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Annotation
This article analyzes effective pedagogical approaches to ensuring the professional and personal development of students
in higher medical education institutions. It explores methodological ways to increase student engagement and the
relevance of organizing the educational process based on innovative technologies. The study also examines modern trends
that have emerged in recent years, including digitalization, distance education, personalized learning, and competence-

based approaches. The article presents analyses based on the latest statistical data from 2023-2024.
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3HAUYEHUE COBPEMEHHBIX NEJATOI'MYECKHUX ITOJAXOA0B B OBECIIEUEHUN
MIMPO®ECCHUOHAJIBHOI'O 1 JIUYHOCTHOI'O PABBUTHS CTYJAEHTOB B MEJIMIIUHCKHUX BY3AX
AHHOTAIMS

B nanHol craThe aHaMM3HPYROTCA 3((HEKTHUBHBIE NMENArOTHYECKUE IMOJXOAbI K 00ECIe4YeHUI0 NMPO(ECCUOHANIBHOTO U
JHUYHOCTHOTO Ppa3BUTHs CTYICHTOB B MEAMIMHCKAX BYy3ax. PaccMaTpHBalOTCs METOAWYECKAE MYTH TOBBIIICHUS
AKTUBHOCTH CTYJIEHTOB, @ TaK)KE€ aKTyaJbHbIC acleKThl OPTaHM3alMU Y4eOHOTO IMpoliecca Ha OCHOBE MHHOBAI[MOHHBIX
texHojiornit. Kpome TOro, wu3ydaroTcs COBPEMCHHBIC TCHICHIMH TIOCIEAHUX JIET, Takue Kak IudpoBu3aius,
JUCTAHIIMOHHOE O0Yy4YeHHWE, MHIUBHYaJbHbIH TOAX0J U KOMIETEHTHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS MOJIENb 0Opa3oBaHus. B
CTaThe MPUBE/ICH aHAIN3 HAa OCHOBE aKTYaIbHBIX CTATHCTUYECKUX JaHHBIX 3a 2023-2024 ronsl.

KaoueBbie ciaoBa: MenunuHckoe oOpa3oBaHKe, paboTa CO CTYIEHTaMH, COBPEMEHHBIC TEHJIICHIMH, TEarOorHuecKue
TEXHOJIOTHH, KOMIIETEHTHOCTHBIN TTOAXO0]I, IH(PPOBHU3AIIUS, TOATOTOBKA MEIUIIMHCKIX KaJIpOB.

TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TALABALAR BILAN ISHLASHNING MAZMUNI VA
ZAMONAVIY TENDENSIYALARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlashda samarali
pedagogik yondashuvlar, talabalarning faolligini oshirishning metodik yo‘llari hamda o‘quv jarayonini innovatsion
texnologiyalar asosida tashkil etishning dolzarb jihatlari tahlil gilinadi. Shuningdek, so‘nggi yillarda yuzaga kelgan
zamonaviy tendensiyalar, shu jumladan ragamlashtirish, masofaviy ta’lim, individual yondashuv va kompetensiyaviy
yondashuvga asoslangan ta’lim tizimi o‘rganiladi. Maqolada 2023-2024 vyillardagi so‘nggi statistik ma’lumotlarga
asoslangan tahlillar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Tibbiyot ta’limi, talabalar bilan ishlash, zamonaviy tendensiyalar,
kompetensiyaviy yondashuv, ragamlashtirish, tibbiy kadrlar tayyorlash.

pedagogik texnologiyalar,

Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida tibbiyot masofaviy o‘quv platformalari orqali ta’lim sifati

sohasida yuqori malakali, ijtimoiy faol, axborot oshirilmoqda [5].
texnologiyalaridan ~ samarali ~ foydalana  oladigan, Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tibbiyot oliy
insonparvar kasbiy mutaxassislarni tayyorlash davlat ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy va shaxsiy

siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Tibbiyot oliy
ta’lim muassasalarida talabalarning o‘qish jarayonidagi
faolligi, ularda mustaqil fikrlash, tangidiy tahlil gilish va
klinik qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish
ta’lim sifatini belgilovchi muhim omillardandir.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda tibbiy ta’limda
muhim  islohotlar ~ amalga  oshirilib, ~ zamonaviy
yondashuvlar joriy etilmogda [1]. Xususan, 2023-2024-yil
statistikasiga ko‘ra, tibbiyot OTMlarida o‘qiyotgan
talabalarning umumiy soni 95 mingdan oshgan bo‘lib,
ularning 64% ayollarni tashkil giladi. Shu bilan birga,
ragamlashtirish ~ jarayonlari,  virtual  simulyatorlar,

kompetensiyalarini rivojlantirish bugungi kunda dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda bu borada
ko‘plab ilmiy tadqiqotlar va metodik ishlanmalar e’lon
gilinmogda. Jumladan, O‘zbekiston, Rossiya, AQSH va
boshga rivojlangan mamlakatlar pedagog olimlari
tomonidan  zamonaviy  pedagogik  texnologiyalar,
innovatsion ta’lim muhitlari, raqamlashtirish va masofaviy
ta’lim shakllarining afzalliklari keng yoritilmoqda.
Xususan, G.S. Tuxlieva (2022) o‘z tadqiqotida tibbiy
ta’limda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash orqali
talabalar  bilimini chuqurlashtirish ~ va  amaliy
ko‘nikmalarini shakllantirish muhimligini ta’kidlagan. U
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o‘quv jarayonida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish, simulyatorlar asosida
treninglar tashkil etish, interaktiv usullardan foydalanish
orqali talabalarning o‘quvga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirish mumkinligini asoslab bergan.

Shuningdek, A.V. Khutorskoy (2020) tomonidan
ishlab chigilgan kompetensiyaviy yondashuv modeli tibbiy
ta’lim jarayonida talabalar egallashi kerak bo‘lgan umumiy
va kasbiy kompetensiyalarni aniq belgilab beradi. Bu
yondashuvga ko‘ra, ta’lim faqat bilim berish bilan
cheklanmasligi, balki talabani mustagil garor gabul
gilishga, amaliy muammolarni hal etishga tayyor bo‘lgan
mutaxassis sifatida shakllantirishga xizmat qilishi kerak
[7]. R. Usmonova va boshqalar (2023) o‘z maqolasida
masofaviy ta’limning afzallik va kamchiliklarini tahlil
qilib, pandemiya davrida bu modelning dolzarbligi va unga
mos metodik yondashuvlarni ishlab chigish zarurati hagida
fikr yuritgan. Ular shuningdek, ragamli platformalarda
interaktiv mashg‘ulotlarni tashkil etish orqali talabalarning
o‘zlashtirish darajasi oshishini ilmiy dalillar bilan
asoslashgan [6].

Xorijiy adabiyotlar orasida J. Harden (2018)
tomonidan ishlab chigilgan "Outcome-based education”
(natijaga yo‘naltirilgan ta’lim) konsepsiyasi tibbiy ta’limda
keng qo‘llanilib, talabalarni yakuniy natijalarga erishish
uchun faol o‘quvchilar sifatida shakllantirishga xizmat
qiladi. Bu modelga ko‘ra, darslar magsadga yo‘naltirilgan,
baholash tizimi esa kompetensiyaga asoslangan bo‘lishi
kerak [6]. Yevropa Ittifogi va AQShdagi zamonaviy tibbiy
ta’lim dasturlarida STEAM yondashuvi — ya’ni fan,
texnologiya, muhandislik, san’at va matematika
integratsiyasi orqali o°qitish keng qo‘llanilmoqda. Bu uslub
tibbiy fikrlash, kreativ yondashuv va tahliliy salohiyatni
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yuqorida Kkeltirilgan adabiyotlar va tadgiqotlar
tibbiyot oliy ta’lim tizimida talabalarning kasbiy
shakllanishini qo‘llab-quvvatlovchi zamonaviy
yondashuvlarni asoslab berishga xizmat giladi. Ular
asosida innovatsion o‘quv rejalarini ishlab chiqish, o‘quv
jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish va
ilg‘or ta’lim texnologiyalarini keng joriy etish mumbkin.

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu tadgigotda
tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talabalar bilan
ishlashning mazmuni va zamonaviy tendensiyalarini
aniglash, tahlil gilish hamda samarali yondashuvlarni
ishlab chigish magsad gilindi. Tadgiqot sifatli (qualitative)
va miqdoriy (quantitative) usullar uyg‘unligida olib borildi.
Tadqiqot obyekti sifatida O‘zbekistonning yetakchi
tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida (Andijon, Samarqand,
Buxoro) tahsil olayotgan 2-6 kurs tibbiyot talabalari va
pedagoglari tanlab olindi. Umumiy respondentlar soni 470
nafarni tashkil etdi: shundan 400 nafar talaba va 70 nafar
professor-o‘qituvchilar.

Tadqiqot davomida qo‘llanilgan asosiy mezonlar:

Talabalar faollik darajasi

Mustaqil o‘gishga tayyorgarligi

Pedagogik yondashuvlarning samaradorligi

Ragamli texnologiyalar va interaktiv metodlardan
foydalanish darajasi

Metodologik asos sifatida Vygotskiy, Dewey,
Freire kabi ilg‘or pedagog olimlarning ta’lim jarayonidagi
faol ishtirok, konstruktivizm va tanqidiy fikrlash
nazariyalari asos qilib olindi [3]. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining  2022-2026 vyillarga
mo‘ljallangan rivojlanish strategiyasida ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish, ragamlashtirish va ijodiy fikrlovchi

kadrlarga bo‘lgan talab asosiy tayanch bo‘lib xizmat qildi
[2]. Tadgiqot natijalariga asoslanib, talabalar bilan ishlash
jarayonini takomillashtirishga oid muhim tavsiyalar ishlab
chigildi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Mazkur tadgigot
doirasida ~ zamonaviy  ta’lim  muhitida  bo‘lajak
shifokorlarning kasbiy kompetensiyasini shakllantirishga
doir amaliy holatni o‘rganish maqsadida bir qator ilmiy-
uslubiy yondashuvlar va tahliliy metodlar qo‘llanildi.

Sotsiologik so‘rovnoma (anketalar) o‘tkazildi. Bu
orqali tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalari o‘rtasida
zamonaviy o‘qitish usullari, mustaqil ta’limga bo‘lgan
munosabat hamda pedagogik yondashuvlardan gonigish
darajasi o‘rganildi. So‘rovnoma natijalari talabalar
fikrining xilma-xilligini aniglash va ularning ehtiyojlariga
mos ta’limiy yondashuvlarni aniqlash imkonini berdi.

Yarim strukturaviy intervyular usuli qo‘llanildi.
Jumladan, 15 nafar tibbiyot OTMlarida faoliyat
yuritayotgan tajribali pedagoglar bilan chuqur suhbatlar
tashkil etildi. Intervyular jarayonida ularning zamonaviy
pedagogik  texnologiyalarni  qo‘llashdagi tajribalari,
talabalar bilan ishlashdagi muammolar va innovatsion
yondashuvlarga bo‘lgan munosabati o‘rganildi.

To‘plangan ma’lumotlar tahliliy va statistik usullar
yordamida chuqur gayta ishlanib, ularning ishonchliligi va
aniqligi ta’minlandi. Bunda MS Excel va SPSS
dasturlaridan foydalanildi. Olingan natijalar diagramma va
grafiklar orqali vizual ko‘rinishda ifodalandi.

Pedagogik kuzatuv metodi asosida 3 ta yirik
tibbiyot OTMda o‘quv jarayonlarida bevosita ishtirok
etilib, talabalar faoliyati, mustaqil ishlash gobiliyati hamda
o‘zlashtirish darajasi baholandi. Kuzatuv natijalari asosida
real dars sharoitlarida kompetensiyaviy yondashuvning
samaradorligi tahlil gilindi.

Ushbu usullar tadgiqotning kompleks, tizimli va
real holatga yaqin tarzda olib borilishiga xizmat gildi.

Tahlil va natijalar. So‘rovnoma natijalari shuni
ko‘rsatdiki, talabalarning 72 foizi o‘quv jarayonida
interaktiv metodlar — tibbiy rol o‘yinlari, klinik holatlar
tahlili, PBL (problem-based learning) texnologiyasidan
foydalanilishini  samarali deb hisoblaydi. 85 foiz
respondentlar simulyatsion laboratoriyalarni ta’lim sifatini
oshiruvchi muhim vosita sifatida baholadi. Ragamlashtirish
bo‘yicha O‘zbekistonda 2023-yilda 17 ta tibbiyot OTMida
“e-darsliklar” platformasi joriy etilgan [1][4]. Ularda 4
mingdan ortiq elektron resurslardan foydalanilmoqgda.
Andijon DTI misolida, 2024-yil holatiga ko‘ra, 92%
o‘qituvchi elektron taqdimotlar va test tizimlaridan
foydalanadi. Zamonaviy tendensiyalardan yana biri —
individual yondashuv va murabbiylik (mentoring) tizimi.
Tibbiyotda bu yondashuv klinik tafakkurni rivojlantirishga
Xizmat qiladi. “QOila—talaba—ta’lim muassasasi”
integratsiyasi asosida olib borilayotgan monitoring ishlari
shuni ko‘rsatdiki, o‘zaro aloga kuchli bo‘lgan talabalarning
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 23%ga yuqori bo‘ladi.

Talabalar faolligini oshirishda quyidagi omillar
muhim rol o‘ynaydi:

interaktiv o‘qitish metodlari;

shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim;

kasbiy yo‘naltirilgan amaliyotlar;

tibbiy etika va kommunikatsiya kompetensiyalarini
shakllantirish.

Xulosa va takliflar. Tibbiyot oliy ta’lim
muassasalarida talabalar bilan ishlashda zamonaviy
tendensiyalarni inobatga olish zarur. Jumladan, ragamli
texnologiyalar, interaktiv metodlar, individual yondashuv
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va amaliyotga yo‘naltirilgan o‘qitish uslublari bugungi
kundagi dolzarb ehtiyojlarga javob beradi. Magolada
keltirilgan natijalar asosida quyidagi xulosalarni keltirish
mumkin:

O‘zbekistonda  tibbiyot =~ OTMlarida raqamli
transformatsiya jarayoni tez sur’atlarda amalga oshmoqda.

Talabalar faolligini oshirishda klinik holatlar
asosidagi o‘qitish uslubi samarali hisoblanadi.

Mentoring tizimi, shuningdek, individual
psixologik-pedagogik yondashuv o‘quv jarayonining sifat
ko‘rsatkichlarini oshiradi.

Kelgusida ta’lim jarayonida ‘“blended learning”
(aralash o‘qitish) texnologiyasini keng joriy etish va sun’iy
intellekt asosida talabalarning o‘zlashtirish darajasini
baholovchi tizimlar ishlab chiqilishi tibbiy ta’limda
samaradorlikni oshiradi.
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