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THE ROLE OF READING IN THE SOCIAL INTEGRATION OF ADOLESCENT GIRLS
Annotation

This article analyzes the importance of reading in the upbringing of adolescent girls and in ensuring their active participation in social
life. 1t highlights the role of reading books in shaping personal development, cultural awareness, and social engagement. The study also
explores the concept of social integration, its stages, and the factors influencing it. Pedagogical and psychological opportunities are
exami-ned, as well as ways to improve modern approaches. The article reveals the processes of cultivating personal excellence in
adolescents and developing global thinking.
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POJIb YTEHUS B COIUAJIBHOM MHTET PALIMA JEBYIIEK-IIOJAPOCTKOB
AHHOTAIAS

B nmanHOl cTaThe aHANM3UpPYyETCS 3HAYCHHE YTCHUS B BOCIUTAHHM JCBYIICK-MOAPOCTKOB M OOECIIEUYECHHH MX aKTUBHOTO y4acTus B
obmiecTBeHHOM ku3HK. OcBemaercst (OPMHUPOBAHME JIMYHOCTHOTO COBEPIICHCTBOBAHWS, KYJIBTYPHOTO CO3HAHUS W COLUAIBHOM
AKTHBHOCTH IIOCPEACTBOM YTEHHs KHHT. B HMccienoBaHMM Takke paccMaTpUBAIOTCS IOHATHE COLMANBHON WHTErpanuy, e€ 3Tambl U
BIMSOIINE HA He€ (HaKTOPHI, AHATM3UPYIOTCS MIEAATOTHYECKHIE U TICUXOJIOrMYEeCKHUEe BO3MOXKHOCTH, a TAK)KE MYTH COBEPIICHCTBOBAHUS
COBPEMEHHBIX MOAXO/A0B. PackpbiBaroTCsi mpoliecchl (POPMUPOBaHHS KAUECTB COBEPIICHCTBA Y MOAPOCTKOB M PA3BUTHUS TI00aIbHOTO
MBIIIICHUS.

KaioueBnie cyioBa: IlogpocTKOBEIM BO3pacT, COLMaibHAas HMHTETPalys, KHHUIO-IIOOME, HPABCTBCHHOE BOCHHTAHHE, KYJIBTYpa,
JIMYHOCTHOE COBEPILIECHCTBOBaHKE, HH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, COLUAIBHO-TIOIMTUYECKOE Pa3BUTHE, HAYIHBIC
M 3CTETHYECKHE B3TJIS/IbI, TyXOBHOE BOCIMTaHUE, HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE, KyIbTYPHOE CO3ZHAHKE, OTHOIICHHE YUAIIUXCS K KHATAM.

O‘SMIR QIZLARNI IJTIMOIY SHAKLLANISHIDA KITOBXONLIKNING O‘RNI
Annotatsiya

Mazkur maqolada o‘smir qizlar tarbiyasida va ularning jamiyatdagi faol ishtirokini ta’minlashda kitobxonlikning ahamiyati tahlil
gilinadi. Kitob mutolaasi orgali shaxsiy kamolot, madaniy ong va ijtimoiy faollik shakllanishi yoritilgan. Tadgigotda ijtimoiy shakllanish
tushunchasi, uning bosqichlari va unga ta’sir etuvchi omillar ham ko‘rib chiqilib, pedagogik — psixologik imkoniyatlarini tahlil gilish va
zamonaviy yondashuvlar asosini takomillashtirish yigit-o‘smir gizlarda komillik sifatlarini tarkib toptirish hamda global tafakkur rivoji
tarkib toptirish jarayonlari yoritib beriklgan.

Kalit so‘zlar: O‘smirlik, ijtimoiy shakllanish, kitobxonlik, axloqiy tarbiya, madaniyat, shaxs kamoloti, axborot-kommunikatsiya,
ijtimoiysiyosiy, ilmiy, estetik garashlarni shakllantirish, ma'naviy tarbiya, axloqiy rivojlanish, madaniy ong, o‘quvchilarning kitobga
munosabati, intellektual rivojlanish, yoshlar tarbiyasi, kitobning ijtimoiy ta'siri.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda o‘smir yoshdagi gizlarning
ijtimoiy shakllanishi nafagat ularning shaxsiy hayotiga, balki
mamlakatning kelajakdagi ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayonda Kitobxonlik, ya’ni kitob
o‘qishga bo‘lgan gizigish va mutolaa madaniyati, muhim
omillardan biri hisoblanadi. Aynigsa, yosh gizlarning ma’naviy va
axlogiy tarbiyasida, ongli hayotiy pozitsiyasini shakllantirishda,
dunyoqarashini kengaytirishda kitobning tutgan o‘rni beqiyosdir.

ljtimoiy shakllanish — bu shaxsning jamiyatda faol
subyekt sifatida ishtirok etishi uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy
ko‘nikmalar, qgadriyatlar, va ma’naviy-axlogiy —me’yorlarni
o‘zlashtirish jarayonidir. O‘smirlik davri bu borada alohida
ahamiyatga ega, chunki aynan shu bosgichda insonning o‘z-o‘zini
anglash, ijtimoiy rollarni egallash, hayotga munosabati shakllana
boshlaydi.

Kitobxonlik yoshlarni mustaqil fikrlashga, to‘g‘ri qaror
gabul qilishga, hissiy bargarorlik va muomala madaniyatini
rivojlantirishga yordam beradi. O‘smir qizlar o‘z tengdoshlari
bilan bo‘ladigan mulogotda, maktab, oila va ijtimoiy guruhlar
ichida yetakchilik sifatlarini ko‘rsatishi, ijtimoiy faollikni
namoyon qilishi, aynan o‘qigan Kitoblari orgali shakllanadi.
Kitoblar orgali ular o‘zlariga ibrat bo‘ladigan obrazlar bilan
tanishadi, tarixiy, badiiy, falsafiy va ilmiy bilimlarni egallab
boradilar. Aynigsa, ayol obrazlari aks etgan adabiy asarlar o‘smir
gizlarga o‘zligini anglash, or-nomus, sabr-togat, izzat-nafs kabi
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gadriyatlarni chuqur his etish imkonini beradi. So‘nggi yillarda
olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, kitobxon gizlarda
ijtimoiy moslashuv darajasi yugoriroq bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyetlar tahlili. Ushbu yo‘nalishdagi
adabiyotlar kitobxonlikning shaxs taraqqgiyotidagi rolini, xususan
o‘smirlik davridagi psixologik o‘zgarishlarga ta’sirini Jumladan,
G*. Yo‘ldoshev, Z. Raxmonqulova va M. Abduraxmonovaning
ilmiy ishlari o‘smirlarning axlogiy, estetik va ijtimoiy ongini
shakllantirishda kitobxonlik muhim vosita ekanligi, hamda o‘zbek
ayol obrazini yaratgan yozuvchilarning (O. Hoshimov, T. Malik,
S. Ahmad) asarlarida gizlar uchun ijobiy namunalar, gadriyatlar
va odob-axlogq me’yorlari keng yoritiladi.

Shu bilan bir gatorda, mutolaa muammosining ayrim

jihatlarini  pedagog olimlardan S.Dimemov, A.Zunnunov,
M.Mirgosimova  o‘quvchilarda  adabiy tahlil  malakasini
shakllantirish ~ tizimi, Q.Yo‘ldoshev  adabiyot o‘gitishda

yangilangan pedagogik tafakkur, S.Matchonov adabiyotdan
mustaqgil ishlarning asosi, Q.Husan-boyeva mustaqil fikrlashga
o‘rgatish, R.Niyozmetova ta‘lim rus tilida olib boriladigan
maktab, akademik litsey va kasb-hunar kollejlarining o‘zbek tili
dars  (mashg‘ulot)larida  adabiy = materiallarni  o‘rganish,
S.Nishonova, M.Abdullayeva, O.Musurmonova, M.Maxmudova
va boshga pedagog olimlar. M.Nigmatova maktab-gacha yoshdagi
bolalarda kitobxonlik ko‘nikmalarini o‘stirish, B.Makulova boshl-
ang‘ich sinflarda sinfdan tashgari o‘qishni izchillik va tizimlilik
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tamoyillari asosida tashkil etish, A.Bolibekov hadislar orqali
o‘quvchilar axlogiy fazilatlarini kamol toptirish usullari majmui
tarzida tadqiq qiladilar. Milliy istiglol g‘oyasini yoshlar ongiga
singdirish  jarayonida mutolaa  madaniyatidan  magqsadli
foydalanishni optimallashtirishning nazariy asoslari, jamiyat

taraqgiyoti va komil inson tarbiyasi, oila kitobxonligi,
kutubxonalardan magsadli faollashtirishni belgilab beruvchi
myoriy  hujjatlarni  yaratish ~ muammolarni  A.Umarov,

S.Chiniyeva, D.G‘aniyevalarning izlanishlarida alohida tahlilga
tortilgani kuzatiladi.

Tadgigot  metodologiyasi. Bugungi  jamiyatda
yoshlarning har tomonlama rivojlanishi uchun kitoblarning roli va
ahamiyati juda katta. Kitob inson hayotida juda katta va eng
muhim rol o'ynaydi. Qadimgi davrlarda kitob bebaho ma'lumot
manbai, bilimlarni uzatishning eng gadimiy usuli bo'lgan. Ammo
hozirda kitoblar kamrogq ommalashmoqda, chunki ko'plab boshga
manbalarning paydo bo'lishi tufayli ma'lumotlarni topish ancha
osonlashdi va odamlar kitoblarning mavjudligini unutishni
boshladilar, ammo baribir axborot dunyosi va texnologiyalar
kitoblarni almashtira olmaydi va bekor gila olmaydi.

Kitob insoniyatning qadimgi tarixidagi eng Katta
mo‘jizasi va ixtirosi bo‘lib, u insonning agliy etukligi va ma‘naviy
etuklik darajasiga ko‘tarilishiga yordam beradi va har birimiz
kitobdagi bilim manbalari orgali ma‘naviy ozuga olamiz. Shuning
uchun Kitob bilim, ma’naviyat, madaniyat va ma’rifat manbaidir.
Insonni ulug‘laydigan, unda ma’naviyat va ma’rifat poydevorini
shakllantiradigan, uni komil inson qilib tarbiyalaydigan kuch bu
dunyo va bu dunyoni bilish manbaidir. Biz kitoblar orgali o‘zimiz,
dunyo, koinot va insoniy munosabatlar hagida bilib olamiz.
O‘qishni sharhlar ekan, buyuk allomalar adabiyot bilan tanishgan
odamga yaxshilik va yaxshilik doim hamroh bo‘ladi, deganlar.
Kitob o‘tmish, hozirgi va kelajak o‘rtasidagi noyob ko‘prikdir.
Shu sababli, kitob ma‘naviy meros, bitmas-tuganmas xazina deb
nomlanishi bejiz emas va faqgat hagiqiy Kitobni gadrlaydiganlar
uning gadrini anglaydilar .

Jahonda ijtimoiy-igtisodiy taraqgiyotning jadal sur’atlar
bilan rivojlanishi sharqona milliy ahlogiy tarbiya tizimni isloh
gilish va ajdodlarimiz merosi asoslarini chuqur o‘zlashtirishga
ehtiyoj tug‘dirmoqda. Axborot-kommunikatsiya va globallashuv

asrida  jamiyat  taraqqiyoti  bilan  pedagogika tarixini
takomillashtirish masalasi ilg‘or davlatlar tajribasidagi yangicha
yo‘nalishlar, ~ xususan, kitobxonlik  san’atini  egallashga

yo‘naltirilgan metodika va maxsus mutolaa kurslari mazmuni
tadgiq etish orqgali yosh avlod ma‘naviy kamoloti hamda
intellektual salohiyatini o‘stirish bilan bog‘liq dolzarb muammolar
kun tartibiga go‘yilmoqda.

Dunyoning yetakchi davlatlaridagi pedagogika tarixi
tendentsiyalari  asosida milliy ahlogiy, ma‘naviy tarbiya
mazmunini modernizatsiya gilish jamiyatning ma‘naviy va
madaniy rivojlanishiga poydevor vazifasini o‘taydi. Shunga ko‘ra
o‘smir qizlarni kitobxonlikka jalb etish orgali sharqona ma’naviy-
axlogiy garashlarini shakllantirishning nazariy asoslarini ishlab
chigish, pedagogik-psixologik imkoniyatlarini tahlil gilish va
zamonaviy yondashuvlar asosini takomillashtirish o‘smir gizlarda
komillik sifatlarini tarkib toptirish hamda global tafakkur rivojiga
doir texnologiyalarni tadqgiq etish ushbu tadgigotning tub
mohiyatini tashkil etadi. Osmir yoshidagi yigit-kizlar uchun
dunyokarashni shakllantirish iuda muxim bir djarayon bo‘lib, bu
djarayonning ko‘p jixatlari turli xil omillar, jumladan, talim,
oylavi muxit, dostlar, va xatto zamonaviy texnologiyalar
tomonidan ta’sirlanadi. Shuningdek, an’anavi Kkadriyatlar va
madaniyatning xam ili orni Katta. Sharkona dunyokarashni
shakllantirishda eto Kitobxona va Kkitoblarning rol adjralmas
axamiyatga iga. Kitobxona nafagat ma’lumot olish manbai, balki
insonni tarbialovchi, uning fikrlash gobiliyatini rivojlantiruvchi va
dunyoqarashini kengaytiruvchi muhim vositadir. Yosh vyigit-
gizlarni  sharqona  ahlogiy-ma’naviy ruhda tarbiyalashda
kitobxonlik madaniyatini shakllantirish muammosi turli yillarda
umumta’lim maktablari dasturida badiiy asar mazmunini
o‘zlashtirish, badiiy-estetik tarbiya, tahlil yozma va og‘zaki nutq
o‘stirish masalalari doirasida o‘rganilgan.

Sharqona dunyogarashda muhim Gyaran tamoyillar
orasida diniy gadriyatlar, ashlogiy me’yorlar, oilaga bo‘lgan
ehtirom, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va boshqalar
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mavdjud. Misol uchun, Alisher Navoi, Fizuli, Sadiy Sherozi kabi
adabiyotchilar o‘z asarlarida insoniylik, hagigat, adolat va sabr
kabi kadriyatlarni ta’kidlab, yoshlarni ashlokiy djixatdan to‘gri
yo‘Ini tanlashga undaydilar.

Kitobxonalarda yoshlar uchun turli tadbirlar, masalan,
kitob muxokamalari, adabiyot kechalari, ma’navi seminarlari va
turli ilmiy-yodiy musobakalar otkazilishi, obucheniye intellektual
rivoylanishiga Kkatta ta’sir korsatadi. No tadbirlar nafakat yoshlarni
kitobxonlikka djalb kilishga, balki ularning fikrlash, idjodiy
saloxiyatini rivoylantirishga xam yordam beradi. Kitobxonalarda
otkaziladigan seminarskiy yoki davra suhbatlari yoshlarni
Shargona dunyogarashga oid mavzulyarni muxokama kilishga
undaydi va ularda idjtimoiy va ma’navi masalalar xaq ida kengrok
tasavvur shaklantiradi.

Darhaqiqat, o‘qish tufayli shaxsning rivojlanishiga ijobiy
ta’sir  ko‘rsatadigan  xayoliy fikrlash shakllanadi. Kitob
madaniyatni o‘rgatadi, chuqur tafakkurni rivojlantiradi, diggat va
xotirani  rivojlantiradi.  Albatta,  bugungi  adabiyotning
mashhurligini  elliginchi,  oltmishinchi,  yetmishinchi  va
saksoninchi yillardagi o‘gishlar bilan tagqoslab bo‘lmaydi, ammo
buning mantigiy izohi bor.

Zamonaviy texnologiyalar bizga keng imkoniyatlarni
taklif etadi, ammo hayotingizni kitobsiz tasavvur gila olasizmi?
Natijada, ma’lumotni fagat o‘qituvchining tushuntirishlariga
asoslanib olish juda giyin va ba’zan imkonsizdir. Shuning uchun
kitobning inson hayotidagi o‘rni juda muhim va noyobdir. Uning
yordami bilan inson hayotidagi qizigarli suhbatdosh oz
sohasining malakali mutaxassisiga aylanadi. Erta yoshdan,
anigrog‘i, beshikdan boshlab, ota-onalar bolalariga ertaklarni
o‘qiy boshlaydilar va shu bilan kitobning birinchi taassurotini
aniglaydilar. Kitob insonning axlogiy fazilatlarini tarbiyalaydi,
fikrlashga va fikrlashga o‘rgatadi, ichki dunyoni rivojlantirishga
yordam beradi. Siz faqat bitta Kitob bilan yolg‘iz qolishingiz va
muhim ma’lumot manbasi tomonidan rivoyat gilingan barcha
vogealarni boshdan Kechirishingiz mumkin. Biror kishi kitob
o‘qishni boshlaganda, u barcha fikrlari bilan. Biror Kkitobni
o‘qiganingizda, atrofingizdagi hamma narsa ahamiyatsiz bo‘ladi.
U barcha tarix va bilimlarni o‘z ichiga olgan bilimlarni avloddan
avlodga etkazadi. U bizga juda yoshligidanoq ta‘lim berishni
boshlaydi. Kitob insoniyatning gadimgi tarixidagi eng Kkatta
mo‘jizasi va ixtirosi bo‘lib, u insonning aqliy etukligi va ma‘naviy
yetuklik darajasiga ko‘tarilishiga yordam beradi va har birimiz
kitobdagi bilim manbalari orgali ma‘naviy ozuga olamiz. Shuning
uchun kitob bilim, ma’naviyat, madaniyat va ma’rifat manbaidir.
Bu insonni ulug‘laydigan, unda ma’naviyat va ma’rifat asoslarini
shakllantiradigan va uni komil inson qilib tarbiyalaydigan
kuchdir.

Shunday qilib, yangi texnologiyalar paydo bo'lishiga
garamay, javonda turgan har kim kitob topishi mumkin, chunki bu
bizning hayotimizdagi eng muhim o'gituvchi. Birinchidan, har bir
ota-ona bolani ertak va she'rlardan boshlab kitob bilan
tanishtiradi, keyin bolalar maktabda kitoblardan foydalanishni
o'rganishda davom etadilar. Ular kitobga tayanib yangi bilimlarni
kashf etadilar, eng giyin muammolarni echishda yordam beradilar
va gizigtirgan savollarga javob oladilar.

Kitob inson ma'naviyatini boyitadigan sirli vositadir.
Adabiyot darslari o'quvchilar qalbida kitoblarga muhabbat
uyg'otish uchun muhimdir. Kitob o‘qish har bir kishi uchun
zaruriy ekanligini kitobxon ongiga singdirish uchun adabiyot
o‘qituvchisidan katta mahorat talab etiladi. O‘smirlarni ijtimoiy
shakllanishida  aynigsa,  balog‘at  yoshdagi  gizlarning
dunyoqarashini boyitishga hamisha ona ma'suldir. Chunki, bolaga
onaning fe'l-atvori o‘tadi. Aslidachi, gizingizdagi bu o‘zgarish
oilangizdan boshlangan. Unga o‘rinsiz tanbeh beraverib uning
asabini izdan chigargansizlar. Yana gizingizni aka-uka, opa-
singillari oldida birini maqgtab, uni kamsitgan bo‘lgandirsiz. Bu
esa uning nafratini o‘yg‘otgan. Bugungi yoshlar avvalgiday emas,
deb ba'zan kattalar zamondan noliydi. Uzimiz tarbiyalagan
gizimiz o‘zimizga sapchiyaptimi, uning guvohligida gilgan
xatolarimizga qaytarilgan javobdir. Bir so‘z bilan aytganda,
o‘smir gizlarning Kitobxonlik asosida shargona ma’naviy-ahlogiy
dunyoqarashlarini  shakllantirish ~ bilan bog‘liq pedagogik
muammolar mavjud-ligidan ko‘z yumib bo‘lmaydi.
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Xulesa. O‘smir qizlarning ijtimoiy shakllanishida
kitobxonlik muhim o‘rin egallaydi. Kitob nafagat bilim manbai,
balki axlogiy, estetik va psixologik tarbiyaning ham muhim
vositasi hisoblanadi. O‘quvchi qizlarda kitobga bo‘lgan mehrni
shakllantirish orgali ularning dunyoqarashi kengayadi, tanqgidiy
fikrlash, nutq madaniyati va hayotga nisbatan mas'uliyat hissi
rivojlanadi. Aynigsa, yosh davrida o‘qilgan adabiy asarlar orgali
gizlar o‘zlarining ichki olamini anglaydi, o‘ziga ishonch hosil
giladi va jamiyatda munosib o‘rin egallashga intiladi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, kitobxonlik faoliyati
bilan shug‘ullangan o‘smirlar ijtimoiy muhitda ko‘proq faollik
ko‘rsatadi, ijobiy gadriyatlar asosida shakllanadi va o‘z oldiga
magsad go‘yish, unga erishish yo‘lida gat’iyatli bo‘lishadi. Shu
bois, gizlar o‘rtasida kitobxonlikni targ‘ib qilish, oilada va ta’lim
muassasalarida bu boradagi ishlarni tizimli yo‘lga go‘yish

ularning har tomonlama barkamol shaxs bo‘lib kamol topishlarida
muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Kitobxonalarda taqdim etilgan o‘ish materiallari,
o‘smirlarning ruhiy holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ular Kitoblar
orqali nafagat bilim, balki insoniyatning ezgu qadriyatlarini
o‘zlashtiradilar. Sharqona an’analar va qadriyatlar, masalan,
mehr-oqgibat, adolat, sabr-tokat, va o‘zini xurmat Kilish kabi
tushunchalar, kitobxona muhitida yoshlarning hayotiy pozitsiisini
shakllantiradi.

Shuningdek, kitobxonalarning yoshlar uchun tagdim
etgan zamonaviy va an’anaviy adabiyotlarni o‘qitish, ularning
fikrlash doirasini kengaytirish bilan birga, o‘ziga bolgan ishonch
va ma’navi barkamollikni rivoylantiradi. Shu tarzda, kitobxonalik
yoshlar uchun Shargona dunyoqarashni shakllantirishda alohida
ahamiyatga ega bo‘ladi.
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