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ASSESSMENT OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT STATUS OF SCHOOL-AGED CHILDREN LIVING IN
DESERT AND SEMI-DESERT AREAS OF BUKHARA REGION (BASED ON OLOT AND GIJDUVON DISTRICTS)
Annotation
This article analyzes the physical development status of school-aged children residing in the desert and semi-desert areas of
Bukhara region, specifically in Olot and Gijduvon districts. Anthropometric indicators such as height, body mass, head
circumference, chest circumference, and body mass index (BMI) were measured using modern methods and compared with
national normative standards. The study identifies the influence of climatic, ecological, and social conditions on children’s growth
and health. Significant recommendations are made to promote healthy lifestyles, improve sports infrastructure, and enhance

medical-pedagogical monitoring.
Keywords: Bukhara region, desert areas, school-aged children, physical development, anthropometric measurements, height, body
mass, head circumference, chest circumference, body mass index, ecological conditions, health monitoring.

OLHEHKA ®U3UYECKOI'O PA3BUTHS IKOJBHUKOB, TIPOXKUBAIOIIMX B ITYCTBIHHBIX U
HOJYIYCTBIHHBIX PAMOHAX BYXAPCKOM OBJIACTH (HA IIPUMEPE OJIOTCKOI'O U
THXKJIYBOHCKOI'O PAMOHOB)

AHHOTALIUSA
B cratse anammsupyercs coctosHEE (QU3MUECKOTO Pa3BUTHS IIKOJIBHUKOB, MPOXKUBAIOIINX B ITyCTHIHHBIX U MONYITYyCTBHIHHBIX
paifonax Byxapckoit obmacti, a umMeHHO B OmorckoMm W ['mkmyBaHCKOM paifoHax. AHAIM3UPOBAIMCH AHTPONOMETPHYECKHE
MOKa3aTeN: POCT, Macca Tena, 00XBaT TOJOBBI, OOXBAT TPyAHOW KIETKH W mHAEKc Macchl Tena (MMT), ¢ ucmonbp3oBaHrEM
COBPEMEHHBIX METO/IOB 1 CPAaBHEHHEM C HAal[IOHAIEHBIMU HOPMAaTHBaMH. PaccMaTpeHb! BIMSHAE KIIMMAaTHYECKHX, YKOIOTHYECKUX
Y COLIMATIbHBIX YCIOBHI Ha POCT U 3710pOBbe JieTel. JJaHbl pekoMeHaaImu 1o (GOpMHPOBAHUIO 3I0POBOT0 00pa3a JKU3HHU, Pa3BUTHIO

CIIOPTHBHOI HHQPACTPYKTYPHI U COBEPIICHCTBOBAHHIO MEIMIIMHCKO-TIEIarOrH4eCKOro MOHUTOPHHTA.

KmroueBbie cioBa: byxapckas o0nacTb, IMyCTBIHHBIE PaHOHBI, LIKOJBHUKH, (DU3MUECKOE pPa3BUTHE, aHTPOIIOMETPHYECKHE
U3MEpeHHs, pOCT, Macca Tena, 0OXBaT TOJNOBHI, OOXBAT TPYMHOI KIETKH, WHIEKC MacChl Tela, SKOJOTHYECKHE YCIOBHSA,
MOHHTOPHHT 3{0POBbS.

BUXORO VILOYATINING CHO‘L VA CHALA CHO‘L HUDUDLARIDA ISTIQOMAT QILAYOTGAN MAKTAB
YOSHIDAGI BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISH HOLATINI BAHOLASH (OLOT VA G‘IJDUVON
TUMANLARI MISOLIDA)

Annotatsiya
Ushbu magqolada Buxoro viloyatining cho‘l va chala cho‘l hududlari, xususan Olot va G‘ijduvon tumanlarida istiqomat gilayotgan
maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanish holati tahlil gilindi. Tadqiqot doirasida bolalarning bo‘y uzunligi, tana massasi,
bosh aylanasi, ko‘krak qafasi aylanasi kattaligi va tana massa indeksi (TMI) zamonaviy antropometrik usullar yordamida baholandi
va respublikamizda gabul gilingan tegishli normativlar bilan solishtirildi. Iglim, ekologik va ijtimoiy sharoitlarning bolalarning
rivojlanishiga ta’sirini aniqlash asosida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, sport infratuzilmasini rivojlantirish va tibbiy-

pedagogik monitoringni kuchaytirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.
Kalit so‘zlar: Buxoro viloyati, cho‘l hududlari, maktab yoshidagi bolalar, jismoniy rivojlanish, antropometrik o‘lchovlar, bo‘y
uzunligi, tana massasi, bosh aylanasi, ko‘krak qafasi aylanasi, tana massa indeksi, ekologik sharoitlar, sog‘liq monitoring.

Kirish. Buxoro viloyatining cho‘l va chala cho‘l hududlari - aynigsa Olot va G‘ijduvon tumanlari - noqulay iglim
sharoitlari, suv tangisligi va ekologik ifloslanish bilan ajralib turadi. Ushbu sharoitlar maktab yoshidagi bolalarning jismoniy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bo‘y uzunligi, tana massasi, bosh aylanasi, ko‘krak qafasi aylanasi va tana massa indeksi
(TMI) kabi antropometrik ko‘rsatkichlar bolalarning umumiy sog‘lig‘i va rivojlanish darajasini ilg‘or baholash vositasi hisoblanadi.
Magolaning magsadi - ushbu hududlarda istigomat gilayotgan bolalarning jismoniy rivojlanish holatini tizimli ravishda o‘rganish,
muammolarni aniqlash va ijobiy o‘zgarishlarga yo‘naltirilgan tavsiyalar ishlab chiqish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va sog‘lig‘ini o‘rganish doirasidagi
ilmiy adabiyotlar keng ko‘lamli bo‘lib, biologik, ekologik va ijtimoiy omillar ta’sirini puxta yoritadi. Antropometrik ko rsatkichlar
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- bo‘y uzunligi, tana massasi, bosh aylanasi, ko‘krak qafasi aylanasi va tana massa indeksi (TMI) - bolalarning o‘sish sur’atlari va
sog‘lik holatini baholashda muhim indikatorlar sifatida keng qo‘llaniladi [1].

Tadgiqotlarda suv taqchilligi, oziglanish buzilishi va mikroelement yetishmovchiligi kabi ekologik sharoitlarning jismoniy
rivojlanish ko‘rsatkichlariga salbiy ta’siri ta’kidlangan. Shuningdek, past darajadagi jismoniy faollik aynigsa mushak kuchi va
ko‘krak aylanasi rivojlanishini sustlashtirishi, bu esa bolalarning umumiy sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi [2].
Jumladan, suv va mikroelement yetishmovchiligi bilan bog‘liq muammolar ham keng qo’llanilayotgan tadqiqotlar orqali
tasdiglangan [3].

Mintaqaviy tadqiqotlar, xususan Buxoro viloyatidagi maktab o‘quvchilari ustida olib borilgan ilmiy ishlar, cho‘l va chala
cho‘l hududlarning murakkab ekologiyasi bolalar o‘sish sur’atlarini pastga tushirayotganini ko‘rsatadi [5]. Bu hududlarda suv
ta’minoti cheklanganligi, chang-to‘zon, pestitsid ifloslanishi va sport infratuzilmasining yetishmovchiligi muhim omillar sifatida
gayd etilgan [6].

Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport faoliyatining bolalarning psixologik holati va o°zini tutishiga ijobiy ta’siri ham
ko‘plab ishlar bilan asoslangan. Tadqiqotlarda gizlar va o‘g‘il bolalar orasida sog‘lom turmush tarzi va sportga bo‘lgan motivatsiya
farglari aniglangan bo‘lib, bu holat jismoniy-emotsional rivojlanish uchun kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi [7].

Maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishini samarali nazorat gilish va yaxshilash uchun tibbiy-pedagogik
monitoringning ahamiyati O'zbekiston sog'liqni saqlash tashkilotining statistik ma'lumotlarida ham alohida ta’kidlab o'tilgan [5].
Bu monitoring orqali ekologik omillar, oziglanish holati va jismoniy faollik darajasidagi o‘zgarishlar doimiy ravishda kuzatiladi
va zarur chora-tadbirlar amalga oshiriladi.

- Tadqigot metodologiyasi. Tadgigot 2025-yilning fevral-may oylarida Buxoro viloyatining cho‘l va chala cho‘l
hududlari, xususan Olot va G‘ijduvon tumanlarida 7-17 yoshdagi maktab o‘quvchilari orasida o‘tkazildi. Tekshiriluvchilarni uch
xil yosh guruhlariga bo‘lish amalga oshirildi:

- 7-8 yoshli o‘quvchilar (86 ta o‘g‘il va 85 ta qiz bolalar, jami 171 nafar);

- 12-13 yoshli o‘quvchilar(63 ta o°g‘il va 82 ta qiz bolalar, jami 145 nafar);

- 16-17 yoshli o‘quvchilar(81 ta o‘g‘il va 78 ta giz bolalar, jami 159 nafar);

Antropometrik o‘lchovlar — bo‘y uzunligi (sm), tana massasi (kg), bosh aylanasi (sm), ko‘krak qgafasi aylanasi (sm) va
tana massasi indeksi (TMI, kg/m?) — har bir yosh guruhda o‘lchandi. Fiziometrik testlar orqali bolalarning jismoniy faolligi va
sog‘lik holati baholandi. Statistik usullar — o‘rtacha qiymatlar, foizlar tagsimoti va yosh hamda jins bo‘yicha solishtirishlar
qo‘llanildi.

- Tahlil va natijalar.

Olot tumanidagi 7-8 yoshli o‘g‘il bolalar va gizlarning bo‘y uzunligi G‘ijduvondagi bolalar bilan solishtirganda biroz
yugoriroq (taxminan 1-2%), va me’yorlarga deyarli teng (94-96 % atrofida). Ikkala tumanda 7-8 yoshli tekshiriluvchilarning ham
bo‘y uzunligi me’yor qiymatlardan sezilarli pastroq, Olot tumanida o°g‘il bolalarining bo’y uzunligi esa biroz pastroq (89.4 %) va
gizlarning natijalari G'ijduvon tumanidagi gizlar bilan teng (92 %).

7-8 yoshli o°g‘il va gizlarining bo‘y uzunligi me’yorlarga ancha yaqin, Olot tumanidagi qizlar bo’y uzunligi esa me’yor
darajasida. (p 0,001dan kichik)

1-jadval
G’ijduvon va Olot tumani maktab o’quvchilarining bo’y uzunligi ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkichlar 7-8 yosh 12-13 yosh 16-17 yosh
O‘gtil Qizlar, O‘g‘il bolalar, Qizlar, O‘gtil Qizlar,
bolalar, n=85 n=63 n=82 bolalar, n=78
n=86 n=81
Olingan natija 125,4+0,001 124,6+0,0013 147,6+0,001 146,6+0,0017 172,740,001 160,7+0,001
2
§ Me’yor 132,1+0,6 131,9+0,6 162,6+0,6 159,6+0,5 175,03+0,6 162,8+0,5
ﬁ, é Me’yorga nisbatan | 94.9 % 94.5% 90.8 % 92 % 98.7 % 98.7 %
o 3| holat, %
Olingan natija 128,5+0,002 126,17+0,001 145,3+0,002 147,17+0,002 172,4+0,002 162,9+0,001
= Me’yor 132,1+0,6 131,940,6 162,6+0,6 159,6+0,5 175,03+0,6 162,8+0,5
5 E Me’yorga nisbatan 95 % 95,7 % 89.4% 92 % 98.5 % 100 %
O 3| holat, %

7-8 yoshli tekshiriluvchilarning tana massa bo'yicha olingan natijalarga asosan G‘ijduvon tumanidagi o‘g‘il va qiz bolalar
tana massasi me’yorga yaqinroq (94-95 %) bo‘lib, Olot tumanidagi bolalar bundan pastroq (83-87 %).

Bu yoshda G‘ijduvon bolalarining tana massasi Olotdagiga nisbatan o‘rtacha 0.3—0.6 kg ko‘proq.

Ikkinchi guruh ya'ni 12-13 yoshli o'quvchilari orasida G‘ijduvon tumanidagi bolalarning tana massasi me’yoriy
qiymatlarning taxminan 90 foiziga teng yoki yaqin darajada bo‘ladi, ammo Olot tumanida tana massasi ko‘rsatkichlari sezilarli
pastroq — o‘g‘il bolalarda atigi 67 %, qizlarda 73 % atrofida.

Bu yoshda Olot tumanidagi o‘g‘il bolalarning tana massasi G‘ijduvonlarnikidan taxminan 7-8 kg kam.

16-17 yosh guruhidan olingan natijalarga asosan G‘ijduvon bolalari tana massasi me’yor atrofida (98-99 %) Olotdagi
yoshlarning tana massasi me’yordan pastroq, ammo qizlar bo‘yicha nisbiy yaxshilanish bor (90.9 %) deya olamiz.(p 0,05 dan
kichik)

2-jadval
G’ijduvon va Olot tumani maktab o’quvchilarining tana massa ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkichlar 7-8 yosh 12-13 yosh 16-17 yosh
O‘g‘il bolalar, Qizlar, O‘g‘il bolalar, Qizlar, O‘g‘il bolalar, Qizlar,
n=52 n= 46 n=39 n=47 n=51 n=34
o Olingan natija 25,7+0,09 24,640,1 41,240,3 38,35+0,15 62,9+023 60,2+0,3
% = Me’yor 29,240,5 29+0,5 49,5+0,7 51+0,5 67,8+0,5 57,3+0,3
= g Me’yorga nisbatan | 94.9 % 94.5% 90.8 % 92 % 98.7 % 98.7 %
o3 holat, %
Olingan natija 253+0,1 24,05+0,07 33.2120,17 37124021 57,52+0,36 52,1240,16
= Me’yor 29,2+0,5 29+0,5 49,5+0,7 51+0,5 67,8+0,5 57,3+0,3
3 g Me’yorga nisbatan | 86.6 % 82.9% 67 % 72,7% 84.8 % 90.9 %
o i} holat, %
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Bosh aylanasi ko‘rsatkichida hududlar bo‘yicha sezilarli farglar aniglanmadi. Ammo tana vazni yetishmovchiligi bor
bolalarda bu ko‘rsatkich normadan past bo‘lib, bu kognitiv rivojlanish uchun xavfni ko‘rsatadi.

Olot tumanida me’yor ko’rsatkichlariga nisbatan 5-7 % ga past bo‘lgan ko‘krak gafasi aylanasi kardiorespirator tizim
sekinlashganligini aks ettiradi. G*ijduvonda ko‘krak gafasi aylanasi bargaror bo‘lib golmoqgda, ammo ayrim yosh va maktablar
bo‘yicha pasayishlar mavjud.

Olot tumanida 7-8 yosh guruhidagi bolalarning 20,5 %ida tana vazni yetishmovchiligi, 79,5 %ida esa tana vaznining
sezilarli tanqisligi kuzatildi. Ushbu guruhda o‘rtacha BMI 16,0 + 0,02 ni tashkil giladi.

G‘ijduvon tumanida ayni yoshdagi bolalarning fagat 12 % i tana vazni me’yorda ekanligi gayd etilgan, 33 % ida tana vazni
yetishmovchiligi, 55 % ida esa tana vaznining sezilarli tangisligi mavjud. O‘rtacha BMI ko‘rsatkichlari Olotdagidek, 16,0 + 0,02
ga teng.

Taqqoslaganda, Olot tumanida tana vaznining sezilarli tangisligi yugorirog (79,5 %), Ammo G‘ijduvonda tana vazni
yetishmovchiligi ko‘prog (33 %) bo‘lib, tana vazni me’yorda bo‘lganlar soni kamroq (12 %).

Olot tumanida 12-13 yosh guruhidagi bolalarning fagat 13,6 % i tana vazni me’yorda, 35,6 % ida tana vazni
yetishmovchiligi va 50,8 % ida tana vaznining sezilarli tanqisligi gayd etildi. O‘rtacha BMI 18,2 + 0,04 ni tashkil gilmoqda.

G‘ijduvon tumanida shu yoshdagi bolalarning 28 % i tana vaznining normada ekanligini ko‘rsatgan, 43 % i tana vazni
yetishmovchiligi, 26 % i sezilarli tangislik va 3 % i esa ortigcha vazn va birinchi darajali semizlik holatida edi. O‘rtacha BMI 18,2
+ 0,04 ga teng.

Demak, G‘ijduvon tumanida tana vazni me’yorda bo‘lgan bolalar Olot tumanidagi bolalarga nishatan ko‘prog me’yorda
(28 %), tana vaznining sezilarli tangisligi Olotga garaganda ancha pastrog (26 % va 50,8 %), biroq tana vazni yetishmovchiligi
biroz yuqgoriroq (43 % va 35,6 %).

Olot tumanida 16-17 yoshdagi bolalarning 54 % i tana vaznining me’yorda ekanligini ko‘rsatadi, tana vazni
yetishmovchiligi 40 %, tana vaznining sezilarli tanqgisligi 1%, ortigcha vazn 5 % ni tashkil etdi. O‘rtacha BMI 21,9 + 0,05 ga teng.

G‘ijduvon tumanida esa ushbu yosh guruhida tana vazni me’yorda bo‘lganlar 66 %, tana vazni yetishmovchiligi 14 %, tana
vaznining sezilarli tanqisligi 1 %, ortigcha vazn 14 %, birinchi darajali semizlik esa 5 % ni tashkil giladi. O‘rtacha BMI har ikki
tuman uchun 21,9 + 0,05 bo‘lib, teng ko‘rsatkichni ifodalaydi.

Bu holatlar shuni ko‘rsatadiki, G‘ijduvon tumanida ushbu yoshdagi bolalarning ko‘proq gismi tana vazni normada, tana
vazni yetishmovchiligi esa ancha pastrog. Olot tumanida esa tana vazni yetishmovchiligi yuqoriroq bo‘lib, ortigcha vazn
ko‘rsatkichlari esa G‘ijduvonga nisbatan pastroq.

Xulosa va takliflar. Olot va G‘ijjduvon tumanlarida maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishi murakkab iqlim,
ekologik va ijtimoiy sharoitlar ta’sirida kechmoqda. Asosiy muammolar: suv tangisligi, oziglanish buzilishi, past jismoniy faollik
va tibbiy-pedagogik monitoringning yetishmasligi.

Ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar:

Oziglanishni yaxshilash: Mikroelementlar va umumiy oziglanish sifatini oshirish, aynigsa Olot tumanida yetishmovchilik
yugori ekanligi sababli maxsus dasturlarni joriy etish zarur.

Suv resurslarini boshgarish va yaxshilash: Suv ta’minoti va sifatini yaxshilash bolalar sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Sog‘ligni saqlash monitoringini kuchaytirish: Bolalarning bo‘y va tana vaznini muntazam kuzatish, ortiqgcha va
yetishmovchilik holatlarini aniglab, tezkor tibbiy aralashuvlarni tatbiq etish.

Ta’lim va salomatlik targ‘iboti: Ota-onalar va jamoatchilik o‘rtasida to‘g‘ri ovqatlanish va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish.

Kognitiv rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash: Oziglanish yetishmovchiligi bolalarda kognitiv salbiy ta’sir ko‘rsatishi
sababli, maktab va oilalarda psixologik va pedagogik yordamni kuchaytirish talab etiladi.
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