O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2025, [1/10]
ISSN 2181-7324

IJTIMOIY FANLAR

http://journals.nuu.uz

UDK:378:61:004.9
Shaxbos DAVRONOQV,
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
Siddig QAHHOROV,
BuxDU professori, pedagogika fanlar doktori

TATU Dotsenti, PhD G.Kayumova taqrizi asosida

RAQAMLASHTIRISH MUHITIDA TALABALARNI KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH
METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH: TIBBIYOT TA’LIMIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARI VA
VIRTUAL REALLIK INTEGRATSIYASI
Annotatsiya
“Ragamlashtirish muhitida tibbiyot” bu tibbiy texnologiyalarni ishlatishda innovatsiyalar va raqamli kommunikatsiyani
professional tibbiy xizmatlarni nomoyon etishda bilan bog‘liqdir [1]. Sog‘ligni saqlash talabalari uchun ragamli tibbiyotni kirib
kelishi, talabalarga ish faoliyati davomida ragamli kommunikatsiyalardan optimal foydalanish uchun o‘gitish tizmlarida ragamli
texnologiyalardan foydalanish juda muhim hisoblanadi. Bu esa ragamli tibbiyotni imkonyatlarini oshiradi. Ragamli tibbiyotda
texnologiyalarni yaratilishi yangi amaliyotlarni paydo qiladi hamda pedagogik metodlarni tubdan o‘zgartirish imkoniyatini
yaratadi. Hozir o‘qitish usullarida virtual reallik (VR) dan foydalanish dars jarayonda qulay,keng imkonyatli va amaliy bo‘lmoqda.
Bu esa VR texnologiyalar bilan natija samarali bo‘lmoqda. Masalan, VR simulyatsiyalari jarrohlik amaliyotida talabalarni yugori
daraja ko‘nikma hosil qilishiga va anatomiya bo‘yicha bilimlar olishiga ko‘maklashadi. VR texnologiyalar bugungi kunda ta’limni
samarali, qizigarli va amaliy tashkil giluvchi vosita sifatida tezkor e’tibor qozonmoqda, bu ta’lim jarayonida ilmiy gizigishning

sezilarni o°sishi bilan baholanmoqda (Checa & Bustillo, 2023).
Kalit so‘zlar: Axborot texnologiyalari, virtual reallik (VR), tibbiy ta’lim, innovatsion o‘qitish usullari, kasbiy kompetentlik.

IMPROVING THE METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS’ PROFESSIONAL COMPETENCE IN THE
CONTEXT OF DIGITALIZATION: INTEGRATION OF INFORMATION TECHNOLOGIES AND VIRTUAL
REALITY IN MEDICAL EDUCATION
Annotation
“Digitalization in medicine” is associated with the use of medical technologies, innovations, and digital communication in the
delivery of professional healthcare services [1]. For medical students, the introduction of digital health and the integration of digital
technologies into educational systems are crucial, as they enable the optimal use of digital communication in their future
professional practice. This increases the potential of digital health. The development of technologies in digital healthcare creates
new practices and provides opportunities for fundamentally transforming pedagogical methods. Currently, the use of virtual reality
(VR) in teaching processes has become convenient, versatile, and practical. This ensures more effective outcomes with VR
technologies. For example, VR simulations support students in acquiring advanced skills in surgery and enhancing their knowledge
of anatomy. Today, VR technologies are rapidly gaining attention as an effective, engaging, and practical tool for organizing the

educational process, which is reflected in the remarkable growth of academic interest in this area (Checa & Bustillo, 2023).
Key words: Information technology, virtual reality (VR), medical education, innovative teaching methods, professional
competence.

COBEPIHIEHCTBOBAHUE METOJIUKH PASBUTHUA NPO®PECCUOHAJBHON KOMIIETEHTHOCTH
CTYJIEHTOB B YCJIOBUSIX IIA®POBU3ALMU: UHTETPALIUS MHO®OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOI M 1
BUPTYAJIbHOM PEAJIBHOCTHU B MEJIULWHCKOM OBPA3OBAHUU
AHHOTAIUsA
«IudpoBuzanus B MeIUIMHE» CBS3aHA C HCIOJIH30BAHHEM MEIUIMHCKUX TEXHOJOTHH, WHHOBAIMSAMH M IH(POBBIMH
KOMMYHHKALIUSIMA B TPEIOCTABICHUN NPOQECCHOHANBHBIX MEAMIMHCKUX yciyr [1]. ns CTyAEHTOB-MEAMKOB BHEIpEHHE
1GbpPOBOIT MEIULIMHBI U HCIOJIb30BaHNE HU(PPOBBIX TEXHOJOTHI B 00pa30BaTENBHBIX CHCTEMaX HMEET OOJBIIOE 3HAYCHHE, TaK
KakK 3TO MO3BOJISIET ONTHMAIBHO NPUMEHATH LHU(POBbIE KOMMYHHKALIMH B UX Oyaymiei mpohecCHOHAIbHOMN AeITebHOCTH. JTO
MOBBIIIAET BO3MOXKHOCTH HI(POBOil MEAULMHBL. Pa3BUTHE TEXHONOTHI B IM(PPOBOM 3/IpaBOOXPAHEHHH CO3/IaeT HOBBIC IIPAKTHKH
U OTKPBIBAaCT MEPCIEKTUBBI I KOPEHHBIX W3MEHEHHMiIl IIelarOrMuecKHX METOJ0B. B Hacrosiiee BpeMsl HCIIOJIb30BaHUE
BUpTYyanbHOit peanbHocTH (VR) B 00pa3oBaTebHBIX Mpolieccax CTAaHOBUTCS YIOOHBIM, MHOTO()YHKIIMOHAIBHBIM U IIPAKTHYHBIM.
Jt0 obecneunBaeT Oojee d3GPEeKTHUBHBIE pe3yabTaThl ¢ npuMeHeHHeM VR-texHomoruii. Hanpumep, VR-cumymsiunu nomorator
CTyJICHTaM IPHOOPECTH BBHICOKHE MPAKTUUSCKUE HABBIKM B XUPYPTHHU H MOJYYUTh yrilyOJeHHbIC 3HaHUS 110 aHaToMuH. CeromHs
VR-TeXHOJIIOTMH CTPEMHUTEJBHO MPUBICKAIOT BHUMaHME Kak 3()(EKTUBHBIA, WHTEPECHBIH M TNPAKTHYHBIA HHCTPYMEHT
OpraHHM3aluK y4eOHOTO Mpoliecca, YTO BRIPaXKaeTcs B 3HAYUTEILHOM POCTe HaydHOro nHrepeca k 3toil cdepe (Checa & Bustillo,

2023).
KuwueBbie cioBa: HMHPOpMAlMOHHBIE TEXHOJOTMH, BHpTyanbHas peanbHocTh (VR), MenuimHckoe 00pa3oBaHue,
WHHOBAIIMOHHBIE METO/IbI 00yUYeHHs1, TPO(hECCHOHANbHAS KOMIIETEHTHOCTb.
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Kirish. Sog‘ligni saqlash institutlarda hozirgi kunda
ragamlashtirish jadallashtirish hamda yuqori tezlikdagi ragamli
texnologiyalarni olib kirish bo‘yicha choralar ko‘rilmogda. Bu
PQ-415 qaror bilan ko‘rsatib o‘tilgan, “elektron sog‘ligni
saqlash” axborot tizmlari va boshga davlat tizmlari bilan
integratsiyasi, ragamli texnologiyalarni sog‘ligni saqlash
sohasiga joriy etish kabi vazifalar bilan belgilangan. Masalan,
tibbiyotda axborot vositalarini qo‘llash 1 va 2 kurslarga joriy
etilgan. Avvalo, tibbiyot sohasidagi bo‘lajak shifokorlarni
axborot texnologiyalari sohada ganchalik muhum ekanligi
aniglashtirildi; keyin, tibbiyot  sohasida  axborot
texnologiyalarini o‘qitishni samarali amalga oshirish va o‘z
sohasida samarali qo‘llab bilishni o‘rganish uchun tadgiqotlar
olib borildi [1]. Tibbiyot institutlarda bo‘lajak shifokorlarga
axborot texnologiyalarni o‘qitishni loyihalash va ishlab chiqish
prinsiplari  yangilandi. Nihoyat, shifokorlarga axborot
texnologiyalarni o‘qitish dasturlarini ishlab chiqishning aniq
usuli belgilandi va Tibbiyot institutlarda shifokorlarga axborot
texnologiyalarni o‘qitish dasturlarini ishlab chiqishning

konkret usuli yangicha shaklda, misollar bilan tushuntirildi [ 2].
shifokorlarga
rivojlanishi

axborot
bugungi

institutlarda
o‘qitish  bunday

Tibbiyot
texnologiyalarni

talabalarni kasbiy kompetentligini oshirishda judda katta
yordam beradi va yanada ko‘proq imkoniyatlar yaratadi. Yangi
texnologiyalarni sohaga olib kirilishi ta’limda bilim olishni
jadallashtiradi, pedagogik yondashuvlarni sezilarli darajada
yangilash imkonini yaratadi. Virtual hagigat (VR) bunga yorgin
misollardan biridir. 1960-yillarda boshga kiyiladigan displeylar
orgali shakllana boshlagan VR dastlab harbiy va sanoat
treninglarida qo‘llanilgan. 1980-yillar oxiri va 1990-yillar
boshida texnologik rivojlanish tufayli u keng jamoatchilikka
taqdim etilib, asosan o‘yinlar va interaktiv tajribalar sohasida
qo‘llanila boshlandi [3; 10-12 b]. Dastlabki VR qurilmalari
ko‘rinishi katta va ishlatish samaradorligi past bo‘lgani sababli
ta’limda o‘z o‘rnini topolmagan edi. Faqat 2010-yillardan
boshlab Oculus Rift (1-rasm), HTC Vive va PlayStation VR
kabi ixcham va samarali qurilmalar taqdim etilgach, VR tezkor
rivojlanish bosgichiga kirdi. Natijada, ushbu texnologiyaning
rivojlanishi ko‘plab amaliy yo‘nalishlarda, xususan ta’lim
tizimida keng gamrovli imkoniyatlarni yuzaga chigardi hamda
o‘quv jarayonini samarador va mazmunan boyitilgan shaklda
tashkil etish uchun katta salohiyatni ko ‘rsatmoqda (Dzardanova
& Kasapakis, 2022).

1-rasm.

Hozirgi davrda VR qurilmalari o‘quv jarayonlarida
qo‘llashga tobora qulay va amaliy jihatdan samarali bo‘lib
bormoqda. Ularning ixchamligi, yuqori tezkorlikda ishlashi va
simsiz texnologiyalarga moslashuvi bunday vositalarning
afzalligini yanada oshiradi. Bu jarayon VR yechimlarining
ta’limning turli bosqich va yo‘nalishlarida faol tatbiq etilishiga
sharoit yaratmoqda. Masalan, tibbiy ta’limda VR asosidagi
simulyatsiyalar talabalarga jarrohlik amaliyotlarini puxta
o‘zlashtirish va anatomiya fanidan chuqur bilim olish
imkoniyatini bermoqda. Shu bilan birga, virtual ekskursiyalar
orqali o‘quvchilar turli geografik hududlar va madaniy

muhitlarni bevosita his etish tajribasini qo‘lga kiritadilar.
Bundan tashqgari, VR texnologiyalari tabiiy fanlar, muhandislik
hamda tarix kabi yo‘nalishlarda interaktiv va immersiv
yondashuvlarni taqdim etib, ta’lim mazmunini boyitmoqda.
Donally (2018)ning ta’kidlashicha, VR o‘quv jarayoniga
sezilarli o‘zgarishlar olib kirib, o‘quvchilarda qizigish va
motivatsiyani kuchaytiruvchi, tajribaga asoslangan o‘qitish
imkoniyatlarini yaratishi mumkin. Bugungi kunda VR
texnologiyalardan foydalanish juda ham kengaymoqda, bunga
misol gilib VR texnologiyalar statistikasiga nazar solamiz.(2
rasm)
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2-rasm.

VR texnologiyalarni ta’lim jarayonlariga joriy etish
hozircha boshlang‘ich bosqichda bo‘lsa-da, ular ta’lim
mazmuni va pedagogik yondashuvlarni tubdan yangilash
imkoniyatiga ega. Biroq ushbu salohiyatdan to‘liq foydalanish
uchun VR asosida ishlab chiqiladigan ta’limiy strategiyalar
uning texnologik funksiyalari va talabalarga ta’sir
mexanizmlarini chuqur anglashga tayangan holda shakllanishi
zarur. llmiy tadgiqotlar VRning immersiv va interaktiv
xususiyatlari orgali talabalarga yanada faol, tajribaga
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asoslangan o°‘quv jarayonini taqdim etishni ko‘rsatmoqda.
Bunday yondashuv talabalarning kongnitiv faolligini oshiradi,
bilimlarini samarali o‘zlashtirishga sharoit yaratadi hamda
ma’lumotlarni mustahkam eslab qolishni qo‘llab quvvatlaydi.
Shu bilan birga, VRdan foydalanishda bir gator cheklovlar ham
kuzatiladi: ijtimoiy izolyatsiya, texnologik resurslarning yetarli
emas ekanligi va ergonomik muammolar shular jumlasidandir.
Demak, VRning ta’limdagi imkonyatlarini kengroq ochib
berish uchun ushbu to‘siglarni bartaraf etishga alohida e’tibor
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qaratish muhimdir. Tibbiyot oliy o‘quv yurti talabalari orasida
o‘tkazilgan so‘rovnomada VR texnologiyalarning ta’lim
sohasidagi o‘rni va ta’lim jarayonida foydalanish. Bunda ko‘p
talabalar VR  texnologiyalar  kashiy  kompetentlikni
rivojlantirishda juda ahamyatga ega ekanligini aytishgan. VR

texnologiyalar yordamida o‘tilgan darslar tushunarli va
qiziqarli bo‘lishini takidlab o‘tishdi [4]. Buxoro davlat tibbiyot
instituti birinchi bosgich talabalar o‘rtasida so‘rovnoma
o‘tkazildi(1-jadval).

1-jadval. Tibbiyotda VR texnologiyalari o‘qitish bo‘yicha so‘rovnoma.

TIr Savol

Javob varianti

1 sizga kelajakda ganday ta’sir giladi.

Aytingchi, tibbiyotda axborot texnologiyalar rivojlanishi

2 Hozirda bo’layotgan o’zgarishlarga qanday qaraysiz.

ganchalik samarali.

3 Sizningcha, o’qitishda VR texnologiyalardan foydalanish

Birinchi bosqich talabalar o‘rtasida o‘tkazilgan
so‘rovnomada jami 50 nafar talaba ishtirok etdi. Talabalarning
fikrlaridan qgisgacha. VR texnologiyalar foydalanib dars
mashg‘ulotlarini olib borish, bu qaysi fan bo‘lmasin usha fanni
chuqqur o‘rganishga sabab bo‘ladi.

Tajriba dizayni va metodologiya. Ushbu tadgiqotda
bakalavriat talabalari ikki guruhga tasodifiy asosda bo‘lindi.
Tadgigotning asosiy magsadi — an’anaviy ta’lim metodlari
bilan virtual reallik (VR) texnologiyalarini qo‘llash orqali
erishiladigan o‘quv samaradorligini solishtirishdan iborat.

Birinchi guruh talabalarga dars mashg‘ulotlari
an’anaviy uslubda o‘tkazildi. Unda elektron doska orqali slayd
ko‘rinishidagi tagdimotlardan foydalanildi.

Ikkinchi guruh talabalari esa maxsus ishlab chigilgan
VR dasturi yordamida o‘qitildi. Bu dastur dars mavzusi
mazmunini virtual muhitda tagdim etish imkonini berdi.

Mashg‘ulotlar yakunida har ikkala guruh talabalari
o‘zlashtirish darajasini baholash magsadida standartlashtirilgan
test topshiriglarini bajardilar. Olingan natijalar ikki guruh
o‘rtasidagi taqqosloviy tahlil orqali tahlil qilindi (3-rasm).
Mazkur  yondashuv ~ oliy ta’lim  jarayonida VR
texnologiyalarining talabalarning o‘quv faolligi, bilimlarni
anglash darajasi va ularni xotirada saglash qobiliyatiga
ko‘rsatadigan ta’sirini empirik asosda baholash imkoniyatini
yaratdi.

Natijalar. Statistik tahlil uchun guruhlarning o‘rtacha
ballari (M) va mustaqil t-test natijalari hisoblandi (2- jadval).

Guruh Talabalar soni (n) O‘rtacha ball (M)

1-guruh (an’anaviy) 15 724

2-guruh (VR) 15 85.7

2- jadval.
1-guruh va Z-guruh o‘rtacha natijalari
[0
85
20
75
>
65
an’anaviy o’gitish VR asosida o‘qitish
3-rasm.

1-guruh (an’anaviy o‘qitish) va 2-guruh (VR asosida
o‘qitish) talabalarining test natijalari taqqoslanishi (3-rasm).

Rasmda an’anaviy usulda ta’lim olgan talabalar (M =
72.4) bilan VR texnologiyalaridan foydalangan holda ta’lim
olgan talabalar (M = 85.7) o‘rtasidagi o‘rtacha ballar
tagqgoslangan. Olingan natijalar VR texnologiyalaridan
foydalanilgan ta’lim jarayonlari an’anaviy o‘qitish uslublariga
nisbatan sezilarli ustunlikka ega ekanini ko‘rsatdi.

Xulosa. VR texnologiyalaridan foydalangan holda
tashkil etilgan ta’lim jarayonlari an’anaviy darslarga qaraganda
yuqori samaradorlikni namoyon etadi. VR yordamida o‘qigan
talabalar nazorat guruhidagi tengdoshlariga garaganda o‘quv
materialini yaxshiroq o‘zlashtirib, test topshiriglarida yuqori
ball ko‘rsatdilar hamda mavzuni chuqurroq tushunishga
erishdilar. Tahlillar Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, VR
texnologiyalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi nafaqat
bilimlarni puxta o‘zlashtirishni, balki talabalar motivatsiyasi va
faol ishtirokini kuchaytirishni ham ta’minlaydi. Immersiv
ta’lim muhiti o‘quvchilarni mavzuga chuqurroq jalb etib, real
hayotga yaqin sharoitlarda o‘rganish imkoniyatini yaratadi.
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Natijada, an’anaviy darslarda shakllantirish qiyin bo‘lgan
ko‘nikmalarni rivojlantirishga erishiladi.

Amaliy jihatdan garalganda, VR texnologiyalarining
ta’limga integratsiyasi quyidagi ustunliklarni beradi:

murakkab jarayonlar va jarrohlik amaliyotlarini xavfsiz
sharoitda simulyatsiya qilish,

o‘quvchilarda  mustaqil
shakllantirish,

dars mashg‘ulotlarini yanada interaktiv va qiziqarli

ta’lim  olish  odatini

qilish.

Shunga qaramay, tadqiqot VRni qo‘llashda ayrim
cheklovlarni ham qayd etdi: texnik ta’minot yetishmasligi,
yuqori Xarajatlar va talabalarning texnologiyaga moslashishi
bilan bog‘liq muammolar mavjud. Biroq, ushbu to‘siglar
bosgichma-bosgich  bartaraf  etilishi mumkin, VRning
afzalliklari esa ularning salbiy ta’siridan ancha ustun turadi.

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda VR texnologiyalarining
turli fan yo‘nalishlarida qo‘llanish salohiyati, uning uzoq
muddatli ta’siri hamda talabalar kognitiv va psixologik
rivojlanishiga bo‘lgan ta’sir mexanizmlarini yanada chuqur
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tahlil gilish zarur. Umumlashtirilgan holda aytganda, virtual =~ mashg‘ulotlarning samaradorligini ta’minlashda istigbolli,
reallik texnologiyalari ta’lim jarayonining sifatini oshirish,  ilmiy asoslangan samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
talabalarning o‘quv faoliyatidagi ishtirokini kuchaytirish va

10.

11.
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