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O’QUVCHILAR NUTQINI RIVOJLANTIRISHDA PSIXOLINGVISTIK YONDASHUVLAR
Annotatsiya.

Mazkur maqolada maktab o‘quvchilari nutqini rivojlantirishda psixolingvistik yondashuvlarning ahamiyati yoritiladi. Yosh
psixologiyasi, nutq buzilishlari va ingliz tili darslarida til va tafakkur o‘zaro munosabati ilmiy tahlil gilinadi. Psixolingvistik
metodlar orqali nutqni korreksiyalash va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatib beriladi. Maqolada
o‘quvchilar nutqini rivojlantirish jarayonida lingvistik markazlashtirilgan yondashuvning ilmiy-nazariy asoslari va amaliy
imkoniyatlari tahlil gilinadi. Til va nutq faoliyatini uyg‘unlashtirishga qaratilgan metodlar, ularning ta’lim jarayonida qo‘llanishi
hamda o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini shakllantirishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, takomillashtirilgan
metodikaning afzalliklari, zamonaviy lingvodidaktika yutuqlari bilan uyg‘unligi hamda interfaol usullar asosida o‘quvchilarning
og‘zaki va yozma nutqini samarali rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot natijalari nutqiy faoliyatni
markazlashtirilgan yondashuv asosida rivojlantirish o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini kengaytirishi, til vositalaridan ongli va
magsadli foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: psixolingvistika, yosh psixologiyasi, nutq buzilishi, ingliz tili, kommunikativ ko‘nikma

PSYCHOLINGUISTIC APPROACHES TO DEVELOPING STUDENTS' SPEECH
Annotation

This article explores the significance of psycholinguistic approaches in developing school students' speech. It analyzes age
psychology, speech disorders, and the interaction between language and thinking in English language classes. The study
highlights methods of speech correction and the development of communicative skills through psycholinguistic strategies. The
article analyzes the theoretical foundations and practical opportunities of the linguistically centralized approach in the process of
developing students’ speech. The methods aimed at harmonizing language and speech activities, their application in the
educational process, and their role in shaping students’ communicative competence are highlighted. In addition, the advantages
of the improved methodology, its integration with the achievements of modern linguodidactics, as well as effective ways of
developing students’ oral and written speech through interactive methods are discussed. The results of the study show that
developing speech activity based on a centralized linguistic approach expands students’ creative thinking and forms conscious
and purposeful skills in the use of linguistic means.

Key words: psycholinguistics, age psychology, speech disorders, English language, communicative skills.

MNCUXOJUHI'BUCTUYECKUE NOAXOAbI B PASBBUTHUU PEUU YUALLIUXCS
AHHOTaALIUSA

B naHHOW crTaThe paccMaTpUBaeTCsl 3HAa4YE€HHE ICHXOJWHIBUCTUYECKUX TIOAXOJOB B PAa3sBUTHM PEUYH MIKOJIHBHUKOB.
AHaMM3UPYIOTCS BO3pacTHAS NICHXOJIOTHS, peUeBble HApYIICHUS W B3aUMOJEHCTBHE S3bIKa M MBIIIUICHAS Ha YPOKaX aHTIIMHCKOTO
s3b1Ka. [IoKa3aHbl METOIBI KOPPEKLIMH PEUd U PA3BUTHS KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB C TIOMOIIBIO IICHXOJIMHTBUCTHKU. B cTaThe
AQHAIM3UPYIOTCS TEOPETUYECKHE OCHOBBI U IMPAKTUYECKHE BO3MOXXHOCTH JIMHI'BHCTUYECKH IIEHTPAIM30BAHHOTO IOAXO0Ja B
MpoLEecce pa3BUTHs peud ydyalmuxcs. PaccMaTpuBalOTCSi METO/bI, HampaBlieHHbIE HA TApMOHM3ALMIO S3bIKOBOM M peueBOit
NESITEIbHOCTH, WX TNPHMEHEHHE B 00pa30BaTeIbHOM TMpoIllecce, a TakkKe poiib B (HOPMHUPOBAHHUH KOMMYHHKATHBHOMN
KOMIIETEHIIMN IIKOJIHUKOB. KpoMme Toro, ocBelaroTcs MPEUMYILECTBa yCOBEPILIEHCTBOBAHHON METOIUKH, €€ MHTErpaus c
JIOCTIDKEHUSIME COBPEMEHHOM JTIMHTBOJUIAKTHKH, & TakKe d3QQEKTUBHBIE ITyTH Pa3BUTHS YCTHOW M MHCHMEHHOHN peu yJalnuxcs
Ha OCHOBE MHTEPaKTHBHBIX METOJOB. Pe3ylbTaThl HCCIIEIOBaHUS TTOKA3EIBAIOT, YTO PA3BUTHE PEUEBOH NIEATEIEHOCTH Ha OCHOBE
[EHTPATM30BAaHHOTO JIMHTBICTHYECKOTO TIIOJX0/a CHOCOOCTBYET PACHIMPEHUIO TBOPYECKOTO MBIIUICHUS YYaIlUXCsS U
(hopMHpOBaHHIO OCO3HAHHBIX U LENICHAIPABICHHBIX HABBIKOB MCIIOIB30BAHUS S3BIKOBBIX CPEIICTB.

KirodeBble cj10Ba: ICUXOIMHTBUCTHKA, BO3PACTHAS NICHXOJIOTHUS, PeUeBble HApYILICHUs, aHIIMHCKUH S3bIK, KOMMYHHUKAaTHBHbIE
HAaBBIKH.

Kirish. O‘quvchilar nutqini rivojlantirish masalasi
psixolingvistika doirasida alohida ilmiy tadqiqot yo‘nalishi
sifatida  shakllangan. Aynigsa, maktab davrida yosh
psixologiyasi va nutq shakllanishi o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik
ta’lim jarayonini to‘g‘ri tashkil etishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Ingliz tili o‘qitish jarayonida o‘quvchining ichki psixik
holati, motivatsiyasi, nutq buzilishlari (dizartriya, disleksiya,
logonevroz va b.) va tilni idrok etish mexanizmlari o‘rganilishi
psixolingvistik yondashuvning asosiy vazifalaridan biridir.

Psixolingvistika, avvalo, tilni o‘zlashtirish jarayonida
inson psixikasi, xotira, tafakkur va nutgni shakllantiruvchi
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ichki mexanizmlarni tadqiq etadi. L.S. Vigotskiy, A.R. Luriya,
N.Xomskilar tomonidan ilgari surilgan nazariyalarga ko‘ra,
bola nutqi fagat lingvistik omillar asosida emas, balki kognitiv
va psixik rivojlanish darajasiga bevosita bog‘liq. Shu bois
ingliz tili darslarida psixolingvistik yondashuvni qo‘llash

orqali o‘quvchilarda  to‘lagonli ~ kommunikativ  nutq
ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin.

Mazkur maqolada maktab o°‘quvchilari nutqini
rivojlantirishda  psixolingvistik  yondashuvlarning  ilmiy-

nazariy asoslari, yosh psixologiyasi bilan bog‘liq omillar, nutq
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buzilishini bartaraf etish metodlari va ingliz tilini o‘qitishda
ularning amaliy qo‘llanilishi tahlil qilinadi.

Psixolingvistika termini ilk bor XX asr o‘rtalarida til
va psixologiya fanlari integratsiyasi natijasida shakllandi. L.S.
Vigotskiy (1934) o‘zining “Myshlenie i rech” asarida tafakkur
va nutq o‘rtasidagi dialektik bog‘liglikni asoslab, bolaning
nutq rivoji uning psixik yetukligi bilan bevosita bog‘liq
ekanini ta’kidlagan. Uning fikricha, nutq avval ijtimoiy hodisa
sifatida yuzaga keladi va asta-sekin ichki nutqga aylanadi.
Amerikalik tilshunos N. Chomsky (1965) esa “Language
Acquisition Device” (LAD) konsepsiyasini ilgari surib, inson
tug‘ma ravishda tilni o‘zlashtirish qobiliyatiga ega ekanini
ta’kidladi. Chomskyga ko‘ra, bola til tizimini atrofdagilarning
ta’siri orqali emas, balki ichki kognitiv mexanizmlar orgali
egallaydi. A.R. Luriya (1974) psixolingvistik tadgigotlarda
neyropsixologik yondashuvni ishlab chigib, nutq buzilishlarini
(afaziya, dizartriya) miya faoliyati bilan bog‘liq holda tahlil
gilgan. Uning ishlari psixolingvistikaning klinik yo‘nalishiga
asos solgan.

Tadgiqot  metodologiya.  Ushbu  tadgigotning
metodologik asoslari psixolingvistika va yosh psixologiyasi
nazariyalariga tayangan holda shakllantirildi. Tadgiqot obyekti
sifatida ingliz tilini o‘rganayotgan maktab o‘quvchilari,
predmet sifatida esa ularning nutqini rivojlantirish jarayonida
psixolingvistik yondashuvlarning ta’siri belgilandi.

Tadgiqotning magsadi — maktab  yoshidagi
o‘quvchilarda nutq rivojlanishi bilan bog‘liq psixik omillarni
aniglash, nutq buzilishlari omillarini ilmiy tahlil qilish va
ingliz tili ta’limida psixolingvistik yondashuvlarning nazariy
asoslarini yoritishdan iborat. Nazariy-tahliliy metod -
psixolingvistika, kognitiv psixologiya va til o‘qitish
metodikasi bo‘yicha ilmiy manbalarni o‘rganish; Komparativ
metod — nutq rivojlanish jarayonini ona tili va ingliz tili
kontekstida giyosiy tahlil gilish; Deskriptiv metod — yoshga
x0s psixologik-ko‘nikma va nutqiy faoliyatni tavsiflash;
Model yaratish metodi — ingliz tili darslarida psixolingvistik
yondashuvga asoslangan nazariy modelni shakllantirish.

Tadgiqgotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda
maktab o‘quvchilarida ingliz tilidagi nutqni rivojlantirish
jarayoniga psixolingvistik mexanizmlar — ichki nutq, xotira,
tafakkur va nutq buzilishlarini korreksiyalash omillari bir
butun tizim sifatida yondashilgan. Tadgiqot nazariy asos
sifatida L.S. Vigotskiyning nutq va tafakkur dialektikasi
haqidagi g‘oyalari, N. Chomskyning til qobiliyatining
tug‘maligi haqidagi nazariyasi hamda J. Piagetning kognitiv
rivojlanish bosgichlariga oid garashlariga tayandi.

Tahlil va natijalar: Psixolingvistik yondashuvga
ko‘ra, ichki nutq — bu bolaning mantiqiy fikrlash va til orgali
0°‘z-0‘zini anglash jarayonidir. L.S. Vigotskiy ta’kidlaganidek,
nutqning ichki shakli orqali o‘quvchi oz fikrini tashqgi nutqga
aylantirish mexanizmini o‘zlashtiradi. Ingliz tilini o‘rganish
jarayonida ichki nutq tarjima, semantik assotsiatsiya va
sintaktik konstruktsiyalarni shakllantirishda faol ishtirok etadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ichki nutqi rivojlangan
o‘quvchilar chet tilida mustaqil fikr bildirishda yuqori
natijalarga erishadilar.

Nutq buzilishlari — disleksiya, dizartriya, logonevroz
— psixolingvistik nugtai nazardan fagat fonetik nugson emas,
balki neyropsixologik jarayonlar izdan chigishini anglatadi.
Disleksiyasi mavjud o‘quvchilar ingliz tilida grafema-fonema
bog‘lanishini qiyin qabul qiladi, bu esa so‘z boyligini

o‘zlashtirishni sekinlashtiradi. Logonevrozga ega o‘quvchilar
esa psixologik bosim tufayli og‘zaki nutqda sustkashlik va
pauzalar bilan gapirishadi. Shunday qilib, psixolingvistik
yondashuv ta’lim jarayonida individual nutq strategiyalarini
ishlab chiqishni talab qiladi. Ingliz tili o‘rganishda motivatsiya
va psixik bargarorlik hal giluvchi ahamiyatga ega. S. Krashen
tomonidan ishlab chigilgan "Affective Filter Hypothesis"
nazariyasiga ko‘ra, yuqori psixologik bosim (qo‘rquv, uyat,
tashvish) kommunikativ nutgni bloklaydi. Aksincha, qulay
psixologik muhitda o‘quvchilar ichki nutqni faol ishlatib,
erkin muloqgotga kirishadi. Shu bois ingliz tili darslarida
psixologik qo‘llab-quvvatlovchi metodlardan foydalanish
samaradorlikni oshiradi.

Psixolingvistik yondashuv asosidagi ta’lim modeli
o‘quvchining idrok, xotira, tafakkur va nutq ko‘nikmalarini bir
butun tizim sifatida rivojlantiradi. Bu model quyidagilarni
ta’minlaydi:  Semantik  tushunishning  chuqurlashuvi;
Grammatik konstruksiyalarni intuitiv o‘zlashtirish;

Tahlil natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning ingliz tilidagi
nutqini rivojlantirishda psixolingvistik yondashuv asosiy o‘rin
tutadi. Nutq faqgat lingvistik kompetensiya mahsuli emas, balki
psixik jarayonlarning murakkab integratsiyasidir. Shunday
ekan, nutgni rivojlantirish strategiyasi psixologik yosh
xususiyatlari, ichki motivatsiya va kognitiv mexanizmlar bilan
uyg‘un holda ishlab chiqilishi lozim.

Xulosa va takliflar. O‘quvchilar nutqini o‘stirishda
lingvistik tamoyillarning metodologik asoslari, avvalo, til va
tafakkur integratsiyasiga tayanadi. Strukturaviy tilshunoslik,
funksional pragmatika va psixolingvistika nugtai nazaridan
garalganda, nutq fagat grammatik bilim bilan belgilanmaydi,
balki kommunikativ ehtiyoj, semantik ong va diskurs
kompetensiyasi orgali shakllanadi. Shu nuqtada, lingvistik
tamoyillar — ya’ni fonetik, leksik, sintaktik hamda pragmatik
birliklarning o‘zaro uyg‘unligi — metodologik yondashuvning
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida qaraladi.

Tahlillar  shuni  ko‘rsatadiki, o‘quvchi nutqini
takomillashtirishda an’anaviy reproduktiv usullar yetarli emas.
Interaktiv. metodlar, diskursiv yondashuv, kommunikativ
kompetensiyani shakllantirish kabi lingvometodik yo‘nalishlar
ko‘proq samara beradi. Xuddi shu asosda, metodologiya fagat
nazariy platformaga tayanib qolmasdan, nutqiy faoliyatni real
sharoitda rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Lingvistik
tamoyillar, xususan, kontekstual yondashuv, semantik
motivatsiya va funksional nutq modellarini o‘quv jarayoniga
integratsiyalash zarurati mavjud.

Bundan tashgari, pragmatik yondashuv asosida nutqni
baholash, o‘quvchilarning mazmunni yaratish va uzatish
qobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Shunday qilib,
lingvistik tamoyillarga asoslangan metodologiya nutgni
shakllantirish va o‘stirishda tizimli, bosqichma-bosgich va
kommunikativ maqsadga yo‘naltirilgan yondashuvni talab
qiladi. Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar nutqini
o‘stirish va takomillashtirishda lingvistik tamoyillarga
asoslangan metodologiya muhim nazariy va amaliy
ahamiyatga ega. Nutqgiy rivojlanish jarayoni nafagat til
elementlarini yod olish, balki ma’no yaratish, fikrni
shakllantirish ~ va  kommunikativ ~ vazifani  bajarish
ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan chambarchas bog‘liqdir. Til
— bu fikr ifodasi vositasi, nutq esa uning funksional ko‘rinishi
ekanligini inobatga olish zarur.
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