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This article discusses the theoretical and methodological problems of ensuring the harmony of religious and secular culture in today's era
of globalization. Examples from the experience of foreign countries on this issue are given.
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TEOPETUYECKHUE U METOJI0JOI AYECKUE ITPOBJEMbI OBECIIEYEHUS TAPMOHUM PEJIUTAO3HOM U
CBETCKOM KYJAbTYPbI B YCJIOBUSIX I''TOBAJIA3ALIUU
AHHOTanUs
B nanHOl craThe paccMaTpUBAIOTCS TEOPETUKO-METOOJIOTHYECKHE MPOOIeMbl 00ECHEUCHUS] TApMOHHM PEIUTHO3HOW M CBETCKOW
KyJBTYpBI B COBPEMEHHYIO 310Xy TJ100ann3anuu. [IpuBeaeHs! mpruMepsl U3 OIbiTa 3apyOeKHBIX CTPaH 10 JAHHOMY BOIIPOCY.
KaioueBsie ciioBa: Ilneonornyeckuii MexaHnsM, MpoLeaypa, COLHaIbHbIC IIEHHOCTH, TOJIGPAHTHOCTb, 3aITaAHAs [IMBIIIH3ALHsL.

GLOBBALASHUYV DAVRIDA DINIY VA DUNYOVIY MADANIYAT UYG‘UNLIGINI TA’MINLASHNING NAZARIY-
METODOLOGIK MUAMMOLARI
Annotatsiya
Mazkur magolada bugungi globbalashuv davrida diniy va dunyoviy madaniyat uyg‘unligini ta’minlashning nazariy-metodologik
muammolari xususida so‘z yuritilib. Ushbu masalaga doir xorijiy davlatlar tajribasidan misollar keltirilgan.
Kalit sozlar: Mafkuraviy mexanizm, protsedura, ijtimoiy qadriyatlar bag‘rikenglik, g‘arb sivilizatsiyasi.

Kirish. Tarixiy xotiraga mansub insoniyat tarixiga nazar
tashlasak, dindorlik insoniyat tarixini boshidan oxirigacha to‘liq
gamrab olganligini ko‘ramiz. Din barham topdi, deb necha marta
aytilmasin, u allagachon dunyo hayotining asosiy shakllantiruvchi
omillaridan biri hisoblanadi. Dinning xalglar hayotidagi ahamiyati
shunchalik kattaki, asoslarini tushunmay turib, o‘sha dinlarga
ergashuvchi xalglar madaniyati haqida to‘liq tasavvur hosil qilib
bo‘lmaydi. Dinni tasvirlash oson ish emas. Bizningcha, dinning
belgilovchi vazifasi uning ijtimoiyligini shakllantirishda, ya’ni
insoniy munosabatlarni tartibga solishdadir. Chunki “din”
so‘zining  etimologik asl ma’nosi ham  “birlashtirish”,
“bog‘lanish”, “Munosabatlar o‘rnatish” degan ma’noni anglatadi
[1]. Din odamlarning birligini va tashkilotini tashkil etuvchi
mafkuraviy mexanizmdir. Dinning mohiyati mugaddas asosiy
ijtimoiy gadriyatlarni tan olishdan iborat. Dinning madaniyatdagi
rolini har bir madaniyatning tizimli omili sifatida belgilash
mumkin. Din eng murakkab ijtimoiy hodisalardan biridir.
Ko‘pgina olimlar dinning ma’nosini tushuntirishga harakat
gilishgan.

Insoniyat tarixi davomida odamlar hayotni barqgarorlik,
o‘zgarmaslik, abadiylik va muqaddaslik uchun qidirdilar. Turli
dinlar bu izlanishga javob bo‘lganga o‘xshaydi. Din inson
galbidan kelib chiqadigan dunyo, Bu inson hayotining ko‘plab
sohalarini tartibga soluvchi me’yoriy tuzilmadir, chunki u o‘z
mazmunini turli xil narsalardan to‘playdi. Din inson qgalbi ehtiyoj
va intilishlarining kesishishi timsolida inson hayotining
to‘ligligini aks ettiruvchi kategoriya sifatida ham garaladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Din odamlar
jamoasining barqarorligini ta’minlovchi uslubiy mexanizm bo‘lib,
unga mugaddas alogani izlash va ochishda erishiladi. Din
marosimlarga asoslanadi. Protsedura - bu shaxsning ijtimoiy
faoliyatini qat’ly nazorat qiluvchi qoidalar to‘plami. Hukumat va
fugarolik jamiyati institutlari paydo bo‘lgunga gqadar bu tartib
odamlar munosabatlarini tartibga solish va jamoat tartibini
saglashga yordam berdi. Rivojlangan dinlarning umumiy
manfaatlari nizolarsiz yashashdir. Birinchi monoteistik din
bo‘lgan iudaizmda ham nizolarni jamoa asosida hal qilish tamoyili
qabul gilingan. Diniy birlashma jamoat o‘rtasida totuvlikda
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yashashga intilishi va tinch-totuv yashashning kafolati bo‘lishi
mumkin bo‘lgan darajada namoyon bo‘ladi. “Din tinch hayotning
mazmunidir. Tinchlik g‘oyasi din orqali keng tarqalgan™ [2]. Har
ganday jamoatning barqgaror, uzluksiz, uzluksiz rivojlanishi va
faoliyat yuritishining asl sababi ko‘p jihatdan uning a’zolarining
ijtimoiy jihatdan munosib, maqsadli faoliyatiga bog‘liq ekani har
kimga ayon.

Inson hayoti doirasidan tashqaridagi ba’zi bir kelib
chigishining ochilishi dinning mavjudligi uchun zaruriy shartdir.
To‘g‘ri, jamiyatda insonning hayotiy savollari ko‘p. Endi esa
xudoga, dinga e’tiqodsiz yechim topish giyin, balki imkonsizdir.
Bu abadiy muammolar va ular inson tabiatining belgilaridir.
Shuning uchun ular dinning har ganday davrida, jamiyatning har
qanday turida alohida o‘rin tutadi. Siyosatdagi din dastlab din
hukumat va davlat bilan yaqin alogada yashagan. Masalan,
ko‘pgina bronza davri madaniyatlarida siyosiy va marosim yoki
diniy faoliyatni  ajratish  qgiyin edi. Qadimgi  Sharq
sivilizatsiyalarida diniy tashkilotlar davlat boshgaruvida bevosita
ishtirok etgan. Biz buni O‘rta asrlar Yevropa tarixida uchratamiz.
Yangi asrning buyuk ma’naviy inqilobidan keyingina
Yevropadagi vaziyat butunlay boshgacha bo‘ladi. Uyg‘onish
davrida boshlangan o‘zgarishlar natijasida Yevropa ijtimoiy va
madaniy hayoti asta-sekin cherkov nazorati va uning qattiq
nazoratidan qutula boshladi. Bu jarayon islohot natijasida
jadallashib, jadallashib bormogda. Madaniyatning dunyoviylik
tamoyiliga o‘tishi siyosiy, ijtimoiy va iqtisodiy gadriyatlardan
foydalanishning  kengayishi, ilmiy tadgiqot va texnik
ijodkorlikning jadal rivojlanishi bilan birga kechdi [3]. Dinning
jamiyat va shaxsga ta’sirining yo‘qolishi cherkovning
hukumatdan, davlatdan ajralib ketishiga olib keldi, buning
natijasida u siyosiy tuzilmalardan xususiy mulkka, ya’ni davlatdan
fugarolik jamiyatiga o‘tdi. G‘arb insoniyati huquqiy davlat
boshqaruvi shakliga o‘tish davrida Sharq hali ham muqaddas va
nopok (oddiy kundalik), Diniy va dunyoviy tashabbuslar
gaynayotgani ko‘rinib turibdi. Bunga islom olami va Xitoyning
buyuk madaniyatlarida dalil keltirish mumkin. Xristianlik va
buddizm bilan solishtirganda, boshga bir dunyo dini bo‘lgan
Islom odamlarning kundalik hayotida ko‘proq ishtirok etadi.
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Shuning uchun ham din va siyosat, diniy tashkilotlar va davlat
idoralari o‘rtasidagi munosabatlar islom dinida chuqur ildiz otgan.

Tarixiy xotiraga mansub insoniyat tarixiga nazar
tashlasak, dindorlik insoniyat tarixini boshidan oxirigacha to‘liq
gamrab olganini ko‘ramiz. Din barham topdi, deb necha marta
aytilmasin, u allagachon dunyo hayotining asosiy shakllantiruvchi
omillaridan biri hisoblanadi. Dinning xalglar hayotidagi ahamiyati
shunchalik kattaki, asoslarini tushunmay turib, o‘sha dinlarga
ergashuvchi xalglar madaniyati haqida to‘liq tasavvur hosil qilib
bo‘lmaydi. Dinni tasvirlash oson ish emas. Bizningcha, dinning
belgilovchi vazifasi uning ijtimoiyligini shakllantirishda, ya’ni
insoniy munosabatlarni tartibga solishdadir. Chunki “din”
so‘zining etimologik asl ma’nosi ham  “birlashtirish”,
“bog‘lanish”, “munosabatlar shakllanishi” ma’nolarini bildiradi
[4]. Din odamlarning birligini va tashkilotini tashkil etuvchi
mafkuraviy mexanizmdir. Dinning mohiyati mugaddas asosiy
ijtimoiy gadriyatlarni tan olishdan iborat.

Dinning madaniyatdagi rolini har bir madaniyatning
tizimli omili sifatida belgilash mumkin. Din eng murakkab
ijtimoiy hodisalardan biridir. Ko‘pgina olimlar dinning ma’nosini
tushuntirishga harakat gilishgan. Dinga oid magola va ilmiy ishlar
soni kam. Vaholanki, “dinning kelib chigishi va chuqur ma’nosi
xalq ko‘zidan yashiringan”. Qo‘rquv, sevgi, ajdodlarga hurmat va
boshgqalar yo‘q. Diniy e’tiqod mustaqil manba bo‘lishi mumkinligi
aniq. Dinning aniq va aniq ta’rifini berish juda qiyin. “Din”
(lotincha) atamasiga kelsak, u tom ma’noda “bog‘lash”, “ikkinchi
qaytish” degan ma’noni anglatadi. Sitseron asarlarida “din” so‘zi
xalqning ibtidoiy ko‘r-ko‘rona e’tiqodiga qarshi tushuncha
sifatida qo‘llaniladi. Bundan kelib chigadigan yagona xulosa
shuki, din hech qanday e’tiqodni anglatmaydi, fagat insonni
muqaddas, boqiy, ajralmas gadriyatlar bilan bog‘laydigan e’tiqod
turidir. E’tiqod dinning asosiy omili, uning mazmunidir. Ishonch
aloga kabi tushunchalar bilan bog‘liq. Lekin bu yerda biz dinga
ta’rif berishdagi qiyinchiliklar kabi ko‘plab to‘siglarga duch
kelamiz. Biroq jamiyatda diniy e’tiqodlarning tartibga solish
funksiyasi birinchi o‘rinda turadi, degan ma’lum fikr mavjud.
Boshgacha aytganda, bu qarash dinning ham, e’tiqodning ham
ijtimoiy rolini belgilashga intiladi.

Tadqgigot metodologiyasi. Inson guruhlari to‘qnashuv-
larsiz  yashay olmaydi. Birinchi insonlar  uyushmalari
zo‘ravonliksiz, “hamma uchun urush”siz bo‘lmaga. Odamlar
birlashib, bir-birlari bilan bog‘lansa, ular bo‘linadi va ajralib
ketadi. Bunday og‘ir davrda qurbonliklar odamlarning salbiy
sifatlarini — qon to‘kish “ehtirosini” bostirishning yagona vositasi
hisoblanadi. Ya’ni, dinning asosiy ko‘rinishlaridan biri bo‘lgan
qurbonlik qilish jamiyatni parchalanish va parchalanishdan
himoya giluvchi mexanizm edi. Xuddi shunday, dinning o‘zida
ham bu xususiyatni topamiz, ya’ni din odamlar o‘rtasidagi
zo‘ravonlikning buzgunchi kuchlariga qarshi turish orqali
dunyoga tinchlik, totuvlik va ezgulik olib kelishni magsad gilgan.

Insoniyat tarixi davomida odamlar hayotni barqgarorlik,
o‘zgarmaslik, abadiylik va muqaddaslik uchun qidirdilar. Turli
dinlar bu izlanishga javob bo‘lganga o‘xshaydi. Din inson
hayotining ko‘p jabhalarini tartibga soluvchi me’yoriy tuzilmadir,
chunki u ko‘p narsalardan o‘z mazmunini jamlagan inson ruhi
olamidir. Din inson galbi ehtiyoj va intilishlarining kesishishi
timsolida inson hayotining to‘liqligini aks ettiruvchi kategoriya
sifatida ham garaladi.

Har ganday jamoatning bargaror, uzluksiz, uzluksiz
rivojlanishi va faoliyat yuritishining asl sababi ko‘p jihatdan uning
a’zolarining ijtimoiy jihatdan munosib, magqsadli faoliyatiga
bog‘liq ekani har kimga ayon. Insonning yolg‘on hayoti
doirasidan tashqaridagi ba’zi bir kelib chigishining ochilishi
dinning mavjudligi uchun zaruriy shartdir. To‘g‘ri, jamiyatda juda
ko‘p hayotiy savollar bor, lekin hozir Xudoga, dinga e’tiqodsiz
yechim topish giyin, balki imkonsizdir. Bu abadiy muammolar va
ular inson tabiatining belgilaridir. Shuning uchun ular dinning har
ganday davrida, jamiyatning har ganday turida alohida o‘rin
tutadi. Dastlab din hukumat va davlat bilan yaqin alogada
yashagan. Masalan, ko‘pgina bronza davri madaniyatlarida
siyosiy va marosim yoki diniy faoliyatni ajratish giyin edi.
Qadimgi Sharg sivilizatsiyalarida diniy tashkilotlar davlat
boshgaruvida bevosita ishtirok etgan [5]. Biz buni O‘rta asrlar
Yevropa tarixida uchratamiz. Yangi asrning buyuk ma’naviy
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ingilobidan keyingina Yevropadagi vaziyat butunlay boshgacha
bo‘ladi. Uyg‘onish davrida boshlangan o‘zgarishlar natijasida
Yevropa ijtimoiy va madaniy hayoti asta-sekin cherkov nazorati
va uning gattiq nazoratidan qutula boshladi. Bu jarayon islohot
natijasida jadallashib, jadallashib bormogda. Madaniyatning
dunyoviylik tamoyiliga o‘tishi siyosiy, ijtimoiy va iqtisodiy
gadriyatlardan foydalanishning kengayishi bilan birga keladi. Bu
ilmiy tadgiqot va texnik ijodning jadal rivojlanishi bilan
chambarchas bog‘liq edi. Dinning jamiyat va shaxsga ta’sirining
yo‘qolishi cherkovning hukumatdan, davlatdan ajralib Kketishiga
olib keldi, buning natijasida u siyosiy tuzilmalardan xususiy
mulkka, ya’ni davlatdan fuqarolik jamiyatiga o‘tdi.

Mamlakatimizdagi diniy vaziyat tahlili shuni ko‘rsatadiki,
diniy birlashmalar soni ko‘payib, ziyoratgohlar ko‘paygan.
Bugungi kunda bir qator MDH davlatlarida “Davlatning ma’naviy
maskani nima?” degan savolga javob izlanmoqda. Shubhasiz,
asosiy ustunlardan biri din va madaniyatdir. Bu o‘rinda, albatta,
yosh avlodning dindorligi, uning diniy g‘oyalar va aqidalarni
gabul qilishi masalasi keksa avlod vakillariga garaganda
keskinroq bo‘ladi. Ilmiy adabiyotlarda yoshlar diniy e’tiqodiga
ko‘ra besh guruhga bo‘lingan.

1. Ular turli dinlardan xabardor, lekin ularning diniy
dasturlari hali to‘liq belgilanmagan.

2. O‘zini “o‘zbek” va shuning uchun “musulmon” deb
ataydigan, lekin hali to‘liq dinga kirmaganlar. Bu eng ko‘p sonli
guruh hisoblanadi.

3. Musulmonlarning ayrim urf-odatlarini ijro etuvchilar,
musulmonlarning to‘y va dafn marosimlarini o‘tkazish
tarafdorlari. Ularning soni yanada ortib bormoqgda.

4. An’anaviy musulmonlar: ro‘za tutish, namoz o‘qish,
musulmonchilik vazifalarini bajarishga harakat gilishi.

5. Boshga dinga e’tiqod qiluvchilar ko‘p emas: aralash
nikohda tug‘ilganlar, mehribonlik uylarida tarbiyalanganlar,
shuningdek, turmush sharoiti tufayli boshqa dinga o‘tganlar.

Tahlil va natijalar. Yevropa davlatlari barcha diniy
guruhlar bilan hamkorlik gilishga tayyor, ammo hamma ham
bunga moyil emas, ularda din va nafosatning katta tanlovi bor.
Jamiyatning asosiy magqgsadi diniy birlashmalar bilan o‘z
madaniyatiga mos uyg‘un munosabatlar o‘rnatish bo‘lsa, asosiy
magsad — bag‘rikenglik, ba’zan boshqalarga nisbatan bosim
o‘tkazishdir [6]. Yevropa Ittifoqi davlatlari shartli ravishda
dunyoviy va rasmiy dinlarga bo‘linadi. Yevropa va o‘zbek
olimlari dinlarning huqugiy macgomini piramidaga
tenglashtiradilar. Piramidaning tepasida bir xil rasmiy diniga ega
davlatlar joylashgan: ular Buyuk Britaniya, Daniya, Norvegiya,
Gretsiya, Bolgariya, ularning cherkovlari, an’anaviy dinlar to‘liq
davlat tomonidan moliyalashtiriladi. Qo‘shimcha ma’lumot olish
uchun Norvegiyadagi diniy vaziyatni ko‘rib chigaylik.
Norvegiyada din va davlat bo‘linmaydi. Rasmiy dini - Evangelist-
lyuteran cherkovi. Norvegiyaliklar o‘z dinlarini targ‘ib qgilishdan
manfaatdor emas va diniy tadbirlarda ishtirok etishda unchalik
faol emas. Aholining 88% rasmiy dinni qo‘llab-quvvatlaydi va
75,7% bolalar cherkovda suvga cho‘mgan. Aholining 6,2 foizi
hech ganday dinga befarq va ateist emas. Mamlakatda yuz mingga
yagin musulmon bor. Norvegiya giroli ham cherkov rahbari
hisoblanadi. Diniy vaziyat uchun mas’ul bo‘lgan Madaniyat va
cherkov ishlari  vazirligi cherkovni moliyaviy qo‘llab-
quvvatlashda ishtirok etadi. yepiskoplar va ruhoniylar ushbu
vazirlik tomonidan tayinlanadi. Parlament a’zolarining katta qismi
evangelist-lyuterandir. Qonun bo‘yicha maktablarda “Xristian
dinlari va dunyoqarashlari” mavzu majburiy, talaba ishtiroki talab
qilinadi. Jamiyatda ushbu intizomni joriy etish bo‘yicha fikrlar
ikkiga bo‘lingan: tarafdorlari va muxoliflari bor. Ammo “Ta’lim
to‘g‘risida”gi qonun yoshlardan nasroniylik, boshga jahon dinlari,
hayot falsafasi hagida bilishni talab giladi. Xristian-g‘arb
sivilizatsiyasining madaniy merosi sifatida yuksak gadrlanadi.

Germaniya, Fransiya, Ispaniya, Avstriya, ltaliya kabi
dunyoviy davlatlar esa piramida o‘rtasida o‘zlarining an’anaviy
dinlarini qo‘llab-quvvatlash maqgsadida turli konfessiyalarni qat’iy
tasniflaydi, xristian cherkoviga imtiyozlar beriladi. Uning faoliyati
Germaniya, Ruminiya, Belgiya va Chexiyada moliyalashtiriladi.
Belgiya va Germaniyada diniy ta’lim maktablarda olib boriladi.
Italiya, Belgiya, Polsha, Niderlandiya, Avstriya va boshga
mamlakatlarda xristian-demokratik partiyalar mavjud. Germaniya,
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Gresiya, Polsha va lItaliyada ruhoniylar armiyada. Ispaniya,
Chexiya va Slovakiyada cherkov nikohlari gonuniy kuchga ega.
Bir gator mamlakatlarda diniy jamoalar soliq imtiyozlariga ega.
Shunday qilib, Yevropaning dunyoviy davlatlari siyosiy hayotda,
diniy ta’lim va harbiy sohada dinni ochigdan-ochiq qo‘llab-
quvvatlaydi. Shu sababli, Avstriyada - o‘n olti ming, Ruminiyada
- yigirma ming, Chexiyada - o‘n ming a’zo va hech ganday diniy
an’anaga ega bo‘lmagan cherkov maqomini olish, uni ro‘yxatdan
o‘tkazish juda qiyin. ba’zi mamlakatlarda 10 va hatto 20 yil
davomida axloq tamoyillariga zid bo‘lmagan uyushmalar
ro‘yxatga olinadi. Bizda ro‘yxatdan o‘tishlari mumkin bo‘lgan o‘n
kishidan iborat jamoa bor.

Go‘yoki bu dunyo tashvishlarini o‘ylagan yevropaliklar
avlod masalasiga befarq bo‘lib qolmoqda. Shuning uchun
Yevropadagi asosiy muammo demografik muammodir. 1960-
yilda Yevropaliklar dunyo aholisining to‘rtdan bir qismini,

2000-yilda oltidan birini, kelajakda esa o‘ndan birini
tashkil etdi. Hozirgi kunda Yevropada 20 milliondan ortig
musulmon bor. Ular nasroniylikka moslashmaydi, o‘z dinini,
tilini, urf-odatlarini qo‘llab-quvvatlamaydi, balki davlat tilida
gaplashadi, qonunga amal giladi. Yevropaliklar esa nasroniylik
qadriyatlariga to‘liq singib ketishni xohlaydilar. Demografik
ingiroz tufayli Yevropa musulmon davlatlarining ishchi kuchidan
foydalanishga majbur. Boshqa tomondan, u ularning ma’naviy
mustaqil pozitsiyasiga rozi emas. Birlashgan Millatlar Tashkiloti
yevropalik musulmonlarga nisbatan irgiy va etnik adovatni
tagiqlashga, terrorizm va zo‘ravonlikni Islom bilan bog‘lashni
chek qo‘yishga chagirdi.

Xulosa va takliflar. Xullas, birinchidan, biz yer yuzida
tarixning juda muhim davrida yashayapmiz. Butun dunyoda jadal
globallashuv davrida biz ham milliy, mustaqil davlat qurish
yo‘lida ilk qadamlarni tashlamogdamiz. Muvaffagiyatli davlat
qurish, mamlakatimiz taraqqiyoti, jahonda muhim o‘rin egallashi
uchun xalgimiz madaniyatini sotsiologik nugtai nazardan chuqur
tahlil gilish zarur.

Ikkinchidan, har ganday ijtimoiy tizimning mavjudligi,
faoliyat yuritishi va taraqgiyoti uchun eng muhim narsalardan biri
uning madaniyatidir. Afsuski, madaniyatning ahamiyatiga uzoq
vaqtdan beri e’tibor berilmagan. Inson ba’zan nafas olayotgan
havo va yoshi uning mavjudligi uchun ganchalik muhimligini
anglab yetmaganidek, madaniy omilga ham unchalik ahamiyat
bermaydi. Lekin, aslida, madaniyat insonning butun hayotini
tartibga soluvchi mexanizmdir.

Uchinchidan, ko‘p yillar davomida, aynigsa, marksizm
ta’sirida bo‘lganlar, iqtisodiy omillarni jamiyatning hal qiluvchi
omili sifatida gabul gildilar. Butun dunyo bo‘ylab so‘nggi o‘n
yilliklardagi ko‘plab ilmiy tadqiqotlar bunday emasligini
tasdiglaydi. To‘g‘ri, inson uchun igtisodiy omillar juda muhim.
Lekin igtisodiy omillar inson hayotining asosiy magsadi emas.
Inson tabiatan yuksak mavjudot bo‘lib, uning hayotdagi missiyasi,
asosiy ehtiyojlarini igtisodiy omillar gondira olmaydi. Iqgtisodiy
omillar fagat yordamchi vositalardir. Qadim zamonlardan to
hozirgi  kungacha donishmandlar tomonidan insoniyatga
singdirilgan g‘oyalar zamirida shu g‘oyalar o‘rin olgan. Mifologik
tizimmi, barcha dinlar, buyuk adabiy va san’at asarlari, jiddiy
falsafiy nazariyalar insoniyatni shu g‘oyalarga chorlaydi.

To‘rtinchidan, yuksak madaniyatli odam uyg‘unlikni his
gilish gobiliyatiga ega. Shuning uchun u o‘z faoliyati atrofida
uyg‘unlikni yaratadi. Bu uyg‘unlik iqtisodiyot, siyosat va boshqa
sohalarda o°z ifodasini topmoqda. U o‘ziga yordam berish orqali
boshgalarga muvaffagiyatga erishishga yordam beradi. Lekin
madaniyat masalasida biroz sezgirroq bo‘lishimiz kerak. Hozir
dunyo madaniyat nima, uning mohiyati nimada ekani hagida bosh
gotirmoqda. Bizningcha, bu ruh, ma’naviy va moddiy qadriyatlar
insoniy qadriyatlarga zid bo‘lmasligi, totuvlik va taraqqiyotga
xizmat qilishi uchun madaniyatga tegishli bo‘lishi mumkin.

Beshinchidan, o‘zbek xalqi madaniyatining mohiyatini
to‘g‘ri tushunish uchun unga bir necha tomondan garashimiz
kerak. Har bir madaniyat falsafiy, ma’naviy asosga ega va real
hayotda konkret namoyon bo‘ladi. Haqiqiy hayotdagi ko‘rinishlar
ikki gismga bo‘linadi: biri kishilarning xulg-atvori va
xarakterining namoyon bo‘lishi, ikkinchisi esa amaliy ish va
hayotdagi namoyon bo‘lishdir.

Oltinchidan, o‘zbek xalqi madaniyatining falsafiy va
ma’naviy bazasi havas qiladigan darajada go‘zaldir. Uning asosi
ajdodlarimiz ruhidan Avesto, Qur’oni Karim, Forobiy, Ibn Sino,
Nagshbandiy, Yassaviy, Najmiddin Kubro va boshga shu kabi
kabi insonlar ruhidan kelib chiggan [7].

Yettinchidan, insonning irodasi qanday bo‘lishidan qat’i
nazar, bu dunyo, bu olam ma’lum, konkret qonun bilan mavjud va
faoliyat yuritadi. Hagigat bu qonunni yaratuvchi kuchdir. Hagigat
- bu qonunning hagqiqiy bilimidir. Ayni shu ma’noda, o‘zbek xalqi
madaniyatini shakllantiruvchi falsafa yerdagi hagigatni anglashga,
haqiqat bilan birlashishga yordam beradigan uyg‘unlikni
yaratishga yordam  beruvchi falsafadir. O‘zbek xalqi
madaniyatining xamirturushi bo‘lgan falsafa yer yuziga uyg‘unlik
keltiruvchi, ijobiy energiya olib yuruvchi falsafadir.
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IJTIMOIY TARAQQIYOTNI TA’MINLASHDA TABIAT-JAMIYAT-INSON MUNOSABATLARINI BOSHQARISHNING
EKOLOGIK-AXLOQIY ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada ijtimoiy taraqqiyotni ta’minlashda tabiat-jamiyat-inson munosabatlarini boshqgarishning ekologik-axlogiy asoslari,
jamiyatni ekologik barqaror rivojlantirishning ma’naviy-axlogiy omillarini, obyektiv va subyektiv shart-sharoitlarini ilmiy tahlil

gilingan.

Kalit so‘zlar: Jamiyat, ijtimoiy determinantlar, ijtimoiy ong, ekologik axlogiy normalar, ekologik xavfsizlik, ekologik axlog.
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ECOLOGICAL AND ETHICAL PRINCIPLES OF MANAGING NATURE-SOCIETY-HUMAN RELATIONS IN
PROVIDING SOCIAL DEVELOPMENT
Annotation
This article scientifically analyzes the ecological-ethical bases of managing nature-society-human relations, moral-ethical factors,
objective and subjective conditions of ecologically sustainable development of society in ensuring social development.
Key words: Society, social determinants, social consciousness, ecological moral norms, ecological safety, ecological ethics.

Kirish. Asrlar davomida tarixan shakllangan barcha
jamiyatlar milliy doiradagina emas, turli sivilizatsiyalar va
xalqlarning madaniyati doirasida o‘zaro muloqotda bo‘lgan.
O°zga ma’naviyat ta’sirini aks ettira olganligi sababli ham o‘ziga
xosligini saglab qolgan. “Haét tashqi belgilarining umumiylashuvi
va birxillashuvi tendensiyalari ganchalik kuchayib borgani sari,
kishilar o‘zlarining ichki dunésini tavsiflovchi an’analar, din, o‘z

xalqining madaniyati kabi komponentlarni ko‘proq
e’zozlaydilar[1].
Tashqgi hayot, dunyo ganchalik ochig, demokratik

bo‘lgani sari insonning ichki olami, perseptiv-kognitiv dunyosi
ham shunchalik ochiq, demokratik bo‘lishi darkor. Tashqi
dunyodagi, jamiyatdagi demokratizm (ijtimoiy demokratizm)
insonning ichki dunyosidagi, ruhiyati va qgalbidagi demokratizm
(kognitiv  demokratizm) orgaligina gimmatlidir.  Fugarolik
jamiyati hagida gap ketganida ijtimoiy ongning mazkur ichki,
kognitiv  demokratizmga  ta’siri, undan keyin ijtimoiy
munosabatlarga bog‘ligligi nazarda tutilishi darkor. Agar
fugarolik jamiyati inson manfaatlarini o‘zining oliy qadriyatlari
deb bilsa, undagi demokratik gadriyatlar individdagi, insondagi
kognitiv demokratizmda aks etishi zarur. Fugarolik jamiyatida
ushbu ikki demokratizm dialektik uyg‘unlashadi.

Fugarolik jamiyati bilan ijtimoiy muhit dialektik
rivojlanadigan fenomenlar sirasiga kiradi. Ijtimoiy makon, muhit
ongga qanday ta’sir etsa, ong ham mubhitga, ijtimoiy makonga
shunday ta’sir etadi. Biroq ijtimoiy makon, muhit obyektiv borliq
sifatida ta’sir etadi, ong esa subyektiv fenomen tarzida insonni
obyektiv borliqni o‘zgartirishga yetaklaydi. Obyektivlik va
subyektivlikning uyg‘un kelishi sotsial tizimning yaxlit vogelik
sifatida, inson va jamiyat hayoti umumiy gonunlarga muvofiq
rivojlanishidan darak beradi. Ularni bir-biriga garshi, antipod qilib
qo‘yish mumkin emas, gnoseologik izlanishlar ular o‘rtasidan
farg, tafovut gidiradi. Aslida bunday izlanishlar ham inson va
jamiyat hayoti umumiy qonuniyatlarga muvofiq rivojlanishini
mutlaq rad etmaydi. To‘g‘ri, inson ongi beorom izlanishga, yangi-
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yangi muammolar va ularning yechimlarini topishga moyil, uni
har diom ham tayyor postulatlar, yechimlar gonigtiravermaydi.
Yangilik, betakrorlik, 0‘z “Men”ini izlash subyektiv fenomenning
sotsiokreativ mohiyatidir.

Ekologik madaniyat bo‘lajak mutaxassisning tabiatga
oqilona munosabatda bo‘lishining rivojlanish darajasini ko‘rsatadi
va aniq tashkil etilgan bilimlilik simbiozini, tabiiy jarayonlarni
baholash va tartibga solish, bu boradagi har ganday vazifaga
ijjodiy yondashish va aniq yo‘naltirilgan magsadga muvofiq
ravishda vaziyatga ko‘ra harakat qilib, o‘z rejasini amalga
oshirishni ifodalaydi.Talabalar ekologik madaniyati tabiatga
estetik va aksiologik munosabatda bo‘lishni ham nazarda tutadi.
Talabalar ekologik madaniyatining asosiy, bir-biriga bog‘liq
tizimli tarkibiy gismlari ehtiyojga asoslangan, kognitiv, tashkiliy-
faoliyatga oid va ergonomik jihatlarini tadqiq etish uzliksiz
jarayon hisoblanadi. Shuningdek, talabalarning ekologik
madaniyat elementlariga bo‘lgan talablarini inobatga olgan holda,
ularni tiklash va rivojlantirishga e’tibor qaratish, talabalarni
ulardan bahramand qilishda madaniy muassasalarni keng jalb
qilish, ekologik ta’lim-tarbiya va targ‘ibot-tashviqot olib
borishning institutsional tizimini takomillashtirish, ularni sifat
jihatidan yuqori bosgichga chigarishning zamonaviy jihatlari
ochib berilgan.

Jamiyatni ekologik barqaror rivojlantirishning ma’naviy-
axlogiy omillarini, obyektiv va subyektiv shart-sharoitlarini ilmiy
tahlil gilish insoniyat svilizatsiyasi istigbollarini belgilab beradi.

Mamlakatimizda fugarolar hayoti uchun zarur ekologik
xavfsiz muhitni ta’minlash, tabiatni muhofaza qilish va tabiat
resurslaridan samarali foydalanish, milliy davlat hududida “tabiat-
jamiyat-inson” tizimi munosabatlarini muvofiglashtirish ishlari
keng amalga oshirilmoqgda. Globallashuv sharoitida bargaror
ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyot va ekologik xavfsizlikni ta’minlash
masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda”[2]. Shu nuqtai
nazardan olib qaraganda, ekologik xavfsizlikni ta’minlash
institutsional tizimini ijtimoiy-falsafiy jihatdan tadqiq etish hamda
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ilmiy-nazariy ahamiyatga ega bo‘lgan xulosalarni ishlab chiqish
dolzarb vazifa hisoblanadi.

Materiallar va metodlar. Ma’lumki, “tabiat-jamiyat-
inson” munosabatlarini ogilona boshqarishning dastlabki nazariy-
metodologik asoslari Zadushtiylik dinining mugaddas kitobi
“Avesto”da, keyinchalik Sharq uyg‘onish davri mutafakkirlari,
xususan, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayxon Beruniy, Ibn Sino,
Yusuf Xos Xojib, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur
va boshqalarning ijtimoiy-falsafiy garashlarida keng yoritilgan va
ular bugun ham, tarixiy ma’naviy meros sifatida, muhim nazariy-
metodologik,ilmiy-amaliy, pedagogik-didaktik ahamiyat kasb etib
kelmoqda.

Jamiyat taraqgiyotining har bir bosgichida inson va tabiat

munosabatlariga turli uslubiy yondoshuvlar, muqobil ilmiy
qarashlar, baholash mezonlari shakllangan bo‘lib, uning
sabablarini  ekologik  ongning  darajalari, paradigmalari

o‘zgarishidan qidirish kerak. Lekin, ijtimoiy munosabatlar
mohiyatini, rivojlanish darajasini baholaydigan mezonlar tarkibida
ekologik axlogq doimo ustuvor ahamiyat kasb etgan. Masalan,
Zardusht ta’limotiga ko‘ra, tabiatga nisbatan qilingan har qanday
vahshiylik katta gunoh hisoblangan[3] va insonning tabiatga
munosabat mezonlari, uni muhofaza qilish mas’uliyati va
burchining axlogiy normalari, tabiatga nisbatan gilingan har
ganday jinoyat uchun jazo kodeksi ishlab chigilgan[4].

Ayni paytda, Shargning buyuk faylasuflari Forobiy,
Beruniy, lbn Sino va boshga mutafakkirlar ijodida axlogning
“tabiat-jamiyat-inson”  munosabatlarini  boshqarishdagi  roli
hagidagi nazariy xulosalar, metodologik tavsiyalar, amaliy
takliflar hozir ham o‘z ilmiy ahamiyatini yo‘qotmagan.

Ekologik axlogiy normalarning vujudga kelishi obyektiv
jarayon bo‘lib, konkret tarixiy ekologik vaziyat tagozosidir;
ikkinchidan,  “tabiat-jamiyat-inson” tizimi  munosabatlarini
boshqarish zaruriyatiga doir muqobil ekologik axloqiy ta’limotlar
jamiyat rivojlanish darajasiga mos keladi; uchinchidan, biosfera
ekologik muvozanati, tabiatni muhofaza qilish ma’naviy-axlogiy
normalar faoliyati uchun obyektiv shart-sharoitlarni va subyektiv
omillar tizimini taqozo qiladi; to‘rtinchidan, “tabiat-jamiyat-
inson” munosabatlari  haqidagi tarixiy —merosni ijodiy
rivojlantirish, uning samarali usul-vositalariga bog‘liqdir.

“Tabiat-jamiyat-inson” munosabatlari, muqarrar ravishda,
ekologik axloqiy normalar bilan determinlashgan bo‘ladi.
Aynigsa, ekologik xavfning globallashib ketishi, umuminsoniy
ekologik gadriyatlarni ustuvorlashtirmoqda. Buni  obyektiv
qonuniyat tarzida e’tirof etish zarur.

Darhagqiqat, “turli qadriyatlarning umuminsoniy negizda
uyg‘unlashuvi, sivilizatsiyalararo muloqotning yangicha sifat kasb
etishi, ekologik ofatlar paytida o‘zaro yordam ko‘rsatish
imkoniyatlarining ortishi — tabiiyki, bularning barchasiga
globallashuv tufayli erishilmoqda”[5].

Muhokama va natijalar. Hozirgi davrda ekologik
muammolarning keskinlashib va globallashib ketishi bilan
ekologik  axlog  normalarining  regulyativ  funksiyasini
takomillashtirishga ehtiyoj ustuvorlashmogda. Bu esa, unga
ta’lim-tarbiya tizimida alohida e’tibor berishni taqozo qiladi.
Biroq, ekologiyaga oid mavjud darsliklarda, uning ma’naviy-
axloqiy jihatlariga,bizning nazarimizda, kam e’tibor berilmoqda.
Masalan, X.T.Tursunov, T.U.Raximova tomonidan yaratilgan
“Ekologiya” o‘quv qo‘llanmasida ekologiyaning ma’naviy-
axloqiy masalalari e’tibordan chetda qolgan. Chunonchi, o‘quv
go‘llanmaning 3-gismida ekologik xavfsizlik va bargaror

taraqgiyotning huqugiy, tashkiliy va iqtisodiy asoslari batafsil
yoritilgani holda, ekologik axlog masalalari rejaga kiritilmagan
[6].

Jamiyatda ekologik axlogiy normalar ustuvorligini
ta’minlash huquqiy qonunlarni bajarish mas’uliyatini ham, siyosiy
talablar majburiyligini ham istisno gilmaydi, balki taqozo etadi.
Ekologik munosabatlarda axloq ustuvorligini ta’minlash, ma’lum
ma’noda, insonning faoliyat erkinligini (“tabiat manfaatlari”
doirasida) chegaralash masalalari bilan bog‘liq bo‘lganligi uchun
ham axlogning bevosita regulyativ funksiyasi doirasiga kiradi.

Ekologik axloqiy qadriyatlar “tabiat-jamiyat-inson”
munosabatlari boshgaruvida huquq yoki siyosat kabi rasmiy
maqomga, maxsus institutsional tizimiga ega bo‘lmasa ham:
birinchidan, jamiyat a’zolarining tabiiy atrof muhitni muhofaza
qgilish sohasida amal qilishi majburiy bo‘lgan rasmiy qonun-
goidalar, umuminsoniy normalarida ifodalanadi; ikkinchidan,
huquqiy aktlar, siyosiy qoidalar axloqiy normalar orqali “tabiat-
jamiyat-inson” munosabatlarini magsadga muvofiq boshqaradi va
samaradorligini ta’minlaydi; uchinchidan, ekologik axlogiy
normalar muayyan jamiyat a’zolarining “tabiat-jamiyat-inson”
munosabati ratsionalligini, inson “ekologik sifatlarini” baholovchi
mezon hisoblanadi; to‘rtinchidan, ekologik axloq antropotexnogen
faoliyat natijasida vujudga kelgan ziddiyatlarni bartaraf etishning
faol subyektiv omili hisoblanadi.

Davlatning ekologik siyosati hokimiyat vositasida tabiatni
muhofaza qilish magsadini amalga oshirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa
ham, unga fagat axlogq normalariga rioya gilish orgali erishishi
mumkin. Shuning uchun ham, har ganday sohada boshgarishning
demokratik mazmuni: axlogiy gadriyatlarga mosligi, ijtimoiy
nazoratning ma’naviy-axloqiy me’yorlarini aniqglaydigan siyosiy
va jamoatchilik institutlari faoliyatlarini tashkil qilish bilan
xarakterlanadi.

Xulosa. Shu nuqtai nazardan, “tabiat-jamiyat-inson”
munosabatlarni boshqarishda axloq normalarining ustuvorligi:
birinchidan, ekologik axlogning funksional xarakteri tabiatni
muhofaza qilish zaruriyati va biosfera muvozanatini saglash
magsadi bilan belgilanadi; ikkinchidan, ijtimoiy ong shakllari
funksiyalarini  ekologik axlogiy normalar, talablar asosida
tashkillashtirish va nazorat kilishda namoyon bo‘ladi;
uchinchidan, “tabiat-jamiyat-inson” munosabatlarni boshgarish
usullari va vositalarining axlogiy normalarga adekvatligi ekologik
faoliyat samaradorligi  shartidir;  to‘rtinchidan, ekologik
munosabatlarni  boshqarishning demokratik xarakteri tabiat
muhofazasiga doir umuminsoniy va milliy axlogiy gadriyatlar
uyg‘unlashuviga bog‘liq.

Insoniyatning ~ “tabiat-jamiyat-inson”  munosabatlarini
ma’naviy-axlogiy normalarga asosan boshgarishi milliy va
umuminsoniy axloqiy qadriyatlarining uyg‘unlashish tarixidan
iborat. Lekin, igtisodiy manfaatlar o‘rtasidagi ziddiyatlar “tabiat-
jamiyat-inson” munosabatlarini yagona maqgsad doirasida
uyg‘unlashtirish ideallarini amalga oshirish imkoniyatini topishga
intilib kelmoqda. Bu haqda avstriyalik psixolog Z.Freyd: “Biz
bundan buyon ham insonning tabiiy istak-mayllari oldida aqgl-
idrokimiz ojiz ekanligigni tan olamiz va bunday deyishga
haglidirmiz. Ammo, aqgl-idrok, ojizligiga qgaramay, odamni
hayvoniylikdan insoniylikka chagirishdan tolmaydi. Aql-idrok
doimiy mag‘lubiyatlarga qaramay, bir zamon kelib, ustun
kelishini hali juda uzoq zamonlar kutishga to‘g‘ri keladi, ammo
bunday zamon cheksiz uzoq ham emas”[7], deb yozishi bilan
insoniyat ma’naviy salohiyatiga umid bilan qaraydi.
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tolerance in the educational activities of students have been researched and effective recommendations are presented.
Key words: Social situation, stress stability, determination of the manifestation of the level of stability, stress resistance, eustress and
distress and physical and natural stressors.

COLIUANBHO-IICUXOJOT'MYECKHUE ACIIEKTBI CTPECCOYCTOMYHUBOCTHU YUYAILIAXCSI B YYEBHOM
JAESITEJIBHOCTHU
AHHOTanus

B crathe paccMOTpEeHBI IICHXOJOTMYECKHE METOJBl M CPEICTBa, CHENM(HKAa Ha OCHOBE BBISBICHUS COLMAIBHO-TICHXOJOIMYECKUX
(haKTOpOB CTPECCOYCTOWYHMBOCTH B Y4EOHOW MAEATEIBHOCTH ydamuxcs. lcciemoBaHbl METOIABI M CPEICTBA, KOTOPHIE MOTYT OBITH
HCII0JIb30BaHbI B IIPOLIECCE MICUXOIOTHYECKOT0 COMPOBOXKACHHUS CTPECCOYCTONUMBOCTH YUAIMXCsl B y4eOHOI IESTENbHOCTH, IPUBEICHBI
3¢ PeKTUBHBIC PEKOMEH/IAIHH.

KnatoueBsie ciaoBa: CoumanpHas CHTyalusi, CTpPECCOYCTOHYMBOCTH, OIPEJCICHUE MPOSBICHUMI
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, dyCTpecca U JUCTPecca, a Takke PU3NUECKUX U IPUPOIHBIX CTPECCOPOB.

YPOBHSL  YCTOWYHBOCTH,

0‘QUYV FAOLIYATIDA TALABALARNING STRESSGA BARDOSHLILIKNI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK JIHATLARI
Annotatsiya
Magqolada talabalarning o’quv faoliyatida stressga bardoshlilikning ijtimoiy-psixologik omillari aniglash asosida psixologik usul va
vositalari, 0’ziga xos xususiyatlari o’rganilgan. Talabalarni o’quv faoliyatida stressga bardoshlilikni psixologik qo‘llab-quvvatlash
jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usul va vositalari tadqiq qilingan va samarali tavsiyalar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: ljtimoiy vaziyat, stressga bardoshlilix, bardoshlilix darajasining namoyon bo‘lishini aniqlash, stressga chidamlilik,

eustress va distress va jismoniy va tabiiy stressorlar.

Kirish. Mamlakatimizda yoshlarning faolligini oshirish,
ularni har tomonlama barkamol shaxs bo‘lib shakllanishi uchun
barcha shart-sharoitlarni yaratish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishi sifatida qaralmoqda. Prezidentimiz xotin-gizlarni
qo‘llab- quvvatlash sohasining yangi tizimini belgilab berdi va
shu jumladan “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ham
ayollarga munosib sharoit yaratish, ularning tashabbuslarini
qo‘llab-quvvatlash masalasini eng muhim yo‘nalishlardan biri
sifatida  bejizga belgilamadik. “Farzandlarimiz tarbiyasida
nuroniylarimizning bilimlari va hayotiy tajribasidan keng
foydalanishimiz zarur”[2], dedi. Bu vazifa yoshlarni har
tomonlama sog‘lom o‘stirish bilan birgalikda ularning psixologik
savodxonligini oshirish va aynan stressga nisbatan bardoshliligini
oshirish chora- tadbirlarini ishlab chigishni taqozo etadi. Bundan
tashqari davlatimiz prezidenti ham o‘z nutqida shunday deydi:
«Men har gal yoshlarimiz bilan uchrashganimda sizlarning
g‘ayrat-shijoatingizdan kuch-quvvat olaman, ko‘nglim tog‘day
ko‘tariladi.

Har biringiz jonajon Vatanimiz va xalgimizga sidgidildan
xizmat qilish orzusi bilan yonib yashayotganingizni yaxshi
bilaman. Sizlarni O‘zbekistonning eng katta boyligi, bebaho
xazinasi sifatida qadrlaymany»[3]

Yugoridagilardan  kelib  chigib  aytish ~ mumkinki,
talabalarning o’quv faoliyatida uchraydigan stress holatlarining
salbiy ta’sirini kamaytirish maqsadida, ularning stressga
bardoshliligini taminlash masalasi bugungi kun uchun dolzarbdir.

Stressga bardoshlilikni tadgiq etishning nazariy-uslubiy
asoslari xorij va rus tadqiqotchilari tomonidan o‘tkazilgan
tadqiqotlar asosida yaratilgan bo‘lib, xorij tadqiqotchilari orasida
stressga bardoshlilik borasida ilmiy izlanishlar olib borganlar
qatorida bir qancha olimlarni sanab o‘tish mumkin.

Adabiyotlar tahlili. O’quv faoliyatida talabalarning
stressga  bardoshlilikni  ijtimoiy-psixologik jihatlarini  xorij
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tadgigotchilaridan ~ S.Folkman, R.Mak Kray, R.Kosta,
S.R.Maddi, R.Lyuis, R.Moos, P.Toys hayotiy giyin vaziyatlarda
paydo bo‘ladigan shaxs reaksiyalariga ta’sir etuvchi shaxs xulg-
atvoridagi o‘ziga xos jihatlar, xususan koping-strategiya koping
xulq kabi jihatlarni ham alohida qiziqish bilan o‘rganganlar.
Stressga bardoshlilik muammosi rus tadgigotchilari tomonidan
ham katta qizigish bilan o‘rganilgan bo‘lib, bu borada ish olib
borgan olimlardan: L.M.Abolin, A.A.Andreeva, A.L.Juravlev,
P.B.Zilberman, A.P.Katunin, T.L.Kryukova, A.V.Libina,
Sh.E.Melnik, A.A Rean, S.V.Subbotin, K.V.Sudakov,
Yu.V.Sherbatix va boshgalarni sanash mumkin.

O‘zbek psixolog olimlaridan stressga bardoshlilik
muammosi ham bir gancha ishlar olib borganlar. Xususan,
M.G.Davletshin, G*.B.Shoumarov, E.G".G‘oziyev,
V.M.Karimova, N.Z.Ismoilova, D.S.Qarshiyeva, N.A.Sog‘inov,
S.A.Axunjanova, Z.F.Kamalitdinova, B.M.Umarov, Z.Nishonova,
E.Z.Usmanova, E.Usmanov, R.Sunnatova, R.Samarov, B.Sirliev,
N.Kamilova, L.Nazirova, F.E.Gaziyeva, J.Sh.Ostonov,
D.U.Mamadiyarova, F.T.Shermatov, G.D.Teshabayevalarning
o‘ziga xos tarzda o‘rganilib, ayrim tadqiqot ishlarida bu mavzuga
gisman murojaat qilinganligini va yoritilganligini ko‘rish
mumkin. Xususan B.M.Umarov, E.Usmonov,
V.M.Karimovaning, R.S.Samarovning ishlarida ham stress bilan
bog‘liq bir gancha ma’lumotlar tahlil gilinganlar.

Tadgigot metodologiyasi. O’quv faoliyatida
talabalarning stressga bardoshlilixni ijtimoiy-psixologik jihatlari
muammosining xorij psixologiyasida o‘rganilganligini tahlil
qilish. O‘zbek olimlari tomonidan talabalarning stressga
bardoshlilixni ijtimoiy-psixologik jihatlari borasida olib borilgan
tadqiqotlarni o‘rganish. Talabalarning o’quv faoliyatida stressga
bardoshlilik  darajasining namoyon bo‘lishini  aniqlash.
Talabalarning o’quv faoliyatida stressga bardoshlilik va o‘ziga
baho o‘zaro aloqadorligini aniqlash. Talabalarning o’quv
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faoliyatining stressga chidamlilik sifatlarini shakllantirishda
psixologik trening dasturlari tuzish.

Tadgiqotning metodologik asosi yondashuv hisoblanadi
shunday ekan R.Lazarus [4] stressni fiziologik va psixologik
tushunchalar sifatida turlarga ajratishga birinchi bor uringan
olimligini ko‘rishimiz mumkun. U ilgari surgan konsepsiyadagi
g‘oyaga ko‘ra, “Fiziologik stress real qo‘zgatuvchilar ta’sirida
yuzaga keladi, psixologik stress esa mavjud vaziyatni inson o‘z
individual bilim va tajribalaridan kelib chiggan holda xavfli va
qiyin deb baholashi natijasida kelib chiqadi” degan g’oyani ilgari
suradi. Bundan tashqari B.X.Vardanyanning [5] fikriga ko‘ra,
“Stressga bardoshlilik — emotsiogen vaziyatlarda shaxsning
barcha psixik komponentlari o‘rtasida garmonik munosabatni
saglab turuvchi va faoliyatni muvaffagiyatli bajarishga yordam
beruvchi shaxs xususiyatidir” deydi.

“Stress” tushunchasining qo‘llanilishi tarixiga nazar
tashlaydigan bo‘lsak, V.I.Petrushinning ma’lumotiga ko‘ra,
mazkur atama ilk marotaba 1303-yilda shoir R.Man tomonidan
qo‘llanilgan bo‘lib, u bu atamani o‘z she’rida ishlatgan. She’rda
ushbu atama “Bu uqubat olloh tomonidan qirq yil qishni sahroda
o‘tagan va Kkatta stressni boshidan kechirayotgan odamlarga
yuborilgan” tarzida ifodalangan.

Stressni ilmiy atama sifatida ilk bor o‘rganilishi esa
kanadalik olim G.Selega tegishlidir. O‘sha vaqtlarda nashr
etiladigan “Nature” jurnalining 1936-yil 4-iyuldagi sonida
G.Selening “Turli shikastlovchi omillar chaqiruvchi sindrom” deb
nomlangan magqolasi chop etilgan va unda organizmning turli xil
kasalliklarni qo‘zg‘atuvchi omillar ta’sirida yuzaga keladigan
standart reaksiyalari haqidagi ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu
ma’lumotlar stress haqidagi ta’limotning boshlanishiga asos
bo‘lgan. Stress muammosi dastlab G.Sele tomonidan maxsus
ilmiy tadqiqot predmeti sifatida o‘rganilgan bo‘lsa, bugungi
kungacha bo‘lgan davrda ushbu muammo yuzasidan juda ko‘p
ishlar amalga oshirildi. Jumladan, stress tushunchasi, uning
turlari, rivojlanish bosgichlari va unga nisbatan bardoshli
munosabatda bo‘lish masalalari ko‘plab tadqiqotchilar uchun
izlanish manbasiga aylangan. Mazkur muammo doirasida xorij
olimlaridan G.Sele, D.Richardson, F.Milman, R.Lazarus,
S.Folkman, V.S.Merlin, Dj.V.Rotter, R.Mak-Kray, Dj.D.Parker,
B.X.Vardanyan, P.B.Zilberman, rus psixologiyasida L.M.Abolin,
A.Yu.Malenova, L.V.Kulikov, A.V.Libina, Yu.G.Chirkov,
Dj.Vyatkin, L.A.Kitaev-Smik, L.l1.Bojovich, V.V.Suvorova,
Yu.M.Gubcheva, A.A.Rean, S.V.Subbotin kabi juda ko‘plab
tadgigotchilar ish olib borganlar, shuningdek o‘zbek ilmiy

1-jadval

jamoatchiligi ham ushbu muammoga yagin masalalar ustida
M.G.Davletshin, G*.B.Shoumarov, E.G.Goziyev, V.M.Karimova,
N.Z.lsmoilova, D.S.Qarshiyeva, Z.T.Nishonova J.Sh.Ostonov,
D.U.Mamadiyarova, F.T.Shermatov, G.D.Teshabayeva kabi etuk
olimlar va ularning shogirdlari bir gancha ishlarni amalga
oshirganlar. Agar bugun psixologik adabiyotlar tahliliga nazar
tashlansa, “stress” va “stressga bardoshlilik” tushunchalarining
juda ko‘p va turli xil izohlari uchraydi.

Empirik tadgigot natijalari. Ma’lumki, ko‘pchilik odamlar
har kuni stress omillarining ta’siriga uchrab turadi. Masalan, ishga
yoki o‘qishga kechikish, pul yoqotib qo‘yish, imtihonlardan past
baho olish, kishilarning jismoniy va aqliy tabiatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi stress omillardan bo‘lib hisoblanadi. Agar odam har
kuni shu ahvolda hayot kechirsa aytilgan stress omillarning kuchli
ta“sirdan boshqa stress omillarga ham tez beriluvchan bo“lib
qgoladi. Stress omillar uzoq yillar davomida tibbiyotchilar, biolog
va psixolog olimlar tomonidan har tomonlama o‘rganilib kelindi
va bugungi kunda mehnat gilish sharoitining noqulayliklari havo
harorati, shovqgin, vibrasiya-tebranish, turli-tuman hidlar va
boshgalar, shaxsiy, ruhiy kechinmalar magsadning noaniq
bo‘lishi, ertangi kunga ishonchsizlik, istigbolning yo‘qligi va
boshqalar sabab bo‘lishi mumkin. Aynigsa, jamoa ichida
shaxslararo kelishmovchiliklar, o‘zaro janjal, uyushqoqlikning
yo‘qligi, jamoadan ajralib qolish, o‘zaro qo‘llab-quvvatlashning
sustligi yoki butunlay bo‘lmasligi tez-tez stress holatlariga olib
keladi. Qayt qilingan holatlar baxtga qarshi juda ko‘pchilik
jamoalarda uchrab turadi.

Tahlil va natijalar. Ushbu metodika O’quv faoliyatida
talabalarning stressga bardoshlilikni ijtimoiy-psixologik jihatlarini
o‘rganish magqgsadida Toshkent shahar Andijon mashinasozlik
iinstitutidagi hamda Andijon davlat universiteti talabalarda
tadqiqot ishini olib bordik. Tadqiqotning metodikasi sifatida “O‘z-
o°ziga baho” metodikasidan foydalanildi.

Mazkur metodika jami 60 nafar lik davridagi talabalarda
o‘tkazildi. Har bir sinaluvchiga metodikalar to‘plangan tayyor
targatma banki berildi.

O°z-o°ziga baho metodikasi 33 ta ta’kiddan iborat bo‘lib,
talabalar mazkur ta’kidlar ya’ni holatlar o‘zlarida qay darajada
kuzatilishiga qarab “har doim”, “ba’zan” va “hech qachon”
javoblaridan birini tanlagan holda ta’kidga munosabatlarini
bildiradilar.

Ushbu metodika orgali olingan ma’lumotlar migdor va
sifat jihatdan tahlil gilindi, uning natijalari quyidagi jadval va
diagramma shaklida keltirildi:

O°z-0°ziga baho metodikasining ko‘rsatkichlari

‘z-0°ziga baho darajalari:

Foiz ko‘rsatkichida

'Yugqori 70%

O‘rta 17%

Past 13%

Jadvalda ko‘rsatilgan ma’lumotlardan ko‘rib turibdiki,
sinaluvchi sifatida tanlab olingan talabalarimizning 17%ida o‘z-
o‘ziga bahoning o‘rta ya’ni adekvar baholash darajada ekanligi
namoyon bo‘ldi. O‘z-o°ziga bahoning past darajasi bo‘yicha natija
13% qayd etildi.

Bundan tashqari, o'smir talabalarning 70%ida o‘ziga
bahoning yuqori darajasi aniglandi.

Shaxsning o°‘zini baholash darajasi o‘z imkoniyatlarini
tezkor baholash uchun qo‘llaniladi. Inson o‘zida mavjud bo‘lgan
0‘z-0°ziga baho asosida har kuni o‘zini ganday tutish kerakligini

tanlaydi, demak, o‘ziga baho shaxsning nisbiy bardoshliligini
ta'minlaydi va shaxsning rivojlanishiga turtki bo‘lishi mumkin.
O‘ziga nisbatan adekvat baho (munosabat) shaxsning o‘ziga
nishatan ogilona ishonchni ta'minlovchi ruhning uyg‘unligiga olib
kelsa, aksincha o‘ziga nisbatan noto‘g‘ri (yuqori yoki past) 6axo
esa doimiy ravishda ichki yoki shaxslararo ziddiyatga olib keladi.

Bundan tashqari o‘zini baholashda hududlar bo‘yicha
ham tahlili olib borilishi natijasida ikkita hududning ham alohida
alohida tahlili ko‘rib chiqildi va uning natijalari quyidagi jadval
shakliga keltirildi:

2-jadval
0O°z-o°ziga baho metodikasining hududlar bo‘yicha ko‘rsatkichlari
. (O°z-0°ziga baho darajasi

’quv yurti - "

'Yugori O‘rta Past Pami

- ) - 56.7% 3.3 % 20 % )
IAndijon mashinasozlik instituti (17 ta) (7 ta) (6 ta) 100%

. I 83.3 % 110 % 6.7 % 0
IAndijon davlat universiteti (25 ta) (3ta) 2 ta) 100%

Jadvalda ko‘rsatilgan ma’lumotlardan ko‘rib turibdiki,
sinaluvchi sifatida tanlab olingan Andijon shahar Andijon
mashinasozlik iinstitutidagi talabalarimizning o‘zini yuqori
baholash darajasi Andijon mashinasozlik iinstitutida 83.3%ni
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tashkil etdi, Andijon davlat universitetida esa 56.7% darajasi
namoyon bo‘ldi. Bunda tashqari sinaluvchilarning o°zini
baholashning o‘rta darajasi Andijon mashinasozlik iinstitutida
10%ni tashkil etsa, Andijon davlat universitetida esa 23.3%
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darajasi gayd etildi. Sinaluvchilarning o‘zini baholashning past
darajasi Andijon mashinasozlik iinstitutida 6.7%ni tashkil etdi,
Andijon davlat universitetida esa 20% darajasi namoyon bo‘ldi.
Natijalardan ko‘rishimiz mumkunki, Andijon mashinasozlik
iinstitutidagi talabalarning o‘z-o‘ziga bahosiga nisbatan Andijon
davlat universitetidagi talabalarning bahosi past ekanligi asosiy
sabablaridan biri sifatida shuni ko‘rishimiz mumkunki odamlarni
zich  joylashgani, bundan tashgari yoshdagi talabalarni
ta’sirlaydigan, bezovta qiladigan har qanday narsa bo‘lishi
mumkin. Misol uchun, tashgi sabablarga biron nima tufayli payo
bo‘lgan bezovtalikni kiritsa bo‘ladi (o‘qish joyining o‘zgartirish,
qarindoshning yoki yaqin kishining o‘limi).

O‘z-o‘ziga bahoning tushib ketishing ichki sabablari
hayotiy gadriyatlar va e’tiqodlarni o‘z ichiga oladi. O‘z-o‘ziga
baho yoshdagi talabalarda taxminan teng darajada uchrashi
mumkin. Birog, har bir organizm o‘z xususiyatlariga ega. Agar
ular o‘zlarida o‘ziga nisbatan bahosining pastligi haqida
alomatlarni sezsa, birinchi navbatda holat sabablarini aniglash
kerak. O‘z-o‘ziga bahoning oqibatlaridan ko‘ra sabablarini
bartaraf etish ancha osonrog. Insonning psixologik holatini tadgiq
qilish ustida ish olib borgan olimlar ko‘pincha o‘ziga xos uslubiy
ko‘rsatmaga amal qilinishi lozimligini ta’kidlaydilar. Jumladan,
S.V.Manoylov[6] insonning funksional holatini diagnostika gilish
juda keng ko‘lamdagi metodikalar to‘plami orqali amalga
oshirilishi  lozimligini alohida qayd etadi va bunday
diagnostikaning magsadi  olinadigan  natijalarning  o‘zaro
umumlashmasi shaxsning holatini umumiy integral baholashga
olib kelishi lozimligini uqtiradi. Muallifning o‘zi o‘tkazgan
tadgiqotlarining natijalarini 49 ta guruhga ajratgan va ularni
alohida-alohida tahlil gilgan. Uning bunday yondashuviga
nisbatan  Yu.E.Sosnovikova[7] “bunday yo‘nalish to‘g‘ri
bo‘lishiga qaramasdan, iqtisodiy jihatdan chiqimlarga ham sabab
bo‘ladi”, deya unga qarshi munosabat bildirgan va u ushbu
muammoni yorituvchi hamda uning yechimiga mansub o°ziga xos
yana ikki xil fikrni ham ilgari suradi. Unga ko‘ra, birinchidan,
inson psixik holatini balki kam sonli metodikalar bilan ham
aniqlashning imkoni bor bo‘lishi mumkinligini o‘ylab ko‘rishga
undasa, ikkinchidan, ko‘p sonli metodikalarning natijalarni
umumlashtirgan holda integral baholash ganday amalga

oshiriladi?-degan savolni ham o‘rtaga tashlaydi. Adabiyotlar
tahlili jarayonida shuni guvohi bo‘lish mumkin, psixologik
holatlarni o‘rganishga kompleks yondoshuv g‘oyasi yangi g‘oya
emas. Bu sohada faoliyat olib borgan rus olimi A.P.Nechayev [8]
1929-yildayoq xuddi shunday g‘oyani ilgari surgan.

Xulosa va tavsiyalar. O‘rganilgan adabiyotlar va
o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga muvofiq quyidagi xulosalarni
shakllantirish imkonini beradi:

Stressga bardoshlilik hodisasi xorij psixologiyasida, rus
psixologiyasi va o‘zbek olimlarini asarlarida stressga
bardoshlilikka yondosh bo‘lgan bir qancha sifatlar, jumladan,
insonni har qanday qiyin vaziyatlarda ham aql bilan ish tutish, o‘z
hissiyotlarini boshqara olish, g‘azabini bosish, stressli vaziyatda
0°ziga nisbatan ishonchni yo‘qotmasligi, o‘ziga nisbatan bahoning
tushib ketmasligi kabi sifatlar talginida bayon gilingan.

Tadgiqot ishini bajarish jarayonida stressga bardoshlilikni
oshirish uchun yoshdagi talabalarning o‘z-0‘ziga bo‘lgan bahosini
adekvat bo‘lishiga yordam beruvchi va stressga nisbatan
bardoshliligini yuroqi bo‘lishiga yordam beruvchi bir qancha
mashgqlar bilan ta’sir o‘tkazish muhim ahamiyatga ega ekanligini
tahlil gilindi.

Olingan natijalar, tahlillar va xulosalarga tayangan holda
talabalar uchun stressga bardoshliligini oshirish yuzasidan
quyidagicha tavsiyalar beriladi:

dastlabki  kunlardanogq talabalar stressga nisbatan
bardoshlilikni oshirish uchun o°z ustilarida ishlab, o‘ziga nisbatan
adekvat baholash darajasini shakillantirish borishlari va kun
tartibiga rioya qilish;

kun davomida bir necha marotaba stressdan chigib
ketuvchi nafas mashglardan foydalanish;

kun  tartibini  to‘g‘ri  rejalashtirish  va  dars
mashg‘ulotlaridan so‘ng o‘z ustida ishlash;

bir kunlik aqliy mehnatdan so‘ng albatta jismoniy
mashglar bilan organizmdagi charchoq hissidan xalos bo‘lish;

do“stlari va ota-onasi bilan munosabatini yaxshilash;

talabalarning o‘zi haqida yomon o‘ylashiga yo‘l
qo‘ymaslik;

Oilaning turli xil sayrlar uyishtirish, dam olishga boorish
vazifalaridan unumli foydalanish.

ADABIYOTLAR
1. American Psychological Association. www.unicef.org - YUNISEFning sayti ma’lumotlari (murojaat holati 29.10.2019).

N

ayollar-uchun-ganday-engilliklar-Kiritildi.
https://www.gazeta.uz/0z/2020/12/25/forum/

NGk~ Ww

=43 -

https://review.uz/uz/post/shavkat-mirziyoyev-raisligida-xotin-talabalarni-gqollab-quvvatlashga-bagishlangan-yigilishda-

Jlazapyc P.C., ®onkman C. Crpecc, anmpaucai, anz conusr. Hew York. Cripunrep, 2004.
Bapnansu b.X. MexaHu3Mbl perysITCHA SMOTCUOHATTHOHN YCTOHYNBOCTH

//Kareropuu, MpUHIMIIBI ¥ METOBI ricuxonorun. [Icuxuueckue nporceccol. — M. Jlemno, 2011. — 194
http://lex.uz — O°zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi.
https://cyberleninka.ru/article/n/kasbiy-kompetentlikning-asosiy-tarkibiy- ismlari-loyi-aviy/viewer.



http://www.unicef.org/
https://review.uz/uz/post/shavkat-mirziyoyev-raisligida-xotin-qizlarni-qollab-quvvatlashga-bagishlangan-yigilishda-ayollar-uchun-qanday-engilliklar-kiritildi
https://review.uz/uz/post/shavkat-mirziyoyev-raisligida-xotin-qizlarni-qollab-quvvatlashga-bagishlangan-yigilishda-ayollar-uchun-qanday-engilliklar-kiritildi
https://review.uz/uz/post/shavkat-mirziyoyev-raisligida-xotin-qizlarni-qollab-quvvatlashga-bagishlangan-yigilishda-ayollar-uchun-qanday-engilliklar-kiritildi
https://www.gazeta.uz/oz/2020/12/25/forum/
http://lex.uz/

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/8]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 378.147
Dilfuza AVAZYAZOVA,
Ma’mun universiteti NTM ““Psixologiya va tibbiyot” kafedrasi o ‘qituvchisi
E-mail: avazyazovadilfuza@gmail.com

UrDu “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dots., ps.f.-d. PhD M.B.Saidmuratova taqrizi ostida

PSYCHOLOGICAL POSSIBILITIES OF ADAPTATION OF FOREIGN STUDENTS TO HIGHER EDUCATION
Annotation

This article analyzes the process of adaptation of foreign students to higher education, positively affects this process by conducting
developmental training sessions with foreign students, that is, helps them to effectively adapt to the environment of higher education,
acquire professional knowledge, and develop skills and competencies. and the possibility of helping with didactic difficulties, through
which the issues of further improvement of the psychological service system in the higher education institution are highlighted.

Key words: Foreign student, education, adaptation, psychological characteristics, group relations, cognitive sphere, psychological
service.

MNCUXOJIOI'NYECKHUE BO3SMOXKHOCTU AJAIITALIUU HNHOCTPAHHBIX CTYJIEHTOB K BBICILIEMY
OBPA30OBAHUIO
AnHOTaIMsA

B nanHOI1 cTaThe aHAMM3HMPYETCs MPOLECC AAaNTANH MHOCTPAHHBIX CTYACHTOB K BBICHIEMY OOpa30BaHMIO, ITOJIOXKUTEIHHO BIHSIET Ha
3TOT MpoLleCC MyTeM MPOBEACHHs PAa3BHBAIOIIMX 3aHATHI C HHOCTPAHHBIMU CTYJCHTAMH, TO €CTh IOMOraer UM 3(GQHEKTUBHO
aJIalITHPOBATHCS B CPEJiE BHICIIETO 00pa3oBaHMs, MPUOOpETaTh MpodeccCHoHaNbHbIC 3HAaHHS, Pa3BUBATHCSA. HABBIKOB U KOMIIETCHIIMH 1
BO3MOXKHOCTH MOMOIIN IIPU AWIAAKTHYECKUX TPYAHOCTSX, OJiarojapsi 4eMy OCBEIIAOTCS BOIPOCHI JAJbHEHIIEro COBEPIICHCTBOBAHMS
CHCTEMBI IICHXOJIOTHYECKOIl CITyKOBI B By3e.

KirwueBble ciioBa: WHOCTpaHHBIH CTyIeHT, OOydeHHe, aJanTaiis, ICHXOJOIMYECKHE OCOOCHHOCTH, TPYIIOBBIC OTHOIICHHS,
KOTHUTHUBHAs cepa, ICUXOoIoruueckas ciryxoa.

XORIJIY TALABALARNI OLIY TA’LIMGA MOSLASHTIRISHNING PSIXOLOGIK IMKONIYATLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada xorijiy talabalarni oliy ta’limga moslashish jarayonini tahlil qilish, xorijiy talabalar bilan rivojlantiruvchi trening
mashg‘ulotlar olib borish orqali ushbu jarayonga ijobiy ta’sir qilish, ya’ni, ularning oliy ta’lim muhitiga samarali moslashishiga, kasbiy
bilimlarni egallashiga, ko’nikma va malakalarni shakllantirishiga ko’maklashish va didaktik giyinchiliklarida yordam berish mumkinligi,

bu orqali oliy ta’lim muassasasida psixologik xizmat ko‘rsatish tizimini yanada takomillashtirish masalalari yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Xorijiy talaba, ta’lim, moslashish, psixologik xususiyatlar, guruhiy munosabatlar, kognitiv soha, psixologik xizmat.

Kirish. Bugungi kunda O°‘zbekistondagi oliy ta’lim
muassasalari tomonidan ta’lim xizmatlarini eksport qilish
sohasida xorijiy talabalarni moslashtirish bilan bog‘liq bir qator
muammolar mavjud bo‘lib, ushbu muammolarni hal gilish orqali
mamlakatimizning xorijdagi obro‘-e’tiborini yuksaltirish, xorijiy
mamlakatlar oldida mamlakatning kelajakdagi intellektual va
siyosiy elitasini shakllantirish mumkin.

Xorijiy fugarolarni o‘qishga qabul qilishni tashkil etish
bo‘yicha universitetlar tomonidan amalga oshirilgan sa’y-
harakatlar doirasiga biz xorijliklarning oliy ta’limga moslashuvini
yetarli darajada tashkil etishni ham kiritishimiz lozim.

Moslashish jarayoni xorijiy talabalarning yangi muhitga
ganchalik tez va samarali kirib borishini anglatib, birinchi bosgich
talabalarining kasbiy va shaxsiy rivojlanishini, bu esa 0’z
navbatida mamlakatning kelajakdagi rivojlanishini belgilaydi[2].
Aynigsa, talabalarni oliy ta’limga moslashishi bilan bog’liq
muammolarni hal qilish o’ziga xorijiy talabalarni ta’lim olish
uchun jalb gilayotgan davlatlar uchun eng dolzarb va ahamiyatli
mavzulardan biridir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Moslashish jarayoni
psixologiyadagi mavjud maktablar tomonidan eng ko‘p tadgiq
gilingan muammolardan biri bo‘lib, ular ushbu jarayonni turli
rakursdan, ya’ni, fiziologik, ijtimoiy-psixologik, madaniy va
akademik tomonlarini o‘rganishga harakat gilishgan. Jumladan,
bixevioristlar ijtimoiy moslashishni yangi ijtimoiy-madaniy
muhit, guruhiy munosabatlarda shaxsning fiziologik, madaniy,
ijtimoiy-iqtisodiy yoki tashkiliy jihatdan o‘zgarishlar qilish
jarayoni yoki ushbu jarayon natijasida erishilgan holat deya
ta’riflaydilar. Shuni ta'kidlash kerakki, bixevioristlar asosan yakka
shaxsga oid emas balki, guruhiy moslashish masalalariga
toxtalishib, moslashish jarayonini shaxs ehtiyojlari va atrof-muhit
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talablari  pirovard holat sifatida
belgilashgan[2].

Interaksionizm yo‘nalishi vakillari fikricha, moslashish
jarayoni intrapsixik va atrof-muhit omillari bilan shartlanib, ikkita
goida bilan belgilanadi. Birinchidan, shaxs jamiyatda duch
keladigan ijtimoiy kutishlarni gabul giladi va ularga javob beradi.
Ikkinchidan, shaxs o‘zgargan muhitga nisbatan
“moslashuvchanlik” qobiliyatini ko‘rsatib, atrofdagi voqealarga
0°zi xohlagan yo‘nalishni berish qobiliyatini saqlab qoladi[1].

Oliy ta’lim muhiti va talablariga moslashish muammosi
har bir birinchi bosgich talaba uchun muhim jarayon hisoblanadi.
Talabalarning  moslashish  jarayonining muvaffagiyatli va
qiyinchiliklarsiz o‘tishiga ko‘plab omillar ta’sir giladi. Bu borada
o‘ziga xos etnik va psixologik xususiyatlar mavjudligi sababli
xorijiy talabalar turli xil psixologik, ijtimoiy, axlogiy, diniy
to‘siqlarni yengib o‘tishlari, yangi faoliyat turlari va xatti-
harakatlar shakllarini o‘zlashtirishlari lozim bo‘ladi.

Universitetga moslashish tuzilishi ijtimoiy-psixologik,
psixologik va faoliyat kabi bir gator asosiy tarkibiy gismlarga ega.
[1]. Ijtimoiy-psixologik moslashuv talabaning ijtimoiy rollaridagi
o’zgarishlarni, universitetda shakllangan me’yorlar va an’analarni
o’zlashtirishini aks ettirsa, psixologik moslashuv fikrlash, nutq,
diggat, xotira, vizual idrok, iroda va qobiliyatlarning gayta
tuzilishini bildiradi. Faoliyat komponenti o‘quv ritmiga, usullari
va shakllariga moslashishni, o‘quv ishlari bilan tanishishni
bildirib, o‘z mohiyatiga ko‘ra didaktik moslashishdir[4].

M.1.Vitkovskaya, I.V.Trosuk o‘tkazgan tadqiqotda xorijiy
talabalarning moslashish jarayoni fiziologik, psixologik va
ijtimoiy kabi uch turga ajratilgan[3].

O.V. Kulikova fikricha, oliy ta’limga moslash jarayonida
xorijiy talabalarning yangi muhit ta’siri bilan o‘zida ijtimoiy

natijada mos keladigan
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sifatlarni shakllantirishi yoki o‘zgarishi muhim rol o‘ynaydi.
Xorijiy talabalarning ijtimoiy sifatlarini shakllantiruvchi omillar
gatoriga olim talabaning magsadli faoliyati, egallagan ijtimoiy
magomiga mos rollarni ijro etishi, muhitda gabul gilingan
me’yorlar va qadriyatlar, madaniyat, foydalanadigan belgilar
tizimi, dunyoqarash, ta’lim darajasi va maxsus tayyorgarlikka
egaligi kabilarni kiritadi[5].

Tadgiqot ishimizning magsadi. O‘zbekistonda ta’lim
olayotgan xorirjiy talabalarning oliy ta’limga moslashishining
psixologik xususiyatlarini o‘rganish bo‘lib, bunda talabalarning
moslashish darajasi va unga ta’sir qiluvchi psixologik
xususiyatlarni aniglash, xorijiy talabalarning moslashish darajasini
oshirishga qaratilgan rivojlantiruvchi dastur ishlab chigish va
samaradorligini baholash qilib belgilandi. Tadgiqot obyektlari
sifatida sifatida xorijiy talabalardagi oliy ta’limga moslashish
jarayonining psixologik xususiyatlarini aniqlash bo‘lib, Buxoro,
Samargand va Xorazm viloyatlarida tahsil olayotgan jami 240
nafar Hindiston (80%) hamda Pokiston (20%) fugarolaridan iborat
xorijiy talabalar jalb etildi.

Tadgigot  metodologiyasi.  Tadgiqotning  ilmiy
metodologik asosini determinizm tamoyili, A.V.Petrovskiyning
personalizatsiya  konsepsiyasi[7], Ch.X.Kulining  simvolik
interaksionizm konsepsiyasi[8], B.F.Lomovning shaxsga tizimli
yondashuv g‘oyalari[9], S.L.Rubinshteynning ong va faoliyat
birligi tamoyili[10], A.N.Leontevning faoliyat nazariyasi tashkil
giladi[11]. Shuningdek, tadgiqot ishi doirasida ishlab chigilgan
“Universitet umumiy uyimiz” rivojlantiruvchi dasturni tuzishda
zamonaviy psixologiyaning yetakchi terapevtik yo‘nalishlaridan

qo‘yishiga ko‘maklashish, emotsional holatini bargarorlashtirish,
didaktik qiyinchiliklarni yengib o‘tish malakasini, kasbiy
kelajagini ko‘ra olish darajasini rivojlantirishga qaratilgandir.

Tahlil va natijalar. Tadgigotning tashxis bosgichida
birinchi bosqich xorijiy talabalarda oliy ta’limga moslashish
darajasining pastligi, emotsional qulaylikni his qilish bog‘liq
muammolar, uchinchi bosgichlarida esa boshqgalarni gabul gilish
darajasi, o0‘z-o‘zini baholash va qabul qilishda ijobiy
yondashuvning yo‘qligi kabi holatlar kuzatildi. Shu sababdan, oliy
ta’limga moslashishda qiyinchiliklarga uchrayotgan xorijiy
talabalar rivojlantiruvchi dastur mashg‘ulotlarida qatnashadigan
respondentlar sifatida ro‘yxatga kiritildi.

Rivojlantiruvchi ~ dastur  eksperimental
gatnashgan 30 nafar xorijiy talabalar uchun o‘n ikkita
mashg‘ulotdan iborat bo‘lib, har bir mashg‘ulot 2 soatga
mo‘ljallangan. Uning bosh magqsadi xorijiy talabalarning oliy
ta’limga moslashish darajasini oshirish ekanligini inobatga olgan
holda, mashg‘ulotlar davomida sinaluvchilarning moslashish
jarayoniga resurs sifatida yordam berishi mumkin bo‘lgan shaxs
xususiyatlarini rivojlantirish, o‘z-o‘zini qabul qilish, kasbiy
kelajagini anglash, atrofdagi insonlarni gabul qilish, imkoniyatlar
darajasini ko‘rib chiqish g‘oyalarini shakllantirish, giyinchiliklar
tug‘iladigan vaziyatlarda ratsional yechim to‘a olish, emotsional
holatni his qilishlari va namoyon qilishlariga e’tibor berildi Dastur
mashg‘ulotlari uzviylik, tizimlilik, integrativlik va yaxlitlik
tamoyili asosida olib borildi.

Quyidagi jadvalda Vilkokson mezoni asosida xorijiy
talabalardan rivojlantiruvchi dasturdan keyin olingan natijalar

guruhda

psixoanaliz, gumanistik  psixologiya, kognitiv  terapiya, tahlil gilindi. Tadgiqgotning eksperiment guruhiga jami 30 ta
geshtaltterapiya, neyrolingvistik dasturlash (NLP), psixodrama  respondent jalb gilingan bo‘lib, ular bilan olib borilgan trening
kabi yondashuvlar hamda relaksatsiya mashg‘ulotlaridan  mashg‘ulotlarining samarasini aniglash magsadida qayta
foydalanildi. Ushbu dastur xorijiy talabalarning oliy ta’limga  so‘rovnomalar o‘tkazildi. Natijalar tahlilini jadval va
moslashish darajasini, atrofdagilarni insonlarni hamda o‘z-o‘zini ~ diagrammalar asosida keltirib o‘tamiz.
qabul qilish darajasini oshirish, ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga
1-jadval.
K.R.Rodjers va R.E.Daymondning “Ijtimoiy psixologik moslashganlikni diagnostika qilish” metodikasi bo‘yicha
rivojlantiruvchi dasturdan keyingi natijalar tahlili n=30
p
M1 M2 (ishonchlilik darajasi)
Ko ‘rsatkichlar
Moslashishi darajasi 55 10 57 80 3,962 ,000***
Boshqalarni gabul gilish darajasi 68,86 69,46 882 ,378
Internallik 63,80 63,53 726 468
(0°z-0‘zini gabul qilish darajasi 67,40 69,70 -3,455 ,001%**
Emotsional qulaylik 56,90 61,10 3,948 ,000***
Dominantlikka intilish /63,46 63,73 1,633 102

Izoh: *** p<0,001.

Jadvalda berilgan K.R.Rodjers va R.E.Daymondning
ijtimoiy psixologik moslashganlikni diagnostika gilish metodikasi
shkalalari bo‘yicha, mashg‘ulotlardan keyingi natijalar o‘rtasidagi
statistik farqlar mavjudligi aniqlandi. “Moslashish darajasi” (W=-

3,962; p<0,001), “O°z-o0‘zini gabul qilish darajasi” shkalasi (W=-
3,455; p<0,001) hamda “Emotsional qulaylik darajasi” shkalasi
(W=3,948; p<0,001) ko‘rsatkichlarida  statistik  farqlar
aniqlanganligini ko‘rishimiz mumkin.
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1-rasm. “Ijtimoiy psixologik moslashganlikni diagnostika qilish” metodikasi bo‘yicha dasturdan keyingi natijalar tahlili, n=30

Bu natijalar shuni bildiradiki, xorijiy talabalarda
boshqgalarni qabul qila olish, o‘zini adekvat baholash, maqgsadi
yo‘lida o‘zidagi zahiraviy resurslarni safarbar eta olish, atrof-

mubhit bilan xayrixoh munosabatda bo‘lishi natijasida o‘zidagi
hissiy va psixologik qulaylik, atrofdagilar bilan do‘stona, ijobiy
emotsional munosabatlar, ishonch darajasi, o‘zini xavfsiz sezish
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darajasi ortganligini ko‘rish mumkin. Ushbu olingan natijalar oliy
ta’lim muassasasi psixologik xizmatini takomillashtirishga xizmat
giladi.

Xulosa va takliflar. Oliy ta’limga moslashishda
giyinchilikka uchrayotgan xorijiy talabalar bilan rivojlantiruvchi
dastur asosida trening mashgulotlarni olib borish, ulardagi
moslashish jarayonlarini osonlashtiruvchi shaxsiy xususiyatlarini
va zahiraviy imkoniyatlarini rivojlantirish va safarbar etishda
muhim yordamchi tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan
birgalikda ushbu rivojlantiruvchi dastur xorijiy talabalarning
ijtimoiy, psixologik moslashish hamda kognitiv sohasiga

psixologik ta’sir ko‘rsatish orgali oliy ta’limga tez va oson
moslasha olish ko‘nikmasini rivojlantiribgina golmasdan, yangi
ijtimoiy muhitga moslashish bilan bog‘lig muammoli vaziyatlarni
bartaraf gilishga xizmat giladi. Shuningdek, xorijiy talabalarda
oliy ta’limga moslasha olmaslik fonida 0‘z-o°zini gabul gilishdagi
muammolar, o‘zini adekvat baholay olmasligi tufayli ichki
garama-garshiliklar  yuzaga kelishi  natijasida emotsional
bargarorlikning, qulaylikning pasayib borishi kuzatiladi va ushbu
dastur mazkur holatlarni yuzaga keltirgan sabablarning yechimi
shaxsning o°zida ekanligini anglatgan holda, emotsional holatlarni
korreksiyalashga ham yo‘naltirilgandir.
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METHODOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES IN CHILDREN 5-6 YEARS WITH
GYMNASTIC SPORTS TOOLS
Annotation
This article will talk about the methodology for the development of coordination abilities in children 5-6 years with gymnastic sports
tools, the importance of using gymnastic tools in the development of coorinational abilities by their peculiarities, stages and types, in

children's self-management.

Key words: Sport, 11l century of renaissance, gymnastics, coordination, ability, dynamics, movement, morphofunctional, child 5-6 years
old, speed, strength, endurance, flexibility, normal, muscular, reflex, nervous system, combined, motor.

METO/IUKA PA3BUTHUSI KOOPJIUHALIMOHHBIX CHOCOBHOCTEM VY JIETEM 5-6 JIET C IOMOILbIO
CIHHOPTUBHBLIX TNMHACTHUKE
AHHOTAIHS
B nanHO# ctaThe OyJeT paccka3aHO O METOIMKE Pa3BUTHS KOOPANHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y ieTel 5-6 JIeT C IOMOIIbI0 CIIOPTUBHBIX
TUMHACTUYECKHX CHAPS/IOB, O BAYXHOCTH UCIIOJIb30BaHHsI TMMHACTHYECKAX CHAPSIOB B Pa3BUTHH KOOPAUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH MO

UX 0COOEHHOCTSIM, TallaM U BU/IaM, B IETCKOM CaMOYIpPaBIICHHH.
KmoueBble cioBa: Cnopr, IlI-ii Bex Bo3poxaeHus,

TMMHACTHKa,

KOOpJIWHAIMS, CIIOCOOHOCTh, JMHAMHKA, JIBI)KCHHE,

MOphOodYHKIIMOHATIBHBINA, PeOCHOK 5-6 JIeT, CKOpOCTh, CHIIA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, HOPMAJbHBIN, MBIIICYHBINA, PEICKTOPHbINH,

HEepBHas CHUCTeMa, KOMOMHUPOBAHHBIM, ABUTATEIbHBII.

5-6 YOSh BOLALARDA KOORDINATSION QOBILIYATLARNI GIMNASTIKA SPORT VOSITALARI BILAN
RIVOJLANTIRISh METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu magolada 5-6 yosh bolalarda koordinatsion gobiliyatlarni gimnastika sport vositalari bilan rivojlantirish metodikasi, koorinatsion
qobiliyatlarni rivojlantirishning hususiyatlari, bosqichlari va turlari bo‘yicha, bolalarning o‘zini-o‘zi boshqara olishda gimnastik

vositalarni qo‘llana olishning ahamiyati hususida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Sport, Il1-Renesans, Gimnastika, koordinatsion, gobiliyat, dinamik, harakat, morfofunksional, 5-6 yoshli bola, Tezlik,
kuch, chidamlilik, moslashuvchanlik, normal, Mushak, refleksiv, Asab tizimi, kombinatsiya, vosita.

Kirish. Sport bilan shug‘ullanish, jismoniy tarbiyani
takomillashtirish bilan birga inson salomatligini mustahkam-
lashda, aynigsa yosh avlodning har tomonlama rivojlanishini
ta’minlashning ajiralmas qismi sifatida e’tirof etiladi. “Sog* tanda
sog‘lom aql” deydi xalqimiz, albatta, jismoniy madaniyat va sport
ertangi kunimiz davomchilari bo‘lgan yosh avlodning, qolaverdi,
I11-Renesans davri yoshlarining sog‘lom, baquvvat, sport va ilmiy
ko‘nikmalarni, insoniylik fazilatlarini o‘zida singdirgan yoshlarni
tarbiyalash bugungi kunimizning asosiy magsadi hisoblanadi.

Bu bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoevning “Yangi O‘zbekiston strategiyasi” asarida
bolalar va yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib
qilish masalalariga alohida e’tibor qaratib “bolalarni sport bilan
muntazam ravishda shug‘ullanishga jalb etish, bolalar sport
ta’limi sifatini oshirish, barcha hududlarda, aynigsa, gishloq va
chekka hududlarda bolalar sporti ob’ektlari tarmog‘ini yanada
kengaytirish orqali bolalar sportini yanada tivojlantirish” [1]
g‘oyalari ilgari suriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 5-6 yosh bolalarini
gimnastika sport vositalari orqgali rivojlantirish, jismonan
chiniqtirish, ularning salomatligini mustahkamlashda jismoniy
hususiyatlarini tarbiyalash va hayotiy xarakat ko‘nikmalarini
takomillashtirish imkoniyatlarini kengaytiradi. Chunki bu orqali
bola ziyraklikni, mantigiy fikrlashni, chaggonlikni, bardoshlilikni,
to‘g‘ri yurish madaniyatini, yugurish san’atini va har ganday
xolatda ham muvozanatini ushlay olish qobiliyatlarini o‘zlashtirib
boradi.

Gimnastika 5-6 yashar bolalarda jismoniy harakatlarining
qatta o‘zgaruvchangligini ta’minlashi bilan ajiralib turadigan
koordinatsion tezligini takomillashtirish san’at turiga kiradi.
Ya’ni, bolalarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishga
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e’tibor qaratiladi. “Gimnastika mashqlari-deydi fransuz olimi
J.Dimsing,-statik emas balki, dinamik bo‘lishi, to‘liq amplituda
bajarilishi, kurinish shakli bo‘yicha nafis bo‘lishi kerak™ [2]-dep
ta’kidlab bolalarning salomatligini mustahkamlashda tananing
tuzilishi va xarakatlarning to‘g‘ri bajarilishi orqali nafislikka
erishish zarurligi nazarda tutiladi. Sababi gimnastika sport turi
ziyraklikni, chaggonlikni va iroda mustahkamligini ta’minlovchi
vosita sifatida ko‘riladi.

5-6 vyashar bolalarning koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirishda  ularning  harakatlariga  asoslangan  qat’i
reglamentlangan mashqlar orqali davri hisoblanadi. Bunda “
fazoviy yo‘nalishni yaxshilash, ritmik gobiliyatlarni rivojlantirish
kerak” [3] bo‘ladi. Harakat va ko‘rishning aniqligi jarayonlarda
turli  narsalarni  belgilangan masofaga ulogtirish, umumiy
koordinatsion rivojlanish mashg‘ulotlarida qo‘llarning holatini
yaxshilash orgali osonlashadi.

I.G.Malseva besh yoshdagi bolalarda chidamlilikni
jismoniy tarbiyalashda “yuklamalarning tuzilishini o‘rganib, olti
yoshda chidamlilikning bir taraflama olib boriladigan jismoniy
koordinatsion qobiliyatlarinii, ikkinchi taraflama, tezlik-kuch
sifatlari va chaqqonlik orasida bog‘ligliklarni hamda o‘zaro bir-
birini talab etish imkoniyatlarining mavjudligini” [4] ular
ko‘pchilik holatlarda ta’sirchan ahamiyatga ega ekanligini
anigladi. Buni koordinatsion harakat qobiliyatlarining 5-6 yosh
davridagi rivojlanish jarayonida uzviyligi asosida turli hil
gimnastik vositalar bilan bajariluvchi mashglar harakatlarni
amalga oshirishda ro‘y beruvchi organizmidagi o‘zgarishlarning
umumiy sifatlari bilan tushuntirish mumkin.

Bundan ko‘rinib turganidek koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirishda va tarbiyalashda eng qulay sharoitlar 5-6 yoshdagi
o‘sish davrida yaratiladi. Bolalardagi jismoniy xarakatlarni
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o‘zlashtirishi, mashqlar texnikasini minimal qiyinchilikka duch
keladi. Sababi, xarakat jarayonida tana muvozanatini saglash
gobiliyati endi shakllanib boshlaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Insondagi eng giyin jismoniy
fazilat bu epchillik hisoblanadi ekan. Ammo, epchillikning
hususiyati to‘liq o‘rganilmaganlikdan, mutaxassislar bu so‘zning
o‘rniga “koordinatsion qobiliyatlar” so‘zini ishlatib boshladi.
Koordinatsion qobiliyat bu murakkab chismoniy harakatlarni o‘z
ichiga oluvchi vosita [5] sifatida ko‘riladi. Ya’ni inson tanasidagi
morfofunksional xususiyatlarning to‘plami bo‘lib, undagi
vazifalarni bajarish, shuningdek turli vaziyatlarda koordinatsion
faoliyatning yetarli darajada tiklanishini belgilaydi.

5-6 yashar bolalarda koordinatsion qobiliyatlarning
asosini gimnastik vositalari bilan rivojlantirish keng ko‘lamli
omillardan hisoblanadi. Jumladan:

1. Asab tizimdagi o‘zgaruvchanglikni harakatchanglik
orgali yaxshilaydi.

2. Tezlik,
normallashtiradi.

3. Harakatlarni boshqarishda yoki yo‘naltirishda aniqlikni
orttiradi.

4. Ragib yoki sherigining harakatlarini oldindan bilish
imkoniyatini paydo bo‘ladi.

5. Topqirlik va
takomillashtiradi.

Ushbu omillar ma’lum darajada  koordinatsion
qgobiliyatlarni rivojlantirishda va bolalarning jismoniy xolatining
yaxshilanishga mos keladi. Xususan, bolalarning 5-6 yosh davri
koordinatsion qobiliyatning o‘sish sur’ati bo‘yicha muhim
sanaladi [6]. Agar 5-6 yoshda ularning jismoniy rivojlanishiga
magsadli ta’sir qilinsa keyinchalik har qanday o‘zgarishlarga
tayyor bo‘ladi.

Koordinatsion qobiliyatlarning namoyon bo‘lishi sababli
jismoniy rivojlanish darajasining umumlashtirilgan ko‘rsatkichi
belgilanmagan. Fagat buning uchun bir gator mezonlardan
foydalaniladi. Jumladan gimnastik vositalar orgali:

gimnastik mashqni yoki ma’lum bir kombinatsiyani
o‘zlashtirishda vaqt oralig‘i qanchalik gisqa bo‘lsa, o‘zlashtirish
ko‘rsatkichi ham yuqori bo‘ladi;

vazifani muvaffaqiyatli bajarish uchun qulay bo‘lgan
rejani  kognitiv tanlash qobiliyati, imkoniyatlarining yaxshi
ko‘rsatkichini belgilaydi;

amalga oshirilgan gimnastik vosita harakatlarining
biomexanik va texnik jihatdan murakkabligi kombinatsiyalarni
tanlash kompetensiyasini orttiradi;

gimnastik harakatlarni
ta’minlaydi;

muvozanatning bargarorligini saglaydi;

mashg‘ulot jarayonida nafas olish bilan
samaradorlik yaxshilanadi [7]:

Gimnastik vositalar orgali 5-6 yashar bolalarning
koordinatsion  qobiliyatini  rivojlantirish  vazifalari  ushbu
ko‘rsatkichlarga to‘g‘ri keladi. Shu boistan vazifalarning
bajarilish tizimi va yangi harakatlarni o‘zlashtirish qobiliyati,
jismoniy faoliyatni  shakllantirish, murakkab harakatlarni
o‘zlashtirish kabi mezonlar asosida olib boriladi.

Koordinatsion  qgobiliyatlarni  rivojlantirishning  aniq
metodologiyasini taqdim yetish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
turli kombinatsiyalarni tanlashda quyidagi nazariy va metodik
tavsiyalar qo‘llaniladi.

Tahlil  va natijalar. Koordinatsion  qobiliyatni
rivojlantirishning muhim usullaridan biri bu 5-6 yoshda gimnastik
vositalar orgali amalga oshiriladi. Bu bosh miya yarim korteksida
ulanishlar sonini ortirib funksional imkoniyatlarini kengaytiradi.
Agar gimnastik vositalar orqali yangi harakatlarni o‘rgatishni
to‘xtatilsa, bolalarda  jismoniy harakatlarni  o‘zlashtirish
qobiliyatini pasaytirishi bilan birga koordinatsion gobiliyatning
rivojlanishini ham sekinlashtiradi.

Koordinatsion qobiliyatlarni tarbiyalashda har ganday
gimnastik vositalardan jismoniy foydalanish mumkin, ammo
ularda murakkablik va yangi harakat elementlari bo‘lishi kerak.
Aslini olganda murakkab gimnastik mashglar odatiy holga
aylangan  bo‘lsada, bolaning koordinatsion  qobiliyatini
yaxshilashga ta’sirining kamayishi sezila boshlaydi. Nafas olish

dinamik kuch va moslashuvchanlikni

tashabbuskorlik  hususiyatlarini

bajarishning anigligini

bog‘liq
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ko‘nikmalaridan foydalanish ~ koordinatsion qobiliyatni
yaxshilashda ijobiy natija beradi [8]. Buning uchun odatdagi
harakat tuzilishini yengib o‘tish talab etiladi va boshqalar.

5-6 yosh bolalarini gimnastika sport vositalari orgali
koordinatsion  qobiliyatlarini  rivojlantirishning  selektivlik
darajasiga bo‘yicha, tanlangan mashqlarni bajarish usullari haqida
aytish mumkin. Koordinatsion ta’sirlarni standartlashtirish yoki
o‘zgartirish ~ xususiyatlari bo‘yicha mashqlar  bir-biridan
farglanadi. Bunday farglardan biri standart sharoitlarda bir necha
marta takirorlanadigan koordinatsion harakatlarning
murakkabligida ko‘rinadi. Mushaklarni bir vaqtning o‘zida
rivojlanishini ta’minlaydigan dinamik xarakterdagi
umumlashtirilgan tayorgarlik, gimnastik mashglarni predmetsiz va
predmetlar bilan, oson yoki qiyin sharoitlarda tananing turli
pozitsiyalarini yo‘naltirish zarur.

Har bir gimnatik mashg‘ulotni qismlarga bo‘lish,
bo‘limlarga ajiratish orqali o‘rganish imkoniyati mavjud.
Predmetlarsiz bajariladigan kompleks rivojlantiruvchi
koordinatsion mashg‘ulotlarni yangi kombinatsiyaga birlashtirish,
yaxshi o‘zlashtirilgan akrobatik elementlarni yangi
kombinatsiyaga birlashtirish 5-6 yashar bolalardagi jismoniy
faollikni takomillashtirishga turtki bo‘ladi.

Harakatlarni imkon qgadar to‘g‘ri bajarish uchun umumiy
tayyorgarlik  mashglarining  komplekslaridan  foydalaniladi.
Shuning bilan birga gimnatis harakatlardagi koordinatsiyalarning
murakkabligini uzluksiz ravishda oshirish muhim hisoblanadi.
Bunday xolatlarda asosan, tana, oyog-qo‘llar harakatlarining bir
vaqtda pozitsiyalarini belgilash va mashglarni takirorlashning
anigligini talab giladigan vazifalar beriladi.

Koordinatsion gobiliyatlarni yuqori darajada rivojlantirish
usullarini o‘rgatishda o‘quvchilardan makon, vaqt va muhit
chegaralaridagi harakatlarining mutanosibligi  uchun maxsus
gimnastik  mashqglarni  bajarishni  talab qgiladi. Bunday
vazifalarning bir nechta bajarish usullari qo‘llaniladi [9]. Shuning
bilan birga, erishilgan natijalarni eslab qolish va o‘z-0‘zini
baholash uchun muhlat beriladi. Bular garama-garshi topshiriglar
va o‘xshash vazifalar bajarish usullari hisoblanadi. Bunday
mashqglardan  foydalanishda subektiv va obektiv fargni
tushunishga imkon beradi. Vazifalarni takrorlash bilan 5-6 yashar
bolaning hissiy sezgirligi ortadi va harakatlarni aniq boshqarish
imkoniyatini kengaytiradi.

Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, murakkab gimnatik
mashqlarni o‘zlashtirish fazoviy parametrlarnining aniqligini talab
giladigan vazifadir. Ulardan birinchisining mazmun-mohiyati
ayrim  parametrlarda  keskin  farqlanuvchi  o‘zgaruvchan
mashqlarni bajarishdan iborat. Masalan, to‘pni 4 m dan 6 m gacha
uloqtirishda oraliq masofani o‘zgartira olish, yoki maksimal
masofaning yarmiga va uning uzunligiga sakrash va boshqgalar.

Shu o‘rinda ta’kidlash joiz, amaliyotchi pedagog xodim
yoki murabbiylar uchun muayyan bir uslubiy tavsiyalar, ilmiy
tadgiqot ishlalarida o‘rnatilgan 5-6 yoshdagi bolalarda asosiy
koordinatsion harakatlarning shakllanishi va jismoniy sifatlarning
rivojlanishi yosh xususiyatlariga asoslanuvchi normal migdordagi
ilmiy-usuliy adabiyotlar va dasturlarning yo‘qligi bu bo‘yicha
mulohazalarning ortishiga sabab bo‘lmoqda. Bizningcha, jismoniy
tarbiyaning asosiy tamoyillari yo‘nalishlarning yoshga oid
adekvatligi hisoblanadi. Ushbu jarayonning yo‘nalishini bolaning
yoshiga muvofiq rivojlantiruvchi tendensiyalariga moslashtirib

o‘zgartirishga majburlovchi tamoyillar  yetarlicha amalga
oshirilmaydi.
Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi o°qitish va

tarbiyaga oid dasturlarning tahlili bolalar bilan kun tartibida
belgilangan va amalga oshiriladigan jismoniy tarbiyaning bosh
vazifasi mantigan olib garaganda koordinatsion gobiliyatlarining
shakllanishiga yo‘naltiruvchi faollikni orttirishdan dalolat
berishini jahon olimlari ham e’tirof etib kelmogla. Buni amalga
oshirish uchun ularda, odatda gimnastik mashglar va harakatli
o‘yinlarni o‘z ichiga oluvchi bo‘lgan keng ko‘lamli o‘quv
materiallari taqdim etilgan.

5-6 yosh Dbolalarda koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirishda  ta’lim  muassasalaridagi ~ jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari jismoniy sifatlarni maqsadli yo‘naltirish zaruratini
takomillashtirishni e’tibordan chetda qoldirmaslik kerak. Sababi
besh-olti yoshli bolalarda harakat sifatlari darajasini bevosita
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testlash noaniq natija beradi, chunki bu natija mazkur sifatning
mavjud imkoniyatlari bilan bog‘ligmi yoki uning yoshga bog‘liq
holda shakllanish sur’atlari — tezlashgan yohud sekinlashgan
sur’atiga mos kelmaydi.

Asosiy  koordinatsion  qobiliyatlarni  rivojlantiruvchi
harakat turlari bo‘yicha 5-6 yoshli bolalar ko‘nikmalarining tez
shakllanishi va mustahkamlanib borishi, avvalo, jismoniy
sifatlarning rivojlanish darajasiga bog‘liq bo‘ladi. Jahon olimlari
ilmiy tadqiqot ishlarida maktabgacha bo‘lgan davr turli jinsli
bolalarda asosiy o‘lchamlari bo‘yicha harakatlarning notekis va
har xil muddatli rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Qiz bolalar besh va
olti yoshlarda, o‘g‘il bolalar esa yetti yoshga kelib makoniy
aniglikga oid topshiriglarni bajarishda ustunroq ekanligini
ko‘rsatadi [10]. Besh va olti yoshli o‘gil bolalarda harakatning
vaqt o‘lchamini takrorlash aniqligi qiz bolalarga nisbatan
yuqoriroq, yetti yoshli o‘g‘il bolalar esa tengdosh qizlarga
nishatan topshirigni yomonroq uddalashi aniglangan.

Xulosa va takliflar. Noratsional mushaklarning
kuchlanishlari har qanday harakatlarning qo‘zg‘alishi va

bo‘shashish birikmalarining natijasi bo‘lib bir necha harakatlarni
muvaffagiyatli bajarish uchun zarur hisoblanadi. Demak bolaning
5-6 yosh davrida kuch, tezlik va chidamlilikning o°zaro
alogadorlik shakllarini belgilaydigan koordinatsion
rivojlantirishning fiziologik mexanizmlari turli xil bo‘ladi. Bunda
reflektor omillar muhim ahamiyatga ega bo‘lib gimnastik
mashg‘ulotlar davomida ma’lum bir yo‘nalishdagi koordinatsion
qobiliyatni rivojlantiruvchi harakatlar uchun markaziy asab
tizimida tana tuzilishi hamda vegetativ organlarning ishini
tuzishning shakllari paydo bo‘ladi.

So‘ngi so‘z o‘rnida 5-6 yoshli bolalarda koordinatsion
qobiliyatlarni rivojlantirish atrof-muhit o‘zgarganda tezda bir
harakatdan ikkinchi harakatni o‘tishga ko‘maklashuvchi omil
bo‘lib hisoblanadi. Bu esa bolalarning chaqqonligini, epchilligini
tavsiflovchi muhim qobiliyat sifatida ko‘riladi. Qolaberdi
insonning intellektual rivojlanishini ta’minlovchi
mashg‘ulotlarning natijadorligini orttirishda va ertangi kunda
jismoniy sog‘lom, har tomonlama rivojlangan yoshlarni
tarbiyalashda mazkur sifatlarning o‘rni beqiyosdir.
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AKMEOLOGIK YONDASHUYV ASOSIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA KASBIY-MA’NAVIY QADRIYATLARNI
TAKOMILLASHTIRIASH METODIKASI
Annotatsiya

Magqolada akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy-ma’naviy qadriyatlarni takomillashtirish metodikasi haqida
so‘z boradi. Har tomonlama kamol topgan o‘qituvchini kasbiy-ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalash, bugungi davr talabi ekanligi
yoritilgan. Uzluksiz ta’limda bo‘lajak o‘qituvchi kasbiy va ma’naviy qadriyatlarini takomillashtirishi va uni faoliyati davomida qo‘llashi
mahorat talab etadi. Buning uchun o‘qituvchi oz ustida tinimsiz ishlashi, kasbiy- ma’naviy qadriyatlarni takomillashtirishi va zamonaviy
bilim va ko‘nikmalari orqali hayotda yangiliklar tadbiq etishi ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: o‘qituvchi, kasbiy-ma’naviy qadriyat, akmeologik yondashuv, metodika, uzluksiz ta’lim, kasbiy mahorat, bilim,
yangiliklar.

METOJA0JIOT'Us1 NOBBILIEHUS TIPO®ECCUHOHAJIBHBIX U JYXOBHBIX uEHHOCTEﬁ BYAYILIUX YUYUTEJIENA
HA OCHOBE AKMEOJIOI'MYECKOI'O IOAXOJA
AHHOTAIAS

B craree roBopuTcs O METOAMKE TOBBILIEHHS NPO(ECCHOHANBHBIX W JyXOBHBIX LIEHHOCTEH OynylmMx yuuTeneldl Ha OCHOBE
AKMEOJIOTHYECKOro moaxona. IloquepkuBaercs, 4TO BOCIHMTAHHE IIOJHOCTBIO 3DPENOro Iefarora Ha OCHOBE IPO(ECCHOHAIBHBIX U
JYXOBHBIX LIEHHOCTEH sBJIsieTCS TpeOOBaHMEM COBPEMCHHOM 3MOXH. B HempephlBHOM 006pa3oBaHUM OyIyLleMy YYUTEII0 HEOOXOAUMO
COBEPILEHCTBOBATh CBOU MPO(eCCHOHANbHBIE M AYXOBHbIE IIEHHOCTH M NPUMEHSATh UX B CBOeH pabore. [[ns oTOro mokasaHo, 4to
Mearor JO/DKeH HEeyCTaHHO paboTaTh Haj CoOOH, COBEpLICHCTBOBATH MPOGECCHOHAIBHBIE M JYXOBHBIE IIEHHOCTH, HPHUMEHSTH
WHHOBAIINH B )KH3HH ITOCPEACTBOM COBPEMCHHBIX 3HAHUH M yMEHHIL.
KmioueBble cjioBa: menaror, HpogecCHOHAIbHO-IyXOBHAs LI€HHOCTb,
obpa3oBanue, mpohecCUOHATbHBIC HABBIKU, 3HAHHS, HOBOCTH.
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METHODOLOGY OF PROFESSIONAL AND SPIRITUAL VALUES IMPROVEMENT IN FUTURE TEACHERS BASED
ON ACMEOLOGICAL APPROACH
Annotation

The article talks about the methodology of improving the professional and spiritual values of future teachers based on the acmeological
approach. It is highlighted that educating a fully matured teacher on the basis of professional and spiritual values is a requirement of
today's era. In continuous education, it is necessary for the future teacher to improve his professional and spiritual values and apply them
during his work. For this, it is shown that the teacher should work tirelessly on himself, improve professional and spiritual values, and
apply innovations in life through modern knowledge and skills.

Keywords: teacher, professional-spiritual value, acmeological approach, methodology, continuous education, professional skills,
knowledge, news.

“Eng katta boylik — bu agl-zakovat va

ilm, eng katta meros — bu yaxshi tarbiya,
eng katta gashshoqglik — bu bilimsizlikdir”.
Sh. Mirziyoyev.

Kirish. Dunyoda kasblar ko‘p, lekin o‘qituvchilik kasbi ~ ma’rifatparvar xalqning vakillarimiz. Men ham o‘qituvchi,

barchasidan a’lodir. O‘qituvchi yonib turgan sham misolidir. U
o‘zi yonishi bilan birga chor-atrofga nur-ziyo taratadi. Barcha
kasblarni ham avvalo o‘gituvchi-muallim o‘rgatadi. O‘qituvchi
ilm  o‘rgatuvchi, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi, tarbiyalovchi
muallimdir. O‘gituvchi gancha kuchli bo‘lsa, undan ta’lim-tarbiya
olayotgan yoshlar shuncha barkamol bo‘ladi.

2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasida “yuksak bilimli va
intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash, oliy ta’lim
muassasalarida kuchli va salohiyatli ilmiy pedagogik kadrlar
zahirasini yaratish”vazifasi belgilandi [1]. Akmeologik yondashuv
sosida bo‘lajak o°qituvchilarni kasbiy-ma’naviy qadriyatlarni
jihatdan tarbiyalash bugungi davr talabi bo‘lib, ularni yuksak
bilim va saviyali bo‘lishlari uchun turli metodlarni qo‘llaymiz.
Kelajak avlodni ma’naviy va ma’rifiy jihatdan yetuk va barkamol,
yurt ertasini o‘ylaydigan sodiq farzandlar qilib tarbiyalashda
ularning o‘rni beqiyosdir.

2020-yil 23-sentabrda gabul gilingan ORZ-637-sonli
“Ta’lim to‘g‘risida”gi qonunning ta’lim bo‘limida zamonaviy
davrda amalga oshiriladigan islohotlar o‘z ifodasini topdi [2]. —
Biz wustozni otaday ulug® deb bilgan, doimo ardoqlagan
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muallim deganda o‘zim uchun eng aziz va hurmatli bo‘lgan, ziyoli
va zamonaviy, samimiy va mehribon insonlarni tasavvur gilaman.
Chunki hammamizga ham shu muallim saboq va ta’lim berib,
mehribon ota-onalarimiz qatorida tarbiyalagan, — dedi davlat
rahbari[3].

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Zamonaviy ta’limning
magsadlaridan biri kashiy faoliyatda yuqori natijalarga erishuvchi
jamiyatda yangicha fikrlashga ega, kasbiy va hayotiy
muammolarni nostandart va samarali yechimlariga tayyor bo‘lgan
o‘qituvchilarni  tayyorlashdan iborat. ~Akmeologiya inson
hayotining cho‘qqilariga erishishning umumiy qonuniyatlarini
o‘rganish haqidagi fundamental fan sifatida psixologiya,
pedagogika, madaniyat-shunoslik, falsafa va boshga fanlar nugtai
nazaridan inson hagidagi ilmiy bilimlarning butun majmuasini
birlashtiradi.

“Akmeologiya” so‘zi yunon tilidan olingan bo‘lib, ikkita
ma’noni anglatadi: akme - tepa, logos - ta’limot bo‘lib,
“akmeologiya” atamasi insonning eng yuqori yutuqlari haqidagi
fanni anglatadi. Akmeologiyaning tadgiqot obyekti - bu akme
shaxs ya'ni yetuk shaxs, obyektiv qonuniyatlarga asoslangan
holda kasb faoliyatining va ijodiy faoliyatning metodologik,
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texnologik hamda gumanitar jihatlarini o‘rganish jarayonida
jamiyat rivojida kasb-hunar moddiy, ma’naviy jihatlari bilan
bog‘liq akmeologik muammolarmi aniqlaydi. Bugungi kunda
bozor munosabatlarining rivojlanishida yangi kasb-hunarlarni
shakllantirish, davr talabiga mos keluvchi yetuk kadrlar
yetishtirish ~ dolzarb masalalardan biri  bo‘lib  qolmogda.
Globalizatsiya jarayonlariga ijodiy kompleks yondoshish,
kasbkorlik madaniyati, komillik va mukammallik hagida alloma
va mutafakkirlaming qarashlarini tahlil etishda milliy va
umuminsoniy gadriyatlarga xos jihatlarni va zamonaviy
tajribalarni chuqur egallash, texnika, texnologiya va axborot
madaniyatini o°zlashtirish masalalari ham akmeologiyaning
obyektlaridan biriga aylanib bormoqda.

V.N.Maksimova ta’kidlaydiki, akmeologik yondashuv
turli xil ijodiy faoliyat turlarini amalga oshirishda ta’lim tizimi va
ta’lim jarayonining sub’ektlarini rivojlantirishga qaratilgan.
Ushbu yondashuv o‘qituvchining subyektiv fazilatlarining ijobiy
invariantlarini uning shaxsiy va kasbiy o‘sishining ijobiy
xususiyati sifatida aniglashni, kasbda yugori natijalarga erishishga
hissa qo‘shishni o‘z ichiga oladi. Bu fazilatlarga quyidagilar
kiradi:

— yangi tajribalarni o‘rganishga ochiqlik;

— kasbiy faoliyatning optimal modellarini ishlab chigish

istagi;

— o‘z kasbiy xulg-atvorini adekvat baholay olish
qobiliyati;

— ishda ijodiy yutuglarga garatilgan yuqori motivatsiya
[4].

N. Maksimova ta’lim sifatini yuqori cho‘qqilarga
ko‘tarishda o‘gituvchining akmeologik modelini taqdim etadi,
uning tarkibiy qismlari uning kasbiy, shaxsiy va ma’naviy
yetukligi, shuningdek, o‘qituvchining akmeologik pozitsiyasi kabi
muhim tarkibiy gismlardan iborat. O‘gituvchi ma’naviy-kashiy
gadriyatlarni rivojlantirishda ham ilmiy, ham ijodiy yondashishi
zarur. O‘qituvchining shaxsiy yetukligi uning mustaqil fikrlashini
anglatadi. Oc‘gituvchi ma’naviy-kashiy gadriyatlarni
takomillashtirishda o‘z ustida tinimsiz ishlashi o‘qib o‘rganishi
lozim bo‘ladi[5].

Akmeologik yondashuv asosida kashiy-ma’naviy yetuklik
odatda o‘qituvchining kasbiy ongidagi eng yuqori ma’naviy
ehtiyojlar va qadriyatlarga asoslangan ma’naviy o°zini-o‘zi
rivojlantirish qobiliyati sifatida garaladi. Bu uning xatti-harakati
va munosabatlarini tartibga solish mexanizmidir. Ma’naviyat
bo‘lajak o‘qituvchining axloqiy hayoti va kasbiy barqaror
pozitsiyasining ko‘rinishi sifatida uning ma’naviy yetukligi
ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat giladi. O‘qituvchining kasbiy-ma’naviy
gadriyatlarni rivojlanishi jarayonlarining integratsiyasida uning
akmeologik pozitsiyasi shakllanadi, bu bevosita kasbiy
faoliyatning gumanistik yo‘nalishi bilan bog‘liq. Buning
yordamida har bir talaba uchun empatiya, bag‘rikenglik va “ustoz-
shogird” o‘zaro munosabatlarida ijobiy jalb qilish asosida
o‘rganishda muvaffaqiyatga erishish jarayonlarini ko‘rish mumkin
bo‘ladi. Bu jarayon o‘qitish va ta’limning yangi texnologiyalari
bo‘yicha doimiy ijodiy izlanishga qaratilgan bo‘ladi. Yuqori
natijaga erishishga hissa qo‘shadigan o‘qituvchining ob’ektiv
o‘zini 0°zi baholash va aks ettirishga asoslangan kasbiy faoliyatga
stereotipik yondashuvlarga asoslangan bo‘ladi. Bu esa o‘quv-
tarbiyaviy ishning yuqori sifati, 0‘quv jarayonini samarali amalga
oshirish va umuman, zamonaviy ta’lim sifatini oshirishga xizmat
giladi.[6]

Dunyoning  bir  qgator davlatlarida  innovatsion
yondashuvlar asosida o‘gituvchilarni ma’naviy-axlogiy tarbiya-
lashda pedagogik ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. Zamonaviy
dunyo uchun zarur bo‘lgan muayyan ko‘nikmalarni egallashga
yo‘naltirilgan modernizatsion didaktik tizimni takomillashtirish,
ta’lim va tarbiyaning samarali shakl, metod va vositalarini ishlab
chigish hamda ta’lim-tarbiya amaliyotiga samarali tatbiq etishga
e’tibor kuchaymoqda. Respublikamizda talaba-yoshlarning kasbiy
ma’naviy qadriyatini shakllantirish, ularni milliy va umuminsoniy
qadriyatlar ruhida tarbiyalash, milliy g‘ururni tarkib toptirish,
axloqily madaniyatini takomillashtirish masalalari bo‘yicha
M. Kuronov, N. Ortikov, SH. Kurbonov, X. Ibragimov,
U. Maxkamov, O. Musurmonova, S. Nishonova, O. Xasanboyeva,
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D. Ruziyeva, N. M. Egamberdiyeva, SH. T. Xalilova,
N. SH.Erkaboyeva, J.S. Toshmatova, M. X. Tadjiyeva kabilar
ilmiy tadqiqotlar olib borgan. Xalq og‘zaki ijodi namunalaridan
foydalangan holda milliy tarbiyalash jarayonini tashkil etishning
samarli yo‘llarini N. X. Voxidova, SH. Mirzayev, U. M. Rajabov,
AY. Teshaboyev, G. A. Xolboyeva, milliy qadriyatlar va
an’analar orqali o‘quvchilarni tarbiyalashni M. Abrorov,
M. Niyozmuradov, M. Aliyev, U. Toshtemirov, D. R. Xolikov,
M. K. Bozorova, M. D. Mirzajonova, M. E. Xaydarov,
N. X. Voxidova, U. M. Rajabov, |. M. Mirziyotov kabi olimlar
tomonidan tadqiq etilgan. Shuningdek, ta’lim muassasalarida
tarbiyaviy faoliyatni tashkil etish va o‘tkazishda tarbiyaviy
texnologiyalar va treninglardan hamda interfaol metodlardan
foydalanilish bo‘yicha A. Abdugodirov, R.J. Ishmuxammedov-
larning olib borgan izlanishlari oliy va boshlang'ich ta’lim
muassasalarida innovatsion texnologiyalar asosida tarbiyaviy
jarayonni tashkil gilish uchun dastur-u amal bo‘lmoqda.[7]
Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ta’lim tizimining
kasb-hunar madaniyatiga, ijodiy va ijtimoiy faollikka, ijtimoiy-
siyosiy hayotda mustaqil ravishda mo‘ljalni to‘g‘ri ola bilish
mahoratiga ega bo‘lgan, istigbol vazifalarini ilgari surish va hal
etishga godir kadrlar yangi avlodini shakllantirishga garatilgan[8].
Akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda
kasbiy-ma’naviy qadriyatlarni, ta’lim samaradorligini oshirish,

o‘qituvchi kadrlarni tayyorlash, ularda kasbiy sifatlarni
rivojlantirish  metodikasi M. Ochilov, N. N. Azizxodjaeva,
F. R. Yuzlikaev, V. A. Slastenin, M. G. Davletshin,

B. R. Djuraeva, Sh. N. Majitova, Sh. Q. Mardonov,
N. M. Egamberdieva, S. 1. Jalilova va boshqgalar tomonidan
o‘rganilgan. Ta’lim qadriyatlarining ijtimoiy va shaxs omiliga
yo‘nalganlik xususiyatini ochib beradi. Ijtimoiy qadriyatlar, shu
jumladan, ta’limiy qadriyatlar ham shaxsni shakllantirishga
xizmat qilishi, uning qadr-gimmatini oshirishi, pedagoglar
tomonidan shaxs omilining ta’lim-tarbiya jarayonlarining yetakchi
subyekti sifatida tan olishini ta’minlashi, unda erkin va mustaqil
fikrlash,  shuningdek,  ijtimoiy  faollik  ko‘nikmalarini
shaklantirishga yordam berishi magsadga muvofiqgdir.

Qadriyatlar o‘zining mohiyatiga ko‘ra bir necha turga
bo‘linadi. Jumladan inson va uning hayoti eng oliy qadriyat
hisoblanadi. Inson yo‘q joyda biron narsaning qadr-gqimmati
haqida so‘zlash be’manilikdir. Shuning uchun ham inson qadr-
qimmatini e’zozlash, uning turmushini yaxshilash, bilimi va
madaniy saviyasini rivojlantirish, sog‘lig‘ini saqlash, hayotini
himoya qilish davlatimiz siyosatining asosiy yo‘nalishini tashkil
etadi. Jamiyatimizda yuz berayotgan tub o‘zgarishlarning,
islohotlarning barchasi kishilar hayoti to‘q, farovon, go‘zal
yashashi, inson o‘zini chinakam erkin his etishi, o‘z mehnati
natijasining, o‘z taqdirining, o‘z mamlakatining egasi bo‘lishini
taminlashga garatilgandir[9].

Akmeologik yondashuv yordamida kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini takomilashtirishni turli
girralarini hisobga olgan holda, malakali mutaxassislarning ijodiy
qobiliyatlarini ochish va rivojlantirish muammolari oldingi
o‘ringa chiqib bormoqda. Bu borada ta’lim tizimida o‘qituvchi
shaxsiga e’tibor katta. Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy
moslashishini akmeologik jihatdan tadgiq qgilinsa bugungi zamon
talabiga mos, biroq avvalgi chuqur bilimlarga ham ega yetuk
o‘qituvchi shaxsini, o‘z ishining mutaxassisi etib yetishtirish
jarayoni juda murakkab pedagogik va psixologik jarayon
hisoblanadi.

Yosh avlodga ta’lim tarbiya beruvchi yetuk mutaxassis
kadrlar tayyorlash muhim ustivor masala bo‘lib qolaveradi.
O‘qituvchi shaxsi o‘z ustida tinimsiz ishlashi hamda izlanishi
masalasiga e’tibor bugungi kunda ham juda katta. Akmeologik
yondashuvlar asosida o‘z faoliyatining akme darajasiga intilish va
uni ro‘yobga chiqarish ustida yangi usul va har kim oziga hos
yo‘nalishlaridan borishini talab etadi. A. A. Derkachning fikricha
akmeologiyada modelga murojaat gilish zarurati bizga psixologik
hodisani tasavvur gilish, uning muhim xususiyatlarini, tarkibiy
xususiyatlarini, mexanizmlarini, shakllanish darajalarini ochib
berishga imkon beradi[10].

Rivojlanayotgan ta’limga yo‘naltirilgan akmeologik
texnologiyalar o‘quv jarayoniga quyidagi pedagogik shart-
sharoitlarni hisobga olgan holda muvaffagiyatli tatbiq etiladi:
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— ta’lim muassasasida akmeologik mubhitni ta’minlash,
agar u yaxshi o‘qish nufuzli bo‘lsa, turli xil faoliyat turlarida
ijjodiy yutuqlarga intilish, o‘ziga xoslikni taklif qilish, jamoada
talabalarning ijtimoiy mavqeini oshirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadigan yechimlar;

— ta’limning har bir bosqichida (maqsadli, motivatsion,
operativ, samarali, baholovchi) o‘quvchilar ongi va faolligi
birligining mavjudligi;

— har bir o‘quvchining fan sohasi manfaatlaridan kelib
chiggan holda o‘quv va kognitiv faoliyatda muvaffagiyatga
erishishga undaydigan vaziyatlarni yaratish;

— ofqituvchi va talabalar o‘rtasidagi  o‘zaro
munosabatlarning gumanistik uslubini, ularning bilim va ijodiy
imkoniyatlariga ishonchni ta’minlash;[11]

Belgilangan muammoga muvofiqg, akmeologik yondashuv
kontekstida universitet talabalarining kashiy motivatsiyasining
boshlang‘ich bosqichi bu ularning o‘qituvchilik faoliyatining
mohiyati to‘g‘risidagi aniq ma’lumotlardan xabardorligi bo‘lib, bu
kasbiy o‘zini o‘zi belgilash uchun katta potentsial imkoniyatlarni
ochib beradi. Pedagogik ishning insonparvarlik yo‘nalishini qadr-
gimmatli-semantik  anglash  ko‘p  jihatdan  kelajakdagi
o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini o‘zi belgilashini belgilaydi.
O‘qituvchilik kasbiga nisbatan gadriyat yo‘nalishining eng muhim
yo‘nalishlaridan biri bu pedagogik idealni shakllantirish bo‘lib, u
“tasvir” shaklida harakat qiladi, pedagogik hodisalarni bilishda
sub’ektiv-ob’ektiv xususiyatni ifodalaydi. U ideal va real

pedagogik ob’ektlarning xususiyatlarini, ularni pedagogik
vogelikka nisbatan  ob’ektivlashtirish imkoniyatini o°zida
mujassam etadi. O‘qituvchining “ideal qiyofasi” talabalar

o‘rtasida bevosita pedagogik jarayonda shakllanadi, u nafaqat ong
darajasidagi kognitiv sohani, balki ularning keyingi kasbiy
rivojlanishini  rag‘batlantiradigan hissiy va hissiy tajribalar
to‘plamini, “akme” kasbdagi yutuq cho‘qqisi sifatida namoyon
etadi[12].

Natija va muhokama. Akmeologik yondashuv asosida
bo‘lajak  o‘gituvchilarni  kasbiy-ma’naviy  qadriyatlarini
takomillashtirish uchun har bir oliy ta’lim muassasalarida darsdan
tashqari vaqtlarda professor o‘qituvchilar bilan ko‘roq ochiq
mulogotlar, munozara va suhbatlar o‘tkazib turish kerak. Shunda
ularda kasbga bo‘lgan qiziqish ortadi, ustozlardan tajribalarini
o‘rganadi. O‘z kasbini seva boshlaydi, mas’liyat bilan yondashish
kabi xislatlarni orttira boshlaydi. Yana talabalar seminar darslarda

ikkita ikkita bo‘lib kelasi darslarga tayyorlanib kelib o‘z
tengdoshlariga dars o°tib berishlari kerak bo‘ladi. Bunda ular turli
interfaol metodlardan foydalanishlari mumkin bo‘ladi. Misol
uchun, “aqliy hujum” “ aylana stol”, “qor bo‘ron”, “zanjir” va
boshga metodlar. Bu metodlar talabalarga o‘z kasbini egasi
bo‘lishida katta yordam beradi.

Buning uchun o‘qituvchi
ko‘kinmalarga ega bo‘lishi lozim:

+ kasbiy bilimlarni puxta bilish bilan birga,
bilimlardan xabardor bo‘lishi;

» pedagogika va psixologiya, yoshlar fiziologiyasi,
ma’naviyatshunoslik, etika, estetika, mantiq kabi o‘z kasbiga oid
bilimlarni mukammal bilishi;

* 0‘z kasbi bo‘yicha jahon fanida erishilayotgan so‘nggi

quyidagi  bilim va

turli

yutuglar, tarbiya, kompyuter va axborot texnologiyalari
yangiliklaridan doimiy xabardor bo‘lib borishi;
Xulosa. Kundan kunga rivojlanib  takomillashib

borayotgan bir davrda yoshlarga bo‘lgan ishonch ortib bormoqda.
Chunki ular kelajagimiz egalari. Ular ganchalik bilimli,
salohiyatli, sog‘lom va kuchli bo‘lsalar yurtimiz shuncha ravnaq
topadi, taraqqiyotning yuqori pag‘onalariga, cho‘qqilariga
ko‘tariladi. Yuksak bilim va salohiyatli yoshlar kelgusida nafaqat
muvaffaqiyatga erishish ehtimoli ko‘proq, balki o‘quvchilar
qalbidan yaxshiroq joy oladi. Bo‘lajak o‘qituvchining o‘quvchilar
bilan birgalikdagi harakati muvaffagiyatga olib kelishi uchun
o‘zaro tushunish, hurmat qilish, sevish rishtalar ko‘proq bo‘lishi
kerak. Kashiy-ma’naviy qadriyatlarni takomillashtirishda bo‘lajak
o‘qituvchidan tirishqoqlik, serharakatlilikk, ilmga chanqoqlik,
kompyuter texnologiyalarni yaxshi bilish kabi bir gator fazilatlar
talab etiladi. O‘qituvchilik kasbi eng qiyin, lekin shuning bilan
birga faxrli va olijanob kasblardan biridir. O‘qituvchi
o‘quvchilarni maktab programmalarida ko‘zda tutilgan ilmiy
bilimlar sistemasi bilan qurollantiradi, ularning dunyoqarashini
shakllantiradi, xotira, diggat va xayolini rivojlantiradi, ijodiy fikr
yuritishga o‘rgatadi, hissiyot va irodasini tarbiyalaydi,
qobiliyatlarini rivojlantiradi, xarakterini shakllantiradi. O‘qituvchi
o‘zining barcha ta’lim tarbiyaviy ishlarini rejali ravishda, uni
asosiy magsadi -«o‘zida ma’naviy boylikni, axloqiy poklikni va
jismoniy kamolotni o‘zida garmonik holda mujassamlashtirgan
yangi odamni tarbiyalash» maqsadiga kun sayin bo‘ysungan holda
olib boradi.
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NOTO‘LIQ OILADA TARBIYALANAYOTGAN BOLALARNING OILADAGI ROLLAR VA OTALIK MAQOMI
TO‘G‘RISIDAGI TASAVVURLARI.
Annotatsiya

Inson hayotida muhim o‘rin tutuvchi oila, nikoh qurish masalasi, oilaviy munosabatlarda qizlarni milliy hamda umuminsoniy qadriyatlar
ruhida tarbiyalash dolzarb muammo hisoblanadi. Mazkur maqolada farzand tarbiyasidagi salbiy yoki ijobiy o‘zgarishlar bola to‘liq yoki
noto‘liq oilada voyaga yetayotganigagina emas, balki bolani bevosita o‘rab turgan, har kuni o‘zaro shaxslararo munosabatlarga
kirishadigan atrofidagi odamlarning u va yaqginlari haqgidagi fikrlari, tasavvurlari, ijtimoiy kutishlarining mazmuniga, muhimi — voyaga
yetayotgan o‘spirin qiz oilasida hukm surayotgan ma’naviy hamda axloqiy muhitga bog‘liq ekanligi batafsil yoritilgan. To‘liq va noto‘liq
oila vakillari farzandlarida oila hagidagi tushunchalari, oiladagi rollar va tasavvurlar orgali kengayishi to‘g‘risida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Oila, farzand, oilaviy tasavvurlar, noto‘liq oila, oiladagi roller, o‘spirin, ijtimoiy va jinsiy rollar.

BOOBPAKEHUE O CEMENHBIX POJISIX U OTIIOBCKOM CTATYCE JETEHN, BOCIIUTBIBAIOINXCS B
HEBJIATOIIOJIYYHBIX CEMbSIX.
AHHOTATLIHA

CeMbs, Wrpamomas BaKHYIO pPOJIb B JKH3HHM YEJIOBEKa, BOIPOC 3aMy)KECTBA, BOCHHMTAHMS JICBOUYCK B JyXe HAIMOHAJIBHBIX W
00IIIeUeIIOBEYECKUX [IEHHOCTEH B CEMEHHBIX OTHOIICHMSX SBIJISICTCS aKTyaJbHOH mpoOieMol. B naHHOW craThe OTpHIIaTENbHBIC K
MOJIOXKUTEIIbHbIE W3MEHEHUsI B BOCHHMTAHUM Oyayiiero pebeHka OOYCIOBICHBI HE TOIBKO TE€M, YTO PEOCHOK PACTeT B MOJIHOH WiIn
HETOJIHON CeMbe, HO U MHEHHEM JIFO/ICH, HEMOCPEICTBEHHO OKPYXAIOUIMX peOeHKA, KOTOPbIC BCTYIATh B MEKIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS
KaX/Ibli JIeHb, O HEM M €r0 POJICTBEHHHKAX IOJPOOHO MOSICHSETCS, YTO 3TO 3aBUCHT OT COJAEPXKAaHHUS €€ BOOOPaKECHUs, COLMAIBHBIX
OKHJIaHWH, a TJIABHOE - JYXOBHO-HPABCTBEHHOH CpEJIbl, CIIOKHBIICHCS B CEMbE JEBOYKU-TIOAPOCTKA. Y JETEH MOIHBIX M HEMOJIHBIX
ceMel ecTh CBOE MMOHUMAHUE CEMbH, POJIH B CEMbE U PACHIMPEHHE 32 CYET BOOOPaKEHUSI.
KuaroueBbie cioBa: CeMbsi, peOCHOK, CeMEiHbIC MPEACTABIICHUS, HEMOIHAsI CEMbs, PO B CEMbE. MOJPOCTKOBBIC, COLHAIBHBIC W
TeHJICPHBIC POJIH.

THE PERCEPTION OF CHILDREN RAISED IN A DYSFUNCTIONAL FAMILY ABOUT ROLES IN THE FAMILY AND
THE STATUS OF FATHERHOOD.
Annotation
An important place in the life of a person is the issue of marriage, the upbringing of girls in family relationships in the spirit of national
and universal values is an urgent problem. This article details the fact that negative or positive changes in the upbringing of children
depend not only on the fact that the child is coming of age in a full — fledged or dysfunctional family, but on the content of thoughts,
visions, social expectations of people around him and his loved ones, who directly surround the child, enter into interpersonal
relationships every day, Representatives of a complete and non-productive family were told about their expansion in their children

through their understanding of the family, roles and visions in the family.
Key words: Family, child, family ideas, incomplete family, roles in the family. adolescent, social and gender roles.

Kirish. Jahonda inson hayotida muhim o‘rin tutuvchi
oila, nikoh qurish masalasi, oilaviy gadriyatlar hamda oiladagi
ma’naviy va ijtimoiy-psixologik muhit, oilaviy nizolarning kelib
chigishi kabi muammolar ilmiy jamoatchilik tomonidan chuqur
izlanishlarni taqozo gilmoqda. Oila va nikohning ma’naviy-
psixologik asoslari, gizlarni oilaviy hayotga psixologik jihatdan
tayyorligi, shuningdek, oilaviy munosabatlarda gizlarni milliy
hamda umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalash dolzarb
muammo hisoblanadi. Dunyo mamlakatlarida o‘tkazilayotgan
ko‘plab tadgigotlarning ko‘rsatishicha, noto‘liq oilalarda
tug‘ilayotgan hamda otasiz voyaga yetayotgan farzandlarning soni
yil sayin o‘sib bormoqda. Rossiyadagi bolalarning 30 foizi to‘liq
bo‘lmagan oilada tug‘ilgan. Boshga mamlakatlar statistikasi
Rossiyadan unchalik farq gilmaydi: AQShda - 33 foiz,
Islandiyada — 64 foiz (bu Yevropadagi eng yuqori ko‘rsatkich),
Shvetsiyada - 54 foiz, Buyuk Britaniyada — 38 foiz,
Finlyandiyada — 37 foiz bolalar noto‘liq oilalarda kamol
topyabdilar[5].

Vatanimiz Yangi O‘zbekistonda ham turli sabablarga
ko‘ra, ijtimoiy-psixologik muammolarni boshidan kechirayotgan
oilalar soni ortib bormoqda. Ularning aksariyati nikohlarni bekor
gilish hisobiga ko‘paymoqda. Zero, mamlakatimizning yanada
rivojlanishi, rivojlangan davlatlar gatorida o‘z munosib o‘rniga
ega bo‘lishi ko‘p jihatdan barkamol, axlogan pok, jiddiy hayotiy
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mavge va to‘g‘ri dunyoqarashga ega bo‘lgan yoshlarning
tarbiyasiga bog‘liq. Bu o‘rinda jamiyatimizda muhim qadriyat
hisoblangan oilaning roli va o‘rni benihoya kattadir. Oiladagi
rollarning er va xotin tomonidan o‘z o‘rnida bajarilishi nafaqat
ular o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni yaxshilaydi, balki shu
muhitda tarbiyalanayotgan farzandlarning barkamol va baxtiyor
bo‘lib voyaga yetishiga sabab bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan
gaysidir sabablar ogibatida otasidan ayrilgan yoki ota obrazi
hagidagi tasavvurlari fagatgina tashgaridan eshitib, kuzatib paydo
bo‘lgan, endigina katta hayot haqidagi tushunchalari hosil
bo‘layotgan o‘spirinlik yoshidagi qizlar taqdiri ham alohida
ijtimoiy psixologik muammodir. Zero, oilada farzandlar,
jumladan, gizlar tarbiyasi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Muhtaram  Shavkat Mirziyoyev nutglarida ham bot-bot
ta’kidlanadi: “Ta’lim va tarbiya sohasidagi tub islohotlarni yuksak
bosgichga ko‘tarish, mamlakatimizning taqdiri va kelajagi uchun
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga qodir bo‘lgan yangi avlod
kadrlarini voyaga yetkazishga caratilgan ishlarni izchil davom
ettirish  hammamizning nafagat vazifamiz, balki mugaddas
burchimiz”. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28
yanvardagi PF-60-son “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”, 2020 yil 18
fevraldagi PF-5938-son “Jamiyatda ijtimoiy-ma’naviy muhitni
sog‘lomlashtirish, mahalla institutini yanada qo‘llab-quvvatlash
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hamda oila va xotin-gizlar bilan ishlash tizimini yangi darajaga
olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022 yil 1 maydan 2022
yil 1 martdagi PF-81-son “Oila va xotin-gizlar bilan ishlash,

mahalla ~ va  nuroniylarni  go‘llab-quvvatlash tizimini
takomillashtirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida”  farmonlari
jamiyatimizda  oilani  mustahkamlash, farzand tarbiyasi

masalalarining ustuvor ekanining yagqol misolidir.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‘zbekistonda
oila va undagi o‘zaro munosabatlar, jumladan, noto‘liq oiladagi
ijtimoiy  psixologik muhit muammolariga bag‘ishlangan
tadgiqotlarda  jumladan  G.B.Shoumarov[3], 1.0.Haydarov,
N.A.Sog‘inovlarning ajralish faqatgina ajralgan er-xotinlar emas,
balki ajralish ogibatida otasiz yashayotgan farzandlarga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatar ekan. Aynigsa, ajralish natijasida otasiz
o‘sayotgan qiz bolaning his-tuyg‘ulariga, otasiga bo‘lgan mehriga,
giz bolada shakllanadigan ota obraziga va otasiz o‘sayotgan
qizning ruhiyatiga kuchli salbiy ta’sir qiladi. Bu esa nafagat qiz
bolaning bolalik davrida balki kelgusida o‘zi mustaqil oila
qurganda ham o‘z asoratini ifodalashi mumkin. Ko‘p tadqiqot
natijalarining ko‘rsatishicha va rivoyatlarda ifodalanishicha
hamda F.Ro‘ziqulov tadqiqotlarida ilmiy jihatdan o‘z tasdig‘ini
topganligi asosida o‘z otasiga mehr va hurmati yetarli ravishda
shakllanmagan qiz kelajakda oila qurganda turmush o‘rtog‘iga
ham hurmatini yetarli ravishda ifodalay olmaydi. Mazkur tadgigot
natijalariga ko‘ra ajralishgan oiladagi va otasiz o‘sayotgan o‘g‘il
bolaning o‘qishiga va tarbiyasiga salbiy ta’sir etishi kuchli bo‘lar

tasavvurlar shakllanishida bola shakllanayotgan oila va undagi
o‘zaro munosabatlar xarakteri muhim ahamiyat kasb etishi, ya’ni
oilaning katta yoki kichikligi, to‘liq yoki noto‘ligligi, undagi
rollar, jinsiy o‘zaro munosabatlar haqida va reproduktiv
tasavvurlar xarakterini belgilashi va shaxsiy ijtimoiy ustanovkalar
yo‘nalishida aks etishi aniqlangan. Oiladagi  o‘zaro
munosabatlarning asosini tashkil etgan oilaviy rollarga oid
tasavvurlar va ularning differensiatsiyasi o‘zining yosh, hududiy
va jinsiy xususiyatlariga ega bo‘lib, ular avvalo har bir oilaning
ruhiy ma’naviy muhiti, u yerdagi milliy qadriyatlar, an’analar,
rasm-rusumlar qanchalik saqlanib qolganligiga ham bog‘ligligi
asoslangan.A.M.Jabborov, M.X.Fayziyeva, 1.A.Jabborov,
X.K.Karimov va boshgalar tomonidan olib borilgan. Ularning
ilmiy-tadqiqot ishlarida oila psixologiyasi, oilada sog‘lom
turmush tarzi va munosabatlarni muvofiglashtirish, oilaga ijtimoiy
psixologik yordam ko‘rsatish yo‘llari, jumladan, noto‘liq oila va
undagi ma’naviy muhit, farzandlar tarbiyasi kabi masalalar ilmiy
jihatdan tadgiq etilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Noto‘liq oilada
tarbiyalanayoigan bolalarning oiladagi rollar va otalik magomi
to‘g‘risidagi tasavvurlari, to‘liq va noto‘liq oila farzandlari
hisoblangan qizlarda V.Karimovaning “Oilaviy tasavvurlarni
o‘rganish test-anketasi” foydalangan holda aniqlandi.

Tahlil va natijalar. Oilaviy tasavvurlarni o‘rganish test-
anketasi natijalarini Styudent mezoni asosida o‘rganish natijalari
(n=500)

ekan. Karimova V.M [4] tadqiqotlarida oilaviy ijtimoiy
Sizningcha, nima uchun oila quriladi? To‘liq va noto‘liq oila farzandlari N t Ishonch darajasi
p
jamiyatning ijtimoiy- noto ‘lig 328 2,165 ,031
igtisodiy taraqgiyoti uchun to‘liq 172
farzandlar tug‘ilishi uchun noto‘liq 328 -1,943 ,053
to‘liq 172
jamiyatga kerakli yoshlar noto ‘lig 328 ,998 ,319
to‘lig 172
muhabbat noto ‘lig 328 ,395 ,693
hissining borligi to‘liq 172
odam dunyoda noto‘liq 328 ,661 ,509
yolg‘iz o‘tolmaydi to‘liq 172
ota-onalarning xohish noto‘liq 328 ,189 ,850
irodasiga ko‘ra to‘lig 172
qarindosh urug‘larning noto‘liq 328 1,440 ,150
gapiga to‘liq 172
el nazaridan golmaslik noto‘liq 328 -2,193 ,029
to‘liq 172
baxtli to‘lagonli umr noto‘liq 328 -,569 ,570
kechirish to‘lig 172
uy-ro‘zg‘or boshpana noto‘liq 328 -1,098 273
uchun to‘lig 172
Natijalar tahlilida “Sizningcha, nima uchun oila  ota-onalarining o‘z burch va vazifalariga nisbatan qarashlari bilan

quriladi?” shkalasida “Jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyoti
uchun (t=2,165; p>0,01)" deb belgilangan javobda ishonch
darajasidagi to‘liq va noto‘liq oilada qizlar fikrlarining tafovutlari
mavjudligini  kuzatishimiz mumkin. Bu yoshdagi gizlardagi
fikrlarning  farqi  oiladagi rollar  bilan tasavvurlarining
kengayganligi, 0°z mustaqil fikrlarini bayon eta olishi, jumladan,

bog‘liq bo‘lishi mumkin. “Erkak kishining roli ko‘proq” (t=-
1,604;  p>0,05) deb eng past ko‘rsatkich  bilan
belgilanayotganining boisi ham, ayniqsa, noto‘liq oila vakilalarida
otaning o‘rni hayotida aks etmagani, uning hayotiy qarashlari
deyarli onalari ishtirokida shakllanganligi bo‘lishi mumkin.

Oilaviy tasavvurlarni o‘rganish test-anketasi(natijalari Styudent mezoni asosida)

2-jadval.
Nikohning baxtli bo‘lishi ko‘proq nimalarga bog‘liq? To‘liq va noto‘liq oila farzandlari N t Ishonch darajasi
p

albatta ayol kishiga bog‘liq; noto‘liq 328 -1,604 ,110
to'lig 172

erkak kishining roli ko‘proq; noto‘liq 328 -1,699 ,090
to'liq 172

qars ikki qo‘ldan; noto‘liq 328 ,987 324
to‘liq 172

kattalarning yosh kelin-kuyovni holi qo‘yishlariga; noto‘liq 328 375 ,708
to'lig 172

er-xotin garashlarining noto‘liq 328 1,442 ,150
umumiyligiga; to‘lig 172

moddiy giyinchiliklarning kam bo‘lishiga; noto‘liq 328 524 ,600
to‘liq 172

oilada ma’naviy inqirozning noto‘liq 328 -,654 514
yo“qligiga; to‘liq 172

0°z vaqtida turmush qurishga; noto‘liq 328 ,193 ,847
to'liq 172

tevarak-atrofdagi oilalarning tinch-totuvligiga; noto‘liq 328 ,620 ,536
to‘liq 172

boshqa sabablar noto‘liq 328 -,155 877
to‘liq 172

“Nikohning baxtli bo‘lishi ko‘proq nimalarga bog‘liq?”
shkalasida “Albatta ayol kishiga bog‘liq” (t=-1,604; p>0,05),
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“Erkak kishining roli ko‘proq” (t=-1,604; p>0,05), “Qars ikki
go‘ldan chiqadi” (t=,987; p>0,05), “Kattalarning yosh kelin-
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kuyovni holi qo‘yishlariga” (t=,375; p>0,05), “Er-xotin  turmush qurishga” (t=,193; p>0,05), deb javob qaytarilgan bo‘lsa,
qarashlarining umumiyligiga” (t=1,442; p>0,05), “Moddiy = “Tevarak-atrofdagi oilalarning tinch-totuvligiga” (t=-0,558;

qiyinchiliklarning kam bo‘lishiga” (t=,524; p>0,05), “Oilada
ma’naviy inqirozning yo‘qligiga” (t=-,654; p>0,05), “O‘z vaqtida

“Nikohning baxtli bo‘lishi ko‘proq nimalarga bog‘liq?”
shkalasida “Er-xotin qarashlarining umumiyligiga” (t=1,442;
p>0,05) deya belgilangan javobning tafovutlari kuzatilishining
boisi, og‘zaki suhbat jarayonida to‘liq oila vakilalariga nisbatan
noto‘liq oila qgizlari “Xotin doim erning hamfikri bo‘lishi, uning
gaplariga qo‘shilishi, ta’qiqlagan narsalarini to‘g‘ri deb qabul
qilishi kerak”, deb javob qaytarganlariga qaraganda, xotin eri
bilan umumiy qarashiga fikri mos kelmasa ham qo‘shilishi, erning
har bir fikrini qo‘llab-quvvatlashi lozim. Ularning fikricha, oilada
ajrishishning eng katta sababi ham xotin erining fikrlariga garshi
chiqishi bilan birga, eriga o‘zining fikrlarini o‘tkazishga
intilishidadir.

Ushbu shkaladagi eng past ko‘rsatkich, ya’ni inkor
ma’nosidagi fikr “Oilada ma’naviy inqirozning yo‘qligiga (t=-

p>0,05), boshga sabablar (t=,155; p>0,05) shkalalarida tafovutlar
kuzatilmadi.

,654; p>0,05)" deb topilib, qizlarning fikrlari bu borada bir-
birlariga garama-garshidir.

Xulosa va takliflar. Yuqoridagi test anketaning natijalar
tahlilidan kelib chigib xulosalash mumkinki, farzand tarbiyasidagi
salbiy yoki ijobiy o‘zgarishlar bola to‘lig yoki noto‘liq oilada
voyaga Yyetayotganigagina emas, balki bolani bevosita o‘rab
turgan, har kuni o‘zaro shaxslararo munosabatlarga kirishadigan
atrofidagi odamlarning u va yaqginlari hagidagi fikrlari,
tasavvurlari, ijtimoiy kutishlarining mazmuniga, muhimi — voyaga
yetayotgan o‘spirin giz oilasida hukm surayotgan ma’naviy
hamda axlogiy muhitga bog‘liq ekanligi dalillandi.To‘liq va
noto‘liq oila vakillari farzandlarida oila hagidagi tushunchalari,
oiladagi rollar va tasavvurlar orgali kengayadi.
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NEOPLATONISM IN THE PERSPECTIVE OF THE PHILOSOPHY OF TRADITIONALISM: A COMPARATIVE
ANALYSIS
Annotation
The article provides a comparative analysis of Neoplatonism and traditionalism, exploring their similarities and differences in terms of
their concepts of the transcendent source, hierarchical structure of the universe, and spiritual path. It also examines the mutual influence
of these philosophical traditions and their relevance for modern thinking.
Key words: Neoplatonism, traditionalism, transcendence, hierarchy, emanation, comparative analysis.

NEOPLATONIZM AN’ANAVIYLIK FALSAFASI RAKURSIDA: KOMPARATIVISTIK TAHLIL
Annotatsiya
Magqolada neoplatonizm va an’anaviylik falsafasining komparativistik tahlil amalga oshirilgan. Bunda ushbu yo‘nalishlar o‘rtasidagi
o‘xshashlik va farqlar aniqlangan. Transtsendentlikning manbasi, olamning iyerarxik tuzilmasi va ma'maviy yo‘l kontseptsiyalariga
alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu falsafiy yo‘nalishlarning o‘zaro ta’siri va zamonaviy dunyoqarash uchun bo‘lgan ahamiyati ko‘rib

chigilgan.

Kalit so‘zlar: Neoplatonizm, an’anaviylik, transtsendentlik, ierarxiya, emanatsiya, komparativistik tahlil.

HEOIIJIATOHU3M B PAKYPCE ®HJIOCO®HUUA TPAJIULIMOHAJIN3MA: KOMIIAPATUBHBIN AHAJIU3
AHHOTAIHS
B craThe MpoOBOJMTCS KOMIAPATUBHBIN aHAIN3 HEOIUIATOHW3MA U (UIOCOPHH TPaJAUIMOHAIN3MA, BBISBIISS UX CXOJACTBA M Pa3JIHUHMs.
OCHOBHOEC BHHMAHHUE YAEJSIETCS KOHIICMIMSIM TPAHCIEHICHTHOrO MCTOYHMKA, UEPAPXUUECKON CTPYKTYPhl MHUPO3JAHHUS M JTyXOBHOTO
nytu. PaccMatpuBaeTcsi B3auMHOE BIHsSHHE 3THX (PUIT0COPCKUX HAMPABICHHUIA U UX 3HAYCHHUE JJISI COBPEMEHHOTO MHPOBO33PEHHS.
KuaioueBsie ciioBa: HeoriaToHn3M, TpaauoHaIN3M, TPAHCIIEHICHTHOCTbD, HEPAPXHs, SMaHAIHs, KOMIIAPATHBHBINA aHAIIN3.

BBenenue. HeormatoHn3M, BO3HHKIINN Kak pa3BUTHE
IUIATOHOBCKOM  (uiocopuu, TpencTaBiseT cobol  BakHOE
HarpaBJiieHHe (GMIOCOPCKOH MBICIH AaHTUYHOW OBIIOXH, MO0 OH
OKazaJl CWJIbHOE BIIMSHHE KaK Ha 3alaJHyl0, TAK U BOCTOYHYIO
¢unocodun. Tak, HEOMIATOHUUECKUE KOHIETIIIMH HAaXOIAT CBOE
NIPEIOMJICHHE B  CPEIHEBEKOBOH, OCOOEHHO XPHUCTHAHCKOI
¢unocodun (x npumepy, Tpyasl ABrycTHHa), B (uiocodckoit
MBICIIH 310X Peneccarca (B yacTHOCTH, B pabotax M.DuuuHo 1
JIx. Tluko nmenmma Mupangonna), a Taoke HoBoro Bpemenu (B
yuennsix I'.I'erensi, b.Crimnossr, ®.1llennunara). B BocTOUHON xe
¢dbumocouu HEOITATOHU3M TOBIHUST Ha (GHIOCOPCKYIO MBICTH
Anp-®apabu, bepynu, MO6H CuHBI W APYTUX MBICIHUTEICH.
OpHako  ocoboe  BHUMaHHE  IPHUBJIEKACT  IPEIOMIICHHE
HEOIIaTOHM3Ma B paMkKax (MIoCOGUH TpaguLIHOHAIIN3MA,
MOCKOJIBKY JJISI MBICITHTENCH-TPaHIHOHAINCTOB HEOIUIATOHM3M
SIBIISIETCS OJTHOI M3 BayKHBIX TPAJUIIUNA 3anafHON KyJIbTypHI.

O030p JuTepaTypbl o Teme. [IpoGiema, mocTaBieHHast
B CTaThe, pacCMaTpUBACTCS  Pa3IMYHBIMH  3apyOCIKHBIMH
nuccienosarensiMu Takumu, kak M.Comxsuk, X.Cvut, @©.1lyoH,
C.X.Hacp, M.Crenmansan, H.Ilerskmesa, M.TnocranoBa u
npyruMu.  JlaHHBIE  aBTOpBHl  OOpamiaroTCsi BHUMaHUS — Ha
BHYTPEHHIOIO  CyThb  (QHIOCOQUH  TpaaWLHOHANIU3Ma  BO
B3aHMOCBSI3M C TEMH aCIeKTaMH, KOTOpbIe  CONMKAIoT
TPaJULMOHAIM3M C HEoIIaToHu3M u ¢unocodueit Ilnatona.
Cpeu OTEUECTBEHHBIX aBTOPOM IIOCTABJICHHOH MpoOIJIeMOid
3aHUMAIOTCA Takue (Quiocopsl-yueHsle, kak P.Kapumos,
I" KabGynnuszosa, K.Canzosa, I'. Py3maTtoBa u apyrue. Yka3aHHble
aBTOPbI OCHOBHOE BHUMAaHHE yJICISFOT KOMIAPaTUBHOM CYIIIHOCTH
TpaJULMOHANIM3Ma W PAacCMaTPHBAIOT HEKOTOPBIE ACIEKTHI
HEOIUTATOHW3Ma BO B3aHUMOCBSI3U C JPYTUMH  TPaaUILMAMU
BOCTOYHOM M 3al1aIHOM KyJIBTYD.

MetonoJsiorust ucciegopanusi. Hayunoe obocHoBaHue
IIPEACTAaBICHHOTO HCCIICIOBAHUS OCHOBBIBAETCSA Ha
HCTIONIB30BAaHIH psina METOJIOB, BKJIIOYAs aHa3
NEePBOMCTOYHUKOB, CHUHTE3, NEAYKUMS M MHIYKIMS, a Takoke
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HCTOPHUKO-CPAaBHUTENBHBIN 1moaxoa. OCHOBOM METOAOIOTHIECKOH
U TeopeTHMdyecKod  0a3pl  JaHHOM  cTaTbM  SIBJIAETCS
KOMIIAapaTHBUCTHKA.  [ICIOIb30BaHME  YKa3aHHBIX  METOJOB
HO3BOJMIO TOTYYUTh TOYHOE U JETANU3MPOBAHHOE NOHMMAHUE
OCHOBHBIX  IIOJOXEHMH  KaKk  HEOIUIaTOHHM3Ma, TaK M
TPaJANLMOHAIN3MA, YTO COCOOCTBOBAJIO BBISBICHHIO JIOTHYECKUX
cBs3ell Mexay (GUIOCODCKMMH KOHLEMLUSAMH, YTO IOMOIJIO
copMyIIHpOBaTH KIIOUEBbIC BHIBOABI HCCIeN0BaHMA. McTopuko-
CPaBHHTENIBHBIA IIOAX0H OOecledns MOHHMAaHHE KOHTEKCTa H
pa3BuUTHsl 00€MX TpaaMIMi, a KOMIIApaTUBHCTHKA I103BOJIMIIA
HPOBECTH INIyOOKHil CpaBHUTEIbHBIN aHATIN3, BBIABIAL HE TOIBKO
CXOJZICTBA U PA3JIMYKs, HO U CTEICHb B3aUMHOTO BIUSHHA JaHHBIX
¢utocodcknx HarpaBICHHUH.

Ananmm3 u pesyabTatbl. Bosaukmmii B III Beke H.3.,
HEOIIATOHM3M BoOpan B cebs mmen IlmaToHa m momsepr ux
CYIIHOCTHOH  TpaHcopMamuu B OyXe HPpALHOHAIM3MA.
LlenTpanbHas uzaes HeoIUIaTOHM3Ma — KoHuenuus Exunoro,
SMaHHUPYIOLIEro IO  CTyNmeHsM Obitus. Mup wuned u
MaTepHANBHBIl MHpP MPEACTaBIAIOT COOOH pasHble YpPOBHH
peanbHOCTH, CBA3aHHBIE MEXIy COO0OH depe3 IPOMEXYTOUHBIE
cymHoctH, Takue kak ayma (Ilcuxe) u Ym (Hyc). Enunoe camo
1o ce0e SABIAETCS MCTOYHHKOM BCETO CYIIETO, OHO aOCOINIOTHO,
0eCKOHEYHO M HEHM3MEPUMO, H €T0 IPUPOAA BEIXOAUT 3a MPEeIeibl
4eJI0BEUECKOro MOHUMAHUs U omucaHus. Beé, uto cymecryer B
9TOM MHpe, ecThb 5MaHanus EnuHoro, ucrekaer M3 Hero u
COXpaHSeT CBA3b C HUM. Ilpm 53ToM mpolecc SMaHAIUH
IPOUCXOMUT HEPapXWYECKH, CO3[JaBas IIOCICHAOBATEIbHOCTD
ypoBHeit ObITHs, OT BbIcIIUX (YM 1 Jlyma) K HU3MUM (MaTepus).
CyIIHOCTh HEOIITATOHW3MA TaKXKe BKIIOYAET HJICI0 JyXOBHOTO
BOCXOXKJICHHS. UeIoBEK MOXET BO3BBICHTBCS OT MATEPHAIBHOTO
mupa k Enunomy uepes ouuiieHue aymu ¥ NOCTHXEHUE BBICIIUX
HCTHH. DTOT MPOLECC BKIOYACT B ce0s pas3iM4HbIC MPAKTHKH,
KOTOpbIE€ IIOMOTalOT JyIl€ BO3BPATUTHCS K CBOEMY HUCTOUYHHKY.
HeommaToHmsM mpugaer OoONbIIOE 3HAYCHHE MHCTHYECKOMY
onbITy U ciausHuio ¢ Enuseiv. IInoTHH M ero mociemoBarenu
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BEPWIIM, YTO 4epe3 OYXOBHOE Pa3BUTHE M MEIUTAIHIO MOXHO
JIOCTHYb COCTOSIHUSI €JUHEHHS C BBICHICH pealbHOCTBIO, YTO
SBJIACTCSl BBICHICH LIENIbI0 YENOBEYECKOro CyIecTBOBaHUA. B
LEJIOM, CYLIHOCTb HEOIUIATOHW3MAa 3aKII0YaeTcsi B INPU3HAHUU
EnuHOro  Kak  HMCTOYHMKA  BCEro  CYIIEro,  OIHCAaHUHU
MEePapXUIECKOro MOpsiIKa ObITHS, U YTBEPIKACHUH BO3MOXXHOCTH
JlyXOBHOTO BO3BBIIICHUS W E€IAMHEHHUS C TPAHCLEHACHTHOU
peanbHOCTBIO. Kak ke BCE 3TO CBA3aHO C TpaJUIMOHAIN3MOM?
Wrak, o oTBera Ha BBINICYKa3aHHBIA BOIPOC CIEIYET
HECKOJIBKO MPOSICHUTD CYTh CaMOTr0 TpaJuliMoHaIN3Ma. B ocHOBe
YUYEHHS TPaJULHOHAIM3MA JIEKUT KOHLENIMS IepeHHHANIu3Ma
WIN «BEYHOH MYAPOCTH», «M3HAYAIBHOH JTyXOBHOCTH», KOTOpast
HUCXOAWT C CaMoro Hayajga CYyINIECTBOBAaHMS M  HOCHUT
TpaHCLEHACHTHBIN XapakTep. To ecTb, 0 CyTH, TPaJAULOHAIN3M
NpPU3HAET  BBICIIYIO  PEaJbHOCTb, a  IOTOMY,  OJIHAKO
paccMarpuBaeT BCE 3TO B HECKOJIBKO WHBIX KaTeropusix |
noHsATHAX. Ilpm  3TOM BaXHO 3aMETUTh, YTO  BUAHBIN
npeacraButenb TpaaunuonainiMa C.X. Hacp yka3siBan Ha TO, 4TO
MMEHHO TIEPEHHHAIN3M COCTaBIISICT (PyHAAMEHT BCSIKOW PETUIHU
[1], a ocHOBOMIONOXXHUK TpaguunoHanu3Ma P.I'eHoH moquepkuBan
CXOZICTBO BOCTOYHBIX YYEHHIl M HEOIUIATOHHUYECKOW JOKTPHHBI
[2], mO0 BO MHOTMX KOHIEHIMIX BOCTOYHOI (unocodcekoit
MBICIIM HaOiomaercss penuruo3Held ayx. K mpumepy, 3to Takxe
ormevan C.PanxkapuiiHaH, ykasblBas Ha TO, YTO «B MHAMHCKOM
JKU3HU JIOMHHHUPYET OyXOBHBIK MOTUB» [3]. TpamurmoHamucTsl,
nenast 0a3uCHBIA AKIEHT Ha NEPeHHHUAM3ME, OINPENENSIOT ero
TaKXKe KaK «CaKpaJbHOE 3HAHHE» WIN «MeTa(u3ndecKast HCTHHA
[4], u o510 cBOero poma eauHOe MeTapH3UYECKOE 3HAHUE,
COCTaBJISIIOIIEEe OCHOBY BCeX Tpamunmid. M 371ech BaXHO TO, YUTO
no ['eHoHy 3TO 3HaHHWeE, Kak TpPaJUIMOHHOE, OIPEICISAETCS
BMEIIATEIECTBOM «HEYEIOBEYECKOT0 IEMEHTay [5], 4To camo 1o
cebe TOBOPUT O TPAHCLEHICHTHOM €ro npoucxoxaeHun. U
JIAHHBIA aCHeKT COJMKAET TPAJAUIMOHAIU3M C HEOIUIATOHU3MOM,
JUIT KOTOPOTO HCTOYHHKOM BCEro cymiero siBisiercss Enunoe,
KOTOpOE SMaHHMPYET B CBOMX TaKMX YpOBHAX, kak YM (Hyc) u
Hyma (Ilcuxe), mepenatorine 00KECTBEHHYIO HCTHHY Ha Oosee
HHM3KHE YPOBHHM CYIIECTBOBAHHUSX. DTa HMaHaIMs obecrednBaeT
CBsI3b BceX cymux ¢ EnuHOM, Takum 0o0pazoM, Kaxias BeIlb B
MHUpE WMeeT CBOW WCTOYHHK B BBICHIEH peaibHOCTH. Criemyer
TaKke OTMETHTh M CXOJICTBO B BOIpoce JayxoBHOCTH. U
TPaJULINOHAIM3M, W HEOIUIATOHHM3M ITOJUYEPKUBAIOT Ba)KHOCTH
JIyXOBHOTO ITyTH W BOCXOXKAEHHS K BBICHICH pEajbHOCTH, XOTS B
TPaJANIMOHATIN3ME HET KOHIETIINH, OJIU3KON K TEOPUH IMaHAIUH.
B naHHOM KOHTEKCTE HEOOXOAMMO YyKa3aTh HA BAKHOE OTIIMYHE
TpaJULMOHAM3Ma B IIOHUMAaHUH «METa(hU3NUECKON HCTHHBDY,
KOTOpasl JOCTYIIHa JIMIIb 4Yepe3 IOCTHKEHUE H30TePHUECKOM
TPaJNIIUK, B KOTOPOH 3aKII0UYEHO CaKpaJbHOE 3HAHHE.
HeomnaToHn3M U TpaJUIMOHAIU3M CXOIATCS B TOM, YTO

NpPU3HAIOT ~ CYLIECTBOBAHME BhICHIEH peanbHOCTH. OnHAKO
HEOIUIaTOHHYECKOoe  EjuHOEe  aKkueHTHpyeT BHUMaHME Ha
TPaHCIEHIEHTHOCTH, B TO BpeMsa Kak IIpumopauanbHas

Tpaguiust noayepkuBaeT CBs3b CAKPAJIbHOTO C YEIOBEYECKOM
ku3HBI0. 002 HamnpaBJICHNS PU3HAIOT UEPAPXUYHOCTH OBITHS. Y
HEOITATOHUKOB 3TO AMaHaIms oT EnxuHoro, y TpaJninoHaIncToB
— TOpSIIOK, OCHOBaHHBIN Ha [IpumopmmamsHOi Tpamummu. B
SMUCTEMOJIOTHYECKOM K€ KOHTEKCTE HEOIUIATOHUKH YHACISIOT
BHUMAaHHE WHTEJUICKTYaJbHOW MEANUTAMM ¥ MHCTHYECKOMY
omelty [6]. TpaauIMOHAIMCTBI AaKIEHTHPYIOT BHHUMAaHHE Ha
nepeade CakpaJbHOTO 3HAHUS Yepe3 MHHIMAIMIO U pUTyansl. B
AQHTPOIIOJIOTMYECKOM aclieKTe 00a HalpaBJIeHHs BUIAT deloBeKa
KaK CyYIIECTBO, CHOCOOHOE K JyXOBHOMY BOCXOXKICHHIO.
HeomnaTonnky moayepkuBaroT BO3BpallleHHe Ay K Exunomy,
TPaJANIMOHAIUCTEl — CJIEeA0BaHHE OO0XKECTBEHHOMY IOPSIIKY
yepe3 AyXOBHBIC MPakTHKU. Ecim ke paccMaTpHBaTh 3THYECKHE
aCTIeKThl HEOIUIATOHM3Ma M TPaJHUIHOHANM3Ma, TO OSTHKA
HEOITATOHUKOB CTPOWTCSI Ha HIee BO3BpallleHus K EnuHomy
yepe3 pobponerens [6]. TpaJAWIMOHANUCTBI CYMUTAKOT, YTO
MOpajlbHbIe HOPMBI HCXOJST W3 CaKPaJIbHOTO M JOJDKHBI
COOJIONATHCS IS MOAAEPKAHHUS KOCMHYECKOTO MOPSIKA.

Wrak, HeOINIaTOHM3M W TPAJAULHMOHANIN3M COIMXKaeT
OpHeHTalus Ha Meradu3MYecKkoe 3HAaHHE U JyXOBHYIO
TPAHCIEH/ICHINIO, HWEPApXUYHOCTh OBITUS W  aKIEHT Ha

CaKpaJIbHOM. Bwmecrte ¢ atuMm Ha6J’IIOL[aIOTC$[ pas3jmuust B rnoaxogax
K CaKpajJbHOMY MU €ro IMpOsBJICHUIO B JXU3HH, MECTOIAOJIOTUAX
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[IO3HAHMA U KOHLETIIUH UCTOPUYECKOro pa3Butusa. OTmeTum, 9410
[I03HAHWE TPAJAUIMKA B TPAAUIMOHAIN3ME BO3MOXHO JIMIIb
«UHTEIUIEKTYAJIbHOW SJIMTOI» U B 9TOM CMBICIIE TPAAUIIMOHATIM3M
HOCHT DJIMTAPHBIN XapakTep B TO BpeMs, KaK HEOIUIATOHH3M He
CTaBUT Takue Oapbepbl, MO0 U HEro JyXOBHOE IIO3HAHUE
JOCTYMHO Uit Kaxkzporo. OgHaKO B MOMEHTE, Kacarolemcs
UCTOPUYECKOTO DPAa3BUTHUs, HEOIUIATOHWU3M BHIMT BpeMsl Kak
LUKJINYECKOE, T/Ie KaXJO0€ CYIIECTBO CTPEMHUTCS BEPHYTHCA K
CBOEMY HCTOYHHKY. DTOT LUKJI OTPa’kaeT MPOLECC SMaHAIUU U
BO3BpaileHus. [[UKINYHOCTh BpeMEHHU TakXKe CBs3aHa C uaeei
BEYHOTO BO3BPALICHUS, TJ€ KAXK/IbIA LUKI MPEACTABISET OO0
IIOBTOPEHHUE OIPEIEICHHOIO KOCMHYECKOro mopska. Vcropus
K€ B HEOIUTATOHM3ME PAacCMaTpPUBAETCS KaK MPOIECC, UMEIOIINI
KOHEUHYIO 1IeJIb — Bo3BpaleHue k Ennnomy. Bee ucropuueckue
COOBITHS WM U3MEHEHMSI  SIBJISIOTCA 4acThl0  3TOrO
TEJICOJIOTHYECKOro Tporecca. VIHIBHyalIbHOE U KOJUICKTHBHOE
JlyXOBHOE pa3BUTHE TaK)KE BIIMCHIBAETCS B 3Ty CXeMy, Ile
KOHEYHOHW LeNbI0 SIBISIETCS €AMHEHHE C  OOXKECTBEHHBIM
HCTOYHHMKOM. TpaguIMOHAINCTBl YacTO ONEPUPYIOT IOHSATHEM
CBSIIIICHHOTO BPEMEHH, KOTOPOE OTJIMYAEeTCs OT MpPOQaHHOro
BpeMeHH. CBsIIEHHOE BpeMs CBA3aHO ¢ MH(OIOTMYECKMMH WU
PHUTYaIbHBIMU COOBITHSIMHU, KOTOPBIE NOBTOPSIIOTCS U OOHOBIISIOT
MHp. DTO BpeMsi HIMKIMYHO M BO3BPAIIACT HAC K IIEPBONPHYMHAM
Y M3HAYaJIbHBIM aKTaM TBOPEHUS, 3aKPEIUICHHBIM B Tpaauluy [7].
ITpn 5TOM HEOOXOAUMO OTMETHTH, YTO TPAJULHUOHAIUCTBI YACTO
TOBOPAT O Jerpajallid BPEMEHH M YNaJKe LUBUWIM3ALMH. OTa
KOHLICTILIUS CBS3aHA C MJEEH LUKIOB LUBIIM3ALMMA, TAE 30J0TOH
BEK CMCHSCTCS BEKaMH Yymajgka U Jerpajauuu. lcropus
paccMaTpuBaercs Kak nporecc YIIaJIeHHOCTH or
[Ipumopauaneroit  Tpagunuu ¥ cakpalpHOro mopsaka. B
TpaJULIMOHAIIM3ME TPAAWIMs WUrpaeT KIOYEBYID pOJb B
HNOANEPKAHUU CAKPAIBHOTO BPEMEHHM M IOpSAAKa, a HCTOPHS
YelIOBEYECTBA pACCMATpPUBAETCS 4depe3 NpHU3MY TpaJHLUH,
KOTOpasi COXpaHsET U MEPeAacT CaKpaJlbHOE 3HAHWE U MPAKTUKH.
BosBpamienne K Tpagunuud M BOCCTAHOBJIICHHE YTPAadeHHOTO
CaKpaJIbHOTO 3HaHUS ~ PaccMaTpPHBAETCS Kak crnocod
NPOTHBOCTOSTH JErPaJallii U BOCCTAHOBHUTD JyXOBHBII MOPSIOK.

3akarouenne. B Xxome KOMmapaTHBHOTO — aHalm3a
HEOIIATOHM3Ma ¥ (Quiaocodpurd  TPAAUIHOHATH3MA MBI
paccMOTpenu OCHOBHBIE AacHeKThl M KOHLENIMH OSTHX JBYX
HaIpaBJICHUH, BBISIBUB MX OOILIME YEPTHI M pa3nuyus. 3aBepruas
Halll aHajii3, Ba)XHO MOJBECTH HWTOTM M OTMETHThH KIIFOUCBBIC
MOMEHTBI, KOTOpPBIC MO3BOJIIIOT JIy4llle IIOHSATH CYIIHOCTh M
3HayeHue o3tux ¢Quwrocodckux mkon. Ob6e  duocodekue
TPaJULUU COCPEJOTOYCHBI Ha W3YYEHHH BBICIICH PEabHOCTH U
JlyXOBHOH  TpaHCUeHAeHINH. HeomnaToHUKH  aKIEHTHPYIOT
BHMMaHHe Ha ENMHOM Kak MCTOYHHMKE BCEro CYIIEro, TOrja Kak
TPaJAULIHUOHANNCTEL COCpPeNoTaynBaOTCsl Ha [IpuMmopauanbHON
Tpaanuuu, nexamieil B OCHOBE BCEeX peluruii m Kynbryp. Kak
HEOIUIATOHUKM, TaK ¥ TPAaJULHOHAIMCTHI BHIAT MHpP Kak
YIOPSIIOUCHHYIO W HEpapXuyuHylo cucteMy. B HeoraToHu3me
3TO TNPOSIBIISIETCS 4Yepe3 KOHLENIUI0 SMaHauuu ot ExwHoro, B
TpaJULMOHAIM3ME — 4Yepe3 KOCMOJIOTMYECKUIl  MOpSJIOK,
OCHOBAaHHBI Ha CakpalbHBIX mpuHOunax. O0a HampaBIeHUS
NPU3HAIOT ~ BO3MOXXHOCTb W HEOOXOAUMOCTH  JIyXOBHOTO
BOCXOXKJCHUS. B HeomnmatoHm3ame 310 BocxoxaeHHe K EnumHOoMy
4yepe3 HWHTEIUICKTYyalbHYI) MEIMTAllMI0 M J00pojeTenb, B
TpaJAUIMOHATIN3ME — Yepe3 CIICA0BAaHNE TPAULIUH H CaKpaJIbHbIC
puryansl. OfHAKO K€ €CTh M CYIIECTBEHHBIE OTJIMYUS MEXIY
HEOIUIATOHU3MOM M TPaJULHOHAIM3MOM, KOTOPBIC 3aKIFOYArOTCS
B TOM, 4YTO B HEOIUIATOHH3ME BpEMS PAacCMaTPUBACTCS Kak
LUKJIMYECKOe U HalpaBlIeHHOE Ha Bo3BpalleHue k Exunomy, B TO
BpeMsi KaK TPaJULIHOHAIIM3M JIeIaeT aKI[eHT Ha CaKpallbHOE BPeMs
Y JIerpajanuio BpeMEHHBIX IIHKJIOB, YTO TPeOYeT BOCCTAHOBIICHUS
TPaAUIMH JJIsl BO3POXKACHHUS JyXOBHOTO Topsinka. HeormatoHnsm
aKIEHTUPYET BHMMAaHHE Ha HWHTEIUICKTYaJbHOH MeTuTaluu M
MHUCTUYECKOM OIBITE KaK CpEJACTBaX IO3HAHHWS BbICHICH
peanbHOCTH, TOTJa Kak TpaJulMOHAIM3M JejlaeT YIop Ha
WHULMALNIO M PUTyalbl KaK CIOCOOBI Mepefavyd CakpalbHOro
3HaHuA. HeomnaroHuueckas aHTPOMOJIOTHS HMOAYEPKHBAET POIb
JYIIM KaK CBSA3YIOIIEro 3BEHa MEXAYy MaTepHalbHbIM H
JlyXOBHBIM MHpaMH, CTPEMSIIEHCS BEpPHYThCI K CBOEMY
00)KECTBEHHOMY HACTOYHUKY. TpaannmonanucTckas
AQHTPOIIOJNIOrHSl BHIUT YEJIOBEKAa KaK YYaCTHMKA KOCMHYECKOIrOo
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HOpsi/IKA, KOTOPBIA JIOJKEH CIIEIO0BAaTh CAKpAJbHBIM HOpMaM U
TPaIUIMSM IS TOCTIYKEHHUS TAPMOHUU. JIJIsl TpaIHIMOHAINCTOB
Tpaguiys SBIASETCS KIFOYEBBIM JJIEMEHTOM B HOIICPKAHUH H
nepenade CakpaJbHOTO 3HAHWS M MPAKTHK, B TO BpPeMs Kak B
HEOIUIATOHU3ME AaKLEHT JeNlaeTcs Ha JIMYHOM JIyXOBHOM
BOCXOX/ICHHU U HHTEJUICKTYalIbHOM HO3HAHHU.

INonnmanue pasauuumii ¥ OOIMUX  YepT  MEXIY
HEOIIATOHU3MOM H TPaJAULMOHATN3MOM UMEET BaXKHOE 3HAUECHUE
JUIsl COBPEMEHHOH (unocoduu 1 KOMIAPaTUBHBIX HCCIIEIOBAHHS.
OTu HampaBleHUS MOTYT NPEUIOKHUTh LIEHHYIO IEPCIEKTUBY Ha
BOIIPOCHl MeTa(pU3UKY, AHTPONOJIOTHU M 3THKH, OCOOCHHO B
KOHTEKCTE ITOUCKA JyXOBHOI'O CMbICJIA U MOPS/IKA B COBPEMEHHOM
MHpE.
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CONTEXT APPROACH TO IMPROVING QUALIFICATIONS OF TEACHING STAFF
Annotation

The article highlights the possibility of using contextual learning technology, in particular the “contextual learning” method for
retraining and advanced training of teaching staff, in preparing the younger generation to adapt to modern rapidly changing conditions
and innovative technologies. The main features of contextual learning technology and didactic requirements that contribute to its
effective implementation are also described.

Key words: Education, competence, context, contextual learning technology, teaching models (semiotic, simulation, social), convergent
and divergent thinking, didactic methods.

KOHTEKCTHBINM OX0/1 B IOBBILIEHUU KBAJIU®HUKALIUU MMEJATOT'MYECKUX KAJIPOB
AHHOTaUus

B cratee ocBemiaercs BO3MOKHOCTH HCIIOJIB30BAHHS TEXHOJIOTMH KOHTEKCTHOTO OOYYEHHs, B YAaCTHOCTH METO/a «KOHTEKCTHOTO
o0y4eHUs» Ul IEperoJroTOBKA M IOBBINICHUS KBAaJTM(UKAIMK II€AarOTMYECKHX KaJpoB, B IIOJrOTOBKE MOJIOIOTO IIOKOJECHUS K
aJanTalil K COBPEMEHHBIM OBICTPO MEHSIOMIMMCS YCIIOBUSM M HMHHOBAI[MOHHBIM TEXHOJIOTHSM. TaKKe OMUCAHbI OCHOBHbBIE
0COOCHHOCTH TEXHOJIOTHU KOHTEKCTHOTO 00Y4eHHS U JUIaKTHYecKue TpeboBaHus, criocodcTByromue ee 3G exkTHBHON peann3annu.
KnaioueBnie cioBa: OOpa3oBaHHe, KOMIIETCHTHOCTh, KOHTEKCT, TEXHOJOTUS KOHTEKCTHOTO OOydYeHHs, Mopenu OoOydeHUs
(ceMuOTHYECKAs,, HMUTAIIMOHHAS, COLMANIbHAS), KOHBEPIEHTHOE M JUBEPIEHTHOE MBIIIICHHE, TUIAKTHICCKUE METOIbI.

PEDAGOG KADRLARNI MALAKASINI OSHIRISHDA KONTEKSTLI YONDASHUV
Annotatsiya
Magolada yosh avlodni zamonaviy tez o‘zgaruvchan sharoitlarga va innovatsion texnologiyalarga moslashishga tayyorlashda kontekstli
o’qgitish texnologiyasidan, xususan, pedagog kadrlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirishning “kontekstli o’qitish” usulidan
foydalanish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, kontekstli o’qitish texnologiyasining asosiy xususiyatlari va uni samarali amalga
oshirishga yordam beradigan didaktik talablar ham tavsiflanadi.
Kalit so‘zlar: Ta’lim, kompetensiya, kontekst, kontekstli o‘gitish texnologiyasi, o‘qitish modellari(semiotik, imitatsiya, ijtimoiy),

konvergent va divergent fikrlash, didaktik metodlar.

Kirish. O‘tgan asrning ikkinchi yarmidan boshlab dunyo
ta’limida innovatsion o‘qitish texnologiyalari jadal shakllana
boshladi.  Jumladan, —muammoli o‘qitish  texnologiyasi
M.A.Chashanov, V.Okon, l.Ya.Lerner, S.1.Brizgalova,
A.M.Matyushkin, V.T.Kudryavtsev, M.l.Maxmutov, shaxsga
yo‘naltitilgan  ta’lim  texnologiyasi  V.P. Bespalmko,
rivojlantiruvchi  o‘qitish  texnologiyasi D.B.Elkonin, V.V.
Davidov, L. V. Zankov, o‘qitishni jadallashtirish texnologiyasi
V.F.Shatalov, o‘qitishda loyiha metodi  A.L.Savenkov,
A.V.Leontovich, L.E.Osipenko, o‘qitishda tadqiqot metodi
A.l.Savenkov, A.V.Leontovich, A.S.Obuxov, N.G.Alekseyev,
kontekstli o‘qitish texnologiyasi A.A.Verbitskiy, O.G.Larionova
kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan. Albatta bu o‘qitish
texnologiyalarining ta’lim jarayonida qo‘llanilashi ta’lim
oluvchilarga yangi bilimlarni o‘zlashtirishda muhim sanaladi.

Globallashuv  sharoitida  ta’lim  oluvchilarni  har
tomonlama rivojlantirish, ularda kognitiv va kreativ sifatlarni
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu o‘rinda ta’lim

jarayonini individuallashtirish, shaxsni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan yondashuvni ta’minlaydigan va unda ijodiy
qobiliyatlarni  ochib  beradigan eng samarali  o‘qitish

texnologiyalaridan biri bu — kontekstli o‘qitish texnologiyasidir.
Kontekst (contextus) — lotincha so‘z bo‘lib, qo‘shilish,
ulanish, bog‘lanish kabi ma’nolari anglatadi [1]. Demak, har
ganday kontekstda aniq bir obyekt va uning atrofidagi hodisalar
bilan qandaydir bog‘langanlik bo‘ladi. Kontekstli o‘qgitish
texnologiyasida o‘quv materiali hayotiy misollarga (yoki tegishli
mutaxasislik yo‘nalishi bo‘yicha uning kasbiga) bog‘lab
o‘qitilishni nazarda tutiladi. Hozirgi davr ilmiy-texnika
taraqiyotining barcha bo‘g‘inlari (transport, energetika, qurilish
sanoat)ning rivojlanishida fizika fani o‘rni muhim ahamiyat kasb
etadi. Bu hol kontekst o°qitish texnologiyasi asosida fizika fanini
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o‘qitish imkoniyatini kengaytiradi. Muallif mazkur magqolada
kontekstli o‘qitish texnologiyasining ta’limdagi ahamiyati hamda
undan fizika fanini o‘qitishda qo‘llashini”Energiya” mavzusi
misolida keltiradi.

Kontekstli o‘qitish metodologiyasi. Kontekstli o‘gitish
texnologiyasi dastlab A.A.Verbitskiy va uning ilmiy maktabi
tomonidan o‘tgan asrning 90-yillardan boshlab o‘rganilgan.
A.A.Verbitskiy kontekstli o‘qgitishda uchta (semiotik, imitatsiya,
ijtimoiy) ta’lim modeli qatnashishini ta’kidlagan [2]. Ularning har
birini izohini keltiramiz:

semiotik ta’lim modelida mavzuga oid ma’lumot axborot,
jadval yoki grafik tarzida taqdim qilinadi. Bu ma’lumot ta’lim
oluvchi tomonidan mustaqil o‘zlashtiriladi va yakuniy xulosasi
so‘zli (yoki yozma) bayon qilinadi;

imitatsiya ta’lim modelida mavzuiga oid ma’lumot
nazariy axborot ko‘rinishida taqdim qilinadi. Ta’lim oluvchi
tomonidan axborotning tahlil qilinishi va undan berilgan
topshirigga mustaqil garor gabul gilinishi kutiladi;

ijjtimoiy ta’lim modelida mavzuga oid Dberilgan
ma’lumotlarning amaliy ahamiyatini tushunishi nazarda tutiladi va
uning bajarilishi quyidagi faoliyatlar orgali gabul gilinadi: referat
shaklida, loyiha ishi, tadgigot ishini bajarishi.

Semiotik, imitatsiya va ijtimoiy ta’lim modellarini
birlashtirgan kontekst o‘qitish texnologiyasining bosh maqsadi
mutaxasisni  kasbiy faoliyatiga amaliy jihatdan tayorlashni
ta’minlashdan iborat.

A.A.Verbitskiyning g‘oyasiga ko‘ra talim oluvchilarning
ta’lim olish faoliyati mazmunan uning kelgusi kasbiy faoliyatiga
bilan uzviy bo‘lgan muammoli vaziyatlar yug‘indisidan iborat.
Konteksli o‘gitish muammoli yondashuvga asoslanganligi bois,
tinglovchi ta’lim jaroyonida shunchaki ta’lim oluvchi sifatida
turib qolmasdan, ba’lki uni izlanish (tadqiqot) faolligiga
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yo‘naltiradi. Bu faollik unga dastlab konvergent, o‘qishning
keyingi  bosgichlarida  talabada  divergent  fikrlashining
rivojlanishini ta’minlaydi. Bu faollik muammoli vaziyatlarda
dastlab tinlovchida konvergent, ta’limning keyingi bosqichlarida
divergent fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi. (Konvergent
fikrlash mantigan bir xil yo‘nalishda bo‘lib standart vaziyatlarda
avval o‘zlashtirilgan algoritmlardan foydalaniladi. Divergent
fikrlashda turli farazlar hamda muammoni yechishning original va
nostandart yechimlari ilgari suriladi [4]).

Bugungi kunda ta’lim jarayonda turli xil pedagogik
texnologiyalar qo‘llanilmoqda. Biroq ularning ta’lim jarayonida
beradigan samarasi muhim hisoblanadi. I.P.Podlasiy o‘qitish
jarayonning samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi quyidagi to‘rt
omilni ajaratib ko‘rsatadi. Bular: o‘quv materiali; tashkiliy —
pedagogik ta’sir; o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi; vaqt [5,
B.156-158]. A.A.Verbitskiy turli pedagogik texnologiyalar va ular
asosida qurilgan ta’lim jarayonini tahlil qilib, ta’lim mazmunini
ishlab chiqish uchun o‘qituvchi tomonidan hisobga olish muhim
bo‘lgan besh omilni ta’kidlaydi. Bular:

ta’lim oluvchining yoshi va uning kognitiv faoliyatinig
psixologik xususyatlari;

o‘qituvchining
metodik uslubi;

qo‘llanadigan pedagogik texnologiyalarning xilma-xilligi;
ilmiy tushuncha va bilimlarni o‘zlashtirish qonuniyati
(tabiiy-ilmiy, gumanitar va boshq.);

ushbu bilimlarni qo‘llash mumkin bo‘lgan kontekst
rejasidagi ijtimoiy-madaniy yoki kasbiy faoliyat [3].

Hozirgi zamon talablariga ko‘ra oliy ta’lim
muassasalarida kompetentli soha mutaxasislarni tayorlashda
kontekstli yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois,
mazkur magolaga metodologik asos qilib A.A.Verbitskiyning
integrativ g‘oyasi olingan.

Kontekstli o‘qitish metodologiyasi, ya’ni kontekst asosida
o‘qitish, pedagog kadrlar tomonidan talabalarga mazmunan aniq,
magsadlar kashiy kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan.
Mazkur metodologiya talabaning shaxsiy tajribasiga, ma’lumotni
o‘zlashtirish qobiliyatlariga, uning o‘zgaruvchan real dunyo bilan
obyektiv  o‘rganishini ta’minlashdir. Kontekstli o‘qgitishda
quyidagi tamoyillarga tayaniladi:

amaliy yondashuv: o‘quv jarayonida nazariy bilimlar

pedagogik  faoliyatidagi  individual

amaliy  topshiriglar, loyiha ishlari, tajribalar  orgali
mustahkamlanadi.
interaktivlik: o‘qitish jarayonida talabalarning faol

ishtiroki ta’minlanadi. Bu maqgsadda interaktiv usullar, jumladan,
munozaralar, rolli o‘yinlar, guruhli ishlash kabi metodlar
qo‘llaniladi.

individual yondashuv: har bir talabaning gobiliyatlari va
qizigishlarini inobatga olgan holda o‘qitish usullari tanlanadi. Shu
tariqa, talabalarning o‘quv motivatsiyasi oshiriladi va ularning
0‘ziga xos xususiyatlari hisobga olinadi.

Kontekstli  o‘qitishni  tashkil
keltiramiz:

dastlabki bosqich: o‘gituvchi tomonidan talabalarning
ehtiyojlari, qobiliyatlari va qizigishlari o‘rganiladi. Shunga asosan
o‘quv dasturi va darsni olib borish xaritasi ishlab chiqiladi;

tayyorlov bosqichi: o‘qitish uchun zarur bo‘lgan
materiallar, uskunalar va vositalar tayyorlanadi. Bu bosgichda
o‘qituvchi talabalarning amaliyotda qo‘llash imkoniyatlariga ega
bo‘lgan bilimlarni taqdim etadji;

asosiy bosgich: talabalar
topshiriglar,  loyiha ishlari,

etish  bosqichlarini

nazariy bilimlarni
laboratoriya  ishlari

amaliy
orgali

mustahkamlaydilar. Bu bosgichda talabalarning faol ishtiroki
ta’minlanadi va o‘qituvchi tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi;

nazorat va baholash bosgichi: talabalar tomonidan
bajarilgan ishlar nazorat gilinadi va baholanadi. Bu bosgichda
talabalarning bilim va ko‘nikmalari tahlil qilinib, ularning
rivojlanish darajasi aniglanadi.

Har ganday o‘qitish jarayoni uchun ma’lum ijtimoiy
buyurtmaga ko‘ra o‘qitish rejasi tuziladi. Kontekstli o‘qitishda
o‘quv rejasini tuzishda quyidagilar e’tiborga olinadi:

real hayotiy kontekstlar: o‘quv materialni real hayotiy
muammolar bilan bog‘lash. Masalan, “Energiya” mavzusida
talabalar real loyihalar(energiya manbalarini yaratish, turli
usullarda energiyaning turli ko‘rinishlarda olish, energiyani
uzatish kabilar) bilan ishlashi;

muammoli vaziyatlar: talabalarga muammoli vaziyatlarni
yaratish hamda ularni muammoli vaziyatlarni hal gilish uchun
motiv berish. Muammoli vaziyatlar talabalarda mantiqiy fikrlash
gobiliyatini hamda tabiiy — ilmiy savodxonlik rivojlantirishga
impuls beradi;

integratsiyalashgan ~ yondashuv: integratsiyalashgan
o‘qitish talabaga fanlararo bilimlarni yagona tizim sifatida gabul
qgilish imkoniyatini yaratadi.

O‘quv jarayonini amalga oshirishda
metodlari qo‘llanilmoqda. Masalan:

loyiha metodi: talabalarga loyiha ustida ishlash vazifasi
beriladi. Bunda loyihani amalga oshirish jarayonida talabalarning
erishgan nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq qilish jarayoni
o‘rganiladi;

amaliy mashg‘ulotlar: o‘quv jarayonida laboratoriya
ishlari, namoyishli tajribalar va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish.

turli  o‘qitish

Bunday mashg‘ulotlar vositasida talabalar o‘z bilimlarini
mustahkamlaydi hamda ularda eksperimental ko‘nikmalar
shakllanadi.

Baholash. Kontekstli o‘qitishda baholash tizimi ham
alohida ahamiyatga ega. Baholash jarayonida nafagat nazariy
bilimlar, balki amaliy ko‘nikmalar ham hisobga olinishi kerak.
Quyida baholash usullarini keltiramiz:

portfel baholash: talabaning o‘quv yutuqlari va amaliy
ishlarini aks ettiruvchi portfel baholanadi. Kontekstli o‘qitishda
portfel baholash o‘quv jarayonida talabalarni real holati tahlil
qilinadi. Bu usulda nazariy bilimlar amaliyot bilan bog‘lanadi, bu
esa talabalarni o‘z mahoratlarini amaliy vaziyatlarda qo‘llashga
o‘rgatadi;

loyiha natijalari: talabalar tomonidan amalga oshirilgan
loyiha ishlari natijalari va ularning himoyasi asosida baholash.
Kontekstli o‘qitishda loyiha natijalari asosida baholash ta’lim
jarayonida talabalarning amaliy bilim va ko‘nikmalarini
baholashga garatilgan. Bu usulda talabalarning loyihalar ustida
ishlash natijasi va jarayonidagi faoliyati baholanadi.

muammoli vaziyatlarni hal gilish: talabalar muammoli
vaziyatlarni ganday hal gilganliklari va bu jarayonda ganday
ko‘nikmalarni qo‘llaganliklari baholanadi. Kontekstli o‘qitishda
muammoli vaziyatlarni hal gilish asosida baholash talabalarning
amaliy ko‘nikmalarini va muammolarni hal gilish qobiliyatlarini
baholashga garatilgan.

Xulosa. Kontekstli o‘qitishning afzalliklari amaliyotga
yo‘naltirilganlik, talaba nazariy bilimlarini real hayot sharoitida
qo‘llashni o‘rgatish, talabada motivatsiyasini oshirish, interaktiv
usullar orqali talabada o‘qishga bo‘lgan qizigishini oshirish,
kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish, talabada kasbiy faoliyati
uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishdir.
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JANUBIY OSIYO MINTAQAVIY XAVFSIZLIGIGA TASHQI OMILLAR TA’SIRI
Annotatsiya

Murakkablashib borayaotgan xalgaro munosabatlarning zamonaviy sharoitida global siyosiy tizimning sharqga burilish tendensiyasi
shakllanmogda. Bugungi kunda Osiyo va xususan, uning janubiy mintagasi jahon siyosati va iqtisodiyotida tobora muhim rol
o‘ynamoqda. Janubiy Osiyo davlatlari tez sur’atlarda rivojlanmogda bu aynigsa igtisodiy sohada ko‘zga tashlanib, butun Osiyo va butun
dunyo iqtisodiyotida ancha yaxshi mavqgega ega bo‘lib bormoqda. Bundan kelib chiqib aytish mumkinki, siyosat sohasida va xalgaro
munosabatlar tizimida ham ularning salmog‘i ortib bormoqda. Ta’kidlash joizki, ushbu mintaqa iqtisodiy va diplomatik omillar sabab
hamda xavfsizlikning dinamik o‘zaro ta’siri bilan chambarchas bog‘langan bo‘lib, hududiy da’volar va diniy ekstremistik faoliyatning
murakkab tabiati tufayli bir-birini to‘ldiradi. Shu nuqtai nazardan kelib chiqib, ushbu maqolada Janubiy Osiyo mintaqa xavfsizligiga
ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillar batafsil tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Xitoy, AQSH, Hindiston, Yaponiya, ASEAN, Janubiy Osiyo, katta kurash davlatlar, kuchlar muvozanati, mintagaviy
xavfsizlik.

BJIMSIHUE BHEIIIHUX ®AKTOPOB HA PETMOHAJIBHYIO BE3OIIACHOCTbD I0KHOM A3UN
AHHOTAIAS

B coBpeMEHHBIX YCIOBHAX YCIIOXKHEHUSI MEXKIYHapOJHBIX OTHOIICHHH (POPMHPYETCS TEHACHLHMS pa3BOPOTa MUPOBOI IOJIUTHYECKON
cuctembl Ha Boctok. Ceromnss A3usi, 1 OCOOCHHO e€¢ IOKHBIA PErvOH, UTpaeT Bce 0ojee BaKHYKO pPOJb B MHPOBOW MOJUTHKE W
skoHoMmuKe. Ctpanbl FOkHON A3um pa3BUBAIOTCSA OBICTPHIMH TEMIIaMH, OCOOCHHO 3TO 3aMETHO B 3KOHOMHYECKOH cdepe, U OHHU
3aHUMAIOT TOpa3/lo Jydllne IO3WIMU B 3KOHOMHUKE A3MH M Bcero mmpa. Mcxonms M3 3TOro, MOXKHO CKas3aTh, YTO MX Bec B cdepe
TIOJIUTHKH ¥ B CUCTEME MEX/[yHaPOIAHBIX OTHOIICHHH YBEIMUNUBACTCS.
CTOUT OTMETHUTH, YTO ITOT PErMOH TECHO CBSA3aH JMHAMHYHBIM B3aUMOJCHCTBHEM SKOHOMUYECKUX U JUIIIOMATHYECKUX (HaKTOPOB U
0e30MacHOCTH, KOTOpBIE IOMOJHSAIOT IPYr Apyra 3a CuUeT CIOXHOTO XapakTepa TepPUTOPHANIBHBIX HPETEH3UH W PEIUIHO3HO-
9KCTPEMHUCTCKOM JiesiTensHOCTH. OnMpasch Ha 3Ty TOYKY 3pEHUS], B JAHHOM CTaThe IMOJPOOHO aHAIM3HPYIOTCS BHYTPEHHUE W BHELIHHE
(hakTOpBI, BIUSIONIIE Ha 0€30MAaCHOCTh F0XKHOA3MAaTCKOTO PErHOHA.
Kuatouessbie caoBa: Kuraii, CIUA, Unaus, SAnonus, ACEAH, IOxHast Asusi, Benukass 00op b0a cTpaH, OaigaHC CHI, per HOHAbHAs
0€301acHOCTb.

THE INFLUENCE OF EXTERNAL FACTORS ON THE REGIONAL SECURITY OF SOUTH ASIA
Annotation

In the conditions of increasingly complicated international relations, the tendency of the global political system to turn to the east is
taking shape. Today, particularly Asia and its southern region are playing an increasingly important role in world politics and economy.
South Asian countries are developing rapidly and are in a much better position both in politics and in the economy. The economic and
diplomatic factors occurring in this region are conditioned by the dynamic interaction of security, strengthening each other due to the
complex nature of territorial claims and religious extremist activities. From this point of view, this article provides a detailed analysis of
the internal and external factors affecting the security of the South Asian region.

Key words: China, USA, India, Japan, ASEAN, South Asia, big fighting countries, balance of power, regional security.

Kirish. XXI asrning dastlabki choragida xalgaro
munosabatlar tizimida sodir bo‘layotgan tub o‘zgartirish konteksi

Xitoy, Pokiston va Hindiston)
garshilikka duch kelishiga yoki

to‘g‘ridan-to‘g‘ri qarama-
yana harbiy mojarolarga

dunyodagi vaziyat, kuchlar muvozanatining o‘zgarishi, yangi
kuch markazlarining paydo bo‘lishi, mintaqaviy mojarolarning
ortib borishi kabi vogealar bilan tasvirlanadi. Shuningdek, bu davr
mintagaviy  xavfsizlik va ayrim davlatlar xavfsizligiga
tahdidlarning kuchayishi bilan tavsiflanadi [1].

Janubiy Osiyo mintagasi xavfsizligiga jiddiy tahdidlar
orasida: terrorizm, giyohvand moddalar savdosi, nogonuniy
migratsiya va odam savdosi, ishsizlik va turmush darajasining
pastligi, aholining haddan tashqari ko‘payishi, ochlik va ichimlik
suvi yetishmasligi, OITS va boshga epidemiologic kasalliklarning
tarqalishi, energiya xavfsizligi, yadroviy urush tahdidi, tabiiy
ofatlar. Bundan tashqgari, Janubiy Osiyo mintagasining eng jiddiy
muammolaridan biriga aylangan terrorizm bugungi Kkunda
insoniyat uchun qiyinchiliklar barcha mamlakatlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Mazkur ichki xavf omillaridan tashgari mintaga
xavfsizligiga ta’sir etuvchi tashqi kuchlar xam mavjud.Tarixiy
jihatdan jahon yetakchi kuchlari Janubiy Osiyodagi garama-
garshiliklarda bevosita yoki bilvosita ishtirok etgan. Hozirda ham
mintaqa xavfsizligiga ta’sir ko‘rsatuvchi kuchlar (ayniqsa Agsh,
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aralashishiga olib kelgan[2].

Janubi  Osiyoning jahon siyosatida tobora ortib
borayotgan ahamiyati uning mintaqaviy xavfsizligini ta’minlashga
katta e’tibor berishni talab gqiladi. 2000-yillarning boshidan
boshlab mintaga mamlakatlari ushbu omilni keyingi o‘sish uchun
ustuvor vazifa sifatida ko‘rib chiqishni boshladilar. Shu bilan
birga, Janubiy Osiyoga Rossiya, AQSH, Hindiston, Xitoy va
Yaponiyadan gizigish ortib borayotgani sharoitida uning hududida
mojarolar avj olmoqda[3].

Materiallar va metodlar. Uzoq davr mobaynida Janubiy
Osiyo mintaqaviy xavfsizligiga Hindiston va Pokiston o‘rtasidagi
nizolar fonida yetakchi davlatlar kuchli ta’sir giladi. Xususan,
AQSH, Xitoy, (Fransiya, Rossiya va Buyuk Britaniya bilan birga)
Hindiston va Pokistonga turli moliyaviy va harbiy yordamlar,
harbiy texnika hamda qurol-yarog‘lar yetkazib berish orqali jalob
qilingan. Bundan tashqari, Qo‘shma Shtatlar va Xitoy odatda
Hindiston va Pokistonda avj olgan ingirozlardan chetda turishni
afzal ko‘rishadi. Biroq, AQSh va Xitoy o‘rtasidagi raqobatning
kuchayishi xozirgi sharoitida Xitoy va Pokiston, AQSH va
Hindiston o‘rtasidagi alogalar chuqurlashib bormoqda.
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Janubiy Osiyo mintagasi dunyoning yirik ikki aktori -
AQSh va Xitoy o‘rtasidagi raqobatning eng asosiy maydoni
sanaladi. So‘nggi yillarda Qo‘shma Shtatlar o‘zining siyosiy,
igtisodiy va harbiy salohiyatini astoydil oshirib, tashqi siyosiy
ambitsiyalarini namoyish gilish asnosida Janubi-Shargiy Osiyoda
keskinlik yaratish magsadida Xitoyga garshi xarakatlarni amalga
oshirmoqda. AQSHning Janubi-Shargiy Osiyodagi asosiy
magsadlari: birinchidan, Xitoyning u yerda hukmronlik gilishiga
yo‘l qo‘ymaslikdir; ikkinchidan, Janubiy Xitoy dengizidagi
vaziyatni nazorat qilish va vaziyat og‘irlashgan taqdirda zudlik
bilan choralar ko‘rish; uchunchidan tovarlarning erkin
harakatlanishi va harakati xavfsizligini ta’minlash. Bundan
tashgari AQSH buyuk dengiz davlati magomidan voz kechish
yoki uni boshqa bir davlat bilan bo‘lishish istagi yo‘q. Shu nuqtai
nazardan dengizlar va Okeanlar ustidan nazoratni o‘z qo‘lida
saqlab qolish kabi omillarni sanab o‘tish mumkin. Ta’kidlash
joizki, rasmiy Vashington va Pekinning Janubiy Osiyoda
hamkorlik gilish ehtimoli ularning kelajakdagi ragobatining tabiati
va miqyosiga bog‘liq bo‘lib, imkoniyatlar Dehli va Islomobod
bilan munosabatlar orgali konkretlashadi. Sababi Xitoyning
Pokiston bilan ilig munosabatlari va uning Hindiston bilan
ragobati bilan bog‘lanadi. AQSH esa bugungi kunda Hindiston va
Pokiston o‘rtasidagi keskinlikdan foyda ko‘rmaydi, ular ko‘pincha
Vashington uchun ortigcha muammo tug‘diradi. Aytish o‘rinliki,
Pokiston va Hidiston, Hindiston va Xitoy, Xitoy va Pokiston kabi
aylana ko‘rinishidagi konfliktogen bog‘liqlik paradoksi, bu
mintaganing ganchalik murakkab xavfsizlik tizimida ekanligini
belgilab beradi.

Bugungi kunda Xitoy o‘zini Janubi-Shargiy Osiyo
mintaqasida yetakchi sifatida ko‘rsatmoqda hamda u yerda
yagona siyosiy va iqtisodiy makon yaratmoqgchi. Pekinning
Janubi-Sharqgiy Osiyodagi siyosatining eng muhim vazifalariga
quyidagilar  kiradi: birinchidan, Xitoy rol o‘ynaydigan
mintagadagi mamlakatlarning iqtisodiy hamjamiyatini
shakllantirish asosiy raqiblari - Yaponiya va AQSH ta’sirini yo‘q
qilishda asosiy rol o‘ynash; ikkinchidan, dollarga qaramlik sababli
Osiyo-tinch okeani hamda Janubi-Shargiy Osiyo mintagasida
ishonchli valyuta sifatida yuanning o‘rnini mustahkamlash va
oltin zaxiralarini ko‘paytirish; uchunchidan, Yaqin Sharqdan
neftni tashish xavfsizligini ta’minlash Malakka bo‘g‘ozi ustidan
nazoratni to‘laligich olish; to‘rtinchidan, Janubi-Shargiy Osiyo
bozorlariga Xitoy orgali kirishga erishish[4].

Janubiy Osiyo mintaga xavfsizligida Hindiston va Xitoy
o‘rtasidagi raqobat muhim omillardan biri sanaladi. Xitoy-
Hindiston raqobatining ko‘plab manbalari va yo‘nalishlari
mavjud. Bu ikki tomonlama, mintagaviy va global darajada,
shuningdek, bir nechta yo‘nalishlar geosiyosiy, iqtisodiy,
texnologik, mafkuraviy hamda yumshoq kuch sohalarida yaqqol
namoyon bo‘ladi. Ulardan e’tibor qaratilishi kerak bo‘lgan eng
muhimi chegara mojarosi. Ikki yadroviy kuch dunyoda eng uzun
delimitatsiyalanmagan chegara va o‘zaro hududiy da’volar, shu
jumladan Hindistonning chegarasining g‘arbiy sektoridagi
da’volari (Aksaychin viloyati Xitoy) va Xitoyning Sharqiy
sektordagi da’volari (Hindistonning Arunachal Pradesh shtati). Bu
chegaradagi nizo 1962-yilda ikki mamlakat o‘rtasida urushga olib
keldi va u Hindistonning mag‘lubiyati bilan tugadi[5]. Bu nizolar
tufayli Xitoy mintaganing keyingi yirik davlati va yadro quroliga
egalik giuvchi mamlakat bilan yaginlashuviga olib keldi. Buning
natijasida yuqorida takidlab o‘tganimiz murakkab aylana
shaklidagi xavfsizlik porodoksi vujudga keldi.

Shu bilan bir gatorda Hindiston va Pokistonda atom
qurollarining mavjudligi Janubiy Osiyodagi yadroviy garama-
qarshilik keskinligini keltirib chiqardi bu o‘z-o‘zidan global
yadroviy inqirozning kelib chiqishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Ta’kidlash joizki, ushbu omil sabab mintaga tarixida 1947-1948,
1965 va 1971 vyillarda va shu davrda uchta urush hamda 1999-
yilda qurolli to‘qnashuvlarning yuz beradi va mamlakatlar yadro
qurollari foydalanish arafasida kelib goladi.

Janubiy Osiyoda Xitoyning Hindiston va AQShning
Xitoy bilan raqobati mintaqa xavfsizligiga eng Kkatta ta’sir
ko‘rsatsa-da, boshqa jahon kuchlari ta’siri sezilarli emas. Albatta
ularning mintaqada xususiy manfaatlari ko‘rinadi, biroq AQSH,
Xitoy va Hindiston bilan mavjud yaxshi munosabatlari bunga
to‘sqinlik qiladi.
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Muhokama va natija. Amerikaning Osiyo-Tinch okeani
mintagasidagi siyosati Filippin, Janubiy Koreya, Yaponiya,
Tailand, Avstraliya va Tayvan bilan ikki tomonlama kelishuvlarga
asoslanadi. Janubi-Shargiy Osiyo, Shargiy Osiyo, Shimoliy-
Shargiy Osiyo va butun Osiyo-Tinch okeani mintagasida
gegemonlik magomini saglab qgolish AQShning asosiy magsadi
hisoblanadi. Aytish joizki, mintaqada o‘z pozitsiyalarini yo‘qotish
xavil tug‘diradigan inqirozli vaziyat yuzaga kelgan taqdirda
Vashington eng qisqa vaqt ichida o‘z yetakchiligini kuch bilan
yuklashga qodir.

AQSh uchun Janubi-Shargiy Osiyoning ahamiyati
quyidagi omillar bilan belgilanadi:

— Malakka bo‘g‘ozi orqali neft va neft mahsulotlarini
xavfsiz tashish talabi;

— Janubiy Xitoy dengizida erkin navigatsiya va tovarlar
harakati zarurati;

- dunyoning istalgan nugtasida harbiy to'qnashuvga olib
kelishi mumkin bo'lgan mojaro holatida AQSh qurolli kuchlarini
eng tez joylashtirish uchun mintagadan mos yozuvlar nuqtasi
sifatida foydalanish zarurati;

— Xitoyning mintagadagi hukmronligining kuchayishi;

- 0'z igtisodiy manfaatlarini saglab qolish.

AQSHning Janubi-Shargiy Osiyodagi asosiy magsadlari u
yerda Xitoy hukmronligining oldini olish; Janubiy Xitoy
dengizidagi vaziyatni kuzatib borish va vaziyat keskinlashgan
taqdirda zudlik bilan choralar ko‘rish; erkin navigatsiya va
tovarlar harakati xavfsizligini ta’minlash [6].

Ushbu siyosiy garashni amalga oshirish uchun AQSh
isteblichmenti qurolli kuchlarining muhim gismini Janubiy
Koreya va Yaponiyadan Yangi Zelandiya va Avstraliyaga
o'tkazish niyatida. Shunday qilib, Vashington nafagat o'z
hududlarida Amerika harbiy bazalari mavjudligi sababli strategik
ittifoqchilar o'rtasidagi keskinlikni pasaytiradi, balki Janubi-
Shargiy Osiyodagi mavjudlik darajasini kengaytiradi, buning
natijasida eng ko'p hududlardan masofa sezilarli darajada
gisqaradi. kuchlarni, asosan, Janubiy Xitoy dengiziga jadal
joylashtirish.  Shuni takidlash kerakki, Qo'shma Shtatlar
tomonidan bunday harakatlar fagat armiya bo'linmalarining
joylashtirilishi  Xitoy qurolli kuchlari bilan to'g'ridan-to'g'ri
to'gnashuv xavfini tug'dirishi va bu 0'z navbatida gizg'in mojaroga
olib kelishi mumkinligi sababli mumkin emas.

Shunga qaramay, hozirgi vogelikda AQSh Mudofaa
vazirligi ~ qo‘shinlarni  bevosita  Janubi-Shargiy =~ Osiyo
mamlakatlarida  mahalliylashtirish ~ masalasini  muhokama
gilmogda. Pentagon, shuningdek, quruglikdagi bo'linmalarning
joylashtirilishi  birinchi navbatda Xitoyni ushlab turishga
garatilganligini ta'kidladi [7].

Rossiyaning mintagadagi ishtirokini bir necha omillar
bilan belgilanadi: dastlabki o‘rinda uning voqealar rivoji hamda
xavfsizlik haqidagi xavotiri tufayli Hindiston va Afg‘oniston kabi
davlatlar bilan hamkorligi bo‘lsa, keyingi o‘rinda Xitoy bilan
strategic sherikchiligi va uning AQSH bilan ragobatida aks etadi.
Aytish joizki, xozirda Moskva Dehliga boshga davlatlar yetkazib
bera olmaydigan harbiy texnika, ehtiyot qismlar va ba’zi
texnologiyalarning asosiy yetkazib beruvchisi bo‘lib qolmogqda.
Shuningdek, Rossiya Xitoy tahdididan xavotirda bo‘lgan
mintaganing Indoneziya va Vetnam kabi mintagadagi boshqga
davlatlariga ham harbiy extiyot gismlar va xizmatlarini tagdim
etadi.

Xulosa. Tahlillardan xulosa sifatida aytish mumkinki,
Janubiy Osiyoda mintagaviy xavfsizlik tizimini qurish zarurati
uzoq vaqtdan beri kechiktirilmogda yoki bunga bir gator tabiiy va
sunily omillar to‘sqinlik qilmoqda. Ta’kidlash joizki, bunday
tizimni yaratish uchun nafagat mintaga balki har bir mamlakat
alohida muzokaralar stoliga o‘tirishlari mintaqah kelajagi va
bugungi kun zarurati bo‘lib bormoqda.

Shu bilan bir gatorda AQSH va Xitoy global yetakchilik
uchun kurashayotgan vaziyatda bu ragobat mintagada ham yuzaga
kelmogda. Bunday garama-garshilik bir tomondan mintagada bitta
alohida mamlakatning umumiy hukmronligiga yo‘l qo‘ymaydi, bu
yesa o‘z navbatida mintaqadagi kuchlar muvozanatini saqlaydi.
Birog, Ikkinchi tomondan mintagada mavjud boshga davlatlarning
munosabatari hamda mintaganing xavfsizligini yanada tarang
vaziyatga olib kelishi mumkin. Misol uchun bunday ragobat
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tusfayli Janubiy Xitoy dengizida harbiy to‘qnashuv xavfini
keltirib chigarmoqgda.

Hozirgi vaziyatni hisobga olgan holda, Janubi-Shargiy
Osiyo davlatlari mintaga xavfsizlik kafolati sifatida katta davlatlar
vadalariga ishonmasliklar va ular ofrtasida qizg‘in mojaro
aralashmisliklari zarur. Bu vaziyatda mintagaviy siyosatda
mustaqil bo‘lish hamd o‘zaro manfaatli shartnoma tuzishlari
yuqoridagi variantdan foydaliroq bo‘lishi mukin. Shu o‘rinda
ta’kidlash muhimki, mintaqa davlatlarida bu borada ijobiy faoliyat
yuritayotgan mexanizm mavjud bo‘lib, SAARC tashkil etilishi
tufayli Janubiy Osiyo mintagaviy birlashmaga aylandi, birog u
ko‘zda tutilgan mintaqaviy integratsiyaga erisha olmadi. Janubiy
Osiyoda mintagaviy integratsiya va mojarolar hamda turli
sabablarga ko‘ra rivojlana olmadi. SAARC institutsional asosi
vaqt sinoviga dosh bera olmadi. Davlatlararo munosabatlarning
antagonistik  tabiati, tarqoq iqtisodiy siyosat, noadekvat
infratuzilma, past savdo tashabbuslari, dinga asoslangan
muammolar va harbiylashtirilgan xavfsizlik bargaror mintagaviy
integratsiya  istigbollari past bo‘lgan Janubiy Osiyoda

Ta’kidlash joizki, ASEAN tajribasi shuni ko‘rsatadiki,
mintaqaviy tashkilotlar integratsiyaga to‘sqinlik giladigan barcha
to‘siglarni bartaraf etishga tayyor ekanliklarini isbotlamaguncha
rivojlana olmaydi. ASEAN kabi yirik siyosiy tuzilma bugungi
kunda butun Osiyo va Tinch Okeani mintagasida hamkorlik
forstapi rolini o‘ynaydi.

Birog, xavsizlik siyosati borasida aniq mexanizm va
kelishuvlarning ishlab chigilmganligi bu yirik tashkilotning ushbu
sohada ishlarini murakkablashtirmogda. Janubiy Osiyoda tinchlik
va bargarorlik istigbollari barcha nizolarni tinch yo'l bilan hal
etishga bog‘liq. Birog, iqtisodiy hamkorlik va savdoning
ahamiyati mintagaviy integratsiya uchun hayotiy ahamiyatga ega
bo‘lib qolmoqda. Hech bir davlat mintaqaviy iqtisodlarning
ijtimoiy-siyosiy istigbollarini hisobga olmasdan turib, yakka holda
muvaffagiyat qozona olmaydi. Bu o‘rinda Janubiy Osiyo
mintagasida joylashgan davlatlar xavsizlikni ta’minlash borasida
teng imkoniyatlar beruvchi instuitutni shakllantirishi lozim va bu
orqali ular kelajakda yuz berishi mumkin bo‘lgan muammolarning
oldini olishlari mumkin.

mintagaviylikning muvaffagiyatsizligidan dalolat beradi.
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FINLYANDIYA VA O‘ZBEKISTON TA’LIM TIZIMIDAGI IJODKORLIK TAHLILI
Annotatsiya

Magqolada yosh avlodni rivojlantirishda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning ahamiyati, o‘z kelajagingizni yaratish va davlat
boshgaruvida munosib avlodlarni ilhomlantirish imkoniyati hagida ma’lumotlar bayon etilgan. Shuningdek, Finlyandiya ta’lim tizimida
akademik muvaffaqiyat bilan bir gatorda ijodkorlikni rag‘batlantiradigan va qadrlaydigan ijodkorlikning o‘rni va uni O‘zbekistonda
qo‘llash imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Muammolarni hal qilish qobiliyati, ijodkorlik, tanqidiy fikrlash, Finlyandiya ta’lim tizimi, metodologiya, akademik
muvaffagiyat.

KPEATUBHOCTDb B CUCTEME OBPA30OBAHUSI ®PUHJISIHAUU U Y3BEKUCTAHA
AHHOTAIHS
B crarbe OnHCHIBACTCS BAKHOCTH PA3BUTHSI KPUTHUECKOTO MBIIIUICHHUS B Pa3BUTHH MOAPACTAIOLIETO ITOKOJICHHUSI, BO3MOXKHOCTH CO3/IaHUSI
COOCTBEHHOTO OY/yIIero U BIOXHOBEHUs JOCTOMHBIX MOKOJEHMI B rOCYJapCTBEHHOM ymnpaBieHHU. Takxke OyJeT paccMOTpeHa polib
TBOpYECTBAa B (PUHCKOH cHCTeMe 00pa30BaHMS, KOTOpAask MOOMIPSET M LEHUT TBOPYECTBO HAPSAIY C aKaJEMHUYECKHUMH YCIEXaMH, U
BO3MOXKHOCTH €T0 TIPUMEHEHHsI B Y30eKuCTaHe.
KuatoueBbie ciioBa: CrocoOHOCTh peliaTh MpoOIeMbl, KPEaTHBHOCTh, KPUTHYECKOE MBIILICHHE, (UHCKAas cuUcTeMa 00Opa3oBaHUsl,

METOA0JIOTHA, aKaAEMHUYECKas YCIIEBAEMOCTb.

Introduction. Currently, developing countries pay great
attention to the education system as the basis of socio-economic
development. “The main principles of state policy in the field of
education at the present stage of development of the Republic of
Uzbekistan are the humanistic, democratic nature of education
and upbringing; continuity and continuity of education;
compulsory general secondary and availability of specialized
secondary, vocational and higher education; accessibility of
education within the limits of state educational standards;
encouraging education and talent”. It is known that in advanced
countries the academic system and culture of the country are
closely related to the development of other sectors of the
economy. A striking example is the Nordic countries, in particular
Finland, which over the course of several decades was able to
transform its education system from mediocre to one of the most
effective internationally. Most countries use Finnish teaching aids
to develop creativity, reading literacy, mathematics and science
among young people. The Finnish education system has a high
level of creativity, which makes it very effective. Teachers'
pedagogical methods are focused on creating a favorable learning
environment. Finnish language education aims to ensure that
every student strives to learn to the best of his ability and develops
a lifelong love of learning. The creativity and equality of Finnish
teachers is reflected in their teaching process, and they have a
high degree of autonomy in their work, a welcoming climate in
academic teacher education.

According to José Carlos Camposano (2017), the quality
of Finnish education is not only a matter of perception, but is also
statistically confirmed by the results of well-established
international assessments such as the Program for International
Student Assessment (PISA). PISA is a test for schoolchildren to
assess reading literacy, mathematics, and creative abilities. Most
countries in the world use Finnish tests to test and compare

students' knowledge. Since 2000, when the PISA International
Test was administered to 9th grade students, Finnish youth have
demonstrated high reading literacy scores (Lee Kuusiehto-Awale,
2014).

The Finnish government pays special attention to the
qualifications of teachers. In Finland, teachers must be highly
qualified or have a master's degree to teach schoolchildren (Lee
Clare, 2018). Thorough training ensures that teachers are well
prepared for the demands of professional learning.

The management of school education should be in the
hands of experienced and qualified teachers.These factors
combine to create a successful foundation point in the Finnish
academic system, where student independence and activity are
encouraged, thereby developing their creativity and potential
(KirsiTirri, 2017).

Creativity is the main source of improving pedagogical,
logical and moral skills in schoolchildren. The main factor that
can lead to the development of academic skills in the school
system is creativity. According to TaruKonst (2017), the function
of creativity in the education system is of paramount importance.
However, creativity requires a free and open environment for
children to develop their skills. At the same time, there are
concerns that structure often suppresses originality. This is largely
because rote learning and test scores are prioritized, mistakes and
risk-taking are stigmatized, and opportunities for self-expression
and problem solving are insufficient. Creativity is one of the key
factors for the success of schoolchildren.The modern society of
Uzbekistan, driven by globalization, technological progress and
the dissemination of information, requires creative and motivated
citizens who are able to find a balance between morality and
greatness.

Therefore, the purpose of the study is to study the features
of the functioning of the education system, focused on the
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development of students’ creativity, as well as to identify the role
of creativity in the education of modern individuals.

Methodology. The research includes an analysis and
statistical review of literary data, theoretical research methods,
study and analysis of philosophical, sociological, pedagogical and
psychological literature on the research problem, approaches of
scientists to the problem under study, comparison of the education
systems of the two countries.

Research result. The introduction of an effective
education system focused on developing the potential of each
student is a priority in Uzbekistan. The Republic aims to improve
the overall academic performance of children, as well as the
development of their talents and abilities. The Finnish education
system emphasizes student-centered learning, which encourages
students to actively participate in the learning process and follow
their passions and interests. This method can help children
develop a lifelong love of learning and dedication to school.

The education systems of Finland and Uzbekistan differ
in several respects:

The Finnish educational system places special emphasis
on creativity at all levels of education, including grades 1-6. The
Finnish national curriculum places a strong emphasis on creative
and artistic fields, including musical theatre, drama and visual
arts. These courses are believed to be crucial in helping students
develop their abilities of imagination, creativity and self-
expression. Inquiry-based teaching strategies and project-based

teaching methods are also used to inspire children's original
thinking processes and problem-solving abilities. Need a source

In Uzbekistan, special attention is paid to creativity in
primary education, which covers grades 1-4. Literature, music and
the visual arts are just some of the areas that form part of the
national curriculum, which encourages creativity. Students have
the opportunity to use a variety of artistic media, including
narrative writing, art making, singing, and drawing, to express
themselves. In addition, educators encourage students to think
creatively and solve problems independently using a variety of
learning strategies, including inquiry-based learning and project-
based education.The principle of “secondary” education in
Finland is equality. There are no “free” or privileged schools in
the country. Every student in the Finnish primary school system
receives the help and tools needed to achieve psychological and
intellectual success, thanks to the system's approach that values
equity and individualized learning. In Finland there are 11
students in the smallest school and 960 students in the largest
(2019). Each school receives the same amount of funding,
resources and opportunities.

The goal of Uzbekistan's primary education system is to
equip all children with the understanding as well as the abilities
necessary to achieve success in their professional and personal
lives in the future. In Uzbekistan, some schools have 250 students,
others 3,000. Schools are ranked based on how well their students
integrate into society.

Comparison of the education systems of Finland and Uzbekistan

Aspects of education Finland

Uzbekistan

Tests Universityentry

Tests as proof of success

Classsystem Nostudentfails

Nostudentfails

Homework Maximizing 30-minute learning at home Discipliningstudents
Method Freeteaching Strictwithmethods
Atmosphereintheclassroom Fun disciplined atmosphere

Classification of teachers and students Noqualification

Noqualification

Foreignlanguage Grade 3 elementaryschool

since 1st grade elementary school

Numberofschooldays 190 days

days

In Finland, unless absolutely necessary, the teacher is not
required to know the job or occupation of the student's parents. In
the Finnish education system, teachers are also required to protect
the privacy of their students and their families. However, in cases
where a student's family circumstances, such as a parent who is ill
or a family member experiencing budgetary difficulties, impact
their learning or overall well-being, the educator can work with
the family to offer assistance and guidance.

Respecting Uzbek national ideals, the Family-
Neighborhood-School  model has established long-term
cooperation between parents, teachers and community members.
This concept views the family as the main and most valuable
teacher of children. Parents are strongly encouraged to participate
fully in their children's schooling by assisting at school, holding
parent-teacher meetings, and encouraging their child's learning at
home.

In addition, communities are seen as critical stakeholders
in  educational collaboration. Leaders, businesses and
neighborhood associations are strongly encouraged to assist
schools and offer services to both families and children. The
Finnish education system does not classify students based on
personal qualities or aptitudes. There are no “good” and “bad”
students. Students cannot be compared. Students with mental
retardation and geniuses are considered “special” and attend
classes together. Students with disabilities tend to be educated in
the community.Inclusive education in Uzbekistan is the practice
of providing equal educational opportunities to all students,
including those with disabilities, special needs or other challenges.
The Government of Uzbekistan has made efforts to promote
inclusive education and ensure that all children have access to
quality education, regardless of their background or abilities.

Some key initiatives and policies related to inclusive
education in Uzbekistan include:

1. Legislative framework: Uzbekistan has laws and
regulations that support inclusive education, such as the Law on
Education, which guarantees the right to education for all
children, including children with disabilities.
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2. Training and capacity building. Efforts are being made
to train teachers and school staff in inclusive education practices
to better support students with diverse learning needs. Specialized
training programs and workshops are often organized to improve
teachers' skills in working with students with disabilities.

3. Infrastructure and resources. The government is
working to improve school infrastructure and provide the
necessary resources and support services to accommodate
students with disabilities. This includes adapting classrooms,
providing assistive technology, and making spaces accessible.

4. Awareness and Advocacy: Awareness of the
importance of inclusive education is growing in Uzbekistan, and
advocacy efforts are being made to promote the rights of children
with disabilities and raise awareness of the benefits of inclusive
education. Despite the progress made in promoting inclusive
education in Uzbekistan, challenges still remain, including limited
resources, lack of trained staff and public attitudes towards
disability. Further efforts are needed to further develop the
practice of inclusive education and ensure equal access of all
children to quality education in Uzbekistan.

Conclusion. Thus, following Todd A., we recognize that
the Finnish education system is one of the most effective and most
used education systems in the world. When children are
motivated, they are full of energy. Problem solving, creativity,
and critical thinking skills are children's greatest strengths.lIt can
be argued that every nation or state has its own path leading to
prosperity. The development of the Finnish education system was
recognized after several decades. The Government of Uzbekistan
believes that this experience will ensure the flourishing of
creativity, intellectual potential and worldview of young people.
Use of the Finnish education system in Uzbekistan, which
includes problem solving, creativity and critical thinking skills,
about Adha, A, M., Gordisona, S. ,Ulfatin, N., Supriyanto, A.
(2019). AnalisisKomparasiSistem Pendidikan Indonesia dan
Finlandia, JurnalStudiManajemen Pendidikan. TADBIR, 3(2),
146-160. http://dx.doi.org/10.29240/jsm p.v3i2.1102.The
important thing is that we are moving forward and will
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undoubtedly develop a special educational program for our  community.
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KIMYO FANINI IMITATSION MODELLAR YORDAMIDA O‘QITISHNING DIDAKTIK VA PEDAGOGIK ASOSLARI
Annotatsiya
Kimyo fani ko‘pincha abstrakt tushunchalar va murakkab reaktsiyalarni oz ichiga oladi. Bu tushunchalarni talabalarga tushuntirish va
ularni chuqur anglatish an’anaviy usullar bilan qiyin bo‘lishi mumkin. Shu sababli, imitatsion modellar yordamida o‘qitish usuli bu
muammoni hal qilishning samarali yo‘lidir. Ushbu maqolada kimyo fanini imitatsion modellar yordamida o‘qitishning didaktik va
pedagogik asoslari ko‘rib chigiladi.
Kalit so‘zlar: Imitatsion model, kimyoviy jarayon, didaktika, konstruktivizm.

JAUJAKTUYECKHUE U IEJATOI'MYECKHUE OCHOBBI IIPEINNIOJABAHUSA XUMHUU C UCITOJIb30OBAHUEM
UMUTALIMOHHBIX MOJEJEN
AHHOTaUus

Xumus 9acTo BKIIOYAET B ceOs aOCTpaKTHBIC MOHATHUS M CIOXKHBIE peakuun. OOBSICHUTD 3T KOHICIIIMK CTYJICHTaM W 3aCTaBUTh UX
IyOOKO TOHSATH MOXET OBITh CJIOKHO C IIOMOINBIO TPAJWIMOHHBIX MeTonoB. [loaToMy MeTox OOy4eHHS C HCHOJIB30BAaHUEM
MMUTAMOHHBIX MoOjieneit siBisiercss 3(QeKTHBHBIM CrnocoOOM pelieHuss 3ToW mpobiembl. B maHHO# cTaThe paccMaTpuBarOTCs
JUTAaKTHYECKUE U TTEAarOrn4ecKie OCHOBBI IPETIOJaBaHus XMMHUHY C UCIIOJIb30BAHHEM HMUTAIIOHHBIX MOIETICH.

KaioueBsie ciioBa: iMuranonHast MoJieilb, XUMUYECKHUI MpoLiece, TUIAKTHKA, KOHCTPYKTUBU3M.

DIDACTIC AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF TEACHING CHEMISTRY USING SIMULATION MODELS
Annotation
Chemistry often involves abstract concepts and complex reactions. Explaining these concepts to students and helping them deeply
understand can be difficult with traditional methods. Therefore, the method of teaching using simulation models is an effective way to

solve this problem. This article examines the didactic and pedagogical foundations of teaching chemistry using simulation models.
Key words: Simulation models, chemical process, didactics, conntructivism.

Kirish. Zamonaviy ta’limda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish faol rivojlanmogda va dars
jarayonlarini imitatsion modellar bilan integratsiyalash tobora
ortib bormoqda. Eng ommabop va istigbolli yo‘nalishlar
multimedia texnologiyalarini joriy etishdir. Ular bizga ma’lumotni
tagdim etishning turli shakllaridan foydalanishga va ular bilan faol
alogada bo‘lish imkonini beradi. Vizual foydalanish va eshitishni
rag‘batlantirish, axborotni idrok etish va qayta ishlashning turli

kanallarini faollashtirish o‘quv jarayonini yanada qizg‘in,
yengilrog, samaraliroq, rang-barang, va subyektiv qiladi.
Imitatsion modellashtirish - tadqiqot wusuli bo‘lib, unda

o‘rganilayotgan tizim haqiqiy tizimni yetarlicha aniqlik bilan
tavsiflovchi model bilan almashtiriladi va bu tizim hagida
ma’lumot olish uchun u bilan tajribalar o‘tkaziladi. Imitatsion
modellashtirish vaqt otishi bilan tizimning harakatini taqlid qilish
imkonini beradi. Haqiqiy tajribalar gimmat, imkonsiz yoki xavfli
bo/lgan obyektlarning xatti-harakatlariga taglid gilish mumkin.

Kompyuter imitatsiyalari kasbiy bilimlarni rivojlantirish
va kengaytirishga, kasbiy fikrlashni  kuchaytirishga va
o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatiga, yangi g‘oyalarni amalga
oshirishga yordam beradi. Eksperimental o‘qitishni nazariy ta’lim
bilan birlashtirish kompyuterda yaratilgan imitatsiyalar orgali
rag‘batlantiriladi [1]. Imitatsion modellar - bu real hayotdagi
jarayonlarni kompyuter dasturlari yordamida modellashtirishdir.
Bu usul yordamida talabalar murakkab kimyoviy jarayonlarni
tushunishga, ularning natijalarini oldindan ko‘rishga va ularni
tahlil qilishga qodir bo‘ladilar. Kimyo fanida imitatsion modellar
virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va interaktiv darslar
shaklida amalga oshirilishi mumkin.

Adabiyotlar sharxi. Ko‘plab imitatsion modellar
talabalarga o‘zlarining bilimlarini sinovdan o‘tkazish va 0‘z-ozini
baholash imkoniyatlarini taqdim etadi. Bu esa talabalarning
o‘rganish jarayonida qayerda muammolarga duch kelganlarini
aniglashlariga va kerakli sohalarga ko‘proq e‘tibor qaratishlariga
yordam beradi. Shuningdek, imitatsion modellar, o‘qituvchilarga
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turli xil o‘qitish usullaridan foydalanish imkoniyatini beradi, bu
esa har xil o‘rganish uslubiga ega talabalarni qamrab olishga
yordam beradi. Masalan, ba’zi talabalar vizual ma‘lumotlarni
yaxshiroq qabul qilishadi, boshqalari esa amaliy mashg‘ulotlar
orgali o‘rganishni afzal ko‘rishadi. Imitatsion modellardan
foydalanish, o‘qituvchilarga bu turdagi ehtiyojlarni qondirish
imkoniyatini beradi. Imitatsion modellardan foydalanish, o‘quv
jarayonini yanada qiziqarli va o‘yin-kulgi bilan bog‘liq qiladi, bu
esa talabalarning o‘rganishga  bo‘lgan  qiziqishini va
motivatsiyasini oshiradi. O‘yin asosida o‘rganish (gamification)
elementlari bilan boyitilgan imitatsion modellar, o‘quvchilarni
rag‘batlantirish va ularning bilimlarini mustahkamlashda muhim
rol o‘ynaydi [2]. Texnologiyalar tez o‘zgarib boradi, shuning
uchun o‘qituvchilar doimiy ravishda yangi texnologiyalar va
metodlarni o‘rganishi kerak. Bu faqgat texnologiyalarni bilish
emas, balki ularni o‘quv jarayonida qanday samarali qo‘llashni
ham o‘z ichiga oladi. Bu o‘qituvchilarning bilimlarini yangilab
turish va zamonaviy pedagogik yondashuvlar bilan tanishish
imkonini beradi. Talabalarning bilimlarini mustaqil ravishda
shakllantirishga yordam beruvchi strategiyalarni ishlab chigish
kerak. Bu, masalan, loyiha asosida o‘qitish (project-based
learning) yoki tadqiqot asosida o‘qitish (inquiry-based learning)
kabi usullarni o‘z ichiga oladi. Texnologiyalarni o‘quv jarayoniga

qo‘llashda interaktiv usullarni qo‘llash muhim. Interaktiv
imitatsion  modellar, virtual laboratoriyalar va boshga
texnologiyalar talabalarning faolligini oshiradi va ularning

bilimlarini chuqurlashtiradi [3]. Talabalar moddiy muhokamalar
va ijtimoiy o‘zaro alogalar orqali bilimlarni mustahkamlashadi.
Ular modellarning o‘xshash va farqli tomonlarini birgalikda tahlil
qilib, o‘z tushunchalarini kengaytiradilar. Ushbu muhokamalar
orgali talabalar o‘zlarining noto‘g‘ri tushunchalarini tuzatish va
yangi bilimlarni o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi.
O‘qgituvchilar dars rejalarida turli xil didaktik yondashuvlarni
qo‘llashlari kerak. Bu usul talabalarni faol ishtirok etishga va
o‘rganish jarayonini jonliroq qilishga yordam beradi [4].
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Talabalarga kimyo tushunchalarini osonroq tushunishlari uchun
turli xil modellarni ko‘rsatish va ularni solishtirish imkonini
berish kerak. Masalan, molekulyar modellar, to‘r modellar va
atom modellaridan foydalanish tavsiya etiladi. Har bir modelning
afzalliklari va cheklovlarini tushuntirish orqali o‘quvchilarga
modellarni kritik baholash imkoniyatini berish kerak. Bu usul
talabalarning ilmiy tushunchalarni yaxshiroq gabul qgilishlariga
yordam beradi. Murakkab kimyoviy tushunchalarni oddiyroq
tushuntirish uchun analogiyalar va o‘xshatishlardan foydalanish
zarur. Bu usul talabalarning mavjud bilimlariga asoslanib yangi
tushunchalarni o‘rganishga yordam beradi. Talabalarga mustaqil
tadgiqotlar va loyihalar orqali ilmiy modellarni o‘rganish
imkoniyatini  berish kerak. Dars davomida talabalarning
bilimlarini qayta ko‘rib chiqish va mustahkamlash uchun turli
usullarni qo‘llash zarur. Bu testlar, viktorinalar va qisqa yozma
ishlarni o‘z ichiga oladi [5].

Tadgiqot metodologiyasi. Didaktik asoslar - bu ta’lim
jarayonida bilimlarni ganday gilib samarali va tizimli ravishda
yetkazish mumkinligini o‘rganadigan nazariyalar va metodlar
majmui. Didaktik asoslar ta’lim mazmuni, metodlari, usullari va
vositalarini gamrab oladi. Didaktika fani ta’limning mohiyatini,
uning maqsad va vazifalarini, o‘quv jarayonining shakllarini va
metodlarini o‘rganadi. Imitatsion modellar yordamida o‘qitishning
birinchi  didaktik asosi - bu bilimlarni tizimli ravishda
yetkazishdir. Kimyo fanini imitatsion modellar yordamida
o‘qitishning didaktik asoslari bir gancha elementlarni o‘z ichiga
oladi.

O‘quv magsadlari - bu ta’lim jarayonida talabalarga
berilishi kerak bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni belgilovchi
omillardir. Imitatsion modellar yordamida o‘qitishda quyidagi
magsadlar ko‘zda tutiladi:

abstrakt tushunchalarni tushunish va qo‘llash;

kimyoviy  jarayonlarni  imitatsiya  qilish  orqali
tushuntirish;

tajriba o‘tkazish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

muammolarni  hal qilish va analitik fikrlash

ko‘nikmalarini shakllantirish.

Ta’lim mazmuni — bu talabalarga yetkazilishi kerak
bo‘lgan bilimlar, ko‘nikma va malakalar majmui. Imitatsion
modellar yordamida o‘qitishda mazmun quyidagi jihatlarni o‘z
ichiga oladi:

kimyoviy reaktsiyalar va ularning mexanizmlari;

molekulyar tuzilmalar va ularning o‘zaro ta’sirlari;

kimyoviy jarayonlarning dinamikasi va termodinamikasi;
laboratoriya tajribalari va ularning natijalari.

O‘quv jarayoni shakllari va metodlari - bu ta’lim
magsadlariga erishish uchun qo‘llaniladigan usullar va vositalar.
Imitatsion modellar yordamida o‘qitishda quyidagi shakllar va
metodlar qo‘llaniladi:

1. Kimyoviy jarayonlarni kompyuter dasturlari yordamida
modellashtirish.

2. Kimyoviy tajribalarni onlayn platformalarda o'tkazish.

3. Talabalarni faol ishtirok etishga undaydigan dars
shakllarini tashkillashtirish.

4. Animatsiyalar, video va boshga vizual materiallar
yordamida ma'lumotlarni yetkazish.

Talabalarga muammoli vaziyatlarni yechish uchun
topshiriqlar ~ berish.  Masalan,  o‘quvchilarga  kimyoviy
reaktsiyalarni imitatsiyalash uchun PhET Interactive Simulations
yoki ChemCollective kabi vositalardan foydalanish topshirig‘ini
berish mumkin. Bunda talabalar kislota va asoslar o‘rtasidagi
reaksiyani imitatsiyalab, reaksiyaning pH o‘zgarishlarini
kuzatishlari ~ mumkin.  Talabalarning  mustagil  ravishda
laboratoriya tajribalari o‘tkazishi va ularni tahlil qilishi. Buning
uchun, talabalar foydalanishi mumkin bo‘lgan onlayn platformalar
va dasturlarni aniglash lozim (masalan, PhET Interactive
Simulations, Virtual Labs, ChemCollective va boshqgalar).
Talabalar Tajriba mavzusi bo‘yicha oldindan nazariy bilimlarni
mustahkamlashlari kerak bo‘ladi (masalan, kitoblar, ma’ruzalar
yoki onlayn darslar orgali). Shuningdek, talabalarni guruhlarga
bo‘lib, birgalikda loyihalar va tadqiqotlar o‘tkazishini ta’minlash
kerak. Ya’ni talabalarni giziqishlari, bilim darajalari yoki boshqa
mezonlarga qarab guruhlarga ajratish, har bir guruh a’zosiga aniq
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rol yoki vazifa berish orgali amalga oshirish mumkin (masalan,
tajriba rahbari, yozuvchi, kuzatuvchi). Har bir guruh imitatsion
modelda tajribani bajaradi. Har bir gadamni ketma-ketlikda
bajarishini nazoratga olishni ham yoddan chigarmaslik kerak va
kuzatuvlarni yozib borish va natijalarni gayd etish ham talab
gilinadi. Talabalarning natijalarini baholash - bu ta’lim jarayonida
erishilgan yutuglarni va talabalarning bilim darajasini aniglash
uchun qo‘llaniladigan usullar. Imitatsion modellar yordamida
o‘qitishda baholash bir gancha shakllarda amalga oshirilishi
mumkin. Talabalarning bilimlarini sinash uchun test savollaridan
foydalangan holda, amaliy topshiriglarni laboratoriya ishlarini
bajarish va ularning natijalarini tahlil gilish orqali, talabalarning
mustaqil tadqiqotlari va ularning natijalarini taqdim etish yo’llari
bilan amalga oshirish mumkin. Ushbu didaktik asoslar kimyo
fanini imitatsion modellar yordamida o'qgitishni samarali tashkil
etishga yordam beradi.

Imitatsion modellar yordamida kimyo fanini o‘qitish bir
necha pedagogik tamoyillarga asoslanadi: konstruktivizm, faol
ta’lim, ko‘p kanalli ta’lim, hamkorlikda ta’lim, muammoni
yechishga yo‘naltirilgan ta’lim.

Konstruktivizm.  Konstruktivizm  ta’lim  nazariyasi
talabalarning bilimlarni faollik bilan qurishiga asoslanadi. Bu
nazariya bo‘yicha talabalar tajriba va o‘rganish jarayonida faol
ishtirok etib, o‘zlarining avvalgi bilimlarini yangilari bilan
bog‘laydilar va shu orqali bilimlarini kengaytiradilar. Talabalarga
kimyoviy muammolar va masalalarni taqdim etib, imitatsion
modellar orgali bu muammolarni yechish jarayonida talabalar o‘z
bilimlarini mustahkamlaydilar. Masalan, kimyoviy reaktsiyalarni
boshqgarish yoki yangi moddalar sintez qilish orgali bu usulni
amalga oshirishlari mumkin.

Faol ta’lim. Faol ta’limda talabalar dars jarayonida faol
ishtirok etadilar. Ular savollar beradilar, tajribalar o‘tkazadilar,
natijalarni tahlil qiladilar va muhokama qiladilar. Faol ta’lim
talabalarni o‘rganishga qiziqishini oshiradi va ularning tanqidiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Ko‘p kanalli ta’lim. Imitatsion modellar vizual, eshitish
va qo‘llash imkoniyatlarini birlashtiradi, bu esa talabalar uchun
mavzuni ko‘pkanalli usullar orqali tushunishni osonlashtiradi.
Masalan, kimyoviy reaktsiyalarni vizual ko‘rish va ular haqida
eshitish orqgali talabaning tushunishi osonlashadi.

Hamkorlikda ta’lim. Imitatsion modellar yordamida
talabalar guruhlarda ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masalan:
har bir guruhga turli xil kimyoviy reaktsiyalarni o‘tkazish va
natijalarni  taqqoslash  topshirig’i  beriladi.  Birgalikda
muammolarni hal gilish, natijalarni tahlil gilish va xulosalar
chigarish orgali talabalar hamkorlik va kommunikatsiya
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Muammo yechishga yo‘naltirilgan ta’lim. Talabalar
muayyan kimyoviy muammolarni yechish orqali o‘z bilimlarini
mustahkamlaydilar. Bu usulda talabalar o‘z-o‘ziga savollar
beradilar va ularni imitatsion modellar orgali yechadilar. Masalan:
talabalarga “Nima uchun Kkatalizatorlar kimyoviy reaktsiya
tezligini oshiradi?” savolini berib, ularni katalizatorlarning
ta’sirini o‘rganishga yo‘naltirish mumkin.

Natijalar. Imitatsion modellar asosida kimyo fanini
o‘qitishning amalda qo‘llash uchun “Kimyoviy reaksiyalar va
ularning tezligi” mavzusi tanlandi. Ushbu mavzuning didaktik va
pedagogik asoslarini ko‘rib chiqamiz. kimyoviy reaktsiyalar va
ularning  tezligini  o‘rganib, analitk va eksperimental
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Reaktsiya tezligini o‘lchash
uchun zarur bo‘lgan materiallar va jihozlar hamda PhET
simulyatsiyasini ishlatish bo‘yicha yo‘rignomalar tayyorlanadi.
PhET Interactive Simulations platformasida “Reactions & Rates”
simulyatsiyasini tanlanadi. Guruhni 4-5 ta talabalardan iborat
kichik  guruhlarga bo‘lib  chiqamiz.  Talabalar  PhET
simulyatsiyasida reaktsiya tezligini o‘lchaydilar. Kuzatuvlarni
yozib va natijalarni qayd etadilar. Natijalarni grafik va jadval
shaklida tasvirlab, talabalar o‘z natijalarini tahlil qiladilar. Har bir
guruh tajriba natijalarini yozma hisobot shaklida tagdim qiladi.
Olingan natijalardan kelib chiqib xulosalar chiqariladi. O‘qituvchi
guruhlarni baholaydi va konstruktiv fikr-mulohazalar beradi.
Guruhlar o‘zaro fikr-mulohaza almashadilar.
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“Talabalar ko‘nikmalari va bilimlari

||Kutiladigan natijalar ”

Kimyoviy reaktsiyalarni tushunish

talabalar kimyoviy reaktsiyalar, ularning mexanizmlari va tezligini yaxshi
tushunib oladilar.

Eksperimental ko ‘nikmalar

talabalar simulyatsiya orqali tajribalarni muvaffaqiyatli o‘tkazib,
laboratoriya ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Ma’lumotlarni tahlil qilish

alabalar tajriba natijalarini tahlil gilish, grafik va jadvallarni tuzish
ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

Guruhda ishlash

talabalar guruhda samarali ishlash, vazifalarni bo‘lishish va birgalikda
muammolarni hal gilishni o‘rganadilar.

‘Nazariy bilimlar

talabalar kimyo fanining nazariy asoslarini chuqurroq o‘zlashtiradilar va
ularga amaliy misollar keltiradilar.

Tangidiy fikrlash

talabalar tanqidiy fikrlash, o‘z natijalarini tahlil qilish va xulosalar
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Tajriba natijalarini tagqoslash

talabalar o‘z natijalarini boshqa guruhlar yoki namuna natijalar bilan
tagqoslaydilar va ularni tahlil giladilar.

Hisobot yozish va taqdim etish

talabalar ilmiy hisobot yozish, natijalarni taqdim qilish va ularni
muhokama qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Xulosa va takliflar. Imitatsion modellar yordamida
o‘tkazilgan darslar talabalarni dars jarayonida faol ishtirok etishga
undaydi. Bu ularga nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq qilish
imkoniyatini beradi. Talabalar kimyoviy jarayonlarni interaktiv
tarzda o‘rganib, o‘z bilimlarini mustahkamlaydilar. Imitatsion
modellar  yordamida  talabalarning  mustaqil  o‘rganish
ko‘nikmalari rivojlanadi. Ular o‘zlari tajribalarni o‘tkazib,
natijalarni tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu usul
talabalarni mustaqil fikrlash va qaror gabul qgilishga undaydi.
Imitatsion modellar va raqamli vositalar yordamida o‘tkazilgan
darslar zamonaviy texnologiyalarni o‘qitish jarayoniga tatbiq

qgilish imkoniyatini beradi. Bu usul darslarni interaktiv va gizigarli
qiladi, talabalarni o‘rganishga qizigtiradi. Bu usuldan foydalangan
holda, darslarni samarali tashkil etish uchun o‘qituvchilar va
talabalarga  kerakli texnologik vositalarni  (kompyuterlar,
planshetlar, internet) ta’minlab  berish  kerak. Ta’lim
muassasalarida zamonaviy imitatsion modellar va dasturlarni joriy
etish hamda talabalarga oson tushuniladigan va amaliyotga
yo‘naltirilgan didaktik materiallar tayyorlash, imitatsion modellar
va simulyatsiyalar bo‘yicha yo‘rignomalar va qo‘llanmalar ishlab
chigish zarur.
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TOCyJapCTBEHHOC YIIpaBJICHUE, O6paSOBaTCJ’ILHOC

SIYOSATNI SHAKILLANTIRISH VA AMALGA OSHIRISHDA TA’LIM MUASSASALARI ISHTIROKI
Annotatsiya

Ushbu magqolada ta’lim muassasalarining siyosatni shakllantirish va amalga oshirishdagi o‘rni, ilmiy-amaliy tadgiqotlari, tavsiyalari va
jamiyatga ta’siri tahlil gilingan. Maqola universitetlarning siyosatdagi roli, ularning tadgiqot va innovatsion faoliyatlari orgali siyosiy
qarorlarni qanday o‘zgartirishi va amaldagi siyosatni qanday amalga oshirishi haqida muhim nazariy va amaliy yondashuvlarni ko‘rib
chigadi. Ta’lim muassasalarining siyosiy jarayonlarda ishtiroki, misollar va tadqiqotlar asosida yoritilgan, bu esa ta’lim muassasalarining
siyosatdagi ahamiyatini yanada yaxshiroq tushunishga imkon yaratadi.

Kalit so‘zlar: Siyosatni shakillantirish, siyosatni amalga oshirish, davlat boshqaruvi, ta’lim muassasasi, davlat xizmatchisi, kadr,
tadgigot.

Kirish. Ta’lim muassasalari nafagat shaxsning o‘sishi va
rivojlanishi uchun, balki davlatning umumiy taraqgiyoti va
farovonligi uchun ham muhim ahamiyatga ega. Ta’limning asosiy
roli shundaki, u nafaqat shaxsiy bilim va ko‘nikmalarni
rivojlantiradi, balki igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy taraqgiyotning
poydevori bo‘lib xizmat qiladi. Ta’lim va davlat siyosati
o‘rtasidagi munosabatlar murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, ular bir-
biriga o‘zaro ta’sir ko‘rsatadi. Universitetlar va boshga ta’lim
muassasalari nafagat bilim beruvchi muassasalar sifatida, balki
siyosatni shakllantiruvchi va amalga oshiruvchi markazlar sifatida
ham faoliyat yuritadi. Ularning siyosatdagi roli, jamiyatga ta’siri
va  siyosiy  jarayonlardagi  ishtiroki, albatta, ta’lim
muassasalarining siyosatni shakllantirish va amalga oshirishdagi
o‘rnini yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Ushbu maqolada ta’lim muassasalarining siyosatni
shakllantirish va amalga oshirishdagi o‘rni tahlil gilingan bo‘lib
siyosiy jarayonlardagi roli hagida kengrog tushunchalar misollar
orgali keltirilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maykl Fullan
“Ta’limdagi o‘zgarishlarning yangi ma’nosi” asarida ta’limdagi
o‘zgarishlarni va ularning siyosatga ta’sirini tahlil qgiladi. Fullan
ta’limdagi o‘zgarishlarning siyosiy jarayonlarga qanday ta’sir
ko‘rsatishini  ko‘rsatadi va bu o‘zgarishlarning siyosatni
shakllantirishdagi roli haqida shunday yozadi: “Ta’limdagi
o‘zgarishlar siyosatni shakllantirishda asosiy vosita bo‘lishi
mumkin. Ta’lim orqali amalga oshirilgan islohotlar ijtimoiy
ehtiyojlarni va strategik magsadlarni gondiradi, shu bilan birga,
siyosiy qarorlarni yanada samarali qilishga yordam beradi” [6].
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Jon Devey ta’limni demokratiya va jamiyat taraqqiyoti
uchun zarur vosita sifatida ko‘radi. Deveyning “Demokratiya and
Ta’lim”[2] asarida ta’limning fuqarolik, ijtimoiy mas’uliyat va
siyosiy ishtirokdagi rolini tahlil gilingan bo‘lsa, Paulo Freire ning
“Mazlumlar pedagogikasi”’[5] asari ta’lim orqali ijtimoiy
o‘zgarishlarni amalga oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur ilmiy magolada
xorijiy va mahalliy manbalar tahlil gilinib, giyosiy tahlil, tizimli
va analiz kabi metodologiyalardan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Ta’lim har ganday jamiyatning
asosly tayanchi sifatida keng e’tirof etiladi, chunki u shaxsning
rivojlanishi va fugarolik hayotida faol ishtirok etishi uchun zarur
bo‘lgan bilim, ko‘nikma, qadriyat va e’tiqodlarini shakllantiradi,
bu esa 0°z navbatida ularning siyosiy qarashlariga ta’sir giladi.

Ta’lim davlat siyosatini shakllantirishda, siyosiy qarorlar
ustida ishlashda bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim
muassasalari bo‘lajak siyosatchilar uchun nazariy bilmlar manbai
bo‘lib xizmat qiladi. Davlat hokimiyati va siyosiy hukumat
tashkilotlarida nufuzli lavozimlarni egallagan, siyosiy garorlarni
gabul gilishda bevosita ishtirok etadigan davlat xizmatchilarining
deyarli barchasi oliy ma’lumotga ega. Ularning ta’lim
tashkilotlaridan olgan bilim va tajribalari siyosiy qarorlarini
shakllantirish va amalga oshirishda asosiy omillardan biri bo‘lib
xizmat qiladi.

Siyosatchilar ko‘pincha gqarorlar gabul gilishda ilmiy
tadgigot va tajribalarga tayanadilar. Har ganday qonunlar,
garorlar, farmon va farmoishlarni ishlab chigishda ilmiy
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asoslangan tadqgiqotlar, tajribalar, psixologlar
ko‘rsatmasiga asoslanish maqsadga muoffiqdir.

Ta’lim muassasalari (maktab, kollej, universitet, institut,
ilmiy-tadgiqot markazlari) bilim, tadgigot va innovatsiyalar
platformasi bo‘lib xizmat qiladi. Ular ta’lim va ilmiy tadqiqotlar
orgali yangi siyosiy gqarashlarni rivojlantiradi va jamiyatdagi
muammolarni hal gilish uchun yechimlarni taklif etadi. Ularda
olib borilgan ilmiy izlanishlar, tadgiqotlar yangi bilimlar va
texnologiyalarni ishlab chigishga, shuningdek, siyosatga yangi
yondashuvlarni kiritishga yordam beradi.

Universitetlarning xalgaro siyosatdagi roli ham Kkatta
ahamiyatga ega. Ularning xalgaro munosabatlar va diplomatiya
sohasidagi tadgiqotlari global siyosiy jarayonlarga va xalgaro
tashkilotlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, Kembrij
Universitetining iqlim  o‘zgarishi bo‘yicha olib borilgan
tadgigotlari xalgaro kelishuvlar va siyosiy strategiyalarni
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lishini ko‘rishimiz
mumkin, shuningdek, u ijtimoiy siyosat va iqtisodiy rivojlanish
sohalarida keng gamrovli tadgigotlar olib boradi. Universitetning
ilmiy ishlanmalari va siyosiy maslahatlari jamoat siyosatini
shakllantirishda va amalga oshirishda ham muhim ahamiyatga
ega.

tavsiya va

Massachusetts ~ Texnologiya Instituti  (MIT) ga
to‘xtaladigan bo‘lsak, u siyosatni shakllantirishda va amalga
oshirishda o‘zining innovatsion tadgiqotlari va siyosiy
maslahatlari orqali katta ta’sir ko‘rsatadi. MIT tadqiqotchilari
energetika, iqlim o‘zgarishi, va boshqa global masalalarda siyosiy
qgarorlarni - shakllantirishda faol ishtirok etadi. MIT Energy
Initiative(MITEI) - MIT Energiya Tashabbusi tadgigotchilari
tomonidan amalga oshirilgan energetika sohasidagi tadgiqotlar va
tavsiyalar AQSh va boshga davlatlarning energetika siyosatida
muhim rol o‘ynadi [10]. MITning “Fan va global o‘zgarishlar
siyosati bo‘yicha qo‘shma dastur” tadqiqotlari iqlim o‘zgarishi
bo‘yicha siyosiy qarorlarni qabul qilishda va xalqaro
kelishuvlarda asosiy omil bo‘ldi. Ushbu dastur tomonidan ishlab
chiqilgan tavsiyalar va hisobotlar global iqlim siyosati bo‘yicha
kelishuvlarda muhim rol o‘ynaydi [11].

Tomas Kun “Ilmiy inqiloblarning tuzilishi” asarida ilmiy
tadgiqgotlarning bilim paradigmalari va siyosatni shakllantirishdagi
rolini ko‘rsatib, ilmiy tadgiqotlar yangi bilim paradigmalari va
texnologiyalarni ishlab chigish orgali siyosat va ijtimoiy
tuzilmalarga ta’sir ko‘rsatatishini ta’kidlagan [9] bo‘lsa, Alfredo
Moskardino (va.b) universitetlarning ijtimoiy masalalarga ta’siri
va ularning siyosiy jarayonlardagi o‘rni haqida quyidagilarni
yozadi:  “Universitetlar jamiyatdagi ijtimoiy va siyosiy
muammolarni hal qilishda muhim o‘rinni egallaydi, ular ilmiy
tadqiqotlar va ta’lim orqali jamiyatning rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi” [12].

Yaxshi ma’lumotga ega bo‘lgan aholi hukumatdan
ijtimoiy adolat, tenglik va iqtisodiy farovonlikni ta’minlaydigan
siyosatni talab qgiladi. Qolaversa, bilimli fugarolar murakkab
siyosiy masalalarni tushunib yetishadi hamda siyosatni ishlab
chiqish jarayonida faol ishtirok etishadi. Jon Devey ta’lim va
demokratiya o‘rtasidagi munosabatlarni tahlil qilib, ta’limning
ijtimoiy  jihatdan mas’uliyatli fuqarolarni tarbiyalashdagi
ahamiyatini ta’kidlaydi. Deveyning fikricha, ta’lim faqat bilim
berish bilan cheklanmaydi; u individning jamiyatdagi faoliyatini
va siyosiy qarorlarni gabul gilish gobiliyatini ham rivojlantirishi
kerak [2].

Shuningdek, ta‘lim siyosatni shakllantirishda
shaxslarning fikrlarini va garashlarini rivojlantirishga yordam
beradi. Yaxshi ta’lim ko‘rgan aholining fuqarolik va siyosiy
faolligi yuqoriroq bo‘ladi. Ushbu faol fugarolar saylovlar,
guvohlik, jamoatchilik nazorati va mitinglar va siyosiy
yeg‘inlarda nutq so‘zlash kabi turli vositalar orqali davlat
siyosatini shakllantirishi yoki siyosiy garorlar gilish jarayonlariga
ta’sir qilishi mumkin. O‘z navbatida, siyosatchilar bilimli
elektorat tomonidan qo‘yilgan talab va takliflarga, tashvishlarga
ko‘proq javob berishlariga hamda ularni o‘ylab ko‘rib hisobga
olishlariga to‘g‘ri keladi [4]. Shuningdek, ta’lim tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi va fugarolarning ongli qarorlar qabul
gilishiga yordam beradi, bu esa demokratik boshgaruvning
umumiy sifatiga ta’sir qiladi [3]. Ta’lim orqali oshirilgan bilim va
ko‘nikmalar siyosiy jarayonlarda yanada samarali qatnashish
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imkoniyatini  beradi. Paulo Freire ta’limning ijtimoiy
o‘zgarishlarni amalga oshirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. U
ta‘limni “ozodlik va erkinlikni qo‘lga kirituvchi vosita” sifatida
ko‘rsatadi va ta’lim orqali ijtimoiy tenglikka erishish
mumkinligini izohlaydi: “Ta’lim orqali biz ijtimoiy adolat va
tenglikka erishish imkoniyatiga egamiz. Bu jarayonda ta’lim fagat
bilim berish emas, balki ijtimoiy o‘zgarishlarni qo‘llab-
quvvatlashni ham o‘z ichiga oladi”[5]

Ta’lim va siyosat o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘plab
tadqiqotlarda o‘z ifodasini topgan. Maykl Fullan ta’limdagi
o‘zgarishlarni va ularning siyosiy jarayonga ta’sirini tahlil qilgan.
Fullan ta’limdagi o‘zgarishlar siyosiy qarorlarni shakllantirishda
qanday rol o‘ynashini ko‘rsatadi: “Ta’limdagi o‘zgarishlar
siyosatni shakllantirishda asosiy vosita bo‘lishi mumkin. Ta’lim
orgali amalga oshirilgan islohotlar ijtimoiy ehtiyojlarni va
strategik magsadlarni qondiradi, shu bilan birga, siyosiy garorlarni
yanada samarali qilishga yordam beradi”[6]. Shuningdek, ta’lim
tizimidagi o‘zgarishlar siyosatni shakllantirishda bevosita rol
o‘ynaydi. Ta’limdagi yangiliklar, masalan, yangi o‘quv dasturlari,
metodologiyalar va pedagogik yondashuvlar siyosiy qarorlarni
gabul qilishda muhim omil sifatida garaladi. A. Hargreaves
ta’limdagi o‘zgarishlarni siyosiy kontekstda ko‘rib chiqib,
shunday deydi: “Ta’lim tizimining o‘zgarishi ijtimoiy va siyosiy
kontekstda yangi talablarni qondirishga yordam beradi. Bu
o‘zgarishlar  siyosatni  shakllantirishda va  jamiyatdagi
o‘zgarishlarni amalga oshirishda muhim rol o‘ynaydi” [7].

Dunyoning rivojlangan davlatlari tomonidan o‘tgan
asrning ikkinchi yarmidan to hozirgi kunga qadar davlat
hokimiyati irodasining ijro etilishini ta’minlashga
ko‘maklashuvchi  “Policy implementation” jumlasi bilan
ataladigan mexanizm joriy etilgan va amaliyotga tatbiq etib
kelinmoqgda.

Qonunning gabul qilinishi siyosatning muvaffagiyatli
bo‘lishiga kafolat bermaydi. Belgilangan natijalarga erishish
ehtimolini oshirish uchun siyosatni amalga oshirish yuzasidan
qo‘shimcha qadamlar talab qilinishi mumkin[13].

Ta’lim siyosatni shakillantirishdan tashqari, uni amalga
oshirishda ham o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Ta’lim inson kapitalini
rivojlantirish va davlatni bozor talablariga javob bera oladigan
malakali ishchi kuchi bilan ta’minlash orqali siyosatni amalga
oshirishda hal qiluvchi rollardan birini o‘ynaydi. Samarali
siyosatni amalga oshirish yaxshi ta’lim ko‘rgan malakali kadrlarni
talab qiladi. Shuning uchun, oliy ta’lim muassasalari davlat
xizmatchilarining tayanch bilimlarini shakillantirishda ularga
to‘g‘ri yo‘naltirilgan, samarali, xalqaro standartlarga mos ilm
berishlari bugungi kunning dolzarb masalasidur. Yaxshi bilim
olmagan, oliy ta’lim muassasasini ko‘r-ko‘rona tugatgan va
bugungi kunda davlat boshqgaruvi tizimida faoliyat olib
borayotgan kadrlar ish faoliyatlarida ham muammolarga duch
kelishlari tabiiy. Davlat boshqaruvidagi siyosiy insitutlar faoliyat
samaradorligiga davlat xizmatchilarining o‘z faoliyatiga doir
qonun xujjatlari talablarini yaxshi o‘zlashtirilmaganligi salbiy
ta’sir o‘tkazmoqda[8]. Yaxshi ta’lim olmagan xizmatchi ish
faoliyati yuzasidan gonun xujjatlari talablarni yaxshi tushunmaydi
va bu esa gonunlar ijrosini buzilishiga olib keladi.

Ta’lim insonlarni jamiyatga samarali hissa qo‘shishi
uchun zarur ko‘nikma va bilim bilan ta’minlab, inson kapitalini
rivojlantirishda muhim rol ofynaydi[1]. Ijtimoiy-igtisodiy
ko‘rsatkichlarning ~ yaxshilanishiga olib keladigan  yuqori
darajadagi ta’lim davlat siyosatining kutilgan natija berishiga olib
keladi

Xulosa. Xulosa of‘rinda aytsih lozimki, ta’lim
muassasalari, ayniqsa oliy ta’lim tashkilotlari, siyosatni
shakllantirish va amalga oshirishdagi strategik rolga ega bo‘lib,
ularning ilmiy yondashuvlari davlat siyosatining samarali
rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shadi. Universitetlar keng
gamrovli tadgiqotlar, innovatsiyalar va akademik faoliyatlari
orgali jamiyatdagi muhim muammolarni aniglash va hal
gilishdagi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Universitetlarning
ilmiy tadgiqotlari siyosiy qarorlarni gabul gilish jarayonida
ishonchli manba bo‘lib xizmat qiladi.

Takliflar. Ta’lim muassasalarining ilmiy yondashuvlari va
innovatsion tadgiqotlari davlat siyosatini shakllantirish va amalga
oshirishda ishtirok etishi muhimdir;
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Davlat hokimiyati ilmiy, fundamental va muhim
sohalarga qaratilgan tadgiqotlarga asoslangan siyosiy qarorlar
qabul qilish va ularni qo‘llab-quvvatlash tashabbusini ilgari
surishi kerak;

Tadgiqot natijalari asosida siyosiy qgarorlar gabul gilish va
ularni amalga oshirishda akademik tahlil va tavsiyalardan
foydalanish kerak;

Oliy ta’lim muassasalarida ilmiy faoliyatni tashkil etish
va amalga oshirish jarayonida, jamiyatda mavjud bo‘lgan muhim
muammolarni hal etishga yo‘naltirilgan ilmiy va amaliy
tadgiqotlarni amalga oshirishi zarur;

Ta’limning asosi jamiyat va
ehtiyojlarni o‘zida aks ettirishi kerak;

Oliy ta’lim muassasalari va davlat idoralari o‘rtasida
mustahkam alogalar muntazam olib borilishi kerak.

davlat siyosatidagi
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MODULLI TA’LIM TEXNOLOGIYASIDA O‘QUVCHILARNI MUSTAQIL MISOL VA MASALA YECHISH
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida innovatsion ta’lim muhitini yaratish orgali o‘quvchilarni matematik savodxonligini oshirishga keng
imkoniyatlar yaratilmoqda. Mazkur modulli ta’lim texnologiyasini matematika fanida qo‘llashning afzalliklari va o‘quvchilarda modul
dastur asosida mustaqil misol va masala yechish ko‘nikmalarini tarkib toptirish yo‘llari yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Moddulli ta’lim texnologiyasi, o‘quv faoliyat elementi, o‘quv bilish faoliyati, individual va guruhlarda ishlash metodi,
mustaqil faoliyat ko‘nikmasi.

BO3MOXHOCTHU PABBUTHUS HABBIKOB CAMOCTOSITEJIBHOI'O PEHIEHUSI IPUMEPOB U 3AJIAY ¥
HIKOJIbHUKOB B MOI[YJILHOFI CUCTEME OBPA3OBAHUS
AHHOTanUsA

Co3aHre WHHOBAIIMOHHON 00pa3oBaTEeNbHOW cpelsl B 00IIE0Opa3oBaTENbHBIX IMIKOJAaX OTKPHIBAET MIMPOKHE BO3MOXKHOCTH IS
MOBBIIICHUS! MAaTEeMaTUYECKOW TIpaMOTHOCTH Ydalluxcsi. B craThbe paccMaTpuBalOTCS NPEUMYINECTBA HPUMEHEHUS] MOJYJIBHBIX
00pa30oBaTeNbHBIX TEXHOJOIMH Ha ypOKax MAaTeMaTHKd U CIOCOObl ()OPMHPOBAHHS y HIKOJHHUKOB HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOIO
pelIeH s MPUMEPOB | 3a/1a4 Ha OCHOBE MOAYJIbHOM MPOrPaMMBl.

KiroueBble ciioBa: MonynbHas oOpa3oBaTesibHAsi TEXHOJIOTHS, IEMEHT Y4eOHOH AESATENbHOCTH, MO3HABATebHAs JAESITENbHOCTD,
METO/Ibl MHMBUIyalIbHOM U IPYIIOBOW pabOThI, HABBIKM CAMOCTOSITEIHON JIEATEIbHOCTH.

OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING STUDENTS' SKILLS IN INDEPENDENT PROBLEM-SOLVING AND EXAMPLE
RESOLUTION WITHIN MODULAR EDUCATION TECHNOLOGY
Annotation
Creating an innovative educational environment in general secondary schools provides extensive opportunities to enhance students'
mathematical literacy. This paper explores the advantages of applying modular education technology in mathematics and discusses
methods for developing students' skills in independently solving problems and examples based on the modular program.
Key words: Modular education technology, educational activity elements, cognitive activity, individual and group work methods,

independent activity skills.

Kirish. Respublikamizning umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida innovatsion ta’lim muhitini rivojlantirish maqsadida
ta’limning meyoriy-huqugiy bazasini tubdan takomillashtirish,
xorijiy tajribalar va zamonaviy texnologiyalarni maktab ta’limga
tadbiq etish mazmunida o‘quvchilarni o‘quv bilish faoliyatini
samarali rivojlantirish ustuvor vazifa qilib belgilangan. Jumladan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 maydagi
“O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PQ-4312-
sonli Qarori, 2020 yil 7 maydagi “matematika sohasidagi ta’lim
sifatini oshirish va ilmiy-tadgiqotlarni rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4708-sonli qarori, 2019 yil 29
apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-
5712-sonli farmonida [14] matematik ta’lim mazmuni va
mohiyatini sifat jihatidan yangilash, shuningdek o‘qitishning
yangi aspektdagi metodikasini ishlab chiqish, ta’lim-tarbiya
jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosgich
tatbiq etish, matematik ta’lim mazmuni, mustaqil hayotda qo‘llash
imkoniyati bo‘lgan matematik savodxonlikni, tanqidiy fikrlash va
ijodkorlik kompetensiyalarini shakllantirish; matematik ta’limni
tashkil etishning zamonaviy shakl, metod va vositalari asosida
o‘quv modullarini ishlab chiqish kabi vazifalar belgilab berilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizda
ta’lim jarayonini pedagogik va axborot texnologiyalaridan
foydalangan holda tashkil gilish muammolarini A.A.Abdugodirov
[1], N.N.Azizxodjayeva [2], M.M.Aripov [3], U.SH.Begimqulov
[4], J.Yo‘ldoshev [5], M.A.Raximov [6], O‘.Q.Tolipov [7],
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning ijodiy bilish faoliyatini
shakllantirish va matematika darslarida ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish bo‘yicha M.E.Jumayev [8], N.M.Zaynitdinova [9],
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D.I.Yunucova [10], F.M.Qosimov [11], L.V. Golish ta’limda
pedagogik texnologiyalarni qo‘llashda dars ishlanmalarni
tizimlashirishning metodik jihatdan loyihalashtirishning ilmiy
metodik jihatdan izohlab bergan. Pedagog olima D.l.
Yunusovaning  tadqiqot ishlarida  bo‘lajak  matematika
o‘qituvchisini innovatsion faoliyatga tayyorlash nazariyasi va
amaliyotining tadqiq etilishi matematika o‘qituvchisini kasbiy
pedagogik mahoratini shakllantirish imkoniyatlari yoritib o‘tilgan
[10].

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim-tarbiya jarayonini
modernizatsiyalash, pedagogik va axborot texnologiyalarni ilmiy
asosini ishlab chigish davr talabidir. Ta’lim-tarbiya tizimida XXI
asr pedagogik texnologiya asri bo‘ldi. Pedagogik va axborot
texnologiyalarining samaradorligi ta’lim-tarbiya gonuniyatlariga
amal qilinishiga bog‘liq. Keyingi yillarda ta’lim-tarbiya
jarayonining obyektiv qonuniyatlari ilmiy asoslandi, bu pedagogik
texnologiyani nazariy asoslarini yaratish imkonini berdi.
Pedagogik texnologiya ishlab chigarish texnologiyasiga monand:
magsad, mazmun, amalga oshirish metodlari, shakllari va kafolatli
natija tizimidir. Ishlab chigarish jarayonida fizika, matematika va
tabiat qonuniyatlari mujassam bo‘lganidek, ta’lim-tarbiya
jarayonida ham pedagogik gonuniyatlar mavjud [12].

Pedagogik texnologiyaning nazariy asoslarini ishlab
chigishda har-xil yondashuvlar mavjud. Ta’lim-tarbiya tizimini
takomillashtirish borasida subyektiv yondashuvlar, pedagogik
gonuniyatlarni buzilishi ogibati uni tanazzulga olib borgani
ma’lum. Pedagogik texnologiyaning nazariy va amaliy asoslarini
yaratishda obyektiv qonuniyatlarga asoslanilsagina uning
samaradorligi oshadi. Hozirgi kunda uzluksiz ta’lim jarayonida
interfaol  uslublar  innovatsion  pedagogik va  axborot
texnologiyalardan  foydalanish  ta’limning  samaradorligini




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/8 2024

oshirishga bo‘lgan imkoniyatlarga keng yo‘l ochib bermoqda.
Pedagogik texnologiyalar o‘gituvchi uchun qulay vaziyat yaratish
bilan birga darsda vaqtdan unumli foydalanish, har bir o‘quvchi
bilan individual ishlash va o‘quvchilarni erkin kommunikativga
faoliyatda bo‘lish imkoniyatini yaratishi bilan afzaldir. O‘qituvchi
bu jarayonda shaxs va jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim
olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi, shu bilan bir gatorda,
boshqaruvchilik, tashkilotchilik, yo‘naltiruvchilik vazifasini
bajaradi. Ta’lim jarayonida o‘quvchi o‘qituvchining bevosita
rahbarligida, ta’lim mazmuni, metodlari, vositalari va shakllari
yordamida bilim, ko‘nikma hamda malakalarni egallaydi. Bundan
ko‘rinib turibdiki, o‘quvchilar uchun o‘quv jarayoni bilish
jarayoni, uning faoliyati esa bilish faoliyatidir. Buning uchun,
tanlangan pedagogik texnologiyalar magsadi, vazifasi va
mazmuni  fanning magsad va mazmuniga, shuningdek
o‘quvchining psixologik xsusiyatini etiborga olishni talab etadi.
Jumladan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida matematikani
o‘qitishda modulli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish sifat va
samaradorligini oshirishga, shuningdek o‘quvchilarni mustaqil
misol va masala yechish ko‘nikmasini rivojlantirish imkoniyatini
beradi. Modulli ta’lim texnologiyasi modullarga asoslanadi.
Modul lotincha so‘zdan olingan bo‘lib, qism (blok) degan
ma’noni  bildiradi. Modulli  ta’lim  texnologiyalaridan
foydalanishda darsda foydalaniladigan ~mavzu  mantigiy
tugallangan fikrli qismlar, ya’ni modullarga ajratiladi va har bir
qismni o‘quvchilar mustaqil ofzlashtirishlari uchun o‘quv
topshiriglari tuziladi. Shu o‘quv topshiriglari asosida, har bir
modul yakunida savol-javob o‘tkaziladi va xulosa chiqariladi [13].
Demak, biz tadbiq etadigan modulli ta’lim texnologiyasining
didaktik maqgsad va vazifasi shundan iboratki, o‘quvchilarni
matematik misol va masalalarni modul dasturi asosida mustaqil
yechish imkoniyati mavjud bo‘lib, har bir o‘quvchi bilish
faoliyatini mustaqil ish asosda tashkil etish imkoniyatini beradi.
Texnologik yondashuv asosida o‘quvchilarning bilish faoliyati esa
mustaqil ish asosda quyidagicha tashkil etish magsadga
muvofiqdir:

Modul dasturida o‘quvchi bilishi zarur bo‘lgan o‘quv
faoliyat elementi (O‘FE)ni aniqlash, O‘FE yuzasidan o‘quv
topshiriglarining magsadini aniglash; matematikadan misol va
masalalar yechish ustida mustaqil izlanish orqali o‘quv bilish
faoliyatini (O‘BF) yuzaga keltirish; nazariy bilimlar va amaliy
ko‘nikmalar asosida misol va masalalar javoblarning to‘g'riligini
tekshirib ko‘rish; bilimlarni tizimga solish va mustahkamlash;
bilim, ko‘nikma va malakalami yangi vaziyatlarda qo‘llash.

Tahlil va natijalar. Modulli ta’lim texnologiyasi o‘qitish
ta’lim magsadi, mazmuni, usul va shakl xamda vositalarini
o‘quvchilarning extiyojlarini xisobga olgan xolda
muvofiklashtirishdan iborat. Asosiy vazifasi esa, tugallangan
axborotlar blokini, o‘quv dasturlarini tula, qiska yoki
chuqurlashtirilgan tabaqalash orqali bo‘laklarga bo‘lib o‘qitish
imkoniyatini yaratishdan iborat. Modulli o‘qitishda o‘quvchilar
modullardan tuzilgan o‘quv materiallari bilan mustaqil ishlashadi
[14]. Pedagog olima J.O.Tolipova modduli ta’lim texnologiyasida
o‘quvchilarning  bilish  faoliyati ~modullami ketma- ket
o‘zlashtirishlarini nazarda tutgan holda tashkil etish, har bir
modulni o‘zlashtirish jarayoni o°‘quvchilarning yaxlit bilish
faoliyatining elementi bo‘lib, ya’ni bir darsda yaxlit tashkil etilishi
ko‘zda tutilgan o‘quvchilarning o‘quv faoliyati mavzu ajratilgan
modullarga muvofiq holda o‘quv faoliyati elementlari (O‘FE)dan
tashkil topishini ta’kidlaydi. Darsda o‘rganiladigan mavzu
mazmuni 4 ta moduldan iborat bo‘lsa, o‘quvchilarning o‘quv-
bilish faoliyati mos holda 4 ta o‘quv faoliyati elementi (O‘FE) dan
tashkil topadi. Shuni qayd etish kerakki, dars yakunida
o‘quvchilarning o‘z faoliyatlarini tahlil qilishi va o‘z-o‘zini
baholashini amalga oshirish magsadida modul dasturini yakunlash
bosqichi bo‘ladi. Shu sababli fikr yuritilayotgan ushbu darsda
foydalaniladigan modul dasturida 5 ta o‘quv faoliyati elementi
(O°FE) bo‘ladi. O‘qituvchi shu asosda modul dasturini tuzadi.
Shuningdek, tadqiqot ishimizda modulli ta’lim texnologiyasini
individual ishlash metodikasi asosida 5-6 - sinf o‘quvchilarni
mustaqil misol va masala yechish ko‘nikmalarini tarkib toptirish
metodikasini yoritishni magsad gilib oldik.

1- bob “Natural sonlarni qo‘shish va ayirish” bobini natural sonlar va nol mavzusini o‘qitishda modul dasturni quyidagicha

loyihalab olamiz.

O‘quv
faoliyati
elementi
(O°FE)

O‘quvchilar o°zlashtirishi mustaqil misol yechishga oid topshiriglar

Berilgan misol bo‘yicha
ko‘rsatmalar

1-O°FE

1. Natural sonlar deb nimaga aytiladi?

453 ming
23 mini
235 ming
102 mird....

Magsad: natural sonlar va nolning o°ziga xos xsusiyatlarini o‘rganish.
Darslikdagi matnni diqqat bilan o‘qib chiqib, quyidagi savollarga javob toping va topshiriqlami bajaring.

2. Natural sonlar gatoriga misol Keltiring............ccccccoecvverivrinnne
3. Ko‘p xonali sonlar, ularning o‘qilishi va yozilishiga misol yozing..
4. O‘zlashtirgan biliming asosida quyidagi sonlarni ragam bilan yozing:

O‘qituvchi va o‘quvchi
hamkorligida ishlash

2-O°FE Magsad: Natural sonlarni mustagil yozishga mashq gilish.
1. Shunday son
bolsin

3.. Sonlarni o‘qing.

mird min ming bir

a) 234 509 234 179; b) 490 324 800;
d) 3392 000 671; e) 234 000 999 000.

yozingki,

2402358 - .
58082743-..
102 812 44
412000627-...
24000003-.........ccomerverinrinerininins

Darslikdagi matnni digqat bilan o°qib chiqib, quyidagi savollarga javob toping va topshiriglami bajaring.

4. mustaqil mashq qiling. Quyidagi sonlardan keyingi soni yozing

O‘qituvchi va o‘quvchi
hamkorligida ishlash

quyidagi xona birliklari

3-O°FE Magsad: Mavzuda berilgan masalalar ustida mustagil ishlash.

100 ta arzon va shinam uylar qurildi.
2. Quyidagi masalani o‘qing yechimini toping.

123456789101112131415161718.......

sumka xarid qilgan?..........ccccocoerneee

Darslikdagi matnni diqqat bilan o‘qib chiqib, quyidagi savollarga javob toping va topshiriqlami bajaring.

1. Matnni o‘qing. Unda qatnashgan sonlarni yozing. Har bir sonning necha xonali ekanligini aniglang.

Mening Vatanim - O‘zbekiston Respublikasi. Uning yer maydoni - 448 900 kvadrat kilometr. 2020-yil boshiga kelib
yurtimiz aholisi 33 min 905 ming kishiga yetdi. Yurtimizda olib borilayotgan bunyodkorlik ishlari natijasida
qgishloglarda ham shahardan golishmaydigan yashash sharoitlari yaratilmogda. 2019-yilda gishloglarda zamonaviy 17

Nurali cho‘ponda 123 ta, Sherali cho‘ponda esa undan 45 ta ko‘p qo‘y bor.

3. 1 dan 99 gacha bo‘lgan natural sonlar ketma-ket yozilib, uzundan-uzun ulkan son hosil gilindi. Bu sonda 1 ragami
necha marta yozilgan? 2 raqamichi? Bu son raqamlar yig‘indisini toping.

4. Nodir 1285s0°‘mga portfel sotib oldi. Aziz esa undan 145 so‘m qimmatga sumka xarid qildi. Aziz qancha so‘mli

O‘qituvchi va o‘quvchi
hamkorligida ishlash

4-O°FE Modul dasturini yakunlash.
Modul dasturining didaktik maqsadini o‘qib chiqing.

Siz unga qay darajada erishdingiz?

O‘zingizning o‘quv faoliyatingizni besh balli tizimda baholang.

O‘qituvchi va o‘quvchi
hamkorligida ishlash
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krossvord tuzing.

o‘rganing.

O‘quv faoliyatingizdan qonigish hosil qilgan bo‘lsangiz ra’nodoshlar oilasiga mansub o‘miLk nomlaridan foydalanib

Agar o‘z o‘quv faoliyatingizdan erishilgan natija sizni qanoatlantirmasa, modul dasturi yordamida mavzuni qayta

Tadgiqot rivojida matematikadan modulli ta’lim
texnologiyasidan samarali foydalanish o‘quvchilarni masala va
mashqlar yechish jarayonida tahliliy, bog’lanishli, mustaqil va
mantiqiy fikr yuritish ko‘nikmalarni tarkib toptirish imkoniyatlari
berishiga asos bo‘ladi. O‘quvchilar masala va mashqlarda berilgan
muammoli vaziyatlarni yechimini topishda ilmiy asoslangan
faktlarni tanlaydi, ularni masala shartiga muvofiq taqqoslab,
xulosa chigarishga undaydi.

Xulosa va takliflar.  Mazkur ta’lim  texnologiyasi
matematikani o‘qitishda darslikda berilgan nazariy tushunchalar
va ularni o‘zlashtirishni qulay imkoniyatini beradi. O‘quvchilar
har bir o‘quv topshiriqlarni mustaqil bajarishi va darslik bilan
ishlash ~ ko‘nikmasini  rivojlantirishga  asoslangan  ushbu
texnologiya o‘qituvchi uchun vaqtdan unumli foydalanish,
shungidek o‘quvchilar bilan individual ishlashga yordam beradi.
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5-7 SINF O‘QUVCHILARINI JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA HARAKAT QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOG XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada maktabda o‘rta sinf o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida harakat qobiliyatlarini rivojlantirish va aylanma
mashg’ulot uslubi tabaqali yondashish asosida tashkil etish, uning pedagogik-psixologik hamda fiziologik tomonlari borasida fikrlar

bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy qobiliyat, jismoniy tarbiya va sport, o‘quvchilar, sog‘lom va barkamol avlod, sport sog'lomlashtirish tadbirlari.

NEJAT'OTHYECKASI OCOBEHHOCTD PA3BUTUSA IBUKUTEJBbHbBIX HABBIKOB HA KIIACCAX ®U3UYECKOI'O
BOCIIUTAHUA Y YUALIUXCS 5-7 KJIACCOB
AHHOTAIAS
B naHHO# cTaThe W3IOXKEHBI MICH O Pa3BUTHM JBHUIATE/bHBIX HABBIKOB YYAIMXCS CPEIHEr0 Kiacca Ha 3aHATUSAX MO (DU3UUECKOMY
BOCITIUTAHUIO ¥ OpraHM3allid BaxTOBOIO OOYYEHHS Ha OCHOBE MHOIOYPOBHEBOIO IIOXO/@, A TaKKE €ro IeIarorn4ecKux,

TICUXOJIOTHYCCKHUX U (1)I/I3I/IOJ'IOI‘I/I‘{CCKI/IX aCIICKTax.

KmoueBsbie ciioBa: dusnueckas paboToCocOOGHOCTh, PU3MIECKOE BOCIIUTAHIE U CIIOPT, CTYICHTHI, 3/I0POBOE U BCECTOPOHHE PAa3BHTOC

TIOKOJIEHUE, CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIbHASA ACATECIBHOCTD.

PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS OF DEVELOPING MOVEMENT SKILLS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES
OF 5-7 CLASS STUDENTS
Annotation
In this article, ideas are expressed about the development of movement skills of middle-class students in physical education classes and
the organization of rotational training based on a layered approach, as well as its pedagogical, psychological and physiological aspects.
Key words: Physical ability, physical education and sports, students, healthy and well-rounded generation, sports health activities.

Kirish. Mamlakatimizda sog‘lom va barkamol avlodni
tarbiyalash, yoshlarning o‘z ijodiy va intellektual salohiyatini
ro‘yobga chiqarishi, mamlakatimiz yigit-gizlarini har tomonlama
rivojlangan barkamol shaxslar etib, voyaga yetkazish uchun zarur
shartsharoitlar va imkoniyatlar yaratilgan. Har bir sohada bo‘lgani
kabi jismoniy tarbiya va sport sohasida ham shart-sharoit va
imkoniyatlardan kelib chiggan holda bir gancha ustuvor magsad
va vazifalar belgilab qo‘yilgan.

Jismoniy tarbiya fanining magsad va vazifalari
o‘quvchilarni turli nazariy bilimlarni yani, jismoniy tarbiya
tizimining rivojlanish tarixiy qonuniyatlari, metodlari, vositalarini
o‘rgatish hamda jismoniy tarbiyaning xususiyatlari haqida
atroflicha va chuqur bilimlar berish bilan birga ularni kelajakdagi
ish faoliyatlarida amaliy-hayotiy ahamiyat kasb etuvchi bilim,
ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdan iborat. Jismoniy
tarbiya bolalarda jismoniy va irodaviy sifatlarni shakllantirish,
ularni agliy va jismoniy jihatdan mehnat hamda Vatan
mudofaasiga tayyorlashga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon
bo‘lib, ijtimoiy tarbiyaning ajralmas tarkibiy qismi sifatida
namoyon bo‘ladi [1,2].

Adabiyotlar tahlili. Yosh avlodning sog'lig'i va jismoniy
tayyorgarligi jamiyat va davlat farovonligining eng muhim
xususiyatlari hisoblanadi. Afsuski, so‘nggi yillarda O‘zbekistonda

maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi va jismoniy
tayyorgarligi  darajasining  pasayishi ~ xavotirli  tendensiya
kuzatilmogda [4]. Ushbu muammo, aynigsa, jismoniy

tayyorgarligi past bo‘lgan o‘quvchilarning ulushi respublika
o‘rtacha darajasidan ancha yuqori bo‘lgan Samarqand viloyatda
juda dolzarbdir [3]. Bu tibbiy, ijtimoiy va pedagogik sabablar
majmuasi  bilan bog'lig. Birog, yosh avlodni jismoniy
tarbiyalashda asosiy rol maktab ta'limiga tegishli. Shuning uchun
talabalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishning samarali
pedagogik mexanizmlarini o‘rganish muhim ahamiyatga ega.
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Maktab yoshi tezlik-kuch gqobiliyatlarining shakllanishi
uchun qulay shart-sharoit yaratib turganda, bu jismoniy
qobiliyatlarni balog‘at yoshida rivojlantirishga urinish qiyin va
kamsamarali vazifadir. Agar harakat gobiliyatlarini shakllantirish
uchun qulay bo‘lgan davr qo‘ldan chiqarilsa, keyinchalik
yo‘qotilgan potensial imkoniyat o‘rnini to‘ldirishning uddasidan
chiqish qiyin bo‘ladi. Harakat qobiliyatlarini shakllanishida
maktab davri ichidan kichik maktab yoshi yanada unumdor va
samarali hisoblanadi.

Ma’lumki, yosh avlodni chiniqtirish, ularni jismonan
sog’lom qilib o‘stirishga bolaligidanoq e’tibor qaratiladi. Bunda,
albatta, maktablarda o‘qitiladigan jismoniy tarbiya fanining o‘rni
va ahamiyati nihoyatda Kkatta. Zero, jism sog’lom bo‘lsagina, aql
ham sog’ bo‘ladi. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari jarayonida
ta'lim berish xususiyatlarining maqgsadi o‘quvchilar organizmini
jismoniy rivojlantirish va “sog'lom turmush tarzi” talablariga
o‘rgatishdan iborat bo‘ladi. Shu bilan birga jismoniy tarbiya va
sog'lomlashtirish  tadbirlari amaliy-hayotiy ~ko‘nikmalari va
jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishga katta yordam beradi.
Jismoniy tarbiya tadbirlari ertalabki badan-tarbiya, jismoniy
tarbiya darslari, to‘garak mashg'ulotlari, sport sog'lomlashtirish
musobaqalari va bayramlari shakllarida bo‘ladi. Jismoniy
tarbiyani tashkil etishda ta'lim muassasaning pedagogik jamoasi,
ayniqsa, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va sport murabbiylaring
ahamiyati katta. [5, 6].

Muhokama va natijalar. O‘quvchilar jismoniy tarbiyasi
ular jismoniy harakatlarini amalga oshirish uchun tashkil etilgan
pedagogik jarayonidir. Ta'lim muassasasidagi jismoniy tarbiyaga
oid ishlar  o‘quvchi va  talabalardan  havaskorlikni,
tashabbuskorlikni, uyushqoqglikni talab giladigan juda xilma-xil
shakllari bilan farq qiladi. Ular o‘quvchilarda tashkilotchilik
ko‘nikmalari, faollik, topqirlik kabi xususiyatlarni tarbiyalashga
yordam beradi.



mailto:asatullo@list.ru

0¢zMU xabarlari Bectnux HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/8 2024
Demak, maktablarda o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining  yaxshilashga, shug’ullanuvchilar ~ tanasining  funksional
magsadi: imkoniyatlarini ko‘tarishga, axloqiy va irodaviy fazilatlar,

1. Sog‘lomlashtirish.

2. Har tamonlama yetuk inson gilib tarbiyalash.

3. Vatan mudofaasiga hamda mehnatga tayyorlash.

Jismoniy tarbiyaning magsadidan kelib chiggan holda
o‘quvchilarni sog'lomlashtirish, chiniqtirish, jismoniy
rivojlantirish, harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish
bo‘yicha jismoniy tarbiyaning quyidagi asosiy vazifalari
belgilanadi:

- Jismoniy mashglar va sportga oid maxsus bilimlar
berish;

- Sog'ligni mustahkamlash, o‘quvchilarni to‘g'ri jismoniy
rivojlantirishga va chinigtirishga yordam berish;

- Harakat, malakalari va ko‘nikmalarini shakllantirish va
takomillashtirish, yangi harakat turlariga va harakat faoliyatiga
o‘rgatish;

- Agliy va estetik sifatlarni tarbiyalash;

- Jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarga jalb etish.

Jismoniy tarbiya nazariyasi doimo jismoniy tarbiya
amaliyotiga tayangan holda taraqqgiy giladi va takomillashadi.
Uning metodologik asosi ana shu amaliy ilmiy tadgiqot
natijalarini o‘zlashtirish orqali hamisha boyib boradi. Shuning
uchun ham jismoniy tarbiya predmeti gotib golishi mumkin emas,
u rivojlanib va mukammallashib boradi..

Ko‘pincha, o‘qituvchining minimal vaqt ichida ko‘proq
o‘quv materiallarini qamrab olish istagi, aslida, o‘quv
jarayonining past sifatiga olib keladi. Bizning fikrimizcha, mavjud
muammoni, aylanma mashg’ulot uslubi samarali hal qilishga
yordam beradi. So‘nggi yillarda ushbu uslub o‘quvchi yoshlarni
jismoniy tarbiyalash bo‘yicha o‘quv jarayonida tobora ko‘proq
qo‘llanilmoqda.

Aylanma mashg’ulot uslubi-uzluksiz yoki intensiv ish turi
bo‘yicha turli mushak guruhlari va funksional tizimlarga ta’sir
ko‘rsatadigan maxsus tanlangan mashglarni ketma-ket bajarish
hisoblanadi. Aylanma mashg’ulot bir necha turdagi jismoniy
mashglarni seriyalar orasidagi dam olish oraliglari bilan ketma-ket
bajarishdan iborat. Umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya
darslarida aylanma mashg’ulot uslubidan foydalanishning asosiy
vazifasi-cheklangan vaqt ichida sarflangan vositalarning qat’iy
belgilangan miqdori bilan jismoniy sifatlarni, harakat malakalari
va ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishdan iboratdir.

Aylanma mashg’ulotni tashkil etishning asosi-kichik
guruhli uzluksiz ish usuli bo‘lib, unda ishtirokchilar bir necha
kishidan iborat guruhlarga bo‘linadilar va o‘z navbatida ular
aylanmada joylashgan sport maktablariga tagsimlanadilar.
O‘quvchilar bir vaqtning o‘zida ushbu mashg’ulot joyiga
biriktirilgan jismoniy mashqglarni bajaradilar. Keyingi maktabga
o‘tish o‘qituvchining buyrug’i bilan amalga oshiriladi va barcha
o‘quvchilar har bir bosqgichni aylanma bo‘ylab o‘tib
bo‘lgunlaricha davom etadi. Shu bilan birga, jalb gilingan
tananing funksional holatini nazorat gilish uchun bir gator
aylanma mashg’ulotlari o‘rtasida yurak urish tezligini o‘lchash
tavsiya etiladi. Aylanma mashg’ulot uslubi yuqori jadallik,
seriyalar orasidagi qgisga dam olish oraliglari, o‘quv
mashg’ulotlarining umumiy yuqori sur’ati bilan tavsiflanadi.
Odatda bitta aylanma mashg’ulot sharoitida juda ko‘p mushak
guruhlari ishtirok etadi va shuning uchun ham jismoniy
sifatlarning rivojlanishi birgalikda sodir bo‘ladi, bu esa
charchogni va keskin ruhiy-hissiy holatning tez boshlanishini
keltirib chigaradi. Buning natijasi ushbu mashg’ulot uslubining
nisbatan qisqa davomiyligidir. Jismoniy tarbiya darslari
jarayonida ko‘p sonli o‘quvchilarda jismoniy mashqlarni mustaqil
ravishda va bir vaqtning o‘zida sport anjomlari va jihozlarning
maksimal miqgdoridan foydalangan holda bajarishga imkoniyat
paydo bo‘lganligi sababli aylanma mashg’ulotning ahamiyati
global migyosga yetadi.[7].

Maxsus tanlangan mashqlarni maktablar bo‘yicha
malakali tagsimlash jismoniy sifatlarni rivojlantirishga, o‘quv
mashg’ulotlarida olingan harakat malaka va ko‘nikmalarini
mustahkamlash va takomillashtirishga magsadli ta’sir ko‘rsatishga
olib keladi. Ushbu uslubdan foydalanish jismoniy sifatlarning
rivojlanish  darajasini  oshirishga, harakat qobiliyatlarining
takomillashtitishga, jismoniy va psixologik tayyorgarlikni

-77 -

mustaqillik, yig’inchoqlikni tarbiyalashga, rejalashtirilgan harakat
faoliyatining algoritmini ishlab chiqarishga, o‘quvchilarning
e’tiborini maktablarda mashqlarni aniq bajarishga qaratishga,
butun organizmning sog’lomlashtirish ta’sirini oshirishga yordam
beradi. Aylanma mashg’ulot har bir o‘quvchiga alohida
yondashuvni ta’minlaydi, vaqtdan maksimal darajada samarali
foydalanishga imkon beradi. Shu munasabat bilan, o‘rta maktab
yoshidagi bolalarda sensitiv davrda tezlikkuch qobiliyatlarini
aylanma mashg’ulot uslubida rivojlantirish muammosi keng
miqgyosdagi ilmiy tadgiqotlar olib borishni talab giladi.

Pedagogik tajribaning tashkil gqilinishi. O‘rta maktab
yoshidagi bolalarda sensitiv davrda tezlik-kuch qobiliyatlarini
rivojlantirishning eng magbul uslubiyatini aniglash magsadida
Samargand tumandagi Ne 44-umumiy o‘rta ta’lim maktabida
o‘quv jarayoni sharoitida tajriba o‘tkazildi. Sinalayotgan 11-13
yoshli 5- sinf o‘quvchilari 60 tani tashkil giladi. Bulardan 5
“A”sinfi nazorat sinfi, 5B”sinfi tajriba sinfi sifatida tanlab olindi.
Tajriba boshlanishidan avval jismoniy tarbiya darslarida yuqorida
keltirilgan sinflarning barcha o‘quvchilari organizmini tajribaga
tayyorlash va test mashqlari texnikasini o‘zlashtirish magsadida
tezlik-kuch qobiliyatiga yo‘naltirilgan mashglar bajartirildi.

Dastlabki tayyorgarlik o‘tkazilgandan so‘ng tajriba
oldidan kuzatilayotgan barcha sinf o‘quvchilari tekshirishdan
o‘tkazildi. Tezlik-kuch qobiliyatlarini aniglash va baholash uchun
quyidagi nazorat meyorlaridan foydalanildi:

30 m.ga yugurish;

60 m ga yugurish;

3. Balandlikka sakrash (Abalakov bo‘yicha) sm;

4. turgan joydan uzunlikka sakrash

4. arg‘amchi bilan sakrash (15 sek) ;

5 3x10 m.ga mokisimon yugurish.

Ushbu tadgigotlar maktab dasturi asosida maktab
jismoniy tarbiya o‘gituvchisi hamda mustaqil tadgigotchilar
tomonidan o‘tkazildi. Nazorat sinfi an’anaviy uslubiyat asosida
shug‘ullandi. Tajriba sinfi esa darsning asosiy gismida 8-10 minut
davomida tezlik kuch qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirib
maxsus ishlab chigilgan aylanma mashg‘ulot uslubiga asoslangan
uslubiyatni bajardilar. Mazkur  uslubiyatning tarkibi
quyidagilardan iborat:

Mashg‘ulotlar uslubiyat asosida I-chorakda 8 hafta
davomida olib borildi, har haftada 2 soat jismoniy tarbiya
darslarining asosiy gismida 8-10 minut— davomida tezlik-kuch
qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirib maxsus ishlab chiqilgan
mashglar bajartirildi;

Mashg‘ulot aylanma mashg‘ulot uslubi vositasida amalga
oshirildi. Bu jamlanmaga quyidagi mashgqlar kiritildi:

1-mashqg. Turgan joyda yugurish (signaldan so‘ng tajriba
o‘tkaziluvchi iloji boricha tezroq navbatma-navbat tizzalarini
soniga to‘g‘ri burchak ostida gorizontal holatda tortilgan rezina
chilvirga tekkazishga harakat giladi).

2-mashq. Arg‘amchi bilan sakrash (tajriba qilinuvchi
signaldan so‘ng ikki oyoqda iloji boricha ko‘proq sakrashga
harakat giladi);

3-mashq. Chalgancha yotgan holda gavdani ko‘tarib
tushirish (dastlabki holat oyoglar tizzalardan bukilgan holda
signaldan so‘ng sinaluvchi iloji boricha ko‘proq harakat qilishga
intiladi);

4-mashg. Oyoglarni orgaga siltab yugurish (signaldan
so‘ng sinaluvchi iloji boricha ko‘proq navbatma-navbat oyoq

kaftlarining tashgi tovon gismini dumba mushaklari ustida
joylashgan qo‘l kaftlariga tekkazishga intiladi).
5-mashg. Mokisimon yugurish 3x10 (yuqori start

dastlabki holatidan oldinga garab);

6-mashq. Yuqoriga sakrash (o‘tirish d.h. dan, yuqoriga
sakrab gavdani to‘liq rostlash);

7-mashq. Yotib qo‘llarga tayanish (d.h. o‘tirish holati —
yotib qo‘llarga tayanish holati — o‘tirish holati — d.h.)

8-mashg. 10 m.ga tezlanish olishlar.Tiklovchi mashglar
sirasiga nafas olishni tiklanishi uchun mashglar, ulogtirishlardan
so‘ng yuqori yelka kamari muskullarini va sakrashlardan keyin
oyoq muskullarining pastki gismlarini bo‘shashtiruvchi mashqlar
kirdi. Mazkur dastur asosidagi darslar 8 hafta davomida o‘tkazildi.
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1-jadval

Pedagogik tajriba yakunida o‘rganilayotgan guruh o‘g‘il bolalaridagi ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlili

Ne Nazorat meyorlari NG TG p

1 30 m ga yugurish, sek 5,6+0,31 5,4+0,12 < 0,05
2 60 m ga yugurish, 10,1+0,26 9,7+0,21 <0,05
3 Balandlikka sakrash (Abalakov bo‘yicha), sm 29,7+1,36 33,6+1,87 < 0,05
4 Turgan joydan uzunlikka sakrash, sm 150,3+3,17 154,6+6,42 < 0,05
5 Arg‘amchi bilan sakrash (15 sek), marta 18+1,6 20+1,3 < 0,05
6 Mokisimon yugurish 3x10 m, sek 10,5+0,36 10,0+0,28 < 0,05

2-jadval
Pedagogik tajriba yakunida o‘rganilayotgan guruh giz bolalaridagi ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlili

Ne Nazorat meyorlari NG TG p

1 30 m ga yugurish, sek 5,9+0,22 5,7+0,19 < 0,05
2 60 m ga yugurish, 10,2+0,26 9,8+0,18 < 0,05
3 Balandlikka sakrash (Abalakov bo‘yicha), sm 28,5+1,86 31,6+1,77 < 0,05
4 Turgan joydan uzunlikka sakrash, sm 139,2+4,19 148,6+7,42 < 0,05
5 Arg‘amchi bilan sakrash (15 sek), marta 19.5+1,4 21.5+1,5 < 0,05
6 Mokisimon yugurish 3x10 m, sek 11,0+0,36 10,5+0,28 < 0,05

Tajriba o‘tkazilishi umumiy o‘qitish va tarbiyalash

Xulosa. Oc‘tkzilgan tajriba natijalari

kichik maktab

prinsiplariga muvofiq holda va asosiy guruhga kiruvchi
shug‘ullanuvchilar to‘liq tarkibda sinf-dars mashg‘ulotlari
doirasida amalga oshirildi. Nazorat va tajriba guruhlarining
nazorat normativlaridagi dastlabki ko‘rsatkichlari inobatli farq
gilmadi (p>00.5).

Ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini namoyon
gilish uchun tajribadan avval va keyin nazorat testlari o‘tkazildi
va bu kichik maktab yoshidagi bolalarda sensitiv davrda tezkorlik
va tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda eng sara texnologiyani
aniglash imkonini berdi. 12-13 yoshdagi maktab o‘quvchilarida
tezlik-kuch qobiliyatlarini rivojlantirishda ishlab chigilgan va
an’anaviy uslublarning samaradorligini taqqoslab, shuni ta’kidlash
kerakki, sinovlar natijalariga ko‘ra biz ishlab chiqqan uslubiyat
kichik yoshdagi maktab o‘quvchilariga ko‘proq mashg‘ulotli ta’sir
ko‘rsatdi.

yoshidagi bolalarda sensitiv davrda tezlik-kuch qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun ishlab chiqlgan dasturning tasir ko‘rsatish
darajasini  baholashga imkon berdi. Tajriba guruhida
foydalanilgan dastur o‘g’il bolalarda 30 m ga yugurishni 3,5% ga,
60 m ga yugurishni 4,1% ga, balandlikka sakrashni 13,1% ga,
turgan joydan uzunlikka sakrashni 8,1% ga, arg‘amchi bilan
sakrashni 12,5 % ga, mokisimon yugurishni 9% ga; giz bolalarda
esa 30 m ga yugurishni 3,5% ga, 60 m ga yugurishni 5,1% ga,
balandlikka sakrashni 12,0% ga, turgan joydan uzunlikka
sakrashni 7,6% ga, arg‘amchi bilan sakrashni 9,6% ga, mokisimon
yugurishni 5,6% ga oshirishga imkon berdi. Test natijalariga ko‘ra
tajriba guruhi dasturi an’anaviy uslubiyatdan ko‘ra samaraliroq
ekanligi aniglandi. Shunday qilib, tajriba natijalari ishlab
chigilgan dasturning kichik maktab yoshidagi bolalarda sensitiv
davrda tezlik-kuch qgobiliyatlarini rivojlantirishdagi
samaradorligini aniglashga imkon berdi.
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MIRZO ABDULQODIR BEDIL FALSAFASI TAHLILI
Annotasiya
Mazkur maqgolada, akademik I.Mo'minovning Mirzo Abdulgodir Bedil asarlarini o'rganishi, falsafiy tahlili, va fors tilidagi ruboyilari
mazmuni to'g'risida fikr yuritilgan. Shuninggdek, I.Mo'minovning Bedil ijodini o'rganishda Fitratga izdoshlik gilganligi, shoir yashagan
ijtimoiy muhit xususida mulohazalar tahliliga urg'u beriladi.
Kalit so'zlar: g'azal, an'anaviy shakl, “Irfon”, Abdul ma'oni, falsafiy-irfoniy garash.

ANALYSIS OF THE PHILOSOPHY OF MIRZA ABDULQADIR BEDIL
Annotation
In this article, academician 1.Mo'minov's study of the works of Mirza Abdulkadir Bedil, his philosophical analysis, and the content of his
rubys in the Persian language are discussed. In addition, 1. Mominov followed Fitrat in studying Bedil's work, and the analysis of
comments about the social environment in which the poet lived is emphasized.
Key words: ghazal, traditional form, "Irfan", meaning of Abdul, philosophical and mystical view.

AHAJIN3 ®PUJTIOCOPUU MUP30 ABYJIKAIUPA BEJINJIA
AHHOTAIAS
B nanHoit crarbe akagemuka M. MymuHoBa Benércs peub 00 u3ydeHMH npousBeneHuil Mupszo A6ayikonupa benuna, gunocodceknit
aHAIIM3 U COIEPXKAHUM ero pyOay, HAaIMCAHHBIX Ha HepCHACKMil s3bike. Taroke, mpu u3ydeHuH TBopuecTBa bemuma axamemuxom U
MyMHHOBBIM OBLIO aKIEHTHPOBAHHO HAa aHAIM3 Pa3MBIIUICHUI IO MOBOAY COLMATIbHON aTMocdepsl 3MOXH 103Ta H O TOM, YTO OH

SABJIAJICA ITOCJICIOBATEIIEM CDI/ITpaTa,

Kumouesbie cioBa: ['azensb, TpaguunonHas popma, no3Hanue, A6y MaboHH, PUIOCOPCKO-MUCTUUECKUE B3IJISIbL.

Kirish. Fors-tojik adabiyotining yirik vakili, ulug' shoir,
orif va faylasuf Mirzo Abdulgodir Bedilni nafagat Markaziy
Osiyo va Hindistonda, balki butun Shargda XVII-XVIII asrning
ko'zga ko'ringan mutafakkiri sifatida yaxshi e'zozlaydilar, uning
asarlarini sevib o‘qiydilar. Afsuslanarli joyi shundaki, Bedildan
ulkan adabiy-badiiy va falsafiy-irfoniy meros qolganiga garamay,
XX asrning o'rtalariga gadar uning ijodi, merosi va garashlari
deyarli o'rganilmadi. Albatta, ba'zi bir olimlarning tadgiqot ishlari
yoki maqolalarida Bedilning tarjimai holi va ijodiy faoliyati
hagida to'liq gisga ma'lumotlar, asarlaridan igtiboslar keltirilgan
hamda uning dunyogarashiga nisbatan ba'zi bir fikrlar bildirilgan,
ammo bularning barchasini bugungi davr talablari darajasida deb
bo'lImaydi. Vaholanki, Bedil adabiy va falsafiy merosi biz kutgan
va tasavvur gilgandan ham ko'prog adabiy va ilmiy gimmatga ega.

O'z zamondoshlari va so'nggi davr ilm hamda adabiyot
ahllari tomonidan taqdirlanib, «Abdul ma'oni» - «Ma'nilar
otaxoni» lagabi bilan shuhrat qozongan azim Hindistonning
buyuk shoiri va mutafakkiri Mirzo Abdulgodir Bedil o'zbek
xalgiga ham vatandosh siymodir.

Shaxsning jamiyatdagi o'rni va uning xizmati borasida
Sadriddin Ayniy shunday degan edi: “Tarixda o'tgan arboblarning
ko'rsatgan tarixiy xizmatlari to'g'risida hukm chigarganda,
ularning hozirgi zamon talablariga nisbatan to'g'ri keladigan
narsalar berganliklariga garab hukm chigarilmaydi, balki ularning
o'zlaridan avval o'tganlarga nisbatan qanday yangiliklar
berganliklariga qarab hukm chiqariladi»[1].

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hindiston, Eron va
Markaziy Osiyo mamlakatlari yozma manbalarida, jumladan,
Mirg'ulom Ali Ozod Belg'iromiyning “Xazonai Omira” asarida
Mirzo Bedilning hayoti, faoliyati va falsafiy garashlari hagida
juda muhim, ammo nihoyatda qgisqa tarixiy ma'lumotlar mavjud
[2]. O'zbek faylasuf olimi akademik Ibrohim Mo'minovning
ta'kidlashicha, Husaynqulixon o'zining “Nashtari ishq” nomli
asarida shoir va faylasufning adabiy-ilmiy merosini, ijodiy
yo'Inalishini ancha chuqur tahlil gilgan. Aynigsa, bu muallifning
Mirzo Abdugodirga hamshahar ekanligi va ijodi yetuk darajada
davom etayotgan paytda Husaynqulixon o'n yoshda bo'lganligi
nazarga olinsa, uning kitobida keltirilgan ma'lumotlar aniq va juda

ishonchli ekanligi ma'lum bo'ladi[3]. Bundan tashgari,
Muhammad Siddiq Hasanxonning “SHam'i anjuman” tazkirasida
go'gonlik tarixchi Hakimxon to'ra Muhammadxon tomonidan
o'zbek tilida yozilgan “Muntaxab at-tavorix™ kitobida, Somiyning
“Qomus ul-a'lom™ning ikkinchi jildida (turk tilida) hamda “Islom
ensiklopediyasi”’da Bedil hayoti va ijodiga oid muhim, ammo
gisga ma'lumotlar berilgan[4].

Yevropa sharqshunoslari esa “tushunish qiyin bo'lgan
shoir”, degan mavhum bir-ikki so'zdan nariga o'tmaydilar.
Faylasuf shoirning betakror, chuqur va keng hamda hind xalgi
og'zaki ijodi va falsafasini o'zida mujassam etgan asarlarini
o'rganish borasida rus olimi Ye.E.Bertelsni atish mumkin[5.],
tojik olimi va yozuvchisi S.Ayniyning Mirzo Abdulgodir Bedil
asari[6], X.S.Ayniy Bedil va uning “Irfon” asari [7], o'zbek
olimlari 1.Mo'minov[8], SH.SHomuhamedov[9], SH.SHukurov
jiddiy ilmiy tadgigotlarni amalga oshirdilar.  Aynigsa,
adabiyotshunos olim Shavkat Shukurovning Bedil hayoti va ijodi,
jumladan, she'riyatining poetikasi bilan bog'liq masalalarga
bag'ishlangan ilmiy monografiyalari[10] va maqolalari diggatga
sazovordir. Bundan tashqgari, Bedilning badiiy va irfoniy asarlari
turli xalglar tiliga tarjima qilindi. O.Muhammedovaning Bedil va
ahlogiy qadriyatlar falsafasi nomli risolasi ham Bedil ilmiy
merosini  o'rganishning ahamiyatini ko'rsatadi [11]. Shunga
garamay, uning ijodi hanuz o'zining asl bahosini olganicha yo'q,
ya'ni, uning ijodiy faoliyatini o'rganish va keng xalq ommasi
orasida targ'ib gilish ishlari ko'ngildagidek emas, vaholanki,
betakror shoir va ulug' mutafakkir Mirzo Abdugodir Bedil hayoti
va ijodi bunga loyiqdir.

- Tadqgigot metodologiyasi. Mirzo Bedil Hindistonda
forsiy tilda ijod etib, asarlarida fors-tojik 183 klassik
adabiyotining eng go'zal va betakror an‘analarini davom ettirdi.
SHu bilan bir gatorda mamlakatda hukm surayotgan tarixiy
vogealardan doim vogif bo'lib turdi. U gumanist shoir va
mutafakkir sifatida Hindiston xalglarining birligi g'oyasi
pozisiyasida sobit va mustahkam turdi. Shoir hindlarning ruhning
ko'chishi, ya'ni, “tanosux”ga bo'lgan e'tiqodi va musulmon
halglarining gazo-gadar, ya'ni, taqdir hagidagi gqarashlarini
o'zining falsafiy asarlarida izchil tahlil gilib, ularga nisbatan o'z
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fikr va g'oyalarini ochig, tiniq tarzda bayon etolmadi, natijada,
ularni izohlash va talgin gilishda turli diniy usul va qoidalarni
ishlatib, o'z fikrlarini turli ilohiy-diniy tushunchalarga o'rab -
chirmab berishga majbur bo'ldi. Shu bois uning asarlarining tili
murakkab, ularda o'zaro bir-biriga zid garashlar mavjud, ammo
shuni alohida ta'kidlash joizki, ularning shakli ajoyib va
mundarijasi juda boy[12 ]. Mirzo Bedil 0'z ijodiy faoliyati davrida
hind, arab, fors tili va adabiyoti, Markaziy Osiyo madaniyati,
san'ati, falsafasi va tarixini qunt bilan o'rgandi, ularning
taraqgiyotiga muayyan darajada hissa qo'shdi. Shoir “Irfon”
asarida Avristotel va uning falsafiy qarashlarini tahgiq etib, uni
“donolikning  birinchi  muallimi”, “insoniyat tabiatining
mukammal namunasi” deb biladi hamda u erishgan bilimlar
darajasi bilan mahdudlanib golish, o'sish va yuksalishdan to'xtab
golishdan iboratdir, deb ta'kidlaydi[13]. Bedilning ijodida borliq
va inson asosiy o'rin tutadi, chunki u bu falsafiy masala bilan
doimiy ravishda shug'ullanib, fagat o'zigagina xos bo'lgan
dunyogarashni takomillashtirib  bordi. Bedil she'riyati  bir
tomondan islom falsafasi, ikkinchi tomondan gadimgi hind
falsafasidan sarchashma oladi. Ammo, uning ijodida musulmon
Sharq xalqglari tafakkurining ta'siri ko'proq seziladi. E.G.
Rizaevning yozishicha, “Bedil tili va uslubining o'ziga xos
mohiyati shundaki, u an'anaviy ramziylikka qgarshi isyonni aks
ettiradi. Bu “sabki hindistoniy” nomi bilan ustuvor bo'lgan uslub
Hindistonda va boshqga joylarda yashagan shoirlarga ko'chib
o'tgan”[14]. Mirzo Bedil mana shunday murakkab, ziddiyatli
davrda yashadi va albatta, o'z asarlari bilan hukmron mafkuraga
0'z munosabatini bildirdi, xalgparvarlik ruhi bilan sug'orilgan,
adolat va chin insoniylik kuylangan ijodi bilan o'zining asl xalq
farzandi ekanligini namoyon gila oldi. 1.Mo'minov buni
quyidagicha izohlaydi: «Bedil o'z fikr va ideyalarini ochigdan
ochiq izhor gila olmadi va shuning uchun ham diniy spekulyativ-
metafizik qoidalarni ishlatishga, o'z fikrlarini teologik libosga
burkashga majbur bo'ldi»[15].

-Tahlil va natijalar. Akademik I[.Mo'minov “Mirzo
Bedil” haqidagi risolasidagi fikrlari mutafakkir haqidagi
hagigatlarni shunday izohlaydi: Mirzo Bedil, Hindistonda
feodalizm tuzumi ingirozga yuz tutgan, reaksiya, zulm, milliy
nizo va xalq isyonlari kuchaygan, dunyoviy ilm xor bo'lgan, ilg'or
fikr egalari quvg'inga uchragan, ilm ahli o'rtasida mutaassiblik,
so'fiylik rivojlangan, darbadarlik avjiga mingan davrda yashab
ijod etgan[16].

Bedilning buyukligi shunda ifodalanadiki, u ana shunday
og'ir va mash'um davrda ham kishilarni ruhiy azobni yengishga,
moddsy giyinchiliklardan qgo'rgmaslikka, hayotni sevishga
chagirdi, shu bor hayotdan bo'lak hayot yo'qgligini ta'kidladi. SHu
bilan birga tarki dunyo qilishga, uzlatga chekinishga garshi turdi,
seni xalq yaratgan ekan, shu xalq bilan mangu bo'l, uning
«yaxshi» va «yomony» kunlarida ham u bilan birga yasha, birga
nafas ol, dedi:

Dar jalg beruni xalq budan g'alat ast,

Suhbat bo-zimdagi ast, bo murdap nest.

Mazmuni: (Xalg orasida bo'lib, xalgdan tashgarida
yashash mumkin emas, suhbat tiriklik chog'ida bo'lg'usi, o'lgach
mumkin bo'lmaydi)[17]. Buyuk mutafakkir Bedilning bu xildagi
ilg'or fikrlari, uning bashariyat uchun tinmay xizmat gilishga
da'vat etishi bizning zamonamiz ruhiga ham mos va hamohangdir.
Shunga ko'ra, ulug' shoirning ulkan merosi - samarali va
sermazmun ijodi atroflicha tahlil etishga, o'rganishga katta extiyoj
bor.

1. Mo'minov 1935-1944 yillarda Bedil ijodi ustida jiddiy
tadqiqotlarni amalga oshirdi. «Irfon» asari tarkibida «Komde va
Mudan» dostoni borligini aniqlab, 1946 yilda «Filosofskie
vzglyadi Mirza Bedilya» risolasida ushbu doston hagida birinchi
bor ilm olamiga noyob ma'lumotlarni e'lon gilgan. Ayni o'sha
yillarda Bedilning barcha asarlarini sinchkovlik bilan o'rgangan
olim bu asarlardagi ijtimoiy falsaiy yo'nalishlarni teran tahlil gildi,
Bedilning ilmiy-ijodiy biografiyasini yaratishga muvaffag bo'ldi.

I.Mo'minov fikricha, Bedil hind falsafasini fors tiliga
tarjima qilingan «Upanishad chetirex Ved»dan ham o'rgangan. U

ma'lum bir muddat o'sha davrda ommaviylik kash etgan darvishlar
bilan yagin munosabat o'rnatadi, ammo bundan uning o'zi
gonigish  hosil  gilmaydi. Hagigiy hayotdan uzilgan,
tarkidunyochilikni targ'ib giluvchi g'oyalarga asoslangan bu toifa
bilan alogalarini tezda uzadi va Avrangzebning o'g'li Muhammad
A'zamshohga navkarlik xizmatiga kiradi, ammo oradan ko'p
o'tmay hayotini to'laligicha fan va adabiyotga bag'ishlash
magsadida bu ishdan ham ketadi.

Bedil so'zga, 0'z maslak, e'tiqodiga o'ta sadogatli edi.
SHuning uchun ham Muhammad A'zamshohning o'ziga bag'ishlab
magqtovli she'rlar , gasidalar yozib berish haqidagi taklifini keskin
rad qilib, shunday munosabat bildiradi:

Bedil, moro harzadaroi shon nest,

Mahdi miru sitoishi sulton nest.

Z-in dast kalome, ki zim o meshunavi,

G'ayr va ishori xizmati yoron nest [18].

Ya'ni, «Bedil bemaza gapirishlik mening shamimdan
emas. men sultonlarni magtamayman, shahzodalar sharafiga madh
aytmayman. Mening she'rlarimda birovning madhiga aytilgan
misralar bo'lsa, do'stlar va maslakdoshlarim sha'niga aytilgandir».
Ko'rinib turibdiki, Bedil 0'z so'zi va fikrida sobit, gat'iyatli, irodasi
kuchli shaxs bo'lgan. Haqigiy ijodkor uchun shaxs va giyofa
muhim ahamiyatga ega. Qat'iyatli, matonatli, jasoratli bo'lmagan
ijodkor hech gachon noyob asarlar yarata olmasligi ayon hagigat.
Bedil shundan keyin Azimoboddan poytaxtga - Dehliga ko'chib
keladi va hayotining qolgan gismini Hindistonning siyosiy va
madaniy markazida o'tkazadi.

Fitrat Mirzo Bedilning murakkab uslubdagi she'rlarini
sharhlarkan, mana quyidagi olti misrani shunday tushuntiradi:

Surati adli xusravon in ast,

Zulm dar olami g'araz kin ast.

Adl az in rang tuxmi ra'fat kosht,

Voy agar zulm tig' mebardosht.

Hama zulmast, adlu ehson ku?

Xudparast ast nafas, imon ku?

Mazmuni: «Podshohlarning adolat deganlari mana shudir.
Bunlar zar egalari, zulm bunlarning dinidir. Adolatlarining
marhamat urug'lari ekkani shu ekan, zulmlari gilich cheksa edi,
nima qilar edik?

Bunlarning butun ishlari zulmdir. Adolat, yaxshiliq kutma
bunlardan! Bunlar o'z foydalarig'i topinalar! Imon izlama
bunlardan [19] !

Alloma Fitratning nihoyatda zakolik, nuktadonlik va
faylasufona sharhlaridan ko'rinib turibdiki, Mirzo Bedil o'z
davrining ijtimoiyo- siyosiy tuzumini inobatga olib, zulm va
zo'ravonlikka, hagsizlik va adolatsizlikka garshi isyonkorona,
murosasiz garashlarini san'at pardasiga o'rab bera olgan.

- Xulosa va takliflar. Fikrlarimizni hulosa giladigan
bo'lsak, Mirzo Bedil murakkab, ziddiyatli davrda yashadi va
albatta, o'z asarlari bilan hukmron mafkuraga o'z munosabatini
bildirdi, xalgparvarlik ruhi bilan sug'orilgan, adolat va chin
insoniylikni kuylangan ijodi bilan o'zining asl xalq farzandi
ekanligini namoyon gila oldi. Ya'ni Bedil o'z fikr va ideyalarini
ochigdan ochiq izhor gila olmadi va shuning uchun ham diniy
spekulyativ- metafizik qoidalarni ishlatishga, o'z fikrlarini
teologik libosga burkashga majbur bo'lganini xolisona tushunsak
bo'ladi. Mirzo Abdulgodir Bedil ijodini yanada keng va har
tomonlama o'rganish magsadida tarixchi, adabiyotshunos va
faylasuf olimlar hamda adib va tarjimonlarning ilmiy-ijodiy
hamkorligini yo'lga qo'yish zarur. Bedilxonlikka bag'ishlangan
platforma ochish, unda uning hayoti, ijodi vaa asarlarini jamlash
va targ'ib etish. Buning uchun mamlakatimizdagi oliy o'chuv
yurtlari Mirzo Ulug'bek nomidagi O'zMU, TDSHI, Toshkent
islom universiteti, Alisher Navoiy nomidagi Toshkent Davlat
O'zbek tili va adabiyoti universiteti ilmiy markazlar va
muassasalar hamkorligida Mirzo Bedil ijodiga bag'ishlangan
ilmiy-nazariy va amaliy anjumanlar o'tkazib turish kerakligini,
Bedilni asarlarini bilasizmi?” mavzusida yosh olimlarning
mushoirasi va respublika tanlovini o'tkazishni alohida atish
shoizdir.
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DAVLAT-XUSUSIY SHERIKLIK TUSHUNCHASINING MAZMUN VA MOHIYATI, UNING IJTIMOIY-FALSAFIY
AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur maqolada davlat-xususiy sheriklik tushunchasining mazmun va mohiyati, uning ijtimoiy-falsafiy ahamiyati, hamda uning

O‘zbekistondagi rivojlanish tendensiyasi xususida so‘z yuritilgan.

9 s

Kalit so‘zlar: davlat-xususiy sheriklik munosabatlari, “Singapur mo‘jizasi”, ta’lim falsafasi, “davlat” va “nodavlat”, “inson kapitali”,

“ijtimoiy kapital”.

Kirish. Yangi O¢zbekistonni barpo etish, yuksak
taraqgiyotni ta’minlash fagat bitta yo‘l — ta’lim sohasini isloh
gilish, ta’limda davlat monopoliyasiga chek go‘yish emas,
aksincha, davlat-xususiy sheriklik munosabatlarini yo‘lga qo‘yish
istigbolli ekanligi bugunga kelib ayon bo‘ldi. Bunday aksioma
Singapur davlat yetakchisi Kuang Yung Lining “Singapur
mo‘jizasi” faqat ta’lim orqali yuz berganligi xulosalaridan ham
kelib chigadi. Davlat-xususiy sheriklik keng gamrovli bo‘lib, u
ta’lim sohasidan tashgari gator muhim sohalar — energetika,
transport, sog‘ligni saqlash, ekologiya, kommunal xizmatlar, suv
xo‘jaligi kabi muhim infratuzilmalar bilan bog‘liq ekanligi
kunday ravshan bo‘ldi. Zero, milliy mustagqillikka erishganimizga
30 yildan ortiq vaqt o‘tgan bo‘lsa-da, ta’limdagi islohotlarda
jo‘yali bir to‘xtamga kela olmaganimiz ayni haqiqat. G‘arb ta’lim
tizimiga (Boloniya konferensiyasi) taqlidchilik, ko‘r-ko‘rona
innovatsiyalar, turli eksperimentlar o‘zini oqlamaganligi ham aniq
fakt [1]. Muammoga falsafiy yondashilgandagina bu holatning
“sababi”ni bilish mumkin. Ta’lim falsafasi orqali ta’lim
rivojlanishi vektorini aniqlash imkoniyati paydo bo‘ladi.

Muammoga falsafiy metodologiya orgali yondashilganda
bitta muhim aksioma ravshanlashadi: igtisodiy, siyosiy, madaniy
islohotlar faqat va fagat zamonaviy ta’lim, zamonaviy
infratuzilma  shakllantirilgandagina ~ yuqori  taraqqgiyotga,
yuksalishga erishish mumkin. Buning birdan-bir talabi — faqgat
davlat ta’lim tizimiga emas, balki nodavlat, xususiy ta’lim
tizimiga ham tayanish, ular o‘rtasida sheriklik munosabatlarini
shakllantirish va ikkisi yo‘nalishini bitta nuqtaga — milliy
manfaatlar atrofida integratsiyalashtirishga erishishdir. Ushbu
maqolada mazkur muammoning konseptual asoslariga e’tibor
garatamiz.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’kidlash joizki, bu
muammo 0°‘z qgamrovi va ahamiyatiga ko‘ra bugungi kunda milliy
ta’lim tizimi chegarasidan allagachon chiqqan. U global ahamiyat
kasb etmoqda. Rivojlanayotgan va rivojlangan davlatlar
zamonaviy ta’lim innovatsiyalarini amaliyotda qo‘llab, xususan,
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davlat-xususiy sheriklik munosabatlariga allagachon o‘tgan.
Bugungi robototexnika, IT texnologiyalari, sun’iy aql loyihalari
zamonaviy ta’lim texnologiyalari ostida rivojlanmoqda. Bu —
qurug gap, safsata emas. Buni BMT tomonidan 2008-yil gabul
gilingan davlat-xususiy sheriklik munosabatlarini samarali
boshgarish masalasiga doir amaliy tavsiyanoma isbotlaydi [2].

O‘zbekistonda ta’lim falsafasining nochorligi falsafa
metodologik salohiyatiga bepisandlik, falsafani fagat marksizm-
leninizm sinfiy ko‘rinishidagi dialektik va tarixiy materializm
bilan aynanlashtirish, savodsizlik ogibatidir. Bunga misol,
“davlat” va “nodavlat” deganda ularga dogmatik qarash, davlat-
xususiy sherikchilik “kategoriya”sini xususiylashtirish bilan
aynanlashtirish, konseptual jihatdan ular o‘rtasidagi farq va
tafovut hagida tushunchaga ega emaslikdir. Tushunchaviy pala-
partishlik, oddiy formal logika talablari va qoidalariga rioya
qilmaslik (aniqrog‘i — mantiq sohasida besavodik) noto‘g‘ri
tafakkurga yo‘l ochadi. Buning matematik modelini yaratish
mumkin. Chunki matematika, hisoblash aniqglik, izchil agliy
harakatni taqozo etadi. Zero, matematika, fizika, ximiya,
umumtabiiy, aniq fanlar asosan mantigiy fikrlashga asoslanadi.
Ta’lim sohasidan falsafani, falsafa fani mantig‘ini (Aristotel
formal logikasini) surib chiqarish, demagogiya, “sofizm”, oxir-
oqibat sohani boshi berk ko‘chaga boshlaydi.

Davlat-xususiy sherkilik innovatsion hamkorligi nafagat
ta’limda, balki iqtisod, moliya, sanoat, qurilish, xizmat ko‘rsatish
va h.k. sohalarda ham kuzatiladi. Jamiyatda hatto loyihalashtirish,
ta’mirlash va boshqarish sohalarida ham davlat-xususiy sherkilik
munosabatlariga o‘rin bor. Shu bois “davlat-xususiy sherkilik”
tushunchasini falsafiy kategoriya sifatida olib garash va baholash
bizning nazarimizda yetarli asoslarga ega. Bu xususda taniqgli
mutaxassislar jo‘yali metodologik prinsiplarni taklif etadilar.
Masalan, igtisodchi olimlardan S.K.Soliyev davlat-xususiy
sherkilik munosabatlari asosiy belgilari va tayanch prinsiplarini
quyidagicha ifodalaydi:
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“- davlat infratuzilma va boshga xizmatlarning xususiy
sektor tomonidan ta’minlanishiga qaratilgan shartnomaviy
kelishuv;

- infratuzilma yoki xizmat boshqarilishining xususiy
sektor tomonidan to‘liq yoki qisman qoplanishi;

- tavakkalchilik xatari va olingan foydaning tomonlar
o‘rtasida taqsimlanishi;

- xarajatlarni kamaytirish yoki natijani maksimallashtirish
natijasida sinergetik hamkorlik;

- investitsiyalarni jalb qilishning yuqori darajasi;

- innovatsiyalarni  ishlab  chigish va qo‘llash
imkoniyatlarining yuqoriligi;
- moliyaviy cheklovlarning osonlashishi va pul

mablag‘laridan samarali foydalanish imkoniyati;

- infratuzilma xizmatlarining qisga muddat
yetkazib berilish imkoniyatining mavjud ekanligi;

- sheriklik munosabatlarining asosan uzoq muddatli
tabiatga ega ekanligi” [3].

Albatta, ushbu olim igtisodchi sifatida muammoning
moliyaviy daromad parametrlariga ustuvorlik beradi, iqtisodiy
shartnomaviy xususiyatdan kelib chigib davlat-xususiy sheriklik
munosabatlarining asosiy belgilarini ta’riflaydi. Biroq shunga
garamay ushbu tasnifda asosiy jihat — davlat va sherik tomon
o‘rtasidagi munosabatlarda birinchisining mas’uliyati asosiy
ekanligiga wurg‘u beriladi. Aytish kerakki, ushbu model
O‘zbekiston sharoitida to‘laqonli ishlay olmaydi. Boisi — G‘arbda
davlat sheriklik munosabatlarida ikki tomon moliyaviy jihatdan
mustagil mavgeda turadi. Ushbu tafovutni bilish uchun
muammoning huqugiy-me’yoriy xususiyatlariga e’tibor qaratish
lozim.

ichida

Muammoga ijtimoiy-falsafiy yondashilganda — davlat-
xususiy sheriklik munosabatlari fagat bozor munosabatlari
sharoitida shakllanadi. Markazlashgan, rejali igtisodiyotga, ishlab
chigarishda davlat monopoliyasi mavjud sharoitda nafagat davlat-
xususiy sheriklik, balki davlatga muqobil, xususiy ishlab
chigarishga ham huqugiy sharoit yaratilmaydi. Shu bois davlat-
xususiy sheriklik munosabatlari suveren, demokratik taraqgiyot
yo‘lidan sobitqadamlik bilan borayotgan O°‘zbekiston uchun
islohotlarning natijasi va ulkan yutug‘idir.

Hozirgi zamonda jahonning demokratik taraggiyot
yo‘lidan borayotgan davlatlarida davlatning ijtimoiy hayotda
biron bir monopol, yakkahokimligi holatiga yo‘l qo‘yilmaydi.
Aslida mantigan shunday bo‘lishi ham kerak. Chunki jamiyat
davlat manbaidir, davlat jamiyat qo‘llab-quvvatlashisiz bargaror
rivojlana olmaydi. Buni gadimgi yunon mutafakkirlari Platon,
Aristotel, Epikur va boshgalar allagachonlar anglab yetishgan.
G‘arb Uyg‘onish, Reformatsiya davrlari, XVII-XVIII asr fransuz
va ingliz burjua inqiloblaridan so‘ng bu haqiqatni golland
faylasuflari Gugo Goratsio, B.Spinoza va boshqalar ro‘y-rost o‘z
davri taraqqgiyoti uchun, mutlag monarxiya yakkahokimligiga
barham berib, inson tabiiy huquqglari demokratik munosabatlarni
tagozo qilishini nazariy jihatdan asoslashga urindilar. Ingliz
mutafakkirlari J.Lokk, Ye.Gobbs va fransuz ~mutafakkiri
Sh.Monteskening hokimiyatlar bo‘linishi lozimligi haqidagi
buyuk goyalari shu zaylda yuzaga chigqan. O‘zbekistonda milliy
mustaqillikka erishilganiga o‘ttiz yil o‘tgandan keyingina davlat
xususiy sherikligi lozimligi anglab yetildi. Ungacha Birinchi

Prezident  LKarimovning  “o‘zbek  modeli”ning  asosiy
prinsiplaridan “Davlat — bosh islohotchi”lik tamoyili ustuvor
bo‘lgan.

Tadgigot metodologiyasi. 2017-yildan bozor

munosabatlariga o‘tish konsepsiyasi va uning vektori Prezident
Sh.Mirziyoyev tomonidan tubdan o‘zgartirildi — “Jamiyat — bosh
islohotchi” degan prinsip xalqimizga taklif etildi. 2017-yil
sentyabrda esa “ma’muriy islohotlar to‘g‘risida”gi Qonun gabul
qilinib, bozor munosabatlariga o‘tishda tub inqilobiy (bemalol
ta’kidlash mumkin) o‘zgarish yuz berdi: “Xalqimiz davlatga
emas, balki davlat organlari xalqimizga xizmat qilishi”, “Xalq rozi
bo‘lishi” kerak degan purma’no demokratik shior o‘rtaga
tashlandi. Bu — xalq ijodkorligiga, bo‘g‘ilib, to‘lib-toshib turgan
suv havzasidan ariq ochib yuborilganidek kuchli ta’sir qildi —
bunyodkorlik ishlari fagat davlat tashabbusi bilan tadbirkor,
ishbilarmon xalqimiz tomonidan keng qo‘llab-quvvatlandi. 5-6 yil
ichida avvalgi 15-20 yil ichida gilingan bunyodkorlik ishlariga
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teng o‘zgarishlar yuz berdi — mamlakat barcha sohalarda qurilish
maydonchasi tusini oldi.

Bu jarayon eng muhim, mamlakat tagdirini belgilovchi
soha — ta’lim sohasini ham qamrab oldi. “Ta’lim to‘g‘risida”gi
(1997 yil) Qonun gayta gabul gilindi, Konstitutsiyamiz ham hayot
talablari asosida gayta ishlab chigildi. Eng muhimi — o‘qituvchi,
murabbiy, ustoz huqugiy magomi Konstitutsiyaning tegishli
moddalari bilan mustahkamlandi.

Darhagigat, ta’lim bu — jiddiy va muhim soha. Bilimsiz
bozor  munosabatlariga  kirish  mumkin,  birog  uning
gonuniyatlarini bilmasdan biron bir jiddiy samaraga erishish
giyin. Buning uchun igtisodiy va huqugiy bilimlardan xabardor
bo‘lish, har bir masalaga falsafiy (oqilona) nuqtai nazardan
yondashish va baholash zarur. O‘zbekistonda inson gadr-gimmati,
sha’ni qadrlanadigan insonparvar jamiyat shakllantirishga bel
bog‘langan. Buni Prezident Sh.Mirziyoyev “2022-2026 yillarga
mo‘ljallangan taraqqgiyot strategiyasi”’da ham aks ettirgan. 2023-
yil Inson gadr-qimmatini ulug‘lash yili deb bejiz baholanmagan.
Bugungi davlat boshqaruvi “piramida” emas, balki “gorizontal”
ko‘rinish  qgiyofasiga kirmoqda. Davlat-xususiy  sheriklik
munosabatlari — davlat va nodavlat institulari o‘rtasida teng
huquglilik munosabatlarini talab giladi. Kamsitish, davlat
nomidan nodavlat, demak, jamoaviy institutni “ezish”,
kalondimog‘lik qilish mumkin emas. Davlat-xususiy sheriklik
munosabatlarining “umurtqa pog‘ona”si — teng huquqlilik, o‘zaro
munosabatlarda gonun ustuvorligidir. Buni 2019-yil 26-aprelda
Qonunchilik palatasi tomonidan gabul gilingan va Senat
tomonidan 2019-yil 3-mayda ma’qullangan “Davlat-xususiy
sheriklik to‘g‘risida”gi Qonun mazmun-mohiyatidan bilsa bo‘ladi.

Huqugiy jihatdan garaganda ushbu Qonunning magsadi —
davlat-xususiy sheriklik sohasidagi munosabatlarni tartibga
solishdan iborat. “Shartnoma” kategoriyasi Qonunda keng siyosiy
ma’no kasb etadi. Buni fagat muammoga falsafiy yondashilsagina
anglash mumkin. Chunki “shartnoma” kategoriyasi mazmuni
fagat huqugiy emas, balki siyosiy, axlogiy va igtisodiy mazmunga
ham ega. Agar formal mantiq gonunlari yetarli asos va qonunlari
nuqtai nazaridan qaraydigan bo‘lsak, davlat-xususiy sheriklik
munosabatlari shartnomaviy munosabatlarning faqat bir, juz’iy
ko‘rinishidir. Buni masalaga xalqaro huquq normalari orqali
yondashish vositasida fahmlash mumkin. O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan  sud-huquq islohotlarining  quvonarli jihati
shundaki, milliy gonunchiligimiz xalqaro huquqiy me’yorlar va
qadriyatlarni “implementatsiya” qilish orqali qaror topmoqda.
Davlat-xususiy sheriklik to‘g‘risidagi qonun bilan xalqaro
shartnomaviy huquqiy normalar o‘rtasida ziddiyat, mos kelmaslik
holatlari mavjud emas. Bu xususda Davlat-xususiy sheriklik
to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasi qonunining 2-moddasida
“Agar O‘zbekiston respublikasining xalqaro shartnomasida
O‘zbekiston Respublikasining  davlat-xususiy ~ sheriklik
to‘g‘risidagi qonun hujjatlarida nazarda tutilganidan boshgacha

qoidalar belgilangan bo‘lsa, xalqar shartnoma qoidalari
go‘lanadi”, deb baholanadi.

Yuqoridagi  jihatdan  “davlat-xususiy ~ sheriklik”
kategoriyasining huqugiy mazmunini bilish uning ijtimoiy-

falsafiy tahlili uchun muhim talabdir. Davlat-xususiy sheriklik,
yuqorida ta’kidlanganidek, faqat ta’lim sohasini aks ettirmaydi,
igtisodiy, energetik, transport-kommunikatsiya, sog‘ligni saqlash,
xizmat ko‘rsatish va h.k. sohalarni ham qamrab oladi. Buni
isbotlash uchun “Davlat-xususiy sheriklik to‘g‘risida” berilgan
ta’rifga murojaat qilish magsadga muvofiq. Falsafiy tahlil ham
aynan qonunda belgilangan huquqiy ta’rif mazmunidan chiqishi
zarur. Qonunda “Davlat-xususiy sheriklik — davlat sherigi va
xususiy sherikning muayyan muddatga yuridik jihatdan
ramiylashtirilgan davlat-xususiy sheriklik loyihasini amalga
oshirish uchun o‘z resurslarini birlashtirishga asoslangan
hamkorligi” deb ta’rif berilgan. Tom ma’noda ushbu ta’rif
ijtimoiy-falsafiy jihatdan davlat-xususiy sheriklik
munosabatlarining barcha ko‘rinishlari uchun metodologik
ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar. Davlat ta’limiga muqobil nodavlat
ta’lim tizimini shaklantirish dunyoning barcha rivojlangan,
demokratiya prinsiplari asosida faoliyat yurituvchi davlatlari
uchun xos xususiyat. Demokratik davlatlarda davlat mulkidan
tashgari xususiy mulkchilikning ham huqugiy magomi yaratilgan.
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Mustaqillikka erishgan O‘zbekiston ham garchi dastlab bu
masalada ogsagan bo‘lsa-da, keyinchalik xususiy mulkchilikka
katta o‘rin bera boshladi, davlat mulkni xususiylashtirish
siyosatini izchillik bilan olib bordi, xususan, tadbirkorlikka,
oilaviy biznesga katta yo‘l ochdi.

Aslida esa xususiylashtirish dastlab davlat-xususiy
sheriklik siyosati asosida bo‘lmog‘i, davlat nazorati har qanday
xususiy faoliyat ustidan saglab golinishi lozim edi. Buning uchun
davlat-xususiy sheriklik gonunini gabul gilish lozim edi. Bu —
bo‘lmadi. Natijada mugaddam to‘laqonli, davlat sanoat qudratini
ta’minlagan ishlab chiqarishga putur yetkazildi. Ushbu kontekstda
O‘zbekistonda davlat-xususiy sheriklik huqugiy mexanizmini
tashkillashtirish muammosi paydo bo‘ldi. Natijada O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan
O¢zbekiston Respublikasida “Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi” asosida oliy ta’limni isloh gilishning
ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, zamonaviy bilim va yuksak
ma’naviy-axloqiy fazilatlarga, mustaqil fikrlash gobiliyatiga ega
yugori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatdan yangi
bosqichga ko‘tarish, oliy ta’limni modernizatsiya qilish, ilg‘or
ta’lim texnologiyalariga asoslangan holda ijtimoiy soha va
iqtisodiyot tamoqlarini rivojlantirish maqgsadida oliy ta’lim
sohasida davlat-xususiy sheriklik munosabatlarini rivojlantirish,
hududlarda davlat va nodavlat oliy ta’lim muassasalari,
shuningdek, innovatsiyalarni jalb gilgan holda nufuzli xorijiy
ilmiy muassasalar filiallari faoliyatini tashkil etish orgali oliy
ta’limda raqobat muhitini yaratish borasida salmoqli amaliy
chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda [4].

Davlat-xususiy ~ sheriklik  deganda ijtimoiy-falsafiy
jihatdan qaraganda “davlat va nodavlat” munosabatlari nazarda
tutiladi. Ta’lim sohasida bu davlat va xususiy ta’lim faoliyati
masalasida ko‘zga tashlanadi. Ta’lim sohasidagi davlat-xususiy
sheriklik, J.Abdullayev fikricha, bu - davlat va biznes
tizimlarining o‘zaro aloqalari bo‘lib, resurslarning barcha turlarini
birlashtirishga asoslanadi [5], ta’lim sifatiga ta’sir giladi. Ushbu
tadqiqotchiga ko‘ra, oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish
birinchi navbatda, innovatsion xarakterga ega bo‘lgan milliy
igtisodiyot talablarining tez-tez o‘zgarishi hisobga oladigan gator
omillarga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

Agar xalgaro siyosiy-huquqiy me’yoriy talablardan kelib
chigiladigan bo‘lsa, bugun O‘zbekistonda davlat-xususiy sheriklik
munosabatlari ushbu talablardan ancha uzoq, ko‘proq kosmetik
tabiatda ekanligi bilinadi. Masalan, kechagi institutni bugun
“universitet”ga aylantirsak, uni malakali o‘qituvchi — professorlar,
yuqori saviyali o‘quv dasturlari, ularga mos o‘quv materiallari
bilan ta’minlamasak yuqori ta’lim sifatiga erishish qiyin. Moddiy-
tenikani qo‘yib turaylik — kim dars beradi, darsning saviyasi,
o‘qituvchining malakasi qay darajada ekanligi oliy ta’lim sifat
ko‘rsatkichiga ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi. Bu — xuddi barchaning
“moda”ga aylangan tadbirkorlikka bosh suqishi kabidir —
tadbirkorda yetarli iqtisodiy, huquqiy, siyosiy bilim, yuksak
ma’naviy fazilatlar qaror topgan bo‘lmasa — yuqori daromadga
erishish mushkul. Xalq tili bilan ifodalaganda tadbirkorlik, bu
ishga aralashgan kishining tabiatida, vujudida bo‘lishi lozim.

Statistik ma’lumotlarga qaraganda 100 kishidan fagat 4-5 kishida
tadbirkorlik iqtidori bo‘lishi mumkin. Bu — xuddi rassom,
musiqachidagi kabi insonda qobiliyat, igtidor bo‘lmasa, undan
malakali mutaxassis chigmaydi, u faqat ‘“havaskor” yoki
“taqlidchi” maqomida qolaveradi. Buni G‘arb olimi Jim Kollinz
aniq va lo‘nda ifodalaydi — “kadrlar, mutaxassislar sifati — ta’lim
sifati, kim degan so‘z nima degan so‘zdan muhimroq”[7]. Shu
bois “inson kapitali”, “ijtimoiy kapital” degan kategoriyalarning
muomalaga Kiritilishi, ushbu muammoning falsafiy tabiatidan
darak beradi.

Albatta, bugun IT, informatika, telegram, ragamli
dasturlar, sun’ly aql texnikalari ommalashmoqda. Biroq garchi
avtomatik tizimlarning evristik imkoniyatlari cheksiz bo‘lsa-da,
jonli inson omili gadri va ahamiyati vertuallashgan reallikda ham
0°z ahamiyatini yo‘qotmaydi.

Oliy ta’lim tizimida  davlat-xususiy  sheriklik
munosabatlarini rivojlantirish ko‘p jihatdan ularning moliyaviy
gobiliyatlariga bog‘liq. Agar nodavlat o‘quv dargohi fagat davlat
dotatsiyasi hisobiga faoliyat yuritsa, o‘zini-o‘zi ta’minlash
qobiliyatiga ega bo‘lmasa u istigbolsizdir. Bunday ta’lim dargohi
0‘z “sherigi” — davlat oliy ta’lim muassasasi qudratidan zaif
bo‘ladi, u bilan raqobat gila olmaydi. Biroq bugun O‘zbekistonda
(balki vaqtincha) xususiy ta’lim dargohlari moliyaviy qudrati
davlat ta’lim muassasalaridan ancha yuqoriligi kuzatiladi. Shu
bois oliy ta’lim tizimida o‘ziga xos “intellektual migratsiya”
tendensiyasi yuzaga kelgan. Bugun malakali professor-o‘qituvchi,
malakali mutaxassis xorij OTMlarini emas, ko‘proq yuqori maosh
to‘lash qobiliyatiga ega xususiy o‘quv dargohlarini ko‘zlamoqda.
Buning ijobiy tomonlari ham bor — dialektika gonunlariga binoan
garama-qgarshiliklar kurashi — rivojlanish manbai, asosidir.
Yaxshilik, ezgulik yovuzlik, yomonlikka nisbatan bo‘lganligi
sabab, ta’lim sohasida ham eskirgan qoloq tizimdan yangi,
modernizatsiyalashgan tizimga o‘tish ta’lim sifatini oshiradi,
taraqqiyotning turli sohalarda kuzatilishiga olib keladi.

Xulosa va takliflar. “Ta’lim falsafasi” muammolari
bo‘yicha salmoqli ilmiy tadqiqotni amalga oshirgan
R.D.Yuldashev bu xususda “ta’lim jarayonidagi ‘“ob’yekt-
ob’yekt”, “ob’yekt-sub’yekt”, “sub’yekt-sub’yekt” munosabatlari
dialektik va sinergetik tarzda kechishi mumkin. Bu yerda dialektik
kechish: a) sabablarga ko‘ra — dialektik garma-garshilik; inkorni
inkor, migdor va sifatning bir-biriga o‘tishi; b) shakllariga ko‘ra
bosgichma-bosgich  tanaffuslar,  sakrash, spiral  tarzda
harakatlanish, oddiydan murakkablikka qarab yo‘nalish; v)
xususiyatlariga ko‘ra — sababiylik, tasodifni zaruratning bir shakli
sifatida qarash; g) omillariga ko‘ra — ob’ektivlik, sub’ektivlik,
qonuniylik; tendensiyalilik; d) natijalariga ko‘ra — oXirgi
natijaning  zaruriyligi;  harakatning  gaytishi;  gandaydir
o‘zgarishning sodir bo‘lishi; j) bilish usuli va natijalarini
tekshirishga ko‘ra — abstraktlikdan konkretlikka va aksincha,
konkretlikdan abstraktlikka o‘tish; ye) amaliyotning haqiqat
mezoni ekanligi bilan xarakterlanadi”[8], deb to‘g‘ri ta’kidlaydi.
Muallifning ushbu konseptual paradigmasi mazkur dissertatsion
tadqiqotimiz uchun, ta’limda innovatsion jarayonlarning falsafiy
tahlili uchun , shubhasiz, metodologik ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR
1. Yo‘ldashev R.D. Ta’lim falsafasi — ta’lim jarayonini rivojlantirishning nazariy-konseptual asosi: Falsafa fanlari bo‘yicha falsafa

doktori (PhD) disseyertatsiyasi. — Samargand, 2019.

2. IlpakTuueckoe pyKOBOACTBO IO BompocaM 3¢ ¢exTuBHOro ynpapierus B cdepee I'UIl // Oprann3samus O0benuHeHHBIX Hanmil. —

Hsto Mopx u XKenesa, 2008. ISBN: 978-92-1-4160403.

3. Salayev S.K., Abdikarimova Z.B. Davlat-xususiy sherkilik innovatsion hamkorlik modeli: fargli jihatlar va asosiy belgilar //
“Iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar” jurnali. — 2022. — Ne6. — B. 106.

4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktabrdagi PF-5847-sonli “O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini
2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmoni// www.lex.uz.

5. Abdullayev J.A. Oliy ta’lim sohasida davlat-xususiy sheriklik mexanizmlarini qo‘llashdagi muammolar va ularni bartaraf etish
yo‘llari // “Iqtosidiyot va innovatsion texnologiyalar” ilmiy elektron jurnali. — 2019. — Ne6. http.iqtisodiyot.tsul.uz.

6. XXI asr uchun oliy ta’limning butunjahon deklaratsiyasi. — Parij, Fransiya, 1998.

7. Kommnz Ix. Ot xopormrero k Bennkomy. — M., 2011. — C. 78.

8. Yo‘ldashev R.D. Talim falsafasi ta’lim jarayonini rivojlantirishning nazariy-konseptual asosi: Falsafa fanlari bo‘yicha falsafa

doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. — Samargand, 2019.

-84 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/8]
ISSN 2181-7324

Gulnaz ZAYNABITDINOVA,
Toshkent davlat pedagogika universiteti tadgigotchisi
E-mail:gulnoz@mail.ru

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK 372.3/.4

Toshkent davlat pedagogika universiteti professori, p.f.d B.Abdullaeva tagrizi asosida

IN THE CONDITIONS OF THE NEW UZBEKISTAN, THE USYLS OF THE DEVELOPMENT OF A LOOSE CULTURE OF
THEIR LEADERS
Annotation
This article reflects on the role of young leadership personnel in the New Uzbekistan, the requirements for them and the work carried out
in the development of the potential of young leadership personnel in the New Uzbekistan. The new Uzbekistan talks about what culture

the rajbars have.

Key words: New Uzbekistan, third Renaissance, young leader personnel, IT technologies, science, innovation, leader culture.

METO/IbI PA3BUTHS PYKOBOJUTEJBHOM KYJIbTYPBI JILJIEPOB B YCJOBUSIX HOBOI'O Y3BEKUCTAHA
AHHOTaUUs
B nmanHOl cTaThe paccMaTpHBaeTCs POJb MOJOMABIX PYKOBOASIIMX KaapOB B HOBOM Y30eKHcCTaHe, TPeOOBaHMS K HUM, a TaKXKe
npoBoanMas paboTa IO Pa3BUTHIO NOTEHIMAla MOJOJABIX PYKOBOJSIIMX KaJpOB B HOBOM Y30ekucraHe. Pedb maer o ToM, Kakoi

KYJIBTYpOii 0011a1a1oT JINIEphl B HOBOM Y30€KnCTaHe.

KiroueBsble cioBa: HoBeiii Y30ekucraH, TpeThe BO3POKACHHE, MOJIObIC pyKoBomsiine Kaapbl, [T TexHoiornu, Hayka, HHHOBALIUH,

KyJIbTypa JIuzepa.

YANGI O‘ZBEKISTON SHAROITIDA RAXBARLARINING BO‘SHQARUV MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH
USULLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada yosh rahbar kadrlarning Yangi O‘zbekistondagi O‘rni, ularga qO‘yiladigan talablar hamda Yangi O‘zbekistonda yosh
rahbar kadrlar salohiyatini rivojlantirishda amalga oshirilayotgan ishlar hagida fikr yuritilgan. Yangi O‘zbekistonda raxbarlar qanday

madaniyatga ega bO‘lishliklari haqida sO°z boradi.

Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, Uchinchi Renessans, yosh rahbar kadrlar, IT texnologiyalar, ilm-fan, innovatsiyalar, rahbar

madaniyati.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoevning yaqinda “Yangi O‘zbekiston” gazetasi bosh
muharririga bergan intervyusida “Yangi O‘zbekiston” va
“Uchinchi Renessans” tushunchalari keng va faol qo‘llandi. Eng
muhimi, har ikki tushunchaning aksariyat O‘rinlarda yonma-yon,
uyg‘un va hamohang kelganini kuzatish mumkin.Bu haqda so‘z
borganda, avvalambor, xalgaro tajribada jahon siyosiy
atamashunosligini yangi tushunchalar bilan boyitadigan davlat va
jamoat arboblari kam topilishini ta’kidlash lozim. Shu nugqtai
nazardan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev
“Yangi Oc‘zbekiston” tushunchasini dunyo siyosati lug‘atiga
kiritgani beqiyos ilmiy ahamiyatga ega.Yangi O‘zbekiston — bu
ibora Millat Sardori ilgari surgan va bugungi kunda butun
xalgimizning galbidan chuqur joy olgan, umummilliy harakatga
aylanib borayotgan ezgu g‘oyadir. Bu g‘oya zamirida: bir
tomondan, bugungi va ertangi avlodlarimizning “Uchinchi
Renessans” poydevorini qo‘yishdek ezgu magsad-muddaolari;
ikkinchi tomondan, milliy tariximizda Birinchi va Ikkinchi
Uyg‘onish davrlariga asos solgan ulug‘ ajdodlarimiz, alloma
bobolarimizning  orzu-intilishlari  va armonlari;  uchinchi
tomondan, bunyodkorlik, yaratuvchanlik, har doim o‘gish va
izlanishga da’vat o‘z mujassamini topgan.

Yangi  O‘zbekiston me’mori va  tashabbuskori
hisoblanuvchi ~ Prezidentimiz ~ qayd  etganidek, “Yangi
O‘zbekistonni barpo etish — bu shunchaki xohish-istak, sub’ektiv
hodisa emas, balki tub tarixiy asoslarga ega bo‘lgan,

mamlakatimizdagi mavjud siyosiy-huquagiy, ijtimoiy-igtisodiy,
ma’naviy-ma’rifiy =~ vaziyatning o‘zi  taqozo  etayotgan,
xalgimizning asriy intilishlariga mos, uning milliy manfaatlariga
to‘la javob beradigan obyektiv zaruratdir”. Avvalo, Yurtboshimiz
tabiri bilan aytganda, “yangi” degan so‘zning biz uchun alohida
ahamiyati bor. Shu ma’noda, bundan besh yil oldin qabul gilingan
Harakatlar strategiyasida o‘z oldimizga Yangi O‘zbekistonni
barpo etish va Uchinchi Renessans poydevorini yaratishdek buyuk
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vazifalarni strategik magsad qilib qo‘yganimiz bejiz emas.
Prezidentimizning interv'yusida biz intilayotgan ana shu ezgu
g’oyani ro‘yobga chiqarish yo‘lida hayotimizning turli sohalarida
qo‘lga kiritilgan yuksak natijalar va bu borada oldimizda turgan
mas'uliyatli vazifalar haqida so‘z borgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘z navbatida,
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev rahnamoligida O‘zbekistonda
yangi Uyg‘onish davri, ya’ni Uchinchi Renessans poydevorini
yaratish asosiy magsad etib belgilandi. Davlatimiz rahbari
ta’kidlaganidek, “Biz Uchinchi Renessans masalasini strategik
vazifa sifatida oldimizga qo‘yib, uni milliy g‘oya darajasiga
ko‘tarmoqdamiz”.“Renessans” so‘zi — frantsuzcha “Renaissonce”,
italyancha — “Rinascimento” — gayta yuzaga kelmog, yangidan
tug'ilmog, qayta tirilish, uyg'onish — degan ma’nolarni
anglatadi.“Uyg'onish” istilohi ilk bor XVI asrda me'mor, musavvir
va san‘at tarixchisi Jorj Vazari (1511-1574) tomonidan G‘arbiy
Yevropada burjua munosabatlari rivojlanishining dastlabki
bosgichi bilan shartlangan tarixiy davrni tavsiflash uchun
qo‘llanilgan. Ushbu istilohning hozirgi ma’nosi farang tarixchisi
Jyul” Mishle (1798-1874) tomonidan X1X asrda joriy gilindi.Tarix
faniga “Musulmon Renessansi” tushunchasi taniqli Avstriya
shargshunosi Adam Mets (1876-1946) tomonidan XX asr
boshlarida, yanada aniqrog'i, 1909 yilda kiritilgan. Olim “Sharq”
atamasini tarixiy mazmunda ishlatib, bunda O‘rta yer dengizidan
to Yevropa qit'asigacha bo‘lgan yurtlarni va bu hududlarda IX-XII
asrlarda madaniyat yuksaklarga ko‘tarilganligini ko‘zda tutgan.
Mazkur o‘lkalar gadimiy sivilizatsiya beshigidir. Sobiq sovet
davrida tarix va o‘quv adabiyotlarida faqat G‘arb Uyg‘onish davri
haqgida gap borardi. Sharqdagi Uyg‘onish jarayoni hagida lom-lim
deyilmacdi. Chunki tarix fanida yevropotsentrizm g‘oyasi
hukmron, “G‘arb - ilg‘or, Sharq — qoloq” aqidasi ustuvor
edi.Vaholanki, ulug* ajdodlarimiz tarixda bir emas, ikkita Ma’rifiy
Renessansga asos solganlar. Birinchi Sharq Uyg‘onish davri — IX-
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XII asrlarda mintaqamizda yuz bergan “Ma’rifiy Renessans”
hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Albatta davlatimizning
Uchinchi Renessansga qadam qo‘yayotganligi hamda dunyo
davlatlarining Yangi O‘zbekistonimizni o‘rganishga yanada
qiziqishi ortayotganligida yosh rahbar kadrlarning o‘rni
begiyosdir. Shuning uchun ham yurtimizda bugungi kunda davom
etayotgan jadal islohatlar davrida, progressev fikrlaydigan va
salohiyatli yosh kadrlarga katta e’tibor qaratilib, siyosiy
jabhalarga va strategik muhim sohalarga jalb gilinmoqgda.
Yangilanayotgan jamiyat talablari bo‘lakcha. U fuqarolarni yurt,
millat ravnaqi uchun qayg‘urishga undaydi, hayotga teran va
sergak qarashga da’vat qiladi [2]. Biz o‘z oldimizga jamiyatning
yangi qiyofasini yaratish, Yangi O‘zbekistonni barpo etish
masalasini strategik vazifa sifatida qo‘ydik. So‘nggi besh yilda
mamlakatimizning har bir fuqarosi o‘z kundalik hayotida teran his
etayotgan beqiyos o‘zgarish, yangilanish va tub islohatlarga ega
bo‘lgan davlatni ko‘rib bormoqda. Jamiyatni siyosiy-huqugiy va
ijtimoiy-igtisodiy modernizatsiya qilish, ma’naviy jihatdan tiklash
va yuksaltirish, mavjud gonunlarni, davlat boshgaruvi, iqdisodiy
tizimni qayta ko‘rib chiqish, bu borada tasirchan va samarali
mexanizmlar yaratish, demokratik tamoyil va me’yorlarni hayotga
tadbiq etish bo‘yicha misli ko‘rilmagan keng ko‘lamli va izchil
chora-tadbirlarni amalga oshirdik.[3] Muhtaram Prezidentimiz
tomonidan Yangi O‘zbekistonni barpo etish yo‘lida olib
borayotgan siyosatini qo‘llab-quvvatlash uchun biz kabi yoshlar
belni mahkam bog‘lab, qo‘limizni shimarib oldinga qadam
tashlashimiz lozim bo‘ladi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga psixologik
jihatidan tayyorligi, gizigishlari, ilmiy-ijodiy dunyogarashlariga,
ya’ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan so‘ng darsda
ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali demonstratsion maketlar
va targatma materiallardan foydalanib, klaster va savol-javob
metod va usullaridan foydalanildi.

Tahlil  va natijalar. Rahbarning  boshqgaruvda
muvaffagiyatga erishishida boshgaruv kreativ yondoshuv asosida
madaniyatini  rivojlantirish ~ zarurati, boshgaruv ~ xodimlari
madaniyati ko‘p omillarga bog‘liqligi, umumiy madaniyat
darajasi, ishbilarmonlik sifatlari, boshgaruv ilmini chuqur va har
tomonlama bilish va uni o‘z faoliyati jarayonida qo‘llay olish
imkoniyatlariga ega bo‘lish, yoshlarga oid Davlat siyosatining
magsadini anglash, yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ularga
zarur shart sharoitlarni yaratib berish, jamoada sog‘lom ma’naviy
muhitni yaratish bo‘yicha bilimlarga ega bo‘ladilar. Kreativ
yondoshuv asosida boshgaruv madaniyati tushunchasi rivojlanishi
darajasining umumlashtiruvchi ko‘rsatkichi bo‘lib, bir gancha
ma’noni bildiradi. Masalan, jamiyat madaniyati, ayrim shaxs
madaniyati va nihoyat, inson faoliyatining ayrim turi madaniyati
xagida so‘z yuritish mumkin [3]. Inson faoliyati moddiy va
ma’naviy boyliklar yaratuvchi turlarga bo‘linadi. Shu sababli,
moddiy va ma’naviy madaniyat farq qilinadi. Moddiy madaniyat
inson tomonidan tabiatni bo‘ysundirish darajasi ko‘rsatkichidir.
Unga ishlab chigarish vositalari va mehnat predmetlari kiradi.
Ma’naviy madaniyatga fan, axoli ma’lumot darajasi, meditsina
xizmati darajasi, san’at darajasi, odamlar axloqiy me’yorlari,

ma’naviy extiyojlar va manfaatlar rivojlanishi darajasini kiritish
mumkin. Shunday gilib, madaniyat insonning ham madaniy ishlab
chiqarish, ham ma’naviy xayot sohasida rivojlanishi jarayonidagi
yutuglarini gamrab oladi. U insoniyat bilimlari, uning mehnati
mohiyatidan iborat bo‘lib, kishilarning avvalgi avlodlari
tomonidan  vyaratiladi  Insoniyat  madaniyati  o‘suvchan,
o‘zgaruvchan, chunki xozirgi avlod avvalgi avlodlar madaniy
gadriyatlaridan ijodiy foydalanish asosidagina yanada rivojlanishi
mumkin.Boshqaruv madaniyati juda muhimdir. Insoniyat o‘z
rivojlanish jarayonida juda katta boshqaruv tajribasini jamlagan.
Bozor sharoitida bu tajriba boshgaruv samaradorligini oshirishga
xizmat qilishi kerak. Boshgaruvning vujudga kelishi va
rivojlanishi, avvalo boshgaruv madaniyati darajasi yuksalishi
bilan bog‘liqdir. chunki, boshqaruv yo‘llari, usullari, vosita va
uslublariga tanqidiy baho berish yo‘li bilan, ularning eng
yaxshilari jaxon tajribasida qo‘lanishi uchun ajratib olindi.
Boshgaruv madaniyati inson madaniyatining tarkibiy qismi
bo‘lish bilan bir qatorda o‘ziga xos xususiyatlarga ham ega.
Madaniyatga ega bo‘lish menejer uchun fagat zarur emas, balki
shartdir, chunki har bir tashkilotning har bir bo‘linmasi samarali
ishlashi uchun uning xodimlari yuksak madaniyatga ega
bo‘lishlari kerak. Boshgaruv madaniyati darajasi xodimlar,
aynigsa, menejerlar madaniyatini, menejment jarayoni madaniyati
, boshgaruv texnikasi, mehnat sharoitini aks ettiruvchi
ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholanadi. menejment madaniyati
unsurlarining turli-tumanligi boshgaruv jarayonida turli-tuman
me’yorlarga, jumladan, axloqiy, xuquqiy, iqtisodiy, tashkiliy,
texnikaviy, estetik me’yorlarga rioya qilish zaruriyatini keltirib
chiqaradi. Axloqiy me’yorlar insonning axloq va odob sohasidagi
xulqini tartibga soladi. Ular jumlasiga ijtimoiy burchni to‘g‘ri
tushunish, kishi o‘rtasida insoniy munosabat va o‘zaro xurmat,
vijdonlilik, xaqiqatgo‘ylik, kamtarlik va x.k.lar kiradi. Boshqaruv
jaaryonida axloqiy me’yorlarga rioya qilish uning madaniyati
yuqori darajasidan dalolat beradi. Menejmentda xuqugiy
me’yorlar  davlat-xuqugiy va  tashkiliy-xuquqiy =~ me’yoriy
hujjatlarda aks etadi. Uning jumlasiga davlat korxonasi to‘g‘risida
qonun, tadbirkorlik xaqida, mulk to‘g‘risida qonunlar kiradi.
Lekin qonunlar xar bir korxonaning o‘ziga xos xususiyatlarini
xisobga ololmaydi. Shu sababli, har bir korxona, gonunga
asoslangan xolda, korxonada ishlab chiqarishning o‘ziga xos
xususiyatlarini xisobga oluvchi me’yoriy qoidalar o‘rnatiladi.
Estetik talablar va me’yorlar ham boshqaruv jarayonida
qo‘llaniladigan texnika vositalari va uskunalari, ham boshgaruv
xodimlarini o‘rab turuvchi tashqi muhit uchun belgilanadi. Rahbar
madaniyati tarkibiga boshgaruv xodimlari madaniyati, boshgaruv
jarayonlari madaniyati , mehnat sharoiti madaniyati va hujjatlar
yuritish madaniyati kiradi.

Xulosa va takliflar. Menejment madaniyatining barcha
unsurlari o‘zaro bog‘liq va o‘zaro ta’sir etuvchidir. Shu bilan
birga ular orasida boshgaruv xodimlari madaniyati etakchi
axamiyatga ega. Menejer boshgaruv jarayoni madaniyatining
yuqori darajasiga erishish va o‘z mehnatini tashkil etishni
takomillashtirib  borishi kerak.Buning uchun Rahbar oz
faoliyatini doimo tangidiy taxlil qilib borishi va Rahbarlik
madaniyatini uzluksiz takomillashtirib borishi lozim.
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Iftixor ZIYOEV,
O zMU tadgiqotchisi

F.f.d O"Tilavov taqrizi asosida

DAVLAT ORGANLARI VA BIZNES TUZILMALARINING MUNOSABATLARI SIYOSIY TADQIQOT OBYEKTI
SIFATIDA
Annotatsiya
Ushbu magola davlat tuzilmalari va biznes tuzilmalari o'rtasidagi murakkab o'zaro munosabatlarni o'rganib chigadi va ularning siyosiy
tadgiqotlardagi ahamiyatini yoritadi. Unda davlat-xususiy sheriklik, lobbichilik, tartibga solish va nazorat kabi bu o‘zaro
munosabatlarning turli shakllari atroflicha tahlil gilinadi hamda ularning igtisodiy rivojlanish, siyosatni ishlab chigish va jamoatchilik
bilan alogalarga ta’siri o‘rganiladi. Maqolada turli mamlakatlardagi qiyosiy misollar orqali turli siyosiy va igtisodiy tizimlar doirasidagi
hukumat va biznes munosabatlarining o‘ziga xos xususiyatlari aniqlanadi. Shuningdek, u ushbu o'zaro ta'sirlarni o'rganish
metodologiyalarini muhokama giladi va siyosatshunoslik sohasidagi kelajakdagi tadgigotlar uchun yondashuvlarni taklif giladi.
Kalit so‘zlar: Davlat va biznes munosabatlari, davlat-xususiy sheriklik, lobbichilik, tartibga solish, igtisodiy rivojlanish, siyosatni ishlab
chigish, siyosatshunoslik, giyosiy tahlil, jamoatchilik bilan alogalar, xalgaro misollar.

OTHOUWEHUSA 'OCYJAPCTBEHHBIX OPTAHOB U BUBHEC-CTPYKTYP KAK OBBEKT IIOJIMTUYECKOI'O
HNCCIEOOBAHUSA
AHHOTAIAS

B oaroii cTarthe paccMaTpUBAIOTCS CIIOXKHBIE B3aWMOJACHCTBUSL MEXIy TOCYAapCTBEHHBIMH OpraHaMd W OW3HEC-CTPYKTypaMu,
[IOJYCPKUBasl WX 3HAYMMOCTh B IIOJUTHYECKUX HCCIECIOBAaHMAX. B HeW [aercst THIATENBHBIA aHAJIU3 pPa3IM4YHBIX (OPM ITHX
B3aMMOJEHCTBHUII, TaKUX KaK TOCYJapCTBEHHO-YAaCTHOE IapTHEPCTBO, JIOOOMpPOBaHME, PETYIMPOBAHWE M KOHTPOIb, a TaKXke
paccMaTpUBaIOTCS MX MOCIEACTBHS I SKOHOMHYECKOTO Pa3BUTHs, pa3pabOTKH MOJUTUKU U CBs3el ¢ 00miecTBeHHOCThI0. Ha ocHoBe
CPaBHHUTENBHBIX [PUMEPOB K3 pPa3HbIX CTPAaH B CTaThe OMPEACIAIOTCS YHHKAJIbHBIC XapaKTEPUCTUKU OTHOIICHUHA MEXIY
[IPAaBUTEIBCTBOM 1 OM3HECOM B paMKaxX Pa3iIMYHBIX MOJUTHYECKUX U SKOHOMUYECKUX CUCTEM. B Hell Takke 00CYKIat0TCsl METOA0JIOTHU
W3Y4YCHUS 9TUX B3aUMOJEHCTBUI U ITpeIararoTcst MoIX0 b1 U Oy IyIIMX NCCIIEJOBAaHUN B PAMKaX IOJIMTUYECKON HAYKH.

KirwueBble cioBa: OTHOIICHHS MEXIy MPABUTEIBCTBOM M OW3HECOM, TOCYIapCTBEHHO-YaCTHOE MApTHEPCTBO, J1000MpOBaHUE,
peryupoBaHue, 3KOHOMUYECKOE Pa3BUTHE, pa3paboTKa MOJIUTHKH, MOTUTONOTH, CPABHUTEIBHBIN aHAIN3, CBSA3U C OOIECTBEHHOCTHIO,
MEKIYHApOIHBIC TPUMEPHI.

RELATIONS BETWEEN STATE BODIES AND BUSINESS STRUCTURES AS AN OBJECT OF POLITICAL RESEARCH
Annotation

This article delves into the complex interactions between government entities and business structures, highlighting their significance in
political research. It provides a thorough analysis of various forms of these interactions, such as public-private partnerships, lobbying,
regulation, and control, and examines their implications for economic development, policymaking, and public relations. Through
comparative examples from different countries, the article identifies unique characteristics of government-business relationships within
diverse political and economic systems. It also discusses methodologies for studying these interactions and suggests approaches for
future research within political science.

Key words: Government-business relations, public-private partnerships, lobbying, regulation, economic development, policymaking,
political science, comparative analysis, public relations, international examples.

Kirish. Davlat hokimiyati organlari va tadbirkorlik
tuzilmalari o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish bo‘yicha ilmiy
tadgiqotlar turli fanlarni, jumladan, siyosatshunoslik, iqtisod,
sotsiologiya, hugquq va davlat boshgaruvini gamrab olgan ko‘p
girrali sohadir. Tadgiqotchilar tadbirkorlik faoliyatiga oid
hukumat siyosati va qoidalarini tahlil giladilar, ularning igtisodiy
rivojlanishga, ~ bozor  raqobatiga,  innovatsiyalarga  va
tadbirkorlikka ta’sirini o‘rganadilar. Olimlar davlat va biznes
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni tartibga soluvchi institusional
asoslarni, jumladan, huqugiy tizimlar, tartibga soluvchi idoralar,
ma’muriy tartib-qoidalar, hamkorlikning rasmiy va norasmiy
qoidalarini o‘rganadilar. Tadqiqotlarda miqdoriy tahlil, sifatli
tadgigotlar, so‘rovlar, intervyular, arxiv tadqiqotlari va yempirik
dalillar va nazariy tushunchalarni to‘plash uchun aralash usulli
yondashuvlarni o‘z ichiga olgan turli tadgiqot metodologiyalarini
go‘llashga alohida e’tibor qaratiladi.

Umuman olganda, davlat va biznes munosabatlariga oid
ilmiy tadgiqotlar siyosatchilar, biznes rahbarlari, fugarolik
jamiyati ishtirokchilari va jamoatchilikni zamonaviy jamiyatlarda
boshgaruvning murakkabligi, iqtisodiy rivojlanish va siyosiy
dinamika hagida xabardor gilishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Ushbu sohadagi bilim va tushunishni rivojlantirish orgali
tadgigotchilar dalillarga asoslangan siyosatni shakllantirishga,
yaxshi boshqaruv amaliyotlarini targ‘ib qilishga, ijtimoiy
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farovonlik va iqtisodiy farovonlikni oshirishga hissa qo‘shadilar.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyev oz
nutgida davlat fugarolik xizmatini ixchamlashtirish borasida
quyidagilarni ta’kidlab o‘tdi: ‘“Navbatdagi muhim vazifamiz —
markaziy idoralarni transformatsiya qilish orgali fuqgarolarga
xizmat qgiladigan ixcham va samarali boshgaruv tizimini
yaratishdan iborat. Buning uchun, eng avvalo, vazirlik va
idoralarni tashkil etish va tugatishning tartibi, ularni bir-biridan
farglab turadigan mezonlar, tarkibiy tuzilma va shtatlarni
belgilashga oid aniq talablar ishlab chigiladi. Shu asosda bir xil

yo‘nalishdagi  vazifalarni amalga  oshirayotgan  idoralar
optimallashtiriladi[1].

Tadgigot metodologiyasi. Davlat organlari va
tadbirkorlik  tuzilmalari  o'rtasidagi  munosabatlar  siyosiy
tadgiqotlarning hal qiluvchi sohasidir. Ushbu dinamikani

tushunish siyosatni ishlab chigish, igtisodiy rivojlanish va siyosiy
barqgarorlik hagida tushuncha berishi mumkin. Davlat organlari va
tadbirkorlik tuzilmalari o'rtasidagi munosabatlar ko'p qirrali bo'lib,
tarixiy, madaniy va iqtisodiy sharoitlarga garab sezilarli darajada
farglanadi. Ushbu o'zaro ta'sirlar siyosatni ishlab chigish va
siyosiy bargarorlikka ta'sir giladi va bu munosabatlarning
nuanslarini  siyosiy  tadgiqotlarda  tushunish  muhimligini
ta'kidlaydi.
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Davlat hokimiyati va xojalik tuzilmalari o‘rtasidagi
munosabatlarni o‘rganish metodologiyasi turli yondashuvlar va
nazariy asoslarni o‘z ichiga oladi. Bunga ushbu munosabatlarning
dinamikasi, mexanizmlari va siyosatni ishlab chigish va igtisodiy
rivojlanishga ta'sirini tushunish kiradi. Davlat organlari va biznes
tuzilmalari o'rtasidagi munosabatlarni o'rganish bo'yicha tadgiqot
metodologiyalari nizolarni hal qilish, tematik tahlil, kognitiv
modellashtirish, investitsiya asoslari va sinergik yondashuvlarga
garatilgan nazariy yondashuvlar va amaliy tahlillarni o'z ichiga
oladi. Ushbu metodologiyalar igtisodiy va siyosiy natijalarni
yaxshilash  uchun o'zaro munosabatlarni  tushunish  va
optimallashtirishga yordam beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Davlat organlari va
tadbirkorlik  tuzilmalari  o'rtasidagi munosabatlar  siyosiy
tadgigotlarning muhim yo'nalishi hisoblanadi. Ushbu adabiyot
sharhi ushbu dinamikani turli nazariy va amaliy nuqtai nazardan
o'rganadigan turli tadgiqotlar tahlilini tagdim etadi.

Keys tadgiqgotlari va siyosiy nazariya: Lowi (1964) biznes
munosabatlari va strategiyalarining davlat siyosatiga ganday ta'sir
gilishiga e'tibor qaratib, amaliy tadgiqotlar orqali siyosiy
munosabatlar tahlilini tagdim etadi. Ushbu tadgigot biznes va
siyosat o'rtasidagi murakkab o'zaro ta'sirni tushunish uchun gat'iy
xulg-atvor tadgigot usullarining muhimligini ta'kidlaydi (Lowi,
1964).

Ishbilarmonlik siyosiy faoliyatining samaradorligi: Keim
va Baysinger (1988) siyosiy garorlarga ta'sir gilish uchun biznes
harakatlarining samaradorligiga ta'sir giluvchi sharoitlarni
o'rganadilar. Ular siyosiy iqgtisod va strategik menejmentga oid
adabiyotlarni siyosiy qarorlarni qabul qilish jarayonlaridagi
ragobatbardosh fikrlarni ta'kidlash uchun birlashtiradi (Keim va
Baysinger, 1988).

Ta'lim muhiti va davlat va biznes o'zaro munosabatlari:
Lylova va Ignatskaya (2017) Rossiyadagi davlat organlari, biznes
va ta'lim muassasalari o'rtasidagi o'zaro munosabatlarga e'tibor
garatadi. Ular uzluksiz kasbiy ta'lim dasturlari orgali ijtimoiy
boshgaruv bo'yicha ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash
uchun samarali yondashuvlarni taklif giladilar (Lylova &
Ignatskaya, 2017).

1k demokratik davlatlarda siyosiy-ma'muriy
munosabatlar: Fetesku (2019) dastlabki demokratik rejimlarga ega
bo‘lgan mamlakatlardagi siyosiy-ma’muriy = munosabatlarni
o‘rganadi, davlat boshqaruvining turli modellarini va ularning
boshqaruvga ta’sirini tahlil giladi (Fetescu, 2019).

Davlat boshgaruvi va siyosat nazariyasi: Zacka (2022)
siyosiy nazariya doirasida davlat boshqgaruvining gayta kashf
etilishini muhokama qiladi, gonuniylik, axlogiy agentlik va
byurokratik  boshgaruvni  tushunish  uchun zarur bo'lgan
kontseptual asoslarni ta'kidlaydi (Zacka, 2022).

Davlat siyosati tadgiqoti: Brace va Jewett (1995) turli
kontekstlarda siyosiy xatti-harakatlar va siyosat natijalarini
baholash uchun giyosiy analitik yondashuvlar zarurligini ta'kidlab,
davlat siyosati tadgiqotlari holatini ko'rib chigadi (Brace va
Jewett, 1995).

Davlatdan tashgari siyosiy kuch: Rose va Miller (1992)
igtisodiy va ijtimoiy hayotni boshgarish uchun siyosiy va boshqga
hokimiyat organlari o'rtasidagi ittifoglarga e'tibor garatib, davlat
chegarasidan tashgariga chigadigan siyosiy hokimiyatni tahlil
qgilish yondashuvini ta'kidlaydilar (Rose & Miller, 1992).

Davlat organlari va tadbirkorlik tuzilmalari o‘rtasidagi
munosabatlarga oid adabiyotlar keng ko‘lamli metodologiya va
nazariy istigbollarni o‘z ichiga oladi. Asosiy mavzular orasida
siyosiy faoliyat samaradorligi, tarixiy va giyosiy tahlillar, davlat
boshqgaruvining roli, siyosiy va iqtisodiy o‘zaro munosabatlarning
rivojlanib borayotgan tabiati kiradi. Ushbu tadgigotlar davlat va
biznes munosabatlarining murakkabliklari va ularning siyosat va
boshgaruvga ta'siri hagida gimmatli tushunchalarni beradi.

Tahlil va natijalar. Davlat organlari va biznes
tuzilmalari o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish siyosatshunoslik,
igtisod va tegishli sohalardagi turli nazariy asoslarga tayanadi.
Jumladan, siyosiy igtisod siyosiy va igtisodiy tizimlar o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlarni tushunish uchun asos yaratadi. U siyosiy
institutlar va jarayonlarning igtisodiy natijalarga va aksincha
ganday ta’sir qgilishini o‘rganadi. Bu nuqtai nazar davlat organlari
va biznes tuzilmalari o‘rtasidagi munosabatlarni shakllantirishda

-88 -

hokimiyat, manfaatlar va institutlarning rolini ko‘rsatadi. Shu
boisdan ham Y.V.Korablin “Biznesning zamonaviy siyosiy
jarayonda ishtirok yetish texnologiyalarini ko‘rib chiqish ham
ushbu ishtirokning biznes tuzilmalarini rivojlantirish uchun
ogibatlari nuqgtai nazaridan ham, siyosiy boshgaruv va siyosiy
boshgaruvni optimallashtirish uchun ham ilmiy va aynigsa amaliy
ahamiyatga yega. Shu munosabat bilan, lobbichilik faoliyati,
axborot sohasida ishlash, ommaviy axborot vositalari bilan o¢zaro
alogalar, PR xizmatlarini tashkil yetish va boshqgalar kabi biznes
tomonidan qo‘llaniladigan texnologiyalarni o‘rganish maqsadga
muvofiqdir’[2] deb ta’kidlaydi.

J. P.Bonardi, G. L.Xolbern va Berg, R. G. Vandenlar
bozor bo‘lmagan strategiyaning samaradorligini AQSH yelektr
xizmatlaridan olingan dalillar asosida tadqiq giladilar. Mualliflar
AQShning  yelektr yenergiyasi sanoati ma’lumotlaridan
foydalangan holda samarali bozor bo‘lmagan strategiyalar va
firma rentabelligi o‘rtasida  ijobiy bog‘liglik  borligini
anigladiylar[6].

Institusional nazariyalar siyosiy va iqtisodiy tizimlarda
xatti-harakatlar va natijalarni shakllantirishda rasmiy va norasmiy
institutlarning rolini o‘rganadi. “Siyosiy subyektlarga nisbatan
biznes tuzilmalarining obro‘sini shakllantirish tamoyillari va
usullaridan foydalanish imkoniyatlari belgilandi. Aniglanishicha,
biznesdagi menejment tamoyillari, asosan, siyosiy subyektlarning
obro‘sini  shakllantirish  strategiyasiga  (siyosiy  tovarlar
iste’molchisiga ye’tibor qaratish, monitoring natijalari, byudjet
faoliyati va boshqalar) prognoz qilinishi mumkin”[9].

Siyosatshunoslar davlat organlarining davlat siyosatini
ganday shakllantirishi, gabul gilishlari va amalga oshirishlarini
tadqiq qilishlari muhim ahamiyatga ega. Bu siyosat kun tartibini
shakllantiruvchi omillarni, siyosatni shakllantirishda manfaatdor
guruhlar va siyosiy partiyalarning rolini, hukumat institutlari
doirasida qaror qabul qilish jarayonlarini, siyosatni amalga
oshirish va baholashni o‘z ichiga oladi.

Piter Gourevichning giyosiy tadgigoti davlatlar va davlat
organlarining igtisodiy ingirozlarga ganday munosabatda
bo‘lishini tahlil giladi. U ingirozni boshgarish strategiyalari va
natijalarini  shakllantirishda siyosiy institutlar, ~manfaatlar
guruhlari va siyosiy meroslarning rolini o‘rganadi. Kitob qiyin
paytlarda siyosat, iqtisod va boshgaruv o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirga
urg'u beradi. Ular zamonaviy jamiyatlarda boshgaruv,
byurokratiya va siyosatni ishlab chigishning murakkabliklarini
tushunish uchun nazariy asoslar, yempirik tushunchalar va
metodologik yondashuvlarni taklif yetadi[24].

Davlat daromadlarini jamiyatda tagsimlash jarayoni
igtisodiy va ijtimoiy rivojlanishga katta e'tibor beradi. Davlat, bu
jarayonlarni samarali boshgarish uchun gonunchilik va huqugiy
hujjatlarni 0'z ichiga olgan vositalardan foydalanadi. Bu vositalar,
ishlab chigarish va bank gonunchiligini, tarif va bojxona
mexanizmlarini, mehnat gonunchiligini va ekologik standartlarni
0'z ichiga oladi.

Xulosa. Davlat o‘z vazifalarini turli ta’sir usullaridan
foydalangan holda amalga oshiradi. Usullar turli mezonlarga ko‘ra
tasniflanadi. To‘g‘ridan-to‘g‘ri va bilvosita ta’sir qilishning turli
usullari mavjud. To‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir gilish usullari xo‘jalik
yurituvchi subyektlarni mustaqil igtisodiy tanlashga emas, balki
davlat tomonidan tartibga solishga asoslangan gqarorlar gabul
gilishga majbur giladi. Masalan, soliglar migdori, amortizatsiya
ajratmalari miqdori va davlat investitsiyalarining byudjet
tartiblari. To‘g‘ridan-to‘g‘ri usullar ko‘pincha iqtisodiy natijalarga
tez erishish tufayli yugori samarali hisoblanadi. Ammo ularning
kamchiliklari ham bor. Ular nafagat davlat chora-tadbirlari
bevosita magsadli bo‘lgan bozor agentlariga, balki bozor
munosabatlari orqali ular bilan bog‘liq bo‘lgan subyektlarga ham
ta’sir qiladi. Boshqacha qilib aytganda, bevosita usullar bozor
jarayonlarining tabiiy rivojlanishini buzadi. Bilvosita ta’sir gilish
usullari fagat mustaqil tanlov gilishda igtisodiy munosabatlar
subyektlari igtisodiy siyosat magsadlariga mos keladigan
variantlarni  afzal Kko‘rishlari uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratadi. Bunday usullarga, masalan, dasturlash, bozor sektorini
iqtisodiy axborot bilan ta’minlash kiradi. Bilvosita usullarning
kamchiliklari - bu davlat choralar ko‘rishi, iqtisodiyotning ularga
munosabat bildirishi va iqtisodiy natijalarning real o‘zgarishi
o‘rtasidagi ma’lum vaqt oralig‘idan iborat.
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Davlat tomonidan tartibga solish usullari ma’muriy va
iqtisodiy tartiblarga qarashli tasniflanadi. Ma’muriy usullar,
tagiglash, ruxsat berish, majburlash usullariga asoslangan huqugiy
infratuzilmanni ta’minlash bilan bog‘liq harakatlarga oid bo‘lib,
magsadi bozor iqtisodiyoti sharoitida qoidalarni o‘rnatishdir. Bu
usullar igtisodiy agentlar uchun qat’iy nazoratni talab qiladi.

Iqtisodiy usullar esa erkinligini cheklamaydi va ba’zida uning
kengayishiga yordam beradi. Masalan, davlat o‘z qarz
majburiyatlari uchun foiz stavkasini o‘zgartirishi yoki qimmatli
qog‘ozlarni sotib olish yoki sotish huquqini o‘z ichiga oladi.
Ayrim holatlarda, iqtisodiy va ma’muriy usullarni qgat’iy ajratish
kerak, chunki ularning xususiyatlarini o‘z ichiga oladi.
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THE IMPACT OF TECHNOLOGY ON INFORMATION PROCESSING AND COGNITIVE LOAD IN DISTANCE
EDUCATION
Annotation

The rise of distance education (DE) has expanded access to learning opportunities, but the unique characteristics of online environments
can pose challenges to effective information processing and knowledge acquisition. Cognitive load theory (CLT) provides a valuable
framework for understanding how the design of instructional materials and activities can impact learners' cognitive load, influencing
their ability to learn and retain information. We discuss the implications of these findings for instructional design in DE, highlighting the
importance of creating learner-centered, well-structured, and engaging online learning experiences that optimize cognitive resources and
promote meaningful learning.

Key words: Distance education, e-learning, cognitive load theory, instructional design, working memory, online learning, multimedia
learning, cognitive overload, instructional strategies, learning outcomes.

MASOFAVIY TA’LIMDA O‘QUY TEXNOLOGIYALARINING TALABALAR PSIXIKASINING AXBOROTNI QAYTA
ISHLASH VA KOGNITIV YUKLAMALAR JARAYONIGA TA’SIRI
Annotatsiya

Masofaviy ta’lim (MT)ning keng qo‘llanilishi ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirdi, biroq onlayn muhitning o‘ziga xos xususiyatlari
axborotni samarali qayta ishlash va bilim olishda qiyinchiliklar tug‘dirishi mumkin. Kognitiv yuk nazariyasi (KYN) o‘quv materiallari
va mashg‘ulotlar dizaynining o‘quvchilar kognitiv yukiga ganday ta’sir gilishi, ularning axborotni o‘rganish va eslab qolish gobiliyatiga
ta’sir qilishini tushunish uchun muhim asos yaratadi. Biz ushbu bilimlarning masofaviy ta’limda o‘quv dizayni uchun natijalarini
muhokama qilamiz, kognitiv resurslarni optimallashtiradigan va mazmunli o‘rganishni rag‘batlantiradigan, ta’lim oluvchilarga
yo‘naltirilgan, yaxshi tuzilgan va giziqarli onlayn o‘quv tajribasini yaratish muhimligi asoslarini tahlil gilib chigamiz.

Kalit so'zlar: Masofaviy ta’lim, elektron ta’lim, kognitiv yuk nazariyasi, o‘quv dizayni, tezkor xotira, onlayn ta’lim, multimediali ta’lim,
kognitiv ortiqcha yuk, o‘qitish strategiyalari, o‘quv natijalari.

BJIMSTHUE TEXHOJIOTMA HA OBPABOTKY HH®OPMAIIMA U KOTHUTHUBHYIO HAT'PY3KY B
JUCTAHIIMOHHOM OBPA30BAHUU
AHHOTAIHS

[ITupokoe BHeapeHHE TEXHOJIOTHWH B aucTaHnMOHHOE oOpa3zoBanue (JIO) m3meHmno crocobsl 00paboTku MHGMDOPMAIME U OOyUYCHHUS
cTyneHToB. OJHAKO BIMSHHE Pa3IMYHBIX TEXHOJOTHH Ha KOTHUTHBHYIO HAarpy3Ky M 0OpaboTKy MH(OpPMAIMK OCTaeTCsi HEeIOCTaTOUHO
HCCIIeIOBAaHHON 001acThio. Mcnonb3ysl TEOPHI0 KOTHUTHBHOM HArpy3KH B KauecTBE OCHOBBI, JAHHOE HCCIIEJOBAHWE HANPaBICHO Ha
BBISIBJICHHE ONTHUMAJIBLHOIO COYETAHHS TEXHOJIOTHH, KOTOPOE MOXKET MHHHMH3HPOBATh BHEIIHIOK KOTHUTHBHYIO HArpys3Ky, YCHIIHTH
pEJIEeBaHTHYIO0 KOTHUTHBHYIO HArPYy3Ky U, B KOHCYHOM CYeTe, MOBBICUTH 3()(heKTHBHOCTH 00y4eHus B ycnoBusx J1O.

KuatoueBblie cioBa: JlucraHnnoHHOe OOpa3oBaHHE, SIICKTPOHHOE OOydUeHHE, TEOPHUsS KOTHUTHBHOW HATPy3KH, TU3AWH OOyYeHWUs,
pabouasi mamsATh, OHJANH OOydYeHHe, MYJbTHMEIUHHOE OOydYeHHe, KOTHHTHBHAs Ieperpyska, y4eOHbIC CTpaTerdu, pe3ysbTaThl
o0yJeHusl.

Introduction. Distance education (DE) has become
increasingly prevalent in recent years, driven by technological
advancements, changing demographics, and the demand for
flexible learning options. While DE offers numerous benefits,
such as accessibility and convenience, it also presents unique
challenges for learners and instructors alike. One of the key
challenges is managing cognitive load, the mental effort required
to process information and complete tasks (Sweller, 1988).
Cognitive load theory (CLT) posits that learners have limited
working memory capacity, which can be easily overwhelmed by
complex or poorly designed instructional materials (Sweller,
1988). CLT distinguishes between three types of cognitive load:
intrinsic load (inherent to the complexity of the learning task),
extraneous load (imposed by the presentation format and
irrelevant information), and germane load (dedicated to
constructing and automating schemas) (Sweller, Van Merrienboer,
& Paas, 1998).

This article aims to synthesize the existing research on
cognitive load in DE, examining how different instructional
strategies, technologies, and learning environments impact
learners' cognitive processing and academic outcomes. By
reviewing empirical studies and theoretical perspectives, we seek
to identify evidence-based practices for designing effective DE
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courses that optimize cognitive resources, enhance learning
outcomes, and promote a positive learner experience.

Literature review. Cognitive Load Theory (CLT) and
Distance Education. Cognitive load theory (CLT), proposed by
John Sweller (1988), posits that human working memory,
responsible for active processing of information, is limited in
capacity and duration. When learners are presented with
information that exceeds this capacity, cognitive overload occurs,
hindering learning and comprehension. CLT identifies three types
of cognitive load:

Intrinsic Cognitive Load: Inherent to the complexity of
the learning material itself. It is influenced by the learner's prior
knowledge and the interactivity of the elements within the
material.

Extraneous Cognitive Load: Imposed by the way the
material is presented or the learning environment. Poorly designed
instructional materials, distractions, or irrelevant information can
increase extraneous load.

Germane Cognitive Load: Refers to the mental effort
devoted to understanding and organizing new information,
constructing schemas, and integrating knowledge. High germane
load is associated with deep learning.
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In the context of distance education (DE), the role of
technology becomes particularly relevant to CLT. While
technology can enhance learning by providing interactive and
engaging experiences, it can also introduce extraneous cognitive
load if not used effectively. For instance, complex interfaces,
irrelevant multimedia, or poorly structured content can divert
learners' attention from the essential learning tasks.

Materials and methods. Impact of Technology on
Cognitive Load in DE. Multimedia Learning: Mayer's (2001)
cognitive theory of multimedia learning suggests that learners
process information through separate visual and auditory
channels. Multimedia presentations can enhance learning by
utilizing both channels, but they can also create extraneous load if
the visual and auditory elements are not presented coherently or if
they are too complex. Studies have shown that simple, relevant
visuals with corresponding narration can improve learning
outcomes in DE (Ayres and Sweller, 2014).

Interactive Features: Interactive features such as
simulations, quizzes, and discussion forums can promote active
learning and engagement, increasing germane cognitive load and
facilitating  deeper  understanding.  However,  excessive
interactivity or poorly designed interfaces can overload working
memory, hindering learning (Chen and Kalyuga, 2018).

Individual Differences: It is important to note that the
impact of technology on cognitive load is not uniform across all
learners. Individual differences in prior knowledge, cognitive
abilities, and learning styles can influence how learners process
information and interact with technology. Personalized learning
approaches that take into account these individual differences can
be effective in mitigating cognitive load and optimizing learning
outcomes. By understanding the principles of CLT and the
potential impact of technology, educators and instructional
designers can create more effective online learning environments
that promote efficient information processing, reduce cognitive
overload, and enhance overall learning experiences.

Results. Numerous studies have investigated the impact
of various technological and instructional design factors on
cognitive load in distance education. Here, we summarize key
findings from empirical research:

Multimedia Design: Research consistently demonstrates
that the design of multimedia materials significantly influences
cognitive load. The "coherence principle" emphasizes the
importance of removing extraneous material, such as background
music or decorative images, which can overload working memory
(Mayer, 2001). Additionally, the "spatial contiguity principle”
suggests that placing corresponding text near relevant visuals
enhances learning by reducing the need for learners to split their
attention (Moreno and Mayer, 2000).

Interactive Elements: Interactive elements, such as
simulations and quizzes, can promote active learning and deeper
processing of information, leading to improved learning
outcomes. However, it is crucial to ensure that these elements are
well-designed and aligned with learning objectives. Overly
complex or irrelevant interactive features can increase extraneous
load and hinder learning (Paas et al., 2003).

Personalized Learning: Studies have shown that adapting
instructional materials to individual learner characteristics, such as
prior knowledge and cognitive abilities, can effectively manage
cognitive load. Adaptive learning systems that provide
personalized feedback and tailored content have been found to
improve learning outcomes in DE (Park and Lee, 2018).

Instructor Presence and Support: The presence of an
instructor, even in an online setting, can be beneficial in reducing
cognitive load. Instructors can provide guidance, clarification, and
feedback, helping learners to focus on relevant information and
avoid distractions (Wei et al., 2019).

Learning Platform Design: The design of the learning
platform itself plays a crucial role in managing cognitive load. A
clear, well-organized interface with easy navigation can reduce
extraneous load and facilitate efficient information processing.
Research suggests that minimizing visual clutter, using consistent
layouts, and providing clear instructions can improve learners'
experience and performance (Chen et al., 2019).
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These findings highlight the importance of carefully
considering cognitive load when designing instructional materials
and learning environments for DE. By applying the principles of
CLT, educators can create more effective online courses that
optimize learners' cognitive resources and promote deeper
understanding.

Discussion. Despite the growing body of research on
cognitive load in DE, several areas warrant further investigation:

Individual Differences: More research is needed to
explore how individual differences in cognitive abilities, learning
styles, and prior knowledge interact with the design of DE
courses. Understanding these interactions can inform the
development of personalized learning experiences that cater to the
diverse needs of learners.

Long-Term Effects: Most studies on cognitive load have
focused on short-term learning outcomes. Longitudinal research is
needed to examine the long-term impact of cognitive load on
knowledge retention, transfer, and application in real-world
settings.

Emerging Technologies: As new technologies continue to
emerge, it is essential to investigate their impact on cognitive load
and learning in DE. For example, the use of virtual reality,
augmented reality, and artificial intelligence in DE may present
both opportunities and challenges for managing cognitive load.

By addressing these research gaps, we can further refine
our understanding of cognitive load in DE and develop evidence-
based strategies for optimizing the learning experience in the
digital age.

Implications for Instructional Design and Practice. The
research on cognitive load in distance education has significant
implications for instructional designers and educators seeking to
create effective online learning environments. To optimize
cognitive resources and enhance learning outcomes, the following
recommendations can be derived from the literature:

Minimize Extraneous Cognitive Load:

Streamline Course Design: Avoid cluttered interfaces,
complex navigation, and irrelevant information. Use clear, concise
language and consistent formatting.

Chunk Information: Break down complex topics into
smaller, manageable units. Use headings, subheadings, and bullet
points to organize content.

Provide Scaffolding: Offer learners guidance and support
as they navigate new concepts and skills. Gradually fade support
as learners gain mastery.

Optimize Germane Cognitive Load:

Activate Prior Knowledge: Connect new information to
learners' existing knowledge and experiences. Use analogies,
examples, and real-world applications to make learning relevant.

Promote Active Learning: Incorporate interactive
elements such as quizzes, simulations, and discussions to
encourage learners to actively engage with the material.

Provide Feedback: Offer timely and constructive
feedback on learners' progress and understanding. This helps them
to identify areas for improvement and reinforce learning.

Personalize Learning:

Assess Learners' Needs: Gather information about
learners' prior knowledge, skills, and preferences to tailor
instruction accordingly.

Offer Choice and Flexibility: Allow learners to choose
their preferred learning modalities (e.g., text, video, audio) and
pace themselves through the material.

Provide Adaptive Support: Use adaptive learning systems
that adjust the difficulty and content of instruction based on
learners' performance and needs.

Foster a Supportive Learning Community:

Encourage Interaction: Facilitate interaction between
learners and instructors through discussion forums, virtual office
hours, and collaborative activities.

Build Rapport: Create a positive and supportive learning
environment where learners feel comfortable asking questions and
seeking help.

Promote Collaboration: Encourage learners to work
together on projects and assignments to share knowledge and
build community.
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Conclusion. The intricate relationship between cognitive
load and distance education has profound implications for
instructional design and pedagogical practices. As this review
demonstrates, the successful integration of technology in DE
hinges on a nuanced understanding of how various technological
tools and instructional strategies can influence learners' cognitive
processes. By acknowledging the limitations of working memory
and the potential for cognitive overload, educators can design
online learning experiences that are both engaging and effective.

In conclusion, this comprehensive review underscores the
critical role of cognitive load in distance education. By carefully
considering the cognitive demands of instructional materials and
activities, educators can design online courses that promote
efficient information processing, reduce cognitive overload, and

foster a deeper understanding of the subject matter. The insights
gleaned from this review have the potential to inform future
research and practice, ultimately leading to more effective and
engaging DE experiences for learners worldwide.

Future Directions. As technology continues to evolve, it is
essential to stay abreast of the latest research on cognitive load
and its implications for distance education. Ongoing research is
needed to explore the impact of emerging technologies, such as
virtual reality and artificial intelligence, on cognitive load and
learning. Additionally, further investigation is needed to
understand the role of individual differences in cognitive load and
to develop personalized learning approaches that cater to the
diverse needs of learners in DE.
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SOME ASPECTS OF THE RATIFICATION OF INTERNATIONAL LABOR ORGANIZATION CONVENTION NO. 156
CONCERNING EQUAL TREATMENT AND OPPORTUNITIES FOR MEN AND FEMALE WORKERS: WORKERS WITH
FAMILY RESPONSIBILITIES
Annotation
The article articulates the purpose of Convention No. 156 of the International Labor Organization (ILO), namely to ensure equal
treatment and equal opportunities for women and men who work or wish to work, not to discriminate against persons with family
responsibilities and, where possible, to combine professional and family responsibilities. In the event of a merger, you can exercise your

rights.
Key words: Gender equality, employment, unemployment, social protection, decent work, opportunities.

HEKOTOPBIE ACHEKTBI O PATU®UKATSIM KOHBEHLIUA MEXXYHAPOJIHOM OPTAHU3ATSIM TPYIA Ne 156 O
PABHOM OBPAIIEHUU U PABHBIX BO3MOKHOCTSX AJ151 PABOTHUKOB MYKUYUH U )KEHIIUH:
PABOTHHUKH C CEMEWHBIMHA OBSI3AHHOCTSAMU
AHHOTanus
B cratbe copmynmupoBana nens Konsenmuu Ne 156 MexaynapoxHoii opranusatsin tpyna (MOT), a uMeHHO oOecneuuTs paBHOE
oOpariieHre ¥ paBHbIE BO3MOXKHOCTH JJIS )KEHIIMH U MY>K4HH, KOTOpbIe PadOTAIOT MIIH JKEeNaroT paboTaTh, HE TUCKPUMHUHHPOBATH JIUIL C
ceMelHbIMU 00s13aHHOCTSIMU U [10 BO3MOXKHOCTH COBMECTHTH NPO(ECCHOHAIbHBIE U CEeMelHbIe 00s3aHHOCTH. B ciiydyae oObenuHeHus

MO>XHO BOCIOJIb30BAaThCS CBOMMH IIPaBaMH.
KuaioueBsie ciioBa: ['eHepHOE paBEeHCTBO, 3aHATOCTh, Oe3paboTHIA, COIMAIbHAS 3alIUTa, JOCTOWHBIH TPy, BO3SMOKHOCTH.

XALQARO MEHNAT TASHKILOTINING ISHLAYOTGAN ERKAKLAR VA AYOLLAR UCHUN TENG
MUNOSABATLAR VA TENG IMKONIYATLAR: OILAVIY MAJBURIYATLARGA EGA XODIMLAR TO‘G‘RISIDAGI
156-SONLI KONVENSIYASINI O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI TOMONIDAN RATIFIKATSIYA QILISHINING AYRIM
JIHATLARI
Annotatsiya
Maqolada Xalgaro Mehnat Tashkilotining (XMT) 156-sonli Konvensiyasining magsadi, ya’ni xaq to‘lanadigan ishni bajaradigan yoki
bajarishni xoxlaydigan, ishlayotgan ayollar va erkaklar uchun teng munosabatlar va teng imkoniyatlarni ta’minlash, oilaviy
majburiyatlarga ega bo‘lgan shaxslarning kamsitishga uchramagan hamda imkon gadar kasbiy va oilaviy majburiyatlarni uyg‘un tarzda

birlashtirgan xolda o‘z huquglaridan foydalana olish yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Gender tenglik, bandlik, ishsizlik, ijtimoiy himoya, munosib mehnat, imkoniyat.

Kirish. Bugungi kunda xalgaro hamjamiyat tomonidan
demokratik davlatlarning asosiy tamoyillaridan biri — mehnat va
bandlik sohasida imkoniyatlar va muomala tengligi tamoyilini
milliy miqyosda izchil amalga oshirish zarurligini qat’iyat bilan
e’lon qilmoqda.

Mamlakatimiz aholisi jamiyatimizning siyosiy-huqugiy,
ijtimoiy-iqtisodiy qiyofasi shiddat bilan o‘zgarib, hayotimizda
yangicha munosabatlar, yangi imkoniyat va qadriyatlar
shakllanayotgaligini hammadan ham ko‘proq his etishmoqda.
Aynigsa, «inson huquq va erkinliklari», «qonun ustuvorligi»,
«ochiqlik va oshkoraliky, «so‘z erkinligi», «din va e’tiqod
erkinligi», «jamoatchilik nazorati», «gender tenglik», «xususiy
mulk daxlsizligi», «iqtisodiy faoliyat erkinligi» singari
fundamental demokratik tushunchalar va hayotiy ko‘nikmalar
hozirgi vaqtda real vogelikka aylanib borayotgani e’tiborlidir.

Shu sababli erkaklar va ayollar uchun teng munosabatlar
va teng imkoniyatlarni ta’minlash, barcha sohalarda gender
tengligiga erishish, mehnat bozorida kamsitishlarga barham berish
va ish haqi tengligini ta’minlash butun dunyoda dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Xalgaro Mehnat Tashkiloti
(XMT) ma’lumotlariga ko‘ra, 2022—2023 yillarda ayollar bandligi
4,2 foizga kamaygan va jami 54 mln ish o‘rni boy berilgan. Bu
2020 yilda ishlaydigan ayollar soni 2019 vyildagiga nisbatan 13
million nafarga kamayganligini anglatadi. O‘zbekistonda hozirgi
vaqgtda ayollar soni 18,2 min.kishidan oshig va ular orasida
ishsizlik 13,4 foizni tashkil etadi. O‘zbekistonda ayollar orasidagi
ishsizlik darajasi so‘nggi paytlarda ortib borayapti. Ayollar
orasidagi yuqori ishsizlik ko‘rsatkichlari va past iqtisodiy faollik
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darajasi bir tomondan yuqori tug‘ilish ko‘rsatkichlari va
ayollarning uy ishlariga ko‘p vaqt ajratishi bilan bog‘liq bo‘lsa,
ikkinchi tomondan aholi mentaliteti bilan ham bog‘liq. Xususan,
2023 yilda respublikada 961 ming nafar, 2024 yilning yanvar-
aprel oylarida 274,5 ming nafar chagologlar dunyoga kelgan. Bu
esa o‘z navbatida ayollarning mehnat bozoridan vaqtincha
bo‘lsada chiqib ketishi va iqtisodiy nofaol maqomiga tushishiga
olib kelmoqda. Shuningdek, O‘zbekistonda ayollar vaqtining 22
foizini uy yumushlari va bola parvarishiga sarflaydi.

Dunyoda ayollar orasidagi o‘rtacha ishsizlik darajasi 5,3
foizni tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich Qozog‘istonda 5,5 foizni,
Rossiyada 4 foizni, Ozarbayjonda 6,5 foizni, Belarusda 2,8 foizni,
Bangladeshda 6,5 foizni, Xitoyda 4,3 foizni etadi[1]. Va kelgusi
yillarda bu ragamlar yanada ortishi prognoz gilinmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi tomonidan 2024 yilning 19
iyun kunidagi O‘RQ-932-sonli qonuniga ko‘ra XMTning
ishlayotgan erkaklar va ayollar uchun teng munosabatlar va teng
imkoniyatlar: oilaviy majburiyatlarga ega xodimlar to‘g‘risidagi
156-sonli  konvensiyasini  ratifikatsiya qilinishi[2] gender
tenglikka erishishdagi katta qadam bo‘ldi. Shu jihatdan ushbu
konvensiyani milliy-huquqiy amaliyot nuqtai nazaridan ko‘rib
chigish, tahlil gilish, uning ilmiy-nazariy va amaliy jihatlarini
tadqiq qilish dolzarb masala hisoblanadi.

Ushbu ilmiy maqgola orgali biz XMTning ishlayotgan
erkaklar va ayollar uchun teng munosabatlar va teng imkoniyatlar:
oilaviy majburiyatlarga ega xodimlar to‘g‘risidagi 156-sonli
konvensiyaning o‘ziga xos jihatlari, unda belgilangan huquqiy
normalarni ijrosi ta’minlashda O‘zbekiston tomonidan amalga
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oshirilishi lozim bo‘lgan tashkiliy-huqugiy —mexanizimlarni
takomillashtirish masalalarini tadgiq gilamiz. Unda ushbu xalgaro
hujjatga  qo‘shilish davlatga qganday ustunliklar beradi,
mamlakatimizda oilaviy majburiyatlarga ega xodimlar uchun
ganday huquqiy kafolatlar berilishi zarurligi ilmiy tahlil gilinadi.
Magolaning asosiy magsadi — XMTning ishlayotgan erkaklar va
ayollar uchun teng munosabatlar va teng imkoniyatlar: oilaviy
majburiyatlarga  ega  xodimlar  to‘g‘risidagi  156-sonli
konvensiyada belgilangan qoidalar O‘zbekiston milliy huquqiy
tizimiga gay darajada mustahkamlanganligi, ijro etilishi holatlari
va ganday masalalar hal etilishi kerak?” degan savolga javob
topish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mazkur masalaning
ayrim jihatlari dunyo olimlari, tadgigotchilari tomonidan tahlil
gilingan. Xususan, Rossiyalik olim S.L.Rabinovich-Zaxarin
birinchilardan bo‘lib, mehnat munosabatlarida tenglik tamoyilini
gender tenglik printsipiga asoslab o‘rgangan[3] bo‘lsa, XX
asrning 60 vyillariga kelib, olima V.N. Tolkunova ilmiy
tadgigotlarida mehnatdagi  tenglik masalasida ayollarning
fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ayrim og‘ir mehnat
turlariga ularni jalb etmaslik hagidagi fikr bildirgan[4].

Ayol tushunchasi esa ba’zi manbalarda erkak jinsi
bo‘yicha undan biologik farglanuvchi, nikoh munosabatlarida
turuvchi, farzand ko‘ruvchi ayol jinsidagi shaxs deb
tavsiflangan[5]. Ta’kidlash joizki, ayol tushunchasi ayni vaqtda
onalik tushunchasi bilan ham uyg‘unlashadi. Tilimizda ona
mavgei, unga xos Xislatlar — homiladorlik, bolalarni tarbiyalash va
shunga bog‘liq ona burchlariga onalik deb aytiladi[6]. Yuridik
adabiyotlarda esa onalik deb o‘zaro nikohda bo‘lgan yoki o‘zaro
nikohda bo‘lmagan ota-onadan (er-xotin) tug‘ilgan bolaning

hagigatda onasi ekanligini tasdiglash va belgilash faktiga
aytiladi[7].
Tadgiqot metodologiyasi  (Research  Methodology).

Albatta, huquqiy hujjatlarda erkak va ayollarning teng huquq va
erkinliklari qayd etilgan bo‘lsada, erkaklarning jamiyatdagi o‘rni
va mavqe’i ayollarga nisbatan ustun ko‘rilishi, yoki teng
huquglilik nigobi ostida ayollarga ularning fiziologik jihatlariga
to‘g‘ri kelmaydigan mehnat munosabatlariga jalb qilinishi kabi
masalalar borki, ayol huquqlarini ko‘tarishga, ularning huquqlari
belgilangan huquqgiy normalarni hayotga faol tatbiq gilishga,
ayollarning himoyalanganlik darajasini yuksaltirishga undaydi.

Qayd etib o‘tilgan ma’lumotlar asosida ayol huquqi
tushunchasiga quyidagicha ta’rif berishimiz mumkin: «ayol
huquglari bu — inson huquqlarining ajralmas gismi bo‘lib, xalqaro
va milliy huqugiy normalar asosida shakllangan, xotin-gizlarning
o‘ziga xos xususiyatlarini (reproduktiv, fiziologik va h.k.)
inobatga olgan holda tizimlashgan, davlatlar hamda xalgaro
hamjamiyatlar tomonidan kafolatlanadigan qoidalar
majmuidir»[8].

Bizningcha, ayol huquglariga alohida yondashuv, uning

mohiyatini  chuqur anglash orgali  milliy gonunchilikni
takomillashtirishga, shuningdek jamiyatimizda bir qator
imkoniyatlarni yuzaga Keltiradi, jumladan, ayol huquglarini

targ‘ib gilishda hamda xotin-gizlarimizga tushuntirishda; erkaklar
tomonidan ayol huquglarini tushunish va unga munosib baho
berilishida; ayollarimizning o‘zligini, 0‘z huquq va erkinliklarini
tom ma’noda anglashlariga ko‘maklashishda va boshqa asoslarni
keltirib o‘tishimiz mumkin.

Tahlil va natijalar. Hozirda 2 millionga yagin
O‘zbekiston fuqarosi dunyoning turli nuqtalarida mehnat
gilmogda. Mamlakatda mehnatga layogatli aholining 1,3 min
nafari ishsiz. 2022 yilda gashshoglik darajasi 17 foizdan 14,1
foizga tushgan, 2023 yilda bu ko‘rsatkichni 12 foizgacha
kamaygan.

Yugoridagi ragamlar esa mamlakatda xotin-gizlarni
o‘ylantirayotgan eng asosiy muammolardan biri bo‘lib kelgan
ularning bandligini ta’minlash masalasini yana asosiy maydonga
olib chigadi. Muammolarning ko‘pi ham shu masalaga bog‘liq
bo‘lib qolmoqda. 2020 yildagi statistik ma’lumotlarga e’tibor
qaratilsa O‘zbekistonda ishsiz ayollar 1 million nafarni, bunga
doimiy ish o‘rniga ega bo‘lmagan, mavsumiy ishlarda band
ayollar qo‘shilsa, ularning soni 2-2,5 millionni tashkil giladi.

Review nashri olib borgan tadgiqotlarga e’tibor garatilsa,
Oc<zbekiston tarixida birinchi marta milliy parlamentdagi ayollar
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soni 32 foizga yetdi va mamlakat bu ko‘rsatkich bo‘yicha 190
davlat orasidan 37-o‘rinni egalladi. Siyosiy partiyalarda xotin-
qizlarning ulushi 44 foizga, oliy ta’limda 40 foizga, tadbirkorlik
faoliyatida 35 foizga yetdi. Rahbarlik lavozimlarida faoliyat
yuritayotgan ayollarning ulushi 27 foizga tenglashib, 6 nafar ayol
hokim, bir nafari elchi lavozimiga tayinlanganligini ko‘rishimiz
mumkin.

Biroq, oliy yoki o‘rta-mahsus ma’lumotga ega bo‘lmagan,
mamlakatning olis hududlarida yashovchi ayollarchi? Ularning ish
bilan bandligi masalasi xanuz ochig qolmoqda deya olamiz.

Butun dunyoda bo‘lgani kabi, O‘zbekistonda ham
ayollarning iqtisodiy faolligi erkaklarnikiga nishatan past. 2023
yil yakunlariga ko‘ra, bu ko‘rsatkich ayollar orasida 41,3 foizni,
erkaklar orasida esa 56,9 foizni tashkil etdi. O‘zbekiston
ayollarining mehnat bozoridagi iqtisodiy faolligi 30 yoshdan
boshlanadi. Sababi, o‘rtacha 22,3 yoshida turmush quradi va
undan keyin kamida 2 yilni tug‘ruq ta’tilida o‘tkazadi. Undan
so‘ng mehnat bozoriga qaytadi, lekin qisqa vaqtdan keyin
ularning takroriy tug‘ruq ta’tiliga chiqish ehtimoli yuqori.

O‘zbekistonda so‘nggi 5 yil davomida ayollar bandlik
borasidagi rejalarini o‘zgartirmagan. Aytib o‘tilganidek, o‘zbek
ayollari asosan ijtimoiy soha tarmoglarida faoliyat yuritadi va
aynan mana shu sohalarda eng past ish hagi kuzatiladi. Yuqori
maosh to‘lanadigan sohalarda asosan erkaklar (IT sohasi va
moliya sektori) ishlaydi. E’tiborlisi, tahlil etilayotgan davrda IT
sohasida band bo‘lgan ayollar ulushi 3 foizga oshgan.

2022 vyilning 7 martida imzolangan “Oila va xotin-
gizlarni tizimli qo‘llab-quvvatlashga doir ishlarni yanada
jadallashtirish  chora-tadbirlari ~ to‘g‘risida”gi  O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining Farmonida ham asosiy masala xotin-
gilarning bandligi, turmush tarzi va vyashash sharoitlariga
garatilgan.

Unda, 2022 — 2026 vyillarda xotin-gizlarning mamlakat
igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy hayotining barcha jabhalarida
faolligini oshirish bo‘yicha «Milliy dastur» qabul qilinishi
belgilangan. Dasturda, O‘zbekistonda «2030 yilgacha bo‘lgan
davrda bargaror rivojlanish sohasidagi Millly magsad va
vazifalary doirasida ustuvor magqsadlardan biri sifatida «Gender
tenglikni ta’minlash va barcha xotin-gizlarning huquq va
imkoniyatlarini kengaytirish» belgilangan. Ushbu maqgsadga
erishish uchun xotin-qizlarning o‘z huquq va manfaatlarini
ijtimoiy-iqtisodiy sohada amalga oshirishida ularni qo‘llab-
quvvatlashni nazarda tutuvchi dasturlarni kengaytirish talab
etilishi alohida ta’kidlangan.

Yana bir muhim hujjat Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasida yangi ish o‘rinlari yaratish va aholi daromadlarini
oshirish orqali 2026 yilgacha kambag‘allikni kamida ikki
baravarga kamaytirish belgilangan. Buning uchun, norasmiy
ishlayotgan 2,5 min fugaroning bandligini legallashtirish, ayollar
orasidagi ishsizlik darajasini 2 baravarga kamaytirish, kashga
o‘qitish ko‘lamini 2 baravarga oshirish, ya’ni 1 mln nafar ishsiz
fugarolarni kasb-hunarga o‘qitish, 700 mingdan ziyod ishsiz
xotin-gizlarni davlat hisobidan kasb-hunarga o‘qitish, ish bilan
band bo‘lmagan xotin-gizlarni tadbirkorlikka jalb qilish,
shuningdek, hududlarda xizmat ko‘rsatish sohalarini rivojlantirish
orqali keyingi 5 yilda 3,5 mIn yangi ish o‘rinlarini yaratish ko‘zda
tutilgan.

Konstitusiyamizning 43-moddasiga muvofiq,
O‘zbekistonda davlat fuqarolarni ishsizlikdan himoya qilish va
kambag‘allikni qgisqartirish choralari qatorida mahallalar kesimida
ijjtimoiy himoyaga muhtojlar ro‘yxati «Temir daftary,
«Ayollar daftari», «Yoshlar daftari» va «Mehr daftari») orqali
mabhallalarda ish yuritish yo‘lga qo‘yilgan.

Fugarolarimizning chet elda mehnat qilish huquglarini
amalga oshirish borasida ham ularni kasbiy tayyorlash va ishga
joylashtirishning xavfsiz, tartibli va gonuniy mehnat migratsiyasi
tizimi yaratildi. Bugungi kunda O‘zbekistonda 30 dan ortiq
davlatlardagi 475 dan ortig ish beruvchilar bilan sharthomalar

tuzilib, mehnat migrantlariga ishga joylashtirish, o‘qitish,
sug‘urta, kredit, mikrogarz kabi 10 ga yaqin xizmatlar
ko‘rsatilmoqda.

Bunday normalar Italiya, Chexiya, Finlyandiya, Polsha,
Xitoy kabi davlatlar konstitusiyalarida ham nazarda tutilgan.
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Xulosa. Keyingi yillarda hayotimizga ko‘plab yangi
mehnat munosabatlari kirib keldi. Jumladan, o‘zini o‘zi band
qgilish, masofaviy ish usuli joriy gilindi. Bularning barchasi
mehnat bozorida odamlarning huquglarini himoya qilish va
mehnat muhofazasini kuchaytirish bo‘yicha yangi islohotlarni
amalga oshirishni tagozo etdi.

Shuningdek, mamlakatimizda mehnat munosabatlariga
oid milliy qonunchilikni takomillashtirish, mehnatkashlarning
huquq va manfaatlarini ta’minlashga davlat siyosati darajasida
e’tibor qaratildi. Sohaning huquqiy asoslarini yanada
takomillashtirishga garatilgan gator gonun hujjatlari farmon va
garorlar gabul gilindi. Xususan, Konstitusiyaning 42-moddasida
mehnat huqugi va uni amalga oshirishga oid quyidagi normalar
belgilandi:

birinchidan, har kim munosib mehnat qilish hugugiga
ega, degan norma mustahkamlandi. Konstitusiyaviy islohotlar
doirasida fugarolarning mehnat qgilish hugqugi yangicha garash
bilan boyitilib, «munosib» so‘zi bilan to‘ldirilmoqda. Endilikda
«munosib mehnat» deganda, adolatli ish haqi to‘lanadigan ish
joylari, yetarli mehnat sharoitlari va ishonchli ijtimoiy himoya
ko‘zda tutiladi.

ikkinchidan, mehnat uchun hech ganday kamsitishlarsiz
hamda mehnatga haq to‘lashning belgilangan eng kam
miqdoridan kam bo‘lmagan tarzda adolatli haq olish huqugiga

ega, degan norma belgilandi. Shu magsadda har yili mehnatga haq
to‘lashning eng kam miqdori va bazaviy hisoblash miqdori
belgilanadi.

Bu kabi normalar Ispaniya, Italiya, Portugaliya, Chexiya,
Ruminiya, Xitoy, Turkiya kabi davlatlar konstitusiyalarida ham
belgilanganligiga to‘htalib o‘tish lozim.

Konstitusiyaga Kiritilgan ushbu yangi norma ish bilan
ta’minlanmagan fugarolarni, aynigsa, ishsiz ayollar sonini keskin
kamaytirishga, fuqarolarni kambag‘allik holatiga  tushib
qolishining oldini olishga yoki kambag‘allik toifasiga kirib qolgan
fuqarolarni undan chiqarish bo‘yicha davlat tomonidan tegishli
choralarini ko‘rilishiga konstitusiyaviy kafolat sifatida xizmat
giladi.

Xulosa qilib aytganda, Xalgaro mehnat tashkilotining
156-sonli Konvensiyasi iqgtisodiy faoliyatning barcha sohalariga
va barcha toifadagi ishchilarga nisbatan qo‘llaniladi. Shuni
alohida ta’kidlab o‘tish joizki, mazkur Konvensiyaning barcha
talablari O°‘zbekiston Respublikasining milliy qonunchiligiga
to‘liq implementatsiya qilingan.

Konvensiya hozirgi kunga qgadar Xalgaro Mehnat
Tashkilotiga a’zo bo‘lgan 187 ta davlatning 45 tasi tomonidan
ratifikatsiya gilingan. Ular qatorida Norvegiya, Shvesiya,
Ispaniya, Fransiya, Yaponiya, Janubiy Koreya, Rossiya
Federatsiyasi, Ozarbayjon va Qozog‘iston kabi mamlakatlar bor.
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Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalarning
didaktik atamalarni tushunishi va tushunchalarning ahamiyatini
tahlil gila olishi zarur ko‘nikmalardan biri hisoblanmoqda. Chunki
professional kasbiy sifatlarga ega bo‘lish uchun har bir ta’lim
oluvchi shaxs sohasiga oid didaktik atamalarni ilmiy tilda
sharhlay olishi lozim.

Nazariy jihatdan materialni tushunish, uni keyingi gayta
ishlash va esda saqglash bosgichi xotira va fikrlash jarayonlari
bilan belgilanadi. Xotira insonning o‘tmishdagi barcha
tajribalarini eslab qolish, saglash, takrorlash va tan olishning aqliy
jarayoni sifatida ta’riflanadi. A. Bine va K. Byuler ilmiy ishlarida
ongli tushunilgan material tushunmay yodlashdan ko‘ra yaxshiroq
esda golishini gayd etgan [5].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Fikrlash jarayoni
nafaqat o‘quv axborotlarni tushunish va qayta ishlashni
ta’minlaydi, balki materialni takrorlash va vazifalarni hal gilishda
muhim rolni o‘ynaydi. Psixologlarning fikricha, atamalarni
o‘zlashtirish jarayonida fikrlashning roli beqiyosdir, fikrlash
ma’lumotni yodlash  bosqichida  boshlanadi, so‘ngra
o‘zlashtirishning barcha bosqichlariga aqliy operatsiyalar hamroh
bo‘ladi. Rossiya  olimlari (S.L.Rubinshteyn (1958),
N.A.Menchinskaya (1960), B.G. Ananyev (1968), A.N.Leontyev
(1972), Ya.A.Ponomarev (1975), L.S.Vigotskiy (1982),
A.M.Matyushkin (1982), D. B. Bogoyavlenskaya (1984), P. Y.
Galperin (1998) va boshgalar) axborotni o‘zlashtirishda fikrlash
va aqliy operatsiyalarning rolini o‘rganishga katta hissa qo‘shdilar
[2].

S.L. Rubinshteina, A.N. Leontyeva, J. Piaget, P.Ya.
Galperina, N.A. Menchinskaya tadgigotlarida bir qator agliy
operatsiyalar aniglandi va tavsiflandi, masalan, tahlil, sintez,
birdek bilish, farglash, mavhumlashtirish, umumlashtirish,
orientatsiya, tanlash, tasniflash, seriyalash, kodlash, gayta kodlash
va hokazo [3]. Zamonaviy xorijiy ta’lim psixologiyasining asosiy
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mavzularidan biri ham ta’lim jarayonida bilish jarayonlarni ko‘rib
chiqish bo‘lib, ular orasida fikrlash jarayonlari dominant rol
o‘ynaydi [4].

Talabalarning didaktik terminlarni o‘zlashtirish natijasini
baholashda biz terminologik kompetentlikning tarkibiy-funksional
modeliga va namoyon bo‘lish ko‘rsatkichlari ishlab chigilgan
tizimiga, shuningdek, terminologik kompetentlikning har bir
komponenti darajalarining xususiyatlariga tayandik [1].

Bo‘lajak mutaxassisning kasbiy yoki umummadaniy
kompetentligining bir qismi bo‘lgan terminologik kompetentlik
ilmiy-kasbiy terminologiyani o‘zlashtirish jarayonida har bir
komponentning o‘rnini ochib berish orqali uning rivojlanishida
quyidagi funksiyalarni bajaradi:

1. Axborot funksiyasi — talabaga nafagat ilmiy-kasbiy
axborot mazmunida erkin harakatlana olish, xususan o‘quv-kasbiy
matnda yoki muloqotda atamalarni tanib olish va har bir
tushunchaning asosiy belgilarini bilish va unga ta’rif berish
qobiliyati asosida o‘quv-kasbiy muammolarni hal gilish uchun
ularni magsadli tanlash, balki shuningdek, o‘zining tushunchaviy-
terminologik bilimlari tarkibini to‘ldirish imkonini ham beradi.

2. Refleksiv funksiya — nafaqat o‘quv-kashiy matnda
(og‘zaki va yozma) qo‘llaniladigan atamaning ma’nosini
tushunish va tushuntirishni va uning tushunchaviy-terminologik
tizimdagi o‘rnini anglashni, balki o‘quv topshiriqlarini va kasbiy
muammolarni  hal qgilish magsadida vositalarni  tanlovi
argumentatsiyasini ham ta’minlaydi.

3. Kommunikativ funksiya — bo‘lajak mutaxassisning
ta’lim-kasbiy kommunikatsiya sharoitida ilmiy-kashiy
terminologiyadan muvaffagiyatli foydalanishini, ilmiy-kashiy
axborot va tajribalarni uzatishni, o‘quv va kasbiy muammolarni
muhokama qilish jarayonida samarali aloga va dialogni,
shuningdek, of‘zining ilmiy-kasbiy tilining  rivojlanishini
ta’minlaydi.




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/8 2024

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotda foydalaniladigan
o‘quv-kashiy xarakterdagi vazifalar talabalarda terminologik
kompetentlikning har bir komponentining namoyon bo‘lish
darajasini didaktik terminologiyani o‘zlashtirishning har bir
bosqichida (tanish, tushunish, qo‘llash) ularning
ko‘rsatkichlarining [1] namoyon bo‘lishini baholash orqali

o‘rganishga qaratilgan. Obyektiv baholash uchun 5 ballik shkala
bo‘yicha “3”, “4” va “5” baholariga mos keladigan va pedagogik
vazifalar tizimini bajarishda talabada barcha 9 ta terminologik
kompetentlikning namoyon bo‘lish xususiyatlarini aks ettiruvchi
uchta — past, o‘rta va yuqori darajadan foydalanildi (1-jadval).

1-jadval. Talabalarda terminologik kompetentlik komponentlarining darajalari

Parametr

[Daraja

|Past

[0°rtacha

[Yugori

[Terminologik kompetentlikning fan-bilish komponenti

ITegishli fan sohasi atamani tanish

turli fan sohalari atamalari farglanmaydi

bir fan sohasida atamalarni tanlashda xatolar
mavjud

fturli fan sohalari atamalari aniq farglanadi

IAtamaning ta’rifini takrorlash

IJAtamaning umumiy ishlatiladigan yoki
metaforik ma’nosi ochib beriladi

lAniqlanadigan obyekt tegishli bo‘lgan fanlarning
Ifaqat sinfi ko‘rsatiladi, tur belgilari ochib
berilmaydi

[Turkum-tur xususiyatlari aniq ochib beriladi,
lqo“llaniladigan atamaning aniq ma’nosi beriladi

IAxborot manbasi konteksti asosida
latamaning ma’nosini tushunish

laxborot mazmunini idrok etish
imavjudligi bilan murakkablashadi

IAxborot mazmuni umuman o‘zlashtirilgan,
notanish atamalar kontekstdan ma’lum

IAxborot mazmuni to‘liq o‘zlashtirilgan,
ishlatiladigan atamalarni tushunish giyinchilik
tug‘dirmaydi

ITerminologik kompetentlikning intellektual-refleksiv komponenti

IAtamaning terminologik guruhga
imansubligini aniglash

JAtama va atamalar guruhi mos kelmaydi

|Atamani biron-bir guruhga belgilashda
lqiyinchiliklar mavjud (bir nechta guruhlarga

|Atamaning muayyan guruhga mansubligi aniq
belgilanadi

Muammoning (mavzuning) tezaurusini
aratish

[Tezaurus assotsiativ qator ko‘rinishida
qurilgan umumiy qo‘llaniladigan leksika
bilan ifodalanadi

[Tezaurus ham umumiy qo‘llaniladigan, ham
maxsus leksika bilan ifodalanadi, fan sohasi
latamalari ajratib ko ‘rsatilmaydi

[Tezaurus fagat maxsus leksika bilan
ifodalangan, fan sohasi atamalari alohida
lguruhga ajratilgan

|Atamalar o°rtasida mantigiy-leksikologik|
boglanishlarni qurish

IAtamalar orasidagi bog‘lanishlar
laniqlanmagan yoki chiziqli turga ko‘ra
qurilgan

|Atamalar orasidagi bog‘lanishlar daraxt turida
lqurilgan, ikki va uch darajali bog‘lanishlar mavjud

|Atamalar orasidagi bog‘lanishlar murakkab,
0°p bosgqichli tabiatga ega, tizimning o‘zagi
janiq belgilangan

[Terminologik kompetentlikning kommun

ikativ-nutq komponenti

Kasbiy muhim axborotni idrok etishda
lqiyinchiliklarning mavjudligi (yo‘qligi)

Notanish atamalar mavjudligi sababli
kasbiy muhim axborotni idrok etishda
isezilarli giyinchiliklar mavjud

Notanish atamalar mavjudligi sababli kasbiy
muhim axborotni idrok etishda kichik
lqiyinchiliklar mavjud

Kasbiy muhim axborotni idrok etishda
lqiyinchiliklar yo‘q

Xabarlarni tuzishda giyinchiliklarning
mavijudligi (yo‘qligi)

Matnli xabarlarni tuzishda sezilarli
qiyinchiliklar mavjud

Matnli xabarlarni tuzishda kichik giyinchiliklar
mavjud

[Matnli xabarlarni tuzishda qiyinchiliklar yo‘q

Kasbiy muammolarni muhokama
lailishda hamkasblar bilan aloga
‘rnatishda qiyinchiliklarning mavjudligi

INoadekvat atamalarni qo‘llash sababli
lhamkasblar bilan alogani o‘rnatishda
isezilarli giyinchiliklar mavjud

Ishlatiladigan bir qator kashiy atamalarni turlicha
tushunish sababli hamkasblar bilan alogani
lo‘rnatishda kichik qiyinchiliklar mavjud

Ishlatiladigan kasbiy leksikani bir xil tushunish
sababli hamkasblar bilan aloqani o‘rnatishda
lqiyinchiliklar yo‘q

(yo“qligi)

Tahlil va natijalar. Tadgigot davomida talabalarning
terminologik ~ kompetentlik ~ komponentlarining  fan-bilish
darajalarini aniglash magsadida maxsus topshiriq ishlab chigdik.
Bunda talabalarning fan-bilish komponentini (FB komponenti)
aniqlash magqsadida “Didaktik atamalarni farqlash” metodidan
foydalandik. Metod 70 ta atamalar ro‘yxatidan iborat
tushunchalarni o‘z ichiga olgan bo‘lib, shundan 50 tasi didaktik
atama, golgan 20 tasi esa turdosh fanlarga oid atamalardir.
Talabalarning vazifasi belgilangan vaqt ichida topshiriqdagi
didaktik atamalarni belgilab chigishdan iborat.

Baholash mezoni sifatida didaktik atamalarni boshga fan
sohalaridagi atamalardan aniq farglash xizmat qildi:

“5” — ajratib ko‘rsatilgan atamalardan 65 tadan ortig‘i
didaktik atamalarga tegishli, turli fan sohalariga oid atamalar aniq

“Didaktik atamalarni farqlash” metodi natijalari (T=50).

farglangan (boshga fan sohasidan 2-3 tadan ko‘p bo‘lmagan
atamalar didaktik terminologiyaga Kiritilgan);

“4” ajratib ko‘rsatilgan atamalardan 55 tadan 64
tagachasi didaktik atamalarga tegishli, boshga fan sohasidagi 4-6
ta atama didaktik terminologiya ro‘yxatiga kiritilgan;

“3” ajratib ko‘rsatilgan atamalardan 45 tadan 54
tagachasi didaktik atamalarga, 7-8 tasi boshga fan sohasiga
tegishli;

“2” - gjratilgan atamalardan fagat 44 tadan pasi didaktika
sohasiga tegishli.

Quyidagi  2-jadvalda  talabalarning  terminologik
kompetentlik komponentlarining fan-bilish darajalarini aniglash
magsadida qo‘llangan “Didaktik atamalarni farqlash” metodining
natijalari keltirilgan.

Ne Ko‘rsatgichlar Baholash mezonlari.

1 o . . . - en . g . qm Past daraja
To‘g’ri belgilangan atamalar soni Yugqori daraja “5” baho Yaxshi daraja “4” baho Ocrtacha daraja “3” baho “ baho

2 65-70 ta 18% 4

3 55-64 ta 34 %

4 4554 ta 32%

5 44 tagacha 16 %

Metodikani qo‘llash jarayonida talabalarning atamalarni
farqlash ko‘rsatgichlari quyidagi natijani ko‘rsatdi. Topshirigni
bajarish jarayonida 65 tadan 70 tagacha bo‘lgan atamalarni to‘g‘ri
belgilagan talabalar 18 % ni tashkil gildi. Talabalarning 34 % 55
tadan 64 tagacha bo‘lgan atamalarni to‘g‘ri belgilab yaxshi
natijani ko‘rsatdi. 32 % talabalar 45 tadan 54 tagacha bo‘lgan
atamalarni  to‘g‘ri  belgilab of‘rtacha natijani  ko‘rsatdi.
Talabalarning 16 % 44 tagacha bo‘lgan atamalarni to‘g‘ri belgilab
past natijani ko‘rsatdi.

Xulosa va  takliflar.  Talabalar  terminologik
kompetensiyaga ega bo‘lish uchun quyidagi tavsiyalarga amal
qilish lozim:

Mutaxassislikka oid atamalar mohiyatini tushunishi;

Atamalarni og‘zaki va yozma nutq orqali erkin bayon qila
olishi;

Tanlagan sohasiga oid atamalarni boshga fanga oida
atamalardan farglay olishi;

Atamalarni  farqlash  ko‘nikmasini  rivojlantirishga
qaratilgan metodikalar orqali o‘z ko‘nikmalarini sinovdan
o‘tkazib borishlari maqsadga muvofiq.

Xulosa qilib aytganda, mazkur tadqiqotda “terminologik

kompetentlik” tushunchasi nominal xarakterga ega, chunki
talabalarning,  aynigsa,  kelajakda  o‘qituvchi  bo‘lishni
rejalashtirmayotgan  talabalarning  “Didaktika”  sohasida

terminologik kompetentligi shakllanganlik darajasining past
natijani ko‘rsatishi nisbiy xarakterga ega. Chunki, nazariy sharhda
ta’kidlanganidek, bo‘lajak pedagogning terminologik
kompetentligi uning kasbiy kompetentligiga kiradi, kelajakda
kasbiy-pedagogik faoliyatni rejalashtirmagan talaba uchun u
umummadaniy kompetentlikka kiradi.
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SHAXS YO‘NALGANLIGINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada shaxs va uning yo‘nalganligi psixologik tahlil qilingan. Bunda shaxsning qiziqgish, mayl, ehtiyoj, gizigish va havas,
dunyoqarashlariga urg‘u berildi. Shaxsning yo‘nalganligining psixologik xususiyatlarini o‘rganib amaliyotga joriy etilishi shaxsni o‘zini-
0°zi topishiga, hayotini izga tushirishiga, mehnat faoliyati samarador bo‘lishiga va eng asosiysi turmush sifati ko‘tarilishiga sabab
bo‘lishi asoslandi.

Kalit so‘zlari: Shaxs, shaxs yo‘nalganligi, individual xususiyatlar, faollik, faoliyat, motiv, motivatsiya, qiziqish, havas, ehtiyoj,
dunyogqarash, e’tiqod.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PERSONAL ORIENTATION
Annotation
In this article, the personality and its direction are psychologically analyzed. Emphasis was placed on a person’s interests, inclinations,
needs, interests and passions, worldviews. Studying the psychological characteristics of a person’s orientation and putting it into practice
is the reason for a person to find himself, trace his life, make his work more effective and, most importantly, improve his quality of life.
Key words: Personality, personality orientation, individual characteristics, activity, activ, motive, motivation, interest, passion, need,
outlook, belief.

IICUXOJIOTHYECKHUE XAPAKTEPUCTHUKHA JUUYHOCTHON OPUEHTALINA
AHHOTaUUs
B nanHOW craThe MCHUXOJOTHYECKH AHATM3UPYIOTCS JIMYHOCTh M €€ HAMPAaBJICHHOCTh. YTIOp [ENalicsi HA HMHTEPECHI, CKIOHHOCTH,
MOTPEOHOCTH, MHTEPECHl M IPUCTPACTHS YEIOBEKa, MUPOBO33pEHHE. 3yueHHE ICHXOJIOTMYECKHX OCOOCHHOCTEH HAaIlpaBIEHHOCTH
YesioBeKa M MPUMEHEHUE UX Ha MPAKTHKE — 3TO MOBOJ IS YEIOBEKa HalTH cedsl, MPOCIeIUTh CBOIO JKH3Hb, CJIeNIaTh CBOIO paboTy Ooiee
3 PeKTHBHOI U, CAaMOE TJIABHOE, YIYYIIIHTh KAYECTBO CBOCH KU3HU.
KuatoueBblie cioBa: JIMYHOCTh, HANPABICHHOCTh JIMYHOCTH, WHAWBUAyalbHbIE OCOOCHHOCTH, ESTENHHOCTh, AKTHBHOCTh, MOTHB,

MOTHBALUs, HHTEPEC, CTPACTD, TOTPEOHOCTh, MUPOBO33pEHHE, YOKACHHE.

Kirish. Shaxs tushunchasi doimo keng va ko‘p qirrali
hisoblanadi. Mehnat qilolish ko‘nikmasining mavjud ekanligi va
insonlar  bilan birgalikda faoliyat ~munosabatni amalga
oshirayotgan Kishi asta-sekinlik bilan shaxsga aylanib boradi va
bu orqali, albatta, bevosita moddiy dunyoni, jamiyatni va shu
jumladan o‘zini o‘rganish va faol tarzda qayta o‘zgartirish
jarayonining subyektga aylanmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sobiq sovet
psixologiyasida shaxs tuzilishiga doir gator manbalar keltirilgan.

| 3 adisaa. dee anilesran. — ‘

Tenmanen L Liks

Jumladan, S.L.Rubinshteyn bo‘yicha shaxs tuzilishi
quyidagi ko‘rinishga ega:

1. Yo‘nalganlik-ehtiyojlar, qiziqishlar, ideallar, e’tiqodlar,
faoliyat va xulgning ustuvor motivlari hamda dunyoqarashlarda
ifodalanadi.

2. Bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar - hayot va faoliyat
jarayonida egallanadi.

3. Individual tipologik xususiyatlar - temperament,
xarakter, gobiliyatlarda aks etadi.

Ehtiyaoi. aiziaish,. ideal facolisyatclasi
sretalic i moaaotis e e

. — AR T WA wrcpsraTinE b
SaasssauEza

ERilisla facrlidyati v hadcot jacadxconicla ‘
=szeallaanocdi

‘ obhilivat. xarakisy. termpPrerarmant ‘

K.K.Platonov ta’limotiga ko‘ra shaxs tuzilishi quyidagicha shaklga ega:

1. Yo‘nalganlik osttuzilishi — shaxsning ahlogiy giyofasi
va munosabatlarini birlashtiradi. Unda harakatchanlik, bargarorlik
jadallik ko‘lami (hajmi) darajalarini farglash lozim.

2. ljtimoiy tajriba osttuzilishi — ta’lim natijasida shaxsiy
tajribada egallangan bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va odatlarni
gamrab oladi.

3. Psixologik aks ettirish shakllari osttuzilishi — ijtimoiy
turmush  jarayonida shakllanuvchi  bilish  jarayonlarining
individual xususiyatlari.

4. Biologik shartlanganlik osttuzilishi — miya morfologik
va fiziologik xususiyatlariga muayyan darajada bog‘liq bo‘lgan
patologik o‘zgarishlarni, shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va
uning tipologik holatlarini birlashtiradi.

A.G.Kovalyov talginiga binoan shaxs quyidagi tuzilishga
ega:
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1. Yo‘nalganlik — vogelikka nisbatan inson munosabatini
aniqlaydi, unga o‘zaro ta’sir etuvchi har xil xususivatli g‘oyaviy
va amaliy ustanovkalar, gizigishlar, ehtiyojlar kiradi. Ustuvor
yo‘nalganlik shaxsning barcha psixik faoliyatini belgilaydi.

2. Imkoniyatlar — faoliyatning muvafaqqgiyatli amalga
oshirishini ta’minlovchi tizim, o‘zaro ta’sir etuvchi va o‘zaro
bog‘lig bo‘lgan turlicha qobiliyatlar.

3. Xarakter — ijtimoiy muhitda shaxsning xulg-atvor
uslubini aniglaydi. Odamning ruhiy hayoti shakli va mazmuni
unda namoyon bo‘ladi. Xarakter tizimi irodaviy va ma’naviy
sharoitlarga ajraladi.

4. Mashqlar to‘plami — hayot va faoliyat, harakat va xulg-
atvorni tuzatish (korreksiyalash), o‘zini-o‘zi nazorat qilish, o‘zini-
0‘zi boshqarishni ta’minlaydi.

Shaxs yo‘nalganligining asosiy kategoriyasi bu ehtiyojdir.
Psixologik manbalarga asoslanib, fikr yuritishimizda ehtiyoj —
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jonli mavjudotning tobe ekanligini ifoda etuvchi va mazkur shart-
sharoitlarga nisbatan faolligini namoyon giluvchi holat tarigasida
ifodalaniladi.

Psixologik nuqtai nazardan borliq to‘g‘risida mulohaza
yuritilganda, tirik mavjudotlarning (oddiy tuzilishga ega
bo‘lganidan tortib, to murakkabigacha) tevarak-atrof bilan hayotiy
ahamiyatga ega bo‘lgan turli xususiyatli bog‘lanishlarni ta’minlab
turuvchi faoliyati (qaysi darajasi, shakli ekanligidan gat’iy nazar)
ularning barchasi uchun umumiy bo‘lgan xususiyat hisoblanadi.
Ularning faolligi tufayli murakkab tuzilishli faoliyat yuzaga kelib,
(ongning mahsuli sifatida) turli-tuman mohiyatli har xil
ko‘rinishdagi ehtiyojlar (ularning toifalarga alogadorligi kelib
chiqishi jihatidan biologik, moddiy, ma’naviy va boshqalar)ni
gondirish uchun xizmat giladi. Xuddi shu boisdan faollik
faoliyatning  asosiy = mexanizmlaridan biri  bo‘lib, tirik
mavjudotlarning o‘z imkoniyati darajasida tashqi olam ta’sirlariga

javob qilish uquvchanligining tarkibi sanaladi. Shu o‘rinda
A.Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasini keltirib o‘tish zarur.
Ehtiyojlarning turlari haqida fikr bildirilganda yana shu
narsaga e’tibor berish kerakki, kelib chigishiga binoan tabiiy turga
taallugli ehtiyoj o‘z predmetiga ko‘ra moddiy guruhga xuddi shu
mezonlar bo‘yicha bir davrning o‘zida madaniy chtiyojning
moddiy yoki ma’naviy ehtiyoj turkumiga kiritish mumkin. Shu
tariqa ehtiyojning kelib chiqishi va predmeti, xususiyati bo‘yicha
ikki mezonga asoslanib, muayyan guruhlarga ajratiladi. Inson
ongining tarixiy taraqgiyotiga nisbatan va ehtiyojlarning
obyektiga bergan munosabatiga binoan har xil tasniflanadi va
xuddi shu mezonlarga ko‘ra ular rang-barang turlarga ajratiladi.

Ularning  izchilligi, barqarorligi, = davomiyligi, ko‘lami,
ahamiyatliligi, predmetliligi, ijtimoiyligi, individualligi kabi
xususiyatlari bilan o‘zaro bir-biridan farglanadi. Ehtiyojlar

faoliyati va xulg-atvor motivlari bilan teng alohada bo‘ladi.

O ZINI-Q 1
O
TS TRIS

ESTETIEK
EHTIVOJ: go'zallik
garmoniya

BILISH EHTIVOJI: bilish
tushunish

TGA BO'LGAN
hurmat gozonish, ma'gullash

VAQINLIK TUYG USIGA

OJF: odamlar

qabul qilishi va hurmat gozonish

HAVFSIZLIKKA NISBATAN EHTIVOJLAR: o'zini himoya
qilish hissi

Psixologiya fanida ehtiyoj quyidagi tiplarga ajratiladi:

1. Individual — yakka shaxsga yo*naltirilgan.

2. Guruhiy — real guruhlarga moddiy va ma’naviy intilish.

3. Jamoaviy — jipslashgan guruhlar talabi majmuasi.

4. Xududiy - etnik guruhning muayyan o‘ziga xos
talablari gondirilishi.

5. Etnik — ma’lum millat yoki xalglarning safarbarligini
ta’minlash.

6. Umumbashariy — er yuzi
talablarining majmuaviy aks etishi.

Inson shaxsining faolligi uning gizigishlarida ham
namoyon bo ‘ladi. Qizigish shaxsning muhim psixologik
jabhalaridan biri hisoblanib, unda insonning individual xususiyati
bevosita mujassamlashadi. Qizigish — insonlarning dunyogarashi,
e’tiqodlari, ideallari, ya’ni uning oliy magqsadlari, orzu niyatlari,
orzu umidlari bilan bevosita muhim rol o‘ynaydi hamda ularning
muvaffagiyatli kechishini ta’minlash uchun xizmat giladi.

Inson shaxsi xulg-atvorining o‘ziga tegishli motivlari
bo‘ladi, Motiv - ma’lum ehtiyojlarni qondirish bilan chambarchas
bo‘g‘langan bo‘lib qandaydir faoliyatga moyillikdir. Agar
ehtiyojlar inson shaxsi faolligining mohiyatini tashkil etsa

xalglarining umumiy

motivlar bir-biridan ehtiyoj turlariga garab farglanadi. Masalan,
moddiy ehtiyojning qondirilishi bilan bog‘liq bo‘lgan motivlar
yoki ma’naviy ehtiyojlaming qondirilishi bilan bog‘liq bo‘lgan
motivlar bo‘lishi mumkin. Motivlar anglanilgan va anglanilmagan
bo‘lishi mumkin. Anglanilmagan motivda odam nimanidir istaydi,
ammo o‘sha narsa nimaligini tasavvur qila olmaydi. Demak,
motivlar inson shaxsi xulg-atvorini va turli faoliyatlarini
harakatga keltiruvchi sababdir. Xatti-harakatlaming muhim motivi
e’tiqoddir. E’tiqgod - shaxsning o’z qarashlari, tamoyillari,
dunyoqarashiga mos ravishda harakat gilishga undovchi
anglanilgan ehtiyojlar tizimidir. Tilaklar ham xatti-harakat
motivlari bo‘lib, bu motivlarda mazkur vaziyatda bevosita
bo‘lmagan yashash va taraqqiy etish sharoitlarida ehtiyojlar o‘z
ifodasini topadi.

Tadgigot ~ metodologiyasi. Shaxsning, asosan,
yo‘nalganligi o‘ziga, muloqotga va faoliyatga yo‘nalgan bo‘ladi.
Shaxs yo‘nalganligini TDPUda psixologiya ta’lim yo‘nalishi
talabalarida “Shaxsning yo‘nalganligini aniqlash “Indikator —
so‘rovnomasi’ni  o‘tkazdik. 101  —guruh  o‘quvchilari
eksperimental guruh va 102 guruh- nazorat guruhi sifatida

motivlar bu mohiyatning namoyon bo‘lishidan iboratdir.  belgilab olindi. Tadgigot natijalarini quyidagi jadvalda
Shaxsning ehtiyojlari motivlar bilan bog‘liqdir. Shuning uchun  umumlashtirishga harakat gildik.
Tahlil va natijalar. Shaxs yo‘nalganligini namoyon bo‘lishi
O‘ziga yo‘nalgan Mulogotga yo‘nalgan Faoliyatga yo‘nalgan
M % M % M %
:l'fff}fr(']’qne:’;tg)' 10 33,3% 7 23,3% 13 43,3%
Nazorat guruh (Ne=30) 10 33,3% 8 26,6% 12 40%
Yugqoridagi jadvalda ko‘rinib turganidek, eksperimental Tadqiqotimiz bo‘yicha aniqlangan shaxning
guruhda o‘ziga yo‘nalganligining o‘rta arifmetik giymati 10 ga  yo‘nalganligining oxiri faoliyatga yo‘nalganlik bo‘lib, bu his
teng, bu sinaluvchilarning 33,3 % ini tashkil etadi. Nazorat bo‘yicha quyidagilar aniqlandi. faoliyatga yo‘nalganlik

guruhida esa o‘ziga yo‘nalganligi bo‘yicha o‘rta arifmetik qiymat
10 ga teng, bu ko‘rsatkich 33,3 % ni tashkil etadi. Eksperimental
va nazorat guruhi sinaluvchilarining o‘ziga yo‘nalganligining
darajasi bir xil bo‘lib, o‘rtacha ko‘rsatkichni namoyon etishdi.

Muloqotga yo‘nalganlik eksperimental guruhda o‘rta
arifmetik giymati 7 ga teng, bu sinaluvchilarning 23,3 % ini
tashkil etadi. Nazorat guruhida esa muloqotga yo‘nalganlik
bo‘yicha o‘rta arifmetik giymat 8 ga teng, bu ko‘rsatkich 26,6 %
ni  tashkil etadi. Eksperimental va nazorat guruhi
sinaluvchilarining hayratlanish darajasi ham bir-biriga yaqin
bo‘lib, past ko rsatkichni namoyon etishdi.
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eksperimental guruhda o‘rta arifmetik giymati 13 ga teng, bu
sinaluvchilarning 43,3 % ini tashkil etadi. Nazorat guruhida esa
shubhalanish hissi bo‘yicha o‘rta arifmetik qiymat 12 ga teng, bu
ko‘rsatkich 40 % ni tashkil etadi. Eksperimental va nazorat guruhi
sinaluvchilarining faoliyatga yo‘nalganlik darajasi ham bir-biriga
yaqin bo‘lib, yuqori ko‘rsatkichni namoyon etishdi.

Xulosa va takliflar. Talabalarda faoliyatga yo‘nalganlik
ortgani sari ularning o‘qish samaradorligi oshib boradi. Kelajakda
esa, mehnat faoliyatida ham turmush tarsi yanada farovonlashadi.
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O‘ZBEK OILASIDA DESTRUKTIV NIZOLARNI TADQIQ ETISH MUAMMOSINING NAZARIY TAHLILI
Annotatsiya

So‘nggi yillarda jahonda amalga oshirilayotgan ilmiy tadgiqotlarda oilaviy munosabatlarda yuzaga keladigan destruktiv nizolar va uning
oldini olishda ijtimoiy-psixologik xususiyatlariga qaratilgan ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor qaratilmoqda. Mazkur vazifalarni
bajarishga yordam berishga yo‘naltirilgan zamonaviy tadgiqotlarda oilaviy munosabatlarda konstruktiv shaxslararo munosabatlarni
saqlash va qadrlash, ularni oilani mustahkamlovchi omil sifatida qo‘llash bilan bog‘liQ muammolar tadqiq etilmoqda. Mazkur maqolada
o‘zbek oilasida destruktiv nizolar namayon bo‘lish muammosi, ijtimoiy-psixologik xususiyatlari yoritilgan. Shuningdek, destruktiv xatti
— harakatlar, destruktiv xulq, oilada nizoli vaziyatlarning kelib chigish sabablari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Oilaviy munosabatlar, muammoli vaziyatlar, destruktiv, nizo, mojaro, nikohdagi nizo sabablari.

TEOPETUYECKHA AHAJIN3 TPOBJEMbI UCCJIEJTOBAHMA JECTPYKTUBHBIX KOH®JIUKTOB B Y3BEKCKOM
CEMBE
AHHOTanusA
B nocnenaue roasl B MEPOBBIX HayYHBIX UCCIIEIOBAaHUSIX 0CO00C BHUMAHUE YAEISIETCS JeCTPYKTUBHBIM KOH(INKTaM, BOSHHKAIOIIIM B
CEMEIfHBIX OTHOLICHUSX, ¥ HX COLMAJbHO-IICHXOJOTHMYECKIM OCOOCHHOCTSM B NpO(QMIAKTHUKE. B COBPEMEHHBIX MHCCIICIOBAHUSIX,
HAIPAaBJICHHBIX HA CONCHCTBHC BBHIOJIHCHUIO YKA3aHHBIX 3a/a4, UCCICHYIOTCS NMPOOJIEMBI, CBA3aHHBIC C COXPAHCHHEM U OLEHKOM
KOHCTPYKTHBHBIX MEKIHYHOCTHBIX OTHOIICHUII B CEMEHHBIX OTHOLICHUSX, NX IPIMEHEHHEM B KadecTBe (akTopa yKpemneHus ceMpr. B
JAHHOII cTaThe OCBelleHA IpobiieMa HPOSBICHUS NECTPYKTUBHBIX KOH(UIMKTOB B Y30CKCKOH CEMbE, COLHAIBHO-IICHXOJIOTMYCCKHE
ocobeHHOCTH. TaKke H3NIAraloTcs HMPHYUHBI IECTPYKTHBHOIO IIOBEICHHS, NECTPYKTHBHOTO IOBEACHUS, KOH(UIMKTHBIX CHTyaluid B
ceMbe.
KmoueBble cioBa: CemeifHble OTHOLIGHUS, NPOOJIEMHBIC CUTyallMd, AECTPYKTHBHbIC, KOH(IUKTHbBIC, KOH(GIMKTHBIC, MPHYKHBI
KOH(IIMKTA B Opake.

THEORETICAL ANALYSIS OF THE PROBLEM OF DESTRUCTIVE CONFLICT RESEARCH IN THE UZBEK FAMILY
Annotation

In recent years, world scientific research has paid special attention to destructive conflicts arising in family relationships and their socio-

psychological features in prevention. Modern research aimed at facilitating the fulfillment of these tasks examines the problems

associated with the preservation and evaluation of constructive interpersonal relationships in family relationships, their use as a factor in

strengthening the family. This article highlights the problem of the manifestation of destructive conflicts in the Uzbek family, socio-

psychological characteristics. The reasons for destructive behavior, destructive behavior, and conflict situations in the family are also

outlined.

Key words: Family relationships, problematic situations, destructive, conflict, conflict, causes of conflict in marriage.

Kirish. Jahonda so‘nggi vaqtlarda yuzaga kelayotgan
ijtimoiy-psixologik ~ o‘zgarishlar  protsedurasining  oilaviy
munosabatlarga ijobiy ta’siridan farqli o‘laroq salbiy jihatlari ham
kun tobora kuchayib bormogda. Xalgaro maydonda oilaviy
munosabatlarda yuzaga keladigan destruktivlik darajasiga ko’ra,
Rossiyada 31%, AQShda 35%, Islandiyada 60%, Shvetsiyada
52%, Buyuk Britaniyada 38%, Finlyandiyada 35% ni tashkil
etmoqda. Jumladan, innovatsion rivojlanish yo‘liga o‘tilishi
yugori malakali va puxta bilimli er-xotinlarga bo‘lgan talablarning
oshishiga olib kelmogda. Bu ularda muhim va murakkab oilaviy
munosabatlar bargarorligi hamda nostandart vaziyatlarni samarali
hal etish qobiliyatini shakllantirish va rivojlantirish magsadida
tartibli  xulg-atovrga ega bo’lgan oilalarni  muntazam
takomillashtirishni tagazo etmoqda.

Jahonda amalga oshirilayotgan ilmiy tadgigotlarda oilaviy
munosabatlarda yuzaga keladigan destruktiv nizolar va uning
oldini olishda ijtimoiy-psixologik xususiyatlariga garatilgan ilmiy
izlanishlarga alohida e’tibor qaratilmoqda. Mazkur vazifalarni
bajarishga  yordam  berishga  yo‘naltirilgan  zamonaviy
tadgiqotlarda oilaviy munosabatlarda konstruktiv shaxslararo
munosabatlarni  saglash ~ va  qadrlash, ularni  oilani
mustahkamlovchi omil sifatida qo‘llash bilan bog‘liq muammolar
tadqgiq etilmogda. Ushbu tadgigotlarga mos ravishda er-xotinlar
o’rtasida yuzaga keladigan turli xil nizolar va bu nizolar
ko’rinishlari destruktiv shaklga o’tishni oldini olish, oila-nikoh
munosabatlari  to‘g‘risidagi  tasavvurlarni  boyitish hamda
destruktiv nizolarni hal gilishning optimal yechimlarini ijtimoiy-
psixologik jihatdan tadqiq etish dolzarb muammolaridan biridir.
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Yangilanayotgan O°‘zbekistonda so‘ngi yillarda oilaviy
munosabatlarda yuzaga kelayotgan destruktiv nizolar va ajrimlar
soni ko‘payib bormoqda. Oilada destruktiv nizolar yechimini
ilmiy asoslash maqgsadida Respublika “Oila” ilmiy-amaliy
tadqiqot markazi va uning viloyat markazlaridagi “Oila” ilmiy-
amaliy tadqgigot markazi boshgarmalari hamda hududiy
bo‘linmalarining tashkil etilganligi, Xotin-qizlarning qo‘llab-
quvvatlash va oila institutini mustahkamlash sohasida gabul
qilingan me’yoriy hujjat soha mutaxassislari oldiga mas’uliyatli
vazifalar yukladi[1]. O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan
islohotlar, jamiyat hayotida sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar har bir
shaxs, ota-ona, mahallalarning an’analarga nisbatan yangicha
yondashuvini taqozo etadi. Bunda o’zbek oilasida destruktiv
nizolar darajasining mohiyati va mazmunini, genezisini o‘rganish,
atrofdagilarga ijtimoiy-psixologik ta’sirini tadqiq etish mugaddas
oila-nikoh tizimining tub asoslari hagidagi ilmiy garashlarni
boyitish hamda o’zbek oilasini hozirgi kunda mustahkamlash va
uning jamiyat oldidagi rolini oshirishga yordam beradi, yoshlarni
sog‘lom oila qurish va milliy an’analarga hurmat ruhida
tarbiyalash imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 27
iyundagi  “O‘zbekiston  Respublikasida  oila institutini
mustahkamlash konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PQ-3808-
son qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2018 yil 26 martdagi “O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi huzuridagi “Oila” ilmiy-amaliy-tadgiqot markazi
faoliyatini tashkil etish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi 229-son,
«Oilay institutini mustahkamlash sohasida kadrlarni qayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish bo‘yicha maxsus o‘quv
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kurslarini tashkil etish to‘g‘risida 2018 yil 26 martdagi 230-son
qarorlari va boshqa me’yoriy hujjatlar doirasida belgilangan keng
ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni amalga oshirishda mazkur
tadgiqot ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili.  Oilaviy
munosabatlarda yuzaga keladigan destruktiv nizolarning ijtimoiy-
psixologik asoslari va uni oldini olishda konstruktiv yondashuv
mexanizmlari psixologiya fanida ustuvor tadgiqot mavzularidan

hisoblanib,  respublikamiz  psixolog-pedagog  olimlaridan
G*.B.Shoumarov, V.M.Karimova, F.Akramova, X.Karimov,
M.lsagova, B.M.Umarov, = M.M.Mamatov, X.M.Alimov,
U.Qodirov, M.Umarova N.A.Sog‘inov, N.Salaeva,
R.Xikmatullaeva, G.Niyozmetova, R.Dushanov,
M.A.Utepbergenov, T.Norimbetov, O.Abdusattarova,
X.Xaydarova, = M.Fayzieva, Z.A.Rasulova, A.Minavarov,
O.Turayeva, 0O.Xasanbayeva, O.Musurmanovalar tomonidan

tadqiq etilgan.

Mustaqil davlat hamdo‘stligi olimlaridan A.G. Kovalyov,
G.M.Andreeva, N.N.Bogomolova, |.V.Dubrovina, B.D.Parigin,
A.lLAntonov, N.N.Obozov, Y.Y.Aleshina, S.Y.Borodulina,
A.Olisaeva, |.Dvornikova, N.Lidovskaya, R.M.Granovskaya, A.l.
Yeremeeva, L.R. Grebennikov, Y.S. Romanova, Y.V.
Chumakova, S.Valendjyan, D.A.Volkov, A.N.Levushkin,
Y.V.Manannikova, I.A.Plotnikova, V.I.Kolesnikova,
A.V.Zaxarovalar destruktiv nizo tushunchasining mazmun-
mohiyati, oilalarda shakllanish omillari, destruktiv nizo turlari va
mohiyatiga qgaratilgan tadgiqotlar olib borilgan[1].

Xorijlik mutaxassislardan R.Xill, V.V.Stomin, A.Kronik,
Y.Kronik, S.Kratixvil, R.Nelnbert, M.Erikson, Doroti, R.Benver,

D.Bass, V.Samner, Varga, V.V.Stolin, A.Y .Lichko,
E.G.Eydemiller, V.Yustiskiy, G.Molina-Navarro, P.Dascher,
W.Jens, A.Dewi, W.Dhewanto, D.Mussolino, A.Calabro,

P.Sharma, D.Fletcher, M.Meskon, M.Armstrong, J.Anderson,
H.Fathi, K.Kehl-Bodrogy, A.Ruffer, J.McBrienlar tomonidan
oilaviy munosabatlarda destruktiv nizolar tushunchasining
ijtimoiy-psixologik mazmuni, yuzaga kelish omillari va destruktiv
xulg-atvorni oldini olish masalalari tadgiq etilgan.

Tadqiqotchi ~ Ye.B.Grebenkin  o‘zining  “Nizolarni
o‘rganishning xorij va mahalliy tadqiqotlari metodologiyasi”
nomli ilmiy maqolasida, nizolarning ijtimoiy tabiati va turlariga
keng to‘xtalib, uning quyidagi turlarini ajratib ko‘rsatadi [2]

Haqigiy nizo - manfaatlar to‘qnashuvi ob’ektiv mavjud
bo‘lib, qandaydir o‘zgaruvchan omilga bog‘liq emas;

tasodifan yoki shartli nizo - bunda nizoli munosabatlar
tasodifan ro‘y beradigan va tez o‘zgaradigan vaziyatlar evaziga
paydo bo‘ladi; va ishtirokchilar tomonidan anglanmaydi;

o‘girilgan nizo - idrok etilayotgan nizo sabablari nizo
asosida yotgan haqiqiy ob’ektiv sabablari bilan bog‘liq emas;

noto‘g‘ri talqin qilingan nizo-nizoli munosabatlar haqigiy
nizo; ishtirokchilariga emas, boshga shaxslarga tegishli deb
tushuniladi;

yashirin nizo - ob’cktiv sabablarga ko‘ra, nizoli
munosabatlar ro‘y berishi kerak, lekin zidiyatlar namoyon
bo‘lmaydi;

yolg‘on nizo - bu nizoning ob’ektiv sabablari yo‘q va u
noto‘g‘ri tasavvurlar va tushunmovchiliklar natijasida paydo
bo‘ladi [3].

Mazkur tasniflarga muvofiq, nizoli xulq keng
mazmundagi fenomenologik hodisa bo‘lib, uning mazmunida
o‘zaro munosabatlardan tortib, ongsiz harakatlargacha bo‘lgan
kechinmalar ham oz aksini topgan.

Tadgiqotchi D.N.Amirgamzaevaning aytishicha, nizoli
xulg - tabiatan noanig, chunki u yomon va yogimsiz
vaziyatlarlardan iborat, lekin ba’zida u yaxshi va samarali narsaga
olib keladi. Ba’zida nizolar juda foydali, hatto zarur, chunki ular
insoniy munosabatlar taraqgiyotining manbalari hisoblanadi.
Biroq, oqibati halokatli vaziyatlarga sabab bo‘lganlari mavjud [4].
Shuni ta’kidlash lozimki, inson o‘z hayotini nizoli vaziyatlarda
ishtirok etishdan butunlay cheklangan holda qurish mumkin emas,
chunki nizolar har ganday joyda va istalgan vaqtda paydo bo‘lishi
mumkin.

Z.A.Adjievaning fikrlashicha, nizolar uzoq muddatli
xususiyatga ega bo‘lmasligi uchun, ob’ekt va sub’ekt ya’ni
nizolashayotgan tomonlar bilan imkon qadar tezroq shug‘ullanish
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lozim. To‘g‘ri harakatlar ikki tomonga ham ziddiyatlarni bartaraf
etishga, balki uning oqibatlarini o‘z yo‘nalishiga aylantirishga
keng yordam beradi [5].

Nizolarni o‘rganishning ilk nazariy yondoshuvlari
sifatida, G.Zimmelning  yondoshuvi  alohida  ahamiyatli
hisoblanadi. ~ Muallif  o‘zining  “Zamonaviy  madaniyat

to‘qnashuvi” asarida, nizolarni alohida ilmiy bilishning predmeti
sifatida emas, balki butun madaniyatning tizimli va zaruriy
hodisasi sifatida tushunishni taklif etadi [6]. Ya’ni hayot abadiy
bir xil mazmundagi harakatlardangina tashkil topmasdan, balki
yangi o‘zgaruvchan harakat va fikrlardan tashkil topgan.

Tadqgigot metodologiyasi. A.L.Sinsarning fikricha,
hozirgi zamonda oilaning yangi turi — “vaqtincha ajralgan” yoki
“distant oilalar” paydo bo‘lgan. Bunday oilalar so‘nggi yillarda
ko‘p uchrab, ular oilaning mugobil shakliga ham aylanib
bormoga. Uning fikricha, distant oila — bu ota-onalardan biri
oilaning sharoitini yaxshilash magsadida uzoq davrga boshga
shahar, mamlakatlarga ketib ishlayotgan oilalar hisoblanadi.
Distant oiladagi ota-onaning farzandlari bilan mulogoti doimiy
bo‘lmay, bu o‘smirning shaxs sohasi rivojlanishidagi buzilishlarga
va o‘zini anglashi sohasi shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi[7].

Ko‘pgina oilalarda ma’lumot yo‘qligi va bunday
yordamga ehtiyoj va huqugni asoslash berishida giyinchiliklar
mavjudligi sababli kam ta’minlangan oilalar uchun ijtimoiy
yordam va imtiyozlardan foydalanish imkoniyati mavjud emas.
Pul o‘tkazmalari oilalarning ehtiyojlarini, xususan, bolalarning
psixologik farovonligini to‘liq qondirish uchun yetarli yoki yetarli
emasligi tasdiglanmagan. Ota-onalarning migratsiyasi sababli,
nazoratsiz qolgan bolalar oilaning buzilishi ogibatlaridan jabr
chekishi, yetarlicha g‘amxo‘rlik ko‘rmasligi, nazoratsizlik
ogibatida turli zararli ogimlar ta’siriga tushib qolishi mumkin.

Jumladan, “Mahalla va oila” ilmiy-tadgiqot instituti
tomonidan respublikamizda mehnat migratsiyasining oilalar
bargarorligiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan tadqiqot natijalari
va tahlillarning ko‘rsatishicha, bugungi kunda bu yo‘nalishda oz
yechimini kutayotgan bir gator dolzarb muammo va kamchiliklar
saglanib  golmogda. Bunda, avvalo, tashgi  mehnat
migratsiyasining oilaviy munosabatlarga salbiy ta’siri kuzatiladi,
jumladan:

— 0‘z yurtida qarindoshlari yoki noto‘liq oilada qolgan
mehnat migrantlari farzandlarining ta’lim-tarbiyasi, salomatligi va
ijtimoiy mavqeyiga salbiy ta’siri;

— oila instituti ingirozi, jumladan, nikoh qurish
imkoniyatiga ega bo‘lmagan shaxslar (aynigsa, ayollar) soni
ortishi, ajrimlar sonining ko‘payishi (real hamda fiktiv), ikkinchi
oila (gabul gilgan mamlakatdagi ayollar bilan ikkinchi nikoh).

— 76,5 % mehnat migrantlari oilasida turmush
o‘rtog‘ining uzoq vaqt bo‘lmasligi ajrim to‘g‘risida qarorlariga
sabab bo‘lgan. 66,9 % vaziyatning barqaror emasligi sababli
ko‘pgina migrantlarning oilalaridagi psixologik iglim yaxshi
emas. 5% migrantlar shaxsan ularda turmush o‘rtog‘i bilan
munosabati yomonlashganligini aytgan. Ulg‘aygan farzandi
xorijda ishlayotgan 82,4 % keksa insonlar esa zarur ko‘mak,
g‘amxo‘rlik va parvarishsiz golishini bildirgan.

Xalgaro tajribada oilaviy muammolarni hal qilish,
ajrimlarning oldini olish, bolalarning huqug va manfaatlarini
ta’minlash  maqgsadida  mahalliy hamjamiyat tomonidan
mediatorlar ishtirokida mediatsiya yarashtirish dasturlari, oilaviy
guruhli konferensiyalar kabi bolalar va oilalar bilan ishlashning
innovatsion metodi samarali qo‘llanilmoqda [8].

Amerikalik nazariyotchi L.Kouzerning “nizo” borasidagi
yondoshuvi, xorijda eng mashhur garashlardan biri sifatida tan
olinadi. Muallifning so‘zlariga ko‘ra, nizo - bu gadriyatlar uchun
kurash hisoblanadi, inson biror bir vaziyatda ma’lum bir kuch va
resurslar maqomiga da’vo qiladi, bunda maqgsad o‘z dushmanining
magsadlarini zararsizlantirishdan iboratdir. Demak, nizoli xulq bir
jihatdan dushmanga zarar yetkazish yoki uni yo‘q qilishni ham
magsadqilib qo‘yadi. Zamonaviy tadqiqotlarda, nizoli xulq
ta’rifiga doir sotsiologik va psixologik ta’riflar bilan bir gatorda,
rasmiy mantiq yoki o‘yin nazariyasi kabi jihatlar ham ajratiladi
[9]. Ushbu yondashuvlarda shaxs xatti-harakatlardan zarar
ko‘rishini yoki u vaziyatdan chiqib ketishi ham mumkin.
Bizningcha, har ganday nizolar fagat uning ob’ektlari ishtirokida
paydo bo‘ladi. Shaxslar yoki ijtimoiy guruhlar o‘rtasidagi
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to‘qnashuvlar asossiz emas, balki uning ishtirokchilari biror
narsani o‘zaro bo‘la olmasalar nizolashishga qadam qo‘yadilar.
Ko‘plab psixologik adabiyotlarda, nizoli xulq fenomenini tadqiq
etishda, uning tizimli tuzilishiga keng e’tibor qaratish kerakligi
ta’kidlanadi. Rus  psixologiyasida bunday yondoshuvni
L.A.Petrovskayaning izlanishlarida  uchratish mumkin.
Muallifning aytishicha, nizoli xulgni o‘rganishda, to‘rt muhim
psixologik jihat ajaratiladi[10]:

— nizoning tuzilishi;

— nizo dinamikasi;

—nizo vazifalari;

—nizo tipologiyasi va hokazo. Demak, nizoli xulgni
o‘rganishda uning mazmun-mohiyati, uning Kkelib chigish
sabablari, nizoning rivojlanishi, nizolarning tasnifi va ularning
tuzilishi, nizoli xulg dinamikasi, nizo vazifalari tabiati, ziddiyatli
axborotlar, ogohlantiruvchi vaziyatlar, nizolarni hal qilish yo‘llari,
nizoli xulq diagnostikasi va korreksiyasi kabi masalalar asosiy
e’tiborda bo‘lishi kerak.

Nizoli vaziyatda bir tomonning harakatlari boshga
tomonga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sir nafagat biror
shaxsning zarar ko‘rishi, balki u o‘ziga xos javob harakatlarini
rejalashtirish va ko‘rishni boshlashidan iborat. Ya’ni birining
xatti-harakati boshgasining xatti-harakatlarida tegishli
o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. Shunday qilib, nizo sub’ektlari u
yoki bu tarzda bir-biriga ta’sir qiladi. Shuningdek, biror bir
munozarali harakatlarda dushmanning ta’siri aynigsa, keskin
bo‘ladi, chunki ular boshqalarning rejalarini va maqsadlarini yo‘q
gilishga harakat giladilar. Tadgigotchi P.Karnevalining aytishicha,
nizoli xulgga tegishli, dushmanlik kayfiyati intensivligi
ziddiyatning kuchayishi bilan ancha ortadi. Aynigsa, stressli
vaziyatlarda odatda, e’tiborni jalb gilmaydigan harakatlar ancha
kuchliroq bo‘ladi. Bunda raqiblarning o‘zaro ta’siri turli
shakllarda bo‘lishi mumkin ya’ni zarar yetkazish, kutilmagan
taklif, shunchaki ishontirish, taglid va boshgalar[11].

Ta’kidlash joizki, nizolarni hal qilish masalasidan oldin,
uning sabablarini aniglab olish magsadga muvofig. Nizolarning
sabablari avvalambor, qarashlardagi garama-garshiliklar, nugtai
nazarlarning nomuvofigligi, magsadlar, yondashuvlar va yuzaga
kelgan vaziyatni hal qilish yo‘llaridagi tafovutlar orqali
aniqlanadi. Y.N.Bogdanovning xulosalariga ko‘ra, nizoli xulqning
bir gator omillari mavjud [12]:

— axborot omillari - bu ma’lumotlarning yetarli emasligi
bilan tavsiflanadi, bu esa nizo sub’ektlari uchun vaziyatni ob’ektiv
baholash uchun, to‘liq tasavvurni bera olmaydi. Ya’ni to‘liq va
noaniq ma’lumotlar, mish-mishlar, muddatidan oldin ma’lumotlar

yoki kech wuzatilgan ma’lumotlar, axborot manbalarining
ishonchsizligi va hokazolar nizoli vaziyatning dastlabki shartlari
hisoblanadi;

— hissiy qo‘zg‘alishlar - bu turli xil salbiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin, ya’ni unutuvchanlik ham beparvolikka olib
keladi. Biror vazifani ro‘yxatga olishning kechikishi yoki xodim
tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlarni unutishi kabilar ham
sabab bo‘ladi. Bularning barchasi nizoga olib kelishi mumkin[2];

—xulg-atvor omillari - boshga ragib tomonga mos
kelmaydigan  xatti-harakatlarning namoyon bo‘lishi  bilan
tavsiflanadi ya’ni nomaqbullik, qo‘pollik, xushmuomalalik va
boshqalar;

— qadriyatlar bilan bog‘liq omillar - bir shaxs gadriyatlari
va hayotiy pozitsiyalarini boshga shaxs tomonidan tan
olinmasligi;

— strukturaviy omillar - o‘zgarmas holatlar, o‘zgartirish
yoki tuzatish mumkin bo‘lmagan hodisalar bilan tavsiflanadi.

Xulosa va takliflar. Konfliktlarni hal gilish uchun turli
yondashuvlarga ega bo‘lish, ulardan moslashuvchan foydalana
olish, odatiy qgarashlardan tashqariga chigish va imkoniyatlarga
nisbatan sezgir bo‘lish, yangicha harakatlarni amalga oshirish va
nostandart fikrlash muhimdir. Shu bilan birga, siz mojarodan
hayot tajribasi, 0‘z-0°zini tarbiyalash va o°z-o‘zini anglash manbai
sifatida foydalanishingiz mumkin.

Agar keyinrog konfliktga nima sabab bo‘lganini va
konfliktli vaziyatda nima bo‘lganini eslash uchun vaqt topsangiz,
konfliktlarni mukammal o‘quv materialiga aylantirish mumkin.
Shunda siz o‘zingiz haqingizda, mojaroga alogador odamlar yoki
mojaroga sabab bo‘lgan atrofdagi holatlar haqida ko‘proq bilib
olishingiz mumkin. Ushbu bilim kelajakda to‘g‘ri qaror qabul
gilishga va konfliktlardan gochishga yordam beradi.

Konflikt o‘zgarishlarni rag‘batlantiradi; konflikt — bu
ijodiy javobni talab qiladigan qiyinchilik. Avval ta’kidlab
o‘tilganidek, shaxslararo konflikt, bir tomondan, shaxslararo
munosabat masalalari bilan, boshga tomondan, shaxslararo ruhiy
hodisalar bilan uzviy bog‘liqdir. Demak, shaxslararo konfliktning
mohiyatini anglash uchun avvalo insonning ichki dunyosini
o‘rganishdan boshlash kerak.

Insonning ichki dunyosining nomuvofigligini anglash
bilangina uning xatti-harakatlari va boshga odamlar va umuman
olam bilan o‘zaro aloqadorligi sabablarini ko‘rish va tushunish
mumkin. O‘z navbatida, inson ham faqat boshqa odamlar bilan
mulogot gilishda o‘zini ko‘proq bilishi va tushunishi mumkin.
Shaxslararo konflikt insonning o‘zini va boshqalarni bilishi va
rivojlantirishi uchun xizmat gilishi mumkin.
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JUCCOLUALUS CYIIPYKECKHAX COI030B: AHAJIN3 ®AKTOPOB, ITPOLIECCOB U MMOCJIEACTBUI B
KOHTEKCTE COBPEMEHHOM COLIHOJIOT A
AHHOTaUUs

JlanHasi craThs MpEACTaBIseT aHaiu3 (aKTOPOB, MPOLECCOB M IMOCIEACTBUI Pa3BOJOB B KOHTEKCTE COBPEMEHHOH COL[HOJIOTHH.
HccnenoBanue QeHOMEHa pa3BOZOB BBIABISECT Ba)KHOCTH ITOHMMAHUS JUHAMHKHA CEMEHHBIX OTHOIICHMH M HMX BO3/CHCTBUS Ha
WHAUBUIOB U 00m1iecTBO. DaKTOphI, BIUSIONINE HA Pa3BOBI, BKIIOYAIOT 3KOHOMUYECKHE TPYJHOCTH, U3MEHEHHE POJieH MYXUYHH U
JKCHIIMH, KOH(IUKTBI M HEIOCTATOK KOMMYyHHKaruu. [Iporiecchl pa3Bofa BKIHOYAIOT CTaJUH SMOIMOHAIBLHOTO KPU3HUCA, MPUHSATHE
pEILICHNS ¥ aJalTaliio K HOBOM >ku3HH. [lociiecTBHS pa3Bo/IoB BKIIIOYAIOT IICUXOJIOTHYECKHE POOIIEMbl, (HHAHCOBBIE 3aTPyIHEHHS U
M3MEHEHHE COLMAILHOro craryca. MccienoBanne 3Toro (peHOMEHa HEOOXOAMMO /IS pa3pabOTKU CTpaTeruil MOJIEPKKH CEMEHHBIX
OTHOIICHHUH ¥ CO3aHMUs O0JIee YCTOWYHMBBIX CEMEHHBIX COI030B B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

Kuirwuesble cioBa: Pa3zBoapl, cembs, couponorus, (akTopbl pa3BOAOB, IPOLECCH pa3BOAa, MOCICACTBHUS DPAa3BOJIOB, CEMEIHBIC
OTHOIICHUS.

MARITAL DISSOCIATION: ANALYZING FACTORS, PROCESSES AND CONSEQUENCES IN THE CONTEXT OF
CONTEMPORARY SOCIOLOGY
Annotation

This article analyzes the factors, processes and consequences of divorce in the context of contemporary sociology. The study of divorce
reveals the importance of understanding the dynamics of family relationships and their impact on individuals and society. Factors
influencing divorce include economic hardship, changing roles of men and women, conflict and lack of communication. The processes
of divorce include the stages of emotional crisis, decision making, and adjustment to a new life. The consequences of divorce include
psychological problems, financial difficulties and changes in social status. The study of this phenomenon is necessary to develop
strategies to support family relationships and create more stable family unions in modern society.

Key words: Divorce, family, sociology, divorce factors, divorce processes, consequences of divorce, family relationships.

NIKOHLARNING AYRILISHI: ZAMONAVIY SOTSIOLOGIYA KONTEKSTIDAGI OMILLAR, JARAYONLAR VA
OQIBATLARNI TAHLILI
Annotatsiya

Ushbu magolada ajralish omillari, jarayonlari va ogibatlari zamonaviy sotsiologiya nugtai nazaridan tahlil gilinadi. Ajralish fenomenini
o‘rganish oiladagi munosabatlar dinamikasini va ularning shaxs va jamiyatga ta’sirini tushunish muhimligini ta’kidlaydi. Ajralishga
ta’sir etuvchi omillar orasida iqtisodiy qiyinchiliklar, erkaklar va ayollar o‘rtasidagi rollarning o‘zgarishi, nizolar va aloga etishmasligi
kiradi. Ajralish jarayonlari hissiy inqiroz, qaror gabul qilish va yangi hayotga moslashish bosqichlarini o‘z ichiga oladi. Ajralishning
oqibatlari psixologik muammolar, moliyaviy qiyinchiliklar va ijtimoiy mavqedagi o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu hodisa bo‘yicha
tadgiqotlar zamonaviy jamiyatda oilaviy munosabatlarni qo‘llab-quvvatlash va yanada barqaror oila ittifoglarini yaratish strategiyalarini
ishlab chigish uchun zarurdir.
Kalit so‘zlar: Ajrimlar, oila, sotsiologiya, ajralish omillari, ajralish jarayonlari, ajralishlar ogibatlari, oilaviy munosabatlar.

Beenenune. Pa3Bonbl — 3TO CHOKHBIA M MHOIOTPaHHBII

COUAJIBHBIX W 3KOHOMHYCCKHUX q)aKTOan, BJIMAIOIOIUX Ha

COLMANIbHBI  ()EHOMEH, KOTOpBI NpHBIEKaeT Bce OoJbliee
BHMMAHHE COLHOJOIOB, IICHXOJOrOB M 9SKOHOMHCTOB. B
COBPEMEHHOM OOIIEeCTBE pa3BOABI CTAaHOBATCS Bce Oonee
pacIpocTpaHEHHBIMH, UCCIIEJOBAaHNE KOTOPBIX MO3BOJISIET MOHATH
IIyOMHHBIE AaCNEeKThl pPa3pyLIeHHs CEMEHHBIX COI030B U HX
BO3ICHCTBHE Ha MHIMBHAOB U OOIIECTBO B LeIoM. B manHOU
cTaThe TIPEACTAaBICH aHaMu3  (AaKTOpOB, IIPOLECCOB H
HOCJIEJICTBUI Pa3BOJIOB B KOHTEKCTE COBPEMEHHOM COLIMOJIOIHH.

HccnenoBanue pa3BofoOB  NPOJOIKAIOT — OCTaBaTHCA
OHUM M3  Hambolee  aKTyalbHBIX  MCCIEIOBATEIbCKHX
HanpaBJCHUI B COBPEMEHHOW COLMONOTMM HE TOIBKO B
HALMOHAJIBHOM, HO M B MHPOBOM KOHTEKcTe. 3apyOexkHble
HCCIENOBAaHUA TaKKe IOATBEPXKAAIOT  YBEIMYEHHE UHCTa
Pa3BOZIOB U HX COIHMAaIbHOE BIMAHKE Ha o0mecTBo. Hanpumep, B
CIHIA cemeiiHasi cTaOWILHOCTb U YPOBEHb Pa3BOJOB TIIATEILHO
nsyqarorcsi LleHTpoM HaIMOHANBHOW CTATHCTHKM C  LEIBIO
BBIABJICHUS TEHICHINI U (haKTOPOB, BIMAIOMINX Ha YCTOHYHBOCTD

CeMEeHHBIX OTHOIICHUH. AHanornyHele HCCIIeIOBAHUSA
npoBoastcs B BenukoOpuranuu, ['epmanun, SInoHuu u apyrux
CTpaHax, TJE AaHAIM3HUPYIOTCA pasIudus B  KyJIbTYPHBIX,
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pa3BonbI[1].

@akTopbl, BJUSOIIHE HAa Ppa3BoAbl. AHamM3
COBPEMEHHBIX HCCIENOBAHHI II03BOJACT BBIICIUTH HECKOIBKO
KJTIOYEBBIX ()AKTOPOB, BIMSIOMIMX HAa BEPOSTHOCTb Pa3BOAA.
OKOHOMMYECKHE TPYAHOCTH HIrpAlOT 3HAYUTEIBHYIO pOJb B
(GOopMUPOBAHMM  HANpPSHKCHHOCTH B OTHONIGHUSAX — MEKIY
cynpyramu. Hampumep, moteps paGoThl WIH HECTaOWIBHBIA
JIOXOJI MOXKET TPHUBECTH K (PUHAHCOBBIM KOH(QUIMKTaM, KOTOpbIE
MOTyT OBITH TPYAHO INPEOAOJIeTh O3 NOJKHOM MOANEPKKH U
HOHUMAHHUS.

BaxkHbIM (hakTOpoM SIBIISIETCS TaKkKe M3MEHEHHE poJieH
MY)XYUH ¥ OKEHIIMH B COBpeMEeHHOM ofmecrBe. Crsur B
HNOHNMAaHUU TEHIEPHBIX poJieH U OXUIAHHH OTHOCHTEIBHO
CYIpPYXECKIX OOS3aHHOCTEH MOXKET IPUBECTH K KOHQMIMKTAM H
HEJIOTNIOHNMAaHUIO B ceMbe. Hampumep, >KEHIUMHBI CTaHOBSTCS
Oosiee HE3aBUCHUMBIMH M CTpeMATCS K HpoecCHOHAIBHON
caMopealH3alliy, YTO HHOTZA BBI3BIBACT HANPSHKCHHOCTh B
OTHOIICHUSX C MTApTHEPaMH.

Jpyrum  dakrtopoMm,  CrIOCOOCTBYIOLIMM  pa3BOAaM,
ABJIAETCSA HETOCTATOK KOMMYHHKAIUH B CEMEHHBIX OTHOIICHHSX.
OTCyTCTBHE OTKPBHITOIO M YECTHOTO OOIIECHHS MOXET IMPHBECTH K
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HAKOIUICHUIO OOHMJ M pa30vyapOBaHUii, YTO B KOHEYHOM HTOTE
MOJXKET CTaTh MPUYUHON Pa3Boja.

AHajau3 JuTepatypbl mo TeMe. lccnenoBaHus B
Pa3IMYHBIX CTPaHaX IMOKa3bIBAIOT, YTO (HaKTOPBI, BIUSIOINE HA
BEPOSITHOCTh Pa3BO/a, MMEIOT CXOAHBIE TEHACHIMH, HO MOTYT
pa3nuyaThCsl B 3aBUCUMOCTH OT KYJBTYPHBIX W COLHAJIbHBIX
ocobeHHOCTEeW Kakaoro obmiectBa. Hampumep, B pa3BUTHIX
crpaHax, Takux kak CHIA wu crpansl 3anagHoil EBpormsl,
9KOHOMHUYECKAsi HE3aBUCUMOCTD JKCHIIUH HUIPACT 3HAUYUTEIBHYIO
posiib B yBENMYEHMM 4YMCIA pa3BojoB. B crpanax c Oonee
TPaJAULUUOHHONW KyJbTYpoll, Takux kak Smonus u HWuaus,
COLIMAJIbHBIC OKUJIQHUSI ¥ HOPMBI TAaK)K€ BIUSIOT Ha PEIICHUE O
pasBoze.

Ipoueccnl paspona. IIpouecc pa3Bona mnpencrabiseT
cO0O0# CIIOXKHBII TMCHXOJNIOTMYECKUH M COLHMANBHBIA Mpolece,
BKJIIOYAIONMH B ce0si Heckoubko cranmil. [lepBast craaust — 310
CTaausd >MOLMOHAJIBHOTO KPU3MCA, KOTAA MapTHEPHl OCO3HAIOT,
4T0 ©X Opak HaxOmUTCSs Ha TIpaHH pa3pbiBa. IJTO BpeMs
XapaKTepHU3yeTcsi OMOLMOHAIBHBIM  CTPECCOM, MAHMKOH H
YYBCTBOM IIOTEPH.

Crnenyromas ctaaus — NPUHATHE PelIeHus o pa3Boae. Ha
9TOM 9JTane CyNpYrd NPUHUMAIOT OKOHYATENIbHOE DEIIeHHE O
pa3phIBE CYNPY>KECKOTO COI03a M HAYMHAIOT NPOLEIypy pa3BoAa.
DTOT MEpHoJ 4YacTO COMPOBOXKIAETCS CHIIBHBIMHA SMOLUSAMH U
koHpuukramu. [locae odunuanTsHOrO pa3BoJa HAYHUHACTCS
CTaaus afanTaiy K HoBoM sxu3Hu. O0a cynpyra CTalnKkuBarTCs ¢
HEOOXOAUMOCTBIO ITIEPECTPONKH CBOEH >XM3HM 0e3 mapTHepa U
aJanTalyy K HOBBIM YCIOBHSM. ODTOT MpPOLECC MOXKET OBITh
CJIO)KHBIM U JIOJITUM, OCOOCHHO €CJIH B CEMbE €CTh JICTH.

WccnenoBanus TmporeccoB pasBoja B 3apyOSKHBIX
CTpaHaX OOHApyXWMBAIOT, 4YTO IICHXOJOTMYECKHE AaCICKThI
pa3Boja, TaKkue KaK CTPEecC, JAEHpPEeCCHs U TPEBOXKHOCTh, UMEIOT
CXOJIHBIE XapaKTEePUCTUKH 110 BceMy MUpPY. OHAKO OCOOEHHOCTH
3aKOHO/IaTEIbCTBA U KYJIBTYPHBIEC TPAJUIMU MOTYT BIIMATH HA CaM
IIPOLIECC Pa3BoO/A M €ro JUIMTENBFHOCTh. Hamprumep, B HEKOTOPBIX
CTpaHax MpOLECC Pa3BoJa MOXET ObITh Oojiee IUTEIbHBIM H
CJIO)KHBIM H3-3a Pa3IN4Mi B 3aKOHOIATENBCTBE U Tpoueaypax[1].

IMoceacTBust pa3BogoB. 3apyOeXHBIC HCCIICIOBAHUS
TaKKe MOJAPOOHO AHANU3MPYIOT MOCIEICTBHS PAa3BOJOB JUIS
cemeit u obmectBa B nenoM. Hanpumep, B Coennnennbix [lItaTax
Pa3BOABI YAcTO COIPOBOXKIAIOTCS (PUHAHCOBBIMH TPYIHOCTSIMHU
it obenx cropoH. MccienmoBaHusi IMOKas3bIBalOT, 4TO IOCIE
pa3Boja KEHIIMHBI B CPEIHEM TEPSIOT OOJIBIIYI0 YacTh CBOETO
JI0X0/1a, OCOOEHHO €CIIM OHHM OBUIH JIOMOXO3SHKAMH WM MMEIN
HU3KOOIUTAYMBAaEMyI0 paboTy. DTO MOXET IPHUBECTH K POCTY
4ycia OKEHIIWH, OKAa3aBIIUXCS B COCTOSIHUM OCTHOCTH, U
YBEJIMUCHUIO YUCIA JeTel, HYKIAIOUIMXCS B rOCYIapCTBEHHOW
HOZTIEPIKKE.

Kpome Toro, pasBoipl 4YacTo HMEIOT HEraTHBHOE
BO3JICHCTBHE Ha TICUXOJIOTHYECKOE OJIaronoyiyune 4WIeHOB CEMbH,
ocobenno aereil. MccnaenoBanus IOKa3bIBAIOT, YTO JIETH, YbH
POIMTENHN Pa3BOAMINCH, UMEIOT 0O0Jiee BBICOKUIN PHCK Pa3BUTHS
TICHXOJIOTHYECKHX TPOOJIeM, TaKUX KaK JEHPEcCHsi, TPEBOKHOCTh
M TIOBE/ICHYECKHE PACCTPOMCTBA. DTH HEraTHBHBIC MOCIICICTBHS
MOTYT CKa3aThCsl HA HX aKaJeMHUYECKOW YCIeBaeMOCTH,
COLMANbHOW ajanTanuu M oOmeM Onaromony4yuu B Oyaymiem.
CouunaiibHble  MOCJIEACTBUS  Pa3BOJOB TAaKKE MOTYT OBITh
3HAUUTENIBHBIMU. Hampumep, yBelqMueHHe 4YHCIIA OJUHOKHX
pomuTeNnell MOXET MOBIUATH Ha CTPYKTYypy oOmiectBa H
TpeOOBaTh JOMOJHUTEIBHBIX PECYPCOB CO CTOPOHBI TOCYIapcTBa
JUISL TIOJUICP)KKH Takux cemedl. Kpome Toro, wu3MeHeHus B
CTPYKTYpE CEMbU MOTYT HOBJIHATH Ha OOLIECTBEHHbIC HHCTUTYTHI,
TaKue KaK LIKOJbI, MEIUIMHCKHE YYPEKACHHS W COIMalIbHBIC
CIIy)ObI, KOTOpbIE MOTYT OBITh BBIHYXKICHBI aJalTHPOBATHCA K
HOBBIM BBI30BaM M NOTPEOHOCTSIM ceMell B pa3Bojie.

BidsinMe COUMAJBHBIX M KYJIBTYPHBIX (PaKTOpOB.
Pa3Boapl mpencTaBisSIOT COOOW CIIOXKHOE COLMAlIbHOE SIBIICHUE,
MOJIBEP)KEHHOE ~ BIMSAHHUIO  KYJBTYPHBIX,  COLMANBHBIX U
9KOHOMHYECKHX (akTopoB. B eBpomeiickux crpaHax, rae
npeobiiaiaeT WHAMBHIYyalM3M W JIMYHas CBO0OJA, pa3BOABI
paccMaTpuBarOTCsl Kak MpUeMJIeMBbI criocol perieHus mpobieM B
Opaxke. Ilpounemypa pa3Boma OTHOCHTEIBHO NPOCTA M JOCTYIIHA.
CratucTHKa Pa3BOAOB B CTpaHaXx EBpomelcKoro coroza, Takux
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kak ['epmanus, Opanius 1 BenukoOpuTaHus, CBHICTENLCTBYET O
BBICOKOM YPOBHE Pa3BOJUMOCTH.

B crpanax BocrtouHoli A3um, Ha000OpOT, TPaJUIIMOHHbIC
LEHHOCTH U COLMAJbHbIE OXUAAHUS CO3IAI0T OoJiee BBICOKMI
Oapbep IUIsl pa3BoJa, PaccCMaTpPUBAEMOr0 Kak HEHpHeMIIEMOe
SIBJICHHE, CIIOCOOHOE HAHECTH yIIepOd HE TOJNBKO CeMbe, HO U
obmectBy B 1eiom. B Smonmn, Kurae u [Oxnoit Kopee
npoleaypa pa3Boaa MOXKET ObITh 0o0Jee CIIOKHOI U 3aTPaTHOM.
TpaauiOHHbIE IPEACTABICHHUSI O CEMbE KaK OCHOBE OOLIECTBA U
0 Opake Kak HEpyIIMMOM MHCTHTYTE€ OKa3bIBAIOT CHJIBHOE
BJIMSIHME HA pelIeHHEe O pa3Boje. DKOHOMHYECKas 3aBUCHMOCTh
JKSHIMH B BocTo4HON A3MM Takke OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOES
BJIMSIHAE HA PEIICHHE O pa3Boje. B ycioBusX, KOrja >KCHIHHA
3aBUCHUT OT My»Xa ()MHAHCOBO, OHA MOXKET MCIBITHIBATH OOJIbLINE
TPYOHOCTM B  MPUHATHM  pelIeHHs O pas3BoJe  U3-3a
MOTEHIUAJIBHBIX YKOHOMUYECKUX TPyIHOCTEH. B TO Bpems kak B
EBpPONCHCKUX CTpaHaX BBICOKMH ypPOBEHb 3KOHOMHYECKOI
HE3aBHCHUMOCTH JKCHIIMH CIOCOOCTBYeT Oonee CBOOOJHOMY
BBIOOpPY B OTHOIICHHUY OpaKopa3BOAHBIX PELICHUH [5].

BaxHo  Takke ~ OTMETHTb, YTO  pa3jid4usl B
3aKOHOZIATENILCTBE O Opake U pa3BoIe MOTYT OKa3blBaTh
CYIIECTBEHHOE BJIMSIHHE HA TEHACHLMM Pa3BOAMMOCTH B Pa3HbBIX

permoHax Mupa. B HEKOTOpPBIX  €BpPOINEHCKHX  CTpaHax
CYLIECTBYIOT ~ 0oJec  JIOSUIbHBIE  3aKOHBI ~ OTHOCHTEIIBHO
Opakopa3BOAHBIX  MOpOLEAYp, 4YTO JeidaeT pas3Boi Oosee

JOCTYITHBIM M TPOCTBIM. B TO BpeMsi Kak B HEKOTOPBIX CTpaHax
BocTouHol Asum npornecc pa3Bosia MOXET ObITh GoJiee CIO0KHBIM
U TpeOOBaTh BBINOJHEHUsSI CTPOrUX MPABOBBIX YCIOBHH, YTO
MOXKET CTHMYJIHPOBAaTh CYHNPYrOB K COXPAHCHHIO CEMEHHBIX
OTHOILICHUH B TOM YKCJIE W B Cllydae BOSHHKHOBEHHs MPOOIEM
[4].

COLHMOKYIIBTYPHBIC HOPMBI TAK/KE HIPAIOT BAXHYIO POIIb
B pa3Boaumoct. B EBporie pocT HHIMBHIyaIHN3Ma H yBEIHICHIE
pPOJIM  JIMYHBIX JKU3HEHHBIX IIEJEil 4YacTo COMPOBOMKIAIOTCS
YBEJIMYCHHEM 4YHCIIAa Pa3BoOJOB. B TO Bpems Kak B HEKOTOPBIX
A3MATCKUX CTPaHaX TPaAWLHOHHBIC HPEACTABICHUS O CEMbE U
KOJUTEKTHBHBIX LEHHOCTSAX MOTYT CACP)KHBATH WHIMBHIyalbHbIC
JKENAHUS ¥ YBEJIUYMBATh TOJIEPAHTHOCTh K HeyxauaM B Opake.
OnHako, HECMOTPS Ha OTH Pa3jnyHsi, CYIIECTBYET M HEKOTOpas
KOHBEPIeHIMsI B TOAXO4aX K pa3BOAy. B cTpaHax ¢ BBICOKAM
YPOBHEM OJKOHOMHYECKOTO pPAa3BUTUSI M  YBEIHYMBAIOIIMMCS
YpoBHEM 00pa3oBaHMs JKCHINMH, Habiiofaercs Gojiee BBICOKAs
CTEleHb WHAMBHAyaNn3Ma H, KaK CJICACTBHE, YBEIHUCHHUE YHCIa
pa3BoZOB. DTOT MpPOIIECC, U3BECTHBIN Kak "3amamHeiil 3¢ dext", B
HEKOTOPO# CTENeH: HaOII0aeTCsl M B PsiJie a3HATCKUX CTPaH, Iie

CMEHa COIMAIbHO-DKOHOMHYECKHX YCIOBHHA W HU3MEHEHHE
[EHHOCTHBIX ~ OPHEHTHPOB  HAYMHAET MOBBIMATH  YACTOTY
pa3BoJIOB.

AHanm3 W pe3yabrarbl. lccienoBaHue pa3BoJoOB B
EBpone u BocTounoii A3uu BBISIBUIIO CYIIECTBEHHBIE PA3IAYHs B
MOAXOJaX K CEMEHHBIM OTHOLICHHSM W HX pa3pyLICHHIO B
pa3NuYHBIX peruoHax Mupa. DakTopbl, BIUSIONIME HA YacTOTY
pa3BOZOB, BKIJIIOYAIOT B Ce0sl KyJIBTYpHBIE, COLHUAJbHBIE U
9KOHOMHYECKUE AaCIEKThl, KOTOpble (OPMHUPYIOT YHHUKAIbHBIC
TEH/ICHIINH B KaXXIOM peruone [3].

EBpormeiickue  cTpaHel, ¢ WX  aKICHTOM  Ha
WHIUBHUyaIU3Me W JIMYHOM cBOOOJE, JEMOHCTPHUPYIOT Ooiiee
BBICOKHH YPOBEHb pa3BOJOB IO CPAaBHEHHIO C CTpaHaMHU
BocTouHoii A3uu, rae TpaJAMIMOHHBIE [IEHHOCTH M COLMAJIbHBIC
HOPMBI TOJJICPXKUBAIOT CTaOMJIBHOCTh CEMEWHBIX OTHOIICHHH.
Hampumep, maHHBIE M3 HaIlero aHajimM3a MOKa3ald, 4YTO B
lepmanin wu  @OpaHuum  pa3BoAbl  BOCIPHHHMAIOTCS — Kak
npueMiieMblii  crioco®  pemieHust npobieM B Opake, UTO
oTpaxkaeTcs B Ooiiee BBICOKOH CTAaTHCTHKE pa3BOJOB 110
cpaBHeHuto ¢ Snonwmeit mmm IOxHo#t Kopeeit, rae TpaxumonHbIe
LEHHOCTH MPOJOJDKAIOT HIPaTh BaXHYIO pOJIb B CEMEHWHBIX
otHoteHusx. OHaKo, B KOHTEKCTE 1003y 1 N3MEHEHHSX
B COIIMAIILHO-OKOHOMHUYECKON cdepe, HaOIrOmaeTcsi HEKoTopas
KOHBEPTeHIMs B IMOJX0/aX K pa3Boay. Hamr ananus taxke ykazan
Ha POCT YHCJa Pa3BOJOB B HEKOTOPBIX a3MAaTCKUX CTpPaHaX, YTO
MOXKET OBITh CBSI3aHO ¢ M3MEHEHUEM COLMAIbHO-IKOHOMHUUYECKUX
YCIIOBUII U TIOSIBICHUEM HOBBIX LICHHOCTHBIX OPHEHTHPOB.

JlanpHelmMe wcclIenoBaHUS B 3TOH 00NacTH MOTYT
MOMOYb JIy4Ille TOHSTH BJIMSHHE KYJIBTYPHBIX, COLMAIBHBIX U
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9KOHOMUYECKUX (HaKTOPOB Ha Pa3BOJbI, a TaKKe pa3paboTaTh
Oonee I(deKTUBHBIE MOAXOOBI K TIOJJICPIKKE CEMEHHBIX
OTHOIICHUH M TPEJOTBPAILICHUIO pa3BoAoB. Takum oOpasom,
HAIlle HCCIICIOBAHUE HE TOJbKO 100aBsIET HOBBIC 3HAHHS O
JIaHHOM SIBJICHUH, HO " CIoco0CTByeT pa3BUTHIO
COLIMOJIOTHYECKOM HAayKl W MPEAOCTaBJIsICT OCHOBY JUIA
NABHENIINX UCCIEAOBAHNUNM B O TOM 00JIaCTH.

BbiBoaBI " PeKOMEeHJaluH. WccnenoBanue
JIICCOLMANUY CYIIPY>KECKHX COI030B B KOHTEKCTE COBPEMEHHOM
COLIMOJIOTHH TIO3BOJISIET JIY4YIle MOHSTH CIIOXKHBIE (DaKTOpPHI,
MpoLecChl U TOCHEACTBUS, CBSI3aHHBIE C OTHUM siBIeHueM. Ha
OCHOBE NPE/CTABICHHOIO aHAIN3a CTAHOBUTCS OYEBHIHO, YTO
JCCOManus CYNPYXKECKHX COI030B SIBJIICTCS MHOTOACHEKTHBIM
SIBJIGHHEM, KOTOpPO€ B 3HAUYMTENbHOW CTEMEHU ONpeAesIeTcs
COLIMOKYJIBTYPHBIMH, IKOHOMUYECKHMH, MCUXOIOTHYECKUMU U
WHMBUIyalIbHBIMH (paKTOpaMHu.

N3ydenne GakToOpoB JUCCOLUALUH CYIIPYKECKHX COIO30B
MOJYEPKUBACT BAXKHOCTh y4eTa KaK IIUPOKHX OOIECTBEHHBIX
TCHACHLUH, TaK ¥ HMHIUBHAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKA0ro

KOHKPETHOTO ciydasi. Pa3sHooOpasue mpu4YMH M KOHTEKCTOB, B
KOTOPBIX IPOHMCXOMUT IHCCOLMAIMS CYIpPYKECKHX COIO30B,
CBUJICTEIBCTBYET O HEOOXOAMMOCTH HWHIMBHIYAIN3UPOBAHHBIX
MOJXOZ0B K TMOHMMAHHWIO M TOMOILIM TIapaM B KPHU3UCHBIX
curyanusix. OmgHaKo, HECMOTPS. Ha CIOXXHOCTh U MHOTooOpasue
(hakTOpOB, NPUBOAAMIMX K JUCCOIMALMU CYIPYKECKHX COIO30B,
HCCIIEIOBAaHUE JTOTO SIBICHUS HMEET BaXKHOE IPAKTHYECKOE
3Ha4yeHue. [lomyueHHbIe pe3yabTaThl MOTYT OBITH HCIIOJIB30BAHBI
JUIs pa3paboTKu IPOrpamMM MOAICPKKU M KOHCYJIbTUPOBAHHUS JIJIs
mnap, HaxoMISIIMXCS B KpU3UCE, a Takke Uil (HOPMUPOBAHUS
COLMANbHBIX W CEMEWHBIX IOJUTHK, HANpPABICHHBIX Ha
YKpEIUICHHE WHCTUTYTa CEMBbH M MpPEAOTBpALICHHE paclana
CYHPYKECKHAX COI030B.

JlanpHeiiimue HCCIeqOBaHUs B 007aCTH IUCCOIHAIIMN
CYNpPYKECKUX COI30B MOIYT YriyOWTh Hallle MOHHMaHHE 3TOro
SBJICHUS W TOMO4Yb pa3paborarh SPQEeKTUBHBIC CTpaTerHu
NIPEAOTBPALICHUS] M pEarupoBaHHs HA CEMEHHbBIE KpPHU3HUCHI B
COBpPEMEHHOM OOIIECTBE.
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HNEJATOI'HKO-IICUXOJIOI'NYECKHUE ACIIEKTBI METOAUKU NPENNIOJABAHUS KIMHUYECKUX HAYKHU B
CPEJE DJIEKTPOHHOI'O OBYYEHUS
AHHOTAIHS

B cTartbe 00cyxmaeTcss BaXXHOCTD MCIIOIB30BAHUS SIEKTPOHHBIX, HH(OPMAIIIOHHO-KOMMYHHUKAIMOHHBIX ¥ EJarorn4ecKuX TEXHOJIOT Uit
MpH MPENOAaBaHUN KIMHUYECKUX TUCHUILIMH B MEAUIMHCKUX BBICIIUX Y4eOHBIX 3aBe/ICHUsAX. B cTaThe paccMaTpuBaIOTCS TEXHOIOTHU
JNEKTPOHHOT0 00yUYeHUsI, HHPOPMALIMOHHO-IEIATOTMYECKHE TEXHOJIOT UK, HHTErPallysi, 3HAaYCHHE HHTEIPUPOBAHHOTO 00pa30BaHus M UX
COJIepIKaHHE.

KirwueBble ciaoBa: MeauuuHckoe oOpa3oBaHue, Oyayiiue Bpadd, HH(OOPMALMOHHBIE TEXHOJOTHH, TEXHOJOTHS 3JICKTPOHHOIO
00y4eHHsI, KOMMYHHKAIUSI, HHTETPaIisl, THTETPUPOBAHHOE 00yYeHHEe, KOMMYTAILHsI, YICKTPOHHBIN pecypclsr.

ELEKTRON TA’LIM MUHITIDA KLINIK FANLARNI O‘QITISH METODIKASINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
JIHATLARI
Annotatsiya

Magqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida klinik fanlarni o‘qitishda electron, axborot-kommunikasiya va pedagogik
texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati muhokama gilingan. Magolada elektron ta’lim texnologiyalari, axborot va pedagogik
texnologiyalar, integrasiya, integrasiyalashgan ta’lim ma’nosi va ularning mazmuni yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Tibbiy ta’lim, bo‘lajak shifokorlar, axborot texnologiya, electron ta’lim texnologiyasi, kommunikasiya, integrasiya,

integrasiyalashgan ta’lim, kommutasiya, elektron resurslar.

Kirish. Hozirgi globallashuv va ragamlashtirish davrida
elektron ta’limning ta’lim jarayoniga Kirib Kkelishi muhim
ahamiyatga ega. An’anaviy va elektron ta’lim jihatlari ma’lum bir
xususiyatlari jihatidan uzviylik kasb etmoqda. Elektron ta’lim
o’zida  ta’limning  innovasion  yondashuvini,  jumladan
multimediya va internettexnologiyalarni qo’llagan holda ta’lim
sifati va imkoniyatlarini oshirishga xizmat giladi. Shularni
e’tiborga  holda  elektron  ta’lim  talabalarga  qulay
tashkillashtirilgan muhitda bilim olish imkonini beradi deb
hisoblash mumkin. Elektron ta’lim metodikasini ishlab chiqish
elektron ta’limning masofali kurslari o’quv dasturlariga muvofiq
holda tizimli yondashgan holda yaratilishi, innovasion ta’lim
texnologiyalarini qo’llagan holda zamonaviy bilimlar va
qarashlarga ega bo’lishini talab etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Dars jarayonida
kompyuterdan foydalanish o‘qituvchi va talabalarga, interaktiv
o‘quv qo‘llanmalari bilan bog‘liq bo‘lgan yangidan—yangi o‘ziga
xos qulayliklar yaratadi. O‘qituvchi tomonidan yaratiladigan
interaktiv o‘quv qo‘llanmalari uchun zamonaviy dasturlash
tillarini bilgan holda, ularni talabalar tomonidan qizigish bilan
qabul qilinishiga erishimiz zarur. Kompyuterni boshqa o‘qitish
vositalari masalan proyektor, elektron doskalar bilan operativ
qo‘shilishi, ko‘rgazmali qurollardan foydalanib ma’lumot berish
xajmini oshiradi va bu bilan o‘gituvchi uchun dars vagtidan
unumli - foydalanishga imkoniyat yaratadi. Bugungi kunda
zamonaviy dasturlash tillari ya’ni, Delphi, Mathlab, MathCad,
Maple, Mathematika, Cilarning imkoniyatlaridan foydalanish dars
jarayonlarini sifatli tashkil giladi. Natijada dars samaradorligi
ortadi va o‘quvchilarning qiziqishi, hamda munosabati o‘zgaradi.
Ta’limda o‘qitishning sifatini oshirish so‘zsiz yangi o‘qitish
usullaridan qanday foydalanishga bog‘liq bo‘lmoqda. Yangi
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o‘qitish usullarida talaba doimiy ravishda izlanish va xarakatda
bo‘lishi lozim, ya’ni berilgan ma’lumotlarni olishi, qayta ishlashi
va olgan bilimlarni aniq masalalar yechishda qo‘llashi lozim.
O‘qitishning ma’ruza, amaliyot, laboratoriya va mustaqil ta’lim
shakllarida axborot texnologiyalarning qo‘llanilishi tezlik bilan
0‘z samarasini beradi. Masalan laboratoriya darsida virtual
stendlarning qo‘llanilishining o°zi albatta mashg‘ulotning sifatli
tashkil etilishiga asos bo‘ladi. Kompyuter va dasturiy
maxsulotlarning  begiyos  darajada  rivojlanishi  axborot
texnologiyani ta’limda qo‘llashga keng imkoniyatlar ochib
bermoqda. O‘quv materiallarini multimedia tizimlari ko‘rinishida
tayyorlash va ularni kompyuter tarmoglari va uzatish vositalari
orqali  ko‘pchilikka taqdim etish mumkin. Kompyuter
texnologiyalarining ta’lim tizimiga keng joriy etilishi barcha
turdagi o‘qitish shakllarining o‘quv materiallarini qaytadan ko‘rib
chigishni talab etadi. Xar bir o‘qitish shakliga mos ravishda
multimediali elektron o‘quv materiallari tayyorlash kerak bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Umuman olganda, metodika -
bu o’quv jarayonini tashkil etish va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar
majmuasi hisoblanadi. Bundan esa, elektron ta’lim metodikasini —
elektron ta’limning barcha jabhalarini 0’z ichiga olgan holda uni
tashkiliy, tarkibiy tuzilmasini ishlab chigish hamda elektron
ta’limning pedagogik boshqaruvini tashkil etish deb ta’riflashimiz
mumkin. Elektron ta’lim metodikasi bo’yicha hozirgi kunda
ko’plab tadgiqot ishlari olib borilmoqda, xususan Buus L.,
Georgsen M., Olitayo P., Sergeyev S.F., Nabi Y.A., lbraymov
A.E. kabi olimlar bu sohada ko’plab izlanishlar gilishgan.
S.F.Sergeyev 0’z ishlarida elektron ta’lim metodikasini ye-
didaktika sifatida ko’radi. Uning nazarida, “samarali elektron
ta’limni yaratish uchun texnologiya yordamida pedagogning ish
sohasini, vazifalarini va magsadini modellashtirish yetarli va bu
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texnika asrining yangi pedagogik voqelikdagi o’qitish metodikasi
to’g’risida murakkab fan - elektron didaktikaning asosini tashkil
etadi” deb hisoblaydi. Bundan esa elektron ta’limda faoliyat
yurituvchi pedagog to’g’risida quyidagi fikrlarni keltirib o’tadi,
“hozirgi paytda kompyuterlashtirilgan ta’limga o’tish axborot
olamidagi ommaviy ta’limning o’ziga xos xususiyatlari bilan
bog’lig. Tegishli bilimlarning paydo bo’lish darajasi ularni
o’zlashtirish uchun ta’lim tizimlarining imkoniyatlaridan ustun.
Tibbiyot oliy ta’lim muassasasi bitiruvchilari orasida malakali
shifokor kadrlarni tayyorlash va gayta tayyorlashda muammolar
yuzaga keladi. Bunda ilk ko’riladigan mantiqiy yechim kompyuter
vositasida ta’lim berish” hisoblanadi. Bu bilan S.F.Sergeyev
shifokorlar tibbiyot oliy ta’lim muassasasini bitirgandan so’ng,
avvalambor, ular 0’z sohasi bo’yicha mutaxassis sifatida yetishib
chiqishlarini, elektron ta’lim sohasida esa yetarlicha bilimga ega
bo’lmasliklarini, shuni nazarga tutgan holda elektron ta’lim
sohasida kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlashni yo’lga qo’yish
lozimligini aytib o’tadi [8]. (Sergeyev S.F., 2015).Elektron
ta’limda ta’lim jarayoniga jalb qilishda elektron ta’lim
rivojlantirish metodlari ham ko’riladi, buni esa Nabi Y.A. 0’z
ishlarida quyidagicha ko’rsatib o’tgan: “Tizimli yondashuv.
Tizimli yondashuv tizimning umumiy nazariyasi vositalarini
qo’llash bilan belgilanadi. Umuman olganda, tizimli yondashuv
metodologiyaning asosini tashkil etadi. Bu metodni innvasion
tizimlarni shakllantirish metodlari sifatida ham garash mumkin.
Dialektik yondashuv. Ta’lim jarayonida sodir bo’layotgan
jarayonlarning dinamik xarakteri - bu ta’lim jarayoni
sub’ektlarining takomillashtirishga, eskisidan yangisiga o’tishga
doimiy intilishi natijasidir. Ekspertli baholash metodlari. Tadgigot
metodikasi nafagat nazariy asoslarga, balki olingan natijalarni
empirik tekshirishga ham asoslangan bo’lishi kerak. Ishonchlilikni
tekshirishning turli usullari: kuzatish, pedagogik eksperiment,
anketa va suhbatlar, ekspertli baholash va boshgalar pedagogikada
asosli va keng qo’llaniladi. Elektron ta’limning nazariy
xususiyatlarini hisobga olgan holda, kuzatish, pedagogik
eksperiment va boshga usullardan foydalanish imkonsiz bo’lib
tuyuladi. Ekspert baholash usuli anketa va intervyu asosida
qo’llaniladi” [5] (Nabi, Yskak A. et al., 2017). Yuqorida
keltirilgan  ilmiy izlanishlar natijasida, elektron ta’lim
metodikasini quyidagi jihatlari bo’yicha ko’rib chigish mumkin.

1. Elektron ta’limning umumiy masalalari. Bunda
elektron ta’limni asosini tashkil etuvchi masalalar ko’rib chiqiladi.
Ularga quyidagi masalalar kiradi: pedagogik masalalar,
texnologik masalalar, pedagogik loyihalash, pedagogik loyihalash
magsadi, pedagogik loyihalash xususiyatlari.

2. Elektron ta’limga jarayonli yondashuv. Bunda elektron
ta’limni yaratish jarayoni va uning pedagogik asoslari ko’riladi.
Ularga quyidagilar kiradi: jarayon modeli, jarayonli yondashuvni
pedagogik loyihalash.

3. O’qituvchilarni tayyorlash. Elektron ta’lim sohasini
tashkil etishda o’qituvchilar faoliyati va kasbiy tayyorgarligi
muhim o’rin egallaydi.

4. Elektron ta’limni tashkillashtirish shakllari. Elektron
ta’limni  tashkillashtirishning  quyidagi  shakllarini  ajratib
ko’rsatish mumkin: ma’ruza, amaliy mashg’ulotlar, mustaqil
ta’limni tashkillashtirish.

5. Elektron ta’limning faol usullari. Bunda elektron
ta’limni tashkil etishning faol usullari ko’rib chiqiladi. Ularga
quyidagilar kiradi: pedagogik faoliyatga umumiy tizimli garash,
elektron ta’limning faol usullari, vebinarlar o’tkazishga uslubiy
ko’rsatmalar.

6. Elektron ta’limda multimediyani qo’llash. Bunda
elektron ta’limni tashkil etishning muhim jihatlari sifatida
multimediyaning qo’llanish sohalari ko’rib chiqiladi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga psixologik
jihatidan tayyorligi, gizigishlari, ilmiy-ijodiy dunyogarashlariga,
ya’'ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan so‘ng darsda
ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali demonstratsion maketlar
va targatma materiallardan foydalanib, klaster va savol-javob
metod va usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Bizning tadqiqotimiz elektron ta‘lim
platformalarining ham yutuglari va kamchiliklari mavjud bo’lib,
bunga bafurja to’xtalib o’tsak. Ushbu turdagi platformalarning
ba'zi bir afzalliklari:

Avvalambor moslashuvchan va arzon o’qitish.

Internet  bilan  texnologik  uskunalar
birlashtirilganligi.

Geografik va vagtinchalik masofalarni bekor qilish.

Minimal bilim bilan platformadan foydalanishga imkon
beradi.

Taklif gilingan vaqtda o'rganish va tezligidagi erkinlik.

Elektron  ta‘lim  platformalarining  kamchiliklari
to’htaladigan bo’sak:

Yuzma-yuz kursdan ko’ra talabning va bosimning
yugoriligi.

Yuklangan o‘quv materiallarining kamligi

Ofqituvchilar uchun yanada noqulaylik, chunki siz
nafaqat o'zingizning mavzuni o’rgatishni, balki AKTni o'qitish
hagida ham bilishingiz kerak.

Talabalarga darsdan chalg_ish uchun vaqtning yetarliligi.

Ta‘limdan chalg_ituvchi omillarning hila-xilligi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz
mumkinki, elektron ta’lim platformalarining afzalliklari va
kamchiliklari soni jihatidan bir-biriga juda o‘xshashdir, agar siz
o‘qitishning bir turiga boshqasidan ko'ra ko'proq tanlasangiz, bu
sizga bog‘liq.

kuchining
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HAYYHBIE HOJXO/bl K IPO®ECCUOHAJIbHON KOMIIETEHTHOCTH B PA3BUTBIX CTPAHAX
AHHOTAIHS
B oroii cratbe B mepByl0 oOuepenb TOBOPUTCS O TOM, MOYEMY NPOQecCHOHaNbHAs KOMIETEHTHOCTh HEOOXOAMMA YENIOBEKY JUIS
mony4eHus npodeccun, o TeKylei paboTe B 3TOM 001aCTH B Pa3BUTHIX CTPAHAX U O BYKHOCTH e (HOPMUPOBAHUSI y OYyIyIIUX Bpayei.
KaioueBble cjioBa: CTyAEHT, MEIUIMHCKOE BBICIIEE ydeOHOE 3aBe/ieHHE, MPO(EeCCHOHANIBHAS KOMIIETCHTHOCTh, Pa3BUTHIC CTpaHEL,
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Kitouessie cnoa: CoBpeMeHHbIe HH(POPMAIMOHHBIE TexXHONIOrHH, cTyAeHThl, CMU, kynbTypa, MeauakyabTypa, MEIHarpaMOTHOCTb,

MEUarpaMOTHOCTb, MEANAMaCTEPCTBO, MEAUAKOMIICTCHTHOCTD .

RIVOJLANGAN MAMLAKATLARDA KASBIY KOMPETENSIYAGA OID ILMIY YONDASHUVLAR
Annotatsiya
Mazkur magolada avvalom bor kasbiy kompetensiya shahs kasb egallashida nima uchun kerakligi, rivojlangan mamlaktlarda bu soxaga
olob borilayotgan ishlar va bo’lajak shifokorlarda shakillantirish muximligi haqida so’z yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Talaba, tibbiyot oliy ta’lim muassasasi, kasbiy kompetensiya, rivojlangan mamlakatlar, zamonaviy axborot

texnologiyalari, mediakompetentlik, bilim, malaka, ko’nikma.

Kirish. Jahon tibbiyot ta’lim muassasalarida o‘quv
jarayonlarini raqamlashtirish, axborot muhitida mediata’lim
maxsulotlarini joriy etishning kreativ texnologiyalari amaliyotga
tatbiq etilmoqda. Yevropa mamlakatlari o‘qitish tizimidan
ko‘chirib olingan kompetensiya nugtai nazaridan yondoshuv
Rossiya pedagog olimlarini chuqur izlanishlar olib borishga
chorlamoqda. Ammo pedagogik o‘qitish usul va metodlari
texnologik yo‘llarini kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv
atamasiga ag‘darib olish bilan masala yechilmasligi yanada ayon
bo‘lib bormoqda. Kompetensiya masalasining dolzarbligi
shundaki, eng avvalo, o‘qituvchi va pedagogning kasbiy
konpetensiyasini shakllantirish va takomillashtirish muammosini
yechishni talab giladi.

Mustagqillik yillarida ta’lim sohasida olib borilgan keng
ko‘lamli islohotlar tibbiyot oliy ta’lim muassasalarini zamonaviy
o‘quv laboratoriya jihozlari bilan ta’minlah, o‘quv dasturlari,
o‘quv metodik adabiyotlarni xalqaro talablarga mos holda
yangilash, o‘quv jarayoniga ilg‘or pedagogik va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish samaradorligini
oshirishga xizmat gilmoqda. Olib borilayotgan amaliy ishlardagi
yuzaga kelayotgan muammolarni bartaraf etishda O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida: “..xalqaro tajribalardan kelib chiqib,0‘quv
jarayonlarini takomillashtirish, ilg‘or xorijiy tajriba asosida
zamonaviy ta’lim va axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan
samarali foydalanish xisobiga talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish...” vazifasi pedagogik zarurat
sifatida  belgilandi.  Elektron darsliklar, vertual ta’lim
texnologiyalari, miltimediali elektron majmualardan o‘quv
jarayonida keng foydalanish orgali talabalarning
mediasavodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirilishi xamda faoliyat
sohalari bo‘yicha talabalarga innovatsion ta’lim berish, kasbiy

ko‘nikma va malkalarini doimiy takomillashtirib borish
mediakontentlardan ta’lim  jarayonida foydalangan xolda
mediakompetensiyali  zamonaviy = mutaxassislar  tayyorlash

bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib borilmoqgda.
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Respublikamizda so‘nggi yillarda tibbiyot oliy ta’lim
muassasalarida mediamatnli materiallar, kompyuter texnologi-
yalari asosida o‘qitishga mo‘ljallangan elektron darsliklar,
mediamahsulotlar yaratish jarayonlarini rivojlantirish, talabalarda
mediamadaniyat va mediasavodxonlik ko‘nikmalarini takomil-
lashtirish va mavjud o‘qitish texnologiyalarining meyoriy asosi
yaratilmoqda.  Bo‘lajak  shifokorlar ~ uchun  multimedia
maxsulotlarini yaratish texnologiyalarini, shu jumladan, tibbiy
texnologik apparatlar (MRT, MSKT, RET, kompyuter
tomografiyasi)da  tashxis qo‘yish va davolash uchun
foydalaniladigan tomografik rasmlardan mediakontent yaratishda
foydalanishni rivojlantirish xamda fan, ta’lim wva ishlab
chigarishni keng axborot muxiti sharoitida tashxis ma’lumotlarni
taggoslash, muammolarni tahlil qilish, umumlashtirish va
muammoli vaziyatlarda mustaqil garorlarni gabul giladigan kasbiy
kompetensiyasiga ega salohiyatli kadrlarni tayyorlashni tagazo
etmoqda. Tibbiyot sohasidagi islohatlar tufayli aholini sifatli
tibbiy xizmat bilan ta’minlashda ularning kasbiy madaniyatini
rivojlantirish, kasalliklarni barvaqt aniglash borasidagi manzilli
ishlarni jadallashtirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga
oshirildi. Natijada tibbiyot sohasida bo‘lajak shifokorlarning

kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda kompyuter
texnologiya-laridan  foydalanishning  pedagogik  imkoniyati
kengayadi.

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  Dunyoda

kechayotgan globallashuv, shiddat bilan rivojlanib borayotgan
ragamlashuv jarayonlari, siyosiy, igtisodiy, mafkuraviy manfaatlar
to‘qnashuvi medianing axborot-psixologik ta’sirini oshirib,
insonlar ongu shuuri uchun kurash jarayonini kuchayib borishiga
sabab bo‘lib bormoqda. Yoshlarning mediaolamdagi shiddatli
axborot ogimiga gizigishlarining ortishi, axborot xavfsizligi va
kiberxavfsizlik muammosining dolzarblashuvi, axborotning tovar
sifatidagi tijoriy funksiyalari kypayishi, axboriy muhitning
ifloslanishi, unda turli nomagbul axborot shakllarining paydo
bylishi, mediaga garamlik yoshlarning media bilan munosabatini
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tartibga solish uchun talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishni tagazo etmoqda.

“Oliy ta’lim o‘qituvchisi kasbiy kompetensiyasini
takomillashtirish aspektlari” haqida fikr yuritar ekanmiz, mavzu
uchun AQSh, Fransiya, Yevropa mamlakatlari, Rossiya
pedagogikasida olib borilayotgan ilmiy izlanishlarga e’tiborimizni
qaratish bilan birgalikda Oc‘zbekiston Respublikasi ta’lim
tizimidagi ilmiy va amaliy izlanishlarni o‘rganishga, ularni tahlil
gilishga harakat gilamiz. Zamonaviy axborot jamiyatida media,
mediata’lim, ta’lim jarayonlarida mediadan foydalanish,
zamonaviy bo‘lajak shifokorning ommaviy axborot vositalari
bilan ishlash ko‘nikmasini shakllantirishda, ommaviy axborot
vositalari yordamida ta’lim moxiyatini o‘zlashtirish, kasbiy
salohiyatini oshirish va turli ommaviy axborot vositalaridan
foydalanish shartlarini tushunishga, ta’lim jarayonida (axborot
texnologiyalari, Internet, ijtimoiy tarmoqlar, ekran san’ati,
kompyuter tomografiyalari, televizor, reklama, interaktiv
doskalardan foydalanish, kompyuter animatsiyasi va boshgalar),
tibbiy modellar va ulardan foydalanishga tayyorligini
shakllantirish vositasi sifatida garaladi. Shuning uchun xam
bo‘lajak  shifokorlarning  multimediali va  kompyuter
texnologiyalari bilan ishlash ko‘nikmasini shakllantirish orqali
ularning kasbiy kompetensiyalarini masalasi ilm oldida turgan
dolzarb masalalardan biri xisoblanadi. Bunda zamonaviy ilmiy
texnikaviy taraqqiyot talablariga mos xolda, bo‘lajak
shifokorlarning multimedia borasidagi bilimlarini
takomillashtirish orgali kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish
metodikasini  takomillashtirish ~ pedagogik  yo‘nalishdagi
tadgiqgotlar ichida muhim ahamiyatga ega xisoblanadi.

Respublikamizda ta“lim tizimi tubdan isloh qilinib,
uzluksiz ta“lim, jumladan, oliy ta“lim tizimida katta o*zgarishlar
amalga oshirildi. Xususan, olib borilgan islohotlar bugun 0"z
samarasini bermogda. Mazkur jarayonlarni amalga oshirishda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari muhitidan samarali
foydalanib, milliy kadrlarni tayyorlash, yosh avlodni barkamol va
yetuk etib voyaga yetkazish o“gituvchi-pedagoglarning asosiy
vazifalari sirasiga kiradi. “O’zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasi” da sifatli ta’lim
xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy
ehtiyojlariga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash kabi
yo’nalishlar belgilanib, bu borada oliy ta’lim muassasalari
talabalarining kasbiy kompetensyalarini rivojlantirish
samaradorligiga erishish katta ahamiyat kasb etadi.

Tadgigot metodologiyasi. O‘zbekiston Respublikasi
tibbiyot oliy ta’limi mutaxassislar tayyorlashda mehnat bozori
talablaridan kelib chiggan holda islohotlar sari yuz tutmoqgda.
Hozirgi paytda oliy tibbiy maktabning asosiy vazifasi, biz
yuqorida tilga olib o‘tgandek raqobatbaodosh, kompetentli
bo’lajak shifokorlar tayyorlashdan iboratdir. Shiddat bilan
o‘zgarib borayotgan tibbiyot oliy ta’lim myassasalarida ishlay
oladigan, o‘z kasbiy vazifalarini mustaqil va ijodiy yecha oladigan
shifokorlarga bizning mamlakatimizda ham talab kuchayib
bormogda. Kompetentlikning mezonlari ganday, shifokor kashiy
tayrgarligi qanday bo‘lishi lozim? degan savollarga javob
gidiramiz.

Shifokor kasbiy tayyorgarligi jarayoni bir
bosgqichlardan iborat bo‘lib, quyidagilarni oz ichiga oladi:

Boshlang‘ich ta'lim:

Maktabni muvaffagiyatli tugatish.

-Tibbiyot oliy o‘quv yurtiga kirish uchun zarur bo‘lgan
fanni (biologiya, kimyo, fizika) yaxshi bilish.

2.Oliy ta'lim.

Tibbiyot oliy o‘quv yurtiga kirish (bakalavriat darajasi).

Oliy ta’lim muassasalarida 5-6 yil davomida tibbiyot
sohasida o‘qish.

3.Amaliyot.

Tibbiyot oliy o‘quv yurtini tugatgandan so‘ng, 1-2 yil
davomida amaliyot (internatura yoki rezidentura) o‘tash.

Amaliyot davrida tibbiy muassasalarda amaliy
ko‘nikmalarni egallash. 4. Mutaxassislik bo‘yicha tayyorgarlik.

Shifokor o‘z ixtisosligi bo‘yicha tanlov qilib, maxsus
o‘quv kurslarini tamomlashi kerak (masalan, kardiologiya,
xirurgiya, terapiya, pediatriya va hokazo).

5. Davomiy ta'lim va malaka oshirish.

nechta
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Shifokorlar o‘z bilim va ko‘nikmalarini yangilab
turishlari uchun muntazam ravishda malaka oshirish kurslarida
gatnashishlari zarur.

llImiy anjumanlar,
ishtirok etish.

6. Litsenziya va sertifikatsiya.

Kasbiy faoliyatni boshlash uchun davlat tomonidan
beriladigan litsenziya olish zarur.

Ayrim ixtisosliklar bo‘yicha qo‘shimcha sertifikatsiyalar
talab etilishi mumkin. 7. Doimiy yangilanish va rivojlanish.

Tibbiyot  sohasidagi  yangiliklar va  texnologik
rivojlanishlarni kuzatib borish.

Professional tibbiy tashkilotlarga a’zo bo‘lib, ular orqali
bilim va tajriba almashish.Shu bosgichlarni muvaffagiyatli
tamomlagan shifokorlar kasbiy faoliyatlarini yuqori darajada
amalga oshira oladilar va bemorlarga sifatli tibbiy yordam
ko‘rsata oladilar.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga psixologik
jihatidan tayyorligi, gizigishlari, ilmiy-ijodiy dunyoqarashlariga,
ya’ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan so‘ng darsda
ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali demonstratsion maketlar
va targatma materiallardan foydalanib, klaster va savol-javob
metod va usullaridan foydalanildi.

Tabhlil va natijalar. Bizning tadgigotimiz tayanch, fanga
oid, amaliy, fan va hayotiy ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi. Nima
uchun talabalar kasbiy kompetensiya rivojlangan bo’lishi lozim?
Chuqur islohotlarni, modernizatsiyalashni talab giladigan
zamonaviy ta’lim o‘z-o‘zidan kompetensiya nuqtai nazaridan
yondoshuv masalasini ko‘ndalang qilib qo‘yadi. Bu albatta, kasb
jihatdan kompetentligi bo‘lgan bo‘lajak shifokorlar tayyorlashni
talab qiladi. Ta’limning asosiy magsadi talabada ijtimoiy zarur
sifatlarni va kompetensiyani, shaxs sifatida o‘zo‘zini anglash, o‘z
bilimlarini doimiy oshirib borish, 0°z-0‘zini boshqarib borish va
faollashib  borishni shakllantiradi. Albatta, bu mavzuning
o‘rganilganligi darajasini ko‘plab xorijiy va mamlakatimizdagi
oliy va mutaxassislar tomonidan olib borilayotgan ilmiy
izlanishlarda ko‘rishimiz mumkin. Agar biz AQSh oliy tibbiy
pedagogik ta’limi tizimi faoliyatiga nazar tashlamoqchi bo‘lsak,
B.D.Vulfson, T.N.Kurilova, Z.A.Malkova va boshgalarning ilmiy
ishlarini, agar AQSh tibbiy pedagogik ta’limining magqsadlari
haqida bilmoqchi bo‘lsak, N.D.Nikandorova, V.Ya.Pilipovskiy,
bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning kasbiy pedagogik ta’limi bo‘yicha
G.G.Agapova, 0.0.Borovikova, V.S.Budenko va boshgalarning
ishlarini, AQSh shifokorlarninig malaka oshirish tizimi hagida esa
V.B.Gargay, N.l.Kustinova va boshqgalarning ishlariga nazar
tashlasak, magsadga muvofiq bo‘ladi. Yuqorida nomlari tilga
olingan olimlarning ilmiy ishlaridan Rossiya va AQSh ta’lim
tizimi  Dbir-birini to‘ldirib boyitganligini tasavvur qilishimiz
mumkin. AQSh, Kanada, Awvstraliya va bir gator Yevropa
mamlakatlarida tibbiy kadrlar tayyorlashning uzluksiz tizimi
yaratilganligi ko‘zga tashlanadi va ular bu muammoni ma’lum bir
tizimga solib keng o‘rganmoqdalar. AQShda Kompetensiyaviy
yondoshuvning falsafiy asoslari masalasida, ularning global
maqgsad va vazifalari, tashkiliy tizimi, mohiyati, ta’lim
standartlari, sifati, ta’limning sifatini nazorat gilish, oliy tibbiy
maktablarning faoliyatini aks ettirgan mualliflar M.Apple,
D.Armstrong, D.L.Ball, D.Barnes, F.Baumgartner, M.Cochran-
Smith, D.K.Cochan, L.Darling-Hammond, S.Feiman-Nemser,
A.D.Glenn va boshgalar.

Tadgiqotimiz  mavzusidan kelib  chigib, bo‘lajak
shifokorlar uchun kasbiy so‘nish muammosini bartaraf etish uzoq
muddatli jarayon bo‘lib, muntazam ravishda o‘z-o‘zini tahlil
qilish va ehtiyojlariga mos ravishda choralar ko‘rishni talab qiladi.
Shuningdek, tibbiyot tashkilotlari ham shifokorlarning ruhiy
salomatligini qo‘llab-quvvatlashga e’tibor qaratishlari zarur.

Shifokorlar uchun kasbiy so‘nish (burnout) muammosi
dolzarb hisoblanadi, chunki ular o‘z kasblarida yuqori darajada
stress va bosimga duch kelishadi. Kasbiy so‘nishni oldini olish va
uni bartaraf etish uchun quyidagi choralarni ko‘rish mumkin:

1. Stressni boshgarish va dam olish

Stress boshqaruvi texnikalari: Meditatsiya, yoga, nafas
olish mashglari va boshqa stressni kamaytirish usullari.

seminarlar va konferensiyalarda
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Dam olish va dam olish vagtlari: Muntazam ravishda dam
olish va ishdan tashqari vaqtni samarali o‘tkazish.

2. Qo‘llab-quvvatlash tizimlari.

Jamoaviy qo‘llab-quvvatlash. Hamkasblar va do‘stlar
bilan muntazam mulogot gilish, bir-birini qo‘llab-quvvatlash.

Oilaviy qo‘llab-quvvatlash. Oila a'zolari bilan yaqin
munosabatlar va ular bilan vaqt o‘tkazish.

3. Ish yukini boshgarish

Ish hajmini kamaytirish. O‘ta ko‘p ish yukini kamaytirish,
ehtiyojga garab vazifalarni delegatsiya gilish.

Tanaffuslar va gisqga dam olishlar: Kunning davomida
gisqga tanaffuslar gilish va dam olish uchun vaqt ajratish.

4. Professional rivojlanish.

Malaka oshirish kurslari: O‘z sohasidagi yangiliklardan
xabardor bo‘lish va malaka oshirish kurslariga qatnashish.

Mentorlik va murabbiylik. Katta tajribaga ega shifokorlar
bilan muloqot qilish va ulardan o‘rganish.

5. Ish muhiti va sharoitlarini yaxshilash

Ergonomik ish joyi: Ish joyining ergonomik va qulay
bo‘lishini ta’minlash.

Ish sharoitlarini yaxshilash: Ish muhitini yaxshilash uchun
rahbariyat bilan hamkorlik gilish.

6. Psixologik yordam va maslahat.

Psixologik maslahat. Kashiy psixologlardan yordam olish
va ularning maslahatlariga amal gilish.

Terapiya. Psixoterapiya sessiyalariga gatnashish, agar
zarur bo‘lsa, terapevtik yordam olish.

7. Shaxsiy va professional muvozanatni saglash.

Vagqtni boshgarish. Ish va shaxsiy hayotni muvozanatlash
uchun vaqtni to‘g‘ri boshqarish.

Magsadlarni  aniglash.  Professional ~va  shaxsiy
magsadlarni belgilash va ularga erishish yo‘llarini aniglash.

Xulosa va takliflar. Xulosa o’rnida shuni aytib o’tish
joizki, Shifokorlar uchun kasbiy so‘nish muammosini bartaraf
etish uzoq muddatli jarayon bo‘lib, muntazam ravishda o‘z-o°zini
tahlil qilish va ehtiyojlariga mos ravishda choralar ko‘rishni talab
giladi. Shuningdek, tibbiyot tashkilotlari ham shifokorlarning
ruhiy salomatligini qo‘llab-quvvatlashga e’tibor qaratishlari zarur.

ADABIYOTLAR

arwNDE

-112 -

Worsnop, C.M. (2004). Media Literacy Through Critical Thinking. NW Center for Excellence in Media Literacy, 60p.
Bepmyc A.I'. IIpoGiaeMsl ¥ IEpCIEKTUBEI peaIM3allii KOMIIETCHTHOCTHOTO I10X01a B o0paszoBanuu. www.eidoc.ru. 2005, 09,
Jle6ener O.E. KommerenTHOCHBIN Moax0/1 B 0OpazoBanun. www.nekrasovepb.ru

SBumusist LA, U.A. KitoueBHbix. KoMnerenuuu — HOBast mapaaurma pesyibrara oopasosanus. quality.petrsu.ru
[Napnamentckas Accambiiest Coera EBpomnbr. JJokyment Ne8753 ot 6 uronst 2000.




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/8]
ISSN 2181-7324

Dilbar QARSHIYEVA,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti v.b.dotsenti., PhD
E-mail:d.qgarshiyeva@gmail.com

Dots., PhD N.Koshanova taqrizi asosida

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:37.01

YOSHLARNI TARBIYALASHDA MILLIY QADRIYATNING O’RNI
Annotatsiya
Ushbu magolada yoshlarimizni milliy va umuminsoniy gadriyatlarimizga sadogat ruhida tarbiyalashga oid dalillar va ularning nazariy
asoslarini keltirgan. Yoshlarni barkamol inson qilib tarbiyalashda ajdodlar merosiga tayanish, aynigsa milliy va umuminsoniy gadriyatlar

ruhida tarbiyalash nihoyatda muhim ekanligi ko’rsatilgan.

Kalit so‘zlar: Urf-odat, ma’naviy boylik, aqlli, iymon-¢’tiqodli, ro’za, poklik, fidoyi, ishchan, milliy, kamolot.

THE ROLE OF NATIONAL VALUES IN YOUTH EDUCATION
Annotation
In this article, the evidence and their theoretical basis for educating our young people in the spirit of loyalty to our national and universal
values is given. It has been shown that it is extremely important to rely on the heritage of ancestors, especially in the spirit of national
and universal human values, in raising young people as well-rounded people.
Key words: Tradition, spiritual wealth, intelligence, faith, fasting, purity, devotion, diligence, nationality, perfection.

POJIb HAITMOHAJIbHBIX HEHHOCTEM B OBPA30BAHUM MOJIOAEXKA
AHHOTAIHS
B nanHO# cTaThe MPUBEACHBI T0KA3aTEIbCTBA M UX TEOPETHYECKAsi OCHOBA [l BOCIIUTAHMS HAIICH MOJIOJCKH B lyXe BEPHOCTH HAIIHM
HAI[MOHAJBHBIM U O0IIEYEIOBEYECKUM IIEHHOCTSAM. [loKa3aHo, 4TO Ype3BBIYAHHO BAYKHO OMMUPATHCS HA HACIETUE MPEIKOB, OCOOCHHO B
JIyXe HallMOHAJIbHBIX U OOIIEYETI0BEUECKHX [IECHHOCTEH, B BOCITIUTAHIH MOJIOJIKH KaK BCECTOPOHHE Pa3BUTOM JIMYHOCTH.
KoaioueBsie cioBa: Tpaanuus, 1yXxoBHOE O0raTcTBO, yMHBIH, BEPYIOLIHH, ITOCT, YUCTOTA, IPEIAHHBIN, TPYJOTIOOMBbIH, HAIIMOHAIBHBIN,

3pENOCTb.

Kelajagimizning  munosib  vorislari-yoshlarimizning
barkamol inson gilib tarbiyalashda ajdodlar merosiga tayanish,
aynigsa milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash
nihoyatda muhimdir. Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev “Milliy
taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi bosqichga
ko‘taramiz” deb nomlangan kitobida “Biz yoshlarimizning milliy
va umumbashariy gadriyatlar ruhida tarbiyalash uchun bor kuch
va imkoniyatlarimizni  safarbar  etishimiz = zarur”, deb
ta’kidlaydi[1]. Zero, Milliy va umuminsoniy qadriyatlar hayot
sinovidan o‘tgan, insoniyat taragqqiyotiga xizmat giluvchi ijtimoiy
hodisadir.

Jamiyat taraqgiyoti jarayonida shakllangan har ganday
ijtimoiy, moddiy, ma’naviy narsa yoki hodisa o‘tmishda ijobiy
ahamiyat kasb etgani uchungina emas, balki kelajak istigboli
uchun yangi imkoniyatlar yaratib berishga qodir bo‘lganligi
sababli ham gadriyat deb ataladi. Boshgacha aytganda, gadriyatlar
jamiyat va ma’naviy taraqqiyotning zaruriy mahsulidir.

Qadriyat inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan
millat, elat va ijtimoiy guruhlarning manfaatlari va magsadlariga
xizmat qgiladigan va shu tufayli ular tomonidan baholanib,
qadrlanadigan tabiat va jamiyat ne’matlari majmuidir[2].
Qadriyatlar ahlogiy qoida va me’yorlar, g‘oyalar va
magqsadlardagi baholash mezoni hamda usullarini o‘zida aks
ettiradi: Ular halollik, poklik, o‘zaro yordam va adolatliligi, mehr-
muhabbat, mehnatsevarlik, vatanparvarlik kabi fazilatlar: burch,
vijdon, or-nomus, mas’uliyat kabi ahloqiy tushunchalar shaklida
namoyon bo‘ladi. Qadriyat-boshqa bir ta’rifda esa qadriyat bu
atrof muhitdagi narsalarni, hodisalarni ularning inson va jamiyat
uchun ahamiyatga garab, ijobiy yoki salbiy deb asosiy yoki
ikkinchi darajali deb belgilash natijasida vujudga keladigan
tushuncha yoki nuqtai nazarlarda aks etuvchi ob’eklardir, deb
belgilangan.
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Fikrimizcha, gadriyat-bu tarixiy taraggiyot jarayonida
kishilar tomonidan yaratilgan, moddiy va ma’naviy boyliklar
bo‘lib, u inson va insoniyat uchun ahamiyat kashf etib, ular
manfaati va ehtiyojini qondirish: takomillashuvi, kelajak
avlodning ijodiy o‘sishini rag‘batlantirish omilidir.

Barkamol shaxsni tarbiyalashda milliy gadriyatlar va urf-
odatlardan foydalanish bugungi kunda ta’lim-tarbiya jarayoni
oldida turgan eng dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu
boisdan ham mamlakatimizda yaratilgan bu betakror an’ana va
marosimlar, milliy gadriyatlar va urf-odatlarni o’rganish hamma
davrlarda ham olimlar oldiga bir gator muhim vazifalarni bajarish
zaruratini qo’ygan. Bu borada O.Hasanboyeva, A.Mavrunov,
U.Qoraboyev va boshgalarning ilmiy ishlari va magolalarini
eslatib o’tish magsadga muvofiqdir.

Millat uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan etnik jihat
va xususiyatlar bilan bog‘liq gadriyatlar milliy qadriyatlardir.
Dunyoda o‘ziga xos qadriyatlari bo‘lmagan millat yo‘q. Milliy
gadriyat millatning tarixi, yashash tarzi, ma’naviyati hamda
madaniyati bilan bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Xalqimiz ma’naviyatini  yuksaltirishda milliy urf-
odatlarimiz va ularning zamirida mujassam bo‘lgan mehr-ogibat,
insonni ulug‘lash, tinch va osoyishta hayot, do‘stlik va totuvlikni
gadrlash, turli muammolarni birlashib hal qilish kabi ibratli
gadriyatlar tobora muhim ahamiyat kash etmoqda.

Milliy qadriyatlar turmush tarzimiz, ma’naviy qiyofamiz,
an’analarimiz va o‘zligimizni anglashga yordam beradi va bu
borada xalgni-xalg, millatni —millat sifatida birlashtiradi[3]. Zero,
0‘z qadriyatlarini va qadrini bilgan xalq olomonga aylanmaydi;
buyuk ishlarga qodir ekanini his giladi, istiglolni omon saglaydi,
farzandlarining kamoloti uchun qayg‘uradi va kurashadi. Aynan
shuning uchun ham milliy qadriyatlar jamiyatni yangilashga
xizmat qiluvchi muhim ma’naviy omil hisoblanadi. (1-rasm).
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I Yoshlarga milliy gadrivatlarni singdirishh yo'llari I
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1-rasm. Yoshlarga milliy gadriyatlarni singdirishning asosiy vazifalari

Millat mavjud ekan milliy gadriyatlarning ahamiyati aslo Aytish lozimki, bizning Konstitutsiyamiz nafagat
kamaymaydi. Millatlarning ma’naviyat jihatidan bir-biriga  demokratik tamoyillar, balki milliy va umuminsoniy gadriyatlar
yaginlashib borish ham milliy gadriyatlarning rivojlanish va amal  ruhi bilan sug‘orilgan. Oila qanchalik qudratga ega bo‘lmasin, u
gilish imkoniyatlarini kamaytirmaydi, balki kengaytiradi.  farzand tarbiyasida qo‘ni-qo‘shnilardan iborat bo‘lgan mahalla va
Umuman olganda, milliy qadriyatlar har bir millatning tarbiya maskanlarining ko‘magisiz yuqori natijalarga erisha olishi
mohiyatini, uning muayyan mustaqil ijtimoiy birlik ekanini ~ mushkul. Milliy gadriyatlarimizning asosiy xazinaboni-oila deb
belgilab  beruvchi asosiy ~mezonlardan  biridir. ~ Milliy  oladigan bo‘lsak, bu xazinani asl san’at asari darajasiga
gadriyatlarning qudratli manbai va azaliy urf-odatlarimizdan biri-  ko‘taruvchi nagqoshlar mahalla va maktabdir. Muxtasar aytganda,
oila va qarindoshlik munosabatlar odobidir. Kattalarni hurmat  maktab degan ulug‘ dargohning inson va jamiyat taraqqiyotidagi
qilish, o‘zaro yordamlashish, kelajak avlod haqida g‘amxo‘rlik  hissasi beqiyosdir. “Mahalla-ham ota, ham ona” degan hikmatli
qilish hamisha uning asosiy qoidalari bo‘lib kelgan. nagl hagigat, bejiz aytilmagan[5]. Chunki, mahalla hagida

“Barchangizga ayon, hozirgi kunda dunyo miqyosida  gapirganda, ko‘pchilik ana shunday chuqur ma’noli so‘zlarni
beshafqat ragobat, garama- qgarshilik va ziddiyatlar tobora keskin  eslashi va tilga olishi tabiiy.
tus olmoqgda. Diniy ekstremizm, terrorizm, giyohvandlik, odam Biz ming vyillar davomida shakllangan, odamlarning
savdosi, noqonuniy migratsiya, “ommaviy madaniyat” kabi xavf-  hayoti ichki dunyosidagi mustahkam o‘rin olgan, unga barcha
xatarlar kuchayib, odamzot asrlar davomida amal gilib kelgan amal qiladigan, insonlarning qon-qoniga singib ketgan
e’tiqodlar, oilaviy qadriyatlarga putur etkazmoqda[4].” 1998 yil 2 an’analarimizni, ota-bobolarimiz bizga qoldirgan olijanob
fevralda Respublika xotin gizlar qo‘mitasi xuzurida “Oila” ilmiy- ~ gadriyatlarni, g‘ururimizni ko‘taradigan, xalqimizni obro‘siga
amaliy markazining tashkil etilishi oilaga taallugli milliy  obro‘ qo‘shadigan insoniy odat va fazilatlarni saqlash, asrab-
an’analarni, umumbashariy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish, oila  avaylash va eng katta boylik sifatida yangi kelajak avlodlarga
a’zolarining huquqiy savodxonligini oshirish yo‘lida katta qadam  etkazish zarur.
qo‘yildi. Jamiyat taraqgiyotining hozirgi bosgichida shaxsni Bugun yurtimizda gadriyatlarimizni qgadrlaydigan, ezgu
ijtimoylashtirish, uni har tomonlama shakllantirish, komolga  an’analarga o‘z hayotiy mo‘ljalida muhim omil sifatida
etkazish, rivojlantirish eng muhim vazifa sifatida insonni  munosabatda bo‘ladigan yoshlar ko‘p. Lekin hayoti va istigbolida
tarbiyalash, unga ta’lim berish, yuksak qadratli, dunyoqarashi  milliy qadriyatlarning o‘rnini biroz to‘g‘ri tushunmaydigan yoki
keng gamrovli chuqur, bilimdon hamda sog‘lom yosh avlodni  o‘zini undan xoli holda ko‘rib milliy madaniyatimizga

tarbiyalash aynigsa, dolzarbdir. e’tiborsizroq bo‘lgan yoshlarimiz borligini ham hozircha inkor
Inson-eng oliy gadriyat, shu bois, millatimizga xos  etolmaymiz.
bo‘lgan qadriyatlardan yana biri-bolajonlik, oilada ko‘p Barchamiz guvohmiz-bugun dunyo misli ko‘rilmagan

farzandlarni dunyoga Keltirish va ularni kamolga etkazish muhim  sur’atlar bilan keskin o‘zgarib bormoqda. Ijtimoiy hayotimizda
ijtimoiy ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi  ko‘plab ijobiy jarayonlar bilan birga, yosh avlodning qalbi va
Konstitutsiyasining 66- moddasida “Voyaga etgan, mehnatga  ongini egallashga qaratilgan ma’naviy tahdidlar ham tobora xavfli
layoqatli farzandlar o‘z ota-onalari haqida g‘amxurlik qilishga  tus olmoqda. Ijtimoiy hayotni jamiyat tomonidan e’tirof etilgan
majburdirlar”deyiladi. Shunisi quvonarli-Ki, biror-bir xorijiy  qadriyatlarsiz tasavvur qilish mushkul, ularsiz yashab bo‘lmaydi.
davlatning Konstitutsiyasida bu kabi modda uchramaydi.

Yoshlarni milliy gadriyatlarga sodiglik ruhida tarbiyalash borasida quydagilarni taklif gilish mumkin (2-rasm).
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2-rasm. Yoshlarni milliy gadriyatlarga sodiglik ruhida tarbiyalash bosgichlari

Yoshlarni milliy gadriyatlarga sodiglik ruhida tarbiyalash ~ saglash xodimlari bilan ijodiy kechalar va uchrashuvlar
borasida jamoa yoshlarining umuminsoniy va milliy gadriyatlar ~ uyushtirish.“Olomon ~ madaniyatiga ~ garshi”  milliy va
asosida ma’naviy, igtisodiy, huquqiy, ekologik, mehnat, estetik ~ umuminsoniy qadriyatlarni asrab-avaylash orgali jamiyatimiz
madaniyatini  shakllantirish ~maqgsadida taniqli san’atkor,  bargarorligiga tahdid soluvchi illatlarga garshi ong-tafakkurda
huqugshunos, ta’lim va fan arboblari, mehnat faxriylari, sog’ligni ~ mafkuraviy to‘siq qo‘yish darkor.
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RESEARCH METHODS IN THE FORMATION OF MORAL ATTITUDES OF PUPILS OF GENERAL EDUCATION
SCHOOL THROUGH PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Annotatiton
In this article, there is a systematic study on the formation of moral qualities of general education school students through physical
education and sports, increasing their creativity and creativity in the field, developing moral attitudes of students, focusing on a healthy
lifestyle, and improving the model of mental activity practical work has been done.
Key words: Ethics, value, folk games, formation, upbringing, physical education, sports, school, students, tools, training.

METOJbI UCCJIEJAOBAHUSA B ®OPMUPOBAHUUN HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK YUYALIUXCSA
OElIJ,EOBPA3OBATEJ1bHOl7] HIKOJIbI YEPE3 ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE U CIIOPT
AHHOTanUs

B naHHO#M cTaTbhe MNPOBOJMTCS CHUCTEMATHYECKOE HCCIeA0oBaHHE (DOPMHUPOBAHUS HPABCTBEHHBIX KAa4YeCTB OOIIC00pa30BaTENbHBIX
HIKOJbHUKOB IOCPEICTBOM (PU3UYECKOr0 BOCHHMTAHUS W CIOPTA, IOBBIMICHHS HX TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH M TBOPYECKHX
CIOCOOHOCTEH B 9TOH 00JIaCTH, Pa3BUTHS HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK YYalllMXCS, OPHMEHTALlMM Ha 3[0pOBBIA 00pa3 >KU3HH,
COBEPILICHCTBOBAHUSI BBHITIOJHEHA MOJIC)Ib YMCTBEHHOM JICATEIbHOCTH.

KioueBble c1oBa: DTHKa, [IEHHOCTH, HAPOHBIE UIPHI, 00pa3oBaHue, BOCIUTAHUE, (PU3UUECKOE BOCIIMTAHKE, CIIOPT, IKOJA, YICHHUKH,
opyaus Tpyaa, o0ydeHHe.

JISMONIY TARBIYA VA SPORT VOSITASIDA UMUMTA’LIM MAKTABI O‘QUVCHILARINING AXLOQIY
MUNOSABATLARINI SHAKLLANTIRISHDAGI TADQIQOT USULLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada umumta’lim maktabi o‘quvchilarida jismoniy tarbiya va sport orqali axlogiy fazilatlarini shakllantirish, sohaga oid
kreativligini, ijodkorligini oshirish, sog‘lom turmush tarziga e’tibor garatgan holda o‘quvchilarning axlogiy munosabatlarini

rivojlantirish va agliy faoliyat modelini takomillashtirish bo‘yicha tizimli amaliy ishlar bajarilgan.
Kalit so‘zlar: Axlog, gadriyat, xalq o‘yinlari, shakllantirish, tarbiya, jismoniy tarbiya, sport, maktab, o‘quvchilar, vosita, mashg‘ulot.

Kirish. Respublikamizda so‘ngi yillarda aholi o‘rtasida
sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib gilish, jismoniy tarbiya va
sportga jalb qilishda, xususan o‘quvchilarning axlogiy
munosabatlarini jismoniy tarbiyaning ilg‘or texnologiyalarini
qgo‘llash orgali, shuningdek yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish, aynigsa o‘quvchi-yoshlarni sportga keng jalb etish,
yozgi dam olish kunlaridagi bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish,
jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullantirish samaradorligini
yanada oshirish juda dolzarbdir.

Tadgigot magsadi. Jismoniy tarbiya va sport vositasida
umumta’lim maktabi o‘quvchilarining axlogiy munosabatlarini
shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotning ob’ekti: umumta’lim maktabi tizimida
jismoniy tarbiya va sport vositasida o‘quvchilarning axlogiy
munosabatlarini shakllantirish jarayoni belgilanib, pedagogik
tajriba-sinov ishlariga Toshkent shahar Chilonzor tumani 200-
sonli ixtisoslashtirilgan davlar umumta’lim maktabi,
Qoragalpog‘iston  Respublikasi ~ To'rtko'l  tumani  8-sonli
umumta’lim maktabi va Toshkent shahar Toshkent tumani 6-sonli
umumtalim maktablari.

Umumta’lim maktabi tizimida o‘quvchilarning axlogiy
tarbiyalashda shuni aytish mumkinki, jamiyat azal-azaldan
o‘zining axlog meyorlari va ularning talablari bilan biri-biridan
ajralib turgan, ayrim holda keskin farglangan. Bu talablar va
normalardan jamiyatning mavqei, o‘rni, darajasini belgilash,
baholashda foydalanilgan. Axloqiy tarbiya ularga jamiyat a’zolari
rioya qilishidek zarur muammolarni hal gilishda jismoniy
mashgqlar bilan shug‘ullanish mashg‘ulotlari, sport trenirovkalari,
turli xil musobaqalar va ko‘ngil ochish tadbirlari axloq
normalarini shakllanishi, tarbiyalanishida vosita rolini hozirgi
kunda ham o‘ynab kelmoqda. O‘zaro munosabat, muloqot,
umuminsoniy gadriyatlar, millati, xalgi, davlati, shoni-shuhrati
uchun qayg‘urish hissiyoti jismoniy tarbiya jarayonida to‘g‘ridan-
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to‘g‘ri tarbiyalangan. Sportchining axloqi degan axloqni tuzushga
urinish sharq xalglari axlog normalaridan uzoglashishga olib
keladi. Umumta’lim  maktabi  o‘quvchilarning  axlogiy
tarbiyasining asosiy xususiyatlari, uni jismoniy tarbiya va
mashg‘ulotlari jarayonini yo‘lga qo‘yilishi hamda tadqiqot
usullarni olib borishda quyidagi yo‘nalishda va shaklda bo‘lishiga
e’tibor qaratilishi lozim.

Tadgiqot ishidagi vazifalarni hal gilish uchun quyidagi
tadgigot usullari qo‘llanildi:

1.Adabiy manbalarni tahlil gilish.

2.Dvigatelning tayyorligini tekshirish.

3.Axlogiy sifatlar diagnostikasi.

4.Pedagogik tadgiqot.

5.Matematik statistika usullari.

Tadgiqot usullarini  tanlash tadgiqotning magsadi,
vazifalari va bosgichlariga muvofiq amalga oshirildi. Tadgigot
usullari qgo‘llanildi, ilmiy ishlarda va umumta’lim maktab
o‘quvchilarini sportga tayyorlash amaliyotida sinab ko‘rildi.

Adabiy manbalarni tahlil qilish magsad, vazifalar,
gipotezani konkretlashtirish, tadgiqot usullarini tanlash imkonini
berdi. O‘rganilayotgan muammoning holatini nazariy jihatdan
o‘rganish asosan o°‘z tadqiqotlarining boshida amalga oshirildi.
Disertatsiya ishi mavzusi bo‘yicha jami 65 ta ish o‘rganildi va
tahlil gilindi. Tahlil jarayonida shaxsning barkamol rivojlanishiga,
xususan, umumta’lim maktab o‘quvchilarida axloqiy fazilatlarni
shakllantirishga oid manbalarga katta e’tibor qaratildi.

Motor  tayyorgarligini  o‘rganish uchun jismoniy
fazilatlarning rivojlanish darajasini tavsiflovchi gubernator testlari
asos qilib olindi.

Test ragami. 1) Bir joydan uzunlikka sakrash. Tezlik-
kuch sifatlarining rivojlanish  darajasini  aniglash  uchun
foydalaniladi.
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Qo‘llar orqaga tortiladi, oyoqlarini tizzada egib, ikkala
oyog‘i bilan itarib, qo‘llarni oldinga keskin silkitib, belgilar
bo‘ylab sakrash kerak. Masofa chiziqgdan tik turgan oyoq
orgasidagi tovongacha o‘lchanadi 3 ta urinish beriladi, eng yaxshi
natija hisoblanadi.

Test ragami. 2) Jismoniy mashqlar gimnastika to‘shagida
yoki gilamda amalga oshiriladi. Chalgancha yotib, oyoglar tizza
bo‘g‘imlarida 90 gradus burchak ostida egilib, qo‘llar ko‘kragida
kesishadi (barmoglar elkama pichoglariga tegadi). Sherik
oyoglarini erga bosadi “Mart” buyrug‘i bo‘yicha. tirsaklar kestirib
tegguncha kuchli egilib dastlabgi xolatga gaytish 1 dagigada
egilishlar soni hisoblanadi.

Test ragami. 3) 3x10 m masofada harakatlanish. Test
koordinatsiya qobiliyatlarini baholash uchun ishlatiladi.

Yuqori startdan buyrug‘i bo‘yicha o‘quvchilar imkon
gadar kamroq vaqt ko‘rsatishga harakat qilib, raf (skittles) atrofida
burilishlar bilan 10 m segmentni 3 marta yuguradi. Vaqt 0,1 sek
aniglik bilan gayd etiladi.

Test ragami. 4) Oldinga  egilish. Sinov
moslashuvchanlikning rivojlanish darajasini baholash uchun
ishlatiladi.

Pedagogik tadgiqot maxsus ilmiy-metodik adabiyotlarda
keltirilgan talablarga muvofiq amalga oshirildi. U o‘rta maktab
yoshidagi bolalarda axlogiy fazilatlarni shakllantirish uchun
umumta’lim maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiyalash bo‘yicha
maxsus ishlab chigilgan metodikaning imkoniyatlarini, shu
jumladan  umumta’lim  maktab  o‘quvchilarini  harbiy-
vatanparvarlik va turistik tarbiyalash elementlarini aniglashga
garatilishi lozim.

ma’naviy-axlogiy tarbiya;

1-jadval

O‘quvchilar bilimini baholash mezoni

fugarolik va vatanparvarlikni tarbiyalash;

sog‘lom turmush tarzini shakllantirish;

mulogot madaniyati, odobi;

huqugbuzarliklarning oldini olish;

talabalar ijodiyotini rivojlantirish.

Tajriba davomida bu mashg‘ulotlar nafaqat jismoniy
tayyorgarlikka (bu deyarli ko‘rinib turibdi), balki umumta’lim
maktab o‘quvchilarida axloqiy fazilatlarni shakllantirishga ham
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlash kerak edi.

7-sinf o‘quvchilari orasidan 2 ta o‘g‘il bolalar guruhi
tuzildi. Tadgiqot guruhga harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi bo‘yicha
maktabdagi barcha tadbirlarda ishtirok etuvchi “Poligon”
dasturiga jalb gilingan 8 nafar o‘g‘il bolalar kiritildi. Nazorat
guruhiga ushbu faoliyat bilan shug‘ullanmagan 8 nafar o‘g‘il
bolalar kiritildi.

Pedagogik tajriba-sinov natijalarini tahlili

Pedagogik tajriba-sinov  natijalarini
matematik — statistika usuli qo‘llanildi.

Tajriba — sinov ishlarini olib borishda o‘quv jarayonining
4 ta chorak davomida kuzatildi. O‘quvchilar o‘zlashtirish
ko‘rsatkichinirng 5 baholik tizimda baholanishlarini hisobga olib,
o‘tish bahosi 3 bahodan kam baho to‘plagan o‘quvchilar
o‘zlashtirmagan deb hisoblanadi. Tajribada jami 320 ta nafar
o‘quvchi, nazorat guruhi uchun 161 nafar, tajriba guruhi uchun
159 nafar o‘quvchi jalb qilindi.

Tajriba va nazorat guruhida o‘tkazilgan natijalarni
hisoblash qulay bo‘lishi uchun 100 ballik reyting tizimidan 5
ballik tizimga o‘tkazib olamiz. O‘quvchilar bilimini baholashda
quyidagi jadvaldagi mezonlar inobatga olinadi (1-jadval).

tahlil  gilishda

Ball Baho O‘quvchilarning bilim darajasi

5 Yuqori Javob to‘liq, to‘g‘ri, o‘quvchi asosiy faktik materiallarni biladi, asosiy ilmiy tushunchalarni egallagan, o‘z ustida doimo ishlaydi; matbuot,
Internet va_qo‘shimcha adabiyotlar bilan ishlashni biladi.

4 O‘rta Javob to‘liq va to‘g‘ri, ammo faktlarni tushuntirishda bayon etishi sust; tushunchalarni aniqlashda, o‘gituvchining qo‘shimcha savollari
asosida osongina to‘g‘rilash mumkin bo‘lgan noanigliklarga yo‘l go‘yadi.

3 Past Javob to‘g‘ri, o‘quvchi asosan materialni tushunadi, ammo tushunchalarni aniq belgilay olmaydi; alogadorliklarni va mustagqil tushuntirishda
giynaladi; faktlarni izchillik bilan ifodalay olmaydi.

Tajriba guruhlarida o‘zlashtirish natijalarini shartli
ravishda 2 ta statistik tanlamaga ajratib, har ikki tanlanma ustida
o‘rta  qiymatlar, tanlanma dispersiyasi va  variatsiya
koeffitsiyentlari aniglandi. Masalaning gisqgacha mohiyati
quyidagilardan iborat: ikkita bosh to‘plam berilgan bo‘lsin. Biri
tajriba guruhi baholari, ikkinchisi nazorat guruhi o‘quvchilarining
baholash tizimi. Baholar normal tagsimotga ega deb hisoblanadi.

“Jismoniy tarbiya va sport ta’limi” fanidan amaliy

mazmuni, bilimlar negizida yaratilgan metodik tavsiyalarga
binoan pedagogik tajriba-sinov ishlari o‘tkazilib, unda
umumta’lim maktablarida o‘quvchilarda fanga oid axlogiy
munosabatlarni shakllantirish natijalari aniglantirildi.
Umumta’lim maktablarida ishlab chiqilgan o°‘quvchilarda
“Jismoniy tarbiya va sport ta’limi” fanidan amaliy
mashg‘ulotlarni  o‘qitish doirasida axloqiy munosabatlarni
shakllantirishga oid yondashuvlar asosida 2 bosgich (2021-2023

mashg‘ulotlarni o‘qitishda axloqiy munosabatlarni  yy.) da o‘tkazilgan tajriba sinov ishlarining dastlabki nazorat va
shakllantirishda xizmat giladigan yondashuvlar asosida bilimlar  yakuniy nazorat olindi.
2-jadval
O‘quvchilarning tajriba - sinovgacha bo‘lgan davrdagi o°zlashtirishi
Tajriba guruhlari Nazorat guruhlari

= g E; = g E

= =3 = =3

g% £3 55 | 8% | % %5
Mezonlar soni S§S) c&s £z 2 SEO) XS g8z
Toshkent shahar Chilonzor tuman 200-sonli IDUM
Qayta idrok etish 55 5 10 40 56 4 12 40
Evristik-ijodiy 55 6 9 40 56 5 11 40
bazaviy 55 5 10 40 56 4 12 40
Qayta ishlash 55 5 9 41 56 5 10 41
Qoragalpog‘iston Respublikasi To'rtko'l tumani 8-son umumta’lim maktabi
Qayta idrok etish 53 5 9 39 51 4 10 37
Evristik-ijodiy 53 4 10 39 51 5 8 38
bazaviy 53 5 10 38 51 4 11 36
Qayta ishlash 53 4 11 38 51 5 9 37
Toshkent viloyati Toshkent tumani 6-son umumta’lim maktabi
Qayta idrok etish 52 5 10 37 53 4 12 37
Evristik-ijodiy 52 4 11 37 53 5 10 38
bazaviy 52 4 11 37 53 5 10 38
Qayta ishlash 52 5 10 37 53 4 12 37
Jami
Qayta idrok etish 160 15 29 116 160 12 34 114
Evristik-ijodiy 160 14 30 116 160 15 29 116
bazaviy 160 14 31 115 160 13 33 114
Qayta ishlash 160 14 30 116 160 14 31 115

Olingan natijalarga ko‘ra dastlabgi natijalarning yuqori va
o‘rta darajadagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari 25-28% ni tashkil
etishi olib boriladigan tadgigotning zarurligni va past darajadagi
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o‘zlashtiruvchilarning bilish darajasini oshirish vazifalarini
qo‘yish mumkun.
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3-jadval. Dastlabki natijalar asosida ishonch oraliglari, giymat va griterya xulosa.
student statistikasining eprik giymat, ozodlik darajasi, gritik
— — S < = ‘B = 2

Ishonchlilik oralig‘i § z § g)% g . g g g
Mezonlar TG NG 2_%7 SENs g3 ME
Toshkent shahar Chilonzor tumani 200-sonli IDUM
Qayta idrok etish 3,19 3,53 3,20 3,52 0,05 109,00 1,98 HO
Evristik-ijodiy 3,20 3,56 3,21 3,54 0,05 109,00 1,98 HO
bazaviy 3,19 3,53 3,20 3,52 0,05 109,00 1,98 HO
Qayta ishlash 3,18 3,51 3,19 3,52 0,10 109,00 1,98 HO
Qoragalpog*iston Respublikasi To'rtko'l tumani 8-son umumta’lim maktab
Qayta idrok etish 3,18 3,53 3,18 3,52 0,04 102,00 1,98 HO
Evristik-ijodiy 3,17 3,50 3,17 3,53 0,11 102,00 1,98 HO
bazaviy 3,20 3,55 3,20 3,54 0,04 102,00 1,98 HO
Qayta ishlash 3,19 3,52 3,19 3,55 0,11 102,00 1,98 HO
Toshkent viloyati Toshkent tumani 6-son umumta’lim maktabi
Qayta idrok etish 3,21 3,56 3,21 3,54 0,06 103,00 1,98 HO
Evristik-ijodiy 3,20 3,53 3,20 3,55 0,10 103,00 1,98 HO
bazaviy 3,20 3,53 3,20 3,55 0,10 103,00 1,98 HO
Qayta ishlash 3,21 3,56 3,21 3,54 0,06 103,00 1,98 HO
Jam
Qayta idrok etish 3,27 3,47 3,27 3,46 0,09 318,00 1,97 HO
Evristik-ijodiy 3,26 3,46 3,27 3,47 0,09 318,00 1,97 HO
bazaviy 3,27 3,47 3,27 3,47 0,00 318,00 1,97 HO
Qayta ishlash 3,26 3,46 3,27 3,47 0,09 318,00 1,97 HO

Tajriba-sinov boshidagi olingan natijalarning ishonch oraliglari.

Yuqgoridagi jadvallar va diagramalar asosida olingan
statistik giymat va kritik giymatlar tagqoslanganda tajriba
guruhlarida olingan natijalar nazorat guruhlardagi olingan
natijalardan farq gilmasligi va Styudent statistikasining qiymati

kritik giymatdan kichikligi va ishonch oraliglarining bir biri bilan
kesishishi  dastlabki bosgichda olingan natijalarning farqi
yo‘qligini va HO gipotezani qabul qilinishiga olib keldi.

Endi tajriba sinov ishlari o‘tkazilgandan so‘ngi yakuniy natijalar bilan tanishaylik:

4-jadval
Tajriba guruhlari Nazorat guruhlari
> >
- = h+ 3 — = h+ 3
< 8% | &3 L5 o EE| % "
Mezonlar - o8& £ g Bl s& o8 £ 2]
Toshkent shahar Chilonzor tumani 200-sonli IDUM
Qayta idrok etish
55 14 25 16 56 6 14 36
Evristik-ijodiy 55 13 26 16 56 6 13 37
bazaviy 55 13 27 15 56 6 14 36
Qayta ishlash 55 12 27 16 56 6 1 38
Qoraqalpog‘iston Respublikasi To'rtko'l tumani 8-son umumta’lim maktab
Qayta idrok etish
53 12 27 14 51 6 12 33
Evristik-ijodiy 53 11 26 16 51 6 10 35
bazaviy 53 11 27 15 51 5 12 34
Qayta ishlash 58 1 2 16 51 6 10 35
Toshkent viloyati Toshkent tumani 6-son umumta’lim maktabi
Qayta idrok etish
52 12 28 12 53 6 14 33
Evristik-ijodiy 52 12 27 13 53 6 12 35
bazaviy 52 13 29 10 53 7 14 32
Qayta ishlash 52 13 27 12 53 6 15 32
Jami
Qayta idrok etish 160 38 80 42 160 18 40 102
Evristik-ijodiy 160 36 79 45 160 18 35 107
bazaviy 160 37 83 40 160 18 40 102
Qayta ishlash 160 36 80 44 160 18 37 105
Olib borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra tajriba sinov  bulsa, nazorat guruhlaridagi bu ko‘rsatkich mos ravishda 25,0%,
ishlarida gatnashgan o‘quvchilardan tajriba guruhlaridagi ~ 21,9%, 25,0% va 23,1% ni tashkil etib ular orasidagi farq o‘rtacha

o‘zlashtirish nazorat guruhlariga nisbatan taqqoslanganda Yuqori
(Ijodiy) darajadagi o‘quvchilar qayta idrok etish mezonida 23,8%,
evrestik-ijodiy mezonda 22,5%, bazaviy mezonda 23,1% va gayta
ishlash mezonida 22,5% ni tashkil etgan bulsa, nazorat
guruhlaridagi bu ko‘rsatkich mos ravishda 11,3%, 11,3%, 11,3%
va 11,3% ni tashkil etib ular oralsidagi farq o‘rtacha 11% ga
yuqori ekanligi, o‘rta darajadagi o‘quvchilar qayta idrok etish
mezonida 50,0%, evrestik-ijodiy mezonda 49,4%, bazaviy
mezonda 51,9% va gayta ishlash mezonida 50,0% ni tashkil etgan
Tahlil natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan:

27% gada yuqori ekanligi va past darajadagi talabalar qayta idrok
etish mezonida 28,3%, evrestik-ijodiy mezonda 28,1%, bazaviy
mezonda 25% va gayta ishlash mezonida 27,5% ni tashkil etgan
bulsa, nazorat guruhlaridagi bu ko‘rsatkich mos ravishda 63,8%,
66,9%, 63,8% va 65,6% ni tashkil etib ular orasidagi farq o‘rtacha
39% gacha kamayganligini ko‘rish mumkin.

Ushbu olingan natijalarning haqgoniyligini va tajriba
sinov ishlaridagi natijalarning anigligini tekshirish magsadida
statistik taxlilni amalga oshiramiz.

5-jadval. Yakuniy natijalar asosida ishonch oraliglari, student statistikasining eprik giymati, ozodlik darajasi, gritik giymat va

griterya xulosa

[ Ishonchlilik oralig‘i | EE 2 3T ® = £ 2 8
Mezonlar [ TG [ NG | Z25%7 ZEfo8x53 .2 2337
Toshkent shahar Chilonzor tumani 200-sonli IDUM
Qayta idrok etish [ 377 [ 416 [ 3,29 [ 3,64 [ 371 [ 109,00 [ 1,98 [ HL
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Evristik-ijodiy 3,75 4,14 3,27 3,62 3,74 109,00 1,98 H1
bazaviy 3,78 4,15 3,29 3,64 3,77 109,00 1,98 H1
Qayta ishlash 3,74 4,11 3,25 3,61 3,79 109,00 1,98 H1
Qoragalpog‘iston Respublikasi To'rtko'l tumani 8-son umumta’lim maktab
Qayta idrok etish 3,77 4,15 3,28 3,66 3,59 102,00 1,98 H1
Evristik-ijodiy 3,72 4,10 3,24 3,62 3,45 102,00 1,98 H1
bazaviy 3,74 4,11 3,25 3,61 3,70 102,00 1,98 H1
Qayta ishlash 3,72 4,10 3,24 3,62 3,45 102,00 1,98 H1
Toshkent viloyati Toshkent tumani 6-son umumta’lim maktabi
Qayta idrok etish 3,82 4,18 3,30 3,68 3,81 103,00 1,98 H1
Evristik-ijodiy 3,79 4,17 3,27 3,64 3,91 103,00 1,98 H1
bazaviy 3,88 4,24 3,34 3,72 3,93 103,00 1,98 H1
Qayta ishlash 3,83 4,21 3,32 3,70 3,78 103,00 1,98 H1
Jami
Qayta idrok etish 3,87 4,08 3,37 3,58 6,41 318,00 1,97 H1
Evristik-ijodiy 3,83 4,05 3,34 3,55 6,41 318,00 1,97 H1
bazaviy 3,87 4,09 3,37 3,58 6,55 318,00 1,97 H1
Qayta ishlash 3,84 4,06 3,35 3,56 6,34 318,00 1,97 H1

Tatgiqot oxiridagi yakuniy natijalarning statistik taxlili shuni ko‘rsatdiki o‘quvchilarning o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari

deyarli bir biridan farq gilishi aniglandi.

samaradorlik
1:14 - - [ ]

Qavyta idrok etish Evristik-ijodiy

bazaviy Qayta ishlash

1-rasm. Tajriba-sinov oxiridagi olingan natijalarning ishonch oraliglari

Yuqoridagi jadvallar va diagrammalar asosida statistik
hisob qiymatlariga ko‘ra, tajriba guruhining nazorat guruhiga
nisbatan samaradorligi, Qayta idrok etish 1,14 (14%) ga, Evristik-
ijjodiy 1,15 (15%)ga, bazaviy 1,15(15%) barobarga yuqori bo‘lib,
Qayta ishlash bo‘yicha o‘rtacha 1,15 (15% ) barobargacha yuqori
ekanligi, TG larining ishonch oralig‘i bilan NG larining ishonch
oralig‘i ustma-ust tushmasligi, Styudentning statistik giymati
kritik giymatdan kattaligi H1 gipotezaning gabul gilinishiga olib
keladi.

Xulosa. Umumta’lim maktabi o‘quvchilarining jismoniy
tarbiya va sport sohasida barkamol shaxs sifatida tayyorlashda

shaxsning milliy qadriyatlarni anglashga yo‘naltirilgan faoliyatini
tashkil etish hamda milliy gadriyatlarga ustuvorlik berish asosida
malumotlarni gayta idrok etish, gayta ishlash, evrestik-ijodiy
bazaviy kompetensiyalarni bosgichma-bosgich shakllantirish
asosida takomillash, hamda tajriba-sinov taklif etilgan o‘quv-
tarbiya jarayonida individual yondashuv asosida o‘quvchilarning
jismoniy tarbiya va sport vositasida axlogiy munosabatlariin
rivojlantirishga yo‘naltirilgan sport o‘yinlari samaradorligi hamda
o‘quvchilarda o‘zini-o‘zi rivojlantirish sifatlarini rivojlantirish
jarayonining zarurati va imkoniyatlari to‘g‘risidagi ilmiy
g‘oyaning muhimligi va asosliligini tasdiglaydi.
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SHAHOBUDDIN MARJONIY AS A GREAT PEDAGOGUE, HISTORIAN, AND PHILOSOPHER OF THE TATAR PEOPLE
Annotation
This article discusses the life journey of Shahobuddin Marjoni, a Tatar enlightenment figure, historian, ethnographer, philosopher, and

pedagogical scholar, as well as some of his works and scientific views.
Key words: Bukhara, Sherdor Madrasa, education, imam, mudarris.

IMAXOBY JJIMH MAPKOHMM: BEJIMKUIM NEJATOI, HCTOPUK U ®UJIOCOD TATAPCKOI'O HAPOJIA
AHHOTAIAS
B naHHOW cTaThe paccMaTpUBAaeTCs JKU3HECHHBIH IyTh TATApPCKOTO MPOCBETHTENs, HUCTOpHKA, 3THOrpada, ¢umocoda M memarora
[Haxo6yaarua MapKoHHUs, a TAKXKE ero0 HEKOTOPBIE MPOU3BEICHUS U HAYYHBIC B3TJISIbL.
Kuirouessle ciioBa: byxapa, meapece Lllepaop, oOpa3oBanue, uMam, Myaappuc.

SHAHOBUDDIN MARJONIY TATAR XALQINING BUYUK PEDAGOGI, TARIXCHISI VA FAYLASUFI SIFATIDA
Annotatsiya
Ushbu maqolada tatar xalqi ma’rifatparvari tarixchi, etnograf, faylasuf, pedagog olim Shahobiddin Marjoniyning hayotiy yo‘li, ayrim

asarlari, ilmiy garashlari hagida yozilgan.

Kalit so‘zlar: Buxora, Sherdor madrasasi, maorif, imom, mudarris.

Kirish. Har bir bir millatning rivojlanishi ilm olishida o‘z
hissasini qo‘shgan fan arborlari bo‘lib, ular nafaqat o‘z xalqi
uchun, balki butun insoniyatga foydasi tegadigan ishlarni amalga
oshirib tarixga abadiy muhrlanib goladi. shunday shaxslardan bitri
qozonlik mashhur ma’rifatparvar Shahobiddin Marjoniydir.
Marjoniy XIX asr o‘rtalarida islom dini va maorifni isloh etishga
oid o‘z g‘oyalarini ishlab chiqdi va amaliy harakatlar olib bordi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Shahobiddin
Marjoniyning faoliyati va ilmiy merosini tatar tarixchilari,
faylasuf va  yozuvchilari  Y.G.Abdullin, M.X.Yusupov,
A.B.Sagadeyev, AN. Yuzeyev, 1.0. Taufik, R.M.
Muhammatshin, D.A.Shagayevlar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib,
ular o‘z asarlarida olimning islohatchilik faoliyati hamda
asarlarini ilmiy tahlil giladilar.

Tadgigot metadologiyasi. Shahobiddin ibn Bahouddin
ibn  Subhon ibn Abdulkarim Marjoniy- gozonlik mashhur
ma’rifatparvar, faylasuf, tarixchi olim bo‘lib, 1818-yil 16-yanvar
Qozon shahri yaqginidagi Yabanchi qishlog‘ida tug‘ilgan [2].

Marjoniy hazratning ota-onasi o‘z davrining buyuk
allomalaridan bo‘lib, ularning avlodlaridan ko‘plab imom va
ulamolar yetishib chiqqanligi sababli Marjoniyning ba’zi yaxshi
fazilatlari va komilliklari ajdodlaridan meros bo‘lib qolgan.

Marjoniyning bobosi Subhon yoshligidanog mehnatkash,
ilm olishga ixlos qo‘ygan bo‘lib, shogirdlik davrida arab va fors
tillarida oltmishdan ortiq kitob ko‘chirgan va yozgan.

Marjoniyning otasi Bahouddin ibn Subhon 1787-yil
yanvarda Chaki al-Kubra gishlog‘ida tug‘ilgan. Yoshligida
Buxoroga borib, Tursuniya madrasasida ta’lim olgan. Buxoroda
12 yil taxsil olib, o‘z yurtiga qaytib keladi va 1814-yildan
Yabinchi qishlog‘ida o‘qituvchilik qila boshlaydi. 1821-yildan
Toshkichu qishlog‘ida imomlik qilib, qirq yil davomida o‘z
davrida ma’lum bo‘lgan turli ilmlardan saboq berdi

Shahobiddin Marjoniyning bobosi va otasi tarixdan katta
bilimga ega bo‘lgan, o‘tmishdagi turli voqealar haqida gapirishni
yaxshi ko‘rgan. Marjoniy bu hikoyalarni bolaligidanoq katta
ishtiyoq bilan tinglagan ehtimol bolakayda tarixga qizigish ham
o‘sha paytda paydo bo‘lgan bo‘lsa kerak, chunki uning tarixga
bo‘lgan ishtiyoqi yoshligidanoq qayd etilgan.

Sh.Marjoniy boshlang‘ich ta’limni otasining Toshkichu
qgishlog‘idagi madrasasida olgan. Bu madrasa bir vagtlar Qozon
viloyatida juda mashhur edi. Sh.Marjoniy madrasada o‘qitiladigan
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fanlarni o‘rganish bilan cheklanmay, tez-tez oz uy kutubxonasida
o‘tirar, arab va forscha kitoblarni tushunishga ancha harakat qilar
edi.

O‘qiganlari hagida jiddiy o‘ylash, asl holini bilishga
intilish  yoshligidan seziladi. Shunday qilib, biograflarning
ta’kidlashicha, u 15 yoshida o‘gituvchilariga javob berish oson
bo‘lmagan savollarni bergan.

Sh.Marjoniy 17 yoshidan otasi madrasasida dars berishda
gatnashadi va fors tili morfologiyasi darsligidan norozi bo‘lib, uni
0°zi tuza boshlaydi [3]. Marjoniy dars berishni boshlaganida o°zi
o‘qiyotgan darslar haqgida o‘ylaydi, o‘qitish usullarining zaif
tomonlarini topadi va ular ustida ishlaydi. U otasiga ba’zi
darslarni o‘qitish usulini o‘zgartirish kerakligini aytadi. Bu
masalada otasidan e’tiroz ko‘rmagach, o‘z fikriga ishonchi ortib,
0‘zi xohlagancha saboq bera boshladi. Xuddi shu yillarda u o‘z
ona qishlog‘idan unchalik uzoq bo‘lmagan qabr toshlaridagi
yozuvlarni o0‘qib, qadimiy narsalarni o‘rganishga qiziqish
bildirgan.

O‘sha davrdagi an’anaga ko‘ra, Sh.Marjoniyning ota-
onasi o‘g‘lining ta’limini davom ettirishni istab, 1838-yilda uni
savdo karvoni bilan Buxoroga o‘qishga jo‘natadi.

Yetti oyga yaqgin davom etgan bu sayohat uning turli
xalglar hayoti bilan yagindan tanishishiga yordam berdi va
bo‘lajak olimning dunyoqarashini ma’lum darajada kengaytirdi.
Shundan so‘ng u o‘z shogirdlariga Buxoro yo‘lida geografiyani
o‘rganishga kirishganini aytadi.

1838-yilning  dekabrida Buxoroga kelishi  bilan
Sh.Marjoniy shaharning eng hurmatli mudarrislaridan biri — Mirzo
Solih al-Xo‘jandiydan saboq ola boshlaydi, keyinchalik uni katta
minnatdorchilik bilan eslaydi [4].

Marjoniy ko‘p vaqtini shahar kutubxonalarida o‘tkazadi,
diniy, falsafiy, tarixiy, filologik adabiyotlar olamiga sho‘ng‘iydi,
shu bilan birga mustaqil fikrlaydigan shaxslar bilan muloqgot
gilishga intiladi. Sh Marjoniy har besh yilda Buxoroda tahsil olib,
o‘qishni davom ettirish uchun Samarqandga ko‘chib o‘tadi.
S.Ayniy ma’lumotlariga ko‘ra, Boxoro amiri Nasrullo bo‘lajak
olimning shu madrasada o‘qishni davom ettirishiga yordam
beradi. Bu yerda ikki vyil tahsil olgan Sh.Marjoniy Buxoroga
qaytib, o‘sha davrning mashhur madrasalaridan biri bo‘lgan
Mirarab madrasasida o‘qishni davom ettiradi. Bu yerda u galma-
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gal tatar, turkman, o‘zbek talabalariga dars berib, shu yo‘l bilan
kun kechiradi.

Sh.Marjoniy hayotining Samargand davri har jihatdan
sermahsul bo‘lib, u o‘sha davrda eng yaxshisi hisoblangan
“Sherdor” madrasasida tahsil olgan. Buxoroda bo‘lgani kabi
kutubxonalarda ham o‘qigan, tirikchilik uchun o‘z faoliyatini
kitob ko‘chirish va o‘qituvchilik bilan shug‘ullangan.

Samargand kutubxonalarida bo‘lajak tarixchi Al-Forobiy
(taxminan 870-950), Ibn Sino (taxminan 980-1037), Beruniy
(973-1048), Ibn Roshd (1126-1198) asarlari bilan tanishdi va
ulardan parchalar yozgan, shuningdek, Shargning Abu al-Qosim
Firdavsiy (984-1020), Umar Xayyom (taxminan 1040-1123),
Muslihiddin Sa’diy (1184-1291), kabi buyuk shoirlari merosini
o‘rganishga ishtiyogmand bo‘lgan. Alisher Navoiy (1441-1501),
asarlaridagi ratsionalizm va insonparvarlik ruhidan ilhomlangan

[3].

Shahobiddin Marjoniy Samargand qozisi Abu Said ibn
Abdulhay Samarqandiy bilan juda yaqin alogada bo‘ladi. Abu
Said ibn Abdulhay har tomonlama yutuk olim bo‘lib diniy
bilimlardan tashqari boshga fanlarni juda yaxshi bilgan. U uyidagi
kutubxonasidan Marjoniyga istaganicha foydalanishga ruhsat
bergan. Keyinchalik, Marjoniy o‘z asarlarida bu kutubxonaga
yuqori baho berib, “kutubxonadagi kitoblar menga haqiqiy
murabbiy vazifasini bajardi” [1]-deb yozadi.

1849-yilda Sh.Marjoniy o°‘z yurtiga qaytib, birinchi
Qozon masjidi va o‘sha masjid ro‘parasidagi madrasa imom-
xatibi vazifalarini bajara boshlaydi. Qozonning birinchi masjidiga
imom va muallim sifatida ko‘chib kelguniga gadar shaharning
mashhur boylaridan biri bo‘lgan Ibrohim Yunusov katta munozara
kechasini o‘tkazadi [5]. U yerda hozir bo‘lgan ko‘zga ko‘ringan
ulamolar, imomlar savol-javob bilan Marjoniyni bahsga tortdilar.
Yosh imom o‘zining asosli dalillari va mulohazali javoblari bilan
suhbatdoshlarini hayratga soladi va bu bahs uning kelajakdagi
muhim o‘rnini belgilab beradi. Madrasada har tomonlama ta’lim
va ilmiy faoliyatni yo‘lga qo‘yish, madrasa ishini tashkil etish va
ta’lim jarayonini takomillashtirish yo‘lida qat’ly qadamlar
qo‘yadi. Uning ma’ruzalari ko‘tarilgan masalalarni chuqur tahlil
qilish, ilmiy ma’lumotlarga boyligi bilan ajralib turadi.
Sh.Marjoniy o‘sha davr musulmon maktablariga xos bo‘lgan
an’anaviy ilmlar bilan bir qatorda o‘z shogirdlariga tarix,
geografiya, matematika, astronomiya fanlari bo‘yicha ham to‘g‘ri
ma’lumotlar berishga harakat giladi, ularni Sharq faylasuflari va
shoirlari,  shuningdek, madaniyatshunoslik  fanlari  bilan
tanishtiradi.

Qozonda ishlash Sh.Marjoniyga rus va G‘arbiy Yevropa
madaniyati, ilmiy-falsafiy tafakkuri bilan yagindan tanishish
uchun katta imkoniyatlar ochadi. Bu yerda u A.Kazembek,
V.Radlov, I.Gotvald kabi tanigli olimlar bilan yagin alogada
bo‘lgan.  Shogirdi I.Fayzxonov orqali Sankt-Peterburgda
ishlayotgan mutaxassis hamkasblari Velyaminov-Zernov va Dorn
bilan alogaga chiqdi. Bu unga rus va g‘arb ilmiy tafakkuri bilan
yagindan tanishish imkoniyatini beradi.

Natijada Sh.Marjoniy keng gamrovli olimga aylandi.
Uning chehrasida biz madaniyatning turli sohalarida yaxshi
tayyorlangan faylasuf, tarixchi, olim va mutaxassisni ko‘ramiz.
Qolaversa, adabiyot va tilshunoslik, arxeologiya, etnografiya,
matematika, geografiya, tibbiyot, morfologiya fanlari unga
begona emas. U ularning har biri, hatto musiqa va san’atning
boshga turlari hagida ham nazariy munozaralar olib borishga
tayyor olim edi.

Shahobiddin Marjoniy tatar xalgi tagdirida yorgin iz
goldirgan shaxsdir. U tomonidan 30 dan ortiq ilmiy ishlar
yozilgan. Ularda falsafa va ilohiyot, tarix va madaniyat
muammolari yoritilgan. Uning serqirra merosida “Vafiyat al-aslaf
va tagiyat al-axlaf” falsafiy-nazariy asari alohida ajralib turadi. Bu
katta kitob 1883-yilda Qozonda arab tilida nashr etilgan. Bu
chuqur mazmunga ega nazariy asar. Unda muallif tarixiy jarayon,
turli fanlarning paydo bo‘lishi va tarqalishi haqgidagi o‘z
qarashlarini tushuntiradi, ilohiylik ta’limotiga oid falsafiy-uslubiy
muammolarni yoritadi. S.Marjoniy kitobida ham ilmlarni
tasniflab, ularning roli va vazifalari hagida gapiradi.
“Mugaddima”da arablarning gadimiy tarixi, islom tarixi, arab tili
va adabiyoti ham o°z aksini topgan.
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Sh.Marjoniy “Vafiyat al-aslaf va tagiyatul-axlaf” nomli 7
jildlik bosh asar ham vyaratdi. Bu arab tilida yozilgan yirik
bibliografik asardir. Asarning asl qo‘lyozmasi Qozon davlat
universiteti kutubxonasining qo‘lyozmalar va nodir kitoblar
bo‘limida saqlanadi. Unda VI asrdan Marjoniy davrigacha bo‘lgan
mashhur kishilarning hayoti va faoliyati har tomonlama tahlil
gilingan. Muallif bu shaxslar hayoti va faoliyatidan kelib chigib,
tarixiy voqealarni tasvirlaydi, jamiyatning ma’naviy hayoti va
madaniy taraqqiyoti masalalarini ko‘taradi.

Sh.Marjoniyning ilmiy merosida “Mustafad al-axbar fi
ahvoli Qozon va Bulg‘ar” asari alohida o‘rin tutadi. Ikki jildlik bu
asar tatar tilida yozilgan. Uning birinchi jildi Qozonda ikki marta
1885 va 1897- yillarda, ikkinchi jildi esa 1900- yilda nashr etilgan
[3]. Olimning ushbu kitobida Volga Bolgariyasining davlat
sifatida tashkil etilishi yoritilgan, uning aholisi etnik va madaniy
jihatlari bilan tavsiflanadi, bu odamlarning turmush sharoiti ko‘rib
chigiladi, ijtimoiy-siyosiy va madaniy-mafkuraviy munosabatlar
ko‘rib chiqiladi. Asarning ikkinchi qismida Ivan Grozniyning
Volga daryosini bosib olishi natijalari, tatarlar o‘rtasidagi
ta’limning ahvoli, ta’limning tarqalishi, ta’lim muassasalarining
ahvoli tahlil gilinadi. Ushbu jildda tatarlar orasida faoliyat
yuritgan taniqli o‘qituvchilar, olimlar va boshga taniqli
shaxslarning faoliyatini yoritishga katta o‘rin ajratilgan.

Sh.Marjoniyning O‘rta Osiyo tarixi va geografiyasini
yoritishga bag‘ishlangan xizmatlari ham bor. Ulardan biri
“G‘urfat al-havakin li Arfat al-havakin” (“Xonlarning turar joylari
va ularning hayotini o‘rganish”) kitobidir. Ushbu kitob 1864-yilda
Qozon universitetining bosmaxonasida nashr etilgan va ilmiy
jamoatchilik tomonidan yugori baholangan.

Shahobiddin Marjoniy Buxoroda yashagan vagtida
Buxoro amirligidagi amaldorlar va ulamolar faoliyatini tangid
qiluvchi “Ulamo abnai ad-dahr bi ahvol va ahl Movarounnahr”
(“Movarounnahr mashhur ulamolarining ahvoli va ishlari”’) hamda
Kursaviyning Buxorodagi faoliyati va mahalliy hokimiyat bilan
murakkab munosabatini yorituvchi “Tanbeh anbai al-kasr ala
tanzix anbai Abu Nasr” asarlarini yozdi [1].

Shahobiddin Marjoniy “Vafiiyat al-aslaf va taxiyat al-
ahlaf” asarida ashtarxoniylardan Imomqulixon va Abulfayzxon,
mang‘itlardan amir Shohmurod, amir Haydar va amir Nasrulloxon
shaxsi va hukmronligi davrida sodir bo‘lgan voqealarga tarixchi
sifatida xolis va tangidiy baho berdi [6].

Sh.Marjoniy 1880-yil Turkiyaga orgali Makkaga ziyorat
chiqadi. Ammo Sh.Marjoniyning qaydlaridan ko‘rinib turibdiki,
bu oddiy hojining oddiy sayohatidan yiroq edi.

Ko‘p qirrali bilimga ega, ziyrak kuzatuvchi bu safar
davomida bilimga, tajribaga intiluvchi hagigiy olim edi.
Chunonchi, u eng kichik aholi punktlarining ham nomlarini, ular
orasidagi masofani yozib, aholining odob-axlogi, urf-odatlari
bilan giziqdi. Sh.Marjoniy Istanbulda Sulton Salim masjidi
gumbazidagi yozuvlardan nusxa ko‘chirdi, “Chag‘atoy va
Usmonli tillari” to‘plami muallifi olim Qudratulloh al-Qanduziy
bilan uchrashdi, Qohirada esa yozuvlardan ko‘chirdi. Muhammad
Ali masjidi devorlarida misrlik olim Mahmudbek al-Qanduziyni
ziyorat gildi.

Sh.Marjoniy 1877-yilda Qozonda bo‘lib o‘tgan IV
Umumrossiya arxeologlar qurultoyi ishida faol ishtirok etib, u
yerda Bulgar va Qozon tarixi bo‘yicha maxsus ma’ruza qildi.
Umumrossiya ilmiy forumida tatar olimlari birinchi marta chigish
qilishdi.

Bu davrdagi Volgabo‘yi  matbuotini  o‘rgangan
R.I.Nafigov qiziq faktni ma’lum gqiladiki, Sh.Marjoniy 1876-yil
mart oyida Tatarskaya Slobodadagi uyida dunyoga mashhur olim,
“Hayvonlar hayoti” asari muallifi A.Bremni qabul gilgan. G‘arbiy
Sibirga yo‘l olgan Germaniya shimoliy qutb ilmiy
ekspeditsiyasining bir gismida Qozonga tashrif buyurgan. A.
Brem va uning hamkasbi F. Finshga V. Radlov hamrohlik qildi.
A. Brem Marjoniy bilan arab tilida gaplashib, suhbatdoshini ham,
madrasa shogirdlarini ham hayratda goldiradi.

Tanigli turkolog V.V.Radlovning (1837-1918) taklifi
bilan 1876-yilning sentyabridan  1884-yilning mayigacha
Sh.Marjoniy rus tili o‘qituvchilari tayyorlash uchun ochiq bo‘lgan
Qozon tatar maktabida diniy ta’limotdan dars berdi. Sakkiz yil
davomida u shu maktab o‘gituvchilari kengashi a’zosi ham
bo‘lgan. Bu faoliyati uchun musulmon ruhoniylarining reaktsion
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doiralari Sh.Marjoniyni missioner, bid’atchi, xoin deb atagan va
har tomonlama ta’qib qilgan.

Islohotparvar olim Shahobiddin Marjoniy 1889-yil 18-
aprelda Qozonda vafot etadi. Turkistonda ham Shahobiddin
Marjoniy haqidagi maqolalar e¢’lon qilib turildi. Uning vafotidan
25 yil o‘tib, “Sadoi Turkiston” gazetasida Muzaffar imzosi ostida

“Marhum Marjoniy haqinda” nomli maqola e’lon gilingan. Ushbu
maqolada Marjoniyni “yangilik tarafdorlarining ma’naviy otasi”
deb ta’riflab, uning islohotchilik g‘oyalariga yuqori baho berilgan.
Shunday qilib, Sh.Marjoniy ko‘plab xizmatlari bilan
buyuk olim-tarixchi va faylasuf sifatida ko‘z oldimizga keladi.
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TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BIOFARMATSIYA FANINI O‘QITISHNING METODOLOGOK
ASOSLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada avvalom bor tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida o‘qitish zarurati, metodologik asosi haqida so‘z boradi. O‘qitish
metodlarini shahs kasb egallashida nima uchun kerakligi, rivojlangan mamlaktlarda bu soxaga olob borilayotgan ishlar va bo‘lajak

shifokorlarda shakillantirish muximligi haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Talaba, tibbiyot oliy ta’lim muassasasi, biofarmatsiya, rivojlangan mamlakatlar, zamonaviy axborot texnologiyalari,

mediakompetentlik, bilim, malaka, ko‘nikma.

Kirish. Mamlakatimizda milliy tibbiyot va farmasevtika
ta'limini modernizasiya qilish, ushbu sohaga xalgaro ta'lim
standartlarini joriy etish, aholi salomatligini muhofaza gilishning
dolzarb muammolari bo‘yicha kompleks ilmiy tadqiqotlar olib
borilmogda. 2017 - 2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi hamda 2019 - 2025 yillarda Oc¢zbekiston
Respublikasining  sog‘ligni  saqlash  tizimini rivojlantirish
konsepsiyasi: “Tibbiyot va farmasevtika ta'limi va ilm-fani
tizimini yanada takomillashtirish, uning amaliy sog‘liqni
saqlashga  integrasiya  qilinishini  ta'minlash,  bo‘lajak
shifokorlarning metodik tayyorgarligi, bu jarayonni tashkil etish
texnologiyasi, metodik ta'minoti, faoliyatga oid kompetensiyalar
tizimi va mexanizmlarini takomillashtirish hamda tibbiy yordam
ko‘rsatish darajasini oshirish” vazifalar ustivor etib belgilandi.

Mustaqillik yillarida ta’lim sohasida olib borilgan keng
ko‘lamli islohotlar tibbiyot oliy ta’lim muassasalarini zamonaviy
o‘quv laboratoriya jihozlari bilan ta’minlah, o‘quv dasturlari,
o‘quv metodik adabiyotlarni xalqaro talablarga mos holda
yangilash,  o‘quv  jarayoniga  ilg‘or = pedagogik  va
axborotkommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish
samaradorligini oshirishga xizmat gilmogda. Olib borilayotgan
amaliy ishlardagi yuzaga kelayotgan muammolarni bartaraf
etishda O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida: “..xalqaro tajribalardan
kelib chiqib,0‘quv jarayonlarini takomillashtirish, ilg‘or xorijiy
tajriba asosida zamonaviy ta’lim va axborot kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish xisobiga talabalarning
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish...” vazifasi pedagogik
zarurat sifatida belgilandi. Elektron darsliklar, vertual ta’lim
texnologiyalari, miltimediali elektron majmualardan o‘quv
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jarayonida keng foydalanish orgali talabalarning
mediasavodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirilishi xamda faoliyat
sohalari bo‘yicha talabalarga innovatsion ta’lim berish, kasbiy

ko‘nikma va malkalarini doimiy takomillashtirib borish
mediakontentlardan  ta’lim  jarayonida foydalangan xolda
mediakompetensiyali  zamonaviy — mutaxassislar  tayyorlash

bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning 2020-yil 30-aprel
kuni ta'lim tizimida sifatga e'tibor garatish, bitiruv va kirish
imtihonlarini  tashkil ~ etish  masalalari ~ muhokamasiga
bag‘ishlangan yig‘ilishida vaziyatga qarab, o‘quv yuklamalarini
va dasturlarni qayta ko‘rib chiqish, oliy o‘quv yurtlarida amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga e'tiborni kuchaytirish lozimligi,
shuningdek, zerikarli ma’ruzalar o‘qish, konspektlar yozdirish
kabi o‘zini oqlamagan usullardan voz kechib, ta’lim metodikasini
rivojlantirish va pedagoglar saviyasini oshirish g‘oyat muhim
masalaligi ta'kidlandi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining O‘zbekiston
xalgiga 2020-yil 24-yanvar kuni yo‘llagan Murojaatida oliy ta'lim
sohasidagi 2020-yildagi asosiy vazifalar belgilangan. Bular: ta'lim
standartlarini  xorijiy tajriba asosida takomillashtirish; ta'lim
yo‘nalishlari va ofqitiladigan fanlarni qayta ko‘rib chiqish;
mutaxassislikka aloqasi bo‘lmagan fanlar sonini ikki barobar
qisqartirish; o‘quv jarayonini kredit-modul tizimiga o‘tkazish;
pedagogik ta’limning 6 ta yo‘nalishi bo‘yicha o‘qish muddatini 3
yil qilib belgilash; tibbiyot oliy ta'llim muassasalarida Klinik
fanlarning fundementi bo‘lgan umumklinik fanlarni o‘qitish
metodlarini takomillashtirish vazifasi belgilab berilgan. Ushbu
vazifalardan kelib chigib, tibbiyot oliy ta'lim muassasalrida
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o‘qitiladigan umumklinik fanlardan biofarmasiya fanini o‘qitish
metodikasini takomillashtirish dolzarb vazifa kasb etadi.

Biofarmasiya - bu dori vositalarining inson organizmiga
biologik ta'siri, ularning fizik-kimyoviy xususiyatlari, dori
vositalarining  shakli, tayyorlash va qo‘llash wusullarini
o‘rgatadigan fandir. “Biofarmasiya” - texnologiyaning nazariy
asosi bo‘lib, birinchi marta farmasiyada XX asrning 60-yillaridan
go‘llanila boshlandi. Adabiyotlardagi malumotlarga garaganda,
biofarmasiya atamasini birinchi marta 1961 yilda AQSh olimlari
Levi va Vagnerlar ishlatishgan.Bu atamaning aniq va to‘liq
ifodasi 1972 yilda Amerika farmasevtika assosiasiyasining ilmiy
farmasevtika Akademiyasi tomonidan keltiriladi. Bunga binoan
biofarmasiyaning asosiy vazifasi dorilarning inson organizmiga
biologik faolligiga ta’sir ko‘rsatadigan omillarni o‘rganish va
shunga binoan ularning terapevtik unumdorligini oshirish va
qo‘shimcha ta’sirini kamaytirish bilan shug‘ullanadi. Ko‘rinib
turibdiki, biofarmasiya yangi rivojlanayotgan fanlardan biri
xisoblanadi. Aslida gadim zamonlardayoq dorilarning terapevtik
unumdorligiga ta'sit etuvchi ayrim omillar ma'lum bo‘lgan.
Jumladan, Gippokrat (eramizdan oldingi 460-370 vyillar)
dorilarning faolligi uning turiga va tayyorlash jarayoniga
bog‘ligligini, Galen (130-200-yillar) va Ibn Sino (980-1037-yillar)
esa maydalik darajasiga ham bog‘liqligini amaliyotda
isbotlaganlar. Demak, bundan 3-5 ming vyillar ilgariyoq
biofarmasiya omillari o‘rganila boshlangan. Ibn Sino bu omillarga
asoslanib, dori haqidagi o‘z bilimlarini nazariy asoslarini va
atamalarini yaratdi. U odamning mijozi va dorilarning
xususiyatlariga garab, ularni terapevtik unumdorligini oldindan
aytib bera olgan. Dorilarni Ibn Sino ikki gismdan tashkil topgan
deb garagan:

1-ta’sir etuvchi, 2-yordamchi moddalar. Yordamchi
moddalar sifatida: to‘ldiruvchi, bog‘lovchi, yumshatuvchi,
qovushqoqligini oshiruvchi turg‘unlashtiruvchi moddalar, noxush
xidni va mazasini yaxshilovchi, ta'sirini uzaytiruvchi, goplovchi
kabilardan foydalangan. Ko‘pincha shu maqsad uchun asal
ishlatilgan. Chunki asalni Ibn Sino “hamma dorilarning toji” deb
atagan.

Tadgigot  metodologiyasi.  Yugorida  keltirilgan
ma'lumotlarga  qaraganda,  “biofarmasiya”  tushunchasiga
amerikalik olimiar Levi va Vagner emas, vatandoshimiz Ibn Sino
asos solgan. Lekin “biofarmasiya” atamasini yuqorida nomlari
qayd etilgan olimlar qo‘laganligi tufayligina ularni biofarmasiya
asoschisi deb qarash noo‘rindir. Dori turi tanaga tushganda
murakkab jarayonlarga duch keladi, so‘ng o‘z ta'sirini ko‘rsatadi.
Bu jarayon bosgichlarining quyidagi soddalashtirilgan tasvirini
keltirish mumkin:

Dori turi. Dori so‘rilgan joyidagi biosuyuqlikda Qonda
yoki to‘qimalarda dori modda (yoki uning parchalangan gismlari)
Dorilarning oshqozon-ichak yo‘li, buyrak,o‘pka, teri bezlari orqali
ajralishi.

Birinchi bosgichda gabul gilingan dori turidan biofaol
moddaning ajralib chiqishi va kerakli a'zoga borib so‘rilishigacha
bo‘lgan jarayonlar kiradi.

Ikkinchi bosqichda biosuqlikka o‘tgan dori diffuziya
qonunlariga binoan so‘riladi. Diffuziya kinetikasiga farmasevtik
va fiziologik omillar ta'sir ko‘rsatadi. Jumladan, spirt faolligi,
texnologik jarayon, dori turining suyuglikda erishi, parchalanish
va hokazolar. Diffuziya kinetikasiga to‘qima membranasining
xususiyati va holati,to‘qimalarning ferment faolligi kiradi.
Dorilarning so‘rilishi bemor yoshi, jinsi, tana holatiga bog‘liq
bo‘ladi.

Uchinchi bosqgichda fiziologik omillar asosiy o‘rin tutadi,
ya'ni dorilar yoki uning metobolitlari tanada (qonda, to‘qimada)
tagsimlanadi.

To‘rtinchi bosqichda dorilarning tanadagi xarakatida
asosiy biokimyo omillari kuzatiladi. Bunda dorilar yoki ular
metobolitlarining biosugilikdagi xarakati va ajralib chigishi sodir
bo‘ladi. Dorilarning tanaga so‘rilish tezligiga farmasevtik omillar
katta ta'sir ko‘rsatadi. Bu omillarga dorilarning kiyoviy va fizik
xolatlari, yordamchi moddalar, dori turi va uni qgabul qgilish
yo‘llari va farmatexnologik jarayonlarning ta'siri kiradi.

Yugqorida Keltirilgan omillarni mujassam xolida o‘rganish
dorilarning tanaga kiritilishi, uning xarakati va ta’sir qilishi

biofarmasiyaning asosi  xisoblanadi. Demak, biofarmasiya
fanining asosichisi Ibn Sino bo‘lsa, fanning metodologik asosini
esa uning “Tib qonunlari” nomli mashhur asari xisoblanar ekan.
Biofarmasiya asosan farmakognoziya va dorilarni tayyorlash
texnologiyasining boshlanishi odamzot madaniyati paydo bo‘lishi
davri bilan chambarchas bog‘langan. Bugun dunyoda tibbiyot va
farmasiyaning taraggiyotiga Ibn Sino o‘zining g‘oyat katta
ta’sirini o‘tkazgan. Bundan 10 asr burun, Ibn Sino yashab, faoliyat
ko‘rsatgan davrda mustaqil farmasevtik xizmat bo‘lmagan, u
tabiblikdan endigina ajralib mustaqil ravishda shakllana boshlagan
edi. Keyinchalik reseptlar tarkibi va ularni tayyorlash
texnologiyasining murakkablanishi hamda murakkab dorilarning
yangi turlarini hakimlar (yoki tabiblarning bir o‘zi bajarish qiyin
bo‘lib qoldi. Natijada dorilar tayyorlash uchun tibbiyot xodimlari
ichidan ayrim maxsus shaxsni tayyorlashga to‘g‘ri kelgan.
Shunday qilib farmasevtik (dorishunos) mutaxassisligi paydo
bo‘lgan

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga psixologik
jihatidan tayyorligi, gizigishlari, ilmiy-ijodiy dunyoqarashlariga,
ya’ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan so‘ng darsda
ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali demonstratsion maketlar
va targatma materiallardan foydalanib, klaster va savol-javob
metod va usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Ibn Sino o‘zining farmasevtika
masalalariga oid fikrlarini buyuk asari bo‘lmish “Tib
qonunlari”ning ayrim kitoblarida bayon etgan. Hamma davrlarda
tanigli hakim va tabiblarning asosiy dorivor vositalari, avvalo,
dorivor o‘simliklar va ularning ayrim gismlari ham mahsulotlari
bo‘lgan, ikkinchi o‘rinda hayvonlar va ularning mahsulotlari,
keyin mineral moddalari bo‘lgan. Ulardan shifokorlik maqgsadida
foydalanish jarayonida turli muammolar vujudga kelgan.
Masalan: dorivor mahsulotning sifati to‘g‘risida yoki ulardan dori
turlari tayyorlash va boshqgalar. Bu muammolar hakimlar va
tabiblar tomonidan o‘zlarining katta tajribalariga hamda
kuzatishlariga asoslangan holda qilingan. Dorivor o‘simliklar
mahsulotlarini sifatliligini aniglash farmakognostik tahlil sohasi,
ulardan to‘g‘ri va sifatli dori turlarini tayyorlash esa dorilar
texnologiyasining sohasidir. Bu ikkala fan ham farmasevtika
fanlari bo‘lib, boshga tibbiyot fanlaridan X-XI asrda ajralib
chigqan[42] Ibn Sino “Tib qonunlari” kitobida murakkab dorilar
reseptlarini to‘liq va mukammal ravishda asoslab bergan va bu
to‘g‘risidagi fikrlar mazkur kitobning boshqa qismlarida ham
bayon etilgan. Hozirgi zamonda biofarmasiya fani doimo dorilar
tayyorlash texnologiyasini mukammallashtirish muammolari bilan
shug‘ullanib keladi. Bu fanning metodologik asosini esa
yugoridagi manbalar tashkil giladi.

Har ganday tadgigotchi muayyan mavzuda ilmiy izlanish
olib borar ekan, eng avvalo, ma’lum metodologiyaga tayanadi va
0‘z magsadini amalga oshirish uchun qo‘l keladigan ilmiy
tadgiqot metodlaridan foydalanadi. Inson doimo ma’lum magsad
sari harakat giladi. Uning bu harakatining natijasi harakat giluvchi
sub’ekt va harakat yo‘nalgan ob'ektning qanday bo‘lishidan
tashqari, mazkur faoliyatda qanday usullar qo‘llanilishi bilan
uzviy bog‘ligdir. Bu esa bilish jarayoni muayyan metodologiya va
metodga tayanish lozimligini ko‘rsatadi [3]. Biofarmasiyani
o‘rganishda metod va metodologiyaning ahamiyati juda Kkatta.
F.Bekon metodni zulmatda yo‘lni yoritib turuvchi mash’alaga
giyoslaydi. Muayyan muammoni adashgan (yolg‘on) yo‘l bilan
jjobiy hal qilib bo‘lmasligini ta'kidlaydi. Shuning uchun har
qanday tadgiqotchi bilish quroli bo‘lgan va insonga tabiat ustidan
hukmronlik gilishni ta'minlaydigan tadqiqot metodiga ega bo‘lishi
kerak. F.Bekon ana shunday metod sifatida induksiyani tanlaydi.
Bu metod fandan empirik tahlilga, kuzatish va eksperimentga
tayanishni, shu asosda sababiyat va gonunlarni anglashni talab
giladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytib o‘tish
joizki, farmatsev uchun uchun metodologiya kasbiy so‘nish
muammosini bartaraf etish uzoq muddatli jarayon bo‘lib,
muntazam ravishda o‘z-o‘zini tahlil qilish va ehtiyojlariga mos
ravishda choralar ko‘rishni talab qiladi. Shuningdek, tibbiyot
tashkilotlari ham shifokorlarning ruhiy salomatligini qo‘llab-
quvvatlashga e’tibor qaratishlari zarur.
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NOSIRIDDIN TUSIYNING FALSAFIY-AXLOQIY QARASHLARINING METODIK MAZMUNI
Annotatsiya
Ushbu maqolada Nosiriddin Tusiyning axloqiy me’yorlar, bolalarning xulg-atvorini, mulogotini, ularning odamlar, tabiat, jamiyat bilan
bo‘lgan barcha munosabatlarini tartibga solish masalalari haqida so’z boradi. Tusiyning insonning ma’naviy ehtiyojlari, ma’naviy
kuchlari agl, ongi va irodasi haqgidagi garashlari yoritiladi.
Kalit so‘zlar: Inson tabiati, fazilatlar va illatlar, axlogiy xulg-atvor, tarbiya, axlogiy tarbiya, adabiyot va axlog, hikmat, ijtimoiy va
fuqarolik tarbiyasi, so‘fiy ta’siri, ustozlar, axloqiy yo‘lboshchilar.

METHODOLOGICAL CONTENT OF THE PHILOSOPHICAL AND ETHICAL VIEWS OF NASIRIDDIN TUSI
Annotation
This article talks about Nasiriddin Tusi's moral standards, the issues of regulating children's behavior, communication, and all their
relationships with people, nature, and society. Tusi's views on the spiritual needs, spiritual powers of man, mind, consciousness and will
are highlighted.
Key words: Human nature, virtues and vices, moral behavior, upbringing, moral education, literature and ethics, wisdom, social and
civic education, Sufi influence, teachers, moral guides.

METOJ0JOI'MYECKOE COJEPKAHUE ®UJIOCOPCKUX U STUYECKHUX BO33PEHUII HACUPUJJIUHA TYCU
AHHOTanUs
B naunoit cratbe roBoputcst 0 MopajibHbIX Hopmax Hacupynauua Tycu, Bompocax peryiupoBaHusl OBEICHHUS JeTei, OOIIEHHs U BCeX
UX OTHOUICHHH C JIFOJbMH, IPUPO0i 1 obmecTBoM. OcBeneHs! B3MiAbl Tycn Ha TyXOBHBIE ITIOTPEOHOCTH, TyXOBHBIE CHIIBI YeJIOBEKa,
pa3yM, CO3HaHHUE U BOJIIO.
KiroueBble cioBa: YenoBeueckass mnpupona, J00pOAeTeNM M HOPOKH, HPABCTBEHHOE IMOBEACHHE, O00pa3oBaHWE, HPABCTBEHHOE
BOCIIMTAaHHE, JIUTEPaTypa M STHKA, MyAPOCThb, COLMAIBLHOE U IPa)KIaHCKoe oOpa3oBaHHUe, Cy(uiickoe BIUSHHUE, YUUTEINs, MOpaJbHbIC

HAaCTaBHHUKH.

Kirish. Buyuk Sharq mutafakkirlari ijodiy merosini,
ularning pedagogik g‘oyalarini har tomonlama va chuqur
o‘rganish ular yaratgan va yozgan pedagogik asarlar kontekstida
axloqiy pozitsiyalarni hisobga olish imkonini beradi, bu esa o‘z
navbatida ta’lim jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatish, ta’lim
maydoni darajasini sifat jihatidan oshirishga yordam beradi.
Nosiriddin Tusiyning ijodiy merosi va pedagogik g‘oyalari buyuk
mutafakkir davri madaniyati va ma’rifati ahvolini tahlil qilish va
ko‘rib chigishga katta qiziqish uyg‘otadi. Uning hayot yo‘li,
pedagogik g‘oyalari o‘tmishdagi holat va taraqqiyotning asosiy
yo‘nalishlarini, buyuk badiiy so‘z ustasi va donishmand ustozning
ma’naviy hayot va madaniyatni shakllantirish va rivojlantirish
borasidagi garashlarini aks ettiradi.

Adabiyotlar  tahlili.  Suqrotning  ta’kidlashicha,
ta’limning yagona obyekti fagat inson va eng avvalo, uning axloqi
bo‘lishi mumkin. Fazilatlarni o‘rganar ekan, Suqrot ularning har
biri ma’lum bir bilim degan xulosaga keladi. Bu bilan birga xar
bir kishi donolik gonunlarga rioya qilishni bilishi lozimligi
ta’kidlanadi [1]. Asosan, bu fazilatlar kishilarni yuksaklikka
undaydi. Jasorat - bu xavfni ganday yengish kerakligini bilishdir.
X. Shoixtiyorov fikricha, “Nosiriddin Tusiy ijtimoiy falsafasida
jamiyatning mohiyati, jamiyat va insonning o‘zaro ta’siri, ijtimoiy
hayot shakllari va davlat tuzumi, ijtimoiy adolat va ijtimoiy
tenglik va hokazolarni tahlil qilishga katta e’tibor berilgan.
Xususan, monarxiya va aristokratiyadan tortib to oligarxiya va
demokratiyagacha bo‘lgan jamiyat shakllari — davlat muammosi
ancha chuqur tahlil gilingan. Bu borada Nosiriddin Tusiy
tomonidan bildirilgan g‘oyalarning hayotga tatbiq etilishi ijtimoiy
totuvlik strategiyasi va taktikasini ishlab chigish, ijtimoiy adovat
va nizolarni bartaraf etish, milliy tinchlik va jamiyatning bargaror
rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Muallifning ijtimoiy
falsafamizdagi asosiy muammolarni tahlil qilish chog‘ida bayon
etgan insonparvarlik g‘oyalari globallashuv, zamonaviy xatar va
tahdidlar, ekstremizm va terrorizmga qarshi kurashishdagi
vazifalar sharoitida alohida ahamiyat kasb etmoqda” [2].
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Natijalar va muhokamalar. Buyuk faylasuf va axlog
ustozining qimmatli so‘zlari:

- Ular ovqatni zavq uchun emas, balki sog‘lik uchun
yeyishadi.

- Nopok hayot kechirmang, shunda unga nopok o‘lim
qo‘shilmaydi.

- Kamtarlik - o‘zingizni pastroq lavozimdagilardan ustun
ko‘rmaslikdir.

-Har doim ogoh bo‘l,
nayranglarining chegarasi yo‘q.

- Sadoqat, yordam va yordam kerak bo‘lgan joyda hech
narsani ayamaslik kerakligini anglatadi.

-Har doim o‘qing va yana o‘qing. Avval magsadni
belgilang, keyin fanni tanlang.

- Umrimiz davomida o‘qib chiqdik, oxiri hech narsani
bilmasligimizni bildik.

-Adolat barcha fazilatlar yig‘indisi va uning o‘rni
“sheriklik”dir, dedik.

-Ozgina e’tibor berilsa, noshukur kishilarning fe’l-
atvoridan ko‘ra nopokroq xislatni topib bo‘Imaydi.

- Eng yaxshi fazilatlar orasida minnatdorchilikdan go‘zal
chehra bo‘lishi mumkin emas.

Eng Kkatta nazariy asos Aristotelning yunonlarning ta’lim
hagidagi qgarashlariga asoslanadi. Shu boisdan ham Tusiy
“Nikomax etikasi” va “Siyosat” asarlaridagi axloq muammolarini
real tahlil qilib, “odamlar o‘zi olib borayotgan hayotga mos
ravishda ezgulik va saodat tushunchalarini shakllantiradi” [3] deb
ko‘rsatadi.

Axlog sotsiologik, psixologik va pedagogik adabiyotlarda
ijtimoiy ongning asosiy shakllaridan biri sifatida keng talgin
qilinadi. Axloq tarbiyasi ko‘pincha xalq orasida ezgulik va or-
nomus tarbiyasi sifatida qo‘llanilsa-da, axlogiy tarbiya ham
etnopedagogik, ham ilmiy-pedagogik adabiyotlarda shaxsga
tegishli bo‘lgan axloqiy fazilatlar va xulg-atvor me’yorlari
yig‘indisi sifatida tavsiflanadi.

yovuz odamlarning hiyla-
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Axloq — shaxsning axlogiy, chuqur fazilatlarini, jamiyatga
va boshqgalarga munosabatini belgilovchi xulg-atvor me’yor va
qoidalarini o‘z ichiga oladi. Pedagogik adabiyotlarda axloqiy
tarbiya shakl, ildiz, zaruriy shart, natijalarni o‘z ichiga oladi.

Ilmiy pedagogikada “axloqiy tarbiya” iborasini birinchi
marta ilmiy pedagogikaning asoschisi hisoblangan buyuk chex
pedagogi Yan Amos Komenskiy (1592-1670) ishlatgan.U “axloq
qoidalari”, “axloqiy tarbiya” iboralarini ham qo‘llagan [4].
Komenskiyning garashlari gariyb 400 yil mugaddam Shargning
buyuk mutafakkiri Nosiriddin Tusiyning “Axloqi Nosiriy”’dagi
axlogiy tarbiya tizimiga juda yaqin.

Mutafakkir olim Tusiy pedagogikasining asosiy omili
hisoblangan axlogiy tarbiya nazariyasini 3 manbadan — o‘zining
oiladagi tarbiyasidan, O‘zbekiston xalqining ta’lim-tarbiyaviy
an’analaridan saralangan hamda, o’z davri nazariyotchilarining
ta’lim-tarbiya haqidagi g‘oyalarini bog‘lash, ularni tanqidiy tahlil
qilish orqali umumlashtirish va chuqur ilmiy filtrdan o‘tkazish
asosida tadbiq qilish mumkin. Nosiriddin Tusiy ta’lim-tarbiya
masalalarida o‘tmish tajribasini va o‘z davrini to‘g‘ri anglagani
uchun kelajak avlodlar tarbiyasiga oqilona yo‘l-yo‘riq bergan.
Nosiriddin Tusiy ana shu yo‘ldan borar ekan, milliy-axlogiy
gadriyatlar, qudratli notiglarning fikr-mulohazalari asosida
xalqimiz va butun dunyo xalqlariga xos bo‘lgan axloqiy tarbiya
tizimini yaratdi.

Nosiriddin  Tusiy eng avvalo axloq me’yorlarini
aniqlashga harakat qildi. Bu axloqiy me’yorlar bolalarning xulq-
atvorini, mulogotini, ularning odamlar, tabiat, jamiyat bilan
bo‘lgan barcha munosabatlarini tartibga solishga xizmat qiladi.
Tusiy fikricha, insonning ma’naviy ehtiyojlari, ma’naviy kuchlari
aql, ongi va irodasi orqali ta’minlanadi va boshqariladi. Inson
baxti va baxsizligining kaliti, komillik va nomukammallik uning
ongi va irodasiga beriladi.

Inson to‘g‘ri, izchil, magsadli ish tusa, ilm-fan,
madaniyat, bilim va hikmatni asta-sekin egallasa, uning tug‘ma
iste’dodi uni boshqa darajaga olib chiqadi.U uni bir darajaga, bir
darajadan ikkinchi darajaga ko‘taradi va uni to‘g‘ridan-to‘g‘ri
kerakli magsadga, eng yuqori darajaga olib boradi. Ammo o‘zi
uchun yaratilgan tug‘ma darajada qolsa, jilovni ruhiga bersa, ruhi
uni hayvon darajasiga tushiradi va qisga vaqt ichida tepadan
pastgacha dumalagan toshdek, sharmandalikning eng chuqur
joyiga qo‘yiladi.

Axlogiy tarbiya - tarbiyachi rahbarligida voyaga
yetayotgan avlodda jamiyat tomonidan belgilab berilgan axlogiy
me’yor va xulg-atvor qoidalarini shakllantirish orgali jamiyat
uchun yaralangan, o‘z harakatlari va munosabatlarini ongli
tezlikda boshgaradigan shaxslarni shakllantirish jarayonidir.
Uning magsadi jamiyatning axlogiy va ijtimoiy talablariga javob
beradigan odamlar va fuqarolarni ta’minlashdir. Axloqiy tarbiya
to‘g‘ri axloqiy tushunchalarni yaratish, bu tushunchalarga mos
keladigan odat va munosabatlarni shakllantirish vazifalarini
bajaradi.

Kuzatishlar va tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, axloqiy
tarbiya axloqiy bilimlar, ma’lumotlar va shu bilimlarga taalluqli
axlogiy ongni shakllantirishdan boshlanganda yanada samarali
natijalar beradi. Ongli tezlikda tushunilgan axloqiy me’yorlar va

goidalar odamlarni har doim va hamma joyda ongli tezlikda
harakat gilishga majbur giladi. Ongli ravishda idrok etilgan axloq
inson  xatti-harakatlarining tartibga soluvchisiga aylanadi.
Shakllangan to‘g‘ri axloqiy yo‘nalishlar insonga o‘zini ham,
boshgalarning  xatti-harakatlarini ham ob’ektiv  baholash
imkoniyatini beradi. To‘g ri axloqiy munosabatlar odamlarga turli
vaziyatlarda va vaziyatlarda axloqiy me’yorlarga muvofiq ongli
ravishda tanlash imkonini beradi.

Axlogiy idealning muhim tarkibiy gismi axlog ongning
maxsus shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Ideallar har bir inson
intiladigan axlogiy fazilatlarga ega inson siymolaridir. Axlogiy
tushunchalarni  singdirish  tarbiyaning birinchi  bosgichidan
boshlanadi va turli faoliyat sohalarida davom ettiriladi.

Shunday qilib, tizimli o‘quv-tarbiya muassasalarida
jamiyatdagi umumiy axloqiy me’yorlar, ularga rioya qilish
zaruriyati singdiriladi va tushuntiriladi. Axlogiy fazilatlar va shu
faoliyat uchun zarur bo‘lgan harakatlar hagida tushunchalar
faoliyatning turli sohalarida yaratiladi. Masalan, ishlab chigarish
etikasi, o‘qituvchilarga (ham o‘rta va oliy maktab
o‘gituvchilariga) qo‘yiladigan axloqiy talablar, diplomatik etika,
ishbilarmonlik etikasi, madaniy faoliyat etikasi va boshqalar.
Bular tegishli ta’lim va faoliyat muassasalarida yordamchi ta’lim
faoliyati orgali amalga oshiriladi. Masalan, ishlab chigarish axlogi
sanoat korxonalaridagi madaniyat muassasalarida o‘tkaziladigan
tarbiyaviy tadbirlar (axlogiy suhbat, bahs-munozara, adabiy-
badiiy kechalar va boshqalar) orgali yetkaziladi [5].

Axlogiy tarbiya mazmuniga umuminsoniy gadriyatlardan
tashqari jamiyatda mavjud bo‘lgan birga yashash qoidalari, yangi
ijtimoiy-maishiy munosabatlar kiradi.

Axloq ijtimoiy ongning bir ko‘rinishi bo‘lganligi uchun
uning mazmuni jamiyat bilan birga o‘zgarib turadi, har bir jamiyat
o‘zining iqtisodiy va ijtimoiy talablariga ko‘ra axloqiy me’yor va
qoidalarni belgilaydi. Bu qoidalar jamiyatning barcha a’zolari
uchun, hamma uchun majburiydir magbul deb hisoblanadi. Ushbu
me’yor va qoidalarga zid bo‘lgan xatti-harakatlar jamiyat uchun
nomagbul deb hisoblanadi va jamiyat yoki jamiyatning boshga
a’zolari tomonidan gabul gilinmaydi.

Xulosa. Axloqiy tarbiya mazmuni vatanparvarlik, do‘stlik
va hamrohlik, o‘zaro yordam, baynalmilallik, faoliyatga ongli
munosabat, intizom, mas’uliyat, halollik, rostgo‘ylik, soddalik,
kamtarlik, odamlarga insonparvarlik munosabati, atrof-muhitga -
tabiatga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish va boshqalarni
o‘z ichiga oladi. Vatanparvarlik — o‘z vataniga, yurtiga, zaminiga
muhabbat, uning dushmanlariga murosasizlik bilan ifodalanadigan
axloqiy fazilatdir. Bu yetakchi axloqiy sifat bo‘lib, boshqa axloqiy
sifatlarga asos bo’ladi. Demak, har bir ijobiy axloqiy sifatning
asosi o‘z millatiga, Vataniga, el-yurtiga, kichik qishlog‘iga
muhabbatdir. Barcha ijobiy fazilatlar insonga, uning vataniga
ijjobiy munosabatda bo‘ladi. Vatanparvarlik tarixiy tushunchadir.
Kishilarning vatanparvarligining asosini o0‘zi yashayotgan va
mehnat qgilayotgan yurtga, uni himoya qiluvchi va himoya
giladigan, moddiy ahvolini yaxshilashga, madaniy saviyasini
yuksaltirishga harakat gilayotgan davlat va jamiyat tuzilmasiga
muhabbat va ijobiy munosabat tashkil etadi.
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FORMATION
Annotation
In this article, there are clear examples of the important and necessary aspects of the youth policy in our country, the results of the
reforms in the field of youth policy, the large-scale measures taken to form youth leadership through the youth policy, their results, and
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Insoniyat tarixiy taraqqiyotidan ma’lumki, har bir jamiyat
va davlat ertangi kuni bo‘lgan yosh avlodining zamonaviy shart-
sharoitlarda  ulg‘ayishi hamda dunyoqarashi, intellektual
salohiyati,  ta’lim-tarbiyasi, odob-axloqi, ma’naviyatini
yuksaltirish, dolzarb, ijtimoiy, siyosiy jarayon sifatida garalgan.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev
ta’kidlaganidek: “Biz yoshlarga doir davlat siyosatini hech
og‘ishmasdan, qat’iyat bilan davom ettiramiz. Nafaqat davom
ettiramiz, balki bu siyosatni eng ustuvor vazifamiz sifatida
bugungi zamon talab qilayotgan yuksak darajaga ko‘taramiz.
Yoshlarimizning mutaqil fikrlaydigan, yuksak intelektual va
ma’naviy salohiyatiga ega bo‘lib, dunyo miqyosida oz
tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar
bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz” [1].

Shunday ekan, albatta bugungi kunda yoshlarimizning
intelektual salohiyati va ma’naviy komilligi bilan birga ularda,
tashabbuskorlik va liderlik faoliyatini shakllantirishga ham katta
e’tibor qaratilmoqda. Bu borada “2016 yil 14 sentyabr kuni
O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g risi” [2] dagi qonuni va “O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat
siyosatini 2025 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risi’dagi Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 18 yanvardagi
23-son qarori” [3] gabul gilinishi jamiyat ijtimoiy hayotida muhim
ahamiyatga ega bo‘ldi.

“Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risi” dagi qonunning
3-moddasida quydagicha belgilab qo‘yilgan. “Yoshlarga oid
davlat siyosati — davlat tomonidan amalga oshiriladigan hamda
yoshlarni ijtimoiy jihatdan shakllantirish va ularning intellektual,
ijodiy va boshqa yo‘nalishdagi salohiyatini kamol toptirish uchun
shart-sharoitlar yaratilishini nazarda tutadigan ijtimoiy-igtisodiy,
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tashkiliy va huquqiy chora-tadbirlar tizimi, yoshlar (yosh
fugarolar) — o‘n to‘rt yoshga to‘lgan va o‘ttiz yoshdan oshmagan
shaxslar” [4] tashkil etishi haqida keltirib o‘tilgan.

Yoshlar har bir davlatning kelajagini, salohiyatini
belgilovchi muhim qatlam hisoblanadi. Bugungi kunda
yoshlarning ta’lim olishi, kasb-hunar egallashi, yetuk insonlar
bo‘lib ulg‘ayishi yo‘lida yurtimizda barcha shart-sharoitlar va
imkoniyatlar vyaratib berilmogda. Ularning orzu-magsadlarini
ro‘yobga chiqarish, ilg‘or tashabbus va g‘oyalarini qo‘llab-
quvvatlashga alohida e’tibor garatilmoqda. Shu bois, yurtimizda
jamiyatning faol qatlami sifatida e’tirof etiladigan yoshlarga yurt
ravnaqini ta’minlovchi katta kuch, davlatning strategik resursi
sifatida ishonch bildirilmoqda. Natijada yuksak bilimli,
zamonaviy fikrlaydigan, qat’ly pozitsiyaga ega yoshlar
mamlakatning ertangi taraqqgiyotida hal giluvchi kuchga aylanib
bormoqda. Yoshlarning bandligini ta’minlash, ularning biznes
loyihalarini qo‘llab-quvvatlash natijasida ularning turmush tarzi
yaxshilanmogqda.

Keyingi yillarda yoshlarni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash, yoshlarning huquqg va gonuniy manfaatlarini himoya
qilish, mamlakatimiz istigboli uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga
olishga qodir, tashabbuskor, shijoatli yoshlarni tarbiyalash
borasida alohida tizim yaratildi. Ushbu tizim orgali bugungi
kunda yoshlarimizni barkamol, komil insonlar gilib tarbiyalash
jarayonida yoshlar siyosatini yuqori pog‘onaga olib chigishning
barcha shart-sharoitlari ustida keng ko‘lamli chora-tadbirlar olib
borayotganligiga guvoh bo‘lmoqdamiz.

Yoshlar siyosati sohasida mas’ul bo‘lgan nodavlat

notijorat tashkilotlar va davlat muassasalari “O‘zbekiston
Respublikasi Yoshlar ishlari agentligi, Oliy Majlis palatalari
huzurida  Yoshlar parlamenti, O‘zbekiston Respublikasi
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Innovatsion rivojlanish vazirligi goshida Yoshlar akademiyasi
tashkil qilindi. Yosh avlodning sog‘lom o‘sishi, sifatli ta’lim
olishi va barkamol shaxs bo‘lib voyaga yetishini ta’minlash,
shuningdek, yoshlarning madaniyat, san’at, sport, axborot
texnologiyalari va kitob o‘gishga bo‘lgan qiziqgishini har
tomonlama qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan “besh muhim
tashabbus” hamda  “Yangi  O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi” ni jorly etish bo‘yicha samarali ishlar amalga
oshirilmoqda.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda yoshlarimiz sifatli oliy
ta’lim olishlari uchun barcha shart-sharotlar yaratib berilmoqda.
Jumladan, 2023-2024 o‘quv yilida yoshlarni oliy ta’lim
muassasalariga  qamrab  olish  ko‘rsatkichi 42  foizga
yetkazilganligi avvalo quvonarli holdir. “Oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar vazirligi Respublikadagi OTMlar va ularda tahsil
olayotgan talabalar soni bo‘yicha ma’lumot berdi. Qayd
etilishicha, Respublikada jami 211 ta oliygoh faoliyat yuritmoqda
va ularda taxminan 1 mIn 200 ming nafar talaba tahsil olishi
ko‘zda tutilgan. Ikkinchi va undan yuqori kursda 950 ming nafar,
birinchi kursda 250 ming nafar talaba tahsil oladi. Talabalarga 39
533 nafar professor-o‘gituvchilar dars beradi. Oliygohlarning
o‘rtacha ilmiy salohiyati 39,8 foizni tashkil etadi. Hozirgi
kungacha 116 ta davlat oliy ta’lim muassasasiga 193 761 nafar
yoshlar birinchi bosgichga gabul qilinib, oliy ta’lim bilan qamrov
42 foizga yetkazildi. Magistraturaga 105 ta davlat oliygohiga 7
232 nafar yoshlar o‘qishga qabul qilindi” [5].

Yurtimizda tashkil etilayotgan yangi davlat va nodavlat
maktabgacha ta’lim tashkilotlari, umumta’lim maktablari, oliy
o‘quv yurtlari, nufuzli xorijiy universitetlarning filiallari,
zamonaviy IT-parklar, madaniyat muassasalari va sport
inshoatlari, mutlago yangi namunadagi ta’lim maskanlari
“Prezident  maktablari”, “Temurbeklar = maktabi”, “Ijod
maktablari” bugungi globallashuv sharoitida raqobatga qodir
bo‘lgan yetuk kadrlarning yangi avlodini tarbiyalashga xizmat
gilmoqda.

Ilmiy manbalarda “Lider so‘zi inglizcha “leader” -
yetakchi, boshlig, rahbar biror siyosiy partiya yoki tashklilotning
rahbari, yo‘lboshchisi ma’nolarini anglatadi” [6]. “Liderlik
(inglizcha: leader - yetakchi, boshlovchi so‘zidan) — umumiy bir

ishni  bajarishda  boshgalarning yordami va harakatini
birlashtiruvchi ijtimoiy ta’sir jarayoni” [7] - deb,ta’rif berib
o‘tilgan.

Bugungi O°‘zbekistonda lider yoshlar ganday bo‘lishi
kerak? Lider qanday xususiyatlarga ega bo‘lishi kerak?

Liderlikning o‘ziga xos xususiyatlari nimalarda namoyon bo‘lishi
kerak? Yetakchilikning ya’ni liderlikning asosiy xususiyatlari
sifatida quyidagilarni keltirib o‘tish mumkin:

Lider yoshlar mas’uliyatli, qiyin davr va jarayonlarda
qarorlarni gabul qilish qobiliyati rivojlangan bo‘lishi hamda qabul
qgilgan garorlari uchun tegishli javobgarlikni o‘z zimmasiga olish
istagi rivojlangan;

Lider yoshlar faoliyati davomida shaxsiy manfaatlar
uchun emas, balki insonlarning, jamoadoshlarining umumiy foyda
va manfaatlari uchun doimiy harakatda va insonlarning
manfaatligi haqida har doim o‘ylash, qayg‘urish ko‘nikma va
malakaga ega bo‘lishi;

Lider yoshlar insonlarni o‘zidagi istak va maqgsadning
kuchligiga ko‘ra jamoani butunlay ixtiyoriy asosda boshqarish
gobiliyatiga ega;

Lider yoshlar xarizma va tabiiy ta’sir kuchiga ega bo‘lish;

Lider yoshlarga guruh tomonidan yetakchiga bo‘lgan
ishonch va kuchli hokimiyat mavjudligini his gildira oladigan
bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lishlari.

Lider yoshlar xatolarni tan olish qobiliyati va mag‘lubiyat
uchun javobgarlikni o‘z zimmasiga olish, bundan shaxsiy
xatolarni anglay olishlari zarur, deb hisoblaymiz.

Bir qarashda liderlik, rahbarlik kabi ko‘rinishi mumkin.
Qisman to‘g‘ri, ammo ularning o‘zaro farqli jihatlari mavjud.

Birinchidan, lider har doim parda ortida harakatlanadi va
0‘z-o0°zidan aniqlanadi, rahbar esa rasmiy ravishda tayinlanadi.

Ikkinchidan, rahbar u bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan
ma’lum bir guruh vakili bo‘lib, yetakchi (lider), aksariyat
hollarda, guruhdan ajraladi.

-128 -

Uchinchidan, liderning asosiy sohasi - bu shaxslararo
munosabatlar, rahbar esa rasmiy munosabatlardir. Ammo
rahbarning ixtiyorida juda ko‘p tashqi ma’lumotlar mavjud,
qgonuniy sanksiyalarni qo‘llash mumkin, ya’ni u rasmiy shaxs.
Ilmiy tilda guruhga kuchli va ta’sir ko‘rsatadigan rasmiy rahbar,
ya’ni uning ta’siri pozitsiyaga bog‘liq bo‘lsa, “bo‘ysunuvchilar’ga
ta’sir qiladi.

Norasmiy rahbar - bu kompaniyada egallagan joyidan
qat’i nazar, yetakchilikni ta’minlaydigan shaxs. Uning
harakatining mohiyati ijtimoiy bo‘lib, u “izdoshlariga” qaratilgan
bo‘ladi. Yuqorida sanab o‘tilgan xususiyatlar shaxsda yillar
mobaynidagi tajriba va tug‘ma iste’dod asosida shakllanib boradi.
Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan ma’lumotlardan shuni anglash
mumkinki, liderlik bu avvola shaxsning yillar davomida ortirgan
ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy va ma’rifiy jarayonlar hosilasidir,
liderlikni yoshlarda shakllantirish va rivojlantirish xamma vaqt
zarur hamda muhim masalalardandir.  Bugungi kunda olib
borilayotgan  yoshlar siyosatining mazmun-mohiyati ham
jamiyatimizda lider yoshlar sonini ko‘paytirish, jamiyat va davlat
manfaatlari yo‘lida safarbar etish lozimligi har qachongidanda
muhim ekanligini barchamiz his gilishimiz lozimdir.

Ta’lim-tarbiya tizimidagi ishlarni zamonaviy talablarga
muvofiq tashkil tashkil etilib, yoshlarimizni Vatanga muhabbat,
milliy g urur, iftixor va milliy istiglol g‘oyalari ruhida har jihatdan
barkamol qilib tarbiyalash uchun ko‘plab samarali ishlar amalga
oshirilib kelinmoqda.

Shuningdek, yoshlardagi liderlik malaka va ko‘nikmasini
tarbiyalashda birlamchi vazifalarni bajarishda muhim o‘rin tutadi.
Yoshlar ijtimoiy-gumanitar fanlar orgali muammoni analiz etish,
0‘z oldiga qo‘ygan va hayotiy manfaatlari yo‘lida hamkorlik
qilish, hayotiy muhim vazifa va mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish,
hayotiy tanlagan magqsadlari yo‘lida qaror qabul qilish va
muammolarni hal qilish kabi ko‘p turli insoniy, kasbiy va liderlik
ko‘nikmalarni shakllantirshda va rivojlantirishda eng muhim
vazifalarni bajaradi deb bemalol ayta olamiz.

Inson, jamiyat va lider yoshlar hayotida ta’lim va
tarbiyaning o‘rni, ularni ta’lim tizimida o‘qitishning nazariy va
uslubiy masalalari barcha davrlarda dunyo olimlarining e’tiborida
bo‘lib, bu borada o°‘ziga xos ilmiy qarash, nazariya va ta’limotlar
yaratilgan. Ularni atroflicha o‘rganish natijasi sifatida aytish
mumkinki, tub ijtimoiy-falsafiy mohiyatiga ko‘ra ta’lim tarbiya
institutsional tizimi faoliyatining strategik magsadi — fagatgina u
yoki bu soha uchun mutaxassis-kadrlar tayyorlash emas, balki
keng ma’noda, insonni tarbiyalash, ya’ni jamiyat a’zolarida
ijtimoiy hayot va taraqgiyot talablariga mos bioijtimoiy xossa-
xususiyatlarni - shakllantirish, ularda chin insoniy xislat va
fazilatlarni kamol toptirishdir. Shunga ko‘ra ta’lim-tarbiya
tizimidagi asosiy masala fagat matematik, fizik, ximik yoki
injiner, vrach, o‘qituvchi kabi turli sohalar bo‘yicha mutaxassis-
kadr yetishtirish bo‘lib qolmasligi kerak, bular ikkinchi yoki
undan keyin turadigan masala. Bu o‘rinda kasb-hunar yoki
ixtisoslikka oid bilim, malaka, ko‘nikma va ma’lumotlar emas,
insoniy fazilatlar birinchi o‘rinda turadi. Negaki, jamiyat uchun,
ijtimoiy hayot va taraqgiyot uchun avval u yoki bu kash-hunar
yoki alohida bir ixtisoslikka oid bilim, malaka va ko‘nikma emas,
chin insoniy xislat va fazilatlar muhimroq. Ya’ni odamzod injiner,
vrach yoki agronom bo‘lishdan oldin albatta inson bo‘lish kerak.
Chunki injiner, vrach yoki agronomdan inson emas, balki
insondan injiner, vrach yoki agranom chigarish mumkin.

Bugungi kunda O‘zbekiston yoshlari davlat va jamiyat
hayotida faol ishtirok etmoqdalar. Mamlakatimizda yoshlar
siyosati xalgaro umumetirof etilgan xalgaro huqug va normalar
bilan hamohang tarzda olib borilmogda. Yoshlarni intellektual,
ma’naviy va jismoniy salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun
barcha imkoniyatlar mavjud.

“Bizni hamisha o‘ylantirib keladigan yana bir muhim
masala — bu yoshlarimizning odob-axlogi, yurish-turishi, bir so‘z
bilan aytganda, dunyoqarashi bilan bog‘liq. Bugun zamon shiddat
bilan o‘zgaryapti. Bu o‘zgarishlarni hammadan ham ko‘proq his
etadigan kim — yoshlar. Mayli, yoshlar o‘z davrining talablari
bilan uyg‘un bo‘lsin. Lekin ayni paytda o‘zligini ham unutmasin.
Biz kimmiz, qanday ulug‘ zotlarning avlodimiz, degan da’vat
ularning galbida doimo aks-sado berib, o‘zligiga sodiq qolishga
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undab tursin. Bunga nimaning hisobidan erishamiz? Tarbiya,
tarbiya va faqat tarbiya hisobidan” [8].

Yurtimizda yoshlarning igtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va
ma’naviy sohalarda faol ishtirokini ta’minlashga har gochongidan
ko‘ra bugun eng muhim vazifa sifatida  e’tibor
qaratilayotganligiga guvoh bo‘lmoqdamiz. Aynigsa, yoshlarda
shakllanib  kelayotgan  yangicha  dunyogarash  hamda
mentalitetidagi yangiliklarga bo‘lgan moyillik, intiluvchanlik va
hayotga nisbatan  jo‘shqinlik, mamlakatimizda islohotlar
jarayoniad yoshlarga kuch va ruhiyat bag‘ishlaydi. Bugun yoshlar
manfaatlarini himoya gilish va ularning orzularini amalga oshirish
ishlari davlat siyosatidagi ustuvor vazifalardan biri sifatida
belgilandi. «Yosh avlodning fuqarolik pozitsiyasi va faolligini
kuchaytirish, farzandlarimizni mustaqil fikrlaydigan, zamonaviy
bilim va kasb-hunarlarni puxta egallab, xalgaro maydonda

raqobatga kirisha oladigan barkamol shaxslar, yetuk mutaxassislar
etib tarbiyalash bo‘yicha keng ko‘lamli ishlarni olib
bormoqdamiz» [9]. Yangi O‘zbekiston yoshlarining innovasion
jarayonlardagi ishtirokini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Xulosa qilib aytganda yoshlarda liderlik xususiyatlarini
rivojlantirish uchun bugungi kunda mamlakatimizda barcha
sharoitlar yaratilgan. Buni O‘zbekiston Respublikasi “Yoshlarga
oid davlat siyosati to‘g‘risda”gi qonuni, “Ta’lim to‘g‘risida”gi
qonunlarda hamda “O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini
2025 yilgacha rivojlantirish  konsepsiyasini  tasdiglash
to‘g‘risi”dagi Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 18 yanvardagi
23-son qarori”da o‘z aksini topganligida ko‘rishimiz mumkin.
Ushbu normalarni amaliyotga tatbiq etish yoshlarda liderlik
xususiyatlarini namoyon bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi.
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Kirish. Jahon tarixida nomarkazlashtirish g‘oyalari
dastlab XVI asr oxirlarida shakllangan edi. Bu davrda davlat
boshgaruvini  yaxshilash sohasida tadgigotlar olib borish
kuchaygan bir davr edi. Ko‘pchilik olimlar nomarkazlashtirishga
oid dastlabki fikrlarni fransuz huqugshunosi va siyosiy faylasufi
Jan Boden (1630-1596 yy.) va logann Alttuzius (1563-1638 yy.)
degan fikrni keltiradi. Jumladan, Jan Boden butun bir Yevropada
suveren yaxlit (bir butun) davlat nazariyasini ilgari suradi. Bu
suveren yaxlit davlatlar ideal davlat tashkiloti sifatida Yevropada
XIX asrning oxirigacha hukm surdi. Masalan, XVII va XVIII
asrlarda Prussiya davlat siyosatida Fransiyadagidek suveren yaxlit
davlat qurish strategiyasiga amal qilindi [4].

XVII asrning boshida Jan Bodenga nisbatan muholifiy
nazariyalarni ilgari surgan olim — bu nemis-fransuz huqugshunosi
logann Altuzius edi. U “Politica Methodice Digesta, Atque
Exemplis Sacris et Profanis Illustrata” asarida yaxlit davlat
nazariyasiga garama-qarshi g‘oyalar — federal davlat instituti
nazarpiyasini ilgari surdi. Uning nazariyasiga binoan, suveren
monarx emas, balki xalq bo‘lishi lozim. Mutafakkir mahalliy
mintagaviy siyosiy darajadagi hokimiyat organlarga vakolatlar va
o‘zini 0‘zi boshqarish huquqlarini berishni talab qildi. logann
Altuzius g‘oyalarii XX asr boshlarigacha unitilib ketdi. Bu
g‘oyalar faqat Yevropada ahamiyat kasb etdi.

Umuman olganda, XX asrgacha markazlashgan davlat
ideal davlat sifatida talgin etildi. XX asr boshlarida nasist va
sosialistik davlatlarga garama-qarshi o‘laroq subsidiarlik g‘oyalari
paydo bo‘ldi. Bu g‘oyaning manbai - 1891 yilda Papa Lev XIII
tomonidan taklif etilib, Rim katolik cherkovining ijtimoiy
ta’limotiga aylanishi hodisasi hisoblanadi. Keyinchalik Piy XI
sudsidiarlikni diktatura va davlatni igtisodiyotga aralashmaslik
yo‘llari o‘rtasidagi uchinchi yo‘l sifatidagi afzalligini ilgari surdi.
Bu g‘oya asosan 1931 yilda Ulug® ro‘zadorlikka oid Papa
ensiklikida e’lon qilingan edi [1].
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Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili.
Magolani  yozishda  jahon  tarixida  nomarkazlashtirish
g‘oyalarining  shaklanishi, = nomarkazlashtirish  shakllarini
tasniflashtirishdagi asosiy yondashuvlar tahlil qilindi, ular bir
tizimga solinib umumlashtirildi. Mazkur mavzuga oid taniqgli
ekspertlarning tahlillari va tavsilari o‘rganildi. Maqolada tadqiqot
olib borishning umumilmiy metodlari - tizimli-funksional,
giyosiy, mantiqiy, statistik tahlillardan foydalanildi, shuningdek
manbalar va ma’lumotlarni tizimlashtirish va qiyoslash,
umumlashtirish, tuzilmaviylik hamda dinamik tahlil metodlariga
ham murojaat gilindi.

Tadgigot natijalari. XX asrning 40-yillari ikkinchi
yarmida davlatni nomarkazlashgan tarzda tashkil etish,
subsidiarlik va mintagaviylik prinsipi o‘zini afzalligini isbotladi.
Oldinlari namunaviy model bo‘lgan fransuz markazlashgan
davlatchiligini Fransiya davlatining o‘z voz kechdi. Siyosiy va
boshgaruv hokimiyatini intagaviylashtirish va nomarkazlashtirish
yevropa siyosatining yetakchi prinsiplaridan biriga aylandi. Bu
davrda Yevropada mintagaviylashtirishning beshta shaklli paydo
bo‘ldi:

1) federal tuzilmalar vositasidagi mintagaviylashtirish
(Awvstriya, Belgiya, Bosniya, Gersegovina, Rossiya, Germaniya,
Shveysariya);

2) mintagaviy avtonomiya (Ispaniya, Buyuk Britaniya,
Shimoliy Irlandiya);

3) mintagaviy nomarkazlashgan (Fransiya, Vengriya,
Niderlandiya, Novegiya, Polsha, Slovakiya, Chexiya, Shvesiya);

4) mavjud mahalliy hokimiyat organlari vositasidagi
kvazimintagaviy (Finlyandiya, Fransiya);

5) ma’muriy mintaqalashtirilgan (Albaniya, Armaniston,
Belarus, Bolgariya, Yunoniston, Gruziya, Daniya, Litva,
Portugaliya, Ruminiya, Ukraina, Turkiya va boshq) [9; 31].

Nomarkashlashtirish konsepsiyasiga binoan uning bir
necha jihatlarda: tashkil etish prinsipi va boshgaruvning amal
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qilishi, boshgaruvning usuli va yana bir jarayon sifatida namoyon
bo‘ladi. Nomarkashlashtirish  tashkil etish prinsipi va
boshgaruvning amal qilishi sifatida namoyon bo‘lganida huquqiy
doirada o‘z imperativi (yoki imkoniyatlari) va mantig‘iga ega
bo‘ladi:

1)siyosiy, ma’muriy, fiskal va boshqa kompetensiya-
larning tagsimlanishi va o‘zaro chegarlanishi va u bilan bog‘liq
mas’ulliklar — oliy (markaziy, federal, milliy) davlat hokimiyati
darajasi, mintagaviy (submilliy) davlat hokimiyati darajasi va
mabhalliy davlat hokimiyati organlari darajasi bo‘ylab yuqoridan
quyiga qarab kompetensiyalar uzatiladi (vertikal nomarkaz-
lashtirish prinsipi asosida), shuningdek, unga qo‘shimcha ravishda
ular zaruriy resurslar bilan ta’minlanadi;

2)siyosiy, ma’muriy, fiskal va boshqa
kompetensiyalarning tagsimlanishi va o‘zaro chegarlanishi va u
bilan bog‘lq bo‘lgan o‘zar mas’ulliklar “gorizontal bo‘yicha” —
turli hokimiyat organlari o‘rtasida gorizontal nomarkazlashtirish
prinsipi asosida amalga oshiriladi;

3)alohida hokimiyat organlari vakolatlari avtonom va
avtonomlashishga yaqin davlat organlari, shuningdek davlat-
hususiy va xususiy sektor avtonom tashkilotlariga o‘tkaziladi.

AQSH olimlari Jon Koen va Stiven Peterson
nomarkazlashtirish shakllarini tasniflashtirishda oltita asosiy
yondashuvlar alohida ajratib ko‘rsatib, bu shakllarni murakkab
holatlarda bir-biriga ta’sir qilishini ko‘rsatib berdi:

tarixiy kelib chigishga tegishli shakllarni tasniflash
(bunda mualliflar to‘rtta model — fransuz, ingliz, sovet va
an’anaviy kabilarni misol keltirib tahlil etadi va buni kuchsiz,
yuzaki va soddaligini qvayd etadi);

nomarkazlashtirishning hududiy va funksional shakllari;

nomarkazlashtirishning ~ muommali-yo‘naltirilgan ~ va
gadriyatli-yo‘naltirilgan shakllari (vakolatlarni uzatish; funksional
nomarkazlashtirish; mahalliy hokimiyat orgaknlari darajasida
dekonsentratsiyalash, vazirliklar darajasida dekonsentratsiyalash,
avtonom tashkilotlarga vakolatlarni  uzatish: filantropiya;
marketing shakli);

ijtimoiy-servis fakllari (boshgaruvning mahalliy tizimi,
sherikchilik tizimi, integratsiyalashgan boshgaruv tizimlari);

alohida olingan davlatning o°ziga xos bo‘lgan tajribasidan
kelib chiggan shakllar;

magsadlarga asoslangan shakllar (siyosiy, bozorga oid,
ma’muriy va boshq) [13; 16].

Lekin, aksariyat olimlar nomarkazlashtirishning quyidagi
shakllarini (jihatlarini) bir-biridan ajratib ko‘rsatadi:

* ma’muriy nomarkazlashtirish;

« siyosiy nomarkazlashtirish;

» fiskal nomarkazlashtirish.

Ma’muriy nomarkazlashtirish o‘z ichiga hokimiyatning
markaziy organlari byurokratik tuzilmalarini
dekonsentratsiyalash, vakolatlarni uzatish va davlat hududi
doirasida markaziy hokimiyat organlarining kvaziavtonom
tuzilmalarga nisbatan mass’ulligi kabilarni oladi. Shuningdek, u
yana ikki tomonlama shartnomalar tuzish vositasida bir-birlariga
o‘xshash funksiyalarni amalga oshirayotgan davlat hokimiyati
organlariining nomarkazlashuv asosidagi o‘zaro hamkorligini ham
nazaprda tutadi [11; 7].

Tanigli Italiya olimi Tyuliya Faletti fikricha ma’muriy
nomarkazlashtirish avtonomlikka (byurokratik avtnomlikka) va
mintagaviy davlat hokimiyati organlari (submilliy) faoliyati
samaradorligiga ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Albatta bu davlat siyosatini ganday amalga oshirishga bog‘liq
holda namoyon bo‘ladi. Agar ma’muriy nomarkazlashtirish
mahalliy va migtagaviy byurokratiyani faoliyatini samarali
kechishiga imkoniyatlar yaratsa, u holda mahalliy va mintagaviy
hokimiyat organlarining tashkiliy salohiyati ko‘payadi, bu holat
ijobiy natijalarga olib keladi. Agar ma’muriy nomarkazlashtirish
quyi organlarga tegishli moliyaviy mablag‘larni ajratmasa, u
holda mahalliy va mintagaviy hokimiyat organlarining mustaqillik
darajasi kamayadi [14; 37].

Hukumatni nomarkazlashtirish uning uchta jihatida
amalga oshiriladi. Bunda nomarkazlashtirish hududiy, ya’ni
markaziy shahar hokimiyati boshga aholi yashash punktlariga
berilishi mumkin. Lekin, u albatta funksional
nomarkazlashtirishdan iborat bo‘lib, oliy ma’murning qaror qabul
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gilish vakolati quyi
mumkin [10].
Ma’muriy nomarkazlashtirish uchta asosiy shakllarga

organlar mansabdor shaxsiga berilishi

bo‘linadi: 1) dekonsentratsiya; 2) vakolatlarni uzatish; 3)
devolyusiya.
Muayyan  bir  yondashuv  sifatida  devolyusiya

nomarkazlashtirish tushunchasiga eng yaqin vakolatlarni uzatish
mazmunini anglatib, u o‘z ichiga huquqiy va siyosiy mustaqil
bo‘lgan mintaqaviy va mahalliy hokimiyat organlariga
moliyalashtirish va hokimiyatni boshgarish (garorlar gabul gilish
funksiyalari kabi) vakolatlarini uzatishni nazarda tutadi.

Siyosiy nomarkazlashtirish siyosiy hokimiyat
vakolatlarini quyi mintagaviy va mahalliy hokimiyat organlari
darajasida  devolyusiya vositasida boshgaruv tuzilmasida
o‘zgarishlarni  (ba’zi  kompetensiyalarni  uzatish) amalga
oshirishga aytiladi. Ketlin O’Neylning qayd etishicha, siyosiy
nomarkazlashtirish fiskal nomarkazlashtirishsiz holda amalga
oshirilganida muholifiy siyoschiy partiyalar uchun boshgaruvning
submilliy darajasida imkoniyatlar yaratadi, lekin moliyaviy
resurslardan foydalanishga kafolatlar berilmaydi [15; 17].

Fiskal nomarkazlashtirish hokimiyat boshgaruvining
barcha darajalarida, dasstavval mintagaviy va mahalliy hokimiyat
boshqaruv organlar daromadlarini ko‘paytirish yoki ularning
moliyaviy vakolatlarini kuchaytirish, shuningdek fiskal o‘zaro
ta’sirlarning mexanizmlari, algoritmlari, strategiyalari, siyosiy va
boshgaruv sohalari jamlanmasini anglatadi. Ba’zi tadqiqotchilar
yana iqtisodiy nomarkazlashtirish tushunchasini ajratib ko‘rsatadi.
Bunda asosan davlat-xususiy sherikchilikni tuzish va amalga

oshirish, davlat korxonalarini  xususiylashtirish, bozorni
liberallashtirish kabilar tushiniladi [11].

Jahon  banki  ekspertlarining ~ fikricha,  siyosiy
nomarkazlashtirish  milliy  hukumatlarning siyosat ishlab
chigishdagi hokimiyatini kamaytirish demakdir. Bu jarayon
hukumatning  submilliy ~ darajada qarorlar qgabul qilish

avtonomligini muayyan gismini quyi hokimiyat organiga uzatish
magsadida institutlarni isloh qilishdir, yoki fugarolarga quyi
darajadagi mansabdorlarni (mahalliy va hududiy darajalarda)
saylash huquqini berilishidan iboratdir. Buning uchun davlatning
qandayligidan kelib chiqib konstitutsiyaga o‘zgartishlar kiritiladi
yoki islohotlarga oid qgonunlar gabul gilinadi (bunda siyosiy
partiyalar fraksiyalari takliflari o‘rganiladi, gonun chigaruvchi
organ vakolatlari ko‘paytiriladi, shuningdek mahalliy siyosiy
birlik tashkil etiladi [9].

Siyosiy nomarkazlashtirish hukumatning ma’muriy
samaradorligini  oshirish va fugarolarga siyosiy erkinliklar
berishdan tashgari qator afzalliklarga egadir. Fugarolarning
siyosiy va boshgaruv qarorlarini gabul gilishdagi ishtirokini
o‘sishi, ularni byudjetni belgilashga ta’siri davlat institutlarini
samarali bo‘lishiga kuchli ta’sir qiladi [7; 157]. Shuningdek,
siyosiy nomarkazlashish jamiyatni marginallashish jarayonini
to‘xtatishga ham kuchli ta’sir giladi. Shu bilan bir vaqtda, siyosiy
nomarkazlashtirish o‘zining kamchiliklariga ham egadir. Hukumat
vertikal qavatlarga qancha ko‘p bo‘linsa, submilliy hukumatda
mansabdorlar qancha ko‘paysa korrupsiyani kuchayishi uchun
imkoniyatlar ko‘payadi [2].

MDH mamlakatlari davlat hokimiyati boshgaruvi tizimini
nomarkazlashtirish  jarayonlarini tahlil etgan siyosatshunos
ekspertlar uni uchta turdagi modellarga ajratganlar:

1-model — bunda mahalliy o‘zini o‘zi boshgarish
organlari (aksariyat MDH mamlakatlarida tuman va shaharlarda
davlat boshqaruviga barham munsipal (o‘zini o‘zi boshqarish
boshgaruv tizimi joriy etilgan) rasman nomarkazlashgan tizim
joriy etiladi. Bu holat turli mahalliy va hududiy masalalarni hal
etish huquqlariga ega bo‘lgan, hududiy jamoa avtonomiyasiga
asoslangan ma’muriy nomarkazlashtirishdan iborat.

2-model — bunda ham markazlashtirish, ham
nomarkazlashtirish tamoyillari bir-birlari bilan uyg‘unlashib,
vakillik va ijroiya organlari davlat va viloyat organlaridan gisman
ma’muriy avtonomiya olishga erishadi, lekin davlat nazoratida
faoliyat yuritadi. Lekin, davlatning nazorat qilish funksiyasini
mavjudligi e’tiborga olinsa, quyi organlardagi bu holatni o‘zini
0‘zi boshqarishi, deb atash giyin masalaga aylanadi.

3-model — bu model asosan ma’muriy markazlashtirish

tizimini eslatadi. Bunda hokimiyatning mahalliy organlari
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“mahalliy darajadagi davlat hokimiyati” funksiyasini vaqtincha
bajaruvchi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘z navbatida, bu vaziyat
oliy hokimiyat organiga bo‘ysunadigan “kompetensiyalarning
iyerarxik piramidasi”ni hosil qiladi,

Bu kabi “taribga solish” mahalliy hokimiyat organlari
mohiyatigni  xiralashtirib, ularning boshqarruv  ta’sirini
susaytiradi. Bu kabi shart-sharoitlarda markaziy oliy hokimiyat
tomonidan tayinlangan viloyatlar ma’muriyati rahbarlarini
nomarkazlashgan davlat hokimiyati tizimida faoliyat yuritmoqda,
deb tasavvur qilib bo‘lmaydi. Bu kabi o‘zgarishlar naktijasida
to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘ziga tegishli xudud aholisi tomonidan
saylangan vakillik jamoalari organlariga nisbatan yuqoridan
tayinlangan  ijroiya  hokimiyati  tuzilmalari  boshqgaruv
iyerarxiyasida ustunlik giladi [6].

Nomarkazlashtirish islohotlarining muhim afzalligi — bu
uning mabhalliy darajalarda qarorlar gabul qilishda fugarolik
jamiyati tashkilotlari va fuqarolarga ko‘proq huquqglar va
imtiyozlar berib, ularni siyosiy hayotda ishtirok etishlariga shart-
sharoitlar yaratadi va bujarayonlarda ularga ko‘maklashadi.
Mahalliy kengashlar va boshga nomarkazlashgan organlar
fuqarolarga o‘z istaklarini bildirishga va davlat resurslarini
tagsimlashga ta’sir etishlari uchun imkoniyatlar yaratadi.
Shuningdek, nomarkazlashtirish shaffoflik va yuqori davlat

organlarining  hisobdorligini  oshirishi  natijasida mahalliy
hokimiyat organlari fugarolar uchun ochiglik va qulaylik yaratadi,
fuqgarola ehtiyojlariga sezgilik bilan aks-sado beradi.
Nomarkazlashtirish mahalliy hokimiyat organlariga o‘z
resurslarini ozlari tagsimlash va ishlatishga sharoit yaratib berishi
va bunda mahalliy shart-sharoitlardan kelib chigish erkinligi
uchun imkoniyatlar yaratishi tufayli ham u iqtisodiy o‘sish va
rivojlanishning muhim omili sifatida namoyon bo‘ladi.
Shuningdek, nomarkazlashtirish resurslar tagsimotini samarasini
oshiradi: chunki mahalliy hokimiyat organlari mahalliy ehtiyojlar
va ustivorliklarni yaxshi biladi. Nomarkazlashtirish davlat
xizmatlari ko‘rsatish sifatini oshiradi, uni fuqarolarga qulay va
ular ehtiyojlariga mos ravishda bo‘lishini ta’minlab beradi [3].
Xulosa. Tahlillardan ko‘rinib turibdiki, davlat hokimiyat
boshqgaruvi tizimini nomarkazlashtirish islohotlari so‘nggi yarim
asr ichida rivojlangan va ba’zi rivojlanayotgan davlatlarda huquqi
davlat va fuqarolik jamiyatini takomillashtirishda muhim rol
o‘ynadi. Shu bilan birga, davlat boshqgaruvi tizimi va davlat
siyosati fugarolar manfaatlari hamda ehtiyojlaridan kelib chigib
shakllana boshladi. Bu islohotlar davlat va jamiyat bargarorligini
ta’minlash, fuqarolar ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, ularni
siyosiy qarorlar gabul gilishdagi ishtirokining kengayishi kabi
o‘zgarishlarning asosiy omili sifatida namoyon bo‘ldi.
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TASAVVUFIY MANBALARDA “MAQOM” TA’RIFI VA TURLARI
Annotatsiya
Tasavvuf — insonning komillik darajasiga yetishishi va Alloh rizoligiga erishishi uchun ko‘prik vazifasini o‘tovchi ta’limotdir. Maqolada
tasavvuf manbalaridagi “maqom” tushunchasining izohiga alohida e’tibor qaratilgan. Shuningdek, yirik mutasavvuflar tomonidan ilgari
surilgan Haqning marhamatiga sohib bo‘lish uchun bosib o‘tilishi kerak bo‘lgan kamolotga erishish vositalari — magomlar tasnifi tahlilga
tortilgan.
Kalit so‘zlar: Tasavvuf, maqom, tariqat, so‘fiy, sabr, rizo, talab.

DEFINITION AND TYPES OF “MAKAM” IN MYSTICAL SOURCES
Annotation
Sufism is a teaching that serves as a bridge for a person to reach the level of perfection and attain the pleasure of God. The article pays
special attention to the interpretation of the concept of “makam” in Sufism sources. Also, the classification of statuses, the means of
attaining perfection, which must be followed in order to receive the blessing of God, put forward by great mystics, is analyzed.
Key words: Sufism, makam, sect, Sufi, patience, consent, demand.

ONPEAEJEHUE U BU/1bl “ MAKAM” B MUCTUYECKUX UCTOYHUKAX
AHHOTaLUs
Cydusm — 310 ydeHue, KOTOPOE CIIY)KUT MOCTOM ISl JOCTHXKECHUS YEIOBEKOM YPOBHS COBEpILEHCTBAa M oOpeTeHus JoBoibcTBa bora.
Ocoboe BHMMaHHE B CTAThE YACICHO TPAKTOBKE MOHATHA “‘Makam” B cy(duiickux uctouHukax. Takxke aHanu3upyercs Kinaccudukanms
MaKaMoB, CIIOCOOOB MJOCTH)KEHHS COBEpIICHCTBA, KOTOPBIM HEOOXOAMMO CJE[O0BaTh, 4YTOOBI MONy4YHTh OnarocioBeHue bora,

BBIAIBUHYTAasl BEJIMKUMH MHUCTUKaMH.

Kuarouesbie ciioBa: Cydusm, makam, cekta, cy(uii, TepreHue, coriacue, CIpoc.

Kirish. Tasavwuf — Haq roziligiga erishish va abadiy
saodatga ega bo‘lish uchun nafsni tarbiyalash, axlogni
go‘zallashtirish, botin va zohirni nurlantirish, surat va siyratni
poklash hagida ma’lumot beradigan ilm hisoblanib, uning
mavzusini inson, uning ruhi, xulgi tashkil etadi. Tasavvuf iymon,
Hagni tanish mavzularini gamrab oluvchi ta’limotdir. “Tasavvuf
galbni fagatgina Allohga yo‘naltirib, mosivo — Allohdan boshga
barcha narsalardan butkul alogani uzishdir’[3]. “Tasavvuf - bu
ilohiyot olami, inson ma’naviyati, ruhiyati, ehtiyojlari va uning
Xudoga munosabati haqidagi falsafiy ta’limotdir” [5].

Tasavvuf madaniyatimiz tarixidagi g‘aroyib bir fan
bo‘lib, o‘ziga xos yo‘nalish va an’analarga egadir. U ko‘pincha
adabiyot va falsafa g‘oyalarini irfoniy tarzda, ya’ni ma’rifiy
qiyofada aks ettiradi, shu bois ba’zan mazkur ilmlar qatorida tilga
olinib ularning global bir qismi sanaladi [1]. Zero, “Tasavvuf
adabiyotini o‘rganmasdan turib, o‘rta asrlar musulmon Sharqi
madaniy hayoti haqida tasavvurga ega bo‘lish mumkin emas. Bu
adabiyotdan xabardor bo‘lmasdan Sharqning o‘zini ham anglash
qiyin” [2].

Tasavvuf so‘zining kelib chiqishi va mazmuni haqida
olimlar turli xil fikr va taxminlarni ilgari surishgan. Ular ichida
Ibn Xaldunning fikri hagigatga yaqin deya e’tirof etiladi. U
o‘zining “Muqaddima” asarida tasavvuf arabcha “suvf” — “jun”,
“po‘stin” so‘zidan olingan bo‘lishi kerak, chunki qadimdan tarki
dunyo qilgan zohidlar jundan to‘qgilgan kiyim kiyib yurishni odat
qilganliklari haqidagi fikrlarni keltirib o‘tgan.

Tasavvuf VIII asrda arab mamlakatlarida vujudga kelgan
va u dastlab Payg‘ambarimiz Muhammad (s.a.v)ning faoliyati,
uning ko‘rsatmalari hamda diniy rivoyatlar mazmunini ochib
berish bilan bog‘liq bo‘lgan g‘oyalarni targ‘ib etgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Tasavvuf, bir
tomondan, din va shariat, ikkinchi tomondan, falsafa va hikmat
ilmi bilan bog‘liq holda rivojlanib kelgan o‘ziga xos ta’limotdir.
X1l asr oxiri XIV asr boshlari tasavvuf ta’limotining estetik
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tafakkur tarixida alohida bir mahsuldor davrdir. Bu davrga kelib,
tasavvuf ham nazariy-ilmiy nuqtayi nazardan, ham amaliy
harakatchilik nuqtayi nazaridan o‘zining yuksak cho‘qqisiga
ko‘tarilgan edi. Tasavvuf adabiyotining gullashi ham shu davrga
to‘g‘ri keladi. Aynigsa, Muhyiddin ibn al-Arabiy, Yahyo
Suhravardiy, Imom G‘azzoliy, Najmiddin Kubro, Bahouddin
Nagshband singari mutafakkir shayxlar, Farididdin Attor, Ahmad
Yassaviy, Jaloliddin Rumiy kabi ulug® so‘fiy shoirlar tasavvuf
ilmining doirasini kengaytirdilar. Uni falsafa va hikmat bilan
boyitdilar. Shuningdek, Ibn al-Arabiy va Jaloliddin Rumiy kabi
allomalarning asarlarida butun bir falsafiy tizim o‘z ifodasini
topdi, ular ilohiy kashf-u karomat, ruhiy-psixologik holatlar,
botiniy latifliklar bilan birga real insoniy hayot hagida ham juda
ko‘p ajoyib fikrlarni bayon etdilar” [9].

Tasavvufning tub mohiyati inson galbi va ruhiyatini,
axlogini poklash, shaxsiy hayotda halol yashash, zohiran va
botinan pok bo‘lish, pok galb va ruh kuchi bilan Alloh visoliga
yetishga  kishilarni  targ‘ib-tashviqot  etishdan  iboratdir.
Birinchidan, tasavvuf ta’limot sifatida g‘oyat murakkab va ko‘p
girrali ijtimoiy-ma’anaviy hodisa bo‘lib, uning murakkabligi va
ko‘p qirraliligi tasavvufiy yo‘nalishlarning turli- tumanligida,
metod-uslublarining  rang-barangligida, bilish  obyektining
tadqiqot va targ‘ibot qilgan masalalar doirasining qamrovi juda
kengligi, xilma-xilligi va teranligida ifodalanadi. Ikkinchidan,
mazmunan va mohiyatan inson qalbini poklashga garatilgani,
jaholat va xudbinlikka garshi bo‘lgani, mehr-u shafgat, himmat va
mardlik ko‘rsatishni targ‘ibot etgani, Allohga bo‘lgan ishqni
birinchi o‘ringa chiqargani, ilohiyat yo‘lida dunyodan yuz
o‘girishini, jismini shu yo‘lda qurbon etishni da’vat etgani sababli
ham tasavvuf azal-azaldan ilm-u ijod ahliga yaqin bo‘lgan [1].

Tarigatda maqomot va hol tushunchalari muhim o‘rin
tutadi. “Maqomot” - maqom (manzil, bekat) so‘zining ko‘pligi
bo‘lib, solikning ruhiy-ma’naviy kamoloti bosqichlarini anglatadi

[a].
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Umuman olganda, bu tushuncha Hagni idrok etish
yo‘lidagi ruhiy mavqelar hamda bosgqichlarni bildirib, u Alloh

rizoligiga erishish, unga vyaginlashishning turli darajalarini
fodalaydi. Bu bosgichlar galbning pokligi, Hag irodasiga
bo‘ysunish, —muhabbat, rahm-shafqat kabi sifatlarning
gavdalanishidan dalolat beradi.

Maqom solikning ma’naviy yuksalishi, Haq bilan

birlashishi uchun zamin yaratadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotda yetakchi sifatida
mantigiylik, germenevtik tahlil metodidan unumli foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Tasavvuf allomalari tarigat
maqomlari xususida so‘z yuritib, ularni turlicha tasniflaydi.
Xususan,

Navoiyning mashhur shogirdi va zamondoshi Husayn
Voiz Koshifiy “Futuvvatnomayi sultoniy” asarida tasavvufning
tarigat odobiga alohida ahamiyat berib, uning xususiyatlari,
sifatlari va amaliy yo‘nalishini har tomonlama qayd etib o‘tadi.
Jumladan, u yozadi: Tariqat maqomlari to‘rt narsada mujassamdir:
tavba, xavf (gunoh va g‘ayri shar’iy ishlardan), jihod (nafs bilan
jang), sabr (magsadni kutmoq) [1].

Al-G¢azzoliy “Ihyo ulum ud-din” asarida har biri insonni
najotga yetaklovchi 9 magom turini ajratadi:

1-tavba (solikning tariqatga qadam qo‘yishidan oldin
gilgan barcha gunohlaridan tavba qilib, biror bir gunohni gasddan
gilishdan tiyilish);

2-sabr (o‘z ixtiyori bilan nafsni tiyish, qanoatli bo‘lish);

3-shukr (mamnunlik, ganoat hissi);

4-xavf (Alloh qahridan qo‘rqish);

5-rajo (bandaning o‘z Robbisidan ehson kutishi);

6-faqr (Alloh oldida o‘zini ojiz, g‘arib va faqir his qilish);

7-zuhd (dunyoga bemayl, behavas bo‘lish, nafsni tiyish);

8-tavakkul (o‘zini to°‘liq Alloh ixtiyoriga topshirish);
9-muhabbat (Allohga yetishish).

“Najmiddin Kubro o‘zining asarlarida kubroviya tarigati
a’zolari — soliklar amal qilishi, kamolotga erishishi lozim bo‘lgan
o‘nta axlog-odob qoidalarini ishlab chiqgan. Ular quyidagilardan
iborat:

1. Tavba. Solik oldingi gilmishlariga tavba gilib, Xudoni
bilishi, unga qaytishi, o‘z ixtiyori bilan uni sevishi, zohiran va
botinan muttasil poklanib, takomillashib bormog‘i lozim.

2. Zuhd fi-dunyo. Tarigat yo‘lini tutgan kishi barcha
dunyoviy boyliklardan, mol-mulk va noz-ne’matlardan voz
kechishi, o°zini tiyishi darkor.

3. Tavakkul al-Alloh. Tariqat a’zosi Allohga mutlago
ishonishi, unga sidqidildan e’tiqod qilishi, barcha ishlarni gilishda
uning mehribonligi va qudratiga umid bog‘lashi zarur.

4. Qanoat. Solik mol-dunyoga, boylikka mukkasidan
ketmasligi, unga hirs qo‘ymasligi, oz narsa bilan ganoatlanishi,
sabr-toqatli va qanoatli bo‘lishi shart.

5. Uzlat. Solik yolg‘iz qolib, xaloyiqdan uzoglashib,
galbini mustahkamlab, his-tuyg‘ularini jilovlab, botinan o‘zini
chiniqtirib, poklanib bormog‘i zarur.

6. Mulozamat az-zikr. (Uzluksiz zikr). Tariqat a’zosi
doimo Alloh nomini tilga

olib, butun qalbini U bilan to‘ldirib borishi shartdir.
Shundagina pastkashlik, hasad, ochko‘zlik, ikkiyuzlamachilik va
boshqa salbiy illat va razilliklar kishi ko‘ngliga yo‘l topa olmaydi.

7. Tavajjuh. Solik butun galbi, bor vujudi bilan Allohga
murojaat gilishi, Unga

cheksiz muhabbat qo‘yishi, undan boshqa narsa borligini
his etmasligi lozim.

8. Sabr. Solik to‘gri yo‘ldan adashmasdan borishi uchun
0‘z mayllarini so‘ndirishi, hayvoniy xususiyatlardan — shahvoniy
hirs-u havolardan qutilmog‘i kerak.

9. Murogaba. Tariqat a’zosi o‘z qalbini har ganday
pastkashliklardan saqlamog‘i, riyo va makr, hiyla-nayranglardan
xalos bo‘lmog‘i shart. Shundagina dil yomon illatlardan
poklanadi, ruh nafs natijasida zanglab qolgan bo‘lsa, jilo topadi”

10. Rizo. So‘fiy endi Alloh uni sevib qolganligini sezadi.
Rizolik magomi solikning Haqga yetishganligini bildiradi”[5].

Mashhur avliyo, Xojagon nomi bilan shuhrat gozongan
tasavvufning yirik namoyondalaridan biri Abdulxoliq G‘ijduvoniy
(1103-1179) o‘zining “Maslak al-orifin” asarining 13-bobida
komil inson darajasiga yetish mumkin deya bir gancha ruhiy

-134 -

kamolotga erishishning maqomlarini keltirib o‘tadi: tavba, irodat,
zikr, zuhd, sabr, rizo, shukr, tavakkul va hollari murogaba,
musohaba, muhabbat, sidg, taslim, tavfiz, ixlos, mushohada,
muoina.

“Xoja Ali Romitoniy “Risolayi Azizon” asarida Allohni
bilish va insonni kamolotga yetkazishning 10 ta shartini
ko‘rsatgan:

Birinchi shart — toza va pok bo‘lish. Hazrati Azizon
poklikni to‘rt xil: jismoniy, ma’naviy, qalb va bosh pokligiga
bo‘ladi;

Ikkinchi shart — tilni tiyish;

Uchinchi shart — tinch va yolg‘iz bo‘lish;

To‘rtinchi shart — ro‘za tutish. Romitoniyning fikricha,
ro‘za tana kuchini nazorat qilishning asosiy vositasidir;

Beshinchi shart — zikr;

Oltinchi shart — xotirani saglash;

Yettinchi shart — rozilik, ya’ni Olloh Taolo hukmiga rizo
bo‘lish. Tavakkul va tafviz — butun ishlarini Allohga topshirish
ham shulardandir;

Sakkizinchi shart — solik bilan birga bo‘lish va yomon
odatlardan qochishdir;

To‘qqizinchi shart — uyg‘oq bo‘lish. Azizon hazratlari
vaqtni nazorat qil, behuda o‘tkazma, uyg‘on, Allohni zikr qil,
deydi;

O‘ninchi shart — lugmani haromdan saglashdir. Bu holat
barcha to‘qqizta shartning natijaarini saqlashga yordam beradi.
Chunki harom taom yaxshi amallarni yo‘qotadi” [13. 53-56-b.].

Tasavvufshunos olim Najmiddin Komilov 9 bosgichdan
iborat bo‘lgan Abu Nasr Sarroj tariqatini alohida ta’kidlab, har bir
magomotlarni sharhlashga harakat giladi. Xususan, u yozadi:
“Abu Nasr Sarroj tarigatning quyidagi maqomlarini qayd etgan:
Tavba
Vara’.

Zuhd.
Fagqr.
Sabr.
Xavf.
Rajo
Tavakkul.
. Rizo.

Tavba - qaytish demak, ya’ni kamolotga, oliy axloqiy
sifatlarga gaytish. Tavba kufrdan gaytish, shariat man etgan nahy
va yomon ishlardan gaytish, zamima axlogdan hamida axlogga
qaytish, Haqning gayri bo‘lgan narsalardan qaytish kabilarni o‘z
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ichiga oladi.
Vara’ so‘zining ma’nosi parhez, taqvo bo‘lib,
bulg‘anishlardan, ma’naviy zarar keltiradigan shubhalardan

saqlanish demakdir. Shibliyning ko‘rsatishicha, vara’ning uch
ko‘rinishi bor: til vara’si, ko‘z vara’si, qalb vara’si.

Zuhd - vara’ning davomi hisoblanadi, bu ham parhez,
hazar qilish demakdir. Ammo bunda taom va ichimlikdan
saglanish, halol va haromni ajratishga alohida ahamiyat beriladi.

Fagr - ma’nosi qashshoqlik, benavolik. So‘fiylar nazdida
ulug‘vor ilohiy mohiyat kasb etish bo‘lib, Xudoga bandalikni
sidgidildan oliy darajada bajo keltirish, bandalikdan sharaf topish.

Sabr - toqat, chidam. So‘fiylar tilida qiyinchiliklardan
shikoyat gilmaslik, aynigsa, Xudodan boshgaga nola-iltijo
gilmaslik.

Xavf - qgalbning ishonchdan, imon aminidan chigishi,
ikkilanish, tahlika.

Rajo - umidvorlik. Qalbning kelajakda mahbub vasliga
yetishidan umidvorligi, xavfdan qutulish umidi.

Tavakkul - barcha yaxshi-yomon hodisalar,
Xudodan deb bilish, Parvardigorga suyanish.

Rizo - galbdan gabohat - kirlarning ketishi, gazovu gadar
hukmiga bo‘ysunish, nafs roziligidan chiqib, Haq roziligiga
kirishdir” [9].

Inson kamolot darajasini Yusuf Hamadoniy Islom,
lymon, Ehson magomlariga ajratib, ulardan ehson oliy magom
deb yozadi. Islom magomida badan, iymon magomida galb, ehson
maqomida sir va ruh kamolga yetgan, Haqqga taslim bo‘lgan
bo‘ladi [7].

Farididdin  Attor
bosgichlarga ajratadi:

ishlarni

esa tarigat magomlarini quyidagi
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Al-Kalobodiy (vafoti 990-yil) 17 magomni, Abu Said Mayxoniy
(967-1049) 40 magomni, Abdulloh Ansoriy (1006-1089) esa 100
magomni eslaydi. lbn al-Arabiy “Futuhoti Makkiya”da 19
maqom, 360 ta manzil va rabotni ajratib ko‘rsatadi. Agar
maqomlar so‘fiyning o‘z harakati, riyozati bilan bog‘liq bo‘lsa
(tadbir), “hol” tushunchasi Alloh barakati va marhamatiga
aloqador (taqdir) hisoblangan. Bunday “fayzi ilohiy” solikning
poklik kasb etgan dilini bir lahzada chagmoqdek yoritib, yana
g‘oyib bo‘lishi mumkin. Ba’zan holni ham darajalarga
ajratadilar”[14].

Ahmad Abdullayev o°zining “Tasavvuf va uning namoyondalari”
ilmiy-ommabop risolasida quyidagi fikrlarni keltirib o‘tadi:
“Tariqatning birinchi alomati va talabi tavba maqomatidir va
undan keyin shu yo‘sinda yana sakkiz maqomat tushunchalari
tavbaga ergashadi: bular vara’ (parhez), zuhd (taqvo), faqr, sabr,
xavf (qo‘rquv), rijo (umidvorlik), tavakkul va rizo. Yuqorida
ko‘rganimizdek, maqomatlar gadimiy manbalarda, chunonchi, al-
Jullobiy tazkirasida uchraydi va ularning ma’no va mohiyati
hagida ham ma’lumotlar mavjud. Jumladan, vara’, zuhd, faqr,
sabr kabi tushunchalar shariatda ham istifoda gilinadi. Ammo ular

tarigatda o‘z ma’nolarini saqlagan holda yangi sifatlar kasb etib,
so‘fiyona maqsadga bo‘ysundirilgandir” [1].
Shuningdek, Navoiy “Lison ut-tayr” dostonida inson Alloh
marhamatiga sohib bo‘lib, komil inson martabasiga erishish uchun
7 vodiy (maqom)ni bosib o‘tishi kerakligini ta’kidlaydi. Bular:
talab, ishq, ma’rifat, istig'no (ehtiyojsizlik), tavhid (yagonalik),
hayrat va fagr-u fano (yo‘qlikka aylanib, Allohga yetishish)dir.
Xulosa va takliflar. Bizningcha, Alisher Navoiyning
tasnifidan foydalangan holda tasavvuf magqomlarini o‘rganish eng
magbul yo‘ldir. Negaki, Navoiy tomonidan ilgari surilgan
insonning ma’naviy jihatdan yetilish jarayonidagi tarbiyalanish
bosqichi bo‘lmish maqomlar yuqorida keltirilgan barcha tasavvuf
allomalarining qarashlarini o‘zida umumlashtira olgan.
Magomotlar  har  bir tasavwuf  namoyondasining
tushunchasidan kelib chigib belgilanganligi uchun ham uning soni
bir xil emas. Ba’zi ta’limotchilar bu bosqichlarni to‘rtta desa,
ayrimlar to‘qqizta, ba’zilar undan ham ko‘p bo‘lishini keltirib
o‘tadi. Zero, asosiy jihat maqomotlar miqdorida emas, balki
insonni ruhiy tarbiyalab, galb ko‘zini ochish va tarigat yo‘liga
kirgan muridning Haq rizosiga erishishidir.
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KICHIK GURUHLARDA NIZOLI VAZIYATLARNI BOSHQARISHDA EMOTSIONAL INTELLEKT VOSITASIDAN
FOYDALANISH XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada kichik guruhlarda nizoli vaziyatlarni boshgarishda emotsional intellekt vositasi, emotsional intellekt hagida olimlar

tomonidan olib borilgan tadgiqotlar bayon etilgan.
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KOH®JIUKTHBIMUA CUTYALIUSIMHU B MAJIBIX I'PYIIIIAX
AHHOTAIAS
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CHARACTERISTICS OF USING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE MANAGEMENT OF CONFLICT SITUATIONS
IN SMALL GROUPS
Annotation
This article describes the research conducted by scientists about emotional intelligence, a tool for managing conflict situations in small

groups.

Key words: Small groups, conflict situation, emotional intelligence, tools, feelings.

Kirish. Bugun jamiyatda emotsiyalarni tushunish va
ifoda etish muammosi juda dolzarbdir. Emotsional intellekt
fenomenini o‘rganish asosiy fan va psixologiya, pedagogika va
menejmentning amaliy sohasi olimlarining tiborini tortadi. Yangi
kontseptsiyani o‘rganish ma’lum bir yosh davrida rivojlanishning
o‘ziga xos Xususiyatlarini, kashiy faoliyatda namoyon bo‘lishini
va shaxsning muvaffagiyati va rivojlanishiga ta’sirini tahlil qilish
uchun mo‘ljallangan. Ma’lumki, his-tuyg‘ularni taqiglash ularning
ongdan chiqib ketishiga olib keladi, o‘z navbatida, his-tuyg‘ularni
psixologik jihatdan qgayta ishlay olmaslik psixosomatik
kasalliklardan tortib deviant va huqugbuzarlik xatti-harakatla-
rigacha bo‘lgan turli xil salbiy ta’sirlarni Keltirib chigarishi
mumkin, chunki o‘ziga xos kuchga ega bo‘lgan emotsional
muammolar o‘zini o‘zi boshqgarish darajasi pasaygan odamlarda
namoyon bo‘ladi. [1].

Adabiyotlar tahlili. Emotsional intellekt tushunchasini
1990-yilda tadqiqotchilar Dj.Meyer va P.Soloveylar ilk bor fanga
kiritdilar. Ularning izdoshlari sifatida D. Goulman tan olinadi.
Chunki, D.Goulman o‘z davrida matbuot va turli ilmiy
kongresslarda “emotsional intellekt” tushunchasi bilan bog‘liq
ko‘plab chiqishlari bilan barchaning e’tiboriga tushgan edi.

P.Solovey “Emotsional intellekt” borasidagi
izlanishlarida o‘ziga xos tahlilni amalga oshirib, unga ko‘ra
intellekt gandaydir ideal hodisani idrok gilmaydi balki, emotsiya
bu vazifani bajaradi. Ya’ni emotsional intellekt - emotsiyalarda
ifodalanuvchi shaxsning gabul kilish va tushunish qobiliyati
shuningdek, aqliy jarayonlarga asoslangan hissiyotini boshgarish
jarayoni hamdir.

P.Solovyev fikricha, “emotsional intellekt” to‘rt qgismdan
iborat.

1. O‘z hislarini va o‘zgalarning emotsiyalarini his gilish
yoki gabul gilish qobiliyati;

2. Aqlga yordamlashuvchi o‘z emotsiyalarini yo‘naltirish
gobiliyati;

3. U yoki bu emotsiya ifodalanishlarini tushunish
gobiliyati;
4.Emotsiyalarni  boshgarish, nazorat kilish hamda

tartiblash qobiliyati.
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Psixologik olim E.Goziyev intellektga tafakkur bilan
bog‘liq holda quyidagicha tarzda izoh bergan: insonning aql-
zakovati - bilish faoliyati vogelikni, narsa va hodisalarni sezish va
idrok etishdan boshlanadi. So‘ngra asta-sekin tafakkurga, fikr
yuritishdan aks ettirishga o‘tadi. Fikr yuritishning sinteziga
aylangan yuqori darajadagi bilish jarayoni tafakkur ham hissiy
bilish organlarining mahsuli ya’ni sezgilar, idrok va tasavvur
materiallariga asoslangan holda namoyon bo‘ladi. Emotsional
intellektning yuzaga kelishida umumiy intellektning barcha
elementlari bevosita ishtirok etadi:

- tafakkur

- tafakkur turlari analiz, sintez

- hayol

- tagqoslash

- Xotira va uning turlari.

Emotsional intellekt deganda insonning his-tuyg‘ularni
anglash, ularga erishish va ularni fikrlash, his-tuyg‘ularni va ular
nimani anglatishini tushunishga yordam berish va shunga mos
ravishda ularni emotsional va intellektual o‘sishiga yordam
beradigan holda boshgarish qobiliyati tushuniladi. Emotsional
intellekt boshga odamlar boshdan kechirgan his-tuyg‘ularni
og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan xatti-harakatlari bilan tushunishga,
odamlarning his-tuyg‘ularining namoyon bo‘lishini farqlashga
imkon beradi, his-tuyg‘ularning kelib chigishi va sababini,
ma’lum bir vaziyatda uning foydalilik darajasini aniglash
gobiliyatiga hissa qo‘shadi. [2]. Shuningdek, muammolarni hal
gilishga va hayotda va ishda o‘z magsadlariga erishishga yordam
beradi.

Rivojlangan emotsional intellektga ega odamlar boshqga
odamlar bilan muzokara olib borish, garor gabul gilish va salbiy
vaziyatlarga to‘g‘ri munosabatda bo‘lish qobiliyatiga ega.
Rivojlangan emotsional intellektga ega bo‘lgan odamlar
harakatlar yoki his-tuyg‘ulargaemas, balki sabablarga javob
beradi. Bu unga tangidni to‘g‘ri gabul qilishga, boshga odamlarni
tushunishga va ularga munosib javob berishga yordam beradi.
Emotsional intellekt tushunchasining mohiyatini va uning
tuzilishini tushunish uchun biz "agl" so‘zining asl ma’nosini va
uning turli xil belgilarini tahlil gilamiz. "Agl" deganda axborotni
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gayta ishlash bilan bog‘liq kognitiv xususiyat tushuniladi.
Entsiklopediya aqlni fikrlash qobiliyati, mavhum bilish gobiliyati
sifatida belgilaydi va taggoslash, mavhumlashtirish, tushunchalar,
hukmlar, xulosalarni shakllantirish kabi funktsiyalarni o‘z ichiga
oladi. Umuman olganda, emotsional intellekt o‘z va
boshgalarning his-tuyg‘ularini tanib olish, tushunish va ularni
boshgarish gobiliyati sifatida tavsiflanadi.

Muhokama. Emotsional intellekt gobiliyatlardan tashkil
topgan tuzilmaga quyidagilar kiradi:

emotsiyalarni aniglash va ifoda etish;

emotsiyalarni tartibga solish;

fikrlash va faoliyatda emotsional
foydalanish. Odatda psixologlar emotsional
toifaga ajratadilar. [3].

Birinchisi, boshgalar bilan aniq mulogot qilish, o‘z
magsadini to‘g‘ri yo‘lga qo‘ya olish, faol tinglash, ta’sir o‘tkazish
va ilhomlantirish, jamoada ishlash yoki unga rahbarlik gilish va
nizolarni hal gilish gobiliyati.

Ikkinchisi-odamlarning katta guruhida umumiy empatiya
va o‘zini qulay his gilish: ekstrovert yoki introvert bo‘lishidan
qat’iy nazar, boshgalarning emotsional signallarini his qgila
olishdir.

Uchinchi belgi-bu zaif va kuchli tomonlaringizni bilish,
shuningdek shaxsiy his-tuyg‘ularning hayotga ta’sirini yaxshi
bilish.

ma’lumotlardan
intellektni  to‘rt

Va oxirgisi, his-tuyg‘ularni boshgarish, ularning o‘ziga
halokatli ta’sirini cheklash, o‘z majburiyatlarini bajarish, uzoq
muddatli munosabatlarni saglab qolish va atrof-muhitga mos
ravishda o‘zgartirish qobiliyati. Emotsional intellektning o‘zi
odamni ushlab turishga godir, ammo chuqur bilim va kuchli
motivatsiya bilan birgalikda kareradagi eng yaxshi natijalarni
beradi. O‘z-o‘zini tartibga solish, eshitish va o‘zingizni
boshgasining o‘rniga qo‘yish qobiliyati, kayfiyatni boshqarish
gobiliyati aloga zarur bo‘lgan barcha sohalarda amaliy
ko‘nikmalarni to‘ldiradi. Emotsional intellekt motivatsiya va
proaktiv  xatti  -harakatlar  bilan chambarchas bog‘lig-
o‘zgarishlarga yetarlicha javob berish, odamlarni birlashtirish
(ajratmaslik), boshgalarning manfaatlarini  himoya qilish,
hokimiyatni topshirish va odamlarga eng yaxshisiga bo‘lgan

ishonchni ilhomlantirish qobiliyatidir Emotsional intelektga
quyidagilar o‘z ta’sirini o‘tkazmasdan qolmaydi:
1. Empatiya - keng ma’noda, emotsional intellekt

boshgalarning his-tuyg‘ulari va fikrlarini tushunish qobiliyatiga
ta’sir giladi. Bu har xil turdagi ko‘plab ma’lumotlarni o‘z ichiga
olishi mumkin: ijtimoiy psixologiyada guruh xatti-harakatlari yoki
er-xotin o‘rtasidagi munosabatlar hagidagi bilimlar, shuningdek,
vahima go‘zg‘atadigan odamni tinchlantirish diqqatni chalg‘itish
usullari. Umuman olganda, empatiya-bu boshgalarga har ganday
holatda kayfiyat berish, ularning kayfiyatini gabul gilish, tilni
tushunish va og‘zaki bo‘lmagan belgilarni o‘qish. Emotsional
intellekt ta’sir qiladigan birinchi narsa bu boshqgalarning his-
tuyg‘ularini aniqlash va undan xulosa chigarish cobiliyatidir.
Yig‘layotgan chagalogga bagirmaslik yoki tajovuzkor odamlar

bilan uzog vaqt janjal gilmaslik goidasi behuda sarflangan sa’y -
harakatlarni kamaytirishga yordam beradigan asosiy empatiya
goidasidir. [6]. Bo‘ysunuvchilarni eshitadigan va ularga o‘sish va
rivojlanish vositalarini beradigan menejer o‘zini empatik rahbar
sifatida namoyon giladi, chunki u boshgalarning talablarini sezadi
va ularga o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga yordam beradi.

2. ljtimoiy ko‘nikmalar - emotsional intellektning
yuqoridagi barcha ta’sir zonalari asosiy narsaga olib keladi: bu
fazilatlarning umumiyligi odamlarni yaxshiroq tushunishga,
ularga nisbatan asossiz ginalarni saglamaslikka, o‘zimizdan va
boshgalardan  bizning qo‘limizdan ko‘proq narsani talab
qgilmaslikka, guruh ta’siriga berilmaslikka yordam beradi. Jon
Mayer va Piter Salovey 1990-yilda mustaqgil psixologik
konstruktsiya sifatida emotsional intellektni jiddiy tahlil gilishni
boshladilar. 1995-yilda, Daniel Goleman ilgari aytib o‘tilgan
olimlarning ishi asosida emotsional intellekt hagida kitob yozgan.
Unda u o‘z so‘zlari bilan ularning nazariyasi g‘oyasini tasvirlab
berdi, uni kengaytirdi va uni oddiy odamlar uchun tushunarli
gilishga harakat qildi.[10].

Emotsional intellektning yana bir kontseptsiyasi Ruven
Baron tadgiqotlarida tasvirlangan. 1996-yilda u emotsional
koeffitsientni  o‘lchaydigan testni ishlab chigdi. Uning
kontseptsiyasi shundan iboratki, emotsional intellekt hayotda
yordam beradigan va tashqi muhitdan himoya giladigan insonning
turli xil fazilatlari yig‘indisi sifatida qaraladi. X.Vaysbax va
V.Dax asarlari ham emotsional intellekt mavzusiga bag‘ishlangan
bo‘lib, ular emotsional kompetentsiya va o‘z his-tuyg‘ularini
ogilona boshqarish va ulardan foydalanish qobiliyati bog‘liq
bo‘lgan turli xil qobiliyatlar to‘plami sifatida belgilaydi. Yana bir
gator olimlar, jumladan, D.V.Lusin, I.N.Andreeva, D.V.Ushakov,
E.A.Sergienko, O.V.Belokon va boshgalar ham emotsional
intellekt mavzusini ishlab chiqdilar. I.N.Andreeva asarlarida
emotsional intellektning shakllanishi va rivojlanishi omillarini
ko‘rib chigadi va ularni ikki guruhga ajratadi: biologik va
ijtimoiy. Biologik qobiliyatlar turli vaziyatlarga moslashish,
paydo bo‘lgan his-tuyg‘ularni shakllantirish va ishlab chigish
qobiliyati bilan belgilanadi. Psixolog D.V.Lyusin his-tuyg‘ularni
boshgarish va tushunish gobiliyati, albatta, shaxsning emotsional
sohaga umumiy Yyo‘nalishi, odamlar harakatlarining psixologik
sabablarini tahlil gilish tendentsiyasi bilan bog‘liq deb hisoblagan

[9].

Xulosa. Insonning emotsional tajribalarini belgilaydigan
gadriyatlar ham muhim rol o‘ynaydi. Tuyg‘ular farovonlikka,
ichki holatga, ishlashga va etarli va xolis garor gabul gilish
gobiliyatiga bevosita ta’sir qilishi mumkin. Agar siz his-
tuyg‘ularga e’tibor qaratsangiz va aniq nimani boshdan
kechirayotganingizni aniglasangiz, vaziyatni ehtiyotkorlik bilan
baholashingiz to‘g‘ri qaror qgabul gilishingiz mumkin. Shuning
uchun his-tuyg‘ularingizni tan olish va nazorat qilish juda
muhimdir. Kichik guruhlarda nizoli vaziyatlarni boshgarishda
emotsional intellekt vositasidan foydalanish bu vaziyatni
bargarorlashtiradi.
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YANGI O‘ZBEKISTONNING “MAHALLA ETTILIGI”-XALQ VA DAVLAT O‘RTASIDAGI KO‘PRIK SIFATIDA
Annotatsiya
Magqolada Yangi O‘zbekiston sharoitida oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish usullari, xali xech qaysi davlatda bo‘lmagan "mahalla
ettiligi" faoliyati to‘g risida va ularning aholi daromadini oshirish borsida qo‘llanyotgan usullari xaqida so‘z boradi.
Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, oilalar, mahalla, oilaviy tadbirkorlik, qo‘shimcha daromad, aholi bandligi, tadbirkorlik.

Kirish. Ma'lumki, Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan
ingilobiy tub burilishlar gatorida o‘zini 0°zi boshgarishning noyob
tizimi hisoblangan mahalla tizimida xam katta o‘zgarishlar
amalga oshirilmogda. Chunki mahalla jamiyatimizning eng
muhim va tayanch bo‘g‘ini hisoblanadi. Mahalla tizimi bugun
islohotlarning hal giluvchi bo‘g‘iniga aylandi. Har ganday masala
yig‘inning o‘zida hal etilishi, ijtimoiy yordam va xizmatlar
ko‘rsatish mahalla darajasigacha kirib borishligiga
erishilmoqgda.Tizimning jamiyat-dagi mavqeini yanada oshirish,
aholi muammolari bilan ishlashdagi ishtirokini kengaytirish
magsadida O¢zbekiston mahallalari uyushmasi tashkil etilganligi
so‘zimizning ishotidir. Ayni sohadagi yangilanishlar mahalla,
aniqrog‘i, odamlar hayoti uchun tub inqilobiy burilish yasadi.
Aynan, mahalla-ko‘y, qo‘ni-qo‘shnilar quvonchli va tashvishli
damlarda, yaxshi-yomon kunlarda bir birlariga elkadosh,
hammaslak, hamdard bo‘ladilar. Azaldan ajdodlarimiz qoldirgan
boy ma'naviy-ma'rifiy ta'lim va tarbiya merosimiz mahallada
shakllangan. Ota-bobolarimiz “Bir bolaga etti qo‘shni -ota-ona”,
“Mabhallang tinch-sen tinch” deb qoldirgan pand nasixatlari
xozirgacha 0‘z mazmun-mohiyatini saqlab kelmoqda. So‘nggi

yillarda mazkur tizimning nufuzini oshirish, huqug va
vakolatlarini  kengaytirish, moddiy-texnik bazasi va kadrlar
salohiyatini mustahkamlash borasida ulkan ishlar amalga

oshirilmogda. Jumladan, 2023 yil 26 sentyabr kuni Davlatimiz
Rahbari raisligida mahallabay ishlash tizimini yanada kuchaytirish
chora-tadbirlari muhokamasi yuzasidan videoselektor yig‘ilishida
berilgan vazifalar bu borada olib borayotgan ishlarimizni yanada
tizimli,  kuchaytirilgan, ixtisoslashtirilgan  muxitda  olib
borishimizga dasturil amal bo‘ldi. Mazkur yig‘ilishda mahalladagi
“beshlik tizimi”ning o‘zaro muvofiq ishlashida kamchiliklar, juda
ko‘p takrorlanishlar borligi, ehtiyojmand aholining masalasini xal
qilish viloyat va respublika idorasiga bog‘lanib qolganligi,
mahalla xodimlari faoliyatini baholash mezoni yo‘qligi, ularning
ko‘p vaqti “qog‘oz to‘ldirish” va majlislarga ketayotganligi kabi
kamchiliklar ~ tahlil  qilinib, tizimni  taomillashtirish  va
samaradorligini oshirish bo‘yicha yangi yondashuvlar belgilab
berildi. Unga ko‘ra, endi mahalla boshqaruviga soliqchi va
ijtimoiy xizmat xodimi xam qo‘shilib, yana xam mustaxkam tizim
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“mahalla ettiligi” paydo bo‘ldi. Endi barcha soha va yo‘nalishlar
bo‘yicha “mahallabay” ishlash tizimi keng joriy etilib,
mahalladagi barcha muammolar joyida, manzilli xal qilish iborat
ta'sirchan tuzilma faoliyati yo‘lga qo‘yilgani ijobiy samarasini
bera boshladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mahalla haqida so‘z
ketganda, eng avvalo, ko‘z oldimizga jamoaviy birdamlik,
umumiy magqgsadlar yo‘lidagi hamjihatlik keladi. Zero, uning
vujudga kelish tarixi shuni nazarda tutadi: mahalla muayyan
kichik hududda istiqomat qiluvchi kishilar jamoasi bo‘lib, ular
shaxsiy alogalar, manfaatlar va majburiyatlar mushtarakligi,
umumiy ishlardagi ishtiroki bilan o‘zaro bog‘langan. Ma'lum
vaqtlar bo‘ldiki, mahalla xodimlari yagona jamoa sifatida
shakllanmadi, hokim yordamchisi, yoshlar etakchisi, xotin-gizlar
faoli va profilaktika inspektori mahalla raisiga bo‘ysunmas edi,
har biri o‘z vazirligiga, yuqori turuvchi tashkilotiga hisobdor
bo‘ldi. Ijtimoiy daftarlardagi mablag‘larni to‘g‘ri tagsimlashda
xodimlar hamkorligi, mahalla raisining o‘rni bilinmayotgan edi.
Prezidentning 2023 yil 21 dekabrdagi “Mahalla institutining
jamiyatdagi rolini tubdan oshirish va uning aholi muammolarini
hal etishda birinchi bo‘g‘in sifatida ishlashini ta'minlashga
garatilgan chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi farmoni bilan ayni
yo‘nalishdagi kamchiliklarga barham berildi. Ya'ni “mahalla
ettiligi” tashkil etilib, har bir xodimning vazifalari belgilandi,
mahalla raisi ularga umumiy rahbarlik gilishi qayd etildi. Shu
bilan birga, mahallaga xos jamoaviylikning yana bir ko‘rinishi —
aholiga ijtimoiy yordamlar “ettilik” vakillarining o‘zaro kollegial
garori asosida ajratilishi belgilandi. Zero, shu kungacha
mahallalarda moliyaviy va ma'muriy resurslar mavjud emas edi.
ljtimoiy himoyaga muhtoj oilalar, fugarolarga moddiy yordam
ajratish besh bosgichdan iborat uzogq jarayonni talab gilardi.
Endilikda «Temir daftar», «Yoshlar daftari» va «Ayollar daftari»
orgali ijtimoiy yordam ko‘rsatish va subsidiyalar ajratishda
byurokratiyadan xoli, mahallaning hamjihatligini aks ettiruvchi
yangi tartib joriy etildi. Unga ko‘ra, ehtiyojmandlarni ijtimoiy
daftarlarga kiritish, «Temir daftary», «Yoshlar daftari» va «Ayollar
daftari» hamda Aholini tadbirkorlikka jalb qilish jamg‘armasi,
Bandlikka  ko‘maklashish ~ davlat  jamg‘armasi  hamda
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Hunarmandchilik ~ va  kasanachilikni ~ qo‘llab-quvvatlash
jamg‘armasi orqali ko‘mak ko‘rsatish «mahalla ettiliginning
kollegial qarori asosida amalga oshiriladi. Buning natijasida
moddiy yordam tayinlashning amaldagi besh bosgichli tartibi uch
bosgichga tushiriladi. Bunda har oyning 5-sanasiga gadar daftarlar
uchun  mablag‘larni  tagsimlovchi  mas'ul  tashkilotlar
jamg‘armalarda shakllangan mablag‘larni daftarlarga kiritilgan
fugarolar soniga mutanosib ravishda har bir mahalla kesimida
tagsimlaydi. Hokim yordamchisi, yoshlar etakchisi, xotin-gizlar
faoli va ijtimoiy xodim ularga yuklatilgan vazifalar yuzasidan
fugarolarni tegishli daftarlarga kiritish va chigarish, ijtimoiy
yordam ko‘rsatish va subsidiyalar ajratish bo‘yicha hujjatlarni
shakllantirib, «mahalla ettiliginning boshqa barcha a'zolariga
ko‘rib chigish va garor gabul gilish uchun kiritadi. Endilikda
«Temir daftarsni Ijtimoiy himoya milliy agentligi va uning
hududiy bo‘linmalari yuritadi. Biroq «Saxovat va ko‘mak»
jamg‘armasi hisobidan ko‘rsatiladigan yordamlar fuqarolarning
og‘ir ijtimoiy ahvolga tushib golishining oldini olish va shunday
vaziyatga tushganlarni og‘ir vaziyatdan chiqarish magqsadida
ijjtimoiy xodim ko‘magida, «ettiliknka ko‘rib chigish uchun
kiritilgan holda ko‘rsatiladi. Eng muhimi, bu jarayonda “mahalla
ettiligi” o‘zi mustaqil qaror gabul giladi hamda ushbu garorlar
uchun aholi oldida javobgar bo‘ladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Ayni paytda Andijon
viloyatida 909 ta mahalla mavjud. Bizning Bo‘ston
tumanimizdagi 25 ta mahallalarning barchasida obodonchilik,
bunyodkorlik jarayonlari qizg‘in davom etmoqda. “Oilaviy
tadbirkorlik”, Yashil makon” umummilliy loyihasi doirasida
millionlab ko‘chatlar ekilmoqda. Shuningdek, tadbirkorlikni,
tomorgachilikni  rivojlantirishga katta e'tibor qgaratilmoqda.
Prezidentimiz  belgilab bergan topshiriglar ijrosi sifatida
tumandagi ijtimoiy ahvoli og‘ir(sariq toifadagi) mahallalardan
Bo‘ston tumanidagi “G‘olib” mahallasini ixtisoslashtirilgan
mahalla etib tanlab oldik.

Tumanimizda “mahalla ettiligi” faollari bilan birgalikda
mahallalarda tadbirkorlikni rivojlantirish, aholi  bandligini
ta'minlash va kambag‘allikni gisqartirish maqsadida xonadonma-
xonadon Yurib, oilalarning ahvoli o‘rganilmoqda. O‘rganishlar
jarayonida mahallada tadbirkorlikni rivojlantirish, yoshlarni ish
bilan ta'minlash bo‘yicha aholining fikrlari va takliflari ham
inobatga olinib, so‘rovnomalar to‘ldirilmoqda. Ular natijasida
mahallada yashaydigan 600 ta xonadon vakillari hunarmandchilik,
dehqonchilik, bog‘dorchilik, asalarichilik bilan shug‘ullanib
kelishlari aniglandi. Shuningdek, tadbirkorlikni boshlash istagida
bo‘lgan yoshlarning qizigishga ko‘ra, jami 80 nafarga yaqin
fugarolarni  “ustoz-shogird” wuslubida o‘qitib, kasb—hunarga
yo‘naltirgan xolda ular bandligini ta'minlash niyatidamiz. Bundan
tashgari, xonadonma-xonadon “fuqarobay” tizimi asosida
o‘rganilib, ulardagi ijtimoiy himoyaga muhtoj, nogironligi bor,
kam ta'minlangan, keksa, boquvchisini yo‘qotgan hamda
ehtiyojmand kishilar xolidan xabar olib, ularni ma'naviy qo‘llab-
quvvatlandi va moliyaviy yordam ko‘rsatilmoqda. Shu bilan birga
“mahallabay” va “xonadonbay” o‘rganish natijasida aniqlangan
bir gator mavjud muammolarni tumandagi mas'ullar yordamida
bartaraf etish chora-tadbirlari belgilab olinmogda. Darhagigat,
“ettilik” faoliyatining yo‘lga qo‘yilgani ijtimoiy ko‘makka muhtoj
oilalarga yordam berish, jinoyatchilik, oilalarda zo‘ravonlikning
oldini olish, aholi bandligi, ijtimoiy muhofazasi kabi masalalarni
hal etishda muhim ahamiyat kasb etayotir. Bu vazifalarni
bajarishda endilikda har bir mahallaning o‘z yondashuvi,
yo‘nalishi bo‘ladi. Eng muhimi, bularning barchasini hal etish
uchun tashkiliy chora-tadbirlarni to‘g‘ri belgilash barobarida
moliyaviy ko‘makka ehtiyoj tug‘ilardi. Shu jihatdan aholidan
yig‘iladigan mol-mulk va er solig‘ining 10 foizini mahalla
byudjetida qoldirish tizimi joriy gilinayotgani muammolarni
joyida hal etish imkonini beradi. Qolaversa, bandlik, tadbirkorlik
va kasanachilik jamg‘armalari mablag‘lari har bir mahallaga
tagsimlanishi, ularni ishlatish mahallaning o‘zida, “ettilik”
ixtiyorida bo‘lishi zimmamizga katta mas'uliyat yuklaydi.

Ushbu “G‘olib” mahallasi “sariq” toifaga Kkiritilgan
bo‘lib, hududi 69.0 gektarni tashkil giladi. Aholisi: 3156 nafar
(erkaklar 1530, ayollar 1626, 18-30 yoshdagilar 367 nafar).
Xonadonlar soni: 600 ta (oilalar soni 662 ta). Shundan ijtimoiy
himoyaga muhtoj aholi: “Temir daftar”ga 0 ta oila, “Ayollar
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daftari”ga 43 nafar (20 nafari ishsiz) ayol va “Yoshlar daftari”ga
23 nafar yoshlar kiritilgan.

Mabhalla qishloq xo‘jaligi mahsulotlari
issigxona  (bodring, pomidor ko‘chatlariga ixtisoslashgan)
asalarichilik  va chorvachilikka ixtisoslashgan. Mahallalarni
istisoslashtirishdan ko‘zlangan magsad, endi xar bir mahallani o‘z
tajribasi bo‘ladi.

Ushbu mahallada o‘rganishlar jarayonida shu narsa aniq
bo‘ldiki, xali axolining tomorqasidan samarali foydalanish
bo‘yicha etarli ko‘nikma va malakasi yo‘qligi, xonadan va
turmush madaniyati xamda xonadon gigienasi talablari borasida
etarlicha tushunchaga (xojatxona, tandirxona,oshxona,hammom,
molxona-lari achinarli xolatda ekanligi) ega emasligi, aksariyat
aholining o0°‘z xonadonini tartibga keltirish va ta'mirlashda
ma'suliyatning yo‘qligi sezilib qoldi. Biz ushbu xolatlarni bartaraf
etish magsadida “ mabhalla ettiligi” va mahallarga biriktirilgan
davlat tashkiloti raxbarlaridan iborat ishchi gurux xonadonma-
xonadon yurib, mavjud 662 ta oiladagi muammolar xatlovdan
o‘tkazildi.

Tadgiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga psixologik
jihatidan tayyorligi, gizigishlari, ilmiy-ijodiy dunyogarashlariga,
ya’ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan so‘ng darsda
ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali demonstratsion maketlar
va targatma materiallardan foydalanib, klaster va savol-javob
metod va usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Biz bu mahallada “Oilaviy
tadbirkorlikning rivojlantirish va qo‘shimcha daromad topish
usullari” mavzusida o‘quv seminari tashkil qildik. Seminardan
ko‘zlangan magqsad shuki,“ettilik” faoliyatini samarali tashkil
etish, ularning vazifa va majburiyatlarni tushuntirish bo‘yicha
quyidagilar ko‘zda tutilgan:

-xonadonlarda “oilaviy tadbirkorlik”ni shakllantirishga
ko‘maklashish;

-oilada qo‘shimcha daromad topish usullarini ko‘rsatib
berish;

-Prezidentimiz tomonidan mahalla va oilalarga yaratilgan
keng ko‘lamli islohatlarni(70 dan ortiq muammo mahallaning
o‘zida echiladi) xar bir xonadonga etkazish;

-moddiy yordam va kreditlar
bilimlarini shakllantirish;

- tadbirkorlik madaniyati”ni yo‘lga qo‘yish (Masalan:
bitta oila 33 miIn kredit olsa, 10 minga tovuq bogish, 10 minga
asalari olishi va yana 10 minga tomorqgasiga teplisa tashkil gilib,
go‘shimcha daromadini ko‘paytirish);

- “tomorqa madaniyati” ni o‘rgatish(xonadondagi
teplisadan ganday gilib bir yilda 3 marotaba xosil olish);

-“xonadon madaniyati” ni shakllantirish va targ‘ib
gilish(xojatxona,  tandirxona,oshxona,hammom,  molxonalari
gaerda va ganday joylashtirish madaniyati);

-“oilaviy byudjetni diversifikasiya qilish madniyati”ni
o‘rgatish(tomorqada gulchilik, ko‘chatchilik, meva va sabzavotlar
etishtirish xamda tovuq, asalaridan qo‘shimcha daromad olish
yo‘lini o‘rgatish);

-“tibbiy madaniyat”ni shakllantirish(to‘g‘ri ovqatlanish,
sog‘lom turmush tarziga rioya qilish, jismoniy tarbiya va sport
bilan shug‘ullanishni ommalashtirish, erta nikoh va qarindoshlar
o‘rtasidagi nikohlar bo‘yicha targ‘ibot ishlarini tashkil qilish.
“Sog‘lom oila — sog‘lom jamiyat” shiori ostida aholi orasida turli
kasalliklarni erta aniqlash va uning oldini olish bo‘yicha qilinishi
lozim bo‘lgan ishlar);

-“ma'naviy madaniyat”ni rivojlantirish(oiladagi o°‘zaro
xurmat,mehr-ogibat va xamjihatlik muhitini shakllantirish);

-“maktab-mahalla-oila” hamkorligini yanada
mustahkamlash,  o‘quvchilarning  davomatini  yaxshilash,
farzandlar tarbiyasiga barcha birdek mas'ulligini oshirishdan
iborat etib belgilandi.

Prezidentimizning Andijon viloyatiga chog‘ida faollar
bilan mulogotda “mahalla ettiligi” faoliyati, undan kutilayotgan
natijalar, bandlikni ta'minlash, tadbirkorlikni rivojlantirish
masalalari haqida so‘z yuritildi. Aytish kerakki, buning uchun
mahallalarda sharoit yaratilgan. Xususan, barcha mas'ul tashkilot
va idoralarning mutasaddilari eng quyi tizim — mahallaga olib
tushildi. Magsad — kimdir ishsizmi, aynan ishini mahalladan

etishtirish,

olish to‘g‘risidagi
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topsin, kimdir hunar o‘rganmoqchimi, shu erda o‘rgansin. Kimdir
tadbirkorlikka gizigadi, ko‘makni aynan mahalladan olsin.
Prezidentimiz ana shuni istayapti. Ya'ni odamlar davlat mehrini
aynan shu manzil — mahalladan topsin.

Xulosa va takliflar. Xulosa o’rnida shuni aytib o’tish
joizki, muxtaram Prezidentimiz tomonidan joriy etilgan, boshga
xech qaysi davlatda bo‘lmagan “mahalla ettiligi”ning asosiy
vazifasi chekka-chekka gishloglar, ovullar, mahallalar va oilalarni
madaniyatli qilishdan iborat ekan. Zero, Yangi O‘zbekistonga

shunday madaniyatli kishilar munosib bo‘ladi. To‘gri, bir
ondayoq kishilarni madaniyatli qilib bo‘lmaydi. Bu vaqt va
mehnat talab qiladigan faoliyat xisoblanadi. Muxtram
Prezidentimiz belgilab bergan “mahalla ettiligi” tizimini o‘z
vagtida vijdonan, ma'suliyat bilan bajarasakgina, albatta, Yangi
O‘zbekistonni barpo etishga o‘z xissamizni qo‘shgan bo‘lamiz.
Natijada odamlar davlat mehrini mahalladan topadigan maskanga
aylanishiga erishiladi.
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DERIVATIVE CHARACTERISTICS OF AGRICULTURE ANDRURAL TOURISM TERMS
Annotation
The article talks about the historical-genetic roots (etymology) of tourism terms used in the field of rural tourism in the English, Uzbek
and Russian languages related to the field of tourism, fundi-genefundi and improvement in the stages of historical development, specific
changes and updates in their semantics are evidenced on the basis of factual-analytical materials.
Key words: Agriculture, penthouse, wickiup, farmer, aarmer's house, agroturism, jeep safari, rural tourism, flotel, tour leader, Catering
service, hourse riding, national and sports games, pony rides for children, golf game, vineyards, Orchard, Livestock Farm.

QISHLOQ XO‘JALIGI VA QISHLOQ TURIZMI ATAMALARINING DERIVATIV XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Magqolada turizm sohasiga oid ingliz, o‘zbek va rus tillaridagi qgishloq turizm sohasida qo‘llaniladigan turizm terminlarining tarixiy-
genetik ildizlari (etimologiyasi), fondi-genafondi hamda tarixiy taraqqiyot bosgichlaridagi takomili, ularning semantikasidagi o‘ziga xos
o‘zgarishlar va yangilanishlar faktik-analitik materiallar asosida dalillanishi haqida so‘z yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Qishloq xo‘jaligi, penthaus, vikiup, fermer, Fermer uyi, agroturizm, jip safari, gishloq turizmi, flotel, sayyohlik rahbari,
ovqatlanish xizmati, sayr qilish, milliy va sport o‘yinlari, bolalar uchun poni sayrlari, golf o‘yini, uzumzorlar, bog*, chorvachilik fermasi.

JNEPUBATUBHBIE XAPAKTEPUCTUKH TEPMUHOB CEJIbCKOI'O XO3SIMCTBA U CEJIbCKOI'O TYPU3MA
AHHOTaUUs

B craTtbe roBopurcsi 00 HCTOPUKO-TEHETHUECKUX KOPHSX (3TUMOJIOTHN) TYPUCTHYECKUX TEPMHHOB, HCIIOIB3YEMBIX B c(hepe CEIbCKOTro
Typu3Ma B aHIVIMACKOM, Y30€KCKOM M pPYCCKOM sI3bIKaX, CBs3aHHBIX CO cdepoil Typu3ma, (oHIaMU-TeHOPOHIAMH U
COBEpIICHCTBOBAHUEM HA 3Talax UCTOPHUYECKOTO Pa3BUTHS, Ha OCHOBE (DAKTONOTHUECKH-aHATMTHUECKUX MATEPUATIOB JOKA3bIBAIOTCS
KOHKPETHBIC U3MCHEHHSI U OOHOBJICHHS B X CEMaHTHKE.

KuaioueBsie ciaoBa: Cenbckoe X03SHCTBO, IEHTXAayc, BHUKHAM, (epMmep, JOM aapMmepa, arpoTypusM, cadapy Ha JDKHIIAX, CEIbCKUI
Typu3M, GIIOTENb, PYKOBOIUTENb TYpPa, CIIyK0a 00IIECTBEHHOTO MUTAHMSI, BEPXOBasi €3/1a, HAI[MOHAIBHBIC U CIIOPTUBHBIC HIPbI, KATAHHE

Ha MOHU JUIS eTel, Urpa B ToNIb(, BAHOTPAIHUKH, Call, )KUBOTHOBOAYECKAs (Gepma.

Introduction. In recent years, the words "term"”, "term",
"nomenclature" have been widely used. According to the national
encyclopedia of Uzbekistan, along with the word "term", the
words "atama" and “istilah™ are also used in the same sense. But
they cannot express the full meaning of the word "term". The
word "term" is used in a broad sense and is applied to
geographical objects, famous names, and the word "revolution™ is
mainly used in texts on historical topics (for example: history of
literature, Eastern philosophy, etc.). can be used freely. According
to S. Usmanov: "... the meaning of the word "term" is wider than
the meaning of the word "term", it is understood as the name of all
things, and the term is a formalized one used in a certain narrow
field. is a word. In this sense, the concept of term is a scientific-
lexical unit included in the concept of "term".

Literature review. By the beginning of the 21st century,
there was an increase in the number of linguistic studies related to
the field of tourism. For example, O. L. Shakhbazyan studied the
tourism market as a terminological continuum, the processes of
assimilation and derivation of tourism economic terms.
V.V.Kasyanov did a comparative analysis of the terminology of
the field of tourism in English and Russian languages,
M.Kholboev studied the linguistic analysis of tourism terms and
translation problems based on the English and Uzbek languages in
his doctoral work, and L.N.Mitireva studied the psycholinguistics
of neologisms based on the material of economic terms. analysis,
E.V. Kinchina's works aimed at determining the main ways of
formation and sources of economic terminology should be
highlighted.

As an addition, P.P. Nishonov "The term applied to an
object or reality, first of all, defines and classifies this object or
reality. A deeper study and analysis of the theoretical and
practical materials of Anglo-American linguists reveals the
theoretical differences in their interpretations regarding the

uniqueness of the terms and their difference from the common
vocabulary.

In his research, O. Akhmedov distinguished the concepts
of "term”, "nomenclature” and said that "Terms actually have a
general literary form in terms of lexical-semantics, and they pass
to the common language through a certain terminological system.

Materials and methods: By determining the derivational
principles of tourism terms used in the field of rural tourism in
English, Uzbek and Russian languages, the formation of lexical-

semantic, functional-semantic and syntactic methods was
revealed, affixal, morphemic-morphological models were
determined.

The historical-genetic roots (etymology) of the tourism
terms used in the field of rural tourism in English, Uzbek and
Russian languages, fund-gene-fund and improvement in the stages
of historical development, specific changes and updates in their
semantics are proven on the basis of factual-analytical materials.

The current state of tourism terms in English, Uzbek and
Russian languages, the ways to enrich the terminology of the field
at the expense of internal and external factors have been proven,
the level of activity and quantitative indicators of the mastery
layer according to the frequency of use in oral and written speech
is being determined.

A practical cross-sectional study of the derivational
characteristics of new tourism terms (original/root term, adopted
term, interterm) used in the field of rural tourism in English,
Uzbek and Russian languages and reflecting their originality.
suggestions and comments are put forward.

Some words related to agriculture. Agriculture,
penthouse, wickiup, farmer, farmer's house, agroturism, jeep
safari, rural tourism, flotel, tour leader, Catering service, hourse
riding, national and sports games, pony rides for children, golf
game, vineyards, Orchard, Vegetable Garden, Farmstay, Cooking
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Class, Livestock Farm, Wine Tasting, Farm Tour, Cheese,
Charcuterie, Honey, Chestnuts, Artisan, agritainment, yield,
harvest. Fruits, corns, Crops; grains, seeds, seedlings, tuber-yams,
cassava, coco yams, okra, potatoes, onions, spinach.

Farming implements: Cutlass, hoe, rake, axe, watering
can, spade, shovel, hand fork, hand trowel, garden fork, head pan,
digger, tractor, silo barn, bulldozer, harvester, Bush-clearing,
planting season, ridge making, staking, weeding, pruning,
manuring, fertilizer

CenbCkoe  XO3MHCTBO, MEHTXAyC, BUKH, (epmep,
dbepmepckuii 10M, arpoTypusM, cadapd Ha JDKUIAX, CEIbCKUil
TYpH3M, (IOTHIb, PyKOBOAUTENb Typa, KEHTEPHHI, BEpXOBas
€371a, HallHUOHAJIbHBIC U CIIOPTHUBHBIC UI'PbI, KATAHUC HA ITOHU IS
nereil, urpa B roib(, BUHOTPAJHUKH, (PYKTOBBIA Caj, OTOpOJ,
MPOKUBaHUE Ha (epMe, KYIMHAPHBINA KIAaCcC, )KMBOTHOBOIYECKAs
(depma, nerycranus BHH, 3KCKypcus 10 ¢epMe, ChIp, KonbacHbIe
usaeivs, MeE, KallTaHbl, PpEMECICHHUK, arpopa3BJICUCHUC,
YpO’KaltHOCTb, coop yposkasi. DpyKTHI, KYKypy3a,
CCIIBLCKOXO03SIHCTBECHHEIC KYyJIbTYpbl, 3€pHa, CE€MEHa, paccaja,
KIIyOHU sIMCa, MaHHOKa, KOKOCOBBIH sIMC, OamMus1, KapTOQeIb, JIyK,
OImmyAHar.

CenbCKOXO35HCTBEHHBII MHBEHTAph: calis, MOThITa,
rpabny, TOmop, JielKa, Jiomara, COBOK, BWIIBL, py4Has KeibMa,
CaZlOBbIC BWJIbI, KOBIL, OJKCKaBaTOp, TPAKTOp, CHJIOCHAasA sMa,
Oynbmo3ep, KOMOalH, pacyMCTKa KyCTOB, IOCAJKa, CO3IaHUE
rpeOHeil, yCTaHOBKa KOJIbEB, MPOIMOJKa, 00pe3Ka, BHECEHHE
ynoOpeHui, ynoopeHue

Qishloq xo‘jaligi, penthaus, viki, fermer, ferma uyi,
agroturizm, jip safari, qishlog turizmi, flotiliya, tur rahbari,
ovqatlanish, ot minish, milliy va sport o‘yinlari, bolalar uchun
poni sayrlari, golf o‘ynash, uzumzorlar, bog‘, sabzavot bog‘i,
fermer xo‘jaligi, pazandachilik sinfi, chorvachilik fermasi, vino
tatib ko‘rish, fermer xo‘jaligiga sayohat, pishloq, charcuterie, asal,
kashtan, hunarmand, qishloq xo‘jaligi, hosil, meva, makkajo‘xori,
qishloq xo‘jaligi ekinlari; don, urug‘lar, ko‘chatlar, yams, kassava,
hindiston yong‘og‘i, bamya, kartoshka, piyoz, ismaloq.

Qishloq xo°jaligi asboblari: Kesma qilich, ketmon, rpa6am,
bolta, sug‘orish idishi, belkurak, copox (changlatgich), shoxa, qo‘l
molga,bog shoxasi, chelak, ekskavator, traktor, silos, buldozer,
kombayn, butalarni tozalash, ekish, tizmalar yaratish, qoziglar
o‘rnatish, begona o‘tlar, butash, o‘g‘itlash.

...like and other English, Uzbek and Russian languages,
working definitions of tourism terms used in the field of rural
tourism were developed, and the translation of the terms related to
the field of tourism was proposed by the author for the first time
in Uzbekistan. The old view that terms represent the periphery of
the language lexicon has already been rejected. Terms have all the
characteristics of natural language lexical units. However, one of
the most important directions of lexicology is the determination of
the composition of terms related to a specific field of science,
their arrangement, the unification of terms and the creation of
terms for new scientific and technical fields.

It is desirable to develop and effectively use different
approaches in the study of not only linguistic, but also non-
linguistic factors in the analysis of peculiarities in the structure
and semantic evolution of the terminosphere.

The derivation method appears as an indicator of the
gradual development of terminological units in the formation of
the terminosphere hierarchy. Derivative factors increase the
importance of studying the concept of "terminosphere™ in relation
to the concept of "terminosistem™ in terminosphere formation.
This, in turn, encourages people to put forward opinions that these
terms are close to each other, and that they are synonymous or not
synonymous, despite the fact that the terms belong to specific
scientific and social circles.

Results and discussion. The studies analyzed above are
aimed at studying the market economy terminologies of different
system languages. Linguists distinguish several methods of
semantic, syntactic, word acquisition in terms of terms.
Borrowings of Latin, Greek, French and English origin are cited
as the main sources of terminological systems. However, such
acquired terms and terminological units have to go through the
processes of adaptation to the needs of real communication in a
specific professional speech and literary language.

It is worth noting that, as in other terminologies, the
terminological field of tourism and its nuclear area, namely the
terminological system of tourism, are definitely influenced by
extralinguistic factors. According to the forms and levels of power
affecting them, they are divided into historical, political-
ideological, communicative and economic factors. The
terminological field of tourism in the Uzbek language participates
in the integrative process with the common lexicon and
nominations of other terminological fields.

In this sense, its basic basis is made up of the adopted
nominations from other languages, as well as the adopted terms
through primary contamination.

Conclusion. Thus, although there are different points of
view and views on the issue of terminology, it has already formed
as a component of general lexicon and a sub-discipline within
lexicology. The modern way of life of society, the development of
production, education, science, and technology cannot be
imagined without terms and terminology. For example, this
science deals with the study of the origin of terms, criteria and
principles of their use, which semantic group they belong to, layer
of assimilation, polysemy or tendency to one meaning,
classifications, fields of application, phenomena such as
determinologization and terminolization that occur in
terminology.

Based on the above considerations, we considered it
appropriate to develop the following main criteria for the purpose
of classifying the terms of tourism used in the field according to
the methods of creating the term.

LITERATURES

1. Usmanov S. Speech culture of the tourist. - T.: 2007.

N

Akhmedov O.S. Linguistic analysis and translation problems of tourism terms in English: Filol.fan.d-ri. ... diss. -T., 2016.

3. Nishonov P. Comparative-typological study of the terminology of French and Uzbek languages: Philology. science. name ... diss.

autoref. - Tashkent, 2009. - 26 p.

4. Sageder D. Terminology Today: A Science, an Art or a Practice? Some Aspects on Terminology and Its Development Brno
Studies in English Volume 36, No. 1, 2010. http://www.phil.muni.cz/plonedata

5. http://sciencestage.com

6. IHax6a3zsu O.J1. Cyddukcanphas TepMuHOIEPUBALIUS B SI3bIKE SKOHOMMKH: KOTHUTUBHBIN actiekT: Adroped.aucc.

...kaux.¢uion.Hayk.—Kpacnonap, 2008.— 20c.

7. KacbsnoB B.B. ConocraBuTenbHbINH aHAIN3 COBPEMEHHOH TEPMHHOIOTMU (PUHAHCOBOH JEATEIFHOCTH B aHTIIMHCKOM U PYCCKOM
s3bIkax: ABToped. aucce. ... kaua. ¢uoin. Hayk.— M., 2001. -29 c.

8. Murupesa JI.H. IIcHXOMMHIBUCTHYECKUI aHATIN3 HEOJIOTH3MOB, 3aMMCTBOBAHHbIX U3 aHIJIMHICKOrO s3bIKa (Ha MaTepHae
9KOHOMUYECKUX TEPMHHOB): ABTOped. HcC. ... Kau. ¢puinoi. Hayk.— M., 2002. — 24 c.

- 142 -



http://www.phil.muni.cz/plonedata
http://sciencestage.com/

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/8]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:796:613.71:378.096
Mushtariy RAZZOQOVA,
O ‘zbekiston Milliy Universiteti Taekvondo va sport faoliyati fakulteti talabasi

P.f.d (DSc) professor V.SH.Raximov tagrizi asosida

JISMONIY TARBIYA VA SPORTDA JISMONIY MADANIYAT TUSHUNCHALARI AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur ishda.jismoniy bilim, omillar orasida mehnat bilan tarbiya jarayonining roli, aynigsa jismoniy tarbiyaning roli muhimdir.
jismoniy mashqlarni bajarishga oid maxsus nazariy tushunchalar va ularni lozim bo‘lganda turmushda qo‘llash mahorati va
ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi.
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3HAYEHUE NOHATUIA ®U3UYECKON KYJIbTYPbI B ®U3UYECKOM BOCIIUTAHUU U CIHOPTE
AHHOTaUUS

B nanHoii pabore paccMaTpuBaeTcs poiib pU3HUECKOro 0Opa3oBaHus M (PAKTOPOB, CPEAU KOTOPBIX BAKHOE MECTO 3aHUMAET TPYI W
BOCITUTATEIBHBIN MPOLIECC, B OCOOCHHOCTH POJib (PH3MYECKOr0 BOCMUTAHUs. PaboTa BKIIOYACT CrCIHAIbHBIC TEOPETUICCKUE TOHSITHUS,
Kacaroluecs: BBIMONHCHUST (PU3MYECKUX YIPAXKHEHHUI, a TAK)KEC HABBIKK M YMEHHsS MPHUMEHITh MX B MOBCEIHEBHOW JKM3HH MO MeEpe
HEOOXOIUMOCTH.

KiioueBble ciaoBa: ¢usuueckoe pa3BuUTHE, (H3MUYECKas MOJATrOTOBKA, (HU3UYECKOE BOCHMHUTaHWE, (HU3MYECKas KyJIbTypa, CIOPT,
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THE IMPORTANCE OF THE CONCEPTS OF PHYSICAL CULTURE IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Annotation
In this case, physical knowledge, the role of labor and education process, especially the role of physical education, is important among
the factors. includes specific theoretical concepts of physical exercise and the skills and abilities to apply them in life when necessary.
Key words: physical development, physical training, physical education, physical culture, sports, physical development, exercises,

physical qualities.

Kirish. Ma'lumki, har bir kasb egalari o‘zaro muloqot
davomida o‘z kasbi va hunariga oid maxsus tushunchalar va
iboralardan foydalanadilar. Fanning muayyan sohasini o‘rganish
va uni o‘zlashtirish bu asosiy tushunchalarning mazmuniga
bog‘liqdir. Ularning mazmuni va hajmini aniqlamay turib,
jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotining ko‘plab hodisalarini
va masalalarini to‘g‘ri tushunish qiyin bo‘ladi, va bu jismoniy
tarbiya nazariyasi  fanini muvaffaqiyatli  o‘zlashtirishni
murakkablashtiradi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyatida qo‘llaniladigan
asosiy tushunchalar quyidagilardan iborat: jismoniy rivojlanish,
jismoniy tayyorgarlik, jismoniy tarbiya, sport, jismoniy kamolot,
jismoniy madaniyat harakati. Nega yuqorida sanab o‘tilgan
tushunchalar asosiy tushunchalar deb ataladi, lekin boshga
tushunchalar, masalan, jismoniy mashqg, jismoniy sifatlar,
jismoniy bilimlar asosiy tushuncha deb hisoblanmaydi? Tegishli
faoliyatni to‘g‘ri aks ettiradigan barcha tushunchalar oz
ahamiyati jihatidan birdek muhimdir, bu hagida darslikning
tegishli boblarida to‘xtalamiz. Biz esa inson jismi tarbiyasining
asosly va eng muhim sifatlari umumlashtirilib ko‘rsatilgan
tushunchalariga to‘xtaldik. Jismoniy rivojlanish esa inson
organizmining tabiiy sharoitda asta-sekinlik bilan shakllanishi,
tashqi ko‘rinishi va harakat faoliyatining o‘zgarishi jarayonidir.

Jismoniy rivojlanish jarayoni uch bosqichga bo‘linadi:
yuqori daraja, nisbiy bargarorlik va inson organizmi
imkoniyatlarining asta-sekinlik bilan pasayishi. Bu jarayon
tabiatning obyektiv qonunlariga bo‘ysunadi, masalan, organizm
va yashash sharoitlari birligi qonuni, tuzilish va funksiyaning
o‘zgarishlarini  bir-birini tagozo etish qgonuni, shuningdek,
organizmda miqdoriy va sifat o‘zgarishlari qonuni. Boshqacha
aytganda, jismoniy rivojlanish obyektiv va biologik gonuniyatlar
majmuasidan iborat. Bulardan eng muhimi, muhit va organizm
rivojlanishining bir butunligi gonunidir.

Ushbu tamoyillarni amalda qo‘llaganimizda, o°qish
sharoitlari, mehnat, mustaqil ishlash va dam olishni hisobga olish
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lozim. Bu omillar bolalarning jismoniy rivojlanishiga sezilarli
ta'sir ko‘rsatadi.

Nasldan-naslga o‘tadigan tabiiy hayotiy kuchlar va inson
organizmining qobiliyatlari ham jismoniy rivojlanishning muhim
asoslari hisoblanadi. Shuningdek, yuqori natijalarga erishish har
kimga nasib bo‘lavermasligini, ammo har qanday shaxs o‘z
organizmining jismonan rivojlanishiga tizimli va magsadga
muvofiq ravishda muntazam jismoniy mashglar bilan
shug‘ullanish orqali ijobiy ta'sir ko‘rsata olishini tan olish kerak.

Jismoniy rivojlanishning shiddatli va keskin davri
maktabgacha yoshdagi va kichik maktab yoshidagi davrga to‘g‘ri
keladi va butun maktab yoshi davri davomida davom etadi.
Amaliyotda jismoniy rivojlanganlik ko‘rsatkichlari degan iboraga
duch kelamiz. Bu inson badanining a’zolarining bichimi va
o‘lchamini ifodalaydi va shug‘ullanuvchilar yoki individning
jismoniy rivojlanishi hagidagi antropometrik ma‘lumotlar tarzida
ro‘yxatga olinadi.

Jismoniy rivojlanishning yo‘nalishi, xarakteri, darajasi,
shuningdek, inson o‘zida kamol toptiradigan fazilatlari va
qobiliyatlari turmush sharoiti va tarbiyaga ko‘p jihatdan
bog‘liqdir. Jismoniy rivojlanish qonunlarini egallash va ulardan
o‘z jismoniy tarbiyasi magsadlarida foydalanish jismoniy tarbiya
nazariyasi va amaliyotining muhim vazifasidir.

Jamiyatdagi ijtimoiy sharoitlar jismoniy rivojlanishning
hal giluvchi omilidir. Omillar orasida mehnat va tarbiya
jarayonining roli, aynigsa jismoniy tarbiyaning roli muhim
ahamiyatga ega.

Jismoniy  rivojlanishga  erishish ~ uchun  maxsus
yo‘naltirilgan va tashkil gilingan faoliyat — "jismoniy tarbiya"dan
foydalanila boshlandi. Jismoniy tarbiya o‘ziga xos ikki asosiy
ma’noni 0‘z ichiga oladi: "jismoniy bilim o‘rgatish, tushuntirish,
ko‘rsatish, takrorlash, mustahkamlash" va "jismoniy sifatlarni
rivojlantirish:  kuch, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik,
chagqonlik™.

“Jismoniy bilim” termini yangi davrdagi jismoniy
tarbiyaning dastlabki tizimlarida uchraydi. Masalan, Fit “o‘z
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vujudini tarbiya qilish” magsadida jismoniy mashqlar zarurligi
hagida gapirgan edi. Jismoniy bilim — jismoniy mashglarni
bajarishga oid maxsus nazariy tushunchalar va ularni lozim
bo‘lganda turmushda qo‘llash mahorati va ko‘nikmalarini o‘z
ichiga oladi.

Pestalozzi bolalarning “vujudini tarbiyalash™ni astoydil
qo‘llab-quvvatlagan. P.F. Lesgaft esa jismoniy bilim berishni
jismoniy tarbiyaning kengaytirilgan ma’nosi deb tushuntirgan.
Lesgaftning jismoniy tarbiya haqidagi ta'limotining asosiy g‘oyasi
tom ma’nodagi jismoniy ta’lim g‘oyasi edi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotining muhim
vazifasi — jismoniy rivojlanish qonunlarini egallash va ulardan o‘z
jismi tarbiyasi magsadlarida foydalanishdir. Jismoniy tarbiya
jarayonida bu bilimlarni amaliyotda qo‘llash, jismoniy sifatlarni
rivojlantirish va bolalarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Jamiyatdagi ijtimoiy sharoitlar
jismoniy rivojlanishning hal giluvchi omilidir. Ushbu omillar
orasida mehnat va tarbiya jarayonining roli, aynigsa jismoniy
tarbiyaning roli katta ahamiyatga ega.

Jismoniy tarbiya jarayonida bolalarning harakat
ko‘nikmalarini rivojlantirish va ularni ongli ravishda boshgarish
muhim ahamiyatga ega. P.F. Lesgaft bolalar “ayrim harakatlarni
ajratib olishlari va ularni o‘zaro taqqoslashni, ularni ongli
ravishda boshqarishni, to‘siqlarga moslashtirishni, bu to‘siqlarni
iloji boricha chaqqonlik va qat’iyat bilan o‘tishni, engishni,
boshgacha qilib aytganda, iloji boricha kamrog vaqt mobaynida
0z mehnat sarflangan holda, ongli ravishda eng ko‘p jismoniy ish
qilishni, yoki ko‘rkam va g‘ayrat bilan harakat qilishni
o‘rganishlari kerak” deb hisoblagan. Bu yerda gap, bir tomondan,
to‘g‘ri harakat ko‘nikmalarini hosil qilish haqida, ikkinchi
tomondan, harakatlarni bajarishga ongli munosabatda bo‘lish va
ko‘nikmalardan hayotiy vaziyatlarda mahorat bilan foydalanish
hagida bormoqda.

Jismoniy sifatlarni tarbiyalash jismoniy tarbiya jarayonida
amalga oshiriladi. Bu tushuncha kuch, tezkorlik, chidamlilik,
egiluvchanlik va chaqqonlik sifatlarini rivojlantirishni o‘z ichiga
oladi.

Butun jarayonning ushbu tomonlari bir-biri bilan
mustahkam bog‘langan. Masalan, agar o‘quvchilar yugurish
mashqlarini ko‘p marotaba bajarib, uning bajarilish texnikasini
o‘zlashtirish magsadida takrorlayversalar, shu vaqtning o‘zida
ham kuch, ham chidamlilik va ayrim hollarda tezkorlik ham
tarbiyalanadi. Boshga tomondan, yugurish mashqglarini katta tezlik
bilan takrorlash tezkorlikni tarbiyalash uchun bo‘lsa, u holda
mashq texnikasi mustahkamlanadi va takomillashadi, shu
vaqtning o‘zida esa ta’lim va bilim berish vazifalari ham hal
gilinadi.

Bu ilmiy nugtai nazardan, jismoniy tarbiyaning asosiy
vazifalari bolalarning har tomonlama rivojlanishi va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishdir. Jismoniy tarbiya orqali
o‘quvchilar nafaqat jismoniy fazilatlarini rivojlantiradi, balki
ularning intellektual va ruhiy salohiyatlari ham mustahkamlanadi.

Jismoniy  mashglarni  bajarish  jarayonida, hatto
shug‘ullanuvchilarning ruhiy holatiga, emotsiyasiga, his-
tuyg‘usiga, irodasiga va axloqiy namoyon bo‘lishiga ham ta’sir
ko‘rsatadi. Bu orqali tarbiyaviy vazifalarning hal qilinishi uchun
zarur bo‘lgan sharoit yuzaga keladi.

Jismoniy tarbiya jarayonida tarbiyaviy va ta’limiy
vazifalarning mavjudligi uni bir butun pedagogik jarayon deb
qarashga olib keladi. Qo‘yilgan vazifaga qarab, har biri alohida
ko‘rinishda namoyon bo‘ladi.

Jismoniy tarbiyada jismoniy rivojlanish qonunlari va
jismoniy tarbiyaning ijtimoiy gonunlari ham aks etadi. Jismoniy
Klaster
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tarbiyaning ijtimoiy gonunlaridan foydalanish xarakteri va usuli
jamiyatning iqtisodiy va siyosiy tuzumidan kelib chigadi.

Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy hodisa sifatida o‘ziga xos
xususiyati shundaki, bu asosan jamiyatda inson jismoniy
qobiliyatlarini rivojlantiruvchi vosita sifatida xizmat gilishi va
ayni paytda uning ma’naviy kamolotiga ham kuchli ta’sir
ko‘rsatishidir.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya orqali bolalar nafagat
jismoniy fazilatlarini rivojlantiradi, balki ularning intellektual va
ruhiy salohiyatlari ham mustahkamlanadi. Jismoniy tarbiya
jarayonida ruhiy holat va emotsional rivojlanishning o‘rni katta
bo‘lib, bu bolalarning 0‘z-o°zini anglashi, ijtimoiy munosabatlari
va umumiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bu ilmiy nuqgtai nazardan, jismoniy tarbiyaning asosiy
vazifalari bolalarning har tomonlama rivojlanishi va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishdir.

Jismoniy tayyorgarlik. Jismoniy tarbiya va tayyorgarlik
jarayonida uchta asosiy yo‘nalish mavjud bo‘lib, insonning
jismoniy rivojlanishi ana shu yo‘nalishlar asosida amalga
oshiriladi. Bu yo‘nalishlar umumiy jismoniy tayyorgarlik, kasb-
hunar jismoniy tayyorgarligi va sport tayyorgarligidan iborat.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sog‘ligni
mustahkamlashga, keng doirada harakat malakalari va
ko‘nikmalariga ega bo‘lishga, shuningdek, keyingi maxsus

tayyorgarlikka zamin bo‘lishi uchun xizmat qiladigan asosiy
harakat sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bu maqsadda
jismoniy tarbiyaning barcha turdagi vositalaridan, xilma-xil
jismoniy mashqlardan, tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va
gigienik omillardan foydalaniladi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
jismoniy tarbiyaning barcha bosgichlarida, xususan, maktab
jismoniy tarbiya tizimida, ommaviy sog‘lomlashtirish ishlarida va
jismoniy mashgqlar bilan individual shug‘ullanish shakllari orgali
amalga oshiriladi.

Kasb-hunar  jismoniy tayyorgarligi esa  jismoniy
tarbiyaning mutaxassislashtirilgan, anig mehnat turi va mudofaa
faoliyatiga tayyorlashga yo‘naltirilgan jarayonidir. Bu yo‘nalishda
asosan jismoniy mashglarning hunar yoki kasbga yaqgin bo‘lgan

turlaridan  foydalaniladi. Kasbga yo‘naltirilgan jismoniy
tayyorgarlik  vositalarining  qo‘llanishi ~ mehnat  harakat
malakalarining shakllanishi jarayonini tezlashtiradi, mehnat

unumdorligini oshiradi va organizmning tashqi muhit ta’sirining
zararli omillariga qarshilik ko‘rsatishini yaxshilaydi.

Sport  tayyorgarligi esa insonning  jismoniy
imkoniyatlarini  oshirish va sport natijalarini yaxshilashga
garatilgan. Bu tayyorgarlik turi yugori darajadagi sport

natijalariga erishishni ko‘zda tutadi va maxsus jismoniy mashglar
hamda tayyorgarlik dasturlarini o‘z ichiga oladi.

llmiy nuqgtai nazardan, jismoniy tayyorgarlik va tarbiya
insonning umumiy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish va kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun
muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonlar o‘zaro bog‘liq bo‘lib, har
biri jismoniy va ruhiy salohiyatni mustahkamlashga xizmat giladi.

Umumiy va kasb jismoniy tayyorgarligi deb ajratish
ma’lum darajada shartli bo‘lib, ikkala yo‘nalishi ham bir-birini
to‘ldiradi.

Sport tayyorgarligi jismoniy tarbiyada maxsus yo‘nalishni
ifoda etadi. Buning vazifasi insonni tanlab olingan biror sport
turida yuqori natijalarga erishishni ta’minlashdir.

Jismoniy tarbiyada sport tayyorgarligi, organizmning
funktsional imkoniyatlarini takomillashtirish bilan bog‘liq
bo‘lgan, yuqori sport natijasi kishilarning jismoniy tayyorgarligini
baholash kriteriyasiga aylanadi. Jismoniy tarbiyaga mo‘ljal
sifatida juda keng qo‘lamda qo‘llaniladi.
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| NMuhokama uchun klasterlar o zaro almashtiriladi.

Jismoniy rivojlanish, turmush sharoitning xususan,
tarbiyaning ta’sirida kishi organizmi biologik va funktsiolarining
vujudga kelishi, o‘zgarish jarayonidir.

Jismoniy tarbiya pedagogik jarayon bo‘lib, inson
organizmini morfologik va funktsional jihatdan
takomillashtirishga, uning hayoti uchun muhim bo‘lgan asosiy
harakat malakalarini, mahoratini, ular bilan bog‘liq bo‘lgan
bilimlarini shakllantirish va yaxshilashga garatilgan. Mana shu
ta’rifda jismoniy tarbiyaning insonni tarbiyalashning mustaqil turi
sifatidagi o‘ziga xosligi ta’kidlab o‘tilgan.

Jismoniy madaniyat bu umumiy madaniyatning bir gismi
bo‘lib, xalq jismoniy barkamolligi maxsus vositalarini yaratish
hamda foydalanish ishida jamiyat irishgan muvaffagiyatlarning
yig‘indisidir.

Jismoniy kamolot esa har tomonlama rivojlanishning va
odamda harakat gilishga tayyor bo‘lib turishning tarixan vujudga
kelgan darajasi bo‘lib, ishlab chiqarish, harbiy turmush
sharoitlariga eng yaxshi moslashish imkoniyatini, yuksak ish
qgobiliyatini va hayotiy muhim funktsiyalarning normal o‘sishini
ta'minlaydi.

Sport - jismoniy madaniyatning tarkibiy gismidir. Sport,
xususan, ahamiyatli darajada jismoniy va unga bog‘liq bo‘lgan
qobiliyatlarning rivojlanishini va o‘sishini ta'minlaydi. Sport,
boshlang‘ich ma’noda “kuch sinashaman”, “musobaqalashaman”
degan ma’noni beradi.

Jismoniy madaniyatning funktsiyalari:

Jismoniy madaniyatning maxsus funktsiyalari
madaniyatning boshqa turlariga xos bo‘lmagan alohida
xususiyatlarni ifodalaydi. Ular insonning harakat faolligini tibbiy
talablar asosida gondirishga, organizmning jismoniy holati va
rivojlanishini optimal darajaga keltirishga hamda sog‘ligni
mustahkamlash va hayotda zarur bo‘lgan jismoniy ish qobiliyatini
ta’minlashga qaratilgan.

Bu funktsiyalarning hayotdagi ahamiyati ko‘p ming yillar
davomida amaliy faoliyatda shakllangan. Inson organizmining
yashashi, normal ishlashi va rivojlanishi uchun harakat aktivligini
ta’minlash va unga kerakli sharoit yaratish zarur.

Jismoniy  madaniyatning har  kungi  turmushga
singdirilishi, ishlab chiqarish gipodinamiyasining salbiy ta’sirini
yo‘qotadi, jismoniy sifatlarni rivojlantiradi va har tomonlama

kamol  toptirishga Maxsus
quyidagilardan iborat:

Ta’lim va tarbiya funktsiyasi: Jismoniy madaniyat umum
ta’lim tizimida, hayotda kerak bo‘ladigan harakat ko‘nikmasi va
malakalarini hamda ular bilan bog‘liq bilimlarni shakllantirishda
foydalaniladi.

Amaliy funktsiyasi: Jismoniy madaniyat mehnat
faoliyatida, professional amaliy tayyorgarlik omili sifatida maxsus
tayyorgarlik tizimida qo‘llaniladi.

Sport funktsiyasi: Sport yuqori ko‘rsatkichlar sohasida,
jismoniy madaniyat maksimal natijalarga erishish omili va
jismoniy imkoniyatlarni qayta tiklashda namoyon bo‘ladi.

Reakreativ va sog‘lomlashtirish reabilitasiya funktsiyasi:
Bu funktsiya jismoniy madaniyat orqali sog‘ligni tiklash va
mustahkamlash, shuningdek, ruhiy va jismoniy tiklanishni
ta’minlashni o‘z ichiga oladi.

Umumiy Xulosa. Jismoniy tarbiya va sportning jismoniy
madaniyat tushunchalari inson salomatligini saglash va
rivojlantirish, hamda  jismoniy va ruhiy salohiyatni
mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Jismoniy rivojlanish
jarayoni uch  bosqgichga bo‘linib, tabiatning obyektiv
gonuniyatlariga bo‘ysunadi. Ushbu jarayonda o‘qish sharoitlari,
mehnat, mustagil ishlash va dam olish kabi omillar bolalarning
jismoniy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Jismoniy tayyorgarlik va tarbiya umumiy, kasb-hunar va
sport tayyorgarligidan iborat bo‘lib, har biri insonning jismoniy
imkoniyatlarini  oshirish va  sog‘lom  turmush tarzini
shakllantirishga yo‘naltirilgan. Maxsus jismoniy madaniyat
funktsiyalari esa organizmning jismoniy holatini optimal darajaga
keltirish, sog‘ligni mustahkamlash va jismoniy ish qobiliyatini
ta’minlashga qaratilgan.

Jismoniy madaniyat nafagat jismoniy, balki ruhiy va
shaxsiy sifatlarning rivojlanishiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, jismoniy madaniyatning ta’lim, tarbiya, amaliy, sport
va reabilitatsiya funktsiyalari orqali sog‘ligni tiklash va
mustahkamlash, hamda insonning umumiy farovonligini oshirish
imkoniyatlari yaratiladi.

limiy nugtai nazardan, jismoniy tarbiya va madaniyat
jamiyatda insonning har tomonlama kamolotga erishishi va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga
ega.

yo‘naltiriladi. funktsiyalar
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Kirish. Yurtimizda ayollarga mehnat gilishlari va har
jabhada o‘z o‘rinlarini topishlari uchun keng imkoniyatlar ochib
berilyapti. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 1
martdagi “Oila va xotin-gizlar bilan ishlash, mahalla va
nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-81-son Farmoniga muvofig: Oliy
Majlis palatalari, Vazirlar Mahkamasi hamda mahalliy vakillik
organlarining Xotin-gizlarning jamiyatdagi rolini oshirish, gender
tenglik va oila masalalari bo‘yicha respublika komissiyasini,
mahalliy xalq deputatlari Kengashlarida esa Xotin-gizlarning
jamiyatdagi rolini oshirish, gender tenglik va oila masalalari
bo‘yicha hududiy komissiyalarni tashkil etish haqidagi taklifi
qo‘llab-quvvatlandi.

Birog bu — sohada barcha ishlar risoladagidek degani
emas. Biz yo‘lning boshida turibmiz. Chunki hali ayollar
muammolarini yechish uchun bajarishimiz shart va zarur bo‘lgan
ishlar talaygina. Shu bois Prezidentimiz Murojaatnomada xotin-
qizlarning jamiyat hayotidagi o‘rni va nufuzini oshirish, ularga
yangi imkoniyatlar yaratish bo‘yicha navbatdagi qadam sifatida
hayotni va ayollar muammolarini yaxshi biladigan, faol va
tashabbuskor opa-singillarimizdan iborat Respublika Xotin-gizlar
jamoatchilik kengashini tashkil etish taklifini bildirgan edi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili . “Mahalla va oila”
ilmiy-tadgigot instituti tomonidan 2021-yil 18-mayda o’tkazilgan
“Oila institutini mustahkamlashning dolzarb masalalari: milliy va
xorijiy tajriba” mavzusidagi xalqaro ilmi-amaliy konferensiya,
2022-yil 17-mayda O‘zbekiston Respublikasi Oila va xotin-gizlar
davlat qo‘mitasi “Oila va xotin-qizlar” ilmiy-tadgiqot instituti
tomonidan  o’tkazilgan  “Oila  instituti  rivojlanishida
qadriyatlarning o‘rni: milliy va xXorijiy tajriba” nomli xalgaro
ilmiy-amaliy konferensiya, Namangan davlat pedagogika instituti
tomonidan 2023-yil 27-mayda o’tkazilgan “Oila institutining
ijtimoiy taraqqiyotdagi o‘rni va oila mustahkamligini taminlash
omillari” mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy anjumani
materiallari sohaga oid ko’plab ilmiy tadqiqot natijalarini o’zida
jamlaydi.
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Tahlil va natijalar. Davlatimiz rahbarining tashabbusi
bilan tashkil etilayotgan mazkur jamoatchilik tuzilmasi zimmasiga
yangi garorga binon gator muhim vazifalar yuklandi. Jumladan,
ushbu kengash xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini
oshirish, ta’lim olishi va kasbiy ko‘nikma egallashi, munosib ish
topishiga har tomonlama ko‘maklashish, tadbirkorligini qo‘llab-
quvvatlash, ularni qo‘llab-quvvatlashga doir islohotlarning
mazmun-mohiyati va ahamiyatini aholi o‘rtasida keng targ‘ib
qilish, igtidorli yosh ayol-gizlarni aniglash va ularning qobiliyatini
to‘g‘ri yo‘naltirish, hududlarda, aynigsa, qishloglarda yashayotgan
nozik jins wvakillarga ko‘rsatiladigan tibbiy-ijtimoiy Xxizmatlar
sifati va ular o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini garor toptirish
borasidagi ishlar samaradorligiga mas’ul bo‘ladi.

Shu bilan birga, kengash tomonidan turar-joyga muhtoj
xotin-gizlarni uy-joy bilan ta’minlash, ularning turmush sharoitini
yaxshilash, oilalarni mustahkamlash, hududiy xotin-gizlar
jamoatchilik kengashlari, mahallalardagi “Ayollar maslahat
kengashlari” faoliyatini muvofiqlashtirish, ularning davlat va
jamoat tashkilotlari bilan samarali hamkorligini ta’minlash,
“Ayollar daftari” bilan manzilli ishlash borasida jamoatchilik
nazorati olib boriladi.

Oxirgi yillarda mamlakatimizda og‘ir ijtimoiy vaziyatga
tushib golgan xotin-qizlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash,
ehtiyojmand, boquvchisini  yo‘qotgan, kam ta’minlangan
ayollarning uy olishi uchun boshlang‘ich badallarni to‘lab berish
tizimi yo‘lga qo‘yildi. Ushbu tizim orqali birgina o‘tgan yili
Xotin-qizlarni va oilani qo‘llab-quvvatlash davlat magsadli
jamg‘armasi hisobidan 1 ming 246 nafar ayol uy-joy sotib olishi
uchun 21 milliard 746 million so‘m miqdoridagi boshlang‘ich
badal pullari to‘lab berildi.

Oila va xotin-qizlar davlat qo‘mitasining tashkiliy
tuzilmasi Davlat budjetidan moliyalashtiriladigan boshgaruv
xodimlarining umumiy cheklangan soni: 49 nafar shtat birligidan
iborat. Oila va xotin-qizlar davlat qo‘mitasi markaziy apparatining
tuzilmasi 168 nafar shtat birligidan iborat. Qoraqalpog‘iston
Respublikasi Oila va xotin-qizlar qo‘mitasi, viloyatlar va
Toshkent shahar oila va xotin-gizlar boshgarmalarining
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namunaviy tuzilmasi 621 nafar shtat birligidan iborat bo‘lib,
tuman (shahar) oila va xotin-qizlar bo‘limlarining namunaviy
tuzilmasi tasdiglandi.

Shuningdek, Oila va xotin-qizlar davlat qo‘mitasining
markaziy apparati, hududiy bo‘linmalari tuzilmalariga boshgaruv
xodimlarining belgilangan umumiy shtatlar soni va mehnatga haq
to‘lash fondi doirasida o‘zgartirishlar kiritilib, davlat organlari va
boshqa tashkilotlar, yetakchi loyiha institutlari, ilmiy va ta’lim
muassasalari, xalgaro tashkilotlar, xorijiy kompaniyalarning
yugori malakali mutaxassislarini, shuningdek, ekspertlarni
maslahatchi sifatida jalb gilish huqugi berildi.

Vazirlar  Mahkamasi  ijro  etuvchi  tuzilmasida
xodimlarning umumiy cheklangan soni doirasida 5 nafar
boshqgaruv xodimlari shtat birligidan iborat bo‘lgan Bosh vazir
o‘rinbosari — Oila va xotin-gizlar davlat qo‘mitasi raisining
kotibiyati tashkil etildi.

Eng muhimi Bosh vazir o‘rinbosari — Oila va xotin-gizlar
davlat qo‘mitasi raisi har yili Xotin-gizlarning jamiyatdagi rolini
oshirish, gender tenglik va oila masalalari bo‘yicha respublika
komissiyasiga Qo‘mita faoliyati yuzasidan hamda sohadagi tizimli
muammolar va ularning yechimi to‘g‘risida axborot berib boradi;

mahallalardagi  xotin-gizlar ~ faollari  lavozimlariga
nomzodlar tuman (shahar) hokimlari o‘rinbosarlari — oila va
xotin-gizlar  bo‘limlari  boshliglari  boshchiligidagi  tanlov
komissiyalarini shakllantirish orgali ochiq tanlovlar asosida ishga
gabul gilinadi;

mahallalardagi xotin-gizlar faollari lavozimlariga oila va
xotin-gizlar bilan ishlash tajribasiga ega, shaxsiy fazilatlari bilan
namuna ko‘rsatgan, fidoyi va sadogatli nomzodlar tayinlanadi;

Qo‘mita markaziy apparati xodimlari mehnatga haq
to‘lash shartlariga ko‘ra Mahalla va nuroniylarni qo‘llab-
quvvatlash vazirligi markaziy apparati xodimlariga, uning
hududiy bo‘linmalari xodimlari Mahalla va nuroniylarni qo‘llab-
quvvatlash vazirligining hududiy bo‘linmalari xodimlariga
tenglashtiriladi.

Shuni ahamiyatliki, Bosh prokuraturaning tashkiliy-shtat
tuzilmasida shtat birliklarini magbullashtirish hisobidan 18 nafar
shtat birligidan (shundan, 14 nafar hududiy vakillar shtat birligi)
iborat Xotin-qizlar huquglarini ta’minlash hamda ularni tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilish sohalarida qonunchilik ijrosi ustidan
nazorat bo‘limi tashkil etildi[1].

Bosh prokuratura xotin-qizlar huquglarini ta’minlash
hamda ularni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish sohalaridagi
qgonunchilik hujjatlari ijrosi ustidan tizimli nazorat o‘rnatildi.
Qo‘mita: ikki oy muddatda markaziy apparat va hududiy
bo‘linmalarning Qo‘mitaga yuklangan vazifalarni professional
darajada bajarishga qodir bo‘lgan, zarur nazariy bilim va amaliy
ko‘nikmalarga ega yuqori malakali kadrlar bilan tanlov asosida
to‘ldirilishini;

tarkibiy va bo‘ysunuvidagi bo‘linmalar, shu jumladan
mahalladagi xotin-gizlar faoli to‘g‘risidagi nizomlar, shuningdek,
xodimlarning lavozim yo‘riqgnomalari tasdiqlanishini ta’minlashi
tasdiklandi.

Shuningdek, uch oy muddatda Axborot texnologiyalari va
kommunikatsiyalarini rivojlantirish vazirligi bilan birgalikda
Qo‘mita va uning hududiy bo‘linmalarini yuqori tezlikdagi
Internet tarmog‘iga ulanishini hamda zarur aloqa, jumladan,
Qo‘mitani hukumat alogasi bilan ta’minlanadigan bo‘ldi.
Belgilandiki, Qo‘mita va uning hududiy bo‘linmalari o‘zlariga
yuklatilgan funksiyalarga muvofigq belgilangan tartibda quyidagi
huquglarga ega:

Qo‘mitaga tegishli vazifalarni amalga oshirish uchun,
zarur hollarda, davlat organlari, ilmiy muassasalar va boshga
tashkilotlarning rahbarlari hamda mutaxassislarini jalb gilish,
ishchi guruhlar tuzish;

Qo‘mita vakolatiga kiruvchi masalalar yuzasidan davlat
organlari va tashkilotlaridan statistik, tahliliy —materiallar,
xulosalar va boshqa ma’lumotlarni so‘rash va olish;

davlat organlari va tashkilotlari rahbarlariga xotin-gizlar
huquqlari va qonuniy manfaatlarini ta’minlash hamda oilani
mustahkamlash borasidagi gonunchilik hujjatlari buzilishi, ularni
keltirib chigaruvchi sabab va shart-sharoitlarni bartaraf etish
bo‘yicha ko‘rib chiqilishi majburiy bo‘lgan taqdimnomalar
kiritish;

- 148 -

xotin-gizlar huquqlari va qonuniy manfaatlarini ko‘zlab
sudlarga ariza (shikoyat) va da’volarni kiritish;

xotin-gizlar  huquglari va gonuniy  manfaatlarini
ta’minlash hamda oilani mustahkamlashga doir tashabbuslar bilan
chigish hamda takliflar kiritish.

2022 yil 1 maydan boshlab mahalladagi xotin-gizlar
faolining oylik ish hagi miqgdori u biriktirilgan mahalladagi
xonadonlar soniga mutanosib ravishda belgilandi.

xonadonlar soni 500 tagacha bo‘lgan mahallada —
mehnatga haq to‘lashning eng kam miqdorining 3,5 baravari
miqdorida;

xonadonlar soni 501 tadan 1 000 tagacha bo‘lgan
mahallada — mehnatga haq to‘lashning eng kam miqdorining 4
baravari migdorida;

xonadonlar soni 1 000 tadan ortiq bo‘lgan mahallada —
mehnatga haq to‘lashning eng kam miqdorining 4,5 baravari
miqgdorida.

Belgilansinki, faoliyat samaradorligi ko‘rsatkichlaridan
kelib chigib, mahallalardagi xotin-qizlar faollarini qo‘llab-
quvvatlash maqgsadida mehnatga haq to‘lash jamg‘armasining 15

foizi miqdorida  moddiy  rag‘batlantirish ~ jamg‘armasi
shakllantiriladi.
Qoragalpog‘iston  Respublikasi  Vazirlar ~Kengashi,

viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari 2022 yil 1 avgustga
qadar mahalliy budjet mablag‘lari va qonunchilik hujjatlari bilan
tagiglanmagan boshga manbalar hisobidan mahallalardagi xotin-
qizlar faollarini “Ayollar daftari”ni yuritish, masofadan turib
hisobotlar tagdim etish hamda videokonferens aloga shaklida
yig‘ilishlarda ishtirok etish imkonini beruvchi planshetlar bilan
ta’minlanadigan bo‘ldi.

Qo‘mita hamda Axborot texnologiyalari va kommu-
nikatsiyalarini  rivojlantirish  vazirligi ikki oy muddatda
planshetlarda foydalaniladigan dasturiy ta’minotni ishlab chigsin
va mahallalardagi xotin-gizlar faollariga tagdim etildi.

Moliya vazirligi 2022 yilda ushbu garorni amalga oshirish
doirasida Qo‘mitaning xarajatlari uchun «2022 yil uchun
O‘zbekiston Respublikasining Davlat budjeti to‘grisida»gi
Qonunga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish bo‘yicha Vazirlar
Mahkamasiga takliflar gabul gilinmogda.

“2022 yil uchun O‘zbekiston Respublikasining Davlat
budjeti to‘g‘risida”gi Qonunga tegishli o‘zgartirish va
qo‘shimchalar kiritilgunga qadar Qo‘mita faoliyatini amalga
oshirish bilan bog‘liq xarajatlar uchun mablag® ajratish choralarini
ko‘riladigan bo‘lib, 2023 yildan boshlab har yili Davlat budjeti
parametrlarida zarur mablag‘larni ajratilishi belgilandi.

Qo‘mita manfaatdor vazirlik va idoralar bilan birgalikda
ikki oy muddatda qonunchilik hujjatlariga ushbu garordan kelib
chigadigan o‘zgartish va qo‘shimchalar to‘g‘risida Vazirlar
Mahkamasiga takliflar kiritdi.

“O‘zbekiston — 2030” strategiyasini “Yoshlar va biznesni
go'llab-quvvatlash yili’da amalga oshirishga oid davlat dasturi
to'g'risidagi O'zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni loyihasi
hamda amaliy tadbirlar rejasi loyihalari ishlab chigilib,
jamoatchilik muhokamasi uchun www.uzbekistan2030.uz veb-
saytiga joylashtirildi. Ushbu loyihalar joriy yilning 9 fevral kuniga
gadar keng jamoatchilik va ekspertlik muhokamalaridan
o'tkaziladi.

Bu vyilgi farmon hamda amaliy tadbirlar rejasi
loyihalariga ko'ra, xotin-gizlarni qo'llab-quvvatlash tizimini
yanada kuchaytirish magsadida 2024 yil 1 martdan boshlab xotin-
gizlar bandligini ta'minlashga ko'maklashish, ular o'rtasida
tadbirkorlikni rivojlantirish, kasb-hunarga o'gitish va 0'zini 0'zi
band qilish vazifalari belgilangan. Ushbu vazifalarni amalga
oshirish uchun quyidagi amaliy chora-tadbirlar ko'zda tutilgan:

Birinchidan, xotin-gizlar bandlik dasturini tasdiglash
hamda dastur doirasida xotin-gizlarning kichik biznes loyihalariga
imtiyozli kreditlar ajratish belgilangan. Bunda xotin-gizlar
bandligini  ta'minlashning ~ zamonaviy tashkiliy-huquqiy
mexanizmlarini yetarlicha joriy qgilish, ishsiz xotin-gizlarni kashga
tayyorlash va ularning kasb malakasini oshirish xotin-gizlarning
ishsizlik darajasini pasayishiga olib keluvchi chora-tadbirlarni
belgilab beradigan bandlik dasturini tasdiglash nazarda tutilgan.
Ushbu bandlik dasturdan asosiy magsad xotin-gizlarning kichik
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biznes loyihalariga imtiyozli kreditlar ajratish orgali ularning
tadbirkorligini rivojlantirish ko'zlangan.

Bu orgali xotin-gizlarning turmush tarzini yaxshilash va
ularni iqtisodiy mustaqillikka erishishlariga, o'zini o'zi band
gilishlariga e'tibor garatilgan. Shu bilan birga, oila byudjeti
daromadlarini oshirish, uy mehnatidan foydalangan holda ishlab
chigarishni yanada kengaytirish orgali hozirgi kundagi dolzarb
muammolardan biri bo'lgan ishsizlikni kamaytirish ko'zlangan.

Xulosa va takliflar. Hozirgi kunda go'l mehnati asosida
ishlab chigarilgan mahsulotlarning nafaqgat ichki bozorda, balki
tashgi bozorda ham talabgorligini e'tiborga oladigan bo'lsak,
hunarmandchilik orgali xotin-gizlar uydan chigmagan holda,
ortigcha  sarsongarchiliklarsiz  bargaror —daromadga ega
bo'lishlarini alohida ta'kidlash lozim. Shu bilan bir gatorda,
ayollarimiz farzandlari tarbiyasi bilan shug'ullana oladilar hamda
ularni ham ushbu faoliyatga jalb qilib bo'sh vagtlarini samarali
o'tkazishlariga yordam beradi.
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DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES OF UNIVERSITY STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS
Annotation
This article provides recommendations for the development of physical skills, general and special physical training of students of higher
educational institutions, which will be necessary for the formation of vital motor skills.
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PA3BUTHUE ®V3UYECKUX KAYECTB CTYJIEHTOB BY30B HA YPOKAX ®M3UUYECKO BOCHHUTAHUSI
AHHOTaUUs
B nanHOil craThe MaHBI PEKOMEHIALMH 10 PAa3BUTHIO (M3MYECKUX HABBIKOB, OOIICH U CrelHaIbHOW (DU3UYECKON MOATOTOBKU
CTY/ICHTOB BBICIINX YYEOHBIX 3aBEIICHHH, KOTOpbIE OyayT HEoOXoamMmbl Uil (OpMHPOBAHMS JKM3HEHHO BA)KHBIX JBHUTATEIBHBIX

HAaBBIKOB.

Kirouessle ciioBa: OmbIT, KOHTPOIIb, YIIPAXKHEHHS, TPCHUPOBKA, (PH3MYECKUE KaYeCTBa, CIICIIHAIBHEIC IBIKCHUS, IOATOTOBKA, (hUTHEC,
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINI JISMONIY SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarini hayotiy muhim harakat ko‘nikmalarini shakllantirishda kerakli bo‘ladigan
jismoniy sifatlar, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Tajriba, nazorat, mashg‘ulot, trenirovka, jismoniy sifat, maxsus harakat, tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik, muvozanat,

passe, sakrash, arg‘amchi.

Kirish. Ma’lumki, jismoniy tarbiya darslarida talabalarni
jismoniy sifatlarini rivojlantirishga yetarli darajada e’tibor
berilmaydi. Shu bilan birga, oliy o‘quv yurtlarining o‘quv
dasturlarida talabalarning sog‘lig‘ini mustahkamlash, ularning
funksional imkoniyatlarini oshirish va jismoniy tayyorgarligini
oshirish bilan bog‘liq vazifalar dolzarbligicha qolmoqda.
Talabalarni jismoniy tarbiyalash, shu jumladan oliy ta’lim
muassasalari sharoitida jismoniy tarbiya tizimini
takomillashtirishning ilmiy asoslangan vositalari va usullarini
izlash, jismoniy tarbiya samaradorligini oshirish bilan bog‘liq
ko‘plab jihatlar hali ham yetarli darajada o‘rganilmagan.

Gimnastika sport turlari ichida eng murakkab va
bajariladigan elementlarning  go‘zalligi va chiroyi bilan ajralib
turadigan sport turlardan biri hisoblanadi. Gimnastika bu yuksak
darajadagi mahorat bilan harakatlanishni ta’minlaydigan xatti-
harakatlar majmuidir. Gimnastika vositalari insonda chiroyli va
tekis qomat, yengil va tabiiy yurishning shakllanishiga,
harakatlarning koordinatsiyasiga, epchillik, nafosatga oshno
bo‘lishiga va shaxsning barkamol rivojlanishiga turtki bo‘ladi.
Gimnastika sport turlari ko‘rinishi, musiga ohanglari ostida
gimnastik kombinatsiyalar va rags elementlari yordamida
buyumlar va buyumlarsiz bajariladigan musobaga elementlaridir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyevning 2022-yil 23-dekabrdagi “Gimnastika sport
turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-
449-son Qarorida sportchilarning mahorati va malakasini
muntazam oshirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratish,
gimnastikaning barcha turlarini aholining keng gatlami, aynigsa,
yoshlar va qizlar o‘rtasida faol targ‘ib qilish va ommalashtirish
borasida bir gator vazifalar belgilab berilgan.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi talabalarni jismoniy
tayyorgarliklarini oshirish bo‘yicha yetarli bir gancha mahalliy va
xorijiy olimlar V.N.Platonov, Yu.V.Menxin, L.P.Matveyev,
V.Yu.Verxoshanskiy, M.N.Umarov, A.K.Eshtayev kabi olimlar
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talabalarni jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirish bo‘yicha
ilmiy tadgigotlar olib borishgan.

Tadqiqotning magsadi oliy ta’lim muassasalari
talabalarining jismoniy sifatlarini rivojlantirish vositalarini ishlab
chigish va asoslashdan iborat.

Tadgiqot vazifalari;

1. Oliy ta’lim muassasalarida o‘tiladigan jismoniy tarbiya
darslarini tuzilishi va mazmunini tahlil gilish.

2. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarida
qo‘llaniladigan gimnastika vositalari samaradorligini tajribada
asoslash.

Tadqiqotning oby’ekti sifatida oliy ta’lim muassasalari
talabalarining jismoniy tarbiya dars jarayoni olingan.

Tadqiqotning predmeti oliy ta’lim  muassasalari
talabalarining jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan
mashg‘ulotlar jarayoni tashkil etadi.

limiy uslubiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki
talabalarning jismoniy sifatlarni rivojlanishi bo‘yicha yetarli
bilimga ega bo‘lsalar ham mashg‘ulot jarayonlarida jismoniy
sifatlarni  rivojlantirishga e’tibor berilmasliklari  aniglandi.
Ko‘pincha MJT mashgqlari uncha katta bo‘Imagan majmua bilan
chegaralanib qoladi. Amaliyotda alohida jismoniy sifatlarni
rivojlantirish uchun har bir jismoniy sifatni rivojlantiruvchi
mashqlar majmuasi va ularni bajarish bo‘yicha ko‘rsatmalar
keltirilmagan.

Zamonaviy gimnastikada o‘rgatilishi zarur bo‘lgan
harakat malakalariga xos jismoniy sifatlarni gisga muddat ichida
rivojlantirish  imkoniyatini  yaratuvchi uslub va vositalar
qo‘llaniladi. Bu esa o‘z navbatida talabalarni jismoniy sifatlarini
rivojlantirishga ko‘proq vaqt ajratishni taqozo etadi.

Ma’lumki, yildan yilga sport natijalarining o‘sib borishi
aynan sport mashg‘ulotlari dasturiga yangicha mazmun va
mohiyatga ega bo‘lib, ijro etilayotgan harakat kombinatsiyalari
borgan sari murakkablashib borayotgani, o‘z navbatida
mashg‘ulot va musobagalar yuklamasi hajmi hamda shiddatini
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ortishi, sportchilar mahoratining o‘sishi, tayyorgarlikning yangi
samarali uslub va vositalarini ishlab chigish va amalga tadbiq
etish, “katta” sport yo‘nalishidagi ilmiy-tadgiqot ishlarining
jaddallashishi va shu jarayonni ta’minlashda qo‘llaniladagan
ilmiy-tadgiqot olib borishni tagozo etadi. Malakali sportchilarni
tayyorgarlik jarayonini kompyuter tizimi asosida nazorat gilish,
bajarayotgan murakkab elementlarni ko‘rish va xatolarni
to‘g‘rilashga imkon beradi. Sportning bugungi kunda keng quloch
yozishi, sport infrastrukturasining rivojlanib borishi, xalgaro
musobagalar taqvimining kengayishi, sportchi va murabbiylarning
turli mamlakatlarda faoliyat ko‘rsatishi, sport va ilmiy axborot
hajmining ortib borishi, ilmiy-sport markazlari va ko‘pdan-ko‘p
tayyorgarlik bazalarining tashkil etilishi bilan belgilanadi. Ushbu
muammoni o‘rganishga bo‘lgan qiziqish borgan sari ortib
bormoqda. Iste’dodli sportchilarni tayyorlashda ro‘y berishi
mumkin bo‘lgan ijobiy yoki salbiy natija “kalitini izlashga”
mas’ul murabbiylar o‘zlarining ijodiy faoliyatida nazariyotchi-
pedagoglar, fiziolog, shifokor, psixologlar tadgigotlariga
asoslanadilar. Chunki malakali sportchilarni tayyorlash keng
gamrovli va sergirrali murakkab jarayondir.

oshirish uchun tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi gismlarda

kiritilishi  rejalashtirilgan. Dars jarayonida asosan diqgat
mashqlarini  ketma-ketlik bajarilishiga va qaysi usullari
qo‘llanilishiga ahamiyat beriladi. Talabalarning jismoniy
tayyorgarligini  o‘rganish ~ shuni  ko‘rsatadiki,  ularning

mashg‘ulotlarida musobaqa mashqlari xususiyatiga mos hamda
jismoniy va texnik tayyorgarlikka baravar ta’sir etuvchi prinsipda
qo‘llaniladigan mashqlar yetarli darajada emasligi o‘z ifodasini
topdi.

Talabalarda yetarli darajada shakllanmagan jismoniy va
texnik tayyorgarlik ana shu murakkab dasturli mashglarni sifatli
bajarish imkonini bermaydi. Shuning uchun qo‘shimcha ta’sir
etuvchi mashqlarni darsning qismlarida qo‘llash talabalarning
sog‘lom va sport bilan ko‘proq va samaraliroq ishlash
imkoniyatini yaratadi. Biz tadgiqot boshida talabalarni ikki
guruhga bo‘ldik, nazorat va tajriba guruhiga. Biz talabalarning
jismoniy tayyorgarligini aniglash magsadida 3 ta nazorat
mashglaridan foydalandik (turgan joydan uzunlikka sakrash (sm),
muvozanat passe oyoq uchida (sek.), arg‘amchida 2 talik sakrash
(marta)) tadgiqot boshida olingan natijalardan talabalarning

Jismoniy tarbiya darslari konspektlarini tuzishda  jismoniy tayyorgarliklari past darajada ekanligini ma’lum bo‘ldi
gimnastika vositalari talabalarning jismoniy tayyorgarligini  (1-jadvalga garang).
1-jadval
Nazorat va tajriba guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tajribadan oldin (n=40)
Nazorat guruhi Tajriba guruhi

Ne Nazorat mashglari } s V. % } s V. %

I ;I'Sl:Tr]&j;an joydan uzunlikka sakrash 1975 054 027 106,7 056 0,28

2. g:zgzanat Passe oyoq uchida 19,83 23 11,59 19,93 26 13,04

Arg‘amchida 2 talik sakrash
3. (marta) 30,2 1,33 4,40 30,1 1,28 4,25

Talabalarni jismoniy tayyorgarligini aniqlash bo‘yicha
tanlab olingan mashgqlar bo‘yicha tajriba va nazorat guruhi
talabalari tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalari quyidagilar qayd
etdi. Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) nazorat guruhi
197,5+0,54, tajriba guruhi esa 196,7+0,56 natijani ko‘rsatdi.
Muvozanat Passe oyoq uchida (sek,) nazorat guruhi 19,83+2.3,

tajriba guruhi esa 19,9342,6 natija ko‘rsatdi. Arg‘amchida 2 talik
sakrash (marta) nazorat guruhi 30,2+1,33, tajriba guruhi esa
30,1+1,28 natija ko‘rsatdi. Jadvalda keltirilgan natijalarni tahlili
shuni ko‘rsatdiki nazorat va tajriba guruhidagi talabalarning
deyarli barchasida jismoniy tayyorgarliklari past darajada
ekanligini ko‘rish mumkin (1-rasmga garang).

Tajriba boshida

4,7

O N B O

58 56

Turgan joydan uzunlikka
sakrash. (sm)

Muvozanat Passe oyoq Arg‘amchida 2 talik sakrash
uchida (sek).

4,6

7,5 7,5

(marta)

1-rasm. Nazorat va tajriba guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarligi dinamikasi tajriba boshida (ball).

Talabalarning jismoniy tayyorgarligini tahlil gilish
jarayonida mashqglarning tuzilishi, ulardan foydalanish ketma-
ketligi va asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirishga ahamiyat
berildi.

Shuni  ta’kidlash  kerakki, talabalarning jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan mashqlar majmuasi
talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda samaradorligini
ko‘rsatdi. Shug‘ullanuvchilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishda va jismoniy tayyorgarligini oshirishda har bir
shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligini hisobga olish

talabalarini tadgigot oxirida umumiy jismoniy tayyorgarliklarini
o‘sish dinamikasini aniqlash maqgsadida tadqiqot boshidagi
nazorat mashqlari bo‘yicha aniglandi va quyidagi natijalarni qayd
etildi. Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) nazorat guruhi
198,440,52, tajriba guruhi esa 206,9+0,45 natijani ko‘rsatdi.
Muvozanat Passe oyoq uchida (sek,) nazorat guruhi 22,3+1,8,
tajriba guruhi esa 28,2+1,4 natija ko‘rsatdi. Arg‘amchida 2 talik
sakrash (marta) nazorat guruhi 32,1+1,28, tajriba guruhi esa
36,4+1,2 natija ko‘rsatdi. Jadvalda keltirilgan natijalarni tahlili
shuni ko‘rsatdiki nazorat va tajriba guruhidagi talabalarning

zarur. deyarli barchasida jismoniy tayyorgarliklari past darajada
Oliy ta’lim muassasalari talabalarning jismoniy  ekanligini ko‘rish mumkin (2-jadvalga garang).
tayyorgarlik bo‘yicha tajriba yakunida nazorat va tajriba guruhi
2-jadval
Nazorat va tajriba guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tajribadan oldin (n=40)
Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Ne | Nazorat mashqlari )_( - V. % )_( s V. %
1 Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) 198,4 0,52 0,26 206,9 0,45 0,21
2 Muvozanat Passe oyoq uchida (sek.) 223 18 8,07 28,2 14 4,96
3 Arg‘amchida 2 talik sakrash (marta) 32,1 1,28 3,98 36,4 1,2 3,29

Biz tadgigot yakunida nazorat va tajriba guruhi
talabalarining jismoniy tayyorgarliklarini o‘zgarish dinamikasini
o‘rganish magsadida ikkala guruh talabalaridan tajriba boshidagi
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nazorat testlarini gabul gildik va olingan natijalar asosida nazorat
va tajriba guruhi talabalarining tajriba boshida olingan natijalariga
nisbatan tajriba yakunida o‘zgarish borligini ko‘rsatdi. Biz taklif
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etgan mashqlar metodikasi orgali asosida tajriba guruhi joydan uzunlikka sakrash (sm), muvozanat Passe oyoq uchida
talabalarining jismoniy tayyorgarligi darajasi nazorat guruhi (sek,) arg‘amchida 2 talik sakrash (marta) ancha yuqori ekanligini
talabalariga qaraganda barcha nazorat mashqlari bo‘yicha turgan ko‘rsatdi (2-rasmga garang).

Tajriba so‘ngida

10
a8
[53
4
2
0
Turgan joydan uzunlikka Muvozanat Passe oyoq Arg‘amchida 2 talik
sakrash (sm) uchida (selk.) sakrash (marta)

2-rasm. Nazorat va tajriba guruhidagi talabalarning jismoniy tayyorgarligi dinamikasi tajriba so‘ngida (ball).

Xulosa. Pedagogik tadgigot natijalari jismoniy tarbiya Tajriba guruhdagi talabalarning jismoniy tayyorgarligini
darslarida oliy ta’lim muassasalari talabalarini jismoniy sifatlarini ~ o‘sishi kuzatildi. Shunday qilib, jismoniy tarbiya darslarida
rivojlantirish bo‘yicha tavsiya etilgan dastur talabalarni jismoniy  talabalarni jismoniy tayyorgarligini oshirish bo‘yicha taklif etilgan
sifatlarini  hamda jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini  dastur talabalarning jismoniy tayyorgarligini va jismoniy
rivojlantirish samaradorligini ko‘rsatdi. sifatlarini samaradorligini oshirdi.
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environment.

Kirish. Yangi asrda turli mamlakatlarning ma’naviy
barqarorligiga tahdid solayotgan omillar ko‘paygani xususida
ko‘p yozilmoqda. Darhaqiqat, “globallashuv va axborot xurujlari,
turli buzg‘unchi g‘oyalar ta’sirida milliy o‘zlik va ma’naviy
gadriyatlarimizga garshi tahdid va xatarlar tobora kuchaymoqda”.
Mazkur tahdid va xatarlar ayrim mamlakatlarda ijtimoiy
taraqqiyot sur’atlarini keskin sekinlashtirmoqda, boshqalarida esa
ma’naviy beqarorlikni keltirib chiqgarmoqda. Shu boisdan jamiyat
ma’naviy barqarorligini ta’minlash masalasi gariyb barcha
mamlakatlarda strategik ahamiyatga molik vazifalar turkumiga
kiritilmoqda. Chunki “ma’naviyatga qarshi qaratilgan har qanday
tahdid o‘z-o‘zidan mamlakat xavfsizligini, uning milliy
manfaatlarini, sog‘lom avlod kelajagini ta’minlash yo‘lidagi
jiddiy xatarlardan biriga aylanishi va oxir-ogibatda jamiyatni
inqirozga olib kelishi mumkin”.

O‘tgan davr mobaynida eski tuzumdan og‘ir meros bo‘lib
golgan ana shunday illatlarga, el-yurtimizga nisbatan kamsitish va
milliy manfaatlarimizni mensimaslik holatlariga barham berish,
ko‘hna qadriyatlarimiz, din-u diyonatimizni tiklash, hayotimizda
tarixiy adolatni qaror toptirish, yangi jamiyat qurish yo‘lida
xalqimizning ma’naviy yuksalishini o‘z oldimizga qo‘ygan
olijanob magsadlarga yetishda hal giluvchi mezon deb garash va
shu asosda ish olib borish biz uchun doimo ustuvor vazifa bo‘lib
kelganini va bugun ham e’tiborimiz markazida turganini
ta’kidlash lozim.

Ma’naviy tahdid deganda, avvalo, tili, dini, e’tiqodidan
qat’i nazar, har qaysi odamning tom ma’nodagi erkin inson bo‘lib
yashashiga garshi garatilgan, uning aynan ruhiy dunyosini izdan
chiqarish maqgsadini ko‘zda tutadigan mafkuraviy, g‘oyaviy va
informatsion xurujlarni nazarda tutish lozim [1].

Tahdid - inson, jamiyat va davlat hayoti hamda
faoliyatiga nisbatan muayyan davr mobaynida aniq magsadga
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yo‘naltirilgan mahalliy, hududiy, mintagaviy va umumsayyoraviy
salbiy omillarning tajovuzi tufayli aniq makon va zamonda
vujudga keladigan xavf-xatar shakli, muayyan beqgaror siyosiy-
ijtimoiy va tarixiy vaziyatni ifodalovchi tushuncha. Tahdidlar
turli-tuman: ichki, tashqi, makon nugtai nazaridan esa uzoq va
yaqin bo‘lishi mumkin [5].

Biroq ilmiy manbalardagi tahlillarga e’tibor beradigan
bo‘lsak, ma’naviy tahdid deganda nuqul jamiyat ma’naviy
bargarorligiga putur yetkazadigan ma’naviy omillar nazarda
tutiladi. Aslida bunday emas. Ma’lumki, “ma’naviy tahdid
deganda, avvalo, tili, dini, e’tiqodidan qat’i nazar, har qaysi
odamning tom ma’nodagi erkin inson bo‘lib yashashiga qarshi
garatilgan, uning aynan ruhiy dunyosini izdan chigarish magsadini
ko‘zlagan mafkuraviy, g‘oyaviy va informatsion xurujlarni
nazarda tutish lozim”. Lekin jamiyatning ma’naviy barqarorligiga,
shu jumladan insonning ruhiy dunyosiga nafaqat ma’naviy, balki
siyosiy, igtisodiy, ijtimoiy omillar ham tahdid solishi mumkin.
Binobarin, jamiyatning ma’naviy barqarorligiga tahdid solayotgan
omillarni birmuncha kengroq tavsiflamoq darkor. Fagat shunday
talgin va tahlilgina mazkur omillarni to‘g‘ri, aniq va batafsil
tasniflash va pirovardida ularni bartaraf etishga doir magsadga
muvofiq chora-tadbirlar tizimini, ushbu choralarni o‘zida
mujassam qgilgan ijtimoiy dasturlarni ishlab chigish imkonini
beradi [2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbekistondagi
ma’naviy barqarorlikka putur yetkazayotgan tahdidlar hagida
gapirganda birinchi navbatda ayirmachilik tamoyillari va
vayronkor  g‘oyalarga  asoslangan siyosiy  dasturlarning
ko‘payayotganini  tilga  olish lozim. Jahonning turli
mamlakatlarida millatchilik va shovinizmni ulug‘laydigan,
davlatlarning mustagilligi va hududiy yaxlitligini tan olmaydigan
siyosiy kuchlar tobora urchimoqda.
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Ushbu siyosiy kuchlar o‘z g‘oya va qarashlarini
ifodalagan turli siyosiy dasturlarni ilgari surmoqdalar, davlat
institutlaridan ularni ro‘yobga chiqgarishni talab gilmogqdalar.
Masalan, Rossiyada bunday dasturlar Rossiya liberal-demokratik
partiyasi, “Xalq irodasi” milliy tiklanish partiyasi tomonidan
tagdim qilinmogda [4]. Ularning dasturlarida Rossiyadagi
bugungi barcha muammolarning sabablari “rus bo‘lmagan” dunyo
vakillarining sa’y-harakatlari bilan bog‘lanadi. Mazkur siyosiy
dasturlarning mohiyati va ijtimoiy xatarlari bundan bir necha
yillar mugaddam Penza davlat pedagogika universiteti
tadgiqgotchilari S. G.Grishin va Ye.V Kozlovalarning maqolalarida
ochib berilgan edi. Maqolada gayd gilinishicha, yuqoridagi
partiyalarning mafkurachilari rus xalgini o‘z hohish-istaklarini
ifodalash va milliy manfaatlarini himoya gilish huquglaridan
mahrum bo‘lib qolgan, deb hisoblaydilar. Mamlakatda huquqlari
yaxshiroq muhofazalangan milliy respublikalar esa rus olami
uchun katta tahdid emish. Chunki ular butun mamlakat bo‘ylab
rusofobiya va  milliy toqatsizlik  g‘oyalarini  targ‘ib
gilayotganmish. Bugungi Rossiya muammolarining asl ildizlari
ana shu holat bilan bog‘liq emish.

Rossiya liberal-demokratik partiyasi va “Xalq irodasi”
milliy  tiklanish  partiyasi  mafkurachilari  rus  millatini
zaiflashtirgan omillardan yana birini SSSRning targalib ketgani
bilan bog‘laydilar. Shu boisdan bugungi hukumat SSSRni
tiklashga va rus xalqining ulug‘ligini ta’minlashga intilmog‘i
lozim emish. “Bunday tezislar,- deya oz tashvishini bildiradi S.
G.Grishin va Ye.V Kozlova,- pirovardida agressiv g‘ayriinsoniy
ichki va tashqi siyosatni yoqlash uchun ishlatilishi mumkin” [3].

Ayirmachilik tamoyillari va vayronkor g‘oyalarga
asoslangan siyosiy dasturlar jahonning boshga mamlakatlarida
ham ko‘paymoqda. AQShda bunday dasturlar “muqobil o‘nglar”
tarafdorlari tomonidan ilgari surilmogda. Ularda ultramillatchilik,
shovinizm, ksenofobiya, irqchilik g‘oyalari keng targ‘ib gilinadi.
Masalan, 1865 yilda tashkil topgan va bugunga kelib 130 dan
ortiq guruhlarga ega bo‘lgan Kukluks-klan irqchilik g‘oyalariga
asoslangan siyosiy dasturni ro‘yobga chiqarish yo‘lida faoliyat
ko‘rsatmoqda. Neonatsistlar milliy fronti, neokonfederatlar guruhi
dasturlari ham shunga o‘xshab ketadi.

Tashvishlanarli tomoni shundaki, ayrim jamiyatlarda
bunday siyosiy dasturlarni yoglovchi fugarolar soni oshmoqda.
Masalan, Rossiyada 1993-yilda o‘tkazilgan  sotsiologik
so‘rovlarda respondentlarning uchdan bir qismi  barcha
muammolarning sabablarini rus bo‘lmagan fuqarolar bilan
bog‘lagan bo‘lsa, 2004 yilgi so‘rovlarda bu fikrni 42 foiz
respondent ma’qullagan. Rossiya ommaviy axborot vositalaridagi
bugungi publikatsiyalar bunday kayfiyatdagi kishilar son yanada
oshganini ko‘rsatmoqda.

Tahlillar va natijalar. Turli mamlakatlarda ayirmachilik
tamoyillari va vayronkor g‘oyalarga asoslangan siyosiy
dasturlarning ko‘payayotgani nafagat shu mamlakatlardagi, balki
Oc‘zbekistondagi ma’naviy barqarorlikka ham salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ularning ta’sirida o‘zbek jamiyatidagi ijtimoiy
hamjihatlikka, kishilarning ruhiyatiga, ularning boshga mamlakat,
millat va elat vakillariga bo‘lgan ishonchiga putur yetmoqda. Eng
yomoni, mazkur omil jamiyatni ma’naviy beqarorlikka olib
kelishi mumkin bo‘lgan yangi va yangi xatarlarning vujudga
kelishiga yo‘l ochib bermoqda. Shuni inobatga olgan holda uni
jamiyat ma’naviy barqarorligiga bo‘lgan markaziy tahdid sifatida
baholamoq darkor.

G‘ayriinsoniy siyosiy dastur tarafdorlari o‘z g‘oya va
mafkuralarini keng targ‘ib va tashviq etish qatorida o‘zga ijtimoiy
taraqqiyot ~ mo‘ljallarini,  mafkuralarni,  g‘oyaviy-nazariy
qarashlarni  obro‘sizlantirishga intilmoqdalar. Shu boisdan

ularning boshga davlatlar, mamlakatlar, xalglarga mafkuraviy
tajovuzlari yil sayin ashaddiy tus olmogda. “Bugungi kunda
mafkuraviy tajovuz deganda aholining ma’lum bir qatlamlari,
aynigsa yoshlarning qarashlarini o‘zlariga ma’qul bo‘lgan
yo‘nalishda o‘zgartirish, buzg‘unchi g‘oyalar, diniy ekstremizm,
axlogsizlik g‘oyalarini singdirish kabi g‘arazli maqsadlar
tushuniladi”.

Masalaning bir tomoniga alohida e’tibor bermoq darkor.
Mafkuraviy tajovuz nafaqat “muayyan millat, jamiyat, davlatning
tinchligi va bargarorligiga qarshi qaratilgan, siyosiy va
konstitutsion tuzumni zaiflashtirish va buzishga yo‘naltirilgan,
fuqaro va jamiyat xavfsizligiga tahdid soluvchi g‘oyaviy-nazariy
qarashlardir”. Ayni paytda u puxta o‘ylangan va tizimli ravishda
amalga oshirib borilayotgan amaliyot hamdir. Aksariyat hollarda
bu amaliyot maxsus shakllantirilgan markazlar, uyushmalar,
institutlar tomonidan amalga oshirilmogda. Tadgiqgotchi R.
Rustamov o‘z dissertasiyasida bunday markazlardan birini
mufassal tavsirlab beradi. “Birgina “Islom davlati” nomi bilan
faoliyat olib borayotgan terroristik tashkilotning targ‘ibot
sistemasiga nazar tashlaylik,- deb yozadi u.- Bu targ‘ibot o‘z
g‘oyalarini tarqatish va tarafdorlar to‘plashga yo‘naltirilgan
faoliyatni o‘zida mujassam qiladi.

Tashkilotda targ‘ibot ishlarini amalga oshirish uchun
maxsus ~ markaz  tashkil  etilgan.  Bruking instituti
tadqiqotchilarining ma’lumotlariga qaraganda, bu markaz faol va
professional faoliyati bilan ajralib turadi. Uning tarkibida “Al-
Furqan” axborot byurosi, “Al-I’tisom media” videomahsulotlar
ishlab chiqarish studiyasi, “Al-Hayot” xorijiy tillarda materiallar
tayyorlash byurosi, “Al-Ajnad media” qo‘shiqlar va she’rlar
tayyorlash studiyasi, “Furat media” Markaziy Osiyo mamlakatlari
uchun materiallar tayyorlash bo‘limi mavjud. Markaz tomonidan
birgina 2014 yilning oxirgi choragida Internetdagi 46 mingdan
ortiq akkauntda 5 milliondan ko‘p postlar e’lon qilingan.
G‘ayriinsoniy g‘oyalarni targ‘ib qilish magsadida tayyorlangan
materiallar (masalan, “Qilichlar zarbi” filmi) o‘zining yuqori
saviyasi bilan xarakterlanadi”.

Mafkuraviy tajovuz g‘oyaviy-nazariy qarashlar tizimi
sifatida ham, muayyan magsadni ko‘zda tutgan amaliyot tarzida
ham o‘zbek jamiyatining ma’naviy barqarorligiga tahdid
soladigan jiddiy omillar biri bo‘lib qolmoqda. U ijtimoiy ong
shakllari  ravnaqiga, jamiyat a’zolarining  mafkuraviy
tasavvurlariga rahna solmoqda, kishilarni milliy g‘oya atrofida
jipslashtirishga xalal bermoqda. Binobarin, jamiyat ma’naviy
bargarorligini ta’minlash bilan bog‘liq har qganday ijtimoiy
dasturni tayyorlayotganda mafkuraviy tajovuzning oldini olish
masalasi diqqat markazida turmog*‘i darkor.

Xulosa. Xulosa qiladigan bo‘lsak, davr o‘tgani sayin
O‘zbekistondagi ma’naviy barqarorlikka tahdid solayotgan
omillar, jarayonlar, holatlar tobora ko‘paymoqda. Bugungi kunda
jamiyatning ma’naviy barqarorligiga, shu jumladan insonning
ruhiy dunyosiga nafagat ma’naviy, balki siyosiy, iqtisodiy,
ijtimoiy omillar ham xavf tug‘dirmoqda. Jumladan, ayirmachilik

tamoyillari va vayronkor g‘oyalarga asoslangan siyosiy
dasturlarning  ko‘payayotgani, mamlakatlar va  xalglarga
mafkuraviy tajovuzlarning ashaddiy tus olayotgani, tarixiy

vogealarni noxolis talqin qilishning urf bo‘layotgani, diniy
mutaassiblik va diniy togatsizlikning avj olayotgani, axlogiy
plyuralizmning ildiz otayotgani, inson hag-huquglarining
axlogdan ayri holda talgin etilayotgani, ilm-fan rivojida noogilona
tenensiyalarning yuzaga kelayotgani, san’at olamida yangi
oqimlarning paydo bo‘layotgani O‘zbekistonda ijtimoiy ong
shakllari ravnaqiga, kishilar ijtimoiy ruhiyatiga, ma’naviy ishlab
chigarish jarayonlariga nisbatan tahdid uyg‘otmoqda.
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HUHTEI'PUPOBAHHBIE TEXHOJIOT'UX U UX UCITIOJIb30BAHUE B INIPEINIOJABAHUU KAPJIUOJIOI'UU B
MEJULUHCKHUX BbICHINX YYEBHbIX 3ABEJIEHUSAX
AHHOTAIHS

B cratbe oOCymaercs BaKHOCTh MEAMIIMHCKOIO By3a, OCHOBAHHOTO «KapAHOJIOTHEH» M0 CrnenuasbHOCTH MH(POpMaHoHHO-
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TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA KARDIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA INTEGRATSIYALASHGAN
TEXNOLOGIYALAR VA ULARDAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Magqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida “Kardiologiya” fanini o‘qitishda axborot-kommunikasiya va pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning ahamiyati muhokama gilingan. Magolada integrasiyalashgan ta'lim texnologiyalari, axborot va pedagogik
texnologiyalar, integrasiya, integrasiyalashgan ta'lim ma'nosi va ularning mazmuni yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Tibbiy ta’lim, bo‘lajak shifokorlar, axborot texnologiya, pedagogik texnologiya, kommunikasiya, integrasiya,

integrasiyalashgan ta'lim, kommutasiya, animasiyalar.

Kirish. Jahon miqgyosida ilm-fan va texnologiya global
rivojlanishning asosiy poydevoriga aylandi. Ikkala sub’ekt ham
hayot sifatini yaxshilashga xizmat gilmogda, chunki bu yangi
kashfiyotlar ilm-fan va texnologiyalar asosida paydo bo‘ladi.
“Kardiologiya” fani ilm-fan, texnologiya va tibbiyot fanlar
dunyosida muhim rols o‘ynasa-da, talabalar hamda o‘qituvchi
tomonidan o‘zlashtirishda har doim qiyinchiliklarga duch keladi.
Axborot texnologiyasi yordamida ‘“Kardiologiya” fanidagi
simulyasion markazlarda “jonli” namoyish qilish imkoniyati
bo‘lgan bir paytda kompsyuter yordamida mavzuga oid animasiya
yaratib, u darsda joriy etilsa, dars samaradorligining oshishiga
katta ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Demak, tibbiyot oliy ta'lim
tashkilotlari “Kardiologiya” o‘quv dasturidagi mavzularni
an'anaviy usullarda tushuntirib, mavzular bo‘yicha talabalarning
o‘zlashtirish darajasini oshirib bo‘lmaydi. Bu muammoni hal
gilish uchun tanlangan mavzu materiallarini integrasiyalashgan
ta'lim texnologiyalar asosida yoritish metodikasini yaratish zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda ta'lim
tizimini rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish yo‘lida bir
gancha amaliy tadgiqot ishlari olib borilmogda. Bunday tadgiqot
ishlarining asosiy mazmuni quyidagilardan iborat :

ta’lim mazmunini xorijiy tajribalar asosida yangicha
mazmunga olib kelish va ular asosida yangi avlod o‘quv
adabiyotlarini yaratish;

kompyuter  texnologiyalaridan  foydalanib,
predmetlarini o‘qitish jarayonini takomillashtirish;

o‘quv jarayoniga yangi avlod axborot va kommunikasiya
texnologiyalarini joriy etish;

o‘quv jarayoniga zamonaviy pedagogik, inno vasion va
integrasion texnologiyalarni joriy etish va hokazo.

o‘quv
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O‘quv jarayonida sifatli va kafolatlangan ta'lim berishda
ta’limning usullari va vositalari alohida ahamiyatga ega. Zamon
talabi darajasida o‘quv jarayonini tashkil etishda integrasion, ya’ni
integrasiyalashgan texnologiyalardan foydalanish muhimdir.
Integrasiya so‘zi lotincha “integration” so‘ziga mos kelib, o‘zbek
tilida tiklash, qaytadan boshlash, to‘ldirish ma'nolarini ifodalaydi.
Ayrim gismlar, elementlarning bog‘liqliq holati, ularni qo‘shib
birlashtirishni ifodalovchi tushuncha hisoblanadi. Integrasiya
so‘zidan fanlarning yaqinlashishi va o‘zaro bog‘lanish jarayonini
ifodalashda ham foydalaniladi. Integrasiyalash tushunchasi
muhim ilmiy terminlardan biri bo‘lib, u umumlashtirish, xulosalar
chigarishda metodologik vosita hisoblanadi. Fan va texnikada
ushbu metodologik vosita yordamida biror jarayon yoki hodisalar
mazmunlari orasidagi umumiy uyg‘unlik modellari va algoritmlari
yaratiladi. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida beriladigan ta'lim
mazmunidagi uyg‘unliklarni ta'minlash muammolarini yechishda
ham integrasiyalashning mohiyati alohida ahamiyatga ega.
Integrasiyalash orqali o‘qitiladigan o‘quv predmetlarining asosiy
tushunchalari umumlashtiriladi. Biror tadqiqot ob’ekti va
metodologiyasiga oid ma'lumotlar o‘rtasidagi aloqadorlikni
o‘rnatishda ham integrasiyalash tushunchasidan foydalaniladi.
Integrasiyalashgan texnologiya deganda, ikki va undan ortiq
texnologiyalarni birlashtirish, umumlashtirish va
ularorasidagialoqadorlikni o‘rnatishdan hosil bo‘lgan
texnologiyalar tushuniladi. Integrasiyalashgan texnologiyalarning
qo‘llanilishi natijasida o‘quv mashgulotlari masofadan turib
tarmoq texnologiyalari va simulyasion markazlar
imkoniyatlaridan foydalangan holda tashkil etishga olib keladi. Bu
esa masofali o‘qitishni tashkil etish ning asosidir. Masofali
o‘qitishda tarmoq texnologiyalarining asosiy vazifasi o‘quv
jarayonida o‘qituvchi va talaba orasidagi muloqgotni ta'minlashdan
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iborat. O‘gituvchi va talaba orasidagi doimiy muloqotsiz tashkil
qilingan o‘quv jarayoni ko‘zlangan samarani bermaydi. Ta’lim
tizimining kunduzgi shaklida o‘qituvchi va talaba orasidagi
muloqot bir vaqt, bir joyda o‘quv auditoriyasida amalga oshiriladi.
Masofali o‘qitishda esa bu jarayon telekommunikasion vositalar
asosida kompsyuterning tarmoq texnologiyalari orgali amalga
oshiriladi. Yuqorida ko‘rib chiqilgan integrasiyalashgan
texnologiyalarning integrasiya-lashgan holatini ta'lim berish va
o‘zlashtirishning eng maqgbul texnologiyasi deb garash mumkin.
Pedagogik va axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan
foydalangan holda ta'lim oluvchilar uchun axborot-ta'lim muhitini
yaratib, kommunikasiya texnologiyalari vositalari asosida ta'lim
oluvchilarga yetkazib berish jarayonlari integrasiyalashgan

texnologiyalari  asosiy texnologiyalarning asosiy vazifasi
hisoblanadi.
Tadgigot metodologiyasi. Tibbiyot oliy ta'lim

muassasalarida kardiologiya fanini o‘qitishda integratsiyalashgan
texnologiyalar va ulardan foydalanish ta'lim jarayonini samarali
va interaktiv gilishga yordam beradi. Quyida ushbu texnologiyalar
va ulardan foydalanish usullari keltirilgan

1. Simulyatsiya texnologiyalari. Simulyatsion manekenlar
va qo‘llanmalar: Tibbiyot talabalari kardiologik amaliyotlarni,
masalan, yurak massaji yoki defibrilatsiyani, xavfsiz muhitda
amaliyot qilishlari mumkin. Yurak-qon tomir tizimining
simulyatorlaridan foydalaniladi. Bemorlarning turli holatlarini
takrorlash va talabalarni murakkab klinik vaziyatlarga tayyorlash
o’rgatiladi.

2. Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR). VR/AR
o‘quv dasturlari. Yurak anatomiyasi va fiziologiyasini 3D
ko‘rinishda o‘rganish imkonini beradi, bu esa talabalarga
murakkab tuzilmalarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi.
Klinik vaziyatlar va operatsiyalarni takrorlashlar kiradi. Talabalar
VR muhitida operatsiyalarni va klinik vaziyatlarni sinab
ko‘rishlari mumkin.

3. E-learning platformalari va onlayn kurslar. Massiv
Ochig Onlayn Kurslar (MOOCs): Dunyoning yetakchi
universitetlari va ilmiy markazlari tomonidan taklif etiladigan
kardiologiya bo‘yicha onlayn kurslar. Interaktiv o‘quv modullari:
Talabalarga mustaqil o‘rganish va o‘z bilimlarini sinab ko‘rish
imkonini beruvchi interaktiv materiallar.

4. Telemeditsina va telemonitoring. Telemeditsina
platformalari: Real vaqt rejimida bemorlar bilan ishlash va
maslahatlarga gatnashish imkonini beradi.: Yurak holatini
uzogdan kuzatish va talabalarga real bemorlar bilan ishlash
tajribasini berish.

5. Elektron sog‘ligni saqlash yozuvlari (EHR). EHR
tizimlari bilan ishlash: Talabalarga bemorlarning elektron
sog‘ligni saqlash yozuvlari bilan ishlashni o‘rgatish, bu esa

kelajakda ularning ish samaradorligini oshiradi. Klinik garorlarni
qo‘llab-quvvatlash tizimlari: Yurak kasalliklari diagnostikasi va
davolashida klinik gqarorlarni qo‘llab-quvvatlash tizimlaridan
foydalanish.

6. llmiy-tadgiqot texnologiyalari. Biomarkerlar va
genomik tahlil texnologiyalari: Talabalarga yurak kasalliklarini
o‘rganish va aniglash uchun zamonaviy ilmiy-tadgigot
texnologiyalaridan foydalanishni o‘rgatish. Big Data va sun'iy
intellekt: ~ Yurak kasalliklari bo‘yicha katta hajmdagi
ma'lumotlarni tahlil gilish va prognoz gilish uchun sun'iy intellekt
algoritmlarini qo‘llash.

7. O‘quv dasturlarini integratsiyalash. PBL (Problem
Based Learning): Amaliy va nazariy bilimlarni integratsiyalash
orgali talabalarni murakkab klinik vaziyatlarni hal gilishga
o‘rgatish. TIL (Team-Based Learning): Talabalarni jamoaviy ish
va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirish.

8. Mobil ilovalar va o‘quv dasturlari. Tibbiy
kalkulyatorlar va ilovalar: Yurak kasalliklari uchun zarur bo‘lgan
kalkulyatorlar va mobil ilovalar orqgali tezkor ma'lumot olish.
Interaktiv testlar va viktorinalar: Talabalarni bilimlarini tekshirish
uchun interaktiv testlar va viktorinalardan foydalanish.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga psixologik
jihatidan tayyorligi, gizigishlari, ilmiy-ijodiy dunyoqarashlariga,
ya’ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan so‘ng darsda
ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali demonstratsion maketlar
va targatma materiallardan foydalanib, klaster va savol-javob
metod va usullaridan foydalanildi.

Tabhlil va natijalar. Bizning tadgigotimiz tayanch, fanga
oid, amaliy, fan va hayotiy ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi.
Integratsiyalashgan texnologiyalar tibbiyot ta'limini yanada
interaktiv, gizigarli va samarali gilishga yordam beradi. Bu esa
talabalarga nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini
yanada yaxshiroq egallashlariga imkon beradi. Oliy ta’lim
muassasalarida  kreativ  yondashuv  asosida  kardiologiya
o‘qitishning maqsadi DTS va o‘quv dasturidagi magsadlar bilan
cheklangan bo‘lib, talaba bilim, ko‘nikma va malakalarini
amaliyotga qo‘llay olmaydi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida
kreativ yondashuv zaruriyati mavjudligini belgilaydi. Talabalar
kreativ kompetensiyasiga quyidagi elementlar kiradi: zaruriy
bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash; qandaydir faoliyatni

bajarish qobiliyatini aniglovchi shaxs xususiyatlari; kasbiy
xususiyatlar  to‘plami. Talaba qobiliyati uning kreativ
kompetensiyasi orqali namoyon bo‘ladi. Talaba fazilatlari,

motivatsiyasi, qobiliyati kombinatsiyasini quyidagicha vektor
shaklida ko‘rsatish mumkin va uning tarkibi, bilim, ko‘nikma,
malaka va kompetensiya to‘plami sifatida tahlil gilinadi.

Talaba integrativ kompetensiyasining elementlarini o‘zaro bog‘liqligi

Shaxsiy kreativ
hersusipatlae

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy talab darajasida o‘quv jarayonini tashkil etish, ta' lim mazmunlarini
umumlashtirish va to‘ldi rishda integrasiyalashgan texnologiyalar alohida ahamiyat kasb etib, ko‘zlangan maqgsadga erishishni

kafolatlashga yordam beradi.
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BIOLOGIYA TA’LIMINI NOBEL MUKOFOTI SOVRINDORLARI TADQIQOTLARIDAN FOYDALANISH
MUAMMOLARI
Annotatsiya

Ushbu maqola biologiya fanini o‘qitishni takomillashtirishda Nobel mukofoti sovrindorlarining tadqgiqotlaridan foydalanish borasidagi
muammolar va imkoniyatlarni yoritadi. Biologiya fani rivojlanishida Nobel mukofoti sovrindorlarining o‘rni katta. Ularning turli
biologiya sohalaridagi kashfiyotlari nazariy va amaliy ahamiyatga ega. O‘qitish jarayonida ushbu ilmiy yutuglardan foydalanish
biologiya ta’limini zamonaviy bilimlar bilan qurollantiradi, tushunishni chuqurlashtiradi, ilmiy izlanish ruhini rag’batlantiradi,
motivatsiyani kuchaytiradi hamda amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Biroq ushbu yondashuvning cheklovlari ham mavjud:
mavzularning cheklanganligi, ilmiy yutuqlarning doimiy yangilanishi, umumlashtirilgan ma’lumotlarning yetishmasligi, mavzularning
giyinligi, mugobil manbalarning cheklanganligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: Biologiya, fan, takomillashtirish, ta’lim, sovrindorlar, nobel mukofoti.

IIPOBJIEMBI HCITIOJIb30BAHUSI UCCJIEJOBAHUM JJAYPEATOB HOBEJIEBCKOM ITIPEMUMA JIJISI
BUOJIOTHYECKOI'O OBPA3OBAHUS
AHHOTAIAS

JlaHHast craTes oOcBemiaeT NpoOJIEMBI M BO3MOXHOCTH HCIOJIB30BAHUS HCCIeOBaHMN JsaypeaTtoB HoOeneBckoil mnpemuu uist
COBEpIICHCTBOBAaHUS TpenogaBanusi Ouonorun. Jlaypears: HoOeneBckoil mpeMun Chirpaid 3HAYUTEIBHYIO POJIb B Pa3BUTHUU 00JACTH
Oouonorun. VX OTKPBITHSI B pa3iMYHBIX 007ACTSIX OMOJOTMH MMEIOT TEOPETHYECKOEe M MpAKTHYECKOoe 3HaveHue. Vcmoap30BaHue 3THUX
HaY4YHBIX JOCTI)KEHHH B y4eOHOM ITpOIIECCE OCHAIIAET OMOJIOrMYecKoe 00pa30BaHNE COBPEMEHHBIMU 3HAHMSIMU, YIIIyOJIsieT IOHUMaHHE,
MOOLIPSIET JyX HAYYHBIX MCCIICAOBAHMUI, TIOBBIIIACT MOTUBAIMIO M pPa3BUBACT IIPAKTUUECKHUE HaBBIKK. OJTHAKO y 3TOTO IMOJIXO0JIA TaKKe
€CTh OIPaHMYCHUSI: OTPAaHMYCHHBIN KPYT TEM, MOCTOSIHHOE OOHOBIICHHE HAayYHBIX JOCTIDKCHHUI, HEXBaTKa 0000IICHHOI HHpOpMAaIHH,
CJIO)KHOCTh TEM UM OTPAaHUYEHHAS TOCTYITHOCTh aJbTePHATHBHBIX HCTOYHUKOB.

KuaioueBsie ciioBa: bruonorus, Hayka, ycOBEpIICHCTBOBaHNE, 00pa30BaHUeE, JlaypeaThl, HOOEIEBCKast IPEMUsI.

CHALLENGES IN USING THE RESEARCH OF NOBEL PRIZE WINNERS TO BIOLOGY EDUCATION
Annotation

This article highlights the problems and opportunities in using the research of Nobel Prize winners to improve the teaching of biology.
The Nobel Prize winners have played a significant role in the development of the field of biology. Their discoveries in various fields of
biology have theoretical and practical significance. Using these scientific achievements in the teaching process equips biology education
with contemporary knowledge, deepens understanding, encourages the spirit of scientific research, enhances motivation, and develops
practical skills. However, there are also limitations to this approach: the limited scope of topics, the constant renewal of scientific
achievements, the lack of generalized information, the complexity of topics, and the limited availability of alternative sources.
Key words: Biology, science, improvement, education, laureates, nobel prize.

Kirish. Biologiya fanining o‘qitilishini
takomillashtirishda Nobel mukofoti sovrindorlarining ilmiy

talabalarning genetik kod, DNK replikatsiyasi va gen
ekspressiyasi kabi asosiy tushunchalarni puxta o’zlashtirishlariga

kashfiyotlari va tadgiqotlaridan samarali foydalanish muhim
ahamiyatga ega. Biologiya sohasi doimo yangilanib, hayotning
sir-asrorlarini ochib borayotgan bo‘lsa, o‘qituvchilar sifatida
talabalarni  zamonaviy bilimlar bilan qurollantirish bizning
mas’uliyatimizdir. Buning uchun Nobel mukofoti
sovrindorlarining ilmiy yutuglarini dars jarayonlariga izchil
ravishda singdirish magsadga muvofiqdir.

Yillar davomida Nobel mukofoti fiziologiya, tibbiyot va
kimyo sohalarida muhim kashfiyotlar gilgan shaxslarga tagdim
etiladi. Ushbu yutuglar biologiya fani uchun ham begiyos
ahamiyatga ega. Shu sababli, ushbu erishilgan ilmiy natijalarni
o’quv dasturlariga bosqichma-bosgich singdirish talabalarning
bilim va ko’nikmalarini yuksaltiradi, hamda ularni biologiya
sohasi  rivojlanishidagi  zamonaviy  tendensiyalar  bilan
qurollantiradi.

Asosiy gism. Biologiya fanini o‘qitishda Nobel mukofoti
sovrindorlarining ilmiy yutuqlaridan quyidagi yo’nalishlarda
foydalanish mumkin:

1. DNK tuzilishi va funktsiyasi: Fiziologiya va tibbiyot
sohasidagi Nobel mukofoti sovrindorlari James Watson va Francis
Crick tomonidan kashf etilgan DNK molekulasining ikkiyonli
spiral tuzilishi zamonaviy biologiyaning asosiy tamali hisoblanadi
[1]. Ularning ushbu kashfiyotlariga chuqur yondashish
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yordam beradi.

2. Poli-meraz zanjirli reaksiya (PCR): Molekulyar
biologiya sohasidagi ingilobiy ahamiyatga ega bo’lgan Poli-meraz
zanjirli reaksiya (PCR) usulini ixtiro gilgani uchun Kary Mullis
Nobel mukofotiga sazovor bo’lgan [1]. Ushbu yutugni o‘quv
jarayonlariga kiritish talabalarni DNK amplifikatsiyasi, genetik
tahlil va sud-tibbiyot ekspertizasida PCR texnologiyasining
qo’llanilishi bilan tanishtiradi.

3. Induksiyalangan pluripotent ildiz hujayralari: Shinya
Yamanaka tomonidan ildiz  hujayralari  xususiyatlarini
o’zgartirishga oid olib borilgan tadqiqotlari, uchun u Fiziologiya
va Tibbiyot sohasidagi Nobel mukofoti bilan tagdirlangan [1].
Ushbu izlanishlarni tadgiq etish talabalarni hujayralarning gayta
dasturlanishi, regenerativ tibbiyot va rivojlanish biologiyasi
sohasidagi imkoniyatlar bilan tanishtiradi.

4. OITSning paydo bo'lishi va targalishi: OITSning
sababchisi bo’lgan Odam immunitet yetishmovchiligi virusi
(OIV)ni aniqlagan Frangoise Barré-Sinoussi va Luc Montagnier
tomonidan olib borilgan izlanishlar uchun Nobel mukofoti
berilgan [2]. Ushbu kashfiyotlar asosida talabalarni yuqumli
kasalliklar, immun tizimi, shuningdek, global muammolarni hal
etishga garatilgan samarali choralar bilan tanishtirish mumkin.
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5. Gelicobakter pylori va oshqozon yarasi: Barry Marshall
va Robin Warren tomonidan oshqozon yarasi paydo bo'lishida
Gelicobakter pylori bakteriyasining roli aniglangani uchun olgan
Nobel mukofoti ilmiy e’tiqodlarni qayta ko’rib chiqish [2] va
tadgiqotlardagi izlanuvchanlik hamda sabr-togatning muhimligini
tushuntirish uchun yaxshi namuna bo’la oladi.

Nobel mukofoti  sovrindorlarining izlanishlari  va
kashfiyotlarini biologiya fanini o’qitish jarayoniga singdirib
borish talabalarning fagat bilim darajasini oshirish bilan
cheklanmaydi, balki ularning ilmiy tadqiqot ruhini ham qo’llab-
quvvatlaydi. Ushbu etuk olimlarning kashfiyotlariga chuqur
yondashish orqali talabalar ilmiy usullarning, hamkorlikdagi
tadgigotlarning muhimligi va biologiya fanining transformativ
salohiyati hagida aniq tasavvurga ega bo’ladilar.

Biologiya  fanini  o’qgitishda ~ Nobel = mukofoti
sovrindorlarining ilmiy yutuglaridan foydalanishning asosiy
afzalliklari quyidagilardan iborat:

1. Zamonaviy bilimlar bilan qurollantirish:

Nobel mukofoti sovrindorlarining gilgan kashfiyotlari
biologiya sohasi rivojlanishidagi eng so’nggi tendensiyalarni
ifodalaydi.

Ushbu ilmiy yutuglarni o'quv jarayonlariga singdirish
orqali talabalarni zamonaviy va ilg’or bilimlar bilan qurollantirish
mumkin.

2. Tushunishni chuqurlashtirish:

Nobel sovrindorlari  tadgiqotlari  orgali  ochilgan
fundamental konsepsiyalar [3], mexanizmlar va gonuniyatlar
biologiya fanining asoslarini tushunishga yordam beradi.

Masalan, DNK tuzilishi va funksiyasi, hujayra
biologiyasi, molekulyar biologiya va evolyutsiya kabi mavzularda
chuqur bilim hosil gilish mumkin.

3. Ilmiy izlanish ruhini rag’batlantirish:

Nobel mukofoti sovrindorlarining kashfiyotlarga erishish
yo’lidagi izlanuvchanligi, sabr-togati va ijodiy yondashuvlari
talabalarning ilmiy qizigishini, mustagil fikrlash va tadgigot
ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Ushbu namunalar orgali talabalar ilmiy jarayonlar,
muammolar va ularning yechimlarini tushunib oladi.

4. Motivatsiyani kuchaytirish:

Buyuk olimlarning erishgan yutuglari talabalarni
ilhomlantirib [3], ularning biologiya faniga bo’lgan qizigishini
oshiradi.

Biologiya sohasidagi eng so’nggi kashfiyotlarni o’rganish
talabalarni kelajakdagi ilmiy faoliyatga undaydi.

5. Amaliy ko'nikmalarni rivojlantirish:

Nobel  sovrindorlarining tadgigotlari  asosida olib
boriladigan amaliy mashg’ulotlar talabalarning laboratoriya
ko’nikmalarini, tajribalarni rejalashtirish va olib  borish
malakalarini takomillashtirishga xizmat giladi.

Biologiya  fanini  o’qitishda ~ Nobel = mukofoti
sovrindorlarining ilmiy yutuglaridan foydalanishning quyidagi
cheklovlari yoki kamchiliklari mavjud:

1. Mavzularning cheklanganligi:

Nobel mukofoti sovrindorlarining
biologiyaning muayyan sohalariga oid bo’ladi [4].

Shuning uchun ularning ilmiy yutuglarini fanning barcha
bo’limlari uchun bir xil darajada qo’llash qiyin bo’lishi mumkin.

2. llmiy yutuglarning doimiy yangilanishi:

Biologiya sohasi tez rivojlanib borayotganligi sababli,
Nobel sovrindorlarining kashfiyotlari ham doimiy ravishda
yangilanib boradi.

Shu sababli, o‘quv jarayonlarida foydalaniladigan
materiallar muntazam ravishda yangilanishi lozim.

3. Umumlashtirilgan ma’lumotlarning yetishmasligi:

Nobel mukofoti sovrindorlarining ilmiy magolalari aniq
bir tadqiqotga oid bo‘ladi.

Shu sababli, ularning yutuqlarini o’quv jarayonlarida
to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘llash uchun maxsus umumlashtirilgan
materiallarning yetishmasligi mavjud.

4. Mavzularning qiyinligi:

Agar Nobel sovrindorlarining tadgigotlari murakkab
bo‘lsa, ularni talabalar uchun tushunarli va qizigarli qilib
yetkazish mushkul bo’lishi mumkin.

Bu holat mavzularni o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga olib
kelishi ehtimoli bor.

5. Mugobil manbalarning cheklanganligi:

Ba’zan Nobel mukofoti sovrindorlarining  ilmiy
yutuglaridan  tashqgari, boshga manbalardan  foydalanish
imkoniyatlari cheklangan bo’lishi mumkin [5].

Bu esa talabalarning ilmiy dunyogqarashini kengaytirish
uchun yetarli bo’Imasligi ehtimolini tug’diradi.

Xulosa qilib aytganda, biologiya fanini o‘qitishda Nobel
mukofoti  sovrindorlarining ilmiy yutuglaridan foydalanish
afzalliklarga  ega  bo’lsa-da, ularning mavzulardagi
chegaralanganligi, doimiy yangilanib turishi va mavzularning
murakkabligi kabi kamchiliklari mavjud. Bu holatlar o’qitish
jarayonini takomillashtirish uchun e’tibor qaratishni talab qiladi.

Xulosa. Biologiya fanining tez sur’atlar bilan
rivojlanayotgan sohasida zamonaviy bilimlar bilan qurollangan
bo’lish juda muhimdir. Nobel mukofoti sovrindorlarining
tadqiqotlari va ilmiy yutuqlarini o’quv dasturlarga singdirib borish
orgali biz talabalarni hayotiy fanlar sohasi taraqgiyotidagi eng
so’nggi tendensiyalar bilan qurollantira olamiz hamda ularning
bilim va malakalarini rivojlantirishga yordam beramiz.

Biologiya  fanini  o‘gitishda ~ Nobel = mukofoti
sovrindorlarining ilmiy yutuglaridan foydalanish zamonaviy
bilimlarni singdirishdan tashqari, talabalarning ijodiy fikrlash,
mustaqil tadqiqot olib borish va amaliy ko’nikmalarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR PSIXIK TARAQQIYOTIDA RASM CHIZISHNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik kognitiv jarayonlarni rivojlantirishda tasviriy san’at va rasm chizishga

bo‘lgan qiziqishining ahamiyati haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha yosh, tasviriy san’at, qiziqishlar, rasm chizish, bolalar, kognitiv jarayonlar.

3HAYEHHUE PUCOBAHUS B YMCTBEHHOM PA3BUTHUHU JETEM JOIIKOJbHUKA
AHHOTaLUS
B nmanHOI cTaThe paccMaTpHBaeTCsi 3HaYEHHE MHTEpEca JIOMIKOJIBHUKOB K M300pa3sHTEIbHOMY HCKYCCTBY M PHCOBAHHUIO B Pa3BUTHHU

TICUXOJOTHYCCKHUX MO3HABATCIIBHBIX ITPOLIECCOB.

KmoueBsbie ciioBa: JIoMIKOIBHBII BO3pACT, H300pa3UTENBHOE HCKYCCTBO, HHTEPECH, PHCOBAHKE, JETH, II03HABATEIbHbIC IPOLIECCHI.

THE IMPORTANCE OF DRAWING IN THE MENTAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN
Annotation
This article deals with the importance of preschool children's interest in fine arts and drawing in the development of psychological

cognitive processes.

Key words: Preschool age, visual arts, interests, drawing, children, cognitive processes.

Introduction and relevance. It is known that preschool
age is the "golden time" for the development of various abilities of
a child, including the period of aesthetic "hearing" of a person,
which provides an opportunity to get acquainted with the treasure
of the human spirit.

Based on the analysis of the formation of interests in the
child at the preschool age, it allows to raise the child capable of
solving life tasks at different stages of childhood, creative,
initiative and independent. Preschool age is the rapid development
of imagination, figurative forms of thinking, curiosity, active
orientation and cognitive processes - knowledge, skills,
experience and all personal characteristics acquired during
childhood provide the child with the opportunity to understand the
world around them, and these characteristics develop rapidly.

The following psychological processes must be taken into
account in the formation of interest in visual arts in preschool
children:

formation of a conscious attitude to drawing in the course
of training in preschool children (because the child just draws, the
child's motives for drawing are mostly not understood);

formation of children's skills and abilities in fine arts (the
above goal can be achieved only through the process of regular
and sequential training) [1];

development of children's abilities and talents, making
drawing a daily need for them, etc. (the attention paid by the
teacher inspires children)[1].

The main factor that arouses interest in visual art in
preschool children is their aesthetic needs, and satisfying these
needs is extremely important. The most necessary condition for
the creative process in children is manifested in the presence of
their interests, and it is through the drawing process that the
ground is created for the formation of their psychological
characteristics, such as attention, memory, thinking, imagination,
imagination, creative thinking.

In the book “Child Psychology and Experimental
Pedagogy”, the psychologist scientist E. Clapared commented on
the methodological basis of interest, motive, needs, characteristics
of children's thinking and the laws of development, and defined
interest as follows [2]. - Interest is a person's attitude to a certain
thing and event that is valuable and pleasant for him. In this, the
unique character of a person is directly embodied. Curiosity is

useful in conscious, careful, stable and conscious assimilation of
knowledge, formation of skills and qualifications, helps to
develop personal abilities, intelligence, fluency, and better
understanding of the world. Curiosity acts as a source of
aspiration, activity, internal motivation and need fulfillment in a
person. Curiosity is expressed in obstacles that arise in a person's
selective attitude to existence, unique decision-making, self-
control, and striving for a goal. Interests are personal and social,
direct and indirect, broad and narrow, unstable and stable.
Curiosity involves scrutiny, curiosity, and knowing.

As psychologists have determined, cognitive interest is
manifested in the child's desire to learn new things, to know the
incomprehensible things about the qualities, characteristics of
objects, reality phenomena, to study their essence, to find
connections and relationships. It has been proven that the basis of
cognitive interest is active mental activity. Under the influence of
cognitive interest, the child is able to concentrate longer and more
steadily, shows independence in solving mental or practical
problems.

Research methodology. One of the leading and
intensively studied psychological problems today is the problem
of talent and creativity. The ideas of purposeful development of a
creative personality have been put forward by many scientists of
the world. Creative process and psychological aspects of
creativity B.G.Ananev, R.Arnheim, D.B.Bogoyavlensky,
M.A.Vollach, J.S.Vygotsky, J.Gilford, V.N.Druzhinin, N.Kagan,
A.Yu.Kazirev, A.N.Leontev, A. N. Luk, A. Maslow, S. Mednik,
Ya. A. Panomarev, K. Rogers, I. M. Roseta, S. L. Rubinstein, R.
Stenberg, E. P. Torrens, V.S. It is covered in the works of
Yurkevich and others [3].

In the above-mentioned works, sympathy for different
views and disregard for the importance of the social environment
can be seen. They recognize the high-level social existence of a
person, approach it from a scientific-theoretical point of view, but
the psychological, physiological and biological aspects and
components of a person are not classified, and the external
environment is said to be the main factor [3].

However, children's interest in visual arts develops on the
basis of the desire for self-expression rather than the external
environment [3].
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Interest as a motivation for visual activity Ye.A. Flerina,
N.P. Sakulina, T.S. Komarova, T.G. Kazakova, G.G. Grigoreva
sets the task of educating a mature, creative person capable of
changing activities. And in order to fulfill this task, they come to
the conclusion that, first of all, it is necessary to create the
necessary conditions for creativity in the child. They emphasize
that it is necessary to follow such methods and methods, which
help to arouse children's interest in activities, create a positive
emotional reaction to such activities.

If a child is interested in drawing, he will have a strong
desire to evaluate his work, notice the variety of shapes, the
brightness of color combinations, and all this the child will be able
to see and describe in a state of interest. Psychologists say that
interest should be a motivation for further activity.

When developing programs for preparing children for
visual activity, scientists highlight the formation of interest as the
main task of preschool children's education, and this is also
reflected in the programs of the new generation.

Scientists, pedagogues and psychologists emphasize that
if a child is not interested in something, there is no creative and
emotional activity that brings joy in his life.

Motives are at the heart of interest. A motive is an
impulse to act in response to a need, and the child's motivational
sphere begins to develop at the beginning of preschool age.
However, the behavior of a small preschool child still does not
differ much from the behavior of young children: he acts mainly
under the influence of situational emotions and desires based on
various reasons [4].

Based on this, it is necessary to create positive conditions
for the formation of stable motives. Forming motivation for visual
activity, first of all, it is necessary to arouse interest in this activity
and strengthen it. As confirmed by educators and psychologists,
interest in drawing appears in children at an early age, the main
thing is to support this interest, contribute to its strengthening, and
not extinguish children's curiosity, desire to learn new and
interesting things.

Visual activity begins at an early age and continues to
develop in preschool children. N.P. According to Sakulina, the
1. table

first drawings appear when an adult gives a child paper and a
pencil, and the same applies to modeling [5].

If timely conditions are created for the manifestation and
development of interest in drawing in children, it becomes a
bright and fruitful tool for the child's self-expression and
development. Through the development of activity, the child
grows, forms and develops.

According to G. G. Grigoryeva, the development of
visual activity is closely related to the development of the general
motivation-need sphere of the child's personality, and the process
of mastering drawing is the process of becoming a child as the
subject of this activity. At the same time, subject-object relations
are carried out in the process of perceiving depicted objects and
embodying them in images, as well as through subject-subject
relations in the process of mastering activities. This happens on
the basis of the development of activity motives [5].

Analysis and results. Activities in classes are activities
that encourage children to work hard to achieve their goals. Visual
arts are the leading means of aesthetic education for children. In
this case, distinguishing the size, color, shape, and location of
objects in space are considered parts of this aesthetic sense. The
development of aesthetic sense in children is related to a deeper
perception of the color, rhythm, and proportion of objects. When a
child perceives color, shape, and its variety, he will enjoy and
enjoy the variety of color changes. The development of aesthetic
sense in children develops an aesthetic assessment of the object
and some of its qualities. It educates them to understand visual art
works, feelings and attitude towards them. Visual arts play an
important role in children's artistic and creative growth. The
artistic and creative growth of a child is the acquisition of
figurative thinking, aesthetic perception, and skills necessary for
image creation [5].

Based on the analysis of the above points, it is appropriate
to continue the comments at the next stage with a correlational
analysis representing the indicators of the existing relationship
between the methods obtained during the research (Table 1).

Analysis of indicators of correlation between interest in visual arts and methods in children determined by parents (based on Ch.

Spearman's criterion)
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Child drawing at home -0,065** 20,023 -0,082 -0,050%* -0,019 20,058** -0,070
The importance of a child's drawing 0,054** -0,012 -0,071** -0,025 -0,011 -0,044* -0,036*
A child's ability to draw 0,056%* 20,020 20,028 0,013 0,036 20,004 20,021
How a child tries to draw 0.051%* 0,006 20,017 0,011 0,025 20,026 20,010
gg'e'fhzik'”g parents to draw 0,065** 0,026 -0,085%* -0,052%* -0,017 -0,046% -0,045%
Parents drawing with their child 0,062 0,023 0,082 0,034 20,022 -0,044% 0,049
The importance of drawing in 0,069** 0024 0,054%* 0,045% -0,001 0,039* 0,046*
children's mental development

Note: *- p<0.05, **- p<0.001.

At the beginning of our scientific research, we put
forward the hypothesis that the family environment, especially the
attention of parents or adults in the family, is very important for
the formation of visual art motives in preschool children. In the
2nd chapter of our work, we confirmed the above opinion based
on the results of the questionnaire received from parents.
However, when analyzing the correlation indicators of our
methods and questionnaires received from parents, it became clear
that there was an inverse relationship between the methods of
formation of visual art motifs in children of parents who said yes,
my child always draws at home. (r=-0.065; p<0.01). Finding the
missing element and drawing (r=-0.082; p<0.01), combining
pictures (r=-0.050; p<0, 01) scales, as well as Wartegg's circles
aimed at determining creativity (r=-0.058; p<0.01) and Uycha
methodology aimed at determining school readiness (r=-0.070;
p<0.01) were also observed. And this may be related to the
characteristic of parents to show their child in a state of constant
high achievement. At this point, we found it permissible to quote
a famous saying in our nation. It is not for nothing that proverbs
like a black beetle calling its child white and a hedgehog calling it
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soft are used in our nation to show the attitude of parents and their
children. This means that forcing their children to draw at home
by parents does not increase, but rather decreases, the motivation
of preschool children for visual arts, or in a word, children get
bored of this type of activity. As a result of parents forcing their
children to engage in artistic activities, which is a type of creative
activity, it can cause preschool children to lose their interest, their
abilities will not develop, and as a result of their haste, “"pauses"
can be observed in the formation of qualities important for
drawing, such as creativity, initiative, and meticulousness. it is[7].

We can see that correlations were observed between the
answers given to the question of whether it is important for
children to draw pictures and the following methods: the method
of determining the motives of fine art in children (r=-0.054;
p<0.01), finding the missing element of the method of
determining the level of formation of fine art motives and the
drawing scale (r=-0.071; p<0.01), the method of Wartegg circles
aimed at determining creativity (r=-0.044; p<0.05) and the house
method aimed at determining readiness for school (r=-0.036; p<0
.05). From these reciprocal, negative relationships, it became clear
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that the lack of pedagogical and psychological knowledge among
parents who consider it important for children to draw pictures,
which can direct the child to visual activity, serves as an
"obstacle" in the successful implementation of any activity related
to drawing in children.

An inverse correlation was found between the question
asked to determine the drawing ability of preschool children and
the method of determining the motives of visual art in children
(r=-0.056; p<0.01). This can also be explained by the fact that
parents worry so much about their children, they go beyond the
limits in taking care of their children: they prepare lessons for
them, clean the room, put school supplies in their briefcases, etc.
In this way, the parents actually put most of the responsibility of
the child on themselves and, in a word, try to present their
children as an ideal to others. In our scientific research work, most

of the parents tried to show their children as "artists" with the idea
that my child can draw something from the age of 2. And the
origin of the inverse relationship between our questionnaire and
our methodology showed that children who can draw "something"
do not have motives. So, there is a huge difference between
drawing "something" and "“drawing beautifully”, and age
characteristics also play a special role in the formation of interests
in visual arts in preschool children. As the child grows older, the
skills of drawing a beautiful picture are formed. As a proof of this
opinion, our next analysis was the correct correlation of the
independent drawing scale (r=0.036; p<0.05) of the method of
determining the levels of formation of visual art motives in
children as "artists" who can draw beautifully[8].

From this we can conclude that cognitive interest appears
with the correct interaction of adults with the child.
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TBOPYECTBA, UCKYCCTBO, XYN0KECTBEHHOC TBOPYECTBO.

Kirish. Jamiyatning ijtimoiy taraqqiyot jarayonlari xilma-
xil ko‘rinishlarda, taraqqiyot va tanazzul ko‘rinishlarda namoyon
bo‘ladi. Taraqqgiyotni natijasi bo‘lgan ijtimoiy-falsafiy garashlar,
diniy agidalar va turli ilm-fan yutuglari gatorida shaxs axlogiy va
estetik idealning bir butun obrazi, zamonga xos badiiy talgini
yaratilgan. Bunga parallel ravishda shaxs madaniyati o‘zining
estetik qgiyofasini hayotning real vogea-hodisalari va estetik
tafakkur shakllanishida namoyon qilib boraveradi. Chunki inson
ma’naviyati rivojlanib borar ekan, “o‘z falsafiy asosiga ega
bo‘lmagan yoki undan ajralgan g‘oya va mafkura ijtimoiy hayotda
muhim ahamiyat kasb etmasligi, hatto inson hamda jamiyat
taraqqiyotiga” [1] yangicha ko‘rinishni olib kelmasligi tabiiy
holdir.

Har bir davrning ijtimoiy-matkuraviy, ma’rifiy targ‘iboti
natijasi o‘laroq provard maqgsad — shaxsni bir butun obrazi
yaratilib, eng avvalo u nazariy shaklda model, ideal va ong
shakllariga ko‘chib o‘tadi. Shakllanib borayotgan shaxs ongida
normativ, huquqiy va go‘zallik mezonlari yaratilib, bu 0‘z zamoni
san’at asarlarini yaralishiga turki bo‘ladi. Yaratuvchanlik,
ijodkorlik va estetik ishlab chigarish shaxs estetik ongini
produktiv, mahsuldorligini bildiradi. Estetik ong — inson ongining
gadriyatli qgatlamini tashkil etib, estetik ideal tomonidan
baholanadigan real voqelikni in’ikosidir. Har ganday zamonda
ham inson badiiy-estetik ideallari ko‘pchilik tomonidan gabul
qilingan ma’nolariga, biror madaniy narsaning eng oliy darajasi,
insoninng borligqa bo‘lgan munosabatining takomil darajasiga,
olamni estetik o‘zlashtirishni sifatini belgilash uchun olingan
alohida bir qolip, me’yor ma’nolariga daxldor bo‘lgan. Har bir
davrda tarbiyalangan shaxsning axlogiy va estetik mazmundagi
nazariy qarashlari, yuksak ma’nodagi tushunchalari, go‘zallikka
doir tamoyillari majud bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Faylasuf I.Kantning
fikricha, estetik ideal insoniyatning eng yuqori va mukammal
darajaga erishgan ko‘rinishi bo‘lib, individ va jamiyat o‘rtasidagi
garama-garshiliklarning chegarasi sanaladi. Estetik ideal — estetik
bahoning yuksak talabi darajasi bo‘lib, ongli yoki ongsiz tarzda u
yoki bu narsaning estetik ideali bilan giyosini bildiradi. Estetik
ideal estetik munosabatning shunday turi bo‘lib, u bir tomondan
estetik did, ikkinchi tomondan estetik garash orasidagi
kategoriyadir. Ko‘plab tadgiqotlarda bu mavzu “badiiy-estetik
ideal”, “ma’naviy-estetik ideal”, “etnoestetik ideal” tarzida
uchraydi. Xususan, S.Agzamxodjayevaning fikricha, “Badiiy-
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estetik ideal ijtimoiy borligni, insonning badiiy, ma’naviy-ruhiy
hayotini go‘zallashtirishga, nafosat qonunlariga muvofiq uni
takomillashtirishga qaratilgan ijtimoiy ong shaklidir” [2].

Insonning xayoliy, badiiy ijodi, fantaziyasi ma’lum
obrazli dunyogarashga asoslanadi. Bu jarayonni badiiy jarayon
yoki estetik jarayon deb nomlash mumkin. Bizning ushbu
maqolamizda “estetik ideal” tarzida olib va shu kategoriyaning
falsafiy mushohada gilishni magsad gilib oldik.

Idealning san’atdagi muammosiga XIX asrdan boshlab
e’tibor berila boshlagan. V.Blenskiy va N.Chyerneshveskiylar
san’at va real hayot, ideal va turmush o‘rtasidagi munosabatlarni
ochib berishgan. Blenskiyning fikricha, “ideal reallikda
yashiringan bo‘ladi; ular fantaziyaning dabdurustdan chiqargan
o‘yinlari emas, to‘qima ham emas, xayol ham emas, ayni damda
ideal hagigatni inkor gilmaydigan, aqgl bilan hal gilingan va
fantaziya bilan o‘ylab topilgan u yoki bu narsaning mumkinlik
ko‘rinishidir” [3].

Falsafiy-badiiy tadqiqotlarda adabiyot va san’atdagi
estetik ideal masalasiga bo‘lgan qizigish o‘tgan asrning 60-80
yillarida kuchaygan. Bu boradagi ilk tadgiqotlardan biri N.Geya
va V.Piskunovalarga tegishli. Ular bir necha tadgiqotlari orgali
mazkur masalaning mohiyatini ochishga harakat gilganlar.
Jumladan ularning fikrlarni farqlashicha, “ba’zilar ideal voqelikni
o‘zi yaratadi deb hisoblasalar, boshqalar idealni yaratuvchilari
rassomlardir,  degan  fikrga  kelishgan.  Shu  sohani
tadgigotchilaridan V.Kovarin esa estetik idealni jamiyatning
tarixiy harakatlari natijasida yuksak ma’naviy va har tomonlama
rivojlangan jamiyatning shaxs xususidagi tarixiy tushunchasi
sifatida gavdalantiradi. Estetik ideal borligni tasvirlashning
xarakteriga ta’sir o‘tkazadi va ijobiy qaxramon obrazida izohini
topadi. San’at tabily hodisalardan ko‘ra aniqroq ideallarni
namoyon qila oladi. Binobarin, “tabiatning biror-bir ijodi ilohiy
ideallarni san’atchalik gavdalantira olmaydi, shunday ekan,
ma’naviylik tabiat mahsulidan ustuvordir [4]”.

Tadgigot metodologiyasi. San’atning bir ko‘rinishi
bo‘lgan badiiy ijod yutuqlari, unda aks etadigan estetik voqelik,
ideallashtirish jarayonlari aynan estetik idealning shakllanish
muhitini beradi. Yaratilayotgan badiiy ijod mahsuli davr talabi va
estetik ideal talablari asosida uyg‘unlashib boradi. Estetik ideal va
uning mantiqiy izchilligini targ‘ib qiladigan kuch, dinamik
mohiyat sifatida maydonga chiqadigan badily g‘oyalar tizimi
alohida shakllangan bo‘ladi. “Natijada yangicha badiiy-estetik
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shakl va mazmun kasb etayotgan adib ijodi o‘zgacha falsafiy
me’yorlar doirasida, real vogelikni talqin qilish barobarida, noreal
vogelik bilan ham alogaga kirishdi, alal-ogibat bu holat, ya’ni
olam va odam hayotiga xos hagigat va uydirma, adolat va
nohaglik, sadogat va xiyonat, tantilik va nomardlik kabi estetik
tushunchalarning noma’lum qirralarini kashf etish ko‘nikmasini
zaruratga aylantiradi” [5].

Keyingi paytlarda xorijda va mamlakatimizda estetik
idealning milliy, umuminsoniy va etnoestetik jihatlari bo‘yicha
ilmiy izlanishlar davom etmoqgda. Xususan, etnomadaniyatning
estetik xususiyati borasida olib borilgan tadgiqotlardan biri
O.Nishonovaga tegishli bo‘lib, unda milliy etnomadaniyat va
unda estetik idealni tarixiy-madaniy rivojlanishining innovatsion
va transformatsion o‘zgarishlarga uchraganini ko‘rish mumkin.
Olimaning fikricha, “....etnomadaniyatning ma’naviy-estetik
idealning shakllanishiga ta’sirini uchta pog‘onada qarash mumkin:
I. Etnoestetik ideal; Il. Milliy estetik ideal; 1l1l. Umuminsoniy
estetik ideal [6]. Ushbu tadqiqot birinchidan, qariyib o‘zbek
milliy-etnik etnomadaniyatini tadqiq etishga qaratilgan bo‘lib,
unda umuminsoniy estetik ideal hagida juda kam tahlil uchraydi.
Ikkinchidan, etnomadaniyatning estetik idealni shakllanishiga
katta ta’siri katta, lekin bu ta’sir natijasida estetik ideal faqat uchta
ko‘rinishda shakllanmaydi. Bu tavsif qadriyatlarning tarkibiy
tuzilishiga o‘xshab qolgan. Xalq etnomadaniyati asarlar davomida
shakllanib, turli etnik, milliy va ayni paytda sivilizatsiya
yutuqlarini o‘zida jamlab borishini unutmaslik kerak.

Etnoestetik idealni o‘zi milliy-etnik estetik idealdir. Uni
alohida “Milliy estetik ideal etnos yoki millat badiiy-estetik
olamining kvintessensiyasidir” ko‘rinishida ta’rif berish maqsadga
muvofig emas deb hisoblaymiz. Estetik ongning unsurlari, estetik
nazariyalar, badiiy-estetik vogelik bu — umuminsoniy darajadagi
gadriyatlar, ideallarda ham uchraydigan jihatlardan hisoblanadi.
Olimani tadgiqotida ikki bir-birini inkor etadigan fikr uchraydi.
Masalan, milliy estetik ideal to‘liq milliy obrazlarda (masalan,
Alpomish titul millat bo‘lgan o‘zbeklarning milliy qahramoni,
milliy idealidir.) uchraydi, deyilsa, yana shu joyda “....estetik ideal
qahramonlar obrazidagina emas, balki ijodda, san’atkorlar
yaratgan asarlarda, xalqg etnomadaniyatidan joy olgan
artefaktlarda, badiiy-estetik qadriyatlarda ham namoyon bo‘ladi.
Yuksak mahorat va estetik did bilan yaratilgan, ezgu, oliyjanob
g‘oyalar bilan sug‘orilgan, hayot murakkabliklarini ro‘y-rost
tasvirlagan, kuylagan durdona asarlar shunday ideal bo‘lib
ko‘rinadi [6], deyilgan.

Aslida ideal tushunchasining klassifikatsiyasini amalga
oshirganda hech bir ilmiy jamoa bir nugtai-nazar yoki bir xil
garashga erisha olmagan. Chunki ideal individual, ijtimoiy,
ma’naviy, milliy va etnomadaniy ko‘rinishlari yangilik sifatida
talgin etilmoqda. Estetik idealni o‘rganishda uning shaxsga,
jamiyatga, ijtimoiy taraqqiyotga ta’siri va aks ta’sirini unutmaslik
darkor. Tarixiy taraqgiyot davomida insonning dunyogarashi
0‘zgarib, rivojlanib boradi va bunga mos ravishda insonning
ehtiyojlari, didi va kompleks ongi shakllanadi. Ana shu
xususiyatni esdan chigarish bu boradagi tadgigotlarda yanglish
fikrlarni keltirib chigaradi

Shunday ekan, har bir shaxs jamiyatning ijtimoiy hayotini
belgilaydigan, inson uchun xizmat giladigan axlogiy-estetik
idealga asoslanib, yangicha zavgiy munosabatlarni shakllantirib
boradi. Mana shu jarayonda shaxsning estetik ongi va
madaniyatini yuksak ma’naviyat bilan boyitish, insonparvarlikni
kamol toptiradigan zavqli hayotni barpo etish zaruriyati vujudga
keladi. Unda inson o‘z qalbi va shuuriga madaniyat va
ma’naviyat, axloq va odob, ezgulik va komillik tushunchalarini
singdirib  boradi. Bu tushunchalarni  zavgiy = tomonga
yo‘naltirilishi, ularni inson hissiy-emotsional qabul gilishi
bevosita shaxsni estetik madaniyat tomon yetaklaydi. Ayni
paytda, “estetik madaniyatning jamiyatdagi shakllanish jarayonini
o‘rganilishi muayyan qarashlarda xilma-xil ko‘rinish olib
vogelikning estetik manzarasini namoyon etadi” [7].

Tahlil va natijalar. Badiiy ijod vakilining estetik ideali,
badiiy mahorati va individual uslubi bilan bir gatorda, ratsionallik
va tafakkur imkoniyatlarini doimiy ravishda uyg‘un qo‘llash,
badiiy did va intellektual saviyani muntazam o‘stira borishi orgali
shakllangani kuzatiladi. Ular ijtimoiy-falsafiy, badiiy-estetik va
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axloqiy kategoriyalarni o‘rganish, talqin qilish natijasida olam va
odam yagonaligining dialektik asoslarini anglaydi, tahlil giladi.

Bundan ko‘rinadiki, badiiy ijodkor, go‘zal insonparvarlik
xislatini estetik ideali markaziga qo‘ygan holda, umuminsoniy
g‘oyalarning tub ildiziga yaqinlashadi. Moddiy va ma’naviy
dunyoda uzluksiz davom etadigan o‘zaro to‘qnashuvlar, qarma-
garshiliklar zamiridagi asosiy mantigiy izchillik nimadan iborat
ekanini yanada teran anglashga erishadi. Eng muhimi ijodkor
badiiy to‘qimalar, obrazlar orqali avvalo, birinchidan, ezgulik
bilan yovuzlik o‘rtasidagi uzluksiz, intihosiz, oshkoraviy va
pinhoniy kurash; ikkinchidan, adolat va adolatsizlik, e’tiqod va
beqarorlik, vijdon va vijdonsizlik, fidoyilik va xudbinlik kabi
qutbiylikni  namoyon etadigan garama-garshilik —motivlari
izchilligini asoslaydi.

Estetik idealni shakllantiradigan omillar, o‘z navbatida
badily madaniyat, san’atning ijtimoiy, individual ongga aks etishi,
sportning institutsionallashishi, turmush tarzida valeologik,
estetoterapik amaliyot shakllarini paydo bo‘lishi tufayli shaxs
estetik idealini immanent xususiyati tizimlashadi. Badiiy-estetik,
valeo-estetik vogelik insonning ideal obraziga nisbatan ekstravert
(tashqi) va ayni paytda intravert (ichki) sifatlariga ta’sirlashadi.
Estetik ideal ichki, murakkab tizimli bo‘lib, uni quyidagicha
keltirish:

Badiiy-estetik ong va tafakkur;

Estetik ong unsurlari va perseptiv idrok;

Borligni estetik o‘zlashtirish va nafislik;

Etnoestetik va umuminsoniy gadriyatlar;

Tjodkorlik tuyg‘usi va qadriyatlar yaratuvchanligi;

Shaxsda mutoalaga ishtiyog — ijodiy faoliyat bilan
shug‘ullanish;

Mehnatga estetik munosabat — poklanish-forig‘lanish;

Ma’naviy-axlogiy hayot, tarbiyaviy-komunikativ fazilat-
larni go‘zallashtirish istagi,

Shaxs valeologik-sog‘lomlashtirish estetikasiga intilish;

Sport, harakat — jismiy-aqliy go‘zallikka intilish.

Shuni aytishimiz zarurki, estetik idealning ichki tizimi,
uning funksional xususiyatlarini sub’yekti va ob’yekti, badiiy ijod
turi, tadgiqotning konsepsiyasi nugtai nazaridan ham kelib chigib
belgilash mumkin. Shuning uchun har bir estetik faoliyatning
o‘ziga xos funksiyalari mavjud bo‘lib, ularning ijtimoiy hayotda
namoyon bo‘lishi ham har xildir. Shaxsga nisbatan aytilganda
estetik ideal aniq obraz sifatida, barkamol inson sifatida yaxlit
magsadga erishilmaydi. Chunki yuqoridagi ichki tizim yoki
tadqiqot davomida chiqarilgan xulosalarga ko‘ra, shaxs ongida
yaxlit aks ettirish mumkin bo‘lgan ideal aynan axloqiy-estetik
ideal bo‘lishi mumkin. Ularni alohida olib o‘rganish avvalo
insonning individual, ijtimoiy, shaxsiy gadriyatlarini majburan
ikkiga bo‘lishga o‘xshaydi.

[jtimoiy ongning bir shakli bo‘lgan estetik ong borligni,
vogelikni estetiklik me’yor va mezonlar orgali anglash, idrok etish
ifodasidir. ”Inson borliqni nafosat qonunlariga rioya qilgan holda
anglaydi... Nafosat qonunlariga rioya etish, ya’ni yaratish
gobiliyati inson faoliyatining mohiyat va mazmunini tashkil etadi.
Shuning uchun insonning har ganday faoliyatida estetik manba
mavjud: inson o‘z faoliyati davomida moddiyat bilan birga
ma’naviyatga shodlik - sevinch, orzu umid, erk-ozodlik
tuyg‘ulariga suyanib yashaydi, moddiy samaralar bilan birga o‘zi
va boshqalar faoliyatining nafosat mezonlari bilan o‘lchanadigan
ijtimoiy baholanishiga harakat qiladi” [8].

Estetik ideal ushbu nafosat gonunlariga tayanar ekan,
borliqni go‘zallik mezonlari orqali takomillashtirishga intiladi. U
shunchaki ifoda, tasvir emas, hatto rang-barang asarlar, ifodalar
va tasvirlar ham ideal bo‘lavermaydi, aks holda har qanday
badiiy-estetik qadriyat idealga aylantirilgan bo‘lardi. Ideal mavjud
vogeliklar ichidan eng yuksagini, eng yetugini, eng go‘zalini
tanlab oladi, ya’ni badiiy-estetik tip yaratadi.

Leonardo da Vinchi beqiyos iqtidor sohibi bo‘lishiga
garamay birorta ham asarini nihoyasiga yetkazmagan. Nima uni
bir suratdan ikkinchi suratga, bir sohadan ikkinchi sohaga o‘tib,
orom bilmay, lekin boshlagan asarlarini tugatmay yashashga,
tinmay izlanishga majbur etgan? Uning qalbida gandaydir sir,
ma’naviy-ruhiy kuch mudom yetuklik, komillik izlashga, ushbu
idealga yeta olmaslikni anglagan zahoti boshga ideal izlashga
majbur gilganga o‘xshaydi [9].
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Estetik ideal shaxsning ma’naviy hayotiga go‘zallik,
estetik tasavvur va qarashlar, eng muhimi estetik tajriba, ya’ni
madaniy-ijodiy jarayon orqali ta’sir etadi. Estetik tajriba badiiy-
ijodiy izlanishlar demakdir. Olim fikrlarini, kashfiyotini ijtimoiy
muhokamaga  qo‘yayotganida  o‘zining  badiiy-emotsional
tuyg‘ularidan tug‘ilgan fikrlarini mantiq talablariga muvofiq
jilovlashga majbur, san’atkorda esa emotsional tuyg‘ular ifodasi
muhokamaga qo‘yiladi. S.S.Agzamxodjayevaning fikricha,
“...jjodkor shaxs, san’atkor o‘zining badiiy-estetik qgarashlarini
ganchalik ehtiros, tuyg‘u, o‘y bilan ifoda eta olsa, u tomoshabin
galbiga shunchalik tez, shiddat bilan kira oladi. Shaxs
ma’naviyatidagi bunday ziddiyatlar, qarama-garshi talginlar
mutlaq beiz ketmaydi. Olim ham, san’atkor ham boshqalar uchun
ideal bo‘lgudek obraz, stil, fikr yaratadigan shaxslardir”[10].

Estetik ideal jamiyat va shaxsga nisbatan ijtimoiy-
ma’naviy borliqni go‘zallashtiruvchi, ma’lum g‘oyaviy qarashlar
bilan uyg‘unlashtiruvchi, integratsiyalashtiruvchi hamda inson
uchun zarur badiiy-estetik qadriyatlarni qaror toptiruvchi
vazifasini bajaradi.

Ushbu vazifalarni quyidagicha belgilash mumkin: 1)
ontologik funksiyasi — ma’naviy borligning mukammal estetik
shaklini tashkil qilishi va namoyon bo‘lishi; 2) gnoseologik
funksiyasi — olamni estetik bilish — taraqgiyot yo‘llarini anglash;
3) evristik funksiyasi — ma’naviy borligni qayta yangi ekoetik va
ekoestetik usullar va vositalar orgali kashf etishi; 4) aksiologik
funksiyasi — estetik gadriyatlarni yaratish va magomini
mustahkamlashi; 5) praksiologik funksiyasi — madaniy-ijodiy
faoliyat bilan shug‘ullanishni yo‘naltiradi (san’at, sport, ilmiy
ijod, badiiy ijod); 6) metodologik funksiyasi — estetik faoliyat usul
va vositalarini, yo‘llarini ko‘rsatishi; 7) pedagogik-valeologik
funksiyasi — tarbiyaviy-kommunikativ, sog‘lomlashtiruvchi
vazifalarni bajarilishi.

Xulosa va takliflar. XulosaYugqoridagi tizimlashtirish va
funksional ahamiyatini belgilash natijasida estetik idealning bir

butun ta’rifi yuzaga kelishi muqarardir. Buni quyidagicha
belgilash mumkin. Estetik ideal — shaxsning real vogelikni badiiy-
estetik, valeo-estetik o°zlashtirishidagi eng yuqori darajaga
erishgan yutug‘i bo‘lib, u o‘zida shaxs va jamiyat taraqqiyoti

o‘rtasidagi qarama-qarshiliklarning chegarasini o‘zida aks
ettiruvchi, individual tarzda hissiy-emotsional, ijtimoiy tarzda
katarsis-forig‘lanish ~ holatni aks ettiruvchi  tushunchadir.

Shaxsning ichki dunyosida, uning ongida bu holat umumiylik va
alohidalik, butunlik va bo‘lak va hakozolar o‘rtasidagi chegara

sifatida tasvirlanadi. Yuqoridagi tahlillardan kelib chigib,
quyidagi xulosalarga o‘tamiz.
Birinchidan, estetik ideal kelib chiqishiga ko‘ra

individual, ta’sir doirasiga ko‘ra ijtimoiy, tamoyillariga ko‘ra
imperativdir. Uning badiiy ijodiyotdan falsafiy tadqiqotga o‘tib
borishi badiiy adabiyotning falsafiy masalalar ko‘pligidan dalolat
beradi. Ideal ma’lum ma’noda ijodkorning o‘z istagi yoki ma’lum
bir jamiyatning istaklari ifodasi bo‘lishi ham mumkin;

ikkinchidan, inson tafakkurida estetik idealni yaratishda
ko‘proq ijobiy xislatlarga urg‘u berilsa, buning aksi bo‘lgan salbiy
xislatlar orgali ham oz idealining qiyofasi aslida qanday bo‘lishi
kerak degan savolga javob beradi;

uchinchidan, biror bir davr ideali bo‘lgan badiiy obraz
ma’lum bir muddatdan keyin o‘z vazifasini o‘tab, uning o‘rniga
boshqa bir ideal badily adabiyot maydonida paydo bo‘lishi
mumkin;

to‘rtinchidan, estetik olimlar o‘z ijodlarida ma’lum bir
badiiy-estetik ideali yangi davr kishisining didi, saviyasiga mos
tarzda boshqacha ko‘rinishida shakllantirishi mumkin. Bu holatda
ijjodiyot yutuglarida idealning xarakteri, tashqi ko‘rinishi,
nutqidagi o‘ziga xosliklar ijodkor asarida juz’iy o‘zgarish yoki
qo‘shimchalar orqali namoyon bo‘ladi. Ana shunday holat estetik
ideal transformatsiyasi deb ataladi.
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COBPEMEHHBIE METO/bI U IPUHLUUIIBI MNPENNIOJJABAHUS BUOJIOI'H B BY3AX C IOMOLIBIO
SJEKTPOHHbBIX UH®OPMAILIUOHHBIX OGPA30OBATEJIbHBIX PECYPCOB
AHHOTAIAS

Ceropnsi B Hallei cTpaHe 0co00e BHUMaHHE YIeJSIETCs BOIPOCcaM MOJICPHU3AINE CUCTEMbI 00pa30BaHHMs, BHEAPCHHS CAMBIX IIEPEIOBBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUH U TIOATOTOBKH CTYJEHTOB, CIIOCOOHBIX OBITh KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIMH € MOJIOJIEXkKbI0 Mupa. Kpome Toro,
B 00111c00pa30BaTENbHBIX MIKOJIAX Pealnu3yeTcs psia pedopM Mo COBEPIICHCTBOBAHUIO HAYYHO-METOIUYECKOr0 oOecredeHus yueOHbIX
[pPEIMETOB, MOBBIIICHAIO KAyeCcTBa MPENOJaBaHus, BHEIPCHHIO B 00Pa30BaTENIbHBIA IPOIECC COBPEMEHHBIX DJICKTPOHHBIX
MH()OPMAIMOHHBIX M 00pa3oBaTeNbHBIX PECYpcoB. B MaHHOI cTaThe ONMMUCAHBI COBPEMEHHBIC METOJbI M IPUHIMIBI TTOBBILICHUS
3¢ peKTHBHOCTH 00yUeHHsT OMOIOrHU B 00111e00pPa30BaTENbHBIX [IKOJIAX, PA3BUTHS Y YYAIIUXCSl HABBIKOB MCIIOJIb30BAHUS SJICKTPOHHBIX
HH(POPMAIIMOHHBIX 00PA30BaTENBHBIX PECYPCOB U OHOIOTMYECKON KOMIETEHTHOCTH.

KaioueBnie ciaoBa: OOpaszoBarenbHas cucteMa, 3(@dexkTHBHOCT 00pa3oBaHMs, COBPEMEHHOE O0pa3oBaHME, OHOJIOTMYECKOe
o0pa3oBaHHe, SIEKTPOHHBIE MH(OPMAIMOHHBIE 00pa30BaTENbHBIC PECYpPChl, OMOIOrHUecKasi KOMIETEHTHOCTb, METO/bl M TPHHIIUIIBI
o0y4eHust, 00eCIeYeHHE MearorMKO-3prOHOMHYECKOTO KauecTBa.

UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA BIOLOGIYA FANINI ELEKTRON AXBOROT TA’LIM RESURSLARI VOSITASIDA
O‘QITISHNING ZAMONAVIY METODLARI VA TAMOYILLARI
Annotatsiya

Bugungi kunda mamlakatimizda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, unga eng ilg‘or ta’lim texnologiyalarini joriy etish hamda ta’lim
oluvchilarni dunyo yoshlariga nisbatan raqobatbardosh qilib tarbiyalash masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shuningdek,
umumta’lim maktablarida o‘quv fanlarining ilmiy-metodik ta’minotini takomillashtirish, o‘qitish sifatini oshirish hamda ta’lim
jarayonlariga zamonaviy elektron axborot ta’lim resurslarini joriy etish bo‘yicha bir qator islohatlar amalga oshirilmoqda. Ushbu
maqolada umumta’lim maktablari biologiya ta’limi samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning elektron axborot ta’lim reserslaridan
foydalanish ko‘nikmalarini hamda biologik kompetentligini rivojlantirishning zamonaviy metodlari va tamoyillari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim tizimi, ta’lim samaradorligi, zamonaviy ta’lim, biologiya ta’limi, elektron axborot ta’lim resurslari, biologik
kompetensiya, o‘qitish metodlari va tamoyillari, pedagogik-ergonomik sifatini ta’minlash.

Kirish. Rivojlangan mamlakatlar tajribalaridan ma’lumki,
mamlakat taraqqiyotining ob’ektiv qonuniyatlari, nafagat iqtisodiy
salohiyat va imkoniyatlarni, balki ta’lim tizimi, undagi milliy
qadriyat va xususiyatlar, ma’naviy boyliklarini to‘la hisobga
oluvchi, mukammal ijtimoiy-igtisodiy siyosat ishlab chigilib,
izchil amalga oshirilgan sharoitdagina bargaror va mutanosib
rivojlanishga erishish mumkinligini ko‘rsatmoqda. Shubhasiz,
davlat va jamiyat qurilishini modernizatsiyalash bosqichida ta’lim
tizimining o‘rni va ahamiyati beqiyosdir.

Bugungi kunda ko‘plab tadgiqotchilar axborotlashgan
jamiyatda mavjud bo‘lgan eng asosiy qarama-qgarshilikka diggatni
qaratadilar, ya’ni, doimiy o‘sib boruvchi axborot hajmi
sharoitlarida jahon migyosidagi axborotlarning umumiy hajmida
kishi egallashi mumkin bo‘lgan bilimlarning ulushi qisqarib
borishi ro‘y beradi. Mazkur qonuniyat aynigsa, ta’lim sohasida
yaqqol ko‘rinib qoladi. Bundan kelib chiqib aytish mumkinki,
umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning tabiiy fanlarga doir
bilimlarni o°zlashtirishga qaratilgan faoliyatini takomillashtirishda
elektron axborot ta’lim resurslari (EATR) alohida ahamiyat kash
etadi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi kunda xalgaro
miqyosda biologiya ta’limining sifat-samaradorligini oshirishda
ilg‘or xorijiy tajribalar, elektron axborot ta’lim resurslari, didaktik
materiallarni tatdbiq etish mexanizmlarini zamonaviy rivojlanish
tamoyillari asosida yanada takomillashtirishga garatilgan ilmiy
izlanishlar olib borilmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi
yillarga mo‘ljallangan Yangi
strategiyasining “Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson
kapitalini rivojlantirish” deb nomlangan to‘rtinchi ustuvor
yo‘nalishida umumta’lim maktablarida ta’lim sifatini oshirish
bo‘yicha bir qator vazifalari belgilab qo‘yilgan [1].

Shuningdek, 2020 yil 8-avgustdagi “Kimyo va biologiya
ta’lim yo‘nalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan
natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4805-
son [2] Qarorida ham Kimyo va biologiya fanlari bo‘yicha ta’lim
sifatini tubdan oshirish, umumta’lim maktablarida ushbu fanlarni
o‘qitishning mutlaqo yangi tizimini joriy etish, ta’lim
muassasalarini zamonaviy laboratoriyalar, darsliklar va boshga
o‘quv jihozlari bilan ta’minlash, ushbu yo‘nalishlarga malakali
o‘qituvchi-murabbiylarni jalb etish, kadrlar tayyorlash va ilm-fan
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natijalaridan foydalanishda ta’lim, ilm-fan va ishlab chigarish
sohalari o‘rtasida o‘zaro yaqin muloqot va hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish maqgsadida amalga oshiriladigan vazifalarga to‘xtalgan.

Ta’lim tizimida zamonaviy EATR va innovatsion
texnologiyalar asosida o‘qitishning ilmiy-nazariy va metodik
asoslari  bo‘yicha  mamalakatimizda ~ A.A.Abduqodirov,
A.X.Pardayev [3], M.M.Aripov [4], N.A.Muslimov [5],
U.Sh.Begimkulov [6], N.l.Taylagov [7], A.D.Askarov [8] va
boshga shu kabi olimlarlar ilmiy tadgiqot ishlarini olib borgan.
Shuningdek, biologiya ta’limida elektron axborot ta’lim
resurslaridan foydalanish masalalari J.Tolipova [9], A.T.G ofurov
[10], G.Ergasheva [11], S.Fayzullaev [12], L.Qoraxonova [13],
M.Ibodova [14], U.Raxmatov [15] va boshgalar tadgigotlarida
o‘rganilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Umumta’lim maktablarida
o‘quvchilarning ta’lim olishiga ko‘maklashish funksiyasi va bu
funksiyalarni amalga oshirishda elektron axborot ta’lim resurslari
(EATR) ning ahamiyati quyidagilardan iborat:

o‘qituvchi tomonidan o‘quvchi va o‘qituvchining axborot
oqimlari kesishmasi, o‘quvchilarning yashirin tajribasiga tayanish,
shuningdek, tabiiy fanlar integratsiyalashuvi asosida o‘quv fani
bo‘yicha ta’lim mazmunining tanlab olinishi. EATRni yaratish
mazmunni tanlab olish bosgichida o‘gituvchi tomonidan
foydalaniladigan axborot manbalari doirasini kengaytirishga
imkon beradi, bu o‘quvchilarning axborot-ta’lim ehtiyojlarini
to‘laroq qondirishga, fanlararo integratsiyalashuvni amalga
oshirishga yordam beradi.

o‘qituvchi tomonidan nafaqat biologiya fani mazmunini
o‘zlashtirish masalalarini hal qiluvchi ta’lim texnologiyalarini
(loyihaviy, tadqiqotchilik, refleksiv o‘qitish, tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish, axborot-kommunikativ texnologiyalarni), balki,
o‘quvchilarda biologik kompetentlilikning paydo bo‘lishiga ham
yordam beruvchi texnologiyalarni ham tanlab olish. EATR
nafagat turli xildagi ta’lim texnologiyalarining qo‘llanilishini,
balki an’anaviy reproduktiv texnologiyalarni qo‘llash mumkin
bo‘lmay qoladigan va metodik jihatdan asossiz bo‘lib qoladigan
vaziyatni ham keltirib chiqaradi. EATRo’quvchilarni o‘quv
faoliyatda ko‘proq mustaqil ishlashga va mustaqil ta’lim olishga
yo‘naltiriladi, bu esa wularda biologik kompetentlilikning
shakllanishiga yordam beradi, zamonaviy ta’lim texnologiyalarini
qo‘llash bilan esa bu jarayon yaqqol ifodalanadigan maqsadga
garatilgan xususiyatdagi jarayonga aylanadi.

EATRIari o‘quvchilarda biologiya fani bo‘yicha bilimlar
real “hayotiy muammolar”ni hal gilish uchun asosga aylanadigan
kompetentlilikning yuzaga kelishi va namoyon bo‘lishiga yordam
beradi.

Tahlil va natijalar . Umumta’lim maktablari biologiya
ta’limida elektron ta’lim muhitini joriy etish eng muhim
vazifalardan biri sanaladi. Bunda zamonaviy axborotlashgan
jamiyatda fan o‘qituvchilariga alohida talablar qo‘yiladi.
V.LStrajevning  fikriga ko‘ra, zamonaviy o‘qituvchilardan
EATRdan magsadli foydalana olish, o‘quvchilar tomonidan
bilimlarni mustaqil egallashlarida axborot va kommunikatsiya
texnologiyalari vositalari imkoniyatlarini joriy etishi talab etiladi
[16].

Demak, ta’lim-tarbiya jarayonida EATR dan foydalanish
fan o‘qituvchisining kasbiy kompetentliligini birinchi navbatda
axborot kommunikativ kompetentligi (AKK) darajasining oshishi,
shuningdek, o‘qitishning an’anaviy metodlari, shakllari va
vositalarini o‘zgartirish yoki yangilarini kiritish imkoniyatlarini
tadqiq gilish hisobiga oshirishga olib keladi. Shuningdek, xuddi

o‘quvchilardagidek, EATR dan foydalanish bilan ta’lim
jarayonini tashkil etish o‘qituvchining axborot maydoni
kengayishiga, yangi o‘quv fanlariaro aloqadorliklarning

shakllanishiga olib kelib, bu o‘quv fanini o‘qitishning magsadlari
hagida ilgari shakllantirilgan tasavvurlarning mazmunini va yaxlit
borliq tasvirini shakllantirish jarayonida uning o‘rnini qayta ko‘rib
chigishga majbur giladi.

Didaktika nuqtai nazaridan muhim ahamiyat kasbh
etadigan, elektron ta’lim va axborot texnologiyalarini joriy etish
orgali samaradorlikka erishiladigan metodik magsadlarga
quyidagilarni kiritish mumkin:

*0‘qitish jarayonini
differensiyalash;

individuallashtirish va
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« teskari aloga orqali o‘quv faoliyatining nazoratini olib
borish;

* 0°z-0‘zini nazorat qilish va baholab borish;

* o‘quv materialini o‘zlashtirish jarayonida mustaqil
tayyorgarlikni tashkil etish;

* 0‘quv jarayoni vaqtini tejab qolish;

* 0‘quv axborotlarni EATRIari orqali vizuallashtirish;

* o‘rganilayotgan hodisa va jarayonlarni modellashtirish;

* kompyuterda laboratoriya mashg ulotlarini bajarish;

» axborot ma’lumotlar bazasini yaratish va undan
foydalanish;

* o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish;

* ta’lim oluvchini o‘quv materialining o‘zlashtirish
strategiyasi bilan qurollantirish;

* o‘quvchilarning fikrlash,
rivojlantirish;

* optimal qaror qabul qilish malakasini hamda mustaqil
xulosa chiqarish ko‘nikmasini shakllantirish;

« ta’lim oluvchida axborot va undan foydalanish
madaniyatini shakllantirish.

U.Sh.Begimkulovning ta’kidlashicha, zamonaviy
jamiyatda ta’lim tizimini rivojlantirishning strategik yunalishi - bu
insonning turli sohalarda magsadli mustaqil faoliyat asosida
intellektual va ahlogiy rivojlanishidir. Bunda 3 ta asosiy vazifaga
e’tibor qaratiladi:

1. Ta’lim tizimini isloh etish.

2. Mustaqil faoliyat tamoyilini ta’lim va tarbiyaning
asosiy tamoyili sifatida e’tirof kilish.

3. Ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot texnologiyalarini
joriy etish [17].

Hozirgi vaqtda zamonaviy
berayotgan tizimli o°‘zgarishlar talablariga mos holda eng
ahamiyatli  psixologik-pedagogik tavsiflardan  biri  bo‘lib
o‘quvchilarning EATR asosida mahsuldor faoliyatini tashkl etish
uchun ichki salohiyatning mavjudligi sanaladi. Mana shu tavsifga
mos holda EATR ni tahlil qilish o‘gituvchining faoliyati
mahsuldorligi darajalarini Lerner-Skatkin tasnifi bilan mos holda
o‘qitish metodlari bilan tagqoslash zaruratiga olib keladi:

1. Tushuntirish-illyustrativ metodlari;

2. Reproduktiv metodlar;

3. Muammoli metodlar;

4. Qismli- izlashli metodlar;

5. Tadgiqotchilik metodlari.

1. Tushuntirish-illyustrativ. metodlar. Bu darajada
o‘gituvchi o‘quv materiali mazmunidan (asosan axborot tipidagi)
tayyor axborotni yoki xabar qilinayotgan dalil, tushuncha, ko‘rib
chigilayotgan qonun, qonuniyatni illyustratsiyalash vositasi
sifatida foydalanadi. Mazkur metoddan foydalanishda o‘quvchi
o‘quv materiali mazmuni bilan faol ravishda o‘zaro aloqada
bo‘ladi, o‘quv axborotini gabul giladi, kuzatadi, eslab goladi.

2.  Reproduktiv metodlar. Bu darajada EATR
o‘quvchilarda ularning mahorati va ko‘nikmalari shakllanishi
hamda bilimlarini nazorat gilishni tashkil etishda foydalanish
mumkin bo‘lib, bunda quyidagilardan foydalanish magqgsadga
muvofiq sanaladi: - mazmuni oldindan belgilangan algoritm
bo‘yicha o‘quv harakatlarining amalga oshirilishini ko‘zda
tutuvchi amaliy modullar; - o‘tilgan mavzuni takrorlash va
mustahkamlashga qaratilgan nazorat modullari. Reproduktiv
metodlardan foydalanishda o°qituvchi EATR materiallaridan
harakatlar namunalarini namoyish etish, o‘zlashtirilgan mavzuni
takrorlash darajasida bilim va mahoratni nazorat gilish hamda
baholash uchun foydalanishi mumkin.

3. O‘rganilayotgan mavzuni muammoli bayon qilish. Bu
darajada EATR bevosita ham darsda, ham o‘quvchilarning
mustaqil ishini tashkil etishda foydalanilishi mumkin. Bu yerda
eng muhimi — o‘quv materiali mazmuni muammoli vaziyatni
yaratish, o‘quv muammosini o‘rtaga tashlash, uni hal qilish
usullarini namoyish etish manbasi sifatida olib garalishi mumkin.
Biologiya darslarida mazkur metoddan biologic jarayonlar,
hodisalar hagida bilim berishda, xususan, muammoli masalalarni
hal qilishga qaratilgan mavzularni o‘qitishda foydalanish mumkin.

4. Qismli-izlashli metodlar. Bu darajada EATR asosan
o‘quvchilarning o‘qituvchi rahbarligi ostida mustaqil faoliyatlarini
tashkil etishda foydalanilishi mumkin. Bu yerda alohida e’tibor

kreativ  qobiliyatlarini

ta’lim jarayonida ro‘y
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quyidagi modullarga beriladi: - mazmuni muammoli Xxususiyatga
ega bo‘lgan axborot tipidagi modullar; - o‘quvchilar tomonidan
ularga ilgari o‘rgatilmagan faoliyat usullarining o‘zlashtirilishiga
garatilgan amaliy tipdagi modullar; - o‘zlashtirib bo‘lingan
bilimlarni umumlashtirishga, tizimlashtirishga, o‘rganilgan
hodisalarni tushunib yetishning ko‘p aspektli rag‘batlantirilishiga
garatilgan mahorat tipidagi modullar. Biologiya darslarida mazkur
metoddan  davra  suhbatlari, bahs-munozaralar,  o‘quv
konferensiyalarini tashkil etish uchun foydalanish mumkin.

5. Tadqgiqotchilik metodlari. Bu darajada EATR asosan
o‘quvchilarning mustaqil ishlari — mavzuni mustaqil o‘rganish,
laboratoriya va amaliy ishlarni tashkil etish hamda o‘tkazish,
o‘quvchilar tomonidan tadqiqotchilik ishlarini yozish, o‘quv
loyihalarini yaratish, o‘quv o‘yinlarini tashkil etish kabi faoliyat
yo‘nalishlarini tashkil etishda foydalanilishi mumkin. Mazkur
metod ham biologiya ta’limida o‘quvchilarning tadqiqodchilik
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yugqoridagi fikrlar asosida umumta’lim maktablarida
biologiya fanini o‘qgitishda EATRni yaratish va ulardan
foydalanishda o‘quv materiallari mazmunini tanlab olish
tamoyillariga quyidagilarni kiritish mumkin:

limiylik tamoyili — tayyorgarlik mazmunining pedagogik
- psixologik, ta’limni axborotlashtirish, o‘quv jarayoni axborot-
metodik ta’minotining tarkibiy qismi sifatida EATRni yaratish va
ulardan foydalanish amaliyoti bilan bog‘liqlikka mosligi;

Amaliy-yo‘naltirilganlik ~ tamoyili -  tayyorgarlik
mazmunini  tanlab olishning mualliflik metodikalari va
ishlanmalarini yuzaga chiqarish uchun EATRni yaratish bo‘yicha
amaliy vazifalarni hal qilishda axborot faoliyati va o‘zaro axborot
almashinuvini amalga oshirishga mosligi;

Tayyorgarlik ~ mazmunining  AKT  rivojlanishidagi
zamonaviy darajaga mosligi tamoyili —bilimlar, mahorat va
tajribalarning zaruriy darajasini ta’minlash: ishlab chigilayotgan
EATRga pedagogik-ergonomik talablarni bajarish; ta’lim
muassasasining axborot tarmogqlarini ma’lum bir o‘quv fanlari
mazmuni bilan to‘ldirish; lokal va global tarmoqlarning
tagsimlangan axborot resurslaridan mustaqgil foydalanish;
mualliflik metodikalarini ishlab chigish;

Tayyorgarlik yaxlitligi tamoyili — EATRda yuzaga
chiqariladigan umumpedagogik nazariyalar va o‘quv fanlari bilan
aloqadorliklarni ta’minlash;

Darajali differensiallashtirish tamoyili — tayyorgarlik
mazmunining majburiy minimumi sanalgan tayanch tarkibiy
gismlar uchun ham, axborot-metodik ta’minotni shakllantirishda
ancha murakkabliklar uchun ham turli xildagi murakkablik
darajalarida  EATRni ishlab chigishning dastakli vositalarini
o‘zlashtirish imkoniyatlarini ta’'minlash;

EATR ning pedagogik-ergonomik sifatini ta’minlash
tamoyili — EATRga pedagogik-psixologik, mazmuniy-metodik,
dizaynli-ergonomik talablarga rioya qilish.

Xulosa va takliflar. Umumta’lim maktablari biologiya
ta’limida EATRdan foydalanishda quyidagilarga alohida e’tibor
garatish magsadga muvofiq:

e o‘quvchi — ta’lim jarayonining passiv ishtirokchisi
emas.

e o‘quvchi o‘z faoliyati magsadlarini va unga erishish
yo‘llarini o‘zi belgilaydi.

¢ o‘quvchi — munozara, muhokama, tadgigotlarning faol
ishtirokchisi.

e o°‘quvchi EATR bilan o‘zaro harakatlar usullarini tanlab
oladi: o‘quv mazmunini o‘zlashtirish tartibini, topshiriglarni
bajarish sur’atini belgilaydi.

e o‘quvchi magsadga erishish uchun zarur bo‘lgan
materialni tanlab oladi.

¢ o‘quvchi o‘qituvchi tavsiya qilgan, o‘zi mustaqil tanlab
olgan qo‘shimcha materiallardagi zarur axborotni izlab topadi.

e o‘quvchi o‘z faoliyati natijasida olingan natijalarni
tanlab olingan EATR materiallari bilan asoslagan holda namoyish
etadi.

Biologiya ta’limida EATRdan samarali foydalanish
o‘quvchilarda bilimlarni chuqur o‘zlashtirish, o‘z fikrini bayon
etish, muammoli vaziyatlarni tahlil etish, interfaollik darajasi,
tadqiqotchilik faoliyati hamda mustaqil bilim olish ko‘nikma va
malakalarini  rivojlantirish  imkoniyatini ~ oshiradi. EATR
o‘zgaruvchan ta’lim ehtiyojlarini qondira oladigan va ularga mos
holda javob bera oladigan rivojlanuvchi vosita hisoblanadi.
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TUSHUNCHALARNI ESLAB QOLISHDA ZANJIR USULIDAN FOYDALANISHNING PSIXOLOGIK ASPEKTLARI
Annotatasiya
Magolada tushunchalarni eslab qolishda zanjir usulidan foydalanishning metodik ahamiyati, zanjir usulini qo‘llashda noodatiy
vogealardan foydalanishning psixologik shart-sharoitlari yoritilgan. Shuningdek talabalarning so‘zlarni eslab qolish ko‘nikmasini
aniglash magsadida maxsus ishlab chigilgan tushunchalar orgali topshirigni eslab golish natijalar emperik tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: Xotira, esda olib qolish, esda saqlash, unutish, mnemonika, ko‘nikma, malaka, zanjir, noodatiy hikoya, tasavvur.

MUCHOJb3YUATE HEIMMTHOM METO/I IJISI 3BAIIOMUHAHWS KOHLIEIIIHWIA ICUXOJIOTNYECKHUE ACHEKTBI
AHHOTAIHS

B crathe ommuchiBaeTCS METOAONOTHYECKas 3HAYUMOCTH HKCIIONB30BAHUS IIEIHOTO METO/a MpPU 3alOMHHAHWM MOHSITHH, a TaKxkKe
TICUXOJIOTHYECKHE YCIOBUSI MCIOJb30BAHUS HEOOBIYHBIX COOBITHII MPH HCIOJB30BAHHM LIEMHOrO MeTona. Tarke AJsl ONpeneleHUs
CHOCOOHOCTH y4YalluXcs 3allOMHMHATh CJIOBa PE3YJIbTaThl 3allOMMHAHUS 3aJaHusl aHAJM3HPOBAIUCH SMIHMPHYCCKH C MOMOIIBIO
CHenuagbHO pa3pabOTaHHBIX MOHATHI.

Kuirwuessble cioBa: [lamsath, npunomMuHaHHE, NPUIOMHUHAHKE, 3a0bIBAHME, MHEMOTEXHHKA, HABBIK, YMEHHE, IET0YKa, HEOOBIYHBIN
pacckas, BooOpakeHue.

USE THE CHAIN METHOD TO REMEMBER CONCEPTS PSYCHOLOGICAL ASPECTS
Annotation
The article describes the methodological significance of using the chain method when memorizing concepts, as well as the psychological
conditions for using unusual events when using the chain method. Also, to determine the ability of students to memorize words, the

results of memorizing the task were analyzed empirically using specially developed concepts.
Key words: Memory, recollection, recollection, forgetting, mnemonics, skill, ability, chain, unusual story, imagination.

Kirish. Bugungi kunda har bir inson psixologik jihatdan
0‘z ustida muqum ishlab aqliy jarayonlarini rivojlantirib
borishlarini davr taqozo qilmoqda. Ayniqgsa ta’limiy faoliyat bilan
mashg‘ul bo‘lgan talaba — yoshlar digqgati, idroki, xotirasi,
tafakkuri, tasavvuri, xayoli va nutgini rivojlantirishga xizmat
giluvchi psixologik usullardan muntazam foydalangan holda
o‘zlarining psixik jarayonlarini rivojlantirib borishlari foydali ish
koifsentini yanada oshiradi. Bunda talabalarning bilish
jarayonlarini rivojlantirishda xotira imkoniyatlarini inobatga
olishlari alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki, insonlarning
zamonaviy gadjetlarga bog‘lanib qolgan bugungi davrda bilish
jarayonlarini rivojlantirishdan ko‘ra uning mavjud imkoniyatini
ushlab qolishning o‘zi katta mahoratni talab gilmogda. Shu bois
ushbu magolada xotirani rivojlantirishga garatilgan, xususan esda
olib qgolish jarayonida tasavvur obrazlaridan foydalanish
vazifalarini sinashga garatilgan zanjir usuli va undan tizimli
foydalanishning metodik ahamiyatini tadqiq qildik. Zanjir usuli
kerakli ma’lumotlarni oson bog‘lash ko‘nikmasini rivojlantirishga
xizmat giluvchi sodda mnemonik usuldir.

Ma’lumki, turli usullar orqali ma’lumotlarni xotirada
mustahkam esda saqglab qolishni psixologiyaning mnemonika
(ma’lumotlarni qulay va samarali usullar orgali xotirada
mustahkam saqlab qolish uchun qo‘llaniladigan metodlar) sohasi
o‘rganadi. Mnemonika fanidagi ishlab chiqilgan maxsus usullar
ilmiy-amaliy jihatdan ahamiyatga ega bo‘lib, pedagoglarning
bunday bilimlardan xabardor bo‘lishi o‘quvchi-talabalarni fan
darsliklaridagi kerakli ma’lumotlarni kam kuch sarflab osonroq
yo‘l bilan esda saqlab qolishlariga xizmat qiladi [2].

Sodda mnemonik usul hisoblangan zanjir usulini qo‘llash
ko‘nikmasi  orqali biz  xotiramizni psixologik jihatdan
chinigtiramiz. Chunki bilish jarayonlarining rivojlanishi bu
jarayonlarni qanchalik faol ishlatilayotganiga bog‘liq. Zanjir usuli
esa xotira va tasavvur sifatlarimizni ishlatish orgali real agliy
faoliyatga samarali tayyorlashimizga xizmat giladi. Shu bois
mnemonikaning boshqa usullarini ham samarali o‘zlashtirishni
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magqgsad qilgan kishi zanjir usulni to‘g‘ri qo‘llash ko‘nikmasini
o°zida rivojlantirgan bo‘lishi lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Psixologik jihatdan
xotira bilish jarayonlari tasnifiga kiruvchi tushuncha bo‘lib,
boshga psixik jarayonlarning ishlash mexanizmi xotiraning
tipologik xususiyatlariga bog‘ligdir. Xotira va uning imkoniyatlari
ham nazariy jihatdan, ham amaliy jihatdan keng o‘rganilgan.
Xususan mamlakatimizda Z.Nishonova, M.Davletshin,
M.Zufarova,  E.G‘oziyevlar  tomonidan, Sobiq sovet
respublikalarida esa A.Leontyev, A.Luriya, A.Smirnov, N.Lange,
P.Zinchenko, P.Ribnikov S.Rubinshteyn, tomonidan, Chet el
psixologlaridan A.Adler, A.Erikson, G.Ebbingaus, R.Atkinson,
V.Vundt, E.Fromm, K.Yung, K.Levin tomonidan tadqiq gilingan.

Ma’lumki, xotirada ma’lumotlar mustahkam saqlanishi
uchun dastavval bu ma’lumotlar to‘g‘ri esda qoldirilishi kerak.
Esda olib qolish inson faoliyatining xususiyatiga bevosita
bog‘ligdir. A. A. Smirnov, P. I. Zinchenko tajribalari shuni
ko‘rsatadiki, esda olib qolish u yoki bu faoliyatdagina samarali
bo‘lish mumkin. A.A.Smirnovning tajribalarida tekshirishlarga
garaganda, ikki xil faoliyat taklif gilinsa, birinchi holda ular
ma’noli matnni esda olib qolish nazarda tutiladi. Sinaluvchilar
matnni yodlar ekanlar, materiallar ustida hech ganday faol ish olib
bormaganlar. Ikkinchi holda esa esda olib qolish vazifasi
qo‘yilmaydi-yu, lekin matn ustida muayyan ish olib borish, unda
uchraydigan ma’noviy xatolarni aniqlash taklif etiladi. Ikkinchi
holda esda olib qolish ancha samarali bo‘lganligi aniqlangan [4].

Sobiq sho‘ro psixologlari tadgiqotlarining natijalari
ma’noga ega bo‘lgan materiallarni o‘zlashtirishda esda olib qolish
uchun turli xil yo‘nalish, ko‘rsatma berish muhim ahamiyat kasb
etadi, degan fikrni tasdiglaydi. A.N.Leontyev, S.L.Rubinshteyn,
P.A.Ribnikov va boshgalar bolalarning xotira faoliyatini
o‘rganganlar. P.I.Zinchenko, M.N.Shardakov, A.I. Lipkinalarning
tadqiqot ishlarining aksariyati shunga bag‘ishlangan bo‘lib, turli
materialni esda olib qolishda tushunishning ahamiyati
muhimligini tasdiglashga intilgan. Bunda materialni esda olib
qolishga to‘g‘ri yo‘nalish berilishining natijasida material




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/8 2024

mazmuni tushuniladi va esda olib qolish tezligi, anigligi,
mustahkamligi va to‘liqligi ta’'minlanadi[4].

Xotiraning neyrofiziologik asoslari to‘g‘risida fikr
yuritilganda Lorente, Makselein kabi olimlarning
reverberlashtirish hodisasini (reverberlashtirish - aylana aks
ettirish demakdir) tathiq gilinganlarini aytib o‘tish maqgsadga
muvofiqdir. Ularning ko‘rsatishlaricha, nerv hujayralaridan
chiggan aksonlar boshga hujayralaridagi dendritlar bilan
qo‘shilishi natijasida reverberlashtirish hodisasi vujudga keladi

[4].

Tadgigot metodologiyasi. Maqolada qo‘llanilgan zanjir
usuli tushunchalarni bir — biriga bog‘lab eslab qolishda samarali
mnemonik metodlardan biridir. Usul tasavvurni va assotsiatsiya
gilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Zanjirni
qo‘llash jarayonida talabalar tasavvuriga tayangan holda
assotsiativ usullar orqali tushunchalarni to‘g‘ri ketma — ketlikda
qatnashtirib hikoya tuzadilar. Bunda ular o‘zlariga chegara
go‘ymasdan tasavvur qilish ko‘nikmasini rivojlantirishga harakat
qilishlari lozim. Zanjir usulini qo‘llash orqali xotiraga bog‘liq
ravishda talabalarning boshga bilish jarayonlari diggatining kuchi,
idrokining anglanganligi, abstrakt tafakkurining rivojlanganligi,
va tasavvurining ravshanligi ham tadqiq qilingan. Tadgigot
jarayonida berilgan topshiriglarni talab darajasida bajargan
talabalarning bilish jarayonlari ijobiy rivojlanganligi aniglangan.

Tadqiqotning ob’yekti. Tadqiqotning ob’yekti sifatida
Turon univeristetining pedagogika va psixologiya yo‘nalishi 3
kurs talabalari tanlangan. Tadgiqot jarayonida talabalarning
tanlangan so‘zlar ro‘yxatini to‘g‘ri ketma — Ketlikda eslab golish
gobiliyatini aniglash magsadida hikoya usulidan foydalanilgan.
Tadqiqotda ishtirok etgan talabalar ma’lumotlarni eslab qolishda
assotsiativ usullarga  tayanishning  ahamiyatini  farglash
ko‘nikmasiga ega bo‘ldi. Bunda tanlangan so‘zlarni to‘g‘ri ketma
— ketlik bilan yod olishda tasavvur obrazlaridan foydalanishning
afzalliklari metodika orgali tadqiq qilindi.

Zanjir usulini qo‘llash jarayonida so‘zlarning obrazlarini
aniq tasavvur gilishga harakat gilish lozim. Tasavvur deganda
ilgari idrok qilingan narsalarning esimizga tushgan obrazlari
tushuniladi. Bu xotiramizda saglanib qolgan idrok obrazlari
bo‘lib, mazmunan obrazli xotiraga taalluglidir [1].

Zanjir usulini qo‘llashda obrazlarni yaxshi tasavvur qilish
uchun ularning hajmli, katta, ravshan va rangliligiga alohida
e’tibor qaratish maqsadga muvofiq. Quyida bu omillarni ko’rib
chigamiz.

1.Hajmli. Obrazning hajmli ekanligi uning ko’z oldimizga
kelgan obrazini har tomonlama ko’ra olishdir. Ya’ni tasavvur
gilinayotgan obrazni fazoviy jihatdan barcha tomondan ko’ra
olish, bizga nisbatan masofasini (uzoq yoki yaginligini), balandda
yoki pastdaligini (bo’yimizga nisbatan), katta yoki kichikligini
(narsaning asl hajmiga nisbatan) 3D farmatida tasavvur gila olish
[3].

1-jadval

Metodikaning birinchi bosqichida talabalarning so‘zlarni

eslab qolish ko‘rsatgichi (T=50).

2. Katta. Bu ko’z oldimizga keltirgan obrazning hajman
kattaligi. Chunki katta narsa diggatimizni o’ziga tez jalb qiladi.
Misol uchun har xil balandlikda qurilgan ko’p qavatli uylarga
uzoqdan qarasak eng birinchi katta binoga ko’zimiz tushadi.
Shuning uchun obrazni kattaroq hajmga ega narsalar ichidan
tanlab olishga harakat gilish magsadga muvofig. Yoki mix,
chumoli, igna kabi kichik narsalar obraz sifatida tanlansa ularni
hajman kattaroq qgilib tasavvurda gavdalantirish lozim[3].

3. Ravshan. Obrazning ravshanligi ko’z oldimizga
keltirgan obrazni yorqin va tiniq ko’rinishda tasavvur qila
olishdir. Misol uchun: hosili g‘arq pishgan daraxtga uzoqdan
qarasak uning mevalari ko’zimizga juda kichik yoki nuqta
shaklida ko’rinadi. Narsani uzoq yoki kichik shaklda tasavvur
qgilish uning obrazini yorgin tasavvur gilishimizga xalaqt giladi.
Demak narsaning obrazini ravshan ko’ra olish uchun uni
yonimzda va hajman Kattarog shaklda tasavvur gilishimiz
lozim[3].

4. Rangli. Obrazning rangliligi ko’z oldimizga keltirgan
obrazlarning o’ziga xos tusga ega ekanligidir. Xorijiy so’zlarni
yodlash jarayonida tanlangan obrazning aniq ranga ega ekanligi
uni qayta eslash jarayonida gisman xotiradan ko’tarilgan bo’lsa
ham obrazning osonroq eslanishiga turtki beradi. Misol uchun
bananning sarigligi, pamidorning qizilligi, tuflining qoraligi,
archaning yashilligi, ko’ylakning ko’kligi, paxtaning oqligi kabi
narsalarning ranglari eslash jarayonida asliy obrazni ko’z
oldimizga keltirishga ijobiy ta’sir ko’rsatadi [3].

Tahlil va natijalar. Tadgiqot jarayonida talabalarga
maxsus tanlangan so‘zlarni to‘g‘ri ketma — ketlikda noodatiy
hikoyalar tuzish orqgali eslab qolish ko‘nikmasini aniqlash
magsadida zanjir usulidan foydalanildi. Dastavval, talabalarning
topshiriqdagi tushunchalarni to‘g‘ri ketma — ketlikda eslab golish
gobiliyatini aniglash magsadida bir — biriga bog‘liq bo‘lmagan 15
ta so‘zlardan iborat ikkita topshiriglar to‘plami tayyorlandi.
Birinchi topshiriglar to‘plamidagi so‘zlarni talabalar to‘g‘ridan —
to‘g‘ri eshitib eslab qolishlari kerak, ikkinchi topshiriglar
to‘plamidagi juft so‘zlarni esa biz tomonimizdan tuzilgan
noodatiy hikoya usulini eshitish orgali eslab golishlari kerak edi.

Metodikaning birinchi bosqichida talabalarning so‘zlarni
eslab qolish ko‘nikmasini aniglash maqgsadida 15 ta so‘z o‘qib
eshittirildi. Talabalarning vazifasi o‘qib eshittirilayotgan so‘zlarni
diqgat bilan eshitish va jarayon tugaganidan so‘ng eslab qolgan
so‘zlarni to‘g‘ri ketma — ketlikda qog‘ozga yozish edi. So‘zlar
o‘qib eshittirilganidan so‘ng talabalar eshitgan so‘zlarni tartibi
bo‘yicha yozib chiqishdi.

Talabalarning birinchi topshiriq bo‘yicha berilgan
so‘zlarni to‘g‘ri ketma — ketlikda eslab qolish ko‘rsatgichlari
quyidagi 1 — jadvalda keltirilgan.

Ne | Ko‘rsatgichlar Mezonlar.

1 Jami 15 taso‘z Yugori Yaxshi O‘rta Past daraja
daraja daraja daraja

2 13-15taso‘z 6 %

3 10-12 taso‘z 24 %

4 7-9 taso‘z 34 %

5 6 tagacha so‘z 36 %

Metodikaning  birinchi ~ bosgichida  talabalarning
topshiriqni eslab qolish ko‘rsatgichi quyidagi natijani ko‘rsatdi.
Topshirigni bajarish jarayonida 13 tadan 15 tagacha bo‘lgan
so‘zlarning ketma — ketligini to‘g‘ri eslab yozgan talabalar 6 % ni
tashkil qildi. Talabalarning 24 % 10 tadan 12 tagacha bo‘lgan
so‘zlarni to‘g‘ri ketma — ketlikda yozib yaxshi natijani ko‘rsatdi.
34 % talabalar 7 tadan 9 tagacha bo‘lgan so‘zlarni tartibi bo‘yicha
to‘g‘ri eslab o‘rtacha natijani ko‘rsatdi. Talabalarning 36 % 6
tagacha bo‘lgan so‘zlarni to‘g‘ri yozib qinigarsiz natijani
ko‘rsatdi.

Metodikaning keyingi bosgichida talabalarning zanjir
usuli orgali esda olib golish xotirasini sinash magsadida ikkinchi
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topshiriglar to‘plamidagi 15 ta so‘zlar ro‘yxati o‘qib eshittirildi.
Talabalarning vazifasi og‘zaki shaklda aytilayotgan so‘zlarni bir —
biriga bog‘lab tuzilayotgan noodatiy hikoyalarni diqqgat bilan
eshitish va ularni imkon darajasida eslab golish edi.

Metodikaning  ikkinchi  bosqichida so‘zlar o‘qib
eshittirilganidan so‘ng bir dagiga tanaffus berildi. Tanaffusdan
so‘ng talabalar hikoyada qatnashgan so‘zlarni to‘g‘ri ketma —
ketlikda eslash orgali yozib borishdi. Talabalarning topshiriq
bo‘yicha berilgan so‘zlarni eslab qolish ko‘rsatgichlari quyidagi 2
— jadvalda keltirilgan.
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2-jadval
Metodikaning ikkinchi bosqichida talabalarning so‘zlarni
eslab qolish ko‘rsatgichi (T=50).
Ne | Ko‘rsatgichlar Mezonlar.
1 Jami 15 taso‘z Yuqori Yaxshi O‘rta Past daraja
daraja daraja daraja
2 13-15taso‘z 28 %
3 10-12 taso‘z 32 %
4 7-9taso‘z 26 %
5 6 tagacha so‘z 14 %

Metodikaning  ikkinchi  bosqgichida  talabalarning
topshiriqni eslab qolish ko‘rsatgichi quyidagi natijani ko‘rsatdi.
Topshirigni bajarish jarayonida 13 tadan 15 tagacha bo‘lgan
so‘zlarning ketma — ketligini to‘g‘ri eslab yozgan talabalar 28 %
ni tashkil qildi. Talabalarning 32 % 10 tadan 12 tagacha bo‘lgan
so‘zlarni to‘g‘ri ketma — ketlikda yozib yaxshi natijani ko rsatdi.
26 % talabalar 7 tadan 9 tagacha bo‘lgan so‘zlarni tartibi bo‘yicha
to‘g‘ri eslab o‘rtacha natijani ko‘rsatdi. Talabalarning 14 % 6
tagacha bo‘lgan so‘zlarni to‘g‘ri yozib qiniqarsiz natijani
ko‘rsatdi.

Xulosa va takliflar. Zanjir usuli orqali so‘zlarni to‘g‘ri
ketma — ketlikda eslab qolish uchun quyidagi algoritmga amal
gilish lozim:

Eslab qolinishi zarur bo‘lgan so‘zlar to‘g‘ri tanlanishi va
bunda bir tasnifga kiruvchi tushunchalar ketma — ket qo‘yilmasligi
kerak;

So‘zlar to‘g‘ri tasavvur qilinishi va bu jarayonda
obrazlarni yaxshi tasavvur gilish uchun ularning hajmli, katta,
ravshan va rangliligiga alohida e’tibor qaratish zarur;

Metodning ikkinchi bosgichida birinchi va ikkinchi
so‘zlar bir — biriga to‘g ri ketma — ketlikda bog‘lanishi lozim;

Usulni qo‘llash jarayonida so‘zlar noodatiy hikoya tuzish
orgali eslab qolinishi va bunda fantastik elementlardan samarali
foydalanish magsadga muvofig;

So‘zlarni zanjir shaklida bir — biriga to‘g‘ri ulash uchun
assotsiativ usullardan to‘g‘ri foydalanish zarur.

Xulosa qilib aytganda so‘zlarni eslab qolishda zanjir
usulidan foydalanish talabalarni noodatiy fikrlashga, tasuvvurini
rivojlantirishga, esda olib qolish xotirasini yaxshilashga va
konsentratsiyalashgan diqqatini kuchaytirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA LINGVISTIK VA KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYALARNI
RIVOJLANTIRISH METODLARI
Annotatsiya

Magqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lingvistik va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish metodlariga bag‘ishlangan.
Zamonaviy ta’lim sharoitida bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash, aynigsa, til tayyorgarligi sohasida, keyingi
muvaffagiyatli o‘qish va ijtimoiylashuv uchun mustahkam poydevor yaratish muhimdir. Maqolada ona tili va chet tillarini o‘rganish
darajasini oshirishga garatilgan turli metodika va yondashuvlar ko‘rib chigiladi. O‘yin va interaktiv metodlar, loyihaviy faoliyat hamda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishga alohida e’tibor qgaratilgan. O‘tkazilgan tajribalar va kuzatishlar taklif etilgan
metodlarning samaradorligini tasdiglab, o‘quvchilarning til ko‘nikmalari va kommunikativ qobiliyatlarida sezilarli yaxshilanishlarni
ko‘rsatmoqda. Tadqiqot natijalari boshlang‘ich maktab uchun o‘quv dasturlarini ishlab chiquvchi pedagoglar, metodistlar va
mutaxassislarga foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlari: Boshlang‘ich sinf, lingvistik kompetensiya, kommunikativ kompetensiya, o‘yin metodlari, interaktiv metodlar, loyihaviy
faoliyat, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

METO/IbI PABBUTHSA SA3BIKOBO-KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIETEHIUMI Y YYAILIMXCHA HAUYAJBHBIX
KJIACCOB
AHHOTaUUs
CraThsi TOCBSII[CHA METOAAaM PAa3BUTHS JIMHTBHCTHYCCKUX W KOMMYHHKATHBHBIX KOMIIETCHI[MI y YYCHHKOB HAYalbHBIX Ki1accoB. B
YCIIOBUSIX COBPEMEHHOTO 00pa30oBaHMsI O00ECIIEYCHHE BCECTOPOHHErO Pa3BUTHS JETeH, 0COOCHHO B OOJIACTH S3BIKOBOM ITOJTOTOBKH,
Ba)YKHO JUISl CO3IaHUSI NMPOYHOTO (yHJIAMEHTa JUIs JalbHEWIIEro YCIENIHOro O0y4eHHs U COLMaIM3alyi. B craThe paccMaTpuBaroTCst
pa3nuYHble METOAMKU W TOAXOMbI, HAMPABICHHBIC HA MOBBIIMICHUE YPOBHS BIAJCHHS POAHBIM M MHOCTPAaHHBIMH si3bikamu. Ocoboe
BHUMAaHHE YJEISIETCSl MCIONB30BAHUIO MIPOBBIX M HWHTEPAKTHBHBIX METOMOB, MPOCKTHOM MEATENbHOCTH, a TaKkKe HH()OPMAIHOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TeXHOJNOrui. [IpoBeneHHbIEe SKCHEPHMEHTHl W HAOIIOJCHUS TOATBEPXKIAOT 3(P(PEKTUBHOCTH MPEITI0KESHHBIX
METO/IOB, MMOKAa3bIBasi 3HAUYUTENbHBIC YIYYIICHHS B SI3BIKOBBIX HABBIKAX M KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTSX YYCHHKOB. Pe3ymbraThl
HCCIICIOBAHKUsT MOTYT OBITh TOJIE3HBI IeJaroraM, METOAMCTaM M CIICHHAINCTaM, pa3padaThIBAIOMIUM Yy4eOHBIC MPOTPAMMBI IS
HayaJIbHOU IIIKOJIBI.
KaioueBble ciaoBa: HauanpHblil Kiacc, S3bIKOBas KOMIIETEHTHOCTb, KOMMYHUKATHBHasi KOMIIETCHTHOCTE,
WHTEPaKTHUBHBIC METOIbI, IPOCKTHAS AEATEILHOCTD, HH()OPMAIHOHHO-KOMMYHHKATHBHBIC TEXHOIOTHH.

UT'POBBLIC METOIBI,

METHODS OF DEVELOPING LINGUISTIC AND COMMUNICATIVE COMPETENCES IN PRIMARY CLASS
STUDENTS
Annotation
The article is dedicated to methods for developing linguistic and communicative competencies in primary school students. In the context
of modern education, ensuring the holistic development of children, particularly in the field of language preparation, is essential for
creating a solid foundation for further successful learning and socialization. The article examines various methodologies and approaches
aimed at improving the proficiency in native and foreign languages. Special attention is given to the use of game-based and interactive
methods, project activities, and information and communication technologies. The experiments and observations conducted confirm the
effectiveness of the proposed methods, showing significant improvements in students’ language skills and communicative abilities. The
results of the study may be useful for educators, methodologists, and specialists developing curricula for primary schools.
Key words: Primary class, language competence, communicative competence, gaming methods, interactive methods, project activities,
information and communication technologies.

vazifalaridan biri  bolalarning tillarini va kommunikativ
ko‘maklashish qobiliyatlarini rivojlantirishdir, bu esa ularning
muvaffaqiyatli ijtimoiy integratsiyasi va keyinchalik o‘gishlari
uchun muhim shartdir.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim sohasida asosiy magsad
fagat bilim berish bilan cheklanmay, balki o‘quvchilarda
lingvistik ~ va  kommunikativ ~ kompetensiyalarni ham
rivojlantirishdir.  Bu esa Dboshlang‘ich ta’lim bosqichida

o‘quvchilarning tilni to‘g‘'ri va samarali qo‘llay olish O‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’lim
ko‘nikmalarini  shakllantirishni  talab  etadi.  Lingvistik  sohasidagi islohotlarga katta e’tibor berib, bu jarayon muntazam
kompetensiya — bu tilning tuzilishi, qoidalari va gonuniyatlarini  qonun hujjatlari va davlat dasturlari bilan ta’minlangan. Maxsus
bilish bo‘lsa, kommunikativ kompetensiya — bu bilimlarni  e’tibor innovatsion ta’lim usullarining bolalar tilini o‘rganish va
muloqotda qo‘llay olish qobiliyatidir. Ushbu maqolada  kommunikativ ko‘maklashish qobiliyatlarini  rivojlantirishga

boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarida ushbu kompetensiyalarni
rivojlantirish metodlari ko‘rib chiqiladi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida so‘nggi yillarda ko‘plab
qiyinchiliklar yakunlanib, ta’lim sifatini oshirish va uning xalgaro
standartlarga mosligiga yo‘nalishgan katta reformalar amalga
oshirilmoqda.  Ta’lim  o‘zgartirishlari ~ diqqat markazida
boshlang‘ich sinflar o‘quvchilarining umumiy rivojlanishiga
yordam beruvchi usullar bo‘lib turadi. Joriy ta’limning asosiy
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yo‘naltiriladi. Mamlakat Prezidentining “Ta’lim tizimining
keyingi o‘zgarishlariga oid chora-tadbirlar to‘g‘risida” buyrug‘i
ta’lim  dasturlarini  yangilash va tillar o‘qitish uchun
muallimlarning malakasini oshirish zarurligini belgilab beradi [1].

Ta’lim siyosati yaratishning asosiy magsadi boshlang‘ich
sinflar o‘quvchilarining muloqot qobiliyatlarini va tillar bilan
tanishish ko‘maklashishini rivojlantirish sharoitlarini yaratishdir.
Bu, bolalar faoliyati bo‘yicha interaktiv va amaliyotga
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yo‘naltirilgan ta’lim usullari orqali amalga oshiriladi, ularga o‘quv
jarayonida faol qatnashishni tagozo etadi va tillar bilan
tanishishlarini ta’minlaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Lingvistik va
kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab
ilmiy manbalar mavjud. Masalan, Vygotsky (1978)
o‘quvchilarning til o‘rganish jarayonida ijtimoiy muloqotning
ahamiyatini ta’kidlagan. Uning nazariyasiga ko‘ra, bola tilni
o‘ziga yaqin kishilar bilan muloqot orqali o‘rganadi. Bu nazariya
asosida til o‘yinlari va interfaol mashg‘ulotlarning muhimligi
belgilanadi.

Krashen (1982) tomonidan ishlab chiqilgan til o‘rganish
nazariyasida esa tabiiy til o‘rganish jarayoni va ijtimoiy muhitning
ahamiyati e’tirof etilgan. Krashenning “affektiv filter” gipotezasi
til o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning emotsional holati va
qulay muhitning zarurligini ta’kidlaydi.

Shuningdek, Halliday (1975) tilni o‘rganishda bolalar
faoliyatlari va o‘yinlarining muhimligini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, o‘yinlar orqali bola tilning grammatik tuzilishini va
so‘zlarning ma’nosini o‘rganadi. Ushbu nazariyalar asosida
boshlang‘ich sinf  o‘quvchilarida  til va muloqot
kompetensiyalarini rivojlantirish metodlari ishlab chigilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot davrida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida lingvistik va kommunikativ
kompetensiyalarni rivojlantirish usullari o‘rganildi. Dastlab
diagnostik testlar yordamida o‘quvchilarning til bilish darajalari
aniglandi. Eksperimental guruhlarda yangi metodlar sinovdan
o‘tkazilib, natijalari nazorat guruhi bilan solishtirildi. O‘qituvchi
va o‘quvchilar fikrlari intervyu va so‘rovnomalar orqali yig‘ildi.

Olingan ma’lumotlar statistik tahlil qilindi va tavsiyalar
shakllantirildi.
Tahlil va natijalar. Lingvistik va kommunikativ

kompetensiyalar insonning til bilimlarini o‘rganish, tushunish va
samarali tarzda foydalanish qobiliyatlari bilan bog‘liqdir.

1. Lingvistik kompetensiyalar: Bu, insonning til
bilimlarini o‘rganish, tushunish va tilni samarali tarzda
foydalanish qobiliyatlari bilan bog‘liqdir. Bu kompetensiyalar
insonning biror tilni o‘rganish va uning orqali oz fikrlarini ifoda
qilish, ma’lumot almashish va o‘rganilgan ma’lumotlarni gayta
ishlovchi qobiliyatlari bilan bog‘ligdir.

Lingvistik kompetensiyalar quyidagi asosiy ko‘nikma va
qobiliyatlardan iborat bo‘ladi:

1. Til o‘rganish va tarjima qilish: Insonning til va nutq
bilimlari sohasida o‘zini rivojlantirish, yangi so‘zlar va frazalar
o‘rganish, va ularni tarjima qilish qobiliyatlarini o°z ichiga oladi.

2. Tilni samarali tarzda foydalanish: Tilni o‘rganilgan
tarzda foydalanish qobiliyatlarini o‘rganish va rivojlantirish. Bu
tarzda inson o‘z fikr va o‘ylarini ifoda qilish, mazmunni to‘g‘ri
ko‘rsatish, va magqgsadli ravishda muloqgot qilish qobiliyatlarini
o‘rganadi.

3. Tilni tushunish va muloqot gilish: Tilning grammatik
va leksik qoidalari bo‘yicha tushunish, shuningdek, boshqa
insonlar bilan muntazam ravishda mulogot qilish va fikr
almashish gobiliyatlari.

4. Yozish qobiliyatlari: Yozishni tushunish va tilni

yozishda samarali bo‘lish qobiliyatlarini o‘rganish va
rivojlantirish.

Lingvistik kompetensiyalar insonning ijtimoiy va
professional faoliyatida, o‘quv  jarayonida, oilaviy

munosabatlarda, va boshqa ko‘rsatuvlarda juda muhim rol
o‘ynaydi. Bu kompetensiyalar insonning o‘zini ijtimoiy muhitda
o‘rganishi va rivojlantirishi bilan bog‘liqdir [2].

2. Kommunikativ kompetensiyalar: Bu esa shaxsiy
rivojlanishning keng doirasiga kiradi va insonning o‘zining
ijtimoiy muhitida muvofiglikka ega bo‘lishida juda muhim rol
o‘ynaydi. Bu ko‘nikmalar barcha sohada foydalaniladi: ishda,
o‘quvda, oilaviy va do‘stlararo munosabatlarda, ijtimoiy
tarmoqda, va hokazo.

Kommunikativ kompetensiya quyidagi asosiy tarkibiy
qismlardan iborat bo‘ladi:

Kommunikativ spetsifikatsiya (kommunikativ fikrlash
qobiliyati): Insonning mazmuni to‘g‘ri ko‘rsatish, o‘z fikrlarini
boshgalarga yetkazish va magsadli ravishda mulogot gilish
qobiliyatlari.
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Kommunikativ ma’lumot (kommunikativ bilim): Til va
nutqdan foydalanishni tushunish va ularni to‘g‘ri qo‘llash
qobiliyatlari.

Kommunikativ ko‘nikmalar (kommunikativ o‘quvlar):
So‘zlashish, yozish, va boshqga insonlar bilan muntazam ravishda
fikr almashish uchun zarur ko‘nikmalar.

Insonning kommunikativ kompetensiya sifati uning
yoshiga, o‘qish darajasiga, ijtimoiy muhitiga, va boshga
ko‘rsatuvlarga bog‘liq ravishda o‘zgaradi. Bu qobiliyatlar
o‘rganish va rivojlantirish yolu bilan rivojlanadi va hayotning har
bir sohasida yordam beradi.

Lingvistik va kommunikativ kompetensiyalar insonning
ijtimoiy faoliyatida, o‘qish va yozish jarayonida, shaxsiy
rivojlantirishda, oilaviy munosabatlarda va boshga sohalarida
muhim ahamiyatga ega. Bu kompetensiyalar insonning o‘zini
o‘rganishi, jamiyatda akti [3].

Lingvistik ~ va  kommunikativ ~ kompetensiyalarni
rivojlantirish bo‘yicha Namangan shahridagi 2-3-sinf o‘quvchilari
orasida amaliy tadgigot olib borildi va ikki guruh shakllantirildi:
nazorat guruhi va eksperimental guruhi. Eksperimental guruhda
lingvistik va kommunikativ kompetensiyalar rivojlantirishga
yo‘naltirilgan maxsus metodlar muvaffaqiyatli qo‘llanildi. Bu
metodlar, o‘quvchilarning til o‘rganish va uning amaliy
qo‘llanishini oshirishda innovatsion usullar bilan birlashtirilgan.

Eksperimental guruhda qo‘llanilgan metodlar juda
ko‘pdir va ularda turli xil amaliy mashg‘ulotlar qo‘llanilgan.
Masalan, til o‘yinlari orqali, o‘quvchilarga so‘zlar va grammatik
qoidalarni o‘rganishni o‘rgatish uchun “so‘z topish” va “gap
tuzish” kabi o‘yinlar ishlatildi. Bu o‘yinlar o‘quvchilarning
diggatini jalb qilish, tilni mazmunli o‘rganish va uning amaliy
qo‘llanishini oshirishda yordam beradi.

Eksperimental guruhda qo‘llanilgan metodlar:

1. Til o‘yinlari: So‘zlar va grammatik qoidalarni o‘rgatish
uchun turli xil til o‘yinlari qo‘llanildi. Masalan, “so‘z toppish”,
“gap tuzish” kabi o‘yinlar.

2. Interfaol mashg‘ulotlar: Interfaol mashg‘ulotlar orqali
o‘quvchilar til qoidalarini mustahkamlaydi va amalda qo‘llashni
o‘rganadi. Bu usul o‘quvchilarning e’tiborini jalb qilish va
gizigishini oshirishda yordam beradi.

3. O‘qish va yozish mashg‘ulotlari: Hikoyalar, ertaklar va
she’rlarni o‘qitish va yozish mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilarning
lingvistik ko*‘nikmalari rivojlantirildi [4].

Interfaol mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarning til
qoidalari niqgtasi va amaliy qo‘llashni o‘rganishda yordam berildi.
Bu wusul o‘quvchilarning o‘zularining e’tiborini jalb qilish,
muhokama qilish va tilning amaliy qo‘llanishini o‘rganishiga
yordam beradi. Masalan, interfaol mashg‘ulotlar orqali,
o‘quvchilar turli mavzularda suhbatlashish, munozara qilish va
tilni amaliy ravishda qo‘llashni o‘rganishadi.

Oc‘qish va yozish mashg‘ulotlari orqali, hikoyalar, ertaklar
va she’rlar orqali o‘quvchilarning til ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun ishlatilgan. Bu mashg‘ulotlar o‘quvchilarga tilni tarjima
qgilish, tahlil qgilish va yangi so‘zlar va ifodalar o‘rganish
imkoniyatini beradi. Masalan, hikoyalar o‘qish orqali, o‘quvchilar
tarixiy vogealarni tushunish, uning til tahlilini qilish va
o‘zlarining gapni yozish orqali bayon qilishni o‘rganishadi.

Tadgigot davomi 3 oy davom etdi va har ikki guruhning
natijalari tizimli tarzda baholandi. Nazorat guruhi an’anaviy ta’lim
usullarini mustahkamlash magsadida darsliklar va o‘qituvchilar
yordamida o‘tkazildi. Natijalar darsliklarni amalda qo‘llash va
o‘qituvchilar bilan suhbatlashish asosida tushuntirildi.

Bu tadqiqot tajribaviy usulni qo‘llab-quvvatlash uchun
qo‘llanilgan yagona misol emas, balki mustaqil o‘rganish
jarayonida yetarlicha tahlil va natijalar boshgalar uchun ham
magsadga muvofiq va muhim bo‘lishi mumkin [5].

Muhokama. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, eksperimental
guruhda  o‘quvchilarning  lingvistik  va  kommunikativ
kompetensiyalari nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori ekanligi
aniqlandi. Eksperimental guruh o‘quvchilari yangi so‘zlarni
yodlash, grammatik qoidalarni tushunish va mulogot gilish
ko‘nikmalarida sezilarli darajada yaxshilanish kuzatildi. Masalan,
o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan testlar natijalari eksperimental
guruhda 25% yaxshiroq natijalar ko‘rsatdi, bu esa ularda til va
muloqot ko‘nikmalarini yaxshilashni ko‘rsatadi.
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Shuningdek, eksperimental guruhda o‘quvchilar interfaol
mashg‘ulotlarda faol qatnashish orqali o‘z fikrlarini ravon va aniq
ifodalash qobiliyatlarini rivojlantirdi. Bu usul o‘quvchilarning
kommunikativ ko‘nikmalarini oshirishda muhim rol o‘ynaydi,
ularning o‘quv  jarayoniga aktivan bo‘lib  qatnashishini
ta’minlaydi.

Bundan tashqari, eksperimental guruhda o‘quvchilarning
darslarga bo‘lgan qiziqishi va ishtiyoqi aniq ko‘rsatildi. Ular til
o‘yinlari va interfaol mashg‘ulotlardan samimiyat bilan zavqlandi,
bu esa ularning o‘zlashtirish darajasiga va o‘quv jarayonidagi
jiddiylikka musbat ta’sir ko‘rsatdi.

Shu tarzda, tadgigotda foydalanilgan  metodlar
o‘quvchilarning til va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda
o‘zaro alogani kuchaytirishda yordam beradi va ta’lim sohasidagi
innovatsion yondashuvlar uchun yaxshi namunalar ko‘rsatadi [6].

Xulosa va takliflar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
lingvistik va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda
yugorida keltirilgan metodlar samarali hisoblanadi. Bu usullar
o‘quvchilarning tilga bo‘lgan qizigishini oshirish, ularning
mulogot gobiliyatlarini rivojlantirish va kelajakda muvaffagiyatli
shaxs bo‘lib yetishishlari uchun zamin yaratadi. Shunday ekan,
o‘gituvchilar ushbu metodlarni dars jarayonida qo‘llashlari
muhimdir.

Tadqiqotlar ~ ko‘rsatdiki,  eksperimental  guruhda
qo‘llanilgan metodlar — masalan, til o‘yinlari va interfaol
mashg‘ulotlar — o‘quvchilarning kommunikativ va lingvistik
ko‘nikmalarini aniq va sezilarli darajada oshirishga yordam
beradi. Bu metodlar o‘quvchilarga tilni o‘rganishda o‘zlashtirish,
dastlabki maqsadlarni amalga oshirish va oz fikrlarini ifoda qilish
qobiliyatlarini rivojlantirishda katta muhim rol o‘ynaydi.

Natijatlar, nazorat guruhiga nisbatan eksperimental
guruhda o‘quvchilarning yuqori natijalar ko‘rsatishini o‘z ichiga
oladi. Bu esa, yangi metodikalar va innovatsiyalar tizimimizga
kiritilgan holda, o‘quv jarayonini samarali va o‘quvchilarni
gizigarli gilish uchun muhimdir.

Shuningdek, bu maqola, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
uchun ta’lim jarayonini mustahkamlaydigan yangi metodlar va
ularning amaliyotdagi o‘rnini ta’kidlaydi. So‘zning oxirida, o‘quv
jarayonida lingvistik va kommunikativ kompetensiyalarni
rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar va gisga muddatli
natijalar olish uchun qat’iy tavsiya etiladi.

Bundan tashqari, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
lingvistik va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishda
o‘yinlar, interfaol mashg‘ulotlar va o‘qish-yozish mashg‘ulotlari
samarali usullar hisoblanadi. Ushbu metodlar o‘quvchilarning
darslarga bo‘lgan qizigishini oshirib, ularning bilimlarini
mustahkamlashga yordam beradi.
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Kirish. Jahonda xorijiy tillarni xalgaro va davlatlararo
muloqotning asosiy vositasi sifatida o‘rganishda yuqori malakali
kadrlar tayyorlash asosiy omillardan biriga aylanmoqgda.
Binobarin, ta’lim-tarbiya va o‘qitish usullari, zamonaviy axborot
hamda pedagogik texnologiyalari foydalanish, xorijiy tillarni
puxta o‘zlashtirish, ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni  qo‘llash  ko‘nikmalariga ega  malakali
(professional) kadrlar tayyorlash muhim masala ekanligi belgilab
berilgan [2].

Kimyo yo‘nalishida malaka talabalari ingliz tilini
o‘rganishda kasbiy o‘ziga xoslikni, uning bitiruvchisini kelgusi
kasbiy faoliyati vazifalarini amalga oshirishni hisobga olishni
talab etadi. Shunga binoan, oliy ta’lim tizimini kelgusida
kompleks rivojlantirishning eng muhim vazifalari belgilab
berilgan bo‘lib, ular quyidagilar bilan izohlanadi: 1.Har bir oliy
ta’lim muassasasi tomonidan xorijdagi yetakchi turdosh ta’lim
muassasalari bilan istigbolli hamkorlik alogalarini yagindan
yo‘lga qo‘yish; 2.0°quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga
asoslangan eng zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar,
ta’lim dasturlari, malaka talabalari hamda o‘quv-metodik
materiallarni keng joriy etish; 3.1lmiy-pedagogik faoliyatga yuqori
malakali xorijiy mutaxassislarni jalb etish; 4.Ta’lim jarayonida
yangi avlod o‘quv qo‘llanmalarini yaratish va oliy ta’lim tizimiga
keng tatbiq etish; 5.0liy ta’lim muassasalarini zamonaviy o‘quv-
metodik va ilmiy adabiyotlar bilan ta’minlash.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi zamonaviy mutaxassislar
uchun turli davlatlardagi hamkasblari bilan kashiy va sohaviy
yo‘nalishlarda o‘zaro muloqot qila olishdek malakaga ega bo‘lish
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Chunki, chet tillarni o‘zlashtirish
natijasida talabalar yanada ko‘proq ma’lumotlarga ega bo‘lib,
ularda kasbiy malakalarini rivojlantirish imkoniyati kengayadi,
bularning barchasi “Chet til” o‘quv predmetining ijtimoiy maqomi
oshganligidan dalolat beradi. “Chet til” atamasi XVIII asrning
ikkinchi yarmida paydo bo‘lganligi haqida metodik va lingvistik
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adabiyotlarda ma’lumotlar mavjud. Bu haqda buyuk lingvist va
metodist olim L.V.Shcherba va uning shogirdi 1.V.Raxmanov
“chet tilni o‘quv predmeti“ sifatida paydo bo‘lganligi XVIII
asrning ikkinchi yarmiga to‘g‘ri kelishinii o‘z asarlarida izohlab
o‘tishgan. Bunday ma’lumotlar inglizzabon mamlakatlar
olimlarning ishlarida ham o‘z tasdig‘ini topgan: “....modern
“languages began to enter the curriculum of European schools in
the eighteenth century” - ya’ni zamonaviy tillar Yevropa
maktablari o‘quv rejasiga XVIII asrda kiritilganligi ta’kidlab
o‘tilgan [7]. Shuni aytib o‘tishimiz joizki, mualliflar zamonaviy
chet tillar sirasiga ingliz, nemis, fransuz, ispan va italyan kabi
xorijiy tillarni o‘rganishni nazarda tutishgan. Bundan shunday
xulosaga kelishimiz mumkinki, chet til o‘qitish tarixi ko‘p yuz
yilliklarga to‘g‘ri keladi [4].

Tadgigotchilardan V.M.Aleksander birinchi marotaba
nofilologik oliy o‘quv yurtlarida chet til o‘rganishning quyidagi
magsadlarini aniqladi: 1. Lug‘at yordamida kasbiy va sohaviy
adabiyotlarni o‘qib tushunish; 2. Lug‘at yordamida kasbiy va
sohaviy adabiyotlarni tarjima qilish; 3. O‘rtacha qiyinchilikdagi
kasbiy va sohaviy og‘zaki nutqni tushunish va sodda gaplarni
qo‘llab fikr bayon eta olish [3]. Rossiyada XX asrning 30-40-
yillarida chet tildan kirish imtixonlari topshirish yo‘lga qo‘yildi.
1938 yilda ilk bor chet til o‘qitish bo‘yicha dasturlar ishlab
chigildi.  Mashhur  metodist  olimlardan  L.V.Shcherba,
K.A.Ganshina, va I.A.Gruzinskayalar chet til o‘qitishda yangi
yondashuvlarni fan olamiga Kkiritdilar. 950 yillarda ta’lim
oluvchilarning kasbiy tayyorgarligi bo‘yicha tadqiqotlar olib
borildi. 1960 yillar oxirida “Ingliz tili maxsus magqsadlarda
o‘rgatish — ESP” yangi ilmiy-metodik yo‘nalishiga asos solindi.
XX asrning 80-yillarida kommunikativ o‘qitish tizimini
shakllantirish bo‘yicha Ye.l.Passov va G.A.Kitaygorodskayalar
gator ilmiy izlanishlar olib bordilar. 1990 yilda Ye.l.Passov
tomonidan chet til ta’limi konsepsiyasi yaratilgan bo‘lsa,
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V.V.Safonova tomonidan chet til o‘rgatishning zamonaviy
ijtimoiy yondashuv ishlab chigildi.

Kasbga yo‘naltirilgan chet til ta’limi metodikasi haqida
gap ketganda, qoidaga binoan funksional va kommunikativ
yondashuvlar hagida eslab o‘tish o‘rinlidir. Chet til ta’limidagi
funksional va kommunikativ yondashuvlar XX asrning 70-
yillarida paydo bo‘ldi va chet til o‘qitishda joriy etildi. “Og‘zaki
nutq chet til o‘rgatishda markaziy o‘rinni egalladi”. Funksional
chet til termini ko‘pgina xorijiy metodik adabiyotlarida keng
ishlatiladi, biroq ular bir xil tushunchani ifodalamasligi kuzatiladi.
Funksional ingliz tili inglizzabon mamlakatalarda tabiiy, ilmiy,
texnik sohalarga yo‘naltirildi. Angliyada “funksional ingliz tili”
yangi yo‘nalish paydo bo‘lib, milliy davlat ta’lim standartida
“funksional termin” keng ma’noda tushunildi. Ta’lim
oluvchilarning o‘z jamiyati faoliyatida va kundalik hayotidagi
vaziyatli muloqgotlarda, kasbiy faoliyatlarida faol ishtirok
etishdagi zaruriy ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish nazarda
tutiladi. Mazkur terminni ingliz tilidagi “English with specific
topics” tushunchasi bilan ifodalandi. Ilmiy texnik ingliz tili
o‘qitish chet til o‘qitish metodikasidagi eng muhim
yo‘nalishlardan biri sifatida rivojlandi.

Tadqiqotchilardan A.A.Ribkina, kasbiy yo‘naltirilgan
chet tilni egallash ta’lim oluvchilarning kasbiy va sohaviy
malakalarini rivojlantirish, tili o‘rganilayotgan mamlakatga oid
axborotlarni bilish hamda tilshunoslik oid bilimlariga asoslangan
ko‘nikmalarni egallashni ko‘zda tutadi deb ta’kidlaydi. [8]. Chet
til ta’limi bo‘yicha mavjud bo‘lgan adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ko‘p yillar mobaynida chet tillarni o°zlashtirish
metodika sohasining bir yo‘nalishi yoki bo‘limi bo‘lib, lingvistik
soha deb hisoblangan [4]. Mamlakatimizda ham nofilologik oliy
o‘quv yurtlarida chet til o‘qitish (English as a Foreign language),
ingliz tilini kasbiy va sohaviy yo‘nalishlarda o‘qitish - ESP
muammolari atroflicha o‘rganilgan sohalardan biri hisoblanadi.
Tadqiqotchilardan Sh.Abdullaevaning ta’kidlashicha, chet tilini
nofilologik yo‘nalishlarda amaliy, ta’limiy, tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magsadlarga o‘rgatiladi. Bizning fikrimizcha,
olima ko‘rsatib o‘tgan to‘rtta maqsadga qo‘shimcha qilib,
beshinchi magqsadni, ya’ni chet tilni kasbiy yo‘naltirilganlik
(professionalizasiya) asosida ham amalga oshirish lozim, deb
hisoblaymiz.

D.R.Xoshimova “ingliz tilini o‘zlashtirishda yod olingan
so‘zlar tezda talabaning esidan chiqishini ta’kidlab, faol harakat
kuzatilmasa, bu holat takrorlanishini e’tirof etadi va “... dunyo
migiyosida til o‘rganishni suggestopediya metodi orgali egallash
zaruriyatining oshishi, talabalarda ingliz tilida so‘zlashuv
texnikasini rivojlantirish uchun ularda mnemonika bazasini tezkor
o‘stirish ehtiyoji mavjudligini ko‘rsatadi”,-deya ta’kidlaydi.
Binobarin, tillarning qo‘llanish doirasini kengaytirish, ularning
tarixiy ildizlarini chuqur o‘rganish va ilmiy asosda har tomonlama
rivojlantirish bugungi kunda o‘ta dolzarb masalaga aylanmoqda”.
Shular qatorida pedagogika va psixologiya yo‘nalishi talabalarida
bo‘lajak kasbiy malakalarni rivojlantirish uchun ingliz tilini
o‘qitish jarayonini so‘zlararo ma’noviy munosabatlarning tuzilish
va funksional xususiyatlari bo‘yicha qiyoslashga e’tibor garatish
lozimligini ta’kidlash joiz.

Tadgigot metodologiyasi. Ingliz tili o‘qitishni kasbga
yo‘naltirish — jamiyat ehtiyojidan kelib chiggan holda tahsil
oluvchiga muayyan bir kasb, mutaxassislik va ixtisoslikni
o‘rgatishning ta’limiy jarayoni hisoblanadi. Ingliz tilida nutqiy
ko‘nikma va malakalar rivojlantiriladi. Ingliz tili o‘quv predmetini

o‘rganish shu til yordamida axborot olish va boshgalarga
yetkazish ma’nosini bildiradi. O‘zlashtirilgan  axborotlar
talabalarning bilim saviyalarini yanada oshirishdan tashqgari
ularning kasbiy malakalarini shakllantirishga ham xizmat giladi.
Ma’lumki, tahsil oluvchilarni tinglab tushunish, gapirish, o‘qish
va yozuv malakalarini egallashga undash oz tarixiga ega. Chet til
o‘quv predmetini o‘rganish shu til yordamida kasbiy va sohaviy
mavzularda axborot olish va boshqalarga yetkazish ma’nosini
bildiradi.  O‘zlashtirilgan  axborotlar  talabalarning  bilim
saviyalarini yanada oshirishdan tashgari ularning kasbiy
malakalarini rivojlantirishga ham xizmat giladi.

Kuzatishlar va ish tajribalari shuni ko‘rsatmoqdaki,
nofilologik yo‘nalish talabasi ko‘pincha chet tilini egallashda til
to‘siqlarini yenga olmaydi, o‘z fikrini erkin bayon qila olmaydi.
Mazkur muammolar quyidagilar: 1. Nofilologik yo‘nalish
talabalarida chet tilda kasbiy malakalarni rivojlantirish uchun
auditoriya soatlari miqdorining kamligi; 2. Nofilologik yo‘nalish
talabalarida chet tilda kasbiy malakalarni rivojlantirish
texnologiyalarini ingliz tilini o‘qitish jarayonida takomillashtirish
zaruratining mavjudligi; 3. Nofilologik yo‘nalish ingliz tilini
o‘qitish  jarayonida zamonaviy pedagogik va  axborot
texnologiyalaridan tegishli tarzda foydalanilmaslik holatlarining
kuzatilayotganligi; 4. Ta’lim sifatini oshirish uchun innovatsion
metodikalardan muntazam foydalanish lozimligi; 5. Talabalar
tayyorgarligi darajasining past ekani, kerakli darajada chet tilni
o‘zlashtirgan shaxs sifatida shakllanishga motivatsiya yo‘qligi va
boshqalar.

Tahlil va natijalar. Nofilologik yo‘nalishdagi malaka
talablari chet tillarni o‘rganishda kasbiy o‘ziga xoslikni, uning
bitiruvchisini - kelgusi  kasbiy faoliyati vazifalarini amalga
oshirishni hisobga olishni talab etadi.Birog, yuqorida keltirilgan
tadqiqotlarning tahlillaridan ayon bo‘lishicha, nofilologik oliy
ta’lim muassasalari talabalarining bo‘lajak kasbiy malakalarni
rivojlantirish texnologiyalarini chet tilini o‘qitish jarayonida
takomillash masalasi to‘laqonli o‘z yechimni topgani yo‘q.
Binobarin, talaba shaxsining rivojlanishi ularning kasbiy
malakalarini  shakllantirishga nisbatan tizimli yondashuvni
uzluksiz, izchil, dinamik va magsadga muvofiq tashkil etishni
ta’minlaydi. Shunga binoan, oliy ta’lim tizimini kelgusida
kompleks rivojlantirishning eng muhim vazifalari belgilab
berilgan. Ular quyidagilardan iborat: 1. O‘quv jarayoniga xalqaro
ta’lim standartlariga asoslangan eng zamonaviy axborot va
pedagogik texnologiyalari, ta’lim dasturlari, malaka talabalari
hamda o‘quv-metodik materiallarni keng joriy etish; 2. Ta’lim
jarayonida yangi avlod o‘quv qo‘llanma va darsliklarini yaratish,
oliy ta’lim tizimiga keng tatbiq etish; 3. Oliy ta’lim muassasalarini
zamonaviy o‘quv-metodik va ilmiy adabiyotlar bilan ta’minlash;
4. Har bir oliy ta’lim muassasasi tomonidan xorijdagi yetakchi
turdosh ta’lim muassasalari bilan istigbolli hamkorlik aloqalarini
yagindan yo‘lga qo‘yish; 5. Ilmiy-pedagogik faoliyatga yugqori
malakali xorijiy mutaxassislarni jalb etish [1].

Xulosa. Nofilologik yo‘nalishda ingliz tilini o‘zlashtirish
ehtiyoji ijtimoiy-pedagogik muammo sifatida qaralishi zarur,
chunki, talabalarda chet til ta’limi asosida kasbiy malakalarni
rivojlantirishning konseptual asoslari bugungi kunda ijtimoiy
pedagogik zaruriyatdir. Bu borada kasbiy yo‘naltirilgan chet til
ta’limini tashkil qilish orqali talabaning kasbiy malakalarini
rivojlantirish amalga oshadi, ragobatbardosh mutaxassis kadrlar
tayyorlanishiga zamin yaratiladi.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil
8 oktyabrdagi PF-5847-sonli Farmoni bilan tasdiglangan
“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish ~ konsepsiyasi’da  “gumanitar va  pedagogik
yo‘nalishlarda kadrlar tayyorlash sifatiga e’tiborni kuchaytirish,
pedagogik ta’lim yo‘nalishlari va mutaxassisliklari bo‘yicha o‘quv
reja va dasturlarini ilg‘or xorijiy tajriba asosida qayta ko‘rib
chigish va takomillashtirish” ko‘rsatib o‘tilgan. Bunday
vazifalarning bajarilishida respublikamizning bir qator oliy ta’lim
muassasalaridagi “Kasb ta’limi” yo‘nalishlarining mas’uliyati
alohidadir. Bugungi kundagi ilm-fan, ishlab chigarishning yuksak
taraqqiyoti, kasb-hunar ta’lim tizimidagi tub o‘zgarishlar ham oliy
ta’lim muassasalarida tayyorlanayotgan kasb ta’limi o‘qituvchilari
zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi.

Zamonaviy ta’limning muvaffagiyati doimiy
o‘zgaruvchan sharoitlarga egiluvchan javob berish qobiliyati bilan
belgilanadi. Jamiyat mehnat bozori talablarining o‘zgarishi bilan
bog‘liq holda o‘z faoliyati mazmunini egiluvchan tarzda qayta
tashkil eta oladigan mutaxassisga muhtoj. Muayyan sharoitlarga
alogador yangi bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish uchun “umr
bo‘yi ta’lim olish” ga va natijada doimiy o‘zgaruvchan ijtimoiy-
igtisodiy tendensiyalarni tahlil gila oladigan, bozor igtisodiyoti
sharoitida nostandart yechimlarni gabul gila oladigan va amalga
oshira oladigan, ishlab chigarish va shaxsiy faoliyat sohalaridagi
muammolarni bartaraf eta oladigan xodimlarga ehtiyoj bor.
Chunki, tezda o‘rganadigan va shu bilan birga har qanday
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“so‘rov” ga eng qisqa vaqt ichida javob berish imkoniyatiga ega
bo‘lgan kishiga har doim, har yerda talab bo‘ladi. Butun umr
davomida ta’lim olishning zamonaviy tendensiyalari axborotni
izlab topish, gayta ishlash va tagdim gilish texnologiyasini, shaxs
tomonidan o‘zini 0‘zi o‘rganish usullarini egallash, o‘zining
kuchli tomonlarini aniglash va ularni muvaffagiyatli yuzaga
chigarish, shuningdek, ilgari olgan bilimlarini yangi sharoitlarda
qo‘llash, o‘zini o‘zi tartibga solish, muvaffaqiyatli faoliyat
strategiyasini qurish, yuqoriroq bosqichga o‘tish uchun kasbiy
kompetensiyasini rivojlantirish va hayotining turli davrlarida
raqobatbardosh mutaxassis sifatida tarkib topish ko‘nikmalarini
ongli ravishda egallash zaruriyatiga olib keladi. Shuning uchun
ham kasbiy mobillik gobiliyatiga ega mutaxassislarni tayyorlash
mamlakatimizda zamonaviy kasbiy oliy ta’limning eng muhim
muammolardan biridir.

Mutaxassisni - shakllantirish modelini yaratish uchun
uning shakllanishining barcha bosqichlarini o‘rganish muhim
hisoblanadi. Ushbu modellashtirish natijasi bo‘lib esa, biz mobilli
ragobatbardosh xodim sifatida qgabul qiladigan professional
hisoblanadi. Mutaxassis magomining ichki mazmunini belgilovchi
asosiy tushunchalardan biri bu “mobillik” tushunchasidir. Taklif
etilayotgan mobillik modeli klaster yondashuviga asoslangan.
Klasterning mazmunini anglashda “rivojlanish sub’ektlari va
shakllantirish ob’ektlari” yonma-yon ifodalanishini ko‘rsatish
mumkin (1-rasm).
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1-rasm. “Rivojlanish sub’ekti — shakllantirish ob’ekti” klasteri
Mutaxassisni shakllantirish jarayoni rivojlanish sub’ektlari evolyusiyasining turli modellari tarkibiy gismida joylashgan uchta

”

modelni 0‘z ichiga oladi (2-rasm): “kompetentlik modeli”,

moslashuvchanlik modeli” va “mobillik modeli™.

Kompetentlilik modeli

Moslashuvchanlik modeli

Mobillik modeli

2-rasm. Rivojlanish subektlari evolyusiyasi modellari

Kompetentlilik modeli - bu bitiruvchining kashiy
faoliyatni amalga oshirishga bo‘lgan nazariy va amaliy
tayyorgarligining birligini ta’minlaydigan universal va kasbiy
kompetensiyalar ~ tizimining  namunasidir.  Professionalni
tayyorlashning kompetensiyaviy modelining sinonimi sifatida biz
uning kasbiy =~ kompetentlik ~ modeli  tushunchasidan
foydalanishimiz mumkin va biz uni o‘z tadqiqotimiz doirasida
quyidagicha tushunamiz: xodimning kasbiy kompetentligining
komponentli tarkibi, tuzilishi va mazmunini o‘z ichiga olgan
etalonli modeli; ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi tomonidan
analitik-tashxislovchi va rivojlanuvchi magsadlarda
foydalaniladigan o‘zini o‘zi o‘rganish va o‘zini o‘zi baholash
vositasi; 0°z-0‘zini tashxislash va o0°z-o‘zini rivojlantirish
natijalari bilan etalonli modelni tagqoslash jarayonida yuzaga
keladigan kasbiy kompetentlikni rivojlantirish va shakllantirish
asosi.

Umumlashtirilgan variativ (o‘zgaruvchan) kompetentli
model quyidagilarni o‘z ichiga oladi: faoliyatning kasbiy
magqsadlari va vazifalari haqidagi tasavvurlar; o‘quv-kasbiy
faoliyat sub’ekti uchun kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan bilim,
ko‘nikma va malakalar; shaxs tuzilmasida kashiy ahamiyatga ega
shaxsiy fazilatlar sifatida namoyon bo‘lishi kerak bo‘lgan kasbiy
funksiyalar, umumiy qobiliyatlar, individual shaxsiy sifatlar
haqidagi tasavvurlar; xodim faoliyatining me’yoriy shartlari
hagidagi tasavvurlar; kasbiy faoliyatda mas’uliyatli qarorlar qabul
qilish  ko‘nikmalari; kasbiy —ma’lumotlar bilan ishlash
ko‘nikmalari;  faoliyat ~mazmuni haqidagi tasavvurlarni
shakllantirish [1].

Moslashuvchanlik  modeli -  shakllanish  sub’ekti
rivojlanishining  taraqgiyoti  evolyusiyasining  navbatdagi
bosgichidir. Moslashuvchanlik-bu individ, gatlam, guruhning
yangi muhit sharoitlariga faol moslashishi natijasidir.
Moslashuvchanlikning quyidagi turlari  ajratiladi: ~ kasbiy
faoliyatga, ijtimoiy-psixologik, g‘oyaviy-axlogiy, kundalik, dam
olish, siyosiy va iqtisodiy moslashish, ijtimoiy ong shakllariga,
tabiatga moslashish. Moslashuvchanlik modeli  xodimning
rivojlanishi uning keyingi kasbiy rivojlanish jarayonida o‘zining
kasbiy tarjimai holini, tarixini qurishni, yaratishni loyihalashni,
ganday yangilanishini belgilaydigan moslashish mexanizmini o‘z
ichiga oladi. Kasbiy moslashuvchanlikning uchta asosiy jihati
mavjud:

1) psixofiziologik - shaxsning kashiy muhitning jismoniy
sharoitlariga moslashishi;

2) kashiy - kashiy vazifalarga,
operatsiyalarga, kasbiy ma’lumotlarga moslashishi;

3) ijtimoiy-psixologik - shaxsni kasbiy muhitning ijtimoiy
tarkibiy gismlariga moslashishi [2].

bajariladigan
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Mobillik modeli - bu endigina mamlakatimiz pedagogika,
shu jumladan kasbiy pedagogika fanining o‘rganish ob’ektiga
aylanmoqda. Bu yerda xodimdan talab etiladigan zaruriy kasbiy
xususiyatlarni ularning umumiyligi va rivojlanishida tushunish
alohida ahamiyatga ega. Ushbu shaxsiy xususiyatlardan biri
mobillik bo‘lib, u paydo bo‘lgan muammolarni tezda hal gilish va
vaziyatga tezda javob berishga imkon beradi.

“Mobillik” (“mobilis”) tushunchasi lotin tilidan olingan
bo‘lib, “harakatchan” ma’nosini anglatadi. Elektron manbalarda
esa ushbu tushuncha “olg‘a qarab harakatlanish qobiliyatiga
egalik”, ko‘proq maosh olish istagida turar joyi yoki ishini,
shuningdek, o‘zining ijtimoiy hamda mulkiy holatini tezkor
o‘zgartira olish qobiliyatiga egalik, o‘zining mavjud ahvoli,
holatini tezkor o‘zgartirishga bo‘lgan harakatchanlik, qobiliyat
ekanligi ko‘rsatiladi [7] .

Lug‘atlarga murojaat qilinganda “mobillik” atamasi
“harakatchan, qo‘zg‘aluvchan” [8], “harakatchan, tezkor
harakatga, qo‘zg‘alishga layoqatli” [9], kabi ma’nolarni anglatishi
kuzatildi. O‘z-0‘zini doimiy rivojlantirish, o‘zgarishlarga, yangi
va kutilmagan vaziyatlarga tezkor munosabat bildirish va
moslashish qobiliyatiga ega o‘qituvchiga nisbatan mobil
tushunchasini qo‘llashimiz mumkin. Chunki, aynan shu turdagi
o‘gituvchigina  o‘zining bosh g‘oyasini to‘la  anglaydi,
o‘qgituvchilik faoliyati bilan shug‘ullanayotganligini ongli
ravishda tahlil giladi, kasbiy faollikni namoyish giladi va amaliy
harakatlarga kirishuvchan bo‘ladi. Demak, mobillikni faqatgina
shaxsning jismoniy harakatchanlikka bo‘lgan qobiliyati emas,
balki uning psixologik xususiyatlari, kognitiv va hissiy
jarayonlarning harakatchanligi sifatida ham anglashimiz mumkin.

Zamonaviy ilm-fanda “kasbiy mobillik” tushunchasi
psixologlar, pedagoglar va sotsiologlar tomonidan faol ishlab
chiqilib, o‘rganilmoqda. Sotsiologlar tomonidan asosan, insonning
umr bo‘yi qayta o‘rganish, mashg‘ulotlar turini o‘zgartirish, yangi
kasbni o‘zlashtirish qobiliyatida namoyon bo‘ladigan kasbiy
mobillik jarayonlarining sodir bo‘lishi xususiyatlarini o‘rganilsa,
psixologik-pedagogik tadqiqotlar ob’ektlari bo‘lib quyidagilar
hisoblanadi: insonning kasbiy faoliyatini yoki faoliyat turini
o‘zgarishiga tayyorligi yoki moyilligi muammosi; mobillikni o‘z
ehtiyojlari, garashlari, magsadlariga muvofiq faoliyatning yangi
sharoitida o‘zini o‘zgartirish qobiliyatida ifodalangan va insonni
hayotda, kasbda ijodiy o‘zini amalga oshirishiga olib keladigan
shaxsiy xususiyat sifatida talgin etilish muammosi [10].

“Kasbiy mobillik” tushunchasi juda keng va ilmiy bo‘lib,
murakkab tuzilishga ega. Bu shuningdek, shaxsning yangi texnika
va texnologiyani tez va muvaffagiyatli o‘zlashtirish, yangi kasbiy
faoliyat samaradorligini ta’minlovchi yetishmayotgan bilim va
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ko‘nikmalarni egallash qobiliyati va tayyorgarligi sifatida
belgilanadi [3]. Kasbiy mobillikning muhim tarkibiy gismi
mutaxassisning o‘zgarishlarga ya’ni, inson o°‘z hayoti va
faoliyatida hech kimning aralashuvi va bosimisiz sezilarli
o‘zgarishlar gilishga tayyorligidir.

limiy adabiyotlarda kasbiy mobillik tuzilishiga nisbatan
turlicha garashlar mavjud. S. Saviskiy uning uch komponentli
tarkibini keltiradi: intelligentlik, ochiqlik, ko‘p qirralilik; L.
Ribnikova esa uning ko‘p komponentli tarkibini keltirgan:
savodxonlik, o‘qimishlilik, kasbiy kompetentlilik, shaxsning ichki
erkinligi, vaziyat o‘zgarishiga tez javob bera olish qobiliyati [5].

Keltirilgan  tuzilmaviy = komponentlardan  tashqari,
mobillik modelini yaratish uchun bizga professionalning
kompetensiyalari uchun jaxon soha standartlari talablari ham
kerak bo‘ladi. Misol tariqasida EUR-ACEni keltiramiz.

EUR-ACE (Framework Standards for Accreditation of
Engineering Programmes - Muhandislik akkreditatsiyasi uchun
asos standartlari) birinchi (FC) va ikkinchi (SC) bosgichlari
muhandislik dasturlari bitiruvchilarining kashiy va shaxsiy
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablarni belgilaydi va
kuchaytiradi.

Muhandislik tahlili (FC: ma’lum usullar va texnikalardan
foydalangan holda muhandislik muammolarini  aniglash,
shakllantirish va hal qilish uchun bilimlarni qo‘llash; muhandislik
mahsulotlarini, jarayonlarini va usullarini tahlil gilish uchun
bilimlardan foydalanish; tegishli analitik va matematik
modellashtirish usullarini tanlash va qo‘llash qobiliyati. SC:

noaniqlik va raqobat sharoitida avval noma’lum bo‘lgan
muhandislik masalalarni yechish; ixtisoslashtirishning
shakllangan  yangi  muxitida ~ muhandislik  masalalarini

shakllantirish va yechish; konseptual muhandislik modellari,
tizimlari va jarayonlarini yaratish uchun bilimlardan foydalanish;
muhandislik masalalarini yechish uchun innovatsion usullarni
qo‘llash).

Tadgiqgotlar (FC: adabiyotlarni gidirishni amalga oshirish
hamda ma’lumotlar bazalari va boshqa ma’lumot manbalaridan
foydalanish, tajribalarni loyihalash va o‘tkazish, natijalarni
sharhlash va xulosalar chigarish qobiliyati; ustaxona va
laboratoriyada ishlash ko‘nikmalari. SC: tegishli ma’lumotlarni
aniqglash, olish va joylashtirish, analitik tadgigotlarni rejalashtirish
va o‘tkazish, modellashtirish va tajriba o‘tkazish, ma’lumotlarni
tanqidiy baholash va xulosalar chiqarish, o‘z muhandislik faoliyati
sohasida yangi texnologiyalarni qo‘llashni o‘rganish qobiliyati).

Shaxsiy kompetensiyalar (FC: individual va jamoa a’zosi
sifatida samarali ishlash, kasbiy muhitda va umuman jamiyatda
samarali mulogot gilishning turli usullaridan foydalanish
qobiliyati; muhandislik yechimlariga mas’ullik soxasida, shu
jumladan ijtimoiy va ekologik kontekstda sog‘ligni saqlash, hayot
faoliyati xavfsizligi va qonunchilikdagi talablardan xabardorlik;
kasbiy etika, mas’uliyat va muhandislik amaliyoti normalariga
sodiglik; o‘zgarishlarni boshqarish va tavakkalni boshqarish kabi
loyihaviy boshqarish va biznesni yuritish masalalaridan
xabardorlik; hayot davomida mustaqil bilim olish zarurati va
gobiliyatini anglash. SC: birinchi siklning barcha mezonlarini
talablarning yuqori darajasida bajarish; kasbiy faoliyatning turli
sohalarida turli darajadagi mutaxassislardan iborat guruh
yetakchisi sifatida samarali faoliyat yuritish, milliy va xalgaro
jamoalarda ishlash qgobiliyati) [6].

Professionalning, xususan, kasbiy mobillikning tuzilishi
va mazmuniga oid barcha yondashuvlarni tahlil gilish bizga to‘rt
komponentga ega bo‘lgan talabgor xodimning kasbiy
mobilligining keng gamrovli tuzilmasini yaratishga imkon beradi.
Birinchisi, yangi bilim va ko‘nikmalarni egallash imkoniyati va
tayyorligi; ikkinchisi — o‘z kasbiy faoliyatida qayta o‘zgarish
qobiliyati; uchinchi — ishning yangi sharoitlariga moslashish
maxorati; to‘rtinchi komponent - ichki erkinlikka ega bo‘lish.

Mutaxassis

-
Ichki erkinlik ] Mobillikda ichki ehtiyvojlarni | o Almashishga
anglash tayyorlilk
- -
Amalga oshirish Dunyonwiy ilmilar
mexanizmi zaxirasiga murcojaat i
| I l Bilimlarni uzatish liodkorlik
tizimini yvaratish
Divergentlik Hodimlarning
kuzatuwvchanligini oshirish
| l Arrofdagi o’zgarishlarni
ko'ra olish
Innowvatsion | >
il Kasbiy alogadorlikning _ Shaxsiy faollik
tafakkur o zgarishiga tayyorlik o
+ ¥ * *
Shaxsiy ta’limga Yetishmayotgan kompetensiyalarmi Uzluksiz shaxsiy
motivatsiyva a‘zlashtirishga tayyorlik talim

=

| Professionallik |

3-rasm. Kasbiy mobillik modeli

Talabadan to professionalgacha bo‘lgan shakllanish
evolyusiyasidagi mobillik modeli (3-rasm) ma’lum bir shaxs
sifatining ijtimoiy va shaxsiy yo‘naltirilgan, moslashuvchan va
ijtimoiy-madaniy mohiyatini ochib beruvchi to‘rt komponentning
integratsiyasidir. Ushbu komponentlarning har biri, ularning
rivojlanishi natijasida uning shakllanishiga olib keladigan quyi
tuzilmalarni o‘z ichiga oladi. Shunday qilib, kasbiy mobillikka
bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish quyidagilarga asoslanadi: o‘z-
o‘zini o‘qitish va muvaffaqiyat motivatsiyasini rivojlantirish; o‘z-
o‘zini amalga oshirishga, mavjudlikni va kasbning o‘zgarishini
optimistik idrok etishga munosabatni shakllantirish. Kasbiy
mobillik  qobiliyatlari  rivojlangan  kognitiv  qgobiliyatlarni,
kreativlikni, divergensiyani va tanqidiy fikrlashni o‘z ichiga oladi.
Kasbiy mobillikning bilish asosi umumiy ta’lim bilimlari, kasbiy
bilimlar, universal kompetensiyalar va bilimlarni tezda uzatish
gobiliyatidan iborat.
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Xulosa. Mamlakatimizda professional ta’lim tizimini
rivojlantirish bo‘yicha davlat va jamiyat talablariga muvofiq
bo‘lajak professional ta’lim o‘qituvchilarining manfaatlariga mos
keladigan professional ta’lim mazmunining ishlab chiqilishi bilan
birga ularning oliy ta’lim muassasalarida kasbiy tayyorlash
jarayonida kasbiy mobilligini shakllantirishni ta’minlaydigan
boshlang‘ich imkoniyat va yutuglarini baholash imkonini
beruvchi nazorat o‘rnatilgan. Shuningdek, bo‘lajak professional
ta’lim  o‘qituvchilarining o‘z-o‘zini tarbiyalashga bo‘lgan
gizigishini rivojlantirishga yordam beradigan motivatsion maydon
yaratilgan bo‘lib, u bo‘lajak professional ta’lim o‘qituvchilarining
o‘z trayektoriyasiga ega kasbiy rivojlanish dinamikasiga ijobiy
ta’sir qiladi. Umuman olganda, bo‘lajak professional ta’lim
o‘gituvchilarining professional ta’lim tashkilotlari faoliyatida
o‘zini kasbiy namoyon qilishi hamda zamonaviy jamiyatda o‘zini
qulay his qgilishi, mehnat bozoridagi talabga javob berishi uchun
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yangi mehnat sharoitlariga tezda moslasha olishi ularning kasbiy =~ mobilligini ta’minlovchi zaruriy shart bo‘lib hisoblanadi.
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OILAVIY HAYOTGA TAYYORLIKNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TAHLILI
Annotastiya

Magolada oliy ta‘lim muassasalarida talabalarning oilaviy hayotga tayyorlikning ijtimoiy-psixologik tahlili keltirilgan. Talabalar oilaviy
totuvligini saqlashi uchun O‘zbekiston Respublikasida qabul gilingan me‘yoriy huquqiy hujjatlar, nikohlar va ajrimlar hamda ularning
sabablari o‘rganildi. Oilaviy hayotga tayyorlikning yakuniy, kognitiv xulq-atvor mazmuniy komponenti, irodaviy o‘z-0‘zini boshqarishni
tadqiq etish so‘rovnomasi, shaxs yetukligi test-so‘rovnomalari va Spirmenning noparametrik mezoni bo‘yicha kompleks psixodiagnostik
kuzatuv natijalarining korrelyatsion tahlili o‘tkazilgan. Oilaviy hayotga tayyorlikning ijtimoiy-psixologik tahlili bo‘yicha xulosa va
takliflar berilgan.

Kalit so‘zlar: Tahlil, oilaviy hayot, nikoh, huqug, oila, psixologiya, oilaviy munosabat, turmush, psixodiagnostik kompleks, talaba.

COLMAJBHO-IICUXOJOT MYECKUIN AHAJIN3 TOTOBHOCTH K CEMEMHOM KU3HU
AHHOTaLUS

B crarbe npencraBieH cOMANBEHO-TICUXOJIOTHYECKHH aHaIN3 TOTOBHOCTH CTYACHTOB BBICIINX yYCOHBIX 3aBEICHUN K CEMEHHOM JKH3HH.
M3yuenbl HOpMATHBHBIC MPABOBBIC JTOKYMEHTHI, MPHUHAThIC B PecnyOnuke Y30eKuUCTaH Uil COXpPaHEHUsS CEMEHHOro OJaromonay4us
CTY/ICHTOB, a TakXe Opaku M pa3BOJBI M WX NPUYHMHBL. [IpoBesieH KOPPENSIMOHHBIN aHAIN3 KOMIUIEKCHOTO IICHXOJHMAarHOCTHYECKOTO
HaONIOJNEHUS 10 HemapaMeTpudeckoMy Kpurepuro CrnupMmeHa, BKIIOYAONIMHA  HCCIIEIOBAaHHE KOTHHUTHUBHO-TIOBEJCHYECKOTIO
COJICPIKATEIBHOTO KOMIIOHEHTA TOTOBHOCTH K CEMEHHOM JKMU3HH, aHKETY HAa U3y4YCHHE BOJICBOW CaMOPErYJISILHHA M aHKETY-TECT JINYHON
3penocTty. JlaHbl BEIBOJIBI M PEKOMEH/IAIMH 110 COLHATBbHO-TICHX0JIOTHYECKOMY aHAIN3Y TOTOBHOCTH K CEMEHHON JKU3HH.
KoaioueBsle ciioBa: Ananus, ceMeiiHast )KH3Hb, OpaK, IPaBo, CEMbsI, ICUXOJIOTHsI, CEMEHHBIC OTHOLICHUS, OpakK, IICUXOJHarHOCTUYECKHUI
KOMIUIEKC, CTY/ICHT.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF READINESS FOR FAMILY LIFE
Annotation

The article presents a socio-psychological analysis of students' readiness for family life in higher education institutions. Normative legal
documents adopted in the Republic of Uzbekistan for maintaining family harmony among students, as well as marriages and divorces
and their causes, were studied. A correlation analysis of the results of a comprehensive psychodiagnostic observation using Spearman's
nonparametric criterion was conducted, which included the final cognitive-behavioral substantive component of readiness for family life,
a survey on volitional self-regulation, and a personality maturity test-questionnaire. Conclusions and recommendations on the socio-
psychological analysis of readiness for family life are provided.

Key words: Analysis, family life, marriage, law, family, psychology, family relationships, marriage, psychodiagnostic complex, student.

Kirish. Jahon xalqglari hayotida muhim o‘rin tutuvchi
oilaviy gadriyatlar hamda oiladagi ijtimoiy psixologik muhit, er-
xotin munosabatlari, oilaviy nizolarning kelib chigishi, ajrim
muammolarini o‘rganish jamiyat taraqqiyoti davomida keng ilmiy
jamoatchilik tomonidan o‘rganilishini taqozo qilmoqda. Oila va
nikohning ma‘naviy-psixologik asoslari, oilaviy hayotga
psixologik tayyorlik shuningdek, oilaviy munosabatlarda xulg-
atvorni tartibga solish haqidagi g‘oyalar tizimini shakllantirish
dolzarb ehtiyojdir.

Shunday ekan, oilaviy munosabatlar, oiladagi shaxslararo
munosabatlarning ijtimoiy-psixologik ta‘siri hamda oilaviy
hayotga psixologik tayyorlikni kompleks o‘rganish, ularning hali
yaxshi o‘rganilmagan jihatlarini ilmiy tadqiq qilish jiddiy
ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston yoshlarini oilaviy hayotga tayyorlash, oila va
nikoh hagida adekvat tasavvurlarning demografiya sohasida
mavjud jiddiy vaziyat sharoitlarida shakllantirish dolzarb
muammo hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Xotin-gizlarni  qo‘llab-quvvatlash ~ va  oila  institutini
mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoniga [1] muvofiq yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash markazlari tashkil etishni kengaytirish
borasidagi ishlar yangi sifat bosqichiga ko‘tarildi. Shu nuqtai
nazardan, respublikamizda oilaga va birinchi navbatda, oilaviy
hayotga tayyorlashning zarurligiga davlat ahamiyati darajasida
e‘tibor qaratilib, zamonaviy oilani mustahkamlash va
rivojlantirish masalalari bo‘yicha fundamental, amaliy va
innovatsion tadgiqotlar olib borish, oilalarda ma‘naviy-axlogiy
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muhitni yaxshilash kabi jihatlarga alohida e‘tibor qaratilgan.
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston Respublikasida oila institutini mustahkamlash
konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarori [2] va “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi farmoni [3] va ushbu
faoliyat tizimiga tegishli boshqa me‘yoriy-huqugiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada
xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. lbn Sinoning
pedagogik va psixologik garashlari ijtimoiy asosda qurilgan
bo‘lib, uning “Tadbiri manzil” asarida oilaviy munosabat
masalalariga e‘tibor qaratilgan. Axloqiy tarbiya masalalarida
alloma oilaning o‘rnini alohida ta‘kidlagan. Oila va oilaviy
munosabatlarni shakllantirishda erkaklar va ayollar hislatlariga
alohida to‘xtalib o‘tgan va oila mustaqilligini ta‘minlashda
ularning ahamiyatini asoslagan [4].

Tadqiqotchi E.G*.G‘oziyevning fikricha, “Shaxs ulg‘ayib,
voyaga yetib, jamiyatga manfaati tegadigan bo‘lgan sharoitda
uning oilaviy hayotida ham salmogli iz goldiradi. Shu jihatdan
jamiyat shaxs uchun tarbiyachi hamdir” [5].

Oilada huqug va huqugiy madaniyatni rivojlantirish
borasida qator tadqiqotlar olib  borgan tadgiqotchilar
H.D.Norqulov va Sh.S.Jumanovlar fikricha, “Oila huquqi nikoh
tuzish tartibi va shartlari, nikohning tugatilishi, nikohning hagiqiy
emasligi, oilada er va xotin o‘rtasida, ota-ona bilan bolalar
o‘rtasida, oilaning boshqa a‘zolari o‘rtasida kelib chiqadigan
shaxsiy va mulkiy munosabatlar, farzandlikka olish, vasiylik va
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homiylik, bolalarni oilaga tarbiyaga olish tufayli kelib chigadigan
munosabatlar, fugarolik holati dalolatnomalarini gayd etish
tartiblarini belgilaydigan huquqiy normalar yig‘indisidan iborat”
[6] -deb, ta‘rif berishadi. Yoshlarda huquqiy ongning rivojlanishi
oila mustahkamligining omillaridan biri ekanligi haqidagi g‘oyani
ilgari surishadi.

Dunyo miqyosida tug‘ilishning keskin kamayib ketishi va
turmush qurish yoshining kechikishi mamlakatlarning bu boradagi
siyosatini qayta ko‘rib chigishni taqozo etmoqda. Jumladan,
Rossiyalik tadqiqotchilar fikricha, “Oila va nikohga bo‘lgan
qiziqishning ortishi bir qator sabablarga bog‘liq. Tuzilgan
nikohlarning uchdan bir qismi yaroqsiz bo‘lib chigishi, tug‘ilish
muammosi munosabati bilan nikohni mustahkamlash va aholining
nikoh tuzilmasini takomillashtirish masalasi hal giluvchi davlat
ahamiyatiga molik siyosat bo‘lib bormoqda. Oila ichidagi
munosabatlar mexanizmlarini o‘rganmasdan turib, bunday
muammolarni hal qilish mumkin emas” [7]- deb, fikr
bildirishgan.

Amerika  qo‘shma  shtatlarida  bakalavriat ta‘lim
yo‘nalishiga o‘qishga kirayotgan oilali talabalar soni ortib
bormogda. Tadgiqotchilar D.Meehan va C.Negylar fikricha,
“Turmush qurgan talabalar turmush qurmagan talabalarga
nisbatan oliy ta‘lim muassasalari talablariga moslashishda
o‘rtacha qiyinchiliklarga duch kelishgan. Oila a‘zolari, do‘stlar va
turmush o‘rtoq tomonidan qo‘llab-quvvatlash bo‘lsa ham,
ularning ta‘lim muassasasiga moslashishni yaxshilash imkoniyati
yetarli bo‘lmadi” [8]-deb, fikr bildirishadi va bu jarayonlarda
ta‘lim  muassasasi  psixologlarining  o‘rni  beqiyosligini
ta‘kidlashadi.

Xorij olimlaridan oila ba oilada shaxsning shakllanishi
hagida T.T.Sorokina [9] va O.A.Karabanova [10], oilaviy hayotga
tayyorlik shakllanishiga ota-ona oilasining ta‘siri hagida
O.L.Shilova [11], yosh er-xotinlarning oilaviy hayotga ijtimoiy
moslashuvi hagida D.Karder [12] va oilaviy hayotga tayyorlik va
uning  psixologik  mohiyati  ochib  berilgan  xususida
X.Raximzodalar [13] tadgiqot olib borishgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqotda quyidagi usullar

shakllanganligini aniglash metodikasi; M.Snayderning mulogotda
0°z-0°zini nazorat qilishni baholash so‘rovnomasi;
V.V.Boykoning shaxslararo muloqotda emotsional to‘siglarni
aniqlash so‘rovnomasi; A.V.Karpovning refleksivlik rivojlanishi
darajasini aniqlovchi so‘rovnomasi; O.L.Goncharovning nizo
darajasi namoyon bo‘lishining ekspress-diagnostik so‘rovnomasi;
A.V.Zverkov, Ye.V.Eydmanlarning irodani boshqarishni tadgiq
etish so‘rovnomasi; Yu.Z.Gilbuxning shaxs yetukligi test-
so‘rovnomasi.

Tahlil va natijalar. Olib borgan tadgigotlarimiz
natijalariga ko‘ra 2023 yilda mamlakatimizda 283,8 mingta nikoh
gayd etilgan va 2020 yilning mos davri bilan taggoslaganda 13,0
ming birlikka kamaygan. Qayd etilgan nikohlarning o‘rtacha
yoshi erkaklarda 27 yoshni va ayollarda 22,2 yoshni tashkil etgan.
Ajralishlar soni esa 49,2 ming birlikni tashkil etib, ularning 50
foizi farzandsiz nikohdan ajralishgan [14].

Tadgiqotlarimiz oilaviy hayotga tayyorlikning yakuniy,
kognitiv-xulg-atvor mazmuniy komponentini tadgiq etish
A.V.Zverkov, E.V.Eydmanlarning irodaviy 0‘z-0°zini
boshgqarishni tadqiq etish so‘rovnomasi va Yu.Z.Gilbuxning shaxs
yetukligi test-so‘rovnomalari bo‘yicha kuzatuvlariga asoslandi.
Tayyorlangan umumlashtiruvchi mexanizmni qo‘llash orqali
olingan psixodiagnostik natijalar talabalarning aksariyatida (85,1
%, 245 nafar) tayyorlikning kognitiv-xulgiy mazmun komponenti
darajasi o‘rtadan past darajada rivojlangan. Talabalarning 11,4%
(33 nafar)ida o‘rganilgan xususiyatning o‘rtacha rivojlanish
darajasi aniglandi. O‘rtadan yuqori va past daraja 0,7 % (2 nafar)
va 2,8 % (8 nafar) talabada aniglandi.

Tadgigotda oilaviy hayotga tayyorlikning mazmuniy
komponentlarini  o‘rganish talabalarning oilaviy hayotga
tayyorligini shakllanligining hozirgi holatini aniglash imkonini
berdi. Tadgiqotda ishtirok etgan aksariyat talabalarda (55,6 %,
160 nafar) oilaviy hayotga tayyorlik darajasi o‘rtadan past va 44,4
% (128 nafar) talabada ushbu belgi o‘rta darajada rivojlangan.
Shunga ko‘ra, oilaviy hayotga tayyorgarligi past, o‘rtadan yuqori
yoki yuqori darajada bo‘lgan talabalar aniglanmadi.

qo‘llanildi: B.S.Kruglovning qadriyat orientatsiyalari
1-jadval
Spirmenning noparametrik mezoni bo‘yicha kompleks psixodiagnostik kuzatuv natijalarining korrelyatsion tahlili (n=288)[1].

[Tagqoslash ko‘rsatkichlarining nomlari ISpearman R p<0,05 korrelyatsiya koeffitsienti
Birinchi mazmuniy komponent koeffetsenti (Mkk) va yosh 0,306
Birinchi mazmuniy komponent koeffetsenti (Mkk) va ta‘lim bosgichi 0,304
IYosh va sevgi L0.823
(B.S. Kruglovning gadriyat orientatsiyalari _shakllanganligini aniglash metodikasi) !
Ta‘lim bosgichi va sevgi ) ) o o Lo.612
(B.S.Kruglovning gadriyat orientatsiyalari shakllanganligini aniglash metodikasi) !
[Ta‘lim bosqich_i va baxFli oila_viy ha)_/ot . o . 0.641
(B.S.Kruglovning gadriyat orientatsiyalari shakllanganligini aniglash metodikasi) !
IYosh va baxtli oilaviy hayot (B.S.Kruglovning gadriyat orientatsiyalari shakllanganligini aniglash metodikasi) 0,906
Ikkinchi mazmuniy komponent koeffitsienti 0 184
(MKkK) va yosh !
Ikkinchi mazmuniy komponent koeffitsienti 0 185
Mkk) va ta‘lim bosgichi '

izo darajasi (O.L.Goncharovning nizo darajasi namoyon bo‘lishining ekspress-diagnostik so‘rovnomasi) va yosh 0,399

izo darajasi (O.L.Goncharovning nizo darajasi namoyon bo‘lishining ekspress-diagnostik so‘rovnomasi) va ta‘lim bosqichi 0,606
Uchinchi mazmuniy komponent koeffitsienti (Mkk) va yosh 0,249
llkkinchi mazmuniy komponent koeffitsienti (Mkk) va ta‘lim bosqichi 0,208
Oilaviy hayotga tayyorlik rivojlanish darajasi (Tk) va yosh 0,131
Oilaviy hayotga tayyorlik rivojlanish darajasi (Tk) va ta‘lim bosqichi 10,131

Spirmen (Spearman)ning noparametrik mezoni bo‘yicha
kompleks psixodiagnostik kuzatuv natijalarining korrelyatsion
tahlili oz mohiyatiga ko‘ra talabalarning yoshi, ta‘lim
bosgichining oshishi ularning oilaviy hayotga tayyorligini
rivojlantirish darajasiga ijobiy ta‘sir qilmasligini isbotladi (1= -
0,30; r="-0,24; r=-0,13 p<0,050).

Oilaviy hayotga tayyorlikning shaxslararo-emotsional
mazmuniy komponenti va talabalar yoshi, ta‘lim bosqichi
o‘rtasidagi aniqlangan korrelyatsion alogalarda (r=0,18; p<0,050)
talabalarning yoshi va muvofiq ravishda ta‘lim bosqichining
oshishi bilan rivojlanib boradi shuningdek, ta‘lim bosqichining
tarkibiy gismi sifatida nizo darajasi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
aniglangan ahamiyatli ijobiy korrelyatsion aloga yotadi
(O.L.Goncharovning nizo darajasi namoyon bo‘lishining
ekspress-diagnostik so‘rovnomasi) (r=0,39; r=0,60; p<0,050).
Ya‘ni nizo darajasi yosh va ta‘lim bosqichining oshishi bilan
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tushib boradi, talaba-yoshlar, odatda, kam ziddiyatli bo‘lib
boradilar.

Bundan tashqari, talabalarda yoshi va unga muvofiq
ravishda ta‘lim bosqichining oshishi bilan hayot qadriyatlari kabi
sevgi ham o‘z o‘rnini yo‘qotadi, hayot rejalarida ularning
ahamiyati tushib boradi (r= -0,82; r= -0,61 r<0,050 da), baxtli
oilaviy hayot esa yosh va ta‘lim bosqichining oshishi bilan
hayotiy gadriyat sifatida ularning uzoq istigbolini aks ettiruvchi
hayotiy gadriyat sifatida ahamiyati ortadi (r= 0,64; r= 0,90
p<0,050).

Olingan empirik natijalar o‘tkazilgan tadqiqotning yuqori
ahamiyatga egaligini yana bir bor tasdiglaydi va rivojlanishning
hozirgi holatini hisobga olgan holda oilaviy hayotga tayyorlikni
shakllantirish ~ va  rivojlantirishning  samarali  yo‘llarini
dolzarblashtiradi.

Xulosa va takliflar. Turmush qurayotgan talabalarni
oilaviy munosabatlarga tayyorlash ijtimoiy-psixologik jihatdan
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murakkab va ko‘p girrali jarayon hisoblanadi. Tadgigot davomida
aniglangan asosiy xulosalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning
oilaviy hayotga tayyorligi darajasi ko‘plab omillar, jumladan,
shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy ko‘mak va ta‘lim jarayonidagi
tizimli yondashuvlar bilan chambarchas bog‘ligdir. Ushbu
tadgigotda talabalarning oilaviy hayotga tayyorligini baholash
mezonlari ishlab chigilib, ularga mos ravishda psixodiagnostik
komplekslar yaratildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning

oilaviy hayotga tayyorligi darajasi ularning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlariga ko‘ra farglanadi va bu darajani oshirish uchun
ko‘plab omillarni hisobga olish zarur.

O‘rganilgan me‘yoriy-huqugiy hujjatlar va statistik
ma‘lumotlar, shuningdek, xorij va mahalliy olimlar tomonidan
o‘tkazilgan  tadgigotlar  oilaviy  hayotga  tayyorlikning
rivojlanishiga ko‘maklashadigan amaliy chora-tadbirlar va tizimli
yondashuvlarni go‘llash zarurligini ko‘rsatadi.
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IMPROVING THE MODELING OF THE EDUCATIONAL PROCESS
Annotation
As a result of fully studying the method of improving the modeling of the educational process, working out management algorithms
based on the pedagogical measurements the manifestation of the student's acts to fully master the knowledge during the training process.
Key words: Slope planes, Pareto optimal method, Expert method, Delphi method, artificial and natural horizontals.

COBEPUIEHCTBOBAHUE MOJAEJIMPOBAHUS YYEBHOI'O ITIPOLIECCA
AHHOTaUUs
[IposiBieHne NOBBIIIEHHOTO CTPEMIJICHHs Y4Yallerocss K IIOJIHOIICHHOMY YCBOCHMIO 3HAHWH B Ipolecce OOyd4eHHs B pe3ylibTare
HCUEPIIBIBAIONIETO M3YYEHHS METO/J]a COBEPLICHCTBOBAHUS MOJCIMPOBAHMS Y4€OHOIO Tporecca, pa3paboTKH alNrOpUTMOB YIIPAaBICHUS

€ro nmponecCcoM Ha OCHOBE MEAArOTMICCKUX H3Mepennﬁ.

KioueBbie ciioBa: YueOHBIIT IPOLECC, MOICTHPOBAHUE, aITOPUTM, OOBEKT, IEArOrHIECKOe MOICITHPOBAHNE, HIICKTPOHHBIC TOCOOMSL.

0‘QUV JARAYONINI MODELLASHTIRISHNI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
O‘quv jarayonini modellashtirishni takomillashtirish usulini to‘liq o‘rganib, jarayonini boshqarish, pedagogik o‘lchovlar asosida
boshqarish algoritmlarini ishlab chiqish natijasida talabaning mashg‘ulot jarayonida bilimlarni to‘liq o‘zlashtira olishiga bo‘lgan

harakatining kuchayishining namoyon bo‘lishi.

Kalit so‘zlari: O‘quv jarayoni, modellashtirish, algoritm, obyekt, pedagogik modellashtirish, elektron qo‘llanmalar.

Kirish. O¢zbekistonda kadrlar tayyorlash Milliy dasturi
mustaqillik sharofati bo‘lsa, uni amalga oshirishning asosiy ilmiy
metodik omillaridan biri yangi pedagogik texnologiyadir.
Pedagogik texnologiyaning predmeti — ta’lim-tarbiya jarayonini
optimal loyixalash, modellashtirish tizimi, mexanizmi. Ya’ni
pedagogik qgonuniyatlarga asoslangan ta'lim-tarbiya tizimini
samarali ,ommabop mexanizmidir. Pedagogik texnologiya
ommabopligi ilmiy asoslanganligi bilan individual mahoratdan
farq qiladi. O'quv jarayonini takomillashtirish magsadida
yaratilgan barcha uslub, shakl va modellar fagat o'z egasi
go'lidagina yuqori samara beradi. Zamonaviy sharoyitlarda
axbarot texnologiyalarining jadal rivojlanishi boshga yangi ta'lim
muhitini  yaratishni ~ zaruratini  paydo qildi. O'zbekiston
Respublikasi Sobiq Prezidenti I.A.Karimov "....Bugungi kunda
oldimizga qgo'yilgan buyuk magsadlarimizga, ezgu niyatlarimizga
erishishimiz,  jamiyatimizning  yangilanishi, hayotimizning
taragiyoti va istigboli, amalga oshirilayotgan islohotlarimiz va
rejalarimizning samarali taqdiri, avvalambor zamon talablariga
javob beradigan yugori malakali, ongli mutaxasis kadrlar
tayyorlash muammosi bilan chambarchas bog'ligligini anglab
yetmoqgdamiz"- deb takidlaydi[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Taxlillar va
o’rganishlar orqali B.Voxidov ~ tomonidan “Nugtani
proyeksyalovchi to‘g‘ri chiziq atrofida aylantirish” mavzusi
bo‘yicha slaydni video ko’rinishga o‘tkazilgan bo’lib, videoda
ovozli tushuntirishlar mavjud[10]. Toshkent to’qimachilik va
yengil sanoat instituti dotsenti A.Karimov tomonidan chizma
geometriya bo‘yicha ma’ruzalar yaratilib, utube.uz saytiga
joylashtirilgan. Bunda muallif tomonidan mavzu og’zaki
tushuntirib, slaydlardan foydalanib, doskaga chizma chizmasdan

-184 -

tashkil etilgan. Toshkent arxitektura-qurilish instituti dotsenti
S.Saydaliyev tomonidan “Chizma geometriya va muxandislik
grafikasi” fanidan ma’ruzalarni institut saytiga joylashtirgan.
Bunda muallif tomonidan doskada dars davomida bevosita
chizmalar chizilib dars tashkil etilgan[5]. Kiyev politexnika
instituti  professori A.V.Pavlov tomonidan “Aksonometrik
proyeksiyalar” mavzusi bo‘yicha, aynigsa youtube.com saytida
rus tilida juda ko‘plab amaliy topshiriqlar chizish bo’yicha video
darslar berilgan[4].

Tadgigot metodologiyasi.  Chizmachilik, chizma
geometriya va muhandisli grafikasi, mashinasozlik, grafik
tasvirlash, konstruksiyalash, kompyuter grafikasini loyihalsh va
amaliy geometriya kabi fanlarda fazoviy tasavvur juda kuchli
bo'lishi lozim[2]. Buning uchun talabalarni yangi metodlar va
innovasion programmalar bilan o‘qitish lozim. Lekin hozirgacha
talabalarda zamonaviy texnalogiyalarni o‘rganish, Internet yoki
kompyuter kabi etishmovchiliklar muammo bo'lib kelmogda.
Buning uchun o‘qtuvchi talabalari uchun internetsiz ishlaydigan
elektron qo‘llanmalar yaratishi lozim va bu qo‘llanmalarni telefon
orgali ochish imkonyati bo‘lishi lozim. Qo‘llanma oddiy elektron
darslikga o‘xshamasligi kerak, masalan unda talabalar mavzuni
yaxshi tushunishlari, o‘z savollariga javob olishlari, turli xil
mavzuga oid testlarni echishlari, uni muhokama qilishlari, har bir
chizmaning bir necha usulda echilishi va uni echilishining eng
optimal usullari, chizma bo‘yicha mantiqiy savollar va ularning
javoblari chizmalar orqali bir necha variantlarda berilgan bo‘lib,
uning to‘g‘ri variantlarini toppish va mavzuni chuqur o‘rganish
usuli, ya’ni har bir mavzu chizmalari ostida alohida-alohida
so‘zlar bo‘lib ular: “bilib oldim”, “bilmagan edim” va “bilardim”
usullariga bo‘linadi.
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Masrmas

1-rasm (turba sayt sahifasi).

INUENERLIK GRAFIKASI coron owov oorrana

Ularning har biri o‘z funksiyasiga ega, masalan agar 1-o'rganish usulini bossak (bilib oldim)unda siz bilib olgan yangi
malumotlaringiz haqida qo'shimcha ma’lumot va chizmalar va shu mavzu bo'yicha testlarni echish orgali uni mustahkamlaysiz.
e e o s Wy S —

TESTLAR

votuveni to'a'r
® 1e'gn

3 %08
0 Cheksiz

=

MUNDARILJA

nam ikki tUrga — va xosmas laraa ajretish mumkin =

naay tartibaa joylasngan nuatalar to'plami deyiiadl.
@

alar maviuddir.

2-usul bo'yicha(bilmagan edim) siz aynan tushunmagan
chizmangiz bo'yicha ko‘p malumotga ega bo‘lib u bo‘yicha test
savollari sizda 80 %ni tashkil etadi bunga sabab sizda takrorlanish
kuchayishi va uni yanda chuquroq tushunushga intilish.

3-usul bu bilardim wusuli bo‘lib siz bunda yangi
bosgichdagi murakkab masalalarga duch kelasiz va uni echish
yo‘llarini o‘rganasiz, bu usuldan magsad yangi mavzuni juda
chuqur isloh gilshdir. Bunda ham mavzu bo'yicha to‘liq 100% lik
test olinadi. Bunda turba sayt programmasidan yoki Auto Play
programalardan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Tahlil va natijalar. Hozirgi kunda ta’lim soxasida katta
islohotlar olib borilishi natijasida maktab, kasb-hunar ta’limi,
akademik litsey, oliy o’quv yurtlarida o’qitish tizimi tubdan
o’zgardi, ularning moddiy-texnik bazalari mustahkamlanib
bormogda [11]. Buning natijasida ta’lim tizimining barcha

2-rasm(test yechish oynasi).

sohalarida ta’lim samaradorligini yuqori natijalarga ko’tarish
kunning dolzarb muammolaridan biriga aylandi. Olib borilgan
ilmiy tad’qiqotlar natijasida yangi inovatsion o’qitish usullar
ishlab chiqildi. Oliy ta’lim jarayonida chizma geometriya va
muhandislik grafikasi fanlarini o‘gitish jarayonida talabalarning
grafik fanlarni o‘zlashtirishida yuqori natijalarga erishish
algaritmi ishlab chiqildi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki
hozirgi davrda oliy o‘quv muassalarida o‘quv jarayonida yangi
modellashtirish ~algoritimlarini tuzish dolzar vazifa bo‘lib
kelmoqda, talabalarga dars o‘tish jaroyini yangi zmonaviy uslub
va metodlarni qo’lash kundan kunga o’sib bormoqda. Bu esa
talabalarga davlatimiz tomonidan qaratilgan katta etibor va
imkoniyatdir.
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ISLOM TA’LIMOTIDA AQL, ILM, AMAL SIFATLARI DETERMINATSIYASI
Annotatsiya
Mazkur maqolada islom ta’limotida aql va ilmga berilgan tavsiflar va ularning mohiyati, borligni aql yordamida anglashninga hamiyati
ilmiy-falsafiy tahlil gilingan. Shuningdek, maqolada islom falsafasining manbai bo‘lgan Qur’oni karim va hadislardagi ratsional bilishga

oid masalalar ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Din, islom, teologiya, borlig, ratsional, bilish, mantig, ong, aql, tafakkur, ilm va amal.

NETEPMHAHALMS B UHTEJUIEKTA, HAYKHA U IPAKTUKHA B UCJIAMCKOM JOKTPUHE
AHHOTAIHS
B nanHO#i cTathe Hay4HO U (HIOCO(MCKH AHATM3UPYIOTCS OMHMCAHMS MHTEIUIEKTA W HAYKH B HMCIAMCKOM YYEHHHA U HMX CYIIHOCTb,
Ba)XHOCTh TOHMMAHHsS CYIIECTBOBAHHMS C IIOMOIIBIO HHTEIUIEKTa. TaKKke B CTaThe PAacCMATPUBAIOTCS BOIMPOCHI, CBSI3aHHBIE C
pannoHabHBIM 3HaHUEeM B CBsiieHHOM KopaHe n xanucax, KOTOpBIE SIBISIIOTCS HCTOYHUKOM MCIIaMCKOH (rtocodun.
KoaioueBsie ciaoBa: Penurus, nciam, Teonorus, ObITHE, palliOHAJIbHOE, 3HAHWE, JIOTWKA, Pa3yM, MHTEIUIEKT, MBIIUICHHE, HayKa H

TIpaKTHUKA.

DETERMINATION OF QUALITIES OF INTELLECT, SCIENCE, AND PRACTICE IN ISLAMIC DOCTRINE
Annotation
This article scientifically and philosophically analyzes the descriptions of intelligence and science in Islamic teachings and their essence,
the importance of understanding existence with the help of intelligence. The article also discusses issues related to rational knowledge in
the Holy Quran and Hadith, which are the source of Islamic philosophy.
Key words: Religion, Islam, theology, being, rational, knowledge, logic, reason, intelligence, thinking, science and practice.

Kirish.  Islom teologiyasi o‘zining mustahkam
epistemologik asosi orqaliri vojlanib borgan. Ya’ni o‘z davrida
islom teologik mafkurasi asosida shakllangan epistema bilish
faoliyati uchun barqarorlikni ta’minlab bergan. Ishonch orgali
islom falsafasi yanada mustahkamlanib, teologik va gnoseologik
faoliyatda hamjihatlik va birdamlikni yaratgan bo‘lsa, aql orqali
ularning mohiyati yanada aniq va tushunarli bo‘lib borgan.

Islom teologiyasining epistemologik mohiyatiuning
ishonch asosidagi ilmiy, aqliy va tafakkuriy plyuralizmi o‘zaro
bahs-munozaralar muhitida ekanligini ko‘rish mumkin. Islom
ilohiyotida inson agli va tafakkuri juda gadrlangan va uning
imkoniyatlari, Allohni anglashdagi roli yugori baholangan. Shu
bois ham islom falsafasi, islom madaniyati o‘zining yuksak
rivojlanish cho‘qqgisiga chiga olgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Diniy e’tiqodning
tarixiy ratsional fenomen tarigasida tadqiq qilinishi Kishilik
jamiyati rivojining barcha davrlarida kechgan ijtimoiy-madaniy
jarayonlarni diniy ramzlar orqali ochib berishga asos bo‘ldi.
Xususan, islom dini ta’limotining ratsionali jtimoiy hodisa
sifatidagi xususiyatlari ham shunday mazmunga egadir. Bunday
holatda islom dinidagi arkonlari bilan nafagat yakka xudolikni
targ‘ib etadi, balki unga e’tiqod qiladigan kishilarning turmush
tarzi va mentalitetini tashkil etishga faol ta’sir ko‘rsatuvchi katta
salohiyatiga ega ekanligini namoyon etadi.

Islom ta’limotida aql tavsifi ya’ni ratsionalzimni o‘rta
asrlarda Farobiy, Beruniy, Ibn Sino, G‘azzoliy keyinchalik Iso
Abdulloh Ali, Solih Ahmad ash-Shomiy, Abdulloh Muhammad
al-Fallohiy, Mustafo Abusvay, Mesut Okumush hamda Simone
Dario Nardella, Abdulla Kartal, Abdulla Akgul kabi Sharq
olimlarining tadgiqotlarida katta ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Mamlakatimizda M. Boltayev, G. Navro‘zova,
H. Salomova, M. Qodirov, R. Shodiyev, S. Karimov, N. Safarova,
G. Yunusova, F. Muzaffarov ilmiy tadgiqot ishlarida islom
ratsionalizmi, uning falsafiy xususiyatlari hagida fikr-mulohazalar
yuritilgan.

Tadqgigot metodologiyasi. Islom ta’limotlari ham dunyo
ishlarini shu aql yo‘rig‘i va tadbiriga binoan boshqarishga yo‘l

- 186 -

ko‘rsatadi, maqsad va qiziqishlari har xil bo‘lishiga qaramay,
gilinadigan ishlarni ikki gismga ajratadi. Birinchisi, aglga binoan
qilish vojib bo‘lgan qismni shariat quvvatlaydi. Ikkinchisi, aqlga
binoan qilish joizb o‘lgan gismishari at tasdiqlaydi. Aql ana shu
ikki gismga ustun va tayanch vazifasini bajaradi. Zero, mutaallim,
ya’ni ilm o‘rganuvchi avval o‘z nafsini razil axloglar va jirkanch
sifatlardan poklamog‘l lozim, zotan ilm qalbning ibodatidir” [1].
Mazkur din asoslarining oddiyligi va ziddiyatli bo‘lmaganligi,
unda murakkab metafizik konstruksiyalarning mavjud emasligi,
dunyo va jamiyatning to‘liq hamda tushunarli manzarasini bera
olishga qodirligi — bularning barchasi yangi Kishilarni islomga
ommaviy tarzda gizigishiga xizmat gilmoqgda.

Islom fagat ibodat va rasm-rusumlar yig‘indisidan tashkil
topgan din emas, balki u o°zining ratsionallikka asoslangan tartib-
me’yorlari bilan kishilar hayotini muvofiglashtirib turuvchi
ijtimoiy-tarbiyaviy tizimhamdir. Unga e’tiqod giladigan, fuqarolar
aholining ko‘pchiligini tashkil qiladigan, ayrim jamiyatlarda
ushbu tizim rasmiy, boshgalarida esa, ayniqsa,
sekulyarlashganlarida esa norasmiy ma’no kasb etadi. Shuning
uchun o‘zini musulmonlikka mansub hisoblaydigan kishilar
kundalik va ijtimoiy hayotlarida islom dini ahkomlari hamda
ko‘rsatmalariga amal qilishga harakat qilishlarida ularning
mazmuni oqilonalik asosida namoyon bo‘lishiga qat’iy
ishonadilar. Zero, har ganday sharoitlarda ham mazkur tizimning
yadrosini islom ratsionalizmi tamoyili tashkil etadi.

Islom ratsionalizmi — bu islom diniga ¢’tiqod
giluvchilarning  turmush va tafakkur tarzi (mentalitet)ni
shakllantirish hamda ularniri vojlantirishga yo‘naltirilgan islomiy
bilimlar, qadriyatlar, axlogiy me’yorlar, ijtimoiy tartib-qoidalar,
intizom, shuningdek, insonparvarlik va bag‘rikenglik kabi
gumanistik  g‘oyalarini  o‘zida  ifodalovchi  sotsiologik
kategoriyadir. Mazkur ta’rifga tayanib, shunday xulosaga
kelishimiz  mumkin, islom ratsionalizmi bevosita milliy
mentalitetning muhim elementi bo‘lib gavdalanadi. Bu esa
avvalambor ilmga tayanadigan hodisadir. Zero, aynan ilm islom
dinining mazmunini tashkil etadi va islom sivilizatsiyasi
taraqqiyotining poydevori bo‘lib xizmat qiladi. Aql va uning sifati
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to‘g‘risida teologlar turlicha fikrda bo‘lishgan. Bir toifateologlar
fikricha, aql latif javhar, u tufayli xabar va ma’lumotlar ajratib
olinadi. Bu fikr tarafdorlari aqlning asl joyi qayerda bo‘lishi
to‘g‘risida ixtilof qilishgan. Bir toifa aqlning joyi miya, uni his
etish o‘rni desa, boshqa bir toifa aqlning joyini galb deydi va uni
hayotning manbai va sezgilar asosidir, deb ta’riflashgan.

Islom ilohiyotshunosi Abul Hasan Movardiy o‘zining
“Dunyo va din odobi” kitobida keltirishicha, “aqlni latif javhardir,
degan fikrikki jihatdan to‘g‘ri emas: birinchidan, javharlar bir-
biriga o‘xshash bo‘lib, biri taqozo etganini boshqa biri taqozo
etsa, oqil kishi o‘zi tirik bo‘la turib aqlning mavjud bo‘lishidan
behojat bo‘lardi. Ikkinchidan, javharning o‘z-o‘zicha mavjud
bo‘lishi to‘g‘ridir. Agar aql javhar bo‘lsa, uning aqlsiz kishida
bo‘lishini inkor etib bo‘lmasdi. Xuddi aqlsiz jism bo‘lishi joiz
bo‘lganidek. Mana shu ikki sabab tufayli aqlni javhar deyish
to‘g‘ri emas” [2]. Demak, mutafakkir aqlning shakllanishi va
rivojlanishini alohida ta’kidlab, 0‘z-o°zicha mavjud bo‘lmasligiga
urg‘u beradi.

Dinning asosiy vazifasi — inson hayoti, tabiat va jamiyat
borlig‘ining mazmunini aniqlashdir. U insoniyat to‘plagan
tajribaga tayanib, inson hayotining muhim ko‘rinishlari,
chunonchi: oila va turmushdagi xulg-atvor, axlogiy qoidalar,
mehnat, tabiat, jamiyat va davlatga munosabatni tartibga soladi.
Din universumning pirovard mazmunlari haqidagi o‘z tasavvurini
asoslab, dunyo va insoniyatning birligini  tushunishga
ko‘maklashadi. U inson va uning hayotini o‘zgartirishga qodir
bo‘lgan hagiqgatlar tizimlaridan iborat.

Diniy ta’limotlarning o‘ziga xos xususiyati shundan
iboratki, ular kollektiv tajribasini ifodalaydi va shu bois nafaqgat
har bir dindor odam, balki dinga sig‘inmaydiganlar uchun ham
gadrlidir. Diniy bilim insoniyat to‘plagan tajribaga tayanib, inson
hayotining muhim ko‘rinishlari, chunonchi: oila va turmushdagi
xulg-atvor, axlogiy goidalar, mehnat, tabiat, jamiyat va davlatga
munosabatni tartibga soladi. Dinning asosiy vazifasi — inson
hayoti, tabiat va jamiyat borlig‘ining mazmunini aniglashdan
iborat. Din universumning pirovard mazmunlari haqidagi o‘z
tasavvurini asoslab, dunyo va insoniyatning birligini tushunishga
ko‘maklashadi. U inson hayotini o‘zgartirishga qodir bo‘lgan
haqiqatlar tizimidan iborat. Diniy ta’limotlarning o‘ziga xos
xususiyati shundan iboratki, ular jamoa tajribasini ifodalaydi va
shu bois nafagat har bir dindor odam, balki dinga
sig‘inmaydiganlaruchun ham qadrlidir.

Tahlil va natijalar. Ratsional bilish ham Qur’oni karim
oyatlarida muhim o‘rin egallaydi. Qur’oni karimga ko‘ra insonni
inson qilgan, uning har ganday harakatlariga ma’no bergan bu
agldir. Din ham aynan agqllilar uchundir, ya’ni, butun islom
olimlari aqlni, insonni dinning amr va qaytariqlari ila mas’uliyatli
bo‘lishining asosiy sharti deb ifodalaganlar. Aqli yo‘qqa esa hech
ganday mas’uliyat yuklanmaganligi ham shu fikr davomidir.
Masalan: namoz, ro‘za, zakot, haj kabi ibodatlarni amalga
oshirishning asosiy sharti aqlibolig® bo‘lishdir, ya’ni jinni
bo‘lmaslik. Islom olimlari, imondan keyingi eng buyuk ne’mat
bo‘lgan aqlga, dunyo va oxirat xursandchiligiga yetkazuvchi bir
vasila sifatida katta giymat va ahamiyat berganlar.

Agl Alloh taolo tomonidan insonga berilgan
ne’matlarning eng ulug‘idir. Qur’onda aql so‘zi 49 joyda va har
doim fe’l shaklida uchraganligi asosan aql yuritishning, ya’ni
aqlni ishlatib to‘gri fikrlashga ahamiyat berilganligidan dalolat
beradi. Qur’onga ko‘ra aql «bilim olishga yaragan bir kuch» va
«bu kuch bilan qo‘lga kiritilgan ilm» deb ta’rif beriladi. Qur’onda
aql: o‘ylamoq, ibrat olmog, hidoyatga yetmoq, jaholatdan
qutulish, koinotdagi va o‘z ichidagi haqiqatlarni tushunmoqlik

ma’nolarida keladi. Shuningdek, Alloh taolo Qur’oni karimning
bir gancha oyatlari orgali insonlarga bu dunyodagi borlig, moddiy
narsalarga qarab aglan ulug® Parvardigorning borligini tan
olishlarini, uning mavjudligi va yaratuvchilik hikmatiga ilm va
tafakkur orqaligina yetish mumkinligini eslatib o‘tadi [3].

G‘azzoliy aql haqida shunday yozadi: «...Odam vujudida
aqlni paydo qilibdurki, aning hoh ishi farishtalar ishini gilmog.
Bas, odam o‘zini yaratgan Alloh azza va jallani shu aql-idrok
bilan tanur. Alloh taoloning ajoyib va g‘aroyib yaratish va
qudratlarini tafakkur bilan mushohada qilib, aql nuri bilan o‘zini
g‘azabilkidan xalos gilur. Odamning hagigati ul nimarsadurki,
kamoli va sharofatianing birla bordir, ya’ni aql bilandir» [4].

Alloh taolo Qur’oni karimning juda ko‘p oyatlarida
insondan agl bilan ish tutishni talab qiladi. Masalan:
“.....Sizlarning orangizda (balog‘at yoki keksalik yoshidan) ilgari
vafot topadigan kishilar ham bo‘lur. (U) Sizlarni belgilangan
ajalga  yetishingizga  (qo‘yib  berur).  Shoyadki, aql
yurgizsangizlar!” [5].

Islom faylasuflariga ko‘ra, insonning idrok etish quvvati
his- tuyg‘udan boshlanib aql bilan tugallanadi. Ko‘pincha, deydi
G‘azzoliy, hissiyotlarimiz natijasi o‘laroq, biz his qilgan narsani
aqlimiz yo‘qqa chigarishi mumkin. Masalan, biz soyaga qaraymiz.
Soya turganini ko‘ramiz, bir ozdan keyin biz o‘zimizni soyaga
ergashib harakat qilyapti deb o‘ylaymiz. Yoki uzoqdagi jismga
masalan, yulduzlarga garaymiz. Ular bizga tanganing hajmidan
kichik bo‘lib tuyuladi va lekin ular yerdan ham katta ekanligini
anglab yetamiz [6].

Aql yurgizishdan tashqari Qur’onda “aql egalari” alohida
ta’kidlanadi va bu “Ulilalbab”, “Ulilabsor” wva bir marta
“Ulinnuha” ismlari bilan ishlatiladi. Xilma-xil so‘zlarda
ishlatilgan ushbu iboralar “aql, farosat egalari” kabi ma’nolarni
beradi. Masalan: “Osmonlar va Yerning yaratilishida, tun va
kunning o‘rin almashib turishida aql egalari uchun alomatlar
border” [7].

Qur'oni karimda aql ma’nosida kelgan “lubb”
kalimasining biz tilga olayotgan “aql”’dan farqi xuddi ko‘zning
nuri yoki bodomning mag‘zi ichida giyog‘l kabi aqlning ham
yog‘l hisoblanadi [8]. “... Bundan faqat aql (lubb) egalarigina
eslatma olurlar” kabi oyatlar orgali Alloh Qur’oni karimning ko‘p
o‘rinlarida lub begalarini maqtaydi.

Qur’oni karimda aql bilan birgalikda tafakkur oyatlariga
ham muhim o‘rin ajratilgan. Tafakkur so‘zi bunda har qanday bir
masala haqida o‘ylash, zehn yuritish, chuqur fikr gilish va
masalaning shuuriga etish kabi ma’nolarni anglatadi va asosan
“tafakkara” va “tadabbara” fe’llari bilan keladi.

Islom mutafakkirlarining fikriga ko‘ra, tafakkur insondagi
maxsus bir xususiyatdir. Inson tafakkuri bilan boshqa borliglardan
ajralib turadi va ustun bo‘ladi. Lekin yana shuni aytish lozimki,
islom faylasuflariga ko‘ra, qalbda tasavvur qilish mumkin bo‘lgan
narsalar hagidagina tafakkur gilish mumkin. Shuning uchun,
Allohning yaratganlari hagidagina tafakkur gilinadi, Allohning
zoti hagida tafakkur gilinmaydi, chunki Allohning surati vasf
gilinmaydi va shakli hayol gilinmaydi.

Xulosa va takliflar. Xulosa shuki, ilm bir joy, bir
millatga xos emas. Atrofga nazar solsak, ilm butun olamga
tarqalganini ko‘ramiz. Musulmon kishikimdan va qayerdan
bo‘lmasin ilm olishi lozim. Bu borada Rasululloh alayhissalom
shunday deganlar: “Ilm mo‘minning yo‘qotgan narsasi, uni
qayerda topsa, unga haqlidir”. Ilm olish va berish bu Islom
ruhidir. 1lm shu ikki narsa bilan bogiydir. Islom nazarida odam yo
ilm oluvchi, yo ilm beruvchi bo‘ladi. llm oluvchi ham, ilm
beruvchi ham yaxshilikda barobardir.
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ILM-FAN DINAMIKASINING IMMANENT, GENETIK-EVOLYUTSION VA FUNKSIONAL VAZIFALARI
Annotasiya

Ushbu magola ilm-fanning immanent, genetik-evolyutsion funksiyalarini maxsus sotsio-madaniy hodisa sifatida o‘rganishga
bag‘ishlangan. Jamiyatning amaliy muammolarini hal qilishga qaratilgan fanning eksternal funksiyalaridan farqli o‘laroq, uning asosiy,
0‘z-0‘zini qadrlaydigan funksiyalari ko‘rib chigiladi. Maqolada fanning funksiyalari, uning ijtimoiy qo‘llanilishidan gat’iy nazar, ichki
xususiyatga ega ekanligi ta’kidlangan. Ular ilm-fanning dunyoni bilish va tushunish chegaralarini kengaytirishga garatilgan avtonom
soha sifatida asosiy magsadini aks ettiradi. Magolada ilm-fan dinamikasida asosiy immanent funksiyalari hagida yaxlit tasavvur mavjud,
bu uning zamonaviy jamiyatdagi o‘rni va ahamiyatini tushunish uchun muhimdir.
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IMMANENT, GENETIC-EVOLUTIONARY AND FUNCTIONAL TASKS OF THE DYNAMICS OF SCIENCE
Annotation
This article is devoted to the study of the immanent, genetic and evolutionary functions of science as a special socio-cultural
phenomenon. In contrast to the external functions of science aimed at solving practical problems of society, its main, specific functions
are considered. The article emphasizes that the functions of science, regardless of its social application, are internal in nature. They
reflect the main goal of science as an autonomous field aimed at expanding the boundaries of knowledge and understanding of the world.
The article presents a holistic view of the main immanent functions in the dynamics of science, which is important for understanding its

place and importance in modern society.
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Kirish. Bugungi kunda ijtimoiy hayotda aniq belgilangan
gumanistik jarayonlar, ya’ni inson dunyosiga bo‘lgan katta
gizigish, unga asoslanib, fanni, uning dinamikasi, mohiyati va
maqgsadini ko‘rib chiqish va baholash istagi kelajakdagi
o‘zgarishlarning ijobiy alomatlaridir, ammo afsuski, qarama-
qarshi jarayonlarning ta’siri ham ortib bormoqda. Bu ilm-fan,
ilmiy hamjamiyat, butun dunyo jamoatchiligini yangi ong va
insonning o‘zini anglashining chuqur tendentsiyalarini aks
ettiruvchi murakkab, ba’zan esa dramatik munozaralarga jalb
qiladi. Ushbu tendensiyalar tobora ko‘proq ilmiy ifodani oladi,
ilmiy aks ettirish ob’ektiga aylanadi, xuddi fan metodologiyasi,
uning falsafiy, epistemologik prinsiplari va gonunlari majmuasini
rivojlantirishda bo‘lgani kabi.

Adabiyotlar ro‘yxati. Bilimning eng muhim xususiyati
uning dinamikasi, ya’ni o‘sishi, o‘zgarishi, rivojlanishidir. Ushbu
g‘oya Aristotel tomonidan qadimgi falsafada ilgari surilgan bo‘lib,
keyin uni F.Bekonaniq ifoda etib, "Yangi Organon" niday oritib
beradi. Hegel bu g‘oyani dialektik shaklda shakllantirdi va
quyidagicha ta’kidlaydi-hagigat tayyor natija emas,balki
jarayondir. Ushbu g‘oya dialektik materialism doirasida faol
rivojlandi.

lIm-fan va uning qo‘llanilishining rivojlanishi insonning
asosly hayotiy ehtiyojlaridan tortib, eng yuqori ma’naviy
talablargacha bo‘lgan eng muhim ehtiyojlariga javob beradi. IIm-
fan insonning moddiy hayoti sharoitlarini, uni tashkil etishning
ijtimoiy shakllarini rivojlantirish va boyitishga, insonning asosiy
fazilatlarini rivojlantirishga (dunyoni idrok etish, fikrlash usullari,
qaror gabul gilish va harakatlarni tashkil etish) ta’sir qiladi [5].
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Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy fan nafagat
olimlarning yakka tartibdagi, balki muhim moddiy va intellectual
resurslardan, murakkab texnikadan va kuchli eksperimental
bazadan foydalanadigan yirik jamoalarning faoliyatidir. Bu
jamiyat va uning institutlarining ilm-fan rivojiga ta’siri zarurligini
ko‘rsatadi. Har qanday bilim sohasida olimlar turli xil ilmiy
muammolarga duch kelishadi va umuman fan hagida ham
shunday deyish mumkin. Shu sababli, eng istigbolli yo‘nalishlarni
va muhim tadgigot masalalarini tanlash holatlari doimiy ravishda
yuzaga keladi. Bunday vaziyatlarda ilm-fanning rivojlanishi
ijtimoiy rivojlanish bilan bog‘liqligi aniq va jamiyat nafaqat ilm-
fan rivojlanishini ma’lum darajada nazorat gila oladi, balki uni
amalga oshiradi. llm-fan hagigatan ham jamiyatning turli xil
ehtiyojlariga xizmat qiladi. Ammo bu, ehtiyojlar ilm-fan
tomonidan uning ichki stimuli sifatida tan olinib, o‘z impulslariga
aylanganligi uchungina mumkindir. llm-fan jamiyatda mavjud
bo‘lib,shu bilan bir qatorda o‘ziga xosligini yo‘qotmagan xolda
namoyon bo‘lganligi uchungina ma’lum bir ijtimoiy funksiyalarni
bajarishi mimkin [1].

Tahlil va natijalar. XX-asrning ikkinchi yarmidan
boshlab, fan ishab chigarishning faol kuchiga aylandi, u
tashkillashtiruv va ijtimoiy jarayonlar boshgaruvining barcha
sohalariga kirib keldi. XXI asrning birinchi o‘nyilliklarida fan
mamlakatlar, xalglar, davlatlarning siyosiy, ijtimoiy, iqgtisodiy,
texnologik, axborot va madaniy rivojlanishining shakllari,
yo‘llari, yo‘nalishlari, xususiyatlarini tanlashga kuchli ta’sir
ko‘rsatishda davom etmoqda. Ilm-fan ta’lim va tarbiya, o‘qitish,
mehnat va kundalik hayotga kirib bordi, insonning mavjudligi va
rivojlanishiga, uning dunyogarashini shakllantirishga, magsad va
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ideallarni, qadriyatlar va e’tiqodlarni aniqlashga, millionlab
odamlarning dunyoqarashi va bilimlariga faol ta’sir ko‘rsatdi [2].
Ilm — fan zamonaviy dunyoda muhim rol o‘ynaydigan noyob
ijtimoiy-madaniy hodisa bo‘lib, uning ma’nosini chuqur tushunish
uchun o‘zaro bog‘liq bo‘lgan ikkita jihatni-fan rivojlanishining
ichki mantig‘ini va uning turli xil ijtimoiy funksiyalarini ko‘rib
chigish muhimdir.

llm-fan dunyoni ogilona bilishning maxsus shakli
sifatida, unga xos bo‘lgan bir qator fundamental, immanent
vazifalarni bajaradi. Tashqi, ijtimoiy jihatdan aniglangan
funksiyalardan farqli o‘laroq, bu vazifalar ilmiy bilimlarni
rivojlantirishning ichki mantig‘ini aks ettiradi. Ilm-fan insonning
atrofdagi dunyoni bilishga bo‘lgan asosiy istagiga asoslanadi. IIm-
fan voqelikni oqilona, tizimli, ob’ektiv bilishning o‘ziga x0S
shaklidir. Uning rivojlanishi immanent, ichki o‘ziga xos
qonuniyatlarga bo‘ysunadi:

Kognitiv vazifa. Fanning asosiy, boshlang‘ich vazifasi
ob’ektiv vogelikni har tomonlama, tizimli bilishdir. “Insonda
haqiqatan ham biz bilimga bo‘lgan haqiqiy intilish deb atashimiz
mumkin bo‘lgan narsa bor. Bilimning o‘zi hayot omilidir” [3].
[lmiy bilimlar o‘rganilayotgan hodisalarning chuqur qonuniyatlari
va muhim xususiyatlarini aniglashga intiladi. Bilim chegaralarini
doimiy ravishda kengaytirish, tabiat va jamiyat to‘g‘risida yangi
bilimlarni to‘plash ilmiy faoliyatning asosiy maqsadi hisoblanadi.

Tushuntirish vazifasi. llm-fan nafaqat faktlarni to‘plash
bilan cheklanib golmay, balki ularni nazariy tushunishga, sabab-
ogibat munosabatlarini o‘rnatishga qaratilgan. Aniglangan
qonuniyatlarni  tushuntirish, o‘rganilayotgan tizimlar va
jarayonlarning ishlashi va rivojlanishi mexanizmlarini ochib
berish fanning eng muhim vazifasidir.

Prognostik  vazifa. Olingan bilimlar va ob’cktiv
gonunlarni tushunish asosida fan o‘rganilayotgan ob’ektlarning
kelajakdagi holatlari to‘g‘risida asosli prognozlar tuzishga qodir.
lImiy bashorat tabiiy va ijtimoiy hodisalarning rivojlanishini
magsadli boshqarish uchun imkoniyatlar ochadi.V.Ostvald
ta’kidlaganidek: “Ilm-bu oldindan bilish san’ati. Uning barcha
qiymati kelajakdagi voqealarni qay darajada va aniqlikda ko‘ra
bilishidir” [4].

Tangidiy  vazifa. llm-fan  mavjud nazariyalar,
tushunchalar, ilmiy paradigmalarni ogilona, xolis tahlil gilish va
baholash vositasi sifatida ishlaydi. U eskirgan bilimlarni tangidiy
qayta ko‘rib chiqish, ularni yanada ishonchli va yetarli modellarga
almashtirish uchun mo‘ljallangan.

Dunyoqarash vazifasi. [lmiy bilimlar dunyoning ob’ektiv
faktlarga asoslangan yaxlit rasmini shakllantiradi. Bu insonning
tabiat va jamiyatdagi o‘rnini idrok etishiga, qiymat yo‘nalishlari
va dunyoqarash munosabatlarini rivojlantirishga ta’sir qiladi.

Evristik vazifa. Fan nafagat vogelikni tizimlashtiradi va
tushuntiradi, balki yangi g*oyalar, farazlar, nostandart yechimlarni
ham yaratadi. Bu ijodiy izlanish manbai bo‘lib xizmat giladi,
tasavvur va innovatsion fikrlashni rag‘batlantiradi.

lIm-fanga xos bo‘lgan immanent, ichki vazifalar uning
dunyoni ogilona bilishning maxsus sohasi sifatida asosiy
magsadini aks ettiradi. Ularni amalga oshirish insoniyatning
ilmiy, texnik va ijtimoiy taraqgiyoti uchun mustahkam poydevor
yaratadi.

Kognitiv, tushuntirish, bashoratli va boshqgalar kabi asosiy
immanent vazifalardan tashgari, fan muhim genetic va
evolyutsion muammolarni hal gilishga garatilgan. Ushbu vazifalar
turli xil tabiiy va ijtimoiy hodisalarning kelib chigishi va
rivojlanishini o‘rganish bilan bog‘liq.

1. Koinot va yerdagi hayotning kelib chigishi. 1lm - fan
bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy muammolardan biri bu Koinotning
kelib chigishi va evolyusiyasi, shuningdek sayyoramizda
hayotning paydo bo‘lishi va rivojlanishi qonuniyatlarini
aniglashdir. Astrofizika, kosmologiya, biologiya, paleontologiya,
genetika kabi turli ilmiy fanlar bu sirlarni ochishga hissa qo‘shadi.

2. Biologik turlarning evolyutsiyasi. Biologiya fanining
asosiy genetik-evolyutsion vazifasi tirik organizmlar evolyutsiyasi
mexanizmlari va qonuniyatlarini o‘rganishdir. Bu yerda
evolyutsion  nazariya,  sistematika, qiyosiy  anatomiya,
paleontologiya kabi yo‘nalishlar muhim rol o‘ynaydi.

3. Insonning kelib chigishi va rivojlanishi. Biologik tur
sifatida insonning kelib chigishi va evolyutsiyasi muammosi
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alohida o‘rin tutadi. Antropologiya, falsafiy antropologiya,
arxeologiya, paleontologiya, inson genetikasi antropo genez
jarayoni, hominidlar evolyutsiyasi va zamonaviy insonning
shakllanishini o‘rganadi.

4. Ijtimoiy tizimlarning paydo bo‘lishi va o‘zgarishi. Ilm-
fan, shuningdek, ijtimoiy tuzilmalar, institutlar, madaniy
hodisalarning genezisi va evolyutsiyasini o‘rganadi. Bunda
falsafa, tarix, sotsiologiya, madaniy antropologiya, etnografiya
kabifanlar yetakchi rol o‘ynaydi.

5. limiy bilimlarni rivojlantirish. Bir xil darajada muhim
genetic va evolyusion vazifa fanning o‘zini rivojlanayotgan bilim
tizimi sifatida o‘rganishdir. Fan tarixi, fan falsafasi, fan
sotsiologiyasi ilmiy paradigmalarning to‘planishi va o‘zgarishi
jarayonlarini tahlil giladi.

Ushbu fundamental genetik va evolyutsion muammolarni
hal qilish bizga turli xil o‘rganish ob’ektlarining kelib chiqishi va
rivojlanishining  chuqur  gonuniyatlarini-olamdan  insoniyat
jamiyatigacha ochib berishga imkon beradi. Bu butun dunyo
evolyutsiyasining kelib chigishi va tendensiyalarini ilmiy
tushunish uchun asos vyaratadi. lim-fan jamiyat bilan o‘zaro
munosabatlarida muhim funksional vazifalarni bajaradi. Ushbu
vazifalar fanning inson faoliyatining maxsus turi sifatida amaliy,
ijtimoiy-madaniy ahamiyatini aks ettiradi. Fanning asosiy
funksional vazifasi texnologik rivojlanish, ishlab chigarishni
modernizatsiya qilish va jamiyat hayotining boshqga sohalarini
ta’minlashdir. Ilmiy kashfiyotlar va ishlanmalar atrofdagi
vogelikni o‘zgartiradigan yangi vositalar va texnologiyalarni
yaratish uchun asos bo‘ladi. Ilm-fan insonning tabiat va ijtimoiy
voqelikka amaliy ta’sirining kuchli vositasidir.

IIm-fan bilimlarni to‘plash, tizimlashtirish va uzatishning
muhim funksiyasiga ega. Bu odamlarning intellektual, ma’rifiy va
madaniy rivojlanishining manbai bo‘lib xizmat qiladi, ularning
atrofdagi dunyo haqidagi g‘oyalarini boyitadi. [Imiy institutlar,
nashrlar, ta’lim dasturlari ilmiy yutuqlarni tarqatadi va
ommalashtiradi, aholining umumiy ma’rifat darajasini oshiradi.
“Ilm-fan mutlago inson faoliyatiga dahldor soha, shuning uchun
ham fanning ahamiyati va gqadrini izchil tahlil gilish inson
tabiatini ochib berish bilan bevosita bog‘liqdir” [5].

lim-fan inson yashaydigan va harakat giladigan butun
olamning ichki uyg‘unligi asoslarini ochib beradi. Bu ham
fanning ulkan tarbiyaviy kuchidir. Ushbu savollarni ko‘rib chiqib,
A.Puankare shunday deb yozgan edi: “Ilm bizni, o‘zimizdanda
kattaroq narsa bilan doimiy alogada giladi; u bizga doimo
yangilanadigan va tublikka ega bo‘lgan manzarani namoyon
qiladi; bizga ko‘rsatgan buyuk narsaning ortida, yanada buyukroq
narsani taxmin gilishga majbur giladi: bu tomosha bizni
quvontiradi, bu bizni yanada o‘zimizni unutishga majbur
giladigan zavqdir va shu bilan u juda axlogiydir. Uni tatib
ko‘rgan, hech bo‘lmaganda uzoqdan tabiat qonunlarining
hashamatli uyg‘unligini ko‘rgan kishi, boshqalarga qaraganda
o‘zining kichik xudbin manfaatlarini e’tiborsiz qoldirishga
ko‘proq tayyor bo‘ladi. U o‘zidanda ko‘proq sevadigan idealga
ega bo‘ladi va bu axloqiylikning yagona zaminidir. Ushbu ideal
uchun u o‘z mehnati bilan savdolashmasdan, ba’zilar uchun
hamma narsa bo‘lgan, mukofotlarni, kutmasdan ishlaydi”’[6].

Bilish jarayonida shakllangan dunyoning ilmiy manzarasi
jamiyat a’zolarining dunyoqarashi, qadriyatlari va mafkuraviy
qarashlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy bilimlar ijtimoiy
ongning ajralmas gismiga aylanib, odamlarning dunyodagi o‘rni
hagidagi tasavvurlarini belgilaydi. 1lm-fan hayotning turli
sohalaridagi munosabatlarni ijtimoiy tartibga solish va tartibga
solish uchun asos bo‘lib xizmat qiladigan normalar, mezonlar,
standartlarni ishlab chigadi. IImiy usullar va tamoyillar ijtimoiy
jarayonlarni tartibga solishning muhim vositasidir.  lImiy
bilimlarga ega bo‘lish, ilmiy jamoaga tegishli bo‘lish ijtimoiy
tabaqalanishda muhim rol o‘ynaydi, shaxsning ijtimoiy
iyerarxiyadagi mavqei, obro‘si va mavqeini belgilaydi, ya’ni ilmiy
faoliyat ijtimoiy differensiatsiyaning asosiy omillaridan biriga
aylanadi.

lim-fan madaniy faoliyatning o‘ziga xos turi sifatida
san’at, axloq, din va madaniyatning boshqa sohalari rivojlanishiga
chuqur ta’sir ko‘rsatadi, dunyo manzarasini, jamiyat qadriyatlari
tizimini o‘zgartiradi. Ilmiy bilimlar madaniyatning umumiy
tizimiga qo‘shilib, uni o‘zgartiradi. “Oddiy ko‘rinadigan haqiqat:
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nafagat borlig ongni belgilaydi, balki ong borligni ham belgilaydi
va osonlikcha berilmaydi. Ong nima bo‘lsa, borliq ham shu, va
biz buni o‘z tajribamizdan bilib oldik” [7]. Fanning funksional
vazifalari fanning jamiyat bilan o‘zaro ta’sirining turli jihatlarini
gamrab olgan holda, fagat kognitiv faoliyatdan tashqariga chigadi.
Ushbu muammolarni hal gilish zamonaviy sivilizatsiyada fanning
asosiy rolini belgilaydi.

Xulosa. Xulosa gilib aytishimiz mumkinki, fan bir gator
fundamental, immanent ravishda o‘ziga xos vazifalarni bajaradi -
kognitiv, tushuntirish, bashoratli, tangidiy, dunyogarash va

evristik. Ushbu ichki funksiyalar uning mohiyatini atrofdagi
dunyoni ogilona, tizimli bilish vositasi sifatida aks ettiradi.
Fanning immanent va funksional vazifalari bir-biri bilan
chambarchas bog‘liqdir. Ilmiy bilimlarning ichki mantig‘i uning
jamiyatga tashqi, amaliy ta’sirining asosidir. O‘z navbatida, ilmiy
faoliyatning ijtimoiy funktsiyalari uning ichki magsadlari va
majburiyatlariga ta’sir qiladi. Fan funksiyalarini o‘rganish muhim
nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Bu fanning tabiati va ijtimoiy-
madaniy holatini chuqur tushunishga, shuningdek uni yanada
rivojlantirishning magbul usullarini aniglashga yordam beradi.
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TA’LIMDA DEMOKRATLASHUV TAMOYILINING MAZMUN MOHIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada ta’lim-tarbiya jarayonida demokratlashuv tamoyilining mazmun-mohiyati, ahamiyati haqida so‘z boradi.
Demokratlashuvning ta’lim tizimini rivojlantirishdagi ahamiyati va roli izohlanadi. Ta’limni demokratlashtirish ijtimoiy-igtisodiy,
geografik va demografik omillardan gat’iy nazar barcha uchun teng va ochiq ta’lim olish muhiti ekanligi ta’kidlanadi.
Kalit so‘zlar: Demokratiya, ta’limni demokratlashuvi, ta’lim insonning asosiy huquqi, ta’lim shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishning kaliti,
ta’lim demokratiya va ijtimoiy adolatni targ‘ibotchisi.

CONTENT OF THE PRINCIPLE OF DEMOCRATIZATION IN EDUCATION
Annotation
This article talks about the essence and importance of the principle of democratization in the educational process. The importance and
role of democratization in the development of the education system is explained. It is emphasized that the democratization of education
is an equal and open learning environment for all, regardless of socio-economic, geographical and demographic factors.
Key words: Democracy, democratization of education, education is a basic human right, education is the key to personal and social
development, education is a promoter of democracy and social justice.

COAEPKAHUE NIPUHIMIIA JEMOKPATU3ALIUU B OGPABOBAHUUA
AHHOTaUUs
B naHHOIl cTaThe TOBOPHUTCS O CYIIHOCTH M 3HA4YEHHWU IPHHIMIIA JEMOKpaThu3aluu B oOpaszoBarenbHOM mpouecce. OObsicHsAETCS
3Ha4YCHUE M POJIb JIEMOKPATH3aLUKM B Pa3BUTUH CUCTEMbI oOpa3oBaHMs. [loguepkuBaeTcsi, 4To AEMOKpaTH3anus oOpa3oBaHUS — 3TO
paBHask ¥ OTKPBITasi cpela OOydeHHMs IS BCEX, HE3aBHCUMO OT COIMATbHO-3KOHOMHYECKHX, reorpad)MuecKux u aeMorpadpuyeckux
(hakTopoB.
KaioueBsie ciioBa: JleMokpatus, JeMOKpaTH3anys o0pa3oBaHus, 00pa3oBaHWE — OCHOBHOE IIPaBO YEJIOBEKa, 00pa3oBaHHE — KIFOY K

JIMYHOMY U COLMAILHOMY Pa3BUTHIO, 00pa30BaHUE — IPOBOHUK IEMOKPATHH U COLHAIBLHON CIIPaBEAINBOCTH.

Kirish. Ta’lim qadimdan shaxsiy va jamiyat
rivojlanishining asosiy omili hisoblanib kelgan. Ta’limni
demokratlashtirish ijtimoiy-igtisodiy, geografik va demografik
omillardan qat’iy nazar, barcha uchun teng ta’lim imkoniyatlarini
targ‘ib qilib, bu to‘siqlarni bartaraf etishga intiladi. Ushbu
konsepsiya ta’limni hamma uchun ochiqligini va adolatli ta’lim
landshaftini yaratishga imkon beradi. Demokratlashuv jarayoni
uzoq davom etuvchi hamda evolyutsion xususiyatga ega siyosiy
jarayon hisoblanadi. Yangi O‘zbekiston barpo etishning asosiy
zaruriyati, avvalo, davlat va jamiyat hayotida fugarolar va
davlatning o‘ziga xos birdamligi, fuqarolik jamiyatining barcha
xususiyatlarini o‘zida mujassam etishi bilan bog‘liq. Bugungi
kunda mamlakatimizning turli hududlarida 130 dan ortiq millat va
elat vakillari yurtdoshlarimiz bilan bir oila farzandlaridek ahil va
inoq yashab kelishmogda. Ular umumiy uyimiz - jonajon
O‘zbekistonimiz ravnaqi yo‘lida birlashib, barcha soha va
tarmoglarda fidokorona mehnat gilmoqda, rivojlangan bozor
igtisodiyoti va kuchli fugarolik jamiyatiga asoslangan huqugiy
demokratik davlat qurishga munosib hissa qo‘shmoqda. Hozirgi
kunda bag‘rikenglik insonparvarlik madaniyatini rivojlantirish,
millatlararo fugarolararo hamjihatlik va totuvlikni
mustahkamlash, yosh avlodni shu ruhda va shu asosda, Vatanga
muhabbat va sadogat ruhida tarbiyalash davlatimiz siyosatining
muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanib kelmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Demokratiyaning
markazida rozilik asosidagi hukumat prinsipi yotadi. Jon Dyu
aytganidek: “Demokratiya ... kuch ishlatish o‘rniga o‘zaro va
erkin maslahatlashish hukmron bo‘lgan birgalikda yashash usulini
anglatadi ...”[1].

Ta’limning demokratlashuvi ochiqlik va tenglikka
asoslanib A.Kanvarning ta’kidlashicha “erkinlik bilan tanlov va
muvaffaqiyatga erishish uchun adolatli imkoniyat”dir[2].
Darhagiqat, ta’limning demokratlashuvi uning rivojlanishining
asosiy omili sanaladi. Shuning uchun ham bugungi kunda ushbu
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masala dolzarb hisoblanadi. Ta’lim demokratlashtiruvchi
katalizator bo‘lib, insonga ko‘proq narsaga ega bo‘lish, tanlash,
shaxsiy farovonlikni oshirish va samaradorlikni oshirishga imkon
beradi.

Ta’limni demokratlashtirish — demokratik tamoyillarni
joriy etish, ta’lim tizimini demokratik asosda qayta tashkil etish,
o‘quvchilarning huquq va majburiyatlari o‘zaro bog‘ligligini
nazarda tutadi [2]. Ta’limni demokratlashtirish har bir shaxsga
ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish, ta’lim olish imkoniyati
ijtimoiy-igtisodiy holat, geografik joylashuv yoki boshqga
kamsituvchi to‘siqlar bilan cheklanmasligini ta’minlash tamoyilini
o‘zida mujassam etadi. Bu falsafa ta’lim faqat bir necha kishiga
berilgan imtiyoz emas, balki hamma uchun ochiq huquq bo‘lishi
kerak degan g'oyani qo‘llab-quvvatlaydi. Demokratik ta’limda
o‘quvchilarga ko‘pincha ularning o‘qishlari ustidan vakolat va
nazorat ko‘proq beriladi va ular ta’lim bilan bog'liq qarorlarni
gabul qilish jarayonlarida ishtirok etishlari mumkin. Demokratik
ta’lim an'anaviy ta’lim tizimlaridan tashqarida faoliyat
ko‘rsatadigan muqobil maktablardan  tortib, o‘quvchiga
yo‘naltirilgan ta’limga ustuvor ahamiyat beradigan pedagogik
yondashuvlargacha bo‘lgan turli xil shakllarni olishi mumkin.

E.D.Muraenkoning ta’kidlashicha, demokratik davlatlarda
ta’lim demokratiyaning ajralmas sharti bo‘lib, uning asosiy
xususiyatlarini - fugarolik jamiyatining qadriyatlar tizimini o‘zida
mujassam etgan[4]. Ta’limning demokratlashuvi nafagat bilim
beradigan, balki o‘quvchilarning jamiyatda faol, xabardor va
axloqiy ishtirokchilari  bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni rivojlantiradigan muhit yaratishga qaratilgan.
Ushbu turli yondashuvlar orgali demokratik ta’lim ta’lim
manzarasini qayta ko‘rib chiqishga intiladi, bu esa uni
o‘quvchilarning ehtiyojlari va XXI asr muammolariga ko‘proq
moslashtiradi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim jamiyat taraqqiyoti va
shaxsning imkoniyatlarini kengaytirishning ajralmas qismi bo‘lib,
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kelajakni shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Yuqorida
aytib o‘tilganidek, ta’limni demokratlashtirish, kelib chiqishi va
iqtisodiy holatidan qat’i nazar, har bir shaxsning o‘rganish va
o‘sish imkoniyatiga ega bo‘lishini ta’minlaydi. Ta’limni
demokratlashtirishning hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan bir
gancha sabablari bor:

Ta’lim insonning asosiy huquqidir - Ta’lim nafaqat
imkoniyatlar uchun kirish nugtasidir; u butun dunyoda asosiy
inson huqugi sifatida tan olingan. Bu Inson huquglari umumjahon
deklaratsiyasi va Iqgtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquglar
to‘g‘risidagi xalqaro pakt kabi ko‘plab xalqaro shartnomalarda
mustahkamlab qo‘yilgan bo‘lib, sifatli ta’lim olish inson qadr-
gimmati va muhim erkinliklarini targ‘ib qilishda muhim
ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlangan. Har bir bola va kattalarning
ta’lim olish imkoniyatini ta’minlash, shaxsning imkoniyatlarini
kengaytirish va inson salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun juda
muhimdir. Inson huquqi sifatida ta’lim adolatli va adolatli
jamiyatning asosini tashkil etadi, bu esa shaxslarga o‘z jamoalari
va kengroq global jamiyatga mazmunli hissa qo‘shish
imkoniyatini beradi.

Ta’lim shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishning kalitidir -
ta’limning shaxsiy va jamiyatdagi o‘zgaruvchan kuchini ortigcha
baholab bo‘lmaydi. Jismoniy shaxslar uchun ta’lim yaxshi ish
imkoniyatlari, potentsial yugori daromad va sog'ligni saglash
natijalarini yaxshilash uchun eshiklarni ochadi. U o‘z bilimi,
malakasi va jamiyatga hissa qo‘shish qobiliyatini oshirish orqali
shaxsning rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shadi. Kengroq
miqyosda sifatli ta’limni demokratlashtirish qgashshoqlikni
kamaytirish, iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirish va ijtimoiy
hamjihatlikni mustahkamlash orgali ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishga Xizmat giladi. Bu o‘qimishli aholi tez o‘zgarib
borayotgan dunyo muammolariga qarshi turish uchun yaxshi
jihozlangan barqaror jamiyatlar uchun poydevor bo‘lib xizmat
giladi.

Ta’lim demokratiya va ijtimoiy adolatni targ‘ib qilishga
yordam berishi mumkin - shaxsiy va iqtisodiy manfaatlardan
tashqari, demokratiya va ta’lim ishtirok etish va ijtimoiy adolat
uchun muhim Katalizatorlardir. U shaxslarni tangidiy fikrlash,
mazmunli  bahs-munozaralarda gatnashish va demokratik
jarayonlarda ishtirok etish uchun muhim ko‘nikmalar bo‘lgan
ongli qarorlar qabul qilish ko‘nikmasini beradi. Fuqarolik
burchlari va ijtimoiy muammolarni tushunishni tarbiyalash orgali
ta’lim faol fuqarolik va ijtimoiy adolatga intilishni rag'batlantiradi.
Bilim orgali bu imkoniyatlar yanada demokratik, adolatli va
adolatli, fuqarolar o‘z huquqlari va boshqalarning huquqlarini
himoya qilishga tayyor bo‘lgan jamiyatlarni qurishga yordam
beradi.

Tahlil va natijalar. Ta’limni demokratlashtirish
masalalari juda murakkab jarayondir. Demokratik rejimlar hukm
surayotgan mamlakatlardagi ta’lim jarayoni demokratiyaga
an’anaviy yondashuvga asoslanadi — bu “xalq kuchi”dir. Bu
postulat demokratik jamiyat uchun katta ahamiyatga ega bo‘lib,
odamlarga o‘z shaxsiy manfaatlaridan voz kechib, jamiyat
farovonligi  uchun  mehnat  qilish  imkonini  beradi.
Demokratiyaning haqiqiy tarafdori bo‘lgan o‘gituvchilar ta’lim
tashkilotidagi har qanday tengsizlik jamiyatda o‘z aksini topishini
yaxshi tushunadi. Shuning uchun o‘qituvchilar ta’lim sohasida
demokratik asoslarni  saqlashga intiladilar, bunda o‘quv
jarayonining demokratik tajribasi o‘quvchilar tomonidan xulg-
atvorning ijtimoiy modeliga o‘tkaziladi va fuqarolarning xatti-
harakatlarining  ijtimoiy tomonidan tasdiglangan  modeli
hisoblanadi.  Demokratik  ta’lim  maktablardagi ijtimoiy
tengsizliklarning og‘irligini kamaytirishga va ularni yaratuvchi
shart-sharoitlarni  o‘zgartirishga intiladi. Darhaqiqat, ta’lim

jarayonining, birinchi navbatda, dunyogarashini shakllantiradigan
demokratik tarkibiy qismi demokratik jamiyatning asosidir.

Zamonaviy ta’lim tizimi va jarayoni o‘tmishdagi
faoliyatga emas, balki kelajak faoliyatga yo‘naltirilgan bo‘lsa,
chinakam innovatsion xususiyatga ega bo‘ladi. Shu nuqtayi
nazardan bugungi ta’lim tizimi va jarayonida quyidagi umumiy
taraqgiyot tendensiyalari kuzatilmoqda:

1. Ta’lim tizimi va jarayonini demokratlashtirish. Ta’lim
tizimi  va turlari  mazmunini tanlash erkinligi, ularning
hammabopligi, ta’lim tizimi va jarayonini boshqgarishning
demokratik tabiati va ma’rifiy muassasalar avtonomiyasi.

2. Ta’lim jarayonini va o‘gituvchi-talaba mehnatini
individuallashtirish.  Individuallashtirish ~ sinf  (auditoriya)
mashg‘ulotlariga  ajratilgan  vaqtni  kamaytirish  hisobiga
o‘gituvchi-talabalarning mustagqil ijodiy ishlari hajmini sezilarli
oshirishni nazarda tutadi.

3. Ta’limni insonparvarlashtirish va ijtimoiylashtirish.
Ta’lim jarayonida asosiy e’tibor o‘quvchi talaba shaxsiga
yo‘naltiriladi. O‘quvchi-talaba ta’limiy faoliyat subyektiga
aylanadi. Ularning madaniy dunyogarashi gumanitar va ijtimoiy-
igtisodiy fanlar hisobiga kengaytiriladi. Insonparvarlashtirish
tushunchasi ostida umuminsoniy gadriyatlar, inson hayoti va
salomatligi, shaxsning erkin kamol topishi tushuniladi.
Ijtimoiylashtirish o‘quvchi talabalar uchun ham eng qulay shakllar
metodlar va shart-sharoitlar yaratilishini o‘z ichiga oladiki, bunda
insoniy munosabatlar, o‘z fikrlarga chidamlilik, jamiyat oldidagi
javobgarlik kabilar shakllantirilishi lozim.

4. Ta’lim tizimi va jarayonini kompyuterlashtirish.
Kompyuterlashtirish nafagat hisoblash va grafik ishlari uchun,
balki  axborot tizimlariga  kirish  uslubi,  shuningdek
avtomatlashtirilgan tizimlar va ma’lumotlarni taqdim etish
vositasi sifatida test va pedagogik nazorat uchun ham katta amaliy
ahamiyat kasb etadi.

5. Ta’lim tizimi va jarayonini fundamentallashtirish. Bu
o‘qituvchi-talabalarning fundamental (umumilliy) tayyorgarligini
kengaytirish va chuqurlashtirishni nazarda tutadi. Fundamental
fanlar bo‘lg‘usi mutaxassislarga o‘z sohasida erkin mo‘ljal
olishga, to‘plangan yangi materiallarni mustaqil tahlil qilishga,
noto‘g‘ri qarorlar gabul qilishining oldini olishga imkon beradi.
Texnologiyalarning tez  o‘zgarishi  yaxshi  fundamental
tayyorgarlikni va yangi texnologiyalarni tez o‘zlashtirish
gobiliyatini talab etadiki, bu ishni tor doirada amalga oshirib
bo‘lmaydi.

6. Ta’limiy dasturlarni ishlab chigarish  bilan
integratsiyalash, shu jumladan tegishli tarmogning yetakchi
korxonalariga ta’limiy xizmatlarni taqdim etish. Bu shuni
anglatadiki, o‘quvchi-talabalar mahsulot va xizmatlar ishlab
chiqarish bilan shug‘ullanuvchi sherik korxonalarda ta’lim olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

7. Uzluksiz ta’lim va mustaqil ta’lim olish o‘quvchi
talabalarning mustaqil ta’lim olish qobiliyati va ko‘nikmalarini
shakllantirishga, ularning uzluksiz ta’lim tizimiga qo‘shilishi
hamda o‘z bilimi, ko‘nikmasi va malakasini doimiy oshirishga
imkon beradi. Shuningdek, o‘quvchi-talabalarning amaliy
loyihalarga, o‘quv ishlarining jamoaviy shakllariga (hamkorlik,
sheriklik) jalb etilishini anglatadi.

Xulosa va takliflar. Ta’limni demokratlashtirish
masalalari ushbu magolada tasvirlangan bir nechta holatlar bilan
cheklanmaydi. Shuningdek, demokratlashtirishni o‘rganish faqat
rivojlanayotgan ~ mamlakatlarga  tegishli ~ emas.  Yalpi
nomutanosibliklar imtiyoz va imkoniyat barcha davlatlarda ham
mavjud. Qiyosiy tahlillar madaniyatlar va siyosiy tuzilmalar
bo‘ylab muammolar va yechimlar juda muhim bo‘lib, ta’limni
demokratlashtirish muammolarini tizimli rivojlantirishni talab
etadi.
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NIZOMI GANJAVIY ASARLARDA SO‘ZNING TARBIYAVIY MA’NOSI
Annotatsiya
Magolada nutq odob-axlogining o'quv jarayonidagi o'rni va ahamiyati masalasi ko'rib chigiladi. Muallif Sharq xalglari adabiyotidagi eng
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Annotation
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Beenenune. YBaXWUTENbHOE OTHOIIEHHE K CIOBY B
BOCTOYHOHM JIMTEpaType BOIULIO B TPAIMIHMIO HaduHAs C
npeBHedmmx BpemeH. Co BpeMeHeM KpacHOpEUHe, KyJIbTypHOe
MEXIMYHOCTHOE OOIEHHE, MYAPOCTh CJIOB, M3bICKAHHOCTH CIIOB B
oOIIeHNH BONUIM B  OOS3aTEIBHBIH ITHKET HApOAOB U
HapojHOcTe. MHOrue IMTepaTopbl MAEaJoOM BOCIHUTAHHOCTH
CYMTAIM UMEHHO 3TH Ka4eCTBA M MOCBSTHIIN CBOU IIPOU3BEICHUS
yepe3 00yueHHe BOCIIUTaHHUIO PEUeBOr0 IIEHHOCTHOTO OPUEHTHPA,
OCHOBY KOTOPOT'O COCTABJIsIa BCECTOPOHHEE 3HAHHE.

PedeBoii 3THKET BBIpaxkalicss B CIOXKHOM CHCTEME
JIeTaNbHO pa3pabOTaHHBIX MPaBHII BEXIMBOCTH — KIacCUPUIUPYs
npaBuiIa OOXOKACHUS C MPEICTABUTEISIMH PAa3HBIX COLMATBHBIX
Ipynn W HpegycMaTpUBalo HCIOJB30BaHHE Pa3HOOOPA3HBIX
CPEICTB, MPHUCYIIUX S3bIKY OOIIECHUsS, JUI NPUIAHHS PEYEBBIM
BBICKa3bIBAHUSIM TaKuX Ka4ecTB, Kak 00pa3HOCTb,
yOeqUTeNbHOCT, OOMKOCTD, HATJISAHOCTb.

B coBpeMeHHO# Ieiarornueckoil Hayke KyjibTypa pedd
TaKKe 3aHMMAaeT BakKHElIlee MeCTo B paboTe Imenarora, Tak Kak
CIIOBO — 3TO HE TOJNBKO CPEACTBO OOIICHHUS, HO W SBIACTCS
Ba)KHEHIIIMM WHCTPYMEHTOM JUIS YIpABJICHHS JIIOABMH. TaKke,
TOJIBKO Yepe3 CIIOBO MOXKET BBIPAXKACTCsl BHYTPEHHSS KyJIbTypa U
JyXOBHOE OO0rarcTBO uesnoBeka. Ilemaror mpu momoui peydn He

TONBKO  maéT  HMHGOPMANUIO, HO U  COBEPIICHCTBYET
UHTEIUIEKTYalIbHbIE CHOCOOHOCTH ydYalluuxcs, NpoOyXaaer u
HanpaBisieT MX K JEATEIbHOCTH, YIPABISAE€T BHHUMAaHHEM,

00pa3yeT IpeCTaBICHNUS U HOHATHA, Pa3BHBAET UX BOOOPaKEHHE
U HalpaBJIsieT UX HA TBOPYECTBO.

AkTyanbHocTh  Tembl. OcBelleHHE  OCOOCHHOCTH
HAI[OHAJTBHON KyIBTYPHl M JyXOBHBIX ILEHHOCTEH Hapoia BO
MHOTOM 3aBHCHT OT BCECTODOHHETO H3y4eHHS IpoOieM
oOpa3oBaHMs M MEJaroruyeckodl  MBICIM  IMPOLLIOTO.
Ilenarornueckoe Hacieque IaeT BO3MOXKHOCTb TpaHC(hOpMaLUH
KOMIIOHGHTOB ~ HAMOHAIBHOM KyIbTYpel B  COBPEMEHHOE
oOpa3oBaHMe, a TaKkKe, KOHIIENTYaJIbHOMY OCMBICICHUIO
MPOCBETUTENBCKO-TIEIATOTMYECKUX HIEH MBICIUTENeH IpeIKoB.
bez mpomutoro Her Oymymiero M TONBKO Yepe3 TITyOokoe
OCO3HAaHHE XapakTepa U HaNpPaBICHHOCTH MEIarOrHYecKHX
MbIC/IE HACTABHUKOB MPOIUIBIX BEKOB MOXKHO Pa3pelInuTh
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LEHHOCTHBIE OPHEHTHPBI 00yYEeHHsI U BOCIIMTAHUS COBPEMEHHOTO
IOJIPaCTAIOIIETO OKOJICHHS.

B cBoM0O ouepe/ib MOBBIIICHHE YPOBHS KYJIBTYPhI Y4eOHOM
pedud SBISETCS SIIPOM M OCHOBHBIM ITyTeM (hOPMHPOBAHHS
6a30BbIX KOMMYHHKATHBHO-PEUEBBIX YMEHUH yUaIlUXCs 10 BCEM
yueOHbIM jucuuiuiiHaM. Kynbrypa peun ortoOpakast o0pa3s
MBICIIH YeNIOBEKa, BIMACT Ha YPOBEHb BOCIIHTAHUs, 00pa30BaHUS
U OCO3HAHHOCTH 4YeJoBeKa. [103TOMy H3ydeHHe IUTepaTypHO-
MEeJaroriyeckoro Hacleusi BEeJIHMKUX IPEIKOB uepe3 IMpHU3My
BOCITUTATEIILHOTO 3HAYEHHs B 00IECTBE, IPHOOpeTaeT Bce Oolee
3HAUUMYIO0 aKTyaJbHOCTh. B 1maHHOM ciyyae, y4MTHIBas
YHUKaJIBHOCTh TOJIKOBAaHMSI 3HaueHHE ciIoBa B Tpynax Huzamn
TeMa 3aCITy)KUBaeT aHAJIUTHIECKOTO paccMoTpeHus
MeJarornyecKiM B3TIISI0M.

HccnenoBanue u pe3yiabTathl. V3BecTHO, 4TO emie co
BpPEMEH AaHTHYHOCTH KyJIbTypa pe4M BBIACIWIACH KaK Hayka
OnM3Kas K pUTOpPHKE. BOCXOMAIIMMHU 3BEHBSAMU KYJIBTYPhI pPeuH
OBLIM OTHOIICHUE K PEYH U €ro OLCHKA, HAI[MOHAJIbHBIC TPaJUIIHN
B 00JacTH pe4M, pedeBON ITHKET Hapoga M BeAyIIUe JKaHPHI
cioBa. MIMeHHO 4epe3 HHMX pealn30BBIBajach peyb, o0oramanach
W CO3JaBajJMCh OECIICHHbIE 00pa3lbl, Yepe3 KOTOPhIX 00ydalInuch
nmoau. B nanpHelimeM pa3BUTHE TPEACTABICHUH O PONH SI3bIKA U
peur, popMUPOBAHUE K HUM IIEHHOCTHOTO OTHOILICHHS PHUBEIIO K
CKJIQJIBIBAHUIO HAIMOHAIBLHOTO PEYeBOr0 Hjeasa, IOsIBICHHE
KOTOPOTO CBHJACTEIBCTBYET 00 OCO3HAHHOM H KPUTHYECKOM
OTHOIIICHHH KaK K CaMOH pe4H, TaK U K OIIEHKE BBIOOpA PEeueBbIX
CPEJICTB, TUMHYHBIX CHTYAlMid PEYH, U K y4aCTHHKAM CHTYyalluu
o01IeH s, B TIEPBYIO OYepeib — K roBopsmemMy[o,].

Huzamu TammxaBu (1141-1209) sBnsercs omauM w3
BEJIMYANIINX MacTepoB clioBa B Jmurepatrype Bocroka. Ero
MPOU3BEJCHHUST BHECIH PEATHMCTHYCCKUN CTHIIb B IMEPCHACKYIO
SMHUYECKYI0 M033ui0. MCronp3ysi TeMbl YCTHOTO HapOIHOTO
TBOPYECTBA M MHCHMEHHBIX HCTOPHYECKUX XPOHHMK, OH CMOT

OTJIMYUTBC ~ OT  CBOMX  COBPEMEHHHKOB  MacTEpPCTBOM
KOMIIO3ULIUH, YeTKOH MIPOPHUCOBKOM XapaKkTepoB u
MHOTOTPaHHBIMH ~ 00pa3aMH CBOMX TI€pOeB, U  KOHEYHO,

0OraTCTBOM SI3BIKA M BEICOKOM ITOITHUECKOM TEXHUKOM.
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Bompoc oTHOmIeHHE Itoneld K SA3BIKY, KaK CpPEICTBY
oOLIeHHsT M Kak BaxHeimemy (Gakropy B Jeie BOCIUTAHHS
4eJIoBeKa, €ro COBEPLICHCTBOBAHUS 3aHMMAaeT 0co00e MECTO B
tpynax Huzamu. B ero moomax «Peub 0 mpeBOCXOACTBE CIIOBay,
«O 10J1b3¢ HEeMHOTOCJIOBUSI» U T.JI. CIIOBO HAXOJHUT CBOCOOPA3HYIO
uHTeprpeTanuio. [103T BO3BEIMYMBACT «CIOBO» WIH «PEUub», Kak
BBICIIYIO CTENEHb CHJIbI, KOTOPOE HE MMEET MOAO0OHOro K cebe
sHauenus. OtrpaBas  CJIOBY  CTaryC  €AMHCTBEHHOIO U
HEe3a0BEHHOTO JOCTOSIHUSI YEJIOBEKa, 4Yepe3 CBOM CTPOYKH OH
00s13bIBACT YEJIOBEKA 33lyMaThCsl HAJ TEM, YTO BCE YTO CO3AHO
Borom, paHo wiaM mo3gHO YHECYT BeTpa BPEMEHH, BCE MOXKET
Pa3pyLIUTHCST WIH UCYE3HYTh, HO CJIOBA MIJIM MBICIH, CKa3aHHbIC
WM HAIMCaHHBIC YeJIOBEKOM OCTaHyTCs HaBceraa. Hampumep, oH
MHLIET:

Bce uro ocraercs ot yenoBeuecTna, —

3T0 CII0Ba, OCTAIBHOE YHECETCS BETPOM.

TlocmoTpH, pa3Be KpOMe JIFOACKOrO CJIOBa,

Ocranocs Bce? Bee, uto co3nano 6orom? [4,9]

C TOYKH 3pEHHs MEIATOTUKH «CIIOBOY», 0003HAUCHHOE UM,
9T0 BepOaibHasi peyb B OOIIEM MOHUMAaHHH, T.€. 3TO M YCTHOE U
MUCBMEHHOE CJI0BO. B yCIOBMSX CpeqHeBEKOBbS CTpOdBl U

pudmbr, Metadopbl W AUIUTEPALUH  SIBISUTNCH HACTOSIICH
KIazeslo  s3bIkoBOro OorarctBa. Hwusamu umcmonb3ys  Bce
BO3MOXHOCTH  JOBOAUTH  JO  CO3HAHMSA JIOACH  CBOIO

MPOCBETUTEINILCKYIO MPOrpaMMy, HAlleJICHHYIO Ha BCECTOpPOHHEE
MHTEJUIeKTyaJlbHOE, HPAaBCTBEHHOE BOCIMTAHHE, TIJe 4Yepe3
«CIIOBO» KaK HAI[MOHAJIBHBIA HAeal W IEHHOCTb HaIpaBlisieT
JoJel Ha MPOCBELEHHUE.

WNmn  eme, B aApyrux cBoux crpoukax Huzamum
COIOCTAaBIsICT OOBIYHYIO pedb C TOPCTHIO  CTAPHHHBIX
JIParoleHHOCTEH, NPU3bIBasi ObITh OLICHIIMKOM MKy BHIOOPOM —
SIPKUX IParoleHHOCTEN W SIPKOM peuu, U U3j1araeT CBO OTBET:

«H, cipocuiy, YTO JTydIle U3 ABYX:

CrnanoctHas peub? AJb 30510TO OJ1ecK?

[Nonyuwnim oTBET: peyb KOHEYHO!

Bnectur Bcerna peus!» [4]

Kak Bugum, cTaBd uurtarens Mexny BbHIOOpOM
CIIQJIOCTHOM pe4Yr WM CTapUHHBIX JparoueHHocted, Huzamu
mpo0yXIaeT YyBCTBO PEaIbHOIO BEIUYHUS PEU, TAKUM 00pa3om
NPEeOCTaBUB BO3MOXKHOCTh YUTATENIO 33aAyMaTbCsl CTOUT JIU
OexaTh 3a JIParoleHHOCTSIMHU, KOTa pedb SBJISCTCS HAMIYYLIAM
6orarctBoM B Mupe. CTaBsi peub MPEBBINIC BCEr0 OH HMEET B
BUJLY, YTO 3HAHMS, JKU3HEHHbIC MO3ULUH YeJI0BEKa, CIIOCOOHOCTH,
T.e. JIyXOBHBIII MHp, KOTOpBIC BBIPKAIOTCS Yepe3 pedb HMEIOT
Oonbliee 3HAUeHUE U OJIECK B JKM3HM, HEXKEIM 30J0TO HWIIH
JIParolieHHOCTH, KOTOpPBbIE HMEIOT MaTepHalbHOe U CKPBITOE
3HAUCHHUE.

B mpyrom mecre Huzamm cpaBHHBas pedb WM CJIOBa
yejgoBeKa C pyYyeHKOM TIOJHBIM  JIOOpOTHI, JIIOOE3HOCTH,
HEXHOCTH, JIACKOBOCTH, npesecTu it U3SIIECTBA
MpeaynpexaaeT dYeloBeKa, YTO MPH BCEH CBOEH Kpace pedb
HEJIb3sl IPOU3HOCUTh MHOTO M HeyMecTHO. Kak BOy Hesb3sl HTh
Ype3MEepHO, TaK U CJI0BA HEJIb3sl TOBOPUTH OE3MEPHO:

Kpacupas peus kak pyqe€k mpo3pauHasi,

Ho manocnoBue MaHepa npekpacHas.

Kak nipeccHyro BOJy HEJb3si MHOTO ITHTb,

Taxoke 32 MHOTOCJIOBHEM Ha100HO ciaeauTs [4].

Wnu unero o mycToCIOBHU U MHOTOCJIOBHH, TTO9T IIPOCUT
PELINTH OTHUM OCMBICJICHHBIM CJIIOBOM BMECTO CTa CJIOB:

Ecnu Tl yMeelb roBOpUTh MHOTO U UTO,

Jlydme cxaku 0J1HO, YeM BBICKaKeIIb CTO[4].

TIponomxkas TeMy MHOTOCJIOBUS, Huzamu
NpenynpexaaeT, 4T0 MHOTO TOBOPHUTH, 3TO MOAOOHO TOMY, Kak
ce0sl CTaBUTh HAIOKa3, BHICOKOMEPHHYATh WJIM BakHH4aTh. Ho,
1Mo700HO APCKOMY YKa3y 3aKpPBITh SI3bIK HA 3aMOK HEBO3MOXKHO.
YenoBeyeckyl0 pedb OH CYHMTAET, KaK 30JI0TO JparoleHHOCTb.
Korza 30110T0 0CTaBIAIOT B Ka3He, 3aKPBIBAIOT Ka3HYy Ha 3aMOK, —
roBoput OH. IIpu 3TOM, MMeeT B BHIY, YTO HE BCE MOXHO B
JKM3HH TOBOPHTb, €CIIU THI BIIJICCIb APAaroleHHON nHdopManuen
WM 3HaHUEM, He BblaBail CBOM CEKPETHI Yepe3 CI0Ba, a 3aKpoil
HEKOTOpOe BpeMsi Ha 3aMOK M NpPOJOJDKail paboTaTh HaJl CBOUMU
MBICIISIMH, IOCTaBasi IOHEMHOTY M3 KJIaJIe3H HY)KHBIC MBICIIH.

TarHan 3a00H 3UEAAKYIINUCT,

TaBKeb MIMHOXTAH/ XaMYILIHCT.

-194 -

Uyn 3ap 6ap xa3WHa JapHUXOJAH],

Kydne 6ap xa3una 6apHuXonana[4].

W3BecTHO, YTO B CPEIHEBEKOBOI BOCTOYHOW (uocopuu
CYIIECTBOBAJIO HAIPABJICHUE [0 HA3BAaHUEM «HJIMH KaJoM»
(Teomorusi), KOTOPOTO HPHUICPKHBAIUCH OOJbLIE  YYCHBIC
Teosiord. WX Take HasbIBaId «MAacTepaMH CIIOBa» («axjiu
KaJIOM») WM «MYTaKaJUIMMHH». MyTakauIMMHUHBI OBLIM 4acTO
[I03TaMHU WM HAy4YbIMH JCSITEIIIMH HMMEIONINE PHTOPHYECKUE
criocobnocTr [7,9]. OOBIUHO Takue JIOJU BIAJCTH HUCKYCCTBOM
BepOaIbHOrO U HEBepOAJIBHOIO OOIICHHUS Ha BBICIIEM YPOBHE, T.C.
MHUCANIM, COYMHSJIM, CJIarajd M3SIHO M KPacHBO CTHXH,
BBICTYIAJIM HCIOJIb3Ysl OPaTOPCKOE MCKYCCTBO M HEBepOaJbHYIO
TEeXHUKY pedyd. Hwuzamu HampaBisier Jofeii Ha OBIIaJieHUE
UCKYCCTBY PEYd Ha CBOEM HpHMeEpe U3SILIHO nepedupas cioBa B
CTPOYKaxX ¢ IIIyOOKMM cMbICIOM. Hampumep, mo ero MHEHHIO
KpPacHOPEYHMBOI'O YEJIOBEKa BCETrO JIMIIb TOHKas 3aBeca OTACISACT
ot Ilpopoka m ecnm cBsA3aTh 4Yepe3 COCOUHUTEIBHYIO HHUTh BCE
BeJIMYMS MHpa, TO cmepenu Oyner croath I[Ipopok, c3amn
KpPacHOPEUMBEBIN T03T, T.€. MacTep ciioBal4].

T'oBops 0 kpacHOpeunBOoM 1osTe, Huzamu mMeer B BUIY
YKpalleHHe XyI0KECTBEHHON peur WM 3HAaHUH OCHOB IOITUKH U
PHUTOPUKH, KOTOpbIE B TO BpeMs ObUIM 00JAaCTbIO «BBICOKOM»
CIIOBECHOCTH, y4YEHOW MHUCBMEHHOW JMTepaTypel. Takomy
JIUTEPATYPHOMY «pEMeECiy» HY)XHO OBUIO JOJITO YYHUTHCS, IIPH
3TOM caM0 00y4YeHHE CTPOMIIOCH, Mo BhipakeHuto E.D.beprenbca,
«IPUMEPHO TaK JKe, Kak oOyuyeHHe IMOAMACTEepPbs MAacTepoM B
peMecIIeHHBIX 1exax» [2].

Ha BocToke cTHXM IEHWINCH TEM BBIIIE, YeM OojblIe
OHH COOTBETCTBOBAJIM KAHOHM3UPOBAHHBIM 00pa3laM M IpaBHiIaM
MOATHYECKOr0 HCKyccTBa. [losToMy MHOrMe W3 JIUTEpaToOpoOB
IIOCBSIAIN CBOM TPAKTAaThl HIMEHHO PUTOPUKE U IOSTHYECKOMY
KPacHOPEUHI0. ITOMY UCKYCCTBY yYHINCh HAYMHAS CO LIKOJIBbHOM
cKkaMbl B OOBIYHBIX MakTabax, a TO M paHblie, a 3aTeM
npojokanuy B Menpece. Hampumep, Oyxapckuil most u
npocBeTHTeNb AXMan JlOHMII TIHOIET, 4TO, emle OO0 TOro, Kak
Homien B IIKOJNY MOJA PYKOBOACTBOM MAaTepH 3aHUMAJICS
UCKYCCTBOM CJIOXKEHHMSI CJIOBA, T.C. CJOXKCHHEM KpPacHUBBIX
PUPMUPOBAHHBIX CTPOYEK, TAKXKE KaXKIOJHEBHBIM 3aHATHEM Y
Hero OBUIO CMBICIIOBOE CpaBHEHHME CJIOB IO  CJOBAapIo,
BBINIICHIBAHNE U BEIYYHBAHNE HOBBIX cJIOB[ 1].

Ceeznenust o Ouorpadum camoro nosra Husamm takxke
JIOKa3bIBAIOT, YTO OH 3aHUMAJICS KaXKIbIH JeHb Haj co0oi u
CBOMMH CIIOCOOHOCTSIMM TI0 KPAaCHOPEYHIO, Yero MOATBPEKAAET
E.D. Beprensc roBops, 4TO «IO-BUAMMOMY, OH YyTh JIM HE C
JIETCKOT0 BO3pacTa Hayall 3aHUMAaThCs MO33HEH. . . »[2].

Huzamu BocIIUTBIBAET MOJPACTAIONIEE OKOIEHHE B yXe
YBaXKEHHSI ~ MCKYCCTBA  CTHXOCJIOXEHHS  HAIyTCTBYIOIIUMHU
CIIOBAMHU: «4epe3 MCKYCCTBO CTUXOCIIOXEHHUS, MOXXHO JOCTHUYb
BEJINYECTBEHHBIX yCIIeXOB u HHTEIUIEKTYaJIbHOT'O
COBEPILECHCTBAY.

CTHXH CMOTYT Te0sI BO3BEIIMYHTD,

Opnaputh Te0s1 PUTOPHKHU 3HAHUEM,

Uepes CTUXH T MOXKEIIb CTaTh BEAYIIHM,

Amr-miryapa — ¢ CIaBHBIM MHPOIIOHIMaHHEM [4].

Ho, Huszamm mnpexynpexnaer, 4Tto CTaTh HCTHHHBIM
MacTepoM cJioBa He Jerkoe naeno. Tpyn coCTaBiser OCHOBY
3HaHUs ATOro MacrepcTBa. «CJI0BO — 3TO IPAroLeHHBIN KEMUYT,
KTO BJIJICET, CIIOBOM, IUIOBell. [IOBITy TONBKO uepe3 TpyA MOKHO
co0paTh ATOT HEOLICHUMBIH nap» [4].

B gpyrom wMecTe OH Takke IIOJUEPKMBAET, 4YTO
KpacHOpEe4YHe OJTO THTAaHWYECKUH TPyH, KOTOpBIi Tpedyer
MHTEJUICKTYalIbHBIX 3HAHUN M KPACHOPEUMBBIH YEIOBEK MOXO0XK Ha
IOBENUpPA, KOTOPBIH M3 OOBIYHOIO KaMHs CO3MAET FOBWIICPHBIN
LIe/IeBP.

MacTtepoM ciioBa CyXkIeHO OBITh TOMY,

YV koro HauOOJIBIIHI CITOBApPHBIi 3amac.

OH OyATO U3 KaMHS BEIBOAUT Yepe3 TPY/I,

30I10TO — AparoLeHHBIE CI0Ba, HE TOMSCH [4].

Huzamu maet pekoMeHIauu, JUisl TOro 4ToObI OBIANETh
HCKYCCTBOM KpacHOpEUMs CJIeAyeT 3allOMHHATh OOJIBIIE CIIOB U
coOupaTh OrpOMHBIH apceHayl CJIOBapHOro 3amaca. Monogomy
IIOKOJICHUIO B CJICIYIOUINX CBOMX CTPOYKaX OH /IaeT yBEIEBaHHE
0 3TOMY IOBOZLY:

Ecnu croBa TBOM HeNpUCTONHBIE,
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Jlyume mycTh B T€O€ yMpPYT HETIOPOUHBIE.

OcraBb nocie ce0sl TaKue U3PEUCHUs,

UroObl Tebs crnaBoi naBanu o0bsicHeHus[4].

OTy K€ MBICIb B JPYTMX CBOMX CTPOYKAX pPACKPhIBAET
aBTOp cinoBamu: «Ecinm TeOs He ChpallMBaroT, IEpKH POT Ha
3aMKe»; «YelnoBek, KOTOPOMY HE HYXKHO pa30HUBaTh JparoleHHbIN
KaMeHb, TOIIOp JIEP>KUT B pyKaxX CIIOKOWHO»; «YenoBeK, KOTOPbIi
0e3 HaJOOHOCTH pacKpbUl POT, CBOM CKa3aHHBIC paHee CJIOBa
oMmpauaer»; «['OBOpUTH HaTOOHO TOJIBKO TOTA, KOTJa TBOH CJIOBA
BO3BEJIMUHMBAIOT T€OS» U T.A.

Husamu nenaer BbIBOA, UTO «CIy4llle HE PACKPBIBATH POT,
4YeM CKa3aTh YTO-JIMO0 Oe3 EHHOCTHOE U 3aTeM CTapaThCsl CIKEUb
ckazaHHOe»[4].

Husamu, naBas pexkoMeHIalMM O BOCHHMTAHUM B JyXe
KpacHOpPEYUsI M CIAJKOCIOBUS, B OOY4YEHHH IPUICPIKUBACTCS
TaKOr0 MHEHHSI, YTO «4eM OOJIbLIC YEeOBEK 3HACT U CBOOOIHO
BJIaJICeT HAyKaMH, TEM MEHbLIC OH JOJDKEH ce0sl BO3BEINYUBATD U
JIepKaThCS CKPOMHO», «HE TOBOPUTH II0OKa HE CIPOCITY,
«TOBOPHUTH MaJlo, HO ¢ yMOM». Bo BpemeHa, koraa »xui Huzamu
lan/pKkaBd MOJTHI JOJDKHBI OBUIM OBITH XOPOLIO CBEIYLIH BO
MHOTHX JAuCUUIUIMHAX. JloOMBIIMCH ycrexa, B CBOECH HEJIEerko
JKM3HHM ITyTeM COBEPLICHCTBOBAHUS 3HAHUH M OCOOCHHO CIIOBa,
Huzamu Brajienn HECKOJIBKMMH JHCUMIUIHHAME: (uiiocodus, B
TOM 4YHCJIE W JpEBHErpedyeckas, acTpoJIOrHs, MaTeMaTHKa,
IXUMUS, MEAULUHA, OoTaHuKa, OOrocioBUE, ITHKA, 330TEPHKA,
M300pa3UTENbHOE UCKYCCTBO, MY3bIKa, HEPCHUACKUN, apaOCcKuil u
TIOPKCKHME S3BIKH, XOpOIIO 3HAal KCTOPUIO, B TOM YHCIE
CTapUHHBIC MU(]BI U JIETeH/IbI, 8 TAKXKE UCTOPUIO XPUCTHAHCTBA U
Hyaau3mMa.

Tak, Hampumep, pacckaspiBas O cebe B  CBOHX
CTUXOTBOPHBIX CTPOYKAX FOBOPHUT, YTO OH JOOWJICS TPU3HAHUS B
CJIOBE, TaK KaK COBEpIICHCTBOBAJ ce0s HE CMOTpPSl HU Ha Kakue
obcrosiTeNbcTBAa B XKU3HHU. Beerna crapaicst 1oOuThes ycnexa B
UCKyCCTBE cjoBa. HMKOMy He jeman IUIOXOro M HE BBICTYIIA]
HPOTHB KOro-IM00, TaKk KaK CYUTACT, YTO, Y KaXIOro 4eioBeKa
€CTh MPOTHBHUK, KOTOPBIII MOXKET BBICTYIHTb U NMPOTUB Hero. B
3aKJII0OYEHUH CBOETO CTHXOTBOPEHHMS OH, CUUTAS, YTO «IOIIET 10
TOrO BEJIMYMs HaZoOHOTO eMy ycriexa, MpocuT y bora, ocTaBuTh
€ro Ha 3TOM MOIpPHIIE /IO KOHIA CBOUX JHEH, MOKa OH MOXET
paborats ...» [3].

Takum obpazom, Huzamu ["aHpkaBu ObUT BEITHUKOJICTTHBIM
MOATOM ¢ Oe3rpaHHYHON JIFOOOBBIO K YEIOBEKY, KOTOPBIH JKenal
BUJIETh €r0 CYACTIMBBIM M COBeplLIeHHbIM. Ero HamyTcTBYone
CIOBa K KPAaCHOPEUMIO M OTHKE MPOXOIT 4Yepe3 BCE €ro
npomsseneHus — «llarepuma» («llamk ramk» mm «Xamcay),
o0beuHUBLIEH MATh M03M — «COKpOBHUIIHULA TaliHy, «XycpaB U
WMupun», «Jleiiu u  MemxHyn», «CeMb KpacaBuip,
«cxanapHOMa» U Ipyrue IMPUIECKUe CTUXOTBOPEHHS.

Huszamu naer 3akimodeHue, YTO CJIIOBO — 3TO HAYAJIO BCEX
Hayaj U He IOJBJIACTHO BPeMEHH. BBICOKO OlleHHBast CHILy CJI0Ba,
Huzamu crpemMumiics B CBOMX HPOU3BEICHHMSAX HACTaBIATh
yyuTaTeNel MyTh UCTHHHBIN ITyTh, YTO HE TEPSET CBOETO 3HAYCHUS
U 1o ceit neHb. B mossun Huzamu peus, puropuka, KpacHOpedwe,
0paTOPCKOe UCKYCCTBO M MOATHKA COCAMHEHbI B OJIUH DS uepe3
CJIOBO, KOTOpasi HAIyTCTBYeT 4YeJOBEKAa Ha BOCHHMTaHHE U
COBEpUICHCTBOBaHME 3HaHWH. Benmkuii rymanmer Husamn,
oOpamiasi BHUMaHHE HAa MCKYCCTBO CJIOBa IPHU3BIBAI HApOX K
TapMOHUYHOW KM3HM, OJAr0XKeNaTeIbHOCTH, YENOBEYHOCTH U
B3aMMHOMY ITOHUMAHUIO.

3akarouenne. Cpeny BCeX HaMOHAIBHBIX ILIEHHOCTEH
HAllero Hapoja, BBICOKAs KyJIbTypa pedyd ObUla Ba)KHOU
COCTaBHOW 4YacThi0 00IIel KynbTyphl yenoBeka. Ha Bocroke, B
ToM umciie U B L{eHTpanbHoi A3un KpacHOpeune (OpMHPOBAIOCh
B Iporiecce o0ydeHHs1 M BBICOKO IeHmIoch. OHa Obuta mpHu3BaHa
HE TOJIBbKO PAa3BUBATh yMEHHs YCTHOH M NMHCHMEHHOM pedu, HO U

06yanb HaBbIKaM  MECXKJIIMYHOCTHOTO HW  MCXKKYJIbTYPHOIO
06[11€HI/I$I, T. €. OCHOBAaM KOMMYHUKalUU.
CCFOI[HSI coAepKaHUuE COBPEMEHHOI'O 06paSOBaHI/I5{

OPHECHTHPOBAHO HA CO3/IaHME YCIOBHH Ui peaau3aldd BCEeX
TBOPYECKMX BO3MOXHOCTEH nmuHOcTH. KpacHopeuume, ymeHne
NIPaBWIIBHO, BBIPA3UTEIBHO W TOYHO TOBOPHUTH CTaHOBHTCS
HEOOXOAMMON YacThiO KYJIBTYPHOrO pocta jnuuHocTd. Ha Hamn
B3I OOpETeHHE MOPACTAIOIINM [TOKOJICHHEM MHOT000pa3HOit
SCTETHYECKOM, B TOM 4YHCJIE PEYEBOH KYJBTYphI, CTAaHOBUTCS
OJTHOI W3 BaXHEHIIMX 3ajay MeJarorukd. AKTyaJbHOH 3ajadeit
CTAHOBHTCSI TaKXe BOCCTAHOBJICHHE PHTOPHKA B CHCTEME
TYMaHUTAPHOTO 3HAHUS, TaK Kak KyJdbTypa pedyd — 3TO
HeoOxonumoe ycioBue 3¢dexTuBHOro olmeHus B oblecTse U
OpHCHTHPOBAaHAa Ha JajibHEilliee pa3BUTHE SI3BIKOBBIX U
KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIICTEHIIUH yIaIXCS.
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PEDAGOGIK OLLY O‘QUV MUASSASALARI O‘QUYV JARAYONING RAQAMLI TRANSFORMATSIYASI
Annotatsiya
Magqolada o‘quv jarayonining raqamli o‘zgarishi muhokama qilinadi, o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishda o‘quv jarayonining
axborot oqimida talabalarni to‘g‘ri yo‘naltirish ko‘nikmalari ham ko‘rib chiqiladi.
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The article discusses the digital transformation of the educational process, in increasing the effectiveness of the educational process, the
skills of the educational process in the right direction of students in the information flow are also considered.
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Beenenue. [locnennue roapl cuctemMa 00pa30BaHUS
XapaKTepH3yeTcst HOBBIMH HMHHOBaIHOHHBIMU
npeoOpasoBanusMu. B PecryOnuke VY30ekuctaH —OonbmmMu

TEMIAMH CTPEMSTCS CO3/JaTh BCE YCIOBUS IS DPa3BHTHSA
MHHOBALIMOHHOTO 0Opa3oBanus. B wactHoctH, B [TocTaHoBieHHI
npesuzneHta PecnyOnuku Y36ekucran NeIllT — 2909 20.04.2017
«O Mepax MO JanbHEHIIEMY pPa3BUTHIO CHCTEMBl BBICIIETO
o0pa3oBaHHs» B ILENAX KapAWHAIGHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS
CHCTEMBI BBICIIET0 00pa30BaHUs U OOecreyeHHs HEeOOXOAMMBIX
YCIHOBHH sl  TOATOTOBKH  CIICHMAIKCTOB € BBICIIHM
00pa3oBaHUEM NPEIYCMOTPCHBI CIIEAYIOIINE MEPBIL:

YCTaHOBJICHHE KaXKABIM BBICHIUM  00pa30BaTeIbHBIM
YUPEKICHHEM CTPaHbl TECHBIX IEPCHEKTHBHBIX MapTHEPCKUX
OTHOLICHHUH C BEAYIIMMH NPOGHUILHBIMA 3apyOSKHBIMH HAYIHO-
00pa30BaTeNbHBIMU YUPEKACHUSIMHY;

JajbHelIee COBEPLICHCTBOBAHHE 00Pa30BaTEIbHOIO
nporecca, y4eOHbIX INIAHOB M IPOTPaMM BBICIIETO 00pa3OBaHHs
Ha OCHOBE IIMPOKOT0 MCIIOJIB30BAHMUS HOBEHILIMX MEIarOrHIeCKuX
TEXHOJIOTHUH U METOOB O0yJEHUS;

CO3JaHHe U LIMPOKOE BHEIPEHHE B CHUCTEMY BBICIIETO
o0Opa3oBaHUsi ~ Y4EOHBIX  IOCOOMH  HOBOTO  TOKOJICHUS,
obecrnieucHue BBICIINX 00pa3oBaTebHbIX  YUpEKACHUN
COBPEMEHHON y4eOHOH, y4eOHO-METONMYEeCKOH ¥ Hay4HOMH
JIMTEPATYPOi, B TOM YMCIIe HA OCHOBE MPUOOPETEHHS U EepeBoa
HOBeEHIIeH 3apyOeXHOW JIUTEPaTypbl, PEryIsIpHOE OOHOBJIICHUE
(hoHIOB MH(POPMAIMOHHO-PECYPCHBIX LIEHTPOB;

OCHAIIIEHWE BBICHIMX O00Pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHHUIH
CPEICTBAMH  COBPEMEHHBIX  MH(OPMAIMOHHO-KOMMYHHKAI[H-
OHHBIX  TEXHOJOTHH, paclIMpeHHe JOCTyla  CTY/CHTOB,
MpernojgaBaTeneii M MOJOIBIX HCCIENOBaTeNeil K MHPOBBIM
o0pa3oBaTeNbHBIM  pecypcaM,  JJEKTPOHHBIM  KaTajoram
nepesoBoi Hay4HoOI tuTepaTypbl U 6a3am gaHHBIX;[1].

AHallM3  JuTepaTypsl N0  HM3y4aeMoii  Teme.
Hudposuzanus 06pa30BaTeILHOTO MpoLecca NePCHEKTHBHO Kak
Uit obmero oOpa3oBaHMS M CaMOOOpa3o0BaHMs, TaKk M JUIs
npodeccHoHaNbHOTO pa3BUTHs creruanucta. OcoOeHHO BeluKa
poip MynbTHMenMa B obmacTH oOpaszoBanus. [lo MHeHHIO
WszoroBa WM.B. mmdpoBusamus o00pa3oBaTeNbHOrO Ipolecca
WHHOBallMel B 00pa30BaTelIbHO — BOCIIUTATEILHOM Mporecce[4].
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Hudposas TpaHchopMarus 3TO oJHa u3
podeCcCHOHATBHBIX KOMITETEHTHOCTEH 00pa3oBaTeNLHOrO
nporecca.

Kpyse B.A. B cBoeit  pabore  «lludpoas
TpaHchopManus» gaeT Takoe onpexaeneHune — Lludposas
TpaHc(opMalss 3TO TOTOBHOCTb, CHOCOOHOCTH ©  OIBIT

MPUMEHEHUSI COBOKYITHOCTH MYJIBTUMEAMIHBIX YMeHHH B cdepe
obpaszoanust [5]. Tlo wmuenuro BesupoBa T.I. Ludposas
TpaHcopMalKs 3TO CIOCOOHOCTH pa3padaThIBATh OTKPBITHIC
00pa3oBaTeIbHBIC PECYPCHI C MOMOIIBIO MYJIBTUMEINA CPEICTB U
MPUMEHSATH UX B MIPO(ECCHOHANBHOM AesiTenbHOCTH[2].

Metoaosorusa ucciaexoBanus. Ha ceromusminuii 1eHb
NPOHUKHOBEHHE LHU(POBBIX TEXHOJIOTHH B BbICIINE y4eOHBIC
3aBeneHns (BY3) oOierymino  BO3SMOXXHOCTB — ITOJTyYEHHS
00pa30oBaHMs JIMIIAMH BCEX COLHMANBHBIX TIPYNI HaceleHus. B
YaCTHOCTH, ATOT IMPOLECC YCKOPWJI IOBCEMECTHOE BHEAPEHHE
JUCTAaHIIMOHHOTO o0Opa3oBaHus B IudpoBoil dopme wu3-3a
nannemun Covid-19[7].

B CBSI3H c pa3BUTHEM UH()OPMAIIMOHHBIX-
KOMMYHUKAIMOHHBIX TEXHOJOTHH CTAHOBHTCS HOBBIM BBI30BOM
UL TPaJMUMOHHOM  cHcTeMbl — oOpa3oBaHusi.  Bo3HHKaeT
HEOOXOIMMOCTh BHEAPEHHUS JJIEMEHTOB LH(POBOIl IPaMOTHOCTH
Ha BCEX CTYIEHSX BBICHIEr0 00pa30BaHMs, a 3TO TpeOyeT HaIuIus
npo(hecCHOHANIBHBIX IU(PPOBBIX HABBIKOB U y TPO(Eccopcko -
NperoJaBaTeNIbCcKoro cocTaBa. Bee Bompocsl (opmupoBaHust u
CTaHOBJICHUsST IM(PPOBOH TPAMOTHOCTH B CHCTEME BBICIIECTO
00pa30oBaHHs JODKHBI YYHTHIBATH OMNBIT JPYTHX CTpaH |
mupoBoro coobmiectBa [8]. Llnugposas TpaHcopmammsi crepia
BCE TIPaHUIB! Ha IJ00ANBHOM YPOBHE, a BEICIICE OOpa3oBaHHE
NPEIOCTaBUIO YYEOHBIM 3aBEICHUSIM MPEKPACHYI0 BO3MOXKHOCTh
HIMPOKO BHEAPSTh HOBBIE MeTonbl oOydenus. Llupposas
TpaHcdopMarus O3HaYaeT MHTCrPaLHio LU(GPOBBIX TEXHOIOTUH
BO BCE AaCIEKTBl JCATENBHOCTH OPraHH3allUM, BKIIOYas
npernojaBanue, OOy4eHHE, WCCIENOBAaHMUS U  yHpaBICHHE.
Hudposas Tpanchopmamms B chepe Bbicmero oOpazoBaHUS
MO3BOJISICT Y4eOHBIM 3aBEJEHHAM IpeylaraTh OHJIAHH-KYPCBI,
COTPYAHHYATh C JPYTHMH  y4eOHBIMH  3aBEICHUSMH U
HPEIOCTABIISTh CTYICHTaM JIMYHBII ONBIT 00yYCHHSI.
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HeobxoaumMocTs BHEApeHHs LUPPOBBIX TEXHOJOTHH B
CHCTEMY BBICLIETO 00pa30BaHMS BbI3BaHA HE TOJILKO MOCTOSHHO
MCHSOLIMMHUCS 3alpocaMd  OOLIECTBAa, HO M DSAOM APYruX
00beKTHBHBIX (akTopoB. OJHUM U3 MPUOPUTETHBIX HATIPABICHUI
B HAI[MOHANBHOI mporpamme «LlndpoBasi 5JKOHOMHKa» BBICTyHAET
HarpaBJICHUE, CBSI3aHHOE C CO3[IaHHEM COBPEMEHHOM, (POBOIA,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHO# CHCTEMBI BBICIIEr0 00pa3oBanust [8].

udposas Tpanchopmalys - 3T0 COCOOHOCTh Heaarora
peuaTh pa3IMyHOro BUAA MPOQECCUOHANBHBIC TPOOJICMBI, 331341
Ha OCHOBE MMEIOILEr0Csl MyJIbTUMETUIHOTO onbITa[9].

AHaim3 W pe3yiabTarbl. B ycioBusx 1mdpoBoi
TpaHchopMalKd HEOOXOJUMO COBEPLICHCTBOBAHHE CHUCTEMBI
oOpa3oBaHHs, KOTOpas [OJDKHa oOecrieyuBaTh LUPPOBYIO

9KOHOMHKY KOMIIETeHTHbIMH Kajapamu [3]. Pemas 3amgauy
HNOATOTOBKM KaJpOB C ILENbI0 MOJCPHU3ALUM  PHIHOYHOMN
JKOHOMHUKH, 0Opa3oBaHHE CcaMO IMepexuBacT UUPPOBYIO
tpaHchopmanmoo. Ocoboe MecTo B Mpoueccax MOJCpPHU3ALUH
00pa3oBaHusl 3aHUMAIOT IIEAArOrMYECKHe BY3bl, obecrednBas
MO/ITOTOBKY «pernojaBaTenei Oymy1ero MOKOJICHHS
PecryGuku Y36ekuctany

Bce Mbl 3HaeM, 4TO MMeeTcs psAA NPHUYUH, KOTOPbIE
MPENATCTBYIOT MCHOJIb30BAHUS MPENoAaBaTesieM MyJIbTHMeIHa B
o0pa3oBaTeIbHOM —Ipomecce. IJTO MOXET OBITh HEXBaTKa
CpelcTBa Ha MOKYNKY 00OpYAOBaHHs, OrPaHHYCHHBIH JOCTYI B
WuTtepuer, otcyTcTBHE HU(POBBIX 00pa30BaTENbHBIX PECYPCOB HA
POZIHOM SI3bIKE, HO OJHMM M3 CaMbIX B)XHBIX IPHYMH SBISETCS
TO, YTO MPENOAaBaTeNld HE HMMEIOT HaBbIKa, KakK 3()(PEKTHBHO
UCIIONIB30BaTh MYJbTUMEIWa B 0oOpazoBarenbHOM mpouecce[l1].
JonycTuM, rocyaapcTBO MOXKET —3aKymnaTb COBPEMEHHBIMU
TEeXHUYECKUMU CpEICTBAaMH O0y4YeHHs Bce OOpa3oBaTelIbHbIC
YUPEKICHUsI, HO, €CIH MperojaBarelib He YMEET I0JIb30BaThCs
COBPEMEHHBIMM TEXHHYECKHMH CpPEICTBAMH, TO OT HHMX HET
noiae3pl. Ha Mo  B3rmsa, caMux 3HAHUH — IIOJIB30BaHMS
MyJIbTUME/IMA Ha 3aHATHAX HPENoAaBaTelieM He XBaTHT, HYXHO,

[lpaBuipHO W TIPaMOTHO JAOKJIAIbIBATH HH(POpMALUIO TpeOyeT
MacTepcTBa OT 00pa3oBaTENbHOrO IMPOLECCa, @ MACTEPCTBO ITO
OCHOBHOW KOMIIOHEHT KOMIIeTeHTHOCTH. Ham wu3BecTHO uTO,
UCIIOJB30BAaHNE MYJIBTHMEIMA 3aBUCHT OT M3y4aeMOro IpeaMera,
OT 1eneil 00y4eH s U BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH 00yJaroIuXxcs.
Kaxaplii CTyJeHT BOCIPUHHMMAET MH()OPMALHIO MO-Pa3HOMY, TO
€CTb, YUUTBIBasi CBOM HMHAUBHAYyalbHbIE CrIOCOOHOCTH. CTYOEeHT
BBICILIETO Y4EOHOI'O 3aBEJICHUsI HE BCerjaa CIOCOOCH MpaBHILHO
BbIOMpaTh MHGOPMALMIO B  OOJBIIOM IOTOKE HAYYHOI
nH(OpPMaLUK, Y HEro MOKa HET HABBIKOB pa3/iesiTh HH(GOPMAIHIO
Ha TJaBHYIO M BTOpOCTeNeHHyl. HMHudopmamus Moxer
paccMaTpuBaThCs Kak OIpe/elieHHas MHOTO(AaKTOpHas CHUCTeMa,
OCHOBHBIC  JICTald KOTOPOH CKPBITHI OT  OOYyYalouxcs,
CJIEJIOBATENIbHO, MOTOK MH(MOPMALMM B 1IEJIOM MOXKET OKa3aThCs
TPYIHO JOCTYITHOW JUIsl BOCIIPUSATHUS CTyAeHTaMu. BmecTe ¢ aTuM
BO3HHUKAET Mpo0iieMa TeMIa YCBOSHHSI HH(OPMAIUK C TIOMOIIBIO
KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTWi. B Takoifi MOMEHT W HyXHa
Hudposas tpanchopmalys 00pa3oBaTeNbpHOro Mporecca, 4to Obl
MPaBWIBHO HAMPABISTH CTYJICHTOB B HHDOPMALMOHHOM [TOTOKE U
MOBBILIATE APPEKTUBHOCTh 3aHATHH CBOUMH HaBbIKaMH. Takum
o0pa3om, u3ydasi paboThl HECKOJIBKHX aBTOPOB M J00ABIIsis CBOM
CY)XACHHUS 5 IPUIILIA K COOCTBEHHOMY BBIBOJY TO:

Ludpposas TpancdopMamusi — 3T0 MacTEpPCTBO Ieaarora
HaXOJUTh, OTOUPATh, IPAMOTHO MPEHOTHOCUTD MYJIbTUMEAUIHYIO
nHpOpMAIMIO; 3TO HaBBIKM nemarora B 3G (HEKTHBHOM
UCIIONB30BAaHUN  MYJbTHMEIUHHBIX CPEACTB OOY4YEHHs; O9TO
YMEHHS T1e/Iarora KOTOpPbIii He MOXKET OrpaHUYHUBATHCS TOTOBBIMH
WH()OPMAIIMOHHBIMU CTPYKTYpPaMH, a CaMOCTOSITEIBHO CO3JaeT
MH(OPMAIIMOHHBIE CTPYKTYPBI U YIPABISET UMH.

BoiBoabl M pexomennammu. Jlenasi BBIBOIBI K CTaThe,
X04y 0C000 OTMETHTb, YTO 00pa30BaHUE, TOCTPOCHHOE Ha OCHOBE
MyJIbTUMEANA — 3TO Tpouecc (HOPMUPOBAHUS MEIUAKYIIBTYPbI
JTUYHOCTHU, 00JIaJArOIIHI Pa3BUTON CITOCOOHOCTBIO K BOCHIPHUSITUIO
W YCBOCHHIO 0a30BbIX 3HAHWM, YMCHHUi, HABBIKOB, K CO3JaHUIO,

4TO OBl NpENo/aBaTeNb yMEN IPaBUIBHO M IPaMOTHO JOHOCHTH  aHAIHU3Y, OLICHKE MEIMaTeKCTOB, K ITOHUMAHUIO

0 o0y4alomuxcs MyJabTUMenua HHGOpPMAalUHM, BOT TOTAA  COLMOKYJIBTYPHOTO u MTOJIUTUYECKOT O KOHTEKCTa

9 (}HEeKTUBHOCTh  HCMONB30BAaHMSI  MYJbTUMEIMA IOBBICHTCA.  (DYHKIMOHHUPOBAHHMS MYJIbTUMEANA B COBPEMEHHOM Mupe[3].
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MAKTAB O‘QUVCHILARINING O‘QISH SAVODXONLIGINI RIVOJLANTIRISHDA TUSHUNISH
STRATEGIYALARINING O‘RNI
Annotatsiya
Ushbu magqolada o‘qish va o‘qish savodxonligi, o‘qish savodxonligining bugungi kundagi qamrov doirasi, o‘quvchilarda o‘qish
savodxonligi va matn ustida ishlash jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan ayrim tavsiyalar, o‘qib tushunish strategiyalari va ularni

rivojlantirishga doir ayrim fikr-mulohazalar keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: O‘qish savodxonligi, xalqaro baholash dasturlari, PISA, matn, tushunish, o‘qib tushunish, kompetensiya, lingvistik bilim,

savol-javob.

POJIb CTPATEI'MA IOHUMAHUS B PA3BBUTUU UUTATEJbHOM TPAMOTHOCTH IIKOJbHUKOB
AnHoOTanHsA
B sT0i1 craThe NMpUBENEHBI HEKOTOpPHIC PEKOMEHJAINH, KAacaloIIuecs YTEHWS W YUTATEINbCKOW I'PaMOTHOCTH, C(epbl YHTATEIBCKOM
TPaMOTHOCTH CETrOJHS, YHTATEICKOM TI'PaMOTHOCTH Y Y4YallMXCsd M Iporecca padOThl HaJ TEKCTOM, CTpAaTerHMid IOHMMaHHUS

MIPOYUTAHHOTO U HEKOTOPBIX MHEHHH 10 TIOBOY HHUX.

KimoueBble cjioBa: FpaMOTHOCTL YTEHUS, IPOrpaMMbl MG)KI[yHapOI[HOf/'I OLICHKH, pisa, TCKCT, IOHUMAaHUE, TIOHUMAHUEC ITPOYUTAHHOTO,
KOMIIETCHI S, JUHIBUCTUYCCKUEC 3HAHWS, aHKETUPOBAHUEC, ITIOABCACHUEC UTOI'OB.

THE ROLE OF COMPREHENSION STRATEGIES IN THE DEVELOPMENT OF READING LITERACY OF SCHOOL
STUDENTS
Annotation
In this article, some recommendations related to reading and reading literacy, the scope of reading literacy today, reading literacy in
students and the process of working on text, reading comprehension strategies and their development. some opinions about.
Key words: Reading Literacy, Programs of International Assessment, PISA, Text, Comprehension, Reading Comprehension,

Competence, Linguistic Knowledge, Questioning.

Kirish. O‘qish retseptiv ko‘nikmalardan biri sifatida
odamlarning tasavvurlari va bilimlarini shakllantirishda hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Mutolaa odamlarga fikrlash, ko‘nikma,
munosabat va bilimlarini oshirish uchun qimmatli ma’lumotlarni
beradi. Shuningdek tushuntirishlardan kelib chiqqan holda, o‘qish
parcha ichidagi yashirin va aniq fikrlarni tushunishni talab giladi,
bu esa o‘quvchilarga uzatilgan ma’lumotlarning ahamiyatini
tushunish imkonini beradi. Jumladan, yangi asrda jamiyatning
barcha sohalarini shiddat bilan gamrab olayotgan globallashuv
jarayoni dunyo miqyosida ta’lim tizimining ham zimmasiga
yangidan yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Davr ta’lim sifatini
oshiruvchi metod va texnologiyalardan amaliy foydalanish
samaradorligini fanning ham, ta’limning ham asosiy vazifasiga
aylantirib qo‘ydi. Natijada, dunyo fanida ta’lim sohasining ichki
qurilishini tavsiflaydigan quruq nazariyabozlikdan ta’lim sifati va
mushtarakligi  masalasi ~ bilan  shug‘ullanadigan  amaliy
yo‘nalishlarga o‘tish to‘lqini kuch olmoqda. Bugungi kunda ta’lim
sifatini baholash bo‘yicha PISA, PIRLS, TIMSS kabi xalgaro
tadqiqotlarda munosib ishtirok etish mamlakatimiz xalq ta’lim
tizimi oldida turgan dolzarb vazifalardan biriga aylangan. Mana
shu dasturlar orasida PISA tadgiqoti o‘quv jarayoniga zamonaviy
usullarni olib kirish, ta’lim oluvchilarda konpetensiyalarni
shakillantirishga yo‘naltirilganligi bilan ahamiyatlidir. PISA - turli
davlatlarda 15 yoshli o‘quvchilarning funksional savodxonligi
ya'ni o‘qish, matematika va tabily fanlar shu jumladan
kompiyuter, moliyaviy, globall savodxonligi hamda bilimini
amaliyotda qo‘llash qobiliyatini baholovchi dastur bo‘lib, u har
uch yilda bir marotaba o‘tkaziladi. PISA ilk marta 2000- yilda
o‘quvchi- yoshlar o‘rtasida qo‘llanilgan.

Mamlakatimizda ham boshga xalgaro baholash dasturlari
sirasida PISA tadgiqotlarida muntazam gatnashish va yuqori
ko‘rsatkichlarga erishish uchun yangi strategiya va metodlar
yaratish va ular asosidagi topshiriglarni o‘quv qo‘llanmalari va
darsliklarga joriy etish ishlari amalga oshirilmogda. Bu dasturda

-198 -

ishtirok etishdan maqsad yurtimizda testlarni o‘tkazish emas,
baliki farzandlarimizda XXI asr ko‘nikmalarini shakillantirish,
intellektual kadrlarni tayyorlash uchun zamin hozirlashdir.

Shu o‘rinda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining [1]
farmoniga muvofiq umumiy o‘rta va maktabdan tashqari ta’limni
tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, o‘sib
kelayotgan yosh avlodni ma’naviy axloqiy va intellektual
rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga ko‘tarish, o‘quv-
tarbiya jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari va usullarini
joriy etish maqgsadida, O‘zbekiston Respublikasining 2030-yilga
kelib PISA xalgaro dasturi reytingida jahonning birinchi 30 ta
ilg‘or mamlakatlari qatoriga kirishiga erishish hamda xalq ta’limi
tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni
tashkil etish asosida o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy
yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholashga
yo‘naltirilgan ta’lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratish
vazifalari belgilangan.Bu esa bevosita maktab o’quvchilarida
0’qish savodxonligi masalasiga ham atroflicha to’xtalish va o’qish
savodxonligi metodikasini yanada takomillashtirishni talab
etmoqgda. O‘qgish savodxonligi -insonning matnni tushunish va
undan foydalana olish qobiliyati, bilim va imkoniyatlarini
kengaytirishi, o‘z magqsadiga erishishi uchun ijtimoiy hayotda
munosib ishtirok etishi. O‘qish - bu shunchaki harflarni qo‘shib
so‘z hosil qilish yoki ovoz chiqarib mutolaa qilish emas, balki
matn bilan chuqur ishlab, undan ma’no keltirib chiqarishdir.
O‘qish savodxonligida o‘quvchilar matndan axborotni topish va
ajratib olish, sharhlash, matndan tashqari bilimlarga tayanish,
tushunish hamda baholash matn mazmunini anglash kabi
ko‘nikmalarni hosil giladi. Umuman olganda, o‘qish savodxonligi
keng qamrovli tushuncha bo‘lib, puxta tekshirishlar asosida
magqsadga yo’naltirishni anglatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xorij olimlaridan
Luiza Rozenblat tahlillariga ko‘ra “O‘qish savodxonligi o‘quvchi
va matn o‘rtasidagi bitimni o‘z ichiga oladi, bu yerda ma’no
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shaxsiy tajriba va matn elementlarining dinamik o‘zaro ta’siri
orqali shakllanadi” [2]. Luiza Rozenblatning g‘oyalari asosida
o‘qish savodxonligi chuqur interaktiv jarayon bo‘lib, matndan
ma’no yaratishda o‘quvchining shaxsiy tajribasi hal giluvchi rol
o‘ynashini tahlil gilish mumkin. O‘ylaymanki, bu dinamik o‘zaro
ta’sir nafaqat o‘qish tajribasini boyitibgina qolmay, balki
matnlarni chuqurroqg tushunish va gadrlashga yordam beradi, bu
esa talabalarni o‘qish amaliyotiga o‘z nuqtai nazarini kiritishga
undashda muhim ahamiyatga ega.Timoti Shanaxan esa
quydagicha fikrlaydi“O‘qish savodxonligi matnlarni o‘qish va
tushunish qobiliyatini anglatadi, bu dekodlash, lug‘at bilimlari va
ma’noni yaratish uchun tushunish strategiyalarini qo‘llashni o‘z
ichiga oladi. Timoti Shanaxan nuqtai nazaridan o‘qish
savodxonligi dekodlash, lug‘at bilimi va tushunish strategiyalarini
0°z ichiga olgan ko‘p qirrali mahorat ekanligini anglash mumkin.
Bu komponentlarni o‘zlashtirish talabalar uchun matnlardan
samarali ma’no yaratish, shu orqali ularning umumiy akademik
samaradorligi va tangidiy fikrlash qobiliyatini oshirish uchun
zarurdir.

Yurtimiz  olimlaridan bu mavzuga doir fikrlarni
T.Ziyodova, M.Rixsiyeva, D.Toshxo‘jayevalarning ishlarida
uchratishimiz mumkun. Jumladan, Akromjon Mirzayev bu mavzu
yuzasidan quydagicha fikr bildiradi “O‘gish savodxonligi — shaxs
o‘zining bilim va salohiyatini rivojlantirish, jamiyatda o‘z o‘rnini
topish magsadiga erishishi yo‘lida matnlarni tushunish, ulardan
foydalanish, ular ustida mulohaza yuritish hamda ularga
munosabat bildirish qobilyati ham hisoblanadi”. Ushbu ta’rif turli
matnlardan ma’nolarni talgin qilish va yaratish uchun ushbu
ko’nikmalarni rivojlantirish muhimligini ta’kidlaydi. O°‘qish
savodxonligini oshirishga e’tibor qgaratish orqali biz talabalarning
umumiy akademik samaradorligini va yozma tarkibning turli
shakllari bilan tanqidiy munosabatda bo‘lish qobiliyatini sezilarli
darajada oshirishimiz mumkinligiga ishonaman [4].

Tahlil va natijalar. O‘gish savodxonligi matndan
anglashilgan axborotni tushunish, tahlil gila bilish, baholash,
xulosa chiqrish va ushbu xulosalarning to‘g‘riligiga mustaqil baho
bera olish qobilyatining shakillanganligidir. O‘qish uchun o‘qigan
narsani tushunish kerak, aks holda o‘qishdan maqgsad bo‘lmaydi.
Ma’lumki, “tushunish” jarayoni pisixologik va pedagogik
omillarga  bog‘liq  murakkab  aqliy faoliyatdir  [5].
“Tushunishso‘zi  “o‘qib tushunish” atamasining ko‘pchilik
tomonidan qabul qilingan tushunchasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
bunda o‘qish orqali o‘quvchining avvaldan mavjud bilimi hamda
matndan olingan ma’lumotlarining ma’lum darajada integratsiyasi
talab etiladi. O‘qib tushunish bo‘yicha ish olib borgan ko‘plab
olimlar bu kognitiv jarayon hayotning nafagat magsadli va faol
qismi, balki bir necha bosqischli faoliyat ekanligini ta’kidlashadi.
O‘qilayotgan ma’lumotni tushuna olish qobiliyatiga ega bo‘lish
esa matn mazmunini chigara olish va muallif nimani yetkazishga
harakat qilayotganini his qilish, fahmlashdir. O‘qib tushunish
yangidan yangi g‘oyalar yaratilishida poydevor vazifasini o‘taydi.

O‘qituvchi avvalo o‘quvchilarda o°‘qish savodxonligini
rivojlantirish uchun o‘qilgan matn ustida mulohaza yuritishni,
ya’ni tushunish strategiyalarini o’rgata olishi kerak [6]. Metodist
olimlar fikricha bugun dunyoda tushunish strategiyalari bilan
bog‘liq 205 ta muhim tadqiqotlar aniqlangan. Ushbu
tadqiqotlarning keyingi tahlillaridan so‘ng, o‘quvchilarni mustaqil
o‘qishga va o‘qigan ma’lumotlarini tahlil gila olishga o‘rgatishi
mumkin bo‘lgan oltita asosiy tushunish strategiyasi tadgiqotlar
orasida keng targalganligi aniglandi. Bular quyidagilardir:

savol-javob

monitoring

umumlashtirish

hikoya xaritasi

grafik organizatorlar

savollar yaratish

Quyida har bir strategiya o‘quvchilarga ganday yordam
berishi mumkinligi hususida gisqacha tavsif berib o‘tamiz.

Savol berish va javob berish. Ushbu strategiya
o‘quvchilarni o‘zlarini boshqara olishga o‘rgatadi. O‘zlariga
savollar berish orqali matn haqgida o‘ylash va keyin eslashga
harakat qilishi yoki javoblarni aniglashlari mumkin. Bu
o‘quvchilarga turli xil so‘rovlarni o‘rgatishni o‘z ichiga olishi ham
mumkin. Masalan, kim, nima, gachon, gayerda, nima uchun,
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qnday yoki muayyan ma’lumotlarga e’tibor qaratish va ular ustida
mulohaza yuritish kabi. O‘qituvchilar dars jarayonida
o‘quvchilarga savol bilan murojat qilishi yoki, o‘zaro o‘quvchilar
o‘rtasida savol- javob jarayonini hosil gilishi ham mumkin.

Monitoring. Bu o‘quvchilarga o‘z-o‘zini baholay olish
imkonini beruvchi tushunish strategiyasidir. O‘quvchining matnni
qay darajada tushunganligiga e’tibor berish. Agar o‘quvchi
o‘qigan matnini tushunmasa ma’lumotga aniqlik kiritish uchun
choralar ko‘rilishi kerak bo‘ldi. Tushuntirish gayta o‘qishdan
iborat bo‘lishi mumkin, allagachon ma’lum bo‘lgan narsalar
haqida o‘ylash, rasmlarga qarash yoki yordam so‘rash.

Umumlashtirish yoki xulosalash. Bu o‘quvchilarga
matnni eng muhimiga qisqartirishni o‘rgatadi. Bu strategiya
o‘quvchilarga asosiy ma’lumotlarni qanday tanlashni ko‘rsatishni
o‘z ichiga oladi, ya’ni muhim bo‘lmagan narsaga e’tibor
bermaslik va ma’lumotni boshqa so‘zlar bilan qisqartirish. Bu
jarayon matndan anglashilgan asosiy fikr yoki g‘oyani aniqlash va
mulohaza yurita olishni anglatadi. O‘quvchilar matnni o‘qish
paytida bir necha marotaba xulosa gilishlari yoki matn oxirida
yagona bir xulosaga kelishlari ham mumkin.

Hikoya xaritasi. Bu o‘quvchilarga matnning tuzulishi va
tashkiliy jihatdan mavjudligini o‘rgatadi. Hikoyalar vaziyatni,
bosh gahramonni, muammoni, muammoni hal gilishga urunishni
o‘z ichiga olishi mumkin, muammo va natijja. O‘quvchilar
o‘qilgan matnni  shu tarzda hikoyalab  ma’lumotlarni
umumlashtirishlari matn mazmunini tushunish va xulosa
chiqarishda anchagina foydalidir.

Grafik  organizatorlarBu  o‘quvchillarni  matnni
tushunishga o‘rgatish uchun vizuval xulosalardan foydalanadi.
Grafik organizatorlarga ierxaik daraxtlar va ven diagrammasi
misol bo‘la oladi.

Savollar yaratish. O‘quvchilar o‘gishdan oldin, o‘qish
paytida va keyin savollar berishlari kerak. Bu matnni gayta ishlash
va tushunishni kuzatishga yordam beradi. O‘qish paytida savollar
berish  o‘quvchilarning  o‘qiganlarini  tushunishlarini  va
integratsiyaga kirishishni osonlashtiradi. O‘qituvchi o‘quvchilarga
quyidagi ko‘rsatmalarni bergan holda bu jarayonni tashkil qilishi
mumkin.

1.0¢qgituvchi mavzu matnidan parchani ovoz chigrib
o‘qiydi.

2.0¢qituvchi to‘xtaydi va o‘quvchilar bergan savollarning
turlarini modellashtiradi. Masalan, “Muallif nima chun buni
aytdi”’, “Eng muhim g‘oya nima?, “Matn mazmunini ochib
beruvchi faktlar mavjudmi?”

3.0¢qituvchi  turli
takrorlaydi.

Matnni o°qib tushunish, matn hususida mulohaza yuritish
va qarorlar gabul gila olish har bir soha vakillari uchun juda
muhumdir. Bu vazifani amalga oshirishda esa o‘qituvchi tajribasi
va mehnati yuqori pog onada turadi. Jumladan, ko‘rsatib o‘tilgan
matnni o°‘qib tushunish strategiyalarini o‘quvchilarga to‘g‘ri
yetkazish va natijaga erishish uchun quyidagilarga e’tibor
berishimiz zarur.

1. O‘quchilar oldiga aniq maqgsadlar qo‘ying va ular
magsadlarni tushunishlariga ishonch hosil giling.

2. Yaxshi tashkil etilgan topshiriglar ketma-ketligini
tagdim eting.

3. Of‘quvchilarga mavzu
tushuntirishlar va illyustratsiyalar bering.

4. O‘quvchilar ishni tushundimi yoki yo‘qligini bilish
uchun tez-tez savollar bering.

5. O‘quvchilarga o‘rganganlarini amalda qo‘llash uchun
ko‘p imkoniyatlar bering.

Ofqigan ma’lumotimizni tushunishimiz bu o‘qish
jarayonining eng muhim qismidir. O‘quvchilar oz tafakkurlarini
mazmun bilan ongli ravishda birlashtira boshlagachgina, ular bu
ma’lumotlarni bilimga aylantira oladilar. Tushunish strategiyalari
o‘quvchilarning o‘ylash, savol berish, ma’lumotni sintez qilish va
tushunishga ega bo‘lish vositasidir. Kontent va tushunish bo‘yicha
ko‘rsatmalarni  integratsiyalash ~ o‘quvchilarga  mazmunni
tushunishga yordam beradi va ma’lum strategiyalarga ma’no va
magsad beradi.

Xulosa. Umuman olganda o‘qituvchi matn bilan ishlash
jarayonida o‘quvchiga nafaqat yozuvchi xabariga kiritilgan, balki

matnlar bilan modellashtirishni

bo‘yicha aniq, qisqa
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mavjud bo’lgan hamma narsa haqida o‘ylashni o‘rgata olishi
kerak. Bu jarayonlar alabtta o‘qituvchidan kreativlikni, zamonaviy
dunyo bilmlariga ega bo‘lishlikni va matn bilan ishlash
ko‘nikmasini chuqur egallanganligini talab etadi.

O‘qish savodxonligi bu faqatgina ma’lumotni o’qish uni
0‘zlashtirish jarayonigina emas balki, insonning doimo o‘z ustida
ishlashini talab giluvchi jarayondir. Bu sohaning rivoji nafagat

ta’lim tizimida balki boshqa sohalarning taraqqiyotida ham
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon shaxsning matnni tanlash,
tushunish, talgin qilish, mulohaza yuritish, foydalanish,
munosabat bildirish, tahlil qilish, giyoslash, ijodiy, mantiqgiy,
tanqidiy fikrlash kabi zaruriy kompetensiyalarga ega bo’lishni
ta’minlaydi. Zero shaxs jamiyatda real hayotiy vaziyatlarga
bardosh bera oladigan kadr bo’lishi davr talabidir.
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MILLATLAR ARO TOTUVLIK VA HAMJIHATLIKNI TA’MINLASHNING MAZMUNI VA KONSEPTUAL ASOSLARI
Annotatsiya

Mazkur tadgigot doirasida, avvalo, millat, milliy munosabatlar, millatlar aro munosabatlar, millatlar aro hamjihatlik, milliy va
umuminsoniy manfaatlar kabi tushunchalarning mazmun-mohiyati, konseptual asoslarini ko‘rib tahlil etilgan. Axboriy-madaniy
kurashlar sharoitida millatlararo totuvlik va hamjihatlikni ijtimoiy-falsafiy tadgiq etishning nazariy-metodologik asoslari ilmiy
asoslangan.

Kalit so‘zlar: Axborot, axboriy-madaniy tahdidlar, axboriy-diniy tahdidlar, axboriy-psixologik tahdidlar, sekulyarizm, millatlararo
totuvlik, ragamli transformatsiyalashuv, terorizm, millatchilik, ijtimoiy hamkorlik.

COJAEP KAHUE U KOHIEINTYAJIbHASI OCHOBA OBECIIEYEHUS ME)KJIYHAPOI[HOF[ TF'APMOHUHU U
COJIMJAPHOCTH
AHHOTAIHS

B 1aHHOM HCCIIEIOBaHHH, TPEXKIE BCEro, ObUIN MPOaHATM3UPOBAHbI CYI[HOCTh U KOHIIENTYalbHbIe OCHOBBI TAKHX MOHSATHH, KaK HALKS,
HAIlMOHAJIbHbIE OTHOIICHUS, MEKHAIIMOHAIbHBIE OTHOLICHHUS, MEKHALMOHAIBHAS CONUIAPHOCTD, HALIMOHAJIBHBIE U O0IeYeIoBeYecKue
uHTepechl. TeopeTHKO-MEeTO0IOTMYECKHE OCHOBBI  COLUAIbHO-(DUIOCOPCKOrO HCCIIENOBAHUS MEKITHHYECKOr0 COrJIacHsi U
COJIMJIAPHOCTH B YCIIOBUSIX HH(OPMAIIMOHHON U KYJIBTYpHOM 60pHOBI HAYYHO 0OOCHOBAHBI.

Kirouessble cioBa: Mudopmarusi, nHPOPMAIIMOHHO-KYIBTYPHBIE YTrpO3bl, HHOOPMAIHOHHO-PEIUTHO3HbIE YTPO3bl, HHHOPMALIMOHHO-
TICUXOJIOTUYECKUE YIPO3bl, CEKYJSIPU3M, MEXKAyHApoAHas TrapMoHuMs, LudpoBas TpaHchopMauus, TEPpPOPH3M, HALUOHAIU3M,
COLMAJIBHOE COTPYAHHYECTBO.

CONTENT AND CONCEPTUAL BASIS OF PROVIDING INTERNATIONAL HARMONY AND SOLIDARITY
Annotation
In this study, first of all, the essence and conceptual foundations of such concepts as nation, national relations, inter-national relations,
inter-national solidarity, national and universal interests were analyzed. The theoretical and methodological foundations of socio-
philosophical research of interethnic harmony and solidarity in the context of informational and cultural struggles are scientifically
based.
Key words: Information, informational-cultural threats, informational-religious threats, informational-psychological threats, secularism,

international harmony, digital transformation, terrorism, nationalism, social cooperation.

Kirish. Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini
amalga oshirishga qaratilgan islohotlar istigboli ko‘p jihatdan,
millatlararo munosabatlarning holatiga, bu sohada paydo
bo‘ladigan turli tahdidlarga qarshi kurashni Kkuchaytirish,
millatlararo totuvlik va hamjihatlikni ta’minlashga ko‘p jihatdan
bog‘lig. Yurtimizda xavfsizlik, millatlararo totuvlik va diniy
bag‘rikenglikni  ta’minlash, yaqin qo‘shnichilik muhitini
yaratishga garatilgan puxta o‘ylangan, o‘zaro manfaatli va amaliy
tashqi siyosatni yuritish belgilanganligi bu boradagi ishlarni sifat
jihatidan yangi bosqichga ko‘tarishga zamin yaratmoqda. Zero,
“millatlararo totuvlik va hamjihatlikni mustahkamlash, - deb
ta’kidlaydi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev, -
turli din vakillari o‘rtasida o‘zaro hurmat va do‘stona
munosabatlarni  rivojlantirish, qaysi din va e’tiqodga
mansubligidan qat’i nazar, barcha fuqarolarning teng huquqliligini
ta’minlash bundan buyon ham eng muhim vazifalarimizdan biri
bo‘lib qoladi” [1]. Shu nuqtai nazardan, axborotlashgan jamiyatda
millatlararo munosabatlarni mustahkamlashni ijtimoiy-falsafiy
jihatdan tadqiq etish hamda ilmiy-nazariy ahamiyatga ega bo‘lgan
xulosalarni ishlab chigish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Materiallar va metodlar. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.Mirziyoyev boshchiligida millatlararo munosabatlar
sohasida qo‘lga kiritilgan yutuqlar yana-da mustahkamlanib, keng
ko‘lamli islohatlar amalga oshirilmoqda.

2017-yil 24-yanvarda Respublika baynalmilal madaniyat
markazi tashkil etilganining 25 yilligiga bag‘ishlangan
uchrashuvda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev
millatlararo munosabatlar sohasidagi vazifalar hagida gapirib
o‘tadi. Shuning ichida “Fanlar akademiyasi institutlari bilan
hamkorlikda mamlakatimizda millatlararo munosabatlarni yana-
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da rivojlantirish va uyg‘unlashtirishga bag‘ishlangan ilmiy
tadqiqotlar o‘tkazishni tashkil etish Respublika baynalmilal
madaniyat markazining yana bir dolzarb vazifasi deb
hisoblayman” [2] deb ko‘rsatadi.

2017-yil 19-mayda “Millatlararo munosabatlar va xorijiy
mamlakatlar bilan do‘stlik alogalarini yana-da takomillashtirish
chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi ~ O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidenti Farmonining qabul qilinishi jamiyatda tinchlik,
bargarorlik va millatlararo totuvlikni mustahkamlash va yana da
rivojlantirishda katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Farmon bo‘yicha
Respublika baynalmilal madaniyat markazi va do‘stlik
jamiyatlarining Markazi negizida O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Millatlararo munosabatlar va
xorijiy mamlakatlar bilan do‘stlik alogalari qo‘mitasi tashkil
qilindi[3]. Farmon mamlakatda millatlararo totuvlik, tinchlik va
bargarorlikni ta’minlash bo‘yicha yagona tizimni rivojlantirish,
milliy-madaniy markazlar uchun yana da qo‘lay va keng

imkoniyatlar yaratish, markazlarning ish faoliyatini yangi
bosqichga ko‘tarishga xizmat qiladi.
2019-yil  15-noyabrda  “Millatlararo  munosabatlar

sohasida O‘zbekiston Respublikasi davlat siyosati konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
Farmonining qabul gilinishi millatlararo munosabatlar sohasida
amalga oshirilayotgan ishlarni yangi bosqichga ko‘tardi.
Farmonda millatlararo munosabatlar sohasida O‘zbekiston
Respublikasi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari, millatlararo
munosabatlar sohasida O‘zbekiston Respublikasi davlat siyosati
konsepsiyasi, shuningdek 2019-2021 villarda millatlararo
munosabatlar sohasida O‘zbekiston Respublikasi davlat siyosati
konsepsiyasini amalga oshirish bo‘yicha “Yo‘l xaritasi”
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tasdiglandi [4]. Bu Farmonning gabul gilinishi ushbu sohadagi

amalga oshirilayotgan ishlarni tizimlashtirishga, joylarda
millatlararo  munosabatlarning  holatini  monitoring  qilish
mexanizmlarini  ishlab  chigishda katta ahamiyatga ega
hisoblanadi.

2019-yilgi Murojaatnomada Millatlararo munosabatlar va
xorijiy mamlakatlar bilan do‘stlik alogalari qo‘mitasi tomonidan
30-iyul — Xalqaro do‘stlik kuni munosabati bilan “Do‘stlik”
haftaligini tashkil etish hamda ushbu haftalik doirasida “Do*stlik”
xalgaro forum-festivalini o‘tkazish haqida kiritgan taklifi ilgari
surildi. Bu yil esa, ushbu sanani O‘zbekistonda “Xalqlar do‘stligi
kuni” deb belgilash taklifi, ilgari surilgan tashabbuslarning
mantiqiy davomi bo‘ldi[5]. Shuningdek, 2021 yil 5 fevral kuni
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatining o‘n ikkinchi
yalpi majlisida “Xalqlar do‘stligi kunini belgilash to‘g‘risida”gi
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni gabul gilindi.

O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasida: “millat - uzoq
davom etgan ijtimoiy, siyosiy va etno-madaniy jarayonda, aniq
hududiy doirada, til va o‘zlikni anglash birligi asosida shakllangan
xalq etnik tarixining yuksak cho‘qqisi, o‘ziga xos madaniyat, ong
va mentalitet zaminida tarkib topgan ijtimoiy birlik shakli”dir [6],
degan ta’rif berilgan.

G‘arbda esa, “millat” atamasi (lot. - natio) Rim imperiyasi
hududida yashagan turli gabilalarga nisbatan ishlatishgan. Feodal
jamiyatlarning rivojlanishi davrida “millat” atamasi keng
miqyosda qo‘llana boshladi. Ammo, bu tushuncha kishilarning
ijtimoiy birligini emas, balki tashkiliy ma’noni anglatgan. Aslida,
“millat” murakkab xarakterga ega bo‘lgan etnik birlik bo‘lib
hisoblanadi. Shuning uchun unga ta’rif berishda bugungi
kungacha mavjud bo‘lgan ilmiy-falsafiy adabiyotlarda yakdillik
yo‘q. Lekin ushbu ta’riflarni umumlashtiruvchi tomonlari alohida
gayd etiladi.

Muhokama va natija. Bugungi kunda “millat” insoniyat,
jamiyat va hatto mamlakatlararo munosabatlarning muhim omili
sifatida o°zini ta’sir kuchini ko‘rsatmoqda. Bunga hozirda jahonda
shiddat bilan kechayotgan o‘zgarishlar negizida milliy o‘zlikni
anglash jarayonlarini kuchayishi va aynan aks ta’sir jarayonlarini
kuzatish mumkin.

Axborotlashuv sharoitida millatlararo munosabatlarning
mustahkamlanishi — milliy siyosat, milliy ong va psixologiya,
milliy til va madaniyat, milliy o‘zlikni anglash va milliy
tuyg‘ularni o‘zida ifodalaydigan milliy munosabatlar hamda
millatlararo munosabatlarning ham rivojlanishi demakdir. Milliy
va millatlararo munosabatlar ijtimoiy munosabatlarning ajralmas
gismidir.  Shuning uchun ham, milliy va millatlararo
munosabatlarda nafagat ijtimoiy hayotning iqtisodiy, siyosiy,
madaniy-ma’naviy va boshqa sohalarida ro‘y berayotgan ijtimoiy
o‘zgarishlar, amalga oshirilayotgan islohotlar, balki mavjud
giyinchiliklari, ziddiyatlari ham o‘z aksini topishi tabiiydir.

[jtimoiy munosabatlar rivojlanishida ikkita o‘zaro
kesishadigan tamoyil ajratiladi: inson hayoti barcha tomonlarining
igtisodiy integratsiyasi va baynalminallashuvi tamoyili va
millatning o‘z taqdirini o‘zi belgilash, o‘zligini namoyon etish,
o‘zini o‘zi boshqarishga intilishi tamoyili. Ushbu tamoyillar
ko‘pincha iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va ma’naviy sohalardagi
asoslarga ega bo‘lgan obyektiv va subyektiv omillar bilan bog‘liq
to‘qnashuv va ziddiyatlar holida bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha, axborotlashuv sharoitida, ragamli
dunyoning tezkor imkoniyatlari davrida yangilanish va
o‘zgarishlar jarayonining inson ongida aks etishi va taraqqiyot
talablariga mos ravishda rivojlanishi, insonning muayyan etnik
guruhga mansubligini idrok etishi, uning istigboli va kelajagi
uchun qayg‘urishi bilan bog‘liq fikrlari, g‘oyalari va ularning
amaliy faoliyatida namoyon bo‘lishi milliy ongdir.

Millatlararo munosabatlar — bu butun jamiyat hayotini
gqamrab oladigan millatlar o‘rtasidagi munosabatlar tizimidir.
Millatlararo munosabatlar millatlarning jamiyat hayotini turli
sohalarda o‘zaro ta’sir munosabatlari darajasida hamda turli etnik
guruhlarga mansub insonlarning shaxslararo  darajasidagi
munosabatlar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

Millatlar aro munosabatlar taraqgiyotida ikki tendensiya,
birinchisi, integratsiya - bu jamiyat hayoti sohalari orgali elat,
millat, xalglarni uzluksiz birlashish jarayoni, ikkinchidan,
differensiatsiya — milliy mustagqillikka erishish, takomillashish
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jarayoni, shuningdek millatlar va elatlarning garama-garshiligi
ko‘rinishdagi munosabatlari namoyon bo‘ladi.

Jamiyatlarning  axborotlashuvi  va  ragamlashtirish
imkoniyatlari shu davrning barcha ziddiyatlarini, giyinchiliklarini,
ichki iroda va ichki madaniyat bilan yenga olishga qodir bo‘lgan
fuqarolarni shakllantirish, ularni g‘oyaviy-mafkuraviy jihatidan
birligini ta’minlashga erishishni taqozo etadi. Shu ma’noda,
millatlararo  munosabatlar sohasida siyosatni  insonparvar
tamoyillari sifatida: zo‘rlik va tayziq o‘tkazishdan voz kechish,
barcha tomonlarning ishtirokida konsensus asosida kelishuvga
erishish, bahsli nizolarni tinch yo‘llar bilan hal qilish, inson
huquglarini  va erkinligini tan olinishi, insonparvarlik,
demokratiya, yaxshi qo‘shnichilik va diniy bag‘rikenglik
g‘oyalarini amalga oshirish kabilarni ko‘rsatish mumkin.

O‘zbekiston kabi ko‘p millatli tarkibga ega davlatlarda
millatlararo munosabatlarda barqarorlikni ta’minlashni o‘ziga xos
jihatlari sifatida, birinchidan, ichki siyosiy ahvolning barqgarorligi,
milliy xavfsizlik va ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish dinamikasi ko‘p
millatli davlatda yashayotgan boshga millatlar vakillarining
siyosiy ~xayrixohligiga bevosita bog‘liq namoyon bo‘lsa,
ikkinchidan, millatlar yoki etnik guruhlar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarda an’anaviy uyg‘unlik vujudga keltirilsagina, ko‘p
elatlilik omili davlatlarning siyosiy-igtisodiy rivojlanishiga
samarali, rag‘batlantiruvchi ta’sir etishini ko‘rsatadi. Aks holatda,
ya’ni ko‘p millatli davlatlardagi millatlararo munosabatlarda
uyg‘unlikning yo‘qligi butun-butun xalglar va mamlakatlarni
tanazzulga olib kelishi mumkin. Shu ma’noda, “...hozirgi vaqtda
dunyoning turli mintagalarida millatlararo va dinlararo keskinlik
kuchayib bormoqda, millatchilik, diniy murosasizlik bosh
ko‘tarmoqda. Bu illatlar davlatni yemirib, jamiyatni parchalab,
radikal guruh va ogimlar uchun mafkura bazasiga aylanmoqda,-
deb ta’kidlaydi Sh.Mirziyoyev, - ana shunday murakkab vaziyatda
mamlakatimizda turli millat va dinga mansub insonlar o‘rtasida
do‘stlik va hamjihatlikni yana-da mustahkamlash biz uchun
borgan sari muhim ahamiyat kasb etmoqda” [7].

Bizning fikrimizcha, axborotlashuv sharoitida, axboroiy
munosabatlarning  tezlashib  borishi  davrida  millatlararo
munosabatlarning takomillashuvi bevosita milliy munosabat-
larning takomil darajasiga bog‘liqdir.

Bugungi kunda muayyan mamlakatning taraqqiyotini
fagat moddiy ne’mat va xizmatlar hajmining o‘sishi bilan
belgilash mumkin emasligi tobora ayon bo‘lib bormoqda. Bunda
ichki yalpi mahsulot hajmi va aholining o‘rtacha daromadi kabi
an’anaviy makroiqtisodiy ko‘rsatkichlar murakkab, sertarmok
rivojlanishning mugqobil tavsifini bera olmaydi. S.A.Barkov
fikricha: “umummilliy masalalarni hal etishning yagona va eng
magbul vositasi - tobora ko‘proq tovar va xizmatlarni ishlab
chiqarish ekanligi xagidagi tasavvur ko‘p jihatdan biryoqlamadir.
Bunday yondashuv taraqgiyotning noigtisodiy parametrlari
ahamiyatini noto‘g‘ri baholashga olib keladi” [8].

0O.Yo‘ldashev fikricha, globallashayotgan dunyoda milliy
davlatlar yo‘qolishi u yoqda tursin, aksincha, ular taraqqiyotning
muhim omiliga aylanmogda. Darxagigat, dunyoda sodir
bo‘layotgan voqealar har qanday milliy davlatchilik asoslarini
yo‘qotishga qaratilgan urinishlar turli ziddiyatlarni, ixtiloflarni
yuzaga Kkeltirayotganidan, xususan, aksilglobal harakatning
kuchayishiga olib kelayotganidan dalolat bermokda [9].

Jamiyatimizning  yangilash ~ va  rivojlantirishning
“umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik”, “xalqimizning ma’naviy
merosini mustahkamlash va rivojlantirish”, “insonning oz
imkoniyatlarini erkin namoyon qilishi” va “vatanparvarlik”dan
iborat to‘rt asosiy negizi belgilangan edi. Bu negizlar xalgning
jipsligini, jamiyatdagi barqarorlikni ta’minlovchi muhim omil,
milliy tuyg‘u va bag‘rikenglikning asosidir. Shu ma’noda,
millatlararo  munosabatlarni  takomillashuvini  ta’minlovchi
qadriyatlar tizimida milliy g‘oya o‘ta ahamiyatli hisoblanadi.
Zero, turli etnik guruhlarni uyushtirish va safarbar etish borasidagi
“ijtimoiy shartnoma” vazifasini milliy g‘oya o‘tadi.

“Bizning fikrimizcha, garchi globallashuv etnik
madaniyatlarni o‘zaro ta’siri va o‘zaro boyitishiga sharoit yaratsa-
da, shunga qaramay, u madaniyatlar rang-barangligini
yo‘qotmaydi va yo‘qota olmaydi, ya’ni ularni “muayyan ijtimoiy-
madaniy paradigma” asosida unifikatsiyalashtira olmaydi, - deb
ta’kidlaydi F.X.Kessidi, - bu 0‘z-0‘zidan ayon: etnik tuyg‘ular va
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etnik o‘ziga xoslikni saqlab qolishga intilish har bir xalkning  erishish, takomillashish jarayoni, shuningdek millatlar va
ongida chuqur o‘rnashgan. Ustiga-ustak, etnoslar mentaliteti va  elatlarning  garama-qarshiligi ~ ko‘rinishdagi ~ munosabatlari
demak, ularning madaniyati ko‘p jihatdan miyaning funsional = namoyon bo‘ladi. Millatlararo munosabatlar taraggiyoti

assimetriyasi bilan belgilanadi”[10]. Shunday ekan, etnomilliy
xususiyatlar xalgning milliy xarakterini aks ettiradi. Shuning
uchun milliy xarakter xagidagi stereotip tasavvurlar odamlarga
muayyan ta’sir o‘tkazadi va ularda aks etgan xarakter
xususiyatlarining shakllanishi uchun asos beradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, millatlararo munosabatlar
— bu butun jamiyat hayotini qgamrab oladigan millatlar o‘rtasidagi
munosabatlar  tizimi  ekanligi, millatlararo  munosabatlar
millatlarning jamiyat hayotini turli sohalarda o‘zaro ta’sir
munosabatlari darajasida hamda turli etnik guruhlarga mansub
insonlarning shaxslararo darajasidagi munosabatlar ko‘rinishida
namoyon  bo‘lishi aniqlandi.  Millatlararo  munosabatlar
taraqqiyotida ikki tendensiya, birinchisi, integratsiya - bu jamiyat
hayoti sohalari orgali elat, millat, xalglarni uzluksiz birlashish
jarayoni, ikkinchidan, differensiatsiya — milliy mustaqillikka

jarayonida dialektik o‘zaro bog‘liq bo‘lgan hamda bir biriga o‘tib
turadigan ikkita tendensiya, birinchidan, iqtisodiy integratsiya
hamda inson hayoti turli sohalarining baynalminallashuvi,
ikkinchidan, milliy o‘z-o‘zini boshqarish, o‘z-o‘zini anglash va
namoyon etish jarayonlari sifatida jamiyatlardagi munosabatlarda
yuzaga keladi. Axboroiy kurashlar sharoitida bir millatning
manfaatlari boshga millat va elatlarning manfaatlaridan, talab va
ehtiyojlaridan ajratilmagan holda o‘rganilishi hamda milliy
birdamlikka yoshlarni baynalmilallik ruhida tarbiyalash orgali
erishish  mumkinligi  aniglandi.  Axborotlashuv  sharoitida
millatlararo munosabatlarni mustahkamlashda milliy manfaatlarga
nisbatan davlat va jamiyatda bag‘rikenglik nugtai nazari
shakllangan bo‘lsagina, taraqqiyotning muhim omili bo‘lgan
ijtimoiy hamkorlik yuzaga kelishi aniglandi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA “KIMYO TARIXI” KURSINI FANLARARO INTEGRATIV TAKOMILLASHTIRISH
ASOSIDA O‘QITISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK JIHATLARI
Anotatsiya

Oliy o‘quv yurtlarida “Kimyo tarixi” fanining o‘qitilishi pedagogik va psixologik vazifalarning o‘ziga xos uyg‘unligini keltirib
chigaradi. Ushbu maqolada biz ushbu kursning samaradorligini oshirishda fanlararo integrativ yondashuvlarning ahamiyatini ko‘rib
chigamiz. Tarixiy rivoyatlarni zamonaviy ilmiy tushunchalar bilan birlashtirib, o‘qituvchilar kimyoviy fikrning evolyutsiyasini
chuqurrog tushunishga yordam berishlari va bir vaqtning o‘zida samarali o‘rganish uchun muhim bo‘lgan kognitiv va motivatsion
omillarga murojaat qilishlari mumkin. Pedagogik strategiyalar, psixologik tamoyillar va fanlararo asoslarni o‘rganish orgali ushbu
magqolada ta’lim va psixologiya kesishmasida “Kimyo tarixi” kursini o‘qitishni optimallashtirish haqida tushunchalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Kimyo tarixi, Oliy ta’lim, Fanlararo integratsiya, Pedagogika, Psixologiya, O‘qitish strategiyalari.

HNEJAT'OI'HMYECKHUE U IICUXOJOI'MYECKHUE ACHEKTbBI IPEMNIOJABAHUSA KYPCA «MCTOPUSI XUMHUHU» B
BY3AX HA OCHOBE MEXJIUCIUIIINHAPHOT'O UHTEI'PATUBHOI'O COBEPIIEHCTBOBAHUS
AHHOTaLUS
[penonaBanue «VicTropum XMMUU» B BBICIINX Y4eOHBIX 3aBEACHUSX IPEICTABIIECT COOOH YHHKAIBHOE COYETAHUE IEAArOrHYeCcKUX U
TICUXOJOTHYECKHX 3a/1a4. B 3TOM cTaThe MbI yriryOnsieMcs: B 3HAYCHUE MEKIUCIUIUIMHAPHBIX HHTEIPATUBHBIX MOAXO/I0B B MOBBILICHUH
¢ dexkTuBHOCTH 3TOr0 Kypca. OObenuHsIS MCTOPUYECKHE MMOBECTBOBAHUS C COBPEMEHHBIM HAayJYHBIM MMOHHMAHHUEM, MPENOIaBaTEIIN
MOT'YT CHOCOOCTBOBATh OoJiee TIIyOOKOMY HOHMMAHHIO ABOJIIOIMHM XMMHUYECKOM MBICIIH, OJTHOBPEMEHHO 00pamasch K KOTHUTUBHBIM U
MOTHBALMOHHBIM (paKTOpaM, MMEIOIINM pelIarolee 3Ha4eHue Uil d3PPeKTUBHOTO 00yueHus. [lyrem nccienoBaHus Mearoruuyeckux
CTpaTerui, MCHUXOJOTMYECKUX MPUHIMIIOB M MEXKIUCHUIUIMHAPHBIX PAMOK 3Ta CTaThs [aeT MNpPEACTaBIeHHE 00 ONTUMHU3AINH

npenoaaBaHus Kypcea «ctopust XMMHUN» Ha CThIKE 00pa30BaHUs U ICHXOJIOTHH.
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PEDAGOGICAL AND PSYLOGICAL ASPECTS OF TEACHING THE "HISTORY OF CHEMISTRY" COURSE IN
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS ON THE BASIS OF INTERDISCIPLINARY INTEGRATIVE IMPROVEMENT
Annotation
The teaching of the “History of Chemistry” in higher education institutions presents a unique blend of pedagogical and psychological
challenges. In this article, we delve into the significance of interdisciplinary integrative approaches in enhancing the efficacy of this
course. By amalgamating historical narratives with contemporary scientific understanding, educators can foster a deeper appreciation for
the evolution of chemical thought while simultaneously addressing cognitive and motivational factors crucial for effective learning.
Through an exploration of pedagogical strategies, psychological principles, and interdisciplinary frameworks, this article provides

insights into optimizing the teaching of the “History of Chemistry” course at the intersection of education and psychology.
Key words: History of Chemistry, Higher Education, Interdisciplinary Integration, Pedagogy, Psychology, Teaching Strategies.

Kirish. “Kimyo tarixi” ni o‘rganish ilmiy fikrning
rivojlanishi va kimyoviy kashfiyotlarning ijtimoiy ta’sirini
tushunish uchun ajralmas hisoblanadi. Birog, oliy o‘quv yurtlarida
ushbu fanni o‘qitish turli xil ta'lim uslublariga ega bo‘lgan
talabalarni jalb qilishdan tortib, murakkab tarixiy rivoyatlarni
o‘rganishgacha bo‘lgan ko‘plab muammolarni keltirib chigaradi.
O‘qituvchilar fanlararo integratsiyaviy yondashuvlarni o‘z ichiga
olgan holda, o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha tushunchalarini
boyitish bilan birga ushbu muammolarni samarali hal etishlari
mumkin.

Asosiy gism. Oliy ta’limda o‘gituvchi sifatida siz
o‘quvchilaringizga “Kimyo tarixi” haqidagi maftunkor hikoyani
ochib berishning begiyos ahamiyatini tushunasiz. Ushbu kurs
nafagat kimyoviy bilimlar va kashfiyotlar evolyutsiyasini
o‘rganadi, balki asrlar davomida ushbu sohani shakllantirgan
ajoyib shaxslarni ham yoritadi. “Kimyo tarixi” ni o‘rganish orqali
talabalaringiz fanni, uning jamiyatga ta’sirini va ilm-fan
taraqgiyotining murakkab manzarasida harakat gilish uchun zarur
bo‘lgan tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini chuqurroq tushunishadi.

Oliy ta’lim muassasalari o‘quv dasturlarida “Kimyo
tarixi” kursi hal qiluvchi o‘rin tutadi. U zamonaviy kimyo
fanlarining asosini tashkil etuvchi asosiy tamoyillar va
nazariyalarni tushunish uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Kimyo
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fanining qadimiy ildizlaridan to bugungi kunning eng ilg‘or
tadqiqotlarigacha bo‘lgan rivojlanishini kuzatib borish orqali siz
o‘quvchilaringizga o‘z bilimlarini kontekstuallashtirishga yordam
bera olasiz va fanni yaxlit tushunishga yordam berasiz. Bundan
tashgari, ushbu kurs talabalarni ilmiy taraggiyotning ijtimoiy,
madaniy va falsafiy ogibatlari hagida tanqgidiy fikrlashga undaydi,
ularni akademik va kasbiy faoliyatida duch keladigan ko‘p qirrali
muammolarga tayyorlaydi.

“Kimyo tarixi” kursi tabiatan fanlararo bo‘lib, tarix,
falsafa, sotsiologiya va hatto san’at kabi sohalarning elementlarini
uzluksiz birlashtiradi. Ushbu fanlararo yondashuvni qo‘llash
orqali siz turli xil akademik kelib chigishi talabalari bilan
rezonanslashadigan boy va qizigarli o‘quv muhitini yaratishingiz
mumkin. Talabalaringizni kimyo va boshqa fanlar o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni o‘rganishga undang, bu esa ilm-fan yutuglari
sodir bo‘lgan kengroq kontekstni chuqurroq tushunishga yordam
beradi. Ushbu yaxlit istigbol sizning talabalaringizni yuqori
ta’limning tez rivojlanayotgan landshaftida va undan tashqarida
rivojlanish uchun zarur bo‘lgan tanqidiy fikrlash qobiliyatlari va
fanlararo bilimlar bilan jihozlaydi.

Ragamli gumanitar fanlar: o‘rganish tajribasini oshirish
va texnologik malakani oshirish uchun virtual simulyatsiyalar,
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interaktiv vaqt jadvallari va onlayn arxivlar kabi ragamli vositalar
va resurslardan foydalaning.

Turli xil pedagogik strategiyalarni qo‘llash orgali siz
o‘quvchilaringizning turli xil ta'lim uslublari va afzalliklarini
gondirishingiz mumkin, bu dinamik va qizigarli sinf muhitini
ta’minlaydi.

“Kimyo tarixi” kursi ham o‘quvchilaringizning
psixologik rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ular
o‘tmish  kimyogarlari, ixtirochilari va ixtirochilarining
hikoyalarini o‘rganar ekanlar, ular hayrat va ilhomdan tortib
empatiya va tanqidiy fikrlashgacha bo‘lgan turli xil his-
tuyg‘ularga duch kelishlari mumkin. Ushbu psixologik omillarni
tan olish va ularga murojaat qilish orqali siz shaxsiy o‘sishni va
intellektual ~kashfiyotni rag‘batlantiradigan o‘quv  muhitini
yaratamiz.

Ushbu psixologik jihatlarni ko‘rib chiqish orqali siz
nafagat bilim beradigan, balki shaxsiy o‘sish va kasbiy
rivojlanishga yordam beradigan o‘quv muhitini yaratishimiz
mumkin.

“Kimyo tarixi” kursini muvaffaqiyatli o‘tishni ta’minlash
uchun quyidagi samarali o‘qitish strategiyalarini ko‘rib chiqing va
o‘zlashtirishga harakat qiling:

Hikoya aytish: Kimyo tarixini shakllantirgan shaxslarning
shaxsiy hikoyalari, kurashlari va g‘alabalarini ta'kidlaydigan
qiziqarli hikoyalarni to‘qish orqali o‘tmishni jonlantiring.

Kontekstni tushunish: Talabalaringizni kimyo rivojiga
ta'sir ko‘rsatgan tarixiy, ijtimoiy va madaniy kontekstlarni
o‘rganishga rag‘batlantiring, bu fanni chuqurrogq tushunishga
yordam bering.

Fanlararo aloqalar: Yaxlit o‘rganish tajribasini yaxshilash
uchun kimyo va falsafa, san'at yoki adabiyot kabi boshga sohalar
o‘rtasida aloga o°‘rnatadigan munozaralar va tadbirlarni
osonlashtirish.

Amaliy tajribalar: Talabalarga kimyoviy texnika va
ashoblarning tarixiy evolyutsiyasini bevosita boshdan kechirish
imkonini beradigan laboratoriya tajribalari, ekskursiyalar yoki
interaktiv simulyatsiyalarni o‘z ichiga oling.

Hamkorlikdagi ta'lim: Talabalarni material bilan dinamik
va hamkorlikda shug‘ullanishga undash uchun qo‘llab-
quvvatlovchi guruhlar loyihalari, muhokamalar va tengdoshga
o‘rganish imkoniyatlari.

Baholashning xilma-xilligi: Talabalarning o‘rganishini
baholash va mazmunli fikr bildirish uchun tadgiqot ishlari,
og‘zaki taqdimotlar yoki multimedia loyihalari kabi bir qator
baholash usullaridan foydalaning.

Ushbu samarali o“qitish strategiyalarini qo‘llash orqali siz
o‘quvchilaringizning o‘ziga xos ehtiyojlari va o‘rganish
uslublariga moslashtirilgan qgizigarli, intellektual
rag‘batlantiruvchi o‘quv muhitini yaratishingiz mumkin.

“Kimyo tarixi” kursini  o‘qitishga tayyorgarlik
ko‘rayotganingizda, siz o‘qitishni yaxshilash uchun ko‘plab
manbalar va materiallarga ega bo‘lasiz. Quyidagilarni ko‘rib
chiging:

Darsliklar va ilmiy nashrlar: Kimyoning tarixiy
rivojlanishini o‘rganuvchi eng so‘nggi darsliklar, monografiyalar
va ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilgan jurnal maqolalarini
o‘rganing.

Boshlang‘ich manbalar: Tarixiy hujjatlar, laboratoriya
daftarlari, yozishmalar va boshga birlamchi manbalardan
o‘quvchilaringizga soha evolyutsiyasi haqida bevosita qarashlarni
tagdim etish uchun foydalaning.

Multimedia  resurslari:  O‘tmishni  jonlantirish  va
o‘quvchilaringizni turli xil o‘rganish usullari orqali jalb qilish
uchun videolar, podkastlar, virtual sayohatlar va interaktiv vaqt
jadvallarini qo‘shing.

Onlayn ma'lumotlar bazalari va arxivlar: Ko‘plab tarixiy
materiallar va tadgigotlarga kirish uchun Chemical Heritage
Foundation kolleksiyalari yoki Amerikaning ragamli jamoat
kutubxonasi kabi ragamli omborlardan foydalaning.

Kasbiy rivojlanish imkoniyatlari: “Kimyo tarixi” kursini
o‘qitish bo‘yicha pedagogika va ilg‘or tajribalarga qaratilgan
konferentsiyalar, seminarlar yoki vebinarlarda gatnashing.

Turli xil manbalar va materiallarni o‘z ichiga olgan holda,
siz o‘quvchilaringiz uchun dinamik va boyituvchi o‘quv
tajribasini yaratishingiz, ularning “Kimyo tarixi” ni tushunishlari
va gadrlashlarini rivojlantirishingiz mumkin.

“Kimyo tarixi” kursini o‘qitishdagi muammo va
yechimlar, “Kimyo tarixi” kursini o‘rgatish foydali va intellektual
rag‘batlantiruvchi ish bo‘lsa-da, giyinchiliklardan holi emas. Siz
duch kelishi mumkin bo‘lgan ba'zi umumiy qiyinchiliklarga
quyidagilar kiradi:

Tanqgidiy fikrlashni rivojlantirish: Talabalarni tarixiy
faktlarni shunchaki aytib berishdan tashqgariga chigishga va
tanqidiy tahlil va sharhlash bilan shug‘ullanishga undash muhim
muammo bo‘lishi mumkin.

Talabalardan birlamchi manbalarni baholash, tarixiy
istigbollarni  solishtirish va solishtirish hamda o‘tmishdagi
vogealar va kashfiyotlarning ahamiyati haqida o‘z xulosalarini
chigarishni talab giladigan topshiriq va tadbirlarni loyihalash.

Keys tadqiqi: “Kimyo tarixi” kursining muvaffaqiyatli
o‘tkazilishi quyidagi tartibda olib boriladi.

“Kimyo tarixi” kursining ta'siri va imkoniyatlarini
ko‘rsatish uchun quyidagi misollarni ko‘rib chiqaylik:

1-tadqiqot: “Kimyo tarixi’ni ko‘p tarmoqli o‘quv
dasturiga integratsiyalash universitetlarda “Kimyo tarixi” kursi
strategik jihatdan kimyo, tarix va falsafani birlashtirgan ko‘p
tarmoqli dasturga birlashtirilgan. Intizomlararo hamkorlik va
mulogotni  rivojlantirish  orqali  dastur talabalarga ilmiy
taraqqiyotning ijtimoiy va axloqiy oqibatlarini o‘rganish imkonini
berdi, shu bilan birga kimyo, madaniyat va inson harakatlari

o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta'sirni chuqurroq tushunishni
rivojlantirdi.

2-tadqiqot: “Kimyo tarixi” kursida tajriba asosida
o‘rganish Texnologiya Institutidagi "Kimyo tarixi" kursi

tajribaviy o‘rganishga katta e'tibor beradi. Talabalar muntazam
ravishda mahalliy muzeylar, tarixiy joylar va arxivlarga tashrif
buyurib, asosiy manbalar va artefaktlar bilan tanishadilar. Bu
chuqur tajribalar o‘quvchilarning mavzu bo‘yicha tushunchalarini
kengaytiribgina qolmay, balki bu sohaning o‘tmishi, buguni va
kelajagi haqida hayrat va qiziqish tuyg‘ularini ham uyg‘otdi.
3-tadqiqot: “Kimyo tarixi” kursida fanlararo hamkorlik.

Har bir universitetda “Kimyo tarixi” kursi kimyo va tarix
kafedralari o‘rtasidagi hamkorlikda o‘qitiladi. Ikkala fanning
tajribasini birlashtirgan holda, kurs fanlararo tadgiqot markaziga
aylandi, boy munozaralar va talabalarni an’anaviy chegarasidan
tashgarida  fikrlashga chorlaydigan innovatsion tadgiqot
loyihalarini qo‘llab-quvvatladi.

Ushbu amaliy ishlar “Kimyo tarixi” kursining kop qirrali
va imkoniyatlarini ko‘rsatib, oliy ta’lim talabalari uchun
transformativ ta’lim tajribasini yaratishda uni samarali qo‘llash
yo‘llarini yoritib beradi.

Xulosa. Bu keltirib o‘tilgan malumotlarning qisqacha
mazmuni shundan iboratki “Kimyo tarixi” kursini o‘qitishda
pedagogik-psixologik jihatlarni gamrab olish talabalarning bilim
olish tajribasini boyitadi va ularni gimmatli tanqidiy fikrlash
gobiliyatlari va fanlararo istigbollar bilan qurollantiradi. Tarixiy
rivoyatlarni psixologik tamoyillar va pedagogik strategiyalar bilan
sintez qiluvchi integral yondashuvni qo‘llash orqali o‘qituvchilar
qizigishni uyg‘otishi, intellektual o‘sishni rag‘batlantirishi va
o‘quvchilarni 21-asrning murakkab muammolarini hal gilishga
tayyorlashi mumkin.
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THEORETICAL APPROACHES TO THE STUDY OF EMOTIONAL INTELLIGENCE: (history, current state of the
problem, research prospects)
Annotation

The article analyzes the history of the scientific development of the concept of emotional intelligence, analyzing the most influential
theories of R. Bar-On, J. Myers, P. Salovey, D. Goleman, D.V. Lucina. The structural components of El are described and the topics of
main research in this problem field are presented. Conclusions are drawn about the need for further research, including on a sample of
people with disabilities.

Key words: Emotional intelligence, EI components, mixed model, ability model, life success.

TEOPETUYECKHUE NNIOAXOAbI K U3YYEHUIO DMOIIUOHAJIBHOI'O UHTEJIJIEKTA: (ucTopusi, cOBpeMeHHOE
COCTOsIHME MPOOJIeMbl, IEPCIIEKTUBBI HCCJIET0BAHUST)
AHHOTAIHS
B craTbe npoananu3upoBaHa UCTOPHS HAYYHOT'O CTAHOBJICHHSI IIOHSTHUS SMOLMOHANBHBII HHTEIUIEKT, IPOAHAIM3UPOBaHbI Hauboee
BIusITHENBbHEI eTeopun P. bap-Owna, [[xx.Maiiepca, I1. Canoses, 1. ['oynmana, /I.B. Jltocuna. OnucaHsl CTpYKTypHBIE KOMIIOHEHTHI DU,

IIPECTaBIICHA TEMAaTHKa OCHOBHBIX MCCJIEOBaHUI B JaHHOM IpoGiieMHOM 1oute. CIenaHsl BBIBOJIBI O HEOOXOAMMOCTH JATbHEHIIINX
WCCIIEIOBAaHUM, B TOM YHCJIE Ha BBIOOPKE JIFOJICH C OTpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBSI.
KiroueBbIKe ¢10Ba: DMOIMOHAILHBIN MHTEUIEKT, KOMITOHEHTHI DM, cMenanHas MoaeNb, MOIEIbL CIIOCOOHOCTEN, )KMU3HEHHAS

YCTIEITHOCTb.

EMOTSIONAL INTELLEKTNI O‘RGANISHGA NAZARIY YONDASHUVLAR: (tarix, hozirgi holat, tadgiqot istigbollari)
Annotatsiya
Magqolada emotsional intellekt kontseptsiyasining ilmiy rivojlanish tarixi tahlil gilinadi. R.Bar-On, J.Mayers, P. Salovey, D. Goulman,
D.V. Lyusin nazariyalari tahlili keltirilgan. Emotsional intellekt tushunchasi, tarkibiy gismlari va zamonaviy psixologiyaning dolzarb
muammolaridan biri sifatida asosiy tadqiqot mavzulari keltirilgan. Qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish zarurati, shu jumladan nogironligi
bo‘lgan shaxslar uchun tadgiqotlar o‘tkazish bo‘yicha xulosalar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, EI komponentlari, aralash model, gobiliyat modeli, hayot muvaffaqiyati.

"O‘z tuyg‘ularingizni boshgaring,toki

his-tuyg'ularingiz sizni boshqarib boshlamasdan™

Pablius Sirius

Kirish. Emotsional madaniyat masalalari doimo
olimlarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Bu masalalar Sharq
falsafasida ham muhim o‘rin egallagan. XI - asrda Abu Rayxon
Beruniy buyuk bilim, yuksak axloq, iroda va o‘z-o‘zini
tarbiyalamay turib, kamolotga erishib bo‘lmasligini ko‘rsatib
o‘tgan. U o‘z fikrini shunday ifodalagan “Inson oz ehtiroslariga
hukmron, ularni o‘zgartirishga qadar o‘z jon va tanini tarbiyalar
ekan, salbiy jihatlarni magtagulik narsalarga aylantirishga,
illatlarni  bartaraf etishga qodirdir...”[14]. Hozirgi zamonda
emotsional madaniyat masalalari alohida ahamiyatga ega bo‘lib,
xavotir va tushkunlik, tajovuzkorlik, shafgatsizlik va zo'ravonlik,
hissiyyotlarni jilovlay olmaslik va his-tuyg'ularni etarli darajada
ifoda eta olmaslik bilan tavsiflanadi.

"Emotsional intellekt" atamasi, gumanitar fanlarda bir
tomondan, hissiyot va aql, kognitiv va affektivlik g‘oyasini aks
ettirsada, ikkinchi  tomondan falsafa, sotsiologiya va
psixologiyada haligacha dolzarb bahs-munozarali mavzu bo‘lib
golmogda. E.A. Sergienkoning fikriga ko'ra, emotsional intellekt
(EI) muammosiga e’tibor, qiziqishning tobora ortib borayotganligi
ushbu sohadagi ilmiy tadgigotlarning ortib borishi bilan
tasdiglangan [5]. Shunday qilib, Elning resurs sifatidagi
imkoniyatlari (T.S.Kiseleva, S.A. Xazova , N.S. Shipova), uning
garor gabul gilishdagi roli (E.A. Xlevnaya ) va samaradorlik (E.V.
Krasnov), turli ijtimoiy, kasbiy sohadagi, yosh guruhlaridagi
odamlarning o‘ziga X08 xususiyatlari (E.LIzotova,
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E.B.Maksimova, A.S.Petrovskaya, Yu.V.Davidova), diagnostika

muammolari ~ (D.V.Lyusin, E.A.Sergienko, I.I.Vetrova
V.V.Odinsova) kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan. Shuni
ta'kidlash kerakki, EI mavzusidagi ilmiy tadgiqot ishlari

O‘zbekiston Respublikasida ham o‘rganilib kelinmoqda: bo‘lajak
ofitserlarda emotsional intellekt rivojlanishining psixologik
jihatlari  (J.R.Shukurov ), talabalar emotsional intellektining
individual tipik xususiyatlari (B.N.Turaqulov) o‘rganilgan.

"Emotsional intellekt" atamasini kim birinchi bo‘lib fanga
kiritganligi haqida aniq dalillar yo‘q. Bu atamaning paydo
bo‘lishini yangilik sifatida XX asrning 60-yillarida ( van Ghent )
va psixiatriya (Leuner)ning ilmiy izlanishlarida kuzatilsa, yana
biri tanigli psixologlar Jon Polo Gilford (1967) , Govard Gardner
(1993), Gans Ayzenk (1995) lar ishlarida kuzatish mumkin edi.
Biroq, bu kontseptsiya hali to‘ligligicha bizga ilmiy
terminologiyada Elni aniqlash uchun nazariy asos bo‘la olmas edi.
Birinchilardan bo‘lib Jon Mayer va Piter Saloveyning tadqiqotlari,
kontseptsiyasi va testi bizga El ni tushunish imkoniyatini berdi.
[6]. Hozirgi vaqtda psixologiyada Elni tushunishning eng ko‘p tan
olingan ikkita yondashuvi: shaxsiy xususiyatlar yoki qobiliyatlar
orqali, ko‘pincha biz ushbu hodisaga integratsiyalashgan
yondashuvni ta’minlaydigan aralash modellar orgali aniglik kirita
olamiz.

Elni qobiliyat sifatida tushunish tarafdorlari P.Salovey va
J.Mayerlardir, ular fanda Elning eng mashhur modelini ishlab
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chiqdilar. Mualliflar EIni o‘z his-tuyg'ularini va boshga
odamlarning his-tuyg‘ularini kuzatish, farqlash, tushunish va bu
ma’lumotlardan  fikrlash samaradorligini oshirish, hayotiy
muammolarni  hal qilish va harakatlarni boshgarish uchun
foydalanish qobiliyatini o‘z ichiga olgan ijtimoiy intellekt
tarkibida ko‘rib chiqadilar [12]. Tuyg‘ular, mualliflarning fikriga
ko‘ra, insonning tashqi dunyo, ijtimoiy munosabatlari bilan ichki
olami o‘rtasidagi alogalar haqidagi ma’lumotni o‘z ichiga oladi.
Aloqalar o‘zgarganda, hissiyotlar ham o‘zgaradi, ular ongda joriy
ma’lumotlarni aks ettirish, uni gayta ishlash va qayta ko‘rib
chiqish uchun mo‘ljallangan [13] .

Mualliflar to‘rtta komponentni - hissiy ma’lumotlarni
qayta ishlash bilan bog‘liq bo‘lgan EI sohalarini anigladilar:

1) his-tuyg‘ularni idrok etish, tushunish, ifodalash, ya’ni
jismoniy holatlarda, shuningdek, o‘zini namoyon qiladigan his-

tuyg‘ularni aniqlash qobiliyati, psixologik daraja, masalan,
fikrlashda; his-tuyg‘ularni noverbal bo‘lmagan holda ifodalash,
ularning haqiqat yoki yolg‘onligini tan olish;

2) fikrlash va faoliyat samaradorligini oshirishda his-
tuyg‘ulardan foydalanish, ya’ni qiyin, ziddiyatli, muammoli
vaziyatlarda, adekvat hissiyotni uyg‘otish va uni boshqarish;

3) his-tuyg‘ularni, aynigsa murakkab narsalarni
tushunish, hissiy holatlarni tahlil gilish va izohlash uchun hissiy
bilimlardan foydalanish, his-tuyg‘ularning ~ kutilmagan
o‘zgarishlarini idrok etish;

4) o‘zining va boshqalarning his-tuyg‘ularini boshqarish,
ijobiy va salbiy holatlar va his-tuyg‘ularga ochiq bo‘lish; ongli
ravishda salbiy his-tuyg‘ularni kamaytirish va yoqimli his-
tuyg‘ularni oshirish [13].

Salovey modeli qobiliyatlar modeli va Elning o‘zi ular tomonidan qobiliyat sifatida tushunilsa, R. Bar-On tomonidan taklif

Mualliflar Elni tushunishga yondashuvlar

Elning tarkibiy gismlari

Metodikalar

R.Bar -On Atrof-muhit talablari va bosimi bilan Toifalar:
muvaffaqiyatli kurashish gobiliyatiga
ta’sir qiluvchi turli xil kognitiv

bo‘lmagan qobiliyat va ko‘nikmalar

ichki, shaxslararo, moslashuvchan, stressni
boshqarish, umumiy kayfiyat

EQ-I (Emotional Quotient Inventory) anketasi insonning
jamiyat talablarini muvaffagiyatli yengish qobiliyatiga
ta’sir ko‘rsatadigan kognitiv bo‘lmagan ko*‘nikmalarni
aniglaydi, tashxis go'yadi.

J. Mayer , P. Salovey , Tuyg‘ularning ma’nosini tushunish, his-

1)his-tuyg‘ularni idrok etish, tushunish, ularni

MSCEIT, V2.0. (The Mayer—Salovey—Caruso Emotional

tuyg ‘ularini tushunish va boshqarish
gobiliyati

D. Karuzo tuyg ularni to‘g‘ri baholash va ifoda ifodalash; Intelligence Test)
etish, hissiy tajribani o‘zlashtirish va bu 2) fikrlash va faoliyat samaradorligini Emotsional intellekt darajasini aniglash, his-tuyg‘ularni
bilimlardan o‘zining va boshgalarning oshirish uchun his-tuyg ‘ulardan foydalanish baholash, his-tuyg‘ularni tartibga solishning o°ziga xos
his-tuyg‘ularini tartibga solish, 3)his-tuyg‘ularni tushunish xususiyatlari va muammolarni hal gilishda his-tuyg‘ulardan
muammolarning sabablarini tushunish va 4)o°z his-tuyg‘ularini va boshqalarning his- foydalanish imkonini beradi.
ularni hal qgilish uchun foydalanish tuyg ‘ularini boshqarish. Tashxis uchun rasmlar, vaziyatlarning tavsifi, hikoyalar va
qobiliyati. savollar qo‘llaniladi.

D. Goulman “Emotsional intellektni tashkil etuvchi O‘z-0°zini anglash, o‘zini 0‘zi boshqarish,
qobiliyatlarga o°‘z-0°zini nazorat qilish, motivatsiya, empatiya va ijtimoiy
g ayrat, shijoat, izchillik va o‘zini ko‘nikmalar.
rag‘batlantirish gobiliyati"

D.V. Lyusin O‘zining va boshqalarning his- ma’lumotlarni qayta ishlash tezligi va Emotsional intellekt so‘rovnomasi — (Emin) 5 ta

anigligi; muhim ma’lumot manbai sifatida
his-tuyg‘ular haqidagi g*oyalar; shaxsiy
xususiyatlar. Intrapersonal va shaxslararo
emotsional intellekt.

subshkalalar : boshqa odamlarning his-tuyg'ularini
tushunish, boshga odamlarning his-tuyg‘ularini boshqarish,
0°z his-tuyg'ularini tushunish, o‘z his-tuyg ‘ularini
boshqarish, ifodani nazorat gilish. Subshkalalar umumiy
tartibdagi 4 ta shkalaga birlashtirilgan:

shaxslararo EI shkalasi, intrapersonal El shkalasi,
emotsiyani tushunish shkalasi, emotsiyani boshgarish
shkalasi.

gilingan konsepsiya aralash model bo‘lib, unda EI “atrof-
muhitdagi ta’sirlar bosimini muvaffaqiyatli engish qobiliyatiga
ta’sir qiluvchi kognitiv bo‘lmagan qobiliyat va ko‘nikmalar
majmui”[10] sifatida e’tirof qilinadi. R. Bar -On o‘n besh
qobiliyatni o‘z ichiga olgan beshta toifani anigladi:

1) intrapersonal: qat’iylik, o‘ziga bo‘lgan hurmat (o‘ziga
bo‘lgan ishonch), mustaqillik, 0°z o‘zini anglash, hissiy ong;

2)  shaxslararo  empatiya, ijtimoiy = mas’uliyat,
mulogotchanlik kabi fazilatlar;

3) moslashuvchan: muammolarni hal gilish, vaziyatga
garab fikrlash, xatti-harakatlar va kayfiyatni o‘zgartirish
gobiliyati, his-tuyg‘ularini va fikrlarini atrofdagilarga qarab
moslashtirish;

4) stressni boshgarish: stressga chidamlilik, impulslarni
nazorat qilish;

5) umumiy Kkayfiyat: baxt, xotirjamlik, zavglanish,
quvnoglik va shu bilan birga hayotni va odamlarni sevish
qobiliyati” [10].

Tanigli amerikalik jurnalist va psixolog, Daniel Goulman
emotsional intellektni martaba va hayot muvaffaqiyati o‘rtasidagi
bog‘liglik deb ko‘rsatadi. Shu bilan birga muallif emotsional
intellektni “insonning o‘z maqsadlarini amalga oshirishda olingan
ma’lumotlardan foydalanib, o‘z his-tuyg‘ularini va boshqalarning
his-tuyg‘ularini boshqarish qobiliyati” [2] deb tushuntiradi.
D.Goulman Elning muhim jihatlarini 0‘z-o‘zini tahlil qilish, o‘z-
o‘zini boshqarish, motivatsiya, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar
deb hisoblaydi, uni boshqalarga ta’sir qilish qobiliyatlari -
ishontirish, mulogot gilish, tinglash orgali murosa gilish san’ati
ekanligini ta’kidlaydi [2]. D.Goulman konsepsiyasiga ko‘ra
kognitiv qobiliyatlar ham, shaxsiy xususiyatlar ham EI da
mujassamdir. Bir gator olimlarning fikricha, D. Goulmanning bu
xizmati psixologiyaga EI atamasini kirib kelishiga va uni
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odamlarning muvaffagiyatga erishishiga yordam beradigan
shaxsiy qobiliyati ekanligini isbotlab berdi. [6].

O°z nazariyasida D.V. Lyusin: EI ni shaxs o‘zining va
boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish va boshqarish qobiliyati
ekanligini asoslab beradi [4]. Tuyg‘ularni tushunish gobiliyati
shunisi bilan xarakterliki insonning his-tuyg‘ularni tan olishi,
ya'ni o‘zida yoki boshqa odamda ma’lum bir hissiy holat
mavjudligini anglashi bilan tavsiflanadi; u ganday his-tuyg‘ularni
boshdan kechirayotganini aniq anglaydi. Shuningdek, bu
hissiyotni keltirib chigargan sabablarni va yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan oqgibatlarni tushunadi. Tuyg‘ularni boshqarisn qobiliyati
insonning his-tuyg‘ularini ifodalash kuchini tartibga sola bilishi
bilan tavsiflanadi; his-tuyg‘ularini boshgarish orgali inson tashqi
yuz ifodasini ham boshqara oladi; agar kerak bo‘lsa, kerak paytda
ma’lum bir his-tuyg'ularni uyg‘ota olish qobiliyati hamdir
(Lyusin, 2004).

D.V.Lyusin nazariyasi ikki komponentli hisoblanadi; u
ikkita asosiy tushunchani o‘z ichiga oladi — ya’ni insonning o‘zini
his — tuyg‘ularini tushunish qobiliyati va o‘zgalarni tushunish
qobiliyatini turli kognitiv jarayonlar va ko‘nikmalarning
birgalikdagi faoliyati sifatida talgin giladi Elni (Lyusin, 2004).
Muallif ElIni fagat kognitiv qobiliyat sifatida talgin gilishni
noto‘g‘ri deb hisoblaydi. D.V. Lyusinning ta’kidlashicha, “his-
tuyg‘ularni tushunish va boshgqarish qobiliyati shaxsning hissiy
sohasini  boshqarish  bilan chambarchas bog‘liq, ya’ni,
odamlarning ichki dunyosiga (shu jumladan o‘zining) gizigish
bilan, xulg-atvorni psixologik tahlil gilishga moyilligi hissiy
kechinmalarda tegishli qadriyatlari bilan ham bag‘liqdir” [4, 33-
bet ]. Shuning uchun ham Lyusin Elni ikki tomonlama
xususiyatga ega bo‘lgan kognitiv qobiliyatlar va shaxsiy
xususiyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan tuzilma sifatida taqdim etadi.
D.V.Lyusin nazariyasida faktorlar uchta guruhga ajratiladi:
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1) kognitiv qobiliyatlar: hissiy ma’lumotlarni qayta
ishlash tezligi va anigligi;

2) his-tuyg‘ular haqidagi g‘oyalar: qadriyatlar sifatida,
0°zi va boshqalar hagida muhim ma’lumot manbai sifatida;

3) emotsionallik xususiyatlari: hissiy bargarorlik, hissiy
sezgirlik [4].

EI nazariyalari va tushunchalari bo‘yicha ma’lumotlarni
jadval shaklida umumlashtiramiz (1-jadval). 1-jadval

Zamonaviy psixologiyada emotsional intellekt modellari
va metodikalari

Jahon psixologiyasida juda ko‘p turli xil tadgiqotlar
mavjud bo‘lib, ularni bitta maqolada umumlashtirib bo‘lmaydi.
Shunday bo‘lsa ham, biz maqolada eng qiziq va mashhur bo‘lgan,
ilmiy asoslangan dalillarni keltirib o‘tishga harakat qildik:

El insonning stress bilan ganday kurashuvchanligi bilan
chambarchas bog‘ligligi. Xususan, yuqori emotsional intellekt
qiyin hayotiy vaziyatlarda faol bo‘lish, muammolarni hal gilishda,
xatti-harakatlar strategiyalarini tanlash bilan bog‘liq himoya
mexanizmlari va ziddiyatli vaziyatlarda noto‘g‘ri harakat qilish
yoki gochish koping strategiyalaridan foydalanish [8].

EI mehnat faoliyatiga ijobiy hissa qo‘shadi, ishdan
gonigish, mehnat unumdorligi, ish samaradorligi, liderlik sifatlari
yugqori bo‘lishi emotsional intellekt bilan chambarchas bog‘liqligi
isbotlangan; Elning pasayishi hissiy zo‘rigishga olib keladi [5].

El shaxsning hayotdan qonigishida psixologik yoki
sub‘ektiv farovonlik bilan bog‘liqdir, buni shaxsdagi depressiya
holatini sezilarli darajada kamaytira olishi va hayotiga ijobiy
ko‘tarinki kayfiyatni kirita olishi bilan bog‘liqligida ko‘ramiz [3].

Emotsional intellekt insonning ongli ravishda o‘zini ozi
boshqarish, rejalashtirish va hayotiy magsadlarga samarali
erishish qobiliyati bilan sezilarli darajada bog‘liq, shuningdek,
shaxsning chidamliligi bilan ham bog‘liqdir [4].

Tibbiyot psixologiyasidagi izlanishlarda ham emotsional

ayollarning turmush o‘rtoqlari yoki o‘g‘il farzandlari EI qay
darajada shakllanganligi) ijobiy rolini ko‘rsatadi [11].

El tarkibiga kiradigan turli tuzilma qismlarini ya’ni
zo‘ravonlikka uchraganlar Elda gender farqlar mavjud,
shuningdek ayollarda emotsional intellektning shaxslararo
ko‘rsatkichlari yuqori darajada ekanligi, erkaklarda esa
intrapersonal  ko‘rsatkichlar (o‘zini o‘zi tasdiglash, o‘zini
bosharish qobiliyati ustunlik qilishi aniqlandi, o‘z huquqlarini
himoya qilish, stressni boshqarish qobiliyati, impuls nazorati);
ayollar hissiy ma’lumotni, jumladan, noverbal ma’lumotlarni
gayta ishlaydilar; erkaklar ayollarga garaganda his-tuyg‘ularni
bosishga moyildirlar [1].

Emotsional intellekti yuqori darajada rivojlangan
odamlar, emotsional intellekti past darajada shaklanganlarga
qaraganda, ko‘proq mas’uliyatli, ijtimoiy munosabatlarda
faollikka ega va atrof-muhit ta’sirlariga tez moslasha oladilar [2].

Xulosa. Jahon psixologiyasida emotsional intellekt
hayotning turli sohalarida munosabatlarni tahlil gilishga,
shuningdek, turli xil shaxsiy xususiyatlarni o‘rganishga qiziqishni
oshirdi. Emotsional intellektning turli xil nazariy modellari
mavjud bo‘lib, ular Elni tashxis qilish uchun testlarni yaratish
imkonini berdi . Birog, shunday bo‘lsa ham EI imkoniyatidan
to‘liq foydalanish masalasi ochigligicha qolmogda, bu inson oz
hislarini boshgarish , ularni solishtirish, ularni taxmin gilish,
ularni qo‘llab-quvvatlash magsadida korreksion va
rivojlantiruvchi dasturlarini ishlab chigishni giyinlashtiradi.

Mahalliy o‘zbek psixologiyasida emotsional intellektning
odamlar hayotidagi o‘rni, ahamiyati to‘g‘risidagi empirik
ma’lumotlarning sezilarli darajada kamligi, EI ning o‘ziga xos
xususiyatlari odamlarning, shu jumladan, nogironligi bo‘lgan
shaxslarning psixologik farovonligiga ta’siri to‘g‘risidagi
ma’lumotlar yetarli darajada emasligi, deyarli yo‘q desak ham
bo‘ladi, tadqiqotimizning ushbu sohadagi ishlarning namunasi
sifatidagi ahamiyati bilan muhim yangilik sifatida ajralib turishiga
ishonamiz.
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Kirish. Bugungi shiddatli davrning o‘zi barcha sohalar
qatori axborot yo‘nalishida ham oldimizga o‘ta dolzarb vazifalarni
go‘ymoqda. Axborot maydonida ro‘y berayotgan jarayonlar va
yangilanishlarning ma’naviyat sohasiga ta’sirini tushunish va bu
boradagi  xavf-xatarlarga  qarshi  kurashish  usullaridagi
o‘zgarishlarni anglash katta ahamiyatga ega. Ayni zamonda
axborot maydoni ruhiy tajribaning yangi shakllarini yaratdi va
o‘zining nimani anglatishini  tushunishimizni  o‘zgartirish
imkoniyatiga ega. Masalan, onlayn hamjamiyatlar va ijtimoiy
media platformalarining o‘sishi odamlarga, hatto geografik
jihatdan tarqoq bo‘lsa ham, o‘zlarining ruhiy e’tiqodlarini baham
ko‘radigan boshqalar bilan bog‘lanish uchun yangi imkoniyatlar
yaratdi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shu o‘rinda Prezident
Shavkat Mirziyoyev “Bugungi kunda yolg‘on va asossiz
ma’lumotlarni tarqatish orqali odamlarni aldash, to‘g‘ri yo‘ldan
chalg‘itish holatlari ko‘payib borayotgani aholining media
savodxonligini oshirishni oldimizga kechiktirib bo‘lmaydigan
vazifa qilib qo‘ymoqda” [1] deb bejizga ta’kidlamadi. Chunki,
axborot maydoni murakkab va sergirra hodisa sifatida, turli xil
texnologiyalar, platformalar va amaliyotlarni o‘z ichiga oladi.
Axborot maydonining ma’naviyat va yoshlarga ta’siri bilan
bog‘liq bo‘lgan ba’zi asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

Ragamli vositachilik: Axborot maydoni ijtimoiy media
platformalaridan tortib axborot simulyatsiyalarigacha bo‘lgan
hamma narsani 0‘z ichiga olishi mumkin.

Multimodallik: Axborot maydoni ko‘pincha ko‘p aloqa
usullari va hissiy tajribalarni, jumladan vizual, eshitish va haptik
fikr-mulohazalarni  birlashtirishni  o‘z  ichiga oladi. Bu
foydalanuvchilar uchun yanada gizigarli va qizigarli tajriba
yaratishi mumkin.

Interaktivlik: axborot maydoni ko‘pincha passiv iste’mol
qilishdan ko‘ra, faol ishtirok etishni va ragamli muhit bilan
dialektik bog‘liglikda namoyon bo‘ladi. Bu foydalanuvchilar
uchun agentlik va nazorat hissi yaratishi mumkin.

- 209 -

Tarmoqli aloqa: Axborot maydoni ko‘pincha katta
masofalar va turli madaniyatlarda boshgalar bilan mulogot gilish
va bog‘lanish qobiliyati bilan tavsiflanadi. Bu ijtimoiy aloga va
hamkorlik uchun imkoniyatlar yaratishi mumkin.

Chegaralarning xiralashishi: Axborot maydoni jismoniy
va ragamli olamlar, real va xayoliy tajribalar orasidagi
chegaralarni xiralashtirishi mumkin. Bu kashfiyot va tajribalar
uchun imkoniyatlar yaratishi mumkin, balki jismoniy dunyodan
uzilish va ajralish xavfini ham keltirib chigarishi mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Axborot  maydonining
ma’naviyat va yoshlarga ta’siri bilan bog‘liq bo‘lgan qo‘shimcha
asosiy xususiyatlar:

Immersion: Axborot maydoni raqamli muhitga sho‘ng‘ish
tuyg‘usini  yaratishi ~mumkin, bu ayniqsa, raqamli
texnologiyalardan katta avlodlarga qaraganda qulayroq bo‘lishi
mumkin bo‘lgan yoshlar uchun kuchli bo‘lishi mumkin. Bu suvga
cho‘mish tuyg‘usi ikki qirrali gilich bo‘lishi mumkin, ammo bu
jismoniy dunyodan ajralishga va haqiqat va fantastika o‘rtasidagi
chegaraning xiralashishiga olib kelishi mumkin.

Simulyatsiya qilingan tajribalar: Axborot maydoni
jismoniy dunyoda imkonsiz bo‘lishi mumkin bo‘lgan simulyatsiya
gilingan tajribalarni yaratishga imkon beradi. Misol uchun,
axborot maydoni muhitlar diniy ziyoratgohlarni taglid qilishi yoki
ma’naviy o‘sish uchun noyob yoki mavjud bo‘lmagan manbalarga
kirishni ta’minlashi mumkin. Biroq, bunday tajribalarning
haqiqiyligi va asosliligi, aynigsa, an’anaviy diniy urf-odatlar
kontekstida shubha ostida qolishi mumkin.

O‘yinlashtirish: Axborot maydoni ko‘pincha o‘yinga
o‘xshash elementlar va mexanikadan foydalanishni o‘z ichiga
oladi, bu esa foydalanuvchilar uchun ragobat, muvaffagiyat va
mukofot hissi yaratishi mumkin. Bu jalb qilish uchun
rag‘batlantiruvchi omil bo‘lishi mumkin bo‘lsa-da, u ichki
ma’naviy o‘sish va rivojlanishga emas, balki tashgi mukofotlarga
e’tibor qaratishga olib kelishi mumkin.

Transsendensiya: Axborot maydoni transsendensiya
tajribasi va o‘zidan kattaroq narsa bilan bog‘lanish uchun
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imkoniyatlar yaratishi mumkin. Birog, bunday tajribalarning
tabiati va haqgiqiyligi, aynigsa, an’anaviy diniy amaliyotlar
kontekstida shubha ostida golishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Axborot maydonining ushbu
qo‘shimcha asosiy xususiyatlarini hisobga olgan holda,
tadgiqotchilar uning ma’naviyat va yoshlarga potensial ta’sirini
yanada chuqurrog tushunishlari mumkin. Axborot maydonining
potensial foydalari va xavflarini tan olish, ularni turli shaxslar,
jamoalarning o‘ziga xos ehtiyojlari va kontekstlari asosida
baholash muhimdir. Axborot maydonining asosiy xususiyatlarini
kengaytirish uchun ularning yoshlarning ma’naviy hayotiga ta’sir
qilish usullarini ko‘rib chiqish lozim. Yuqorida aytib o‘tilganidek,
axborot maydoni ma’naviy o‘sish va rivojlanish uchun yangi
imkoniyatlarni tagqdim etishi mumkin, masalan, simulyatsiya
gilingan tajribalarni yaratish, turli madaniyatlarda boshgalar bilan
bog‘lanish qobiliyati, transsendensiya tajribasi va o‘zidan kattaroq
narsa bilan bog‘lanish potensialidir.

Biroq, axborot maydoni hal qilinishi kerak bo‘lgan
muhim axlogiy va amaliy muammolarni ham keltirib chigaradi.
Yuqorida aytib o‘tilganidek, maqgsadli reklama va boshqa
magsadlarda shaxsiy ma’lumotlarni to‘plash, ulardan foydalanish
ana shunday tashvishlardan biridir. Bundan tashqari, ma’naviy
amaliyotlarni o‘ynash ichki ma’naviy o‘sish va rivojlanishga
emas, balki tashqi mukofotlar va raqobatga e’tiborni jalb qilishi,
jismoniy va raqamli dunyolar o‘rtasidagi chegaralarning
xiralashishi jismoniy dunyodan ajralishga va hagigiy dunyo
aloqalari, tajribalarining yo‘qolishiga olib kelishi mumkin.

Axborot maydonining ma’naviyat va yoshlar uchun bu
mumkin bo‘lgan foydalari va xavf-xatarlari diqqat bilan ko‘rib
chigilishi va baholanishi darkor. D.Calvillo va G.Breslin kabi
olimlar ta’kidlaganidek, raqamli asrda ma’naviyat, axborot
maydoni ma’naviy izlanish va ifoda uchun yangi imkoniyatlarni
taqdim etishi mumkin, ammo bu tajribalarga tanqidiy va aqlli ko‘z
bilan yondashish muhimdir. Bu axborot maydoni ma’naviyat
hagidagi tushunchamizni ganday shakllantirayotganini sinchiklab
ko‘rib chiqishni, shuningdek, ushbu masalalar atrofida doimiy
muloqot va mulohaza yuritishga tayyor bo‘lishni talab qiladi.

Axborot maydonining asosiy Xxususiyatlari, jumladan
ragamli vositachilik, multimodallik, shaxsiylashtirish,
interaktivlik, tarmoq alogasi va chegaralarning xiralashishi
murakkab va ko‘p qirrali. Shunday qilib, ular yoshlarning
ma’naviy hayotida turlicha aks etishi mumkin. Olimlar va
amaliyotchilar ushbu xususiyatlarni va ularning ogibatlarini diggat
bilan ko‘rib chigish orqali axborot maydonidan yoshlarning
ma’naviy o‘sishi va rivojlanishiga to‘sqinlik qiladigan emas, balki
qo‘llab-quvvatlovchi usullarda qo‘llanilishiga yordam berishi
mumkin.

Axborot maydonining shaxsiylashtirilishi va interaktivligi
jamoaga va boshqalar bilan alogaga emas, balki individuallik va
o‘ziga e’tiborni kuchaytirishga olib kelishi mumkin. Bundan
tashqari, axborot maydonining tarmoq aloqasi e’tiqod
tizimlarining bo‘linishi va diversifikatsiyasiga olib kelishi
mumkin, chunki odamlar butun dunyo bo‘ylab turli xil ma’naviy
va diniy amaliyotlar va g‘oyalarga duchor bo‘lishadi.

Bundan tashqari, jismoniy va raqamli dunyo o‘rtasidagi
chegaralarning xiralashishi ilohiylikni ganday tushunishimizga va
unga bo‘lgan munosabatimizga ta’sir qilishi mumkin. D. Calvillo
va J.G Breslin o‘zlarining «Raqamli asrdagi ma’naviyatlar»
kitobida ta’kidlaganidek, axborot maydonining «vositachilari» -
algoritmlar, foydalanuvchi interfeyslari va onlayn hamjamiyatlar -
bizning ma’naviyat haqidagi tushunchamizni yangi va kutilmagan
tarzda shakllantirishi mumkin [2].

Axborot maydonining ma’naviyatga ta’sirini yanada
chuqurroq o‘rganish uchun axborot maydoni tajribaning
transsendensiya tuyg‘usini va o‘zidan kattaroq narsa bilan
bog‘ligligini ta’minlash imkoniyatlarini hisobga olish muhimdir.
Yugqorida ta’kidlab o‘tilganidek, axborot maydoni ruhiy izlanish
va o‘sish uchun imkoniyatlar yaratishi mumkin bo‘lgan
simulyatsiya gilingan tajribalarni yaratishga imkon beradi. Misol
uchun, axborot maydoni texnologiyalari diniy yoki ma’naviy
saytlarni taglid giladigan, odamlarga ularni yangi va mazmunli
usullarda boshdan kechirish imkonini  beruvchi  immersiv
muhitlarni yaratish uchun ishlatilishi mumkin [3]. Axborot
maydonining tarmoqli alogasi turli madaniyatlar va geografik
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joylarda boshqalar bilan bog‘lanish uchun yangi imkoniyatlarni
tagdim etishi mumkin. Bu global ma’naviy jamoalarning
rivojlanishiga va chegaralar bo‘ylab ma’naviy amaliyot va
g‘oyalar almashishiga yordam berishi mumkin. Bundan tashqari,
axborot maydonining shaxsiylashtirilishi va interaktivligi
odamlarga o‘zlarining shaxsiy ehtiyojlari va afzalliklariga
moslashtirilgan axborot maydoni marosimlar va amaliyotlarni
yaratish va ularda ishtirok etish imkonini beradi [4].

Biroq, yuqorida ta’kidlanganidek, ma’naviy amaliyotlarni
o‘ynash va tashqi mukofotlarga e’tibor qaratish o‘z e’tiqodlari va
qadriyatlarini chuqur va mazmunli o‘rganishga emas, balki
ma’naviyat bilan yuzaki shug‘ullanishga undashi mumkin.
Bundan tashqari, jismoniy va raqamli dunyo o‘rtasidagi
chegaralarning xiralashishi jismoniy dunyodan ajralishga va
hagigiy dunyo alogalari va tajribalarining yo‘qolishiga olib kelishi
mumkin.

Axborot maydoniga tanqidiy va aqlli ko‘z bilan
yondashish muhimdi. Bu axborot maydoni ma’naviyat haqidagi
tushunchamizni ganday shakllantirayotgani hagida doimiy
muloqgot va mulohaza yuritishga tayyor bo‘lishni, shuningdek,
axborot maydoni tajribadan yoshlarning ma’naviy o‘sishi va
rivojlanishiga  to‘sqinlik  qiladigan emas, balki qo‘llab-
quvvatlovchi usullarda foydalanish majburiyatini talab giladi.

Axborot maydonining ma’naviyat uchun yana bir muhim
ta’siri uning aloqa va transsendensiya tuyg‘usini rivojlantirish
salohiyatidir. Axborot maydoni tajribalar ma’naviy amaliyotlar va
e’tiqodlar bilan chuqurroq shug‘ullanishga yordam beradigan
jo‘shqin va jalb qilish tuyg‘usini taklif qilishi mumkin. Bundan
tashqari, axborot maydonining shaxsiylashtirilishi va interaktivligi
odamlarga o‘zlarining shaxsiy ehtiyojlari va afzalliklariga
moslashtirilgan axborot maydoni marosimlar va amaliyotlarni
yaratish va ularda ishtirok etish imkonini beradi, bu ularning
ma’naviy hayotlarida vakolat va avtonomiya hissini oshirishi
mumkin [5].

Axborot maydonidan foydalanish bilan bog‘liq potensial
xavf va giyinchiliklar ham mavjud. Axborot maydoni tajribalar
rag‘batlantirishi mumkin bo‘lgan jismoniy dunyodan ajralish,
potensial ravishda real aloqalar va tajribalarning yo‘qolishiga
sabab bo‘lishi, bu esa shaxsning umumiy farovonligi va maqgsad
tuyg‘usiga ta’sir qilishi mumkin. Bundan tashqari, ma’naviy
amaliyotlarni o‘ynash va tashqi mukofotlarga e’tibor qaratish o‘z
e’tiqodlari va qadriyatlarini chuqur va mazmunli o‘rganishdan
ko‘ra, ma’naviyat bilan yuzaki shug‘ullanishni rag‘batlantirishi
mumkin.

Axborot maydonida agl va tanqgidiy fikrlash bilan
yondashish muhimdir. Bu axborot maydoni ma’naviyat haqidagi
tushunchamizni ganday shakllantirayotgani hagida doimiy
mulogot va mulohaza yuritishni, shuningdek, axborot maydoni
tajribadan  yoshlarning ma’naviy o‘sishi va rivojlanishiga
to‘sqinlik giladigan emas, balki qo‘llab-quvvatlovchi usullarda
foydalanish majburiyatini talab giladi. Axborot maydonining
ma’naviyat va yoshlar uchun potensial foyda va xavf-xatarlarini
sinchiklab ko‘rib chigsak, biz ushbu texnologiyalardan ma’naviy
yuksalish va farovonlikka yordam beradigan usullardan
foydalanishga yordam bera olamiz.

Axborot maydonining ma’naviyatga ta’sirini to‘liq
tushunish uchun undan foydalanish bilan bog‘liq potensial axloqiy
ta’sirlarni ham ko‘rib chiqish muhimdir. Yuqorida ta’kidlab
o‘tilganidek, axborot maydoni potensial ravishda jismoniy
dunyodan ajralish tuyg‘usini yaratishi mumkin, bu esa haqgiqiy
dunyo aloqalari va tajribalarining yo‘qolishiga olib keladi. Bu
shaxsning umumiy farovonligiga va maqgsad tuyg‘usiga ta’sir
qilishi mumkin, bu uning ruhiy osishi va rivojlanishi uchun
salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Bundan tashqari, ma’naviy amaliyotlarni o‘yinga
aylantirish va tashqi mukofotlarga e’tibor qaratish o‘z e’tiqodlari,
qadriyatlarini  chuqur va mazmunli o‘rganishdan ko‘ra,
ma’naviyat bilan yuzaki shug‘ullanishni rag‘batlantirishi mumkin.
Bu potensial ravishda ma’naviyatning tovar almashinuviga olib
kelishi mumkin, bunda ruhiy tajribalar shaxsiy o‘sish va
o‘zgarishlarga yordam berish potensialidan ko‘ra, birinchi
navbatda ularning ko‘ngilochar qiymati uchun baholanadi.

Axborot maydonining ijtimoiy adolat va inklyuzivlikka
potensial ta’sirini hisobga olish muhimdir. Axborot maydoni turli
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madaniyatlar va geografik joylardagi shaxslar o‘rtasidagi
aloqgalarni osonlashtirish potensialiga ega bo‘lsa-da, bu alogalarga
kuchlar farqi va tizimli tengsizliklar qanday ta’sir qilishi
mumkinligini yodda tutish kerak.

Axborot maydonining ma’naviyatga ta’siri murakkab va
ko‘p girrali. Axborot maydonining ma’naviyat va yoshlar uchun
potensial foyda va xavf-xatarlarini sinchiklab ko‘rib chiqish
hamda doimiy mulogot va mulohaza yuritish orgali biz ushbu
texnologiyalardan ma’naviy yuksalish, farovonlik va ijtimoiy
adolatni ta’minlovchi usullarda qo‘llanilishini ta’minlashga
harakat qgilishimiz mumkin .

Axborot maydonining diniy va ma’naviy amaliyotning
an’anaviy shakllariga potensial ta’sirini ko‘rib chigishga arziydi.
Axborot maydoni platformalar va onlayn hamjamiyatlar orgali
ko‘proq yoshlar ma’naviyat bilan shug‘ullanar ekan, an’anaviy
diniy institutlarning ahamiyati kamayishi yoki o‘z ta’sirini
yo‘qotish xavfi bor. Bu madaniy merosni saqlash va ma’naviy
an’analarning avlodlarga o‘tishiga ta’sir qiladi. Axborot maydoni,
shuningdek, dinlararo mulogot va madaniyatlararo almashinuvni
osonlashtirishi mumkin, bu esa odamlarga turli nugtai nazarlardan
o‘rganish va ishtirok etish uchun noyob imkoniyat yaratadi. Bu
madaniyatlararo tushunish va mulogot tinchlik, ijtimoiy adolatni
ta’minlash uchun muhim bo‘lgan bugungi globallashgan dunyoda
aynigsa muhimdir.

Axborot maydoni texnologiyalardan ma’naviy o‘sish va
rivojlanishni rag‘batlantiradigan usullardan biri maqsadli axborot
maydoni muhitlarni yaratishdir. Magsadga asoslangan axborot
maydoni muhitlar mazmunli va o‘zgartiruvchi tajribalarni

osonlashtirish uchun mo‘ljallangan, keng ko‘lamli ma’naviy
amaliyot va an’analarni qo‘llab-quvvatlash uchun ishlatilishi
mumkin. Masalan, axborot maydoni muhitlar axborot maydoni
meditatsiya sessiyalarini osonlashtirish, mugaddas joylarga[6]
yoki diniy matnlarga axborot maydoni kirishni ta’minlash yoki
ma’naviy mavzular atrofida axborot maydoni muhokamalar va
seminarlar o‘tkazish uchun foydalanilishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Bugungi globallashuv davrida
yoshlarning butun dunyodagi tengdoshlari faoliyati bilan
tanishtirish, tajribalarni o‘rganish sohasida Yoshlar agentligining
xalgaro aloqalarni rivojlantirish, bu yo‘nalishidagi ishlarni tizimli
yo‘lga qo‘yish masalalariga doir faoliyati alohida ahamiyat kasb
etadi. Negaki, hozirgi davrga kelib inson zoti, aynigsa yoshlar
uchun yangi sivilizatsiya bosgichi boshlandi va bu har bir
jabahada, jumladan axborot sohasida ham yaqqgol sezilmogda.
Bunday holat umumbashariy tamoyillarga urg‘u berilgan holatda
milliy ma’naviyatning evrilishi, qadriyatlarning o‘zgarishi yoki
almashishi hodisalari mavjud zamonaviy tafakkur tarzida yaqqol
namoyon bo‘lmoqda.

Bu jihatdan, axborotning globallashuvi davrida yoshlar
tarbiyasida sustkashlikka yo‘l qo‘yilsa, bu ularni turli buzg‘unchi
g‘oyalar ta’siriga butunlay topshirib qo‘yish bilan barovar bo‘ladi.
Haqiqiy aloga va hamjamiyatni birinchi o‘ringa qo‘yadigan
maqgsadga yo‘naltirilgan axborot maydoni muhitlarni yaratish
orgali yoshlarning ma’naviy hayotida qo‘llab-quvvatlab, ularga
hamdardlik va axloqiy mas’uliyat hissini rivojlantirishga yordam
beradi.
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This article proposes a methodology for cultivating mathematical literacy by emphasizing mental operations, such as analysis, synthesis,
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METO/IUKA PA3BUTHUSI MATEMATHUYECKON TPAMOTHOCTH YYAIIIUXCSI HAYAJIBHBIX KJIACCOB,
OCHOBAHHAS HA YMCTBEHHBIX OITIEPAIIMUSIX
AHHOTaUUs

B oar10if cTathe mpemnaraeTcs METOJMKA PAa3BUTHS MaTEMaTHUECKOH I'PaMOTHOCTH, B KOTOPOH 0cC000O€ BHUMAHHE YJIEISAETCS
MBICIIUTEIBHBIM OIlCpalMsM, TAaKUM KaK aHalu3, CHHTE3, CpaBHEHHWE, aOcTparupoBaHue M o0OoOmeHue. bmaromaps coderaHuio
CTPYKTYPHPOBAHHBIX [UIAHOB YPOKOB, MPAKTHYECKOTO O0YYEHHS M MOBBIMICHUs KBaTU(UKAIMU YIUTENEH, 3TOT MOXO0/ HAaNpaBJIeH HA
TO, 4TOOBI CIIOCOOCTBOBATH OOJice TTIYOOKOMY MOHHMAHUI) MAaTEMAaTHYECKHX KOHIECIMIMHA MOJOIBIMU ydYallUMHCsA. MBI Hccieayem
TEOPETHYECKHE OCHOBBI, CTPAaTETMHM BHEIPCHUS M OXHAAEMbIC pE3yibTaThl, IPEIOCTAaBIsI BCEOOBEMIIONIEE PYKOBOJCTBO JUIS
Ie/IaroroB, CTPEMSIIINXCS OBBICUTh MAaTEMAaTHYECKYIO TPAMOTHOCTD B HAYAJIBHBIX IIKOJIAX.

KiiroueBble cjioBa: MaTeMaTHYeCKash PaMOTHOCTh, Ha4ajdbHOE IIKOJIbHOE O00pa3oBaHME, YMCTBEHHBIC OIEpPAaIllH, IMPENoJaBaHKe
MaTeMaTUKH, KOTHUTHBHBIC TPOIECCHI, AKTHBHOE 00YUCHHE, HABBIKU PELICHUs TPOOIIeM, COBMECTHOE 00yUICHHE.

AQLIY OPERATSIYALARGA ASOSLANGAN BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARINING MATEMATIK
SAVODXONLIGINI METODIKASINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Ushbu magola tahlil, sintez, tagqoslash, abstraktsiya va umumlashtirish kabi agliy operatsiyalarni ta'kidlab, matematik savodxonlikni
rivojlantirish metodologiyasini taklif giladi. Tuzilgan dars rejalari, amaliy mashg'ulotlar va o'gituvchilarni rivojlantirish kombinatsiyasi
orgali ushbu yondashuv yosh o'quvchilarda matematik tushunchalarni chuqurrog tushunishga yordam beradi. Biz boshlang'ich
maktablarda matematik savodxonlikni oshirishga intilayotgan o'gituvchilar uchun keng gamrovli go'llanmani taqdim etib, nazariy
asoslarni, amalga oshirish strategiyalarini va kutilgan natijalarni o‘quv jarayoniga ta’siri va u o‘qitish sifatini oshirishning amaliy
ahamiyati hagida fikrlar bildirilgan.

Kalit so‘zlari: matematik savodxonlik, boshlang'ich maktab ta'limi,aqliy operatsiyalar, matematikani o'gitish, kognitiv jarayonlar,faol
o'rganish, muammolarni hal gilish gobiliyatlari, hamkorlikda o'rganish.

Kirish. Bugungi kunda aniq fanlar bloki shiddat bilan
rivojlanib bormoqda va barcha sohlarni aniq fanlar blokilarisiz
tasavvur etish giyin. Matematik savodxonlik-bu dunyoni
tushunish va ular bilan samarali alogada bo'lish uchun
matematikadan foydalanish qobiliyati. Boshlang'ich ta'limda u
asosiy arifmetik, geometriya, o'lchov, ma'lumotlar bilan ishlash va
boshga asosiy tushunchalarni o'z ichiga oladi. Ushbu bosgichda
matematik savodxonlikni rivojlantirish ilg'or o'rganish va
kundalik muammolarni hal gilish uchun zamin yaratadi. Ushbu
magola boshlang'ich sinf o'quvchilari o'rtasida matematik
savodxonlikni  oshirish ~ uchun  agliy  operatsiyalardan
foydalanadigan metodologiyani o'rganadi.

Boshlang'ich sinfda matematikani o'qgitish bolalarning
bilim gobiliyatlarini rivojlantirishda, mantigiy fikrlash va analitik
ko'nikmalarni  shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Ushbu
magolada boshlang'ich sinflarda matematikani o'gitishning
zamonaviy usullari va yondashuvlari, shuningdek ularning
samaradorligi va talabalar faoliyatiga ta'siri muhokama gilinadi.

Psixologik va pedagogik jihatlar :Boshlang'ich maktabda
matematikani o'gitish bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga
olgan holda psixologik va pedagogik printsiplarga asoslanadi.
Muhim jihat-bu bir necha bosgichlardan o'tgan matematik
fikrlashni rivojlantirish. Matematikani o'gitishning an'anaviy
metodologiyasi darsliklar va ish daftarlaridan foydalanishga

asoslangan. Asosiy usullar mashglar orgali materialni tushuntirish,
namoyish qilish va mustahkamlashdir. Ushbu yondashuv asosiy
matematik  ko'nikmalar va ko'nikmalarni  shakllantirishga
garatilgan.

Interaktiv usullar: Interaktiv usullarga AKT (axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari), interaktiv doskalar va ta'lim
platformalaridan foydalanish kiradi. Ushbu vositalar o'quv
jarayonini yanada giziqarli va bolalar uchun qulay gilish imkonini
beradi. Interaktiv usullarga misollar:

Elektron darsliklar-matematik tushunchalarni tasavvur
gilish imkonini beradi.

Ta'lim  o'yinlari-o'yin
rivojlantirish.

Video darslari va animatsiyalar-murakkab mavzularni
tushunishga yordam beradi.

O'yin texnikasi- O'yin texnikasi matematikani o'gitish
uchun o'yin vaziyatlari va vazifalaridan foydalanishga asoslangan.
Ushbu yondashuvning afzalliklari orasida o'quvchilarning
motivatsiyasini oshirish va mavzuga qizigishni rivojlantirish
kiradi. O'yin usullariga misollar:

Matematik topshiriglar va viktorinalar-ragobatbardosh
ruhni rag'batlantiradi.

Stol o'yinlari-matematik tushunchalarni o'ynogi tarzda
o'zlashtirishga yordam beradi.

orgali mantigiy fikrlashni
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Muammoli vazifalar-tangidiy fikrlashni va nostandart
muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirish. Matematik
ta'limdagi  aqgliy operatsiyalar  o’quvchilarga  ma'lumotni
boshgarish va tushunishga imkon beradigan bilim jarayonlarini
anglatadi.

Ularga quyidagilar kiradi:

1.Tahlil: murakkab tushunchalarni yaxshirog tushunish
uchun ularni sodda gismlarga ajratish.

2.Sintez: yangi tushunchani shakllantirish uchun turli
elementlarni birlashtirish.

3.Taqqoslash: tushunchalar o'rtasidagi o'xshashlik va
farglarni aniglash.

4.Abstraktsiya: aniq misollardan umumiy tamoyillarni
distillash.

5.Umumlashtirish: o'rganilgan tushunchalarni kengroq
kontekstga kengaytirish. Ushbu operatsiyalar matematik fikrlash
uchun ajralmas bo'lib, boshlang'ich sinf o'quvchilarida matematik
savodxonlikni oshirish uchun ishlatilishi mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili E.A.Petrova, J.Piaje,
P.Galperin, L.Faria, N.Henze, J.Kay, A.Lippman, G.Magoulas,
E.Melis, A.Mitrovic, M.Montero, Bruner, J. S, Vygotskiy, L. S,
Jerom Bruner, Sidorova, O. B, Ivanov, V. P kabi olimlar agliy
operatsiyalarni  boshlang'ich maktab matematika ta'limida
foydalanishning nazariyasi va metodik masalalarini ochib bergan.

Tadgiqot metodologiyasi. Quyidagi metodika agliy

operatsiyalarni  boshlang'ich maktab matematika ta'limiga
qo'shish, faol o'rganish va jalb qilish orgali matematik
savodxonlikni targ'ib gilish uchun mo'ljallangan.

Aqgliy operatsiyalarni dars rejalariga kiriting va

o'gituvchilar agliy operatsiyalarni rag'batlantiradigan tadbirlarni
0z ichiga olishi kerak. Masalan, qo'shishni o'rgatishda
o’quvchilardan sonlarni tahlil qilish, yechimlarni sintez qilish va

Tajriba-sinov o‘tkazilgan guruhlar bo‘yicha

turli usullarni taggoslash so'ralishi mumkin. Ikkinchidan fanga oid
ko'rgazmali qurollardan foydalaning. fan bloklari va sonlarni
hisoblash kabi ko’rgazmali qurollar va diagrammalar va jadvallar
kabi ko'rgazmali qurollar o'quvchilarga matematik tushunchalarni
tasavvur gilishda yordam beradi. Ushbu yondashuv tahlil va

mavhumlikni  go'llab-quvvatlaydi, o’quvchilarga  mavhum
g'oyalarni aniq misollar orgali tushunishga imkon beradi.
Uchinchidan  hamkorlikda  o'rganish-guruh  faoliyati  va
muammolarni birgalikda hal qilish talabalarga sintez va

tagqgoslash bilan shug'ullanishga imkon beradi.

Fikrlarni muhokama gilish va almashish orgali talabalar
matematik tushunchalarni chuqurroq tushunishni rivojlantiradilar.
Keyingi bosqichlarda muntazam baholash o’quvchilarning fan
to'g'risida tushuncha beradi va takomillashtirish yo'nalishlarini
belgilaydi. O'gituvchilar muammolarni hal qilishda agliy
operatsiyalardan foydalanishni rag'batlantiradigan konstruktiv fikr
bildirishlari kerak. Ushbu metodikani amalga oshirish uchun
o'gituvchilar aqliy operatsiyalar va faol o'rganish texnikasi
bo'yicha o'gitishni talab giladi. Malaka oshirish dasturlari ushbu
tushunchalarni sinfga integratsiyalashning samarali
strategiyalariga garatilishi kerak.

Tahlil va natijalar. Maktabning boshlang'ich sinflarini
o'gitishda agliy operatsiyalar asosida boshlang'ich  sinf
o'quvchilarining  matematik  savodxonligini  rivojlantirish
samaradorligini aniglash uchun o'quvchilarning o'z ustida ishlash

samaradorligini o'rganish uchun kuzatish, so'roq gilish, test

o'tkazish, yozma so'rov o'tkazish kabi turli usullardan

foydalanilgan va quyidagi natijalar berilgan olingan..
Tajriba-sinov o‘tkazilgan sinflar bo‘yicha

o’quvchilarlarni umumiy baholash natijalari quyidagi jadvalda
keltirilgan. Olingan ma’lumotlar o’quvchilardan fan bo’yicha
olingan test sinovlari natijalari xisoblanadi (1-jadval).

1-jadval.
talabalarni umumiy baholash natijalari.

Tajriba guruhlari Nazorat guruhlari
Ko‘rsatkichi Tajriba % Tajriba % Tajriba % Tajriba %
boshida oxirida boshida oxirida
A’lo 15 20 20 26,7 12 16 14 18,7
Yahshi 30 40 40 53,3 38 50,7 40 533
Qonigarli 20 26,7 15 20 15 20 12 16
Qonigarsiz 10 23,3 0 0 10 13,3 9 12
Jami: 75 100 75 100 75 100 75 100
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O‘zlashtirish darajasini quyidagi formula asosida hisoblaymiz:
3

_ 1 305
XZEZ"iX’2_(20*5+4O*4+15*3+0*2)‘F=4'06~4
i=1
Foizda:
X% = =100%
3
-1 1 4
X=—ZnX=—(14*5+40*4+12*3+9*2)=—=3,78z3,7
nid 75 75
=
Foizda:
3,7
X%=T*100%=92%

Demak, (100%-92%)=8% tajribadan olingan malumorlar
shuni ko’rsatadiki tajriba guruhidagi o‘rtacha o‘zlashtirish nazorat
guruhidagi  o‘zlashtirish  ko‘rsatkichidan ko’rinib turibdiki
o’zlatirish ko’rsatkichi 8% ga oshgan. Bundan shuni xulosa qilib
aytish mumkinki, tajriba guruhining ko‘rsatkichi nazorat
guruhinikiga nisbatan 8% ga oshganligini ko‘rish mumkin.
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Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, ushbu
tadgigot boshlang'ich sinf o'quvchilarida matematik savodxonlikni
rivojlantirish ularning akademik muvaffagiyatlari va hagigiy
muammolarni  hal qilish uchun juda muhimdir. Aqgliy
operatsiyalarga asoslangan ushbu metodologiya ushbu magsadga
erishish uchun kompleks yondashuvni ta'minlaydi. Tahlil, sintez,
tagqoslash, abstraktsiya va umumlashtirishni o'gitish amaliyotiga




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/8 2024

go'shib, o'gituvchilar matematik tushunchalarni chuqurrog  ushbu yondashuvning afzalliklari uni boshlang'ich maktab
tushunishga yordam beradi. Resurs cheklovlari va o'gituvchilarni  matematika ta'limiga gimmatli go'shimcha giladi.
tayyorlashga bo'lgan ehtiyoj kabi muammolar mavjud bo'lsa-da,
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MINTAQAVIY HAMKORLIK TUSHUNCHASINING MAZMUN-MOHIYATI VA UNING IJTIMOIY-FALSAFIY
AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada ijtimoiy fanlarda ko‘p qo‘llaniladigan “mintagaviy hamkorlik” tushunchasining mazmun-mohiyati, vazifalari hamda

uning ijtimoiy-falsafiy ahamiyati xususida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Hamkorlik, mintaqaviy hamkorlik, mintaqaviy integratsiya, globallashuv, tenglik, ixtiyoriylik, o‘zaro ishonch va hurmat,

umuminsoniy gadriyatlar.

Kirish. Hamkorlik tushunchasi ijtimoiy-siyosiy fanlarda
XX asrning 20-yillarida talgin qilina boshlandi. Bu masala
ko‘proq konflikt tushunchasi bilan yonma-yon uning oldini
oluvchi vosita sifatida o‘rganilgan. 1960-yillarga borib g‘arbda
integratsiya  jarayonlari  kuchayishi ~ hamkorlikni  jiddiy
o‘rganishga, unga  nisbatan  yangicha  yondashuvlarni
shakllantirishga olib keldi. Bunda integratsiyaga hamkorlikning
bir shakli sifatida garaldi.

Mazmun va mohiyatiga ko‘ra “hamkorlik” tushunchasi
ko‘pqgirrali. Shu boisdan uni qo‘llanilayotgan sohasiga qarab
turlicha talgin gilish mumkin.

“Hamkorlik” tushunchasi ijtimoiy-falsafiy lug‘atlarda
turlicha talqgin etiladi. Hamkorlik — maqgsad va manfaatlar to‘g‘ri
kelganda ikki yoki undan ortiq tomon o‘rtasidagi ijobiy
hamfaoliyat hisoblanadi. Bunda hamkorlikning manbasi magsad
va manfaat o‘rinli ko‘rsatilsa-da, ammo u fagat ijobiy faoliyat
o‘rnida talqin qilinadi. Vaholanki, hamkorlik har doim ham ijobiy
bo‘lavermaydi. Zero, insoniyat istigboliga soya solayotgan
terroristik tashkilotlar ham o°zaro hamkorlikka intiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xalgaro hamkorlik
masalasini uzoq yillar tadqiq qilgan g‘arb olimi E.Milner bu
jarayon ekanligini ilgari surib, uch elementdan tashkil topishini
ta’kidlaydi:

hamkor davlatlarning umumiy magsadi;

vaziyatdan foydani (manfaatdorlikni) kutish;

manfaatdorlikni o‘zaro xarakterga egaligini ilgari surish.
Olimning fikricha yuqoridagi uch elementning reallikka aylanishi
esa yaxlit jarayonni gamrab oladi [1].

Rossiyalik professor P.A. Sigankov hamkorlikni jarayon
bilan bog‘ligligiga to‘xtalib, uni muzokara, kelishuv va unga amal
gilishdan iborat yaxlit jarayon, [2] — deydi.

O‘zbekistonlik olim R.Alimov ham hamkorlikning
jarayon ekanligini asoslaydi. U mintagani o‘rganishga
bag‘ishlangan konsepsiyalarda “integratsiya” va “hamkorlik” roli
hagqida to‘xtalib, ular mohiyatan jarayon ekanligini qayd etadi [3].
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Masalaga ilmiy jihatdan yondoshsak, vaziyat deganda
ma’lum bir jarayon natijasida vujudga kelgan holat tushuniladi.
Jarayon ma’lum tamoyillar asosida davom etayotgan o‘zgarish
hisoblanadi. Vaziyat tugallangan, jarayon tugallanmagan hali
davom etadigan holatdir.

Professor S.Otamuratov “jarayon tabiat, jamiyat va
insoniyat hayotida kechadigan vogea va hodisalarning
uzluksizligini anglatuvchi tushunchadir. Uning o‘zak mohiyatini
ana shu uzluksizlik tashkil giladi” — degan garashni ilgari suradi

[4].

Hamkorlikda vaziyat ham belgilovchi omil hisoblanadi.
Chunki vaziyatdan kelib chigib yoki uni shakllantirish uchun
hamkorlik amalga oshiriladi. Birog hamkorlikni ibtidosidan
boshlab intihosigacha bo‘lgan oraliq esa jarayon bilan bog‘lig.
Shunga asoslanib hamkorlikni jarayon sifatida talgin gilish
magsadga muvofiq.

Hamkorlik turli shakllarda, xususan sohasiga ko‘ra,
iqtisodiy, harbiy, madaniy, siyosiy; ishtirokchilariga ko‘ra ikki
tomonlama, ko‘p tomonlama; ko‘lamiga ko‘ra davlatlararo,
Mmintagaviy, global, darajasiga ko‘ra faol, sust hamkorlikka
ajratiladi.

Mavzuyimizdan kelib chigib, mintagaviy hamkorlik
haqida to‘xtalsak.  Bizningcha mintagaviy = hamkorlikni
o‘rganishda hamkorlik bilan birga bu mavzu uchun muhim
bo‘lgan kategoriya mintaqa (region) hisoblanadi. Shundan kelib
chigib “mintaga” tushunchasiga qarashlar quyidagilar bilan
izohlanadi.

Tanigli nemis olimi Karl Doych mintagani turli
yo‘nalishda bog‘lanadigan hududiy birlik sifatida talqin qilib,
uchta asosiy belgisini gayd etadi.

Umumiy geografik yaginlik.

Hamkorlikning doimiyligi va intensivligi.

Mintaga tizimi hagidagi umumiy yondashuv [5].

Shvetsiyalik professor B.Xettne mintagani ushbu jihatlari
mavjudligini ta’kidlaydi:
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ijtimoiy tizim sifatida ijtimoiy, siyosiy, madaniy va
igtisodiy tartibotning translokal munosabatlarda aks etishi;

ichki yaxlitlikning mavjudligi, birdamlik yoki gismlar
bilan genetik bog‘liqlikning mavjudligi;

xalgaro munosabatlarda alohida magomga egaligi va tan
olinishi [6].

Ko‘rinib turibdiki, mintaqaga uning asosiy belgilaridan
kelib chiqib yondashish ko‘proq qo‘llaniladi.

Mintaqa ko‘p ma’noli tushuncha bo‘lib, ma’lum makon
va zamon golipidagi anig hududni bildiradi, shundan kelib chigib
u ilmiy adabiyotlarda ikki xil talgin gilinadi.

Bir mamlakat ichidagi hudud.

Bir nechta davlatlarni o‘z ichiga olgan ulkan hudud.

Insoniyat taraqqgiyotida, shu bilan birga dunyoda
tinchlikni, barqarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb
etayotgan jarayon, bu mintagaviy hamkorlik hisoblanadi. Shundan
kelib chigib, endi asosiy urg‘uni mintaqaviy hamkorlikka bersak.

“Mintaqaviy hamkorlik” tushunchasi haqida ham turli
garashlar mavjud. Rossiyalik tadgigotchi Olga Butorina
mintaqaviy hamkorlik to‘g‘risida “globallashuv sharoitida dunyo
stratifikatsiyasi” jarayoniga bir guruh davlatlarning anglangan faol
ishtiroki modelini o‘zida aks ettiradi,” degan konsepsiyani ilgari
suradi. Ta’rif lo‘nda va ancha mukammal bo‘lib, mintaqaviy
hamkorlik aynan globallashuv sharoitida yuz berayotganligini, bu
anglangan faoliyat ixtiyoriylik asosida sodir bo‘lishini ilgari
suradi. Tadqiqotchi ko‘proq jarayon asosiga e’tiborni qaratadi.
Shu bilan birga, bu yondashuvda makon omili aks etmagan.
Ya’ni, ma’lum bir mintaqada joylashishi sharti ko‘rsatilmagan.
Bunday yondashuv asosida global hamkorlik bilan mintagaviy
hamkorlikni farglash giyin kechadi.

Rossiyalik tadgigotchilar N.Livensev va V.Xarlamovalar
“mintaqaviy  hamkorlik umumiy ko‘rinishda bir qator
davlatlarning bosgichma-bosgich birlashuvi natijasida yangi yaxlit
xo‘jalik organizmi — xalgaro mintagaviy majmua shakllanishi”[7],
— degan fikrni ilgari suradilar. Tadgiqgotchilar jarayon mahsuliga
e’tibor qaratib, qaysi tamoyillar asosida birlashuviga e’tibor
garatishmaydi. Vaholanki, mintagaviy hamkorlik jarayonlarida
moyillik va tenglik ustuvorlik kasb etmog‘i, eng muhimi bu
jarayon milliy suverenitetga, mustaqillikka dahl gilmasligi lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Mintagaviy hamkorlikning
bugungi kundagi natijalari ham (mintagaviy hamkorlikni yugori
cho‘qqisi mintaqaviy integratsiyaning kuchayishi) tushunchaga
turli ta’rif berishga sabab bo‘lmoqda. Ya’ni, ba’zi olimlar
mintagaviy hamkorlik natijasida ishtirok etuvchi davlatlar
o‘rtasida chegaralarning yo‘qolib ketishi tushuniladi desa,
boshqalari  davlatlarning yagona igtisodiy-siyosiy birlikka
jipslashishi sodir bo‘lishini ilgari suradi. Yana bir talginga ko‘ra,
mintaqaviy hamkorlik ishtirok etuvchi subyektlarning o‘zaro
igtisodiy va siyosiy alogalarini mustahkamlashga garatilgan
jarayon tushuniladi.

Ko‘rinib turibdiki, “mintagaviy hamkorlik” tushunchasiga
yagona ta’rif ishlab chiqilmagan. Ammo aksariyat nazariyotchilar
mintagaviy hamkorlik ishtirok etuvchi tomonlar uchun bir gator
imkoniyatlarni yaratishini e’tirof etishadi.

Xo‘sh, mintagaviy = hamkorlik  boshqa  turdosh
jarayonlardan nimasi bilan farglanadi yoki uning o‘ziga xos
belgilari nimada? Avvalo, bunday hamkorlik tenglik, yaxlitlik
manfaatlar uyg‘unligi asosida amalga oshiriladi. Tarixda aynan bir
xil modeldagi mintagaviy hamkorlik uchramaydi.

Birinchidan, bu hamkorlikning magsadi va vazifasidan

kelib chigib, turli modellari va turlari borligini bildirsa,
ikkinchidan jarayon subyektlarining imkoniyatlari, milliy
manfaatlari, mintagalar turli-tumanligi va davr talabining

o‘zgaruvchanligi bilan bog‘liq masala ham mavjud. Bundan
tashqgari, jarayonga mintaqaga xos omillar o‘z ta’sirini ko‘rsatadi.
(Bu haqda keyingi paragraflarda batafsil to‘xtalamiz).

Bundan o‘ttiz yil oldin Yevropadagi hamkorlik
jarayonlarini o‘rgangan olim V.Baranovskiy nazariy tadqiqotlarda
turdosh tushunchalar bog‘ligligini inobatga olish zarurligini asosli
ta’kidlagan edi [8]. Zero turdosh tushunchalarni qiyosiy tahlili
ularning mohiyatini ochib berishga xizmat giladi. Shundan kelib
chiqib, “mintaqaviy hamkorlik”ning “globallashuv”, “mintaqaviy
integratsiya” bilan bog‘ligligi va farqli tomonlari haqida to‘xtalib
o‘tish lozim.
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Mintagaviy hamkorlik va globallashuv.  Birinchi
Prezidentimiz Islom Karimov globallashuv haqida to‘xtalib:
“globallashuv — bu avvalo hayot sur’atlarining beqiyos darajada
tezlashuvi” ekanligini qayd etadi [9].

Globallashuv  va  mintagaviy = hamkorlik  hagida
tadgigotchilar tomonidan turli fikrlar bildirilmogda. Jumladan,
M.Lebedeva hamkorlikni globallashuv jarayonining muhim bir
gismi ekanligini gayd etadi [10]. Yana bir rossiyalik olim
L.Ye.Grinin “Globallashuv — bu mintagalar va umuman jahonning
hamkorligi, yaqinlashuvning natijasidir” [11], degan fikrni ilgari
suradi.

Globallashuv va mintagaviy hamkorlikning fargli jihatlari
mavjud. Birinchidan, globallashuv dunyoni universallashuviga
olib borsa, mintagaviy hamkorlikda mintagadan tashgaridagi
davlatga nisbatan ma’lum cheklovlar qo‘yiladi. Ikkinchidan,
mintagaviy hamkorlik jarayonida tomonlarning manfaatdorligiga
amal qilinadi. Ya’ni, undan bir tomon emas, balki barcha
tomonlar manfaat ko‘radi. Globallashuv jarayonida esa, bu
amalga oshmaydi. Bundan tashqari, globallashuvda tengsizlik
mavjud bo‘lsa, mintaqaviy hamkorlik tenglik, xohishiylik
tamoyillari asosida rivojlanadi.

Mintagaviy hamkorlik bargarorlikning samarali vositasi.
U mintaganing rivojlanishiga imkoniyat yaratish bilan birga,
globallashuvning ijobiy jihatlaridan to‘la foydalanish, salbiy
ta’sirlarini cheklash imkonini beradi. U ishtirokchi davlatlar
guruhining tenglik, ixtiyoriylik, umummanfaatlar ustuvorligi
asosiga quriladi.

Mintagaviy hamkorlik globallashuvdan fargli ravishda
tenglik, ixtiyoriylik, eng muhimi, umuminsoniy qadriyatlarga
sodiglik asosida shakllanayotganligini alohida gayd etish lozim.
Shu nuqtai nazardan, u insoniyat taraggiyoti uchun fagat ijobiy
ahamiyat kasb etsa, globallashuvning insoniyat boshiga ne kunlar
solishini bugungi kunda uning ayrim qusurlari vujudga kelganligi
bilan ham izohlash mumkin. Anigrog gilib aytganda globallashuv
ko‘proq yetakchi davlatlar manfaatlariga xizmat qilib, davlatlar
o‘rtasida tabagalanishga, keskinlikka, eng yomoni, xalgaro
tartibotda ikki qutbli yoki bir qutbli dunyo shakllanishiga xizmat
gilsa, mintagaviy hamkorlik dunyoda kuchlar balansini
muvozanatga keltirishga, ko‘p qutbli dunyoni shakllanishiga,
davlatlararo tinchlikni ta’minlanishiga yordam beradi.

Tahlil va natijalar. Xullas, mintagaviy hamkorlik
jarayonlari globallashuvning ijobiy jihatlarini rivojlantirishga,
salbiy jihatlaridan himoyalanishga imkon yaratadi. Shu bilan birga
davr talabi bo‘lgan xalqaro tizimni isloh qilishga, xalgaro
munosabatlarda yangicha tartibotlar shakllanishiga, insoniyat
uchun vorisiylikni, taraqqiyot davomiyligini ta’minlashga
imkoniyat paydo bo‘ladi. Bir so‘z bilan aytganda, mintaqaviy
hamkorlik umuminsoniy taraqqiyot nugtai nazaridan konstruktiv
jarayon bo‘lsa, globallashuvning destruktiv jihatlari ham mavjud.

Mintagaviy hamkorlik va mintagaviy integratsiya

Hamkorlikni davlatlar misolida olsak, ular vujudga
kelgandan buyon u yoki bu ko‘rinishda hamkorlik qilib kelishgan.
Hamkorlikda asosiy e’tibor milliy manfaatlarga qaratiladi,
davrning xususiyati, u yuzaga keltiradigan muammolar nuqtai
nazaridan yondashiladi. Davlat hamkorlikdan manfaatdor bo‘lsa,
albatta unda ishtirok etadi. Mintagaviy integratsiyada esa asosan
kelajakdagi samara ustuvorlik giladi. Shuningdek, mintagaviy
hamkorlik bilan mintaqaviy integratsiya uzviy bog‘liq. Bu ikki
jarayon uchun davlatlarning taraqgiyot darajalari, siyosiy
tuzumining yaginligi muhim ahamiyatga ega. Bunday omillar
bo‘lmasa, ikki jarayon ham samara bermaydi.

Mintagaviy integratsiya xamkorlikni institutsiyalashuvi
hamdir. Hamkorlik uchun esa institutsiyalashuv shart emas.
Shunga garamay har ganday integratsion jarayonlarning ibtidosi
aynan hamkorlikdan boshlanadi. Mintagaviy hamkorlik natijasida
integratsiya jarayonlari shakllanadi va rivojlanadi.

Bugungi kunda mintagaviy integratsiyaning eng Kkatta

kamchiligi - milliy suverenitetga daxl qilishi ko‘pchilik
tomonidan tan olinmoqda. Ya’ni, aksariyat tadqiqotchilar
“mintagaviy integratsiya” tushunchasini tahlil qilishda va
o‘rganishda umumiy manfaatlar ustuvorligini ta’minlash

magqgsadida davlatlar o‘zlari yaratayotgan yangi institutsional
strukturaga o‘z suverenitetlarining bir qismini berish jarayoni”
sifatida garashadi.
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Tinchlikni saqlash, xavfsizlikni ta’minlash, manfaatlar
muvozanatini ta’minlash, umummilliy manfaatlar uyg‘unligiga
erishish, hamkorlik natijasida shaxs va jamiyat farovonligini
ta’minlash mintaqaviy hamkorlikning asosiy vazifasini tashkil
etadi. Bundan tashgari, mintagaviy hamkorlik jarayonlari
umuminsoniy taraqgiyot omili sifatida evolyutsion tarzda
rivojlanib bormoqgda.

Mintagaviy hamkorlikning mazmun-mohiyatini
anglashda uning tamoyillari ham muhim ahamiyatga ega. Bu
borada rossiyalik olima Ye.Kuznetsova: “1) manfaatlar balansi; 2)
o‘zaro kelishuvlar tizimiga putur yetkazilgan taqdirda, ittifogchi
davlatlarning aralashuv huquqiga egaligi; 3) ko‘ptomonlama
harakatda bo‘lish”ni [12] mintagaviy hamkorlik tamoyillari
sifatida ilgari suradi. Bunday yondashuvga qo‘shilgan holda,
tenglik va ixtiyoriylik jarayonning asosiy tamoyili deb
hisoblaymiz. Aynan ana shu tamoyillar orgali mintagaviy
hamkorlik jarayonlari mevasi bo‘lgan davlatlararo birlashmalar
kuchga asoslangan imperiya yoki ittifoglardan farq qiladi.
Shularni  inobatga olib, mintagaviy hamkorlikning asosiy
tamoyillariga:

a) tenglik;

b) ixtiyoriylik;

v) milliy manfaatlar uyg‘unligi asosida shakllangan
umummanfaatlar ustuvorligi;

g) o‘zaro ishonch va hurmat;

d) milliy va umuminsoniy gadriyatlarga sodiglik;

y) ichki ishlarga aralashmaslik tamoyillarini Kiritish
mumkin.

Tenglik manfaatdorlik bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayonda
ishtirok etuvchilar har ganday umumiy xatti-harakatlardan teng
manfaatdorligi bilan bog‘liq. Buning murakkabligi shundaki,
nafagat bugungi kundagi teng manfaatdorlik, balki istigboldagi
teng manfaatdorlik ham ta’minlanishi muhim.

Ixtiyoriylik haqida to‘xtaladigan bo‘lsak, avvalo
hamkorlik qilish yoki qilmaslik masalasida ixtiyoriylik bo‘lishi
lozim. Buning muhim jihati shundaki, ixtiyoriylik bo‘lgan joyda
kuchga hojat qolmaydi. Uning asosida amalga oshirilgan har

ganday hatti-harakat majburiylik orgali amalga oshirilganga
nisbatan samaraliroq kechadi. Bundan tashgari, u demokratik
tamoyillarga ham mos keladi. Shu bilan birga, ixtiyoriylikni
ma’suliyat bilan chegaralab turish magsadga muvofiq.

Milliy manfaatlarni uyg‘unlashtirish orqali
umummintagaviy manfaatlarni  shakllantirishga amal qilish
muhim ahamiyat kasb etib, har ganday hamkorlik jarayoni natijasi
ana shu tamoyilga nechog‘lik amal qilinishiga bog‘liq. Bunda
nafagat bugungi kundagi manfaatdorlik, balki istigboldagi
manfaatdorlik ham inobatga olinishi va bosgichma bosgich
uyg‘unlashtirib borilishi ahamiyatlidir.

O‘zaro ishonch va hurmat. Hamkorlik subyektlari
zimmalariga olgan vazifani amalga oshirishga yoki istigbolda
hamkorlikdan manfaatdor bo‘lishga ishonishi lozim. Shu bilan
birga o‘zaro hurmat ayniqsa siyosiy lider va siyosiy elita o‘rtasida
ishonch ham zarur. O‘zaro ishonch va hurmat siyosiy liderning
ambitsiyasini oldini oladi.

Umuminsoniy gadriyatlarga sodiglik. Hamkorlikdan
asosly maqsad faravonlikni ta’minlashga qaratiladi. Bunda
birlashib umumiy dushmanni izlash yoki urishish emas, balki
umuminsoniy qadriyatlarga, tinchlik, do‘stlikka amal qilish
muhim omil hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Yuqoridagi tadgigotchilarning
fikriga qo‘shilgan holda, shuni qayd etish joizki, hamkorlikdan
hamma manfaatdor bo‘ladi. Sababi hamkorlikda manfaatlar oson
gondiriladi.  Hamkorlikdan  olingan ~ samaradan  hamma
foydalanadi. Shu bilan birga mintagani umumiy rivojlanishiga
hissa qo‘shadilar.

Mintagaviy hamkorlik obyektiv jarayondir. Muammo
insoniyat undan o‘z manfaati va taraqqiyoti yo‘lida samarali
foydalanishni o‘rganishiga bog‘liq.

Endilikda  xalglar ~ hamkorligi va  hamjihatligi,
muammolarni hal gilishi dunyoning taraqgiyotini kafolatlaydi.
Shundagina siyosiy makonda hammaga joy topilib, hech kim
o‘zini kamsitilgan, huquqlari cheklangan, deb bilmaydi. Bunday
imkoniyatga fagat mintagaviy hamkorlik orgali erishish mumkin.

ADABIYOTLAR

aRrwONE

otHomeHnsax.—M.:2007. -C.-16.

S

Yusupov E. Inson kamolotining ma’naviy asoslari. —T.: “Universitet” nashriyoti. 1998. —467 b.

Tomunos @.Teopus 1 IpakTHKa pernoHaIbHON MHTerpanun B LleHTpansHoit Asuu. http: || www://analiticaphp.story

AmmmoB P.M. LlenrpanbHast A3ust: o0mHOCTh HHTEpecoB. — T.: 2005. Lapk —C.43.

Otamuratov S.S. Globallashuv milliy-ma’naviy xavfsizlik. (siyosiy-falsafiy tahlil) —T.: “O‘zbekiston” Ikkinchi nashr 2015 y.

I0.I'. boromonos, C.H. I'punsies,C.M. Hebpenunn, A.H. ®omun. Bomubie pecypcol ctpan LleHTpansHOil A3HHB PBHIHOYHBIX

Bjezinskiy Z. Buyuk shaxmat taxtasi. Rus tilidan O.Sharofiddinov tarj. //Jahon adabiyoti. 2004, fevral.

7. Espomneiickuii coro3 Ha mapore XXI Beka. Beioop crparerun passutus/ nox pea. F0.A.bopko u O.B.byropunoii. — M.: Dauropuan

YPCC, 2001.

8. bapanosckuii B.I". [Tonmutrueckas uHTerpanus B 3ananHoi EBpone. HekTopble Bonpock! Teopuu i npaktuku. M.: Hayka.1983.
9. Karimov LA. Tinchlik va xavfsizligimiz o‘z kuch qudratimizga, hamjihatligimiz va qat’iy irodamizga bog‘liq. T-12. — T.: Sharq,

2004.

10. JlebemoBa M.M. Mupogas nonmurtrka. Yueouuk. M.: Acrnekt IIpecc. 2003.
11. I'punun JLE. I'mobanu3anus 1 HalMoHaIbHUM cyBepenuret: Mctopus u coBpemennocts M. Nel 2014.
12. Kysuenosa E. Pasmbinenns// MexnyHnapoaHas sxussb. Ne2. 2013.

-217 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/8]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDC:30428
Yulduz HAYTANOVA,
The doctoral student of Karakalpak State University
E-mail :yulduzhaytanova@gmail.com

Based on the review of D.T. Xodjiyeva Candidate of Philological Sciences

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING INTERMEDIATE LEARNERS’ CRITICAL THINKING SKILL
Annotation

This article presents the challenges and strategies for improving critical thinking skills among higher education students. Critical
thinking is essential for success in academic and professional contexts, yet many students struggle to develop and apply these skills
effectively. The review identifies common challenges, including limited practice opportunities, overreliance on authority, cognitive
biases, fear of failure, and time constraints. Drawing on theoretical frameworks from psychology, education, and cognitive science, the
review explores pedagogical strategies such as active learning, interdisciplinary approaches, metacognitive strategies, feedback and
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BAKHOCTD PA3BBUTHUSI HABBIKOB KPUTUYECKOI'O MBIILIVIEHUS Y YYAIIUXCS CPEJJHEI'O YPOBHSI
AHHOTAIAS

B stom 0030pe nmMTEpaTyphl paccMaTpHUBAIOTCA MPOOJIEMBI M CTPaTEruyl YJIy4IICHHWsS HABBIKOB KPUTHYECKOTO MBILIUICHUS CPEan
CTY/ICHTOB BBICIINX Yy4eOHbIX 3aBefcHHMU. KpuTHueckoe MbIlICHHE HEOOXOAMMO Ui ycrmexa B ydebe U mpodeccHOHANbHOI
JIeSITeIbHOCTH, OJJHAKO MHOTHM CTY/AEHTaM TPYAHO pa3BuBaTh 1 3()(EKTUBHO NPUMEHSTH 3TH HaBbIKU. B 0030pe ompesenstores oourue
npoOiemMbl, B TOM 4YHCJIE€ OrpaHWYCHHbIE BO3MOXKHOCTH TIPaKTHUKH, Ype3MEpHas 3aBUCHMOCTh OT aBTOPUTETOB, KOTHUTHBHBIC
npexyOexaeHNs, CTpax Heylaul 1 HeXBaTKa BpeMeHn. Onupasch Ha TEOPETHUECKUE OCHOBBI IICUXOJIOTUH, 00pa30BaHMs U KOTHUTHBHOM
HayKd, B 0030pe HCCICAYIOTCS MEeJarorHyeckue CTPATerud, TaKWe KaK aKTHBHOE OOy4YeHHE, MEXIUCIUILIMHAPHBIC MOAXO/IBL,
METAaKOTHUTHBHBIC CTpaTerWd, OoOpaTHas CBs3b W Pa3MBIIUICHHE, & TAKKe HWHKIIO3MBHAS MEJaroruka. OMIUPUYECKUE TaHHBIC
CBUJICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO 3TH CTPAaTETHMH MOTYT 3(p()EeKTHBHO YIydIINTh HAaBBIKM KPHUTHYECKOTO MBIIIICHHUS CpeIy ydamuxcs. B
0030pe TakxKe MOAYCPKUBAIOTCS MPOOETBl B KCCIICAOBAHUSX W OMPEHCISIOTCS TMOCTCACTBUS sl 00pa30BaTeNbHOW MPAKTUKH MU
ITOJTUTHKH.

KaioueBble c10Ba: HaBBIKM KPUTHYECKOTO MBIIUICHHMS, BBICIIEE OOpa3oBaHME, NMPOOJIEMBI, MENarorHdeckue CTPATEerHu, aKTHBHOE
o0yd4eHne, MeXIUCIUILTHAPHBIC TTOXO0/Ibl, METAIlO3HAHKE, 00paTHAs CBsI3b, MHKIIIO3UBHAS T1€[arorvka, KOTHUTUBHBIE IPEAyOeKICHHS,
pa3BUTHE ydalmuxcs, 00pa3oBaTenbHas MPaKTHKa, 00pa3oBaTeIbHAasl MOJIUTHKA, YCIIEXU YUAIIUXCs, Pe3yIbTaT 00yueHHUSI.

O‘RTA DARAJADAGI O‘QUVCHILARNING TANQIDIY FIKRLASH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHNING
AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu magola oliy ta'lim talabalari o'rtasida tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini oshirish bo'yicha muammolar va strategiyalarni taqdim
etadi. Tanqidiy fikrlash akademik va professional kontekstda muvaffagiyatga erishish uchun zarur, ammo ko'plab talabalar ushbu
ko'nikmalarni samarali rivojlantirish va qgo'llash uchun kurashadilar. Ko'rib chigish umumiy muammolarni, jumladan cheklangan
amaliyot imkoniyatlarini, hokimiyatga haddan tashqari ishonish, kognitiv tarafkashlik, muvaffagiyatsizlikdan qo'rgish va vaqt
cheklovlarini aniglaydi. Psixologiya, ta'lim va kognitiv fanning nazariy asoslariga tayangan holda, sharh faol o'rganish, fanlararo
yondashuvlar, metakognitiv strategiyalar, fikr-mulohazalar va mulohaza va inklyuziv pedagogika kabi pedagogik strategiyalarni
o'rganadi. Empirik dalillar shuni ko'rsatadiki, bu strategiyalar talabalarda tangidiy fikrlash qobiliyatlarini samarali oshirishi mumkin.
Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari oliy ta’lim muammolari, pedagogik strategiyalar, faol ta’lim fanlararo yondashuvlar,
metagnition, teskari aloga, inklyuziv pedagogika, kognitiv tarafkashlik, talaba rivojlanishi, ta’lim amaliyoti, ta’lim siyosati, talaba
muvaffagiyati, o‘quv natijasi.

In recent years there are great numbers of opportunities to
enhance students’ knowledge in hiegher educational institutions.
However, certain challenges are visible in hiegher education
teaching system. In this article we present the main riddles which
occur in educators’critical thinking skill. Firstly, extrinsic and
intrinsic motivation types play a great role in upgrading human
cognition.

Improving critical thinking skills among higher education
undergraduaters is crucial for their academic success and future
career. There are some common problems with critical thinking
skills in higher education process .There were given certain types.

Lack of Practice: Many students don't get enough
opportunities to practice critical thinking in their coursework.
They may be focused on rote memorization rather than analysis
and evaluation. Encourage professors to incorporate critical
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thinking exercises, such as case studies, debates, and problem-
solving activities, into their curriculum. Limited Exposure to
Diverse Perspectives: Students may struggle with critical thinking
if they have limited exposure to diverse perspectives and
viewpoints. Encourage interdisciplinary approaches to learning
and create an inclusive classroom environment where students
feel comfortable sharing their ideas and engaging in respectful
debate.

Overreliance on Authority: Some students tend to accept
information at face value without questioning the source or
considering alternative viewpoints. Teach students to evaluate the
credibility of sources, distinguish between fact and opinion, and
critically analyze arguments.

Fear of Failure: Fear of being wrong or making mistakes
can hinder critical thinking. Foster a growth mindset in students
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by emphasizing that failure is a natural part of the learning
process and an opportunity for growth. Encourage students to take
risks, think creatively, and learn from their mistakes

Time Constraints: In fast-paced academic environments,
students may feel pressured to prioritize memorization and
regurgitation of facts over critical thinking. Provide ample time
for reflection and discussion in class, and assign projects and
assignments that require deeper analysis and synthesis of
information.

Unawareness of Cognitive Biases: Students may be
unaware of their own cognitive biases, which can distort their
thinking and decision-making processes. Teach students about
common biases, such as confirmation bias and availability
heuristic, and how to recognize and mitigate them.Ineffective
Communication  Skills:  Critical thinking often involves
articulating and defending one's ideas effectively. Provide
opportunities for students to practice oral and written
communication skills, such as presenting arguments, writing
persuasive essays, and participating in group discussions.

Limited Feedback: Without timely and constructive
feedback, students may struggle to identify and address gaps in
their critical thinking skills. Provide regular feedback on
assignments and assessments, highlighting strengths and areas for
improvement, and encourage students to seek feedback from peers
and instructors.

By addressing these challenges and implementing
strategies to promote critical thinking, higher education
institutions can better prepare students to navigate complex issues,
think critically and analytically, and become lifelong learners.
Here's a literature review on the topic of improving critical
thinking skills among higher education students:

Introduction:Critical thinking is widely recognized as a
fundamental skill for success in higher education and beyond
(Paul & Elder, 2019). However, numerous studies have
highlighted the challenges associated with fostering and
enhancing critical thinking skills among college and university
students. This literature review synthesizes research findings on
the problems with critical thinking skills in higher education
students and explores strategies for improvement.

Problems with Critical Thinking Skills:Limited Practice:
Research indicates that many higher education students lack
opportunities to engage in meaningful critical thinking activities
within their coursework (Abrami et al., 2015). Instead, they may
be primarily focused on memorization and regurgitation of
information rather than analysis and evaluation.

Overreliance on Authority: Studies have shown that
students often exhibit an overreliance on authority figures and
accepted norms, leading to uncritical acceptance of information
without thorough evaluation (Kuhn, 2015). This can hinder their
ability to think independently and critically assess arguments and
evidence.

Cognitive Biases: Cognitive biases, such as confirmation
bias and availability heuristic, can significantly impact students'
critical thinking processes (Stanovich & West, 2017). Without
awareness of these biases, students may struggle to objectively
evaluate information and make sound judgments.

Fear of Failure: Fear of failure and perfectionism can
inhibit students' willingness to take risks and engage in critical
thinking activities (Dweck, 2016). Students may avoid
challenging tasks or alternative viewpoints to protect their self-
esteem, limiting their ability to develop critical thinking skills.

Time Constraints: The fast-paced nature of higher
education environments can create challenges for fostering critical
thinking skills (Ennis, 2011). Students may feel pressured to
prioritize completing assignments quickly over engaging in deep
reflection and analysis.

Strategies for Improvement:Active Learning:
Incorporating active learning strategies, such as case studies,
problem-solving activities, and group discussions, can provide
students with opportunities to practice critical thinking skills in a
supportive environment (Prince, 2004).

Interdisciplinary Approaches: Encouraging
interdisciplinary learning experiences can expose students to

diverse perspectives and foster critical thinking across different
subject areas (Barnett, 2000).

Metacognitive Strategies: Teaching students
metacognitive strategies, such as self-reflection and monitoring of
their thinking processes, can help them become more aware of
their cognitive biases and improve their critical thinking abilities
(Halpern, 2014).

Feedback and Reflection: Providing timely and
constructive feedback on assignments and assessments, as well as
opportunities for reflection, can help students identify areas for
improvement and develop their critical thinking skills over time
(Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

Inclusive Pedagogy: Creating inclusive classroom
environments where diverse perspectives are valued and respected
can enhance critical thinking by encouraging students to consider
alternative viewpoints and engage in meaningful dialogue (Gurin
etal., 2002).

In conclusion, while there are significant challenges
associated with fostering critical thinking skills among higher
education students, various strategies can be employed to promote
improvement. By addressing issues such as limited practice,
cognitive biases, and fear of failure, educators can help students
develop the essential skills needed for success in academic and
professional contexts. Further research is needed to explore the
effectiveness of different pedagogical approaches and
interventions in enhancing critical thinking skills among diverse
student populations.

The psychology of reasoning: Structure and content. MIT
Press.Analyzing the literature review on improving critical
thinking skills among higher education students reveals several
key findings and implications:Analysis:Common Challenges: The
literature review identifies common challenges hindering the
development of critical thinking skills among higher education
students. These challenges include limited practice opportunities,
overreliance on authority, cognitive biases, fear of failure, and
time constraints. Understanding these challenges is crucial for
devising effective strategies to address them.Pedagogical
Strategies: The literature review highlights various pedagogical
strategies for promoting critical thinking skills among students.
Active learning, interdisciplinary approaches, metacognitive
strategies, feedback and reflection, and inclusive pedagogy
emerge as effective methods for engaging students in critical
thinking  activities and  fostering  their intellectual
growth.Theoretical Frameworks: The review draws on theoretical
frameworks from psychology, education, and cognitive science to
inform the discussion on critical thinking skills. Concepts such as
mindset theory, metacognition, and cognitive biases provide
valuable insights into the underlying processes involved in critical
thinking and suggest avenues for intervention and
improvement.Research Gaps: While the literature review offers
comprehensive coverage of the topic, it also identifies several
research gaps that warrant further investigation. For example,
more research is needed to examine the effectiveness of specific
pedagogical interventions in diverse educational settings and
student populations. Additionally, longitudinal studies could shed
light on the long-term impact of critical thinking instruction on
students' academic and professional
outcomes.Results:Effectiveness of Pedagogical Strategies: The
literature review synthesizes evidence from empirical studies
demonstrating the effectiveness of various pedagogical strategies
in improving critical thinking skills among higher education
students. These strategies include active learning, interdisciplinary
approaches, metacognitive strategies, feedback and reflection, and
inclusive pedagogy. By implementing these strategies, educators
can create engaging learning environments that foster critical
thinking and intellectual development.Implications for Practice:
The findings of the literature review have important implications
for educational practice. Educators can use the insights from this
review to design and implement curriculum and instructional
interventions aimed at enhancing students' critical thinking skills.

Conclusion. By adopting evidence-based pedagogical
practices, institutions can better prepare students for success in
academic and professional contexts.Policy Recommendations:
The literature review also has implications for educational policy.
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Policymakers and educational leaders can use the findings to
inform decisions related to curriculum development, teacher
training, and assessment practices. By prioritizing critical thinking
instruction and providing support for innovative teaching
approaches, policymakers can help ensure that all students have
the opportunity to develop essential critical thinking skills.Future
Directions: Building on the findings of the literature review,
future research directions could focus on exploring the impact of
emerging technologies, such as online learning platforms and
artificial  intelligence, on critical thinking instruction.
Additionally, studies examining the transfer of critical thinking

skills to real-world contexts and the role of socio-cultural factors
in shaping critical thinking development could further enrich our
understanding of this complex phenomenon.In conclusion, the
literature review provides valuable insights into the challenges
and opportunities associated with improving critical thinking
skills among higher education students. By addressing these
challenges and implementing evidence-based pedagogical
strategies, educators and policymakers can help equip students
with the critical thinking skills they need to succeed in an
increasingly complex and dynamic world.
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Annotatsiya
Maqolada siyosiy ziddiyatlar hagidagi g'oyalarning rivojlanish mohiyati va mazmuni tarixiy davrlarga giyosan o'rganilgan.
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Kirish. Siyosiy ziddiyatlar insoniyat bilan uning hayoti
davomida doimo birga keladi. Dastlabki garama-garshilik va
to'gnashuvlar ibtidoiy jamiyat davridayoq paydo bo'lgan.
Insoniyat tarixida siyosiy ziddiyatlar har doim mavjud bo'lgan,
anigrog'i, ular tarix o'zining o'zgaruvchan ogimida kechishiga
sabab bo'lgan. Shu bilan birga, ushbu harakatda sifatli,
bosgichma-bosgich o'zgarishlar mavjud. Insoniyat tarixida siyosiy
ziddiyatlar har doim mavjud bo'lgan, anigrog'i, ular tarix 0'zining
o'zgaruvchan ogimida kechishiga sabab bo'lgan. Shu bilan birga,
ushbu harakatda sifatli, bosgichma-bosqich o'zgarishlar mavjud.
Insoniyat tarixida siyosiy ziddiyatlar har doim mavjud bo'lgan,
anigrog'i, ular tarix o'zining o'zgaruvchan ogimida kechishiga
sabab bo'lgan. Shu bilan birga, ushbu harakatda sifatli,
bosgichma-bosgich o'zgarishlar mavjud.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Siyosiy ziddiyatlarni
o'rganishning dastlabki asoslari gadimgi dunyo olimlari
tomonidan garama-qarshiliklar birligi va o'zaro kurashiga oid
kategoriyalarni o'rganish jarayonida shakllantirilgan. Masalan,
gadimgi xitoy faylasufi Lao Tszidunyoning asosida birlamchi
manba Yan® (yorug'lik) va In" (qorong'ulik) yotadi, ular nafagat
o'zaro kurashadi, balki bir-birini to'ldirib ham boradi, deb
hisoblagan [1].

Miloddan avvalgi VI asrdayoq Konfutsiy gahr-g'azab va
takabburlik, ular bilan birga  siyosiy ziddiyatlar, birinchi
navbatda, odamlarning tengsizligi va bir-biriga o'xshamasligi
masalasiga to'xtalib o'tgan [2]. U odob-axlogni yuksaltirish,
illatlarni yo'q qilish, janjallardan gochishga erishish kerakligini
ugtirgan. Konfutsiyning o'zi uning shogirdlari tomonidan ko'plab
fazilatlarga ega “mehribon, yaxshi, hurmatli, talabchan va
xushmuomala” shaxs sifatida tasvirlangan. Unga quyidagi to'rtta
xislat-spekulyatsiyaga moyillik, haddan tashqari qat’iyat, o'jarlik
va xudbinlik-begona bo'lgan [3]. Konfutsiy o'zidagi fazilatlarni
0'z hikmatlari va amallari bilan shogirdlariga singdirishga intilgan.

Qadimgi yunon faylasufi Geraklit dunyoda hamma narsa
adovat va dushmanlik tufayli yuzaga keladi, deb hisoblagan.
Siyosiy ziddiyatlar, uning fikricha, muhim xususiyat, jamoat
hayotining ajralmas sharti sifatida baholangan, chunki garama-

qarshilik, shu jumladan urush “har narsaning otasi va podshosidir”

[4].

Qadimgi yunon faylasufi Epikur cheksiz urushlar bilan
bog'liq ofatlar oxir-ogibat odamlarni doimiy tinchlik sharoitida
yashashga majbur gilishiga ishongan.

Siyosiy ziddiyat masalasiga antik davrning tanigli
mutafakkirlari Platon va Aristotel’ ham e’tibor qaratganlar.
Ularning fikricha, inson —tabiatan jamoaviy Xxususiyatga ega
mavjudot, shaxs esa jamoaning tarkibiy gismi, xolos. Insonga xos
xislatlar unga boshga odamlar bilan bir-birlarini tushunish va
hamkorlik gilish imkonini beradi. Shu bilan birga, adovat, nafrat
va zo'ravonlikka moyillik ham istisno gilinmaydi. Platonva
Aristotel” birinchi navbatda, siyosiy ziddiyatni qoralaganlar.
Platon o'zining “Davlat” nomli dialog shaklidagi asarida siyosiy
ziddiyatlarga tabagalashgan holda yondashib, zo'rlik va urushlarni
“adolatli” va “adolatsiz” degan guruhlarga ajratgan [5].

Aristotelning  ta’kidlashicha,  janjal ~va  nizolar
odamlarning mulkka egalikdagi va hurmatga sazovor bo'lishdagi
tengsizligi, shuningdek, Kkibr, qo'rquv, bir-birlariga nishatan
e’tiborsizlik, hiyla-nayrang ishlatish, fe’l-atvorning bir-biriga
o'xshamasligi, ba’zi shaxslarning haddan tashqari ulug'lanib,
boshgalarining kamsitilishi kabi illatlardan kelib chigadi [6].

O'rta asrlarda jamoalashtirish insonni,shaxsni feodal
davlat, dehqon jamoalari, hunarmandchilik ustaxonasi,
savdogarlar uyushmasi, ritsarlar yoki monastir tartibiga
bo'ysundirishni anglatgan. Fagat o'rta asrlar oxirlariga kelib
individualizm kuch sifatida shakllangan. U G'arbiy Evropa
gumanizmida, protestant masihiylarning postulatlari, tabiiy huquq
va ijtimoiy shartnoma haqidagi ta’limotda, shuningdek, ilk
liberalizm g'oyalarida o'z ifodasini topgan. Tomas Mor,
Rotterdamlik Erasmus, Frensis Bekon va boshga gumanistlar o'rta
asrlardagi ijtimoiy tartibsizlik va qonli adovatni keskin
goralaganlar [7]. Ular odamlar o'rtasidagi tinchlik va hamjihatlik
rivojlanishning hal giluvchi omili deb hisoblaganlar [8].

Siyosiyz  ziddiyatning ijtimoiy jihatlari namoyon
bo'lishini arab olimlaridan Ibn Ro'shd garashlarida ham ko'rish
mumkin. lbn Ro'shd asarlarida din va jamiyatning o'zaro
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munosabati masalasiga alohida urg'u berilganini ko'rish mumkin.
Uning fikricha, har ikkalasi yonma-yon yashamog'i lozim.
Xristian dinining vakillari insoniyatni o'zlarining Xudo oldida
barcha teng, degan g'oyaga asoslangan garashlarini ilgari surgan
O'rta asrlardaham odamlar o'rtasida doimiy tinchlikka erishib
bo'lImaydi, qolaversa, to'gnashuvlar nafagat imonli va imonsiz
odamlar, balki bir din vakillari o'rtasida ham davom etadi deb
hisoblashgan. Rotterdamlik Erazm bu borada shunday deydi:
“Eng bema’ni narsa, Iso Masihning o'zi ikkala tarafda mavjud
bo'lib, go'yo u 0'zi bilan 0'zi jang qilayotgandek” [9].

Siyosiy ziddiyatlar masalasini ital’'yan gumanizmi
vakillaridan biri bo'lgan Dante garashlarida ham ko'rish mumkin.
Dante o'zaro nizolardan xoli bo'lgan adolatli davlat tuzumida
mamlakat xalglari birlashib, baxtli hayot kechirishi mumkin
bo'lgan Italiyani, davlat ishlariga din va cherkov aralashmagan
jamiyat tuzumini orzu gilgan [10].

Avreliy Avgustin o'zining “Ilohiy shahar” asarida
nizolarda hal giluvchi narsa jarayonning o'zi emas, balki uning
magsadidir [11]. deydi. Ya’ni, agar insonning barcha ehtiyojlari
qondirilsa, u mojaroga yo'l qo'ymasligi kerakligini ta’kidlaydi.
Nikkolo Makiavelli esa siyosiy ziddiyatni insonning tabiatan
ojizligi bois kelib chigadigan jamiyatning umumiy belgisi sifatida
baholab, birinchilardan bo'lib siyosiy ziddiyatlarni tizimli tahlil
gilishni taklif etdi [12]. Makiavellining fikrlarini tahlil gilish
jarayonida shuni anglash mumkinki, jamiyat a’zolarining
magsadlari ularning imkoniyatidan kelib chigib turlicha bo'lar
ekan,  siyosiy ziddiyatlarni bartaraf etish muammo bo'lib
golaveradi. Uning echimi  siyosiy ziddiyatning kelib chigish
sababini aniglash hamda bartaraf etishga imkon beradigan yo'Ini
topishdir.

G'arb falsafiy maktabi vakillaridan Jon Lokk va Tomas
Gobbs inson mugaddas hilgat bo'lib, uning uchun boshga
jonzotlar shunchaki yashash sharoiti ekanligiga ishonganlar.
Shaxs jamiyatga nisbatan ustuvordir. Ijtimoiy munosabatlarning
tabiiy holati—‘barchaning barchaga qarshi urushi” bo'lib, unda
odamlar dushman yoki sherik sifatida harakat qilishadi. “Axloqiy
tuyg'ular nazariyasi” kitobining muallifi Adam Smit ma’lum
darajadagi xudbinlik, ya’ni “0'z-0'zini sevish” tarafdori bo'lgan.U
odamlarning farovonlik va baxtga erishish uchun umumiy
intilishlari bilan shaxsiy manfaatlarining uyg'unligi jamiyatning
rivojlanishiga olib keladi, deb hisoblagan. Insonning o'z ijtimoiy

mavqgeini yaxshilashga intilishidan ko'zlangan magsado'zini
boshqgalardan ajratib  ko'rsatish, o0'zgalar e’tiborini tortish,
atrofdagilarning uni magqtashlari, xatti-harakatlarini

ma’qullashlariga, hamdardlik bildirishlariga yoki
imtiyozlarga erishishdir [13].

Smit odamlar o'rtasidagi axlogiy munosabatlar o'rniga
igtisodiy manfaatlarni  birinchi o'ringa qo'ygan. “Bizning
farovonligimiz, — deb yozgan edi u, —bizni ehtiyotkorlikka,
yaginlarimizning farovonligi esa adolat va insoniylikka chorlaydi.
Adolat bizni yaginlarimiz baxtiga putur etkazadigan narsalardan
uzoglashtiradi, insonparvarlik esa bizni bunga hissa go'shadigan
narsalarga chorlaydi” [14]. Bu erda adolat siyosiy ziddiyatlarni
bartaraf etishning samarali usuli sifatida keltirilganini ko'rishimiz
mumkin.

Tahlil va natijalar. Tahlillarimiz natijasida siyyosiy
ziddiyatning mohiyatini  tushunishda ikki xil yondashuv,
pessimistik va optimistik ruhdagi garashlar aniglandi. Pessimistik
ruhdagi yondashuv ingliz olmi T. Gobbs tomonidan anigroq
yoritilgan. “Leviafan” kitobida u inson tabiatiga salbiy baho
bergan. Alloma inson tabiatan xudbin, hasadgo'y va dangasa

muayyan

bo'lishiga ishongan. Shu bois u insoniyat jamiyatining ilk holatini
“barchaga qarshi urush” deb baholagan. Ushbu holat odamlar
uchun chidab bo'lmas darajaga etganida ular odamlarni
baxtsizlikdan qutgaruvchi, kuchi fagat Injilda keltirilgan maxlug —
Leviafanning qudratiga teng keladigan ulkan kuchlariga tayanib,
davlat yaratish to'g'risida o'zaro ahdlashadilar . Shunday qilib,
inson tabiatiga salbiy baho bergan T. Gobbs odamlarning
axlogsizligini bartaraf etish uchun davlatning kuch ishlatishdan
boshga chorasi yo'q deb hisoblagan. Optimistik yondashuvni
frantsuz olimi Jan Jak Russo taklif gilgan.U. Gobbsdan fargli
ravishda, inson tabiatan mehribon bo'lib, tinch va baxtli yashash
uchun vyaratilganiga ishongan. Uning fikriga ko'ra, zamonaviy
jamiyatdagi siyosiy ziddiyatlarning manbaini ijtimoiy hayotni
yo'lga qo'yishdagi xato va kamchiliklar, birinchi navbatda,
odamlarning xususiy mulkka sadogati tashkil etadi. Odamlar
uchun tabiiy bo'lgan tinch-totuv munosabatlarni tiklashning
muhim vositasi ularning o'zaro kelishuvi negizida insonning
mohiyatiga mos keladigan, zo'ravonlikdan xoli, tarbiyaviy
vositalarga asoslangan demokratik davlat tashkil gilishdir [15].

Ulardan keyin yashab ijod gilgan olimlar mazkur ikki
tushunchadan biriga asoslanganlar yoki ular sintezining u yoki bu
shaklini ishlab chigganlar.

Siyosiy ziddiyatlar masalalari bilan shug'ullanuvchi
konfliktologiyaning  mustagil fan sifatida  shakllanishiga
amerikalik sotsiolog Kennet Boulding ham katta hissa go'shdi. U
o'zining “Ixtilof va himoyaning umumiy nazariyasi” asarida
siyosiy ziddiyatli o'zaro munosabatlarning umumiy nazariyasini
bayon etishga harakat qildi. Mojarolarga oid turli
kontseptsiyalarning umumlashtirilishi tufayli fanda bir gancha
ilmiy kontseptsiyalar shakllandi. ijtimoiy-biologik kontseptsiyaga
binoan ziddiyat har bir inson va hayvon tabiatiga azaldan xosdir.
Ijtimoiy-psixologik kontseptsiya nizoni ruhiy zo'rigish nazariyasi
yordamida tushuntiradi. Zo'rlik nazariyasiga ko'ra muayyan
ijtimoiy tuzilishgaega jamiyat va tarixiy taraggiyotning o'ziga xos
xususiyatlari ijtimoiy nizolarni keltirib chigaradi. Strukturaviy-
funktsionalizm nazariyasi mojaroni ijtimoiy borligningbuzilgan
ko'rinishi, ya’ni anomaliyasi sifatida baholaydi. Dialektik
kontseptsiyaga ko'ra nizo-ziddiyatlar ijtimoiy tizimlarning
funktsional va ijodiy hosilasidir.[ 8 30 1]

Shu tariga, konfliktologiyaning shakllanishi falsafa,
sotsiologiya politologiya va psixologiya fanlarining rivojlanishi
bilan bog'liq jarayon bo'ldi. Biroq, konfliktologiya an’anaviy
usullar bilan cheklanib qolmasdan, o'yin nazariyasi, nizoli
vaziyatlarni modellashtirish kabi yangi usullardan ham foydalana
boshladi. Konfliktologiya sohasidagi innovatsion izlanishlari
tufayli avval AQSh, keyinroq esa G'arbiy Evropaning gator
mamlakatlarida ilmiy seminar, konferentsiyalar o'tkazilib, nizoli
vaziyatlarni o'rganuvchi maxsus ilmiy markazlar ochildi hamda
davriy nashrlar faoliyati yo'lga qo'yildi. Siyosiy zidiyatlarning
turli ko'rinishlarini tinch yo'l bilan bartaraf etishda vositachilik
faoliyatini bajaruvchi mutaxassislar paydo bo'ldi.

Xulosa va takliflar. Xulosa giladigan bo'lsak, hozirgi
kunda aksariyat ijtimoiy-gumanitar soha olimlari siyosiy
ziddiyatlar muammosini hal gilishga oddiy bir hodisa emas, balki
butun insoniyatning yangi asrda tirik qolishi sharti sifatida
garamoqda. Insoniyat hayotiga xavf soluvchi ijtimoiy
hodisalardan bo'lgan va tobora shafqatsiz tus olayotgan cheki yo'q
urush va mojarolar, jamiyatda turli xil “fobiya”larning keng
tarqalishi, har bir individual ongning zararli stereotiplarga
moyilligi jamiyat hayotida mavjud siyosiy ziddiyatlarning
mazmunini chuqurroq anglash lozimligini ko'rsatmoqda.
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SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL BASIS OF THE SUFI VIEWS OF ABU ALI IBN SINA
Annotation
Ibn Sina, a famous philosopher and scientist of the Middle Ages, proposed his epistemological doctrine, in which he focused on the role
of reason and experience in the process of cognition of the world. This study examines Ibn Sina's contribution to the development of
epistemology, his theory of knowledge and methods of achieving truth. Philosophers of various eras and cultures appreciate his
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ABU ALI IBN SINO TASAVVUFIY QARASHLARINING ILMIY-METODOLOGIK ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada o‘rta asrlarning buyuk faylasufi olim Ibn Sino o‘zining gnoseologik ta’limotida, dunyoni bilish jarayonida ong va tajribaning
roliga e’tibor garatdi. Ushbu tadqiqot Ibn Sinoning gnoseologiya va uning bilim nazariyasi hamda haqigatga erishish usullarini
rivojlantirishga qo‘shgan hissasini ko‘rib chigadi. Turli davrlar va madaniyat faylasuflari uning zamonaviy falsafaga qo‘shgan hissasi va

ta’sirini baholaydilar.
Kalit so‘zlar: Falsafa, gnoseologiya, tasavvuf, galb.

HAYYHO-METOJOJIOTMYECKASI OCHOBA CY®HUINCKAX B3TJISA10B ABY AJIA UGH CUHBL.
AHHOTAIHS
N6H Cuna, n3BecTHbI dunocod u ydeHslii CpeHHX BEKOB, HPEIIOKWI CBOS FHOCEOJIOTHYECKOE YUCHHE, B KOTOPOM aKI[EHTHPOBAI
BHUMAaHHE Ha POJIM pa3yMa M OIbITa B IpolLecce MO3HAHUA MHUpa. B naHHOM mccienoBaHum paccMmaTpuBaercsa Bkian V6m Cussl B
Pa3BUTHE THOCEOJIOTHH, €T0 TEOPHHU ITO3HAHUSA U METOABI JOCTIDKEHUS HCTHHBL. Puiocods! pa3nuyYHBIX 30X U KyJIbTYp OLEHHBAIOT €TI0

BKJIaJl M BIIMSIHAE HA COBPEMEHHYIO (pritocoduto.
Kuarouesbie ciioBa: ®unocodusi, rHoceonorns, TacaBByd, Aymia.

Beenenne. B Qunocodcekoit cucreme WMO6H CuHBI
UPPAllMOHATIBHOCTh 3aHMMAaeT OCHOBHOE MECTO. OTO MOXKHO
OTMETUTh He TOJbKO y MOH CHHBI, HO M Yy BCEX MBICIHTENCH
aHTUYHOW ¥ CPEOHEBEKOBOH »dmoxw. Eciom B3IJSIHYTH Ha
¢dwtocoduro MpIciUTENEHl aHTUYHOM M CPEJHEBEKOBOW 3IOXH,
CTaHOBHUTCS SICHO, YTO OHH B OCHOBHOM 0C000€ BHUMaHHE
obpariand Ha TpoOlieMbl OBITHS MHpa, CyliecTBOBaHHs bora,
Iymu U Tenma. DJTo, Kak oTMmeyaeT akaigemuk M.JIuHOpmoes,
CBHJETEIBCTBYET O TOM, YTO «THOCEOJIOTMYECKHe MpoOIeMbl B
9MOXY CPEIHEBEKOBbs €Ille HE BBILACIHINCH (BO BCSIKOM Ciydae B
MePUMATETHUECKON (GIIocodun) B KayeCTBE CaMOCTOSITEIHLHOTO
pa3zmena CcOOCTBEHHO (PHMIOCOPCKHUX HCCIICIOBAHUI: IepBas
(cobctBeHHO) Quitocodus, kak sBCTBYyeT M3 TpynoB Papabdu,
Kungu, WO Cunsl, HWOH Muckaseiixa, W6H Pymna,
Hacupummmaa Tycu u ap., Obuia TONbKO yueHHeM 00 00mux
NPUHIMIAX OBITHS, OHA ellie He CTajla yYeHHEM O Mo3HaHuM. [la u
B 3alaHOEBPONEHCcKoil (pumocoduu rHOCEOTOrHs Kak COCTaBHAs
yacTh Gpunocopun cioxminach unib B X VI - XVIII BB»[1].

O0630p JsmTepaTypbl. CieayeT OTMETUTh, YTO XOTS Y
161 CuHbl HET CHEUAIBHBIX TPYOB 110 THOCEOJIOTUH, OH YIS
BHMMAaHHE BOIPOCAM THOCEOJOTMH B CBOMX COYMHCHHSX, B
yactHocTH B Tpaktate «Hadey («dymay), «Kutad-ym-1udar
(«Kuura wucnenenus»), B pazumene ¢usuku «/laHnm-HaMa»
(«Knura 3nanHus»), B paszaene ¢puznku U meradusuku «Mmapat Ba
TaHOuXaT» («YKa3aHWs M HACTABICHHUS») M B JPYTHX CBOUX
pabotax. Tpakrar mbicnuTens «Hadce» MoxHO B omnpeneneHHON
CTENEHH CYMTATh TIHOCEOJIOTMUECKUM TPAaKTaToM, M cam VIOH
Cuna ormermi: «B nepBoii kuure («®Pusnka») Mbl BBICKA3aIHCh
00 o0mux mnpuHuMNax (U3MKK. 3aTeM 3a Hel IocienoBaia
BTOpast KHUTA O MO3HAaHUM HeDa, NMOJITYHHOTOo Mupa, Tel, GopM U
NEPBUYHBIX ABWXCHUI B MHUpe npuponsn». M3BectHo, uto MOH
CHHa B W3y4eHHH MHpa IpH3HABAI YyBCTBCHHOE IIO3HAHHE,
HCTOYHHUKOM  KOTOPOTO  SBIIOTCS ~ OPTaHbl  YyBCTB, W
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paLMOHAIILHOE II03HAHUE, U B 3TOM OH, MOXHO CKa3aTh, ObLI
PALMOHAIHCTOM.

OmHO W3 OCHOBHBIX  mpo0JieM  aHTHYHOTO M
CPEIHEBEKOBOI0 MHpa OblTa mpobiemMa CYI[HOCTH AyHIH. JTa
npobiiemMa cHavasla paccMatpuBaercst y Apucrorens, 3ateM y Hou
Cunbl. [To MHeHHIO ApuCTOTENs, MO3HAaHHE IYIIH MOXET JaTh
MHOTO HOBOTO [UISi BCSKOM MCTHHBI, TJIABHBIM K€ 00pa3zoM Uit
MO3HAaHUS TPHponbl. «Bexp myma ecTb Kak Obl HAYallo >KHBBIX
cymectsy». [yma BooOre - 3To poja coOpanus crnocoOHocTel U
CHJI, TPHIAHHBIX MAaTepHaIbHOMY TeNly, CTaHOBSILEMYCS
Onarozmapsi UM COBEpLICHHBIM M aesTenbHbIM. JlokTpuna VIOH
CuHBl 0 Aymie XyallICTHYHA. B LEIOM ee MOXXHO IpeiCTaBUTh
ce0e Tak: Bce MPUPOIHBIE TEJIA COCTOST U3 MaTepHH U (HopMmbI[2].
B teopum gymm M6H CuHBI B pe3ympraTe TOro (axra, 4To
pa3nUYHBIE POABI JKMBBIX CYIIECTB B CBOMX JKH3HEHHBIX
HPOSIBJICHUSIX OTIIMYAIOTCS JPYT OT Jpyra, Aylia MoApas3aesseTcs
Ha TPU BHUJA - PACTUTENBHYIO, >XUBOTHYI0 M pa3syMHYIO.
PacturensHas n xuBoTHas Aymu, no M6 CuHe MaTepHanbHBI,
3aBUCAT OT Tella M MOTHOAI0T BMECTE ¢ ero rudensio. B ormmune
OT PAaCTUTENILHOM M XKMBOTHOW AyIIN, pa3yMHas Aylla €CTh HEUTO
HeMaTepHalbHOe, HA00OPOT HICATBHOE.

MertonoJorus ucciaeaoBanus. 1Mon Cruua mojarai, 9to
YyBCTBEHHOE M Pa3yMHOE IO3HAHUS SIBJISIOTCS CHiIaMM aymu[3].
Ilo ero cnoBam, cHayana BHEIIHME YYBCTBA BOCIPUHHMAIOT
(dopMy, 3aTeM BHYTPEHHHE YYBCTBA BOCIPHHHMAIOT CYIIHOCTB,
T.. Jyllla BOCIPUHHAMAET e€ M3 OLIylIaeMbIX Bemleil 6e3 yuactus
BHEIIHUX YyBCTBEHHBIX opraHoB[4]. HekoTopble monaraior, uTo
H6H CuHa B 9TOM Cllydae OTOXJIECTBIISIET BHYTPEHHHE YyBCTBA U
gymry. C tem, uyto 6H CuHa B m3yd4eHHHM Mupa OBUI BIIONHE
MaTepHaIICTOM, KaK CYHTAIOT HEKOTOpbIE MCCIEN0BATEeH,
HeJb3sl cornacutbes. BepHo, uto MI6H CuHa mpu3HaBaj BaKHYHO
pOJIb OPraHOB 4yBCTB B M3yueHUH mupa. Ho, mo ero MHenwuio,
pasyMHas [yIla, KacasCh aKTUBHOTO pa3yma, M 0e3 ydacTus
qyBCTBEHHBIX OPIraHOB MOXET BOCIIPMHUMATH CBOIO CYIIIHOCTb.
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U y Hammx, U y eBpOIeHCKHX (UIocodoB CymEecTBYIOT
pa3Hble HMHTEPIPETAMd W BBIBOJABI OTHOCHUTENBHO TEOPHU
no3Hanus MOH Cunel. [To muenuto X./loanxymoesa, Koraa pedb
UJIET 0 CyOBEKTE MO3HAHUS U €ro OTHOIICHUU K Mupy, VIon Cuna
HE COMHeBaeTcs B MaTepuaibHocTH Mupa. Coeunslii ¢ Borom
MHp CYLIECTBYET 0OBEKTHBHO - PeabHO, BHE JYIIH TO3HAIONIETO
cyobekTa. OTCrO/1a MOXKHO ClIeNaTh BhIBOA O ToM, uyTo OoH CuHa
NpU3HaBaJl OObEKTUBHBIA MUP PEajbHO CYLIECTBYIOIIUM. Takyro
OOBEKTUBHOCTh MOXKHO BCTPETUTh TaKXKe M B OOBEKTHBHOM
uneanusme. Jymaercs, uro ecau Ot MOH CuHa He yTBepxnmal,
4TO pasyMHas Iylla MO3HACT MHpP NPH MOCPEACTBE aKTUBHOTO
pa3yMa, a Takke He TOBOPWI 00 dMaHAlMH, B TaKOM CiIydae

MOXXHO  ObUIO OBl  CYMTaTh  €r0  TEOPUIO  I[O3HAHUS
MaTEepUATUCTHYECKON.

AHaimm3 u pe3yabstaThl. B rHoceonorun M6n Cunbt
UCTIONB3YIOTCSL  MOHATHSA  (XHMCC) -  4YyBCTBa, (XWSUI) -

npencrabieHue, (Ganrtasus, (Baxm) - BooOpaxeHue u (aKi) -
pasyMm. DTH TEpMHHBI TPAKTYIOTCS U UCoNb3ytoTcss y MOH CuHbL
B TaKkoil (popMme, YTO MOXKHO CHEJaTh BBIBOJ, YTO MBICIHTEIb B
CBOCH TEOpUM IIO3HAHUSI MHpa IEPEXOJUT OT SMIHMPH3Ma K
paLMOHAIM3MY WM XK€ OT MaTepuanu3Ma K uaeanusmy. Ecnu on
B M3y4EHMH YyBCTB ONUPAECTCS HAa OOBEKTHUBHOCTH, TO «BaXM»

(BooOpaxeHwue), KOTOpoOe BOCIIPHHUMAET CYIIHOCTh
HEMOCPEJCTBEHHO,  MBICIHMTEIb  Ha3blBaeT  OOXKECTBEHHOMN
MHJIOCTBIO[S].

®paniy3ckue uccienoBaTend oOpalanyd BHUMaHHE Ha
npoOieMbl  THOCEOJOoruy, paccMorpeHHble Mo CuHOW, HO
OCHOBBIBASICh Ha Marepuajax, KOTOpbleé MBI HMMEEM, MOXKHO

yTBEp)KAATh, YTO O3Ta mpobiemMa MMM Mano wusydeHa. Ilo
CPaBHCHUIO C  HCCICAOBAHUSAMU  (PAHIy3CKHX  yYEHBIX
raoceosiornsi V6w Cuebl B uccienoBanus —¢uiocopos, B
yacTHOCTH  akajgemuka M.JluHopmioeBa, wu3ydeHa Oosee

moapobHo. CornacHo M.[lunopiioeBy, dyBctBa mo WMo Cune
MO3HAIOT OT/ENbHbIE CBOWCTBA M YAaCTHbIE MIEH IIPEJMETOB,
pasyMm ke rmocrturaer oOmee B IIpeAMETax, SBICHUSIX U
(dhopMHUpYeT MX yHHBEpCAJbHbIE MOHATHS, UACH. YK€ OIHO ITO
MOKa3bIBaeT, YTO THOceonornyeckoe yueHne MOH CHHBI Helb3st
BTHCHYTh B IIPOKPYCTOBO JIOJKE€ JHMOO ceHcyanu3ma, JHOo
panronanu3Ma. OTHOCHUTENIBHO COOTHOLICHHS YYBCTBEHHOTO WU
panmonansHoro mo3Hanus MOH CuHa cyWTan, 4YTo pa3yMHOE
MO3HAHHE OCHOBBIBAETCS HA YYBCTBEHHOM IIO3HAaHMHU: UYyBCTBA
TIOMOTaIOT Pa3yMy B IOCTHKEHHH HAdaJl MOHSATHH U CYXXJCHUH, B
(dbopMHUpOBaHMM WIEeH TPEIMETOB HAa OCHOBE IO3HAHHBIX
4yBCTBOM o00Opa3oB Bemieil. Axkagemuk A.M.BoroyranHos
ormeuaer, yro y MOH CHHBI UyBCTBEHHOE BOCHPHSATHE CITYXKUT
0a3oit ast Beex omeparmid aymu. Jlanee po0aBisier, 4To ¢ OJHOM
CTOPOHBI, SMIUPUYECKH MPU3HABAs AKTUBHYIO POJIb YYBCTB, OH
NPaBUIBHO, MaTEPUAIMCTUUECKH paspelaeT BOIPOC; C APYroi
CTOPOHBI, OTpBIBas pa3yM OT MaTepHaJbHOrO cyOcTpaTa, OH
OT/aeT JaHb UaeaInu3My. Mcxoas M3 3TOro MIealuCTHYECKOTO
nosnoxkenusi, VOH CuHa [0Kas3biBal IyXOBHOCTH «Pa3yMHOM
nymm» u ee 6eccmeptre[6]. ITo MHeHHIO M3BecTHOTO (uiocoda
M.H.bonraesa, 3anagHoeBponeickuMu UcTopukamu Quiiocopuu
MHOTO pa®OT HANMCAaHO O >KU3HHU, TBOpUeCTBE, (PUIOCO(PCKUX U
JIOTHYECKUX BO33PECHHUH -HONUTHYECKUX B3rsiaax Mou Cunbl, HO
Tonbko HeMHorue u3 Hux (M.PomgmucoH m A.M.I'yamoH) narot
NpaBUIIbHYIO OLeHKY ¢uiocoduu u noruke Mo Cunbl. bonraes
roBoput, uto MOoH CuHa u ero mociemoBaTenu 0Oe3 KoieOaHHI
MpU3HaBas MMO3HABAEMOCTh MHpA, TBEPIO CTOSUIM Ha IO3HIHU
MaTepHalii3Ma B PEIICHUH BONPOcoB THoceonoruu[7]. B apyrom
Mecte OH  pasbsicHser, urto MO6H CunHa yTBepKaaer
CYILECTBOBAHHE BO3MOXKHOTO M JIeATeIbHOTro pasyma. OcHoBHas
CHJIa MHIMBUAYAJIBHOW IyIIM - 95TO BO3MOXHBIH pasyM.
JlesTenbHBI  pa3yM,  HalpoOTHB, €CTb  OTAEJNEHHBIH  OT
MHIMBHAYAIBHON AyIiu, B cebe cymmil mpuHuumn. JlesTenbHbIi
pasyM Kak TakOBOHM BceoOIl M eJuH BO BcexX Jomsix. Orinyas

BO3MOXHBIIl pa3yM OT JEATENbHOTO W IOJaras CyLIeCTBOBaHHE
nocneaHero BHe Tena, MOH CuHa jgenan yCTYNKU HACAIH3MY,
BEpHEE - MEPEXO/IHJI Ha MO3UILIUI0 HACATUCTHIECKON Teopun|8].
I'yamon ysepena, 4ro B Teopuu mno3Hanus MOH CuHbL
YYBCTBCHHBIH ONBIT (YyBCTBEHHOE MO3HAHHME) 3aHUMAET MEPBOE
MecTo. Ha Ham B3risig Takoe yMO3akIIOYEHHE TOBOPHT, YTO IO
N6n Cune Bce BellM, KOTOPbIE OKPY)XAIOT HAc, JAlOT HaM
YYBCTBCHHBIH  ONBIT WM  3aT€M  CTAHOBSTCS  NPUYUHOU
BO3HUKHOBEHHUSI HUPPALMOHATIBHOrO TO3HaHMs. YTOOBI 0Ka3aTh
ot0, ['yamon mpuBoAMT mpumep U3 Tpakrata «Jlymax:
«Heobxoa1Mo, 4TOOBI OAMH U3 HAC MPEACTABHI cede, YTO OH ObLIT
CO3/1aH Cpa3y U CO3/IaH 3aBEPIICHHBIM, HO YTO OH JIMIICH 3PEHHUS,
JIMIICH CO3EPLAHUs MPEAMETOB BHEIIHETO MHpA, YTO OH CO3JaH
BUCAIIMM B BO3/yXe WIM B IIyCTOTE€ TAaKUM OOpa3oM, 4TOOBI
BO3/lyX HE MOr OBITh OIIyl[aeM, 4YTOObI BCE YJICHBI OBLIH
paszeneHbl U HE CONPHKAcalIUCh APYr C APYroM... MoxeT iu
YEJIOBEK YCTAHOBHTH CYIIECTBOBAHWE CBOCH CYIIHOCTH, HE
COMHEBAsACh B yCcTaHOBIEHHHU TOrO, YTO OH CYLIECTBYET UMEHHO
B CBOCH CYIIHOCTH, M IPU 9TOM HE YCTAHOBHUTH CYLIECTBOBaHHMS
CBOMX KOHEYHOCTEH, BHYTPEHHOCTEH, ero cepaua, Mo3ra u
BHEeIHUX dYacTeii? bomee Toro, OH ycTaHaBIMBaeT CBOIO
CYIIHOCTb, HO HE YCTaHABIMBAeT B HEHl JUIMHY, IIUPHHY H

riayOuny». ['yalloH mnepel TeM Kak IpPUBECTH O3TH CJIOBA
MBICIIMTENS, TOBOPUT, 4YTO BO-NIEPBBIX, OHH HE SBIAIOTCA
apUCTOTENEBCKUMHM U BO-BTOPBIX, OHHM OBUIM CKa3aHBl JO
HOSIBICHUA ~ KapTe3uaHCcTBa  (paHpiie  JlekapTa H  €ro

panmonaim3ma). Y WO6H Cuneel, roopur [yamoHn, ¢ opHOH
CTOPOHBI, Uzesl ObITHS IOHUMAETCs MOCPEICTBOM UyBCTBEHHOTO
OMbITa, KOTOPBIA Pa3BUBAET pa3yM, C APYrOd CTOPOHBI, MOXKET
CTaThb ~ OCHOBHBIM  IIPEAMETOM  HaIlero  pasyma, T.c.
npeoOpa3oBbiBaeTcs B UHTYUIMIO[9]. B ciywae ecnm uaes ObITust
BO3HHUKAET IIOCPEACTBOM YYyBCTBEHHOIO OIBITA, TO OHA
CTaHOBHUTCS IMOBOJOM JUISi BO3HUKHOBEHMSI MJEU HEOOXOJUMOIo
(umeercs B Buny Heobxomumo cymee). Mpuen ObiTus, Bemu U
HE0O0XOAMMOrO B Jyllle 3aHUMAIOT I1€PBOE MECTO.

3akiouenne U pexkoMeHgamuu. HMTak, Kak BUANUM,
3apyOeKHBIMH yYEHBIMH HCCIEJOBAJINCh OHTOJIOTHUECKUE U
THOCEeOJIoTHUecKue (B MeHblIeH  cTemeHw)  IpoOieMbl
dumocodekoit cuctemsr M6H Cunbl. B uccnenoanusx Kamma e
Bo, A.M.I'yamon, A.Kop6sua, M.H.bonrtaesa, M./luHopiioes
A.M.BboroyTauHos, K.bakoca u JIPYTHX YUYEHBIX
paccMaTpuBaloTcs yueHust ABuieHHbl 0 HeoOxomumo cymem u
BO3MOXKHO CYIIEM, O NPHYMHHOCTH, O NpoOJieMe BEYHOCTH H
n3HavyanpHOCTH bora n Mupa M MX cO BEYHOCTH, O JyIlIe, a TaKKe
ero Teopus nozHanus. [lo utoram mcciaenoBaHMS BBISBICHO 4TO,
YTO BbIIICHA3BAaHHBIE YYEHbIE IOCTAPAIMCh HCCIENA0BAaTh U
OOBEKTUBHO  PACKPBITh  HPpPAlMOHAIBHOE B KOHTEKCTE
MeTau3NUEeCKUX BOCHPHATHI TOe MpPOSABISIOTCS Cyduiickue
Bo33peHus MblcauTens. C OJHOW CTOPOHBI, OHUM CTPEMUIIHCh
PacKphITh BIHUSHHE Tpedecknx aBropoB Ha M6H Cuny, B
yacTHOCTH [lmaToHa, ApHCTOTENS W HEOIUIATOHWKOB, a TaKXkKe
BJIMSIHUE €ro MYCYJIbMAaHCKOro npesmecTBeHHuka Papabu u
caMoro ucinama c ero cpsmeHHoi kuuroit Kopan. C apyroit
CTOPOHBI, OHH IIBITAIUCH ONPENEIUTh, K KAKOMY HAlpPaBJICHUIO
MOXXHO OTHECTH HppanuoHanbHylo ¢uiocopuo MoH CuHBL
Heo0Oxomumo HamoMHUTB, 4YTO B CTaThe pacCMaTPHUBAIHCh
HEKOTOpble  BONPOCHI ~ MeTapu3MKH UM UPPALMOHAIBHBIX
CKJIIOHHOCTEH ABHIICHHBI B OLICHKE (DPaHIIy3CKHX MBICIHUTENCH, B
YACTHOCTH €0 UJIeH 00 YHUBEPCAIUSIX, O IBIYKCHHH U T.II.

Takum o00pazoM TOBOpst O Cy(QUICKHX BO33pEHHAX
ABWIICHHBI, CIIEyeT OTMETHTh YTO MHOTHE M3 Cy(ueB mepeHsum
¢unocodckuii MeTo ABHIICHHBI M €T0 UICI0 00 DBOJIOLHOHHOM
XapakTepe CTyNEeHeH dMaHalMH 10 JIMHUK BOcXoxkieHus. O0 3ToM
ABHIIEHHA NHILIET B CBOEM TpakTaTe «MebpoXKHOMa» KOTOPbIE 10
CHIX TIOpP OCTArOTCS HEAOCTATOUHO U3YUCHHBIMU.
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MUOMALA TUSHUNCHASINING IJTIMOIY-FALSAFIY MOHIYATI
Annotasiya
Ushbu magolada muomala tushunchasining ijtimoiy-falsafiy tahlili, oilada muomala madaniyatini oilaviy munosabatlarda shakllanishi va
ota-onalarning muomala madaniyatidagi o‘rni, farzandlarda nutq madaniyati shakllantirishga oid ma’lumotlar bayon qilgan. Shuningdek,
muomala - kishilar bilan munosabat, so‘zlashuv va shuningdek, ish, xizmat va boshqa barcha sohalar bilan bog‘liq alogalarni ifoda
etuvchi tushuncha ekanligi misollar orgali dalillangan.
Kalit so‘zlar: Muomala, madaniyat, oila, o‘smir, munosabat, farzand, mulogot.

COIUAIBHO-®PNJITOCOPCKASA CYIITHOCTDb INTOHATHUS TPAH3AKLIUS
AHHOTAIHS
B nanHoii cTaThe npecTaBiieH connanbHO-(Gutocodckuii aHann3 MOHSITHS MOBEICHHs, (POPMUPOBAHHS KYJIbTYPbI TOBEACHHS B CEMbE B
CEeMEHHBIX OTHOLICHUSX, POJNM POAUTENCH B KyJIbTYpe MOBEACHHs, a Takke (hOpMHUpOBaHMS KyIbTypbl peun y nereil. Takxke Ha
HpUMepax JI0Ka3bIBACTCsl, YTO OOIICHHE — ITO MOHITHE, BBIPAXKAIOLIEE OTHOIICHHS C JIIOABMH, Oece/ly, a TaKKe OTHOILCHUSI, CBSI3aHHbIC
¢ paboToid, Ciryx)00i M BceMH APYrUMH chepamu.
Kuirouessle ciioBa: OOpaiiieHue, KyabTypa, CeMbsi, TOPOCTOK, OTHOLICHHS, PeOCHOK, O0IIeHHE.

SOCIO-PHILOSOPHICAL ESSENCE OF THE CONCEPT OF TRANSACTION
Annotation
This article describes the social-philosophical analysis of the concept of behavior, the formation of the culture of behavior in the family
in family relations, the role of parents in the culture of behavior, and the formation of speech culture in children. Also, it is proven
through examples that communication is a concept that expresses relations with people, conversation, as well as relationships related to

work, service and all other areas.

Key words: Treatment, culture, family, teenager, relationship, child, communication.

Kirish. Har bir davlatning kelajagi uchun jismoniy va
ma’naviy  jihatdan  sog‘lom  avlodni tarbiyalash  va
shakllantirishda, uning axlogiy asoslarini mustahkamlashda oila
institutining o‘rni g‘oyatda muhim hisoblanadi. Shu bilan birga,
oila shaxsning ijtimoiy, diniy, ma’naviy va dunyoqarashini
shakllantirishga qaratilgan jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir.

Oila inson hayotining tarixan shakllangan gismi
hisoblanib, nikoh yoki garindoshlik asosidagi munosabatlar,
hayotning birligini mujassamlashtirgan kichik ijtimoiy guruhdir.
Oilaviy munosabatlarda mulogotning va muomala
munosabatining muhum ahamiyati bor. Sababi mulogot - hayot
kechirishning eng muhim sharti va bir shakli hisoblanadi.

Adabiyotlar  tahlili.  «Muomala»  tushunchasini
shakllanish tarixi gadimgi Misr, gadimgi Hindiston va asosan
antik davrlarga borib tagaladi. Antik davrlarda shaxslararo
alogalar umumfalsafiy tizim sifatida mutafakkirlarning garashlari
bilan qo‘shilib ketgan edi. Xususan, Demokrit falsafani o‘ziga xos
muomala san’ati, yaxshi gapirish, yaxshi xulq, yaxshi xatti-
harakatni ifodalagan hayot san’ati sifatida tushungan. Suqrot va
Aflotun esa falsafani teng huquqli muloqot, o‘zaro suhbat, o‘zini
va boshgalarni tushunishni ifodalagan suhbat, hagigatni anglash
sifatida tushunishgan [1]. Arastu birinchi bolib, san’at, madaniyat
tizimining paydo bolishida asos bo‘lib hisoblanadigan «muomala»
iborasini iste’molga kiritdi. Buddaviylikda muomala madaniyati
insonni o‘z-o‘zini anglashda chuqur tahlil gilingan sof insoniy
mohiyatga hamda haqgigiy ilohiylikni izlashga tayanadi.

Muomalani  yangicha  talgini  Renessans  davri
dunyoqarashining insonparvarlik g‘oyalari bilan yo‘g‘rilganligini
ifodalaydi va ayni paytda, bu jarayon badiiy jihatdan keng quloch
yoydi: Bokkachcho, Petrarka, Shekspir, Leonardo da Vinchi va
boshqa mutafakkir san’atkorlarning asarlari jahon madaniyati
tarixining ma’naviy xazinasidan joy oldi. Biroq bu davrda
insonning tabiatga munosabati ijtimoiy ong markazida saglanib
goldi va insonning inson bilan muomalasi konsepsiyasiga o‘tish
jarayoni tugal bartaraf gilinmagan edi.
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Muhokama. Muomala - Kishilar bilan munosabat,
so‘zlashuv va shuningdek, ish, xizmat va boshqa barcha sohalar
bilan bog‘liq alogalarni ifoda etuvchi tushuncha. Muomala -
insonlar o‘rtasidagi aloqalaming paydo bo‘lishi va rivojlanishi
hamda ularning hayot faoliyatidagi ehtiyojning murakkab jarayoni
bo‘lib, o‘zga kishilar bilan ma’lumot almashish, ularni tushunish
va idrok etishning hamkorlikdagi strategiyasidir. Bu
muammoning obekti - ideal ruhiy vogelikdir. Bu yerda gap inson
tafakkurining agliy, hissiy va ixtiyoriy paydo bo‘lishi hamda
uning ruhiyatini ongosti jarayonlarida yuzaga kelishi hagida
ketayapti. Uning predmeti esa insonlarning muomalasi va
faoliyatining ruliiy va axlogiy tarafi hamda turli xil vazifada
faoliyat yurituvchi insonlar guruhining o‘ziga xos ruhiy
jarayonlari hisoblanadi [3].

Ma’rifatli, ma’naviyati yuksak bo‘lgan insonlar muomala
madaniyatida ko‘pchilikka ibrat bo‘la oladi. Xushmuomalalik,
xushfe’llik, beozorlik, muloyimlik, hayo-ibolilik ularning husniga
husn, obro‘siga obro‘ qo‘shgan. Alisher Navoiy “Mahbub ul-
qulub” asarida “Vafosizda hayo yo‘q, hayosizda vafo yo‘q” —
deya bejiz ta’kidlamagan. Beandishalilik, befahmlik, befarosatlik
esa kishini agldan, hayodan judo giladi [4]. Sharq odobnomasida
qaerga borish, qanday so‘rashish, qaerda o‘tirish, ganday so‘zlash,
kimlarning suhbatida bo‘lish muomala madaniyatining mezonlari
sifatida ko‘p bor tilga olingan. Sa’diy Sheroziy “Shirin so‘zli
shilgay dushman po‘stini, dag‘al so‘zli dushman qilgay do‘stini” -
deya o‘rinli ta’kidlagan.

Muomala jarayonida so‘zlashishdan oldin
suhbatdoshingizning yuz-u ko‘zidagi ifoda yoxud tabassumi siz
uchun muhim. U qovog‘ini solib gapirsa, o‘sha sovuqlik sizgayam
ko‘chishi aniq, yoki aksincha.

Muomala mayl, gizigish, talab, ehtiyoj, manfaat, magsadli
harakatdan tug‘iladi. Boshqacha aytganda, kommunikatsiya
vositalari yordamida insonni o‘rganish va bilish demakdir.
Muomala ma’no va mazmun jihatidan amallar omili, taomili
demakdir. Shuning uchun ham amal, omil, muomala, taomil
so‘zlari bir o‘zakdan yasalgan arabcha so‘zlardir. Qadimda
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sharqgda bolalarga biron narsa xarid gilishi uchun muayyan
miqdorda pul berib, bozorga yuborib unga muomala qilish
yo‘llarining o‘rgatilgani ham bejiz emas. Shirin muomala va
mulozamat qo‘rs, qo‘pol harakatdan doim ustunlik qilgan.
Muhimi, magqsadingizni, fikringizni ifoda etish yo‘llarini
bilishingiz muvaffagiyatlaringiz garovidir.

Shunday ekan, bolalarda nimani, kimga, ganday ifoda eta
olish ko‘nikmalarini shakllantirish ijtimoiy masala ekanini unutish
yaramaydi. “Qush uyasida ko‘rganini qiladi” — degan naql bejiz
emas. Muomala madaniyatini farzand oiladan, avvalo, ota-onasi
va barcha yaqinlaridan o‘zi sezmagan holda o‘zlashtira boradi.
Tarbiya olgangina tarbiya bera oladi. Yoshlarning kamoloti,
ma’naviyati, tarbiyasiga e’tiborsizlik yurtimiz istigboliga,
vatanimiz ravnaqiga befarqlikdir. Muomala, ta’lim, tarbiya
tushunchalari o‘zaro uyg‘un bo‘lib, bu ma’naviyat atalmish
ummonda uyg‘unlashadi.

Axlogiy madaniyatning eng muhim elementlaridan biri
muomala odobidir. Muomala jamiyat, inson uchun zarurat,
ehtiyoj, usiz rivojlanish bo‘lmaydi. Muomala odobi barcha
odamlami hurmatlashni, gadr-qimmatini joyiga qo‘yib milliy va
umuminsoniy axlogiy madaniyat qoidalariga rioya etishini talab
etadi. Muomala, avvalo so‘z, nutq vositasida amalga oshadi.
Shuning uchun so‘zlashish, suhbatlashish, boshqalarning so‘zini
tinglay bilish muomala odobining muhim sharti hisoblanadi.

Oila tarbiyasida nutq madaniyatini bolaning tili
chigayotgan paytdan shakllantirib, asta-sekin rivojlantirish lozim.
Buning uchun bolani so‘zlami to‘g‘ri talaffuz etishga, ma’noli
so‘zlami bog‘lab gapirishga va nutqi boy bo‘lishi uchun yoshiga
mos kitoblar o‘qishga, o‘gigan kitobini ma’nosini gapirib
berishga, ijobiy va salbiy obrazlarga mustaqil fikr bildirishga katta
e’tibor berish, ya’ni axloqiy tarbiyani aqliy tarbiya bilan bog‘lab
olib borish lozim, ertaklar o‘qib berish, bola bilan ko‘proq
suhbatlashish, bergan savollariga vazminlik bilan o‘ylab javob
berish, bolaga yoshligidan nutq madaniyatini, suhbatlashish
odobini o‘rgatish, so‘z boyligi boy bo‘lishi uchun kitoblar o‘qish,
she’rlar yod oldirish.

Muomala odobida nigoh, ya’ni insoniy qarash muhim rol
o‘ynaydi[5]. «Ma’lumki, odamning qarashlari, yuz ifodasida, qo‘l
harakatlarida uning qay sabablardandir tilga chiqgmagan, so‘zga
aylanmagan hissiyoti, talablari o‘z aksini topadi. Chunonchi,
suhbatdoshining gapini oxirigacha eshitmay, qo‘l siltab ketish
muomaladagi  madaniyatsizlikni anglatadi. Ba’zan qarab
qo‘yishning o‘zi so‘zdan ham kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi». Oila
tarbiyasida insonlarga chiroyli va ma’noli, beg‘araz insonlarga
garashni shakllantirish va rivojlantirishga, har ganday muammo,
kayfiyat yomon bo‘lishiga qaramasdan boshqalarga yomon
qaramaslikka o‘rgatishga katta ahamiyat berish zarur. Muomala
odobini quyidagi: er va xotin, ota-ona va farzandlar, erkaklar,
ayollar, yoshlar, gariyalar, kasbdoshlaming muomala odoblari
kabi turlarga bo‘lish mumkin. Muomala odobining bu turlari har
bir odamning burch va vazifalaridan kelib chiggan holda amalga
oshadi.

Muomala odobi — insonlararo mulogotda namoyon
bo‘ladigan odob-axloq belgisi bo‘lib, so‘zlashuv madaniyatini
tartibga soladigan hamda shaxs xulqi go‘zalligini aks ettiradigan
ma’naviy-axlogiy xususiyatni ifodalovchi tushuncha. Muomala
odobida xushfe’llik, xushmuomalalik, hayo-ibolilik, beozorlik,
shirinso‘zlik, ochigko‘ngillik singari axloqiy me’yorlar muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa, o‘zida yuksak madaniyatni mujassam
etgan kishilar muomalasida hayo, andisha va ibolilik yaqgqol
ko‘zga tashlanadi. Ma’rifatli, komil insonlar hayoli va vafodor
kishilardir. Vafosizning jabri qancha bo‘lsa, hayosizning
shallagiligi, betgachoparligi, beandishaligi ham shuncha ozor

keltiradi. Bundan tashgari, muloyimlik ham muomala odobining
muhim sifatlaridan sanaladi. Muomalaning asosiy manbaini so‘z
tashkil etadi.

Muomala odobiga ko‘ra, yaxshi-yomon so‘z insonning
ruhiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi: yaxshi so‘z bilan muomala
gilinsa — yaxshilik topiladi, yomon so‘z bilan muomala gilinsa —
yomonlik. Madaniylikning eng muhim unsurlaridan biri muomala
odobidir. U mohiyatan, o‘zaro hamkorlikning shakllaridan biri.
Inson zoti bir-biri bilan hamkorlik qilmasdan, o‘zaro tajriba
almashmasdan, bir-biriga ta’sir ko‘rsatmasdan yashashi qiyin.
Muomala — odam uchun ehtiyoj, zaruratdir. Muomala odobi
boshga kishilar gadr-qimmatini, izzatini joyiga qo‘yishni,
an’anaviy axloqiy-me’yoriy talablarni bajarishni taqozo etadi.
Uning eng yorqin, sermazmun va ifodali tarzda namoyon bo‘lishi
so‘z, nutq vositasida ro‘y beradi. So‘zlash va tinglay bilish,
suhbatlashish madaniyati muomala odobining muhim jihatlarini
tashkil etadi.

Shu bois muomala odobi eng avvalo, shirinsuxanlik,
kamsuqumlik, bosiqlik, xushfe’llik singari axloqiy me’yorlarda
namoyon bo‘ladi. Axlogiy komillikka erishish muomala odobini
egallashdan boshlanadi. Muomala odobining yana bir “ko‘zgusi”,
bu - insoniy qarash, nigoh, so‘zsiz harakatlar. Ma’lumki,
odamning qarashida, yuz ifodasida, qo‘l harakatlarida uning til
orqali ifodalanmagan, so‘zga aylanmagan hissiyoti o‘z aksini
topadi. Chunonchi, suhbatdoshining gapini oxi rigacha eshitmay,
qo‘l siltab ketish — muomaladagi madaniyatsizlikni anglatadi.
Ba’zan qarab qo‘yishning o‘zi so‘zdan ham kuchliroq ta’sir
ko‘rsatadi. Umuman olganda, muomala odobi Kishilarning bir-
biriga ta’siri, tarbiya va o‘z-o‘zini tarbiya etish vositasi sifatida
shaxslararo munosabatlarda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sabab yoshlarimizda muomala odobini shakllantirish hoz. kunda
jamiyatimiz oldida turgan muhim vazifalardan hisoblanadi. Bunda
ota-ona, mahalla-ko‘y, ta’lim-tarbiya sohasi xodimlarining ta’siri
katta.

Muomala odobi bu inson ko‘rki bo‘lib, insonga bo‘lgan
samimiy mehr-muruvvat mezonidir. Bu mezonga izchil amal
qgilish odamlarni bir-biriga yaqinlashtiradi, o‘zaro ishonchni
mustahkamlaydi.

Odamlar o‘rtasidagi munosabatni belgilaydigan muomala
inson yuragini ko‘zguda aks etgandek namoyon etadi. Kishining
so‘zidan, muomalasidan uning qanday odam ekanligini bilib olish
giyin emas. Inson kamolotida, hayot rivojida, ish yuritishda,
odamlar sihat-salomatligini muhofaza gilishda muomala asosiy
omildir.

Xulosa. Muomala madaniyati ham keng ma’noda
insonning butun hayoti va faoliyati davomida tarbiyalanadigan
jarayon bo‘lib, u oilada, jamiyatda, jamoada shakllanadi.
Muomala madaniyati insonning ijodiy kuchi va agliy qobiliyati,
tafakkur salohiyati va dunyoq arashining m uayyan darajasi
hisoblanadi.

Muomala madaniyati bilim va ma’rifatdan, axloqiy
tarbiyadan, o‘tmish bobokalonlarimiz merosini yaxshi bilish va
ma’naviy qadriyatlarimizga sadogatdan kelib chigar ekan, uning
jamiyat madaniy-ma’rifiy taraqqiyotining, millat ma’naviy
kamolotining muhim alomati ekaniga shubha yo‘q. SHuning
uchun ham, mustaqilligimizning ilk kunlaridan boshlab,
ma’naviy-ma’rifiy masalalarga, ta’limiy va tarbiyaviy sohalarga
e’tiborning qaratilganidan buni anglash qiyin emas. Bu sohadagi
islohotlarning barchasi, yurtimizning ertasi, xalgimizning istigboli
bo‘lguvchi yoshlarimizga bo‘lgan, aniqrog‘i, aglan va jismonan
sog‘lom, barkamol avlodga bo‘lgan mehr va muhabbatdan kelib
chigadi.

ADABIYOTLAR

NogaprwhE

LANGUAGE. Theoretical & Applied Science, (1), 235-237.

-228 -

Jpyxunus B.H. IIcuxonorus cembn. — U3a. 3-e. — CII6.: «Ilutepy», 2008. — C. 176.

Ammikos B. Emé pa3 o Bocniuranuu // lomkonsHoe Bocniutanue. — 2005. - Ned. — C. 5.

Husanov B., G‘ulomov V. Muomala madaniyati. —Toshkent, 2009. -B. 57.

Rustamova M. Yoshlarda yangicha tafakkur madaniyatini shakllantirishning falsafiy jihatlari. T.: Mehnat, 2000. 19 b.

Cagapos P. Kynberypa noeaenus. T.: ['naBHas pepakius usaatesbcko-monurpagpuaeckoro konnepHa <Illapx>>, 1998.

Sa’diy Sheroziy. Guliston. T.: A.Qodiriy nomldagi xalq merosipashriyoti, 1993.

Shadmanova, N. I., & Usmonova, U. A. (2021). EFFECTIVENESS OF FIRST LANGUAGE IN ACQUISITION OF SECOND




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/8 2024

8. Ilanmanosa, H. 1. (2023). MOHOJIOTUYECKAS 1 JUAJIOTUYECKAS PEYbL TP OBYUYEHUU PYCCKOMY SA3bIKY.

Academic research in educational sciences, 4(1), 298-302.
9. lIrgashevna, S. N. (2023). THE CULTURE OF THE TEACHER'S SPEECH WHEN TEACHING THE RUSSIAN LANGUAGE.

American Journal of Pedagogical and Educational Research, 8, 83-85.

-229 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/8]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 37,014,5
Ibodulla ERGASHEV,
O ‘zbekiston Milliy universiteti professori, s.f.d
E-mail:ibodullaergashev@mail.ru
Azamatjon XUDAYNAZAROQV,
O zbekiston Milliy universiteti Siyosatshunoslik kafedrasi tadqiqotchisi
E-mail: azamatjon.200992@gmail.com

CHDPU professori, s.f.d. N. Nazarov targizi asosida

THE ROLE OF YOUTH PARLIAMENTS IN INCREASING YOUTH PARTICIPATION (INTERNATIONAL AND
UZBEKISTAN EXAMPLES)
Annotation

The article examines the role of youth parliaments in increasing the participation of young people in political processes. Also, the article
describes the practical experiences of the youth parliaments in the world and the practical measures taken, as well as the practical work
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POJIb MOJIOAEXHbBIX TAPJIAMEHTOB B IOBBIIHEHUHU YUYACTHUS MOJIOJAEXKU (MEXKIYHAPOAHBIE U
Y3BEKUCTAHCKHUE ITPUMEPBI)
AHHOTaUUs

B crathe paccMaTpuBaeTcsi posib MOJIOICKHBIX MAPIAMEHTOB B MOBBIIICHUN y4aCTHsI MOJIOJICKH B MOJMTUYECKHUX Mpoleccax. Takxke B
CTaThe ONUCAH IMPAKTUIECKUH OIBIT MOJIOAEKHBIX ITApJIaMEHTOB MHpa U MPHHATHIE IPAKTHYECKUE MEPHI, a TAKKE IpaKTH4ecKast padoTa,
[IPOBOAMMAsT MOJIOACKHBIM IapIaMeHTOM B Y30ekucraHe. [IpuBeneHBI HEKOTOpBIE NPOOJIEMBI JAESTEIBHOCTH MOJIOACKHBIX
MapJaMEeHTOB 10 MOBBIIICHUIO YYaCTHsI MOJIOJICKH B MOJMUTUYCCKHX MPOIIECCAX, CACIAHbI BBIBO/IbI, IPEIOKEHUS U PEKOMEHIALUH TI0
JATBHEHIIIEMY COBEPILICHCTBOBAHUIO UX JESTCIBHOCTH U CIENAH COL[HATBHO-TIONIUTUICCKUI aHATIH3.
KuaioueBsie ciioBa: Moiosexb, MOJIO/IEKHOE YIAaCTHE, MOJIOJICKHBIE MTPOOIIEMBI, MOJIUTHYECKUE MIPOLIECCHI, CTPATETHUECKUN CYOBEKT,
y4YacTue B MOJIUTHYECKUX MPOIeccax, MOJIOACKHBIN MapIaMeHT, TOJI0COBAHUE, BBIOOPHI.

YOSHLAR ISHTIROKINI OSHIRISHDA YOSHLAR PARLAMENTLARINING O‘RNI (XALQARO VA O‘ZBEKISTON
MISOLIDA)
Annotatsiya
Magqolada yoshlarning siyosiy jarayonlarda ishtirokini oshirishda yoshlar parlamenlarni o‘rni o‘rganilgan. Shuningdek, maqolada
dunyodagi yoshlar parlamentlarining amaliy tajribalari hamda olib borilgan amaliy chora-tadbirlari, shu o‘rinda O‘zbekistondagi yoshlar
parlamenti tomonidan amalga oshirilgan amaliy ishlar yoritilgan. Yoshlar parlamentlarining yoshlarni siyosiy jarayonlarda ishtirokini
oshirishdagi faoliyatida ayrim muammolari, uning faoliyatini yanada takomillashtirish uchun xulosa, taklif va tavsiyalar berilgan hamda
ijtimoiy-siyosiy tahlil etilgan.
Kalit so‘zlari: Yoshlar, yoshlar ishtiroki, yoshlar muammolari, siyosiy jarayonlar, strategik subyekt, siyosiy jarayonlarda ishtiroki,
yoshlar parlamenti, ovoz berish, saylov.

Kirish. Yoshlar ishtiroki — bu mamlakatning ijtimoiy
hayot sohalarida yoshlarning bevosita faoliyatiga aytish mumkin.

Shu o‘rinda yoshlar parlamenti tushunchasiga ilmiy
ta’riflar berib ketish o°rinlidir. Yoshlar parlamenti - bu

Har bir mamlakatning strategik subyekti bo‘lgan yoshlarini
siyosiy jarayonlarda ishtirokini oshirish orgali mamlakat
taraqgiyotida tub burilish giladigan, kreativ, novator, erkin hamda
mustaqil fikrlaydigan, siyosiy-huqugiy madaniyatli, vatanparvar
va 0°z xalqini o‘ylaydigan davlat Xizmatchisi, zamonaviy bilim va
ko‘nikmalarni puxta egallagan yuksak potensial yoshlarni
tarbiyalash mumkin. Shu o‘rinda, davlat rahbarlari yoshlarining
siyosiy jarayonlarda ishtirokiga e’tiborsizlik qilinsa, davlat
hokimiyati boshgaruvi va siyosatiga ishonchsizlik, davlat idora-
tashkilotlari rahbarlarining yoshi garishi (yoshi katta rahbarlarning
ko‘payishi), saylovlarda tokenistik (ramziy) ishtirok etishi, siyosiy
o‘zgarishlarga loqaydlik bilan qarash, siyosiy radikal oqimlarga
qo‘shilishga moyillik xususiyatlari shakllanishi, davlatning
gonunchiligiga ishonchsizligi kabi holatlar yuzaga kelishi
mumkin. Bunday salbiy holatlarni oldini olish, shuningdek,
yoshlarning qonuniy huquq va manfaatlarini qo‘llab-quvvatlash,
ularning huqugiy ongi va savodxonligini oshirish, gonunchilik va
gonun ijodkorligi jarayoniga gizigtirish hamda jalb gilish, gabul
gilinayotgan qonunlarga ovoz bera olish imkoniyatlarini
kengaytirishda yoshlar parlamentlarining roli begiyosdir.
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yoshlarning hayoti va kelajagi to‘g‘risida qaror qabul qilishda faol
ishtirokini ta’minlash magqgsadida tashkil etilgan tashkilot. Bu
yoshlar ta’lim, sog‘ligni saqlash, ish bilan ta’minlash, ekologiya
va yoshlar siyosatining boshqa jihatlari bilan bog‘liq muhim
masalalar bo‘yicha o‘z fikrlarini bildirishi, fikr almashishi va
yechimlarni taklif qilishi mumkin bo‘lgan forumni taqdim
etadi[1]. Rossiyalik politolog Aleksey Kochetkov esa “Yoshlar
parlamenti bugungi kunda yoshlarning huquglari va gonuniy
manfaatlarini davlat hokimiyati organlari huzurida yoki ular
tomonidan belgilangan tartibda, shuningdek, boshga jamoatchilik
tomonidan maxsus jamoat maslahat va radioeshittirish tuzilmasini
yaratish va faoliyat yuritishga asoslangan maxsus ijtimoiy guruh
sifatida belgilaydi” degan fikrlarini keltirish mumkin[2]. Yoshlar
parlamenti tushunchasiga Kkeltirilgan fikrlardan kelib chigib
quyidagicha fikr bildirish mumkin: Yoshlar parlamenti -
yoshlarning hayoti va kelajagi to‘g‘risida qaror qabul gilishda faol
ishtirokini ta’minlovchi, 0‘z muammolari va g‘oyalarini hukumat
vakillari bilan muhokama qilish imkoniyatini beruvchi hamda
siyosiy jarayonlarda yoshlarning manfaatlari va g‘oyalarini
ifodalashga  mo‘ljallangan  ko‘nikma hamda  malakasini
shakllantiruvchi institut.
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Asosiy gism. Dunyoga nazar soladigan bo‘lsak, ko‘pgina
parlamentlarda fugarolik jamiyati guruhlari va tarmoglari bilan
aloqalarni o‘rnatish vazifasi yuklangan axborot xizmatlari
mavjud. Hamkorlikning natijasi yaxshiligi - yoshlarning ovozlari
garor qabul qgiluvchilar tomonidan eshitilganda va inobatga
olinganda, yoshlarning siyosiy ishtiroki hagigiy muammolarni hal
gilishda yordam bergandadir. Shunda yoshlarning fikrlari va
qarashlari haqiqiy o‘zgarishlarga olib keladi.

Shotlandiya yoshlar parlamenti (SYP) 1999 yilda tashkil
etilgan bo‘lib, yoshlar tomonidan boshqariladigan tashkilotdir. U
Shotlandiya parlamenti va Shotlandiya hukumatidan mustaqil
hisoblanadi, lekin hukumat tomonidan uch yil davomida
moliyalashtiriladi. Shotlandiya yoshlar parlamentiga 14 yoshdan
25 yoshgacha bo‘lgan 160 a’zo kiradi. Saylov mahalliy
kengashlar tomonidan Shotlandiya yoshlar parlamenti xodimlari
rahnamoligida tashkil etiladi. Shotlandiyada yoshlarni mahalliy
kengashlar va yoshlar tashkilotlari tomonidan qo‘llab-quvvatlash
mavjud. Yilda bir marta Shotlandiya hukumati Shotlandiya
yoshlar parlamenti tomonidan erishilgan yutuglarini muhokama
qilish uchun uchrashuv bo‘lib o‘tadi. Yoshlar parlamenti
Shotlandiyada yashovchi yoshlarning huquqlarini  qo‘llab-
quvvatlash, o‘zaro hurmat qilish va mamlakatdagi qaror gabul
qiluvchilar tomonidan hisobga olishga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi
haqgidagi misollar keltirishadi. Shunday gilib, Shotlandiya yoshlar
parlamentining afzalliklari nafagat yoshlar va ular tajribasidan
olingan narsalar, balki Shotlandiya parlamenti va Shotlandiya
hukumati tomonidan ijobiy siyosatni shakllantirishga yordam
berish uchun manfaatdor yoshlarning tayyor guruhiga murojaat
qgilishlari mumkinligidir[3].

Uels Yoshlar Parlamenti (WYP) (Uels: Senedd leuenctid
Cymru (SIC) ) 2018-yilda Senedd (o‘sha paytda Uels Milliy
Assambleyasi) tomonidan tashkil etilgan. Uning magsadi
yoshlarga qaror gabul gilish imkoniyatini berish va ularga Uels
siyosatida ovoz berishdir. Uels Yoshlar Parlamenti 11 yoshdan 18
yoshgacha bo‘lgan oltmish nafar a’zodan iborat. Senedd saylov
okruglari bo‘yicha elektron saylovda 40 nafar a’zo, yana yigirma
nafar a’zo hamkor tashkilotlar tomonidan saylandi. Parlamentning
barcha 60 ta a’zosi o‘zlarining ikki yillik vakolatlari davomida
jami uch marta milliy miqyosda yig‘ilishadi. Parlament Kardiff
ko‘rfazidagi Senedd binosida yig‘iladi. Bundan tashqari, a’zolar
ish dasturini davom ettirish uchun mintaqaviy yig‘ilishlarda
uchrashadilar; Uelsning to‘rtta saylov hududida - O‘rta va Garbiy
Uels, Shimoliy Uels, Janubi-Shargiy Uels va Janubi-Garbiy
Uelsda o‘tkaziladi. Ikki yil davomida uchta mintaqaviy tadbir ham
o‘tkaziladi, ularda butun Uelsdan kelgan yoshlar o‘zlarining
saylangan vakillari bilan uchrashishlari va ularning fikrlarini
eshitishlari mumkin[4].

Buyuk Britaniya Yoshlar Parlamenti  1999-yilda
yoshlarga, jumladan, marginallashgan jamoalar vakillariga
parlament jarayoniga ta’sir o‘tkazish imkoniyatini yaratish
magsadida tashkil etilgan. Milliy yoshlar agentligi buyuk
Britaniyaning yoshlar parlamentini boshgaradi va dasturni tagdim
yetish uchun hamkor tashkilotlar bilan ishlaydi. Britaniya Yoshlar
parlamenti har ikki yilda bir marta saylanadi. Britaniya yoshlar
parlamentining vakolat muddati 1 apreldan boshlanadi va 31
martda tugaydi. Saylovlar Angliya va Uelsdagi mahalliy
hokimiyat organlariga (yoki mahalliy hokimiyat nomidan yoki
uning o‘rniga  ishlaydigan organlarga), Shotlandiyadagi
Shotlandiya yoshlar parlamenti va to‘g‘ridan-to‘g‘ri Shimoliy
Irlandiyadagi Milliy yoshlar agentligi tomonidan boshqariladi.
Saylanganidan so‘ng, yoshlar parlamenti a’zolari qaror qabul
giluvchilar bilan uchrashadilar, tadbirlar tashkil qiladilar,
targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib boradilar, nutq so‘zlaydilar,
munozaralar o‘tkazadilar va qgaror gabul giluvchilar tomonidan
yoshlarning fikrlari tinglanishini ta’minlaydilar[5].

Osiyo mamlakatlariga nazar soladigan bo‘lsak, masalan,
Pokiston Islom Respublikasi yoshlarning liderlik gobiliyatlari va
tangidiy fikrlashni shakllantirish, siyosiy bilimlarni rivojlantirish
hamda Pokiston yoshlarini demokratik qgarorlar gabul qilish
jarayoniga mazmunli jalb gilish uchun PILDAT 2007 yilda
birinchi Pokiston Yoshlar Parlamentini (YPP) ishga tushirdi.
O‘shandan beri Yoshlar Parlamenti Pokistonning barcha
viloyatlari va hududlaridan 18 yoshdan 29 yoshgacha bo‘lgan
1000 ga yagin yosh pokistonliklarning yetakchilik gobiliyatini
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yaratdi. Pokiston yoshlar parlamentining bir gator bitiruvchilari
hozirda siyosat, davlat, davlat xizmati, huqug, biznes va
korporativ sektorlarda rahbarlik lavozimlarida xizmat gilmoqda.
Pokiston yoshlar parlamenti yoshlar bugungi va ertangi kunning
global, mintagaviy va mahalliy muammolarini tushunish
vakolatiga ega bo‘lgan hamda keyingi avlod yetakchilari sifatida
ularni hal gilish uchun ilhomlantirgan holda, Yoshlar parlamenti
orqali faol fugaro bo‘lish va muvaffaqgiyatli martaba qurish
yo‘llarini o‘rgatadi[6].

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi davlatlariga nazar
soladigan bo‘lsak, Rossiya Federatsiyasi Davlat Dumasining 2001
yil 4 iyuldagi 1742-111-sonli garori bilan Rossiya Federatsiyasi
Federal Majlisining Davlat Dumasi huzurida jamoat yoshlar
palatasi (2011-yilda Yoshlar parlamenti deb o‘zgartirilgan) tashkil
etildi. Yoshlar parlamenti Davlat Dumasi apparati faoliyatni
huquqiy, tashkiliy, hujjatlashtirish, tahliliy-axborot, moliyaviy,
moddiy-texnik qo‘llab-quvvatlashni amalga oshiruvchi doimiy
faoliyat ko‘rsatuvchi organdir. Yoshlar parlamenti Rossiya
Federatsiyasidagi yoshlarning muammolarini o‘rganish, ularga
davlat hokimiyati organlarining o‘z vaqtida javob berishlari,
davlat dumasining yoshlarning huquglari  va gonuniy
manfaatlarini qonuniy tartibga solish sohasidagi faoliyatiga
ko‘maklashish, Rossiya Federatsiyasida yoshlar muammolarini
hal qilish bo‘yicha tavsiyalar tayyorlash magsadida tuzilgan.
Davlat Dumasi huzuridagi Yoshlar parlamenti yoshlarning huquq
va manfaatlarini  himoya qilish bo‘yicha qonunchilik
tashabbuslarini ishlab chigadi, hokimiyat va yosh fugarolarning
bir-birini  yaxshirog tushunishiga yordam beradi, siyosatni
o‘rgatadi[7].

Shu of‘rinda, Belarus Respublikasi Milliy Majlisi
huzuridagi yoshlar kengashi (parlament) 2020-yil iyul oyida
tashkil etilgan va o‘z faoliyatini jamoatchilik asosida amalga
oshiruvchi maslahat organi hisoblanadi. Yoshlar parlamentining
magsadi Belarus Respublikasi Milliy Majlisining yoshlarning
huquglari va qonuniy manfaatlarini gonuniy tartibga solish
sohasidagi faoliyatiga ko‘maklashishdir. Yoshlar parlamenti
tarkibiga Belarus Respublikasi fuqarolari bo‘lgan 18 yoshdan 31
yoshgacha  bo‘lgan  yoshlar  vakillari, odatda yoshlar
parlamentarizmi organlari rahbarlari (vakillari) orasidan kiritiladi.
Viloyat bo‘ysunuvidagi har bir tuman va shahardan bazaviy
hududiy darajadagi deputatlarning tegishli mahalliy Kengashlari
prezidiumlari yoshlar parlamenti tarkibiga bittadan nomzodni
topshiradilar. Yoshlar parlamenti tarkibiga nomzodni delegatsiya
qilish to‘g‘risidagi qaror tegishli mahalliy deputatlar Kengashlari
prezidiumlari majlislarida nomzodlar muhokama gilingandan
so‘ng qabul gilinadi. Yoshlar parlamentining vakolat muddati ikKki
yil. Yoshlar parlamentining faoliyati majlislar shaklida,
prezidium, komissiyalar, yoshlar parlamentining boshga organlari
faoliyati, shuningdek, yoshlar parlamenti a’zolarining Belarus
Respublikasi milliy Majlisi Vakillar palatasi hamda Respublika
Kengashining ochiq majlislarida, ularning doimiy komissiyalarida
va boshga shakllarda yoshlar parlamentining Nizom va
reglamentiga muvofiq amalga oshiriladi[8].

O‘zbekistonga nazar soladigan bo‘lsak, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 2-martdagi “2017-2021-
yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta
ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha harakatlar strategiyasini “Ilm, ma’rifat
va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili”’da amalga oshirishga
oid Davlat dasturi to‘g‘risida”gi PF-5953-sonli Farmoni[9] ga
asosan Davlat dasturining 1. Davlat va jamiyat qurilishi tizimini
takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlari bandining ijrosini
ta’minlash maqsadida Oliy Majlis Qonunchilik palatasi huzurida
hamda Senati huzurida Yoshlar parlamentini tashkil etildi.
Yoshlar parlamentining magsadi yoshlarning gonuniy huquq va
manfaatlarini qo‘llab-quvvatlash, ularning huqugiy ongi va
savodxonligini  oshirish, gonunchilik va qonun ijodkorligi
jarayoniga yoshlarni jalb gilish va gabul gilinayotgan gonunlarni
yoshlar orasida keng targ‘ib qilish orqali ularning parlament
hayotiga daxldorligini oshirishda ishtirok etishdan iborat[10].

Yoshlar parlamenti a’zolari 18-30 yosh bo‘lgan fuqarolar
orasidan gender tenglik ta’minlangan va jismoniy imkoniyati
cheklangan yoshlarni ham jalb gilgan holda jami 100 nafar etib
shakllantiriladi. Bunda xalq deputatlari viloyat, tuman (shahar)
Kengashlariga saylangan yoshlar vakillaridan har bir hududdan
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teng miqdorda 6 nafardan jami 84 nafar va O‘zbekiston Yoshlar
ittifoqi tavsiyasiga ko‘ra 10 nafar hamda Senatning Yoshlar
madaniyat va sport masalalari qo‘mitasi tavsiyasiga binoan 6
nafar yoshlar Senat Kengashi qarori bilan Yoshlar parlamenti
a’zoligiga tasdiglanadi. Yoshlar parlamenti tomonidan 2023-yilda
Qonunchilik palatasida ko‘rib chigilgan qonun loyihalaridan 21
tasi yuzasidan 455 ta taklif tayyorlangan. Shuningdek,
Qonunchilik palatasi deputatlarining hududlardagi uchrashuvlari,
nazorat-tahlil tadbirlari va saylovchilar bilan muloqotlari
jarayonida Yoshlar parlamenti a’zolarining 61 marotaba bevosita
ishtirok etishi ta’minlangan[11].

Xulosa va takliflar. Yoshlar parlamenti davlat va yoshlar
o‘rtasida o‘zaro munosabatga kirishdan ko‘prik vazifasini
bajaruvchi tizimdir. Shuningdek, yoshlarning siyosiy va huqugiy
sohada egallagan bilim hamda ko‘nikmalari, hayotiy
pozitsiyalarini aniq belgilab berib, davlat parlamenti kelajagidagi
chinakam vorisiga aylanishda siyosiy muhit yaratib beradi.
Bugungi dunyoda bo‘layotgan siyosiy o‘zgarishlar yoshlarning
siyosiy jarayonlarga bo‘lgan qiziqishi, siyosiy ishtiroki oshib
bormoqda. Lekin yoshlar o‘rtasida siyosiy jarayonlarda faol
ishtirok etishida siyosiy institutlarning olib borayotgan faoliyati
unchalik katta ta’sir qilmayapti. Chunki siyosiy institutlar faqat
davlat topshiriglarini bajarish, gilgan ishlari fagat hisobot uchun
olib borilganligi, yoshlar muammolariga yechim topish va ularni
qo‘llab-quvvatlashga yetarlicha e’tibor qaratilmayotganligi
holatlari yuz bermoqgda. Shuning uchun yoshlarda siyosiy
institutlarga  ishonchi past darajada bo‘lmoqda. Yoshlar
parlamentining magsad va vazifalarini konkretlashtirish kerak.
Masalan, O°‘zbekistonda yoshlar muammolarini o‘rganadigan,
tashabbuslarini olib chiqadigan, takliflarni o‘rganadigan bir
nechta institutlar mavjud. Yoshlar muammolarini o‘rganish va
istigbolli kadrlarni tayyorlash instituti, O‘zbekiston Yoshlar
ittifogi va Yoshlar ishlari agentligi kabi tashkilotlarni magsadlari
bir-biriga yaqin bo‘lib qolgan. Yoshlar muammolarini o‘rganish
va tahlil gilishni yagona tashkilot bajarishi kerak. Tashkilotlar
ko‘p bo‘lsa, bir biriga uning-buning vazifasi deb, muammolar
muammoligicha qolaveradi.

Shu o‘rinda yoshlar parlamentlarining yoshlarni siyosiy
jarayonlarda  ishtirokini  oshirishdagi  faoliyatida  ayrim
muammolarni sanab o‘tish o‘rinlidir: birinchidan, Yoshlar

parlamenti  fagat hukumatning faoliyatiga  kirmaydigan
topshirig‘ini amalga oshirishga o‘rganib qolganligi, ikkinchidan,
parlamentning gonun loyihalari muhokamalarida nomiga ishtirok
etishi hamda ularning qarorlari rasmiy kuchga ega emasligi,
uchinchidan, parlamentning a’zolari o‘zi istiqomat qiladigan
hudud yoshlariga tegishli muammolarini o‘rganish, sabablarini
aniqlash, uni yoshlar o‘rtasida muhokama qilishga mas’uliyat
bilan yondashmayotganligi, to‘rtinchidan, yoshlarning
manfaatlarini himoya qilish, ularning muammolarini parlament
minbariga olib chigish, qonun ijodkorligida yoshlarning
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha olib borayotgan targ‘ibotlari
hukumat oldida faqat hisobot uchun yoki nomigina o‘tkazilishi,
beshinchidan, ayrim yoshlar parlament faoliyati to‘g‘risida
ma’lumotga ega emasligi.

Yoshlarning siyosiy jarayonlarda ishtirokini oshirishda yoshlar
parlamentlarni  faoliyatini yanada takomillashtirish  uchun
quyidagi taklif va tavsiyalarni berish mumkin: birinchidan,
yoshlar va davlat o‘rtasida siyosiy jarayonlarda o‘zaro
munosabatga kirishishda imkoniyatlar yaratib beradigan strategik
siyosiy institut sifatida faoliyatini takomillashtirish, ikkinchidan,
parlamentga faqat igtidorli, intelektual salohiyatli yoshlarni emas,
talablardan kelib chiggan holda uyushmagan yoshlarni jalb gilish
to‘g‘risida chora-tadbirlar rejasini ishlab chigish, uchinchidan,
mamlakatimizda yoshlarni huqugiy va siyosiy savodxonligini
oshirish, davlat boshqgaruvi va siyosat tizimiga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydigan, siyosiy jarayonlarda konstruktiv ishtirok
etishi samaradorligini oshiradigan davlat ahamiyatiga ega gonun
yoki konsepsiya ishlab chigish, to‘rtinchidan, mamlakatimizning
barcha hududidagi yoshlarning siyosiy va huqugiy jarayonlarga
bo‘lgan munosabati, yoshlarning siyosiy jarayonlardagi ishtirokini
oshirishga xizmat qiladigan sohalar ya’ni ta’lim, bandlik, ishlab
chiqarish, saylov kabi sohalardagi muammolarni sotsiologik
tadqiqotlar o‘tkazish orqali aniqlash va yechimlar ishlab chiqish,
beshinchidan, yoshlar parlamenti a’zolari yoshlar muammolarini
yashirmasdan, boricha ko‘tarib chiqadigan, yoshlar masalasidagi
gonun loyihalariga erkin, mustaqil fikrini va taklifini Kirita
oladigan, ayrim rahbarlar yoki deputatlardan hech ganday
bosimsiz namoyon qgila olish imkoniyatini mustahkamlashdan
iborat.
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O‘QUVCHILARGA INGLIZ TILINI O‘RGATISHNING ZAMONAVIY TENDENSIYALARI
Annotatsiya

Bugungi kunda ingliz tilini o‘rganish va o‘rgatish avvalgiga qaraganda ko‘proq ahamiyat kasb etmoqda, ushbu maqolada o‘quvchilarga
ingliz tilini o‘rgatishda zamonaviy usul va tendensiyalarni ko‘rib chigadi. O‘zbekistonda ko‘plab ingliz tili mutaxassislari ingliz tilini
o‘qitishning bir qancha metodlari ustida ishlab ularni hayotga tadbiq gilishmoqgda. Bu izlanishlar va ingliz tilini yosh avlodga yangi
usullar bilan o‘gitish, til o‘rganilishini samaradorligini oshirmoqda. Ushbu samarali usullardan bir gancha fikr va mulohazalar magolada
keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Til, ingliz tili, zamonaviy metodlar, zamonaviy usullar, o‘qitish, o‘rganish, tendensiya.

COBPEMEHHBIE TEHJIEHIIMM TPENOJABAHMSI AHIJIMICKOI'O SI13bIKA CTYJIEHTOB
AHHOTaUus

CeroiHs M3y4eHHE U NPENOIaBaHHUE aHTIMHCKOTO SI3bIKa BAYKHO KaK HUKOI/a, B 3TOH CTaThe paCCMaTPUBAIOTCS COBPEMEHHBIE METOABI
TEHICHLUH HPEIOAaBaHMUsI AaHIIIMHCKOTO SI3bIKa CTyJeHTaM. MHOTHE CIEHUATUCThI [0 aHIIHICKOMY sI3bIKY B Y30eKkucTaHe paboTaroT
HaJ HECKOJIbKUMH METOJaM{ MPEMNoJaBaHUs aHTIIMICKOTO s3bIKa W MPUMEHSIOT UX B JKU3HU. DTH HCCICIOBAHHS U IPEIOJaBaHHE
AQHIVIMICKOTO 513bIKa MOJIOZIOMY ITOKOJIEHHIO HOBBIMH CIIOCOOAMM HOBBIIAIOT 3((eKTHBHOCTh M3ydeHUs s3blka. Hexoropble U3 3THX
3¢ (PEKTUBHBIX METOJIOB YIIOMSHYTHI B CTaThE.

KiroueBble ciioBa: SI3bIK, aHTTTHICKHIA S3bIK, COBPEMEHHBIC METO/IbI, COBPEMEHHBIE METO/IbI, PEIOIaBaHue, 00yUCHHE, TCHICHIIHSL.

MODERN TENDENCIES OF TEACHING ENGLISH LANGUAGE TO STUDENTS
Annotation
Today, learning and teaching English is more important than ever, this article examines modern methods and trends in teaching English
to students. Many English language specialists in Uzbekistan are working on several methods of teaching English and applying them to
life. These researches and teaching English to the younger generation in new ways increase the effectiveness of language learning. Some

of these effective methods are mentioned in the article.

Key words: Language, English, modern methods, modern methods, teaching, learning, trend.

Kirish.  Qadim-gadimdan  ajdodlarimiz,  mashhur
allomalarimiz ko‘p tillarni o‘rganib o‘sha tillarda to‘liq muloqat
qila olgan va tillarni o‘rganishning bir qancha metodlarini ishlab
chigishganlar, bu an’ana asrlar davomida olimlar tomonidan
yangilanib kelmoqda, bugungi kunda ham tilni o‘quvchilarga
o‘rgatish uchun yangi — yangi zamonaviy metodlar, texnologiyalar

tilshunos olimlarimiz tomonidan ishlab chiqilmoqda va bu o‘z
samarasini berib kelmoqda [1].

Bugungi dunyoda ingliz tili butun dunyo tili
hisoblanganligi sababli bizning yurtimizda ham bu tilni
zamonaviy metodlar yordamida o‘qitish keng yo‘lga qo‘yilgan.
Bunda asosan biz darslarni yangi texnologiya yordamida olib

= Komputer, I, WD radio. telefon, qulogchin

borayapmiz bunda biz darsni 4 gismga ajratib olishimiz mumkin.

= Har =il kktoblar., turl =il vo nalishdagi matmlar

= Matlar., Insholar. hikoyalar

FAN

= Har =il yvo'nalishdagi topiklar

Grafikda ko‘rib turganimizdek biz zamonaviy dars
jarayonida yuqoridagi 4ta kompitensiyadan foydalanishimiz
kerak, shundagina o‘quvchi mukammal zamonaviy tendensiya
orqali dars ko‘nikmalariga ega bo‘ladi. Grafikdagi dastlabki
kompitensiya ya’ni eshitish kompitensiyasida biz asosan
komputer, CD, radiolardan foydalanamiz, ya’ni o‘quvchiga dars
boshlanishdan oldinroq biror xil maktab hagidami yoki juda giziq
o‘yinqaroq qo‘shiqlarni aynan ingliz tilida qo‘yish nafagat
o‘quvchini kayfiyatini ko‘taradi, balki darsga bo‘lgan ishtiyoqini
ham oshiradi, eshitib tushinmagan so‘zlarini do‘stlaridan so‘rab
o‘rganishga harakat qiladi. Yoki tanaffuz jarayonida radio
eshittirishlarini ayan ingliz tilida uzatilishi ham eshitish
gobiliyatini oshiradi.
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Dars davomida har xil audio eshittirishlarini o‘quvchiga
qo‘yib berish va uy vazifasiga ham alohida vazifalar berish bu
yangi zamonaviy o‘qitishni samaradorligini oshirishga yordan
beradi [2].

Grafikdagi ikkinchi kompitensiya yani o‘qish bosqichi
ham ingliz tilini o‘rgatishda yosh avlodga juda ahamiyatlidir.
Bunda o‘qituvchilar bir matnni olib shuni ustida ishlash
kerakligini o‘quvchilarga tushintiradi. Bunda o‘quvchi dastlab
tarjima qilishni, yangi o‘ziga yod bo‘lgan so‘zlarni o‘rganadi yod
oladi. Bundan tashgari bir gancha usullarda matnni tahlil giladi.
Masalan matnda berilgan ayrim so‘zlarni sinonemlarini topish,
tushib qolgan ayrim so‘z yoki so‘z birikmalarini topish, yoki
matndagi bo‘sh o‘rinlarga mos tushadigan so‘zlarni tanlab qo‘yish
kabi. Bu metod orqali o‘quvchini so‘z boyligi va rang-barangligi
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oshib boradi. Miya faoliyati tez va to‘g‘ri ishlash qobiliyati oshadi
[3].

Grafikdagi uchinchi kompitensiya yozish bo‘lib bunda
o‘quvchi dars davomida o‘rgangan so‘zlaridan kichik kichik
hikoyalar yozishi mumkin, do‘stiga yoki biror xil tashkilotga xat
yozishni o‘rganadi. Har xil mavzuda insholar yoza boshlaydi. Bu
esa yod olgan so‘zlarini to‘g‘ri yoza olish va insho yozish
jarayonida so‘zlarni joy joyida foydalana olish kunikmasini
shakillantiradi.

Va nihoyat grafikdagi to‘rtinchi kompitensiya gapirish
jarayoni bo‘lib, bu jarayon boshqa bosqichlar kabi ingliz tilini
o‘rganishda juda ham ahamiyatli hisoblanadi. O‘quchi dars
jarayonida yod olgan so‘z va so‘z birikmalaridan foydalanib
ularni hayotga tadbiq qilishni o‘rganadi. Oddiy gaplarni do‘stlari
va ustozi bilan ingliz tilida gapira boshlaydi. Har xil mavzudagi
topiklarni ham gapirib berib so‘zlash qobiliyatini oshiradi [4].

Adabiyotlar tahlili. Yuqoridagi to‘rtta kompitensiyalarda
har xil metodlardan foydalanib dars o‘tish bugungi kunning ingliz
tilini o‘rgatishda eng dolzarb bo‘lib kelmoqda.

Ushbu kompitensiyalari bo‘yicha olib borilayotgan
darslar davomida texnologiyalardan unumli va o‘rinli foydalanish
ahamiyatlidir.

Masalan, tinglab -tushunish darslarida audio matnlarni
qo‘yib eshittirishning ham o‘ziga yarasha qonun-goidalari
mavjud. Unda asosiy maqgsad o‘rganuvchi eshitayotgan audio
materialni tushunib olishi va uni giynalmasdan tahlil gila olishi
muhimdir [5].

Buning uchun esa eng avvalo, muhitni audio materailni
qo‘yib eshittirish uchun hozirlash, bunda tinglovchilar osoyishta
muhitni ta'minlashlari, o‘qituvchi esa qo‘yilayotgan audioning
sifatiga hamda ovoz kuchaytirgichlarning yaxshi ishlayotganligiga
e'tibor qaratishi va audioni eshittirishdan oldin va keyin
bajariladigan mashglarning tayyor ekanligi va o‘rganuvchilar
tarqatma materiallar bilan ta'minlangan bo‘lishi lozim. Qo‘yilgan
barcha talablar amalga oshirilgach, o‘qituvchi audio materialni
o‘rganuvchilarga qo‘yib  eshittirishni  boshlashi mumkin.
Eshittiruv kamida ikki marta amalga oshiriladi aks holda til
o‘rganuvchilar mavzuni tushunmasliklari va audio material eshitib
bo‘lingach bajariladigan mashqlarni to‘g'ri bajara olmasliklari
mumkin. Shuningdek, so‘zlashib va yozib o‘rganishda ham
texnologiyadan foydalangan holda dars o‘tish jarayonida
multimedialardan foydalanib, o‘rganuvchilarga video -filmlar,
roliklar namoyish gilish va uni muhokama qilish juda samarali
usul hisoblanadi.

Bunda o‘rganuvchilarga tanish bo‘lgan lug'at ishlatilishi,
yangi va murakkab so‘zlar ishtirok etgan bo‘lsa so‘zlarga izoh
berish, yangi so‘zlar bilan bog'liq bo‘lgan mashglar bajarib
olingach, video materialni namoyish etish mumkin. Bu jarayonni
amalga oshirish uchun ham albatta tinch, shovqin bo‘lmagan

muhit, qulay va toza sinfxona, barchaga tamosha qilish
imkonining mavjud bo‘lishi, ovoz kuchaytirgichlarning
ishlayotganini tekshirib chiqish muhimdir. Videoni qo‘yib

berishdan oldin, o‘rganuvchilarning namoyish etilishi kerak
bo‘lgan video mavzusi haqida suhbatlashish, savol-javoblar
o‘tkazish, haqiqatdan ham o‘rganuvchilar ushbu mavzuga
qizigishayotganliklariga amin bo‘lgach video materialni qo‘yib
berishi kerak. Video tugagach o‘qituvchi o‘quvchilarning video-
film haqgidagi fikrlari bilan gizigishi, mashglar bajarishi kerak
bo‘ladi.

Ushbu etaplar to‘gri amalga oshirilgach, bu darslar albatta
o‘rganuvchilarning qiziqishlari va bilimlarining ortib borishiga
katta hissa qo‘shadi. Bundan kelib chigadiki, darslarimizni yanada
boyitish, o‘rganuvchilarni qiziqtira olish, ularning bilimlarini
boyitishda zamonaviy texnologiyalarning o‘rni beqiyosdir. Ularni
to‘g'ri va o‘rinli qo‘llay olish esa yutuqlarimizning asosiy garovi
hisoblanadi. Bugungi kunda maktablarda interfaol o‘yinlar orqali
dars o‘tish an’anaga aylanib bormoqda. Ma’lumki, darsning turli
xil o‘yinlar asosida o‘tilishi o‘quvchilarning imkoniyatlarini

namoyish etish, diqqatni jamlash, bilim va ko‘nikmalarini oshirish
va kuchli bo‘lishlarini ta’minlaydi. O‘yin texnologiyasidan
foydalanishning  asosini  o‘quvchini  faollashtiruvchi  va
jadallashtiruvchi faoliyat tashkil etadi [6].

Tadgigot metodologiyasi. Psixologlarning
ta’kidlashlaricha, o‘yinli faoliyatning psixologik mexanizmlari
shaxsning o‘zini namoyon qilish, hayotda barqaror o‘rnini topish,
o‘zini o‘zi boshqarish, o‘z imkoniyatlarini amalga oshirishning
fundamental ehtiyojlariga tayanadi. Har ganday o‘yin zamirida
umumiy qabul qilingan ta’lim prinsiplari, taktikasi yotishi kerak.
O‘quv o‘yinlariga o‘quv predmetlari asos qilib olinishi kerak.
O‘yinlar jarayonida o‘quvchi oddiy darsga qaraganda bu
mashg‘ulotga qiziqibroq yondashadi va bemalol faoliyat
ko‘rsatadi.

Ta’kidlash lozimki, o‘yin eng avallo, o‘qitishning bir
usulidir. O‘quvchilar o‘yinli darslarga qiziqib qatnashadilar,
g‘alaba qozonishga intiladilar, o‘qgituvchi ular orqali o‘quvchiga
ta’lim-tarbiya ham beradi. O‘quvchi inglizcha o‘yin o‘ynab,
gapira olarkanman, tinglab tushuna olarkanman, yoza
olarkanman, deb ishonadi, qizigadi. Biz bilamizki, hozirgi ta’lim
jarayonida o‘quvchi sub’ekt bo‘lishi lozim. Bunda ko‘proq
interfaol metodlarga e’tiborni qaratish ta’lim samaradorligini
oshiradi. Ingliz tili darslariga qo‘yilgan eng muhim talablardan
biri talabalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatishdir.

Bugungi kunda ingliz tili o‘qituvchilari Amerika
Qo‘shma Statlari, Angliya pedagoglari tajribasiga tayangan holda
quyidagi innovatsion metodlardan foydalanib kelishmoqda:
—“Muammoli vaziyat yechimi” (Creative Problem Solving) bu
usulni qo‘llash uchun hikoyaning boshlanishi o‘qib beriladi
qanday yakun topishi o‘quvchilar, talabalar hukmiga havola
gilinadi; —“Quvnoq topishmoglar” (Merry Riddles) o‘quvchilarga
topishmogqlar o‘rgatish Ingliz tilini o‘rgatishda muhim ahamiyatga
ega, ular o‘zlariga notanish bo‘lgan so‘zlarni o‘rganadilar va
o‘ylab topishmoq javobini topadilar; —“Tezkor javob” (Quick
answers) o‘tilgan dars samaradorligini oshirishda yordam beradi;
—“Chigil yozdi” (“Warm-up exercises”) o‘quvchilarni darsga
qiziqtirish uchun sinfda har xil o‘yinlardan foydalanish;
—“Pantomima” (pantomime) bu usul juda qiyin mavzular
tushuntirilishi kerak bo‘lgan darsda yoki yozma mashglar
bajarilib, talabalar charchagan paytda foydalanilsa bo‘ladi;
—“Hikoya zanjiri” (a chain story) usuli o‘quvchilarning og‘zaki
nutqini ofstirishda yordam beradi; —“Rolli o‘yinlar” (Acting
characters) bu usul darsning barcha tiplarida qo‘llanilishi mumkin.
Hunarga o‘rgatish uchun “Interpretter”, “Translator”, “Writer”,
“Poet” kabi kasbdagi kishilar darsda ishtirok etishib o‘quvchilar
bilan suhbatlashishlari mumkin; -“Allomalar yig‘ini” (Thinkers
meeting) U.Shekspir, A.Navoiy, R.Burns kabi shoirlar va
yozuvchilarni “taklif qilish” mumkin.

Bunday paytda ular aytib ketgan hikmatli so‘zlardan
darsda foydalanish yoshlarni komil inson bo‘lib tarbiyalanishiga
yordam beradi; -“Rasmlar so‘zlaganda” (When pictures speak)
usuli ancha qulay bo‘lib, ingliz tilini o‘rgatishda, talaba,
o‘quvchilarning og‘zaki nutqini rivojlantirishda yordam beradi,
buning uchun mavzuga oid rasmlardan foydalanish lozim; -Kviz
kartochkalari (quiz cards) o‘quvchilarning soniga qarab
kartochkalar targatiladi va hamma talabalar bir vagtda darsda
ishtirok etish imkonini beradi bu esa vaqtni tejaydi. Ko‘rib
chiggnimizdek, har bir innovatsion texnologiya o‘ziga xos afzallik
jihatlariga egadir. Bunday usullarning barchasida o‘qituvchi va
o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik, o‘quvchining ta’lim jarayonidagi
faol harakati ko‘zda tutiladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, Ingliz tili darslarida
innovatsion usullarni qo‘llash natijasida o‘quvchilarning mantiqiy
fikrlash qobiliyatlari rivojlanadi, nutqi ravonlashadi, tez va to‘g‘ri
javob berish malakasi shakllanadi.Bunday usullar o‘quvchida
bilimga ishtiyoq uyg‘otadi. O‘quvchi darslarga puxta hozirlik
ko‘rishga intiladi. Bu esa o‘quvchilarni ta’lim jarayonining faol
sub’yektlariga aylantiradi.
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PLANNING THE TRAINING OF FEMALE FOOTBALL PLAYERS AT THE STAGE OF SPORTS IMPROVEMENT
Annotation

In this article, the planning of loads in the annual cycle of training of football players at the stage of sports improvement is studied. The
analysis showed that in the annual cycle there are few large loads planned, because it is these loads that contribute to the development of
special physical abilities and ensure the improvement of sports skills. It is proposed to control the amount of load by the duration of the
exercise and the intensity, the main indicator of which is heart rate. The results of the work can be used by football specialists and
coaches working in sports improvement groups.

Key words: Planning of training, amount of load, players of the sports improvement group.

SPORTNI TAKOMILLASHTIRISH BOSQICHIDA FUTBOLCHILARNI TAYYORLASHNI REJALASHTIRISH
Annotatsiya

Ushbu magolada sportni takomillashtirish bosgichida futbolchilarni tayyorlashning yillik tsiklidagi yuklarni rejalashtirishni o‘rganib
chiqdi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, bir yillik tsiklda katta hajmdagi yuklar kam rejalashtirilgan, chunki aynan shu yuklar maxsus jismoniy
gobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi va sport mahoratini oshirishni ta'minlaydi. Jismoniy mashglar davomiyligi va intensivligi
bo'yicha yuk miqdorini nazorat qilish taklif etiladi, uning asosiy ko‘rsatkichi yurak urish tezligi. Ish natijalaridan sportni
takomillashtirish guruhlarida ishlaydigan futbol mutaxassislari va murabbiylari foydalanishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Tayyorgarlikni rejalashtirish, yuk migdori, sportni takomillashtirish guruhining futbolchilari.

IVIAHUPOBAHHUE MMIOATOTOBKU ®YTBOJIUCTOK HA 3TAIIE CIHOPTUBHOI'O COBEPHIEHCTBOBAHUSA
AHHOTAIHS
B oroit crarbe M3yyeHO IUIAHMPOBAHME HArPy30K B TOAMYHOM LIMKJIE IOArOTOBKM (YTOOJMCTOK Ha JTame CIOPTHBHOTO
COBEPILCHCTBOBAHMUS. AHAIU3 IOKA3al, YTO B FOAMYHOM LIMKJIE MAJIO IUIAHUPYETCS] HAarpy30K OONBILION BEIMYUHBI, T.K, UMEHHO 3TH
Harpy3Kke CIIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO CIICLHAJBHBIX (M3MYECKUX CIOCOOHOCTEH M 00ECIeuMBArOT COBEPLICHCTBOBAHUE CIIOPTHBHOTO
MactepcTBa. [IpeuioKeHo KOHTPOJIMPOBATh BENMYMHY HArpy3Kd II0 JUTUTEIBHOCTH BBINOJIHEHUS YINPaXXHEHUS W MHTEHCHBHOCTH,
OCHOBHBIM ToOKa3aTeneM kotopoil sisisercs YCC. PesynbraTel paboThl MOTYT OBITH HCIIONB30BaHBI CIEIHAIMCTAMH U TPEHEPaMH 10

¢hyTOoiy, paboTaroIUMHK B TPyIIIax CIOPTUBHOTO COBEPLICHCTBOBAHMS.
KitoueBblie ciioBa: [InaHupoBaHne MOATOTOBKH, BEJIMYNHA HATPY3KH, QPYTOOIUCTKH IPYIIIIBI CIOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHHSI.

AKTYyaJIbHOCTb. B MIOCIIEAHUE JIECATUIICTUS
CHELMAUCTBl  CTAIM  yHENATh  IPHUCTAIbHOE  BHUMaHHE
UCCIIEIOBAHUIO TPOOJIEM, CBSA3aHHBIX C M3YyYEHHEM CHCTEMbI
MOJrOTOBKU eHIuH B cropte [4]. B ¢yrbome sta mpobiema
TaKKe M3ydyeHa HEeJOCTaTOYHO IIyOOKO M BcecTopoHHe. Hemano
UCCNEOBAaHUH, B  KOTOPBIX, PAacCCMAaTPUBAIUCH  BOHPOCHI
TUIAHUPOBAHUSI BEJIMYMHBI M HAIPABICHHOCTH TPEHHUPOBOYHBIX
Harpy30K B TOJMYHOM IMKJIE IOJIrOTOBKM B paslM4HBIX (azax
OBapHaIbHO-MEHCTpyalbHOro Iukina [2]. Mmerorcs oTaensHbIE
paboThl, M3y4aBIIHE MCIOJIB30BAHUE HArpy30K CHIOBOH U
CKOPOCTHO-CHJIOBOH HampaBieHHOCTH [5]. JlocTaTo4HO mIMpPOKO
PacKpBITHI METOIBI u CpencTBa, MOBBIILIAOIINE
paboToCOCOOHOCTH CIOPTCMEHOK B MPOLECCE UX MOArOTOBKH HA
Pa3IMYHBIX ATANax roAUYHOro Lukia. OIHAKO MOJHON SICHOCTH
BO MHOTHX M3 3THX BOIIPOCOB ITOKa HET.

W3BecTHO, YTO TpU IUIAHUPOBAHMU TPEHHPOBOYHOTO

rporecca FOHBIX CIIOPTCMEHOB OCHOBHBIM KpUTCpUEM,
PErIaMCHTHPYIOIIUM  BCJIMYMHY MW HAIPABJICHHOCTL HArpysKH,
SABIIICTCA OHOJIOTMYECKHIA BO3pacT. HOBTOMy TJIaBHBIM

TpeOOBaHWEM IPU IUIAHMPOBAHMM TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K
SBJISICTCS. WX COOTBETCTBHME (DYHKIIMOHAJIBHBIM BO3MOXHOCTSAM
OpraHM3Ma CIIOPTCMEHOB [1].

CHOpTCMeHLI, Ha oTamne CIIOPTUBHOI'O
COBCPIICHCTBOBAaHUs, KOrJa 3aBCPIIWIJICA TIPOLECC I10JIOBOTO
Co3peBaHus, MOTYT BBINIOJIHATH OoJibIINe 00BbEMBI

TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K BBICOKOM MHTEHCHBHOCTH. B Bo3pacte
16-17 ner 3akaHuuBaercsi (OPMHUPOBAHHE HWHAWBHIYAJILHOTO
TUNA TENOCIOKECHUSI U MOP(OPYHKIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH

OpraHusMa, paclIupsOTCsS  PE3CPBHBIC n  aganTalluOHHBIC
BO3MOKHOCTH OpPraHOB U CHUCTCM. 3aBepmaeTc;1 q)OpMPIpOBaHI/IC
CBOWCTB " WHAWBUAYAJIBHOTO  THIIA HepBHOﬁ CHUCTCMBI.
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[IpoucxomuT CTPYKTypHOE W3MEHEHHE CBOWCTB MBIIIEYHO-
cBsi3ouHoro ammapata [2]. Jiist  (opMHpOBaHHMS ~TEXHUKO-
TaKTUYECKOTO MAacTepcTBa HY)XKHO IPELyCMOTPETh OBJIaJCHHE
YMEHHSIMH M HaBbIKAMH Ha TOM YpPOBHE, KOTOpBIH Oyner
HeoOxoauMm (yTOONIMCTKAM B WX [JalbHEHIICH CIOPTUBHOM
Kapbepe.

YuuTeiBas BBINIECKa3aHHOE OJHOW W3 BAXKHBIX IPOOIEM
SIBJISICTCS. U3yYEHUE TUIAHUPOBAHUS TOATOTOBKH (YTOONMCTOK Ha
9Tamne CHOPTHBHOIO COBEPIIEHCTBOBAHMS, T.K., IMEHHO Ha 3TOM
STale COBEPIIEHCTBYETCS HUX CIIOPTUBHOE MAacTEepPCTBO MU
OCYILIECTBIISIETCS TIEPEX0/l CHOPTCMEHOK BO B3POCIIBIC KOMAH/IBI.
IMosTomMy Tema BBIOPaHHOIO HCCICIOBAHMS HA Hall B3IV
SIBJISICTCSI aKTyaJIbHOH M TpeOyeT NanbHeHIIero u3y4eHus.

Hemns. Nzyuenne MJTaHUPOBaHKE MOATOTOBKU
(yTOONMMCTOK HA ITAIe CIIOPTUBHOTO COBEPILICHCTBOBAHUSL.

MeTo/bl, OpraHu3aIys UCCICAOBAHUS U XapaKTEPUCTHKA
UCTIBITYEMBIX.

B kauecTBe METONOB HCCIEIOBAHHS HCIIOIb30BAIUCH
METOABl - M3y4CHHE M aHaJIW3 TEOPETHKO-METOIMYECKHX
UCTOYHUKOB OTEYECTBCHHBIX M 3apyOekHBIX CIEHAINCTOB,;
NeJarornyeckKuii aHaju3 JOKYMEHTOB IUIAaHUPOBAHUS HArpy3o0K B
TOANYHOM LIUKJIE TIOATOTOBKH; aHAJIM3 TPEHHPOBOUHBIX HArPY30K
COPEBHOBATENBHOTO nepuoza TOATOTOBKH; METOJBI
MaTeMaTHYeCKOH CTATHCTHKU C PacyeToM OOLIMX M YaCTHBIX
00BbEMOB HArpy30K pa3IMYHON HANPABICHHOCTH.

B wuccnemoBaHmsax TpHHSAIM ydacTHe (YTOONHCTKH
rpynnsl crnoptuBHoro cosepuieHcTBoBaHus IIOK «bynénkop»
TamkeHr.

OOcyskeHue pe3ynbTaToB uccienoBaHus. Kak mokasan
aHanu3 JOKyMeHTOoB «lIporpamma maHMpOBaHHS T'OZOBOIO
LUK ULt ¢dyTOonmrcTOK TpyIIbI CHIOPTUBHOTO
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O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3
COBCpIHCHCTBOBaHI/IH» HE pa3pa60TaHa u CIICIUAJINCTHI
I/ICHOHL3y}OT peKOMCHHaHI/II/I I IOHOmCﬁ. Hay‘IHLIX

HCCIIeIOBAaHUN B KEHCKOM (hyTOOJIE CPaBHUTEILHO HEMHOTO H
[O3TOMY BONPOC PaspabOTKH PEKOMEHAALUH IO IUIAHHPOBAHHUIO
BUJIOB IMOATOTOBKU B TOJMYHOM IHKJIE JUISI TPYIII CIIOPTHBHOTO
COBEPILCHCTBOBAHUSI TPEOYET JaIbHEUILEr0 U3y ICHHSI.

B Tabmuue 1 mnpuBeneHO pacmpeneleHHE YacoB 110
pa3zenam MoAroTOBKH /IS FOHOIICH.

Tabmauua 1.

Pacnipenenenue 4acoB B TOJMYHOM IHKJIE MOATOTOBKH
JUIs  FOHOUIEH TPYNI CIIOPTHBHOIO COBEPLICHCTBOBAHUS IO
¢dyTOOIy, 3aHMMarOIIMXCsI B cHOPTUBHBIX Hikojax (CIL)

Tleprobl MOArOTOBKH

Ne Copnep:xaHue U BUABI OATOTOBKH TloaroroBu- . . Bceero
o CopeBHo-BaTeNbHbII TTepexoubrit

TeNbHBII
| Teopust 9 18 6 33
1 IlpakTuka
1 ODII 30 54 21 105
2 CoIl 21 43 13 77
3 TexHHUecKast 63 126 42 231
4 TakTHyecKas 24 48 16 88
5 YuebHble i KOHTPOJIbHBIE HIPBI 7 1 4 12
6 CHOpTUBHBIE U IOABUIKHbIE HIPBI 12 24 8 44
7 CopeBHOBaHHS 2 24 2 28
8 TecrupoBaHHe 2 2 2 6

Beero gacos 170 340 114 624

Buano, uto romosoii 00beM coctaBiaseT 624 uyaca, yTo
BIOJIHE COOTBETCTBYET [UISi TPOBEACHUS IUIAHOMEPHOTO U
LEJICHAPABICHHOTO  y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO —Iporecca  Juist
(hyroomucrok, 3anumaroniuxcs B CIIIL.

OnHako, OAHOIM M3 COBPEMEHHOM TeHJICHIUH B (yTOOsIe
SIBJISICTCS BBIMIOJIHEHHE OOJIBIIMX 0OBEMOB BBICOKO HWHTECHCHBHBIX
Harpy3oK, MO3TOMY Ha 3Tale CHOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS
3TOro o0beMa HArpy3Kd HE BIIOJHE JOCTATOYHO M HEOOXOIMMO
YBEIHYUTE 00beM 10 968 uwacoB B roj. DTOT 00bEM HArpy3ok
00OCHOBaH TEM OOCTOSTEIILCTBOM, YTO JTall CIIOPTHBHOIO
COBEPIICHCTBOBAHUS XapaKTEPU3yeTCsl MalbHEHIeil 0TpaboTKO
TEXHUYECKUX IPHUEMOB, JIOBEICHHUEM MIPOBBIX HABBIKOB [0
BBICIICH CTENEeHH aBTOMATH3Ma W ajanrtaumueil (QyTOONHCTOK K
IKCTPEMAJIbHBIM YCJIOBHSM HIPBI. 3aHSATHS, KaK MPaBiIo, 00JIbIIe
HOCST TPEHUPOBOYHBI XapakTep W CTPOATCS B  IOJHOM
COOTBETCTBHH C YCJIOBHSIMH M PEKHMOM COPEBHOBATEIbHOM
JIeATEITLHOCTH.

Ha pamnom osrtame no 30% BpeMeHH OTBOAHMTCA Ha

JNIEMEHTAMH TEXHHKH, HO M COBEPIICHCTBYIOT Hamboiee
3¢ PEKTUBHO BBIMOIHIEMbIC IIPUEMBI.

B TpeHHPOBOUYHBIX 3aHITHUIX MOAOUPAIOTCS YIIPAKHEHHS
UL PEUICHHs HECKONBKHX 3aJad C Y4ETOM CONPSDKECHHBIX
BO3JCHCTBUM, T.C., HCIONB3Yys CIICLHUAIbHBIC YHPAKHEHUSI C
MSYOM C Pa3IMYHON BEIMYMHON M HANpPaBICHHOCTBIO HATPY3KH,
COBEPIICHCTBYIOT TEXHUYECKHIE HABBIKH, TIOBBIIIAIOT TAKTHICCKOES
MacTepCTBO ¥ LCICHANMPABICHHO DPAa3BHUBAIOT  (PU3MUCCKUEC
kadecTBa. O((PEKTHBHOCTh IMOATOTOBKA BO MHOIOM OyjaeT
3aBUCETh OT KCIOJb30BaHHS B IUIAHUPOBAHHH HHPOPMALMU HE
TONBKO O CTPYKTYPE COPEBHOBATEIBHOW HEATEIBHOCTH, HO H
KOJIMYECTBCHHBIX W KAYECTBCHHBIX XapaKTEPUCTHKAX HIPOBBIX
MPHUEMOB.

CrietyeT TakKe OTMETHTB, YTO YCICHIHOE BBIMOJIHEHUE
GOJIBPIIMHCTBA HMIPOBBIX [CHCTBUI BO MHOTOM OOYCIIOBJICHBI
YPOBHEM  pPa3BUTUS  CHIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
criocobHoctelt  yrbosmcrok. VIMEHHO 9TH  COCOOHOCTH
COCTAaBISIIOT OJHY W3 CTEP)KHEBBIX OCHOB BCErO COICPIKAHUS

HMH/AUBUYaJIbHYIO TPEHUPOBOYHYIO pabory. Ilpuyem,  moaroroBku (HyTOOTHCTOK.
¢yTOOMMCTKN  HE  TONBKO  PaboOTalOT HaJX  OTCTAOLIMMHU
AHanu3 IIaHAPOBAHUS BEIMUYMHBI Harpy30K roxuyHoro nukiaa ¢pyroomnucrok [IOK «bynenkop» B 2023 ropy npeicrabieH Ha

pucyHke 1.

Beanunna narpysku (%)
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TIpumeuanue: OIID - odmenoaroroButensHbIi 3tam; CIID - cnennanbHO-MOATOTOBUTENBHBIN 3Tam; CD - cOpeBHOBATEIBHBIN
JTar.

BuzaHo, 4T0 HanOONBIINI 00bEM COCTABIISUIN HATrpy3KH cpeiHeil BennduHbl - Ha OI1D 63,8%, na CIID 65,1% u na CD 26,4%.
Crnenyer orMeTuth, 4To Ha CD, Koraa (yTOOJMCTKH y4acTBYIOT YEMIIMOHATE CTPaHbI, 0OBEMBbl HArpy30K OOJBLION BEJIMYHHBI HE
JIOJDKHO CHWKaThess 1o cpaBHeHmto ¢ CIID. B Hamiem mnpuMepe, CHIKEHHE BeIWYMHBI Harpy3ok B CD oOBsicHAETCS TeM
00CTOSITEIILCTBOM, UTO B HEIEILHOM IIMKIIE JIMIIb KaJeHIapHas Urpa sBisieTcs OONbLION MO BeIWYUHE HATPY3Koil. B ocraBmmecs nuu y
(yTOONMCTOK MIIAHUPYIOTCSI HATPY3KK MaJIoi U cpefHel Benmm4yuHbl. Takoe MIaHupoBaHHe CTPYKTYPhI HATPY3KH HENIENBHOTO IUKIIA, Ha
Halll B3IJI]], HE CIIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHHIO YPOBHS CIICIHAJIBHON M TEXHUKO-TaKTHYECKOW TTOATOTOBICHHOCTH (hyTOONMMCTOK. B
HEJIEIbHOM MEKUTPOBOM LIMKIIE BIIOJIHE JOIYCTUMO IUTAHMPOBAHKE 2-X HAarpy30K OOJIBIION BETUUUHEI.

Be3 yBenuueHuss oObeMa M HMHTEHCHUBHOCTH TPCHUPOBOYHBIX HArPy30K B TOAWYHOM ILMKIE ITOJTOTOBKH HEBO3MOXKHO
Ka4eCTBEHHOE COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUIECKOTO MacTepcTBa (HyTOOIHCTOK.

BennunHy Harpy3ku clienyeT KOHTPOJIHMPOBATh IO JUIMTEIBHOCTH BBINOJHEHUS YIPAKHEHUS M 10 (H3MOJIOTHYECKOMY
MoKa3aTeNio - 4dacToTe cepiedHbix cokpameHuii (UCC), xax Hanbonee MH(GOPMATHBHOMY H IIPOCTOMY B H3MepeHun [6]. s
peructpanuu YCC nenecooOpa3Ho HCIOIb30BaTh MOHUTOPHI cepieuHoro putma cucteM «[lomapy, «Karamyast» nimu «CrioprCraTy.

BoiBoabl. /{15 COBEpIICHCTBOBaHMS YPOBHS CHELUANbHOM (U3MUECKOH M TEXHHKO-TAaKTHYECKOH IOJTrOTOBICHHOCTH
(hyTOOIUCTOK B IrpyIIiax CIIOPTHBHOIO COBEPIICHCTBOBAHUS HEOOXOANMO TUIAHUPOBATh OOJIBIINE 10 00BEMY TPEHUPOBOUHBIE HATPY3KU
Ha pa3MYHBIX 3Tamax roamyHoro nukina. B memempHbIx mukmax OIID u CIID HyXHO MIaHMpPOBATH HE MEHEE 3-X TPEHHUPOBOUYHBIX
3aHATHI ¢ HATpy3KOil OOJBIIOH BENUYUHBI U PAa3IMYHON HallpaBIeHHOCTH. B MexurpoBsix muknax CO IIHTEIHOCTBIO B 7 THEH MOKHO
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IUIaHUPOBATH 2 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUSA C OOJIBIION Harpy3KOﬁ.KOHTpOHL BCJIMYUHBI HArpy3ku OCYHICCTBJIATH IO JJIMTCIBHOCTHU
BBIITOJIHCHUS YIIPAKHCHUS U 110 I[10Ka3aTeIII0 YCC ¢ ucnonbp3oBaHUEM HMHHOBAIIUOHHBIX TEXHOJIOTHH.
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