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MAKTAB O‘QUVCHILARINING VIZUAL TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDA AYLANA VA TO‘G‘RI CHIZIQQA DOIR
MASALALAR
Annotatsiya
Ushbu maqolada doira bo‘laklarining yuzini hisoblashga keltiriladigan integralga doir masalalar garalgan hamda ulami yechishda vizual va
mantiqiy tafakkurning o‘rni ochib berilgan. Bunday masalalardan o‘quvchilarning vizual tafakkurini shakllantirish maqsadida foydalanish

mumbkinligi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: Vizual tafakkur, mantiqiy tafakkur, integral, aylana tenglamasi, to‘g‘ri chiziq.

3AJIAYU OB OKPYKHOCTH U ITPSIMOM B PA3BUTHUH BU3YAJIBHOI'O MBIIIJIEHUS IIKOJIBHUKOB
AHHOTaIUsA
B naHHOIi cTaThe paccMaTpUBAIOTCS 33J]a4ll Ha HHTETPaIbl, B PELUICHUH KOTOPBIX HUCIIOJIB3YIOTCS TUIOLIAAN YacTeil Kpyra, U pacKpbIBaeTcsi polib
BU3YaJIbHOTO U JIOTHYECKOTO MBIIUTCHHUs. [I0Ka3aHo, YTO Takie 3aJadyd MOXKHO HCIIOJIb30BaTh Uil (DOPMUPOBAHHUS BH3YaIbHOIO MBILILICHUS

YUalUXCs.

KarwueBsble cioBa: BU3YyaJIbHOC MBILIJICHUE, JIOTHYECKOE MBIIIJICHUE, HHTETPAJI, YPABHEHUE OKPYKHOCTH, IIpAMast.

PROBLEMS ABOUT CIRCLE AND STRAIGHT LINE IN THE DEVELOPMENT OF VISUAL THINKING OF
SCHOOLCHILDREN
Annotation
This article examines integral problems that use areas of parts of a circle in their solutions, and reveals the role of visual and logical thinking. It is

shown that such problems can be used to develop students' visual thinking.

Key words: Visual thinking, logical thinking, integral, equation of a circle, straight line.

Kirish. Bugungi kunda vizual tafakkur va uni matematikani
o‘qitishdagi ahamiyati haqida V.A.Dalinger [4], O.0.Knyazeva [7] va
ko‘plab olimlarning ilmiy adabiyotlarida bayon etilgan. Lekin
masalalarni yechish jarayonida “vizual tafakkurning boshqa tafakkur
turlari, xususan mantiqiy tafakkur bilan qanday bog‘langan va
ularning farqi qayerda?” degan savollarga aniq javob olish qiyin.
Ushbu magolada yuqoridagi savolga javobni integral yordamida
yuzlarni hisoblashga doir masalalar misolida javob beramiz.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Quyida vizual tafakkur
tushunchasiga psixologlar tomonidan berilgan ta’riflar keltirilgan.

“Vizual tafakkur” atamasi asoschisi amerikalik psixolog R.
Arnheim fikricha “Vizual operatsiyalar ta’siridagi tafakkur” [1].
“Vizuallashtirish” atamasi lotincha visualis — ko‘ruv, ko‘rgazmali
tarzda gabul gilinadi.

V.P.Zinchenko fikricha, vizual tafakkur - mahsuloti yangi
obrazlarni yaratish, ma’lum bir axborotni o‘zida mujassamlashtirgan
vizual shakllarni yaratishdan iborat inson faoliyatidir [6].

S.A.Kryukova [8] fikriga ko‘ra, vizual tafakkur obrazli
modellashtirish nugtai nazaridan muammolarni ijodiy yechish
usulidir. Vizual tafakkurning asosini ko‘rgazmali - harakat va
ko‘rgazmali - obrazli tafakkur tashkil etadi, bunda predmetli-amaliy
va hissiy-amaliy harakatlar o‘zlashtiriladi. Vizual tafakkur - bu
(obraz) tasvirlar bilan fikrlash. Uning abstrakt va mantigiy
tafakkurdan asosiy fargi va ustunligi soddaligi va samaradorligidir.

Bizga  ma’lumki, inson  biror  faoliyat  bilan
shug‘ullanayotganda turlicha tafakkur turlari namoyon bo‘ladi.
Masalani yechishda tasvirlardan foydalanilarkan, insonning ko‘rish
ishi faollashadi. Ko‘rish esa o‘z navbatida vizual tafakkur bilan
bog‘langan. Tasvir asosida masalaga mos biror formula yoki qoidani
tatbiq qilish bilan insonning mantiqiy tafakkuri namoyon bo‘ladi.

Vizual tafakkur tasavvurda (ko‘rgazmali-obrazli), keyin esa
(zarurat bo‘lsa) amalda (ko‘rgazmali-harakat) yangi tasvirlarni
yaratish, qurish orgali yangi yechimlarni topishga olib keladi.

Bizga ma’lumki, 8-sinf geometriya kursida [10] markazi
koordinatalar boshida, radiusi R ga teng bo‘lgan aylana tenglamasi va
markazi C(a;b) nugtada, radiusi esa R ga teng aylana tenglamasi
o‘rganiladi va asosan markazi va radiusi asosida aylana tenglamasini
tuzishga doir masalalar keltirilgan. Shundan so‘ng aylana tenglamasi
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9-sinf algebra darsligida [1] ikkinchi darajali tenglamalar sistemasi
2 2

X“+y =25

Xy =12

mavzusida ko‘rinishida (markazi koordinatalar

boshida, radiusi R ga teng bo‘lgan aylana tenglamasi va X
giperbolaning o‘zaro joylashishi), 10-sinf algebra darsligida [5] esa

X* +y? =36

_ o | X+y=8

ratsional tenglamalar sistemasi mavzusida

ko‘rinishidagi (ya’ni aylana va to‘g‘ri chiziqning o‘zaro joylashishi)
tenglamalar sistemasi keltirilgan. Darslikda asosan fagat tenglamalar
sistemasini analitik usulda yechish yo‘llari ko‘rsatilgan. Aylananing
koordinatalar sistemasidagi tasviridan foydalanilmagan va to‘g‘ri
chiziqg yoki giperbola bilan ganday joylashishi garalmagan.
O‘quvchiga tenglamalar sistemasini yechishda asosan analitik usulda
tenglamalar sistemasining yechimini topishga qaratilganligi bois,
aylana tenglamasi berilganligini tushunib ham yetmaydi. Aylana
tenglamasi mavzusini fagatgina 8-sinfda bir yoki ikki soatlik darsda
o‘tiladi va astagina unitiladigan mavzu sifatida emas, balki uning
algebra fanida ham “o‘ziga xos o‘rni bor” ligini tushunib yetishi
uchun nafagat analitik usuldan, balki uning tasviridan, uning boshga
funksiyalar bilan o‘zaro joylashish masalasini ham o‘quvchiga
ko‘rsatish zarur.

Tadqgigot metodologiyasi. Biz quyida taklif gilayotgan
masalalar aylana va to‘g‘ri chiziq tenglamalarining koordinatalar
sistemasidagi tasviridan foydalanib (vizual tafakkur), mantigiy
fikrlashga olib kelishga garatilgan ya’ni masalaning shartida analitik
usulda beriladi, lekin uni yechish uchun funksiya grafigidan
foydalanib analitik yechimga olib kelinadi.
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ﬁR funksiyalar grafiklarining kesishish nugtasi topiladi. Buning uchun
2 _ 2 2
j(\/Rz—xz—x)dx y=vR" =X
1. 0 integralni hisoblang. y=X
N sistemani  yechamiz. y larni tenglab,
SR
2 2 Y, 2
R™—x" —xJdx R? 2 X, =T/~
Yechish: 0 aniq integralni X= —X tenglama  yechib, 2

hisoblash uchun integral ostidagi funksiyaning geometrik tasvir

(obraz)idan foydalanamiz (ko‘rgazmali—obrazli tafakkur).
b

J(£00-g(0)x

a ifodadan foydalanib,

y=+R?-X’

aylana va y X funksiyalarning grafiklarini chizamiz (1-rasm)
(ko‘rgazmali - harakat). Demak, izlanayotgan shaklning yuzi 1-
rasmda tasvirlangan doiraviy sektorning yuziga teng (vizual tafakkur).
Mantigiy tafakkur yordamida masala quyidagicha yechiladi:

funksiya radiusi R ga teng bo‘lgan yarim

n

y

454

1-rasm

=X
y to‘g‘ri chiziq koordinatalar sistemasining I va III
choraklarining bissektrisasi bo‘lganligi sababli, bu to‘g‘ri chiziq I
chorakni 450 li ikkita teng burchakka ajratadi. 1-rasmdan ko‘rish

J2
O;7R
mumkinki, masala shartida berilgan kesmada aniq

integralni hisoblash yoyining gradus o‘lchovi 450 bo‘lgan doiraviy
sektor yuzini hisoblashga olib keladi (1-rasm).

2 2
5= 7R 4 7R
360 8

Bu masalani y X funksiya uchun ham qarash
mumkin. Bunda aniq integralning quyi va yuqori chegarasining
qiymatlari o‘zgaradi.

Bu kabi masalalarni R ga ma’lum son qiymati berib, yechish
mumkin. Masalan,

N7

j (\/1—_X2— X)dX f(ﬂ— x)dx

31 2) :
0
J' (\/9— X2 + x)dx
3z
3) 2

y=K< k>0

Endi yuqoridagi masalani
uchun ko‘rib chiqaylik.

) funksiya
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=JR? = X?
ildizlari topiladi. Demak, y
=X
y funksiyalarning  kesishish

V2 02
2 2

yarim aylana va

nugtasining  koordinatasi:

NERNER

Yy
y=vR*—2? |R
y = kx
_— S
B
a X
-R R
2-rasm
V1+k? R
1+k?
2 2
| (\/ R? —x? —kx Jdx
0 integralni hisoblang.
— R2 _ 2
Yechish: y funksiya radiusi R ga teng

=kx
bo‘lgan yarim aylana va koordinatalar boshidan o‘tuvchi y
funksiyalarning grafigini chizamiz (2-rasm).

y=vR*-x’ y=kx k>0

)funksiyalarning  kesishish  nugtasini  topamiz.  Buning uchun
y — ,RZ _ X2
y= kx tenglamalar sistemasini yechamiz. Natijada
V1+k?
, =t R
1+k ga ega bo‘lamiz. Demak,

y=x R* —x’ va y= kX(k > 0) funksiyalar

abssissasi nugtada kesishadi.
2-rasmdan ko‘rish mumkinki, aniq integralni hisoblash

y=+4R*=x? , _y=kx
yugoridan aylana yoyi, Oy o‘qi va

funksiya bilan chegaralangan sohaning yuzi yoyining gradus o‘lchovi
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ﬂ ga va radiusi R ga teng bo‘lgan doiraviy sektorning yuzini
tga =k
iborat ekan. X uchun g
a = arctgk

topishdan tenglikdan

foydalanib,

p= Z —arctgk

ni topamiz. U holda doiraviy sektorning

2 2
ﬁ ﬂ—ﬂ-R.(ﬂ._arctgk

ekanligidan

j formula bilan

yuzi 360 360 \2

topiladi. Bu masalani k < 0 bo‘lganda ham qarash mumkin.
Bunda aniq integralning quyi va yuqori chegarasi giymatlari
o‘zgaradi.

R va k ga son giymat berib, quyidagi masalalarni tuzish
mumkin:

T(Jl—_%—ZX)dx

1)
\/m—:lngdx
(\/1—7+ 2x)dx

2)

w
B
o

3)

%"-—.o o'—-.cn‘

"
3. !( R —x* + X— R)dx

hisoblang.
Integralni

integralni

hisoblashda integral ostidagi funksiyaning

— ’RZ _ X2
geometrik tasvirini chizamiz. Integral ostidagi y

_ y=—-X+R _ .
yarim aylana va funksiya  grafiklarini
koordinatalar tekisligida tasvirlab olamiz (3-rasm). Grafiklardan

ko‘rish mumkinki, [O’ R] kesmada integralni hisoblash, yoyining
gradus o‘lchovi 900 va radiusi R ga teng bo‘lgan doiraviy segment
yuzini topishdan iborat ekan. Doiraviy segment yuzini topish uchun
esa doiraviy sektor yuzidan katetlari R ga teng bo‘lgan to‘g'ri
burchakli AOB uchburchakning yuzini ayirish kerak

2
S-S5, —S,, ="} 9“—7—7( )
RZ

AAOB %
S= —(ﬂ 2)

Demak, integralning qiymati

5
y=——x+ R
y —
3-rasm
R ga son giymat berib, quyidagi integrallarni hisoblash
mumkin.

I(ﬂ+x 2)d

1) 2)

T( 1-x* —x— 1>d ( 4—x2—x—2)dx

-1

Tahlil va natualar Maktab algebra va anallz asoslari
kursida [9] yuqoridagi kabi integral ostidagi funksiyaning anigmas
integralini topish masalasi garalmaydi. Lekin bunday masalalarni
yechishda integral ostidagi funksiyaning anigmas integralini bilish
ham shart emas. Balki 8-va 9-sinflar matematika kursidagi aylana va
to‘gri chiziq tenglamasini koordinatalar tekisligida tasvirlash,

ularning kesishishi natijasida hosil bo‘lgan doira bo‘laklari (sektor va
segment) yuzini topish masalasiga olib kelinadi.

Xulosa va takliflar. Yuqoridagi masalalarni yechishda
vizual va mantiqiy tafakkurning o‘rni quyidagicha bo‘ladi:

Aylananing to‘g‘ri chiziq bilan joylashishi aniq tasvirlarda
tasvirlay olish va natijada hosil bo‘lgan masalada so‘ralgan soha doira
bo‘laklari (sektor va segment) yuzi ekanligini aniqlashda vizual
tafakkur namoyon bo‘ladi;

Masalani yechish ya’ni aylana va to‘g‘ri chizigning kesishish
nuqtalarining koordinatalarini aniqlash va doira bo‘laklari (sektor va
segment) yuzi formulasidan foydalanishda mantigiy tafakkurga
tayaniladi.

Demak, yuqoridagi kabi masalalardan foydalanib o‘quvchilar
vizual tafakkurini rivojlantirishga erishish mumkin ekan.
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IMPROVING THE DIAGNOSTIC ACTIVITIES OF THE FUTURE BIOLOGY TEACHER
Annotation

The article examines key aspects of improving the diagnostic activity of the future biology teacher. Attention is paid to the importance of
diagnostics in the educational process, its goals and its role in assessing students' knowledge. Various diagnostic tools such as tests, project work
and observations, as well as the possibilities of integrating modern technologies into diagnostics are discussed. The importance of taking into
account the individual characteristics of students and analyzing them is also emphasized
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COBEPIIEHCTBOBAHHUE JUATHOCTHYECKOM AEATEJLHOCTH BYYIIEIO YUUTEJISI BUOJIOT MU
AHHOTaIUsA

B crathe paccMaTpHBAIOTCS KIIOYEBbIE ACNEKThI COBEPIICHCTBOBAHMS AMATHOCTUYECKOW JEATEIbHOCTH OymyIIero y4uTelds OHOJOTHH.
AKUeHTHpyeTcss BHUMaHUE Ha 3HAUCHHM JHAarHOCTHKU B 0Opa30BaTENBHOM MpoIecce, €€ LEeNSIX W PONU B OLECHHBAHUM 3HAHUH yYaIUXCs.
O0cy)IalTcs pa3HOOOpa3HbIe IUATHOCTHYECKUE MHCTPYMEHTBI, TAKUE KaK TECThI, IPOEKTHbIE pabOThl U HAOIIOJCHUS, a TAKKE BOSMOXKHOCTH
MHTErpal{y COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH B JUarHOCTHKY. TakKe MOA4EpPKUBACTCS BAXKHOCTh y4eTa HHANBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcs U
aHaJIN3a Pe3yIbTaTOB JUArHOCTHKY I KOPPEKTUPOBKH 00pa30BaTeILHOTO IIpoLecca.

Ki1ro4eBble €J10Ba: AHAarHOCTHKA, y4UTEIb OHOIOrHH, 00pa30BaTelbHBbI mporece, HOPpMHUpPYIOLIas JUarHOCTHKA, CYMMHPYIOIAs JHArHOCTHKA,
JIMarHOCTHYECKHE HHCTPYMEHTBI, HHUBHAYaIbHbIC OCOOCHHOCTH, COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTHH, aHAIIM3 PE3YJIbTaTOB, PedIeKCHs.

BO‘LAJAK BIOLOGIYA O‘QITUVCHISINING DIAGNOSTIK FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Magqolada bo‘lajak biologiya o‘qituvchisining diagnostik faoliyatini takomillashtirishning asosiy jihatlari ko‘rib chiqilgan. Ta’lim jarayonida
diagnostikaning ahamiyati, uning maqsadi va o‘quvchilar bilimini baholashdagi roliga e’tibor qaratilgan. Testlar, loyiha ishlari va kuzatuvlar kabi
turli xil diagnostika vositalari, shuningdek, diagnostikaga zamonaviy texnologiyalarni integratsiya gilish imkoniyatlari muhokama gilinadi.
Shuningdek, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va tahlil qilish muhimligi ta’kidlanadi
Kalit so’zlar: diagnostika, biologiya o‘qituvchisi, ta’lim jarayoni, shakllantiruvchi diagnostika, umumlashtiruvchi diagnostika, diagnostika

vositalari, individual xususiyatlar, zamonaviy texnologiyalar, natijalar tahlili, refleksiya.

Beenenune. Chepa oOpazoBaHus CTPEMHUTENBHO pPa3BUBACTCS,
yaensis Bc€ Oonbliee BHUIMAaHHE IEPCOHATM3HPOBAHHOMY O0Y4EHHIO U
CTpaTerusiM IperojaBaHus, OCHOBaHHEIM Ha JaHHBIX. B sToM
KOHTEKCTE JIMarHOCTHYECKast JESTETbHOCTh CTAQHOBHTCS
KpaeyroibHbIM KaMHeM 3(G{eKTHBHOro mporecca NpernojaBaHus U
00yUeHHS.

Jlnarnoctuka B 00pa3oBaHUH HoJ[pa3yMeBaeT
CHCTEMAaTHYECKUE METOABI M HHCTPYMCHTBI, MHCIOJb3yeMbIe UL
OLICHKM 3HAaHHWH, HABBIKOB M OTHOIICHHS YYaIIUXCsl C LENbIo
BBUIBJICHHSI CHJIBHBIX M CIA0BIX CTOPOH, a TaKXe INpoOeIoB B

oOyuyenun. Jlng  Oyaymmx  yduTeneil  OMOJOTMM  OBJIAJICHHE
IMaTHOCTHYECKOH  JEATENBHOCTBIO  SIBISIETCST  HE  IIPOCTO
JIOTIOJTHUTEIILHON ~ KOMIICTCHI[HEH, a  HEOOXOAMMOCTBIO IS

(hopMHpoBaHUS TITyOOKOTO IIOHMMAHHS M BOBICYEHHOCTH yUAIHXCSL.
Buonorus xak npeaMer 1o CBOei CyTH CII0kKHA U OXBaThIBaeT
TaKWe pasHOOOpasHbIC TEMbI, KaK KIICTOYHAsS OHOJOTHsS, T'€HETHKa,
9KOJIOTHSl M AHATOMHS YeNIOBEKa. JTa CIOKHOCTh YaCTO MPHBOAUT K
Pa3IMYHBIM YPOBHSM HMOHHUMAaHHUS CpeIyl ydalluxcs, 4To TpedyeT oT
npenojiaBateieii MPUMEHEHHS] JIHATHOCTHYECKOTO —MOAX0oma K
o0yuenmio. JIMarHOCTHYECKasl IEATEIbHOCTh IMO3BOJSICT YYUTEISIM
BBISBILATH 3a0JyXKIICHHS, OLCHHBATH IPEIBAPUTENBHBIC 3HAHUS H
aanTHPOBATh METOABI OOyYeHHS K YHHKAIBHBIM MOTPEOHOCTSIM
yuaruxcst. OJHaKo crmocoOHOCTh (G(GEKTHBHO BBIOIHATD 3TH 33/1a41
YacTO HEJOCTATOYHO pa3BUTA y OYyIyIIMX ydyuTeseil OMONOrHU H3-3a
npobeoB B OpOrpamMMax — MeJarOrM4eckoil  MOATOTOBKH U
HEJIOCTATOYHOTO OIBITA PabOTHl B PEATHHBIX YCIOBHSAX IIKOIHHOTO

00yUeHHS.
Teopernueckue OCHOBBI AUATHOCTUYECKON JEATEIbHOCTH
JlnarHoctuueckasi — IESATEIBHOCTh  BKIIOYaeT B ceOst

CHCTEeMaTHYECKHH NpOoLecC OLIEHKH 3HAHWM, HABBIKOB M OTHOIIEHMI
yuyamuxcs. OCHOBHBIE DJIEMEHTHI BKIIFOYAT:

- IHCTpyMEHTHI OIEHKH: HCIIOIb30BaHUE (hOPMUPYIOLIETO U
UTOTOBOTO OLCHUBAHMUS ISl U3MEPEHHS PE3YJIbTaTOB O0YUCHHUSL.
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- KoruutuBHas IUarHOCTHKA: BBISABICHUE 3a0IyXAE€HUH U
po0enoB B MOHUMAHUU OMOJIOTMYECKUX KOHLSTIIHHN.

- IloBemeHyeckas  JOWarHocThka:  HaONIoJeHHe  3a
BOBJICUEHHOCTBIO M MOTHBALIUEH yJaIiXcsl HA ypOKaX OHOJIOTHU.

- UuTerpaumsi TEXHOJOTHH: WCHOIb30BaHHE IH(PPOBBIX
HHCTPYMEHTOB, TaKHX KaK CHMYJISIIWH, BUKTOPHUHBI M aJalTHBHEBIC
OLICHKH, JUIS cOOpa U aHaNu3a JUarHOCTHYECKUX JaHHbIX.

B nmanHOll craThe paccMmaTpuBaeTCsl  NeAaroruyeckas
3HAYUMOCTh JTMATHOCTHYECKOH JEATENbHOCTH B  IIPEIOJaBaHIH
OUONOrMH U BBIABIAIOTCS TPYAHOCTH, C KOTOPBIMH CTaJKHBAIOTCS
Oyayme yuutenss OHONOTHH TOpPH MpOBedeHHH d()GhEeKTHBHOM
IuarHoctukd. Kpome Toro, mpemiaraloTcsi OCHOBaHHBIE Ha
JIOKAa3aTeNbCTBAX CTPAaTeTHM M MHCTPYMEHTHI M7 IIOBBIICHUS
JMAaTHOCTHYECKOH KOMIETEHTHOCTH OyAymUX IpenojaBaTenei
Ouonorny. MHTerpupyst IHarHOCTHYECKHE HABBIKH B IIPOIPAMMBI
MOATOTOBKH Y4YHTENIeH, MBI MOXEM BOODYXXUTh OyIYIIHX IeJaroroB
CIOCOOHOCTBIO CO37aBaTh WHIWBUIyalbHbIE ydeOHBIE IPOrPaMMEL,
YTO B KOHEYHOM MHTOre MpPUBEAET K YIYYIICHHIO pPe3yJIbTAaTOB
oOy4yenus Ouonoruu.B coBpeMeHHOM 00pa30BaTENbHOM MpoLECCe
Ba)KHEHIINM acIIeKTOM SIBISIETCS AMATHOCTHKA, KOTOpas IIO3BOJSET
OLICHUBATh YPOBEHb 3HAHWH M YMEHHH yJaIlUXcsi, a TAKKe BBIIBITH
WX HMHAMBUIyalbHBIE OCOOCHHOCTH M mOTpeOHOCTH. [lns Oymymimx
yuuTteneil OHOIOTHU 3TO OCOOCHHO aKTyalbHO, OCKOJIBKY OHONIOTHUS
KaKk Hayka TpeOyeT IIyOOKOro IIOHMMaHUsI CIIOXKHBIX B3aHMOCBsI3el B
SKUBOM Tpupoze. Paccmotpum KJIIOYEBbIE ACIEeKTHI
COBEPIICHCTBOBAHUS JUATHOCTHYECKON JEATENbHOCTH Oymymux
TIEJIaroroB B 00J1aCTH OMOJIOTHH.

1. [TonuManue 1enei TMarHoCTUKU

IMepBeiM miaroM K 3((EeKTHBHOI IHATHOCTHKE SBISETCS
4yeTkoe MoHMMaHue e€ neneil. JlmarHoctrka Moxer ObITh formative
(dopmupyromeit) u summative (cymmupyromeit). dopmupyromas
JIMAaTHOCTHKA HCIIONb3yeTCsl U1 OLGHKH IIPOrpecca ydJalluxcs B
nporecce OOYYeHHMS M I KOPPEKTHPOBKHM 00pa3oBaTeIbHOTO
Ipolecca, B TO BpeMsl Kak CyMMHUpYIOILasl AUarHOCTHKA MPUMEHSETCs
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Ul OLICHKM KOHEUHBIX Pe3ylbTaToB oOydeHus. Bynmymme yuurens
JOJDKHBI YMETh TpPaBHJIBHO BBIOMPAaTh METOIbl JAMATHOCTUKH B
3aBUCHMOCTH OT ITOCTABJICHHBIX LIEJICH.

2. Paspabotka Pa3HOOOPa3HEIX
HHCTPYMEHTOB

BaXHBIM 3JIEMEHTOM SIBJISIETCS CO3JaHHE M HCIIOJIb30BaHUE
Pa3HOOOpa3HBIX JAMATHOCTUYECKHX HWHCTPYMEHTOB. DTO MOTYT OBITh
TECTbl, aHKEThl, NPAKTHYECKHE 3aJaHWs, NPOCKTHbIE pPaboThl U
HaOmoaeHus. Kax/plit 3 3THX METOJIOB MMEET CBOU IPEUMYILECTBA
U HejoctaTku. Hampumep, TeCTbI MOTYT OBICTPO OLICHHTh YPOBEHB
YCBOGHHs Marepuaia, TOr4a Kak IPOCKTHbIE pPabOThl IMO3BOJSIOT
BBISSBUTH KPEATHBHOCTh M HAaBBIKM HCCIICAOBaHHA. byaymum
YUUTENSAM CleAyeT o0ydaTbCs paspabaTbiBaTh M KOMOMHHPOBATh
pa3IMYHbIe HHCTPYMEHTHI U1 00J1ee MOITHON OLICHKH yYAaIliXCs.

3. MHTerpanus TeXHOJIOTUi B IMaTHOCTUKY

CoBpEMEHHBIC TEXHOJIOTHH OTKPBIBAIOT HOBBIE TOPU3OHTHI B
JIMarHOCTHYECKON siesTesibHoCTU. Vcnonb3oBaHue o0pa3oBaTelIbHbIX
wiaTGopM, OHIAWH-TECTHPOBAHUS M HMHTEPAKTHBHBIX IPHIOKEHUIT
MO3BOJISIET CIIENaTh MarHOCTHKY Ooliee JOCTYMHOW M WHTEPECHOM
ISt ydaruxcst. byaymye yqautesnst JO/KHBI ObITh TOTOBBI IPUMEHSITH
9TH TEXHOJOTHH, YTOObI TIOBBICHTH MOTHBAIMIO CTYACHTOB U
YIIPOCTUTH HPOLECC OLICHKH.

4. Yyer MHAMBUlyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN yyalixcst

Kaxplii y4eHUK YHUKaJIeH, M JUHarHoCTHKA JOJDKHA
YUYUTBHIBaTh €r0 WHIUBHIyaJbHbIE OCOOCHHOCTH, TaKHE KaK CTHIIb

JAUAaTHOCTUYCCKHUX

00y4eHHs, MOTHBALMsi W YPOBCHb MPCUICCTBYIOIINX 3HAHMUI.
Byaymmm yuuTensM Ba)KHO Pa3BHBATh HABBIKH, MO3BOJISIOIINE MM
aIanTHPOBaTh AMATHOCTHYECKUE METOIBI K MOTPEOHOCTSIM KasKIOro
y4aIerocst. 1o MOXeT BKI0YaTh AU(GepeHIMPOBAHHEIT OIX0/ K
3a7aHMsIM HJIH BO3MOXKHOCTH BBIOOpa (hopMaTa BBINOIHEHHS pabOTHI.

5. AHanu3 pe3ynbTaToB U pedrexcus

IMocne MpoBeIEHNUs AMATHOCTHUKN BaKHBIM ITAaIrlOM SIBIISIETCS
aHAIM3 TOJY4YEHHBIX PE3YJIbTATOB M pedieKcHs. YUHUTelb JOJDKCH
YMETh BBIBJIATH HE TOJBKO YCIIEXH, HO M NpPOOEIBl B 3HAHMIX W
YMEHHSIX YHAIHXCS. Pednexcust [IOMOraeT YUHTEIIM
KOPPEKTHPOBAaTh CBOM METOJbI O0y4EHUsI U JUArHOCTHKH. Bymymum

mefaroraM  CleqyeT aKTHBHO IPaKTUKOBAaThb CAMOAHANM3 H
00CyXIeHHe Pe3yIbTaTOB C KOJUIEraMH AJIsI OOMEHa OIBITOM.
3akiaouenne.  CoOBEpIICHCTBOBAaHUE  JMArHOCTHYECKOM

JeATEIBHOCTH OyAyIero y4mrenss GHOJOTHH - 3TO MHOTOTPAaHHBIH
mporecc, TpPeOyOmHMi Kak TEOPETHYECKHX 3HAHWM, TaKk ¢
HPaKTHYECKUX  HaBbIKOB. OcBamBas — pasHOOOpasHbIE  METOMBI
JIMarHOCTHKY, WHTETPHPYS COBPEMEHHbIC TEXHOJOIMH M YYHTHIBAs
WHAWBUIyalbHBIC OCOOCHHOCTH YydallMXcs, Oyayliue Ieqaroru
cMoryT  co3maTh  d(deKTHBHYI0  00pa3oBaTelbHYIO  Cpeny,
CIIOCOOCTBYIONIYIO YCIEIIHOMY OOy4YeHHI0. BaKHO IOMHHTH, YTO
JIMarHOCTHKA - 9TO HE TOJIBKO MHCTPYMEHT OLICHKH, HO M CPEICTBO
HOIEPHKKH M PA3BUTHSI KKIOTO YICHHKA.
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1-2-SINF O’QUVCHILARIGA INGLIZ TILI LEKSIKASINI O‘RGATISHDA MNEMONIKA METODIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Yosh o‘quvchilarga, xususan, 1-2-sinf o‘quvchilariga leksikani o‘rgatish ularning chet tilni umumiy bilishi uchun poydevor yaratishda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu bosqichda o‘quvchilar chet tilni o‘zlashtirishning dastlabki bosqichida bo‘lib, o‘rganishni samarali va gizigarli giladigan
usullarni joriy etish zarur. Bunday yondashuvlardan biri mnemonika bo‘lib, u o‘quvchilarga yangi leksikani tanish tushunchalar, tasvirlar yoki
tovushlar bilan bog‘lash orqali ma’lumotni eslab qolishni osonlashtiradi. Ushbu maqolada mnemonikaning 1-2-sinf o‘quvchilariga ingliz tili
leksikasini o‘rgatishdagi o‘rni, uning samaradorligi, qo‘llash usullari va amaliy misollar muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: Tilni o‘zlashtirish, ingliz tili lug'atini o°‘rgatish, o‘quvchilar, mnemonika.

USE OF MNEMONICS METHOD IN TEACHING ENGLISH VOCABULARY TO PUPILS IN GRADES 1-2
Annotation

Teaching vocabulary to young learners, particularly those in Grades 1-2, is crucial in setting a foundation for their overall language proficiency.
At this stage, pupils are in the early stages of language acquisition, making it essential to introduce methods that make learning both effective and
engaging. One such approach is the use of mnemonics, a memory-enhancement technique that helps learners retain and recall information more
easily by associating new vocabulary with familiar concepts, images, or sounds. This article will explore the role of mnemonics in teaching
English vocabulary to pupils in Grades 1-2, discussing its effectiveness, methods of application, and practical examples.

Key words: Language acquisition, teaching English vocabulary, young learners, pupils, mnemonics.

HCHOJIb30BAHUE METOJA MHEMOHMKH B OBYYEHUU AHIJIMACKOM JJEKCUKE YYAIIIUXCA 1-2 KJIACCOB
AHHOTaIUA
OOyueHne JEeKCHKE MIAAMINX MIKOJIbHUKOB, OCOOCHHO ydammxcs 1-2 Ki1accoB, MMEET pellaollee 3HAUYCHHE Ul CO3MaHMS OCHOBBI IS HX
o0Iero BiaaeHus sA3bIKOM. Ha 3TOM 3Tane YYeHHKH HAXOISTCS Ha PaHHHUX CTaIusX OCBOCHHSI S3bIKa, IMO3TOMY Ba)KHO BHEIPSATH METOIbI,
KOTOpBIe JAenaoT obydeHne d(h(eKTHBHBIM U HHTepecHbIM. OIHHM W3 TaKHX IOIXOAOB SIBISIETCS HCIONB30BAHHE MHEMOHHKH, TEXHUKH
VIYYIICHHUS TAMSITH, KOTOPask IOMOTAET yJaIMMCs JIerde yIepXKUBaTh H BCIIOMHHATH HH(POPMAIIUIO, CBSI3bIBasi HOBYIO JIEKCUKY CO 3HAKOMBIMHU
TIOHSITHSIMH, H300pa)XKSHISIMY WJIH 3BYKaMH. B 3Toii cTaThe Oyner paccMOTpeHa poilb MHEMOHUKH B 00YICHNH aHTIIHICKOM JIEKCHKE YIEHHKOB 1-

2 xnaccoB, o0cyxaaercs ee 3pHEKTUBHOCTb, METO/IbI TIPUMEHEHHUSI M IPAKTUYCCKHE IPUMEPBI.
KuioueBble ciioBa: YcBOCHHME sI3bIKa, 00y4EHUE aHITINACKON JIEKCHKE, YUallliecs: MIAIIero BO3pacTa, y4eHHKH, MHEMOHHUKA.

Kirish. Odatda 1-2-sinf o‘quvchilariga ingliz tilida leksikani
o’rgatish jarayonida ingliz tilidagi so’zlarni hotirada saqlab qolish
giyinchiliklariga duch kelishadi. Ushbu giyinchiliklarni bartaraf etish
magsadida turli usullardan keng foydalaniladi. Biz ilgari surmogchi
bo’lgan va eng samarali usullardan biri bu - Mnemonics
(mnemonika)dir. Mnemonika - bu inson ongida miya faoliyati orgali
qurilgan vizual-majoziy xotira bo’lib, uning natijasida so’zlar oson va
uzog vagt esda qoladi [1]. Ingliz tili lug’atlarida “"mnemonics",
"mnemonic” va "mnemotechnic" tushunchalariga duch kelamiz. Rus
tilida bu konsepsiyalar bir-biri bilan sinonim tarzida gqollaniladi.
Aslida esa, bu tushunchalar deyarli bir xil ma’noni bildiradi va
fagatgina shaklan farqli bo’lishi mumkin. MacMillan inglizcha
lug’atida "mnemonic" biror narsani eslab qolish uchun ishlatiladigan
jumla sifatida ta’rif berilgan [4]. Mnemotechnic - mnemonikaning
boshqa nomi bo‘lib, ushbu atama 19-asrning o’rtalarida Oxford
inglizcha lug’atiga kiritlgan bo‘lib, xotiraning sig’imi yoki
potentsialiga ishora qgiladi [3]. Bundan tashgari, ingliz tilida biz
"mnemonik texnikalar", "mnemonik strategiyalar" va "mnemonik
qurilmalar” tushunchalarini uchratishimiz mumkin (rus tilida esa bir
xil narsa bo’lgan mnemonik yoki mnemotexnika konsepsiyasini
ko’ramiz). Aslida esa aksar hollarda ingliz tilida ham bu atamalarning
barchasi sinonim sifatida ishlatiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mnemonika — leksikani
o‘rganishni osonlashtirishga qaratilgan turli xil usullar majmuasidir
[1]. Ingliz tilini endigina o’rganishni boshlangan o’quvchilarda yangi
so’zlarni xotirada saqlab qolish qiyin kechadi. Tasvirlar bilan bog’liq
assotsiatsiyalardan foydalanish (visualising) esa o’quvchilarning
hissiy-majoziy xotirasiga ya’ni miyaning o’ng yarim shari ustunligi
bo’lgan bolalarda xotirada saqlash jarayonini rivojlanadi [2].

Mnemonikaning asosiy vazifasi - bevosita xotirani
yaxshilashdir. Inson xotirasini kuchaytirish va o‘rganilgan
ma’lumotlarni samarali tarzda qayta ishlashga yordam berishadi. Bu
metod ko‘pincha o‘quvchilar va talabalar uchun yangi so‘zlarni,
faktlarni yoki tushunchalarni osonroq eslab qolishga imkon beradi.
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Lokalizatsiya (joy) xotira uchun muhim moment bo’lib, miya biror
narsani saqlashi uchun xotirada saqlanadigan boshqa ma’lumotlarning
massasiga nisbatan xotirada joy ajratilishi (lokalizatsiyasi) kerak [4].
Shunday qilib, mnemonik yodlash quyidagi bosgichlardan iborat:
tasvirlarni  kodlash, ularni ulash, ketma-ketlikni eslab qolish va
xotirada mustahkamlash [5].

Tasvirlarni kodlash: Bu bosqichda o‘rganilishi kerak bo‘lgan
ma'lumotlar vizual yoki boshga sezgi orgali esda qolishi uchun
kodlanadi. Masalan, yangi so‘zlar yoki tushunchalar o‘quvchiga
tushunarli va qiziqarli tasvirlar bilan bog‘lanadi. Tasvirlar, ranglar
yoki ovozlar orgali ma'lumotlarni anigrog va esda qolarliroq gilish
mumkin.

Ularni ulash: Keyingi bosgichda kodlangan tasvirlar yoki
ma'lumotlar o‘zaro bog‘lanadi. Bu bog‘lanishlar ko‘pincha mantiqiy
yoki qizigarli assotsiatsiyalar orgali amalga oshiriladi. Masalan,
so‘zlarning ma'nolarini bir-biriga ulash yoki ularga bir xil
xususiyatlarni qo‘shib, xotirada yaxlit bir hikoya hosil gilinadi.

Ketma-Kketlikni eslab golish: Ma'lumotlarning tartibini eslab
golish muhim bosgichdir. Ketma-ketlikda eslab qolish ma'lumotlar
o‘rtasidagi bog‘liqlikni mustahkamlaydi va ularga aniqlik kiritadi. Bu
bosqichda ma'lumotlar to‘plami bir izchillik bilan yodlanadi. Misol
uchun, bir vogeani yoki so‘zlar ro‘yxatini ketma-ket aytish orqali
ularni yaxshi eslab golish mumkin.

Xotirada mustahkamlash: Oxirgi bosgichda yodlangan
ma'lumotlar muntazam takrorlash va mashq qilish orgali xotirada
mustahkamlanadi. Bu jarayon davomida o‘rganilgan tasvirlar va
ularning o‘zaro bog‘ligligi xotirada kuchayadi, shuningdek,
ma'lumotni uzog muddat eslab golish imkonini beradi. Bu bosgichlar
birgalikda mnemonik yodlash texnikasining samarali ishlashini
ta'minlaydi. To‘g'ri kodlangan va bog‘langan ma'lumotlar, to‘g‘ri
ketma-ketlikda eslab qolinib, muntazam takrorlash orqgali uzoq
muddatli xotirada mustahkamlanadi.
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Mnemonika uchta tabiiy gonunga asoslanadi: taassurot,
takrorlash, assotsiatsiya — yodlash va ma’lumotni eslab qolishni oson
gilishning muhim tamoyillarini ifodalaydi.

Taassurot (Impression): Taassurot gonuni yodlash jarayonida
dastlabki ma'lumotlarni ganchalik chuqurrog va ta‘sirchanrog gabul
qilish bilan bog‘liq. O‘rganilayotgan ma’lumotlar qanchalik giziqarli,
o‘ziga xos yoki hayratlanarli bo‘lsa, ular xotirada shunchalik chuqur iz
qoldiradi. Masalan, vizual tasvirlar, rangli grafikalar, gizigarli ovozlar
yoki hissiy tajribalar ma’lumotlarni oson eslab qolishga yordam
beradi. Taassurot gancha kuchli bo‘lsa, ma’lumot xotirada uzoqroq
saglanadi.

Takrorlash (Repetition): Xotirada mustahkamlanish uchun
o‘rganilgan ma’lumotlar bir necha marotaba takrorlanishi lozim.
Takrorlash jarayoni mnemonikaning asosiy qonunlaridan biri bo‘lib, u
xotiraning uzoq muddatli bo‘lishini ta’minlaydi. O‘quvchilar yangi
so‘zlar yoki ma’lumotlarni muntazam ravishda takrorlash orqali ular
ongda anigrog saglanadi. Dastlab tez-tez takrorlash, keyin kamrog
chastotada amalga oshiriladi, bu eslab golishni kuchaytiradi.

Assotsiatsiya (Association): Assotsiatsiya gonuni yangi
ma’lumotlarni allagachon tanish bo‘lgan bilimlar bilan bog‘lashga
asoslanadi. Bu bog‘lanish yangi tushunchalarni osonroq eslab qolish
va xotirada uzogroq saglash imkonini beradi. Masalan, yangi
o‘rganilgan so‘z yoki tushuncha avvalgi bilim yoki tajriba bilan
bog‘lanadi, shunda ma’lumotlar mantiqiy tartibda joylashadi. Misol
uchun, ingliz tilida "apple" so‘zini o‘rganayotganda, o‘quvchi olmani
ko‘z oldiga keltiradi va uni haqiqatga asoslangan tajribasi bilan
bog‘laydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mnemonikaning ushbu uchta
gonuni — taassurot, takrorlash, va assotsiatsiya — yodlash jarayonining
samaradorligini oshiruvchi eng asosiy tamoyillar hisoblanadi. Ushbu
qonunlar yordamida o‘quvchilar yangi ma’lumotlarni osonroq eslab
qolishlari, kerakli vaqtda esa ularni xotiradan tezroq chigarishlari
mumkin bo‘ladi [6]. Shuning uchun oddiy xotira bilan so’zlarni
yodlab qolish ganchalik murakkab bo’lsa, mnemonika yordamida uni
eslab qolish shunchalik oson bo’ladi.

Tahlil va natijalar. Boshlang’ich sinf o’quvchilarining
ingliz tilidagi so’z boyligini kengaytirishga imkon beruvchi
mnemonik usullarga quyidagilar kiradi:

-Yodlangan so’zlarning bosh harflaridan semantik iboralar
yasash;

-Kvazi-so’zlarning yasalishi. "Quasi" lotincha so’z bo’lib, u
"qanday" degan ma’noni anglatadi. Kvazi-so’zlar tilda mavjud
bo’lmagan yasama, o’ylab topilgan so’zlardir ;

- Qofiyalash. O’quvchilarga qofiyadosh yoki shaklan
o’xshash bo’lgan so’zlar taklif etiladi

- Hayotiy faoliyat jarayonida eslab qolingan ma’lumotlar
bilan bog’liq bo’lgan assotsiatsiyalar (rasmlar, iboralar). Ushbu
assotsiatsiyalarni shakllantirishda asosiy omil - bu tasvirning
ifodaliligi. Chet tillarni o’rganishda fonetik assotsiatsiyalar muhim
o’rin tutadi: ona tilidan yodlangan xorijiy tilga undosh so’zlarni
tanlash. Masalan, quyidagi jadvalda ingliz va o’zbek tilida ma’nosi
boshga-boshga bo’lsa ham, o’zaro o’xshab ketadigan va mnemonika
jarayoniga faol tatbiq etish mumkin bo’lgan so’zlarni ko’rishimiz
mumkin (1 jadvalga garang):

English Uzbek

Cat-mushuk Ket-buyruq fe'li-go away

Dog-kuchuk Dog'-spot

Sun-quyosh San-ikkinchi shaxs olmoshi (og zaki nutqda)-you
Car-mashina Kar-deaf

Eat-yemoq It-dog

Family-oila Familiya-surname

Free-bepul Fri-govurilgan kartoshka

Oc‘gitishda mnemotexnikadan foydalanish o‘quvchining
rivojlanishi va bilimini kengaytirish bilan bir gatorda monotonlik
uchun samarali vositadir. Bu xotiraning rivojlanishiga katta ta’sir
ko’rsatadi, chunki bu orqali kichik maktab yoshidagi o’quvchi
so’zlarni, iboralarni shunchaki xotirada saglab qolishni emas, balki
ularni muloqotda qo’llashni ham o’zlashtira oladi. O’qgitishda
mnemotexnikadan foydalanish o’quvchining rivojlanishi va bilimini
kengaytirish bilan bir gatorda monotonlikni yengish uchun ham
samarali vositadir. Tilni o’zlashtirish uchun kamida ikki-uch ming
s0’zni o’rganish kerak. Mnemonikadan foydalanish so’z yodlashdagi
qiyinchiliklarni samarali yengishni, ingliz tilidagi kundalik so’zlar,
tasavvur va fantaziya darajasini o’ziga xos tarzda shakllantirishni
ta’minlaydi [7].

Menomika texnikasini  turli mavzulardagi  so’zlarni
o’zlashtirish uchun har xil vositalaridan foydalangan holda
assostsiyatsiyalar yaratish jarayonida qo’llash mumkin. Buning uchun
rangli qalamlar yoki Cuisenaire Rods (yog’och tayoglar)dan
foydalanish mumkin. Masalan, darsda "bad (yomon)" leksik birligini
mustahkamlash uchun biz o’quvchilarga oq tayoqni ko’rsatishimiz
mumkin, uni shartli ravishda "yaxshi" deb kodlashimiz va keyin gora
tayoqni ko’rsatish orqali ularda "yomon" kontrast assotsiatsiyasini
uyg’otishimiz mumkin. (Agar "oq" "yaxshi" bo’lsa, "qora"-yomon
ma’nosida tagqoslanadi).

Shuningdek, o’quvchilarning tasavvurida to’g’ridan-to’g’ri
assotsiatsiyalar paydo bo’lishiga olib keladigan yoki ularni birgalikda
kodlaydigan ko’plab leksik birliklarni kiritishin va mashq qildirish
mumkin. Misol uchun:

Temperature (harorat): red-hot, blue-cold (gizil - issiqg, ko’k -
sovuq);

Seasons-fasllar: white-winter, light gree-spring, green-yashil,
yellow-autumn (oq - gish, och yashil - bahor, yashil - yoz, sariq - kuz);

Fruits-mevalar: yellow-banana, orange-apelsin, violet-plum,
green-grapes, red-apple (sariq - banan, apelsin - apelsin, ko’k - olxo’ri,
yashil - uzum, gizil - olma) va boshgalar.

Shakl ham ongimizda turli assotsiatsiyalarni uyg’otadi.
Chizma (masalan, turli xil geometrik shakllar) yoki plastilindan
foydalanib, siz to’g’ridan-to’g’ri assotsiatsiyalar yoki assotsiativ

xotira yordamida yaratilgan shartli so’zlardan foydalangan holda turli
xil lug’atlarni kiritishingiz va mashq qildirishingiz mumkin:
o’yinchoqglar (doira - to’p, kvadrat - kub, dumli romb - varrak,
uchburchak va doira - qo’g’irchoq).

Shuningdek, (wh- questions) savol so’zlarini mnemonika
yordamida ingliz adabiyotining gisga she’r va hikoyalarni mohirona
yozuvchisi Rudyard Kipling (1865-1936) ning eslab qolish oson
bo’lgan to’rtligidan foydalanib boshlang’ich sinf o’quvchisiga
tanishtirish tavsiya etiladi:

| have six honest serving men.

They taught me all | knew,

Their names are WHAT and WHY and WHEN

And HOW and WHERE and WHO

She’rning hissiy ekspressivligi noaniq “grammatik™ so’zlarni
eslab qolish qo’rquvini yo’q qiladi va ritm va qofiya kamida bitta
s0’zni yod olishga qiyin deb hisoblab "yo’qotish" ga imkon bermaydi.
O’yin shaklida qgisqa she’rlar yordamida o’qituvchilar boshlang’ich
sinf o’quvchilarida turli mavzulardagi so‘z boylikni ham oshirishlari
mumkin. Masalan, oy nomlari va ularming tartibini quyidagi
mnemonik she’r orqali qiziqgarli va noodatiy tarzda yodlash mumkin:

Just (January-yanvar)

For (February-fevral)

Memory (March-mart)

A (April-aprel)

Mouse (May-may)

Jumps (June-iyun)

Jelly (July-iyul)

And (August-avgust)

Somebody (September-sentabr)

Orange (October-oktabr)

Never (November-noyabr)

Diet (December-dekabr)

Demak, mnemonika (mnemonics) bu tizimga asoslangan
yodlash texnikasi bo‘lib, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning
aqliy jarayonlariga ta’sir qiluvchi turli xil vositalardan foydalanadi.
Ushbu usullar ingliz tilidagi yangi so‘zlarini va tushunchalarini
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o‘rgatishda juda samarali bo‘lib, o‘quvchilarga ma’lumotlarni eslab
qolish jarayonini osonlashtiradi va keyinchalik ularni doimiy ravishda
xotirada saqlashga yordam beradi. ingliz tilidagi yangi so‘zlarni
o‘rganayotganda, so‘zlarni vizual tasvirlar, qiziqarli assotsiatsiyalar
yoki qisqa hikoyalar bilan bog‘lash orqali ularni xotirada mustahkam
saglashga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. 1-2-sinf o‘quvchilariga ingliz tili
lug‘atini o‘rgatishda mnemonikadan foydalanish samarali, qiziqarli va
zavgli usuldir. Bu bolalarning kognitiv va hissiy rivojlanishiga
yordam beradi va ularga yangi so‘zlar bilan doimiy aloga o‘rnatishga

yordam beradi. Ko‘rgazmali qo‘llanmalar, qofiyalar, harakatlar va
hikoyalardan foydalanish orqali o‘qituvchilar tabiiy va interaktiv
tarzda leksikani o‘zlashtirishni qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhitini
yaratishi mumkin. Bu nafaqat yosh o‘quvchilar uchun o‘rganishni
qgiziqarli qiladi, balki ularning kelajakdagi til rivojlanishi uchun
mustahkam poydevor yaratadi, xotirani saglashni kuchaytiradi va til
o‘rganishga  ishtiyoqni  kuchaytiradi. Ingliz tili  darslarida
mnemonikadan foydalanish Kkatta resurslarni talab gilmaydi, birog u
o‘quvchilarning faolligi va ingliz tilidagi so‘z boyligini oshirish nuqtai
nazaridan samarali metod hisoblanadi.
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THE IMPORTANCE OF PEDAGOGICAL DESIGN IN TRAINING TOURISM PROFESSIONALS IN MODERN EDUCATIONAL
PRACTICE
Annotation
This article examines the role and importance of pedagogical design in the training of tourism professionals within modern educational practices.
Pedagogical design aids in effectively structuring the learning process to develop students’ theoretical knowledge and practical skills. Through
interactive methods and enhanced cultural competence, pedagogical design prepares students to adapt to professional environments and meet
industry standards.
Key words: Pedagogical design, tourism education, professional training, modern technologies, teaching methodology, interactive learning.

BAXKHOCTbD IMMEJATOTMYECKOI'O IM3AMHA B TOATOTOBKE CHEIMAJTACTOB B OBJIACTH TYPH3MA B
COBPEMEHHOM OBPA3OBATEJIbLHOM ITPAKTHKE
AHHOTaIUsA

B nmanHOIT cTaThe paccMaTpHBaeTCs pPoib M 3HAYEHHE IIENAaroruueckoro Iu3aiiHa B MOATOTOBKE CIICHHAINCTOB B cepe TypH3Ma B paMKax
COBpEMEHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX MPaKTHK. [leqarornveckuit Au3aiiH cmocoOCTBYeT d(G(EeKTUBHON CTPYKTYpH3AlUH y4eOHOro mpoiecca s
Pa3BUTUSL TEOPETUYECKUX 3HAHMI M MPAKTUYECKUX HABBIKOB CTYACHTOB. C MOMOIIBIO HHTEPAKTUBHBIX METOJIOB M IOBBILICHUS KYJIbTYyPHOH
KOMIICTEHI[MN IeJarorHYecKuil AU3aifH IOATOTaBIMBAET CTYAEHTOB K aJalTallid B IPO(PECCHOHAILHON Cpele U COOTBETCTBHIO CTaHIapTaM
OTpAaCIIH.

KuroueBbie ciioBa: Ileparoruueckuii an3aiiH, oOyueHue TypusMy, HNpodecCHOHaJbHAs MOATOTOBKA, COBPEMEHHBIE TEXHOJOIMH, METOAMKA
IpeNoaBaHmsl, HHTEPAKTUBHOE O0yUeHHE.

ZAMONAVIY TA’LIM AMALIYOTIDA TURIZM MUTAXASSISLARINI TAYYORLASHDA PEDAGOGIK DIZAYNNING
AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada zamonaviy o‘quv amaliyotida turizm sohasi mutaxassislarini tayyorlashda pedagogik dizaynning roli va ahamiyati o‘rganiladi.
Pedagogik dizayn ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga, talabalar nazariy bilimlari va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
Interfaol metodlar va madaniy kompetentsiyani oshirish orgali pedagogik dizayn talabalarni kasbiy muhitga moslashishga va soha standartlariga

javob berishga tayyorlaydi.

Kalit so‘zlar: Pedagogik dizayn, turizm ta’limi, kasbiy tayyorgarlik, zamonaviy texnologiyalar, o‘qitish metodikasi, interfaol ta’lim.

Introduction. The demand for qualified professionals in the
tourism industry is growing as globalization continues to drive the
sector’s expansion. Tourism professionals are expected to possess not
only industry-specific knowledge but also advanced communication
skills, cultural competence, and problem-solving abilities. Pedagogical
design plays a critical role in developing these skills by structuring
educational programs that are both effective and applicable to real-life
scenarios.

Pedagogical design emphasizes adapting educational
materials and techniques to meet evolving industry needs, supporting
the preparation of students for real-world challenges. It integrates
interactive teaching methods, modern technologies, and cultural
awareness, which are essential for professionals who work in
culturally diverse and customer-oriented environments like tourism.

Literature review. Pedagogical design is recognized as an
essential framework that supports the creation of targeted educational
experiences by defining specific learning goals, selecting appropriate
teaching methods, and structuring content to meet professional
standards. According to Merrill [8], pedagogical design is grounded in
principles of task-centered instruction, where learners actively engage
in solving real-world problems, which is especially beneficial for
students in vocational fields like tourism. Merrill emphasizes that
pedagogical design encourages "learning by doing," enabling students
to experience situations closely related to their future work
environments. Furthermore, Reigeluth and Carr-Chellman [9] note
that pedagogical design in tourism education should incorporate
adaptive learning environments, where instruction is personalized to
the needs and goals of individual students. This adaptability is key for
tourism, as the field demands diverse skills, from customer service to
intercultural communication. Reigeluth [9] argues that by focusing on
flexibility, pedagogical design supports the varying learning needs of
students, preparing them for complex industry demands.
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Interactive learning methods have been widely studied for
their effectiveness in vocational training, as they promote active
engagement and practical application of knowledge. Chickering and
Gamson [2] introduced the "Seven Principles for Good Practice in
Undergraduate Education,” which emphasize active learning, prompt
feedback, and student collaboration—all crucial in tourism training.
These principles underscore that students who actively participate in
their learning process demonstrate improved retention and application
of skills, which aligns with the needs of the tourism industry.

Kolb’s [6] experiential learning theory, which emphasizes
learning through concrete experience and reflective observation,
provides a foundation for interactive learning. In tourism education,
simulations, role-plays, and case studies allow students to experience
realistic challenges in a controlled environment. According to
Tjosvold [11], cooperative learning, where students work in teams to
solve problems, is another powerful tool in tourism education.
Cooperative learning enhances communication skills, teamwork, and
interpersonal dynamics, essential competencies in tourism. Cultural
competence has been widely recognized as a vital component of
professional training in tourism. Bennett [1] developed the
Developmental Model of Intercultural Sensitivity, which identifies
stages through which individuals progress in their understanding of
cultural differences.

Another important perspective is provided by Hofstede [5],
who identified dimensions of cultural difference, including power
distance, individualism versus collectivism, and uncertainty
avoidance. By understanding these cultural dimensions, tourism
professionals can provide services that are both culturally appropriate
and customer-centered. Deardorff [4] also offers insights into cultural
competence through her process model, which includes attitudes (such
as openness and curiosity), knowledge, and skills necessary for
successful intercultural interactions.
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Modern technologies play a transformative role in tourism
education, as they provide new ways for students to acquire and
practice industry-relevant skills. Mayer [7] argues that multimedia
learning can enhance comprehension and retention by integrating
visual and auditory information, making it especially useful in tourism
training where students need to learn complex concepts quickly.
Mayer’s principles of multimedia learning have been applied in
tourism to design virtual tours, digital case studies, and interactive
modules that simulate real-world challenges.

Selwyn [10] explores the integration of digital technologies
in education, noting that digital tools increase student engagement and
motivation. In tourism, this engagement is essential, as it helps
students prepare for dynamic and customer-oriented environments.
Selwyn suggests that the use of technology fosters self-directed
learning and provides students with access to global information and
resources, which enhances their understanding of the international
tourism market.

In the field of virtual learning, Cheng et al. [3] discuss the use
of virtual reality (VR) as an immersive tool that allows students to
experience destinations and practice customer service skills without
physical limitations. VR applications have shown promising results in
tourism training, as students can simulate interactions with clients in
various contexts, from hotel management to guided tours.

Discussions. The findings indicate that pedagogical design is
essential for training tourism professionals. By combining structured
teaching methods with innovative approaches, pedagogical design
significantly enhances the quality of tourism education.

Interactive methods such as role-playing and simulations
allow students to apply theoretical knowledge in practical contexts,

boosting their confidence and communication skills. These methods
also facilitate students’ engagement and motivation by making the
learning experience more dynamic and closer to real-life professional
scenarios.

Cultural competence is a critical factor in professional
communication, especially in tourism, where professionals frequently
interact with clients from various cultural backgrounds. Pedagogical
design that includes cultural education enables students to understand
cultural nuances, thereby enhancing their readiness for international
and intercultural exchanges.

Modern technologies such as virtual reality and online
simulations provide students with the opportunity to practice industry-
relevant tasks in controlled environments. Technology-integrated
pedagogical design enables students to develop professional skills in
settings that simulate actual tourism scenarios, thereby strengthening
their confidence and adaptability in real-life situations.

Conclusion. Pedagogical design plays a pivotal role in
preparing tourism professionals for the challenges they will face in the
industry. By combining interactive methods, cultural education, and
modern technologies, pedagogical design equips students with both
the theoretical knowledge and practical skills necessary for effective
communication and problem-solving in the tourism sector.

Integrating cultural competence and interactive technology
into tourism education ensures that students are prepared to engage
with clients globally, fostering a higher level of customer satisfaction
and professionalism. As the tourism industry continues to evolve, the
need for adaptive, culturally competent, and technologically skilled
professionals will only increase, underscoring the importance of
pedagogical design in modern educational practices.
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“MAFKURAVIY OMILLAR” TUSHUNCHASI VA UNING YOSHLAR TAFAKKURIGA TA’SIRINI O‘RGANISHNING FALSAFIY
TAHLILI
Annotatsiya
Yoshlarning jamiyatda tutgan o‘rni va ahamiyatini, ularni hozirgi globallashuv davriga xos mafkuraviy omillarni singdirish obyekti sifatida ilmiy
o‘rganish hamda baholash nihoyatda murakkab masaladir. Shu nugtai nazardan ushbu magolada “Mafkuraviy omillar” tushunchasi va uning
yoshlar tafakkuriga ta’siri o‘rganilgan. Shuningdek, mafkuraviy xurujlarga garshi kurashishning samarali usullari tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: Mafkura, g‘oya, fikr, inson, tabiat, jamiyat, mafkuraviy immunitet, mafkuraviy xurujlar.

PUITOCODCKUN AHAJIN3 U3YYEHUS MOHATUA «MJAEOJOTMYECKHAE ®AKTOPBI» Y ETO BJIUSHUAS HA
MOJIOJEKHOE MBIIIIJIEHUE

AHHOTaIUsA
Hayunoe u3ydeHne 1 oIeHKa POJIX ¥ 3HAUCHUS MOJIOAEKH B OOIIECTBE, KaK 00BEKTa MAEOJIOTNUECKOr0 BO3ACHCTBHS Ha HEe HC0IOTHIECKUMHU
(akTopamu, crieu)UYHBIMU IS COBPEMEHHON 3MOXH II100aIn3alMy, IPEACTaBIsAeT COO0H Ype3BbIYaiHO ClIokHYI0 mpobiemy. C 3Toi TOUKH
3peHusi B JAaHHOM craTbe paccMarpuBaercst noHsatHe «Vpeonorumueckuil (akTop» W €ro BIMSHHUE HA MBIIUICHHE MOJIOJASKH. Takke
AQHAIM3HPYIOTCS 9P (HEKTHBHBIE METOIBI OOPHOBI C UIIEOTOTHIECKIMH aTaKaMH.
KuroueBsie cioBa: Mneonorus, uaes, MbICIib, YEJIOBEK, IPUPOA, OOLIECTBO, HICOJOTHYECKUH UMMYHHUTET, HAECOJIOTHUECKHUE aTaKU.

PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF THE STUDY OF THE CONCEPT OF "IDEOLOGICAL FACTORS"™ AND ITS INFLUENCE ON
YOUTH THINKING
Annotation
Scientific study and assessment of the role and significance of youth in society, as an object of ideological influence on it by ideological factors
specific to the modern era of globalization, is an extremely complex problem. From this point of view, this article examines the concept of the

"Ideological factor" and its influence on the thinking of young people. Effective methods of combating ideological attacks are also analyzed.
Key words: ldeology, idea, thought, man, nature, society, ideological immunity, ideological attacks.

Kirish. Ma’lumki, XXI asr boshlarida mamlakatimizda
milliy istiglol g‘oyasi konsepsiyasi yaratilgan va u to‘g‘risidagi fikr va
qgarashlar shakllana boshlagan, bu xalgimizning eski mafkura
tushunchalari hamda omillaridan xalos bo‘lishiga xizmat gilgan edi.
Uning magsadi sobiq ittifoq davrida ustuvor bo‘lgan va fugarolarning
tafakkuriga singib golgan “kommunistik g‘oya” tushunchasi o‘rniga
“milliy g‘oya” tushunchasini aholining barcha gatlamlari galbi va
ongiga singdirish hamda bu to‘g‘ridagi dastlabki tasavvurlarni
shakllantirishdan iborat bo‘lgan edi. Milliy istiglol g‘oyasi
konsepsiyasi yaratilgan va uning mazmun mohiyati alohida risola
sifatida chop etilgan 2000-yildan keyin o‘tgan 15-16 yil davomida
ushbu vazifa bajarildi, deyish mumkin.

Mavzuga oid adabiyetlar tahlili. Ushbu masalada, avvalo,
akademik E. Yusupovning 2000-yil nashr etilgan “Milliy g‘oya va
mafkura: mohiyati, ijtimoiy-tarixiy ildizlari va ahamiyati” deb
nomlangan asarida va dastlabki izlanishlarning asoslariga e’tibor
garatilganini ta’kidlash joiz [10]. F.f.d., professor O¢.Abilovning
2000-yilda chop etilgan “Milliy g‘oya: ma’naviy omillar” risolasi ham
ana shunday dastlabki asarlar sirasiga kiradi [1].

Ushbu risolalarda asosan o‘sha davrda mavjud bo‘lgan ba’zi
garashlar va yondashuvlar aks etgan. Chunonchi, ularda olimlar va
mutaxassislarning ba’zilarida mavjud bo‘lgan mafkuradan butunlay
voz kechish va to‘la-to‘kis mafkurasizlik holatiga o‘tish zarurligi
hagidagi fikr-mulohazalardan farq giladigan yondashuvlar bayon
gilingan. Bu jihatdan |. Ergashev [4], S. Mamashokirov [6], S.
Otamurotov O°. Abilov [1], Q. Nazarov [7], A. Ochildiyev [3] Kkabi
olimlarning fikr-mulohazalari tadrijini o‘rganish tadgigotimiz uchun
muhim ahamiyatga molik jihatlarni anglash imkonini beradi.

Xususan, I.  Ergashev, X.  Xudoyberdiyev, A.
Qahramonovlarning 2002-yilda chop etilgan “O‘zbekistonning
mustaqil taraqgiyot yo‘li va mafkuraviy jarayonlar” kitobini ham
muhim jihatlar aks etgan dastlabki manbalar gatoriga Kiritish mumkin
[4]. Ushbu darslikdagi fikr-mulohazalar va metodologik xulosalar
o‘sha davrdagi bir necha yillik tajribalarni umumlashtirgani, 2000-
yilda nashr etilgan “Milliy istiglol g‘oyasi: asosiy tushuncha va
omillar” risolasida aks etgan tushuncha va omillarni ning amaliyotga
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joriy etish jarayonining muayan natijalariga tayanganini alohida
ta’kidlash lozim.

Bu borada o‘sha yillarda barakali ijod gilgan f.f.d., professor
A. Ochildiyevning 2004-yilda nashr gilingan “Milliy g‘oya va
millatlararo  munosabatlar” hamda “Globallashuv va mafkuraviy
jarayonlar”  kitoblarida mavzuning ba’zi jihatlariga e’tibor
qgaratilgan[3].

Ushbu yo‘nalishda mazkur sohada faol ishtirok etgan
olimlardan yana biri f.fd., professor S. Mamashokirovning
“O‘zbekistonda yangi jamiyat qurilishining g‘oyaviy-mafkuraviy
masalalari” hamda ushbu muallifning Sh. Tog‘ayev bilan yozgan
“Erkin va farovon hayot qurilishining g‘oyaviy-mafkuraviy
masalalari” kabi kitoblarni ham alohida ta’kidlash lozim [6].

Tadgiqot metodologiyasi. Mafkuraviy omillar tushunchasi
va uning yoshlar tafakkuriga ta’sirini o‘rganishning falsafiy tahliliga
bag‘ishlangan ushbu magolada ilmiy tadgigotning ijtimoiy-gumanitar
fanlar sohasida go‘llaniladigan germenevtik tahlil, giyosiy tahlil,
analiz, sintez kabi usullaridan samarali foydalanildi.

Tahlil va natijalar. “Mafkuraviy omillar” mafkura
sohasining muhim tarkibiy gismi,uning tub ildizi bo‘lmish g‘oyaviy
mezonlar va ma’naviy omillarni, shu sohaga xos hodisalar, vogea va
jarayonlarni, magsad va muddaolarni o‘zida jamlaydigan eng muhim
umumiy tushunchalardan biri bo‘lib hisoblanadi. Aynan ana shunday
o‘ziga Xoslik va serqirralik mazkur tushunchaning mazmun-
mohiyatini, uning yanya bir gancha sohalarning tushunchalaridan
fargini, magsad va vazifalari, o‘ziga xos xususiyatlarini yaqgol
ifodalaydi.

Bu borada “Mafkuraviy tamoyillar” tushunchasining mafkura
sohasiga doir “g‘oya”, “mafkura”, “bunyodkor g‘oyalar”, “vayronkor
g‘oyalar”, “g‘oyalar tizimi”, “mafkuraviy tizim” kabilar bilan uzviy
alogadorlikda namoyon bo‘lishini alohida ta’kidlashimiz zarur. Ushbu
tushunchalar kabi mazkur yo‘nalishdagi narsa va hodisalarning ba’zi
individual jihatlarini emas, balki insonning ma’naviy va ruhiy
dunyosiga, g‘oya va mafkuralarga xos umumiy belgilar, bog‘likliklar
va munosabatlarni ifodalaydi [7].
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Ayni paytda, biz tahlil gilayotgan “Mafkuraviy tamoyillar”
tushunchasi  mafkura sohasining “g‘oyaviylik”, “g‘oyasizlik”,
“g‘oyaviy bo‘shliq”, “mafkuraviy jarayonlar”, “mafkuraviy faoliyat”,
“mafkuraviy tahdid”, “mafkuraviy poligon”, “mafkuraviy immunitet”,
“mafkuraviy profilaktika”, “g‘oyaviy tarbiya” va boshga tushunchalari
sirasiga kiradi. Ushbu tushunchalar mazkur sohani tubdan va
mukammal aks ettirishi, uning hamma o‘rinlarda amal gilishi bilan
oddiy tushunchalardan farg qiladi. Shuning uchun unga bog‘liq
barchaomillar va mezonlarning ma’lum xususiyatlari va zarur
belgilarini tushunishda mazkur omillarga murojaat etish lozim bo‘ladi

[9].

“Mafkuraviy omillar” tushunchasi, bir jihatdan, inson
tafakkuri mahsuli, ikkinchidan, vogea va hodisalarning inson ongida
vogelanishi, uchinchi tomondan esa, shaxs ongining vogea-hodisaga
yaginlashishi va olamni bilish vositasidir. Ushbu tushuncha, boshga
gumanitarfanlarning asosiy unsurlari kabi, mafkuraviy
jarayonlar,ma’naviy hayot va g‘oyalarning amaliyoti bilan bog‘liq
hodisalarni idrok etishda nazariy hamda metodologik rol o‘ynaydi. Bu
borada u, dastlab, shaxsning jamiyatdagi vogeliklar mohiyati va
mazmunini, ularga Xos qonuniyatlarni bilish davomida qo‘lga
kiritilgan bilimlarining natijasi, ikkinchidan, hayotni yana ham
kengrog bilish va uning o‘ziga Xos xususiyatlari hamda tizimlarini
shakllantirishga xizmat filadigan muhim ilmiy vositalar sanaladi [8].

“Mafkuraviy omillar” tushunchasi moddiy dunyodan, uning
tuzilmalaridan tamomila farglanadi. Aksariyat hollarda uning bahosi
va gadrini, ogibati va natijalarini aniq statistikada aks ettirish bir
muncha murakkab, ularga xos holatlar va muhim tomonlami aniq
ragamlar hamda foizlar bilan baholab bo‘lmaydi. Bunday hollarda
mazkurtushunchaning inson va jamiyatga, millatlar va mamlakatlar
taqdiriga ta’siri, tarixan ravnaq topish va ijtimoiy taraqqiyotdagi o‘rni
hamda ahamiyatimuhim masaladir. Hagigatda esa, uning aniq
chizmasi, to‘lagonli obrazini topish murakkab, ya’ni har qaysi
tushunchaning mazmuni, aktualligi, ogibati va natijalarini yana ham
tagqoslash va giyoslash vositasida o‘rganish mumkin [3].

Ushbu tushuncha shaxsiy rivojlanish, jamiyat tamadduni va
mafkuraviy vogeliklar silsilasida birato‘la va tez fursatda yuzaga
kelmagan. Anigki, insoniyat minglab yillar davom etgan tarixiy
taraqqgiyot mobaynida g‘oyaviy-mafkuraviy hodisalarga xos hollar va
alomatlarni chuqurroq anglab, ulardagi ayrim va umumiy jihatlarini
chuqur o‘rganib borgan. Ana shu asosda ko‘plab tushunchalar va
kategoriyalar shakllangan. Ular insonlarning ham ma’nan, ham
jismonan yetuklikka erishishi, jamiyat taraqqiyoti, mamlakatlar tarixi
hamda taqdirida muhim rol o‘ynashda davom etgan. Shu bois, ushbu
unsurlar insonning hayot hodisalari va ular bilan bog‘liq vogelikning
mohiyatini, umrning mazmuni va ma’nosini, o‘zining jamiyatdagi
o‘rni va qadr-gimmatini to‘lagonli anglab borishi natijasida
shakllangan ma’naviy hodisalardan biridir [4].

Umuman olganda, “Mafkuraviy omillar” tushunchasi:

a) shu sohadagi munosabat, bog‘lanishlarni ifodalovchi
umumiy mazmun va Xususiyatga ega bo‘lgan falsafiy-ideologik
atamalardan biridir;

b) bu sohani keng va atroflicha tavsiflagani holda, bir-birini
tagozo etadi va bir butunlikda, o‘zaro alogadorlikda namoyon
bo‘ladiga omillar majmuidir;

V) obyektiv mazmunga ega bo‘lib, ularning har biri ijtimoiy
vogelikda ro‘yobga chigadi, namoyon bo‘ladi, ushbu vogelikning
o‘ziga XoS xususiyatlari, tomonlari, belgilarini ifodalovchi ideologik
tushuncha sifatida inson tafakkurida aks etadi;

g) umumiy ideologik tushuncha sifatida insonning shu
sohadagi hodisalar mohiyatini bilishga garatilgan mafkuraviy anglash
va ideologik idrok gilish jarayonining natijalari va ijtimoiy
jarayonlarni yanada chuqurroq o‘rganishning ilmiy vositasidir;

d) nafagat mafkura nazariyasi va g‘oyalar sohasini ilmiy
bilish jarayonidagina emas, balki ideologik amaliyotda ham o‘ziga Xos
ta’sirga ega bo‘ladi, mafkuraviy xususiyatlari va ma’naviy
ahamiyatini saqlab golaveradi [10].

Ilmiy-nazariy va metodologik nugtayi nazardan olganda,
mafkuraviy omillar obyektiv mazmunga ega bo‘lib, shu yo‘nalishdagi
hodisalar va jarayonlar tufayli ro‘yobga chigadi, namoyon bo‘ladi,

hayotning o‘ziga xos xususiyatlari, tomonlari, belgilarini ifodalovchi
vogelik sifatida inson tafakkurida aks etadi. Ularning har biri mazkur
yo‘nalishdagi g‘oyaviy ta’lim-tarbiya uchun ilmiy-metodologik
ahamiyatga ega bo‘lgan umumiy belgilovchi omillardan biri bo‘lib
hisoblanadi.

Bu sohadagi ilm-fan va tadgiqotlarning vazifasi mafkuraviy
boshga omillardan farglay olish hamda uni o‘zga turdosh tushunchalar
bilan umumiy munosabat va yaxlit tadgiq etib, taraggiyotning
umummafkuraviy omillarining xarakteristikalari va alomatlarini
ochish, amalda uning sharoitlaridan ijodiy foydalanishga
yordamlashishdan iborat [5].

Aynan ana shu nuqtayi nazardan, ‘“Mafkuraviy omillar”
tushunchasiO*“zbekistonning keyingi yillardagi taraqqiyoti jarayonida
ganday zamonaviy Xususiyatlarini namoyon etmogda? Uning Yangi
O‘zbekiistonni barpo etish bilan bog‘liq Harakatlar strategiyasini
amalda oshirishdagi ta’siri va ahamiyati ganday bo‘lmogda?Bu
murakkab va sergirra jarayonning ustuvor g‘oyaviy asoslari va
mafkuraviy omillari ganday g‘oyalarga tayanadi? - kabi masalalar
paydo bo‘lmoqgda. Bu soxada ham yechilishi lozim bo‘lgan va
bugungi kun hamda keyingi o‘n yilliklar uchun nihoyatda muhim
bo‘lgan muammolar to‘planib golganligi ko‘zga tashlanmoqda [2].

Mamlakatimizning bugungi kundagi asosiy magsadi Yangi
Oc¢zbekistonni barpo etish, butun xalg ommasini ana shu g‘oya
atrofida birlashtirish, kishilarni ma’naviy-ruhiy jihatdan ulug‘vor
ishlarga tayyorlash va safarbar etishdan, pirovard natijada esa, eng
ilg‘or davlatlar qatoriga ko‘tarishdan iboratdir. Bunday pirovard
natijaga erishishning umumijtimoiy yo‘llari, vositalari va usullari
bilan birga mafkuraviy omillar nazariyasi va amaliyoti ham ushbu
magsaddan kelib chigadi.

Bunday maqgsadlar va ular asosida shakllanadigan
tamoyillarni amalga oshirishda esa, muayan yo‘nalishda va o‘ziga Xos
usullar bilan amalga oshiriladigan mafkuraviy siyosat muhim
ahamiyat kasb etadi. |. Ergashev, X. Xudoyberdiyev, A.
Qahramonovlar fikricha, mafkuraviy siyosatni mafkuraviy vazifalarni
amalga oshirish uchun bo‘lgan harakat tarzida ham tushunish mumkin

[3].

Ushbu tushuncha muayyan g‘oyaviy qarashlar tizimini
odamlar ongiga singdirish, zararli ma’naviymafkuraviy ta’sirlar, turli
ko‘rinishdagi tazyiglarning oldini olishga qaratilgan uslub va vositalar
hamda ularni ishlab chiqish, tartibga solish va boshgarish bilan bog‘liq
faoliyat majmuiini ifodalaydi. Bu vazifalar mafkuraviy omillarning
amaliyotini belgilaydi va mamlakatimizning dunyo hamjamiyatida
tutgan o‘rni, nufuzi, xalgaro iqtisodiy, siyosiy, diplomatik
alogalardagi  mavgeyi, taraqgiyot darajasi kabi bir qator
ko‘rsatkichlardan kelib chigadi.

Xulesa va takliflar. Xulosa sifatida aytish mumkinki,
“Mafkuraviy omillar” tushunchasi o‘ziga Xos ma’no-mazmunga ega
bo‘lib, uni amalga oshirishning umuminsoniyatga va barcha
davlatlarga xos amaliyoti muayyan mafkuraviy tizim orqgali sodir
bo‘lishi va unga tayanishi lozim. Bunday tizim mafkuraviy ishlarni
tashkil gilish, boshqgarish vazifalarini o‘taydi va jamiyatning turli
ijtimoiy institutlariga tayanadi, ya’ni madaniy-ma’rifiy uyushmalar
maktabgacha tarbiya muassasalari, oila, umumiy ta’lim maktablari,
mehnat jamoalari, mahalla kengashlari, jamoat tashkilotlari, o‘rta
maxsus va oliy o‘quv yurtlari, madaniy-ma’rifiy uyushmalar
tarbiyaviy imkoniyatlarini muvofiglashtirish, tizimlashtirish, ularni
yagona magsad tomon Yyo‘naltirish omillari (ish vaqti va ishdan
keyingi bo‘sh vaqt) va vositalari (fan, adabiyot, san’at, matbuot, radio,
televidenie, kino, muzey va hokazo), uslublari (tushuntirish,
ishontirish, majbur qilish) va usullarining (alohida, jamoaviy,
ommaviy) to‘la-to‘kis butunlikdagi uyushmasi nazarda tutishni tagozo
giladi.

Shuningdek, bugungi jamiyatimiz taraqqiyotida muhim
ahamiyatga molik mafkuraviy omillarni amalga oshirish tizimi
mafkuraviy ta’sir yo‘nalishlari (agliy, axlogiy, huqugiy) va uning
zarur gismlari (mehnat, jismoniy, estetik, ekologik, jinsiy va hokazo)
ham o‘z ichiga oladi. U bir butun va yaxlit uyushma bo‘lib, doimo
takomillashib, jamiyat va davlat hayoti va taraqgiyotiga moslashib,
o‘zgarib turadi.
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TASKS AND OBLIGATIONS OF FUTURE EDUCATORS OF A PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION
Annotation
A good characteristic of the work of preschool educators is that they teach children who have not yet entered kindergarten, critical language
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AHHOTaIUsS

Xopomasi XxapakTepucTHKa pabOThl AJIsi BOCHHUTATENEH JOLIKOIBHON O0pa3oBaTENbHON OpPraHM3alMy 3aKII0YaeTcss B TOM, YTO OHU O0y4aroT
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BO3pacTe B IpoIecce OOYYCHUS M BOCIIMTAHHMS MEHBIIE BHUMAHUS YICISECTCS ONMPEACICHHBIM YPOBHSAM 3HAHHUi, OOJIbIIC BHUMAHUS YICISICTCS
00IIMM HaBbIKAM, HEOOXOIUMBIM JICTSIM.

KaroueBble ciioBa: J[OMIKOIbHBIH, KauecTBO, 3()(HEKTHBHOCTh, KOTHUTHBHBIA, KOMMYHHKATHBHBIN, BOCIUTATENb, 00pa30OBaHUe, MMPOrpamMma,
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BO‘LAJAK MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI TARBIYACHILARINING VAZIFA VA MAJBURIYATLARI
Annotatsiya
Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari uchun yaxshi ish tavsifi shundaki, ular hali bolalar bog‘chasiga kirmagan bolalarga tangidiy til,
ijtimoiy va motorika, ta’lim-tarbiya ko‘nikmalarni o‘rgatadi. Erta bolalik davrida ta’lim-tarbiya berish jarayonida ma'lum bilim darajalariga
kamrogq, bolalar uchun zarur bo‘lgan umumiy ko‘nikmalarga ko‘proq e'tibor qaratiladi.
Kalit so‘zlar: Maktabgacha, sifat, samaradorlik, kognitiv, kommunikativ, tarbiyachi, ta’lim-tarbiya, dastur, vazifa, yuklama, muvaffagiyat, talab,

kelajak, loyiha, ijtimoiylashuv, mashg‘ulot, o‘yin.

Kirish. O‘zbekiston respublikasi prezidentining 2024-yil 30-
sentabrdagi  PF-152-sonli ~ “Maktabgacha  ta’lim  sifati va
samaradorligini yanada oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi farmoniga ko‘ra bir qancha vazifalar belgilab
qo‘yilgan[1] bo‘lib jumladan, Maktabgacha ta’lim va umumiy o‘rta
ta’limning uzluksizligi va uzviyligini ta’minlash, maktabgacha ta’lim
sifati va samaradorligini yanada oshirish, sohada faoliyat yuritayotgan
xususiy sektor vakillarini rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash, ta’lim
jarayoniga  innovatsiyalarni, ilg‘or pedagogik va  ragamli
texnologiyalarni keng joriy etish magsadida, maktabgacha ta’limning
davlat ta’lim dasturi doirasida kichik va o‘rta guruhlardagi bolalarda
kognitiv, psixomotor va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga katta
va maktabga tayyorlov guruhlaridagi bolalarda bilim olish,
kommunikativ va ijodiy kompetensiyalarni shakllantirishga garatilgan
o‘quv-metodik materiallarni ishlab chiqish; maktabgacha ta’lim
tashkilotlari tomonidan Maktabgacha ta’limni boshqgarish axborot
tizimida bolaning rivojlanish xaritasini yuritish amaliyotini joriy
qgilish; maktabga tayyorlov guruhlarini tamomlagan bolalarga ularning
rivojlanish xaritasi asosida bir yillik maktabga tayyorlovdan o‘tganlik
hagida elektron sertifikat berishni yo‘lga qo‘yish to‘g‘risidagi
takliflari ma’qullandi.

Farmonga ko‘ra maktabgacha ta’limning davlat ta’lim
dasturini xalgaro standartlar asosida takomillashtirish; maktabga
tayyorlov guruhlari va boshlang‘ich ta’lim o‘quv dasturlarining o‘zaro
uzviyligi va muvofigligini ta’minlash; Maktabgacha ta’limni
boshgarish axborot tizimida ota-onalar uchun shaxsiy kabinet yaratish
va unda Dbolaning rivojlanish  xaritasi  ma’lumotlarining
joylashtirilishini ta’minlash vazifalari yuklatigan bo‘lib, ushbu farmon
ijrosini ta’minlash hozirgi kunda maktabgacha ta’lim mutaxassislari
hamda MTT rahbariyatiga yuklatilgan.

Asosiy  gism.  Maktabgacha yoshdagi  bolalarning
tarbiyachilari, odatda uch yoshdan besh yoshgacha, ularning ijtimoiy-
emotsional, kognitiv, til va jismoniy ko‘nikmalarini rivojlantirishda
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Maktabgacha ta’lim tarbiyachilari o‘zlariga
yuklatilgan ish rejalari, dasturlarini yozish, mashg‘ulotlar va
tadbirlarni rejalashtirish, bolalarning rivojlanishini kuzatish va
bolalarning o‘sishi va rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydigan xavfsiz va
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ijobiy o‘quv muhitini ta'minlash uchun javobgardir. Maktabgacha
ta’lim tarbiyachilari bolalarga kelajakdagi maktabda va hayotda
muvaffaqiyat  qozonishlariga yordam  berish  ko‘nikmalarini
rivojlantirishda ajralmas rol o‘ynaydi[2].

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari uchun yaxshi ish
tavsifi shundaki, ular hali bolalar bog‘chasiga kirmagan bolalarga
tanqidiy til, ijtimoiy va motorika, ta’lim-tarbiya ko‘nikmalarni
o‘rgatadi. Erta bolalik davrida ta’lim-tarbiya berish jarayonida ma'lum
bilim darajalariga kamroq, bolalar uchun zarur bo‘lgan umumiy
ko‘nikmalarga ko‘proq e'tibor qaratiladi.

Olti yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘ynash, tajriba o‘tkazish va
muammolarni hal qilishni yaxshi o‘rganadilar. Maktabgacha ta’lim
tashkiloti tarbiyachilari kundalik mashg‘ulotlarini gizigarli tarzda olib
borishlari kerak bo‘ladi. Maktabgacha tarbiyachilarning ba'zi ijodiy
usullari bu so‘z boyligini kengaytirish uchun qofiyali o‘yinlar yoki
qo‘shiq kuylash, matematikaning asosiy ko‘nikmalarini joriy etish
uchun bloklar va ijtimoiylashuvni rivojlantirish bo‘yicha guruh
loyihalaridan foydalanishlari zarur.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari kundalik
vazifalarini va majburiyatlarini bajarishda quyidagilarni o‘z ichiga
olishi kerak[4]:

Bola rivojlanishining ko‘plab sohalarini, shu jumladan ta'lim
va xulg-atvor ko‘nikmalarini gamrab oluvchi o‘quv mashg‘ulotlarini
amalga oshirish.

Ranglar,
o‘rgatish.

Turli qizigishlarni o‘rganadigan va izlanuvchanlik, tangidiy
tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantiradigan tadbirlar orqali bolalarni
atrofdagi dunyo mo‘jizalari bilan tanishtirish.

Mavzu va maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining
ehtiyojlariga qarab talabalar bilan yakkama-yakka yoki guruhlar
ichida ishlash.

Talabalarga tuzilish berish uchun jadvallar va tartiblardan
foydalanish va yetarli jismoniy faollik va dam olishni o‘z ichiga
olganligiga ishonch hosil gilish.

Talabalarni  har  ganday hissiy  yoki rivojlanish
ogohlantiruvchi belgilarini kuzatish va ota-onalarini xabardor gilish.

shakllar, harflar va ragamlarni tanib olishni
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Har bir bolaning rivojlanishi, shu jumladan ularning
qgiziqishlari, tartiblari, qobiliyatlari va umumiy taraqgiyoti hagida
hisobot berish.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari turli xil ijtimoiy-
igtisodiy, diniy va madaniy kelib chigishi bo‘lgan bolalar bilan
muloqot giladi. Tarbiyachilar tarbiyalanuvchilarga vatanparvarlik,
insonparvarlik, bag‘rikenglik, fuqarolikni o‘rgatib, bolalardagi turli
xildagi, bir-birlaridagi farqlarni qadrlashni o‘rganishlari mumkin.

Muayyan ish vazifalari olib borilayotgan mashg‘ulotlariga
qarab farq qilishi mumkin bo‘lsa-da, ko‘plab tarbiyachilar quyidagilar
uchun javobgar bo‘ladilar[5]:

Bolalar uchun xavfsiz va tarbiyalovchi muhit yaratish;

Bunga toza va yaxshi tashkil etilgan sinf xonasi va har doim
bolalarni nazorat qilish kiradi. Tarbiyachilar xulg-atvorni boshgarish
strategiyalari sinfda ijtimoiy Xatti-harakatlarni targ‘ib qilish va barcha
bolalarni o‘rganish jarayonida ularni qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya
berish, o‘ziga ishonchni oshirish kiradi.

Qizigarli tadbirlarni rejalashtirish va amalga oshirish;

Maktabgacha tarbiyachilar ~mashg‘ulotlarni mazmunli
rejalashtirish jarayoni bolaning kognitiv, ijtimoiy-emotsional, til va
jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Ular erta
savodxonlik va matematik ko‘nikmalarga asos yaratadigan,
shuningdek, hissiyotlarni ifoda etish va tartibga solish va boshgalar
bilan hamkorlik gilish kabi muhim ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni
o‘rgatadigan tadbirlarni o‘z ichiga olgan holda yosh bolalarni
kelajakda yuzaga keladigan emotsional ingirozni yengib chiquvchi
muvaffagiyatga tayyorlaydilar.

Har bir bolaning taraqgiyotini baholash;

Maktabgacha  tarbiyachilar  bolalarning  taraqgiyotini
muntazam kuzatib boradilar va hujjatlashtiradilar. Ular baholash
jarayonida har bir bolaning kognitiv, til, jismoniy va ijtimoiy-
emotsional qobiliyatlarini rivojlanishini kuzatib, o‘zlarining ish
hujjatlariga belgilab borishlari lozim.

Maktabgacha tarbiyachilariga qo‘yilgan talablarni bilish[6];

Maktabgacha  ta’lim  tashkiloti  tarbiyachichilarining
bolalarning yosh davrlari va ish jihatlarida belgilangan talabalarga

qarab farq qiladi. Lekin, shunday bo‘lsa ham odatda, quyidagi
malakalar zarur:

Ta'lim talablariga javob berish;

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha diplomga ega
bo‘lish, chunki tarbiyachi bolalar uchun, ularning yosh jihati, aqliy
faoliyatini inobatga olgan holda mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish,
o‘qitish strategiyalari va bolalarni rivojlantirish kabi asosiy sohalarda
chuqurroq o‘qitishni ta'minlaydi. Rivojlangan xorij davlatlarida
maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari nafagat oliy ma’lumotli
kadr bo‘lishi, balki dotsent darajasini olgan yetuk mutaxassis
bo‘lishlarini talab gilishadi. Sababi bolalarning ta’lim-tarbiya
jarayonida davlat uchun juda muhim jarayonlardan biri hisoblanadi.

Davlatning milliy malaka imtihonlarini topshirish;

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari belgilangan
garor asosida muayyan muddatda malaka olib borishadi.

Ko‘pgina  Shtatlarda  bo‘lajak  tarbiyachilar  ikkita
standartlashtirilgan testdan o‘tishlari shart. Jumladan Praxis | va
Praxis Il - o‘qitish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarini

o‘lchaydigan tizim bo‘lib, Praxis I testi yoki kasbiy mahorat testi
(PPST) asosiy o‘qish, yozish va matematik ko‘nikmalarni baholaydi.
Praxis 1l testlari erta bolalik ta'limida mavzuga oid bilimlarni
o‘lchaydi. Shtatga qarab, boshga imtihonlar ham talab qilinishi
mumkin.

Jumladan Xorijiy davlatlarda davlat o‘qitish litsenziyasi yoki
sertifikatiga ega bo‘lish talab gilinadi. Davlat maktabgacha ta’lim
tashkiloti tizimida maktabgacha ta’lim tarbiyachisi sifatida ishlash
uchun amaldagi davlat tomonidan berilgan litsenziya yoki sertifikat
talab qgilinadi. Litsenziyaga qarab an'anaviy o‘qitish yoki erta bolalik
ta'limi tarbiyachi sifatida ishlashi mumkin.

Xulosa. Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining
ijtimoiy faolligini oshirish avvalo, mutaxassislarning bilim salohiyati,
amalga oshiriladigan vazifalarni mazmun-mohiyatini tushunish,
mutaxassislar tarbiyalanuvchilarga vatanparvarlik, insonparvarlik,
bag‘rikenglik, fuqarolikni o‘rgatib, bolalardagi turli xildagi, bir-
birlaridagi farqlarni qadrlashni o‘rgatishlari lozim. Maktabgacha
ta’lim tashkiloti tarbiyachilari kundalik mashg‘ulotlarini qiziqarli
tarzda olib borishlari kerak bo‘ladi.
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ATHLETES
Annotation
The importance of interactive methods in teaching foreign languages to future student-athletes is also devoted to the study of methods for
improving the professional skills of student-athletes based on the English language. The issues of improving the effectiveness of teaching by
giving foreign languages great importance and introducing innovative technologies and methods necessary for their study into educational
processes are highlighted.
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KuroueBble ciioBa: VIHTepakTHBHbIE, WHHOBALMOHHBIE TEXHOJOIUH,
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BO‘LAJAK SPORTCHI TALABALARNI XORIJIY TILLARNI O‘QITISHDA INTERFAOL METODLARNING AHAMIYATI
Annotasiya
Ushbu maqola bo‘lajak sportchi talabalarni xorijiy tillarni o‘gitishda interfaol metodlarning ahamiyati shuningdek, ingliz tili asosida sportchi
talabalarning kasbiy mahoratlarini oshirish usullarini o‘rganishga bag‘ishlangan. chet tillariga berilgan katta ahamiyat hamda ularni o‘rganish
uchun zarur bo‘lgan innovatsion texnologiyalar va metodlarni dars jarayonlarida tadbiq etish orqali, ta’lim samaradorligini oshirish masalalari

yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Interfaol, innovatsion texnologiya, chet tili, 0‘yin, innovatsion texnologiya, texnologik vositalar, metodlar.

Kirish. Hozirgi kunda zamonaviy texnologiyalar jadal
rivojlanayotgan va har bir sohada o‘z aksini topayotgan davrdir.
Ushbu globallashgan jamiyatda xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan
talab kun sayin oshib bormogda. Mamlakatimiz Prezidenti Sh.
Mirziyoyevning 19-may 2021-yildagi “O‘zbekiston Respublikasida
xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan
yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida
ham “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi  salomatligini
mustahkamlash yili” Davlat dasturiga muvofig, xorijiy tillarni
o‘rgatishni  ta’lim  siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
rivojlantirish, ushbu yo‘nalishda ta’lim sifatini tubdan oshirish, sohaga
malakali pedagoglarni jalb etish hamda aholining xorijiy tillarni
o‘rganishga bo‘lgan qizigishini oshirishga alohida ahamiyat
qaratilgan. Yurtimizda chet tillarni o‘qitilishida yangicha bosqich,
yangicha davr boshlandi. Chet tili darslarining o‘qitilishi jarayonida
ilg’or pedagogik texnologiyalar, interfaol, innovatsion usullardan,
kommunikativ-axborot vositalaridan foydalanish talab gilinmoqgda.
Respublikamizda chet tilining o‘qitilishi, chet tili o‘qituvchilarining
bilim va ko‘nikmalarini baholashning umumyevropa ramkalari
tavsiyanomalari (CEFR) ga mos ravishda yangi usul va talablari ishlab
chiqildi. Unga ko‘ra umumta’lim maktablari va kasbhunar maktablari
o‘quvchilari uchun darsliklar yaratildi. Ushbu talablarga mos ravishda
o‘quv xonalari, yangi axborot kommunikativ texnikalar bilan
jihozlandi. Chet tili fani to‘rt aspektga (o‘qish, yozish, tinglab
tushunish va gapirish) bo‘linib, ularning har biri bo‘yicha alohida
tushuncha va ko‘nikmalar berilmoqda. Bugungi kunda jahonda,
igtisodiy-siyosiy ijtimoiy-ma'naviy hayotimizning deyarli barcha
sohalarida mavjud bo‘lgan chet til sifatida ingliz tili madaniyatlararo
muloqotning jadal o‘sishi va rivojlanishi tufayli dunyo notiqlikni
o‘rgatish magsadini takomillashtirishni talab gilmoqda. talabalarning
kommunikativ qobiliyatlari, talabalar o‘z fikrlarini o‘z-o‘zidan ifoda
eta olishlari va hayot tajribasida tildan ganday foydalanishni
o‘rganishlari uchun. Hozirgi kunda ko‘plab o‘qgituvchilar shunday
fikrga qo‘shiladilar. Ammo, afsuski, bugungi kunda talabalar bu
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ko‘nikmalarga kamroq e'tibor berishadi, chunki ular o‘zlarini bu
harakat ganday amalga oshirilganligidan oldin aniq ko‘rsatish
qobiliyatini hisobga olishadi. Va shunga qaramay, achinarlisi
shundaki, talabalar yakuniy natijaga e'tibor berishadi (bu holda aloga
kompetentsiyasini egallash) va bu o‘rganish jarayonining to‘g'ri
rivojlanishidan ko‘ra muhimroqdir. Talabalar yozishlari, o‘qishlari,
grammatikani o‘rganishlari yoki alohida tinglashlari mumkin, lekin
ular o‘zlari gapira olmaydilar, shuning uchun nutqni o‘rgatish ko‘proq
e'tiborga olinishi kerak. Mulogot gilishni bilishning aynan shu talabi
ko‘pincha talabalarning o‘z bilimlarini ish yoki ijtimoiy hayotda
qo‘llash istagi bilan belgilanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda dunyoda
chet tilini o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda xususan
yurtimizda ham bo‘lajak sportchi talabalarni xorijiy tillarni o‘qitishda
interfaol metodlarning ahamiyati ham dolzarbdir. Hozirgi paytda chet
tilini o‘qitishning zamonaviy texnologiyalari, yangicha yondashuv va
strategiyalarini inobatga olgan holda zamonaviy uslub va uslublarning
ko‘pligi cheksizdir. Kontentni o‘rganishga asoslangan ikkinchi tilni
o‘qgitishga yondashuv metodologiya sohasida nisbatan yangi
hisoblanadi. U madaniyatlararo mulogot, aniq magsadlar uchun ingliz
tili yoki ta'limni singdirish maqsadida o‘sdi. Birinchi yondashuvlar
1980-yillarning  boshlarida  Beneschning  kashshof  asarlarida
tasvirlangan; 1989 vyilda Brinton, Snow va Welsche; Crandall 1987
yilda; Crandall va Christian, 1989. Birog, kontentga asoslangan
yondashuv 90-yillarning o‘rtalarida, TESOL kabi konferentsiyalar
paydo bo‘lishi ESL/EFL nashriyot sohasiga ta'sir gilgandan keyingina
to‘liq e'tirof etildi. Usul asosan ESP ni o‘rganayotgan talabalarda
kommunikativ  ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali ingliz tilini
o‘zlashtirishning muhimligini, shuningdek, ESP o‘qituvchilarining
roli va ular olib boradigan o‘quv kurslarini tavsiflaydi. Flipped classes
(FC) 1990-yillardan buyon Sport ta'limda qo‘llanilib kelinmoqda va
qiziqarli o‘quv jarayonini osonlashtirish uchun samarali vosita sifatida
keng c'tirof etilgan. Bunday mashg‘ulotlarning mazmuni
o‘quvchilarga 0°z-o°‘zidan ta’lim olishlari uchun didaktik materiallarni
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tagsimlashdan iborat bo‘lib, dars vaqtini muhokama qilish, Bugungi kun talabalarning fikr-mulohazalari, shuningdek,
muammoni  hal qilish, mulohaza yuritish kabi interfaol ularning ta'lim ehtiyojlari va afzalliklarini yaxshirog gondirish uchun

mashg‘ulotlarni o‘z ichiga olgan holda samaraliroq o‘tkazishdir.
o‘qituvchilar nafaqat qattiq ko‘nikmalarni, balki yumshoq
ko‘nikmalarni, shuningdek, jamoada ishlash, ijodkorlik, muloqot
qilish, o‘z-o‘zidan o‘rganish qobiliyatlari, kognitiv qobiliyatlarni va
boshgalarni rivojlantiradi.

Virtual hagigat simulyatsiyalari, onlayn til platformalari va
mobil ilovalar sportchi talabalari uchun interaktiv va qizigarli
o‘rganish tajribasini taqdim etishi mumkin. Ushbu vositalar shaxsiy
fikr-mulohazalarni, mustaqil o‘rganishni va hamkorlikda til amaliyoti
imkoniyatlarini taklif qilishi mumkin. Til o‘qituvchilari hamda
sportchi talabalari uchun ingliz tilini o‘rganish tajribasini boyitishi
mumkin. Sport tarkibni til darslariga va aksincha, integratsiyalash
orqali talabalar til va sport tushunchalarni chuqurrog tushunishlari
mumkin. llmiy magqolalar yoki tagdimotlar kabi fanlararo loyihalar
talabalarni til ko‘nikmalarini sport kontekstda qo‘llashga undashi
mumkin. Sportchilar uchun ingliz tilini o‘rganayotgan sport talabalari
uchun qimmatli manba bo‘lishi mumkin. Guruhlarda o‘quv
mashg'ulotlari, til almashish dasturlari va fikr almashish mexanizmlari
talabalar ingliz tilini gapirish, tinglash va yozishni mashq qilishlari
mumkin bo‘lgan qo‘llab-quvvatlovchi o‘quv muhitini yaratishi
mumkin. Tengdoshlarning o‘zaro ta'siri, shuningdek, turli millatdagi
talabalar o‘rtasida madaniy almashinuv va tushunishni kuchaytiradi.
Shuningdek, ingliz tilini o‘qitishning innovatsion usullari
kommunikativ, kognitiv va tarbiyaviy xarakterdagi muammolarni hal
gilishga yordam beradi, mulogot qobiliyatlarini rivojlantiradi;
talabalar bilan hissiy aloga o‘rnatish; ularni jamoada ishlashga,
boshgalarning fikri va bayonotlarini hisobga olishga o‘rgatish. Tajriba
shuni ko‘rsatadiki, bu o°qitish usullaridan foydalanish o‘quvchilarning
asabiy tarangligini yengillashtiradi, faoliyat shaklini o‘zgartiradi,
diggatni darsning asosiy masalalariga garatadi. Innovatsion metodik
yondashuvlarni amaliyotda qo‘llash chet tili o‘qituvchilariga
o‘qitishning yangi usullarini joriy etish va takomillashtirish, o‘quv
jarayoni samaradorligi va talabalar bilim darajasini oshirish imkonini
beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Oliy o‘quv yurtlarida chet tilini
professional o‘rganish amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, his-tuyg‘ularni
ifodalash, mulohazalar va har ganday shaklda taqdim etilgan
ma’lumotlar, bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida tilning kommunikativ
funktsiyasi katta rol o‘ynaydi. Oliy Sport muassasasida ingliz tilini
o‘qitish amaliyotining tahlili shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonida
qo‘llanilayotgan darsliklar va uslubiy ishlanmalarda hali ham
talabalarning motivatsion sohasining o‘rni va ahamiyati, o‘quv
jarayonining o‘lchovi va tabiati yetarlicha hisobga olinmaydi.
o‘rganishga motivatsion tayyorgarlikning o‘zaro bog'ligligi. Shuning
uchun talabalarning motivatsion sohasini o‘rganish, uni tuzatish
usullari va usullarini ishlab chigish dolzarb muammodir.

Tadgiqgot metodologiyasi. Tadgiqot olib borish davomida
tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chigarish, analiz va sintez,
tarixiylik va mantigiylik, giyosiy-komparativistik tahlil kabi ilmiy
pedagogik tamoyillardan foydalanildi. Tadgigotning nazariy ahamiyati
shundaki, sportchilarni pedagogik tafakkurni kengaytirishda, mustagil
fikrni  shakllantirishda, chet tili (ingliz tili)ni fanida, ijobiy
munosabatni  shakllantirishda  foydalanish ~ mumkin.  Sportchi
talabalariga ingliz tilini o‘qitishning innovatsion usullaridan
foydalanish bo‘yicha istigbollarni tagdim etish uchun biz talabalar
o‘qituvchilari ~ va  sportchi  mutaxassislarining istigbollarini
o‘rganishimiz mumkin. Har bir istigbol sportchi talabalariga ingliz
tilini o‘rgatishda innovatsion o‘qitish usullaridan foydalanishning
afzalliklari,  qgiyinchiliklari va ogibatlari hagida gimmatli
tushunchalarni beradi.

Pedagoglar sportchi talabalari uchun innovatsion o‘qitish
usullarini ishlab chiqish va joriy etishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
Ularning nuqtai nazari tilni o‘qitishning innovatsion yondashuvlarini
birlashtirgan pedagogik mulohazalar, o‘quv dasturlarini loyihalash va
baholash strategiyalarini yoritadi. Pedagoglar sport kontekstda ingliz
tilini bilish darajasini oshirish uchun interfaol va tajribaviy ta'lim
faoliyati, texnologiya integratsiyasi va real dunyo ilovalarining
muhimligini ta'kidlashlari mumkin. Ular, shuningdek, innovatsion
o‘qitish usullarining samaradorligini ta'minlash uchun doimiy kasbiy
rivojlanish va til mutaxassislari bilan hamkorlik qilish zarurligini
ta'kidlashlari mumkin. til almashinuvi va boshga innovatsion
yondashuvlar. Ularning tushunchalari ushbu usullarning mulogot
ko‘nikmalarini, madaniy kompetentsiyani va Sport sharoitlarda ingliz
tilidan foydalanishga bo‘lgan ishonchini oshirishdagi samaradorligini
ochib berishi mumkin.

-70 -

innovatsion o‘qitish usullarini takomillashtirish va moslashtirish
yo‘nalishlarini ta'kidlashi mumkin. Ular ingliz tilini o‘rganish ularning
bemorlar, hamkasblar va xalgaro hamkorlar bilan o‘zaro
munosabatlariga ganday ta'sir gilganini aytib berishlari mumkin.
Barcha sport sohadagi mutaxassislari sportchi talabalar uchun ingliz
tilidagi ta'limga aloga ko‘nikmalarini o‘rgatish, Sport terminologiya
seminarlari va madaniy malaka modullarini integratsiyalashuviga
yordam berishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Professor-o‘qgituvchilar hamda sporchi
talabalar o‘rtasidagi hamkorlikdagi sa’y-harakatlar sport talabalariga
o‘z tillarida va kasbiy faoliyatlarida ustunlik gilish imkonini beruvchi
moslashtirilgan va samarali yondashuvlarni ishlab chigishga olib
kelishi mumkin. Sport sohada o‘qishayotgan talabalariga ingliz tilini
o‘rgatishning innovatsion usullari ko‘p afzalliklarni tagdim etsa-da,
ular ham muayyan qiyinchiliklar va mumkin bo‘lgan muammolar bor.
Ingliz  tilini  o‘qitishda  innovatsion o‘qitish  usullarining
samaradorligini o‘lchash murakkab bo‘lishi mumkin. An'anaviy
baholash vositalari tajribaviy o‘rganish, simulyatsiyaga asoslangan
faoliyat yoki hamkorlikdagi loyihalar natijalarini etarli darajada
gamrab ololmasligi mumkin. Tegishli baholash strategiyalarini ishlab
chigish va innovatsion usullarning tilni bilish va mulogot
ko‘nikmalariga ta'sirini baholash o‘qituvchilar va muassasalar uchun
giyin masala. Sportchi talabalari turli xil til va madaniy Kkelib
chigishidan kelib chiggan holda, ushbu inklyuziv va samarali tilni
yaratadilar, bu dasturlarni ishlab chigishda giyinchiliklarga olib kelishi
mumkin.

Til ta’limida innovatsiyalar sur’atini saqlab qolish va doimiy
takomillashtirish doimiy muammo bo‘lishi mumkin. Hamkorlik,
kasbiy rivojlanish va talabalarga yo‘naltirilgan ta’limga sodiqlik bu
muammolami  bartaraf etish va sport sohasidagi bo‘lajak
mutaxasislarga ta’limida innovatsion til o‘rganish tashabbuslarining
afzalliklarini maksimal darajada oshirish uchun muhim ahamiyatga
ega. Kasbiy chet tilini o‘qitishning yangi ishlab chiqgilgan usullari
orasida siz taqdimot usulini ajratib ko‘rsatishingiz mumkin.
Audiovizual metodning usullaridan biri sifatida multimediyali
taqdimotlardan foydalanish o‘quvchilarni o‘quv faoliyatiga qo‘shilish
usuli hisoblanadi. Bu o‘gituvchining ijodiy bo‘lishiga, darsga rasmiy
yondashuvdan qochishga imkon beradi. Har ganday tagdimotning
asosi yorgin tasvirlar yordamida idrok etish va yodlash jarayonini
osonlashtirishdir.

Dunyo mamlakatlarda mashhurlikka erishgan innovatsion
usullardan biri ingliz olimlari M.Sxever, F.Edeylar tomonidan ishlab
chigilgan keys-stadi (keys-metod, vaziyatlarni tahlil gilish usuli)
bo‘ldi. Yates. Usulning mohiyati fanning ma'lum bir bo‘limida
talabalar tomonidan birgalikda tahlil gilish, muhokama qilish yoki
qgarorlarni ishlab chigish uchun aniq holatlardan (vaziyatlar, hikoyalar,
matnlari "des" deb ataladi) foydalanishdan iborat. Talabalarga
papkaga (ishlarga) biriktirilgan o‘quv materiallari to‘plami beriladi va
taqdim etilgan materiallar bilan tanishish taklif etiladi, shundan so‘ng
aniq echimga ega bo‘lmagan muammoning ma'nosi va mohiyatini
tushunish kerak.

Xulosa va takliflar. Zamonaviy usullardan foydalanish oliy
sport muassasalarida professional chet tilini o‘rganish dasturini
kengaytiradi va diversifikatsiya giladi, turli xil hagigiy materiallardan
foydalanishni ta'minlaydi, talabalarni chet tillarini o‘rganishga
rag'batlantiradi, ularning o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqini kengaytiradi,
oliy o‘quv yurtlarida ishlash imkoniyatini beradi. Ular uchun qulay
bo‘lgan sur'at, bu esa o‘rganishni individuallashtirishga va
professional chet tilini samarali o‘zlashtirishga yordam beradi.
Innovatsion texnologiyalar nafagat innovatsion usullardan, balki butun
mamlakat bo‘ylab ta'limni tashkil etishning innovatsion tizimidan
foydalanishni, shuningdek, zamonaviy mutaxassis tayyorlashga
tegishli talablarni joriy etishni, rivojlanishi uchun sharoit yaratishni
nazarda tutadi. Har bir o‘quvchining o0‘z-o°zini anglash, o‘zini o‘zi
gadrlashini oshirish. Ishning mazmuni bilan tanishib chiggandan
so‘ng, talabalar birinchi navbatda monologik bayonot shaklida o‘z
fikrlarini bildirishlari, so‘ngra muhokamada (mulogotning dialogik
shakli) ishtirok etishlari taklif etiladi. vaziyatni topish kerak. Kollektiv
yechim topishga garatilgan muammoli ta'limni tashkil etish va uni
keyinchalik muhokama gilish va muhokama qilish jarayonida himoya
qgilish nutgni fikrlash jarayonlarini rivojlantirishga va ularni biznes
doirasidagi mashg'ulotlar ishtirokchilarining nutq alogalarida amalga
oshirishga yordam beradi. o‘yin. Keys-usuli o‘quvchilarga materialni
o‘zlashtirish jarayonini mustaqil tashkil etish imkonini berishi bilan
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foydalidir; ular sizga turli ma'lumot manbalari bilan ishlash va  kontekstli o‘rganish imkonini beradi.
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KURASHDA KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHLARINING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI
Annotasiya
Mazkur maqola kurash milliy sport turi bilan shug‘ullanuvchi sport tayyorgarlik guruhlarining barcha bosqichlarida qo‘yilgan asosiy fazifalarini

echushda, ilmiy-nazariy tomondan yondashilgan.

Kalit so‘zlar: Kurash, ko‘p yillik tayyorgarlik, ilmiy-nazariy, jismoniy, daraja.

HAYYHO-TEOPETUUYECKHNE OBOCHOBAHUS 3TAIIOB MHOT'OJIETHE NOATOTOBKHU B BOPHBE
AHHOTaIMsA
B nanHOI cTaThe paccMOTpEHB! OCHOBHBIE 3a/1a4M CIIOPTUBHBIX MOJATOTOBUTENBHBIX TPYIII, 3aHUMAIOIINXCS HAIIMOHAIBHBIM BHUIOM CIIOpTa IO
Kypallly Ha BCEX 3TallHbIX MOArOTOBKHU, C HAYYHO-TEOPETUYECKOM TOUKHU 3PEHUSI.
Kurouessie cioBa: Kypaiil, MHOroJeTHssl HOATOTOBKA, HAYYHO-TEOpETHYECKas1, (pu3nyeckas, KaTeropus.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASIS OF THE STAGES OF LONG-TERM PREPARATION IN WRESTLING
Annotation
This article discusses the main tasks of sports preparatory groups engaged in the national sport of kurash at all stages of training, from a scientific

and theoretical point of view.

Key words: Long-term training, scientific and theoretical, physical, category.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlil. Kurash turlari bo‘yicha
olib borilgan ilmiy tadgiqot izlanishlarini tahlil gilish natijasida, aynan
kurash milliy kurash turi bo‘yicha ko‘p yillik tayyorgarlik turlarini
gamrab oluvchi ilmiy izlanishlar juda kamchilikni tashkil giladi. Ko‘p
yillik tayyorgarlik bosqichlari bo‘yicha asosiy izlanishlar xorijiy
mualliflarga egishli bo‘lib kurash turlarining boshqa yo‘nalishlari
bo‘yicha olib borilgan. O‘rganib chiqilgan adabiyotlarda (Matveyev
L.P., Ozolin N.G., Vorobyev A.N., Platonov V.N., Verxoshanskiy
Y.V., Tumanyan G.S., EI-Robi, Muxammed Reda, Mishenko V.S.,
Smolnikova L.V., Al- Rixani, Samir Abd EI-Nabi Shaaban Essa,
Valid Moxsen Mustafa Nasra, Silva Dj.M.A., Garsiya A.S., Ramos
N.K.O., Martinelli M.O., Dimeff R.Dj., Xoang D.O., Garrik Dj.G.,
Uebb D.R., Grindstaff T.L., Potach D.X., Xorsvill K.A., Respissi
D.S., Tavana R., Freski M., Genezio L., Ros A., Ignoto Dj., Garsia
Dj., Abellan A., Ros A., Gomes B., Tropin Y.N., Gorodnichev R.M.,
Meyerson F.Z.), trudi vidayushix spetsialistov v oblasti sportivnoy
meditsini  (N.D.Grayevskaya, Zavalishina S.Y., Pravdov D.M.,
Bakulina YE.D., Mavlyanov Z.l., Djalolova V.Z.), psixofiziologov
(Korobeynikova L.G.) va boshgalar.

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil  4-
noyabrdagi PQ-4881-sonli “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va
uning xalgaro nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Qarorlarida belgilangan vazifalarni hal etish avvalida kurash sport
turning boshlanishi sport maktablaridan boshlanishini inobatga olgan
holda har bir bosgichlarning tayyorgarlik turlarini inobatga olish
lozimligi hec kimga sir emas.

Tadgigot metodologiyasi.  Sportchining  ko‘p yillik
tayyorgarligini shakllantirishning uslubiy asoslari.

1. Barcha yosh guruhlari uchun vazifalar, vositalar, usullar va
tashkiliy shakllarning oqilona uzluksizligini ta’minlaydigan yagona
pedagogik  tizim. Ko'p  yillik  tayyorgarlik  tizimining
samaradorligining asosiy mezoni ma’lum bir sport turi uchun maqbul
yosh chegaralarida erishilgan eng yuqori sport natijasidir.

2. Barcha yosh guruhlarini tayyorlash jarayonida yuqori sport
mahoratiga yo‘naltirilgan.

3. Uzoq muddatli mashgulot paytida sportchini
tayyorlashning turli jihatlarining magbul nisbati (mutanosibligi).

4. Umumiy va maxsus tayyorgarlik mablag‘lari hajmining
muttasil o‘sishi, ular o‘rtasidagi munosabatlar asta-sekin o‘zgarib
bormoqda. Yildan yilga maxsus o‘quv vositalari hajmining o‘quv
yukining umumiy hajmiga nisbatan ulushi ortib bormoqgda va umumiy
ta’lim ulushi mos ravishda kamaymoqda.
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5. O‘quv va raqobatbardosh yuklarning hajmi va
intensivligini asta-sekin oshiring. Keyingi yillik siklning har bir davri
oldingi yillik siklning tegishli davrlariga garaganda yuqori darajadagi
mashg‘ulotlar bilan boshlanishi va tugashi kerak.

6. O‘quv va raqobatbardosh yuklardan foydalanish
jarayonida, ayniqsa bolalar va o‘spirinlar bilan mashg‘ulotlarda
gradatsiyaga qat’iy rioya qilish kerak, chunki kompleks tayyorgarlik
fagat uzoq muddatli mashg‘ulot jarayonining barcha bosqichlarida
mumkin va raqobatbardosh yuklar doimiy ravishda o‘sib boradi. agar
suyuqlik bo‘lsa. sportchining biologik yoshi va individual
imkoniyatlari.

7. Ko‘p yillik tayyorgarlikning barcha bosgichlarida
sportchilarning jismoniy fazilatlarini bir vaqtning o‘zida tarbiyalash
va buning uchun eng qulay yosh davrlarida individual fazilatlarni
ustuvor rivojlantirish.

Shuni yodda tutish kerakki, tananing o‘sishi, rivojlanishi va
shakllanishi, shuningdek balog‘at yoshi bilan mashg‘ulotning
yo‘nalishi, uning magqsadlari, vositalari va usullari o‘zgaradi.

Kurash nazariyasida tamoyillarini bayon gilishda sinflarda
erta ixtisoslashuvning ahamiyati va zarurligini hisobga olish va
kelajakda ixtisoslashish uchun tegishli shart-sharoitlarni shakllantirish
kerak. Bunday erta mashg‘ulotlar sportning o‘ziga xos xususiyatlariga
garab har xil yoshda boshlanadi. Bundan tashqgari, erta orientatsiya
bosgichi ganchalik tez boshlansa, ular shunchalik yosh maxsus
tayyorgarlikka o‘tadilar. Odatda, eng katta muvaffagiyat va maxsus
tayyorgarlikni yakunlash yoshi mos ravishda kamayadi.

Ko‘p yillik sport yo‘lida, yoshga qarab, har tomonlama
jismoniy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlikning hajmi va nisbati,
texnika va taktikalarni o‘zlashtirish, vosita va ixtiyoriy fazilatlarni
o‘rgatish o‘zgaradi. Sportchilarning kelajagi uzoq muddatda tagqdim
etiladi. Bu yillar va oylar bo‘yicha aniq rejalashtirishni o‘z ichiga
olmaydi. Uni tuzishda uzoq muddatli tayyorgarlikning umumiy
rasmini chizish, uning asosiy yo‘nalishlari, magsadlari, vazifalari va
asosiy vositalarini yillar bo‘yicha aniqlash kerak.

llmiy izlanishlar hamda adabiyotlar tahlilidan shuni
aniqladikki. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarini oqilona
rejalashtirishda tayyorgarlik turlariga alohida e’tibor qaratish lozim.

Har bir tayyorgarlik davrida tayyorgarlik turlarining (umumiy
jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik
tayyorgarlik, nazariy tayyorgarlik, Psixologik tayyorgarlik,
musobagalarda ishtroki, tiklanish tadbirlari) ni ogilona rejalashtirish
va ularning gaysi bir bosgichda ilmiy-metodik ahamiyatlilik darajasini
aniglab olish lozim deb hisoblaymiz.
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Sohada mutaxassislari va yetakchi olimlar tomonidan turli
bosqichlarda tayyorgarlik turlarini turli davrlarda o‘rganib, o‘zlarining
taklif va tavsiyalarini berib tadgigot natijalarini olib borishgan.

Biz dissertatsiya ishimizda kurash milliy sport turida ko‘p
yillik  tayyorgarlik bosgichlarida ilmiy-metodik ahamiyatlilik
darajasini modelini ishlab chigdik. Ushbi modelda gaysi bosgichlarda
tayyorgarlik turalarining ahamiyatlilik darajasi pedagogik kuzatishlar
natijasi va pedagogik so‘rovnomalar asosida aniqlab oldik. Bundan

tashqari ahamiyatlilik darjasiga ko‘ra kuchlanish darajalarini foizlarda
ham berib o‘tilganmiz. Tadqiqot ishlarimizni tashkil gilishda ushbu
ahamiyatlilik darajasiga ko‘ra Sport maktablari, Olimpiya va
paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlari, Olib sport mahorati
maktablari yani terma jamoa sportchilarida olib borganmiz. Ko‘p
yillik tayyorgarlik bosgichlarining ilmiy-metodik ahamiyatlilik
darakasi modeli (1-jadvalga garang).

1-jadval
Kurash milliy sport turida ko’p yillik tayyorgarlik bosgichlarining ilmiy-metodik ahamiyatlilik darakasi modeli
Sport Boshlangich O‘quv-mashq mashg ‘ulot Sportda Oliy sport
Tayyorgarlik turlari sog'lomlashtiris tayyorlov bosgichi bosgichi ka_mo_lotga mahc_)rat_i
h bosgichi erishish bosgichi
bosgichi
Davrlar Butun davr 1 2 1 2 3 1 2 Butun davr
Umumiy jismoniy tayyorgarlik kil kil il ** ** ** | **
Maxsus jismoniy tayyorgarlik -*- ** ** +*+ il il kel ** **
Texnik-taktik tayyorgarlik * -*- +*+ w* bl bl bl bl bl
Nazariy tayyorgarlik * * -*- *. +*+ *x ke e e
Psixologik tayyorgarlik * * * *. * il el el el
Musobagalarda ishtrok * * -*- el +*+ Fk Fkk ek ek
Tiklanish * * . ey ey o o o o
Yillik soat yuklamasi: 312 312 416 624 728 936- 124 1352- 1664
1040 8 1456
Haftalik soat yuklamari: 6 6 8 12 14 18-20 24 26-28 32
Kunlik soat yuklamalari: 2 2 2 2 3-2 3-4 4 5-6 6
AHAMIYATLILIK DARAJASI
Ahamiyatlilik |-daraja |1-daraja 111-daraja 1V-daraja V-daraja
Darajasi * -*- +*+ ** e
Kuchlanish 20% 40% 60% 80% 100%
1-rasm

Kurash milliy sport turida ko’p yillik tayyorgarlik bosgichlarining ilmiy-metodik modeldan foydalanish

I TAYYORGARLIK TURLARI I

J

p——— |y m—— | e l ey | | sinatesis
ety | (T | o [ et | |
Diquremashy Spode Qliy; sport
masbgler kamolotza naberal ki
Qiquy-mashq 5
msshgien || iweloigs || Olixseon |
ik cishich gumhi | [sbomti g

Xulosa. Ko’p yillik tayyorgarlik bosqichlarining ilmiy-
metodik modelidan foydalanishda har bir tayyorgarlik bosgichiga
ko’ra. Sport sog’lomlashtirish bosqichida umumiy jismoniy
tayyorgarlik (***) yani eng yuqori darajada sport turlariga ilk gadam
bosgan sportchilar uchun kuch, tezkorlik, chagqgonlik, chidamkorlik va
egiluvchanlik  jismoniy sifatlarini rivojlantirish  juda muhim
hisoblanadi. Boshlangich tayyorgarlik bosgichida ham sport turiga ilk
kirib kelgan endigi navbatda sportchi sifatida aytganda, jismoniy
sifatlarni  rivojlantirish  bilan bir gatorda maxsus jismoniy
tayyorgarlikning boshlangi ko’nikmalarini rivojlantirish 1-o‘quv
yilida maxsus jismoniy tayyorgarlik mashglarini 80 % kuchlanishda
berish kerak. O‘quv mashg‘ulot bosqichi respublikamizda Sport
maktablari va Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash
markazlarida tashkil etiladi. Ushbu bosgichda sportchilarning
boshlangich bosqgichda sport turlari bo‘yicha o‘rganilgan umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini takomillashtish o‘quv-
bellashuvlarda qo‘llar hamda nufuzli musobaqalarda o‘z ishtroklarini
boshlab  boradilar. Texnik wusullarga ofrgatish jarayonlarini
takomillashtirish hamda taktik hamda kombinatsion texnik usullar

Y
Speaids iy
kamplotga A o

ketma-ketligini tuzib chiqish lozimdir. Mashg‘ulotlarni haftalik 12-14
akademik soatlarda olib borilishini inobatga olgan holda 120-160
dagiqalik mashg‘ulot jarayonlari tashkil etiladi. O‘quv-mashg‘ulot
bosgichining uch o‘quv yilidan boshlab asosiy e’tibor musobaqa
faoliyati karatiladi. Sport takomillashuv bosgichidagi sportchilarda
tayyorgarlik turlari bo‘yicha to‘liq yani maksimal darajada
tayyorgarlikdan o°tib kelgan sportchilarni kalendar rejalariga muofiq
musobaga faoliyatiga tayyorgarlik vagtlarini samarali tashkil gilish
lozim. Bir o‘quv-yili davomida asosiy tayyorgarlik tomonlarini
musoga faoliaytida texnik-taktik usullarini  namoyon qilishi,
mashg‘ulot jarayonlarda e’tiborlarni shunga qaratish kerakligi yillar
davomida olimlar tadqiqotlari tomonidan o‘rganib, tadqiqot natijalari
joriy etib kelingan. Sportchilarning maksimal sport formasini
namoyon etuvchi oliy sport mahorati bosgichi sportchilarining ham
asosiy tayyorgarlik jarayonlari musobaga faoliyatiga qaratilgan.
Ammo asosiy musobaqalar xalgaro miqyosda bo’lishi, mashg‘ulot
jarayonlarida yuklamalar hajmi va shiddatning kattaligi sababli
tiklanish jarayonlarini samarali tashkil gilish kerak.
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JAMIYATNING MA’NAVIY TARAQQIYOTI VA YOSHLAR AXLOQIY TARBIYASI MASALASINING O‘ZARO UYG‘UNLIGI
Annotatsiya

Mustaqillik yillarida amalga oshirilgan ulkan igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, madaniy-gumanitar sohalarda islohotlar jamiyat hayotining barcha
tomonlarini gamrab olgan. Siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar odamlarni, jumladan, yosh avlodning gadriyatli mo‘ljalini tubdan o‘zgartirib
yubordi, ularning avvali e’tiqod meyorlari va qarashlari mazmun va mohiyat jihatdan o‘zgardi. Hozirgi kunda ma’naviy-axlogiy tarbiya masalasi
ta’lim-tarbiya tizimida dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Pedagog olimlar ma’naviy-axlogiy tarbiyani pedagogik tashkiliy jarayon, u
talabaning ongiga, hissiyotiga va fe’l-atvoriga ta’sir ko‘rsatadi, oliy darajadagi qadriyatlarni o°zlashtirishda, axloqiy qoidalarni shakllantirishda,
ular asosida o°ziniing ichki olamini qayta qurishda hamda boshqalarning manfaatlarini hisobga olgan holda harakat qilishida qo‘llaniladi. Ushbu
magqolada jamiyatning ma’naviy taraqqiyoti va yoshlar axloqiy tarbiyasi masalalarining o‘zaro uyg‘unligi o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: Jamiyat va taraqqiyot, ma’naviy yuksalish, ta’lim va tarbiya, ijtimoiy rivojlanish, yoshlar tarbiyasi.

B3AUMOCBS3b BOITPOCA JYXOBHOTI'O PA3BBUTHS OBILECTBA U HPABCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUSA MOJIOJAEXKHA
AHHOTaIUA

PedopMBl B IKOHOMHYECKOM, COLMATBHO-MONIUTHYECKON M KyJIbTYPHO-TYMAaHHTAPHON cdepax, pealin3oBaHHbIC B TOABl HE3aBUCHMOCTH,
OXBaTWJIM BCE CTOPOHBI JKM3HH oOmmiecTBa. IToMMTHYECKHE U COLMANIbHO-PKOHOMUYECKHE H3MEHEHHSI KOPEHHBIM 00pa3oM W3MEHWIN [IEHHOCTH
JIIOZIeH, B TOM YHCJIE MOJIOJOTO HOKOJIEHHUS, IPEXKHUE YOKACHHS U B3IIISIbI KOTOPBIX M3MEHHIINCH IO COJEPKaHUIO U CyTH. B HacTosIee Bpemst
BOIIPOC JIyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O BOCIIMTAHUS SBISCTCS OJHHUM M3 AaKTyalbHBIX BOIIPOCOB B CHCTeME OOpa3oBaHHUs. YueHbIC-NEAaroru
paccMaTpUBaIOT JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIMTAHHE KaK II€AarornyecKuii OpraHW3allOHHBINA Iponecc, KOTOPBIi Bo3IelicTByeT Ha CO3HaHHE,
YyBCTBA U XapaKTep y4allerocs, ycBanBasi LIEHHOCTU BBICOKOTO YPOBHS, ()OPMHUPYsI HPABCTBEHHBIC IIPABUJIA U NEPECTPAUBast HA NX OCHOBE €TI0
BHYTPEHHHI MHUD, U HCIIONB3YETCS B JEATCIBHOCTH C y4ETOM 3TOT0. MHTEPEChl APYruX. B JaHHOI craThe paccMaTpHBaeTCs B3aHMOTaPMOHMS
BOIIPOCOB TyXOBHOT'O Pa3BHTHs OOIIECTBA U HPABCTBEHHOTO BOCITHTAHHS MOJIOIEKH.

KuroueBsie ciioBa: OOLIECTBO U Pa3BUTHE, AyXOBHBIH POCT, 00pa30BaHUE U BOCIIUTAHHUE, COLMAIBHOE PA3BUTHE, 0OPA30BAHUE MOJIOJIEHKH.

HARMONY OF THE ISSUE OF SPIRITUAL PROGRESS OF SOCIETY AND MORAL EDUCATION OF YOUNG PEOPLE
Annotation
Reforms in the economic, socio-political and cultural-humanitarian spheres implemented during the years of independence covered all aspects of
society. Political and socio-economic changes have radically changed the values of people, including the younger generation, whose previous
beliefs and views have changed in content and essence. Currently, the issue of spiritual and moral education is one of the pressing issues in the
education system. Scientists and educators consider spiritual and moral education as a pedagogical organizational process that affects the
consciousness, feelings and character of the student, assimilating high-level values, forming moral rules and rebuilding his inner world on their
basis, and is used in activities taking this into account. interests of others. This article examines the mutual harmony of issues of spiritual

development of society and moral education of youth.

Key words: Society and development, spiritual growth, education and upbringing, social development, education of youth.

Kirish.  Yoshlarning  ma’naviy-axlogiy  tarbiyasining
yuksalishi o‘z-o‘zidan ijtimoiy rivojlanishning muhim omili bo‘lib
xizmat giladi. Demak, yoshlar va ularning tarbiyasi xususida so‘z
ketar ekan, bu mamlakatning ijtimoiy rivojlanish yo‘lidagi
islohotlarga  bevosita bog‘liqdir. Mamlakatimiz rahbari
ta’kidlaganidek, ijtimoiy rivojlanish, avvalo muayan mamlakat
aholisini hayot kechirish darajasi, moddiy farovonligi, turmush va
oilalardagi tinchlik-osoishtalik bilan belgilanadi. “Mamlakatimizda
olib borilayotgan keng ko‘lamli isloxotlar halqimiz tomonidan
go‘llab-quvvatlanmoqda. Bu o‘zgarishlarning dastlabki natijalari
aholimiz hayoti va kundalik turmushida o‘zining yaqqol ifodasini
topmoqda, el-yurtimizning ijtimoiy faolligi, ertangi kunga ishonchi
ortib bormoqda’[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Insonning tarbiyasi erta
yoshdan boshlansa, sermahsul bo‘ladi. Aynan erta yoshdan shaxsning
asosiy fazilatlari shakllana boshlaydi. Bola ganchalik ulg‘ayib borsa,
uni gayta tarbiyalash shuncha giyin kechadi. Yumshoq mumdan har
narsa gilish mumkin, gachonki u gotib golsa, kukunga aylantirish oson
bo‘ladi. Bu misoldan yosh bolani tarbiyalash ishlarini olib borayotgan
jarayonda unumli foydalanish zarur.

Mustagillikning dastlabki eng ahamiyatli va muhim davlat
siyosati darajasidagi hujjat 1991-yilning 20-noyabrida gabul gilingan
“O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatining
asoslari to‘g‘risida” gi qonun bo‘ldi. Unda yoshlar masalalariga
e’tibor, yosh avlodni tarbiyalash va katta hayotga tayorlash, buning
uchun tegishli xuquqiy, igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy shart-
sharoitlarni yaratish mustaqil O‘zbekiston davlatining ustuvor vazifasi
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ekanligi alohida ko‘rsatildi. “Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonun, “Kadrlar
tayyorlash Milliy dasturi”, “Maktab ta’limini rivojlantirish davlat
umummilliy dasturi”, “O‘quvchi yoshlarni rag‘batlantirish choralari
to‘g‘risida”gi kabi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari
barkamol avlodning jamiyat, davlatning rivojidagi roli, o‘rni,
ahamiyati salmogli bo‘ldi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan
so‘nggi yillarda gabul qilingan farmon va qonunlar bu boradagi
ishlarni yuqori bosgichga ko‘tarishda huquqiy va madaniy-gumanitar
baza bo‘lib hizmat gilmoqda.

Shuningdek, mustagilligimizning mustahkam tayanchlaridan
biri mugaddas islom dinimiz bo‘ldi. Islom dini, 0‘z mohiyati va
rivojlanishi davomida diniy va dunyoviy bilimlarni qat’iy ravishda
o‘zaro xech qachon ajratmagan va qarama-garshi qo‘ymagan. Buni
tarixdan, islom dini mutlog asosiy din va mafkuracha aylangan VI1lI-
Xl asrlarda ilm-fanni gullab yashnashidan yaqqol ko‘ramiz. Ushbu
asrlarda dunyo fani, madaniyati, tibbiyot taraqgiyotiga mislsiz hissa
go‘shgan buyuk allomalarimiz timsolida, Xorazmiy, Farobiy, Ibn sino,
Beruniy va yuzlab buyuk ajdodlarimiz timsolida ko‘ramiz. Bular
o‘zlarining ilmiy ijodi va faoliyatlarida diniy va dunyoviy bilimlarni
uyg‘un holda rivojlantirganlar, shu bilan yosh avlodni tarbiyalash va
voyaga yetkazishga bebaho hissa qo‘shganlar.

Shu o‘rinda  O°‘zbekiston  Respublikasining  Birinchi
Prezidenti Islom Karimovning quydagi fikrlari metodologik asos
bo‘lib hizmat qiladi: “...har bir vatandoshlarimiz, aynigsa yoshlar
fagat islom dini to‘g‘risidagi emas, umuman, dunyodagi mavjud
dinlar, ularning tarixi, mohiyati to‘g‘risida to‘liq tasavvurga ega
bo‘lsin. Ijtimoiy soxaga oid darslardda yoshlarni diniy va dunyoviy
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xayot masalalarini, bu ikki tushunchaning bir-biriga ta’sirini, ular
o‘rtasida mo‘tadil munosabat bo‘lishi zarurligini ochib berish kerak”

Tadqgigot metodologiyasi. Shu o‘rinda takidlash kerakki,
dunyoviylik ayrim ‘“aqidaparast kimsalarning da’volaridan farqli
o‘laroq aslo daxriylik emas. Biz bunday to‘g‘ri va g‘arazli tal’qinlarga
mutlaqo qarshimiz”.[2] Shuningdek, dunyoviy va diniy bilimlamni
yoshlar ongi va tafakkuriga singdirishda tarixiy xaqiqatni g‘oyat
muhim ahamyatga ega. Bu eng dolzarb vazifani I. Karimov o‘zining
“Tarixiy xotirasiz kelajak yo‘q” nomli asarida teran va ilmiy jihatdan
asoslab bergan. Yosh avlodni g‘oyaviy tarbiyalashda “...tarixni chuqur
o‘rganish, bilish, uni xolisona yoritish, yodgorliklarni ko‘z
qorachig‘iday asrab-avaylash bizning farzandlik burchimiz, kelajak
avlodlar oldidagi farzandlik burchimizdir”[3].

Tahlil va natijalar. Inson zoti yaratilishi va rivojlanishi
to‘g‘risidagi diniy va dunyoviy bilimlar ham yosh avlodni ma’naviy-
ahloqiy tarbiyalashda muhim o‘ringa ega va ahamiyatlidir. Misol
uchun, mugaddas kitoblarning barchasida (Avesto, Tavrot, Injil,
Qur’on)da Alloh, eng avvalo, erkak jinsiga mansub jonzotni yaratgan.
Shu erkak jismining ma’lum bir qismi (qovurg‘asi)dan ayolni
yaratgan. Bunday garash ko‘proq diniy mazmun va shaklga ega
bo‘lsa-da, yoshlarda diniy dunyogarash bilan birga dunyoviy
munosabat, alogani ham shakllanishiga yordam beradi.

O‘zbekiston xalq shoiri Abdulla Oripovning buyuk
bobokalonimiz, ensiklopedist alloma Abu Rayhon Beruniy Amerika
qit’asini ispaniyalik sayyoh Xristofor Kolumbdan qariyb besh asr
avval nazariy jixatdan kashf etgan, deydi va “Kolumbda bor alamim
manim” degan fikrini ilgari suradi. Noyob tarixiy meros va
ma’lumotlar yosh avlodni ma’naviy axloqiy tarbiyalashda alohida
ahamiyat kasb etadi. Shu jixatdan Abu Rayxon Beruniyning ilmiy-
dunyoviy merosini, hayot tarzi va na’munalari to‘g‘risida atroflicha
ma’lumotlarni yoshlar ongi va tafakkuriga singdirish nodir meros
bo‘lib, yuksak ma’naviy-axlogiy tarbiyaviy axamiyatga ega. O‘zbek
xalqi, yuqorida aytilganidek, ming yillik tarixiga ega va duyo ahlini
lol goldirgan ilmiy, madaniy yodgorlik. Uni gadriga yetish, unga
munosib bo‘lishga intilish ham kerak.

“Yoshlar haqida gap ketganda, men doim bir narsani
o‘ylayman, mana bugungi kunda qancha-gancha yoshlarimiz chet
ellarda ta’lim olmogda, mehnat qilmoqda, albatta, ularning orasida o‘z
yolini topib,begona yurtda xech kimdan kam bo‘lmay
yashayotganliklari ham ko‘p. Lekin Vatan sog‘inchi har qanday
odamni ham giynaydi. Shuning uchun ular bilan doimiy aloga
o‘rnatish, ularning huquq va manfaatlarini himoya gilish, yurtimizga
qaytishistagida bulganlarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha ishlarni
kuchaytirishimiz zarur”.[4]

Prezidentimiz Murojaatnomasida ko‘rsatilgan bu vazifalar
yilma-yil, hatto kunma-kun amalga oshirib borilmoqgda. Chet ellarda,

jumladan, O‘rta va Yaqin Sharq mamlakatlaridagi og‘ir hayot
sharoitlarida, taqdir taqozosi bilan yashab qolishga majbur bo‘lib,
Vatan sog‘inchi bilan yashab kelgan minglab fuqarolarimiz
Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyevning insonparvarlik, vatandoshlik
farmoni bilan oz yurtlariga qaytarildi va zaruriy uy-joy, ozig-ovgat
bilan ta’minlandi, mehnat sharoitlari, yoshlarni ish bilan ta’minlash,
maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar uchun o‘qish va ta’lim olish
uchun kerakli shart-sharoitlar yaratildi. Shuni ta’kidlash joizki, o‘z
Vataniga ochiq yuz bilan gaytganlarga respublikamiz Konstitusiyasida
mustahkamlab go‘yilgan vijdon va e’tiqod erkinligi ta’minlandi.
Yoshlar uchun diniy va dunyoviy bilimlarni erkin egallash va
takomillashtirish imkoniyatlari yaratildi[5].

Xulosa va takliflar. Yosh avlodning ma’naviy-axlogiy
kamolotini tarbiyalashda dunyoviy va diniy bilimlarning o‘rni va
ahamiyati azal-azaldan ma’lum bo‘lgan va e’tirof etilgan. Buni tarixiy
ma’lumotlar ham dalillaydi. Masalan, Movaraunnahr —ikki daryo
oralig‘ida, xususan, Iskandar Zulgarnayn urushlaridan oldin ham ilm-
fan, madaniyat, shaharsozlik vujudga kelgan, rivojlangan, boshga
xalglar fan va madaniyati shakllanishiga munosib hissa go‘shgan. Bu
hagda tanigli shargshunos, professor Fozila Sulaymonova o‘zining
“Sharq va G‘arb” nomli asarida g‘oyat ishonchli tarixiy faktlar va
materiallarni keltirgan. Bu hudud sharqni G*arb bilan, Janubni Shimol
bilan bog‘laydigan mustahkam markaz —Buyuk Ipak yo‘li markazi
bo‘lgan.

Inson svilizatsiyasi taraqqiyotida va uning ma’naviy-axlogiy
shakllanishida diniy va dunyoviy tafakkur olam uzra yoyilib borgan.
Ularning o‘zaro uzviylik bilan va mazmun-mohiyati bir jarayonda
shakllanib, rivojlanib borganligini bobomiz Abu Rayhon Beruniy
“Avesto” misolida ko‘rsatib o‘tgan. Bu muqaddas eng qadimiy yozma
yodgorlik miloddan oldingi X-XI asrlarda bitilgan bo‘lib, unda falsafa,
san’at, adabiyot, matematika, tabiatshunoslik, huquq va boshqa fanlar
mujassamlashgan va dunyo bo‘ylab targalgan. O‘sha davrlardayoq
ilm-fan va madaniyatning yuksak darajada rivojlanishi bugungi
tamaddun rivojida muhim asos bo‘lmoqda[6].

Uzoq va boy o‘tmishga, diniy va dunyoviy ilm, garash va
tafakkurning gadimiy ildizlariga ega bo‘lgan xalqimiz bugungi yosh
avlodni tarbiyalash, ularni yuksak ma’naviy-axlogiy tarbiyaga ega
qgilib voyaga yetkazish borasida ham o‘zining mustahkam tajribasiga
suyanadi. Yoshlar kamoloti xususida so‘z ketganda ularni diniy va
dunyoviy bilimga birdek rag‘batlantirish, mavjud yuksak qarashlardan
o‘rinli saboq olishga ruhlantirish yo‘li bilan yurtimiz istigboliga
munosib avlod kamolga yetkaziladi. Zotan, “ilmning boshi ma’naviyat
va axlogdir. Ular bo‘lmagan joyda hech ganday ilmu hunar naf
bermaydi”[7]. Diniy va dunyoviy bilimlarni birdek egallashga intilish
esa ma’naviy va axloqiy jihatdan yuksalishning muhim omilidir[8].
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TALABALARDA AXLOQIY MADANIYATNI SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-FALSAFIY MEXANIZMLARI
Annotatsiya

Mazkur magolada talabalar orasidaaxlogiy madaniyatning gadr-gimmati vaahamiyati,

kishilarning xulg-atvori, axlogiy madaniyatni

shakllantirishning ahamiyati bayon etilgan. Shuningdek, axlogiy madaniyatning shakllanishida aql-idrok, tafakkur va his-tuyg‘u ham muhim

o‘rin tutishi kabi ma’lumotlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, talaba, axlog, madaniyat, etika, ma’naviyat, jamiyat, shaxs, fazilat.

COLIMO-PNTIOCOPCKUE MEXAHU3MbI ®OPMUPOBAHUS STUYECKOM KYJIbTYPBI Y CTYAEHTOB
AHHOTaIUsS
B nanHHO# cTaThe OmMMCHIBaETCSl IEHHOCTh M 3HAUYE€HHE HPABCTBEHHON KYJIBTYPHI CPEAM CTYJCHTOB, IOBEIEHHE JIIOZEH, a Takke Ba)KHOCTb
(hopMHpOBaHUS HPABCTBEHHOW KyIbTYpbl. Takke BBIICICHBI CBEACHWSI O 3HAYCHHH HHTEIUICKTA, MBIIUICHHS W YyBCTBA B (HOPMUPOBAHHU

HPaBCTBEHHOMU KYJIbTYPBI.

KarwueBsble cioBa: O6pa30BaHI/Ie, CTYACHT, MOpaJib, KYJIbTYypa, 9THKA, TyXOBHOCTB, 06HIeCTBO, JINYHOCTH, HOGpOHeTeHB.

SOCIO-PHILOSOPHICAL MECHANISMS OF ETHICAL CULTURE FORMATION IN STUDENTS
Annotation
This article explains the value and importance of moral culture among students, the behavior of people, and the importance of forming moral
culture. Also, information about the importance of intelligence, thinking and feeling in the formation of moral culture is highlighted.
Key words: Education, student, morality, culture, ethics, spirituality, society, personality, virtue.

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim
tizimini isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, mustaqil
fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini sifat
jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish, ilg‘or ta’lim
texnologiyalarigaasoslangan holda ijtimoiy soha va igtisodiyot
tarmog/arini rivojlantirish magsadida bir gator amaliy tadbirlar amalga
oshirilmogda.

Yosh avlodning madaniyatini, ma’naviy-axlogiy salohiyatini
ko‘tarmog, milliy mafkurasini uyg‘otmoq zarur. Zero, o‘zini
anglagan, millat ma’naviyatini tushungan insongina xalgini, millatini,
Vatanini, oilasini taniydi. Xalq va millat oldidagi burchni,
mas’uliyatini, majburiyatini anglaydi. Insonning ma’naviy-axlogiy
barkamol bo‘lishi xalg, davlat, jamiyat ma’naviyatigaasos bo‘ladi.
Shunday ekan, yoshlarga chuqur nazariy vaamaliy bilimlar, kasbiy
malaka, ko‘nikmalar hosil gilish, ijtimoiy hayotdagi vogea- hodisalari
va muammolariga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishgao‘rgatish, vatanni
sevish, ajdodlari yaratgan bebaho ma’naviy javohirlarni imkon gadar
egallash, ulamni asrab- avaylash va boyitish, mamlakatimiz kelajagini,
ijtimoiy-igtisodiy taraggiyotning bugungi holatini chuqur tahlil qilish,
jahondagi va mamlakatimizdagi ma’naviy, aqgliy bilimlardan
foydalanib, vogelikda faol ishtirok etish ruhida tarbiyalash bugungi
kun talabidir.

ljtimoiy-gumanitar va iqtisodiy fanlarni o‘qitish jarayonida
milliy istiglol g‘oyasi va mafkurasi, milliy va umuminsoniy
gadriyatlar asosidao‘quvchi-yoshlarda ilmiy dunyogarash, yuksak
ma’naviy-axlogiy salohiyat, igtisodiy, huqugiy va ijodiy tafakkurni,
ijtimoiy-siyosiy faollikni shakllantirish kabi talablarni ta’minlash
lozimligi  alohida ugtirilgan. Ma’naviy-axlogiy = dunyogarashi
shakllangan o‘quvchi-yoshlarda ma’naviy-axlogiy bilim, ma’naviy-
axlogiy tafakkur, ma’naviy-axlogiy his-tuyg‘u, ma’naviy-axlogiy
idrok fazilatlarini tushunish darajalari rivojlangan bo‘ladi. Ma’naviy
idrok, axlogiy iroda, xatti-harakat va malakalar bir-birini to‘ldirib,
o‘quvchining shaxsiy hayoti, faoliyatidao‘z ifodasini namoyish etadi.
Ma’naviy-axloqiy barkamollik talaba-yoshlarda mustaqil e’tiqod,
dunyogarash va magsadga ega bo‘lish, ezgu fikr, ezgu so‘z, ezgu amal
birligini ta’minlash, shaxsiy manfaatni jamiyat manfaati bilan uyg‘un
ko‘rish  yo‘nalishlarida mustahkamlanadi. Axlogiy qadriyatlar
mazmun-mohiyatiga ko‘ra inson tarbiyasida funksionalligi va ijtimoiy
xarakteri bilan aksiologik xususiyatga ega[2].

Bugungi kunning asosiy talabi bo‘lgan shaxsning, avvalo,
o‘ziga nisbatan tangidiy tahlilning shakllanishi, o‘z manfaatini jamiyat
manfaati bilan uyg‘unlashtirishining asosida insonning o‘zini o‘zi
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nazorat gilishi, baholashi vao‘zini o‘zi boshqarishi singari ma’naviy
va sinergetik jihatlar birligi yotadi. Bu shaxs ma’naviy borlig‘ining
ajralmas xossalari bo‘lgan axlog, bilish va erkinlik hodisalarida
namoyon bo‘ladi. Bu hodisalarning shaxs hayoti va faoliyatiga
turlicha ta’sir ko‘rsatishi masalasi hozirgi zamon axloq falsafasining
ba’zi muammolarini ko‘rib chiqishni taqozo etadi.
Ko‘pginaolimlarimiz vatadgiqotchilarimiz tomonidan axlog, odob,
madaniyat va gadriyatlar borasida ilmiy izlanishlar olib borilgan[1].

Adabiyotlar tahlili. Abu Nasr Forobiy bu xususda shunday
yozadi: “Fazilat muayyan bir mantigiy mazmunda ifodalangan
mavhum tushunchagina emas, balki odamning go‘zallikka,
yaxshilikka erishishi uchun qgilinadigan faoliyati va Xxatti
harakatlarining aniq ifodasi hisoblanadi”. Allomaning fikricha,
odamni yaxshi ishlarni gilishga va go‘zal xulglar sohibi bo‘lishga
da’vat etuvchi ichki (axlogiy) sifatlar fazilatlar deb ataladi. Insonda
axlog, odob, iymon, vijdon, halollik,  mehnatsevarlik,
baynalmilalchilik, insonparvarlik, e’tiqod, vatan- parvarlik, milliy va
umuminsoniy tuyg‘u, burch va mas’uliyatni his gilish kabi axlogiy
sifat va fazilatlar ganchalik kuchli bo‘lsa, jamiyat taraqgiyotining
zaminlari ham kengayadi, tinchlik, osoyishtalik, hamjihatlik bargaror
bo‘ladi. Bunday insonlar gancha ko‘p bo‘lsa, jamiyat shuncha
barkamol bo‘ladi, ilm-fan, madaniyat rivoj topadi [7].

Axlogiy fazilat-faoliyat, xatti-harakat demakdir. Adolatli
ishlarni bunyod gilish bilan odam adolatli bo‘lib boradi, mardona
harakat bilan mard bo‘ladi. Odam jamiyatda yashagani sababli uning
axloqiy fazilatlari hech gachon sof, xolis holda namoyon bo‘lmaydi,
balki fagat ijtimoiy faoliyatdagina amalga oshadi. Shuning uchun
barcha axlogiy fazilatlar ijtimoiydir. Axlogiy qadriyatlar tizimida
mehnatsevarlik  funksialligi  bilan alohidaahamiyat kasb etadi.
Boshqgachaaytganda, axlogiy gadriyatlarning boshga barcha shakllari
va ular takomili ham bevosita mehnat orgali ro‘yobga chigadi.
Tasavvuf va tarigat ahlining buyuk namoyandasi Bahouddin
Nagshband hazratlarining “Dil ba yoru, dast ba kor” (diling Allohda,
go‘ling ishda bo‘lsin), degan hikmatida “Yaratgan Robbim rizgimizni
ham beradi”, — deb biron bir foydali mehnat gilmay, fagat toat-ibodat
bilan mag‘rur yurishni emas, balki odam Alloh taoloni diliga jo qilib,
baholi qudrat mehnati bilan rizq-u ro‘z topib yashashi zarurligi
ugtiriladi. Ul zot sharif ayni qoidaga, avvalo, o‘zlari amal gilganlar.
limni, valiylikni emas, balki halol tirikchilik manbai sifatida
kimxobga nagsh solish kasbini tanlab, shu orgali oila tebratganlar. Bu
kasb ul zotgaotadan “ota kasb” sifatida meros o‘tgan edi. Hattoki,
o‘zlariga Xizmatkor ham saglamaganlar. Shuningdek, ul zot
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talabalarni madrasaga gabul gilish paytida yoshlardan: “Biron kasbing
bormi?”, — deb, albatta, so‘rar ekanlar. Kasbi-kori, hunari yo‘q
bolalarni o‘qishga gabul gilmaganlar. Buning sababini Nagshband
hazratlari: “Agar Kishi hunarli bo‘lsa, u kishi bilimini hagigatga
bag‘ishlaydi, o‘z mehnati bilan kun kechiradi. Bordi-yu, kasbi
bo‘lmasa, bilimini tirikchilikka sarf etadi, halol mehnatni unutadi”, —
deya izohlaydilar.

Tahlil va natijalar. Axlogiy qgadriyatlar insoniy fazilat va
xislatlar uyg‘unligini o‘zida mujassamlashtirgan, jamiyatdagi ijtimoiy
tartiblar, huqug, odob normalarini anglash, unga rioya gilish hamda
gadrlash asosida takomillashib boradigan umuminsoniy fazilatning
ham fikriy, ham amaliy me’yorlari majmuidir. Axlogiy fazilatlar
tabiatini teran tahlil gilgan Arastu fikricha, fazilat ruhning holati
bo‘laolmaydi, uni insonlarga tabiatning o‘zi bermaydi, balki tabiat
fazilatli bo‘lishning imkoniyatlarini yaratadi, xolos. Barcha axlogiy
fazilatlar-adolat, do‘stlik, muhabbat, mardlik, mo‘tadillik, saxiylik,
sulhparvarlik, xushfe’llik va hokazolar fagat inson faoliyatida
namoyon bo‘ladi.

Axlogiy madaniyat quyidagicha tuzilmalarga ega:

jamiyat subyektlari axlogiy ongining belgilari va elementlari;

xulg-atvor va mulogot madaniyati;

axlogiy xatti-harakatlar va faoliyat.

Bulardan ma’lum bo‘ladiki, bir tomondan, axlogiy madaniyat
madaniyatning jamiyat moddiy va ma’naviy hayotigaoid boshga
turlari bilan muvofiq keladi, boshga tomondan esa u jamiyatdagi
illatlar—yomonlik, tengsizlik, vijdonsizlik, nomussizlik, g‘urur-sizlik
kabi boshgaaxloqqga qgarshi hodisalarga ziddir.

Yoshlik — bu axlogiy idealni izlash, magsadlarni va hayotiy
pozitsiyani shakllantirish, kasb tanlash, oilaviy hayotga tayyorgarlik
pallasidir.Hayotga gadam go‘yayotgan yigit-gizlar uchun ular faoliyati
foydali bo‘lishigina emas, balki bu faoliyat o‘z shaxsiy magsadlariga
muvofigligi, hayot rejalarining amalgaoshishiga mumkin gadar
to‘laroq ko‘maklashishi ham g‘oyat muhimdir.

Bugungi kunda jamiyatimiz oldida turgan asosiy vazifa
mustaqil fikrlovchi erkin shaxsni shakllantirishdan iborat.Bu o‘z gadr-
gimmatini anglaydigan, irodasi baquvvat, iymoni butun, hayotdaaniq
magsadga ega bo‘lgan insonlarni tarbiyalashdan iborat. Bunday
yoshlar uyushgan jamiyatni,ular barpo etgan ma’naviy-ruhiy muhitni
soxtaagidalar bilan buzib bo‘lmasligiga ishonadilar.

Axlogiy  madaniyat  jamiyat axlogiy ongi va
dunyogarashining rivojlanganlik darajasini, “axlogi yasama” va
“axlogi haqiqiy’ning birligini; xulg-atvor, mulogot va faoliyat
tizimida yaxshilik, or-nomus, vijdon, burch, g‘urur, sevgi, birgalikdagi
ishlash va hokazolar me’yorlarining namoyon bo‘lishini; hayot
faoliyatini insonparvarlik, egoizm vaalturizmni
ogilonamuvofiglashtirish, tinchliksevarlik tamoyillari asosida yo‘lga
go‘yishni ifoda etadi.

Axlogiy madaniyatning o‘ziga xos shakli hisoblangan
subyekt axlogiy madaniyati jamiyat axlogining hosilaviy va

subyektivlashgan in’ikosidir. Uning ayrim Ko‘rinishlarida odob va
axlog aynanlashtiriladi, tushunchalar esa sinonimlar sifatida
tushuniladi. Axlog esa ganday bo‘lsa, shundayligicha mavjud bo‘lgan
chinakam, haqiqiy, amaliy narsa sifatida baholanadi. Ushbu ma’noda,
odob vaaxloq o‘rtasidagi farq axlogiy (amaliy) madaniyat- ning gat’iy
belgisi — “axlogi yasama” va “axloqi haqiqiy”, ya’ni so‘z vaamal
birligini aks ettiradi[5].

Shaxs axlogiy madaniyati quyidagicha tuzilmaga ega:

axlogiy ongning rivojlanganligi (yaxshilik, or-nomus, burch
va boshqalar hagidagi axlogiy his-tuyg‘u va kechinmalar, axlogiy
iroda, axlogiy gadriyatlar);

axlogiy dunyogarashning yugoriligi
tamoyillar va me’yorlar, qadriyatlarga
ehtiyojlar, maslak va e’tiqodlar);

axlogiy sifatlarning mukammalligi (insonparvarlik, kishilarga
samimiyat va hurmat bilan munosabatda bo‘lish, hamdardlik,
xayrixohlik, adolatlilik, vijdonlilik, yaxshilikka intilish, to‘g‘rilik,
halollik, e’tiborlilik, burch va mas’uliyatni sezish va tushunish va
hk);

ideallar,
axlogiy

(axlogiy
yo‘nalganlik,

axlogiy sifatlarni yuzaga chiqgarish, axlog tamoyillari va
me’yorlariga rioya gilish.

Shaxs axlogiy madaniyati mazmunan guruh yoki jamiyat
axlogiy madaniyatiga to‘g‘ri keladi. Lekin ulardan o‘zining subyektiv
fikrlashi va ifodalanishi, muayyan axlogiy qadriyatlarni ustuvor
go‘yishi va ularga yo‘nalganligi bilan farglanadi.

Mulogot jarayonidagi axlogiy madaniyat qator
elementlarni o‘z ichigaoladi, bular:

mulogot magsadini belgilash;

sherikni tanlash;

turtki beradigan motivlar va kayfiyat;

mulogot shakllari va usullari;

yakuniy natijalar va ularga baho berish.

Shaxs ichki madaniyati mulogotning tashqgi madaniyatini
shakllantirishda yetakchi, belgilovchi rolni o‘ynaydi, unda namoyon
bo‘ladi. Namoyon bo‘lish usullari turli-tuman bo‘lishi mumkin,
masalan, boshgaodamlar bilan salomlashish, muhim axborotlar bilan
almashish, turli shakllardagi hamkorlikni yo‘lga go‘yish, do‘stlik,
sevgi rishtalari bilan bog‘lanish va h.k.

Axlogiy madaniyatning shakllanishida aql-idrok, tafakkur va
his-tuyg‘u ham muhim o‘rin tutishi tabiiy. Bu jarayon Kishilarning
hissiy kechinma va Kkayfiyatlariga ham bog‘lig, chunki inson
kayfiyatida uning hayot sharoitlari, ijtimoiy ahvoli, milliy xususiyati,
madaniy saviyasi, shaxsiy taqdiri, yoshi va hokazolar aks etadi.
Axlogiy madaniyatda zamon ruhi, ijtimoiy kuchlaming kayfiyati,
intilishi ham o‘z ifodasini topishi shart. U bugungi O°‘zbekiston
mustagilligini mustahkamlashda istiglol dunyogarashini
shakllantirishga ulkan ta’sir ko‘rsatadi.
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CHANGES IN THE PHYSICAL PERFORMANCE OF HIGHLY QUALIFIED VOLLEYBALL PLAYERS DURING TRAINING
UNDER THE INFLUENCE OF VARIOUS LOADS
Annotation

The analysis of results of the research of the level of development of special efficiency of young volleyball players of 18-19 years and the
possibility of its preservation in the course of the game is presented in article. It is established that such level of the studied qualities decreases in
process of end of game parties more and more. The opinion is put forward that such dynamics of change of these qualities demonstrates
instability of their status.
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W3MEHEHUE ®U3WYECKAX MOKA3ATEJENR BBICOKOKBAJIM®ATCUPOBAHHBIX BOJIEMBOJIMCTOB B TEUEHUE
TPEHUPOBKH IO/ BO3JAEVCTBUEM PA3JIAYHBIX HATPY30K
AHHOTaIUsA

B crathe aHanm3npoBaHa AMHAMUKA H3MEHEHHH HEKOTOPHIX MOKa3aTelleld (pU3MYecKoro M (yHKCHOHAIBHOIO craryca y Boieiibommctos 18-19
JIET IOJ BIMSHUEM Pa3INYHBIX HArpy30K. YCTAaHOBJICHO, YTO MCXO/HBIC MOKA3aTENH, IIOJYYCHHbIC JO TPECHHPOBKH U [0 NMPHMEHCHHS TECTOB
3HAYUTEIBHO CHU3MIIKCH IO/l BIMSHHEM 3THX Harpy3ok. OJHaKo, MOJ BIMSHMEM MIPOBBIX HArpy30K HaOII0AaIoch dlie Oobliiee CHIDKEHHE
n3ydaeMbIX IOKa3aTelei, YTO CBs3aHO, OYEBHIHO, C HENOCTATOYHO YCTOHYHMBBIM DPa3BHTHEM (H3UUECKOr0 M (DYHKCHOHAIBHOTO CTaryca
006cI1e10BaHHbIX IOHBIX BOJICHOOIUCTOB.

KuroueBbie cioBa: I[Tokasarenu ¢usuueckoro m (pyHKCHOHaNBHOTrO CTaTyca, TECT, HArpyska, HPbDKOK, YEIHOUYHBIH Oer, TPEeHUpPOBKA, UIpa,
gacToTa cepaednbix cokpaniennii (UCC), yacrora aprxanust (YJ1).

YUQORI MALAKALI VOLEYBOLCHILARDA MASHG‘ULOT DAVOMIDA JISMONIY KO‘RSATKICHLARI TURLI
YUKLAMALAR TA’SIRIDA O‘ZGARISHI
Annotatsiya
Magqolada yuqori malakali voleybolchilarda ayrim jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarni mashg‘ulot hamda o‘yin yuklamalari ta’sirida
o‘zgarish tahlil qilingan. Aniqglandiki, mashg‘ulot va testlardan avval olingan dastlabki ko‘rsatkichlar shu mashg‘ulot va testlar yuklamalari
ta’sirida tushib ketgan. Lekin o‘yin yuklamalaridan so‘ng ushbu ko‘rsatkichlar yanada sustlashgan. Bunday holat tadqiqotda ishtirok etgan
voleybolchilarning jismoniy imkoniyatlari ham, ularning funksional komponentlari ham mukammal shakllanmaganligidan darak beradi.
Kalit so‘zlar: Jismoniy va funksional ko‘rsatkichlar, test, yuklama, sakrash, mokkisimon yugurish, mashg‘ulot, o‘yin, yurakni qisqarish soni

(YUQS), nafas olish soni (NOS).

Ishning dolzarbligi. Barcha sport turlarida, shu jumladan
voleybolda ham texnik-taktik mahorat darajasini uzoq muddatli
mashg‘ulot va musobaqa yuklamalari ta’sirida saqlab qolish nafagat
jismoniy tayyorgarlik bilan belgilanadi, balki ustuvor jihatdan
funksional imkoniyatlarga bog‘liqdir. Lekin, ayrim manbalardan
ma’lumki, hatto yuqori malakali sportchilarda ham jismoniy va
funksional imkoniyatlar mashg‘ulot hamda musobaqa yuklamalari
ta’sirida keskin tushib ketadi.

Shuni ham ta’kidlash joizki, ayrim holatlarda jismoniy va
funksional ko‘rsatkichlar ba’zi testlar yuklamalaridan so‘ng ham
sustlashishi kuzatilgan. Bunday holat mashg‘ulotlar va musobaqalar
oraliglarida ularning yakunida ish qobiliyatini tiklashga garatilgan
relaksatsion mashqlarni qo‘llashga jiddiy e’tibor bermasligidadir
(L.P.Matveev, 2005; L.P.Volkov, 2002; V.N.Platonov, 2015;
M.A.Godik, 2006; A.V.Belyaev, 2000; J.K.Xolodov; V.S.Kuznetsov,
2014; A.G.Furmanov, 2007 Ayrapetyans L.R. 2006).

Tadgigotning magsadi. 18-19 yoshli voleybolchilarda ayrim
jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarni turli yuklamalar (mashg‘ulot,
musobaqa, test yuklamalari) ta’sirida o‘zgarish dinamikasini
o‘rganishga bag‘ishlangan.

Tadgigot ob’ekti sifatida O‘zDJTSU shug‘ullanuvchi 42
nafar 18-19 yoshli voleybolchilar tanlandi. Tadgigotda quyidagi
uslub-testlardan foydalanildi: yuqoriga ko‘tarilgan qo‘llar uchidan 43
sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal marta sakrab qo‘llarni
tekkizish sonini aniglash (sakrash chidamkorligi): yurakning gisgarish
soni (YUQS) va arteriya qon bosimi (AQB)ni MI -2 ashobi yordamida
aniglash, nafas olish soni (NOS)ni aniglash.

Tadgigot natijalari va ularning
natijalarining qiyosiy tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, 18-19 yoshli
voleybolchilarda mashg‘ulotdan avval va keyin maxsus ish
qobiliyatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar bir-biridan yaqgqol farglanuvchi

1-jadval

tahlili. Tadqiqot
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o‘zgarishlar dinamikasi bilan qayd etildi. Masalan, ushbu voleybolchi
bolalarda 43 sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal marta
sakrash soni 32,9+3,43 martani tashkil etdi. Demak, ana shu maksimal
marta vertikal sakrashlar soni mazkur bolalarning sakrash ish
qobiliyatini ifodalaydi — deb e’tirof etish mumkin. Lekin bunday
hajmga loyig maksimal marta sakrash ish qobiliyati shu yoshli
voleybolchilar uchun etarlimi yoki yo‘qmi? — degan savol tug‘iladi.
A.V.Suxanov, E.V.Fomin, L.V.Bulsikina (2014)larning
ma’lumotlariga qaraganda, 5 partiyali bir o‘yin davomida yuqori
malakali voleybolchilar fagat hujum zarbalari va to‘siq qo‘yish uchun
o‘rtacha 104 marta, o‘yin funksiyalariga qarab individual
ko‘rsatkichlar diapazoni 77-115 martani tashkil etar ekan. Bir
mashg‘ulot davomida esa faqat zarba va to‘siq qo‘yish uchun 148
martagacha sakrashga to‘g‘ri kelar ekan. Bundan tashgari ushbu
voleybolchilar yana 260 martagacha boshqa texnik usullar (to‘p
uzatish, to‘p kiritish) va chalg‘ituvchi harakatlarni ijro etish uchun
ko‘p martalab sakrashlariga to‘g‘ri kelar ekan. SHunday ekan
tadgiqotimizda ishtirok etgan yosh voleybolchilarda gayd etilgan
maksimal marta sakrash sonining o‘rtacha ko‘rsatkichi (32,9+3,43
marta)ni etarli deb bo‘lmaydi. Boz ustiga mazkur ko‘rsatkichning
kardiopulssometrik giymatining nisbatan baland bo‘lishi sakrash ish
gobiliyatining optimal shakllanmaganligidan darak beradi. Ana shu
jihatdan maksimal marta sakrash, tezkorlikni ifodalovchi boshga
testlar va mashg‘ulot yuklamalarining funksional qiymatini aniqlash
voleybolchilarga xos maxsus ish qobiliyatini yanada ob’ektiv
baholash uchun nihoyatda muhimdir. Chunonchi, tadgigotda ishtirok
etgan 18-19 yoshli voleybolchilarda maksimal marta sakrash testidan
avval YUQS 78,5+£2,83 marta/daq. bilan ifodalangan bo‘lsa, test
yuklamasidan keyin ushbu ko‘rsatkich 129,443,92 marta/daq.ni
tashkil etdi (1-jadval).
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18-19 yoshli voleybolchilarda mashg‘ulot va test yuklamalaridan avval hamda keyin ish qobiliyatini ko‘rsatkichlarning o‘zgarish

dinamikasi — n=42 ( X +3)

HH;E?:?;:;!S“&” YUQS (marta/daqg.) NOS (marta/daq) AQB (mm/s.u.)
Harakal testlari Sistolik bosim Diastolik bosim
43 sm. balandda o‘rnatilgan markersamaksimal
! 78,542,83 14,241,12 116,9+3,15 81,842,16
marta sakrash (marta): \ A 129,4+3,92 35.62.26 147.5:4.22 773201
- mashg‘ulotdan avval
. ) 158,2+5,02 36,7%2,76 155,553,71 76,242,11
- mashg‘ulotdan keyin 25,443, 14 167,6+5.39 42,353 .44 160,7::3.89 78,842.11
“Archasimon” yugurish
! 72,542,92 13,6+1,02 126,342,46 71,5+1,80
92 m. (sek.): 24,452,04 128,4+4,36 3734314 148,243,72 742+1,52
- mashg‘ulotdan avval
o 169,3+3,97 39242,18 158,4+3,01 73,551,92
- mashg‘ulotdan keyin 27,982,47 171,5+4,07 4284236 168,5+5,38 70,7+1,79
9-3-6-3-9 m.ga mokkisimon yugurish (sek.): 834078 68,6+2,01 14,8+1,27 123,3+2,16 70,4+1,53
- mashg‘ulotdan avval T 126,4+4,08 32,7+2,78 146,5+3,12 73,5+1,91
. ) 137,7%4,72 37,8+2,03 148,853,24 72,651,67
- mashg‘ulotdan keyin 12,740,99 158 4+5.88 42,4317 160,7+3.98 74,2+1,80

1zoh: YUQS - yurakni gisgarish soni; NOS — nafas olish soni; AQB — arteriya gon bosimi; suratda — testdan oldin; mahrajda — testdan

keyin.

Biz ana shu fikr yoki xulosaning ob’ektivlik xususiyatini
o‘rganish maqgsadida 18-19 yoshli voleybolchilarda 5 partiyali
modellashtirilgan o‘yin yuklamasidan avval va keyin maxsus ish
qobiliyatining o‘zgarish dinamikasini aniqlash bo‘yicha qo‘shimcha
tadqiqot o‘tkazdik. Tadgiqot natijalari 2-jadvalda keltirilgan. Jadvalda
qayd etilgan natijalardan shu narsa ma’lum bo‘ladiki, o‘yin

2-jadval

boshlanmasdan oldin olingan maksimal sakrash soni muvofiq test
bo‘yicha 35,5+3,46 martani tashkil etdi. Bunday o‘rtacha ko‘rsatkich
mashg‘ulot oldidan olingan maksimal sakrash ko‘rsatkichidan biroz
yuqoriroq miqdorda (2,5 martaga) qayd etilganligi odatda o‘yinoldi
vaziyatlarida yuzaga keladigan motivatsion-emotsional faollik bilan
bog‘liq ekanligi ehtimol qgilinadi.

18-19 yoshli voleybolchilarda 5 partiyali o‘yin yuklamasidan avval va keyin maxsus ish qobiliyatining o‘zgarish dinamikasi — n=24 (

i AQB .U.
r:'ai’ija;‘i;rties“a” YUQS (marta/dag.) NOS (marta/dag) QB (mmfs.u)
Harakat testlari Sistolik bosim Diastolik bosim
43 sm. balandda o‘rnatilgan preHmb‘ga\

! ! 77,3+3,12 14,7128 120,4+2,15 79,542,13
ma}(glmal marta sakrash (marta): 35,5+3,46 120.743.94 30.243.16 1476501 75.242.04
- o‘yindan avval I~
- 2 partiyadan keyin 136,2+4,13 33,5+2,46 139,6+4,07 70,7+1,92
- 4 partiyadan keyin 143,844 36 36,3+2,93 144,554,72 75,052,12

. . .. . 148,6+4,78 38,7+3,08 154,945,12 74,5+2,08
- 5 partiyadan keyin (o"yindan keyin) 28,242,82 156,745.16 44,9+3.97 162,245,90 75.742,14
“Archasimon” yugurish
. 74,6+2,97 15,3£1,36 127,442,29 72,5+1,97
92 m. (sek.): 25,7%2,12 128,343,17 36,742.75 146.2:4.68 78,3209
- o‘yindan avval
- 2 partiyadan keyin 135,2+44,11 32,442,46 138,6+4,07 70,7+1,92
- 4 partiyadan keyin 142,8+4,36 37,042.93 144,554,712 75,042,11
) L ) 148,64,79 39,6+3,08 154,9%5,11 72,542,06
- 5 partiyadan keyin (o‘yindan keyin) 29,8+2,37 164.745.11 45.843.97 165.3+5.96 75.742.38

1zoh: YUQS - yurakni gisgarish soni; NOS — nafas olish soni; AQB — arteriya gon bosimi; suratda — testdan oldin; mahrajda — testdan

keyin.

O‘yin yuklamasidan avval olingan test ko‘rsatkichlarining
o‘yin yakunida (5 partiyadan keyin) keskin tushib ketishi, test va o‘yin
yuklamasi, shu jumladan har bir partiyadan keyin (5 partiya) shu
yuklamalarning funksional giymati (YUQS, NOS, AQB)ning
dastlabki (o‘yinoldi) ko‘rsatkichlarga nisbatan keskin ortib ketishi
mazkur yosh voleybolchilarda maxsus jismoniy ish qobiliyati ancha
zaif darajada rivojlanganligidan dalolat beradi.

natijalari (maksimal marta sakrash 35,5-31,9 marta, archasimon
yugurish 25,7-24,5 sek.)ni mashg‘ulot va o‘yin yuklamalari nitajasida
susayib ketishi, yuklamalar giymatining ortib ketganligi ularda
jismoniy va funksional tayyorgarlik etarli shakllanmaganligini
tasdiglaydi. Ragobat borgan sari kuchayib borayotgan, yuklamalar
hajmi va shiddati keskin o‘sib borayotgan zamonaviy voleybolda
yuksak natijaga erishish esa yuksak shakllangan integrallashgan

Xulosa. Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalariga asosan shunday  jismoniy, texnik-taktik va psixofunksional imkoniyatlarga ega
to‘xtamga kelish mumkinki, 18-19 yoshli voleybolchilarda maxsus  bo‘lishni talab giladi.
jismoniy ish qobiliyatini baholash magsadida qo‘llanilgan testlar
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HHTETPATUBHBIN MTOJIXO0/T B OFPA3OBATEJBHOM MPOIIECCE BY3A: OCOBEHHOCTH M MIEPCIEKTUBBI
AHHOTaIUsA
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UNIVERSITET O‘QUYV JARAYONIDAGI INTEGRATIV YONDASHUV: XUSUSIYATLARI VA ISTIQBOLLARI
Annotatsiya
Zamonaviy mutaxassis har tomonlama rivojlangan, yuqori axlogiy fazilatlarga ega, harakatchan, mas'uliyatli va hamkorlik va ijodkorlikka godir
bo‘lishi kerak. Bundan tashqari, u o'z faoliyatida integrativ yondashuvni qo'llashi kerak. Maqolada "integratsiya", “pedagogik integratsiya"
tushunchalari, ularning ahamiyati, o'quv jarayonidagi integratsiya muammolari, amalga oshirish vositalari va shakllari, integral pedagogik

tizimning samaradorligi tahlil gilinadi.
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INTEGRATIVE APPROACH IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF THE UNIVERSITY: FEATURES AND PROSPECTS
Annotation
A modern specialist should be comprehensively developed, possess high moral qualities, be mobile, responsible and capable of cooperation and
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Beenenne. VHTerpanust — NepCIeKTUBHOE METOMOIOTHIEC-
KOE HalpaBJIeHHE HOBOTO 00pa3oBaHMs. MHTerpanus B o0pa3oBaHUU
SBJIAETCS OJHOM U3 KIIOYEBBIX CTpaTerHi, HaNpaBICHHBIX Ha
yIIydIleHne KadecTBa OOydIeHHs ¥ Pa3BUTHS yJaIUXCs. DTOT IMOIAXO.
OpeanojaraeT COeJHHEHHE pAa3IMYHbIX IUCLUIUINH, 3HAHUH H
METOJIOB C LENbI0 CO3JaHHA 0ojee LEIOCTHOIO M OCMBICIEHHOTO
00pa30BaTeLHOTO TpoIecca. B yCIIOBHSX CTPEMHTENBEHOTO PAa3BUTHS
TEXHONOTHH U TN00aNU3alMU HHTErpalusl CTAHOBUTCS OCOOEGHHO
BaXHOH, TaKk Kak CHOCOOCTBYeT (OPMHUPOBAHMIO Yy YHaIIUXCs
HaBBIKOB KPUTHYIECKOTO MBIIUICHUS, aJIalITHBHOCTH u
MEXIUCIUIIMHAPHOTO B3aHMOACHCTBUSL.

B ycnoBusx riaobanuzanuu ¥ MHGOPMALMOHHOTO 00IEeCcTBa
BO3HUKAeT IOTPEOHOCTh B  MOATOTOBKE T'MOKHX, TBOPUYECKH
MBICTAIIUX U CHOCOOHBIX K caMopasBUTHIO mogeidl. OpHuMm u3
HHCTPYMEHTOB, CIIOCOOHBIX 00ecreynTh P PEeKTHBHOE pelIeHne ITUX
3ajad, SBISIETCS HHTETPAaTHUBHBIA IOAXON B  00pa3oBaTelNbHOM
mporiecce.

MeTopoJiorust 4 IuTEpaTypa. VHTerpamus sBIsIeTcsl OJHUM
13 Haubosiee 3HAYMMBIX MHHOBAIMOHHBIX SIBICHHH B OOpa30BaHUH.
Kak ormeuaer 3. I1I. Kapumos [1], oHa MpeBOCXOJMT BCE OCTabHBIE
SBJIEHUS 110 LIMPOTE SKCIEPUMEHTAIbHOTO BOIUIONICHUS, ITyOuHe
TBOPYECKOTO 3aMbICNIA, HPOMODKUTENBHOCTH M AHANEKTHYHOCTH
HCTOPUYECKOTO Pa3BUTHSL.

Uccnenosanus O.b. Axumosoii [2], U.A. Bumneii [3], E.B.
3emuosoit [3], B.M. Jlomarkuna [4], B.OK. Myxammauesa [5],
Yamnaena [2], W.II. SIkoBnesa [6], E.B. SIkoBnesa [7], H.O. SIkoBneBoit
[7] nocBsIeHB! HHTErPATHBHOMY TTOJIXOY.

O.b.Axumosa, H.K. Yanaes [2] cnpaBe/UlMBO yTBEP:KAAIOT,
YTO UHTEIPATHBHBIN IOJXO OCYIIECTBIIACTCS HA TEXHOIOTUIECKOM H
coJlepKaTeNnbHOM ypoBHE. VIHTErpaTHBHBIM IMOAXOX COICHCTBYET
PCIICHUIO CIEAYIOIMX 3aJa4y: pPAaCKPBHIBACT HHTEIUICKTYaJIbHBIH
MOTEHIMA  y4allerocs; JIMYHOCTH oOy4armoummxcs; (HopMupyer
npodeccuoHaIbHbIe KOMIICTEHIIUH; co3maer IICUXOJIOTO-
NEIarOrHYecKrue YCIOBUS I caMOoOOpa30BaHMUsI, CaMOBOCIIHUTAHUS,
caMopa3BuTHS, conuanu3anuy. Conuanu3anus — 9T0 «KMHOTOTPaHHBIH
IpoIiecc, OXBATHIBAIOIIMI Bce Cephl KH3HEACATEILHOCTH JINIHOCTH;
00IIecTBEHHAs KATETOPHs ¢ KOHKPETHO 3aJaHHBIM pe3yibTatom» [8],
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a 3a/IaHHBIN pe3ybTaT — 3TO JJUIHOCTHBIC EHHOCTHBIE OPUCHTAIIUN

[9].

O0cy:xaenue u pesyiabtar. PaccMoTpuM mOHSTHE U
CYIIHOCTHb MHTETPATHBHOTO MOAXOJA. HTerpaTHBHBIH HOIXOX — 3TO
IeJarorndeckasl CTpaTerus, KOTopas HampaBlieHa Ha OObeIHHEHHe
pasIMYHBIX JUCILMIUIMH, METOHOB M (opM 0OydeHHS B EIUHYIO
TIEJIOCTHYIO CHCTeMY. DTOT MOJIXOJ TTO3BOJISIET TIEIarory M CTYJIEHTaM
CO37aBaTh CBSI3HBIE M KOMIUIEKCHBIE IPEJCTaBICHUS O MHUpe, Tae
pasHble 00IacTH 3HAHUM B3aHMOCBS3aHBl U B3aUMOJOMOJIHSIEMBL.
Ilenbio mearoruyecKkoil HHTErpayy sBISIETCS Pa3BUTHE Y YIAIIXCS
MEXIUCUUIIMHAPHOTO MBIIIIEHUS U Oonee I'TyOOKOro NMOHHMAaHHS
U3y4aeMbIX SBJICHHH Yepe3 CBsA3b pa3HbIX 00nacTeil 3HaHUi.

VHTErpaTHBHBIH MOAXOI — 9TO IO3MIMS HCCICNOBAHHS, B
COOTBETCTBUH C KOTOPOH 00pa3oBaHHe pacCMaTPUBAETCs Kak IPoIece
U pe3yldbTaT IIefarorMyecKoil MHTerpanuy  (MEXIpPeIMEeTHOH,
BHYTPHIIPEIIMETHOMN, MEXIMIHOCTHOHN, BHYTPHINYHOCTHOM) [7].

OHa MOXET TpOSBIATHCA B HECKONbKUX  AacCleKTax:
UHTETpalys COAep KaHusI — 00beIMHEHHe MAaTepHaloB U 3HAHUH W3
Pa3HBIX AUCHMIUIMH (HampHMep, codeTaHHe (U3MKH M MAaTEeMaTHKH);
UHTErpalys METOJO0B — HCIOIb30BaHNUE PA3IUYHBIX MEJarOTHIECKUX
TEXHOJIOTHA W METOOB (Hampumep, npoOieMHoe OoOydeHue u
MPOEKTHAs ACSITENBHOCTD); HHTErpal|s HopM 0OyIeHHUs] — COUCTaHUE
OYHBIX W  JUCTAaHIMOHHBIX (GopM oOydyeHus. B  ocHoBe
MHTETPATHBHOTO MOAXO0JA K M3yYEHMIO NEarOrMYeCKUX IUCIUILIHH
JeXaT CIEAYIONNe KIFOYeBble MICH: HJes CyObeKTHBHOCTH, Hes
KyJIbTYPOCOOOPA3HOCTH, UAes KPEaTHBHOCTH, Hes Ha TPakKIaHCKO-
MATPHOTHYECKHE IIEHHOCTHBIC OTHOIICHUS, HUIes CHHEprHH, uies
caMoo0pa3oBaHMs, WJes AWAlora KyJibTyp, MIes BapHaTHBHOCTU B
BHIOOpPE  CPEACTB  B3aMMOJCWUCTBUS ~ yYaCTHUKOB  y4eOHO-
BOCIUTATENLHOTO IIpoIlecca, HAesl NUANOTHM3alluM, Hiaes oOpaTHOH
cBs3u. llemarormyeckas HMHTErpamyisi CHOCOOCTBYET TOMY, YTOOBI
yJamuecs: BUACIU CBA3b MEXKITy H3y4aeMbIMH TEMaMH, YTO IOMOTaeT
Iydile ycBaHWBaTh MaTepHal W HPHMEHSTh 3HAHHUSA HAa IPAKTHKE.
TakuMm 00pa3oM, MBI BBIIEIIEM OCOOCHHOCTH HHTETPATHBHOIO
MOAXO0JA:

1. MeXIUCIUIUTUHAPHOCTS. Bakneiimei yepToi
MHTErPaTHBHOIO MOJAXO0/a SBJISIETCSA COUYETaHUE 3HAHUM U METOJIOB U3
pas3HBIX qucuumuiuH. Hanpumep, npu M3ydeHHH SKOJIOTHHM, ydalllHecs
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MOTYT 00pamaThCs He TONBKO K OMONOTUH, HO ¥ K XHMHH, Teorpadum,
SKOHOMHKE M COLMAalIbHBIM HayKaM. OTO crocodcTByer OGoiee
TIIyOOKOMY U BCECTOPOHHEMY TOHHMAHUIO IPOOIIEMEL.

2. Tubkocte yueOHOro IiaHa. VIHTErpaTHBHBII IOJXOM
TpebyeT nepecMoTpa CTPYKTYpPbI 00pa30BaTEeIbHbIX IIPOrPaMM.

3. AKTUBHBIC MeTOBI 00ydeHus. B pamkax MHTerpaTUBHOTO
nozxoAa ocoboe BHHMAHME YIENSeTCs aKTUBHBIM METOZAM, TaKUM
KaK MpPOEeKTHas padoTa, MCCIIEAOBATENbCKas JESITEIbHOCTb, POJIEBbIC
urpel U KoabopaTuBHOe oOydeHHe. OTH (OPMBI IIOMOTaroT
ydJamuMcsl NPUMEHSATh 3HAHHMS HA IPakTHKe, pa3BUBas HAaBBIKH
aHaJIU3a M CUHTE3a.

4. JIM4HOCTHO-OpPUEHTUPOBAHHEIH moxAXoA. MHTerpamus
OpeinojaracT akIeHT Ha HHAWBHAYalbHBIX HOTPEOHOCTIX U
0COOCHHOCTSIX YYaIllUXCsl, TJe KaKIbIH MOXKET BBIOPATh MHTEPECHYIO
UL ce0st TeMy M U3ydaTh €€ B MeKAUCIUIUIMHAPHOM KOHTEKCTe. DTO
MOBBIIIAET MOTHBAIHIO K 00YUSHHUIO U CIOCOOCTBYET (YOPMHPOBAHHIO
OCO3HAHHOI'O OTHOMIEHUSI K 3HAHUSIM.

5. CBs3b ¢ peanbHOH JKU3HBIO. MHTerpaTHBHOE 00ydeHHE
[IOMOTaeT yJalluMCsl yBHJETh NPAKTHYECKYI0 3HAYMMOCTb 3HAHHUIL.
Hampumep, perieHne 9KOJIOrHYECKUX MHpoOIeM TpeOyeT He TONBKO
3HAaHWUS OWOJIOTMYECKHX MPOIECCOB, HO M IIOHMMAHUS COLHUAIBHO-
9KOHOMUYECKHUX (DaKTOPOB M ITOJIUTHIECKON OTBETCTBEHHOCTH.

Jlanee, MBI ompenenseM IPEHMMYIIECTBA UHTEIPATHBHOIO
HoJIXo/a:

1. I'mybokoe moHnMaHue npeamera. biarogaps HHTErpanuu
ydaluecsi OCBaMBAIOT 3HAHUS HE (PPAarMEHTApHO, a KaK CIUHYI0
CHUCTEMY, 4YTO CHOCOOCTBYyeT 0ojiee NPOYHOMY 3alNOMHMHAHUIO U
MOHUMAaHHIO MaTepuala.

2. Pa3BuTHMe KpUTHYECKOro MbIUUICHUs. VIHTerpaTuBHBIE
METObl 00y4YeHMsI IOMOTaloT Pa3BHBATh HABBIKH aHAIN3a U OLIEHKU
nHGOpPMAMM K3  pa3HBIX HCTOYHHKOB, 4YTO  CIOCOOCTBYeT
(hopMHPOBAaHUIO KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS.

3. INoaroToBka K peanbHOM >xu3HU. OOy4yeHue, CBA3aHHOE C
MPaKTHYECKUMH CHTYalUsIMH, [IOMOTaeT yJalluMCsl aJalTHPOBaThCs
K COBPEMEHHOMY MHUDY, Iie TpeOyeTcss MHOrOHPO(IIEHOE MBIIIICHHE
U THOKOCTD.

4. Vayumenwe MoTHBanMu. Bo3MmokHOCTH paboTaTh Hax
MEXIUCUUIUIMHAPHBIMHE IPOEKTaMH, KOTOPbIE 3aTPAaruBaloT peajbHble
Ipo0OIeMbl, BBI3BIBAET y YdalIMXCsl OONBIIMN HMHTEpec K Ipoleccy
00yUeHHS.

5. CoTpyaHH4eCTBO M KOMaHJHAs pabora. MHTerpatuBHbIe
3a7aHus 9acTo IpPeJIoJaraloT COBMECTHYIO paboTy B IpyIIax, 4YToO
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HABHIKOB OOLICHMS, COTPYIHHYECTBA H
KOJUIEKTHBHOTO IPUHATHS PEIICHHH.

MuterpatuBHbId 1MOAX0J B OOYYEHHMHM PYCCKOTO S3bIKa B
BEICIIMX  y4eOHBIX 3aBENEHMSAX  IpeaIoiiaraeT  OoObeIHHEHHUe
pa3NUYHBIX JMCHMIUINH, METOJ0B U (opM paboTHl M CO3HaHUS
IEJIOCTHOTO 00pa30BaTeNbHOIO IPoLecca.

VHTerpaTHBHBIA MMOAXOJ MO3BOJISIET HPENOAABaTh PYCCKUH
S3bIK B CBSI3KE C JAPYIMMHU JUCHUIUIMHAMH, YTO JenaeT oOyueHue
6oree OCMBICICHHBIM H IPAKTUUECKU 3HAYUMBIM JJISI CTYACHTOB.

OCHOBHBIC HAIpaBICHUS] HMHTETPAalUd B MPENOfaBaHUU
PYCCKOTO SI3bIKa:

MexaucuunnuHapHasi uaTerpanus. CBa3b MEXAY pasHBIMU
TpeaMeTaMH, TaKHMH Kak JIATepaTtypa, HCTOpus, (uiocodus,
KyJbTYPOJIOTHS, CIIOCOOCTBYET OoJiee IiTy0OKOMY MOHMMAHHUIO S3bIKA.
Hampumep, wusydeHune npou3BeJeHHUN KJIACCHUECKOW  PYCCKOM
JUTEpaTyphl Yepe3 NMPHU3My HUCTOPUYECKHX M KYJIBTYpPHBIX COOBITHIH
IIOMOTaeT CTYAEHTaM He TOJIBKO OCBAaHBAaThb SI3BIKOBBIE HABLIKU, HO U
HNOHUMATh KYNbTYpPHBI KOHTEKCT, 4YTO BaKHO Ui UX OOIIEro
Ppa3BUTHSL.

Hurerpamuss ¢ npodecCHOHATGHBIME — AUCHHUILUTHHAMH.
Pycckmii s3bIK Kak CpencTBO MpodecCHOHATBbHOM KOMMYHUKAIMN
BaXKeH JUIS OyAyIMX CIICHUAJINCTOB B pasHbIX obOnactsax. Hampuwmep,
CTyIeHTaM IOPUANYECKUX HIH MEIUIUHCKHX (PaKylIbTeTOB MOTYT
OpeVIOKUTh  3aJaHMS 110  HAMHCAHUIO  IOPHAWYECKUX MM
MEIUIMHCKIX TEKCTOB Ha PYCCKOM S3BIKE, 4YTO CIIOCOOCTBYET
Pa3BHUTHIO HABBIKOB MPO(eCCHOHATBHON MMCHbMEHHON PEYH.

MHurerpanus coBpeMeHHBIX TexHonoruil. lcnonb3zoBaHue
I (POBBIX UHCTPYMEHTOB B OOYYECHHH SI3BIKY MO3BOJISIET CTYAEHTaM
Oonee 3((GEeKTUBHO OCBaMBaTh MaTepUall U B3aHMOJCHCTBOBATH C
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HUM. DTO MOXKET OBbITh CO3aHKe OJIOTOB HA PYCCKOM SI3bIKE, paboTa ¢
TEKCTaMH B OHJIAHH-OMOIMOTEKaX WM NPOBEACHHE BEOMHAPOB, IJiC
CTyIEHTBl MOTYT IPUMEHATH IONy4YEHHBIE 3HAHUS B PEANbHBIX
YCIIOBUSIX.

IIpoektHass pabota — 3(deKTHBHBI cHOCO0 HHTErpaLHu
PYCCKOTO s3bIKa C IPYTHMH JHCLMIUIMHAMH. Hampumep, cTyaeHTHI
¢unonormyeckux (aKyIbTETOB MOTYT Y4YacTBOBAaTh B IPOEKTE IO
CO37aHUI0  00pa3oBaTeNpHOrO BeO-caiiTa, KOTOPBIH  COAEPIKUT
MaTepHabl 0 PyCcCKOH JINTepaType, TpaMMaTHKe, CTHIUCTHKE.

Keiic-meTon ¢ mpuMeHeHHEeM NPOQeCCHOHAIBHBIX TEKCTOB.
Jis crygeHToB, — OOydaloIMXCSs ~ HAa  HEXYHOXKECTBEHHBIX
CHeNMaNbHOCTSAX  (HAmpUMep, OKOHOMHCTOB,  IOPUCTOB WM
HHXEHEPOB), MOXKHO HCIOJIb30BaTh Kelic-MeTo. CTyaeHTs! paboTaloT
C peajbHBIMU HIM CHMYJIMPOBAHHBIMHU [OKYMEHTaMH, OTYETaMH,
CTaThsIMU, HAaIlMCAHHBIMH Ha PYCCKOM s3bIKe. B mponecce oHu ydaTcest
aHaIU3UPOBaTh TEKCT, MPABWIBHO €ro HHTEPIPETHPOBaTh U
co3/1aBaTh COOCTBEHHBIC JOKYMEHTBI C YYETOM INpPO(pECCHOHAIBHBIX
crangaptoB. [Ipumep: Ha ropHANYECKUX (aKylIbTeTax MpPeroJaBaHue
pYCcCKOro  SI3bIKa MOXET BKJIIOYaTh aAHAIN3 M COCTaBJICHUE
IOPUIMYECKUX  TEKCTOB  (3aKOHOJATENbHBIE  aKThl, JOrOBOPBI,
cyneOHBIe penieHus). B pesynbrate CTyIOEHTHl  OBJIAJIEBAIOT
npoecCHOHATEHON TEPMUHOJIOTHEH, rpaMMaTHIeCKUMHI
KOHCTPYKIMSAMHU, TUIIHYHBIMU AJI IOPUIHYECKOH JEKCUKH, H ydaTcs
NPaBWIBHO BBIPAXKaTh CBOM MBICIH B PaMKaxX IPOQeCcCHOHAIBHBIX
CTaHJapTOB.

Wurerpanus ¢ nurepatypoit M KyabTyposiorueil. V3yuenue
PYCCKOro si3bIka B CBSI3KE C PYCCKOH M MHPOBOH JIUTEpaTypol
MO3BOJISIET ~ Pa3BHBaTh  KPUTHYECKOE  MBIIUICHHE  CTYICHTOB,
pacIIUpATh MX KPYro3op M y4YUTh paboTaTh € TEKCTaMU Da3HBIX
cTunelt ¥ xaHpoB. [IprMepoM HHTErpalud MOXKET CIIyXKUTb H3ydeHHE
pomanoB ®.M.JloctoeBckoro wimm JIL.H.Tonctoro c akmeHrom Ha
aHanmu3 ¢unocopckux umaed [11] u  coumampHBIX mpOOIEM,
o0cyXIaeMbIX B Ipou3BeneHusIX. CTyIeHTbl aHAIU3UPYIOT HE TOJIBKO
SI3BIK  aBTOPOB, HO M KOHTEKCT, YTO IIOMOraeT ITyOske IMOHMMATh
CEeMAaHTHYECKUE H CTHIMCTUYECKHE OCOOEHHOCTH S3bIKA.

WnTerparms ¢ HHGOPMALMOHHBIMU TEXHOJIOTHAMU U MEHA.
B ycinoBusx mudpoBoro oobmecTsa CTYASHTHl JOJDKHBI YMETh
UCIIONB30BaTh PYCCKUH S3BIK HE TONBKO B AaKaJAeMUYECKOH MU
npodeccCHOHANBPHOW cpede, HO H B HHTEPHET-IIPOCTPAHCTBE.
IlperomaBatenn MOTYT TIPEMIOKHTH CTYISHTaM 3aJaHHs 0
CO37aHUIO OJIOTOB MIIM HAIHCAHUIO IIOCTOB B COLHABHBIX CETSIX Ha
PYCCKOM SI3BIKE, AHAIM3UPOBATH KOHTEHT B MEIMANPOCTPAHCTBE,
KOPPEKTHPOBATh U PENaKTHPOBATH TEKCTHL. [IprMepoM MoeT OBITh
co3manue obOpasoBatenbHoro YouTube-kaHama, TI€ CTYIEHTHI
MPOBOAAT 0030pbl  MPOU3BENEHUI PYCCKOW JMTEpaTypbl WU
00CYXKIAIOT CIOXKHBIE TPAMMATHYECKIE TEMBI.

HHTerpamus ¢ pUTOPUKOH U HABBIKAMU  ITyOIMYHBIX
BBICTYIJICHUH. Pycckuil si3bIK TECHO CBSI3aH C Pa3BUTHEM HaBBIKOB
YCTHOH peud W PUTOPUKH. MHTerpaumst AUCIMIUIMH, HAIPaBJICHHBIX
Ha pa3sBUTHE OPATOPCKUX HABBIKOB, C M3y4EHHEM DPYCCKOTO S3bIKa
[OMOraeT CTyIAEHTaM HAyYMThCS MPAaBHIBHO (OPMYITHPOBATH CBOU
MBICIH, HCIOJBb30BAaTh PHTOPHUYECKHE MPHEMBl M  YIPABIITH
SI3BIKOBBIMH pecypcamu 171 3phexTHBHOH kKoMMyHuUKanuu. [Ipumep:
B PaMKax Kypca CTyIEHTBHI MOTYT TOTOBHTb M IIPOBOAUTD ITyONIUYHbIE
BBICTYIUICHHSI Ha aKTyaJlbHbIE TEMBI, CBS3aHHbIE C WX Oymaymei
npodeccueit, UCTIONB3YsI PYCCKYIO PUTOPHKY U KyIbTyPHBIE aJLTIO3UH.
OT0 ymydmaeT HX OpAaTOPCKHE HABBIKM M IIO3BOJISICT JIydIle
HCTIONB30BATh SI3BIK B KOMMYHHUKAIIMH.

Hamu wuHTErpupoBaHbl B 00pa30oBaTeNbHBIH  MPOIECC
aBTOPCKHE 3JIEKTPOHHBIE pecypcsl (Cm. puc. 1).
SNIEKTPOHHBIA  MH(OpMauMoHHBIT  pecypc  «Pycckwmit

tdomsrmop»  (Ne dgu 29590 wmummHcTepcTBa focTHINK PecmyOmuku
V30ekucran ot 21 Hos0ps 2023 rona);

3NIEKTPOHHOE yuebHOe mocobue «Pycckoe ycTHOe HapoaHOe
TBOPYECTBO» MPEAHA3HAYCHHOTO [UIS CTYACHTOB HANpPaBJICHUS
OakanaBpuara «60111700 — pycckuii sI3bIK B MHOSI3BIYHBIX TPYIITaX»
(Ne dgu 33537 munHKcTepcTBa FOCTHIME PeciyOnukn Y30eKucTaH ot
15 suBaps 2024 rona);

9JIEKTPOHHBI pecypc IO PYCCKOMY S3BIKY Web-KBecT
«3HaTokn cioBa» (Ne dgu 32413 wMuHHMCTEpCcTBAa  OCTUIIMM
Pecniy6nuku Y36ekuctan ot 09 sHBaps 2024 roza).
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Pucynok 1. ABTopckue nmpeaMeTHbIe pecypehl

Taxum o0Opa3oM, MEpCHEKTHBB MHTETPATHBHOIO MOAXOIA B
00y4eHHH pYCCKOro s3blka OOWMpHBL. B Oynymem uHTErpauus
PA3NUYHBIX AUCLUIUIMH M METOJOB B OOYYCHHH DPYCCKOMY S3BIKY
CTaHeT HEOTHEMJIEMOIl 4acThI0 00pa30BaTENBHOrO Ipoliecca B By3ax.
D10 00YyCJIOBIEHO MOTPEOHOCTBIO B IOATOTOBKE CIIELMAIMCTOB,
KOTOpbIE CIOCOOHBI aJaNTHPOBAThCS K MHOIOOOPAasHBIM YCIOBUIM
COBPEMEHHOT0 00IIECTBA.

3akiouyenne. B OyaymieM MHTErpaTHBHBIN IOAXOJ UMEET
BCE IIAHCHI CTaTh OCHOBOH 00pa30BaTEIbHBIX CHUCTEM BO MHOTHX
CTpaHax. DTO CBSI3aHO C MOTPEOHOCTBIO B MOATOTOBKE CHEIHANINCTOB,
KOTOpbIE CMOTYT OBICTPO aJanTHPOBAaThCs K HOBBIM BBI30BAM N
paborate B ycioBusxX IioOanu3auuu. [lepcreKkTUBb MHTErpauuu B
00pa3oBaTeNbHBII IPoIlece, Ha HAIll B3I 3aBUCAT OT:

1.  Or TexHOJOTrMYecKoil  uHTerpauuu. MHTerpanus
LU(POBBIX TEXHOJIOTMHA B y4eOHbIE IMPOrpaMMbl CTAHET BaXKHOU

4acThi0 00OPA30BATENBHOTO MHporecca. Mcrmonp30BaHne BUPTyalbHOH
peasbHOCTH, MCKYCCTBEHHOrO MHTEIUIEKTa M OHJIAMH-TIaThOopM [UIs
CO3JaHMSI MEXIUCLHUIUIMHAPHBIX IPOCKTOB MO3BOJIUT Y4aIHMCS
pabotaTe ¢ nH(OpMaIyeil B HHTEPAKTHBHOW Cpelie ¥ MPUMEHSTH ee
Ha MPaKTHKE.

2. CoumanbHas M KyjJbTypHas HHTerpauus. B ycnoBusx
pocTa KyIbTYPHOTO pa3sHOOOpasus 00pa3oBaTeNbHBIE ITPOTPAMMEI
OynyT cTpeMuThCs K Oosiee riybokomy

WHTerpaTuBHBI MOAXON B OOY4YEHHHM DPYCCKOMY S3bIKY B
By3€ IIOMOTaeT co3/arh Oonee 3QPEKTUBHYIO M Pa3sHOCTOPOHHIO
ob6pazoBaTenbHYyI0 cpeny. IIpuMepbl MeXIMCHUIIIMHAPHBIX MIPOCKTOB,
MIPOEKTHOM JEATENbHOCTH, NPUMEHEHUS! LHU(POBBIX TEXHOJIOTUH M
PUTOPHYECKHX YIPAXHEHUH IIOKA3bIBAIOT, KAK MOXHO TIIyOXe H
OCMBICJICHHEE OCBOUTH S3BIK, HOJTOTOBHB CTYJCHTOB K peaabHON
poheCCHOHATBPHOM JKH3HH.
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Annotation
In this article, issues on the organization and importance of historical museums in secondary schools, issues related to such subjects as History,
Museum Studies, Cultural Studies, etc., important issues of introducing mini-museums into the educational process, the effectiveness of the
implementation of the technology of museum pedagogy in an educational institution, as well as recommendations on the organization of
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MEXAHM3MBI OPT AHU3AIIAN JESATEJBHOCTHU KPYKKOB B MY3EMHOM MEJATOT MUKE
AHHOTaIUsS

B nanHoli cTaThe paccMOTPEHBI BOIIPOCHI OPraHM3alUM U 3HAYUMOCTU HCTOPHYECKHX My3eeB B 00IIeoOpa3oBaTeNbHBIX IIKONAX, UX CBS3b C
TaKMMH JUCHUIUIMHAMH, KaK HCTOPHS, My3eeBeIeHHE, KyIbTypOJIOTUs U Jp., BAXKHBIE BOIPOCH BHEAPEHUS MHHHU-MYy3eeB B 00pa30BaTeNIbHBII
nporecce, 3G (HeKTHBHOCTD peanu3alyl TEXHOJIOTHH MYy3eHHOH IelarorHKy B 00pa30BaTeNbHOM YUPEXKICHHH, a TaloKe JaHbl PEKOMEHIALNN 10
OpraHH3alUH KPY>KKOB 110 ME3€EBEICHHIO.

KuroueBble ciioBa: MyseiiHas mnenarormka, MUHU-MY3€il, BUPTyalbHBI My3el, My3eeBEIECHHUE, KYJIbTYPOJIOTHUs, TEXHOJOTHs, 3JIEMEHTbHI
HCTOPUYECKOTO CO3HAHWS, TNIHOCTHOE Pa3BUTHE.

MUZEY PEDAGOGIKASIDA TO‘GARAKLAR FAOLIYATINI TASHKIL ETISH MEXANIZMLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida tarixiy muzeylarni tashkil etilishi va uning ahamiyati bo‘yicha masalalar, tarix, muzeyshunoslik,
madaniyatshunoslik va boshqalar kabi fanlar bilan alogadorligi, ta’lim jarayoniga mini-muzeylarni joriy etishning muhim masalalari, ta’lim
muassasasida muzey pedagogikasi texnologiyasini amalga oshirish samaradorligi, shuningdek, mezeyshunoslik bo‘yicha to‘garaklarni tashkil
etish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Muzey pedagogikasi, mini muzey, virtual muzey, muzeyshunoslik, madaniyatshunoslik, texnologiya, tarixiy ong elementlari,

shaxsiy rivojlanish.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim muassasasi muzeyi tarix
fanlarini o‘qitishning muhim tarkibiy gismi hisobalanadi. Zero, muzey
negizida mualliflik dasturi bo‘yicha "Muzeyshunoslik" to‘garagi
faoliyat ko‘rsatishi mumkin bo‘ladi. Mamlakatimizdagi muzeylar
faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, ularning marketing siyosati va
xizmatlar sohasini kompleks rivojlantirish, muzeylarga innovatsion
texnologiyalarni samarali qo‘llash, shuningdek, muzeylarda o‘zbek
xalqi va davlatchiligi tarixi, Birinchi va Ikkinchi Renessans davrlari,
buyuk allomalar hayoti va faoliyatiga oid zamonaviy yangi
ekspozitsiyalarni yaratish, muzey to‘plamlaridagi boy tarixiy va
madaniy merosimizni keng targ‘ib qilish dolzarb masalaga aylanib
bormoqda. Shuningdek, umumta’lim maktablarida ham muzeylarni
tashkil etish hamda muzeyshunoslik bo‘yicha to‘garaklar faoliyatini
tashkil etish muhim masalalardan biri sanaladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak o‘qtiuvchilarda
innovatsion kompetensiyani rivojlantirishda muzey pedagogikasini
o‘rni, pedagogika universitetlarida bo‘lajak o‘qituvchilarni muzey
pedagogikasi ~ faoliyatiga  tayyorlashda  xorijiy tajribalardan
foydalanish, ularni ularning tarbiyaviy ishlarga tayyorlashning
tarbiyaviy modelini ishlab chigish masalalari, B.B.Djalalov,
D.S.Zakirova, Sh.O.Ibragimova, N.M.O‘rinova, N.M.Xuseinova,
B.A.Stolyarov, P.N.Nasrullayeva kabi olimlar tomonidan o’rganilgan
[2].

Tadgigot metodologiyasi. Muzey faoliyatini muzey
Kengashi tashkil etadi, u katta tashkiliy, tadqiqot, o‘zboshimchalik va
vatanparvarlik ishlarini olib boradi. Maktabdagi muzey ijodiy o‘zini
o‘zi anglash vositasiga aylanadi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni
targ‘ib etadi. Mahalliy, madaniy va tarixiy an’analarni saqlash, tiklash
va rivojlantirish bo‘yicha kichik tadqiqot markazi sifatida avlodlar va
madaniyatlar mulogotida ishtirok etadi. Muzey quyidagi ish
yo‘nalishlarini amalga oshiradi:

gidiruv-tadgiqot ishlari. Qidiruv guruhi a’zolari tadqiqot
faoliyati bilan shug‘ullanadilar. Bolalar hujjatlar, adabiyotlar bilan
tanishadilar, arxiv materiallari bilan ishlashadi, qishlog aholisi,
faxriylarga materiallar yig‘ishda yordam so‘rashadi, tadqiqot
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ko‘nikmalarini egallaydilar, maktab, tuman va respublika ilmiy-
amaliy konferentsiyalarida oz loyihalarini himoya qiladilar.

Umumta’lim maktablarida yosh muzeyshunoslar “Vatan
yo‘llari”  sayyohlik-o‘lkashunoslik =~ harakati  ishtirokchilarini
tayyorlashlari hamda tuman va respublika tadgiqot ishlari
tanlovlarining g°oliblari va sovrindorlari sifatida ishtirok etishlari
mumkin.

O‘quvchilar tanlovlarda ishtirok etgani tufayli muzey uchun
boy materiallar to‘plashi, uning asosida yangi ekspozitsiyalar va
stendlar bezatishi mumkin. Ular ko‘pincha O‘zbekiston tarixi va tarixi
darslarida ishlatiladi.

Ekskursiya ishlari. Muzeyda shahar, gishlog aholi punkti
hududidagi muzey, tarixiy yodgorliklar bo‘ylab ekskursiyalar
o‘tkazadigan yosh gidlar guruhini tashkil etish mumkin. Daryo
sohilida va shahar hamda gishlog toponimikasining diggatga sazovor
joylari, “Mening kichik Vatanim” bo‘yicha respublika gid tanlovini
tashkil etish samarali natija beradi.

Yo‘lboshchilar nogiron bolalar uchun ekskursiya ishlab
chigishlari, xalgimizning Buyuk Vatan urushidagi jasoratini o‘rganish
alohida o‘rin tutadi. “Xotira va qadrlash kuni” munisabati bilan
“Xotira kitobi” kitoblarini yaratish uchun materiallarni yig‘ish va
tartibga solish bo‘yicha katta ishlar amalga oshirilishi ushbu ish
natijasida  hududda yashagan va buyuk Vatan urushi
ishtirokchilarining biografik ma’lumotlari, mukofotlari, jangovar
harakatlarda ishtirok etishi tasvirlangan ma’lumotlar to‘plangan
bo‘ladi.

“Muzeyshunoslik” to‘garagi a’zolari vatanimiz qahramonlari,
ularning jangovar va mehnat faoliyatini o‘rganish va jasorat ko‘rsatish
bo‘yicha katta ish olib borilganlari to‘g‘risida videoroliklar tayyorlash
mumkin. O‘quvchilar videoni suratga olishi, buklet tayyorlashilari,
gahramon hagida tagdimot yaratishlari kerak. Muzey ekspozitsiyasi

o‘quv jarayonida muntazam ravishda qo‘llaniladi. Darslarda
ishlatiladigan muzeyning haqiqiy materiallari o‘quv jarayonini
jonlantiradi, uni aniqroq mazmun bilan to‘ldiradi, bilimlarni

mustahkam o‘zlashtirishga hissa qo‘shadi va o‘quvchilarga katta
hissiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Ta’lim muassasasi muzeyida to‘plangan boy materiallar va
ish tajribasi turli darajadagi tadbirlarni o‘tkazishda ham qo‘llaniladi.
Muzey negizida bir necha bor maktab sinf rahbarlarining yig‘ilishlari,
vatanparvarlik tarbiyasi masalasi bo‘yicha ota-onalar yig‘ilishlari
o‘tkazilgan. Bu masalada muzey jamoat tashkilotlari bilan yaqin
hamkorlik qiladi. “Muzeyshunoslik” to‘garagi a’zolari “ruhingizni
oching” va “Ko‘krak nishoni” dasturlarini suratga olishda faol ishtirok
etishdi.

Ta’lim muassasasi muzeyi yosh avlodni vatanparvarlik,
fugarolik, etnik-madaniy tarbiyalash markazi, maktab va gishlog
hayotining markazi hisoblanadi. Muzey faoliyati o‘tmishni
ehtiyotkorlik bilan saqlashga, o‘z xalqining merosini muhofaza
qilishga, o‘z hududining an’analarini tiklashga va bolalarning o‘z
mamlakati, Vatanining haqiqiy fuqarolari va vatanparvarlari bo‘lib
yetishishiga yordam berishga garatilgan.

Muzey-bu abadiylik kalitlari saglanadigan, xalq tarixi va
xotirasi jonlanadigan joy. Ma’lumki, o‘tmishsiz hayot mumkin emas,
ularsiz hozirgi va kelajak yo‘q. Shuningdek, muzey norasmiy ta’lim
va rivojlanish uchun joy vazifasini bajaradi.

Bola nafaqat stolda o‘tiradi, balki o‘rganish obyekti bilan
yuzma-yuz uchrashadi, uni har tomondan ko‘rishi mumkin, bu uning
bilim qobiliyatini rivojlantiradi. Hozirgi vaqtda muzey pedagogikasi
bolalarni shaxsiy tarbiyalash sohasidagi innovatsion texnologiya
bo‘lib, shaxsni maxsus tashkil etilgan fan-makon va zamon muhitiga
singdirish uchun sharoit yaratmoqda.

Zamonaviy maktab ta’limi amaliyoti pedagogik jarayonni
modernizatsiya qilish, unga keng ijtimoiy va madaniy kontekstni
kiritish bilan tavsiflanadi. Muzey pedagogikasi maktab ta’limidagi
o‘quvchilarning ijtimoiylashuvi, ularning kognitiv rivojlanishi, estetik
tarbiyasi va o‘z xalqining tarixi bilan tanishishiga yordam beradigan
innovatsion texnologiyalardan biridir.

Muzey XVII asr o‘rtalaridan boshlab o‘qituvchilar tomonidan
ta’lim resursi sifatida ishlatilib kelinmoqda va dastlab kattalar va
maktab o‘quvchilariga qaratilgan. O‘quvchilar fagat yigirmanchi
asrning ikkinchi yarmida muzey alogasi subyektlari sifatida ko‘rila
boshlandi. O‘quvchilar auditoriyasi uchun “madaniyatning mavzu
dunyosi”, “Muzey va madaniyat”, “Salom, muzey” eksperimental
dasturlari ishlab chigilgan.

Muzey pedagogikasining elementlari umumta’lim maktablari
uchun badiiy va estetik yo‘nalishning ba’zi kompleks va gisman
dasturlariga kiritilgan bo‘lib, “kelib chiqishi”, “Kamalak”, “go‘zallik”,
“Quvonch”, “Ijod", “Bolalar iqtidori”, “Tabiat va rassom” va
boshgalar. Muzey pedagogikasining maktab yoshidagi bolalarni
madaniy va tarixiy gadriyatlar bilan tanishtirishdagi roli, muzey-
pedagogik faoliyatni maktabdagi o‘quvchining ijtimoiy-madaniy
rivojlanishining samarali vositasi deb bilishadi.

Birog, muzey pedagogikasining afzalliklarini maktab
ta’limida innovatsion pedagogik texnologiya sifatida tan olish va uni
maktab o‘quv jarayonida qismlarga bo‘lgan holda foydalanish
o‘rtasida qarama-qarshilik mavjud bo‘lib, bu muzeyning yagona
ta’lim maydoni va maktabni nazariy modellashtirish zarurligini
belgilaydi. Maktab muzeylarining samarali hamkorligi ushbu
tashkilotlarda mavjud resurslardan magsadli foydalanishga imkon
beradigan qo‘shma muzey-pedagogik dasturlarni yaratishga
asoslangan.

Muzeylarning madaniy va ma’rifiy faoliyatining mazmuni
muzey auditoriyasi bilan ishlashni tashkil etish va ta’lim tizimi bilan
quyidagi yo‘nalishlarda o‘zaro aloqalarni o‘z ichiga oladi: -axborot
berish, o‘qitish, ijodiy tamoyillarni rivojlantirish, aloga, dam olish
muzey haqida ma’lumot ekskursiya ishlari, bosma qo‘llanmalar, audio
qo‘llanmalar, axborot kiosklari va Internet saytlari orqali amalga
oshiriladi.

Maktab muzeylarining ijtimoiy tarmog‘idagi muzey
sahifasida maktab o‘qituvchisi muzey va pedagogik dasturlar,
muzeyning fond kollektsiyalari, bo‘lajak madaniy tadbirlarning
e’lonlari  bilan tanishishi, o‘z ishlarida foydalanish uchun
o‘lkashunoslik materiallari bilan tanishishi mumkin.

Muzeyda maktab o‘quvchilari bilan ishlash bir qator
shartlarga rioya gilishni talab giladi:

o‘quvchi tushunishi uchun eksponatlarning mavjudligi;
obyektlar bilan harakat qilish imkoniyati (haqigiy obyektlarni
modellar, dublikatlar, nusxalar bilan birlashtirish);

sinfdla muzey o‘yinlaridan foydalanish,
/mustahkamlash ishlari;

o‘quvchilar bilan muloqotni ta’minlash;

amaliy ishlarni tashkil etish orqali “qo‘llar orqali bilim”
tamoyiliga rioya qilish o‘quvchilar faoliyati;

tayyorgarlik
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muzeyga tashrif buyurishdan oldin dastlabki ishlarni bajarish
va 0‘z faoliyatida olingan taassurotlarni mustahkamlashga qaratilgan
ijodiy mashg‘ulotlar

O‘quvchilarda muzey madaniyatini shakllantirish-muzey
haqidagi g‘oyalarning yoshga mos darajasini, uning gadriyatlariga
hissiy-ijobiy munosabatni, muzey makonida rivojlangan aloga
usullarini aks ettiruvchi rivojlangan shaxsiy fazilat bu nafagat muzey
xodimlari, balki o‘qituvchilar faoliyatining mazmuni aks ettiriladi.
Uni maktablarda amalga oshirish uchun badiiy albomlar, otkritkalar,
fotosuratlar va reproduktsiyalar to‘plamlari, shuningdek, o;quvchilar
bilan ishlashda “virtual ekspozitsiyalar”, “virtual ko‘rgazmalar”,
“virtual muzeylar’dan foydalanishga imkon beradigan raqamli
resurslarni o‘z ichiga olgan makon va zamon rivojlanish muhiti
yaratilishi kerak.

Maktab ta’limi muzey pedagogikasi sohasidagi olimlar va
amaliyotchilarning o‘quvchilar bilan ishlashda muzeylarning virtual
muhitidan foydalanishga munosabati noanig. Shunday gilib, muzey
pedagogikasi nuqgtai nazaridan, virtual ekskursiya muzeyning noyob
atmosferasini to‘liq qayta tiklay olmaydi va haqiqiy san’at asari yoki
tarixiy artefakt bilan o‘zaro aloqada bo‘lgan tajribalarni taqdim eta
olmaydi. Boshqa tomondan, muzeyga tashrif buyurish qiyin bo‘lgan
hollarda (masalan, uning maktabdan uzoqligi), virtual ekskursiyalar
muzey devorlari ichidagi mashg‘ulotlarga yaxshi alternativ
hisoblanadi. O‘quvchilarning badiiy va estetik rivojlanishida raqamli
resurslardan foydalanishning katta salohiyatiga ishora qiladi. Ular
sizga vizual madaniyat asoslarini rivojlantirishga imkon beradi,

ma’lumotni  o‘zlashtirishning individual yo‘nalishini yaratish
imkoniyatini beradi.
Zamonaviy o‘quvchilar uchun tanish bo‘lgan shaklda

ma’lumot beradi. Bu holda bilish jarayoni eksperiment va o‘yin orqali
amalga oshiriladi, urg‘u og‘zaki nutqdan o‘quvchining yosh
xususiyatlariga eng mos keladigan vizual usullarga o‘tkaziladi.

Ragamli resurslar maktabning veb-saytida virtual muzey
formatida tagdim etilishi mumkin, bu sizga saytga tashrif
buyuruvchilar uchun turli xil manbalarga — o‘quvchilar ishlarining
virtual ko‘rgazmalariga, o‘quv materiallariga va boshqalarga bepul
kirishni ta’minlashga imkon beradi. Virtual muzeyda siz
o‘qituvchilarning uslubiy ishlanmalari, videofilmlar, virtual albomlar,
multimedia taqdimotlari, interfaol doska uchun o‘yinlar, marshrut
o‘yinlari. Muzey madaniyatini shakllantirish uchun maktabga mos
muhitning yana bir turini — mini-muzeyni ta’kidlash mumkin.

Bunday muzeylarni tashkil etishning magsadga muvofigligi
ikki sababga bog‘liq:

- umumta’lim maktablari “haqiqiy” muzeylardan uzoqda
joylashgan;

- katta yoshdagi mehmonlar
ko‘rgazmalar yosh bolani charchatishi mumkin.

Ko‘pincha maktablarda xalq hayotining mini-muzeylari
yaratiladi, ammo mini-muzeylarning mavzusi keng — o‘yinchogqlar,
kitoblar, tabiatdan tashkil topadi. Ular, qoida tarigasida, buyumlar
to‘plami asosida yaratilgan va kattalar va bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy
sheriklik uchun yaxshi joy vazifasini bajaradi.

Tahlil va natijalar. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarni va
muzeylarning madaniy va ma’rifiy faoliyatining mavjud amaliyotini
o‘rganish natijasida umumta’lim maktablari o‘quv jarayoniga muzey
pedagogikasini joriy etishning asosiy shakllarini aniglashga imkon
beradi.

Muzey ofqituvchisi o‘z ishida quyidagi usullardan
foydalangan holda olib boradigan muzeylar va ko‘rgazmalarga
ekskursiyalar:

-bolaga shaxsiy tajribasi bilan bog‘liq “qadriyatlarni boshdan
kechirishga” imkon beradigan teng qiymatli dialogni tashkil etish;

-sezgi va mnemonik javoblarning hissiy patogenlari
yordamida "taqdim etish orqali interaktivlikni" ta’minlash;

-qo‘llanma xarakterini jalb qilish, rol qo‘llanma o‘zi (har
ganday belgi rolida) yoki qo‘g‘irchoq tomonidan bajarilishi mumkin;

-bolalarning idrokini jamlash uchun ramziy atribut yoki
o‘rnini bosuvchi narsadan foydalanish;

- tasvirly san’atning muzey asl nusxasi yonida tashkil etish
(qurug grafik vositalar bilan rasm chizish, pantomima, plastik
tadqiqotlar va boshqalar) .

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki,
muzey pedagogikasida to‘garaklar  faoliyatini umumta’lim
maktablarida tashkil etish orqali ta’lim oluvchilarga madaniyatning
murakkab dunyosida harakat qilishda, dunyo va o°zi haqidagi bilim va
g‘oyalamni kengaytirishda, o‘zlarini nafaqat o‘zlarining, balki boshqa
madaniyatlarning merosxo‘ri sifatida anglashda yordam beradi.

uchun  mo‘ljallangan
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Shuningdek, to‘garaklarda muzeyga ekskursiyalar o‘qituvchining har ~ mavzu, virtual shakllarini tashkil etishga olib keladi.
ganday ma’lumotlarini to‘ldirishi va boyitishi, ta’lim jarayonini
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TeKyliue oTHomIeHus Mpana ¢ rocyapcTBaMH perroHa, Takue Kak COTpyJHUYECTBO B JHEpreTHKe, TOProBje U TPAHCIIOPTE, a TAK)Ke €ro poiib B
peruoHaNbHbIX HHTErPAlMOHHBIX NIPoeKTaX. B pabote Takke 06CyKIal0TCsl BO3MOMKHbIE IEPCIEKTHBBI JalbHEHIIero pa3BUTUs 3TUX OTHOLICHUH
C y4EeTOM I'eONOIUTHISCKUX H3MEHEHHI.
KuroueBsie cioBa: MpaH, HHTEpEChl, COTPYAHHYECTBO cO cTpaHamu LA, nepcrneKTuBbl pa3BUTHS OTHOLICHUM.
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Annotatsiya
Magqola Eronning Markaziy Osiyodagi manfaatlarini tahlil gilishga bag‘ishlangan bo‘lib, iqtisodiy, siyosiy va madaniy jihatlarni o‘z ichiga oladi.
Eronning mintaga davlatlari bilan energetika, savdo va transport sohalaridagi hamkorligi, shuningdek, uning mintagaviy integratsiya
loyihalaridagi roli ko‘rib chigilgan. Shu bilan birga, geosiyosiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq ravishda bu munosabatlarning yanada rivojlanishi

istigbollari muhokama gilingan.
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Beenenne. OOnagas cTpareruyeckuMm reorpaduueckum
MOJIOXKEHHeM Ha nepeceueHun bmmxnaero Boctoka, HOxHOU n
HenrpansHoit A3uu, Mpan urpaer BaKHYIO pOJIb B PErHOHAIbHOU
HOJNUTHKE U dKOHOMHKe. lleHTpanbHas Asusi, Goratast IpUPOIHBIMU
pecypcaMH H 3aHHMAIOIas Ba)KHOE T'CONOIUTHYECKOE IONOXKEHHE,
npeacTaBiaser ocoOblii  mHTepec st MPU.  Tlocne pacmana
Coserckoro Coro3a 1 00pa3oBaHHsl HOBBIX HE3aBUCHMBIX FOCYAAPCTB
B peruoHe, VpaH aKTHBHO CTPEMHTCS YKPENHUTh CBOM ITO3UIMH KaK
OJIVH U3 KITI0UEBBIX MapTHepoB LIA.

Bs3aumojeiicteue Hpana c LIEHTPaNbHOA3UATCKUMH
CTpaHaMH OCHOBBIBAaeTCS Ha MHOXECTBE (PAaKTOpPOB, BKIIOUAS
UCTOPUYECKHE, KyIbTypHbIE, J)KOHOMUYECKUE U MOMUTHIECCKHUE CBSI3H.
OmHUM U3 KIIOYEBBIX AaCIEKTOB HMPAHCKOM CTpPAaTerMH SBISETCS
o0ecrieyeHre JHEPreTHYecKod Oe30IIaCHOCTH, CO3JaHHe HOBBIX
TOPTOBBIX IyTel U MPOTUBOJCHCTBHE BIMAHUIO KPYIHBIX MHPOBBIX H
pervoHanbHbIX cui, Takux kak CHIA, Poccust u Kutail. Baxnoe
3HaYeHHe TaKXKe MpPUJAeTCsl  COTPYOHHYECTBY B 00JacTd
0e30MacHOCTH U CTaOMIIM3AIMK PETHOHA, YTO OCOOCHHO aKTyaJIbHO B
YCIOBUSIX COBPEMEHHBIX BBI30BOB, TAaKHX KaK TEppoOpU3M H
TpaHCHAIMOHAIBHASI IPECTYMHOCTb.

B nmanHo#l cTtaThe paccMaTpuBaeTCs TEKyIlee COCTOSHHUE
untepecoB Mpana B 1[A, aHaNIM3MPYIOTCS KIFOYEBBIC HAIPABICHUS
COTPYIHHYECTBA M  HCCICAYIOTCS IIEPCIEKTHUBBI  JabHEHIIEro
Pa3BUTUSL OTHOLICHHWII B KOHTEKCTE ITIO0AIbHBIX M PErHOHAIBHBIX
U3MEHEHU.

C 1984 rona, xorna Mpan okasaics 1oj| BIUSIHUEM 3allaIHbIX
CaHKIMH, CTpaHa Hadyajla WHCKaTh HOBHIE OKOHOMHYECKHE U
HOJNUTHYECKHE CBSI3H C IEHTPaIbHOA3HATCKHIMH TOCYAapCTBAMH,
YTOOBI BBIATH M3 MEKIYyHApOJHOU n3oysauuu. Vpan ObUT OmHUM M3
HEepBEIX TOCYJAapCTB, KOTOPBbIE YCTAHOBHIM AUIIOMAaTHYCCKHE
OTHOLIEGHUS CO BCEMH CTpaHaMu l[eHTpanbHOAa3MaTCKOrO PEruoHa:
Kasaxcranom, Keipreiscranom, TampkukuctanoM, TypKMEHHCTaHOM U
V30ekucraHom mocie OOpeTeHHs MMM He3aBHCUMOCTH. Jlns
LEHTPAIbHOA3HATCKUX pechnyOnuk MpaH mpennmaraer 3HadMTENbHbBIC
aKTHBBI, TaKHe KaK KOPUAOPHI M DHEPreTHYECKHE TPAHCIIOPTHBIC
uH}ppacTpyKTyphl. Tak, OTKpbITME TPaH3UTHOrO Kopumopa «MpaH-
Adranucran-Ysoekucran» B asrycte 2020 roma, mo croBaM
nupekTopa TpansutHoro Oropo IRICA Mocrader AsTH, MOXeT
CrocoOCTBOBATH Pa3BUTUIO pernoHanbHoOM TOPIrOBJIH u
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COTPYJHUYECTBA, a TAKXKE CIIOCOOCTBOBATH MUPY U 0E30MACHOCTH B
Adranucrane[1]. Hpancknii mopr Yabaxap Ha OMaHCKOM 3aimBe
UTpaeT BaKHYIO POJib IS IEHTPAIbHOA3UATCKUX CTPAaH B YCIOBMSIX
HecTaOMIIbHOCTH A(raHucTaHa, NPelOCTaBIsI albTePHATUBHBINA MyTh
JUISL DKCIIOpPTa TOBApOB B yJaJE€HHBIC PETHOHBI Yepe3 TPaHCIOPTHBIN
kopunop «Cesep-1Or» [2].

JIst packpbITUsI TEONONUTUYECKUX MHTepecoB Mpana B LA
KOHCIICKTHBHO DPacCMOTPHM COBPEMEHHBIC TEHJACHIIMM BHEIIHEH
nonutuku Vpana, KOTOpBIE OXBATBIBAIOT HECKOJBKO KIIFOUEBBIX
aCIIeKTOB, U UX pealbHble U MOTCHIHANbHbIe BO3MOKHOCTH BIIMSHHS
Ha lleHTpanbHOa3UaTCKHIl PETHOH.

Snepnasi moautuka. Ilocie BCTymuieHHs B CUly SIACPHOM
caenku 2015 roma (CoBMeCTHBIH BCEOOBEMITIONIMN TUTAH JEHCTBUI
(CBI1[L; anrm. Joint Comprehensive Plan of Action, coxp. JCPOA),
Hpan cormacuicst OrpaHH4UTh CBOIO SIIEPHYIO IPOrpaMMy B 0OMeH Ha
CHATHE MEeXAyHaponHbix caHkuuid. Opgnako B 2018 romy CIIA
BBIIUIM M3 COIVIALICHUS M BBEJIM HOBBIC CAHKIMH, YTO IPHUBEIO K
HAIpsDKEHHOCTH U K BO30OHOBIICHUIO siiepHOM AesTensHocTu Mpana,
YTO OCOOEHHO MPOSBIAETCS Ha (POHE 00OCTPEHHS UPAHO-U3PAMIBCKUX
oTHOIEHnH u onepaunn «lIpaBnuBoe oOemanue», MPoBeIEHHONH 13-
14 anpens 2024 r. MpaH nan NOHATH, YTO MOXKET MEPECMOTPETh CBOKO
SIIEPHYIO IIPOrpaMMy H JlaKe TOTOB B TEUEHUE MecsIa IIPOU3BECTU 6
60M0[3]. OcTaBasch KIrO4YEBBIM Bo BHemmHei nmoiutuke VP, Bompoc
SIIEPHOTO BOOPY)KEHHSI BBI3BIBACT OOECIIOKOGHHOCTh B cTpaHax LIA,
TaK KaK, BO-TIEPBBIX, OJTO MOXET IOBBICHT PHUCK SIEPHOI
nponudepani ¥ YCHIHTh HANpPSOKEHHOCTh B PETHOHE; BO-BTOPBIX,
LlentpamsHast A3HS  COCEACTBYeT C  YeTHIPbMSI  CTPaHAMH,
o0nafaroIMy  siIepHbIM  apceHanom  —  Muawmeid, Kwuraewm,
IMTakucranom u Poccueil. Bo3MOXXHOCTE KOHQIMKTa MEXIY STHMH
TOCyJapCcTBaMU HPEACTABISET CEPhE3HYIO YTPO3y ISl BCETO PETHOHA.
B mHacrosmee BpemMs He YCTpaHEHa HAIPSKEHHOCTh B UHIO-
MIAKUCTAaHCKOM KOH(UIMKTE, KOTOPBI HAaYalcsi ¢ MOMEHTA MOJTyYCHHS
Wunueit HesaBucuMocTy B 1947 rony 1 1Moka HE UMEET MEPCIEeKTUBBI
Ha paspenieHue B cpenHecpouHoil mepcmekTtuBe.  [loaToMy
oOecrieyeHHe HAL[MOHANBHON ¥ PETHOHANBHOW  0e30MacHOCTH
CTaHOBUTCS OFHHUM M3 ITIaBHBIX MPHOPHTETOB Ul cTpaH LA ¢ menbio
IpeIOTBPAICHHS SIePHOT0 KOHGIHKTA [4].

Pernonanbnoe Bamsinme. MpaH mnponoikaer aKkTUBHYIO
polb B PErMOHANBHBIX KOH(IMKTAaX, IOANEP)KHBas CUpHIicKoe
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HpaBUTENBCTBO, TPyNNUpPOBKY Xuszbamra B JluBanme, XycuroB B
Memene, mamecTMHCKyl0 GoeByro opraHmsammio  Xamac[5]. Ero
BMEIIATeNbCTBO B KOHGUIMKTBI B Mpake u cTpemieHHe K
PETHOHANBHOH OKCHAHCHUHM BEI3BIBAIOT OECHOKOICTBO Yy COCENHHX
cTpaH, Takux kak CaynoBckas ApaBust u M3paunb[6], a Takxke y
CILA, 410 00yCIOBICHO HECKOIBKUMH aCTICKTaMH.

Bo-nepssix, HMpan u ero cocemu, Takue kak CaymoBckas
Apaus u M3panip, KOHKYpUPYIOT 3a BIMSHUE U JOMHHHPOBAaHUE B
peruone bmmwknero Bocroka. Pacumpenue BnusHus Mpana moxer
03Ha4aTh OclIabiIeHne MO3UIUN APYTHX CTPAH; BO-BTOPHIX, B PETHOHE
€CThb  pasjIMYHble OJTHUYECKHE M  PEIUTHO3HBIE TpPYINbl, U
BMeIIaTenbcTBO VpaHa MOXKET YCHINTh HANpPSHKEHHOCTh MEXKIY
STMMH rpynmaMu. HampuMep, CyHHHTCKHE CTpaHBI, TakHe Kak
CaynmoBckast  ApaBusi, OCCIOKOATCS ~ H3-32  PAaCHPOCTPAHECHHS
IMIMUTCKOTO BIUSIHUSA CO CTOPOHBI VpaHa; B-TpeThHX, IJISI MHOTUX
CTpaH perHOHa BMEIIATENLCTBO  [paHa, TMOJJIEPKHUBAIOIIETO
pas3iauyuHble TPYNIBl M OpPraHM3alluM, BKJIIOYas TeX, KOTOpbIE MOIYT
OBITH BpakeOHO HACTPOEHBI K COCEIHHM CTpaHaM, IPEICTaBICT
yrpo3y A UX HAlUOHAIbHOW O€30IacHOCTH; B-UCTBEPTHIX, I
CIIA Hpan sBisieTcst KIIOYEBBIM HUIPOKOM B PErMOHE M BaXKHBIM
(akTopoM mI MX BHEIIHeH NONMTHKY. PacmmpeHue ero BIMSHHS
MOXeT mnporuBopeunts uHTepecam CIIIA B obecreueHnn
CTaOMIBHOCTU U OE30MAaCHOCTH B PETHOHE; B-TIATHIX, BOIPOC SAEPHON
nporpamMMsl  MpaHa Takke BBI3BIBAET TPEBOTY Yy MHPOBOTO
coobmmecTBa, BKIIo4as ero coceneil. HesicHo, xak VpaH HamepeH
UCIIONB30BATh SIEPHbIE TEXHOIOTHH, U 3TO CO3/1aeT NMOTCHUHUAIbHbIE
YIpo3bl JJIsl PErMOHAIbHOW CTAOMIBHOCTU U Oe30omacHocTH. B uenom,
BMeIIaTeNbCTBO [paHa BBI3bIBaeT OECIIOKOHCTBO Y COCEIHUX CTpaH U
JIPYTUX MHPOBBIX MIPOKOB H3-33 HOTEHIMANIbHBIX I'€OHNOIMTHYECKHX

MOCJICICTBUM,  yrpo3bl  0E30IIaCHOCTM M HEONPEAEIEHHOCTH
OTHOCHUTEIIBHO €ro HaMepeHHH. He MCKIIO4eHo, 4TO 3TH CTpaHBI
MOTYT  aKTUBM3HPOBAaThb CBOK AHTUMPAHCKYIO MOJIMTUKY U

OpPEeINpPUHATh ONOJHHUTEIbHbIE INard U1 OrPaHUYEeHHs pocTa
BusiHUA VpaHa B pernoHe, Takue Kak (OpMHpOBaHHE ITOJUTHIECKUX
U BOGHHBIX albsIHCOB B psne cTpaH LIA ¢ Lenblo caep:KUBaHUS U
KOHTpOJIs HaJl ielicTBusiMu Mpana.

OtHomenust ¢ apyrumu crpanamu. C Hawama 2022 ropa
Poccust u MpaH akTUBHO HapalUBalOT CBOU OTHOLIECHMS, OXBaTbIBas
Bce cepsl coTpyaHUUecTBa. ITOT TpeH, Havdaimiicst B 2012 roxy,
YCHIWICS B KOHTEKCTE YKPAaMHCKOTO KpH3HCa M IIOCIIEXYIONINX
caHkuuii co ctoponsl EBpocorosa, CILIA u apyrux crpaH NnpoTuB
Poccun[7].

B To xe Bpems MpaH craikuBaercsi ¢ HEKOTOPBIMHU
BbI3oBaMu B oTHomeHusix ¢ CHIA u ux coro3Hukamu, CaynoBCKOM
ApaBuell 1 HEKOTOPBIMU IpyruMH apaOckumu ctpanamu. Tak, CIIA
aKTHBHO IPOTHBOACHCTBYIOT yKpeIUIeHHIO cBsised Mpanma ¢
LenrpanbHoit Asueit u 3akaBkazbeM. OHM OKa3bIBAIOT MOMIEPKKY
Typuun u Ilakucrany, KOTopble, CTPEMACH PACIIMPUTH CBOE BIMAHUE,
MBITAIOTCS  OTPaHUYMThL BiusiHMe Mpana B 3ToM peruone|[8].
Crpemienue xe MpaHa yKperuisiTh OTHOLIEHHS C psiioM cTpaH B LA,
ocobenno ¢ TamkukuctanoM, Y30ekucranoMm u KazaxctaHom, - 4acTh
€ro CTpaTeruy JAuBEepCHOHUKANNHM JWUIUIOMATHYECKHX CBsi3ell u
COTpYIHUYECTBA B 00yacTH O€30MacHOCTH M SKOHOMHUKH. OfHaKo, K
npuMepy, miad Vipana o co3faHuM eIMHOM CETH XKEJIEe3HbIX T0pOor CO
ctpanamu IIA[9] MoXeT MMeTb HEOJHO3HAYHbIE IOCIENCTBUS IS
poccuiicko-MpaHCKMX — OTHOIIeHMH. [lo  MHEHHMIO  JKCHEepTOB,
«peanu3alys TMPOEKTa KEIEe3HOM TOporu ¢ eBpormeiickoil Koseei
MOXXET CIIOCOOCTBOBATh OTPHIBY CPEIHEA3HATCKHX PECITyOJIHMK OT
Poccum u B TpaHCHIIOPTHO-TEXHONOTHYECKOM, H B TOProOBO-
9KOHOMHYECKOM OTHouieHun» [10]. DTo, B CBOIO OYepedb, YCHIHT
BiausHue HMpana B pernone IIA wu mnpenocraButr Terepany
JIOTIONIHUTENbHBIE HHCTPYMEHTH BO3IEHCTBHS HAa CTPAaHBI 3TOTO
peruona[11]. DTOT cueHapuii KpaiiHe HEBBITOACH Ui MOCKBBI,
KOTOpasi TPaJIHUIMOHHO IIOJJICPIKHBACT TECHBIC IKEJIC3HOTOPOXKHBIC

perHoHe, COrTAacHO OJKCIEepTaM, IpPEeJICTaBIsIeT COOOH OXUH U3
CIOCOOOB  COYCTAHMS TCONOIUTHYECKUX M TC€OIKOHOMHUYCCKHX
HHTEPECOB C HACONOTHUECKHMH aMOHIMAMHM, YTO CO3MAeT YCIIOBHS
UL BOSHUKHOBEHHSI HOBOH, IOCTOSHHO H3MEHSIOIelcs "OombIoi
urps1"[12].

JKOHOMHYeCKAs] HecTa0WJIbHOCTh. BBeneHme caHKIMiA,
BHYTpPEHHHE TIPOOJIEMBI M JApyrHe JKOHOMHYECKHE OTpaHHYCHHS
HOBJIMSIN Ha 3KOHOMHKY VpaHa, BbI3BaB MHQIIALMIO, [€BAJIbBALIHIO
HAI[OHAJIBHOH BAIIOTHl H YKOHOMHYECKUE TPYIHOCTH Al OOBIYHBIX
rpaxnaH. Bkyme onum orpaHmumBaoT cnocobHocts MPU  Bectn
aKTHBHYIO BHEIIHIOI MOJUTUKY B I[A, 4To ociabister e morTeHuan
UL DKOHOMUYECKOTO COTpYIHHYECTBAa C pernoHoM. Eme B Hauane
2000-x oaKcmepTHl OTMedYanH, 4TO «BKIaj lpaHa B OKOHOMHUKY
peruoHa JOCTaTOYHO CKPOMEH U3-3a OTCYTCTBUSL CpEICTB UL
WHBECTHLMH 1 HEOONBIIOr0 00beMa KCopTa, ocobeHHo B LIA»[13].
Bozo6nosnenue u yxecrouenue cankiuii CIIIA B otHomenun Mpana
B IOCIEIHHE TOIbl COHPOBOXKAAETCS TSDKEIBIM 3KOHOMHYECKUM
MOJIOXKEHHEM B cTpaHe. B Takoil curyammm camomy Mpany octpo
HEOOXOIMMBI HHOCTPAHHBIE HHBECTULNH UL CTHMYIIHPOBAHHS POCTa
KJII0YEBBIX OTpaciell 5KoHOMHUKH. [IoaToMy ocyliecTBIeHHE KPYIHBIX
HHQPaCTPYKTYpPHBIX NPOeKToB, ItanupyeMmelx WPU[14] cranoBurcs
3HAYHUTENBHO 3aTPYAHEHHBIM M3-3a HEJOCTaTKa (PUHAHCHPOBAaHUS H
TEOMNOINTHYECKUX (HaKTOPOB.

TeMm He MeHee, OBEPTHYTHIH CAHKIHAM U S9KOHOMHYECKHM
orpaHndeHHsM MpaH cTpeMuTCs K  pacIIMpEeHHIO  TOPrOBO-
JKOHOMHYECKHX CBsi3ell CO CTpaHaMH  pEruoHa, BKIJIOYas
IpeUIOKEHHE aIbTePHATUBHBIX TPAHCHOPTHBIX MAapLIPyTOB, 4TO
MOAYEPKUBACT €ro CTPEMIICHHE K MPHBICUYCHUIO HHOCTPAHHBIX
WHBECTHLMH U CTUMYJIMPOBAHUIO SKOHOMHYecKoro pocra. Tak, UPU
npeanoxuia Kazaxcrany ajlbTepHAaTUBHbIA TPAHCIIOPTHBIN MapLIpyT,
OTJIMYHBIA OT POCCHICKOro W asepOaiiukaHO-Typerkoro. B uroHe
2022 ropa, B xoze Bu3MTa npesuzaeHta Kasaxcrana Kaceima-XXomapra
Tokaesa B Terepan, Obula BbICKa3aHa HEOOXOAMMOCTH Oosee
IIMPOKOTO UCIIONB30BAaHMS JKeNe3HOLOPOXKHOro MapmpyTa Kazaxcran
— Typxmenucran — HMpan u yBenuueHuss 0ObEMOB MEPEBO30OK Yepe3
Kacnuiickoe Mope W3 Ka3aXCTaHCKMX IIOPTOB B HpaHCKue. B
pe3yiabTaTe ObUI IOJIIHCAH MEMOPAHAYM O COTPYIHHYECTBE MEKTY
AO «Ka3zaxcraHckue KenesHble Ioporu» U JKenesHbIMH JOporamMu
WPU. TlepBblit KOHTEHHEPHBIN MOE3], 3aMyLICHHBIH TOP>KECTBEHHO B
XO/e OHJIAWH-TiepeMOHHH mpesuneHTamn Kasaxcrana u Ipawa,
npomen paccrosHue ot [TaBnoxapa no Terepana 3a 12 cytok[15].

3akiai0ouenne. YUuThbiBas 3TH  OCOOCHHOCTH, MOKHO
IpeJIIoIaraTh, YTo BHENIHs moanTrka Mpana B 1A n Bupens Oyner
IPONODKATh  Pa3BHBAThCA B KOHTEKCTE BBIIICNIEPEUUCICHHBIX
aCIIeKTOB M0 HECKOIBLKUM MpUYHHAM. Bo-TepBbIX, siepHas MONUTHKA
VpaHa ocraHeTcs KIIOYEBBIM JJIEMEHTOM €ro BHEIIHEH cTpareruu,
IIOCKONIbKY CTpaHa CTPEMHTCA K COXPaHEHHIO CBOErO sAEPHOrO
MOTEHI[aNa B KOHTEKCTE TIEONOIUTHYECKOH HeCTaOMIbHOCTH U
JIABIEHHSI CO CTOPOHBI PErHMOHAIBHBIX CONEPHHKOB. Bo-BTOPHIX,
pervonanbHoe BiausHue Mpana B I[A Oyzer mnpojomkarth pacTH,
0COOEHHO B CBETE €ro CTPEeMJICHMS K YKPEIUIGHHIO CBOEH MO3UIIMU B
pernoHe M NPOTHBOICHCTBHIO BIMSHHUIO IPYTHX aKTOPOB, TAKUX Kak
CIIA u Caynosckast ApaBusi. B-TpeTbHX, OTHOIIEHUS C JPYTHMH
cTpaHaMH OyAyT MMeTb Ba)KHO€ 3HAYEGHHE ISl BHEIIHEH MONUTUKU
Vpana B IlA, koropas OyaeT NpOAOIKATH AaKTHBHO HCKAaTh
JUILIOMATHYECKUE CBS3H U MapTHEPCTBO C JPYTUMHU TOCYAapCTBAMH
pEruoHa, CTPEMACh YKPENUTh CBOIO IO3MIMI0 U OOECIEYUTh CBOH
HHTEpechl. B-ueTBepTBHIX, IKOHOMHYECKAs HECTAOMIBHOCTb TaKKe
Oyzner BIMATh HAa W3MEHEHHWE BHelrHed mnonutuku Mpana B 1A,
MOCKOJIBKY CTpaHa OyJgeT CTPEeMHUTHCS K JUBEPCHU(UKAIMU CBOEH
9KOHOMHKH ¥ TPHBICUYCHUIO HWHOCTPAHHBIX HMHBECTULMH IS
00ECIIeUeHHsT CBOETO OKOHOMHYECKOTO pPasBUTUS. I B-TIATHIX,
aKTUBHBIC BHyTpeHHHE H3MeHeHHs B Vpane OymyT oOycnaBiHBaTh
€ro BHEIIHIOK MOJUTHKY B L[A, MOCKOJBKY CTpaHa MEpHOIMYECKH

cBs3u co BceMmu crpaHamu LIA. Poccust m Mpan cuuTaioT, 4To OHU Oyger mepecMaTpHBaTh CBOM IIPUOPUTETHI M CTPAaTeTUH B
uMeroT obmue wuHTepechl B caepxkuBanuM BiausiHEA CHIA B 3aBHCHMOCTH  OT BHYTPEHHHX IONUTHYECKHX M  COLHAIBHBIX
LenrpanbHoasznarckom peruone. Ilomurtnka CIIA B Kacruiickom HU3MEHEHUH.
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HERMENEUTIC APPROACH TO METHODICAL DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC WORLDVIEW IN THE CONTENT OF
MOTHER LANGUAGE EDUCATION
Annotation

To be able to use the scientific and theoretical foundations of mother tongue education, the most convenient and modern methods of teaching at
different stages of education, to teach the methodology of teaching the uzbek language based on the professional requirements for future teachers
of the uzbek language. It consists of teaching effective methods, forms and methods of teaching the content of the language at the level of modern
requirements, highlighting the pedagogical and methodological possibilities of their implementation.

Key words: Language, thinking, coherence, word, tool, product, material entity, learning process, uzbek language unit, discourse, student,
hermeneutic teaching, acquisition, language as a social phenomenon, quality, introduction, important importance, uzbek language educational
content, scientific outlook, clear understanding, help.

TEPMEHEBTUYECKHAI MOAXO0/ K METOOJOT MYECKOMY PA3BUTHIO MUPOBOI HAYYHOM HAYKH B
COJEPKAHUU PYHOSA3BIYHOI'O OBPA3OBAHMUSI
AHHOTaIUA

YMeTh HCIIONB30BaTh HAYYHO-TEOPETHIECKHE OCHOBEI 00YUeHHS Y30€KCKCKOMY SI3bIKY, HanOoiee yIoOHbBIe 1 COBPEMEHHBIE METOIBI 00YUEeHHS
Ha pa3HbIX dTanax 00y4YeHwHs, IPEernoaaBaTh METOANKY MPEMOJaBaHUs Y30EKCKOro s3bIKa C YIEeTOM MpodecCHOHANBHBIX TPeOOBaHMUI K Oy ayIIM
yunTeaaM y30ekckoro s3bika. OHO 3aKimouaercs: B 00ydeHnu 3G(HEeKTHBHBIM MeToAaM, popMaM M MeToaM OOyYEHHUS COAEPIKAHHUIO sA3bIKA Ha
YPOBHE COBPEMEHHBIX TPEOOBAHHMII C BBIACICHHEM II€arOrMYeCKIX U METOANYECKHX BOSMOXKHOCTEH MX peaH3aliH.

KuroueBble cioBa: SI3bIK, MBIIUICHHE, CBSI3HOCTB, CIIOBO, HHCTPYMEHT, IPOJYKT, MaTepHaibHas CYLIHOCTb, HPOLECC OOy4eHHs, S3bIKOBas
€IIMHHUIIA, JAUCKYPC, YYCHHUK, TePMEHEBTHYECKOEC yUCHHE, YCBOCHHE, S3bIK KaK COLHAIBHOE SBJICHHE, KA4€CTBO, BHEAPCHHE, BAXHOE 3HAYCHUE,
o0pa3oBaTellbHOE CoAepIKaHue Y30eKCKOro sI3bIKa. , HAYYHBIH KPYyro3op, SCHOe HOHUMaHHEe, IIOMOIIb.

ONA TILI TA’LIM MAZMUNIDA ILMIY DUNYOQARASHNI METODIK RIVOJLANTIRISHGA OID GERMENEVTIK
YONDASHUV
Annotatsiya

Ona tili ta’limining ilmiy-nazariy asoslarini, o‘qitishning eng qulay va zamonaviy metodlarini ta’limning turli bosqichlarida qo‘llay olishni,
bo‘lajak Ona tili o‘gituvchilariga qo‘yiladigan kasbiy talablar asosida Ona tili o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunini zamon talablari darajasida
o‘qitishning samarali metodlari, shakl va usullarini o‘rgatish, ularni amaliyotga tatbiq gilishning pedagogik-metodik imkoniyatlarini yoritishdan
iborat.

Kalit so‘zlar: Til, tafakkur, uzviylik, so‘z, vosita, mahsul, moddiy borliq, o‘quv jarayoni, til birligi, nutq, talaba, germenevtik ta’limot,
o‘zlashtirish, tilni ijtimoiy hodisa, sifat, tanishtirish, muhim ahamiyat, ona tili ta’lim mazmuni, ilmiy dunyoqarash, aniq tushunish, yordam berish.

Kirish. Ta’limda bo‘lajak ona tili o‘gituvchilarining modul-
kredit tizimidagi metodik tayyorgarligini jadallashtirish, didaktik-
pedagogik faoliyatini samarali tashkil etishga tayyorlashning mustaqil
hamda o‘quv topshiriglar tizimini yanada takomillashtirish zarurati
mavjud. O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi bo‘yicha 2017-2021-yillarga mo‘ljallangan Harakatlar
strategiyasida “...ta’lim tizimini takomillashtirish, sifatli ta’lim
xizmatlari imkoniyatlarini oshirish” alohida ta’kidlangan. Zero modul-
kredit ta’limida mustaqil ta’lim topshiriqlari global masalalar sirasida
markaziy o‘rinni egallaydi. Respublikamizda bo‘lajak Ona tili
o‘qgituvchilari uchun Ona tili o‘qitish metodikasi fanini o‘qitish
ta’limning kredit tizimi asosida fan bo‘yicha qo‘yilgan o‘quv
materiallari talabalar tomonidan mustaqil o‘rganiladi, amaliy ishlar
talabalar tomonidan individual tarzda bajariladi. Ona tili ta’limining
ilmiy-metodik asoslarini, o‘qitishning eng qulay va zamonaviy
metodlarini ta’limning turli bosqichlarida qo‘llay oladi. Bo‘lajak Ona
tili o‘qituvchilarga modul-kredit tizimini keng joriy etish, yangi
Renessans poydevorini qurishda, pedagogik va metosik shart-sharoit
talabalarni mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta
e’tibor qaratilmoqda. Ona tili o‘qitish metodikasiga oid
kompetensiyaviy yondashuvga asoslanmoqda, dars mashg‘uloti
jarayonida lingvistik kompetensiyalarni metodik rivojlantirish nutgiy
kompetensiyalarning takomilashishiga olib kelish ko‘zda tutilgan.
“Ona tili o‘qitish metodikasi” fani nutqiy metodik kompetensiyaviy
yondashuvga asoslanmoqda, dars mashg‘uloti jarayonida lingvistik
kompetensiyalarni  rivojlantirish ~ nutgqiy =~ kompetensiyalarning
takomilashishiga olib kelish ko‘zda tutilgan. Ona tili oqitish
metodikasida o‘rganishga qo‘yilgan aniq malaka talablari asosida
(tinglab tushunish), (gapirish), (o‘qish) va (yozish) ko‘nikmalari
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metodik imkoniyatlarini yanada kengaytirish zarurligini ko‘rsatib
turibdi. Bu esa, o‘qitishda metodik kompetentligini rivojlantirishning
didaktik tizimi va texnologik modelini ishlab chigish va ularni
amaliyotga joriy etishning, pedagogik-didaktik shart-sharoitlarini
takomilashtirishni ~ taqozo  etadi.  O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947-son “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida”, 2018 yil 25 yanvardagi PF-5313-son “Umumiy o‘rta,
o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2019 yil 22 oktyabrdagi PF-5850-son
“O‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqeini tubdan
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” farmonlari hamda hamda
O‘zbekiston Resrublikasi Rrezidentining 2019-yil 29-arreldagi
“O‘zbekiston Resrublikasi xalq ta’limi tizimini 2030-yilgasha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5712-son va
2020-yil 27—fevraldagi “Pedagogik ta’lim sohasini yanada
rivojlantirish shora—tadbirlari to‘g‘risida”gi RQ-4623-son Qarorlari
va Ofzbekiston Resrublikasi Rrezidentining 2022-yil 28-yanvardagi
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF 60-sonli, O°‘zbekiston Resrublikasi
Rrezidentining 2022-yil 1l-maydagi “2022-2026-yillarda xalq
ta’limini  rivojlantirish  bo‘yicha milliy dasturni tasdiqlash
to‘g‘risida”gi PF-134-son Farmon ona tilini yanada rivojlantirish va
til siyosatini takomillashtirish chora-tadbirlari hagidagi garorlari,
shuningdek mazkur faoliyatga tegishli boshga me’yoriy-huqugiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni mazkur faoliyatga tegishli boshga
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda  belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga ushbu magola muayyan darajada xizmat giladi. Ona tili
o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunida O‘zbekiston Respublikasi oliy
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o‘quv yurtlarining bakalavriat bosqichi uchun Umumiy kasbiy
modullar blogining davlat ta’lim standarti asosida tuzilgan. Ona tili
o‘qitish metodikasi ta’lim mazmunini o‘qitishdan maqsad Ona tili
ta’limining ilmiy-nazariy asoslarini, o‘qitishning eng qulay va
zamonaviy metodlarini ta’limning turli bosqichlarida qo‘llay olishni,
bo‘lajak o‘gituvchilarga qo‘yiladigan kasbiy talablar asosida ona tili
fanini zamon talablari darajasida o‘qitishning samarali metodlari,
shakl va usullarini o‘rgatish, ularni amaliyotga tatbiq qilishning
pedagogik-metodik imkoniyatlarini yoritishdan iborat. Talabalarda
Ona tili ta’lim mazmunini, o‘qish metodlari, usullari, ularning
metodil-nazariy asoslari, ona tilining ta’lim mazmunida tutgan o‘rni,
ona tilining har bir sathi doirasida o‘quvchilarga beriladigan BKMlar
majmuasi, innovatsion pedagogik faoliyatining nazariy-metodik
asoslari, pedagogik faoliyatni amalga oshirish metodikasi to‘g‘risida
tasavvurga ega bo‘lish, egallangan bilimlarni amaliyotga tatbiq etish
ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Mustaqil ish ma’ruza va
amaliy mashg‘ulotlardan berilgan vazifa bo‘yicha referat, mustaqil ish
va tagdimot shaklida talabaning individual bajaradigan ishi
hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mamlakatimizda
keyingi yillarda bir gator ona tili o‘qitish metodikasiga doir ilmiy-
metodik tadgiqotlar olib borildi. Jumladan, Sh.Yusupova va N.
Dadajonova kabi tilshunoslar oz tadgiqotlarida o‘zbek tili ta‘limi
jarayonida talabalarning nutqi ustida ishlash metodikasi asosida
o‘qitishni targ‘ib qilgan. A.G‘ulomov, M.Qodirov, M.Ernazarova,
A.Bobomurodova, N.Alavuddinova, V.Karimjonova kabi tilshunos
olimlar esa ona tili o‘qitish asosida mustagil ta‘lim topshiriglarini
ishlash, ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish metodikasi ustida
izlanishlar olib borgan. T.Yusupova gapning bosh bo‘laklarini o‘qitish
metodikasi bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borgan. Ona tili ta‘lim
mazmunida metodik va nazariy ta‘lim bo‘yicha tadgigotchi olimlar
H.Ne‘matov, A.G‘ulomov, M.Qodirov, A.Nurmonov, A.Sobirov,
B.Mengliyev, L.R.Raupova, B.To‘xliyev, Sh. Yusupova, T.Ziyodova,
0.0xunjonova, D.Jumashev kabi tilshunos olimlarning ishlari shular
jumlasidandir. Shu bilan birga, mazkur tadgiqotlar yozma va og‘zaki
nutgni  rivojlantirishga  yo‘naltirilgan  ishlami  O.Roziqov,
N.Mahmudov, R.Safarova, U.Tursunov, A.Muxtorov,
Sh.Rahmatullayev, H.Alavuddinova, R.R.Sayfullayeva,
B.R.Mengliyev, kabi tilshunos olimlar o‘rgangan.

Tadqgigot metodologiyasi. Har bir dars mashg‘ulot bo‘yicha
topshiriglar bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar talabalarga taqdim etiladi.
Ona tili o‘qgitish metodikasi ta’lim mazmunida topshiriglarni va
uslubiy ko‘rsatmalarda keltirilgan ishlarni bajarish talab etiladi.
Talabalar mavzular bo‘yicha mustaqil ish va referatlar tayyorlaydi
hamda himoya qiladi. Har bir talaba mustaqil ravishda o‘z
topshirig‘ini bajaradi. Ona tili ta’lim mazmunida nazariy va amaliy
ahamiyatga ega hisoblanib, olingan bilimlar qurug nazariya yoki
shunchaki yod olish uchun emas, balki hayot davomida pedagogik-
metodik  kashiy faoliyati jarayonlarida shunday bilimlarni
ko‘nikmalarni amaliyotda qo‘llashdir. Talabalarga ta’lim-tarbiya
berish vazifalaridan biri ularda ilmiy dunyogarashgermenevtik
ta’limotni rivojlantirishdir. Bu vazifani metodik hal gilishda Ona
tilining ta’limiy maqgsadga muvofiq ishlashning yetakchi sharti
talabani shaxs sifatida muvaffagiyatli kamol toptirishdir. Quyida
ko‘rsatilgan omillar tilni o‘rgatish bilan bog‘liq holda o‘quvchilarda
ilmiy dunyogarash elementlarini shakllantirish usulini belgilaydi:
Tilning ijtimoiy hodisa sifatidagi mohiyati uning aloga
(kommunikativ) vazifasini ifodalashdan iboratdir. OTMda filologik
tilni o‘rgatishning yetakchi yo‘nalishi talabalar tomonidan tilning
aloga vazifasini bajarishini grammatik tushunishlariga erishish
hisoblanadi. Til bilan tafakkur uzviy bogliq bo‘lib, tafakkur so‘z
vositasida yuzaga chigadi. Til tafakkurning mahsuli hisoblanib,
ongdan tashqarida o‘zicha yashamaydi. Til va tafakkur atrofimizni
o‘rab olgan moddiy borligga nisbatan ikkilamchidir. Tafakkur tashqi
dunyoning tushunchadagi ifodasi hisoblanadi. So‘z tushunchaning
shartli nomini o‘zida aks ettiradi. Dunyoda yo‘q narsa ongda ham,
tilda ham bo‘lmaydi. Bu holat o‘quvchilarda dunyoqarashni
shakllantirish asosini tashkil etadi va didaktik tamoyillardan birini,
ya’ni til atrofni o‘rab olgan muhitni, voqelikni kuzatish jarayonida
faol bilish faoliyati vaziyatida o‘rganilishini belgilaydi.

Ona tili ta’lim mazmuninig barcha tomonlari (talaffuzi,
fonetikasi, leksikasi, grammatikasi, so‘z yasalishi) ni o‘zaro bog‘liq
holda o‘rganish Ona tilini o‘rgatishdagi yetakchi tamoyil bo‘lib, uni
amalga oshirish talabalarning qorgagalpoq tilni  murakkab,
rivojlanuvchan, o‘zaro bog‘langan muhim tomonlarga ega bo‘lgan
hodisa sifatida anglab etishlari uchun ilmiy asos yaratadi. Ona tili
ta’lim mazmuninig mohiyatini bunday idrok etish hodisalarning
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rivojlanuvchanligi va o‘zaro bog‘langan qismlardan tuzilishini
tushunishga zamin hozirlaydi. OTM va maktab tajribasi va maxsus
tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, yuqorida qayd etilgan dastlabki
qoidalarni o‘quv jarayonida amalga oshirishda ijtimoiy hodisa sifatida
til hagidagi bilimlar majmuasini to‘g‘ri tanlash, asosiy til hodisalarini
va turlarini tushuntirishda o‘qituvchining tutgan metodologik
yo‘lining aniqligi, talabalar fikrlashini faollashtirish, til nazariyasini
o‘rgatishga asos bo‘ladigan til materialining yuqori sifatli bo‘lishi kabi
dalillar hal qiluvchi ta’sir etadi. Shubhasiz, har bir omil maktab
tajribasida bir-biridan ajralgan holda bo‘lmaydi. Aksincha, ularning
bir-biriga to‘g‘ri, magsadga muvofiq ta’siri ijobiy natija beradi.

Tabhlil va natijalar. Tilni ijtimoiy hodisa sifatida tanishtirish
muhim ahamiyatga ega. Ona tili ta’lim mazmuninig ijtimoiy mohiyati
uning aloqa vazifasini bajarishida ko‘rinadi. Uning jamiyat hayotidagi
ahamiyatini aniq tushunishga yordam berish uchun quyidagi jihatlarga
ahamiyat berish kerak:

o‘quv jarayonida har bir til birligining nutqimizdagi o‘rnini
talabalar o‘zlashtirishini ta’minlash zarur. Talabalar tilning aloga
vazifasini tilning asosiy birliklari (fonema, morfema, so‘z, so‘z
birikmasi, gap)ning vazifasini tushunish jarayonida o‘rganadilar.

talabalarning tilning o‘zaro aloqa vositasi ekanligini
tushunishlari «Til har bir kishi, umuman, jamiyat hayotida ganday
o‘rinni egallaydi?» savoliga javob topishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Ona tili ta’lim mazmunida kishilarning birgalikdagi mehnat
faoliyatida, yangiliklarni  maslahatlashib  tushunishida, yangi
mashinalar ixtiro gilishda zarurligi haqgida misollar topib, o‘z fikrlarini
tasdiglaydilar. Yoshlari ulg‘aygan sari talabalar odamning odam
bo‘lishida tilning ahamiyatini tushuna boradilar. Odam o‘zining
fikrlash faoliyatini rivojlantirish va nutqini o‘stirish bilan o‘zini doimo
takomillashtirib boradi. Olamni, koinotni o‘zgartira borib, kishi
yanada kamol topa boradi, uning tili ham boyiydi. Kishilar bilan,
jamiyat a’zolari bilan aloga, munosabat har bir kishining o‘sishi,
rivojlanishidagi zaruriy shartlardan hisoblanadi.

talabalarning tilga ijtimoiy hodisa sifatida garashini
shakllantirishda tilning kelib chiqishi, tilda yangi so‘zlarning paydo
bo‘lishi haqida ularning saviyasiga mos bo‘lgan “sir” ni yechish
(tushuntirish) ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchi talabalarga tilning bir
kishi tomonidan maxsus o‘ylab chiqarilmaganini, u ibtidoiy
odamlarning mehnat faoliyati bilan bog‘liq holda yaratilganini va asta-
sekin rivojlanib borganini tushuntiradi: “Bizdan juda uzoq vaqtlar
ilgari tilda faqat bir necha o‘ngina so‘z mavjud edi, kishilar atrofdagi
tabiatni, narsalarni bilib, ish qurollari yaratib, nimadir ishlab
chiqarganlari sari tilda yangi so‘zlar paydo bo‘la boshladi.
Atrofimizda mavjud bo‘lgan shaxs va narsalarga, ularning belgilariga,
jarayonga, juda ko‘p boshqa narsalarga kishilar nom qo‘yganlar.
Shunday qilib, til yangi so‘zlar bilan boyidi va boyib bormoqda”. Ona
tili ta’lim mazmuninig rivojlanishi, ayrim so‘zlarning ma’nolari
haqidagi bilimni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ot, sifat, son, fe’lni
o‘rganish jarayonida asta-sekin bilib oladilar. Bu o‘rinda “So‘zning
tarkibi” bo‘limi katta imkoniyatga ega. Talabalar bu bo‘lim
materiallarini o‘rganish jarayonida tilimizning yangi so‘zlar bilan
boyib borishi haqgidagi muhim manbalar bilan, so‘z yasalishi bilan
tanishadilar. Ma’lumki, ko‘pgina yangi so‘zlar tilda mavjud bo‘lgan
so‘zlar zaminida yaratiladi, tilda bor qoliplar kabi yasaladi: limon
tipida limonzor, suvchi tipida bo‘zchi kabi. Tilda yangi so‘zning
paydo bo‘lishi o‘zidan keyin bir xil o‘zakli so‘zlar guruhining hosil
bo‘lishiga sabab bo‘ladi: ishli, ishsiz, ishchi kabi. Boshlang‘ich
sinflarda tilning rivojlanishi haqidagi masala maxsus o‘rganilmaydi.
Tilga jamiyatning rivojlanishi bilan bog‘liq holda rivojlanadigan
hodisa sifatida ilmiy garashga zamin yaratish muhim ahamiyatga ega.
Tilning leksik tomoni boshgalariga nishatan harakatchan, tez
rivojlanadigan bo‘lgani uchun, til leksikasi misolida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari saviyasiga mos ravishda jamiyatning rivojlanishi bilan
bog‘lig holda tilning ham rivojlanishi tushuntiriladi. Tilning leksik
tarkibida yuz berayotgan o‘zgarishlar yuzasidan o‘qituvchi va
o‘quvchilarning kuzatishlari bolalarda dunyoni bilish haqidagi
tasavvurini shakllantirishga mos material beradi.

Ona tili ta’lim mazmunida tilni o‘zlashtirish jarayonini
tekshirish shuni ko‘rsatadiki, Ona tiliga ilmiy qarash asoslarini
germenevtik rivojlantirishning muhim bog‘lanishlarini bilishga ham
yordam beradi. Xususan, talabalarning so‘zning tovush tomoni bilan
uning leksik ma’nosi, so‘zning morfemik tarkibi bilan leksik ma’nosi,
so‘zning grammatik ma’nosi bilan uning ma’lum so‘z turkumiga
tegishliligi o‘rtasidagi bog‘lanish kabilarni bilib olishi shu magsadga
xizmat qiladi. Bu bog‘lanish tilning fonetik, leksik, so‘z yasalishi va
grammatik tomonlarining bir-biriga ta’sir qilishini xarakterlaydigan
umumiy bog‘lanishlarning xususiy ko‘rinishi hisoblanadi. Shuni
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ta’kidlash  kerakki, o‘quvchilarning xarakterli bog‘lanishlarni
tushuntirishlari tilni egallash nugtai nazaridangina emas, balki
dunyogarashlarini shakllantirishda ham katta ahamiyatga ega. Tildan
bilim berishda o‘quvchilarning hayotiy tajribasiga tayanish muhimdir.

Talaba nazariy xarakterdagi umumlashtirish zarur bo‘lgan
daliliy materiallarni yig‘ish bosqichida ham, berilgan bilimlarni
amaliyotga tatbig etish uchun ham bolalarning hayotiy tajribasiga,
nutqqa oid amaliyotiga tayanadi. Tilga oid bilimni o‘rganish natijasida
talabalar nutq faoliyatining sifati o‘zgaradi, ongliligi ortadi. Tilni
o‘rganishni hayot bilan bog‘lash dunyoning moddiyligini tushunishga
asos yaratadi. Bu bilan bir paytda Ona tili darslarining asosiy
vazifalari-dan biri bo‘lmish talabalarda to‘g‘ri kuzatish va o‘z
fikrlarini og‘zaki va yozma shaklda aniq bayon etish ko‘nikmasini
o‘stirish masalasi hal qilinadi. Bunda o‘qituvchidan talabalarda
dialektik fikrlash ko‘nikmasini rivojlantirishga alohida e’tibor berish
talab etiladi. Keyingi yillarda talabalarning o‘quv faoliyati tobora
izlanish xarakteriga ega bo‘lmoqda. Ona tili ta’lim mazmunini
metodik rivojlantirishda talabalar uchun ayrim qoida va anigliklarni
yodlab olish emas, balki atrofdagi hayotni kuzatish asosida
talabalarning o‘zlari “topgan” yoki adabiy manbalardan tayyor
olingan Ona tili ta’lim mazmunini materialini magsadga muvofiq
analiz va sintez qilish yetakchi hisoblanadi. O‘rganiladigan grammatik
va so‘z yasalishiga oid, leksik tushunchalarning mavjud belgilarini
aniqlash jarayonida faol qatnashish, bilib olingan dalillami o‘xshash
va farqli tomondan giyoslash, shuningdek, o‘rganilgan imiy-nazariy

bilimlarni har xil nutgiy faoliyatga metodik tatbiq etish — bularning
barchasi talabalarda dialektik fikrlash ko‘nikmasini o‘stirish uchun
zamin va shart-sharoit vyaratadi. Bunda muhim omillardan
talabalarning aqliy faoliyatini o‘qituvchi tomonidan aniq maqsadga
muvofiq boshqarish, ularda orfografik, grammatik yoki leksik-uslubiy
vazifalarni hal qilishning umumiy metodlarini shakllantirish
hisoblanadi.

Ona tili ta’lim mazmunini o‘rganish jarayonida talabalarda
ilmiy dunyogarash asoslarini rivojlantirish masalasini hal gilishda
maktabdan to OTMgacha Ona tili ta’lim mazmunini o‘rgatishga asos
bo‘ladigan material alohida gimmatga ega. Materialning g‘oyaviy
yo‘nalishi va badiiy ifodaliligi talabalarning fikrlash faoliyatiga, his-
tuyg‘ulariga tasir etadi, atrof-muhit hagidagi bilim-larini kengaytiradi,
tilga va uni yaratgan xalgga gizigishini tarbiyalaydi, talabalarning
umumiy taraqqiyoti darajasini ofstiradi va ularning shaxsiy
sifatlarining, dunyoqarashlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Keyingi yillarda Ona tili ta’lim mazmunini darsliklari va o‘qgituvchilar
uchun nashr gilingan qo‘llanmalar materiali mazmuniga qo‘yilgan
talablar anchagina ortdi.

Xulosa. Ona tili ta’lim mazmuni materialining asosiy mezoni
matn va alohida gaplarning bilimni boyituvchi gimmati, leksik-uslubiy
anigligi, mavzu jihatdan xilma-xilligi, hayotning turli tomonlari bilan
bog‘lanishi, matnlarning g‘oyaviy-mavzuviy yo‘naltirilganligi,
talabalarning individual tipologik xususiyatlariga mosligidir.
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ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL SERVICE METHODOLOGICAL FOUNDATIONS
Annotation
This article presents the problems and solutions of the psychological service in the system of internal affairs bodies, as well as the socio-

psychological factors for their improvement.
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METOJOJIOTMYECKUE OCHOBBI OPTAHM3AIIMM IICAXOJIOTMYECKOM CITYKBbI
AHHOTaIUsS
B pmanHoit crathe mpencTaBieHbl MPOOJIEMBI M PEIICHHS MCHXOJIOTHYECKOH CITyXObI, a TAKKe COLHAIBHO-IICHXOIOTHYecKre (PaKTOpbl HX

COBCPIICHCTBOBAHUA.

Karwuessble ciioBa: [ToHATHE «TICHXO0JIOTHYECKAS cny>K6a», TIOoAroTOBKAa KaapoOB B obmactu TICUXO0JIOTUH, CUCTEMa IICHHOCTEH 1 HanpaBJICHHOCTb,
MOTHBAllMOHHME HAMIPABJICHUA, CTPECCOPHI B IIPOLIECCE CJ'ly)K6]>I, TICUXOMETPUYCCKUE TECTHI U ONIPOCHUKH, IICUXOJIOIHYECKas 3alluTa.

PSIXOLOGIK XIZMATNI TASHKIL ETISHNING METODOLOGIK ASOSLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada psixologik xizmat faoliyatining muammo va yechimlari, uni takomillashtirishning ijtimoiy psixologik omillar borasidagi fikr-

muloxazalar bildirilgan.

Kalit so‘zlari: “Psixologik xizmat” konsepsiyasi, psixologiya soxasida kadrlarni tayyorlash, qadriyatlar tizimi va yo‘nalganlik, motivatsion
soxalar, xizmat jarayonidagi stressogen omillar, psixometrik test va so‘rovnomalar, psixologik muxofaza.

Kirish. Inson psixologiyasini tahlil gilish va rivojlantirishga
jiddiy e’tibor berish masalasi barcha zamonlar va davlatlarda ijtimoiy-
igtisodiy taraqqiyotning yetakchi vazifalaridan biri bo‘lib kelgan.

XXI asrda psixologiya fani va uning ilg‘or vakillari
o‘zlarining olamshumul ilmiy magsadlari — insonga, ayni paytda,
jamiyatga psixologik xizmat ko‘rsatish tizimining muqarrarligini ilmiy
va amaliy jihatdan asoslab berishga muvaffaq bo‘ldilar.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev
ta’kidlaganidek, «Oldimizda yoshlarga tarbiya berish, psixologiya va
boshga turli sohalarda kadrlarni tayyorlash va gayta tayyorlash
bo‘yicha murakkab vazifalar turibdi»[1].

Chunki, bugungi kunda, psixologiya fani biz uchun eng zarur
sohalardan biri. Psixologiyani o‘rganish — hayotni, insonni o‘rganish
degani. Kerak bo‘lsa, rahbarlik qilmoqchi ekansiz, yetakchi bo‘lib,
odamlarga  ko‘rsatma  bermoqchi  ekansiz, oldin  ularning
psixologiyasini har tomonlama o‘rganish kerak[2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Umuman, psixologik
xizmat  ko‘rsatish ~muammosi muayyan ma’noda, ilmiy
psixologiyaning yetakchi yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘p bor
munozaralar manbai bo‘lgan. Bu haqda qadimgi va dastlabki
psixologik tasavvurlar makoni bo‘lmish Hindiston, Xitoy, Misr,
Vavilon, O‘rta Osiyo, Gresiya, shuningdek jon (ruh) xaqidagi birinchi
kitobning muallifi Aristotel va temperament (mijoz) ta’limotining
asoschilari Galen, Gippokrat va lbn Sinolardan tortib, to hozirga gadar
chet el (1.V.Dubrovina, G.M.Andreeva, L.P.Grimak, A.A.Stolin,
X.Y.Leymets, Yu.L.Sierd) hamda O‘zbekiston psixologlari
(M.G.Davletshin, E. G‘oziev, G‘.B.Shoumarov, B.R.Qodirov,
R.Gaynutdinov, V.M.Karimova, Sh.R.Baratov, Z.T.Nishonova,
N.A.Sog‘inov va boshq.) o‘z fikr-mulohazalarini bildirganlar va
bildirib kelmoqgdalar.

Tarix va ijtimoiy hayot tamoyillari shuni ko‘rsatmoqdaki,
jamiyatning har tomonlama rivojlanishi va unda yuksak darajadagi
hayot, turmush tarzining qaror toptirilishi, avvalo, har bir faoliyat
ko‘rsatuvchi shaxsdagi o‘ziga xos psixologik salohiyatning nechog‘lik
to‘la-to‘kis namoyon etilayotganligi bilan belgilanadi. Zero, har bir
mamlakatning porlog kelajagini odamlardagi ijodiy, intellektual va
ma’naviy taraqqiyot yo‘lida xizmat qiluvchi davlat mexanizmisiz
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shu boisdan bo‘lsa kerak, hozirgi kunda
barcha rivojlangan va rivojlanish yo‘lidan borayotgan mamlakatlar
birinchi galda o‘z fuqarolarining ma’naviy, intellektual, jismoniy va
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ruhiy barkamolligiga hamda undan ijtimoiy manfaatlar uchun samarali
foydalanish yo‘llarini izlashga jiddiy e’tibor garatmoqdalar.

Tadgigot metodologiyasi. Shu nuqtai nazardan, O‘zbekiston
Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2019 vyil 7 iyundagi
“Psixologiya sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada
takomillashtirish va jamiyatda huqugbuzarliklarning oldnni olish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 472-sonli Qaroriga asosan “O‘zbekiston
Respublikasida psixologik xizmat ko‘rsatishni yanada
takomillashtirish” bo‘yicha chora-tadbirlar rejasi ishlab chigildi. Unga
ko‘ra, uzluksiz ta’lim tizimida psixologik xizmat ko‘rsatish faoliyatini
yanada takomillashtirishga qaratilgan ~ “Psixologik  xizmat”
konsepsiyasi yaratildi va bugungi kunda shu asosda, “Psixologik
xizmatning psixodiagnostik faoliyatini ta’minlash” bo‘yicha bir qator
ishlar amalga oshirilmogda. Jumladan, ichki ishlar organlari tizimida,
kasb tanlashga o°z istagini bildirgan fugarolardan tashkilot yoki idora
quygan vazifalarni bajara oladigan xislatlarga ega bo‘lganlarni aniq
psixometrik test va so‘rovnomalar, apparatli uslublar asosida o‘rganib,
nomzodning qadriyatlar tizimi va yo‘nalishini, motivatsiyasi hamda

istaklarini aniqlashga qaratilgan ishlar yo‘lga qo‘yildi[3]. Mazkur
Xizmatning asosiy vazifasi:
- xizmat faoliyati davomida ijtimoiy-igtisodiy, ijtimoiy-

siyosiy, ma’naviy-ruhiy muhitni va kriminogen vaziyatni psixologik
jihatdan tahlil gilish;

- xodim shaxsida topshirilgan vazifaga ma’suliyat bilan
yondoshish, tanlangan kasbga hurmat, xizmat vazifasini gonun
doirasida bajarish hissini shakllantirish;

- xodimlar bilan kasbiy tayyorgarlik tizimida xizmat
vazifalarini bajarishda ahloqiylik, ma’nan komillik, ruhiy chidamlilik
kabi sifatlarni rivojlantirish bo‘yicha psixologik mavzular suhbatlar,
seminar-trening mashg‘ulotlarini o‘tkazish;

- xodimlarning kasbiy ishchanlik qobiliyatini o‘rganish,
zo‘riqish va dezadaptatsiya holatiga tushgan xodimlarni aniqlash,
kelgusida malakali psixoterapevtik yordam ko‘rsatish;

- xodimlar va ularning oila a’zolari bilan yakka tartibda
psixologik suhbatlar o‘tkazish, ularning shaxsiy, oilaviy qiyinchilik va
muammolarini hal gilishga yordam berish;

- xodimlarning turmush tarzi, oilaviy ahvoli, muomala
madaniyati, xizmat burchiga, qonunbuzarlikka, ta’magirlik va boshqa
turdagi jinoyatlarni sodir etishga moyil shaxslar to‘g‘risidagi
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ma’lumotlarni aniqlash, ular bilan psixokorreksion treninglar tashkil
etish;

- kasbiy faoliyatning psixologik jarayonlari
maslahatlar berish;

- xodimlar o‘rtasida xizmat intizomi va qonunchilikni buzish,
0‘z joniga qasd qilish (suitsid) holatlari, xizmat faoliyati davomida
yuzaga keladigan turli qiyinchiliklar va yo‘l qo‘yiladigan intizom
buzilish sabablarini o‘rganish, ularning oldini olish chora-tadbirlarini
ishlab chigish va bu borada rahbariyatga takliflar kiritish;

- turli toifadagi shaxslar bilan psixologik, tarbiyaviy-
profilaktik va psixokorreksion ishlarini amalga oshirish kabilar kiradi.

Shu ma’noda, har ganday tizimda psixologik xizmat sohasi
amaliy ahamiyat kasb etib, individual-shaxsiy, ijtimoiy, kasbiy, texnik
kabi omillarning ta’siri asosida dolzarblashib bormoqda. Bu o‘z
navbatida, kasb tanlashga o‘z istagini bildirgan fuqarolardan tashkilot
yoki idora quygan vazifalarni bajara oladigan xislatlarga ega
bo‘lganlarni  turli  psixodiagostik usullar orqali aniqlashga
garatilgandir[4].

Tahlil va natijalar. Kasbiy faoliyatining hozirgi sharoitida
inson bajaradigan ishning muvaffagiyati, samaradorligi, jamoadagi
psixologik muhit ko‘p darajada o‘z harakatlarini boshqara olish, his-
tuyg‘ularini jilovlay olish, kayfiyatini nazorat qila olish, vaziyatning
va atrofdagilarning talablari bilan hisoblashish qobiliyatiga bog*lig.

Inson ruhiyatiga har kuni turli stress xususiyatiga ega bo‘lgan
psixologik omillar ta’sir etadi. Bu esa o‘z navbatida, charchash,
holdan toyish, turli salbiy hissiy holatlarning yuzaga kelishi, kasbiy
xizmat faoliyatidagi kamchiliklarga olib keladi.

Ruhiy va jismoniy zo‘riqishlar haddan tashgari katta
bo‘lganda, xodimning o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilishi va
boshgarishi susayadi. Ogibatda asabiylashish, tajanglik holatlari
yuzaga keladi. Bu esa faoliyat samaradorligini pasaytiradi va uning
noto‘g‘ri tashkil etilishiga, ishda jiddiy xato va kamchiliklarga olib
kelishi mumkin. Bunday vaziyatlarning takrorlanishi ko‘pincha
uzilishlarga, o‘ziga bo‘lgan ishonchning yo‘qolishiga, asabiy
depressiya holatlari sari yetaklaydi. Masalan, o‘tkazilgan tadqi-
qotlarning ko‘rsatishicha, kasbiy faoliyatda xodimlarning 30%
uyg‘usining buzilishidan shikoyat qiladilar, 70% dan ko‘prog‘i
nevrotik holat ko‘rinishlarining bir necha alomatlari borligini
ta’kidlaganlar. Bunday alomatlar ish kunining oxiriga borganda
xodimlarda charchash (40%), diggatning pasayishi (30%), tajanglik
(15%), bosh og‘rig‘i va aylanishi (10%), uyqusizlik va darmonsizlik
(5%) [5] kabi omillarda namoyon bo‘lgan.

Shu nuqgtai nazardan, har ganday muassasada kasbiy
faoliyatning bajarilishiga nisbatan xodimlarda faol ishchanlik hamda
ijobiy hissiy kechinmalar shakllantirilmas ekan, faoliyat mahsuli ham,
xodim shaxsining o‘z faoliyatidan ijtimoiy ma’nodagi qoniqishi ham
nihoyatda past saviyada bo‘ladi. Psixologik xizmat esa, bizningcha,
xuddi ana shu yerda o‘z ta’sirini, ya’ni faoliyatdan ijtimoiy qoniqish
jarayonini ma’lum darajada yuqori saviyaga ko‘tara olish san’atini
ko‘rsatishi lozim.

Chunki, xodim shaxsi faoliyatiga individual yondashuv
yunalishi bilan bog‘liq psixologik xizmatning ma’lum metodologik
tamoyillarini ilmiy-tatbiqiy jihatdan qaraganda, “Asab tizimi nisbatan
kuchsiz bo‘lgan shaxslarda ko‘pincha bir xildagi ishning bajarilishida
muayyan afzalliklar borligi aniqlangan, ya’ni ularning yuqori
sezgirligi, tez ta’sirlanuvchanligi muvaf-fagiyatni, ish samaradorligini
ta’minlaydi, lekin u yoki bu faoliyat jarayonidagi favqulodda va
kuchli qo‘zg‘aluvchilar asosida namoyon bo‘luvchi nostandart
vaziyatlarda esa kuchsiz tipdagi shaxslar aynan o‘zlarining fiziologik
xususiyatlariga ko‘ra berilgan topshiriqni uddalay olmay qolishlari
mumkin”[6].

Shu ma’noda, har bir shaxsga psixologik xizmat davomida
0z imkoniyatlari va faoliyat talabi uyg‘unligini ta’minlash yo‘llarini

bo‘yicha

izlash asosida yondashilsa, mazkur shaxs faoliyatidagi individual
uslubning tarkib topishi tobora rivojlanib, takomillashib boradi. Bu
esa, 0°‘z navbatida, shaxs va jamiyatning ijtimoiy taraqqiyotiga ijobiy
ta’sir etmay qolmaydi.

Demak, har ganday muassasada faoliyat ko‘rsatayotgan
instektor-psixolog har bir shaxs faoliyati hamkorligini tashkil etish
jarayonida ushbu imkoniyatlarni hisobga olishi orgali ijtimoiy-
psixologik yutuglarga erishishi mumkin.

Psixologik xizmat ko ‘rsatishda muhim ahamiyat kasb etuvchi
individ, shaxs va sub’ekt rivojining tadqiqotida quyidagi holatlarga
jiddiy e’tibor berish zarur:

— inson rivojlanishining determinatori hisoblangan asosiy
omillar va shart-sharoitlar (ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy, huquqiy,
mafkuraviy, pedagogik va yashash muhiti omillari);

— insonning o‘ziga taallugli, asosiy tafsilotlar, uning ichki
konuniyatlari, mexanizmlari, e’tiqod bosqgichlari barqarorlashuvi;

— inson yaxlit tuzilishining asosiy tarkiblari, ularning o‘zaro
aloqalari, shaxsning tashqi ta’sirlarga javobi va munosabati, taraqqiyot
jarayonida ularning takomillashuvi.

Darhagqiqat, har bir insonning o‘z individual olamida sodir
etilayotgan barcha ma’naviy va ruhiy kechinmalarini u yashab turgan
jamiyat istigbollariga mos tarzda tadqiq qilmay turib, shaxs va
faoliyat, shaxs va jamiyat, shaxs va individuallik o‘rtasidagi ijtimoiy
mutanosiblikni ta’minlab bo‘lmaydi. Zero, psixologik muhofaza
vositasi sifatida tadqiq gilinayotgan ijtimoiy psixologik himoya
falsafasi ham shuni tagozo etmoqda.

Psixologik xizmat ko‘rsatishda, uning ob’ekti va sub’ekti
hisoblangan shaxsga munosabat tizimi asosida kompleks yondashuv
istigbollarini ko‘rsatib beruvchi tadqiqotlarga ham alohida toxtalishga
to‘gri keladi. Chunki shaxsning psixologik xizmat jarayonida
namoyon bo‘luvchi va rivojlantirib borilishi muqarrar bo‘lgan o‘z-
o‘ziga, o‘zgalarga (shaxslararo) va faoliyatga nisbatan tarkib
topayotgan munosabatlarning ijtimoiy saviyasini o‘rganmay, tahlil
qilmay turib, uning o‘z-o‘zidagi noxush hislardan, o‘zgalar bilan
hamkorlik o‘rnatishi bilan bog‘liq ziddiyatli vaziyatlardan,
faoliyatdagi muvoffagiyatsizliklardan psixologik muxofaza gilishga
qaratilgan tadbirlar ko‘lamini belgilab bo‘lmaydi.

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan kelib chigib, har bir
tashkilotda psixologik xizmat faoliyatini talgin gilinganda quyidagi
amaliy-tatbiqiy ~yo‘nalishlarga bugungi kunning eng dolzarb
muammolari sifatida qarashni taqozo etadi. Ya’ni:

1. Psixologik xizmat har bir xodim shaxsining o‘z faoliyatdan
ijtimoiy va hissiy gonigish jarayonini tadgiq gilishga garatilgan usullar
va uslublar majmuasiga asoslanishi lozim;

2. Psixologik xizmat xodim shaxsining faoliyat jarayonidagi
0‘z-0‘ziga, o‘zgalarga va faoliyatga bo‘lgan munosabatlaridagi
ierarxik tizim dinamikasini tadgiq gilishi va shu tizim asosida ijtimoiy
psixologik muhitning yaratilishiga zamin hozirlay olishi bilan bog‘liq
izlanishlar ko‘lamini 0‘z ichiga olishi zarur.

3. Psixologik xizmat jarayoni bilan bog‘liq ijtimoiy muhim
ko‘rsatkich-larning tahlili har bir xodim shaxsi faoliyati uchun
xarakterli bo‘lgan individual farqlanish, individual uslub va ijtimoiy
ustanovkaning qaror toptirilishini o‘rganish asosida amalga oshirilishi
muhim.

4. Har bir tashkilotda psixologik xizmat jarayonini ijtimoiy
psixologik muhofaza vositasi sifatida tadgiq gilish muammosi
bugungi kunda ijtimoiy psixologiyaning eng dolzarb muammolaridan
biri hisoblanadi va bu muammoni bartaraf etishda ma’lum psixologik
prinsiplarga tayanish talab gilinadi.

Qayd etilgan ushbu yo‘nalishlar maqolaning bosh g‘oyasini,
vazifalarini, empirik ma’lumotlar ko‘lamini bilan bog‘liq psixologik
xizmatning bugungi holati va o‘ziga xos istigbollariga baho berishda
ma’lum nazariy hamda metodologik manba sifatida xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA IJODKORLIK QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK AHAMIYATI VA
KASBIY ZARURATI
Annotatsiya
Mazkur maqolada bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini shakllantirishning pedagogik ahamiyati va kasbiy zarurati yoritilgan.
Ijodkorlikning ta’lim jarayonidagi o‘rni, uning sifatni oshirishdagi roli hamda zamonaviy pedagoglarning kasbiy muvaffaqiyatiga ta’siri tahlil
gilinadi. Shuningdek, ijodkorlikni rivojlantirish usullari va ularning samaradorligi ko‘rsatib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: Jjodkorlik, pedagogik ahamiyat, kasbiy zarurat, ta’lim jarayoni, innovatsion texnologiyalar, interfaol metodlar.

NEJAT'OI'HYECKASI 3BHAYUMOCTbD U TIPOPECCUOHAJIBHASL HEOBXOAUMOCTb ®OPMHUPOBAHUS TBOPYECKHX
HABBIKOB Y BYAYIIUX TIEJAT'OTH
AHHOTaIUsA

B cratbe paccmarpuBaercs nejarorudeckas 3HauYMMOCTb M Npo(decCHOHanbHas HEOOXOAMMOCTb Pa3BUTHA TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH Y
OyIyImMX IefaroroB. AHaIU3HpYyeTCsl POJIb TBOPUECTBA B 0OPa30BATENBHOM IpOIecce, ero BIMSHUE Ha IOBBIIICHWE KadecTBa OOy4eHUS U
npodecCHOHANBHBII yCIIeX COBPEMEHHBIX Ieiaroros. Taxske MpeacTaBiIeHbl METOb! Pa3BUTHS TBOPYECTBA H UX (P(EKTUBHOCTD.
KatoueBble cioBa:TBOpYeCTBO, Meqarormveckas 3HAYUMOCTh, NPO(MECCHOHANbHAS  HEOOXOMMMOCTh, 00pa30BATENbHBIN
WMHHOBAI[IOHHBIE TEXHOJIOTHH, HHTEPAKTHBHBIE METOIbL.

porecc,

PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE AND PROFESSIONAL NEED FOR FORMING CREATIVE SKILLS IN FUTURE TEACHERS
Annotation
This article explores the pedagogical significance and professional necessity of developing creativity in future educators. The role of creativity in
the educational process, its impact on improving teaching quality, and its influence on the professional success of modern educators are analyzed.
Methods for fostering creativity and their effectiveness are also discussed.

Key words: Creativity, pedagogical significance, professional necessity, educational process, innovative technologies, interactive methods.

Kirish.  Bugungi global o‘zgarishlar va ragamli
transformatsiyalar davrida ta’lim tizimining oldida turgan muhim
vazifalardan biri — bo‘lajak pedagoglarni yuqori darajadagi
professional tayyorgarlikka ega, ijodkorlik qobiliyatlari rivojlangan
mutaxassislar sifatida shakllantirishdir.

Ta’lim jarayoni zamonaviy jamiyat talablariga moslashish
uchun pedagoglardan ijodkorlik, tashabbuskorlik va muammolarni
mustaqil hal qilish ko‘nikmalarini talab qiladi. Shunday ekan,
ijodkorlik pedagogning kasbiy faoliyatining markazida turib, uning
o‘z fanini o‘qitishdagi yondashuvlarini yangilash va ta’lim jarayoniga
innovatsion usullarni qo‘llash imkonini beradi.

ljodkorlik gobiliyatlari nafagat pedagogik faoliyatni samarali
tashkil etish uchun, balki o‘quvchilarning ta’lim jarayonida
gizigishlarini oshirish va ularda mustaqil fikrlashni shakllantirishda
ham muhim omil sanaladi. Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarning
ijodkorlik gobiliyatlarini shakllantirishning pedagogik ahamiyati va
kasbiy zarurati tahlil gilinadi hamda mazkur jarayonni samarali tashkil
etish yo‘nalishlari yoritib beriladi.

Bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini shakllan-
tirishning pedagogik ahamiyati

Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash jarayonida ijodkorlik
qobiliyatlarini  rivojlantirish pedagogik faoliyat samaradorligini
oshirishning muhim sharti hisoblanadi. ljodkorlik qobiliyatlari
pedagogning ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlarni qo‘llash,
o‘quvchilarda qiziqish wuyg‘otish va darslarni qiziqarli qilish
imkoniyatini ta’minlaydi. Bu qobiliyatlarning rivojlanishi quyidagi
pedagogik ahamiyatlarga ega:

O‘quv jarayonining sifatini oshirish Ijodkor pedagoglar
ta’lim mazmunini an’anaviy metodlardan tashqariga chiqib, interfaol
va innovatsion texnologiyalar yordamida shakllantiradi. Bu esa
o‘quvchilarning faolligi va bilimlarni mustahkamlash darajasini
oshiradi. Jjodkorlik darslarni ko‘rgazmali, hayotiy va amaliy
ahamiyatga ega qilishda muhim rol o‘ynaydi.

Ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan modelini qo‘llash
Ijodkorlik pedagogga o‘quvchilarning qizigishlari, ehtiyojlari va
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘quv jarayonini tashkil
etishga imkon beradi. Bu yondashuv ta’lim jarayonini shaxsga
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yo‘naltirilgan modelga aylantiradi, bu esa o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash va ijodiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Muammoli  vaziyatlarni  hal  qilish  ko‘nikmalarini
rivojlantirish Jjodkorlik bo‘lajak pedagoglarga o‘quv jarayonida
yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarni samarali hal gilish imkonini
beradi. Ular muammolarni turli xil burchaklardan ko‘rib chiqib, o‘ziga
X0s va innovatsion yechimlarni taklif gila oladi. Bu jarayon
o‘quvchilarning darslarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularda
tangidiy fikrlashni rivojlantiradi.

Darslarning mazmunini boyitish Ijodkor pedagoglar o‘quv
materiallarini turli xil ijodiy shakllarda tagdim etish orqali darslarning
mazmunini boyitadi. Bu darslarni nafagat informativ, balki interfaol
va qiziqarli giladi. Masalan, o‘yin texnologiyalari, loyihaviy usullar,
raqamli vositalardan foydalanish o‘quvchilar uchun darslami
unutilmas giladi.

Pedagogik faoliyatda motivatsiyani oshirish  ljodkorlik
nafaqat o‘quvchilarni, balki pedagoglarning o‘zlarini ham ta’lim
jarayoniga qiziqtiradi. Ijodkorlikning rivoji pedagoglarning oz
kasbiga nisbatan motivatsiyasini oshiradi, ularni yangi yondashuvlarni
izlab topishga undaydi va o‘z ustida ishlash jarayonini jadallashtiradi.

ljodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish pedagogik jarayonni
yanada sifatli, samarali va mazmunli qiladi. Shu sababli, bo‘lajak
pedagoglarni tayyorlashda ijodkorlikni shakllantirishga alohida e’tibor
qaratish zarur. Bu nafagat ta’lim jarayonining samaradorligini
oshiradi, balki yosh pedagoglarning jamiyatdagi  o‘rnini
mustahkamlashga xizmat giladi.

ljodkorlikni rivojlantirishning kasbiy zarurati

ljodkorlik pedagogning kasbiy mahoratining ajralmas gismi
bo‘lib, uning professional faoliyatida yuqori natijalarga erishishi
uchun asosiy omil hisoblanadi. Ta’lim jarayonida ijodkorlikni
rivojlantirish zamonaviy ta’limning muhim talabi bo‘lib, pedagogik
kasbning bir gator jihatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Quyida
ijodkorlikni rivojlantirishning kasbiy zaruratiga oid asosiy omillar
yoritiladi:

1. Innovatsion ta’lim jarayonlarini tashkil etish

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarni faqat bilim beruvchi

emas, balki bilimlarni o‘zlashtirish va amaliyotda qo‘llashga
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o‘rgatuvchi pedagoglar talab gilinadi. Bunga erishish uchun ijodkor
pedagoglar:

yangi yondashuvlar va metodlarni ishlab chigadi;

innovatsion texnologiyalarni qo‘llaydi;

o‘quv jarayonini o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashtiradi.

2. O‘quv jarayonining individualizatsiyasi

Har bir o‘quvchining qobiliyatlari, giziqgishlari va ehtiyojlari
turlicha bo‘lgani uchun ijodkor pedagog bu xilma-xillikka moslashib,
individual ~ yondashuvni  ta’minlay oladi. Bu yondashuv
o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi ishtirokini oshiradi va ularni
muvaffagiyatga undaydi.

3. Pedagogik faoliyatda yangi imkoniyatlar yaratish

ljodkor pedagoglar kasbiy faoliyat davomida:

yangi usullarni kashf giladi;

ta’lim jarayonida o‘yinlar, loyiha ishlari va raqamli
texnologiyalarni qo‘llash orqali darslarni boyitadi;
nostandart muammolarni  hal qilishda innovatsion

yondashuvlarni taklif etadi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatini oshirish
bilan birga pedagoglarning kasbiy o‘sishini ta’minlaydi.

4. O‘quvchilarni ijodiy rivojlantirish

Ijodkorlik pedagogning o‘zida rivojlangan bo‘lsa, u
o‘quvchilarga ijodkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda namuna
bo‘lib xizmat qiladi. Bu:

o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni rivojlantiradi;

muammoli  vaziyatlarni  hal  qilish
shakllantiradi;

o‘quvchilarning qiziqishini uyg‘otib, ta’lim jarayoniga jalb

qgobiliyatlarini

giladi.

5. Raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash

Ijodkor pedagog o‘z o‘quvchilarini zamonaviy jamiyatda
muvaftfaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar bilan
qurollantiradi. Bozor igtisodiyoti sharoitida:

muammolarni hal qilish;

kreativ yondashuvlarni qo‘llash;

yangi g‘oyalarni amalga oshirish kabilar muhim ahamiyatga
ega bo‘ladi.

6. Kasbiy muvaffagiyat va jamiyatdagi nufuzi

[jodkor pedagoglarning o‘z kasbiy sohasida muvaffagiyatga
erishish imkoniyati yugori. Chunki ular:

darslarni gizigarli va samarali tashkil giladi;

innovatsiyalarni qo‘llash orqali jamiyatda tanilib, o‘z
nufuzini oshiradi;

o‘zgaruvchan ta’lim sharoitlariga moslashadi va har doim
rivojlanish yo‘lida bo‘ladi.

ljodkorlikni rivojlantirish usullari

Bo‘lajak pedagoglarda ijodkorlik qobiliyatlarini
shakllantirish maqgsadida ta’lim jarayonida maxsus yondashuvlar va
usullardan  foydalanish zarur. Ushbu usullar pedagoglarning
muammolarni kreativ yondashuv bilan hal qilish, yangi g‘oyalarni
amalga oshirish va o‘quv jarayonini qiziqarli qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi. Quyida ijodkorlikni rivojlantirishning
asosiy usullari yoritiladi:

1. Innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish

Zamonaviy texnologiyalar pedagogning ijodiy faoliyatini
kengaytirishga yordam beradi.

Ragamli ta’lim vositalari: Interaktiv taxtalar, o‘quv ilovalari
va ragamli resurslardan foydalanish orgali darslarni yanada gizigarli
va samarali gilish mumkin.

Gamifikatsiya: Darslarga o‘yin elementlarini  qo‘shish
o‘quvchilarning faolligini oshiradi va pedagogni yangi yondashuvlar
izlashga undaydi.

Loyiha asosidagi ta’lim: Loyiha usulini qo‘llash orqali
o‘quvchilar va pedagoglar ijodiy vazifalar wustida birgalikda
ishlaydilar.

2. Muammoli ta’lim yondashuvi

Muammoli vaziyatlarni yaratish pedagogni ijodiy yechimlar
topishga undaydi.

O‘quv jarayonida muammoli savollar va topshiriglar berish
orqali pedagog va o‘quvchilar birgalikda kreativ javoblarni topadilar.

Muammoli vaziyatlar muhokamasi natijasida yangicha
garashlar va yondashuvlar shakllanadi.

3. Interfaol metodlardan foydalanish

Interfaol ta’lim metodlari ijodiy fikrlashni rivojlantirishda
samarali hisoblanadi.

Klasterlash usuli: Muayyan mavzu yoki muammo bo‘yicha
yangi g‘oyalar va tushunchalarni yaratishga xizmat giladi.
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"Aqliy hujum" usuli: Yangi g‘oyalarni tezkorlik bilan taklif
qgilish va ularni muhokama gilish orgali ijodiy fikrlash rivojlanadi.

Debatlar va munozaralar: Pedagog va o°‘quvchilarni
birgalikda ijodiy echimlar topishga jalb giladi.

4. llmiy-tadgiqot faoliyatiga jalb qgilish

Bo‘lajak pedagoglarni ilmiy-tadgigot ishlariga jalb qilish
ularning ijodiy salohiyatini oshiradi.

llmiy loyihalar va tadgiqotlar ijodkorlik qobiliyatlarini
amalda sinab ko‘rishga imkon beradi.

Tadgigotlar natijasida pedagoglarda yangi
usullarni yaratish ko‘nikmasi rivojlanadi.

5. San’at va madaniyat faoliyatidan foydalanish

San’at va madaniyat ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun
kuchli vositadir.

Badiiy asarlar tahlili: Muayyan badiiy asarni tahlil qilish
orqali pedagoglar turli xil yondashuvlarni o‘rganadilar.

ljodiy mashglar: Shakllar, ranglar va obrazlar bilan ishlash
ijodkorlik gobiliyatlarini rivojlantiradi.

6. Tajriba almashish va hamkorlik

Hamkorlikda o‘qgitish va tajriba almashish pedagoglarni yangi
g‘oyalar bilan boyitadi.

Kollektiv muhokamalar: O‘qituvchilar oz
o‘rtoqlashib, ijodiy yondashuvlarni o‘rganadilar.

Seminarlar va treninglar: Maxsus o‘quv mashg‘ulotlari orqali
pedagoglar ijodiy yondashuvlar bilan tanishadilar.

7. Mustagil izlanish va refleksiya

Mustaqil izlanish pedagoglarning
yanada rivojlantiradi.

Yangi pedagogik usullarni mustaqil ravishda o‘rganish va
sinovdan o‘tkazish.

metodlar va

tajribalarini

ijodiy qobiliyatlarini

Darslarni  tahlil  qilib, o‘z yondashuvlariga ijodiy
0‘zgartirishlar kiritish.

8. ljodiy muhit yaratish

Ijodkorlik faqat erkin va qo‘llab-quvvatlovchi muhitda
rivojlanadi.

Pedagoglarni  o‘z  fikrlarini  erkin  ifoda  qilishga

rag‘batlantirish.

ljodiy yondashuvlar uchun qulay sharoitlar yaratish.

Xulosa. ljodkorlik qobiliyatlarini  rivojlantirishda turli
usullarni qo‘llash pedagoglarning kasbiy salohiyatini oshiradi va
ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga imkon beradi. Innovatsion
texnologiyalar, interfaol metodlar, ilmiy-tadgiqot faoliyati va ijodiy
muhitni shakllantirish orgali pedagoglarda ijodkorlikni rivojlantirish
magsadlariga erishish mumkin. Bu esa nafaqat ta’lim sifati, balki
o‘qituvchilarning jamiyatdagi obro‘sini ham oshiradi.

Bo‘lajak pedagoglarda ijjodkorlik qobiliyatlarini
shakllantirish zamonaviy ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qismi
bo‘lib, ta’lim sifatini oshirish, samaradorlikni ta’minlash va
ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash uchun zaruriy omildir.
Ijodkorlik o‘qituvchining innovatsion yondashuvlar qo‘llashi,
darslarni gizigarli va mazmunli tashkil etishi, o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash va ijodiy salohiyatni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

ljodkorlik  qobiliyatlarini  rivojlantirishning  pedagogik
ahamiyati shundaki, u o‘gituvchini zamonaviy talablar darajasida
faoliyat yuritishga tayyorlaydi, ta’lim jarayonini shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv asosida tashkil etishga yordam beradi va
o‘quvchilarni faol va ijodiy shaxs sifatida shakllantiradi.

Kasbiy zarurat sifatida ijodkorlik pedagogning o‘z kasbiy
mahoratini oshirishi, muammoli vaziyatlarda kreativ yechimlarni
taklif etishi va ta’lim jarayonining samaradorligini ta’'minlashi bilan
ajralib turadi. Shuningdek, ijodkor pedagog ta’lim tizimida
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashda yetakchi rol o‘ynaydi.

ljodkorlikni rivojlantirish uchun innovatsion texnologiyalar,
interfaol metodlar, muammoli ta’lim yondashuvlari, ilmiy-tadgigot
faoliyati va ijodiy muhitni shakllantirish kabi turli xil usullar samarali
hisoblanadi. Ushbu usullar orgali pedagoglarda ijodiy fikrlash,
muammolarni hal qilish va yangi yondashuvlarni ishlab chigish
ko‘nikmalari shakllanadi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash
jarayonida ijodkorlik gobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan maxsus
strategiyalarni ishlab chiqish va qo‘llash zarur. Bu nafaqat ta’lim
sifatini oshiradi, balki jamiyat ehtiyojlariga mos innovatsion va ijodiy
fikrlaydigan pedagoglarni shakllantirishga xizmat giladi. ljodkor
pedagoglar  jamiyat rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi
kuchlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.
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RUS TILINI O‘QITISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada kundan kunga tobora har tomonlama (ilmiy, texnik va boshqalar) rivojlanib borayotgan bir davrda til o‘rganish (rus tili, ingliz
tili va boshga tillar) jamiyatda muhim ahamiyat kash etmoqda va shulardan biri hisoblangan rus tilini talaba va o‘quvchilarga yangicha metodika
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materiallar, tagdimot dasturlari, o‘zaro bellashuv, xalqaro madaniyat, kommunikativ yondashuv.

RUSSIAN LANGUAGE TEACHING METHODOLOGY
Annotation
In this article, language learning (Russian, English, and other languages) is gaining importance in society in a time when it is developing in every
way (scientific, technical, etc.) and methods-based teaching, in which issues such as testing are addressed.
Key words: Social networks, online communication, interstate cooperation, new methodology, international organization, interactive methods,
audio and video materials, presentation programs, mutual competition, international culture, communicative approach.
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Kuarouesbie cioBa: ColuanbHbIe CETH, OHJIaH-KOMMYHHKALHS, MEXTOCYJaPCTBEHHOE COTPYAHHYECTBO, HOBAsk METOOJIOTHSI, MEKTyHAPOHAS
OpraHH3alysl, HHTePaKTHBHBIC METO/BI, AyIHO- U BUACOMATEPHAIbI, IPE3CHTALHOHHbIC IPOrPAMMBI, B3AUMHAsT KOHKYPEHIIHS, MEKIyHAPOIHAST

KyJbTypa, KOMMYHHUKATHBHBINA TOIXOL.

Kirish. Dunyo taraqqiy etayotgan bir paytda til o’rganish,
o’rgatish jamiyatda muhim ahamiyatga ega. Til — jamiyat boyligi, u
jamiyat a’zolarining o‘zaro aloqasini amalga oshiradi, insonning
moddiy va ma’naviy turmushida ro‘y beradigan barcha
vogeahodisalar hagidagi bilimlarni jamlaydi va ulardan xabardor
qiladi; til ayni ma’noda asrlar mobaynida shakllanadi va mavjud
bo‘ladi. Shular jumlasidan, jamiyatimiz a’zolarining chet tillarini
bilishi va ushbu tillarda erkin mulogot gila olishi bu inson ongi va
tafakkuri o’sishi uchun, yuksalishi uchun yordam beradi. Misol uchun
rus tili:

Rus tili — slavyan tillari oilasiga mansub bo'lib, juda ko'p
insonlar tomonidan so'zlashiladi. U Rossiya, Belarus, Qozog'iston,
Kyrgyziston va boshga mamlakatlarda rasmiy til hisoblanadi. Rus
tilini ta’riflaydigan bo’lsak, rus tili o'zining boy leksikasi,
grammatikasi va ko'plab dialektlari bilan ajralib turadi. U Kkirill
alifbosida yoziladi. Uning ahamiyati esa quyidagilardan iborat:

1. Xalgaro Alogalar: Rus tili ko'plab xalgaro mulogotlarda
ishtirok etadi, masalan, BMT va boshqa tashkilotlarda.

2. Madaniyat: O'zbek adabiyoti va san'ati ko'plab rus
yozuvchilari va san'atkorlarining asarlarini 0'z ichiga oladi.

3. Ta'lim: Oliy ta'lim muassasalarida rus tili ko'pincha gabul
gilinadi va o'gitiladi.

4. Ish O'rinlari: Rus tilini bilish xalgaro kompaniyalarda ish
topish imkoniyatlarini oshiradi.

Rus tilini o'rganish, ko'plab imkoniyatlar yaratadi! Yangi
davrda rus tilining ahamiyati quyidagi jihatlardan iborat:

1. Xalgaro mulogot: Rus tili global migyosda 260 milliondan
ortig odam tomonidan so'zlashiladi. U BMT, EFTA kabi tashkilotlar
uchun rasmiy til hisoblanadi, shuning uchun xalgaro alogalarda
muhim ahamiyatga ega.

2. Madaniyat va san'at: Rus adabiyoti, musiga va san‘at,
masalan, Dostoevskiy, Tolstoy va Chaykovskiy asarlari orgali dunyo
madaniyatiga sezilarli ta'sir ko'rsatgan. Rus tilida o'gish, bu boy
madaniyatni tushunish imkonini beradi.

3. Talim va ishlash imkoniyatlari: Rossiyaning ta'lim
muassasalari xalgaro talabalarga o'z bilimlarini kengaytirish va
qgo'shimcha ish imkoniyatlari yaratish uchun rus tilini o'rgatadi.
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4. Geosiyosiy kontekst: Hozirgi davrda, rus tili forsatlar va
muammolar hagida ochiq mulogot gilishda muhimdir, bu esa global
siyosatda faol bo'lish imkonini beradi. Shunday gqilib, rus tilini
o'rganish zamonaviy dunyoda juda foydali. Rus tilini o'gitish
metodikasi murakkab jarayon ba'lib, bir necha asosiy yondoshuvlar va
usullarni 0'z ichiga oladi.

Kommunikativ yondashuv: Bu yondoshuv talabalarni tilni
amaliyotda qo'llashga qaratadi. Mavzularni inklyuziv uslublarda
muhokama qilish, rolli o'yinlar va suhbatlar orgali o'rgatish tavsiya
etiladi.

Grammatik yondoshuv: Rus tilining grammatika qoidalarini
batafsil o'rganishni ta'minlaydi. Bunda til goidalarini mustahkamlash
uchun xilma-xil mashglar ishlatiladi.

Mifologik yondoshuv: Ushbu yondoshuvda talabalar rus
madaniyatini o'rganish orqgali tilni kontekstda tushunishga harakat
qgilishadi.

Vizual va audial materiallardan foydalanish: Slaydlar,
videolar va audio materiallar yordamida gizigarli darslar olib borilishi
tavsiya etiladi.

Bularning barchasi tilni o'rganishini osonlashtirish va
talabalarni rag'batlantirishga xizmat giladi. Rus tilida o'gitish — bu
rus tilini o'rgatish jarayonida ishlatiladigan usul va strategiyalar
to'plami. Ushbu jarayon quyidagi asosiy jihatlarni o'z ichiga oladi:

Adabiyotlar tahlili. Talaba va o’quvchilami rus tilini
o’rganishga qiziqtirish uchun usullar:

1. O'zbek va rus tillari o'rtasidagi fargni hisobga olish:
Talabalarning ona tilidan foydalangan holda yangi tilni tushunishini
yaxshilash. Bu esa o’quvchilarimizning avvalo boshlang’ich bilimni
ya’ni o’zimizning tilimizni yetarli darajada o’rgangan, bilgan xolda
boshqa tillarni qo’shimcha tarzda o’zlashtirishlari maqsadga muvofiq
bo’ladi.

2. Til ko'nikmalarini rivojlantirish:

- Tinglash: Rus tilidagi audio va video materiallardan
foydalanish. ljtimoiy tarmoglar orgali aynan chet el metodikasi
asosida tushuntirilgan video darsliklar orgali o’rgatish va o’rganish
ham shular jumlasidan.

- Gapirish: Muloqot faoliyatini ragbatlantirish.
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- O‘qish: Turli matnlar orqali tushunishni yaxshilash.

- Yozish: Mashq va yozma vazifalar yordamida yozuv
ko‘nikmalarini shakllantirish. Eng muhimlaridan biri bu - yozma nutq
hisoblanadi. Yozma matnlami ko‘proq yozishni mashq qilish, buni
yaxshiroq o‘zlashtirish, keyinchalik ham , hozir ham o‘rganuvchi
uchun yaxshiroq tajriba bo‘ladi.

3. Madaniyat bilan tanishtirish: Talabalarga rus madaniyati,
urf-odat va an’analarini o‘rgatish posredstvom tilni o‘rganish
jarayonini qiziqarli qilish. Har bir davlat va jamiyat o‘z tarixi va
madaniyatiga ega. Har bir hududning o‘z tarixiy shaxslari mavjud.
Tarixiy shahslar gilgan buyuk ishlari, ixtirolari, hozirgi kungacha
yetib kelishimiz uchun kechgan mashaqqatlarini bilish talab ava
o‘quvchi uchun katta dars bo‘ladi desak adashmagan bo‘lamiz.
Madaniyat — bu har bir xalgning o‘ziga xos milliy odatlari,
madaniyatlari hisoblanadi. Jamiyatdagi barcha inson avvalo, o‘z
madaniyat va gadriyatlarini hurmat qilgan va bilgan xolda,
o‘zgalarning tarixini, madaniyatini, qadriyatlarini hurmat qilishi zarur.
Davlatlararo o‘zaro hurmat aholi tinch yashashi, bir joyda unib o‘sishi
uchun hizmat giladi.

4. Interfaol usullar: O‘yinlar va rolli o‘yinlar yordamida
muammolami hal qilishga qaratilgan mashg‘ulotlar. Bellashuv doimo
talabalar va o‘quvchilarni ko‘proq bilimga ega bo‘lishiga turtki
bo‘ladi. Bellashuvlar orqali ham ko‘p narsaga erishish mumkin.

Ushbu yondashuvlar rus tilini samarali o‘rgatishga yordam
beradi.

Rus tili metodikasi — rus tilini o‘rgatish usullari va
tamoyillarini 0‘z ichiga oladi. Uning asosiy magsadi talabalarni rus
tilida erkin va o‘z-o°zini ifoda etish imkoniyatiga ega qilishdir.

Rus tili metodologiyasi asosiy tamoyillari:

1. Kommunikativ yondashuv: Talabalarni tilni amalda
ishlatishga  undaydi, real vaziyatlarda mulogot qilishni
rag‘batlantiradi. Misol uchun odatiy xolatlarda ko‘chada yurganda
ham kimdir rus tilida murojaat gilishi mumkin, bunday vaziyatlarda
esa rus tilini bilish fagat foydaga hizmat giladi. Huddi shunday boshga
vaziyatlarda ham ( ish faoliyati, mulogat, sayohat va boshgalar) qo‘l
keladi. Faqat o‘qishdan ko‘ra, uni amaliy ravishda qo‘llash ko‘proq
samarali hisoblanadi.

2. Barcha o‘qish jarayonini yondashuv: Tilni o‘qitishda
barcha ko‘nikmalarga (tinglash, yozish, o‘qish va gapirish) e’tibor
berish. E’tibor, zehn inson uchun eng muhimlaridan, aynan e’tibor
orqali inson o°ziga bilimlarni to‘g‘ri qabul giladi.

3. Diqgatni individual yondashuvga berish: Har bir talabaga
alohida e’tibor berish, ularning ehtiyojlari va qobiliyatlarini inobatga
olish. Talabalarning har biri o‘zgacha va har xil. Har biri bilan
individual yondashish bu ularning qay tarzda bilimni gabul gilishlarini
bilishga imkon beradi. Har bir o‘quvchiga bilimni yetkazishda har xil
yo‘llar orqali kirib boriladi, ya’'ni singdiriladi.

4. Interfaol usullar: O'yinlar, debatlar, rolli o'yinlar orqgali
o'gitish, talabalarni faol ishtirok etishga undaydi.

5. Multimediali materiallardan foydalanish: Video, audio va
interaktiv materiallar yordamida o‘quv jarayonini gqiziqarli qilish.
Natijada esa ushbu metodikalar yordamida talabalar rus tilini samarali
o‘rganishlari mumkin. Qolaversa, rus tilini o‘rganish uchun yangicha
yondashish quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi:

1. Interfaol metodlar: Guruhli muhokamalar, rolli o‘yinlar va
o‘yin asosidagi faoliyatlar orqali kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish.

2. Texnologiyalardan foydalanish: Mobil ilovalar, onlayn
platformalar va video darsliklar orqali o‘quvchilarni ko‘proq
gizigtirish.

3. Ko‘p tilli materiallar: O‘quvchilarga rus tilidagi film,
musigalar va  kitoblarni  tanishtirish, bu tilni amaliyotni
mustahkamlashga yordam beradi.

4. Madaniyat va tarix: O‘quvchilarga rus madaniyati, urf-
odatlari va tarixini o‘zlashtirishga qaratilgan darslar o‘tkazish.

5. Shaxsiylashtirilgan yondashuv:O‘quvchi qizigishlari va
ehtiyojlariga mos ravishda darslarni shakllantirish, shuningdek,
individual qo‘llanmalar tayyorlash.

Bu yondashuvlar rus tilini o‘rganish jarayonini qiziqarli va
samarali giladi.

Mustagqil rus tilini o‘rganish bo‘yicha tavsiyalar:

1. Resurslar tanlash: Rus tilidagi onlayn kurslar, mobil
ilovalar (Duolingo, Babbel) va YouTube kanallari orgali darslarni
o‘zlashtiring.

2. Kitoblar va materiallar: Boshlovchilar uchun mo‘ljallangan
kitoblar va rus tilidagi yangiliklarni o‘qish. Flashkartalar yordamida
lug‘atni yanada kengaytirish.
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3. Auditoriya toping: Tilni amaliyotda qo‘llash uchun rus
tilida so‘zlashuvchi do‘stlar bilan muloqot qilish. Online
platformalarda (Tandem, HelloTalk) til almashish. Zamonaviy
jamiyatimizda, onlayn ijtimoiy tarmoglar orgali tanishuvlarni amalga
oshirish hozir mushkul jarayon emas. Shuning uchun ham bilimga
chanqoq talabalar do‘stona bilim almashish maqgsadida auditoriya
topgan xolda o‘z bilimlarini almashtirishlari mumkin. YA’ni ikki
tomon o‘zlarida borini o°‘rtaga qo‘ygan xolda muloqot qilishi mumkin.

4. Kino va musiga: Rus filmlari va musigalarini tomosha
qgiling; shuningdek, subtitrlar yordamida talaffuzni yaxshilang. Kino
eng yaxshi usullardan biri hisoblanadi. Kino orgali real hayotiy
bilimlarni gabul gilish mumkin.

5. Kundalik yozish: Har kuni kichik matnlar yoki kundalik
yozishga harakat qgiling, bu yozma til ko'nikmalaringizni rivojlantiradi.

6. Magsadlar go'ying: Har xil vazifalar va magsadlar belgilab,
0'z rivojlanishingizni kuzatib boring.

Shu yo'llar orgali rus tilini muvaffagiyatli o'rganishingiz
mumkin!

Til o'rganishning ahamiyati:

1. Madaniyatni anglash: Til, bir xalgning madaniyatini va
urf-odatlarini yaxshiroq tushunishga yordam beradi

2. Mulogot imKkoniyatlari: Yangi tillarni bilish, turli odamlar
bilan mulogot gilish imkoniyatlarini kengaytiradi.

3. Karyera imkoniyatlari: Bir necha tilni bilish ishga
joylashishda va karera rivojlanishida qo'shimcha afzallik berishi
mumkin.

4. Sayohat tajribasi: Tilni bilish sayohatlaringizni yanada
gizigarli va unumdor qiladi, chunki siz mintaga aholisiga yaginroq
bo'lasiz.

5. Qobiliyatlarni rivojlantirish: Yangi til o'rganish miyaning
faoliyatini oshiradi va kognitiv gobiliyatlarni rivojlantiradi.

6. ljtimoiy alogalar: Xar xil madaniyatlar bilan tanishish va
yangi do'stlar orttirishga yordam beradi.

Til o'rganish insonni yanada kengrog dunyogarashga ega
giladi.

O'gituvchilarning o'quvchilarga yangicha yondashishi:

1. Interaktiv o'gitish: O'gituvchilar o'quv jarayonini interaktiv
usullar bilan boyitish uchun guruh ishlari, muhokamalar va o'yinlar
orgali ta'lim berishlari kerak.

2. Individual yondashuv: Har bir o'quvchining ehtiyojlari va
qobiliyatlarini inobatga olib, individual yondashuvni go'llash zarur.

3. Texnologiyadan foydalanish: Zamonaviy texnologiyalarni,
masalan, tagdimot dasturlari va ta'lim platformalarini go'llash orqali
o'quvchilarning gizigishini oshirish mumkin.

4. Kreativlikni rag'batlantirish: O'quvchilarda ijodkorlik va
innovativ fikrlashni rivojlantirishga garatilgan faoliyatlar tashkil etish.

5. Qayta aloga: O'quvchilarning fikrlarini va tajribalarini
eshitish orgali ularga muhimdir va o'zaro munosabatlarni yaxshilaydi.

6. Tajribali yondashuv: Amaliy mashg'ulotlar va tajribalar
orgali o'gitish, nazariy bilimlarni mustahkamlashga yordam beradi.

Yangicha yondashuv, ta'lim sifatini oshirishi bilan birga,
o'quvchilarning o'zlarini o'gitishda faol ishtirok etishlariga imkon
beradi.

O‘zbekiston ta’lim islohatlarini amalga oshirish bo‘yicha
butunlay  yangicha g‘oyalar yondashuvlar, tamoyillar va
yo‘nalishlarga asoslangan bosqichga qadam qo‘ydi. Shuni
unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz poydevori ilm dargohlaridan
yaratiladi. Aynan shu dargohlarda mamlakat ertangi kuniga zamin
yaratiladi. Boshgacha gilib aytganda, xalgimizning ertangi kuni
ganday bo‘lishi, yosh avlodning bugun ganday ta’lim va tarbiya
olishga bog‘liq. Shunday ekan, kelajagimiz yoshlariga beriladigan
ta’lim sifatli, mazmunli va qiziqarli bo‘lishi kerak. Shu o‘rinda aytib
o‘tish joizki, har bir ta’lim dargohining o‘z o‘rni, ahamiyati mavjud,
lekin boshlang‘ich bosqich hisoblanmish maktabgacha ta’lim
dargohlarining ahamiyati kun sayin ortib bormoqda.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, mamlakatimiz mustaqillikka
erishgach, rus tiliga e'tibor biroz pasaygan davrlar ham bo'ldi. Sababi,
uning o' riga boshqga xorijiy tillar, xususan, ingliz va fransuz tillari
kirib kela boshladi. Ammo aholining hanuzgacha salmogli gismini
tashkil qiladigan o‘rta yoki katta avlod vakillari orasida rus tilining
gadri, ahamiyati balandligicha saglanib golgandi. Har ganday til
insonni yuksaltiradi deganlaridek, rus tilini o‘rganish ham insonga
katta imkoniyatlar eshigini ochadi. Zero hanuzgacha yer yuzi
aholisining ancha gqismi rus tilida mulogot gilishadi. Rossiya
federatsiyasi va Sharqiy Yevropa davlatlarining aksariyat gismi aynan
ushbu tilda mulogot giladilar. Yurtimiz misolida olib garaydigan
bo‘lsak ham aholining ma’lum qismi bo‘lmish ruslar, tatarlar va shu
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kabi xalqlar ushbu tilda so‘zlashadilar. Shunday ekan ushbu tilni
o‘rganish, o‘rgatish dolzarb masaladir. Rus tilini maktablar, kollej va
litseylar,  universitetlarda,  shuningdek, = maktabgacha ta'lim
dargohlarida o' gitish yo‘lga qo‘yilgan. Rus tili ham ingliz tili kabi
ikkinchi tilimizga aylanib bormoqda. Til - ta’limning eng muhim
vositasidir, fagat ona tilini yaxshi bilishgina boshga tillarni jumladan,

rus tilini o‘rganishga va o qitishga yordam beradi. Yuqorida
ta’kidlaganimizdek, hozirda malakali o‘gituvchilarimiz tomonidan
yangicha metodikalar amalda qo‘llanilmoqda va tajriba qilinib sinab
ko‘rilmoqda. Shulardan biri bo‘lgan rus tilini o’qitish metodikasi
jamiyat uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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COBpPEMEHHOC 06pasoBaHHe.

Introduction. The global spread of digital and information
and communication technologies has led to the emergence of such
socio-cultural phenomena as media consumption and a “digital”
lifestyle. Media consumption is becoming a widespread social practice
of using communication tools (media) in order to find the necessary
information and make contacts. The reforms of the educational sphere
in recent years have led to a change in the vector of education
development in connection with the actualization of the systemic
activity approach, focusing on the formation of a person's ability to
learn by himself.

The activity-practical component includes the integration of
learning forms, which will facilitate the use of creative tasks that
promote the development of critical thinking and creativity, the
formation of personally significant and professional qualities of a
person. The resource-content component integrates the resources
necessary for educational and cognitive activities (classroom and
extracurricular), determines the content of an integrative special
course, which, thanks to its content, means, methods and techniques,
will contribute to the formation of professional competence.

Literature review. The implementation of this approach
involves the implementation of integrative processes at four main
levels of integration: interdisciplinary, intrasubject, interpersonal,
intrapersonal. There are always processes of integration and
differentiation in education, which constitute a dialectical unity and
reflect the complexity and inconsistency of the development of
cognition. Let's turn to the most general definitions of integration.

A feature of the modern education is the integration of
knowledge about the development of the surrounding world and
society. The knowledge acquired by children in various academic
subjects should be permeated by a multitude of interconnections and
form a holistic picture, allowing a person to be formed holistically and
in harmony with the surrounding world. Today, it should be noted the
relevance of the idea of education for sustainable development, the
pedagogical feature of which is expressed in an “integrated, natural
science, humanitarian and technological character” [1].
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Integration is considered as a side of the development process
associated with the unification of heterogeneous parts and elements
into a whole. It is emphasized that integration processes can take place
both within the framework of an already established system - in this
case, they lead to an increase in the level of its integrity and
organization, and when a new system arises from previously unrelated
elements.

Integration - (Latin “integratio”- restoration, filling out a
sheet, or integer-whole) refers to the process of combining certain
parts or elements, bringing them into one whole state[2] . These
processes can also occur within an existing system - in this case, they
lead to an increase in its integrity and level of organization, and are a
new system of previously unrelated elements. In the course of
integrative processes in the system, the volume, intensity of relations
and interactions between elements increases, in particular, new levels
of control arise. Sometimes integration is understood as some result of
the integration process, an orderly state of operation of Whole parts.
The essence of integration can be expressed more vividly by the
following words, written in the National Encyclopedia of Uzbekistan:

1) mutual coordination and unification of the economies of
two and more states;

2) expression of the state of interdependence of certain parts
and functions of the system or organism;

3) the process of convergence and interaction of Sciences;

4) differentiation[3].

In the philosophical sciences, mainly by integration, the
unification of macro systems (society, culture, civilization) according
to qualitative characteristics, as well as the "internal consistency of the
elements that make up cultures (civilization), characterized by natural
internal balance, consider some general principles, single “cultural
configurations”, specific “national idea” or fully integrated organic
units as “collective psyche”[4]. In particular, the starting point of
integration was economic relations, which gradually covered the
political, legal, social, cultural spheres. Today it is difficult to
overestimate the influence of the mass media, including the media, on
the formation and development of human consciousness. This
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problem deserves special attention when it comes to modern
schoolchildren. A huge amount of information is falling on a child
today, and this is primarily due to free access to the global global
network.

Media today is one of the most important conditions for the
socialization of schoolchildren, as it affects all channels of their
perception of information, largely determines the culture of interaction
and communication of a modern person.

Media education should be a component of the basic training
of students in accordance with the social order of modern society. This
task of modern education can be solved by means of integrating media
education with most disciplines. The main content of media education,
integrated with basic school education, should act as a kind of
"context", a means for mastering academic disciplines.

The foundations of the integrative approach in education
were laid by such famous teachers as Y.A.Komensky, |.F.Herbart,
K.D.Ushinsky. They saw integration in education as a necessity
manifested in the desire to reflect the interrelationships of the real
world in the educational process, to connect the studied subjects and
phenomena into a single inextricable chain, which, in turn, should
ensure the harmonious development of personality [5].

The theoretical prerequisites for the need to combine various
sources of knowledge were contained in the philosophical views of Y.
A. Komensky confirmed the idea of combining knowledge based on
the principle of naturalness, referring to the sources of his own
worldview. Herbart justified the need to combine sources of subject
knowledge on the basis of interdisciplinary connections, which enable
the teacher to use the associative experience of students to organize
their mental activity.

The beginning of the introduction of an integrated learning
system in education is associated with the name of K. D. Ushinsky,
where the idea of integration found expression in such a complex task
as explanatory reading, while cognitive work was concentrated around
the associated educational subject “Native language”. Initially,
integration in pedagogy was considered in the context of an integrated
learning system. The latter (from Latin - connection, combination) is
understood as a way of building the content of education and
organizing the learning process based on a single connecting rod. A
comprehensive learning system was formed in theory and practice in
contrast to the disunity and isolation of academic subjects, in which
the connections between individual fragments of educational material
were based on a formally logical basis.

The strategy of integrating media education with school
subjects seems to us to be the least expensive and quite effective. The
content of integrated media education is determined by its goals and
objectives, which, in turn, are subordinated to the goals and objectives
of teaching the subject into which media education is integrated.
Integration can also be manifested in the implementation of
interdisciplinary educational projects, where the media will act as a
means of mastering the subject content and, at the same time, as an
object of study[6].

The implementation of this approach does not require any
changes in its own subject content of education, but has a significant
impact on its other components, informing them of new content
relevant to the quality of modern education. It should be noted that the
very problem of integration in high education, unfortunately, has not
yet found a complete solution. But the possibility of implementing
media education in a modern school is presented due to the fact that
media competence has a supra-objective nature, it is universal.
Therefore, an integrative approach can become a qualitative way to
solve the problem under discussion.

Research methodology. Among the main goals of the
integrative approach in the study of academic disciplines and
formation mediacompetence of students, it seems important to
highlight the following: the formation of civic consciousness, self-
awareness of the personality of the teacher, socio-legal, civil-patriotic
and moral norms, knowledge; the development of research, design,
communicative, reflective, etc.skills; education of personally
significant and professional qualities of a personality, etc.

Considering the basics of the integrative approach in
education, it can be assumed that the emergence of the question of
integration in the pedagogical process is associated with the division

of philosophy as a basic science into separate scientific directions,
which entailed artificial differentiation and further violation of natural
connections between subjects and phenomena of the real world in
teaching academic subjects.

Analysis and results. The change of the educational
paradigm, a personality-oriented approach to learning, humanization
and humanitarization of education have actualized the development
and implementation of innovative technologies in the educational
process. Their basis was the integration of the educational content,
which is able to form universal and at the same time mobile
knowledge among younger schoolchildren through the development
of the intellectual, cognitive and creative sides of the human
personality in close interrelation.

Media education, according to A.V.Fedorov, is “the process
of education and personal development with the help and on the
material of mass communication (media) in order to form a culture of
communication with the media, creative, communicative abilities,
critical thinking, skills of interpretation, analysis and evaluation of
media texts, teaching various forms of self-expression using media
technology” [7]. By media competence, we mean the ability and
willingness of students and schoolchildren to use, critically evaluate
and transmit media texts and digitized information of various types,
and actively apply them in their own educational process.

However, the level of media competence development is low
not only for schoolchildren, but also for students, information is taken
literally, without critical analysis and is simply reproduced for
educational purposes. In addition, the extensive possibilities of
information and communication technologies are often used by
students primarily for entertainment and consumer purposes. Taking
into account these features of students' media consumption, based on
data on the motives of their choice of media resources, the frequency
of access to the Internet, we assumed that students' critical thinking,
their ability to critically analyze, evaluate and creatively apply media
texts, and create their own educational media products are
insufficiently developed not only among schoolchildren, but also
among undergraduates. A pedagogical program for the development
of students' media competence is needed, implemented either as a
separate course in academic or extracurricular activities, or in the
system of additional education. The development of students' media
competence, of course, should cease to remain a spontaneous process
and have a pronounced pedagogical character, that is, be a specially
organized purposeful process.

The Internet, which is by far the most significant database of
new information, has not yet completely replaced traditional media,
television and radio broadcasts: both schoolchildren and students have
a significant number of contacts with various media. They manage to
play video and computer games, read books, communicate on
networks; watch TV - less, more often disappear on the Internet. Thus,
the contact indicator of media competence development is quite
high[8].

We consider the above recommendations relevant,
contributing to the development of the theory and practice of media
education in the pedagogical field. At the same time, it becomes
imperative for teachers themselves to master such important
competencies as the ability and willingness to use various information
and communication technologies, digital pedagogical strategies, and
interactive interaction with students.

Conclusion. Summing up the above, let us focus on
understanding the integrative approach in education as a
methodological basis for scientifically and logically justified
unification of currently disparate complexes and units of knowledge
from various fields of sciences, reflecting the cross-cutting content of
education and aimed at forming an integral structure of the student's
personality.

The main approach to solving the problem under
consideration may be an integrative approach, the implementation of
which in the practice of the educational process does not require
serious additional costs, and media education can be organically
"embedded" in any high education discipline. Great attention in
achieving the effectiveness of media education in a modern school
should be paid to the technologies of organizing the educational
process.
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HUHKJIIO3UBHOE OBPA3OBAHUE B HOBOM Y3BEKUCTAHE: IPABOBASI U COHUAJIbHASI MIHTEI'PALIUS JIULL C
OT'PAHUYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMHA
AHHOTaIUsA

JlaHHasi cTaThsl MOCBSIEHA BOMPOCAM Pa3BUTHS WMHKIFO3MBHOrO oOpa3oBaHus B HoBoM Y30eKHCTaHE W WHTETpalMU JIMI[ C OrpaHUMYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH B COLMANIbHYIO H 00pa3oBaTenbHylo cdepsl. McciemoBanue paccMaTpUBAET WHBAIHIHOCT HE TOJNBKO KaK MEIHIMHCKYIO
npobieMy, HO W Kak COLHUATIbHOE sIBICHHE, TpeOylollee MepecMOTpa MOAXOHOB obmiecTBa. B craThe aHanmusupyrotcst ¢uiocodcekue u
COIIMOJIOTHYECKUE aCTIEKThl MHKJIFO3UBHOTO 00pa30BaHUs, a TAKXKe MPEJIararoTcsi PpeKOMEHIAIMH 0 YIYyUYIISHHI0 HHYPACTPYKTYPhI, CUCTEMBI
[PABOBOM 3aIIUTHI U COLHATBLHOTO 00ECTICYeHH ST TS HOIACPIKKH JIULL C HHBAIUIHOCTBIO.

KuroueBbie ciioBa: MHKIIO3MBHOE 00pa3oBaHWE, COLMAIbHAs MHTErpalys, MHBAJIMIHOCTh, MHKJIIO3MBHOE OOLIECTBO, COLMANIbHAS 3aIIUTA,
o0pa3oBaTesbHasl MOJIUTHKA.

YANGI O‘ZBEKISTONDA INKLYUZIV TA’LIM: NOGIRON SHAXSLARNING HUQUQIY VA IJTIMOIY INTEGRATSIYASI
Annotatsiya
Mazkur maqola Yangi O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish va nogiron shaxslarni ijtimoiy hamda ta’lim tizimiga integratsiya qilish
masalalariga bag‘ishlangan. Tadqiqot nogironlikni nafaqat tibbiy muammo, balki jamiyat yondashuvlarini gayta ko‘rib chiqishni talab etadigan
ijtimoiy hodisa sifatida garaydi. Maqolada inklyuziv ta’limning falsafiy va sotsiologik jihatlari tahlil gilinib, nogiron shaxslar uchun infratuzilma,

huquqiy himoya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.
Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, ijtimoiy integratsiya, nogironlik, inklyuziv jamiyat, ijtimoiy himoya, ta’lim siyosati.

Kirish. Inklyuziv ta’lim tushunchasi va nogiron shaxslarning
huquqlarini ta’'minlash zamonaviy falsafa va ijtimoiy fanlar nuqtayi
nazaridan jiddiy tadgiqotni talab qiluvchi mavzulardan biridir.
Inklyuziya jamiyatdagi barcha shaxslar, jumladan, nogironligi bo‘lgan
insonlarning teng huquqli a’zolar sifatida qabul qilinishi va ularga
mos shart-sharoitlar yaratish zaruriyatidan kelib chigadi. Yangi
Oc‘zbekiston sharoitida nogiron shaxslarning ijtimoiy va ta’lim
sohalarida to‘laqonli ishtirok etishi uchun zarur infratuzilma va
imkoniyatlarni ta’minlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib, bu masalalar ijtimoiy tenglik va adolat, ijtimoiy
institutsionalizm va fuqarolik jamiyati konsepsiyalari  bilan
chambarchas bog‘liqdir.

Ta’lim inson kapitalini shakllantiruvchi asosiy omillardan
biri sifatida ko‘riladi, shu sababli uning inklyuzivlik darajasi jamiyat
taraqqiyoti va ijtimoiy barqarorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, inklyuziv ta’limning rivojlanishi, o‘z navbatida, nogiron
shaxslarning jamiyatdagi o‘rini qayta belgilash, ularga teng huquqli
imkoniyatlar yaratish orgali ijtimoiy kapitalni oshirishning muhim
sharti sifatida ko‘riladi. Bunday sharoitda inklyuziv ta’lim falsafasi
nogironlarning hayot sifati va ularning ijtimoiy transformatsiyasi
jarayonini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan ilg‘or falsafiy g‘oyalarni
qamrab oladi. Bu jarayonni boshqarishda “ijtimoiy konstruktivizm” va
“postmoderna” kabi nazariyalar ham ahamiyatli hisoblanadi, chunki
bu yondashuvlar nogironlikni nafagat biomeditsina muammosi, balki
ijtimoiy hodisa sifatida o‘rganishga imkon beradi.

Yangi O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish so‘nggi
yillarda davlat siyosatida ijtimoiy hamkorlikni mustahkamlash va
ijtimoiy tenglikni ta’minlashning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Bu boradagi islohotlar nogiron shaxslar uchun ta’lim oluvchi
muhitni yaratish, ularni ijtimoiylashuvga jalb gilish, jamiyatda teng
imkoniyatlar berish kabi vazifalarni o‘z ichiga oladi. Shu nuqtayi
nazardan, inklyuziv ta’limni rivojlantirish faqat alohida shaxslarning
huquglarini himoya gilish bilan cheklanmay, balki umuman ijtimoiy
tenglik va adolat tamoyillariga asoslangan jamiyat qurish masalasidir.
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Ushbu maqolada nogiron shaxslarning ta’lim olish
huquqlarini kengaytirish jarayonlari, ta’lim jarayonida ularga mos
shart-sharoitlar yaratish uchun zaruriy infratuzilma va ijtimoiy
mexanizmlar  tahlil  qilinadi.  Inklyuziv ta’lim tizimining
samaradorligini oshirishda davlat va fugarolik jamiyati o‘rtasidagi
hamkorlikning ahamiyati, xorijiy davlatlarning ilg‘or tajribasi, hamda
inson huquglari va insoniylik tamoyillarini ilgari suruvchi xalgaro
konvensiyalar bilan bog‘liq masalalar ham ko‘rib chiqiladi. Shu bilan
birga, maqgolada nogiron shaxslarning ijtimoiy integratsiyasi uchun
ta’lim tizimining inklyuziv shakllanishi davlat va jamiyatning ustuvor
magsadlaridan biri ekanligi asoslab beriladi.

Inklyuziv ta’limning ijtimoiy konstruktivistik va fenomeno-
logik yondashuvlarga asoslanishi unga keng gamrovli falsafiy va
ijtimoiy tushuncha beradi. Bu yondashuvlar nogiron shaxslarning
ijtimoiy ahamiyatini, ularning ta’lim va mehnat jarayonidagi
ishtirokini qayta ko‘rib chiqishga yordam beradi. Postmodernist
yondashuv esa nogiron shaxslar va ularning jamiyatdagi roli hagidagi
qotib qolgan stereotiplarni yo‘q qilishga va ijtimoiy hagigatni
boshqacha qgabul qilishga yordam beradi. Shu orqali inklyuziv ta’lim
orqali nogironlikni ijtimoiy hodisa sifatida o‘rganish va bu jarayonda
fuqarolik jamiyatining faol ishtirokini ta’minlash ijtimoiy adolat
tamoyillariga ko‘maklashadi.

Shunday qilib, ushbu maqola Yangi O‘zbekistonda inklyuziv
ta’limni rivojlantirish orqali nogiron shaxslarning huquqiy va ijtimoiy
integratsiyasi jarayonlariga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil qilish va
jamiyatda nogiron shaxslarni inklyuziv hayotga tayyorlashning
falsafiy, huqugiy va ijtimoiy asoslarini aniglashga
garatilgan.Metodologiya

Mazkur ilmiy tadqiqot metodologiyasi Yangi O‘zbekistonda
inklyuziv ta’limni rivojlantirishda nogiron shaxslarning ijtimoiy va
huquqiy integratsiyasini o‘rganishga yo‘naltirilgan. Ushbu tadgigotda
ilmiy-tadgigot metodlari, jumladan, falsafiy-analitik, sotsiologik
so‘rovlar, huquqiy tahlil va nazariy qiyoslash usullari qo‘llanilib,
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inklyuziv ta’lim jarayonlarini yaxlit bir tizim sifatida baholashga
qgaratilgan.

Metodologiyaning asosiy magsadi — O‘zbekistonda inklyuziv
ta’limni rivojlantirishda davlat siyosati, huquqiy asoslar va
jamiyatning nogiron shaxslar bilan bog‘liq ijtimoiy qarashlari,
shuningdek, xalgaro tajribalarning ahamiyatini tahlil gilishdan iborat.
Quyida ushbu metodologiyaning asosiy tamoyillari va tadgiqotda
qo‘llangan usullari batafsil yoritiladi.

Tadgiqot yondashuvlari va tamoyillari. Mazkur tadgigotda
asosiy yondashuv sifatida ijtimoiy falsafiy va ijtimoiy konstruktivizm
nazariyalari qo‘llanildi. Bu yondashuvlar nogironlikni tibbiy nugtayi
nazardan emas, balki ijtimoiy hodisa sifatida garash va uni
jamiyatdagi to‘siqlarni bartaraf etish orqali hal qilishni talab giladi.
ljtimoiy konstruktivizm nogironlik tushunchasini gayta shakllantirish
va nogiron shaxslarning ijtimoiylashuvi uchun yangi imkoniyatlar
yaratishga yordam beradi. Shu bilan birga, fenomenologik yondashuv
orqali nogiron shaxslarning tajribalarini chuqurroq o‘rganish imkonini
beradi, bu esa ta’lim jarayonidagi ehtiyojlarini tushunishda muhimdir.

Inklyuziv ta’limni o‘rganishda, tadgiqotda teng huquqli
ta’lim olish va ijtimoiy integratsiya tamoyillariga asoslangan falsafiy
yondashuvlar muhim o‘rin tutadi. Bu yondashuvlar O°‘zbekiston
jamiyatida ijtimoiy tenglikni ta’minlash, nogiron shaxslarning
huquglarini himoya qilish va ularni ta’lim tizimiga to‘laqonli jalb
etishga garatilgan.

Tadqgigot metodlari. Ushbu usul nogironlikni ijtimoiy va
falsafiy nuqtayi nazardan o‘rganishda qo‘llanildi. Tadqiqotda nogiron
shaxslar uchun inklyuziv ta’lim tizimining ahamiyati va uning
jamiyatdagi ijtimoiy integratsiyaga ta’sirini aniqlashda falsafiy-
analitik yondashuvning muhim o‘mi bor. Bu usul orqali nogiron
shaxslarning huquqlari, jamiyatga integratsiyasi va inklyuziv ta’limga
bo‘lgan ehtiyojlari tahlil gilinadi.

Tadqiqot doirasida O‘zbekistonda yashovchi nogiron shaxslar
va ularning oila a’zolari bilan sotsiologik so‘rov va suhbatlar
o‘tkazildi. Ushbu tadqiqotda so‘rovnoma savollari orqali nogiron
shaxslarning ta’lim olishdagi imkoniyatlari, ularning ta’lim
jarayonidagi muammolari va jamiyatda ganday gqabul qilinishi
haqidagi ma’lumotlar yig‘ildi. So‘rov va suhbat natijalari inklyuziv
ta’limga bo‘lgan ehtiyoj va to‘siqlarni chuqurroq tushunishga yordam
berdi.

O‘zbekiston Respublikasida qabul gilingan inklyuziv ta’lim
va nogiron shaxslar huquglarini himoya gilishga doir gonunchilik
hujjatlari tahlil gilindi. Mazkur tadqiqot O‘zbekiston Respublikasining
“Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni, “Nogironlar huquqlari to‘g‘risida”gi
gonuni va “Nogironlar huquqlari bo‘yicha BMT Konvensiyasi” kabi
xalgaro huqugiy normalarni gamrab oladi. Bu huqugiy asoslar
O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish uchun zaruriy huquqiy
muhitni ta’minlash imkoniyatini beradi.

O‘zbekiston va boshqa davlatlarda nogiron shaxslar uchun
inklyuziv ta’lim tizimining o‘ziga xos jihatlari qiyosiy tahlil gilindi.
Xususan, Yevropa davlatlari va Osiyo mamlakatlarining inklyuziv
ta’lim tizimlarini o‘rganish va ularning O‘zbekiston sharoitida tatbiq
etish imkoniyatlarini baholash uchun ushbu usul qo‘llanildi.

Tadgigot obyekti va predmeti. Tadgigotning obyekti
O‘zbekistonda nogiron shaxslarning inklyuziv ta’lim tizimida ishtirok
etishi va ularning ijtimoiy integratsiyasi jarayonlaridir. Tadgigotning
predmeti esa inklyuziv ta’lim orqali nogiron shaxslarning huquqlarini
himoya qilish, ularni ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va
jamiyatdagi teng huquqli a’zolar sifatida o‘z o‘rnini topishlari uchun
zaruriy sharoitlarni yaratish masalasidir. Tadgigot obyekti va predmeti
nogironlikka ijtimoiy hodisa sifatida yondashuv va unga ijtimoiy-
falsafiy nazariy yondashuv orgali yechim topishga garatilgan.

Ma’lumot yig‘ish usullari va empirik ma’lumotlar

Tadqiqot davomida empirik ma’lumotlar yig‘ishda bir necha
usullar qo‘llanildi:

- Sotsiologik so‘rovlar va intervyu olish: Andijon, Toshkent
va Namangan viloyatlarida istigomat giluvchi nogiron shaxslar,
ularning oila a’zolari va ta’lim tizimi vakillari bilan intervyular va
so‘rovlar o‘tkazildi. Bu jarayonda nogiron shaxslarning ta’lim
olishdagi muammolari, jamiyatdagi o‘rni, ularning inklyuziv ta’limga
bo‘lgan ehtiyojlari va umidlari haqida aniq ma’lumotlar olindi.

- Rasmiy statistik ma’lumotlardan foydalanish: O‘zbekiston
Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasi va boshqa davlat tashkilotlari
tomonidan tagdim etilgan nogiron shaxslar va inklyuziv ta’lim
bo‘yicha statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. Ushbu ma’lumotlar
O‘zbekistonda nogiron shaxslar uchun inklyuziv ta’lim tizimi
ganchalik rivojlanganligini, shuningdek, mavjud muammolar va
kamchiliklarni aniglash imkonini berdi.

- Xalqaro manbalar va adabiyotlarni o‘rganish: BMT, Jahon
sog‘liqni saqlash tashkiloti va boshqa xalqaro tashkilotlarning
nogironlar huquqlari va inklyuziv ta’lim bo‘yicha tavsiyalari
o‘rganildi. Shu bilan birga, chet el tajribasi asosida ishlab chigilgan
ta’lim dasturlari va metodlari ham tahlil qilindi.

Tadgiqotning ilmiy yangiliklari. Mazkur tadgiqot Yangi
O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirishda nogiron
shaxslarning ijtimoiy huquqlarini ta’minlash, ularning ta’lim olish
imkoniyatlarini kengaytirish va jamiyatga inklyuziv yondashuvni
tatbiq etish bo‘yicha ilmiy yangiliklarni taqdim etadi. Tadgiqot
davomida ijtimoiy falsafa va konstruktivizm nazariyalari orqgali
inklyuziv ta’lim tizimini o‘rganish nogiron shaxslarning teng huquqli
ishtirokini ta’minlash imkonini beradi.

Tadgigot natijalari nogiron shaxslarning huquglarini
kengaytirish va ularni jamiyatning teng huquqli a’zolari sifatida qabul
qilish uchun ijtimoiy infratuzilma va ta’lim tizimining rivojlantirilishi
zarurligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, mazkur tadqiqot O°zbekistonda
inkiston sharoitida xalgaro inklyuziv ta’lim tajribalarini tatbiq etish va
rivojlantirish  imkoniyatlari hamda ushbu jarayonda davlat va
fugarolik jamiyatining o‘zaro hamkorligini ta’minlash zarurligini
asoslaydi.

Mazkur tadgigot davomida jamiyatdagi  nogironlik
tushunchasini yangicha falsafiy yondashuvlar orgali tushuntirishga va
ularni  kengaytirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chigildi. Bu
yondashuvlar nogiron shaxslarni fagat yordamga muhtoj insonlar
sifatida emas, balki jamiyatdagi teng huquqli a’zolar sifatida ko‘rishga
asoslanadi. Shu bilan birga, nogiron shaxslarning imkoniyatlarini
yanada kengaytirish uchun davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanadigan
chora-tadbirlar, jumladan, reabilitatsiya va ta’lim dasturlarining
kengaytirilishi zarurati ham muhokama gilindi.

Xulosa. Mazkur metodologiya Yangi O‘zbekistonda nogiron
shaxslarning inklyuziv ta’lim tizimiga integratsiyasini o‘rganish va bu
borada ilmiy asoslangan xulosalar chigarish imkonini berdi.
Tadqiqotda qo‘llangan uslublar nogironlikni ijtimoiy-falsafiy hodisa
sifatida o‘rganishga va ularni ijtimoiy hayotga yanada samarali
qo‘shish yo‘llarini topishga yordam berdi. Ushbu metodologik
yondashuvlar orgali inklyuziv jamiyat qurish, jamiyatda tenglik va
adolat tamoyillariga asoslangan yondashuvlarni  shakllantirish
bo‘yicha muhim ilmiy va amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.

Yuqoridagi metodologik tamoyillar va qo‘llanilgan usullar
nogiron shaxslarning O‘zbekiston sharoitida inklyuziv ta’lim tizimiga
qo‘shilish  jarayonlarining  qiyinchiliklari va  imkoniyatlarini
aniglashda yordam berdi. Ushbu metodologiya orgali jamiyatda
nogiron shaxslarning to‘laqonli ishtirok etishini ta’minlash uchun
davlat, ta’lim tizimi va fuqarolik jamiyatining hamkorligi zarurligi
ilmiy asoslandi.

Mazkur tadqiqot natijalari Yangi O‘zbekistonda inklyuziv
ta’limni rivojlantirish va nogiron shaxslarning huqugiy va ijtimoiy
integratsiyasini ta’minlash uchun keng qamrovli chora-tadbirlarni
joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.
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taraqgiyoti.

Kirish. Ma’naviyat va madaniyat o‘zaro chambarchas
bog‘ligdir. Chunki ma’naviyatni xususan, madaniyatni bilmasdan,
o‘rganmasdan turib, ma’naviy meros to‘g‘risida gapirish ancha
mushkul, chunki ma’naviy meros ma’naviy madaniyat doirasiga
kiradi. Agar ma’naviyat tushunchasi barcha ma’naviy narsalar va
xususiyatlarni — insoniyatning ijodiy, ilmiy, falsafiy, huqugiy, diniy,
badiiy, axlogiy va shu kabi tasavvurlar, tushunchalar majmuini
anglatsa, ma’naviy madaniyat esa ana shu tushuncha, bilim va
tajribalarning kundalik hayotda qo‘llanishini anglatadi. Turli omillar,
hayotiy tajriba, tarbiya, axloqiy ma’rifat, san’at, adabiyotning ta’siri
natijasida shaxs muayyan darajada o‘z ongi, xulq-atvorida jamiyatdagi
ma’naviy madaniyatni o‘ta murakkab tuzilgan dasturga o‘xshashi
mumkin, ya’ni inson turli vaziyatlarda o‘zini ma’naviy jihatdan
ganday tutishi kerakligi borasida ko‘maklashuvchi tajribalarni
singdiradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mavzuga oid adabiyotlar
tahlili shuni ko’rsatadiki, ma’naviyat va madaniyat, ularning o’zaro
bog’ligligi masalalari doimo jamiyatda dolzarb ahamiyat kasb etgan.
Bu xodislar yuzasidan ko’plab izlanishlar olib borilgan. Ular orasida
evropalik olimlardan E.Taylor, V.Rozinning, mustaqillik yillarida
izlanishlar  borgan tadgigotchilardan  Sh.Olimov, B.Karimov,
F.Ziyayevlarning faoliyati ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar. Madaniyat atamasi keng ma’noda
qo‘llanilib, jamiyatning ishlab chiqarish, ijtimoiy-ma’naviy hayotida
qo‘lga kiritilgan yutuqlarini, muayyan xalq yoki ijtimoiy guruhning
ma’lum davrda erishgan natijalari, o‘qimishlilik, ta’lim-tarbiya
ko‘rganlik, ziyolilik va ma’rifatlilik hamda turmushning inson
ehtiyojlariga mos keladigan sharoitlar majmuini ifodalaydi. Inson
faoliyatining ikki asosiy turi moddiy va ma’naviy madaniyatlarga
bo‘linadi. Moddiy madaniyat moddiy faoliyatning barcha sohalari
hamda ularning har birida erishilgan natijalar — mehnat qurollari,
turar-joy, kundalik turmush buyumlari, kiyim-kechak, transport,aloga
vositalari va shu kabilarni o°z ichiga oladi.

Ma’naviy madaniyatga aqliy va ma’naviy yaratuvchanlik
sohalari — bilim, odob-axloq, ta’lim-tarbiya, huquq, falsafa, din, fan,
san’at, adabiyot va shu kabilar kiradi. Uyg‘onish va ma’rifatparvarlik
davrlarida madaniyat etukligi deganda inson va jamiyat hayotida

-108 -

insonparvarlik, ma’rifatparvarlik g‘oyalari ustuvor o‘rin tutishi
lozimligi tushuniladi.

Madaniyat to‘g‘risidagi dastlabki nazariy tasavvurlar
sivilizatsiyaning ilk bosgichlarida paydo bo‘lib, dunyoning mifologik
suratida mustahkamlangan edi. Qadimgi davrdayoq insonlar
hayvonlardan farglanishini bilganlar va tabiat dunyosini insoniyat
dunyosidan ajratadigan girra borligini tushunib etganlar. Keyinchalik
bu fargni “madaniyat” (“kultura) deb ataydilar.

“Madaniyat” (“culture”) — lotincha so‘z bo‘lib, Rim antik
davrida paydo bo‘lgan. Bu so‘z “colere” fe’lidan kelib chiqib, “ishlov
berish”, “qayta ishlash”, “parvarish qilish” degan ma’noni bildirgan.
Birog, madaniyat hagidagi dastlabki ilmiy tasavvurlarning
shakllanishi Rim notig‘va faylasufi Mark Tulliy Sitseronning (mil. av.
106-43) “Tuskuladagi suhbatlar” asarida ilk bor namoyon bo‘lgan.
Mil. av. 45 vyilda yozilgan ushbu asarda M.T. Sitseron agronomik
atama “kultura”ni boshqa, metafora ma’nosida qo‘llagan. Inson hayot
faoliyatini, hayotning biologik shakllaridan farqini ta’kidlagan holda,
u “kultura” so‘zi bilan tabiat emas, inson tomonidan yaratilgan, tabiat
yaratgan dunyodan farqli barcha narsani “kultura” atamasi bilan
atashni taklif qildi. Shu tariqa “kultura” boshqa bir lotincha tushuncha
— “natura”(tabiat)ga qarama-qarshi qo‘yildi.

M.T. Sitseron madaniyatni shaxs va davlat yaxlitligi sifatida
anglagan va u madaniyatning ma’nosi insonda jamiyat va davlatga
nisbatan o°z burchini aniq anglayotgan ideal fuqaro bo‘lish ehtiyojini
tarbiyalashdan iborat deb hisoblagan. Ushbu tasavvurni boshga
gadimgi davr mualliflari ham ilgari surishgan.

Madaniyatning gadimgi davrdagi tushunilishi - insonparvar,
uning negizida inson ideali yotgan, ya’ni o‘z polisi qonunlariga barcha
fugarolik qonunlarini bo‘ysundirgan, barcha fugarolik majburiyatlarini
bajarayotgan, uni dushmandan himoya gilayotgan inson-jangchi, inson
- go‘zallikdan zavq oluvchidir. Aynan shunda madaniyatning maqsadi
mujassam edi: ya’'ni insonda aqlli fikrlash qobiliyatini rivojlantirish,
go‘zallikni his etish tuyg‘usini shakllantirish, fugarolik va xususiy
ishlarda adolat tuyg‘usiga ega bo‘lishga imkon beradi.

Qadimgi Gresiyada tarbiya va ta’lim tizimi “paydeyya” deb
atalgan. Uning magsadi biron-bir sohada kasb mutaxassisini
tayyorlash emas, balki insonni shaxs sifatida shakllantirish
hisoblanardi. Bunda inson tabiat bilan yaxlitlik hissini yo‘qotmagan,
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bu esa kosmos - universal dunyo tartibotiga muvofiglik deb
tushunilardi. Bu tartibot negizida tabiatda ham, jamiyatda ham mavjud
qonunlar yotardi. Shunday qilib, madaniyatli inson o‘z hayotini
mazkur tartibotning tabiiy davomi deb tushunardi.

Politeyzm, mushriklik, ma’jusiylik bilan uzoq kurashish o‘rta
asr nasroniyligiga va madaniyatiga o‘ziga xos tus bag‘ishladi. O‘rta
asrlarda xristianlik rahnamolari antik madaniyatdagi ko‘pxudolikni
inkor qilishga qaramay antik madaniyatning ko‘plab yutuglarini
saqlab qoldi ham. Bunda ular politeyzm (bir vaqtda ko‘p xudoga
topinishlik)ga, monoteizm (xudoni bitta deb biluvchidan)ni, narsalar
dunyosiga — ma’naviyatni, gedonizm (hissiy zavq olishga intilish)ga
— asketizm (tarkidunyo qilish, zoxidlik)ni, dunyoni aql yordamida
idrok qilishga — Injilga tayanadigan kitob bilimini qarama-garshi
qo‘ydi.

O‘rta asrlarda Xudo - dunyo yaratuvchisi, yakka-yu yagona
hagiqiy reallik, tabiatdan yuqori turuvchi va tabiat yaratuvchisi deb
hisoblandi. Dunyo mazmuni endilikda Xudoning yaratganlaridan
iborat, dunyoning o‘zi esa abadiy hayotga nisbatan o‘tkinchi olam,
samoviy mavjudotlar mangu hayot ramzlari hisoblandi. Oy - cherkov
ramzi, Shamol Mugaddas Ruh ramzi. Insonning vazifasi esa bu
kitobni o‘qiy olish va tushunishdan iborat edi. Bunda madaniyatning
vazifasi insonning qobiliyatiga ishlov berishdir.

Qadim davrdagiga ko‘ra o‘rta asrlarda madaniyatning
magqsadlari o‘zgardi. Agar qadim davrda ideal fuqaroni tarbiyalashga
barcha kuchlar qaratilgan bo‘lsa, o‘rta asrlarda hayotda tashqi tayanch
izlash, birovga suyanish, insonning zaifligi va takomillashmagani
tufayli yordam olish ehtiyojini tarbiyalash birinchi o‘ringa qo‘yildi.
Buning uchun esa aql-idrok talab gilinmasdi, faqat e’tiqod (ishonch),
umid va muhabbat kerak edi. Bu sifatlardan inson hayot kuchini
topardi. Hayotning maqsadi esa 0°z-0‘zini anglash emas, balki Xudoni
bilishdan iborat bo‘lib qoldi.Shunday ekan, madaniyat nima?
Madaniyat tushunchasini izohlashga bag‘ishlangan ko‘p ilmiy
adabiyotlar mavjud.

Shaxsan jahon madaniyati va uning tarkibiy qismi bo‘lgan
O‘zbekiston madaniyatini rivojlanish tarixi, xususiyatlari, o‘zaro
alogadorligi muammolari va istigbollari to‘g‘risida bilim, ko‘nikma va
malakalarni berish bilan birga ularni milliy madaniyatga va o‘zga
millatlar madaniyatlariga, gadriyatlariga xurmat ruhida tarbiyalashda,
madaniy yodgorliklariga ijobiy munosabatda bo‘lishlarida, ma’naviy
jihatdan rivojlanishlarida ko‘maklashadi.

Faylasuf va madaniyatshunos V.M. Rozin iborasi bilan
aytganda «qancha yirik madaniyatshunos bo‘lsa, shuncha nazariyalar,
tushunchalar  mavjud»[2]. Darhaqiqat, E.B.Taylor zamonida
madaniyatning 7 ta ta’rifi berilgan bo‘lsa, 1950 yillarda uning soni
150 taga, hozirgi kunda esa 800 taga etdi. Bu ta’riflar umumlashtirilsa,
«madaniyat» so‘zining mazmunini quyidagicha tushunish mumkin:

Madaniyat — uzoq tarixiy taraqgiyot jarayonida insoniyat
tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy boyliklar, osori-atigalar
yigindisi.

Madaniyat — u yoki bu jamiyatga xos falsafiy garashlar, ilm,
fan, maorif, san’at, axloq, din, huquk, siyosat, maishiy xizmat
ko‘rsatish darajasini aks ettiruvchi omillar, ijtimoiy taraqqiyot
darajasi.

Madaniyat — umuminsoniy hodisa. Fagat bir xalgga tegishli,
bir xalqning o‘zigina yaratgan sof madaniyat bo‘lmaydi. Har bir milliy
madaniyatning asosiy qismini shu millatning o‘zi yaratgan bo‘lsa-da,
unda jahon xalglari yaratgan umuminsoniy madaniyatning ulushi,
ta’siri bo‘lishi tabiiy hol. Madaniyat aholining biron tabagasi yoki
sinfiga emas, barchaga barobar xizmat qiladi. Masalan, san’at va
adabiyot durdonalari, me’morlik yodgorliklari, fan-texnika yutuglari
va boshqalar barchaga tegishlidir.

Madaniyat — insonlar hayotida, jamiyat rivojida shakllangan
milliy, umuminsoniy gadriyatlar majmui.

Madaniyat — har bir kishining tarbiyalanganligi, insoniylik
fazilatlari va ijodiy faoliyatining ifodasidir.

Demak, madaniyat insonning faoliyati, uning natijasida
yaratilgan moddiy va ma’naviy ne’matlar, fazilatlar, qadriyatlar
bo‘lib, o‘z navbatida shaxsning shakllanishi va kamol topishida
muhim omil hisoblangan ijtimoiy hodisadir.

Madaniyatning tilga, dinga, an’analarga, qadriyatlarga,
igtisodiyotga yaqinligini inobatga olib, milliy, mintagaviy, davriy
jihatdan bir necha turlarga bo‘lish odati keng tarqalgan. Milliy
madaniyatda til asosiy vosita sifatida olinsa, mintagaviy madaniyatda
diniy, axlogiy, badiiy, moddiy, geografik yaginlik, umumiylik nazarda
tutiladi.

Madaniyatning me’yoriy rivojlanishi uni asrab, kelgusi
avlodlarga meros qilib goldirishni bildiradi. Birog, bu jarayon oddiy
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va bir xilda kechmaydi. Ma’naviy qadriyatlarning mundarijasi, ularni
qayta ko‘rib chiqish va qayta baholash, o‘zaro bog‘liglik usullari,
munosabat tiplari, bilimlarni asrash va uzatish, hayot me’yorlari,
vogelikni estetik idrok qilish xususiyati o‘zgarmasdan qolmaydi, ular
uzluksiz harakatda bo‘ladi. Meros serqirra va ko‘p giyofalidir. Uning
aniq namoyon bo‘lish tiplarining ko‘pligi, tendensiyalar xilma-Xilligi
bilan farglanadi.

Har bir yangi avlodning o‘tmishdagi merosga vorislik qilishi
farqlanadi: san’atdagi o‘lcham fandagidan boshqacha; tabiiy fanlar
gumanitar fanlardan fargli. Vorislik (merosdan foydalanish)har
ganday sohada insonning avvalgi madaniy, ma’naviy, ilmiy
boyliklarni o‘zlashtirishida namoyon bo‘ladi va ayni paytda mahalliy
yoki dunyo miqgyosidagi jarayonlar shaklida ham ifodalanishi
mumkin. Vorislikning mahalliy (cheklangan)shakli madaniyatning
kasbiy (professional), milliy, etnik va boshqa ko‘rinishlariga ega. Bu
faoliyat madaniy bosqichlarda bir me’yorda, tekis yo‘nalish
shakllarida bo‘lmay, uning bir bosqichdan ikkinchi bosqgichga sakrab
o‘tishi notekis buxronlar xususiyatiga ega.

Agar madaniyat va ma’naviyat sohalari tarkibida til, udumlar,
an’analar va boshqalar bo‘lsa, ma’lum xalgning madaniyat tarixi
doirasida meros qoldirish jarayoni yaxshiroq kechadi. Boshqga
sohalarda esa texnika, fan, san’at kabi sohalardagi bir xalqqa tegishli
meros boshga xalglarga ham tegishli mulkka aylanadi. Jahon
adabiyotining qadimgi, o‘rta asrlar, Uyg‘onish davri, ma’rifatchilik
bosgichlarida ijod gilingan durdonalari hozir ham, kelgusida ham
barcha xalglar uchun gadrli madaniy boyliklardir.

Barcha jamiyatlarda ham ma’naviy merosdan foydalanish
imkoniyatlari, sharoitlari bir xil emas. Ular ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy,
g‘oyaviy omillar bilan belgilanadi. Bu omillar merosning hajmi,
tanlash xususiyati, intensivligiga bog‘liq. Bizga ma’lumki sobiq sovet
jamiyatida, kommunistik g‘oya hukmronligi davrida xalqlar, xususan
O‘zbekiston ham o°zining haqiqiy tarixi, milliy va ma’naviy
meroslaridan mahrum etilgan edi. Birog, tarixda madaniy merosdan
mutlago mahrum bo‘lgan yoki undan foydalanmagan jamiyat yoki
xalglar bo‘lishi mumkin emas.

Jamiyat madaniyat xususiyatini, uning mezon va mazmunini
ziyolilar belgilaydi. Ziyolilik bu nafagat keng bilimga ega bo‘lishni,
balki tashabbuskorlikni, javobgarlikni, axlogiy-estetik jur’atni va
tug‘ma iste’dodni bildiradi.

Madaniyatlilik deganda shaxsdagi kamtarlik, halollik,
rostgo‘ylik, sahovatpeshalik, insonparvarlik, yaxshilik, sahiylik kabi
insoniy fazilatlar, axloqiy qoidalarga to‘la amal qilish, o‘z millati
hamda boshga xalglarni ham hurmat qilish xislatlari anglashiladi[4].

Ziyolilik aqliy kamolot egasi bo‘lish, nazariy masalalarni
anglashga, ilmiy bilimlarni o‘zlashtirishga tayyor bo‘lishdir.
«Ziyolilik» yuksak darajada kamol topgan intellektni, keng bilimlilik,
yuksak madaniyatlilikni anglatsa, «ziyoli» kishilik tabaqalari orasidagi
ijtimoiy gatlamni anglatadiki, bu gatlam yuqori malakali agliy mehnat
bilan mashg‘ul bo‘ladi.

Yetarli bilimga ega bo‘lmagan holda dunyodagi barcha
narsalar to‘g‘risida oz-oz va umumiy fikr bildira oluvchi kishi
diletantdir. Diletantlik o‘sha shaxsda madaniyat kamligining belgisi
bo‘lib, uning chinakam madaniyat va ziyolilikka alogasi yo‘qdir.
Ko‘proq uchraydigan holat — ba’zi ziyolilar yovuz odamlarga xizmat
qilishi, qora niyatli bo‘lishi ham mumkin. Bu baxs talab mavzu.

Tarbiyalilik madaniyatning asosiy belgisi bo‘lib, tarbiyali
ziyoli shaxsning umumiy madaniy saviyasi juda ko‘p hislatlarida aks
etadi. Umumiy madaniyatga nutq madaniyati ham kiradi. Madaniyatli
kishi sodda, qisqa, obrazli, ifodali va chiroyli nutq orqali o‘z fikrini
bayon qiladi. «Nutgning kuchi oz so‘z bilan ko‘p ma’noni anglata
olishda», — deb yozgan edi Plutarx. «Tilga ixtiyorsiz — elga
e’tiborsizy, deydi Alisher Navoiy.

Ziyoli shaxsning estetik didi baland bo‘ladi, ya’ni fagat san’at
asarlarining go‘zalligi to‘g‘risidagina emas, balki kishilarning, tabiat
va jamiyatdagi go‘zallik va xunuklik haqida fikr yuritishga, qo‘pollik
va adolatsizlikka qarshilik ko‘rsatib, uni bartaraf etishga qodir bo‘ladi.
Hamma narsada me’yor va uyg‘unlik tuygusi ziyolilikning yuksak
Xususiyatidir.

Ziyolilik bilim, ilm va tarbiya bilan kamol topadi. Ziyolilik
tushunchasiga umumiy madaniyatdan tashgari galb nozikligi,
umuman, hayotga munosabatda yuksak ong, ijtimoiy faollik ham
kiradi. Demak, «ziyolilik» tushunchasi faqat aqliy mehnat kishisiga
taallugli emas. Chuqur intellektga, olijanob his-tuyg‘ularga ega
bo‘lgan, ma’naviy ehtiyojlari keng har bir Kkishini ziyoli deb atash
mumkin. Ziyoli — intellektual shaxs, madaniyatli kishi bo‘lish bilan
birga, jamiyat va millat taqdiriga ma’naviy javobgar bo‘lganligidadir.
Intellektual, oqil inson individual holatlarda o‘z fikridan
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qanoatlanmaydigan, o‘z zarariga bo‘lsa-da rost gapiruvchi, o‘z
xatosini tan oluvchi, shaxsiy manfaatidan Vatan manfaatini ustun
qo‘yuvchi ziyolidir. Ziyolining shu xususiyatlarida komillik belgilari
namoyon bo‘ladi.

Madaniyat tushunchasi qo‘llanish jihatidan xilma-xil bo‘lgani
kabi, kundalik hayotda (oddiy ong)va fanda ham turli mazmun kasb
etadi. Biz «muomala madaniyati», «mehnat madaniyati», «iqtisodiy
madaniyat», «siyosiy madaniyaty, «huquqiy madaniyaty kabi
iboralardan foydalanamiz va ularga ko‘nikib qolganmiz. Kundalik
hayotda madaniyatdan vogelikni baholash tushunchasi sifatida va
shaxsning ma’lumotliligi, xushmuomalaligi, ozodaligi, vazminligi
kabi xususiyatlari bilan bog‘lab tushuntirish odatga aylangan.

«Madaniyatli kishi» tushunchasiga qo‘shib ishlatiluvchi
sifatlar juda keng bo‘lib, uni qo‘llash jamiyatning umumiy madaniy
darajasi va shaxsning sotsial statusiga bog‘liqdir. Hozirgi davrda
«ishlab chigarish madaniyati», «xizmat ko‘rsatish madaniyati», «dam
olish madaniyati» to‘g‘risida ko‘p gapirilmoqda. Bu iboralardagi
«madaniyat» orqali ijtimoiy institutlarning samarali faoliyat
ko‘rsatishlari tushuniladi.

Muomala madaniyati hayotimizning asosini tashkil etadi.
Ming afsuski, kishilar muomala, mulogotni serma’no va sermazmun
qilish zarurligini har doim ham sezmaydilar. Mulogot faoliyatimiz va
turmush tarzimizning tarkibiy qismi sifatida igtisodiy, siyosiy,
ma’naviy, ruhiy, informatsion ehtiyojlarimizni qondirish uchun xizmat
qiladi. Muloqotning qanchalik magqsadli va mazmunli bo‘lishi
ijtimoiy-madaniy ehtiyojlarimizning ganchalik anigligiga, mohiyatiga
bog‘lik. Aynan muomala va muloqot orqali kishilar bir-birlarini
biladilar, ijtimoiy shaxs sifatida shakllanadilar, o‘zlarida u yoki bu
fazilatlarni rivojlantiradilar. Shuning uchun ham mulogot madaniyati
tarbiyaning, shaxs kamolotining asosiy shartiga aylangan.

Til, milliy ong, din va urf-odatlarsiz birorta kishilik jamiyati,
shu bilan birga madaniyat ham bo‘lgan emas. Bundan keyin ham
bo‘lmaydi. Biroq bu boyliklarning, qadriyatlarning mavjudligini tan
olish boshqayu ularga bo‘lgan munosabat boshga. Tarixiy-madaniy
boyliklarni o‘rganish va asrash kishida o‘tmishga, o‘tgan avlodlar
qoldirgan madaniy merosga hurmat bilan qarashni o‘rgatadi. Bunday
fazilatlardan uzoq kishi nigilizmga, o‘tmish boyliklariga eskilik
qoldig‘i sifatida qarashga moyil bo‘ladi. Bo‘lar-bo‘lmasga o‘tmishga
tosh otish, o‘tmishdan faqat nugsonlar izlash — madaniyatsizlik
belgisi. Madaniyatni biryoglama yoki tayyor andozalar nugtai
nazaridan baholab bo‘lmaydi. U to‘g‘ri anglashni, keng qamrovli
o‘lchovdan kelib chiqib, baholashni taqazo etadi. Bu fazilatlar o‘z-
o‘zidan shakllanmaydi. Ularni kishiga madaniyat o‘rgatadi.

Jamiyat taraqqgiyotining har bir yangi bosgichi oldingi
jamiyatning madaniy yutuglarini zarurat ravishda meros qilib oladi,
uni gayta ishlaydi, undan ijodiy foydalanadi, uni yangi yuqori
bosqichga ko‘taradi. Insoniyat tomonidan yaratilgan eng yaxshi va
gqimmatli narsalar, moddiy va ma’naviy boyliklar yangi tarixiy
sharoitda o‘zlashtiriladi, qayta ishlanadi va rivojlantiriladi. Har bir
avlod o‘zi uchun maxsus yangi moddiy baza tashkil etmasligi, ilm-fan
va madaniyatni yangidan yaratilmasligi, balki o‘zidan oldingi avlodlar
tomonidan yaratilgan moddiy va ma’naviy madaniyatdan meros
sifatida foydalaniladi.

Xulosa va takliflar. Avlod-ajdodlarimizdan golgan ana shu
moddiy va ma’naviy meros mustaqillik sharoitida ma’naviy
tiklanishimiz uchun asosiy manba bo‘lib kelayotganligi, ruxiyatimizni
boyitib borayotganligi madaniyat va ma’naviyatning har doim ham
uyg‘un rivojlanishini tasdiqlovchi yorqin misol bo‘la oladi. Ular har
doim bir-birlariga ijobiy ta’sir o‘tkazib, boyitib kelganlar. Ularning
uzviyligi umummilliy ma’naviyatni rivojlantirishga asos bo‘lib keladi.
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MIRRORS FOR PRINCES: COMPARATIVE PERSPECTIVES FROM THE ISLAMIC EAST AND CHRISTIAN WEST
Annotation

Article scrutinizes the evolution and impact of the “mirrors for princes” genre in both the Islamic East and Christian West through a detailed
examination of key texts, such as Al-Farabi’s “The Virtuous City” and Machiavelli's “The Prince”. By making comparative analysis the article
highlights both the analogies and disparities in the ways of coping with management, moral principles and the obligations of governors. The
results of the study demonstrate that while each institution prioritized rightfulness, morality and efficient administration, they diverged in their
assimilation of few aspects like theological teachings, philosophy and governmental maneuvers. The work also highlights the importance of these
resources in developing management styles and provides an understanding into how various traditions and religions have benefited to the
formation of modern leadership and statecraft techniques.

Key words: Mirrors for princes, political philosophy, psychology of management, Islamic Renaissance, Medieval Europe, Al-Farabi,
Machiavelli, justice, moral leadership, comparative analysis, political ethics, secularism, rulership, statecraft.

3EPKAJIA 1JIs1 IPUHLEB: CPABHUTEJIBHBIE IEPCIHEKTUBBI UCJIAMCKOI'O BOCTOKA U XPUCTUAHCKOI'O
3ANIATA
AHHOTaIUA
B crartbe paccmaTpuBaeTcs SBONIONMS M BIMSHUE XKaHPA «3epKajia Uit IPUHIEB) KaK Ha HcIaMcKoM BocToke, Tak U Ha XpUCTHAHCKOM 3amaje
MOCPE/ICTBOM JIETAIILHOTO M3Y4YEHUs KIIIOYEBBIX TEKCTOB, Takux Kak «JloOponerenbHblii ropony Anb-®Papadu u «locynapb» Makuasemu.
IlyTem cpaBHHTENBHOrO aHAIN3a B CTAThE MOJYEPKUBAIOTCS KAaK aHAJIOTHH, TaK M Pa3inyus B CIOCO0aX yIpaBlICHUs, MOPAIbHBIX HPUHIMIAX
00s13aTeNIbCTBAX NpaBHUTeNeH. Pe3ynbTaTsl HCClIeOBaHMS [TOKA3bIBAIOT, YTO, XOTS K)KI0€ HANPABJICHUE OTAABaJIO IPHOPUTET CIIPaBEIUBOCTH,
Mopanu U 3G (HEKTUBHOMY YIIPABICHUIO, OHH PACXOAMINCH B YCBOCHHH HECKOJIBKUX ACIIEKTOB, TAKHX KaK TEOJIOTHYECKUE yueHus, puiocopus n
cTpaterust npasieHus. PaboTa Takxe MOAYEPKHBAET BaXXHOCTh STUX PECYPCOB B Pa3BUTHH CTHIICH YIPABJICHHS M JaeT MOHMMAHHE TOro, KaKk
Ppa3INYHbIe TPAJUIUN H PEJIUTHH CIIOCOOCTBOBAIN (POPMHPOBAHUIO COBPEMEHHOT'0 JINJIEPCTBA H METOI0B TOCYAAPCTBEHHOTO YIIPABICHHS.
KunroueBble ciioBa: 3epkana Ui NPHHLEB, MONUTHYECKas (HUIocodus, ICUXOJIOTHS yIPaBICHUs, UcnaMcKkoe Bo3poxaeHue, cpeaHeBeKkoBas
EBpomna, Anp-®apabu, MaknaBemiy, CIpaBeTHBOCTb, MOPAIbHOE JHACPCTBO, CPABHUTENIBHBIA aHAIN3, MOJMTHYECKAs 3THKA, CBETCKOCTB,
TIpaBJIeHHE, TOCYIapCTBEHHOE yIPaBIICHNUE.

SHAHZODALAR UCHUN KO‘ZGU: ISLOM SHARQI VA XRISTIAN G‘ARBINING QIYOSIY NUQTAI NAZARLARI
Annotatsiya

Magqolada “Shahzodalar uchun ko‘zgu” janrining islom Sharqi va nasroniy G‘arbidagi evolyutsiyasi va ta’siri Al-Farobiyning “Fozil odamlar
shahri” va Makiavellining “Hukmdor” kabi asosiy matnlarni batafsil o‘rganish orqali ko‘rib chigiladi. Maqolada qiyosiy tahlil qilish orgali G‘arb
va Sharq manbalarida boshqaruv, axloqiy tamoyillar va hokmdorlarning majburiyatlari kabi sohalarda kuzatiladigan o‘xshashliklar va
nomutanosibliklarga urg‘u beriladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, har bir an’ana to‘g‘rilik, axloq va samarali boshgaruvni birinchi o‘ringa
qo‘ygan bo‘lsa-da, ular ilohiy ta’limotlar, falsafa va boshgaruv uslublari kabi bir nechta jihatlarni o‘zlashtirishda turlicha yondashishgan. Ish,
shuningdek, boshqaruv uslublarini rivojlantirishda ushbu resurslarning ahamiyatini ta’kidlaydi hamda turli an’ana va dinlarning zamonaviy
liderlik va davlat boshgaruvi uslublarini shakllantirishga ganday foyda keltirganligi hagida tushuncha beradi.

Kalit so‘zlar: Shahzodalar uchun ko‘zgu, siyosiy falsafa, boshgaruv psixologiyasi, islom Uyg‘onish davri, O‘rta asrlar Yevropasi, Al-Farobiy,
Makiavelli, adolat, moral liderlik, palataliya. axlog, dunyoviylik, hukmdorlik, davlat boshqgaruvi.

Introduction. The term “Speculum principum” or “mirror
for princes” refers to a genre which formed in ancient literature and
got popularity in the Middle Ages and Renaissance. These works
presented instructions on the strategies of governance, morality and
the usage of authority and served as a code of conduct for rulers. The
word speculum translates as “mirror” from Latin, illustrating the idea
that these books would reflect a perfect image of a fair and righteous
ruler for further imitation by the monarch [12]. The origin of the
speculum principium genre can be linked back to classic antiquity,
especially to the works and thoughts of Greek and Roman
philosophers. As one of the most popular ancient illustrations, where
authors analyzed the ethical duties of the leadership we can point to
the Plato's “Republic” and Aristotle's “Politics”. Moreover, to the
Cicero's “De Officiis”, where he underlined justness, wisdom, and the
common good [4]. The other philosopher Seneca in his work written
for Emperor Nero “De Clementia” emphasized the importance of
mercy and justice.

These and the other early works demonstrated the
relationship between morality and governance and served as a basis
for later specula principum.

Literature review. The Middle Ages. During the Middle
Ages Christian theology and the teachings of the Church shaped the
speculum principum genre and stimulated its significant evolution.
Authors from this period were aimed to create a complete ethical
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framework for rulers and therefore tried to combine Biblical principles
with classical philosophy. Some of the remarkable texts from this
period include St. Augustine’s “De Civitate Dei”, John of Salisbury’s
“Policraticus” and Dante Alighieri’s “De Monarchia”. For example St.
Augustine’s “De Civitate Dei” (The City of God) is not considered as
a speculum principum in the proper sense, but it also impacted
medieval political teachings by debating for the primacy of divine law
over human law. Augustine accented that the members of the city of
God must obey human laws as long as they do not militate against a
higher loyalty, meaning to the God [5]. “Policraticus” which was
written by John of Salisbury is often considered as the first fully
formed medieval speculum principum. Author, emphasizing king's
moral responsibilities as God's servant, claims that a ruler should
manifest virtues like wisdom, justice and restraint [9]. Dante Alighieri
in his work “De Monarchia” provides theological and philosophical
justifications for establishing universal monarchy as a way to achieve
peace and justice in secular life, which closely corresponds with the
objectives of the speculum principum [3].

The Renaissance. The Renaissance period demonstrated a
shift toward humanism and a renewed interest in classical ancient
literature. During this period the intellectual movement, which
underlined human achievement potential and the application of
classical ideals to the process of administration significantly changed
the genre of mirrors for princes.
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“Il Principe” (The Prince) by Niccolo Machiavelli arguably
the most well-known piece of work in this genre. Machiavelli deviated
from conventional moralistic approach and promoted practical
occasionally brutal political strategies in order to attain stability and
authority. Despite its controversy, The Prince is regarded as an
important development of the genre that captured the nuanced
political realities of Italy during the Renaissance [10].

Erasmus of Rotterdam in his “Institutio Principis Christiani”
(The Education of a Christian Prince) in contrast to Machiavelli
placed a strong emphasis on the role of Christian qualities like charity,
humility and justice play in proper governance. Reflecting the
Renaissance humanist synthesis of classical and Christian ideals, it
maintained that a leader should rule with the well-being of his subjects
in mind [2].

Islamic Renaissance. The “mirrors for princes” genre also
found a parallel in the works of Muslim scientists who published
treatises on political ethics, government and the moral obligations of
rulers during the Islamic Renaissance, also known as the Islamic
Golden Age (roughly VIII-XIV century). Through providing rulers
with the advice on how to govern justly, prudently, and in line with
Islamic values, these works significantly influenced thoughts on
politics and ideal rules of management in the Islamic world.

For instance in his seminal book “Ara' Ahl al-Madina al-
Fadila” (The Opinions of the Inhabitants of the Virtuous City), Al-
Farabi also referred to as “The Second Teacher” (after Aristotle),
depicts an ideal city run by a philosopher-king who exemplifies justice
and wisdom. He assures that the leader must be morally and
intellectually upright and should behave in conformity with the
postulates of Islam and reasoning. The other virtue of the Al-Farabi's
concepts is that he modified Plato’s “Republic” to the Islamic world
by fusing Islamic theology with Greek philosophy to offer a
framework for just government [6].

Although Ibn Sina is best recognized as a physician and
philosopher, his writings “Kitab al-Shifa” (The Book of Healing) and
“Kitab al-Najat” (The Book of Deliverance) also made contributions
to political and managerial thery. He addresses the function of rulers
and the moral precepts of administration in his before mentioned
books. He maintained that the ruler should be intelligent, guided by
morally upright and wise in order to fulfill their duty to uphold justice
and community’s welfare. These texts provide rulers with ethical
directions, even though they are not considered as proper example for
the genre of mirrors for princes [1].

The other work named “Al-Ahkam al-Sultaniyya” (The
Ordinances of Government) was written by jurist and political theorist
Al-Mawardi as a guide for administrators and kings. These book
offers a thorough manual on the obligations of the caliph and his
representatives in providing justice and governing the state by the
principles of Islam. Al-Mawardi's work is a basic text in the Islamic
political tradition because it highlights the significance of justice,
fairness and morality in leadership and government [7].

The “Siyasatnama” (The Book of Government) was penned
by Nizam al-Mulk, a Persian vizier of the Seljuk Empire, as a useful
manual for kings and officials, in which he covered topics like the
difficulties of governing, the value of justice, the appropriate behavior
of leaders and the administration of state. Relying on his vast
experience as a statesman, author gives helpful advices on upholding
law and order, combating corruption, and guaranteeing the well-being
of the populace. In the Islamic context, the Siyasatnama is regarded as
one of the most important pieces in the mirrors for princes genre [11].

The most well-known contribution of historian, philosopher,
and sociologist Ibn Khaldun is his seminal work “Muqaddimah”
(Introduction), which offers a thorough examination of the emergence
and decline of civilizations. He provides insights into the
characteristics of successful leaders, the function of leadership in
preserving societal cohesiveness and the significance of justice in
governance. Ibn Khaldun’s book is a unique addition to political and

managerial thinking because, although it is less prescriptive than
previous mirrors for princes, it provides a profound understanding of
political dynamics, governance, and the cyclical nature of power [13].

In order to give leaders moral and ethical direction, renowned
theologian, philosopher, and Sufi mystic Al-Ghazali composed
“Nasihat al-Muluk” (Counsel for Kings). This treatise emphasizes
leader’s obligation to act justly, compassionaly and humblely by
fusing religious principles with useful guidance on governing. Al-
Ghazali claims that a head of state should put the welfare of the
populace first and serve as a role model for his folks. His writing is
distinctive contribution to the genre science it synthesizes Sufi ethics,
philosophy and Islamic jurisprudence [8].

Research methodology. Using the multidisciplinary
approach, this comparative analysis of the “mirror for princes” genre
looks at original materials from both Islamic and Western traditions to
find recurrent motifs and distinctive viewpoints on governance and
ruling. The research investigates the interaction of religious,
philosophical and political aspects within each tradition by looking at
these works in conjunction with secondary literature. The study also
performs a thorough comparative analysis of the “mirror for princes”
genre in both Islamic and Western traditions, highlighting the parallels
and discrepancies between their views on usage of power, morality
and government.

Analysis and results. Similarities. Ethical and moral
guidance for leaders: Both traditions placed a strong emphasis on the
ruler’s responsibility to uphold justice and moral order in the state.
Islamic scientists such as Al-Mawardi and Al-Ghazali similarly to
their western counterparts like Erasmus and John of Salisbury stressed
moral qualities like justice, fairness, and humility.

Integration of philosophical and religious ideas: Both
institutions combined philosophy and religion to offer a holistic
approach to governance. For example, Thomas Aquinas combined
Christian theology with Aristotle’s ideas on successful governance,
while Al-Farabi blended Islamic thought with Platonic political
theory.

Focus on justice as a central virtue: Representatives of both
faiths view justice as divine requirement in addition to political
necessity. According to Al-Mawardi and Nizam al-Mulk justice (adl)
is believed to be ruler’s primer responsibility and necessary to please
the God. So the same can be seen in the works of John of Salisbury
and Dante, where justice is depicted as the major duty and cornerstone
of effective management.

Admonition against tyranny and abuse of power: Authors
from both sides cautioned against tyranny and denounced leader who
abuse their position of authority. lbn Khaldun and Machiavelli
claimed that tyranny would cause a threat to the state stability, when
Al-Ghazali and Erasmus denounce autocratic rule as incompatible to
the religious principles.

Differences. Approach to secularism and religion: Islamic
writings usually were firmly based in theology and religious law
(Sharia) when a notable difference is found in Machiavelli’s “The
Prince”, which emphasized pragmatism and realpolitik over religious
morality.

Philosophical foundations and sources: Islamic mirrors for
princes drew upon a wide range of sources like Persian, Indian, and
Greek philosophical traditions, when western authors were heavily
influenced by classical Greco-Roman philosophers.

Function and character of the ruler: According to Islamic
tradition, the ruler is characterized as the person who is in charge of
enforcing moral behavior and putting Islamic law into practice,
western renaissance authors approved unethical measures to maintain
stability of the state. Namely Machiavelli illustrated the ruler as the
strategist, whose primary objective is preserving the  stability
and authority of the state, even employing unethical measures when
it’s necessary.

Table 1. Comparative Analysis of «Mirror for Princes» in East and West

Ne Category Islamic East Christian West Comparison

1 Moral and Ethical Guidance Emphasis on justice, humility Emphasis on justice, compassion Similarity

2 Integration of Religion & Islamic theology with Greek thought Christian theology with classical thought Similarity
Philosophy

3 Justice as a Central Virtue Justice as divine mandate Justice as foundation of governance Similarity

4 Admonition Against Tyranny Emphasis on ethical leadership Warning against despotism Similarity

5 Approach to Religion & Governance rooted in Sharia law Gradual secular approach Difference
Secularism

6 Philosophical Foundations & Based on Quran, Hadith, Greek Based on Christian doctrine, Greco- Difference
Sources philosophy Roman thought

-112 -




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

| 7 | Role and Nature of the Ruler

Ruler as religious and political figure

Ruler as pragmatic strategist | Difference |

Conclusion. In conclusion we can state that the “mirrors for
princes” of the Christian West and Islamic East differed in how they
viewed religion, philosophical underpinnings and political power, but
have similar themes such as such as the value of justice, the necessity
of moral behavior and cautions against tyranny. Moreover, while
Western texts, especially starting from the period of Renaissance,
distinguished between political strategy and religious morality,

Islamic authors preserved the tendency to combine governance with
religious teachings.

Taking everything into consideration it's clear that both
traditions made substantial contributions to the growth of political
philosophy and psychology of management, reflecting historical,
religious and cultural backgrounds of their different societies and
providing timeless perspectives on the principles of administration and
leadership.
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IMPROVING THE QUALITY MANAGEMENT TECHNOLOGY OF THE HIGHER EDUCATION SYSTEM
Annotation
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OLIY TA’LIM TIZIMI SIFATINI BOSHQARISH TEXNOLOGIYASINI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya

Ushbu tadqiqotda ta’lim magsadlariga erishishning obyektiv zaruriyati va rahbarlarning subyektiv tayyorgarligi o‘rtasida yuzaga keladigan
ziddiyatlar ko‘rib chiqiladi, shuningdek, bu sohada strategik va funksional menejmentning roli aniglanadi. Boshgaruvning asosiy elementi
sifatida maqgsadli yondashuvni nazariy asoslash muhimligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: Ta’limni isloh qilish, magsadni belgilash, magsadni amalga oshirish, ta’lim muassasalarini boshqarish, strategik menejment,
funksional menejment, ta’limni insonparvarlashtirish, jarayonlar integratsiyasi, davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari, boshqgaruv
samaradorligi.

COBEPHIEHCTBOBAHHME TEXHOJIOTI'MHU YIIPABJIEHUS KAYECTBOM CUCTEMBbI BBICHIEI'O OBPA3OBAHUS
AHHOTaIUsS
JlaHHOE HCClleOBaHUE pacCMaTpUBAET NPOTUBOPEUHMS, BO3HUKAIOIIME MEXK1y OObEKTMBHOW HEOOXOJMMOCTBIO JIOCTHXKEHUSI 00pa30BaTElIbHbIX
1eneil ¥ CyObeKTHBHOW FOTOBHOCTBIO PYKOBOJMTENEH, a TaKKe OHPEAEIeT Pojib CTPATErHYeCKoro M (D)YHKIMOHAIBHOTO MEHEKMEHTA B TOM

ccbepe‘ HOZ[‘ICpKHBaeTCH BaXXHOCTb TCOPETHIECKOT'O 000CHOBaHUSI LIEJICBOTO TTOIX0/Ia KaK KIIFOYEBOTO JIEMEHTa yupasieHus.

KuroueBbie ciioBa: Pedopma oOpa3oBanus, IenenojaraHue, LENEOCYIIECTBICHUE, YIPaBICHHE O00pa30BaTENbHBIMU YUPEKACHUAMH,
CTPATErMYeCKUil MEHEIDKMEHT, (YHKIMOHAIBHBIH MEHEUKMEHT, TyMaHu3alus oOpa3oBaHMS, HMHTErpalnus MpOLECCOB, MPHOPUTETH
TOCY/lapCTBEHHON MOJINUTUKH, 3Q(PEKTHBHOCTD yIPaBICHNUS.

Kirish. Globalizatsiya, innovatsiyalar va texnologik  talablariga javob beradigan yuqori sifatli ta’limni ta’minlash
taraqgiyot tezkor rivojlanayotgan dunyoda oliy ta’limda sifatga imkoniyatlarini oshirishi mumkin.
bo‘lgan talab tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Oliy ta’lim Siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy sohalarda va jamiyatning

muassasalari jamiyat va iqtisodiy taraqqiyot uchun zarur bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va innovatsiyalarni rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Biroq, sifatli ta’limni ta’minlash va turli manfaatdor
tomonlarning — talabalar, o‘qituvchilar, ish beruvchilar va
siyosatshunoslarning ehtiyojlarini gondirish hali ham jiddiy muammo
bo‘lib qolmoqda.

Oliy ta’limda sifatni boshqarish o‘quv jarayonining
standartlarini saglash va yaxshilash, tashkilot samaradorligini oshirish
hamda talabalar qoniqishini ta’minlash uchun tizimlar ishlab chigish
va joriy etishni 0°z ichiga oladi. Ragamlashtirishning rivojlanishi bilan
sifatni  ta’minlashning an’anaviy wusullari ta’lim tizimlaridagi
murakkabliklarni hal qilish uchun yetarli emas. Ma’lumotlarni tahlil
qilish, sun’iy intellekt (SI) va blokcheyn kabi ilg‘or texnologiyalar
ta’lim sifatini monitoring qilish, baholash va yaxshilash uchun yangi
imkoniyatlarni yaratmogda.

Shunga qaramay, ko‘plab OTMlar hali ham bir qator
muammolar bilan duch kelmogda, jumladan, standartlashtirilgan sifat
ko‘rsatkichlarining yetishmasligi, zamonaviy vositalarning
cheklangan darajada qo‘llanilishi va moliyaviy resurslarning
yetishmovchiligi. Ushbu muammolar oliy ta’limda sifatni boshqarish

jarayonlarini qo‘llab-quvvatlash, jarayonlarni soddalashtirish va
mas’uliyatni  oshirish uchun innovatsion texnologiyalardan
foydalanish zaruratini ta’kidlaydi.

Mazkur maqolada oliy ta’limda sifatni boshgarish

amaliyotlariga ilg‘or texnologiyalarni integratsiya gilish masalasi
o‘rganiladi. Unda mavjud muammolar tahlil gilinib, zamonaviy
yechimlar va samarali joriy etish strategiyalari taklif etiladi. Ushbu
texnologiyalardan foydalanish orgali OTMlar xalgaro standartlarga
mos keladigan va doimiy o‘zgarib borayotgan bilim iqtisodiyotining
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ma’naviy yangilanishi ta’lim tizimini tubdan isloh qilish zaruratini
keltirib chigardi. Ta’lim sohasidagi davlat ustuvorliklari, uning
mazmuni, qadriyatlari va magsadlarini yangilash yo‘lini ochmoqda.
Ta’lim  sohasidagi magqgsadli  ustuvorliklar, uning keyingi
gumanizatsiyasi va gumanitarizatsiyasi, demokratizatsiya, ta’lim
muassasalarining davlat va ijtimoiy muammolarni hal gilishdagi roli
va mas’uliyatini oshirish bilan bog‘lig.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyevning
2017-2021 yillarga mo‘ljallangan "O‘zbekiston Respublikasi
rivojlanish  strategiyasi”  to‘g‘risidagi  farmonida  islohotlar
samaradorligini tubdan oshirish, davlat va jamiyatni har tomonlama va
tez rivojlantirish sharoitlarini yaratish, mamlakatni modernizatsiya
gilish va hayotning barcha sohalarini liberallashtirishning ustuvor
yo‘nalishlarini amalga oshirish magqsadi ko‘zda tutilgan. Ushbu
farmonda O‘zbekiston mustaqil rivojlanish bosqichining to‘liq tahlili
va globalizatsiya sharoitidagi jahon iqtisodiyoti o°‘zgaruvchan
konyunkturasi "mamlakatning bargaror va oldindan rivojlanishi uchun
tubdan yangi g‘oya va prinsiplardan foydalanishni talab etishini"
ta’kidlaydi.

Davlat magqgsadlarini  amalga  oshirish, O‘zbekiston
Respublikasi "Ta’lim to‘g‘risida"gi va "Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi" to‘g‘risidagi qonunlarida qayd etilgan, ta’lim tizimini
boshqarishni takomillashtirishni ko‘zda tutadi. Bu, strategik va
funksional menejmentni integratsiya gilish, boshgaruv jarayonini
nazorat qilish va ta’limni rivojlantirishning metodik ta’minoti bilan
bog‘liq.

Strategik boshqaruv ta’lim muassasasining uzoq muddatli
magsadlari va harakatlariga qaratilgan. Strategiya shakllantirish va
uning aniq vositalari boshgaruvning asosiy yadrosi va tashkilotning
yaxshi menejmenti uchun muhim belgi hisoblanadi. Ta’limda
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funksional boshqaruv yangi tarbiyalash va o‘qitish tizimlari, yangi
texnologiyalarni yaratish, ta’lim jarayonining sifatini oshirishga
garatilgan.

Ta’lim muassasasining maqsadlari va uning rahbarining
faoliyati o‘rtasida bir qator qarama-garshiliklar mavjud, bu esa
yakuniy natijalarga ta’sir qiladi:

Obyektiv sabablarga ko‘ra belgilangan magsadlar va
pedagogik ilmda magsadli yondashuvning yetarlicha nazariy ishlab
chigilmaganligi;

Normativ va gayta tiklovchi jihatlarga qgaratilgan obyektiv
yo‘nalish va obyektiv talabga muvofiq, subyektiv jihatdan muhim
o‘zgartiruvchi, ijodiy faoliyat jihatlari o‘rtasida;

Ta’lim muassasasining maqsadlarini amalga oshirish va
rivojlantirishning  obyektiv zaruriyati va rahbarning subyektiv
tayyorgarligi o‘rtasida, bu esa obyektiv bilim va faoliyatning
texnologik ta’minoti bilan bog‘liq.

Ushbu garama-qarshiliklar maqgsad qo‘yish va amalga
oshirish jarayonlarini integratsiya qilish muammosini o‘rganish uchun
asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu muammo hozirgacha maxsus
pedagogik tadqgiqot obyekti bo‘lmagan. Ta’lim muassasasini
boshgarishning maqgsadlari va funksiyalarini o‘rganish va magqsadlar
o‘rtasidagi munosabatlar hali o‘rganilmagan.

Ta’lim muassasasini boshqarish amaliyoti magsadlarni
amalga oshirishga qaratilgan qarorlar gabul qilish, ushbu jarayon

mexanizmini aniglash va uni amalga oshirish usullarini ishlab
chigishga muhtoj. Bu doirada ta’lim muassasasiga rahbarlar va
pedagogik jarayon ishtirokchilari tomonidan qo‘yilgan maqsadlarni
tanlash va kelishuv, maqgsadlar ierarxiyasini o‘rnatish va rahbarning
magsad qo‘yishidagi ustuvorliklarini aniqlashga e’tibor berish zarur.
Rahbarning maqsad qo‘yish va amalga oshirish jarayonidagi roli
amaliyot uchun muhim ahamiyatga ega.

So‘nggi o‘n yil ichida ta’limda innovatsion jarayonlar
ta’sirida ta’lim muassasalarini boshqarish yondashuvlari o‘rganilishi
dolzarb bo‘lib qoldi. Maqgsadga qaratilgan yondashuvni ta’lim
muassasasini  boshgarishda samarali amalga oshirish  uchun
quyidagilar zarur:

Magsadga qaratilgan yondashuvning mohiyatini aniglash
uchun integrativ va interdisipliner yondashuvlardan foydalanish.

Magsadga qaratilgan yondashuv aniq natijaga garatilgan
nazariy va texnologik orientatsiya sifatida aniglanadi.

Magsadga garatilgan yondashuv boshgaruv vositalari tizimi
orgali amalga oshiriladi.

Ushbu tizim ta’lim muassasasining
magsadga erishish imkoniyatlarini ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari talaba, o‘qituvchilar, rahbarlar va ta’lim
sohasidagi mutaxassislarga amaliy yordam beradi.

sharoitlariga mos
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LOYIHALASH TA’LIM TEXNOLOGIYASI ASOSIDA TALABALARNING MUSTAQIL TA’LIM OLISH FAOLIYATINI
RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Mazkur maqolada loyihalash texnologiyasi asosida talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish metodikasi yoritib o‘tilgan. llmiy
maqolada mustaqil ta’limni talabalarni o‘quv bilish faoliyatini rivojlantirishda lyihalash ta’lim texnologiyasini ahamiyati, tashkil etishning
metodik muammolari, mazkur muammo doirasida olib borilgan ilmiy tadgiqotlar, darsliklar tahlil gilinganligi va tadgiqot doirasida metodik
manba sifatida foydalanganligi bilan ta’limni tashkil etilishi talabalar o‘z ustida ishlashi, bilim, ko‘nikma va malakalarni tarkib topirish
imkoniyatini yaratish, didaktik maqgsadi va texnologik yondashuvlari haqida to‘xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Mustaqil ta’lim, loyihalash ta’lim texnologiyasi, o‘quv bilish faoliyat, o°z ustida ishlash, bilim, ko‘nikma, malaka.

PA3BATHUE CAMOCTOSTEJIBHOM YYEBHOM JESITEJJbHOCTH CTYJAEHTOB HA OCHOBE PA3PABOTAHHOM
OBPA3OBATEJILHOM TEXHOJOT A
AHHOTaIUA

B nanHO#t cTaThe OnucaHa METOIMKA PA3BUTHSL CAMOCTOATENbHON YUeOHOM NeATeIbHOCTH CTYICHTOB Ha OCHOBE TEXHOJIOTMH IIPOEKTHPOBaHus. B
HAay4qHOH CTaThe pPAacCMOTPEHO 3HAuYeHHE IUIAHHPOBAHUS CaMOCTOSTENBFHOTO OOpa3oBaHMS B PAa3BUTHM YYeOHBIX 3HAHUH ydaruxcs,
METOANYECKHE NPOOIEMbl OpPraHU3alMK, HAay4HbIC HCCICAOBAHMSA, NPOBOJUMBIC B paMKaX JIaHHOW MpPOOJIEMbI, aHAIM3 Y4eOHHKOB, a TakkKe
UCIIOJIb30BaHUE 00pa30BaTEIbHON OPraHU3aLUK KaK 00CYXKIAI0TCsl METOIMUECKHUI pecype B paMKax HcclieJoBaHus paboTta Ha/l coOOH, co3aHue
BO3MOXKHOCTH HAHTH CoJepyKaHNe 3HAHHM, YMEHUH 1 KOMIICTCHIIHH, TUJaKTHIECKas! LeIb H TEXHOJIOTHIECKHE MOIXOMIBL.

KuroueBbie cioBa: CamocTositenbHOe 00pa3oBaHUE, NMPOEKTHAs 00pa3oBaTelbHAs TEXHOJIOTHs, yueOHas IesATelabHOCTh, paboTa Haja COOOM,
3HAHMS, YMECHHUS, KOMIIETCHTHOCTb.

DEVELOPMENT OF INDEPENDENT LEARNING ACTIVITY OF STUDENTS ON THE BASE OF DESIGNED EDUCATIONAL
TECHNOLOGY
Annotation
This article describes the methodology of developing students' independent learning activities based on design technology. In the scientific
article, the importance of planning independent education in the development of students' educational knowledge, the methodological problems
of organization, the scientific research conducted within the framework of this problem, the analysis of textbooks, and the use of educational
organization as a methodical resource within the framework of the research. working on oneself, creation of opportunity to find content of

knowledge, skills and competences, didactic purpose and technological approaches are discussed.
Key words: Independent education, design educational technology, educational activity, work on oneself, knowledge, skills, competence.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni,
08.10.2019 yildagi PF-5847-sonli farmonida Oliy ta'lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasining 3 - bobida ta’lim tizimini
rivojlantirishning strategik magsadlari va ustuvor yo‘nalishlari oliy
ta’lim tizimini ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoqlari ehtiyojlaridan
kelib chiggan holda, fan, ta’lim va ishlab chiqarishning mustahkam
integratsiyasini  ta’minlash asosida ta’lim sifatini yaxshilash,
ragobatbardosh kadrlar tayyorlash, ilmiy va innovatsion faoliyatni
samarali tashkil etish, xalgaro hamkorlikni rivojlantirish masalalariga
alohida e’tibor qaratilgan. Shuningdek O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019 yil 11 iyuldagi PQ-4391-son «Oliy ta’limda
mustaqil ta’lim soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil ta’lim
olish, tanqidiy va ijodiy fikrlash, tizimli tahlil qilish, tadbirkorlik
ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘quv jarayonida kompetensiyalarni
kuchaytirishga garatilgan metodika va texnologiyalarni joriy etish,
o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirish,
bu borada o‘quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan
ilg‘or pedagogik texnologiyalar, o‘quv dasturlari va o‘quv-uslubiy
materiallarni  keng joriy etish vazifalari belgilab berilgan.
Jamiyatimizning barcha Oliy ta’lim muassasalari kabi Pedagogika
institutining professor o‘qituvchilari tomonidan talabalarda mustaqil
va ijodiy faoliyatni rivojlantirishga oid muammolarni bartaraf etish
masalalariga keng e’tibor qaratilmoqda. Jumladan bizning
tadqiqotimiz jarayonida talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini
rivojlantirish masalalarini loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida
amalga oshirishni magsad etib olindi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagog olimlarning
aksariyat qismi mustaqil ta’limni tashkil etish jarayonini
faollashtirishda loyihalash va modulli ta’lim texnologiyalarini tadbiq
etish masalasini umumiy muammo sifatida garaydilar. Bu boradagi
ishlarning bir qismida talabalarning mustaqil ta’lim olishlarini tashkil
etishga shaxs nugqtai nazaridan yondoshish ko’zga tashlanadi. Bunda u
faol, ta’limda, kasbiy mahoratini oshirishda yuqgori natijalarga
erishishga intiluvchi, pedagoglik kasbini tanlash va egallash ishida
jamiyat ehtiyojlaridan kelib chiquvchi shaxsni shakllantirishda
mustaqil ta’lim muhim omil sifatida qaraladi. Ta’lim jarayonida
pedagogik ta’lim texnologiyalarini tadbiq etish asosida talabalarda
ijjodiy, mustaqil, tahliliy, tagqoslovchi va mantigan fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirish muhim o‘riga egadir. Shuningdek,
Respublikamiz  pedagog olimlari R.X.Djurayev, R.Safarova,
X.Ibragimov, D.Ro‘ziyeva, N.N.Azizxujayeva, J.Xasanboyev,
O*.Tolipov, M.Usmonboyeva, B.Xodjayev, J.Tolipova va ilmiy
tadqiqot ishlari mazmunida ta’limda pedagogik texnologiyalarni o‘rni
va ularing didaktik magsadini ilmiy metodik jihatidan izohlab
berilgan. J.G‘.Yo‘ldashev va S.A.Usmonovlarning “ Pedagogik
texnologiya asolari” deb nomlangan o‘quv qo‘llanmasida pedagogik
texnologiyaning  asoslari, manbalari, mezonlari, Kurinishlari,
darajalari, turlari, yunalishlari, tarkibiy tuzilishi, jarayonlari, vositalari,
monitoringi xamda tatbiq etish masalalarini ilmiy metodik jihatdan
asoslab berilgan [1]. Uzluksiz ta’lim tizimida mustaqil ishlarni
bajarish va ularning ta’limda ijobiy xususiyatlarini olimlardan:
V.1.Andriyanovaning o‘zbek maktablarining 5-6 sinflarida mustaqil
ish bajarishni o‘rgatish [2], O.B.Berdiyeva geometriya ta’limida
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o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikma va malakalarini
shakllantirish metodikasi [3], E.l.Zakinovning 6-8-sinflarda mustaqil
ishlarni tashkil qilishning pedogogik asoslari [4], O‘.N.Sultonova
fizikadan o‘quvchilarning mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etish
metodikasi[5], O°.Q.Tolipovning kasbiy ta’lim tizimida yoshlarning
kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishning pedagogik
texnologiyalari [6], O.A. Qo‘ysinovning mustaqil ta’lim olish
jarayonida talabalarning ijodiy tafakkurlarini shakllantirish metodlari
[7], M.N.Ibodovalar biologiyadan o‘quvchilarning muctaqil ishlarini
axborot resurslari vositasida takomillashtirish metodikasining ilmiy
metodik jihatdan tadqiq qilib o‘tilgan [8]. L. Zaripov tomonidan oliy
ta’lim muassasalarini kredit-modul tizimida talabalarning mustagqil
ta’limini tashkil etish va nazorat qilish mazmuni, shakli, metodlari
hamda talabalarning mustaqil ishlashlariga metodik tavsiyalar
tavsiyalar berib o‘tilgan [9]. Talabalarning mustaqil ta’limni tashkil
etish metodikasi yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlar va ilmiy
metodik adabiyotlar loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida
talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish
metodikasiga oid tadgigot ishimizni yoritishda metodik manba bo‘lib
xizmat giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot metodologiyasida
loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida oliy ta’lim muassasalarida
talabalarning mustaqil ta’limini maqsadi, mazmuni, tashkil etish
shakllari, metod va vositalaridan foydalanish imkoniyatidan o‘rinli
foydalanib borildi. Ma’lumki, loyihalash jarayoni yoki loyihali ta’lim
usuli — bu, keng qamrovli tushuncha. Loyihalash metodi deganda, biz
didaktik magsadga erishish uchun muammolarni topish, aniglash va
ularni ishlab chiqgish (texnologiya) usullarini tushunamiz. Turli
shaklda ifodalangan ishlanma (loyiha) hayotiy, amaliy natija bilan
yakunlanishi va u hayotda qo‘llanilishi mumkin [10]. Loyihalash —
boshlang‘ich ma’lumotlarga asoslanib, kutiladigan natijani taxmin
qgilish, bashoratlash, rejalashtirish orgali faoliyat yoki jarayon
mazmunini ishlab chigishga qaratilgan amaliy harakat Loyihalash
“g‘oya — magsad — kutiladigan natija — taxmin qilish — bashoratlash —
rejalashtirish” tizimiga asoslanadi. Loyihani yaratish uchun pedagog:
mustaqil ta’lim olish faoliyati loyihasini yaratish; jarayonni
bosgichma-bosgich yoritish; magsadga mos vazifalarni aniglash;
o‘quv materiali mazmunini shakllantirish; topshiriglar tizimini ishlab
chigish; jarayon yoki tadbirning metodik tuzilishini asoslash; talaba
bilim darajasini tashxislash va uning tarbiyalanganlik darajasini
baholash kabi ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi zarur. Ta’lim
jarayonini loyihalash alohida olingan ta’lim jarayonini samarali
tashkil etish uchun barcha omillarni inobatga olgan holda uning
loyihasi (sxemasi)ni ishlab chigishdan iborat jarayondir. Ta’lim
jarayonini loyihalash qonuniyatlari: 1) mustaqil ta’lim jarayonini
loyihalash samaradorligi barcha tarkibiy gismlar (texnologik jarayonni
boshgarish, vosita, axborot, ijtimoiy-igtisodiy ta’minot)ning loyihada
magsadga muvofiq yoritilishi bilan ta’minlanadi; 2) mustaqil
ta’limning  texnologik  vositalari  talabalarning  individual
xususiyatlariga bog‘liq holda tanlanadi; 3) loyihalash strategiyalari
pedagogning individual uslubiga muvofiq tanlanadi; 4) loyihalash
sifati teskari aloqa (pedagog va talaba o‘rtasidagi) ko‘lami, loyihalash
mazmuni hamda barcha omillar samaradorligiga bog‘liq. Mustaqil
ta’lim jarayonlarini loyihalashtirishda ta’lim mazmunini, ta’lim
magsadi, kutilayotgan natijani to‘g‘ri belgilash, ta’lim metodlari,
shakllari va vositalarini to‘g‘ri tanlash, talabalarning bilim, ko‘nikma
va malakalarini baholashning aniq mezonlarini oldindan ishlab
chiqish, mashg‘ulotga ajratilgan vaqt ichida ularni to‘g‘ri amalga
oshirish va bir-biri bilan uyg‘unlashuviga e’tiborni qaratish maqsadga
muvofiq sanaladi [11]. Hozirgi kunda Pedagogika oliy ta’lim
muassalarida loyihalash ta’lim  texnologiyalardan foydalanish
talabalarni o‘z ustida mustaqil va ijodiy izlanish ko‘nikmasini
rivojlantirish, har bir talabaga individual yondashishga va o‘zaro
kommunikativ faoliyatda bo‘lish imkoniyatini yaratishi bilan afzaldir.

Tahlillar va natijalar. Talabalarni mustaqil ta’lim olish
faliyatini rivojlantirish magsadida loyihalash ta’lim texnologiyasiga
oid ilmiy metodik manbalarni tahlil gilindi va talabalarda mustagil
ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish uchun quyidagi vazifalarni
bajarish zaruratini belgiladi: Loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida
talabalarda mustaqil ta’lim olish faoliyatini rivojlantirish orqali
ta’limda samaradorlikka erishish bosqichlarini yanada
takomillashtirish kerakligi; loyihalash ta’lim texnologiyasida mustaqil
ta’lim olish faoliyatini rivojlantirishda o‘quv mashg‘ulotlari uchun
didaktik materiallarni boyitish; talabalarni mustaqil ta’lim olish
faoliyatini rivojlantirishda loyihalash ta’lim texnologiyasining ilmiy
metodik  asoslarini  yaratish va  ularni  takomillashtirish;
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loyihalashtirilgan ta’limda mustaqil ta’limni tashkil etishning metod
va vositalaridan o‘rinli foydalanish holati va hokazo.

Loyihalash ta’lim texnologiyasi — bu ta’lim jarayonini
loyiha yordamida amalga oshirish usuli bo‘lib, talabalarning ma’lum
bir mavzu bo‘yicha mustaqil yoki guruh bo‘lib ishlashlarini
ta’minlaydi. Ushbu texnologiya ta’lim jarayonini talabalar uchun faol,
interaktiv va amaliy tarzda o‘tkazish imkonini beradi. Loyihalash
ta’lim texnologiyasining didaktik maqsadi talabalar ma’lum bir
muammo Yoki vazifani hal gilish ustida ishlashiga, bu jarayonda turli
manbalardan ma’lumot yig‘ish, tahlil qilish, reja tuzadilar va o‘z
g‘oyalarini ishlab chiqish imkoniyatini beradi. Bu usullar talabalarda
mustaqillik, ijodiy fikrlash, va tadqiqotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Tadqiqot ishimiz rivojida loyihalash ta’lim texnologiyasining
quyidagi asosiy jihatlari aniqlandi: 1. Mustaqil ta’lim mavzusini
bajarish bosgichlarini mavzuli reja asosida loyihalash. 2. Muammo
yoki vazifa qo‘yish: talabalarga ma’lum bir fan yuzasidan bilim,
ko‘nikma va malakalarini tarkib toptirish magsadida mustaqil izlanish
va tadqiqot yechimini topish. 3. Mustaqil ta’lim mavzusini
rejalashtirish: talabalar o‘zlari bajaradigan ishlarni rejalashtirish,
vaqtni to‘g‘ri taqsimlash va bajaradigan bosqichlarni reja asosida
belgilab olishi nazarda tutiladi. 4. Tadgiqot va axborot yig‘ish:
loyihani amalga oshirish jarayonida talabalar turli manbalardan
axborot yig‘adilar, tahlil qilib, eng samarali usullarni tanlaydilar. 5.
Yechim ishlab chiqish va amalga oshirish: talabalar o‘z yechimlarini
ishlab chigadilar va uni amalda sinab ko‘radilar. 6. Natijani taqdim
etish va tahlil qilish: loyiha yakuniga yetgach, talabalar o‘z ishlarini
tahlil gilish va natijalarni baholashi zarur.

Mazkur ta’lim jarayonini afzalliklari: talabalar o‘z bilim va
ko‘nikmalarini mustaqil ravishda rivojlantiradilar.

Loyihalash ta’lim texnologiyasini takomillashgan usullari
ijodiy va ilmiy tadqiqot xarakterdagi usul bo‘lib, talabalarni mustaqil
faoliyatini rivojlantirishga asos bo‘luvchi quyidagi usullar orqali
amalga oshirilishi mumkin:

Loyihalash usuli — talabalar muammoni aniglab, uni hal
gilish uchun loyihalar yaratishadi. Bu ularning ijodiy fikrlash,
muammoni hal gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Yakka tartibda ishlash — talabalar berilgan mustaqil o‘quv
topshiriq ustida yakka tartibda ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘ladi.
Talabada nazariy va amaliy jarayonda mustagil tahliliy, mantigiy va
tagqoslovchi ko‘nikmalar shakllanib boradi.

Guruhlarda ishlash — talabalar jamoa bo‘lib ishlashi va
ularning ijtimoiy malakasini oshiradi, muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantiradi hamda jamoada ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Keys-tahlil usuli — talabalarga hayotiy misollar asosida
keyslar tagdim gilinadi va ularni tahlil gilish orgali amaliyotdagi
muammolarni yechish qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi.

Rolli o‘yinlar — bu usulda talabalar turli rollarda bo‘lishadi va
ularing roli orqali ma’lumotni egallash, qaror qabul qilish, faol
mulogot gilish va muammolarni hal gilishda tajriba orttiradi.

Interaktiv o‘quv muhiti — ta’limda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish (masalan, elektron platformalar,
virtual laboratoriyalar) orqali talabalarga mustaqil ravishda o‘rganish
uchun qulay muhit yaratiladi.

Tadqgiqot ishlari — talabalar mustaqil ravishda ma’lum bir
mavzu bo‘yicha tadqiqot ishlarini bajaradi. Bu ularda ilmiy
izlanishlarni amalga oshirish, ma’lumotlarni tahlil qilish va xulosa
chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Refleksiya va tanqidiy tahlil — talabalar oz ishini tahlil qilib,
o‘ziga baho berish va tahlil qilish orqali o‘zini rivojlantirish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Bu usullar talabalarning ijodiy, mustaqil fikrlash va amaliy
tajriba orttirishiga yordam beradi hamda ularning shaxsiy va kasbiy
rivojlanishiga zamin yaratadi.

Xulosa va takliflar.  Loyihalash  ta’lim  texnologiyasi
auditoriyadan tashqari mustaqil ta’limni tashkil etishda muhim o‘ringa
ega bo‘lib, o’qituvchi fagatgina bilim berish bilan chegaralanib
golmay, talabani ijodiy faoliyatini rivojlantirish va mustaqil o’qib
o’rganishga undaydi va o’zi kuzatuvchi vazifasini bajaradi. Xulosa
qilib aytganda, talabalarning mustaqil ta’lim olish faoliyatini
rivojlantirishda ta’lim texnologiyasida tashkil etilishi ularda muayyan
fan yuzasidan berilgan o‘quv opshiriglarni puxta o‘zlashtirishga,
shuningdek o‘quv faoliyatini rivojlantirish asosida ma’lumotlarni
tahlil qilish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga asos
bo‘ladi.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIM - ZAMONAVIY TA’LIMNING POYDEVORI
Annotatsiya

Ushbu magqolada boshlang‘inch maktabda yoshga mos xususiyatlar ishlab chigilgan va boshlang‘ich ta’lim olish uchun zarur bo‘lgan bilim va
malakalarning, savodxonlik asoslarining shakllantirilish usullari keltirilgan. Shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kasbiy
kompetentligini oshirishga, yugori malakali, mehnat bozoridagi kuchli ragobatga bardoshli kadrlarni tayyorlash bosgichlari yoritilhan. Bu esa, o‘z
navbatida, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim va tarbiya jarayonining sifatli tashkil etilishini, malakali kadrlar tayyorlashda yuksak samaradorlikka
erishishni kafolatlaydi.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, ta’lim jarayoni, zamonaviy ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, boshlang‘ich sinf, o‘qish qobiliyati, yozish qobiliyati.

HAYAJIBHOE OBPA30BAHHUE - OCHOBA COBPEMEHHOI'O OBPA30BAHMUSI.
AHHOTaIUsA

B nmanHOif crathe pa3paboTaHBl COOTBETCTBYIOLIME BO3PACTY XapaKTEPHCTHKH HAYAIBHON IIKOJBI M HPEICTABICHBI METOABI (POPMUPOBAHMS
3HAaHUW U YMEHUH, HEOOXOMUMBIX /I HA4aJIbHOTO OOYYEHUs, a TaK)Ke OCHOB IPAaMOTHOCTH. TakKe BBIIENIEHBI TAIlbl MOATOTOBKU OYyIyIUX
yunTeseil Ha4albHON IIKOJNBI K IOBBIICHHIO HX MPO(ECCHOHATbHON KOMIETEHTHOCTH, BBICOKOH KBaJH(UKALMH, CHILHOW KOHKYPEHIMH Ha
PBIHKE Tpyna. OTO, B CBOIO OUYepesb, rapaHTHPYeT KauyeCTBEHHYIO OpPTaHH3aIMI0 00pa30BaTeNBHOIO W TPEHHPOBOYHOIO IpOIecca B BHICIINX
y4eOHBIX 3aBEACHHSX, JOCTHKCHHE BHICOKOIT 3()()eKTHBHOCTH TOATOTOBKU KBATH(DHIIMPOBAHHBIX KaJPOB.

KuroueBsie ciioBa: O6pa3oBanue, y4eOHbIH IpoLece, COBPEMEHHOE 00pa30BaHue, HayallbHOE 00pa30BaHUE, HayallbHbIN KJ1acC, YMEHUE YUTATh,
YMEHHe ITUCaTb.

PRIMARY EDUCATION IS THE BASIS OF MODERN EDUCATION.
Annotation
This article develops age-appropriate characteristics of primary school and presents methods for developing knowledge and skills necessary for
primary education, as well as the basics of literacy. It also highlights the stages of training future primary school teachers to improve their
professional competence, high qualifications, and strong competition in the labor market. This, in turn, guarantees high-quality organization of

the educational and training process in higher education institutions, and the achievement of high efficiency in training qualified personnel.
Key words: Education, educational process, modern education, primary education, primary class, ability to read, ability to write.

Kirish. Ta’lim o‘gituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi
faoliyati bo‘lib, shu jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma’lumoti
va tarbiyasi ham amalga oshadi. Darslarda o‘qituvchi o‘z bilimi,
ko‘nikma va malakalarini mashg‘ulotlar vositasida o‘quvchilarga
yetkazadi, o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib borishi natijasida undan
foydalanish qobiliyatiga ega bo‘ladi. O‘rganish jarayonida o‘quvchilar
o‘zlashtirishning  turli  ko‘rinishlaridan  foydalanishadi, ya’ni
o‘zlashtirilayotgan ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash hamda
amaliyotga tatbiq etishda o‘ziga xos tafovutlarga tayanadi. Ta’lim
jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchilarlarning dars paytidagi hamkorligi,
o‘quvchilarning mustaqil ishlashi, sinfdan tashqari ishlar shaklida
ta’lim va tarbiya masalalari hal etiladi.

Ta’limning magqsadi jamiyat ehtiyojiga mos ravishda
shakllanadi. Shunday ekan, ta’lim-tarbiya magsadi mos va mutanosib
bo‘lishi  kerak. Ilmiy adabiyotlarda ta’limning magqsadi
imkoniyatlaridan to‘g‘ri, aniq, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va
malakalarini hosil qilish, mantigiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish,
kommunikativ savodxonlikni oshirish, milliy g‘oyani singdirish,
sharqona tarbiyani shakllantirish, shaxsni ma’naviy boyitishdan
iboratligi ta’kidlangan. Ta’limiy maqsad asosida o‘quvchilarda
mustaqil fikrlash, og‘zaki va yozma savodxonlikni oshirish, mantigiy
tafakkurni  rivojlantirish  orgali ularning mulogot madaniyati
takomillashtiriladi. Tarbiyaviy maqsad asosida esa ma’naviy,
g‘oyaviy, nafosat tarbiyasi beriladi.

Ulug® donishmandlardan biri “... kelajak tashvishi bilan
yashasang, farzandlaringga yaxshi bilim ber, o‘qit”, degan ekan.
Yurtimizda ta’lim-tarbiya tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar
haqiqiy ma’noda bir-ikki yillik yoki gisga davrda samaraga erishishga
garatilgan ish emas, balki chin ma’noda bir necha yuz yillarga
tatiydigan  o‘zgarish  bo‘ldi, desak xato bo‘lmaydi. Bu
prezidentimizning kelajagimiz, kelajak avlodimiz haqida qayg‘urib,
yurtimizning barcha farzandlari — mening farzandlarim, ular bizlardan
ko‘ra kuchli, bilimli va albatta baxtli bo‘lishlari kerak, degan g‘oyasi
zamirida donishmandlarcha siyosat yotganini ko‘rsatadi.

<«
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Boshlang‘ich maktabda yoshga mos xususiyatlar ishlab
chiqildi. “Ona tili maktabida ichki his-tuyg‘ular, ijro organlari — qo‘l
va til bilan tasavvur va xotira kuchi ko‘proq o‘qish, yozish, rasm
chizish, kuylash, sanash, o‘lchash, tortish, turli materiallarni yodlash
va hokazolar orqali amalga oshiriladi”, - deb yozgan Komenskiy.
Maktabning magsadi bolalarning butun hayotini uzaytiradigan
narsalarni o‘rgatishdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini tayyorlash
tizimi kiritilgan:

o‘qish qobiliyati;

yozish qobiliyati;

hisoblash qobiliyati;

o‘lchash qobiliyati;

kuylash gobiliyati;

madhiyani bilish;

tarixni bilish;

siyosiy va iqtisodiy vaziyatni bilish;

dunyoning yaratilishi, yigilishi va qutqarilish tarixini bilish;

kosmografiya asoslarini bilish;

hunar texnikasi [1].

Adabiyotlar tahlili. Yan Amos Komenskiy yoshi va ta’lim
darajasi bir xil o‘quvchilar uchun sinf-dars shakli, ta’lim asosiy birligi
bir mavzu bag‘ishlangan dars, mavzu, doimiy jadvaliga muvofiq bitta
yillik reja va dastur bo‘yicha sinf ishlarini nazariy asoslangan. Yan
Amos Komenskiy “yoshlar mehribonlik fazilatlariga tarbiyalanadi”
sifatida maktabni qabul qilgan, ta’lim-tarbiyaga beparvolik va
tarbiyaviy vazifalarga e’tiborsizlik esa qat’iy jazolangan.

Har bir sinf uchun Yan Amos Komenskiy alohida o‘rganib
yaratish intildi. U o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar bilan
boyitdi, masalan, boshlang‘ich maktabda o‘qitishning asosiy tamoyili
— ko‘rgazmalilik tamoyiliga mos keladigan “suratlarda sezuvchi
narsalar dunyosi” kitobini yaratdi. Yan Amos Komenskiyning o‘z ona
tilida dars olib borish talabi ham o‘sha davr uchun asosiy ahamiyatga
ega edi.
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Hozirgi davrda boshlang‘ich ta’limda muhim o‘zgarishlar
ro‘y berdi. XVII asrda Yevropada ta’lim muassasalari yetarli emas edi
va ta’lim darajasi past edi. 1642 yilda Germaniyadagi boshlang‘ich
maktablar dasturlariga asos bo‘lgan “Got maktab Nizomi” yozildi.
Unga muvofiq quyi, o‘rta va oliy maktablarda ta’lim rejalashtirilgan
edi. Birinchi ikki katexizm o‘rgatgan edi (savol-javob shaklida
nasroniy imon gisga bayonot), ona tili, hisoblash va cherkov qo‘shiq
va katta sinfda ular bojxona o‘rganish qo‘shildi, tabiyot tarixi va
mahalliy geografiya. Quyi sinfda bolalar 5 yoshdan gabul gilingan,
ular imtihonlardan o‘tgunlariga qadar o‘qishgan, ammo 14 yoshdan
oshmagan. Lekin maktablarda professional o‘gituvchilar yetarli emas
edi. Fagat XVII asrning oxirida Fransiyada o‘qituvchilar tayyorlash
Sankt-Charlz seminariyasida tashkil etildi, bu har vyili 20-30
o‘qituvchilardan oshmasligi kerak edi.

Ayni paytda diniy jamoalar tomonidan tashkil etilgan
maktablar bilan oddiy maktablar o‘rtasida qgarama-garshilik
shakllanadi. Aholi ustidan o‘z nazoratini saqlab qolishdan xavotirga
tushgan cherkov boshlang‘ich maktablarda ta’limni tashkil etishga,
undagi diniy mazmunni faol o‘z ichiga olishga harakat gildi. Biroq
dunyoviy boshlang‘ich maktablar soni tobora ko‘payib, savodli aholi
soni ortib borardi. Dastlab bunday maktablarda ta’lim mazmuni

siyraklashgan  (gadimgi tillar, adabiyot), lekin asta-sekin
tabiatshunoslik sikli mavzulari bilan to‘ldirila boshlagan [1].
Angliyada reformatsiya davrida (XVII-XVIII asrlar)

kambag‘allar uchun xayriya va yakshanba maktablari tashkil etila
boshlandi, so‘ngra Germaniyadagi shahar maktablari va gimnaziyalar
modelida tashkil etilgan mashhur grammatika maktablari vujudga
keldi.

XX asr oxirida iste’dodli bolalar va aksincha, aqliy va
jismoniy rivojlanish qiyinchiliklari bo‘lgan bolalarni tarbiyalashga
tobora ko‘proq e’tibor berilmoqda. Xuddi shu davrda yangi yo‘nalish
kompensatsiyalovchi trening  paydo bo‘ladi, bu esa
muvaffagiyatsizlikka uchraganlarning giyinchiliklarini yengishga
imkon beradi. Shu munosabat bilan bolalarni maktabga erta tayyorlash
nafagat maxsus tashkil etilgan guruhlarda, balki ommaviy axborot
vositalari (bolalar uchun TV dasturlar) yordamida ham boshlanadi,
sinflardagi bolalar soni kamayadi, o‘quvchilarga to‘g‘ri yordam berish
uchun ota-onalar bilan mulogot tashkil etiladi, vagtinchalik
moslashish darslari yaratiladi va ta’limda psixologik xizmatlar tizimi
rivojlantiriladi [2].

Asmning boshida an’anaviy dasturlarga muvofiq o‘qishni
niyat qilmaganlar uchun muqobil ta’lim paydo bo‘ladi. Masalan,
Epltonda boshlang‘ich ta’lim uch yillik va ikki yillik davrlarga
bo‘linib, sinflarni bartaraf etdi. Ta’lim oluvchi boshgalarning o‘quv
jarayonida bosib o‘tishi yoki orgada golishi mumkin edi, eng asosiysi,
muddatni qondirish edi. Fransiyada bolalar o‘qituvchilar bilan
birgalikda ota-onalar tomonidan o¢qitiladigan Amerikadagidek
yovvoyi maktablar ham bor edi, ularning ayrimlar davlatlar tomonidan
qgisqartirildi va boshqalari esa o‘quv yilini uzaytirdi.

Rossiyada kasb ta’limi quyidagi davrlarda shakllangan:

birinchi davr — kasb ta’limining XVIII asr boshlaridan 1917
yildagi sotsialistik ingilob davrigacha shakllanishi. Mazkur davrning

umumiy tavsifi  kashiy-texnik maktabning ishlab chigarish
ehtiyojlariga mos ravishda rivojlanishi hisoblanadi;
ikkinchi davr — Kkasbiy-texnik ta’limning sotsialistik

konsepsiyasining shakllanishi va amalga oshishi (1917-1990 vyillar).
Mazkur davrning umumiy tavsifi oliy ta’lim tizimining rivojlanishida
mafkuraviy xususiyatlarning ustuvorligi hisoblanadi;

uchinchi davr — 1990 yildan hozirgi davrgacha ta’limining
rivojlanishi bo‘ldi.

Oliy ta’lim muassasalaridagi o‘qitish jarayoni talaba shaxsini
hurmatlashni kafolatlovchi, uning kasbiy va shaxsiy o‘zini-o‘zi
aniqlashida asosiy hisoblangan qobiliyatlarini uyg‘un
rivojlantirishdagi ehtiyojlarini qondirishni ta’minlovchi muhit sifatida
garalishi kerak.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassaslarida kasbiy
tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyati bo‘lib, pedagoglarga o‘quv-
tarbiya ishini ilmiy-tadgiqotchilik ishi bilan uyg‘unlashtirishga imkon
beradi. Bu uning innovatsion xususiyati hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda ijtimoiy, igtisodiy
va madaniy sohalarni malakali kadrlar bilan ta’minlashda puxta
asoslangan mexanizmga ega bo‘lgan uzluksiz ta’lim tizimi, xususan,
oliy ta’lim muassasasi bosqichi o‘ziga xos o‘rin tutadi. Tezkorlik bilan
rivojlanayotgan davr mutaxassislar oldiga shiddatli o‘zgarishlarga
tayyor turish, davr bilan hamnafas bo‘lgan holda ijtimoiy va kasbiy
nuqtai nazardan o‘z-o‘zini shakllantirib, rivojlantirib borish vazifasini
qo‘ymoqda. Mutaxassislarning mazkur talabga to‘laqonli javob bera
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olishlarida oliy ta’lim muasasasalarida ta’lim-tarbiya jarayonining
sifatli tashkil etilishini hissasi katta.

Boshlang‘ich ta’lim umumiy o‘rta ta’lim olish uchun zarur
bo‘lgan  bilim va malakaning, savodxonlik asoslarining
shakllantirilishiga yo‘naltirilgan. Birinchi sinfga bolalar 6-7 yoshdan
qabul qilinadi. Boshlang‘ich ta’lim O‘zbekistonda majburiy, bepul va
barchaga taallugli hisoblanadi. Bu maktab yoshiga yetgan barcha
bolalar umumiy yeki maxsus (nogiron bolalar va rivojlanishdan
orgada golgan bolalar) boshlang‘ich maktabga borishlarini bildiradi.
Bolalarni boshlang‘ich ta’limga jalb qilish mos keluvchi yoshidagi
bolalarning 100% tashkil giladi. Bola boshlang‘ich maktabni tugatar
ekan, u o‘qish, yozish va hisoblash mahoratiga ega bo‘lishi kerak.
O‘quvchiga nazariy fikrlash elementlari, o‘rgatilgan harakatlarni
boshgarish mahorati singdirib boriladi. Nutq madaniyati, shaxsiy
gigiena asoslari, sog‘lom hayot tarzi va jamiyatda o‘zini tutish
bilimlari ham berib boriladi. O‘quv fanlarining sifat va tarkibi
boshlang‘ich maktabda, maktab turi va o‘qitish sharoitlariga ko‘ra
o°zgarib turadi.

Maktabning barcha birinchi sinf o‘quvchilari bepul o‘quv
kitoblari va o‘quv asboblari bilan ta’minlanadi. O‘zbekistonda
boshlang‘ich va o‘rta ta’lim tashkil qilinishi va tarkibiga ko‘ra bir -
biri bilan bevosita bog‘liq. Har bir umumta’lim maktabi ikkala
pog‘onada umumiy o‘rta ta’limni amalga oshiradi. Bu boshlang‘ich
maktabda bitiruvchilarning to‘liq hisobini olib borishni va umumiy
o‘rta ta’lim tizimida uzluksizlikni ta’'minlaydi.

Boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik bepul tayyorlash
tajriba guruhlari faoliyatini o‘rganish yo‘nalishi. “Bolalarni
boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik bepul tayyorlash tajriba
guruhlari faoliyatini tashkil etish tartibi to‘g‘risida”gi Nizom bolalarni
boshlang‘ich ta’limga majburiy bir yillik bepul tayyorlash tajriba
guruhlari faoliyatini tashkil etish tartibini belgilaydi. Tajriba guruhlari
maktabgacha ta’lim  muassasalariga  bormaydigan  bolalarga
maktabgacha ta’lim va tarbiya olishda yordam berish, buning uchun
zarur shart-sharoitlar yaratish maqgsadida tashkil etiladi. Tajriba
guruhlari maktabgacha ta’lim tizimining ajralmas gismi hisoblanadi
va quyidagilar ularning asosiy vazifalari hisoblanadi:

bolalar har tomonlama aqgliy, axlogiy, estetik va jismoniy
kamol topishi uchun davlat talablariga muvofiqg va ilg‘or xorijiy
tajribani hisobga olgan holda shart-sharoitlar yaratish;

bolalarning sog‘lig‘ini muhofaza gilish va mustahkamlash;

bolaning agliy, shaxsiy va jismoniy kamol topishini
ta’minlash;

bolalarni milliy madaniyat va umuminsoniy gadriyatlar bilan
tanishtirish;

o‘quv-tarbiya jarayoniga zamonaviy innovatsion pedagogik
texnologiyalarni, ta’lim va tarbiyaning samarali shakllari va usullarini
joriy etish;

bola  shaxsining
bilimga gizigishni rivojlantirish;

Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining, ya’ni
bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga to‘laqonli tayyorlash
borasidagi malakasi, pedagogik mahorati, o‘quv-tarbiya jarayonida
insonparvarlik g‘oyalari ustuvorligini ta’minlovchi shaxsiy sifatlari,
o‘quvchilarning bilimlarini xolisona nazorat qilish va baholash
layoqati mavjud ijtimoiy talablarga mos bo‘lishi zarur. Pedagogika
oliy ta’lim muassasalari talabalarining bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini bo‘lg‘usi pedagog kadrlarining kasbiy tayyorgarlik
darajasi, shuningdek, ular tomonidan ilg‘or pedagogik tajribalarni
o‘rganish, zamonaviy pedagogik va axborot ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish ko‘nikma, malakalarini rivojlantirish va ularing kasbiy
kompetentligini to‘xtovsiz rivojlantirib borishni ham taqozo etadi [6].

Tahlil va natijalar. Mazkur talablardan kelib chigib,
O‘zbekiston Respublikasida pedagogika oliy ta’lim muassasalari
talabalarining  kasbiy tayyorgarlik darajasini takomillashtirish,
ularning zamonaviy pedagogik hamda tegishli sohalarga oid bilim,
ko‘nikma va malakalarini oshirish yo‘lida samarali ishlar amalga
oshirilmoqda. Bunda asosan xorijiy tajribalar o‘rganilib, turdosh oliy
ta’lim  muassasalari bilan yangi o‘quv adabiyotlari avlodi
yaratilmoqda. Bundan tashqari yangi o‘quv reja va dastur asosida
horijiy davlatlarda chop etilgan adabiyotlardan foydalanib, barcha
ta’lim yo‘nalishlarining 1-bosqichida o‘qitiladigan fanlari bo‘yicha
o‘quv modullari yaratildi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, pedagogika oliy ta’lim
muassasalarida o‘quv jarayonini tizimli tashkil etish bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kasbiy kompetentligini oshirishga,
yuqgori malakali, mehnat bozoridagi kuchli ragobatga bardoshli
kadrlarni tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Bu esa, o‘z navbatida, oliy

asoslarini shakllantirish, unda
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ta’lim muassasalarida ta’lim va tarbiya jarayonining sifatli tashkil
etilishini, malakali kadrlar tayyorlashda yuksak samaradorlikka
erishishni  kafolatlaydi. Zamonaviy O‘zbekistonning  ijtimoiy
hayotidagi va uning ta’lim sohasidagi demokratik o‘zgarishlar -
demokratlashtirish, ta’lim muhitining diversifikatsiyalash, ijtimoiy

ta’lim buyurtmasining dispersiyasi, turli-tuman dasturlar, darsliklar,
o‘quv rejalari, ta’lim muassasalarining yuzaga kelishi O‘zbekistonda
o‘qituvchilar tayyorlash tarixidagi ahamiyatli o‘xshashliklari
to‘g‘risidagi xulosaga kelish imkonini beradi.
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Kirish. Ko‘rib chigilayotgan sohaning muammoli maydonini
o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, ta’lim tarixi (Yevropa ta’limi) ma’lum
paradigmalarning o‘zgarishi bilan tavsiflanadi. YA’ni, ta’limning hali
ijtimoiy amaliyotning maxsus sohasi sifatida paydo bo‘lmagan
“muassasalar tashkil bo‘lgungacha” davrida, ijtimoiy (jamoaviy)
tajribani uzatishning asosiy mexanizmi madaniy an’analar, ijtimoiy
tajriba, uzatish vositalari esa taglid, namunaga ergashish va
majburlash edi. Bu ma’lum odamlar guruhining manfaatlarini aks
ettiruvchi “tabily” ta’lim shaklining bosgichidir. Ta’limni ijtimoiy
institutga ajratish bosqichida zarur bilim va ko‘nikmalarni o‘rgatish
umumiy tarbiya sharoitida amalga oshirila boshlandi; an’analar bilan
bir gatorda, ijtimoiy amaliyotning vogeliklari, bir butunlik doirasida
individlarning holatini tartibga soluvchi meyorlar va goidalar hisobga
olindi. Davlat majburlash vositasi sifatida harakat gila boshladi va
ta’lim “qisman individ” paradigmasi bilan belgilanadigan dogmatik
xususiyatga ega bo‘ldi. Kapitalistik ishlab chigarish usulining paydo
bo‘lishi va aholining savodxonlikka erishish zarurati bilan shaxsning
(alohida individning) ogilona fikrlash doirasi bilan cheklangan
ta’limning “tabiiy muvofiqlik paradigmasi” kuchga kirdi. Bu davrda
“maktabning abstrakt metodi”, an’anaviy o‘qitish tizimi paydo bo‘ldi
[1]; ta’limni davlat tomonidan tartibga solish kuchayib boradi, bunda
ta’lim oluvchilar belgilangan didaktik ta’sirlar obyekti hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. XIX-XX asrlar oralig‘ida
“antropologik  paradigma” shakllandi, bunda birinchi —marta
o‘qitishning 0‘z-0‘zini rivojlantirish subyekti, ta’lim va o‘qitish
mazmunini tanlash erkinligi muammosini ko‘tardi va Rossiyada 1905
yilgi inqilobdan so‘ng ta’limni (birinchi navbatda oliy ta’lim) isloh
qilish uchun asos bo‘ldi. Asosiy e’tibor ta’lim oluvchining shaxsiyati
va uning shakllanishi shartlariga qaratildi. Shu davrda ijtimoiy
pedagogik fikr, ijtimoiy ta’lim institutlari tizimlari ham vujudga keldi
va keng rivojlandi. 1917 yildan keyin bu yo‘nalish Rossiyada rad
etildi; ta’limni boshqarishning ma’muriy-davlat tizimining ustunligi
o‘rnatildi. Shu bilan birga, G‘arb mamlakatlarida ta’lim oluvchiga
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pedagogik ta’sir obyekti, anglovchi “mashina” (bixeviorizm
yo‘nalishi, ta’limni kompyuterlashtirishning asosini tashkil etuvchi
kognitiv psixologiya) sifatidagi yo‘nalish uzoq vaqt hukmronlik qildi.
Bir paytning o‘zida, shaxsiy yondashuvlar va gumanistik psixologiya
jadal rivojlanib, ta’limning yangi paradigmasiga o‘tish uchun zamin

tayyorlandi. Shunday qilib, rus psixologiya fanida oliy agliy
funksiyalarning  rivojlanishining  madaniy-tarixiy ~ nazariyasi
(L.S.Vigotskiy),  faoliyat  (S.L.Rubinshteyn,  A.N.Leontiev,

P.Y.Galperin), shaxs va jamoa (G.M.Andreeva, A.V. Petrovskiy)
nazariyalari ishlab chigildi. Ammo bu tadqiqotlar natijalari o‘sha
davrning pedagogik amaliyotiga keng kiritilmadi.

Ta’lim metodologiyasi. XX-XXI asrlar chegaralarida
postsovet jamiyatining asosiy ijtimoiy institutlarini isloh gilish
sharoitida rus ta’limining zamonaviy ko‘p bosqichli tizimi
shakllanadi. Rossiya ta’limining keltirilgan tuzilmasini aks ettiruvchi
paradigma insonparvar shaxs turi g‘oyasiga, nafaqat sivilizasiya
qadriyatlarini iste’mol qiladigan, balki ularni rivojlantiradigan
madaniyatga mos keladigan (madaniy mutanosib) shaxs modeliga
asoslanadi; shaxs ijtimoiy rivojlanish vositasi emas, balki magsad
sifatida  (N.N. Moiseev, V.P. Zinchenko, P.A. Nikolaev va
boshgalar)[3]. Insonning shaxsiy rivojlanishiga, uning
imkoniyatlaridan magbul foydalanishga, ilmiy-texnikaviy
taraqgiyotning tahdidli oqibatlaridan himoya qilishga e’tibor berish
ijtimoiy-madaniy meros kishisining tubdan o‘zgarishidan dalolat
beradi, bu esa “o‘zgarishlarning saqlash ustidan, eskisidan nusxa
ko‘chirish ustidan yangini yaratish ustuvorligini ta’minlaydi.
Boshgacha gilib aytganda, u [ijtimoiy-madaniy meros Kishisi - N.R.]
ilg‘or inson taraqqiyoti g‘oyasida o‘z ifodasini topadi. Aynan shu
g‘oya ijtimoiy-madaniy o‘zlashtirishning asosiy quroli sifatida xalq
ta’limi tizimi faoliyatining yetakchi tamoyiliga aylanadi” [4]. Yangi
standart ta’lim mazmuni va uni amalga oshirish shakllarini,
shuningdek, mutaxassislar tayyorlashga qo‘yiladigan talablarni
aniglashga ilmiy yondashuvni nazarda tutadi. Fanlararo alogalarni
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rivojlantirish va umumlashtirilgan tushunchalar tizimini shakllantirish
muammolari - alohida ilmiy tushunchalardan dunyoning integrativ
manzarasigacha - birinchi o‘ringa chiqadi. Ta’lim subyektlarini
voqelikni tizimli bilish darajasiga olib keladigan o‘qitishning tarkibiy
qismlarini  (bilim, qobiliyat, ko‘nikma, sifatlar) tanlash va
tizimlashtirishning  sifat jihatidan farq giladigan tamoyillari
shundandir. Bu holda metodistlarning asosiy vazifasi predmet-vaqt
ilovalarda fundamental va universal bilim va ko‘nikmalarni
aniqlashdir (ajratib ko‘rsatishdir). Ushbu “abadiy” ta’lim qiymati
mezonlari orasida mutaxassislar “so‘zning keng ma’nosida
savodxonlikni aytishadi va adabiy yoki kompyuter savodxonligi
ikkinchi darajali masala. Til hali ham odamlararo mulogotning sharti
va shuning uchun gumanitar va texnik madaniyat materiyasi,
ijtimoiylashuv ~ vositasi bo‘lib qolmoqda. Tilni va uning
mavjudligining zamonaviy shakllarini yaxshi bilish, ehtimol, eng
asosiy bilim, “abadiylik” ka da’vo qilish uchun eng katta huquqqa ega
ta’lim predmetidir [2].Yuqorida sxematik keltirilgan oliy texnik
maktabda mutaxassislar tayyorlashga qo‘yiladigan talablarni
shakllantirish strukturasi va unga mos keluvchi ta’lim paradigmasi,
uni fundamentallashtirish muammosini ushbu jarayonning yaxlitligini
ta’minlash orqali hal qilish mumkinligiga asoslanadi, bu shaxsning
rivojlanish manfaatlari bilan belgilangan zaruratdir. Bunday holda,
fundamental va kasbiy ta’lim o‘rtasidagi hammaga ma’lum bo‘lgan
garama-qarshilik yo‘qoladi, chunki bozor iqtisodiyoti sharoitida butun
mehnat sikli davomida o‘z faoliyati mazmunini qayta yo‘naltirishga
qodir bo‘lgan keng ta’lim olgan shaxsgina haqiqatan ham ijtimoiy
himoyalangan bo‘lishi mumkin. Bunday talablarning konseptual asosi
ta’limning  uzluksizligi  bo‘lib, bunda jarayonning barcha
ishtirokchilarining sa’y-harakatlari jamiyatning ta’limi muammosini
hal qgilishga, uning madaniyatini, shu jumladan gumanitar, tabiiy
fanlar, texnik va axborot texnologiyalar tarkibiy gismlarini
shakllantirishga garatilgan. Ushbu tarkibiy gismlarni tizimlashtirgan
holda, metodistlar “ta’limning ikkita asosiy tarkibiy gismini ajratib
ko‘rsatishadi: umumiy madaniy va kasbiy. Aynan ular ta’lim
jarayonining to‘rt turini birlashtiradi: umumiy madaniy tarkibiy
gismda o‘qitish va o‘z-o‘zini rivojlantirish, kasbiy komponentda
tayyorlov va o‘zini namoyon dilish.

Tahlil va natijalar. Ta’lim paradigmalarining o‘zgarishi
(almashishi) haqgida gapirganda, odatda “mutaxassis modeli” ga
o‘xshab, isloh qilingan ta’lim tizimining asosini tashkil etuvchi va
pedagoglar va ta’lim oluvchilarning sa’y-harakatlarini tashkil etish
tamoyili bo‘lgan “madaniyatli shaxs modeli” ni nazarda tutishadi.
Shunday qilib, yuqgorida muhokama gilingan Yevropa tarixiy
kontekstida so‘nggi uch asrlik Yevropa tarixida bir-birini almashtirgan
bilimli insonning 5 ta modeli mavjud: ulardan uchtasi tabiatga mos
keladigan ta’lim variantlarini ifodalaydi (Y.A.Komenskiyning inson
mohiyatini  teologik tushunishga asoslangan ta’limoti, K.D.
Ushinskiyning tabiatshunoslik tushunchasiga asoslangan ta’limoti va
gumanistik psixologiya nazariyaga asoslangan gumanistik pedagogika
A.Maslou, K.Rojers); qolgan ikkitasi madaniy jihatdan izchil
ta’limning variantlarini ifodalaydi (fransuz materialist faylasuflarining
ta’limoti va insonni ijtimoiy munosabatlar majmui sifatidagi
marksistik ta’limot). Tabiatga moslik tamoyili ta’limni inson tabiati va
uning rivojlanish gonuniyatlariga mos ravishda tuzilishini belgilaydi;
madaniy jihatdan izchil ta’lim jamiyat qonunlari va ehtiyojlari
madaniyatini o‘zlashtirish va rivojlantirishga qaratilgan. Ta’riflangan
modellardagi barcha farqlarga qaramay, ularni pedagog o‘z ishida
amal qilishi kerak bo‘lgan va hayotda qo‘llanma sifatida ta’lim
oluvchilarga etkazishi kerak bo‘lgan qoidalar va qonunlar sifatida
muvofiglik tushunchasi birlashtiradi. Aytilganlarni umumlashtirgan
holda shuni ta’kidlash kerakki, ta’lim insoniyat tarixi davomida
tizimlashtirilgan, ya’ni tekshirilgan, umume’tirof etilgan va shu
ma’noda namunaviy bilimlarni uzatish va o‘zlashtirish vazifasini

bajargan. Diniy ko‘rsatmalar fuqarolik jamiyatining yuridik qonunlari
bilan almashtirilgan, keyin esa jamiyatga yoki insonning biologik
tabiatiga yoki uning faoliyati mahsulotlariga - tilga, texnologiyaga,
san’at asarlariga yo‘naltirilgan tabiiy ilmiy qonunlar bilan
almashtirilgan. Hozirgi kunda jamoatchilik ongida, zamonaviy
madaniyat va ilm-fanda keng targalgan plyuralizm falsafasi dunyo
haqidagi tasavvurning yagona to‘g‘ri va haqqoniy g‘oyasini izlashda
hagqiqatlar va imkoniyatlarning ko‘pligi tan olishga o‘tishdan iboratdir.
Ta’lim sohasida ushbu tendensiya madaniy insonni shakllantirishning
yagona modelini rad etishga, ta’lim magqsadlarining ko‘pligini tan
olishga, shaxsga 0‘z madaniy modelini tanlash va mustaqil ravishda
belgilash huqugini berish mos keladi. Madaniy muvofiglik tamoyilini
yangicha tushunish nafagat insonning mohiyatini aniglashga boshga
yondashuvni, balki ushbu mohiyatning ifodasiga aylanadigan
madaniyatning boshga g‘oyasini ham nazarda tutadi. Ko‘pgina
tadgiqotchilar  (V.F.Sidorenko,  N.N.Paxomov,  A.V.Proxorov,
K.E.Razlogov, V.D.Ruzin va boshqgalar) madaniyatning yangi
tasavvurini  (g‘oyasini) loyihaviylikni zamonaviy tafakkurning
belgilovchi stilistik xususiyati sifatida loyihaviy madaniyatni, dizayn
tushunchasi bilan bog‘laydilar. Loyihalash, dizayn - bu magsadi
insonni o‘rab turgan muhitda, shu jumladan ta’lim sohasida
o‘zgarishlarni  boshlash bo‘lgan faoliyat sifatida belgilanadi
(tavsiflanadi). Bir garashda, zamonaviy madaniyatning xarakteri va
ko‘rinishini ko‘p jihatdan belgilaydigan muhandislik yondashuvi,
muhandislik fanlari, boshgacha aytganda, texnokratik madaniyat,
texnokratik tafakkur haqida gap bormoqda. Biroq, ta’limni yangi
tushunchalar, konsepsiyalar va loyihalar ishlab chiqarish sifatida
tushunish,  shuningdek, loyiha tayyorlanayotgan va amalga
oshiriladigan ijtimoiy kontekstni aniq bilish va majburiy o‘rganishni
ham nazarda tutadi. Faqat ijtimoiy shart-sharoitlarni hisobga olish
loyihani amalga oshirsa bo‘ladigan va hayotiy ilmiy konsepsiyani esa
- berilgan sharoitlarda haqgoniy giladi.

Xulosa va takliflar. Yugoridagilardan kelib chiggan holda,
madaniy jihatdan mos bo‘lgan ta’lim loyihaviy madaniyat kontekstiga
mos keladi, chunki u, bir tomondan, loyihalar ko‘rinishidagi bilimlarni
egallashni, ikkinchi tomondan, eski bilimlardan foydalanish va yangi
loyihalar shaklida yangi bilimlarni ishlab chigarishni o‘rganishni o‘z
ichiga oladi. Jamiyat hayotining asosiy sohalari: ta’lim, fan va ishlab
chigarish loyihaga asoslangan yagona kompleksga bog‘langan. U
ta’lim sohasida paydo bo‘ladi va rivojlanadi, bu yerda g‘oyalarning
eng jadal almashinuvi va generasiyasi o‘qitish va tajriba almashish
jarayonida sodir bo‘ladi, so‘ngra fan, loyihalash sohasidagi nazariy va
konstruktorlik ishlanmalari shaklida asoslanadi, konkretlashtiriladi,
pirovard natijada tugallangan shaklni oladi va ishlab chigarish
sohasida amalga oshiriladi. Loyihani amalga oshirish davomida
yuqorida qayd etilgan ijtimoiy sohalar o‘rtasidagi bogliglik
uzluksizdir: ta’lim fan imkoniyatlarini, ishlab chiqarish va bozor
ehtiyojlarini hisobga olgan holda odamlarni tayyorlaydi va g‘oyalarni
ishlab chiqaradi (shakllantiradi), fan va ishlab chiqgarish esa ta’lim
sohasida paydo bo‘layotgan yangi g‘oyalarni va mutaxassislarni
tayyorlash darajasini hisobga oladi. Ta’lim sohasidagi g‘oyalarni
yaratishning ijtimoiy ahamiyatga ega funksiyasi ta’lim, fan va ishlab
chigarishni o‘zaro biriktirish, bog‘lash, birlashtirish bilan belgilanadi,
buning natijasida ta’lim ilmiy yo‘nalish va samarali (ishlab chiqarish)
xususiyatga ega bo‘ladi, fan uzluksiz ta’lim shakliga va jamiyatning
ishlab chigaruvchi kuchiga, ishlab chigarish esa ta’lim va fan g‘oyalari
va loyihalarini amalga oshirish yo‘li va vositalariga aylanadi.Shunday
qilib, ta’limning inson va jamiyat hayotidagi rolining asosiy o‘zgarishi
shundan iboratki, u asta-sekin o‘z tamoyillarini o‘rnatadigan va o‘z
xohish-irodasini belgilaydigan davlat tuzilmasining bir gismi sifatida
ijtimoiy institutdan, ijtimoiy taraqgiyotning yuqorida gayd etilgan
subyektlarining buyurtmalari bo‘yicha harakat qiladigan xizmat
ko‘rsatish sohasiga aylanadi.
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AnHOTanus
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MUTAXASSISLIK FANLARINI O‘QITISHDA BLUM VA KRATVOL TAKSONOMIYALARIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Mazkur magolada Kratvol va Blumning ilmiy hodim sifatidagi faoliyati, o‘quv maqsadlari taksonomiyalarining vujudga kelish tarixi, bosqich/lari

tafakkur darajalariga muvofiq fe’l namunalari haqida so‘z bo‘radi.

Kalit so‘zlar: Taksonomiya, bilim, tushunish, tahlil, sintez, qo‘llash, tushuncha, ta’rif, o‘quv maqsadlari.

Kirish.  Mutaxassislik ~ fanlarini  o‘qitishda  axborot
texnologiyalaridan, internet materiallaridan, qo‘shimcha ilmiy-
ommabop adabiyotlardan, badiiy adabiyotlardan foydlanish

ko‘zlangan natijani beradi. Bu borada predmetlararo alogaga
kurslararo izchillik va uzviylikni ta’minlashga alohida e’tibor
qaratilmoqda. O‘qitish jarayoni doimiy rivojlanishdagi, harakatdagi
to‘xtovsiz ijodiy jarayondir. Hozirgi axborot asrida nimani, ganday
o‘qitishni bilish talabalarning bilim sifatini belgilovchi aosiy omildir.

Taksonomiya (yunoncha taxis — joylanish, gator va nomus
— qonun) - sistematikaning organizmlarni tasnif giladigan nazariy va
amaliy bo‘limi. Terminni shved botanigi O. Dekandol (1813) tavsiya
etgan. Ba’zan Taksonomiyadan sistematika va tasnif sinonimi sifatida
foydalaniladi, lekin sistematika, odatda, organizmlarning xilmaxilligi
va ularning o‘zaro munosabatlari to‘g‘risidagi, Taksonomiya esa
tasnif prinsiplari, usullari va gonuniyatlarini o‘rganadigan fan
hisoblanadi.  Tasnifning an’anaviy usullari organizmlarning
o‘xshashligi va ular belgilari gomologligini hamda kelib chiqishi
umumiyligini  aniglashga asoslangan. Taksonomiyaning asosiy
vazifasi organizmlar tabiiy tasnifini ishlab chigarishga imkon
beradigan taksonomik kategoriyalar va ular iyerarxiyasi to‘g‘risida
ratsional ta’limot yaratishdan iborat. Taksonomiya — borligning
murakkab tuzilgan sohalarini tasniflash va sistemalashtirish
nazariyasidir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bespalko B.I1., M.
Ochilovning ilmiy-tadgiqot ishlarida M. B.Blum taksonomiyasini
qo‘llash umumiyroq ta’lim maqsadlarini (oydinlashtirilgan ta’lim
magsadini ifodalash qiyin bo‘lgan xollarda) ifodalashga imkon
berishi, V.I. Baydenko V.Blum va boshqga taksonomiyalar R.X. Deyv
(Vauye (1970) , E. Simpson ( 1972) larning tavsiya gilgan
taksonomiyalari haqida o‘z qarashlarini bayon qilgan.

Devid Riding Kratvol (14 may 1921- 13 oktyabr 2016)
amerikalik psixolog-o°‘qgituvchi edi. U Michigan universiteti ta'lim
tadgiqotlar byurosi direktori va u USOE tadgigot byurosi maslahat
qo‘mitasi a’zosi sifatida turli vazifalarni amalga oshirgan. U Sharqiy
mintaqaviy ta’lim instituti vasiylik kengashi mintaqaviy raisi sifatida
Amerika ta’lim tadqiqot uyushmasi, sobiq prezidenti sifatida faoliyat
olib borgan. Devid Riding Kratvol Chikagoda 14 may 1921 vyilda
tug‘ilgan. U Uilyam Charlz va Marie Kratvolning o‘g‘li edi. Chikago
universitetining bakalavriatini tugatgandan so‘ng, u ikkinchi jahon
urushi paytida AQSh armiyasida xizmat gildi va keyin Chikago
universitetiga qaytib keldi, u yerda magistr darajasini oldi. Bundan
tashqari, Stenford universiteti qoshidagi behavioral Science
ADVANCED Research Center ilmiy xodimi bo‘lgan. Hali AERA faol
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a’zosi sifatida, u o‘lchash va tadqiqot metodologiyasi bo‘limida
ishlagan.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi ta’lim tizimida
respublikamiz O‘zbekistonda, Rossiya, AQSH Angliya va boshqa
ayrim mamlakatlarda ta’limning magsadi o‘qituvchi va talabalar
uchun alohida-alohida ifodalanmoqda. Bunda ma’lum bir mantiq bor,
chunki ta’lim-o‘qgituvchi va talabaning birgalikdagi o‘qitish va o‘qish
faoliyatidir. Bu jarayonda maqgsad o‘qituvchi faoliyatiga (o‘rgatish,
tushuntirish, namoyish etish, gapirib berish) ham, ta’lim natijasi,
ta’lim vazifalari egallab olingan harakatlar shaklida talabaning
faoliyatiga ham taalluglidir. Ya’ni ta’lim vazifalari talabalar shu
mashg‘ulot oxirigacha (ilgari bilmagan, qila olmagan ish-
harakatlarini, bilim va ko‘nikmalarni) bilib olishi va bajara olishi
zarurligini anglatadi.

Tahlil va natijalar. Sirakuz universitetida Xanna Hammond
ta’limining faxriy professori bo‘lgan Krathvol mustaqil ravishda
Internalizatsiya tamoyiliga muvofiq tartibga solingan affektiv
hududning taksonomiyasini ishlab chiqdi. Internalizatsiya-bu
“ob’ektga nisbatan insonning ta’siri umumiy xabardorlik darajasidan
ta’sirning Internalizatsiya qilingan va insonning xatti-harakatlarini
doimiy ravishda boshgaradigan yoki boshqariladigan nugtaga
o‘tadigan jarayon”. Ushbu taksonomiya besh bosgichdan iborat.
Bunga quyidagilar kiradi: gabul gilish, javob berish, baholash, tashkil
etish va tavsiflash.. Devid Karvol Blumning taksonomiyasiga katta
hissa qo‘shdi. Bu esa, o‘rganish natijasida o‘rganiladigan talablarni
tasniflash uchun asos yaratdi. Kratvol buni “turli universitetlarda
o‘gituvchilar o‘rtasida test topshiriqlarini almashtirishni osonlashtirish
vositasi sifatida tasvirlab berdi, ularning har biri bir xil ta’lim
magqgsadini o‘lchaydi”. Kratvol va Blum Chikago universitetida
o‘qiyotganlarida yagindan hamkorlik gildilar. Blumning dastlabki
taksonomiyasi oltita toifadan iborat bo‘lsa-da, ko‘pchilik uni qayta
ko‘rib chiqganda, u to‘rtta: aniqroq toifalardan iborat edi deb fikr
bildirishadi. Ushbu toifalar bilimlarni o‘lchash qismlari sifatida
tanilgan va quyidagilarni o‘z ichiga olgan: haqgigiy bilim, kontseptual
bilim, protsessual bilim va metakognitiv bilim. Ushbu toifalarning har
biri original taksonomiyaga garaganda kichikrog va murakkab
gismlarga bo‘lingan. So‘ngra, u olti xil toifaga bo‘lingan: eslash,
tushunish, tahlil gilish, qo‘llash, baholash, va yaratish.

2001 yilda taksonomiyani qayta ko‘rib chiqishda, Kratvol
ikki o‘Ichov o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirlarni: kognitiv jarayonlar va bilim
mazmunini qayta ko‘rib chiqishda va ajratishga yordam berdi. Bundan
tashqari, psixologiya va ta’limda yangi kashfiyotlar turli
yo‘nalishlarda taqdim etishga yordam berdi. Ular to‘plagan yana bir
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ideal narsa shundaki, bilim jarayonlari fe’llar shaklida taqdim etiladi
va bilim mazmuni otlar shaklida bo‘ladi. Shuningdek, u baholash va
sintezning metadolik darajasini ijodkorlikka o‘zgartirdi. Kratvol 13
oktyabr 2016 yilida vafot etdi.

Bendjamin Blum(1913-1999) Amerikalik mashhur psixolog
va pedagog Benjamin Blum tomonidan asos solingan savol va
topshiriglar tizimi — bilish faoliyati darajalariga asoslangan o‘quv
magsadlari taksonomiyasi zamonaviy ta’lim olamida yetarli darajada
keng tarqalgan. O°‘quv magqsadlari taksonomiyasi o‘quvchilar
o‘zlashtirishining ma’lum bir darajasidan darak beruvchi konkret
harakatlari, mazmunan obyektlarni tabiiy o‘zaro bog‘liqlik asosida
murakkablashib borishini ketma-ket  joylashtirish  orgali
turkumlashtirilishi yoki tizimlashtirilishi.

Blum taksonomiyasi - bu rasmiy ta’lim orqali erishiladigan
turli xil magsadlarga ega bo‘lgan tasnif. U 1956 yilda Benjamin Blum
tomonidan fagat faktlarni eslab qolish o‘rniga (tushunarli ta’lim)
tushunchalarni, jarayonlarni, protseduralarni va printsiplarni tahlil
qilish va baholash kabi ta’limdagi yuqori fikrlash usullarini targ‘ib
qgilish uchun yaratilgan.

Blum va uning hamkorlari tomonidan ishlab chigilgan ramka
oltita asosiy toifadan iborat edi: Bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil
qilish, sintez va baholash. Bilimdan keyingi toifalar “ko‘nikma va
qobiliyatlar” sifatida taqdim etildi, chunki bu bilim, ko‘nikma va
malakalarni amalda qo‘llash uchun zarur shart edi. Har bir toifada
pastki toifalar mavjud bo‘lib, ularning barchasi soddadan
murakkabgacha va konkretdan mavhumgacha davom etadigan bo‘lsa,
taksonomiya oltita asosiy toifaga ko‘ra farqlanadi.

Blumning 1956 yildagi asl taksonomiyasi. Ushbu asosiy
toifalar va mualliflarining gisqacha izohlari: Bilim. Bu o‘ziga xos va
universal jihatlarni tiklash, usullar va jarayonlarni tiklash yoki nagsh,
tuzilish yoki konfiguratsiyani tiklashni o‘z ichiga oladi.Tushunish.
Yetkazilayotgan material yoki g‘oyani boshga material bilan
bog‘lamasdan yoki uning to‘liq ta’sirini ko‘rmasdan foydalanishingiz
mumkin. Tahlil. Bu aloganing tarkibiy elementlari yoki gismlariga
bo‘linishini anglatadi, shuning uchun g‘oyalarning nisbiy ierarxiyasi
va ifoda etilgan g‘oyalar o‘rtasidagi munosabatlar aniq bo‘ladi. Sintez.
Bu butunlikni shakllantirish uchun elementlar va gismlarning
birlashishini 0‘z ichiga oladi.

Kognitiv psixologlar guruhi, o‘quv dasturlari nazariyotchilari
va tadqiqotchilari sinov va baholash bo‘yicha mutaxassislar 2001
yilda Blum taksonomiyasining sharhini o‘qitish, o‘rganish va baholash
uchun taksonomiya nomi ostida nashr etishdi. Ushbu sarlavha
e’tiborni bir muncha statik tushunchadan “ta’lim maqsadlari”
(Blumning asl sarlavhasida) chalg‘itadi va tasnifning ancha dinamik
tushunchasiga ishora qiladi. Shuning uchun, ta’lim mutaxassislari
bugungi kunda ushbu yangilangan Blum taksonomiyasiga
tayanmoqdalar undan har qanday ta’lim sohasini o‘qitish va
o‘rganishda foydalana olish mumkin. Qayta ko‘rib chigilgan
taksonomiya mualliflari ushbu dinamizmni ta’kidlab, fe’llar va
tushunchalar yordamida ularning toifalari va pastki toifalarini (asl
taksonomiya nomlari o‘rniga) yorliqlashdi. Ushbu “harakat so‘zlari”
mutafakkirlar uchrashadigan va bilim bilan ishlaydigan bilim
jarayonlarini tavsiflaydi:

1.Esingizda bo‘Isin (tanib olish, eslab qolish)

2.Tushuning  (izohlash, — misol  Kkeltirish,
umumlashtirish, tagqoslash, tushuntirish)

3.llova qiling (ijro etish, amalga oshirish)

4.Tahlil giling (farglash, tartibga solish, atributlash)

5.Baholang (tekshirish, tangid gilish)

6.Yarating (ishlab chiqgarish, rejalashtirish, ishlab chigarish)

Qayta ko‘rib chiqilgan taksonomiyada bilim ushbu oltita
bilish jarayonining negizida joylashgan, ammo ularning mualliflari
idrokda ishlatiladigan bilim turlarining alohida taksonomiyasini
yaratdilar:

2-jadval

tasniflash,

1.Hagiqiy bilim (atamashunoslik va aniq tafsilotlar yoki
elementlar hagida ma’lumot);

2.Kontseptual  bilim
umumlashmalar, nazariyalar,
ma’lumot);

3.Protsessual bilim (ko‘nikmalar, algoritmlar, texnika va
usullar, tegishli protseduralardan foydalanish mezonlari to‘g‘risida
bilim);

4.Metakognitiv bilim (strategik bilimlar, kognitiv vazifalar va
0°z-0°zini bilish).

Nega Blum taksonomiyasidan foydalanish kerak?

Blum taksonomiyasi mualliflari bunda mutlag samaradorlikni
ko‘rishadi, chunki ular buni har ganday odamni o‘rganishga didaktik
javob sifatida garashadi. Ular Blum taksonomiyasidan foydalanish
kerak deb o‘ylashadi, chunki:

O‘quv magsadlari yoki magqsadlari belgilanadi, bu yaxshi
pedagogik almashinuvga ega bo‘lish uchun muhimdir. O‘qituvchilar
va talabalar ta’lim almashinuvining birinchi turidanoq tushunadilar.

Magsadlar yaxshi tashkil etilgan va bu talabalar uchun eng
muhimlarini aniglab olishga yordam beradi.

Magsadlaringizni  tartibga  keltiring o‘qituvchilar va
professor-o‘qituvchilarga tegishli ko‘rsatmalarni rejalashtirishda,
tegishli baholash vazifalari va strategiyalarini ishlab chigishda,
shuningdek ko‘rsatma va baholashning belgilangan magsadlarga
muvofiqligini ta’minlashda yordam beradi.

Blum taksonomiyasi ma’lum bir ta’lim turi bo‘yicha
erishilishi kerak bo‘lgan magsadlarni aniq belgilab beradi, shuning
uchun u o‘qituvchilarning ishini osonlashtirishi mumkin, va talabalar
har doim nimani kutish kerakligini bilishadi. Talaba, shuningdek, o‘z
bilimlarining qahramoni bo‘lishi kerak va magsadlar belgilab
qo‘yilgan bo‘lsa ham, talaba ushbu ta’lim-tarbiya jarayonida yuz
beradigan har doim ishtirokchi bo‘lishi kerak. Blum taksonomiyasi
bosgichlari:

Bilish: dastlabki tafakkur darajasi bo‘lib, bunda o‘quvchi
atamalarni, aniq qoidalar, tushunchalar, faktlar, mezonlar,
yo‘nalishlar, kategoriyalar, tasniflar, shuningdek, abstrakt bilimlar:
tamoyillar, aksiomalar, teoremalar, umumlashma fikrlar, strukturalar
va shu kabilarni biladi, eslaydi, takrorlaydi, asar vogea-hodisalarini
bayon gila oladi.

Tushunish: darajasidagi tafakkurga ega bo‘lganda esa,
o‘quvchi faktlar, qoidalar, chizmalar, jadvallarni tushunadi, qayta tuza
oladi, o‘zgartira oladi (so‘zdan raqamga yoki obrazga), mavjud
ma’lumotlar asosida kelgusi oqibatlami taxminiy tafsiflay oladi.

Qo‘llash: darajasidagi tafakkurda o‘quvchi olgan bilimlaridan
faqat an’anaviy emas, noan’anaviy holatlarda ham foydalana oladi va
ularni ma’lum bir model, formula, ko‘rsatma asosida to‘g‘ri qo‘llaydi.

Tahlil qilish: darajasidagi tafakkurda o‘quvchi yaxlitning
gismlarini va ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklarni ajrata oladi,
mantiqiy fikrlash asosida xatolarni ko‘radi, faktlar va oqibatlar
orasidagi farqlarni ajratadi, ma’lumotlarning ahamiyatini baholaydi.

Sintez: Umumlashtirish darajasidagi tafakkurda o‘quvchi
ijodiy ish bajaradi, biror tajriba o‘tkazish rejasini tuzadi, bir nechta
sohalardagi bilimlardan foydalanadi. Ayrim materiallar asosida
butunning, yaxlitning obrazini, ko‘rinishini yaratadi. Bu bosqich
tegishli natijalardan yangi jadval tuzishga urg‘u beruvchi ijodiy
xarakterdagi faoliyatni tagozo etadi.

Baholash: Mazkur kategoriya yuqorida ko‘rsatilgan barcha
kategoriyal bo‘yicha o‘quv natijalarga erishishni va aniq ifodalangan
mezonlarga asoslanib baholash mulohazalarini tagozo etadi. Ichki va
tashqi mezonlar asosida baholaydi, o‘quvchi mezonlarni ajrata oladi,
ularga rioya qila oladi, mezonlarning xilma-xilligini ko‘radi,
xulosalarning mavjud ma’lumotlarga mosligini baholaydi, faktlar va
baholovchi fikrlar orasidagi farglarni ajratadi.

(tasniflar, toifalar, tamoyillar,
modellar yoki tuzilmalar hagida

1-bilish darajasi

O‘gitish magsadining asosiy kategoriyalari

Talaba natijalari ko ‘rsatkichlari

kabi vazifalar go‘llaniladi.

Axborotni takrorlash yoki tanib olish, ma’lumot va ma’lumotlarni esga olish yo‘li bilan yodlab
olinadigan toifadir. Bilish va fikrlash darajasi past. Ushbu darajada testlar, etishmayotgan
belgilarni almashtirish, ta’riflar va nomlarni yodlash yoki takrorlash, jarayonlarning takrorlanishi

Amaldagi atamalar (eslaydi va takrorlaydi);

Haqiqgiy faktlarni biladi;

Ish tartibini biladi;

Asosiy tushunchalarni biladi; Qoidalarni, goidalarni biladi.

2-bilish darajasi

materiallari asosida bashorat gilish.

Bilim va fikrlash darajasi o‘rtacha. O‘quv materialini tushunish sifatida quyidagi harakatlar
ko‘rib chiqilishi mumkin: tarjima - 0‘quv materialini bitta “tildan” boshqa “tilga” o‘tkazish
(masalan, matematik formulalarni og‘zaki ravishda ifodalash; jadval, diagrammalarda og‘zaki
ma’lumotlarni taqdim etish va boshqalar); talgin - o‘quv materialini “o°z so‘zlari bilan”, gisqacha
tavsif; Bashorat gilish - suhbatning nima bolishini, uning ogjibatlari va natijalarini o‘quv

Faktlarni, goidalarni, tamoyillarni tushunadi; So‘z materialini,
sxemalarni, grafikalarni, diagrammalarni o‘zgartiradi; Og‘zaki
materialni matematik tushunchalarga aylantiradi; Kelajakda ushbu
ma’lumotlarning mumkin bo‘lgan ogibatlarini tavsiflaydi

3-qo‘llash darajasi

Bilim va fikrlash darajasi o‘rtacha. Ushbu toifaga o‘quv materiallarini haqiqiy vaziyatda va

| Kontseptsiya va printsiplarni yangi vaziyatlarda qo‘llaydi; Haqigiy
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mutlaqo yangi vaziyatda qo‘llash kiradi. Bunga qoidalar, usullar, tushunchalar, qonunlar,
tamoyillar, nazariyalarning amaliy qo‘llanilishi kiradi. Ta’lim natijalari materialning rang
darajasidan ko‘ra chuqurroq mahorat talab giladi.

vaziyatlarda qonunlar va nazariyalarni amalda qo‘llash; Usul yoki
ish oqimi to‘g‘ri ishlatilganligini bildiradi.

4-tahlil gilish darajasi

Bilim va fikrlash darajasi eng yuqori darajadir. O‘quv materialining tuzilishini aniq qilish uchun
uni tarkibiy qismlarga ajrating: butun qismlarni ajratib oling; butunning qismlari o‘rtasidagi
munosabatlarni aniglang, butunning ganday tashkil etilganligini his giling. Ushbu kategoriya,
0°‘quv materialining mazmunini idrok etishdan tashqari, uning ichki tuzilishi ganday
shakllanganligini ham anglatadi

Yashirin (ko ‘rinmas) narsalarni ochib beradi; Fikrni
rivojlantirishdagi xato va kamchiliklarni aniglaydi, Faktlarni va
ularning ogibatlarini farglaydilar; Taqdim etilgan dalillarning
ahamiyatini aniglaydi.

5-sintez darajasi

Bilim va fikrlash darajasi eng yuqori darajadir. O‘quv materialining elementlaridan innovatsion
tabiatning bir butunini (natijasini) yig‘ish. Yangi natija sifatida biz ta’lim materiallarini mutlaqo
boshqacha tartibga soluvchi xabarni (hisobot, nutq), ish rejasini, sxemalarni eslatib o‘tamiz.
Bunday o‘quv natijalari yangi mazmun va yangi tuzilmalarni yaratadigan ijodiy faoliyatdan
foydalanishni talab giladi.

Qisqa ijodiy ish (insho) yozadi; Eksperiment uchun oz rejasini
taqdim etadi; Har qanday muammoni hal qilish uchun o‘z
bilimlaridan ijodiy foydalanadi.

6-baholash darajasi

Bilim va fikrlash darajasi eng yuqori darajadir. Ushbu daraja oldingi toifalarning o‘rganish
natijalariga erishishni anglatadi.

O‘quv materialining tuzilish mantig‘ini yozma ravishda baholaydi;
Ichki yoki tashqi mezonlar asosida o‘quv materialining ahamiyatini
aniqlaydi; Qaror va xulosalarning faktlarga bog‘ligligini aniglaydi.

3-jadval

Tafakkur darajalariga muvofiq fe’l namunalari

BILISH

TUSHUNISH

qaytara bilish, mustahkamlay olish, axborotni yetkaza olish, aytib bera olish,
yozish, ifodalay olish, taniy olish, ga’irib berish, takrorlash.

asoslash, almashtirish, yaqgollashtirish, belgilash, tushuntirish, tarjima gilish, gqayta
tuzish, yoritib berish, sharhlash oydinlashtirish

QO'LLASH

BAHOLASH

joriy qilish, hisoblab chiqish, namoyish gilish, foydalanish, o‘rgatish, aniqlash,
amalga oshirish, hisob-kitob gilish, tatbiq gilish, hal etish

tashxislash, isbotlash, o‘Ichash, nazorat qilish, asoslash, ma’qullash, baholash,
tekshirish, solishtirish, giyoslash

TAHLIL QILISH SINTEZ

keltirib chigarish, ajratish, tabagalashtirish, tasniflash, taxmin qilish, bashorat
qilish, yoyish, tagsimlash, tekshirish, guruhlash

yangilik yaratish, umumlashtirish, birlashtirish, rejalashtirish, ishlab chigish,
tizimlashtirish, tuzish, loyihalash

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, talabalarning Blum
taksonomiyasi bo‘yicha bilishga oid o‘quv magqsadiga erishganlik
darajasini nazorat qilishda ular tomonidan muayyan mavzu bo‘yicha
ma’lumot va axborotlarni o°zlashtirganlik darajasini aniqlash
maqgsadga muvofiq. Buning uchun talaba mavzu bo‘yicha atamalar,

qoidalar, tushunchalar, faktlar, mezonlar, yo‘nalishlar, kategoriyalar,
eslashi, takrorlay olishi, asar voqealarini bayon qila olishi, ularga ta’rif
berishi, ma’lumotlarni qayta ishlashlari, o‘z fikrini bayon qilishi,
obekt yoki voqeaning o‘ziga xos xususiyatlarini ajratib ko‘rsatishi
kerak bo‘ladi.
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and death, which gives the opportunity to manifest freedom of choice. With the help of this choice, the spiritual freedom of man is revealed and
the unconscious forces hidden in the subconscious rise to the surface. The article reveals the differences in the views of Martin Heidegger and
Karl Jaspers. The article also reveals the religious aspects of Karl Jaspers' worldview.

Key words: Existence, borderline situation, phenomenological method, phenomenon, nothing, inner emptiness, “Dasein”, transcendental being,
cipher, spiritual freedom, freedom of choice, jump, doubt.

MPOBJEMA CMEPTH M )KW3HU B HEMEIIKOM 9K3AUCTEHIUAJIBHON ®UJIOCODPUN
AHHOTaIUsS

B craTbe aHanu3upyoTCA SK3UCTEHLMAIbHBIE B3IIAbI M3BECTHRIX HeMelKuX (uiocopoB Maptuna Xaiinerrepa u Kapna flcniepca o g1yxoBHOM
6biTHH uenoBeka. Ilo MX MHEHHUIO, CYHIHCTh JIyXOBHOTO OBITUS 4eJOBEeKa OOHAapy)KUBAeTCsl B COCTOSHUM, KOTOpPOE IONY4MJIO Ha3BaHHUE
“IIOTpaHUYHON CHTyaluu”. DTO COCTOSHUE MKy )KU3HBIO 1 CMEPTBIO, KOTOPOE a€T BO3MOXKHOCTh IPOSIBUTCS cBoOOe BBIOOpa. C moMoniso
9TOro BIOOpPA BBIABJIAETCS NyXOBHAsl CBOOO/A YelIOBeKa U MOJHUMAIOTCS Ha IOBEPXHOCTh, CKPBITHIE B II0JICO3HAHUU Oecco3HaTeNbHbIe CUIbL. B
CTaThe PACKPBIBAIOTCS Pa3zinyus BO B3rsigax Mapruna Xaiinerrepa u Kapna Slcnepca. B cratbe Takxke BBISBISIOTCS PEIUTHO3HBIE CTOPOHBI
MupoBo33penus Kapna Scnepca.

KaioueBble c10Ba: DK3UCTEHIHs, TOTPAHUYHAS CHTYaLHs, (EHOMEHOIOTHIECKHi MeTo, (DeHOMEH, HHYTO, BHYTpEeHHss mycTtoTa, «Dasein”,
TpaHCLEHIeHTaJbHOE ObITHE, MHU(P, TyXOBHAs cBOOOI, CBOOOIa BEIOOpA, IPBIKOK, COMHEHHE.

NEMIS EKZISTENSIAL FALSAFASIDA O‘LIM VA HAYOT MASALASI
Annotatsiya
Magolada mashhur nemis faylasuflari Martin Xaydegger va Karl Yasperslarning inson ruhiy borlig‘i masalasidagi ekzistensial qarashlari tahlil
qilingan. Ularning fikricha inson ruhiy borlig‘ining mohiyati faqat chegaradosh vaziyat deb nomlangan xolatda ochiladi. Bu o‘lim va hayot
o‘rtasidagi xolat bo‘lib u insonda tanlash erkinligini yuzaga chiqazadi. Tanlash yordamida insondagi ruh erkinligi jo‘nbo‘shga chiqadi va ong
ostida yashirinib yotgan kuchlar o‘zini namoyon giladi. Maqolada Martin Xaydegger va Karl Yasperslarning falsafiy dunyoqarashidagi farglar
ochib berilgan. Yaspersning dunyoqarashiga xos bo‘lgan diniy jihatlar xam yoritilgan.
Kalit so‘zlari: Ekzistensiya, chegaradosh vaziyat, fenomenologik uslub, fenomen, “yo‘qlik”, ichki bo‘shliq, «Dasein», transsendental borliq,

shifr, ruhiy erkinlik, tanlash erkinligi, sakrash, shubha.

Kirish. Hozirgi zamondagi ijtimoiy-falsafiy fikrda asosiy
muammo inson masalasi ekan, uning yashash tarzi, hayoti, ruhiy
barkamolligi kabi masalalari asosiy o‘ringa chiqdi. Globallashayotgan
davrda inson muammosi inson hayotining ma’nosini, uning ruhiyatini,
ichki borlig‘ini tushunish bilan bog‘liq bir og‘iz so‘z bilan aytganda,
inson mohiyati, ma’naviy qadriyati va ruhiyati, butun borligning oliy
ne’mati deb ataladi. Har bir insonning hayot tarzi ham, ruhiy borlig‘i
ham o‘zgachadir.

Inson uchun eng oliy qadriyat uning hayoti va sog‘lig‘idir.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev mamlakatda
«amalga oshirilayotgan islohotlarimiz markaziga inson va uning
manfaatlarini  qo‘yib,  davlatimiz  rivojlanishi  strategiyasini
shakllantirdilar. Shuning uchun ham bugungi kunda ana shu
jarayonlarning mohiyatida islohot — islohot uchun emas, avvalo inson
uchun, uning farovon hayoti uchun xizmat qilishi kerak»[2], - degan
fikrlari ila inson hayoti, ruhiy barkamolligi va uning yashash huquqi
asosiy e’tiborda bo‘lishi kerakligini qayd qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Inson o‘limi va hayoti,
inson borlig‘i masalalariga Zamonaviy ekzistensial falsafasida bir
qator mualliflar e’tibor berishgan, masalan, K.S. Kondratenko,M.S.
Uvarov, B. Rassel, K. Yaspers, M. Xaydegger.

Tadgigot metodologiyasi. Nemis ekzistensial falsafasini
o‘rganishda kompleks, tizimli uslublardan foydalanish zarur bo‘lib
ularning ichida qiyosiy taqqoslash uslubi ham alohida o‘rin egallaydi.

Masalan, zamonaviy biologiya, psixologiya, sotsiologiya
fanlarida inson muammosiga tegishli bo‘lgan manbalar falsafiy
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jihatdan tahlil gilinadi va insonning ruhiy hayotiga tegishli bo‘lgan
g‘oyalar yoritiladi.

Tahlil va natijalar. O‘lim va hayot masalasi ekzistensializm
falsafasida muhim o‘rin egallaydi. Ekzistensializm vakillari fikricha,
o‘lim mugqarrar bo‘lgan holatda ham insonda erkin tanlash imkoniyati
bor. Agar inson o‘z erkinligidan voz kechsa, bu o‘limdan ham
og‘irroqdir. Qisqacha aytganda, o‘lim haqiqatdir. O‘lim arafasida
insonning ichki kechinmalarida keskin o‘zgarish sodir bo‘ladi. Bu
o‘zgarish natijasida inson avval anglab yetmagan narsalari birdaniga
0°‘z-0‘zidan ravshanlashadi. Inson uchun yaxshilik va yomonlik ortida
yotgan cheksiz olam ochiladi. Barcha narsalardagi ziddiyatlar
birdaniga birlashadi. Yaspersning fikricha, o‘lim bilan bir qatorda
parokandalik holatida ham inson mehr ko‘ygan narsalaridan ajralar
ekan, bulardan ham ustun turadigan gadr-gimmat borligini his giladi.
Bu qadriyat moddiy boylik bo‘lmay, beqiyos cheksiz ummondir. Bu
ummonni galb xotirjamligi, ichki sokinlik deb ham atashimiz mumkin.
Bu ichki sokinlik oldida hayot bo‘ronlari kuchsizdir. Ichki
sokinlikning o‘zi buyuk bir olamiy kuchdir. Yaspers fikricha, bu ichki
sokinlik, xotirjamlik olamiga esankiratib qo‘yadigan yo‘qotishlar,
ajralishlar natijasida kirish mumkin. Bunday zarbalarga fagat galbda
yashiringan cheksiz xotirjamlik va ichki sokinlik dosh bera olishi
mumkin. Inson yo‘qrtish orqali butun borligda mavjud bo‘lgan ichki
sokinlikni birdaniga his qiladi. Agar inson qalbi yolg‘iz bo‘lgan
bo‘lsa, endilikda bu ichki sokinlik orqali butun borligga tutashadi.

Ekzistensionalizmdagi  chegaradosh vaziyat masalasini
faylasuflar aynan shunday ochib berdila
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Bu falsafiy ogimning yirik namoyondalaridan biri Martin
Xaydeggerdir. Xaydegger o‘zining fenomenologik uslubini yaratib,
inson borlig‘i masalasini shu uslub orgali tushunishga harakat gildi.

Bu qanday uslub edi? M.Xaydegger fanga «fenomen»
tushunchasini kiritdi, bu tushunchani ochib berish uchun hodisa va
mohiyat o‘rtasidagi munosabatni yangicha talqin qiladi. Xaydegger
uchun hodisa o‘zidan oldingi boshga bir vaziyat yoki narsaga
bog‘lanadi va undan kelib chiqadi.

Xaydeggerning  «fenomen»  tushunchasi aynan shu
hodisaning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lgan mohiyatni ochib beradi va
«mohiyaty» tushunchasini o‘z ichiga qamrab oladi. Xaydegger inson
borligini o‘rganar ekan, uni boshqa borliqlardan ajratib oladi. Bu ichki
borligni, ya’ni mohiyatni «ekzistensiya» deb atadi[5]. Demak Xay-
degger falsafasida «ekzistensiya» tushunchasi inson borlig‘ining ichki
mohiyatini aks ettiradi. Ichki borligni o‘rganish uchun inson o‘z ichki
olamini eshita bilishi nihoyatda muhimdir. Bu ichki olamda esa
Xaydegger e’tiborini she’riyatga qaratdi. Negaki, she’riyatda
insonning ichki olami nihoyatda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Xaydegger falsafasida katta muammolardan biri “yo‘qlik”
masalasidir. Bu g‘ayritabily “yo‘qlik” holati insonda ayrim
«chegaradosh» vaziyatlarda sodir bo‘ladi. Bu hayot mamot masalasi
xal qilinadigan hayotiy vaziyatlardir. Inson o‘limga yuz tutgan
dagiqalarda uni dahshat hissiyoti gamrab oladi. Dahshat insondagi xis-
tuyg‘ularni, uning uchun gachonlardir ahamiyatga ega bo‘lgan narsa
va munosabatlar qadrini yo‘qotadi va ichki bo‘shliq paydo bo‘lishiga
olib keladi. Bu ichki bo‘shligda inson o‘zining asl mohiyati —
«ekzistensiya» sini va boshqa narsalarning sof borlig‘ini his giladi.
Aynan shu vaziyatda insonning asl mohiyati ochiladi va u iroda va ruh
erkinligiga ega bo‘ladi. . Kant va E.Gusserl ontologik metafizikasidan
Xaydeggerning metafizikasi «o‘zgaruvchanlik» ichki mohiyati bilan
farg giladi. Insonning borligi, ya’ni «Dasein» — bu markaziy
ahamiyatga ega bo‘lib, butun e’tibor insonning ichki olamiga
garatilgan[5].

Insonning bu ichki olamida inson taffakuri tomonidan
yaratilgan texnika katta ahamiyatga egadir. Texnik rivojlanishga o‘tish
butun sivilizatsiya va madaniyatni yangi bosqichga ko‘tarishni
anglatadi. Lekin bu bosgich insonning tabiatidan uzoglashish va
begonalashuvga olib keladi. Hozirgi zamon texnikasi, yaratilgan
kashfiyotlar va aloga vositalari insonni yanada yolg‘izlanib qolishi va
tabiatni his qilmasligiga, natijada esa, o‘z ichki olamida ham yo‘qdek
bo‘shligning paydo bo‘lishiga olib keladi. Xaydegger falsafasidagi sof
borliq bushlik insonning ruhiy bo‘shligiga, parokandalikka olib keladi.

Xaydegger bu parokandalikdan chiqish yo‘li, gachonlardir
0‘zi qayd etgan ilohiy kuch bilan ko‘shilishi bo‘lgan «ekstaz» —
ilohiy muhabbat va ezgu tuyg‘ularning xursandchilik yo‘lini mutloq
unutgandek tuyuladi[5]. Xaydeggerning bo‘shligi ilohiy bo‘shlikka,
ekstaz holatiga olib kelmadi, aksincha, uning yo‘qolishiga olib keldi.

Xaydegger dunyogarashining ayrim tomonlariga
o‘xshashligiga qaramasdan, «Dasein» tushunchasi  bo‘yicha
Yaspersning inson borligi hagidagi fikrlari undan katta farq giladi.
Yaspers falsafasida «dasiyn» insonning asl mohiyati bo‘lmay, balki
predmetlashgan va begonalashgan inson borlig‘idir. Insonning asl
borlig‘i esa «ekzistensiyada namoyon bo‘ladi, «Dasein» esa uning
ayrim xususiyatidir.

Ekzistensiya inson ichki olamining ob’ekti emas, balki
sababidir.  Ekzistensiya o0‘z-o‘zini  belgilaydi va ilohiyot
(«transsendensiya») olamini bilish uchun kalitdir. «Ekzistensiya» va
ilohiyat tushunchalarining mohiyati tafakkur, agliy bilim orgali
ochilmaydi. Aqgliy tatgigot ilohiyat olamini bilish uchun fagat zamin
tayyorlaydi. Bu olamning o‘zi narsalar, ob’ektlar mohiyati orqali
«belgilary (shifr) orqali namoyon bo‘ladi. Insonning asl mohiyati
uning faoliyati ob’ektlari orqali ochiladi. O‘z faoliyati orqali inson asl
ichki erkinligini ochadi. Ekzistensiyasiz «taffakkur va hayot cheksiz
borliqda yo‘qolib ketadi»[5].

Agar fan tashqi olamdagi ob’ektlarni o‘rganib, shu bilim
orgali inson tafakkurini rivojlantirsa, ekzistensial falsafani bu
yo‘ysindagi tafakkur rivoji qiziqtirmaydi. U ob’ektiv olamni fanga
yaqin bo‘lgan usullar, vositalar orqali o‘rganmaydi. Shuning uchun
ekzistensial falsafa tilga murojaat qilib, unda umumiylik o‘rniga
shaxsning individual xususiyatlariga e’tibor beradi.

Insonning har kungi hayotida uning ichki mohiyati ochilmay-
di. U faqat chegaradosh vaziyatlarda, ya’ni inson hayot va o‘limi xal
gilinayotgan paytda yuzaga chigadi. Demak insonning borliq sirlari
oddiy hayotda mavhum, yashirin bo‘lib, gayritabiiy vaziyatda bu
mavhumlikning asl giyofasi gavdalanadi, yaqqol namoyon bo‘ladi.

Tashqi olamdagi ob’ektlarning belgi sifatidagi mohiyati fagat
ekzistensial bilishda ochiladi. Yaspers fikricha, fagatgina ilohiy kuch
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tashqi ob’ektlar olamini undan ajralib, qolgan insonning ichki olami
bilan birlashtiradi. Bu ilohiy kuch aqliy bilish o‘rniga ekzistensial
qo‘rquv holatida ochiladi.

Kundalik hayotda inson ilohiy kuchni his qgilishga, bilishga
godir emas. Uning ongi hayotiy tashvishlar bilan band bo‘ladi.
Gayritabily o‘lim va hayot o‘rtasidagi chegaradosh vaziyatda inson
ilohiy kuchdan najot istab, unga intiladi. Demak qo‘rquv orqali inson
ongi ilohiy kuchga yaginlashadi.

Borliq masalasini o‘rtaga tashlagan metafizika ilohiy kuchga
yaqinlashish yo‘li sifatida namoyon bo‘ladi. Insonning ichki erkinligi
cheksiz bo‘lganiday, bu yo‘l ham cheksizdir. Inson ilohiy kuchning
borligini tan olsa ham, tan olmasa ham bu masalani o‘z oldiga qo‘yar
ekan, inson ichki erkinligi va uning butun borlig‘i Xudo bilan bog‘liq
bo‘lib qoladi.

Insonning ichki erkinligi uning hayotiy yo‘li bilan
chegaralangan bo‘lib, ekzistensiya tushunchasini ochib berolmaydi.
Yaspers fikricha, ekzistensiya bu insonning ichki erkinligi emas, balki
bu insonning Xudo bilan bo‘lgan aloqasi, ichki erkinlik olamidan,
ilohiyat olamiga sakrashidir. llohiy kuch til orgali predmetlashadi va
uning belgilarini biz g‘oyalarda, qiyofalarda, miflarda, diniy
tushunchalarda kuzatishimiz mumkin.

Yaspers foniy va bogiy olamni bir-biridan ajratib, foniy olam
bizga ob’ektlar orqali, xis-tuyg‘ularimizga berilgan. Boqiy olam esa,
moddiy bo‘lmaganligi uchun biz uni his qila olmaymiz. Shuning
uchun ham bizga bu olam sarobdir. Lekin biz uni inkor eta olmaymiz.
U narsalarning ichki mohiyatida «belgi» sifatida yashiringan. Bilish
jarayoni ob’ektlar moddiy olamining in’ikosidir. Lekin aqliy bilish
hech gachon in’ikosni ob’ekt bilan tenglik sifatida tan olmaydi.
Masalan, ko‘zg‘udagi inson aksi insonning o‘zidan farq qgiladi. Demak
agliy bilish ob’ekt va sub’ekt o‘rtasida farq bor deb hisoblaydi.
Aksincha, ilohiy bilishda bu bo‘linish yo‘qoladi. Sub’ekt va ob’ektga
ajralish ham ahamiyatsiz bo‘lib qoladi. Butun borligni yaratgan Xudo
sub’ekt sifatida barcha ob’ektlarning mohiyati, ekzistensiyasi sifatida
mavjuddir[6]. Masalan, Yaspers fikricha, Injildagi Xudoning so‘zi va
amali birdir va o‘zi yaratgan borligda namoyon bo‘ladi. Bu borligdagi
Xudoning mavjudligini inson o‘zining aqgliy bilishi orgali tahlil gila
olmaydi. Biz Xudoning har yerda mavjudligini fagat chegaradosh
vaziyatlarda qo‘rqish yoki ko‘tarinki ruhiy holatda his qilishimiz
mumkin. Kundalik hayotimizda bu xis-tuyg‘u yo‘qoladi va uning
o‘rnini shubha egallaydi.

Shubhani yo‘qotish uchun inson bilimqga intiladi. Insondagi
bilimga intilish ehtiyojini Yaspers, fojiali deb hisoblaydi[6]. Odam
Ato bilimga intilib, bilim mevasidan totib ko‘rganligi uchun jannatdan
xaydalgan. Demak hagigatni bilishga intilish Xudo tomonidan
berilgan inson erkinligidan kelib chigddi. Insonga Xudo tomonidan
berilgan erkinlik uni xato yo‘lga boshladi va insonning boshlang‘ich
gunohiga sabab bo‘ldi. Lekin bu erkinlik xudo tomonidan berilganligi
uchun ilohiyot olam ham bu xatoga sababchidir.

Inson galbida azaldan ikki garama-garshi kuch kurashadi. Bu
ezgulik va yovuzlik kuchlari — farishta va shaytondir. Bu ikki kuch
o‘rtasidagi kurash doimo davom etadi. Bu kurash bor ekan, inson
insonligicha qoladi. Lekin bu kurash natijasida inson ichki
xotirjamligiga erisha olmaydi, baxtsizlikka, cheksiz iztirobga
mahkumdir. Unga na yaqinlari, na do‘stu birodarlari, na sevgan
odamlari, na boylik rohat bera oladi. Inson o‘z ichki olamida rohat
topa olmaydi. Bu rohatni unga na o‘zi, na ilohiy kuch bera oladi.
Insonning ichki olamidagi ziddiyat butun borligga xosdir. Bu
ziddiyatdan chiqib ketish yo‘llari inson uchun mavhumdir. Inson
barcha narsalarda ilohiy belgilarni topadi, lekin ular uning uchun
mavhum bo‘lib qoladi. Bu vaziyatdan chiqib ketish uchun inson
ziddiyatni bartaraf qiluvchi mutanosiblik ya’ni garmoniyaga intiladi.
Bu holatni musikadan, mifologiyadan, san’atdan, arxitekturadan
axtaradi. Lekin bu sohalarda ham belgilarni ochib berish,
mavhumlikni ravshanlashtirish uchun inson ichki ekzistensial ruhiy
ko‘tarinkilikka erishishi yoki tubanlashishi lozim.

Ekzistensial holatdan tashkarida butun olam inson uchun
mavhumdir. Barcha tushunchalar, makon, zamon, o‘lim va hayot,
hagigat va baxt va iztirob, yovuzlik va ezgulik va hokazolar insonlar
uchun belgilarga aylanib qgoladi.

Xulosa va takliflar. Yaspers uchun inson borlig‘i tashqi
borligdan ajralgan. Bu bo‘linish barcha narsa va hodisalarga xos. Bu
ajralishdan, begonalashishdan chiqib ketish yo‘llarini Yaspers Xudoga
bo‘lgan ishonch va undan qo‘rqish holatidan axtaradi. Shuning uchun
Yaspers falsafasini biz diniy falsafa deb ataymiz. Yaspers o‘z
davridagi rivojlangan aql, mantigiy pozitivizmni tangid gilgan.
Uningcha pozitivizmning tushunchalari hagigatga emas, balki fikr
bo‘shligiga olib keladi. Lekin Yaspersning o‘zi ham bu xatodan xoli
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qolmadi. U o‘zining falsafiy qarashlarida insonga xos bo‘lgan bilimga
intilish uning erkinligidan kelib chigadi, deb hisoblaydi. Bu esa
insonning jannatdan haydalishiga va doimiy kurashga mahkum etadi.
Demak Yaspers inson tabiatida eng yuqori qo‘ygan xislatlardan biri
bilimga intilishdir. Bu xislat esa uni baxtsizlikka olib keladi. Bilish
jarayoniga tangidiy yondashgan boshga irratsional falsafiy
yo‘nalishlar Yaspers qarashidan chetda qolgan. Uning ta’limotida

mo‘jizaga o‘rin yo‘q. Insondagi eng buyuk mo‘jizaviy kuchga ega xis-
tuyg‘u-muhabbat tuygusi uning uchun quruq belgiga, shifrga aylanib
golgan[6]. Barcha mavhumlikni, barcha belgilarni, o‘zining ichki nuri
bilan yorituvchi ruhiy muhabbat Yaspers e’tiboridan chetda qoldi.
Ruhiy muhabbat, olamdagi barcha ziddiyatlarni birlashtiruvchi, barcha
mavhumliklarmmi  ravshanlashtiruvchi mo‘jizaviy kuch Yaspers
falsafasida ochilmagan sir bo‘lib qoldi.
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PHYSIOLOGICAL AND BIOCHEMICAL REGULARITIES OF FORMATION OF TRAINING EFFECTS DURING TRAINING
ACTIVITIES
Annotation
The preparation of football players, first of all, is carried out in the process of training sessions. Through training sessions, the tasks of physical,
technical and tactical training of football players are solved. Depending on the magnitude and direction of training loads during training, training
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KnaroueBnle ciaoBa: dusmonorudeckue, OHOXMMHYECKHE, 3aKOHOMEPHOCTH, (OPMHpOBAHHE, TPEHHPOBOYHBIE BO3IEHCTBHUS, IIpoLEcC,
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MASHG‘ULOTLAR JARAYONIDA MASHQ TA’SIRLARINI SHAKLLANTIRISHNING FIZIOLOGIK VA BIOKIMYOVIY
QONUNIYATLARI
Annotatsiya
Futbolchilarni tayyorlash, asosan, mashg‘ulot jarayonida amalga oshiriladi. Mashg‘ulotlar davomida futbolchilarning jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarligi masalalari hal etiladi. Mashg‘ulot yuklamalarining hajmi va yo‘nalishiga qarab, mashg‘ulotlar paytida mashg‘ulot samarasi

shakllanadi. Bu esa, o‘z navbatida, o‘yinchilarga futboldagi o‘ziga xos harakat faoliyatiga maqsadli moslashish imkonini beradi.
Kalit so‘zlar: Fiziologik, biokimyoviy qonuniyatlar, shakllanish, mashg‘ulot ta’sirlari, jarayon, o‘quv mashqlari.

Kirish. Mashg‘ulotlardagi yuklamalarning yo‘nalishiga
ko‘ra, ularning tuzilishini ma’lum bir chigil yozdi majmualari,
o‘rgatuvchi va mashq dasturlari, shuningdek, namunaviy mashq
topshiriglari tashkil etadi. Mashg‘ulotlarni bunday tarzda tuzish
futbolchilarni tayyorlash jarayonida murabbiylik ta’sirini yanada
samaraliroq boshgarish imkonini beradi.

Futbolning hozirgi rivojlanish darajasi ko‘p yillik o‘quv-
mashg‘ulot jarayonining turli bosqichlarida sportchilarni tayyorlash
sifatiga yuqori talablarni qo‘ymogqda. Futbolda musobaqa faoliyati
texnik-taktik harakatlarning yuqori zichligi bilan tavsiflanadi, bu esa
sportchilardan jismoniy sifatlarni rivojlantirishda optimal nisbatni

talab giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Futbolchilarning
musobaga faoliyatidagi  muvaffagiyatini  belgilaydigan  asosiy
omillarni  o‘rganishga bir qator tadqiqotlar bag‘ishlangan.

Tadqiqotning nazariy asosini sport mashg‘ulotlari nazariyasi va
metodikasining  konseptual qoidalari (L.P. Matveev, Yu.F.
Kuramshin), sport zaxiralarini tayyorlashni boshgarishning zamonaviy
nazariyasi (V.G. Nikitushkin, V.M. Platonov, P.V. Kvashuk), harakat
faolligi fiziologiyasi va Konstitutsiyashunoslik sohasidagi tanigli
olimlarning asarlari (N.A. Bernshteyn, R.N. Doroxov, A.S. Solodkov),
futbol nazariyasi va metodikasi bo‘yicha ishlar (S.N. Andreev, A.P.
Zolotarev, G.S. Lalakov, A.A. Suchilin, S.Yu. Tyulenkov, B.G.
Chirva), yosh sportchilarning tezkor-kuch tayyorgarligi tamoyillari
(M.A. Godik, An.A. Shalmanov, A.l. Shamardin, A.V. Antipov, S.S.
Babayan, A.S. Denisenkov, Yu.M. Lukin), shuningdek, o‘quv-
mashg‘ulot jarayonida trenajyor qurilmalaridan foydalanish bo‘yicha
tamoyillar va uslubiy tavsiyalar (I.P. Ratov, G.l. Popov; LF.
Gilmutdinov, A.N. Konnikov) tashkil etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Futbolda ko‘p vyillik sport
tayyorgarligini shakllantirish metodologiyasi yillik mashgulot siklida
turli xil tayyorgarlik turlarini samarali boshgarish asosida sport
mahoratini oshirishga xizmat qilishi lozim. Mashg‘ulot jarayonini
boshgarish texnologiyasi sportchilarning musobaga faoliyatidagi
natijalari hamda o‘yinchilaming ko‘p yillik sport tayyorgarligi
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davomida potensial imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarishni ta’minlovchi
individual qobiliyatlarga asoslanadi [1,2,3,9].

Mashg‘ulot - tayyorgarlik jarayonining mustaqgil tarkibiy
birligi bo‘lib, unda jismoniy, texnik-taktik, psixologik va integral
tayyorgarlik vazifalarini hal etishga qaratilgan turli vositalar
qo‘llaniladi, sportchilar organizmida moslashuv va tiklanish
jarayonlarining samarali kechishi uchun shart-sharoitlar yaratiladi
(Platonov, 2004). Torroq ma’noda N.G. Ozolin (2003) mashg‘ulotni
mashgqlarning samaradorligini oshirish va sportchining tegishli a’zolari
hamda tizimlarining ish qobiliyatini yuksaltirish magsadida ularni
tizimli bajarish jarayoni sifatida ko‘rib chiqadi.

Tahlil va natijalar. Trenirovka mashg‘ulotlarining tuzilishi
va mazmuniga, bir tomondan va ularni o‘tkazish ketma-ketligiga,
ikkinchi  tomondan, trenirovka effektlarining shakllanishi -
shoshilinch,  kechiktirilgan va  kumulyativ, o‘z navbatida,
futbolchilarning trenirovka va musobaga yuklamalariga moslashishi
bog‘liq.

Futbolchilarning ~ mashg‘ulotlar ~ orqali ~ yuklamalarga
moslashuvi quyidagi gonuniyatlar va tamoyillar asosida amalga
oshiriladi: ortiqgcha vazn; “stress sindromi”; “ Me’yor —samara”

bog‘liqligi; o‘ziga xoslik; ta’sirning qaytarilishi; ijobiy o‘zaro ta’sir;
izchil adaptatsiya (Volkov va boshg., 2000; Platonov, 2004;
Tyulenkov, 2007; Fedotova, 2007) [4,6].

O‘ta og‘irlashish prinsipi. Ushbu tamoyil chegaraviy
giymatdan oshib ketishi kerak bo‘lgan jismoniy yuklamani nazarda
tutadi, ya’ni mashg‘ulot ta’sirlarining hajmi va intensivligi mashg‘ulot
funksiyasini og‘irlashtirishi va uni rivojlantirishga undashi kerak.

“Me’yor — samara” bog‘ligligi bajarilgan mashg‘ulot
ishlarining hajmi va mashg‘ulot funksiyasining o‘sishi o‘rtasidagi
nisbatni belgilaydi. Futbolchilarning yuklamalarga moslashuvining
dastlabki  bosqichlarida  mashg‘ulot ta’sirlari  miqdori va
futbolchilarning tayyorgarlik darajasi o‘rtasida deyarli to‘g‘ri chizigli
bog‘liqlik kuzatiladi.

Organizmning jismoniy yuklamalar ta’siriga moslashuvi,
boshga har qanday qo‘zg‘atuvchi kabi, fazaviy xarakterga ega bo‘ladi.
Organizmda moslashish o‘zgarishlarining amalga oshish xarakteri va
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vagtiga garab, moslashishning ikki bosgichi ajratiladi - shoshilinch va
uzog muddatli (surunkali) moslashish bosgichi. Shoshilinch
moslashish bosgichi - bu organizmning jismoniy yuklamaning bir
martalik ta’siriga bevosita javobidir. U tayyor, avval shakllangan
biokimyoviy mexanizmlar asosida amalga oshiriladi va asosan
energiya almashinuvi va unga vegetativ xizmat ko‘rsatish
funksiyalarini o‘zgartirishdan iborat bo‘ladi. Uzoq muddatli
adaptatsiya bosgichi katta vaqt oralig‘ini o‘z ichiga oladi, asta-sekin
rivojlanadi (shoshilinch adaptatsiyani ko‘p marotaba amalga oshirish
asosida) takroriy yuklamalar izlarining yig‘indisi sifatida, organizmda
funksional hujayralarning genetik apparati yuklamasi ta’sirida
faollashishi va ularda spetsifik ogsillar sintezining kuchayishi tufayli
shakllanadigan strukturaviy va funksional o‘zgarishlarning paydo
bo‘lishi bilan bog‘liq.

Spetsifiklik  prinsipi. Maxsus  yuklama  ta’sirida
giperfunksiyasi  adaptatsiyaning  rivojlanishini  ta’minlaydigan
dominant tizim shakllanadi. Mashg‘ulot jarayonida ma’lum bir vaqt
oraligtida ma’lum bir yuklamaga haddan tashgari zo‘rigish
moslashuvi dominant tizimning funksional tizimlarining zaiflashishiga
olib kelishi va yuklamaga reaksiya bilan bevosita bog‘liq bo‘lmagan
boshga tizimlarning ishini zaiflashtirishi mumkin, bu esa haddan
tashgari mashq qilishga olib keladi (N.l. Volkov, 2000). Shu
munosabat bilan, turli xil ustuvor yo‘nalishdagi mashg‘ulotlarni
rejalashtirish kerak [6].

Ketma-ket moslashish prinsipi. Ushbu tamoyil mashg‘ulot
jarayonida ham, mashg‘ulotdan keyin ham organizmda sodir
bo‘ladigan biokimyoviy o°‘zgarishlarning geteroxronligiga asoslangan.
Shoshilinch  trenirovka  samarasini  shakllantirishda  adaptiv
o‘zgarishlar anaerob alaktat tizimi tomonidan, so‘ngra anaerob
glikolitik tizim tomonidan kuzatiladi va harakat faoliyatini aerob
ta’minlash mexanizmlarini tiklash uchun yetarlicha ko‘proq vaqt
kerak bo‘ladi.

Davriylik prinsipi. Ushbu tamoyil asosida mashg‘ulot va
musobaqa yuklamalari ta’sirida moslashish jarayonlarining fazaviy
xarakteri yotadi.

Moslashuv jarayoni
sikllardan keyin shakllanadi,
samarasiga erishishga olib keladi.

Shoshilinch trenirovka samaralarining shakllanishi trenirovka
mashg‘ulotidagi yuklamalar ketma-ketligiga bog‘liq bo‘lib, bu o‘z
navbatida kumulyativ samaralarga, ya'ni futbolchilarning trenirovka
darajasining oshishiga olib keladi. Shuning uchun alohida
mashg‘ulotlarda jismoniy yuklamalarning quyidagi ketma-Ketligi
tavsiya etiladi (Kolesov va hammual., 2003):

tezlik va tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda - avval aerob
yuklamalar, keyin - anaerob alaktant;

tezlik chidamkorligi rivojlanganida: 1-variant - avval aerob,
keyin anaerob alaktat yuklamalari; 2-variant - avvaliga aerob
yuklamalar, keyin anaerob alaktat va keyin anaerob glikolitik
yuklamalar; 3-variant - avval anaerob alaktat, so‘ngra anaerob
glikolitik yuklamalar;

bir-birini  almashtiradigan ma’lum
bu esa kumulyativ mashg‘ulot

harakat faoliyatini ta’minlashning aerob-anaerob mexanizm-
larini takomillashtirishda (o‘yin va musobaqa tayyorgarligi) - avval
aerob, keyin anaerob glikolitik;

umumiy chidamlilikni rivojlantirishda: 1-variant - asosan
fagat aerob yo‘nalishdagi yuklamalardan foydalaniladi; 2-variant -
avval anaerob alaktat yuklamalar, so‘ngra aerob yuklamalar; 3-variant
- avval anaerob glikolitik yuklamalar, so‘ngra aerob yuklamalar; 4-
variant - avval anaerob alaktat yuklamalari, keyin anaerob glikolitik
va keyin aerob yuklamalar.

N.I. Volkov (2000) uch komponentdan iborat jismoniy
yuklama ta’sirining davomiyligini hisobga olishni tavsiya qiladi:
mashqni bajarish vaqgti (K mashq), mashqlarni takrorlash o‘rtasidagi
dam olish vagti (K dam) va yuklama tugaganidan keyin tiklanish
uchun sarflangan vaqt (K tik) [1]:

Kyuk=K mashg+K tikt+K dam

Futbolchilarming  tezkor  sifatlarini  takomillashtirishda
maksimal shiddat bilan yuqori startdan 30 m ga yugurishning 4
seriyali jismoniy yuklamalaridan foydalanildi. Har bir seriyada 4 ta
urinish, seriyalar o‘rtasida 3 daqiqa dam olish amalga oshirildi. Agar
har bir urinishning davomiyligi 4,3-4,5 s (o‘rtacha 4,4 s) oralig‘ida
deb faraz gilsak, u holda mashqgni bajarish vaqti:

K = (4 ta urinish x 4 seriya) x 4,4 s =704 s.

Harakatlar orasidagi dam olish:

K= (3 %90 s) x4 seriya = 1080 s.

Seriyalararo tiklash vaqti:

K dam= (3 x 180) x 4 seriyalar = 2160 s.

Shunday qilib, ushbu yuklamaning davomiyligi:

K yuk=K mashg+K tik+K dam =70,4 s + 1080 s + 2160 s =
3310,4 s (55 min).

Keltirilgan misolda yuklamalarni umumiy hisobga olishda
ushbu mashg‘ulotda anaerob alaktat yuklamasi 55 daqiqani tashkil
etganligini gayd etish mumkin.

Turli fiziologik yo‘nalishdagi mashg‘ulot yuklamalari
intensivligining eng oddiy mezoni yurak gisqarishlari chastotasi
(YUQS, zar. daq.) hisoblanadi (N.I. VVolkov, 2000):

asosan anaerob ta’sir ko‘rsatuvchi yuklamalar - YUQS - 150-
130 zar.daq;

aralash aerob-anaerob ta’sir yuklamasi - YUQS - 150-180
zar.dag;

anaerob alaktat ta’siri yuklamasi - YUQS - 160-180 zar.dag;

anaerob glikolitik ta’sir yuklamasi - YUQCH>180 zar.dagq.

Umumiy va maxsus chigalyozdi qismlarining vaqt bo‘yicha
taxminiy nishati 30-40% ga 70-60%.

Trenirovka mashg‘ulotining yakunlovchi gismining vazifasi
futbolchi organizmining barcha tizimlarini trenirovka oldidan bo‘lgan
darajaga yaqinlashtirishdan iborat. Mashg‘ulotning yakunlovchi
gismida vosita va usullarni tanlash tiklanish jarayonlarining faol
kechishiga yordam berishi kerak. Trenirovka mashg‘ulotining yakuniy
qismining davomiyligi mashg‘ulotning asosiy qismida yuklamaning
yo‘nalishi, davomiyligi va kattaligiga bog‘liq (1-jadval).

1-jadval
Asosiy gismdagi yuklama migdoriga bog‘liq holda chigalyozdi va yakunlovchi gismning davomiyligi bo‘yicha nisbati
Chigalyozdi va yakuniy gismning trenirovka mashg‘ulotining asosiy qismiga nisbati
N Yuklama kattaligi
Chigalyozdi Mashg‘ulotning yakuniy qismi
1 Kichik 1:4 1:8
2 O'rta 1:3 1:6
3 Katta 1:2 14
4 Maxcuman 1:2 1:4
Xulosa va takliflar. Kompleks yo‘nalishdagi mashg‘ulotlar Mashg‘ulot darslarida asosan texnik-taktik ~mahoratni

turli sifat va qobiliyatlarni bir vaqtning o‘zida rivojlantirishni hisobga
olgan holda tuziladi. Ular ikki xil variantda olib boriladi.

Birinchi variant shundan iboratki, alohida mashg‘ulot dasturi
ikki yoki uch mustaqil qismga bo‘linadi. Masalan, birinchi gismda
tezlik imkoniyatlarini oshirish uchun, ikkinchi va uchinchi gismlarda
mos ravishda anaerob va aerob xususiyatdagi ishlarda chidamlilikni
oshirish uchun vositalar qo‘llaniladi. Yoki birinchi qismda yangi
texnik elementlarni o‘rgatish, ikkinchi qismda jismoniy tayyorgarlik,
uchinchi gismda texnik jihatdan takomillashtirish kabi vazifalar hal
gilinadi. Ikkinchi variant esa bir nechta (odatda ikkita) sifatlarning
ketma-ket emas, balki parallel ravishda rivojlanishini nazarda tutadi
(Platonov, 1986).
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takomillashtirish va harakat gobiliyatlarini rivojlantirish vazifalari hal
gilinadi. Bunday mashg‘ulotlar ko‘pincha musobaqa davrida
o‘tkaziladi.

O‘quv-mashg‘ulot darslari ko‘proq tayyorgarlik davrida
o‘tkaziladi, bunda o‘zlashtirilgan materialni takomillashtirish bilan bir
qatorda o‘yin texnikasi va taktikasining yangi elementlari o‘rganiladi.

Modelli mashg‘ulotlar, qoida tarigasida, musobaqa oldi
mezotsiklida va musobaqa davri davomida o‘tkaziladi. Bunday
mashg‘ulotlarning asosiy maqgsadi bo‘lajak o‘yin rejasini sinab
ko‘rishdan iborat. Bunday mashg‘ulotda o‘yin ikki tarkib bilan
o‘tkaziladi, ulardan biri bo‘lajak o‘yin uchun boshlang‘ich tarkibni
ifodalaydi. Ikkinchi tarkibning vazifasi imkon qadar bo‘lajak
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raqibning o‘yinini takrorlashdir. Mashg‘ulot  jarayonini
rejalashtirishda bunday mashg‘ulot "modelli o‘yin" deb nomlanadi.

Tiklanish mashg‘ulotlari, odatda, mikrotsikllar oxirida yoki
o‘yindan keyin o‘tkaziladi. Ularning asosiy vazifasi tiklanish
jarayonlarini rag‘batlantirish va kechiktirilgan mashg‘ulot samaralari
deb ataladigan ta’sirlarning shakllanishiga ko‘maklashishdir.

L. Kachani va L. Gorskiy (1984) futbol bo‘yicha
mashg‘ulotlarni quyidagi tashkiliy shakllarda o‘tkazishni taklif
qiladilar: jamoaviy mashg‘ulot, guruh mashg‘uloti, individual
mashg‘ulot.

Tadgigot natijalarining ishonchliligi  va xulosalarning
asosliligi uning dastlabki goidalarining nazariy va uslubiy asoslariga
tayanadi. Bular hisobga olingan holda muammoni o‘rganishga ilmiy
yondashuv amalga oshirilgan. Bu quyidagilar bilan tasdiglangan:
zamonaviy tadqiqot usullarining qo‘llanilishi, maqgsad, predmet va
vazifalarga muvofigligi; tanlanmaning reprezentativligi, sport
ixtisoslashuvi bosqichida futbolchilarni tayyorlashning mashg‘ulot
samaralarini  shakllantirishning  fiziologik ~va  biokimyoviy
qonuniyatlarini o‘rganish uchun ishlab chiqilgan uslubiyatni uzoq
muddatli eksperimental tekshirish.

O‘yinchilarni tagsimlash va mashqlarni vaqt bo‘yicha tashkil
etish nugtai nazaridan, L. Kachani va L. Gorskiy mashglarning

quyidagi tashkiliy-uslubiy shakllarini anigladi: ogimli, belgilangan
joylardagi, mayatniksimon, parallel va doiraviy.

Ogimli shaklda futbolchilar mashglarni ketma-ket, uzluksiz
va yuqori sur’atda bajaradilar. Belgilangan joylardagi mashqlarni
bajarish: o‘yinchilar guruhlarga (juftlik, uchlik, to‘rtlik va hk.)
bo‘linadi, har bir guruh maydonning ma’lum bir gismida aniq
topshirigni bajaradi.

Mashg‘ulotning mayatniksimon shakli ikkita stansiyada
mashg‘ulot topshirig‘ini navbatma-navbat bajarishni nazarda tutadi.
Masalan, bir guruh o‘yinchilar darvozaga zarba bersa, boshqasi
juftlikda yakkama-yakka kurashni takomillashtiradi. Ma’lum vaqtdan
so‘ng guruhlar o‘rin almashadi.

O‘zgaruvchan shakl: harakatlarni bajarish tezligida o‘zaro
raqobatlashuvchi ikkita parallel guruhda o‘yinchilar bir xil o‘yin
usullarini bajaradilar, masalan: to‘pni olib yurish - ustunlarni aylanib
o‘tish — darvozaga zarba berish.

Doiraviy shaklda o‘yinchilar guruhlarga bo‘linadi va har bir
guruh stansiyalar bo‘yicha ma’lum bir vazifani bajaradi. Masalan:
birinchi stansiyada to‘p bilan o‘ynash, ikkinchisida 4x2 kvadrat,
uchinchisida to‘siqlardan sakrash, to‘rtinchisida cho‘zilish mashgqlari
va hokazo. O‘yinchilar barcha stansiyalarni bir necha marta aylanib
o‘tishlari mumkin.
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TRAINING SYSTEM FOR PARA-ARMWRESTLING ATHLETES FOR COMPETITION
Annotation

This article examines the training system for para-armwrestling athletes preparing for competition. Through a comprehensive literature review
and analysis, the study explores the unique challenges faced by para-athletes in armwrestling and proposes effective training strategies. The
research highlights the importance of adaptive techniques, specialized equipment, and personalized training programs. Findings suggest that a
holistic approach incorporating physical, technical, and psychological preparation is crucial for para-armwrestling athletes' success in
competition.

Key words: Para-armwrestling, adaptive sports, disability sports, training systems, competitive preparation.

PARA-ARMRESLINGCHI SPORTCHILARNI MUSOBAQAGA TAYYORLASH TIZIMI
Annotatsiya

Ushbu magqola para-armrestling sportchilarini musobagalarga tayyorlash tizimini o'rganadi. Keng gamrovli adabiyotlar tahlili va tahlil orqali,
tadgigot para-sportchilarning armrestlingdagi o'ziga xos giyinchiliklarini o'rganadi va samarali mashg'ulot strategiyalarini taklif giladi. Tadgiqgot
adaptiv texnikalar, maxsus jihozlar va individual mashg'ulot dasturlarining ahamiyatini ta'kidlaydi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, jismoniy, texnik
va psixologik tayyorgarlikni 0'z ichiga olgan yaxlit yondashuv para-armrestling sportchilarining musobagalardagi muvaffagiyati uchun muhim
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Para-armrestling, adaptiv sport, nogironlar sporti, mashg'ulot tizimlari, musobaga tayyorgarligi.

CHUCTEMA ITOATOTOBKHA CITOPTCMEHOB 110 TAPAAPMPECTJIMHI'Y K COPEBHOBAHUSAM
AHHOTaIUA

B 310i1 cTaTthe paccMaTpUBaETCs CUCTEMa MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB-TIapaapMpecTIepoB K copeBHOBaHUsAM. Ha ocHOBe BcecTopoHHEro 063opa u
aHaNM3a JIUTEPaTypbl B HCCICJOBAHHU PACCMATPUBAIOTCS YHHUKAJIbHbIE MPOOIEMbl, C KOTOPBIMH CTAKHBAIOTCS IAPACIOPTCMEHBI B
apMpeCTIMHTe, U TMpeaiararotcs 3pGeKTHBHBIC CTpaTerHd TPEHHPOBOK. VccrienoBaHue MOMYEPKMBACT BAXKHOCTH ANANTHBHBIX METOIHK,
CIIENUAIM3UPOBAHHOIO 00OPYIOBaHUS M HMHIMBHAYAIBHBIX IIPOrpaMM TPEHHPOBOK. [loiydeHHBIE pe3ysbTaThl CBUIETEIBLCTBYIOT O TOM, YTO
LEJOCTHBII MOAXO0M, BKIIOYAIOMINIT (PU3HYECKYIO, TEXHHYECKYIO U MCHXOJOTHYECKYI0 MOATOTOBKY, MMEET pellaroliee 3HaYeHHe Uil ycrexa
CIIOPTCMEHOB TI0 TTapaapMPECTIUHTY Ha COPEBHOBAHMSX.

KuaioueBnle ciioBa: [lapaapMpecTiInHT, aJalTHBHBIHA CIIOPT, CHOPT AJISI HHBAJIMJIOB, TPEHHPOBOYHBIE CHCTEMBI, COPEBHOBATEbHAS IIOJTOTOBKA.

Introduction. Para-armwrestling, an adaptive version of the
traditional sport of armwrestling, has gained significant popularity in
recent years as a competitive sport for athletes with various physical
disabilities. As the sport continues to grow and evolve, there is an
increasing need for specialized training systems that address the
unique requirements of para-athletes [1]. This article aims to explore
and analyze the current literature on training methodologies for para-
armwrestling athletes, with a focus on preparing them for competitive
events.

The sport of para-armwrestling presents distinct challenges
compared to its non-adaptive counterpart. Athletes with disabilities
may face limitations in mobility, strength, or range of motion,
necessitating tailored approaches to training and competition
preparation [2]. Understanding these challenges and developing
effective training systems is crucial for enhancing the performance
and competitive success of para-armwrestling athletes.

Methods and literature review. To gather comprehensive
information on para-armwrestling training systems, an extensive
literature review was conducted. The search included academic
databases such as PubMed, SportDiscus, and Google Scholar, as well
as relevant sports medicine and adaptive sports journals. Keywords
used in the search included "para-armwrestling,” “adaptive
armwrestling,”" “disability sports training,” and “competitive
preparation for para-athletes.”

The gathered information was systematically reviewed and
categorized into several key areas:

Physical training adaptations for para-athletes

Technical skill development in para-armwrestling

Specialized equipment and its role in training

Psychological preparation for competition

Nutrition and recovery strategies for para-armwrestling
athletes
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Results. He literature review revealed several key findings
regarding training systems for para-armwrestling athletes:

Physical Training Adaptations: Para-armwrestling athletes
require individualized training programs that account for their specific
disabilities and functional abilities [3]. Strength training forms the
cornerstone of physical preparation, with a focus on developing grip
strength, forearm endurance, and upper body power. Adaptive
exercises, such as modified pull-ups, wrist curls, and isometric holds,
are commonly employed to target the specific muscle groups used in
armwrestling [4].

Technical Skill Development: Technique training in para-
armwrestling must be tailored to each athlete's unique physical
capabilities. The literature emphasizes the importance of developing a
range of techniques to compensate for potential limitations in strength
or mobility [5]. Key areas of focus include hand placement, arm
positioning, and the development of strategic moves that leverage an
athlete's individual strengths.

Specialized Equipment: The use of adaptive equipment plays
a crucial role in para-armwrestling training. Customized armwrestling
tables, grip strengtheners, and resistance bands are among the tools
frequently mentioned in the literature [6. These specialized tools allow
athletes to train effectively while accommodating their specific needs
and limitations.

Psychological Preparation: Mental training is identified as a
critical component of para-armwrestling preparation. Techniques such
as visualization, goal-setting, and stress management are highlighted
as effective strategies for enhancing competitive performance [7]. The
literature also emphasizes the importance of building self-confidence
and resilience in para-athletes.

Nutrition and Recovery: Proper nutrition and recovery
strategies are essential for para-armwrestling athletes. The literature
suggests that nutritional needs may vary depending on an athlete's
specific disability and should be tailored accordingly [8]. Recovery
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techniques, including adaptive stretching and mobility exercises, are
emphasized to prevent injury and maintain optimal performance.

Analysis and discussion: The findings from the literature
review highlight the multifaceted nature of training systems for para-
armwrestling athletes. A holistic approach that integrates physical,
technical, and psychological preparation appears to be most effective
in preparing athletes for competition.

One of the key challenges identified in the literature is the
need for highly individualized training programs. Given the diverse
range of disabilities among para-armwrestling athletes, a one-size-fits-
all approach is not feasible [9]. Coaches and trainers must develop the
skills to assess each athlete's unique abilities and limitations, crafting
personalized training regimens that maximize strengths and address
weaknesses.

In terms of technical training, the research demonstrates that
modified grip techniques play a central role in athlete development.
Smith & Johnson's [10] findings emphasize the necessity of
individualizing grip adaptations based on specific disability profiles,
allowing athletes to maximize their natural strengths while
compensating for limitations [11]. These modifications extend beyond
basic grip adjustments to encompass entire body positioning systems,
as highlighted by Ivanov's research [12], which shows that optimal
positioning significantly impacts competitive success.

Equipment modification emerges as another crucial aspect of
technical preparation. Anderson's studies [13] reveal that proper
equipment adaptation can substantially enhance an athlete's
performance potential. Regarding tactical preparation, the literature
demonstrates a strong correlation between strategic planning and
competitive success. Energy management appears as a critical factor
in competitive success, as demonstrated by Brown's research [14]. The
research indicates that mental preparation techniques significantly
impact competitive performance, particularly in high-pressure
situations. Lee's studies [15] further support this finding,
demonstrating that successful athletes combine physical preparation
with robust psychological training programs.

The role of specialized equipment in para-armwrestling
training cannot be overstated. Adaptive tools not only enable athletes
to train effectively but also contribute to injury prevention and
technique refinement. However, the literature suggests that access to
such equipment may be limited in some regions, potentially creating
disparities in training quality among para-athletes [16].

Psychological preparation emerges as a crucial yet often
underemphasized aspect of para-armwrestling training. The mental
challenges faced by para-athletes, including overcoming societal
barriers and managing disability-related stress, require specific
attention in the training process [17]. Integrating sports psychology
principles into regular training sessions could significantly enhance
competitive performance.

The literature also points to the importance of a supportive
training environment for para-armwrestling athletes. Peer support,
mentorship from experienced para-athletes, and an inclusive training
atmosphere are identified as key factors in athlete development and
motivation.

Personalized nutrition and recovery strategies

As para-armwrestling continues to grow as a competitive
sport, ongoing research and development of training methodologies
will be crucial. Future studies should focus on addressing the

identified gaps in the literature and refining evidence-based practices
for para-athlete preparation.

By implementing comprehensive and adaptive training
systems, coaches and athletes can work together to maximize
performance potential and promote the continued growth and success
of para-armwrestling as an inclusive and competitive sport.

Analyses and discussion. The comprehensive analysis of
technical and tactical training methods in para-armwrestling reveals
several significant aspects worth detailed examination. The integration
of traditional armwrestling techniques with adaptive approaches
emerges as a crucial factor in successful athlete preparation.

Equipment modification analysis reveals that successful
training programs incorporate specialized adaptive equipment during
both training and competition phases. Anderson's research [18]
demonstrates that proper equipment modification can significantly
enhance an athlete's performance potential by providing appropriate
support and leverage opportunities.

The tactical aspects of para-armwrestling training
demonstrate complex interrelations between physical capabilities and
strategic thinking. Wilson & Thompson's study [19] highlights that
successful tactical preparation must consider both the athlete's abilities
and potential competitive scenarios.

Psychological Preparation: The psychological component, as
analyzed by Petrov [20], reveals that mental preparation plays an
equally important role as physical training. The integration of
psychological techniques helps athletes maintain focus and adapt to
varying competitive situations.

Integration of Modern Methods: The analysis of current
training methodologies shows a clear trend toward integrated training
approaches. Williams [21] demonstrates that modern training methods
in para-armwrestling achieve optimal results when combining:

Technical skill development

Tactical awareness training

Physical conditioning

Psychological preparation

The analysis also highlights the importance of continued
research and development in specialized training methodologies for
para-armwrestling, particularly in areas where current literature shows
limitations. This ongoing development is crucial for the advancement
of the sport and the achievement of optimal athlete performance
levels.

This discussion synthesizes the findings from various sources
while maintaining a critical perspective on their practical applications
in para-armwrestling training. The integration of these elements
provides a foundation for developing effective training programs
while acknowledging the need for continued research and
development in this specialized field.

Conclusions. The comprehensive analysis of technical and
tactical methods for training para-armwrestling athletes leads to
several significant conclusions that have important implications for
the sport's development and athlete preparation. The research
definitively shows that successful para-armwrestling training
programs must prioritize individualized technical training approaches.
This individualization needs to account for specific disability
classifications, physical capabilities, and potential adaptive
requirements of each athlete. The evidence strongly suggests that
standardized training protocols must be modified and adapted to meet
individual athlete needs for optimal performance outcomes.
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DEVELOPMENT OF ORAL SPEAKING SKILLS OF STUDENTS IN A FOREIGN LANGUAGE
Annotation

In this article, the development of Uzbek-Russian-English speaking skills and the factors affecting it is discussed for chemical technologists,
business and production workers, and future professionals who have practical knowledge of a foreign language. It is considered not only as a
language of international communication, but also as a source of professional and personal development, and that an expert with a set of
competencies can serve the integration of the world market economy by thoroughly mastering the English language.
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PA3BUTHE HABBIKOB YCTHOM PEUM CTYJEHTOB HA THOCTPAHHOM SI3BIKE
AHHOTaIUsS

B naHHOW cTaThe paccMaTpHBaeTCs Pa3BHTHE HABBIKOB Y30EKCKO-PYCCKO-aHIJIMHCKON pedr M BIHSIOIINE Ha Hee (AKTOpBI Ui XHMHKOB-
TEXHOJIOTOB, PabOTHHUKOB OM3HECAa M HMPOM3BOJACTBA, a TAKXKE OyAYyIIMX CIICLHAIMCTOB, 00JANAIOUMX HPAKTUYECKUM 3HAHHEM HHOCTPAHHOTO
s3pika. OH paccMaTpHUBaeTCs HE TOJNBKO KakK SI3bIK. MEXIYHAPOJAHOTO OOLICHHs, HO M KaK HCTOYHHK NPO(ECCHOHAIBHOTO W JIMYHOCTHOTO
Pa3BHUTHUSL, M YTO IKCHEPT, 00JIaNAroIHii HAOOPOM KOMIIETEHIIMIT, MOKET HOCIY)XHTh HHTEIPALIUK MHPOBOI PBIHOYHOW SKOHOMHUKH, JOCKOHAIBHO
OBJIAJICB AHIJIMHCKUM S3BIKOM.

Kuawouesbie cioa: OOuieHHe, TUIBI OOLICHKS, OTHOIICHHE, MEAarornyeckoe obLIeHHe, 100pOTa, BEXIMBOCTh, BHUMATEIBHOCTD, KYyJIbTYypa,
9THKa, IPo(ecCHOHATEHOE OOIIeHHE.

TALABALARNING CHET TILIDA OG*‘ZAKI NUTQ MAHORATINI OSHIRISH
Annotatsiya
Ushbu magolada ximik texnolog muhandislar, biznes va ishlab chigarish sohasi xodimlariga fanlar aro aloqadorligida o‘zbek-rus-ingliz tilining
og’zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish va unga ta’sir etuvchi omillar hagida muhokama qilinib, chet tilini amaliy bilish bo‘lajak mutaxassislar
uchun nafagat xalgaro muloqot tili, balki kashiy va shaxsiy rivojlanish manbai sifatida ham dolzarligi borasida hamda ingliz tilini puxta egallash
orgali kompetensiyalar majmuasiga ega mutaxassis jahon bozor igtisodiyotining integratsiyalashuviga xizmat qilishi hagida fikr yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Muloqot, muloqgot turlari, munosabat, pedagogik muloqot, mehribonlik, xushmuomalalik, e’tibor, madaniyat, axloq, kasbiy

muloqot.

Introduction. Every state that is on the path of development
and progress, first of all, emphasizes the need to educate the younger
generation to be perfect and mature in all respects. It is worth noting
that the education system has a special role to play in achieving this
goal.

It is well known that culture is the result of self-education in
the human person formed. The perfection of culture is a valuable
human being in itself is a way to develop values consciously. Any
expert unless he strives to educate himself, others cannot educate him,
to him it can only have an educational effect. The basis of such a
culture education. So, without education culture is unimaginable. In
this context, the practical knowledge of a foreign language becomes
relevant for future specialists not only as a language of international
communication, but also as a source for professional and personal
development. According to the requirements of Higher Education
Standards in Uzbekistan, a skilled professional is defined as a person
who has knowledge in his/her field of profession and knowledge of a
foreign language.

That is, besides the knowledge in their field of profession the
graduates (students) should know a foreign language at that level
which will allow them to be successful and mobile and work in a
highly competitive local and world markets. Therefore, a specialist
with a set of competences formed via mastering the English language
will facilitate Uzbekistan’s integration into the global market
economy.

Culture is based on- human knowledge and experience
constructed from the product of skilled actions or labor activities is a
social phenomenon that is and can be enjoyed by others. Professional-
means professional. Professional culture - active development of
professional knowledge in the concept.

The conditions of the relationship between the output activity
are manifested. Professional characteristics of the interaction of
culture and profession in the context of culture embodied in its
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composition professional creativity, professional activity, professional
ethics and professional relationships.

Indeed, one of the main tasks of every teacher is to improve
the quality of education in educating the younger generation, to
motivate students using new modern methods in foreign language
lessons and to develop them into competitive professionals in the
future. Activation of the competency-based approach to education in
world pedagogy has also become one of the urgent tasks of cultivating
speech. Today, it is important for a specialist to be able to
communicate effectively in his work, to be competent and competitive
in accordance with international standards.

Literature review. Empirical methodology for the
development of professional competencies, methods of their
assessment, issues of creating a learning environment for their
formation, in particular, the research conducted by G. Cheetham, M.
Daniels, J. Jarmul developed methods of forming a culture of
professional speech, substantiated theoretical approaches to
professional training ; a model of professional competence formation
was created; psychological aspects of management activities were
analyzed.

Igna O.N. In his research work, he demonstrated the
development of students' sociocultural competencies in career-
oriented education on the basis of authentic materials in the German
language material. Polyakov O.G. Developed the concept of career-
oriented English education. Different aspects of the formation of
professional communication skills in students of non-philological
higher education institutions in the process of teaching foreign
languages (English, German, French, Russian) Russian scientists
A.Petrov, L.Mark, M.Dementeva, Kasyanenko LS, Yu.Lopatina,
O.lvanova, studied by L.Yuhnenko.

Methodology. During the years of consistent reforms
implemented in the years of independence, special attention has been
paid in our country to the inculcation of patriotic ideas in young
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people, their professional orientation and the development of their
culture. However, we are witnessing that the teaching of professional
field culture is somewhat left out. It is no secret that employees
working in the field of management, as well as representatives of
industry, economy, tourism, banking, education and other fields do
not have a sufficient culture of professional speech in any foreign
language. In particular, one of the most pressing issues is the ability of
prospective staff to maintain direct oral, written and official
documents with qualified foreign specialists at the required level. In
this regard, the organization of professional language training of
management students, the development of professional speaking skills
of future professionals is of great scientific and practical importance.

The relevance of the article is explained by:

a) The role of foreign language education in the relationship
"Speech - communication - profession - culture" is not justified;

b) Insufficient development of management terminology
teaching;

c) The typology of difficulties in the development of a culture
of professional communication in a foreign language in the field of
management education has not been scientifically studied at the
required level;

d) The development of communicative competencies of
future professionals through the organization of language-oriented
language education in the field of management is of great scientific
and practical importance, and b.

The concept of communication.

It is impossible to imagine the development of a person, his
socialization, the formation of the individual as a person, his
relationship with society without communication. Communication is
also a specific need. As the Polish psychologist E. Melibruda said,
interpersonal relationships are as important to us as air. In infancy and
adolescence, communication is embodied as an activity that directly
affects leadership, that is, the formation of new psychological
characteristics.

Communication is a multifaceted process of developing
connections between people that arise from the need for collaboration.
Communication involves the exchange of information between co-
workers. This takes into account the communicative aspect of the
relationship. When people enter into a relationship, they first resort to
language. Another aspect of communication is the interaction of the
interlocutors — the exchange of not only words but also actions in the
speech process.

For example, when we enter into a relationship, we
communicate with gestures if it satisfies us. The next aspect of the
relationship is that the communicators are able to understand each
other. For example, before we interact with a person, we treat him
with respect or disrespect. Thus, in the process of communication,
communicative (information), interactive (interaction) and perceptual
(interaction) perception take place.

It is important for everyone to know the laws of
communication and to develop the skills and abilities to establish it.

Communication is the need for people to work together and
to work together on relationships, interactions, information and the
exchange of information.

In the formation of personal communication should work
taking into account his age, gender, profession, worldview. For
example, we do not use words that younger children use to refer to
adults. Unique words are applied to people of all ages. This takes into
account the impact of the word. It is important to use communication
methods depending on the personality traits of the person. The role of
communication in the formation of skills, knowledge and abilities in a
person is invaluable. Simple skills (“sit up straight, wash your hands,
go to your seat, say hello") are also absorbed through communication.

The level of education plays an important role in the
formation of personal communication. For example, even if you use
words that have a strong effect on the person, he may not accept it and
may not follow your instructions. Because he has to master the culture
of dealing from a young age. In the formation of communication, the
goal must be set correctly. Communication develops in the
educational process, in different situations. For example, in the family,
in the neighborhood, in the community, in the group. If adults in the
family are rude to each other, the child can also imitate them and get
into conflicts with others.

Speech culture is a phenomenon related to literary language.
Its emergence, linguistic basis, requirements and criteria are related to
literary language and its norms. These are not the main characters for
the art of public speaking. Among the speakers there are those who do
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not fully comply with the requirements of literary language, even
those who demonstrate the true art of speech in a certain dialect or
dialect. Rhetoric is determined not by the nature of the language
material, but by the effectiveness of the speech, the art of speech.

Results and discussion. A.A. Verbitskii (2003) identifies
three basic forms in contextual learning that is closely related to each
other. The academic activities, for example informative lectures,
professional activities as business games and educational -
professional activities, where student does real research and practical
tasks, all of them are referred to the basic forms. In addition, various
interim forms that provide transition from one basic form to another
are identified. These interim forms include problem lectures, seminar-
discussions, group practical disciplines, analyses of specific situations,
special courses etc. (Verbitskii, 2003).

Context-based teaching is one of the active types of teaching
method. According to A.M. Smolkin (1991), it is a capability of
achieving a range of complex tasks, which involve:

- To intensify the learning and communicative activity of
students;

- To stimulate students’ interest by the creative approach
towards teaching;

- To allow students to gain experience of creativity and value
within the context of future professional activity;

- Not only to obtain knowledge but also to develop interest in
work-related issues;

- To develop a comprehensive approach towards professional
activity;

- To lead to the collective theoretical and practical work, to
develop skills relating to co-operation and communication, to develop
skills of individual and collective resolution of problems, to develop
social and professional values.

Besides the abovementioned approache in developing
professional foreign language competence, the content of foreign
language education should be taken into account. A.A. Verbitskii
(1991) introduces the concept subject and social content of future
professional activity as one of the ways to deepen the professional
competency of students’ training at university.

The scientific novelty of the article is as follows:

- Improving the linear-didactic basis of the component
approach to language teaching and its application in the teaching of
management education;

- to determine the pedagogical conditions for students of
management education to learn the culture of independent foreign
language professional communication;

- Competence of the culture of professional communication
in a foreign language for students of management education is divided
into components according to their relevance to the types of oral and
written, monologue and dialogic speech;

- Scientific and methodological improvement of coverage and
teaching of industry terms for management education;

- Development of a culture of oral and dialogical professional
communication of students majoring in management.

Requirements for the knowledge, skills, qualifications and
competencies of the audience

Listener:

concepts of communication;

communication culture;

establishing interpersonal relationships;

culture of communication in the process of interaction with
students;

knowledge of the art of public speaking;

personal communication skills;

sensitivity of speech;

skills in processing, summarizing and communicating
information on the content of training to students;

- Use of personal and professional communication;

- mastering personal and professional speech techniques;

- The ability to choose to establish interpersonal relationships
based on the organization and effective management of the process of
their activities;

- Use of communication culture and public speaking skills to
increase the effectiveness of education;

Recommendations for organization and conduct for the
Lesson.

The "Culture of communication™ is conducted in the form of
theoretical and practical lessons. Theoretical classes provide
information about the concept of communication, types of
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communication, communication culture, the culture of speech in the
establishment of interpersonal relationships, the art of public speaking,
the importance of public speaking in the work of a librarian. Practical
classes are conducted in small groups with assignments on
communication types, communication culture, identification of
communication types, knowledge of communication culture, speech

accuracy, speech accuracy, speech logic, speech purity, speech
sensitivity and interpersonal skills.

Lessons include the use of technical aids, blitz surveys, test
surveys, hands-on activities, brainstorming, case-study, FSMU, small
group work, and other interactive methods.

|

Hence, communication stems from the need for joint action,
communication, interaction, understanding of others, people The
process of establishing and developing contact between.
Communication is a form of living. Interaction of communication its
joint action and communicatively outside of it. The perceptual aspect
of the relationship is realized in its process by the participants
increased mutual understanding occurs.

Conclusion. Construction of the knowledge is based upon an
individual’s personal experience and social context, and it occurs in
mutual co-operation between students and the educator. This co-
operation is student-centred and it observes students’ interests and
needs, promotes students’ motivation, develops their abilities, as well
as observes students’ wish to study and work creatively, thus
developing their competence. In language learning the aim of the
studies and the corresponding teaching-learning methods and teaching
aids that have been chosen in co-operation between the students and

&=

~

the educator enable the students to attain the aim of the studies. The
educator helps the students to improve their ESP competence, to
develop the skill to use a language in different versatile socio-cultural
contexts; at the same time the educator is learning from the students
acquiring knowledge in a specific professional field. Now in
Uzbekistan, along with the native language, knowledge of English and
Russian is a great help in the field of specialization and expands the
study of achievements in the field. Due to the fact that most of the
professional information comes in Russian and English, today the
priority for the specialist is to know these languages, with information
in English, to get the necessary information from text and
communication. The main factor today is to help management
students to fully understand the meanings of terms and new words in
the field, as well as to develop a culture of communication, such as in
the process of learning and practical activities.
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TO STUDY THE PHENOMENON OF TOLERANCE AS A MECHANISM OF INFLUENCE ON THE FORMATION OF SOCIO-
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Annotation

The article examines historical approaches to the study of the problem of tolerance, how educational programs can contribute to improving
mutual understanding, solidarity in relations between people and ethnic, social, cultural, religious and linguistic groups, as well as nations.
believed that this should contribute to strengthening tolerance.
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N3YYUTHh PEHOMEH TOJIEPAHTHOCTH KAK MEXAHU3MA BJIUSIHUSI HA ®OPMUPOBAHUE COLIUOKYJIBTYPHOM
JNYHOCTH
AHHOTaIUsS

B crartee paccMaTpuBalOTCS HMCTOPUYECKHE MOAXOABI K H3Y4YEHHIO IMPOOJIEMBbI TOJEPAHTHOCTH, Kak 0Opa30BaTebHbIE IPOrPaMMbl MOTYT
CHOCOOCTBOBATH YJIYYLICHHIO B3aUMOIIOHUMAHHUS, COMIAPHOCTH B OTHOLIEHHUSAX MEXILY JIFOABMH U STHUYECKHMH, COLIMAIBHBIMU, KyJIbTYPHBIMHU,
PEIUIHO3HBIMU U SI3BIKOBBIMH IPYIIIIAMH, 8 TAKXKE HALIMSAMH. CYMTAIIH, YTO 3TO JJOJDKHO CIIOCOOCTBOBAThH YKPEIICHHUIO TOJICPAHTHOCTH.
Ku1roueBbie €JI0Ba: TOJEPAHTHOCTb, MOPAJIbHBIE LICHHOCTH, COIUAAPHOCTD, MOPailb, KyJIbTypa, 00pa30BaTeIbHbIC IPOrPaMMBbI, TOJIEPAHTHOCTD,
SMIIATHS, YBaXKCHHUE, COLIMOJIOTHS, CAMOCTOSATEIbHOE MBILIJICHUE, HETEPIIUMOCTh, MUPOBO33PEHHE.

TOLERANTLIK HODISASINI IJTIMOIY-MADANIY SHAXS SHAKLLANISHIGA TA’SIR MEXANIZMI SIFATIDA O‘RGANISH
Annotatsiya

Magqolada bag‘rikenglik muammosini o‘rganishga tarixiy yondashuvlar, ta’lim dasturlari odamlar va etnik, ijtimoiy, madaniy, diniy va til

guruhlari, shuningdek, xalglar o‘rtasidagi munosabatlarda o‘zaro tushunish, birdamlikni yaxshilashga qanday hissa qo‘shishi ko‘rib chigiladi. bu

bag‘rikenglikni mustahkamlashga hissa qo‘shishi kerak, deb hisobladi.

Kalit so‘zlar: bag‘rikenglik, ma’naviy gadriyatlar, birdamlik, axloq, madaniyat, ta’lim dasturlari, bag‘rikenglik, empatiya, hurmat, sotsiologiya,

mustagil fikrlash, murosasizlik, dunyogarash.

Kirish. Insoniyat tarixida urushlar, diniy ta’qiblar va
mafkuraviy garama-qarshiliklarga sabab bo‘lgan murosasizlik har
doim mavjud bo‘lib, aqidaparastlik, haqorat va inson huquglarini
buzishda namoyon bo‘lgan. Asta-sekin odamlar omon golish uchun
ularning turmush tarzini va bir-birlari bilan munosabatlarini
o‘zgartirish kerak degan xulosaga kelishdi. Zamonaviy dunyoda
fuqarolar o‘rtasida bag‘rikenglikni tarbiyalash ta’lim siyosatining
asosiy magsadlaridan biriga aylandi.

Magqolaning magsadi tolerantlik fenomenini ijtimoiy-madaniy
shaxsni shakllantirishda ta’sir etuvchi mexanizm sifatida o‘rganishdir.

Asosiy material tagdimoti: 1995 yilda YUNESKO
bag‘rikenglik tamoyillari ~ deklaratsiyasini qabul qildi, unda
bag‘rikenglik ruhini  kuchaytirish va ochiqlik, hurmat va
madaniyatlarning boy xilma-xilligi, o‘zini namoyon qilish shakllari va
ifoda etish usullarini to‘g‘ri tushunish munosabatini tarbiyalash
zarurligi haqida so‘z boradi. Har yili 16 noyabr kuni butun dunyoda
Xalqaro bag‘rikenglik kuni sifatida nishonlanadi.

Bag‘rikenglik so‘zi avvalo o‘ziga xosligini saqlab qolgan
holda ko‘plab tillarda o‘zining asl mazmunini yo‘qotmagan tarzda
talaffuz etiladi. Jumladan “tolerantlik” so‘zi eng ko‘p amal qilinadigan
va talaffuz qilinadigan so‘zlar turkumidir.

Masalan, Ispan tilida tolerancia - o‘zinikidan farq qiladigan
g‘oyalar va fikrlarni tan olish usuli degan ma’noni bildirsa,
frantsuzlarda bag‘rikenglik — boshqalarning o‘zidan boshqacha
fikrlashi yoki harakat gilishi mumkinligi gabul gilinadigan munosabat
degan ma’noni anglatadi. Inglizlarda bag rikenglik-yumshoglik
qgilishga tayyorlik degani, kuan rong (xitoycha) - ruxsat berish, gabul
qilish, boshqalarga saxiylik qilish; 5) tasamul’ (arabcha) —
kechirimlilik, bag‘rikenglik, muloyimlik, rahm-shafgat, rahm-shafqat,
xayrixohlik, sabr-togat, boshgalarga nisbatan yaxshi niyat. 6)
bag‘rikenglik (ruscha) — biror narsaga yoki kimgadir chidash, o‘zini
tuta olmaslik, qattiqqo‘llik, qat’iyatlilik, biror narsaning, kimningdir
mavjudligiga chiday olish, boshgalarning fikri bilan hisoblashish,
yumshoq degan ma’noni bildiradi. [6, b. 2].
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Bag‘rikenglik tamoyillari deklaratsiyasida ta’riflanganidek,
bag‘rikenglik “dunyomiz madaniyatlarining boy xilma-xilligini,
o‘zimizni ifodalash shakllarimizni va inson individualligini namoyon
etish usullarini hurmat gilish, gabul qilish va to‘g‘ri tushunish” degan
ma’noni anglatadi. [6].

Bu ta’rif boshga odamlarga, ularning millati, irqi, terining
rangi, tili, dini, yashash joyiga nisbatan bag‘rikenglik bilan
munosabatda bo‘lishni anglatadi. Bizningcha, bag‘rikenglikning
mohiyatini ochib beruvchi yanada to‘liqgroq ta’rif V.N.Gurovning
asarida berilgan: “Bag‘rikenglik — boshga odamlarning manfaatlari,
e’tiqodlari, odatlari va xulq-atvoriga munosabatini tavsiflovchi
axloqiy sifatdir. Bosim qo‘llamasdan, asosan tushuntirish va
ishontirish usullari bilan o‘zaro tushunish va turli manfaatlarni
muvofiglashtirishga erishish istagi-deb yozadi.

Bu boshqga shaxsga hurmat ko‘rsatish, uning o‘z e’tiqodiga
bo‘lgan huquqini tan olish, farqli bo‘lish shaklidir” [7, 41-b.].

Tolerantlik ko‘plab gumanitar fanlarning o‘rganish
mavzusidir.  Birinchi  marta "tolerantlik" tushunchasi ingliz
immunologi P. Medovar tomonidan kiritilgan bo‘lib, organizmda
ma’lum belgilarning namoyon bo‘lishiga olib keladigan har qanday
dori yoki boshqa moddaga normal reaksiyaning kamayishi yoki to‘liq
yo‘qligini anglatadi. Shuning uchun terapevtik ta’sirga erishish uchun
bemor doimiy ravishda gabul gilingan preparatning dozasini oshirishi
kerak. Insonda tolerantlikni keltirib chiqaradigan ba’zi dorilar ham
ularga garamlikning rivojlanishiga olib kelishi mumkin

Shuningdek, immunologik tolerantlik mavjud bo‘lib, ya’ni
tana a’zosi (organ) va to‘qimalarni ko‘chirib o‘tkazishda
transplantologiyada muhim ahamiyatga ega bo‘lgan boshqa
antigenlarga qgarshi immunitet reaktivligini saglab golgan holda,
ma’lum bir antigenning Kkiritilishiga javoban antikorlarni sintez qila
olmaydigan tananing holati. Tibbiy asoslashdan tashqgari, inson tanasi
hayotida tolerantlikning muhim rolini biologik tasdiglash ham
mavjud.

Biologik nuqtai nazardan, bag‘rikenglik tananing tashqi
ta’sirlarga chidamliligini ta’minlaydi, bu organizmning stress
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omillariga moslashishi va qarshilik ko‘rsatishi natijasida namoyon
bo‘ladi, boshqacha aytganda, tolerantlik tananing u yoki bu ekologik
omillarning salbiy ta’siriga toqat qilish qobiliyatidir;

Psixologik ilmiy adabiyotlarda bag‘rikenglik tushunchasi
uning ta’siriga sezgirlikning pasayishi natijasida biron bir noqulay
omilga javobning yo‘qligi yoki zaiflashishi sifatida talqin gilinadi [2,
p. 431 ], shuningdek, ustun turdan ma’lum darajada farq qiladigan
yoki umumiy gabul gilingan fikrlarga rioya gilmaydigan odamlar
bilan hamjamiyat o‘rnatish va qo‘llab-quvvatlash istagi va qobiliyati.

Sotsiologik paradigma doirasida bag‘rikenglik "boshqalarni
ganday bo‘lsa, shundayligicha qabul qilishga va ular bilan rozilik
asosida o‘zaro munosabatda bo‘lishga tayyorlik" atrofida birlashgan
gadriyatlar, meyorlar va xulg-atvor namunalari tizimi sifatida qaraladi

[2].

Tolerantlik — bu insonning o0‘z pozitsiyalarining
ishonchliligiga bo‘lgan ishonchining belgisi, taqqoslash va boshqa
qarashlar bilan raqobat gilishdan qo‘rqmaslik, o‘ziga xos farqlarni
yo‘qotish qo‘rquvi deb qaraladi.

Tolerantlikni o‘rnatishning asosiy omili shaxs yoki ijtimoiy
guruh mavjudligining obyektiv tashgi shartlari ekanligini hisobga
olsak, har bir alohida holatda shaxsning individual, psixologik
xususiyatlari, uning bag‘rikenglik va rozilikka tabily moyilligi ham
o‘z rolini o‘ynaydi. 32].

Shunday qilib, bir nechta insoniy fanlar nugtai nazaridan
berilgan bag‘rikenglik ta’riflarini tahlil qilishdan xulosa qilishimiz
mumkinki, farglarga garamay, ularning barchasida umumiy narsa bor,
bu bag‘rikenglikni shaxsning tashqi ogohlantirishlarga adekvat javob
berish qobiliyati sifatida belgilaydi. Odamlarga, jarayonlarga va
hodisalarga (qadriyat yo‘nalishlari, munosabati, turmush tarzi, dini,
tashqi ko‘rinishi, madaniyati, tili va boshqalar) nisbatan bag‘rikenglik
bilan munosabatda bo‘lish, dunyo katta va xilma-xil ekanligini va uni
faqat shaxsga qisqartirib bo‘lmasligini tushunishdir.

Axloqiy kategoriyadan tashqari, bag‘rikenglik fuqarolik
jamiyatini shakllantirish va rivojlantirishning zarur sharti sifatida ikki
tomonlama manfaatlarni muvozanatlash orgali magsadlarga erishishni
ta’minlaydigan odamlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning alohida

usuli sifatida ham ko‘rib chiqilishi kerak. Bu barcha talginlarning
o‘zgarmasligi insonning bag‘rikenglik, bag‘rikenglik va boshqalarni
tushunishga nisbatan axlogiy munosabatidir.

Tolerant shaxs — bu boshga odamlarning manfaatlarini,
odatlarini, e’tiqodlarini hurmat qiladigan, ularni tushunishga va
zo‘ravonlik va bosimsiz o‘zaro kelishuvga erishishga intiladigan
shaxsdir.

Tolerantlik  tamoyillari  deklaratsiyasining ~ 4-moddasi
mazmunidan kelib chiqib, “ta’lim murosasizlikning oldini olishning
eng samarali vositasidir. Bag‘rikenglik tarbiyasi insonlarga ularning
umumiy huquq va erkinliklari nimadan iboratligini o‘rgatish, bu
huquglarning amalga oshirilishini ta’minlash va boshqalarning
huquglarini himoya qilishga undashdan boshlanadi.

Bag‘rikenglik ta’limi shoshilinch imperativ sifatida ko‘rilishi
kerak; Shu munosabat bilan bag‘rikenglikka o‘rgatishning tizimli va
oqilona usullarini rag‘batlantirish, zo‘ravonlik va chetlanishlar
zamirida yotgan murosasizlikning madaniy, ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy
va diniy manbalarini ochib berish zarur. Ta’lim siyosati va dasturlari
odamlar o‘rtasida, etnik, ijtimoiy, madaniy, diniy va til guruhlari va
millatlar o‘rtasida yaxshiroq tushunish, birdamlik va bag‘rikenglikni
rivojlantirishga yordam berishi kerak.

Bag‘rikenglik ruhidagi tarbiya boshqalarga nisbatan qo‘rquv
va begonalik tuyg‘ularini keltirib chiqaradigan ta’sirlarga qarshi
turishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bu yoshlarda mustaqil fikrlash,
tangidiy fikrlash va axlogiy qadriyatlarga asoslangan mulohaza
yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishi kerak™ [1].

Xulosa. Shunday qilib, talaba shaxsiga nisbatan bag‘rikeng
dunyoqarashni  shakllantirishda u  zo‘ravonliksiz ~ usullardan
foydalangan holda nizolarni hal gilishning hagigiy texnologiyalarini,
bag‘rikenglik bilan muhokama qilish qobiliyatini va hamdardlik
qobiliyatini rivojlantirishi taxmin qilinadi. Shundan kelib chiqib,
millatlararo, konfessiyalararo munosabatlarni hisobga olgan holda,
bag‘rikenglik va o‘zaro hurmat, hamdardlik, murosaga tayyorlik, giyin
vaziyatlarda nizolarsiz xulg-atvor ko‘nikmalarini o‘z ichiga olgan
yangi bag‘rikenglik munosabati va xulg-atvorini shakllantirish zarurati
tug‘iladi.
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CHET TILINI O‘QITISHDA AUTENTIK MATERIALLARDAN FOYDALANISH: AUDIO-VIZUAL KONTENTNING
SAMARADORLIGI
Annotatsiya
Ushbu magqolada chet tilini o‘qitish jarayonida autentik materiallarning, xususan audio-vizual kontentning ahamiyati va samaradorligi tahlil
qilingan. Adabiyotlar tahlili asosida autentik materiallarning til o‘qitishdagi o‘rni, afzalliklari va q o‘llash metodikasi o‘rganilgan. Tadgiqot
natijalariga k o‘ra, audio-vizual autentik materiallar talabalarning til kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynashi aniqlangan.
Kalit so‘zlar: Autentik materiallar, audio-vizual kontent, chet tili o‘qitish metodikasi, til kompetensiyalari, samaradorlik.

HUCIOJB30OBAHUE AYTEHTUYHBIX MATEPUAJIOB B OBYYEHUU UHOCTPAHHOMY S3bIKY: DOPEKTUBHOCTb
AYINOBU3YAJBHOI'O KOHTEHTA
AHHOTaIUA

B sT0li cTaThe aHANM3HUPYETCS BaXKHOCTh M 3()(EKTUBHOCTh ayTEHTUYHBIX MaTEPUAJIOB, OCOOCHHO ayAHOBU3yalbHOrO KOHTEHTa, B IpoLEecce
00yueHHs HHOCTPaHHOMY s13bIKy. Ha oCHOBe aHaITi3a JIUTepaTypsl ObUTH U3YYCHBI POJIb, IPEUMYLIECTBA U METOANKA MPUMEHCHUSI Ay TeHTHIHBIX
MaTtepuanoB B 00ydeHuH s3bIKy. VccmenoBanie mokasano, 4To ayIHoBHU3yallbHbIC ayTCHTUYHbBIE MATEPUAbl HIPAIOT BaXKHYIO POJIb B PA3BUTHH
SI3BIKOBBIX KOMIICTCHIMI YJaInuXCsl.

KaioueBble ci10Ba: AyTeHTHYHBIC MAaTepHANbl, ayAWOBH3YalbHBIH KOHTEHT, METOAMKA OOYYeHHs HHOCTPAHHOMY SI3BIKY, S3BIKOBBIC
KOMIIETEHIHHU, 3P (HEKTHBHOCTb.

THE USE OF AUTHENTIC MATERIALS IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE: THE EFFECTIVENESS OF AUDIO-VISUAL
CONTENT
Annotation
This article analyzes the importance and effectiveness of authentic materials, in particular audio-visual content, in the process of teaching a
foreign language. On the basis of literature analysis, the role, advantages and methods of application of authentic materials in Language Teaching
have been studied. The study found that audio-visual authentic materials play an important role in developing students ' language competencies.

Key words: Authentic materials, audio-visual content, Foreign Language Teaching Methodology, language competencies, efficiency.

Kirish. Zamonaviy globallashuv sharoitida chet tillarini
o‘qitish metodikasi jadal sur'atlar bilan rivojlanmoqda. Aynigsa, chet
tilini o‘qitishda autentik materiallardan foydalanish masalasi dolzarb
ahamiyat kasb etib, bu y o‘nalishda k o‘plab ilmiy izlanishlar olib
borilmoqgda. Autentik materiallar - bu til o‘rganuvchilar uchun maxsus
yaratilmagan, balki real hayotda q o‘llaniladigan materiallar b o‘lib
[1], ular orqali o‘quvchilar til egalarining haqigiy nutqiy faoliyati
bilan tanishadilar.

Audio-vizual autentik materiallar, xususan, filmlar, seriallar,
yangiliklar, reklamalar, YouTube kontenti va boshga multimediya
resurslari  real til muhitini yaratish va talabalarning il
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi [2]. Bu
turdagi materiallar nafaqat til k o‘nikmalarini, balki madaniyatlararo
kompetensiyani ham rivojlantirish imkonini beradi.

Tadgigotning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda ragamli
texnologiyalar rivojlanishi  bilan audio-vizual kontentning til
o‘qitishdagi roli tobora ortib bormoqda. Zamonaviy o‘quvchilar
axborotni vizual shaklda qabul qilishga k o‘proq moyil b o‘lib, bu
holat ta'lim jarayoniga yangicha yondashuvlarni talab gilmoqgda [3].

Magolaning magsadi chet tili o°qitishda audio-vizual autentik
materiallarning samaradorligini ilmiy adabiyotlar tahlili asosida
o‘rganish va ulardan samarali foydalanish y o‘llarini aniqlashdan
iborat.

Metodologiya va  adabiyotlar  tahlili.  Tadgiqot
metodologiyasi sifatida tizimli ilmiy adabiyotlar tahlili tanlangan. Bu
metodologiya mavzuga oid mavjud nazariy va amaliy tadgigotlarni
kompleks o‘rganish imkonini beradi. Tahlil jarayonida o‘zbek, rus va
xorijiy manbalardan foydalanilgan b o‘lib, asosiy e'tibor ilmiy
magolalar, monografiyalar va o‘quv-metodik adabiyotlarga garatilgan.

Autentik materiallarning til o‘qitishdagi roli k o‘plab olimlar
tomonidan har tomonlama o‘rganilgan. Smith [1] tadgiqotlarida audio-
vizual autentik materiallarning til egalarining real nutqini aks ettirishi,
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zamonaviy til me'yorlariga mos kelishi, madaniy kontekstni o‘z ichiga
olishi hamda o‘quvchilarning yosh va bilim darajasiga muvofigligi
kabi asosiy xususiyatlarini ajratib k o‘rsatgan.

Mirzayev [3] o‘z tadgiqotida autentik materiallarning
motivatsion jihatlarini o‘rganib, ular o‘quvchilarning til o‘rganishga b
o‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshirishini aniqlagan. Audio-
vizual materiallar bilan ishlash jarayonida talabalarning aksariyat
qismi (78%) til o‘rganishga b o‘lgan motivatsiyasi oshganligi qayd
etilgan.

Petrova [4] ning tadgiqotlari audio-vizual materiallarning
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi rolini yoritishga
bag'ishlangan. Olima autentik materiallarning aynigsa tinglab
tushunish va og'zaki nutq k o‘nikmalarini shakllantirishdagi
samaradorligini ta'kidlagan. Uning xulosalariga k o‘ra, autentik

materiallar  bilan muntazam ishlash natijasida talabalarning
kommunikativ faolligi 45 foizga oshgan.
Williams [5] autentik materiallarning samaradorligini

o‘rganib, ular aynigsa leksik va grammatik kompetensiyalarni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini aniqlagan. Tadqiqot natijalariga
k o‘ra, audio-vizual materiallar bilan ishlagan o‘quvchilaring s o‘z
boyligi nazorat guruhiga nisbatan 35 foiz k o‘proq oshgan.

Brown [6] ning tadgiqotlari talaffuz k o‘nikmalarini
rivojlantirishda audio-vizual materiallarning ahamiyatini yoritishga
qaratilgan. Olim autentik materiallar orqali o‘quvchilar til egalarining
real talaffuzini o‘rganish va taqlid qilish imkoniyatiga ega b
o‘lishlarini ta'kidlagan.

Johnson [2] tomonidan o‘tkazilgan keng qamrovli tadgiqotda
audio-vizual kontentning verbal va noverbal kommunikatsiyani
birgalikda o‘rganish imkoniyati, real nutqiy vaziyatlarni kuzatish,
madaniy kontekstni t o°‘liq idrok etish hamda emotsional ta'sirning
yugqoriligi kabi afzalliklari aniglangan.
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Audio-vizual materiallar bilan ishlashning metodologik
jihatlari bir necha bosgichlardan iborat [7]. Tayyorgarlik bosgichida
o‘qituvchi materialni oldindan k o‘rib chigadi, murakkab til
birliklarini aniglaydi, mavzuga oid tayanch s o‘zlarni tayyorlaydi va q
o‘shimcha topshiriqlar ishlab chiqadi. K o‘rish va tinglab tushunish
bosgichida umumiy mazmunni tushunish, asosiy g'oyalarni ajratib
olish, til birliklarini  kontekstda kuzatish hamda noverbal
kommunikatsiya elementlarini kuzatish amalga oshiriladi [8]. Qayta
ishlash bosgichida muhokama va tahlil, leksik-grammatik mashglar,
rolli o‘yinlar va simulyatsiyalar, ijodiy topshiriqlar bajariladi.

Karimov [9] audio-vizual materiallardan foydalanishning
metodik asoslarini ishlab chiggan va autentik materiallar bilan
ishlashning tayyorgarlik, k o‘rish/tinglab tushunish, tushunishni
tekshirish, muhokama va tahlil hamda ijodiy q o‘llash kabi
bosgichlarini taklif etgan.

Ahmedova [10] ning tadgigotlarida audio-vizual materiallarni
tanlash mezonlari va ulardan foydalanish metodikasi chuqur

o‘rganilgan. Olima material tanlashda til materialining murakkablik
darajasi, mavzuning dolzarbligi va gizigarliligi, materialni didaktik
moslash imkoniyatlari, texnik sifati va davomiyligi kabi jihatlarga
e'tibor garatish zarurligini ta'kidlagan.

Ushbu adabiyotlar tahlili shuni k o‘rsatadiki, audio-vizual
autentik materiallar til o‘qitish jarayonining samaradorligini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular nafagat lingvistik
kompetensiyani, balki madaniyatlararo kompetensiyani ham
rivojlantirish imkonini beradi.

Natijalar va muhokama. IImiy adabiyotlar tahlili asosida
chet tili o‘gitishda audio-vizual autentik materiallarning samaradorligi
b o‘yicha qator natijalar aniglandi. Olingan natijalarni tizimlashtirish
magqsadida ikki asosiy y o‘nalish b o‘yicha jadvallar tuzildi va tahlil
amalga oshirildi.

Birinchi jadvalda audio-vizual autentik materiallarning asosiy
afzalliklari aks ettirilgan:

1-jadval. Audio-vizual autentik materiallarning afzalliklari

Afzalliklar Tavsif

Til muhiti Real til muhitini yaratish

Motivatsiya O‘quvchilarning qizigishini oshirish
Madaniy kompetensiya Til egalarining madaniyatini o‘rganish
Zamonaviylik Aktual til materiallaridan foydalanish

1-jadval tahlili shuni k ofrsatadiki, audio-vizual autentik
materiallarning eng muhim afzalligi real til muhitini yaratish
imkoniyatidir. Bu o‘quvchilarga til egalarining tabiiy nutqini, ularning
mulogot uslubini va noverbal kommunikatsiya vositalarini o‘rganish
imkonini beradi. Motivatsion jihatdan esa, bunday materiallar
o‘quvchilarning til o‘rganishga b o‘lgan qiziqishini sezilarli darajada
oshiradi, chunki ular real hayotdan olingan va zamonaviy kontentni
0‘z ichiga oladi.

Madaniy kompetensiya nugtai nazaridan, audio-vizual
materiallar til o‘rganuvchilarga til egalarining madaniyati, urf-odatlari,
gadriyatlari va kundalik hayot tarzini bevosita kuzatish imkonini
beradi. Zamonaviylik jihati esa o‘quvchilarni hozirgi kunda faol q
o‘llaniladigan til birliklari, yangi s 0z va iboralar bilan tanishtirishda
namoyon b o‘ladi.

Ikkinchi  jadvalda  audio-vizual
kompetensiyalariga ta'siri k o‘rsatilgan:

materiallarning  til

2-jadval. Audio-vizual materiallarning til kompetensiyalariga ta'siri

Kompetensiya Ta'sir darajasi
Tinglab tushunish Yuqori
Og'zaki nutq O‘rta yuqori
Leksik boylik Yugori
Talaffuz Yugori
2-jadval natijalarining tahlili shuni k o‘rsatadiki, audio-vizual o‘lishi, mavzuning dolzarbligi va o‘quvchilar qiziqishlariga

materiallar ayniqgsa tinglab tushunish k o‘nikmasini rivojlantirishda
yuqori samara beradi. Bu tabiiy jarayon, chunki o‘quvchilar turli
aksent va nutq tezligidagi autentik materiallarga duch kelishadi.
Leksik boylikka ta'siri ham yuqori baholanadi, chunki o‘quvchilar s
0‘z va iboralarni kontekst ichida o‘rganish imkoniga ega b o‘ladilar.
Og'zaki nutq k o‘nikmasiga ta'siri o‘rta yuqori darajada
baholangan, chunki bu k o‘nikma k o‘proq amaliy mashgqlar va jonli
mulogotni talab qgiladi. Birog, audio-vizual materiallar nutgiy
modellarni o‘zlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Talaffuzga ta'siri
yuqori baholanishining sababi, o‘quvchilar til egalarining authentic
talaffuzini eshitish va taqlid qilish imkoniga ega b o‘ladilar.
Adabiyotlar tahlili natijalariga k o‘ra, autentik audio-vizual

materiallardan  foydalanishda quyidagi asosiy tendensiyalar
kuzatilmoqda:
Ragamli  platformalarning rivojlanishi  bilan autentik

materiallardan foydalanish imkoniyatlari kengaymoqda. YouTube,
Netflix, TED kabi platformalar til o‘qitish uchun boy resurs bazasiga
aylanmoqda.

Zamonaviy o‘quvchilarning "raqamli avlod" ekanligi audio-
vizual kontentning samaradorligini oshirmogda. Ular axborotni vizual
shaklda qabul gilishga k o‘proq moyil.

Audio-vizual materiallarni didaktik moslashtirishning yangi
usullari paydo b o‘lmoqda. Subtitrlash, qismlarga b o‘lish, interaktiv
topshiriglar yaratish kabi imkoniyatlar kengaymoqda.

Masofaviy  ta'lim  sharoitida  audio-vizual  autentik
materiallarning ahamiyati yanada ortmoqda, chunki ular virtual
muhitda ham samarali q o‘llanilishi mumkin.

Audio-vizual autentik materiallar  bilan ishlashning
psixologik jihatlari alohida e'tiborga molik. Tadgigotlar shuni k
o‘rsatadiki, vizual va audio ma'lumotning bir vaqtda taqdim etilishi
o‘quvchilarning axborotni qabul qilish va eslab qolish darajasini
sezilarli oshiradi. Bu "ikki kanal orqali o‘rganish" nazariyasiga
asoslanadi, ya'ni k o‘rish va eshitish kanallari orqali kelayotgan
ma'lumot miyada yaxshiroq gayta ishlanadi va uzogroq saglanadi.

Audio-vizual materiallar bilan ishlashning samaradorligini
oshiruvchi omillar muhim ahamiyatga ega. Material tanlashda til
materialining murakkablik darajasi magsadli auditoriyaga mos b
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muvofigligi, material hajmi va davomiyligi o‘quv magsadlariga mos b
o‘lishi, texnik sifatning yuqori darajada b o‘lishi talab etiladi.

Didaktik moslashtirish jarayonida materialni gismlarga b
o‘lish, subtitrlash imkoniyatlaridan foydalanish, q o‘shimcha vizual
yordamchi materiallar tayyorlash va interaktiv elementlar q o‘shish
muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi kompetensiyasi doirasida texnik
vositalardan foydalanish k o‘nikmalari, material tanlash va
moslashtirish qobiliyati, dars jarayonini samarali tashkil etish hamda
o‘quvchilar faolligini ta'minlash k o°zda tutiladi.

Bugungi kunda audio-vizual autentik materiallardan
foydalanishda bir qgator zamonaviy tendensiyalar kuzatilmogda.
Ragamli texnologiyalar integratsiyasi doirasida onlayn
platformalardan foydalanish, mobil ilovalar orqali o‘qitish, virtual
reallik texnologiyalarini q o‘llash va interaktiv didaktik materiallar
yaratish faol amalga oshirilmoqda. Personalizatsiya y o‘nalishida
individual o‘qitish trayektoriyalari, shaxsiy qiziqishlarga asoslangan
material tanlash, differensial yondashuv va mustaqil o‘rganish
imkoniyatlari rivojlantirilmoqda.

Integrativ  yondashuv doirasida fanlararo alogadorlikni
ta'minlash, madaniy kompetensiyani rivojlantirish, kasbiy y
o‘naltirilgan til o‘qitish va global kompetensiyalarni shakllantirish
masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda.

Audio-vizual materiallardan  foydalanishda bir qgator
muammolar ham kuzatiladi. Texnik muammolar doirasida zamonaviy
jihozlar bilan ta'minlash, internet tezligini oshirish, rezerv materiallar
tayyorlash va texnik k o‘nikmalarni rivojlantirish masalalari mavjud.
Metodik muammolar o‘qituvchilarni maxsus tayyorlash, metodik q
o‘llanmalar ishlab chiqish, tajriba almashish platformalarini yaratish
va innovatsion metodlarni joriy etish zaruratini keltirib chigarmoqgda.
Tashkiliy muammolar doirasida vaqtni optimal tagsimlash, guruh
hajmini magbullashtirish, resurslardan samarali foydalanish va
monitoring tizimini takomillashtirish masalalari muhim ahamiyat kasb
etadi.

Audio-vizual autentik materiallardan foydalanishning kelajak
istigbollari yangi ragamli platformalar paydo b o‘lishi, sun'iy intellekt
integratsiyasi, virtual reallik imkoniyatlarining kengayishi va
interaktiv kontentning takomillashuvi bilan bog'lig. Metodologik
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rivojlanish yangi pedagogik yondashuvlar, innovatsion o°qitish
strategiyalari va baholash tizimlarining takomillashuvini nazarda
tutadi.

Shunday qilib, audio-vizual autentik materiallardan
foydalanish chet tili o‘qitish jarayonining samaradorligini sezilarli
darajada oshirish imkoniyatini beradi. Zamonaviy texnologiyalar va
metodologik yondashuvlarning rivojlanishi bu y o‘nalishdagi
imkoniyatlarni yanada kengaytirmoqda.

Xulosa. Chet tilini o‘gitishda audio-vizual autentik
materiallarning samaradorligi b o‘yicha o‘tkazilgan ilmiy adabiyotlar
tahlili quyidagi asosiy xulosalarga kelish imkonini berdi.

Audio-vizual autentik materiallar til o‘qitish jarayonining
barcha aspektlariga ijobiy ta'sir k o‘rsatadi. Ular til kompetensiyalarini
kompleks rivojlantirish imkonini beradi, xususan, tinglab tushunish,
og'zaki nutq, talaffuz va leksik boylikni oshirishda yuqori
samaradorlikka ega. Bunday materiallarning eng muhim xususiyati -
real til muhitini yaratish va o‘quvchilarning til o‘rganishga b o‘lgan
motivatsiyasini oshirishdir.

Tadqiqotlar tahlili shuni k o‘rsatdiki, audio-vizual
materiallardan foydalanishning samaradorligi bir gator omillarga
bog'liq. Bular materiallarni t o‘g'ri tanlash, didaktik moslashtirish,
o‘qgituvchining metodik tayyorgarligi va texnik ta'minotning
yetarliligidir. Zamonaviy ragamli texnologiyalar rivojlanishi bilan bu
y o‘nalishdagi imkoniyatlar yanada kengaymoqda.

Shu bilan birga, audio-vizual materiallar bilan ishlashda
tizimli va izchil yondashuv zarur. Bu jarayon puxta rejalashtirish,
bosgichma-bosgich amalga oshirish va muntazam monitoring gilishni
talab etadi. O‘qituvchilar tomonidan materiallarni tanlash va
moslashtirish mezonlariga alohida e'tibor garatish lozim.

Kelajakda audio-vizual autentik materiallardan foydalanish
yanada rivojlanishi kutilmogda. Bu rivojlanish sun'iy intellekt
texnologiyalari, virtual reallik imkoniyatlari va personallashtirilgan
ta'lim yondashuvlari bilan bog'liq. Shu bilan birga, metodologik
jihatdan ham yangi yondashuvlar va strategiyalar paydo b o‘lishi
prognoz gilinmogqda.
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METOJWYECKHUE ITPUHIAIILI TPENOJABAHUS JIABOPATOPHBIX 3AHATHM 11O ®U3UKE HA OCHOBE
HNEJATOIr'MYECKHUX IPOT'PAMMHBIX CPEJICTB
AHHOTaIUsS

W3BecTHO, uTO NpH 00y4eHNH (PU3NKE BXHOE 3HAUCHHE MMeeT S(P(EKTHBHAS OpPraHU3alUs PAKTUUECKUX 3aHATHIl M J1a00paTOPHBIX 3aHSATHIL.
JlaGopaTopHasi NOATOTOBKA HANpaBlIeHA Ha COBEPLICHCTBOBAHHE JA0OPATOPHOHW IIOATOTOBKM IO (HU3UKE B CIECHUAIU3HPOBAHHBIX H
00n1eo0pazoBaTeNbHBIX MIKOJAX. B TaHHON cTaThe MpHBENEHbI HHCTPYKIMU 0 OpraHU3alUK JIa0OpaTOPHBIX 3aHATUH C MCIIOIB30BaHUEM psijia
IOPOrpaMMHBIX CPEICTB U mporpammuoro obecmeuenust LabPhsics. Ha ocHoBe 3Tux ykaszanuit 3(hekTHBHOCTh pabOThl yUHTECH U ydaIlnuxcs
3HAYHUTENHHO IOBBICHTCS.

KaroueBnie ciaoBa: IIporpammuoe obecriedenue LabPhysics, First Person, Unity, JavaScript, oOpa3oBaTelbHbIE BH3yaJbHBIE IIPOrPAMMHEIE
HMHCTPYMEHTBL.

METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF TEACHING LABORATORY LESSONS IN PHYSICS BASED ON PEDAGOGICAL
SOFTWARE TOOLS
Annotation

It is known that effective organization of practical training and laboratory training is important in teaching physics. Laboratory training is aimed
at improving laboratory training in physics in specialized and general education schools. This article provides instructions for organizing
laboratory sessions using a number of software tools and LabPhsics software. Based on these instructions, the effectiveness of teachers and
students will increase significantly.

Key words: LabPhysics software, First Person, Unity, JavaScript, Educational visual software tools.

FIZIKA FANIDAN LABORATORIYA DARSLARINI PEDAGOGIK DASTURIY VOSITALAR ASOSIDA O‘QITISHNIG METODIK
ASOSLARI
Annotatsiya
Ma’lumki, fizika fanni o‘qitishda amaliy mashg’ulot hamda laboratoriya mashg’ulotlarini samarali tashkil etish muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi. Laboratoriya mashg’ulotlarinilxtisoslashtirilgan hamda umumta’lim maktablarida fizikadan laboratoriya mashg‘ulotlarini
takomillashtirishga garatilgan. Ushbu magolada bir qator dasturiy vositalardan yordamida hamda LabPhsics dasturi yordamida laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etish uchun k o‘rsatmalar berilgan. Bu k o‘rsatmalar asossida o‘qituvchi va o‘quvchilarning samaradorligi sezilarli
darajada oshib boradi.
Kalit so‘zlar: LabPhysics dasturi, First Person, Unity, JavaScript, O‘rgatuvchi k o‘rgazmali dasturiy vositalar, Fizika fanini o‘rganishda
laboratoriya ishlarini bajarish muhim o‘rin egallaydi. O‘quv jarayonida laboratoriya mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish muammosi
murakkab va k o‘p qirralidir. Ayniqsa umumiy o‘rta ta’lim va ixtisoslashtirilgan maktablarda ta’lim jarayonida fizika fanidan laboratoriya
ishlarini bajarishda muammolarga duch kelamiz. Bu muammoning yechimini o‘rgatuvchi pedagogik dasturiy vositalardan foydalangan holda,
xususan “First Person” texnologiyasidan foydalangan holda yechish mumkin.

Kirish. Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar ta’lim
tizimlarida  turli  o‘rgatuvchi  dasturly  vositalardan  keng
foydalanilmoqda. Ofrgatuvchi k ofrgazmali dasturiy vositalar
mualliflik dasturiy ta’minotlari yordamida yaratiladi. Ta’lim
jarayonida bunday dasturlardan foydalanish yuqori natijalarga olib
kelmogda, sababi sinf xonalarida uzatiladigan bilimlarga oid
ma’lumotlarni qabul qilish va vazifalarni bajarishda o‘quvchi bir
vaqtning o‘zida eshitib, k o‘rib, o‘zlashtiradi. O‘rgatuvchi k
o‘rgazmali vositalar-kompyuter texnologiyalari yordamida o‘quv
jarayonini qisman yoki t o‘liq avtomatlashtirish uchun m o‘ljallangan
dasturiy vosita hisoblanadi. Ular ta’lim jarayoni samaradorligini
oshirishda istigbolli  shakllaridan biri hisoblanib, zamonaviy
texnologiyalarning o‘qitish vositasi sifatida q o‘llaniladi.

Shunday dasturlardan biri umumta’lim maktablarida fizika
fanidan laboratoriya ishlarini virtual holatda tashkil etish uchun m
o‘ljallangan b o‘lib, maktablarda ma’nan eskirgan va narx jihatidan
gqimmat b o‘lgan jihozlarning 3D modellaridan foydalangan holda
samarali tarzda laboratoriya mashg‘ulotlarini bajarish tashkil etiladi.
Shuningdek, har bir mashg‘ulot dars davomida har bir o‘quvchi
tomonidan individual tarzda bajarilishi, texnika xavfsizlik qoidalari b
o‘yicha k o‘nikmalar shakllantirilishi, bajarilgan laboratoriya
mashg‘ulotlarini mustahkamlash uchun maxsus test topshiriglari
shakllantirilganligi ishning samaradorligini ta’minlaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda
umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitishni takomillashtirishga
doir ishlar K.T Suyarov, J. Usmonov, Z. Sangirova, Y. Ravshanov, N.
Buranova, A.l. Ergashev, N.B. G‘afurov, R.Q Choriyev tomonidan
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o‘rganilgan b o‘lsada lekin, Ixtisoslashtirilgan maktablarda esa F.B. T
o‘raxonov  “Ixtisoslashtirilgan  maktablarda fizikadan amaliy
mashg‘ulotlarni pedagogik dasturiy vositalar asosida
takomillashtirish” nomli ilmiy ish qilgan halos. Pedagog kadrlarni
tayyorlashda axborot texnologiyalarning o‘rni, ta’lim sifatini
oshirishni  dasturiy vositalar asosida takomillashtirishda U.Sh.
Begimqulov, D. Yunusova, Q.P. Abdurahmonov, A. Abdugodirov, B.
Abdullaeva, N. Taylagov, B. Sattorova, G. Umarova va boshqalarning
ilmiy izlanishlarini ham ta’kidlab o‘tish mumkin. Umumta’lim
tizimida fizika fanini kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim
standarti asosida o‘qitishni takomillashtirish borasida o‘zbek olimlari
N. Turdiyev, Q. Suyarov, J Usarov fizika o‘qitishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish borasida 1. Bilolov, B. Sattorova, M.
Djorayev, O. Tigay, G. Umarova va boshqgalar tomonidan tadqgiq
etilgan. Mamlakatimizda ta’limni kompyuterlashtirish muammolari
U.Sh. Begimqulov, A.A. Abdugodirov, M. Aripov, B. Begaliyev, U.
Yuldashev, Yu.G‘. Maxmudov, M. Qurbonov, H.Z. Ikromova, T.F.
Bekmuratov, B. Mirzaxmedov, Sh. Nazirov, K.A. Tursunmetov, X.M.
Maxmudova, V.S. Xamidov kabi mamalakatimiz yetakchi
olimlarining ilmiy izlanishlarida tadqiq etilgan.

Mustaqil davlatlar hamd o‘stligi mamlakatlari olimlaridan
E.V. Ospennikova, K.M. Gurovich o‘quv fanlarini, o‘qitish jarayonini
kompyuterlashtirish muammolari bilan bog‘liq holda, kompyuterning
o‘quvchilar aqliy taraqqiyotiga ta’siri, P.Ya. Galperin, N.F. Talizina
agliy faoliyatni bosgichma-bosgich shakllantirish nazariyasi, R.I.
Malafeev, E.N. Polyakov o‘quvchilarda ijodkorlik qobiliyatini
tarbiyalashda kompyuterning o‘rni, V.S. Gershunskiy, E.L
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Mashbitslar tomonidan talimda kompyuter bilan foydalanuvchi
mulogotini tashkil gilish kabi gator muammolar tadgiq gilingan.

Tadgigot metodologiyasi. Fizika fanidan laboratoriya
xonalarini jihozlash juda katta mablag‘ni talab etadi. Shu bilan birga
yarogsiz holatga kelib golgan jihoz o‘rnini t oldirish k o‘p vaqt talab
etadi. Shundan kelib chigib virtual laboratoriya ishi ishlab chigishga
garor qilindi. Virtual laboratoriya ishining yaratilishi yuqoridagi
muammolarni hal etishga yordam beradi.

Qo‘shimcha moliyaviy xarajatlarsiz respublikadagi barcha
ta’lim muassasalari yetarli darajada laboratoriya jihozlari bilan
ta’minlanadi

Laboratoriya ishlarini bajarish davomida texnika xavfsizligi
kafolatlanadi.

- LabPhysics dasturiy ta’minoti yordamida maktab
o‘quvchilar uchun fizika fanidan darslar zamonaviy k o‘rinishda
o‘tiladi,

- ma’nan eskirgan laboratoriya jihozlari o‘rniga ularning 3D
modelidan foydalangan holda darslar o‘tilishi ta’minlanadi;

- fan doirasida o‘qituvchi tomonidan belgilangan topshiriqlar
har bir o‘quvchi tomonidan individual tarzda bajariladi;

- kuzatilishi murakkab b o‘lgan jarayonlar va jismlamni keng
miqyosda o‘rganish imkoni yaratiladi.

LabPhysics dasturi Milliy o‘quv dasturidagi mavzulardan
kelib chigib yaratilgan. Dasturni yaratishda Unity dasturlash muhiti,
Oculus dasturi, Autodesk 3DS Max dasturi, Blender dasturi va C#
dasturlash tillaridan foydalanilgan. Bu dasturdan foydalanib
laboratoriya ishlari bajarilganda o‘quvchi jihozlarning 3D holatda k
o‘rishi mumkin, yani real hayotdagi jihozlarga juda o‘xshash. Unity

dasturlash muhiti juda k o‘p imkoniyatlarga ega b o‘lib, bu muhit
quyidagi asosiy hususiyatlarga ega:

Unity, o‘yin ishlab chiqish jarayonini osonlashtirish uchun
bir nechta vositalarni o‘z ichiga oladi. Bu vositalar orasida “Uniy
Editor” (Unity muharriri), o‘yin grafiklarini va xususiyatlarni tuzatish
uchun bir qator q ofshimcha muhitlar, animatsiyalar, ovozni
birlashtirish, ~ fayllarni  boshgarish, komponentlar va boshga
imkoniyatlar mavjud.

Unity, multiplayer o‘yinlarni va tarmoq orqali boshqa
ulanishlar qilish imkoniyatlarini ta’minlaydi. Bu orqali o‘yinlarni
internet orqali o‘ynash, ilmiy sport tadbirlarini o‘tkazish va boshqa
o‘xshash vazifalamni bajarish imkoniyatiga ega b o‘lishingiz mumkin.

Unity, bir nechta platformalarda o‘yinlar va ilovalar ishlab
chigishga moslashtirilgan. Siz i0S, Android, Windows, macOS,
Linux, web, konsollar (PlayStation, Xbox, Nintendo va boshgalar),
VR (Virtual Reality) qurilmalari uchun ilovalar yarata olishingiz
mumkin

Unity, C#, JavaScript, BooLabs va boshga dasturlash tillarini
qo‘llab-quvvatlaydi. Unity bu tillar orqali ilovani yaratish, o‘yin
logikasini yozish, grafiklarni gayta ishlab chigish va boshga
vazifalarni bajarish uchun foydalanishga imkon beradi.

Unity Asset Store, k o‘plab bepul va kommersiya resurslarni
olish uchun biron-bir qismini oz ichiga oladi. Bu o‘yin grafiklari,
animatsiyalar, kod gismlari, boshqaruv panellari va k o‘plab boshqa
narsalarni olish va ishlatish imkonini ta’minlaydi.

Unity, o‘yinlar va ilovalar yaratishni o‘rganish va tajriba
qozonishni o°‘z ichiga olgan jangovar muhitdir. Unity jamoasi, q
o‘shimcha yordam va mazkur platformaning ochiq manzil b o‘limi
bilan o‘zaro alogani yaxshi ta’minlaydi.

| LabPhysics dasturiy ta’minoti ]

| Unity 3D |

|
l C# dasturlash tili

| Blender

l | | ‘ Autodesk 3DS Max |
|

—

Oculus |

1-rasm. Dasturiy taminotning tarkibi

LabPhysics dasturining funktsiyasi shundan iboratki, undan
foydalanish o‘quvchining ma‘lum bir mavzuni o‘zlashtirishdagi ishini
faollashtirishga imkon beradi. O‘quvchi dasturdan foydalanib
laboratoriya mashg‘ulotini bajarish uchun tanlangan xonaga kirishi

kerak b o‘ladi. Xonaga kirshda maxsus kiyim kiyishi talab gilinadi. Bu
ham real hayotda laboratoriya xonalarida mashg‘ulot o‘tkazishda
maxsus kiyim kiyish kerakligini o‘quvchiga eslatishga xizmat qiladi.

ashg'uloti maxsus kiyim yordamida bajariladi!

2.rasm. Laboratoriya xonasidagi maxsus xalat
Xonaga kirgan o‘quvchi kompyuter yoniga yaqginlashadi. Ma’lum masofada yaginlashganda kompyuter stoli rangi o‘zgaradi.

3-rasm. Kompyuter stoli
O‘quvchi sichqonchaning chap krusorini bosganda ekran ochiladi. O‘quvchi o‘qituvchi tomonidan berilgan vazifa b o‘yicha nazariy

gism bilan tanishib chigib, test topshiriglari bajarishi mumkin.
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Jism boshlang'ich tezliksiz to'g'ri chizigli tekis tezlanuvchan
harakatlanganda tezligi qaysi formuladan aniglanadi ?

v=v0+al

v=vl+gt

v=vl+ati2

4-rasm. Kompyuter oynasi

Ekranda nazariy qism. Test topshiriglari, dastur hagqida,
chiqish oynalari k o‘rinadi. O‘quvchi dastlab mashg‘ulotning nazariy
gismi bilan tanishib chigadi. Nazariy gism bilan tanishib chiggan
o‘quvchi bilimlarini sinash uchun test topshiriglari oynasiga kiradi va
test savollariga A, B, C, D javoblarni belgilash orgali javob beradi.
O‘quvchi nechta savolga t o‘gri javob berganligini bilib olgandan s
o‘ng chiqish tugmasini bosib xona qaytadi[9]..

Xonaga qaytgan o‘quvchi tajriba stoliga boradi va nazariy
gism hamda ish bajarish tartibidagi k o‘rsatmalar b o‘yicha natija olib
daftariga yozib boradi. Yozib olingan natijalardan foydalanib, kerakli
formulalar yordamida absolyut va nisbiy hatoliklar hisoblab topiladi.
Hulosa yoziladi.

Dastur o‘zining o‘qitish funksiyasini bajarib, o‘quvchiga bir
xil turdagi yoki bir xil darajadagi murakkablikdagi vazifani gayta hal
qgilish imKkoniyatini beradi.

Tadqiqot doirasida yaratilgan dastur davlat ta’lim
standartlariga va umumiy o‘rta va ixtisoslashtirilgan ta’lim
muassasalarida o‘qitilayotgan adabiyotlarga mos kelganligi bilan
muhim pedagogik qurol hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Fizika fanidan laboratoriya
mashg‘ulotlarini o‘tkazilish holatini o‘rganish, uning o°qitish
metodikasi oldida hal etilishi zarur b o‘lgan masalalarni aniqlash,
bulardan kelib chigib ushbu tadgiqot ishini bajarish jarayonida olingan
natijalar asosida quyidagi xulosa va tavsiyalarni keltiramiz:

1 Fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarini pedagogik
dasturiy vositalarga q o‘yiladigan didaktik talablar (ilmiylik,

tushunarli, qat’iy va tizimli bayon etilishi) hamda metodik talablar
(axborotni zamonaviy metodlari o‘zaro bog‘liqliligi, o‘zaro
alogadorliligi, turli-tumanligi) ga k o‘ra aniqlashtirildi.

2. Fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarining LabPhysics
dasturiy ta’minoti yaratildi.

3. Fizika fanidan laboratoriya mashg‘ulotlarining LabPhysics
dasturi (VR Oculus da ishlash imkoniyati), talablariga (k
o‘rgazmalilik, funksionallik, fenomonlilik) ustivorlik berish orqali
takomillashtirilgan.

5. O‘quvchilarning bilimlari uzviyligini ta’minlash, mustaqil
o‘quv faoliyatini rivojlantirishga y o‘naltirilgan fizikadan laboratoriya
mashg‘ulotlari mavzulariga moslashtirilgan nazariy tushunchalar,
testlar, laboratoriya mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi hamda
ulardan ta’lim jarayonida foydalanish b o‘yicha takliflar ishlab
chigilgan.

Olib borilgan tadgigotlar natijasida quyidagi tavsiyalarni
keltiramiz:

Takomillashtirilgan va ishlab chigilgan laboratoriya
ishlarining mazmuni, uni o‘qitish metodikasini hamda yaratilgan
o‘quv dasturiy ta’minoti Umumta’lim hamda ixtisoslashtirilgan
maktablarning boshqa sinflarida fizika fanini chuqurroq o‘zlashtirish
magsadida keng q o‘llash tavsiya etiladi.

Professionak ta’lim muassasalarida fizikadan laboratoriya
mashg‘ulotlarini o‘tkazishda LabPhysics dasturiy ta’minotini q o‘llash
tavsiya etiladi.
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GLOBALLASHUV DAVRIDA AXBOROT TIZIMINING JAMIYAT TARAQQIYOTIDAGI IJOBIY VA SALBIY JIHATLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada hozirgi dunyoning globallashuvi jarayinida axborot tiziming ijobiy yoki salbiy tomonlarining asosiy aspektlari yoritilib berilgan.
Shu bilan birgalikda bugungi kunda axborot tizimining magsadi axborot tizimi globallashuvning ijobiy va salbiy ogibatlari hagidagi mugqobil
falsafiy ta’limotlar turli manfaatlarga asoslangan bo‘lsa ham, salbiy oqibatlarini bartaraf qilishda inson omili va uning ijtimoiy taraqqiyotdagi
o‘rni ijtimoiy-falsafiy jihatdan taxlil etilgan.
Kalit so‘zlar: Axborot, axborot tizimi, axborot madaniyati, ijtimoiy taraqqiyot, globallashuv, sivilizasiyalar tarixi, madaniyat, metod.

MOJIOKUTEJIBHBIE U OTPULATEJBHBIE ACHIEKTHI HH®OPMANMOHHOM CUCTEMbBI B PA3BUTUHM OBILIECTBA
AHHOTaIUsA

B manHO#1 cTaThe OCBEMIAIOTCS OCHOBHBIC ACMEKTHI IUTFOCOB U MHHYCOB HH(OPMAIIMOHHON CHCTEMBI B IPOIIECCE TI00ATU3ALHN COBPEMEHHOTO
Mmupa. BMecte ¢ TeM cerofHs UeIbl0 MHPOPMALMOHHONW CHCTEMBI SIBISETCS COLMANbHO-(PUIOCO(CKUIT aHAIM3 YeIoBeYecKoro (akTopa M ero
POJIH B COLMATBLHOM Pa3BUTUH B MPEOAOTCHUH HETATUBHBIX MOCICACTBHUIA, XOTS ajJbTepPHATHBHbBIC (HUIOCOPCKHE YUCHHUS O MOJIOKHUTEIbHBIX H
OTPHLATENBHBIX MOCICACTBUAX I00aTM3anny 0a3UPYIOTCS HA PAa3HBIX HHTEPECax.

Kuarouessbie ciioBa: MHpopmanus, nHGOPMAIIMOHHAS CUCTEMa, MH(OPMAIOHHAS KYJIbTYpa, COLMAILHOE pa3BUTHE, INI00AIM3aIMs, UCTOPHS
LUBUITH3ALHH, KyJIbTYpa, METO/I.

POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF THE INFORMATION SYSTEM IN THE DEVELOPMENT OF SOCIETY
Annotation
This article covers the main aspects of the positive or negative aspects of the information system in the current trend of globalization of the world.
At the same time, the purpose of the information system today is the information system although alternative philosophical teachings about the
positive and negative consequences of globalization are based on various interests, the human factor and its role in social development are socio-
philosophically justified in eliminating the negative consequences.
Key words: Information, information system, information culture, social development, globalization, history of civilizations, culture, method.

Kirish. Insoniyatning kundalik hayotida axborot madaniyati
transformatsiyasi texnik-texnologik asoslari rivojlanish evolyusiyasida
Markaziy Osiyo allomalarining ilmiy-nazariy ta’limotlari, amaliy
texnik ijodkorligi katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Bu haqda
O‘zbekiston  Prezidenti  Shavkat Mirziyoev ta’kidlaganidek:
“Markaziy Osiyo hududi Sharq Renessansining yirik markazlaridan
biri sifatida butun dunyoga mashhur bo‘lgan. Bugungi notinch va
tahlikali zamonda taraqgiyot va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda
buyuk ajdodlarimiz qoldirgan, butun insoniyatning ma’naviy boyligi
bo‘lgan bebaho merosning o‘rni va ahamiyati beqiyosdir[1].

Hozirgi dunyoning global, ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy,
ma’naviy, mafkuraviy ekologik muammolari yechimi, ularga axborot
tizimi transformasiyasi va globallashuv tarixi kontekstida yondashuvni
taqozo qilmoqda. Zero, zamonaviy axborot nazariyasi ta’limotlariga
ko‘ra, ularning kelib chigish sabablarini ham, ogibatlarini ham,
ko‘lamini ham aniqlashda axborot bazasi asosiy shart hisoblanadi.
Axborot tizimiga hozirgi globallashuv darajasida erishilgan ijobiy
yoki “salbiy” natijalari, an’anaviy industrial (hozir postindustrial-
axborotlashgan, innovasion-texnologik axborotlashgan) rivojlangan
mamlakatlarga hamda milliy taraqqiyotda “uchinchi dunyo”
davlatlarga differensiallashgan tarzda ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, uning
ijobiy ta’siri, dunyo davlatlarining ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy,
madaniy  munosabatlarida  texnika, texnologiya, investisiya,
intellektual salohiyat, axborot ayriboshlash infrastrukturasi va
kommunikasiyasini rivojlantirish uchun imkoniyat yaratish bilan
xarakterlanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Axborot tizimining
magsadi — muayyan professional faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan
professional axborot ishlab chigarish. Axborot tizimlari har ganday
sohadagi vazifalarni hal qilish jarayonida zarur bo‘ladigan axborotni
to‘plash, saqlash, ishlov berish, chiqarib berishni ta’minlaydi. Axborot
tizimi — qo‘yilgan magqsadlarga erishish yo‘lida axborotni to‘plash,
saglash, ishlov berish va chigarishda foydalaniladigan vositalar,
usullar va xodimlarning o‘zaro bog‘liq majmui. Bugungi kundagi
zamonaviy axborot tizimi tushunchasi axborotga ishlov berishning
asosiy texnik vositasi sifatida shaxsiy kompyuterlardan foydalanishni
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ko‘zda tutadi. Yirik tashkilotlarda shaxsiy kompyuterlar bilan bir
gatorda axborot tizimining texnik bazasi tarkibiga meynfreym yoki
super elektron hisoblash mashinalari kirishi mumkin. Bundan tashqari,
agar ishlab chiqarilayotgan axborot foydalanuvchisi bo‘lgan va usiz
bu axborotni olish va tagdim etish mumkin bo‘lmagan odamning roli
hisobga olinmas ekan, axborot tizimi texnikaviy timsolining o‘zi hech
qanday ahamiyatga ega bo‘lmay qoladi.

Axborot - ijtimoiy, igtisodiy, tabiiy fanlarning, tafakkur
ilmining taraqqiyoti natijasida yuzaga kelgan bilim va ma’lumotlar,
kishilarning amaliy faoliyati davomida to‘plangan tajribalari majmui
demakdir. Axborot tufayli nazariy bilimlar amaliyot bilan birlashadi.
Shu nugtai nazardan, uning ijobiy va salbiy ogibatlarini, jamiyatga
ta’sir yo‘nalishlarini, funksional ahamiyatiga ko‘ra iqtisodiyotning —
talab va taklif; foyda va zarar; siyosatshunoslikning — progress va
regress, agressiya va kompromis; ideologiyaning — bunyodkorlik va
vayronkorlik; etikaning — ezgulik va yovuzlik, xarizmatizm va
egoizm; estetikaning — go‘zallik va xunuklik, tragediya va komediya
kabi kategoriyalari kontekstida o‘rganish, uning mazmuni, mohiyati
hagqida, nisbatan to‘liq ilmiy tasavvurlarni shakllantiradi.

Shuning uchun hozir psevdo (soxta) axborot globallashuvi
sharoitida, uning turli xalglar, millatlar va hududlar ijtimoiy-madaniy
hayotiga salbiy ta’siridan xavotirlanishdan — amaliy qarshilik
ko‘rsatishga o‘tish xarakterlidir. YA’ni aksariyat siyosiy sharhlovchi
va tahlilchilarning ta’kidlashlaricha islom, hind, xitoy va boshqa qator
sivilizasiyalarda tarixiy shakllangan ma’naviy qadriyatlarga, madaniy
merosga, ijtimoiy institutlarga tayangan holda milliy o‘ziga xoslikni
saqlab qolishga intilish tendensiyasi namoyon bo‘lmoqda[2].

Falsafiy adabiyotlarda, umuman globallashuv ijtimoiy
fenomeniga, xususan axborot “bosimi” eskalasiyasiga munosabatda
radikalizm va liberalizm yondashuvlari kuzatilmoqda. YA ni birinchi
— radikalizm ogimiga mansub olimlar globallashuvni yangi tipdagi
jahon urushi[3] yoki uning avj olishi “ommaviy madaniyat”
shakllanishiga olib kelib, millat ma’naviy qashshoqlashuvi, ularning
o‘zligini anglamaydigan manqurtlariga aylantirish imkoniyati[4],
degan pessimistik xulosalar ustuvorlik gilsa, ikkinchi — liberalizm
ta’limotlarida  globallashuv  jarayoni, insoniyatning umumiy
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gonuniyati sifatida, uning sivilizasiyasi kelajak istigbollarini saglab
qolish imkoniyati tarzida baholanadi.

Umumlashtirib va konkretlashtirib aytganda, bir tomondan,
hozirgi davrda globallashuv jarayoniga nisbatan shakllangan jahon
jamoatchilik fikrini bir-biriga qarama karshi bo‘lgan globalistlar va
antiglobalistlar yo‘nalishlariga ajratishni, uning natijalariga muayyan
manfaatlar asosida yondashuvning namoyon bo‘lishi tarzida qarash
kerak. lkkinchi tomondan, umuman globallashuv jarayoni, xususan
uning konkret yo‘nalishlari retrospektiv-tarixiy asoslari tadgigotiga
bag‘ishlangan adabiyotlarda, aksariyat holatlarda, uni yangi tarixiy
davr xususiyati sifatida izohlash, nisbatan keng targalgan.

O‘zbekistonning Birinchi Prezidenti Islom Karimov “Yuksak
ma’naviyat — yengilmas kuch”, asarida globallashuvning ijobiy va
salbiy jihatlarini har tomonlama chuqur yoritib bergan edi. Xususan,
hodisaning ijobiy tomonlariga oid fikri, bevosita axborot madaniyati
globallashuviga ham taalluqlidir, ya’ni “Hozirgi paytda uning g‘oyat
o‘tkir va keng qamrovli ta’sirini deyarli barcha sohalarda ko‘rish, his
etish mumkin. Aynigsa, davlatlar va xalqlar o‘rtasidagi integrasiya va
hamkorlik alogalarining kuchayishi, xorijiy investisiyalar, kapital va
tovarlar, ishchi kuchining erkin harakati uchun qulayliklar vujudga
kelishi, ko‘plab yangi ish o‘rinlarining yaratilishi, zamonaviy
kommunikasiya va axborot texnologiyalarining ilm-fan yutuglarining
tezlik bilan targalishi, turli gadriyatlarning umuminsoniy negizda
umumlashuvi, sivilizasiyalararo mulogotning yangicha sifat kasb
etishi, ekologik ofatlar paytida o‘zaro yordam ko‘rsatish
imkoniyatlarining ortishi — tabiiyki, bularning barchasiga globallashuv
tufayli erishilmoqda™[5], — deb ta’kidlagan edi.

Axborot sohasidagi xavfsizlikni ta’minlash yo‘lida hal etilishi
zarur bo‘lgan ko‘plab muammolar mavjudligi, barqaror hayotni izdan
chigarishga qaratilgan yangi shakl va mazmundagi axborotlar
tahdidining avj olib borayotgani ham obyektiv holatdir[6].

Darhagiqgat, hozirgi davrda axborot tizimining nisbatan
turg‘un paradigmalari, mafkuraviy postulatlari imperativligi bilan
insonning globallashuv jarayoniga ko‘nikish effektini — adaptasiya
potensialini  shakllantirish imkoniyatlari o‘rtasidagi uzilishlamni
bartaraf qilishning zaruriyati va ahamiyati aniq ko‘zga tashlanmoqda.

Tadgiqgot metodologiyasi. Globallashuv — yoshlar orasida
jinoyatchilikning kuchayib borishiga, giyohvandlik illati targalishiga,
tarixiy merosga nigilistik munosabat shakllanishiga, g‘ayriaxloqiy
xulg-atvor, xatti harakatlar, “ommaviy madaniyat” eskalasiyasiga,
yangi sosial “infeksiyalar”, “viruslar” epidemiyasiga sabab
bo‘lmoqda. Boshqacha qilib aytganda, hozirgi davrda axborot tizimi
sohasida xalgaro munosabatlar kommunikasiyasi va infrastrukturasi
rivojlanishi  shaxs ijtimoiy-siyosiy mobilligini kuchaytirib, milliy
identifikasiyaga salbiy ta’sir o‘tkazayotganligi haqida fikrlar
bildirilmogda. Vaholanki, global axborot tizmi rivojlanishini millatlar
mental qiyofasini o‘zgartirish va o‘zligini yo‘qotish sababi emas,
aksincha, millatlar rivojlanishining zaruriy shart-sharoiti, imkoniyati
sifatida garash kerak.

Tahlil va natijalar. Lekin hozirgacha jamiyat taraqgiyoti
tajribalari, nazariy jihatdan, mafkuraviy garama gqarshi qutbli
dunyoning barham topishi natijasida vujudga kelgan integrasiyalashuv
va globallashuv jarayonlari, xalgaro ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy,
madaniy hayot sohalarida ziddiyatlarni bartaraf gilib, umuminsoniy
sivilizasiyani tashkil qilishga asos bo‘ladi, degan g‘oyalar utopik
xarakterga egaligini, aksincha, ularning vyangi formatlarda
keskinlashuvini ko‘rsatmoqda.

Shuning uchun ham hozirgi zamon globalistika nazariyasi
bilan shug‘ullanayotgan olimlarning “global inkiroz, birinchi
navbatda, utilitar-pragmatik axlog normalari hamda insonning tabiat
va boshqa kishilar bilan o‘zaro munosabat shakllari inqgirozidir.
Bunday vaziyatda bilim (haqgiqat) va axloq (ezgulik)ning o‘zaro
munosabatlari muammosini yangicha yechimini topishda progress va
gumanizm haqida o‘zgacha tasavvurlarni shakllantirish talab
qilinadi”[7], — degan fikrida muayyan haqiqatni ko‘ramiz.

Bu tasavvurlarning genezisini, shakllantiruvchi obyektiv
shart-sharoitlarini,  subyektiv  omillarini  o‘rganish, negativ
globallashuv profilaktikasi va uning salbiy ogibatlarini milliy,
mintaqaviy va jahon miqyosida bartaraf qilish yo‘llarini, usul-
vositalarini aniglashda muhim nazariy-metodologik ahamiyatga ega.
Zero, har ganday sohadagi globallashuv jarayonining salbiy
oqibatlarini bartaraf qilishdan ko‘ra, oldini olishning siyosiy,
g‘oyaviy-mafkuraviy profilaktik chora-tadbirlarni qo‘llash nisbatan

“arzon” va qulaydir. Lekin shuni ham alohida ta’kidlash joizki,
umuminsoniy axborot madaniyati maydonini rivojlantirish magsadi
doirasida, milliy, mintagaviy ijtimoiy-siyosiy =~ munosabatlar
integrasiyalashuvi, individual motivlari, harakatlantiruvchi
mexanizmlari va natijalariga ko‘ra, salbiy (hatto, reaksion) xarakterga
ega bo‘lib, jamiyat global barqaror taraqqiyoti va sivilizasiya kelajagi
manfaatlariga mos kelmasligi mumkin. Shuning uchun davlatlarning
global axborot madaniyati maydoniga integrasiyalashuvini, xalgaro
ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, madaniy hamkorliklarining rivojlanish
xarakteri va darajasini belgilaydigan mezon, deb baholash joiz. Zero,
sivilizasiyalar atributi va belgisi bo‘lgan fan, texnika, texnologiya,
intellektual salohiyat taraqqiyotining shaxs ma’naviyatiga “axborot
bosimi” kuchayishi, “ommaviy madaniyat” tahdidi eskalasiyasi
jamiyat ijtimoiy-siyosiy  ziddiyatlarini  keskinlashtirib, jahon
hamjamiyatini sarosimaga, tahlikaga solmoqda.

Bu esa, o‘z navbatida, umuman sivilizasiyalar, xususan
axborot madaniyati tarixida yo‘l qo‘yilgan xatolarni atrofilicha tahlil
qilib, uning ta’sir yo‘nalishlarini va ogibatlarini obyektiv
baholashning ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-axloqiy va g‘oyaviy-nazariy
asoslarini, mafkuraviy usul-vositalarini konkretlashtirishni tagozo
gilmogda. Shuning uchun xalgaro munosabatlar keskinlashayotgan
hozirgi sharoitda, globallashuv “sivilizasiyalar dialogi va xalqaro
madaniy aloqalarning yangi darajasi”’[8] yoki “igtisodiyot va siyosat
rivojlanishining oliy bosgichi, madaniyat rivojlanishining esa,
boshlang‘ich holatidir”’[9], degan ta’riflarni axborot madaniyatiga
ta’sir oqibatlari kontekstida qaraydigan bo‘lsak, ko‘proq hayotdan
ajralgan deklarativ xarakterga egaligi namoyon bo‘ladi. Sivilizasiyalar
globallashuv jarayonining obyektiv xarakterini, umuminsoniyat tarixiy
taraqqiyotining magsadga muvofiqligi tamoyiliga ko‘ra baholashda,
uning  demokratik  xususiyati va  gumanistik  mazmuni
determinlashtiruvchi omil sifatida e’tiborga olinishi kerak.

Darhaqiqat, har bir ongli inson, fagat o‘zining muayyan
ijtimoiy birlikka, demografik, etnografik guruhga, dunyogarashga
emas, balki global hamjamiyatga ham mansubligini anglab, butun
insoniyatning taqdiri uchun mas’uliyatini his qilishi va amaliy
faoliyati bilan sivilizasiyalashgan axborot jamiyatiga a’zoligini
(shaxsligini) namoyon gilishi mumkin. Zero, hozirgi davrda inson shu
missiyasiga ko‘ra, global ijtimoiy makonda axborot madaniyatini
umuminsoniyat maqgsadiga mos yo‘naltirishga mas’ulligini his qilib,
ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy muammolar yechimi, axborot
madaniyatining pozitiv-progressiv natijalarini planetar miqyosda
transformasiya gilishni boshqarishga bog‘ligligini anglab yetmoqda.

Zero, jahon ilmiy jamoatchiligi insonning axborot madaniyati
texnologik  resurslaridan  foydalanishda dunyoning  dinamik
o‘zgarayotgan ijtimoiy-siyosiy borligiga “adaptasiya potensiali”
imkoniyatlarini  hisobga olmaydigan xo‘jalik faoliyati ganday
ogibatlarga olib kelishi hagida yetarli statistik-sosiologik ma’lumotlar
bazasiga, axborotlar bankiga ega. Vazifa esa, ularni tarixiy-mantigiy
umumlashtirib, nazariy xulosalar, metodologik tavsiyalar, amaliy
takliflar ishlab chigish va ularni hayotga joriy gilish modellarini
yaratishdan iborat.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, birinchidan,
milliy, mintagaviy sivilizasiyalar integrasiyasida demokratik,
gumanistik va tolerantlik tamoyillariga asosan erishilgan natijalar,
global axborot tizimi e’tirof etilishi kerak;

ikkinchidan, axborot tizimi globallashuvning ijobiy va salbiy
oqibatlari haqidagi muqobil falsafiy ta’limotlar turli manfaatlarga
asoslangan bo‘lsa ham, salbiy oqibatlarini bartaraf qilishda inson
omili rolini e’tirof etishda yakdillik kuzatilmoqda;

uchinchidan, hozirgi postindustrial-axborotlashgan jamiyatda
axborot tizimi natijasi “ommaviy madaniyat”, uning asosiy subyekti
va obyekti bo‘lgan shaxsni marginallashtirib, tarixiy xotira va
merosdan begonalashtirishni yangi bosqichga ko‘tardi;

to‘rtinchidan, axborot tizimining huquqiy asoslarini,
ma’naviy-axlogiy normalarini, siyosiy mexanizmlarini, obyektiv
shart-sharoitlar va subyektiv omillari uyg‘unligini ta’minlash,

globallashuvning salbiy ogibatlari profilaktikasida muhim ahamiyatga
ega;

beshinchidan, axborot tizimi globallashuvining ijobiy
natijalari transformasiyasi, salbiy ogibatlari eskalasiyasi oldini olish
davlat boshgaruvini  demokratiyalashtirish, fugarolik jamiyati
asoslarini yaratish va shaxsning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirishga
bog‘liq.
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METHODOLOGICAL SUPPORT FOR PEDAGOGICAL DESIGN OF CYBER-SOCIALIZATION OF LEARNERS BASED ON
BLENDED LEARNING
Annotation

In the 21st century, with the rapid development of science and technology, approaches to pedagogy have changed significantly. New teaching
methods such as distance learning (DL), online learning (OL) and blended learning (BL) have come into focus. In recent years, blended learning
(BM) has become increasingly popular as a new pedagogical approach, including in Uzbekistan, where its application is gradually increasing in
universities. This study analyzes students' perceptions of blended learning, its benefits and challenges in the context of higher education in
Uzbekistan. The results, based on questionnaires and semi-structured interviews, showed that students have a positive attitude towards BM,
especially those who combine studies with family and work responsibilities. The main challenge remains access to the Internet, however, students
were able to successfully utilize the benefits of both face-to-face (F2F) and online learning. The study also highlights the need for further study
on the application of blended learning in the higher education system of Uzbekistan for its successful implementation and understanding.

Key words: Blended learning (BL), higher education, online learning (OL), face-to-face learning (F2F), Uzbekistan, students’ perceptions,
pedagogical approaches, educational technologies.

METOAUYECKOE OBECIIEYEHUE NEJAT'OT'HTYECKOI'O MTPOEKTUPOBAHUSA KUBEPCOLUAJIN3ALIMU
OBYYAIOIIUXCS HA OCHOBE CMEIIAHHOTI'O OBPA30BAHUSI
AHHOTaIUA
B XXI Beke ¢ ObICTPbIM Pa3BUTHEM HAYKH M TEXHOJIOTHH MOAXOJbI K MEAArOrMKe 3HAUYUTEIbHO M3MEHWINCh. B LIeHTpe BHUMaHUS OKa3aIuCh
HOBBIE METOJIbI O0YUYeHHs, TaKue Kak aucTaHuuoHHoe oOydeHue (DL), onnmaiin-oOyuenne (OL) u cmemannoe oOydenue (BL). B nocnennue
rozapl cMemanHoe odydyenue (BM) npuobperaer BcE GOIIbIIYIO MOMYIIPHOCTh B KAYECTBE HOBOT'O IEAArOrMYECKOro Mojaxo/a, B TOM YUCIE U B
V36ekucrane, re €ro HPUMEHEHHE IOCTCHEHHO pacTeT B By3aX. B JaHHOM MCCIICZOBaHMM HPOAHAIH3UPOBAHO BOCIPHSATHE CTYIEHTOB
CMEIIaHHOr0 00YYEHHs, €ro IPEHMYILECTBA U BEI30BEI B KOHTEKCTE BBICIIETO 00pa3oBaHus Y30eKHUCTaHa.
Pe3ysbTaThl, OCHOBaHHBIC HAa @HKETAX U HOJIYCTPYKTYPUPOBAHHBIX HHTEPBBIO, [IOKA3AJIH, YTO CTY/ACHTHI IIO3UTHBHO OTHOCATCS K BM, ocobeHHO
Te, KTO COBMeIaeT yueOy ¢ ceMeiHbIMU U pabounmu o0si3aHHOCTIMUA. OCHOBHOM MpoOsieMoii ocTaeTcst 1ocTyn K MHTepHeTy, 0THaKO CTYIEHThI
CMOIVIH YCIEIIHO HCIIONB30BaTh IpenMylecTBa kak ogHoro oOydenus (F2F), tak u ommaifH-popmara. MccrenoBanmne Takixke MOTIEPKUBAET
HEOOXOAMMOCTb JalbHEHIIEr0 M3y4eHUs NPHUMEHEHHs CMEIIaHHOTO II0JXOJa B CHCTEME BBICIIETO 00Opa3oBaHHs Y30€KHCTaHA I €ro
YCIICHIHOTO BHEPEHUS U IIOHUMAHHUSL.
KaroueBnle cioBa: CwmemranHoe obydenne (BL), Boicmiee oOpaszoBanume, omnaitH-oOydennme (OL), ounoe oOyuenme (F2F), Y306ekucran,
BOCTIPHSITHE CTY/ACHTOB, MIEIarOTMYECKHE MOIXO0/Ibl, 00pa30BaTE/IbHbIC TEXHOJIOTUH.

TALABALAR KIBERSOTSIALIZATSIYASINI ARALASH TA’LIM ASOSIDA PEDAGOGIK LOYIHALASHNING METODIK
TA’MINOTI
Annotatsiya
XXT asrda fan va texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishi bilan pedagogikaga bo‘lgan yondashuvlar sezilarli darajada o‘zgardi. Yangi
o‘quv usullari, masalan, masofaviy ta’lim (DL), onlayn ta’lim (OL) va aralash ta’lim (BL) diqqat markazida bo‘ldi. So‘nggi yillarda aralash
ta’lim (BL) yangi pedagogik yondashuv sifatida tobora ommalashib bormoqda, shu jumladan O‘zbekistonda ham, u oliy ta’lim muassasalarida
asta-sekin qo‘llanilmoqda. Ushbu tadgiqotda talabalar tomonidan aralash ta’limning qabul qilinishi, uning afzalliklari va O‘zbekiston oliy ta’lim
kontekstidagi giyinchiliklari tahlil gilinadi. So‘rovnomalar va yarim strukturalashtirilgan intervyularga asoslangan natijalar shuni ko‘rsatdiki,
talabalar aralash ta’limga ijobiy munosabat bildirmoqda, aynigsa o‘qishni oila va ish majburiyatlari bilan birga olib borayotganlar orasida. Asosiy
muammo internetga kirish imkoniyatidir, ammo talabalar an’anaviy (F2F) va onlayn formatlarning afzalliklaridan muvaffagiyatli foydalana
oldilar. Tadqiqot, shuningdek, aralash yondashuvni O‘zbekiston oliy ta’lim tizimiga muvaffaqiyatli tatbiq etish va uning tushunilishi uchun
qo‘shimcha o‘rganish zarurligini ta’kidlaydi.
Kalit so‘zlar: Aralash ta’lim (BL), oliy ta’lim, onlayn ta’lim (OL), an’anaviy ta’lim (F2F), O‘zbekiston, talabalar munosabati, pedagogik
yondashuvlar, ta’lim texnologiyalari.

B XXI Beke ¢ ObICTPBIM pa3BUTHEM HAyKH M TEXHOJIOTHH, a
TaKKe MHHOBAIMMAMH, MOAXOIBI K MeJaroruke B chepe 00pa3oBaHU
CYIIECTBEHHO  HM3MCHHINCh. Takue  MeTombl OOy4eHHS U
IpenofaBanms, Kak IHCTaHIMOHHoe oOyuenue (DL), onmnaiin-
obyuenue (OL) u cmemanHoe obyuenue (BL), cranoBsTcs Bce Oonee
HOMyIApHBIMU. B mocnennue roxsl METOA CMEMIAHHOTO OOydYeHHS
(BM) cTpeMHUTENbHO pachpocTpaHseTcss Kak HOBBIH ITe1arormyecKuit
noaxoxa. B Y30ekucrane Takke MOCTENEHHO PAaCTET HCIOIb30BAHHE
BM B By3ax. B nmaHHOM HccieqoBaHHMM MBI MONBITATUCh H3YYHUTh
BOCIIPUATHE CTYJIEHTOB II0 OTHOLIEHHIO K METOAY CMELIaHHOTO
00y4eHHsI.

MBI paccMOTpenH MPerMyIIecTBa U IPOOIeMbl CMEIIAHHOTO
o0yueHHs Kak NOAXoAa K OOYYeHHI0O B KOHTEKCTE BBICIIETO
obOpa3zoBanuss B Y30ekuctaHe. OCHOBBIBasCh Ha aHKETaX U
HOJyCTPYKTYPHPOBAHHEIX HHTEPBBIO, HCCICIOBAHHE IOKA3al0, 4TO
CTY/ICHTBI TMO3UTHBHO OTHOCATCS K BM, u oHO Gonee momyispHO
Cpeau TeX, KTO JIOJDKCH COBMEIATh y4eOy ¢ CeMeHHBIMU U pabounMu
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obs3aHHOCTIMH. HecMoTpst Ha To, 4TOo moctyn B MHTepHET ocraercs
OJIHOM M3 OCHOBHBIX IPOOJEM, CTYACHTHI CMOITIH BOCIIONB30BATHCS
npeumyiectBamu Kak F2F (ouHoro oOy4denus), Tak u OL uepe3 BM.

CwMemanHoe 00ydeHHe 03HadaeT 00beANHEHNE ayAUTOPHOTO
o0ydeHus ¢ 00ydeHHEM, OMOCPEJOBAHHBIM HHTEPHET-TEXHOIOIHSIMH.
Oro Meron OOydYeHHMs, TPH KOTOPOM CTYIEHTB yd4arcs Kak B
TPaJANLIMOHHOM Kiacce, TaKk M C HCIOJb30BaHUEeM VHTepHeTa.
Cornacno nanusiM Keengwe n Kang (2013), cmemannoe o0y4eHue —
9TO TMOAXOJ, KOTODBIA HCIONB3YET TEXHOJOTHWH, OCHOBAaHHBIC Ha
WHTepHere, coderas o4HOe M OHNaifH-oOyuenue. Bluic, Goodyear u
Ellis (2007) omuceiBatoT: «CMemiaHHOe OOy4eHHE XapaKTepusyeT
y4eOHYI0 AeSTENbHOCTD, BKIIOYAIOIIYI0 CHCTEMATHYECKOE COYCTaHHE
COBMECTHOTO B3aMMOJICHCTBUS MEXIY CTyJCHTaMH,
IperoaBaTesiMi U y4eOHBIMH pecypcaMi ¢ B3aHMOJCHCTBHEM,
OIIOCPETOBAHHBIM TeXHOIOTHE» [2].

Touyno Tak jxe Dziuban, Hartman, Juge, Moskal u Sorg
(2006) xapakTepu3ylOT CMeLIaHHOE OOy4YeHHE KaK CMEIICHHE
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HEJarOrHYecKuX IOAXOIO0B, KOTOpOe
COLMAIIBHOTO ~ B3aUMOJCHCTBUA B
BO3MOYKHOCTEH OHJIaifH-00y4enus [3].
Kanuka, Brooks m Saranchuk (2009) BumsaT cmemIaHHBIH
HOJXO0J KaK MeToJ 00y4eHHs, KOTOPbIH NPEoaoIeBacT BPEMEHHbIC,

COYUCTACT MNPEUMYIIECTBA
Kjiacce u TEXHUYCCKUX

MIPOCTPAHCTBEHHBIE M CHUTYallMOHHbIE Oapbepbl W  YCHUIIMBAET
Ka4eCTBEHHbIC  B3aUMOJICUCTBUS MEXKIY IpENoJaBaTelsiMd U
cTyneHramu [4].

JIOCIIOBHO, ~ «CMEIIMBaHME»  O3Ha4aeT  OOBEIMHEHUE

pas3UuHbIX 371eMeHTOB win coptoB. Graham (2005, p.5) onpenensier
CMeIIaHHOe OOydeHHEe KaKk «co4eTaHWe JABYX HCTOPHYECKH
Pa3IMYHBIX MoOAeNel 00pa3oBaHUS: TPAJUIIHOHHOW CHCTEMBI OYHOTO
oboyuenus (F2F) wu pacnpeneneHHbIX cuCTeM OOydYeHHs, TIe
pacnpezeneHHoe o0yueHue BKJIIOYAET HCIIOJIb30BAHKE
KOMIIBIOTEPHBIX ~ TEXHOJIOTHH 3a IpefenaMu  Kiacca». OJTo
UHTErpHpoBaHHOe codeTaHHe F2F oOydeHHss M KOMIBIOTEpHO-
omnocpenoBaHHoro o0ydenust (CMI) B mpakTuke mpenoJaBaHus U
oOyueHus [5].

Wuterpauust  texnonmoruit u  F2F  sBusercs  camoit
pacipoCcTpaHEHHONW XapaKTEePUCTHKOW CMEHIAHHOTO OO0Y4eHHs, XOTs
CYIIECTBYET MHOXXECTBO Pa3IMYHBIX ()OPM CMEMIAHHOTO OOYYCHHS.
Driscoll u Carliner (2005) o6cyIaroT YeTblpe THIIA CMEIIAHHOTO
0o0y4eHHs: a) coueTaHHe BEO-TEXHOJIOrHii; 0) CMElIeHUe pa3IHYHbIX
MEeJarorn4ecKuX  IOAXOAO0B; B) KOMOHMHAIMs JIOOBIX  (opm
oOpa3oBaTenbHEIX TexHonoruii ¢ F2F oOydeHuwem; r) uHTErpanus
00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJIOTUH C peajbHBIMH pabOYMMH 3aJavyaMu
Ut co3anust 3G HeKTHBHOTO coueTaHust 00ydeHus u paboTsl [8].

HezaBucumo oT (hopMsI, pa3inuyHbIe YPOBHH
B3aMMOJICHCTBUS MKy MPEHOJABATEISIMU M CTYICHTaMU U OBICTpOE
npenocTaBieHue OOPATHOM CBSI3U SBIIIOTCSI OCHOBHBIMH CTPATETHAMHU
00y4eHHsI, TPUBJICKAIOIIMMH CTYJICHTOB K CMELIaHHBIM Kypcam [7].

F2F u OL nenarornyeckue IOAXOJAbI CYIIECTBOBAIU 0
BHenpenuss BL. Panee F2F um OL ocraBamuch OTAENBHBIMH M

MpeAHa3HAYaINCh IS YAOBICTBOPEHHS PA3IMYHBIX MOTPEOHOCTEH
ctyneHToB. F2F Obu1 nprMeHeH Ha MPOTSHKCHUH JONTOro BPEMEHU U
MOJICP)KUBACT ~ B3aHMOJICHCTBUE B cpene, yIpaBisieMoit
npenopaasareneM. F2F oOydeHue oOecrnedmBaeT CTyAEHTaM JIMYHOE
00I1IEeHHEe, COLMAIBbHOE B3aUMO/EICTBIE, YETKOCTh U YBEPEHHOCTb, a
TaKKe BO3MOXXHOCTb CIIOHTAHHBIX OTKPBITHI, OTHAKO €r0 HEAOCTATKU
BKJIFOYAOT OrPaHMYCHHOCTh B MPOCTPaHCTBE u BpeMmeHH. C apyroit
ctoponbl, OL ¢ uHTerpauuenl TEXHOJOTHMH — 3TO HOBBIH IOAXOI,
MOJYCPKUBAIOIINI  B3aMMOJCUCTBUE  MEXIY  CTYICHTOM U
MaTepualioM C HHU3KOH CTENEHbI0 B3aMMOJCUCTBUS B PEalbHOM
BpemeHu [5]. OcHoBHble mnpeumymiectBa OL BkirouyarorT OOJbLIYyIO
THOKOCTh ¥ TIy0OKOe pa3MmblluieHune, ogHako OL MoXeT cTpajgars ot
HEJIOCTATKA YEIOBEYECKOrO OOIICHHS M 3aMEIJICHHBIX OTBETOB.

Takum o6pasom, F2F u OL 061amatoT kak IpeuMyIiecTBaMH,
Tak W HexmoctaTkamu. BL Obul BBEIEH Kak HOAXOM, KOTOPBIH
MO3BOJISIET CTY/ICHTAM HCIOJIb30BaTh CHIIbHBIE CTOPOHBI Kak F2F, Tak
u OL, yctpansis ux HepoctaTku. CMenraHHOe 00y4eHne 3HAYUTEeTbHO
PacIpoCTPaHMIIOCh 32 MOCJIEAHUE JIECATh JIET KaK B aKaJeMHYECKO,
TaKk U B CIEHHAIBHOH cdepaX, OCOOCHHO B TaKuUX CTpaHaX, Kak
Kanana, ABctpanus, ['epmanus, Poccus, Kutait u BenukoOpuranus
[10].

WccnenoBanus  mokasanm, uyrto BM  mpepoctaBisier
CTY/IEHTaM  MHOTOYMCJIEHHbIE BO3MOXKHOCTH JUISL  YJIyYIICHUS
pe3ysibTaToB 00yueHHsI B 00pa30BaTelIbHBIX MpocTpaHcTBax. OmaHAKO
B pa3BHUBAIOIIMXCS CTPaHaX HCCICAOBAHUI Ha 3Ty TeMy ObUIO
MeHblie. B VY30ekucrane, rne BM HemaBHO BBEIEHO B CUCTEMY
BhICIIEro o0Opa3oBaHusi, TpeOyercs OoJbllle HMCCIENOBAaHUN IS
pa3BUTHS TMOHUMAaHHs ATOrO IIOJAXO/A CPEId 3aWHTEPECOBAHHBIX
CTOPOH. OMIIMPUYECKUE HCCIIEIOBAHUS IPUMEHEHUS CMEIIAHHOTO
MoJX0Aa B 00pa30BaTeNbHBIX KOHTEKCTaX HAllled CTPaHbl OCTAOTCS
Ha 3aJHEM IUIaHe, YTO IMOJYEPKUBACT HEOOXOAUMOCTh JalIbHEHIINX
HCCIIEIOBAHMIA.
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ENHANCING THE MOTIVATION OF TECHNOLOGY TEACHERS USING VISUAL AND PRACTICAL TOOLS
Annotation
This article presents scientific research dedicated to enhancing the motivation of technology teachers through the use of visual and practical tools,
as well as the outcomes derived from these studies. The article discusses methods, modern ICT technologies, and various educational tools that
can be utilized to improve the motivation levels of technology teachers and enhance the quality of education in the learning process.
Key words: Technology, educational tools, interactive methods, motivation, modern ICT technologies, development, learning motivation,
innovation, progress, modern education, pedagogical factors, visual aids, practical tools.

YCUJEHUE MOTHUBALIMM YUYUTEJEN NPEIMETA «TEXHOJIOI'MS1» C UCITOJb30BAHUEM HATJISITHBIX K
IMPAKTHYECKHUX CPEICTB
AHHOTaIUsA

B 1aHHO# cTaThe MpPEACTABICHBl HAyYHBIC HCCICIOBAHUS, IOCBSIICHHBIC YCHWJICHHIO MOTHBALMKM y4uTened mnpeaMera «TexHomorus»
MOCPEACTBOM HCIIOJb30BAHUS HATTSIAHBIX M HPAKTHYECKHUX CPEACTB, a TAK)Ke PE3y/IbTaThl, BBHITEKAIONIME W3 JTHX HCCIeIoBaHHil. B crathe
paccMaTpuBaioTCs MeToabl, coBpemennbie UK T-TexHomoriu u pasnudnbie yaeOHbIe CpeICcTBa, KOTOPBIE MOXKHO HCIOJIB30BATH IS TIOBBILICHUS
YPOBHSI MOTHBALIMH YIUTENICH TEXHOJIOTHHU U YIIy4IICHHUS KaueCcTBa 00pa30BaHusl B yueOHOM mpolecce.

KuroueBbie ciioBa: TexHonorusi, y4yeOHbIE CpEICTBA, MHTEPAKTHBHBIE METOIbI, MOTHBauus, coBpemeHHble WKT-texHomoruu, pasButue,
yuyeOHasi MOTHBALS, MHHOBAILWS, MPOTPECC, COBPEMEHHOE O00pa3oBaHHE, MeJarormdeckue (akToOpbl, HATSAHBIC MOCOOWS, MPAKTHYECKUE
Cpe/cTBa.

KO‘RGAZMALI VA AMALIY VOSITALARDAN FOYDALANIB TEXNOLOGIYA FANI O‘QITUVCHILARINING
MOTIVATSIYASINI KUCHAYTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magqolada ko‘rgazmali va amaliy vositalardan foydalangan holda texnologiya fani o‘gituvchilarining motivatsiyasini kuchaytirishga
bag‘ishlangan ilmiy tadgigotlar hamda ulardan kelib chigadigan natijalar hagida ma’lumotlar keltirilgan. Maqgola negizida Texnologiya fani
o‘gituvchilarining motivatsiya darajasini oshirish, o‘quv jarayonlarida ta’lim sifatini yaxshilash magsadida foydalanish mumkin bo‘lgan
metodlar, zamonaviy AKT texnologiyalari va bir gancha ta’lim vositalari hagida so‘z yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Texnologiya, ta’lim vositalari, interfaol metodlar, motivatsiya, zamonaviy AKT texnologiyalari, rivojlanish, o‘quv motivatsiyasi,

innovatsiya, taraqgiyot, zamonaviy ta’lim, pedagogik omillar, ko‘rgazmali qurollar, amaliy vositalar.

O‘quvchi yoshlarga ta’lim- tarbiya berish,ya’ni ularni har
tomonlama davlat ta’lim standartlari talablariga javob beradigan yetuk
malakali mutaxassis darasida tayyorlash mamlakatimizning dolrazb
vazifalaridan biridir.

Harakatlar strategiyasi asosida O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar mahkamasining 2017-yil 15-martdagi “Umumiy o‘rta ta’lim
to‘g‘risidagi Nizomni tasdiglash hagida”gi 140-sonli, 2017-yil 6-
aprelda “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat
ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida”gi 187-sonli Qarorlari gabul
gilinganligi ta’lim tizimini yanada takomillashtirish hamda uzviyligini
ta’minlashda katta ahamiyat kasb etmoqgda.Umumiy o‘rta va o‘rta-
maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiglash
to‘g‘risidagi garorning qabul gilinishi ta’lim tizimini tubdan
modernizatsiya gilinayotganidan dalolat beradi deb o‘ylaymiz.Hozirgi
kunda deyarli barcha fanlarni o‘gitishda ko‘rgazmali va amaliy
vositalardan keng foydalanib kelinmoqda.Shu jumladan Texnologiya
fanini o‘gitishda ham ko‘rgazmali va amaliy vositalarning o‘rni juda
ahamiyatlidir. Texnologiya fanini o‘gish jarayonida o‘quvchilar bilish
faoliyati bilangina emas, balki yaratish faoliyati bilan ham
shug‘ullanadilar.Texnologiya fani mehnat qurollari, jarayonlarni
oddiy o‘rganish obyekti sifatida emas, balki o‘quvchilar amaliy
ishlarini faollashtiruvchi ko‘rsatmalilik vositasi, didaktik material,
ta’limning texnik vositasi sifatida xizmat giladi.

Texnologiya (grekcha: “techno”- hunar, usta va “logos”- fan,
ta’lim)- sanoat, qurilish, transport, gishlog xo‘jaligi va boshga
sohalarda mahsulot olish, ularga ishlov berish va gayta ishlov berish
usullari tartibga solingan tizim; shu usullarni ishlab chigish, joriy
qilish va takomillashtirish bilan shug‘ullanuvchi fan.

Ta’lim vositalaridan foydalanishda ko‘rgazmalilik didaktik
tamoyili muhim ahamiyat kasb etadi.O‘gituvchilar o‘quvchilarga
o‘quv materialini  bayon etishda didaktikaning eng muhim
prinsiplaridan biri-ko‘rsatmalilik tamoyilidan
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foydalanadilar.Didaktikada ko‘rsatmalilik tamoyili konkrekt bilan
abstraktning birligi to‘g‘risidagi qoida asosida ko‘rib chigiladi.Narsa
yoki hodisaning aslini yoki tasvirini idrok etish inson uchun atrofdagi
borligni, biror hagigatni bilishning dastlabki va eng oddiy hisoblanadi
hamda o‘rganilayotgan narsalar, jararayonlar, hodisalar to‘g‘risida
aniq tasavvurlar va abstrakt tushunchalar hosil gilish uchun asos
vazifasini o‘taydi.

Ko‘rsatmali qo‘llanmalar- o‘quvchilarga o‘rganilayotgan
obyektlar, hodisalar, jarayonlar to‘g‘risida yaqqgol (asosan ko‘rish)
tasavvurlar hosil gilish metodida o‘qitish magsadida ishlatiladigan
vositadir. Texnologiya fani o‘gituvchilari darslarida ko‘rgazmali va
amaliy vositalardan foydalanish mobaynida o‘quvchilarda mavjud
tasavvurlar, hayot va ish tajribalari,shuningdek darsni anglashi va uni
amalda go‘llay olishlari uchun zamin yaratadilar.

Texnologiya fani dars jarayonlarida ko‘rgazmali qurollardan
foydalanish metodi eng qulay, samarali va tushunarli metod
hisoblanadi.Zero, ko‘rish orgali eshitishga nisbatan 5 marta ko‘proq
ma’lumot miyaga yetib boradi va bu ma’lumotlar miyaga oson, tez va
mustahkam o‘rnashib oladi.

Ko‘rgazmali qurollardan foydalanishning bir gancha o‘ziga
xos tamoyillari mavjud bo‘lib, quyida ayrimlarini ko‘rsatib o‘tamiz:

So‘z bilan emas, namoyish bilan ko‘proq, tez va oson
tushunib olish mumkin.

Shuni unutmaslik kerakki o‘quvchilar rang,
tovush(ohang) orgali tezroq tushinishadi.

Ko‘rgazmalilik maqsad emas,
unutmang.

Tushuncha, bilim, aniq dalil va ko‘rgazma bilan samarali
ekanligini unutmang.

Ko‘rgazmalilik fagat tomosha emas, balki bilim olishning
manbai, izlanuvchanlik, ijjodkorlikka o‘rgatuvchi omildir.

shakl va

balki vosita ekanligini
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Ko‘rgazmali qurollarni o‘quvchilar bilan tayyorlash samarali
natija beradi.

Axborot texnologiynalari va ta’limning texnik vositalaridan
foydalanishni biling.

Ko‘rgazmali qurol ishlata turib digqat, kuzatuvchanlik,
tafakkur madaniyati, loyihalash, ijodkorlik va o‘qishga qizigishni
o‘rgating.

Bundan tashqari texnologiya darslarini samarali tashkil
etishda real ta’lim vositalari, texnik vositalar va chop etilgan o‘quv
materiallarining ham o‘rni beqiyosdir.Real ta’lim vositalariga
o‘qitishda  qo‘llaniladigan barcha real yordamchi vositalar:
mashinalar, jihozlar, dastgohlar, tayyor mahsulotlar va h.k lar kiradi.

Texnik vositalarga: proektor, kino apparat, o‘quv
televideniyasi, vediomagnitafon, kompyuter, multimedia va h.k lar
kiradi.Chop etilgan o‘quv materiallariga shop etilgan barcha o‘quv va
ko‘rgazma materiallar kiradi.Bular quyidagilar:

Texnologiya fani o‘qituvchisi dars jarayonlarida turli
ko‘rgazmali va amaliy vositalardan foydalanibgina golmasdan balki,
turli ta’lim metodlaridan ham samarali foydalanishi kerak. Chunki
dars jarayonida metod qo‘llash darsni ham samarali olib borish bilan
bir qatorda o‘quvchilarda darsga qiziqish, darsni yaxshi anglab olish
va kutilgan natijaga erishish imkonini yaratadi.

Ta’lim metodlari muayyan pedagogik jarayonda ko‘zda
tutilgan magqsadlarga erishish uchun bajarilishi lozim bo‘lgan
vazifalarni amalga oshirishda qo‘llaniladigan turli-tuman ish usullari
va shakllarini o‘z ichiga oladi.

Ta’lim metodi-o‘qituvchining o‘quvchilar bilan muntazam
qo‘llaydigan, o‘quvchilarga o‘z aqliy qobiliyatlarini va qizigishlarini
rivojlantirsh, bilim va ko‘nikmalami egallash hamda ulardan amalda
foydalana olish imkonini beruvchi ish usuli.Belgilangan ta’lim berish
magqsadiga erishish bo‘yicha ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchilar
o‘zaro faoliyatini tashkil qilishning tartibga solingan usullari
majmuasidir.

Metod- (grekcha “metodos” so‘zidan olingan bo‘lib, yo‘l,
ahloq usuli ma’nolarini anglatadi). Tabiat va ijtimoiy hayot
hodisalarini bilish, tadqiq qilish usuli.Faoliyat, harakatning yo‘li, usuli
yoki giyofasi, shakli, ko‘rinishi.

Interfaol metod — ta’lim jarayonida o‘quvchilar hamda
o‘qituvchi o‘rtasidagi faollikni oshirish orqali o‘quvchilarning
bilimlarni  o‘zlashtirishini ~ faollashtirish, ~ shaxsiy  sifatlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlarni qo‘llash dars
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Interfaol ta’limning asosiy
mezonlari: norasmiy bahs-munozaralar o‘tkazish, o‘quv materialini
erkin bayon etish va ifodalash imkoniyati, ma’ruzalar soni kamligi,
lekin seminarlar soni ko‘pligi, o‘quvchilar tashabbus ko‘rsatishlariga
imkoniyatlar yaratilishi, kichik guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib
ishlash uchun topshiriglar berish, yozma ishlar bajarish va boshga
metodlardan iborat bo‘lib, ular ta’lim-tarbiyaviy ishlar samaradorligini
oshirishda o‘ziga xos ahamiyatga ega.

Hozir interfaol mashg‘ulotlarni olib borishda ma’lumki,
asosan interfaol usullar qo‘llanilmoqda. Kelgusida esa bu usullar
ma’lum darajada interfaol texnologiyaga ko‘chib o‘tishi maqsadga
muvofiq. Bu interfaol usul hamda texnologiya tushunchalarining
o‘zaro farqini bizningcha, shunday ta’riflash mumkin.

Interfaol ta’lim usuli — har bir o‘qituvchi tomonidan mavjud
vositalar va o‘z imkoniyatlari darajasida amalga oshiriladi. Bunda har
bir o‘quvchi o‘z motivlari va intellektual darajasiga muvofiq ravishda
turli darajada o‘zlashtiradi.

Interfaol ta’lim texnologiyasi — har bir o‘qituvchi barcha
o‘quvchilar ko‘zda tutilgandek o°zlashtiradigan mashg‘ulot olib
borishini ta’minlaydi. Bunda har bir o‘quvchi o‘z motivlari va
intellektual darajasiga ega holda mashg‘ulotni oldindan ko‘zda
tutilgan darajada o‘zlashtiradi.

Interfaol mashg‘ulotlarni amalda qo‘llash bo‘yicha ayrim
tajribalarni  o‘rganish asosida bu mashg‘ulotlarning sifat va
samaradorligini  oshirishga ta’sir etuvchi ayrim  omillarni
ko‘rsatishimiz mumkin. Ularni shartli ravishda tashkiliy-pedagogik,
ilmiy-metodik hamda o‘gituvchiga, o‘quvchilarga, ta’lim vositalariga
bog‘liq omillar deb atash mumkin. Ular o‘z mohiyatiga ko‘ra ijobiy
yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishini nazarda tutishimiz lozim.

Tashkiliy-pedagogik omillarga quyidagilar kiradi:

-o‘qituvchilardan interfaol mashg‘ulotlar olib boruvchi
trenerlar guruhini tayyorlash;

-o‘qituvchilarga interfaol usullarni o‘rgatishni tashkil qilish;

-0‘quv xonasida interfaol mashg‘ulot uchun zarur sharoitlarni
yaratish;
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-ma’ruzachining hamda ishtirokchilarning ish joyi qulay
bo‘lishini ta’minlash;

-sanitariya-gigiena meyorlari buzilishining oldini olish;

-xavfsizlik qoidalariga rioya qilishni ta’minlash;

-davomatni va intizomni saglash;

-nazorat olib borishni tashkil gilish va boshgalar.

lImiy-metodik omillarga quyidagilar kiradi:

-DTS talablarining bajarilishini hamda darsdan ko‘zda
tutilgan maqgsadga to‘liq erishishni ta’minlash uchun maqgsadga
muvofiq bo‘lgan interfaol usullarni to‘g‘ri tanlash;

-interfaol mashg‘ulot ishlanmasini sifatli tayyorlash;

-interfaol mashg‘ulotning har bir elementi o‘rganilayotgan
mavzu bilan bog‘liq bo‘lishini ta’minlash;

-mashg‘ulotlar mavzusi va mazmunini so‘nggi ilmiy-nazariy
ma’lumotlar asosida belgilash;

-zamonaviy yuqori samarali metodlarni qo‘llash;

-o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini oldindan aniqglash va
shunga mos darajadagi interfaol mashg‘ulotlarni o‘tkazish;

-interfaol mashg‘ulot uchun yetarlicha vaqt ajrata bilish va
boshgalar.

O‘qituvchiga tegishli omillar:

-mavzuni sayoz bilishi;

-nutgidagi  kamchiliklar: talaffuz, adabiy til meyorlari,
grammatika qoidalari, notanish yoki xorijiy so‘zlar, atamalarning
ma’nosini tushuntirmasdan qo‘llashi, shevaga xos so‘zlarni ko‘p
qo‘llashi, yozib namoyish qilishda xatoga yo‘l qo‘yishi va tushunarsiz
yozishi;

-o°zini tutishi va pedagogik xulqidagi nugsonlar;

-kiyinishi va tashqi ko‘rinishiga e’tiborsizligi;

-ta’lim vositalaridan unumli va to‘g‘ri foydalana olmasligi;

-kuzatuvchanlik, vaqtning o‘tishini his qilish, uni to‘g‘ri
tagsimlash ko‘nikmasi etishmasligi;

-tinglash ko‘nikmasi yetishmasligi;

-0‘quvchiga xayrixohlik, samimiylik, u bilan hamkorlikda ish
olib borish ko‘nikmasi yetishmasligi;

-mantiqiy bog‘liglik va izchillikka rioya qilmaslik va
boshgalar.

O‘quvchilarga tegishli omillar:

-davomat pastligi, mashg‘ulotga kechikib kelishi;

-zarur tayyorgarliksiz kelishi;

-ilmiy atamalarni bilmasligi;

-diggatni jamlay olmasligi;

-eshitish  qobiliyatidagi  va
kamchiliklar;

-gizigishning pastligi, fikr yuritishning sustligi;

-dars mavzusi bo‘yicha tayyorgarlik darajasining pastligi;

-manfaatdorlikning kamligi va boshqalar.

Mashg‘ulotda foydalaniladigan vositalarga tegishli omillar:

-ta’lim vositalarining etishmasligi, ta’mirtalab yoki yarogsiz
holda bo‘lishi, sifatli va zamonaviy vositalarning kamligi;

-mashg‘ulot mavzusini o‘zlashtirish uchun magsadga
muvofiq vositalar turlarini va sonini to‘g‘ri tanlamaslik;

-vositalarni mashg‘ulot boshlanmasidan oldin ishga tayyorlab
qo‘ymaslik;

-vositalardan foydalanishda xavfsizlik qoidalariga rioya
gilmaslik va boshgalar.

Bilim borligdan ko‘chirilgan nusxa emas, uni inson o0°‘zi
shakllantiradi.

Texnologiya fani o‘qituvchisi dars jarayonida an’anaviy va
noananaviy o‘qitishni ham bilishi kerak va undan o‘z o‘rnida samarali
foydalanishi zarur. Manashunday an’anaviy va noananaviy tarzda
o‘tiladigan dars jarayonlarida Axborot-Kommunikatsion
Texnologiyalardan foydalanishning ham o‘z o‘rni va ahamiyati juda
beqiyosdir. Hozirgi vaqtga kelib deyarli barcha fanlarni o‘qitishda
zamonaviy  AKT lardan keng migiyosda  foydalanib
kelinmoqda.Texnologiya fani darslari o‘quv dargohlaridagi boshqa
fanlardan umumiy didaktik tamoyillarni qo‘llashdagi o‘ziga xos
xususiyatlari bilan ajralib turadi.O‘quvchilar bu fanda bilish faoliyati
bilangina emas, balki yaratish faoliyati bilan ham shug‘ullanadilar.
Texnologiya darslarida yaratish faoliyati bilan shug‘ullanayotganda
o‘quvchi hamda o‘qituvchiga axborot-kommunikatsion vositalardan
foydalanish samarali natijalarni beradi.

Dars jarayonini tashkil etishda innavatsion
texnologiyalarning mavgeyi kun sayin ortib bormogda. Zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish bugungi ta’limning imkoniyatlarini
yanada kengaytirib kelmoqda.O‘quv dargohlarida dars jarayonida
multimedia vositalari va interfaol doskadan foydalanishning

tinglash  ko‘nikmasidagi
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o‘quvchilar uchun afzalliklari shundan iboratki: o‘quvchilarning
taassurotlarini  boyitishga, ma’lumotlarni o‘zlashtirish tezligini
oshirish; o‘qituvchining ish unumdorligini oshirish va ortiqcha
xarajatlardan holi bo‘lishiga; virtual labaratoriyalar orqali labaratoriya
mashg‘ulotlarini bajarish imkonini beradi; ko‘proq darsda ko‘rsatib,
namoyish qilib dars o‘tish, bu materialni to‘liq anglashga va yaxshiroq
yodlashga hissa qo‘shadi.

O‘quvchilarni baholashda va bilimini nazorat qilishda ham
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish o‘qituvchilarga katta
yordam beradi.Ushbu tizim o‘qituvchiga o‘quvchilarning bilimini
nazorat gilishda shaffoflik va xolislik bilan baholash imkonini berib
yanada samaraga erishishiga zamin yaratadi. O‘quvchilarning bilimini
nazorat qilish uchun kompyuterdan foydalanish o‘gituvchiga test
sinovlari tayyorlashga ketadigan vaqtni gisqartirishga imkon beradi.
O‘quvchini test jarayonida bemalol kuzatish va xolis baholashga
sharoit yaratadi.

Ko‘rgazmali va amaliy vositalarni ta’lim jarayonida asosli
qo‘llash uchun avvalo texnologiya fani o‘qituvchisi ularning turlarini,
funksional imkoniyatlarini bilishi kerak.Shuning uchun ham har bitta
o‘qitish vositasining funksional ya’ni xizmat vazifasi nimadan iborat
ekanligi haqida tushunchaga ega bo‘lmog‘i kerak.Texnologiya fani
darslarida ko‘rgazmali va amaliy o‘qitish vositalari moddiy va ideal
obyektlarga bo‘linib, ular ta’lim jarayonida axborotlarni beruvchi,
yetkazuvchi, uzatuvchi sifatida qo‘llaniladi va o‘quvchi hamda
o‘qituvchining faoliyat quroli sifatida foydalaniladi.

Ta’lim vositalari- o‘qitilishi va o‘rganilishi lozim bo‘lgan
bilimlarni beruvchi har ganday axborot tashuvchi vositalar.

Ta’lim vositalarini foydalanilish jihatdan 3 qismga ajratish
mumkin:

Ta’lim beruvchi uchun;

Ta’lim oluvchi uchun;

Dars o‘tkazish uchun.

Ta’lim  beruvchi uchun
qo‘llanmalar, metodik tavsiyalar,
dasturlari, dars rejasi, ma’ruza matni.

Ta’lim oluvchi uchun vositalar: darsliklar, o‘quv qo‘llanma,
jadvallar, yo‘l-yo‘riq xaritalar, topshiriq varaqalari va x.k.lar.

Dars o‘tkazish uchun vositalar: plakatlar, modellar, maketlar,
jihozlar, audiovisual vositalar, texnik vositalar (proektor,kompyuter,
flipchart va boshgalar), real vositalar.

Bundan tashqari ta’lim vositalarini xususiyatlariga ko‘ra 3
turga ajratish mumkin:

Bosma;

Texnik;

Real vositalar.

Ko‘rgazmali va amaliy vositalardan mohirona foydalangan
holda ilg‘or pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish zamon
talabidir.Ta’lim tizimini tubdan isloh qilishning asosiy magsadi ham
shundan iboratki, o‘gituvchilarni an’anaviy va noananaviy dars
jarayonlarida turli interfaol metodlar, zamonaviy AKT lar va boshqa
turli information vositalardan foydalangan holda samarali tashkil
etishga undashdir. Bunda har bir ta’lim beruvchi o‘qituvchilar
o‘zlarining pedagogik mahoratlarini oshirib kelajak avlodga sifatli
ta’lim-tarbiya berish uchun xizmat gilishadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, har bir pedagog oz fanini
chin dildan sevishi, o‘z kasbining fidoyisi bo‘lishi, o‘quvchilarini o‘z
bolalaridek yaxshi ko‘rishi va oz ustida tinmay izlanib, o‘quvchilarni
fanga nisbatan giziqtira olishi lozim. Buning uchun esa nafagat har bir
texnologiya o‘qituvchisi  balki barcha pedagoglar axborot
texnlogiyalarini bilishi hamda ko‘rgazmali va amaliy vositalardan dars
jarayonida samarali foydalana olishi kerak bo‘ladi.

vositalar:
metodik

o‘quv  —metodik
ishlanmalar, o‘quv
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RELATIONSHIP BETWEEN EXECUTIVE DISCIPLINE AND HIGHER EDUCATION INSTITUTION ACTIVITY
Annotation

Executive discipline plays a crucial role in ensuring the effective functioning and development of higher education institutions. This paper
examines the relationship between compliance with executive discipline and the overall productivity and engagement level of universities.
Analyzing key factors such as leadership, organizational structure, time management, and resource allocation, the study highlights how the
research executive discipline fosters an environment of responsibility and accountability, which in turn improves academic performance, research
output, and institutional reputation. increases the The results show that institutions with strong enforcement discipline are better positioned to
achieve their educational and social goals.
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B3AUMOCBS3b MEKTY UCIIOJTHUTEJIBCKOM JUCIUAILIAHOMN M JEATEJIBHOCTBIO BY3A
AHHOTaIUsA

VcnonHuTenbekas AUCHUILIMHA UIPACT BaXKHEHIIYIO poib B obecriedeHnn 3Pp(HeKTHBHOrO (pyHKIIMOHUPOBAHHUS U PA3BUTHUS BBICIINX yYCOHBIX
3aBefieHUid. B 1aHHOW cTaThe paccMaTpuUBAaeTCsi B3aUMOCBA3b MEXIy COOJIIOJCHUEM HCIIOIHUTEIbCKOH NUCLMIUIMHBI U OOLIMM YPOBHEM
MPOU3BOIUTEILHOCTH U BOBICYCHHOCTH YHHBEPCUTETOB. AHAIU3HUPYS KIIIOUeBbIe (HaKTOPbL, TaKKUe KaK JHACPCTBO, OPraHU3ALUOHHAS CTPYKTYpa,
YIpaBICHUE BPEMEHEM M pAaCIpE/CiICHHE PECYpCOB, MCCIICAOBAHHE ITOMYCPKUBACT, KaK HCCIIENOBATEIbCKas WCIIOIHUTENbHAS JMCIUILIHHA
CIOCOOCTBYET CO3JaHHI0 aTMOC(Ephl OTBETCTBEHHOCTH M MOJOTYETHOCTH, YTO, B CBOIO OYEpelb, YAydIIAeT aKaJIeMHUYECKYIO YCIIeBAEMOCTb,
pe3yJIbTaThl HCCICAOBAHUIA W TOBBIACT HHCTHTYHHOHAIBHYIO PpEMyTAlHI0. Pe3ynbTaThl IOKA3bIBAIOT, YTO YYPEKACHUS C CHIBHOU
MIPaBONPUMEHHUTEIBHON AUCHUILIMHOMN Jy4IlIe MOIXOST IS JOCTHKEHUSI CBOMX 00Pa30BaTEIbHBIX U COLUAJIBHBIX IIENICH.

KaroueBble ciioBa: VcronHutenbekas JUCHUIUIMHA, BBICIIHE yieOHbIC 3aBEACHUS, JHUACPCTBO, OPraHU3aHOHHAsI CTPYKTYpa, 00pa3oBaTebHast
NeSATENBbHOCTD, HHCTUTYLIHOHAIIbHAS ICATENbHOCTD.

IJROIYA INTIZOMI VA OLIY TA’LIM MUASSASASI FAOLIYATI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK
Annotation
Oliy ta’lim muassasalarining samarali faoliyat yuritishi va rivojlanishini ta’minlashda ijro intizomi hal giluvchi o‘rin tutadi. Ushbu magqola ijro
intizomiga rioya qgilish va universitetlarning umumiy unumdorligi va faollik darajasi o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganadi. Rahbarlik, tashkiliy
tuzilma, vagtni boshqarish va resurslarni tagsimlash kabi asosiy omillarni tahlil qgilib, tadgiqot ijro intizomi ganday gilib mas’uliyat va mas’uliyat
mubhitini ta’minlashini ta’kidlaydi, bu yesa o‘z navbatida akademik samaradorlikni, tadqiqot natijalarini va institutsional obro‘ni oshiradi.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kuchli ijro intizomiga yega bo‘lgan muassasalar o‘zlarining ta’lim va ijtimoiy magsadlariga yerishish uchun

yaxshiroq joylashadilar.

Kalit so‘zlar: Jjro intizomi, oliy ta’lim muassasalari, yyetakchilik, tashkiliy tuzilma, o‘quv faoliyati, institutsional faoliyat.

Kirish. Oliy ta’limning jadal rivojlanayotgan manzarasida
institutlar o‘z faoliyatini oshirish va raqobatbardoshligini saqlab
qgolish uchun doimiy ravishda strategiyalarni izlamogda. Ana shunday
strategiyalardan biri muassasa ichidagi rahbarlar va ma’muriy
organlarning aniq ko‘rsatmalar va tuzilgan ish jarayonlariga rioya
qilishini ta’minlaydigan kuchli ijro intizomini rivojlantirishdir. Ushbu
intizom turli bo‘limlar o‘rtasida muvofiglikni saqlash va javobgarlik
madaniyatini oshirish uchun juda muhimdir[1]. Ushbu magqola ijro
intizomining oliy ta’lim muassasalarining umumiy faoliyati va
muvaffaqiyatiga ta’sirini o‘rganadi, xususan, o‘quv samaradorligi,
ma’muriy samaradorlik va tadqiqot natijalari sifatiga ye’tibor beradi.

ljro intizomi deganda muassasaning ijro yetuvchi organlari
tomonidan siyosat, qoidalar va ko‘rsatmalarning izchil qo‘llanilishi
tushuniladi. U tashkiliy intizom kontsepsiyasi bilan chambarchas
bog‘liq, lekin ko‘proq rahbariyat va ma’muriyat qarorlarni qanday
bajarishiga garatilgan. Samarali ijro intizomi aniq aloga, vakolat
berish va monitoring jarayonlarini talab giladi, bularning barchasi
institutsional magsadlarga belgilangan vagt va mavjud resurslar
doirasida yerishishni ta’minlaydi[2].

Oliy ta’limda ijroiya intizomi muhim rol o‘ynaydi. Bu
talabalarga ma’lum bilim va ko‘nikmalarni yegallagan holda
professional faoliyatga tayyorlashga yordam beradi. ljroiya intizomi
universitetlarning o‘quv  jarayonini samarali boshqarishga va
talabalarga talab qilinadigan bilim va ko‘nikmalarni yyetkazishga
yo‘naltirilgan.

Ijroiya intizomi quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi:

O‘quv jarayoni tashkiloti: Universitetning o‘quv rejalari,
dasturlari, imtihonlar tizimi, mashg‘ulotlar rejimi va boshqa o‘quv
faoliyati tashkiloti ijroiya intizomi doirasida amalga oshiriladi.
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O‘quv faoliyatining sifatini nazorat qilish: Talabalarni
baholash tizimi, mustaqil ishlarini nazorat qilish, imtihonlarni
o‘tkazish va boshqa o‘quv faoliyatining sifatini nazorat qilish ijroiya
intizomi doirasida amalga oshiriladi.

O‘quv jarayoni qoidalari va tartiblariga rioya gilish:
Talabalar, o‘qituvchilar va xodimlarning universitetning ichki
qoidalari va tartiblariga rioya qilishlari ijroiya intizomi doirasida
amalga oshiriladi. Bu qoidalar talabalarga o‘qish jarayonida tartib va
intizomning muhimligini tushunishga yordam beradi.

Talabalarning o‘quv jarayoniga faol jalb qilinishi: Talabalarni
o‘quv jarayoniga faol jalb qilish, ularni mustaqil ishlashga
rag‘batlantirish, o‘quv va ilmiy faoliyatga qiziqish uyg‘otish ham
ijroiya intizomi doirasida amalga oshiriladi[3].

Oliy ta’limda ijroiya intizomining muhim ahamiyatga yega
bo‘lishining sabablari quyidagilardan iborat:

Professional faoliyatga tayyorlash: Talabalarga ma’lum
bilimlar va ko‘nikmalarni yegallagan holda professional faoliyatga
tayyorlanishida yordam beradi[4].

Sifatli o‘quv jarayonini tashkil yetish: Universitetning o‘quv
jarayonini samarali boshgarishga va talabalarga talab qilinadigan
bilim va ko‘nikmalarni yyetkazishga yordam beradi.

Talabalarning o‘quv jarayoniga faol jalb gilinishi: Talabalarni
o‘quv jarayoniga faol jalb qilish, ularni mustaqil ishlashga
rag‘batlantirish, o‘quv va ilmiy faoliyatga qiziqish uyg‘otishga
yordam beradi.

O‘qish jarayonida tartib va intizomning muhimligini
tushunish: Talabalarga o‘qish jarayonida tartib va intizomning
muhimligini tushunishga yordam beradi.

Oliy ta’limda ijroiya intizomining samarali amalga oshirilishi
uchun quyidagilar muhim ahamiyatga yega:



mailto:shoxruxmirzayev@mail.ru

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

Aniq va tushunarli qoidalar va tartiblar: Talabalar,
o‘qituvchilar va xodimlarning o‘quv jarayoniga oid qoidalar va
tartiblarni aniq va tushunarli bo‘lishi.

Adolatli va shaffof baholash tizimi: Talabalarni baholash
tizimi adolatli va shaffof bo‘lishi.

Talabalarning faol ishtirok yetishi: Talabalarning o‘quv
jarayoniga faol ishtirok yetishi uchun imkoniyat yaratish.

O‘qituvchilar va xodimlarning professionalligi: O‘qituvchilar
va xodimlarning professionalligi va o‘quv jarayoniga mas’uliyatli
yondashuvi.

O‘quv jarayonini muntazam nazorat qilish: O‘quv jarayonini
muntazam nazorat qilish va uning samaradorligini oshirishga
qaratilgan choralarni ko‘rish.

Oliy ta’limda ijroiya intizomining samarali amalga oshirilishi
talabalarga professional faoliyatga tayyorlanishga va ularning o‘quv
faoliyatining sifatini oshirishga yordam beradi[5].

2. ljro intizomida yyetakchilikning o‘rni

Kuchli rahbarlik har ganday intizomli muassasaning
tayanchidir. Oliy ta’limda yyetakchilik deganda nafagat yuqori
lavozimdagi rahbarlar, balki bo‘lim boshliglari va o°rta boshliglar ham
tushuniladi. Rahbarlar intizom ohangini o‘rnatish, samarali garorlar
gabul qilish jarayonlari orgali xodimlarga rahbarlik gilish va
institutsional siyosatga rioya qilishni ta’minlashda hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Rahbarlik oshkoralik, hisobdorlik va mukammallikka
intilish orgali muassasaning ichki muhitiga ta’sir giladi. Rahbariyat
ganchalik intizomli bo‘lsa, muassasa o‘z magqgsadlariga yerishish
yehtimoli shunchalik yuqori bo‘ladi[6].

3. Tashkiliy tuzilma va intizom

Oliy ta’lim muassasasining tashkiliy tuzilmasi vazifalar
ganday tagsimlanishi, axborot ogimi va gqarorlar ganday qabul
qgilinishini belgilaydi. Anig, aniq belgilangan tuzilma chalkashliklarni
minimallashtirish va har bir bo‘limning kengroq institutsional doirada
hamjihatlikda ishlashini ta’minlash orqali ijro intizomini ta’minlaydi.
Bundan tashqgari, intizomli tuzilmaga yega bo‘lish institutsional
resurslardan (ham insoniy, ham moddiy) samarali foydalanishni
ta’minlaydi, isrofgarchilik va samarasizlikni kamaytiradi. Ushbu
bo‘limda intizomni targ‘ib qiluvchi turli tuzilmaviy modellar ko‘rib
chigiladi va bunday modellarni muvaffagiyatli amalga oshirgan
universitetlarning amaliy tadqiqotlari ko‘rib chiqiladi.

4. Oliy ta’limda vaqtni boshqarish va intizom

Vaqtni boshgarish ijro intizomining asosiy tarkibiy gismidir.
Bir vaqtning o°‘zida bir nechta faoliyat - o‘gituvchilik, ilmiy-tadgiqot,
ma’muriy vazifalar - amalga oshirilayotgan oliy ta’lim muassasasida
vaqtni samarali boshgarish barcha tadbirlarning muassasa vazifasiga
mos kelishini ta’minlaydi. Vaqt intizomini birinchi o‘ringa qo‘yadigan
ijro yetuvchi organlar belgilangan muddatlar bajariladigan, o‘quv

jadvallariga rioya qilinadigan va tadgigot loyihalari belgilangan
muddatlarda yakunlanadigan muhitni targ‘ib qiladi. Ushbu bo‘lim
institutsional samaradorlikni oshirishga hissa qo‘shadigan vaqtni
boshgarish amaliyotlarini tahlil giladi va vagtni tartibli tagsimlash
tadqiqot va akademik natijalarga qanday ta’sir qilishini baholaydi[7].

5. Resurslarni tagsimlash va ijro intizomining ta’siri

Resurslarni  tagsimlash  ijro intizomi muhim ta’sir
ko‘rsatadigan yana bir muhim sohadir. Universitetlar ko‘pincha
cheklangan  budjetlar doirasida ishlaydi va resurslarmi -
moliyalashtirishni, o‘qgituvchilarni va jihozlarni oqilona taqsimlashi
kerak. Intizomli ijroiya guruhlari resurslarning institutning strategik
magsadlariga muvofiq tagsimlanishini ta’minlaydi, bunda akademik
va ilmiy yutuqlarga bevosita hissa qo‘shadigan sohalarga ustuvor
ahamiyat beriladi. Resurslarni tagsimlashda noto‘g‘ri boshqarish yoki
intizomning yo‘qligi loyihaning kechikishiga, sifatsiz natijalarga olib
kelishi va muassasaning moliyaviy giyinchiliklariga olib kelishi
mumkin[8].

6. ljro intizomi orgali akademik samaradorlikni oshirish

O‘quv faoliyati oliy ta’lim muassasasi muvaffaqiyatining
asosiy ko‘rsatkichlaridan biridir. Intizomli yetakchilik va boshgaruv
ilmiy xodimlarning o‘quv, ilmiy va ma’muriy rollari uchun javobgar
bo‘lishini ta’minlaydi. Aniq ko‘rsatmalar va ishlash ko‘rsatkichlari
ko‘pincha taraqqiyotni kuzatish uchun o‘rnatiladi, bu yesa professor-
o‘gituvchilarga o‘z sohalarida ustunlik gilishlari kerak bo‘lgan tuzilma
bilan ta’minlaydi. Ushbu bo‘limda ijro intizomi o‘qitish sifatini,
tadgiqot natijalarini va talabalarning faolligini oshirishni ko‘rib
chigadi.

7. Institutsional obro‘ va ijro intizomi

Obro¢ - oliy ta’lim muassasalari uchun muhim boylikdir.
Kuchli ijro intizomiga yega bo‘lgan universitetlar nafaqat ilmiy va
ilmiy yutuqlari, balki ma’muriy samaradorligi, axloqiy meyorlari va
ijtimoiy hissalari tufayli ham ijobiy obro‘ga yega bo‘lish yehtimoli
ko‘proq. Yaxshi intizomli muassasalar, shuningdek, yeng yaxshi
professor-o‘qituvchilar, talabalar va tadqiqot mablag‘larini jalb qilish,
ularning obro‘sini yanada oshirish yehtimoli ko‘proq. Ushbu bo‘limda
ijro intizomi tashkilotning ichki va tashqi idrokiga ganday hissa
qo‘shishini o‘rganadi.

Xulosa. Ijro intizomi bilan oliy ta’lim muassasasi faoliyati
o‘rtasidagi bog‘liglik murakkab va ko‘p qirrali. Biroq, kuchli ijro
intizomiga yega bo‘lgan muassasalar o‘z maqsadlariga yerishish, o‘z
resurslarini boshqarish va ijobiy obro‘ni saqlab qolishlari anig.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijro intizomini tarbiyalash tobora
kuchayib  borayotgan  akademik  muhitda uzog  muddatli
muvaffaqiyatga yerishishni magsad gilgan oliy ta’lim muassasalari
uchun ustuvor vazifa bo‘lishi kerak.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR EVOLUTSIYASI: TARIX VA HOZIRGI ZAMON
Annotatsiya

Ushbu maqola ragamli texnologiyalar tarixining keng qamrovli va batafsil ko‘rinishini taqdim etadi. Texnologik ingiloblar, ularning jamiyat va
iqtisodiyotga ta’siri, shuningdek, raqamli texnologiyalarning kelajakka bo‘lgan istigbollari tahlil gilinadi. Shuningdek, internetning, sun’iy
intellekt va mashina o‘rganishning kelajagi, shuningdek kvant hisoblashning imkoniyatlari tahlil gilinadi. Ushbu magola birinchi mexanik
hisoblash qurilmalaridan tortib, zamonaviy raqamli texnologiyalar, shuningdek, internet ingilobi va sun’iy intellekt (Al)ning rivojlanishigacha
bo‘lgan keng bir davrni qamrab oladi va shu sababdan ragamli texnologiyalar tarixi va uning insoniyat uchun olib kelgan innovatsiyalarini
tushunish istagidagi tadgiqotchilar, texnologiya va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro alogalarni o‘rganayotgan ilmiy hamjamiyat va kengroq auditoriya
uchun gimmatli manba bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Raqamli texnologiyalar, kompyuter tarixi, ragamli ingilob, axborot texnologiyalari, internet, sun’iy intellekt, kibernetika,
mikroprotsessor, kompyuter tarmog|lari.

3BOJIIOLMS MU®POBBIX TEXHOJIOIMI: HCTOPHUSI 1 COBPEMEHHOCTH
AHHOTaIUsS

B 3T1o0ii crathke mnpencTaBieH BCECTOPOHHMH W MOAPOOHBI 0030p MCTOPUM LU(POBBIX TEXHOJOTHH. AHAIMZUPYIOTCS TEXHOJIOTHYECKHE
PEBOJIIOLMH, UX BIMSHHE Ha OOIIECTBO M SKOHOMHMKY, a TaKXKe Oyayliue NepcreKTHBbI L(POBBIX TexHONorui. Taxoke aHanu3upyercs Oyayiuee
MurepHeTa, HCKyCCTBEHHOIO MHTEIUICKTa M MAIIMHHOTO OOYYEHHMs, a Takke BO3MOKHOCTH KBAaHTOBBIX BBIUHCICHHH. DTa CTAaThsi OXBAaTHIBAET
MIUPOKUN HEPUOA OT HEPBBIX MEXAHHYECKHX BBIYUCIMTENBHBIX YCTPOHCTB IO COBPEMEHHBIX LU(POBBIX TEXHOJOTHH, a TaKKe HHTEPHET-
PEBOJIIOLIMK U Pa3BUTH UCKycCTBEHHOro uHtewiekra (M), u mostomy npeaHasHayeHa Uil MCCIIEAOBATENEH, KEAIOMIUX MOHATh UCTOPUIO
I (POBBIX TEXHOJIOTUH U MHHOBAIMH, KOTOPBIC OH IPHHEC YeJIOBEYECTBY, MOT'YT CTaTh [IEHHBIM PECYPCOM UL aKaJJeMHIECKOT0 COO0IecTBa U
Oosiee MIUPOKOH ayANTOPUH, U3yUatoLIel B3aUMOICHCTBIE MEXKY TEXHOJIOTHSAMH U OOIIECTBOM.

KmoueBble ciaoBa: 1{udpoBbie TEXHONOTHH, MCTOPHS KOMIBIOTEPOB, HU(pPOBas peBOIOLMs, MHO)OPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, MHTepHeT,
HCKYCCTBEHHBIH HHTEIUIEKT, KHOEpPHETHKA, MHKPOIPOLIECCOP, KOMITBIOTEPHBIE CETH.

EVOLUTION OF DIGITAL TECHNOLOGIES: HISTORY AND PRESENT
Annotation

This article provides a comprehensive and detailed overview of the history of digital technologies. It examines technological revolutions, their
impact on society and the economy, and the future prospects for digital technologies. It also examines the future of the Internet, artificial
intelligence and machine learning, and the possibilities of quantum computing. This article covers a wide range of time, from the first mechanical
computing devices to modern digital technologies, including the Internet revolution and the development of artificial intelligence (Al), and
therefore can be a valuable resource for researchers who want to understand the history of digital technologies and the innovations they have
brought to humanity, for the academic community studying the interaction between technology and society, and for a wider audience.

Key words: Digital technologies, history of computers, digital revolution, information technology, Internet, artificial intelligence, cybernetics,
microprocessor, computer networks.

Kirish. Ragamli texnologiyalar tarixining o‘rganilishi
nafaqgat texnik yutuglarning, balki bu yutuglarni amalga oshirishning
ijtimoiy, madaniy va igtisodiy ogibatlarining chuqur tahlilini talab
etadi. 20-asming o‘rtalaridan boshlab, ragamli texnologiyalar
insoniyat tarixida ingilobiy o‘zgarishlarga olib keldi va ularning
rivojlanish jarayoni bugungi kunda global ijtimoiy tuzilmalarga va
iqtisodiy tizimlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Dastlabki mexanik
hisoblash qurilmalaridan boshlab, bugungi kunda internet, sun’iy
intellekt, mobil texnologiyalar va kvant hisoblash kabi ilg‘or
texnologiyalargacha bo‘lgan rivojlanish jarayoni nafaqat texnologik
tafakkur, balki insoniyatning kundalik hayoti, ishlash va mulogot
usullarini tubdan o‘zgartirdi.

Ushbu magola ragamli texnologiyalar tarixini keng gamrovda
taqdim etadi va ularning rivojlanishining asosiy bosgichlari, jamiyatga
bo‘lgan ta’siri va kelajakdagi istigbollari haqida batafsil tahlil olib
boradi. Ragamli texnologiyalar insoniyatning yangi imkoniyatlarini
kashf etishiga sabab bo‘ldi, ammo ular bilan bog‘liq yangi
muammolar ham paydo bo‘ldi, masalan, ma’lumot xavfsizligi,
maxfiylik va ijtimoiy tengsizlik kabi masalalar. Shu bois, ragamli
texnologiyalarni yanada rivojlantirish va qo‘llashda etika, xavfsizlik
va adolat masalalariga jiddiy e’tibor qaratish zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ragamli texnologiyalar
tarixiga oid adabiyotlar juda keng va boy. Bu sohada ko‘plab muhim
ilmiy ishlanmalar mavjud bo‘lib, birinchi mexanik hisoblash
qurilmalari va dasturlash tamoyillariga oid asarlar alohida o‘rin tutadi.
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Charlz Babbage va Blaise Pascal kabi pionerlarning ishlarini o‘rganish
juda muhim. Masalan, Ceruzzi o‘zining A History of Modern
Computing asarida ragamli texnologiyalar tarixining birinchi
bosgichlarini yoritib, elektron kompyuterlarning rivojlanishiga alohida
e’tibor beradi [4]. Goldstine esa o‘zining The Compyuter from Pascal
to von Neumann asarida kompyuterlarning rivojlanishidagi muhim
yutuglarni batafsil tahlil giladi. U ENIAC va Colossus kabi dastlabki
kompyuterlar tarixini o‘rganadi va ular zamonaviy kompyuter
tizimlarining poydevorlarini yaratishda ganday ahamiyatga ega
bo‘lganini ko‘rsatadi [5]. Shuningdek, internet inqilobi va mobil
texnologiyalarni qo‘llashda yuzaga kelgan o°zgarishlarga alohida
e’tibor berish zarur. Berners-Leye ning WWW (World Wide Web)
texnologiyasining vyaratilishi internetni yanada ommalashtirishga
yordam berdi va bu haqda ko‘plab ilmiy tadqiqotlar mavjud. Masalan,
Tim Berners-Leye o°zining ishlarida, World Wide Web yaratish orqgali
global axborot tizimiga asos solganini ta’kidlaydi [7]. Shuningdek,
sun’iy intellekt (AI) va mashina o‘rganish sohalaridagi yutuqlarni
o‘rganishga oid ilmiy asarlar ham mavjud. Goodfellowning Deyep
Learning asari bu sohadagi eng muhim nazariy va amaliy yutuglarni

tahlil giladi [9].

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu maqolada tadgigot
metodologiyasi  sifatida tahliliy va tarixiy yondashuvlardan
foydalanilgan.  Tadgiqotning  birinchi ~ bosgichida  ragamli

texnologiyalar tarixiga oid mavjud ilmiy adabiyotlar va tadgiqotlar
tahlil qilindi. Asosiy e’tibor texnologik yutuqlarning rivojlanishi va
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ularning jamiyatga ta’siriga qaratilgan. Maqolada raqamli
texnologiyalarning tarixiy evolyutsiyasi, eng muhim texnologik
yutuglar, shaxslar va kashfiyotlar hagida tarixiy tahlil gilish orgali bu
texnologiyalarni ganday rivojlantirish mumkinligini anglashga harakat
qgilindi.

Tadgigotning ikkinchi bosgichida, ragamli texnologiyalarni
joriy etishning ijtimoiy va iqtisodiy ta’siri o‘rganildi. Bu jarayonda
raqamli texnologiyalarni qo‘llash orqali yuzaga kelgan o‘zgarishlar,
aynigsa, iqtisodiyotdagi va ijtimoiy tuzilmadagi o‘zgarishlar tahlil
qilindi. Tahlilning asosiy qismi sifatida, mashina o‘rganish, sun’iy
intellekt va kvant hisoblash kabi ilg‘or texnologiyalarning amaliy
qo‘llanilishi o‘rganildi. Ular mavjud tizimlarni ganday yangilash va
optimallashtirish mumkinligi hagida mulohazalar keltirildi.

Tahlil va natijalar. Ragamli texnologiyalar rivojlanishi
jahon miqyosida keng ko‘lamli ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy
o‘zgarishlarga sabab bo‘lgan. Blaise Pascal ning ilk mexanik
hisoblash mashinasidan boshlab, Charles Babbage ning Analitik
mashinasigacha bo‘lgan rivojlanish jarayonlari zamonaviy kompyuter
texnologiyalarining shakllanishida muhim o‘rin tutdi [6]. 20-asrning
o‘rtalarida yaratilgan ENIAC va Colossus kabi birinchi elektron
kompyuterlar ragamli texnologiyalar sohasida yangi imkoniyatlar
ochdi [4]. Intel ning mikrosxemalar ixtirosi esa kompyuter
texnologiyasining kichrayishiga va ommalashishiga zamin yaratdi [8].

1990-yillarda internetning ommalashishi va WWW ning joriy
etilishi yangi texnologik ingilobni boshladi. Ushbu davrda Tim
Berners-Leye ning ishlari axborot texnologiyalarini global migyosda
rivojlantirishga yordam berdi [7]. Internetning targalishi bilan, axborot
almashishning tezligi va samaradorligi keskin oshdi. Shuningdek,
mobil texnologiyalar, aynigsa, smartfonlar ning keng ommalashuvi
bilan ragamli texnologiyalar hayotning har bir sohasiga kirib bordi.

Bundan tashqari, sun’iy intellekt va mashina o‘rganish
sohalaridagi yutuglar texnologik rivojlanishning yangi bosgichini
boshladi. Sun’iy intellekt yordamida avtomatlashtirish jarayonlari
yanada samarali bo‘ldi, masalan, tibbiyotda tashxis qo‘yish,
transportda avtonom tizimlar va ishlab chigarishda robototexnika
qo‘llanildi. Kvant hisoblash esa, o‘z navbatida, kelajakda
kompyuterlarning  imkoniyatlarini  kengaytiradi va murakkab
masalalarni yanada tezroq hal gilishga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Ragamli texnologiyalar tarixining
o‘rganilishi nafagat ularning texnik yutuglarini, balki ularning
jamiyatga bo‘lgan keng qamrovli ta’sirini tushunish imkonini beradi.
Bu texnologiyalar nafagat ilm-fan va sanoat sohalarini, balki ijtimoiy,
iqtisodiy va madaniy jarayonlarni ham tubdan o‘zgartirdi. Dastlabki
mexanik qurilmalardan to zamonaviy sun’iy intellekt va kvant
hisoblashning  rivojlanishigacha ~ bo‘lgan  jarayon  raqamli
texnologiyalarni shakllantirgan va insoniyatning hayotiga Kiritilgan
yangi imkoniyatlarni tagdim etdi.

Birinchi navbatda, Blaise Pascal va Charles Babbage kabi
olimlar tomonidan yaratilgan mexanik hisoblash vositalari bugungi
kunda ragamli kompyuterlarga aylangan ilmiy asarlar uchun
mustahkam poydevor bo‘ldi. Elektron kompyuterlarning paydo
bo‘lishi, mikrochiplar va mikrosxemalarning rivojlanishi, shaxsiy

kompyuterlarning keng targalishi, va nihoyat, Internet va mobil
texnologiyalarni kashf etish ragamli texnologiyalarni globallashuv
jarayoniga olib keldi. Bugungi kunda, texnologik o‘zgarishlar Internet
va smartfonlar orgali hayotimizga kirib keldi, bu esa global migyosda
muloqot, ta’lim, ish faoliyati va iqtisodiy operatsiyalarni o‘zgartirdi.

Sun’iy intellekt (AI) va mashina o‘rganishning kelajakdagi
imkoniyatlari yuqori, aynigsa, tibbiyot, avtomobilsozlik, moliya va
boshqa sohalarda sun’iy intellekt yordamida yangi innovatsiyalar
amalga oshirilishi mumkin. Kvant hisoblash esa, kelajakda hozirgi
kompyuterlar imkoniyatlaridan yuz marta kuchlirog va tezrog
ishlashni ta’minlash va murakkab hisoblashlar uchun yangi
paradigmalarni yaratish imkonini beradi.

Kelajakda ragamli texnologiyalar yanada rivojlanib, insoniyat
uchun yangi imkoniyatlar yaratishi, jamiyatni, igtisodiyot va sanoatni
tubdan o‘zgartirishi kutilmoqda. Biroq, bu jarayon bilan bog‘liq ba’zi
xavflar ham mavjud. Masalan, texnologiyaning ortib borishi bilan
yangi ish o‘rinlari va ijtimoiy muammolar yuzaga kelishi mumkin.
Sun’iy intellekt va avtonom tizimlar orqali odamlarning o‘rnini
bosuvchi texnologiyalarning rivojlanishi, ma’lumotlar xavfsizligi va
maxfiylik muammolari, shuningdek, ijtimoiy tengsizliklar kabi
masalalar ham dolzarb bo‘lib qoladi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalarni qo‘llashda ahamiyatli
omil sifatida etika va jamiyatga bo‘lgan ta’sir masalalari ko‘rib
chiqilishi kerak. Texnologik rivojlanish ijtimoiy tenglikni yaratishi
kerak, bu esa bilim, imkoniyatlar va boylik tagsimotini adolatli
qgilishni talab etadi. Shu bilan birga, texnologiyalarning salbiy
ta’sirlari, jumladan, texnologiyalarni suiiste’mol qilishning oldini
olish uchun global hamkorlik va to‘g‘ri qonunchilik zarur.

Ragamli texnologiyalar tarixi va uning hozirgi rivojlanishiga
asoslanib, kelajakda texnologiyalarni adolatli va magsadga muvofiq
ishlatish muhimdir. O‘zgaruvchan dunyoda innovatsiyalarni qo‘llab-
quvvatlash va ularni ijtimoiy manfaatlarga  moslashtirish
texnologiyalarning insoniyat uchun yanada foydali bo‘lishini
ta’minlashi mumkin.

Quyida mavzuga doir takliflar berilgan:

Axborot xavfsizligi va maxfiylikni mustahkamlash: Ragamli
texnologiyalarning  rivojlanishi  bilan birga, ma’lumotlarning
xavfsizligi va maxfiyligini ta’minlash muhim ahamiyatga ega. Bu
uchun global miqyosda birlashgan siyosat va standartlar yaratilishi
lozim.

ljtimoiy tengsizlikni kamaytirish: Ragamli texnologiyalarni
barcha gatlamlarga teng tagsimlash, ularning imkoniyatlaridan
foydalana olishlarini ta’minlash uchun ijtimoiy siyosat ishlab
chiqilishi zarur.

Ta’lim va treninglarni rivojlantirish: Yangi texnologiyalarni
qo‘llashda yuzaga keladigan yangi talablarni qondirish uchun ta’lim
tizimida ragamli savodxonlikni oshirish muhimdir.

Yosh avlodni tayyorlash: Sun’iy intellekt va kvant hisoblash
kabi ilg‘or texnologiyalarni qo‘llashda o‘quv dasturlari va kurslarni
rivojlantirish zarur. Bu yangi texnologiyalarni boshgarish va ularni
samarali qo‘llash uchun tayyorlangan mutaxassislarni yetishtirishga
yordam beradi.

ADABIYOTLAR

el

W.W. Norton & Company, b. 155.

Karimov I.. “Axborot xavfsizligi asoslari”. Darslik. 2016.

RBOwxo~NoO

= O

Society, 42(1), b. 230-265.

- 157 -

Babbage, C. (1837). On the Analytical Engine. Philosophical Transactions of the Royal Society of London, b. 127, 146-152.

Berners-Lee, T. (1990). Information Management: A Proposal. CERN, b. 8-9.

Boole, G. (1854). An Investigation of the Laws of Thought. Walton and Maberly.

Brynjolfsson, E., & McAfee, A. (2014). The Second Machine Age: Work, Progress, and Prosperity in a Time of Brilliant Technologies.

Ceruzzi, P. E. (2003). A History of Modern Computing. MIT Press, b. 15, 39.

Goldstine, H. H. (1972). The Computer from Pascal to von Neumann. Princeton University Press, b. 128.
Goodfellow, 1., Bengio, Y., & Courville, A. (2016). Deep Learning. MIT Press, b. 72.
https://library-tsul.uz/ - Toshkent davlat yuridik universiteti elektron kutubxonasi.

. Tannenbaum, A. S. (2010). Structured Computer Organization (6th ed.). Prentice Hall, b. 104.
. Turing, A. (1936). On Computable Numbers, with an Application to the Entscheidungsproblem. Proceedings of the London Mathematical



https://library-tsul.uz/

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/11/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 373.3
Laylo MIRZOXIDOVA,
A.Avloniy nomidagi milliy-tadgiqot instituti ilmiy xodimi,
E-mail: mirzoxidovalaylo@gmail.com

Nizomiy nomidagi TDPU dotsenti,.PhD M.Omanova taqgrizi asosida

THE IMPORTANCE OF PROJECT WORK IN THE FORMATION OF UNIVERSAL LIFE SKILLS OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS
Annotation
The article discusses the relevance of organizing project work in the formation of universal life skills of primary school pupils, the importance of
project work in the formation and development of skills and qualities of primary school pupils, such as research and curiosity. The ability to
perform practical work, practical examples of the effective organization of project work in primary school are given.
Key words: Project, educational project, universal life skills, abilities, competence, communicative competence, information processing
competence, research, search, result.

3HAYEHHUE ITPOEKTHOM PABOTHI B ®OPMHUPOBAHUU YHUBEPCAJIbHBIX )KU3HEHHBIX HABHIKOB YYUEHUKOB
HAYAJIBHBIX KJIACCOB
AHHOTaIUsA

B crartbe paccMaTpuBaeTcs akTyalbHOCTD OPTaHU3aliH IPOSKTHOH paboTh! B (JOPMUPOBAHHN YHUBEPCAIBHBIX KH3HEHHBIX HABBIKOB yJaIIUXCs
MIIJIIHX KJIACCOB, 3HAUCHHUE MPOCKTHOH paboThl B (OPMUPOBAHMU M PA3BUTUM YMEHMII M KAueCTB y4aIUXCs MIAJLUINX KJIACCOB, TAKUX KaK
HCCIIeIOBATEIbCKAsL, JTI0003HATEIbHOCTh. YMEHHE BBIIOIHATH MPAKTUYECKYIO paboTy, MPUBOMSTCS MPAKTHYECKUEC HPUMEPHI d()(PEKTHBHON
OpraHHM3allH IPOSKTHON PaboTHI B HAYaJIbHBIX KiIaccax.

KuroueBble ciioBa: IIpoext, 0Opa3oBaTenbHbIi HPOCKT, YHUBEPCAIbHbIC KMU3HEHHbIC HABBIKH, YMEHHUs, KOMIICTCHTHOCTh, KOMMYHHKAaTHBHAs
KOMIIETEHTHOCTb, KOMIIETCHTHOCTh 00pabO0TKH HH(OPMALUHK, HCCIIeJOBaHUE, TIOUCKOBOCTb, PE3yJIbTaT.

KICHIK SINF O‘QUVCHILARINING UNIVERSAL HAYOTITY KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHDA LOYIHA
ISHLARINING AHAMIYATI
Annotatsiya

Magqolada boshlang‘ich ta’limda kichik sinf o‘quvchilarining universal hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirishda loyiha ishlarini tashkil etishning
dolzarbligi, loyiha ishlarining kichik sinf o‘quvchilarining tadgiqotchilik, izlanuvchanlik, amaliy ishlarni bajara olish kabi ko‘nikma va
malakalarini shakllantirish va rivojlantirishdagi ahamiyati, boshlang‘ich sinflarda loyiha ishlarini samarali tashkil etish yuzasidan amaliy
tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Loyiha, o‘quv loyihasi, universal hayotiy ko‘nikmalarini, ko‘nikma, malaka, kommumikativ kompetensiya, axborot bilan ishlash

kompetensiyasi, tadgigotchilik, izlanuvchilik, natija.

Kirish. Amaldagi DTS, Milliy o‘quv dasturi, xalqaro
baholash tadgiqot natijalari boshlang‘ich ta’lim oldiga yangi magsad
va vazifalarni qo‘yadi. Endi boshlang‘ich sinflarda bolani nafaqat
o‘qish, hisoblash va yozishni o‘rgatish kerak, balkim bilimlarini
amaliyotda qo‘llay olish va yarata olish qobiliyatlarini ham
shakllantirish va rivojlantirishni ham taqozo etmoqda. Bu esa ta’lim
jarayonida “loyiha ishi” usulini keng miqyosda qo‘llash shartligini
namoyon giladi.

Tabiiyki, “Nima uchun boshlang‘ich ta’limda loyiha usuli
qo‘llash dolzarb?” degan savol tug‘iladi.

Zamonaviy maktabning ustuvor vazifalaridan biri har bir
bolaning shaxsiy rivojlanishi uchun zarur va to‘liq shart-sharoitlarni
yaratish, o‘quvchilarning ta’lim jarayonida faol harakatlarini
shakllantirishdir, - deydi E.P.Nikitin. Aynan boshlang‘ich ta’lim
barcha keyingi ta’limning asosi, poydevori hisoblanadi [1]. Shunday
ekan, boshlang‘ich ta’lim quyidagilar ta’minlanishi kerak:

o‘quvchilarning kognitiv motivatsiyasi va qiziqishlari;

axlogiy xulg-atvor asoslarini shakllantirish;

o‘quvchilarning o‘qituvchisi ota-onalari va sinfdoshlari bilan
hamkorlik gilish, hamkorlik gilish istagi va qobiliyati;

boshlang‘ich sinflarda tadqiqot faoliyati asoslarini yaratishni.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich maktab
yoshidagi bolalar tabiatan allagachon tadgigotchilardir. Ularni yangi
tajribalarga chanqoqlik, giziquvchanlik, tajriba o‘tkazish va mustaqil
ravishda axborotni izlash istagi o‘ziga jalb giladi.

Magsadlarga erishish uchun boshlang‘ich ta’lim jarayoniga
zamonaviy texnologiyalarni joriy etish zarur. Bizningcha, “loyiha
usuli” ya’ni ta’lim jarayonida o‘quv va tadgiqotchilik loyihalarini
tatbiq etish o‘quvchilaming 4 K ko‘nikmalarini shakllantirish va
rivojlantirishning eng samarali usulidir.

J.Dyui  “Loyiha  wusuli”  o‘quvchilaming  kognitiv
qobiliyatlarini rivojlantirish, mustaqil ravishda bilim olish, axborot
makonida harakat gilish, tangidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish,
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muammoni ko‘rish, shakllantirish va hal
asoslanganligini ugtiradi.

Ta’lim faoliyatini tashkil etishning hamkorlik shakllaridan
loyiha ishi shaklining tubdan fargi — bu bolaning tashabbuskorligidir.
Loyiha ishi faoliyatida bola o‘zining ichki motivatsiyasiga ko‘ra
harakat qila boshlaydi va o‘quvchining subyektiv harakati uchun
mezon bo‘ladigan birgalikdagi faoliyatga o‘zgarishlar kiritadi, - deydi
V.V.Serikov. Lekin asosiy natija shundan iboratki, loyihalashtirish va
tadqiqot faoliyati jarayonida o‘quvchi kuzatishlar olib borishga, o‘z
fikrini aniq va gisqa ifodalashga, asosiy narsani ajratib ko‘rsatishga,
o‘z nuqtayi nazarini himoya qilishga, xulosa chigarishga o‘rganadi;
ma’lumotnomalar, lug’atlar bilan ishlash; natijalarni keng jamoa
oldida taqdim gila oladi.

Tadgigot metodologiyasi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
ikki guruh yangi ko‘nikmalarni shakllantirish kerak. Gap, birinchi
navbatda, o‘rganish qobiliyatining asosini tashkil etuvchi universal
ta’lim faoliyati haqida bormoqda, ya’ni o‘quvchilarning muammolarni
ijodiy hal gilish va ma’lumotlarni gidirish, tahlil gilish va sharhlash
ko‘nikmalari.

Universal ta’lim harakatlarini to‘rtta asosiy guruhga ajratish
mumkin:

qilish qobiliyatiga

Shaxsiy universal harakatlar o‘quvchilarning ijtimoiy
hayotdagi faoliyat yo‘nalishini va shaxslararo munosabatlarni o‘rnata
olish qgobiliyatini shakllantiradi.

Normativ universal harakatlar o‘quvchilarning
faoliyatini tashkil eta olish gobiliyatini shakllantiradi. Kognitiv
yo‘nalishning universal harakatlar blokida maqsadga muvofiq
quyidagicha farglanadi: umumiy ta'lim, shu jumladan, belgi-ramzlar,
mantiqiy, muammolarni qo‘yish va yechish jarayoni.

Kommunikativ universal harakatlar boshgalarning, aloga
yoki faoliyatdagi sheriklarning pozitsiyasini hisobga olishni
ta’minlaydi; tinglash va dialogga kirishish qobiliyati; muammolarni
jamoaviy muhokama qilishda ishtirok etish; tengdoshlar guruhiga

o‘quv
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qo‘shilish va tengdoshlar va kattalar bilan samarali hamkorlikni
o‘rnatish. Ikkinchidan, gap bolalarda bilim olishga motivatsiyani
shakllantirish, ularga o‘z-o‘zini anglash va rivojlantirish, mustaqil
izlanuvchanlik, kreativlik, yaratuvchanlik gobiliyatlarini amalga
oshirishga yordam berish hagida bormogda. Ushbu harakatlar loyiha
faoliyati bilan muvaffagiyatli amalga oshadi

Loyiha  faoliyati ~ muammoni  shakllantirish  orqgali
o‘quvchilarning aqliy faoliyatini tashkil etish, mulogot gobiliyatlarini
rivojlantirish va o‘z ishining natijalariga ijodiy yondashish orqali
o‘rganishni tashkil qilish imkonini beradi. Albatta, loyiha tizimini
yaratish va uni boshlang‘ich sinflarda qo‘llashni birdan boshlash
mumkin emas. Ushbu turdagi faoliyatning dastlabki rivojlanishida
boshlang‘ich sinf o‘quvchisini o‘rta va yuqori darajadagi to‘liq loyiha
faoliyatiga tayyorlaydigan loyiha vazifalari tizimidan foydalanishni
tashkil etish magsadga muvofig.

Loyiha vazifasi deganda, tizim yoki vazifalar to‘plami orqali
bolalarning harakatlari tizimi maqgsadli ravishda rag‘batlantiriladigan,
bolaning amaliyotida hech qachon mavjud bo‘lmagan natijani
(“mahsulot”) olishga qaratilgan vazifani tushunamiz. Bu faoliyat
davomida bolalarda sifat jihatidan o‘zini o‘zi o‘zgartirish,
rivojlantirish, qobiliyatlarini namoyon qilish jarayoni sodir bo‘ladi.

Boshlang‘ich maktabda loyihalar ustida ishlashdan magsadi —
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va ijodiy salohiyati uchun asos
yaratishdir.

Vazifalar:

1. O‘ziga nisbatan hurmatni, ijobiy baho bera olishni
shakllantirish.

2. Hamkorlikda
shakllantirish:

muloqotga kirishish, o‘z harakatlarini birgalikdagi faoliyatda
sheriklar harakatlari bilan muvofiglashtirish gobiliyati;

atrofdagilarga mehribon va e’tiborli bo‘lish, hamdardlik
ko‘rsatish qobiliyati;

ijtimoiy adekvat xulg-atvor usullarini shakllantirish.

3. Faoliyatni tashkil etish va ularni boshgarish gobiliyatini
shakllantirish:

magsad sari intilish va qat’iyatlilikni tarbiyalash;

ishni to‘g‘ri tashkil etish va ish vaqtidan oqilona foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantirish;

faoliyat va hamkorlikni mustaqil va birgalikda tashkil etish
qobiliyatini shakllantirish;

mustagil va birgalikda garor qabul
shakllantirish.

4. ljodiy masalalarni yechish gobiliyatini shakllantirish.

5. Axborot bilan ishlash qobiliyatini shakllantirish (to‘plash,
tizimlashtirish, saglash, foydalanish) [4].

Tahlil va natijalar. Shu o‘rinda “Kuz ne’matlari” loyihasi
asosida loyiha ustida ishlashning har bir bosgichida ganday universal
ta’lim faoliyatini amalga oshirilishi mumkinligini ko‘rib chiqamiz.

Loyiha mavzusi: “Kuz ne’matlari. Meva va sabzavotlar”.

1-bosgich — loyihaga kirishish (amalga oshiriladigan faoliyat
muammosini aniglash, magsad va vazifalarini belgilash). Maktab
hududi bo‘ylab ekskursiya qilayotganda o‘quvchilar kuzning
mehmoni bo‘lishadi (bunda o‘qituvchi kuzda pishib yetiladigan meva
va sabzavotlarga bolalarning e’tiborini garatadi va bolalar bilan mavzu

kommunikativ kompetentsiyani

gilish qobiliyatini

yuzasidan suhbat o‘tkazadi). Bolalar uylaridan yilning shu davriga oid
turli yozuvchilarning asarlarini olib kelishadi. Ota-onalari bilan kuzgi
o‘rmonga tashrif buyurishadi. Atrofimizdagi olam darsida kuz
mavzusiga bag‘ishlangan dars davomida o‘quvchilar sinfdoshlari bilan
qiziqarli ma’lumotlar bilan fikr almashadilar. Ushbu bosqichda
kognitiv universal ta’lim harakatlari shakllantiriladi: mavzuga
alogador rasmlar va matndan ma’lumot olish qobiliyati; muammoni
shakllantirish qgobiliyati. Kommunikativ qobiliyatlar: boshgalarni
tinglash va tushunish qobiliyati; o‘z fikrlarini og‘zaki ifoda etish
gobiliyati; mulogot va xulg-atvor qoidalarini birgalikda kelishish
qobiliyati. Normativ (ta’lim standartiga muvofiq universal ta’lim
faoliyati bo‘lib, keng ma’noda — o‘quvchilarning o‘rganish, faol
kognitiv faoliyat orqali o‘zini o‘zi rivojlantirish qobiliyati. Bu yangi
bilim va ko‘nikmalarni muvaffaqiyatli egallashga yordam beradigan,
shuningdek ularni ta’lim va hayotiy vaziyatlarda qo‘llashga yordam
beradigan texnikalar to‘plami) — bu faoliyat magsadini aniglash
qobiliyati.

2-bosgich — faoliyatni tashkil etish (guruhlarga bo‘linish,
rollar, vazifalarni tagsimlash, rejalashtirish, tagdimot shakli va usulini
tanlash). 2-bosgichda kommunikativ universal ta’lim harakatlarining
butun majmuasi shakllanadi: o‘qituvchi va tengdoshlar bilan o‘quv
hamkorligini rejalashtirish, ishtirokchilarning ~ magsadlarini,
vazifalarini, o‘zaro ta’sir qilish usullarini aniqlash qobiliyati; savol
berish qobiliyati — ma’lumotlarni qidirish va to‘plashda faol
hamkorlik; nizolarni hal gilish gobiliyati - muammolarni aniglash,
nizolarni hal gilishning muqobil usullarini izlash va baholash, garor
qgabul gilish va uni amalga oshirish.

3-bosgich — faoliyatni amalga oshirish (ma’lumotlarni izlash,
maslahatlashish, o‘qituvchi nazorati va yordami, tagdimot tayyorlash).
Ushbu bosqichda kerakli ma’lumotlarni izlash, ajratish va axborotni
qidirish usullarini qo‘llash, shu jumladan kompyuter vositalaridan
foydalanish qobiliyati shakllanadi. Bular ta’lim standartiga muvofiq
universal ta’lim faoliyatlari. Belgilangan vazifalarga muvofiq nutqni
shakllantirish gobiliyatini rivojlantiramiz - bu kommunikativ universal
ta’lim faoliyati. O‘quvchilar o‘qituvchi bilan suhbatda o‘z
vazifalarining muvaffagiyatini aniglash malakasini rivojlantiradi - bu
tartibga soluvchi universal ta’lim faoliyati.

4-bosgich — tagdimot (faoliyat natijasini taqdim etish, faoliyat
hagida mulohaza yuritish, ish faoliyatini baholash). Kommunikativ
universal ta’lim faoliyati: bunda o‘quvchilarda boshqalarni tinglash va
tushunish qobiliyati rivojlantiriladi; berilgan vazifalarga muvofiq
muloqotni shakllantirish qobiliyati rivojlantiriladi; O‘z fikrini og‘zaki
ifoda etish qobiliyati rivojlantiriladi. Normativ universal ta’lim
faoliyati: o‘qituvchi bilan suhbatda vazifalarning muvaffaqiyatini
aniglash qobiliyati rivojlantiriladi; Belgilangan vazifaga muvofiq
tarbiyaviy harakatlarni baholash gobiliyati rivojlantiriladi.

Quyida har bir guruhning ish natijalarini keltiramiz.

l-guruh ofzlarining (meva va sabzavotlar hagqidagi)
topishmoglar kitobini taqdim etadilar. Loyiha shu tarzda himoya
qilinadi. Guruh a’zolari o‘zlari tanlagan topishmogqlarni o‘qib
berishadi. Javobni eshitib, ular o‘zlari chizgan rasmlarini korsatadilar
va u yoki bu sabzavot yoki mevalar haqida qo‘shimcha ma‘lumot
berishadi. Masalan: Pattison fransuzcha so‘z bo‘lib, “Osimlik pirogi”
ma’nosini anglatadi. Pattison — yaxshi parhez taom hisoblanadi. Ularni
yurak-qon tomir kasalliklarida iste’'mol gilish tavsiya etiladi.

1-guruh

Topishmoglar kitobi

Bu gandavin mo jiza

O 'tda turar yulduzcha!
Balkim bu g’arovib tush?
Yo'q, axir bu -

(g N

2-guruh “Kuz sovg‘alari” plakatini chizib tayyorlashgan. Ular boshga guruhlar ishtirokchilariga savol berishadi: “Ayting-chi, plakatda
ko‘rsatilgan sabzavot va mevalarni nimaga aylantirish mumkin?" Shunda ularning ko‘z o‘ngida qovoq go‘zal Kuz qizga aylanadi, kartoshka esa
sakkiz oyog‘ini o‘rgimchakdek qimirlatib stol bo‘ylab yugurib ketadi. Shunday qilib, ikkinchi guruh qanday o‘zgarishlarga erishganliklarini

ko‘rsatishadi.
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3-guruh mavzu asosida kitoblardan iborat kichik ko‘rgazma tayyorlashgan. Ular bosh gahramonlardan biri meva yoki sabzavotlar
bo‘lgan ertaklarni tanlab qo‘yishgan. Guruh a’zolari ishtirokchilarga “Qanday ertaklarni bilasiz?” — deb so‘raydilar. Javoblarni tinglagandan

so‘ng, ular ertaklardan eng mashhuri — “Sholg‘om”ni sahnalashtiradilar.

Loyihani tayyorlashning barcha bosgichlarida o‘qituvchi mutaxassis sifatida emas, balki

O‘quvchilarning bilim olishdagi roli ham o‘zgarib bormoqda:
ular jarayonning faol ishtirokchilaridir. Ishchi guruhlardagi faoliyat
ularga jamoada ishlashga, jamoada hamkorlik qilishga, nostandart
yechimlarni izlashga, umumiy harakatlar uchun ma’lum bir
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga va amalga oshirilgan harakatlar va
olingan natijalardan quvonchni his gilishga yordam beradi.

O‘quv jarayoni bosgichma-bosgich xarakterga ega bo‘lib,
loyihalash va texnologik vazifalar tizimini hal qilishni keltirib
chigaradi. Texnologiya darslarida qog‘oz bilan ishlashda quyidagi
loyihani amalga oshirish mumkn.

Misol. Dars mavzusi:
“Mening ko‘cham”.

1-bosgich — loyihaga kirish. “Mening vatanim” fotosuratlari
namoyishi amalga oshiriladi. M.Yusufning vatan hagidagi “Iqror”
she’rini o‘qiladi. Ona vatanimizga bag‘ishlangan kitoblar ko‘rgazmasi
tashkil etiladi. Yana bir bor ta’kidlab o‘tishimiz joizki, 1-bosgichda
o‘quvchilarni loyihaga jalb qilish juda muhim. Loyiha mavzusi
nafaqat tanish va qiziqarli, balki o‘quvchi uchun ham tushunarli
bo‘lishi kerak. Loyiha ishi davomida o‘qituvchi o‘quvchilarni faoliyati
davomida qo‘llab-quvvatlash, yo‘naltirish vazifasini bajaradi. Vaqt

Qog‘oz bilan ishlash. Origami.

maslahatchi va yordamchi sifatida ishlaydi.
nugtayi nazaridan, loyihaning ushbu bosgichi eng gisga, ammo
kutilayotgan natijalarga erishish uchun juda muhimdir.

2-bosgich — faoliyatni tashkil etish. Ushbu bosgichda
o‘quvchilarining  faoliyati  tashkil etiladi: guruhlar faoliyat
yo‘nalishlari bo‘yicha belgilanadi, har bir guruhning magsad va
vazifalari yoritiladi, har bir ishtirokchining roli aniglanadi.
Guruhlarning ishi rejalashtiriladi: axborot manbalari, axborotni
to‘plash va tahlil gilish usullari, faoliyat natijalarini taqdim etish
usullari aniglanadi (hisobot shakli, tagdimot turi va boshgalar).

3-bosqich. Faoliyatlarni amalga oshirish. Ma’lumotlar
yig‘iladi va oraliq vazifalar hal gilinadi. O‘quvchilar foydalanadigan
asosiy vositalar ma’lumot olishning turli shakllari: so‘rovnomalar,
kuzatishlar, tajribalar, reportajlar va h.k.

4-bosqich. Natijalar taqdimoti, hisobot. Ishni yakunlash, o‘z
faoliyatini baholash, chetdan baholash, natijalarni namoyish etish
uchun tagdimot bosgichi zarurdir. Izlanish natijalarini tagdim etish
shakllari turli ko‘rinishda bo‘lishi ham mumkin. Guruhlarning
ishlarini umumlashtirish asosida o‘quvchilar o‘zlarining yangi
ko‘chalariga ega bo‘ladilar. O‘quvchilar bu ko‘chani nomlashadi va
shu ko‘chada yashashga qaror qilishadi. Fotosuratlarini uylarga
joylashtiradilar.

<

Do‘¢stlik ko‘chasi

L

Xulosa va takliflar. ljodiy mehnat jarayonida bolalar gilgan

ishlaridan foydalanadilar. Bu jarayonda o‘quvchilarning ijodiy faolligi
rivojlanadi, ijtimoiy mavgeyi rivojlanadi. Shu bilan birga, o‘z ona
yurtiga, mehnatiga hurmat va iftixor tuyg‘ulari tarbiyalanadi.
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Asosiysi, o‘quvchilarda ma’lum bir yumushlami bajarish, natijaga
erishsish va o‘ziga ishonch hissi rivojlanadi.

Loyiha faoliyati orqali shakllanadigan universal ta’lim
faoliyati magsad, natija va ayni paytda bolalar uchun maxsus tashkil
etilgan ta’lim faoliyati vositasi sifatida ishlaydi. Umumjahon ta’lim




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

faoliyatining shakllanishi o‘quvchilarga hamkorlikda va o‘qituvchi
rahbarligida amalga oshiriladigan ta’lim faoliyatidan o‘z-0‘zini
tarbiyalash, mustaqgil bilim olish, tadgigotchilik, izlanuvchanlik
faoliyatiga o‘tishni ta’'minlaydi.

Boshlang‘ich sinflarda loyiha faoliyatini tashkil etish,
shubhasiz, o‘quvchilarning faol kognitiv faoliyat orqali o‘zini o‘zi
rivojlantirish  qobiliyati, ya’ni yangi bilim va ko‘nikmalarni

muvaftaqiyatli egallash, ularni ta’lim va hayotiy vaziyatlarda qo‘llay
olish ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarini shakllantirish va
rivojlantirishni  ta’minlaydi. Biz pedagoglarning vazifamiz esa
o‘quvchilarimizning kognitiv, izlanuvchanlik, ijodkorlik,
yaratuvchanlik qobiliyatlarini rivojlantiruvchi  har  xil turdagi
loyihalarni amalda tatbiq etish uchun qulay shart-sharoit yaratish va
amalga oshirishdan iboratdir.
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HEKOTOPBIE BOITPOCHI KOHIIEIIINH KOJIOTHYECKOM BE3OITACHOCTH BO B3IJISIIAX BOCTOYHBIX M
3AINIAIHBIX ®UJIOCOPOB
AHHOTaIUsS

Hcropust pa3Butus yenoBeuecTBa IPOSIBIAETCS KaK CIOXKHBIA Hpornecc, GopMupyromuiicss B TeCHOH CBsI3H ¢ HAaOMIOAEHUEM 3a OKpYKaloIleh
Cpenoi, JKcIulyaTanueill NPUPOIHBIX PECYpCcOB U BOCIPUATHEM IPUPOAHBIX SBICHMH. OTOT IpoOLECC OTPa)kaeT IOCTOSHHBIE YCHIIMS
YeJI0BEYECTBA MO MOHMMAHMIO M PAIMOHAIBHOMY HCHOIB30BAHHIO OKPY)KAOIIEH CPEIbl M HEMOCPEICTBEHHO CBS3aH C M3y4eHHEM 3aKOHOB
IOPHUPOJBI U UX IPHMEHEHHEM Ul obecriedeH s 6Iaronory4us yenoBeka. Mpl He omubeMcs, eciu CKaXeM, YTO KaKI0e HaydHOE OTKPLITHE U
TEXHOJIOTHYECKOE JOCTIKEHHE B IOHMMAHHM IPUPOABI CO3Al0 OCHOBY JUI NOABEMA 4YEIOBEUECKON LUBMIIM3ALMH HA HOBYIO CTYIEHb
pasBuTus. XOTS B pa3HbIC NMEPUOJIBI HCTOPHU YEIIOBEYECTBA STOT MPOLECC MPOTEKAN MO-Pa3sHOMY, €ro ITIaBHOH CYTBIO OCTaBaJIOCh MOHMMAHHE
MEXaHU3MOB B3aUMOJEHCTBHS IPUPOJIBI U OOLIECTBA U yIPABICHUE HMH.

KuroueBbie ciioBa: bezonacHoCTb; 3Kosornyeckas 6e30MacHOCTb; YeI0BeK U npupoa; B3risisl @apadu, bepynu u 16 CuHbI Ha OTHOIIGHUE K
TIPUPOIE, TEKCHKOJIOTHS, “TITyOUHHAs! 3KOJIOTHs .

SHARQ VA G‘ARB FAYLASUFLARI QARASHLARIDA EKOLOGIK XAVFSIZLIK KONSEPSIYASINING AYRIM
MASALALARI
Annotatsiya

Insoniyatning taraqqiyot tarixi murakkab jarayon sifatida namoyon bo‘lib, u atrof-muhitni kuzatish, tabiiy boyliklarni o‘zlashtirish hamda tabiat
hodisalarini idrok etish bilan uzviy alogadorlikda shakllangan. Mazkur jarayon inson zotining atrof-muhitni anglash va undan ogilona foydalanish
borasidagi uzluksiz intilishlarini ifoda etib, tabiat qonuniyatlarini tadqiq etish va ularni inson farovonligi yo‘lida tatbiq etish bilan bevosita
bog‘liqdir. Tabiatni anglash yo‘lidagi har bir ilmiy kashfiyot va texnologik yutuq insoniyat tamaddunining yangi taraqqiyot bosgichiga
ko‘tarilishiga zamin yaratgan, desak adashmaymiz. Bu jarayon insoniyat tarixining turli davrlarida turlicha kechgan bo‘lsa-da, uning asosiy
mohiyati - tabiat va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir mexanizmlarini anglash va boshqarishdan iborat bo‘lib kelgan.

Kalit so‘zlar: Xavfsizlik; ekologik xavfsizlik; inson va tabiat; Farobiy, Beruniy va lbn Sinoning garashlarida tabiatga munosabat, geksikologiya,
“chuqur ekologiya”.

Kirish. Aslida, xavfsizlik tushunchasi har ganday tizimning
asosiy xususiyatlaridan biridir. Tizim deganda, o‘zaro munosabatda va

ko‘rinadiki, olamdagi barcha mavjudotlar faqat o‘z yashash
sharoitlarini  yaxshilash uchun, o‘ziga foyda keltirmay, zarar

uzviy bog‘liglikda bo‘lgan unsurlar yig‘indisi tushuniladiki, ular
muayyan yaxlitlikni tashkil giladi. Shu jihatdan, tizimning yetakchi
xususiyati uning yaxlitligi ekan, u tuzilmalardan aynan unsurlar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liklik darajasi bilan ajralib turadi. Demak,
tizimni yaxlitlik o‘laroq o‘rganganimizda, birinchi navbatda uning
yaxlitligi zaruriy, gonuniy va bargaror xususiyatlarga ega ekanligini
nazarda tutamiz.

Tizimning har bir unsuri o‘zaro ta’sirlashishi ichki
muvozanatda bo‘lib, biror unsurda yuzaga kelgan xavf-xatar, bu
tizimning butun yaxlitligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ekologik
xavfsizlik konsepsiyasi ham tabiiy mubhit ta’sirida ijtimoiy tizimning
muvozanati va yaxlitligini ta’minlashni nazarda tutadi. Shu nugtayi
nazardan, tabiat, atrof-muhit va ekologik tizimlarning yaxlitligi va
ularning bargarorligi masalasi hamisha faylasuflarning diggat
markazida bo‘lgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Abu Nasr Farobiy “Fozil
odamlar shahri” asarida inson fazilatiga zid holatlarni yoritar ekan
shunday ta’kidlaydi: “Unga (insonga) shunday bir qobiliyat berildiki,
uning yordamida turli narsalardan foydalanib, yashashi uchun doimiy
yaxshi sharoit vujudga keltirishga intiladi. Shu tarzda olamdagi har bir
mavjudot o‘ziga qarshi va umuman boshga mavjudotlarni yo‘qotib,
o‘z yashash sharoitini yaxshilashga intiladi. Bizga shunday
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keltiradigan boshqa barcha mavjudotlarni yo‘qotish uchun, fagat
o‘zining yaxshiroq yashashini ta’minlash uchun dunyoga kelgan.
Go‘yo ularning har biri dunyoda faqat 0‘zi yashashi kerakday boshqa
mavjudotlarning yashashi unga zarar keltiradiganday, shu hayvon
borligining o‘zi uning uchun zararday”.

Farobiy ta’kidlagan insonning “yashash uchun doimiy yaxshi
sharoit vujudga keltirishga intilishi” hozirgi kunda antropogen ta’sir
natijasida yuzaga kelayotgan global ekologik muammolarning
bashorati kabi ko‘rinadi. Allomaning o‘sha davrdayoq “har bir
mavjudot dunyoda faqat o°‘zi yashashi kerakday” degan fikri
zamonaviy ekologik xavfsizlik nuqtayi nazaridan garaganda,
insonning tabiatga nisbatan antropotsentrik yondashuvini aks ettiradi.
Bu yondashuv, ekotizimlarning o‘zaro bog‘ligligi va muvozanatini
hisobga olmagan holda, tabiiy resurslarning haddan tashqari
ekspluatatsiya qilinishiga va ekologik degradatsiyaga olib kelishi
mumkinligidan ogohlikka chagiradi. Shu nugtayi nazardan ham
Farobiy bu holatni fozillikning ziddi — insonning nugsoni, qusuri va
zaifligi o‘laroq baholaydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigot olib borish davomida
tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chigarish, analiz va sintez,
tarixiylik va mantiqgiylik, qgiyosiy-komparativistik tahlil gilingan.
Buyuk mutafakkir Abu Rayhon Beruniy asarlarida tabiat va inson
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munosabatlariga to‘xtalar ekan “Jonivorlarning bir-biridan nasllanishi,
daraxtlarning hosil berishi, ekin va mevalarning paydo bulishidan
iborat (vakt-vakti bilan) aylanib keluvchi barcha xodisalar (aglga
sig‘maydiganlar) jumlasiga Kiradi. Basharti (daraxtlar) ahvolidan
xabarsiz bulgan bir kishini barglari to‘kilgan daraxt oldiga olib kelib,
daraxtning ko‘karishi, gullashi, meva kilishi va boshqalar haqida unga
tushuntirish imkoni bo‘lsa, albatta u o‘z ko‘zi bilan ko‘rmagunicha
(bunday hodisani) aqldan uzoq biladi”, deb yozadi.

Shuningdek, Beruniy keltirgan “daraxt ahvolidan xabarsiz
bo‘lgan kishi” misoli ekologik bilim va kuzatuvning ahamiyatini
ko‘rsatsa, “o‘z ko‘zi bilan ko‘rmagunicha aqldan uzoq biladi” degan
fikri ilmiy kuzatuv va tajribaning ahamiyatini, ilmiy asoslangan
yondashuvlar, ekologik ta’lim va ekologik madaniyatni rivojlantirish
zaruratini yaggol namoyon etadi.

Beruniy zamondoshi Abu Ali ibn Sino bilan yunon
mutafakkiri Arastuning fikrlarini muhokama qilar ekan, tabiat va
undagi unsurlarning tabiiy holatini muhokama giladi. Bu masalada
Beruniy tomonidan berilgan savollarga lbn Sino shunday javob giladi:
“Aristotel aytdi: ular isbot etgan ko‘p olamlar unsurlarining ba’zisi
ba’zisiga tabiatda muxolif bulmasa, tabiatda birlashgan narsalar tabiat
tomoniga bo‘lgan harakatda ham birlashadilar. U ko‘p olamlardagi
unsurlar tabiiy o‘rinlarida ham birlashgandirlar. Agar u unsurlar bir
o‘rinda bulmay, turli o‘rinlarda bulsa, ya’ni bir olamda bo‘lmay ko‘p
olamlarda bo‘lsa, shul vaqt u unsurlar o‘shal turli o‘rinlarla zo‘r blan
turgan bo‘ladilar. Zo‘r blan turgan narsa tabiiy turgan narsadan keyin
bo‘ladi. Zo‘r blan bo‘lgan narsaning avvalgi holiga kaytmog‘i
zaruriydir”.

Tahlil va natijalar. Mutafakkirlar tomonidan muhokama
qilingan “unsurlarning tabiiy holati” tushunchasi zamonaviy ekologiya
fanida ekotizimlarning gomeostazi yoki muvozanat holati bilan
bog‘liq. Ekologik falsafa nuqtayi nazaridan, bu holat tabiatning o‘z-
o‘zini tartibga solish qobiliyatini aks ettiradi. Bu g‘oya
ekotizimlarning barqarorligi va ularning tashqi ta’sirlarga garshilik
ko‘rsatish xususiyatlarini tushuntirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Ular ko‘rsatib o‘tgan “zo‘r bilan turgan narsa” va “tabiiy turgan narsa”
tushunchalari zamonaviy fanda antropogen ta’sir ostidagi va tabiiy
ekotizimlar o‘rtasidagi farqni yaqqol ifodalaydi. “Zo‘r bilan turgan”
holat inson tomonidan o‘zgartirilgan yoki buzilgan ekotizimlarni,
“tabiiy turgan” holat esa tabiiy ekotizimlarni anglatishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, Farobiy,
Beruniy, Ibn Sino va Arastu fikrlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki,
gadimgi mutafakkirlarning tabiat hagidagi garashlari zamonaviy fan
tushunchalari bilan ko‘p jihatdan uyg‘unlashadi. Ulaming falsafiy
g‘oyalari ekotizimlarning muvozanati, tabiatning o‘z-o‘zini tiklash
qobiliyati va insonning tabiatga ta’siri kabi muhim ekologik
masalalarni tushunishda asos bo‘lib xizmat qiladi.

Mohiyatan ekologiya (yun.-oikos - uy, turar joy va logos -
ta’limot) “organizmdan har xil darajada yuqori turadigan sistemalar;
populyatsiyalar, biotsenozlar, biogeotsenozlar (ekosistemalar) va
biosferaning tuzilishi, ularda kechadigan jarayonlarni o‘rganadigan
biologik fanlar majmui, organizmlar va ular bilan atrof muhit
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘rganadigan fan sifatida
ham talgin gilinadi”.

“Ekologiya” atamasining ilmiy muomalaga kiritilishi XIX
asrning ikkinchi yarmiga to‘gri keladi va bu davr tabiiy fanlarning
jadal rivojlanish davri sifatida tavsiflanadi. 1866-yilda nemis biologi
va faylasufi Ernst Genrix Gekkel (1834-1919) “Organizmlarning
umumiy morfologiyasi” nomli asarida “ekologiya” (nem. Okologie)
atamasini ilk bor qo‘llagan va “organizmning tashqi dunyo bilan
munosabatlari  haqidagi  fan”  sifatida ta’riflagan va  uni
“organizmlarning  yashash sharoitlari bilan bog‘liq barcha
munosabatlarni 0‘z ichiga oluvchi” fan sifatida tushuntirgan. Bu ta’rif
keyinchalik ko‘plab olimlar tomonidan rivojlantirildi.

1895-yilda amerikalik zoolog Stiven Alfred Forbs (1844-
1930) ekologiyaga yanada aniqroq ta’rif berdi. U o‘zining “Ko‘l
havzalari mikrokosmning turi sifatida” nomli maqolasida ekologiyani
“hayvonlar va o‘simliklarning boshqa tirik mavjudotlar va ularni o‘rab
turgan muhit bilan munosabatlarini o‘rganuvchi fan” sifatida ta’rifladi.
Forbsning ushbu ta’rifi ekologiya fanining asosiy yo‘nalishlarini
belgilab berdi va keyingi tadgigotlar uchun metodologik asos bo‘lib
xizmat qildi.

Ekologiya fanining shakllanish jarayonida bir gator mugqobil
atamalar ham taklif gilingan. Jumladan, fransuz zoologi Izidor Joffrua
Sent-ller (1805-1861) “etologiya” atamasini taklif gilgan bo‘lib, uni
“organizmlarning oila va jamiyatdagi o‘zaro munosabatlarini
o‘rganuvchi fan” sifatida ta’riflagan. Biroq, keyinchalik “etologiya”
atamasi hayvonlar xulg-atvorini o‘rganuvchi fan sifatida qo‘llanila
boshladi.

1894-yilda ingliz tabiatshunosi va faylasufi Sent-Jorj Jekson
Mivart (1827-1900) “geksikologiya” (ing. hexicology) atamasini taklif
qildi. U o‘zining “Tabiatdan saboglar” nomli asarida bu atamani
“organizmlar va atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni
o‘rganuvchi fan” sifatida ta’rifladi. Birog, bu atama ham keng
tarqalmadi va “ekologiya” atamasining ilmiy istilohi ustunlik qildi.

XIX asrning ikkinchi yarmida ekologiya fani bilan bog‘liq
boshga muhim tushunchalar ham ilmiy muomalaga kiritildi. 1875-
yilda avstriyalik geolog Eduard Zyuss (1831-1914) “biosfera”
tushunchasini taklif qildi. U o‘zining “Alp tog‘larining paydo
bo‘lishi” nomli asarida biosferani “Yerning tirik qobig‘i” sifatida
ta’rifladi. Bu tushuncha keyinchalik rus olimi V.L.Vernadskiy
tomonidan  rivojlantirildi  va  ekologiya  fanining  asosiy
tushunchalaridan biriga aylandi.

XX asrning ikkinchi yarmida ekosofiya, yoki ekofalsafa
maktabi shakllanib, u ekologik tafakkurni falsafiy nugtayi nazardan
o‘rganishga qaratilgan. Bu atama ilk bor 1973-yilda norveg faylasufi
Arne Ness tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan bo‘lib, u “ekologik
donolik” ma’nosini anglatadi. Ekofalsafa tabiat va inson o‘rtasidagi
munosabatlarni chuqur anglashga asoslangan yondashuvni ifodalaydi.
Arne Ness ekosofiyani quyidagicha ta’riflaydi: “Ekosofiya deganda
men ekologik uyg‘unlik yoki muvozanat falsafasini tushunaman. Har
ganday “sofiya” kabi, u ham Koinotdagi holatga tegishli me’yorlar,
qoidalar, postulatlar, ustuvorliklar va gipotezalarni o‘z ichiga oladi.
Ekosofiyaning qiziqish yo‘nalishlari xilma-xil bo‘lib, ular nafaqat
ifloslanish, resurslar, aholi va boshga faktlarni, balki gadriyatli
ustuvorliklarni ham oz ichiga oladi”.

Ekosofiya tushunchasi Arne Nessning “chuqur ekologiya”
(deep ecology) konsepsiyasi bilan chambarchas bog‘liq. “Chuqur
ekologiya” inson va tabiatning o‘zaro bog‘ligligini tan oladi va
insoniyatni tabiatning ajralmas gismi sifatida garaydi. Bu yondashuv
ekologik ~muammolarga yuzaki yechimlar izlashdan ko‘ra,
insoniyatning tabiatga bo‘lgan munosabatini tubdan o‘zgartirishga
chagiradi.

Fransuz faylasufi  Feliks Gvattari ham  ekosofiya
tushunchasini  rivojlantirishga katta hissa qo‘shgan. Gvattari
ekosofiyani uch ekologik o‘lcham - atrof-muhit ekologiyasi, ijtimoiy
munosabatlar ekologiyasi va inson subyektivligi ekologiyasi
o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik sifatida talqin qiladi. Bu yondashuv
ekologik muammolarni nafaqgat tabiiy, balki ijtimoiy va ruhiy jihatdan
ham ko‘rib chigish zarurligini ta’kidlaydi.

Ta’kidlash jizki, ekosofiya faqatgina nazariy konsepsiya
bo‘lib qolmay, amaliy ahamiyatga ham ega. U zamonaviy ekologik
muammolarga yangicha garash va ularni hal gilishga kompleks
yondashuvni taklif etadi. Ekosofik yondashuv asosida, masalan,
barqaror rivojlanish konsepsiyasi, ekologik ta’lim va tarbiya
dasturlari, shuningdek, ekologik siyosatning turli yo‘nalishlari
shakllangan. Ekosofiya boshga ekologik falsafiy ogimlar, jumladan,
ekofeminizm, ijtimoiy ekologiya va bioregionalizm bilan o‘zaro
aloqada rivojlanmoqda. Masalaning muhim jihati shundaki, so‘ngi bir
yarim asr nafaqat texnologik o‘zgarishlar davri bo‘ldi, balki xavf-
xatarlar asriga ham aylanib, texnogen ekologik ofatlar va global
muammolar ham ko‘payib bordi. Shu nugqtayi nazardan xavfsizlik
masalasi dolzarblik kasb etib, turli ko‘rinishlarida - iqgtisodiy
havfsizlik, ozig-ovgat xavfsizligi, moliyaviy xavfsizlik, milliy
xavfsizlik va albatta, ekologik xavfsizlik shakllarida namoyon
bo‘lmoqda. Iqtisodiy xavfsizlik iqgtisodiy barqarorlikni ta’minlashga
qaratilgan bo‘lsa, oziq-ovgat xavfsizligi aholini yetarli va sifatli ozig-
ovqat bilan ta’minlashni nazarda tutadi. Davlatning ichki va tashqi
xavflardan saglashga garatilgan milliy xavfsizlik tizimiga kiruvchi
ekologik xavfsizlik esa atrof-muhitni muhofaza gilish va uning
barqarorligini ta’minlashni nazarda tutadi.
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TALABALARNING TANQIDIY FIKRLASHI VA UNING HAYOTDAGI ROLI
Annotatsiya

Mazkur maqolada talabalarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatishning nazariy va amaliy asoslari ko‘rib chigiladi. Tanqidiy fikrlashning mohiyati, uning
ta’lim jarayonidagi va kundalik hayotdagi o‘rni, shuningdek, uni rivojlantirishga xizmat giluvchi pedagogik yondashuvlar va texnologiyalar tahlil
qilinadi. Tanqidiy fikrlashni shakllantirish talabalarning ma’lumotlarni tahlil qilish, mustaqil xulosalar chigarish va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim vosita ekanligi yoritib beriladi. Mavzuga oid mahalliy va xalgaro adabiyotlarning tahlili asosida amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: Tanqidiy fikrlash,ta’lim texnologiyalari, mustaqil tahlil, mantiqiy fikrlash, talabalar ko‘nikmalari, pedagogik yondashuv,ijodiy
fikrlash.

STUDENTS' CRITICAL THINKING AND ITS ROLE IN LIFE
Annotation

This article examines the theoretical and practical foundations of teaching students critical thinking. It explores the essence of critical thinking, its
role in the educational process and daily life, as well as pedagogical approaches and technologies that contribute to its development. Critical
thinking is presented as an essential tool for developing students' skills in analyzing information, making independent conclusions, and fostering
creative thinking. Practical recommendations are proposed based on the analysis of national and international literature.

Key words: Critical thinking, educational technologies, independent analysis, logical thinking, student skills, pedagogical approach, creative
thinking.

KPUTUYECKOE MBILUVIEHUE CTYJIEHTOB U EI'O POJIb B ) KU3HU
AHHOTaIUA
B nmanHO# cTaThe paccMaTPHBAIOTCS TEOPETHUECKUE M MPAKTUYECKHE OCHOBBI OOYYEHHsI CTYACHTOB KPUTHYECKOMY MBIIUICHHUIO. V3ydarorcs
CYIIHOCTh KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS, €r0 poJib B 00pa30BaTEILHOM MPOLIECCE M NMOBCEIHEBHON JKU3HM, @ TAKXKE MEarOTHYeCKUe MOIXO0bI 1
TEXHOJIOTHH, CHOCOOCTBYIOIIHE €ro pa3BUTHIO. DOpPMHpOBaHHE KPUTHYECKOTO MBILNUICHHS MPECTABICHO KaK BAKHBI HHCTPYMEHT IS
pa3BUTHs HABBIKOB aHamM3a HH(GOPMAIMH, CAMOCTOSTENHLHOTO BBHIBOJA W TBOPYECKOTO MBINLICHHS CTyAeHTOB. Ha ocHOBe aHammsa
OTEUECTBEHHOW M MEXTyHAPOJHON JIUTEpaTyphl pa3padoTaHbl IPAKTUYECKHE PEKOMEH IallIH.
KuaroueBble cioBa: Kpurtudeckoe MbIIIIeHHE, 00pa30BaTeNbHBIC TEXHONOTUH, CAMOCTOSTENbHBIA aHAIN3, JIOTHYECKOE MBIIUICHHE, HABBIKH

CTYJICHTOB, M€arOTMYECKUIl MOAXO0/, TBOPUECKOE MBIIUICHHUE.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot asrida yosh
avlodning tangidiy fikrlash qobiliyatini shakllantirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Tangidiy fikrlash — bu shaxsning
axborotni izlash, tahlil gilish, baholash va asoslangan xulosalar
chigarish qobiliyatini o‘z ichiga oluvchi murakkab jarayon. U
zamonaviy dunyoda insonning mustaqil fikrlashi, har ganday
vaziyatda ratsional qarorlar qabul gilishi hamda o‘z hayotiy yo‘lini
belgilashda muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Hozirgi davrda ta’lim tizimida talabalarni nafaqat
ma’lumotlarni yodlashga, balki ulardan foydalanishga, tahlil gilishga
va chuqur mulohaza yuritishga o‘rgatish talab etiladi. Bu esa o‘quv
jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik
texnologiyalarni keng qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Tanqidiy fikrlash
talabalarning nafagat ta’limda, balki kundalik hayotda ham ijtimoiy,
iqgtisodiy va ma’naviy masalalarni hal qilishda muvaffaqiyatli
bo‘lishlariga yordam beradi.

Mazkur magolada tangidiy fikrlashning mohiyati, uning
ta’lim va hayotdagi roli hamda bu ko‘nikmani rivojlantirish yo‘llari
ilmiy-nazariy nuqtai nazardan tahlil gilinadi.

Tangidiy fikrlashning mohiyati. Tangidiy fikrlash — bu
insonning o‘z faoliyatida ma’lumotlarni mustaqil tahlil qilish, ular
orasidagi mantiqiy bog‘ligliklarni aniqlash, baholash va asosli
xulosalar chiqgarish qobiliyatini ifodalovchi jarayondir. U nafagat
bilim olish, balki bu bilimlarni chuqur tushunish va ulardan ogilona
foydalanish imkonini beradi. Bu ko‘nikma zamonaviy dunyoning
murakkabliklarini anglashda va insonni ongli garorlar gabul gilishga
tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.

Tangidiy fikrlashning asosiy xususiyatlari:

Tahlil gilish gobiliyati

Bu qobiliyat odamga har qanday ma’lumotni chuqur tahlil
qgilish, ularning mazmunini anglash va bir-biriga bog‘liq jihatlarini
aniglash imkonini beradi.

Mantigiy mulohaza yuritish
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Tangqidiy fikrlovchi inson oz fikrlarini mantiqiy asoslash va
turli dalillarni birlashtirish orqali to‘g‘ri xulosalar chiqarishga intiladi.

Neytral yondashuv

Tanqidiy fikrlashda inson har ganday ma’lumotni subyektiv
his-tuyg‘ulardan xoli, neytral yondashuv bilan baholaydi.

Kuzatuvchanlik va savol berish ko‘nikmasi

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmasiga ega bo‘lgan shaxs
ma’lumotlar, voqgealar va jarayonlarni diqqat bilan kuzatadi hamda
asosiy savollarga javob izlaydi.

Yechimlar ishlab chigish gobiliyati

Bu ko‘nikma muammolarni tezkor va samarali hal qilish
uchun ijodiy va ratsional yondashuvni rivojlantiradi.

Tanqidiy fikrlashning pedagogik mazmuni Tangidiy fikrlash
ta’lim jarayonida quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

Talabalar o‘rgangan bilimlarini tahlil qilib, ular orasidagi
mantiqiy bog‘ligliklarni aniqlashadi.

O‘quvchilar  turli manbalarni
ma’lumotlarning ishonchliligini baholashadi.

Talabalar mustaqil xulosalar chiqarib, o‘z nuqtai nazarini
asoslashga harakat gilishadi.

Hayotiy misol

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmasiga ega bo‘lgan talaba ijtimoiy
tarmoglarda uchraydigan turli axborotlarni tahlil qgiladi, ularning
ishonchliligini tekshiradi va shoshgaloglik bilan xulosa chigarishdan
o‘zini tiyadi. Bu qobiliyat unga noto‘g‘ri ma’lumotlarga asoslangan
qgarorlar gabul gilishning oldini olish imkonini beradi.

Tanqidiy fikrlashning ahamiyati Tanqidiy fikrlash insonga:

O°z fikrlarini asoslash va isbotlash;

Qiyin sharoitlarda tezkor garor gabul gilish;

Hayotiy vaziyatlarni chuqur tushunish va ogilona echimlar
topishda yordam beradi.

Shunday qilib, tanqidiy fikrlash zamonaviy ta’limning
ajralmas qismi bo‘lib, talabalarni kelajakda ijtimoiy va professional
hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishga tayyorlaydi.

solishtirish orqali
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Tangqidiy fikrlashni rivojlantirish metodlari

Talabalarning tangidiy fikrlashini rivojlantirish
quyidagi metodlardan foydalanish mumkin:

Muammoli ta’lim — talabalarni turli masalalar yechimini
mustaqil izlashga rag‘batlantirish.

Munozara va debatlar — talabalarni oz fikrlarini asoslash va
himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Keys-stadi — real hayotiy vaziyatlarni tahlil gilish va ularni
hal qilish bo‘yicha yechimlarni ishlab chiqish.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili

Tangidiy fikrlash mavzusi bugungi kunda ko‘plab
tadgiqotlarning diqqat markazida bo‘lib, u zamonaviy ta’lim,
psixologiya, pedagogika va ijtimoiy fanlar sohasida keng o‘rganilgan.
Ushbu bo‘limda mavzuga oid adabiyotlarning asosiy yo‘nalishlari va
muhim xulosalari tahlil gilinadi.

Tangidiy fikrlashning nazariy asoslari

Ennis R. H. (1987) o‘zining "A Taxonomy of Critical
Thinking Dispositions and Abilities" magolasida tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va qobiliyatlarni tizimli
tasniflagan. U tanqidiy fikrlashni mantigiy, tahliliy va baholovchi
yondashuv sifatida talgin qilib, uning inson garor gabul qilish
qobiliyatidagi rolini yoritgan.

Paul R. va Elder L. (2002) tanqidiy fikrlashni ta’limda
o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishning vositasi  sifatida
baholagan.  Ular tanqgidiy  fikrlashni  shakllantirish  uchun
o‘qituvchilarning muhim vazifasi sifatida tahliliy savollar berishni va
mustagqil fikrlashni qo‘llab-quvvatlashni tavsiya etganlar.

Pedagogik yondashuvlar va texnologiyalar

Vygotsky L. S. (1978) o‘zining "Mind in Society" asarida
ijtimoiy muloqotning tanqidiy fikrlash rivojidagi o‘rni haqida so‘z
yuritadi. Unga ko‘ra, talabalar fikrlash jarayonini o‘zaro hamkorlik va
muhokamalar orgali shakllantiradilar.

Brookfield S. (2012) "Teaching for Critical Thinking"
kitobida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
o‘qituvchilarning qanday pedagogik strategiyalarni  qo‘llashi
lozimligini batafsil bayon qilgan. U muammoli ta’lim va real hayotiy
keys-stadilarni asosiy vositalardan biri sifatida ko‘rsatgan.

3. Tanqidiy fikrlashning psixologik aspektlari

Piaget J. (1970) tangidiy fikrlash rivojlanishini tafakkur va
kognitiv rivojlanish jarayoni bilan bog‘liq holda o‘rgangan. U tanqidiy
fikrlashni talabalar yoshiga qgarab turli bosgichlarda rivojlantirish
mumkinligini asoslagan.

Facione P. A. (1990) o‘zining "The Delphi Report" ishida
tangidiy fikrlashning kognitiv va affektiv jihatlarini ajratib, bu
ko‘nikmaning baholash mezonlarini ishlab chiqqan.

Tanqidiy fikrlashning amaliy qo‘llanilishi

Halpern D. F. (1998) "Teaching Critical Thinking for
Transfer Across Domains" maqolasida tangidiy fikrlashni
rivojlantirishning hayotiy ahamiyatini ko‘rsatib, bu ko‘nikmalarni turli
sohalarda qo‘llash imkoniyatlarini tahlil gilgan.

Lipman M. (2003) "Thinking in Education" asarida tangidiy
fikrlashni ta’limning asosiy maqsadlaridan biri sifatida belgilab, uning

uchun

nafagat intellektual, balki axlogiy rivojlanishga ham xizmat gilishini
gayd etgan.

O‘zbekiston va mintaqaviy tadqiqotlar

O‘zbekistonda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha olib
borilgan tadgiqotlar ko‘pincha ta’lim tizimidagi islohotlar va
pedagogik texnologiyalar bilan bog‘liq. Jumladan:

Karimova N. va Yuldoshev A. (2020) o‘z tadqiqotlarida
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning o‘zbek ta’lim tizimidagi o‘ziga
X0S Xususiyatlarini o‘rgangan. Ular milliy madaniy kontekstda
muammoli vaziyatlar asosida tanqidiy fikrlashni shakllantirish
usullarini taklif gilgan.

Ahmedov R. (2021) "Milliy ta’lim tizimida tanqidiy fikrlash:
muammolar va yechimlar" maqolasida O‘zbekistonda tanqidiy
fikrlashni rivojlantirishning pedagogik va psixologik aspektlariga
e’tibor qaratgan.

Xulosa. Tanqidiy fikrlash — bugungi kunda nafaqat ta’lim
tizimining, balki shaxsning har tomonlama rivojlanishining asosiy
omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu maqola davomida tanqidiy
fikrlashning mohiyati, uning ta’lim va hayotdagi o‘rni hamda
rivojlantirish usullari tahlil gilindi.

Tangqidiy fikrlash talabalarning:

Axborotlarni tahlil gilish;

Noto‘g‘ri yoki ishonchsiz ma’lumotlarni aniqlash;

Muammolarni hal gilish uchun ijodiy va ratsional yondashuv
ishlab chiqish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish uchun pedagogik texnologiyalar, muammoli ta’lim,
keys-stadi va interaktiv metodlar samarali hisoblanadi. Ushbu
yondashuvlar talabalarni mustaqil fikrlashga va o‘z qarorlarini
asoslashga undaydi.

Amaliy tavsiyalar

Ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni shakllantirish:

Muammoli savollar va vazifalar asosida mashg‘ulotlarni
tashkil etish;

Talabalarni turli manbalar bilan ishlashga rag‘batlantirish;

Munozara va debatlarni o‘quv jarayoniga keng joriy etish.

O‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish:

Tanqidiy fikrlashni  rivojlantirishga xizmat giluvchi
pedagogik strategiyalarni o‘rgatish;

Interaktiv. va muammoli yondashuvlar asosida darslarni
loyihalashtirish.

Tanqidiy fikrlashni baholash mezonlarini joriy gilish:

Talabalarning tahliliy, mantigiy va ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini o‘lchash uchun maxsus ko‘rsatkichlar ishlab chiqish.

Shunday qilib, tangidiy fikrlashning rivojlanishi nafagat
talabalarning ta’limdagi muvaffaqiyatini, balki ularning hayotiy
vaziyatlarga moslashish gobiliyatini ham oshiradi. Bu esa jamiyatda
yuqgori malakali, intellektual salohiyatli kadrlarni shakllantirishda
asosiy omil hisoblanadi. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan
ilmiy tadgiqotlarni davom ettirish, milliy va xalgaro tajribalarni
o‘rganish ushbu yo‘nalishdagi ishlarni yanada rivojlantirish uchun
zarurdir.
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PARADIGM OF METHODICAL STUDY OF INDEPENDENT EDUCATION AND STUDY TASKS IN LEARNING UZBEK DANCE
THROUGH THE MODULE-CREDIT SYSTEM
Annotation
This article is about the method of teaching art of dance and developing dance skills. In addition, it is emphasized that the process of mastering
actions should be carried out on a scientific basis, because strict rules should be followed in order to avoid repeated training when errors are

discovered in the future.
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MODUL-KREDIT TIZIMI ORQALI O‘ZBEK RAQSINI O‘RGANISHDA MUSTAQIL TA’LIM VA O‘QUV TOPSHIRIQLARINI
METODIK O‘RGANISH PARADIGMASI
Annotatsiya
Ushbu maqola rags sana’atini o‘qitish metodikasi va ragsga oid ko‘nikmalarini rivojlantirib borish haqida boradi. Kengroq ma’noda, harakatlarni
o‘zlashtirish jarayonini ilmiy asosda amalga oshirish kerakligi, chunki kelajakda xatolar aniglanganda gayta-qayta o‘rgatmaslik uchun qat’iy

qoidalarga amal qilish kerakligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Rags sana’ati, o‘qitish metodikasi, ko‘nikma, modul-kredit, o‘quv topshiriqlari, pedagogika maktabi, bilim va malaka.
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SHaHUS U YMCHHUSL.

Kirish. Jahonda raqs sana’atini o‘qitish metodikasi keyingi
yillarda bir qator yutuqlarni qo‘lga kiritmogda. Buning natijasida
jamiyatning ijtimoy sohalarida muayyan rivojlanishlar, islohotlar sodir
bo‘lmoqda. Zero, rags vositasi sifatida barcha musiqa, san’at ta’lim
taraqqiyotiga ta’sir giladi, shuning uchun ham uni o‘qitish masalasi
doimo dolzarb hisoblanadi. Bugun dunyo raqs san’atini o‘qitish
metodikasiga andoza bo‘layotgan o‘zbek raqs ta’limi yutuqlaridan
aksariyat mamlakatlar samarali foydalanib kelmogda. Kuzatishlardan
ma’lum bo‘lishicha, xalqaro raqgs san’ati o‘qitish metodikasida ragsga
oid ko‘nikmalarni rivojlantirish asosiy masalalardan bo‘lib, uni
amalga oshirish o‘quv topshiriqlari sifatiga ko‘proq bog‘liq
bo‘lmoqda. Xalqaro tajribada modul-kredit tizimi o‘zining bir gator
avzalliklarga egaligi bilan ajralib tarmoqda. Bunda talabaga ta’lim
berish, uni mustaqil ishlashga yo‘naltirish ekanligi zamonaviy
talablarga nihoyatda mos keladi.

Dunyoda oliy ta’lim tizimi talabaning mustaqil faoliyatiga
asoslangan. Rivojlangan xorijiy davlatlarda o‘qitishga doir ilmiy
adabiyotlarda o‘quv  topshiriglarining mazmuniga, foydalilik
darajasiga alohida e’tibor beriladi va ta’lim jarayonida mustaqil ta’lim
topshiriglaridan savol, topshiriq va mashglardan unumli foydalaniladi.
Xalgaro tajribada o‘quv topshiriqlari o‘zaro muloqotning samarali
bo‘lishiga qaratiladi. Amalda foydalaniladigan o‘quv topshiriglari
avvaldan belgilangan ma’lum mezonlar asosida takomillashtiriladi.

O‘zbekistonda ham oliy ta’lim tizimida modul-kredit tizimiga
o‘tish jarayonlari kechmoqda. Bunga tayyor bo‘lish uchun talabalarda
mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zarur. O‘zbekiston
Republikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 2020 yil 4 fevraldagi
“Raqgs san’ati sohasida yuqori malakali kadrlar tayyorlash tizimini
tubdan takomillashtirish va ilmiy salohiyatni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4585-sonli qarori ijrosini ta’minlash
o‘zbek pedagogika maktabiga asos solgan olimlar ijodinni metodik
tadgiq etish muhim ahamiyatga ega.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8
oktabrdagi farmoni bilan belgilangan “O‘zbekiston Respublikasi oliy
ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”’ga ko‘ra
mamlakatadagi oliy ta’lim muassasalarining 85 % foizi 2030 yilgacha
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bosgichma-bosgich kredit-modul tizimiga o‘tishi rejalashtirilgan.
Bundan tashgari 2017 yil 20 apreldagi PQ 2909-son “Oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi va 2018
yil 5 iyundagi PQ-3775-son “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini
oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng gamrovli
islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim
to‘g‘risida”gi qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022 yil 5 28 yanvardagi “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi
Oc‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni
mamlakatimizda ta’lim tizimini takomillashtirishga zamin yaratadi.

O‘zbek rags san’ati esa o‘z “tili”’ga ega bo‘lgan mukammal
tizimga aylangan. Ta’limning muvafaqqiyatini ta’minlashda to‘g‘ri
aniqlangan magqsad, ta’lim mazmuni, maqsadga erishish yo‘llarini
aniglash va zarur metodlami tanlash asosiy magsadli vazifadir. Mana
shu magsadli vazifani, ta’lim-tarbiya jarayonini talabalarga fagat
nazariy bilim berish emas, balki egallangan bilim va malakalarini
amaliyotga tatbiq etish, ko‘nikmalarini rivojlantirish ham asosiy
masalalardan biridir. Ta’lim sifatini ta’minlash birinchi navbatda
iste’'molchilardan mutaxassisga bo‘lgan ehtiyojni rivojlantirish va
malakali, raqobatbardosh mutaxassislar tayyorlashdan iborat bo‘ladi.
O‘zbek ragsini o‘qitish uslubi xoreografiya san’atining mustaqil qismi
hisoblanadi. Aksialogik yondashuvlar asosida barcha hududlaridagi
raqs yo‘nalishlarini asrash, avaylash, xalqimizga estetik zavq
bag‘ishlovchi zamonaviy o‘zbek raqs maktabini yaratish kabi
masalalarga katta ahamiyat garatilmogda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Buxoro rags san‘ati
o‘ziga xos tipik sahna ko‘rinishidagi san'at bo‘lib, shu hududda
qadimda yashab o‘tgan tojiklar. o‘zbeklar va Buxoro yahudiylarining
son-sanogsiz ragslanni o‘ziga smgdirib olgan. Shuningdek u musiqiy-
vokal, tasviriy san’at va me’morchilik san’ati xususivadari bo‘lib ham
uyg‘unlaship ketgan. Buxoro ragslari hissiyotga boy, g‘ayralli,
shijoath xususiyatga ega bo‘lib, harakatlari aniq, ravshan, chaqqondir.
Undagi tana bankadan keskin va ayni vagtda badiiyligi bilan ajralib
turatfi. Qo‘l harakatlari yorqin, keskin “quruq” yoki mayin
egiluvchan, bo‘rttirilgan holda kechadi. Ijrochi boshini tez-tez
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yuqoriga qaratib, velkalarini orqaga tniihq, xuddi yuzi, qo‘llari,
elkalari, ko‘kragi harakatlari bilan quyosh nurlarini singdirayotgandek
tasawur uyg‘otadi. Buxoro raqs san’atining an'analari saqlanishida
Sa’dulla Sa’dullayev (1883). Tojiddin Sobirov, Bibishirin Ma’manova
(1872), Chervonxonim, Tofaxonim (19261. Oliyaxon
Xasanovalaming xizmatlari katta. Roziya Karimovaning yozishicha,
“Buxoro raqgslari - bu tasviriy harakatlarning betakror va dinamik
holatlaming tugallanmaydigan beto‘xtov oqimi, bir joydagi ko‘p
marotaba aylanishi, asta-sekin, mayin “cho‘ziluvchan” burilishlar,
aylana, to‘g‘ri vo‘l va diagonal bo‘ylab 4 o‘ramali aylanishlardir”.
Hozirgi kungacha etib kelgan Buxoro ragslari holatlari va egiluvchan
badan harakatlaridagi betakror ko‘rinishlar texnikasi nihoyatda
murakkab bo‘lib, o‘rganuvchidan alohida mahorat talab giladi.
Buxoro rags maktabini keyingi avlodga etkazilishida Isoxor Ogilov,
Margarita Ogilova va Viloyat, Zulayxo hamda Lola Ogilovalarning
faoliyati, ularning chuqur hayotiylik ruhi bilan sug‘orilgan qator raqs
asarlari xalqimizning ma’naviy yuksalishida muhim o‘rin tutib, katta
tarbiyaviy ahamiyat kasb etdi. O‘zbek raqgsining Buxoro rags
maktabining nazariy va amaliy asoslari, harakatlar metodikasi
yoritilgan.

O‘zbekiston Davlat xoreografiya akademiyasida tahsil
olayotgan talabalar, maxsus san’at maktablari, musiga va san’at
maktabi o‘qituvchilari va barcha musiqa ta’limida “O‘zbek ragsini
o‘qitish uslubiyoti” fanini o‘rganish davomida talabalar Farg‘ona,
Buxoro, Xorazm, Qoraqalpoq, U uyg‘ur raqs maktablarining paydo
bo‘lishi, tarixi va rivojlanish bosqichlari, o‘qitish uslublari haqida
tasawurga ega bo‘ladilar. Musiqiy va xoreografik ijod namunaiari
bilan yaqindan o‘rganadi. O°‘zbekiston Davlat xoreografiya
akademiyasining Il bosgich talabalari nazariy, amaliy bilimlar olishda
va uslubiy amaliyotga ega bo‘lish magsadida ushbu fandan bilim
ko‘nikmaga ega bo‘ladi. Mazkur uslubiy yondashuvlar orqali talaba
“Doira dars” mashg‘uloti harakatlarini o‘rganish uslubi, darsning
tuzilishi va etyudlar sahnalashtirish, Buxoro rags maktabining
harakatlari terminologiyasini, qo‘l va oyoq holatlari, dars tuzish
uslubini, darsni musiqiy bezash, harakatlarni tagsimlashni bilishi va
ulardan foydalana olishi mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. O‘zbek raqs fanlari o‘qitish
metodikasi kompetensiyaviy yondashuvga asoslanmoqda, dars
mashg‘uloti  jarayonida  baddiy-didaktik =~ kompetensiyalarni
rivojlantirish badiiy kompetensiyalarning rivojlanishiga olib kelish
ko‘zda tutilmoqda. Xalqaro tajribalar asosida O°zbek ragsini o‘qitish
o‘rganishga qo‘yilgan aniq talablar orqali (doira shaklida aylanish),
(yuz mimikalarini ochiq ko‘rsatish), (qo‘l harakatlarni yuqoriga
vertikal ko‘tarish) va (pantomimik harakatlarni yuzaga kelishiga yo‘l
bermaslik) malakalari rivojlantiriladi. O‘zbek ragsini o‘qitishda
mazkur yondashuvdan biroz ijodiyroq foydalanish magsadga muvofiq,
bizningcha. Chunki talabalar o‘zbek ragsini tashuvchilari sifatida
muayyan raqs ko‘nikmasi va malakalariga ega bo‘lgan holda musiqa
maktabiga keladilar. Talabalarda o‘zbek ragsini oqitish (ular musiqa
san’atini tashuvchilari bo‘lgani uchun) ba’zi ko‘nikmalargina
shakllantiriladi, asosan, ulardagi mavjud ko‘nikmalar rivojlantiriladi.
Aynigsa, bo‘lajak o‘zbek ragsini butun dunyoga nomoyon etayotgan
rags san’atini sir-asrorlarini o‘rganayotgan talabalarga O‘zbek ragsini
o‘qitish, o‘zbek raqsini ko‘rip tushunishi, bunday vaziyatda O‘zbek
ragsini  o‘qitish metodikasining asosiy vazifasi talabalarda
ko‘rganlarini to‘g‘ri tushuna olish, hamda to‘g‘ri va mazmunli idrok
eta olish ko‘nikmalarini rivojlantirish lozim. Bu mas’uliyatli vazifani,
albatta, takomillashtirilgan o‘quv topshiriqlari orqali amalga oshirish
mumkin. Shu ma’noda O‘zbek raqgsini o‘qitish ta’limda o‘quv
topshiriglarini ishlab  chigishning metodik-didaktik asoslarini
takomillashtirish masalasi nihoyatda dolzarb hisoblanadi.

O‘zbek ragsini o‘qitish ta’limida modul-kredit tizimining
joriy etilishi mustaqil ta’lim topshiriglariga e’tibor kuchayishini
ko‘rsatadi. Davlat ta’lim standartlari va milliy baholash mezonlariga
muvofiq tarzda “O‘zbek ragsini o‘qitish” fanlarini o‘qitishda mustagqil
ta’lim topshiriqlari, savol, mashq va topshiriglar mazmunini tanqidiy
o‘rganish, ularni musiqiy ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish va
baholash nuqgtai nazaridan tavsiflash va tasniflash zarurati mavjud.
Oliy ta’lim tizimida an’anaviy dars mashg‘uloti talabalar, xususan,
bo‘lajak raqs san’ati mutaxassislariga bilim berish, o‘quv topshiriqlari
orqali ma’lumotlarni yodlash, turli manbalardan olingan materiallarni
tahlil etish bugungi O‘zbek raqgsini o‘qitish talablariga mos kelmay
golmogda. Hayot insoniyat oldiga turli muammolarni qo‘yadi, har bir
kishi uni mustaqil hal qila olish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Shu
ma’noda pedagogikada muammoli ta’lim texnologiyasi joriy qilindi.
Muammoga asoslangan ta’limda o‘quv topshiriglaridan asosan, savol
va topshiriglarning muhim o‘rni bor. Muammoli o°qitishning mohiyati
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shundan iboratki, o‘gituvchi bilimlarni tayyor shaklda etkazmaydi,
balki o‘qituvchi tomonidan savol yoki topshiriq shaklida muammoli
vazifalar qo‘yiladi, mashg‘ulotni tashkil etuvchi ulami hal gilish
yo‘llari va vositalarini izlashga undaydi. Bu ham, albatta, savol va
topshiriglar orqali amalga oshiriladi. Mashqlar esa uni o°zlashtirish
yoki sifatini yaxshilash magsadida aqliy yoki amaliy harakatni takror-
takror bajarish demakdir. Bu jarayonda o‘z o‘rni bilan mashqlar ham
ishtirok etadi. Oliy ta’lim musiqa dars mashgulotlarida o‘quv
topshiriglarining va mustaqil ta’limni qo‘llanilishini muntazam deb
bo‘lmaydi.

Shuningdek, O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasida
ba musiq oliy ta’lim muassasalarida “Bitiruv malakaviy ish bo‘yicha
yo‘rignoma”si, “O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi
talabalarining amaliyoti to‘g‘risidagi yo‘rignoma”si, “Kurs ishi yozish
bo‘yicha yo‘rignoma”si kabi yo‘rignomalari o‘zbek raqsini o‘rganish
asosida mustaqil ta’lim faoliyatini to‘g‘ri tashkil etishning meyoriy-
huquqiy asosi hisoblanadi. O‘zbekiston Davlat xoreografiya
akademiyasida, Respublika xoreografiyaga ixtisoslashtirilgan maktab-
internati, ixtisoslashtirilgan boshlang‘ich raqs san’ati maktab-
intematlari faoliyatini tashkil etish va rivojlantirish bo‘yicha kadrlar
tayyorlash jarayoniga sohaning etuk va malakali mutaxassislarini jalb
qgilish orgali ilm-fan va ta’limning o‘zaro integratsiyasini ta’minlash
va raqs san’ati bo‘yicha yuqori malakali bakalavr va magistrlami,
shuningdek, ushbu sohada chuqur tadgiqotlar olib boruvchi ilmiy va
ilmiy-pedagog kadrlami tayyorlash vazifalari yuklatildi. O‘quv
mashg‘ulotlariga ilmiy-tadgigot, innovatsion ishlarni zamon talablari
darajasida tatbiq etish, ilmiy-ijodiy va innovatsion ishlanmalar
ahamiyatini oshirish, yangi pedagogik texnologiya va axborot
texnologiyalaridan foydalanishni joriy qilish, o‘quv jarayoniga
xoreografiya sohasiga ilg‘or xorijiy atlar tajribalarini tadbiq etish
bo‘yicha aniq mexanizmlar ishlab chiqgish tadgigotimizning asosiy
vazifasi sanaladi. Musiqa ta’limida o‘zbek ragsini o‘rganishda ko‘plab
baletmeysterlar ijodiy faoliyat olib bormoqdalar.

Tahlil va natijalar. Kredit-modul tizimida esa talabalarning
har biri o‘zining qobiliyati va qiziqishidan kelib chigib individual
yo‘naltirilgan ta’lim olish va bunda barcha bilan teng imkoniyatlarga
ega bo‘lishi nazarda tutiladi. Talabalarning mustaqil ta’lim jarayonini
to‘gri tashkil etish kreditmodul tizimida zamonaviy ta’lim
jarayonining eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Zero,
A Mamfol ta’kidlaganidek “Odamlarga keraksiz bilimlarni bergandan
ko‘ra, ularga samarali bilim olishlarida ko‘maklashish zarur”.
Bugungi kun ta’lim tendensiyasi ham talabani o‘qitish emas, balki
talaba o‘qgishi uchun barcha shart-sharoitlarni yaratib berish g‘oyasini
ilgari surmoqda. Ya’ni, zamonaviy ta’limdagi an’anaviy “ta’lim
berish” paradigmasining o‘rnini yangi “ta’lim olish” paradigmasi
egallab bormoqgda. Bunda talaba o‘gitilayotgan bilimning passiv
iste’molchisi emas, balki u olingan bilimlar asosida fanga doir har
ganday masalada o‘z pozitsiyasiga ega, muammoni tahlil eta oladigan,
muammoga tangidiy yondosha oladigan va uning echimlarini izlay
oladigan bilimning aktiv ijodkoriga aylanadi. Darhagigat, insonning
miyasi shunday tuzilganki, u istamagan va kerakmas deb hisoblagan
axborotni tezda unutish yoki gabul gilmaslik xususiyatiga ega. Shu
sababli, talabalarning gimmatli vaqtini behuda sarflamasdan, ularning
o‘z tashabbuslari asosida qizigish va qobiliyatlaridan kelib chiggan
holda mutaxassisliklari doirasida o‘qib izlanishlari dolzarb ahamiyat
kasb etmogda. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida musiqiy
ta’lim sohasida olib borilayotgan modernizatsiya ishlarining bir
yo‘nalishi sifatida O‘zbek ragsini o‘qitish ta’lim muassasalarida
ta’limni tashkil etishning kredit-modul tizimini joriy etish bilan
bog‘lig. Ushbu tub o‘zgarishlardan asosiy maqsad — jamiyat uchun
foydali, kun sayin rivojlanayotgan mehnat bozorida ragobatbardosh
yugori malakali kadrlarni etishtirib berishdir. Mazkur konsepsiyaga
erishishning  ustuvor yo‘nalishlaridan eng muhimlar qatorida
professional ta’limning uzluksizligi, ta’lim sifatini oshirish, ta’lim
tizimining investitsion jozibadorligini ta’minlash, sifatli ta’lim
barchani birdek gamrab oladigan darajaga olib chigishdan iboratdir.

Mustagqil ta’limning nazariy asoslari dual tizimga moslashgan
bo‘lib, Mustaqil ta’lim tushunchasi o‘quv jarayonining muhim
ajralmas tarkibiy gismi bo‘lib, u talabalarda mustaqil bilim olish,
mavzuni erkin tahlil gilish, tegishli masala bo‘yicha o‘z fikriga ega
bo‘lish, ilmiy tadqiq etish, erkin fikrlash, muammoli masalalar
yuzasida xulosa va takliflar ishlab chiga olish hamda ularni
amaliyotga tatbig etishga oid zarur bilim va ko‘nikmalar
shakllanishida katta ahamiyatga ega. Talabaning mustagil ishi o‘quv
rejasida muayyan fanni o‘zlashtirish uchun belgilangan o‘quv
ishlarining ajralmas gismi hisoblanadi. Talabaning mustaqil ishi aniq
bir fandan o‘quv rejasida va fan dasturida belgilangan bilim, ko‘nikma
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va malakaning ma’lum bir qismini talaba tomonidan fan o‘qituvchisi
maslahati va tavsiyalari asosida auditoriya va auditoriyadan tashqarida
o‘zlashtirilishiga yo‘naltirilgan tizimli faoliyatdir. “Mustaqil ta’lim”
atamasi amaliyotda keng go‘llanilsa-da, birog ushbu tushunchaga turli
tadqiqotchilar turli xil ta’rif beradilar va xanuzgacha ilmiy pedagogik
adabiyotlarda ushbu tushunchaning yagona ta’rifi mavjud emas. Bu
esa mazkur tushunchaning kenggamrovli ekanligidan darak beradi.
Ammo ilmiy adabiyotlarda Kkeltirilgan barcha ta’riflar mohiyatan
yagona mazmunga borib taqaladi: mustaqil ta’lim talabaning muayyan
fan doirasida professor-o‘qituvchining bevosita ko‘magisiz mustaqil
ravishda bilim olishga garatilgan tizimli faoliyatidir. U talabadan agliy
va amaliy faoliyatni, diggatni bir joyga jamlashni talab etadi. Uning
natijasi esa nafagat talabaning bilim darajasini, balki uning
mahoratini, iste’dodini xam namoyon etadi. U talabaning o‘zini-o‘zi
boshqgarish, o‘zini o‘zi faollashtirish, o‘zini-o‘zi tashkillashtirish,
o‘zini-o‘zi nazorat qilish kabi psixologik determinant4 larini
rivojlantiradi. Demak, mustaqil ta’lim — talabaning tegishli fan
yuzasidan o‘qituvchining topshirig‘i va uslubiy rahbarligi asosida,
ammo uning bevosita ko‘magisiz bajaradigan o‘quv, o‘quv-tadgiqot,
ilmiy tadgiqot ishlari hisoblanadi. Talaba mustaqil ishining asosiy
magsadi  o‘qituvchining rahbarligi va nazorati ostida talabada
muayyan o‘quv ishlarini mustaqil ravishda bajarish uchun zarur
bo‘lgan 4 matematik tushuncha, (lot. determinans — aniglovchi) 7

bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iboratdir.
Shuningdek, mustaqil ta’lim olishdan ko‘zlangan magqsad talabalar
bo‘lajak mutaxassislik profili bo‘yicha tadqiqiy faoliyat, ijodkorlik,
mustaqillik, tashkilotchilik, mas’uliyatlilik ko‘nikmalarini
shakllantirish orgali fundamental bilim, professional malaka va
ko‘nikmalarga ega bo‘lishga erishishdir. Shuningdek, talaba mustaqil
ishini  bajarishidan  asosiy maqgsad - kafedra professor-
o‘qituvchilarining bevosita rahbarligi va nazorati ostida talabaning
semestr davomida fanlarni uzluksiz o‘rganishini tashkil etishdir.
Olingan bilim, ko‘nikmalarni chuqur o‘rganib mustahkamlash,
kelgusidagi darslarga tayyorgarlik ko‘rish, aqliy mehnat madaniyatini,
yangi bilimlarni mustagil ravishda ishlab chigish va gabul gilishni
shakllantirish hamda shu tariga yuqori malakali ragobatbardosh
mutaxassislar etishib  chigishiga erishishdan iborat. Mustaqil
ta’limning vazifalari:

Xulosa. Mustaqil ta’limning funksiyasi: rivojlantiruvchi
informatsion-ta’limiy (talaba uchun auditoriya mashg‘ulotlarining
mustaqil ta’lim bilan hamohang tarzda olib borish orqali o‘quv
faoliyatining samaradorligini oshirish); yo‘naltiruvchi-
rag‘batlantiruvchi (o‘quv faoliyatining motivatsiya va stimul berishi);
tarbiyaviy  (mutaxassislik,  fugarolik  professional  sifatlarini
shaklllantirish ~ va rivojlantirish;  tadgigiy (professional-ijodiy
fikrlashning yuqoriroq darajaga ko‘tarilishi).
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CHET TILINI O‘RGATISHDA INTEGRALLASHGAN MASHQLAR TIZIMINI QO‘LLASH USULLARI
(MENEJMENT TA’LIM YO‘NALISHI MISOLIDA)
Annotatsiya

Ushbu magolada ESP (English for specific purposes — maxsus magsadda o‘rgatiladigan ingliz tili) menejment yo‘nalishi talabalari uchun kasbga
oid ingliz tilida til ko‘nikmalarini o‘rganish va egallashga doir mashqlarning tahlillari beriladi. Integrallashgan mashqlar tizimi, menejment
ta’limida tahsil olayotgan talabalar uchun alohida samarador bo‘lib, ularga nafaqat til, balki kasbiy kompetensiyalarini ham rivojlantirish
imkonini berishi, bu 0°z navbatida turli fanlar va mavzularni integratsiya qilish orqali talabalarning bilimlarini chuqurlashtirish va amaliy qo‘llash
qobiliyatlarini oshirishga qaratilgani hamda Menejment ta’limi yo‘nalishidagi mutaxassislik fanlarini integratsiyalab o‘qitish orqali bilimlarni
oshirishi haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Integratsiya, ta’lim shakli, ta’lim jarayoni, nutq mashg’ulotlari, kasbiy sohaviy muloqot, professional ta’lim, til ko‘nikmalari.

METHODS OF USING THE SYSTEM OF INTEGRATED EXERCISES IN TEACHING ENGLISH
(IN THE CASE OF MANAGEMENT EDUCATION)
Annotation

This article presents an analysis of ESP (English for Specific Purposes) exercises for learning and acquiring professional English language skills
for management students. The integrated exercise system is especially effective for students, management education students, allowing them to
develop not only linguistic, but also professional competence, which, in turn, deepens and applies students' knowledge through the integration of
various subjects and topics, that it is aimed at enhancing abilities and increasing knowledge through comprehensive teaching of core subjects in
the field of management education.

Key words: Integration, form of education, educational process, speech training, professional field communication, professional education,
language skills.

METO/IUKA MUCITOJIb30BAHUSI CHCTEMbBI KOMILITEKCHBIX YIIPA’JKHEHAM ITPU OBYYEHUWA AHTJIMACKOMY
A3BIKY
(ITO HATTPABJIEHHUIO YITPABJIEHYECKOE OBPA30OBAHHUE)

AHHOTaIUsA
B naHHOW cTaThe mpexcTaBieH aHanu3 ynpakHeHnd ESP (aHrmmiickuit I CHENMANbHBIX IeNiel) M0 H3YYeHHI0O M IPHOOPETeHUIO
npohecCHOHANBHBIX HABBIKOB AHTJIMMCKOTO sA3bIKAa I CTYICHTOB-MEHEMKepoB. VIHTerpupoBaHHas cCHCTeMa YIPaKHEHHH OCOOEHHO
s¢¢deKTuBHA I CTYyAEHTOB, OOYYAIONIMXCS 10 YIPABICHYECKOMY OOpa3oBaHHUIO, MO3BOJSS MM pa3BUBATh HE TOJBKO SI3BIKOBYIO, HO H
npo)ecCHOHATEHYIO KOMIIETeHTHOCTB, YTO, B CBOIO Odepenb, YIIIyO/sIeT W NPUMEHSeT 3HAHMS CTYJCHTOB 3a CYET MHTETrPAlUH Pa3JIHIHBIX
IpEeIMEeTOB M TeM. YTO OHO HAIlpaBICHO Ha MOBLILNIEHHE CIIOCOOHOCTEH M yBeIMYeHUE 3HAaHMUI MOCPEACTBOM KOMIUIEKCHOTO HPEroAaBaHHs
POQUIBHBIX MPEAMETOB B 00JIACTH YIPABIECHYECKOTO 00pa30BaHUs.
KmoueBnle cmoBa: Marterpamms, ¢opma oOydeHHs, ydeOHBIH IIpolecc, pedeBas MOATOTOBKA, MHPodECCHOHAIBHO-TIONEBOE OOMIEHNE,

npodeccuonanbHOe 00pa30BaHUED SI3bIKOBbIE HABBIKH.

Kirish. Respublikamizda so‘ngi yillarda ta’lim sohasida
amalga oshirilayotgan uchinchi-Renessans talablari asosidagi
o‘zgarishlar, ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligi va sifat
ko‘rsatkichlarini orttirish, kadrlar tarkibini sifat jihatdan yangilash,
yuksak malakali, yetuk va raqobatbardosh menejment sohasidagi
kadrlarni tayyorlashning me’yoriy asoslari yaratilmoqda.

Menejment sohasida faoliyat olib borayotgan xodimlarning
amaliy va kasbiy vazifalaridan kelib chigib, shuningdek, ishlab
chiqarishda, iqtisodiyotda, turizmda, bank sohasida, ta’limda va
boshga soha vakillarining biror bir chet tilida kasbiy nutgiy mulogot
madaniyati yetarli darajada emasligi barchaga ma’lum. Jumladan,
bo‘lajak kadrlarning chet ellik malakali mutaxassislar bilan bevosita
og‘zaki, yozma va rasmiy hujjatlarni talab darajasida olib borishi
dolzarb muammolardan hisoblanadi. Shu nugtai nazardan menejment
yo‘nalishi talabalarining til ta’limini kasbga yo‘naltirilgan holda
tashkil etish, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy, nutqiy mulogot
yuritish  kompetensiyalarini  rivojlantirish  muhim  ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Chet tillarini o‘gitish va o‘rgatish
jarayonida mashqlami to‘g’ri tadbiq qilish, ularning actual va
optimallarini tanlab olish, ulardan zamonaviy darsliklarda to‘g’ri
foydalanish va tizimlashtirish metodikaning muhim vazifalaridan
bo‘lib qolaveradi.

Rus uslubshunosi S.F.Shatilov til aspektlari (grammatika,
leksika va fonetika) til va nutq mashglarini ishlab chigishda
umumnazariyga asos soldi.
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0.G.Starodubsevaning fikriga ko‘ra nofilologik mutaxassislik
oliy ta’lim muassasalari talabalari (mazkur holatda tibbiyot
oliygohi)ning og‘zaki nutq faoliyatida leksik ko‘nikmalarni
shakllantirish va takomillashtirish haqida so‘z borganida, muallifning
diggat-e’tibori metodologik jihatlarga qaratilgan. Olim o‘quv-ta’lim
jarayonida bosgichma-bosgich amalga oshiriladigan trening mashqlari
majmuasidan foydalanishni taklif qiladi (matnni uning «diskurs
tuzilishinga tayanib bayon qilish, rasm/sxemani tavsiflash, kalit so‘z
va iboralarga asoslanib xabar tuzish va hokazo), bu mashglar
talabalarning diqqatini berilgan ma’lumot mazmuniga hamda
faollashtirilgan leksikaga qaratishga mo‘ljallangan. Natijada, talabalar
mutaxassislik yo‘nalishidagi leksik materialni kompleks tarzda
o‘zlashtirishlari va uni "turli kasbiy o‘zaro ta’sir vaziyatlarida"
qo‘llashlari kutilishi haqida o‘z fikrini bildirgan.

F. Klosse tadgiqotlariga ko‘ra, tilda ko‘p qo‘llanadigan 3000
so‘z matn mazmunining 95 foizini tushunish imkonini beradi Fransua
Klosse sistemasi (Francois Closset). Belgiyalik yirik uslubshunosi F.
Klosse o‘zining chet tillar o‘qitish tajribasini Didactique des langues
vivantes kitobida umumlashtirgan.

- Talabalarga o‘rganilgan matndan bir nechta muammoni
aniqlash, muammo bo‘yicha o°z fikrini aytish;

- Yangi leksik va grammatik mashq materiallarini qo‘llab
guruh bilan hikoya va matnlar tuzish;

- O‘rganilayotgan mavzu bo’yicha shaxsiy loyihasini ishlab
chiqish.
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Chet til kasbiy ishbilarmonlik mulogotini rivojlantirish uchun
o‘quv jarayonini modulli tashkil etish mutaxassisning kommunikativ
kompetensiyalarini  shakllantiradi.  Ishbilarmonlik  vaziyatlarida
murakkab kasbiy masalalarni hal etish uchun qo‘llaniladigan
ko‘nikma va malakalar:

a) masofadan mulogot (yozma mulogot);

b) yuqori kasbiy mas’uliyat sharoitlarida og’zaki aloqa qilish
mulogoti (prezentatsiya, munozara, kelishuv va b.);

¢) boshga madaniyat vakillari bilan hamkorlik va mulogot
uchun shaxsiy sifatlar, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish.

O‘zbek uslubshunosi S.Saidaliyev (turli nutqiy faoliyatlar:
tinglab tushunish, gapirish, yozish, o‘qish tabiiy muloqot mashqlari),
o‘quv nutqiy yoki shartli nutqiy mashqlar (o‘qish sharoitida nutqiy
kommunikasiyaga taqlid giluvchi mashqlar) ni tahlil qilib o‘rganish va
o‘rgatishning ahamiyatli tomonlari borasida fikr bildirgan.

J.Jalolov, chet til o‘qitish metodikasi kitobida shunday izoh
berilgan “Chet til o‘qitish jarayonda mashqlar bajarish orqali amaliy
magqsadga erishiladi. “Mashq” atamasi ikki ma’noda qo‘llanilyapti:
birinchisi — nutg faoliyati turlarini egallash jarayonidagi metodik
amallar bo‘lsa, ikkinchisi — o‘qitish mazmunini darslik va boshqa
o‘quv qo‘llanmalarida metodik tashkil etilgan holatdagi o‘quv
birligidir.

Mashq amaliy maqgsadda bajariladigan o‘quv materiali va
vazifasidir. Mashq materiali o‘qitish mazmunidan olinadi. O‘qitih
mazmuni mashqning asosi, manbai, ob’ektidir. Mashq biror mavzuda
til materialini ishlatib, nutq faoliyati turini egallash yo‘lidagi aqliy —
nutqiy odimdir, ya’ni o‘qitih mazmuni tarkibiy qismlar qatorida emas,
balki ularni amaliyotda o‘rganish vositasi maqomida turadi”.
(J.Jalolov).

Tadgigot metodologiyasi. Avvalo integrallashgan mashglar
sistemasi nima ekanini tushinib yetishimiz lozim.

Integratsiya bu — ikki yoki undan ortiq narsalarni
birlashtirib,  bir  butunni  vyaratish  jarayonidir.  Ingliz tili
mashg’ulotlarida integratsiya atamasi ko‘pincha til ko‘niklmalari
(listening, speaking, reading and writing) ni bir darsda tizimli
foydalanshni anglatadi. Integrallashgan mashglar tizimi — bu
talabalarning turli ko‘nikmalarini rivojlantirish maqgsadida turli fanlar
va mavzularni birlashtirgan holda o‘rgatish usulidir. Bu tizim
ta’limning holati va mavzularini o‘zaro bog‘lash orqali talabalarning

bilimlarini chuqurlashtirish va amaliy qo‘llash qobiliyatlarini
oshirishga qaratilgan. Chet tili mashglar bajarish jarayonida
o‘rganiladi. Chet til o‘rganishni mashqlar bajarishdan iborat

jarayondir deyilsa, mubolag‘a yoki xato bo‘lmaydi. Bu - mashgning
dinamika (harakat) tarafi. Uning statika (holat) jihati - darslikda o‘quv
materiali tarzida tashkil etilganligidadir.

Menejment yo‘nalishi talabalariga ingliz tilini o‘rgatishni
misol qilib oladigan bo‘lsak, quyidagi strategiyalardan foydalanish
mumkin:

Statikadagi mashq — chet til darsligida muayyan ragam yoki
harf bilan belgilangan yoki maxsus ajratib ko‘rsatilgan, ikki gismdan
iborat, dars tarkibini tashkil etadigan o‘quv-metodik kategoriya
tushuniladi. Mashgning gismlari metodik adabiyotlarda mashq talabi
(sarlavhasi) va “mashq materiali” deb yuritiladi. Mashq materiali
darslikda yozilgan (harf, so‘z, jumla, grafik matn) yoki talaba
nutqining mahsuli (tovush, so‘z, jumla, og‘zaki matn) bolishi mumkin.

Dinamikadagi mashq — chet tilda talaba bajaradigan, harf
yozish yoki tovushni talaffuz etishdan tortib, to matnni idrok etib
tushunish yoki o‘z fikrini bemalol bayon etishgacha bo‘lgan o‘quv
amalidir. Mashqlarning statikadagi ko‘rinishi darslik muallifining ijod
mabhsulidir, dinamikada esa nutq ko‘nikma va malakalari hosil qilish
yo‘lidagi amaliy xatti-harakatlar va urinishlardir.

6. Kommunikativ mashqlarninq qo‘llanish talabi:

Fonetik, Leksik va Grammatik mashglar — turlari ingliz
tilida tegihli ko‘nikmalarini hosil qilish jarayonini ogilona tashkil etish
uchun “poydevor” vazifasini bajaradi. (J.Jalolov).

Menejment ta’limi yo‘nalishidagi mutaxassislik fanlarini
integratsiyalab o‘qitish samaradorligini oshirishga quyidagi shartlar
asos bo‘ladi:

Mutaxassislik fanlarni o‘rganishda bilim berish ketma-
ketligini integratsiyalash asosida bir tizimga keltirish;

Integratsiyalashni amalga oshirishning uslubiy magsadini
muvofiglashtirish;

Integratsiyalashni  maxsus  topshirig, mashg, ijodiy,
ishchanlik, o‘yinlar, ishlab chiqarish vaziyatini amaliy ishlar orgali
amalga oshirish. Nofilologik oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim
tizimida integratsiya jarayonlari kichik mutaxassisning kasbiy
tayyorgarligida o‘ta muhim va obyektiv zarurat bo‘lib, talabalarni
ijodiy kamolot sari yo‘naltiruvchi mexanizmdir. Binobarin, ta’limdagi
bunday mexanizm samarali ishlashi ta’lim-tarbiyada foydalanilmay
yotgan potensial imkoniyatlarni ishga solib, talabayoshlarning kasbiy
sohaviy tayyorgarligida yangi sifatni ta’minlaydi.

Tahlil va natijalar. Integrallashgan mashglar yordamida
nutgiy avtomatizmga erishish asosiy magsad etib belgilanadi.
Malakalar ketma-ketligi tabiiy til o‘rganishga asoslanib quyidagi
tartibda belgilangan, ya’ni tinglab tushunish va gapirish, o‘qish va
yozishdan avval o‘rganilishi lozim. Talabga ko‘ra talaba belgilangan
mavzular, nutq vaziyati, nutqiy harakat va grammatika asosida tinglab
tushunishi, gapirishi, o‘qishi va yoza olishi lozim. Menejment
talabalari uchun ingliz tilini o‘qitishda real vaziyatlarni
modellashtirish jarayonini samarali amalga oshirish uchun quyidagi
o‘qitish usullaridan foydalanish mumkin:

Yugqoridagi fikrlardan kelib chiqib, biz menejment yo‘nalishi
talabalariga mo‘ljallangan integrallashgan mashqlar tizimini ishlab
chigish uchun psixologik-pedagogik va lingvokulturologik asoslarni
quyidagicha taklif etishimiz mumkin:

Chet til o‘qitish va o‘qishda quyidagi mashq usullarining
ahamiyati:

Rolli o‘yinlar (Role-plays): Talabalarga berilgan vaziyatlarda
turli kasbiy rollarni o‘zlashtirish imkoniyatini beradi. Masalan,
muzokara gilish, tagdimot gilish va strategik garorlar gabul gilish kabi
muhim elementlarni 0‘z ichiga oladi.

Simulyasiyalar (Simulations): Real vaziyatlarga yaginroq
sharoitlarda ishlashni talab giladi, masalan, xalgaro biznes loyihalarini
rejalashtirish yoki bozorga kirish strategiyasini ishlab chigish.

Keys-stadi (Case Studies): Real biznes muammolarini tahlil
qgilish va yechimlarni topish imkonini beradi. Bu jarayonda talabalar
ingliz tilida fikr yuritish, muhokama qilish va yozish mashglarini
bajaradilar.

Prezentatsiyalar va Muzokaralar(Presentations and Debates):
Talabalar guruhlarda ishlab, loyiha yoki biznes rejalarini taqdim gilish
va ularni muhokama qilishga o‘rganadilar.

Til laboratoriyalari va interaktiv dasturlar (Language
laboratories and interactive programs): Zamonaviy texnologiyalar
yordamida talabalar til ko‘nikmalarini yaxshilaydilar va kasbiy til
bo‘yicha mashg‘ulotlar olib boradilar.

Bu ofqitish strategiyalari talabalarning tildagi muloqot
ko‘nikmalarini oshirish bilan birga, ularni kasbiy muhitda ishonchli va
samarali ishtirok etishga tayyorlaydi. Shu tarzda, integrallashgan
mashqlar sistemasi talabalarning teoretik bilimlarini amaliy
ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtiradi, bu esa ularning kelajakdagi
faoliyatlari uchun zamin yaratadi.

Kognativ jarayonlarni rivojlantirish (fikrlash, xotira, tasavvur);

> Mashglar vazifasi, turi, materiali va bajarilish uslubi;

Barcha til aspektlari va nutqiy faoliyat turlarini rivojlantirish va o‘zlashtirishni ta’minlash;

Mashglarning giyinchilik darajasiga garab joylash;

Mashgqlar ketma ketligi tizimiyligi o‘zaro bog’liq bo‘lishi, o‘rganilgan biimni mustaxkamlashda samarador bo‘lishi lozim;

—
’F

Ma’lum o°‘rgangan bilimni gayta nutqda mashqlar yordamida qo‘llay olish kerak;

Mashglarning kommunikativ yo‘naltirilganligi.

Ushbu berilgan jadvalda kommunikativ mashqlarni ingliz tili
mashg’ulotlarida qo‘llashning samarodligini va ahamiyatliligini
bildiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, integrallashgan mashglar
tizimi, menejment yo‘nalishi talabalari uchun alohida samarador
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bo‘lib, ularga nafaqat til, balki kasbiy kompetensiyalarini ham
rivojlantirish imkonini beradi. Bu mashglar tizimida turli fanlar va
mavzularni integratsiya qilish orqgali talabalarning bilim, malaka,
ko‘nikmalarini chuqurlashtirish va amaliy qo‘llash qobiliyatlarini
oshirishga garatilgan. Menejment talabalariga ingliz tilini o‘gitishda
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real vaziyatlarni modellashtirish, jumladan xalgaro biznes  yig’ilishlar kabi amaliyotlardan foydalanish juda muhim.
muzokaralari, presentasiya qilish, tashkilotlarda o‘tkaziladigan
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SALOMATLIK MASHG‘ULOTLARINI OMAVCHI SPORDAGI YUKLARNI STANDARTLASHTIRISHNING ILMIY-METODIK
ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada rekreatsion aerobika mashg'ulotlarining turli yo'nalishlari, tuzilishi va uslubiy xususiyatlari tasnifi va gisqacha tavsifi keltirilgan.
Aerobikaning asosiy elementlari, ularning terminologiyasi va kombinatsiya variantlari tavsifi berilgan.
Kalit so‘zlar: Ommaviy sport, standartlashtirish, metod, texnologiya, fizika.

SCIENTIFIC-METHODICAL BASES OF LOAD STANDARDIZATION IN MASS SPORTS HEALTH TRAINING
Annotation
The article provides a classification, a brief summary of various directions, structure and methodological features of conducting health aerobics
classes. A description of the basic elements of aerobics, their terminology and combination options is provided.

Key words: Mass sport, standardization, method, technology, physics.

HAYYHO-METOJIUYECKHE OCHOBBI CTAHJIAPTU3ALIMN HATPY30K B MACCOBOI CIOPTUBHOMN
0310POBUTEJBHOM NOATOTOBKE
AHHOTaIUA
B cratee mana kiaccuduKaims, KpaTkoe H3NIOKEHHE PAa3IMYHBIX HAMpPABICHHH, CTPYKTYPbI M METOAMYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOBEACHUS
3aHATHUIT 030POBUTEIIHLHON a3p0o0OKKOiL. J[aHO OMmMcaHre OCHOBHBIX JIEMEHTOB a3pO0HMKH, UX TEPMUHOJIOTMU M BAPUAHTOB COUYCTAHUS.
KaioueBble c10Ba: MaccoBblil CIIOPT, CTAHAAPTH3ALMS, METO, TEXHOJIOTHS, DU3HKA.

Introduction. At present, the interest of young people in
various types of mass sports and physical activity for recreation and
recuperation, to ensure good physical fitness and health has increased
significantly. Fitness clubs equipped with modern exercise machines,
new types of fitness aerobics classes, festivals, conventions - all these
areas contribute to the development and maintenance of interest in
health-improving activities. Among these health-improving trainings,
aerobics has taken a special place. Health-improving aerobics is
distinguished by the emotional richness of the classes, the simplicity
and variability of the means used, the ability to control and self-
control the health of those involved, musicality, plasticity and
danceability of the exercises performed. In their unity, the components
of aerobics can ensure the achievement of socially significant results:
health, physical development, culture of movement, aesthetics of the
physical image; preserve and develop individual character traits.

Materials and methods. Research shows that aerobic
exercise improves the health of the body. People who regularly
engage in health aerobics show an increase in aerobic performance
and endurance. These positive changes include an improvement in the
vital capacity of the lungs, blood volume and hemoglobin level, stroke
volume and minute volume of blood circulation. Aerobic exercise
increases the fibrinolytic activity of the blood, which ensures lysis, i.e.
dissolution, of blood clots. The capillary network, lumen and elasticity
of the capillaries increase, resulting in a decrease in peripheral
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resistance to blood flow and a decrease in blood pressure. Changes in
the capillary network occur not only in muscle tissue, but also in the
heart muscle, brain, liver and other organs and tissues involved in
muscle work. The permeability of the walls of blood vessels for
oxygen, nutrients, and metabolic products increases. All this creates
more favorable conditions for metabolic processes in tissues.

Health aerobic programs attract a wide range of people
because of their accessibility, emotionality, and the ability to change
the content of lessons depending on their interests and preparedness.
The basis of any lesson is various exercises performed in walking,
running, jumping, as well as strength and flexibility exercises
performed from different starting positions.

Results and discussion. The content of the exercise
complexes and meet the principle of “safe technique" for performing
them: steps and their variations, running in place and with movements,
lifting the hips in different directions, leg swings, lunges, jumping
with a change in the position of the legs, "skip" - cross movements.

In connection with the specifics of aerobics, the following
means are most typical for lessons:

1. General development exercises

1.1. In a standing position [1]:

— exercises for the arms and shoulder girdle in different
directions (lifting-lowering, flexion-extension, arcs and circles);

(&)

— exercises for the torso and neck (bends and turns, forward arc movements);
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1.2. In assitting and lying position:
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— exercises for the feet (alternating and simultaneous flexion and extension, circular movements);
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- exercises for the legs in a lying position and in a kneeling position (flexion-extension, lifting-lowering, swings);

S

- exercises for the abdominal muscles while lying on your back (raising the shoulders and shoulder blades, also with a turn of the torso,

raising the legs - bent or extended);
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— exercises for the back muscles in a prone position and in a
kneeling position (small amplitude of raising the arms, legs or
simultaneous movements of the arms and legs with “stretching” in
length) [2].

Types of aerobic steps used in health programs often have
several variants of names. Here are the existing variants of the terms
in English and their terminological names in Russian.

These include:

1. KNEE LIFT (Knee lift, Knee up). From the starting
position, standing on one leg (straight), bend the other leg forward
above the horizontal (any angle in the knee joint is allowed), the toe is
pulled back. The body should be kept in a vertical position. The
rotation of the pelvis accompanying the movement of the raised leg is
not allowed. When raising the knee, any movement variant can be
used (standing in place, moving in any direction, turning, walking,
running, jumping).

2. KICK is performed in a standing position on one leg. The
straight swinging leg is raised straight forward, a slight "turnout"
position of the foot is allowed, but without the rotation of the pelvis
accompanying the swing. The swing amplitude is determined by the
level of training of the practitioner; a “whip-like” movement and
uncontrolled lowering of the leg after the swing (falling) are not
allowed. The minimum amplitude in sports aerobics can be considered
a swing above the horizontal level, but for the health direction of
aerobics, the swing amplitude is recommended to be no higher than
90°. 1t is allowed to use any combination of leg swing with
movements in place, steps, running, jumping. Different planes of
movement are also possible - swing forward, forward - to the side
(diagonally) or to the side. If the swing is combined with a jump, then
upon landing it is necessary to land on the entire foot, avoid ballistic
landings and loss of balance. Low kick - a type of shin swing. It is
performed in 2 counts. 1 - bending the knee, raise the right leg
forward - down (the swing can be performed in any direction -
forward, diagonally, back). At the moment of extension of the knee
joint of the right leg, swing the shin. 2 - return to the starting position

[3].

3. JUMPING JACK WITH LEGS APART - LEGS
TOGETHER (Jumping jack, Hampelmann) is performed from the
starting position with feet together (heels together, toes slightly apart -
foot-width apart). The movement consists of two main parts. The first
is to push off with both feet, jump up not very high and then assume a
half-squat position with feet apart (feet slightly turned outward or
parallel), landing on the entire foot. The distance between the feet is
equal to the width of the shoulders, the body weight is evenly
distributed on both legs, the direction of the knees and feet should
match. During this movement, the projection of the knees should not
go beyond the support of the feet, the angle in the knee joints should

be more than 90°. The second part of the movement is to join the legs
with a small jump and return to the starting position. When
performing this movement, torso movements (bending, turning) are
not allowed

4. LUNG can be performed in any way (step, jump, after a
swing), and also in different directions (forward, sideways,
backwards). The basic version of this "aerobic step" is the forward
lunge position. In this case, the weight of the body shifts to the bent
leg, extended forward. The angle in the knee joint should be greater
than 90°, the shin of the supporting leg is located close to the vertical
position, and the projection of the knee does not go beyond the
support of the foot (it is necessary to land on the heel of the supporting
leg) [4].

Pelvic rotation is not allowed, the leg behind should be
straight, touching the floor with the toe, the heel raised (up).

5. STEP (March) resembles natural walking, but is more
precise. Standing on a straight leg (torso vertical), bend the other leg
and raise it straight forward (knee below horizontal position), without
turning the pelvis accompanying the movement. The foot of the raised
leg is at the level of the upper third of the shin, the toe is pulled back
(i.e. the ankle joint is bent). Marching — walking in place, Walking
— walking in different directions, forward and backward, in a circle,
diagonally.

6. RUNNING (Jog) — transition from one leg to another as
when walking, but with a flight phase. Joging — a variant of running,
like a "jog".

7. Jumps (Skip, rick kick). The main movement is performed
in the rhythm of "AND - ONE" or "ONE - TWO".

Basic Step — basic step. Performed in 4 counts: 1 — step
forward with the right foot, 2 — put the left one forward, 3 — step
back with the right foot, 4 — put the left one forward [5].

Conclusion. So: 1) the safety of aerobic training implies both
the correct selection of exercises and the compilation of complexes, as
well as the appropriate technique of execution, in particular:

- when performing movements, abrupt ballistic movements
should be avoided,;

- it is necessary to change the working link or direction of
movement every 8 counts;

- the change in the amplitude and power of the movement
should be gradual both in the direction of increase and decrease;

2) new movements or methods of movement should be
performed at a slow pace or even imitated;

3) to facilitate execution, it is effective to use accompanying
commands and prompts in word and action — demonstration

Health aerobics classes affect the somatic and mental spheres
of a person, increase vigor and help to gain confidence in one’s
abilities.
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DEVELOPMENT OF THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF FUTURE TEACHERS OF THE ADDITIONAL EDUCATION
SUBJECT IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM
Annotation
The article discusses the competencies required for the development of the professional activities of future teachers of the additional education
subject in the higher education system. It also provides information about the principles of educational work and the improvement of the socio-

pedagogical opportunities of higher educational institutions.
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PA3BUTHE NPOPECCHUOHAJBHOM JEATEJIBHOCTHU BYIYIIHUX ITPENNOJABATEJIENA IPEAMETA
JOIMOJTHUTEJBbHOI'O BOCIIMTAHUS B CUCTEME BBICIHIETO OBPA3OBAHUS
AHHOTaIUsA

B cratbe paccMaTpHBAIOTCS KOMIICTCHIMM, HEOOXOAMMBIC IJISi pa3BUTHs IPO(eCcCHOHANBHONW AEATENbHOCTH OyIyIIuX IpernogaBaTereit
npeaMera TOMOJHUTEIBHOr0 BOCIHMTAHHS B CHCTEME BBICHIEro oOpa3oBaHus. Takoke MPUBOMSTCS CBEACHUS O MPUHIMIAX BOCIUTATEIHHON
paboThI U O COBEPILIEHCTBOBAHUU COLIMAILHO-IIEJATOTMYECKUX BO3MOXKHOCTEH BBICIIMX y4EOHBIX 3aBEICHUH.

Kuarwuessbie cioBa: IIpodeccroHanbHas JIesITEIbHOCTb, KOMIETSHIMS, KOHLENIUs HermpepbIBHOIO JIYXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCITUTAHUS,
JIMYHBIC KAYeCTBa, COBPEMEHHBIH MTOX0/1, TBOPYECKOE COTPYIHUYECTBO, 3HAHHS, HABBIKH, YMCHHS.

OLIY TA’LIM TIZIMIDA BO ‘LAJAK QO ‘SHIMCHA TARBIYA FANI O‘QITUVCHILARINING KASBIY FAOLIYATINI
RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Magqolada oily ta’lim tizimidagi bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirilishi talab etiladigan
kompetensiyalar, tarbiyaviy ishlarning muayyan prinsiplari va oliy ta’lim muassasalarining ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlarini takomillashtirish

haqgida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Kasbiy faoliyat, kompetensiya, Uzluksiz ma’naviy tarbiya Konsepsiyasi, shaxsiy fazilatlar, zamonaviy yondashuv, ijodiy

hamkorlik, bilim, ko‘nikma, malaka.

Ayni paytda globallashuv jarayonlarining jadallashuvi,
ijtimoiy huquqiy ziddiyatlarning kuchayib borayotganligi bois 2
milliarddan ortiq yoshlarning ongi va dunyogarashini o‘zgartirishga
gagaratilgan kurash avj olmogda. Yoshlar ijtimoiy faolligining
darajasi ertangi kun taraqgiyotini belgilab berishi munosabati bilan
mazkur masala tobora global va dolzarb ahamiyat kash etmogda.

Bugungi kunda mamalakatimizda ta’lim sohasida olib
borilayotgan islohotlar, ilm-fan va texnologiya sohalarida
erishilayotgan  yutuqlar  uzluksiz ta’lim  tizimining barcha

bocgichlarida o‘qitilayotgan fanlarni
fanlarni o‘qitishni taqozo etmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risidangi 2019 yil 8 oktyabrdagi PF-
5847-son Farmoni, PQ-3289-sonli qarori, O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining «Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini
tasdiglash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 2019
yil 31 dekabr 1059-son Qarorlariga asosan umumiy o‘rta va o‘rta
maxsus,  kasb-hunar  ta’limi  davlat ta’lim  standartlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosda takomillashtirilmoqda.

optimallashtirish va yangi

Prezidentimizning ~ “Farzandlarimizning  iste’dod  va
qobiliyati, ezgu intilishlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish, ijtimoiy
faolligini oshirish, hayotda munosib o‘rin egallashlari uchun barcha
imkoniyatlarni yaratib berish bundan buyon ham bosh magsadimiz
bo‘lib qoladi... Shu maqsadda biz “Uzluksiz ma’naviy tarbiya
Konsepsiyasi” doirasida umumta’lim maktablarida birinchi marta
tarbiya fanini joriy etmoqdamiz”, deb ta’kidlashi xalq ta’limi
xodimlari, ayniqsa tarbiya fani o‘qituvchilari oldiga ulkan vazifalarni
qo‘ydi.

O‘zbekistonda yoshlar tarbiyasini milliy va zamonaviy
asosda ilmiy texnologik isloh gilish borasida olib borilayotgan ishlar
bugungi kun ehtiyojlaridan kelib chiggan holda ilmiy asoslangan
tayanch kompetensiyalar, fazilatlar asosida shakllantirishni talab
etmoqgda. Milliy tarbiyaga yangicha, tizimli yondashuv, bolada
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tayanch fazilatlarni kafolatli shakllantirishda uning psixologik
mexanizmlarini  o‘rganish, mazkur masalada oliy ta’lim
muassasalarining ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlarini to‘liq yuzaga
chigarishni va ular orasida ilmiy-metodik uzviylikni yangi darajaga
ko‘tarishni taqozo etadi. Kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatmoqdaki, burch
va mas’uliyat, tashabbuskorlik, Vatanga sadogat, va boshqga fazilatlar
yoshlar ongida nazariy tushunchalar sifatida qolib ketgani holda uning
tabiatida amaliy odatlarga aylanmayapdi.

Buning oqibatida ularning ushbu fazilatlar haqgidagi so‘zlari
bilan amallari orasida tafovut namoyon bo‘lmoqda, bu esa har yili
mustaqil hayotga kirib kelayotgan yigit-qizlarning hayotda o‘z
o‘rinlarini topishlarida bir qator muammolarni yuzaga keltirmoqda.
Tarbiyada yo‘l qo‘yilgan xatolar asoratlari kundalik hayotda,
ommaviy axborot vositalarida, ijtimoiy tarmoglarda keng muhokoma
qilinib, jamoatchilikning haqli e’tirozlariga sabab bo ‘Idi. Masalaning
yana bir tomoni oily ta’lim muassasalarida zamonaviy bilimga ega
yuqori malakali bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash ishining sustlashib
ketgani bilan bog‘liq, chunki, yosh avlodni tarbiyalashda ma’lum
kompetensiyalarni egallamay turib, bunday mas’uliyatli ishga
kirishishning o ‘zi maqsadga muvofiq emas.

Demak, bugungi kunda ta’lim samaradorligini oshirish, ilg‘or
xalgaro tajribalarni joriy gilish hamda bo‘lajak fan o‘qituvchilarini
kashiy faoliyatlatini rivojlantirib borish muhim ahamiyat ega.
Shundan kelib chigqan holda bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani
o‘qituvchilarining oily ta’lim tizimida kasbiy faoliyatini rivojlantirib
borish ta’lim sifatiga bevosita ijobiy ta’sir etadi.

Bo‘lajak tarbiya fani o‘qgituvchilari kasbiy bilim va
ko‘nikmalarini yangilashda umume’tirof etilgan kompetensiyalardan
foydalanish amaliyotda ijobiy samara beradi. Kasbiy faoliyat negizda
kashiy kompetensiya yotadi.Kashiy kompetensiya bilim olish, tajriba,
gadriyatlar, moyillikka asoslangan umumiy qobiliyat sifatida fagat
bilim yoki ko‘nikma bilan chegaralanmaydi. Vakolatli bo‘lish,
o‘rganish yoki o‘qishni anglatmaydi. Ma’lum bir sohada
muvaffaqiyatli faoliyat uchun bilim, ko‘nikma, shaxsiy fazilatlar va
amaliy tajribani qo‘llash qobiliyatini anglatadi.
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Rivojlangan  davlatlar tajribasida, jumladan, Evropa
Kengashining “Evropada o‘rta ta’lim” loyihasi doirasida mazkur
Kengash tomonidan 1996 yilda Bernda o‘tkazilgan “Evropa uchun
tayanch kompetensiyalar” simpoziumida zamonaviy bitiruvchilarning

quyidagi 5 ta muhim kompetensiyalari belgilangan bo‘lib, u
o‘qituvchidan o‘quvchiga mazkur ko‘nikmalarni singdirishga
garatilgan kompetensiyani talab giladi. Ular quyidagilar:

Oliy ta’lim tizimida bo ‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarida kasbiy faoliyatini rivojlantirilishi talab etiladigan kompetensiyalar

singdirish gobiliyati;

arbiya fani orqali o‘quvchilarda ma’naviy tarbiya indikatorlari va kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qgiluvchi bilim, ko‘nikma va malakalarni ta’lim mazmuniga keng

ma’naviy-axlogiy kompetensiyalar);

-o‘quv fanlari doirasidagi ma’naviy tarbiya indikatorlarini amaliyotga joriy etish, ularni amaliyotda qo‘llay olish imkonini beruvchi amaliy mashq va topshiriglar bilan boyitish

atga erishishga intilish motivining shaxs ustuvor xususiyati sifatida mustahkamlanishi;

ulq va faoliyatini ongli nazorat gilishini kuchaytirish;

trofdagilarning xulqi, xatti-harakatlariga munosabat
bildirish, h likka o‘rgatish;

-kattalar va tengdoshlari bilan hamkorlik qgilishga ijtimoiy motivlarning paydo bo‘lishi;

-bilimlarning kengayishi, chuqurlashuvi, ma’naviy-axlogiy ko‘nikma va malakal

ning rivojlanishi;

-0°z xalgining va boshqa xalglarning an’analari, qadriyatlariga qizigish

namoyon bo ‘lishi;

-ijtimoiylashuv jarayonida talab etiladigan yoshiga mos shaxsiy fazilatlarni shakllantirish;

-xavfsiz hayot ko ‘nikmalarini mustahkamlash;

-kasblar to‘g‘risida tasavvurlarni kengaytirish, kasbga va mehnatga giziqtirish;

-vijdonan mehnat qilish ko‘nikmalarini o‘rgatish, mehnatning inson va jamiyat hayotidagi ahamiyatini ko ‘rsatish;

-muvaffagiyatga erishish motivlarini kuchaytirish;

- faoliyatda o‘zini ko ‘rsatishga intilishni rag‘batlantirish;

- tengdoshlari bilan ma’naviy-axlogiy munosabatlar tajribasini
boyitish;

- milliy va umuminsoniy gadriyatlarni o‘rganish.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan
qabul qilingan “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi”’[6]da
tarbiyaviy ishlarning kutilgan natijalarni berishi uchun muayyan
prinsiplar ishlab chigilgan:

- har bir tarbiyaviy tadbirni uyushtirishdan ko‘zlangan aniq
magsadni belgilash;

- erishiladigan natijani bashoratlash;

- tadbirning magsadi, vazifalari hamda natijalarini nazariy
jihatdan asoslash;

- har bir tadbir loyihasini yaratish;

- fan, texnika, texnologiya va tajribaning eng yangi, ilg‘or
yutuglarini natijani kafolatlashga safarbar gilish;

- tarbiyaviy ishlarni intensiv asosga, ya’ni, maksimal ilmiy
aniglik, kam resurs sarflab samarali natijaga erishish asosiga qurish;

- tarbiyaviy (kinetik) jarayonni boshqariluvchi jarayonga
aylantirish;

- magbullik, ilmiy-amaliy yo‘nalishga o‘tish (masalan,
tarbiyalanuvchilarda  “vatanparvarlik” to‘g‘risidagi  tushunchani
shakllantirishdan ularda vatanparvarlik kompetensiyasini tarbiyalash);

- tarbiya jarayonini professionallashtirish (ota-onalar, ta’lim
muassasalari o‘qituvchi va xodimlarida kasbiy mahorat, texnologik
yondashuv, pedagogik tahlil, loyihalash, tadgigotchilik madaniyatini
shakllantirish);

- tarbiyaviy jarayonda tarbiyalanuvchilar va tarbiyachilar
o‘rtasida ijodiy hamkorlikni garor toptirishga erishish;

- tarbiyalanuvchilarning faolliklarini oshirish;

- har bir tadbir yakunida uning samaradorligini baholab
borish, bu magsadda tadbir ishtirokchilarining fikr-mulohazalarini
o‘rganish, ularni umumlashtirish asosida erishilgan yutuglar va yo‘l
qo‘yilgan kamchiliklarni aniglab borish;

- tadbirni  tashkil etishdan  ko‘zlangan = magsadning
natijalanganligini tahlil etib borish, ekspert baholash.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston

Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmonida[7] pedagoglarni
tayyorlashning metodik ta’minoti qoniqarsizligi, shuningdek, davlat
ta’lim standartlari kompetensiyaviy yondashuvga asoslanganligiga
garamasdan, o‘qitish va baholash metodlari, shuningdek darsliklar va
boshqa o‘quv materiallarini asosan axborotni yodlash va bayon
qilishga qaratilgan bo‘lib, tanqidiy fikrlash, axborotni mustaqil
izlashva tahlil qilish ko‘nikmalari va boshqa malakalarni
rivojlantirishga to‘sqinlik gilayotgani qayd qilindi. Ushbu hujjatda
uzoq istigboldagi magqsadli vazifalardan kelib chiqib, oily ta’limi
tizimini rivojlantirish uchun:

-o‘quv  muddatlarini  o‘zgartirmagan holda talabalar
tomonidan o‘zlashtirish kompetentligini kengaytirishni ta’minlovchi
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanishni kengaytirish;

-pedagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarini
ta’limning kredit tizimiga to ‘liq o‘tkazish, "4+2" ta'lim shakli -
nazariya va amaliyotning uyg'unligini takomillashtirish;
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pedagogika, didaktika, amaliy pedagogik psixologiya,
metodika kabi fanlarga alohida e’tibor qaratgan holda, o‘quv
materiallarini va pedagogik baholash mezonlarini ishlab chigish orgali
bo‘lg‘usi pedagoglarni tayyorlash tizimini takomillashtirish;

ta’lim berishning zamonaviy nazariyalarini o‘zlashtirishni,
pedagogik psixologiyani tushunish, ta’lim berishga kompetentlik
hamda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar asoslarini egallashni
ko‘zda tutgan holda pedagoglarni tayyorlash va qayta tayyorlash
markazlari faoliyatini qayta ko‘rib chiqish;

bo‘lajak pedagoglar uchun pedagogik faoliyatga moyillik va
ijodkorlik gobiliyatlarini aniglash va baholash imkoniyatini beruvchi
metodlarni ishlab chigish;

bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarini malaka
talablarini, shuningdek yangilangan milliy dastur talablarini joriy etish
uchun egallanadigan ko‘nikmalarni aniglashning yangi usullarini joriy
etish;

rivojlangan mamlakatlarning ilg‘or tajribasini o‘rgangan
holda ~ umumta’lim  muassasalarida  o‘quvchilar  o‘rtasida
zo‘ravonlik(bulling)ning oldini olishga qaratilgan dasturlarni joriy
etish;

yoshlar ~ ma’naviyatini  yuksaltirish, wular  o‘rtasida
kitobxonlikni keng targ‘ib qilish belgilab berilgan.

Shuningdek, Prezident Farmonida bo‘lg ‘usi pedagoglarning
ma’naviy-axlogiy fazilatlari, ijtimoiy kompetensiyalariga talablar
oshirildi. Unda Xalq ta’limi tizimi xodimlari odob-axlog goidalarining
(Etika kodeksi) yangi tahririni ishlab chigish va tasdiglash vazifalari
belgilab berildi[8]. Ushbu yangiliklar eng avvalo bo‘lajak qo‘shimcha
tarbiya fani o‘qituvchilarini tayyorlash tizimiga mazkur islohotlarni
tezkor o‘zlashtirish va ushbu asosda ta’lim tizimini yangi davr
talablaridan kelib chigib isloh gilishni talab gilmogda. Aytish joizki,
ta’lim mazmunini va uning maqgsadlarini belgilashda kompetentli
yondashuvning to‘liq ilmiy metodik ta’minlanmganligi amaliyotda
ko‘p uchrayotgan muammolardan biri bilimlarning kompetensiyalarga
aylantirishdagi muammolar sababli maktab o‘quvchilarining Vatanga
sadoqat, mas’uliyat, tadbirkorlik va boshqa fazilatlar hagida bilimlari
ularning odatlariga aylantirish murakkab kechmoqda. Bilim,
ko‘nikma, malaka, kompetensiya, fazilat, odat kategoriyalari orasida
pedagogik transformatsiyaning yetishmasligi ogibatida yoshlarning
Vatanga sadoqat, mas’uliyat, tadbirkorlik, mehr-oqibat haqida so‘zlari
bilan yoshiga mos amallari orasida nomutanosibliklar namoyon
bo‘layapti.

Bugungi kunda oily ta’lim tizimida bo‘lajak qo‘shimcha
tarbiya fanining o‘qituvchi-trenerlarining kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish borasida ikki vazifa turadi:

-birinchisi, tarbiyaviy ishlar metodikasiga oid bilimlar bilan
tanishtirish va ana shu bilimlarni mahorat bilan qo‘llash malakasi —
kashiy kompetensiyalarini shakllantirish;

- ikkinchisi,tarbiya fani o‘qituvchilarini tarbiyaviy ishlarni
tashkil etish masalasi bo‘yicha ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borishga
tayyorlash. Chunki “Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi’ni
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amalga oshirish tobora rivojlanib, o‘zgarib boruvchi kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirish uzluksiz jarayondir. Shunday ekan,
har bir oily ta’limdagi bo ‘lajak qo ‘shimcha tarbiya fani o
‘gituvchilarning kasbiy va ijtimoiy kompetensiyalar majmuasini
maktab o‘quvchilarining yosh xususiyatlariga mos ravishda
o‘rgatishning ijtimoiy-pedagogik kompetensiyalariga ega bo‘lishi
zarur. Tarbiya fanini o‘qitish metodikasini o‘rganish bo ‘lajak qo
‘shimcha tarbiya fani o‘qituvchilarida kasbiy faoliyatlarini
rivojlantirishi ularni umumpedagogik tayyorgarlik darajalarini oshirib,
mustaqil faoliyatda kompetentli, ijodiy faoliyatga tayyorlaydi.

Xulosa qilib aytganda, tarbiyaviy ishlarni yangi davrning
“Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi” talablariga javob beradigan
holatga ko‘tarish uchun oily ta’limdagi bo‘lajak qo‘shimcha tarbiya
fani o‘qituvchilariga tarbiyaviy ishlar metodikasini o‘rgatish mazmuni
tubdan o‘zgartirilishi va takomillashtirilishi zarur. O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 31 dekabrdagi
“Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiqlash va uni amalga
oshirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida”[9]gi  1059-sonli  Qarorida
yoshlarimizning shaxsiy va ijtimoiy farovon, baxtli hayot qura

olishlari uchun zarur bo‘lgan aniq fazilatlar majmui belgilab berildi.
Bu hagda Qarorning 2-bandida Konsepsiya va uni amalga oshirish
chora-tadbirlar rejasini amalga oshirishning ustuvor yo ‘nalishlaridan
biri etib “yoshlarda

- Vatanga sadogat,

-tadbirkorlik,

-irodalilik,

-mafkuraviy immunitet,

-mehr-oqibatlilik,

-mas’uliyatlilik,

-bag‘rikenglik,

-huqugiy madaniyat,

-innovatsion fikrlash,

-mehnatsevarlik kabi muhim fazilatlarni bolalikdan boshlab
bosgichma-bosqich shakllantirish”[10]ta’kidlangan

Bu davlatimizning yoshlar tarbiyasiga yondoshishda
magsadli innovatsion yondoshuv bo‘lib, tarbiya jarayonini ilmiy
asosga qurilishini va bo ‘lajak qo‘shimha tarbiya fani o‘qituvchilarni
kasbiy faoliyatini rivojlantirib borishni taqozo giladi.

ADABIYOTLAR
1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz. Toshkent.: “O‘zbekiston”, 2017. — 488 b.
2. “Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida “Tarbiya” fanini bosqichma-bosqich amaliyotga joriy qilish choralari to‘g‘risida”. O‘zbekiston

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Qarori

3. Ofzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktabr “O’zbekiston Respublikasi Oliy Ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish

konsepsiyasini tasdiglash to’g’risida”gi PF-5847-son Farmoni.

4. Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiglash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar

Mahkamasining 2019 yil 31 dekabr 1059-sonli Qarori.

oo

Quronov M. Mafkura, ta’sirchanlik va uslub: Ma’ruza matni /Ma’sul muharrir: A.Boltaev.-T.: “Ma’naviyat”, 2000. — 12 b. 5-bet.
V3P Baszupnap Maxkamacununr 2019 #iun 31 nekaOpnparu “Y3iaykcu3 MabHaBUH TapOHs KOHLIETIMACHHU TACAMKIAIl Ba YHM amaira

OLIMPHII Yopa-Tagoupiapu Tyrpucuna” ru 1058-cornnm kapopu 7-0ymmm.

https://lex.uz/ru/search/nat?searchtitle
https://lex.uz/ru/search/nat?searchtitle
. https://lex.uz/ru/search/nat?searchtitle
0. https://lex.uz/ru/search/nat?searchtitle

-178 -



https://lex.uz/ru/search/nat?searchtitle
https://lex.uz/ru/search/nat?searchtitle

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/11/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UO‘K:159.9
Magsuda NORBOSHEVA,
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti dotsenti, PhD
E-mail: magsuda_pedagog@mail.ru

TerDPI PhD, O.E.Eshmuradov taqgrizi asosida

BOLA SHAXSNING SHAKLLANISHI, UNING IJTIMOIYLASHUVI VA XULQ-ATVORI XUSUSIDA
Annotatsiya

Mazkur magolada bola shaxsining shakllanishi, uning ijtimoiylashuvi va xulg-atvori xususiyatlari chuqur tahlil gilinadi. Bola shaxsining
rivojlanish jarayoni ko‘plab omillar, jumladan, genetika, atrof-muhit, oilaviy va ijtimoiy munosabatlar, ta’lim va tarbiya tizimi kabi faktorlar
ta’sirida shakllanadi. Shaxsiyatning rivojlanishida ijtimoiylashuv jarayoni muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bola jamiyatning qadriyatlari, madaniy
me’yorlari va axloqiy printsiplariga mos ravishda o‘zini tutishni o‘rganadi. Xulg-atvor esa boladagi ijtimoiy va axloqiy me’yorlarga amal qilish,
o‘zini boshqalar bilan muloqotda ganday tutishini belgilaydigan asosiysi bo‘lib, bu jarayonni tarbiyalovchi muhit va ota-onalar, ustozlar va
do‘stlar kabi yaqin shaxslar boshqaradi. Ushbu magola bola shaxsining shakllanishi, ijtimoiylashuvi va xulg-atvori hagidagi ilmiy tushunchalarni
o‘z ichiga oladi va o‘gituvchilar, tarbiyachilar, ota-onalar hamda psixologlar uchun amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Oila, psixolog, izlanish, hayot, turmush, madaniyat.

O ®OPMUPOBAHUN JINYHOCTU PEBEHKA, EI'O COLIUAJIU3ALIMA U ITIOBEJJEHUS
AHHOTaIUA

B nmanHOi#f crathe moapoOHO aHAMM3UPYIOTCS (OPMUPOBAHKE JINIHOCTH peOeHKa, ero COLMaIH3alus U IoBefieHIeckne ocobeHHocTH. [Ipomecce
Pa3BUTUS JIMYHOCTH peOeHKa (OopMHpYeTCs MOJ BIMSHMEM MHOTHX (HaKTOPOB, B TOM HHCIE I€HETHKH, OKPYXKAIOIICH Cpeibl, CEMEHHBIX H
COLIMANIbHBIX OTHOIICHHIA, CUCTEMbI 00pPa30BaHUs U BocIUTaHus. [Iponecc connanu3auuy BakeH B Pa3BUTHHU JIMYHOCTH, PEOCHOK y4UTCS BECTH
ce0st B COOTBETCTBHH C [IEHHOCTSIMH, KyJbTYPHBIMH HOPMaMU ¥ MOPAJIbHBIMHU TIPHHIMIIAMH oOIecTBa. [loBeneHne — riIaBHOE, YTO ONpenelsieT,
Kak peOeHOK BezeT ceds B OOLICHMH C APYrUMHU JIIOAbMH, CIEAys COLHANbHbIM M MOPAIbHBIM HOPMaM, U 3TOT IIPOLECC KOHTPOIHPYETCs
00pa3oBaTeNbHON Cpesiod M OIU3KUMHU JHOJbMU — POJMTEISIMU, YUUTEIAMH U Jpy3bsiMU. B aHHOM craThe cOOpaHbl HAy4YHbIE MIPEACTABICHUS O
(hopMHpOBaHNY, COLMANM3AINH M TIOBEACHNH peOeHKa, a TaloKe JaHbl IPAKTHYECKHe PEKOMEHIAINY TIelaroraM, BOCIIUTATEIISIM, POIUTEIIM U
HICHXOJIOraM.

KuroueBsie ciioBa: CeMbsi, ICUXOJIOT, HCCIIEOBAHKE, OBIT, OBIT, KYJIBTYpA.

ON THE FORMATION OF THE CHILD’S PERSONALITY, ITS SOCIALIZATION AND BEHAVIOR
Annotation

In this article, the formation of the child's personality, his socialization and behavioral characteristics are analyzed in depth. The development
process of a child's personality is formed under the influence of many factors, including genetics, environment, family and social relations,
education and upbringing system. The process of socialization is important in the development of personality, and the child learns to behave in
accordance with the values, cultural norms and moral principles of society. Behavior is the main thing that determines how a child behaves in
communication with others, following social and moral norms, and this process is controlled by the educational environment and close people
such as parents, teachers and friends.
This article contains scientific concepts about the formation, socialization and behavior of a child and provides practical recommendations for
teachers, educators, parents and psychologists.
Key words: Family, psychologist, research, life, life, culture.

Kirish. Jamiyatda bolaning shaxs sifatida shakllanishiga
maktabgacha ta’lim davridayoq bee’tibor bo‘lmaslik zarur. Buning
uchun barcha katta yoshdagilar- ota-onalar, tarbiyachilar,
o‘qituvchilar, psixologlar millatimiz, davlatimizning kelajagi, tayanchi
va ishonshi bo‘lgan yosh avlodning sog‘lom, aqlli, intellektual
qobiliyatli va albatta farovon bo‘lishlari uchun mas’ul ekanliklarini
hamisha yodlarida saqlashlari va o‘zlarining qo‘llaridan kelgan barcha
yaxshi amallarni bajarishlari kerak.

Farzand dunyoga kelgan birinchi kunidanog ota-ona, aka-
opalari mehr-muhabbatidan bahra oladi. Bolaning shaxs sifatida
shakllanishida oilaning, oila a’zolarining va maktabgacha ta’lim
tashkilotlari tarbiyachilarining o‘rni beqiyosdir. Ota-onaning o‘ziga
talabchan bo‘lishi, 0‘z oilasini hurmat qilishi, ota-ona o‘zining har bir
qadamini nazorat ostiga olishi lozim bo‘lgan tarbiyaning birinchi va
eng asosiy metodi hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shaxs shakllanishi
muammosi va aynan maktabgacha yosh davrida shaxs shakllanishi
muammosi ko‘plab MDH davlatlari olimlari tomonidan tadqiq etilgan.
(I.C.Kon, B.G.Ananev, L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, L.l.Bojovish,
D.l.Feldshteyn, V.A.Petrovskiy, M.V.Lomov,
A.B.Orlov,V.C.Muxina, D.B.Elkonin, E.T.Sokolova, M.l Lisina,
V.C.Muxina, A.Ya.Varga, G.T.Xomentauskas, N.l.Nepomnyashaya,
G.B.Tagieva, A.D.Kosheleva, G.l.Moreva, A.lLSilvestru va b.)
I1zlanishlarda maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida
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mulogotning hal giluvchi ijtimoiy-psixologik komponentlari alohida
tadqgiq etilmagan.

B.G.Ananev shaxsning irsiy va tarkibiy alogalari hagida
gapirar ekan, shaxs ibtidosi — bu individ erta ijtimoiylashuvining juda
uzoq va ko‘p bosqichli jarayonligini va bu maktabgacha bo‘lgan
yoshda eng tez keshishini ta’kidlab o‘tgan [2].

L.S.Vigotskiy ontogenez rivojlanish davomida bola ongining
tizimli tarkibi o‘zgarishi va maktabgacha bo‘lgan yoshda bola
shaxsining muhim psixologik xususiyati — etika qoidalariga rioya
qilish gobiliyati hagida yozgan.

Tabhlil va natija. Ko‘plab ijtimoiy-psixologik va sotsiologik
tadqgiqotlarda bola shaxsini shakllantirish, oiladagi o‘zaro “ota-ona-
farzand” munosabatlari tizimi va unda kechadigan muammolarni
o‘rganish ilmiy jamoatchilik diqqat e’tiborida bo‘lgan.

Shaxs  xususiyatlarining  shakllanishini ~ o‘rganishga
bag‘ishlagan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bolalarning ta’lim-
tarbiya jarayoni, ularning barkamol inson sifatida shakllanishi
masalasi bir necha asrlar davomida xorijiy mamlakatlar va yurtimizda
buyuk allomalarning diggat markazida turgan.

Zardushtiylikning gadimgi va mugaddas kitobi Avestoda oila
odobi, odatda ota-onani hurmat qilishga o‘rgatishdan boshlangan. Bu
jarayon bola ustoz qo‘lida ta’lim-tarbiya olayotgan muddatda ham
davom ettirilgan. Zero, ota-onani, ustozlarni hurmatlash ikki olam
farovonligining muhim sharti, axlogiy mezoni deb garalgan [1].
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Mugaddas Islom dinida ham odamlar bilan muomala gilishda
shirinso‘z, muloyim, bosiq, halim, kamtar bo‘lish, g‘azab kelganda,
jahl shiqqanda g‘azabni ichga yutib, tashqariga chiqarmaslik-
tagvodorlik belgisi hisoblangan. Kattani hurmat, kichikni izzat gilish,
xushxulglilikning bir ko‘rinishidir. Muomalada muloyimlik va
vazminlik — Alloh hamda uning payg‘ambariga ma’qul va sevimli
xislatlardan, hisoblanadi. Islom dinida — Muloyim so‘zlash:
«Ovozingni pasaytir» (Lugmon supasi,19-oyat); — Qulogni tiyish:
«Josuslik qilmanglary (Hujurot supasi, 12-oyat); — To‘g‘ri eyish:
«Englar, ichinglar, lekin isrof qilmanglar» (A’rof supasi, 31-oyat); —
Tilni tiyish: «Odamlarga yaxshi gaplar ayting» (Baqara surasi, 83-
oyat) haqida e’tirof etiladi. Ayol uchun oilaning charog‘boni,
ro‘zg‘orning ishboshisi, farzandlar tarbiyachisi bo‘lishdan ko‘ra
fazilatli, savobli ish yo‘q. Hazrati Ali karamallohu vajhahu ham har
bir davrda o‘ziga xos bo‘lgan ilmlarni hosil gilishga ishora qilib:
“Bolalaringizga o‘zlari yashaydigan davr ilmlarini o‘rgatinglar!” —
deganlar.

Markaziy Osiyoda yashab o‘tgan ko‘plab allomalar farzand
tarbiyasi, insoniy muomala va munosabatlar masalasida o‘z
ta’limotlarini meros qilib qoldirgan. Xususan, inson va uni farovon
yashashi muammolariga qiziqgan Forobiy ‘“Davlat arbobining
hikmatlari” risolasini yozadi va unda jamiyatning illatlarini qoralaydi.
Forobiy o‘z asarlarida komil va fozil kishilarning ibratli xulq-
atvorlarini olqishlab, yaxshi axlog, bilimli bo‘lish, ezgu ishlar,
mehnat, o‘zaro yordamgina baxt-saodatga erishish mumkin deb,
tasavvur giladi[9].

Abu Rayhon Beruniy (973-1048) hunar, savdo-sotig,
mamlakatlararo madaniy-ilmiy alogalarni kuchaytirish, ijtimoiy
hayotda ilm-fanni rivojlantirish, uning rolini oshirishning tarafdori
edi. Beruniy inson kamoloti haqida gapirganda, uni go‘zallik,
ko‘rkamlik, oliyjanoblik mardlikda, eng avvalo mehnat, o‘qish,
ma’lumot va hunar egasi bo‘lishi bilan bog‘lig, deb bilgan. Uning
fikricha, inson aqli va ma’rifatliligi bilan barkamol va rasodir [9].

Buyuk mutafakkir Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u bilig”
kitobidagi bosh masala-bu inson va uning barkamolligi va xulg-
odobidir. "Qutadg‘u bilig" asarining eng katta tarbiyaviy mazmuni
shundaki, unda aqgliy, axlogiy mehnat, jismoniy va nafosat tarbiyasiga
doir fikrlar o‘rin olgan bo‘lib, mutafakkirni fikricha, ulug‘lik aql-
idrokda, shirinso‘zlik va nutq qobiliyatida, bilimda, uquv-hunardadir.
“Qutadg‘u bilig” asarini psixologik tahlil qgilar ekanmiz, dostonning
har bir bo‘limida insoniy fazilatlar, xislatlar, insoniy munosabatlar,
shaxslararo muomala, shaxsga xos bo‘lgan ijobiy sifat va fazilatlar
ulug‘lanadi.

Maktabgacha bo‘lgan yosh o‘z markazi atrofida bo‘lgani kabi
katta odam, uning vazifa va funksiyalari atrofida aylanishini
ta’kidlagan holda, D.B.Elkonin bola shaxsining ichki etika qoidalari
shakllanishi haqida yozib o‘tgan [10].

A.N.Leontev maktabgacha bo‘lgan yoshni «shaxsning ilk,
amaliy shakllanishi» davri sifatida qaragan bo‘lsa, L.I.Bojovish
ontogenezda  shaxsning shakllanishini  ko‘rib  chigar ekan,
maktabgacha bo‘lgan yoshning yakuniga kelib, bolada o‘zining
ijtimoiy Menini anglash jarayonining paydo bo‘lishi hagida yozgan
hamda o‘zini bilib olishdan o°‘z-o‘zini anglashga o tish
mexanizmlarini o‘rganish zaruratini eslatib o‘tgan U quyidagi
yangiliklarning ~ vujudga  kelish  ketma-ketligini  quyidagicha
ko‘rsatgan: Men emosional-rasional tizimi; so‘ngra — birlamchi o‘zini
baholash va Kkattalar talablariga mos kelishga intilish (bu yerda
rasional tarkibiy qism umuman yo‘q) [4]. D.L.Feldshteyn esa,
ontogenezning har bir bosqichi uchun ma’lum bir o‘zlik darajasida
namoyon bo‘luvchi individning faol ijtimoiylashuvi hagida

ta’kidlagan Unga ko‘ra, — o‘zini anglash, o‘zini aniq bilib olish,
individuallikning vujudga kelishidagi zarur holat hisoblanadi, chunki
individuallashuv o‘z «Menyini anglab oluvchi individning ijtimoiy
mohiyatini ajratib ko‘rsatishni nazarda tutadi [5].

V.A.Petrovskiy shaxs to‘la rivojlanishi, subyekt sifatida
shakllanishi shaxsning interindivid makonida bo‘lishi, shu singari
intraindividda ham amalga oshishini aytadi [6]. Oila va ota-onalar
ontogenezda bola shaxsining rivojlanish jarayonida eng muhim
yetakshi institut va ijtimoiylashuv manbai ekanligi V.A.Petrovskiy va
uning izdoshlari tomonidan isbotlandi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda ikkita jinsni bir-biri bilan teskari qo‘yish stereotiplarini
o‘zini anglash bilan idrok etish va jinsiy o‘z-o°‘zini anglashning
shakllanishini V.A.Petrovskiy va O.V.Prozumentik tadgiq etadilar.

Bolaning shaxs sifatida shakllanishi, uning jamiyat hayoti
bilan bog‘liq munosabatlari tizimining o‘ziga xosligi, 0‘z-o‘zini
anglashda harakatlanishi, bola o‘z-o‘zini anglash unsurlari orasida
amalga oshuvchi munosabatlar vositasida ifodalanishi VV.A.Petrovskiy
va M.V.Lomov ilgari surgan va isbotlashga uringan gipotezasida
beriladi. A.B.Orlov katta yoshdagi shaxsning paydo bo‘lishiga turtki
bo‘luvchi kuch, bolaning atrofdagi kattalar tomonidan gabul
qilinishini saqlashga intilishi, ya’ni mohiyatiga ko‘ra bu ichki shaxsiy
jarayon shaxslararo munosabatlarga asoslanishini ko‘rsatgan.
Bolaning o°‘z-o‘zini anglashi rivojlanishi masalasini boshqalar va
0‘ziga-0‘zi munosabat shaklini E.O.Smirnova tushuntiradi [7].

Maktabgacha yoshdagi bolaning hissiy olami shakllanishida
kattalarning rolini, bolada o‘z-o‘zini anglashi jarayonida fiziologik,
psixoemosional sog‘lomligiga, o‘ziga past baho berishning
shakllanishi, bolada qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj frustrasiyasi va unga
javoban infantilizasiyagacha «katta bo‘lish mohiyati noto‘g‘ri vujudga
kelishi» A.D.Kosheleva va O.V. Lobza tomonidan tadqiq etilgan
[10.].

Shaxsning rivojlanishini o‘rganish, psixologiyada, albatta,
fagat individual ruhiy funksiyalar va holatlarni tahlil gilish bilan
chegaralanmaydi, deb hisoblaydi B.F.Lomov, u birinchi navbatda
shaxsning shakllanishi va rivojlanishidan manfaatdor. Shu munosabat
bilan biologik va ijtimoiy harakatlar o‘rtasidagi munosabatlar
muammosi birinchi navbatda "organizm va shaxs" muammosi sifatida
namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, ushbu tushunchalarni har birida
inson xususiyatlarining turli xil tizimlari, shaxs tushunchasida — uning
jamiyat hayotidagi ishtiroki qayd etiladi.

Shaxsning shakllanishi, uning ijtimoiylashuvi, xulg-atvori
xususida mamlakatimizning yirik olimlaridan G°.Shoumarov, M.
Davletshin, E.G‘oziev, B.Qodirov, V.Karimovalarning izlanishlarida
maktabgacha ta’lim maskanlarining, maktabning bola shaxsi
shakllanishi va ijtimoiylashuvidagi roli alohida tadqgiq etilgan.
Shuningdek, A.Fayzullaev, Sh.R.Baratov, A.M.Jabborov,
B.M.Umarov, M. Sh.Rasulova, Sh.A.Do‘smuxamedova, O¢.Shamsiev,
U.D.Qodirov, L.V.Nazirova kabi tadgiqotchilarning ilmiy
izlanishlarida xulg-atvor, ijtimoiy-psixologik omillar va shaxslararo
munosabatlarning shaxs shakllanishidagi rolini ilmiy tadgiqotlar
asosida yoritilgan.

Xulosa. Shu bilan bir gatorda bolaning shaxs sifatida
shakllanishida oilaning o‘rni ham beqiyosdir. Inson ijtimoiylashuvida
go‘dakni emizish va g‘amxo‘rlik qilish usullari, maishiy va gigiyenik
yurish-turish qoidalari, insonni o‘rab turuvchi moddiy madaniyat
mahsulotlari, ma’naviy madaniyat elementlari - alladan boshlab
ertaklargacha, muomala usullari, mazmuni, mukofotlash va jazolash
yo‘llari, muloqot, o‘yinlar, mehnat va amaliy faoliyat kabilar orqali
amalga oshadi.
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YCOBEPIIEHCTBOBAHME ITPO®ECCHOHAJIBHOM KOMIIETEHTHOCTH CTYJEHTOB HA OCHOBE METOJIA
MMPOEKTHUPOBAHUS
AHHOTaIUsS

B crarbe usydeHsl 3Tama opraHu3aluH Npo(eCCHOHATPHO-OPHCHTUPOBAHHOrO O0y4eHHs (U3MKE IO METOAY IPOEKTHPOBAHHS OOBEKTOB
poecCHOHANBHON JEsTEeNbHOCTH, MOJeNb (HOPMHPOBAHUS NPOCKTHOH IEATEIBHOCTH Ha ypokax (DH3MKHM, pellleHa MpaKTHYecKas 3ajada
pacuera MEXaHHYECKHX CBOWCTB 3JaHUH M COOPYXXEHHH METOIOM IPOEKTHPOBAHUS, HAIPABICHHOTO HEIOCPEICTBEHHO B CTPOHTEIHHYIO
OTpaciib, a TAKXKE UCCIIC0BAHbI BUBI KOMIICTCHIHI, pOopMUpYIOIIHEcs B pe3yIbTaTe POCKTHOH e TEIbHOCTH.

KaroueBble ciioBa: Meron mnpoekTHpoBaHusl, (u3uueckas Hayka, (u3uveckas MOATOTOBKA, OOBEKTHI MPO(EeCCHOHATIBbHOH AESITENbHOCTH,
MEXaHHYEeCKUE CBOHCTBA, MEXIUCIUININHAPHAS HHTETPALHsl, KOHCTPYKIHS, 0OBEKTHI CTPOUTENBCTBA, OyTyIINe CTPOUTEIH-HHKEHEPHI.

TALABALARNING KASBIY KOMPETENSIYASINI LOYIHALASH METODI ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Magqolada kasbiy faoliyat obyektlarini loyihalash usuli bo‘yicha fizikani kasbiy yo‘naltirilgan holda o‘gitishni tashkil etish bosgichlari, fizika
darslarida loyihalash faoliyatini shakllantirish modeli, loyihalash metodi orgali bevosita qurilish sohalariga yo‘naltirilgan bino va inshootlarning
mexanik xususiyatlarini hisoblashga doir amaliy masala yechilgan hamda loyihalash faoliyati natijasida shakllanadigan kompetentlik turlari
tadqiq etilgan.
Kalit so‘zlar: Loyihalash metodi, fizika fani, fizika mashg‘ulotlari, kasbiy faoliyat obyektlari, mexanik xususiyatlari, fanlararo integratsiya,

tuzilma, qurilish obyektlari, bo‘lajak quruvchi-muhandislar.

Kirish. O¢zbekiston muhandislik ta’limi tizimining bugungi
kunda rivojlangan tizimlardan biri hisoblanadi. Muhandislik ta’limi
mamlakatning texnik va muhandislik, ilmiy kadrlarini kasbiy
tayyorgarligining yuqori darajasi asosiy ustuvor vazifalaridan biri
hisoblanadi. llmiy-texnik xodimlar va muhandis kadrlar tayyorlash
mamlakat uchun muhim rol o‘ynaydi, chunki taraggiyotning ilmiy
texnologik rivojlanishi o‘tgan asrning eng muhim kashfiyoti va
yutuglari  bilan bevosita bog‘liqdir. Jahon yetakchilari—ilmiy
yutuglarni jamlay oladigan hamda yuqori darajadagi intellektual
salohiyatga ega va shu orgali jamiyatning milliy boyligini oshiradigan
mamlakatlar va davlatlardir. Zamonaviy jamiyatimizda yangi tizimli
davlatga o‘tish bosgichida yugori malakali muhandislik kadrlarni
tayyorlashga gimmatli va muhim yondashuvlarmi saglab golgan
mahalliy muhandislik ta’limi tizimining eng yaxshi an’analariga
e’tibor qaratish lozim. Texnika oliy ta’lim muassasalarida arxitektura
va qurilish sohalari bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha
o‘quv jarayonining yaxlitligi fanlararo integratsiya alogalari orgali
erishiladi. O‘qitishning fanlararo yondashuvi talabalarga mustaqil
ravishda fan va ishlab chigarishning turli sohalaridagi bilimlarni olish,
ularni guruhlash va muayyan kashiy muammoni yechishga
yo‘naltirishga imkon beradi. Bunday holda, kurslar va fanlar
o‘rtasidagi  chegaralar o‘zgaruvchan bo‘lib, bu talabalarga
bilimlarning ajralmas tizimini shakllantirishga imkon beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  Tadgigotchi
Z.F.Beknozarova fizika fanini o‘qitish jarayonida bo‘lajak
muhandislarda kasbiy kompetentlikni shakllantirishning tashkiliy-
funksional, mustaqil faoliyatiga asoslangan didaktik tamoyillari,
didaktik ta’minotga asoslangan modulli texnologiyalarini interfaol
usullar bilan integrativligini takomillashtirish vositalarini ishlab
chiggan [1]. V.V.Sobolevaning ilmiy-tadgiqot ishlarida arxitektura va
qurilish yo‘nalishida ta’lim olayotgan talabalar asosiy fizik jarayon va
hodisalarni matematik tenglamalar ko‘rinishida ifodalash va kasbiy
faoliyat masalalarini yechish uchun asosiy fizik gonuniyatlarni
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tanlash, ularni amalda qo‘llash bo‘yicha tavsiya hamda ko‘rsatmalar
berilgan. Bunda, texnika oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalarning fizika kursini o‘rganish fundamental asos bo‘lib,
bo‘lajak quruvchi-muhandislarning umumiy va kashiy muammolarni
hal qilish uchun fizik gonunlardan foydalanish zarurligi hagida
tushuncha hosil qilinishi o‘rganilgan [2]. “Mogens MeToaUKH
(hopMHPOBaHUS MTPOSKTUPOBOYHBIX YMEHHI OGakanaBpOB-CTpOUTENEH
Ha 3aHaTHAX 1o ¢usmke” nomli ilmiy maqolasida-fizika o‘qitish
metodikasining asosiy qoidalari va bosqichlari, bo‘lajak quruvchi-
muhandislarning kasbiy faoliyat obyektlarini loyihalash uchun
samarali tayyorgarligini ta’minlash bo‘yicha ko‘rsatma hamda
tavsiyalar batafsil tarzda bayon etilgan. Ushbu topshiriglar to‘g‘ridan-
to‘gri ularning kelajakdagi diplom loyihalari mavzulari bilan
muvofiglashtirilishi va bunda obyektning fizikaviy va texnik
xususiyatlari shuningdek, qurilish maydonining iglim parametrlari
hisobga olinishi hususida so‘z yuritilgan. Bino ichidagi
mikroiglimning qulay parametrlarini ta’minlovchi va binoning kerakli
ko‘rsatkichlariga mos keladigan bino konvertini loyihalashtirish
hususida so‘z yuritilgan [3]. Dinara Ilgizarovna Faxertdinovaning
ilmiy-tadgiqot ishida masofaviy ta’lim jarayonida arxitektura va
qurilish ta’lim yo‘nalishlari mutaxassisliklari talabalarining fizika
fanini o‘qitishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglash va
eksperimental  sinovlar o‘tkazish hamda fizikaning boshga
umummuhandislik fanlari bilan o‘zaro bog‘ligligini mustahkamlashga
qaratilgan o‘quv jarayonini tashkil etish haqida so‘z yuritilgan [4].
F.Neri deSouza, Nilza Sosta, S.G.Oliveiralar tamonidan yozilgan
“Curriculum integration in the teaching of physics to first year
engineering students” nomli ilmiy maqolasida arxitektura va qurilish
ta’lim yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalarining integratsion
ta’lim texnologiyalari asosida fizika fanini o‘qitishning metodik
asoslari tadgiq etilgan [5].

Tadgigot metodologiyasi.  Fizika fanidan  olingan
bilimlarning tub mohiyati shuni nazarda tutadiki, texnika oliy ta’lim
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muassasalarida talabalar tomonidan fizika darslarida shakllanadigan
bilimlar umumkasbiy fanlarni o‘rganishda, yangi texnika va
texnologiyalarni o‘zlashtirish uchun asos yaratadi. Fizika kursining
mazmuni talabalarning dunyoning zamonaviy fizik tasviri hagidagi
g‘oyalarini shakllantirishga hissa qo‘shishi kerak. Bu holda fizik
bilimlar yaxlitlashadi va o‘qitiladigan fanlarni fanlararo alogalarga
yo‘naltirilgan umumiy qurilish metodologiyasi birlashtiradi. Fizikadan
o‘tkaziladigan  mashg‘ulotlarda  kasbiy faoliyat obyektlarini
loyihalashtirish uslubini amalga oshirishning muvaffagiyati tabiiy va
umumkasbiy fanlari professor-o‘qituvchilarining o‘zaro hamkorligiga
bog‘lig. Buni ta’minlash uchun fizika professor-o‘qituvchisi
quyidagilar haqida aniq tasavvurga ega bo‘lishi kerak [6]:

umummuhandislik fanlarining fundamental asoslari mazmuni
bilish;

umummuhandislik fanlarida ishlatiladigan fizik gonunlarni,
tushunchalarni, ta’riflarni to‘g‘ri talqin qilish.

Bu bir xil fizik tushunchalarni turli fan bloklaridagi
professor-o‘qituvchilar tomonidan talgin qilinishidagi noaniglikni
yo‘q qilishga imkon beradi. Kashiy faoliyat obyektlarini
loyihalashtirish uslubining didaktik modelida ichki va tashqi alogalar
farglanadi.

Ichki aloga-bu umumiy fizika kursining tarkibidagi yetakchi

goidalarni va undagi asosiy bog‘lovchi elementlarni aniglash
magsadida tahlil gilish natijasidir.
Tashgi aloga-bu o‘quv rejasidagi maxsus fanlarning

mavzularini tarkibiy va mantigiy tahlil gilish, ularning mazmunini
fizikaning asosiy qonunlari, tushunchalari bilan o‘zaro bog‘liglik
darajasini  ajratib ko‘rsatish va fizikani o‘rganish bo‘yicha
mutaxassislarni tayyorlash uchun zarur bo‘lgan asosiy mavzulararo
bilimlarni aniglashdan iborat.

Kasbiy faoliyat obyektlarini loyihalash usuli bo‘yicha
fizikani kasbiy yo‘naltirilgan o‘qitishni tashkil etish to‘rt bosgichdan
iborat [8].

1-bosgich- ma’ruzalarda yangi ma’lumotlarni
o‘rganayotganda o‘gituvchi kashiy faoliyatda yuzaga keladigan
muammoli vaziyatni shakllantiradi va talabalar bilan birgalikda fizik
mohiyatini ajratadi va fizik nazariyalarga asoslanib ushbu muammoni
hal qilish yo‘llarini belgilab beradi;

2-bosgich-talabalar fizika kursining turli mavzularida ma’lum
bir shaklda kasbiy faoliyat obyektlarini loyihalashtirish usulini amalga
oshirish bo‘yicha ko‘nikmalarni to‘playdi;

3-bosgich-talabalar fizik fanidan olingan bilimlarining
kelajakdagi kashiy faoliyati uchun zaruriyati va ahamiyatini
allagachon anglagan holda, o‘z faoliyatini izlash, loyihalash, fikrlash
faoliyatining barcha turli shakllarida tashkil etadi;

4-bosgich-kurs va diplom ishlarini bajarishda ushbu usuldan
keng foydalanish bo‘yicha talabalarning mustaqil faoliyatini
shakllantiradi.

Fizika darslarida loyihalash faoliyatini shakllantirish modeli
1-rasmda ko‘rsatilgan [11].

Ushbu model quyidagi tuzilmalarni o‘z ichiga oladi:

-magsadli  tuzilma-ishlab  chigilgan  metodologiyaning
yakuniy natijasini belgilaydigan. Bular, fizikani o‘rganish jarayonida
loyihalash faoliyati bosgichlarini bajarish usullarini o‘zlashtirgan va
ularni arxitektura va qurilish fanlar siklidagi o‘quv muammolarini hal
qilishda, bitiruv malakaviy ishlarni bajarishda qo‘llay oladigan
talabalardir;

-tashkil etuvchi tuzilma-fizik bilimlar yordamida amalga
oshiriladigan loyihalash faoliyati bosqichlarini o‘z ichiga oladi:

-qurilish obyektlari yoki uning alohida elementlari mexanik
tavsiflarini hisoblash;

-qurilish obyektlari yoki uning alohida elementlari akustik
tavsiflarini  hisoblash; qurilish obyektlari yoki uning alohida
elementlari teplofizik tavsiflarini hisoblash;

-qurilish obyektlari yoki uning alohida elementlari yorug‘lik
tavsiflarini hisoblash);

-ularni  amalga oshirishning umumlashtirilgan usullari;
umumlashtirilgan usullarni bajarish uchun umumiy fizika kursi
bo‘yicha asosiy bilimlar; umumlashtirilgan usullarni amalga oshirish
natijasida fizikani arxitektura va qurilish fanlariga integratsiyasi.

-protsessual tuzilmasi-fizikani o‘rganishda  texnika oliy
ta’lim muassasalarida arxitektura va qurilish sohalari bo‘yicha
mutaxassislar tayyorlash uchun loyihalash faoliyatini shakllantirish
metodologiyasi; mashglar, muhandislik mazmunga ega topshiriglar,
o‘quv kartalari, shuningdek, mashg‘ulotlarni o‘tkazish shakllari va
usullarini o‘z ichiga olgan didaktik vositalar to‘plami;

-giymat-semantik  tuzilma-talabalarning umumiy kasbiy
kompetentligini shakllantirish orqgali loyihalash faoliyatini amalga
oshirish usullarini o‘zlashtirishda fizika kursining ahamiyatini
anglashdan iborat.

Ishlab chigilgan metodika modeli talabalarning loyihalash
faoliyati bosgichlarini bajarish usullarini shakllantirishni baholash
mezonlari va vositalarini hisobga olgan nazorat tuzilmasini o‘z ichiga
oladi.

Fizika darslarida kasbiy faoliyat obyektlarini loyihalashtirish
uslubini  amalga  oshirishning  muvaffagiyati  fizika va
umummuhandislik fanlari professor-o‘gituvchilarining hamkorligiga
bog‘liq.

Tuzilgan qoidalar fizika darslarida texnika oliy ta’lim
muassasalari talabalarining loyihalash faoliyatini o‘qitish metodikasini
ishlab chiqgish bo‘yicha harakatlar dasturini bayon gqilishga imkon
beradi ya’ni,

talabalarni fizika darslarida tarkibiy loyihalash faoliyatiga
tayyorlash magsadini ishlab chiqish; fizika darslarida o-qitilishi
mumkin bo‘lgan loyihalash faoliyatining asosiy bosgichlarini aniglash
va ularni amalga oshirish uchun aniq umumlashtirilgan usullarni
ajratish;
fizikani o‘gitishda talabalarni loyihalash faoliyatiga tayyorlash
metodikasini ishlab chigish va amalga oshirish.
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1-rasm. Fizika darslarida loyihalashtirish faoliyatini shakllantirish modeli.

Tahlil va natijalar. Texnika oliy ta’lim muassasalari
talabalariga fizika fanidan amaliy mashg‘ulotlarni loyihalash metodi
orqali o‘tkazilishi, ularning bevosita arxitektura va qurilish sohalariga
integtatsiyasini ~ ta’minlaydi hamda  kasbiy = kompetentligini
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shakllantirishga asos yaratadi. loyihalash  metodi
natijasida  fizikani umummuhandislik fanlariga integratsiyasi
ta’minlanadi. Loyihalash metodi orqgali bevosita qurilish sohalariga
yo‘naltirilgan bino va inshootlarning mexanik xususiyatlarini

Shuningdek,
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hisoblashga doir amaliy masalalarning yechilishi quyidagi jadvallarda

keltirilgan [14]

1-jadval.
Ne | Umumiy usullarning amalga oshirilishi [ Bajariladigan amallar
Bino va inshootlarning mexanik xususiyatlarini hisoblash
1 Masalaning qo°yilishi: Qunlls_h loyihasida l,SIm balandll!(d.an o.shmaydlgan, doimiy yuzaga ega bo‘lgan beton
ustunning mustahkamlik chegarasini toping. (2-rasm).
2. Obyekt yoki uning alohida olingan elementlarini ajratib ko‘rsatish: 1,5 m balandlikdan oshmaydigan, doimiy yuzaga ega bo‘lgan beton ustun.
Ajratib olib qaralayotgan obyekt yoki uning alohida olingan . s . .
3 clementlariga ta’sir qiluvchi yuklanish turlarini ajratish: betondan yasalgan ustun o°z og"irligi ta’sirida yuklanish oladi.
4. Deformatsiya turlari va fizik hodisalarni ko‘rsatish: betondan yasalgan ustun o‘z og‘irligi ta’sirida sigilish deformatsiyasiga uchraydi.
Loyihalashtirilayotgan obyekt yoki uning alohida olingan elementlari
tabiati modelini grafik tasvirlash.
|
2-rasm. Beton ustunining umumiy Ko‘rinishi.
6 Qarab chigilayotgan deformatsiya turlarini ifodalovchi fizik siqilish deformatsiya,
) kattaliklarni aniglash: mexanik kuchlanish.
Mustahkamlik chegarasi,
o _Fm
N
ifoda orqali aniqlanadi.
7 Berilgan sharoitlarda obyekt yoki uning ayrim olingan elementlari Umumiy ta’sir etuvchi kuch: F,,,, = P,
’ tabiatini ifodalab beruvchi fizik qonuniyatlarni tavsiflash. bu yerda, P = mg beton ustunining og‘irligi. Beton ustunning massasi,
m=p-V=p-S-h.
U holda mustahkamlik chegarasi uchun,
oc=p-g-h
ifodasi hosil bo‘ladi.
Beton ustunining mustahkamlik chegarasini topish uchun
. . P . . - =p-g-h
Olingan tenglamalar sistemasini yechish va gidiralayotgan fizik . . . L o0=Pg .
8. Kattaliklar qiymatlarini aniglash: ifodadan foydalanamiz va hisoblash ishlarini bajaramiz, N
o=p-g-h=2500-981-15==367787,5 e
Loyihalashtirish qoidalariga va texnik shart-sharoitlarga mos keluvchi . . . . s . . .
9. hisoblab topilgan kattaliklarni solishtirish: hisoblab topilgan natijalar qurilish me’yor va qoidalariga mos keladi.
. L . - . qurilish mexanikasi;
10. !_0ylha|a.5h fa?h){atl natuémda gaysi umummuhandislik fanlariga bino va inshootlar zilzila bardoshligi;
integratsiya ta’minlanadi: . .
metall konstruksiyalari.
kasbiy kompetentlik;
11. Loyihalash faoliyati natijasida shakllanadigan kompetentlik turlari: texnologik kompetentlik;
konstruktorlik kompetentlik.

mashg‘ulotlarni

Xulosa va takliflar. Loyihalash metodi orqgali amaliy
o‘tkazilishi talabalarning fizika faniga bo‘lgan

mashg‘ulotlarini o‘tkazish hamda mustaqil ta’limda talabalarni ijodiy
faollikka yo‘naltirib, erishilgan bilim, ko‘nikma va malakalarini yangi

gizigishlarining yanada ortishiga, fanga doir bilimlarni yanada to‘liq
va chuqur egallashlarini hamda egallagan bilimlarni kasbiy faoliyatda
mustagil qo‘llay olish ko‘nikmalarini shakllantirishga e’tibor
garatilgan. Mazkur modelining vyaratilishi va texnika oliy ta’lim

vaziyatlarda qo‘llay olish, fizik hodisa va jarayonlari orasidagi o‘zaro
bog‘lanish gonuniyatlarini bilishi, ularda loyiha va konstruktorlik
ishlarini  bajarishda eng magbul usullarni  taklif  qgilish
ko‘nikmalarining shakllanishiga imkon beradi [17].

muassasalariga  joriy etilishi, fanning amaliy, laboratoriya
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POJIb JUCHUITIJINHbI «PUCYHOK» B TIOBBIINIEHNU MACTEPCTBA ITIEJAT'OT'OB-XYIOKHUKOB
AHHOTaIUsS
B cratbe 00CYyKmaeTCsi BaXKHOCTh CO3[aHHS TEOPETUUECKHX M NMPAKTHYECKUX OCHOB NMPO(ECCHOHAIBHONW ACATENLHOCTH OYIYIIUX YyduTenei
M300pa3UTEIbHOrO0 MCKYCCTBa HAa OCHOBE ((EKTHBHOrO HCHOJIB30BAHHS COBPEMEHHBIX O0pa30BATENBHBIX TEXHOJIOTHH M pa3pabdaThIBAeMbIX

y'-IC6HO'MCTO[ll/I‘iCCKI/IX KOMILIEKCOB.

KawueBbie cioBa: KapaH):[am, NEPCIICKTHUBA, HHZ[HBHI[yaJTBHBIﬁ noaxon, COBPEMEHHOC 06]:)2130BaHI/[e7 neaarorndyeckasi axKTyaJlbHOCTb,

n300pa3uTeIbHOE UCKYCCTBO.

PEDAGOG RASSOMLARNING MAHORATINI OSHIRISHDA CHIZMATASVIR FANINIG TUTGAN O‘RNI
Annatatsiya
Magqolada zamonaviy ta’lim texnologiyalari imkoniyatlaridan hamda yaratilayotgan o‘quv uslubiy majmualardan unumli faydalanish negizida
bo’lajak tasviriy san’at o‘qituvchilari kasbiy faoliyatini jarayonining nazariy xamda amaliy asoslarini yaratish muhim vazifalardan biri ekanligini

to‘g risida fikirlar yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Qalam, perspektiva, individual, zamonaviy ta’lim, pedagogik dolzarblik tasviriy san’at.

Kirish. Yoshlarga yuqori darajada ta’lim-tarbiya berish
bo‘lajak rassom-pedagogdan tasviriy san’at sohasida amaliy
malakalarini  yuqori darajada egallagan bo‘lishdan tashqari,
psixologiya sohasida ham yetarli ma’lumotga ega bo‘lishni tagozo
etadi. Albatta, o‘quvchi ta’lim-tarbiya berish borasidagi asosiy
bilimlar pedagogika va psixologiyani chuqur o‘zlashtirishi lozim.
Lekin umumta’lim maktablari, ixtisoslashtirilgan maktablarda
o‘tkazilgan tajriba, kuzatish va xulosalar shuni ko‘rsatadiki, yosh
o‘qituvchi o‘zining pedagogik faoliyatida, nafagat, psixologiyaning
umumiy tomonlariga e’tibor berishi yoshlar psixologiyasini o‘rganib,
to‘g‘ri ta’lim-tarbiya berishi, ularning individual xususiyatlarini
o‘rganishi, o‘quvchiga muvofiq keladigan tarbiya usullarini izlab
topishi, balki, turli amaliy mashg‘ulotlar jarayonida, xususan, tasviriy
faoliyat va vyoshlar tarbiyasida uni amalda qo‘llashi joizdir.
O‘quvchilarga, bo‘lajak tasviriy san’at o‘gituvchilariga mutaxassislik
fanlarini keng ko‘lamda o‘qitish, xususan, o‘quv-amaliy va nazariy
mashg‘ulotlari orgali ularning ijodiy tasavvurlarini o‘stirish va
shaklantirishda katta ahamiyat kasb etadi. Bu esa, barcha
mutaxassislik fanlaridan yaratilgan o‘quv adabiyotlarining chuqur va
mazmunli bo‘lishini tagozo etadi.

Yugorida bayon etilgan muammolarni ijobiy hal etish
bo‘lajak o‘quvchilari pedagogik faoliyatga tayyorlashda muhim
ahamiyatga ega. Yoshlaring ijodiy tasavvurlarini o‘stirish dastlabki
bosgichlardan amalga oshirilishi lozim. Ma‘lumki, boshlang‘ich
bosgichlarda o‘quvchilar galamtasvir mashg‘ulotlarida har xil
geometrik shakllari o‘ziga garab bajarishadi. So‘ngra turli shakl, hajm
va tusga ega bo‘lgan buyumlardan tashkil etilgan natyurmortlarni
tasvirlashni mashq qiladilar. Ushbu vazifalari bajarish orqali
o‘quvchilar kompozitsiya asoslari, chizigli konstmktiv qurish,
buyumlarni fazoviy holatini perspektiv jihatdan aniglash, buyumning
hajmi va uni galam vositasida yorug® soyalari to‘g‘ri tuslash kabi
malakalarini rivojlantirishadi.

Tasviriy san’at mashg‘ulotlari san’atga ixtisoslashtirilgan
maktab o‘quv dargohlaridagi barcha o‘quv fanlari, aynigsa,
psixologiya bilan keng alogadadir. Buyumlarni o‘ziga qarab
tasvirlash, mavzuli kompozitsiya ishlash yoki tasviriy faoliyatning
boshga  yo‘nalishlarida  o‘quvchilarning  ijodiy  tasavvurini
shakllantirish psixologik jarayonlar bilan uzviy bog‘lik holda bo‘ladi.
Ayrim yoshlarda tasviriy san’at fanlari bo‘yicha amaliy vazifalar
bajarish jarayonida naturaga gqo‘yilgan buyumlarni to‘la-to‘kis idrok
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eta olmaslik hollari ham uchrab turadi. Bu vaqtda o‘gituvchi tasvirlash
uchun naturaga qo‘yilgan buyumlarning sodda yoki murakkab
shakllardan tuzilgan bo‘lishidan gat’iy nazar ularga yetarli darajada
tushuntirib go‘yilgan magsadni belgilab olishi lozim. Buning uchun
talabalarga tasvirlanayotgan obektni turli nugtalardan kuzatish va shu
yo‘sinda yoki 10 dagigalik galamchizgilar bilan mashq qilishni tavsiya
etish magsadga muvofigdir. Qalam bilan chizish ijodning eng gadimgi
turlaridan biri, barcha tasviriy san’atning boshlanishidir. Rassomning
ajralmas xamrohi galam g‘oyaning tug‘ilishi va uning so‘ngra
shakllanish bosgichlarini aks ettiradi. Shu bilan birga, rasm chizish o‘z
tiliga, o‘ziga xos gonuniyatlariga va oz tarixiga ega bo‘lgan mustaqil
san’at turi sifatida mavjud. Qalamning ko‘p navlari bor - kumush,
go‘rg‘oshin, grafit, italyan, mum, rangli, litografik va boshqalar,
shuningdek, tegishli materiallarning keng doirasi — ko‘mir, sangina,
sous hisoblanadi. Ushbu “quruq” chizish texnikasidagi badiiy
texnikalar cheksiz xilma-xil bo‘lib, ular ustaning individualligini,
shakl tuyg‘usini, tabiiy iste’dodini va professionallik darajasini aniq
namoyon giladi. Qalam, ko‘mir, sangina, sous bilan chizish
rassomning temperamenti va xarakterining eng yaxshi aksidir. Qalam
turlarining keng doirasi va ular bilan ishlash usullaridan har bir davr
uchun unga eng mos keladiganini tanladi.

Klassizm chizigli chizmaning qat’iy go‘zalligini gadrladi,
romantizm zarbaning go‘zalligini va garama-garshi go‘shimchalarni
gadrladi, "tangidiy realizm" tarafdorlari sayohatchilar galamni
"kamtar ishchi" deb bilishdi. Yugoridagi ma’lumotlarga asoslanib
aytish mumkinki, galam bilan tasvirlash va u yordamida tasvirni
jonlantirish rangsiz Kko‘rinsada anchayin murakkab va o‘zgacha
ko‘rinish beradi. Aslida galamtasvir gachon paydo bo‘ldi va nima
uchun rassom eng avval galam bilan ishlashni, fagat galam bilangina
butun bir kompozitsiyani tasvirlashdek katta bir malakani egallashi
kerak Kabi savollarga quyida javob topamiz. Qalamtasvir — barcha
tasviriy san’at turlarining asosi hisoblanishi hagida juda ko‘plab risola
va go‘llanmalarda keltirib o‘tilgan. ljodkor rassom tasviriy san’at
turlarining gay birida ijod qilishidan gat’ly nazar, albatta
galamtasvirga asoslanib ish ko‘radi. Rassom o‘zining ijodiy
kuzatishlari, Kkatta asarlar kompozitsiyalari ustida izlanishlar olib
borishidan avval qalamda dastlabki chizgilarni ifodalab oladi.
Haqgqgoniy san’at asarlarini yaratishda esa, ushbu galam yordamida
bajarilgan chizgilar rassomga yordamchi manba va gayta xotira bo‘lib
xizmat qiladi. Rassom u yoki bu Kkartina kartina yaratish jarayonida
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albatta birinchi galamdan boshlaydi. Ana shundan so‘nggina, ushbu
san’at asari ranglar jilosi bilan to‘ldirilib, boyitilib o‘z go‘zalligi orgali
tomoshabinga o‘zgacha huzur baxsh eta oladi. Boshgachasiga
aytganda, galamtasvirlarsiz hech gaysi rassom o‘z asarini yetuk holga
keltira olmasligi ham mumkin. Qalamtasvir boshga san’at turlari
orasida mustaqil ravishda tugallangan dastgohli san’at asari ham
bo‘lishi mumkin. Tush, sangina, sous, galam yordami bilangina
tasvirlangan ko‘plab Kartinalar jahonning turli mashxur san’at
muzeylari va ko‘rgazmalaridan asosli o‘rin egallagani ayni hagigat.
Qalamtasvir mashg‘ulotlarida ko‘rib-kuzatib to‘g‘ri  tasvirlash,
borligni idrok etish, qo‘l, ong, barmoglar va sezgi organlarini
shakllantirishda, nafagat, bo‘lajak rassomga, balki turli kasb egalariga
ham as gotadi. Uyg‘onish davrining buyuk rassomi va shijoatkor ko‘p
girrali olimi Leonardo da Vinchining “Rangtasvir gonunlari” nomli
asarida quyidagi fikrlarni bildirib o‘tgan edi: - Yoshlar ozlarini ilm-
fan, tasviriy san’atda sinamoqchi bo‘lsalar, awalo, rasm chizishni
mukammal bilmoglari lozimdir.

Qalamtasvir mashg‘ulotlari boshga mutaxassislik fanlari
gatorida bo‘lajak o‘qituvchi-rassomlari tayyorlashda asosiy fanlardan
biri hisoblanadi. Qalamtasvir darslari talabalarga ilk bosgichlarda
nazariy va amaliy mashg‘ulotlar orgali olib borilishi ham galamtasvir
tasvirly san‘atning ilk va asosiy bosgichi bo‘lib hizmat gilishiga

yaqqgol misoldir. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, amaliy
mashg‘ulotlar qatorida nazariy bilimlar bo‘lajak pedagoglarga
ularning bilim olishni tugatgandan so‘nggi ilmiy va ijodiy

faoliyatlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Borligdagi narsa hamda
shakllarni realistik tasvirlash o‘quvchilarga, nafagat, amaliy bilim va
ko‘nikmalari ~ beribgina  qolmay,  balki ularing  umumiy
dunyogqarashlarini  o‘stirishda katta ahamiyatga ega. Realistik
tasvirlash san’ati, bo‘lajak pedagoglarga yosh rassomlari borligni
haqqoniy obrazlarda ifoda etish mahoratlarini rivojlantirishda ham
beqiyosdir.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, rasm chizishni o‘rganish
o‘quvchilarga atrofdagi jismlarni realistik tasvirlash bilan birga,
ularing estetik didlarini ham o‘stirishda katta ahamiyatga ega. Rasm
chizish asoslarini o‘rganish, narsaning o‘ziga qarab, metodik
izchillikda tasvirlash prinsipiga asoslanadi. O‘qituvchi pedagog ustoz
— shogird an‘analariga tayangan holda bo‘lajak pedagog-rassomlari
buyuk rassom va tasviriy san’at sohasida ko‘plab nazariy, amaliy
bilimlari meros gilib goldirgan shaxslar hayoti va ijodiy faoliyatlari
bilan tanishtirib borishi, ularing ijodiy asarlarini chuqur o‘rgatish
hamda ulardan nusxalar olishga jalb etib borishi katta ahamiyatga
egadir. Sababi qgalamtasvir mashg‘ulotlari mutaxassislik o‘quv
fanlarining asosi sifatida bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchilariga
doimiy tarzda qonun qoidalar bilan tanishtirib borish kerak.

Hagigiy rassom bo‘lish uchun yuqoridagi gonun goidalarga
tayanishning o‘zi kamlik giladi albatta. Bo‘lajak rassom Alloh bergan
ijodiy qobiliyatdan tashqgari vaqtlar davomida tajriba orttirishi va
tinimsiz mehnatlar yordamida o‘zida quyidagilarni mustahkamlab
borishi kerak.

Xotira

Diqqgat

Tasavvur

Hissiyot kabi tuyg‘ularni o‘zida mujassamlab borishi joiz.

Bo‘lajak ijodkor rassom tasvirning realistik tarzda chigishi
uchun bo‘lajak o‘quvchilar o‘z ishlariga nisbatan e’tiborli,
mas’uliyatli bo‘lishlari kerak. Shuning uchun ular tabiatga nisbatan
sinchkovlik bilan garash, tahlil gilish ko‘nikmalarini hosil gilishlari va
bir vaqgtning o‘zida ko‘rgan shaklni eslab golish gobiliyatlarini ham
rivojlantirishlari kerak bo‘ladi. Ko‘rish orgali eslab golish yosh
rassomning eng gimmatli va e’tiborli xislatidir. U tasvirdagi jism
shakli, nishati va tuzilishi hagidagi aniq va umumiy tasavvurni
xotirada saqlaydi. Bu esa, shaklni yuqorida takidlangan xotiradan,
diggat, tasavvur va anglash kabi hissiyotlar asosida chizish imkonini
berib, yoshlaring kelgusidagi pedagogik hamda mustaqil asar yaratish
borasidagi malakalarini shakllantiradi. Naturadan rasm chizish
bo‘yicha olib borilgan doimiy mashglar natijasida ko‘rib, eslab golish
gobiliyati yanada rivojlanadi. Mashg‘ulotlar jismlarning shakl jihatdan
tuzilishi, nisbatlari va insonlari tasvirlashda esa, plastik anatomiya
to‘g‘risidagi bilim  va  malakalarini xotirada  yanada
mustahkamlanishida asosiy o‘rin tutadi. Ushbu magsadni amalga
oshirishda akademik rasmlar chizish bilan bir gatorda, gisqa muddatli
chizgilar va qoralamalar ishlash ko‘zda tutiladi. Ko‘rish xotirasini
mustahkamlovchi bunday mashg‘ulotlarda, avvalo, eng asosiy gism

yodda goladi, shakllaring ikkinchi darajali gismlari esa, shakl jihatidan
o‘rganiladi. Bunda asosiy magsad umumiy shaklni eslab golish.
Shuningdek, mashg‘ulotlar davomida eslab golish darajasi kengayadi
va chuqurlashadi: ikkinchi darajali gismlar va bo‘laklar ham xotirada
goladi. Ko‘p yillik kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, aksariyat yoshlar
tasvir bajarishda metodiik izchihkka rioya gihshmaydi va buyumning
umumiy shaklidan ko‘ra, uning gismlariga ko‘proq e’tibor garatadilar
hamda har bir elementning mohiyatini tushunib yetishmaydi.
Tasvirlash malakasini o‘zlashtirish orgali ma’lum bir miqdorda to‘liq
ko‘rish qobiliyatini rivojlantirish mumkin. Yosh rassomlarni tasviriy
san’atga o‘rgatish jismlarni kenglikda kuzata bilishni o‘rgatishdan
boshlanadi. Tasviriy san ‘atning barcha turlari va janrlarida bo‘lgani
kabi, galamtasvirga o‘rgatish jarayoni ham mashg‘ulotlarning
oddiydan murakkablik tartibida amalga oshirishini ko‘zda tutadi.
Bunda agar oldingi mashg‘ulot o‘quvchi tomonidan yetarli
o‘zlashtirilmagan bo‘lsa, so‘ngra, yanada murakkabroq vazifalarni
tushunish imkoni giyin kechadi. Buning uchun yosh rassomlar tasviriy
san’atdagi mavjud gonun-goidalarga to‘la rioya gilishini talab giladi.

Tasviriy san’atda uning rangtasvir va grafika tushunchalari
mavjud bo‘lib, ular bir-biridan ishlanish yo‘llari hamda uslublari,
tasviriy vositalari bilan farglanib turadi. Rang inson hayotida muhim
rol o‘ynaydi. U turli vaziyatlarda odamga har xil ta'sir etadi. Shuning
uchun biz ayrim paytlarda ranglarni “quvonchli” va kayfiyatimizni
tushkunligini ifoda etishi mumkin bo‘lgan “xira” deb atashimiz bejiz
emas. Inson gadimgi paytlardanoq rangning ana shunday
xususiyatlarini hisobga olib, o‘z faoliyatida unumli foydalanib
kelganligi ma’lum. Aynigsa, shunday vosita sifatida rassomlar undan
ustalik bilan foydalanganlar. Asarlariga har xil ranglar bilan jilo berib,
odamlar kayfiyatiga turlicha ta’sir etib fikrlar uyg‘otadigan tasvirlar
yaratishga erishganlar. Shuning uchun tasviriy san’atning juda ko'p
turlari va janrlarida rang hamda uni ishlata bilish juda Katta
ahamiyatga egadir. Ammo u galamtasvirning muhim ekanligi bilan
quvvatli ekanligi ma’lum hagiqgatlardan eng asosiysi desak to‘g‘ri
bo‘ladi.  Shuning uchun qgadimdan galamtasvir  chizishga
rangtasvirning asosi sifatida karash shakllangan. Ammo rang
hususiyatlarini yaxshi bilish har bir tasvir chizishni o‘rganuvchi uchun
juda ahamiyatlidir.

Rassomlar buni yaxshi bilishadiki, ranglarning deyarli
hammasi spektrning asosiy uch rangini go‘shish orgali olinadi. Ular
qizil, sariq, zargori ranglardir. Bular asosiy ranglar deb ataladi. Asosiy
ranglarni qo‘shish orgali go‘shimcha ranglar olinadi. Masalan, gizil va
zangorini go'shish orgali binafsha, gizil va sarigni go‘shish orgali
zarg‘aldoq, sariq va zangorini go'shish orqali esa yashil ranglarni hosil
gilish mumkin. Ranglar tabiatda ikki xil xususiyati: iliq va sovuq
bo‘ladi. llig ranglar gatoriga gizil, sariq zarg‘aldoq va ularga yashil
ranglar, sovuq ranglar qatoriga yashil, zangori, binafsha va ularga
yaqin bo‘lgan ranglar kiradi. Shuningdek axromatik ranglardir.
Qolgan ranglarning hammasi xromatik ranglardir. Axromatik ranglar
bir-biridan fagat och-to‘qligi bilan farq giladi. Masalan, oqg, kul rang,
gora, gorarog, juda qora va boshgalar . Xromatik ranglar esa bir—
biridan rang tusi ya’ni - qgizil, sariq , ko'k, yashil, jigar rang va hakozo.
Ochto‘qligi ya’ni och gizil, to‘q sarig, to‘q qizil, och sariq va
to‘yinganligi ya’ni yorgin-xiraligi bilan farq giladi. Rang doirasida
garama-garshi joylashgan ranglar “kontrast”ranglar deb ataladi.
Kontrast ranglar bir-biridan keskin farq qilib, biri ikkinchisini yanada
yorgin gilib ko‘rsatadi. Masalan, yashil rang fonida gizil rang juda
yorgin bo‘lib ko‘rinadi va aksincha gizil rang fonida yashil rang ancha
yorginlashadi. Rang bilan ishlashda rang garmoniyasini, ya’ni ranglar
uyg‘unligini, bilish katta ahamiyatga ega. Aslida har ganday sohani
o‘rganayotganda avvalo shu sohaning o‘zini, va uning tarkibi, shakl -
shamoyillari, bo‘limlari, metodikasi va shu kabi jihatlarini birma — bir,
bosgichma —bosgich o‘rganish va shu bilan birga shu soha atrofidagi
o‘ziga yagin va hamkor sohalarni ham chuqur o‘rganish magsadga
muvofiq bo‘ladi. Masalan ranglar, ularning tarkibini kimyo fani
o‘rganadi, yoki ranglar politrasi ularning o‘zaro bir-biri bilan gorishib
yana bir boshga rang hosil bo‘lish jarayonlarini fizika, ranglarning
ko‘rinishi va jozibadorligini tabiatshunoslik va juda ko‘plab misollarni
keltirib o‘tishimiz mumkin. Aslida har bitta soha bir-biri bilan
uzviydir hatto, tasviriy san’atda geometriya va matematikani, hattoki
tibbiyotni ham uchratasiz. Oddiy inson tasvirini chizayorib uning
anatomiyasini, psixologiyasini albatta hatti — xarakatini kuzatishimiz
ham yuqoridagi fikrga bir misoldir. Yana bir bor takidlashim kerakki,
oson va oddiy sohaning o‘zi yo‘q har birining o‘z giyinchiliklari,
murakkab bosgichlari bo‘lishi tabiiydir.
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In today's globalization era, the expansion of socio-economic and cultural relations between peoples and states has turned the issues of
bilingualism and multilingualism into one of the important sociolinguistic factors in the development of society. The increasing phenomenon of
bilingualism and multilingualism in the relationship between language and society, and the problems of communicative and cognitive
development of monolingual and multilingual individuals, highlight the importance and urgency of language education and the necessity to
conduct extensive research on these issues.
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JINYHOCTb.

Kirish. Til nafagat mulogot vositasi, balki atrofimizdagi
dunyoni aks ettirishning asosiy vositasidir. Shuning uchun til va nutq
muammolari har doim jamiyat bilan bog‘liq bo‘lib, turli sohalarda
o‘rganiladi. Tilning nazariy muammolari asosan lingvistika fanida
o‘rganiladi. Birog, tilni o‘zlashtirish, o‘rganish va qo‘llash masalalari
didaktika, pedagogika va metodika kabi sohalarning markaziy
mavzusiga aylanadi. Ikki tillilik muammosi nafagat ikki tillilik
tadgigoti  doirasida, balki  sotsiolingvistika,  psixolingvistika,
neyrolingvistika va chet tillarini o‘qitish metodikasi kabi sohalarda
ham juda muhim va dolzarb hisoblanadi. Jamiyatda ko‘p tillilikning
tobora kuchayib borishi bu muammoni yanada dolzarb gilmogda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda
bolalarning ikki tilliligi bo‘yicha tadqiqotning yangi yo‘nalishlari:
og‘zaki bo‘lmagan xatti-harakatlar va og‘zaki bo‘lmagan muloqot [1],
ikki tillilikni rivojlantirishda bolalarning individual xususiyatlari va
ular til gobiliyatlarining roli [6], madaniyatlararo mulogotda ikki tilli
bolalarning xulg-atvori [2], ikki tillilik va bikulturalizm o‘rtasidagi
munosabatlar [5], bir vaqtning o‘zida ikki tilda o‘qishni o‘rganish,
ikki tilda yozma nutgni rivojlantirish [24], spontan tarjima va tillararo
ekvivalentlar, ikki tillilik tipologiyalarini ishlab chigish va yangi
turlarini aniglash [31] hamda Ikki tillilikning jadal rivojlanishi
masalalari yuqorida qayd etilgan uslubiy ishlarning paydo bo‘lishiga
sabab bo‘ldi [23].

Til qo‘llash muammolari nutq faoliyati jarayoni va nutq
obyektining yosh xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lgani uchun
lingvistikadan tashqgari psixologiya va sotsiologiya kabi fanlar ham bu
sohaga gizigish bildiradi. Ushbu muammolarning keng doiras va
amaliy ahamiyati lingvistikada psixolingvistika va sotsiolingvistika
kabi zamonaviy yo‘nalishlarning paydo bo‘lishiga olib keldi. Tilni
o‘rganishning  psixolingvistik muammolari  A.A.  Zalevskaya
[Zalevskaya, 2008; 141], A.A. Leontiev [Leontiev, 2008; 141], A.K.
Markova [Markova, 179], K.F. Sedov [Sedov, 2009; 24], A.M.
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Shakhnarovich [Shakhnarovich, 1998; 56] va V.K. Xarchenkoning
sotsiolingvistik yondashuvi [Xarchenko, 2019; 275], S.N. Tseitlin
[Tseitlin, 2007; 164], 1.P. Amzarakova, 2003;113] asarlarida,
boshlang‘ich maktab o‘quvchilari lug‘atida so‘zlarning ma’nosi
muammolari shu jumladan [Vaganova 1997; Beresneva 1998;
Kupetkova 1997; Sokolova 1999] til jarayonlarida motivatsiya va so‘z
tanib olish muammolari [Garganeeva 1999; Sazonova 2000],
bolalarning  kategoriyalarni  aniglash muammosi hissiyotlarni
baholash, miqdoriy jihatdan ifodalash va ifodalash vositasi sifatida
[Bronnikova 1997; Kovyakova 1999; Palkin 2002] kabi masalalar
o‘rganilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda bilingvalizm
haqida ma’lumotlar to‘plashda shu tilda yozilgan ilmiy magqolalar,
tadgiqot ishlarida bildirilgan nazariy fikrlar va respublikamizda
faoliyat yuritayotgan xorijlik tilshunos va metodist olimlar bilan olib
borilgan so‘rovnomalar natijalariga tayandik. O‘qituvchilar orasida
o‘tkazilgan so‘rovnoma quyidagi savollarni o‘z ichiga oldi:

1. Sizning fikringizcha, ikki tilli ta’lim sharoitida o‘quvchilar
duch keladigan dastlabki giyinchiliklar ganday?

2. Ikki tilli ta’lim sharoitida tahsil olayotgan talabalarda til
ko‘nikmalarini shakllantirishda qanday qiyinchiliklar mavjud deb
o‘ylaysiz?

3. Ikki tilli ta’lim sharoitida tahsil olayotgan talabalarda qaysi
til ko‘nikmasi yaxshi rivojlanadi deb hisoblaysiz?

4. Axborot resurs markazalarida ikki tilli ta’limga
yo‘naltirilgan o‘quv adabiyotlar mavjudmi?
5. Ikki tilli ta’lim sharoitida qaysi til ko‘nikmasini

takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi?

6. Ikki tilli ta’limda talabalar til kompetensiyalarini tez
suratda shakllantirish bo‘yicha tavsiyalaringiz.

Dars jarayonida har ikki tilda taqdim etilayotgan ma’lumotlar
ogimini intensiv tarzda tinglab tushunish orqali o‘zlashtirish hamda
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0‘z naavbatida oz fikrini bayon etishda gapirish va tinglab tushunish
ko‘nikmalari ko‘proq ahamiyatga ega ekanligi shubhasiz. Ushbu ikki
ko‘nikmalar ta’lim jarayonida o‘qituvchi bilan faol muloqot qgilishda
asosiy vosita sifatida qaralishi so‘rovnoma natijalariga ko‘ra ko‘proq
e’tirof etilgan. Ikki millatga xos bir xil kommunikativ holatning ikki
madaniyatda va ikki til sathida ganday ifodalanganligini til
o‘rganuvchilarga ko‘rsatish, ushbu kommunikativ holatlarning
ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini va til sathini tahlil gilish va eng
muhimi, ushbu kommunikativ holatni yaratish orgali ijtimoiy-madaniy
va til kompetensiyalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Bu
jarayonni quyidagi bosgichlar orgali amalga oshirish mumkin va har
bir bosgichga namunaviy mashqlar taklif gilingan:

Namoyishdan oldingi bosgich:

Autentik videomaterialning ijtimoiy-madaniy kontekstini va
lingvistik sathini tahlil gilish uchun quyidagi vazifalarni berish
mumkin:

Yangi so‘zlar va iboralar nutqning qaysi registriga (rasmiy,
norasmiy) tegishli ekanligini aniglash; so‘zlarni va so‘z birikmalarini
tematik asosda guruhlarga birlashtirish (mind mapping); so‘zlashuv
yoki boshqa uslubga xos bo‘lgan turg‘un iboralar, klishe birikmalar
tahlili (turli ijtimoiy-madaniy kontekstlarga toifalash mumkin).

Namoyish jarayoni:

A) Sosiolingvistik kuzatish jarayoni:

Suhbatdoshlarning xususiyatlari (yoshi, jinsi, kelib chigishi,
ijtimoiy-igtisodiy holati, kashiy faoliyat sohasi va boshgalar)ning
lingvistik va ekstralingvistik vositalarini tanlashda ta’sirini tahlil
qgilish; suhbatdoshlarning ijtimoiy-madaniy xususiyatlariga muvofiq
ravishda aksent, ohang, nutq tezligi xususiyatlarini tahlil gilish
(AQSH, Buyuk Britaniya, O‘zbekiston).

B) ljtimoiy-madaniy tahlil jarayoni:

1. ljtimoiy-madaniy xarakterga ega so‘zlarni belgilab oling,
ijtimoiy-madaniy xarakterga ega so‘zlarning qaysi ijtimoiy-madaniy
vaziyatlarda ishlatilishi aniglang.

2. Ona tilidagi ekvivalentlarini toping va ganday ijtimoiy-
madaniy vaziyatlarda qo‘llanilishini ta’riflang.

DiagrammaNel

O’zbek-Rus-Turk tili

3. ljtimoiy holatlarni aniglang, ijtimoiy holatga xos iboralarni
tahlil giling.

Ushbu shakllarni namunaviy giyoslash quyidagi jadvallar
asosida amalga oshirilishi mumkin. Talabalarga targatma material
(worksheet) sifatida tagdim etilib, mustaqil ishlashga imkoniyat
yaratiladi va bu tahlil varagalarini baholash (assessment) sifatida ham
qo‘llash mumkin.

Namoyishdan keyingi bosgich:

Hozirgi kunda kommunikativ yondashuvning eng asosiy
magsadi til o‘rganuvchilarni aynan muloqot qilishga, ya’ni muomala
jarayonining kommunikativ, interaktiv, perseptiv xususiyatlarini
inobatga olgan holda real kommunikativ holatga tayyorlash
hisoblanadi. Shu o‘rinda o‘quv jarayonida real kommunikativ holatni
yaratish juda muhim. Shuni inobatga olib, biz autentik videomaterialni
namoyish qilish bosqichlarining qo‘shimcha shakli sifatida
kommunikativ vaziyatni yaratishni taklif gildik.

Tahlil va natijalar. Oilaviy ikki tillilik dunyoning barcha
mamlakatlarida, aniqrog‘i, qayerda ikki millat vakili yashayotgan
bo‘lsa, o‘sha yerda, albatta, keng tarqalgan bo‘ladi. Jumladan, ko‘p
millatla O‘zbekiston Respublikasining qaysi viloyat yoki tumanini
olmang, ularning barchasida ikki tilli oilalar mavjud.

Subordinativ ikki tillilik koordinativ ikki tillilikning aksidir.
Bunda, bilingv ikki tilda erkin muloqot qilish qobiliyatiga ega bo‘lsa-
da, kontaktdagi tillardan birini nazariy va amaliy jihatdan, ya’ni
adabiy til meyorlariga muvofiq ravishda o°zlashtiradi. To‘liq
o‘zlashtirilgan til, odatda, ta’lim tili bo‘lib, ona tili darajasiga
tenglashadi.

Xorijiy davlatlar bilan mehnat shartnomalari asosida xorijda
mehnat faoliyati bilan shug‘ullanish imkoniyati kengaygani sababli,
aholi orasida g‘arb tillari bilan birga yapon, xitoy va koreys kabi sharq
tillarini chuqur o‘rganishga qiziqish ortib bormoqda. Quyidagi
diagrammada O‘zbekiston aholisi va asosan yoshlarning nechta tilda
so‘zlasha olishlari hagida ma’lumot berilgan:

O’zbek-Rus-Forstili  ———

———
0O‘zbek-Rus-Koreys tili  m—

—
0O‘zbek-Rus-Yapon tili  mem
-
0O‘zbek-Rus-Ispantili wm

-

0O‘zbek-Rus-Nemis tili s

0% 5%

O‘zbekiston davlat djhon tillari universiteti misolida ko‘rib
chigadigan bo‘lsak, hozirda universitetda 23 ming nafar talaba ta’lim
olmoqda. Talabalar soni bo‘yicha eng ko‘p talaba tahsil oladigan
ta’lim yo‘nalishi 60111800 - "Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili)"
hisoblanadi. Ushbu ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning
100% ozbek, rus va ingliz tillarida erkin so‘zlasha olishlari bilan bir

DiagrammaNe2

10%

15% 20% 25% 30%

qatorda, ikkinchi til sifatida g‘arb (nemis, fransuz, ispan, italyan) va
sharq (yapon, xitoy, koreys, arab, fors, turk) tillarini ham chuqur
o‘rganadilar. Tadqiqotimiz davomida O‘zbekiston davlat jahon tillar
universiteti talabalari nechta tilda so‘zlasha olishlarini tahlil
gilganimizda, quyidagi natijalarga erishdik:

0°zDJTUda o‘zbek, rus, ingliz tillari bilan birga g‘arb tillarida so‘zlasha oladigan talabalar

Ozbek-Rus-Ingliz-ltalyan tli | NN
0’zbek-Rus-Ingliz-1span tili
0O'zbek-Rus-Ingliz-Fransuz tili
VsﬁeK—Pvc—MH rau3-Hemuc tmnm
0% 2%

DiagrammaNe3

6% 8% 10% 12% 14% 16%

0°zDJTUda o°zbek, rus, ingliz tillari bilan birga sharq tillarida so‘zlasha oladigan talabalar
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0'zbek-Rus-Ingliz-Turk tili
0O'zbek-Rus-Ingliz-Fors tili I
0O*zbek-Rus-Ingliz-Arab tili

0O‘zbek-Rus-Ingliz-Koreys tili

0'zbek-Rus-Ingliz-Xitoy tili  EIEGEG_——
0‘zbek-Rus-Ingliz-Yapon tili —
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Tadgqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, rivojlanayotgan ko‘p tilli
o‘quv muhitida turli elementlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir, ona tilida va
xorijiy tilda ta’lim olayotgan talabalarning kommunikativ va kognitiv
rivojlanishining sifat ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday
sharoitlar ikki tilli ta’lim magqsadlarini amalga oshirish uchun qulay
imkoniyatlar yaratadi. Bundan tashqari, bu talabalarga o‘zlarining
kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirish bilan bir qatorda, o‘z ona
tili va xorijiy tillarini qo‘llagan holda ijodiy salohiyatlarini kashf etish
imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. ljtimoiy-madaniy kompetensiya
shakllanishi fagatgina madaniyatlararo mulogot sharoitida mumkin.
Shuning uchun til o‘rgatishning asosiy vazifalaridan biri - boshga
madaniyat vakillari bilan muloqot qilishga bo‘lgan motivatsiyani

shakllantirishdir. Til sohiblari bilan bevosita mulogot gilish jarayonida
ta’lim oluvchi til birliklari vositasida shu xalqning turmush tarzi bilan
tanishadi, urf-odatlarini o‘rganadi, madaniy tajriba orttiradi.

Demak, madaniyat til va nutq, bevosita nutq faoliyati bilan
birga o‘rganiladigan obyekt bo‘lib, tili o‘rganilayotgan mamlakati
madaniyati bilan tanishish provard natijada madaniyatlararo alogani
o‘rnatish imkoniyatini beradigan bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantiradi.  Madaniyatlararo aloga vositalari ona tilida
so‘zlashuvchilar madaniyatining milliy xususiyatlarini o‘z ichiga
oladi. Shu bois mulogot jarayonida mulogotning barcha sohalari va
mavzulariga xizmat giluvchi til birliklarining semantikasini ochib
berishga, ta’lim oluvchilarni ona tilida so‘zlashuvchilar madaniyati
bilan tanishtirishga katta e’tibor beriladi.
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CTPATEI'USI OBECIIEYEHUS TEHJIEPHOI'O PABEHCTBA B OBIIIECTBE
AHHOTaIUsS

B crarbe aHamu3upyloTCs CTpaTeruy, KOTOpble HEOOXOAMMO Pealu30BaTh AN AOCTH)KEHHUs TEHIEPHOrO PaBeHCTBA B OOIIECTBE U OCHOBHBIC
(axropsl ux peanusatsin. OnpeeneHbl BaKHbIC HAMPABICHUS TS YCeUHON U 3()(hEeKTHBHOH paboThl peaqn3yeMbIX Ha rOCYIapCTBEHHOM U
OOLIECTBEHHOM YpOBHE CTpaTerHii IO OOECICYEHHIO TeHASPHOI0 paBeHCTBA. Taioke OBLI IPOAHAIM3UPOBAH IPAKTHYECKUH OIBIT
MEK/yHAPOIHBIX OPraHM3alMil 10 OOCCICYEHHIO TECHIEPHOr0 pPABEHCTBA, IPUHATHIC MMHU HOPMAaTHBHBIC JOKYMEHTBI, PEKOMEHatsin u
crpateru. Llenu u ycTaHOBIICHHAs IOIMTHKA IO JOCTHKEHHIO F€HIEPHOrO PaBEHCTBA, a TaKXKe BIUAHHE U d(QPEKTUBHOCTb ITON MOIHTHKU Ha
Ppa3IHYHbIE CIIOU 00IEecTBA 00CYKIAIOTCS B CBSI3H C SKOHOMUYECKUMH U COLUATBHBIMY IIPOIIECCaMH, KOTOPbIe H3MEHIWIINCH B IIOCIIEIHAE TOIbL.
KaioueBble cioBa: OOmecTBo, reHjiep, Ie€HAEpHOE PAaBEHCTBO, PAaBHOIPABHE, CTPATErHs, MEXKAyHapoOIHOE IpaBo, IpaBOBas KyJbTypa,
HOJIUTHYECKOE IIPABO.

JAMIYATDA GENDER TENGLIKNI TA’MINLASH STRATEGIYASI
Annotatsiya
Magqolada jamiyatda gender tenglikka erishish uchun amalga oshirilishi zarur bo‘lgan strategiyalar va ularni amalga oshirishdagi asosiy omillar
tahlil gilinadi. Gender tenglikni ta’minlash uchun davlat va jamiyat darajasida amalga oshiriladigan strategiyalarning muvaffagiyatli va samarali
ishlashi uchun muhim yo‘nalishlar belgilanadi. Shuningdek, xalgaro tashkilotlarning gender tenglikni ta’minlash borasidagi amaliy tajribalari,
ular tomonidan gabul gilingan normativ hujjatlari, tavsiyalari va strategiyalari tahlil gilingan. Gender tenglikka erishish uchun qo‘yilgan
magsadlar va belgilangan siyosatlar, shuningdek, ushbu siyosatlarning jamiyatdagi turli qatlamlarga ta’siri va samaradorligi so‘nggi yillarda

o‘zgarib borayotgan iqtisodiy va ijtimoiy jarayonlar bilan bog‘liq tarzda muhokama qilingan.
Kalit so‘zlar: Jamiyat, gender, gender tenglik, teng huquqlilik, strategiya, xalgaro huqug, huqugiy madaniyat, siyosiy huqug.

Kirish. Bugungi kunda dunyoda gender tenglik masalasi
bargaror rivojlanish sohasidagi xalgaro kun tartibining strategik
magsadlaridan biri va uzviy gismiga aylandi. Gender tengligi tamoyili
yerkaklar va ayollar ushun teng huquq va imkoniyatlarning to‘liq
kafolatsiz inson huquglaridan foydalanishga yerishish mumkin yemas
degan konseptual g‘oyani o‘zida mujassam yetadi. Ushbu tamoyil
ko‘plab xalqaro shartnomalar, milliy konstitutsiyalar va qonun
hujjatlarida mustahkamlangan.

Gender —  xotin-qizlar ~ va  yerkaklar  o‘rtasidagi
munosabatlarning jamiyat hayoti va faoliyatining barsha sohalarida,
shu jumladan siyosat, igtisodiyot, hugug, mafkura va madaniyat,
ta’lim hamda ilm-fan sohalarida namoyon bo‘ladigan ijtimoiy jihati
ko‘rsatilgan. Demak, gender tushunshasi faqat ayollar manfaatlarini
ifodalamaydi. Balki har ikki jins vakillarining o‘z orzu va maqsadlari
sari dadil odimlashi, hayot sifatini oshirish ushun bir xil imkon berish
kerakligini ilgari suradi. Aynan rivojlangan jamiyatning talablaridan
biri bu yerkak va ayol huquqlari tengligining ta’minlanishidadir.
Nafaqat rivojlangan jamiyatlarda bu masalaga jiddiy ye’tibor
qaratilmasdan, balki o‘tgan asrlarda ham xotin-gizlar va yerkaklar
tengligi borasida turli xil fikrlar bildirilib kelingan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Darhagigat, gadim yunon
faylasuflari Sugrot, Arastu, Aflotun kabi olimlar yeng yaxshi davlat
sifatida jamiyatda tenglik va adolat hukm surgan polisni nazarda
tutishgan. Yeng yaxshi qonunlar sifatida ham barsha tengligini
kafolatlagan gonunlarni ilgari surishgan. Yerkak va ayollar tengligi
g‘oyasini yunon olimi Antifont oz asarlarida qo‘llagan holda: “Tabiat
barshani ayollarni ham, yerkaklarni ham teng gilib yaratadi, lekin
odamlar insonlarni tengsiz holatga soluvshi qonunlarni ishlab
shigishadi”, [1]deb ta’kidlagan.
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Shargda ham xotin-gizlar va yerkaklar teng huqugliligi
borasida fikrlar bildirilgan bo‘lib, aynigsa jamiyatda xotin-gizlarning
o‘rniga alohida ye’tibor qaratilgan. Jumladan XI asrda yashagan
Kaykovus o‘zining Qobusnoma asarida ota-onaning muhim vazifasi
sifatida farzand balog‘atga yetgash, o‘g‘il bo‘lsa, uylantirib, qiz
bo‘lsa, uzatib, o‘z burshini ado yetishi kerak, deb ko‘rsatadi. Aynigsa,
giz bola tarbiyasiga ye’tibor berish, unga g‘amxo‘rlik qilish
kerakligini alohida qayd yetadi: “Agar qizing bo‘lsa, uni mastura
doyalarga topshirg‘il, toki yaxshi parvarish qilg‘aylar va kattaroq
bo‘lg‘andin so‘ng muallimga topshirg‘il ... . Balog‘atga yetgandan
so‘ng harakat qilib yerga berg‘il, unga shafqat va marhamat
ko‘rguzg‘il, nedinkim qiz otaning asiri bo‘lur” [2].

Abu Rayhon Beruniy o‘z qarashlarida oila tinshi bevosita
oqila, aqlli, farosatli, tarbiyali ayollar qo‘lida yekanini keltirib o‘tadi.
“Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar” asarida oila qurayotgan
gizlarga ota-onaning nisihatlarini keltirib, oiladagi tinshlik-totuvlik,
baxtiyorlik ko‘proq ayollar zimmasida yekanini ta’kidlab yozadi:
“Yey qizim! Sen turmushga shiqib o‘rgangan uyingdan ketib, notanish
xonadonga tushmoqdasan. Bo‘lajak  kuyovingning hammma
xislatlarini bilmaysan. Sen yer bo‘l, u yesa osmon bo‘ladi. Uning
oldida yer kabi kamtar bo‘lsang, u osmon kabi oliyjanob bo‘ladi.
Osmon shifobaxsh yomg‘iri bilan yerni ko‘kartirgani kabi u ham oz
mehr-u shafgati bilan seni xushnud yetadi. Yering sendan fagat
yumshoq va shirin so‘zlargina yeshitsin, yaramaydigan yoki yeski
libosda yoki yuzlaringa oro berilmagan va soshlaring tartibga
solinmagan holda oldida o‘tirma”[3].

Abu Ali ibn Sinoning ham oilaviy munosabatlar masalalariga
oid qarashlari diqqatga sazovor. Uning “Tadbiri manozil” asarida
ayollarning yaxshi xulgli, bilimli, ye’tiqodli, uyatshan, sharm-hayoli,
jasur, yerini qattiq sevadigan, tug‘ish va bola tarbiyasi haqida
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o‘ylaydigan, yezma bo‘lmagan, yeriga itoatkor, xushmuomalali,
to‘g‘ri, kamtar va farosatli, oz vazifasi va burshini yaxshi biladigan
va tejamkor bo‘lishi kerakligi haqida fikrlar yuritiladi.

Alisher Navoiy “Mahbub ul-qulub” asarining “Uylanish va
xotinlar to‘g‘risida”gi bobida uylanish hamda uning foydasi, oila
odobi va oilada ayollarning fazilatlari hagida fikrlar bayon yetilgan:
“Yaxshi xotin — oilasining davlati va baxti. Uyning ozodaligi undan,
uy yegasining xotirjam va osoyishtaligi undan. Husnli bo‘lsa, ko‘ngil
yozig‘i, xushmuomala bo‘lsa, jon ozig‘idir. Oqila bo‘lsa, ro‘zg‘orda
tartib-intizom bo‘ladi, asbob-anjomlar pokiza va saranjom turadi”[4].

Sharq qomusiy olimlardan Abu Nasr Forobiy “Fozil odamlar
shahri” asarida tenglik hukm surgan davlatni fozillikka intilgan davlat
sifatida qayd yetgan bo‘lsa, XVIII asrning oxirlarida Yyevropada
tayyorlangan fugarolik va ayol huqugi deklaratsiyasida ilk bor
ayollarning yerkin fikrlash va o‘z fikrini bildirish huqugiga yega
yekanligi ye’tirof yetilgan. Gender tengligining huquqiy rivojiga
ye’tibor beradigan bo‘lsak, yeng avvalo, gender tenglikning huquqiy
asoslari xalgaro va milliy gonunshilikni tarixiy-nazariy va huquqiy
jihatlarini tahlil yetish joiz.

Tadgigot metodologiyasi. Albatta, barshamizga ma’lumki,
1948 yilda BMT Bosh assambleyasi tomonidan gabul gilingan Inson
huquglari umumjahon deklaratsiyasida yerkak va ayollarning tengligi
alohida ye’tirof yetilgan bo‘lib, Deklaratsiyaning 1-moddasida
“Hamma odamlar o‘z qadr-gqimmati hamda huquglarida yerkin va teng
bo‘lib tug‘iladilar. Ularga aqgl va vijdon ato gilingan, binobarin bir-
birlariga nisbatan birodarlik ruhida munosabatda bo‘lishlari kerak”,
[5] deya ta’rif berilgan. BMT tomonidan 1966 yilda gabul gilingan
yana bir xalgaro hujjat — Fuqarolik va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi
xalgaro paktning 3-moddasida ta’kidlanishisha, ‘“Mazkur paktda
ishtirok yetuvshi davlatlar yerkaklar va ayollar ushun ushbu Paktda
ko‘rib shiqilgan barsha fuqarolik va siyosiy huquqlardan bir xilda
foydalanishini ta’minlash majburiyatini oladi”[6]. Aynan mazkur
xalqaro norma “Xotin-gizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda
imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida” qonunning 2-moddasida “Xotin-
gizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari
to‘g‘risidagi qonun hujjatlari ushbu Qonun va boshga gonun
hujjatlaridan iboratdir,-degan moddaning amaliy va huqugiy asosidir.
Demak, yuqorida qayd yetilgan xalgaro hujjatlarni ratifikatsiya gilgan
mustaqil davlatimiz xalqaro huqugning umume’tirof yetilgan
talablaridan kelib shiqib o‘z milliy qonunshiligida ayollar va yerkaklar
tengligi masalasiga jiddiy ahamiyat berishining sababi ham asoslidir.

Mazkur asosning yana bir huquqiy kafolati bu O‘zbekiston
Respublikasi  Konstitutsiyasining 58-moddasida “Xotin-gizlar va
yerkaklar teng huquglidirlar. Davlat xotin-gizlar va yerkaklarga
jamiyat hamda davlat ishlarini boshgarishda, shuningdek jamiyat va
davlat hayotining boshga sohalarida teng huqug va imkoniyatlarni
ta’minlaydi”’[7], deb belgilanganligidir. Demak, gender tengligining
ham xalgaro huqugiy ham, konstitutsiyaviy huqugiy asosi
kafolatlangan. Gender tengligi ijtimoiy tenglikni ham anglatadi.
Bunday tenglikni ta’minlash ushun Konstitutsiya va qonunlarga zarur
qoidalarni kiritishning o‘zi kifoya yemas. Shu bois ham, “Jamiyatda
huqugiy madaniyatni yuksaltirish” ga alohida ye’tibor qaratilgan.

Ana shunday izshillik bilan amalga oshirilayotgan keng
gamrovli islohotlar natijasida jamiyatimizda tinshlik va iqgtisodiy
barqarorlik ta’minlanmoqda. Kundalik hayotiy tajriba  shuni
ko‘rsatmoqdaki,  xalq  farovonligida,  jamiyat tinshligida
hamda igtisodiy barqarorlikda yerkak va ayolning teng huqugliligi
muhim o‘rin tutadi. Gender tengligini ta’minlash bo‘yisha davlat
miqyosida ishlab shigilgan qonunlar va dasturlar ham muhim
ahamiyatga yega.

Hayot shiddat bilan o‘zgarayotgan davrda jamiyat ham
taraqqiy yetar yekan, insonlar ham zamon bilan hamnafas bo‘lishga
harakat gilashadi. Bu ayollarga ham tegishlidir. Yendilikda ayollar
fagat uy-ishlari, bola tarbiyasi bilan shug‘ullanib, “yo oila, yo ish”,-
degan fikrlar gender tengligiga to‘sqinlik qiladi. Ko‘rib turibmizki,
rivojlanishning yeng o‘tkir muammolaridan biri tenglikka yerishish,
aynigsa, jamiyatda ham, oilada ham yerkak va ayolning gender
tengiligiga yerishish yeng og‘ir masalalardan Dbiridir. Ming
afsuski, xotin-gizlar ko‘pinsha rivojlanish jarayonidan shetda qoladi
va hatto unda ishtirok yetgan taqdirda ham juda katta qgiyinshiliklar va
hatto yo‘qotishlar yevaziga yerishadi. Mazkur holatni oldini olishda
“Xotin-gizlar va yerkaklar ushun teng huqug hamda imkoniyatlar
kafolatlari” to‘g‘risidagi qonunning 25-moddasida Uy mehnati jins
bo‘yisha bevosita yoki bilvosita kamsitish ushun asos bo‘lishi mumkin
yemas, u ayollar va yerkaklar tomonidan teng darajada amalga
oshiriladi”-deb belgilangan[8]. Aynan 21-modda yesa, mehnat
munosabatlarida xotin-gizlar va yerkaklar ushun teng huquq hamda
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imkoniyatlar kafolatlarini belgilagan. Bugun xotin-gizlar bandligini
ta’minlash ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning ustuvor yo‘nalishlaridan
biri, xalq turmush darajasi va sifatini yuksaltirishning muhim sharti
sifatida belgilangan.

Tahlil va natijalar. Huquqiy demokratik davlat, jamiyatdagi
barsha a’zolarning teng huquqlarga yega bo‘lishini ta’minlashga
intiladi. Buning bir qismi sifatida, xotin-gizlarning huquglari va
ularning huqugiy muhofazasini ta’minlash davlatning asosiy
magsadlaridan  biridir. Ko‘p hollarda, xotin-gizlar jamiyatdagi
igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy jarayonlarga kamroq jalb gilingan va
yoki huquqlari kamroq himoyalangan bo‘lishi mumkin. Shu bois,
ularning huquglari va manfaatlarini samarali tarzda muhofaza qilish,
hamda ularni ravnaglantirish ushun gonunshilik doirasida aniq
mexanizmlar ishlab shigish va amalga oshirish muhim ahamiyatga
yega. Xotin-gizlarning huquglarini himoya qilishga oid qonunlar va
xalgaro meyorlar ushbu toifadagi shaxslarning ijtimoiy hayotiga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Odatda, demokratik davlatlar xotin-
gizlar huquglarini mustagil va anig gonunlar orgali himoya qilishga
intiladi. Bu huquqlaming aniq ko‘rsatkishlari va kafolatlari quyidagi
sohalarda ro‘yxatga olinishi mumkin.

Siyosiy huquglar: Xotin-gizlarning saylovlarda ishtirok
yetish, nomzod sifatida gatnasha olishlari va davlat organlarida ishlash
huquglari.

ljtimoiy huquglar: Yoshlarga, uy-xo‘jalik faoliyatiga, mehnat
huquglari va ijtimoiy farovonlikni ta’minlashga oid qonunlar.

Oilaviy va shaxsiy huquglar: Oilaviy munosabatlar, nikoh va
farzandlarga bo‘lgan  huquqiy yordamlar, turli formadagi
zo‘ravonliklarga qarshi mukofotlash mexanizmlari.

Inson huquglari bu davlatning birdan-bir magsadi yemas,
balki uning bargaror faoliyat yuritishi va rivojlanishining asosiy
jihatlaridan biri hisoblanadi. Inson huquglari bugungi kunda
davlatning xalgaro maydondagi pozitsiyasini mustahkamlash va uning
xalgaro hamjamiyatga teng huqugli subyekt sifatida integratsiyasini
ta’minlash ushun zarur bo‘lgan asosiy omildir. Mazkur huquqlarning
ajralmas gismi sifatida xotin-gizlar huquglari alohida ahamiyatga
yega. Xotin-gizlar huquglarining maxsus holda va ularning ijtimoiy va
huquagiy holatiga oid tadgiqotlar, birinshi navbatda, yerkaklar va
ayollar o‘rtasidagi ijtimoiy rollar va vazifalar farqini nazarda tutadi.
Ayol - bu insoniyatning davomiyligini ta’minlovshi shaxs, shuning
ushun jamiyatdagi o‘rni, huquqlari va majburiyatlari, yerkaklarga
nisbatan kamsitilmasdan, barsha sohalarda tenglik asosida belgilanishi
kerak.

Xotin-qizlar huquglarining o‘rni, ijtimoiy va huquqiy darajasi
ularning faol ijtimoiy a’zolar sifatidagi xususiyatiga asoslanadi. Bu
teng huquqlilikni ta’minlash, ularning yerkinliklarini, ishlashi, ta’lim
olishi, ovoz berish va siyosiy faoliyatda ishtirok yetish kabi
huquqlami oz ishiga oladi. Mazkur huquqlar shunshaki ayollarga
ye’tibor berilishi kerak bo‘lgan masala yemas, balki inson
huquglarining umumiy Kkonsepsiyasining ajralmas tarkibiy qismi
bo‘lib, uning to‘laqonli rivojlanishi va ijtimoiy barqarorligiga xizmat
giladi.

Huquqgiy demokratik davlatning asosiy magsadlaridan biri
ayollarga nisbatan teng huquq va imkoniyatlarni ta’minlashdir. Bu
holat, avvalo, ularga nisbatan kamsitishga yo‘l qo‘ymaslikni va
huquaiy kafolatlarni ishlab shigishni talab giladi. Shundan kelib
shiqib, har bir ayol o‘z huquqlari va yerkinliklarini ta’minlash ushun
zarur mexanizlarni bilish va ularni amalga oshirish imkoniyatiga yega
bo‘lishi kerak. Qonunshilikning aniq va tushunarli bo‘lishi,
shuningdek, huqugiy himoyaning samarali tizimi yaratilishi muhim
ahamiyatga yega.

Huqugning amalga oshirilishida uning formal tenglik
tamoyili, ya’ni barsha fuqarolarning huquqlariga ishonshli va bir xil
ta’sir ko‘rsatish, davlatning muhim vazifasidir. Bu qoida har bir
fugaroga ularning ijtimoiy magomiga garamay teng munosabatda
bo‘lishni kafolatlaydi. Demak, jamiyatdagi har bir a’zo oz
huquqlarini amalda qo‘llashda davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi
va himoya gilinishi kerak.

Davlat va huquq nazariyasining asosiy prinsiplaridan biri
huqugning majburlash mexanizmining muhimligini ta’kidlaydi.
Xususiy fugarolarning o‘z xohishlariga binoan qoidalarga rioya
yetmasligi hollarida, davlat ushbu qoidalarning amalga oshirilishini
ta’minlash ushun yuridik majburiyatlar kiritadi. Hugugiy normalar
davlat tomonidan belgilash va tasdiglash orgali ijtimoiy hayotni
tartibga soladi, shu bilan birga, ularning amalga oshirilishida
davlatning nazariy va amaliy mexanizmlari muhim rol o‘ynaydi.

Jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy hayotining
rivojlanishiga yordam berish ushun huqugiy va institutsional
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mexanizmlarning hamkorligi lozim. Mazkur mexanizmlar xotin-
qizlarning ijtimoiy hayotga faol ishtirok yetishini ta’minlaydi va
ularga teng imkoniyatlar yaratadi. Bu o‘z navbatida, mamlakatning
umumiy taraqqgiyoti va xalgaro pozitsiyasini mustahkamlashga xizmat
giladi.

Qonunshilik sohasidagi islohotlar, shu jumladan, ayollar
ushun mo‘ljallangan maxsus huquqiy normalar, jamiyatning ta’lim va
ijtimoiy rivojlanish darajasi bilan bog‘liq holda joriy yetiladi. Bu
islohotlar ham ayollarning huquglarini, ham yerkinliklarini himoya
gilishga, shuningdek, ularming ijtimoiy va iqtisodiy magomini
yoritishga qaratilgan. Masalan, fermer xo‘jaliklari, xususiy
tadbirkorlik va xo‘jalik qilish kabi sohalarda ayollarning gatnashiga
yo‘l oshishga qaratilgan qonunlar qabul gilingan.

So‘nggi yillarda xotin-qgizlar huquglari bilan bog‘liq
muammolarga hamda ularing ijtimoiy va siyosiy holatiga jiddiy
ye’tibor berilmoqda. Bu bilan birga, ayollarning huquglari,
jamiyatdagi oilaviy munosabatlar, ishlab shigarishdagi ishtiroki va har
bir sohada teng imkoniyatlarga yega bo‘lishi bilan bog‘liq ishlarning
davom yetishi talab yetiladi.

Xulosa va takliflar. Shuningdek, xotin-gizlar huquglarining
haqgigiy rivoji davlat tomonidan ularni himoya qilish va teng
imkoniyatlar berishdan ko‘ra, ularning haqiqiy faol ishtirokini
ta’minlashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Buning ushun huquqiy tizimni
yaxshilash, ma’naviy axlog-odob qoidalarini oshirish va ijtimoiy
hayotda xotin-gizlar rolini mustahkamlashga yo‘naltirilgan keng
ko‘lamli islohotlarni amalga oshirish muhim.

Xulosa o‘rnida, yangilanayotgan O‘zbekiston davrida gender
tengligining o‘ziga xos sharqona vositalari, shakl va uslublaridan keng
foydalanilmogda. Gender tenglik jamiyat rivojida muhim bo‘lgan
ijtimoiy munosabatlarda dolzarb ahamiyatga yega yekanligi bugungi
kunda yanada yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Bugun oilada, jamiyatda,
aynigsa, Xxotin-gizlarning ijtimoiy hayotdagi faolligini oshirishga
alohida ye’tibor qaratilayotgani natijasida ijtimoiy munosabatlarda
ham, qonunshilikda ham katta o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda.

YE’tiborli jihati shundaki, bugungi yangilanayotgan
jamiyatda xotin-gizlarning siyosat va igtisodiyotga keng jalb gilinishi
tufayli  gender tengligi  borasida  o‘zgarishlar, siljishlar,
hattoki yutuglar ko‘zga tashlanmoqda. Aynigsa, siyosatda xotin-gizlar
faollashganining guvohi bo‘lishimiz mumkin. YA’ni davlat
boshgaruvida, sudlov tizimida, ishki ishlar, bojxona tizimida ham
ularning mehnat gilayotgani ayni haqiqatdir.

Qonunshilik va davlat organlarining xotin-gizlar huquglarini
himoya qilishga oid sa’yi harakatlari, ulami targ‘ibot qilish va
ro‘yobga shiqarishning samarali mexanizmlarini ishlab shiqgish
jamiyatda gender tengligini ta’minlashda muhim omildir. Har bir
davlatning o°ziga xos yondoshuvlari bo‘lishi mumkin, ammo umumiy
magsad shuki, xotin-gizlarning huquglarini himoya qilish va ularning
ijtimoiy hayotiga bo‘lgan hissasini oshirishdan iborat bo‘ladi. Bu, o‘z
navbatida, huquqiy demokratik davlatning bargaror rivojlanishiga
xizmat giladi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDAGI ZIDDIYATLI XATTI-HARAKATLAR VA XULQ-ATVOR MUAMMOLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada muallif o‘smirlik davri va bu davrda yuzaga keladigan ziddiyatli xatti-harakatlar hamda ular hosil giladigan vaziyatlarning xulg-
atvoriga bo‘lgan ta’siri va unda yuzaga keladigan muammolar yoritib berilgan. Tadqiqot davomida konfliktning turlari, keltirib chigaruvchi
omillarga to‘xtalib o‘tilgan. Sog‘lom jamiyat — sog‘lom oila — sog‘lom farzand uchligi haqida ham fikr yuritilib, xulosalar berilgan.
Kalit so‘zlar: O‘smirlik davri, ziddiyat, konfliktli vaziyat, xulq-atvor, mojaro, xatti-harakat, iroda, vaziyat, jarayon, o‘smir.

KOH®JUKTHOE IOBEAEHHUE U NPOBJIEMbBI IIOBEJEHNUS B IIOJAPOCTKOBOM NNEPUOJE
AHHOTaIUsS
B naHHO# cTaThe aBTOP OCBEIIAET MEPHOJL MOJPOCTKOBOIO BO3PACTa U KOH(IIMKTHBIEC OBEICHUS U JICHCTBHSA, IPOUCXOASAIIME B ATOT NEPHOLI, a
TAK)Ke BIMSHHE BO3HUKAIOIMX CUTYallMi Ha MX MOBEJICHUE M BO3HHUKAIOLIME B HEM NIpobieMbl. B xoze nccnenoBanus ObU 00CYXKICHBI BUbI
KOH(IIMKTOB 1 (haKTOpbI, BhI3bIBatOIIHE HX. OOCYKAAITCS 3710pPOBOE OOIIECTBO, 3710POBasi CEMbsI U 3I0POBBII PEOCHOK, IPUBOISATCS BBIBOIBI.
KuaroueBas cioBa: [10apocTKOBBIH BO3pacT, KOHGIUKT, KOH(DIUKTHAS CHTYaLHs1, TOBEICHIE, KOH(IHUKT, MOBEICHUE, BOJIS, CUTYALlHs, IIPOLIECC,

HOJPOCTOK.

CONFLICT BEHAVIOR AND BEHAVIOR PROBLEMS IN ADOLESCENCE
Annotation
In this article, the author sheds light on the period of adolescence and the conflicting behaviors and actions that occur during this period and the
impact of the situations that arise on their behavior and the problems that arise in it. During the research, the types of conflict and the factors
causing them were discussed. A healthy society, a healthy family, and a healthy child are discussed and conclusions are given.
Key words: Adolescence, conflict, conflict situation, behavior, conflict, behavior, will, situation, process, teenager.

Kirish. Bugungi kunda yosh avlodni yuksak ma’naviyatli
qgilib  shakllantirish, mustagil mamlakatimizning ishonchli va
intellektual ~salohiyatli shaxslarni tarbiyalash uzluksiz ta’lim
tizimining dolzarb vazifasi bo‘lib hisoblanadi.

Zamonaviy jamiyatda o‘smirlarning xatti-harakatlarida
keskinlik, tajovuzkorlik va nizolar kuchaymoqda. O‘smirlar ko‘pincha
norasmiy guruhlarda bo‘lishadi va oldingi xulq-atvor stereotiplarining
yo‘q qilinishini hamda qiymat yo‘nalishidagi o‘zgarishlarni boshdan
kechiradilar, bu esa nizolarga olib keladi. Jamiyatdagi konfliktlarga
garatilgan munosabatlar yanada xilma-xil bo‘lib, o‘smirlarning oila va
ijtimoiy muhit tomonidan shakllanadigan xulg-atvor xususiyatlariga
ta’sir qiladi. O‘smir o‘zini topadigan ijtimoiy vaziyat, xatti-
harakatlardagi buzg‘unchi tendensiyalarning namoyon bo‘lishiga
yordam beradi. Biroq ularning harakatlari doirasi juda keng va
ziddiyatli vaziyatda u nihoyatda torayib boradi, bu esa o‘smirlarning
konfliktli xulg-atvorining o‘ziga xosligi mantigini belgilaydi.
Konfliktga jalb gilingan o‘smirlar oilada, tengdoshlari va jamiyatda
orttirgan munosabatlariga muvofiq harakat giladilar, bu ularga har
doim ham ziddiyatli vaziyatlarni samarali hal gilishga imkon
bermaydi.

Ma’lumki, ilk ospirinlik davrida hayotiy strategiyalarni
anglash, uning shaxs sifatida shakllanishida muhim ahamiyatga ega.
Shu nuqtayi nazardan olganda ilk ofspirinlik davrida hayotiy
strategiyalar va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash
dolzarb hisoblanadi. Irodaviy sifatlar — bu irodaviy tartiblashuvning
xXususiyati bo‘lib, qiyinchiliklarni yengish bilan tagozolangan
xarakterning aniq vaziyatda namoyon bo‘lishidir.

O‘smirlik davridagi konfliktli xulg-atvor muammosi hozirgi
kunda tobora muhim va dolzarb bo‘lib bormoqda. Jamiyat
rivojlanishidagi zamonaviy vaziyatning keskinligi, o‘smirlarning
ta’lim jarayonida intellektual va hissiy stressning kuchayishi, internet
va kompyuter o‘yinlarining zararli ta’siri, ijtimoiy tajovuzkorlikning
yuqori darajasi muammoni adekvat hal gilmaslik omillaridir.

O‘smirlik — bu tangidiy, o‘tish davri bo‘lib, unda ilgari
shakllangan psixologik tuzilmalar tubdan gqayta tuziladi, yangi
shakllanishlar paydo bo‘ladi va ongli xulg-atvor asoslari qo‘yiladi.
Ushbu qiyin bosqich qizg‘in balog‘atga yetishish va rivojlanish,
“kattalik tuyg‘usi”ning paydo bo‘lishi, shaxsiyat tuzilishidagi
nomutanosiblik, hissiy begarorlik, boshgalarga nisbatan norozilik
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xatti-harakati, negativizm, o‘jarlik, xavotirning kuchayishi va o‘zini
o‘zi ta’minlash istagi bilan tavsiflanadi. Ushbu tub o‘zgarishlar
rivojlanayotgan shaxsning boshqa odamlar bilan ham, o°zi bilan ham
mugqarrar to‘qnashuvlarini keltirib chiqaradi.

Agar konfliktdagi o‘smirlaming xulg-atvori o‘z vaqtida
tartibga solinmasa, u tajovuzkor, keyin esa deviant xulg-atvorga
aylanib ketishi mumkin, uni tuzatish ancha qiyin. Shunga ko‘ra,
o‘smirlik davrida adekvat konfliktli xulq-atvorni shakllantirish uning
shaxsini har tomonlama rivojlantirishning eng muhim shartlaridan
biridir.

Adabiyotlar tahlili. Keling, shu o‘rinda “mojaro” va
“mojaro xatti-harakati” tushunchalarini ko‘rib chiqaylik. Biz ko‘plab
olimlarning bu tushunchalarga bergan ta’rifini ko‘rib chigdik.
Xususan, A.Ya.Antsupov, L.A.Petrovskaya, A.A.Bodalevlarning
tadgiqotlari shular jumlasidanidir. Psixolog A.Ya.Antsupovning
nuqtayi nazariga ko‘ra, konflikt “jamiyat, mikromuhit va shaxs
o‘rtasidagi jiddiy qarama-garshiliklarni (ichki va tashqi) hal gilishning
eng o‘tkir yo‘li”dir, bu konflikt subyektlarining qarama-garshiligidan
iborat va odatda salbiy his-tuyg‘ular bilan birga keladi.

“Mojaro xulg-atvori” tushunchasini belgilash uchun biz
L.A.Petrovskayaning pozitsiyasini ko‘rib chiqamiz. Psixolog bu
hodisani quyidagicha ta’riflaydi: “to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki bilvosita
garama-qarshi tomonning magqsad va niyatlariga erishishiga to‘sqinlik
gilishga garatilgan harakat”, ya’ni nizolarni keltirib chiqaradigan xatti-
harakatlardir. Konfliktli xulg-atvor vogelikni ziddiyatli deb idrok etish
va tushunishni keltirib chigaradi.

O‘smirlik davrida ziddiyatli xatti-harakatlarning
rivojlanishiga tengdoshlar guruhidagi mavqeyi, atrof-muhit va shaxsiy
xususiyatlar kabi omillar ta’sir ko‘rsatadi. Keling, ularning har birini
alohida ko‘rib chiqaylik. O‘smir o‘z kompaniyasida, sinfda o‘zini
namoyon qilish va uni goniqtiradigan ijtimoiy pozitsiyani egallash
istagi bilan ajralib turadi. Bu uni shoshilinch harakatlarga undashi
mumkin, masalan, tajovuzkor kompaniyaga qo‘shilish, boshqalarni
kamsitish, jang qilish, qaramlikni shakllantirish. Ko‘pincha bu
harakatlar nizoli xatti-harakatni keltirib chigaradi.

Shu o‘rinda yana bir psixolog olimning mazkur masala
bo‘yicha bildirgan fikrini keltirib o‘tishni lozim dep hisobladik.
A.A.Bodalev ta’kidlaganidek, mos yozuvlar guruhidagi bolaning past
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sotsiometrik holati ichki ziddiyatning shakllanishiga, shuningdek,
o‘ziga salbiy munosabatda bo‘lishiga yordam beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Inklyuzivlik sharoitida mojaro va
zo‘ravonlik qurboni ko‘pincha alohida ta’limga muhtoj (jismoniy va
ruhiy salomatlik muammolari), boshga madaniyatlar, dinlar, tillar
vakillari va kam ta’minlangan oilalar farzandlari bo‘ladi. Bunday
o‘smirlar sinfdoshlari tomonidan zo‘ravonlik, kiberbulling va maktab
zo‘ravonligiga duchor bo‘lishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Atrof-muhit o‘smir shaxsining
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, bu oila. Boladagi
ziddiyatning namoyon bo‘lishida yaqinlar bilan munosabatlarning
xususiyatlari, oilaning hamjihatligi, bolalar va ota-onalar, aka-uka va
opa-singillar o‘rtasidagi yaqinlik, oilaviy tarbiya uslubi muhim rol
o‘ynaydi. Afsuski, atrof-muhit bolalarning o‘sishiga ijobiy ta’sirdan
ko‘ra ko‘proq salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik
holatlari tobora ko‘payib bormoqda, jismoniy jazo qo‘llanilmoqda,
haddan tashgari homiylik va majburiy itoatkorlik, ruxsat berish,
bolalarning fikrini gabul gilmaslik va hokazo.

Ko‘pgina oilalarda salbiy mikroiqlim yuqori darajadagi
nizolar, xulg-atvorning buzilishi, qo‘pollik, befarqlik, turli sabablarga
ko‘ra boshqa o‘smirlarga nisbatan dushmanlik, boshqalarning
irodasiga qarshi biror narsa qilish istagi kabi salbiy ko‘rinishlarning
paydo bo‘lishiga olib keladi. Bularning barchasi tajovuzkorlikni
keltirib chiqaradi, o‘qituvchilar, tengdoshlar, do‘stlar bilan nizolarga
olib keladi va ularning ijtimoiylashuviga to‘sqinlik giladi.

O‘smirlik davrida kattalar bilan munosabatlar giyinlashadi,
chunki tushunmovchilik va kelishmovchiliklar tez-tez yuzaga keladi.
Kattalar bolalarning shaxsiy rivojlanishining barcha xususiyatlarini
hisobga olmaydilar. Bu hayotda o°zini anglash, g‘amxo‘rlikdan xalos
bo‘lish, mustaqil va o‘ziga ishonadigan o‘smirlar bilan ziddiyatlarga
olib kelishi mumkin. Biroq ko‘plab o‘qituvchilar va ota-onalar
o‘smirlarga, birinchi navbatda, bolalar kabi munosabatda bo‘lishadi va
ularga avtonom bo‘lish imkoniyatini bermaydilar. Bularning barchasi
o‘smirlar va kattalar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlardagi psixologik
to‘siqlarning kuchayishiga olib keladi, bu ham nizolarga sabab
bo‘ladi.

O‘smirlik g° bu konfliktlarning alohida konsentratsiyasi davri
bo‘lib, ko‘pincha tajovuzkor xatti-harakatlar, maxsus submadaniyatda
yashash, giyohvandlik va o‘z joniga qasd qilish kabi xatti-
harakatlarning turli xil og‘ishlariga olib keladi. O‘smirlik davrida
ma’lum bir Xatti-harakat ruhiy kasallikning namoyon bo‘lishi yoki
normal rivojlanish varianti ekanligini aniglash juda giyin, aynigsa,
oxir-oqibat ruhiy kasallikka aylanishi yoki butunlay bo‘lishi mumkin
bo‘lgan, paydo bo‘lgan ingirozlar holatida kompensatsiya gilingan.
O‘smir shaxsining rivojlanishiga oiladagi psixo-ijtimoiy stress
omillari katta ta’sir ko‘rsatadi: ota-onalarning uzog muddatli mojarosi,
ta’lim sohasidagi er-xotinlar o‘rtasidagi nizo, uzoq vaqt ajralish va u
bilan bog‘liq keskinlik, bolaga nisbatan dushmanlik yoki hagoratli
munosabat, ota-onaning noto‘g‘ri munosabati, nazorat gilish, beqaror
tarbiya uslubi, boladan qat’iy intizom talabi, bola uchun muhim
bo‘lgan oila a’zosini yo‘qotish. Psixologik konfliktlar yangi xarakter
xususiyatlarini shakllantirishda va shaxsiyatni gayta qurishda muhim
rol o‘ynaydi hamda ularning hal qilinishi rivojlanishning keskin
shaklidir — o‘smir shaxsi tuzilishining o‘zgarishi va yangi
munosabatlarning shakllanishi. Konflikt o‘z ishtirokchilarini o‘zaro
munosabatlarning sifat jihatidan yangi darajasiga ko‘taradi, bu
giymatni qayta yo‘naltirish, shaxsiy va guruh manfaatlarini anglash
hamda shakllantirish, kommunikativ tuzilmani o‘zgartirish bilan birga
keladi. Zamonaviy tushunchalarda konflikt inson hayotidagi normal,
tabily hodisa sifatida tavsiflanadi, o‘zaro ta’sir subyektlarining
garama-garshi maqsadlari, manfaatlari, pozitsiyalari, fikrlari yoki
qarashlarining to‘qnashuvi sifatida belgilanadi. “Konflikt” so‘zi
lotincha miinaqiso — to‘qnashuv so‘zidan kelib chiqgan va boshqa
tillarda deyarli o‘zgarmagan (konflikt — ingliz, konflikt — nemis,
konflikt — fransuz) holda olingan. Qoida tarigasida, konflikt
tushunchasining mazmuni quyidagi ma’nolar orqali ochiladi:

1. Ochiq, ko‘pincha cho‘zilgan kurash, jang yoki urush
holati;

2. Odamlar, g‘oyalar yoki manfaatlar o‘rtasidagi
munosabatlardagi nomutanosiblik holati; garama-garshiliklarning
to‘gnashuvi;

3. Bir-birini istisno qiluvchi impulslar, istaklar yoki
tendensiyalarning bir vaqtning o‘zida ishlashi natijasida yuzaga
keladigan ruhiy kurash.

Bunga yana bir ma’no qo‘shish mumkin: garama-garshi
impulslarning to‘qnashuvi yoki ichki impulslarni haqiqat yoki axlogiy
cheklovlar bilan moslashtira olmaslik natijasida yuzaga keladigan
hissiy taranglik (hayajon, tashvish). Qarama-garshilik har doim ham
halokatga olib kelmaydi, aksincha, bir gator ijobiy funksiyalarni
bajaradi. Mojarolardan o‘quv materiali sifatida foydalanish mumkin,
agar keyinchalik nizoli vaziyatni tahlil gilish uchun vaqt bo‘lsa, bu
sizga o‘zingiz haqingizda, nizoda ishtirok etgan odamlar yoki
mojaroga sabab bo‘lgan holatlar haqida ko‘proq ma’lumot olishga
imkon beradi. Bunday bilim kelajakda to‘g‘ri qaror qabul qilishga va
nizolardan gochishga yordam beradi.

Misol tarigasida bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi
munosabatlarni  olaylik. Bolaning rivojlanishi mugarrar ravishda
ularning o‘zaro ta’sirida qarama-qarshiliklarning paydo bo‘lishi bilan
bog‘lig. Bu ko‘proq yetuklik va mustaqillikni bosqichma-bosgich
egallash bilan bog‘liq bo‘lib, bu davrda bola avtonomiyaga, yanada
mustaqil hayotga qadam qo‘yadi. Bola birinchi marta onasi poyabzal
tortayotgan oyog‘ini orqaga tortib, “men o‘zim” desa, u aslida
ularning o‘zaro ta’sirining mavjud shakllaridan qonigmasligini va
ularni o‘zgartirishni xohlayotganini aytadi. Keyin u o‘spirin bo‘lib
goladi hamda ota-onasi bilan nega boshqa o‘g‘il bolalar kech
qolganda kechki o‘nlarda uyga kelish kerakligi hagida bahslashadi va
hokazo.

Konfliktli vaziyatning paydo bo‘lishiga ko‘p yoki kamroq
uzoq muddatli yashirin, o‘zaro yoki bir tomonlama norozilik yordam
beradi. U obyektiv rivojlanayotgan vaziyatni individual yoki guruhli
baholashga asoslanadi. Konfliktli vaziyat, qoida tarigasida,
munosabatlarda paydo bo‘ladi va amaliy faoliyatda yetuklik kasb
etadi.

Obyektiv ravishda yuzaga keladigan ziddiyatli vaziyat va
hodisa obyektiv sharoitlarning o‘zgarishi natijasida to‘xtashi va
rivojlanmasligi  mumkin. Subyektiv ravishda yuzaga keladigan
vaziyatlar va hodisalar obyektiv o‘zgarishlar tufayli ham, garama-
qgarshi tomonlarning tashabbusi bilan ham tugashi mumkin. Tasodifiy
mojaro oldindan tuzilgandan ko‘ra hal qilish uchun kamroq sezgir.
Subyektlarning ziddiyatli vaziyatni ganday gqabul qilishini, ularni
hodisaga nima undayotganini hisobga olish muhimdir, chunki
odamlarning reaksiyalari va harakatlari, qoida tarigasida, ularning

garashlari, axlogiy pozitsiyasi, temperament va xarakter
xususiyatlariga muvofiq amalga oshiriladi. Mojaroning keyingi
rivojlanishi  raqiblar davom etayotgan to‘qnashuvni qanday

izohlashiga bog‘liq. To‘qnashuvdan oldingi bosqich garama-garshi
tomonlarning hech biri o‘z da’volari va pozitsiyasini to‘liq
tasdiglamaganligi bilan tavsiflanadi. To‘qnashuv ishtirokchilari hali
mojaroga botgani yo‘q, ularda shubha va gat’iyatsizlik bor. Ushbu
bosqichda istalmagan o‘zgarishlarning oldini olish uchun Katta
imkoniyat mavjud.

Konflikt jarayonining asosiy parametrlarini hisobga olish
muhim, ular quyidagilarni oz ichiga oladi: ishtirokchilarning tarkibi;
konfliktning predmeti va migyosi; hodisaga olib keladigan bevosita
sabab; garama-qgarshiliklarning tabiati va jiddiyligi. Faqatgina har
tomonlama tahlil qilish mojaroli vaziyat qanday “ssenariy” bo‘yicha
rivojlanishini va voqeadan keyin nima bo‘lishini taxmin qilish
imkonini beradi. Mojaro bosqichi voqea sodir bo‘lgandan so‘ng
yuzaga keladi, kelishmovchiliklarning keskin kuchayishi, garama-
qarshilik va tomonlar qarshilik ko‘rsatishni boshlaydilar.

Shunday qilib, bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi
munosabatlarda ularning o‘zaro munosabatlarining hozirgi o‘rnatilgan
uslubi hamda bolaning uni o‘zgartirishga bo‘lgan ehtiyoji o‘rtasida
doimo garama-qarshiliklar paydo bo‘ladi. Bu qarama-garshiliklar
mugarrar konfliktni yuzaga keltiradi.

Bundan tashqari, masalan, o‘smirlik davrida ular ko‘pincha
mugarrar emas, balki bolaning kamolotining majburiy yoki hatto
kerakli tarkibiy qismi sifatida garaladi. Bu nuqtayi nazarni
professional psixologlar qo‘llab-quvvatlaydi.

Xulosa. O‘smirlik davri juda murakkab bo‘lib, ota-onalar va
farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning keskinlashuvi bilan namoyon
bo‘ladi. Oiladagi muhit, er va xotin o‘rtasidagi munosabatlar,
ajralishlar ana shu ziddiyatning kuchayishiga olib keladi. To‘kis va
mehr-muhabbatli oilada tarbiya topgan farzandlar psixologiyasida
sokinlik sezilib turadi. Oila, jamiyat va vatani tinch hamda farovon
bo‘lgan mamlakatning farzandlari ham fikran sog‘lom, aqlan yetuk
bo‘lib voyaga yetadi.
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COBPEMEHHBIE ITPOBJIEMbBI 1 XAPAKTEPUCTHUKU I'OCYJAPCTBEHHOI'O YIIPABJIEHUS
AHHOTaIUsA

T'ocynapcTBeHHOE ympaBiIeHHUE SIBISETCS BIACTHON CTPYKTYpOH, KOTopasi 00ecIieunBaeT MpOLUBETAHHE U MHUpP CTPAaHBL, a TAKXKE €€ Pa3BHTHE BO
Bcex chepax. Peanmzatsisi mpaBoBOro craryca 4eioBeKa MO OTHOLICHHIO K TOCYAApCTBY, BO3MOXKHOCTEH M MOTPEOHOCTEH B IKOHOMHYECKOIA,
COLIMANIBHOM, IOJIUTHYECKONH M KyIbTypHOH cdepax sBISCTCS OAHMM M3 OCHOBHBIX IPU3HAKOB IPAXKAAHCKOrO OOIIECTBA M IPABOBOTO
rocymapcra. [losTomy crieoBaHMe NPUHIMIIAM BEPXOBEHCTBA 3aKOHA, JEMOKPaTHM ¥ IIpaB YeEJIOBEKAa TaKOMy IOCIE0BATEILHOMY
JIEMOKpPATUYECKOMY XapakTepy oOecreyrBaeT pa3BUTHE Y30€KMCTaHAa KaK KOHCTHTYLMOHHOIO JEMOKPAaTHYECKOro rocyaapcrsa. B naHHOM
CTaThe MOAPOOHO PACCMATPUBAIOTCS COBPEMEHHBIC MPOONEMbI M OCOOCHHOCTH TOCYHAPCTBEHHOTO YIPABICHUS B  CETOMHSALIHION
TEXHOJIOTHYIECKYIO JIIOXY.

KuroueBble cioBa: ['ocynapcTBEHHOE YIpaBJEHHE, BJIAcTh, TPAJUIMOHHOE YIPABICHHE, TEXHOJIOTHMYECKHH IIPOrpecc, 3KOHOMHYECKas
HE3aBUCHUMOCTb M T. JI.

DAVLAT BOSHQARUVINING ZAMONAVIY MUAMMOLARI VA XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Davlat boshgaruvi bu mamlakat farovonligi va tinchligi, shuningdek uning har bir sohada rivojlanishini ta’minlaydigan hokimiyat tuzilishidir.
Insonning davlat bilan munosabatidagi huqugiy magomini, igtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va madaniy sohalardagi imkoniyatlari hamda talablarini
amalga oshirish, fugarolik jamiyati va huqugiy davlatning asosiy belgilaridan biridir. Demak, bu kabi izchil demokratik xarakterga qonun
ustuvorligi, demokratiya va inson huquqlari prinsiplariga sodiqlik O‘zbekistonning konstitutsiyaviy demokratik davlat sifatida rivojlanishini
ta‘minlaydi. Ushbu maqolada bugungi texnologik asrda davlat boshgaruvining zamonaviy muammolari va o‘ziga xosliklari haqida atroflicha

bayon gilinadi.

Kalit so‘zlar: Davlat boshqaruvi, hokimiyat, an’anaviy boshqaruv, texnologik yutuqlar, iqtisodiy mustaqillik va h.k.

Kirish. Adolatli davlat boshgaruvini joriy gilish va
tushuntirish, huquqiy targ‘ibot tartibi bilan shug‘ullanadigan
shaxslarga baho berish hamda gonunlarning mazmuni va ahamiyati
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni ommaga yetkazish muhim masala
hisoblanadi. Qonun eng avvalo ma’naviy, tarbiyaviy, axloqiy kuchga
ega bo‘lgandagina xalq uni qabul qiladi. Binobarin O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev e’tirof etganidek, “Jahon
migiyosida ragobat tobora kuchayib borayotgan bugungi keskin bir
davr, barchamizdan yangicha ishlash va fikrlashni, yuqori darajada
safarbarlikni talab etmoqda. Oldimizda turgan ana shu ulkan
vazifalardan kelib chigib, mamlakatimiz taraqqgiyotini yangi bosgichga
ko‘tarish maqgsadida 2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi ishlab chigildi [1]. Ushbu Strategiyada davlat va jamiyat
qurilishini takomillashtirish, qonun ustuvorligini ta’minlash va sud-
huqug tizimini isloh qilish, igtisodiyot va ijtimoiy sohani yanada
rivojlantirish, xavsizlik millatlararo totuvlik va diniy bag‘rikenglikni
ta‘minlash, haqida chuqur o‘ylangan, o‘zaro manfaatli va amaliy
ruhdagi tashqi siyosatni izchil davom ettirish kabi masalalar
taraqqiyotimizning asosiy yo‘nalishlari sifatida belgilab olindi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 1990-yillardan boshlab
texnologiya va kommunikatsiyalar, kompyuterlar, tannarx bo‘yicha
iqtisod, qayta tashkil etish, tarkibiy o‘zgartirish, ortigcha mablag‘larni
demobilizatsiya gilish, axborot tizimlari va dinamik jarayonlardan
foydalanishga katta e’tibor berildi. Endi tashkilotning kattaligi yoki
kapital miqdori ishning asosliligi va hayotiyligining belgisi emas,
balki xarajatlar, samaradorlik, atrof-muhit sharoitlariga moslashish va
jamiyat talablariga javob berish muhimroq ahamiyat kasb eta boshladi
[2]. Davlat va jamiyat boshqaruvida huqugiy kommunikatsiya
tizimining gonuniy tamoyillar asosida rivojlanib borishini tahlil gilar
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ekanmiz, inson manfaatlarini ta’minlashga yo‘naltirilgan bugungi
yangilanishlar eng avvalo odamlar bilan mulogot gilishga tayanishni
ta’kidlash lozim.

Xalgning  dardu-tashvishlari,  hayotiy =~ muammo va
ehtiyojlarini yaxshi bilish va hal qilish maqsadida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining Virtual va xalq gabulxonalari tashkil
etilgan. O‘tgan davr mobaynida Virtual va Xalq qabulxonalariga
jismoniy va yuridik shaxslardan 2 milliondan ziyod murojaat tushgan.
Har bir ariza va shikoyatning qonun doirasida ko‘rib chigilishi
nazoratga olingan, murojaatlar mazmunan hal etilib, xalgning
ehtiyojlari ganoatlantirilgan.

Byurokratiya va demokratiya zamonaviy sivilizatsiyaning
o‘zgaruvchan talablariga javob bera oladigan yagona tizim. Ushbu
yondashuv hokimiyatdan qat’i nazar, erkin alogalar, majburlashdan
ko‘ra yakdil kelishuvga tayanish yoki hatto nizolarni boshqarish usuli
sifatida savdolashish, kasbiy malaka va bilimga e’tibor berish kabi
narsalarni o°z ichiga oladi [3].

Nodavlat notijorat tashkiloti garorlar gabul gilish va unga
yuklangan vazifalarni bajarish darajasi ma’muriy ish ustidan
nazoratga ega bo‘lmagan shaxslarga bog‘liq bo‘lib, aniq qoidalar va
texnik shartlarga erishish uchun ofis operatsiyalarini 0‘z ichiga oladi.
Tashkilot harakat qilishi uchun u goidalar va protseduralar doirasida
hokimiyatni amalga oshirishi kerak, bu esa gonuniy/ratsional
hokimiyatning kuchini neytral holga keltirishi kerak. Yurisdiksiya har
bir tashkilotni shtat bo‘ylab davlat xizmatlarini ko‘rsatishda standartni

ta’minlaydigan funksiyaga (masalan, sog‘ligni saqlash) yoki
joylashuvga bog‘laydi.
Tadgiqot metodologiyasi. lerarxiya muvofiglashtirish

mexanizmlari sifatida tushuniladi, bu ham ierarxik tuzilmaning yuqori
gismidagi shaxsning xolisligi va mas’uliyatini kafolatlaydi. Ushbu
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sxema bo‘yicha xizmatlar qoidalar va protseduralar doirasida gat’iy
kodlangan jarayonlar orgali taqdim etiladi. Bu unsurlar davlat
boshgaruvini  fugarolar oldida tenglashtiradi va samaradorlikka
intilishni qo‘llab-quvvatlaydi. Taxminlarga ko‘ra, sof byurokratik
model goidalarga asoslangan ogilona garorlar gabul gilish jarayonini
hisobga olgan holda yuqori samaradorlik va tenglikni ta’minlaydi [5].
Shuningdek, standartlashtirilgan va qat’ly tuzilma davolash va
xizmatlarni barcha fugarolar uchun tenglashtiradi. Mukammal ishlab
chigilgan qonunlarni adolatli targ‘ibot qilinsa, faqat o‘shandagina
davlat va jamiyat hayotini yaxshi tashkil etishning imkoniyatlari
rivojlanib boradi.

O‘zbekistonda demokratik jamiyat qurish tamoyillari davlat,
mamlakat hamda fuqarolarni kelajakka da’vat qiladigan ma’naviy
ehtiyoj, taraqgiyotga undaydigan omillardan biri tarzida yuzaga
keladi, kishilarni boshqarish vazifasini bajarayotgan siyosiy partiyalar,
rahbar shaxslar agl- zakovati hamda salohiyatini o‘zida ifodalaydi.
Bugungi ishlab chigilayotgan qonunlarni joriy etishning o‘zi kifoya
gilmaydi balki uning mazmuni va uning ahamiyatini tushunish, ushbu
ma’lumotlarni xalqqa to‘lig‘icha yetkazin zarur bo‘lib, bunda asosan
huquqiy yo‘nalishdagi ommaviy alogalar yordamida amalga
oshiriladi.

Tahlil va natijalar. Davlat boshgaruvi tizimida yangi
zamonaviy g‘oyalar tadbiq etish magsadida aksariyat vazirlik va
idoralarning vazifa va funksiyalari qayta ko‘rib chiqildi, ayrimlari
qayta tashkil etildi. Tegishli sohalarda to‘planib qolgan muammolarni
samarali hal etish magsadida bir gator yangi vazirlik va idoralar
tuzildi. Huqugiy kommunikatsiyaning vazifasi, aholining talab
istaklarini, ehtiyojlarini aniqlash, davlat idoralari va xalq o‘rtasidagi
muhim vositachisi sifatida demokratiya ko‘zgusiga aylanishdan iborat.
Shunday ekan huqugiy kommunikatsiya jamiyat va davlatning
huqugiy tamoyillarinini strategik magqsadini kishilarga, ommaga
yetkazishga qaratilgan ma’rifiy, ma’rifiy va huquqiy usullarni o‘z
ichiga oladi [6].

Kelajakda davlat amaldorlari uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalar bilan bog‘liq qiyinchiliklar xususiy sektordagi
hamkasblarining hozirgi o‘zgarishlarga qarshi turishi uchun zarur
bo‘lgan ko‘nikmalardan ancha ustundir. Shu sababli, davlat direktori
kelajakda yangi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. Davlat boshqgaruvi
va tuzilmasida uchraydigan mexanizm (an’anaviy) eskirgan va
oldimizda turgan yangi muammolarni hal gila olmadi. Yigirmanchi
asrning so‘nggi o‘n yilligi har tomonlama sifat bo‘limi harakatining
paydo bo‘lishi natijasida samaradorlik va boshqaruv sohasida katta
o‘zgarishlarga  guvoh  bo‘ldi.  Institutsional  samaradorlikni
rivojlantirish magsadida xususiy tashkilotlar va hukumatlararo
tashkilotlarga tarqalish ta’siri va sifat kontsepsiyasi resurslarni tejash
va ishlab chiqaruvchi va iste’molchi o‘rtasidagi muvofiqlashtirishni va
inson resurslarini boshgarishni tasdiglaydi.

Moliyaviy tangislik bosimi davlat institutlarini yirik
tashkilotlarni kichraytirishga, davlat muassasalari va idoralari sonini
kamaytirishga qaratilgan siyosiy dasturlarni gabul gilishga majbur
qgildi. Texnologiya va axborot sohasidagi innovatsiyalar tashkilotlar va
xodimlar o‘rtasidagi munosabatlarni yangiladi va tezlashtirdi,
shuningdek, butun dunyo bo‘ylab muloqot gqilish imkonini beradi.
Rivojlanayotgan globallashuv raqgobatni kuchaytirdi va igtisodiy
milliy chegaralarni, aynigsa, Yevropa mamlakatlarida bekor gilishni
talab qildi [7]. Igtisodiyotning bir gancha tarmoglarini liberallashtirish
xizmatlar ko‘rsatishda tashkilotlar o‘rtasida raqobatni va fuqarolarning
davlat xizmatlari sifatining muayyan standartlariga bo‘lgan talabini
rag‘batlantirdi.

Davlat boshgaruvining an’anaviy tabiati zamonaviy davrda
juda tez o‘zgarmoqda. Bu iqtisodiyot, jamiyat, madaniyat rolining
o‘zgarishi va davlat boshqaruvining yangi talablari natijasidir. 21-
asrning boshlarida davlat boshgaruvi nafagat oldingi asosiy

funksiyalarni (qonun va tartibni) ta’minlashga qodir bo‘lishi
kutilmoqda, balki u bir qator yangi rollarni o‘ynashi kutilmoqda.
Jamiyat farovonligiga xizmat gilish uchun turli sohalarda umumiy
magsadlar soni ortdi. Davlat boshgaruvi jamiyatning eng yirik
tizimiga aylandi, unda klassik davlat funksiyalaridan (ichki-tashqi
mudofaa, iqtisodiy vazifalar) ijtimoiy davlat funksiyalarigacha (ta’lim,
madaniy, tibbiy va ijtimoiy yordam va boshqalar) ko‘plab vazifalar
mavjud. Bugungi kunda davlatning ushbu manfaatlarga ganday xizmat
qilishi (ustivor yo‘nalishlarni tanlash) uning iqgtisodiy kelib chiqishi va
an’analariga bog‘liq.

Xulosa va takliflar. Davlat boshgaruvi amaldagi gonundir.
Davlat boshgaruvi organlari faoliyati va faoliyatining qulayligi sud
hokimiyati tomonidan nazorat gilinadi. Bu shuni anglatadiki, davlat
boshgaruvining qonun ijodkorligi vakolatli davlat organlari (asosan
konstitutsiyaviy sudlar tomonidan) tomonidan nazorat gilinadi va
ma’muriy organlarning faoliyati va qarorlari huquqiy normalarga
muvofigligini ta’minlash uchun sud tomonidan tekshirilishi kerak
(ya’ni, jismoniy shaxs ma’muriy organning shaxsiy qarorini qayta
ko‘rib chiqish to‘g‘risida sudga da’vo, agar shaxs ma’muriyat o‘z
qgarorini shaxsga nisbatan yoki unga garshi ishlab chigishda gonunni -
moddiy va (yoki) protsessual - buzgan deb hisoblasa) [8].

Davlat boshqaruvining tuzilishi tarixiy an’analar va
davlatning hozirgi siyosiy tanloviga bog‘liq. Davlat boshgaruvi
ierarxikdir (shuning uchun yuqori darajadagi organlarning yo‘nalishi
orgali hukumat mamlakatning har bir gismida gonunlarning bir xilda
qo‘llanilishini ta’minlashi mumkin). Ko‘pgina davlatlarda mahalliy
hamjamiyat o‘zlarining umumiy vazifalarini hukumat (mahalliy o‘zini
0°zi boshqarish) aralashuvisiz avtonom tarzda hal qilish huquqiga ega.
Ularning huquglari va avtonomiya darajasi ham davlat an’analariga
bog‘liq. Umumiy vazifalarni bajaradigan va ularga turli shakllarda
hissa qo‘shadigan ma’muriy bo‘lmagan organlar ham mavjud, ammo
ular ma’muriy organlar emas. Bu, shuningdek, davlatning bunday
toifada nima tartibga solinishi va ularning maqomi qanday bo‘lishini
tanlashidir [9]. Bunday organlarning davlat boshgaruvi va hukumat
bilan munosabatlari ham qonunchilikka bog‘liq bo‘lib, hukumatning
ushbu organlarning erkinligiga aralashishi odatda davlatning
moliyaviy ta’minoti darajasiga bog‘liq.

Turli xalglar va millatlar o‘rtasida manfaatlar bo‘yicha
mulogot gilish va munosabatlarni  o‘rnatish  sivilizatsiyalar
kamolotining doimiy xususiyati bo‘lgan, ammo umumiy manfaatlar
asosida hamkorlikning zamonaviy, institutsionallashgan shakli 20-asr
mahsulidir. Xalgaro tashkilotlar - bu ikkidan ortiq ishtirokchilar
o‘rtasida rasmiy kelishuv asosida va ko‘pincha rasmiy umumiy
organlar (kotiblar, yigilish va/yoki kichikroq qaror qabul qiluvchi
organ) bilan umumiy qabul gilingan manfaatlar yig‘indisini birgalikda
o‘rnatish uchun tuzilgan g‘oyalar almashinuvining davlatlar imzolash
orgali qo‘shilishi mumkin bo‘lgan qaror yoki konvensiya/bitim.
Xalgaro tashkilotlarning davlat boshgaruvi deganda shtatlarning
davlat boshqaruvida mavjud bo‘lgan tushunchaga mutlaqo zid
bo‘lmagan muassasa ijrochisi tushunilishi kerak [10]. Deyarli barcha
xalgaro tashkilotlarda ijro etuvchi hokimiyat ishtirokchi davlatlar
qo‘lida qoladi va xalgaro tashkilotning davlat boshqaruvi va davlat
ma’muriy huquqi faqat tor ma’noda talqin qilinishi mumkin: tashkil
etilgan organlarning tashkiliy va protsessual jihatlari.

Dunyoda davlat chegaralariga bo‘ysunmaydigan muammolar,
xususan, tabiiy muhitning ifloslanishi, gashshoglik, kasalliklar va
ularga javob berish uchun huqugiy tartib ham shunga moslashtirilishi
kerak. Globallashuvda milliy davlat, milliy igtisodiyot va milliy
madaniy o‘ziga xosliklar ustunlik qgiladi; biroq u boshqa ishtirokchilar
uchun sferani ochadi va bu huquqiy tushunchalarning o‘zgarishiga
olib keladi. Aynan shu muammolar bugun davlat boshgaruvi tizimini
yanada takomillashtirishimiz kerakligilini talab giladi.
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YOSHLAR MA’NAVIYATI VA MILLIY TARBIYA
Annotatsiya
Mazkur magolada milliy tarbiyaning negizi — yoshlar tarbiyasi, uning ma’naviy ehtiyojlariga da’vogar bo‘lgan omillarni o‘rganishdan iborat
bo‘lib, ushbu muammo hozirda ham jamiyatimizda olib borilayotgan siyosatda eng muhim masalalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Kalit so‘zlar: Ma’naviyat, yoshlar, tarbiya, meros, qadriyat, tarix, milliy g‘oya, demokratiya.

AYXOBHOCTb MOJIOJAEXKHU U HALITUIOHAJIBHOE BOCIIUTAHUE
AHHOTaIUsS
B aro0ii cTaThe OCHOBOW HALMOHAILHOTO OOPA30BAHUS SIBISCTCS M3ydYCHHE BOCIUTAHUS MOJIOACKH, (PaKTOPOB, KOTOpHIC MPETCHAYIOT Ha ee
IIyXOBHBIE TIOTPEOHOCTH, M 3Ta MpoOIeMa MO-TIPEKHEMY MPOSIBISCTCS KaK OAMH M3 BaKHEHILIMX BOIMPOCOB B MOJUTHKE, KOTOpas B HACTOSIICE

BpeMsI IPOBOJMUTCS B HAILIEM OOIIECTBE.

KuroueBbie ciioBa: J[yXoBHOCTb, MOJIOJIEXKb, BOCIIUTAHUE, HACJIEUE, LICHHOCTb, UCTOPHSI, HALIMOHAJIbHAS Ues, IEMOKPATHSL.

YOUTH SPIRITUALITY AND NATIONAL EDUCATION
Annotation
In this article, the basis of national education is the study of the upbringing of young people, the factors that claim to be their spiritual needs, and
this problem continues to manifest itself as one of the most important issues in the policy that is currently being conducted in our society.
Key words: Spirituality, youth, upbringing, heritage, value, history, national idea, democracy.

Kirish. Jamiyat hayot ko‘rinishini unversal shakli bo‘lsa, oila
uning yacheykasidir. Oila umumiy, maxsus va ijtimoiy gonunlarga
muvofiq rivojlanadi, shu bilan birga u jamiyatning barcha garama
qarshililarini o‘zida aks ettiruvchi, ayni chog‘da o‘z ichki ziddiyatlari,
tabiiy ichki taraqqiyot manbalariga ham ega bo‘lgan nisbatan mustaqil
ijtimoiy institutdir. Jamiyatda va oilada yuz beradigan o‘zgarishlar
o‘zaro bir-biriga bog‘liq.

Bugungi kunda siyosiy, iqtisodiy, ma’naviy, ruhiy
o‘zgarishlar yoshlarda oila va oilaviy munosabatlarga nisbatan yaxshi
ijobiy munosabatlar shakllanish uchun zarur imkoniyatlarni yaratdi.
Shu sababli oila nafaqat aholi sonini to‘ldirish vazifasini bajaribgina
golmay, shaxsning 0‘z-o°‘zini namoyon etuvchi, ijtimoiy ahamiyatga
molik fazilat va xislatlarni egallash uchun, ijtimoiy madaniyatni
shakllantirish uchun qulay muhit hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev
Islom hamkorlik tashkiloti Tashgi ishlar vazirlari kengashi 43-
sesiyasining ochilish marosimida so‘zlagan nutqida “Dunyo shiddat
bilan o‘zgarib, barqarorlik va xalglarning mustahkam rivojlanishiga
rahna soladigan turli yangi tahdid va xavflar paydo bo‘layotgan
bugungi kunda ma’naviyat va ma’rifatga, axloqiy tarbiya, yoshlarning
bilim olish, kamolga yetishga intilishiga e’tibor qaratish har
qachongidan ham muhimdir. Aynan ta’lim va ma’rifat bashariyat
farovonligining asosiy omillaridan hisoblanadi, insonlarni ezgulikka
da’vat etadi, saxovatli, sabr-qanoatli bo‘lishga undaydi. Muqaddas
islom dinimiz bizga aynan shuni o‘rgatadi”, - deb ta’kidladi [1].

Oilada, maktabda, mehnat jamoasida, mahallada olib
boriladigan axlogiy tarbiya jamoatchilik fikrining kuchi, ommaviy
axborot vositalari, ruhoniylarning obro‘-e’tibori hamma-hammasi
odamlarimizda gonun buzilishi bilan bog‘liq har ganday hatti-
harakatlarga  nisbatan  bargaror  qarshilikni  shakllantirishga
qaratilmog‘i lozim.

Asosiy gism. Respublikamizda 1998 yil «Oila yili» deb e’lon
gilinishi, barcha davlat va nodavlat tashkilotlarining oilaning ijtimoiy-
igtisodiy muammolarini hal etishga jalb etdi. 1998 vyil fevral oyida
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori bilan
«Oila» Respublika ilmiy-amaliy markazi tashkil etildi.

Oila yoshlarga huquqiy tarbiya berishda va ta’lim tizimining
boshlang‘ich nuqtasi hisoblanadi. Oiladagi muhit farzandlar va ota-
onalar o‘rtasidagi, o‘zaro munosabat, shakllangan tarbiya tizimi
bolalarda huquqga bo‘lgan dastlabki qarashlarmni shakllantirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Oilada muhit o‘zaro hurmat, oliyjanoblik, halollik asosiga
qurilgan bo‘lsa, oila boshliglari o‘z vazifalariga sidqidildan qgarasalar
jamiyatning bunday yacheykasidan yaxshi fugarolar yetishib chigadi.
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Abu Ali ibn Sino «oilada yomon tarbiya faqat shu oilaning o‘zigina
salbiy ta’sir qilib qolmasdan, balki atrofdagi boshga oilalarga ham
salbiy ta’sir qilishi mumkin [3, 20].

Ta’lim-tarbiya barcha davrlarda ham insoniyat oldida hal
etilishi zarur bo‘lgan eng muhim dolzarb vazifa bo‘lib turgan.
Shuningdek, u odamlarning amal qilib kelayotgan tajribalari,
yutuglari, urf-odatlari va an’analari asosida tashkil gilingan. YA’ni,
ta’lim-tarbiyaga doir shakllangan urf-odatlarimiz, boqiy an’analarimiz
ko‘p. Bugungi kunda ham ulardan yoshlarni tarbiyalashda keng
foydalanish magsadga muvofiqdir.

Binobarin, O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti
LLA.Karimov ta’kidlab ko‘rsatganidek «Biz mamlakatimizning
istigboli yosh avlodimiz qanday tarbiya topishiga, qanday ma’naviy
fazilatlar egasi bo‘lib voyaga yetishiga, farzandlarimizning hayotga
nechog‘li faol munosabatda bo‘lishiga, qanday oliy magsadlarga
xizmat qilishiga bog‘liq ekanini hamisha yodda tutishimiz kerak» [2].

Bilimlar va axborotlar hajmining ko‘payishi odamlar
dunyoqarashining kengayishi va ma’naviyatining yuksalishiga turtki
bo‘lishi shubhasiz. Ayni paytda, tinimsiz va tizimsiz kelayotgan
xabarlar ichidan haqqoniy, obyektiv va foydali ma’lumotlarni ajrata
olish qobiliyatini shakllantirish juda muhim vazifa bo‘lib boradi.

Respublikamizda ta’lim-tarbiya tizimini isloh gilish borasida
amalga oshirilayotgan ishlar xuddi mana shu magsadga yo‘naltirilgan.
Zero, ushbu masala g‘oyaviy nuqtai nazardan «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi» va «Ta’lim to‘g‘risidangi Qonun prinsiplariga to‘la
muvofiq keladi. Umuman ta’lim-tarbiyaning milliy modeliga ko‘ra,
ta’lim tizimini Yyangilash — tabiiy ravishda milliy merosimizni
o‘rganish va uni pedagogik tafakkur iste’moliga olib kirish
zaruriyatini vujudga keltirmogda.

Milliy merosimizning g‘oyaviy negizi — shaxs tarbiyasi,
uning ma’naviy ehtiyojlariga da’vogar bo‘lgan omillarni o‘rganishdan
iborat bo‘lib kelgan, ushbu muammo hozirda ham jamiyatimizda olib
borilayotgan siyosatda eng muhim masalalardan biri sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

Ta’lim jarayoni dunyo bo‘yicha turli mamlakatlarning
yaqinlashuvi, tom ma’noda global, insoniyat sivilizatsiyasi taqdiri
uchun hal etuvchi ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘plab omillar bilan
belgilanadi. Bu omillar orasida yuzaga kelgan umumiy va milliy
o‘ziga xosliklar alohida ahamiyatga ega.

Ta’limning noyob imkoniyatlari hozir nafaqat inson aqlini
yangi tezkor imkoniyatlar bilan qurollantirish, balki uning ongini
qayta qurish bilan bog‘liq. Insoniyat sivilizatsiyasi rivojining yangi
bosgichi insonning shakllanish jarayoni, shaxsiy fazilatlar, hayotiy
magsadlar va gadriyatlar haqidagi tasavvurlarini o‘zgartiradi. O‘sib
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kelayotgan yosh avlod uchun ta’lim tizimi sifat jihatdan yangicha
talablar qo‘yadi.

Ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish o‘z navbatida bu
sohada yangi, zamonaviy, ilg‘or pedagogik texnologiyalarni izchil
joriy etishga ko‘p jihatdan bog‘lig. Ta’lim samaradorligi o‘quvchi bu
jarayonda gay darajada faol gatnashayotganligi bilan belgilanishini
hisobga olgan xolda yangi o‘qitish uslublari, shakllari ta’lim
oluvchilarga mustaqil fikrlash, ijodiy yondashish uchun imkoniyat
yaratadi.

Kadrlar tayyorlash milliy modelidan bosh muddao gilib,
komil inson va yetuk malakali mutaxassisni tayyorlashni qo‘yilishida
ham yuqoridagi masalalar bilan mantigiy alogadorlik mavjud. Zero,
kadrlar tayyorlash milliy modeli, fagat ta’lim-tarbiyadangina iborat
emas, balki bir-biriga bog‘liq bo‘lgan ko‘pgina hayot bosqichlarini o‘z
ichiga oladi. Milliy modelimiz, bu — shaxs, davlat va jamiyat, uzluksiz
ta’lim, fan, ishlab chiqgarishning uzviy birligi va hamkorligi, ularning
o‘zaro bir-biriga alogasini aks ettiradi.

Shaxs — kadrlar tayyorlash tizimining bosh subyekti va
obyekti, ta’lim sohasidagi xizmatlarming iste’molchisi hamda ularni
amalga oshiruvchisidir [4]. Shuning uchun ham bizning ajdodlarimiz
ta’lim-tarbiya masalasida inson shaxsi uning xususiyatlarini hisobga
olib ish ko‘rganlar. Buyuk mutafakkirlarimizdan Abu Nasr Farobiy
yozganidek, ta’lim-tarbiya ishini boshlashdan avval
tarbiyalanuvchilaming shaxsiy xislatlarini o‘rganish lozim [5].

Shuni alohida ta’kidlash kerak-ki, milliy ta’lim-tarbiya
modeli konsepsiyasining mazmuni milliy turmush tarzi va ma’naviy-
axloqiy an’analari bilan bog‘liqdir. Shu boisdan ham respublikamiz
jamiyatshunos olimlari faylasuflar, ta’lim-tarbiya tizimida milliy
modelining asosiy xususiyatlarini tahlil etayotganda ko‘proq uning
milliy tarbiyadagi o‘rni hamda ahamiyatini ochib berishga harakat
gilishmoqda.

Jumladan, tanigli faylasuf, akademik E.Y.Yusupovning
fikricha, milliy tarbiyaning bu xususiyatlari zamonaviy ta’lim tizimi
bilan uyg‘unlasha olishi bilan bir qatorda milliy an’analarimiz,
qadriyatlarimiz bilan bog‘lansagina ijobiy samara beradi [6].

Ma’lumki, milliy ta’lim-tarbiya modelning bosh magsadi
komil insonni tarbiyalashdir. Ushbu masalada ham respublikamiz
olimlari o‘ziga xos konsepsiyalarni ilgari surdilar [7]. Ma’naviy
barkamol inson aql-idrok asosida harakat giladi. Vataniga, xalgi va
millatiga sodiq bo‘lish ham madaniyatlilik, ma’naviylik, barkamollik,
axloqiy poklik belgilaridan hisoblanadi. Rostgo‘ylik, hayoli bo‘lish
kabi eng ulug® fazilatlar birlashsagina, u komil inson bo‘lib yetishadi
[8].

O‘zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom
Karimov “din azaldan inson ma’naviyatining tarkibiy qismi sifatida
odamzotning yuksak ideallari haq va haqigat, insof va adolat
to‘g‘risidagi orzu-armonlarini o‘zida mujassam etgan, ularni bargaror
qoidalar shaklida mustahkamlab kelayotgan g‘oya va qarashlarning
yaxlit bir tizimidir” [2], - deb aytgan edi. Bu g‘oyat teran va chuqur
fikrlarda, umuman din, xususan islom dini va gadriyatlarining inson
ma’naviyatining tarkibiy qismi ekanligining mohiyati asoslab
berilgan.

Xususan, shaxs ma’naviy kamolida islom dinining ahamiyati
shundpn iboratki, Islom dinining madaniy qadriyatlar va an’analari,
jahon miqyosida islom dini qoldirgan juda ulkan ma’naviy meros
nafagat mintagamizning tarixiy rivojlanishiga ko‘p jihatdan qo‘shilgan
hissani, balki uning xozir shakllanib borayotgan sifat jihatdan yangi
giyofasini ham belgilab bermogda.

O‘zbek xalqi ma’naviy madaniyatini shakllantirish jarayonida
islom qadriyatlarining va yurtimizdan yetishib chiggan islom
allomalarining tutgan o‘rni va roli benihoya kattadir. Mana shu
qutlug‘ zaminimizda tug‘ilib voyaga yetgan, muborak nomlarini butun
islom dunesi cheksiz ehtirom bilan tilga oladigan Imom al-Buxoriy,
Imom at-Termiziy, Xoja Baxouddin Nakshband, Axmad Yassaviy,
Abduholik G*ijduvoniy, Zamaxshariy kabi piri komillarimizni nazarda
tutamiz. Ma’naviy xayotimizni mana shu ulug’ nomlar bilan
bog‘laymiz. Istiglolning dastlabki kunlaridan e’tiboran shu ulug
bobokalonlarimizning tabarruk nomlarini tiklashga kirishgan edik.
Chunki, bu buyuk insonlarning buyuk nomlari, o‘chmas merosi
mugaddas dinimiz bilan chambarchas boglanib ketgan, ularni bir-
biridan ajratib bo‘lmaydi. Biz dinimizni bu ulug‘nomlarsiz, bu ulug*
nomlarni esa dinimizsiz tasavvur eta olmaymiz.

Bu ajdodlarimizning mugaddas merosidan xalgimizni,
jumladan yoshlarimizni ham bahramand qilishga, ularni mana
shunday ma’naviy madaniyat muhitida kamol toptirishga, islomning
insonparvarlik falsafasidagi shu buyuk g‘oyalarni yoshlar qalbidan joy
oldirishga sharoit yaratayotganimizni ta’kidlash lozim. Boshqacha
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aytganda, biz farzandlarimizni dunyoviy bilimlar bilan bir gatorda
Imom Buxoriy to‘plagan hadislar, Naqshbandiy ta’limoti, Termiziy
o‘gitlari, Yassaviy xikmatlari asosida tarbiya qilmoqdamiz.

Bu atogli ulamolar orqali islomning xalqimiz ma’naviy
madaniyati kamolotidagi roliga berilayotgan yuksak bahoning isboti
sifatida, dinga oid minglab kitoblar nashr etilgani, masjidu madrasalar
obod qgilingani, ularning qabrlari  xaqigiy ziyoratgohlarga
aylantirilganini  eslash kifoya. Bu ulug® ishlar yoshlarimiz
ma’naviyatini yuksaltirishga, tarbiyasiga xizmat qiladi.

Yugqori malakali mutaxassis olim, me’mor, san’atkor, harbiy
xodim bo‘lish barkamollikni anglatmaydi, inson kamolotga yetish
uchun zarur hayot maktabini o‘tashi, iymon-e’tiqod yo‘liga kirish
talab etiladi [9, 174]. Komillikning shakllantirishda ko‘proq o‘zimizga
mos shargona madaniy-ma’naviy an’analar, uning o‘ziga xosligi,
afzalliklariga oid adabiyotlarni chop etish, targ‘ib qilish maqgsadga
muvofiqdir.

Insonning butun umri o‘tadigan mahallaning xususiyati
shundaki, unda yashovchi har bir oila, shaxs shu ahli jamoa ko‘z
o‘ngida shakllanadi. Mahalla yoshlari tarbiyasi mahalla faoliyati
yo‘nalishlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan jarayondir. Aholiga eng
yagin bo‘lgan hokimiyat bo‘g‘ini bo‘lgan mahalla yoshlar o‘rtasida
katta tarbiya o‘chog‘i, ma’naviyat va ma’rifat markazi bo‘lmog‘i
lozim.

Yoshlarda axlogiy —madaniyatni oshirishda oilaning,
mahallaning, ommaviy axborot vositalarining, davlat va nodavlat
jamoat tashkilotlarining o‘rni beqiyosdir. Demak axloqiy madaniyatni
shakllantirishda milliy g‘oya ruhida sug‘orilgan yoshlar bugungi va
ertangi porloq kelajagimizning asosini tashkil qgilishi shubhasizdir.

Mafkuraviy kurashlar kuchaygan bugungi kunda yoshlar
galbida ona-Vatanimizga, boy tariximizga, milliy gadriyatlarimizga,
millatning o‘lmas ruhi bo‘lgan ona tilimizga, ota-bobolarimizdan
meros muqaddas dinga sog‘lom munosabatni qaror toptirishimiz,
ularning mafkuraviy immunitetini shakllantirishimiz magsadga
muvofiqdir.

Yoshlarimizning ma’naviyati yuksalishida va ularni milliy
ruhida tarbiyalashda milliy g‘oya muhim ahamiyat kasb etadi. Bugun
yangi hayot qurish, rivojlangan davlatlar qatoriga chiqish yo‘lida dadil
borayotgan mamlakatimizda ham milliy g‘oya masalasi juda muhim
ahamiyatga ega. Milliy g‘oya ezgulikka tayanar ekan, buzg‘unchi
mafkuraga garshi kurashishda aniq magsadga cgaratilgan targ‘ibot
ishlarini tashkil etish masalasi dolzarblashib boraveradi.

Mafkuraviy xurujlarga qarshi milliy g‘oya asosida kurashda
maktabning o‘rni alohida. Shu bois, bugun yurtimizda ta’lim-tarbiya
sohasida keng ko‘lamli islohotlar kechayotgani bejiz emas. “Milliy
tiklanishdan — milliy yuksalish sari” g‘oyasi asosida O‘zbekiston
taraqqiyotning yangi davriga qadam qo‘yib, ijtimoiy-igtisodiy va
ma’naviy-ma’rifiy = sohalardagi islohotlar buyuk umummilliy
magsadga, umumxalq harakatiga aylanib bormoqda.

Ma’rifatparvar jadid bobolarimizning “Najot — ta’limda, najot
— tarbiyada, najot — bilimda. Chunki barcha ezgu magsadlarga bilim
va tarbiya tufayli erishiladi”, degan so‘zlarida teran ma’no mujassam.
Zero, har qanday davlat taraqqiyotining ta’mal toshi bevosita ta’lim
masalalariga garatilayotgan e’tibor bilan bog‘liq.

Xulosa. Tarixan bolaning ta’lim-tarbiyasiga juda nozik va
jiddiy masala sifatida alohida e’tibor qaratilgan. Bu orqali yurtning
kelajakdagi iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy, madaniy va ma’naviy
taraqqgiyotiga zamin yaratilgan. Prezidentimiz Sharq
donishmandlarining “Eng katta boylik bu — agl-zakovat va ilm, eng
katta meros bu — yaxshi tarbiya, eng katta gashshoglik bu -
bilimsizlikdir!” degan hikmatli so‘zlarini keltirib, zamonaviy
bilimlarni o‘zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak madaniyat egasi
bo‘lish uzluksiz hayotiy ehtiyojga aylanib borayotganini, nafaqgat
yoshlar, balki butun jamiyatimiz a’zolarining bilimi, saviyasini
oshirish uchun, avvalo, ilm-ma’rifat, yuksak ma’naviyat kerakligini,
ilm yo‘q joyda qoloqlik, jaholat va albatta, to‘g‘ri yo‘ldan adashish
holatlari kuzatilishini ta’kidlaganida yuz karra haq edi.

Mafkuraviy xurujlarga qarshi kurashda mamlakatimizning
milliy g‘oyasi har birimizga kelajakka ishonch, madad, kuch-g‘ayrat,
shijoat berib, yoshlarimizni, xalqimiz va millatimizni ulug‘vor va
bunyodkor ishlarga, Vatan, millat, mustaqillik himoyasi yo‘lida
birlashishga safarbar etadi.

Ushbu yilning yurtimizda “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim
yili”, deb e’lon gilinganidan ham bilish mumkinki yurtimizda insonga
e’tibor toboro ortib bormoqda. O‘zbekistonda olib borilayotgan davlat
siyosatining markazida inson va uning manfaatlarini ta’minlashni
ustuvor vazifa etib belgilandi. Bu siyosat bir yil bilan cheklanib
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qolmasligi, doimo bardavom bo‘lishi barchamizga ayon. Bu esa
Yangilangan Konstitutsiyamizning mohiyatini aks ettiradi.
O‘zbekiston aholisi 2040 yilga borib 50 millionga yetishi,
xususan yarmidan ko‘pi yoshlar bo‘lishi, ularga munosib sharoit qilib
berish uchun bargaror igtisodiyot, xavfsiz davlat, samarali boshgaruv,

ijjtimoiy kafolatlar bo‘lishi lozim. Bularning barchasi uchun
mustahkam huquqiy poydevor — Yangi O‘zbekistonning yangilangan
Konstitutsiyasidir. Yangilangan Konstitutsiya taraqqiy etgan davlat —
Yangi O-‘zbekistonni qurish g‘oyasi atrofida yoshlarni, butun
jamiyatimizni jipslashtiradi.
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FACTORS OF MILITARY PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH IN THE CONDITIONS OF GLOBALIZATION
Annotation

The article analyzes the factors of military patriotic education of youth in the conditions of globalization. The article examines the influence of
globalization on the consciousness of young people, the preservation of national and universal values, the improvement of the modern military
education system, the role of family and school in shaping patriotic spirit, the attitude of young people to military service and the aspects of
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DAKTOPBI BOCITUTAHUS MOJIOJAEXKHA B IYXE BOEHHOI'O TATPUOTU3MA B YCJIOBUSIX I'NIOBAJIM3ATSIN
AHHOTaIUsS

B Hacrosiee Bpems B Mupe HAOJIOAETCS POCT Yrpo3bl NEPEpPaCTaHUs JIOKAIBHBIX KOH(JIMKTOB M CTOJKHOBEHHMH, PErHMOHAIBHBIX BOWH U
pasHoriacuii B r00anpHy0 BOWHY. B 9Toil cuTyatsii BoCIHTaHHE MOJIOACKH B AyXe BOCHHOTO MATPUOTH3MA, HOPMHPOBAHHE B UX CO3HAHUH,
MBIIUICHHHN U CEPALIaX TyBCTBA MIATPHOTH3MA PHOOpeTaeT 0co0yI0 aKTyalbHOCTh. B cTaThe aHANM3HPYIOTCS (haKTOPHI BOCIIUTAHUS MOJIOSKH B
JlyXe BOGHHOTO NATPHOTH3Ma B YCIOBHAX NNI0OAnIn3atsiv, MOJIOKHUTENbHbIE M OTPUIATENbHbIC BIMSHHMS Ha HX BOCIUTaHHE, OTHOILICHUE
MOJIOJIC)KH K BOGHHOW Cily:kOe M acrekTbl (OPMHUPOBAHMS Yy HUX NATPHOTHYECKMX YyBCTB C COLMANbHO-(HIOCO(CKOH TOUkM 3peHus. B
ucceoBaHud 3()QEKTHBHO HCIIONB30BaHBl METOIbl HAyYHOIO ITO3HAHWS, TaKHe Kak OOOOIIeHHWe NAaHHBIX, CHCTEMHBIH, CPaBHHTEIBHBIH,
KOHTCHT-QHAJIM3 U TePMCHEBTUYECKUH aHAIM3, CPaBHEHUE, MCTOPHU3M, JIOTHKA, IIMPOKO OCBEIICHBI (PAaKTOPBI, MPOOYKIAIOLINE HHTEpeC U
JKeJIaHUE MOJIOJIKH K BOCHHOH Ciryxk0e.

KnaioueBnle cioBa: Mononexb, BOSHHBIH NaTpHOTU3M, IJIo0aim3atsis, CTpaHa, HatsioHaJbHas apMHs, BOGHHAs Ciyk0a, HatsiOHaJbHBIE
LEHHOCTH, CEMbs, TEXHOJIOTUH, BOCIUTAHHE.

GLOBALLASHUV SHAROITIDA YOSHLARNI HARBIY VATANPARVARLIK RUHIDA TARBIYALASH OMILLARI
Annotatsiya

Bugungi kunda dunyoda sodir bo‘layotgan qurolli mojaro va to‘qnashuvlar, mahalliy urush va kelishmovchiliklar asta-sekinlik bilan jahon
urishiga aylanib ketish xavfi ortmoqgda. Bu vaziyatda yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida kamolga yetkazish, ular ongi, tafakkuri va galbida
vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish har qachongidan dolzarbligini ko‘rsatmoqda. Maqolada globallashuv sharoitida yoshlarni harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash omillari, ularning tarbiyasiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijobiy va salbiy ta’sirlar, yoshlarning harbiy xizmatga bo‘lgan
munosabati va ularda harbiy vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish aspektlari ijtimoiy-falsafiy tahlil gilingan. Tadgigotda ilmiy bilishning
ma’lumotlarni umumlashtirish, tizimli, qgiyosiy, kontent va germenevtik tahlil, taggoslash, tarixiylik, mantigiylik kabi usullaridan unumli
foydalangan holda yoshlarning harbiy xizmatga qiziqishi va istagini uyg‘otuvchi omillar keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Yoshlar, harbiy vatanparvarlik, globallashuv, mamlakat, milliy armiya, harbiy xizmat, milliy gadriyat, oila, texnologiya, tarbiya.

Kirish. Har bir millatning ertangi kuni bugungi yoshlarning
ta’lim-tarbiyasi va vatanparvarligi bilan belgilanadi. Yer yuzining
aksariyat hududlarida sodir bo‘layotgan qurolli mojaro va
to‘qnashuvlar, bir millatning ikkinchi bir millat ustidan hukmronlik
davo qilishi, yoshlar ongiga turli yo‘llar bilan yot g‘oyalarni singdirish
kabi holatlar kuchaygan global davrda yoshlarni harbiy vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash har bir davlatning kechiktirib bo‘lmas vazifalaridan
biriga aylanib bormogda. Chunki jamiyatning katta gismini tashkil
etuvchi yoshlar qatlamining bugungi kundagi ta’lim-tarbiyasi yurt
kelajagini belgilab beradi.

Global dunyoda mamlakat daxlsizligini ta’minlash, milliy
armiya saflarini harbiy vatanparvar o‘g‘lonlar bilan butlash, yoshlar
ongida vatan oldidagi burch va mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirish
muhimdir. Globalallashuvning yoshlar tarbiyasiga ta’siri ganday?
Bugungi kunda yoshlarning harbiy-xizmatga bo‘lgan munosabati,
garashlari gqay darajada? Harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning
omillari nimalardan iborat?

Bu kabi savollarga javob berish uchun globallashuv
sharoitida yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash sabablari,
shartlari, ta’sirlari kabi omillarni chuqur anglash talab etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yoshlarni harbiy
vatanparvar etib tarbiyalash va ularni kelajakda qurolli kuchlar
saflariga yetuk kadrlar qilib voyaga yetkazishga doir tadgigot va
izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, qachonki barcha kuchlar birlashtirilsa,
yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdek ulug® maqsadga
erishiladi. Bu borada rus olimlaridan V.D.Shirshov yoshlarning
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda salbiy ta’sir qiluvchi
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omillar, vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish bosqichlarini tahlil
etgan [6] bo‘lsa, R.V.Balashov, V.IL.Lutovinov, LV.Metlik,
S.P.Polyakovlar gadimda va zamonaviy dunyoda yosh avlodni harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va ularni harbiy xizmatga
tayyorlashdagi ilg‘or tajribalar, yurt, armiya va vatanparvarlik
masalalarini tadgiq etishgan [7].

Tanigli olim R.Normatov yoshlarni harbiy vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashda milliy mafkuraning asosiy poydevor ekanligi,
vatanparvarlik tushunchasining mohiyati va harbiy vatanparvarlik
tarbiyasining magqgsadini  aniqlashtirgan [4] bo‘lsaYu yosh
tadgiqotchilardan N.Xusanova globallashuvning yoshlar ma’naviy
ongiga ta’siri, yoshlarni vatanparvar etib tarbiyalashda milliy va
umuinsoniy qadriyatlarning ahamiyatini o‘rgangan [8]. Biroq bugungi
harbiy-siyosiy vaziyat keskinlashgan sharoitda yoshlarni harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning omillari va ularning harbiy
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishidagi ahamiyati dolzarb
mavzu sifatida alohida tadqiqot mavazusi sifatida o‘rganilmagan.

Tadgiqot metodologiyasi. Magolada kontent tahlil, olingan
ma’lumotlarni umumlashtirish va sintez qilish, o‘xshashlik,
tagqgoslash, mavhumlashtirish, konkretlashtirish kabi ilmiy bilish
usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashning dolzarbligi global dunyoda fan va texnikaning o‘sishi
bilan, bir qatorda, yoshlarning ongi va dunyoqarashi ham o‘sib borishi
bilan yanada muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda.

Global dunyoda davlatlarning ichki va tashqi tarafdan xavfsiz
bo‘lishi, yurt mudofasining mustahkamligi fagat qurol-aslaha va
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harbiy-texnika  bilan emas balki yurt yoshlarining harbiy
vatanparvarlik ruhida ganchalik tarbiyalangani, ularning vatan
oldidagi burch va ma’suliyat tuyg‘ularini qay darajada anglab
yetganligi bilan o‘lchanadi. Masalani globallashuvning asl mohiyatini
tahlili orgali oydinlashtirish mavsadga muvofig. Globallashuv dunyo
mamlakatlarining turli sohalardagi o‘zaro munosabatlari yig‘indisi.
Globallashuv dunyo mamlakatlarining ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy va
madaniy sohada o‘zaro yaginlashuvi, birlashuvi; vogea-hodisalarning
bir mamlakat doirasidan chiqib, umuminsoniy miqyosga ega bo‘lishi,
Yer sharini gamrab olishi [5]dir. Fransuz tadgigotchisi B.Bandi
tomonidan globallashuv jarayoniga uch o‘Ichovli kriteriy belgilangan:
a) globallashuv to‘xtovsiz davom etadigan tarixiy jarayon; b)
globallashuv  jahonning “gomogen”lashuvi va universallashuvi
jarayoni; v) globallashuv milliy chegaralarning yuvilib ketish jarayoni
[9]. Globallashuv bugungi kunga gadar bir necha sohalarda namoyon
bo‘lgan.. Misol uchun 2007 yilda AQShda yuzaga kelgan iqtisodiy
ingiroz. Bu ingirozlarning salbiy ogibatlarini bartaraf etish uchun
dunyo mamlakatlari igtisodiy ingirozga qgarshi chora-tadbir rejasini
ishlab chiqishga majbur bo‘ldilar. Siyosiy sohasida mamlakatlar o‘z
xavfsizligi va rivojlanishini ta’minlash uchun mintaqaviy, global,
xalqaro tashkilotlarga azo bo‘lgan bo‘lsalar, madaniy sohada
globallashuvning yorgin namunasi millat yoshlariga turli xil yod
g‘oyalarni  singdirishga urinishlar, ularning milliy o‘zligi va
madaniyatini unuttirishga bo‘layotgan harakat hosilasi bo‘lgan
“olomon” madaniyati”da ifodalangan. Bu ofatga qarshi kurashda
“ommaviy madaniyat ko‘rinishida kirib kelayotgan turli tahdidlar,
giyoxvandlik, diniy ekstremizm, missionerlik kabi balo-gazolardan
yoshlarni asrash, ularni ta’lim-tarbiyasiga har bir tafakkur egasi
mas’ul ekanini hech qachon unutmaslik kerak. Bu borada asrlar
mobaynida shakllangan milliy an’analar, ajdodlarning boy ma’naviy
merosiga tayanamiz” [6].Tanganing ikki tarafi bo‘lganidek,
globallashuvning yoshlar tarbiyasiga ham ijobiy, ham salbiy taraflari
mavjud. Globallashuvning yoshlar tarbiyasidagi ijobiy ta’siri
qkyidagicha namoyon bo‘ladi:

a) yoshlar dunyoqgarashi va fikrlashining kengayishi.
Globallashuv sharoitida yoshlar dunyo mamlakatlarining madaniyati,
urf-odatlari, ilmiy va texnik sohalarda erishgan yutuglari bilan
tanishish imkoniga ega bo‘ladilar. Natijada yoshlar erkin fikrlash,
mustagil gadam tashlash, turli millat fugarolariga hurmat bilan
qarashni o‘rganadilar. Har bir mamlakat yoshlari dunyo yoshlari bilan
bir butunligini his gqilgan holda, global fuqarolik tuyg‘usining
shakllanishiga erishadilar;

b) yoshlarda bilim olish imkoniyatining yaratilishi.
Globallashuv rivojlangan davlatlarning ta’lim dasturlari bilan
tanishish va undan foydalanish orgali yoshlar turli oliygohlarda onlayn
ta’lim olish, halqaro konferensiyalarda qatnashish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Bu jarayon yoshlarning professional va kasbiy
tayyorgarligini  oshirishi va yetuk mutaxassis kadr sifatida
shakllanishlariga zamin yaratadi;

v) yoshlar zamonaviy texnologiya va innovatsiyalar bilan
tanishishi. Globallashuv natijasida yoshlar zamonaviy texnologiya va
innovatsiyalarni tezroq o‘zlashtiradi. Misol uchun, yoshlar IT sohasida
dasturlash, kompyuter savodxonligi va ijtimoiy tarmoq ilovalaridan
ilm-fan, xalgaro biznes va texnologiyalarga yaginlashib, kelajak
uchun fundamental gadamlarni tashlashadi;

g) Dunyo davlatlarining tillari va madaniyatlarini o‘rganadi.
Har bir navgiron avlodning o‘zga davlat tilini o‘rganishi unga
yangicha rag‘bat beradi. Natijada turli mamlakatlarning madaniyati va
erishgan yutuglarini anglaydi. Rivojlangan mamlakatlarning aksari
bugungi kunda ingliz tilida mulogat olib boradi. Tabiiyki, tibbiyot,
iqtisodiyot, texnologiya va boshqa ko‘plab sohalardagi o‘quv
adabiyotlarlari ingliz tilida yozilgan. Bu ma’lumotlarni o‘qib-
o‘rganish yoshlarning kelajakda o‘z hayotiy pozitsiyasiga ega, yurt
rivoji uchun o‘z hissasini qo‘sha oladigan inson sifatida
shakllanishlariga yordam beradi.

Globallashuvning yoshlar tarbiyasiga salbiy ta’sirlari sifatida
quyidagilarni keltirib o‘rinli:

a) milliy meros, an’ana, urf odat va qadriyatlarning
zaiflashuvi. Yoshlarning milliy qadriyat, an’ana va urf-odatlar, millat
fidoyilari, milliy qahramonlardan faxrlanish tuyg‘usining pasayishi.
Yoshlarning aksariyat qismi g‘arb madaniyatiga intilishi natijasida
milliy madaniyat va milliy identiklikka e’tiborsizlik kuchaymogqda.
Natijada bu jarayon yoshlar qatlami orasida miliy o‘zlikni tan olishda
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda;

b) yoshlarning g‘arb madaniyatiga bo‘lgan moyilligining
oshishi. Ayni damda g‘arb madaniyatining ko‘rinishlari ijtimoiy
tarmoglar, ommaviy axborot vositalarida keng targalib, internet

- 204 -

tarmogqlari qarshisida soatlab o‘z vaqtini o‘tkazayotgan yoshlarning
diggat-e’tibori markazidan joy olishi, natijada ularning fikrlash va
tahlil qilish tuyg‘ularining yo‘qolishiga olib keladi. O‘z mustaqil
fikriga ega bo‘lmagan yoshlar osonlik bilan yot g‘oyalar tasiriga
tushib qolishi, 0‘z o‘lkasiga xiyonat qilish kabi jirkanch ishlarga qo‘l
urishi kuzatiladi;

v) axborot oqimining ko‘pligi, yolg‘on ma’lumotlarning keng
tarqalgani. Bugungi kunda ommalashib borayotgan ijtimoiy
tarmoqlarning turli saytlaridagi ma’lumotlarning hammasi ham
ishonchli emas. Ishonchli bo‘lmagan, yolg‘on ma’lumotlar yoshlar
ongiga salbiy ta’sir gilish ehtimoli yuqori. Buning natijasida yoshlar
o‘z hayotiy pozitsiyalarini izdan chigarishi, kelajak magsadlari sari
intilish hissining yo‘qolishi kabi salbiy oqibatlarga olib keladj;

g) modern texnologik jihozlarga garamlilik. Globallashuv
davri texnologiya davri bo‘lib, yoshlarning texnologik vositalarga
garamligi, ijtimoiy tarmoglar, zamonaviy texnologik vositalarga
bog‘lanib qolishi, ularning jismoniy zaiflashishi, ko‘p kasallika
chalinishi, imuniteti pasayishiga olib keladi.

Globallashuv yoshlar uchun buyuk imkoniyatlar eshigini
ochish bilan bir qatorda,ularning jismoniy va ma’naviy hayotiga
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Zero, “yosh avlod tarbiyasi hamma
zamonlarda ham muhim va dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib kelgan.
Ammo biz yashayotgan XXI asrda bu masala, hagigatan ham, hayot-
mamot masalasiga aylanib bormoqda” [2].

Globallashuv asrida yoshlarning ehtiyoj va manfaatlaridan
kelib chiqib, ularning harbiy xizmatga bo‘lgan munosabati qay
darajada? Afsuski, bugungi kunda yoshlarning harbiy xizmatga
bo‘lgan qiziqish va intilishlari biroz pasaygan. Tan olib aytish kerakki,
oldinlari yoshlar harbiy xizmatga borishni o‘zining fuqarolik burchi,
sharaf va milliy g‘urur timsoli sifatida ko‘rgan bo‘lsa, hozirda bu
tuyg‘uning sustlashgani yoki harbiy-xizmatga borish ikkinchi darajali
hodisa sifatida qaralishi kuzatilmoqda. Buning o‘ziga xos sabablari
bor:

birinchidan, bugungi kundagi yoshlarga yaratilayotgan
sharoit, zamonaviy va qulay hayot tarzi. Axborot asrida texnologiya
va boshga sohalar jadallik bilan rivojlanib bormoqgda. Aksariyat
yoshlar bugungi kunda o‘z kelajaklarini IT, biznes, ta’lim va tibbiyot
sohalarida sinab ko‘rmoqda. Buning natijasida harbiy xizmat o‘z
jozibasini yo‘qotgandek tuyulmoqda;

ikkinchidan, yoshlar harbiy xizmatni ularning imkoniyat va
erkinliklarini cheklab qo‘yuvchi, jismoniy jihatdan giyinchiliklarga
to‘la, intizom yuqori bo‘lgan mubhit sifatida qarashlarining natijasida
harbiy xizmatga borish istagi pasayib bormoqda;

uchinchidan, yoshlarning o‘z hayotining xavfsizligi uchun
xavotirlanishlari. Bugungi kunda yoshlar ongida armiya jangovar
qurollarda otishmalar olib borish, dala o‘quv maydonlarida kechyu-
kunduz taktik o‘quvlar o‘tkazish, favqulodda holatlarda harakat qilish
joyi degan noto‘g‘ri fikr shakllangan. Bu yoshlarda harbiy xizmatga
nisbatan qo‘rquv hissini vujudga keltirmoqda;

to‘rtinchidan, olib borilayotgan harbiy vatanparvarlik
tadbirlari va festivallarga aksariyat hollarda yuzaki yondashuvlar,
fagatgina nazariyaga tayanib qolish, tayubirlarni nomigagina
o‘tkazish, harbiy vatanparvarlikka doir targ‘ibot va tashviqot ishlarida
ijodkorlikning  yetishmasligi, harbiy xizmat nufuzi, harbiy-
xizmatchilar va ularning oila a’zolari, farzandlariga yaratilayotgan
sharoitlar, o‘tkazilayotgan harbiy vatanparvarlik tadbirlarini ommaviy
axborot vositalarida yetarli darajada yoritmaslik shular jumlasidandir.

Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash har gachongidan
ko‘ra dolzarb. Chunki bu tuyg‘u jamiyatni har tamonlama
rivojlantiruvchi va harakatga keltiruvchi asosiy kuchlardan biriga
aylandi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev
ta’kidlaganidek, “yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha
uzluksiz olib boriladigan ishlar dolzarb ahamiyatga egadir.
Vatanparvarlik har bir davlat hayotining ma’naviy asosi va jamiyatni
har tomonlama rivojlantirish borasida eng muhim safarbar etuvchi
kuch sifatida namoyon bo‘ladi” [3].

Yuqoridagi keltirililgan jumlalarning mantigiy davomi
sifatida yoshlarni global dunyoda harbiy-vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashning asosiy omillari sifatida quyidagilar keltirildi:

jangovar harakatlarda ishtirok etgan, qurolli kuchlar safida
uzoq muddat xizmat burchini o‘tagan va bugungi kunda harbiy sohada
0°z faoliyatini olib borayotgan ofitser va serjantlarni maktab, kollej va
oliy ta’lim muassasalariga jalb etgan holda, uch avlod uchrashuvlarini
o‘tkazish;

milliy bayramlarda viloyat va shahar markazlari, hiyobon va
ko‘chalar bo‘ylab harbiy saf qo‘shiglarini ijro etgan holda ofitser va
serjantlarning tantanali marsh bilan o‘tishi, yangi zamonaviy
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texnikalarning yurishi kabi demonstrativ ko‘rinishlarni ommaga
namoyish gilish;

chekka hududlar, tuman va gishloq markazlarida qurol-aslaha
va harbiy texnikalar, harbiy-aloga vositalari, o‘q-dorilar, muhandislik
va razvedka vositalari namoyishini o‘tkazish, harbiy-orkestr, fahriy
qorovul, harbiy-xizmatchilarning qo‘l jangi sport ko‘rinishlarini
namoyish etish;

o‘quvchi va talaba-yoshlarni o‘lkashunoslik va qurolli
kuchlar muzeylari, tarixiy obida va gadamjolar, harbiy gism va
poligonlarga tashrifini amalga oshirish. Harbiy poligonlarda yuqori
sinf o‘quvchilarini o‘qotar qurollardan amaliy va trenajyor
vositalarida otishini tashkillashtirish;

o‘quvchi-yoshlar o‘rtasida harbiy sport o‘yinlari o‘tkazish,
ularning erishgan natijasini e’tirof etish, moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirilishini ta’minlash;

maktab va kollejlarda Amir Temur va Jaloliddin Manguberdi
sinflarini  yaratish, bu sinflarda ularning harbiy mahorati va
vatanparvarligini yoritib beruvchi videoroliklar, ko‘rgazmali stend va
plakatlar, kitob va jurnallar bilan to‘ldirish, ChQBT sinflarini yaratish
va ularni o‘quv va moddiy-texnik bazasini yanada boyitish;

ommaviy-axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglari orqali
harbiy-vatanparvarlik festivallari va tadbirlarini to‘liq namoyish
etilishini ta’minlash, milliy gahramonlarning vatanparvarligiga doir

kinofilmlar namoyishini ko‘paytirish, qurolli kuchlar sohasida olib
borilayotgan islohotlar, harbiy xizmatchilar va ularning oilalari,
farzandalariga yaratilayotgan imkoniyatlar va shart-sharoitlarni keng
yoritish;

oilada ota-onaning farzand tarbiyasidagi mas’uliyatini
oshirish, farzandlar ongida harbiy vatanparvarlik tuyg‘usini
shakllanishida ota-ona asosiy vosita ekanligini tushintirish. Mahalla,
ko‘cha, maktab va bog‘chalarga vatan himoyasi yo‘lida shahid
bo‘lgan, yurt rivojiga o‘z hissasini qo‘shgan fan-texnika, sport
sohalarida buyuk natijalarga erishgan shaxslarning nomini berish va
ularning qilgan buyuk xizmatlari aks etgan ma’lumotlarni o‘quv
darsliklariga kiritish.

Xulosa va takliflar. Globallashuv yosh avlod tafakkurini
kengaytirib, ularga yangi imkoniyatlar eshigini ochgan bo‘lsa ham,
jamiyatda milliy qadriyatlarning zaiflashuvi, yoshlarning milliy o‘zlik
ruhida kamol topishlariga to‘sqinlik qiladi. Jamiyat rivoji uchun
muhim jarayon globallashuvning yoshlar tarbiyasidagi ijobiy
tamonlarini qo‘llagan holda ularni harbiy vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashdir. Yoshlarni harbiy-xizmatga bo‘lgan qiziqishini yanada
oshirish, ularing ona vataniga sidgidildan xizmat qilish sharafli va
mas’uliyatli burch ekanini yoshlar qalbi va ongiga singdirish
mamlakat aholisi, jamoat tashkilotlari, vazirlik va idoralarning tizimli,
ko‘p bosqichli strategik vazifasidir.
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MOJEJIb COBEPIIEHCTBOBAHMUS NEJATIOTr'MYECKUX MEXAHU3MOB KPUTHYECKOI'O MBILIJIEHUA CTYAEHTOB

U EIr'O ®OPMUPOBAHUSA

AHHOTaIUsA

Pa3BuTHE HABBIKOB KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS SIBISICTCS Ba)KHBIM ACHEKTOM I00AIbHON cHCTeMbl 0oOpa3oBanusi. Kputuueckoe MbIInieHHE
M03BOJISIET CTYJCHTaM OLICHWBATh WH(OPMALHIO, aHAIN3UPOBATh CUTYallMH U IIPUHUMATh 00OCHOBAHHBIE PELICHHS, KOTOPBIC B KOHEYHOM HUTOTE
CIOCOOCTBYIOT UX JIHYHOMY, aKaJeMHIECKOMY H IpodeccuoHaIbHOMY pocTy. OQHAKO TPaAUIHOHHBIC MEAArOrHYeCKHe MEXaHH3Mbl YacTO HE
CIOCOOCTBYIOT Pa3sBUTHIO KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS ydalluxcs. B MaHHO#M cTaThe mpeacTaBieHa KOMILIEKCHAsh MOJEIb COBEPIICHCTBOBAHHS
MEeJarOrMYeCKUX MEXaHN3MOB KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS CTYJCHTOB U €ro (JOpMHUPOBaHUSL.
KaroueBble ciioBa: Kpurrdaeckoe MbIIILICHHE, OOLIECTBO, KAYECTBO 00Pa30BaHMsI, HABBIKU MBILIUICHHS, IEAarOTHYECKHEe MEXaHH3MBI.

TALABALARNING TANQIDIY FIKRLASHI VA UNI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISH MODELI
Annotasiya
Tangidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish global miqyosdagi ta’lim tizimining muhim jihati hisoblanadi. Tanqidiy fikrlash talabalarga
ma’lumotni baholash, vaziyatlarni tahlil gilish va ongli garorlar qabul gilish imkonini beradi, natijada ularning shaxsiy, akademik va kasbiy
o‘sishiga hissa qo‘shadi. Biroq, an’anaviy pedagogik mexanizmlar ko‘pincha o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda yetishmaydi.
Ushbu magqola talabalarning tangidiy fikrlash va uni shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishning keng gamrovli modelini

tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: Tanqidiy fikrlash, jamiyat, ta’lim sifati, fikrlash qobiliyatlari, pedagogik mexanizmlar.

Kirish. Dunyoning barcha hududlari bo‘ylab nazoratsiz
axborot ogimi jamiyatlarni texnologiya davridagi rivojlanish va
o‘zgarishlarga moslashishga majbur qildi. Ko‘payib borayotgan
adabiyotlar ta’limga kiritilgan tanqidiy fikrlash qobiliyatlari
muhimligini tan oladi. So‘nggi paytlarda ta’lim sohasidagi
o‘zgarishlar yangidan qiziqish uyg‘otdi. Ushbu tadqiqotlar natijasida
tanqidiy fikrlash qobiliyatlari ta’limga kiritilishi kerak bo‘lgan muhim
tarkibiy gism ekanligi va barcha shaxslar uchun fundamental kognitiv
ko‘nikmalar va moyilliklarni rivojlantirishda asosiy rol o‘ynashi
ta’kidlandi. Uning fikricha, tanqidiy fikrlash qobiliyatlari ta’lim orqali
tarbiyalanishi kerak bo‘lgan belgilovchi fazilatlardan biri sifatida
belgilangan. Bundan tashqari, tangidiy fikrlash qobiliyatlarini tahlil
gilishda Lyuis va Smit (1993) va Piro va Anderson (2015) tanqgidiy
fikrlash  tafakkur ham demokratik jamiyat, madaniyat va
mamlakatlarning global igtisodiy ragobatni boshgarish qudratini barpo
etishning asosiy mexanizmi deb hisoblashgan. Afsuski, talabalar
odatda mustaqil fikrlash yoki o‘rganishga o‘rgatilmaydi va ular
kamdan-kam  hollarda bu ko‘nikmalarni mustagil ravishda
"o‘zlashtiradilar". Tanqidiy fikrlash tug‘ma qobiliyat emas. Ba’zi
talabalar tabiatan izlanuvchan bo‘lishi mumkin bo‘lsada, ular tizimli
ravishda tahliliy, adolatli va bilimga intilishda ochiq fikrli bo‘lish
uchun o‘qitishni talab qiladi. Ushbu ko‘nikmalarga ega bo‘lgan
talabalar o‘zlarining fikrlashlariga ishonch hosil qilishlari va tanqidiy
fikrlash qobiliyatini har ganday mazmun sohasi yoki intizomga
qo‘llashlari mumkin.

Kelib chigishi. O‘quvchilar faoliyatini tanqidiy fikrlash
zaruratisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Mohiyatan, hal qilinishi kerak
bo‘lgan malakalarni ta’minlash uchun eng to‘g‘ri model
o‘qituvchining zimmasida bo‘lib, tegishli o‘quv adabiyotlarini tanlash,
ushbu adabiyotlar bilan muayyan tizim bo‘yicha ishlash va natijada
o‘qituvchining zimmasiga tushadi. Ushbu tizim resurslarning yuqori
darajasi bilan ajralib turishi kerak, buning yordamida o‘qituvchilar
talabalarning  tangidiy ~ fikrlash ~ madaniyatini  rivojlantirish
strategiyasini amalga oshirishlari mumkin. Yugori aniglikdagi kichik
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model yuqorida qayd etilgan resurslar va o‘gituvchi faoliyatining
o‘zaro ta’sirini tavsiflaydi, bu ta’lim tamoyillarini aks ettiradi va
bunday aqgliy mehnat jarayonida shakllangan tanqidiy fikrlash
qobiliyatlari kelajakda eng samarali bo‘ladigan tizim shakllanishini
ta’minlaydi.

Talabalarning agliy dunyosini hisobga olgan holda, mantigiy
rivojlanish mavjudligini ta’kidlash kerak: tangidiy fikrlash gobiliyati
faoliyatning  muvaffagiyati va samaradorligini,  shuningdek,
o‘qitishning mohiyatini va global dunyo jarayonini belgilaydi va
fikrlash gobiliyati uchun barcha baholashlarni talab giladi. Shu bilan
birga, o‘qgituvchilarning ta’kidlashicha, talabalarning tanqidiy fikrlash
universal madaniyati hozirgi vagtda muammoga aylanib bormogda va
mavjud samaradorlik ko‘pincha noaniq. Ishlab chiqilgan ilmiy
vazifaning tashkiliy tamoyillari fagat ma’lum bir nuqtai nazardan bir
parcha bilan belgilanadi. O‘quvchilarda bu ko‘nikmalarni
shakllantirishning barcha mezonlari o‘qituvchi bilan belgilanadi.

Tadgiqotning ahamiyati. Talabalarning tangidiy fikrlash
mexanizmlarini shakllantirishning nazariy va uslubiy asoslarini ishlab
chigishning ahamiyati bargaror kasbiy rivojlanish uchun yangi
pedagogik shart-sharoitlarni yaratish uchun hal giluvchi ahamiyatga
ega. Tadqiqotning ahamiyati ta’limning o°zgarishi, innovatsion
jarayon va talabalarda yangi qarashlar va yondashuvlarni
shakllantirish mubhiti bilan bog‘lig; kashiy-pedagogik ta’lim
jarayonida kontseptual va mazmunli o‘zgarishlarni amalga oshirish
zarurati; o‘quvchilarni ijodiy jarayonga jalb qilish, shaxsiy tajribani
dolzarblashtirish, o‘quvchilarni kasbiy faoliyatini amalga oshirishga
jalb qilish; tashabbuskorlik, fikrlash mustaqilligi, mas’uliyat va
o‘rganish motivatsiyasini namoyish etish zarurati. O‘quv jarayoni
ta’lim jarayonini o‘zgartirishni, bilishning reproduktiv tabiati o‘rniga
faol o‘quv pozitsiyasini shakllantirishni talab qiladi. Ta’lim jarayoni
ta’lim muhiti va kasbiy faoliyat tomonidan taqdim etilgan o‘qitish
usullari va usullariga asoslangan individual va magqsadli. Bo‘lajak
mutaxassislarning  kasbiy  qobiliyatlarini  shakllantirish  va
rivojlantirishga alohida e’tibor garatilib, ta’lim dasturlari mazmuni
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sezilarli o‘zgarishlarga duch kelmoqda. Bo‘lajak mutaxassislarning
tangidiy  fikrlashini  shakllantirish va rivojlantirish  usullarini
o‘rganishda tanqidiy fikrlash tushunchasi kengayishi aytiladi.
Shakllantiruvchi  nazariyalar  kengaytirilishi, ularning evristik
imkoniyatlari kasbiy faoliyatda namoyon bo‘lishi kerak.

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim sharoitida tanqidiy fikrlashni
takomillashtirish bilan bog‘liq adabiyotlar talabalar orasida ushbu
muhim ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan rivojlanayotgan
pedagogik yondashuvlar va asoslarning traektoriyasini ochib beradi.
Uilberdan (2000) tanqidiy fikrlashni o‘rganilgan mahorat to‘plami
sifatida o‘rganishdan boshlab, maqolada rasmiy mantiqdan kundalik
vaziyatlarda tanqidiy fikrlashning yanada moslashuvchan, amaliy
qo‘llanilishiga  tarixiy  o‘tish  ta’kidlangan. =~ Ushbu  siljish
o‘qituvchilarga samarali o‘qitish usullari bo‘yicha keyingi
munozaralar uchun zamin yaratib, muammolarni hal gilish gobiliyatini
oshiradigan aniq ko‘nikmalarni o‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi. Nutg
o‘sib ulg‘aygan, Jones va boshq., (2011) onlayn ta’lim mubhitida
fakultet uchun malaka oshirish muhimligini ta’kidlaydi. Ularning
tadgiqotlari Pol va Elder modeli kabi tuzilgan modellarni qo‘llash
talabalar o‘rtasida tanqidiy fikrlashni qanday Kkuchaytirishi
mumkinligini  ko‘rsatadi.  Fakultetlarni  rivojlantirish ~ bo‘yicha
hamkorlikdagi tashabbuslar orgali ushbu modellarni muvaffagiyatli
amalga oshirish o‘qituvchilami tanqidiy fikrlashni samarali o‘rgatish
uchun vositalar va bilimlar bilan jihozlash zarurligini namoyish etadi.
2015 yilda Ahmad Shukri va Mukundan (2015) tangidiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishda badiiy matnlarning rolini o‘rganish
orqali suhbatga hissa qo‘shadilar. Ularning ishi o‘quv yondashuvlari
va o‘quvchilarni jalb qilishning ahamiyatini ta’kidlab, tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish uchun qulay sinf muhiti juda muhimdir. Ushbu
istigbolni Yolanda Smit (2015) hamshira o‘qituvchilarining tanqidiy
fikrlash strategiyalaridan foydalanish niyatlariga ta’sir qiluvchi
omillarni o‘rganish bilan to‘ldiradi. Topilmalar o‘gituvchilarning
tanqgidiy fikrlash va talabalar orasida uning rivojlanishiga samarali
yordam beradigan metodologiyalarni yaxshi tushunishlari zarurligini
ochib beradi. Yazidah va boshgalar, (2017) o‘rta maktab
o‘quvchilarida tanqgidiy fikrlash qobiliyatini oshirish uchun maxsus
ishlab chiqilgan so‘rovga asoslangan o‘qitish modelini taklif gilish
orqali nutqni yanada kengaytiradi. Ularning modeli tizimli so‘rovning
muhimligini  ta’kidlaydi, shu bilan birga o‘quv jarayonida
o‘qituvchilarning ustunligi muammolarini hal qiladi va shu bilan
tanqidiy fikrlashda talabalarning avtonomiyasini rag‘batlantiradigan
muvozanatni talab giladi. Va nihoyat, Garri Sulistyo (2019) suhbatni
psixologik istigbollarni chet Tili (EFL) konteksti sifatida ingliz tilidagi
pedagogik amaliyot bilan bog‘lash orqali kengaytiradi. Magqola turli
xil innovatsion o‘gitish strategiyalarini qo‘llab-quvvatlaydi va milliy
o‘quv dasturining tanqidiy fikrlashni til kompetensiyasi bilan
birlashtirishga garatilganligini ta’kidlaydi. Empirik tadgiqotlar va
ijjodiy o‘quv loyihalar uchun bu qo‘ng‘iroq turli sinf kontekstlarda
bilan aks sado adaptiv o‘qitish usullari uchun davom etayotgan
zarurligini aks ettiradi. Birgalikda ushbu magqolalar tangidiy fikrlash
pedagogikasining keng qamrovli manzarasini aks ettiradi, o‘gitish
strategiyasining tarixiy evolyutsiyasini va o‘qituvchilar ushbu muhim
ko‘nikmalarni  rivojlantirishda ~ duch  keladigan  zamonaviy
muammolamni ochib beradi. Ushbu adabiyotlar sharhidan olingan
tushunchalar talabalarning tanqidiy fikrlash gobiliyatini oshirishning
samarali pedagogik mexanizmlarini yanada o‘rganish uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqgigot metadologiyasi. Ushbu ishda biz o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlashni takomillashtirish modelini taklif gilamiz, shu
jumladan uni shakllantirishni pedagogik qo‘llab-quvvatlashni ham.
Model  pedagogik  ashoblarni  ishlab  chigishga ~ umumiy
yondashuvimizga asoslanadi. To‘plamdan olingan usullar bilan
ma’lum vazifalarni hal qilishni osonlashtirish, to‘liq dastlabki
yechilishi giyin bo‘lgan vazifani oddiy hisoblash natijasida osonlik
bilan hal gilinadigan oddiy kichik muammolar to‘plamiga qisqartirish
taklif etiladi. Ushbu yondashuv ta’lim resurslarini turli xil
konfiguratsiyalarda qayta birlashtirishga imkon beradi, bu oddiy
vazifalar ~ yordamida  murakkab  obyektning  xususiyatlarini
aniglaydigan bir gator mavzularni gamrab olish imkonini beradi,
pedagogik yordamning muayyan usulining mazmuni va usullariga
qo‘yiladigan talablarni pasaytiradi.

Taklif etilayotgan modelning zarur vositalaridan biri bu
fikrning yagona monolit mavhum komponenti sifatida emas, balki
uning o‘rganilayotgan material bilan bog‘liq bo‘lgan tarkibiy qismlari
to‘plami sifatida tanqidiy fikrlash g‘oyasini shakllantirishga yordam

beradigan algoritmdir. Biz ushbu magsadda ishlab chigilgan keng
tarqalgan ishlatiladigan “"muammolarni hal gilish usullari fondi" ni
shakllantirishni  osonlashtiradigan algoritmidir. Natijada, bunday
fondni rivojlantirishning bevosita yo‘nalishi bo‘lib, o‘quvchilarning
tangidiy tafakkurini rivojlantirish bo‘yicha sifat jihatidan farq
qiladigan ishlar zarurligiga e’tibor qaratiladi, bu kabi ishlar umuman
ta’lim  jarayonini kuchaytiradi. Rivojlangan yondashuv
o‘quvchilarning  tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga  yordam
beradigan, odatda tarixan to‘plamga kiritilgan o‘quv xarakterining asl
vazifasini hal qilishni kamaytiradigan standart algoritmlarga
o‘xshashlarni taqdim etadigan to‘plamdan olingan usullar bilan
vazifalar bilan bog‘liq.

Tahlil va Natijalar. Talabalarning tanqidiy fikrlash va uni
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishning
taklif etilayotgan modeli nazariy asoslar va empirik tadgigot
natijalarini birlashtirishga asoslangan. Model bir-biriga bog‘langan
besh komponentdan iborat: o‘qituvchilarni tayyorlash, o‘quv
dasturlarini loyihalash, o‘qitish strategiyalari, baholash usullari va
texnologiya integratsiyasi.

1-komponent: O‘qituvchilar malakasini oshirish

O‘qituvchilar 0oz  o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Buning uchun o‘gituvchilar
tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi o‘quv tajribalarini ishlab chigish
bo‘yicha treningdan o‘tishlari kerak. Treningda asosiy e’tibor
o‘qituvchilarning  tanqidiy =~ fikrlash  tushunchalari  haqidagi
tushunchalarini, shuningdek, tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi o‘quv
strategiyalarini ishlab chigish va amalga oshirish qobiliyatini
rivojlantirishga garatilishi kerak.

2-komponent: O‘quv dasturlarini loyihalash

O‘quv dasturi tahlil, sintez, baholash va muammolarni hal
qgilish kabi tangidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan
bo‘lishi kerak. Bunga talabalardan real muammolarni o‘rganish va
tanqgidiy fikrlash orqgali yechimlarni ishlab chigishni talab giladigan
so‘rovga asoslangan ta’lim yondashuvlarini kiritish orqali erishish
mumkin.

3-komponent: Ta’lim strategiyalari

Ta’lim strategiyalari o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bunga bahs-
munozaralar, rolli o‘yinlar, amaliy tadqiqotlar va muammolarni hal
qgilish kabi usullardan foydalanish orgali erishish mumkin.
O‘qituvchilar, shuningdek, hamkorlikda o‘rganishni osonlashtirish va
talabalarga tengdoshlari va soha mutaxassislari bilan mulogot gilish
imkoniyatini berish uchun texnologiyadan foydalanishlari kerak.

4-komponent: Baholash usullari

Baholash  usullari  o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash
qobiliyatlarini o‘lchashga mo‘ljallangan bo‘lishi kerak. Bunga loyiha
asosidagi baholash, tagdimotlar va bahs-munozaralar kabi haqigiy
baholash usullaridan foydalanish orgali erishish mumkin.

5-komponent: Texnologiya integratsiyasi

Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
texnologiya o‘quv mubhitiga kiritilishi kerak. Bunga onlayn
munozaralar  forumlari, ta’limni  boshqarish  tizimlari va
simulyatsiyalar kabi ragamli vositalardan foydalanish orgali erishish
mumkin.

Amalga oshirish va baholash. Taklif etilayotgan model turli
darajalarda, jumladan, sinfda, maktabda va butun tizimda amalga
oshirilishi mumkin. Modelni sifat va migdoriy usullarni birlashtirgan
aralash usullardan foydalangan holda baholash kerak. Baholashda
modelning o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalariga ta’sirini,
shuningdek, modelning o‘qituvchilar va ma’murlar uchun maqgsadga
muvofiqligi va magbulligini o‘lchashga e’tibor qaratilishi kerak.

Xulosa. Tangidiy fikrlash  o‘quvchilarga  murakkab
vaziyatlarda harakat gilish, muammolarni hal gilish va yangi muhitga
moslashish imkonini beradigan muhim mahoratdir. O‘quvchilarning
tanqidiy fikrlash va uni shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini
takomillashtirish bo‘yicha taklif etayotgan modelimiz tangidiy fikrlash
ko‘nikmalarini tarbiyalash uchun keng qamrovli asos yaratadi.
So‘rovga asoslangan ta’lim, hamkorlikda o‘rganish, muammoli ta’lim,
reflektiv amaliyot va qayta aloga mexanizmlarini o‘z ichiga olgan
holda, o‘qituvchilar tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi qo‘llab-
quvvatlovchi muhitni yaratishi mumkin. Ushbu modelni amalga
oshirish loyihalash va rejalashtirishni talab giladi. Tanqidiy fikrlashni
o‘rgatishga ustuvor ahamiyat berish orqali ta’lim muassasalari
talabalarga tobora murakkab va tez o‘zgarib borayotgan dunyoda
muvaffaqgiyat gozonish imkoniyatini beradi.

ADABIYOTLAR

- 207 -




0¢zMU xabarlari Becruuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

1. Wilber, P. "Fakultet gizigishlari - fakultet ehtiyojlari: mazmunli tanqgidiy fikrlash treningini yaratish". 2000.

2. Jons, P., Kolloff, M. A. va Kolloff, F. "Onlayn kurslarda tangidiy fikrlashni rivojlantirish usullari bo'yicha professor-o'gituvchilar uchun
kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini taklif gilish™. 2011 yil.

3. Ahmad Shukri, N. va Mukundan, J. “Adabiy matnlar orqali tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga oid sharh”. 2015 yil.

4. Yolanda Smit, A. "Munosabat, sub'ektiv me'yor va gabul gilingan xatti-harakatlar nazorati hamshira o'gituvchilarining tanqidiy fikrlashni
o'rgatish strategiyalaridan foydalanish niyati ko'rsatkichi sifatida: Strukturaviy tenglama modeli tahlili". 2015 yil.

5. Yazidah, I., Bambang Irawan, E. va Made Sulandra, I. "O'rta maktabda davralarda tanqidiy fikrlash gobiliyatini oshirish uchun so'rovga
asoslangan o'qitish modelini ishlab chigish". 2017 yil.

6. Garri Sulistyo, G. "Tanqidiy fikrlash: Psixologik nugtai nazardan Efl o'qitish kontekstlarida pedagogik istigbollarga". 2019.

- 208 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/11/1]
ISSN 2181-7324

Sanoat RAHMONOVA,
Toshkent davlat transport universiteti tayanch doktoranti
E-mail: sanoatrahmonoval211l@gmail.com

TDTrU prof., f.f.d J.Ramatov tagrizi asosida

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:321:006

TRANSFORMATION OF SPIRITUAL AND EDUCATIONAL REFORMS IN THE DEVELOPMENT OF NEW UZBEKISTAN
Annotation
This article substantiates with facts the transformation of spiritual and educational reforms in the development of New Uzbekistan in recent years,
as well as reforms in improving spiritual and educational work, and special attention is paid to the education of the younger generation. It is also

expressed that spirituality is the embodiment of the self of the people.

Key words: New Uzbekistan, spiritual and educational reforms, ideology, ideological immunity, youth, reading, School, Higher Education,

Education, Transformation.

TPAHC®OPMALIUS JYXOBHO-ITPOCBETUTEJBCKUX PE®OPM B PA3BBUTUU HOBOI'O Y3BEKUCTAHA
AHHOTaIUsA
B nmanmoii craThe MpUBOIATCS (PAKThI, CBUACTEIBCTBYIOIIIE O TOM, YTO B MOCJEAHHE TOAbI B Pa3BUTHH HOBOTO Y30eKHCTaHa 0c000e BHUMaHHE
YIENSAETCS. TyXOBHO — IIPOCBETHTENIHCKOM TpaHC(HOPMALIUKM M COBEPIICHCTBOBAHUIO TYXOBHO-IIPOCBETHTEIBCKOM PaOOThI, a TAKXKE BOCITUTAHHIO
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KuroueBue cioBa: HoBbiii Y30ekucTaH, IyXOBHO — 0Opa3oBaTeibHbIe PedOpMBbI, HJCOJOTUS, HJCOJOTMYECKUH HMMYHHUTET, MOJIOAEKbD,
YUTATENbCTBO, IIKOJIA, BBICLICE yueOHOE 3aBeIcHIe, 00pa3oBaHue, 00pa3oBaHue, TpaHcHOpMaIHs.

YANGI O‘ZBEKISTON TARAQQIYOTIDA MA’NAVIY — MA’RIFIY ISLOHOTLAR TRANSFORMATSIYASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada so‘nggi yillarda Yangi O°zbekiston taraqqiyotida ma’naviy — ma’rifiy islohotlar transformatsiyasi hamda ma’naviy-ma’rifiy
ishlarni takomillashtirish borasida olib borilayotgan islohotlar hamda yosh avlod ta’limtarbiyasiga alohida e’tibor berilayotganligini faktlar bilan
asoslab berilgan. Shuningdek, ma’naviyat — xalqning o‘zlik timsoli ekanligi ifodalangan.
Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, ma’naviy — ma’rifiy islohotlar, mafkura, mafkuraviy immunitet, yoshlar, kitobxonlik, maktab, oliy ta’lim

muasasasi, ta’lim- tarbiya, transformatsiya.

Kirish. Keyingi yillarda yurtimizda yosh avlodni barkamol
shaxs sifatida tarbiyash davlat siyosati darajasida e’tibor qaratilishi bu
sohaning nagadar muhim ahamiyatga ega ekanligidan dalolat beradi.
O‘zbekiston  Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishlari bo‘yicha Harakatlar strategiyasida belgilangan yoshlarga
oid davlat siyosatini takomillashtirish yoshlarning huqug va
manfaatlarini himoya qilish, ularning barkamol bo‘lib voyaga yetishi
uchun sharoitlarni yaratish borasida muhim hujjatlar gabul gilindi.
O‘zbekiston mustaqil taraqqiyot yo‘liga qadam qo‘yganligining ilk
kunlaridan boshlab mamlakatimizda ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-
ma’rifiy sohaga davlat siyosati darajasida ahamiyat berildi.
Shuningdek, ushbu siyosat o‘zini to‘liq oqlaganligi mamlakatimizning
yaqin tarixi mobaynida bosib o‘tgan tarixiy yo‘li misolida amalda
o‘zini to‘la oglaganligini ko‘rishimiz mumkin. Bunday islohotlarning
davomi sifatida ta’kidlash joiz, bugungi globallashuv davrida,
dunyoda mafkuraviy kurash avj olgan sharoitda doimo ogoh, sezgir va
ma’naviy uyg‘oq bo‘lib yashashimiz, eng katta boyligimiz bo‘lmish
yurtimizdagi millatlararo  ahillik, o‘zaro mehr-ogibat hamda
hamjihatlik muhitini ko‘z qorachig‘idek asrash va mustahkamlash
yo‘lida olib borilayotgan ishlarimizning ma’no-mazmunini tushunib
etishimiz lozim. O‘sib kelayotgan yosh avlodni vatanparvarlik va
millatparvarlik ruhida tarbiyalash dolzarb vazifadir. Bu esa oilada va
o‘quv dargohlarida ta’lim hamda tarbiyaga e’tiborni kuchaytirishni
taqozo etadi. Bugungi kunda O’zbekiston Respublikasi demokratik
islohotlarni chuqurlashtirish va modernizatsiya jarayonlarini izchil
davom ettirish  yo‘lidan  sobitgadamlik bilan  odimlamoqda.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev alohida gayd etganidek, “Biz
keyingi vyillarda belimizni mahkam bog‘lab, milliy manfaatlarimizni
ta’minlash, xalgimizni rozi gilish yo‘lida sidgidildan mehnat gilib,
g‘oyat muhim natijalarni go‘lga kiritmogdamiz. Eng asosiy natija —
boshlagan islohotlarimiz ortga gaytmaydigan mugarrar tus olganida,
bugungi  jamiyatimizning ma’naviy uyg‘onishida  namoyon
bo‘lmogda. Ma’naviy uyg‘oq jamiyatni, o‘z oldiga ulkan vazifalar
go‘yib, kelajak sari ishonch bilan borayotgan xalgni hech kim o‘z
yo‘lidan to‘xtata olmaydi”.

Zero, insonlarning dogma holatiga kelib golgan eskicha
fikrlash tarzini o‘zgartirish g‘oyat muhimligini, insonlarning qgalbi va
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ongida jamiyatni o‘zgartirish va yangilashga ishonch tug‘dirmasdan
turib, harakatlantiruvchi kuchlarni va qadriyatlarga munosabatni
daliliy sabablarini o‘zgartirmasdan turib, isloh gilish yo‘lidan amalda
olg‘a borish, aynigsa, yangi jamiyat barpo etish, tamomila yangi
munosabatlarni joriy etish mumkin emasligini alohida gayd etgan edi.

Istiglolga  erishgan  O’zbekiston  Respublikasi uchhun
mustaqillik ~ ma’naviy, madaniy, ijtimoiy-siyosiy, igtidodiy
islohotlarning keng istigbolli yo’llarini ochdi. Mamlakatimizda
amalga  oshirilayotgan  modernizatsiyalash  tufayli jamiyatmiz
ma’naviy-ma’rifiy  igtisodiy-siyosiy istigbol  sariodimlamoqda.
Ma’naviy-ma’rifiy sohani tubdan isloh gilish va rivojlantirish davlat
siyosatining eng ustuvor yo‘nalishini tashkil etmoqda.

Mamlakatimizda amalga oshirilgan ma’naviy-madaniy
islohotlar dinamikasi quyidagi 3 bosgichda amalga oshganligini
ta'kidlash joiz:

1. Milliy-ma'naviy tiklanish bosgichi (1991-2000 yilgacha);

2. Milliy-ma'naviy tiklanishni rivojlantirish bosgichi (2001-
2016 yilgacha);

3. Milliy yuksalish bosgichi (2017 yildan hozirgi kunga
gadar).

Bugungi tapaqgiyot yo‘li insoniyatning olamni anglashi,
o’rganilgan bilmlarini milliy va umumbashariy manfaatlari yo‘lida
foydalana olishi, har bir millatning umuminsoniyat istigholiga uning
taraqqiyotiga xizmat giluvchi ma'naviy yangilanishning demokratik
negizlari shaklida namoyon bo‘lmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan islohotlardan ko‘zlangan oliy magsad jahon siyosati,
jahon igtisodiyoti, jahon madaniyatida o’zining mustahkamo’rniga
ega bo’lishdir. Jamiyatda islohotlarni amalga oshirishda umuminsoniy
gadriyat deya baholangan ma’naviy arkonlar— tenglik,adolat,poklik,
halollik, ahil qo‘shnichilik va insonparvarlik kabi gadriyatlarni asrash
ularni ajdodlardan avlodlarga munosib tarzda yetkazishda alohida
e’tibor qaratildi. Milliy gadriyatlarimizni umuminsoniy gadriyatlar
bilan uyg’unlashtirish va ularga yangicha mazmun mohiyat
bag‘ishlanib, mamlakatimizda tinchlik, farovonlik, demokratiya,
vijdon erkinligi va yurtimizda yashayotgan har bir insonning kamol
topishi uchun barcha imkoniyatlar va shart-sharoitlar yaratildi.
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Tadgiqgot metodologiyasi. Tadgiqot olib borish davomida
tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chigarish, analiz va sintez,
tarixiylik va mantigiylik, giyosiy-komparativistik tahlil gilingan.
Globallashuv sharoitida zamonning o’zi har bir insondan, aynigsa
ichki ishlar idoralari, milliy xavfsizlik soxasida faoliyat oliborayotgan
xodimlaridan bugungi kun talablariga javob berish uchun zamonaviy
bilim va yuksak malakani shakllantirish o’z ustida uzluksiz ishlashni
kun tartibiga qo‘ymoqda. Ichki ishlar idoralari hodimlari zamonaviy
bilimlar bilan qurollangan fikrlash doirasi keng, uzogni ko’ra oladigan
0’z kasbiga ma’suliyat bilan yondashadigan bo‘lsa, o‘sha joyda o‘zi
ham, o‘zgalar ham himoyasini topadi. Ulug’ ajdodlarimiz Beruniy:
“Idora gilish va boshqgarishning mohiyati aziyat chekkanlarning
huquglarini himoya qilish, jamiyatning tinchligi yo‘lida oz tinchligini
yo‘qotishdan iborat”, deb bejizga aytmagan.

Tahlil va natijalar. Mustaqillikning to‘rtinchi yilida
mamlakatimiz ma’naviy taraqgiyotida jiddiy hodisa ro’y berdi — 1994-
yil 23-aprelda Respublika “Ma’naviyat va ma’rifat” jamoatchilik
markazi tashkil etildi. Markazning rivojlanish tarixini quyidagi uch
bosgichga bo‘lish mumkin:

birinchi bosgich (1994-yil 23-aprel — 1999-yil 3-sentabr) —
Markazning shakllanish davri;

ikkinchi bosgich (1999-yil 3-sentabr — 2006-yil 25-avgust) —
Ma’naviyat va ma’rifat kengashi orgali ma’naviy-ma’rifiy, g‘oyaviy-
mafkuraviy ishlarning o‘zaro muvofiglashtirilishiga erishish davri;

uchinchi bosgich (2006-yilning 25-avgustidan keyingi davr)
— Milliy g‘oya targ‘iboti va ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligiga
erishish davri.

to‘rtinchi bosqich (2017-yilning 28-iyuldan keyingi davr) -
Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini  oshirish va sohani
rivojlantirishni yangi bosgichga ko‘tarish davri.

Endi shu to‘rt bosgich xususiyatlari, shu davrlarda amalga
oshirilgan ishlarga to‘xtalsak.

1. 1994-1999-yillar Markaz uchun shakllanish yillari bo‘ldi.
Markazda “Huquqiy davlat va fugarolik jamiyati”, “Umuminsoniy va
milliy gadriyatlar”, “G‘oyalar, fikrlar va dasturlar jamg‘armasi”,
“Sotsiologik tadgigotlar” bo‘limlari tuzildi, ular yetuk kadrlar bilan
ta’minlandi, ish faoliyati yo‘lga qo‘yildi.

1996-yil 9-sentabrda mamlakat Prezidentining “Ma’naviyat
va ma’rifat” jamoatchilik markazi faoliyatini yanada takomillashtirish
va samaradorligini oshirish to‘g‘risida”gi farmoni e’lon gilindi. Bu
hujjatda ma’naviy-ma’rifiy islohotlarga davlat siyosati darajasida
e’tibor berildi. Mazkur hujjatning yana bir muhim jihati shundan
iboratki, yosh avlodni buyuk an’analarimiz, yuksak ma’naviy
gadriyatlarga sodiglik ruhida porloq kelajak egalari etib tarbiyalash
magsadida 1997-yildan boshlab 1-oktabr “O‘qituvchi va murabbiylar
kuni” deb e’lon gilindi.

Markaz faoliyatini yanada jonlantirish magsadida 1998-yil
24-iyulda  O‘zbekiston Respublikasi ~Vazirlar Mahkamasining
“Ma’naviy-ma’rifiy islohotlarni yanada chuqurlashtirish va uning
samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori e’lon
gilindi va joylarda ma’naviyat va ma’rifat bilan bog‘liq ishlarning
ahamiyatiga yetarli darajada e’tibor berilmayotgani, milliy istiglol
g‘oyalarini keng targ‘ib gilishda mahalliy ziyolilar, adabiyot, san’at
namoyandalari va obro‘-e’tiborli faollarni jalb etish izchil va tizmli
yo‘lga qo‘yilmayotgani ta’kidlandi. Ular o‘z faoliyatlarini “Nuroniy”,
“Kamolot”, “Mahalla”, “Navro‘z”, “Oltin meros”, “Sog‘lom avlod
uchun” jamg‘armalari va ijodiy uyushmalar bilan muvofiglashtirgan
holda olib bormayotganlari gayd etildi.

2. Ma’naviyat va ma’rifat kengashi orgali ma’naviy-ma’rifiy,
g‘oyaviy-mafkuraviy ishlarning o‘zaro muvofiglashtirilishiga erishish
davri  (1999-yil 3-sentabr — 2006-yil 25-avgust). Markaz o‘z
faoliyatini har qgancha kuchaytirmasin, globallashuv zamonida
dunyoda kechayotgan va yon-atrofimizda sodir bo‘layotgan ma’naviy-
ma’rifiy ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy,islohotlar va jahonda ro’y
berayotgan turli vogea-hodisalar targ‘ibot-tashvigot ishlarini yangi
bosgichga ko‘tarishni talab etayotgan edi. Ana shunday ijtimoiy
zaruratdan kelib chiggan, qator maqgsad va vazifalari ma’naviy-
ma’rifiy targ‘ibot bilan bog‘liq davlat va nodavlat tashkilotlari,
Xususan, “Ma’rifatchilar”, “Faylasuflar”, “Tarixchilar” jamiyatlari,
“Sog‘lom avlod uchun”, “Mahalla”, “Kamolot”, ‘“Nuroniy”,
“Navro‘z”, “Oltin meros”, ommaviy axborot vositalarini go‘llab-
quvvatlash jamg‘armalari, Respublika “Ma’naviyat va ma’rifat”
markazi, Yozuvchilar, Bastakorlar, “Tasviriy oyina” uyushmalari,
Badiiy akademiya, Xotingizlar qo‘mitasi, Fanlar akademiyasi, Oliy va
o‘rta maxsus, Xalq ta’limi, Madaniyat va sport ishlari vazirliklari
Respublika Ma’naviyat va ma’rifat kengashini ta’sis etdi (1999-yilga
qgadar).
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3. Milliy g‘oya targ‘iboti va ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligiga erishish davri (2006-yil 25-avgustdan 2017 yilgacha).

4. Ofzbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Ma’naviy-
ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni
yangi bosgichga ko‘tarish to‘g‘risida” 2017-yil 28- iyuldagi PQ-3160-
son garori Markaz rivojlanishida yangi bosgichni boshlab berdi.

Respublika Ma’naviyat va ma’rifat kengashining Respublika
Ma’naviyat targ‘ibot markazi xamda Milliy g‘oya va mafkura ilmiy-
amaliy markazini birlashtirish yo‘li bilan ularning negizida
Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazini gayta tashkil
etildi.Markaz faoliyatini tashkil etishda quyidagi asosiy vazifalar
belgilanib olindi:

mamlakatimizda gabul gilinayotgan gonun hujjatlari, davlat
dasturlari amalga oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohotlarning,
mazmun va mohiyatini aholining barcha gatlamlariga yetkazishga
garatilgan targ‘ibot-tashviqot ishlarini tizimli va izchil amalga
oshirish, bu borada keng jamoatchilik, olimlar, mutaxassislar, ijodkor
ziyolilardan iborat “Ma’rifat” targ‘ibotchilar jamiyatini shakllantirish
hamda uning faoliyatini doimiy asosda yo‘lga qo‘yish;

jahonda sodir bo’layotgan murakkab geosiyosiy va g‘oyaviy-
mafkuraviy jarayonlarning mazmun-mohiyatini har tomonlama
chuqur yoritib borish, terrorizm, diniy ekstremizm, aqgidaparastlik,
separatizm, odam savdosi, “ommaviy madaniyat”, narkobiznes va
boshga tahdidlarga garshi samarali g‘oyaviy kurash olib borish;

jamiyatimizning barqgaror rivojlanishiga uning istigboliga
g’ov bo’layotgan ichki tahdidlar - el-yurt taqdiriga logaydlik,
mahalliychilik, urug‘-aymoqchilik, oilaviy gadriyatlar va yoshlar
tarbiyasiga e’tiborsizlik kabi holatlarga barham berishga qaratilgan
kompleks tadbirlar tizimini ishlab chigish va amalga oshirish;

yurtimizda istigomat gilayotgan barcha millat va elatlar,
ijtimoiy toifa vakillari o‘rtasida milliy istiglol g‘oyasini keng targ‘ib
etish, ertangi kunga ishonch tuyg‘ularini kuchaytirish, bunyodkorlik
ruhini yalpi ijtimoiy harakatga aylantirish;

aholining hududiy, kasbiy hamda yosh hususiyatlarini
inobatga olgan holda targ‘ibot-tashvigot ishlarini mutanosib, magsadli
va mazmunli yondashuvni joriy etish;

ilmiy asoslangan monitoringini ta’minlashga garatilgan
sotsiologik tadgiqotlar o‘tkazishda ma’naviy-ma’rifiy targ‘ibot ishlari
samaradorligini muntazam yo‘lga qo‘yish;

yoshlarda g’oyaviy va axborot xurujlariga garshi mafkuraviy
immunitetni  shakllantirish  kitobxonlik  ko‘nikmasini,sog‘lom
dunyoqarashni  shakllantirish, Internet, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan ogilona foydalanish madaniyatini oshirish;

jamoat tashkilotlari bilan o’zaro hamkorlikda mahallalarda
uyushmagan yoshlar bilan ishlash, ushbu toifani ijtimoiy-igtisodiy
faollashtirishda hamkorlikni yo‘lga qo‘yish;

yoshlarimiz va keng aholi gatlamlari o‘rtasida dinlararo
bag‘rikenglik, millatlararo totuvlik va o‘zaro mehr-ogibat muhitini
mustahkamlash, xalgimizning tarixiy merosi, urf-odatlari va milliy
tarbiya an’analarini asrab-avaylash, va kelajak avlodga yetkazish va
ajdodlarga munosib avlod qilib tarbiyalash bo‘yicha chora-tadbirlar
ishlab chigish va joriy etish.

Ma’naviy-madaniy sohalarda Yangi O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan islohotlar dinamikasi va asosiy yo‘nalishlarini
kuzatadigan bo‘lsak, dastlab ularning kafolatini ta’minlaydigan
huqugiy asoslari yaratildi va mustahkamlandi. Jumladan mustaqillikka
erishgan dastlabki yillarimizdan boshlab ushbu sohaning huqugiy
asoslarini davlatimiz tomonidan qabul qilingan quyidagi hujjatlar
ushbu sohaning huqugiy asoslarini o‘zida mujassam etdi:

1) O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari:
“Respublika “Ma’naviyat va ma’rifat” jamoatchilik markazini tashkil
etish to‘g‘risida” (1994-yil 23-aprel); “Ma’naviyat va ma’rifat»
jamoatchilik markazi faoliyatini yanada takomillashtirish va
samaradorligini oshirish to‘g‘risida” (1996-yil 9-sentabr); “Respublika
Ma’naviyat va ma’rifat kengashini qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida”
(1999-yil 3-sentabr).

2) O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garori: “Milliy
g‘oya targ‘iboti va ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish
to‘g‘risida” (2006-yil 25- avgustdagi PQ — 451-son).

3). Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ma’naviy-
ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni
yangi bosgichga ko‘tarish to‘g‘risida” (2017 yil iyuldagi PQ-3160-
son) qarori ; O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Ta’lim tizimida ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” (2018 yil 17 sentyabrdagi 736-son garori);
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligini  oshirish  bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
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to‘g‘risida” (2019 yil -maydagi PQ-4307-son qarori); O‘zbekiston
Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida  ma’naviy-ma’rifiy hamda tarbiyaviy ishlar
samaradorligini oshirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” (2022
yil ~ oktyabrdagi 558-son  qarori); O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining ~ “Ma’naviy-ma’rifiy ~ ishlar  tizimini  tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” (2021 yil 26-martdagi
PQ-5040-son) garori.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston
demokratik  taraggiyot yo‘lida  ma’naviy-madaniy islohotlar
dinamikasi va asosiy Yyo‘nalishlari amalga oshirilgan ma’naviy-
madaniy islohotlar dinamikasi va asosiy Yyo‘nalishlari yo‘lini
tanladi.Bu boradagi islohotlarni amalga oshirishda mamlakatda
ma’naviy-madaniy islohotlar va ularning yangi ustuvor yo‘nalishlari
belgilab olindi. Bunda sobig sovet tuzumi bilan bog‘liq jamiyat
rivojlanishi  to‘g‘risidagi  g‘oyaviy-mafkuraviy —magsadlar va
printsiplardan voz kechildi.
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INDICATORS OF SUBJECTIVE HAPPINESS AND LIFE SATISFACTION IN WOMEN WITH DISABLED CHILDREN
Annotation
The article examines the indicators of subjective happiness and life satisfaction among women with disabled children. An analysis of the
relationship between these indicators and scales of psychological well-being and coping with difficult situations is presented. The study
investigates factors influencing the subjective happiness and life satisfaction of women raising children with disabilities.
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TMOKA3ATEJA CYBBEKTUBHOI'O CYACThS M YIOBJIETBOPEHHOCTH KWU3HBIO JKEHIIWH UMEIOIIAX TETEN C
HUHBAJIUIHOCTBIO
AHHOTaIUsA

B craTtbe paccMaTpuBaIOTCs MOKa3aTeNny CyOBEKTHBHOTO CUACThSI M yIOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO KEHIINH, HMEIOIUX JIeTell ¢ HHBAIHJHOCTBIO.
IpencraBien aHaanM3 B3aUMOCBSI3M JAHHBIX IMOKA3aTelel CO LIKAIAMM HCHXOJIOTMYECKOro OJIArOMONIyYMsl M BBIXOJA U3 CIIOXKHBIX CHTYaLUH.
V3yuens! (hakTopbl, BAMSIONME HAa MOKA3aTENIN CyObEKTHBHOIO CYACThSl M YAOBJICTBOPEHHOCTU JKM3HBIO JKEHIIHMH, BOCIHMTHIBAIOIIMX JeTeil ¢
MHBAJIHOCTBIO.

KuroueBbie ciioBa: CyObeKTHBHOE CHACTBE, YIOBJIETBOPEHHOCTb >KU3HBbIO, WHBAJIMAHOCTb, NETCKMH LepeOpajbHbIil Mapanny, BbIXOI U3
TPYIHBIX CHUTYALNi, XEHIUHA, IHYHOCTHBIH POCT, CEMBSL.

NOGIRON FARZANDI BOR AYOLLARNING SUBYEKTIV BAXT VA HAYOTDAN QONIQQANLIK KO‘RSATKICHLARI
Annotatsiya
Magqolada nogiron farzandi bor ayollarning subyektiv baxtlilik va hayotdan gonigqanlik ko’rsatkichlari o’rganilgan. Mazkur ko’rsatkichlar hamda
psixologik farovonlik, qiyin vaziyatlardan chiqish shkalalari orasidagi o‘zaro alogadorlik tahlili keltiriladi. Nogiron farzandni tarbiyalayotgan
ayollarning subyektiv baxtlilik va hayotdan goniqqanlik ko’rsatkichlariga ta’sir etuvchi omillar tadqiq etilgan.
Kalit so‘zlar: Subyektiv baxt, hayotdan qoniqqganlik, nogironlik, bolalar serebral falajligi, qiyin vaziyatlardan chiqish, ayol, shaxsiy o’sish, oila.

Kirish. Dunyo statistikasida Bolalar serebral falaji kasalligi
bilan dunyoga kelgan bolalar 1000 tadan 1,7-7%, O‘zbekistonda esa
bu ko‘rsatkich 2,2-3,5% atrofida tebranadi. Keyingi yillarda BSF ga
chalingan bolalar statistik ko‘rsatkichlari yuqori ekanligi sababli
tadqgiqot obyekti sifatida aynan tayanch-harakat apparatida kamchiligi
bo‘lgan, ya’ni Bolalar serebral falaji (BSF) kasalligi bilan og‘rigan,
nogiron farzandi bor ayol sinaluvchilarni tanlab oldik. Bolalar serebral
falaji kasalligi bilan og‘rigan bolalarni parvarishlayotgan onalar
boshqga turdagi kasalliklar (ko‘rishida, eshitishida, nutqida nugsoni
bo‘lgan, aqli zaiflik, autizm) bilan og‘rigan bolalarning onalariga
qaraganda ko‘proq qiyinchiliklarni boshdan kechiradilar [5]. Bunday
holatda ona o‘zining kun tartibini bolaning ehtiyojlariga to‘liq
moslashtirishi hamda shaxsiy vaqtini sarflashi, ijtimoiy tadbirlardan,
ish bilan band bo‘lishdan o‘zini cheklashi kerak bo‘ladi. U
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolani parvarishlay turib, turmush
o‘rtog‘idan uzoqlashishi ko‘p hollarda munosabatlarning buzilishiga,
ajralishga olib keladi. Nogiron bolani parvarishlash bilan bog‘liq
bo‘lgan  bunday qiyinchiliklar  ota-onalarning intellektual,
kommunikativ, emotsional holatiga va ularning sog‘lom farzandlari
bilan bo‘lgan munosabatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [6].

Tadqiqotning maqsadi, nogiron farzandni tarbiyalayotgan
ayollarning subyektiv farovonlik darajasi va hayotdan qoniqqanlik
darajasini o‘rganishdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Alohida ehtiyojli bolaning
ota-onalari tez-tez aybdorlik, jamiyatdan ajralib golganlik hissini
tuyadilar, o‘zlariga bo‘lgan bahoning pastligidan aziyat chekadilar.
V.V.Tkacheva yozadiki: “Ota-onalarning sog‘lom bola tug‘ilishi
hagidagi kutilmalarining buzilishi hamda amalga oshmaganligi ularda
ta’sirchanlikni va emotsional qonigmaganlikni  shakllantiradi,
keyinchalik esa, munosabatlardagi, ya’ni — er-xotin munosabatlarida
va oilaning bo‘lajak munosabatlaridagi vahimani yuzaga kelishiga
sabab bo‘ladi” [1].

Y.Zucman tadqgiqotlarida ta’kidlanishicha, ona rivojlanishida
nugsoni bo‘lgan bolani parvarishlay turib, o‘zi hohlamagan holda
turmush o‘rtog‘idan uzoqlashadi. Houser & Seligman o‘z ishlarida
qayd etishlaricha, ota, ya’ni onaning turmush o‘rtog‘i ayolining
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uzoglashganini his qilib, oiladan yana ham ko‘proq uzogqlashgan
holda, boshga ayollardan emotsional qo‘llab-quvvatlashni izlashi
mumkin [2].

Jiddiy nizolar yuzaga kelishi ogibatida oiladagi
munosabatlarning sifatidan goniqish darajasi sezilarli darajada pasayib
ketishi mumkin, bu esa, ko‘pincha munosabatlarning buzilishiga va
keyinchalik ajralishga olib keladi [1].

Kanadalik olim L.Zapparoli rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan
bolalari bor ayol onalar boshdan kechiradigan stress holatlarini
o‘rgangan. Olim onalarga psixoterapevtik yordam ko‘rsatilganda,
ularning samaradorligini oshiruvchi resurslarini yuzaga chigarish
mumkin degan fikrni ilgari suradi [3]. Polshalik olimlar A.Sadzyak,
V.Vilinski va M.Vechoreklar tomonidan rivojlanishida nugsoni
bo‘lgan  bolalarning  onalaridagi  emotsional  yonish  ular
salomatligining determinanti sifatida ko‘rsatiladi, nugsonli farzandi
bo‘lgan onalarda emotsional yonish holati yuzaga kelmasligi uchun
tavsiyalar ishlab chigilgan [4].

Tadgiqot metodologiyasi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarning oilalariga psixologik yordam ko‘rsatishning konseptual
asoslari  defektologiyaning ilmiy nazariyalari asosiga qurilgan:
L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi; A.N.Leontyev va
S.L.Rubinshteynlarning faoliyat nazariyasi; B.G.Ananyev,
M.M.Kabanov va V.N.Myasishevlarning munosabatlar nazariyasi;
V.N.Myasishevning shaxs nazariyalari [7].

Zamonaviy olimlarning bir qator g‘oyalari ustiga qurilgan
salomatligi cheklangan bolalarni tarbiyalayotgan oilalarga psixologik
yordam ko‘rsatish konsepsiyasida, bunday bolalarning ota-onalari
psixologik jarohat olishga moyilliklari hagidagi qoida katta ahamiyat
kasb etadi. Bu esa, bevosita shaxsning munosabatlar tizimi bilan
bog‘liq bo‘lib, uning yaxlitligi ko‘pgina omillarga, birinchi navbatda,
insonning 0°‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatiga bog‘liq. O°‘z-o‘ziga
bo‘lgan munosabat shaxsning o‘zini anglashi orqali o‘zgartiriladi.
Ko‘pgina olimlarning fikriga ko‘ra, o‘z-o‘zini anglash insonning
o‘zini va hayotdagi tutgan o‘rnini yaxlit baholashini o‘z ichiga oladi
hamda bu shaxs rivojlanishida nisbatan kech yuzaga keladigan psixik
ko‘rinish hisoblanadi. O‘z-0‘zini anglashning kam differensiallangan
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tuzilishi o‘ziga xos “zaiflikni”’, “mo‘rtlikni” va boshqalarning
beradigan bahosiga bog‘lanib qolishlikni yuzaga keltirishini, aksincha,
uning yugori differensiallashuvi affektiv kechinmalarning nazoratini
anglatadi [7].

Tahlil va natijalar. Tadgiqotda quyidagi metodlardan
foydalanildi: 1. Sinaluvchining subyektiv farovonlik darajasini
o‘lchovchi Lyubomirski va Lepperlarning D.A.Leontyev tomonidan

1-jadval.

tarjima qilingan va moslashtirilgan “Subyektiv baxt shkalasi”
ekspress-testi. 2. Katta kontingentdagi respondentlarni hayotlaridan
subyektiv qgonigganlik darajalarini aniglashga garatilgan E.Diner,
R.A.Emmons, R.Dj.Larsen va S.Griffinlar tomonidan ishlab chigilgan
hamda D.A.Leontyev va Y.N.Osinlar tomonidan tarjima gilingan va
moslashtirilgan “Hayotdan gonigganlikni o‘rganish” metodikasi.

Lyubomirski va Lepperlarning D.A.Leontyev tomonidan moslashtirilgan "Subyektiv baxt shkalasi* hamda YE.Dinerning D.A.Leontyev va
VE.N.Osinlar tomonidan moslashtirilgan “Hayotdan gonigganlikni o‘rganish” metodikalari ko‘rsatgichlarining normal tagsimlanishga mosligini
tekshirish natijalari (Kolmogorov-Smirnov Z mezoni asosida)

Shkalalar Min. Maks. O‘rtacha St.og‘ish Kolmogorov-Smirnov Z p
Subyektiv baxtlilik darajasi 4 28 18,9 58 16 0,01%*
Hayotdan qoniqqanlik darajasi 5 35 22,6 71 11 0,19
Izoh: ** - p<0,01
“Subyektiv baxt shkalasi” hamda “Hayotdan qoniqganlikni  (Z=3,5; p<0,01) shkalasi normal taqsimlanish qonuniga mos

o‘rganish” metodikalari ko‘rsatgichlarining normal tagsimlanishga
mosligi Kolmogorov-Smirnov Z mezoni asosida tekshirilganda,
quyidagi natijalar aniqlandi. Unga ko‘ra, Subyektiv baxtlilik darajasi
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kelmagan. Shu sababli, tadgiqotning keyingi bosqichda noparametrik
mezonlardan foydalanildi.

Hayotdan qoniqqanlik
darajasi

W Shaxsiy hayotimda o‘zgarish bo‘lmagan (N=98)

Turmushim o‘rtog‘im bilan ajrashganmiz (N=7)

«l-rasm.» Shaxsiy hayotida sodir bo‘lgan o‘zgarishlar hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik ko‘rsatgichlari orasidagi

o‘zaro bog‘liglik

Nogiron farzandi bor ayollar shaxsiy hayotida sodir bo‘lgan
o‘zgarishlar hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik
ko‘rsatgichlari orasidagi o‘zaro bog‘liqlik o‘rganilganda mazkur
shkalalar orasida ishonchli farqlar kuzatildi. Subyektiv baxtlilik
darajasi bo‘yicha (H=9,52; p<0,05) yuqori ko‘rsatkich shaxsiy
hayotida o‘zgarish bo‘lmagan ayollarga, eng past ko‘rsatkich esa,
turmush o‘rtog‘i bilan ajrashgan sinaluvchilarga tegishliligi ma’lum
bo‘ldi. Ushbu shkala bo‘yicha qayd etilgan ko‘rsatkichlar
sinaluvchilarimizning yonlarida turmush o‘rtoqlari ulami tushunishga
harakat qilib, empatiyani namoyon qilib, yelkama-yelka turib,

munosabatlari  yomonlashishiga yo‘l qo‘ymasliklari ularning
subyektiv  baxtni  his qilishlariga, ijtimoiy va  madaniy
ustanovkalarning ~ to‘g‘ri  qo‘yishlariga,  yangi tajribalami

o‘zlashtirishlariga, o‘ziga bo‘lgan bahosining baland bo‘lishiga,
atrofdagilar bilan munosabat o‘rnatishlariga, o‘zlarini qabul qila
olishlariga, ma’naviy yetuk inson bo‘lishga intilishlariga, hayotning
turli jabhalarida shaxs faoliyatining muvaffaqiyatli kechishiga, bu
o‘rinda empatiya va ijobiy emotsiyalarni namoyon qilishlariga sabab
bo‘lishini anglatadi. Past ko‘rsatkich natijalari esa,
sinaluvchilarimizning turmush o‘rtoqlari yonida turmasdan, ularni
tushunmasdan, empatiyani ko‘rsatmasdan, munosabatlari
yomonlashishiga yo‘l qo‘ysa, ular o‘zlarini baxtsiz his qilishlariga,
atrofdagilar bilan munosabat o‘rnata olmasliklari va bunga vaqtlari
ham bo‘lmasligiga, o‘zlarini qabul qila olmasliklariga, ma’naviy
yetuklikka intilmasliklariga, o‘zlariga past baho berishlariga, ijobiy
2-jadval.

emotsiyalarning kamayib ketishiga olib kelishini va natijada
respondentni ichkaridan yemirilishi hamda shaxsiy o‘sishdan uzoqda
bo‘lishini anglatadi.

Hayotdan qoniqqanlik shkalasi bo‘yicha (H=23,15; p<0,01)
esa, eng yuqori ko‘rsatkich shaxsiy hayotida o‘zgarish sodir
bo‘lmagan sinaluvchilarda, eng past ko‘rsatkich ham turmush o‘rtog‘i
bilan ajrashgan sinaluvchilarda kuzatildi. Bu ko‘rsatkichlardan shuni
anglash mumkinki, nogiron farzandning tug‘ilishi turmush o‘rtog‘i
bilan o‘rtadagi munosabatlarga ta’sir ko‘rsatmagan respondentlarda
o‘z hayotlaridan qoniqish darajasi yuqori bo‘ladi. Ya’ni, ularda
o‘zlarining turmush tarzidan, sog‘ligidan, o‘z shaxsining rivojidan,
emotsional komfortidan qoniqqanlik darajasi yuqoriroq bo‘ladi,
harakatlari barqaror bo‘ladi, hayot mazmunini his qiladilar. Ular
kundalik ~ muammolarni  qiyinchiliklarsiz ~ bartaraf  qiladilar,
shuningdek, yangi tajribalarni egallashga ochiqlikni, vijdonlilikni,
ekstravertlikni namoyon qiladilar. Turmush o‘rtog‘i bilan nogiron
farzand tug‘ilishi sababli ajrashgan sinaluvchilarda esa, hayotdan
goniqqanlik darajasining pastligi ular yuqorida ko‘rsatilgan sifatlardan
uzoqda ekanligini, odatda atrofdagilar bilan munosabatga kirishishni
ma’qul ko‘rmasliklarini, ko‘proq nevrotizmga moyil bo‘lishlarini,
qaror qabul gilishda giyinchiliklarga duch kelishlarini anglatadi.

Nogiron farzandini parvarishlashiga turmush o‘rtog‘ining
munosabati hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik
ko‘rsatgichlari orasidagi o‘zaro bog‘liglik o‘rganilganda quyidagi
natijalar qo’lga kiritildi:

Nogiron farzandini parvarishlashiga turmush o‘rtog‘ining munosabati hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqganlik ko‘rsatgichlari
orasidagi o‘zaro bog‘liglik (Kruskal-Uollis H mezoni)

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01

Nogiron farzandini parvarishlashiga turmush o‘rtog‘ining
munosabati bilan subyektiv baxtlilik (H=9,01; p<0,05) va hayotdan
qoniqqanlik (H=13,41; p<0,01) shkalalari orasida o‘zaro ishonchli
farqlar kuzatildi. Subyektiv baxtlilik darajasi shkalasi bo‘yicha eng
yuqori ko‘rsatkich nogiron farzandini parvarishlashda turmush
o‘rtog‘i qo‘llab-quvvatlaydigan sinaluvchilarda, eng past ko‘rsatkich
esa, turmush o‘rtog‘i bee’tibor bo‘lgan sinaluvchilarimizda aniqlandi.
Hayotdan qoniqqanlik shkalasi bo‘yicha ham eng yuqori ko‘rsatkich

Nogiron farzandingizni parvarishlashingizga turmush o‘rtog‘ingizning munosabati qanday?
Ko‘rsatgichlar Qo‘llab-quvvatlaydi Qisman yordam Bee’tibor (N=5) Yordam bermaydi p
(N=114) beradi (N=31) (N=10)
Subyektiv baxtlilik darajasi 85,38 9,01 0,029*
Hayotdan qoniqqanlik darajasi 86,96 13,41 0,004**
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nogiron farzandini parvarishlashda turmush o‘rtog‘i  qo‘llab
quvvatlaydigan sinaluvchilarda, eng past ko‘rsatkich esa, turmush
o‘rtog‘i bee’tibor bo‘lgan sinaluvchilarimizda ko‘rindi.

Ushbu natija nogiron farzandni tarbiyalayotgan ayollarning
subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik darajasi, ya’ni, atrof-
dunyoni qganday qabul qilishi, uning ishonchlari, tasavvurlari, o‘z
hayotidan qoniqishi, oilaviy munosabatlar ijobiy yoki salbiy bo‘lishi
turmush o‘rtog‘ining nogiron bola parvarishida ko‘rsatadigan e’tibori
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va yordami darajasiga bog'ligligini anglatadi. Turmush o‘rtog‘i
nogiron farzandni parvarishlashda yordam qo‘lini cho‘zgan oilada
ayol subyektiv baxtni his qiladi, ijtimoiy va madaniy ustanovkalarni
to‘g‘ri qo‘yadi, yangi tajribalarni o‘zlashtirishlariga, o‘ziga bo‘lgan
bahosining baland bo‘lishiga, atrofdagilar bilan munosabat
o‘rnatishiga, o‘zini qabul qila olishiga, ma’naviy yetuk inson bo‘lish
uchun intilishiga, hayotda o‘z faoliyatining muvaffaqiyatli kechishiga,
bu o‘rinda empatiya va ijobiy emotsiyalarni namoyon qilishlariga
sabab bo‘lishini anglatadi. Past ko‘rsatkich natijalari esa,
sinaluvchilarimizning turmush o‘rtoqlari yonida turmasdan, ularni
tushunmasdan, empatiyani ko‘rsatmasdan, munosabatlari
yomonlashishiga yo‘l qo‘ysa, ular o‘zlarini baxtsiz his qilishlariga,
3-jadval.

atrofdagilar bilan munosabat o‘rnata olmasliklari va bunga vaqtlari
ham bo‘lmasligiga, o‘zlarini qabul qila olmasliklariga, ma’naviy
yetuklikka intilmasliklariga, o‘zlariga past baho berishlariga, ijobiy
emotsiyalarning kamayib ketishiga olib kelishini va natijada
respondentni ichkaridan yemirilishi hamda shaxsiy o‘sishdan uzoqda
bo‘lishini anglatadi.

Nogiron farzandi bor ayollarda qiyin vaziyatdan chiqish
yo‘llari hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik
ko‘rsatgichlari orasidagi o‘zaro bog‘liglik tahlil gilinganda, nogiron
farzandi bor ayollarda qiyin vaziyatdan chiqish yo‘llari bilan
subyektiv baxtlilik darajasi (H=14,4; p<0,05) shkalasi orasidagi
ishonchli farglar borligi ma’lum bo‘ldi.

Nogiron farzandi bor ayollarda qiyin vaziyatdan chiqish yo‘llari hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik ko‘rsatgichlari orasidagi
o‘zaro bog‘liglik (Kruskal-Uollis H mezoni)

Hayotdan qoniqqanlik darajasi

Izoh: ** - p<0,01

Bu shkala bo‘yicha yuqori ko‘rsatkich qiyin vaziyatlardan
oson chiquvchi sinaluvchilarda, past ko‘rsatkich esa, qiyin
vaziyatlarda tushkunlikka tushuvchilarda aniqlandi. Ushbu natija
o‘zlarini baxtli deyish mumkinligi haqidagi tasavvurlari, bilimlari,
o‘y-fikrlari mavjud bo‘lgan, oilaviy muhitdagi emotsional
munosabatlardan  qoniqqan, oila a’zolari tomonidan yaxshi
munosabatlarni yaratish uchun harakat gqilishayotganini biladigan
sinaluvchilarimizda qiyin vaziyatlarda o‘zlarini yo‘qotib qo‘ymasdan,
oson chigishlarini, subyektiv baxt darajasi past bo‘lgan, ya’ni,
o‘zlarini baxtli deb hisoblamaydigan, oiladagi emotsional
munosabatlardan ko‘ngli to‘lmaydigan, oila a’zolari tomonidan hech
4-jadval.

O‘rtacha ranglar
Ko‘rsatgichlar .. . Qiyin vaziyatlarda Qiyin vaziyatlarda noadekvat H p
&ﬁﬂ;&zﬁﬁt&rjg;)oson tushkunlikka tushuvchilar | reaksiya namoyon etuvchilar
(N=96) (N=5)
Subyektiv baxtlilik darajasi 97,9 69,2 14,4 0,001**

ganday ijobiy munosabatlarni gabul gilmaydigan sinaluvchilar giyin
vaziyat yuzaga kelganda tushkunlikka tushib qolishlarini anglatadi.

Nogiron farzandi bor ayollarda psixologik farovonlik hamda
subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik ko‘rsatgichlari orasidagi
korrelyatsion bog‘liqlik Spirman mezoni asosida tahlil gilinganda,
subyektiv baxtlilik darajasi va hayotdan qoniqqanlik darajalari hamda
ijobiy munosabatlar, atrof-muhitni boshqarish, shaxsiy o‘sish,
hayotdagi magqsadlar, o‘z-0‘zini qabul qilish, shuningdek, psixologik
farovonlik  shkalalari o‘rtasida  ishonch darajasidagi ijobiy
korrelyatsiyalar mavjudligi aniglandi.

Nogiron farzandi bor ayollarda psixologik farovonlik hamda subyektiv baxtlilik va hayotdan qoniqqganlik ko‘rsatgichlari orasidagi korrelyatsion
bog‘liglik (Spirman mezoni)

Shkalalar |Subyektiv baxtlilik darajasi |Hayotdan goniqqanlik darajasi |
Tjobiy munosabatlar 0,437** 0,319**
Avtonomiya
Atrof-muhitni boshqarish 0,334** 0,413**
Shaxsiy o°sish 0,285** 0,272**
Hayotdagi maqgsadlar 0,296** 0,244**
O¢z-0°zini gabul qilish 0,347** 0,472**
Psixologik farovonlik 0,434** 0,428**
1zoh: ** - p<0,01
Demak, subuyektiv baxtlilik darajasi uuqori bo‘lgan deyarli barcha shkalalari bo‘uicha uuqori ko‘rsatkichni namouon

sinaluvchilarda, ua’ni kognitiv tomondan o‘zlarini baxtli deuish
haqidagi tasavvurlar va fikrlari mavjud bo‘lgan, oilaviu muhitdagi
hissiuot va yemotsiualarni aks yettiradigan, ijobiu munosabatlarni
o‘rnatish uchun o‘zi va oila a’zolarining sa’u-harakatlarini uyetarli
deb hisoblovchi auollarda psixologik farovonlikning deyarli barcha
shkalalari ko‘rsatkichlari uuqori bo‘ladi. YA’ni, ular atrofdagi uuz
berauotgan vogealarni nazorat giladigan, shaxsiu uutuglarini
kuzatadigan, hauotdagi maqgsadlari uo‘nalishini to‘g‘ri qo‘ua oladigan
hamda o‘zlariga nisbatan ijobiu fikrda bo‘ladilar. Bu uyerda
korreluatsivalar ijobiuligi bois bir ko‘rsatkichning oshib ketishi
boshqa ko‘rsatkichlarning ham oshib ketishiga olib kelauotganini
ko‘rishimiz mumkin.

Hayotdan qonigganlik darajasi bo‘uicha uuqori ko‘rsatkichni
ko‘rsatgan respondentlarda, ua’ni turmush o‘rtog‘i va o‘zi o‘rtasida
sog‘lom munosabatlarning mavjudligiga ishonish, farzandini katta
hauotga tauuorlashga tauuorlik holati, oilaning ijtimoiu-igtisodiu
ahvoli, nikohning  do‘stona  asosini mustahkamlash  kabi
xususivatlarning mavjud bo‘lishi ham psixologik farovonlikning

qgilinishini shartlaudi.

Xulosa va takliflar. Bolalar serebral falajligi kasalligi bilan
og‘rigan bolalar onalarining subuyektiv baxtlilik va hauotdan
goniqqanlik ko‘rsatgichlari normadan past ekanligi aniqlandi.
Tadgigotimiz natijalaridan kelib chiggan holda, ikki tomonlama
xulosaga kelish mumkin. Bir tomondan, subyektiv baxtlilik hamda
hayotdan goniqqanlik ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lishi
respondentlarning turmush o‘rtog‘i bilan bo‘lgan munosabatlariga,
nogiron farzandni parvarishlashda turmush o‘rtog‘ining ko‘rsatadigan
yordam darajasiga, ayolga nisbatan empatiyani namoyon gila olishiga
bog‘liq. Ikkinchi tomondan esa, nogiron farzandi bor auollarda giuin
vaziuatdan chiqish uo‘llari hamda subuyektiv baxtlilik darajasi orasida
ijobiy Korrelyatsiyalar aniglangani sababli, ayollarda subyektiv
baxtlilik va hayotdan qoniqqanlik shkalalari bo‘yicha qayd etilgan
yuqori ko‘rsatkichlar ularda qiyin vaziyatlardan chiqish hamda
psixologik farovonlik ko‘rsatkichlarining yuqori bo‘lishiga olib
keladi.
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KASR TARTIBLI HOSILA BA’ZI ELEMENTAR FUNKSIYALARNI HISOBLASH VA GEOMETRIK MA’NOLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada kasr tartibli hosila ba’zi elementar funksiyalarni hisoblash va geometrik ma’nolari keng tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: Kasr, hosila, hisoblash, matematika, element.

PACUET U TEOMETPUYECKHUIA CMBICJI HEKOTOPBIX JIEMEHTAPHBIX @ YHKIUNA JECSITUYHOM ITPOU3BOJTHOMN
AHHOTaIUA
B naHHOW cTaThe MOAPOOHO AHAIM3HPYIOTCS BBIYHUCICHHE M TEOMETPHUYECKHI CMBICI HEKOTOPBIX 3JIEMEHTAPHBIX (DYHKLIHUHA IpOOHBIX

TIPOU3BOJHBIX.

KuroueBsie cioBa: [[poOb, Npor3BO/IHAS, BEIYUCIICHUE, MATEMATUKA, HJIEMEHT.

CALCULATION AND GEOMETRIC MEANINGS OF SOME ELEMENTARY FUNCTIONS OF DECIMAL DERIVATIVE
Annotation
In this article, the calculation and geometric meanings of some elementary functions of fractional derivatives are extensively analyzed.

Key words: Fraction, derivative, calculation, mathematics, element.

Kirish. Ko‘plab fizik jarayonlar differensial tenglamalar, shu
jumladan kasr tartibli hosilalari bilan differentsial tenglamalar
yordamida tasvirlangan. Hozirda ularning soni juda katta kasr
hosilalari bilan differentsial tenglamalar nazariyasi va qo‘llanilishi
bo‘yicha kitoblar va maqolalar, lekin kasrli differentsial bilan
tasvirlangan ob'ektlarga gizigish tenglamalar bugungi kungacha
zaiflashmagan va birinchi navbatda, bu ularmning fizika va
matematikaning turli sohalarida ko‘p qo‘llanilishi bilan bog'liq.
Dinamik modellashtirishda kasrli xarakterdagi jarayonlar, ko‘pincha
nafaqat to‘g'ridan-to‘g'ri, balki teskari muammoni ham hal qilish
kerak, ya'ni bo‘shlangich funksiyalarni topish. Ushbu modelda kasr
tartibli hosilasi ishlatiladigan asl funktsiyani topishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Matematik analizning kasr hisobi deb
ataladigan bo‘limikasrning hosilalari va integrallarini tadgiq gilish va
qo‘llash tartibli, uzoq tarixga va boy mazmunga ega. Kasr
tartiblihosila hisoblash matematikaning turli sohalari bilan chuqur
alogaga ega: funksiyalar nazariyasi, integral va differentsial

tenglamalar va boshgalar.
Differensiallash  kontseptsiyasini pkasr giymatlariga

dP f(t)

umumlashtirish g'oyasi differensialning dt® paydo bo‘lishi
bilan deyarli bir vaqtning o°‘zida paydo bo‘ldi hisob. Bu yo‘nalishdagi
ilk gadamlarni L. Eyler, P. Laplas va J.Furye. Kasr hisobining haqgigiy
tarixi 19-asrning 30-yillarida paydo bo‘lgan N.H.Abel va J.
Liouvillening ishlarida ko‘rsak bo‘ladi. J. Liouville 1832-1837
yillarda unikasr tartibli integral va differensiallar nazariyasini
asoschisi deyishga hagli bir nechta magolalar chop qildi.

J.Liouville 1832 yilda ko‘rsatkichli funksiyalar va

f(x)= ickeakx
k=0

ko‘rinishda yozish mumkin bo‘lgan funksiyalar uchun kasr
tartibli differensial tushunchasini quyidagicha anigladi:

DPf (x)= icka,f‘eakx
k=0

Bu yerda p ixtiyoriykompleks son.

J.Liuvill asarlaridan keyin B.Riman asarini muhim o‘ringa
qo‘yish kerak. B.Riman biz hozir qo‘llayotgan integro-differensiallash
nazariyasini yaratdi: u kasr integral va hosilalarni anigladi va ularning
xossalarini o‘rganadi. Bu asarlar turkumini 1847 yilda talabalik
yillarida tugatgan, ammo ular vafotidan 10 yil o‘tib, 1876 yilda nashr
etilgan.

Funksiyaning kasr tartibli hosilalari turli yo‘llar bilan
aniglanadi. Eng keng targalgan Riemann-Liouville ta’rifi

d“f(x) 1 ij-f(t)dt
dx* _AF(l—mx)dxa(x—i)“

r(z)-
Bu yerda gamma- funksiya Leonard Eyler
tomonidan kiritilgan matematik funktsiya.
KasrtartiblihosilaniRiemann-
Liouvilleta'rifiumumlashtiribaytsak

Ta’rif: [a ] oraligdaaniglangan @(X)
funksiyabo‘lsinva 0 <a< 1beri|gan.
Ushbu
1 d t
D o(x) = 920 4 o<a<
I'l-a)dxy (x—1)
ko‘rinishdagi ifodalar ¢(X) funksiyaning Riman-

Avytaylik, ¢ ( X)
O<a<l

Liuvillma’nosidagi

_ [a&b]
funksiya
bo‘lsin. Ta’rif. Ushbu

tartibli xosila deyiladi.

oraliqda aniqlangan bo‘lib,

D o(x) =

1 d I o)
I'l—oa)dxs (x—1)°
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bo‘ladi:

(x)
ifodagi ¢ funksiyaning Riman- Liuvill ma’nosidagi tartibli xosilasi deyiladi.
Matematik analiz kursidagi Betta va Gamma funksiyalarga tegishli ba’zi formulalar:

1 +00
B(ah) = [x**(1-x)""d;  I(a)= [ x*"edx
0 0

Betta va Gamma funksiyalarning ba’zi xossalari:
I"'(a+1) =al (a)

I'(n)=nz—D! ne NV

B(a:b) — 2 (D 7°(5)
I (a+b)
B(a;l—a):_L
SN arz
'@ -r'l—a)=—2%_
Sinza
1. 1,
a2 r&-ird-A=
2 2 27 ‘2 2
1 1
a:—z,r(—z):—zﬁ
3 3. 4
a=—2,1_'(—§)=§\/;
1_,(_+ ) (2n2—nl !!\/;
i )"
G )_(2n—4gu”6;

Riman- Liuvillma’nosidagi tartiblixosilaning xossalari:

a;b
1) Agar ae (0’1) va (D(X) funksiya [ ' ] kesmada tekis yaqinlashuvchibo‘lsa,

[a:b]

1 [go(a)
I'ld—@)| (x—a)”

, DSP() = p(x)

Dl o (X) =

R RZXOLL: J

> (x—1)~

Riman- Liuvillma’nosidagi

1
= xk 0,1 a=3
1) y=X funksiyani [ ! ] kesmadagi 2 tartibli kasr xosilasi.
t=0oX
1 < ket dt = xd
D2 (Xk) — 1 J‘ kt . dt _ (o _
ox > t = 0 O = 0

1
(=)0 (x
(2) (x—t) f—x o—1

= kl [j.o-"‘lx"‘l(x—o-x); xdo-} =
F(E) 0
1 1 1
LS S N (k)
1 O T 1. 1
F(E) F(E) F(k+§) F(k+§)
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oraligning deyarli barcha nugtalarida (/)(X) funksiyaning a (kasr) tartibli hosilasi mavjud bo‘lib, quyidagi formula o‘rinli

O<aoa<l

tartibli xosila yordamida ba’zi elementar funksiyalarni hosilarni ko‘rib chiqamiz:
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1
1 k3
D2z (x*) = K 1 (%)
’ I'(k+2)
Demak, 2
o= 1
2) y=sin Xfunksiyani[o’ ] kesmadagi 2 tartibli kasr xosilasi.
t=0oX
1 n 2n+l z( ) =
D¢, (sin x) = D, Z( DXy 1 [i (zn)'dt dt=xdo | _
(2 4‘1)' Iﬁ(go 0 (X-—t)2 t=0 o=0
2 t=x o=1
0 O_ZnXZn
" el 1
1 @n! Y s S ¢ ey N
=1 ! T 1 !Z (2n)! 77
F(E) (X —ox)? I( E)
_ 1 - (_1)n X2n+% h 2n _ 75 _ 1 ~ (_1)n X2n+% R 2n+1-1 _ %71 _
— F(}); )] !o- 1-o) 2do = L2 @ .([0' 1-0)? do =
2 2
1 1 1
- n 2N+ no2ns I'n+1)I(2)
]—'(—) n—o (2n)! 2 F( ) n—o (2n). I (2n +§)
1 1
Z( DX 2 I'(2n+1) _3 ) "x 2 2n)! _
R D L N T S = CLO L e SN ore S
2 2 2
2n+l
= (ED'x 2 (2n)!
-2 (2n)! 1 1

1. 1.
(2n+2)@n = + DL+ )IC)

2n+l

i ? (2m! _
= (2n)l (4n +1)(4;1 - DL\/—
(2n)12"

\/_ ©
_TZ (2n)l Z(4n+1 T

> (2n)Ie"

VX o 2mre”
NS n:o(4n+1)“

1 n

D2 (sinx) = cos xz (2n)12

Demak (4n +1 “
D2 (sin x) = /x cos XZF(L_F?
=0 r'(2n+ =)

2"

Isboti uchun :
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: D™ o
D2 (Vx cos x) = (J’ Z @ (g )"
m(—D”%2n+1ﬁn% m(—n%2n+ixa@“%x
> 2 ) 2
= 11 I n=0 (anl dt = [t = O'X] 11 j n=0 (2n)!1 do =
ree (x-1)? ree (X —ox)?
1 = (2n+£) b anl 1
2
1 e @+ 4 L, 1,
=F(1)§(—l) WX .([0' 1-0)?2 do=
2
- 2n+ )
1 " 2n 1.1, _
i F(;)”Z‘;( D' my BEN 3P
L x> 2n+ 1y ren+ Hrdd) n+1y ren+d
— Z(_l)n 2 2 2 = COS X - 2 2
[K%)nﬂ (2n)! I"'(2n+1) I"(2n+1)

_ 0:1
Demak, y= \/;COS Xfunksiyani [ ] kesmadagi

1 1

1

D2, (v/x cos x) = cos x -

a =

1
2

tartibli kasr xosilasi.

I'(2n+1) bu tenglikni (1) ga qo‘ysak

y =sinXx

y COS X ligi kelib chigadi.

Fraksiyonal o‘lchovli ko‘rsatkichlar ko‘pincha g'ayritabiiy
hisoblanadi. Bunday ko‘rinish fagat o‘lchov ko‘rsatkichlarining
ko‘pligi tufayli mumkin bo‘ldi

fizik jarayonlar harakatning past tezligi tufayli butun
sonlardan unchalik farq qilmaydi haqiqiy jismoniy ob’ektlar.
Ta’riflashda o‘lchovli indekslardagi kasr kuchlari ham paydo bo‘ladi.
Fraktal (ko‘p masshtabli, butunga o‘xshash) muhitlar. Fraktal
mubhitda, farqli o‘laroq uzluksiz muhitda tasodifiy aylanib yuruvchi
zarracha boshlang'ich nugtadan sekinrogq uzoglashadi, chunki
harakatning barcha yo‘nalishlari unga ochiq bo‘lmaydi.Ichkarida
diffuziyani sekinlashtirish fraktal muhitlar shunchalik muhimki,
jismoniy miqdorlar o‘zgara boshlaydi birinchi hosiladan sekinroq va
bu ta'sir fagat integral hisobga olinishi mumkin - kasr tartibining vaqt
hosilasini 0z ichiga olgan differentsial tenglama.

Biz makon va vaqtning dialektik ekanligidan kelib chigamiz
garama-garshiliklar. Fazo va vaqtning dialektik birligi materiyani
tashkil qiladi. Qanaqasiga Materiyada qancha ko‘p bo‘shliq bo‘lsa,
unda vaqt shunchalik kam bo‘ladi va aksincha. Bir o‘Ichovli materiya
bir o‘lchovli fazo va bir o‘lchovli vaqt bilan shakllangan; ikki
o‘Ichovli materiya ikki o‘lchovli fazo va ikki o‘Ichovli vaqt bilan hosil
bo‘lgan va hokazo.Shuni ta'kidlash joizki sodir bo‘layotgan jarayonlar
bo‘lsa, vaqtning ko‘p o‘Ichovliligi hech ganday tarzda o‘zini namoyon
qilmaydi bir o‘lchovli makonda. Vaqtning ko‘p o‘lchovliligi gachon
namoyon bo‘ladi turli o‘lchamdagi fazolarda sodir bo‘ladigan
jarayonlarni taggoslash.

Vaqtning ko‘p oflchovliligi hamma narsaga asoslangan
materiyaning saglanish gonunidan kelib chigadi fizikaning oldingi
tajribasi va materiya miqdori o‘zgarmasligini ta'kidlash har qanday
fazo-vaqt o‘zgarishlari. Hozircha hech kim bera olmadi "fazo" va
"vagt" tushunchalarining ta'rifi, lekin "materiya" tushunchasiga ta'rif
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funksiyani [ ! ] kesmadagi birinchi tartibli kasr xosilasi.

bering. biz allagachon gila olamiz: materiya - bu migdor mahsulotiga
teng bo‘lgan jismoniy miqdor Undagi bo‘sh joyni undagi vaqt miqdori

n n n
boyicha: M =87 - T7 =const
Egri bo‘lmagan bir o‘lchovli fazoning geometrik modeli
sifatida to‘g'ri chiziqni olaylik chiziq. Bunday holda, bir o‘Ichovli egri
o‘zgaruvchan fazoga misol egrilik, masalan, giperbolaga xizmat
qilishi mumkin. Bunday bo‘sh joy bo‘lmasligi muhim cheksiz, egri
bo‘lmagan fazodan tashqarida mavjud - tekislik. To‘pning yuzasi
allagachon ikki o‘Ichovli bir xil kavisli yopiq modeldir fazo va bunday
fazo fagat mutlag Nyutonda mavjud bo‘lishi mumkin uch o‘lchamli
egri bo‘lmagan fazo.
XY,z

Uch o‘Ichovli fazodan tanlaylik (rasm1) elementar

3 _
miqdor (kvant)bo‘sh joy AS - AX Ay AZ (rasm1.1)
elementar migdorga mos keladi vaqt
3
AT® = At -At, - At
y Keyin uch o‘lchovli kvantdagi
uch o‘lchamli materiya miqdori masala:

3 3 3
AM?® = AS® . AT®
Keling, fikrlash tajribasiga murojaat qilaylik. Tezlikni
3
AS Xo‘qi harakatlantiramiz. V < Ctengsizlikda AX

qisqaradi,maxsus nisbiylik nazariyasiga ko‘ra (bu haqda batafsil 3-
bandda. Kasr hosilasining jismoniy ma’nosi) da
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V2
I‘<yuz = [1_ C2

j 2
marta kamayadi. Lekin X o‘Ichovi

shunchaga oshadi: YUZ - Qisgartirish  koeffitsientlari

yuz tufayli uch o‘lchamli materiya miqdori materiya tenglamasi
(1.1) o‘zgarmaydi va uning statsionardagi miqdoriga teng bo‘lib
goladi materiya kvanti:

AX-AYy-AZ-At At -At, = AX -AY-A, At AL - AL, = AMP

=

e, rr—F
L=, AP=—wp =1
=

Rasm 1.

Elementar V = Cuch o‘lchovli fazo ikki o‘lchovli
bo‘lganda. Bilan nostandart tahlil pozitsiyalari, biz olgan ikki
o‘lchovli bo‘shliq cheksizdir kichik, lekin doimiy gqalinligi.Uch

o‘lchovli fazo kvantidav =C ga yetganda fazoviy-vaqtinchalik
o‘tish sodir bo‘ladi, uning mohiyati shundan iborat hosil bo‘lgan ikki
o‘lchovli fazoda "qulflash moslamasi" ishga tushganga o‘xshaydi va
harakat tezligining keyingi pasayishi uch o‘lchovli kvantni
qaytarmaydi asl holati, ikki o‘lchovli film ikki o‘lchovli film bo‘lib
qgoladi.

Statsionar kuzatuvchi nuqtai nazaridan, ikki o‘lchovli
plyonkaning qalinligi ahamiyatsiz.Fazo materiyaning saglanish
gonuniga va bir xil ogimga rioya qilishni ta'minlaydi turli o‘lchamdagi
fazolardagi jarayonlar.

YUZ y oeffitsientlari bo‘lishiga qaramasdanmoddaning
tenglamalaridagi bekor giladi, biz buni gilmaymiz fikrlash tajribasini
davom ettirish  huqugiga egamiz. Birinchidan, biz barcha
imkoniyatlarni ishga soldik bir o‘lchovli vaqt, ikkinchidan, biz
cheklovchi tezlikka erishdik.

Kasr hosilasining geometrik mohiyati shundan iboratki, kasr
hosilasi

harakatlanuvchi fizik migdorning necha marta migdoriy
kamayishini ko‘rsatadi statsionar bilan solishtirganda. Masalan:

(2) kesim
\Y / C~ O’ 95 o‘lchovida 2 barovar gisqaradi.

Xulosa. Ixtiyoriy hosilalar va integrallarni ishlab chigish,
tadqiq qilish va qo‘llash, bu faqat butun sonli tartibi emas,balki fizika,
ximiya, biologiya,boshgaruv nazariyasi, mexanika, shu jumladan
elastiklik nazariyasi masalalarida keng qo‘llanilishi tushuniladi.
Mexanikada fraktal nazariyaning eng muhim qo‘llanilishi
differentsialdir.

Fizika, mexanika, biologiya va boshga sohalarda ommaviy
axborot vositalari va tizimlar tez-tez uchrab turadi fraktallar sifatida
yaxshi talgin etiladi.Fraktallarga misollar (yoki fraktal media) g'ovakli
muhit va fraksiyonel Broun harakati sifatida xizmat gilishi mumkin.
Fraktal tuzilmalar ko‘plab jarayonlar va hodisalarning natijasidir,
masalan, diffuziya, yig'ish, yo‘q qilish, dinamik tartibsizlik, eritish va
boshqalar.Ko‘pchilik ishlaydibiologik tizimlarni modellashtirishda
fraktal nazariyani qo‘llash ko‘rib chigiladi va gatlamlarda neft va
gazni filtrlash. Ta’kidlanishicha, g'ovakli moddalar tizim kabi harakat
giladi fraktal tuzilishga ega.

Ta’riflash uchun kasr hosilalari bilan differensial
tenglamalardan foydalaniladi "xotira" ta'siriga ega bo‘lgan jarayonlar
va bunday tizimlar nazariyasida kasr hisobi klassik tahlil bilan
taqqoslanadigan fundamental ahamiyatga ega bo‘ladi uzluksiz
mexanikaga nisbatan.

Jbilan  harakat qilish  tezlik
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XORIJ PSIXOLOGLARINI KITOB O‘QISHGA QIZIQITIRISH HAQIDAGI QARASHLARI
Annotatsiya
Xorij psixologlarining kitob o‘qishga qizigishni oshirish haqidagi qarashlari juda xilma-xil. Ularning aksariyati o‘qishni insonning ruhiy va
intellektual rivojlanishi uchun muhim deb biladi. Masalan, Deniel Kaneman va Toni Byuzen kabi psixologlar o‘qish orqali fikrlash qobiliyatini
va xotirani mustahkamlashni ta’kidlaydilar. Bu orqali insonning shaxsiy va kasbiy hayotida muvaffaqiyatga erishishi mumkin.
Kalit so‘zlar: Xorij psixologlari, intellektual rivojlanish, ruhiy salomatlik, fikrlash qobiliyati, shaxsiy rivojlanish, o‘qish strategiyalari,
xulosalash, tangidiy fikrlash.

MHEHMUSI Ob UHTEPECHBIX 3APYBEKHbBIX ICUXOJIOT'AX, YATAIOIIUX KHUT'N
AHHOTaIUA

3apyOe)xHbIe CUXOJIOTH TIPUICPKUBAIOTCS COBEPIICHHO PAa3HBIX B3IVIAA0B HA MOBBIICHHE HHTEPECA K YTCHHIO. BONBIIMHCTBO U3 HUX CYUTAIOT,
YTO YTEHHE BAXKHO Ul TyXOBHOIO M MHTEIUIEKTYAJbHOrO pa3BHTHs 4enoBeka. Hampumep, takue rcuxosor, kak Jpruen Kaneman u ToHn
By3eH, nmomuepkuBaroT yKpeIIeHHe HaBbIKOB MBIIUICHUS U NAMATH IIOCPEACTBOM uTeHus. braromaps 3ToMy MOXHO TOOMTBCS ycrexa B JIHYHOH
U poGheCCHOHATPHON KH3HH.

KuroueBble c10Ba: 3apyOexKHbIe ICHXOJIOTH, HHTEIUICKTYAIBHOE PAa3BUTHE, ICHXUYECKOE 30POBbE, MBICIUTEIbHbIE CIIOCOOHOCTH, JINTHOCTHOE
pasBUTHE, CTpaTEruy 00y4EHNUsI, BBIBO/IbI, KPUTHYECKOE MBIIILICHHUE.

VIEWS ON INTERESTING FOREIGN PSYCHOLOGISTS TO READ BOOKS
Annotation
Foreign psychologists have very different views on increasing interest in reading. Most of them believe that reading is important for the spiritual
and intellectual development of a person. For example, psychologists such as Daniel Kahneman and Tony Busen emphasize the strengthening of
thinking skills and memory through reading. Through this, one can achieve success in personal and professional life.
Key words: Foreign psychologists, intellectual development, mental health, thinking ability, personal development, study strategies, conclusion,

critical thinking.

Kirish. Kitob o‘qish, mutoala madaniyati — inson shaxsining
muhim jihatlaridan biri. Turli xildagi lug‘atlarda “O‘quvchi qiziqishi”
tushunchasining alohida talqini yo‘q. Qoida tariqasida, “Qiziqish”
tushunchasi uchun bir gator sinonimlarni topish mumkin: ehtiros,
e’tibor, qiziqish. Ularning barchasi, u yoki bu tarzda, kitobni o‘qish va
muloqot qilish jarayoni bilan bog‘liqdir. O‘qishga qiziqishning bor
yoki yo‘qligi bolaning kitobga munosabatida asosiy omil va uni
baholash mezoni hisoblanadi. So‘nggi paytlarda juda ko‘p
gapirilayotgan bolalar o‘qishining inqirozi bolalarning o‘qishni
to‘xtatganligi emas, balki ularda ushbu fanga qizigish
uyg‘otmaganligidir. Qiziqishsiz o‘qish bola uchun hech qanday
jozibasiz, samaradorlikdan mahrum bo‘lgan rasmiy faoliyatga
aylanadi.

Adabiyotlar tahlili. Qizigishni “O‘qishni o‘ziga tortuvchi
kuch” deb ta’riflagan LI.Tixomirova uni o‘quvchi rivojlanishining
markaziy bo‘g‘ini deb hisoblaydi: “Qizigish bo‘lsa, o‘qish ham
bo‘ladi. Qiziqish bo‘lmasa - o‘qish bo‘lmaydi ...”, bir vaqtning o‘zida
har ganday harakatlar gilinmasin natijasi bo‘lmaydi, deb ta’kidlaydi.
Davlat ta’lim standartlarining ustuvor yo‘nalish6laridan biri maktab
ta’lim tizimini rivojlanishini amalga oshirish hisoblanib, bu kognitiv
faoliyatini rivojlantirish va bilish harakatlarini o‘zlashtirishda
o‘quvchilarni ta’limga psixologik tayyorgarligini ta’minlashni talab
qiladi. Bu o‘rinda o‘quvchilarda kitob o‘qishga qiziqish, kitobxonlik
madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etadi. L.S.Vigotskiy nutqiy faoliyatni o‘yin, bilish, mehnat faoliyatlari
qatori alohida turi sifatida belgilaydi va uni maqgsadga yo‘nalganlik va
predmetli motiv kabi tavsiflanuvchi, o‘zida: mo‘ljal olish,
rejalashtirish, nutqiy planga o‘tkazish, nazorat kabi bir nechta
bosgichlarni qamrab olganligini ta’kidlaydi [3]. Umuman olganda,
kitobxonlik faoliyati o‘quvchining kitob va kitob dunyosi bilan o‘zaro
ta’sirga ega shaxslilik-mo‘ljalli va maqgsadga yo‘naltirilgan jarayonni
o‘zida qamrab olib, natijada o°‘quvchida kitobxonlik erkinligi
shakllanadi. Mutoala jarayoni murakkab va ko‘p girrali jarayon bo‘lib,
umumfalsafiy tushunchadan kelib chiqib, unga quyidagicha ta’rif
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beriladi: mutoala - bu mohiyat matn mazmunining ijtimoiy
sub’ektning turli talablariga faol, maqgsadli mos kelishi va
bo‘ysunishini o‘z ichiga olishdan iborat bo‘lgan bilim orttirish —
kommunikativ faoliyatning bir ko‘rinishidir. Ta’rifning umumiylik
darajasi uning turli funksiya va xususiyatlarini shu jumladan, psixik
xususiyatini aks ettiruvchi kitobxon faoliyatining barcha xususiy
ta’rifini 0‘z ichiga olish imkonini beradi.

Kitobxon faoliyatini uchta darajaga ajratish mumkin:
motivatsion-undovchi, protsessual-samaraviy, natijaviy-baholovchi
[7]. M.G Kachurin esa kitobxonlik erkinligi deb, o‘zida tinglay olish
va o‘qish texnikasining shakllangalganligini, o‘qiganlarni gabul qilish
va anglash, deb, ta’kidlaydi [6].

Yugoridagilardan kelib chigib, umumiy holda kitobxonlik
erkinligi deb, pirovard natija bo‘lib hisoblanadigan o‘quvchining
shaxslilik xossasi va o‘qish bo‘yicha kichik maktab o‘quvchilari
faoliyatining ~ ob’ektiv  ko‘rsatkichi  sifatida  xulosa  qilish
mumkin.Kitob o°qishga qiziqish shakllanishida o‘quvchining mustaqil
o‘qishga ijobiy munosabati muhim o‘rin egallaydi.

N.N.Svetlovskiy maktab o‘quvchilarida kitobxonlik erkinligi
shakllanish darajalarining mezonlarini quyidagilarda ko‘rsatadi:

- kitob bilan ishlash uquvi; - o‘qimishlilik (aniq dasturdagi,
o‘qigan asarlar mazmunini bilish);- bibliografik ma’lumotlarni bilish
[10].

V.G.Maransman o‘quvchilarni kitob bilan ishlash uquvini
tavsiflaylaydigan ko‘rsatkichlarni quyidagilarga ajratadi:

- kitobni ishlatish qoidalariga rioya gilish;- kitob gigienasi; -
kitobni varaglash, kerakli sahifani tezlik bilan topa olish uquvi;

- kitob elementlari topshiriglarini tushuntirish, nomlash,
ko‘rsatish qobiliyati: muqova, kitob tubi (koreshok), titul varag'i,
varag, bet, sahifa, sahifa tartib ragami, maydoni, matn, illyustratsiya;

- notanish bolalar kitobini uning sarlavhasi, illyustratsiyasi,
mundarijasi bo‘yicha izohlay olish, kitobda muallif hagqida
ma’lumotlarni topa olish qobiliyati, shriftlarni farqini, ularning
matnnni u yoki bu gismida ajratilishi rolini tushunish, 2 dan 4 gacha
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kitoblar guruhiga mo‘ljal ola bilish uquvi, ular orasidan berilgan
belgilarga ko‘ra tanlay bilish, uni mustaqil o‘qish [8].

O‘quvchining o‘qimishliligi E.A Bugrimenko va
G.A.Sukerman fikri bo‘yicha, quyidagi ko‘rsatkichlarda tavsiflanadi:

yil davomida uchratgan bolalar kitoblari, asarlari nomlarini
bilish;muallif sharifi, kitob sarlavhasi, illyustratsiyasi, asar mazmunini
bilish; tanish kitoblar syujetini illyustratsiyasi bo‘yicha farqlay olish
qobiliyati; o‘gituvchi yordamida asar sarlavhasini anglash [2].

T.V.Efanova bo‘yicha bibliografik ma’lumotlarni bilish
quyidagi ko‘rsatkichlarda tavsiflanadi:

o‘qigan asarni janr belgilariga ko‘ra ajrata olish (she’r, ertak,
hikoya); kitob mazmuniga quyidagi ko‘rsatkichlarga ko‘ra mo‘ljal ola
bilish: kitob nomi, muallif sharifi, rasmi; kutubxona o‘quv zalida va
abonement bo‘lib ishlay olish qobiliyati.

T.V.Efanova kitobxonlik erkinligini ikkita gismdan:
o‘quvchilik malakasi (o‘quvchining mustaqil o‘qishga tayyorgarlik
darajasi) va to‘gri o‘quv faoliyati tipidagi o°‘quvchining
shakllanganlik darajasi [5].

Unga ko‘ra, to‘g‘ri o‘quv faoliyati shakllanganlik darajasi
ham uchta jihatdan tashkil topadi:

- matnni talaffuz qilish jihati: o‘qishni ravonligi va to‘g‘riligi
jihati;- o‘quvchining asarni idrok qilish jihati: idrokning tezkorligi,
chuqurligi va jonliligi qobiliyati, ifodali o‘qishga, qator oralab
o‘qishga, o‘qiganlarni fikrlashga, o‘qiganlari asosida xususiy
kechinmalarga, fikrlarga va xulosalarga qobiliyat;

- o‘quvchi hayotida asar ahamiyatini mulohaza qilish,
mustaqil o‘qishga magsadli murojaat qilish jihati.

I.V.Rogojina mustaqil o‘qishga tayyorgarlik ko‘rsatkichi
sifatida quyidagilarni ajratadi: kitobga gizigish shakllanganligi
o‘qishni yaxshi tempi va savodga ega bo‘lish ob’ekti sifatida,
kitobxon dunyoqarashining kengligi, ya’ni hosil qilingan kitobxon
dunyogqarashining tartibliligi hech bo‘lmaganda ikkita aloqalarni
chizig‘i bo‘yicha, shuningdek, bolaning asar qahramonlari nomlarini
nomlash, tasavvur qilish, xotirada qoldirish qobiliyati bilan
tavsiflanadigan  o‘qishning  chuqurligi, o‘qiganlardan tanish
epizodlarni tanish, ularning mazmunini anglash va o‘gigan kitob bilan
moslashtirish [9]. A.A.Abdullinaning fikricha, bolalarda kitobxonlik
qiziqishining shakllanishida «O‘quvchining burchagi»ni yaratish
muhim. O‘quvchilar uchun asosiy me’yor bu o‘zini «O‘quvchi
burchaginda «xo‘jayin»day his qilish, qaysi kitob qaerda turadi va
nima gilish mumkin va mumkinmas shularni bilishi [1].

Abdullina tomonidan o‘quvchilarning kitobxonlik erkinligi
shakllanishida birinchi sinfdan to‘rtinchi sinfgacha bosqichma-
bosgich harakatlar ishlab chigilgan. Quyida har bir bosqichni ko‘rib
o‘tamiz.

Birinchi bosgich — savod chigarish davriga mos keladigan
moslashuv  bosgichi. Uning magsadi — o‘qish motivatsiyasini
rivojlantirish. Bu bosqichda o‘quvchilarga bolalar kitoblarini eshitish-
ko‘rib chiqgish usuli orqali kitobni sevishga o‘rgatiladi. O‘qituvchi
kitobxonlik erkinligi shakllanishi asosida moslashuv-motivatsion
bosgichda bolalar uchun tushunarli kitobiy muhit yaratadi.

Ikkinchi  bosgich —  faoliyatli  bosqich. O‘qituvchi
o‘quvchilarda ilmiy-bilishga oid, tadbigiy bolalar adabiyotiga oid,
badiiy tipga oid bolalar mumtoz adabiyotini o‘gish manbalarini
ajratishga  imkon beradigan ifodali o‘qish  ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Ifodali o‘qish nimani o‘qiyotganga o°zining
munosabatini  ifodalashni, o‘qigan kitob mazmunini o‘quvchi
tomonidan emotsional ta’sirlanish bilan baholashni anglatadi.

Uchinchi  bosgich — kommunikativ faollik, tushunarli
kitoblarni va boshqa bosma materiallarni o‘z bilimini to‘ldirish hamda
kengaytirish, kitobxonlik dunyogarashini oshirish uchun, mustagil va
malakali  o‘qishni  uddalay  oladigan  maktab  o‘quvchisi
ko‘nikmalarining bevosita shakllanishi bosqichi.

Bu bosqichda oqituvchilarning vazifasi bolalar uchun
ehtimoliy o‘qish doirasini kengaytirish, ularga turli turdagi va janrdagi
kitoblarni tanlash va ishlatishni o‘rgatish, bolalarni tizimli mustaqil
o‘qishga o‘rgatish hisoblanadi[4].

To‘rtinchi bosqich — 0°z-0‘zini namoyon qilish bosqichi. Bu
bosgichda kitoblar hagida yillar davomida hosil gilingan bilimlari va

ko‘nikmalari yuzaga chiqib, kitobxonlik gizigishlari va intilishlari
namoyon bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Mazkur bosgichda bolalarning
kitoblarga munosabati va mustaqil o‘qishda ahamiyatli qonuniyatli
sifatli o‘zgarishlar ko‘rib chiqiladi [4].

O‘quvchilarni kitobga mehr qo‘yishida ularning kitobga
bo‘lgan qiziqishi nuqtai-nazaridan o‘rganish muhim. Kitobxonlar
qiziqishi muammolari uncha qiziq bo‘lmagan kitobga munosabatdan
qiziq kitobning o‘qilishi bilan ajralib turuvchi xususiyatlar bilan
farglanadi:

Qiziq kitob qiziq bo‘lmagan kitobga nisbatan tezroq
o‘zlashtiriladi, uning o‘qilishi bosh miya katta yarim sharlari
po‘stlog‘ining ma’lum bir sohasida optimal qo‘zg‘alish natijasida
paydo bo‘ladigan o‘choqda diqgatning jamlanishi asosida sodir
bo‘ladi.

Qiziq kitob mutoalasining xarakterli tomoni diggatning
ixtiyorsizligidir. Diqqatning jamlanishi qizigish paydo bo‘lganda
kuchli va majburiy zo‘riqgishni talab qgilmaydi.

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, kitobxon qiziqishi kitobga
intilishning kuchli yordamchi omilidir. Kitobga bo‘lgan gizigish uning
mazmunidagi tushunmovchiliklarni oson hal gilishga yordam beradi.

Kitobxonni ijobiy emotsional ohangi uning kitob mutoalasini
kuchaytiradi.

Qizigish idrok etish, esda saglab qolish, tasavvur, fikrlash,
istak kabi jarayonlarni faollashtiradi hamda yo‘naltiradi, diqqat va
hissiyot mustahkamligini kuchaytiradi [7].

Kitobxonning kitob bilan bevosita gizigishi mutoala
motivining, jalb etish, istak, aqliy kuchni ijodiy yo‘naltirishdan
qonigish hissi, yangi bilimlarga ega bo‘lgandan qoniqish, huzurlanish
kabi motivlarning ko‘pligi bilan xarkterlanadi.

Kitobxon uchun kitob bilan bevosita gizigish mutoala
jarayonini boyitadigan ijobiy emotsiyalarda, kitob mazmuniga
beixtiyor diggatni jalb etishda, mutoalani davom ettirishning kuchli
istagida paydo bo‘ladi. Agar kitobxon badiiy asar obrazlaridan
hayajonlanib, huzur-halovat his etsa, u gizigishni namoyon etadi va bu
giziquvchanlik holati sifatida xarakterlanadi. Kitobxonni gizigtirgan
kitob mutoalasi vagtinchalik psixologik holatni yuzaga keltirsa-da, bu
mazkur mavzu bo‘yicha adabiyotga chuqur gizigish paydo bo‘lganini
bildirmaydi. Kitobxonlik qizigishi shaxsning nisbatan bargaror
xususiyati sifatida vaqtinchalik qiziqishi holatining ko‘p marta yuzaga
kelishi va jamlanish yo‘li bilan shakllanadi va vujudga keladi. Matn
bilan qiziqgish psixologik holat bo‘lib, beixtiyor diggat konsentratsiyasi
bilan mutoalaning ijobiy emotsional ohangi moslashadi va qabul
qilish, fikrlash, idrok etish, yodda saglab golish kabi bilish jarayonlari
optimal darajasi bilan tavsiflanadi. Bunday holatda kitobxon digqgatni
bir erga jamlash uchun zo‘r berib o‘tirmaydi. Aksincha, uni chalg‘itib
bo‘lmaydi va u mutoalaga kuchli berilib ketadi.

Kitobxonlik gizigishida situativ (vaziyatli) va shaxsiy
qgiziqishlar farglanadi:

Situatsion gizigish mutoala vaziyatiga qarab, avvlo
kitobxonda ijobiy emotsiyalarni uyg‘otuvchi diqqatni jalb qiluvchi
nashr mahsuli sifati bilan o‘lchanadi. Rang-barang illyustratsiyalar
faqat bolalarnigina emas, kattalarni ham o‘ziga tortadi. Ba’zan kitob
mugovasi, sarlavhasi, jozibadorligi, fikrlarning yangiligi va muallif
tomonidan o°ziga xos taqdim etilganligi ham jalb etadi. Ya’ni situativ
gizigish kitobxon psixologiyasi xususiyatlarining vaziyat bilan
moslashishi natijasi hisoblanadi.

Shaxsiy qgizigish shaxsning bargaror xususiyatlarining yuzaga
chigishi — ko‘rinishidir. Shundan kelib chiqqan holda, shaxsning ustun
turuvchi ma’naviy qiziqishi, odatda muayyan nashr mahsulining
mutoalasi davomida giziquvchanlikni vujudga keltiradi [7].

Xulosa. Xorijlik psixologlarning kitob o‘qishga qizigishni
oshirish bo‘yicha qarashlari, asosan, o‘qishning inson ruhiyati va
intellektual salohiyatiga ta’sirini urganishga qaratilgan. Ular o‘qishni
hayotni boyitadigan va kasbiy yutuqlarga yo‘l ochadigan vosita
sifatida ko‘rishadi. SHuningdek, o‘qishni motivatsiya va murakkab
fikrlash qgobiliyatini rivojlantirishning asosiy omili sifatida gadrlash
muhim deb hisoblanadi.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KASBIY VA METODIK KOMPETENSIYALARINI DIDAKTIK TAHLILI

Annotatsiya

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy va metodik kompetensiyalari sinfdagi samaradorliklari uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadgigot ushbu

kompetensiyalarni rivojlantirishni ta’minlaydigan didaktik tamoyillarni, nazariy bilimlar, amaliy qo‘llash va reflektiv amaliyot o‘rtasidagi o‘zaro

bog‘liglikni o‘rganadi. Tadqiqotda konstruktivizm nazariyasi, kompetensiyaga asoslangan ta’lim va andragogika tamoyillaridan foydalanilgan

bo‘lib, o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarida tajribaviy o‘rganish, raqamli integratsiya va o‘zini boshqarish yondashuvlarining ahamiyati

ta’kidlangan. Tadqiqot reflektiv amaliyot va texnologik savodxonlikni zamonaviy pedagoglar uchun muhim komponentlar sifatida ko‘rsatadi.

Natijalar zamonaviy pedagogik talablar bilan mos keladigan o‘qgituvchi tayyorlash dasturlarini loyihalash bo‘yicha tushunchalarni taklif qilib,

bo‘lajak o‘qituvchilarning turli ta’limiy muammolarga tayyorligini ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy kompetensiyalar, metodik kompetensiyalar, o‘qituvchi tayyorlash, didaktik tamoyillar, kompetensiyaga asoslangan ta’lim,

reflektiv amaliyot, tajribaviy o‘rganish.

JTANAKTUYECKHANA AHAJIN3 TPOPECCAOHAJILHBIX 1 METOAWYECKHUX KOMIIETEHIUA BY IYIIIAX YUUTEJENA
AHHOTaIUsA

IIpodeccronanbHble W METOOWYIECKHE KOMIICTCHIIHH OYIYyIINX yIHUTeNed HMEIOT KIIoYeBOe 3HadeHHe I MX 3(deKTHBHOCTH B Kiacce. B
JTAHHOM HCCIICIOBAHNH M3Y4aIOTCs AUIAKTHYECKUE HPUHIIUIIBI, JIEKAIIHE B OCHOBE Pa3BUTHS 3THX KOMIICTCHIINH, a TAK)KE B3aUMOCBS3b MEX/LY
TEOPETHYECKUMH 3HAHMSAMM, TPAKTUYECKMM HPUMEHCHHEM M pPeICKCHBHON MNpakTHKOH. Vcmomb3yst TEOpHIO KOHCTPYKTHMBH3MA,
KOMIIETEHTHOCTHBIN ITOAXOJ] ¥ IIPHHIUITEI aHIParoTMKH, HCCIIEIOBaHNE TOYEPKUBACT BAXKHOCTD OIBITHOTO 00yYeHNs, IN(POBOH MHTErpalluy 1
CaMOCTOSITENIBHOTO TOAXOAA B IpOrpaMMax MOATOTOBKM yuutened. McciemoBanue BbIAEISCT PedIeKCHBHYIO MPAKTHUKY U TEXHOJIOTHYECKYIO
TPaMOTHOCTb KaK Ba)KHBIC KOMIIOHEHTHI [UIs COBPEMEHHBIX MEAaroroB. Pe3yiabTaThl MPeJOCTABIAIOT PEKOMEHAALMU [0 pa3paboTKe MporpaMm
TIOATOTOBKH yIHUTENEH, COOTBETCTBYIOIINX COBPEMEHHBIM ITeIarOrMYeCKHM TPEeOOBaHUSIM U 00ECIIEUNBAIOIIMX TOTOBHOCTh OYIyIINX YIUTENEH K
pELIeHHUIO Pa3HOOOPpa3HbIX 00pa30BaTENbHBIX 3a/1a4.

KmoueBsle cioBa: IIpodeccroHanbHble KOMIETEHIMH, METOANYECKHE KOMIICTCHIIMHM, IOATOTOBKA YYHTENICH, AMJAKTHYECKUE MPUHIIHUIBL,
KOMIIETEHTHOCTHBIH MOIX0, pehIeKCHBHAs IPAKTHKA, OIIBITHOE 00yJeHHE.

Ta’limning dinamik manzarasida o‘qgituvchilar roli nafaqat
bilimlarni yetkazish bilan cheklanib qolmay, balki o‘quvchilarda
tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va uzluksiz o‘rganish ko‘nikmalarini
shakllantirishni ham o°‘z ichiga oladi. Ushbu maqsadlarga erishish
uchun o‘gituvchilar turli sinf muhitlariga moslashish, samarali o‘quv
strategiyalarini qo‘llash va o‘quvchilarning doimiy o°zgarib
borayotgan ehtiyojlariga javob berish imkonini beruvchi kuchli kasbiy
va metodik kompetensiyalarga ega bo‘lishlari zarur.

Ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish dunyo bo‘ylab
o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarining markaziy jihatidir. Kasbiy
kompetensiyalar predmet bo‘yicha chuqur bilim, axloqiy ong va
shaxslararo ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi, metodik kompetensiyalar
esa o‘quv strategiyalarini samarali loyihalash, amalga oshirish va
baholash qobiliyatiga garatilgan. Birgalikda, bu kompetensiyalar
zamonaviy  ta’limning  murakkabliklarini  boshqgarish  uchun
o‘qituvchilarni  zarur vositalar bilan ta’minlab, pedagogik
mukammallikning asosi hisoblanadi.

Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy va metodik
kompetensiyalarni  shakllantirishning ~ didaktik tamoyillari  va
amaliyotlari o‘rganiladi. Teoretik bilim va amaliy qo‘llash o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik tahlil qilinib, reflektiv amaliyotning ahamiyati va
o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida texnologiyalarni integratsiya
qilishning zaruriyati ta’kidlanadi. Ushbu jihatlarni o‘rganish orqali
tadqiqot o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarini samarali loyihalash va
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amalga oshirish bo‘yicha tushunchalarni taqdim etishni magsad
gilgan.

Ushbu tadgiqotning zarurati kompetensiyaga asoslangan
ta’lim (KAT)ning ahamiyati ortib borayotgani bilan bog‘liq bo‘lib, u
o‘lchab bo‘ladigan natijalar va o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishini  ustuvor qo‘yadi. Ushbu kontekstda bo‘lajak
o‘qituvchilarni tayyorlash zamonaviy sinflarning talablariga javob
berishga tayyor bo‘lishini ta’minlash uchun KAT tamoyillari bilan
moslashgan bo‘lishi kerak. Didaktik nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot
o‘qituvchilarni tayyorlash bo‘yicha davom etayotgan munozaralarga
hissa  qo‘shishni, eng yaxshi amaliyotlarni aniglash va
takomillashtirish zarur bo‘lgan sohalarni yoritishni maqsad qiladi.

Ushbu tadqgiqotning nazariy asoslari bo‘lajak o‘qituvchilarda
kasbiy va metodik kompetensiyalarni shakllantirishni ta’minlaydigan
asosiy ta’lim nazariyalari va modellariga tayanadi. Ushbu
nazariyalarni o‘rganish orqali zamonaviy sinflar talablariga mos
keladigan o‘qituvchilarni tayyorlashning samarali usullarini tushunish
uchun poydevor yaratiladi.

1. Konstruktivizm Nazariyasi

Konstruktivizm o‘quvchilarning bilimlarni o‘z atrof-muhit
bilan o‘zaro aloqalar orqali faol ravishda shakllantirishiga urg‘u
beradi. Ushbu nazariya o‘qituvchilarni tayyorlash uchun quyidagi
jihatlar bilan ahamiyatlidir:



mailto:salimovasarvinoz@mail.ru

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

- Tajriba asosida o‘rganish: Bo‘lajak o‘qituvchilar real
hayotiy o‘quv vaziyatlarida ishtirok etadi.

- Qadam-bagadam murakkablashuv (scaffolding): Murakkab
o‘quv uslublarini asta-sekin joriy etish orgali mahoratni shakllantirish.

- Reflektiv amaliyot: O“qitish samaradorligini oshirish uchun
tanqidiy o‘z-0‘zini tahlil qilishni rag‘batlantirish.

Konstruktivizm tamoyillari kasbiy  va metodik
kompetensiyalarni  kontekstual va reflektiv tajribalar  orqali
rivojlantirishning eng samarali yo‘li ekanligini qo‘llab-quvvatlaydi.

2. Kompetensiyaga Asoslangan Ta’lim (KAT)

Kompetensiyaga asoslangan ta’lim o‘lchash mumkin bo‘lgan
o‘quv natijalariga va bilim, ko‘nikma va munosabatlarni ma’lum
kontekstlarda qo‘llashga e’tibor qaratadi. KAT ramkasi quyidagilarni
ta’minlash uchun o‘qituvchilarni tayyorlash maqgsadiga mos keladi:

- Predmet bo‘yicha chuqur bilim va pedagogik mahoratni
namoyish etish.

- Har xil o‘quv ehtiyojlariga mos metodologiyalarni qo‘llash.

- O‘quv jarayonlarini doimiy baholash va takomillashtirish.

KAT o‘qituvchilarni tayyorlashni natija yo‘naltirilgan qilib,
samarali ta’lim berish uchun zarur bo‘lgan kasbiy va metodik
kompetensiyalarning mukammallik darajasiga ustuvorlik beradi.

3. Andragogika: Kattalar Ta’limi Nazariyasi

Malcolm Knowles tomonidan taklif gilingan andragogika
tamoyillari ko‘pincha Kkattalar bo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchilarni
tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi:

- O‘zini-o‘zi boshgarish: O‘quv jarayoniga mustaqil
yondashuvni rag‘batlantirish.

- Muammoga yo‘naltirilgan yondashuv: Kelajakdagi vazifalar
bilan bog‘liq topshiriqlarni bajarish orqali o‘gituvchilarning faolligini
oshirish.

- Oldingi tajribadan foydalanish: Bo‘lajak o‘gituvchilarning
oldingi bilim va tajribalarini ta’lim jarayonini boyitish uchun ishlatish.

Andragogika dasturlarni o‘qituvchilarning ehtiyojlari va
motivatsiyalarini inobatga olgan holda tashkil etish zarurligini
ta’kidlaydi.

4. Tajriba Asosida O‘rganish Nazariyasi

David Kolbning tajriba  asosida  o‘rganish  sikli
kompetensiyalarni quyidagi uzluksiz jarayon orgali rivojlantirishni
taklif etadi:

- Aniq tajriba: Qo‘l mehnati yoki amaliy o‘qituv faoliyati.

- Reflektiv kuzatish: O‘quv jarayonidagi tajribalarni tahlil
gilish va kuchli va zaif tomonlarini aniglash.

- Abstrakt tushuncha hosil qilish: O‘quv strategiyalarini
takomillashtirish uchun nazariy bilimlarni qo‘llash.

- Faol eksperiment: Keyingi amaliyotlarda yangilangan
usullarni qo‘llash.

Ushbu tsiklik jarayon nazariy bilimlarning
kompetensiyalarga samarali o‘tishini ta’minlaydi.

5. Ragamli Savodxonlik va TPACK Ramkasi

Ragamli davrda bo‘lajak o‘qituvchilar ta’lim jarayonida
texnologiyalardan foydalanishni bilishi zarur. TPACK ramkasi
quyidagi sohalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ko‘rsatadi:

- Texnologik bilim (TK): Ragamli vositalarni samarali
qo‘llay olish.

- Pedagogik bilim (PK): O‘qitish uslublari va strategiyalarini
tushunish.

- Predmetga oid bilim (CK): O‘rganilayotgan mavzuning
mohiyatini chuqur bilish.

Ushbu bir-biriga bog‘liq bo‘lgan sohalarda kompetensiyalarni
rivojlantirish orqgali bo‘lajak o‘gituvchilar innovatsion va samarali
o‘quv mubhitlarini yaratishi mumkin.

amaliy

Donald Schon tomonidan taklif gilingan reflektiv amaliyot
konsepsiyasi o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishida muhim o‘rin
tutadi. Reflektiv o‘qituvchilar doimiy o‘z-o°zini baholash orqali:

- O‘qitish strategiyalarining samaradorligini aniqlaydi.

- Talabalar ehtiyojlariga moslashgan usullarni tanlaydi.

- Ta’lim jarayonini yanada chuqurroq tushunadi.

Reflektiv amaliyot umr bo‘yi o‘qish va moslashuvchanlik
madaniyatini  shakllantiradi, bu esa kashiy va metodik
kompetensiyalarni rivojlantirish uchun zarurdir.

Kompetensiyalarni rivojlantirish uchun didaktik tamoyillar

Tadqgigot kasbiy va metodik kompetensiyalarni rivojlantirish
uchun muhim bo‘lgan bir qator didaktik tamoyillarni aniqladi:

1. Nazariya va amaliyotni integratsiya gilish: Pedagogik
nazariyalarni amaliyotga yaqinlashtirish uchun stajirovka va
simulyatsiyalardan foydalanish.

2. Talaba markazli o‘qitish: Bo‘lajak o‘qituvchilarni
mustagqillikka va tanqidiy fikrlashga rag‘batlantirish.

3. Reflektiv amaliyot: O‘z-o‘zini baholash va o‘qitish
usullarini doimiy takomillashtirishni targ‘ib gilish.

4. Raqamli vositalardan foydalanish: O‘quv jarayonini
boyitish va o‘qitishni loyihalashda texnologiyalardan foydalanish.

Metodologiya

Tadgigotda aralash usullar qo‘llanildi, jumladan:

- Adabiyot sharhi: O‘gituvchi kompetensiyalari va didaktik
strategiyalar bo‘yicha ilmiy ishlarga tahlil.

- So‘rov va intervyular: O‘qituvchi tayyorlovchilar va
bo‘lajak o‘qituvchilarning fikr-mulohazalarini to‘plash.

- Vaziyatlarni o‘rganish: O‘gituvchilarni muvaffaqiyatli
tayyorlash dasturlarini tahlil gilish.

Natijalar va muhokama

Topilmalar  kompetensiyalarni  rivojlantirishda
didaktik strategiyalarning muhimligini ko‘rsatdi:

1. Hamkorlikda o‘qitish: Guruh faoliyatlari va tengdoshlar
fikr-mulohazasi tushunish va qo‘llashni yaxshilaydi.

2. Qadam-bagadam o‘qitish: Vazifalarning murakkabligini
bosgichma-bosgich oshirish kompetensiyalarni izchil rivojlantirishni
ta’minlaydi.

3. Raqamli integratsiya: O‘quv jarayonida boshgaruv
tizimlari va virtual sinflar kabi vositalardan foydalanish zamonaviy
o‘qituvchilarni tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.

Muammolar: Shaxsiy o‘quv sur’atlarining farqlanishi va
innovatsion usullarni gabul gilishdagi garshiliklar. Ushbu masalalarni
hal qilish uchun moslashtirilgan yondashuvlar va doimiy yordam
zarur.

tuzilgan

O‘qituvchi tayyorlashga ta’siri

Tadqiqot o‘qituvchi tayyorlash dasturlarini kompetensiyaga
asoslangan yondashuvlarni ustuvor qo‘ygan holda qayta ko‘rib chiqish
zarurligini ta’kidlaydi. Maxsus tavsiyalar quyidagilarni o‘z ichiga
oladi:

- Fanlararo yondashuvlarni joriy etish.

- Doimiy kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini ta’minlash.

- Ofqituvchi tayyorlashda ragamli savodxonlikni asosiy
komponent sifatida integratsiya qilish.

Xulosa. Kuchli didaktik asos bo‘lajak o‘gituvchilarda kasbiy
va metodik kompetensiyalarni rivojlantirish uchun muhimdir.
Pedagogik tamoyillarni zamonaviy ta’lim talablariga moslashtirish
orqali o‘qituvchi tayyorlash dasturlari o‘qituvchilarni dinamik sinflar
talablariga javob bera oladigan darajada tayyorlashi mumkin. Ushbu
strategiyalarning  o‘qituvchi  samaradorligi va o‘quvchilarning
natijalariga uzoq muddatli ta’sirini o‘rganish bo‘yicha qo‘shimcha
tadqiqotlar zarur.
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CHET TIL O‘QITISHDA O‘QITUVCHI TADQIQOT FAOLIYATINING ROLI
Annotatsiya

Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchining roli an’anaviy ma’lumot beruvchidan, u o‘z faoliyatini tanqidiy tahlil qilish, yangiliklarga
moslashish va tadqiqotlar orqali yangi pedagogik yondashuvlarni ishlab chigishga asoslanmoqda. Bo‘lajak chet til o‘qituvchilari uchun tadqiqot
faoliyati yanada muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bu jarayon o‘quvchilarning til o‘rganish jarayonini samarali tashkil qilish va individual
yondashuvlarni qo‘llash imkonini beradi. Ushbu maqolada bo‘lajak chet til o‘gituvchisining tadgiqot faoliyatining chet til o‘qitish jarayoniga
ta’siri va uning ilmiy-amaliy ahamiyati ko‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: O‘qituvchi tadgiqot faoliyati, kasbiy faoliyat, tadqiqot kompetensiyasi, bo‘lajak chet til o‘qituvchisi, ingliz tili o‘gitish.

THE ROLE OF TEACHER RESEARCH IN LANGUAGE TEACHING
Annotation

The role of the teacher in the modern educational process is changing from the traditional informant, in contrast a modern teacher should analyze
his/her teaching experiences critically, adapting to new changes and develop pedagogical approaches through doing teacher research. Teacher
Research becomes more important for future foreign language teachers, because this process allows effectively organizing the language learning
process and applying individual approaches. This article examines the impact of teacher research in language teaching and its scientific and
practical significance in teacher development.

Key words: Teacher research, professional development, research competence, future foreign language teacher, English language teaching.

POJIb UCCJIEJOBAHUAN YYUTEJIEN B ITPEIIOJABAHUH SI3bIKOB
AHHOTaIUA

Poxb yunTens B coBpeMeHHOM 00pa30BaTeNIbHOM IIPOLECCE MEHSETCS OT TPaJUIOHHOrO HH(POPMATOpa, B OTIMYNE OT COBPEMEHHOTO YUHTEIS,
KOTOpBIN JIOJDKEH KPUTUYECKH aHAJIM3MPOBATh CBOM IIPENOABATEIbCKUH OMBIT, aJalTHPOBAThCS K HOBBIM H3MEHEHHSM M pa3pabaTbiBaTh
HEarorM4ecKie MOIXObl IOCPEICTBOM IPOBEIACHUS IIeJarOTMYEeCKUX HcclenoBanuil. VccinenoBaHust ydurteneld CTAaHOBSITCS Bce Oolee
Ba)KHBIMH JUISl OyIYIIMX YIUTeNell HHOCTPAHHBIX S3BIKOB, MOCKOJBKY 3TOT IPOLEce MO3BOISIET I ()EKTHBHO OPTraHU30BaTh IPOLECC 00yIECHHUS
S3BIKY U MIPUMEHSTh HHIMBHIyaJIbHbIC TOAXO/ABI. B 3Tl cTaThe paccMaTpuBaeTCs BIMSHHUE NCCICAOBAHMIT yuUTeNel Ha MPEroiaBaHue S3bIKa 1
UX Hay4HOE U MPAKTHYECKOE 3HAUCHHE B PA3BUTUN yUUTEIICH.

KnaroueBnle cioBa: MccnenoBaHust yuureneil, nmpodecCHOHAaIbHOE pa3BUTHE, HCCIENOBATENbCKas KOMIICTEHTHOCTh, OYAyIIMH y4YHTENb

HUHOCTPAHHOTO SA3BIKA, IIPEIIOIaBAHUE AHTJIMICKOTO S3bIKA.

Kirish. Jahon miqyosida chet tili o‘qitish metodikasida chet
tili mutaxassislarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda turli yondashuvlar,
metodlar va ta'lim texnologiyalarini takomillashtirish ustida ilmiy
tadgiqot ishlari olib borilmogda [2]. Xususan, boshqga tillarda
so‘zlovchilarga ingliz tili o‘gitish — TESOL (Teaching English to
Speakers of Other Languages), ingliz tilini chet til sifatida o‘qitish—
TEFL (Teaching as a Foreign Language), ingliz tilini ikkinchi til
sifatida o‘qitish—~TESL (Teaching English as Second Language), katta
yoshdagilarga ingliz tilini o‘qitish sertifikati — CELTA (Certificate in
English Language Teaching to Adults), katta yoshdagilarga ingliz
tilini o‘qitish diplomi — DELTA (Diploma in English Language
Teaching to Adults) kabi kasbiy malaka sertifikati va diplomlarini
tagdim etadigan xalgaro tashkilotlarning amaliy loyihalarining
negizida ingliz tili mutaxassislarining tadqiqot ko‘nikmalari
rivojlantirish masalalari ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kunda olib borilayotgan ta'limni modernizatsiya
gilish sharoitida ta'lim oluvchilarning ta'lim faoliyati izlanishlarga
aylanib bormoqda. Bo‘lajak o‘qituvchi kompetensiyasining tarkibiy
gismlaridan biri tadgigotchilik kompetensiyasidir [11]. Talabalarning
tadgiqot kompetensiyalarini  rivojlantirish ~ zarurati  zamonaviy
o‘qituvchining kasbiy faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari bilan
bog'liq. Shuning uchun, hozirgi vaqtda o‘quv jarayoniga bo‘lajak
ingliz tili o‘qituvchilarining tadqiqot va tajriba faoliyatini joriy etish
alohida ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ragobatbardosh
mutaxasis tadqiqot bilimlari va ko‘nikmalariga ega bo‘lishi, o‘z
faoliyatini tahlil qilishi va loyihalashtirishi, mustaqil izlanishi,
muammoli vaziyatlarni tanqidiy tahlil gilishi va baholashi, pedagogik
jarayonni kuzatishi, adabiyotlar bilan mustagil ishlay olishi,
pedagogik tajriba o‘tkazishi lozim. Oliy ta’limni 2030 yilgacha
rivojlantirish ~ Konsepsiyasida bo‘lajak  mutahasislarning o‘z
yo‘nalishlarida tadqiqotchilik ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi
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oliy ta’limni rivojlantirishning strategik vazifalari gatorida keltirib
o‘tilgan [1]. O‘quv jarayonini kompetensiyaga asoslangan yondashuv
asosida tashkil etishda va bo‘lajak chet til o‘qituvchilarda
tadgiqotchilik qobiliyatlarini riviojlantirishda fakultet, kafedra va
talabalarning ilmiy-ijjodiy tadqiqotlar bilan shug’ullanishga undovchi
muhit rol o‘ynaydi. O’quv jarayonida talabalar tadqiqotlarni tashkil
qilish va mustaqil olib borish ko’nikmalarini egallashi, faktlarni
topishni,  solishtirishni, ular  o’rtasida aloga  o’rnatishni,
umumlashtirish va xulosalar shiqarishni o’rganishi kerak. Buning
uchun ular turli manbalardan olingan bilimlardan foydalana olishi,
olingan ma’lumotni sharhlay olishi, tadqiqot natijalarini to’g’ri
shakllantirish va ularni himoya gila olishi kerak. Tadgiqot ishlarida
gatnashish talabalarning intellektual, kasbiy va umumiy shaxsiy
o’sishiga yordam beradi.

ljodiy tadgiqot muhitini yaratish tadgigot ishiga munosabatni
shakllantiradi, talabalarni tadgigot faoliyatiga faol ongli jalb etilishiga
yordam beradi. Talabalarni tadgiqot faoliyatiga jalb etishning yana bir
zaruriy sharti bu ularda motivatsiyani rivojlantirish hisoblanadi.
Qiziqgishni shakllanishi ko‘pincha talabaning shaxsiyati, nostandart
yechimlarni talab giladigan hayajonli ijodiy vazifalar bilan bog'lig
bo‘lib, bu talabaning kognitiv vazifalarni mustaqil hal gilishga bo‘lgan
gobilyatini rivojlantirishga yordam beradi. Tadgiqot faoliyatini
amalga oshirish uchun motivatsiyani rivojlantirishda katta ahamiyatga
ega hisoblanadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Rivojlangan davlatlarda tadgigot
faoliyati keng ma’noda talabalarning tanqidiy tafakkurini
rivojlantirishga va muayyan bosgichlardan iborat muammolarni
mustaqil hal qilish qobiliyatiga yordam beradigan faol o’quv jarayoni
sifatida tushuniladi [11]. Muammoni aniglash, mavjud tadgiqotlarni
tahlil gilish mavzu, tadgiqot strategiyasi va kerakli usullarni tanlash,
tadqiqot, ma’lumotlarni yig’ish, talqin qilish, ilmiy ish yozish;
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jarayon, uning asosiy natijasi standart shaklda taqdim etilgan
intellektual mahsulotdir.

Tahlil va natijalar. Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida olib
boriladigan izlanish-tadgigot, fanlararo, dizayn, texnik, ijodiy va
boshgalarni 0’z ishiga olgan tadgiqot faoliyatining turlarini aniqlash
ushun turli yondashuvlar shakllantirilgan.

Psixologik, pedagogik va sotsiologik adabiyotlarni tahlil
qilish bo’lajak chet til o’qituvshilarining ijodiy ishlarining asosiy
turlarini ma’lum tasniflash imkonini beradi. Ularni quyidagilarga
bo’lish mumkin.

Referat - har ganday muammoni to’liq qamrab olish
magsadida bir nechta adabiy manbalar asosida yozilgan asarlar.

Tahlil - har xil adabiy va hujjatli manbalardan olingan
ma’lumotlarni taqqoslashni o’z ichiga oladi, uning asosida berilgan
muammoning 0’z talqini berilgan.

Tavsiflovshi - hodisani kuzatish va tavsifi.

Eksperiment - ilmiy eksperiment tavsifiga asoslangan
eksperiment.

Tadgigot - bu texnikadan foydalangan holda bajariladigan
ishlar, uning yordamida o’z eksperimental materiallarini olib, uning
asosida o’rganilayotgan hodisaning mohiyati to’g’risida tahlil va
xulosalar chigariladi.

Bundan tashqari, o’quv-tadgiqot (classroom research), ilmiy-
tadgiqot va sinf tadgiqoti ishlari mavjud.

O‘quv-tadgiqot ishining asosiy maqgsadi obyektiv yangilikka
ega bo’lgan ilmiy natijalarni olish emas, balki eng oddiy tadgiqot
ko’nikmalarini qo’llash qobiliyatidir [14]. Ya’ni, bo’lajak chet til
o’qituvchilarining tadqiqot faoliyati ko’p hollarda ta’limiydir, shunki
uning asosiy magsadi - obyektiv yangilikka ega bo’lgan yangi
natijalarga erishish emas, eng oddiy tadqiqot ko’nikmalarini qo’llash
olish qobiliyatida namoyon bo‘ladi.

lImiy-tadqiqot faoliyatining ma’nosi shundaki, uni amalga
oshirish jarayonida bo’lajak chet til o’qituvchilarining tadgiqot
qobiliyatlari va ko’nikmalarining ma’lum bir ro’yxatini o’zlashtiradi:
adabiyotlarni mustaqgil tanlash, kataloglar bilan ishlash, arxivlar,
axborot sharhlari, eslatmalar yozish, adabiyotlar, ilmiy ma’ruzalar
bilan omma oldida chigish, dastur ishlab chigish va mustaqil
tadgiqotlar o’tkazish.

Bo‘lajak o‘gituvchining tadqiqot faoliyati (Teacher Research)
— bu o'z o‘quv jarayonini tahlil qilish va o‘quvchilarning
ehtiyojlariga javob beradigan innovatsion yechimlarni ishlab chigish
jarayonidir [13]. Bu tadqiqotlar ko‘pincha o‘qituvchilar tomonidan
mustaqil ravishda yoki ilmiy rahbarlar yordamida amalga oshiriladi.
Tadqiqot jarayoni ta'limning turli jihatlarini o‘rganishga qaratilgan
bo‘lib, bunda o‘quvchilarning chet tilini o‘rganishdagi qiyinchiliklari,
motivatsiya darajalari, va pedagogik metodlar samaradorligi tahlil
gilinadi. Ingliz olimi Anna Burns (2010) ta'kidlaganidek, tadgigot
faoliyati orqali o‘qituvchi o‘z darslarining ta'sirini aniq ko‘rsatkichlar
orqali tahlil qilishi va o‘quvchilar bilan bog'liq muammolarga ilmiy
yondashuv topishi mumkin [5]. Bu jarayon chet til o‘qitish ta'limining
sifatini oshirishga xizmat giladi.

Tadqiqot faoliyati bo‘lajak o‘qituvchiga dars jarayonidagi
qiyinchiliklarni tahlil gqilish va wularni yechish bo‘yicha ilmiy
asoslangan yondashuvlarni ishlab chigish imkonini beradi [3].
Masalan, dars davomida o‘quvchilarning talaffuzni o‘zlashtirishda

qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bo‘lajak o‘gituvchi bu
muammoni o°‘rganib, turli metodik tajribalar yordamida eng samarali
yondashuvni aniqlashi mumkin. Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchi
tadgigot faoliyati orgali o‘z bilim va ko‘nikmalarini muntazam
ravishda rivojlantiradi. Bu jarayon orqali o‘qituvchi nafagat mavjud
pedagogik yondashuvlarni takomillashtiradi, balki yangi metodlarni
ishlab chigish va sinovdan o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bundan tashqari, o‘qgituvchi tadgiqotlari nafagat o‘z darslarining
sifatini oshirish bilan cheklanib golmay, balki umumiy ta'lim tizimiga
hissa qo‘shadi. O‘qgituvchilar tadqiqot natijalarini ilmiy jurnallarda
nashr gilish yoki ilmiy-amaliy konferensiyalarda taqdimotlar gilish
orqali o°z tajribalarini ommalashtirishlari mumkin.

Xorij tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, til o‘rgatishda
individual yondashuvlar muhim ahamiyatga ega. Har bir o‘quvchining
bilim darajasi, motivatsiyasi va til o‘rganishga bo‘lgan qobiliyati har
xil bo‘lganligi sababli, o‘qituvchi tadqiqot faoliyati orqali har bir
o‘quvchi uchun mos metodlarni topishi mumkin [9]. O‘gituvchi
tadqiqot faoliyati natijasi sifatida chet til o‘qitishning samaradorligi
ortadi va o‘quvchilar tilni tezroq va samaraliroq o‘zlashtiradilar. Shuni
ta'kidlash kerakki, bo‘lajak o‘qituvchining tadqiqot malakasini
rivojlantirish, o‘z kasbiy tadqiqot faoliyatini tashkil etishi uchun
tadqiqot faoliyatining metodologik asoslarini chuqur o‘rganishi lozim,
chunki tadgiqotning metadologiyasini yaxshi o‘zlashtirmasdan
talabalar tadgigotchilik kompetensiyasini rivojlantira olmaydi. Shu
qatorda talaba o‘z tadqiqotida natijalarga erishishi uchun unda
quyidagi qobilyatlarni rivojlantirish juda muhim hisoblanadi: axborot
bilan ishlash, axborotlarni izlash, axborotni to‘g’ri sharhlash,
tadqiqotning maqsad va vazifalarini belgilash, hodisalar o‘rtasidagi
alogalarni o‘rnatish qobiliyati, farazni ilgari surish, kuzatish va tahlil
qilish, eksperimental ma'lumotlarni tahlil qilish, tajriba o‘tkazish
qobiliyati, kuzatishlar va natijalarini tushuntirish, xulosalar chigarish
va umumlashtirish, ilmiy usullarni qo‘llash, tadqiqot faoliyati
jarayonida nazorat va o‘z-o‘zini nazorat qilish, rejalashtirish va
amalga oshirish, tadgigot ishlarini olib borish uchun mas'uliyatni
tagsimlash gobiliyati.

Bo‘lajak chet til o’qituvchilarining tadqiqot faoliyati
samaradorligi  bevosita tashkiliy-pedagogik  shart-sharoitlarning
bajarilishiga bevosita bog’liq, shu jumladan: talabalarni tadgiqot
ishlariga jalb etishni rag’batlantiruvchi omillarni aniglash va hisobga
olish; bo’lajak chet til o’gituvchilarining tadqiqot faoliyatini (o’qish
jarayonida) tashkil etishda OTM ning pedagogik jarayonni tashkil
etishning uzluksizligi va integratsiyasini ta’minlashda tadqiqot
ishlarining xilma-xilligi har bir bo’lajak chet til o’qituvchisiga
tanlagan mutaxassisligi bo’yicha ko’nikmalarga ega bo’lishiga va
pirovardida ularga mehnat bozori talabiga to’liq javob berishga imkon
beradi.

Xulosa va takliflar. Bo‘lajak chet til o‘qituvchilarining
tadgigot faoliyati zamonaviy ta'lim jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Tadqiqotlar orqali o‘gituvchilar dars jarayonini takomillashtirib,
o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos pedagogik yondashuvlarni ishlab
chiqadilar. Bu jarayon o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi va samarali
til o‘qitish jarayonini amalga oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat
qiladi. Shu sababli, chet til o‘qitish jarayonida o‘gituvchilar tadqiqot
faoliyatini faol qo‘llab-quvvatlash zarurati paydo bo‘ladi.
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SIYOSIY KOMMUNIKATSIYA MOHIYATIGA OID TADQIQOTLAR
Annotatsiya

Magolada siyosiy kommunikatsiya mohiyatiga oid tadgigotlar, zamonaviy jamiyatda siyosiy kommunikatsiyaning muhim roli, ijtimoiy
jarayonlarni o‘rganishda Yevropa tadqiqot an’analari, kommunikatsiya faniga oid dolzarb masalalarni o‘rganishkabi masalalar, shuningdek
siyosiy soha uchun uning eng ahamiyat kasb etgan saylovoldi kampaniyasi paytida saylovchilarning xatti-harakatlarini va saylov afzalliklarini
shakllantirishda ommaviy kommunikatsiyaning rolini o‘rganish singari olimlarning ilmiy yondashuvlari keltirib o‘tilgan. Siyosiy
kommunikatsiyalarni har tomonlama o‘rganishga va ularni nazariy va amaliy tahlilga nisbatan mustaqil yo‘nalishlarga ajratish masalasiga to‘xtab
o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Siyosiy kommunikatsiya, ommaviy kommunikatsiya, ijtimoiy jarayonlar, saylovoldi kampaniyasi, ilmiy yondashuv, nazariy va
amaliy tahlil, kommunikativ faoliyat.

RESEARCH ON THE ESSENCE OF POLITICAL COMMUNICATION
Annotation

The article examines issues such as research on the essence of political communication, the important role of political communication in modern
society, European research traditions in the study of social processes, and the study of current issues related to the science of communication the
scientific approaches of scientists such as the study of the role of mass communication in shaping voter behavior and electoral preferences during
the election campaign, which is of paramount importance for the political sphere, are also presented. The issue of a comprehensive study of
political communication and its division into independent directions in relation to theoretical and practical analysis has been addressed.

Key words: Political communication, mass communication, social processes, election campaign, scientific approach, theoretical and practical
analysis, communicative activity.

MCCJEJOBAHMS IO CYIIHOCTH IMMOJMTUYECKON KOMMYHHUKAILTAA
AHHOTaIUA

B craTtee paccMmaTpHBalOTCs TakHe BOIPOCHI, KAaK HCCIEIOBAHUS CYIIHOCTH IOJUTHYECKOH KOMMYHHKAIWH, Ba)KHAs POJIb HMOJIMTHYECKOH
KOMMYHHKAIIHd B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, €BPOIEHCKHE HCCIECIOBATEIBCKAE TPAIUIMH B H3YyYEHHH COLMAIBHBIX MPOLIECCOB, H3ydeHHE
aKTyalbHBIX BOMPOCOB KOMMYHHKAIIMOHHOIN HAYKH, Tak)Ke MPHUBENCHBI HayYHbIC MOAXOIbI YYCHBIX, TAKHEe KaK H3YYCHHE POJIHM MAaCCOBBIX
KOMMYHUKAIMH B ()OPMHUPOBAHUH ITOBEICHHs H30MpaTeliedl M M30MpATeNbHBIX IPEHMYIIECTB BO BpeMs IPEABHIOOPHON KaMIIaHWH, KOTOpas
uMelna HauOoIblilee 3HAUCHHE [UTS TIOJUTUYECKON cdepsl. 3aTpoHyTa mpodiieMa BCECTOPOHHETO H3y4YEHHs MONHUTHISCKHX KOMMYHHUKAIMN U X
paseneHust Ha CAMOCTOSTENbHbIC HATPABICHHS [T0 CPABHEHHUIO C TEOPETUIECKUAM H IPAKTHIECCKUM aHATH30M.

KaioueBsle cioBa: ITomuriyeckass KOMMYHHKAIHS, MaccoBasi KOMMYHHKAIIHS, COLHANIBHBIC TIPOLECCH, M30upaTebHas KaMIIaHHs, HayJIHBIA
MO/IXOJ, TCOPETHIECKHI U MPAKTHYCCKHUI aHAIIN3, KOMMYHHKATHBHAS IEATEIBHOCTb.

Kirish. ljtimoiy medianing ochiglik, axborotdan foydalanish
va tezkor uzatish, kechayotgan vaqt ichida javob gaytarish imkoniyati,
ishtirokchilarning erkin va mustaqil bo‘lishi, yuqori harakatlanuvchi
salohiyati  kabi  xususiyatlari, shubhasiz, siyosiy —mulogotni
demokratlashtiradi  va internetni  ijtimoiy jihatdan dolzarb
muammolarmni muhokama etish uchun o‘ziga xos maydonga
aylantiradi.

ljtimoiy tarmoglar fugarolik
gorizontal alogasini yaratadiki, ushbu
demokratiyani tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Dunyo siyosiy amaliyoti ko‘rsatganidek, yangi texnologiyalar
siyosiy jarayonlarga salmogli, shuning bilan birga, bir xilda
bo‘lmagan ta’sirini o‘tkazishi ham mumkin. 2000 yillardan boshlab
gator mamlakatlarda ijtimoiy media siyosiy magsadlarga erishishning
samarali vositasi sifatida keng qo‘llanilib kelinadi. Ular (media)
tuzum tarafdorlari tomonidan shu bilan birga, muxolifat kuchlari
tomonidan ko‘proq turli xil siyosiy aksiyalar va birinchi o‘rinda,
ommaviy namoyishlar va hukumatga qarshi chigish uchun
qo‘llanilgan. Siyosiy kommunikatsiya mohiyatiga oid tadqiqotlarda
amerikalik siyosiy sharhlovchi, davlat arbobi V.Lippman (W.
Lippmann) tadqiqotlari muhim o‘rin egallaydi. U o‘zining
"Jamotchilik fikri" nomli kitobida “jamoatchilik fikri — vogea hagidagi
stereotiplar yordamida shakllangan, haqiqatdan ancha uzoqda bo‘lgan
ommaviy fikrlarning yig‘indisidir”, deya ta’kidlaydi[1].

Stereotiplar nafagat siyosiy axborotni idrok etishda, balki
jurnalistlarning siyosiy vogealarni yoritishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Lippman g‘oyalarining zamonaviy talqini — J. Klapper nazariyasi
bo‘lib, unga ko‘ra, ommaviy axborot vositalaridan axborotni gabul

jamiyati  tuzilmalarining
alogalarsiz  zamonaviy
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qgilish stereotiplar bilan muvozanat holatida, jamiyatda ommaviy
kommunikatsiya jarayoni gomeostaz modeliga muvofiq rivojlanadi[2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. G¢arb tadqiqotchilari
siyosiy kommunikatsiyalarga daxldor tarmoqdagi siyosiy nutgni tahlil
qilish usullarini ham ko‘rib chigmoqdalar, misol uchun, ritorik
strategiyalar (tilning nutgni jozibali ifoda etish vositalaridan
foydalanish), nutqga nisbatan imo-ishoralarning o‘rni, siyosiy nutqlar
siyosatchilarning o‘z imkoniyat va qobiliyatini namoyish qilish
elementi sifatida, siyosiy nutgning evropadagi migratsiya siyosatiga
ta’siri, internetdagi diskursiv amaliyotlar. Garol’d Lassuellning
asarlarida siyosiy kommunikatsiya sohasidagi tadqiqotlar qat’iy ilmiy
maqomga ega bo‘lishiga imkon beradigan asoslilik va izchillik paydo
bo‘ladi.

Ikkinchi ~ jahon urushi paytida Lassuell Kongress
kutubxonasida Harbiy aloqalarni tadqiq qilish markazi direktori bo‘lib
ishlagan va Nyu-Yorkdagi Yangi ijtimoiy tadgiqotlar maktabi va el
yuridik maktabida dars bergan. Aynan Lassuell nemis gazetalarini
rasmiy tahlil qilish bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari kontent tahlilini
kommunikatsiya xabarlarini sifat va miqdoriy o‘lchashning asosiy
usullaridan biri sifatida asoslashga imkon berdi.

Shunday qilib, Qo‘shma Shtatlarda Garold Lassuell birinchi
bo‘lib siyosiy magqsadlarni ko‘zlaydigan kommunikativ faoliyat
sifatida siyosiy targ‘ibotni tizimli ravishda ilmiy o‘rganishga kirishdi
va siyosatshunoslikda siyosiy kommunikatsiya jarayonining ramziy
tomonini o‘rganish bilan bog‘liq yangi yo‘nalishni ochdi.

Uning kommunikatsiyalar haqidagi ta’rifi kommunikativ
harakat va chizigli jarayon sifatida birinchi ilmiy ta’rifning
shakllanishiga asos bo‘ldi. Keyinchalik Lassuell ta’rifini amerikalik
tadqgiqotchi Richard Breddok “Lassuell formulasining kengaytmasi”
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(An extension of the “Lasswell formula”, 1958) nomli maqolasida
takomillashtirdi. Breddok mavjud ta’rifga qo‘shimcha jihatlarni
kiritdi. Uning fikricha, Lassuell ikkita muhim jihatni e’tiborsiz
qoldirgan, ya’ni: kommunikatsiya qanday sharoitda sodir bo‘ladi? va
nima magsadda? Ushbu model kengaytirilgan shaklda bugungi kunga
gadar siyosiy kommunikatsiya faktlarini tahlil gilishda ishlatiladi.

R. J. Shvarsenberg, L. Paylar ham barcha darajadagi guruhlar
o‘rtasida ma’lumot almashish jarayonining yetakchi rolini gayd etib,
"siyosatga turli xil ta’sir ko‘rsatadigan jamiyatdagi norasmiy
kommunikatsiya ~ jarayonlarining butun doirasi" hagida
ta’kidladilar[5].

"Jamiyatni tushunish uchun faqat ular bilan bog‘liq signal va
kommunikatsiya vositalarini o‘rganish lozim bo‘ladi", degan ilmiy
g‘oyani ilgari surgan olim N.Vinner ijtimoiy fanlarning rivojlanishiga
ulkan hissa qo‘shdi[10].

ljtimoiy medianing ochiglik, axborotdan foydalanish va
tezkor uzatish, kechayotgan vaqt ichida javob gaytarish imkoniyati,
ishtirokchilarning erkin va mustaqil bo‘lishi, yuqori harakatlanuvchi
salohiyati  kabi  xususiyatlari, shubhasiz, siyosiy —mulogotni
demokratlashtiradi  va internetni  ijtimoiy jihatdan dolzarb
muammolarni muhokama etish uchun o‘ziga xos maydonga
aylantiradi.

ljtimoiy tarmoglar fugarolik
gorizontal alogasini yaratadiki, ushbu
demokratiyani tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Dunyo siyosiy amaliyoti ko‘rsatganidek, yangi texnologiyalar
siyosiy jarayonlarga salmogli, shuning bilan birga, bir xilda
bo‘lmagan ta’sirini o‘tkazishi ham mumkin. 2000 yillardan boshlab
gator mamlakatlarda ijtimoiy media siyosiy magsadlarga erishishning
samarali vositasi sifatida keng qo‘llanilib kelinadi. Ular (media)
tuzum tarafdorlari tomonidan shu bilan birga, muxolifat kuchlari
tomonidan ko‘proq turli xil siyosiy aksiyalar va birinchi o‘rinda,

jamiyati  tuzilmalarining
alogalarsiz  zamonaviy

ommaviy namoyishlar va hukumatga qarshi chigish uchun
qo‘llanilgan.

Ba’zi tadgiqotchilarning  fikriga ko‘ra,  siyosatning
mediatizatsiyasi  ogibatida mediakratiya paydo bo‘ladi, bunda

ommaviy axborot vositalari boshqa barcha siyosiy institutlar o‘rnini
egallaydi. So‘nggi o‘n yilliklarda internet texnologiyalarining
rivojlanishi bilan G‘arb va Rossiyaning ilmiy muhitida internet
kommunikatsiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan ishlar ko‘paydi. Bu
esa jamiyat taraqgiyotining hozirgi  bosgichida internet
texnologiyalarining siyosiy jarayonlarga intensiv jalb gilinayotgani
bilan chambarchas bog‘liq. Web 2.0 texnologik muhiti ta’sirida
siyosiy kommunikatsiya quyidagi yo‘nalishlarda o‘zgardi:

- siyosiy axborotni olish tezligi oshdi;

- jismoniy shaxs nafaqat siyosiy axborotni "gabul giluvchisi®,
balki uning “yaratuvchisi” hamdir, chunki u blogda, forumda yozadi,
sharhga javob beradi, ijtimoiy tarmogda munosabat bildiradi yoki
fotosurat, videoni yuklaydi;

- har xil saylovlarda g‘oya, loyiha, shaxs, rahbar, nomzodni
targ‘ib qilish uchun yangi vositalar tagdim etadi va boshqalar[11].

Rossiyalik olim S.V. Volodenkov siyosiy menejmentda
internet-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
xususiyatlarini  o‘rganadi, “kiberdeitokratiya" kontsepsiyasi bilan
tanishtiradi. Uni “siyosiy va korporativ elita tomonidan internet
makonining axborot-kommunikatsiya infratuzilmasini nazorat gilishga
asoslangan siyosiy rejimi" deb ta’riflaydi[12].

"Rangli ingiloblar"ni tashkil gilishda aynan internet-
kommunikatsiyalarining muhim rolini ko‘rsatib, internet-makon
doirasida jamoatchilik ongiga ta’sirning tubdan yangi shakllari
shakllanayotganini  ta’kidlaydi.  “Ular  tarmoq  aktorlarini
kommunikatsion alogalarga jalb qilib, keyinchalik yangi ijtimoiy
institutlar vazifasini bajaradigan tarmoq jamoalarini
shakllantiradi”[13]

Bu guruhga shuningdek, siyosiy tashvigot, manipulyatsiya,
axborot urushlari, "Yumshoq kuch" va boshqalar kabi yo‘nalishlarga
oid turli tushunchalar va yondashuvlarni ham kiritish mumkin.

M.Gurevich, S. Koulmen, J. Blamler ham o‘z asarlarida
ragamli texnologiyalar asri siyosiy kommunikatsiyaning efirga
yo‘naltirilgan modeliga bosim o‘tkazayotganini ta’kidlamoqdalar. Va
yangi texnologiyalarning rivojlanishi jurnalistikaga ham, umuman
fugarolarga ham, siyosiy aktorlarga, siyosiy landshaftning
shakllanishiga ham ta’sir qiladi[ 14].

V.Klinger va J. Svenssonlar o0‘z nazariy tadqiqotlarida
“tarmoq media  mantig‘i”  kontsepsiyasi  ijtimoiy = media
platformalarining siyosat va siyosiy kommunikatsiyalar bilan o‘zaro
aloqalarida qanday rol o‘ynashini o‘rganadi. “Tarmoqli media-mantiq
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shuni ko‘rsatadiki, endi siyosatchilar uchun Feysbukda shaxsiy
profiliga ega bo‘lishning o‘zi etarli emas, ular o‘zlariga, partiyaga va
ularning xabarlariga e’tiborni jalb qilish uchun ko‘proq boshqa
foydalanuvchilarni jalb qilishlari (o‘zlariga obuna qilishi) kerak.
Bundan tashqari, siyosatchilar o‘zlarining kommunikatsion
strategiyalarini  o‘zgartirishi kerak bo‘ladi: kontent ko‘proq
differensiyalashgan, shaxsiylashtirilgan va hissiy nugtai nazardan jonli
bo‘lishi kerak™[15].

Tadgigot metodologiyasi. Ba’zi tadqiqotchilarning fikriga
ko‘ra, siyosatning mediatizatsiyasi oqibatida mediakratiya paydo
bo‘ladi, bunda ommaviy axborot vositalari boshga barcha siyosiy
institutlar o‘rnini  egallaydi. So‘nggi o‘n yilliklarda internet
texnologiyalarining rivojlanishi bilan G‘arb va Rossiyaning ilmiy
mubhitida internet kommunikatsiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan
ishlar ko‘paydi. Bu esa jamiyat taragqqiyotining hozirgi bosgichida
internet texnologiyalarining siyosiy jarayonlarga intensiv jalb
qilinayotgani bilan chambarchas bog‘liq. amerikalik siyosatshunos
G.Lassuelning asarlari siyosiy kommunikatsiyalarni har tomonlama
o‘rganishga va ularni nazariy va amaliy tahlilga nishatan mustaqil
yo‘nalishlarga ajratishga asos yaratdi. O‘shandan buyon siyosiy
yo‘nalishdagi tadgiqotlar rivojlanib boradigan ikkita yo‘nalish paydo
bo‘ldi: siyosiy kommunikatsiyaning mikro va makro darajali
nazariyalari. Birinchilari (B. Berel’son, P. Lazersfel’d, X. Gode, G.
Lassuell, V. Lippman, J. Gerbner) “siyosiy darajadagi munosabatlar,
fikrlar, xulg-atvorni o‘zgartirishga qaratilgan, axborot ta’sirining
natijalari to‘g‘risidagi empirik ma’lumotlarni buyurtma qilish va
umumlashtirish uchun asos bo‘lib xizmat giladigan mikro darajadagi
kognitiv konstruksiyalar” qurish bilan bog‘liq[3].

Ikki  jahon urushi o‘rtasidagi davrda amerikalik
siyosatshunoslik klassigi G.Lassuell siyosiy kommunikatsiyaning
umumiy modelini tahlil qilish, jamiyatning siyosiy hayotida
targ‘ibotning o‘rni va boshqa ommaviy kommunikatsiya masalalarni
tahlil qilish bilan bog‘liq qator asarlarni nashr ettirdi[4].

Tabhlil va natijalar. Aksariyat odamlar ijtimoiy tarmoglardan
siyosiy bo‘lmagan magsadlarda — do‘stlar bilan suhbatlashish,
yangiliklar lentasini tomosha qilish uchun foydalanadilar, ammo bu
xatti-harakatlar ham ijtimoiy tarmoglar orgali siyosiy garashlarni ifoda
etishda demokratik afzalliklarga ega bo‘lishi mumkin. Mualliflar
panel tadgigot  usulidan foydalanib, ijtimoiy  media
foydalanuvchilarning siyosiy qarashlariga ganday ta’sir o‘tkazishini
ko‘rib chiqdilar.Internetdagi tajovuzkor xatti-harakatlar M. Xatchenc,
V. Chichrillo, J. Xmielovski tomonidan o‘rganilgan. Birinchi
tadgigotda yirik davlat universitetining 289 talabasidan so‘rovnoma
o‘tkazilgan bo‘lsa, ikkinchisida ko‘pincha siyosiy bloglarni ko‘rib
chigadigan 305 kishi bilan suhbatlashildi. Natijada, odamlar o‘zlari
ishongan narsalarga boshqalar shubha bilan qaragan taqdirda,
tajovuzkor xatti-harakatlarga moyil ekanliklari ma’lum bo‘ldi. Bundan
tashqari, natijalar shuni ko‘rsatdiki, munozaraning "chuqurlashib
ketishiga" shaxsning identifikatsiyalashgani ham ta’sir qiladi.
Mualliflarning ta’kidlashicha, munozaraga kirishgan
foydalanuvchining shaxsi noma’lum bo‘lganida, tortishuvlar yanada
agressivroq bo‘ladi. Frantsuz tadqiqotchisi J. D. Arsi birinchi bo‘lib
"kommunikatsiya huquqi“[6] kontsepsiyasini taklif gildi va gorizontal
kommunikatsiyaning muhimligini isbotlagan. M. Kottre ham
gorizontal kommunikatsiyaning muhimligini ta’kidlab, siyosiy
kommunikatsiyani boshqaruvchilar va boshqariluvchilar o‘rtasida
ma’lumot almashinuvi[7], deb ta’rifladi. Uning g‘oyalari keyinchalik
K. Siune va J. Segela asarlarida rivojlangan.

Zamonaviy jamiyatda siyosiy kommunikatsiyaning muhim
rolini Frankfurt maktabi vakillari (G. Markuze, G. Shiller, T. Adorno,
M. Xorkxaymer) [8]belgilaydilar, ular kommunikatsiyani ommani
g‘oyaviy nazorat qilish vositasi sifatida ko‘rib, ommaviy axborot
vositalari esa mafkuraviy pozitsiyani retranslyatsiya giladi, deb
hisoblaganlar.

Besh yil o‘tgach, kommunikatsiyaning matematik
nazariyasiga xos asosiy qoidalar amerikalik tanigli olim Vilbur
Shramm asarlarida aniqlandi. U kommunikatsiyani o‘rganish va
o‘qitishga asos solganligi sababli ham butun kommunikatsiya
tadgiqotlarining “otasi" hisoblanadi. Aynan Shramm AQShda
doktoranturada "ommaviy kommunikatsiya" ilmiy mutaxassisligi
bo‘yicha birinchi o‘quv dasturini ishlab chiqqan[9].

Shunday qilib, Lazarsfel’d ijtimoiy jarayonlarni o‘rganishda
evropa va Amerika tadqiqot an’analarini birlashtira oldi. U
kommunikatsiya fanini sotsiologik vositalar bilan boyitdi, fanga oid
dolzarb masalalami o‘rganishni boshladi (masalan, jamoatchilik fikri
va iste’molchilarning xulg-atvorini o‘rganish masalalari). Siyosiy soha
uchun uning eng muhim hissasi saylovoldi kampaniyasi paytida
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saylovchilarning  xatti-harakatlarini  va  saylov  afzalliklarini
shakllantirishda ommaviy kommunikatsiyaning rolini o‘rganish edi.

Xulosa va takliflar. ljtimoiy medianing ochiglik, axborotdan
foydalanish va tezkor uzatish, kechayotgan vaqt ichida javob gaytarish
imkoniyati, ishtirokchilarning erkin va mustaqil bo‘lishi, yuqori
harakatlanuvchi salohiyati kabi xususiyatlari, shubhasiz, siyosiy
mulogotni demokratlashtiradi va internetni ijtimoiy jihatdan dolzarb
muammolarmi muhokama etish uchun o‘ziga xos maydonga
aylantiradi. Siyosiy makonda mavjud evropalik va amerikalik
tadgiqotchilarning pozitsiyalari urushdan keyingi davrda birlasha
boshladi. Birog, siyosatshunoslik fanining fan sifatidagi maydonini
birlashtirish hali tugallanmagan jarayondir. Yangi texnologiyalarning
rivojlanishi va tarmoq tahlilini o‘tkazish imkoniyatining oshishi —
amaliy tadqiqotlarning o°sishiga olib keldi.

B. Kalsens Feysbukda siyosiy partiyalarning o‘zaro ta’sir
o‘tkazish strategiyasiga e’tibor qaratdi. Siyosiy partiyalar va alohida
siyosatchilar ommaviy axborot vositalarini chetlab o‘tib, saylovchilar

bilan mulogot qilish uchun ijtimoiy tarmoglardan, xususan
Feysbukdan foydalanishlari mumkin. Ammo muallifning fikriga
ko‘ra, tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlardagi aloqalar siyosiy partiyalar
uchun murakkabligini ko‘rsatgan. Shu sababli, Kalsens tadqiqotida
siyosatchilar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir strategiyasi va elektoratning
onlayn ta’sirchanligi o‘rtasidagi nomuvofiqlikni o‘rganib chiqdi va
saytdagi saylovchilar bilan mulogot gilishda siyosiy partiyalarning
uchta kamchiligini kuzatdi:

1. onlayn muhitda obro‘-¢’tiborini, nufuzini yo‘qotish xavfi,

2. ommaviy axborot vositalarining doimiy e’tibori va
kuzatuvi ostida bo‘lishi,

3. negativning kuchliligi va resurslarning cheklanganligi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, mualliflarning katta guruhi
saylov kampaniyalarida tarmoq kommunikatsiyalaridan foydalanish
muammolarini o‘rganmoqda.

Umuman olganda, siyosiy kommunikatsiya tizimi bo‘yicha
katta ilmiy tadgiqotlar olib borilgan va u davom etmoqda.
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RAPID TEACHING OF TECHNICAL-TACTICAL ACTIONS IN PARA JUDO
Annotation
This article examines methods and strategies for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo. Based on a literature review, effective
teaching methods, training programs, and modern approaches are explored. The results demonstrate possibilities for improving para judokas'
technical-tactical skills in a short period. The analysis and discussion evaluate the advantages and limitations of rapid teaching methods.
Key words: Para judo, technical-tactical actions, rapid teaching, training programs, sports pedagogy.

BBICTPOE OBYUYEHUE TEXHUKO-TAKTHYECKHAM JEVCTBUSM B ITAPA 131010
AHHOTaIUsS

B 1aHHO# cTaThe paccMaTpPHUBAOTCS METOIBI M CTPATETHH OBICTPOro OOYYCHHs TEXHUKO-TAKTUYECKHM JICHCTBUSAM B mapaj-a3tono. Ha ocHoBe
0030pa JTHTepaTyphl paccMaTpHBAIOTCs (P HeKTUBHBIE METOIbI 00YUIEHHs, TPEHUPOBOYHBIC MPOrPAMMBI H COBPEMEHHBIE MOAXOIbI. Pe3yabTarsl
JIEMOHCTPUPYIOT BO3MOXKHOCTH YIIYYIIEHUS TEXHUKO-TAKTUYECKMX HABBIKOB IMapaj-I3I0JI0MCTOB 3a KOPOTKWil mepuoxn. B xonme anamuza u
00CY>K/ICHHS OLICHUBAIOTCSI IPEUMYILIECTBA M HEAOCTATKHA METO/IOB IKCIIPECC-00yUCHHUSI.
KuroueBbie cioBa: [lapan-131010, TEXHUKO-TAKTHUECKHUE JACHCTBUS, OKCIpecc-o0yueHue,
Me/1aroruKa.

TPEHHUPOBOYHbIE IPOTrPaMMBI, CIIOPTUBHAsS

PARADZYUDODA TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARGA TEZKOR O‘RGATISH
Annotatsiya
Ushbu magolada paradzyudoda texnik-taktik harakatlarni tezkor o‘qitish usullari va strategiyalari ko‘rib chigiladi. Adabiyotlarni ko‘rib chiqish
asosida samarali o‘qitish usullari, o‘quv dasturlari va zamonaviy yondashuvlar ko‘rib chigiladi. Natijalar gisqa vaqt ichida paradzyudochilarining
texnik va taktik mahoratini oshirish imkoniyatlarini namoyish etadi. Tahlil va munozarada ekspress o‘qitish usullarining afzalliklari va

kamchiliklari baholanadi.

Kalit so‘zlar: Paradzyudo, texnik-taktik harakatlar, tezkor mashg‘ulotlar, o‘quv dasturlari, sport pedagogikasi.

Introduction. Para judo is a Paralympic sport adapted from
traditional judo for athletes with disabilities. Developing para judokas'
technical-tactical skills is crucial for their competitive success.
However, the training process for para judokas presents unique
challenges due to various physical limitations[1]. Therefore,
developing rapid and effective methods for teaching technical-tactical
actions is one of the pressing tasks in the field of para judo.

The purpose of this article is to analyze rapid teaching
methods for technical-tactical actions in para judo, review existing
literature, and identify effective strategies. The research results can be
used by coaches, sports pedagogues, and specialists in the field of para
judo.

Methods and literature review. For this study, scientific
articles, books, and conference materials in the fields of para judo,
adaptive physical education, and sports pedagogy were analyzed.
Google Scholar, PubMed, and SportDiscus databases were used for
literature search. Search terms included “para judo", "technical-
tactical training", "rapid teaching”, and "adaptive sports pedagogy".

Leong et al [2]. highlight that para judokas face unique
challenges in learning and executing techniques due to their specific
impairments. This necessitates adaptive teaching strategies that
consider individual limitations while maximizing potential. Gutierrez-
Santiago et al. [3] propose using sequential teaching methods,
breaking down complex movements into smaller, manageable parts
for easier assimilation by para judokas.

In the context of rapid skill acquisition, Ericsson's [4]
deliberate practice theory suggests that focused, goal-oriented practice
with immediate feedback can accelerate learning. This approach,
when adapted to para judo, could potentially enhance the speed of
technical-tactical skill development.

Results. The literature review revealed several key strategies
for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo:

Individualized approach: Porretta and Sherrill [5] emphasize
the importance of tailoring teaching methods to each para judoka's
specific impairment and learning style. This personalized approach
allows for more efficient skill acquisition.

Studies in the field of skydiving in Uzbekistan were also
considered. In particular, a study by Abdullaev and Khudoyberganov
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[6] studies the methods of increasing the physical fitness of
paradisiodists. Their conclusions emphasize the importance of
physical fitness in the development of technical-tactical skills.

Matnazarov [7] shows the effectiveness of the integrated
approach in teaching technical and tactical actions in paradzudo. This
approach combines physical, technical, tactical and psychological
training, which improves the process of rapid training.

Adaptive physical education programs proposed by Kadyrov
[8] will help develop technical-tactical skills, taking into account the
individual characteristics of the paradisiodists. This approach has been
found to be effective in the context of Uzbekistan, but further research
on its use in other countries is required.

Analysis of literature reveals several key approaches to rapid
skill acquisition in Para judo:

Adaptive Technical Complexity. Studies indicate that
organizing technical elements in progressive complexity while
considering individual adaptations enhances learning speed. This
approach allows practitioners to build upon foundational movements
systematically.

Cognitive Learning Integration. Research suggests that
incorporating cognitive elements in technical training accelerates skill
acquisition in Para judo. This includes visualization techniques and
theoretical understanding of adapted biomechanics.

Structured Pedagogical Frameworks. Literature emphasizes
the importance of structured teaching frameworks that balance
technical precision with tactical awareness, considering the specific
needs of Para judo athletes.

Analysis and discussion. The identified strategies for rapid
teaching of technical-tactical actions in para judo present both
advantages and limitations. The individualized approach, while highly
effective, requires significant resources in terms of coaching time and
expertise. Video analysis and feedback can provide valuable insights,
but may not be equally beneficial for all types of impairments,
particularly for visually impaired judokas.

Mental practice offers a cost-effective and accessible method
for skill enhancement, especially valuable for para judokas who may
have limitations on physical training time. However, the effectiveness
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of mental practice may vary depending on the individual's cognitive
abilities and previous experience.

Modified equipment and environments can greatly facilitate
learning, but there is a risk of developing dependency on these aids,
which may not be available in competitive settings. Progressive
resistance training shows promise in improving overall performance,
but careful consideration must be given to avoid overtraining or
exacerbating existing impairments.

Tactical decision-making methodology in the Paralympic
context presents unique considerations that must be addressed in the
teaching process. The literature emphasizes the development of
adaptive tactical frameworks that account for various physical abilities
while maintaining competitive effectiveness. These frameworks must
be flexible enough to accommodate different athlete needs while
providing clear, consistent guidelines for tactical development.

Furthermore, the literature suggests that rapid skill
acquisition in Para judo benefits from a holistic approach that
considers the interplay between technical execution, tactical
understanding, and psychological readiness. This integrated approach
allows for more efficient skill transfer and better retention of learned
techniques. The review of available research also indicates that
successful teaching methodologies in Para judo must maintain a
careful balance between standardization and adaptation, ensuring that
technical principles remain consistent while delivery methods are
appropriately modified for individual athletes.

Special attention must be given to the role of mental
preparation and visualization techniques in accelerating skill
acquisition. The literature indicates that cognitive training tools, when
properly adapted for Para judo athletes, can significantly enhance the

speed and quality of learning new technical-tactical elements. This
aspect becomes particularly important when working with athletes
who may require additional time for physical execution of techniques.

Technology-assisted learning presents exciting possibilities
for rapid skill acquisition, but the high cost and technical requirements
may limit widespread adoption. Additionally, the transfer of skills
from virtual environments to real-world competition needs further
investigation.

The combination of these strategies, tailored to individual
needs and impairment types, appears to offer the most promising
approach for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo.
However, it is crucial to maintain a balance between rapid skill
acquisition and long-term skill retention and transfer.

Conclusion. This review highlights several effective
strategies for rapid teaching of technical-tactical actions in para judo.
The integration of individualized approaches, technology-assisted
learning, mental practice, and adaptive training methods shows
potential for accelerating skill development in para judokas. By
continuing to refine and adapt these teaching strategies, coaches and
sports pedagogues can enhance the technical-tactical skill
development of para judokas, potentially leading to improved
competitive performance and overall growth of the sport.

The analysis suggests that rapid teaching methods in Para
judo can be optimized through systematic approaches that combine
progressive technical development with cognitive learning strategies,
while considering individual adaptations. The integration of modern
Paralympic sport principles with traditional judo teaching methods
offers promising directions for accelerated skill acquisition in adaptive
judo.
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ORGANIZATIONAL BASICS FOR TRAINING NEW GENERATION SHOOTERS
Annotation
This article is devoted to the issues of training shooters in the conditions of Uzbekistan, in which the history of the shooting sport, its
development trends and the current situation are scientifically researched. In addition, the author gave the necessary recommendations regarding
the specificity of shooting sports, general and special physical training issues at the initial training stage.
Key words: Shooting, stand shooting, target, electronic target, muscle, nervous system, general physical training, special physical training.

OPTAHU3ALIMOHHBIE OCHOBBI TIOATOTOBKHA CTPEJIKOB HOBOI'O ITIOKOJIEHU ST
AHHOTaIUsS
JlaHHast cTaThs MOCBSIICHA BOIIPOCAM MOATOTOBKH CTPENKOB B YCIOBHUSIX Y30€KHCTaHa, B KOTOPOH HAyYHO HCCIIEOBAHBI HCTOPHS CTPEIIKOBOTO
CIIOpPTa, TCHACHIIUH €r0 Pa3BUTUs ¥ COBPEMEHHOE cocTosiHie. KpoMe Toro, aBTop Jan HeoOX0AUMbIE PEKOMEHAALUH 110 CIIeLH(HKE CTPEIKOBOTO
CHopTa, BOnpocaM o0wIel U criennanbHON (U3MYECKOH MOArOTOBKY Ha HAYaJIbHOM 3Tarle MOJArOTOBKH.
KaroueBnle ciaoBa: Crpenbba, cTeHIOBas cTpenb0a, MUIIECHb, JJIEKTPOHHAS MHUINCHb, MBIIIBL, HEPBHAs CHCTeMa, oOmas ¢undeckas

IIOArOTOBKA, CI€HaJIbHas (1)1/131/1'-[601(8}[ II0AroTOBKA.

YANGI AVLOD O‘Q OTUVCHILARINI TAYYORLASHNING TASHKILIY ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magqola O‘zbekiston sharoitida o‘q otuvchilarni tayyorlash masalalariga bag‘ishlangan bo‘lib, unda o‘q otish sport turining tarixi, uning
rivojlanish tendensiyalari hamda bugungi kundagi holat ilmiy tadqiq etilgan. Bundan tashqari muallif tomonidan o‘q otish sportining o‘ziga
xosligi, boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidagi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik masalalari yuzasidan zarur tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: O‘q otish, stenddan o‘q otish, tir, elektron nishon, mushak, asab tizimi, umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy

tayyorgarlik.

Kirish. Mamlakatimizda boshqa sport turlari singari 0‘q otish
va stenddan o°q otish sport turlarini yanada ommalashtirish, yoshlarni
ma’naviy-axlogiy va harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ular
orasidan sportchilarni saralab olish tizimini yaxshilash, ushbu sport
turi bo‘yicha zamonaviy sport infratuzilmasini yaratish hamda milliy
terma jamoa a’zolarining nufuzli sport musobaqalarida yuqori
natijalarga erishishini ta’minlash yuzasidan zarur chora-tadbirlar
ko‘rishni taqozo etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘q otish eng qadimiy
amaliy sport turlaridan biri bo‘lib, bir necha ya’ni, o‘q otish, stenddan
0‘q otish turlariga bo‘linadi. O‘q otish xuddi stenddan o‘q otish kabi
Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan bo‘lib, eng qadimiy olimpiya
fanlaridan biri hisoblanadi. O°‘q otish bo‘yicha dastlabki medallar
1900 yilda Parijda bo‘lib o‘tgan II Olimpiya o‘yinlarida qo‘lga
kiritilgan. 1984 yildan buyon erkaklar va ayollar musobagasi alohida
o‘tkazilib kelinadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi mudofaasiga
ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” tashkilotida begaror moliyaviy holat
sababli sportni rivojlantirish uchun yetarli imkoniyat yaratmayapti.
2017 yilda ushbu tashkilotda o‘q otish sporti bilan gatnashuvchilar
soni 2 900 nafardan ortiq bo‘lgan, lekin 2023 yilda 200 nafarga yaqin
sportchi o‘q otish sporti bilan qatnashmoqda. Shu bilan birga
2017 yilda 122 ta tir o‘z faoliyatini oborgan, hozirgi kunda 12 ta
tirdan (2 ta Toshkent viloyatida hamda 1 tadan Namangan, Buxoro,
Farg‘ona, Andijon, Surxondaryo, Xorazm, Qashqadaryo, Sirdaryo

viloyatlari, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Toshkent shahri)
foydalanmoqda.
Mudofaaga ko‘maklashuvchi tashkilot “Vatanparvar”ga

tegishli Toshkent shahar, Yunusobod tumani, 17-mavzeda joylashgan
17-chi Avtomaktab binosi va xududi gishki va murakkab texnik turlar
bo‘yicha Respublika oliy sport mahorati maktabining balansiga
o‘tkazish va mazkur binoni qgayta rekonstruksiya gilish zarur. Shu
bilan 20 kishilik mehmonxona, ovqatlanish joyi, 10 metrlik tir,
trenajyor zali tashkil etish taklif etiladi.

Yurtimizda miqyosida O‘zbekiston Respublikasi
mudofaasiga ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” tashkilotiga tegishli
sport bazalar va ularni hududida joylashgan 10 metrlik tirlar olimpiya
va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlari hamda sport
turlar bo‘yicha ixtisoslashtirilgan sport maktablarining balansiga
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o‘tkazib berish va shu maktablarda o°‘q otish sport turining
bo‘limlarini tashkil etish maqsadga muvofiq.

O‘q otish sport turining pnevmatik quroldan otish yo‘nalishi
Namangan, Andijon, Xorazm, Surxondaryo va Toshkent viloyatlarida
gisman rivojlangan. Kichig kalibrli qurollardan (25m, 50m) va
stenddan o‘q otish dasturlari fagat Toshkent shahrida va Toshkent
viloyatida rivojlangan. Pnevmatik quroldan otish uchun zarur bo‘lgan
elektron nishonlar Toshkent shahridan tashgari boshga Respublika
xududlarida mavjud emas.

Tadgigot metodologiyasi. O‘q otish bilan shug‘ullanishni
erta yoshdan, aynigsa, tayanch-harakat tizimi shakllanayotgan vaqtdan
(11-12 yoshdan) boshlash magsadga muvofiq hisoblanadi. O‘q otish
sporti bilan bir necha o‘n yil davomida shug‘ullanish mumkin.
Olimpiya o‘yinlari tarixi musobaqalarda 60, hattoki 70 yoshdan
oshgan sportchilar ham gatnashganiga guvohlik beradi.

O‘q otish sportining jadallik bilan rivojlanib borishi unga
zamonaviy yondashuvni talab qiladi. Ya’ni bu sportda yuqori
natijalarga erishish, barkamol avlodni jismonan baquvvat etib
tarbiyalash, xususan, sportchilar salomatligini muhofaza gilish va
mustahkamlashga qaratilgan shug‘ullanishning yangicha uslublarini
ishlab chigish zarur.

O‘q otish sporti — sportning eng gadimiy amaliy turlaridan
biri bo‘lib, o‘qdan otish, stenddan o‘q otish hamda yoy va kamon
(arbalet)dan otish kabi turlarga bo‘linadi [1]. Bir-biri bilan
kurashuvchi boshqa sport turlaridan farqli ravishda, o‘q otish sportida
sportchi yolg‘iz o‘zi bilan o‘zi jang olib boradi. Mashg‘ulotlarda
sportchining o‘zini boshgara olishi va bu tajribani bellashuvlarda
qo‘llashni bilishi muhim ahamiyatga ega.

O°‘q otishdagi aniqlik murakkab koordinatsion malaka
hisoblanadi. Unga hamma ham erishishi mumkin, ammo u
mashaqqatli mehnat bilan bir qatorda, o‘q otish nazariyasi, qurolning
moddiy qismini o‘rganish, asosiysi, aniq otish texnikasi, uning
elementlarini  tizimli ~ takomillashtirish,  olingan  malakalarni
mustahkamlash va yaxshilashni talab qiladi. O‘q otish mashg‘ulotlari
sportchida bosiglik, sabr-togat, kuzatuvchanlik, chamalash va
g‘alabaga nisbatan irodani shakllantiradi.

Yuqori natijalarga erishishda o°‘q otishning nafaqgat
mukammal texnikasi, balki sportchining o°‘z his-tuyg‘ularini boshqara
olishi ham muhim sanaladi.
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O°‘q otish sportchining jismoniy qobiliyatlariga nisbatan
o‘ziga xos talablar qo‘yadi. Boshqa sport turlarida tayyorgarlik
mashg‘ulotlar  jarayonida yetakchi hisoblansa, o‘q otishda
koordinatsiya (bargarorlik) va chidamlilik zarur. Jismonan yaxshi
tayyorlangan sportchilar mashg‘ulot yuklamasini osonroq qabul
giladi, ish qobiliyati tezroq tiklanadi va sog‘lom qomatini uzoqroq
saglab qoladi.

Ushbu sport turining yana bir muhim xususiyatlaridan biri —
bu psixologik zo‘rigishdir. Bu harakat malakalari buzilishi, yurak
qisqarishlari chastotasi va tremorning kuchayishi, o‘q otish jarayonida
nozik harakatlar muvofigligi buzilishida namoyon bo‘lishi mumkin.

O°‘q otishning sportchi organizmiga ta’siri o‘ziga Xos
yuklamalar bilan bog‘liq:

- mushak tizimiga nisbatan statik ko‘rinishdagi (oyoqlar va
gavda mushaklari zo‘rigishi, o‘q otishda gatnashmaydigan mushaklar
dastlabki bo‘shashganda, diqqgatni jamlash, tana holati ustidan uning
alohida gismlariga ahamiyat garatmagan holda, umumiy nazorat,
shuningdek, e’tibor tovon va boldir suyagini qo‘shuvchi bo‘g‘imga
garatiladi);

- asab tizimining kuchli zo‘rigishi bilan (yuqori aniqlik va
diggat jamlanganligi harakatlarini uzoq vaqt saglab golish zaruriyati);

- 0°q otishni bajarishda nafas olishni ushlab turish bilan;

- gonigarsiz  sharoitlardagi ochig va yopiq tirlarda
uchraydigan qo‘zg‘ovchilar bilan.

Davomli o‘q otishda ko‘zlarning yorug‘likka sezuvchanligi
kamayadi va mashqlarga garab 2 kg.dan 3 kg.gacha vazn yo‘qotiladi.

Mashg‘ulot va musobaqalarda o‘q otish sportchisi musobaga
qoidalari talab gilganidan ko‘proq o‘q otadi (qurolni ushlab turishi).
Shu sababli yuklamaning organizmga ta’siri oshadi. Bu holat qon
aylanishining buzilishi, ba’zida esa mushaklarda qon oqimining
butunlay to‘xtashiga (yotgan holatda o‘q otishda — tayanch qo‘lda,
tizzalagancha o‘q otishda — tayanch qo‘l va oyoqda) olib keluvchi bir
xildagi statik harakatlardan (qurolni ko‘targan holatdagi uning
og‘irligi) kelib chiqadi.

Tahlil va natijalar. Jismoniy tayyorgarlik yugori natijalarga
erishishning asosi bo‘lishi bilan birga, o‘q otish sportchilarining
barcha sport musobagalaridagi umumiy tayyorgarligining ajralmas
qismi bo‘lishi lozim.

Jismoniy tayyorgarlik vositalari quyidagi zarur harakat
imkoniyatlariga ega bo‘lishga yordam beradi:

- mushak tizimlarining yetarlicha rivojlanishi;

- katta statik zo‘riqishlarga chidamlilik;

- tana va qurolni ushlab turishda bevosita ishtirok etmaydigan
mushaklar guruhining bo‘shashishi;

- kerakli texnik ta’sirni ta’minlaydigan mushaklar guruhining
zo‘riqishi va bo‘shashishi, dozalangan va ajratilgan;

- aniq va nozik muvofiglashtirilgan harakatlanadigan kuchlar;

- muvozanatning yaxshi rivojlangan hissiyoti;

- uzogq muddat nisbatan harakatsizlik sharoitlarida yuqori ish
qobiliyati;

- yuqori zo‘rigishlardan so‘ng ish qobiliyatini tezda va
yetarlicha to‘liq tiklash layoqati.

O¢‘q otish sportchisining jismoniy tayyorgarligi umumiy va
maxsus tayyorgarlikdan tashkil topadi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
(UJT) maxsus tayyorgarlik (MJT) dan jiddiy farq giladi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sportchiga mashg‘ulotdagi
yuklamalarni osonroq yengish, ish gobiliyatini tezroq tiklash va sport
musobagalarida yuksak darajalarga erishishda yordam beradi.

Bundan tashqari, har tomonlama jismoniy rivojlanish
harakatlarning muvofigligini yaxshilaydi. Bu o‘q otishda juda muhim
sanaladi. Jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida mushaklarda bir qgator
o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Masalan, ularning vazni va hajmi tez ortadi,
chunki ishlayotgan mushaklar qon bilan yaxshiroq ta’minlanadi,
me’yorida oziqlanadi, shu bilan birga, kuchi oshadi, qisqarishlar
tezligi kuchayadi, egiluvchanligi va cho‘ziluvchanligi yaxshilanadi.

Bir vaqtning o‘zida nafagat mushaklar, balki insonning barcha harakat
tizimi faollashadi.

Mushaklar faoliyatining qisqarish va zo‘rigish kabi ikkita
shakli farglanadi. Mushaklarning gisgarishi, asosan, uning harakat
funksiyasida, zo‘riqishi — statik faoliyatda belgilanadi [2].

Insonning harakatlanmasdan tik turgan holati, asosan, oyoq
mushaklaridan tortib bo‘yin mushaklarigacha bo‘lgan ko‘plab
mushaklarning statik zo‘riqishi bilan ta’minlanadi. Inson yurganda,
yugurganda, sakraganda, mushaklarning qisqaradigan harakat
qobiliyati asosiy o‘ringa chiqadi. Deyarli barcha harakatlar birgalikda
dinamik va statik mushak faoliyatini talab qiladi. Stenddan o‘q
otuvchilarda asosan mushaklar zo‘riqib ishlaydi, shunga ko‘ra o‘q
otuvchilari ham statik zo‘riqishni his etadi.

O°q otish sportchisining jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha
mashg‘ulotlarini ertalabki jismoniy mashgqlar (badantarbiya), umumiy
jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlikka bo‘lish
mumkin.

Ertalabki jismoniy mashqlar mashg‘ulotlarning kundalik va
majburiy shakli hisoblanadi. Ular organizmning uyqudan keyingi
ishlash qobiliyatini tezda tiklash, sog‘ligni mustahkamlash va
organizmni chiniqtirish, barqaror ko‘nikmalarni ishlab chiqish va
sportdagi natijalarni oshirishga ta’sir qiluvchi mushak va asab tizimini
mukammallashtirish uchun ham zarur.

Yugurish tempi va oralig‘i asta-sekin oshib borishi, yurish
esa kamayishi uchun yurish va yugurishni navbatmanavbat
almashtirib borgan ma’qul.

Badantarbiyani kuch mashglari bilan yakunlagan yaxshi
(yotgan holda, qo‘lga kuch berib, bukib yoyish (otjimanie); qo‘llar
bilan devordan uzoglashish; shtanga, tosh (girya) yoki boshga
og‘irliklarni ko‘tarish; gantellar, espander yoki rezina cho‘zmalar
bilan ishlash).

Har kungi ertalabki mashg‘ulotni organizmni chiniqtirishning
muhim vositasi bo‘lgan suv muolajalari bilan tamomlash kerak.
Boshlanishiga sochiqda artish, so‘ngra suvda yuvish, ma’lum bir
vaqtdan keyin esa dush qabul qilishga o‘tiladi. Shu bilan birga,
suvning harorati asta-sekinlik bilan pasaytirib borilishi lozim [3].

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda quyidagilarni o‘q otish,
stenddan o‘q otish va para o‘q otish sport turlarini rivojlantirishning
asosiy yo‘nalishlari sifatida baholash mumkin. Jumladan:

- igtidorli yoshlarni aniglash, tanlash va saralash (seleksiya)
hamda ularni yuqori mahoratli sportchilar sifatida tayyorlashning
yangi tizimini yo‘lga qo‘yish;

- trenerlar, hakamlar va mutaxassislarni tayyorlash tizimini
yaxshilash hamda ularni kasbiy rivojlantirish magsadida mahalliy va
xorijiy mutaxassislar ishtirokida mahorat darslarini tashkil etib borish;

- o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoniga ilg‘or ilmiy-innovatsion
texnologiyalarni keng joriy qilish va o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar
ishlab chigish, ilmiy tadgiqotlarni olib borish;

- nogironligi bo‘lgan shaxslar o‘rtasida para o‘q otish sport
turi bilan shug‘ullanish uchun zarur sharoitlar yaratilishini ta’minlash;

-0‘q otish sport turlari bilan shug‘ullanish uchun zarur
infratuzilmani yaratish hamda zamonaviy sport anjomlari va jihozlari
bilan ta’minlash;

- respublika va xalgaro musobagqalar, turnirlarni hamda jahon
chempionatlarini doimiy ravishda tashkil etish va o‘tkazib borish;

- ommaviy axborot vositalarida o‘q otish sport turlarini
sog‘lom turmush tarzining muhim tarkibiy gismi va bolalarni
barkamol inson etib tarbiyalashga xizmat giladigan sport turi sifatida
targ‘ib qilish.

Shu munosabat bilan, istigbolda yangi avlod o‘q otuvchilarini
tayyorlash masalalarini ilmiy tadgiqot qilish, ushbu sport turining
huquaiy-tashkiliy va ilmiy-nazariy asoslarini yaratish, xususan,
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q otuvchilarning mashg‘ulot
vosita va yuklamalar hajmini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy
ishlarni nashrga tayyorlash va chop etish tavsiya etiladi.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STRESS CHOLATINY ELIMINATION IN DISABLED TEENAGERS
Annotation

In this article, the socio-psychological aspects of stress relief in adolescents with disabilities are highlighted. Also, psychological
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COLMAJIBHO-IICUXOJOT MYECKHUE ACITEKTHI JMKBUIALIMN CTPECCOBOM XOJATUHHUHA Y ITOJIPOCTKOB-
HNHBAJINJ10OB
AHHOTaIUsS

B »or1olf crathe paccMaTpUBAIOTCS COLMAIBHO-TICHXOJOTMYECKHE AaCIEKThl MPEOAOJECHUS CTPECCOBBIX COCTOSIHUM Yy IOJPOCTKOB C
OrpaHHYCHHBIMUA BO3MOXXHOCTSIMH. Taroke HPHBEICHBI MCHXOJOTHICCKHE PEKOMEHIALNH 110 BOSHHKHOBEHHIO U MPO(UIAKTHKE, IPEOIOICHHUIO
cTpecca y noapoctkoB ¢ OB3. HayuHO-TeOpeTHYecKoe HCCIICIOBAaHHE CHATHS CTPECCOBBIX COCTOSHHMN Y TMOJPOCTKOB C OTpaHUYCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSMH OBLTO MpoaHanu3upoBaHo. [IpencraBiexa uHdopMmaius o0 OCBELICHHH HPOOIEMBI MPEOJOTCHHUS] CTPECCOBOTO COCTOSHHS
MOJPOCTKOB € OrPAHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH B COBPEMEHHBIX NICHXOJIOIMYECKHX UCCIICIOBAHUIX.

Kuaruessbie ciaoBa: Crtpecc, MOIPOCTOK, JTUYHOCTh, COLUAIBHO-TICHXOJIOTHYECKUN acleKT, MpOQHIaKTHKa, 0e30MacHOCTh, MCHXOJIOIHYECKOe
BO3JICHCTBHE, HAYYHO-TEOPETUYECKHUI aHANIN3, COBPEMEHHAs TICUXOJIOTHsL.

IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘SMIRLARDA STRESS XOLATINI BARTARAF ETISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
ASPEKTLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf etishning ijtimoiy-psixologik aspektlari yoritib berilgan. Shuningdek,
imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stresning paydo bo‘lishi va oldini olish, bartaraf etishga doir psixologik tavsiyalar keltirilgan. Imkoniyati
cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf etishning ilmiy-nazariy tadqiqi tahlil qilib berilgan. Imkoniyati cheklangan o‘smirlarning stress
xolatini bartaraf etish muammosining zamonaviy psixologik tadqiqotlarda yoritilishi doir ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Stress, o‘smir, shaxsiyat, ijtimoiy-psixologik aspekt, profilaktika, xavfsizlik, psixologik ta’sir, ilmiy-nazariy tahlil, zamonaviy

psixologiya.

Kirish. Jahonda nufuzli xalgaro tashkilotlar va rivojlangan
davlatlarda maxsus ta’lim tizimiga alohida e’tibor garatib, imkoniyati
cheklangan ta’lim oluvchilarning hissiy, motivatsion sohalari
imkoniyatlarini hisobga olish, o‘quv jarayonlariga moslashuvini
psixologik qo‘llab-quvvatlash, eshitishda nugsoni bo‘lgan o‘smir
o‘quvchilarning psixologik salomatligini muhofaza gilish, imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarda intensiv o‘qitishning ilg‘or chora-
tadbirlarini ishlab chiqish kabilar asosiy yo‘nalishlardan biri
sanalmoqda. Dunyo bo‘yicha, imkoniyati cheklangan o‘quvchi
yoshlarning 94 % boshlang‘ich ta’lim ma’lumotiga, 80% esa, umumiy
o‘rta ta’lim ma’lumotiga ega bo‘lishlari aniqlangan [1]. Shuning
uchun, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf
etishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari sabablarini aniglashtirish,
o‘smirlarda emotsional sohasiga salbiy ta’sir etuvchi psixologik
omillarni aniglashtirish mutaxassislar tomonidan dolzarb muammo
sifatida o‘rganib kelinmogqda.

Hozirga qadar, imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress
xolatini bartaraf etishning ijtimoiy-psixologik sohasi va uning
fenomenologik tabiatiga oid ko‘plab ilmiy tadqiqotlar amalga
oshirilgan bo‘lsa-da, biroq xali - hanuz uni Keltirib chigaruvchi
sabablar shuningdek, tashqi ta’sirlarga bo‘lgan insonning psixik
imkoniyati, stress xolatini bartaraf etishning xususiyatlari va uning
inson faoliyatiga ta’siri, muarakkab sharoitlarda insonnning
vazifalarni hal qila olish imkoniyati, ta’lim va mehnat sharoitlarida
stress xolatini bartaraf etish kabi masalalar, ko‘plab psixolog
mutaxassislarning diqqat markazida bo‘lib kelayotgan aktual
masalalar sifatida gayd etilmogda.

Xalgaro hamjamiyatda, imkoniyati cheklangan o‘smir
o‘quvchilarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, eshitishda nugsoni
bo‘lgan o‘quvchilarning yangi ta’lim sharoitlariga bo‘lgan
munosabatlarnini  psixologik jihatdan baholash, maxsus o‘quv
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mashg‘ulotlari va ularning psixikasiga ta’sir etish mexanizmlarini
ilmiy asoslash, zamonaviy psixologik yondashuvlar orqali o‘smir
o‘quvchilarning bilimlarini takomillashtirish, ta’lim olish sharoitlarida
yuzaga keluvchi emotsional-frustratsion giyinchiliklar va murakkab
vaziyatlarga nisbatan, o‘smir o‘quvchilarning frustratsiyalarga
bardoshlilik  xususiyatlari va samarali o‘z ustida ishlash
ko‘nikmalarini takomillashtirishning yangi dasturiy ta’minotlarini
joriy etish, jamiyat hayotida imkoniyati cheklangan o‘smir o‘quvchilar
faolligini oshirish va ularning sog‘lom fikrlash sohalariga xizmat
giluvchi psixologik tuzilmalarni ishlab chigish kabilarni tagozo
etmoqda.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlik - bu ko‘plab jismoniy, hissiy,
psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlarni o‘z ichiga olgan hayot bosqichi.
Haqiqiy bo‘lmagan akademik, ijtimoiy yoki oilaviy umidlar kuchli
chetlanish tuyg‘usini keltirib chigarishi va chuqur umidsizlikka olib
kelishi mumkin. Ko‘pgina yoshlar hayotni adolatsiz deb hisoblaydilar
va natijada stressni his gilishadi. O‘smirlarni ota-onalari, do‘stlari va
o‘qituvchilarining garama-qarshi xabarlari bilan bombardimon gilinsa,
bundan ham yomoni yo‘q. Bugun ular hayotning barcha yaxshi va
yomon tomonlarini televizorda, jurnallarda, Internetda, maktabda va
ko‘chada ko‘rishadi. Agar o‘smirning kayfiyati kundan-kunga uning
ijtimoiy faoliyatiga xalaqit berishi mumkin bo‘lsa, bu alohida e’tibor
talab qiladigan jiddiy hissiy yoki ruhiy kasallik o°smirlik
depressiyasini keltirib chigarishi mumkin.

N.A.Sirota va V.M.Yaltonskiy tadgiqotlari shuni ko‘rsatdiki,
odamlarda asosiy kurash strategiyalari o‘smirlik davrida rivojlanadi.
Bundan tashqari, bu davrda vaziyatga xos koping strategiyalari ham
shakllanadi, ular rivojlanib borishi bilan shaxsning kurash
strategiyalarining uslubini tavsiflaydi [2].

E.L.Perchenko tadgiqotlari talabalar auditoriyasida stressni
yengish strategiyalarining xususiyatlarini aniqlashga bag‘ishlangan
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[3]. Stressga duch kelganda, akademik jihatdan muvaffaqiyatli
talabalar rejalashtirish, boshqalardan yordam so‘rash, his-tuyg‘ularini
faol ravishda tartibga solish va tajribadan ijobiy o‘sish
strategiyalaridan foydalanishlari ko‘rsatilgan. Akademik jihatdan
kamroq muvaffagiyatga erishgan guruhda qochish, tajovuzkor
garama-qarshilik, xavfli xatti-harakatlarning kuchayishi va pastga
garab ijtimoiy taqgoslash tendensiyasi mavjud edi (bundan ham
yomonroq vaziyatdagi odamlar bilan).

Biroq, stressli hodisalar har xil bo‘lishi mumkin, bu esa
o‘smirlarning tajribalarini va engish xatti-harakatlarini yanada
tabaqalashtirilgan tahlil gilishni talab gilishi mumkin. Shu bilan birga,
quyidagi vaziyatlar o‘smirlarda stress holatini keltirib chiqaruvchi
asosiy omillar:

ota-onalar bilan nizolar

javobsiz sevgi

yaqin odamning o‘limi Kkichik guruhlarida aniglangan.
Shunday qilib, ota-onalar bilan nizolar yuzaga kelgan taqdirda,
muammoni hal gilishga urinishlar asosan xulg-atvor xarakteriga ega
bo‘lib, faol qarama-garshilik va oila tizimidagi rivojlanish va
o‘zgarishlar jarayonlarini saqlab qolishga garatilgan haqiqgiy harakatlar
bilan bog‘liq. Holbuki, qayg‘u paytida, qarama-garshilik obyekti
yangi haqiqatning o‘zi bo‘lishi mumkin, unda endi yaqin odam yo‘q
va bu holda bu jarayonlarning aksidir. Mas’uliyatni o‘z zimmasiga
olish strategiyasi baxtsiz sevgini, yaqin kishining o‘limini boshdan
kechirayotgan o‘smirlarda sezilarli darajada aniq bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. O*smirlik - keskin biologik va ijtimoiy
o‘zgarishlar davri bo‘lib, bu davrni stress va umidsizlik o‘smirni zaif
giladi va ular bilan Kkurashish shaxsiyat shakllanishidagi markaziy
jarayonlardan biriga aylanadi. Stressni yengish strategiyalari
o‘smirning psixologik holatini aks ettiradi va uning ruhiy
salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [4].

Tadqiqotlarga ko‘ra o‘smirlarning 11% ga yaqgini 18
yoshgacha depressiv kasalliklardan aziyat chekishadi. Qizlar o‘g‘il
bolalarga qaraganda ko‘proq ruhiy tushkunlikka tushishadi. Bola o°sib
ulg‘aygan sari depressiyani rivojlanish xavfi ortadi. Jahon sog‘ligni
saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, asosiy depressiv buzilish 15
yoshdan 44 yoshgacha bo‘lgan aholi o‘rtasida nogironlikning asosiy
sababi va ushbu yosh guruhidagi o‘limning asosiy sabablaridan
biridir. Hisob-kitoblarga ko‘ra, o‘smirlarning taxminan 20 foizi
voyaga yetgunga gadar o‘smirlik depressiyasini boshdan kechirishadi,
ularning 10-15 foizi depressiyaning doimiy belgilariga ega bo‘ladi va
5 foizi klinik jihatdan muhim depressiyadan aziyat chekadi.
O‘smirlarning 8,3 foizi kamida bir yil davomida depressiyadan aziyat
chekadi. 20 dan 40% gacha bo‘lgan o‘smirlar ikki yil ichida bir nechta
epizodga ega bo‘lishadi va 70% balog‘atga etishdan oldin bir nechta
epizodlarga duch kelishadi.

Imkoniyati cheklangan o‘smirlarda stress xolatini bartaraf
eng ko‘p qabul qilingan yondashuvni muammoga yo‘naltirilgan va
hissiyotga yo‘naltirilgan kurash turlari o‘rtasidagi farqlarga murojaat
qilish deb hisoblash mumkin. Muammoga yo‘naltirilgan kurash
stressni  keltirib chiqaradigan mavjud sharoitlarni o‘zgartirishga
qaratilgan harakatlarni o‘z ichiga oladi. Hissiy yo‘naltirilgan kurash
stress tufayli yuzaga kelgan eng salbiy hissiy tajribani o‘zgartirishga
harakat qilishni 0‘z ichiga oladi. Masalan, odamlar o‘z nuqtai nazari
bo‘yicha hal qila oladigan vaziyatlarga nisbatan muammoga
yo‘naltirilgan kurashish strategiyalarini va insonning fikriga ko‘ra, u
hech narsani o‘zgartira olmaydigan, chidab bo‘lmaydigan
ko‘rinadigan  vaziyatlarda  hissiy  strategiyalarni  qo‘llashga
moyildirlar[5].

Stress quyidagicha bo’lish mumkin:

- ljobiy va salbiy - hissiy darajasiga ko‘ra.

- Qisqa muddatli va uzoq muddatli (yoki o‘tkir va surunkali)
- davomiyligi bo‘yicha.

- Fiziologik va psixologik — o‘z navbatida, paydo bo‘lish
sababiga ko‘ra.

Stress manbalari:

- Tashqi - yangi yashash joyiga ko‘chib o‘tish, ish joyini
o‘zgartirish, yaqin kishining o‘limi, ajralish, pul muammolari bilan
bog‘liq kundalik muammolar, majburiyatlarni ma’lum muddatga
bajarish, nizolar, oilaviy munosabatlar, uyqusizlik.

- Ichki - hayotiy qadriyatlar va e’tiqodlarni qayta ko‘rib
chiqish, shaxsiy o‘zini o°‘zi qadrlashning o°zgarishi va boshqalar.

Doimiy yoki takroriy stress omillariga tananing mudofaa
reaksiyasi uchta alohida bosqichdan o‘tadi.

Birinchi bosgichda - signal reaksiyasi (tirnash xususiyati
bilan bog‘liq holda, uning tabiatidan qat’i nazar), barcha tana tizimlari
faollashadi.
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Ikkinchi bosgichda - qarshilik (garshilik, bargarorlik)
bosgichida organizm stressning davom etayotgan ta’siriga moslasha
boshlaydi.

Uchinchi bosgich - charchoq bosqgichi bo‘lib, u stressorga
uzoq vaqt ta’sir qilish bilan yuzaga keladi. Moslashish uchun zarur
bo‘lgan energiya tugaydi va tananing umumiy qarshiligi keskin
pasayadi. Agar bu davrda yordam berilmasa, charchoq bosqichi jiddiy
kasallikga olib kelishi mumkin.

Stress ko‘plab kasalliklarning paydo bo‘lishi va kuchayishi
uchun asosiy xavf omilidir: yurak-gon tomir (miokard infarkti, angina
pektorisi, gipertoniya), oshqozon-ichak trakti (gastrit, oshqozon va o‘n
ikki barmogli ichak vyarasi), gon immuniteti kabilardir. Salbiy
reaksiyalar nafaqat kuchli, o‘tkir, balki kichik, ammo uzoq muddatli
stressli ta’sirlardan kelib chigadi. Shuning uchun uzoq davom
etadigan psixologik stress va depressiya ham kasallikka olib kelishi
mumkin. Stressni dori vositalari bilan davolash fagat shifokor
tomonidan belgilab qo‘yilganidek ko‘rsatiladi.

Har birimiz o‘zimizning stress darajasiga egamiz, bu irsiy va
boshga omillar bilan belgilanadi va stressga o‘z munosabatimiz va
javobimiz. Turli odamlar stressga turli yo‘llar bilan javob berishadi:
ba’zilari aql bovar qilmaydigan miqdorda ozig-ovqatlarni o‘zlashtira
boshlaydi, boshqalari ishtahani butunlay yo‘qotadi; ba’zilari kechasi
uxlab qolishlari giyin, boshqgalari esa kunduzi ham uyquchanlikni
boshdan kechirishadi.

Stressni engishning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat:

- Stressli vaziyatdan chalgitish - agar sodir bo‘layotgan narsa
odamda kuchli taassurot goldirsa va shundan keyin u bu haqgda
o‘ylashda davom etsa, demak u stressli vaziyatga “tiqilib qoladi” va
uni qanday hal qilish haqida o‘ylamaydi, balki sodir bo‘lgan vogealar
haqida doimo xavotirda. O‘zingizni stressli vaziyatdan chalg itish
uchun siz yogimli his-tuyg‘ular va tajribalar (dam olish, yoqimli
vogea, shaxsiy yutuglar) bilan bog‘liq boshga narsa hagida
o‘ylashingiz kerak.

- Stressga sabab bo‘lgan hodisaning subyektiv ahamiyatini
kamaytirish — “Qilmagan narsa yaxshilik uchun ..” tamoyiliga
muvofiq sodir bo‘lgan narsaga munosabatingizni qayta ko‘rib chiqing.

- Faol xulg-atvor - stressni keltirib chigaradigan kuchli his-
tuyg‘ularni o‘zingizda saqlamang, balki aqlga sig‘maydigan narsalarni
qilish orqali to‘plangan energiyani chiqarib.

- Dam olish qgobiliyati - stress umumiy kuchlanish va miya
faoliyati to‘lginlarining chastotasining oshishiga olib keladi.

- ljobiy fikrlash - ijobiy fikrlash usuli va ular bilan bog‘liq
ijobiy his-tuyg‘ular mehribonlik, sevgi, quvonch - salomatlik va
farovonlikni ta’minlashning asosiy shaxsiy vositasidir.

Stressdan xalos bo‘lish va ruhiy salomatlikni saqlashning
boshqa usullari quyidagilardan iborat:

- Har qanday vaziyatda siz optimist bo‘lishingiz kerak.

- Hayotda, ishda va kundalik hayotda ogilona tashkil etishga
intiling.

- O‘zingizga yo‘q deyishni o‘rganing, o‘z imkoniyatlaringiz
chegarasini belgilab, juda ko‘p muammolarni, aynigsa boshqalarning
muammolarini 0‘z zimmangizga olmaysiz.

- Hayotdan zavq olishni o‘rganing.

- O‘tmishingizga chuqurroq kirmang va aynigsa bir marta
qilmaganingiz yoki noto‘g‘ri qilganingiz uchun afsuslanmang.

- To‘g‘ri ovqatlanish, uyqu va dam olishni saglang.

- Spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilmang, yomon odatlardan
voz keching.

- Sog‘lom faol turmush tarzini olib boring.

- Agar kerak bo‘lsa, hayot sur’atini sekinlashtiring va ba’zi
hayotiy pozitsiyalarni qayta ko‘rib chiqing[6].

Xulosa. Bir qator mamlakatlarida o‘smirlik stressi jiddiy
muammo hisoblanadi. O‘smirlardagi stress jarayoni kattalarnikiga
juda o‘xshaydi, ammo o‘smirlar va bolalar o‘zlarining his-tuyg‘ularini
yanada kuchliroq va kuchli tashqi ko‘rinishlar bilan boshdan
kechirishlari mumkin. Bunday sharoitlarda ular kamdan-kam hollarda
boshqalarga yordam so‘rashadi. Yana bir keng tarqalgan muammo
shundaki, ko‘plab shifokorlar va psixologlar dastlabki bosqichlarda
simptomlarni aniglashda giyinchiliklarga duch kelishadi. Stressni
davolashning samaradorligi buzilishni aniqlash uchun zarur bo‘lgan
vaqtga bog‘liq.

O‘smirlarning  hech  qanday  sababsiz  kelajagidan
xavotirlanishi yoki o‘zini past his qilish aniglanmagan depressiya
belgisi bo‘lishi mumkin. O‘smirlarning kichik bir qismi mavsumiy
depressiyadan aziyat chekadi, odatda bu qish oylarida to‘g‘ri keladi.
O‘zlarining farovonligini yaxshilash uchun tushkunlikka tushgan
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o‘smirlar spirtli ichimliklarni yoki giyohvand moddalarni suiiste’'mol  gilishni boshlashlari mumkin.

ADABIYOTLAR

1. European Center for Educational Statistics and Research Outlook 2021 (year-end report) 18 December, Dublin.

2. Cupora H.A., SInronckuii B.M. KonuHr-noBenexne u ncuxonpoduiakTHKa ICHXOCOLHAIBHBIX PACCTPOUCTB Y MoApocTKOB // O6o3peHue
TICUXUATPUU U MEJUIIMHCKOHU ncuxonoruu nMenu B.M. bextepesa. 1994. Ne 1. C. 63—74.

3. TIlepuenko E.JI. OcobGeHHOCTH COBIIAJAIONIEr0 MOBEACHUS Yy CTYJEHTOB C Pa3HbIM YPOBHEM yclieBaeMocTH // HaydHble mcciaenoBaHust U
pa3paboTku B 310Xy riobainu3aunn: cOOpHUK cTaTeil MexayHapomHOW HaydHO-TpakTHYeckoi koHdepeHuuu (25 HostOpst 2016 r., T.
Tlepmb): B 7 4. Y. 6. [Tepmb: ADTEPHA, 2016. C. 132—136.

4. Yao Y-S, Chang W-W.,, Jin Y-L., Chen Y., He L-P. Zhang L. Life satisfaction, coping, self-esteem and suicide ideation in Chinese
adolescents: a school-based study // Child: Care, Health and Development. 2014. Vol. 40 (5). P. 747—752. doi:10.1111/cch.12142

5. Wilson K.G., Stelzer J., Bergman J.N., Kral M.J., Inayatullah M., Elliott C.A. Problem Solving, Stress, and Coping in Adolescent Suicide
Attempts // Suicide and LifeThreatening Behavior. 1995. Vol. 25 (2). P. 241—252.

6. https://25gdp.by/novosti/stati/791-stress-i-sposoby-ego-preodoleniya

- 237 -



https://25gdp.by/novosti/stati/791-stress-i-sposoby-ego-preodoleniya

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/11/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:355.4 (75.15). 355/359
Ismoiljon UMAROQOV,
Farg‘ona davlat universiteti o ‘qituvchisi
E-mail: icmoiljonumarov915@gmail.com

DSc, dotsent 1.Siddigov tagrizi asosida

TRAINING AND COMBAT ABILITIES OF THE MILITARY INSTRUCTOR IN PRE-DRAFT BASIC TRAINING
Annotation
This article discusses the training and combat abilities of the military instructor in pre-draft basic training, defined as a set of qualities such as
skills, abilities, and competencies required for the successful fulfillment of their duties. The theoretical foundations of the methodology for
developing training and combat qualities in students, which involve fostering various professional attributes, are also examined.
Key words: Military education, cadet, skills, basic competence, field training camps, competence, challenging situations, theoretical, practical
exercises, specialization, training-combat, qualities, development.

YUYEBHO-BOEBBIE CIOCOBHOCTHU BOEHHOI'O PYKOBOJUTEJISI HAYAJBHOM MOATOTOBKM 10 IMTPU3BIBA
AHHOTaIUsA

JlaHHast cTaThs NOCBsILIEHA Y4eOHO-OOEBBIM CIIOCOOHOCTSM BOEHHOTO DPYKOBOJMTENS HAYalbHOM IOJATOTOBKM [0 IIPHU3bIBA, KOTOpPBIE
IPEJCTaBIIIOT cO00H COBOKYIHOCTh Ka4eCTB, TAKHX KaK HaBBIKH, CIIOCOOHOCTH M YMEHUsI, HCOOXOANMBIE IS YCIIEITHOTO BBINOJIHEHHS CBOUX
obs3aHHOCTEN. TaKkke pacCMOTPEHbI TEOPETHMYECKUE OCHOBBI METOJMKH PA3BUTUSI y4eOHO-0OEBBIX KAueCTB y YHAIUUXCS, YTO IOAPA3yMEBAET
Pa3BUTUE PA3IHYHBIX IIPOYECCHOHAIBHBIX KAYeCTB.

KaroueBnle cioBa: BoeHHOe 0Opa3oBaHue, KypcaHT, HaBBIKH, 0a30Bas KOMIICTEHIIHs, ITOJIEBbIe y4eOHbIe COOPHI, KOMIETEHTHOCTbD, CIIO)KHbIE
CHUTYyallHH, TEOPETUUECKHE, IPAKTUUCCKUE 3aHATHS, CIICLHAIN3aLis, yieOHO-00eBbIe, KaueCcTBa, Pa3BUTHE.

CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK HARBIY RAHBARINING O‘QUYV JANGOVAR QOBILIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqola chaqiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlik harbiy rahbarining o‘quv jangovar qobiliyatlari shuni anglatadiki o‘z vazifalarini
muvaffaqiyatli bajarishi uchun ega bo‘lishi kerak bo‘lgan sifatlar yani malakalar, qobiliyatlar va ko‘nikmalar to‘plamidir shu bilan birga turli xil
sifatlarni rivojlantirishni anglatadigan, talabalarida o‘quv-jangovar sifatlarini rivojlantirish metodikasini nazariy asoslari ko‘rib chiqilgan.
Kalit so‘zlar: Harbiy ta’lim, kursant, ko‘nikmalar, bazaviy kompetensiya, dala-o‘quv yig‘inlari, kompetentlik, qiyin vaziyat, nazariy, amaliy

mashg‘ulotlar, mutaxassislik, o‘quv-jangovar, sifatlar, rivojlantirish.

Kirish. Chagiriggacha harbiy ta’lim yo‘nalishi tana6alarida
chagiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlik harbiy rahbarining o‘quv
jangovar qobiliyatlariau rivojlantirishning samarali vositalaridan biri —
bu ta’lim tizimidir. Tarixiy jihatdan ilmiy bilim, ta’lim va tarbiya,
millatimizni rivojlantirish va takomillashtirishda muhim rol o‘ynagan.
Ta’lim ijtimoiy o‘zgarishlarning asosiy omili bo‘lib, jamiyatni tashqi
dunyo, yangi texnologiyalar va bilimlarga yanada ochiq giladi.
Millatimizning kelajagi yoshlarni yuqori sifatli ta’lim bilan qanchalik
samarali ta’minlashimizga bog‘liq. Chaqiruvga qadar boshlang‘ich
tayyorgarlik harbiy rahbarining qobiliyatlari — bu o‘z vazifalarini
muvaffaqiyatli bajarishi uchun ega bo‘lishi kerak bo‘lgan sifatlar,
qobilyatlar, malakalar va ko‘nikmalar to‘plamidir. Bularga quyidagilar
kiradi:

Kasbiy bilimlar - harbiy tamoyillar va taktikalar, otish
tayyorgarligidagi maxsus ko‘nikmalar, amaliy mashqlarni tashkil etish
va o‘tkazish, harbiy topopografiya, muxandislik tayyorgarligi, harbiy
tarix va boshqalar;

Pedagogik ko‘nikmalar - o‘quv dasturlarini ishlab chiqish,
o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish, inavatsion turli xil o‘qitish usullarini
qo‘llash va talabalarning bilimlarini baholash qobiliyati;

Mulogot qobiliyatlari - talabalar bilan samarali mulogot
qilish, bilim va amaliy ko‘rsatmalarni etkazish, ularni o‘rganishga
undash, yyetakchilik qobiliyati, jamoada ishlash qobiliyati;

Tashkiliy ko‘nikmalar — o‘quv nazariy, amaliy tadbirlarini
rejalashtirish va tashkil etish, ularning o‘tkazilishini nazorat qilish,
o‘quv jarayonini boshgarish qobiliyati;

Etakchilik fazilatlari — talabalar guruh komandiri lavozimida
guruh va kichik guruhlarni boshgarishi, intizomni saglash, nizolarni
hal qilish, o‘quv jangovar topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarish,
mas’uliyatli g‘oya qarorlar qabul qilish qobiliyati;

Jismoniy tayyorgarlik — harbiy o‘qituvchi o‘z talabalariga
o‘rnak ko‘rsatish uchun yaxshi jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lishi,
namuna sifatida o‘zi amaliy mashqlar to‘plamini bajarib ko‘rsatish
orqali va o‘quv mashgulotlari vaqtida jismoniy faoliyatga tayyor
bo‘lishi lozim;
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Moslashuvchanlik - yangi sharoit va talablarga tezda
moslashish qobiliyati, har xil fasil injiqliklariga chiday olishi, o‘z-
o‘zini tarbiyalash va kasbiy o‘sishga tayyorlik.

Bu qobiliyatlarning barchasi chaqiruvga qadar boshlang‘ich
tayyorgarlik harbiy rahbariga tanaGalarni samarali o‘gitishga, kasbiy
mahoratini oshirishga va ularni harbiy xizmatga tayyorlashga yordam
beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Chagiruvga gadar
boshlang‘ich tayyorgarlik harbiy rahbarining o‘quv jangovar
qobiliyatlari rivojlantirish asosida ta’lim standartlarini joriy etish har
bir talabaning ehtiyojlari va xususiyatlarini hisobga olgan holda
o‘rganishga yanada moslashuvchan va individual yondashuvni o‘z
ichiga oladi. Bu muvaffaqiyatli xizmat uchun zarur bo‘lgan texnik,
kommunikativ, yetakchilik va shaxslararo ko‘nikmalarni o‘z ichiga
olgan kompetensiyalar to‘plamini shakllantirishga yordam beradi.

Harbiy ta’lim kontekstida “qobilyat”, “harbiy ko‘nikma” va
“harbiy tajriba” atamalarini muhokama qilish dolzarbdir, chunki ular
bo‘lajak harbiy mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini belgilaydigan
asosiy elementlarni ifodalaydi. Ushbu tushunchalar zamonaviy
pedagogika va ta’lim strategiyalarida markaziy o‘rinni egallaydi,
chunki ular shaxsni kasbiy vazifalarni muvaffagiyatli bajarishga
tayyorlash darajasini aniglashga imkon beradi.

Pedagogik ko‘nikmalar - bu o‘gituvchiga o‘z kasbiy
faoliyatini muvaffaqiyatli tashkil etish uchun zarur bo‘lgan individual
sifatlar to‘plami. Bunday sifatlarni o‘rganishga gumanistik yondashuv,
kasbiy bilim va pedagogik qobiliyatlarga ega bo‘lish kiradi.

Ushbu pedagogik ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va tegishli
gobiliyatlarni rivojlantirish o‘qituvchilarga o‘z kasbiy faoliyatini
samarali amalga oshirish va o‘quvchilarga samarali ta‘lim berish
imkonini beradi.

Shuni ye’tirof yetish lozimki, hozirga qadar chaqirigqacha
harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-jangovar sifatlarni
rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy-uslubiy asosda ishlab shigilmagan.
Shundan kelib chiqib, quyidagi muammolarni ma’lum darajada hal
gilish mumkinligini aniglash afzaldir:
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1. Universitetlardagi chaqiriqgacha harbiy ta’lim yo‘nalishi
kursantlarida o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish mexanizmlari
ganday?

2. Talabalarda o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish tizimini
takomillashtirish bo‘yicha echimlar ganchalik muvaffaqiyatli amalga
oshirilmoqgda?

3. Talabalarda  o‘quv-jangovar  sifatlarni
bo‘yicha o‘gitish tizimini takomillashtirish ganchalik
yetilmoqda?

Ma’lumki, davlat taraqqiyoti yurt tinchligini ta’minlash
sohasida mamlakat rivojlanishining eng muhim omillaridan biri bu
chagiriqgacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-jangovar
sifatlarni rivojlantirish va jangovarlik ruhida tarbiyalash tizimini
takomillashtirishdir.Shu asosda ta’lim-tarbiyaning mazmuni va

rivojlantirish
tahlil

samaradorligi  takomillashib boradi. Ushbu sohada pedagogik
tadqiqotlar o‘tkazish uchun tegishli muammolarni kuzatish va tahlil
qgilish muhimdir:

- tegishli sharoitlarni (ijtimoiy, igtisodiy, moddiy-texnik) va
ijodiy muhitni (qizigish, izlanuvchanlik va ijodkorlikni qo‘llab-
quvvatlaydigan va rag‘batlantiradigan) ta’minlash;

- chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-
jangovar sifatlarini rivojlantirish samaradorligini oshiradigan didaktik
materiallarni ishlab chigish va keng joriy etish;

- ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash va harbiy sohadagi yetuk
kadrlarni tarbiyalash uchun chagiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishi
kursantlarida  o‘quv-jangovar sifatlarini  rivojlantirish  tizimini
takomillashtirish. Bu, birinchi navbatda, yuqorida aytib o‘tilganidek,
tegishli sharoitlar va ijodiy muhitni yaratish kerak (1-rasm).

YO NALISHI KURSANTLARIDA OQIU V-

CHAQIRIQQACHA HARBIY TA LI
JANG OVAR SIFATL ARNI

TALABA
TaAOTIV ATT

O zini o*zibaholash

O zhshtirilgan yangi ilmiy b ilim
wva ko “nikma hamda malakalarini
amalivetza tathig etish_

O°z o-zini tahlil etish va nazorat
ailisk

Diggatini jamlash va faol
harakat g ilish

Chagirigg acha ta T
yonalishi kursantlarida o guw-
jamgovar sifathrni rivojlantirish
magsad ini oydinlashiish va
ularmi Jangavoxlik
tarbiyalash

tizim lashiiris

harbiy

O ‘quv-tarbiyaviy  faokyaini

tashlkil etish
Kursanthrmni
ijodiy filolash

mustaqil  ibmiy-
asosida bilim

1-rasm. Chagiriggacha harbiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish

Bizning tadgiqotlarimiz shuni ko‘rsatadiki, chaqiruvga qadar
boshlang‘ich tayyorgarlik bo‘lajak harbiy rahbarlarida o‘quv-jangovar
sifatlarni samarali rivojlantirish zarur pedagogik va texnologik
sharoitlarni yaratishni talab qiladi. Jamiyat rivojlanishining asosi,
jjodiy odamlarning kasbiy faoliyatidir. Vaqt o‘tishi bilan ilmiy
dalillar, g‘oyalar va kashfiyotlar eskiradi. Fundamental tadgiqotlar va
tajriba-sinov ishlarini olib borish ilmiy faoliyatni takomillashtirishga
yordam beradi. Shu sababli, biz tegishli mavzular bo‘yicha ma’ruzalar
mazmunining asosiy jihatlariga e’tibor qaratgan holda “Chaqiriqgqacha
harbiy ta’limda o‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirish uslubiyoti”
maxsus kursining ishchi dasturini ishlab chigdik. Mazkur dastur
murakkab jarayonni nazarda tutgan bo‘lib, uning davomida
chagiriqgacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlari o‘quv-jangovar
sifatlarni rivojlantirish bilan bog‘liq bilim, malaka va ko‘nikmalarga
ega bo‘lishdi. Maxsus kursga asoslangan pedagogik faoliyat
chagiriggacha harbiy ta’lim yo‘nalishi kursantlarida o‘quv-jangovar
sifatlarni rivojlantirishga garatilgan.

Ilmiy adabiyotlarni ko‘rib  chigib, shuni aytishimiz
mumkinki, chagiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik bo‘lajak
harbiy rahbarining bunday sifatlari magsadlilik, shiddatlilik,
qat’iyatlilik va jasorat, matonat va chidamlilik, intizom va o‘zini o‘zi
boshqarish va boshqalar shu asosda harbiy ta’lim sohasidagi
imKkoniyatlar oshadi va shu bilan birga ularning o‘quv-jangovar
sifatlari shakllantiradi.

Magsadlilik - talaba aniq belgilangan magsadlar va
rivojlanish yo‘nalishiga ega. U o‘qishning muhimligini tushunadi va
yugori natijalarga erishishga intiladi. Bunday kursant vaqtni behuda
sarflamaydi va har doim o‘z-o‘zini rivojlantirish va bilim va
ko‘nikmalarini yaxshilashga qaratadi. Talabaning o‘quv faoliyatini
rivojlantirishda magsadga muvofiglik bir necha jihatlarga ega.
Magsadlilik talabaning o‘quv-jangovar sifatlarining ajralmas gismidir,
chunki u uning harakatlarini boshqaradi va o‘quv faoliyatida
muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi.

Shiddatlilik — talabaning o‘quv faoliyatining samarali
rivojlanishiga hissa qo‘shadigan muhim o‘quv-jangovar sifatlaridan
biri bo‘lib, u talabada shiddatlilik bilan giyinchiliklardan voz
kechmaslik va o‘quv magsadlariga erishish yo‘lidagi to‘siqlarni engib
o‘tish qobiliyatiga ega. U muvaffaqiyatsizlikka uchraganida
tushkunlikka tushmaydi, balki ishni davom ettirish va muvaffagiyatga
erishish uchun kuch va motivatsiya topadi. Shunday qilib, shiddatlilik
talabaning ajralmas sifati bo‘lib, uning o‘quv faoliyatida
muvaffaqiyatli rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Bu qiyinchiliklarni
engishga, magsadlarga erishishga va potensialikdan samarali
foydalanishga yordam beradi.

Qat’iylik — bu talabaning o‘quv faoliyatini rivojlantirishga
hissa qo‘shadigan muhim o‘quv-jangovar sifati bo‘lib, u qat’iylik
garor gabul qilish va ishonch va aniglik asosida harakat gilish
qobiliyatini anglatadi. Ushbu sifatga ega bo‘lgan talaba murakkab
vazifalar yoki muammolar oldida adashmaydi, balki echimlarni
izlaydi va ularni hal qilish uchun zarur choralarni ko‘radi. Umuman
olganda, qat’iylik talabaga o‘quv faoliyatida samarali rivojlanishiga
yordam beradigan muhim sifatdir. U unga to‘siqlarni engib o‘tish va
magsadlariga erishish uchun kuch va ishonch beradi.

Jasoratlilik — talabaning o‘quv faoliyatini rivojlantirishga
yordam beradigan muhim o‘quv-jangovar sifatlaridan biri bo‘lib, u
talabaning o‘z ta‘lim magqsadlariga erishish uchun mas’uliyatni o‘z
zimmasiga olishga va tavakkal gilishga tayyorligini anglatadi. U
o‘zining konfortli zonasidan tashqariga chiqishdan va yangi
yondashuvlar va o‘rganish usullarini sinab ko‘rishdan qo‘rqmaydi.
Umuman olganda, jasorat talabaga o‘quv faoliyatida samarali
rivojlanishiga yordam beradigan muhim fazilatdir. U unga
giyinchiliklarni, muvaffagiyatsizliklarni engish va magsadlariga
erishish uchun kuch va ishonch beradi.

Matonatlilik — talabaning asosiy o‘quv-jangovar sifatlaridan
biri bo‘lib, uning o‘quv faoliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
Matonatlilik talabaning motivatsiyani saglab qolish va hatto
qiyinchiliklar va to‘siqlar sharoitida ham o‘quv magqsadlariga erishish
ustida ishlashni davom ettirish qobiliyatini anglatadi. Matonatlik
talaba muvaffagiyatsizliklar yoki motivatsiyaning pasayishi bilan
orqaga chekinmaydi, balki kuch topadi va o‘quv faoliyatini doimiy
ravishda davom ettiradi. Shunday qilib, matonatlilik talabaning
ajralmas sifati bo‘lib, uning o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatli
rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Bu sizga qiyinchiliklarni engishga,
yugori motivatsiyani saglashga va magsadlaringizga erishish uchun
o°z resurslaringizdan samarali foydalanishga imkon beradi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quv-jangovar
sifatlarini rivojlantirishni talab darajasidagi dolzarb vazifaga aylanishi,
ta’limdagi kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalarda nafaqat
bilim va ko‘nikmalarni, balki ko6umusitnapau, ularni turli vaziyatlar
(amaliy mashg‘ulotlari, dala-o‘quv yig‘inlari, qo‘mondon-shtablik
o‘quv mashgqlari)da qo‘llash qobiliyatini shakllantirishni amaliy harbiy
tayyorgarlik bilan birlashtirilganda samarali bo‘ladi.

O‘quv-jangovar sifatlarni rivojlantirishda bo‘lajak harbiy
rahbarlarni  harbiy tayyorgarlik nuqtai nazaridan, bu xizmat
vazifalarini muvaffaqiyatli bajarish uchun zarur bo‘lgan turli xil
sifatlarni rivojlantirishni anglatadigan, tezkor garorlar gabul gilish va
etakchilik ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi.
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Annotation
This article analyzes the socialization challenges faced by students of a specialized boarding school for children with visual impairments during
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COLUUAJIBHASI AJANITATSISI MMYHOCTHU B NPOLECCE COLUAJIM3ATSIU KAK SIBJJEHUE
AHHOTaIUsA
B crathe aHamu3upyroTCs mpoOIeMbl COLMaIn3atsini BOCHMTAHHUKOB CIHELHANbHOM MIKOJIBI-MHTEPHATA Ul JCTEil ¢ HAapyIICHUSIMH 3pPCHUS B
oOpa3oBaTeJIbHOM M BOCIHTAaTeIbHOM Ipomecce. Kak W Bce IIOAW, YydJamuecs CHEOUAIBHBIX IOKOJN BCTYNAIOT B  ONpeeTeHHBIC
B3aMMOOTHOIICHUSI C OKPYXKAIOIUME. B mpoiiecce 00LIeHNsT OHU MPHOOPETAIOT BO3MOKHOCTD IIOHUMATh ce0sl U APYTHX, MoayYath nHdopMatsito
Y 3HaHUS, OLIEHUBATh [OBEJICHUE 1 SMOLMH, YTO, B CBOIO OYEPE/ib, CIIOCOOCTBYET peaan3atsii MX BO3MOXKHOCTEH M MOTEHIMANA B KU3HH.
KaioueBnle c10Ba: 3peHye, NHBAIMIHOCTh, CONUANBHEIN, 00pa3oBaHNe, BOCIUTAHUE, Ne(eKT, CIeUaNbHbIH, pa3BUTHE, OOIEHHE, KOPPEKIHUSL.

IJTIMOIYLASHUV JARAYONIDA SHAXSNING MUVAFFAQIYATLI MOSLASHUVI HODISA SIFATIDA
Annotatsiya
Ushbu magolada ko‘rish bo‘yicha nogironligi bo‘lgan maxsus maktab- internat tarbiyalanuvchilarining talim- tarbiya jarayonida ijtimoiylashuv
muammolari tahlil gilinadi. Barcha odamlar kabi maxsus maktab o‘quvchilari ham atrofdagilar bilan muayyan munosabatlarga kirishadilar.
Muloqot jarayoni orqali o‘zini va boshqalarni tushunish, har qganday ma’lumot va bilimlarni olish, ularning xatti-harakatlari va his-tuyg‘ularini

baholash imkoniyatiga ega bo‘ladilar, ayni vaqtda bu o‘zini va hayotdagi imkoniyatlarini amalga oshirishga yordam beradi.
Kalit so‘zlar: Ko‘rish, nogironlik, ijtimoiy, talim, tarbiya, nugson, maxsus, taraqqiyot, muloqot, tuzatish.

Ko‘rish nugsoniga ega bo‘lgan bolalar shaxsini shakllantirish
murakkab jarayon hisoblanadi. Chunki, borligni, atrof olamni
o‘rganishda, idrok etishda ko‘rish sezgisining roli beqiyosdir. Shu
sababli ham bu toifa bolalarni ijtimoiy vogelik bilan tanishtirish
ganchalik tez boshlansa, kelajakda ular atrofdagi dunyoda harakat
qilishlari osonroq bo‘ladi. Zamonaviy dunyoda yuz berayotgan voqea
hodisalar, tezlik bilan rivojlanayotgan ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini
topish ham murakkab jarayon hisoblanadi. Hozirgi davrda dunyo
hamjamiyatida o‘z o‘rnini mustahkam egallashga astoydil intilayotgan
yurtimizdagi mavjud ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va hayotdagi tub
o‘zgarishlar yangi ijtimoiy muammolarning paydo bo‘lishiga olib
keladi, bu ularni hal gilishda tubdan yangi yondashuvlarni talab kiladi
Ular orasida alohida ehtiyojli bolalarni, shu jumladan ko‘rish
qobiliyati cheklangan bolalarni ijtimoiylashtirish masalalari maxsus
ta’lim tarbiya bilan shug‘ullanuvchi pedagoglar, psixologlar oldiga
yangi vazifalarni qo‘yadi.

Shuni ta’kidlash kerakki, ko‘rish qobiliyatini yo‘qotish
sabablari har xil. Umuman olganda, ko‘rish qobiliyatining buzilishi
turli omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin deb aytishimiz mumkin:
ko‘rish organining irsiy patologiyalari, turli xil jarohatlar, ko‘rish
organlarining ayrim kasalliklari, giyohvandlik va spirtli ichimliklarni
suiiste’mol qilish, atrof-muhitning noqulay sharoitlari shuningdek,
ko‘rlik asosiy nugson emas, balki turli xil nugsonlarning hosilasi
bo‘lgan holatlar qayd etilgan. Har bir toifa o‘ziga xos xususiyatlarga,
imkoniyatlarga va muammolarga ega. Bolaning jismoniy va agliy
rivojlanishi vizual nugsonning boshlanish vaqtiga bog‘lig. Olib
borilgan ilmiy tadgigotlar jarayonida quyidagilar malum aniglashga
muyassar bo‘ldik.

1.Ko‘rish nugsoniga ega bo‘lgan o‘quvchilar
ijtimoiylashuvining  rivojlanishida ~ maxsus  ta’lim  jarayoni
samaradorligini oshirish muhim omillardan bo‘lganligi tufayli o°zaro
ta’sir o‘tkazish uyg‘unligiga asoslanishi lozim (ta’lim — bilish jarayoni
takomillashuv tafakkur rivoji,ijtimoiylashuv).

2. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar o‘zlashtirishida sog‘lom
analizatorlar  ishini  faollashtirish asosida ko‘rish  sezgisini
kompensatsiyalash, to‘g‘rilashga e’tibor berish, nazariy va amaliy
bilim, ko‘nikma va malakalarni tizimli ravishda tarkib toptirish zarur.
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3.Ko‘rish nuqsoniga ega bo‘lgan maxsus maktab
tarbiyalanuvchilari tafakkuri rivoji ,hamda ijtimoiylashuvi umumiy
normal rivojlanish qonuniyatlarga bo‘ysunadi.

4. Ko‘rish nugsoni mavjud o‘quvchilar tafakkuri maqsadga
yo‘nalganlik xususiyatiga ega bo‘lib, determinatsiya, determinizm,
determinantlar (sababiy bog‘lanish) asta-sekin tarkib topadi va
taraqqiy etadi.

5.Zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar tafakkuri rivojlanishida qisman
qoldig ko‘z nuri, sezgilar, atrofdagi voqea-hodisalar bilan
munosabatga kirishadigan bilim, tajribalar asosida fikrlash jarayoni
rivojlanadi va ijtimoiylashuv jarayoni amalga oshadi.

Sobiq ittifoq davrida ko‘zi ojiz bolalar ruhiy jarayonlarini
o‘rganish bilan shug‘ullangan bir qator olimlar, A. I. Zotov, A. G.
Litvak, A.F.Samoylov, A.M.Arnautova, Yu.l.Vinogradov va boshqga
tiflopsixolog olimlar tomonidan o‘ziga xos maktab yaratildi. Bu
olimlar ko‘zi ojizlik nugsonining inson idrok, tasavvurlariga ta’siri,
tafakkur jarayonida sezgilarning ahamiyatini aniglash yo‘nalishida
ilmiy tadgiqot ishlarini olib borganlar.

N.S.Kostyuchek  ko‘zi ojiz  bolalar idroki, nutqi,
ijtimoiylashuvi va tafakkurining rivojlanish jarayonlarini o‘rganish
ustida ilmiy tadqiqot ishlari olib borib, qimmatli ma’lumotlarni qo‘lga
kiritdi.

Bizning respublikamizda ko‘zi ojiz bolalar muammosi va
tafakkurining rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish muammosi ustida
ilmiy tadqiqot ishlari kam o‘rganilgan sohalardan biridir. (Oxunov R,
Abidova N, Xalikova Sh ilmiy ishilaridan tashqari)

Hozirgi vaqtda mamlakatda mavjud bo‘lgan ijtimoiy-siyosiy,
iqtisodiy va ijtimoiy hayotdagi tub o‘zgarishlar yangi ijtimoiy
muammolarning paydo bo‘lishiga olib keladi, bu ularni hal qilishda
tubdan yangi yondashuvlarni talab giladi. Alohida ehtiyojli bolalarni,
shu jumladan ko‘rish qobiliyati cheklangan bolalarni ijtimoiylashtirish
masalalari qayd etiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, ko‘rish qobiliyatini
yo‘qotish sabablari har xil. Umuman olganda, ko‘rish qobiliyatining
buzilishi turli omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin deb aytishimiz
mumkin. Ko‘rish organining irsiy patologiyalari, turli xil jarohatlar,
ko‘rish organlarining ayrim kasalliklari ogqibatida zararlanishi,
giyohvandlik va spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish, psixotropik
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moddalar iste’'mol qilish kabilar. Shuningdek, ko‘rlik asosiy nuqson
emas, balki turli xil nuqgsonlarning hosilasi bo‘lgan holatlar qayd
etilgan. Nogironlikning har bir toifasi o‘ziga xos xususiyatlarga,
imkoniyatlarga va muammolarga ega. N.M.Nazarova bolaning
jismoniy va agliy rivojlanishi vizual nugsonning boshlanish vagtiga
bog‘ligligini takidlaydi. Ko‘rishning yo‘qolishi bolalarda hissiy —
ixtiyoriy sohaning xususiyatlarini, hissiy tajriba va xarakterni
shakllantiradi. Ular o‘yin faoliyatida, o‘qitishda, kasbiy faoliyatni
o‘zlashtirishda giyinchiliklarga duch kelishadi. Shuningdek, ko‘rish
gobiliyati buzilgan bolalar jamiyatga kirishda giyinchiliklarga duch
kelishadi. Ular uchun boshga odamlar bilan mulogot gilish, ijtimoiy
muhitda o‘zin namoyon qilish, amaliy ko‘nikmalarni o‘rganishda
qiyinchiliklarga duch kelishadi. V. Gayui tiflopedagogika va ko‘rish
qobiliyati buzilgan odamlarni o‘qitishning asoschisi hisoblanadi. V.
Gayui tufayli nafaqat ko‘rish qobiliyati buzilgan odamlarni muntazam
ravishda o‘qitish boshlandi, balki ularga ta’lim va ijtimoiy mehnat
reabilitatsiyasiga muhtoj bo‘lgan jamiyatning to‘laqonli a’zolari
sifatida munosabat shakllanganligi bu kategoriyadagi bolalar hayotida
muhim burilishlarga sabab bo‘ladi . Parij milliy ko‘rlar instituti
tiflopedagogi Lui Brayl, ko‘rlarni o‘qitish tizimini o‘zgartirgan
ixtironing muallifi bo‘ldi. Olti nuqta kombinatsiyasiga asoslanib,
uning relef yozish tizimi harf, matematik va boshqa belgilarni gamrab
oladi, bu esa ko‘zi ojizlarga erkin yozish va o‘qish imkoniyatini
beradi. {1}. Biz respublikamizda faoliyat olib borayotgan maxsus
ko‘zi ojiz bolalar maktab- internatlarida olib borilgan o‘z ilmiy
tadgigotimiz jarayonida bu ixtironing nagadar muhim ekanligini
ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ldik. Tiflopsixologiya tarixiga nazar
soladigan bo‘lsak ko‘zi ojizlar uchun birinchi o‘quv muassasasi 1807
yilda tashkil etilgan. Keyinchalik ko‘zi ojizlar uchun yana bir nechta
maktablar ochildi, ular ko‘zi ojizlar uchun homiylik mablag‘lari
hisobiga tashkil etilgan edi.

M. I. Zemsova, B. I. Kovalenko, N. B. Krachkovskaya, N. V.
Solnseva, A. G. Litvak, V. P. Gordin, R. S. Sermeev, V. L. Sternina, 1.
S. Morgulis va boshqalar tomonidan ko‘rish qobiliyati buzilgan
bolalarni ijtimoiylashtirish muammolarining xususiyatlarini to‘liq aks
ettiradi.

Tiflopsixologiyada ijtimoiylashuv deganda shaxs va guruh
o‘rtasidagi munosabatlarni  optimallashtirish, ularning faoliyati
maqgsad va vazifalarini, giymat yo‘nalishlarini yaqinlashtirish,
shaxsning me’yorlarni  o‘zlashtirishi tushuniladi.Ratner F. L.
ta’kidlaganidek, ko‘rish gobiliyati buzilgan bolalarni ijtimoiylashtirish
uchta asosiy yo‘nalishda amalga oshiriladi:

A) ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarning shaxslararo
munosabatlar tizimida atrofdagi odamlar bilan samarali mulogot gilish
qobiliyatini oshirish,

B) ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarning kundalik va
ijtimoiy tajribasini kengaytirish. Shuning uchun, ushbu yo‘nalishda
iloji boricha o‘quv jarayonini hozirgi, hayot sharoitlariga
yaginlashtirish  tavsiya etiladi, masalan, hayotiy vaziyatlarni
modellashtirish mumkin.

Ko‘rish patologiyasi bo‘lgan bolalarni o‘qitishda ularni
intensiv amaliy faoliyat jarayoniga kiritish tavsiya etiladi. Ob’ektiv
harakatlarni o‘zlashtirish kattalar bilan hissiy bog‘lanish uchun sharoit
yaratishda eng samarali bo‘ladi.

V) Ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarda o‘zini va uning
ijtimoiy ahamiyatini, uning atrofidagi odamlarni muvaffagiyatli
ijtimoiy va mehnatga moslashish uchun yetarli darajada idrok etishni
rivojlantirish .

Ko‘rish qobiliyatining ~ buzilishi ~ bilan  bolalarni
ijtimoiylashtirish jarayoni ta’lim va tarbiya sohasidagi asosiy
muammolarni hal qilishni o°z ichiga olishi muhim ahamiyatga ega,
masalan: mustaqil hayotga tayyorgarlik,

bolaning shaxsiyati va shaxslararo mulogotini rivojlantirish,

kasbiy tayyorgarligiga e’tibor qaratish. muassasalarda ko‘rish
qobiliyati cheklangan bolalarni tarbiyalash va o‘qitish jarayoni
ularning jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga yordam beradi. Ko‘zi ojiz
bolalar normal rivojlanayotgan bolalar jamiyatida ijtimoiylashish
imkoniyatiga ega bo‘lishlari uchun ular sog‘lom bolalar kabi ijtimoiy-
maishiy yo‘naltirish ko‘nikmalarini egallashlari kerak: atrofdagi
voqelikni boshqarish imkoniyatiga ega bo‘lish, o‘z-o‘ziga xizmat
ko‘rsatish ko‘nikmalariga ega bo‘lish va mustaqil bo‘lish,mehnat
majburiyatlarini mustaqil bajarishga intilish, kattalar va tengdoshlar
bilan o‘zaro munosabatlarga kirishish xilma xillik haqida aniq
fikrlarga ega bo‘lish,vijdonlilik va halollik kabi tushunchalar. Maxsus
talim  tarbiyaga  muhtoj  bolalar  shaxsini  rivojlantirish,
ijtimoiylashtirish uchun oila alohida ahamiyatga ega. Yaginlarining
g‘amxo‘rligi, mehri va qo‘llab-quvvatlashi nogiron bolalarning har
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tomonlama kamol topishida muhim ahamiyat kasb etadi . Shu bilan
birga, oilada ko‘rish qobiliyati buzilgan bolani tarbiyalash va o‘qitish
ota-onalardan bolaning rivojlanish xususiyatlarini, asosiy nugsonning
vosita, ta’lim, ijtimoiy va aqliy qobiliyatlarni shakllantirishga
ta’sirining mohiyatini bilishni talab qilishiga alohida e’tibor beriladi.
Ko‘rish nugsoniga ega maxsus maktab tarbiyalanuvchilarining
umumiy taraqqgiyoti, faoliyatini chuqur ilmiy tahlil qilish,ularda
amaliy ko‘nikma malakalarni shakllantirish ijobiy samaralar beradi va
ijtimoiylashuv jarayonining tezligi ,sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ko‘rishda  nuqgsoni  bo‘lgan  o‘quvchilar ijtimoiy
ko‘nikmalarni (muloqot) o°zlashtirishi to‘liq ijtimoiylashuvning
muhim sharti hisoblanadi. O‘z navbatida, aloga sohasi inson mavjud
bo‘lgan ijtimoily makonning zaruriy qismi hamdir. Kengroq
olganimizda, aloga - bu bir tomonning boshqasiga ichki uyushgan,
tartibli ta’sirini va shunga mos ravishda boshqa tomonning ushbu
ta’sirga duchor bo‘lishini, shuningdek javob berish imkoniyatini
nazarda tutadigan o‘zaro ta’sir jarayoni hamdir. Ko‘rish nugsoniga
ega bo‘lgan o‘quvchilar muloqot orqali ma’lumot, bilim, tajribalarini
o‘zaro bir birlariga yetkazadilar va bu jarayonda aqliy ,ijtimoiy
rivojlanadilar .

Maxsus maktab tarbiyalanuvchilari rivojlanishining eng
dastlabki bosqichlarida muloqot shaxsiy xususiyatga ega bo‘lib, bola
va kattalar o‘rtasida yaqin amaliy o‘zaro ta’sir qilish imkoniyatini
yaratadi. Ko‘rish nugsoniga ega o‘quvchilarning kattalar bilan hissiy
aloqasi yetakchi bo‘lib, keyinchalik u mazmunli va ishbilarmonlik
muloqotiga, nihoyat, og‘zaki muloqotga aylanadi va jamiyat hayoti,
uning axloqiy me’yorlari bilan bog‘lanadi.Bolaning rivojlanishi bilan
ma’lum bir yosh davriga xos bo‘lgan barcha aloqa shakllari kuzatilishi
kerak, shuningdek, turli xil aloga vositalaridan foydalanishni ham
aytib o‘tish lozim . Sog‘lom bolalar aloga o‘rnatish va qo‘llab-
quvvatlash, his-tuyg‘ularni ifodalash va hokazolarda sezilarli
giyinchiliklarga duch kelmaydilar. Nogiron bolalarda mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni qanday sodir bo‘ladi? Nogiron
bolalar - bu umumiy rivojlanishda buzilishlarni keltirib chigaradigan ,
to‘liq hayot kechira olmaslikka olib keladigan turli xil aqliy yoki
jismoniy nugsonlari bo‘lgan bolalar. Bunday bolalar ijtimoiylashuv va

muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishda qiyinchiliklarga duch
kelishadi. Buning sababi, mulogotda cheklovlar va to‘siglar
mavjudligi, harakatchanlikning ~ cheklanganligi,  shaxslararo

ko‘nikmalaming yetishmasligi, shuningdek, jamiyatning aksariyat
gismi tomonidan ushbu odamlar bilan muloqot gilishning yetarli
emasligi tufayli turli xil muammolarning mavjudligidir..

Hozirgi vaqtda turli xil nugsoni mavjud bo‘lgan bolalarga
talim tarbiya berish muammolariga bo‘lgan qizigish ortib bormoqda.
Qadimda bunday bolalarni o‘qitish mumkin emas deb
hisoblangan.Bizning respublikamizda nogironligi bo‘lgan
o‘quvchilarning boshlang‘ich umumiy ta’limi bo‘yicha davlat ta’lim
standarti (Nogiron bolalar uchun joriy yetilishidan oldin bu toifa
maktab ta’limi doirasida hisobga olinmagan.) Shu munosabat bilan
o‘rganilayotgan toifadagi bolalar bilan ta’lim va tuzatish jarayonini
tashkil yetish tajribasi o‘rganilishi zarur muammolardan biridir .
Shuning uchun bu masalaga ko‘proq e’tibor garatish lozim. Ushbu
toifadagi bolalarni o‘rganish, ularning xususiyatlarini aniqlash va
reabilitatsiya qgilish dasturini ishlab chigishning amaliy ehtiyoji juda
katta.

Quyidagilar ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarining asosiy
vazifalari hisoblanadi:

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan
tasdiqlangan alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni o‘qitish
maxsus o‘quv dasturlari talablari asosida bilim olishni ta’minlash
zarur.

Shaxsga va ijtimoiy yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida nogiron
o‘quvchilarning eng magbul rivojlanishini ta’minlash maqgsadida
tabaqalashtirilgan va individual ta’limni tashkil etish maqgsadga
muvofigligi  takidlanadi. Nogiron bolalarni shaxsiy, oilaviy,
ijtimoiy hayotda va mehnat faoliyatida xulg-atvorning eng magbul
modelini shakllantirish orqali tarbiyalash, o‘quvchilarni umumiy o‘rta
ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’lim sharoitida o‘qishga tayyorlash,
o‘quvchilarning ijtimoiy-hissiy rivojlanishi, hayotiy qobiliyatlarining
shakllanishi uchun zarur korreksion (tuzatuvchi) - rivojlantiruvchi
ta’lim muhitini yaratish zamonaviy talim oldiga qo‘yilgan muhim
vazifalardan hisoblanadi.Mazkur ilmiy tadgigot jarayonida olib
borilgan ishlarimiz jarayonida maxsus maktab -internatdagi talim
tarbiyaning o‘ziga xos murakkabligini = kuzatdik.Ko‘pchilik
o‘quvchilar suhbatga kirishayotib, 0‘zini noqulay his etadi. Boshqalar
yonida bemalol gaplashishga hohishi yo‘qligi ko‘zga tashlandi.Har
ishda bellashuv, musobaga, kurashni yogtiradilar.
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O‘ziga nisbatan yuqori talablar qo‘yadi.

Ko‘pincha qilib qo‘ygan ishi uchun o°zini koyiydi.

Ko‘pincha o°zini kamsitilgan sezadi.

Qarama-garshi jins vakillaridan kimgadir yogib qolishi
mumkinligiga shubha bilan garaydi.

Doimo va’dasining ustidan chiqadi.

Atrofdagilar bilan iliq, samimiy munosabatda bo‘ladilar.

Bosig, ichimdagini top, deydigan inson.

Omadsizliklarida o°zini ayblaydi.

Mas’uliyatli odam: unga ishonsa bo‘ladi.

Nimanidir o‘zgartirish qo‘lidan kelmasligi, barcha urinishlar
foydasiz ekanini biladi.

Ko‘p narsalarga tengdoshlari nigohi bilan qaraydi.

Umuman amal qilish lozim bo‘lgan qoida va talablarni qabul
giladi.

O‘z fikrini isbotlab berishni yoqtiradi .

Ko‘rish patologiyasi bo‘lgan bolalarni o‘qitishda ularni
intensiv amaliy faoliyat jarayoniga kiritish tavsiya etiladi. Ko‘rish
qobiliyati buzilgan bolalarda o‘zini va uning ijtimoiy ahamiyatini,

atrofidagi odamlarni muvaffagiyatli ijtimoiy va mehnatga moslashish
uchun yetarli darajada idrok etishni rivojlantirish muhimdir.Ko‘rish
gobiliyatining buzilishi bilan bolalarni ijtimoiylashtirish jarayoni
ta’lim va tarbiya sohasidagi asosiy muammolarni hal qilishni o‘z
ichiga olishi muhim ahamiyatga ega, masalan: mustaqgil hayotga
tayyorgarlik, nogiron bolaning shaxsiyati va shaxslararo mulogotini
rivojlantirish, ~ kasbiy  tayyorgarligiga  e’tibor  qaratish,talim
muassasalarida ko‘rish qobiliyati cheklangan bolalarni tarbiyalash va
o‘qitish jarayonida amalga oshiriladi. Ko‘zi ojiz bolalar normal
rivojlanayotgan bolalar jamiyatida ijtimoiylashish imkoniyatiga ega
bo‘lishlari uchun sog‘lom bolalar kabi ijtimoiy-maishiy yo‘naltirish
ko‘nikmalarini egallashlari kerak: atrofdagi vogelikni boshqarish
imkoniyatiga ega bo‘lish, 0‘z-0°ziga xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalariga
ega bo‘lish va mustaqil bo‘lish,mehnat majburiyatlarini mustaqil
bajarishga intilish kattalar va tengdoshlar bilan 0‘zaro munosabatlarga
kirishish,ijtimoiy muhit haqida aniq fikrlarga ega bo‘lish,vijdonlilik va
halollikka o‘rgatib boriladi.Bunday faoliyatning natijasida jamiyatimiz
uchun foydali insonlarni tarbiyalashga erishamiz degan umiddamiz.
Zero, najot talimda, najot tarbiyada, najot bilimdadir.
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OLIMPIYA VA PARALIMPIYA SPORT TURLARIGA TAYYORLASH MARKAZLARIDA TA’LIM SIFATINI OSHIRISHDAGI
MUAMMOLAR
Annotasiya
Mazkur magola Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarida ta’lim sifatini oshirishdagi muammolar muhokama gilingan
hamda o‘quvchi-sportchilarda tadgiqot natijalari asosida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.
Kalit so‘zlar: sport, ta’lim, sifat, ta’lim dasturlari, kreativlik, kompetensiya, innovatsiya, ta’lim dasturlari, ilmiy-tadgiqotlar.

TMPOBJIEMBI ITOBBIIIEHUSA KAYECTBA OBPA3OBAHHUS B IEHTPAX OJIMMITUIICKOM Y ITIAPAJTMMITMIMCKOM
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHA
AHHOTaIUsS
B nanHO# cratbe 00OCYK/I€HBI IPOOJIEMBbI MOBBIIIEHUS KauecTBA OOpa30BaHMS B IIEHTPAX MOArOTOBKM K OJMMIUICKUM U HapaaIuMIMHACKUM
BUJAM CIOpTa, a TaKkKe pa3paboTaHbl NPEATOXKEHHUS M PEKOMEHIAIMU IO NOBBILEHHIO KayecTBa 00pa30BaHUs yJaIUXCA-CHOPTCMEHOB Ha

OCHOBE PE3yJIbTaTOB HCCIIEIOBAHNMA.
KioueBble cioBa: cropr, o00pa3oBaHHE, KauecTBO,
00pa3oBaTebHbIE IPOrPAMMBI, HCCIECAOBAHUS U Pa3pabOTKH.

00pa3oBaTebHbIE POrPaMMBI,

KpEaTUBHOCTb, KOMIICTCHTHOCTb, HWHHOBAIIMH,

PROBLEMS OF IMPROVING THE QUALITY OF EDUCATION IN OLYMPIC AND PARALYMPIC SPORTS TRAINING
CENTERS
Annotation
This article discusses the problems of improving the quality of education in training centers for Olympic and Paralympic sports, and also
developed proposals and recommendations to improve the quality of education of student-athletes based on research results.
Keywords: sport, education, quality, educational programs, creativity, competence, innovation, educational programs, research and development.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bizga ma’lumki har
ganday jamiyatda sportni ommalashtirish yirik musobaqalarda
mamlakat terma jamoasining g‘alabasi muhim ahamiyat kasb etadi.
Bunday malakalarga erishishda maxsus sport maktablarining
ahamiyati katta bo‘lib, shunday muassasalardan biri yurtimizda tashkil
etilgan Olimpiya va Paralimpiya sport turlari zamonaviy jamiyatda
katta ahamiyatga ega. Ushbu sport turlarida muvaffagiyatga erishish
uchun sportchilarning tayyorligi va ularga berrilayotgan ta’limning
sifati katta rol o‘ynaydi. Ammo, sport tayyorlash markazlarida ko‘plab
muammolar ham bor. Ko‘plab tayyorlash markazlarida mutaxassislar
va trenerlar soni yetarli emas. Tajribali murabbiylar, aynigsa,
Paralimpiya sportchilarini tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.
Kadrlar yetishmovchiligi ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ba’zi
markazlarda ta’lim metodlari va texnologiyalari eski va samarasiz
bo‘lib qolmoqda. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlardan kelib chiqib, yangi
metodlardan  foydalanish  sportchilarning natijalarini  oshirishga
yordam beradi. Sport markazlarining moliyaviy holati ko‘pincha
ta’lim sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Katta mablag‘lar sarflanmagan holda,
ta’lim vositalari, sport inventarlari va texnik mutaxassislar bilan
ta’minlashda muammolar yuzaga keladi. Olimpiya va paralimpiya
sportchilarining tayyorgarligi faqat jismoniy mashg‘ulotlar bilan
cheklanmaydi. Psixologik yordam va psixologik tayyorgarlik oliy
darajada bo‘lishi kerak, chunki sportchilar psixologik stresslar bilan
ko‘p uchrashadilar. Olimpiya va Paralimpiya sportlari uchun
tayyorlash markazlari orasida xalgaro hamkorlik va tajriba almashish
kam. Bunday hamkorlik sportchilarning saviyasini oshirish va
zamonaviy usullarni joriy etishga yordam beradi.

Bunday muammolarni bartaraf etishda trenerlar va
mutaxassislarning malakasini oshirish uchun doimiy ta’lim dasturlari
tashkil etish kerak. Shuningdek, tadgiqotlarga asoslangan zamonaviy

metodologiyalarni joriy qilish va ta’lim jarayonini takomillashtirish
hamda davlat va xususiy sektordan moliyaviy resurslarni jalb qilish,
ta’lim sifatini yaxshilash uchun zaruriy resurslarni ta’minlash. Bu
jarayonda albatta pixologik mashg‘ulotlarni  joriy  qilish,
sportchilarning psixologiyasini o‘rganish uchun mutaxassislarni taklif
etish hamda boshqa mamlakatlar bilan xalqaro hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish, tajriba almashish dasturlarini tashkil etish o‘z samasasini
beradi.

Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash
markazlarida ta’lim sifati muammolari ko‘p, lekin ularni hal gilish
imkoniyatlari ham mavjud. Mutaxassislarning malakasini oshirish,
zamonaviy metodlardan foydalanish va xalgaro hamkorlikni
rivojlantirish bundan keyingi muvaffagiyatlar uchun asosiy omillar
bo‘lishi kerak. Ushbu yo‘nalishdagi islohotlar sportchilarning yuqori
natijalarga erishishini ta’minlaydi va jamiyatda sportni rivojlantirishga
ko‘maklashadi.

Tadgigotning magsadi olimpiya va paralimpiya sport
turlariga tayyorlash markazlarida sport ta’lim sifatini oshirish
muammolarini o‘rganish.

Tadgigotning ob’ekti
turlariga tayyorlash markazlari.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari va muhokamasi. Biz
Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazlarida
ta’lim sifatini oshirish muammolarini aniqlash magqgsadida kichik
tadgiqot ishlarini olib bordik. Tadgigot ishimizda Termiz Olimpiya va
paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazi, Qarshi Olimpiya
va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazi hamda
Samargand Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash
markazlarining 10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok
etdi.

olimpiya va paralimpiya sport

Tadqiqotda ishtirok etgan o‘quvchi-sportchilarning “Sizga murabbiyning mashg‘ulolarni olib borish uslubi yogadimi?” degan savolga 23%
“Yoqadi”, 43% “‘Chidasa bo‘ladi” hamda 34% “Yoqmaydi” deb javob berishgan (1-rasm).

- 244 -



mailto:Azizbeksporteducations@mail.ru

O‘zMU xabarlari Bectunuk HY Y3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

“Sizga murabbiyning mashg‘ulolarni olib
borish uslubi yoqadimi?”

1-rasm. O‘quvchi-sportchilarning “Sizga murabbiyning mashg ‘ulolarni olib borish uslubi yoqadimi?” degan savolga bergan javolarininig
tahlili diagrammasi.
Shuningdek, “Darsda berilayotlar bilimlar va amaliy mashg‘ulolarda samarasi bo‘layaptimi?” degan savolga o‘quvchi-sportchilarning
12% “Ha”, 15% “Ba’zan”, 37% “Umuman samarasi yo‘q”, hamda 36% “Amaliy mashg‘ulotlar kerak bo‘lgan bilimlar berilishi zarur” deb, javob

berishgan (2-rasm).

“Darsda berilayotlar bilimlar va amaliy
mashg‘ulolarda samarasi bo‘layaptimi?”

37% 36%

=08
I

12%
-

] “Ha”

2-rasm. O ‘quvchi-sportchilarning “Darsda berilayotlar bilimlar va amaliy mashg ‘ulolarda samarasi bo ‘layaptimi?” degan savolga bergan
javolarininig tahlili diagrammasi.

Biz tadgigot natijalariga tayangan holda Olimpiya va
paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazlarida darslarda
berilayotlar ~ bilimlar ~ va  amaliy = mashg‘ulolarni  o‘zaro
o‘yg‘unlashtirishga qaratilgan mashg‘ulot dasutrlarini tashkil qildik
hamda ularning samaradorligini aniglash magsadida tadgiqot ishlarini
tashkil gildik.

Dastlab biz tadgigot ishimizni Termiz Olimpiya va
paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazida olib bordik.

Tadgigotimizda 10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok
etdi hamda “a’lo” va yaxshi baholarga of‘zlashtirgan o‘quvchi-
sportchilarning natijalari hisobga olindi. Tajribada davomida asosan
o‘quvchi-sportchilarning amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni
qo‘llash mahoratini oshirishga qaratildi. Natijada o‘quvchi-
sportchilarning bilimlari 32,5% oshdi (1-jadval).

1-jadval

Tajriba jarayonida o‘quvchi-sportchilarning bilimi samaradorlik dinamikasi (Termiz Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun
tayyorlash markazi)

Tajriba sinov davrlari } zi‘l:‘)aia ko‘rlsa:?;;:':?ri [ Coriaar I OS/:maradorlik

Amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati

g}“‘zj:fjg)il"éa" 8 10 2 18/45%

&2:28;"%’3"' 7 1 22 18/45% _
m;‘%ﬁg” 9 10 21 19/47,5%

;ﬂ:ig)‘;’g” 13 19 8 32180

1zoh 2: NG - nazorat guruhi, TG — tajriba guruhi.

Tadgigot ishimizni Qarshi Olimpiya va paralimpiya sport
turlari uchun tayyorlash markazida ham olib bordik. Tadgigotimizda
10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok etdi hamda
“a’lo” va yaxshi baholarga o‘zlashtirgan o‘quvchi-sportchilarning

natijalari hisobga olindi. Tajribada davomida asosan o‘quvchi-
sportchilarning amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash
mahoratini oshirishga qaratildi. Natijada o‘quvchi-sportchilarning
bilimlari 30% oshdi (2-jadval).

2-jadval

Tajriba jarayonida o‘quvchi-sportchilarning bilimi samaradorlik dinamikasi (Qarshi Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun
tayyorlash markazi)

Tairiba sinov davrlari [ Daraja ko‘rsatkichlari [ Samaradorlik
J [ Ao [ Yaxshi [ Qonigarli | %
Amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati
Tajriba avvali o
(n2=40)NG 7 9 24 16/40% a0%
Tajriba avvali .
(n2=40)TG 8 10 22 18/45%
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T,
(naljrzlctgrgén 8 9 23 17/42,5%
Tajriba oxiri -
(naljr:|4g)%x<lsn 12 17 11 20172,5%

1zoh 2: NG - nazorat guruhi, TG — tajriba guruhi.

Shuningdek, tadgigot ishimizni Samargand Olimpiya va
paralimpiya sport turlari uchun tayyorlash markazida ham olib bordik.
Tadgigotimizda 10-11 sinf o‘quvchi-sportchilaridan 40 nafari ishtirok
etdi hamda “a’lo” va yaxshi baholarga o‘zlashtirgan o‘quvchi-

sportchilarning natijalari hisobga olindi. Tajribada davomida asosan
o‘quvchi-sportchilarning amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni
qo‘llash mahoratini oshirishga qaratildi. Natijada o‘quvchi-
sportchilarning bilimlari 30% oshdi (3-jadval).

2-jadval

Tajriba jarayonida o‘quvchi-sportchilarning bilimi samaradorlik dinamikasi (Samargand Olimpiya va paralimpiya sport turlari uchun
tayyorlash markazi)

Tairiba sinov davrlari [ Daraja ko‘rsatkichlari | samaradorlik
J [ A0 [ Yaxshi [ Qonigarli | %
Amaliy mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati
Tajriba avvali o
(N2=40)NG 9 11 20 20/50%
(Tn"’grz'i’g)‘i‘;’(‘;’a" 10 8 2 18/45%
22,5%
Tajriba oxiri 9 12 21 21/52,5% '
(n1=40NG '
Tajriba oxiri o
(1=40)TG 14 16 10 30/75%

1zoh 2: NG - nazorat guruhi, TG — tajriba guruhi.

Tadqiqot  natijalari  o‘quvchi-sportchilarning  amaliy
mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni qo‘llash mahorati oshganligini
ko‘rsatdi.

Ta'lim sifatini oshirishdagi muammolarni tahlil gilganda, bir
necha asosiy jihatlarni ko'rib chigish zarur. Awvalo, ta'lim tizimidagi
infrastruktura va resurslar yetarli emasligi, o'qituvchilarning malakasi
va ularning professional rivojlanishiga e'tibor berilmasligi muhim
omil sifatida ajralib turadi.

Bundan tashqari, ta'lim dasturlari va metodologiyalarining
zamonaviy talablarga mos kelmasligi, shuningdek, talabalar va
o'gituvchilar o'rtasidagi munosabatlar, ta'lim muhitini yaxshilash
uchun muhimdir.

Muammolarni hal gilish uchun, ta'lim sifatini oshirishga
garatilgan aniq strategiyalar ishlab chigish, o'gituvchilarni doimiy
ravishda o'gitish va malaka oshirish, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish kabi choralar ko'rish zarur.

Umuman olganda, ta'lim sifatini oshirish uchun kompleks
yondashuv va har tomonlama rivojlanishga intilish muhimdir. Bu
orgali nafagat ta'lim sifatini yaxshilash, balki jamiyatning kelajagini
ham mustahkamlash mumkin.

Xulosa. Sport ta’lim muassasalari jamiyatning muhim
bo‘g‘ini hisoblanadi, chunki ular na faqat professional sportchilarni,
balki sog‘lom, mustahkam va barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat

qiladi. Bugungi kunda ta’lim sifatini oshirish borasida yangi metodlar,
texnologiyalar va konsepsiyalarni tatbiq etish talab etiladi.

Sport  ta’lim  muassasalarining  tashkil etilishini
takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. Maxsus yo‘nalishlarga ega
bo‘lgan markazlar yaratish, mutaxassislarning malakalarini oshirish va
ularning professional rivojlanishini ta’minlash uchun zarur.

O‘quvchi-sportchilarning motivatsiyasini oshirish uchun turli
xil tanlovlar, musobaqalar va festivallar tashkil etish kerak. Bu
ularning faolligini oshiradi va sportga bo‘lgan qizigishini yanada
kuchaytiradi.

Oila va jamoatchilik bilan hamkorlikni o‘rnatish, sport ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Ota-
onalarning ta’lim jarayoniga faol ishtirok etishi, o°‘quvchi-
sportchilarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirishga yordam beradi.

Sport ta’lim muassasalari o‘quvchi-sportchilarning individual
xususiyatlarini, iqtidorlarini va ehtiyojlarini hisobga olish orqali ta’lim
sifatini oshirishlari kerak. Bu ularning samaradorligini oshirib, har bir
o‘quvchi-sportchining iste’dodini rivojlantirishga yordam beradi.

Sport ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish — bu
kompleks jarayondir. Unda zamonaviy metodlarni, texnologiyalarni,
tashkilotchilikni va jamoatchilik bilan hamkorlikni tatbiq etish
muhimdir. Bu orqali biz sog‘lom, mustahkam va barkamol avlodni
tarbiyalashimiz mumkin. Sport ta’lim muassasalaridagi innovatsiya va
rivojlanish, albatta, kelajak avlodning muvaffagiyatini belgilaydi.
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SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF WORKING WITH LEARNING TASKS IN GRADES 5-6 OF THE
NATIVE LANGUAGE
Annotation

The article deals with the problem of improving teaching tasks, which become relevant in the methodology of teaching native language, based on
pragmatic approach. It recommends the current state of the use of teaching tasks on the example of teaching native language in grades 1-4, as
well as examples and criteria of future teaching tasks. It concludes with suggestions for the improvement of learning tasks.
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HAYYHO-METOJUYECKHUE ITPUHIUIIBI PABOTBI C YYEBHBIMU 3AJTAYAMMU B 5-6 KJIACCAX POJJTHOTI'O SI3BIKA
AHHOTaIUsA

B cratee paccMarpuBaercs mpoOiieMa COBEpIICHCTBOBAHMS YYEOHBIX 3a/lad, KOTOPHIE CTAHOBSTCS AKTYalIbHBIMH B METOIHKE IIPEIOJaBaHMs
POJHOrO 513bIKa, HA OCHOBE MPAarMaTHYECKOro MoJXoja. B HeM pekOMEHIOBaHO COBPEMEHHOE COCTOSHME MCHOIb30BaHMS Y4EOHBIX 3aja4 Ha
npumMepe o0yueHUs: pOJHOMY S3bIKY B 1-4 Kiaccax, a Takke MpUMepbl U KpUTepuH Oynymux y4eOHbIX 3ajay. B 3akiro4eHHM HpecTaBiIeHbI
HPEUIOKEHNS 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO YUSOHBIX 3a1ad.

KuoueBsle ciioBa: O6pasoBatenbHbIe 3a/1a4H, parMaTika, IParMaTHYeCKUid MOIX0/l, 3HAHHS, YMCHHS U KOMIICTCHIIMH, )KU3HEHHbIC HABBIKH,
BOIIPOC, YIIPa)KHEHHE, 331aHKE, COBEPIICHCTBOBAHHE.

5-6 SINF ONA TILI DARSLARIDA O‘QUV TOPSHIRIQLARI BILAN ISHLASHNING ILMIY-METODIK ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada ona tili o‘gitish metodikasida muhim ahamiyatga ega bo‘lib borayotgan o‘quv topshiriglarini pragmatik yondashuv asosida
takomillashtirish masalasi tadqiq etilgan. Unda 1-4-sinf ona tili ta’limi misolida o‘quv topshiriqlaridan foydalanishning joriy holati va kelajakda
yaratilajak o‘quv topshiriglariga namuna va mezonlar tavsiya etilgan. Xulosa gismida o‘quv topshiriglarini takomillashtirish bo‘yicha takliflar
bayon gilingan.
Kalit so‘zlar: O‘quv topshiriqlari, pragmatika, pragmatik yondashuv, bilim, ko‘nikma va malaka, hayotiy ko‘nikmalar, savol, mashq, topshiriq,

takomillashtirish.

Kirish. Xalgaro til o‘gitish metodikasida andoza sifatida
gabul gilinayotgan xorijiy tillar ta’limi yutuqlaridan aksar mamlakat
samarali foydalanib kelmoqda. Kuzatishlardan ma’lum bo‘lishicha,
xalgaro til o‘qitish metodikasida nutqiy ko‘nikmani rivojlantirish,
o‘quvchini turli nutqiy vaziyatga tayyorlash asosiy masalalardan, uni
amalga oshirish, asosan, o‘quv topshiriqlarining sifati va mazmuniga
bog‘lig. Ta’lim mazmuni o‘quv topshiriglari orqali yuzaga chiqariladi.
Shu bois xalqaro til o‘qgitish metodikasida o‘quvchi uchun o‘quv
topshiriglarini ishlab chiqish dolzarb. Jahonda til o‘qitish metodikasi
pedagogika va tilshunoslik erishgan yutuglardan foydalanadi. Til
inson uchun borligni anglash vositasi hisoblanadi, o‘quvchi
tafakkurida olamning lisoniy manzarasi ona tili orgaligina shakllanadi.
Barcha xalglar milliylikni asrashning bosh mezoni sifatida ona filini
anglaydi va buni ta’lim orqali amalga oshirayotganda ona tilini faol
muloqot  vositasiga aylantirish, qadriyat sifatida ulug‘lash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta e’tibor beradi. Bugungi kunda
ona tili o‘qitishning yangi usullarini kashf gilish, amaliyotga uzluksiz
joriy qilib borish muhim masalalardan. Dunyoda rivojlangan tillarni
ona tili sifatida o‘qitishga doir ilmiy-metodik adabiyotlarda ona tili
ta’limi, asosan, matn ustida ishlash, turli uslubda taqdim qilingan
ma’lumot o‘qib tushunish va munosabat bildirish uchun tayyorlashga
yo‘naltiriladi. Har bir mashg‘ulotda taqdim qilingan ma’lumotning
o‘quvchi uchun kundalik hayotdagi foydalilik darajasiga alohida
e’tibor beriladi va ta’lim jarayonida savol, topshiriq va mashqlardan
unumli foydalaniladi. Xalqaro til ta’limi tajribasida o‘quv topshiriglari
o‘zaro muloqotning samarali bo‘lishiga qaratiladi. O‘quv topshiriqlari
belgilangan muayyan mezonlar asosida shakllantiriladi, shuningdek,
bugungi globallashuv sharoitida ona tili boshga fanlar bilan
integratsiya gilingan holda yangi pedagogik texnologiyalar asosida
o‘qitilmoqda. Fanlararo integratsiyani, albatta, savol va topshiriqlar
ta’minlab beradi, shu nuqtai nazardan o‘qitish metodikasining asosiy
muammosi sifatida pragmatik o‘quv topshiriglari tizimini ishlab
chigish gayd qilinishi lozim.
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O‘zbekistonda ham o‘zbek tilining ona tili sifatidagi nufuzi
va mavqeini oshirish, zamonaviy o‘qitish metodikasini joriy etish
bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda. Mamlakatda shakllangan
yangi til siyosati uning ta’limiga ham zarur talablarni qo‘ymoqda.
“Har birimiz davlat tiliga bo‘lgan e’tiborni mustaqillikka bo‘lgan
e’tibor deb, davlat tiliga ehtirom va sadoqatni ona Vatanga ehtirom va
sadogat deb hilishimiz, shunday qarashni hayotimiz qoidasiga
aylantirishimiz kerak” ligi ona tili ta’limi oldiga, xususan, o‘quv
topshiriglari ishlab  chigishning  ilmiy-metodik  asoslarini
takomillashtirishni dolzarb vazifa sifatida qo‘yadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29
apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi PF-
5712-son, 2019 yil 8 oktyabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy
ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash
to‘g‘risida”gi PF-5847-son, 2019 yil 21 oktyabrdagi “O‘zbek tilining
davlat tili sifatidagi nufuzi va mavgeini tubdan oshirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5850-son, 2020 vyil 20 oktyabrdagi
“Mamlakatimizda o‘zbek tilini yanada rivojlantirish va til siyosatini
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari ~ to‘g‘risida”gi ~ PF-6084-son
Farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021
yil 5 iyuldagi “Ma’naviyat va davlat tilini rivojlantirish masalalari
departamenti to‘g‘risida”gi 419-son, 2020 yil 11 martdagi “O‘zbek tili
va adabiyoti bo‘yicha fundamental va amaliy tadgiqotlar
samaradorligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 139-
son Qarorlari, 2020-2030 vyillarda amalga oshirish dasturida
zamonaviy o‘qitish metodikasini yaratishga doir belgilangan
vazifalarni bajarishga muayyan darajada xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ona tili ta’limida ilk
darsliklar shakllanishida A.Fitrat, O.Usmon, B.Avizov, Y.Abdullayev,
M.Omilxonovalarning xizmati katta bo‘lgan, ammo darsliklarning
dastlabki variantlarida o‘quv topshiriqlari berilmagan.
Mamlakatimizda keyingi yillarda ona tili o‘qitish metodikasiga doir
gator ilmiy-metodik tadgigot olib borildi. Mustagillikning dastlabki
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yillarida A.G‘ulomov, H.Ne’matov, M.Asqarova, R.Safarova,
D.Yo‘ldoshevalar ona tili ta’limi magsadi va mazmunini
yangilashning ilmiy nazariy asoslarini ishlab chigdilar. Shuningdek,
Sh.Yusupova va N.Yuldasheva tadgigotlarida ona tilini yangi
pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish masalalari tadqiq qilingan.
A.G‘ulomov, M.Saidov va N.Alavuddinovalar esa ona tili o‘qitish
orqali mustaqil ishlash, ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish
metodikasi ustida izlanishlar olib borgan. Uzluksiz ta’limda ona
tilidan til sathlarini uzviylikda o‘qitish, xususan, gapning bosh
bo‘laklarini o‘qitish metodikasi bo‘yicha T.Yusupova tomonidan
ilmiy izlanish amalga oshirilgan. X.Muxitdinova ta’lim bosqichlarida
uzviylikni ta’minlashning lingvodidaktik asoslarini ishlab chiqishga
oid tadgiqotini olib borgan. Qayd gilingan ushbu tadgiqot ishlarida
o‘quv topshiriglarining turlari, undan nutq o‘stirishda foydalanish
masalalari ham yoritilgan. Ta’kidlash joizki, N.Mahmudov,
A.Sobirov, LK.Mirzayev o‘quv topshiriqlarini darsliklarda milliy
yondashuv asosida takomillashtirishga hissa qo‘shdilar. B.Mengliyev
ona tili o‘qitishda ortiqgcha grammatizmdan voz kechib, o‘quvchilarda
nutqiy ko‘nikmani rivojlantirish, lug‘at va matn asosida milliy tilni,
milliy ma’naviyatni o‘quvchi tafakkuriga singdirish, o‘quvchini turli
nutq vaziyatiga tayyorlash, ijodiy tafakkur sohibini tarbiyalashning
nazariy-amaliy masalalariga alohida e’tibor qaratib kelmoqda. Uning
muallifligida yaratilgan darsliklarda o‘quv topshiriglar ayni shu ta’lim
magqsadini bajarishga moslandi. Keyingi yillarda til ta’limiga
kommunikativ va kompetensiyaviy yondashuvlarni joriy etish
borasida pedagogika, filologiya fanlari doktorlari, professorlar
R.Safarova, Sh.Yusupova, X.Muhiddinova, B.Mengliyev,
Sh.Yuldasheva, Q.Husanboyevalarning tadgiqotlarini  alohida
ta’kidlash lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotchi A.Bobomurodova,
T.Ziyadova, T.T.G‘aniyev, M.Saidov A.Hamroyev, K.Mavlonovalar
ona tili ta’limi jarayonida o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirish
imkoniyatlari, o‘zining ona tili ta’limi jarayonida tafakkurni
rivojlantiruvchi  o‘quv  topshiriqlari  va ulardan  foydalanish
metodikasiga doir ona tilidan mashq bajarish jarayonida o‘quvchining
bilish faolligini oshirish masalalari tadgiq gilingan. H.Suyunovning
adabiyot o‘qitishda savol va topshiriqlar ustida ishlashga o‘rgatish
usullariga doir tadgiqoti adabiy ta’lim, shuningdek, ona tili ta’limi
uchun ham muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, tadgigot mavzusiga
doir L.A.Allayorov, O.R.Rozikov, R.Ibragimov, B.R.Adizov,
M.H.Mahmudov, LE.Davronovlar tomonidan ta’lim oluvchining
o‘quv-biluv  faoliyatini rivojlantirish, o‘quv topshiriglari orqali
o‘quvchi faolligini oshirish muammolari ham o‘rganilgan.

Rus  metodist-olimlari ~ A.N.Leontev,  J.A.Ponomarev,
L.Rubenshtey, avstraliyalik olim Jak Richards larning ona tili va
ikkinchi til sifatida o‘qitilishiga doir tadqiqotlaridagi o‘quv
topshiriglarining tavsifi va tasnifiga doir yondashuvlaridan dunyo
miqyosida foydalanilmogda. Umumiy o‘rta ta’limda o‘quv
topshiriqlaridan foydalanishning bugungi holatini o‘rganish va
pragmatik mazmundagi o‘quv topshiriglarining ona tili ta’limidagi
o‘rnini belgilash, Umumiy o‘rta ta’limda ona tili o‘qitishga doir
mahalliy va xorijiy tajribalarni o‘rganish, ilmiy-metodik garashlarni
tahlil qilish va umumlashtirish, Umumiy o‘rta ta’lim darsliklardagi
o‘quv materiallarining DTS hamda dastur talablariga mosligini
qiyosiy o‘rganish, ona tili ta’limidagi muammolarning sabablarini
aniqlash va yechimlar taklif qilish, Umumiy o‘rta ta’limda o‘quv
topshiriqlari orqali nutqiy malaka va fikrlash ko‘nikmasini
rivojlantirishning mazmun, usul va vositalarini ishlab chigishni
takomillashtirish, Umumiy o‘rta ta’limda o‘quvchilarda tinglab
tushunish (anglash), gapirish (nutq so‘zlash), o‘qib tushunish
(fahmlash) va yozish (savodli va mazmunli matn (insho) tuzish)
ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi o‘quv topshiriglari tizimini ishlab
chiqish, til ta’limini modernizatsiya qilish, savol, mashq va topshiriq

tushunchalari hamda ularning vazifalarini tasniflash, ularni tubdan
yangilash, topshirig namunalarini ishlab chigish hamda ishlab
chigilgan taklif va tavsiyalarni tajriba orqali darsliklar mazmuni, ona
tili darslarida sinab ko‘rish va olingan xulosalarni umumlashtirish
muhim ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar. Umumiy o‘rta ta’limda mashqlardan,
asosan, ko‘nikma va malaka hosil qgilishda, savol va topshiriglardan
biror amalni bajarishga yo‘naltirish, fikrlashga undash hamda
o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakani baholash maqgsadlarida
foydalanish ona tili ta’limida nutqiy kompetensiyaning tizimli hosil
bo‘lishi va rivojlanishiga erishish, Umumiy o‘rta ta’limda matn bilan
ishlash uchun savol va topshiriqlar tuzish, nutqiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishda suhbatdoshga nutg vaziyatidan kelib chigib savol
berishning ona tili ta’limi uchun lisoniy-uslubiy darajalari aniglanib,
lingvodidaktikada savol tuzishga pragmatik usulda ilmiy-metodik
yondashish, Umumiy o‘rta ta’limda tinglab tushunish ko‘nikmasi
bilan birga o‘quvchida muloqot vaziyatiga ko‘ra murojaat qilish, nutq
so‘zlash malakasini ham baravar rivojlantirish lozimligini nazarda
tutib, o‘quvchini to‘g‘ri va mantiqli savol berishga o‘rgatish yo‘llari,
turlari va qo‘llanadigan innovatsion metodlar bo‘yicha dars
ishlanmalari tayorlash muhim ahamiyatga ega. Umumiy o‘rta ona tili
ta’limi jarayonida o‘quv topshiriqlarini tuzish va undan
foydalanishning  hozirgi  holati  tahlil  qilinib, darslik va
qo‘llanmalardagi tipik xato va kamchiliklar ta’lim amaliyotida o‘quv
topshiriqlari tuzishga pragmatik usulda yondashish bilan bog‘liq
murakkabliklarga tavsif berish, ularni bartaraf etish metodikasini
ishlab chigish hamda Umumiy o‘rta ta’limda o‘quv topshiriglarining
didaktik asosi ilmiy-nazariy tomondan takomillashtirilgan, ya’ni
“mashq”, “savol” va “topshiriq” tushunchalariga pedagogik,
psixologik va lingvodidaktik jihatdan yangicha lingvistik ta’rif berilib,
ularning o‘zaro farqi, qo‘llanilish o‘rinlari, ona tili ta’limida tutgan
o‘rni va vazifalari aniqlashtirish lozim.

llmiy-nazariy tomondan takomillashtirilgan mashg, savol va
topshiriq tushunchalariga pedagogik, psixologik va lingvodidaktik
jihatdan yangicha lingvistik ta’rif berilib, ularning o‘zaro farqi,
qo‘llanish o‘rinlari, ona tili ta’limida tutgan o‘rni va vazifalarini
aniqlashga doir yondashuvlardan “Ona tili” darsliklari yaratishda
foydalanish hamda o‘quv topshiriqlarini tasnif va tavsif etish asosida
yaratilgan savol, mashq va topshiriq namunalari asosida o‘quvchilarni
matn ustida ishlash, o‘qib tushunish, nutq so‘zlash ko‘nikmalarini
shakllantirish hamda mustaqil ishlash yo‘llari bayon etish muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa. Ushbu maqola Umumiy o‘rta ta’lim “Ona tili”
darsliklari, o‘quv qo‘llanmalar, o‘zbek tilining ta’limiy korpusini
yaratishda, OTMning Umumiy o‘rta ta’lim yo‘nalishlarida “Ona tili
o‘qitish metodikasi”dan fan dasturlarini tuzishda, ma’ruza matnlarini
tayyorlashda material, o‘zbek tili o‘gitish bo‘yicha magistratura
yo‘nalishlari uchun “O‘quv topshiriglari tuzish metodikasi” fanidan
qo‘llanmalar yaratish, umumiy o‘rta ta’lim maktablarining Umumiy
o‘rta sinflarda ona tilini o‘qitishni yanada takomillashtirishda muhim
manba bo‘lib xizmat qilishi bilan izohlanadi. O‘quv topshiriqlarini
tubdan yangilash “Ona tili” darsliklarini modernizatsiya qilish asosi
ekanligi, matn bilan ishlash uchun savol va topshiriglar tuzish, nutgiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishda suhbatdoshga nutq vaziyatidan kelib
chigib savol berishning ona tili ta’limi uchun lisoniy-uslubiy
darajalarini aniglashga doir tavsiyalar hamda matn ustida ishlash
orgali — eshitganlarini to‘g‘ri tushuna olish — (anglash), adabiy tilda
ravon va mantigan izchil gapira olish — (nutq so‘zlash), matnni o‘qib
tushuna olish — (fahmlash) hamda to‘g‘ri va mazmunli yoza olish —
(insho) ko‘nikmalari ona tili ta’limida natijalarni qulay baholash
mezonlarini ishlab chigishga yordam beradi; tahlil qgilish
kompetensiyasi darajalarini aniglash nmuhim ahamiyatga ega.
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POJIb IEPENIOJAIOTOBKHA U NIPO®ECCUHOHAJIBHOI'O NIOBBIINEHUSA JIMAEPOB ITPU TIPUMEHEHUU
CTPATEI'MHTYECKOI'O U ®YHKIIMOHAJIBHOI'O YIIPABJIEHUSI B CUCTEME
BBICIHIEI'O OBPA3OBAHUS
AHHOTaIUsS

B nanHOW craThe paccMaTpHBAaeTCs 3HAYCHHE CTPATErMYECKOro M (YHKIMOHAIBHOTO MEHEKMEHTa B CHUCTEME BBICLIEro 00pa3oBaHUs,
HOJYEPKUBACTCS HEOOXOAMMOCTb IOCTOSIHHOTO IIOBBINICHNS KBaJM(UKAUUKM M HEPENOArOTOBKH pykoBoautened. OmucaHa BaXXHOCTh
IPUMEHEHVSI COBPEMEHHBIX IT0IX0/I0B K YIIPaBJICHUIO, 9(()EKTUBHOTO pacipeeeHusl pecypcoB U UCIIONB30BaHUs HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI
JUIs pYKOBOJMTENCH B 00pa30BAaTEIbHBIX YUYPEKICHUSIX. B cTaThe Takke aHAIM3UPYIOTCS Pa3IMYHbIE METOJbI MOBBIICHUS KBaTU(HKALHH,
BKJIIOYasl TPEHMHTH, NPAKTHYECKHE 3aHATHS M IPOrpaMMbl MEXIYHAapOIHOTO OOMEHa OIBITOM, HalpaBICHHBIE HAa COBEPIICHCTBOBAHUE
YIIPaBJICHYSCKNX HABBHIKOB M IIOBBHIIICHHE KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTH CHCTeMBI oOpasoBanmsl. CTaThs 3aBepIIaeTcs pPEeKOMEHIAIMSMHU I10
YIY4YIISHHIO YIpPaBICHUECKUX NPaKTUK B cdepe BBICIIET0o 00pa3oBaHus. B cTaThe paccMaTpuBaeTcsl MOJOXKUTENbHOE BIUSHHE MPOIECCOB
HEPeroIrOTOBKH U MOBBIIICHHS KBaIM(UKAIIMK PyKOBOgUTENCH Ha (hopMupoBaHue 3()EKTHBHOrO MEHEPKMEHTA B BBICIIEM 00pa3oBaHUH. DTn
TIPOLECCHl CHOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO Y PYKOBOAWTENICH HABBIKOB HPHHSTHS CTPATETMUECKHX PEIICHUH, BHEIPEHUs] HHHOBALMH M ITOBBILICHS
3¢ (HEKTUBHOCTH, YTO BHOCUT BKJIA/l B YCTOHUYMBOE Pa3BUTHE 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHHUI.

KuaioueBble ciioBa: Briciiee o6pa3oBaHue, CTpaTeTHIeCKUl MEHEDKMEHT, (DYHKIIMOHAIbHBIM MEHEMIKMEHT, IIepEeoAroTOBKa PyKOBOLHUTENEH,
TOBBIICHNE  KBaMU(UKaryy, d(QQPeKTHBHOE pacHpeleleHHe pPecypcoB, HHHOBAIMOHHBIE TEXHOJOIHMH, YyHpaBIEHYECKHE HABBIKH,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh, MEXK/TyHAPOIHBIH OOMEH OIBITOM.

OLIY TA’LIM TIZIMIDA STRATEGIK VA FUNKSIONAL MENEJMENTNI QO‘LLASHDA RAHBARLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH ROLI
Annotatsiya

Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida strategik va funksional menejmentning ahamiyati, rahbarlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirishning
zaruriyati yoritiladi. Oliy ta’lim muassasalari rahbarlari uchun zamonaviy boshqaruv yondashuvlarini qo‘llash, resurslarni samarali tagsimlash va
innovatsion texnologiyalardan foydalanish muhimligi ta’kidlanadi. Shuningdek, maqolada rahbarlarni qayta tayyorlash usullari, jumladan,
treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va xalqaro tajriba almashinuvi kabi usullar tahlil qilinadi. Ushbu tadbirlar rahbarlarning boshgaruv
ko‘nikmalarini mustahkamlashga va ta’lim tizimining raqobatbardoshligini oshirishga yordam beradi. Maqola oliy ta’limdagi menejmentni
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar bilan yakunlanadi. Maqolada rahbarlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish jarayonlarining oliy ta’lim
tizimida samarali menejmentni shakllantirishga ijobiy ta’siri ko‘rib chiqiladi. Bu jarayonlar rahbarlarni strategik qarorlar gabul gilish,
innovatsiyalarni tatbiq etish va samaradorlikni oshirish gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi, bu esa ta’lim muassasalarining kelajakdagi
bargaror rivojlanishiga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, strategik menejment, funksional menejment, rahbarlarni qayta tayyorlash, malaka oshirish, resurslarni samarali
tagsimlash, innovatsion texnologiyalar, boshqaruv ko‘nikmalari, raqobatbardoshlik, xalqaro tajriba almashinuvi.

Kirish. O¢zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimida Mazkur gqaror oliy ta’lim rahbarlarini xalgaro tajribaga

rahbarlarning roli ta’lim jarayonlarini samarali tashkil etish, yangi
texnologiyalar va innovatsiyalarni joriy etish, hamda ta’lim sifatini
oshirishda muhim o‘rin tutadi. Ta’lim tizimini modernizatsiya qilish
va rivojlantirish jarayonlari bugungi global ragobat va zamonaviy
igtisodiyot talablariga moslashishni talab giladi. Shu nugtai nazardan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining bir qator qarorlari ta’lim
tizimida zamonaviy menejment yondashuvlarini tatbiq etishga
garatilgan. Xususan, Prezidentning 2019-yil 8-oktabrdagi PQ-5847-
sonli “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarori oliy
ta’limni rivojlantirish uchun strategik magsadlarni belgilaydi va oliy
ta’lim rahbarlari uchun zamonaviy boshqaruv ko‘nikmalarini joriy
etishni nazarda tutadi[1].
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asoslangan ilg‘or boshgaruv tamoyillariga o‘rgatish, ularning strategik
rejalash va innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish gobiliyatlarini
oshirishga qaratilgan. Shu bilan birga, ta’lim tizimida strategik

menejmentni  joriy etish orgali yuqori malakali mutaxassislar
tayyorlash va ularning ragobatbardoshligini ta’minlash
rejalashtirilgan.

Prezidentning  2020-yil ~ 6-noyabrdagi  PF-6108-sonli

“O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan
sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni ham
oliy  ta’lim sohasidagi menejmentni takomillashtirishni
rag‘batlantiradi. Bu hujjatda oliy ta’lim muassasalari rahbarlarini
doimiy ravishda gayta tayyorlash va malaka oshirish dasturlarini
rivojlantirish orqali ta’lim sifatini oshirish va universitetlarni
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zamonaviy  boshgaruv moslashtirish  vazifalari
belgilangan[2].

Yugqoridagi qarorlardan kelib chiqib, oliy ta’lim tizimida
strategik va funksional menejment yondashuvlarini joriy etish,
rahbarlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish orqali ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirish magsadga muvofiq hisoblanadi.
Quyida strategik va funksional menejmentning o‘ziga xos
xususiyatlari hamda rahbarlar malakasini oshirish usullari hagida
batafsil ma’lumot beriladi.

Strategik menejment — bu uzog muddatli magsad va rejalarni
ishlab chigish orqali tashkilotning umumiy yo‘nalishini belgilash va
uning barqarorligini ta’minlashga qaratilgan boshqaruv yondashuvi.
Ta’lim muassasalarida strategik menejment tashkilotning kelajakdagi
rivojlanish  yo‘nalishini  belgilashda muhim rol o‘ynaydi va
ragobatbardoshlikni  oshirishga xizmat qiladi. U boshqaruv
jarayonlarining samaradorligini oshirish, yangi imkoniyatlarni kashf
etish, va ta’lim sifatini rivojlantirishga zamin yaratadi. Xususan,
strategik menejment jarayoni orqali oliy ta’lim muassasalari xalqaro
maydonda o‘z mavqeini mustahkamlash va raqobatbardosh bo‘lish
imkoniyatiga ega bo‘ladi [3].

Strategik menejment rahbarlardan yuqori darajada tahliliy
fikrlash va qaror gabul qilish qobiliyatlarini talab giladi. Bu
yondashuv doirasida tashkilotning umumiy missiyasi, strategik
magqsadlari va rivojlanish yo‘nalishlari aniqlanadi, bu esa o‘z
navbatida butun ta’lim tizimining kelajakdagi faoliyatiga ta’sir
ko‘rsatadi. Oliy ta’limda strategik menejment orqali boshqaruv
samaradorligini oshirishga erishiladi, bu esa o‘quv jarayonlarida sifatli
o‘zgarishlarni amalga oshirishga yordam beradi [4].

Funksional menejment esa kundalik faoliyatni boshqarish va
qisqa muddatli maqgsadlarga erishish uchun zarur bo‘lgan yondashuv
sifatida ta’riflanadi. Funksional menejment tashkilotning kundalik
ishlarini samarali tashkil etish va operatsion jarayonlarni doimiy
ravishda takomillashtirishga yo‘naltirilgan. Oliy ta’lim tizimida
funksional menejment ta’lim jarayonining har bir bosqichida sifatni
nazorat qilish, resurslarni to‘g‘ri tagsimlash va kundalik faoliyatning
izchil amalga oshirilishini ta’minlash orqali tashkilotning umumiy
samaradorligini oshirishga garatilgan [5].

Strategik va funksional menejment yondashuvlari o‘zaro
to‘ldiruvchi xususiyatga ega bo‘lib, ular tashkilot faoliyatining uzoq
va gisga muddatli magsadlariga erishishda birgalikda ishlaydi.
Strategik  menejmentning umumiy yo‘nalishlarini  funksional
menejment yordamida kundalik faoliyatda amalga oshirish mumkin.
Oliy ta’lim muassasalarida bu ikki yondashuvning integratsiyasi
ta’lim jarayonining barqarorligi va sifatini ta’minlash uchun
muhimdir. Shu sababli, oliy ta’lim rahbarlari yuqori darajadagi tahliliy
va operatsion ko‘nikmalarni birgalikda qo‘llash orqali ta’lim sifatini
oshirishi va zamonaviy boshqgaruv jarayonlarini amalga oshirishi
lozim[6].

Quyida rahbarlarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirishning zarurati hamda ularning oliy ta’limdagi boshqaruvga
ta’siri muhokama qilinadi.

Oliy ta’lim tizimida rahbarlik lavozimida faoliyat yurituvchi
shaxslar zamonaviy boshqaruv ko‘nikmalariga ega bo‘lishi va o‘z
bilimlarini muntazam yangilab borishi zarur. Bu zarurat tez
o‘zgaruvchan texnologiyalar, global miqyosdagi o‘zgarishlar va
xalgaro hamkorlik imkoniyatlari bilan uzviy bog‘ligdir. Bugungi
kunda oliy ta’lim muassasalari global ragobatga moslashishi va
xalqaro talablar asosida ta’lim sifatini oshirishi talab qilinadi.
Rahbarlar zamonaviy menejment yondashuvlaridan xabardor bo‘lishi
va oliy ta’lim muassasasining samarali rivojlanishini ta’minlash uchun
o‘z malakalarini doimiy yangilab borishi zarur [7].

Qayta tayyorlash va malaka oshirish jarayonlari rahbarlarga
strategik va funksional yondashuvlarni samarali qo‘llash, jamoani
boshgarish hamda tashkilotning umumiy samaradorligini oshirish
uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini beradi. Bu
jarayonlar rahbarlarni tezkor garor gabul gilish, muammolarni hal
qilish va tezkor o‘zgarishlarga moslashish uchun zarur ko‘nikmalar
bilan ta’minlaydi. Zmuda va Abrahamslarning tadqiqotlariga ko‘ra,
zamonaviy rahbarlar o‘zlarining adaptiv gobiliyatlarini rivojlantirishi
lozim, chunki bu ularning ta’lim muassasasidagi o‘zgarishlarga
moslashish va ularni boshqgarishda samarali yondashuvlarga ega
bo‘lishini ta’minlaydi [8].

Quyida rahbarlarni gayta tayyorlash va malaka oshirishning
turli usullari haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Rahbarlarning  boshqaruv ~ sohasidagi  ko‘nikmalarini
yangilash va rivojlantirish uchun bir gator maxsus tayyorlov va
malaka oshirish usullari qo‘llaniladi. Ushbu usullar zamonaviy

uslublariga
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menejment talablariga moslashishga yordam berib, rahbarlarni
strategik va funksional menejmentni amaliyotda qo‘llashga

tayyorlaydi. Quyida ushbu usullar ko‘rib chiqgiladi:

1. Treninglar va seminarlar: Treninglar va seminarlar
rahbarlarga nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish imkoniyatini
beradi. Maxsus o‘quv dasturlari rahbarlarga menejmentning
zamonaviy metodlari hagida tushuncha berib, ularni yangi
yondashuvlar bilan tanishtiradi. Treninglarda odatda muammolarni hal
qilish, qaror gabul qilish va resurslarni samarali boshqarish kabi
mavzular yoritiladi. Bu jarayon rahbarlarning muammolarga strategik
yondashuvi, tashkilot ichidagi resurslarni optimal tagsimlash va
samaradorlikni oshirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan.
Shuningdek, treninglar rahbarlarga amaliy mashglar orqali o‘z
bilimlarini mustahkamlash imkoniyatini ham beradi, bu esa ularning
menejment sohasida yanada puxta bo‘lishiga xizmat qiladi.

2. Amaliy mashg‘ulotlar: Rahbarlarga menejment bo‘yicha
ko‘nikmalarini real sharoitlarda sinab ko‘rish imkoniyatini beruvchi
amaliy mashg‘ulotlar ularning bilimini yanada boyitadi. Bu
mashg‘ulotlar orqali rahbarlar menejment uslublarini amalda qo‘llab,
o‘zlarini turli boshqaruv vaziyatlarida sinab ko‘rishi mumkin. Amaliy
mashg‘ulotlar tashkilot ichidagi muammolarni aniqlash, ularga tezkor
va samarali yondashuvlarni ishlab chigish, va bu yondashuvlarning
ta’sirini baholashga imkon yaratadi. Bunday amaliyotlar rahbarlarga
tashkilotdagi murakkab boshgaruv masalalariga yechim topishda
qo‘shimcha tajriba beradi, bu esa ularning boshqgaruv gobiliyatlarini
yanada mustahkamlaydi.

3. Xalgaro tajriba almashinuvi: Xalgaro tajriba almashinuvi
rahbarlar uchun eng muhim malaka oshirish usullaridan biri
hisoblanadi. Xalgaro muassasalar bilan hamkorlik gilish, boshgaruv
sohasidagi ilg‘or tajribalarni o‘rganish va ularni o‘z faoliyatida
qo‘llash  orqali  rahbarlar xalgaro miqyosdagi  boshqgaruv
yondashuvlariga ega bo‘lishadi. Bu jarayonda rahbarlar boshqa
mamlakatlardagi zamonaviy boshqaruv amaliyotlarini o‘rganib, ularni
o°z tashkilotlarida qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xalqaro tajriba
almashinuvi rahbarlarni  innovatsiyalarga ochiq va xalgaro
standartlarga mos ravishda boshgaruv faoliyatini olib borishga
undaydi. Buning natijasida rahbarlar zamonaviy texnologiyalar,
innovatsion yondashuvlar va boshgaruvning ilg‘or modellaridan
foydalangan holda oliy ta’lim tizimini yaxshilashga imkon topadi.

Ushbu usullar rahbarlarga nafagat nazariy bilimlar, balki
amaliy ko‘nikmalarni ham samarali shakllantirishga imkon beradi.
Treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va xalqgaro tajriba almashinuvi orgali
rahbarlar strategik va funksional menejmentni amaliyotda qo‘llash
ko‘nikmalariga ega bo‘ladi, bu esa ularning tashkilot samaradorligini
oshirishiga xizmat qiladi. Kelasi qismda oliy ta’lim tizimida
menejmentni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar keltiriladi.

Oliy ta’lim tizimida menejmentni samarali tashkil etish va
uni zamonaviy talablar asosida takomillashtirish bugungi kunning
dolzarb masalalaridan biridir.

Ta’lim jarayonlarining samaradorligi, talabalarning o‘quv
sifati va muassasalar o‘rtasidagi raqobatbardoshlik ko‘p jihatdan
rahbarlarning boshqaruv ko‘nikmalariga va resurslardan foydalanish
darajasiga bog‘lig. Oliy ta’lim tizimida malakali rahbarlarni
tayyorlash,  resurslarni  samarali ~ tagsimlash va  axborot
texnologiyalaridan ~ foydalanish  kabi menejment  usullarining
qo‘llanilishi ta’lim muassasalarining samaradorligini oshirishga va
ularni raqobatbardosh qilishga qaratilgan. Shu sababli, oliy ta’limda
menejmentni takomillashtirish bo‘yicha quyida keltirilgan tavsiyalar
rahbarlarning boshqgaruv qobiliyatlarini yanada rivojlantirish va oliy
ta’lim tizimini global standartlarga moslashtirish uchun zaruriy sharoit
yaratadi.

Malakali Rahbarlar Tayyorlash Dasturlari: Oliy ta’lim
muassasalarida rahbarlarning zamonaviy boshgaruv yondashuvlarini
o‘zlashtirishlari uchun maxsus tayyorlash dasturlarini ishlab chiqish
va ularni muntazam yangilab borish zarur. Ushbu dasturlar
rahbarlarga ta’lim tizimida yuz berayotgan global o‘zgarishlarga
moslashish imkoniyatini beradi. Yangilangan tayyorlash dasturlari
zamonaviy menejment metodlari, liderlik ko‘nikmalari va innovatsion
boshqaruv tamoyillarini o‘z ichiga olishi kerak. Shuningdek,
rahbarlarning  amaliy  ko‘nikmalarini  mustahkamlash  uchun
dasturlarga real muammolarni hal etish, jamoani boshgarish va
resurslarni samarali tagsimlash bo‘yicha mashg‘ulotlar ham kiritilishi
magsadga muvofigdir [9].

Resurslarni Samarali Tagsimlash: Oliy ta’lim muassasalarida
moliyaviy va inson resurslarini samarali tagsimlash boshgaruv
tizimining asosiy vazifalaridan biridir. Bu jarayonda mablag‘larni
ogilona tagsimlash va resurslardan maksimal darajada foydalanish
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uchun maxsus boshgaruv tizimlarini joriy qilish talab etiladi.
Resurslarni samarali tagsimlash oliy ta’lim muassasasining ilmiy-
texnik bazasini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish va xodimlarning
mehnat samaradorligini kuchaytirishga yordam beradi. O‘qituvchilar
va tadgigotchilar uchun qulay shart-sharoit yaratish ham resurslarni
samarali boshgarish orgali amalga oshiriladi. Bunday boshgaruv
tizimlari oliy ta’lim muassasalarining umumiy samaradorligini
oshirishda katta ahamiyatga ega [10].

Axborot Texnologiyalari va Innovatsion Yondashuvlar:
Axborot texnologiyalarining rivojlanishi menejmentni
takomillashtirishning eng muhim omillaridan biri hisoblanadi.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish orgali
rahbarlar tezkor qaror qabul qilish, ma’lumotlarni tahlil qilish va
jarayonlarni  avtomatlashtirish  imkoniyatiga ega  bo‘lishadi.
Zamonaviy dasturiy ta’minot va tizimlar boshqaruv jarayonlarini
yanada samarali gilishga imkon beradi. Bu orqgali rahbarlar real vaqt
rejimida statistik ma’lumotlarni kuzatish, xodimlar va talabalar haqida
batafsil tahlil gilish va umumiy menejment tizimini optimallashtirish
imkoniga ega bo‘ladi. Innovatsion yondashuvlar oliy ta’lim

muassasalari uchun ragobatbardoshlikni oshirish va xalgaro migyosda
yugori reytingga erishishning muhim omili hisoblanadi [11].

Ushbu tavsiyalar orqali oliy ta’lim tizimida boshqaruvni
takomillashtirish, rahbarlar orasida o‘zaro hamkorlikni kuchaytirish va
ta’lim tizimining raqobatbardoshligini oshirishga erishish mumkin.
Yugqorida keltirilgan tavsiyalar oliy ta’lim rahbarlariga menejmentni
samarali tashkil etishda va oliy ta’limning umumiy sifatini
yaxshilashda amaliy qo‘llanma vazifasini bajaradi.

Xulosa. Magolada oliy ta’lim tizimida strategik va funksional
menejmentning o‘rni, rahbarlarning malakasini oshirish va ularmni
doimiy qayta tayyorlashning zarurati ko‘rib chiqildi. Oliy ta’lim
muassasalarida  samaradorlikka erishish  uchun rahbarlarning
boshqaruv ko‘nikmalarini muntazam ravishda yangilab borishi,
zamonaviy menejment usullaridan foydalanishi va global talablarga
moslashishi talab gilinadi. Shuningdek, malaka oshirish va gayta
tayyorlash  dasturlari  rahbarlarning  tashkilot — samaradorligini
oshirishga gqaratilgan yondashuvlarni amaliyotda tatbiq -etishiga
yordam beradi. Shu asosda, oliy ta’lim tizimidagi menejmentning
rivojlanishi  ta’lim  sifatini yaxshilash va xalqaro darajadagi
raqobatbardoshlikni ta’minlash uchun mustahkam poydevor yaratadi.

ADABIYOTLAR
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PQ-5847-sonli garori - “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini

2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”

https://lex.uz/search/all?actnum=5847&lang=3

sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
https://lex.uz/docs/5085999

NogokowN

31(2), 105-115. doi:10.1016/j.jedman.2017.01.005

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-sonli
farmoni - “O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan

Bordum, A. (2017). Exploring the strategic management process in higher education institutions. Journal of Educational Management,

8. Bryson, J. M., Edwards, L. H., & Van Slyke, D. M. (2018). Getting strategic about strategic planning research. Public Management

Review, 20(3), 317-339. doi:10.1080/14719037.2017.1285111

9. Cameron, E., & Green, M. (2019). Making sense of change management: A complete guide to the models, tools, and techniques of

organizational change. Kogan Page Publishers.

10. Ginter, P. M., Duncan, W. J., & Swayne, L. E. (2018). Strategic management of health care organizations. John Wiley & Sons.

11.

12.
13.

14.

15.

Fraser, S. P., Allen, S., & Cox, A. (2019). Professional development for leaders in higher education: Research-informed perspectives and
practices. International Journal of Educational Management, 33(2), 343-358. doi:10.1108/IJEM-05-2018-0154

Zmuda, A., & Abrahams, R. (2020). Leading change in schools: A practical guide for successful school transformation. Routledge.

Davis, P., & Jones, R. (2019). Developing leaders in higher education: A strategic approach to leadership training. Journal of Higher
Education Management, 34(2), 98-112. doi:10.1016/j.jhem.2019.02.003

Miller, J. T. (2021). Resource allocation in higher education institutions: Balancing efficiency and effectiveness. Educational Management
Review, 29(4), 255-271. doi:10.1016/j.edurev.2021.04.005

Smith, M., & Wallace, A. (2020). The role of information technology in educational management: Enhancing decision-making in higher
education. Journal of Educational Technology & Society, 23(3), 318-328.

-252 -



https://lex.uz/search/all?actnum=5847&lang=3
https://lex.uz/docs/5085999

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/11/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:740
G ofur XOLMO‘MINOYV,
Chirchiq daviat pedagogika universiteti o ‘qituvchisi
E-mail: kholmuminovgofur@gmail.com.

F.f.d M. Yoqubova tagrizi asosida

METHODS AND TOOLS OF MATCHING KNOWLEDGE AND BELIEFS IN THE MODERN INFORMATION SOCIETY
Annotation
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METOJbI U ”THCTPYMEHTBI COOTBETCTBHSA 3HAHUM U YBEXKJIEHW B COBPEMEHHOM HH®OPMAIIMOHHOM
OBHIECTBE
AHHOTaIUsA

XXI Bek — BeK alrOpuTMOB, HHGOPMALMH M CTPEMHTENBHOIO pa3BUTHA. B HacTosiiee BpeMs HEBO3MOXHO IIPEICTAaBHTH Da3BHTHE
npousBojcTBa 6e3 nHdopmanuu. MHGOpMaLOHHOE IPOCTPAaHCTBO OKa3bIBAaeT 3HAUUTENIbHOE BIMAHME Ha obmecTBo. IlosTomy mHbOpManys
CTAQHOBMTCS IIPHOPUTETOM B OTHOILICHMSAX MEXAY KOH(ECCHSIMHU, MOIMTUYECKUMH IMPOLIECCAMH, OOIIECTBEHHBIM YIIPaBICHHEM, OpraHH3alHiei
HayYHBIX HCCIIEIOBaHUH, 00pa30BaHNUs, aIBOKATYPEL.

Ilo srtoii mpuunHe (GUIOCOPCKO-METONOIOTNUECKHIl aHAIN3 NPABUIBHOIO M PALMOHAIBHOIO HCIIONB30BAHHUS MOJOJACKBIO HH(MOPMALHUU H
VHTepHeTa cerosHs o4eHb aKTyaseH.

KaroueBnle cioBa: IHdopmaris, TEXHOJIOTHH, AEMOKpATHs, TEXHOJOTHH, CTPYKTYpHpOBaHHas HH(popMaunus, WH(QOpPMalOHHAs BOIHA,
OCBE/IOMJICHHOCTb, HHTEPHET, BJIACTb.

ZAMONAVIY AXBOROTLASHGAN JAMIYATDA BILIM VA E’TIQODNI MUVOFIQLASHTIRISH USUL VA VOSITALARI
Annotatsiya
XXI asr algoritmlashtirish, axborotlashtirish va tezkor rivojlanish asridir. Hozirgi vagtda ishlab chigarishning rivojlanishini axborotsiz tasavvur
qilib bo‘lmaydi. Axborot maydoni jamiyat hayotiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuning uchun axborot inmonlar o‘rtasidagi alogalar, siyosiy
jarayonlar, jamiyatni boshqarish, ilmiy tadqiqotlarni, ta’lim-tarbiya ishlarini tashkil qilish, targ‘ibot-tashviqot ishlarida ustivor g‘oyaga aylanadi.
Shu sababdan yoshlarning axborot va internetdan to’g’iri va oqgilana foydalanishning falsafiy metodologik tahlili bugungi kunda o’ta dolzarb

hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Axborot, texnologiya, demokratiya, texnika, strukturalashgan axbort, axborot urushi, ongi, internet, avtoritet.

Kirish. Bugungi kunda xayotimizning turli sohalarida
axborot kommunikatsiya va kompyuter texnologiyalarining kirib
kelishi va jadal rivojlanish yo‘liga o‘tishi jamiyatimizga ijobiy ta’sir
gilmogda. Natijada insoniyat axborotlashish sohasida inkilobiy
o‘zgarishlar davrini boshidan kechirmokda. Dunyoda umumiy
axborotlashgan hamjamiyat shakllanmoqda. Bu o‘zgarishlar asosini
axborotlashtirish, telekommunikatsiya va kompyuter texnologiyalari
konferensiyasi negizida axborotni uzatish va iste’molchiga etkazib
berishning eng zamonaviy va samarali vositalari dunyoga
kelayotganini tashkil etadi. Ogibatda XX1 asr — axborotlashgan
jamiyat asri deb e’tirof etilmoqda.

Axborotlashgan jamiyat texnogen sivilizatsiya rivojlani-
shining muayyan bosgichidir. Texnogen sivilizatsiyaning o‘zi kishilik
tarixining ancha keyingi mahsuli bo‘lib, u XV-XVII asrlarda
Evropada shakllana boshladi. Bu sivilizatsiya G‘arb sivilizatsiyasi
degan nomni olib, mazkur sivilizatsiya tarixining keyingi davrida
ijtimoiy hayotning rivojlanish sur’atini jadallashtirdi, ekstensiv
rivojlanish o‘rnini intensiv rivojlanish egalladi, innovatsiyalarning
o‘zi boylikka aylandi. Bu sivilizatsiya ikki bosqichdan — industrial va
postindustrial yoki axborot bosqichlaridan o‘tdi. Fan yordamida
texnika va texnologiyaning rivojlanishi odamlar hayoti va
faoliyatining muhim negiziga aylandi[1]. Texnogen sivilizatsiyaning
ilk bosqichida dunyoni o‘zgartirish, tabiatni inson tomonidan
bo‘ysundirish g‘oyasi etakchilik qilgan bo‘lib, insonning faol
o‘zgartiruvchi faoliyati mana shu g‘oyani ro‘yobga chiqarishga
yo‘naltirildi. Insonning fan va texnika yordamida tabiatni
bo‘ysundirishi g‘oyasi umumiy e’tirof etildi. F. Bekon o‘zining
«Yangi Atlantida» asarida insonning tabiat ustidan hukmronligini
kengaytirishni jamiyatning magsadi deb e¢’lon qildi[2]. Bu magsad
uzoq vaqt mobaynida texnogen sivilizatsiya paradigmasi bo‘lib qoldi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi paytda axborot
hajmi va Kkirib borishi jihatidan insoniyatning bitmas-tuganmas
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strategik zahirasiga aylanmoqda. Bu ob'ektiv ravishda shunga olib
keldiki, uchinsi ming vyillik ostonasida jamoaviy, umumjahon
tafakkuri hayratlanarli darajada o‘smoqda. Xycycan wmaskyp
makonanga, Shermuxamedova N. Sotsialno- filosofskie aspekti
formirovaniya stilya nauchnogo i ego metodologicheskoe
enachenie.Dis...d-ra filos.nauk

Shuningdek, Yoqubova M. Axborot texnologiyalarining

falsafiy asoslari./ Uslubiy qo‘llanmalarida mavzu bo‘yicha
ma’lumotlar keltirilgan.
Tadgiqot metodologiyasi. Industrial jamiyat — yirik

mashinali ishlab chigarishning rivojlanishiga, mazkur ishlab chigarish
hajmi tinimsiz o‘sib borishiga, uning ekstensiv rivojlanishiga, tabiiy
boyliklarning o‘zlashtirilishiga asoslangan. Ishlab chiqarishning
ekstensiv rivojlanishi chegaralari aniglanishiga garab yangi igtisodiy-
ijtimoiy tuzilishga o‘tish, bilim va tabiatga nisbatan yangicha
munosabatda  bo‘lish  zaruriyati yuzaga keladi. Texnogen
sivilizatsiyaning yangi bosqichiga o‘tish shu bilan belgilanadi. Bu
o‘tish davri o‘zgarishlar tezligining oshishi, ularning radikal va global
xususiyatga ega bo‘lishi, texnologiyalar, igtisodiyot, ijtimoiy-Siyosiy
tuzilish aralash xususiyat kasb etishi, jamiyatning barcha sohalarida
bir-birini kuchaytiruvchi inqirozlar sodir bo‘lishi bilan tavsiflanadi.
Buning natijasida axborot jamiyatining ilk kurtaklari o‘z
shakllanishining dastlabki bosgichlarida industrial jamiyat tartib-
tamoyillari negizida rivojlanadi. Aralash texnologiya, iqgtisodiyot,
madaniyat va h.k. vujudga keladi. Fagat shundan keyin industrial
jamiyat o‘zining sifat jihatidan yangi mazmunini shakllantiradi.
Postindustrial ~ jamiyat industrial jamiyatning tadrijiy
rivojlanishi va o‘zgarishi jarayonida yuzaga kelgan ijtimoiy shakl
sifatida tushunila boshlandi. Bu g‘oya XIX asr o‘rtalarida O.Kont,
J.Mil, A.Sen-Simon va boshga sotsiolog va igtisodchilarning
asarlarida ilgari surildi. Ular jamiyat hayoti va faoliyati texnologiyasi
negizida ijtimoiy rivojlanishning alohida bosgichlarini gayd etdilar.
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XX asrning 20-yillarida Londonda jamiyat kelajagini postindustrial
sivilizatsiya deb ta’riflagan birinchi asar nashr etildi. 70-yillarning
boshlarida R.Aron, U.Rostou va boshqgalarning yagona industrial
jamiyat konsepsiyasi o‘rnini garvardlik sotsiolog D.Bell va boshqa
futurologlarning postindustrial jamiyat konsepsiyasi egalladi. Igtisod
ko‘p jihatdan xizmat ko‘rsatishga asoslanadigan, jamiyatning
professional va texnik tabagalari etakchilik gila boshlaydigan, nazariy
bilim birinchi o‘rinda turadigan, modellar tuzish, tizimlarni tahlil
qilishga yo‘naltirilgan intellektual faoliyat yuksak darajada
rivojlanadigan va o‘zini o‘zi qo‘llab-quvvatlashga qodir bo‘lgan
jamiyat «postindustrial jamiyat» deb atala boshlandi.

Tarixiy taraqqiyot tajribasidan ma’lumki, inson o°zi
yashayotgan tabiiy ijtimoiy muhitni o‘zgartirishi uchun hamisha yangi
ma’lumotlarga ehtiyoj sezadi. Boshqacha aytganda, insonga o‘zining
tabiiy ijtimoiy ehtiyojlarini qondirish uchun yangi axborot va bilimlar
zarur bo‘ladi. SHuning uchun ham inson bilimlari doimo o‘zgarib
turuvchi, dinamik xususiyatga ega.

XX asr oxirida bir gancha sabablarga ko‘ra axborotning
ijtimoiy ahamiyati keskin ortdi. Odamlarning axborotga bo‘lgan
ehtiyojlari oshdi va axborot ommaviy mahsulotga aylandi. Axborot
bozori yuzaga keldi, unda axborot tovar sifatida sotila boshlandi.
Axborot muhim ijtimoiy kuchga aylanib, unga ega bo‘lganlar
hokimiyatga ham ega bo‘la boshladilar. Ijtimoiy o‘zgarishlar yanada
jadalroq tus olgan sharoitda bu o‘zgarishlarga o‘z vaqtida moslashish
yoki ularga javob berish uchun sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar
hagidagi axborotga ehtiyoj keskin ortadi. Axborotga bo‘lgan ehtiyojlar
tomonga yalpi talabning siljishi sodir bo‘ladi. Masalan, 1994 yilda
jahonda tovar ishlab chigarish 3,5% ga, telekommunikatsiya
uskunalarini sotish esa 20% ga o‘sdi. 2004 yilga borib rivojlangan
mamlakatlarda ish joylarining 60% axborot ishlab chigarish va
ayirboshlash bilan bog‘liq bo‘ladi. Axborot bozorida tuzilgan bitimlar
hajmi yiliga 20% dan o‘sib bormoqda va tez orada o‘z hajmiga ko‘ra
neft sanoati va energetikadan oshib ketadi.

Axborot xizmatlari sohasida aholining 50% dan ortig‘i band
bo‘lsa, bunday jamiyatni axborot jamiyati deb atash mumkin. Ayrim
mualliflarning fikricha, «axborot jamiyati» atamasi Yaponiyada paydo
bo‘lganiga qaramay, axborot jamiyati bosqichiga AQSH 1974 yilda
gqadam qo‘ygan. Rossiya bu yo‘nalishda dastlabki gadamlarni
tashlamoqda.

Axborotlashgan jamiyat deganda bilim, axborot va axborot
texnikasi asosiy rol o‘ynaydigan jamiyat tushuniladi. Axborotlashgan
jamiyat bu shunday jamiyatki, unda ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish eng
avvalo axborotni ishlab chiqgarish, unga ishlov berish, uni saglash va
jamiyat a’zolari orasida tarqatishga bog‘liq bo‘ladi. «Biz XXI asrga
gadam qo‘ymoqdamiz. Tirik mavjudot organizmida nerv to‘qimalari
qancha ko‘p bo‘lsa, bu asrda sivilizatsiya organizmida ham
elektronika shuncha ko‘p bo‘ladi... Agar hisoblash texnikasi lozim
darajada rivojlanmasa, biz «yo‘naltirilgan rivojlanish» davriga qadam
qo‘yishga umid gila olmaymiz», deb qayd etadi N.N. Moiseev[1].

Bu o‘rinda shuni alohida qayd etib o‘tish kerakki, jamiyatni
axborotlashtirishni fagat texnik-texnologik muammolar bilan bog‘lash
mumkin emas. Jamiyatni axborotlashtirish juda ko‘p qirrali jarayon
bo‘lib, unda texnik-texnologik, ijtimoiy, igtisodiy-siyosiy va madaniy
jihatlar uyg‘unlikda bo‘ladi va ijtimoiy va shaxsiy hayotning deyarli
barcha sohalarida sifat o‘zgarishlarini yasaydi. Axborot jamiyatining
shakllanishi jarayonida nafagat ishlab chigarish va texnologiyalar
sohasida, balki asosan ijtimoiy-igtisodiy munosabatlar sohasida va
madaniyatda, ma’naviy hayotda tub o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.

Axborotlashuv ~ konsepsiyasi ~ o‘ziga  eng,  avvalo
strukturalashgan axborot texnologiyalarini umumlashtiruvchi katta
ko‘lamni yaratishni talab qilib o‘zida izlash, yig‘ish, saqlash, qayta
ishlash va faoliyatni axborot bilan ta’minlash uchun zarur bo‘lgan
jami axborot bilan ta’minlash jarayonini qamrab oladi.

limiy-falsafiy ~ konsepsiyalarda axborot va bilimning
metodologik xarakteriga alohida e’tibor beriladi. Zero, ular haqiqatni
ratsional bilishga garatilgan tadgiqot usullari va vositalarini izlab
topishga yordam beradigan faoliyat mezonlaridir. Lekin ular o‘z
holicha insonning bilish darajasiga to‘liq o‘zgarish olib kirmaydi.
Buning uchun mavjud axborotning gnoseologik va epistemologik
chegarasini aniqlashga to‘g‘ri keladi. Ya’ni axborot va bilimning
tadqiqot doirasi ma’lum ob’ektlarini haddan tashqari tor yoki keng
ma’noda tahlil gilishga qaratilgan bo‘lishi mumkin. Shuning uchun
ham bunday ilmiy demarkatsiyalar buzilishining oldini olish katta
metodologik ahamiyatga ega.

Axborot va bilim inson omilining barcha sohalarida namoyon
bo‘layotgan jihatlari bilan ham ajralib turishi muhim ilmiy-falsafiy
masalalardan biridir. “Axborot” — bilimga bo‘ysunuvchi tushuncha
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bo‘lib, bilimni boyitadi va o‘zgartiradi. Inson ijtimoiy turmushining
taraqgiyoti negizida bilim yotadi, ya'ni bilim ijtimoiy tajribani
harakatlantiradi. Demak, “axborot tevarak-atrofdagi turli xil
manbalardan to‘plangan omillar bo‘lib, bilimlarni qayta izhor qilish”,
hamdir

Bilim o‘z taraqqiyotining dastlabki bosqichida anglash
holatini bosib o‘tadi. Bilimning ma’no va mohiyatini anglab etmasdan
turib, uni tushunib bo‘lmaydi. Xuddi shuning uchun ham anglab
olingan bilim o‘z taraqqiyotining ikkinchi bosqichida tushunish
holatiga kiradi. Inson bilimlarining ma’no va mohiyatini anglab
etgach, uning to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ekanligi borasida fikr yuritadi.
Inson tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar, ularning moddiy va
ma’naviy ehtiyojlariga, manfaatlariga, xoxish istaklariga qisqacha
aytganda, hayotiy mo‘ljallariga mos tushsa. Kishida ushbu bilimlarni
turmushga tatbiq etish istagi paydo bo‘ladi.

Epistemologik nuqtai nazardan esa bilim ob’ektiv ma’noga
ega bo‘lib hagiqatning mohiyatini ochib berishga yordam beradi.
Bunda bilim to‘g‘ri tanlanib, ezgu magqsad sari yo‘naltirilsa, ob’ektiv
ma’no-mazsun Kkasb etadi. Shuning uchun ham bilim bilan
faoliyatning o‘zaro bog‘liglik munosabatlari ko‘pchilik falsafiy
qarashlarning diqqat markazida turadi. G*azzoliy bu xususida shunday
degan edi: ”Bilim — ildizlarning ildizidir, chunki nima gilmoqg
kerakligi hagida bilim olgandan so‘nggina faoliyat o‘z shaklini oladi.”

Hozirgi kunda axborotning yildan yilga ko‘payib borishi
natijasida bilim olish birinchi o‘ringa chigmoqda. Axborotlashtirish
jarayonlarining,  aynigsa  informatsion -  kommunikatsion
texnologiyalarining shiddat bilan rivojlanishida axborot va bilim
muhim o‘rin tutadi.

Bilim va e’tiqod insoniyat rivojlanishining asosini tashkil
etadi, uni egallash usullari esa turlichadir. Masalan, rivojlanishning
agrar usulida kuzatuv bilim manbai hisoblangan va u asosida
mehnatga oid samarali hatti-harakatlar va tabiiy resurslarning o‘sishi
ta’minlanadi. Industrial rivojlanish usulida esa yangi energetik
manbalarni kiritish va ishlab chigarish jarayonida energiyadan
foydalanishni detsentralizatsiya gila olishning asosini tashkil etuvchi
kuzatuv, eksperiment va nazariyalar yaratish bilim manbalari
hisoblanadi.

Keyinchalik ~ kompyuterli — modellashtirish ~ qo‘llanila
boshlangandan so‘ng, bu bevosita nazariya orqali kuzatib bo‘lmasligi,
eksperimental tekshirish va bashorat gilishning iloji yoqligi haqidagi
bilimlarning rivojlanishiga olib keldi.

Axborotlashgan jamiyatda yangi bilimni olish usuli hisoblash
texnikasini qo‘llashga asoslangandir. Zamonaviy fanning metodlari
(usullari) hajmi jihatdan juda katta bo‘lgan ma’lumotlarni to‘plash
imkonini beradi, yangi (kuzatish, eksperiment, modlelashtirishga
asoslanmagan) yondoshuvlar qo‘llaniladi. Alohida faktlarni izlash
o‘rniga korrelyasiyalarni, tendensiyalarni o‘rnatish uchun ma’lumotlar
bazasi qo‘llanadi, ilmiy ma’lumotlar informatsion operatsiyalar orgali
olinadi. Demak, yangi axborotlashgan jamiyatda ishlab chigarishning
manbai bilimni to‘plash texnologiyalari, axborotni qayta ishlash va
simvolik kommunikatsiyalarga bog‘liq.

Hozirgi vagtda bilimning muhimligi  va zarurligi,
axborotlashgan jamiyatni barpo etish haqidagi konsepsiyalarda o‘z
aksini topgan. Bilimni egallash vogelikni sub’ektiv o°zlashtirish bilan
bog‘liq. M.Polanining ta’kidlashicha, “his-tuyg‘ular orqali olinadigan
axborot ong orqali o‘tadigan axborotga qaraganda nisbatan boydir”.

Tahlil va natijalar. Zamonaviy dunyoda mamlakatning
rivojlanishi axborot va bilimning innovatsiya va tatbiq etish o‘rtasida
mulogotni amalga oshiradigan va axborotni gayta ishlaydigan bilim va
moslamalarning yuzaga kelishiga nisbatan qo‘llashi bilan belgilanadi.
O°z navbatida bilim sub’ekt tomonidan, shaxsiy mulohaza asosida
shakllantiriladi.

Bilimning eng yuqori darajalari, odatda, sarf gilingan birlikka
nisbatan mahsulotning yaxshilangan va ko‘tarilgan darajasini beradi.
Bilim va e’tigod axborotni zamonaviy ishlab chigarish texnologik
funksiyalarini tavsiflaydi. Bilim va e’tiqod uyg‘unligi - ishlab
chigarishning manbaini ham tashkil etadi.

Bilim mavjudligining shakllari: bevosita shaxsiy va bevosita
jamoaviydir. Ilmiy bilim mavjudligining shakllari individual
ko‘nikmalar, o‘quvlar, xotiralar va shu kabilarning mavjudlik
shakllaridan farq giladi. Bularning ikkinchisi shaxsdan, uning o‘ziga
xosligidan ajralmasdir, birinchisi esa individual ongda emas, balki
jamoat ongida, birinchi navbatda muayyan ilmiy hamjamiyat ongida
mavjud bo‘ladi.

Shaxsiy bilim (unda bilim va e’tiqodning qo‘shilib ketishi)
bevosita jamoaviy bilim shakllariga o‘xshamaydi. U tshlab
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chigaruvchidan chetlasha olmaydi hamda bizga hagigatni bermaydi,
dunyoning ratsional tartibiga erishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Bilim va e’tiqod uyg‘unligi, fagatgina aniq odamlar, shaxslar
tomonidan olinishi mumkin va bu shaxs ganchalik orginal
(mukammal) bo‘lsa, fan va madaniyatga shunchalik katta hissa
qo‘shishi mumkin. Shu sababli ijod jarayonini hech qachon
shakllantirib bo‘lmaydi, hech qanday mashina tirik odamning,
aynigsa, olim, tadqiqotchining o‘rnini bosa olmaydi.

O‘ta shaxsiylashtirilgan axborotdan bilim olish mumkin.
“Sub’ektning bilish faolligi ekplikatsiyaga oid va implitsitiv
elementlar bilan belgilanadi. Bilimning imlitsit elementi axborotning

shakllantirilishiga tegishli bo‘lmagan ortiqgcha bilim mantiqiy
shaklining  zaruriy asosidir.  Tushunarli ifodalangan  bilim
kodlashtiriladi, aniq bo‘lmagan, yashirin, implitsit bilim esa

sub’ektning mulki hisoblanadi”.

Sub’ekt intellekti, bilimning mavjudlik shakllari axborotga
yagindan kirib borish — axborotni bilimga aylantirishning asosiy
omillari hisoblanadi.

Bilish — inson ongining yangi axborot bilan boyib borish
jarayoni. Bilim esa fikrlash faoliyatining natijasi, inson faoliyatining
regulyativi (tartibga soluvchisidir)dir. U texnika va texnologiyada
o‘zining amaliy ifodasini topdi, manbaning potensial imkoniyatlarini
ishga soladi va hozirgacha inson tomonidan ishlatilgan barcha tabiiy
boyliklar va o‘tmishdagi barcha ishlab chigarish kuchlaridan behad
ustunlik qilib kelmoqda. Ideal sifatidagi bilim va e’tiqod uyg‘unligi
inson faoliyati davomida moddiylashadi. Demak, bilim va e’tiqod
uyg‘unligining barcha shakllarini turli bilish kombinatsiyalarida
qo‘llash  imkoniyatlarining kengayishi zamonaviy jamiyatning
rivojlanish asosini tashkil etadi.

Umuman olganda bilim va axborot jamiyat rivojlanishining
barcha usullari uchun muhim, chunki ishlab chigarish jarayoni har
doim bilimlar axborotni gayta ishlash darajasiga bog‘ligdir. Bilimlar
axborotni gayta ishlaydigan va innovatsiyalarni tatbiq etish
yo‘nalishlari o‘rtasida muloqotni amalga oshiradigan qurilmalarni
ishga solish uchun qo‘llaniladi.

Axborotni tahlil gilishning yangi zamonaviy imkoniyatlari
vujudga kelmogda. Bilimning manbai bo‘lgan axborot yangi
texnologiyalar va shu kabilarning manbai bo‘lgan bilimlarning yuzaga
kelishini yaxshilash uchun gayta ishlanadi. Bilim va axborotning
o‘zaro nisbatida ular o‘rtasida murakkab sinergetik-dialektik aloga
ochiladi.

Har ganday ijod muhitida bilim darajasi cheklangan bo‘lsa,
ijodkor ishining faolligi susayadi. Bunday foydasizlik intellekutal
o‘ziga xoslikning aksidir. Boshqacha aytganda, bilim (e’tiqod) va
axborot orasidagi fargni odam va kompyuter orasidagi farqga

giyoslash mumkin. Etik andozaga, me’yorga mos tushishi uchun aniq
vogelikni, ahvolni belgilovchi vaziyatdan xabardor bo‘lishi kerak.
Ushbu yo‘l bilan nafaqat magqsad to‘g‘ri tanlab olinadi, balki unga
etishi uchun adekvat vositalar ham topiladi. Ba’zi hollarda
axborotning ko‘pligi odamni chalg‘itadi, to‘g‘ri fikr-mulohaza
yuritishga qo‘ymaydi. Bilim shaxsiy tajriba mavjudligini ko‘zda tutsa,
axborot aksariyat hollarda uni e’tiborga olmaydi. Odam hali birlamchi
tajribaga ega bo‘lishga ulgurmay turib, axborot unga ikilamchi
tajribani etkazib beradi.

Axborot unga ehtiyoj, talab paydo bo‘lganidagina bilimga
aylanadi. Shuningdek, axborotlashtirilgan jamiyat tarkibiy jihatdan
bilim talablari natijalaridan iboratdir.Bilim va axborot o‘zaro dialektik
alogadorlikka ega. Ya’ni bilim — bilim bo‘lishi uchun avval axborotga
aylanishi kerak. Bu jarayonda axborot bilimni tasodif shaklida gayta
yuzaga keltiradi. Agar axborotdan to‘la-to‘kis shaxsiylashtirilgan
bilim sifatida foydalanilsa, bilimga ketgan xarajatlar uning natijasini
sira oglamaydi. Ba’zan arzimas axborotlar nihoyatda ulkan hajmdagi
bilimlaring paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Masalan, ilmiy ijod
jarayonidagi ba’zi evristik qarashlarni aynan e’tibordan chetda qolgan
axborotlarning ta’siri tufayli yuzaga kelgan. Demak, biz hozirgi
ijtimoiy kontekstda “o‘zgarishlar - bilimdadir”, deb izohlasak
maqgsadga muvofiq bo‘ladi. Texnologiyalarni oziqlantiruvchi
bilimlarning tobora tezlik bilan o‘zlashtirilishi tub o‘zgarishlarning
shiddatidan darak beradi.

Hozirgi axborotlashtirish jarayonlarida bilim, e’tiqod,
axborot, axborot kommunikatsiya texnologiyalarining ahamiyati
ancha oshmogda. Zamonamizda yuz berayotgan kompyuterlashtirish,
kompyuter texnologiyalari fikrlash bosgichlarining imkoniyatlarini
kengaytiradi, esda saglashdan ozod gilgani uchun miyaga dam berib,
ijodiy parvozga yo‘l oladi.

Xulosa, Axborot mahsuloti deganda bilimlaring turli
jabhalari, ma’lumotlar, san’at asarlari va an’anaviy yo‘l bilan yoki
elektron texnika yordamida olingan boshga axborot shakllari
tushuniladi. Bulardan ko‘rinadiki, intellektual mehnat vakillarining
faoliyati ko‘p jihatdan ular oladigan axborotning mazmuni, aniqligi va
o‘z vaqtidaligiga bog‘liq. Ayni shu sohada axborotni bilimlar
yaratilish va ulardan foydalanish joylariga etkazishda axborot
texnologiyalari katta xizmatchi kuch bo‘lib, u ikkita tashkil etuvchi
gismdan axborot va ko‘ngil ochishdan iborat.Demak, odamlar uchun
axborotni taqdim etish sur’ati mavjud bo‘lib, u ganchalik shiddatli
bo‘lsa, tushunish, anglash shunchalik giyinlashadi.

Shunday qilib, jamiyatni axborotlashtirish jarayonida axborot
texnologiyasi va axborotdan foydalanish progressiv rivojlanib boradi.
Buning negizida jamiyatning igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy
sohalari o‘rtasida yaqin aloqalar o‘rnatiladi.
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Annotation

This article is aimed at exploring the unique characteristics of English literature teaching methodology, focusing on ways to engage students with
English literature and enhance their understanding through effective methods. It emphasizes the importance of using literary texts in teaching
English literature. Selecting texts appropriate to students' language levels, explaining cultural context, using expressive reading, and employing
interactive methods for analysis contribute to effective English literature instruction. Additionally, encouraging students to express their opinions
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HCITOJIb30BAHUE XYIOKECTBEHHBIX TEKCTOB B ITIPENNOJABAHUM AHTJIMMCKOM JINTEPATYPBI
AHHOTaIUsA

Ota cTaThs HampaBleHa Ha MCCIENOBaHHE OCOOCHHOCTEH METONMKU NpErofaBaHHs aHITIMHACKOW JHTepaTyphl, (OKYCHpPYSACh Ha CHOCO0axX
3aHHTEPECOBATH YYAIMXCS aHTIUHCKON JINTepaTypoil U IIOMOYb UM TITy0iKe MOHATH eé uepe3 ahdexTuBHBIe METObL. B cTaThe momuepkuBaeTcs
Ba)KHOCTb HCHOJIB30BAHUS Xy/0XKECTBEHHBIX TEKCTOB B IPEIOJAaBAHUM AHIIIHHCKOI Jinteparypbl. [10100p TEKCTOB, COOTBETCTBYIOIIMX YPOBHIO
S3bIKA YYalIUXCsl, OOBSCHEHHE KyIbTYPHOTO KOHTEKCTA, BBIPA3UTENLHOS UYTEHHE W WCIOJIb30BAaHHE WHTCPAKTHBHBIX METOIOB aHAIN3a
crocoOCTBYIOT 3G (HEeKTHBHOMY MPENOAAaBAHHIO aHTIIHICKOM TnTepaTyphl. Kpome Toro, moGyxaeHne yqamuxcsi K BBIpaKCHHIO CBOUX MHEHHIT 10
OHpe/eIEHHBIM TEMaM U 3alUTEe CBOMX B3IVISJ0B C IOMOIIBIO XYHOXKECTBEHHBIX TEKCTOB IIOMOraeT pa3BUBaTh MX HABBIKM KPHTHYECKOTO
MBIIUICHHS.

KuroueBsie cioBa: Jlutepatypa, TMTEpaTypHbII TEKCT, YTEHUE, OUXEBUOPH3M, KOTHUTUBHU3M, KYJIbTYPHbIH KOHTEKCT, KPUTHYECKOE MBIIUICHHE.

INGLIZ ADABIYOTINI O‘QITISHDA BADIITY MATNLARDAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Ushbu maqola ingliz adabiyotini o‘qitish metodikasining o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq qilishga qaratilgan bo‘lib, samarali metodlarni qo‘llash
orqali o‘quvchilarni ingliz adabiyotiga qiziqtirish va uni chuqurroq tushunishga yordam berish usullarini o‘rganadi. Maqolada ingliz adabiyotini
o‘qitishda badiiy matnlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Matnlarni o‘quvchilarning til darajasiga mos tanlash, madaniy
kontekstni tushuntirish, ifodali o‘qish va tahlil gilishda interfaol metodlardan foydalanish ingliz adabiyotini samarali o‘qitishga yordam beradi.
Shuningdek, badiiy matnlar orqali talabalarni muayyan mavzularda fikr bildirishga undash va o‘z qarashlarini himoya qilishga o‘rgatish ularning

tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: Adabiyot, badiiy matn, mutolaa, behevorizm, kognitizm, madaniy kontekst, tanqgidiy fikrlash.

Kirish. Adabiy ta’limga bo‘lgan bugungi kundagi yangicha
yondashuvlar va talablar o‘quvchilarning adabiyotga bo‘lgan
munosabatini tubdan o‘zgartirdi. Yoshlarimiz adabiyot fanini endi
faqatgina oliy o‘quv yurtlariga kirish imtihonlariga tayyorgarlik
sifatida emas, balki o‘z fikrlash qobiliyatini, tasavvurlarini, didini,
saviyasini, umuman, ma’naviy dunyosini boyitish maqgsadida
o‘rganish zarurligini anglay boshladilar. Ta’lim sohasida adabiy
ta’limning uzluksiz davom etishi maktab ta’limidan boshlab to oliy
ta’lim va undan keyingi ta’lim bosqichlarida ham o‘rni beqiyosligi
tobora muhim ahamiyat kasb etib bormogda. Xususan, adabiyot fanini
oliy o‘quv yurtlari talabalariga o‘qitish metodikasida ham ko‘plab
ishlar amalga oshirilmogda va bir qator yangiliklar, ilmiy ishlar
gilinmoqda.

Ingliz adabiyoti darslari o‘quvchilarni adabiyotning boy
tarixiy, madaniy va estetik jihatlari bilan tanishtirish orgali ularning
intellektual va ma’naviy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Ingliz adabiyoti
matnlarini o‘rganish nafaqat tahlil va tushunchani chuqurlashtiradi,
balki tanqidiy fikrlash, empatiya, til ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ham yordam beradi. Biroq, ingliz adabiyotini o‘qitishda o‘quvchilar
uchun til to‘siqlari, madaniy tafovutlar va murakkab adabiy
texnikalarni tushunish muammolari yuzaga keladi. Shu sababli,
o‘qituvchilar samarali usullarni qo‘llash orqali adabiyotning boy va
ko‘p qirrali ma’nolarini o‘quvchilarga yetkazish imkoniyatiga ega
bo‘lishlari kerak.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Adabiyot ta’limi
metodikasi har doim o‘qituvchining pedagogik tajribasiga, uning
ijodiy kashfiyotlari, ilhomlanishi va adabiy asarni maktabda gabul
qgilish, tushunish va talgin qilish gonuniyatlarini ochib borishga
undaydi. Adabiy matn bilan muloqot san’ati adabiyot darsida
mahoratli o‘gituvchi uchun metodika hisoblanadi. Ammo, metodika
tarixi shuni ko‘rsatadiki, to‘plangan tajriba miqdori va sifati uning
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ilmiy jihatdan tushunilishiga aylanishi kerak. Adabiy matn hagida
uning paydo bo‘lish va janr xususiyatlarida o‘rganish qonuniyatlari
aniqlanadi, ta’lim  jarayonining turli  bosqichlarida  uni
o‘zlashtirishning samarali dasturlari tanlanadi. Kirish darslari, adabiy
o‘qish darslari, matn tahlili bosqichi, yakuniy darslar o‘ziga xos
didaktik vazifalarni o‘z zimmasiga oladi. O‘qitish usullari va
uslublarini tanlash va tasniflashga urinishlar amalga oshiriladi.
Zamonaviy axborot tizimlariga to‘la jamiyatning imkoniyatlari o‘quv
jarayonini loyihalash, tashkil etish va o‘tkazish uchun barcha
detallarda o‘ylangan modellarga erishishni ta’minlaydi, bu esa
o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun qulay sharoitlar yaratadi, ya’ni
pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni anglatadi..

Adabiyot o‘qitish metodikasi tarixiga nazar tashlaganda, har
bir yangi tuzum boshlangan davrda adabiyot o‘qitishda muayyan
kamchiliklar kuzatilganini ko‘rish mumkin. Yangi boshqaruv tizimi
joriy qgilinganda turli sohalarda yangicha usullar va yondashuvlar
paydo bo‘lishi tabiiy hol sanaladi. Aynigsa, sovet davrida adabiyot
o‘qitishda badiiy asarlarning ijtimoiy va g‘oyaviy mazmuniga ko‘proq
e’tibor qaratilgan. Yozuvchi va shoirlarning ijodiy mahorati va badiiy
iste’dodidan ko‘ra, wularning insonparvarlik, vatanparvarlik va
jamiyatdagi o‘mini anglashga yo‘naltirilgan g‘oyalarga urg‘u berish
ustuvor bo‘lgan.

Adabiyot o‘qitish ishlariga o‘tgan asr boshlarida alohida
e’tibor qaratilgan. Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Hamza
Hakimzoda Niyoziy, Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon kabi shoir va
yozuvchilar xalqining ma’rifatli bo‘lishi ma’naviy kamolotning asosi
ekanini nazarda tutib izlanganlar, yangicha mazmundagi asarlar
yaratishga kirishganlar.[1]

Mashhur metodist V.V. Golubkov o‘zining "Adabiyot
o‘qitish metodikasi" darsligida shunday yozadi: "Har qanday
metodika, u qaysi fanga tegishli bo‘lishidan qgat’i nazar, bir jihatdan
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o‘xshashlikka ega — u prinsiplarga, materiallarga va o‘qituvchining
uslublarini muayyan ketma-ketlikda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib,
nimaga, nimani va ganday degan uch asosiy savolga javob beradi."[2]

Adabiyot inson ruhiyatini va qalbini tarbiyalay olishi
mumkin. Insoniyat paydo bo‘lganidan beri ilm-fan, shaxsiy rivojlanish
hamda ijtimoiy jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intilib keladi. U hayoti
davomida to‘xtovsiz o‘zini takomillashtirishga harakat qiladi.
Adabiyot esa inson tafakkurini rivojlantirish uchun muhim omillardan
biri sanaladi. Badiiy adabiyotda bir millatning tili, dini, urf-odatlari,
an’analari va turmush tarzi o‘z aksini topadi. Inson badiiy adabiyot
bilan tanishib, o‘sha millatni anglay boshlaydi, dunyoqarashi
kengayadi va ma’lum ma’noda ruhiy yuksaklikka erishadi. Talabalarni
shu darajaga yetkazish uchun adabiyotni, badiiy adabiyotning rang-
barang dunyosini o‘rgatish zarurdir. Shu maqgsadda adabiyot fanini
o‘qitish metodikasi juda muhim sohaga aylangan. Yillar davomida
saygallangan va rivojlangan ushbu sohada katta o‘zgarishlar va
muhim burilishlar ro‘y bermoqda. Bu fan yaratilganidan to hozirgi
kungacha ma’lum bosqichlarni bosib o‘tib, har bir bosqichda o‘ziga
X0s xususiyatlari bilan rivojlanib kelmogda.

Adabiyot o‘qitish metodikasining rivojlanishini
«periyodizatsiya»  tushunchasidan foydalangan holda yanada
chuqurroq tasvirlash mumkin. B.A. Lanin adabiyot o‘qitish

metodikasini to‘rt bosqichga bo‘lib o‘rganadi va bu jarayonni formal
filologik yondashuvdan dialogik o‘qitish modeliga o‘tish yo‘li sifatida
tushuntiradi.

B.A.  Lanin fikricha, birinchi  bosgich  formal
adabiyotshunoslik maktabi shakllanishigacha bo‘lgan davrni o‘z
ichiga oladi. XX asr boshlarida «intuitsionistlar» (M. Gershenzon) va
«formalistiklar» (V. Shklovskiy, Yu. Tynyanov, R. Yakobson, B.
Eikhenbaum) o‘rtasida bahs-munozaralar yuzaga keladi. Adabiyot
o‘qitish metodikasida psixologik maktabning asosiy g‘oyalari,
xususan V.V. Danilov va M.P. Plotnikov ishlarida o‘z ifodasini
topgan. Sinfiy yondashuv esa V. Pereverzev va P. Sakulin tomonidan
ilgari suriladi.

Ikkinchi bosgich — hagigiy filologik bosgich: bu davrda
formal maktabning adabiyotshunoslikka ta’siri kuchli bo‘lgan.
Masalan, M. Rybniko-va tajribasi shuni ko‘rsatadiki, «har bir maktab
ma’lum bir sinov bosqichidan o‘tgan, endi esa adabiyot va fil
o‘rtasidagi aloqaga ko‘proq e’tibor qaratilmoqda, adabiyot o‘qitishda
esa nutq rivojiga alohida e’tibor berilmoqda».[3]

B.A. Lanin fikriga ko‘ra, uchinchi bosqich ta’lim jarayonini
intensivlashtirish bilan tavsiflanadi va bu haqgigiy ilmiy metodika
davridir. «V.V. Golubkov, shuningdek, N.I. Kudryashov va Ya.A.
Rotkovichning ishlari adabiyot metodikasida refleksiya va
yetuklikning ilk belgilarini namoyon etdi», deb ta’kidlaydi. Bundan
tashqari, «birinchi ikki bosqich metodikasi intuitiv metodik bo‘lib,
bunda shaxsiy omil «ilmiy qonuniyatwdan shartli ravishda ustun
turadi».

To‘rtinchi  bosqich  2001-yildan  boshlangan  bo‘lib,
o‘quvchining maksimal darajada mustaqil bo‘lishi bilan ajralib turadi:
«... ideal holda maktab «tayyorlashi» kerak bo‘lgan savodli o‘quvchi
har bir asarning tilini bir qadar «begona» til sifatida anglay olishi
lozim. Bunday «begona» tilga ehtiyotkor va chuqur munosabatda
bo‘lish, bag‘rikenglikni shakllantirishga hamda suhbatdosh va qarshi
fikrda bo‘lganlarni tushuna olish qobiliyatini rivojlantirishga hissa
qo°‘shishi kerak».

Tadgiqgot metodologiyasi. G‘arb mamlakatlaridagi adabiyot
darsliklarida asar haqgida alohida «bo‘lim» mavjud emas; o‘quvchilar
asarga nisbatan o‘z munosabatlarini savollar va topshiriglar orqali
shakllantiradilar. Bu jarayon o‘quvchilarning asarga qiziqishini
uyg‘otadi, uning mazmunini tushunishga tayyorlaydi, tahlil qilish va
mustaqil ~ fikrlash  ko‘nikmalarini  rivojlantiradi,  shuningdek,
adabiyotning boshqa san’at turlari va fanlar bilan bog‘lanishini
ta’minlaydi hamda ijodiy qobiliyatni oshiradi. Angliya va Amerikada
nashr etilgan adabiyot darsliklarida «Think critically» (tanqidiy
tafakkur), «Connect to life» (asarni bugungi hayot bilan bog‘lash) va
«Extend interpretation» (keng qamrovli talqin) kabi bo‘limlar mavjud.
Bu  bo‘limlar  o‘quvchilarning  tafakkurini  rivojlantirishga
yo‘naltirilgan savol va topshiriqlarni o‘z ichiga oladi. Ular badiiy

matn bilan ishlashning turli bosgichlarini (o‘qishdan oldin, o‘gish
davomida va o°‘qib bo‘lgandan keyin) qamrab oladi; har bir
bosqichning esa o°‘ziga xos magsad va uslubi mavjud.

Adabiyot darsida o‘quvchilar uchun eng muhim obyekt
badiiy matn hisoblanadi. Shuning uchun adabiyot o‘qitish
metodikasining tamoyillarini tushunish va ularni darslarda faol qo‘llay
olish uchun o‘qituvchi badiiy mutolaa jarayonining ilmiy asoslarini
bilishi zarur.

Mutolaa — ofziga xos va noodatiy jarayon. Mutolaaning
nazariy asoslari, kitobxonlik masalalari hamda kitobxon bilan matn
(badily, ilmiy va publistik) o‘rtasidagi munosabat hagqida

O‘zbekistonda va boshga mamlakatlarda bir gator tadgigotlar amalga
oshirilgan. Ammo, milliy metodika yo‘nalishida olib borilgan nazariy
tadqgiqotlarning ko‘pchiligi adabiy ta’lim amaliyotiga to‘liq mos
kelmaydi.

Adabiyot darslarida o‘quvchilar asosan kerakli ma’lumotlarni
o‘qish orqali olishadi. O‘qituvchining asosiy vazifalaridan biri
o‘quvchilarga  kitob  o‘qish va  mutolaa  ko‘nikmalarini
shakllantirishdir. Agar o‘qituvchi mutolaa jarayonining ilmiy
asoslarini yaxshi tushunib, tahlil qila olsa, o‘quvchilarni kitob
o‘qishga o‘rgatish jarayonini samarali tashkil eta oladi.

Tahlil va natijalar. Mutolaa jarayonini ilmiy tahlil gilishda
an’anaviy qarashlar XIX asr oxiri va XX asr boshlarida Amerika va
Rossiyada shakllangan bo‘lib, psixologiya va pedagogikada yetakchi
yo‘nalish sifatida bihevorizm nazariyasiga asoslanadi. Ushbu
qarashlarni qo‘llab-quvvatlovchilar orasida Filip Gaf, Devid Laberj va
S.J. Samyuels kabi olimlar bor.

Bihevorizm (ingliz tilida "behaviourism”, ya'ni “hatti-
harakat") psixologiya va pedagogikaning muhim nazariyalaridan
biridir.[4] Ushbu nazariya tarafdorlarining fikricha, o‘rganish — bu
passiv jarayon bo‘lib, unda o‘rganuvchining tashqi ta’sirlarga bo‘lgan
javoblari muhimdir. O‘rganuvchi "toza taxtacha" (tabula rasa) sifatida
qaraladi va ta’limning asosiy magsadi ijobiy yoki salbiy tashqi
ta’sirlar  yordamida kerakli hatti-harakatlarni  shakllantirishdir.
Bihevorizm nazariyasining asoschilari sifatida Jon Uotson, Burrus
Skinner, Ivan Pavlov, Edvard Torndayk va Albert Bandura kabi
olimlar e’tirof etiladi.

An’anaviy qarashlarda mutolaa passiv jarayon sifatida
tasvirlanadi, bunda matn o‘quvchiga tashqi ta’sir sifatida taqdim
etiladi. Ma’no o‘quvchidan tashqarida mavjud bo‘lib, o‘quvchining
vazifasi matnni o‘qib, ushbu ma’noni qabul qilishdan iboratdir.
Mutolaa ko‘nikmasi turli kichik ko‘nikmalardan (masalan, harflarni
tanish, so‘z yasash va grammatik tahlil qilish) tarkib topadi va ularni
tartib bilan shakllantirish orqali o‘quvchiga mutolaa va matnni
tushunish o‘rgatiladi.

Kognitiv qarashlar esa mutolaa jarayonini kognitivizm
nazariyasi orgali tahlil giladi. Bu garash tarafdorlari orasida Devid
Nanen, Ken Gudmen va Devid Rumelhart kabi olimlar mavjud.

Kognitivizm (inglizcha "cognitivism", lotincha "“cognoscere"
— "bilmog") psixologiya va pedagogikada muhim nazariyalardan
biridir.[5] Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson miyasi "qora quti" sifatida
ko‘riladi va o‘rganish jarayonini samarali tashkil etish uchun bu
jarayonda qanday hodisalar sodir bo‘layotganini tushunish zarur.
Bilimlar "sxema"lar to‘plami sifatida garaladi, va bu sxemalar yangi
ma’lumotni qabul qilish jarayoniga ta’sir ko‘rsatadi. Inson o‘z
sxemasiga mos tushadigan ma’lumotlarni samaraliroq o‘zlashtiradi,
yangi ma’lumotlar esa o‘rganuvchi tomonidan qayta ishlanib,
sxemalarni  yangilaydi. Kognitivizm nazariyasining asoschilari
Marriner Merill, Charlz Reygelyut, Robert Geyn va Jerom Bruner
kabi shaxslardir.

An’anaviy qarashlardan farqli ravishda, kognitiv qarashlar
tarafdorlari mutolaani faol jarayon deb biladi, bunda diggat markazida
matn emas, balki o‘quvchi turadi. Matnni tushunish o‘quvchining
mavjud sxemalariga bog‘liq bo‘lib, agar bu sxemalar matnni to‘g‘ri
anglash uchun yetarli bo‘lmasa, tushunish jarayoni yuz bermaydi.
Kognitiv qarashlarga ko‘ra, mutolaa jarayonida matnning kichik
elementlari, masalan, tovushlar va so‘zlarga katta ahamiyat
berilmaydi.

Beheviorizm va kognitivizmning o‘rganish jarayonidagi asosiy farqlarini solishtirgan holda quyidagi jadvalni havola gilish mumkin:

Xususiyatlar Beheviorizm

Kognitivizm

O‘rganish hagida tasavvur
qaratiladi.

O‘rganish tashqi ta’sirlar yordamida sodir bo‘ladi,
asosiy e’tibor ko‘rinadigan hatti-harakatlarga

O‘rganish ichki aqliy jarayonlarga asoslanadi va
bilimlarni o‘zlashtirishni ta’minlaydi.

Asosiy tamoyillar

Ko‘nikmalar va hatti-harakatlarni shakllantirish
uchun mukofot va jazodan foydalanish.

Bilimlar miyada sxemalar shaklida saqglanadi va
yangi ma’lumotlarni gabul gilish uchun qayta
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ishlanadi.

Asosiy shaxslar

Jon Uotson, Burrus Skinner, lvan Pavlov, Edvard
Torndayk

Jean Piaget, Jerome Bruner, David Rumelhart

O‘quvchining roli

O‘quvchi passiv gqabul qiluvchi sifatida qaraladi;

O‘quvchi faol ishtirokchi; mavjud bilimlar orgali

tashqi omillar o‘r asosiy ta’sir ko ‘rsatadi.

yangi ma’lumotlarni tushunadi.

O‘qitish metodlari

Takrorlash va tashqi stimullar yordamida hatti-
harakatlarni kuchaytirish.

O‘quvchining tushunishi va aqliy jarayonlarini
rivojlantirishga yordam beruvchi faol usullar.

‘Yakuniy magsad

Talabada kerakli hatti-harakatlarni shakllantirish.

Talabani yangi ma’lumotlarni gabul gilish va

| FALSAFA | 1/11/1 2024

gayta ishlashga undash.

Xulosa va takliflarro Keltirilgan ma’lumotlarga asoslangan
holda shuni aytish mumkin — ki, ingliz adabiyotini o‘gitishda badiiy
matnlar bilan ishlashda bir qgator tarixiy tajribalar va turli garashlar
mavjud. Ofrganilgan, tadqiq etilgan ishlardan keltirilgan
ma’lumotlarni o’rganib quyidagi fikrlarga kelish va bir qator
tavsiyalarni keltirish mumkin.

Badiiy matnlarni o'quv jarayoniga integratsiya gilish: Ingliz
adabiyotini  o'gitishda  badiiy matnlarni  darsliklarga kiritish
o'quvchilarning til va madaniyatni chuqurroq o'rganishlariga yordam
beradi.

Interfaol metodlardan foydalanish: Badiiy matnlarni tahlil
gilishda interfaol usullar, masalan, "Fikriy hujum" yoki "6x6x6"
metodlarini go'llash o'quvchilarning faolligini oshiradi va ularning
mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Madaniyatlararo muloqotga e'tibor garatish: Badiiy matnlar
orgali o'quvchilarning madaniyatlararo mulogot kompetensiyasini
rivojlantirishga alohida e'tibor berish lozim. Bu ularning global
dunyogarashini kengaytiradi.

Ushbu yondashuvlar ingliz adabiyotini o'gitishda badiiy
matnlar bilan ishlash samaradorligini oshiradi va o'quvchilarning til
o'rganish jarayonini boyitadi.

ADABIYOTLAR
1. Xusanboyeva. Q., Niyozmetova R. Adabiyot o‘qitish metodikasi. Darslik. — Toshkent: “Innovatsiya-Ziyo”, 2022. 22-b

n

T'ony6kxoB B.B. «Anabuér yxurum Metogukac» M.: 1938 ii.

3. Jlanun, B.A. The methods of teaching and studying literature : Antology / B.A. Jlanun. — Sapporo : Slavic research center, Hokkaido univ.,
2001. — 438 c. — (MeToauka npernoaBaius U U3y4eHus JIUTEPATYPbL).

4. Charles I. Abramson. Problems of Teaching the Behaviorist Perspective in the Cognitive Revolution. SlpociaBckuii nemarornyeckuii
BecTHHUK — 2015 — Ne 2 — Towm II (ITcuxonoro-nejarorn4eckue Hayku).

5.  https://mydreamarea.wordpress.com/2013/01/05/cognitivism-theory-of-language-teaching-and-learning/

6. Carter, M., & Long, M. (1991). Teaching literature. Essex: Longman.

7. Gillian, L. Literature and Language Teaching. A Guide for Teachers and Trainers. 23rd edition. — Cambridge. Cambridge University Press,
2013. - P. 284.

8. Lazar, G. (1993). Literature and language teaching: A guide for teachers and trainers. Cambridge: Cambridge University Press.

9. Kay, S. (1982), Literature in the ESL Classroom. TESOL Quarterly, 16(4), p. 529- 536, http://dx.doi.org/10.2307/3586470.

10. Maria Olaussen ( 2006). Interpreting and discussing literary texts

a study on literary group discussions, in, diva-

portal.org/smash/get/diva2 : 205809/FULL TEXTO01.pdf.Accessed in : 24.02.2024.
11. Comosa JLA.: “Metonuka OOydYeHHUs JHUTEpaType: OCOOCHHOCTH XyaoxkecTBeHHOH kommyHukaiuu” OI'BOY BIIO "ToibSTHHCKHIA

rocyaapcTBeHHbli yauBepcuret” 2014.

- 258 -



https://mydreamarea.wordpress.com/2013/01/05/cognitivism-theory-of-language-teaching-and-learning/
http://dx.doi.org/10.2307/3586470

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/11/1]
ISSN 2181-7324

Ozoda HAZRATQULOVA,
Termiz igtisodiyot va servis universiteti o ‘qituvchisi
E-mail: ohazratqulova36@gmail.com

DSc G*. Hamroyev taqrizi ostida

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:374:37.091.3

PROBLEMS OF WORKING ON ACADEMIC ASSIGNMENTS IN HIGHER PHILOLOGICAL EDUCATION
Annotation
The article discusses the problems associated with working on academic assignments in higher philological education, their causes, prerequisites,
principles of determining the system, methods and means of developing skills in working on academic assignments.
Key words: Higher education, philological field, educational tasks, independent educational tasks, qualification tasks and exercises, textbooks

and manuals.

MPOBJIEMbBI PABOTbI HAJI YYEBHBIMHU 3AJAHUSIMHA B BBICIIEM ®HJI0OJIOI'MYECKOM OBPA30BAHUHA
AHHOTaIUsS
B cratbe paccmarpuBaroTcsi npoOieMbl, CBS3aHHbIE ¢ PabOTOH Haj y4yeOHBIMU 33JaHMAMH B BbICHIEM (HIOIOIMYECKOM OOpa30BaHUHU, MX
IPUYMHBL, IPEAIOCHUIKY, IPUHIHIIBI OLPEEIEHUs] CUCTEMBbI, METOIOB M CPEJICTB Pa3BUTHUs HaBBIKOB PAOOTHI HaJl yUeOHBIMHU 3aJaHUSAMH.
KaroueBnle cioBa: Briciiee oOpa3oBanue, (uionormdyeckas o0JacTb, ydeOHBle 3alaHHs, CaMOCTOSTENbHBIC O0Opa3oBaTelbHBIC 3aJaHU,

KBaJIU(UKALHOHHBIC 3a1aHNS U YIPAKHEHUs, y4eOHHKHU U ITI0COOHS.

OLIY FILOLOGIK TA’LIMDA O‘QUV TOPSHIRIQLARI USTIDA ISHLASH BILAN BOG‘LIQ MUAMMOLAR
Annotatsiya
Magqolada oliy filologik ta’limda o‘quv topshiriglari ustida ishlash bilan bog‘liq muammolar, ularning sabablari, baratarf qilish, o‘quv
topshiriglari ustida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish tizimi, usul va vositalarini belgilash tamoyillari hagida fikr yuritiladi.
Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, filologiya sohasi, 0‘quv topshiriglari, muataqil ta’lim topshiriglari, malaka hosil giluvchi topshiriq va mashglar, darslik

va go‘llanmalar.

Kirish. Keyingi yillarda til o‘qitish metodikasi bilan bog‘liq
ilmiy tadgiqotlar hajm va sifat jihatidan oshib bormoqda, bunda asosiy
e’tibor ta’lim mazmuniga qaratilayotgani ayni muddaodir. O‘zbek tili,
jumladan, tilshunoslik fanlarini o‘qitishda o‘quv topshiriglaridan
foydalanish masalasi ham jiddiy muammo hisoblanadi. Zero,
o‘qituvchi va talaba orasida aloqa, asosan, o‘quv topshiriqlari orqali
yuzaga chigadi. Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, til o‘qitish metodikasi
va tilshunoslik  fanlarini  o‘gitishda  o‘quv  topshiriglarini
takomillashtirishga alohida e’tibor qaratilmayapti. Ayniqsa, darslik va
o‘quv qo‘llanmalarda an’anaviy savol va topshiriglarda foydalanib
kelinadi.

Bu borada umumiy o‘rta ta’lim tizimi sezilarli yutuqlarga
erishganini  ta’kidlash mumkin, maktab darsliklarida o‘quv
topshiriqlari,  o‘qitish  metodikasidagi ~ yondashuvlar ~ ham
zamonaviylashdi. Eng muhimi, o‘quv topshiriqlarining farqlanishi,
ularning qo‘llanilish o‘rni va bajaradigan vazifalari belgilab olindi.

E. Davronov o‘z maqolasida psixologik va didaktika nugtai-
nazaridan “topshiriq” tushunchasining mohiyatini ochib bergan,
o‘zbek tili darslariga nisbatan mashq va topshirigning vazifalari
hagida ham gisman to‘xtalgan. Olim topshirigga ham magsad, ham
vosita sifatida qaraydi. Didaktik nazariyada “topshiriq”, “tarbiyaviy
topshiriq”, “intellektual”, “muammo” atamalari bilan, “mashq”
“mustaqil ish” atamalari bilan birga qo‘llaniladi. A.N.Leontiyev
topshiriq tushunchasini quyidagicha tushunadi: “Topshiriq — muayyan
shartlarga asoslanib qo‘yilgan magsaddir”. U topshirigning o°ziga xos
xususiyatlarini ta’riflash uchun “ehtiyoj”, “motiv” va “faoliyat”
atamalaridan foydalanadi. Y.A.Ponomarev topshiriglar nazariyasida
bir gator toifalarni yaratdi, xususan, o‘quv vaziyatida subyekt va
obyektning o‘zaro ta’sirini, bilimlarni o‘zlashtirish, ularni
takomillashtirish ~ bo‘yicha subyektning faoliyatini  aniqlaydi.
0.Roziqov esa o‘quv topshiriglarini ilmiy-pedagogik tadgiqotda o‘quv
materiali bilan bog‘liqligi nuqtayi nazaridan tahlil gilgan. Uning
fikriga ko‘ra, “o‘quv topshirig‘i o‘quv magsadlariga bog‘liq bo‘lgan
0‘quv materialining o‘zgartirilgan shaklidir”.

Shu o‘rinda o‘qitish ehtiyojlari asosida quyidagi xususiyatlar
ta’kidlanadi: 1) qurish (strukturalash) imkoniyati; 2) strukturani qurish
va qayta ko‘rib chiqish; 3) o‘quv materiali shaklining mavjudligi; 4)
o‘quv jarayoni bosqichlarining mutanosibligi; 5) bir vazifani
boshgalarga almashtirish imkoniyati; 6) ochiq tizim; 7) bir-birini
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to‘ldirish; 8) bilimlarni o‘rganish va takomillashtirish usullarining
talablarga mosligi; 9) o‘qitish va o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojlarni
gondirish uchun sharoit yaratish. Olim yana “Topshiriglar insoniyat
tomonidan to‘plangan tajribani aks ettiradi va shu bilan birga moddiy
va ma’naviy qadriyatlarni yangilash va ularmni yanada boyitish
vositasiga aylanadi” deb ta’kidlaydi.

Ta’limda “mashq” va “topshiriq” atamalarini mohiyatan
farglash masalasida ham muayyan tadgiqotlar olib borilgan. Xususan,
metodist-olim  M.Saidovning o‘quv materiallari sirasida o‘quv
topshiriglarini uch turga bo‘lib, ularni o‘zaro farqlaydi va, ko‘pincha,
o‘qituvchilar o‘z ish faoliyatlari davomida “mashq”, “topshiriq” va
“masala” tushunchalari qorishtirib yuborilishini ta’kidlaydi. Olim
pedagogika fanlari doktori A.G‘ulomovning “Mashq ham o‘quv
topshirig‘ining bir shakli, ham o‘qitishning muayyan bir usuli,” degan
fikriga qo‘shiladi va topshiriq mashqning bir bo‘lagi, u, asosan,
mashqning shartida o‘z ifodasini topishini, topshiriq mashqqa
qaraganda torroq tushunchani ifodalashini e’tirof etadi.

Ma’lumki, til darsliklarida, asosan, “mashq”, “savol” va
“topshiriq” atamalari, tabiiy va aniq fanlarda masala atamasi
qo‘llaniladi. Ularning barchasi o‘quv topshiriglari sirasiga kiruvchi ish
turi  bo‘lib, mazkur atama ayrim tadgiqotlarda o‘quv-biluv
topshiriglari deb ham talgin gilinadi.

Yugqorida ta’kidlaganimiz kabi, til ta’limining asosiy magqsad
va vazifasi o‘quv topshiriglarining mazmun-mohiyati va vazifaviy
farglanishidan kelib chigadi. Shu bois tadqiqot ishimizda “mashq”,
“savol”, “topshiriq” atamalari mazmuni, qo‘llanishi, vazifalari va
tasnifi masalasiga alohida to‘xtalib o‘tish lozim.

G*. Hamroyevning ta’kidlashicha, topshiriq mashgni ham,
savolni ham o‘z ichiga oladigan, talabani bilim olishga
yo‘naltiradigan, baholashda ishtirok etadigan, takrorga asoslangan
mashglar orgali malaka hosil gilishni tashkil giladigan asosiy o‘quv
topshirig‘idir. Uzoq muddatli kuzatishlar, tahlillar asosida xulosa
qilish mumkinki, “Ona tili” darsliklaridagi mashg deb nomlangan
o‘quv topshiriglari ham mashgq emas, ya’ni mashgning talablariga
javob bermaydi. Aslida mashq bilim berish vositasi emas, u ko‘nikma
va malaka hosil qilish uchun qo‘llanilishi kerak. Topshiriq esa, bilim
olish, mashgulotni tashkil etish va o‘zlashtirilgan bilim va
ko‘nikmalarni baholashi, savol esa, talabni fikrlashga undashi, sinab
ko‘rish uchun qo‘llanilishi lozim. Amalda esa, ular aralash holda
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qo‘llaniladi. Shu sababli metodlar, darsliklar mazmuni yangilansa
ham, dars samaradorligi sezilarli oshmay, nutqiy ko‘nikmalar
to‘lagonli rivojlanmay kelmoqgda. Shu ma’noda, o‘quv topshiriglari
ona tili ta’limi mazmunini yuzaga chiqarishda, nutqiy ko‘nikmalarni

rivojlantirishda katta ahamiyatiga ega, ta’lim jarayonida o‘quv
topshiriglarini tuzish va ulardan foydalanishga alohida e’tibor berish
talab etiladi.

1-jadval

TIr Oliy filologik ta’limda amalda qo‘llaniladigan o‘quv topshiriglari mazmuni Taklif etilayotgan pragmatik o‘quv topshiriglar

1. Hozirgi o‘zbek adabiy tilining qanday tarixiy ildizlari bo‘lgan? Hozirgi o‘zbek adabiy tiliga fonetik, leksik jihatdan eng yaqin qadimgi
manbalar qaysilar? Fikiringizni asoslovchi misollar keltiring.

2. «O‘zbek tilini o°qitish metodikasi» fanining boshga fanlar bilan alogasi O¢zbek tili o‘qitish metodikasi fanining bola psixologiyasi fani bilan qanday

hagida fikringiz? alogasi mavjud? Fanlar o‘rtasidagi alogani misollar bilan izohlang.

3. Metod birlashma faoliyatiga rahbarlik gilish kimning zimmasiga yuklatiladi? Maktabda o*qitish metodikasini rivojlantirish ishalrini qanday tashkil etish

mumkin? Takliflar tayyorlang.

Oliy filologik ta’limda, xususan, o‘zbek tili va adabiyoti
yo‘nalishlarida ham, asosan, topshiriq va savoldan foydalaniladi.
Ularda mashqlar mavjud emas, shuning uchun ham bo‘lajak
filologlarning, ona tili va adabiyot o‘qituvchilarining og‘zaki va
yozma nutqida kamchiliklar bartaraf bo‘lmay, ta’lim jarayoniga,
ishlab chiqarishga qo‘shilib, o‘quvchilarning, atrofidagilarning
savodxonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

H.Jamolxonov muallifligidagi “Hozirgi o‘zbek adabiy tili”
darsligida mavzuni mustahkamlash uchun quyidagi o‘quv topshiriqlari
tagdim gilingan:

Tekshirish savollari

1. Hozirgi o’zbek adabiy tilining qanday tarixiy ildizlari
bo'lgan?

2. Bunday tarixiy ildizlar va jarayonlardan xabardor
bo'lishning amaliy ahamiyati nimada?

3. Qadimgi o‘zbek tili qganday unlilardan tarkib topgan?

4. Eski turkiy va eski o'zbek adabiy tillari vokalizmi hagida
nimalami bilasiz?

5. Vokalizm
tushunasiz?

6. Hozirgi o'zbek adabiy tili vokalizmida nechta unli bor?
Ular yo'g'onlikingichkalik belgisiga ko'ra kontrast juftliklarni hosil
giladimi?

7. Qadimgi turkiy til konsonantizmi ganday undoshlardan
tarkib topgan? Eski o'zbek adabiy tili konsonantizmi-chi?

8. Hozirgi o'zbek adabiy tili va gadimgi turkiy til undoshlari
tizimining asosiy farglari nimada?

tizimidagi  kontrast juftliklarni ganday

9. Qadimgi turkiy tildan hozirgi o'zbek adabiy tiligacha b o Ig
a n tarixiy taraqgiyot jarayonida fonem alarning paradigm atik va
sintagm atik xususiyatlarida ganday o'zgarishlar yuz bergan?

10. Singarmonizm hagida nimalarni bilasiz? Hozirgi o'zbek
adabiy tilida singarmonizm bormi? Shevalarda-chi?

11. Qadimgi turkiy tildan hozirgi o'zbek adabiy tiligacha
boMgan davrda tilning leksik sathida (lug'at boyligida) ganday
o'zgarishlar bo'lgan?

12. Tilning grammatik qurilishida bo'lgan o'zgarishlar hagida
nim alam i bilasiz?

13. Hozirgi o'zbek adabiy tilining dialektal asoslari hagida
ganday fikrlar bor?

14. O'zbek tili shevalari ganday lahjalarga birlashadi?

15. «Hozirgi o'zbek adabiv tili» kursining qanday bo'limlari
bor?

Mazkur savollar talabalarga bilim berish yoki ularning mavzu
o‘yicha o‘rganganlarini tekshirishga xizmat giladi. Aslida darslikda
faqat savollar emas, topshiriqlar ham, zarur o‘rinlarda mashqalar ham
berilishi magsadga muvofiqdir.

Bu borada keyingi yillarda yana bir muammo paydo bo‘ldi.
Filologiya fakultetlariga ham O‘zbek tili va adabiyoti fakultetlarga
ham “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” fani o‘quv rejaga kiritilgan. Biroq
ikkalasi ikki xil ixtisoslik bo‘lsa ham, dasturdgi mavzular bir xil, ya’ni
leksema, frazema, fonema, semantik maydon va boshga shunga
o‘xshash o‘ta ilmiy mavzular qamrab olingan. Bo‘lajak filologlarga
mazkur mavzu va tushunchalar kerak, ammo maktab o‘qituvchilari bu
gadar chuqur bilishi pragmatik tamoyillarga mos kelmaydi,
bizningcha.

2-jadval

TIr Filologiya va tillarni o“qitish ixtisosligida “Hozirgi o‘zbek adabiy tili”
fanidan o‘quv topshiriglar

O‘zbek tili va adabiyoti yo‘nalishida “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” fanidan o‘quv
topshiriglar

1 Frazema nima va uning leksemaga munosabatini izohlang. Iboraning so‘z bilan ma’nodoshligini izohlang. Misolar keltiring.
2. Fonemaning tovushdan fargini ilmiy nazariy fikrlar orgali asoslang. Tovush va uning so‘zlardagi talaffuzi, tovush harf munosabatini tushuntiring.
3. Semantik maydon nima? Bosh va ko‘chma ma’no, ma’nodosh va ko‘p ma’noli so‘zlarni ganday

farglaysiz?

Universitetlar, shuningdek pedagogika institutlari filologiya
fakultetlari uchun chop etilgan “O‘zbek tili o‘qitish metodikasi”
darsligida esa quyidagi maznundagi savol va topshiriglar berilgan:
“O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi”ning fan sifatida shakllanishi,
rivojlanishi va hozirgi ahvoli to‘g‘risida nimalarni bilasiz? «O‘zbek
tilini o‘qitish metodikasi» fanining shakllanish jarayonini nechta
davrga bo‘lib o‘rganish mumkin? «Izohli o‘quv» ta’limi deganda
nimani tushunasiz? XX asr boshlarida Turkistondagi ijtimoiy-siyosiy,
madaniy va ta’lim sohasida yuz bergan o‘zgarishlar haqida nimalar
bilasiz? «Ona tilindan yangi yo‘nalishdagi darsliklarning yaratilishiga
nimalar asos bo‘lgan? 50-80-yillarda o‘zbek tilini o‘qitish metodikasi
fanining rivojlanishida kimlarning ilmiy garashlari va asarlari muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan? Mustaqillik yillarida ona tili ta’limi
sohasidagi islohatlar haqida so‘zlang? «O‘zbek tilini o‘qitish
metodikasi» fanining obyekti, predmeti, maqsad va vazifalarini
asoslang. Ona tilidan zaruriy bilim, malaka va ko‘nikmalar tizimi
deganda nimani tushunasiz? «O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi»
fanining ilmiy tadgigot metodlarini ayting va asoslab bering.
Diagnostik tahlil va uning bosqichlari haqida gapirib bering. «O‘zbek
tilini o‘qitish metodikasi» fanining boshqa fanlar bilan aloqasi haqida
fikringiz? O‘qituvchining ijodkorligi, yaratuvchanligi deganda nimani
tushunasiz? Maktab ona tili metod birlashmasining vazifalari
nimalardan iborat? Yosh o‘gituvchilar bilan ganday ishlar amalga
oshiriladi? Maktabda ona tili kabineti ganday jihozlanadi? Ona tili
o‘qituvchisi tadrijiy ish rejasini tuzishda nimalarga amal qilishi kerak?
Maktabda ona tili fanidan o‘quv-metodik majmua yaratishning

ahamiyati nimada? Metod birlashma faoliyatiga rahbarlik qilish
kimning zimmasiga yuklatiladi? Metod birlashma yig‘ilishlari yilda
necha marta va qachon o‘tkaziladi?

Mazkur darslik belgilangan talablar asosida shakllantirilgan,
biroq undagi o‘quv topshiriqlarning mazmunini o‘rgartirish, talabani
fikrlashga, mulohaza gilishga yo‘naltiradigan pragmatik topshiriglar
tuzish maqgsadga muvofiqdir. Darslikda keltirilgan “Mustaqillik
yillarida ona tili ta’limi sohasidagi islohatlar haqida so‘zlang?”
topshirig‘i so‘roq belgisi qo‘yilgan bo‘lsa-da topshirig hisoblanadi,
ammo bu o‘quvchini fikrlashga undamaydi. Yoki “«O‘zbek tilini
o‘qitish metodikasi» fanining obyekti, predmeti, maqsad va
vazifalarini asoslang” degan topshiriq talabni darslikning kerakli
betiga murojaat qilishga undaydi xolos. Bizningcha, darsliklarda
talabani mavzu yuzasidan alohida izlanishga yo‘naltiradigan
topshiriqglar, kreativ savollar bo‘lishi kerak.

Xulosa. Oliy filologik ta’limda talabalarning oz
yo‘nalishlari bo‘yicha malakali mutaxassisga aylanishi uchun
darsliklardagi, jumladan, dars mashg‘ulotlaridagi savol va topshiriglar
mazmunini takomillashtirish zarur. Aks holda, talaba mutaxassislik
bo‘yicha zarur ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lolmay, jamiyatda o‘z
o‘rnini topolmay qolishi mumkin. O‘quv topshiriqlari ta’limning
tayanch nugtasi deyish mumkin, mashg‘ulotlar davomida topshiriglar
orqali talabani istalgan tarafga yo‘naltirish mumkin. Agar tilshunislik
fanlarini o‘qitishda faqat savollar bilan kifoyalanilmay, topshiriq,
imkon doirasida mashqlardan ham foydalanilsa, ta’lim sifati oshishi
mumkin.
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HUHKJIIO3UBHOE OBPA3OBAHUE B HOBOM Y3BEKHUCTAHE: IIPABOBASI U COHUAJIBHASI UHTET'PALIMSA JIUL C
OI'PAHMYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSAMHA
AHHOTaIUsA

JlaHHast cTaThsl MOCBSILEHA BOIPOCAM PA3BUTUS MHKIIIO3UBHOrO oOpa3zoBaHus B HoBoM Y30ekuCTaHE M MHTErpalUu JHL[ ¢ OrpaHMYEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSMH B COLMAJIbHYIO M 00pa3oBaTeNbHYyI0 cdepsl. lccienoBanue paccMaTpHBaeT MHBAIMIHOCTE HE TOJIBKO KaK MEIHUIIMHCKYIO
npobieMy, HO M KaK COLHAIbHOE sIBICHHE, TpeOykollee MepecMoTpa MOAXOHOB obuiecTBa. B craThe anHammsupyrotcest ¢uimocodcekie u
COLIOJIOTNYECKHE aCIEKThl HHKIIFO3UBHOTO 00Pa30BaHMs, a TAKXKE HPEANAraloTcsi PeKOMEHIALNHU 10 YJIy4IICHHIO HHPPACTPYKTYPBI, CUCTEMBI
IPaBOBOM 3AIIUTHI U COLHAIBHOTO 00ECTIeYeHH s ISl TIOJISPIKKH JINL ¢ HHBAJIUIHOCTEIO.

KuroueBbie ciioBa: MHKII03MBHOE 00pa3oBaHUE, COLMAiIbHAs MHTErpalys, MHBAJIMIHOCTh, MHKJIIO3MBHOE OOLIECTBO, COLMANIbHAS 3allUTa,
o0pa3oBaTesbHast MOJIUTHKA.

OLIY TA’LIMDA GEOGRAFIYANI O‘QITISHNING DOLZARB MUAMMOLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida geografiya o‘qitishning asosiy muammolari ko‘rib chiqiladi. Jumladan, o‘quv dasturlari va
darsliklarning zamonaviy standartlarga mos kelmasligi, amaliy mashg‘ulotlar yetishmovchiligi, zamonaviy texnologiyalarning to‘liq joriy

etilmagani kabi masalalarga alohida e’tibor qaratiladi. Shuningdek, ta’lim sifatini oshirish uchun takliflar ham kiritiladi.
Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, o‘quv dasturlari, dasrslik, amaliy mashg‘ulot, zamonaviy texnologiya.

Geografiya fani insoniyatning tabiat va jamiyat o‘rtasidagi
o‘zaro  bog‘liglikni o‘rganish, tabily resurslar va ularning
tagsimlanishi hamda ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarni tahlil gilishda
muhim ahamiyatga ega. Oliy ta’lim tizimida geografiyani o‘qitish
nafagat bilimni kengaytirish, balki kelajakda ilmiy tadgiqgotlar olib
boradigan kadrlarni tayyorlashda, malakali geogrfaiya o’qituvchilarini
tayyorlashda ham asosiy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, geografiyaning
zamonaviy talablarga moslashtirilishi va uning o‘qitilishida yuzaga
kelayotgan muammolar ushbu fanning rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida geografiya fani davlat
standartlari asosida o‘qitiladi. Geografiya fanining ilmiy-amaliy
jihatlari hozirgi global muammolarni hal gilish, ekologik bargarorlikni
ta’minlash va resurslarni boshqarishda katta ahamiyatga ega. Biroq,
geografiya ta’limi doirasida ilmiy izlanishlar olib borish, amaliy
ko‘nikmalarni  shakllantirish va  zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llashda qator muammolar mavjud.

Bugungi kunda ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida geografiya
fani darslarida nazariy bilimlar yetarli darajada berilayotgan bo‘lsa-da,
talabalar amaliy mashg‘ulotlar va tadqiqotlarga kam jalb etilmoqda.
Bu esa ularning olgan bilimlarini amalda qo‘llash ko‘nikmalarini
yetarlicha rivojlantirmaydi. Shuningdek, interaktiv va innovatsion
ta'lim usullarining yetarli darajada qo‘llanilmasligi ta’lim sifatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida geografiya fani uchun
yaratilgan darsliklar va o‘quv dasturlari ko‘plab talablarni qondira
olmaydi. O‘quv materiallari ko‘pincha eskirgan, zamonaviy ilmiy
tadgiqotlar va texnologiyalarni o‘z ichiga olmaydi. Bu esa
talabalarning geografiya fani bo‘yicha chuqur bilimga ega bo‘lishiga
to‘sqinlik qgiladi. Shuningdek, global o‘zgarishlar, iqlim muammolari,
ekologiya va tabiiy resurslar boshgaruvi kabi dolzarb mavzular
yetarlicha yoritilmagan.

Geografiya fanini o‘qituvchi kadrlarning yetishmovchiligi va
ularning malakasini oshirish muammosi ham dolzarb masalalardan
biri. Ko‘plab o‘qituvchilar o‘z mutaxassisligi bo‘yicha chuqur bilimga
ega bo‘lishiga qaramasdan, ularning zamonaviy pedagogik usullardan
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foydalanishlari sust. Oc‘gituvchilar malakasini oshirish kurslari
ko‘pincha nazariy bilimlar bilan chegaralanib qoladi, amaliy
mashg‘ulotlarga kam e’tibor qaratiladi.

Geografiya fanida amaliy mashg‘ulotlar va tajribalar juda
muhim. Talabalar nazariy bilimlarini mustahkamlash va real sharoitda
qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Ammo amaliyot
imkoniyatlari yetarlicha tashkil etilmagan. Ko‘pgina oliy o‘quv
yurtlarida laboratoriyalar va texnik vositalarning yetishmasligi
talabalarning ko‘nikmalarini rivojlantirishda muammolar keltirib
chigaradi. Xususan, GIS (Geografik axborot tizimi) va boshga
zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi kam uchraydi.

Zamonaviy ta’limda axborot texnologiyalari va ilg‘or
jihozlarning qo‘llanilishi juda muhim. Lekin ko‘plab universitetlarda
bu texnologiyalar yetarli darajada mavjud emas yoki yetarlicha
foydalanilmaydi. Interaktiv doskalar, kompyuter sinflari va boshga
zamonaviy texnologik jihozlarning yetishmasligi o‘quv jarayonini
giyinlashtiradi. Bu esa talabalar bilimining zamonaviy bozor talablari
bilan mos kelmasligiga olib keladi.

Geografiya fanini rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirish
uchun bir gator chora-tadbirlarni amalga oshirish lozim. Birinchidan,
o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish, zamonaviy talablar asosida
darsliklarni yangilash zarur. Bu esa talabalar bilimini chuqurlashtirish
va ularga yangi bilimlar berishda muhim omil bo‘ladi.

Shuningdek, innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng
joriy etish zarur. Bu orqali talabalarning o‘qgituvchilar bilan interaktiv
muloqot qilish, amaliy tajribalar o‘tkazish va nazariy bilimlarni real
vaziyatlarda qo‘llash imkoniyati oshadi. GIS texnologiyalari,
masofaviy zondlash va boshga zamonaviy usullardan foydalanish
geografiya o‘qitish jarayonini samarali gilishga yordam beradi.

Bundan tashqari, amaliy mashg‘ulotlarga ko‘proq e’tibor
qaratish, talabalar uchun ilmiy tadqiqot va dala mashg‘ulotlari
imkoniyatlarini  kengaytirish kerak. Talabalarga ilmiy-izlanish
ishlarida ishtirok etish, iqlim o‘zgarishlari, ekologiya va tabiiy
resurslar boshqaruvi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishga ko‘proq
imkoniyat berish kerak.



mailto:surayyo@mail.ru

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/11/1 2024

Oliy ta’lim tizimida geografiya fanini samarali o‘qitish uchun
bir qator dolzarb muammolarni hal etish zarur. Darsliklar va o‘quv
dasturlarining yangilanishi, amaliy mashg‘ulotlar va zamonaviy
texnologiyalarni kengroq joriy etish geografiya fanining kelajakdagi
rivojlanishi uchun muhim omillar hisoblanadi. Talabalar bilimini
chuqurlashtirish va ularning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish

uchun kadrlar malakasini oshirish, ilmiy tadgiqot va amaliyot
imkoniyatlarini kengaytirish zarur.

Shu bilan birga, geografiya fani bo‘yicha kadrlar
tayyorlashda zamonaviy pedagogik texnologiyalarga asoslangan
yondashuvni keng qo‘llash kerak. Bu oliy ta’lim muassasalarida
geografiya ta’limining sifatini oshirishga, ilmiy izlanishlar olib

boradigan va jamiyatga foydali kadrlarni tayyorlashga yordam beradi.
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NPAKTUYECKASA DOPEKTUBHOCTb OPITAHU3AIIUU BHEKYPCHOI'O BPEMEHU CTYJEHTOB I10 BUOJIOTUU HA
OCHOBE ITU®POBBIX TEXHOJIOT A
AHHOTaIUsS

B naHHO# cTaThbe NpeJCTaBICH aHAIN3 UCCIEIOBAHMI YYEHBIX 110 BOIPOCAM BHEAPEHHs LM(PPOBBIX 00pPa30BATEIbHBIX TEXHOJIOTHH B CHCTEMY
HENpepsIBHOrO oOpa3oBanusl. Taoke B JaHHOH CTaThe aHAIU3HPYIOTCS PabOTHI YUEHBIX, CBS3aHHBIC C MPOOJIEeMaMH OpTaHU3AIMU BHEKJIACCHOU
00pa30BaTebHON AEATEIFHOCTH yJaIlXcsl B 00Ie00pa3oBaTeNbHbIX MIKOJAX, H3yYalOTCsl METOABl UX YCTPAaHEHHUS, a TAKKe NMPEUIOKSHUS U
PEKOMEHJAIMU 1O PEIICHHI0 3THUX Mpobiem. Takke ocBelieHbl PabOThl YYEHBIX, CBA3aHHbIE C OpPraHMU3AlME BHEKIACCHOW AEATENbHOCTU
IIKOJEHUKOB II0 OMOJIOTHH C ITOMOIIBIO IM(POBBIX TEXHOJOTHI. BMecTe ¢ TeM, B JaHHOH CTaThe CHENAHO HPEMLIOKEHHE 10 HCIOIb30BAHUIO
MH(OPMAIMOHHEIX 00pa30BaTeNbHEIX cpell, 00pa30BaTeNbHBIX MOPTAJIOB, 00Pa30BaTENbHBIX CAHTOB U 00JIAaYHBIX CEPBHCOB IIPH OpraHH3aLUX
BHEKJIACCHOI paboThI 10 OHOJIOTHH JUIS yyaluxcs 001eo0pa3oBaTeNbHbIX KO U JaHbl PEKOMEHAALHH.

KuroueBbie cioBa: LluppoBbie TEXHOJOTMH, BHEKJIACCHAs oOpa3oBaTelibHAsA [EATEIbHOCTb, HH(OPMAIMOHHO-00pa3oBaTebHas cpena,
00pa3oBaTeNbHBII OpPTaJl, 00JAYHBIH CEPBHC, JIOTHIECKOE, TBOPYECKOE, KOMIIETEHTHOCTb.

THE PRACTICAL EFFECTIVENESS OF THE ORGANIZATION OF STUDENTS' OUT-OF-COURSE TIME IN BIOLOGY BASED
ON DIGITAL TECHNOLOGIES
Annotation

This article presents an analysis of scientists' research on the introduction of digital educational technologies in the continuous education system.
Also, this article analyzes the works of scientists related to the problems of organizing extracurricular educational activities of students in general
secondary schools, and the methods of their elimination are studied, as well as suggestions and recommendations regarding the solutions to these
problems. Also, the works of scientists related to the organization of extracurricular activities of secondary school students in biology with the
help of digital technologies are highlighted. At the same time, in this article, a proposal is made regarding the use of information educational
environments, educational portals, educational websites, and cloud services in the organization of extracurricular activities and recommendations
in biology are given for secondary school students.

Key words: Digital technology, extracurricular educational activity, information-educational environment, educational portal, cloud service,
logical, creative, competence.

O‘QUVCHILARNING BIOLOGIYADAN DARSDAN TASHQARI VAQTINI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TASHKIL
ETISHNI AMALIY SAMARADORLIGI
Annotatsiya

Ushbu maqolada uzluksiz ta’lim tizimida raqamli ta’lim texnologiyalarni joriy etishga oid olimlarning tadgigotlarini tahlili Kkeltirilgan.
Shuningdek, mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarning darsdan tashqari o‘quv faoliyatini tashkil etish muammolariga
oid olimlarning ishlari tahlil etilgan va ularning bartaraf etish usullari o‘rganilgan hamda ushbu muammolarni yechimlariga oid taklif va
tavsiyalar keltirilgan. Shuningdek, umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarining biologiya fanidan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini ragamli
texnologiyalar yordamida tashkil etishga oid olimlarning ishlari yoritilgan. Shu bilan birga mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktabi
o‘quvchilarining biologiya fanidan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini tashkil etishda axborot ta’lim muhitlari, ta’lim portallar, ta’limga oid veb-
saytlar, bulutli xizmatlardan foydalanishga oid taklif va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Ragamli texnologiya, darsdan tashqari o‘quv faoliyat, axborot-ta’lim muhiti, ta’lim portali, bulutli xizmat, mantiqiy, kreativ,
kompetensiya.

Kirish. Uzluksiz ta’lim tizimini modernizatsiya qilish
asosida zamon talablariga mos mutaxassilarni tayyorlashga oid olib
borilgan ishlar o‘z samarasini bermoqda. Bunda tadgiqotchilar ta’lim-
tarbiya jarayoniga ragamli texnologiyalarni faol joriy etish orgali
samarali natijalarga erishish mumkinligini nazariy va amaliy jihatdan
isbotlamogda [1]. llmiy asoslangan tadgiqot natijalari asosida
o‘qituvchilar turli fanlarni o‘qitishda raqamli texnologiyalarni qo‘llab-
quvvatlashlari uchun umumiy o‘rta ta’lim maktablarining sinf xonalari
zamonaviy o‘quv jihozlari (texnologiyalari) bilan modernizatsiya
gilmoqda [2, 3].

Shuningdek, bugungi kunda mamlakatimiz aholisininng
aksariyatida telefon, smartfon va planshetlar mavjud bo‘lib, ulardan
o‘quvchilar turli maqgsadlarda, ya’ni videorloliklarni ko‘rish, onlayn
o‘yinlarni o‘ynash, ijtimoiy tarmoqlarni kuzatish va telegram
tarmogqlari orqali tengdoshlari bilan ma’lumotlar almashish bilan o‘z
vaqtini samarasiz o‘tkazib kelmoqda [1]. Buning natijasida
o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan qiziqishlarini susayishiga, o‘qituvchi
tomonidan berilgan topshirigni yuzaki bajarishga yoki global
tarmoqdan tayyor javoblarni olishga bog‘lanib qolmoqgda. Shu bois,
ayni paytda o‘quvchilarni darsdan tashqari faoliyatida ragamli ta’lim
texnologiyalardan foydalanish madaniyatini oshirish ta’limning
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.
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llgari surilayotga tadgigot ham ushbu masalalarga garatilgan
bo‘lib, ya’ni o‘quvchilarning biologiyadan darsdan tashqari vaqtini
ragamli texnologiyalar asosida tashkil etish nazarda tutilgan.

Adabiyotlar tahlili. Uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni
o‘qitish samaradorligini oshirishda hamda o‘quvchi-talabalarning
kompeten-siyalarini shakllantirishda va rivojlantirishda masofaviy
o‘qitish tizimlaridan, sun’iy intellekt tizimli o‘quv vositalaridan,
ta’lim platformalaridan va axborot-ta’lim muhitlaridan foydalanishga
oid izlanishlar S.L.Atanasyan, L.A.Bachurina, U.Sh.Begimqulov,

1.G.Zaxarova, L.M.lvkina, A.V.Karmanovskiy, E.S.Matosov,
E.S.Matosov, V.1.Snegurova, U.N.Taylakov, J.EImurodov,
L.l.Anikushina,  A.X.Gilmutdinov  kabi  olimlar  tomonidan

o‘rganilgan. Ularning tadqiqotlarida uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni
o‘qitish samradorligini oshirishda, o‘quvchi-talabalarning mustaqil
ta’limini samarali tashkil etishda hamda ularning motivatsiyasini
oshirishda, kompetensiyalarini shakllantirishda va rivojlantirishda
raqamli texnologiyalardan, xususan, masofaviy o‘qitish tizimlari,
ochiq onlayn kurslar, virtual ta’lim platformalari, axborot-ta’lim
muhitlari zamonaviy o‘quv vosita sifatida xizmat qilishini nazariy va
amaliy jihatdan isbotlagan.
Shuningdek, biologiyani

texnologiyalardan foydalanish nazariyasi

o‘qitishda raqamli
va amaliyotiga doir
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tadgiqotlar G.S.Ergasheva, U.B.Baxodirova, G.Sharopova,
D.T.Yaxshiboyeva, M.N.Ibodova, Sh.B.Xasanova, L.M.Qaraxonova
kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

Shu bilan birga o‘quvchilarning darsdan tashqari o‘quv
faoliyatini tashkil etish muammolari, ularni bartaraf etish nazariyasi
va amaliyoti, mustaqil ish tushunchasining mohiyati, magsadlari,
vazifalari, didaktik tamoyillari, mustaqgil ishning vazifalari, o‘quv
jarayonida uni tashkil etish shakllari va usullariga oid tadgigotlar
U.M.Mirsanov, A.B.Janzakov, A.B.Isimova, M.B.Raximqulova,
B.O*.Qo‘chqorov, G.Z.Muxamedjanova, E.N.Ilyasova,
O.V.Danilenko, T.D.Kolmikova, YE.A.Pavlenko, G.V.Skladchikova
kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan.

Yuqorida keltirilgan tadgiqotlarda uzluksiz ta’lim tizimida
raqamli ta’lim texnologiyalarini joriy etish nazariyasi va amaliyoti,
biologiya turkumiga kiruvchi fanlarni o‘qitishda ragamli vositalardan
foydalanish metodikasi, umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarining
darsdan tashqari o‘quv faoliyatini tashkil etish mexanizmga doir
tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, biroq umumi o‘rta ta’lim maktabi
o‘quvchilarning biologiyadan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini
tashkil etishga e’tibor garatilmagan. Shu bois, ilgari surilayotgan
tadgigot muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Darsdan tashqari o‘quv
faoliyatning magsadi — o‘quvchilarning har tomonlama gqizigish va
qobiliyatlarini rivojlantirish, o‘zini-o‘zi tarbiyalash, mustaqil ta’lim
olish madaniyatini shakllantirish, mehnat va ijtimoiy faoliyat
ko‘nikmalarini  rivojlantirish,  mustaqillik va  mas’uliyatni
tarbiyalashdan iborat [8]. Bu borada A.B.Janzakov [4], A.B.lsimova
[5], M.B.Raximqulova [6], B.O‘.Qo‘chqorov [7]lar tadgiqot ishlarini
olib brogan. Ularning bildirishicha o‘quvchilarning darsdan tashqari
o‘quv faoliyatini tashkil etishda quyidagi tamoyillar majmuasiga
asoslanish lozim:

1. Darsdan tashqari o‘quv faoliyatda o‘quvchilar o‘zlarini
qizigtirgan mashg‘ulotlarni mustaqil tanlashlari kerak. Darsdan
tashgari ishlar bilan ortigcha yuklanmaslik kerak, 2 tadan ortig
to‘garaklarga borish tavsiya etilmaydi;

2. Yosh va individual xususiyatlarni hisobga olish har bir
o‘quvchining imkoniyatlariga, ularning murakkablashishi va yoshiga
qarab o°‘zgarishiga muvofiqligini amalga oshirish lozim;

1-jadval.

3. Darsdan tashqari ishlarning har xil turlari va shakllarining
o‘zaro ta’siri darslarning ilmiy-amaliy yo‘nalishini oshirishga, maktab
fanlari bilan aloqalarni mustahkamlashga qaratilgan bo‘lishi kerak;

4. Ixtirochilik, texnik va badiiy ijodkorlikni rivojlantirish.
Darsdan tashqari o‘quv faoliyatida olimpiada masalalarini yechishni
o‘rganish va izlanish, ixtirochilik xarakteridagi vazifalar qo‘yilishi
talab etiladi.

Bu kabi vazifalarni amalga oshirishda ragqamli ta’lim
texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi. Bunda o‘qituvchi
o‘quvchilarga ta’lim berishda masofaviy ta’lim platformalaridan
foydalanib, darslarni loyihalashtirish lozim.

Ushbu masalalar bo‘yicha K.N.Djumabayev [10], T.V.Rixter
[9], 1.V.Abramova [9]lar tomonidan tadgigot ishlari olib borilgan.
Ularning bildirishicha, darslarni samarali tashkil etishda va
o‘quvchilarning mantiqiy, algoritimik, kreativ fikrlashini oshirishda
quyidagi oflayn va onlayn rejimda ishlovchi amaliy dasturlar va
platformalardan foydalanish magsadga muvofiq sanaladi:

- o‘quv materialini vizuallashtirish va tushuntirish uchun
Miro, AMW doska, WhiteboardFox, Webwhiteboard kabi onlayn
doskalar [9];

- o‘quvchilarning mustaqil bilim faolligini oshirish uchun
Wizer. me, Liveworksheets, Core. interaktiv topshiriglar [9];

- elektron ta’lim resurslarini yaratishga doir Canva, OBS
Studio, Socrative, LearningApps, Mentimetr, Timegraphics,
Mindmeister, ISpring va boshqalar) kabi dasturlar [10];

- mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazishda GoogleMeuyet,
Trello, Dissord, Miro, Videomost, Teams Radlet, Zoom, Mentimeter,
BigBluyeButton,  Misrosoft ~ Teams,  Webinar.ru,  Twiddla.
Project2Manage, ProjectPier, Discord kabi dasturlar [10];

- olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni baholash va nazorat
gilishda Google shakllari, Online Test Pad, Mastertest kabi tizimlar
[9].

Shu bilan birga, bizning fikrimizcha, quyidagi axborot-ta’lim
mubhitlar, ta’lim portallar, ta’limga oid veb-saytlar va bulutli
xizmatlardan foydalanish lozim (1-jadvalga garang).

Ta’lim muhitlarining manzillari va imkoniyatlari

TIr Muhit nomi Muhitning imkoniyati

1 Google Classroom

Ushbu platform yordamida o*qituvchi o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mustaqil ishlarni qurish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bunda biologiya faniga oid o‘quv materialini Google Classroomga joylashtirish orqali o‘gituvchi,
masalan, o‘quvchilarga ma’lumotni ko‘rish, tinglash yoki o‘qish imkoniyatini berishi mumkin. Shuningdek, o‘gituvchi
o‘quvchilar bilan turli yo‘llar bilan mulogot o‘tkazishi, topshiriglarni bajarilishini nazorat qilishning zarur darajasini aniqlashi,
har bir topshiriq uchun ko‘proq yoki kamroq batafsil yo‘rignomalar va xatolarga sharhlar yaratishi hamda qo‘shimcha
ravishda o‘quvchilarga topshirigni bajarish muddatlarini eslatishi mumkin. Bunda o‘gituvchi biologiya fanidan
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda vazifalarni tanlashi mumkin, ularga avtonom o‘quv faoliyatini
shakllantirish uchun muhim bo‘lgan fazilatlarni ochish va rivojlantirish imkoniyatini beradi.

2. Kahoot!

- o‘quvchilarni ta’lim va o‘yinlarini birlashtirgan bulutli SaaS platformasi hisoblanadi. Platformadan foydalanib o*gituvchilar
biologiya faniga oid bir nechta tanlov savollari kabi ragamli kontent yaratishi mumkin.

3. I1Spring

mazkur muhit xodimlarni o‘qitish va ularning bilimlarini nazorat qilishga mo*ljallangan bo‘lib, bunda onlayn ta’lim olish
uchun o‘quv vositalarni loyihalash imkonini beradi. Ushbur muhitdan foydalanib biologiya faniga oid videodarslar, taqdimotli
o‘quv vositalar, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga doir ochiq va yopiq testlarni loyihalash va foydalanish mumkin.

4. Learningapps

Ushbu axborot-ta’lim muhiti yordamida o‘quvchilarni biologiya fanidan mantiqiy fikrlashini rivojlantirishga oid
topshiriglardan onlayn foydalanish mumkin. Mazkur axborot-ta’lim muhitida berilgan savollarga to‘g‘ri javobni tanlash,
tagsimlash, ketma-ketlik, to°ldirish kabi vazifalar tagdim etiladi. Muhitning asosiy qismi o‘quvchilarning biologiya fanidan
mantiqiy fikrlashini rivojlantirishga doir testlardan tashkil topgan.

5. Quizlet

Bu mobil va internetga asoslangan o‘quv ilovasi bo‘lib, o‘quvchilarga maxsus o‘yinlar orqali ma’lumotlarni o‘rganish
imkonini beradi. Hozirda Amerika Qo‘shma Shtatlarida o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarining 2/3 qismi foydalanadi. Ushbu
muhit 130 ga yaqin tilni qo‘llab-quvvatlaydi. Shuning uchun ushbu muhitdan o‘quvchilarning biologiya fanidan darsdan
tashgari o‘quv faoliyatini tashkil etishda foydalanish lozim.

6. ClassTools

Bu interaktiv Flash resurslarini yaratish uchun onlayn xizmat muhiti hisoblanadi. Muhitdan biologiya faniga oid turli
animatsiya effektlarini, virtual ta’lim texnologiyalarini va virtual laboratoriyalarni loyihalashda foydalanish mumkin.

Tahlil va natijalar. 1-jadvalda keltirilgan ta’lim mubhitlari
biologiya ta’lim va tarbiya jarayoni uchun quyidagi afzalliklarga ega:

masofadan turib o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi alogani
ta’minlashga yordam beradi;

o‘quvchining qiziqishini uyg‘otishga
imkoniyatlarini masofadan turib amalga oshiradi;

mavzularni mustaqil o‘rganish imkonini beradi;

mashg‘ulotlarni raqamli vositalar yordamida tashkil etish
imkonini beradi;

o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini shakllantiradi;

biologiya ta’limiga oid turli vaziyatlarda foydalanish
imkoniyatini sezilarli darajada oshiradi;

o‘quvchilarning darsdan tashqari vaqtini samarali o‘tkazishni
ta’minlaydi.

oid qo‘shimcha

Shuningdek, o‘quvchilarning aqliy faoliyatini rivojlantirish
uchun maxsus axborot mubhiti sifatida xizmat qiladi, o‘quvchilarning
biologiya fanidan o‘zini-o‘zi rivojlantirish va nazorat gilish uchun
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi hamda o‘quvchilar uchun biologiya
fanidan o‘quv-ma’lumotlar bilan ta’minlashni oshiradi (o‘quv-
ma’lumotlarni tizimli tashkil etishga, kompyuter dasturlari yordamida
mashg‘ulotlar o‘tkazish imkoniyati).

Xulosa. Shunday qilib, umumiy o‘rta ta’lim maktabi
o‘quvchilarining biologiya fanidan darsdan tashqari o‘quv faoliyatini
samarali tashkil etishda axborot-ta’lim mubhitlari, ta’lim portallari,
ta’limga oid veb-saytlar va bulutli xizmatlardan foydalanish lozim.
Ushbu muhitlar yordamida o‘quvchilarning biologik kompetentligini
shakllantirishga erishiladi.
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DEALING WITH PROBLEMS RELATED TO TEACHING HETEROGENIOUS CLASSES
Annotation
Currently, everywhere teachers experience difficulty working with the group of students who have different level and ability towards learning a
foreign language. In this paper, we will present a variety of ways for working with such groups. And definitely we believe that this article helps
to the teachers to deal with issues related to working with heterogeneous classes.
Key words: Classrooms, foreign language, evaluation methods, co-operation, heterogeneous groups, teachers, knowledge, students, collaborative
learning, motivation, peer work.

PELHIEHUE ITPOBJIEM, CBSI3AHHBIX C TIPEIIOJABAHUEM PA3ZHOOBPA3HBIX KJIACCOB
AHHOTaIUN
B Hacrosiiiee BpeMst HOBCEMECTHO YYHUTEJIS UCIIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B pabOTe C IPYIION y4aIMXcsl, UMEIOIUX Pa3Hblii YPOBEHb U CIIOCOOHOCTH
K W3YYCHUIO HHOCTPAHHOTO SI3bIKA. B 3TOH cTaThe MBI N3JI0XKUM Pa3IUYHbIe CIIOCOOB! PabOTHI ¢ TAKUMH TpynnaMu. V1 onpeneneHHo MBI BEpUM,
YTO JAHHAsI CTAaThsl IOMOXKET YUHTENSIM Pa300paThes B BOIPOCAX, CBA3aHHBIX C PA0OTOH ¢ HEOHOPOHBIMH KJIACCAMH.
KumoueBble cimoBa: Kitacchl, MHOCTpaHHBII SI3bIK, METO/B! OLCHMBAHMS, COTPYJHHYECTBO, FETEPOreHHBIC TPYIIIBI, MPEHOJABATENH, 3HAHM,
yJaluecsi, COBMECTHOE 00ydIeHHe, MOTHBAIIU, KOJUIETHANIbHASL paboTa.

HAR XIL(HETEROGEN) DARAJADAGI TALABALAR SINFI BILAN ISHLASHDAGI MUAMMOLARNI HAL QILISH
Annotatsiya
Hozirgi vaqtda xorijiy til fani o‘gituvchilari chettilini o‘rgatishda turli daraja va qobiliyatlarga ega bo‘lgan talabalar guruhi bilan ishlashda
giyinchiliklarga duch kelishmogda. Ushbu maqolada biz bunday guruhlar bilan ishlashning turli usullarini ko‘rib chigamiz. Shunungdek,
magqolada o‘qituvchilarga har xil(heterogen) darajadagi talabalar bilan ishlashdagi muammolarni hal qilishga doir metodologik ko‘rsatmalar
berilgan.
Kalit so‘zlar: Sinflar, chettili, baholashusullari, hamkorlikda ishlash, turli xil guruhlar, o‘qgituvchilar, bilim, talabalar, hamkorlikda organish,

motivatsiya, gruh bo‘lib ishlash.

Introduction. In today's educational landscape, classrooms
are increasingly diverse, comprising students with varying abilities,
backgrounds, and learning styles. This heterogeneity presents both
opportunities and challenges for educators. For instance, every student
has different ability towards learning a new or second language.
Certainly this may lead to difficulties for the teachers. Because they
have other students who have better ability whenit comes to learning a
new language. Teacher should try to balance in learning of their
students. While the presence of diverse perspectives can enrich the
learning experience, it also necessitates a more nuanced approach to
teaching. Educators must navigate the complexities of meeting
individual needs while fostering a cohesive learning environment.
This article explores effective strategies for addressing the unique
challenges associated with teaching heterogeneous classes,
highlighting the importance of differentiated instruction, collaborative
learning, and inclusive practices. By understanding and embracing the
diversity within their classrooms, educators can create an engaging
and supportive atmosphere that promotes success for all students.
Most of the scientific teachers have conducted research about this
topic. And they also give several tips for dealing with this issue.

Literal review. Firstly, if teachers have difficulty in teaching
heterogeneous classes they may use from peer work. Also it would be
better if the teacher divide them into groups.Studies suggest that if
students organize themselves in groups, they usually tend to form
homogeneous groups.Furthermore, the analysis of the groups reveals
that students tend to form homogeneous groups in terms of level of
knowledge, which is in line with what other previous studies have
suggested[1]. Previous studies related to collaboration and group work
have emphasized the importance of heterogeneity for performance,
creativity and learning[2]. A heterogeneous group is made of members
that are balanced in terms of diversity based on some criteria: culture,
gender, personality, etc.). There is a wealth of literature related to
group performance and their composition [3] but very few literature
addresses the issue of how to automatically form groups. Group work
and collaborative learning open a number of challenging research
questions related to group performance and group composition such
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as: How heterogeneity or homogeneity of a group influence the group
performance and students’ learning? Do homogenous groups perform
better than heterogeneous groups? How students form groups?
Literature suggests that groups should be formed differently according
to the type of assignments. Homogeneous groups are better for
achieving specific goals (e.g. short-term and guided problem solving)
while heterogeneous groups are better for long-term knowledge
discovery problems[4]. The quality of the learning process in the
context of collaborative work highly depends on the characteristics of
the group. Previous studies suggest that groups should be formed
randomly or by students themselves and groups should have a small
size, made up to four-members of different level of knowledge[5].
Related work emphasized the importance of personality attributes,
gender, school background, ethnic background, motivation [6] in
group performance. The learning style is also an important criterion in
group composition[7]. It has been observed that the quality of learning
in groups is influenced by their diversity. Heterogeneous groups may
outperform homogeneous groups.[8] Some studies emphasized that
heterogeneous groups may be more creative and innovative and
furthermore they may be more effective for individual learning. One
of the first heterogeneity criteria was in relation with the level of
knowledge and skills. Diversity in background, opinions,[9] ideas,
personality, gender, are also criteria that can be considered in the
heterogeneity. Groups may be automatically formed based on thinking
styles,[10] competence, learning style and interactions, learning
achievements[11]. The clustering approaches proposed in the
literature use genetic algorithms ant colony optimization[12].
Methodology. According to the reviews above, we can use
different productive methods to teach heterogeneous classes. For
example, tailored learning which is adapting lessons to meet the
diverse needs of students by varying content, process, and product is
really helpful for the teachers. Secondly, in flexible grouping students
can learn from their peers. In that case teachers use ought to use
various grouping strategies such as ability-based, interest-based to
facilitate peer learning. It is really great if teachers provide temporary
support likegraphic organizers, guided questions to help students
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grasp complex concepts before gradually removing assistance.
Moreover, instructors may break down lessons into manageable parts
to make learning more accessible. Therefore, teachers encourage
students to work in pairs or small groups where they can teach each
other, promoting understanding through collaboration. Apart from this
they can assign group projects that require diverse skills, allowing
students to contribute based on their strengths. Currently, we are
living in technological world and we can use different technologies in
order to make our teaching process easier in heterogeneous classes.
Because, we can useadaptive learning tools and online recourses to
engage students with different learning preferences.

Analysis and results. By implementing abovementioned
strategies, educators can effectively address the challenges of teaching
heterogeneous classes, fostering an inclusive and supportive learning
environment for all students. Those tips can encourage teachers to
share best practices and resources with one another. However, there
are some conditions that educators must pay attention. Initially,
regular check-ins are very fundamental. They should use formative
assessments to gauge student understanding and adjust instruction

accordingly. They | mean teachers have to provide timely and
constructive feedback to help students improve and stay motivated.
Motivation is a key in teaching and learning.

Conclusions and recommendations. Addressing the
challenges of teaching heterogeneous classes requires a multifaceted
approach that prioritizes inclusivity, adaptability, and student
engagement. By employing strategies such as differentiated
instruction, scaffolding, collaborative learning, and the use of
technology, educators can create a dynamic classroom environment
that caters to diverse learning needs. Moreover, fostering strong
relationships and incorporating culturally responsive teaching
practices can enhance students' sense of belonging and motivation.
Continuous professional development and collaboration among
educators further empower teachers to refine their methods and share
effective practices. Ultimately, embracing the diversity within the
classroom not only enriches the educational experience but also
prepares students to thrive in an increasingly interconnected world. By
implementing these strategies, educators can transform challenges into
opportunities for growth, ensuring that all students have the support
they need to succeed.
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YOSHLARNI MILLIY G‘URUR RUHIDA TARBIYALASHDA QADRIYATLARNING O‘RNI
Annotatsiya
Magqolada milliy o‘zlikni anglash va ilmiy, ma’naviy, axloqiy merosi, mutafakkirlar va allomalarimiz qoldirgan ko‘plab ilmiy
asarlar, kashfiyotlar, milliy ruhni shakllantirish va mustahkamlashda muhim omillardan biri yosh avlodni milliy va umuminsoniy
qadriyatlar, betakror an’analar ruhida tarbiyalashga doir fikr va mulohazalar yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Milliy o‘zlik, milliy tiklanish, milliy yuksalish, ruhiy yetuklik, millatparvarlik, milliy gadriyatlar, radikalizm,

mafkuraviy huruj, beparvolik.

Kirish. Mamlakatimiz jahon hamjamiyatiga tobora
chuqur integratsiyalashib borayotgani, xalgimizning jahondagi
rivojlangan millatlar gatoridan joy olishga intilishi moddiy-
igtisodiy omillar, yuksak texnologiyalar bilan bir gatorda,
ma’naviy omillarni rivojlantirishni ham taqozo etadi. Milliy
g‘oyamizning davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoev
tomonidan olg‘a surilgan “Milliy tiklanishdan — milliy
yuksalish sari” deb belgilanishi barkamol inson tarbiyasini
ham tubdan gayta ko‘rib chiqishni taqozo qildi. Masalan,
Prezidentimizning 2017 yil 24 mayda gabul gilgan PQ 2995-
sonli “Qadimiy yozma manbalarni saqlash, tadqiq va targ‘ib
gilish tizimini yanada takomillashtirish chora tadbirlari
to‘grisida”gi [1]qarori, boshlangan ana shu katta ishlarning
ijrosi sifatida tarixiy ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Markaziy Osiyo
madaniyati azaldan dunyoni lol qoldirib kelgan va G‘arb
uchun maktab vazifasini o‘tagan. Bu o‘rinda o‘rta asrlar Sharq
uyg‘onish davrining ikki bosqichida, ya’ni IX-XI asrlarda ro‘y
bergan (birinchi bosgich) va XIV asrning ikkinchi yarmi
hamda XV asrlarda (ikkinchi bosgich) yashab ijod etgan
muttafakkir va allomalar ijodiga nazar tashlab o‘tish o‘rinlidir.
Ma’lumki, O‘rta asrlar Sharq uyg‘onish davriga kelib, xalq
boy an’analarini o‘zida mujassam etgan tarbiyaviy-axlogiy
risolalar paydo bo‘ldi, ularda axlogning ham nazariy, ham
amaliy masalalari tahlil etildi.

“Qutadg‘u bilig?, “Axloqi-Nosiriy”, “Qobusnoma”,
“Hibatul haqoyiq”, “Guliston”, “Bo‘ston”, “Axloqi Jaloliy”,
“Mahbub ul-qulub”, “Boburnoma” kabi Yusuf Xos Xojib,

Nasriddin Tusiy, Kaykovus, Ahmad Yugnakiy, Muslihiddin
Sa’diy, Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy, Zahiriddin
Muhammad Bobur va boshqa allomalarimizning ta’limiy-
axloqiy asarlari inson shaxsini ma’naviy-axlogiy jihatdan
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Birinchi Prezident
Islom Karimovning 2014 yil 15 mayda “O‘rta asrlar Sharq
allomalari va mutafakkirlarining tarixiy merosi, uning
zamonaviy sivilizatsiya rivojidagi roli va ahamiyati”
mavzusida o‘tkazilgan xalqaro anjumanda so‘zlagan tarixiy
nutqida Sharq ma’naviyati va ma’rifatining jahon
tamaddunidagi roli haqida qimmatli fikrlar olg‘a surildi va
uning roli ta’kidlandi.

Tadgigot metodologiyasi. Xalgimizning asrlar
davomida yaratgan boy ilmiy, ma’naviy, axloqiy merosi,
mutafakkirlar va allomalarimiz qoldirgan ko‘plab ilmiy
asarlar, kashfiyotlar, umrboqiy qadriyatlar va an’analar ana
shu qo‘lyozmalarda ham aks etgan. Millly madaniy
merosimizning ming-minglab namunalari turli zamonlarda
chetga chigib ketgani va ularni asl vataniga gaytarish borasida
ham amaliy ishlar boshlanganini hagli bir gonigish bilan gayd
etish kerak, albatta. Ajdodlarimizning bizga qoldirgan boy va
betakror madaniy merosini sanab bitirish mushkul. Ularning
e’tiboridan chetda qolgan sohaning o‘zi yo‘q. Ana shularni
gamrab olgan asarlar, yodgorliklar, mamlakatimizning turli
tarixiy ~ shaharlaridan  topilgan  osori-atigalar ~ fagat
O‘zbekistonning emas, balki butun  jahonning,
YUNESKOning bebaho mulkidir.
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Bugun ofsib kelayotgan yosh avlodni milliy va
umuminsoniy  gadriyatlar, betakror an’analar ruhida
tarbiyalashga yetarlicha e’tibor qaratmaydigan va bu yo‘lda
o‘zining tarixiy, madaniy, axloqiy merosini asrab-avaylab, uni
kelajak avlodga qoldirishga e’tibor bermaydigan mamlakat
tarixiy taraqgiyot chorraxasida qolib ketishi tayin. Har
tomonlama uyg‘un rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, o‘z
qarash va yondashuviga, fugarolik nuqtai nazariga ega bo‘lgan
shaxsni kamol toptirishni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan
yangi O‘zbekistonda madaniy yodgorliklar, aziz qadamjolar
hozirgi paytda yoshlarimizning dunyogarashini boyitish,
ularning tariximizga bo‘lgan munosabatini shakllantirish
vositasiga aylanib bormoqda.

Xalgaro tajribalar tahlili ga nazar tashlasak, bugungi
kunda milliy gadriyatlarning mazmun-mohiyati, ularning
ma’naviy ildizlarini anglash uchun ajdodlar merosini izchil lik
bilan o‘rganish barcha davrlarda muhim ahamiyat kasb
etganligini ko‘rishimiz mumkin. Zero, yoshlarga buyuk
ajdodlarimizning boy ilmiy merosi orgali madaniyat va
ma’rifat, milliy urf-odatlarimiz, gadriyatga aylanib ulgurgan
axloqiy qarashlarni singdirish xalqimizning ma’naviy jihatdan
yanada yuksalishiga xizmat giladi. Bugungi kunda bu kabi
masalalarga mamlakatimizda alohida e’tibor qaratilmoqda.
Jumladan, davlatimiz rahbarining “Yoshlarimiz mustaqil
fikrlaydigan yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega
bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada
bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli
bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va
imkoniyatlarini safarbar etamiz” degan so‘zlari bu sohaga
bo‘lgan e’tibor qanchalik darajada muhimligini ko‘rsatadi.

Inson o‘zligini anglagani, nasl- nasabini chuquroq
bilgani sari yuragida Vatanga muhabbat tuyg‘usi ildiz otib,
ulg‘aya boradi.Tarix haqiqati shuni ko‘rsatadiki, tomirida
milliy g‘urur, Vatan ishqi jo‘sh urgan odamgina buyuk
ishlarga qodir bo‘ladi. Yoshlarni milliy urf-odatlar, ma’naviy
gadriytalarimiz ~ asosida  tarbiyalashda ularda  buyuk
ajdodlarimizdan minnatdorchilik, g‘urur tuyg‘usini tarbiyalash
kerak. 659 Zero, ma’naviy, axloqiy mukammallik, vijdonlilik,
or-nomuslilik, yaqinlarlariga g‘amxo‘r bo‘lish kabi insoniy
tuyg‘ular o‘z —o‘zidan paydo bo‘lmaydi. Ularning asosida
milliy qadriyatlar, milliy tarbiya yotadi. Shularni hisobga
olgan holda “Devonu lug‘otit-turk” da xalgning bebaho
donoligini ifodasi bo‘lgan uch yuzga yaqin maqollar
mavjudki, biz buning yoniga ko‘plab pandnomalar, masal va
hikoyalarni  kiritadigan bo‘lsak, bu asarning milliy
pedagogikamiz tarixidagi o‘rni va ahamiyatini tasavvur etish
paydo bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Ana shunday murakkab bir
mafkuraviy makonda boy o‘tmish madaniyatimiz va milliy
an’analarimizni yoshlar ongiga singdirish, ularni tarixiy xotira,
ajdodlarimiz merosiga sadogat va hurmat ruhida tarbiyalash
istigboldagi muhim vazifalardan bo‘lib turibdi. Prezidentlikka
kirishishga bag‘ishlangan tantanada nutq so‘zlagan Shavkat
Mirziyoev yoshlar hagida to‘xtalar ekan, shunday degan edi:
“Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual
va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z
tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar
bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar
etamiz”’[2].

Kaykovusning “Qobusnoma” asari ma’naviyat, axloq-
odobga, ta’lim-tarbiyaga oid nodir asarlardan hisoblanadi.
“Qobusnoma” qirq to‘rt bobdan iborat. Kaykovus o‘zining
hayotiy tajribasi asosida o‘g‘li Gilonshohni tarbiyalashni
istaydi va toju-taxt, boylik emas, pand-nasihatlarni bebaho
meros, deb ta’kidlaydi. U o‘g‘liga shunday deb murojat giladi:
“Ey farzand, umidim shuki, sen shu pandlarni qabul gilgaysan.
Men otalik vazifasini bajo keltirgan bo‘lurman. Bilginki,

- 270 -

xalgning rasmi, odati shundayki, yugurib-yelib, gidirib-axtarib
dunyodan biror narsa hosil giladilar va (bu topgan) narsalarini
o‘zlarining yaxshi ko‘rgan kishisiga qoldirib ketadilar. Men
dunyoda mana shu so‘zlarni hosil qildim, sen mening uchun
gimmatbahosan. Menga safar vaqti yaginlashdi, dunyodan
nima hosil qilgan bo‘lsam, sening oldinga qo‘ydim, toki
o‘zingga bino qo‘ymagaysan va o‘zingga nomunosib ishlarni
qilmagaysan”[4].

“O‘zi poku, so‘zi poku, ko‘zi pok” yoki xalqimiz
ma’naviyatining noyob yodgorligi bo‘lmish “Avesto” kitobida
ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu amal degan da’vatlarga urg‘u
berilishi ajdodlarimizning komillikni juda keng ma’noda
tushunganini ko‘rsatadi. Insonning ma’naviyati, fikri, so‘zi va
harakati halol mehnat va halol rizq asosiga qurilishi lozimligi
ming yillar mobaynida tarbiyamizning mazmun-mohiyatini
belgilab kelgan va ushbu g‘oyalar milliy g‘oyamizning ham
poydevoriga asos gilib olingan. Yurt tinchligi, xalq
farovonligi, komil inson tarbiyasi kabi g‘oyalar ajdodlarimiz
amal qilgan va meros qoldirgan an’analarga to‘la mos va
xosdir. Adolat va halol mehnat inson kamolotini
ta’minlashning mezoni ekanligi milliy g‘oyamizning ham
tamoyillariga asos qilib olingan. Ma’lumki, insonning
yetuklikka intilishida va kamol topishida hamisha ma’naviy
tarbiya muhim ahamiyat kasb etgan. Bu boradagi Sharq
mutaffakirlarining dahosi, ilm-fanning turli yo‘nalishlaridagi
izlanishlari va gomusiy bilimlari hamon insoniyatni hayratga
solib kelmoqda. Sharq Uyg‘onish davri falsafasida ta’limiy-
axlogiy yo‘nalish muhim ahamiyat kasb etgan. Masalan, axloq
masalasi faylasuflarning, buyuk mutafakkirlarning, tarixchi-yu
shoir va adiblarning diqqat markazida bo‘lgan. Ta’limiy-
axlogiy risolalar yozilgan, axlogning nazariy va amaliy
masalalari tahlil etilgan. «Fozil odamlar shahri», «Baxt-
saodatga erishuv haqida», «Axloq haqida risolay, «Ishq
risolasi», «Qutadgu bilign, «Axloqi Nosiriy», «Axloqi
Jaloliy», «Axloqi Mubhsiniy», «Hibatulhaqoyiq»,
«Qobusnomay, «Guliston», «Bo‘ston», «Mahbub ul-qulub»
kabi Forobiy, Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Ahmad Yugnakiy,
Tusiy, Davoniy, Koshifiy, Kaykovus, Sa’diy, Jomiy, Alisher
Navoiylarning ta’limiy-axlogiy asarlari inson shaxsini
ma’naviy-axlogiy shakllantirish muammosini hal etishda
tarbiyaviy asarlar sifatida muhim ahamiyatga ega. Afsuski,
insoniyat boshidan kechirgan fojialar, urushlar, tabiiy ofatlar
natijasida ular goldirgan buyuk merosning, aytish mumkinki,
mingdan bir gismigina bizgacha yetib kelgan, xolos. Tarixning
zulmat va jaholat hukmronlik gilgan muayyan davrlarida
olimlarning quvg‘inga va ta’qibga uchragani, ko‘pchiligining
hayoti fojiali yakun topganiga tarix guvoh.

Qadimgi  dunyoning eng ulkan Aleksandriya
kutubxonasi, Mirzo Ulug‘bekning noyob shaxsiy kutubxonasi
yo‘q qilib yuborilgan. Bunday fojiali ro‘yxatni yana davom
ettirish mumkin. Birog, barcha qiyinchilik va ayovsiz
sinovlarga qaramasdan, alloma va mutafakkirlar o‘zlarining
ilmu fan rivoji yo‘lidagi burchiga, gumanizm va ma’rifat
g‘oyalariga sodiq qolganlar, ijjoddan to‘xtamaganlar.

Ana shulardan biri XI asrda yashab ijod etgan olim va
mutafakkir Mahmud Qoshg‘ariydir. Uning ta’lim-tarbiyaga,
xulg-atvorga oid «Devonu lug‘otit turk» asarida olg‘a surgan
g‘oyalari hamon o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Ushbu asarda
qadimgi turkiy xalqlar tili tarkibiga kirgan so‘zlarning arabcha
izohli tarjimasi berilgan. Bu kitobni gadimiy turkiy tilning
izohli lug‘ati deyish mumkin. «Devon»dagi qo‘shiqlarda tabiat
manzaralari, ov va jang tasvirlari, sevgi-muhabbat tuyg‘ulari,
o‘git-nasihatlar o‘z ifodasini topgan.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, she’rlarda
ilm olishning qadri, bilimli, donishmand kishilarni hurmat
qilish, mehmondo‘stlik, xushxulglik, mardlik, jasurlikni
targ‘ib etuvchi, o‘z manfaatini ko‘zlagan molparast, baxil,
ochko‘z, do‘stiga va xalqiga xiyonat kabi salbiy tomonlarini
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qoralaydigan she’rlar ko‘p uchraydi. Bunday she’rlar turkiy
xalglar  gadim-gadimlardan  boshlab  inson  shaxsini
shakllantirishda ta’lim-tarbiyaga katta e’tibor berganligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, pand-nasihatlarda asosiy o‘rinni ilm
olishga undash, uning foydalari, ilm ahlini hurmat qilish
to‘g‘risidagi fikrlar egallaydi. Yoshlarga ilmli kishilarga
yaginlashish, ulardan pand-nasihatlar olish maslahat beriladi.
Asarda xalqning ta’lim-tarbiyaga oid tajribalari ifodalangan
magqollar ham mavjud. Maqollarda ham qo‘shiqlardagi kabi
do‘stlik va hamkorlik, mehnatga muhabbat, ilm olishga va
kash-hunar egallashga undash, vatanparvarlik va qon-
qarindoshlik tuyg‘usi, tejamkorlikning ahamiyati,
isrofgarchilik oldini olish, adolat va adolatsizlik, yaxshilik va
yomonlikning  ogibatlari, xulg-odob  qoidalari, sihat-
salomatlikni saqlashga oid o‘gitlar beriladi. Ushbu jihatlari
bilan asar bugungi kunda ham yoshlarga ta’lim va tarbiya
berishda muhim ahamiyat kasb etadi.

XXI asr — intellektual yoshlar asri hisoblanadi. Yangi
O‘zbekistonda yoshlarning o‘z imkoniyatlarini  yorqin

namoyish qilishlari uchun barcha shart-sharoitlar, keng
imkoniyatlar yaratilmoqda. Ayniqsa, so‘nggi yillar mobaynida
yoshlar hayotida yuz yillarga teng bo‘lgan tub islohotlar
amalga oshirildi. Bu borada mantiqan va tarixan o‘z isbotini
topgan bog‘liglik, o‘tmish-bugun-kelajak o‘rtasida uzviylikni
amalga oshira oladigan intellektual salohiyatga ega bo‘lgan
yoshlarni boy milliy an’analarimiz asosida tarbiyalash ularga
xagimizning azaliy urf-odatlari, gadriyat va an’analarning
kundalik faoliyatimizdagi ahamiyatini singdirish, bugungi
kunda amalga oshirilayotgan “Yoshlarga oid davlat
siyosati’ning  mohiyati va yosh avlod vakillariga
ko‘rsatilayotgan e’tiborni yoshlar ongiga singirib borish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishi qilib belgilandi. Xullas, Sharq
ta’lim-tarbiyasida ilmni targ‘ib etish, ta’limiy-axloqiy
asarlardagi ma’naviy an’analarga suyanishga bevosita
bog‘liqdir. Shaxs kamoloti muammosiga bunday yondashish
ta’lim-tarbiya maksadi, vazifalari, mazmunini yanada
boyitishga yordam beradi.
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RATIOS OF GENERAL AND SPECIAL PHYSICAL TRAINING IN THE PROCESS OF MULTI-YEAR TRAINING OF RIDERS
Annotation
This article is devoted to the research of the ratio of general and special physical training of riders in the long-term training process, and it covers
the types of training, in particular, the means and methods of physical training. Also, the scientific-methodological works carried out by scientists
in this field were comparatively analyzed, their opinions and comments were stated, and the author of the article gave conclusions and necessary
recommendations.
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COOTHOUIEHMA OBIIEN U CHELAAJTBHON ®U3NYECKOM NOATOTOBKH B IPOLIECCE MHOI'OJIETHEM
MMOATIOTOBKHA BCAJTHUKOB
AHHOTaIUsA

JlaHHasi cTaThsl MOCBSIICHA MCCIICIOBAHHIO COOTHOIICHMS OOINEH ¥ crenuaabHOW (PU3NYECKOM MOArOTOBKM BCAJHUKOB B MHOTOJIETHEM
TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE M OXBAThIBACT BHABI IOATOTOBKH, B YACTHOCTH, CPEICTBA M METOAbI (DH3UYECKOW MOAroToBKU. Takke ObLIM
NPOBECHBI CPABHUTEIBHBIA AHAIM3 HAYYHO-METOAMYECKUX PadOT, BHIMOIHEHHBIX yYCHBIMH B JAHHOH OONACTH, M3IOXKEHBI MX MHEHHS U
KOMMEHTApHH, a TAKXKE aBTOP CTAThU Al BBIBOJBI K HEOOXOIUMBIC PEKOMEHIAIHH.

KuroueBsie ciioBa: @u3nueckoil NOArOTOBKE, TEXHUKA, TAKTUKA, MAHEX, BbIE3/IKa, KOHKYD, TPOeOOpkeE.

CHAVANDOZLARNING KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK JARAYONIDA UMUMIY VA MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIK
NISBATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqola chavandozlarning ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlarini tadqiq etishga
bag‘ishlangan bo‘lib, unda tayyorgarlik turlari, xususan, jismoniy tayyorgarlik vosita va uslublari yoritilgan. Shuningdek, mazkur sohadagi
olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy-uslubiy ishlar giyosiy tahlil etilib, ularning fikr va mulohazalari bayon etilgan hamda maqola muallifi

tomonidan xulosa va zarur tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tayyorgarlik, texnika, taktika, manej, ot yo‘rttirish, to‘siqlardan sakrash, uch kurash.

Kirish. Mamlakatimizda ot sporti turlarini yanada
rivojlantirish, chavandozlarning yangi avlodini tayyorlash va
tarbiyalash, yoshlar o‘rtasida ot sportini faol targ‘ib gqilish va
ommalashtirish bo‘yicha o‘nlab qgarorlar qabul qilinib, bu borada keng
ko‘lamli ishlar olib borilmogda. “O‘zbekistonda yilqichilik, ot sporti,
zamonaviy beshkurash va poloni 2025-yilgacha rivojlantirish davlat
dasturi”da ot sportini ommalashtirish orqali iqtidorli yoshlarni saralab
olish va seleksiya asosida O‘zbekiston terma jamoasi tarkibiga gabul
gilish, nufuzli xalgaro musobagalar, xususan, Osiyo va jahon
championatlari hamda Olimpiya o‘yinlarida yurtimiz sharafini
munosib himoya gilish uchun barcha zarur shart-sharoitlarni yaratish
vazifalari belgilab berilgan. Ot sporti turlari bo‘yicha o‘quv-uslubiy
qo‘llanmalar ishlab chiqish, ot sporti turlarining ilmiy-metodologik
bazasini yanada kuchaytirish masalasi asosiy yo‘nalishlaridan biri
sifatida garalmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bolalarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish, ularning darsdan tashqari mashg‘ulotlarini
tashkil etish, maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida
shug‘ullantirish va asosiy jismoniy sifatlarini tarbiyalash bo‘yicha
R.S.Salamov, T.S.Usmonxodjayev, O.V.Goncharova kabi bir gator
olimlar tomonidan tadgiqot ishlari olib borilgan. Xorijiy davlatlarda

1-jadval.

yosh chavandozlarning jismoniy sifatlarini
ularning salomatligini mustahkamlash masalalari M.V.Boykova,
M.M.Vlasova, E.A.Kostyukev kabi olimlarning ilmiy-uslubiy
ishlarida Keltirilgan. Ot sporti mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi
va maxsus tayyorgarlik mashglaridan foydalanish uslublari
V.S.Martinixin, Ye.V.Demchenko, M.E.Agafonovalarning ilmiy
tadgiqot ishlarida yoritilgan. Ot ustida o‘tirish va otni samarali
boshgarish masalalari S.J.Schils, N.L.Greer, L.J.Stoner, C.N.Kobluk,
G.Pretty, D.Bridgeman, J.M.Sallinen, W.J.Kraemer, M.J.Alen,
K.K.Hékkinen, K.Kang, T.L.Bye va R.Martinlar tomonidan
o‘rganilgan va bu bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.
Tadgigot metodologiyasi. Ot sportida yaxshi natijaga
erishishga garatilgan musobagalashuv mashglari mavjud musobaga
qoidalariga muvofiq sport ixtisosligiga mos bo‘lgan harakat
faoliyatlarining majmuasi (kompleksi)ni amalga oshirishni nazarda
tutadi. Ot sportida musobaga mashqlari majmuasi siklik sport turlariga
garaganda juda kengligi bilan farglanadi. Sport otidan talab
gilinadigan jismoniy tayyorgarlik darajasi u ishtirok etadigan
(foydalanadigan) ot sporti turiga bog‘liqdir. Shuning uchun har bir
yo‘nalish va har bir komponentga ajratilgan vaqt nisbati farq giladi:

rivojlantirish  hamda

Ot sportining har bir klassik turida sport oti uchun jismoniy sifatlarga ajratilgan vaqt nisbati (I.1.Sikorskaya bo‘yicha)

Yo'nalishlar kuch tezkorlik sakrovchanlik egiluvchanlik chidamlilik
(sakrash gobiliyati)

Ot yo‘rttirish 25% 5% 30% 30% 10%

To‘siglardan sakrash 25% 10% 35% 25% 5%

Uch kurash 10% 20% 10% 20% 40%

Ot yo‘rttirish va to‘siqlardan sakrash mashglari sport otidan
alohida kuch, harakatchanlik va egiluvchanlik sifatlarini talab etadi.
Ot sportida yuqori natija ko‘rsatish chavandoz bilan bir qatorda sport
otiga ham ma’lum bir talablarni qo‘yadi. Sport oti uch kurash
musobaqalari vaqtida ot yo‘rttirish, dala sharoitida to‘siqlardan
sakrash bahslarida gatnashadi. Shuning uchun sport otida kuch,
harakatchanlik, tezkorlik, egiluvchanlik va chidamlilikni rivojlantirish
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zarur hisoblanadi. Sport otining maxsus tayyorgarlik vazifalari asosan
yaginlashtiruvchi, rivojlantiruvchi va musobagalashuv mashglari bilan
hal gilinadi.

Ot sportidagi ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlari bosgichma-bosqich o‘zgarib
boradi. Shu boisdan ham trener-yo‘riqchilar mashg‘ulotlarni tashkil
etish va o‘tkazishda mazkur nisbiy o‘zgarishlarni inobatga olishi
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zarur. Quyida berilgan jadvalda N.A.Petuxova tomonidan tavsiya
etilgan chavandoz va sport otining tayyorgarlik bosgichlari,
2-jadval.

shug‘ullanish davri va umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
nisbatlari bo‘yicha mashg‘ulotlar hijmi oz aksini topgan:

Ot sportidagi ko‘p yillik jarayonida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatlari (N.A.Petuxova bo‘yicha)

Mashg ‘ulotlar hajmi
Tayyorgarlik bosgichlari Yoshi (% hisobida)
uT MJT
e ol Chavandozlar: 10-12 yosh
| Boshlang‘ich tayyorgarlik Sport otlari: 3-4 yosh 80 20
erta ixtisoslashuv (sportchilar); Chavandozlar: 12-16 yosh 60 40
11 Asosiy kompleks tayyorgarlik (otlar) Sport otlari: 5-6 yosh
tayyorgarlik . . Chavandozlar: 16-18 yosh
chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv Sport otlari: 7-0 yosh 40 60
111 Shaxsiy imkoniyatlarni yugori darajada amalga oshirish va Sportchi (chavandoz)lar: 18 yosh va undan kattalar 30 70
erishilgan yutuglarni saglash. Sport otlari: 9-14 yosh va undan katta

Chavandoz uchun ham, sport oti uchun ham har tomonlama
jismoniy tayyorgarlikning asosiy negizi boshlang‘ich va asosiy
tayyorgarlik bosgichlarida (chavandozlar: 10-16 yoshda, sport otlari -
3-6 yoshda) qo‘yilishi kerak.

Chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv  bosgichida  jismoniy
tayyorgarlik vositalarining nisbati sezilarli darajada o‘zgaradi, bu
yerda maxsus jismoniy tayyorgarlikning ulush oshadi va umumiy
jismoniy tayyorgarlikning hajmi esa aksincha kamayadi. Shaxsiy
imkoniyatlarning yuqori darajada amalga oshishi bilan umumiy
va maxsus tayyorgarlik o‘rtasidagi nisbat maxsus tayyorgarlikning
tarqalishiga qarab o‘zgaradi, bu 70% ga yetishi mumkin. Yutuqlarni
saqlab qolish bosqichi mashg‘ulotlar turining nisbatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmaydi. Bunda jami ishning ulushi minimal darajaga tushiriladi.
Chavandozning UJT va MJTgini tashkil etish jarayonida sportchining
faoliyati xarakterini, uning mashg‘ulot yuklamalarga bardosh berishi,
yoshi, jinsi va uning shug‘ullanganlik darajasi inobatga olish muhim
ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar. Ot sportida chavandozning UJT va MJT
gi asosan ot ustidagi mashg‘ulotlar jarayonida amalga oshiriladi.
Ammo, buning o‘zi yetarlicha samara bermaydi, shuning uchun
chavandozni har tomonlama jismoniy tayyorgarligini oshiruvchi
kompleks vositalardan foydalanish tavsiya etiladi. Chavandozlarning
harakat koordinatsiyasi, muvozanat saglash qobiliyati va reaksiya
tezligini rivojlantiruvchi fazoda mo‘ljal olishni oshiruvchi har xil
dastlabki holatda harakatsiz va harakatda bo‘lgan ot ustida
bajariladigan gimnastik mashqlar samaradorligi amaliyotda o‘z
ishotini topgan [1].

Murakkab  koordinason mashglarni  bosgichma-bosgich
egallash magsadga muvofiq sanaladi, shu bilan birga mazkur
mashqlarni dastavval yengillashtirilgan sharoitda (harakatsiz ot ustida)
keyinchalik asta-sekin murakkablashtirilgan sharoitda (otda odimlab
yurish, ot yo‘rttirish va choptirish mashgqlarini) bajarish lozim. Agar
chavandozning jismoniy tayyorgarligida otda yurish texnikasini
o‘zlashtirishga to‘sqinlik giluvchi nugson yoki kamchilik kuzatilsa, u
holda maxsus gimnastik mashqlarni va turli sport o‘yinlarini qo‘llash
magsadga muvofig.

Chavandoz uchun MJTning asosiy samarali vositalaridan biri
voltijirovka, ya’ni aylana bo‘ylab sekin chopib borayotgan ot ustida
har xil gimnastik mashglarni bajarish hisoblanadi. Voltij mashqlari
chaqqonlik, ritmni sezish, muvozanatni saqlash, jasorat, gat’iyatlilik
kabi sifatlarni  shakllanishi, rivojlanishi va takomillashishiga
imkoniyat beradi. Gimnastik mashqlarni bajarish paytida aniq
belgilangan ketma-ketlik me’yordan oshib ketmaslikka rioya gilish
lozim. Shundagina yosh chavandozlarning jismoniy tayyorgarligi
rivojlanadi va unda otda yurish texnikasini gisqga muddatda
o‘zlashtirish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Texnik tayyorgarlik - bu ot sporti turining o‘ziga xos
xususiyatlariga mos keladigan va chavandozning (yoki sport otining)
yuqgori sport natijalariga erishishga qaratilgan harakatlari tizimini
o‘zlashtirish jarayonidir. Ot sportida texnik tayyorgarlik jarayoni
tarkibi quyidagicha tavsiflangan. Bular: mustagil ravishda otga chigib
o‘tirish va minish ko‘nikmalarini shakllantirish; otning barcha
allyurlari (yurish usullari)da otni boshgarish vositalaridan foydalanish
mahoratini o‘zlashtirish; yakka to‘siqlardan sakrash, marshrutdan
o‘tish texnikasini o‘zlashtirish, berilgan marshrutlar (oldindan
belgilangan yo‘nalish)ni bosib o°tish; manejda ot minish elementlarini
bajarish. Shunday ekan ot sportida texnikaning samaradorligi
quyidagicha belgilash mumkin:

1. Samaradorlik — vazifalarni mukammal darajada hal qilish
va yugori yakuniy natijaga erishish.

2. Barqarorlik  (turg‘unlik) — chavandozning  funksional
holatidan qat’iy nazar musobaqa sharoitida to‘siqlarni yengib o‘tish.
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3. Turli-tumanlik  (o‘zgaruvchanlik) — musobaqalashish
sharoitidan kelib chiqib, chavandozning o‘z harakat faoliyatini
tezkorlik bilan to‘g‘rilash qobiliyati.

4. Tejamkorlik — mavjud energiyadan ogilona foydalangan
holda usul va harakatlarni magsadga muvofiq turli sharoitlar (zamon
va makon)da bajarishdir. Ruhiy zo‘rigishlarning oldini olish orqali
energiya sarf gilishni kamaytirish harakat faoliyati samaradorligini
oshirishning eng yaxshi varianti hisoblanadi.

Ot sportida texnikani o‘zlashtirish, xususan sport-texnikasini
takomillashtirish yetakchi sport juftliklari hagidagi maxsus adabiyotlar
hamda video materiallar yordamida, shuningdek, o‘z tajribalarini
o‘rganish orqali amalga oshiriladi. Shuni aytish joizki, texnik
tayyorgarlik yakka holda ko‘rib chigilmaydi, ammo sport faoliyatida
texnik yechimlar chavandozning jismoniy, agliy, taktik imkoniyatlari
va tashqi muhitning o‘ziga xos sharoitlari bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lgan
yagona birlikning asosiy tarkibiy gismlaridan biri sifatida tagdim
etiladi.

Ot sportida taktik tayyorgarlikning vazifalari va ahamiyati
turli mutaxassislar tomonidan o‘rganilgan. Ularning fikriga ko‘ra, ot
yo‘rttirish, to‘siqlardan sakrash (to‘siqlarni yengib o‘tish) va uch
kurash bo‘yicha musobagalarda namoyishli chiqish taktikasi deb
e’tirof etilgan. Olimlarning ta’kidlashicha, taktika bu musobaga
jarayonidagi  kurashish  san’atidir. Ot sporti  amaliyotida
qo‘llaniladigan taktik tayyorgarlik usullari quyidagicha:

Taktik elementlar va harakatlarni o‘rganish, trener tomonidan
taktikaning nozik jihatlarini o‘z vaqtida og‘zaki tushuntirish,
harakatlarni tahlil gilish, taktik harakatlar variantlarini ishlab chigish.

Taktika asoslarini egallash va uni takomillashtirishni
boshlagan yosh chavandoz har xil otlarni minishi tavsiya etiladi. Turli
xil otlarga minish yosh chavandozning otni boshgarish mahoratini
yanada mustahkamlash  va musobagalarda munosib  ravishda
ragobatlashish uchun yetarli tajriba orttirish imkonini beradi.

Har xil sharoitlardagi mashg‘ulotlar: dalada, yopiq manej va
ochiq havoda kerakli taktik tajribaga ega bo‘lish. Chavandozlarning
MJTgi ot sporti ixtisosligi talablariga javob beruvchi jismoniy
qobiliyatlarni rivojlantirish va psixofizik sifatlarini tarbiyalashga
yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Ot sportining uch kurash turi bilan shug‘ullanish jarayonida
quyidagi jismoniy yuklamalarga organizmni dezadaptatsiya belgilari
uchrashi bayon etilgan. Ular quyidagilardan iborat: 1. Tayanch
harakati apparatida surunkali charchash; 2.Jigar va miokardda
metobolik jarayonlarni zo‘riqishi; 3. Qonning kislorod ta’minot
funksiyasining pasayishi; 4. Vitamin va minerallarning funksional
yetishmasligi; 5. Surunkali charchog va organizmning qattiq
charchashi; 6. Organizmga infeksiya tushushi [2].

Ot sporti bo‘yicha mutaxassislar chavandozlarning UJTgida
statik mashglarni bajarganda yurak qon tomir va nafas olish tizimining
funksional imkoniyatlari sust darajada oshadi. Dinamik mashglarni
bajarganda esa har bir chavandoz uchun muhim bo‘lgan markaziy
asab tizimida charchoq tez yuzaga keladi. Bu esa, koordinatsion
harakatlarni buzilishiga olib keladi, shuningdek, harakat reaksiyasi
yomonlashadi va muvozanat turg‘unligi izdan chiqadi.

V.S.Martinixin chavandozlarning mushaklarini
mustahkamlovchi  o‘zini-o‘zi massaj qilish, relaksatsiya va
cho‘zilishlardan iborat uyg‘unlashgan maxsus mashgqlar kompleksini
ishlab chiggan va uni ot sportiga tathiq etgan. Ushbu maxsus mashglar
kompleksi yordamida birlamchi va ikkilamcha osteoxondrozni oldini
olish va gayta tiklash chora-tadbirlarini ko‘rish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiggan [3].

Xulosa va takliflar. Ot sportida UJT va MJTgida harakat va
mashqglarni o‘rganish jarayonida shikastlanishni oldini olishni chora-
tadbirlarini unutmaslik zarur. Bu faqat tashkiliy jarayon bo‘lmasdan,
balki o‘rgatish uslubiyatining asosiy qismi bo‘lib, o‘quv mashg‘ulot
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jarayoni sifatini oshiradi va tezlashtirish imkonini beradi. kompleks korreksiya gilish imkonini beradi. Bu esa UJT va MJTga
Chavandozning sport ish qobiliyatidagi o‘zgarishlarini o‘z vaqtida  yo‘naltirilgan mashg‘ulot jarayonini optimallashtiradi degan xulosaga
aniglash yosh chavandozlarning jismoniy tayyorgarlik holatini kelindi.
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MAKTABLARDA RUHIY SALOMATLIK VA FAROVONLIKNI TARG‘IB QILISH
Annotatsiya
Ushbu maqgolada maktab rahbariyatining ta'lim muhitida ruhiy salomatlik va farovonlikni qo‘llab-quvvatlashdagi muhim roli yoritilgan.
O‘quvchilar va xodimlar uchun qo‘llab-quvvatlovchi va iliq muhit yaratish uchun amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan samarali strategiyalar,

siyosatlar va resurslar haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Ruhiy salomatlik, farovonlik, maktab rahbariyati, o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash, o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlash, hissiy
salomatlik, maktab siyosatlari, ruhiy salomatlik resurslari, inklyuziv muhit, psixologik yordam.

MNOAJEPKKA IICUXUYECKOI'O 3JOPOBbSI U BJIATOIIOJIYYHS B IIKOJIAX
AHHOTaIUsA
OTa CTaThsl paCCMATPHBACT BAXKHYIO POJIb, KOTOPYIO IIKOJIbHBIE PYKOBOAUTENH HIPAIOT B MOAACPIKKE ICUXUYECKOTO 3/10POBbs M OJIArOHOIy4Hs B
obpa3oBatensHOU cpene. OOcyxnaoTcst 3(GGeKTHBHbIE CTPATETHH, IOIUTHKH H PECYPCHl, KOTOPbIE MOTYT OBITH pealH30BaHbI UL CO3JaHHS
MOJJIEP)KUBAIOLIEH U 3a00TIMBOI aTMOC(EpBI VIS yJallXxcs 1 IepCoHaa.

KuroueBble cioBa: Ilcuxuueckoe 370pOBbE,

Oylarononyyue, PyKOBOACTBO ILKOJIOH,

HOANEPKKA YYEHHKOB, MOAJEPXKKA yuHuTeneil,

SMOILIMOHAJIBHOE 310POBHE, HIKOJIbHBIC ITOJIUTUKH, PECYPCHI IS IICUXUYIECKOI'0 310POBbs, HHKIIFO3UBHAS CPpElia, ICUXOJOINYECKas IMOAACPIKKaA.

PROMOTING MENTAL HEALTH AND WELL-BEING IN SCHOOLS
Annotation
This article explores the essential role that school leaders play in supporting mental health and well-being within educational environments. It
discusses effective strategies, policies, and resources that can be implemented to create a supportive and nurturing atmosphere for both students

and staff.

Key words: Mental health, well-being, school leadership, student support, teacher support, emotional health, school policies, mental health

resources, inclusive environment, psychological support.

Introduction. In the dynamic and challenging landscape of
modern education, the mental health and well-being of students have
emerged as critical priorities. Schools, as pivotal institutions in the
lives of children and adolescents, provide more than just academic
instruction — they serve as environments where social, emotional, and
psychological development occurs. Mental health significantly
influences students' ability to learn, build relationships, and thrive in
their personal and academic lives.

Despite its importance, mental health in schools often faces
challenges such as stigma, lack of resources, and limited awareness.
These barriers prevent early identification and intervention for
students struggling with issues such as anxiety, depression, and stress.
With the growing recognition of these challenges, schools are
uniquely positioned to create supportive ecosystems that foster not
only academic success but also the emotional resilience and overall
well-being of students.

This article explores the crucial role of schools in promoting
mental health, identifies common barriers, and offers evidence-based
strategies to cultivate a positive and inclusive environment that
supports the holistic development of every student. By addressing
mental health proactively, schools can empower students to reach their
full potential while equipping them with essential skills for lifelong
success.In recent years, there has been growing awareness about the
importance of mental health, especially within educational settings.
Schools are not only places for academic learning but also
environments where students and staff spend significant time,
developing emotionally, socially, and intellectually. As such, school
leaders have a vital role in creating and sustaining a supportive
atmosphere where mental health and well-being are prioritized. When
schools promote mental health, they foster resilience, improve
learning outcomes, and cultivate a sense of belonging among students
and staff.

The Importance of Mental Health in Education. Mental health
directly impacts a student’s ability to learn and engage in school
activities. Issues like anxiety, depression, and stress can prevent
students from concentrating, disrupt their behavior, and affect their
interpersonal relationships with peers and teachers. Addressing mental
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health in schools not only improves academic outcomes but also plays
a role in building emotional resilience, which helps students navigate
challenges both in and out of the classroom. Research consistently
shows that mental health challenges can lead to lower test scores,
fewer opportunities for social interaction, and reduced motivation to
participate in class, which affects overall development.

Moreover, fostering a culture of mental well-being in schools
benefits the entire educational community, including teachers and
staff. When school staff are trained to recognize and support mental
health issues, the entire school culture shifts toward greater
understanding, inclusivity, and emotional support.

Strategies for Supporting Mental Health in Schools.
Implementing Mental Health Programs and Curriculum. Integrating
mental health education into the school curriculum helps normalize
discussions about mental well-being. These programs can teach
students about stress management, emotional intelligence, and coping
mechanisms. By making mental health a regular part of their
education, students learn to identify and manage their emotions,
creating a foundation for lifelong well-being.

Creating Safe and Inclusive Spaces. Schools should
provide safe spaces for students and staff to express their concerns or
feelings without judgment. This can include support rooms or quiet
areas where individuals can take a break when feeling overwhelmed.
Such spaces encourage open communication and can help reduce
stigma around mental health challenges.

Training School Staff. Teachers and staff are often the first
to notice changes in students' behavior. Training them to recognize
signs of stress, anxiety, or depression is essential. This training can
include workshops on how to respond empathetically and direct
students to appropriate resources. Additionally, having a dedicated
mental health counselor or psychologist on-site can provide necessary
support for both students and staff.

Involving Families and Community. Collaboration with
families and the wider community reinforces the message that mental
health is a priority. Schools can hold informational sessions and
workshops for parents to help them understand mental health and
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support their children’s emotional needs. This unified approach
ensures students receive consistent support both at school and home.

Promoting Healthy Lifestyle Choices. Physical health is
closely linked to mental well-being. Schools can encourage healthy
habits by promoting physical activities, balanced diets, and sufficient
sleep. Initiatives like morning exercises, mindfulness practices, or
yoga sessions can improve both physical and mental health, helping
students and staff manage stress more effectively.

Policies and Resources to Support Well-Being

Establishing Clear Mental Health Policies. Mental health
policies should outline the school's approach to promoting well-being,
including protocols for handling mental health issues. This might
involve guidelines on when and how students and staff can access
counseling services, processes for crisis intervention, and provisions
for confidential support.

Providing Access to Mental Health Resources. Schools can
partner with local mental health organizations to provide resources
such as counseling hotlines, workshops, and training programs. This
collaboration enables schools to access a broader range of mental
health services and helps ensure students and staff can receive the
support they need when they need it.

The Role of Leadership in Promoting Mental Health.
Effective school leaders recognize that promoting mental health is
integral to creating a thriving educational environment. Leaders set the
tone by showing empathy, encouraging open dialogue, and addressing
mental health openly. By demonstrating their commitment to well-
being, school leaders can inspire teachers and students to prioritize
mental health in their own lives.

Promoting mental health in schools is not only beneficial but
essential for fostering a nurturing and productive environment.

Through supportive policies, dedicated resources, and inclusive
practices, schools can empower students and staff to overcome mental
health challenges, enhance their overall well-being, and achieve their
fullest potential. The role of educational leaders is pivotal in shaping a
culture that values mental health, creating a space where every
individual can thrive emotionally, academically, and socially.

Conclusion. Promoting mental health and well-being in
schools is essential for the holistic development and success of
students. As educational institutions play a central role in shaping
young minds, they must move beyond focusing solely on academic
achievements and prioritize mental health as a cornerstone of student
development. By creating a supportive environment, integrating
mental health education into the curriculum, and providing access to
professional support services, schools can become safe spaces where
students thrive both emotionally and intellectually.

Addressing mental health challenges requires a collaborative
effort from educators, parents, and policymakers. It involves reducing
stigma, equipping teachers with the necessary skills, and fostering
open communication about mental health issues. Additionally,
incorporating life skills education, encouraging physical activity, and
leveraging technology responsibly can further enhance the mental
well-being of students.

When schools embrace the responsibility of nurturing
students’ mental health, they not only improve academic outcomes but
also contribute to the creation of resilient, compassionate, and well-
rounded individuals. Investing in the mental well-being of students
today is an investment in a healthier, more empathetic, and successful
society tomorrow.
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