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Annotation

This article explores the transformative influence of Artificial Intelligence (Al) tools on the development of English writing skills among
students. It examines the benefits of Al technologies, including enhanced feedback mechanisms, increased engagement, and improved
accessibility for diverse learners. The article further discusses potential downsides, such as over-reliance on Al the risk of stifling creativity, and
the implications for critical thinking development. Through a comprehensive review of scholarly literature, qualitative and quantitative analyses,
and insights from educators and students, this article provides a nuanced understanding of how Al tools can be effectively integrated into writing
education. It concludes by emphasizing the need for balanced pedagogical strategies that leverage the strengths of Al while promoting
independent thought and creative expression in writing.

Key words:Atrtificial Intelligence (Al), writing skills development, English education, ai writing tools, feedback mechanisms, student
engagement, critical thinking, creativity in writing, technology in education, pedagogical strategies, inclusivity in learning, language learning
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INGLIZ TILINI XORIJIY TIL SIFATIDA O‘RGANUVCHILARDA YOZISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHDA SU’NIY
INTELLEKT VOSITALARI TA’SIRINI TAHLILI
Annotatsiya

Ushbu magqola talabalar o‘rtasida Ingliz tilida yozish ko‘nikmalarini rivojlantirishga Sun’iy intellekt (Al) vositalarining transformativ ta’sirini
o‘rganiladi. U Al texnologiyalarining afzalliklarini, jumladan, takomillashtirilgan gayta aloga mexanizmlarini, faollikni oshirishni va turli xil
o‘quvchilar uchun yaxshilangan foydalanishni o‘rganadi. Maqolada Alga haddan tashqari ishonish, ijodkorlikni bo‘g‘ib qo‘yish xavfi va tanqidiy
fikrlashni rivojlantirishga ta’sir qilish kabi mumkin bo‘lgan salbiy tomonlar muhokama qilinadi. Ilmiy adabiyotlarni har tomonlama ko‘rib
chiqish, sifat va miqdoriy tahlillar hamda o‘qituvchilar va talabalarning fikrlari orqali ushbu maqola Al vositalarini yozma ta’limga qanday qilib
samarali integratsiyalash mumkinligi haqida nozik tushuncha beradi. Mustaqil fikrlash va yozma shaklda ijodiy ifodani targ‘ib gilishda Alning
kuchli tomonlaridan foydalanadigan muvozanatli pedagogik strategiyalar zarurligini ta’kidlab yakunlanadi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt (Al), yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish, ingliz tili ta’limi, Al yozish vositalari, fikr-mulohazalar mexanizmlari,
o‘quvchilarning faolligi, tanqidiy fikrlash, yozishda ijodkorlik, ta’limdagi texnologiya, pedagogik strategiyalar, o‘rganishda inklyuzivlik, til
o‘rganishga yordam.

AHAJIA3 BJIMSTHUSI MTHCTPYMEHTOB MCKYCCTBEHHOT'O MTHTEJIJIEKTA HA PASBUTHUE HABBIKOB AHIJIMACKOI'O
MNUCBbMA
AHHOTaIUA
B a70it cTaThe paccMaTpuBaeTcs npeoOpasylomiee BIHSHIE HHCTPYMEHTOB HCKYCCTBEHHOro uHTeIekTa (1) Ha pa3BuTUe HABBIKOB IIMCbMA Ha
AHITIMICKOM SI3BIKE CpeIH CTYIEHTOB. B Hell paccMaTpuBaroTcs npenMyInecTBa TexHonoruit MU, Bkmodast yaydmeHHbIe MeXaHU3MBI 00paTHOMH
CBSI3H, IOBBIIICHHYIO BOBJICYEHHOCTb M YIY4IIEHHYIO JOCTYIHOCTb A/ PasHBIX ydalmluxcs. B ctaTbe mamee oOCykIaioTcs NMOTEHLHUATbHbBIE
HEJOCTAaTKH, TaKue KaK upe3MepHas 3aBUCUMOCTb oT VI, puck moiaBieHHs KPEaTHMBHOCTH U HOCIEACTBHUSA U Pa3BUTHSA KPUTHYECKOTO
MebIuIeHus. biaromapst BcecTopoHHeMY 0030py HaydHOU JHTEpaTypbl, KAUeCTBEHHOMY M KOJIMYECTBEHHOMY aHAIN3Yy M HIESM IIEaroroB W
CTY/ICHTOB, 3Ta CTaThs JaeT TOHKOE IIOHMMaHUE TOro, Kak HHCTpYMeHTsI UM MoryT ObITh 3()()eKTHBHO MHTErPUPOBaHBI B 00y4deHHE MHUCEMY. B
3aKII0UeHUE TOJUepPKHUBAeTCsl He0OXOAUMOCTh COaTaHCHPOBAHHBIX TENarorHYecKHX CTPaTeruil, KOTophle UCIONB3YIOT CUIIbHBIE CTOpoHbl MU,
OJTHOBPEMEHHO CIIOCOOCTBYS HE3aBUCHMOMY MBIIUICHUIO M TBOPYECKOMY BBIPAXKEHHIO B ITHCHME.
KuroueBsie ciioBa. VckyccrBennsiid unTemekt (MW), pa3BuTue HaBBIKOB MUChMa, O0yYeHUE aHTIIMICKOMY SI3bIKY, MHCTPYMEHTBI IIHChMa Ha
ocHoBe MM, MexaHM3MBI OOpaTHOH CBSI3M, BOBJICUCHHE CTYHEHTOB, KPUTHYECKOE MBIIIICHHE, KPEaTHBHOCTb B IIMCbME, TEXHOJIOTHH B
00pa30BaHNH, IEJATOTHYECKHE CTPATETHH, HHKIIO3UBHOCTH B 00YYCHUH, IOMOIIb B N3YYCHHH SI3bIKA.

Introduction. In recent years, the rapid development and
integration of Artificial Intelligence (Al) tools have significantly
transformed various aspects of education, particularly in the realm of
language learning and writing. These innovative technologies, which
include grammar checkers, style evaluation software, and intelligent
writing assistants, have become increasingly common in both
academic and informal writing contexts. As educators and students
seek effective methods to enhance writing quality and competency,
the role of Al tools has gained particular attention.

The use of Al in writing education presents a dual-edged
sword: while it offers unprecedented support and resources for writers,
it also raises critical questions about dependency, creativity, and the
depth of learning. Al tools provide real-time feedback, making writing
more accessible and less daunting for learners, particularly those who
may struggle with traditional writing instruction. However, the
reliance on these tools may stifle critical thinking and hinder the
development of independent writing skills, as students may become
accustomed to automated corrections rather than engaging deeply with
the writing process.
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This article aims to analyze the impact of Al tools on the
development of English writing skills, exploring both the benefits they
offer and the challenges they present. By examining scholarly insights
and existing research, we will gain a deeper understanding of how
these tools influence writing practices and educational outcomes,
ultimately contributing to a broader discussion on the future of writing
education in an Al-driven world.

Methodology. To comprehensively analyze the impact of
Artificial Intelligence (Al) tools on the development of English
writing skills, this study employs a mixed-methods approach,
integrating both qualitative and quantitative research methodologies.
This approach allows for a holistic understanding of how Al tools are
utilized in educational settings and their effects on writing proficiency.

The first phase of the methodology involves an extensive
literature review of existing research on Al tools in writing education.
This review encompasses scholarly articles, educational reports, and
case studies that discuss the implementation, effectiveness, and
challenges of Al tools in enhancing writing skills. Key databases such
as JSTOR, Google Scholar, and ERIC will be utilized to gather
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relevant literature, focusing on studies published in the last decade to
ensure the information is current and applicable.

To gather firsthand data on the experiences of students and
educators, surveys and questionnaires will be distributed to a diverse
sample of participants, including high school and college students, as
well as teachers who incorporate Al tools in their writing instruction.
The survey will include both closed-ended questions, which allow for
quantitative analysis, and open-ended questions, which provide
qualitative insights into user experiences and perceptions regarding Al
tools.

In-depth interviews will be conducted with a select group of
educators and students to gain deeper insights into their experiences
with Al tools. These interviews will focus on how these tools have
influenced writing practices, skill development, and overall attitudes
toward writing. The qualitative data collected from the interviews will
be analyzed thematically to identify common trends and unique
perspectives.

This study will also include case studies of specific
educational institutions that have successfully integrated Al tools into
their writing programs. These case studies will provide concrete
examples of the impact of Al on writing instruction and student
performance, highlighting best practices and potential pitfalls.

The quantitative data collected from surveys will be analyzed
using statistical software to identify trends and correlations between
the use of Al tools and improvements in writing skills. Qualitative
data from open-ended survey responses and interviews will be coded
and analyzed thematically to extract key insights and narratives
regarding the user experience.

By employing this multifaceted methodology, the study aims
to provide a comprehensive analysis of the impact of Al tools on
English writing skills development, drawing on a wide range of
perspectives and experiences to inform future discussions and
practices in writing education.

Research analysis. The integration of Artificial Intelligence
(Al) tools in writing education has been the subject of extensive
scholarly research, highlighting various impacts on students' writing
skills. This section analyzes key themes derived from empirical
studies and scholarly discourse related to Al tools and their efficacy in
enhancing writing abilities.

A prominent advantage of Al tools is the provision of
immediate and personalized feedback, which has been shown to
facilitate better learning outcomes in writing. According to Kerr, J., Al
writing assistants can analyze text for grammar, spelling, style, and
coherence, offering suggestions that encourage students to reflect on
their writing choices [1]. This type of feedback is crucial for
developing self-editing skills and improving overall writing quality
[2]. The immediacy of feedback allows learners to make revisions and
improvements in real time, reinforcing their understanding of writing
conventions [3].

Research by Reagan, T. suggests that the use of Al tools can
increase student engagement and motivation in writing tasks [4]. The
interactive nature of these tools provides a more dynamic learning
experience, making writing exercises less intimidating, especially for
reluctant writers. Student’s report feeling more confident and willing
to experiment with their writing when supported by Al technologies.
Furthermore, their enhanced motivation can lead to increased practice,
which is essential for mastering writing skills [5].

While Al tools offer valuable support, scholars like Smith, R.
caution that dependence on these technologies may inadvertently
undermine the development of critical thinking and creativity in
writing [6]. The ease of making superficial corrections through Al
might lead students to prioritize quick fixes over thoughtful
engagement with writing processes. This concern echoes findings
from Lee, C., who argues that reliance on Al can diminish the writer's
voice, as students may conform to Al-generated suggestions rather
than cultivating their unique writing styles [7].

Al tools are noted for their potential to democratize access to
quality writing assistance. According to Johnson, A., these
technologies can be particularly beneficial for students with learning
disabilities or those who face challenges in traditional writing
environments [8]. Al tools can provide adaptive support tailored to
individual needs, thus promoting inclusion in writing education.
Studies indicate that students with diverse backgrounds often find
comfort and empowerment in using Al tools, paving the way for more
equitable learning opportunities [9].

The integration of Al tools necessitates thoughtful
pedagogical approaches by educators to maximize their benefits while
mitigating potential drawbacks. Jones, M. emphasizes the importance
of teachers' roles in guiding students on how to effectively use Al
tools while ensuring that critical thinking and creativity remain central
to the writing process [10]. Recommended pedagogical strategies
include incorporating Al tools as supplementary aids rather than
replacements for traditional instruction, and fostering discussions
around the choices made when utilizing these technologies.

In summary, while the integration of Al tools into writing
education presents numerous advantages, such as enhanced feedback
and increased engagement, it is crucial to remain cognizant of the
potential pitfalls related to dependency and creativity. A balanced
approach that emphasizes critical engagement with writing processes
alongside the use of Al technologies may lead to more effective
writing skill development.

Discussion. The integration of Atrtificial Intelligence (Al)
tools in English writing education has generated a wealth of scholarly
insights, reflecting the complexities and dualities inherent in their
usage. This discussion synthesizes these insights to articulate a
nuanced understanding of how Al tools can be both beneficial and
potentially problematic when it comes to developing writing skills.

Numerous studies underline the potential of Al tools to foster
improvements in writing proficiency. For instance, Higgins
emphasizes that Al feedback mechanisms facilitate a deeper
understanding of writing mechanics [11]. This feedback leads to
consistent practice, which is essential for skill advancement. However,
as noted by Reagan, these tools should not be seen as a panacea;
rather, their effectiveness is linked to how they are employed within
the larger educational framework [12]. Educators must ensure that
these tools supplement, rather than substitute, traditional writing
instruction to allow for a rich learning experience that encourages
critical engagement.

The reliance on Al writing assistants raises critical questions
about creativity in writing. Smith warns that while Al tools can guide
students by providing structure and suggestions, they also risk
promoting conformity in writing style [13]. This concern underscores
the need for educators to emphasize the value of individual voice and
originality in writing. By fostering an environment that balances
technological assistance with creative expression, educators can help
students navigate the limitations of Al tools while still developing
their unique writing identities.

One of the significant benefits of Al tools is their ability to
demaocratize access to writing support, as highlighted by Johnson [14].
These tools can provide tailored support to students with various
learning needs, helping them engage with writing tasks that might
otherwise seem overwhelming. However, this potential can only be
realized if all students have access to technology and are equipped
with the skills to use Al tools effectively. Equity in technology access
remains a critical issue, as noted by Grami and Zaki, and must be
addressed to ensure that the advantages of Al in writing education are
equitably distributed across diverse student populations [15].

As Al tools become more prevalent, the role of educators is
evolving. Lee argues that teachers must become adept at integrating
technology in a way that enhances instructional practices [16]. This
includes training educators to effectively guide students in using Al
tools, promoting awareness of both the strengths and limitations of
these technologies. Continuous professional development is essential
for educators to remain informed about advancements in Al tools and
their implications for writing pedagogy.

The ongoing evolution of Al technologies necessitates further
empirical research to explore their long-term effects on writing skills
development. Scholars such as Wang suggest that future research
should investigate the longitudinal impacts of Al tool use on student
writing outcomes, as well as the influence of varying pedagogical
approaches on the effectiveness of these tools [17]. Understanding
these dynamics will inform best practices that can harness the benefits
of Al while mitigating potential drawbacks.

In conclusion, while Al tools offer promising opportunities to
enhance English writing skills, their integration must be approached
thoughtfully and strategically. A balanced pedagogical stance that
values technological support but emphasizes individual creativity and
critical thinking will best serve students’ writing development.
Educators, researchers, and policymakers must work collaboratively
to ensure that the implementation of Al tools in writing education
leads to meaningful, inclusive, and effective learning experiences.
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IMPROVING THE TEACHING OF THE SCIENCE OF CHEMISTRY OF HIGH MOLECULAR COMPOUNDS THROUGH
INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES
O  Annotation

The article presents the importance of information and communication technologies (ICT) in the field of high molecular weight chemistry.
Technology based on methodical work shows that learning can be effective, so ICT helps students to better assimilate subjects, conduct chemical
experiments, and increase intellectual abilities and capabilities.

Key words: high molecular weight compound, information and communication technologies, experience, macromolecule, computer, electronic
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COBEPIIEHCTBOBAHHWE MPEINOIABAHUSI XUMHWH BBICOKOMOJIEKYJISIPHBIX COEJAHEHMI C IOMOIIBIO
HWH®OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOT U
AHHOTaIUA

B cratbe moguepkuBaeTcs BaXXHOCTb MH(OPMALMOHHO-KOMMYHHUKAUMOHHbIX TexHonoruii (MKT) B obnmactd XUMHUM BBICOKOMOJIEKYJISIPHBIX
coequHeHHH. TeXHONOTHY, OCHOBAHHBIC Ha METOAMYECKOI paboTe, IOKA3bIBAIOT, YTO OOyUeHHE MOXET ObITh d((pekTuBHbIM, modToMy VKT
[IOMOTaeT CTYJCHTAaM JIydllle YCBaUBaTh HPEAMETHI, IPOBOAUTH XMMHUUYECKHUE SKCIICPUMEHTHI, NOBBIIIATh HHTCIUICKTYaIbHbIC CIIOCOOHOCTH U
BO3MOXKHOCTH.

KaioueBble c10Ba: BEICOKOMOJEKYISIPHBIE COCAMHEHUsS, WH(OOPMAlMOHHBIE M KOMMYHHKAIIMOHHBIC TEXHOJOTHH, OIIBIT, MaKpOMOJIEKYyJa
KOMITBIOTED, 3JIEKTPOHHBIH Y4eOHHK.

YUQORI MOLEKULYAR BIRIKMALAR KIMYOSI FANINI O‘QITISHNI AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARI ORQALI TAKOMILLASHTIRISH
O Annotatsiya
Magqolada yuqori molekulyar birikmalar kimyosi fanidan masg‘ulotlarni olib borishda axborot-kommunikatsion texnologiya (AKT)larni
ahamiyati yoritilgan. Olib borilgan metodik ishlarga asoslangan texnologiyalar mashg‘ulotlarda samarali bo‘lishini ko‘rsatib o‘tilgan, AKT

talabalarni fanni yaxshi o‘zlashtirishida , kimyoviy tajribalarni bajarishda, intellectual qobiliyatini va imkoniyatini oshirishga zamin yaratadi.
Kalit so‘zlar: yuqori molekulyar birikmalar, axborot-kommunikatsion texnologiya, tajriba, makromolekula, kompyuter, elektron darslik.

Kirish. Dunyo ta'lim tizimida elektron ta'lim resurslaridan
foydalanib, fanlarning metodik ta'minotini  takomillashtirish,
talabalarning kasbiy kompetentligini shakllantirish va rivojlantirish,
mashg‘ulotlarda multimedia, axborot-kommunikasiya texnologiya-
laridan keng ko‘lamda va ommaviy foydalanish masalalari tadqiq
gilinmogda. Oliy ta'lim muassasalarida talabalarning ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirish, kasbiy kompetensiyalarini takomillash-
tirish, kimyoni o‘gitishga axborot texnologiyalarini joriy qilish,
o‘qitishda nazariya va amaliyot uyg‘unligini ta'minlash, yangi axborot
texnologiyalarini joriy qilish, faoliyat sohalari bo‘yicha talabalarga
innovasion bilim berish, kasbiy ko‘nikma va malakalarni doimiy
takomillashtirib borish ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda oliy
ta'lim tizimini rivojlantirish mazmuni va o‘qitish texnologiyasi, uning
sifat va samaradorligini oshirish borasida olib borilayotgan islohotlar
masofaviy ta'lim jarayonini moderinizasiyalash, o‘qitish jarayoniga
interaktiv dasturiy vositalarni keng joriy etish, “Ragamli universiteti”
sifatida masofaviy ta'limni jadal rivojlantirishga elektron ta'lim
muhitini yaratishga alohida e'tibor garatilmogda.

O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar ~ strategiyasida “Uzluksiz ~ta'lim tizimini yanada
takomillashtirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos
yuqori malakali kadrlarni tayyorlash siyosatini davom ettirish”
ustuvor vazifa sifatida belgilangan . Bu borada talabalarning kasbiy
kompetentligini oshirish, kelajakda oz kasbining etuk mutaxassislari
bo‘lib etishishi mamlakatimizda ta'limning istigbolli yo’nalishlarini
belgilashga zamin yaratadi [1].

Respublikamiz  ta'lim  tizimiga axborot-kommunikasiya
hamda innovasion texnologiyalarning jadal sur'atlarda tadbiq etilishi
ta'lim tizimi sifatini oshirishni tashkil etishning shakli va mazmunida
ulkan o‘zgarishlar yasamoqda.

Ma’lumki, 2019 yil oktyabr oyida mamlakatimizda
O'zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish  konsepsiyasi qabul gilindi. Ushbu hujjat quyidagi
vazifalarni 0’z ichiga oladi:

- intellektual rivojlanishni jadallashtirish, ragobatbardosh
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kadrlar tayyorlash, ilmiy va innovatsion faoliyatni samarali tashkil
etish, shuningdek halgaro hamkorlikni mustahkamlash magsadida fan,
ta'lim va ishlab chigarish integratsiyasini rivojlantirish.

Mamlakatimiz oliy ta'lim tizimini yanada isloh gilishning
ustuvor yo'nalishlari kontseptsiyaning mazmuni aks ettiradi. . Unda
oliy o'quv yurtlarida gamrab olish darajasini kengaytirish va ta'lim
sifatini oshirish, ragamli ta'limni joriy etish belgilangan texnologiyalar
va ta'lim platformalari, yoshlarni ilmiy faoliyatga jalb gilish,
innovatsion tuzilmalarni shakllantirish, ilmiy tadgiqotlar natijalarini
tijoratlashtirish, halgaro e'tirofga erishish va boshga ko'plab aniq
yo'nalishlarni rivojlantirish vazifalari belgilangan [2].

Ushbu qo’yilgan vazifalarning barchasi o'quv jarayonini
yangi sifat darajasiga ko'tarishga xizmat giladi.

Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev ta'kidlaganlaridek,
biz O'zbekistonda keng ko'lamli demokratik o'zgarishlar, jumladan,
ta'lim islohotlari orqali yangi tiklanish, ya'ni uchinchi tiklanish
asoslarini yaratishning asosiy magsadini qo'ydik.

Hukumatimiz tomonidan bu borada bir gator garorlarning
gabul gilinishi oliy ta'lim muassasalarini axborot texnologiyalari bilan
jihozlashda hamda bilim oluvchilaring eng zamonaviy vositalar
orgali ta'lim olishida muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bugungi kunda
o‘qitish samaradorligini oshirishda, an'anaviy bosma darsliklar bilan
bir qgatorda, zamonaviy yangi avlod elektron o‘quv adabiyotlari:
multimediyali (ko‘p axborotli) elektron darsliklar, o‘quv qo‘llanmalar,
ma'ruzalar matnlari, elektron dasturlar, dayjest, ma'lumotlar banki va
boshqalar alohida muhim o‘rin egallaydi [3.,4].

Olib borilgan ilmiy izlanishlardan elektron ta'lim muhitida
pedagogika oliy o‘quv yurti kimyo ta'lim yo’nalishlarida o‘qitiladigan
“Analitik kimyo”,”Organik kimyo”, “Fizik kimyo” kabi mutaxassislik
fanlarini o’qitish jarayonida axborot texnologiyalarini tadbiq qilinib
yetarlicha elektron qo’llanmalar yaratiligan va o’quv jarayoniga
tadbiq qilinayotganini ko’rish mumkin [5-11]. Adabiyotlar tahlili
asosly mutaxassislik fanlaridan bo’lgan “Yuqori molekulyar
birikmalar kimyosi” fanini o’qitishda elektron ta'lim muhiti sharoitida
noan'anaviy o‘qitish metodlari, mustaqil ta'lim imkoniyatlari va
axborot texnologiyasi  vositalaridan foydalangan holda kasbga
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. Babaev T.M. Yugori molekulyar birikmalar. -T.:Fan va texnologiya. 2015. 528 bet.
13.

14.
. Abduraxmonova T.R. Polimerlar kimyosi. Bosma O’quv uslubiy qo’llanma. Xiva. 2018. 80 bet -
16.

yo‘naltirib  o‘qitishning metodik ta'minotini takomillashtirish
zaruratini ko‘rsatmoqda.

Tadqgigot metodologiyasi. “Yuqori molekulyar birikmalar
kimyosi" fani gizigarli, ammo murakkab fanlar jumlasiga Kirib,
talabalarni o’zlashtirishlari qiyin bo’lgan fanlardan biridir. Chunki
makromolekulalarning murakkab tuzilishi, katta o’lchamga va yuqori
massaga ega bo’lgan polimerlarni hosil bo’lish jarayoni, ular bilan
boradigan kimyoviy jarayonlar, makromolekulalarning fizik kimyoviy
xossalarini o’rganish oldingi kurslarda talabalar o’rgangan organik,
noorganik kimyoviy moddalarnikiga garaganda ancha murakkab
hisoblanadi [12-15]. Ushbu fanni talabalar oson o’zlashtirishlarida
axborot-kommunikatsiya ~ texnologiyalari ~ (AKT)  elementlari
talabalarga yordamga keladi. AKT- mashg’ulotlarni Katta gizigish,
xilma-xillik, rang-baranglik, xotirada muhrlanib goladigan darajada
olib borilishini ta’minlaydi. Ma’lumki, bugungi kun yoshlari - bu
"kompyuter texnologiyalari davri yoshlari”, ular har ganday
ma’lumotni o’gituvchidan tez va oson egallashga erishishi mumkin.
Shuning uchun o’qituvchi — talaba yoki talabaga nisbatan AKT
yo’nalishida bir gadam oldinda yurishi zamon talabiga mosdir.

Tahlil va natijalar. Zamonaviy ta’limni axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda olib borish
juda muhimdir. Ayniqsa materialning murakkab bo‘lishi alohida
yondashuvni talab giladigan “Yuqori molekulyar birikmalar kimyosi”
fanini o’rganishda AKT ta’lim samaradorligini oshirish va
talabalarni fanni oson va tez o°zlashtirishlarida asosiy o‘rin tutadi.

Polimerlarni  o’rganishda AKT dan foydalanishning
afzalliklari quyidagilardan iborat:

1. Murakkab jarayonlarni vizualizatsiya qilish: AKT
animatsiyalar va molekulalarning 3D modellarini yaratishga imkon
beradi, bu talabalarga yuqgori molekulali birikmalarning tuzilishi va
xossalarini yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

2. Interaktiv ta’lim: Elektron darslik va multimediya
taqdimotlari ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va interaktiv bo’lishiga
imkon beradi.

3. Keng ko‘lamli elektron ta’lim resurslaridan foydalanish:
Internet ilmiy maqolalar, ma’lumotlar bazalari va boshga ta’lim
resurslaridan foydalanish imkoniyatlarini oshiradi.

AKTni yuqori molekulyar birikmalarni o‘qitish jarayonida
qo‘llash:

1. Elektron darslik: Ularda nafagat matn materiali, balki
mavzuga taalugli test va masalalar, maxsus dasturlar orqali
makromolekulalar tuzilishi va xossalarini ochib beruvchi interaktiv
elementlar ham mavjud bo‘lib, bu bilimlarni yaxshi o‘zlashtirishga
xizmat giladi

2. Virtual laboratoriyalar:  Xavfsiz va vaziyatni nazorat
qilinadigan muhitda tajribalarni o‘tkazish imkonini beradi, bu yuqori
molekulyar birikmalarni o‘rganishda muhim ahamiyat kasb etadi

3. Multimedia tagdimotlari: Animatsiya va videolar bilan
taqdimotlardan  foydalanish murakkab kimyoviy jarayonlarini
ko‘rsatishga ko‘maklashadi.

"Yuqori molekulyar birikmalar kimyosi" fanini o’qitishda
o’quv dasturiga mos “Polimerlanish reaksiyalari” mavzusiga oid
elektron o’quv qo’llanma yaratildi. Ushbi elektron qo’llanma
talabalar mavzuga oid nazariy hamda amaliy bilimlarni tez va
oson o’zlashtirishlari uchun muhin ahamiyatga ega bo’lib, unda
quyidagilar 0’z aksini topgan [16]:

-mavzu bo’yicha keng qamrovli ma'ruza materiallari;

- olingan bilim va ko'nikmalarni umumlashtirish va
takrorlash uchun materiallar;

- mavzuga oid tajribalami bajarish bo’yicha video
materiallar;

- mavzuni o’zlashtirish darajasini aniqlash bo’yicha
0’z bilimini tekshirish uchun nazorat testlar .

Talabalar ushbu elektron qo’llanmdan foydalanish orqali
mavzuni samarali o’zlashtirishlari va 0’z bilimini nazorat gilishlari
imkoniyatiga ega bo’ladilar.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda “Yuqori
molekulyar  birikmalar kimyosi fani”ni o‘qgitishda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish ta’lim sifatini yanada
oshirishga imkon beradi. AKT nafaqgat ta’lim jarayonini yanada
gizigarli va interfaol qilish, balki murakkab tuzilishli
makromolekulalar tuzilishini, ular bilan boradigan murakkab
kimyoviy jarayonlarni chuqur o’zlashtirishga xizmat qiladi.

Yaratilgan elektron qo‘llanma talabalami mustaqil ravishda yangi
bilim va ko‘nikmalami egallashga undayditalabalaming o‘rganilayotgan
materialga qizigishini oshiradi va o‘rganilayotgan materialni  tushunishni
yaxshilayd hamda talaba olgan bilimini ya’ni o‘z-0‘zini nazorat gila olish
imkoniyatiga ega boladi.
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CPABHUTEJIbHBIN AHAJIA3 KOOPJIUHAIIAMOHHBIX CHOCOBHOCTEMN U 9®®EKTUBHOCTH TEXHUKO-
TAKTHYECKHX JEMCTBUI BBICOKOKBAJIAGUIIMPOBAHHBIX BOPIIOB B CITIOPTUBHOM BOPbBE
AHHOTaIUsS
B nanHO# cTaThe omucaHbl pe3yIbTaThl CPABHUTENBHOIO aHAIM3a JUHAMHUKH POCTa U IOKas3aTeleld pe3ylbTaTUBHOCTU COPEBHOBAaHUH B
pe3ysibTaTe MCHOJB30BaHUA pa3pabOTaHHON TEXHOJIOTHHM KOOPIMHAILMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH M YPOBHS TEXHHUKO-TAKTUYECKOH ITOArOTOBKU

KBaJTH()HIPOBAHHBIX OOPIIOB.
KuroueBble ciioBa: CrOpTUBHBIE ITOEAMHKH,

KOOpAUHALIUOHHBIE CHOC06HOCTI/I,

TEXHUKO-TAKTHYCCKHE HCﬁCTBHﬂ, COpPEBHOBATC/IbHAA

JIeATENbHOCTD, CPABHUTEIbHBIN aHaJN3, SKCIEPUMEHTaIbHAs IPYIIa, KOHTPOJIbHAs TPYIINa.

SPORT KURASHLARIDA YUQORI MALAKALI KURASHCHILARNING KOORDINATSION QOBILIYATLARI VA TEXNIK-
TAKTIK HARAKATLAR SAMARADORLIGINING QIYOSIY TAHLILI
Annotatsiya
Usbu magolada malakali kurashchilarning koordinatsion qobiliyati va texnik-taktik tayyorgarlik darajasi uchun ishlab chigilgan texnologiyani
qo‘llash natijasida o‘sish dinamikasi hamda musobaqa faoliyati samaradorligi ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlil natijalari bayon gilingan.
Kalit so‘zlar: Sport kurashlari, koordinatsion gobiliyat, texnik-taktik harakatlar, musoboga faoliyati, giyosiy tahlil, tajriba guruhi, nazorat guruhi

Kirish. Dunyoda sport kurashi davlatlar va sportchilar
orasidagi kuchli ragobat sababli faol rivojlanib, ishtirokchi davlatlar
orasida tobora ommalashib bormoqgda. Jahon sport kurashlarida
ragobatning kuchayishi ushbu sport turlarida musobaga faoliyati
ko‘rsatgichlarini tezkor tahlil qilish va koordinatsion gobiliyatlarni
rivojlantirish samaradorligini oshirish yo‘llarini izlab topish talabini
qo‘ymoqda. Jahonning yetakchi mamlakatlarida sport kurashlari
bo‘yicha sportchilar tomonidan ko‘rsatilayotgan yuqori sport
natijalarining o°‘sib borishida asosiy omillardan biri sifatida
tayyorgarlik strategiyasini ishlab chigish va uni tizimli boshgarishga
qaratmoqda. Zamonaviy sport kurashi industriyasida ilg*or uslublar va
ma’lumotlarni tahlil gilish orqali sport ko‘rsatkichlarini yaxshilashga
yordam  beradigan omillar  jumladan musobaga  faoliyati
ko‘rsatgichlarini masofaviy tahlil qilish asosida sportchilarni
musoboqgalarga magsadli tayyorlash zaruriyati yuzaga kelmoqda.
Ushbu magolada maxsus mashglar majmuasining giyosiy taxlili berib
o‘tilgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Bugungi kunda ushbu
mavzu bo‘yicha ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish jarayonida
sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-
tadgiqot ishlari samaradorligini oshirish muammolari bir gator
mualliflarning ilmiy ma’lumotlari asosida hal etilayotgani aniqlandi.
Chet ellik olimlar va mutaxassislar (X.A.Sanosyan, S.L.Musaelyan,
M.G.Agamyan, B.Mirzaei) yetakchi kurashchilarning texnik
tayyorgarligini takomillashtirish, o‘qitish metodikasi va ularning
texnik-taktik harakatlarini tekshirish, ularning jismoniy tayyorgarligini
modellashtirish va oshirishga qaratilgan o‘quv jarayonini boshqarish
tizimini ishlab chigdilar. Shu bilan birga, kurashchilarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-taktik harakatlari
samaradorligini oshirish texnologiyasini ishlab chigishning ilmiy-
nazariy va uslubiy-texnologik asoslari tizimli tartibda shakllantirilgan
[A.A.Karelin, N.A.Kerimov, A.A.Ruziyev, B.l.Tarakanov,

1-jadval

A.S.Todorov, Y.A.Shaxmuradov, M.Ersegan, Y.A.Shaxmuradov,
D.Curby, G.Korobeynikov].

Tadgigot metodologiyasi. Kurashchilarning mashg‘ulot
jarayonini boshqarishda kurash gilamida bir vaqtning o‘zida jismoniy
tayyorgarlik darajasi hamda koordinatsion qobiliyatlarni magsadli
rivojlantirishga garatilgan masofadan kompleks boshgarish hisobiga
yakkalikda va juftlikda olib boriladigan mashg‘ulotlarning murakkab
vaziyatida samaradorlik ko‘rsatkichlarini oshirish imkoniyatlari
takomillashtirilgan;

Tahlil va natijalar. Etboringizga Tajriba va nazorat
guruhlarini natijalarini tagdim etamiz.

Tajriba  guruhi  (TG) va nazorat guruhi (NG)
kurashchilarining jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlari o‘sishining
giyosiy tahlili 1-2 jadvallarda keltirilgan.

Mazkur 1-jadvalda tadqiqot boshida “Siltab o‘tkazishlar 10
marta (soniya)” da tajriba guruhida 18,01+2,13 va nazorat guruhida
17,26+2,31 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05) bo‘ldi.

Shuningdek, “Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar 10 marta (soniya)’da
tajriba guruhida 16,69+1,99 va nazorat guruhida 17,05+2,02 bo‘ldi,
farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05) ko‘rsatdi. Shu bilan birga,
“Aylantirib o‘tkazishlar 10 marta (soniya)’da tajriba guruhida
27,0242,95 va nazorat guruhida 26,78+3,39 bo‘ldi, farq statistik
jihatdan ishonchsiz (P>0,05) bo‘ldi.

Navbatdagi ko‘rsatkich bo‘yicha, “Bel orqali tashlashlar 10
marta (soniya)’da tajriba guruhida 12,01+2,13 va nazorat guruhida
11,73+1,57 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05)
ko‘rsatdi.

Keyingi natija bo‘yicha “Engashib tashlashlar 10 marta
(soniya)’da tajriba guruhida 12,22+1,61 va nazorat guruhida
11,65+1,94 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05) edi. Bu
ko‘rsatkichda ham yelkalar orqali tashlashlar 10 marta (soniya)da
tajriba guruhida 9,98+1,31 va nazorat guruhida 9,87+1,12 bo‘ldi, farq
statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05) edi.

Tadgigot boshida tajriba guruhi hamda nazorat guruhi kurashchilarining

ko‘rsatgan natijalari (=48)
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Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni TG tadgigot boshida NG tadqiqot boshida
X1 c V% X2 c V% t P

1 Siltab o‘tkazishlar 10 marta (soniya) 18,01 2,13 11,83 17,26 2,31 13,38 1,145 >0,05

2 Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar 16,69 1,99 11,92 17,05 2,02 11,85 0,609 >0,05
10 marta (soniya)

3 Aylantirib o‘tkazishlar 27,02 2,95 10,92 26,78 3,39 12,66 0,256 >0,05
10 marta (soniya)

4 Bel orgali tashlashlar 10 marta 12,01 2,13 17,74 11,73 1,57 13,38 0,507 >0,05
(soniya)

5 Engashib tashlashlar 10 marta 12,22 1,61 13,18 11,65 1,94 16,65 1,084 >0,05
(soniya)

6 Yelkalar orgali tashlashlar 10 marta 9,98 1,31 13,13 9,87 1,12 11,35 0,306 >0,05
(soniya)

7 Ko‘krak orqali tashlashlar 10 marta 14,52 1,81 12,47 14,37 1,88 13,08 0,276 >0,05
(soniya)

8 O‘tirib tashlashlar 10 marta (soniya) 12,01 173 14,40 11,88 1,92 16,16 0,241 >0,05

9 Zarba bilan yigitishlar 10 marta 18,32 1,99 10,86 17,98 1,79 9,96 0,458 >0,05
(soniya)

10 Qayirib yigitishlar 10 marta (soniya) 15,99 1,84 11,51 15,68 1,93 12,31 0,419 >0,05

Avvalgi testlar gatorida tadqiqot boshida “Ko‘krak orqali
tashlashlar 10 marta (soniya)’da tajriba guruhida 14,52+1,81 va
nazorat guruhida 14,37+1,88 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz
(P>0,05) bo‘ldi. Ushbu testda, jumladan, “O‘tirib tashlashlar 10 marta
(soniya)’da tajriba guruhida 12,01+1,73 va nazorat guruhida
11,88+1,92 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05) edi.
Shuningdek, ‘“Zarba bilan yiqitishlar 10 marta (soniya)’da tajriba
guruhida 18,32+1,99 va nazorat guruhida 17,98+1,79 bo‘ldi, farq

statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05) bo‘ldi. Ushbu tadqiqot boshida
“Qayirib yiqitishlar 10 marta (soniya)”da tajriba guruhida 15,99+1,84
va nazorat guruhida 15,68+1,93 bo‘ldi, farq statistik jihatdan
ishonchsiz (P>0,05) ko‘rsatdi.

Mazkur 2-jadvalda tadgigot boshida tajriba guruhi va nazorat
guruhi ko‘rsatkichlarida, jumladan 10 ta ko‘rsatkichda deyarli farqlar
yuzaga kelmadi va ishonchlilik darajasini ko‘rsatmadi (P>0,05).

2-jadval
Tadgigot yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining ko‘rsatgan natijalari (=48)
No Ko‘rsatkichlar mazmuni TG tadgigot oxirida NG tadgiqot oxirida
t P
X1 G V% X2 [ V%

1 Siltab o‘tkazishlar 10 marta (soniya) 15,69 2,11 13,45 17,54 2,21 12,60 2,904 <0,05

2 Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar 15,13 1,83 12,10 16,65 1,92 11,53 2,748 <0,05
10 marta (soniya)

3 Aylantirib o‘tkazishlar 23,63 2,91 12,31 25,95 2,97 11,45 2,676 <0,05
10 marta (soniya)

4 Bel orgali tashlashlar 10 marta 10,09 1,11 11,00 11,21 1,61 14,36 2,747 <0,05
(soniya)

5 Engashib tashlashlar 10 marta 10,69 1,29 12,07 11,22 1,31 11,68 1,383 >0,05
(soniya)

6 Yelkalar orgali tashlashlar 10 marta 8,61 1,11 12,89 9,51 1,22 12,83 2,617 <0,05
(soniya)

7 Ko‘krak orqali tashlashlar 10 marta 12,75 1,37 10,75 13,97 1,77 12,67 2,614 <0,05
(soniya)

8 O‘tirib tashlashlar 10 marta (soniya) 10,81 1,21 11,19 11,14 1,42 12,75 0,848 >0,05

9 Zarba bilan yigitishlar 10 marta 15,11 1,83 12,11 16,82 1,99 11,83 2,281 <0,05
(soniya)

10 Qayirib yiqitishlar 10 marta 13,03 1,79 13,74 14,56 1,52 10,44 2,349 <0,05
(soniya)

Mazkur 2 jadvalda tadqiqot yakunida “Siltab o‘tkazishlar 10
marta (soniya)”da tajriba guruhida 15,69+2,11 va nazorat guruhida
17,54+2,21 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi.

Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, “Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar 10
marta (soniya)”da tajriba guruhida 15,13+1,83 va nazorat guruhida
16,65+1,92 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) ko‘rsatdi.

Navbatdagi natijalar shuni ko‘rsatadiki, “Aylantirib
o‘tkazishlar 10 marta (soniya)’da tajriba guruhida 23,63£2,91 va
nazorat guruhida 25,95+2,97 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli
(P<0,05) bo‘ldi.

Keyingi nuqtai nazaridan, “Bel orqali tashlashlar 10 marta
(soniya)’da tajriba guruhida 10,09+1,11 va nazorat guruhida
11,21+1,61 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi.

Shuni ko‘rsatdiki, “Engashib tashlashlar 10 marta (soniya)”da
tajriba guruhida 10,69+1,29 va nazorat guruhida 11,22+1,31 bo‘ldi,
farq statistik jihatdan ishonchsiz (P<0,05) edi.

Ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, “Yelkalar orqali tashlashlar
10 marta (soniya)”da tajriba guruhida 8,61+1,11 va nazorat guruhida
9,51£1,22 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) edi.
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Ushbu tahlil asosida, “Ko‘krak orqali tashlashlar 10 marta
(soniya)’da tajriba guruhida 12,75+1,37 va nazorat guruhida
13,97+1,77 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi.

Shuningdek, tadqiqotdan ma’lumki, “O‘tirib tashlashlar 10
marta (soniya)”da tajriba guruhida 10,81+1,21 va nazorat guruhida
11,14+1,42 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchsiz (P<0,05) edi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, “Zarba bilan yiqitishlar 10 marta
(soniya)’da tajriba guruhida 15,11£1,83 va nazorat guruhida
16,82+1,99 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi.

Ushbu tadqiqotlarning ahamiyatini ta’kidlaydi, “Qayirib
yiqitishlar 10 marta (soniya)” da tajriba guruhida 13,03+1,79 va
nazorat guruhida 14,56+1,52 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchli
(P<0,05) ko‘rsatdi.

Ushbu 2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba yakunida tajriba
guruhi va nazorat guruhi ko‘rsatkichlarida, jumladan 10 ta
ko‘rsatkichdan 8 tasida ishonchlilik darajasi ko‘rsatildi (P<0,05).
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ETADQIQOT GURUHI W NAZORAT GURUHI
1-rasm. Tadgiqot boshida va yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining ko‘rsatgan natijalari
Izoh: 1.Siltab o‘tkazishlar, 2.Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar,  giymati 0.609 va tadgiqot yakunida 2,748 tashkil etdi va statistik

3.Aylantirib o‘tkazishlar, 4.Bel orqali tashlashlar, 5.Engashib  jihatdan ishonchli (P<0,05) amalga oshdi. Mazkur tadgiqotda,

tashlashlar, 6.Yelkalar orqali tashlashlar,7.Ko‘krak orqali tashlashlar,
8.0¢tirib tashlashlar, 9.Zarba bilan yigitishlar, 10.Qayirib yigqitishlar.

Yugoridagi 1-rasm bo‘yicha tadqiqot yakunida “Siltab
o‘tkazishlar 10 marta (soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha qiymati
15,69 va nazorat guruhida 17,54 tashkil etdi, farq 10,54 foiz o‘sishi
bilan statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Shuningdek, keyingi
“Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar 10 marta (soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha
giymati 15,13 va nazorat guruhida 16,65 tashkil etdi, farq 9,52 foiz
o‘sishi bilan statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Navbatdagi
ko‘rsatkich bo‘yicha, “Aylantirib o‘tkazishlar 10 marta (soniya)”
tajriba guruhida o‘rtacha qiymati 23,63 va nazorat guruhida 25,95
tashkil etdi, farq 8,94 foiz osishi bilan statistik jihatdan ishonchli
(P<0,05) yakunlandi. Shu bilan birga, “Bel orqgali tashlashlar 10 marta
(soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha qiymati 10,09 va nazorat guruhida
11,21 tashkil etdi, farq 9,99 foiz o‘sishi bilan statistik jihatdan
ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Bu ko‘rsatkichda ham “Engashib
tashlashlar 10 marta (soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha qiymati 10,69
va nazorat guruhida 11,22 tashkil etdi, farq 10,54 foiz o‘sishi bilan
statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Shuningdek, “Yelkalar
orqali tashlashlar 10 marta (soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha giymati
8,61 va nazorat guruhida 9,51 tashkil etdi, farq 9,46 foiz o‘sishi bilan
statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Avvalgilar qatorida
“Ko‘krak orqali tashlashlar 10 marta (soniya)” tajriba guruhida
o‘rtacha qiymati 12,75 va nazorat guruhida 13,97 tashkil etdi, farg
8,73 foiz o‘sishi bilan statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi.
Ushbu testda, jumladan, “O‘tirib tashlashlar 10 marta (soniya)” tajriba
guruhida o‘rtacha giymati 10,81 va nazorat guruhida 11,14 tashkil
etdi, farq 9,95 foiz o‘sishi bilan statistik jihatdan ishonchli (P<0,05)
bo‘ldi. Keyingi natija bo‘yicha, “Zarba bilan yiqitishlar 10 marta
(soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha qiymati 5,15 va nazorat guruhida
5,84 tashkil etdi, farq 11,81 foiz o‘sishi bilan statistik jihatdan
ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Ushbu tadqiqotda “Qayirib yiqitishlar 10
marta (soniya)” tajriba guruhida o‘rtacha qiymati 7,06 va nazorat
guruhida 7,88 tashkil etdi, farq 10,40 foiz o‘sishi bilan statistik
jihatdan ishonchli (P<0,05) amalga oshdi.

Ushbu tadgigotda “Siltab o‘tkazishlar 10 marta (soniya)”
tadgiqot boshida t-giymati 1,145 va tadgiqot yakunida 2,904 tashkil
etdi va statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Bu ko‘rsatkichda
ham “Sho‘ng‘ib o‘tkazishlar 10 marta (soniya)” tadqiqot boshida t-

“Aylantirib o‘tkazishlar 10 marta (soniya)” tadqiqot boshida t-giymati
0,256 va tadgiqot yakunida 2,676 tashkil etdi va statistik jihatdan
ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Shuningdek, “Bel orqali tashlashlar 10
marta (soniya)” tadqiqot boshida t-giymati 0,507 va tadgigot yakunida
2,747 tashkil etdi va statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) yakunlandi.
Keyingi natija bo‘yicha, “Engashib tashlashlar 10 marta (soniya)”
tadgiqot boshida t- giymati 1,084 va tadgiqot yakunida 1,383 tashkil
etdi va statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Navbatdagi
ko‘rsatkich bo‘yicha, “Yelkalar orqali tashlashlar 10 marta (soniya)”
tadgiqot boshida t-giymati 0,306 va tadgiqot yakunida 2,617 tashkil
etdi va statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Shu bilan birga,
Ko‘krak orqali tashlashlar 10 marta (soniya)” tadqiqot boshida t-
giymati 0,276 va tadgiqot yakunida 2,614 tashkil etdi va statistik
jihatdan ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Avvalgi tadqiqotar qatorida
“O‘tirib tashlashlar 10 marta (soniya)” tadqiqot boshida t-giymati
0,241 va tadgiqot yakunida 0,848 tashkil etdi va statistik jihatdan
ishonchli (P<0,05) bo‘ldi. Shuningdek, “Zarba bilan yiqitishlar 10
marta (soniya)” tadqiqot boshida t-giymati 0,073 va tadgiqot yakunida
2,867 tashkil etdi va statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) ekanligi
ma’lum bo‘ldi. Ushbu testda, jumladan, “Qayirib yiqitishlar 10 marta
(soniya)” tadqiqot boshida t-giymati 1,120 va tadgiqot yakunida 2,620
tashkil etdi va statistik jihatdan ishonchli (P<0,05) amalga oshdi.
Xulosa va takliflar. Sport kurashida texnik-taktik
harakatlarni tezkor tahlil gilish uchun ishlab chigilgan texnologiya
kurashchilarning musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari samaradorligini
oshirish imkonini berdi. Bir yillik mashg‘ulot siklida kurashchilarning
koordinatsiya gobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-taktik harakatlari
samaradorligini oshirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasi joriy
etildi. Bu sport tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilash,
kurashchilarning sport ko'rsatkichlarini oshirish imkonini berdi.
Jumladan, Styudent t-mezoni ko‘rsatkichlari va ahamiyatlilik
darajasiga ko‘ra Siltab o‘tkazishlar 2,904 (P<0,05); Sho‘ng‘ib
o‘tkazishlar 2,748 (P<0,05); Aylantirib o‘tkazishlar 2,676 (P<0,05);
Bel orgali tashlashlar 2,747 (P<0,05); Engashib tashlashlar 1,383
(P>0,05); Yelkalar orqali tashlashlar 2,617 (P<0,05); Ko‘krak orqali
tashlashlar 2,614 (P<0,05); O‘tirib tashlashlar 0,848 (P>0,05); Zarb
bilan yigitishlar 2,867 (P<0,05); Qayirib yigitishlar 2,620 (P<0,05)
tadqiqot yakunida tajriba guruhining ko‘rsatkichlari yaxshilandi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MEYORLANGAN MASHQLAR ORQALI DARSDAN TASHQARI TEZKORLIK
QOBILIYATLARNI RIVOJLANTIRISHNING INNOVATSION VOSITA VA USLUBLARI
Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida meyorlangan mashgqlar orqali darsdan tashqari tezkorlik qobiliyatlarni tarbiyalashning
innovatsion vosita va usullari har tomonlama o‘rganilib chiqilgan va mashg‘ulotlarda sinab ko‘rilgan. Shuningdek, bu vosita va usullar to‘g‘ri
texnika bilan bajarilganda mashg‘ulot jarayonida yaxshi natijalarga erishilgan va bu qobiliyatlarni yanada rivojlantirish maqsadida turli vosita va
usullar ishlab chiqish bo‘yicha takliflar va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Chaqgonlik, koordinatsiya, tezkorlik, stereotip harakatlar, nostereotip harakatlar, muvozanat, vosita, usul, mashg.

PA3BBUTHUE CKOPOCTHU HABBIKOB BHE KJIACCA YEPE3 YUYAIIINXCS HAYAJIBHOT'O KJIACCA C TIOMOIIIBIO
CTAHJIAPTHBIX YIIPA’KHEHUI
AHHOTaIUsS

B nanHOW Hay4yHOH CcTaThe BCECTOPOHHE M3Y4YEHBI M anpoOMpPOBaHbI HA TPEHUPOBKE HHHOBAIIMOHHBIE CPEACTBA U METOABI TPEHUPOBKH
BHEKJIACCHBIX HaBBIKOB OBICTPOTHI Y y4alIUXCs MJIAJLUIMX KJIACCOB MOCPEICTBOM CTaHAAPTH3UPOBAHHBIX YIPAXKHEHUIH. TEXHUKH, A TAKKe ObLUIM
pa3paboTaHbl MPEAJIOKEHUS W PEKOMEHAAIMH [0 PAa3BUTHIO PAa3IMYHBIX CPEACTB M METONOB C ILEJIbI0 JalbHEHIIEro pa3BUTHS 3THUX
CIIOCOOHOCTEH.

KuroueBsbie ciioBa: JIOBKOCTb, KOOpIUHAIMSA, OBICTPOTA, CTEPEOTHUITHBIE JABU)KEHUS, HECTEPEOTUITHBIC BHKEHUS, OaJlaHC, HHCTPYMEHT, METO/,
yIpaKHEHHE.

DEVELOPMENT OF SPEED SKILLS OUTSIDE THE CLASS THROUGH STUDENTS OF THE PRIMARY CLASS THROUGH
STANDARDIZED EXERCISES
Annotation
In this scientific article, innovative tools and methods for developing speed skills outside the classroom through standardized exercises in primary
school students have been comprehensively studied and tested in training. In addition, when these tools and methods are performed with the
correct technique, good results are achieved in the training process, and various methods are used in order to further develop these skills.

proposals and recommendations for the development of tools and methods were developed.
Key words: Agility, coordination, quickness, stereotyped movements, non-stereotyped movements, balance, tool, method, exercise.

Kirish. O‘rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari
tasdiqlangan dasturga muvofiq amalga oshiriladi. Ta’limning bunday
klassik shakli jismoniy tarbiya sohasidagi mutaxassislar tomonidan
allagachon ishlab chigilgan va taklif gilingan jismoniy tarbiyaning
turli xil innovatsion usullari hamda yondashuvlarini hisobga olmaydi.
Maktabdagi jismoniy tarbiya bo‘yicha amaldagi dasturi, shuningdek
sport murabbiylari, jismoniy sifatlarni rivojlantirish sohasidagi ilmiy
tadgiqotchilarning tajribasini  tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki,
maktabdagi jismoniy tarbiya o‘qituvchilari har doim ham jismoniy
tarbiya va sport vositalari va usullarini qo‘llashda barcha bor
imkoniyatlaridan to‘liq foydalanmaydilar va maktabda jismoniy
tarbiya darslarini tashkil gilishda ijobiy tajribalar mavjud. Natijada,
kichik maktab yoshidagi bolalarning jismoniy imkoniyatlarini to‘liq
shakllantirishga imkon bermaydi.

O‘quvchilarining to‘laqonli rivojlanishiga faol jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarisiz deyarli erishib bo‘lmaydi. Darsdan tashqari
faoliyat davlat ta’lim satndartining joriy etilishi sharoitlarida yangicha
dolzarblik kasb etadi, chunki bu maktabga yangi ta’lim sifatiga
erishishga imkon beruvchi zaxiradir. Darsdan tashqari faoliyat o‘quv
faoliyati bilan uzviy bog‘liq va ixtiyoriylik hamda o‘quvchilarning
shaxsiy qgizigishlari tamoyili asosida quriladi. Darsdan tashqari
faoliyatning qo‘llanishi tufayli o‘quvchilarning talablari hamda
individual layoqgatlarini inobatga olish imkoniyati yuzaga keladi.
Biroq bugungi kunda jismoniy ta’limda jamiyatning jismonan
sog‘lom, tayyorgarlikka ega bolalarga bo‘lgan ehtiyoji va jismoniy
tarbiya bo‘yicha o‘quv-tarbiya jarayonining yetarlicha uslubiy
ta’minlanmaganligi orasida, shuningdek, ta’lim tizimining bolalar
salomatligini saglash va mustahkamlashga ko‘maklashish zaruriyati
hamda umumta’lim maktablari o‘quvchilarining real holati orasida
ziddiyat ko‘zga tashlanmoqda. Aynan shu sababli jismoniy tarbiya
bo‘yicha innovatsion dasturlar, vositalar va metodikalarni ishlab
chigish hamda o‘quvchilarda jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan
motivatsiyani oshirish muammosi o‘ta dolzarb bo‘lib qolmoqda, bu
tadgigot mavzusining tanlanishi dolzarbligini belgilab beradi.
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Eng muhim jismoniy sifatlardan biri bu tezkorlik — insonning
jismoniy harakatlarini berilgan sharoitlarda, minimal vaqt oralig‘ida
bajarish qobiliyati, shuning uchun maktabda birinchilardan bo‘lib,
jismoniy tarbiya darslarida unga alohida e’tibor berish kerak.

Pedagogik jarayonda yosh xususiyatlari hisobga olinib,
jismoniy tarbiya jarayoni shunday qurilishi kerakki, u jismoniy
sifatlarni uyg‘un rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Ta’limning
erta boshlanishi tufayli maktab yoshidagi bolalarni umumiy gabul
qilish ko‘payadi, bu esa eng yaxshi o‘yin usuli orqali amalga
oshiriladigan  sport mashg‘ulotlari uchun yosh cheklovlarini
kamaytiradi. Ochiq o‘yinlarning bebaho afzalligi shundaki, ulardan
o‘quv jarayonining istalgan bosqichida foydalanish mumkin.

Bolaning hayoti va rivojlanishining har bir davri alohida
yetakchi faoliyat bilan tavsiflanadi. Rus psixologiyasida dominant
faoliyat deganda bolalarning psixologiyasidagi sifat o‘zgarishlari
asosiy aqliy jarayonlar va shaxsiy fazilatlarning shakllanishi, ma’lum
bir yoshga xos ruhiy neoplazmalar mavjud bo‘lgan faoliyat
tushuniladi [30].

O‘yinning yetakchi faoliyat sifatidagi mohiyati shundaki,
bolalar hayotining turli bosqichlarini, ayniqsa kattalar o‘rtasidagi
munosabatlarni aks ettiradi, ularning vogelik hagidagi bilimlarini
aniglaydi. Bu yoshdagi bolaning individualligi kognitiv jarayonlarda
ham namoyon bo‘ladi. Bilimlarni sezilarli darajada kengaytirish va
chuqurlashtirish, bolaning malakasini oshirishga yordam beradi. Bu
jarayon 111V sinflarga to‘g‘ri keladi, bu esa ko‘pchilik bolalarda turli
faoliyat uchun umumiy va maxsus qobiliyatlarni namoyon etishiga
olib keladi. Umuman olganda, qobiliyat bolaning yangi bilim,
ko‘nikma va muayyan fanlarni maktabda maxsus mehnat turlarida va
muloqotda chuqur o‘rganish tezligida namoyon bo‘ladi [30].

Boshlang‘ich maktab yoshining oxiriga kelib,
qobiliyatlarning yanada rivojlanishi bolalar o‘rtasidagi o‘quv
muvaffaqiyatiga ta’sir qiluvchi individual farqlarning sezilarli

darajada oshishini anglatadi va turli xil qobiliyatlarga ega bo‘lgan
bolalar uchun tabaqalashtirilgan ta’lim bo‘yicha psixologik va
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pedagogik jihatdan asosli garorlar gabul gilish sabablaridan biridir.
Eng rivojlangan qobiliyatga ega bo‘lgan bolalar bilan ishlashda bu
yoshda ular kattalarga xos bo‘lgan o‘qitish usullarini qo‘llashlari
mumkin hamda iqgtidorli bolalarning kognitiv jarayonlari, ularning
idroki, e’tibori, tafakkuri, xotirasi va nutqi III - IV sinflarda to‘liq
shakllangan bo‘ladi. Bu yoshdagi rivojlanish uchun bolalarning o‘quv,
mehnat va o‘yin faoliyatida muvaffaqiyatga erishish uchun
motivatsiyani rag‘batlantirish va maksimal darajada ishlatish alohida
ahamiyatga ega. Boshlang‘ich maktab yoshi hayotning aynigsa qulay
davri bo‘lgan bunday motivatsiyani kuchaytirish ikkita foyda
keltiradi: birinchidan, bolada hayotiy juda foydali va yetarlicha
bargaror shaxsiy fazilarlar - muvaffagiyatga erishish motivi, bu
muvaffaqiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik motivida ustunlik qiladi:
ikkinchidan, bu bolaning boshga turli qobiliyatlarini jadal
rivojlanishiga olib keladi.

O‘yin va o‘qish ikki xil faoliyatdir, ular orasida sifat jihatidan
farglar mavjud. Amalda, maktab o‘yin uchun juda kam vaqt ajratadi,
bolaga darhol kattalar wusullari bilan har ganday faoliyatga
yondashuvni yuklaydi. U o‘yinning tashkiliy rolini kam baholaydi.
O‘yindan jiddiy mashg‘ulotlarga o‘tish juda keskin va erkin o‘yin
hamda tartibga solinadigan maktab ishlari o‘rtasida to‘ldirilmagan
bo‘shlig mavjud.

Maktab o‘qituvchisining asosiy vazifalaridan biri bu o‘quvchi
shaxsining har tomonlama jismoniy rivojlanishini shakllantirishdir
[18]. Buning uchun, uning jismoniy sifatlarini har tomonlama va
uyg‘un ravishda rivojlantirish kerak. Kuch, chidamlilik, egiluvchanlik
kabi jismoniy sifatlardan tashqari, o‘quvchi o‘z harakatlarini
yo‘nalish, amplituda, vaqt va mushaklarning kuchlanish darajasi
bo‘yicha nozik farqlash qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak, ya’ni, ularning
harakatlarini ~ boshqarishni ~ o‘rgatish.  Bizning  fikrimizcha,
harakatlaringizni samarali boshqarish usullaridan biri, bolalarning
jismoniy tarbiya darslarida tezkorlik gobiliyatini rivojlantirishdir.

7-8 yoshda tezkor harakatlarni shakllantirish, xususan,
ularning chastotasi va tezligini oshirish imkoniyatlari yugqorirog.
Ushbu yosh oralig‘ida maksimal yugurish tezligining sezilarli
darajada oshishi harakat tezligining tabiiy rivojlanishi bilan bog‘liq.
Ushbu yosh davrlarida harakat analizatorining yetilishi sodir bo‘ladi,
eng muhim magbul harakatning bajarilishi boshlanadi. Bularning
barchasi ushbu yosh davrida harakat tezlikgini o‘rgatishni boshlash
zarurligini  ko‘rsatadi. Didaktik o‘yinlar o‘tish shakllari sifatida
ishlaydi. O‘yin, o‘z navbatida, kelajakdagi darsni kutadigan tarzda
tashkil etilishi kerak.

O‘yinlar  bir xillikdan qochishga, taktik fikrlashni
rivojlantirishga, muayyan faoliyatga tayyorgarlik ko‘rishga yordam
beradi. Shuning uchun kichik yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy
tarbiya jarayonida o‘yin usulidan keng faydalanish kerak [31].

Shu sababdan aynan shu yoshli bolalarda etibor berilishi
lozim bo‘lgan eng muhim jismoniy sifatlardan biri bu tezkorlikdir.
Tezkorlik bu - insonning muhim sharoitlar, vaqt oralig‘i uchun
jismoniy harakatni minimal vaqt oralig‘ida engib o‘tish qobiliyati
tushuniladi, shuning uchun unga maktabdagi birinchi jismoniy tarbiya
darslarida alohida e’tibor berilishi kerak.

Ushbu ilmiy tadqiqoti O°zbekiston Respublikasining 2015 yil
4 sentabrdagi PQ-394-sonli “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi
va 2020 yil 23 sentabrdagi PQ-637-sonli “Ta’lim to‘g‘risida”gi
qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24
yanvardagi 5924-sonli “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya
va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi hamda 2018 yil 25 yanvardagi PF-5313-sonli “Umumiy
o‘rta, o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’limi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmonlari va sog‘lom
avlodni tarbiyalash hamda umumta’lim maktablarida jismoniy
tarbiyani takomillashtirish sohasidagi meyoriy-huqugiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, biz bir tomondan jismoniy tarbiya darslarida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tezkorlik gobiliyatini rivojlantirish
darajasini oshirish zarurati va boshga tomondan, ushbu jismoniy
qobiliyatni rivojlantirish uchun magbul uslubiyatning yo‘qligi sababli
muammoga duch kelmogdamiz. Bizning tadgiqotlarimiz ushbu
dolzarb muammoni hal gilishga garatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tezlik qobiliyatlari
judayam o‘ziga xosdir. Uncha yuqori bo‘lmagan tezlik masofasida
yaxshi start tezkorligini egallagan holda, bir harakatni boshqasiga
nisbatan sekin bajarish yoki buning aksi bo‘lishi mumkin. Bu
omillarni bilish amaliyot uchun juda keraklidir.

Shunday qilib, jismoniy mashglarni tanlashda, masalan,
basketbolchilar, futbolchilar, tennischilar, ya’ni start tezligi asosiy
omil sanaluvchilar uchun, jiddiy e’tiborni ma’lum masofaga
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yugurishga emas, balki turli holatlardan start tezkorligiga va harakat
yo‘nalishini tez o‘zgartirishga qaratish kerak. Uzunlikka sakrovchilar
bilan mashg‘ulotlarda esa, start tezkorligiga emas, balki masofaviy
tezlikni oshirishga intilish lozim [20].

Tadgigotning masadi. meyorlangan jismoniy mashglar
orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tezkorlik qobiliyatini
rivojlantirish bo‘yicha samarali uslubiyatni ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
tezkorlik qgobiliyatini rivojlantirish muammosi yuzasidan ilmiy-
uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish;

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tezkorlikni rivojlantirishga
garatilgan meyorlangan mashglar majmuasini ishlab chigish;

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun ishlab chigilgan jismoniy mashglar
majmuasi samaradorligini tajribada asoslash.

Tadqiqotlar oldiga qo‘yilgan vazifalarni hal etish uchun
quyidagi uslublardan foydalanildi:

- nazariy tahlil va umumlashtirish usullari (ilmiy-uslubiy
adabiyotlarni o‘rganish va tahlil gilish, so‘rovnoma va o‘qituchilar
bilan suhbatlar);

- o‘qituchilarning ta’lim faoliyatini va jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini pedagogik nazorat qilish;

- harakat faoliyati va mashg‘ulotlarda vositalarini
qo‘llanilishi, motor =zichligini va harakatlarni aniqlash uchun
xronometriya va qadamni o‘Ichash usuli;

- pedagogik test usullari (jismoniy sifatlarning rivojlanish
darajasini aniglash uchun nazorat taestlari, tezkorlik gobiliyatining
rivojlanish darajasini aniglash uchun maxsus testlar);

- pedagogik nazorat va pedagogik taxlil usullari:

- matematik statistika usullari.

Tabhlil va natijalar. Tezkorlik uzoq vaqtdan beri inson bilan
bog‘liq bo‘lgan bir qator harakatlar va boshqga sifatlarda namoyon
bo‘ladi, bu qisqa vaqt ichida turli vaziyatlardagi harakatlarini
bajarishga imkon beradi. Bu, birinchi navbatda, shoshilinch vosita
reaksiyalarini talab giladigan favqulodda vaziyatlarga javob berish
qobiliyatini o‘z ichiga oladi; Ikkinchidan, harakat tezligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadigan qisqa muddatli tana jarayonlarini ta’minlash
qobiliyatidir. 7-10 yoshda, aynigsa, ularning chastotasi va tezligini
oshirish orqali tezkor harakatlarning shakllanishi uchun imkoniyatlar
yuqori bo‘ladi. Ushbu yosh oralig‘ida maksimal yugurish tezligining
sezilarli darajada oshishi harakat tezligining tabiiy rivojlanishi bilan
bog‘liq sensitiv davrlarga bog‘ligligi ko‘pgina olimlar tomonidan
ta’kidlab Tezkorlik uzoq vaqtdan beri inson bilan bog‘liq bo‘lgan bir
qator harakatlar va boshqa sifatlarda namoyon bo‘ladi, bu gisqa vaqt
ichida turli vaziyatlardagi harakatlarini bajarishga imkon beradi. Bu,
birinchi navbatda, shoshilinch vosita reaksiyalarini talab giladigan
favqulodda vaziyatlarga javob berish qobiliyatini o‘z ichiga oladi;
Ikkinchidan, harakat tezligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan qisqa
muddatli tana jarayonlarini ta’minlash qobiliyatidir. 7-10 yoshda,
aynigsa, ularning chastotasi va tezligini oshirish orgali tezkor
harakatlarning shakllanishi uchun imkoniyatlar yuqori bo‘ladi. Ushbu
yosh oraligiida maksimal yugurish tezligining sezilarli darajada
oshishi harakat tezligining tabiiy rivojlanishi bilan bog‘liq sensitiv
davr ko‘pgina olimlar tomonidan ta’kidlab o‘tilgan. Harakat
analizatorining shakllanishi sodir bo‘ladi, eng muhim tayanch-harakati
boshlanadi. Bularning barchasi aynan shu yosh davrida tezlikni
o‘rgatishni boshlash zarurligini ko‘rsatadi [22].

Jismoniy tarbiya darslarida bolalarning tezligini rivojlantirish
uchun aylanma mashg‘ulotlar majmuasi :

Biz tamonimizdan ishlab chiqilgan uslubiyatga ko‘ra,
aylanma mashg‘ulot usuli bo‘yicha ikkitalik mashqni bajarish (har biri
15 soniya), ular orasidagi dam olish oralig‘i 30 soniya va mashqlar
oralg‘i 1 daqiqa, ushbu uslubning davomiyligi 4 hafta, haftada 3 ta
dars. Aylanma mashg‘ulot majmuasi quyidagi mashqlarni o‘z ichiga
olgan (1-rasmga garang):

1-mashg. Joyida yugurish (signal ishorasi bilan sinaluvchilar
imkon gadar tez-tez tizzalarini rezina tasmaga navbatma-navbat
tegizishga intiladi, u sinaluvchiga nisbatan to‘g‘ri burchak ostida son
balandligida gorizontal ravishda osilgan bo‘lishi lozim).

2-mashq. Arqamchida sakrash (ishora bo‘yicha sinaluvchi
imkon gadar ko‘proq ikki oyoqqa sakrashga harakat giladi).

3-mashg. Yotgan holatda gavdani bukib-yoyish (ishora
bo‘yicha sinaluvchi dastlabki holatdan imkon qadar ko‘proq gavdani
bukib-yoyishga intiladi, tizzalarni bukgan holda).

4-mashg. Oyoq kaftlarini songa tekkazgan holda yugurish
(ishoraga ko‘ra, sinaluvchi imkon gadar tez-tez oyoq kaftlarini toz-
songa navbatma-navbat tekkazishga intiladi).
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5-mashg. 3x10 m. mokisimon yugurish (gavdani oldinga 7-mashgq. Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish.
qgaratgan holda yuqori startdan chigiladi). 8-mashg. 10 m. yugurish (yugori startdan)

6-mashq. O‘tirgan holandan yuqoriga sakrash (D.H.dan
yuqoriga sakrash, tanani to‘liq tekislagan hoda sakrash).

1-rasm.
8. 10m. 1. Joyida
yugurish yugurish
7. Yerga tayangan 2.
holda qo*llami Arqamchid
bukib yozish. a sakrash
. 3. Yotgan
ictacon boda
- i
5.3xl0m. kaftlarin
mokisimon vl
yugurizh holda
yugurish
Jismoniy tarbiya darslarida bolalarning tezligini rivojlantirish uchun aylanma mashg‘ulotlar majmuasi
1-jadval
Tajriba va nazorat guruhlaridagi o‘quvchilarning tajriba boshida va oxirida o‘rganish natijalari tahlili (x + &)
Nazorat mashglari Nazorat guruhi Tajriba guruhi
sentyabr mart sentyabr mart
30 m. yugurish, s 5,2+0,06 5,1+0,4 5,3+0,05 4,9+0,07*
60 m. yugurish, s 9,4+0,16 9,3+0,15 9,5+0,13 9,2+0,12
3x10 mokisimon yugurish, s 10,8+0,12 10,8+0,09* 10,9+0,11 10,5+0,2*
10 m. yugurish, s 2,3+0,08 2,2+0,1 2,4+0,08 2,140,07%*
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DEALING WITH PROBLEMS RELATED TO TEACHING HETEROGENIOUS CLASSES
Annotation
Currently, everywhere teachers experience difficulty working with the group of students who have different level and ability towards learning a
foreign language. In this paper, we will present a variety of ways for working with such groups. And definitely we believe that this article helps
to the teachers to deal with issues related to working with heterogeneous classes.
Key words: Classrooms, foreign language, evaluation methods, co-operation, heterogeneous groups, teachers, knowledge, students,collaborative
learning, motivation, peer work.

PEIIEHUE NPOBJIEM, CBA3AHHBIX C TIPEIIOJIABAHUEM PA3ZHOOBPA3HBIX KJIACCOB
AHHOTaIUN
B Hacrosiiiee BpeMst HOBCEMECTHO YYHUTEIIS UCIIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B pabOTe C IPYNIION YYaIMXCsl, MMEIOLUX PA3HBII yPOBEHb M CIIOCOOHOCTH
K M3YYEHHUIO HHOCTPAHHOTO 53bIKa. B 3TOH CTaThe Mbl U3JIOKHM Pa3iIM4YHbIe CIIOCOOBI PabOThI C TAKUMHU rpynnamu. W onpeneneHHO Mbl BEpUM,
YTO JIaHHAsS CTAaThsl IOMOXKET YUHUTENSIM pa300paThCsl B BOIPOCAX, CBS3AHHBIX ¢ pabOTOH ¢ HEOXHOPOAHBIMH KIIACCAMH.
KaioueBsle ciaoBa: Kiacchl, HHOCTpaHHBIH S3bIK, METOIbI OLEHHBAHUS, COTPYAHHYECTBO, F€TEPOr€HHBIC IPYIIIbI, NPENoJaBaTeld, 3HAHUS,
yJaluecsi, COBMECTHOE 00ydeHHe, MOTHBAIIUs, KOJlerHaibHas paboTa.

HAR XIL(HETEROGEN) DARAJADAGI TALABALAR SINFI BILAN ISHLASHDAGI MUAMMOLARNI HAL QILISH
Annotatsiya
Hozirgi vaqtda xorijiy til fani o‘gituvchilari chettilini o‘rgatishda turli daraja va qobiliyatlarga ega bo‘lgan talabalar guruhi bilan ishlashda
qgiyinchiliklarga duch kelishmoqda. Ushbu maqolada biz bunday guruhlar bilan ishlashning turli usullarini ko‘rib chigamiz. Shunungdek,
magqolada o‘qituvchilarga har xil(heterogen) darajadagi talabalar bilan ishlashdagi muammolarni hal gilishga doir metodologik ko‘rsatmalar
berilgan.
Kalit so‘zlar: Sinflar, chet tili, baholash usullari, hamkorlikda ishlash, turli xil guruhlar, o‘qgituvchilar, bilim, talabalar, hamkorlikda o‘rganish,

motivatsiya, guruh bo‘lib ishlash.

Introduction. In today's educational landscape, classrooms
are increasingly diverse, comprising students with varying abilities,
backgrounds, and learning styles. This heterogeneity presents both
opportunities and challenges for educators. For instance, every student
has different ability towards learning a new or second language.
Certainly this may lead to difficulties for the teachers. Because they
have other students who have better ability whenit comes to learning a
new language. Teacher should try to balance in learning of their
students. While the presence of diverse perspectives can enrich the
learning experience, it also necessitates a more nuanced approach to
teaching. Educators must navigate the complexities of meeting
individual needs while fostering a cohesive learning environment.
This article explores effective strategies for addressing the unique
challenges associated with teaching heterogeneous classes,
highlighting the importance of differentiated instruction, collaborative
learning, and inclusive practices. By understanding and embracing the
diversity within their classrooms, educators can create an engaging
and supportive atmosphere that promotes success for all students.
Most of the scientific teachers have conducted research about this
topic. And they also give several tips for dealing with this issue.

Literal review. Firstly, if teachers have difficulty in teaching
heterogeneous classes they may use from peer work. Also it would be
better if the teacher divide them into groups.Studies suggest that if
students organize themselves in groups, they usually tend to form
homogeneous groups.Furthermore, the analysis of the groups reveals
that students tend to form homogeneous groups in terms of level of
knowledge, which is in line with what other previous studies have
suggested[1]. Previous studies related to collaboration and group work
have emphasized the importance of heterogeneity for performance,
creativity and learning[2]. A heterogeneous group is made of members
that are balanced in terms of diversity based on some criteria: culture,
gender, personality, etc.). There is a wealth of literature related to
group performance and their composition [3] but very few literature
addresses the issue of how to automatically form groups. Group work
and collaborative learning open a number of challenging research
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questions related to group performance and group composition such
as: How heterogeneity or homogeneity of a group influence the group
performance and students’ learning? Do homogenous groups perform
better than heterogeneous groups? How students form groups?
Literature suggests that groups should be formed differently according
to the type of assignments. Homogeneous groups are better for
achieving specific goals (e.g. short-term and guided problem solving)
while heterogeneous groups are better for long-term knowledge
discovery problems[4]. The quality of the learning process in the
context of collaborative work highly depends on the characteristics of
the group. Previous studies suggest that groups should be formed
randomly or by students themselves and groups should have a small
size, made up to four-members of different level of knowledge[5].
Related work emphasized the importance of personality attributes,
gender, school background, ethnic background, motivation [6] in
group performance. The learning style is also an important criterion in
group composition[7]. It has been observed that the quality of learning
in groups is influenced by their diversity. Heterogeneous groups may
outperform homogeneous groups[8]. Some studies emphasized that
heterogeneous groups may be more creative and innovative and
furthermore they may be more effective for individual learning. One
of the first heterogeneity criteria was in relation with the level of
knowledge and skills. Diversity in background, opinions[9], ideas,
personality, gender, are also criteria that can be considered in the
heterogeneity. Groups may be automatically formed based on thinking
styles[10], competence, learning style and interactions, learning
achievements [11]. The clustering approaches proposed in the
literature use genetic algorithms ant colony optimization[12].
Methodology. According to the reviews above, we can use
different productive methods to teach heterogeneous classes. For
example, tailored learning which is adapting lessons to meet the
diverse needs of students by varying content, process, and product is
really helpful for the teachers. Secondly, in flexible grouping students
can learn from their peers. In that case teachers use ought to use
various grouping strategies such as ability-based, interest-based to
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facilitate peer learning. It is really great if teachers provide temporary
support likegraphic organizers, guided questions to help students
grasp complex concepts before gradually removing assistance.
Moreover, instructors may break down lessons into manageable parts
to make learning more accessible. Therefore, teachers encourage
students to work in pairs or small groups where they can teach each
other, promoting understanding through collaboration. Apart from this
they can assign group projects that require diverse skills, allowing
students to contribute based on their strengths. Currently, we are
living in technological world and we can use different technologies in
order to make our teaching process easier in heterogeneous classes.
Because, we can useadaptive learning tools and online recourses to
engage students with different learning preferences. Furthermore, we
can make survey in such kind of classes. For instance, teachers and
students will be asked to complete surveys or questionnaires to gather
quantitative data on:

The perceived challenges of teaching heterogeneous classes

The effectiveness of teaching strategies and tools used

Student engagement and academic performance

Teacher attitudes toward inclusivity and differentiated
instruction

Interview and focus group transcripts will be analyzed using
thematic analysis. This will involve identifying common themes,
patterns, and insights related to the challenges faced by teachers and
students, as well as the effectiveness of different teaching strategies.
The analysis will also explore any emerging solutions or strategies
suggested by participants.

Analysis and results. By implementing abovementioned
strategies, educators can effectively address the challenges of teaching
heterogeneous classes, fostering an inclusive and supportive learning
environment for all students. Those tips can encourage teachers to
share best practices and resources with one another. However, there
are some conditions that educators must pay attention. Initially,
regular check-ins are very fundamental. They should use formative
assessments to gauge student understanding and adjust instruction
accordingly. They | mean teachers have to provide timely and
constructive feedback to help students improve and stay motivated.
Motivation is a key in teaching and learning. Because, implementing

differentiated instruction, formative assessment techniques, and
collaborative learning strategies are key to addressing the unique
needs of each student. Emphasis on flexible teaching methods and
fostering an inclusive learning environment can reduce the barriers
posed by heterogeneity.

Conclusions and recommendations. Addressing the
challenges of teaching heterogeneous classes requires a multifaceted
approach that prioritizes inclusivity, adaptability, and student
engagement. By employing strategies such as differentiated
instruction, scaffolding, collaborative learning, and the use of
technology, educators can create a dynamic classroom environment
that caters to diverse learning needs. Moreover, fostering strong
relationships and incorporating culturally responsive teaching
practices can enhance students' sense of belonging and motivation.
Continuous professional development and collaboration among
educators further empower teachers to refine their methods and share
effective practices. Teachers should adopt differentiated instruction
techniques, where lessons are tailored to meet the varying needs of
students. This includes modifying content, process, or products to suit
different learning levels and allowing students to work at their own
pace. Encouraging group work and peer-to-peer interactions allows
students to learn from each other, bridging gaps between varying skill
levels. This can help students develop both academic skills and social
competencies. Regular use of formative assessments, such as quizzes,
discussions, and observations, helps teachers gauge student progress
and identify areas of need. Teachers should create a classroom culture
that celebrates diversity and fosters inclusivity. This can be done by
recognizing and valuing individual differences, integrating culturally
responsive teaching, and encouraging mutual respect. Also, schools
should ensure that adequate resources are available, such as teaching
assistants, learning materials, and adaptive technologies, to support
diverse learners. These resources can help to address learning gaps
and ensure that no student is left behind. Ultimately, embracing the
diversity within the classroom not only enriches the educational
experience but also prepares students to thrive in an increasingly
interconnected world. By implementing these strategies, educators can
transform challenges into opportunities for growth, ensuring that all
students have the support they need to succeed.
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METOJUYECKHUE OCOBEHHOCTH UCIIOJIb30BAHUSA MEXAYHAPOAHBIX OHIEHOYHBIX TPOI'PAMM B TIPOLECCE
OBYYEHHWSI POIHOMY SI3bIKY U YATATEJILCKO TPAMOTHOCTH
AHHOTaIUsA

B nanHOIl cTaThe OCBEIIEHB! TPEOOBaHUS K HCIOJIB30BAHHIO MEXTYHAPOIHBIX OLEHOYHBIX IPOrpaMM B HA4aJIbHOM OOpa3oBaHHWH, HAydHOE U
MIPAaKTHYECKOE 3HAYEHHE HCIIOJIb30BAHUSI MEXIYHAPOIHOI OLleHOYHOM nporpamMmbl PISA B pa3BUTHM HABBIKOB YTEHMS M NOHMMAHUS TEKCTa y
yyalyxcsi HauyaJlbHbIX KyaccoB, MH(popmarms o6 ydyactuu Y30ekuctana B nporpamme PISA u PIRLS, mokaszarenn NOCTHMXKEHHS PE3yibTaTOB
MEXIYHapOAHBIX OLeHOUHBIX porpammM PIRLS.

KaroueBble ciioBa: PISA, rpaMOTHOCTD, 3HAHUSI, KOMIIETEHTHOCTb, OLICHKA, IIPOTPECC, MMOKA3aTelb, CTPATErUsl, YPOBEHbD, 3D (PEKTUBHOCTS.

ONA TILI VA O‘QISH SAVODXONLIGINI O‘QITISH JARAYONIDA XALQARO BAHOLASH DASTURLARIDAN
FOYDALANISHNING METODIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada boshlang‘ish ta’limda xalgaro baholash dasturlaridan foydalanish talablari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish va matnni
tushunish kompetensiyalarini rivojlantirishda PISA xalqaro baholash dasturidan foydalanishning ilmiy va amaliy ahamiyati, O‘zbekistonning
RISA va RIRLS dasturidagi ishtiroki haqida ma’lumotlar, RIRLS halgaro baholash dasturilarining natijalariga yerishishi ushun ko‘rsatkichlar

to‘grisida yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: PISA, savodxonlik, bilim, kompetensiya, baholash, taraqqiyot, ko‘rsatkich, strategiya, daraja, samaradorlik.

Kirish. So‘nggi yillarda mamlakatimizda ta’limda xalqaro
baholash dasturlaridan  foydalanish talablariga hamda ushbu
dasturlarni go‘llash uchun mavjud resurslarni yaratish, mamlakatlar
o‘rtasida tadgigotga oid tushunchalar, amaliy g‘oyalar, o‘rganishlar,
strategiyalar bo‘yicha tajribalar almashish, tadgiqotga tashkil etishga
oid maslahatlar  berish amaliy ahamiyat kasb etmoqgda.
O‘quvchilarning  o‘qib-tushunish  ko‘nikmasini  xotiraga tayanib
baholash, matn bilan tanishganlaridan so‘ng matn asosidagi savollarga
javob berish, bevosita tadgiqotlarda o‘tkazilgan sinovlardan ko‘ra
samarali emasligi hagida munozaralar olib borilmoqda.

Bu borada O‘zbekiston oxirgi o‘tkazilgan tadgigotda yani,
2021-yilda ilk marotaba ishtirok etdi. Navbatdagi 6-davriylik 2026-
yilda o‘tkazilishi rejalashtirilgan. PISA dasturi esa, 2000-yilda ilk
tadgigotini o‘tkazgan bo‘lib, har uch yilda (2003, 2006, 2009, 2012,
2015, 2018-yillarda va pandemiya tufayli 2021-yilda emas, balki
2022-yilda) tashkil etilgan. O‘zbekiston ilk marotaba 2022-yilda
ishtirok etdi. Navbatdagi 9-davriylik 2025-yilda amalga oshirilishi
rejalashtirilgan [1]. Bu esa, milliy ta’lim tizimlariga ta’siri sezilarli
darajada farq qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. PIRLS xalgaro dasturi
bo‘yicha, xususan, matnlarni o‘zlashtirish darajalari haqida
Britaniyalik olimlar o‘z tadqiqotlarida aytib o‘tganlar. Jumladan,
M.Medvell, N.Metyular tomonidan matnni o‘qib o‘zlashtirishda
elektron o‘qishni, J.Levin elektron so‘zlashuv kitoblarini, A.Olofsson
nutqni rivojlantiruvchi  dasturiy ta’minotlarni samarali ekanligini
ta’kidlab o‘tgan [2]. Pedagog D.N Roshenyaning fikriga ko‘ra, tanlab
o‘qish ongli va ifodali o‘qish malakasini shakllantirish, matn ustida
ishlash ko‘nikmasini rivojantirish bilan birga qo‘shib olib borish,
bolalarning ijodiy tasavvuri, nutqi va zehnini o‘stirishga va o‘qishga
bo‘lgan motivni kuchaytirishga imkon beradi [3].

Tadqgigot metodologiyasi. Xalgaro tadgigotlarda o‘qish
savodxonligi topshiriglarning murakkabligi o‘quvchilarning bilim
olishlariga to‘siq bo‘la olmaydi, balki muammolarni yechishga doir
malaka va Ko‘nikma hosil gilishlari uchun zaruriy manbaa bo‘ladi.
Ancha oldin tanishgan matn bilan ishlab, javob berish o‘quvchilarga
giyinchilik yaratishi aniq, dasturda o‘qish savodxonligining bu jihati
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ham inobatga olindi. Shuningdek, o‘quvchiga matnli topshiriq berilib,
gisga vaqtdan keyin matn olib go‘yilsa, kitobxonning o‘qib-tushunish
ko‘nikmasi xotirada saglab qolish ko‘nikmasi bilan aralashib ketishi
aniglandi. Shularni inobatga olib hozirda PISA o‘gish savodxonligini
baholash ftartibiga oid kiritilgan o‘zgarishlar o‘zini oglamagan.
Mazkur masalani o‘rganish magsadida, PISA tadgiqotlarining keyingi
bosgichlarida berilgan matn o‘qib chigish uchun sarflanadigan vaqt,
savollarga javob berishda matnni takrorlashlariga ajratilgan vaqt va
topshirigni bajarish uchun belgilangan umumiy vagtlarni inobatga
olinishi ko‘zda tutilgan.

Matnning maqgsadi va ichki tuzilishi asosida uning turi
aniglanadi. Asosiy matn turlari: tasvirlovchi matnlar, hikoyaviy
matnlar, ifodalovchi matnlar, isbotlovchi matnlar.

Tasvirlovchi matnlar — fazodagi jismlarning xususiyatiga oid
bo‘lgan  ma’lumotlarni  o‘zida  jamlaydi. Bunday matnlar
odatda nima? so‘rog‘iga javob bo‘ladi. Tasvirlovchi matnlarning turli
shakllari  bor. Impressionistik tasvirlovchi matnlar fazodagi
yo‘nalishlar, sifatlar va munosabatlarning subyektiv tasvirlaridan
tarkib topgan bo‘lsa, texnik tasvirlovchi matnlar fazodgi obyektiv
kuzatuvlarni o‘z ichiga oladi. Texnik tasvirlovchi matnlarda
diagramma va tasvirlar kabi formatlardan foydalaniladi.

Hikoyaviy matnlarda ma’lumotlar hech ganday vaqgtga
garamay jimslarning xususiyatlariga ishora qilinadi. Hikoyaviy
matnlar odatda gachon? gay ketma-ketlikda? nima uchun? savollari
asosida  bayon gilinadi, ularming ham  turli  shakllari
bo‘ladi. Hikoyaviy matnlarda harakatlar va vogealar subyektiv
tomondan yondoshilgan holda ta’riflanadi. Hikoyaga asoslangan
materiallar o‘quvchilarga sodir bo‘lgan yoki bo‘layotgan vogea-
hodisalar hagida mustaqil fikr-mulohaza yuritishga da’vat etadi.
Hikoyaviy matnlarga asarlar, gisqa hikoyalar, pyesalar, tarjimai xollar,
hajviy komikslar va vogea-hodisalar kabilarni kiritiladi.

Ifodalovchi matnlarda murakkab yoki agliy tushunchalar
tahlil gilinishi mumkin bo‘lgan ma’lumotlar beriladi. Bu matnda
elementlar bir-biri bilan ganday munosabatga kirishishi va mazmunan
bir butunlik yoki yakdillikni hosil gilishi yoritiladi va gayday
qilib? so‘rog‘iga javob beradi. Ifodalovchi matnlar o‘z shakllariga ega,
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unda aqliy tushunchalar va tajribalar subyektiv nuqtai nazardan izoh
talab etadi. Ifodalovchi matnda biror tushuncha so‘z yoki termin bilan
ganday bog‘ligligi aytiladi. Buning uchun tushuncha tarkibi alohida
gismlarga ajratilgan holda anglashiladi va gismlardagi munosabatlar
ajratib tahlil gilinadigan bir butunlik yoki yaxlitlik sifatida olinadi.
Ifodaviy matn turiga misol qgilib ilmiy magolalar, ayrim diagrammalar,
grafalar, xaritalarni kiritish mumkin.

Ishotlovchi  xususiyatli matnlar tushunchalar yoki farazlar
orasidagi bog‘liglikni bildiradi. Ishotlovchi xususiyatli matnlar nima
uchun? so‘rog‘iga javob bo‘ladi. Ishotlovchi xususiyatli turlariga
so‘zlovchi  bildirgan  fikr-mulohaza va uning dunyogarashini
ko‘rsatishga va fikrlashga undovchi matnlar Kiradi. Isbotlovchi
xususiyatli matnning izohlariga hodisalar, fikr-mulohazalarning
alohida tizimini tashkil etuvchi jismlar va tushunchalar, gadr-gimmat
va ishonch kabi tushunchalar birikadi. llmiy jihatdan isbotlovchi
matnlarda to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri bo‘lgan farazlarning bilim va
tafakkurga oid hodisa ekanligi, jismlar va g‘oyalardan tarkib topishi
aytiladi.

Ko‘rsatma beruvchi matnlarda (yo‘l-yo‘riq yoki dasturiy
matnlar) nima qilishni ko‘rsatuvchi ko‘rsatmalar beriladi, ya’ni
topshirigni bajarish bo‘yicha berilgan yo‘rignoma desa ham bo‘ladi.
Unga retseptlar, birinchi tibbiy yo‘quvchi yo‘rignomasi va ragamli
dasturiy ma’lumotlarni boshgarish bo‘yicha ko‘rsatmalar kiradi.

Kelishuv xususiyatli matnlar uchrashuv yoki yig‘ilishlar,
gilinishi kerak bo‘lgan narsalarni so‘rash kabi maqgsadga erishishga
yo‘naltirilgan matnlar hisoblanadi. Kelishuv xususiyatli matnlar
odatda xususiyatiga ko‘ra shaxsiy bo‘lib, bu ularni nima sababdan
boshga matn turiga Kiritilmasligini tushuntirirshga imkon beradi.
Kelishuvga oid matnlar odatda shaxsiy bilim va tushunchalardagi
kelishuvlarga asoslanadi. Bu ko‘rinishdagi matnlarga kundalik
elektron yozishmalar, biror narsani so‘rash yoki rejalashtirish
magsadidagi matnli xabarlar yaratish misol bo‘ladi. Hikoyaviy
matnlar o‘quvchilarning olam borasidagi tasavvurlari, fikrlarini ifoda
qilib, ular faktlarga yoki hujjatlarga asoslangan bo‘lib, ko‘pgina milliy
va xalgaro baholash dasturlarida muhim o‘rin tutadi. Boshga
dasturlarda berilgan matnlarda to‘qima va hayoliy tasavvurlar,
dunyoga badiiy garash, tasavvuriy tushunchalarni ifodalaydi.

A.B.Radjievning fikriga ko‘ra, o‘quvchilarning o‘qish
savodxonligini baholashga garatilgan boshqga tadgigotlarda (masalan,
ta’limdagi yutuglarni  milliy baholash dasturi (NAEP), o‘qish
savodxonligini tadqiq etishda ta’limdagi yutuglarni baholovchi
xalgaro assosiatsiyasi (IEARLS) va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
matnni o‘qib tushunish darajasini baholash xalgaro dasturi (PIRLS)
matnlarning to‘qima, badiiy va hujjatli matnlar kabi tasniflarini
o‘rganishni magsad qilib olish lozimligini ta’kidlab o‘tgan [4].

Bu bo‘yicha avvalroq Yan Amos Komenskiy ta’lim olishni
to‘rt bosgichga ajratgan. Ular:

1) avtopsiya (mustaqil kuzatish);

2) avtopraksiya (amaliy jihatdan bajarish);

3) avtoxresiya (olingan bilim, hosil bo‘lgan ko‘nikma-
malakalarni yangi sharoitda go‘llash);

4) avtoleksiya (o‘z faoliyati natijalarini mustaqil bayon
gilish) [3].

A.Komenskiyning ushbu to‘rt bosgichiga boshlang‘ich ta’lim
6-7 va 10-11 yoshli o‘quvchilarda umumiy o‘rta ta’lim olish uchun
zarur bo‘lgan savodxonlik, bilim va ko‘nikma asoslarini shakllantirish
magsadini amalga oshirishga yo‘naltirilgan.

D.Richardsonning fikricha, o‘quvchida mavjud qobiliyatlarni
ham faollashtirish pedagogning izchil olib borayotgan faoliyatiga va
kashiy kompetentligiga bevosita bog‘liq deya ta’kidlagan [5].

Bugungi kun pedagogikasida esa, PISA va PIRLS xalgaro
dasturi o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini baholash bo‘yicha
xalgaro dasturida ham aniq faktlarga asoslangan u yoki bu turga
kirmaydigan matnlar va badiiy matnlar qo‘llaniladi. Shunday
bo‘lsada, PISA va PIRLS tadgigotlarida o‘quvchilarning faktlarga
asoslangan va badiiy matnlarga oid bilimlari orasidagi fargni
baholashni magsad gilmaydi. PISA va PIRLS tadgiqotlarida to‘qima
va badiiy matnlar hikoyaviy matnlar sifatida tasniflanadi. Xususiyatli
matnlar, ko‘rsatma beruvchi va kelishuvga oid matnlar turli matn
turiga xos xususiyatga ega real hayotiy matnlarni tasniflash
imkoniyatiga ega emas. O‘quv darsligining biror bo‘limi ayrim
ta’riflardan  (ifodalovchi), muammoni  yechishga  qaratilgan
ko‘rsatmalardan (ko‘rsatma beruvchi), yechim topishning gisgqacha
bayonidan (hikoyaviy) va yechim bilan bog‘liq ayrim jismlarning
tasviridan  (tasvirlovchi) tuzilgan bo‘lishi ~mumkin. Bu esa,
o‘quvchilarni kognitiv rivojlanishida amaliy ahamiyatga ega. Kognitiv
rivojlanish - intellektual gobiliyatni rivojlantiradi.
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Avstraliyalik  pedagog-psixolog Jon Sveller “Kognitiv
rivojlanish — bu inson hagiqgatni talgin gilishga imkon beradigan
ko‘nikmalarga ega bo‘lgan barcha jarayonlar va samarali mulogot
qgilish  usulidir. Kognitiv rivojlanish intellektual gobiliyatning
evolyutsiyasi sifatida tushuniladi. Bu bir vagtning o‘zida ishchi
xotirada saglanishi Kkerak bo‘lgan ma’lumotlar migdori-masalan,
o‘qituvchining tushuntirishlarini tushunish yoki muammoni hal gilish
belgilanadi. Nazariyaning asosiy g‘oyasi oddiy-o‘quvchi yangi
ma’lumotlarni samarali o‘zlashtirishi uchun uning miyasi haddan
tashgari ma’lumotlar yuklanmasligi kerak”deya ta’kidlagan[4].

XX-asr o‘rtalarida  Jan Piaget “kognitiv rivojlanish
tug‘ilishdan boshlanganligini va bu atrof-muhit omillari, biologik
jarayonlarning kombinatsiyasi ekanligini, kognitiv rivojlanishga
ganday erishish mumkinligini tushunish uchun evolyutsion jarayon
bilan takomillashtirilgan va bu jarayonda zarur bo‘lgan ba’zi
funktsiyalarni bilish zarur” deya ta’kidlagan [4].

Demak, bundan kelib chigib, PISA va PIRLS tadgiqotlarida
kognitiv rivojlanish katta ahamiyatga ega ekanligini Kko‘rishimiz
mumkin. Uni quyidagi bosgichlarda amalga oshiriladi:

Yozish va ularni tushunish, axborotlarni uzatish qobiliyatini
o‘rganish hamda ulardan foydalanishni o‘z ichiga oladi;

O‘rganilgan ma’lumotlar asosida fikr va g‘oyalarni ifodalash
uchun zarur bo‘lgan so‘zlarni umumlashtirish hamda tahlil gila olish;

Ma’lumotlarni to‘plash va ulardan foydalanish jarayonlari;

Bir vagtning o‘zida bitta stimulni sigib chigarishga
bag‘ishlangan

Ma’lumotlarni tanlab gabul gilish;

Shu of‘rinda tafakkur ham muhim ahamiyat kasb etib,
o‘quvchilarning o‘quv materialini o‘zlashtirishining eng yuqori
natijasidir. Fikrlashning hissiy asosi bu his qilish, idrok etish va
tasvirlashdir. O‘quvchidagi tuyg‘ular orgali bu organizmning tashqi
dunyo bilan aloga gilishning yagona vositasi hisoblanadi.

Xalgaro baholash dasturi asosida o‘quv topshiriglari bo‘yicha
fikrlash nafagat hislar bilan chambarchas bog‘liq, balki ular asosida
shakllanadi. Sensatsiyadan fikrga o‘tish murakkab jarayon bo‘lib, u
birinchidan obyektni yoki uning xususiyatini tanlash va ajratib olish,
aniglikdan ajralish va ko‘p narsalarni umumiy bo‘lgan muhim
jihatlarini aniglashdan iborat bo‘ladi.

PISA va PIRLS dasturlarida o‘qish va matnni tushunish, ona
tili savodxonligini oshirishda o‘quvchilar fikrlashining turlarga ajratib
ko‘rsatish mumkin:

vizual fikrlash- ichki vizual
intellektual muammolarni hal gilish usulidir;

kompleks fikrlash - bir xil empirik umumlashmalar
jarayonida amalga oshiraladigan o‘quvchilar tafakkuri, uning asosini
idrokda ochiladigan narsalar o‘rtasidagi munosabatlar tashkil etadi;

majoziy fikrlash - aynigsa PISA va PIRLS topshiriglarini
muhim jihati hisoblanib, obyektlarning muhim xususiyatlarini,
ularning gismlari, jarayonlari, xodisalari hamda ularning tarkibiy
munosabatlarining mohiyatini aks ettirishga garatilgan bo‘ladi.

A.V Petrovskiyning ta’rifiga ko‘ra, vizual-majoziy fikrlash —
vaziyatlarni tagdim etish va ulardagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lgan
fikrlash turi bo‘lib, uning yordamida turli xil haqgigiy xususiyatlari
to‘liq qayta tiklanadi. Obyektning ko‘rinishi bir vagtning o‘zida bir
nechta nugtai nazardan tasvirga yozilishi mumkin:

axborotni qayta ishlash nazariyasi - axborotlarni tahlil
gilishning aniq usullariga e’tibor beradiga nazariy istigbollar bo‘lib,
o‘quvchilarning agliy ravishda dastur asosidagi topshiriq va

tasvirlarga  asoslangan

vazifalarni bajara olish hamda rivojlanish jarayonidagi bunday
ma’lumotlarni gay tarzda o‘zgarishi tushuniladi.
axborotlarni gayta ishlash bo‘yicha ko‘plab

nazariyachilarning ta’kidlashicha, bu ma’lumot sensorli registrdan
ishchi xotiraga o‘tishining asosiy jarayonidir.

PISA va PIRLS baholash dasturiga bog‘liq holda digqgat
berilgan topshiriglar bo‘yicha ma’lumotni talgin gilishda va esda
saglab golishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, PISA va PIRLS
dasturiga ko‘ra o‘quvchilarning o‘qish va matnni tushunishida diggati
tarqogq holatda bo‘lsa, matnning asosiy g‘oyasiga e’tiborni garata
olmaydi. Bu demak, matnning va topshiriglarning asosiy g‘oyasi
nimada ekanligini anglamasligiga olib keladi.

Xalgaro baholash dasturiga ko‘ra, o‘quvchilarning xotira
hajmini o‘lchashning keng targalgan usullaridan biri - o‘zaro bog‘liq
bo‘lmagan matnlardagi Ketma-ketlikni, bir gator bog‘liq bo‘lmagan
narsa va jarayonlarning bir-biriga bog‘lab esda olib golishdir. Xotira
hajmining o‘sishi, kognitiv jarayonlarning yoshga garab tezroq va
samaraliroq bo‘lishiga bog‘ligdir. Demak, o‘quvchilarni retseptuar
idrok gilishga o‘rgatish asosida xalgaro baholash dastur topshiriglarini
tushunish, anglash, aksiomatik holatlarni yuzaga kelishi, ya’ni,
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topshiriglar bo‘yicha matn mazmunini anglashi, isbotsiz gabul
gilinadigan javoblarni topa olishga o‘rgatiladi. Quyidagi rasmda

Berilgan topshiriglar asosida
ob’ekining yaxlitlik
xususiyatlarini, uning tuzilmasi
hamda dinamikasini belgilash
imkonini beruvchi o’zaro
bog’langan tushunchalarning
ferarxik tizimi to’g’risidagi
tasavvurlarni amalga oshiradi

ta’minlovchi
mexanizmlarni ochib
beradi Ta'limda xalqaro
baholash
dasturlaridan
foydalanishning
yaxlitligi

boshlang‘ich ta’limda xalgaro baholash dasturidan foydalanishning
yaxlitligi ifoda etilgan (qarangl-rasm).

PIR pshirigls
tarkibiy qis

hatls doil

1-rasm. Ta’limda xalgaro baholash dasturlaridan foydalanishning yaxlitligi

Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning aqgliy jarayonlarini
o‘zgarishi va fikrlash gobiliyatlari, muammolarni hal gilish gobiliyati,
xotira va kognitiv moslashuvchanlik kabi sohalarni oz ichiga oladi.
Jismoniy, kognitiv, ijtimoiy va hissiy sohalardagi o‘zgarishlar genetik
omillar, atrof-muhit ta’siri, tajriba va shaxsiy xususiyatlarning o‘zaro
ta’sirida shakllanadi. Bu borada olib borilayotgan izlanishlarimiz
o‘quvchilarning  hayoti  davomidagi  o‘zgarishlarni  yaxshiroq
tushunishga, duch keladigan giyinchiliklarni yengishi, o‘z salohiyatini
ro‘yobga chigarishi va sog‘lom rivojlanishi uchun zamin yaratadi.

Tahlil va natijalar. Demak bundan Ko‘rinib turibdiki,
o‘quvchilarda matnning mazmunini baholash qobiliyati o‘zgaradi:
matnning to‘liq, batafsil shakli, chuqur ma’nosini matndan obyektiv
yoki subyektiv nuqgtai nazardan garash kerak. O‘quvchi matn muallifi
tomonidan chizilgan dunyoning rasmini dunyoning o‘z rasmiga

bog‘laydi, muallifning pozitsiyasiga betaraf goladi, uni inkor etadi
yoki qgo‘shimcha tasdiglarni topadi. O‘quvchi mualliflik g‘oyalarini
boshga manbalardan olingan g‘oyalar va ma’lumotlar bilan
tagqoslaydi. Matnning rasmiy elementlarini baholash, ya’ni uning
tuzilishi, o‘quvchi umumiy va janr xususiyatlari, fikrlar, his-tuyg‘ular,
faktlar hagida yozma xabarlarni taqdim etishning verbal va noverbal
usullari hagida oz bilimiga tayanadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki,
diagnostik nazorat funktsiyasining xususiyatlari uning rolini asoslaydi.
O‘quv jarayonida sifat o‘zgarishi o‘gituvchi pedagogik faoliyatining
eng muhim vazifasi-foydalanishini tahlil qgilish uchun ta’lim
yutuglarini monitoring gilish va baholash, tahlil gilib borishni tagozo
etadi.
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CINELA®UYECKUE METO/bI IPENOJABAHUS AHI JIMCKOM TEPMUHOJIOI MU B OBJIACTH IMMUIIEBBIX
TEXHOJIOTUM (HA IPUMEPE OIIBITA 3APYBEKHBIX CTPAH)
AHHOTaIUA

AHIIMIICKAH SI3BIK HTPAET BaXKHYIO POJIb HE TOJIBKO KaK CPEICTBO KOMMYHHKAIIUH B T100aJIbHOM MPOMBIIUICHHOCTH, HO U B TIIyOOKOM M3Y4eHUH
CIENUATU3UPOBAHHBIX 3HAHUHA. B 00JaCTH MHINEBBIX TEXHOJIOTHH OCBOCHHE TEPMHHOJOTMH Ha AHITIMHCKOM SI3BIKE IO3BOJSIET CTYACHTAM
pa3BUBaTh HE TOJBKO TEXHHUYECKHE 3HAHUS, HO M MPAaKTHYECKHE KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKA. B craTthe paccmaTpuBaroTcsi 3(h(QEKTHBHOCTH
00pa30BaTEIbHBIX CHCTEM W METOJIOJIOTUI Pa3IMUHbIX CTPaH B 00YYCHUH aHTJIMHCKOW TEPMHHOJIOTHH B 00JIACTH MHUIIEBBIX TEXHOJIOTHIA, a TAKIKE
MHHOBALOHHBIE METO/IBI M CTPATETHH, IIPUMEHSIEMbIE B O0YUCHUH aHTITHHCKOMY SI3BIKY.

Kirouebie cioBa: IluiieBasi TEXHONOTHWs, TEPMUHOJOTHS, HHTEPAKTUBHOE OOydeHHE, I00anNbHAs HHIYCTPHS, METONUYECKHE MOIXOMIBI,
MEXIyHapo/Hasi 00pa3oBaTelbHas CHCTEMa, 00pa30BaTelIbHBIC PECYPCHI.

OZIQ-OVQAT TEXNOLOGIYASI SOHASIDA INGLIZ TILI TERMINOLOGIYASINI O‘QITISHNING O‘ZIGA XOS
USULLARI(XORIJIY DAVLATLAR TAJRIBASI MISOLIDA)
Annotatsiya

Ingliz tili nafagat global sanoatda kommunikatsiua vositasi sifatida, balki mutaxassislikka oid bilimlarni shuqur o‘rganishda ham muhim rol
o‘unaudi. Ozig-ovqat texnologiuasi uo‘nalishida ingliz tilidagi terminlarni o°zlashtirish talabalar ushun nafaqat texnik bilimlarni, balki amaliu
mulogot ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga imkon beradi. Mazkur maqolada oziq-ovqgat texnologiuasi sohasida ingliz tilidagi terminologiuani
o‘rgatish bo‘uisha turli mamlakatlardagi ta’lim tizimlari va metodologiualarining samaradorligi va ingliz tilini o‘qitishda qo‘llanilauotgan
innovatsion metodlar va strategiualar ko‘rib shigiladi.

Kalit so‘zlar: Ozig-ovqat texnologiuasi, terminologiua, interaktiv o‘qitish, global sanoat, metodik uondashuvlar, xalqaro ta’lim tizimi, ta’lim

resurslari.

Kirish. Jahonda barsha sohalar qgatori terminologiua sohasi
va uni shet tillarida o‘qgitish muhim o‘rin tutadi. Ingliz tili
terminologiuasi nafaqat til o‘rganishda, balki jahon miquosidagi
kommunikatsiua va hamkorlikda ham muhim rol o‘unaudi.

Dunuoda bo‘lajak mutaxassislarning kasbga doir bilim,
malaka va ko‘nikmalarini, mutaxassislikka oid terminlarni o‘rganish
va kasbiu faoliuatda qiuinshiliklarsiz qo‘llau olish faolivatini samarali
uo‘lga qo‘uish borasida ko‘rlab tadqiqotlar amalga oshirilmogda.
Xalgaro tashkilotlar va rivojlangan davlatlar tomonidan gabul gilingan
2030-uilgasha ta’lim konsersiuasida “Butun hauot davomida sifatli
ta’lim olishga imkoniuat uaratish” muhim vazifa yetib belgilandi. [1]
Bu yesa o‘z navbatida uosh izlanuvshilardan uanda shuqurroq bilim
olish va keljakdagi mutaxassisligi bo‘uisha uangi-uangi sho‘qqilarni
zabt yetish talab gilinadi.

Ozig-ovgat insoniyat uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgani
sababli, XX-asrning ikkinchi yarmi va oxirida bir gator fanlar
tomonidan samarali tadgigot mavzusi sifatida o‘rganila boshlandi.
Ushbu davrda ozig-ovgat tadgiqotlari agrar igtisodiyot, ekologiya,
antropologiya va ozig-ovgat texnologiyalari kabi fanlar bilan bir
qatorda chuqur o‘rganila boshladi. Hozirgi rivojlangan davrda oziq-
ovgat texnologiyalari yo‘nalishidagi yosh mutaxassislar samarali
faoliyat olib borishlari uchun o‘z sohalaridagi ingliz tilidagi
terminlarning mohiyatini to‘g‘ri tushunishlari va ulardan to‘gri
foydalanishlari zarur.

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Avstryalik olim E.
Vuster va rus terminshunosi D. Lottelarning ilk terminologiyaga oid
ishlari sababli “terminologiya” alohida fan sifatida yo’lga qo’yilishiga
sabab bo’lgan. “Terminologiya” aniq va ma’noli ta’riflar yordamida
terminlarni aniqlash va tavsiflashga xizmat qiladi.[2]
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Slovak tilshunosligi vakili Kageura Kyo tadqiqotlari
terminologiya sohasida muhim nazariy asoslar yaratishga qaratilgan.
Ularning magqsadi terminologiyani mustaqil fan sifatida tan olish
uchun zarur bo'lgan metodologik poydevorni ishlab chiqishdir. Bu, o'z
navbatida, boshga fanlar bilan hamkorlikni kuchaytiradi va
terminologiyaning amaliy qo'llanilishi uchun yangi imkoniyatlar
yaratadi. [3]

White "Cross-Cultural Perspectives on Food Technology
Education" asarida turli madaniyatlarda oziq ovqat texnologiyasi
ta'limining ahamiyatini ko'rib chiqadi. Muallifning fikricha, madaniy
kontekstni hisobga olish orqali ta'lim jarayonini yanada samarali qilish
mumkin. [4]

S.Martinning  tadqiqotlariga ko’ra, “Oziq-ovqatga oid
faoliyatlarni til o'rganishda qo'llash ko'plab foydali jihatlarga ega
ekanligi aniqlangan”[5].

A. Kawase tomonidan o'tkazilgan tadqiqotda oziq-ovqatga
oid mavzularni til darslarida qo'llash o'quvchilarning motivatsiyasi va
ishtirokini yaxshilaganligi aniqlangan. Tadgqiqot shuningdek, oziq-
ovqatga oid mavzular o'quvchilarga lug'at va kommunikatsiya
ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam berganligini ko'rsatdi[6].

Fadhlulloh va Widiatini izlanishlari shuni ko'rsatadiki, oziq-
ovqgatga oid faoliyatlar o'quvchilarning motivatsiyasini, ishtirokini va
madaniy xabardorligini oshirishi mumkin[7].

Lange tomonidan aytilgan fikrlarda “ingliz oziq-ovqat va
ichimliklarining madaniy jihatlarini kiritish o'quvchilarga ingliz
madaniyati va etiketiga oid tushunchalar berishi mumkinligi
ta’kidlagan™[8].

Taylor "Oziq-ovqat texnologiyalari ta'limida texnologiyalarni
integratsiyalash" mavzusida zamonaviy texnologiyalarning ta'lim
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jarayonida qo'llanilishi nagadar muhim ekanligini ta'kidlaydi. Uning
fikriga ko'ra, multimedia materiallaridan foydalanish talabalar
motivatsiyasini oshirishga va terminologiyalarni tezroq o'zlashtirishga
yordam beradi[9].

Yuqoridagi nazariyalarga asoslanib aytish mumkinki, oziq-
ovqat texnologiyasi sohasida ingliz tili terminologiyasini o‘qitishda
an’anaviy usullardan chetga chiqib, interaktiv va faol o‘qitish usullari,
jumladan simulatsiya o‘yinlari, so‘z boyligini rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi va an’anaviy usullarga qaraganda samaraliroq deb
hisoblanadi. Ushbu usullar yordamida talabalar nafagat bilimlarni
chuqurroq o‘zlashtiradilar, balki ulardan amaliyotda foydalanish
imkoniyatiga ham ega bo‘lishadi.

- Tadqiqot metodologiyasi. Xorijiy mamlakatlarda oziq-
ovqat texnologiyasi sohasi uchun oziq-ovqat sanoatiga aloqador ingliz
tili terminologiyasini o‘rgatishda samarali metodlar va resurslardan
foydananiladi. Quyida bir nechta mamlakatlarning tajribasi va
ularning metodik usullarini keltirish mumkin.

AQSHda ozig-ovqat texnologiyasi ta’limi juda rivojlangan
bo‘lib, aynigsa, Cornell Universiteti kabi muassasalarda bu sohadagi
bilim va tajribalarga katta hissa qo‘shilgan. Mazkur universitet oziq-
ovqat fanlari bo‘yicha katta obro‘ga ega. Inglizcha terminologiyaning
o‘quv dasturiga kiritilishi muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bu
talabalarga na fagat texnik bilimlarni egallashga, balki global ozig-
ovgat sanoatida samarali mulogot gilishga yordam beradi. Cornell
Universitetining  ozig-ovgat fanlari va texnologiyasi bo'yicha
bakalavriat va magistratura darajalari uchun keng gamrovli dasturlari
bo’lib, ozig-ovgat fanlari tamoyillari va ingliz terminologiyasida
mustahkam asosni ta'kidlab, ozig-ovgat texnologiyasi sohasida
muvaffaqiyatli karyeralar uchun talabalarni tayyorlashda samarali
amaliyotlarni namoyish etadi. Ular quyidagi jihatlarga e'tibor qaratadi:

1. Texnik Leksika: Kurslar talabalarni ozig-ovgat fanlarida
ishlatiladigan muhim terminologiya bilan tanishtirishga mo'ljallangan,
jumladan, ozig-ovgat kimyosi, mikrobiologiya, gayta ishlash va
xavfsizlik bilan bog'liq terminlar. Ushbu asosiy leksika sohada
tadgigot olib borish va tushunish uchun juda muhimdir.

2. Amaliy Tajriba: Talabalar laboratoriya kurslarida o'z
bilimlarini amaliy sharoitlarda go'llashadi. Masalan, ozig-ovqgatni
gayta ishlash laboratoriyalarida talabalar uskunalar, texnikalar va
xavfsizlik protokollari bilan bog'lig aniq tilni ishlatishni o'rganadilar.

3. Tadgigot Mulogoti: Tadgigot natijalarini yozish va tagdim
etishga e'tibor qaratiladi. Talabalar sanoat standartlariga mos ftilni
ishlatib, hisobotlar va tagdimotlar tayyorlashga o'gitiladi, bu esa
professional rivojlanish va samarali mulogot uchun juda muhimdir.

4. Sanoat Bilan Hamkorlik: Cornell ozig-ovgat sanoati
hamkorlari bilan hamkorlik qilib, talabalar uchun stajirovkalar va
haqiqiy tajribalar tagdim etadi. Ushbu tajriba ingliz terminologiyasini
professional kontekstda qo'llashni mustahkamlaydi, bu esa talabalar
uchun sohadagi til va amaliyotlarni yaxshiroq tushunishga yordam
beradi.

Ozig-ovgat  texnologiyasida ingliz  terminologiyasini
o'rgatishda strukturaviy yondashuv bo’lib, talabalarni akademik va
professional muhitda muvaffagiyatli bo'lish uchun zarur ko'nikmalar
bilan ta'minlaydi. Bitiruvchilar xalgaro hamkasblar bilan mulogot

gilishga tayyorlanadilar va global ozig-ovgat texnologiyasi
muhokamalariga hissa go'shadilar[10].
Germaniya ozig-ovqat texnologiyasida ingliz

terminologiyasini o'rgatishda kuchli dual ta'lim tizimi bilan tanilgan
bo'lib, bu tizim kasbiy o'qitishni akademik o'qish bilan birlashtiradi.
Ushbu yondashuv ozig-ovqat texnologiyasi kabi sohalarda, sanoatga
xos ingliz terminologiyasini muvaffaqiyati uchun juda foydalidir.
Dual ta'lim tizimi oziq-ovqat texnologiyasi sohasida juda samarali,
chunki talabalar texnik ko'mikmalarni va sanoatda muloqot qilish
uchun zarur bo'lgan tilni o'rganish imkoniyatiga ega bo'lishadi.

1. Kurs Tuzilishi: Ozig-ovqat texnologiyasi bo'yicha kasbiy
o'qitish dasturlari odatda nazariy kurslar va amaliy tajribalarni o'z
ichiga oladi. Talabalar oziq-ovqat texnologiyasining ilmiy
tamoyillarini, masalan, oziq-ovqat kimyosi, mikrobiologiya va qayta
ishlash texnikalarini o'rganish uchun kasb-hunar maktablariga
qatnashadilar, shuningdek, sanoatga xos ingliz terminologiyasini ham
o'rganadilar.

2. Amaliy Tayyorlash: Talabalar sanoat joylarida ko’p vaqt
o'tkazadilar, bu erda wular o'z bilimlarini haqiqiy sharoitlarda
qo'llashadi. Ushbu stajirovkalar davomida ular ingliz tilida muloqot
qilish, hujjatlarni tayyorlash va hisobot berishga muhtoj bo'lgan
muhitda bo'lishadi. Bu tajriba ularga o'z rollarida ishlatiladigan
maxsus leksika bilan tanishishga yordam beradi.

3. Til O'qitishining Integratsiyasi: Ko'plab kasbiy dasturlar
ingliz tili o'qitishiga bag'ishlangan modullarni o'z ichiga oladi. Ushbu
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modullar ozig-ovqat texnologiyasi sohasida zarur bo'lgan leksika va
muloqot ko'nikmalariga e'tibor qaratadi, bu esa talabalarni bilimlarini
samarali ifodalashga yordam beradi.

4.Sanoat Bilan Hamkorlik: Dual tizim ta'lim muassasalari va
ozig-ovqat sanoati o'rtasida yaqin hamkorlikni rag'batlantiradi. Ish
beruvchilar ko'pincha o'quv dasturini ishlab chiqishda ishtirok
etadilar, bu esa taqdim etilayotgan tayyorgarlik sanoat ehtiyojlariga
mos kelishini ta'minlaydi. Ushbu hamkorlik ingliz terminologiyasini
o'rgatishni osonlashtiradi va ta'lim natijalarini haqiqiy kutishlar bilan
moslashtiradi[11].

Kanadada, Alberta Universiteti  oziq-ovqat  fanlari
dasturlarida maxsus magqsadlar uchun ingliz tili (ESP) ni integratsiya
qilishda yetakchi hisoblanadi. Ushbu ixtisoslashgan til ta'limiga e'tibor
berish talabalarni 0ziq-ovqat texnologiyasidagi global standartlar bilan
samarali muloqot gilishga tayyorlaydi. Bu esa ilmiy bilimlarni va
sohadagi zarur terminologiyani o'z ichiga oladi. Dasturdagi asosiy
jihatlar quyidagilardan iborat:

1. Asosiy Kurslar va Ixtisoslashuv: Dastur ozig-ovqat
kimyosi, mikrobiologiya va qayta ishlash texnologiyasi bo'yicha
asosiy kurslarni 0'z ichiga oladi. Har bir kursda sanoatda uchraydigan
ingliz terminologiyasi Kkiritilgan bo'lib, bu talabalar sohada
ishlatiladigan til bilan tanishishlariga yordam beradi.

2. ESP Integratsiyasi: Maxsus maqsadlar uchun ingliz tili
dastur davomida to'liq integratsiyalangan. Ushbu yondashuv
talabalarni oziq-ovqat texnologiyasidagi aniq vazifalar uchun zarur til
ko'nikmalari bilan ta'minlashga qaratilgan, masalan, tadgiqot
takliflarini yozish, texnik hisobotlar tayyorlash va taqdimotlar
o'tkazish.

3. Amaliy Ta'lim: Amaliy laboratoriya tajribalari dasturda
muhim  komponent  hisoblanadi.  Talabalar  sanoatga  xos
terminologiyani ishlatishni talab qiladigan amaliy tajribalar
o'tkazadilar va natijalarni hujjatlashtiradilar. Ushbu amaliy qo'llanma
ularga real sharoitlarda tilni tushunish va ishlatishni mustahkamlashga
yordam beradi.

4. Tadqiqot Ko'nikmalarini Rivojlantirish: Dastur tadqiqot va
tanqidiy fikrlashning ahamiyatini ta'kidlaydi. Talabalar ilmiy
adabiyotlarni tahlil qilish va topilmalarni hisobot berish bo'yicha
tayyorlanadilar, bu esa murakkab g'oyalarni aniq ifodalash uchun aniq
til va terminologiyani ishlatishni talab qiladi. Ushbu tayyorgarlik oziq-
ovqat sanoatidagi tadqiqot va rivojlanish sohasidagi kelajakdagi
kareralar uchun muhimdir[12].

Avstraliyada, Melburn Universiteti oziq-ovqat texnologiyasi
dasturlarida ingliz tilini o'qitishni integratsiya qilishda yetakchi
hisoblanadi. Ushbu yondashuv talabalarni global ozig-ovqat sanoatida
muvaffaqiyat qozonish uchun zarur bo'lgan texnik bilimlar va til
ko'nikmalari bilan ta'minlashga qaratilgan. Melburn Universiteti oziq-
ovqat fanlari va texnologiyasi bo'yicha kuchli dastur taklif etadi, bu
esa quyidagi asosiy komponentlarga e'tibor qaratadi:

1. Integratsiyalashgan til o'qitish: Kurslar oziq-ovqat
fanlariga alogador ingliz tilidagi ko'nikmalami oshirishga
mo'ljallangan. Bu ozig-ovqat kimyosi, 0zig-ovqat mikrobiologiyasi va
oziq-ovqatni qayta ishlash bo'yicha modullarni o'z ichiga oladi, bu
erda talabalar murakkab tushunchalarni sanoatga tegishli
terminologiya yordamida o'rganadilar.

2. Amaliy ta'lim Tajribalari: Amaliy laboratoriya sessiyalari
dasturda muhim rol o'ynaydi, bu talabalar nazariy bilimlarini qo'llash
imkonini beradi. Ushbu sessiyalar davomida talabalar ozig-ovqat
texnologiyasi tilida muloqot qilishga kirishadilar, jarayonlarni
tavsiflashni, natijalarni tahlil qilishni va topilmalarni aniq
hujjatlashtirishni o‘rganadilar.

3. Tadqiqot va Hisobot Ko'nikmalari: Dastur tadqiqot
ko'nikmalarini rivojlantirishga e'tibor beradi, talabalar eksperimentlar
o'tkazishni va topilmalarini mos ilmiy til yordamida taqdim etishni
o'rganadilar. Talabalar texnik hisobotlar va akademik magqolalar
yozishni o'rganadilar, bu 0ziq-ovqat sanoatida muhim ko'nikmalardir.

4. Sanoat Bilan Aloqa: Melburn Universiteti turli ozig-ovqat
sanoati manfaatdor tomonlari bilan hamkorlik qiladi, bu talabalar
uchun stajirovkalar va joylashtirish imkoniyatlarini taqdim etadi.
Ushbu tajribalar talabalariga real sharoitlarda bilimlarini qo'llash
imkonini  beradi  va  professional  kontekstlarda  ingliz
terminologiyasidan foydalanishni mustahkamlaydi.

Melburn Universitetining oziq-ovqat fanlari va texnologiyasi
dasturida ingliz tili terminologiyasini o'gitishni integratsiya qilish,
bitiruvchilarni nafaqat oziq-ovqat fanlarida, balki murakkab g'oyalarni
samarali ravishda muloqot qilishda ham malakali giladi. Ushbu ikki
tomonlama malaka global ozig-ovqat bozorida muvaffagiyat uchun
juda muhimdir[13].




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

Tahlil va natijalar. Xorijiy mamlakatlar tajribasidan kelib
chiggan holda, ozig-ovqat texnologiyasini o‘rganishda ingliz
terminologiyasini o‘rgatish bo‘yicha qo‘llaniladigan metodlar va
usullar katta ahamiyatga ega. Bu metodlarning samaradorligini tahlil
qilish orqali biz bu tizimlarning ganday qilib talabalarni global oziq-
ovqat sanoatida muvaffaqiyat qozonishga tayyorlashda va ular uchun

ingliz tilidagi texnik va akademik ko‘nikmalarni rivojlantirishda
o‘ziga xos rol o‘ynayotganini ko‘rishimiz mumkin. Bunda Amerika
Qo‘shma Shtatlari, Germaniya, Kanada va Avstraliya kabi rivojlangan
mamlakatlardagi o‘quv tizimlarining muhim tajribalari asosida tahlil
olib borilgandagi ma’lumotlarni quyidagi jadvalni havola qilamiz:

A Amerika Qo'shma
Shtatlari (Cornell Universiteti):

Ozig-ovqat xavfsizligi, mikrobiologiya, qayta ishlash bo'yicha ingliz tilidagi terminologiyani o'rgatadi.
Talabalar laboratoriya tajribasida bilimlarini qo'llash imkoniyatiga ega.
Sanoat bilan hamkorlik qilish orqali talabalar haqiqiy ish sharoitida tajriba orttiradilar.

Germaniya:
o'zlashtiradilar

Sanoat ehtiyojlariga mos keladigan terminologiyani o'rgatadi.
Stajirovkalar orqali talabalar real hayotda texnik hisobotlar tayyorlash, taqdimotlar qilish va muammolarni hal qilish ko'nikmalarini

Kanada (Alberta Universiteti):
o'tkazish va taqdimot qilishni 0'z ichiga oladi.

Maxsus magsadlar uchun ingliz tili (ESP) o'quv jarayoniga integratsiya qilingan bo'lib, texnik hisobotlar yozish, ilmiy tadqiqotlar

Bu yondashuv talabalarni global 0ziq-ovqat sanoatida muvaffaqiyatga tayyorlaydi.

Avstraliya
Universiteti):

(Melburn
rivojlantirishga qaratilgan.

Global ozig-ovqat bozorida muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo'lgan texnik bilimlar va samarali kommunikatsiya malakasini

Bu esa talabalarni nafagat akademik, balki amaliy muvaffagiyatga ham tayyorlaydi.

VYugqoridagi jadvaldan kelib chiqib shuni ayta olamizki, oziq-
ovqat texnologiyasini o‘rgatishda ingliz terminologiyasini integratsiya
qilishda eng samarali metodlar va resurslar yuqorida ta’kidlangan
yondashuvlar asosida ishlab chigilgan. Xorijiy mamlakatlar o‘z
tizimlarida ingliz tilini o‘rgatishning samarali modellari bilan ajralib
turadi. Har bir tizimning o‘ziga xos afzalliklari mavjud bo‘lib, ular
talabalarni nafaqat texnik bilimlar bilan, balki sanoat va akademik
muhitda muvaffaqiyatli muloqot qilish uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalar bilan ta’minlaydi. Ozig-ovqat texnologiyasi sohasida
ingliz terminologiyasini o‘rganish jarayoni talabalarni global oziq-
ovqat sanoatida ishlashga tayyorlaydi va ularni raqobatbardosh
qilishga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Ozig-ovqat texnologiyasida ingliz
terminologiyasini o'rgatish jarayonida nafaqgat texnik leksika, balki
muloqot qilish qobiliyati ham muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotlar
shuni ko'rsatadiki, dual ta'lim tizimi va maxsus maqsadlar uchun

ingliz tili (ESP) dasturlari talabalarga ilmiy va amaliy bilimlarni
o'zlashtirish imkonini beradi, bu esa ularni global ozig-ovqat sanoatida
muvaffaqiyatli faoliyat yuritishga tayyorlaydi. Shuningdek, ingliz
tilidagi terminologiyani o'zlashtirish o'quvchilarning motivatsiyasini
oshiradi va ularning madaniy xabardorligini rivojlantiradi.
O’rganilgan ma’lumotlardan kelib chiqib quyidagi fikrlarga kelish va
bir qator tavsiyalarni berish mumkin.

*Amaliy mashg'ulotlarni ko'paytirish — o'rganuvchilarga
terminlarni amaliy mashg'ulotlar va laboratoriya ishlarida qo'llash
imkoniyatini berish lozim.

sInnovatsion usullarni joriy etish — xorijiy tajribaga
asoslangan holda, ingliz tilini o'zlashtirishda interaktiv va o'yin
usullarini qo'llash tavsiya etiladi.

+Xalqaro tajriba almashinuvi — xorijiy davlatlarning ta’lim
muassasalari bilan hamkorlikni kengaytirish va o'qituvchilarni xorijiy
kurslarga yuborish o'qitish jarayonini boyitishga yordam beradi.
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WRITING, EDITING AND PUBLISHING SCIENTIFIC ARTICLES USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE
Annotation
This article is in terms of writing, editing, and publishing scientific papers with the help of artificial intelligence. Because of scientific
development, researchers should spend time writing useful, scientific as well as unique publications and try to create the best one and shrink time.
Nowadays, it is too popular to use artificial intelligence, various tools, and sites to publish.
Key words: Al, innovation, scientific research, publishing papers, thesis statement.

SUN’TY INELLEKT YORDAMIDA TADQIQOT ISHLARINI YOZISH, TAHRIR QILISH VA NASHR ETISH
Annotatsiya
Ushbu magqola sun’iy intellekt yordamida ilmiy magqolalarni yozish, tahrirlash va nashr etish nuqtai nazaridan. Ilmiy rivojlanish tufayli
tadgigotchilar foydali, ilmiy, shuningdek, noyob nashrlar yozishga vaqt ajratishlari va eng yaxshisini yaratishga va vaqtni gisgartirishga harakat
qilishlari kerak. Hozirgi kunda nashr qilish uchun sun’iy intellekt va turli vositalar, saytlardan foydalanish juda foydali.
Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, innovatsiyalar, ilmiy tadgiqotlar, nashriyotlar, tezis bayoni.

HAINIUCAHUE, PEJAKTUPOBAHUE U ITYBJIUKAIIAS HAYYHBIX CTATEMH C HCITIOJIb30BAHUS UCKYCCTBEHHOI'O
HNHTEJJIEKTA
AHHOTaIUsS
Ora craThsl MOCBSILIEHA JJS TOrO 4TOOBI MHMCATh HAyYHbIE CTaThbU, PENAKTUPOBAHHMIO M MYOJMKAIMM CTAaTeld C IOMOLIbIO MCKYCCTBEHHOTO
UHTEIUIEKTa. M3-3a pa3BUTUS HAYKH HCCIEOBATENIM TPATUTh BPEMs HA HAIMCAHUE IOJIE3HBIX, HAYYHBIX, & TAKXKE YHUKAJIbHBIX MyOIUKALMH U
cTapaThCs CO3/1aBaTh JIYUIINE U3 HUX U COKpalIaTh BpeMs. B HacTosiIiee BpeMsl CIUIIKOM IOITYJIIPHO HCIIOIb30BATh NCKYCCTBEHHBIH HHTEIIIEKT,

pa3IMYHbIe HHCTPYMEHTBI U CalThl A ITyOIUKALUH.

Kurouessie ciiopa: M, nHHOBaLMK, Hay4HbIE UCCIIECAOBAHUS, ITyOIMKAIINS CTaTeH, YTBEPXKICHUE TE3UCA.

Introduction. Currently, the number of scientific researchers
is increasing. Of course, we know that the name of science is to
provide proof, solution, discussion, and innovation, and to apply it and
convey it to students. To write a single scientific article, it took a lot of
time to read thousands of books, search for literature in libraries, meet
scientists and scientists, read their advice and literature, edit a
scientific article, and so on. It certainly took a lot of time. Of course, a
person who hears this opinion may say that it takes time to write and
edit a perfect as well as scientific article, but if we look at it
differently in this situation. It should be said that we are now living in
a rapidly developed world, that is, artificial intelligence, digital
technology, electronic books, and scientific works are increasing
according to world statistics, it is easy to do scientific work, to write a
scientific article and coming in the same way, scientists may not be
able to meet each other due to being in a distant country, but the work
of the scientist, the ideas that he/she wants to share are coming
together through artificial intelligence in cooperation with various
sites. It is very useful in preparing scientific articles, whether you
want to search the scientific literature, correct grammatical errors,
edit, format, etc., in a meaningful, reliable, and scientific way through
artificial intelligence. | will give an analysis of scientific sites and
links.

Literature Review and Discussions. If we open up
ChatGPT or a system like it and look inside, you just see millions of
numbers flipping around a few hundred times a second,” says Al

scientist Sam Bowman. “And we just have no idea what any of it
means.” Bowman is a professor at NYU, where he runs an Al research
lab, and he’s a researcher at Anthropic, an Al research company. He’s
spent years building systems like ChatGPT, assessing what they can
do, and studying how they work. He explains that ChatGPT runs on
something called an artificial neural network, which is a type of Al
modeled on the human brain. Instead of having a bunch of rules
explicitly coded in like a traditional computer program, this kind of Al
learns to detect and predict patterns over time [7]. But Bowman says
that because systems like this essentially teach themselves, it’s
difficult to explain precisely how they work or what they’ll do. Which
can lead to unpredictable and even risky scenarios as these programs
become more ubiquitous. One of them is “Semantic Scholar”
(https://www.semanticscholar.org/) developed by the non-profit Allen
Institute for Artificial Intelligence, and this site is a free, Al-powered
research and discovery tool for navigating the ever-growing literature
in all scientific domains. By applying artificial intelligence to extract
the meaning from the scientific literature, Semantic Scholar
allows scholars to navigate research much more efficiently than a
traditional search engine.

The new discovery tool can help you:

Understand more about a paper at a glance

Stay up-to-date in your field

Manage what you’re reading

Understand more about the topic you’re researching
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A free, Al-po

Another Al site is

ResearchGate (https://www.researchgate.net/) a European commercial
social networking site for scientists and researchers to share papers,
ask and answer questions, and find collaborators. According to a 2014
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study by Nature and a 2016 article in Times Higher Education, it is the
largest academic social network in terms of active users. However,
other services have more registered users, and a 2015-2016 survey
suggests that almost as many academics have Google Scholar profiles.
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While reading articles does not require registration, people who wish
to become site members need to have an email address at a recognized
institution or to be manually confirmed as a published researcher in
order to sign up for an account. Articles are free to read by visitors,
however additional features (such as job postings or advertisements)
are accessible only as a paid subscription [2]. Members of the site
each have auser profile and can upload research output including
papers, data, chapters, negative results, patents, research proposals,
methods, presentations, and software source code. Users may also
follow the activities of other users and engage in discussions with
them. Users are also able to block interactions with other users.

As of 2020, it has more than 17 million users, with its largest
user base coming from Europe and North America. Most of
ResearchGate’s users are involved in medicine or biology, though it
also has participants from engineering, law, computer science,
agricultural sciences, and psychology, among others.

ResearchGate published an author-level metric in the form of
an “RG Score” in 2012. RG score is not a citation impact measure.
RG Scores have been reported to be correlated with existing author-
level metrics, but have also been criticized as having questionable
reliability and an unknown calculation methodology.

Academia.edu (https://www.academia.edu/) is a commercial
platform for sharing academic research that is uploaded and
distributed by researchers from around the world. All academic
articles are free to read by visitors, however uploading and
downloading articles is restricted to registered users, with additional
features accessible only as a paid subscription. Since the launch of the
site in 2008, the number of users has grown rapidly, reaching about 10
million daily visits in early 2022. By 2024, Academia.edu has over
270 million registered users, with over 55 million papers currently
available on the platform [1]. This platform is beneficial for searching
literature and famous authors’ work. To subscribe, you need only use
the organization's e-mail. (where you work or study).

Evernote(https://www.evernote.com/client/web#/notes/57a82
c48-7fa6-0f96-02c7-aa9eadf536¢1) is one of the useful sites. It is
a note-taking and task-management application developed by
the Evernote Corporation. It is intended for archiving and creating
notes with embedded photos, audio, and saved web content [5]. Notes
are stored in virtual “notebooks™ and can be tagged, annotated, edited,
searched, and exported.

Methods and Results. The next steps are used to develop a
thesis statement. A thesis statement is the purpose of your paper. A
good thesis statement will direct the structure of the article and will
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allow your reader to understand the ideas you will discuss within your
paper. A thesis statement is a road map for the paper; in other words,
it tells the reader what to expect from the rest of the paper, and it
directly answers the question asked of you. A thesis is an
interpretation of a question or subject, not the subject itself. The
subject, or topic, of an essay might be Integrated skills or Al
technology; a thesis must then offer a way to understand the war or
the novel, it makes a claim that others might dispute and TS is usually
a single sentence near the beginning of your paper (most often, at the
end of the first paragraph) that presents your argument to the reader.
The rest of the paper, the body of the essay, gathers and organizes
evidence that will persuade the reader of the logic of your
interpretation [4]. For the thesis statement, there are also Al tools that
can help us do our work and time effectively. There are two sites for
writing a thesis statement. They are Grammarly and Hemingway sites
(https://www.grammarly.com and
https://hemingwayapp.com/hemingway-editor-plus).

Grammarly is a Ukraine-founded cloud-based typing
assistant. It reviews spelling, grammar, punctuation, clarity,
engagement, and delivery mistakes in English texts,
detects plagiarism, and suggests replacements for the identified
mistakes. It also allows users to customize their style, tone, and
context-specific language. Grammarly was launched in 2009 by Alex
Shevchenko, Max Lytvyn, and Dmytro Lider. Grammarly is available
as a standalone application for use with desktop programs, a browser
extension optimized for Google Docs, and a smartphone keyboard.
Grammarly is developed by Grammarly Inc., which is headquartered
in San  Francisco, California, with  offices in Kyiv, New York
City, Vancouver, and Berlin. Grammarly Al tool is one the most
useful sites that help writers (publishers) to edit and find mistakes and
then turn an article into academic language. Furthermore, writers can
download this tool on desktops for free. To write scientific articles, it
is very important to develop scientific education and share the
knowledge or inventions that scientists develop and research [3].

For writing articles, first, it is very important to write a
"hook" (a compelling opening that grabs the reader’s attention.), it
makes people want to continue reading. It serves as an introductory
device that piques curiosity, draws the reader in, and sets the tone for
the rest of the piece. The hook can be a question, statement, quotation,
and so on. (for example, “What if everything you believed about
history was wrong?”). After finding out a hook, it is better to look
through literature discovery. One of them is “ResearchRabbit”. This
tool simplifies the process of finding relevant research papers.

=% *OBD 0@

Choose Papers to Power ResearchRabbit's Recommendations

ResearchRabbit is only one of the many literature mapping
tools available online, some require you to create an account and
others don’t. ResearchRabbit is completely free of charge, and you
can find an additional insightful guide on ResearchRabbit by

following the links [6]:  (https://library.smu.edu.sg/topics-
insights/new-literature-mapping-tool-researchrabbit)

Creating an account (https://researchrabbitapp.com/) is free
of charge in this tool. You can now see that your collection is untitled
and empty since you just opened the app for the first time.

esearctrabiaaps .o

By clicking on “+Add Papers” you can select a reference
paper you want to use to start your research. Add a paper that you
know is a key paper to your research question. You can add only one
paper or many. For example, I will upload a paper called “Developing
Students' Cultural Competence" as a reference, just to show you the

=49 -

process. After you select the paper and search it using the title, you
can add it to your collection (see picture below). You can work on
multiple projects at the same time since you can create more than one
collection and rename them (green arrow). The reference paper you
select will appear in the app with the abstract, author name, title, year
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of publication, and journal where the paper was published (red arrow).
On the right side of the screen (blue arrow), the app tells you how

many similar papers have been found online, and it also explores the

references and citations within the paper you selected.

= Unttied Collection

\

Add a paper you know and love

By clicking on “Similar work”, you will visualize the closest
and best connection possible between your reference paper and the
literature available online.

- All similar works are now listed in order of relevance. You
can also filter them by citations or alphabetical order.

- By ticking the box “abstracts”, the app will show you the
abstracts of all similar work listed, so that you can easily go through
the results and decide which papers are actually relevant to your
research and which ones are not.

- In the connection graph, select the graph type that better
suits your research. A timeline graph type could be useful to discuss
your topic chronologically, while the network type will favor
similarities between references.

- The option “labels” can be handy if you are interested in
looking at different authors, which might lead to the discovery of

more papers and different pathways you could take. You should
remember that abstracts can be extremely helpful, but sometimes can
also be insightful to go through other sections (e.g. discussion or
methodology). Don’t select papers a priori, take your time to read
through them to optimize the quality of your research.

Conclusion. It is true to mention that Al tools have a wide
range of useful applications across various domains, offering
substantial benefits in both personal and professional settings. Al tools
help to improve productivity and efficiency, education and learning,
automation of repetitive tasks, and others. With Al tools scientists can
develop their research papers or scientific articles and keep time as
well as publish a great number of important and knowledgeable
publications.
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TIPEITIOJABAHHUE PYCCKOI'O SI3BIKA KAK HEPOJHOT'O U KAK HTHOCTPAHHOI'O
AHHOTaIUsS

B craTtbe paccMmaTpuBalOTCsS KIIIOUEBBIE acTEKThl MPENOaBaHUSl PYCCKOro S3bIKa B JIByX KOHTEKCTaX: KaK HEpOJHOTO M KaK MHOCTPAHHOTO.
OcBenialTcsi 0COOEHHOCTH KaXAOr0 M3 MOAXOIO0B, a TAKXKE X BIMSHHE Ha mporecc oOydeHus s3bIKy. IIpenomaBaHue pyccKoro si3blka Kak
HEpPOJHOI0 AaKICHTUPYET BHUMAHHE Ha HHTETPAllMM YYaIlUXCs B PYCCKOS3BIYHOE OOIIECTBO, YTO TpeOyeT He TOJBKO (OPMHPOBAHHUS
TpaMMaTHYECKHX U JIEKCHYECKUX HABBIKOB, HO M Pa3BUTHsI KOMMYHUKATHBHON KOMITETEHIIMH M aJalTalliM K KyJbTYPHBIM peaiusiM. B cBoro
ouepe/ib, IPeroJjaBaHue sI3bIKa KaK MTHOCTPAHHOTO OPUEHTUPOBAHO HA CUCTEMATUYECKOE U3yUYECHHE S3bIKa B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUSAX, I/1€
yyalgecss 4acTo HMEIOT pPa3HOOOpa3HbI KyJIbTYpHBIH M s3bIKOBOWM (poH. CTaThsi aHAIM3MPYET METOIMYECKHE MOAXOMABI, TaKHE Kak
KOMMYHHMKATHBHBIA U KOHTEKCTHBIH, KOTOPBIE IIPUMEHSIOTCS B 000MX CIIydasX, a TAKXKE IMOJYEPKUBACT BXKHOCTh CO3JaHUs HOAICPKUBAIOLICH
o0pa3oBaTenbHOM cpelbl. YKa3aHbl OOLIME BBI3OBBI, C KOTOPHIMHM CTAJIKUBAIOTCS IPEHOAABATENM, TAaKME KaK MOTHBALMSA yYallUXCsi H
HEOOXOIUMOCTb y4eTa KyJIbTYPHBIX Pa3JInuuii.

Kuarouessbie cioBa: PKU, PKH, mMeTon pa3szelieHusl Ha MaJible TPYIIbI, METOJ JUCKYCCHUH, METOJ MO3rOBOTO IITYpMa, METOA OOBSCHUTEIBHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN, 3a71a41 MPENOABATEIS PYCCKOI'0 A3bIKa KaK HEPOJHOIO U KaK HHOCTPAHHOTO.

RUS TILINI MAHALLIY BO‘LMAGAN VA CHET TILI SIFATIDA O‘QITISH
Annotatsiya

Magqolada rus tilini o‘qitishning asosiy jihatlari ikki kontekstda ko‘rib chiqgiladi: mahalliy bo‘lmagan va chet tili sifatida. Har bir yondashuvning
xususiyatlari, shuningdek ularning tilni o‘qitish jarayoniga ta’siri yoritilgan. Rus tilini ona tili sifatida o‘qitish o‘quvchilarni rus tilida
so‘zlashadigan jamiyatga integratsiyalashuviga e’tiborni qaratadi, bu nafaqat grammatik va leksik ko‘nikmalarni shakllantirishni, balki
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishni va madaniy vogelikka moslashishni talab giladi. O‘z navbatida, tilni chet tili sifatida o‘qitish
o‘quvchilar ko‘pincha turli madaniy va lingvistik kelib chiqishi bo‘lgan ta’lim muassasalarida tilni tizimli o‘rganishga qaratilgan. Maqolada
ikkala holatda ham qo‘llaniladigan kommunikativ va kontekstli kabi uslubiy yondashuvlar tahlil gilinadi va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini
yaratish muhimligini ta’kidlaydi. O‘qituvchilar duch keladigan umumiy qiyinchiliklar, masalan, o‘quvchilarning motivatsiyasi va madaniy
farglarni hisobga olish zarurati.

Kalit so‘zlar: Rus tilini mahalliy bo‘lmagan va chet tili sifatida o‘qitish, kichik guruhlarga bo‘linish usuli, munozara usuli, aqliy hujum usuli,
tushuntirish-illyustrativ usul, rus tili o‘gituvchisining mahalliy bo‘lmagan va chet tili sifatida vazifalari.

TEACHING RUSSIAN AS A NON-NATIVE AND AS A FOREIGN LANGUAGE
Annotation

The article examines the key aspects of teaching the Russian language in two contexts: as a non-native and as a foreign one. The features of each
approach are highlighted, as well as their impact on the language learning process. Teaching Russian as a non-native language focuses on the
integration of students into Russian-speaking society, which requires not only the formation of grammatical and lexical skills, but also the
development of communicative competence and adaptation to cultural realities. In turn, teaching a language as a foreign language is focused on
systematic language learning in educational institutions, where students often have a diverse cultural and linguistic background. The article
analyzes methodological approaches such as communicative and contextual, which are used in both cases, and also emphasizes the importance of
creating a supportive educational environment. The general challenges faced by teachers, such as student motivation and the need to take into
account cultural differences, are indicated.

Key words: Russian as a non-native and as a foreign language, method of division into small groups, method of discussion, method of
brainstorming, explanatory and illustrative method, tasks of a teacher of Russian as a non-native and as a foreign language.

BBenenue. Pycckuii s3bIK, 00dagatomuii 6oratoii ucropueit
U KyJIbTYPOH, CErOJHSI MIpaeT BaXKHYIO PONb B I100aibHOM Mupe. B
JAaHHOH CTarhbe MBI PACCMOTPUM OCOOCHHOCTH IIPEMOfaBaHUs
PYCCKOTO s3bIKa B KOHTEKCTE HEPOAHOIO W HHOCTPAHHOTO SI3bIKOBOTO
OKpYyKeHHs. MBIl aHATM3HUPYEeM CYLIECTBYIOIIHE TPOOJIEMBI U BBI30OBEI,
C KOTOPBIMH CTAIKMBAIOTCS MPEMOJABATENM W  ydalquecs, u
o0CykaaeM IIEpCHCKTUBHBIC HAMpPABICHUS PA3BUTUS  METOIUK
NPENoAaBaHusl PYCCKOTO SI3bIKa B COBPEMEHHOM MHpE.

OOy4eHue pycCKOMy SI3bIKY KaK HEPOJHOMY — CIIOXKHBIH,
MHOTO0ACIIeKTHBIII MpoIece Mepefayn U yCBOCHHsS 3HAHUMH, HABBIKOB,
YMEHHH, CIIOCOOOB IO3HABATENBHOM IEATENEHOCTH, (HOPMUPOBAHUS
KOMMYHHKATHBHOH KOMIICTCHIIMH. DTO [BYCTOPOHHMII Mpolecc, B
KOTOPOM B COBMECTHOH JEATEIbHOCTH YYaCTBYIOT IpEMoAaBaTelb /
oOyvarommii ¥ y4eHHK / oOywarommiics [1]. [lesTenbHOCTH
oOyuatomierocss ¥ ee 3(PQPEKTHBHOCTh 3aBUCAT OT MOTHBAIMH,
UHTEPECOB, MOTPEOHOCTEH, MHANBHAYAIH3aMK Mpolecca 00yueHus,
MaKCHMaJbHOTO y4eTa OCOOCHHOCTeH JMYHOCTH OOYdalomerocs, otT
COOCTBEHHOW aKTHBHOCTH Y4aIMXCsi, THOKOr0, TBOPYECKOTO MOAXOAA
mefgarora K oTOOpy MaTepuana, crmocobaM ero BBEACHUS H
3aKpEIUICHNUS.

B 3agauy mpemnomaBaTelns pyccKOro si3blka Kak HEPOIHOTO
BXOJIUT: OIIpefieNicHHe 00BbeMa U COePIKAHHs; OpraHu3alus yIeOHBIX
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JEUCTBHH ydJalIUXCsl; MOOYXHEHHEe YYEHHKOB K JESTeIbHOCTH, ee
MOTHBHPOBaHHE; OCYIIECTBICHHE KOHTPONS 32 3()(PEKTHBHOCTHIO
yueOHOI AeATETbHOCTH OOYYaroUIMXCs IO YCBOCHHIO HEPOIHOTO
si3bIKa [1].

Jlnst  penneHmsl IearorMyecKHx  3ajad  [perofiaBaTenio
HEOOXOIUMBI METOINYECKHE, o01IenearornyecKue,
IICUXOJIOTHYECKUE, OTHOICHXOJIOTHYECKHE, (H3UOIOTHUECKHE H
JIMHTBHCTHYECKUE 3HAHHSA. YMEHHE BBIOpaTh HY)XHBIE METOJIMYECKUE
pelIeHus U Peaan30BaTh UX HAa NPAKTHKE.

H3ydenne HHOCTPAHHOTO SI3bIKA, B TOM YHCIE PYCCKOTO Kak
nHoctpanHoro (PKU), — nauTenpHbIH U TPYJOEMKHH Iporiecc, Heib
KOTOPOro — IpHOOpeTeHHe KOMMYHHUKATHBHEIX HaBBIKOB. IIpu sTOM
o0masi JIMHTBHCTHYECKAas KOMIICTEHIMS HEpa3phIBHO CBs3aHA C
(hopMHpOBaHHEM COLMOKYJIGTYPHOH KOMIIETCHIIMH, OCHOBAaHHOI Ha
3HAHUM  yYal[UMHCS  HAIHOHAIBHO-KYIBTYPHBIX  OCOOCGHHOCTEH
COIMANBHOTO M  PEYeBOro  IOBEJCHHS  HOCHTENel  s3bIKa,
BKJIIOYAIOIINX OOBIYaH, STHKET, COLUAIBHBIE CTEPEOTHUIIbI, HCTOPHIO U
KyJbTYPY, a TAakoke BBIPaOOTKOH yMEHUS MONB30BATHCS MOTyIeHHBIMU
3HAHUAMH B nporecce odmenus. Oco0eHHOCTH HOPMHUPOBAHUS TAKOU
KOMIICTCHIIMH «3aKJII0YaloTCs B CIeLU(HUECKOil HaIpaBIeHHOCTH
3aHATHH 110 A3BIKY, KOTOpbIE NPOBOJATCS B KOHTEKCTE JHajiora
KyJbTYp € YYETOM Pa3IHIHil B COLUOKYIBTYPHOM BOCIPHSITHU MHpPA



mailto:bahrievashahnoza17@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

U CHOCOOCTBYIOT, TaKUM O0pa30oM, MOCTIXKCHHIO MEXKKYIbTYPHOIO
MOHHMAHMS MEXAy JIIOABMH M (POPMHUPOBAHHIO "BTOPHYHON
SI3BIKOBOM JTmuHOCTU"» [3].

MeTtoauka ucciegoBanus. Pycckuil s3pIK 3aHMMaeT OJHO
U3 Ba)KHEHIIMX MECT B CHCTEME M3y4YeHMS HE TOJIBKO LIKOJIBHBIX
IpeMEeTOB, HO M B CHCTEMe BhIcIIero odpasoBanus. [IpermonaBanue
PYCCKOro sI3bIKa KaKk HEpPOJHOTO M KaK HHOCTPaHHOTO TpeOyeT He
TOJIBKO TEOPETHYECKOro, HO M IMIIMPHUYECKOro moaxoza. s atoro
ClleyeT ONpeNelnUuTh METOAUKH IIPEIOJaBaHUsl PYCCKOTO SI3bIKAa Kak
HEPOJHOTO U HHOCTPAHHOTO; H3yIHUTh U COIOCTaBUTH YD (PEKTUBHOCTH
pa3NIMYHBIX MOAXOA0B B oOydeHuu. Ilpu mpenojgaBaHUM PyCCKOTo
S3bIKA JUISI CTYACHTOB MBI B OCHOBHOM MOJIb3YeMCSl CIELYIOIIHMH
METOJIaMU: METOJ] pa3/ielIeHHsI Ha MaJlble TPYIIBI; METOM JHCKYCCHH;
METOJl MO3rOBOI'0 LITYPMa; METOJ{ 00 bSICHUTEIbHO-HIITIOCTPATUBHBIH.

Merton paszmeneHust Ha Maible TPYIIIBL — 3T0 (P EKTHBHBIA
HMHCTPYMEHT, KOTOPBII IT03BOJISET aKTHBU3HPOBATh yIeOHbIH MpoIece
Ha YPOKaX PYCCKOTO s3bIKa KaK HHOCTPAHHOTO, CO3JaTh KOM(pOPTHYIO
cpeny Ui KOMMYHUKAIMK B 00€CTICUHTh HHUBHUIYaIbHbIH ITOJX0M K
Ka)XIOMY YUCHHKY.

IIperMyiiecTBaMi JaHHOTO METOJA SIBISAIOTCS CIEAYIOIIHE
(axTopsI:

aKTHBHAs KOMMYHHKaIus — paboTra B MajblX Tpymmax
CTUMYJIUpPYeT CTYAEHTOB AaKTHUBHO Y4YacTBOBAaTb B OOCY)KIEHHUH,
3a/1aBaTh BOIIPOCHI M OTBEYATh HA HUX;

pa3BUTHE pEYEBBIX HABBIKOB —  ydJamluecs HMEIOT
BO3MOXKHOCTb IIPAaKTUKOBAaTh PYCCKHH SI3BIK B pPEalbHOM OOLIECHUH,
yIy4dIlaTh CBOM KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH;

UHIMBHIYaIbHBIHA TOIXOJ — IIPEIoaBaTellb MOXKeT paboTaTh
C KaXIOH TIpyNNod OTHENbHO, YYUTHIBAas YPOBEHb IIOJTOTOBKH U
HYKZIBl CTYZICHTOB;

CO3/laHHe KOMAHIHOTO IyXa — paboTa B IpyIIe pa3BHBAcT
KOMAaHIHBIA JOyX, Y4YUT CTYyIEHTOB pabOTaThb B KO/UIGKTHBE M
B3aHMOJIEHCTBOBATH JPYT C APYTOM;

CHATHE CTpaxa OMMOKH — B atMoc(epe IpYyNIbl CTYASHTHI
MeHee 0osTCs enaTh OIKMOKHM U 6osiee CBOOOIHO NMPAKTUKYIOT S3bIK;

KpPEeaTUBHOCTh U BOBJIEUEHHOCT, — paboTa B TIpymdmax
CTUMYJIUPYeT TBOPUYCCKUH ITOJXOA, WHHIMATHBY U BOBJIEYEHHOCTH
CTYJICHTOB B yueOHBbIi nporecc.

Jluckyccus — 3TO MeTOA OOY4YeHHMs, KOTOPBIA MO3BOJIAET
CO3/1aTh B KJIacce aTMOc(epy KHBOI0 OOIISHHSI.

IIpeumymiecTBa MeTOa AUCKYCCHU:

aKTUBM3AllUsl PEUEBBIX HABBIKOB: IHCKYCCHS IO3BOJSIET
CTyIeHTaM IIPAaKTHKOBAaTh PYCCKHI SI3BIK B €CTECTBEHHOH peueBOH
CHUTyalli{, yIydlIaTh CBOM HABBLIKM TOBOPEHHUs U IUCHbMA, YUHTHCS
BBIPa)KaTh CBOM MBICIIH, apTyMEHTUPOBATh CBOIO IO3HIIHIO;

pa3BUTHE KPUTHYECKOTO MBIIIICHHS: JUCKYCCHS TpeOyeT OT
CTY/ICHTOB aHanu3a WHGOPMALMH, CPABHEHUS Pa3HBIX TOYEK 3PEHU,
(hopMynupoBaHUS ~ COOCTBEHHOW  MO3WIMH,  YTO  DPa3BUBAET
KPUTHIECKOE MBIIILICHHE;

HOBBINIGHUE MOTUBALMU: OUCKYCCHS JelaeT ydeOHBbIi
nporecc 0onee HHTEPECHBIM U BOBIEKAIOMIUM, CTYIEHTHI UyBCTBYIOT
ce0st yIaCTHUKaMH OOIICHUs, a He TACCHBHBIMH CITyIIATEISIMIL;

MEXKYIbTYpHOE OOLIEHHE: TUCKYCCHS MO3BOISIET CTySHTaM
y3HAaTh O Pa3HBIX Ky/IbTypax, BBIPA3UTh CBOM MHEHHS U MOHATH TOUKY
3pEHHUsT JPYTHX JIIOJICH;

(dopMHpOBaHUE  TOJNEPAHTHOCTH: JAUCKYCCHS — IIOMOTaeT
CTyIeHTaM pa3BUBAaTh TOJNEPAHTHOCTh U YyBaXKECHHE K JPYTHM
KyJIbTYpaM U MHEHHSIM.

MosroBoit mTypM — 3TO METOJ, KOTOPBIMH TO3BOJISET
aKTUBH3UPOBATh TBOPYECKUII MOTeHNIHMAN ydamuxcs. IIpemmymecTsa
MeTo/la MO3TOBOTO MITYpMa: aKTUBH3AlWs TBOPYECTBA, Pa3BHTHE
(danTa3uy, pa3BUTHE PEUEBBIX HABLIKOB, COTPYAHHUYECTBO, PEIICHUE
po0ieM, MOBBIIICHAE MOTUBALHN.

OOBSACHUTEIBHO-NILTIOCTPATHBHBIH MeToJ - 3TO
TPaJUIHOHHBIA MOAXO0J, KOTOPBIA MpeArnonaraeT MocieJoBaTelnbHOe
OOBSICHEHHE TPaMMAaTHYECKHX IPAaBHI M JIEKCUYECKUX CIUHHI] C
MIOMOLIBIO TIPUMEPOB U ynpaxkHeHuH. [IpenmyrnectBamMu MeTona MBI
CUHUTAaEM TO, YTO OH:

JIETKO yCBAaUBACTCSI CTYACHTAMH, OCOOCHHO HAUHHAIOIIIMI;

o0ecreunBaeT MoCIeI0BaTeNbHOE H3yYCHHE MaTepuaa;

HO3BOJISIET YeTKO U KOHKPETHO OIHCATh S3BIKOBBIC SIBICHHS;

He TpedyeT OCOOBIX PECYpCcOB U JIETKO aNanTUPyeTCs K
Pa3INYHBIM YPOBHSIM O0yUIEHHUSI.

Wzydenne pycckoro s3plka — OTO  yBIIEKaTeNbHOE
IyTeIeCTBUE B MHP OOraToil KymbTyphl, HCTOPHH U IHTEPATypEL
BaxHO ucnonb30BaTh pazsHOOOpa3HbIC METOAMKH OOYYECHHMS, YTOOBI
clenath TPOLECC M3YYCHHS MAKCHMAIbHO 3(P(QCKTUBHBIM U
HUHTEPECHBIM.
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PesyabTaThl M HX o0cyxaeHue. Pycckuil s3bIK 3aHUMaeT
ocoboe MecTo B MHPOBOI S3BIKOBOI CHCTEME, M €ro MH3yueHHe
MPeJCTaBIsIeT COO0H MHTEPECHYIO H CIOXKHYIO 3a1ady UL I1eJaroroB
U CTYAeHTOB. B KOHTeKCTe TIIoOaNu3aMl M MEXKyIbTYpHOU
KOMMYHHKAIIMH IIPENoaBaHie PYCCKOro sI3bIKa Kak HEPOIHOIO M Kak
HHOCTPAHHOTO MpHOOpeTaeT Bce Oonbliee 3HAUeHHE. B maHHON
CTaTbeé MBI PAcCMOTPHM OCHOBHBIE OCOOGHHOCTH U MHOAXOABI K
O0y4eHHIO PYCCKOM SA3BIKY B O3THX JBYX KOHTEKCTaX, a TakKxke
OIIpeNeIMM KJIOUEBbIe CTPaTeTHd M METOAMKH, KOTOpHIE IIOMOTYT
czenath npomuecc 00ydeHust 6oinee dQHEKTHBHBIM.

OcHoBHOW akueHT npu npenoxaBanuun PKH nemaercs Ha
ay[UpOBaHHE M Pa3TOBOPHYIO NPAKTUKY, YTO MO3BOJSET YdYalUMCs
ObICTpee afanTHPOBATLCA K S3BIKOBOI Cpeie M HadaTh HCIOIb30BaTh
SI3bIK B IIOBCEJHEBHOM ku3HU. Kpome Toro, yyariecs: norpyxarTcs
B SI3BIKOBYIO CpPeJly, TIe OHHU y4aTCsl Ha NIPaKTUKe, UCIIONB3YS SI3BIK B
PEaNBHBIX CHTYaIHsAX. DTO MOXKET OBITh KaK 4epe3 UIPHl H POJIEBBIC
3a/laHuA, TaK M 4epe3 ydacTHe B KyJIbTypHBIX Meponpusatusx. [Ipu
9TOM YYHUTBIBAIOTCS JIMYHBIC M KYJIBTYpPHBIC OCOOCHHOCTH y4Yall[UXcs,
UX TPEIbIIYIIHiIl ONBIT, MHTEPECHl M MOTHBAIUiL. JTO IIO3BOJSET
6onee d(GhEeKTHBHO amanTHPOBaTh METOJUKH K HYXKAAM KaXIOro
KOHKPETHOTO CTYJEHTA.

Pycckmii s13bIK KaKk MHOCTPAHHBIA H3ydaeTcss B KOHTEKCTE
tdopmanpHOro 00pa3oBaHus, OOBIMHO B Y4YEOHBIX 3aBEACHUSX, T
PYCCKHU SI3BIK SIBIISICTCS OJHUM M3 IPEIMETOB. Ydaluecs MOTYT
OBITH KaK MHOCTPAHI[AMH, TaK U PYCCKHUMH, BIAJCIONIUMH S3bIKOM HE
Ha pogHoM yposHe. Ilpu npenonaBanun PKU MOXHO HCHONB30BaTh
CIICAYIOLINE METO{MYECKHUE MOIXO/IbI:

I'paMMaTHKO-IIEPEBOIHON METOA.

OO11eKyIbTYpHBIN MOJIXO.

VHTepakTUBHBIE METO/IbI O0YUEHHMS.

OTmuys B IMOAX0/aX K IPEIoJaBaHUIO0 PYCCKOTO SI3bIKa Kak
HEPOAHOTO ¥ HMHOCTPAHHOTO B IEPBYIO OuYepe[b KacaloTCs LEIu
o0y4eHHus M cpelibl, B KOTOPO OHO HpOUCXOAMT. B mepBom ciyuae
aKIEHT JeNaeTcsl Ha OBICTPYIO afalTaliio ¥ KOMMYHHUKAIHIO, TOTa
Kak BO BTODOM — Ha Oojee TIiayOoKoe H3yd€HHME $3bIKA M €ro
CTPYKTYpBI.

Beime HamMu OBUTH PacCMOTPEHBI YEeTHIpe METOJa, KOTOphIe
[PEKPacHO JOMOJHAIT APYT IPyra M KOTOPBIMU MbI IOJB3yeMcs
9acTo Ha 3aHATHSAX:

METOJI pa3/eNeHns] Ha MaJIble TPYIIIBI TO3BOJISIET CTYISHTaM
[PAaKTUKOBAThCS B OOLICHNM, Pa3BUBAaTh HABBIKM KOOMEPALMH U
B3aUMOIIOMOLIIH.

METOJ] JIUCKYCCUH CTUMYJIMPYET aKTHBHOE Y4YacTue,
(dopMHpYeT  KPHUTHYECKOE MBIIIICHHE W  PasBHBACT  HABBIKU
apryMeHTaluH.

METOJI MO3TOBOTO IITypMa MO3BOJISAET TEHEPUPOBATH HOBBIE
uzied, BBIXOAUTH 33 PaMKU TPAAULIUOHHBIX IOJXOAOB U TBOPYECKU
MOAXOJUTD K PEIICHUIO SI3bIKOBBIX 3aa4.

MeToZ  OOBACHUTENBHO-MILTFOCTPATHBHEIN  oOecriednBaeT
MOCIIE0BATENIbHOE M CUCTEMHOE U3y4eHUEe IPaMMaTHUECKHX MPaBUII
U JEKCHKH.

Paznenenne Ha Mansle Tpynmel — 3T0 3QPEKTUBHBIA METOX
00yueHHs, KOTOpPBII IOMOraeT CTyJEHTaM YIIy4IlIaTh CBOH SI3BIKOBBLIE
HAaBBIKM,  pa3BUBaTh ~ KOMMYHHKAIIMOHHBIE  KOMIICTEHIMH U
yJacTBOBaTh B y4eOHOM Tporiecce Ooee aKTHBHO U TBOPYECKH.

Metoan OUCKYCCMM — O3TO IIGHHBIH HHCTPYMEHT IS
IpenoAaBaTesi PYCCKOro si3bIka Kak HHOcTpaHHOro. OH moMoraer
CTY/ICHTaM OCBOUTh S3bIK B PEAITBHOM KOHTEKCTE, pPa3BUBACT
KOMMYHHKAI[HOHHbIE ~ HABBIKH, KPHTHYECKOE  MBIIUICHHE U
TOJIEPAHTHOCTb.

MosroBoii mTypM — 3T0 3Q(MEKTUBHBIA MeTo] 00ydeHHs,
KOTOpBIH TO3BOJSET CTYIACHTaM OCBOOOAMTH CBOH TBOPUYECKHI
MOTEHIHAN, HAay4IuThCs paboTaTh B KOMAHJE, Pa3BUBATh pPEUEBLIC
HaBBIKM U PelIaTh MPOOJIEMbI B HECTAHAAPTHEIX YCIOBHSAX.

OOBSACHUTENBHO-WILTIOCTPATUBHBIH METOJL SIBJISIETCS
TPAJUIHOHHBIM U ((PEKTUBHBIM MOAXOAOM K OOYYEHHIO PYCCKOMY
A3bIKy KaK HMHOCTpaHHOMY. OJIHAKO BaXHO HCIIOIB30BaTh €ro B
COYETaHUH C IPYTHMH METOJaMH, YTOOBI CAeNaTh y4eOHBIH Hpolece
OoJiee MHTEPECHBIM U 3()(HEKTUBHBIM.

BaxxHO THOMHHTB, YTO KaKABIH METOJ HMEET CBOM
IpeuMylIecTBa U orpanudeHus. Kimod k ycmexy — B KOMILIEKCHOH
peanu3zanuu MeTooB o0y4eHus. lcmonp3oBaHHE pPa3HOOOpPA3HBIX
TIOJIXOJIOB TIO3BOJIAET CO3aTh YBIEKATENbHYIO M 3((EeKTHBHYIO
aTMoc(depy Ha 3aHATHAX. B pe3ynbTaTe CTyIeHTHL:

* Oozee yBEpeHHO OOMIAIOTCS HA PYCCKOM SI3BIKE.

* Pa3BHBAIOT CBOM S3BIKOBbIC HABBIKM U 3HAHUS.

* yJIy4IIaloT CBOE MOHUMAHHE PYCCKOM KyJIbTYpPBl U HCTOPHH.
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e oOperailoT He3aObIBaeMble BIEYATICHHUS OT H3Y4YCHUS
PYCCKOTO SI3bIKa.

BoiBoabl. [IpenofaBaHne pyccKoro si3plka Kak HEPOJHOTO U
KaK MHOCTPAHHOT'O IPEJCTaBIseT COOO0H CIIOXKHBIH U MHOTOTPaHHBIH
MPOLIECC, KOTOPbIA TpedyeT OT MpernojaBaTeis HE TOJbKO 3HAHMSA
S3bIKa, HO M TIyOOKOr0 MOHMMAaHHS KyIbTYPHBIX, COLMAIbHBIX H
TICHXOJIOTHYECKHX AaCIEKTOB, BIMSIOMIMX Ha H3ydeHHe s3bka. Kak
MPaBUJIO, CBS3aHO C HEOOXOAMMOCTHIO HMHTETPALMM YYaIlUXCS B
PYCCKOsI3bIYHOE 00IIecTBO. B 3TOM ciydae KIIOUEBBHIMH 3aJadaMH
CTAaHOBATCSA HE TOJNBKO OOy4eHHE TpaMMaTHKE M JIEKCHKE, HO H
pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHMS, NOHMMAHUS KyJIbTYPHBIX HIOAHCOB M
ajlanTanys K COIMAIbHOI cpene. BaxkHbIM acmiekToM 3TOro mporecca
SBJSCTCST CO3[aHHE IIOJJICPIKUBAOIIeH 00pa3oBaTeNbHOH Cpersl,
CHOCOOCTBYIOLIIEH ~ Pa3BUTHIO  YBEPEHHOCTH yyqamuxcs B

UCTIONB30BaHUHU s13bIKa. C Ipyroil CTOPOHBI, IPEHNOAaBaHHUE PYCCKOTO
A3bIKa KaK HHOCTPAHHOTO YaCTO OCYIIECTBISIETCS B 00pa30BaTeIbHbIX
YUpeXKICHHSAX, TA€ Yydalluecss HMEIOT Oojiee pPa3sHOOOpa3HBII
KyJAbTYPHBIH ¥ s3bIKOBOH (oH. O0a moxxoda K MpErnoAaBaHHIO
PYCCKOTO sI3bIKa CTAJKHBAIOTCS C OOIIMMHU BBI30BAMH, TAKUMU KaK
HEXBaTKa PECYPCOB, BADHATUBHOCTh YPOBHS IIOJTOTOBKU CTYICHTOB U
HEOOXOIMMOCTh aIalTalllH K IOCTOSHHO MEHSIOIIMCS YCIOBHSIM.

B 3akmioyeHume, MOXKHO YBEPEHHO YyTBEpXKJaTh, 4YTO
IPEeTofaBaHie PYCCKOTO S3bIKa SBILIETCS KIIOUEBEIM (PAaKTOpOM B
YIY4IICHIH B3aHMOIIOHHMAHHS MEXIY KyIbTYpPHBIMH COOOLIECTBAMH
U CIYyXUT BaKHbIM MHCTPYMEHTOM [JIsl JOCTH)KEHUs S3BIKOBOM U
KyJAbTYpPHOH KOMIICTCHIIMH, YTO OCOOEHHO aKTyalbHO B HaIleM
MHOTr000pa3HOM U B3aMMOCBSI3aHHOM MUPE.
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METO/IbI OPT AHU3AIIAU JIABOPATOPHBIX 3AHATHI IO ®U3NUKE MPA MMOJATOTOBKE CIIEIIUAJINCTOB B
BBICHIEM OBPA30OBAHUN
AHHOTaIUA

H3BecTHO, 4TO yJacTHe CTYJEHTOB B (DU3MYECKHX IPAKTHKYMaXx SIBISIETCS HanOoiee BaKHOU M d((EKTHBHON YacThbi0 ydeOHOro mporiecca Io
Kypcy ¢usukd. Ilo 3Toif npudnHe NpaBHIbHAS OPTaHU3AIMS NPAKTUYECKOH MOATOTOBKH, pa3paboTka BOIPOCOB CBSA3aHHBEIX C IpoOiieMaMu ee
pa3BUTHsI UMeeT OOonplIoe 3HAYCHHE B (H3UYecKoM oOpa3oBaHHH. B ¢u3nueckoM 00pa3oBaHHH C TOYKH 3pPEHHS AUIAKTHICCKHX CBOMCTB
Oonplroe 3HAUCHUE HMEIOT 3HaHUS, ITOTyYeHHBIE IOCPEACTBOM JIa00PaTOPHBIX JKCIIEPHIMEHTOB. B cTaThe pacKphIBalOTCS METOINIECKUE OCHOBBI
OpraHHu3alyy J1ab0paTOPHBIX 3aHATHI 0 (QU3HKE IIPH IOJTOTOBKE CHEITHAIICTOB BBICIIET0 00pa30BaHHUsI.

KaioueBble ciioBa: 1a00paTopus, IKCIEPUMEHT, GU3HYECKHI MPAKTUKYM, [IEJarOrHIeCKUil IPOrpaMMHBINA HHCTPYMEHT, (pU3MUYECKast BEIHYHHA,
JIEMOHCTPALIMOHHBIH YKCIIEPUMEHT

METHODS OF ORGANIZING LABORATORY CLASSES IN PHYSICS DURING TRAINING SPECIALISTS IN HIGHER
EDUCATION
Annotation

It is known that student participation in physics workshops is the most important and effective part of the educational process in a physics course.
For this reason, the correct organization of practical training and the development of issues related to the problems of its development are of great
importance in physics education. In physics education, from the point of view of didactic properties, knowledge obtained through laboratory
experiments is of great importance. The article reveals the methodological basis for organizing laboratory classes in physics in the training of
higher education specialists

Keywords: laboratory, experiment, physics workshop, pedagogical software tool, physical quantity, demonstration experiment.

OLIY TA’LIMDA MUTAXASSISLAR TAYYORLASHDA FIZIKADAN LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL
ETISH USULLARI
Annotatsiya
Ma’lumki, talabalarning fizikadan praktikum mashg‘ulotlarida shug‘ullanishlari fizika kursini o‘qitish jarayonining eng muhim va samarali
qismini tashkil giladi. Shu sababli ham, praktikum mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil gilish, uni rivojlantirish muammolariga oid masalalarni ishlab
chiqish fizika ta’limida juda katta ahamiyatga ega. Fizika ta’limida laboratoriya eksperimenti orqali olinadigan bilimlar o‘zining didaktik
xususiyatlari jihatidan katta salmoqga egadirlar. Maqolada oliy ta’limda mutaxassislar tayyorlashda fizikadan laboratoriya mashg‘ulotlarini

tashkil etishning metodik asoslari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: laboratoriya, eksperiment, fizika praktikumi, pedagogik dasturiy vosita, fizikaviy kattalik, namoyish eksperimenti.

Kirish. Oliy ta’limda mutaxassislar tayyorlashda fizikadan
laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish o‘quv jarayonini yanada
samarali va interaktiv qilish imkonini beradi. Fizika praktikum
mashg‘ulotlari oliy ta’lim muassasalarida ilmiy laboratoriya
eksperimentlari asosida bajariladi, olingan natija va xulosalar nazariy
olingan giymatlar asosida tekshirib boriladi. Umumiy fizikaga oid
laboratoriya  eksperimenti texnikasi va metodikasi sohasidagi
izlanishlar fizika o‘qgitish metodi muammolarining dolzarb
yo‘nalishlaridan biridir. Zamonaviy texnologiyalar jamiyatning barcha
bo‘g‘inlarini qamrab olgan asrda pedagog texnik vositalarsiz umumiy
fizika bo‘limlari mavzularini qganchalik mohirona bayon etmasin,
baribir talaba bu bo‘lim mavzulari, qonunlari, unda yuz beradigan
hodisa va jarayonlarni darxol anglab olishi giyin. Shu sababli
laboratoriya mashg‘ulotlari talabalarga nazariy bilimlarni amaliyotda
qo‘llash, eksperimentlar o‘tkazish va ilmiy izlanishlar olib borish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Har bir laboratoriya
mashg‘uloti o‘quv jarayonining muayyan maqsadlariga xizmat qilishi
kerak. Bu magsadlar talabalarni fizikaviy jarayonlarni tushunishga,
formulalarni amalda qo‘llashga, tajriba o‘tkazish va natijalarni tahlil
qilishga yo‘naltiriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Fizika praktikumiga oid
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu mavzuda olib boriladigan
ilmiy tadgiqotlar asosan laboratoriya ishlarining tavsifi (nazariy gism,
eksperimental qurilma xususiyati, ishning magsadi, asbob va
materiallar, ishni bajarish tartibi, savol va topshiriglar, adabiyotlar)
bilan cheklanib qoladi. Fizika sohasi fanning nazariy asoslari,
talabalarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirishning o‘ziga xos metodik
xususiyatlarini ishlab chigish respublikamiz olimlari
B.M.Mirzahmedov, A.Baydedayev, M.Jo‘rayev, N.B.G*ofurov,
N.H.Avliyoqulov, P.Xabibullayev, O.N.Ahmadjanov,
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Y.G* . Mahmudov, Y .Pulatov, M.Qurbonov, K.Nasriddinov,
K.Tursunmetov, O.Q.Quvondigov, A.M.Xudayberganov, S.Qahhorov
boshqalar tomonidan of‘rganilgan, bo‘lajak pedagog  kadrlarni
tayyorlashda axborot texnologiyalarning o‘rni, ta’lim sifatini
oshirishni dasturiy vositalar asosida takomillashtirish
U.SH.Begimqulov, D.Yunusova, Q.P.Abdurahmonov, B.Abdullayeva,
N.Taylagov, G.Umarova, P.Jalolova  va boshqalar tomonidan olib
borilgan ilmiy-tadqiqot ishlarida o‘z aksini topib, zamonaviy axborot
texnologiyalari vositasida ta’lim jarayonini tashkil etishning vosita va
usullari, ta’lim sifatini oshirishda dasturiy vositalarning o‘rni samarali
yoritilgan. Xorijlik olimlar oliy ta’lim tizimida fizikadan laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish metodikasi bo‘yicha:
L.V.Tarasov, Novikov, V. D., Vasilenko, A. S., YE.YE.Kulakov,
A.B.Kosolapova, L.S., Guzik, V. A., Shmidt, L. M., Yelagin, I. S.
kabi olimlarning ilmiy ishlarida tadqiq gilingan [1-7].

Tadgiqot metodologiyasi. Umumiy ilmiy-texnikaviy
taraqqiyot, fizikada keyingi o‘n yilliklar davomida eksperimental
vositalarning, aynigsa, kompyuter texnologiyasining katta rivoji fizika
eksperimentini yangi bosgichlarga ko‘tardi. Fizika eksperimentida a)
faol eksperiment va b) passiv eksperiment tushunchalari vujudga
keldi. Tadgiqotning faol usullari mantigan tafakkurdagi faollik bilan
bevosita bog‘liqdir.

Tahlil va natijalar. Fizika praktikum mashg‘ulotlarida
pedagogik dasturiy vositalarni qo‘llash mavzuni oson o‘zlashtirish
hamda eksperimentni o‘tkazishni tezlashtirish imkonini beradi. Fizika
tadqiqoti sohalarida bunday eksperimentlar endilikda odatiy hol bo‘lib
golgan. Bunday usullarga zaruriyat quyidagi holatlar bilan belgilanadi:

1) Bir gator eksperimentlar g‘oyat murakkabdirlar. Bular
jumlasiga yadro fizikasidagi, kosmosdagi, mikroelektronikadagi,
termoyadroviy reaksiyalarga oid eksperimentlar kiradi.
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2) Ko‘p sonli obyektlarni bir vaqtda tadqiq qilish lozim
bo‘ladi Bunday eksperimentlar turiga murakkab qurilmalarning
ishonarliligini ta’minlash, eksperimental ma’lumotlarga ta’sir qiluvchi
omillarning ko‘pligi va b. hollar kiradi.

3) Yakka o‘lchashlar va yakka tadqiqotlar tufayli
tadqiqotchilar sonining samarasiz o‘sishidan (passiv konservativ
eksperiment) jadal eksperimentlarga o‘tish orqali tadgiqotlar
samaradorligini oshirish zaruriyati mavjuddir.

Keyingi vyillar ichida oliy maktablar fizika praktikumi
dasturlari tarkibida ham bunday faol xarakterli laboratoriya ishlari
soni asta-sekin o‘sa bordi. Bir qator yetakchi xorijiy o‘quv
dargohlarida  bunday ishlar soni  dastlabki (2-4) o‘quv
semestrlaridayog, umumiy ishlar sonining 20-30 % ni tashkil
gilmogda Fizika eksperimentida takomil metodlarning, faol hamda
avtomatlashtirish texnologiyalarining katta sur’atlar bilan rivojlanib
borayotganini, shuningdek, ushbu texnologiya elementlarini ta’lim
mazmuniga ham joriy qilish zaruriyatini e’tiborga olib 2021 yil 19
martdagi PQ-5032-son «Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va
ilmiy tadgigotlarni  rivojlantirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida»gi
qgarorlari xususan, qator takliflar jumlasida praktikumga kompyuter
texnologiyalarini keng joriy qgilishni tavsiya gilgan edi.

Shundan keyin universitetlar fizika mutaxassisligi uchun
fizika praktikumi yangi dasturida bajarish jarayonida kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish lozim bo‘lgan laboratoriya ishlari
nomlari ko‘rsatib berildi. O‘tgan davr ichida oliy o‘quv yurtlarida bu
borada muayyan tajribalar yig‘ildi. Bunda erishilgan eng muhim
natijalar quyidagilardir:

e Talabalarning mustaqil faoliyatiga mo‘ljallangan vaqt
budjeti tejalishi mumkin. MDU, MEI, Lvov Davlat Universiteti,
Odessa Politexnika Instituti, Kiyev Davlat Universiteti, O‘zbekiston
Milliy Universiteti tajribalariga ko‘ra, har bir laboratoriya ishida
talaba 2-3 soatgacha vagtini tejaydi.

¢ Olingan eksperimental natijalarning hamda yakuniy
natijalarning to‘g‘riligini qisqa muddatlarda tekshirib ko‘rish imkoni
paydo bo‘ladi.

* Faollashtirish metodlari talabalarning fizika eksperimentiga
qgiziqishini orttiradi.

. Tejab qolingan jismoniy va vaqtiy resurslar
mashg‘ulotlarning ijodiy jihatlarini kuchaytirishga imkon yaratadi.

Eng muhimi, talabalar fizikadagi eksperimental tadgigotlarda
rivojlanib borayotgan zamonaviy metodlar va ularning elementlari
bilan tanisha boradilar.

Oliy va ofta maxsus o‘quv yurtlarida o‘quv
eksperimentining ikkita muhim turi mustaqil o‘ringa egadir. Ularning
biri o‘quv laboratoriya eksperimenti deb atalsa, ikkinchisi,-o‘quv
namoyish eksperimenti deb yuritiladi. Ular bir-birlaridan amalga
oshirishning tashkiliy-texnikaviy hamda ularga qo‘yiladigan ilmiy-
uslubiy, pedagogik-psixologik va boshga didaktik talablar jihatidan
jiddiy farq qiladilar. Fizikadan namoyish eksperimenti o‘zining
xususiyatlari, ularga qo‘yiladigan talablar jihatidan o‘ziga xos juda
boy mazmunga ega bo‘lib, ushbu tadqiqotda fizika eksperimentining
bu turi ustida to‘xtalmaymiz Oliy maktablarda fizik tadqiqotchi, fizik-
pedagog va muxandis mutaxassislarni shakllantirishda fizika kursining
va eksperimentining hal giluvchi ahamiyatiga mos tarzda fizika
laboratoriya eksperimentiga katta o‘rin beriladi.

O‘quv  jarayoni  rejasida  fizikadan laboratoriya
mashg‘ulotlariga ajratilgan soatlar tahlilidan quyidagilarni qayd etib
o‘tish lozimdir: 1) har bir mutaxassislik uchun fizika eksperimentiga
ajratilgan o‘quv soatlari hajmi, avvalo, muayyan mutaxassisni
shakllantirishda fizika bilimlarining, xususan, fizika eksperimentining
o‘rnini aniqlab beradi; 2) biroq, biz quyida ko‘rsatganimizdek, bu
bilimlar, albatta fagat migdorangina farg gilmasdan tegishli praktikum
o‘quv dasturlari mutaxassislik xususiyatlarini hamda ta’limning
muayyan bosqichida rivojlantirish lozim bo‘lgan bilimlarni ham
hisobga olgan holda mazmuniy farglarni belgilab beradilar. Bu yerda
bir qator uslubiy va didaktik masalalar ko‘zda tutiladi:

a) praktikum ishlari ro‘yhatini tanlashda mutaxassisning
kashiy xususiyatlari hisobga olinadi;

b) ushbu mutaxassislik talabasi laboratoriya ishlari
majmuasini bajarishi jarayonida egallashi lozim bo‘lgan maksimal
bilimlar kompleksi belgilab beriladi.

v) ma’lumki, g‘oyat sermazmun va serqirra fundamental
fizika bilimi hayot sinovidan o‘tgan bosqichli tadrijiy usulda
o‘zlashtiriladi.

Ta’lim standartlarining o‘quv laboratoriya eksperimenti
oldiga qo‘yadigan talablariga ko‘ra, umumiy fizika laboratoriya
ekperimenti, umuman olganda, quyidagi uch variantda amalga
oshirilishi mumkin:
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1) fizikaviy kattalikni o‘lchashning (qonunni tekshirishning,
hodisani kuzatishning va x.k.) eng magbul metodi va ishlatiladigan
asboblar hamda materiallar majmuasi talabaga ko‘rsatib beriladi;

2) qo‘llaniladigan o‘lchash metodi ko‘rsatib beriladi, lekin
o‘lchash uchun kerakli asboblar majmuasini talabaning o°zi tanlaydi;

3) talabaga muayyan fizikaviy Kkattalikni ko‘rsatilgan
aniqlikda o‘Ichash topshiriladi, qo‘yilgan masalani eng maqgbul tarzda
amalga oshirish imkonini beruvchi eksperimental metodni va o‘lchash
asboblari majmuasini talabaning o‘zi tanlashi lozim.

Laboratoriya ishini amalga oshirishning birinchi varianti
ijodiy tafakkurning boshlang‘ich bosqichlariga: taklif qilingan
eksperimental metod, asbob qurilmasi va o‘lchash asboblari bilan
tanishish hamda taklif gilingan tartibda ular bilan muomala gilish,
o‘lchash natijalarini ishlab chiqish, xatoliklarni tahlil gilish uquv va
malakalarini hosil gilishga mos keladi.

Ikkinchi variant yuqorida erishiladigan intellektual bosgichni
yanada yuqoriroq ko‘tarish imkonini beradi. Talaba endi tegishli
igtisodiy-texnikaviy, ergonomik, vagtiy magbullik hamda tadgigot
natijasiga qo‘yiladigan aniglik talablarini hisobga olgan holda asbob
va materiallarga buyurtmalar beradi. Ushbu variant tadgigotchi-
eksperimentator oldida yuzaga keladigan bir gator ijodiy elementlarni
0‘z ichiga oladi.

Eksperimentni amalga oshirishning uchinchi  varianti
tadqiqotchi eksperimentator oldiga qo‘yiladigan eng yuqori darajadagi
ijodiy tafakkur vazifasiga mos keladi. Bu holda tadgigotchini
cheklovchi omillar,-bu fagat iqtisodiy-texnikaviy va reglamentgina
bo‘lishi mumkin, chunki real holatlarda tadqiqot, albatta, biror vaqt
intervalida amalga oshirilganidagina ilmiy-amaliy giymatga ega
bo‘lishi mumkin.

Laboratoriya ishlarini amalga oshirishning garalgan
variantlari universitetlarda fizik-tadgigotchi va pedagoglar tayyorlash
ta’lim standartlari ko‘zda tutadigan maksimal rivojlantirish
mezonlarini belgilab beradi.

Fizika umumiy praktikumi oliy maktablarning fizika
mutaxassisligi bakalavr o‘quv rejalarida odatda dastlabki 1-5 o‘quv
semestrlariga (fizikaviy mexanika-1 semestr, molekulyar fizika-2
semestr, elektromagnetizm-3 semestr, optika-4 semestr hamda atom
va yadro fizikasi-5 semestr)  mo‘ljallanadi. Bu davr ichida
talabalarning fizika ma’ruza kursidan va matematika kurslaridan
oladigan bilimlari, ularning o‘rta maxsus ta’lim bosqichida egallagan
amaliy malaka va uquvlari laboratoriya eksperimentini hali yuqori
ijodiy saviyada amalga oshirish imkonini bermaydi. Shulami e’tiborga
olib dastlabki paytlarda praktikumda fagat ayrim talabalarning igtidori
imkon bergandagina bunday ijodiy elementlar gismangina kiritilishi
mumkin va ularning ko‘lami semestrdan semestrga asta-sekin ortib
borishi mumkin. Hozirda yaratilgan zamonaviy o‘quv adabiyotlari
aynan praktikumni birinchi variantda amalga oshirilishini ko‘zda
tutadilar. Birog, laboratoriya ishlarini rejalashtirayotganda guruhdagi
igtidorli talabalar imkoniyatlaridan foydalanish, ularning ushbu
qobiliyatlarini rivojlantirishni ko‘zda tutish lozimdir. Talabalar
kursdan-kursga o‘tganlari sari bunday imkoniyatlarga ega bo‘lgan
talabalar soni ortib borishi mumkin. Demak, bunday imkoniyatlardan
maksimal foydalanish lozimdir.

Fizika praktikumi ishlarini va ularning mazmunini
rejalashtirayotganda fizika mutaxassisligi bilan fizik bo‘lmagan tabiiy-
texnika mutaxassisliklarini aniq farq qilish lozimdir. Fiziklar uchun
mo‘ljallangan praktikum fizikaning barcha bo‘limlariga tegishli
muhim eksperimental usullarni to‘liq qamrab olishi, fizik bo‘lmagan
mutaxassislar praktikumida esa, fizikaviy eksperiment metodologiyasi
xususiyatlarini ochib beruvchi qator fizikaviy metodlar bilan bir
gatorda, muayyan sohada (geologiya, biologiya, kimyo, tibbiyot va
x.k.) qo‘llaniladigan fizikaviy metodlarga ham alohida e’tibor berilishi
lozim.

Shuning bilan birga, o‘z oldiga qo‘yadigan magqsadlari
jihatidan fizika mutaxassisligi talabasiga mo‘ljallangan praktikum
fizik bo‘lmagan mutaxassisliklar va muxandislar fizika praktikumidan
prinsipial farq qiladi. Bo‘lg‘usi muxandis uchun ko‘pincha
eksperimentning oxirgi natijasi ahamiyatli bo‘lsa, bo‘lg‘usi fizik
tadgiqotchi va pedagog uchun eksperimentning maksimal ko‘rgazmali
bo‘lishi, eksperiment metodologiyasini chuqur egallash hal qiluvchi
ahamiyatga egadir. Lekin shunga qaramay, ba’zi bir o‘quv
adabiyotlarida va o‘quv  yurtlarida fizika praktikumining
ko‘rgazmalilik tamoyilidan chetlashishlar kuzatiladi.

Xulosa va takliflar. Demak, laboratoriya praktikumi
eksperimenti natijasining dalillanganligi ilmiy eksperimentniki kabi
bo‘lishi shart emas. Buning bir sababi o‘quv praktikumlarini presizion
(yuqori aniqlikni ta’minlaydigan) asboblar bilan ta’minlash iqtisodiy
murakkab masala bo‘lsa, ikkinchi tomondan bunday katta aniqlikka
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erishishga zaruriyat ham yo‘qdir. Masalan, o‘quv eksperimentida aniq
isbotga erishish uchun ilmiy eksperimentda zarur bo‘lganidek,
o‘lchashlar sonini ko‘paytirishga ham hojat yo‘qdir. Agarda ilmiy
eksperimentda aniq ma’lumotlar olish asosiy magsad bo‘lsa, o‘quv
eksperimentida eksperiment metodologiyasini egallash eksperimentda
topilgan natijaning jadvallarda Keltirilgan giymatdan chetlashish
sabablarini tahlil gilish ishning oxirgi natijasi anigligiga nisbatan
ko‘proq ahamiyatga egadir.

Shunday bo‘lishiga qaramay, oliy maktablarda laboratoriya
mashg‘ulotlari paytida ba’zi bir o‘qituvchilar ko‘pincha, talaba
yodlab olgan nazariy bilimlarni tekshirish hamda topilgan kattalikni
jadval ma’lumotlariga  taqqoslash ~ bilan  cheklanib  fizika
praktikumining asosiy magsadlaridan chetlashadilar. Vaholanki,
talabaning eksperimental o‘lchash uquvlarini egallashi, o‘lchash
natijalarini ishlay bilishlari va masalan, Plank doimiysi h uchun

topilgan giymatning jadvaldagi giymatdan chetlashishiga olib kelgan
xatoliklar manbalarini tahlil qgila bilishi ko‘p jihatdan muhimroqdir.
Aftidan, o‘qitish amaliyotida uchrab turadigan bunday kamchiliklar
fizpraktikumga nazariy kursni mustahkamlaydigan yordamchi fan
sifatida noto‘g‘ri yondoshishning ogibatidir.

Bir qator hollarda fizik bo‘lmagan mutaxassislik talabalari
uchun praktikum ishlarini rejalashtirayotganda shu mutaxassislik
sohasida qo‘llaniladigan fizik eksperimentlar bilan cheklanishga
intilish kuzatiladi. Vaholanki, har ganday mutaxassislik talabasining
fizikaning metodologik asoslarini ochib beruvchi fundamental
eksperimentlar bilan tanishtirish ham muhimdir. Shu sababli ham har
qanday mutaxassislik uchun fizika praktikumi tarkibiga ba’zi bir
fundamental fizikaviy eksperimentlarni  kiritish  fizika fani
metodologiyasi bilan tanishtirishda muhimdir, deb hisoblaymiz.

ADABIYOTLAR
1. Fizika o‘qitish metodikasi/ D.A.Begmatova, M.Qurbonov, Sh,Sodiqova, N.Q.Abdullayev, O.D.Suyunova/O‘quv qo‘llanma.-Toshkent:

”Innovatsiya-Ziyo” , 2023. 300 b

2. bermaroBa JI.A. ®u3uka NpakTUKyMH WILTAPUHA MUKIOPUI OaXONAalIHUHT QUIAKTUK acocnapu. Aptopedepar. T.: 2004.-25 6.
3. JKanomoBa ILM. Omnuii Tapnumzaa “atoM Qu3MKacK’Ta OUA J1aOOPATOPHUs MAILIFYIOTIAPHHA TAKOMULUIALITHPHII BOCHTAJIapU

Astopedepat. T.: 2018.-25 6.

No ok~

-56 -

Novikov, V. D., Vasilenko, A. S. "Fizika laboratoriya ishlari va ularni o‘tkazish metodikasi"-2016.-38 6.
Guzik, V. A. "Laboratoriya ishlari va amaliy mashg‘ulotlar: tashkil etish va baholash metodikasi" -2014.-124 6
Shmidt, L. M., Yelagin, I. S. "Psykhologiya i pedagogika laboratornykh rabot". -2017.

Satterthwaite, F., McNally, B. "Improving Laboratory Instruction in Physics Education”. -2019.




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/12]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:53.35.014.47
Majid BERDIYEV,
Qashqadaryo viloyati ixtisoslashtirilgan maktabi kimyo fani o ‘gituvchisi
E-mail: sirojiddin@umail.uz

QarMII dotsenti PhD D.Ismoilov taqrizi asosida

METHODOLOGY FOR DEVELOPING STUDENTS’ EXPERIMENTAL TRAINING IN CHEMISTRY
Annotation
This article analyzes the theoretical and methodological foundations for developing students’ experimental training in chemistry in general
secondary schools. The importance of forming practical skills, developing research abilities through experiments, and integrating innovative
methods into the teaching process is substantiated. The research results provide practical recommendations to enhance the effectiveness of
chemistry teaching.
Key words: Chemistry, experimental training, practical skills, research abilities, teaching effectiveness.

METOJMKA PA3BUTHSI SKCIEPUMEHTAJIbHOM NOJATOTOBKH YUYAIIIMXCS 1O XUMHUHA
AHHOTaIUsA

B nmanHo#i cTaThe aHATM3UPYIOTCS TEOPETHIECKHE H METOANYECKHE OCHOBBI Pa3BUTHsI IKCIIEPHMEHTAIBHOMN MTOArOTOBKU YYAIHXCS [0 XUMHH B
o01eo0pazoBarenbHbIX  1mKojdaXx. OOOCHOBaHA 3HAYMMOCTH (DOPMHUPOBAHHS IPAKTHYCCKUX HABBIKOB, PAa3BUTHS HCCICAOBATEIBLCKUX
CIOCOOHOCTEH yJaIUXCsl 4epe3 dKCIIEPHUMEHTBI, a TAK)KE BHEAPEHHUsI HHHOBALMOHHBIX METOIOB B yueOHBI mporecc. Pe3ynbTaThl HCCIieOBaHMS
MO3BOJISIIOT Pa3paboTaTh NPAKTHIECKUE PEKOMEHAAINH, CIOCOOCTBYIOIINE MTOBBILICHIIO d(G()EKTUBHOCTH MPEMOAaBAHIS XHMHH.
KuarwoueBbie ciaoBa: XuUMHUS, SKCIIEPUMEHTAIbHAs MOATOTOBKA, IPAKTUYECKHE HABBIKU, HCCICIOBATEILCKHE CIIOCOOHOCTH, 3(P(HEKTHBHOCTH
00yueHusI.

KIMYO FANIDAN O‘QUVCHILARNING EKSPERIMENTAL TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida kimyo fanidan o‘quvchilarning eksperimental tayyorgarligini rivojlantirishning nazariy va
metodik asoslari tahlil qilinadi. Eksperimentlar orqali o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini shakllantirish, ilmiy-tadgigot gobiliyatlarini
rivojlantirish hamda dars jarayonida innovatsion usullarni qo‘llashning ahamiyati asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari kimyo fanini o‘qitish
samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi amaliy tavsiyalarni ishlab chigishga imkon beradi.
Kalit so‘zlar: Kimyo fani, eksperimental tayyorgarlik, amaliy ko‘nikmalar, ilmiy-tadqiqot qobiliyati, ta’lim samaradorligi.

Kirish. Hozirgi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
kimyo fanini o‘qitishda o‘quvchilarning eksperimental tayyorgarligini
rivojlantirish  muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Kimyo fanining
mazmuni o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham  shakllantirishni talab qiladi. Shu bois,
eksperimentlar orqali o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashi, mustaqil
fikrlash qobiliyati va tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim
jarayonining ajralmas gismiga aylanmoqda.

Bugungi ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalar va
zamonaviy metodlarni qo‘llash orqali o‘quvchilarning darslarga
bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularning olgan bilimlarini amaliyotda
qo‘llash malakasini rivojlantirish zarurati dolzarb masala sifatida
garalmogda. Ushbu maqolada kimyo fanidan eksperimental
tayyorgarlikni rivojlantirishga oid nazariy va metodik yondashuvlar

tahlil qilinadi, shuningdek, dars jarayonini samarali tashkil etish
bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kimyo bo’yicha eksperimental tayyorgarlikni rivojlantirish
jarayonida biz nafagat predmetga oid bilim va tayyorgarlikni
rivojlantirishni, balki o’quvchilarning bilish faoliyatini rivojlantirishni
ham hisobga olamiz. Bu, 0’z navbatida, o’quvchilarning samarali
faoliyatini amalga oshirishi va o’quv muammolarini hal qilishda
kompetentli  shaxs sifatida shakllanishi uchun  zarurdir[1].
Eksperimental tayyorgarlikni rivojlantirish jarayonini to’liq tushunish
uchun biz kimyo ta’limida muammoli vaziyatlarni yaratish modeliga
murojaat gilamiz, bu model 1-rasmda ko’rsatilgan.

Ushbu model, o’quvchilarning bilim olish jarayonida
muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni hal qilish orqali
o’quvchilarning mustaqil fikrlash va ilmiy qiziqishini oshirishga
yordam beradi[2].

‘ Kimyo fanidan tayanch bilim va ko*nikmalar ‘

tafakkur

Fanlararo bilim va
ko‘nikmalar

Fan bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalar

Xotira,
idrok

Muammoll vaziyat
Muammol ta'lim

Gepoteza
Muammo yechimi

Fikrlash,
tasavvur

1-rasm. Kimyo ta’limi jarayonida muammoli vaziyatlarni yaratish modeli
Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Biz o‘quvchilarning eksperimental tayyorgarligini rivojlantirish jarayonini magsadli tarzda
tashkil etilgan kognitiv faoliyat orqali amalga oshiramiz. Kimyo fanidagi bazaviy bilimlar, ko‘nikmalar va malakalar, dastlab algoritmik
faoliyatda o‘quvchilar tomonidan amalda qo‘llanilib, keyinchalik ushbu bilim va ko‘nikmalarni muammoli ta’lim asosida shakllantiramiz.
Keyinchalik ularning integratsiyasi o‘quvchilarga o‘zaro bog‘liq bilimlarni va umumiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi[3].

Ta’lim  jarayonida faqat ijtimoiy eksperimentning
o‘zlashtirilishi emas, balki o‘quvchining bilish jarayonlarini
rivojlantirish ham markaziy o‘rinni egallaydi: his-tuyg‘ular, idrok,
xotira, tafakkur, tasavvur va nutq. Amaliy faoliyat davomida, shu
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jumladan  kimyoviy  eksperimentlarni  bajarish  jarayonida,
o‘quvchining ongining shakllanishi ro‘y beradi. Logik tafakkur bu
jarayonning markazida bo‘lib, hissiy bilish shakllari — hislar, idroklar,
tasavvurlar, shuningdek, hissiyotlar va iroda ham ishtirok etadi.
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Kimyo fani, o‘quvchining psixologik rivojlanish bosqichlarini hisobga
olgan holda, o‘smirlik va yuqori sinflar davrida o‘rganiladi. Shu
sababli, o‘quvchilarning kimyo bo‘yicha o‘zlashtirgan bilim va
ko‘nikmalariga asoslanib, muammoli vaziyatlar yaratish osonlashadi.
Muammoli topshiriglarni hal qilish jarayonida bilish ehtiyojining
qondirilishi o‘quvchilarda bu fanga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi[4].

Tadgigot metodologiyasi. “Metodologiya (“metod” va
“logiya”) - bu metodlar va faoliyat vositalari hagidagi ta’limot [3].
Keng ma’noda metodologiya har qanday faoliyatning zaruriy
komponentini tashkil qiladi. Metodologik bilimlar ma’lum faoliyat
turlarining mazmuni va ketma-ketligini (normativ metodologiya) va
amalda bajarilgan faoliyatning tavsifini (tavsif metodologiyasi)
belgilaydigan normalar shaklida namoyon bo‘ladi. Ikkala holatda ham
bu bilimning asosiy topshirigsi gaysidir obyektni bilish yoki amaliy
o‘zgartirish jarayonini ichki tashkil etish va tartibga solishdir [5].

Zamonaviy adabiyotda metodologiya, birinchi navbatda,
ilmiy bilimlar metodologiyasi, ya’ni ilmiy va kognitiv faoliyatning
qurilish tamoyillari, shakllari va usullari haqidagi ta’limot sifatida
tushuniladi. Fan metodologiyasi uning obyektini, tahlil predmetini,
tadgigot topshirigsini (yoki muammosini) komponentlarini, ushbu
turdagi muammoni hal qilish uchun zarur bo‘lgan tadgiqot
vositalarining yig‘indisini tavsiflaydi, shuningdek, tadqiqotning
ketma-ketligi hagida tasavvurni shakllantiradi. Metodologiyani
qo‘llashning eng muhim nugtalari - muammoni shakllantirish,
o‘rganish mavzusini qurish va ilmiy nazariyani qurish, shuningdek,
natijaning to‘g‘riligini tekshirish [6].

Falsafiy ensiklopedik lug‘at metodologiyaga ta’rif berishda
faoliyat nazariy va amaliy bo‘lishi mumkinligini qo‘shimcha ravishda
ta’kidlaydi: “Metodologiya nazariy va amaliy faoliyatni tashkil etish
va qurish tamoyillari va metodlari tizimi, shuningdek. bu tizimning
ta’limotidir” [5].

Boshga ensiklopedik nashrlarda "metodologiya” tushunchasi
ta’riflari quyidagicha:

“Metodologiya 1) har qanday fanda qo‘llaniladigan tadqiqot
metodlari majmui; 2) dunyoni ilmiy bilish va o‘zgartirish metodi
haqidagi ta’limot” [3]. Fan metodologiyasining predmeti, uning
metodologik tahlili ilmiy tadgigotning xilma-xil metodlari, texnikasi
va operatsiyalarini, uning normalari va ideallarini, shuningdek, ilmiy
bilimlarni tashkil etish shakllarini gamrab oladi [4].

“Metodologiya-insonning nazariy va amaliy faoliyatini
tashkil etish va qurish metodlari hagidagi ta’limot” [7].

“Metodologiya — metod hagqidagi ta’limot, inson faoliyatini
qurish haqidagi fandir. An’anaga ko‘ra, metodologiyaning eng
rivojlangan sohasi - bu kognitiv faoliyat metodologiyasi, fan
metodologiyasi* [8].

Tahlil  va natijalar.  Metodologiya tushunchasini
aniglashning eng tipik yondashuvlari LA.Lipskiy fikricha: “Ba’zi
tadgigotchilar metodologiyani nazariy faoliyatning tuzilishi, mantigiy

tashkil etilishi, metodlari va vositalari haqidagi ta’limot deb
hisoblaydilar; boshqalarni bilish va vogelikni o‘zgartirish metodlarini
shakllantirish va qo‘llash tamoyillari va tartiblari haqida; boshqalar
murakkab amaliy muammolarni hal qilishning eng umumiy
tamoyillari to‘g risida, tadqiqot metodlari haqida; to‘rtinchisi - nazariy
va amaliy faoliyatni tashkil etish va qurish tamoyillari va metodlari
tizimi, shuningdek, ushbu tizim haqidagi ta’limot haqida; beshinchisi -
ilmiy-pedagogik tadqiqotlarning boshlang‘ich (asosiy) qoidalari,
tuzilishi, funksiyalari va metodlari to‘g risida; oltinchisi, bu nazariy va
amaliy faoliyatni tashkil etish va qurish tamoyillari va metodlari
tizimi, shuningdek, wushbu tizim haqidagi ta’limot deb
hisoblaydilar”[7].

Demak, “metodologiya” tushunchasida uning ikkita asosiy
ma’nosi bor: 1) kimyo sohasida qo‘llaniladigan muayyan metodlar
tizimi; 2) metodning umumiy nazariyasi, harakatdagi nazariya [8].

Fan metodologiyasi mustaqgil tadgigot sohasi sifatida ilmiy
metodlarning mazmuni, imkoniyatlari, chegaralari va o‘zaro ta’sirini
aniglashtirishga intiladi. YE.V.Ushakov ilmiy bilimlarning shart-
sharoitlari, vositalari va tamoyillarini umumiy ma’noda aks ettiruvchi
metodologik tushunchalar tizimini ishlab chigadi. Uning topshirigsi
allagachon mavjud bo‘lgan tadqiqot vositalarini aniqlashtirish va
o‘rganish, ularni takomillashtirish yo‘llarini topish, ya’ni ilmiy
metodlarni ishlab chigishda ilmiy bilimga faol, tangidiy yondashishni
0°z ichiga oladi [9].

L.A.Mikeshina ilmiy bilish metodologiyasini ilmiy-bilish
faoliyatning tasdiglangan tamoyillari, meyorlari va metodlari tizimi
to‘g‘risidagi, ilmiy bilimlarning shakllari, tuzilishi va funksiyalari
to‘g risidagi falsafiy ta’limot sifatida ta’riflab, zamonaviy bilimlarda
metodologiyaning roli ortib borayotgani haqida ta’kidlaydi [10].

Xulosa va takliflar. Kimyo fanidan o‘quvchilarning
eksperimental  tayyorgarligini  rivojlantirish  zamonaviy ta’lim
jarayonining muhim vazifalaridan biridir. Tadgigot davomida
aniqlanishicha, kimyo darslarida eksperimentlarni samarali qo‘llash
nafaqat o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki
ularning ilmiy-tadgigot qobiliyatlarini shakllantirishga ham yordam
beradi.

Innovatsion  yondashuvlar ~ va  zamonaviy  o‘quv
texnologiyalarini dars jarayoniga joriy etish o‘quvchilarning kimyo
faniga bo‘lgan qizigishini oshirish, nazariy bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirish va ularni amaliyotda qo‘llash  ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Mazkur tadgiqot natijalari o‘qituvchilar uchun kimyo fanini
o‘qitishda eksperimental metodikalarni qo‘llashga oid amaliy
tavsiyalarni ishlab chigish va dars jarayonini yanada samarali tashkil
etishga asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning
umumiy bilim darajasini oshirish va ularni kelajakdagi kasbiy
faoliyatga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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YOSHLARDA SOG‘LOM MA’NAVIY MUHITNI SHAKLLANTIRISHDA MA’NAVIY KOLLABORASIYANING O‘RNI
Annotasiya
Magqolada yoshlarda sog‘lom turmush tarzini yuksaltirish asosida ijtimoiy hamkorlikni ta’'minlash va ma’naviy tarbiya masalasiga e’tibor
qaratilgan. Shu o‘rinda jamiyatda ma’naviy hamkorlikni erishish uchun yoshlar madaniyati va xulq-atvoriga bog‘ligligi yaxlit tizim sifatida
samarali yoritiladi. Ular o‘rtasidagi ijtimoiy-funksional munosabatlar uzviyligi to‘g‘risida qarashlar, fikrlar bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: Yoshlar, kollaborasiya ma’naviy-axlogiy tarbiya, gadriyat, integrativ, funktsional, turmush tarzi, xulg, mehnat, odob-axlog,
ma’naviyat.

THE ROLE OF SPIRITUAL COLLABORATION IN FORMING A HEALTHY SPIRITUAL ENVIRONMENT IN YOUTH
AHHOTaIUsA

B craThe OCHOBHOE BHUMaHHE Y/EICHO BOHPOCY OOECHEUCHHs COLHAIBHOIO COTPYIHUYECTBA U TyXOBHOIO BOCIIUTaHHS MOJOJEKH Ha OCHOBE
BOCIIUTAHHUS 3[J0POBOTO 00pa3za *u3HU. 31ech d(Q(PEKTHBHO OCBELIACTCS 3aBUCHMOCTD MOJIOZCKH OT KYJIBTYPHI U NOBEINEHUS JUIS JOCTIIKEHUS
JIyXOBHOTO COTPYAHHMYECTBA B OOIIECTBE KaK IIEJIOCTHOH CHCTeMbl. l3nararorcs MX B3IVIAABIL, MHEHHS O HEPaspbIBHOCTH COLHMAIBHO-
(DYHKIIMOHAIBHBIX OTHOLIEHUH MEXY HUMHU.

KaioueBble cjI0Ba: MOJIOAEKb, KOUTAOOpaIys TyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIHTAaHHE, LICHHOCTHOE, MHTETPATHBHOE, (QYHKIMOHAIBHOE, 00pa3
JKU3HH, TIOBEICHHE, TPy, HDABCTBEHHOCTb, JlyXOBHOCTb.

POJIb IYXOBHOI'O COTPYIHUYECTBA B ®OPMUAPOBAHUHU 3[I0POBOI TYXOBHOM CPE/IbI B MOJIOJIEXKA
Annotation
The article focuses on the issue of ensuring social cooperation and spiritual education of young people based on the education of a healthy
lifestyle. It effectively highlights the dependence of youth on culture and behavior in order to achieve spiritual cooperation in society as an

integral system. Their views and opinions on the continuity of socio-functional relations between them are presented.
Keywords: youth, collaboration, spiritual and moral education, value, integrative, functional, lifestyle, behavior, work, morality, spirituality.

Kirish. Jamiyatimizda olib borilayotgan ijtimoiy-igtisodiy
islohotlar zamirida yoshlarda kundalik turmushda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish masalasi muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu
o‘rinda dunyoda yoshlar intellektual madaniyatini shakllantirishning
ijtimoiy-falsafiy  jihatlarini  takomillashtirish, ilmiy izlanishli
faoliyatga ma’naviy-aksiologik munosabatni garor toptirishga doir
gator falsafiy tadgigotlar olib borilmogda. Shu bilan birga,
yoshlarning tangidiy va ijodiy tafakkurini rivojlantirishning nazariy
asoslarini chuqurlashtirish, uning ustuvor yo‘nalishlari va g‘oyalari
asosida  ta’lim  oluvchilarda  ilmiy-innovasion  fikrlashni
shakllantirishga e’tibor qaratilmoqda. Bu borada O¢‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev “...yoshlarimiz mustaqil
fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib,
dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh
kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun
davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar
etamiz”[1] — deb alohida ta’kidlagan. Mazkur zaruratdan kelib chiqib,
yoshlarda ma’naviy hamkorlik (kollaborasiya) jarayoning yanada
yuksaltirishda ta’lim jarayoningo‘rni va yoshlar intellektual
madaniyatini  shakllantirishning ijtimoiy-falsafiy = xususiyatlarini
aniglashtirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Ma’naviy kollaborasiya ba’zan rasmiy,
ba’zan esa norasmiy tarzda amalga oshiriladi. Avvalo, shuni ta’kidlab
o‘tmoq kerakki, jamiyatdagi ma’naviy kollaborasiya samarasi
davlatning  sa’y-harakatlariga borib taqaladi. Shu o‘rinda
O‘zbekistonda demokratik huquqiy davlat va fuqarolik jamiyatini
barpo etish, jamiyatning igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy hayoti
sohalarida islohotlarni chuqurlashtirish va rivojlantirish jarayonida
ma’naviy kollaborasiya vaijtimoiy hayot sohasida sog‘lom turmush
tarzini qaror toptirishga katta e’tibor qaratilayotganligi masalasi
dolzarb bo‘lib qolmoqgda. Adolatli fugarolik jamiyatini barpo etishning
muhim omillariga, kollaborasiya (ijtimoiy hamkorlik), axlogiy va
huquqiy tarbiyaga e’tiborni kuchaytirish, qonunga so‘zsiz ichki
intizom bilan rioya etish, demokratik tamoyillarni, davlatga, fugarolik
burchiga ~ hurmat  ko‘nikmasini  mustahkamlash  aksariyat
mahallalarning faoliyat markaziga qo‘yilgan. Shuningdek sog‘lom
turmush tarzini tarixiy ildizlari, uni yuksaltirish bo‘yicha dunyo
tamadduni tarixida qo‘llanilgan eng samarali mexanizmlar, olimlar

-59 -

tomonidan turmush tarzisharoitlarini, uning tarixidan boshlab,
bugungikunga qgadar rivojlanish va faoliyat usullarini, shakllarini,
ijtimoiy Xxususiyatlarini o‘rganishga oid ilmiy xulosalar asosidagi turli
yondashuvlar, gepotezalar, paradigmalar ishlab chigish va uning
ilmiy-falsafiy tahlil gilish muxim ahamiyatga ega. “Ma’naviy olami
bo‘lmagan yosh yigit-o‘smir jamiyatda erki va qadr-gimmatini
yo‘qotadi, bunday kishi inqirozga, so‘ngra ruhiy emirilish holatiga
uchraydi. Bu holat uning mehnat faoliyatiga, ayni paytda, ijtimoiy
munosabatlariga ham ko‘chib o‘tadi”’[2]. Yoshlarda sog‘lom turmush
tarzini ta’minlash, jismoniy va ma’naviy jihatdan komil inson qilib
tarbiyalash asosida mamlakatimizda keng ko‘llamli ishlar amalga
oshirilmogda.

Mamlakatimizda ijtimoiy-igtisodiy islohotlar
chuqurlashayotgan va yoshlarda ma’naviy kollaborasiya (ijtimoiy
hamkorlikni) yuksaltirish shuningdek, korxona, tashkilot va turli
muassasalarning boshqarish samaradorligini oshirishda zamonaviy
bilimlarni egallagan yosh kadrlarning o‘rni dolzarb muammolar
gatoriga kiradi. Ushbu masalalarni takomillashtirish yuzasidan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev ta’kidlaydiki:
“Hammamiz yaxshi tushunamizki, oldimizda turgan keng ko‘lamli
vazifalarni bajarish uchun kadrlar bilan ishlashning butun tizimini
takomillashtirishga doir bir gator ishlarni albatta amalga oshirishimiz
kerak”[3]. Shuningdek, ta’lim tizimi, xususan oliy ta’limdagi ta’lim-
tarbiya sifatiga doir mavjud muammolarga ham alohida e’tibor qaratib
kelinmoqgda. Yoshlarni turli zararli illatlardan asrab avaylash, ularni
turli g‘oyaviy, mafkuraviy tahdidlardan himoya qilish jarayoni
sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish negizida amalga oshirilib
kelmoqda. Jamiyatdagi sog‘lom turmush tarzi insonning fiziologik va
ruhiy kamoloti uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratadi, sog‘lom
turmush tarzi turli kasalliklarning ehtimolini kamaytiradi hamda
insonning uzoq umr ko‘rishini yanada oshiradi deb ta’kidlaydi.
ljtimoiy kollaborasiya ayricha ahamiyatga ega. Gap shundaki, odam
bola-sining qgariyb barcha ehtiyojlari o‘zaro yordam va hamkorlik
orgali gondiriladi, biror bir ahamiyatga molik magsadga erishish
o‘zaro hamkorlikni, kollabo-rasiyani taqozo giladi. Qolaversa,
jamiyatning barqarorligi va farovonligi, uning a’zolari o‘rtasidagi
hamjihatlik ham ijtimoiy kollaborasiya mahsu-lidir. Xuddi shuning
uchun ijtimoiy kollaborasiya gadimgi jamiyatlarda gay darajada gadrli
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bo‘lgan bo‘lsa, zamonaviy jamiyatda ham shu qadar yuksak qim-
matga e

Tariximiz, buyuk ajdodlarimiz qoldirgan ma’naviy meros,
ma’rifiy an’analar shundan dalolat beradiki, mamlakatimizda ilmu
ma’rifat, ta’lim va tarbiyaga inson etukligi, millat ravnaqi, jamiyat
taraqgiyotining muhim sharti va garovi deb qarab, uni doimo
takomillashtirish, zamon talablariga mos holda amalga oshirilgan.

Tahlil va natijalar. Jamiyat taraqqgiyotni harakatga
keltirishda va turmushda ro‘y berayotgan jarayonlarga o‘z ta’sirini
o‘tkazishda jamiyat ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy yangilanishining
muhim subyekti bo‘lgan yoshlar muhim rol o‘ynaydi. Chunki,
mamlakat  kelajagi qganday bo‘lishi  yoshlarning ma’naviy
hamkorligiga va salohiyati va har tomonlama etukligiga bog‘liq. Yosh
avlod kelajakda madaniyatimiz, taraggiyotning intellektual
qadriyatlarini jamiyat a’zolarining ongiga etkazadilar.
“Mamlakatimizda ilmiy va innovasion faoliyatni rivojlantirish uchun
avvalo yosh, iqtidorli kadrlar zarur’[4]. Shuning uchun demokratik
islohotlar millatimizga fagat o‘zligini namoyon etishning tarixiy
imkoniyatlarini yaratibgina qolmay, yangicha yashash, fikrlash,
aynigsa, yoshlar oldiga hayotda o‘ziga munosib o‘rinni egallash,
umuminsoniy qadriyatlarga uyg‘un milliy mafkuraga asoslangan
yangicha ma’naviyatni egallab olish talablarini ham qo‘ydi.

Mamlakatimizda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishda
oila, maktabgacha ta’lim muassasalari, xalq ta’limi, oliy ta’lim tizimi,
mehnat jamoalari, birlashmalari, mahallalar, davlat organlari hamda
nodavlat-notijorat tashkilotlarida ma’naviy hamkorlikni va sog‘lom
turmush  tarzini  rivojlantirish  masalalariga  imkoniyatlarni
birlashtirishga katta e’tibor qaratilib, sog‘lom turmush tarzini
rivojlantirish vositalari - jismoniy tarbiya hamda ommaviy sportni
rivojlantirish, ommaviy axborot vositalari bo‘lgan gazeta va jurnallar,
radio va televidenie, ijtimoiy tarmoqlar, internet orqali sog‘lom
turmush tarzini keng tashviqot qilish uchun barchaga foydali bo‘lgan
kontentlar qilish masalasiga e’tibor kuchaytirilmoqda. Shu boisdan
ham “Mustaqil davlatlar Hamdo‘stligi Davlat rahbarlari Kengashining
Sochida bo‘lib o‘tgan sammitida ham MDHga a’zo davlatlar
rahbarlarining oila instituti va an’anaviy oilaviy gadriyatlarni qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha bayonoti qabul qilindi.”[5]. Shu bilan birgalikda
davlat va xususiy sport muassasalari, sport maydonchalari hamda
sport inshootlari, turli sport jihozlari, sog‘lom ovqatlanish
shahobchalari, fitobarlar, fitnes markazlari, sport buyumlari va zallari,
milliy sport turlari, xalq o‘yinlarini rivojlantirishga ham katta e’tibor
qaratilmoqda. Sog‘lom turmush tarzi turli reklamalar, buklet va
eslatmalar orqali ham targ‘ib qilinadi.

O‘zbekiston  jahon  hamjamiyatiga  integratsiyalashib
borayotgan bir sharoitda turli din vakillari bilan mulogot gilishning
yuksak madaniy darajasiga erishish jamiyatda sog‘lom ijtimoiy
muhitning tashkil topishida muhim ahamiyat talab etmoqda.
O‘zbekiston xalqining ilg‘or madaniy meros, ma’naviy merosini,
diniy qadriyatlarini o‘rganish esa ularni ma’naviy barkamol qilib
tarbiyalashda muhim o‘rin tutmoqda. O‘zbekistonda dunyoviylik va
diniylik uyg‘un holatda rivojlantirilib, mamlakatning ijtimoiy madaniy
taraqqiyotida diniy qadriyatlar muhim o‘rin tutib kelmoqda.
Xalgimizning boy ma’naviy merosini tiklash orgali davlatimizning
xalgaro nufuzini oshirish, fugarolarni buyuk kelajak sari ruhlantirishga
katta e’tibor qaratilmoqda.

O‘zbekistonda demokratik islohotlarni chugqurlashtirishdagi
eng muhim jihatlaridan biri — jamiyatning bargarorligini asrash va
mustahkamlashdan iborat bo‘lib, jamiyatdagi ijtimoiy sog‘lomlik
millatning, har bir yurt fugarosining salomatligi bilan chambarchas
bog‘liqdir. Jamiyatni ijtimoiy sog‘lomlashtirish tamoyillari asosida
olib borilayotgan islohotlar O‘zbekistonda ijtimoiy sog‘lom muhitni
hamda barkamol insonlarni va ularning sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishni  tagozo etadi. Bu esa, xalg salomatligini

mustahkamlash, turmush tarzini yanada yuksaltirish orgaligina amalga
oshiriladi.Shu o‘rinda “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan “Yangi
O‘zbekistonning  taraqqiyot strategiyasi"da ko‘rsatilgan “oila
institutini  mustahkamlash borasidagi ishlarni tizimlashtirish va
samaradorligini yanada oshirish”[6]kabi muhim vazifalar belgilab
qo‘yilgan edi.

llm-fanning jamiyatda qadriyatga aylanishi uning kishilar
xulg-atvori, xatti-harakatlari va o‘zaro munosabatlarida insoniy
fazilatlarning shakllanishga ta’sir ko‘rsatadi. Bu o‘rindagi fan
yutuglaridan gumanistik ruhda samarali foydalanish va fan etikasi
tamoyillariga mos ilmiy faoliyat ko‘rsatish yotadi. Fanning yuksak
gadriyat ekanligi uning insonparvarlik, taraqgiyparvarlik, ijtimoiy
ideallarga xizmat qilishi, umumbashariy mohiyati bilan uzviy
bog‘langandir. Shu ma’noda u xalqlarni umummanfaatlar asosida
birlashtiruvchi ma’naviy-intellektual boylik hisoblanadi, uning
yutuglaridan  ogilona foydalanish esa insoniyatning nafagat
intellektual rivojlanishi, shu bilan birga ma’naviy kamol topishiga
ham xizmat giladi.

Yoshlarda sog‘lom turmush tarzi rivojlanishida ma’naviy
kollaborasiyaning (hamkorlikni) shakllantrishda oiladagi mehr-ogibat,
o‘zaro totuvlik, g‘amxo‘rlik, teran tarbiya va yaxshi odatlar, ota-
onaning bolalar tarbiyasiga teng jonkuyarligi, o‘z insoniy burchiga
mas’uliyatni his etishlari, ota-onaning mehnatga, ijtimoiy hayot
hodisalariga nisbatan to‘g‘ri munosabatda bo‘lishlik kabilar oilaviy
munosabatning va oila madaniyatining o‘rni judda muhimdir.
Ularning qaysi birida mutanosiblik buzilsa, demak, o‘sha oiladagi
sog‘lom turmush tarziga putur yetadi. Oilada sog‘lommunosabat
mavjud bo‘lsa, millat va jamiyatda sog‘lom turmush tarzi qaror
topadi.

Jamiyat hayotida sog‘lom turmush tarzi ommaviy axborot
vositalari orqali keng targ‘ib etiladi, shu bilan birgalikda barcha
ta’lim-tarbiya tizimi muassasalari, maktab, litsey, oliy ta’lim
dargohlarida beriladigan ta’lim-tarbiya jarayonida, kundalik hayotdagi
urf-odat, an’ana, udumlar, marosimlarda sog‘lom turmush tarzi
hagidagi bilimlar yoshlar ongi va galbiga singdiriladi. Shu o‘rinda
sog‘lom avlodni axloqiy tarbiyalash deganda uning sharqona odob-
axloq hamda umuminsoniy g‘oyalar ruhida kamolga yetgan insonni
tarbiyalash tushuniladi. lymon-¢’tiqod, halollik-poklik, adolat-himmat
insonning muhim ma’naviy fazilatlaridir. Bu fazilatlarni
yoshlarimizning hayot qoidasiga aylantirish, ularni demokratik
jamiyat talablariga mos inson qilib tarbiyalash bugungi kunning
muhim vazifasidir. Jamiyat a’zolarining ma’naviy-axlogiy tarbiyasida
iymon, yaxshilik, ezgulik, halollik, diyonat, ma’rifat, mehr-muruvvat
manbai bo‘lgan islom dini va islomiy qadriyatlarning tutgan o‘rni va
ahamiyati kattadir. Islom madaniyati va axlogiy garashlarida ilmi
kalom, ilmi rivoyat, ilmi agida, ilmi tavhid kabi islom ilmlari muhim
o‘rin tutadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, jamiyatdagi
hamkorlik aloqalarining o‘ziga xos shakli ma’naviy kollaborasiya
bilan bog‘liq. Ma’naviy kollaborasiya deganda ikki va undan ortiq
subyektning tabagaviy, sinfiy yoxud umumijtimoiy ahamiyatga molik
ma’naviy maqsadlarga yo‘naltirilgan, turli yo‘nalishlarda uzlukli va
uzluksiz ravishda, rasmiy va norasmiy tarzda turfa kommunikativ
uslublarda amalga oshirilgan hamkorlik faoliyati nazarda tutiladi.
Shuningdek, mamlakatimizda insonning salomatligi hamda jismoniy
barkamolligi, uning sog‘lom turmush tarzi madaniyatiga egaligi
muhim ijtimoiy qadriyat bo‘lib hisoblanadi. Jamiyatimizdagi barcha
ijtimoiy institutlar, oila, mahalla, jamoat tashkilotlari, ommaviy
axborot va kommunikatsiya vositalarining ijtimoiy hamkorligida
yoshlarda sog‘lom turmush tarzi muntazam ravishda targ‘ib qilinadi.
Shu o‘rinda insonning ma’naviy olami, manfaatlari, ehtiyojlari bilan
shartlangan intellekti natijasida namoyon bo‘ladi.
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PSYCHODIAGNOSTICS OF PARENTS' VALUE-BASED ATTITUDE TOWARDS A CHILD
Annotation

This article focuses on analyzing the attitudes of young and mature individuals towards the issues of childbearing and upbringing. The article
provides a detailed analysis of the results of a pilot study on the problem under investigation. Factors influencing the value-based attitude towards
a child are considered. Based on the obtained results, conclusions are presented on the issues of psychodiagnostics of parental attitude towards a
child.
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MICUXOJUATHOCTUKA HEHHOCTHOI'O OTHOLIEHMUSI POJIUTEJEN K PEBEHKY
AHHOTaIUsS

JlaHHast cTaThsl MOCBSAILEHA aHAJIM3Y OTHOIICHMS JIFOJEH MOJIOJOTrO M 3pEJioro Bo3pacTa K BOIPOCaM POXKICHHUS M BOCHMTaHUS Jereld. B craTbe
MOAPOOHO AHATU3HPYIOTCS PE3YIbTAThl IMHIOTAXKHOIO HCCICAOBAHUS MO H3ydaeMoil mpobieme. PaccMOTpeHbl (akTopbl, BIHAIOLIME HA
LEHHOCTHOE OTHOIICHHWE K pebeHky. Ha OCHOBE MONYYEHHBIX PE3YJIbTAaTOB IPEACTABICHBI BBIBOJBI 110 BONPOCAM ICHXOAUATHOCTHUKH
POAMTEIBCKOTO OTHOLIECHUS K PEOEHKY.

KuroueBble c1oBa: peOCHOK, C€Mbsi, MHTCHCUBHOE POJMTENIbCTBO, LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHWE K PEOEHKY, YCIOBHUS POXICHUS M BOCHHTaHUS
pebeHKa, penpoAyKTHBHOE [TOBEACHHE, POAUTENHCKOE MTOBEACHHE, POIUTEIILCKOE OTHOIIICHHUE.

OTA-ONANING BOLAGA QADRIYATLI MUNOSABATINIG PSIXODIAGNOSTIKASI
Annotatsiya
Mazkur maqola yoshlik va yetuklik yoshdagi insonlarning farzand ko‘rish va tarbiyalashga munosabatini tashxislashga bag‘ishlangan.
O‘rganilayotgan muammo yuzasidan o‘tkazilgan pilotaj tadqgiqotining natijalari batafsil tahlil qilingan. Farzandga qadriyatli munosabatga ta’sir
qgiluvchi omillar yoritilgan. Tadqiqot natijalariga asoslanib, farzand ko‘rish masalalarini psixodiagnostikasi bo‘yicha fikr-mulohazalar va
xulosalar berilgan.
Kalit so‘zlar: bola, farzand, oila, intensiv ota-onalik, farzandga qadriyatli munosabat, farzand ko‘rish va tarbiyalash sharoiti, reproduktiv xulq,

ota-onalik xulqi, ota onalik munosabati.

Kirish. Butun dunyo hamjamiyatida so‘ngi yillarda aholini
reproduktiv va ota-onalik xulq atvorida o°ziga hos negativ o‘zgarishlar
kuzatilmoqda. Reproduktiv xulgda oilalarda farzandlar sonini
kamayishi, birinchi tug‘rugni kechikishi, abortlar, ongli ravishda
farzand ko‘rmaslik va boshqa holatlarni e’tirof etish mumkin. Mazkur
holatlar turli mamlakatlarda o‘ziga xos tarzda namoyon bo‘lsada,
globallashuvning ta’sirida umumiy salbiy yo‘nalishlari mavjud.
Bunday jamiyat uchun xavfli bo‘lgan xulgq—atvor shakllarini
psixologik sababi sifatida fertil yoshdagi insonlarda farzandga

nisbatan qgadriyatli munosabatni shakllanmaganligi  yoki uni
deformatsiyasi  hisoblanadi. Mavjud muammo echimi uchun
zamonaviy  ilmiy psixologiyada qo‘llanilayotgan  diagnostik

vositalarga murojaat qilindi. Bolaga gadriyat sifatida munosabat ilmiy
asoslangan  psixodiagnostik  so‘rovnoma, anketa va testlar
batareyasining yordamida organildi va taxlil qilindi. O‘zbekistonda
bolaga qadriyat sifatida munosabatni tashxislovchi psixometrik
tekshiruvdan o‘tgan wvalidlik va ishonchlilik talablariga javob
beradigan metodika qo‘llaniladi.

Asosiy gism. Olalarga gadriyatli munosabat muammosini
nazariy tahlili asosida quyidagi ta’rifni keltirishimiz mumkin:

Bolaga gadriyatli munosabat - bu fertil yoshidagi insonning
shaxsiy magsad va ma’no-mazmuni bilan bog‘liq individual-
psixologik  xususiyatdir. Ushbu xususiyat bolalarga bo‘lgan
munosabat, shaxsiy gadriyatlarni amalga oshirish, reproduktiv hamda
ota-onalik xulg-atvorini boshgarish va tartibga solish funksiyalarni
bajaradi.

Psixologiya fanida bolaga ota-onalik  munosabati
muammosini taxliliga qaratilgan quyidagi tadqtqot uo‘nalishlarini
keltirishimiz mumkin:

Amerikalik psixolog A. Rebinning nomi bilan bog‘liq
tadgigotlar, bularda quyidagi yo‘nalishlar ajratib ko‘rsatiladi: ota-
onalik motivatsiyasi konsepsiyasi, ota-ona g‘amxo‘rligi motivatsiyasi
konsepsiyasi va ota-onalik mazmun-ma’nosi konsepsiyasi. Ushbu
tadqiqot yo‘nalishi doirasida ota-onalikning mazmunli motivatsiyalari
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va ma’nolari ajratib ko‘rsatilgan bo‘lib, ular bolaga nisbatan pozitiv-
ijobiy munosabatni ifodalaydi va ota-onalik magomidan bilvosita,
ikkilamchi foyda olishga intilish bilan bog‘liq emas[1,2,3].

2) "Intensiv ota-onalik" (intensive parenting) -deb nomlangan
o‘ziga xo0s ota-onalik hulgini modeli tavsiflangan tadgiqgotlar. Bu
modelga muvofig, ota-ona bolaning tug‘ilishi va tarbiyasiga asosiy
hayotiy resurslarini (vaqti, kuchi, mablag‘ini va hokazo) sarflaydi,
boshga faoliyat turlari esa ikkinchi darajada qoladi. Intensiv ota-
onalikning psixologik asosi "detosentrizm", ya’ni bolani tarbiyasini
markaziy xayotiy vazifa deb hisoblash[4,5].

3) Yana bir tadgiqotlar yo‘nalishi ota-onaning munosabatlari
va ichki pozisiyasi, ota-onalik ustanovkalarini (parental attitudes)
o‘rganish. Bu ota-onaning bolaga bo‘lgan emosional va baholovchi
munosabatlari tizimi. Bu tadgiqotlarda ota-onalik ijtimoiy roli bilan
bog‘liq bo‘lgan huquq va majburiyatlar, imkoniyatlar va cheklovlarga
bo‘lgan negativ va pozitiv munosabatlar tadqiq qilinadi[6,7].

4) Ushbu muammoni o‘rganishda demografik konsepsiya va
bolalarga bo‘lgan ehtiyojni o‘rganishga bag‘ishlangan sosiologik
tadqiqotlar alohida yo‘nalish hisoblanadi. Bolani dunyoga keltirishga
bo‘lgan obyektiv ehtiyoj, inson va jamiyatning biologik va ijtimoiy
zaruriyat bilan belgilanadi. Bu ehtiyoj shaxsning reproduktiv xatti-
harakatlarni  va  jamiyatdagi aholini  ko‘payish  jarayonini
boshgaradigan muhim omil hisoblanadi[8,9].

Bolaga qadriyatli munosabat fenomenini o‘rganishda biz
K.V.Karpinskiyning Bolaning shaxslilik mazmuni konsepsiyasiga
tayanamiz. Bu konsepsiya madaniy-tarixiy, tarixiy-evolyusion,
faoliyat-mazmuni va subyekt yondashuvlari metodologiyasi doirasida
shakllangan. Ushbu nazariyaga ko‘ra, bolaga bo‘lgan qadriyatli
munosabat bargaror individual-psixologik xususiyat bo‘lib, u
gadriyatli-yo‘naltiruvchi tabiatga ega. Bolalar kattalar uchun yuksak
motivatsiya va hayot magqsadi, hayot ma’nosi manbai va hayot
istigboli poydevori, hayotda muvaffaqiyat mezoni va shaxsiy o‘zini
anglash, ijtimoiy va shaxsiy yetuklikka erishishdagi asosiy vazifa
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bo‘lib, fertil yoshdagi insonning reproduktiv va ota-onalik xatti-
harakatlarini tartibga soluvchi omil hisoblanadi[10,11,12].

Natijalar muhokamasi. Yuqorida tavsiflangan nazariy
ma’lumotlar asosida biz K.V. Karpinskiy tomonidan taklif qilingan
metodlar yordamida empirik ma’lumotlari to‘pladik. Tadqiqotning
pilotaj bosgichida ota-onalik masalasiga munosabatni o‘rganishga oid
anketa, bolaga gadriyatli munosabatni tashxislovchi savolnoma
qo‘llanildi va fokus gurux to‘planilib davra suxbati o‘tkazildi. Pilotaj
tadgiqotda jami oltmishta (60) respondent ishtirok etdi. Yugqorida
keltirilgan ta’rifga asosan bolaga qadriyatli munosabat madaniy
tarixiy omil ta’sirida shakllanganligi sababli respondentlarni ikki
guruxga bo‘ldik yosh ko‘rsatkichi bo‘yicha yoshlik davri 18-25
yoshdagi respondentlar, va yetuklik davri 25-41 yoshdagi
respondentlarni qarashlarini o‘rgandik va oila qurgan va qurmagan
respondentlarni xam 2 guruxga bo‘lib o‘rgandik. Pilotaj bosqgichda

asosan ayollar ishtirok etgan. Taxminimizcha ota onalik va farzandga
qadriyatli munosabat fenomenlari yoshga bog‘liq shu sababdan mana
shu guruxlarni ajratganmiz. Anketamizni dastlabki savolari yashash
sharoitini  baxolashga  qaratilgan  edi.Farzand  tug‘ilishini
rejalashtirayotganlar odatda yashash sharoitlari ganchalik qulay va
mos ekanini o‘ylaydilar. Va bu sharoitni quyidagi omillarini baxolash
uchun taklif gildik:Yashash geografik joyi, Ekologik sharoitlar,
Davlatning igtisodiy va ijtimoiy siyosati, Ota-onalar va bolalar uchun
tibbiy yordam sifati, Yashash sharoitlari, Moliyaviy sharoitlar, Oila
sharoitlari, Ta’lim olish, kasb va karera Xobbi, dam olish va bo‘sh
vaqt, O‘zingiz va turmush o‘rtog‘ingizning sog‘lig‘i. Yuqorida sanab
o‘tilgan omillarni aksariyatini har ikkala guruhdagilar qoniqarli
sifatida baholadilar, ammo ayrimlarida statistik jixatdan ahamiyatli
farglar kuzatildi, shularni sharhlarini keltirdik. Olingan natijalarni
quyidagi jadvalda umumlashtirdik.

Yoshlik va yetuklik davridagi respondentlarni farzand ko‘rish va tarbiyalashda tashqi sharoitlarni baholashdagi tafovutlar

[Yoshlik va yetuklik (O’rtacha qiymat Standart og’ish T P
. . lYoshlik 6,3571 2,92488 "
Ekologik sharoitlar Y etuKlik 8.6875 218232 2,493 ,019
Ota-onalar va bolalar uchun tibbiy[Yoshlik 7,6429 2,34052 3017 005%*
ordam sifati Yetuklik 9,5000 ,73030 ' i
- IYoshlik 17,9286 2,52569 "
\Yashash sharoitlari Vetuklik 5.6250 88506 2,521 ,018
- . lYoshlik 7,5000 2,02864 "
Moliyaviy sharoitlar Vetuklik 9,0000 1.46059 2,346 ,026
o [Yoshlik 7,7857 2,00686 er
[Ta’lim olish, kasb va karyera Vetuklik 9.8125 40311 3,959 ,000°

Natijalar tahliliga ko‘ra ekologik sharoitlar shkalasi bo‘yicha yoshlik
va yetuklik davridagi insonlarda ishonch darajasidagi tafovut mavjud
(t= -2,493; p>0,05). Yoshlik bosgichidagi respondentlarning fikricha
farzand ko‘rish uchun muayyan darajadagi ekologik sharoit bo‘lishi
lozim, ayniksa xuduimizdagi suv va yo‘d tanqisligi, xavoda chang
mavjudligi kabi omillarga e’tiborni qaratib farzand ko‘rishga salbiy
ta’siri  bo‘lishi ~mumkinligini aytdilar.  Yetuklik yoshidagi
respondentlar ekologik sharoitni nishatan ijobiy baxolab, xududimizni
kuyoshli ekanligi mevalar yaxshi yetilib pishishi va ular vitaminlarga
boy ekanligini e’tirof etdilar.

Ota-onalar va bolalar uchun tibbiy yordam sifati shkalasi bo‘yicha
ham yoshlik va yetuklik davrlari o‘rtasiad ishonch darajasidagi tafovut
kuzatildi (t= -3,017; p>0,01). Yoshlik bosgichidagi respondentlarning
fikricha farzand ko‘rish uchun Ota-onalar va bolalar uchun tibbiy
yordam sifati qonigarli ekanligini aytdilar. Yetuklik yoshidagi
respondentlar Ota-onalar va bolalar uchun tibbiy yordam sifatini
ijobiy baxolab, xududimiz ko‘plab xususiy klinikalar faoliyat yurita
boshlagani va davlat tasarrufidagi poliklinikalar xam faoliyati ijobiy
tarafga o‘zgarayotganiga urg‘u berdilar. Ikki yosh bosqichidagi fikrlar

o‘rtasidagi tafovut yoshlik davrdagi respondentlar tibbiy xizmatlarga
kamrok murojaat gilishlari bilan izoxlanishi taxmin gilindi.

Yashash sharoitlari shkalsida yoshlik va yetuklik davrlari orasida
ichonch darajasidagi tafovut kuzatiladi (t= -2,521; p>0,05). Farzand
ko‘rish jiddiy xayotiy qaror bo‘lgani bois albatta yashash sharoiti
masalalari xam axamiyatli bulib yoshlar guruxi axamiyatlilik
darajasini o‘n ballik tizimda 7.9 deb baxolasalar, yetuk yoshdagilar
9.6 deb kursatganlar shundan kurinib turibdiki yetuklik davridagi
insonlar yashash sharoiti masalalariga e’tibori katta ekanligi,
ballardagi tafovut ham xayotiy tajribaning ta’siri ekanligini kurish
mumkin.

Moliyaviy sharoitlar shkalasida ham (t= -2,346; p>0,05); ta’lim olish,
kasb va karera shkalasida ham (t= -3,959; p>0,001). Yoshlik va
yetuklik davrlari orasida ishonch darajasidagi tafovut kuzatildi.
Mazkur parametrlar bo‘yicha xam yetuklik bosqichidagi sinaluvchilar
moliyaviy xolatni, ta’lim olish, kasb va karera axamiyatini yuqori
darajada baxolaganlar, bular ijtimoiy jarayonlarni kuzatishlari,
atrofidagi turli oilalar va insonlarni sharoitlarini va yuzaga kelgan
holatlarni taxlil gilib shu fikrga kelganlar.

Oila qurgan va qurmagan respondentlarni farzand ko‘rish va tarbiyalashda tashqi sharoitlarni baxolashdagi tafovutlar
Oilaviy_holat (O’rtacha giymat Standart og’ish T
Ota-onalar va bolalar uchun tibbiylQila qurgan 19,1818 1,22032 b 528 017+
ordam sifati Oila qurmagan 17,4444 2,65100 ' i
- Oila qurgan 19,3182 1,12911 .
\Yashash sharoitlari (Oila qurmagan 7.7778 3.07318 2,072 ,047
- . Oila qurgan 19,0000 1,30931 .
Moliyaviy sharoitlar (Oila qurmagan 6.7778 2.16667 13,526 ,001
- . Oila qurgan 19,4545 ,96250 "
[Ta’lim olish, kasb va karyera Oila qurmagan 7.5556 2.35112 13,239 ,003
Olingan natijalarga ko‘ra ko‘plab shkalalar bo‘yicha oila qurgan va gilish  mumkinki mamlakatimizdagi sharoit va imkoniyatlarni

oila qurmagan insonlar orasida ishonch darajasidagi tafovut kuzatildi.
Ota-onalar va bolalar uchun tibbiy yordam sifati shkalasi bo‘yicha
ishonch darajasidagi tafovut (t= 2,528; p>0,05); Yashash sharoitlari
shkalasida ishonch darajasidagi tafovut (t= 2,072; p>0,05); Moliyaviy
sharoitlar shkalasida ishonch darajasidagi tafovut (t= 3,526; p>0,01);
Ta’lim olish, kasb va karera shkalasida ishonch darajasidagi tafovular
kuzatildi (t= 3,239; p>0,01). Mazkur natijalar asosida shuni xulosa

yaxshiligini ko‘rsatganlar ya’ni o‘n ballik tizimda 9 va undan yuqori
ball belgilangan, oila qurmaganlar o‘z moliyaviy xolatini 6,7 ball
bilan golganlarni 7 ball bilan baholaganlar. Oila qurgan respondentlar
tibbiy yordam sifatini, moliyaviy sharoitlarni, kasb o‘rganish
imkoniyatlarini ham oila qurmaganlarga garaganda axamiyatini ham
yuqori baxolaganliklarini e’tirof etish mumkin.

Oila qurgan va qurmagan pespondentlarning bolani gadriyat sifatida baholashidagi tafovutlar

Oilaviy_holat (O‘rtacha giymat Standart og‘ish T
. . Oila qurgan 56,0 9,85127 "
Bola gadriyat sifatida Oila qurmagan 136 30.40541 3,020 ,005

Farzandga bo‘lgan qadriyatli munosabat turli yoshdagi
insonlarni reproduktiv va otaonalik xulgini boshgaradigan muxim
omil sifatida ko‘rsatilishi mumkin. Albatta oilali va farzandli insonlar
shaxsiy tajribasi asosida farzandni gadr gimmati va xayotdagi rolini
bevosita anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar, shu jumladan farzand
tarbiyasi bilan bog‘liq mas’uliyat va mashaqqatlar xaqida ham o‘z
tajribasi orqali tasavvurga ega bo‘ladilar. Oila qurmaganlarni bola
gadr gimmati xagidagi fikrlari biroz farglanib kamroq ko‘rsatgichga
ega. Bola gadriyat sifatida shkalasida ishonch darajasidagi tafovut
kuzatildi (t= 3,020; p>0,01). Ammo bu ko‘rsatgich oila qurmaganlar
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farzadni gadrlamasligini emas fakat oilali insonlarga garaganda
kamroq darajada qadrlashlari va ular o‘rtasidagi tafovut statistik
jixatdan  axamiyatli  ekanligini ko‘rsatdi. Taqdim qilingan
so‘rovnomada bolalar — Kattalar hayotidagi asosiy gadriyat ekanligi,
hagiqiy yetuklikka erishish uchun inson farzand tarbiyalashi lozimligi,
farzandlarsiz hayot ma’nosizligi, farzandli bo‘lish kattalar
hayotidagi muvaffagiyatning zaruriy sharti ekanligi, hech narsa onalik
yoki otalik kabi ko‘p zavq va baxt bera olmasligi va shu mazmundagi
savollarga keltirilgan javoblar oqali respondentlarni fikrlari o‘rganildi.
Bolani qgadriyat sifatida baholash masalasi xususidagi fikrlarni
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o‘rganish jarayonida yuqorida tavsiflangan test va anketadan
foydalanish magsadga muvofig.

Mazkur metodika ilmiy-psixologik tadgiqotlarda va
psixodiagnostik tekshiruvlarda vosita sifatida ishlatilishi mumkin.
Oc‘tkazilgan tadqiqot natijasida mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan
ijtimoiy xodimlar, amaliyotchi psixologlar faoliyatida qo‘llashlari
uchun tavsiyalar shakllantirildi.Mamlakatimizning turli jabhalarda
faoliyat yuritayotgan ijtimoiy xodimlar, amaliyotchi psixologlar,
mahalla tizimi xodimlari, inspektor psixologlar tadgigot natijasida
shakllantirilgan amaliy tavsiyalarga tayangan holda faoliyat
yuritishlari mumkin bo‘ladi.

Xulosa va takliflar:

Olib borilgan nazariy taxlil va empirik tadgigotlar natijasida
quyidagi xulosalarni keltiramiz

1. Farzandga munosabat xususan gadriyat sifatida munosabat
ko‘p omilli polideterminatlashgan jarayon bo‘lib psixologiya,
demografiya pedagogika va sosiologiya kabi fanlarda o‘rganilib,
mazkur muammo bir gancha nazariy yondashuvlar doirasida taxlil
gilingan. Psixologiyada farzadga munosabatni tadqiq qgilish uchun
tegishli psixodiagnostik metodikalar tuplamini adaptatsiya qilish va
yarvtish lozim.

2. Tadqiqotlarni olib borishda asosoy g‘oya sifatida farzandni
ota ona uchun yuksak qadriyat, hayot ma’nosi manbai, hayotda

muvaffaqiyat mezoni va shaxsiy o‘zini anglash, farzandni tarbiyalash
ijtimoiy va shaxsiy yetuklikka erishishdagi asosiy omilili sifatida
baxolash magsadga muvofig.

3. Bola ko‘rish va tarbilash masalalarida ijtimoiy omillarni
axamiyati katta bo‘lib, respondentlarni yoshlik yoki yetuklik davrida
ekanligi, ularni oila qurgani yoki qurmaganligi tashgi muxit
sharoitlarini baxolashda axamiyatli omillar ekanligini ta’kidlash
mumkin.

4. Respondentlarni barchasi bolani katta gadriyat sifatida
baxolaganliklarini e’tirof etib, mazkur sifatlarni namoyon bo‘lishida
oilaviy xolatni axamiyatli omil ekanligini ko‘rsatish mumkin.

Tadgigorimiz asosida quyidagi takliflarni keltirish mumkin

* Farzand tarbiyasidagi asosiy magsadlarni aniglashtirish va
farzandni yuksak gadriyat sifatida baholashga qaratilgan dasturlarni
yaratish, maxsus treninglar va seminarlar tashkil etish

* Maxallalarda, barcha ta’lim muassasalarida farzandga
bo‘lgan munosabat va uning ahamiyati to‘g‘risida ma’ruzalar va
muhokamalar o‘tkazish.

* Jamoatchilikni fikriga ta’sir qilish maqsadida farzand
tarbiyasining muhimligi va farzandni yuksak qadriyat sifatida
baholashga garatilgan targ‘ibot ishlarini olib borish.

* Ommaviy axborot vositalarida farzand tarbiyasiga
bag‘ishlangan magqolalar, filmlar va teleprogrammalarni ko‘paytirish.
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METOJIAYECKHAE OCHOBBI UCITIOJIb30BAHUS COBPEMEHHBIX HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT Uil ITPA
OPTAHUBALIAM IPENMOJABAHUS HCTOPHAM B BBICHIEM OBPA3OBAHHUH B YCJIOBUSIX IU®POBOMN
OBPA3OBATEJILHOM CPE/IbI
AHHOTaIUsS
B gaHHOW cTaThe paccMaTPUBAIOTCS METOJMYECKHE OCHOBBI MOBBIICHHS 3((PEKTHBHOCTH MNpEHOJaBaHUs HCTOpHM B LU(POBOiH
obpasoBatenbHOi cpefe. CoBpeMeHHbIE HH)OPMAIMOHHBIC TEXHOJIOTHH, BKIII0Yas MyJIbTUME/IHIHbIC MATEPUAIIbl, THTCPAKTHBHBIC IIPE3CHTALINH,
BUPTYaJIbHBIC CHMYJISIIUH U OHJIAIH-PECypChl, IIOMOTal0T OPTaHNU30BaTh HMPOIECC U3yYeHHs! HCTOPHU (G (EeKTUBHO M HHTEPAaKTHBHO. B crarthe
TaKKe IOAYEPKUBACTCS BAXKHOCTh PA3BUTHS CAMOCTOSTENIBHOIO OOy4YEHHUs, YIIyUIIeHUs] KPUTUIECKOTO MBIIUICHHUS H IIOCTOSHHOTO OOHOBIICHHS
MeIarornIeckux KOMIIETEHIHI TpenoaaBateneil. Mcropuieckoe o6pazoBanue B i(POBOI Cpee CO3IaET HOBbIE BO3MOXHOCTH IS CTYACHTOB

¥ TIOBBIIIAET KA4eCTBO 00pa30BaTENbHOrO MPOIECCa.
KaioueBble cioBa: nudpoBoe o0pa3oBaHHe, MPENOJaBaHUE HCTOPUH, dHGHEKTHBHOCTb, MYJIbTHMEIMITHBIC MAaTepHAIbl, WHTEPAKTHBHOE
o0yueHHe, BUPTyallbHbIE CUMYJIALHU, CAMOCTOSITeNIbHOE 00yUeHHe, KPUTHUECKOE MBIIIICHHE, IelarOTHYeCKHe KOMIeTCHIIUH.

OLIY TA’LIMDA TARIX TA’LIMINI RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA TASHKIL ETISHDA ZAMONAVIY AXBOROT
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING METODIK ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada raqamli ta’lim muhitida tarix ta’limining samaradorligini oshirishning metodik asoslari ko‘rib chiqgiladi. Ragamli texnologiyalar,
jumladan, multimedia materiallari, interaktiv taqdimotlar, virtual simulyatsiyalar va onlayn resurslar tarixni o‘rganish jarayonini samarali va
interaktiv shakllarda tashkil etishga yordam beradi. Maqolada, shuningdek, talabalar uchun mustaqil o‘qishni rivojlantirish, tanqidiy fikrlashni
oshirish va o‘qituvchilarning pedagogik kompetentsiyalarini doimiy ravishda yangilashning ahamiyati ta’kidlangan. Ragamli ta’lim muhitida
tarix ta’limi talabalarga yangi imkoniyatlar yaratadi va ta’lim jarayonining sifatini oshiradi.
Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, tarix ta’limi, samaradorlik, multimedia materiallari, interaktiv ta’lim, virtual simulyatsiyalar, mustaqil o‘qish,

tanqidiy fikrlash, o‘qituvchi kompetentsiyalari.

Kirish. Oliy ta’limda tarix ta’limini raqamli ta’lim muhitida
tashkil etish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Ta’limning ragamli muhitga o‘tishi bilan o‘quv jarayonining
samaradorligini oshirish va o‘qitish metodlarini takomillashtirish
imkoniyatlari paydo bo‘ldi. Zamonaviy axborot texnologiyalari tarix
ta’limining sifatini yaxshilashga, o‘quvchilarga yangi bilim va
ko‘nikmalarni tez va samarali shakllantirishga yordam beradi. Internet
resurslari, multimedia materiallari, virtual va interaktiv texnologiyalar
yordamida tarix fanini o‘rganish, nafaqat an’anaviy dars shakllarini,
balki o‘quvchilarni yangi, innovatsion usullar bilan tanishtiradi.

Zamonaviy axborot texnologiyalarining qo‘llanilishi tarixiy
voqealarni o‘rganishda yangi imkoniyatlar yaratadi, talabalar uchun
murakkab mavzularni yanada tushunarli va gizigarli gilishga yordam
beradi. Ragamli ta’lim mubhitida ta’lim jarayonini tashkil etishning
metodik asoslari, o'z navbatida, o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi
interaktiv alogani kuchaytiradi va o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga,
0‘z bilimlarini to‘liq tushunishga undaydi. Shu bilan birga, bu
jarayonlar o‘quvchilarga tarixiy manbalarni chuqur o‘rganish, tahlil
qilish va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini
beradi.

Shu sababli, ragamli ta’lim muhitida tarix ta’limini tashkil
etishning metodik asoslari muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu mavzu
oliy ta’lim tizimida ilgari surilayotgan yangi pedagogik yondashuvlar
va innovatsiyalarni o‘rganishni taqozo etadi.

Ragamli ta’lim muhitining mohiyati
ta’limidagi o‘rni

va uning tarix
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Raqamli ta’lim muhitining mohiyati — bu ta’lim jarayonini
Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida tashkil etish va
boshgarish tizimidir. Bu muhitda ta’lim mazmuni va metodlari
internet, multimediya materiallari, virtual simulyatsiyalar, onlayn
platformalar va boshga zamonaviy texnologik vositalar orgali
talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida interaktiv aloganing amalga
oshirilishidir. Raqamli ta’lim muhitida ta’lim jarayoni sinfda yoki
darslikda taqdim etiladigan an’anaviy materiallardan tashqari,
o‘quvchilarga keng imkoniyatlar yaratadi. Ular o‘z vaqtida va joyida
darslarni o‘rganishi, mustaqil ishlashi, ilmiy manbalarni izlash va
tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Raqamli texnologiyalar ta’limning individualizatsiyasini,
personalizatsiyasini ta’minlashga xizmat qiladi, ya’ni har bir talaba
oz ehtiyojlari, qobiliyatlari va qizigishlariga mos ravishda ta’lim
olishi mumkin. Bu, o‘z navbatida, talabalar o‘rtasidagi farqlarni
hisobga olish va har birining o‘quv jarayonida faol ishtirok etishiga
imkon yaratadi.

Ragamli ta’lim muhitining tarix ta’limidagi o‘rni

Tarix ta’limida raqamli texnologiyalarning qo‘llanilishi
tarixiy bilimlarni o‘rganishning yangi shakllarini yaratadi. Ragamli
texnologiyalar yordamida tarixni o‘rganish talabalar uchun yanada
qiziqarli va samarali bo‘ladi. Tarixiy manbalar, hujjatlar, video
materiallar va onlayn arxivlar orqali talabalarga o‘qishning boy va
interaktiv shakllari tagdim etiladi. Shu tarzda, tarix fani nafagat
memoriza—tsiya jarayonini, balki talabalarning tarixiy materiallarga
nisbatan tanqidiy fikrlashini va tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.
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Ragamli ta’lim muhitida tarix ta’limi zamonaviy
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilgan holda o‘tkazilsa, o‘quvchilar
tarixiy voqealarni o‘z vaqtida va zamon bilan bog‘lab, o‘rgangan
mavzularini yanada chuqurroqg tushunishga yordam beradi. Masalan,
interaktiv xaritalar va virtual muzeylar yordamida talabalar tarixiy
voqealarni ko‘zdan kechirishlari va ular bilan bog‘liq jarayonlarni
tasavvur gilishlari mumkin.

Shuningdek, raqamli texnologiyalar tarix fanini o‘rganishda
vaqgt va makon cheklovlarini bartaraf etishga yordam beradi. Internet
va ragamli manbalardan foydalanish orqali talabalar bir nechta turli
tarixiy manbalardan ma’lumot olishlari, turli mamlakatlarning tarixini
o‘rganishlari va global tarixiy jarayonlarga yagona nuqtai nazar bilan
garashlari mumkin. Shu tarzda, ragamli texnologiyalar tarix
ta’limining mazmunini boyitadi va o‘quvchilami chuqurroq bilim
olishga undaydi.

Raqamli ta’lim muhitining tarix ta’limidagi o‘rmi nafagat
tarixiy ma’lumotlarni taqdim etish bilan cheklanmaydi, balki
o‘quvchilarning mustaqil ishlash, izlanish, va tahlil qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham katta hissa qo‘shadi. Shuningdek,
bu muhit tarixni o‘rgatishda interaktiv metodlarni qo‘llash imkonini
yaratadi, bu esa o‘quvchilarning darslarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi
va o‘qish samaradorligini yuqori darajaga olib chiqadi.

Zamonaviy axborot texnologiyalari ta’lim tizimida o‘quv
jarayonini samarali va interaktiv tarzda tashkil etishda asosiy vosita
bo‘lib xizmat qilmoqda. Zamonaviy axborot texnologiyalari
yordamida ta’lim jarayonini yangilash, talabalarning o‘rganish
jarayonini individualizatsiya qilish va o‘gituvchilarga o‘quvchilarning
o‘rganish jarayonini nazorat qilishda yangi imkoniyatlar yaratish
mumkin. Zamonaviy axborot texnologiyalarining metodik asoslari,
asosan, ta’lim jarayonining sifatini oshirish, talabalar bilan interaktiv
alogani kuchaytirish va ilmiy-tadgiqot faoliyatini samarali tashkil
etish kabi magsadlarga xizmat giladi.

1. Interaktiv ta’lim metodlari

Zamonaviy axborot texnologiyalarining asosiy metodik
asoslaridan biri interaktiv ta’lim metodlaridir. Bu metodlar
o‘quvchilarning darslarda faol ishtirok etishini, o‘quv materiallarini
o‘rganishda nafaqat eshitish, balki ko‘rish, ishlash va izlanish orqali
tushunishni ta’minlaydi. Interaktiv metodlar quyidagicha qo‘llanilishi
mumkin:

Interaktiv taqdimotlar: O‘qituvchilar PowerPoint, Prezi kabi
dasturlar yordamida talabalar uchun gizigarli va vizual jihatdan boy
tagdimotlarni yaratishlari mumkin. Bunday taqdimotlar talabalarni
darsga jalb qilishga yordam beradi va ma’lumotlami aniq, tushunarli
tarzda etkazish imkonini yaratadi.

Multimedia materiallar: Tarix fanini o‘rgatishda video, audio
va boshga multimedia materiallar yordamida talabalar tarixiy
voqgealarni o‘rganishning yangi shakllariga ega bo‘ladilar. Bunday
materiallar o‘quvchilarga o‘rganilgan mavzuni kengroq tasavvur
qilish, tarixiy vogealarni jonli tasvirlarda ko‘rish imkoniyatini beradi.

Virtual va augmented reality (VR/AR): Tarix fanida virtual
realistik muhitlar yoki kengaytirilgan hagigat (AR) texnologiyalari
yordamida talabalar tarixiy joylarni ko‘rishlari, muzeylarda sayohat
gilishlari, tarixiy vogealarni real va interaktiv shaklda o‘rganishlari
mumkin.

2. Mustagqil o‘qishni qo‘llab-quvvatlash metodlari

Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida talabalar o‘z
bilimlarini mustagqil ravishda  rivojlantirishlari mumkin.
ZATo‘quvchilarga internet, elektron kutubxonalar va onlayn resurslar
orgali mustaqgil izlanishlar olib borish imkoniyatlarini yaratadi.
Mustaqil o‘qish uchun qo‘llaniladigan metodlar quyidagilarni oz
ichiga oladi:

Onlayn kutubxonalar va ilmiy bazalar: Talabalar ragamli
manbalar orqali kerakli tarixiy ma’lumotlarni tezda topishlari, ilmiy
magqolalar va kitoblarni onlayn o‘qishlari mumkin. Bu metod ularning
mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

O‘quv portal va platformalar: Oliy ta’lim muassasalarida
onlayn o‘quv platformalari va portal orqali talabalar o‘quv
materiallarini o‘rganishlari, video darslarga kirishlari va testlardan
o‘tishlari mumkin. Bu metod talabalar o‘qishni o‘z vaqtida va o‘z
tempoida olib borishlariga imkon yaratadi.

3. Sinxron va asinxron ta’lim usullari

Zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish bilan
birga, sinxron va asinxron ta’lim metodlarining qo‘llanilishi ham
0°‘quv jarayonini yangi shakllarga olib keladi:

Sinxron ta’lim: Talabalar va o‘qituvchilar bir vaqtning o‘zida
interaktiv darslarda ishtirok etadilar. Bunga onlayn video darslar,
vebinarlar va video konferensiyalar misol bo‘la oladi. Sinxron ta’lim
o‘quvchilarni jismoniy va ruhiy jihatdan darsga jalb qiladi,
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shuningdek, ular o‘zaro fikr
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Asinxron ta’lim: Talabalar o‘z vaqtida dars materiallarini
mustaqil ravishda o‘rganishadi. Asinxron ta’lim metodlari orqali
talabalar vagt va makon jihatidan cheklovlarsiz o‘quv materiallarini
ko‘rib chiqadilar, mustaqil ishlashga ko‘proq vaqt ajratadilar.

4. Baholash va tahlil metodlari

Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida baholash va
tahlil  jarayonlari yanada samarali va obyektiv bo‘ladi.
O‘quvchilarning o‘qish jarayonini baholashda ragamli vositalar va
dasturlarni qo‘llash imkoniyatlari mavjud:

Onlayn testlar va viktorinalar: Onlayn baholash vositalari
yordamida talabalar o‘z bilimlarini baholashlari mumkin. Testlar va
viktorinalar nafagat o‘quvchilarni baholash, balki ular bilan interaktiv
ishlashga, bilimlarni mustahkamlashga yordam beradi.

Ma'lumotlarni tahlil gilish: Zamonaviy texnologiyalar
yordamida o‘quvchilarning o‘qish faoliyatini, o‘rganilgan mavzularni
va ularga bo‘lgan qiziqishni tahlil qilish mumkin. Bu metod
o‘gituvchilarga talabalar uchun individual darslar yaratishda yordam
beradi.

5. Gibrid ta’lim va masofaviy o‘qitish metodlari

Gibrid ta’lim va masofaviy o‘qitish metodlari, aynigsa
pandemiya sharoitida o‘quv jarayonini tashkil etishda o‘z o‘rnini
topdi. Ushbu metodlar o‘quvchilarga onlayn va an'anaviy darslarni
kombinatsiya gilish imkoniyatini beradi.

Gibrid ta’lim: O‘quvchilarga klassik darslar va onlayn
darslarni  birlashtirish orqali o‘quv jarayonining samaradorligini
oshirish imkonini beradi. Talabalar o‘z vaqtida mustaqil o‘rganish
uchun onlayn resurslardan foydalanadilar, lekin ba'zi darslarda
an’anaviy usullarni qo‘llash imkoniga ega bo‘ladilar.

Masofaviy o‘qitish: Masofaviy ta’lim talabalar uchun
dunyoning istalgan burchagidan ta’lim olish imkoniyatini yaratadi.
O‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi alogalar, video darslar va forumlar
orgali amalga oshiriladi.

Zamonaviy axborot texnologiyalari ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga, talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi
interaktiv  alogani  kuchaytirishga, hamda mustaqil o‘qishni
rivojlantirishga xizmat giladi. Axborot texnologiyalarining metodik
asoslari orqali ta’limda yangi yondashuvlar va imkoniyatlar paydo
bo‘ladi, bu esa tarix fanini o‘rganish va o‘qitish jarayonini yanada
takomillashtirishga yordam beradi.

Ragamli ta’lim muhitida tarix ta’limining samaradorligini
oshirish talabalarga yangi imkoniyatlar yaratadi. Interaktiv o‘quv
materiallari, mustaqil o‘qish imkoniyatlari, sinxron va asinxron ta’lim
metodlarini  qo‘llash, tanqidiy  fikrlashni  rivojlantirish  va
o‘gituvchilarning pedagogik kompetentsiyalarini oshirish orqali tarix
ta’limi samaradorligini yuqori darajaga olib chiqish mumkin. Raqamli
texnologiyalar tarix o‘qitishda yangi yondashuvlami amalga
oshirishga imkon beradi va talabalar uchun yanada samarali, qgiziqgarli
va interaktiv o‘rganish jarayonini yaratadi.

Xulosa. Raqamli ta’lim muhitining jadal rivojlanishi tarix
ta’limini yangi, samarali va interaktiv shakllarda o‘rganishga imkon
yaratadi. Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida talabalar
tarixiy voqealarni nafagat eshitish, balki ko‘rish, his qilish va tahlil
qilish orqali o‘rganishlari mumkin. Interaktiv taqdimotlar, virtual
simulyatsiyalar, onlayn resurslar, multimedia materiallari va boshga
innovatsion texnologiyalar tarix ta’limining samaradorligini oshiradi,
talabalar uchun yangi imkoniyatlar yaratadi va o‘quv jarayonini
gizigarli va samarali giladi.

Ragamli texnologiyalar yordamida tarixni o‘rganishning
yanada interaktiv va ko‘p shaklli metodlari talabalar uchun darslarga
bo‘lgan qiziqishni oshiradi va o‘rganilgan mavzuni chuqurroq
tushunishga yordam beradi. Mustaqil o‘qish imkoniyatlari, sinxron va
asinxron ta’lim metodlarining qo‘llanilishi o‘quvchilarga oz
bilimlarini rivojlantirishga va o‘z vaqtida o‘qishni tashkil etishga
imkon beradi.

Shuningdek, talabalar  o‘rtasida  tanqidiy  fikrlashni
rivojlantirish va o‘quvchilarning o‘rganish jarayonida faol ishtirokini
ta’minlash tarix ta’limining sifatini yuqori darajaga olib chiqadi.
Raqamli ta’lim muhitida tarix ta’limining samaradorligini oshirish
nafagat talabalarning ilmiy bilimlarini kengaytirishga, balki ularning
mustaqil fikrlash va izlanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham
xizmat giladi.

Shu bilan birga, o‘qituvchilarning pedagogik
kompetentsiyalarini doimiy ravishda oshirish, zamonaviy axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanishni o‘rgatish talabalar bilan
o‘qituvchi o‘rtasidagi aloqani kuchaytiradi va o‘qitishning
samaradorligini yanada oshiradi. Demak, ragamli ta’lim muhitida tarix

almashish va muhokama qilish
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ta’limining samaradorligini oshirish, ta’lim jarayonini yangilash va sifatli ta’limni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

1.
2.
3.

ADABIYOTLAR
Bates, Anthony W. Teaching in a digital age: Guidelines for designing teaching and learning. BCcampus, 2015.
Collis, Betty, and Jef Moonen. Flexible learning in a digital world: Experiences and expectations. Routledge, 2012.
Garrison, D. R., & Kanuka, H. (2004). Blended learning: Uncovering its transformative potential in higher education. The internet and
higher education, 7(2), 95-105.
Srivastava, Kiran, and Soumen Dey. "Role of digital technology in teaching-learning process." IOSR Journal of Humanities and Social
Science (IOSR-JHSS) 23.1 (2018): 74-79.
Kozma, Robert B. "Learning with media." Review of educational research 61.2 (1991): 179-211.

- 66 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/12]
ISSN 2181-7324

Bobur DAVIDOV,
Oriental universiteti katta o ‘qituvchi
E-mail.mistrbab92@gmail.com

0 ZMU dotsenti,t.f.n S.Shukurova taqrizi asosida

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK: 159.922.7

SELF-MANAGEMENT DURING THE STUDENT PERIOD PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
Annotation
Development of pedagogical-psychological features of self-management during the student period, self-activation, self-awareness, self-

development, self-disclosure. scientific research is being carried out.

Key words: Pedagogy, psychology, management, development, characteristics.

CAMOYIIPABJIEHHUE B INTEPUO/ CTYJAEHYECTBA INEJAT OI'MKO-IICUXOJIOT MYECKAS XAPAKTEPUCTUKA
AHHOTaIMsA
OcCyIIeCTBIISETCS Pa3BUTHE IEAarOrMKO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH CaMOYIIPABIICHUS B CTYICHYCCKUIT [IEPHOJI, U3yICHHE CAMOAKTHBALIHH,

CaMOCO3HaHMs1, CaMOPa3BUTHA, CAMOPACKPBITHA.

KuaroueBble cioBa: [lenarorika, NCHXOIOTHsI, MEHEDKMEHT, PA3BHTHE, XapaKTEPUCTHKA.

TALABALIK DAVRIDA O¢‘ZINI O‘Z1 BOSHQARISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotsatsiya
Talabalik davrida o‘zini o°‘zi boshqarishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini rivojlantirish o‘zini o‘zi faollashtirish, o‘zini o‘zi anglash,
0‘zini 0°zi rivojlantirish, o°zini o°zi oshkor qilish xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda.
Kalit sozlar: Pedagogika, psixologiya, boshqarish, rivojlantirish, xususiyatlar.

Kirish. Jahon ta’lim va ilmiy-tadqiqot muassasalarida
talabalarning o‘zini o‘zi boshqarish, insonning hayotdagi asosiy
magqsadni anglash, agressiv ehtiyojlar, psixologik maydon, shaxs
imkoniyatlari, o‘zini o‘zi faollashtirish, o‘zini o°zi anglash, o‘zini o‘zi
rivojlantirish, o‘zini o‘zi oshkor qilish xususiyatlarini o‘rganish
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib borilmoqda. Bu borada talabaning fikr
va xulq strategiyasini inobatga olgan holda uning shaxsi, o‘ziga xos
xususiyatlari, qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilishi, pedagogik-
psixologik shart-sharoitlarni hisobga olgan holda talabaning individual
imkoniyatlarini  to‘laligicha ro‘yobga  chigarish, qobiliyatini
rivojlantirish, uning shaxs sifatida kamolotga yetishini ta’'minlovchi,
tafakkur va dunyoqarashini boyitish masalalari bo‘yicha tizimli
ishlarni amalga oshirish zarurati ahamiyatli bo‘lib qolmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jahon ta’limida shaxsni
har tomonlama voyaga yetkazish, unda komillikni va malakali
mutaxassisga xos sifatlarni shakllantirish muammosi bugungi
globallashuv sharioitida muhum o‘rin tutadi. YUNESKO qoshidagi
Global Edusation Monitoring Rerort (GEMR) va Xalgaro ta’limni
rejalashtirish instituti (IIER) mutaxassislari tomonidan tayyorlangan
yangi dasturiy hujjatga binoan[10], dunyo miqyosida 2015-yildan
2020-yilgacha universitet talabalari soni ikki yarim baravar ko‘payib,
259 million kishini tashkil etdi. Bu borada talabalik davrida o‘zini o‘zi
boshqarishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlariga ko‘ra shaxsni
rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va uni mustaqil, tanqidiy, ijodiy
fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga yo‘naltirish masalasi dolzarb
axamiyat kasb etadi.

Respublikamizda so‘nggi yillarda ta’lim sifatini oshirish va
talaba yoshlarda yuksak bilim va iste’dodni rivojlantirish hamda faol
fuqarolik jamiyatini shakllantirishga qaratilgan islohotlarning ustuvor
yo‘nalishlari belgilanib, zarur huquqiy-meyoriy asoslari yaratildi:
«Yoshlar uchun ochiq va sifatli o‘qitish tizimini qaror toptirish,
ta’limning barcha bosqichlarida yoshlarning mukammal bilim olishini
ta’minlash, iqgtidorli va iste’dodli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash
hamda rag‘batlantirish»[11] vazifalariga asoslanib, shaxsda o‘quv
faoliyatida o‘zini o‘zi faollashtirish xususiyatini rivojlantirish va
takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadgiqotlarni olib boorish uchun
asos yaratildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-
yanvardagi PF-60-son «2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Vangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida», 2021-yil 13-
iyuldagi PF-6260-son «Yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash
va ularning ijtimoiy faolligini yanada oshirishga oid qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida» farmonlari, 2018-yil 19-apreldagi PQ-
3674-son «O‘zbekiston Respublikasi innovatsion rivojlanish vazirligi
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huzurida ilg‘or texnologiyalar markazini tashkil gilish to‘g‘risida»
Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil
7-iyundagi 472-son «Psixologiya sohasidagi kadrlarni tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda huquqbuzarliklarning
oldini olish chora-tadbirlari to‘g‘risida» Qarori hamda ushbu faoliyat
tizimiga tegishli boshqa meyoriy-huquqiy hujjatlar doirasida
belgilangan keng ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni amalga
oshirishda mazkur dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat qiladi.

Tadqiqotning maqsadi. Talabalik davrida o‘zini o‘zi
boshqarishning tizimli namoyon bo‘lishini belgilab beruvchi
pedagogik-psixologik omillarni o‘rganish asosida bu jarayonga ta’sir
ko‘rsatishning amaliy usullarini takomillashtirish bo‘yicha takliflar
ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari. Talabalik davrida o‘zini o‘zi
boshgarishning rivojlanishiga xizmat giluvchi ijtimoiy-psixologik
omillarni aniglash;

turli oliy ta’lim muassasalari talabalarida o‘zini o‘zi
boshqarish xususiyatini shakllanish, xulg-atvorda o‘zini o‘zi
boshgarish, irodaviy o‘zini o‘zi boshqarish darajasi bilan bog‘liglik
jihatlarini asoslash;

talabalik davrida o‘zini o‘zi boshqarishning shaxs tiplaridan
ekstroversiya,  introversiya, refleksivlik  xususiyatlari  bilan
bog‘liqligini aniqlash hamda shaxsda o‘zini o‘zi boshqarishning
namoyon bo‘lishi va tanlashini tarkibiy komponentlarini tahlil qilish;

talabalik davrida o°‘zini o‘zi boshqarishning yetakchi
komponentlariga asoslanib, shaxs sohasiga korreksion-rivojlantiruvchi
ta’sir ko‘rsatishning amaliy imkoniyatlarini ko‘rsatib berish.

Tadqiqotning predmetini talabalik davrida o‘zini o‘zi
boshqarishning namoyon bo‘lishi va rivojlanishining pedagogik-
psixologik xususiyatlari tashkil giladi.

Oliy ta’lim talabalarida o‘z-0‘zini boshqarishni shakllantirish
xususiyatlarini hisobga olgan holda, bir necha jihatlarga to‘xtalib
o‘tish kerak, ularning asosiylari yosh xususiyatlari va kasbiy ta’limni
ushbu darajada tashkil etishdir. O‘rta kasb-hunar ta’limi uzluksiz
ta’lim bosqichlaridan biri bo‘lib, u o‘ziga xos bo‘lgan qator
xususiyatlarga ega. O‘rta  kasb-hunar ta’limining  asosiy
xususiyatlaridan  biri uning majburiy emasligi va aksariyat
mutaxassisliklarga kirishda boshlang‘ich ta’lim darajasiga qat’iy
talablarning yo‘qligidir. Shunday qilib, o‘rta kasb-hunar ta’limi
sharoitida o‘quvchilar asosiy umumiy va o‘rta umumiy ma’lumotga
ega bo‘lib, bu yuqori sinflar va oliy kasbiy ta’lim tashkilotlari
o‘quvchilariga xos bo‘lgan shaxsiy xususiyatlarni shakllantirish uchun
sharoit yaratadi. Shundan kelib chiqib aytishimiz mumkinki, mazkur
ta’lim tashkilotlari o‘quvchilarining yoshi yoshlik davri chegaralariga
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to‘g‘ri keladi. Ushbu davrning yosh xususiyatlarini ko‘rib chiqishdan
oldin, unga xos bo‘lgan vaqt chegaralarini aniqlash kerak, chunki bu
borada bir nechta nuqtai nazarlar mavjud. Yoshlikni alohida yosh
davri sifatida ajratishning asosiy mezoni bolalikdan kattalikka o‘tish
bo‘lib, u majburiyatlarni yakuniy assimilyatsiya qilish va
mustahkamlash, shuningdek, o‘z taqdirini o‘zi belgilashni nazarda
tutadi. Bu mezon munozarali, shuning uchun ba’zi tadgiqotchilar
yoshlarni alohida yosh davri deb hisoblamaydilar. Shunday qilib,
E.Verikson o‘smirlik bosqichini (12-18 yosh) va yoshlarni (18-25
yosh) ajratib turadi. Shunday qilib, o‘smirlik davrida shaxsiyatning
shakllanishi, yoshlikning 26-davrida esa shaxsiy munosabatlarning
rivojlanishi sodir bo‘ladi.

Mualliflarning bu pozitsiyasi kamroq darajada taqdim etiladi.
Qoida tariqasida, yoshlarni ko‘rib chiqish muammosi uni alohida yosh
davri sifatida ajratish haqiqatini emas, balki vaqtinchalik chegaralarni
va tegishli xususiyatlarni belgilashni nazarda tutadi. J. Birren 12
yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan yoshlarning yosh chegaralarini
belgilaydi, bu o‘smirlik haqidagi maishiy g‘oyalarga mos keladi. 17
yoshdan keyin va 25 yilgacha, muallifning pozitsiyasiga ko‘ra, erta
etuklik davom etadi [3]. B. G. Ananiyev, J. Birrenning tasnifini ko‘rib
chiqib, lekin uni to‘ldirib, jinsni hisobga olgan holda yoshlarning turli
yosh chegaralarini ko‘rsatadi. Shunday qilib, gizlar uchun o‘smirlik 16
yoshdan 20 yoshgacha, o‘g‘il bolalar uchun 17 yoshdan 21 yoshgacha
davom etadi [3]. D. V. Elkonin yoshlarni boshqacha ko‘rib, uni katta
maktab yoshi (15-17 yosh) deb belgilaydi. Bu vaqtda asosiy faoliyat
o‘quv va kasbiy faoliyat bo‘lib, u o‘z qobiliyatlarini aniqlash,
qiziqishlarni tushunish va kasbiy rivojlanish yo‘lini topishdan iborat.
Zamonaviy tasniflarda, shuningdek, yosh chegaralari haqida aniq
tushuncha yo‘q. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining yangi tasnifiga
ko‘ra, o‘smirlik 16 yoshdan 25 yoshgacha davom etadi. Shunday qilib,
davr chegaralari ijtimoiy mezonlarga asoslanadi, ya’ni tanlangan
faoliyatda kasbiy o‘zini o‘zi belgilash va shakllantirish. E. Spranger
yoshlikning ikki fazali tabiati haqida gapiradi. Birinchi bosqich 14
yoshdan 17 yoshgacha davom etadi, bu yosh chegaralari va
mustaqillik inqirozining mavjudligi nuqtai nazaridan o‘smirlikning
umumiy tavsifiga o‘xshaydi. Ikkinchi bosqich 17 yoshdan 21
yoshgacha davom etadi. N. N. Obozov, shuningdek, yoshlikning yosh
chegaralarini  aniqlashning heterojenligi haqida gapiradi. E.
Sprangerdan farqli o‘laroq, N. N. Obozov chegaralarni jins bo‘yicha
guruhlarga ajratadi. Shunday qilib, muallifning so‘zlariga ko‘ra,
qizlarda yoshlik 13 yoshdan 19 yoshgacha, o‘g‘il bolalarda esa 14
yoshdan 22 yoshgacha davom etadi. Kulagina va V. N. Kolutskiy
kasbiy yo‘nalishni asos qilib olgan holda 16 yoshdan 20 yoshgacha
bo‘lgan yosh chegaralarini belgilaydilar. Tagdim etilgan tasniflarni
tahlil qilish shuni aytishga imkon beradiki, yoshlarning chegaralari
o‘rtacha 16-21 yoshga to‘g‘ri keladi. Shulardan kelib chiqib, o‘rta
kasb-hunar ta’limi o‘quvchilarining xususiyatlarini tahlil qilib,
ularning barchasi o‘smirlik davri doirasida bo‘lib, shu yoshga to‘g‘ri
keladigan xususiyatlarga ega degan xulosaga keldik. O‘smirlik
davrining xususiyatlarini tavsiflab, ko‘plab mualliflar hayotda o‘z
o‘rnini izlash va kasb tanlash fonida yuzaga keladigan
identifikatsiyalash va yaqin munosabatlarni qurish jarayoniga ishora
qiladilar.

O‘smirlikdan farqli o‘laroq, o‘smirlik hissiy va intellektual
barqarorlik, o‘zini o‘zi boshqarish va o‘zini o‘zi boshqarishning
kuchayishi bilan tavsiflanadi. N.N.Obozovning ta’kidlashicha, yigitlar
hissiy reaktsiyalarning nomutanosibligi, tashqi ta’sirga moyilligi,
o‘ziga xosligini izlash (yoki yo‘qotish) bilan ajralib turadi

Qisman bu xususiyatlar oldingi o‘smirlik davriga xos bo‘lsa,
hozir ular kamroq darajada namoyon bo‘ladi. E.Sprangerning
ta’kidlashicha, davom etayotgan identifikatsiyalash, shuningdek,
yaqin munosabatlarni o‘rnatishga urinishlar fonida, yigitlar yolg‘izlik
tuyg‘usida namoyon bo‘ladigan izolyatsiya inqirozini boshdan
kechiradilar.

T.Z.Kozlova hayotning har bir davri uchun asosiy
yo‘nalishlarni aniqlash imkonini beruvchi turli yosh bosqichlarida
identifikatsiyalash xususiyatlarini o‘rganadi. Muallifning
ta’kidlashicha, 20 yoshgacha bo‘lgan odamlar asosan o‘zlarini oilasi
va yaqin atrofi bilan tanishtirishadi. 20 yoshdan 24 yoshgacha bo‘lgan
yosh, rivojlanishning ijtimoiy sharoitlari bilan bog‘liq bo‘lgan kasbiy
o°ziga xoslikning ustunligini ko‘rsatadi [4].

Shunga asoslanib, aytishimiz mumkinki, o‘smirlik davrida
shaxsiyatni shakllantirish va qo‘llab-quvvatlashni oila tizimidan
professional tizimga o‘tish sodir bo‘ladi. LVY.Kulagina va
V.N.Kolyutskiy o‘smirlik davridagi rivojlanish xususiyatlarini
tavsiflab, rivojlanish trayektoriyasi va tanlangan kasbiy yo‘l
o‘rtasidagi bog‘liglikka ham e’tiborni qaratadi. Tadqiqotchilarning
qayd etishicha, asosiy maktabni tugatgandan so‘ng o‘rta maxsus kasb-
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hunar ta’limi muassasalarida o°qishni davom ettirganlar va o‘rta ta’lim
olganlar o‘rtasida hayotni baholashda farq bor. Ularning tadqiqotlari
natijalari shuni ko‘rsatadiki, 11-sinf o‘quvchilarining o0°‘z-0‘zini
hurmat qilish darajasi yuqori, ijtimoiy mavqeini idrok etish darajasi
yuqori, kasbiy rivojlanish istigbollari aniq va barqaror. 9-sinfni
tugatgan va boshqa ta’lim tashkilotlarida o‘qishni davom ettirgan
o‘quvchilar, umuman olganda, o‘zlarini va kasbiy o‘zini 0‘zi anglash
imkoniyatlarini past baholaydilar, shuningdek, oliy ma’lumotni
ijtimoiy yuksalish elementi deb hisoblamaydilar.

Bu natijalar shuni aytishga imkon beradiki, kasbiy o°zini o‘zi
belgilash ushbu yosh davrida asosiy rol o‘ynaydi, 0‘z-0°zini baholash
va boshgalar bilan o‘zaro munosabatlarga ta’sir giladi. 1.Y.Kulagina
va V.N.Kolyutskiylar ham o‘zlariga umumiy munosabat va kasbiy
rivojlanish bosqichlariga qgaramasdan, bu ikki guruh talabalari
o‘zlarining  kasb  tanlash  xususiyatlariga ko‘ra  o‘xshash
tendentsiyalarga ega ekanligini ta’kidlaydilar. Bunga asoslanib,
mualliflar ontogenezning uchta yo‘nalishini ajratib ko‘rsatadilar: ¢
gedonistik yo‘nalish chizig‘i. Bu umuman kasbiy va hayotning o‘zini
o°zi belgilashni anglatmaydi. Ushbu yo‘nalish doirasida odam oson va
qiziqarli vaqt o‘tkazish imkoniyatlarini topishga qaratilgan.
Ko‘pincha, bu o‘zini kasbiy mahoratning yo‘qligi yoki kasbiy
mansublikning shakllanishi, faoliyat sohalarining doimiy o‘zgarishi va
ijtimoiy qaramlik bilan namoyon qiladi. ¢« Xudbinlik yo‘nalishi.
Imtiyozlar izlash asosida professional tanlovni o‘z zimmasiga oladi. U
nufuzli kasbni izlashda, unga bo‘lgan munosabatdan qat’i nazar, va
katta kuch sarflashni 0°z ichiga olgan kasbiy faoliyatni tashkil etishda
o‘zini namoyon qilishi mumkin. Ma’naviy, axloqiy va muhim
yo‘nalish chizig‘i. Mualliflar uni kasbiy va shaxsiy rivojlanishning
kombinatsiyasini o‘z ichiga olgan yagona kasb sifatida belgilaydilar,
chunki kasb tanlash shaxsning haqiqiy qobiliyatlari va manfaatlariga
asoslanadi [4]. S. V. Chernobrovina talabalarda aniq yoshlik inqirozi
mavjudligini ta’kidlaydi, bu o‘rta maktab o‘quvchilarida ham o‘zini
namoyon qilishi mumkin. Ushbu inqirozning o°ziga xosligi ham yosh,
ham ijtimoiy jihatlarda (ta’limning boshqa darajasiga o‘tish) yotadi.
Muallif ushbu ingirozning quyidagi ko‘rinishlarini qayd etadi: ta’lim
va kasbiy faoliyatdagi muammolar, boshqalar bilan munosabatlardagi
qiyinchiliklar, shaxsiy muammolar. O‘quv va kognitiv faoliyatdagi
qiyinchiliklar tashqi motivlarning ustunligi (bitiruv fakti, diplom va
boshqalar) va kognitiv motivatsiyaning pasayishi tufayli yuzaga
keladi. O‘zaro munosabatlardagi qiyinchiliklar yuqori talablar (o‘ziga
va boshgalarga) va ambitsiyalarning mavjudligi bilan bog‘lig. Shu
bilan birga, o‘quvchilar tashvish, ta’sirchanlik, stressga past qarshilik
kabi fazilatlar bilan ajralib turadi. Kollej va universitet talabalaridagi
stressning namoyon bo‘lishini taqqoslab, muallif barcha talabalar
o‘qish paytida o‘smirlik inqgirozini boshdan kechirishlarini ta’kidlaydi,
ammo ularning uchdan birida inqirozning eng yuqori cho‘qqisi
birinchi yillarda, 2/3 gismida esa - bitiruv paytida sodir bo‘ladi. *
Shunday qilib, barcha talabalar o‘sib borayotgan inqirozning asosiy
namoyonlarini boshdan kechirmoqdalar, ammo bitiruvchilarda bu
yanada sezilarli darajada namoyon bo‘ladi, bu esa ijtimoiy
sharoitlarning o‘zgarishi holati bilan belgilanadi: ta’lim muassasasini
tugatish, ish joyini qidirish, ta’limning keyingi bosqichiga kirish.
Ingiroz o‘z qobiliyatlarini subyektiv baholash va ta’limning hozirgi
darajasida amalga oshirish darajasi tufayli kuchayadi. T. S. Speshilova
o‘quvchining iqtidorlilik darajasiga (obyektiv va subyektiv) qarab
qadriyatlarning ustunligini tavsiflaydi. Tadqiqotchi talabalarning uchta
toifasini aniqlaydi: yashirin iste’dodlarga ega bo‘lganlar, oddiy
talabalar va aniq iste’dodli talabalar. Yashirin iqtidorli talabalar uchun
asosiy qadriyatlar tarbiyaviy faoliyat emas, balki axloqiy fazilatlarni
tarbiyalashdir. Oddiy talabalar qulaylikka intilishadi, bu ham ustun
qadriyatlarda namoyon bo‘ladi: moddiy farovonlik, sodiq va sadoqatli
do‘stlik, o‘yin-kulgi va boshqalar. Iqtidorli talabalar ustun
qadriyatlarning ikkiligi bilan ajralib turadi. Potensialni anglaganlar
o‘zlariga va o‘zini takomillashtirishga qaratilgan, ustun qadriyatlarni
anglamaganlar oddiy talabalarga o‘xshaydi. Ushbu tadqiqot
natijalarini kollej o‘quvchilarining tegishli toifalari tavsifiga o‘tkazish
mumkin deb hisoblaymiz. Shunday qilib, yashirin iste’dodlarga ega
bo‘lgan talabalar ijtimoiy faoliyatga ko‘proq jalb qilinadi, ba’zi
hollarda ular o‘qgishlarida o‘zlarini amalga oshirishga intiladilar.
O‘rtacha iqtidorli talabalar ikki toifaga bo‘linadi: ba’zilari yaxshi
o‘qishga intiladi, boshqalari o‘yin-kulgi va bo‘sh vaqtga e’tibor
qaratadi. Agar talaba o‘zining yaqqol iqtidorini anglab etsa, u o‘zini
0‘zi yo‘naltirish, eng yaxshi bo‘lish va e’tiborni jalb gilish istagiga
xosdir. Agar talaba o‘zining yaqqol iqtidorini anglamasa, ko‘p
hollarda u gedonistik qadriyatlarga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, taqdim etilgan
natijalarga asoslanib aytishimiz mumkinki, o‘smirlik - bu bolalik va
kattalik o‘rtasidagi o‘tish davri. Ushbu o‘tishning asosi identifikatsiya
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jarayonlarining  tugashi, yaqin munosabatlarni  o‘rnatishga
yo‘naltirilganligi, shuningdek, kasbga yo‘naltirish yoki ma’lum bir
kasbni o‘zlashtirish darajasida kasbiy o‘zini 0‘zi belgilashdir. Ijtimoiy
talablar tufayli kasb tanlash va uni o‘zlashtirish yoshlik davrida asosiy
hisoblanadi. Bundan tashqari, ushbu 31 daraja oliy va o‘rta ta’lim

o‘rtasidagi oraliq bo‘lib, bu maktab va kasbiy dasturlarning
subyektlari mavjudligida namoyon bo‘ladi. Shunday qilib, o‘rta kasb-
hunar ta’limi aralash tashkiliy xususiyatga ega bo‘lib, maktab va oliy
kasbiy ta’limning xususiyatlarini ham material mazmunida, ham
o‘quv jarayonini tashkil etishda umumlashtiradi.
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In this article, the current situation of the development development of students’ ability to create descriptive text in mother language education of
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COBPEMEHHOE COCTOSTHUE PA3BUTHSI YMEHUS YYAIIMXCS CO3JABATH OITUCATEJIBHBIN TEKCT (AHAJIN3
TOCYJAPCTBEHHbBIX OBPA30OBATEJIBHBIX CTAHJIAPTOB U YYEBHbIX ITPOI'PAMM)
AHHOTATUHUS

AHAIUTHYECKH OIMCaHA COBPEMEHHAs CHTYaLHsl PA3BUTHS YMEHUS CTYACHTOB CO3[aBaTh OMUCATENbHBII TEKCT P 00YYECHUH POJHOMY SI3BIKY B
TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTAX U yYEOHBIX IPOrpaMMax IO MpeAMETy POAHOHU s3bIK. Ha OCHOBE JIaHHOTO aHajM3a BhISBJICHBI
BO3MOXKHOCTH W HEIOCTATKH TOCYIapCTBEHHBIX O0Opa3oBaTeNbHBIX CTAHAAPTOB M y4eOHBIX mporpammax. OOGOCHOBaHO, YTO COJACpIKaHHE
00pa3oBaHusl, CBSI3aHHOE C Pa3BUTHEM YMEHHI 00YJaIOIINXCsl CO3MaBaTh OMHUCATEIbHbBINA TEKCT, HEIOCTATOYHO ONPE/EICHO B FOCYIaPCTBEHHBIX
00pa3oBaTebHBIX CTaHIApTaX U 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMMaXx.

KaioueBble clIoBa: rocyaapCTBEeHHbIE 00pa3oBaTelbHbIC CTAHIAPTOBI, y4eOHBIE MPOTPAMMBbl, OMUCATENBHBIA TEKCT, TEKyIUas CHUTYaTLHs,
pedeBble HABBIKH, AHAITH3, CO3ATh TEXT, YUYCHHK.

O‘QUVCHILARNING TASVIRIY MATN YARATISH KO‘NIKMASINI RIVOJLANTIRISHNING MAVJUD HOLATI (DTS, O‘QUV
DASTURLARI TAHLILI)
Annotatsiya
Mazkur maqolada ona tili ta’limida o‘quvchilarning tasviriy matn yaratish ko‘nikmasini rivojlantirishning ona tili o‘quv fani davlat ta’lim
standartlari va o‘quv dasturlaridagi mavjud holati tahliliy bayon etildi. Ushbu tahlil asosida DTS hamda o‘quv dasturlaridagi imkoniyatlar va
kamchiliklar ko‘rsatilib o‘tildi. O‘quvchilarning tasviriy matn yaratish ko‘nikmasini rivojlantirishga oid ta’lim mazmuni DTS hamda o‘quv

dasturlarida yetarlicha belgilab berilmaganligi asoslandi.

Kalit so‘zlar: davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturi, tasviriy matn, mavjud holat, nutqiy ko‘nikma, tahlil, matn yaratish, o‘quvchi.

Kirish. Inson hayoti davomida aloga vositasi sifatida tildan
foydalanadi, o‘zaro fikr almashadi. Barcha nutqiy ko‘nikmalarga turli
vaziyatlarda ehtiyoj sezadi. Ayniqsa, tilni o‘rganish va o‘zlashtirish
jarayonida yozma nutq muhim hisoblanadi. Yozma nutq fagatgina
ta’lim jarayonida emas, balki inson butun hayoti davomida ehtiyoj
sezadigan nutqiy ko‘nikmadir. Boshqa nutqiy ko‘nikmalarni egallash
uchun ham yozma nutq ko‘nikmasi zarur hisoblanadi. O‘quvchilar
kundalik hayotidagi faoliyatining ko‘p gqismida yozma nutqdan
foydalanishadi, masalan, uy vazifalarini bajarishda, boshga fanlarni
o‘zlashtirishda, turli mashqlarni bajarishda, turli imtihonlarni
topshirishda, hattoki, oddiygina kun tartibini rejalashtirganda, zarur
narsalar ro‘yxatini tuzganda, esdan chiqib qolmasligi uchun turli
gaydlar shakllantirganda ham yozma nutqdan foydalanishadi. Yozma
nutq inson hayoti davomida eng muhim nutqiy ko‘nikma bo‘lishiga
garamay, aynan, ushbu nutgiy ko‘nikmani shakllantirishda va
rivojlantirishda ko‘p qiyinchilikka duch kelamiz. Shunday ekan,
ushbu mavzuga oid lingvistik va nutqiy ko‘nikmalarni o‘quvchilarda
shakllantirishga alohida e’tibor qaratilishi lozim. Metodik va ilmiy
ma’lumotlarni o‘rganish davomida shuni ko‘rishimiz mumkinki,
o‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirishga xizmat qiluvchi
omillar juda ko‘p. Xususan, o‘quvchilarning tasviriy matn yaratish
ko‘nikmasini rivojlantirish orqali ularning yozma nutqining o‘sishiga
erishish mumkin. Bundan kelib chiqadiki, o‘quvchilarda tasviriy matn
yaratish ko‘nikmasini shakllantirish va uning metodik muammolari
ona tili ta’limida muhim masalaga aylanadi.

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili. Metodik
adabiyotlarda tasviriy matnga olimlar tomonidan turlicha ta’riflar
berib o‘tilgan:

Voqea-hodisalarning ko‘rinishi, predmet belgilarining bog‘liq
holda ifodalanishi tasvir deb yuritiladi [5].

Yozuvchi bayon etishning bu usuli bilan vogealarni hikoya
qilmaydi, balki voqea bo‘layotgan joy, vaziyat yoki atrofdagi sharoit
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bilan tanishtiradi, ishtirok etuvchi shaxslarning tashqgi giyofasini
tasvirlaydi yoki ularga xarakteristika beradi. Badiiy tasvir — ifodada
subyektivlik, obrazlilik, lirik elementlar ustun keladigan tasvirdir.
Rasmiy tasvir — bu predmet asosiy belgilarining atamalari, uning
xossalari hagida tushuncha beradigan tasvirdir. Bunda aniglik,
mantigiy izchillik muhimdir [4].

Tasvir-matnlar tasvir obyektiga qarab ikki xil bo‘lishi
mumkin. Agar tabiat atrof-muhit tasvirlanayotgan bo‘lsa, peyzaj-
matnlar, inson tasvirlansa, portret matnlar yoki tavsif-matnlarga
ajratiladi [5].

Tilshunos olim A.Sayfullayev yaxlit tasvir kompozitsiyasini
undagi komponentlar sifatida quyidagicha ko‘rsatadi: a) predmet,
shaxs, vogeaning umumiy xarakteristikasi ifodalangan gism; b) insho
obyektining xarakteristikasini tasdiglaydigan, umumiy taassurotni
ochib beradigan gism[3].

Tasvir kompozitsiyasini matnning boshga funksional turlari
kompozitsiyasiga monand o°‘zga tarzda tasniflash ham mumkin:
ekspozitsiya (tasvir predmeti yoki obyektini ma’lum qilish): asosiy
gism (tasvirlash), xulosa. Lekin xulosa aksariyat tasvirlarda
keltirilmasligi ham kuzatiladi [5].

Tadqgigot metodologiyasi. O‘quvchilarning tasviriy matn
yaratish ko‘nimasini rivojlantirishning bugungi holatini o‘rganishni
magsad qilib olar ekanmiz, ushbu holatni aniglashda ona tili fani
davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturlarini tahlil qilib ko‘ramiz. Ona
tili fani davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlari tahlil qilinib,
ganday talablar belgilangani, mavjud holati, ulardagi imkoniyat va
kamchiliklarini aniqlash asosida o‘quvchilarning tasviriy matn
yaratish ko‘nikmasini rivojlantirish uchun metodik tavsiyalar ishlab
chigish magsad qilib olindi va shular asosida ona tili fani davlat ta’lim
standartlari, o‘quv dasturlari tahlil qilindi, O‘quvchilarda hosil
qilinadigan maxsus ko‘nimalar va berib boriladigan bilimlar davlat
ta’lim standartlarida qayd etilgan. Ona tili fanini o‘qitishning asosiy
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vazifasi sifatida “o‘quvchi shaxsini fikrlashga, o‘zgalar fikrini
anglashga, o‘z fikrini og‘zaki va yozma shaklda savodli bayon qila
olishga qaratilgan nutqiy kompetensiyani rivojlantirish” [8] keltirib
o‘tilgan. 2017-yil ishlab chiqilgan davlat dasturiga ko‘ra ona tili
darslarida tilshunoslik bo‘limlari o‘qitish uzviylik va izchillik
tamoyiliga asoslangan. Har bir tilshunoslik bo‘limi ketma-ketlikda
o‘qitilishiga asoslangan. Ushbu davlat ta’lim standartlariga ko‘ra ona
tili fanini o‘qitishning vazifalari o‘quvchilarda ma’lum bir
kompetensiyani shakllantirishdir.

Tahlil va natijalar. Umumiy o‘rta ta’lim bitiruvchilari uchun
quyidagicha malaka talablari qo‘yilgan:

Al daraja uchun berilgan topshirig, sodda matnlarni tinglab
tushuna olish, matnni tushunib o‘qiy olish, xabar, tasvir asosida 5-6
gapdan iborat matn yarata olish, xatboshi va xusnixatga amal qilish;
imlo va tinish belgilarini ishlatish qoidalariga amal gilish, do‘sti, ota-
onasi, ustoziga tabriknoma va xat yozish; Al+ daraja uchun sodda
matnnning asosiy mazmunini tushunish va tushuntira olish, matn
mazmunini tushunib ifodali o‘qiy olish, 7-8 gapdan iborat xabar yoki
rasm asosida matn tuza olish; A2 daraja uchun tinglangan matn,
ko‘rilgan lavhadagi asosiy axborot, voqea-hodisalarni tushuna olish,
so‘z va gaplarni bog‘lagan holda fikrini aniq va ravon yozma bayon
gila olish, 20-25 gapdan iborat ijodiy matn (bayon, insho) yoza olish,
bayonga reja tuza olish, epigraf tanlay olish, matnda badiiy
vositalaridan unumli foydalana olish, xusnixat, imlo va tinish belgilari
qoidalariga amal qilish, ish qog‘ozlarini (ariza, ma’lumotnoma, Xat,
tarjimayi xol, e’lonlar) yoza olish; A2+ daraja uchun turli janrga oid
matnlardagi so‘z, ibora va atamalarning ma’nosini tushunib, to‘g‘ri va
ravon o‘qiy olish, o‘qib eshittirilgan matn yoki mavzu asosida 26-30
gapdan iborat ijodiy matn (bayon,insho) yarata olish, ish qog‘ozlarini
yoza olish; Bl daraja uchun fikr ifodasi mantigan izchil, tinish
belgilari, nutqda kirish va kiritmalar, ko‘chirma gaplar, tilning ifoda
vositalari, fikr ifodasida qo‘shma gapning oddiy va murakkab
turlaridan foydalish, ijodiy matnlar yarata olish, imlo va uslubiy
qoidalarga amal gilish, rasmiy va shaxsiy xatlarni farglash; B1+ daraja
uchun fikr ifodasida qo‘shma gapning oddiy va murakkab turlaridan
foydalana olish, bir fikrni turli shaklda ifodalay olish, ijodiy va badiiy
matnlar yarata olish, ixtisoslikka oid matn tuza olish, bunda til
birliklaridan o‘rinli foydalana olish kabi talablar belgilab berilgan.

Ushbu davlat ta’lim standartida tasviriy matn yaratish
bo‘yicha belgilangan majburiy tushunchalar o‘z aksini topmagan.
Aksincha, o‘quvchilardan talab etiladigan minimum talablarning
asosini ijodiy matn, ya’ni insho va bayon tushunchalari tashkil etadi.

2010-yildagi “Uzviylashtirilgan Davlat ta’lim standarti va
o‘quv dasturi”da [1] berilgan talablarda ham tasviriy matn yaratishga
doir tushunchalaming minimum majburiy talablari o‘z aksini
topmagan. Ushbu standartda ona tili ta’limining maqsad va vazifasi
sifatida fikrni yozma shaklda bayon etish malakasini yoritishda
o‘quvchi yaratgan matnda u egallagan bilim va ko‘nikmalar aks etishi
yoritilgan bo‘lib, ushbu matnda esa quyidagi ko‘nikmalar darajasi
aniglanadi:

fikrning mantigiy izchillikda ifodalanganligi;

fikrlash, mavzuning murakkablik darajasi (sodda, murakkab,
anig, mavhum va hokazo);

v) tavsifning mavzuga muvofigligi va tavsifning giymati;

g) tavsifda tilning ifoda vositalaridan magsadga muvofiq
foydalanish darajasi;

d) imloviy (yozma) savodxonlikning sifati [1].

Ushbu DTS bilan bir vaqtda tayyorlangan o‘quv dasturining
asosini grammatikaga oid o‘zlashtiriladigan bilimlarga oid
ko‘rsatilgan talablar tashkil etadi.

2022-2023-0‘quv yili uchun tayyorlangan “Ona tili fani
milliy o‘quv dasturi”da nutqiy kompetensiya standartlari va lingvistik
kompetensiya standartlaridan iborat. Ushbu Milliy dasturda
o‘quvchilarning tasviriy matn yaratish ko‘nikmasini shakllantirish
bo‘yicha turli sinflarda malaka talablari belgilangan. Tasviriy matn

yozish talabi boshlang‘ich sinfdan belgilab boshlangan. 1-4-sinflar
uchun quyidagi malaka talablari belgilab o‘tilgan: berilgan rasm, matn
(audiomatn) asosida shaxs, narsa yoki ma’lum voqea-hodisani
tasvirlab o‘zaro mustaqil gap tuza oladi; turli maqsadlarda (tasvirlash,
savol-javob, hikoya gilish) matn tuzib yoza oladi; berilgan rasm, matn
(audiomatn) asosida shaxs, narsa yoki ma’lum voqea-hodisani
tasvirlab matn tuzib yoza oladi.

5-sinf uchun:

mavzuni o‘rganish, g‘oyalarni yetkazish, ma’lumot va
konsepsiyalarni tanlash, tahlil qilish magsadida axboriy, tasviriy
hamda izohlovchi matnlarni yoza oladi.

6-sinf uchun:

berilgan matn, rasm, audiomaterial asosida imlo va uslubiy
qoidalarga rioya qilgan holda o‘z fikrini to‘gri, izchil ifodalash,
shuningdek, 12—14ta gapdan iborat matn yoza olish;

hikoya matni, tasviriy matn, muhokama matni yaratishda
so‘zlarni, grammatik qoidalar va gap qurilmalarini to‘g‘ri qo‘llash.

7-sinf uchun:

berilgan matn, rasm, audiomaterial asosida imlo va uslubiy
qoidalarga rioya qilgan holda o‘z fikr va hissiyotlarini to‘g‘ri, izchil
ifodalash, shuningdek, turli mazmundagi 14-16ta gapdan iborat matn
yoza olish.

10-sinf uchun:

berilgan matn, rasm, audiomaterial asosida imlo va uslubiy
goidalarga rioya qilgan holda o‘z fikr va hissiyotlarini to‘g‘ri, izchil
ifodalash, shuningdek, turli mazmundagi 20-25ta gapdan iborat matn
yoza olish.

Yangi milliy o‘quv dasturda, aynan, tasviriy matn yaratish
ko‘nikmasini shakllantirishga alohida e’tobor qaratilganligi muhim
yangiliklardan hisoblanadi. Har bir sinf malaka talablarida ham
o‘quvchilarning tasvirly matn yaratish ko‘nikmasini shakllantirish
bo‘yicha malaka talablari aniqlashtirilib borilgan. Faqatgina tasviriy
matn yaratish ko‘nikmasini shakllantirishning emas, balki boshga
mavzular bo‘yicha ishlangan malaka talablari ham ona tili fanining
o‘qitishdan asosiy maqgsad nima ekanligini ko‘rsatib bergan. Bugungi
kunda ushbu Milliy dastur magsadi asosida ona tili darsliklari tubdan
yangilanmoqda. Yangilangan ona tili darsliklarida spiralsimon o‘qitish
asosida asosiy e’tibor o‘quvchilarning to‘rt nutqiy ko‘nikmasini
shakllantirish hamda rivojlantirishga garatilgan. Yangilangan darslik
va qo‘llanmalar mazmun-mohiyati tubdan o‘zgarib, o‘quvchining
nutqiy ko‘nikmalarini shakllantirishga asosiy e’tibor qaratilgan.

Xulosa va takliflar. 2010-yildagi “Uzviylashtirilgan Davlat
ta’lim standarti va o‘quv dasturi”da berilgan talablarda ham tasviriy
matn yaratishga doir tushunchalarning minimum majburiy talablari
o‘z aksini topmagan. Ushbu davlat ta’lim standartida tasviriy matn
yaratish bo‘yicha belgilangan majburiy tushunchalar o‘z aksini
topmagan. Aksincha, o‘quvchilardan talab etiladigan minimum
talablarning asosini ijodiy matn, ya’ni insho va bayon tushunchalari
tashkil etadi.

2022-2023- o‘quv yili uchun tayyorlangan “Ona tili fani
millly o‘quv dasturi”’da o‘quvchilarning tasviriy matn yaratish
ko‘nikmasini shakllantirish bo‘yicha turli sinflarda malaka talablari
belgilangan. Tasviriy matn yozish talabi boshlang‘ich sinfdan belgilab
boshlangan: berilgan rasm, matn (audiomatn) asosida shaxs, narsa
yoki ma’lum voqea-hodisani tasvirlab o‘zaro mustaqil gap tuza oladi;
turli magsadlarda (tasvirlash, savol-javob, hikoya gilish) matn tuzib
yoza oladi; berilgan rasm, matn (audiomatn) asosida shaxs, narsa yoki
ma’lum vogea-hodisani tasvirlab matn tuzib yoza oladi.

Yugqorida keltirilib o‘tilgan DTS va o‘quv dasturlari tahlili
davomida shuni xulosa gilishimiz mumkinki, ona tili darslarida
tasviriy matn tuzilishini o‘rganish masalasi yetarli darajada o‘z aksini
topmagan. O‘quvchilarning matniy savodxonligini oshirishda tasviriy
matn yaratish ko‘nikmasini muhim o‘rin tutadi. Shunday ekan, ona tili
ta’limida tasviriy matn yaratish va uning tuzilishiga oid mazmunni
takomillashtirish muhim hisoblanadi.
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CYIIHOCTb M COJAEPKAHME PA3BATHUSI IPO®ECCHOHAJIBHO-YIIPABJIEHYECKOMN KYJABTYPHI BYYIINX
CIHEHUAJIMCTOB B OBJIACTH KEJE3HOJOPOKHOI'O TPAHCIIOPTA
AHHOTaIUsS

PasBuTne npodeccnoHanbHO-yIpaBIeHYeCKOW KyJIbTYpbl OyAyIIMX CHELHAIUCTOB B OOJACTH KEJIE3HOJOPOKHOTO TPAHCIIOPTA MPEACTABIISET
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JIMYHOCTHBIX KAQUECTB ISl IOATOTOBKH KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX KaIPOB.
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BO‘LAJAK TEMIR YO‘L TRANSPORTI SOHA MUTAXASSISLARINING KASBIY-BOSHQARUV MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING MOHIYATI VA MAZMUNI
Annotatsiya
Bo‘lajak temir yo‘l transporti soha mutaxassislarining kasbiy-boshgaruv madaniyatini rivojlantirish zamonaviy boshqaruv usullaridan foydalanib,
transport tizimining samaradorligi va xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan muhim jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayon texnik bilimlar, jamoaviy
ish ko‘nikmalari, mas’uliyat va professional etika tamoyillarini shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Mazkur tadgigotning mohiyati kasbiy va
shaxsiy sifatlarni integratsiyalash orqali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashga yo‘naltirilgan.
Kalit so‘zlar: Kasbiy-boshqaruv madaniyati, temir yo‘l transporti, boshqaruv usullari, texnik bilimlar, jamoaviy ish, professional etika, yuqori

malakali kadrlar.

Kirish. Zamonaviy dunyoda temir yo‘l transportining o‘rni
sanoat va igtisodiyotning har qanday tarmog‘i uchun ahamiyati bilan
belgilanadi. Oliy o‘quv yurtlarida bo‘lajak muhandislarni temir yo‘l
transporti  samaradorligi va undan foydalanish xavfsizligini
ta’minlaydigan kasbiy faoliyatga tayyorlashga qaratilgan. OTM
bitiruvchilari mamlakatimiz temir yo‘l transportini innovatsion
rivojlantirishga hissa qo‘shishi, zamonaviy talablarga javob beradigan
va temir yo°l transportini boshqarishning muammolarini hal qila
oladigan kadrlarini shakllantirishni ta’minlashi kerak [1]. Muhim shart
- bu kashiy faoliyat sohasiga tegishli jarayonlar, hodisalar va
obyektlarni tahlil gilish uchun kasbiy faoliyat gadriyatlari tizimiga
asoslangan  muhandislarning  kasbiy-boshgaruv  madaniyatining
mavjudligi. Mamlakat temir yo‘l tarmog‘ini sifat jihatidan
rivojlantirish sharoitida aniq magsadli siyosatni amalga oshirish,
samarali faoliyat ko‘rsatish zarurati kasbiy-boshgaruv madaniyatga
ega bo‘lgan temir yo‘l muhandislarini sifat jihatidan tayyorlashni
taqozo etdi[2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Madaniyat” tushunchasi
uning turli aspektlarini aks ettiruvchi sezilarli talginlarga ega bo‘lib,
bu tushunchaning noaniqligi va ko‘p qirraliligini tasdiqlaydi
(A.lLArnoldov, V.S.Bibler, N.S.Zlobin, E.S.Markaryan va boshqalar).
L.P.Kasavinning fikricha, madaniyat subyekt tomonidan yaratiladi va
shu bilan birga uning (subyektning) o0°zini-o‘zi namoyon bo‘lishidir.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, kasbiy-boshgaruv madaniyati aloga
muhandislarining kashiy voqelikni boshgarish, idrok etish va
bilishdagi xatti-harakatlarining asosi bo‘lib, muayyan ish sohasidagi
hayotning asosiga ta’sir giladi. U atrofimizdagi dunyoni o‘zgartirishga
va kasbiy-boshgaruv  munosabatlari  sohasini  rivojlantirishga
qaratilgan faoliyatning mazmuni va natijalarida namoyon bo‘ladi va
boshgaruv  qarorlarini  gabul gilish va amalga oshirishda
boshgaruvning turli darajalari bilan o‘zaro alogada muhandislar
faoliyati natijalarini o‘z ichiga oladi. Bu muammolar mutaxassis
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faoliyatida bilim, ko‘nikma va malakalarning ahamiyatini ochib
beruvchi, shuningdek, ularning intellektual, axlogiy va estetik
rivojlanish darajasiga ta’sirini tavsiflovchi ishlarda o‘z aksini topgan
(A.V.Averin, J.Beyer, V.R.Vesnin, 0.S.Vixanskiy, T.Dill,
1.S.Yevstigneyev,  S.l.lvanova, A.Kennedi, K.A.Kravchenko,
I.N.Kuznetsov va boshgalar). Birog, pedagogik tadgigotlar tahlili
shuni ko‘rsatdiki, temir yo‘l muhandislarining kashiy-boshgaruv
madaniyatini shakllantirish muammolari ilmiy nashrlarda tegishli
e’tibor va o‘rin topa olmadi. Pedagogik ishlarda oliy ma’lumotli
mutaxassisning boshgaruv madaniyatini shakllantirish muammolari
ko‘p jihatdan of‘rganildi. Temir yo‘l muhandislarining kasbiy-
boshqaruv madaniyatini shakllantirishga qaratilgan o‘qitishning
mazmuni va texnologiyasini ishlab chigishning obyektiv zarurati
aniglandi. Buning uchun kasbiy-boshgaruv madaniyatining mohiyati
tahlil gilindi, uning gadriyat asoslari, komponentlari va OTMda kasbiy
tayyorgarlik  jarayonida talabalar ofrtasida uning asoslarini
shakllantirish shartlari belgilab berildi[3].

“Madaniyat” atamasining o‘zi voqelikning turli darajalari va
shakllariga mos keladigan ko‘plab hodisalarni o‘z ichiga oladi [8].
Madaniyatga ta’rif ko‘pgina olimlar tomonidan uzoq vaqt davomida
berilgan bo‘lib, eng universal va eng keng ta’rifda madaniyat deganda
“inson faoliyati natijasida yaratilgan hamma narsa” tushuniladi.
Ko‘pincha "madaniyat" tushunchasi odamlarning turmush tarzini
anglatadi, inson xatti-harakatlarining integral yaxlitligini, hayotning
moddiy tomonlarini, shuningdek, ma’naviy parametrlarni qamrab
oladi. Aynan shu muhim sohalar orqali odamlar o‘z mubhitiga
moslashadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Madaniyat odatda ma’lum bir
jamiyat, millat yoki ijtimoiy guruh bilan bog‘liq. Ular, masalan,
fransuz, ispan madaniyatlari, shahar yoki gishlog madaniyati hagida,
har bir jamiyatda ko‘pchilik a’zolar tomonidan baham ko‘rilgan
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o‘zaro bog‘liq normalar, urf-odatlar, e’tiqodlar va qadriyatlarning
0‘ziga xos tizimi mavjudligini anglatadi [2].

So‘nggi paytlarda olimlarning kasbiy faoliyat va kasbiy
madaniyatni pedagogika, sotsiologiya, psixologiya va akmeologiya
nuqtai nazaridan tahlil qilish muammosiga e’tibori ortib bormogda
[1]. Professional shaxs bo‘lish muammolari va kasbiy madaniyat
masalalari ~ A.G.Asmolova, V.K.Belolipetskiy,  A.A.Derkach,
V.P.Zazikina, T.V.Kalacheva, A.K.Markova, N.Y.Perinskaya,
A.P.Chernishova va tadgiqotlarida o‘rganilgan.

Tahlil va natijalar. llmiy adabiyotlarni har tomonlama tahlil
qilish  shuni ko‘rsatdiki, boshqaruv faoliyatidagi madaniyat
muammosini bugungi kunda menejment nazariyasi va amaliyotining
zamonaviy talablariga muvofiq yetarli darajada o‘rganilgan deb
hisoblash giyin [5]. Hozirgi vaqgtda boshgaruvning kashiy faoliyat
sifatidagi muammolari ilmiy bilimlarning turli sohalarida ko‘rib
chigilayotganiga qaramay, shuni ta’kidlash mumkinki, muhandislik
madaniyatini rivojlantirishning har tomonlama tahlili va yaxlit
konsepsiyasi mavjud emas. Shunday qilib, temir yo‘l transporti
tizimida kasbiy-boshgaruv  madaniyatining mohiyatini, uning
subyektiv komponentini 0°z-o‘zini tartibga soluvchi tashkiliy
tuzilmani shakllantirish va obyektiv va subyektiv ta’siri ostida
o‘zgartirish tamoyillari ko‘rinishida o‘rganadigan monografik asarlar
mavjud emas.

Temir yo‘l transporti tizimining kadrlar salohiyati deganda
temir yo‘l korxonalari, mintaqa va davlatni rivojlantirish manfaatlari
yo‘lida joriy va istigbolli maqsadlarga erishish uchun amalga
oshiriladigan  boshgaruvning turli darajalaridagi  xodimlarning
qobiliyatlari va imkoniyatlari majmui tushuniladi. Temir yo‘l
muhandislarining  ish  sifatini  oshirishning eng  samarali
mexanizmlaridan biri ularning kasbiy rivojlanishi va karyera o‘sishi
uchun imKoniyatlar yaratishdir. Temir yo‘l korxonalarining kadrlar
salohiyatini kompetentli yondashuv nuqtai nazaridan ko‘rib chiqish
bo‘lajak muhandislarning kasbiy madaniyatini oshirishni ham talab
qgiladi [4].

Bugungi kunda turli darajadagi mutaxassislarning boshqgaruv
faoliyatini miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari, ularning o°zaro
bog‘ligligi, qonuniyatlari va nisbatan uzoq vaqt davomida rivojlanish
tendensiyalarini, shuningdek, ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlilini
hisobga olgan holda baholash uchun tizimli yondashuv zarur [6].
Taklif etilayotgan qoidalar bo‘lajak temir yo‘l muhandislarining
boshgaruv faoliyatining mohiyatini tushunishga yangi konseptual
yondashuvning zaruriy shartlaridan biri bo‘lib, boshqaruv tizimining
samaradorligini oshirish asosida barcha darajadagi kadrlar siyosati va
boshgaruvini optimallashtirish nazarda tutiladi[7].

Transportni boshgarishning zamonaviy muammolarini hal
gilishda madaniy omilning roli doimiy ravishda oshib bormoqda, bu
bir gator holatlar bilan izohlanadi. Birinchidan, ijtimoiy hayotning
ma’naviy-madaniy tartibga soluvchilari tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Ikkinchidan, ular jamiyatdagi barcha o‘zaro ta’sir qiluvchi
kuchlar yig‘indisida tobora ko‘proq tizimni tashkil qiladi va
jamiyatning har bir elementi faoliyatiga kirib boradi va shu bilan
ularning ta’sir zonasini kengaytiradi. Uchinchidan, intellektual
mulkning ijtimoiy mahsulotdagi ulushi muttasil oshib, rivojlangan
mamlakatlarda uning umumiy hajmining 50% ga yetmoqda, bu esa
jamiyatning boshqaruv resursi bo‘lgan asosiy intellektual resursdan
oqilona foydalanish uchun mas’uliyatini oshiradi [8].

Xulosa va takliflar. Shu munosabat bilan boshgaruv
madaniyati boshgaruv ingirozidan chigishga imkon beradigan vositaga
aylanishi mumkin. Umuman olganda, madaniyatning ko‘plab ta’riflari
mavjud bo‘lib, ularning bir qismi boshqaruv madaniyati va uning
kasbiy-boshqaruv  komponentidir. Madaniyat ta’rifida "faoliyat
uslubi", turmush sharoiti, an’analar, urf-odatlar, ijtimoiy munosabatlar
ham asos bo‘lib, wularsiz ijtimoiy ishlab chiqarish, uni
texnologiyalashtirish, qayta ishlab chiqarish va moddiy va ma’naviy
iste’'mol qilishning ma’lum darajasi mavjud. Demak, madaniyatning
asosiy masalasi insonning o°zini, uning bilim, malakasini, moddiy va
ma’naviy qadriyatlarini takror ishlab chigarishdir.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARDA EMOTSIONAL LIDERLIK SIFATLARINI SHAKLLANTIRISHNING
METODIK TIZIMI
Annotatsiya
Ushbu magoladakichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda emotsional liderlik sifatlarini shakllantirishning pedagogik mexanizmlari bayon etilgan
hamda turli garashlar keltirilgan. Shuningdek, kichik maktab yoshidagi o‘quvchi faolligining uch xil ko‘rinishi mavjud bolib, bular: jismoniy,

psixik va ijtimoiy faollik maslalari muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: Lider, ideal, o‘quvchi, psixologiya, pedagogika, motiv, diqgat, xotira.

METOIUYECKAS CUCTEMA ®OPMHUPOBAHUSI SMOILIUOHAJIBHBIX TUAEPCKHUX KAYECTB Y MJIA ILINX
IMKOJBbHUKOB
AHHOTaIUsA
B 1aHHOI cTaThe ONMHUCAHBI IMENArOrMYeCKUe MEXaHHM3Mbl (POPMHPOBAHHS SMOIMOHAIBHBIX JIMACPCKUX Ka4yeCTB Y YYal[MXCS MIIaJIIEero
IIKOJIGHOTO BO3pAacTa M IMPEACTABICHBI Pa3iIN4YHbIe TOYKH 3peHms. Takke B MIaumieM IIKOJIFHOM BO3pAcTe PAacCMAaTPHBAIOTCS TPHU BHAA
AKTUBHOCTHU yJaIIuXcsi: QU3UUECKasi, YMCTBEHHASI U COLHAIIbHAS aKTHBHOCTb.
Kurouessie cioBa: Jlujep, uaeal, y4eHHUK, ICUXOJIOTUS, IEJarornka, MOTHB, BHUMaHHE, HaMSTh.

METHODOLOGICAL SYSTEM OF FORMING EMOTIONAL LEADERSHIP QUALITIES IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Annotation
In this article, the pedagogical mechanisms of the formation of emotional leadership qualities in students of junior school age are described and
different views are presented. Also, there are three types of student activity at junior school age, and these are discussed: physical, mental and

social activity.

Key words: Leader, ideal, student, psychology, pedagogy, motive, attention, memory.

Kirish. “Lider” atamasi ikkita ma’noga ega: eng ravshan,
foydali (guruh ichidagi qizigish nuqtai nazaridan) fazilat, shuning
uchun uning faoliyati eng samarali hisoblanadi. Bunday lider
guruhning boshqgaa’zolari qo‘shilishi kerak bo‘lgan o‘ziga Xos
“andozalar” uchun namuna bo‘lib xizmat giladi. Bunday rahbarning
ta’siri aks ettirilgan sub’ektivlikning psixologik hodisasiga asoslanadi
(ya’ni, guruhning boshqgaa’zolarining ideal vakili). Jamiyat uchun
muhim bo‘lgan va guruh manfaati nuqtai nazaridan eng muhim
bo‘lgan qarorlarni gabul giladigan shaxs. Bolaning maktabda
muvaffaqiyatli o‘qishi ko‘p jihatdan ularning maktabga tayyorgarlik
darajalariga bog‘liq.

Adabiyotlar tahlili. Bolaning maktabda o‘qishga tayyorligi
quyidagilarni o‘z ichiga oladi.

1. Shaxsiy tayyorgarlik. Motivatsion sohaning rivojlanganlik
darajasi. Bilishga gizigish ning mavjudligi. ljtimoiy munosabatlar
tizimidao‘zining  maxsus o‘rni  bo‘lishiga intilish, muhim
baholanadigan faoliyatni bajarish — o‘quvchi bo‘lish. Motivatsion
tayyorgarlik. Katta bog‘cha yoshdagi bolalar asosan, maktabdao‘qish
uchun ehtiyoj sezadilar, lekin bu xohish va ehtiyoj motivi turlicha
bolishi mumkin.

«Menga chiroyli forma, daftar, galam va ruchkalar sotib olib
berishadi», «Maktabdao‘rtoglarim ko‘p bo‘ladi va men ular bilan
mazza qilib o‘ynayman», «Maktabdauxlatishmaydi». Bunday
motivlarni bolalargaodatdaota-onalar singdiradilar. Maktabning tashqi
ramzlari, shubhasiz bolalarni juda qizigtiradi, lekin bu maktabda
muvaffagiyatli o‘qish uchun asosiy sabab bolaolmaydi. Ota-onalar,
pedagog, tarbiyachilar tomonidan bolalarga bilish, o‘rganish
motivlarining singdirilishi maktabda muvafaqqiyatli o‘qish omili bolib
Xizmat gila oladi[1].

2. Intellektual tayyorgarlik. Tevarak-atrofda moljal ola bilish,
bilimlar zaxirasining mav- judligi. Idrok va ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurning ma’lum darajada rivojlanganligi. Umumlashtirish
darajasi - narsa va hodisalarni farglash va umumlashtiraolish
ko‘nikmasi. Nutgining ma’lum darajada rivojlanganligi; ko‘pincha
agliy tayyorgarlik deyilganda bolaning dunyoqarashi, jonli tabiat,
insonlar va ularning mehnatlari hagidagi bilimlari tushuniladi. Ushbu
bilimlar maktab beradigan ta’limgaasos bolishi mum kin, lekin so‘z
boyligi, ma’lum xatti-harakatlarni bajaraolish layogati bolaning
maktabgaaqliy tayyorgarligining asosiy ko‘rsatkichi bo‘laclmaydi.
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Maktab dasturi bolalardan taqqoslay olish, tahlil etaolish,
umumlashtiraolish, ma’lum bir xulosa chigaraolish, shuningdek,
yetarli darajada rivojlangan boshga bilish jarayonlarini ham talab
etadi. Masalan, 6-7 yoshli bola tabiat hagidaayrim hodisalarnigina
emas, balki organizmning tabiat bilan bog‘ligligini vao‘zaro ta’sirini
ham tushunishi vao‘zlashtirishi mumkin. 6-7 yoshli bolalar agliy
rivojlanishning  natijasi  bo‘lib, yuqori darajada rivojlangan
ko‘rgazmali obrazlitafakkur bilan bolaatrof olamdagi predmetlarning
asosiy  xususiyatlarini va predmetlar orasidagi bog‘liglikni
ajrataolishidir. Shuni alohi da ta’kidlab o‘tish lozimki, ko‘rgazmali-
harakatli va ko‘rgazmali-obrazli tafakkur nafagat 6-7 yoshli bolalar,

balki kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ham agliy
rivojlanishidaasosiy vazifani bajaradi.
3. Harakat tayyorgarligi - mayda motorika; katta

harakatlarni amalgaoshirish (qo‘l, oyoq, tana).

4. O‘quv faoliyatiga tayyorgarlik: - kattalarni diggat bilan
eshitaolish va uning ko‘rsatmalarini aniq bajarish; - topshirigni
mustaqil bajarish; -chalg‘ituvchi omillarga e’tibor bermasdan
topshirigni bajarishga Kirishish. Bolaavvalo maktabga jismoniy
jihatdan tayyor bo‘lishi kerak. 6 yoshli bolalarning anatomik-
fiziologik rivojlanishi o‘ziga xos tarzda kechadi. Bu yoshda
bolaorganizmi jadal rivojlanadi. Uning og‘irligi oyiga 150 dan 200
gacha, bo‘yi esa 0,5 sm gacha ko‘payadi. 6 yoshli bolalar turli
tezliklarda, tez va yengil yuguraoladilar. Ular sakrash, konkida
yugurish, chang‘ida uchish, suzish singari harakatlarni ham bemalol
bajarishlari mumkin. Musiga bo‘yicha mashg‘ulotlarda esa xilma-xil
ritmik va plastik harakatlarni bajaradilar, turli mashqlarni aniq, tez,
yengil va chaqgon bajaraoladilar.6-7 yoshli bolalar nerv sistemasini
mustahkamlash, ularni surunkali kasalliklardan xalos etish, ko‘rish va
eshitish qobiliyatigaalohida e’tibor berish, shuningdek, umurtga
pog‘onasining to‘g‘ri rivojlanishigaahamiyat berish, nihoyatda
muhim. Kattalar shu yoshdagi bolalar bilan ish olib borar ekanlar, bu
yosh dagi bolalar organizmi hali o‘sishi davom etayotganligini doimo
hisobgaolishlari lozim. Masalan, bolani majburan yozishgao‘rgatish
hali barmog muskullari to‘liq rivojlanmaganligi sababli ularga ma’lum
darajada zarar keltirishi, bolaning chiroyli yozaolmasligi esa, o‘z-
o‘zidan bolani o‘ziga nisbatan ishonchini yoki o‘gishga nisbatan
qgizigishining kamayishigaolib kelishi mumkin. Bolaning maktabda
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muvaffaqiyatli o‘qishi nafagat uning agliy va jismoniy tayyorgarligi,
balki shaxsiy, ijtimoiy-psixologik tayyorgarligiga ham boglig.

Muhokama va natijalar. Kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilar o‘rtog‘ining salbiy xususiyatlarini ko‘pchilik va begonalar
o‘rtasida bemalol aytaolish xususiyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa axloqi
vaodobi jihatidan tangidga uchrayotgan bolani o‘rtoglari jamoasiga
go‘shilishdan bosh tortishiga yoki umuman maktabga kelishni
istamasligiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sabab bolani o‘rtoglari va
ustozlari tomonidan tangidga uchramaydigan darajada axlog-odob
goidalariga o‘rgatish ahamiyati jihatidan kam bo‘lmagan axlogiy
tayyorgarlik hisoblanadi. Bolani maktabga irodaviy tayyorgarligi uni
yangi kun tartibigaamal gilishida, dars jarayonida qunt bilan bilimlarni
o‘zlashtirishida, uy vazifalarini bajarishidao‘z yordamini ko‘rsatadi.
Maktabgao‘qish uchun kelayotgan bola yangi ijtimoiy mavqeyini -
turli majburiyatlari va huquglari bo‘lgan va unga turli talablar
go‘yiladigan - o‘quvchi mavageyini olish uchun tayyor bo‘lmog‘i
lozim. Ushbu xohish va harakat bolaning maktabda muvaffagiyatli
o‘qishi uchun tabiiy ravishdaasos bo‘laoladi. Bolaning endi o‘zini
katta bolganini, bog‘cha bolasi emas, balki ma’lum bir majburiyatlari
bor  o‘quvchi  bolishini  anglashi, jiddiy faoliyat bilan
shug‘ullanayotganligini bilishi nihoyatda muhim. Bolaning maktabga
borishini istamasligi ham salbiy holat hisoblanadi. Maktabga shaxsiy
va ijtimoiy-psixologik  tayyorgarlik  bolalarda  tengdoshlari,
o‘qituvchilari  bilan  munosabatga  kirishaolish  xususiyatini
shakllantirishni ham o‘z ichigaoladi. Har bir bola bolalar jamoasiga
go‘shilaolishi, ular bilan hamkorlikda harakat qilaolishi, ba’zi
vaziyatlarda ularga yon bosib, boshga vaziyatlarda yon bosmaslikka
erishaolishi zarur. Ushbu xususiyatlar bolaning maktabdagi yangi
sharoitlarga tez moslashaolishini ta’minlab beradi. 6-7 yoshli bolalar
o‘qishidagi asosiy giyinchilik shundaki, ko‘pincha bu yoshdagi bolalar
o‘qituvchini uzoq vaqgt davomida tinglay olmaydilar, o‘quv
harakatlariga uzoq vaqt o‘z diqqatlarini garataolmaydilar. Bunga
sabab, fagat, shu yoshdagi bolalarda ixtiyoriy diggatning
rivojlanmaganligida emas, balki bolaning kattalar bilan mulogotga
kirishaolish  xususiyatiga ham boglig. Chunki, shu xususiyati
rivojlangan bolalar erkin mulogotga kirishaoladilar, gizigtirgan
narsalar hagida so‘ray oladilar. Natijada ularning o‘qishga bolgan
gizigishlari ortadi vao‘qituvchi gapirayotgan narsalarni diqgat bilan
uzoq vaqt eshitaoladilar. Demak, bolaning maktabga tez moslashishi
vamuvaffaqgiyatli ~ o‘qishida  shaxsiy ~va ijtimoiy-psixologik
tayyorgarligining ham  ahamiyati juda katta. Bu davrda
bolalardaavvalo bilish sohalari, so‘ngra esa emotsional motivatsion
yo‘nalish bo‘yicha ichki shaxsiy hayot boshlanadi. U yoki bu
yo‘nalishdagi rivojlanish  obrazlilikdan ramzlikkacha bo‘lgan
bosgichlarni olaydi. Obrazlilik deyilganda bolalarning turli obrazlarni
yaratishi, ularni o‘zgartirishi va erkin harakatga keltirishi, ramzlilik
deyilganda esa belgilar tizimi (matematik, lingvistik, mantigiy va
boshgalar) bilan ishlash malakasi tushuniladi. Maktabgacha yosh
davrda ijodkorlik jarayoni boshlanadi. ljodkorlik layogati, asosan,
bolalarning konstruktorlik o‘yinlarida, texnik va badiiy ijodlarida
namoyon bo‘ladi. Bu davrda maxsus layoqatlar kurtaklarining
birlamchi rivojlanishi ko‘zga tashlana boshlaydi. Maktabgacha davrda
tasavvur, tafakkur va nutq umumlashadi. Bu esa bu yoshdagi
bolalarda tafakkur qilish omili sifatida ichki nutq yuzaga
kelayotganligidan dalolat beradi. Bilish jarayonlarining sintezi
bolaning o‘z ona tilini tolig egallashi asosida yotadi. Bu davrda
nutgning shakllanish jarayoni yakunla- na boshlaydi. Nutq asosidagi
tarbiya jarayonida bolada soddaaxloq me’yorlari va qoidalar
egallaniladi. Bu me’yor va qoidalar bola axlogini boshqgaradi.

Kichik maktab davri 6-7 yoshdan 9-10 yoshgacha davom
etadi. Uning psixikasi bilim olishga yetadigan darajada rivojlanadi.
Kichik maktab yoshidagi bolaning muhim xususiyatlaridan bi ri,
undao‘ziga Xxos ehtiyojlarning mavjudligidir. Bu ehtiyojlar o‘z
mohiyatiga ko‘ra fagat muayyan bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallashga qgaratilmay, balki o‘quvchilik istagini aks ettirishdan ham
iboratdir. Shu ehtiyojlar asosida bolaning oz portfeliga, shaxsiy o‘quv
qurollariga, dars tayyorlash stoliga, kitob go‘yish javoniga ega bolish,
kattalardek har kuni maktabga borish istagi yotadi. Ana shu ehtiyoj
bola shaxsining shakllanishida, shuningdek, uning ijtimoiylashuvida
kattaahamiyatga ega hisoblanadi. Bu davrda bola, fan asoslarini
o‘rganish uchun biologik va psixologik jihatdan tayyor bo‘ladi[2].

Fiziologlarning fikriga ko‘ra, 7 yoshga kelib bolaning
kattamiya yarim sharlari ma’lum dara jada rivojlangan bo‘ladi. Lekin
bu yoshda inson miyasining psixik faoliyatni rejalashtirish,
boshgarish, nazorat gilish kabi mu rakkab shakllariga javob beradigan
maxsus bolimlari hali tolig shakllanib bolmagan bo‘ladi (miyaning bu
gismlari 12 yoshda rivojlanib bo‘ladi). Miyaning boshgaruv
funksiyalarini toliq shakllanib bolmaganligi kichik maktab yoshidagi
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bolalarning xulg-atvorida, faoliyatlarini tashkil etishlarida va
emotsional sohalarida yagqgol namoyon bo‘ladi.

Ayrim 6 yoshli bolalar ota-onasining xohishi bilan hali
o‘qishga tayyor bolmay turib, maktab ostonasiga qadam qgo‘yishadi.
Afsuski, o‘qish davomidaagliy-ruhiy zo‘riqish ogibatida turli xil
kasalliklarga chalinib, jismoniy va psixik rivojlanishda nugsonlar
paydobo‘ladi. Bunday bolalarda eng avvalo miya strukturasining va
nerv-psixik  jarayonlarining  maktabdao‘qish  uchun tolig
yetishmaganligi, ko‘ruv  harakat kKoordinatsiyasi va  Kichik
motorikaning rivojlanmaganligi, mantigiy fikr mahsuldorligining
pastligi kuzatiladi. Undan tashqgari motivatsiya, irodaviy jihatlarining
aynigsa, ixtiyoriy diggat va Xxotiraning shakllanmaganligi, Xatti-
harakatlarni ixtiyoriy boshgaruvdagi muammolar, bir so‘z bilan
aytganda hali«O‘quvchi ichki pozitsiya»sining shakllanmaganligi
maktabdao‘qishga tayyor bo‘lmagan bolalarning muvaffagiyatli
o‘zlashtirib Kketishlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Pedagoglar, ota-
onalar, bolalarni erta maktabga berishning foyda yoki zarari
to‘g‘risidao‘ylaganlarida inson miyasi rivojlanishining neyrofiziologik
gonuniyatlarini ham alohida e’tiborgaolishlari lozim. Bolani erta
o‘qish, yozish, sanashga o‘rgatib uning bilish jarayonlari zo‘riqtirilsa,
bolaning emotsional hissiy rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan miya
quvvatining tangislashuviga sabab bo‘ladi. Bundan bolalarning
emotsional  hissiy jarayonlarining kechishida yoki jismoniy
rivojlanishida kamchiliklar sodir bo‘ladi. Bunday holatda energiya
tagsimlanishining majburan buzilishi sodir bolib, u 7-8 yoshli
bolalarni go‘rquv, agressivlik yoki giperaktivlik holatlarigaolib keladi.
Bu bolani maktabdao‘qishga tayyorlash kerak emas, degan fikr emas,
lekin bolaning agliy rivojlanishiga ertao‘qishni, sanashni, yozishni
o‘rgatish bilangina erishib bo‘lmaydi.

Ma’lumki, rivojlanish qonuniyatiga ko‘rahar ganday
taraqgiyot Ko‘rgazmali obrazlilikdan abstrakt mantigiylikka garab
boradi. Agar bola hali o‘qishgaagliy, ma’naviy-ruhiy jihatdan tayyor
bolmay turib, unga harf va ragamlarni yozish, o‘qish olgatilsa psixik
rivojlanishning teskari tomonga Ketishiga sabab bo‘ladi. Psixolog
olimlarning fikricha, psixik va evolutsiya taraqqgiyot qonunlari ham
fizik gonunlardek buzilmas, hamda universaldir. Yuqoridagi fikrlarni
umumlashtirib aytish mumkinki, neyrofiziologik jihatdan ixtiyoriy
diggat vao‘qish uchun zarur bolgan ko‘plab miyada kechadigan
jarayonlar asosan 7-8 yoshda (aqgliy yoshi o‘zib ketgan bolalardaolti
yoshda ham) shakllanadi. Ya’ni shu yoshda bola 45 minutlik agliy
mehnatga tayyor bo‘ladi. Maktabdao‘qishning boshlanishi 7 yoshda
bo‘ladigan  to‘rtinchi  fiziologik  krizis  bilan mos  keladi
(bolaorganizmida jadal bo‘yning o‘sishi, ichki organlarning
kattalashuvi, vegetativ o‘zgarishlar bilan bog‘liq bolgan keskin
endokrin o‘zgarishlar ro‘y beradi). 6-7 yoshli maktabga tayyor bolada
«Men shuni xohlayman» motividan «Men shuni bajarishim kerak»
motivi ustunlik gila boshlaydi. Maktabda birinchi sinfga kelgan har bir
o‘quvchida psixik zo‘rigish kuchayadi. Bu nafagat uning jismoniy
salomatligida, balki xatti-harakatida ham, masalan, ma’lum darajada
go‘rquvning kuchayishi, irodaviy faollikning susayishida namoyon
bo‘ladi. Bolaning ijtimoiy munosabatlar tizimi va faoliyatidagi
koordinal o‘zgarishlar uning organizmidagi barcha tizimlar va
funksiyalaridagi o‘zgarishlarga to‘g‘ri kelib boladan kuchli zo‘rigish
vao‘z ichki imkoniyatlaridan toliq foydalanish zaruriyatini tagozo
etadi. Maktabga tayyor bo‘lgan boladagi ushbu o‘zgarishlar salbiy
ogibatlarni  olib  kelmay, aksincha uning yangi sharoitlarga
muvaffagiyatli ~ moslashuvigayordam  beradi.  O‘gituvchining
munosabat uslubi o‘quvchining faolligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Kichik maktab yoshidagi bolalar tez chalg‘iydilar, uzoq vaqt
diggatlarini bir narsaga garataolmaydilar, ta’sirchan hamda emotsional
bo‘ladilar. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchi faolligining asosan uch
xil ko‘rinishi mavjud bolib, bular: jismoniy, psixik va ijtimoiy
faollikdir. Jismoniy faollik - sog‘lom organizmning harakat gilishga
bolgan turli mavjud to‘siglarni yengishdagi tabiiy ehtiyojidir. Bu
yoshdagi bolalar nihoyatda serharakat bo‘ladilar. Bu jismoniy harakat
bolaning atrofdagi narsalarga gizigish bilan garayotganligi, ularni
o‘rganishga intilayotgani bilan ham bog‘liqdir. Bolaning jismoniy va
psixik faolligi o‘zaro bog‘liqdir. Chunki, psixik soglom bola
harakatchan bo‘ladi, charchagan, sigilgan bola esa deyarli hech narsa
bilan gizigmaydi[3].

Xulosa. Yuqorida Kkeltirilgan ma’lumotlardan  shunday
xulosaga kelish mumkinki, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda
liderlik sifatlarini shakllantirish uchun ularda eng avvaloo‘z-o‘ziga
ishonchini, o‘ziga-o‘zi  beradigan bahosini orttirish  kerak.
Bundaalbatta pedagog-psixolog vaota-onalar birgalikda harakat
qilishlari kerak. Boshlang‘ich sinflarda norasmiy liderlarni shakllanib
sinf kichik —kichik guruhlarga bo‘linishigao‘qituvchi yo‘l qo‘ymasligi
kerak.
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TEACHING LEGAL ENGLISH IN MULTILEVEL CLASSES
Annotation
This article explores the challenges and strategies involved in teaching Legal English in multilevel classes. It examines the complexities faced by
instructors when dealing with diverse proficiency levels, offering effective methods and approaches to ensure all students gain a comprehensive
understanding of legal concepts and terminology.
Key words: Legal English, multilevel classes, teaching strategies, ESP, legal discourse.

YURIDIK INGLIZ TILINI TURLI DARAJALI GURUHLARDA O‘QITISH
Annotatsiya
Ushbu maqola yuridik ingliz tilini ko‘p darajali sinflarda o‘qitishda duch kelinadigan qiyinchiliklar va strategiyalarni o‘rganadi. Turli darajadagi
talabalarga dars berganda o‘qituvchilar duch keladigan murakkabliklarni ko‘rib chigadi hamda barcha talabalar yuridik tushunchalar va
terminologiyani to‘liq tushunishini ta’minlash uchun samarali usullar va yondashuvlarni taklif etadi.
Kalit so‘zlar: Yuridik ingliz tili, ko‘p darajali sinflar, o‘qitish strategiyalari, ESP, yuridik nutq.

TMPEIOJABAHME IOPUIUYECKOI'O AHTJIMICKOIO SI3BIKA B MHOT'OYPOBHEBBIX KJIACCAX
AHHOTaIUsS
B sT0i1 cratke paccMaTpuBalOTCA NPOOJIEMBI M CTPATErHH MPETOJABAHUS IOPUINUECKOrO aHIJIMHCKOTrO si3bIKa B MHOT'OYPOBHEBBIX Kiaccax. B
HEM PacCMaTPHBAIOTCS CIIOKHOCTH, C KOTOPBIMH CTaJKHBAIOTCS MpEHOJaBaTeld NpH paboTe C PasiIYHbIMM YPOBHSAMH KBAIM(UKALNH, U
npeiaraloTces 3G (eKTHBHbIE METOABI M ITOAXOJBI, TI03BOJIIONINE BCEM YJAIMMCS ITOTyYHTh II0JHOE NOHUMAaHUE IOPHANYECKUX KOHIEIIHNH 1

TECPMHUHOJIOTUH.

KuroueBsie cioBa: FOpunnueckuil aHMIIMICKUiL, MHOTOYPOBHEBBIE 3aHSTHUS, CTpaTeruu npenonasanus, ESP, ropunuueckuit quckype.

Introduction. Teaching Legal English in multilevel classes
presents a unique set of challenges for instructors. Legal English, as a
specialized and often complex area of English for Specific Purposes
(ESP), involves not only linguistic proficiency but also knowledge of
legal terminology and concepts. These challenges become particularly
acute in multilevel classes, where students possess varying degrees of
proficiency in English and differing levels of understanding of legal
topics.

Multilevel classes are an inherent feature of many
educational systems, particularly in law schools, continuing legal
education programs, and online legal courses. These classes include
students from different linguistic backgrounds, with varying degrees
of experience and knowledge in the legal field. As a result, instructors
must adopt flexible and adaptive teaching methods to ensure that all
students can successfully engage with and understand legal language
and concepts.

According to Hess (2001), a major challenge in multilevel
classes is the diverse range of language skills and knowledge that
students bring to the classroom. Instructors are tasked with balancing
the needs of learners with varied proficiency levels while ensuring that
all students are able to gain a solid understanding of Legal English [1].
Legal English, like any other specialized language, requires students
to not only learn the terms and expressions used within the legal
profession but also develop a deeper understanding of legal reasoning,
structures, and frameworks.

This article seeks to explore the challenges associated with
teaching Legal English in multilevel classes and examine various
strategies and approaches that have been successfully employed to
address these challenges. It also highlights the role of technology,
differentiated instruction, and collaborative learning in creating an
inclusive and effective learning environment for students with varying
levels of proficiency.

Literature Review. Teaching Legal English in multilevel
classes has garnered considerable attention in academic research, with
numerous studies focusing on the pedagogical approaches that can be
used to address the diverse needs of students. Several scholars have
contributed significantly to this field, proposing a range of effective
methods and strategies for teaching Legal English in diverse
classroom settings.

Walenn (2009) emphasizes the need for flexibility in Legal
English teaching, noting that instructors must tailor their approaches
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to meet the needs of students with varying levels of language
proficiency. In higher education, where students often come from
diverse linguistic and cultural backgrounds, balancing the language
and subject knowledge requirements is crucial [2]. Walenn argues that
instructors need to adjust their teaching materials and methods to cater
to these diverse needs, ensuring that all students, regardless of their
starting point, can achieve a level of competence in both legal
language and legal reasoning.

Tavakoli et al. (2013) further discuss the importance of
adapting teaching methods to account for both subject knowledge and
language proficiency in ESP contexts. In their study, they point out
that language teachers who specialize in ESP must have a solid
understanding of the subject matter they are teaching. They should be
able to scaffold learning for students at different proficiency levels,
allowing them to access legal content at a pace and depth appropriate
to their individual skills and knowledge [3]. For example, instructors
might simplify legal texts or use glossaries and definitions to help
beginners understand essential legal terms before moving on to more
complex materials.

The challenge of teaching multilevel classes is not limited to
language proficiency alone. Umirov & Seytniyazova (2022) discuss
how multilevel classes present challenges in terms of the varied levels
of legal knowledge that students possess. Some students may be well-
versed in legal principles but struggle with language, while others may
have strong English skills but lack knowledge of legal concepts. As
these scholars argue, balancing the need to teach both legal content
and language skills requires instructors to find innovative solutions to
ensure that all students benefit from the learning experience [4].

The inclusion of technology in legal English education has
been another area of focus in recent studies. Technological tools, such
as digital dictionaries, legal databases, and multimedia resources, can
support students with varying proficiency levels. These tools can be
used to tailor learning experiences to students' individual needs and
provide additional support for students who may require extra
assistance in mastering complex legal terminology.

In their research on ESP education, Dudley-Evans and St
John (1998) stress the importance of a learner-centered approach in
ESP teaching. They argue that teachers must consider the individual
needs, motivations, and learning styles of students, particularly in
multilevel classes. By adopting a learner-centered approach,
instructors can engage students more effectively and ensure that their
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language learning is both meaningful and relevant to their professional
aspirations [5]. In the context of Legal English, this approach is vital,
as the legal profession requires students to not only learn legal
terminology but also understand its application in real-world legal
scenarios.

Research Methodology. In order to effectively teach Legal
English in multilevel classes, instructors must employ a variety of
teaching methods and strategies. These methods should be adaptable
and flexible, allowing instructors to cater to the different levels of
language proficiency and legal knowledge present in the classroom.
Commonly used strategies in Legal English teaching include task-
based learning, differentiated instruction, and the integration of
multimedia resources.

Task-Based Learning. Task-based learning (TBL) is a
popular approach in English for Specific Purposes (ESP) classrooms,
including Legal English. According to Hutchinson and Waters (1987),
task-based learning involves students working on real-world tasks that
require them to use the target language in a practical context. In Legal
English classes, TBL allows students to engage with legal problems
and documents, such as drafting contracts, analyzing case law, or
preparing legal arguments. The key advantage of TBL is that it
provides students with opportunities to use language in context,
thereby enhancing their understanding of both legal content and
language skills [6].

In multilevel classrooms, TBL can be adapted to meet the
needs of different proficiency levels. For example, more advanced
students may work on analyzing complex legal texts, while beginners
can focus on simpler tasks such as identifying key legal terms in a
contract. The collaborative nature of TBL also allows students to work
in groups, where they can help one another navigate complex legal
material [7]. This peer support can be invaluable, particularly for
students at lower proficiency levels.

Differentiated Instruction. Differentiated instruction is
another key strategy for teaching Legal English in multilevel classes.
This approach involves adjusting teaching materials, activities, and
assessments to accommodate the diverse needs of students. In the
context of Legal English, differentiated instruction may involve
providing students with varying levels of legal texts based on their
proficiency. Beginners may start with simplified legal documents,
while more advanced students may engage with authentic legal texts
or case studies.

Westwood (1996) highlights the importance of providing
students with a range of learning materials and activities to cater to
different learning styles and levels of proficiency. For example,
instructors might provide visual aids, interactive activities, or
simplified legal glossaries for beginners, while offering advanced
students opportunities to engage in critical analysis and debate.
Differentiated instruction ensures that all students can access the
content and progress at their own pace, making learning more
inclusive and effective [8].

For example, instructors can use videos that explain legal
concepts or provide visual representations of legal processes, such as
court procedures. These resources can be particularly useful for visual
learners and students who may struggle with reading dense legal texts.
Moreover, online legal dictionaries and databases enable students to
access definitions and explanations of legal terms in real-time,

offering immediate support unfamiliar
vocabulary.

Umirov & Seytniyazova (2022) argue that digital tools are
essential in supporting the learning process in multilevel classrooms,
as they allow instructors to tailor learning experiences to the needs of
individual students. These tools can also help bridge gaps in legal
knowledge and language proficiency by providing flexible and
interactive learning opportunities [9].

Discussion and Results. Teaching Legal English in multilevel
classes involves navigating a range of challenges, primarily due to the
diverse language proficiency and legal knowledge of students. Some
students may have strong English skills but lack familiarity with legal
terminology, while others may be proficient in the legal field but
struggle with English. These differences create the challenge of
ensuring that all students can engage with the material and make
progress in their learning.

Addressing Different Proficiency Levels. As Walenn (2009)
points out, one of the key strategies for addressing these challenges is
to adjust tasks and language input based on students’ proficiency
levels. For example, while some students may be ready to engage with
complex legal texts, others may need more support in understanding
basic legal vocabulary. By modifying tasks and providing
differentiated materials, instructors can ensure that all students can
participate in meaningful learning activities [10].

Moreover, the use of technology can play a crucial role in
addressing these challenges. Umirov & Seytniyazova (2022)
emphasize that digital resources can be tailored to suit the individual
needs of students, offering opportunities for self-paced learning. This
is particularly important in multilevel classes, where students can
progress at different speeds. By using online platforms, instructors can
provide students with interactive exercises, quizzes, and multimedia
resources that help reinforce legal concepts and terminology.

Peer Collaboration and Support. In addition to adjusting tasks
and using technology, fostering collaboration among students is
another key strategy. As Tavakoli et al. (2013) note, peer support can
play a significant role in helping students succeed in multilevel
classes. Encouraging students to work together on tasks, share their
knowledge, and support one another helps create a positive learning
environment where students at different proficiency levels can learn
from each other. This collaborative approach not only helps students
improve their language skills but also enhances their understanding of
legal concepts.

Conclusion. Teaching Legal English in multilevel
classrooms is a complex task that requires flexibility, adaptability, and
creativity from instructors. By employing a combination of task-based
learning, differentiated instruction, and the use of multimedia
resources, instructors can create an inclusive and effective learning
environment for students with varying levels of language proficiency
and legal knowledge.

The research conducted by Walenn (2009), Tavakoli et al.
(2013), and Umirov & Seytniyazova (2022) underscores the
importance of adopting strategies that cater to individual students’
needs, foster collaboration, and leverage technology to enhance
learning outcomes. These approaches are essential in helping all
students gain a comprehensive understanding of Legal English,
ensuring they are equipped with the skills and knowledge required for
success in the legal profession.

when they encounter
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GOOGLE DISK ORQALI TALABALARGA LABORATORIYA MASHG‘ULOTINI O‘TISHDA “SINDIKAT” METODIDAN
FOYDALANISH
Annotatsiya

Ushbu magqolada laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda “Sindikat” metodidan foydalanishning samaradorligi tahlil gilinadi. Bu metod
talabalarning hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, axborot texnologiyalaridan amaliy foydalanishni o‘rgatish va kasbiy
kompetentsiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan. Google Disk platformasi yordamida ma’lumot almashish va guruh topshiriglarini bajarish
jarayonlari batafsil yoritilgan. Shuningdek, maqolada Sindikat metodining ta’lim jarayonidagi ahamiyati va uning konchilik yo‘nalishi
talabalarining kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirishdagi qo‘llanilishi keltiriladi. Ushbu yondashuv natijasida talabalarning tanqidiy fikrlash va
ijodiy yechim topish qobiliyatlari rivojlanadi.

Kalit so‘zlar: ta’lim, talaba, guruh, kasbiy kompetensiya,sindikat, metod,model, Google Disk, Kompas dasturi.

HMCITOJIb30BAHUE METO/IA "CUHIUKAT" IIPH ITPOBEJEHNUMN JIABOPATOPHBIX 3AHSITHI JIJI51 CTYJIEHTOB YEPE3

GOOGLE DISK

AHHOTaIUsS

B nmanmoii cTaThe aHamu3upyercs 3QpHeKTHBHOCTH HCIOIb30BaHuA MeToaa "CHHIUKAT" MPU OpraHU3aliy JTa00paTOPHBIX 3aHATHH. DTOT METOA
HaIpaBJIeH Ha Pa3BUTUE Y CTY/ACHTOB HABBIKOB COBMECTHOMN PabOThI, 00y4CHHE MPAKTUUECKOMY HCIOIb30BAHHUIO HH(POPMALIMOHHBIX TEXHOIOTHI
n QopmupoBanue npodeccHoHaNbHBIX KoMmeTeHnui. IlonpoOHO omucaHel mpomeccs! oOMeHa HH(pOpMaluel W BBIIOJHEHUS TIPYIIOBBIX
3amanuii ¢ momosio miarhopmer Google Disk. Takke B cTaTbe MpuBOAUTCS 3Ha4YeHHe MeTona CHHANKATa B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE U ero
HpUMEHEeHHE B (HOPMUPOBAHUH HPO(ECCHOHATBHBIX KOMIIETCHIINH CTYICHTOB FOPHOTO HaIlpasieHHs. B pe3ynbrate 3TOro moaxosa y CTyACHTOB
Pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTH KPUTHYECKH MBICIIHTD U HAXOJUTH TBOPYECKHE PEIICHHSI.
KiroueBble ciioBa: o0pa3oBaHHE, CTYJCHT, Ipynma, HpodecCHOHaIbHAs KOMIICTCHLMs, CUHAMKAT, MeToa, Moxens, GoogleDisk, mporpamma
Kompas.

USING THE "SYNDICATE" METHOD IN CONDUCTING LABORATORY CLASSES FOR STUDENTS THROUGH GOOGLE
DISK
Annotation

This article analyzes the effectiveness of using the "Syndicate” method in organizing laboratory classes. This method aims to develop students'
collaborative skills, teach them how to use information technologies in practice, and develop professional competencies. The processes of
information exchange and group assignments using the Google Disk platform are described in detail. The article also presents the significance of
the Syndicate method in the educational process and its application in the formation of professional competencies of mining students. As a result
of this approach, students develop the ability to think critically and find creative solutions.

Keywords: education, student, group, professional competence, syndicate, method, model, Google Disk, Kompas program.

Kirish. Hozirgi vagtda konchilik sohasida kadrlar
tayyorlashda innovatsion ta’lim texnologiyalari va axborot

natijalanishini kafolatlovchi pedagogik faoliyat jarayoni mazmunidir
[2]. Oliy ta’lim muassasalarining ta’lim jarayonida zamonaviy

kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanib talabalarga chuqur
nazariy bilim, malakalar va amaliy ko‘nikmalar berish, ularning
kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish, qobiliyatlarini
rivojlantirishda  kasbiy kompetentsiyalarini shakllantirish dolzarb
masalalarning biridir [1]. Bugungi kunda ta’lim jarayonida
innovatsion yondashuvlarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida talabalarning faolligini
oshirish, mustaqil va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish
mumkin. Ushbu maqolada “Sindikat” metodi yordamida laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etish va bu jarayonda Google Disk
platformasidan  foydalanish  tajribasi  yoritiladi. Metodologiya
talabalarni  jamoaviy ishga jalb etish orgali ularning kasbiy
kompetentsiyalarini rivojlantirishga garatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’lim tizimida zamonaviy
texnologiyalar qo‘llanilgan mashg‘ulotlar egallanayotgan bilimlarni
talabalarning mustaqil ravishda o‘rganib, tahlil gilishlariga, o‘z
bilimlarini o‘zlari baholay olishlariga, egallagan malaka va
ko‘nikmalaridan amaliy foydalanib kasbiy kompetentsiyalarini
shakllantirishlariga va to‘g‘ri xulosalar qilishni o‘rgatishga
qaratilgan.Ta’lim jarayonida pedagogik texnologiyalarning to‘g‘ri
joriy etilishi pedagogning bu jarayonda asosiy tashkilotchi yoki
maslahatchi sifatida faoliyat yuritishiga olib keladi. Bu borada
B.Abdullaeva, Sh.Abdullayeva, G.Abilova A.Askarov B.Xodjayev
R.Ishmuxamedoyv, M. Yudashev,A. N.AvdeevaG.Collier,
R.Clarkekabi o‘z sahosining etuk olimlari ilimiy tadqiqotlar olib
borgan. Pedagogik texnologiya - bu muayyan loyiha asosida tashkil
etiladigan, aniq magsadga yo‘naltirilgan hamda ushbu maqgsadning
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metodlar, interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalarni qo‘llashga
oid bilimlar va tajribalar talabalarni bilimli, yetuk malakali kasbiy
kompetentsiyalarini ~ shakllangan ~ mutaxassislar  bo‘lishlarini
ta’minlaydi.

Metod so‘zi yunoncha tadqiqot, magsadga erishish yo‘li,
usuli deganidir. Metod - eng umumiy ma’noda - magsadga erishish
usuli, ma’lum tarzda tartibga solingan faoliyat [3]. Fan, texnika va
innovatsion  texnologiyalarning  rivojlanishi  natijasida  ta’lim
jarayonida interfaol metodlar (innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalari) dan foydalanib, ta’limning samaradorligini
ko‘tarishga bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan-kunga kuchayib
bormoqda [4].

Konchilik sohasi uchun “Texnik tizimlarda axborot
texnologiyalari” fanini o‘qitish jarayonida talabalarning kasbiy
kompetentsiyalarini shakllantirishda ta’lim berishning interfaol ta’lim
texnologiyalari va zamonaviy ragamli ta’lim texnologiyalaridan
foydalanib, kreativ texnologiyalar va innovatsion metodlar yordamida
amalga oshirish muhim rol o‘ynaydi.

Google Disk — bu onlayn ma’lumotlar almashish va
hamkorlikda ishlash imkonini beruvchi qulay platforma. Platforma
hujjatlarni real vaqt rejimida tahrirlash, fayllarni saglash, guruhda
ishlash va qayta aloqani ta’minlash imkoniyatini beradi. Ushbu vosita
ta’lim jarayonida o‘quv materiallari bilan ishlashni osonlashtiradi.

“Sindikat” metodi-bu ta’limda talabalarni kichik guruhlarga
bo‘lib, jamoaviy ishlash asosida o‘rgatishga garatilgan usul [5]. Ushbu
metod jamoaviy muhokamalar, birgalikda qaror gabul qilish va o‘zaro
fikr almashish orgali talabalarning ijodiy va tanqidiy fikrlashini
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rivojlantirishga yordam beradi. “Sindikat” metodi dastlab 1920-1930-
yillarda Buyuk Britaniyada kasaba uyushmalari va siyosiy tashkilotlar
tomonidan ishlatilgan. U jamoaviy ish va hamkorlik asosida garorlar
gabul gilishda samaradorlikni oshirish uchun ishlab chigilgan. 1950-
yillarga kelib bu metod ta’lim jarayoniga Kkiritildi va jamoaviy
ko‘nikmalarni rivojlantirish magsadida keng qo‘llanila boshlandi.
Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida talabalarning birgalikda ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun juda mos bo‘lib chiqdi[6].

“Sindikat” metodi odatda quyidagi bosgichlar
asosidaqo‘llaniladi:

1. Jamoaviy muhokama: Talabalar kichik guruhlarga ajratilib,
har bir guruh o‘ziga berilgan muammoni mustaqil ravishda tahlil
giladi.

2. Masalani hal qilish: Guruh ichida talabalar o‘zaro fikr
almashadilar, muammoni yechish uchun oz qarashlarini bildiradilar
va oxirida umumiy xulosa chigaradilar.

3. Loyihalar yaratish: Talabalar loyiha yoki yechimni ishlab
chigadilar, so‘ng uni umumiy muhokamaga taqdim etadilar.

4. Prezentatsiya va baholash: Har bir guruh o‘z ishlari
bo‘yicha tagdimot o‘tkazadi, keyin esa ularning ishi boshga guruhlar
va o‘qituvchi tomonidan baholanadi.

Sindikat metodi  talabalarning  mustagil  fikrlashini
rivojlantirish, jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini oshirish va ularni real
hayotdagi muammolarni hal qgilishga tayyorlashda samarali bo‘lgan
usul hisoblanadi [7].

Google Disk orgali konchilik ishi mutaxassisligi talabalariga

Kompas dasturi yordamida yaratish” mavzusini “Sindikat” metodi
orqali laboratoriya mashg‘ulotini o‘tkazish texnologiyasi talabalarning
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga va ularni real loyihalash
jarayonlariga tayyorlashga qaratilgan. Laboratoriya mashg‘ulotining
magsadi-talabalarni Kompas dasturida geologiya-gidiruv va kon
metallurgiya sohasidagi muammolarni modellashtirish ko‘nikmalariga
o‘rgatish. “Sindikat” metodi orqali talabalar kichik guruhlarga
bo‘linib, muayyan masalalarni birgalikda hal qilish va real loyiha
jarayonlarida ishtirok etish tajribasiga ega bo‘ladilar.

Dars jarayonida quyidagi texnologik vositalar va ilovalardan
foydalaniladi:

Google Disk - Materiallar almashinuvi va guruh ishlari uchun
asosiy platforma. Kompas dasturi - Geologiya-gidiruv va kon
metallurgiyasi masalalarini modellashtirish uchun qo‘llaniladi. Google
Docs/Slides - Guruhlar tagdimotlarini yaratish va ishchi hujjatlar
yozish uchun.

Tadqgiqot metodologiyasi. Sindikat metodini qo‘llashorqali
mashg‘ulotni o‘tkazish texnologiyasi quyida bosqichlar asosida olib
boriladi:

I-bosqich tayyorgarlik bosqichi
quyidagilar amalga oshiriladi

1. Google Diskni tayyorlash, yani materiallarni yuklash -
Kompas dasturi, geologiya-gidiruv va kon metallurgiya sohasidagi
ma’lumotlar, video darsliklar, qo‘llanma fayllar Google Diskga
yuklanadi  (1-rasm). Talabalar laboratoriya mashg‘ulotlariga
tayyorlanish uchun ulardan foydalanadi.

bo‘lib, bu bosqichda

“Geologiya-gidiruv va kon metallurgiyaga oid masalalar modelini

KOMPAS-3D v20 -

1-rasm.

Google Diskda guruh uchun jamoaviy papkalar yaratiladi, ya’ni har bir guruh uchun alohida papka yaratilib, u yerga guruh vazifalariga mos

qo‘llanmalar, ishchi hujjatlar va boshga resurslar yuklanadi (2-rasm).

& Duex QU Mo s Misexe

4+ Cosaun

f0zo #0bk HEo

2-rasm.

> “Geologiya gidiruy va k.. -

fi

2. Masalalar ro‘yxatini tayyorlash - Geologiya-gidiruv va kon metallurgiyasi bo‘yicha masalalar tanlanadi. Bu masalalar geologik modellarni

yaratish va ularni tahlil qilishni o‘z ichiga oladi(3-rasm).

& nvex

Q. Mouex Ha Anexe

Mon auck

3-rasm.
11 — bosgich. Darsning borishi quyidagicha olib boriladi:

1. Kirish (10 dagiga) -laboratoriya mashg‘ulotining magsadi
va rejalari haqida qisqacha ma’lumot beriladi. Talabalarga geologik va
metallurgik masalalarni Kompas dasturida ganday modellashtirishlari
tushuntiriladi.“Sindikat” metodi tushuntiriladi va mashg‘ulot boshida
talabalar bir necha kichik guruhlarga (sindikatlarga) bo‘linadi. Har bir
guruhga alohida vazifa yuklatiladi.

2. Guruhlarga topshiriglar berish (10 dagiga) - har bir
guruhga geologik muammo yoki kon metallurgiyasi bo‘yicha
loyihalash masalasi beriladi:Birinchi guruhga geologik modellar
yaratish, ikkinchi guruhga texnologik jarayonlarni modellashtirish
vazifasi yuklanadi.

3. Guruhlarning mustaqil ishlashi (30 dagiga) - har bir guruh
Google Diskdagi resurslardan foydalanib, Kompas dasturidao‘z

“Geologiya-gidiruv va k... ~

-81 -

3 talabalar uehun var

modellarini ishlab chiqadi. Guruh ichidagi rollar tagsimlanadi: ba’zi
bir talabalar model yaratadi, boshqgalari tahlil giladi yoki
prezentatsiyani tayyorlaydi.Har bir guruh a’zolari orasida quyidagi
rollar belgilanadi:
“Lider” — Guruh ishini tashkil etadi va boshqgaradi.

“Tadqiqotchi” — Kompas dasturida model yaratadi.

“Taqdimotchi” — Guruh ishining yakuniy natijalarini tagdim
etadi.

“Yordamchi” — Guruh ishiga yordam berib, qo‘shimcha
vazifalarni bajaradi.

4. Guruhlar tagdimoti va muhokama (20 dagiga): Har bir
guruh o°z loyihalarini taqdim etadi. Loyihalarni tahlil gilish, o‘xshash
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va fargli tomonlarni muhokama qilish, natijalarning amaliy
ahamiyatini ko‘rsatish talabalarning ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.
11l — bosgich Xulosa va baholash (10 dagiga) - Guruhlarning
ishlari baholanadi. Baholashda ijodiy yondashuv, masalani hal gilish
samaradorligi va jamoaviy ishning sifati inobatga olinadi.
Sindikat metodining afzalliklari quyidagicha:

Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi - talabalar real loyihalash
jarayonlarini modellashtirish orqali amaliy ko‘nikmalarini oshiradilar.
Jamoaviy ishni rag‘batlantiradi - talabalar kichik guruhlarda ishlash
orqali jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini o‘stiradilar  [8].
Muammolarni tahlil gilish va hal gilish - sindikat metodi talabalarni
masalalarga har tomonlama yondashishga o‘rgatadi, bu esa texnik
sohada muhim ko‘nikmadir.

Mas uliyatva

sasnkilly
ompetentsiyalar:

4-rasm.

"Sindikat" metodini darsda go'llash orgali
konchilik sohasi talabalarida
rivojlanadigan asosiy kompetentsiyalar

kompetent
siyalar

“Sindikat” metodini ta’limda qo‘llash orqali konchilik ishi talabalarining quyidagi kasbiy kompetentsiyalarini rivojlantiradilar (4-rasm):

1. Jamoaviy hamkorlik va liderlik kompetentsiyalari -
sindikat metodi talabalarni kichik guruhlarda ishlashga o’rgatadi, bu
esa jamoaviy hamkorlik va liderlik gobiliyatlarini rivojlantirishga
yordam beradi. Har bir talaba muayyan rolda faoliyat yuritib, o‘z
hissasini qo’shadi va liderlik gilish imkoniga ega bo’ladi.

2. Ma’suliyat va tashkiliy kompetentsiyalari - guruhdagi
vazifalar muayyan natijalarga erishish uchun rejalashtiriladi, bu esa
talabalarni o‘z vaqtida, aniqlik va sifat bilan ishlarni bajarishga
undaydi.

3. Muammolarni tahlil gilish va yechish kompetentsiyalari -
talabalar konchilik sohasidagi murakkab texnik yoki tashkiliy
muammolarni jamoa bo‘lib yechishadi, bu ularda muammolarni
chuqur tahlil qilish, ma’lumotlarni to‘g‘ri yig'ish va xulosalar
chiqgarish gobiliyatlarini rivojlantiradi.

4. Tangidiy va ijodiy fikrlash - guruh ichida har bir a’zo 0’z
g’oyalari va yechimlarini taklif giladi, bu esa turli nugtai nazarlarni
muhokama gilish va innovatsion fikrlashni rivojlantiradi.

5. Mulogot kompetentsiyalari - har bir guruh 0’z natijalarini
boshga guruhlarga taqdim etishi zarur bo‘lgani sababli talabalar

taqdimot qilish, o‘z fikrlarini aniq va tushunarli tarzda ifoda etish
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Xulosa. “Sindikat” metodi — Jamoaviy ko‘nikmalarni
rivojlantiradi.Bunda talabalar jamoaviy ishlashni o‘rganadilar, bir-
birlaridan yangi bilimlarni olishadi va o‘zaro yordam beradilar.ljodiy
va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi, ya’ni har bir guruh muammoni
0‘z yo‘lida hal qilgani uchun talabalar ijodiy yondashuvlarni ishlab
chigadilar. Mas’uliyatni oshiradi, ya’ni har bir talaba jamoa oldida o‘z
vazifalarini bajarishga majbur bo‘ladi, bu esa mas’uliyat hissini
oshiradi.

Sindikat metodidan foydalanish konchilik ishi talabalarining
bir vaqtning o‘zida bir nechta kasbiy kompetentsiyalarini
rivojlantirishga imkon beradi, xususan, bu metod ularga kelajakdagi
konchilik texnologiyalari va jamoaviy ish jarayonlariga tayyorlanishga
yordam beradi. Shuningdek, wushbu laboratoriya mashg uloti
talabalarga real texnologik jarayonlarni o‘rganishga, geologiya va
metallurgiya sohalarida dasturiy modellashtirishni  chuqurrog
tushunishga yordam beradi.
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ORGANIZATIONAL AND PEDAGOGICAL MECHANISM FOR THE DEVELOPMENT OF PRACTICAL COMPETENCE OF
LISTENERS IN THE PROCESS OF MOBILE TRAINING
Annotation

This article analyzes the mechanisms for the development of practical competence of the audience in the process of portable training. On the
basis of the study, the organizational and pedagogical aspects of portable training, ways to improve their effectiveness and methods for the
formation of practical competency of the audience are studied.
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OPTAHMBAIIMOHHO-NIEJATOT' MYECKHAA MEXAHHA3M PA3SBUTHSA IPAKTUHYECKON KOMIIETEHTHOCTH
CJIVIHATEJIEX B IIPOLECCE BBIE3THOT'O OBYYEHUS
AHHOTaIUsS

B nanHHO# cTaThe npoaHaaM3upOBaHbl MEXaHU3MbI PA3BUTHS IPAKTUUECKOI KOMIIETEHTHOCTH CIIyILIATENeH B mpolecce Bble3qHOro ooyuenus. Ha
OCHOBE MCCIICZIOBaHHs H3Yy4YEHbl OPraHU3alMOHHO-IIEArOrHYeCKUe acleKThl BBIE3IHBIX 3aHATHH, IyTH MOBBIMICHUS HX 3(P(EKTHBHOCTH U
CII0CcO0BI (hOPMUPOBAHHS IPAKTUIECKOH KOMIIETCHTHOCTH 00yJalOIUXCsl.

KaroueBble cioBa: BriesnHoe oOydeHne, MpakTHYECKas KOMIETEHTHOCTb, OPTaHU3ALMOHHO-TIEIArOTHYECKH MeXaHu3M, 3(GheKTHBHOCTD
00yueHus1, PodecCHOHAIBLHOE Pa3BUTHE.

KO‘CHMA MASHG‘ULOTLAR JARAYONIDA TINGLOVCHILARNING AMALIY KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING TASHKILIY-PEDAGOGIK MEXANIZMI
Annotatsiya
Ushbu maqolada ko‘chma mashg‘ulotlar jarayonida tinglovchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirish mexanizmlari tahlil gilingan.
Tadqiqot asosida ko‘chma mashg‘ulotlarning tashkiliy-pedagogik jihatlari, ularning samaradorligini oshirish yo‘llari va tinglovchilarning amaliy

kompetentligini shakllantirish usullari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: Ko‘chma mashg‘ulotlar, amaliy kompetentlik, tashkiliy-pedagogik mexanizm, ta’lim samaradorligi, kasbiy rivojlanish.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida ko‘chma mashg‘ulotlar
orgali tinglovchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Bu jarayonda nazariy bilimlarni
amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, real ish sharoitida ko‘nikmalarni
shakllantirish va kasbiy tajribani oshirish muhim ahamiyat kasb etadi

[1].

Tadqiqotning magqsadi ko‘chma mashg‘ulotlar jarayonida
tinglovchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirishning samarali
tashkiliy-pedagogik mexanizmlarini aniglash va tahlil gilishdan iborat.

Zamonaviy ta’lim tizimida ko‘chma mashg‘ulotlar orgali
tinglovchilarning amaliy  kompetentligini  rivojlantirish  dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Bu jarayonda nazariy bilimlarni
amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, real ish sharoitida ko‘nikmalarni
shakllantirish va kasbiy tajribani oshirish muhim ahamiyat kasb etadi

[1].

Tadgigotning dolzarbligi quyidagi omillar bilan belgilanadi.
Birinchidan, zamonaviy jamiyatda yuqori malakali, amaliy
ko‘nikmalarga ega mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib
bormoqda. Ikkinchidan, an’anaviy ta’lim shakllari tinglovchilarning
amaliy kompetentligini rivojlantirishda yetarli samara bermayapti.
Uchinchidan, ko‘chma  mashg‘ulotlarning  tashkiliy-pedagogik
mexanizmini takomillashtirish zarurati mavjud.

Metodologiya va  adabiyotlar  tahlili.  Tadgiqot
metodologiyasi sifatida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni giyosiy-tahliliy
o‘rganish, tizimli yondashuv va kontentni tahlil qilish usullaridan
foydalanildi.

Sergeyeva va boshqalarning (2021) tadqiqotlariga ko‘ra,
ko‘chma mashg‘ulotlar kasbiy ta’limning eng samarali shakllaridan
biri hisoblanadi [2]. Davlatov (2023) o‘z ishida ko‘chma
mashg‘ulotlarning tashkiliy-pedagogik asoslarini o‘rganib, ularning
amaliy ahamiyatini ta’kidlaydi [3]. Xorijiy olimlardan Williams
(2022) ko‘chma mashg‘ulotlarni tashkil etishning zamonaviy
yondashuvlarini tahlil qilib, ularning samaradorligini oshirish
yo‘llarini ko‘rsatib bergan [4]. Muammoning o‘rganilganlik darajasini
tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ko‘chma mashg‘ulotlarning nazariy-
metodologik asoslari bir gator mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan
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tadqiq etilgan. Xususan, Sergeyeva va boshgalar (2021) ko‘chma
mashg‘ulotlarning tashkiliy jihatlarini o‘rgangan [2]. Williams (2022)
esa zamonaviy yondashuvlarni tahlil qilgan [4]. Biroq ko‘chma
mashg‘ulotlar jarayonida tinglovchilarning amaliy kompetentligini
rivojlantirish mexanizmlari yetarlicha o‘rganilmagan.

Natijalar va muhokama. Ko‘chma mashg‘ulotlarning
tashkiliy-pedagogik ~ mexanizmini  takomillashtirish ~ bo‘yicha
o‘tkazilgan tadqiqot natijalari quyidagi yo‘nalishlarda muhokama
gilinadi.

Birinchi yo‘nalish - tashkiliy mexanizmlarni takomillashtirish
masalalari. Bu borada ko‘chma mashg‘ulotlarni rejalashtirish va aniq
magsadlarni belgilash alohida ahamiyat kasb etadi. Abdullayev (2022)
ta’kidlaganidek, har bir ko‘chma mashg‘ulot uchun puxta ishlab
chigilgan reja va aniq belgilangan magqgsadlar bo‘lishi kerak [1].
Moddiy-texnik ta’minotni tashkil etish masalasi ham muhim
hisoblanadi. Williams (2022) ning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
zamonaviy texnik vositalar va resurslar bilan ta’minlangan ko‘chma
mashg‘ulotlar yuqori samaradorlikka erishadi [4].

Ikkinchi yo‘nalish - pedagogik mexanizmlarni
takomillashtirish. Bu borada interfaol ta’lim metodlarini qo‘llash
masalasi dolzarb hisoblanadi. Sergeyeva va boshgalarning (2021)
fikriga ko‘ra, interfaol metodlar tinglovchilarning faolligini oshiradi
va amaliy ko‘nikmalarni samarali shakllantirishga yordam beradi [2].
Nazariya va amaliyot integratsiyasini ta’minlash masalasi ham muhim
ahamiyatga ega. Brown (2021) ning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish tinglovchilarning
kashiy kompetentligini sezilarli darajada oshiradi [6].

Uchinchi yo‘nalish - tinglovchilarning motivatsiyasini
oshirish masalalari. Petrov (2023) ta’kidlaganidek, tinglovchilarning
ichki motivatsiyasini shakllantirish va ularing kasbiy qgizigishlarini
rivojlantirish ko‘chma mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishning
muhim omili hisoblanadi [7]. Bu borada individual yondashuvni joriy
etish, har bir tinglovchining qobiliyatlari va ehtiyojlarini inobatga
olish zarur.

To‘rtinchi yo‘nalish - zamonaviy axborot texnologiyalarini
integratsiya gilish masalalari. Johnson (2021) ning tadgiqotlari
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ko‘rsatishicha, raqamli texnologiyalardan samarali foydalanish
ko‘chma mashg‘ulotlar sifatini oshiradi va tinglovchilarning amaliy
kompetentligini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [8]. Bu borada
virtual simulyatorlar, mobil ilovalar va masofaviy o‘qitish
elementlaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Beshinchi yo‘nalish - baholash tizimini takomillashtirish
masalalari. Davlatov (2023) ning fikriga ko‘ra, ko‘chma mashg‘ulotlar
jarayonida shakllangan amaliy kompetensiyalarni baholashning aniq
mezonlarini ishlab chigish zarur [3]. Bu tinglovchilarning yutuglarini
obyektiv baholash va keyingi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashga
yordam beradi [9].

Yugqorida keltirilgan barcha yo‘nalishlar bir-biri bilan uzviy
bog‘liq bo‘lib, ularni kompleks tarzda amalga oshirish ko‘chma

mashg‘ulotlar ~ samaradorligini  va  tinglovchilarning  amaliy
kompetentligini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Ismailov (2023)
ta’kidlaganidek,  tashkiliy-pedagogik ~ mexanizmlarning  barcha
elementlari o‘zaro muvofiglikda  va  tizimli ravishda
takomillashtirilishi kerak [5].

Ko‘chma mashg‘ulotlarning tashkiliy-pedagogik

mexanizmlarini tahlil gilish natijasida quyidagi ma’lumotlar aniglandi.

1-jadval.
Ko‘chma mashg'ulotlarning samaradorligiga ta'sir etuvchi omillar tahlili
Ta’sir etuvchi omillar Ahamiyatlilik darajasi Samaradorlik ko ‘rsatkichi
Moddiy-texnik ta’minot Yugori 85%
Pedagogik texnologiyalar Yugori 82%
Zamonaviy AKT vositalari O‘rta 78%
Tashkiliy sharoitlar O‘rta 75%
Uslubiy ta’minot Yuqori 80%
Vaqt resurslari O‘rta 2%

1-jadval ma’lumotlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘chma mashg‘ulotlar samaradorligiga eng kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi omillar
moddiy-texnik ta’minot (85%) va pedagogik texnologiyalar (82%) hisoblanadi. Bu natijalar Williams (2022) ning tadqiqotlari bilan ham mos
keladi [4]. Shuningdek, uslubiy ta’minot ham yuqori ahamiyatga (80%) ega ekanligi aniglandi.

2-jadval.

Tinglovchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirish yo‘nalishlari

Kompetentlik turlari Rivojlanish darajasi Amaliy ahamiyati
Kasbiy ko‘nikmalar Sezilarli yuqori Juda muhim
Kommunikativ ko ‘nikmalar O‘rtadan yuqori Muhim
Texnologik ko‘nikmalar O‘rta O‘rta muhim
Tashkilotchilik qobiliyati O¢rtadan yuqori Muhim

Tahliliy fikrlash Yugqori Juda muhim
Qaror gabul gilish Yugqori Juda muhim

2-jadval ma’lumotlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘chma
mashg‘ulotlar  jarayonida tinglovchilarning  aynigsa  kasbiy
ko‘nikmalari, tahliliy fikrlash va qaror gabul qilish kompetensiyalari
sezilarli darajada rivojlanadi. Bu natijalar Sergeyeva va boshqgalarning
(2021) tadgiqotlari xulosalari bilan ham mos keladi [2].

Ikkala jadval ma’lumotlarining qiyosiy tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ko‘chma  mashg‘ulotlarning  samaradorligi va
tinglovchilarning amaliy kompetentligi o‘rtasida bevosita bog‘liglik
mavjud. Yuqori samaradorlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan omillar
tinglovchilarning tegishli kompetensiyalarini rivojlantirishga ham
kuchli ta’sir ko‘rsatadi [10]. Masalan, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning yuqori samaradorligi (82%) tinglovchilarning
kasbiy ko‘nikmalarini va tahliliy fikrlash gobiliyatini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Petrov (2023) ning tadgiqotlari ham shuni tasdiglaydi -
tinglovchilarning amaliy kompetentligi ko‘chma mashg‘ulotlarning
tashkiliy-pedagogik mexanizmlari ganchalik mukammal bo‘lsa,
shunchalik samarali rivojlanadi [7]. Davlatov (2023) esa o‘z
tadqiqotlarida ko‘chma mashg‘ulotlarning moddiy-texnik ta’minoti va
uslubiy bazasi muhimligini alohida ta’kidlaydi [3].

Johnson (2021) ning xulosalariga ko‘ra, zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari va pedagogik innovatsiyalardan
foydalanish tinglovchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi [8]. Bu fikr jadvallar ma’lumotlari bilan
ham tasdiglangan - AKT vositalari va pedagogik texnologiyalarning
samaradorlik ko‘rsatkichlari yuqori (78-82%).

Tadqiqot natijalarining chuqur tahlili shuni ko‘rsatadiki,
ko‘chma mashg‘ulotlar samaradorligi va tinglovchilar kompetentligini
rivojlantirish o‘rtasidagi bog‘liglikni yanada mukammal o‘rganish
zarur. Ismailov (2023) ta’kidlaganidek, ko‘chma mashg‘ulotlarning
ta’lim sifatiga ta’sirini baholashda kompleks yondashuvni qo‘llash
kerak [5].

Jadvallar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, tinglovchilarning
kommunikativ ko‘nikmalari va tashkilotchilik qobiliyatlari o‘rtadan
yugori darajada rivojlanmogda. Brown (2021) ning tadgigotlari ham
bu natijalarni tasdiqlaydi va bu ko‘nikmalarning amaliy
kompetentlikni shakllantirishdagi muhim rolini ko‘rsatadi [6].

Shuningdek, ko‘chma mashg‘ulotlarning samaradorligiga
ta’sir etuvchi omillar ichida vaqt resurslarining nisbatan past
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ko‘rsatkichi (72%) e’tiborni tortadi. Bu holat mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va tashkil etish jarayonida vaqtdan yanada samaraliroq
foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Ko‘chma mashg‘ulotlar jarayonida tinglovchilarning
amaliy  kompetentligini  rivojlantirishning  tashkiliy-pedagogik
mexanizmlarini tadqiq etish quyidagi xulosalarni chigarish imkonini
berdi:

Birinchidan, ko‘chma mashg‘ulotlarning samaradorligi
bevosita ~ moddiy-texnik  ta’minot, = zamonaviy  pedagogik
texnologiyalar va uslubiy ta’minotning sifatiga bog‘liq. Tadqiqot
natijalari ko‘rsatganidek, bu omillarning samaradorlik ko‘rsatkichlari
80-85% ni tashkil etadi.

Ikkinchidan, tinglovchilarning amaliy — kompetentligini
rivojlantirishda kasbiy ko‘nikmalar, tahliliy fikrlash va garor gabul
gilish  kompetensiyalari ~ ustuvor ~ ahamiyatga ega. Bu
kompetensiyalarning rivojlanish darajasi sezilarli yuqori ekanligi
aniglandi.

Uchinchidan,  ko‘chma  mashg‘ulotlarning  tashkiliy-
pedagogik mexanizmini takomillashtirish uzluksiz jarayon bo‘lib,
doimiy monitoring va baholashni talab etadi. Bu jarayonda xalgaro
tajribani o‘rganish va mabhalliy sharoitga moslashtirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

To‘rtinchidan, zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini ko‘chma mashg‘ulotlarga integratsiya qilish
tinglovchilarning amaliy kompetentligini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari AKT vositalarining 78% lik
samaradorlik ko‘rsatkichini qayd etdi.

Beshinchidan, ko‘chma mashg‘ulotlarning vaqt resurslaridan
foydalanish samaradorligini oshirish zarur. Bu ko‘rsatkich (72%)
boshga omillarga nishatan pastroq ekanligi aniglandi.

Tadgigot natijalariga asoslanib, quyidagi amaliy tavsiyalarni
berish mumkin:

Ko‘chma mashg‘ulotlarning moddiy-texnik va uslubiy
bazasini muntazam yangilab borish

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va AKT vositalaridan
samarali foydalanish

Tinglovchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan innovatsion metodlarni joriy etish
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Vaqgt resurslaridan foydalanish samaradorligini  oshirish rivojlantirishning tashkiliy-pedagogik mexanizmini takomillashtirish

choralarini ko‘rish ta’lim sifatini oshirishning muhim omili hisoblanadi. Bu jarayonda
Ko‘chma mashg‘ulotlarning monitoring va baholash tizimini zamonaviy yondashuvlarni joriy etish, xalqaro tajribani o‘rganish va
takomillashtirish milliy ta’lim tizimining xususiyatlarini inobatga olish zarur.

Xulosa o‘rnida  shuni  ta’kidlash  joizki, ko‘chma
mashg‘ulotlar jarayonida tinglovchilarning amaliy kompetentligini
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YOSHLARNING FUQAROLIK POZITSIYASI YUKSALISHIDAGI O‘ZGARISHLAR VA UNI BAHOLASH MEZONLARI HAMDA

INDIKATORLARI

Annotatsiya

Dunyodagi ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar har bir insonning muhim ijtimoiy rollaridan biri — fugarolik pozitsiyasini shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etishini namoyon gilmogda. Zamonaviy yoshlar asta-sekin aholining ijtimoiy faol gismiga aylanishmoqgda. Jamiyat taraggiyotining
zamonaviy tendensiyalari, uni demokratlashtirish va liberallashtirish jarayonlari zamonaviy yoshlarni fugarolik pozitsiyasini shakllantirish
zarurligini tagozo etmoqda.
Ushbu maqolada global o‘zgarishlar sharoitida yurtimizda yoshlar masalasi bo‘yicha amalga oshirilayotgan muhim islohotlar, ularning fuqarolik
pozitsiyasi yuksalishidagi o‘zgarishlar va uni baholash mezonlari hamda indikatorlari tahlil qilingan.
Kalit so‘zlar: Fugarolik, fugarolik pozitsiyasi, yoshlar masalasi, baholash mezonlari, ijtimoiy — siyosiy munosabatlar, islohotlar.

CHANGES IN THE RISE OF THE CIVIL POSITION OF YOUNG PEOPLE AND CRITERIA FOR ITS ASSESSMENT AND
INDICATORS
Annotation
Socio-political changes in the world demonstrate that the formation of one of the important social roles of each person — a civic position-is of
paramount importance. Modern youth are gradually becoming a socially active part of the population. Modern trends in the development of
society, the processes of its democratization and liberalization presuppose the need for modern youth to form a civic position.
This article analyzes the important reforms carried out on the issue of youth in our country in the context of global changes, the changes in the
rise of their civil position and the criteria for its assessment and indicators.
Key words: Citizenship, civil position, youth issue, assessment criteria, socio — political relations, reforms.

MU3MEHEHMSI B POCTE I'PAKIAHCKOM MMO3ULIANA MOJIOJEXHU U KPUTEPUM U ITOKA3ATEJIM EE OLIEHKH
AHHOTaIUA

ColyaibHO-TIOUTHYSCKHE M3MEHEHUsT B MUpE IOKa3bIBAIOT, YTO CTAHOBHTCS Bce OoJiee BaXKHOI OJHA M3 BaXKHEHINHMX CONMAIBHBIX pOJIeH
Ka)XJI0r0 YeioBeka — (hopMUpOBaHHE TPpaKAaHCKOM mo3uini. COBpEeMEHHAs: MOJIOICKD MOCTEMEHHO CTAHOBUTCS COLHATBHO AKTUBHOM YacThIO
Hacenerusi. CoBpeMEHHBIC TEHICHIMHM Pa3BHTHs OOLIECTBA, MPOLECCHl €ro IEMOKPATH3AlMU H IHOepaiu3alidd JUKTYIOT COBPEMEHHBIM
MOJIOZIBIM JIFOZISIM HEOOXOXMMOCTE (POPMHUPOBAHHMS IPaXKJAHCKOMN MTO3HIIHH.

B nanHOi cTaThe aHAMM3UPYIOTCS BaKHBIE peOPMBI, MPOBOAMMBIC B HaIllel CTpaHe MO BOMPOCY MOJOJEKH B YCIOBHAX TIIOOATBHBIX
W3MEHEHHU, I3MEHEHHUS B POCTE UX MPAKIAAHCKON MO3HIHU, KPUTCPHH U HHAUKATOPHI €€ OL[CHKH.

KaioueBsble ciioBa: I'paxxqaHCTBO, TpaskJaHCKas MO3UIHS, POOIEMa MOJIOIEXKH, KPUTEPHH OLEHKH, COIMAIBHO — IOJIUTHYECKUE OTHOIICHHS,

pedopmeI.

Kirish. So‘nggi yillarda yurtimizni har tomonlama taraqqiy
ettirish magsadida barcha sohalar, aynigsa ijtimoiy sohada tub
islohotlar olib borilmogda, yoshlarimizni ilm-fan, ma'rifat va
ma'naviyat, taraqqgiyot yutuglari, zamonaviy bilimlar bilan asosida
yanada barkamol avlod qilib tarbiyalash har gachongi davrdan ham
dolzarb ahamiyat kasb etmogda.

Aynigsa  global  o‘zgarishlar  sharoitida ~ mamlakat
mustaqilligini mustahkamlash va taraqqiy ettirish o‘z navbatida
yoshlarda fuqgarolik pozitsiyani shakllanganlik darajasi bilan
bog‘liqdir. Shu sababdan, yuksak bilimli va intellektual rivojlangan
avlodni tarbiyalash Yangi O‘zbekistonni barpo etishning asosini
tashkil giladi. Yurtboshimiz tashabbusi bilan amalga oshirilayotgan
ko‘plab islohotlarning tub zamirida ta’lim sohasini isloh qilish,
zamonaviylashtirish, yoshlarni har tomonlama shaxs sifatida kamol
topishi uchun zarur shart — sharoitlarni yaratish hamda ta'lim sifatini
yanada oshirishga qaratilgan vazifalar qo‘yilmoqda. Bu kabi vazifalar
ijrosi 0‘z navbatida yoshlarda fuqarolik pozitsiyasini shakllanishida
muhim rol o‘ynaydi.

Jumladan, davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev 2020 yilda
tashkil etilgan yoshlar forumi ishtirokida yoshlar kelajagi bilan bog‘liq
har ganday vazifa birlamchi ahamiyatga ega ekanini alohida
ta’kidlaydi: “Yoshlar bilan ishlash Prezidentdan tortib vazirgacha,
hokimdan tortib mahalla raisigacha - hammamizning eng asosiy
ishimizga aylanishi zarur. Har gaysi hokim, har bir vazir, har gaysi
mahalla raisi “Bugun men yoshlar uchun nima ish qgildim? Ertaga
farzandlarimiz manfaati uchun yana nima ish qilishim kerak?” degan
savollarga javob beradigan, shunday e’tiqod bilan yashaydigan vaqt
keldi”[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Har ganday davlat
faoliyatining asosiy yo‘nalishlaridan biri - fugarolik jamiyatini
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shakllantirishdir, uning asosiy xususiyatlari siyosiy plyuralizm,
ijtimoiy ong va xulg-atvor, fugarolarning ijtimoiy-siyosiy hayotda faol
va ongli ishtirokini saglab, fugarolarning huquglari va erkinliklarining
haqiqiy ustuvorligida namoyon bo‘ladi va amalga oshiriladi. Aynigsa,
bu masalalar yosh avlodga, birinchi navbatda, mamlakat kelajagi
bo‘lgan milliy jamiyatning eng ilg‘or gismi bo‘lgan yoshlarga
tegishlidir.

Fugqarolik pozitsiyasi murakkab mazmunli hodisa bo‘lib,
ijtimoiy vogelikka bo‘lgan munosabatlarning umumiyligida namoyon
bo‘ladi, uning yordamida shaxs fuqaroning jamiyatdagi mavqeini,
shaxsning davlat va jamiyatdagi mavgeini anglashi va gadrlashi,
fugaro sifatida uning huquq va majburiyatlari, xulg-atvorining ijtimoiy
ogibatlari, uning ongli pozitsiyasining ijtimoiy ahamiyatga ega
faoliyatini amalga oshirishda namoyon bo‘ladi.

Fugarolik shaxsning muayyan jamiyatga mansubligini
ifodalovchi holat bo‘lib, u turli davrlarda hamda ijtimoiy hayotda
etakchi o‘rin tutgan qarashlar nuqtai nazaridan baholab kelingan.
Ijtimoiy tuzumning eng yuqori shakli bo‘lgan huquqiy jamiyatda
fugarolik shaxs gadr-qimmatini ta’minlash, uning sha’ni, or-nomusi
va hag-huquglarini himoyalanishining huqugiy kafolati sanaladi[2].

“Fuqarolik” tushunchasi - bu o0‘z-o‘zini hurmat qilish,
shaxsning ichki erkinligi, intizom, boshga fugarolarga va davlat
hokimiyatiga hurmat va ishonch, o‘z vazifalarini bajarish qobiliyatida,
vatanparvarlik, milliy va xalqaro tuyg‘ularning uyg‘un
kombinatsiyasida ifodalangan uning axlogiy va huqugiy madaniyatini
belgilaydigan shaxsning integral sifati deyish mumkin[3].

Agar biz “pozitsiyani” nuqtai nazar, biror narsaga munosabat,
bu munosabat va baholash natijasida kelib chigadigan xatti-harakatlar
sifatida talgin qgilsak, unda fugarolik pozitsiyasini shaxsning fugarolik
fazilatlarining ifodasi, o‘zini demokratik jamiyatdagi o‘rnini, hayotiy
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magqsadlari va munosabatlarini aniqlashga qodir bo‘lgan ijtimoiy
munosabatlarning to‘laqonli suveren sub'ekti sifatida aniqlash
gobiliyati sifatida tushunishmiz mumkin[4].

Fugarolik va vatanparvarlikni tarbiyalash jarayoni shaxsni
shakllantirish, shaxsning shakllanishi va rivojlanishi jarayoni bilan
bevosita uning axlogiy asosga asoslangan madaniy faoliyatining
yo‘nalishiga bog‘liq. Bu holda ma'naviy madaniyat insonning asosiy
xususiyatini anglatadi, bu umuman zamonaviy madaniyatda uning
mavjudligining axlogiy asoslarini belgilaydi.

Binobarin, yoshlarda fuqgarolik pozitsiyasini murakkab
integral garash sifatida tushunish uning fugarolik ta'limi va yoshlarni
tarbiyalashning ijtimoiy-huquqiy, axlogiy-axlogiy, ijtimoiy-psixologik
va pedagogik kabi jihatlarida konkretlashtirilishini nazarda tutadi.

Fugarolik ta'limi-bu o‘z mamlakatiga nisbatan mas'uliyat va
boshqa axloqiy tuyg‘ularni shakllantirish sharoitida yosh shaxs
kompleks rivojlanishining ko‘p girrali jarayonidir. Psixologik jihatdan
yetuk shaxsni uning fugarolik pozitsiyasidan tashgarida tasavvur qilib
bo‘lmaydi. Bu uning tizimni shakllantirish funksiyasi, shu jumladan
hissiy tarkibiy gism va kognitiv funksiyalarni rivojlantirish,
gadriyatlar va ma'naviy-axloqiy ko‘rsatmalarni shakllantirish,
sotsializatsiya jarayonini rag‘batlantirish va global dunyoga
alogadorlik hissi bilan bog‘liqdir.

Ma'naviy va axlogiy mezon yoshlarning ma'naviy dunyosini
yangilash g‘oyasiga asoslanadi. Umuman olganda, yoshlarda fugarolik
pozitsiyasining o‘zgarishi vatanparvarlik ruhida tarbiyalash jarayonida
ma'naviy-axlogiy komponentning negizi tabiiy va ijtimoiy jihatdan
atrof-muhit bilan mustahkam ma'naviy alogalarni shakllantirish
sifatida, 0‘z xalqi va millati tarixiga doimiy qiziqishni shakllantirish
sifatida; shaxsning asosiy ehtiyojlarini shakllantirish sifatida, birinchi
navbatda “boshgalar uchun yashash” uchun ideal ijtimoiy ehtiyojda
namoyon bo‘ladi[5].

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda vaziyatning
beqarorligi, ijtimoiy hayotning nomuvofigligi, yoshlarning fugarolik-
axlogiy va gadriyatlarning buzilishi, ularning aniq hayotiy intilishlari
va ma'nolarini yo‘qotishi bizni vaziyatni to‘g‘irlashning samarali
usullarini izlashga majbur giladi. Jumladan ushbu maqolada analiz va
sintez, induktiv va deduktiv, hujjatlar bilan ishlash, tarixiylik,
izchillik, mantigiylik kabi usul va tamoyillardan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Mamlakatimiz global muammolarni hal
qila oladigan va o‘z manfaatlarini himoya qilishda aniq subyektiv
pozitsiyani namoyish etib, jahon hamjamiyatida munosib o‘rin
egallashga tayyor bo‘lgan va tashqi siyosiy muvaffaqiyatlarga
erishgan davlat sifatida tan olingan. Bu esa 0°z o°‘zidan har bir insonda
fugarolik pozitsiyasini shakllantirish bilan bog‘liqdir.

ljtimoiy-siyosiy modernizatsiya ijtimoiy rivojlanishning turli
jarayonlarida inson omili rolining sezilarli darajada oshishi bilan
bog‘liq. Zamonaviy iqtisodiyot ijtimoiy faol, mas’uliyatli, ijodkor,
harakatchan, ko‘plab ijtimoiy alogalarga kirisha oladigan va, axlogan
bargaror, yuksak madaniyatli, mehnatkash fugarolarni talab giladi.
O‘zbekistonning asosiy boyligi uning yoshlaridir. Bugun yoshlar
davlat siyosati va huquqiy munosabatlarning to‘laqonli sub'ektlari,
davlat hokimiyati asoslarini shakllantirishda, davlat garorlarini gabul
gilishda va ularning bajarilishini nazorat gilishda faol ishtirokchilar
bo‘lish imkoniyatiga egadir.

Mamlakatimizda 2016-yilda «Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g‘risida»gi Qonunning qabul qilinishi yoshlarni ijtimoiy jihatdan
shakllantirish va ularning intellektual, ijjodiy va boshqa yo‘nalishdagi
salohiyatini kamol toptirish, yoshlarda fugarolik pozitsiyani yanada
rivojlantirishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. Qonunda
yoshlarni  vatanparvarlik, fuqarolik  tuyg‘usi, bag‘rikenglik,
gonunlarga, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat ruhida,
zararli ta’sirlar va oqimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan
qat’ly ishonch va qarashlarga ega qilib tarbiyalash, yoshlarning
huqugiy ongi va huqugiy madaniyati darajasini yuksaltirish yoshlarga
oid davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari tarkibiga kiritildi[6].

O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosati aniq magsadlarni
ko‘zlagan holda, bosqichma bosqich, kompleks chora-tadbirlarga
asoslangan holda izchil davom ettirilmogda. Bu borada Shavkat
Mirziyoyev tomonidan ijtimoiy, ma'naviy-ma'rifiy sohalardagi sa'y-

harakatlarni tizimli asosda yo‘lga qo‘yish bo‘yicha 5 ta muhim
tashabbusning ilgari surilishi yoshlar fugarolik pozitsiyasini
o‘zgarishida yangi bosqichni boshlab berdi.

Birinchi tashabbus - yoshlarning musiga, rassomlik, adabiyot,
teatr va san'atning boshqa turlariga gizigishlarini oshirishga,
iste'dodini yuzaga;

Ikkinchi tashabbus - yoshlarni jismoniy chinigtirish, ularning
sport sohasida gobiliyatini namoyon qilishlari uchun zarur sharoitlar
yaratish;

Uchinchi tashabbus - aholi va yoshlar o‘rtasida komputer
texnologiyalari va internetdan samarali foydalanishni tashkil etish;

To‘rtinchi tashabbus - yoshlar ma'naviyatini yuksaltirish, ular
o‘rtasida kitobxonlikni keng targ‘ib qilish bo‘yicha tizimli ishlarni
tashkil etish;

Beshinchi tashabbus - xotin-gizlarni ish bilan ta'minlash.

Har bir insonning fugarolik pozitsiyasi shakllanganligi
jamiyat uchun muhim ahamiyatga ega. Oliy ta'limning davlat ta'lim
standartlari asosida asosiy ta'lim dasturlarini ishlab chigish natijalariga
qo‘yiladigan  talablardan  biri  talabalarni  nafagat  kasbiy
kompetensiyalar to‘plamiga ega bo‘lgan kelajakdagi mutaxassislar,
balki fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan, umuminsoniy va shaxsiy,
siyosiy va huquqgiy, axlogiy va estetik gadriyatlar birlashtirilgan
jamiyat sub'ektlari sifatida shakllantirish zarurligini ta'kidlaydi.
O‘smirlik davrida ijobiy ijtimoiy faollikning rivojlanishi shaxsning
faol fugarolik pozitsiyasining rivojlanishiga olib keladi. Fugarolik
faoliyati shaxsiyat sifatida yoshlarga xos xatti-harakatlarda, hayotga
bo‘lgan qarashlarda, faoliyat turlarida namoyon bo‘ladi. Shaxsning
fuqarolik fazilatlari ma'lum ko‘nikmalarni, fuqgarolik xulg-atvori
tajribasini shakllantirish orgali rivojlanadi. Har ganday tajriba har
ganday faoliyat turida uzogq muddatli mashaqqgat va mehnatlar orgali
shakllanadi. Yoshlar uchun faoliyat nafaqat qiziqarli bo‘lishi kerak,
balki ushbu faoliyat natijalari u uchun ahamiyatli ham bo‘lishi kerak,
bu fugarolik xulg-atvori tajribasini to‘plash va fugarolik
fazilatlari(vatanparvarlik, o0‘z  harakatlari uchun javobgarlik,
mustagillik, tashabbuskorlik)ni rivojlantirishga yordam beradi.

Yoshlarda fuqarolik pozitsiyasi o‘zini o‘zi anglashning
rivojlanishi bilan ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan faoliyatda o‘z
ishtirokini baholash orqali o‘zini 0°zi to‘g‘ri baholash zarurati paydo
bo‘ladi. Yoshlarda fuqarolik pozitsiyasini baholash mezonlariga
ularda quyidagi axloqgiy tamoyillarni gay darajada shakllanganligi
bilan  belgilashimiz mumkin: insonparvarlik;  millatparvarlik;
vatanparvarlik; fidoiylik; burch va ma’suliyat.

Shu bilan barobarda yoshlar o‘rtasida tadbirkorlikning
rivojlanishi, chet mamlakatlar bilan savdo, ilmiy-texnikaviy va
madaniy aloqalarda yutuqlarga erishishi, O‘zbekistonda xorijiy
sarmoya bilan korxonalar barpo etish, yoshlarning jahondagi ilg‘or
o‘quv va ilmiy markazlarda keng ko‘lamdagi ta'limini tashkil gilish
kabilar respublikada igtisodiy islohotlarni jadallashtirishning, jahon
xo‘jalik aloqalariga kirishning, jahon hamjamiyatida teng huquqli
munosib mavqega erishishning juda kuchli omillari bilan bo‘lish
barobarida yoshlarda fugarolik pozitsiyasini shakllantirishning asosiy
indikatorlari sifatida aytib o‘tish mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, yoshlarda
fugarolik pozitsiyasining o‘zgarishi avvalo ularning qalbi va ongida
vatanparvarlik, millatparvarlik, insonparvarlik hamda fidoiylik
tuyg‘ularini shakllantirish bilan kechadigan jarayondir. Shu bilan
birga jamiyat institutlari va davlat tuzilmalarining o‘z-0‘zini anglash,
Ona Vatanga hurmat va uning tarixi bilan faxrlanish tamoyillari
asosida jamiyatni birlashtirishning muhim omili sifatida fugarolik
o‘ziga xosligini shakllantirish bo‘yicha maqsadli va yaxshi
muvofiglashtirilgan choralarini amalga oshirishga imkon beradi.

Global ijtimoiy — siyosiy o‘zgarishlar davrida Yoshlarga oid
davlat siyosati tizimida yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash har
qachongidan ham dolzarb bo‘lib bormoqda. Bu kabi an'anaviy,
ma'naviy va axlogiy gadriyatlarini saglab qolgan oilaviy va
qarindoshchlik alogalari tufayli yoshlar o‘zlarining mamlakat bilan
fuqarolik aloqalarini va o‘z vatani taqdiri uchun javobgarlikni his
qgilishadi.
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MECHANISMS OF PROFESSIONAL DEFORMATIO’S IMPACT ON CAREER BURNOUT
Annotation

This article provides information on the concept of professional deformation and how it develops in the course of professional activities. The
causes of professional deformation, including workplace stress, repetitive tasks, and working conditions, are analyzed. Additionally,
recommendations on psychological and organizational management strategies are offered to prevent professional burnout and reduce the impact
of professional deformation.

Key words: Professional deformation, occupational burnout, stress factors, working conditions, psychological fatigue, emotional exhaustion,
workplace stress, mental health, professional fatigue, psychological support, motivation decline, work efficiency, prevention strategies, stress
management, deformation prevention.

MEXAHM3MBbI BJUSTHUSA ITPO®ECCHUOHAJIBHOM JE@OPMAIIANA HA TPO®ECCUOHAJIBHOE BHITOPAHUE
AHHOTaIUsS

B craTthe mpencraBieHO MOHATHE HPOPECCHOHANBHON AehOpMalMd W PAcCMOTPEHBI MPOLECCHl €€ Pa3BUTHs B Xofae MpOGheCCHOHATbHON
JesTenbHOCTH. [IpoaHann3upoBaHbl (aKTOPBI, BBI3BIBAIOLINE NPO(ECCHOHATBHYIO Ne(OpMalnio, BKIOYAs CTPEcCOBble (haKTOpbl paboueii
cpeIbl, MOHOTOHHBIE TIOBTOPSIIONINECS 3ajadl U YCIOBHS Tpyza. Takxke JaHbI pEKOMEHIALUH 10 ICUXOJIOTUYECKOHN ITOJICPIKKE U yIPABICHHIO
OpraHusanueil Ui NpefoTBpaIleH s IPO(ECCHOHAIBHOTO BHITOPAHUS M CHI)KCHUS BIMSAHUS NPO(ECCHOHAIBHOM JehopMali.

KmoueBsle ciaoBa: IIpodeccuonansHas pedopmanus, HpodecCHOHAIBHOE BBITOPAHHE, CTPECCOBbIE (DAKTOPBI, YCIOBHA TpyAa,
IICHXOJIOTHYECKOE HCTOLIEHHE, YMOLOHAIFHOE BEITOPaHKe, CTPECC Ha paboueM MecTe, ICHXHIECKOoe 3J0pOBbe, IpodecCHOHATIbHAs YCTaIOCTh,
[ICUXOJIOTHYECKAst ITOAJCPIKKA, CHIKEHHE MOTHBALMM, HPOMU3BOJMUTEIBHOCTh TPYId, CTPATErHd NPOQUIAKTHKM, YIPAaBICHHE CTPECCOM,
npefoTBpalleHue qedopmanuu.

PROFESSIONAL DEFORMATSIYANING KASBIY SO’NISHGA TA’SIR MEXANIZMLARI.
Annotatsiya

Magqolada kasbiy deformatsiya tushunchasi va uning kasbiy faoliyat jarayonida qanday rivojlanishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. Kasbiy
deformatsiya jarayonlarining kelib chigish omillari, jumladan, mehnat muhitidagi stress, bir xil takroriy faoliyatlar, va mehnat sharoitlari tahlil
qgilingan. Shu bilan birga, kasbiy so‘nishning oldini olish va deformatsiyaning ta’sirini kamaytirish uchun psixologik va tashkilot boshgaruviga
oid tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: Professional deformatsiya, kasbiy so‘nish, stress omillari, mehnat sharoitlari, psixologik charchoq, hissiy charchoq, ish muhitidagi
stress, ruhiy salomatlik, professional charchoq, psixologik qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya pasayishi, ish samaradorligi, profilaktika strategiyalari,

stress boshqaruvi, deformatsiyaning oldini olish.

Kirish. Zamonaviy mehnat bozorida kasbiy faoliyat bilan
bog‘liq psixologik va jismoniy yuklamalar oshib borayotganligi
kuzatilmoqda. Aynigsa, jadal texnologik o‘zgarishlar va iqtisodiy
sharoitlar kishilardan yuqori darajada moslashuvchanlikni talab giladi.
Shu bilan birga, kasbiy deformatsiya va uning natijasida kelib
chigadigan kasbiy so‘nish muammolari ham dolzarb bo‘lib qolmoqda.
Ushbu maqolada kasbiy deformatsiyaning kasbiy so‘nishga ta’sir
mexanizmlari tahlil gilinadi. Biror bir jarayon, turli xil kasblarda
faoliyat olib borayotgan insonlarning psixologik holati va ruhiy
farovonligi uning ish samaradorligiga bevosita ta’sir ko’rsatadi.

Kasbiy deformatsiya — bu odamning o‘z kasbida uzoq vaqt
ishlash natijasida yuzaga keladigan salbiy o‘zgarishlar bo‘lib, ular
ishchining shaxsiyati va ijtimoiy Xatti-harakatlarida namoyon bo‘ladi.
Bu holat insonda stress, motivatsiyaning pasayishi, tajovuzkorlik, yoki
logaydlik kabi xususiyatlarni rivojlantirishi  mumkin. Kasbiy
deformatsiyaning kasbiy so‘nishga ta’sir etuvchi mexanizmlari bir
necha omillar bilan bog‘liq. Jumladan, yuqori stress darajasini
namoyon bo’lishi, ko‘pincha stressga chidamlilikning pasayishi va
kasb bilan bog‘liq stressning kuchayishiga olib keladi. Bu esa kasbiy
so‘nishning boshlang‘ich bosqichlarini hosil qiladi. Motivatsiya
kamayishi esa xodimlarning ishiga nisbatan logaydligini oshiradi.
Natijada, inson o‘z vazifalarini fagat minimal darajada bajarishga
harakat giladi. Jismoniy va psixologik charchogq tufayli esa
xodimlarda fiziologik va ruhida charchoq belgilarining paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Bu esa kasbiy so‘nish jarayonini
tezlashtiradi. O‘zini o°‘zi qadrlashning pasayishi orqali xodimlarning
o‘ziga bo‘lgan ishonchi susayadi, bu esa kasbiy so‘nishning
kuchayishiga olib keladi [1].

Bugungi kunda kasbiy so’nish holatlarining namoyon
bo’lishi, emotsional, aqliy va jismoniy charchogning kasbiy faoliyatga
salbiy ta’siri keng tarqalgan holatlardan biridir. Bu muammo ish
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unumdorligini pasayishiga, xodimlarda ishga bo’lgan e’tibor va
qiziqishning yo’qolishiga va umumiy faravonlikning tushishiga sabab
bo’ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kasbiy deformatsiya va
kasbiy so‘nish (burnout) mavzusidagi ilmiy adabiyotlar insonning
uzoq muddatli professional faoliyati natijasida yuzaga keladigan ruhiy
va jismoniy o‘zgarishlarni chuqur tahlil qilishga qaratilgan. Quyida
ushbu adabiyotlar tahlilida asosiy yondashuvlar, nazariy modellari va
tadgigot natijalari keltirilgan. Kasbiy deformatsiya va burnout
nazariyalari bo’yicha tadqiqotlarni dastlab, Freudenberger (1974)
burnoutni  psixologik sindrom sifatida aniglab, doimiy stress va
ortigcha ishlash natijasida yuzaga kelishini tushuntirgan. U o‘z
asarlarida burnoutni uchta asosiy komponent bilan tavsiflagan:
emotsional charchoq, depersonalizatsiya va kashiy samaradorlikning
pasayishi [2]. Maslach va Leiter (1997) “Maslach Burnout Inventory
(MBI)” modelini ishlab chiggan bo‘lib, burnoutning aniq
ko‘rsatkichlarini o‘rganish va o‘lchash uchun keng qo‘llaniladi.
Ularning tadgiqotlarida kasbiy deformatsiya va stress omillarining

kasbiy  so‘nishga  bevosita  ta’siri  ko‘rsatilgan.  Kasbiy
deformatsiyaning mexanizmlari bo’yicha ham tadgiqotlar olib
borilgan [3].

Schaufeli va Bakker (2004) o‘z tadqgiqotlarida resurslar
nazariyasini qo‘llab, kasbiy deformatsiya mehnat resurslari va talablar
o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi natijasida paydo bo‘lishini
ta’kidlashgan. Bu mexanizm orqali kasbiy deformatsiya ko‘pincha
jismoniy va ruhiy charchogni kuchaytiradi.

Hobfoll (1989) tomonidan ishlab chigilgan “Conservation of
Resources (COR)” nazariyasi, inson o‘zining resurslarini himoya
qgilishga intilishidan kelib chiqib, kasbiy deformatsiyaning so‘nishga
ta’sir etuvchi mexanizmlarini tushuntiradi. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
resurslarning  yo‘qolishi yoki kamayishi so‘nish jarayonini
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tezlashtiradi. Psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlarni kasbiy so’nishga
ta’sirini tahlil giladigan bo’lsak, bu borada olib borilgan izlanishlarni
thlil gilish ham muhim [4].

Christina Maslach va Michael Leiter (2016) burnoutning
tashqi va ichki omillariga e’tibor qaratib, professional deformatsiya
jarayonini rivojlantiradigan  psixologik mexanizmlarni  batafsil
yoritishgan. Ushbu omillar ichida motivatsiya yo‘qligi, yuqori talablar
va shaxsiy qadriyatlar ham o‘rin olgan.

Taris, Le Blanc va Schaufeli (2001) kasbiy deformatsiyaning
ijtimoiy aloqalarga ta’sirini o‘rgangan tadqiqotlarda ishchilar orasida
befarglik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning kamayishi va izolyatsiya
kabi hodisalarning kasbiy so‘nish xavfini kuchaytirishi ta’kidlangan.
Bundan tashqari deformatsiyaning kasbiy so‘nish jarayoniga ta’sirini
tadgiq etuvchi tadgigotlar Demerouti va boshgalar (2001) o‘zining
“Job Demands-Resources (JD-R) Model” nazariyasida ish talablari va
resurslarning  muvozanati  kasbiy so‘nish va  motivatsiyani
boshqaruvchi asosiy omil ekanligini ko‘rsatishgan. Ularning
izlanishlari deformatsiya va resurs etishmovchiligi kasbiy so‘nishga
sabab bo‘lishini tasdiqlagan [5].

Kahn (1990) shaxsiy ishtirok va professional rollarni bajarish
jarayonidagi moslashuvchanlik hamda deformatsiya mexanizmlarini
o‘rgangan. Bu tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, deformatsiyaga uchragan
ishchilar ko‘proq stress va ishtirok etish darajasi pasayishi bilan
yuzlashadilar. Yuqoridagi adabiyotlar tahlilidan kelib chigib, kasbiy
deformatsiya va kasbiy so‘nish o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntiruvchi
bir gancha mexanizmlar aniglangan. Stressni boshgarish, resurslarni
samarali tagsimlash va motivatsiya saqlanishi kasbiy so‘nish
jarayonini sekinlashtirish uchun muhim hisoblanadi. Bu mavzuda
tadgigotlarni davom ettirish va amaliy yondashuvlar ishlab chigish
kasbiy deformatsiya ogibatlarini kamaytirishga yordam beradi [2].

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu mavzuning metodologik
asosiga nazar tashlasak, psixologiya, sotsiologiya va pedagogika

Emotsional Ruhiy Intellektual

deformatsi = deformatsi = deformatsi
ya ya ya
m o'gituvchilar 45 28 12
m tarbiyachilar a7 32 19

fanlari hamkorligida shakllanadi. Mavzuga taallugli nazariyalarni
tahlil gilsak:

Stress nazariyalari: kasbiy so‘nish (burnout) tushunchasi
stress nazariyalari doirasida chuqur o‘rganiladi. Hans Selye tomonidan
ishlab chigilgan stress kontseptsiyasi, xususan, "stress holati"ning
shaxsning emotsional va jismoniy holatiga ta’siri o‘rganiladi.
Motivatsiya va ehtiyojlar nazariyalari: Maslouning ehtiyojlar
piramidasi yoki Herzbergning ikki omil nazariyasi motivatsiya va
demotivatsiya omillarining kasbiy so‘nish va deformatsiyaga qanday
olib kelishini tushuntiradi. Rollar nazariyasi: shaxsning kasbiy
deformatsiyasi oz kasbiy rolining ichki talablari va ularning ijtimoiy
kutilmalari o‘rtasidagi ziddiyatlar natijasida yuzaga kelishi mumkin.

Ijtimoiy = o‘rganish nazariyasi: Banduraga ko‘ra, shaxslar
boshgalarning  xatti-harakatlaridan ~ o‘rganib, o0‘z  professional
faoliyatida deformatsiyaga uchrashlari mumkin. Levinson va

Superning kasbiy rivojlanish davrlaridagi nazariyalari deformatsiya va
kasbiy so‘nishning qaysi bosqichlarda ko‘proq kuzatilishini
tushuntiradi. Kashiy stressni boshqgarish texnikalari: Lazarusning
"stressni boshgarish” modeli kashiy deformatsiya va so‘nishning
oldini olish uchun ganday yondashuvlar qo‘llanishi mumkinligini
o‘rganadi. Liderlik uslublari: turli liderlik uslublarining xodimlarga
ta’siri, xususan, avtoritar va demokratik liderlikning kasbiy
deformatsiyaga qanday ta’sir qilishiga nazar soladigan bo’lsak, turli
metodlardan, jumladan, empirik tadgiqotlar, kuzatishlar va case-study
tahlillaridan foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi [5].

Tahlil va natijalar. Biz tomonimizdan olib borilayotgan
tadqiqot mavzusi «Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan ishlovchi
mutaxassislarda kasbiy so‘nishning psixologik asoslari» deb
nomlangan. Tadgiqotga jami 416 nafar respondentlar jalb gilindi.
Mutaxassislardan o’qituvchilar va tarbiyachilar tanlab olinib,
so’rovnomalar o’tkazildi. Natijalar quyida keltirilgan. (1-rasm).

30
25
20
15
10

5

0

Axlogiy Rolli Fiziologik ljtimoiy
deformatsi = deformatsi = deformatsi = deformatsi
ya ya ya ya
8 29 49 29
20 32 42 24

1-rasm. Imkoniyati cheklangan o’quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarda kasbiy deformatsiya turlarini namoyon bo’lishi.

Yugqorida keltirilgan diagrammaga muvofiq, o’qituvchilarda
emotsional deformatsiya 22% foizni, ruhiy deformatsiya 14 % foizni,
intelektual deformatsiya 6% foizni, ahlogiy deformatsiya 4% foizni,
rolli deformatsiya 14% foizni, fiziologik deformatsiya 25% foizni,
ijtimoiy deformatsiya 15 % foizni tashkil gilganini ko’rish mumkin.
Tarbiyachilar esa emotsional deformatsiya 22% foizni, ruhiy
deformatsiya 15 % foizni, intelektual deformatsiya 9% foizni, ahlogiy
deformatsiya 9% foizni, rolli deformatsiya 15% foizni, fiziologik
deformatsiya 19% foizni, ijtimoiy deformatsiya 11 % foizni tashkil
qilganini ko’rish mumkin. Emotsional deformatsiya: ish davomida
ko‘plab stresslar, haddan tashqari yuklamalar va ijtimoiy bosimlar
tufayli paydo bo‘ladi. Bu deformatsiya turida xodimlar hissiy holatini
nazorat qilishda qiynalishi, o‘z ishlariga befarqlik yoki salbiy
munosabatda bo‘lishi mumkin. Ruhiy deformatsiya: bu tur ishchi
xodimning kasbga nisbatan ichki tuyg‘ulariga ta’sir qiladi. Ko‘pincha
ortigcha stress yoki charchoq tufayli ruhiy holat yomonlashadi va
ishga nisbatan motivatsiya pasayadi. Ruhiy charchog, apatiya, va
qonigmaslik hislari paydo bo‘ladi.

Intellektual deformatsiya: bunda ishchi xodimning agliy
salohiyati va kasbiy qobiliyati pasayadi. Bu bir xil takrorlanuvchi
vazifalar yoki o‘qish va rivojlanish imkoniyatlari cheklangan muhitda
ishlash tufayli rivojlanishi mumkin. Xodimlar yangi narsalarni
o‘zlashtirish va muammolarni yangicha usullarda yechish qobiliyatini
yo‘qotishga moyil bo‘ladilar. Axlogiy deformatsiya: bunda xodim
kasbiy axloqiy qoidalarga e’tiborsiz bo‘lib qolishi yoki ularni
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buzishga moyillik paydo bo‘ladi. Ko‘pincha bunday holat ishga
nisbatan mas’uliyatsizlik yoki axloqiy normalarga befarqlik natijasida
yuzaga keladi. Rolli deformatsiya: bu turda xodimlar kasbiy rollari
doirasida o‘zini yetarli darajada namoyon qila olmaydi, yoki kasbiy
vazifalariga yangicha yondashuv topa olmaydi. Bunda ishchi xodim
0°z rolini boshqalarga tenglashtiradi, ish unga mutlaqo oddiy yoki bir
Xildek ko‘rinadi. Fiziologik deformatsiya: bir xil jismoniy
harakatlarning ko‘p marta takrorlanishi yoki nosog‘lom ish sharoiti
tufayli yuzaga keladi. Bunda xodimning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir
qilishi, jismoniy charchoq yoki boshga salomatlik muammolari paydo
bo‘lishi mumkin. Ko‘p hollarda bunday deformatsiya jismoniy
ishlarda ko‘p uchraydi. Ijtimoiy deformatsiya: xodimning ijtimoiy
aloqalar va munosabatlarida o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Masalan, ish
jarayonida odamlar bilan mulogotda giyinchilik sezilishi yoki ijtimoiy
izolyasiyaga moyillik. Bunday deformatsiya, aynigsa, yuqori stressli
va ko‘p odam bilan ishlashni talab giladigan kasblarda rivojlanadi [4].
Bu deformatsiya turlari turli kasblarda turlicha namoyon bo‘lishi
mumkin va ish muhiti, ish turi va xodimning shaxsiy xususiyatlariga
qarab rivojlanadi. Kasbiy deformatsiyaga qarshi choralar ko‘rish,
sog‘lom ish muhitini yaratish va psixologik qo‘llab-quvvatlash
tizimini  shakllantirish orqali uning salbiy ta’sirini kamaytirish
mumkin.

Xulosa va takliflar. Kasbiy deformatsiya va kasbiy so‘nish
o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, birining kuchayishi ikkinchisiga
sabab bo‘lishi mumkin. Ularni oldini olish va kamaytirish uchun ish
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beruvchilar va ishchilar birgalikda chora-tadbirlarni amalga
oshirishlari zarur. Sog‘lom mehnat muhiti va shaxsiy farovonlikka
yo‘naltirilgan chora-tadbirlar kasbiy so‘nish xavfini kamaytiradi va
ishchilarning ishlab chigarish samaradorligini oshiradi. Mehnat
sharoitlarini  optimallashtirish ~ orgali  ishchilarning  kasbiy
deformatsiyadan himoya qilish mumkin. Kasbiy so’nish kuzatilgan

mutaxassislarga esa psixologik yordam va konsultatsiyani tashkil
qilish, psixologik yordam va treninglar o‘tkazish, motivatsion
strategiyalarni ishlab chiqish, tanaffuslar va dam olishni tashkil etish,
ish yukini muvozanatlash va dam olishga vaqt ajratish orgali
kamaytirish mumkin.
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SHAXSIY RIVOJLANISHDA PERFEKTSIONIZMNING O‘RNI VA SUBEKTIV FAROVONLIKKA TA’SIRI
Annotatsiya

Ushbu magola perfektsionizmning konstruktiv va destruktiv turlarini tahlil qgilish orgali uning shaxsiy rivojlanish va subyektiv farovonlikka
ta’sirini o‘rganadi. Tadqiqot natijalari konstruktiv perfektsionizmning maqsadga erishish, psixologik barqarorlik va hayotdagi ma’noni oshirishda
ijobiy rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Aksincha, destruktiv perfektsionizm stress, xavotir va depressiyani kuchaytirib, farovonlik va psixologik
salomatlikni salbiy ta’sirga duchor etadi. Perfektsionizmning turli shakllarini boshqarish va ijobiy jihatlarini rivojlantirish shaxsiy rivojlanish va
salomatlikni qo‘llab-quvvatlashda muhim ekanligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Perfektsionizm, konstruktiv perfektsionizm, destruktiv perfektsionizm, shaxsiy rivojlanish, subyektiv farovonlik, psixologik
salomatlik, stress, hayotdagi ma’no, depressiya, motivatsiya.

POJIb NIEPOEKIIMOHU3MA B IMYHOCTHOM PA3BUTUU U EI'O BJIUSIHUE HA CYBBEKTHUBHOE BJIAI'OIIOJIYYUE
AHHOTaIUsS

B nanHOi cTaThe paccMaTpuBaeTCs BIMSHHE NEeP(EKIMOHM3MA Ha JIMYHOCTHOE PA3BUTHE M CYOBEKTHBHOE OJIArOIOIydHe IyTEM aHaiu3a
KOHCTPYKTUBHOT'O M JIECTPYKTUBHOTO THIIOB HepheKunoHn3Ma. Pe3ynpTaThl HCCIEA0BAHNS OKA3bIBAIOT, YTO KOHCTPYKTUBHbIN MePHEKIMOHU3M
UTpaeT IOJOXKUTENBHYIO DPOJb B JOCTIDKCHHH Iieliel, INCHXOJOIMYeCKOW YCTOHYMBOCTH M IOBBINIEHHH CMbICIa >KH3HH. 1 HaoGoport,
JICCTPYKTHBHBIH NMep(EKIMOHU3M YCHINBACT CTPECC, TPEBOTY U ACNPECCHIO, HEraTHBHO BIIHsA Ha 0J1aromnonydue U MCHXOJIOIHYECKOE 310POBbE.
YTBepKaaeTcs, YTO yIpaBiIeHHE Pa3snuYHbIME (hopMamu ep(EKIMOHN3MA U PA3BUTHE €ro MOJIOKHUTEIbHBIX aCIIEKTOB BAXKHO IS MOJICPKAHUS
JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHS U 30POBBSL.

KaroueBble cioBa: IlephekiuoHn3M, KOHCTPYKTHBHBIH MEPHEKIHOHU3M, AECTPYKTUBHBIA MepHEKIMOHN3M,
CyOBEKTUBHOE OJIaronoIyyne, ICHX0I0THIECKOe 310POBbE, CTPECC, CMBICI XKU3HU, JAETIPECCHs, MOTUBALIHS.

JIMYHOCTHOE pPa3BUTHUEC,

THE ROLE OF PERFECTIONISM IN PERSONAL DEVELOPMENT AND ITS IMPACT ON SUBJECTIVE WELL-BEING
Annotation

This article examines the impact of perfectionism on personal development and subjective well-being by analyzing constructive and destructive
types of perfectionism. The results of the study show that constructive perfectionism plays a positive role in goal achievement, psychological
stability, and increasing meaning in life. Conversely, destructive perfectionism increases stress, anxiety, and depression, negatively affecting
well-being and psychological health. Managing various forms of perfectionism and developing the positive aspects are argued to be important in
supporting personal development and health.

Key words: Perfectionism, constructive perfectionism, destructive perfectionism, personal development, subjective well-being, psychological

health, stress, meaning in life, depression, motivation.

Kirish. Perfektsionizm — bu sog‘lom va nosog‘lom
komponentlarga ega bo‘lgan ko‘p qirrali shaxsiy xususiyatdir [4].
J.Stoeber va K.Otto o‘z ilmiy tadgiqotlari natijasida namoyon
bo‘ladigan perfektsionizmning ikkita asosiy o‘lchovini ko‘rsatib
o‘tgan: perfektsionistik intilishlar (faoliyat uchun yuqori talablar
qo‘yish) va perfektsionistik xavotirlar (faoliyatga nisbatan o‘z-o‘zini
tangid qilish) [15]. Perfektsionistlarning turli turlarini ajratib
ko‘rsatish bo‘yicha turki tadqiqotlar amalga oshirilgan. Ilmiy
tadqgiqotlar davomida perfektsionizmni uch yoki to‘rtta turini
anigqlangan [2]. So‘ngi tahlillarga ko‘ra perfektsionizm turlarini
aniglash uchun latent profil tahlili kabi shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvlardan foydalanilgan [7]. Uch turdagi modelda bir guruh
perfektsionistlar o‘z faoliyatiga yuqori talablar qo‘yadi, lekin o‘z
faoliyatiga nishatan haddan tashqgari tangidiy munosabatda emas.
Boshga bir guruh ham faoliyatiga yuqori talablar qo‘yadi, ammo oz
faoliyatiga nisbatan o‘ta tanqidiydir. Uchinchi guruh esa boshqa ikki
guruhdan perfektsionistik intilishlarning past darajasi bilan ajralib
turadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. C. L Noble, J.S.Ashby va
P.B.Gnilka turli toifadagi perfektsionistlar psixologik funksiyalarning
turli darajalarini namoyon etadi [8]. Masalan, yugori intilishlar va past
xavotirlarga ega perfektsionistlar guruhi “moslashuvchan” deb ataladi,
chunki ular odatda depressiya va xavotir belgilari past darajada,
shuningdek, kamroq ijtimoiy qiyinchiliklarga ega bo‘lishadi.
Aksincha, yuqori intilishlar va yuqori xavotirlarga ega bo‘lgan
“moslashuvchan bo‘lmagan” perfektsionistlar odatda depressiya,
xavotir va stress darajalarining oshganligini ko‘rsatadi. To‘rt toifali
modelni qo‘llab-quvvatlovchi tadqiqotlar to‘rt xil guruhni aniqlashda
o‘xshashlikni ko‘rsatadi, ammo ushbu to‘rt guruhning xususiyatlari
bo‘yicha turli natijalar beradi. Masalan, P.Gaudreau va A.Thompson
(2010) yuqori/past perfektsionistik intilishlar va yuqori/past
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perfektsionistik xavotirlar o‘lchovlarini birlashtirib perfektsionistlar
guruhlarini aniglagan [5]. Shuningdek K. C Herman, R.Trotter, W. M.
Reinke va N. lalongo boshga tadgiqotlarda esa juda past
perfektsionistik intilishlarga ega bo‘lgan qo‘shimcha guruh topilgan

[6].

Perfektsionizm bo‘yicha guruhlarni tasniflashda uchun o‘ziga
x0s shaxsiy xususiyatlar vijdonlilik, nevrotizm ham inobatga olingan.
Masalan, K. G Rice, F. G Lopez va C. M. Richardson (2013) shaxsiy
xususiyatlarni pastroq darajadagi xarakteristik xususiyatlar (masalan,
mukammallikka intilish) bilan ajratib, ikkalasidan ham mukammallik
xususiyatiga ega guruhlarni aniglashda foydalanishni taklif giladilar
[10]. M. W. Enns, B. J.Cox va I. P. Clara olimlar nevrotizm va
mukammallikning psixologik stressga kombinatsion ta'sirini, lekin
fagat mukammallikning o°zi bunday ta’sir ko'rsatmasligini ta'kidlab,
shaxsiy xususiyatlarni kiritishning foydasi borligini ta’kidlaganlar [3].

Perfektsionizm ilgari moslashuvchan bo‘lmagan shaxsiy
fazilat sifatida talgin qilinganligi sababli, tadgigotlar asosan
perfektsionistlarning psixologik stressini tushunishga qaratilgan.
Afsuski, bu tendentsiya J.Stoeber va K.Otto (2006) ning
perfektsionizmning ijobiy natijalariga e’tibor qaratish zarurligini
qo‘llab-quvvatlagan tahliliga garamay, asosan saglanib goldi [15]. J.
T. Cacioppo, G. G. Berntson farovonlikni alohida jarayon sifatida
o‘rganish muhimdir, kayfiyatning pastligi avtomatik ravishda
farovonlikning yugori darajasini anglatmaydi [1].

R.M.Ryan va E.L.Deci (2001) farovonlikni eudaimonik va
gedonik elementlarni o‘z ichiga olgan ko‘p qirrali hodisa sifatida
ta’rifladilar [11].

A. S.Waterman  eudaimonik  farovonlik,  shaxsiy
gadriyatlariga mos keluvchi faoliyatlarga to‘liq jalb bo‘lish orqali
shaxsiy o‘sish va hayotdagi mazmunini his qilishni anglatadi [16].
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So‘nggi paytlarda hayotdagi ma’zmuni tushunchasi katta e’tibor
garatilmogda.

Hayotdagi ma’zmuni ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib, u
ma’zmun izlash va mavjud hayotdan qgonigishni anglash kabi ikki
asosiy tarkibiy gismdan iboratdir [15]. Hayot mazmuni izlash,
insonning hayotidagi mazmuni oshirish yoki hozirgi ma’noni
mustahkamlashga olib keluvchi tajribalarni gidirishga garatilgan ongli
jarayon sifatida ta’riflanadi [14]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
insonlar hayotdagi tushunmovchilik va qgiyinchilik davrlarida
mazmuni izlashga ko‘proq moyil bo‘ladilar.

Mavjud ma’no, insonning hozirgi vaqtda hayotida ganchalik
maqgsad va ma’no borligini anglatadi va bu ijobiy ta’sir, baxtlilik
hamda hayotdan qoniqish bilan ijobiy bog‘liqdir [9].

Shaxsiy rivojlanishda perfektsionizmning o‘rni, aynigsa,
eudaimonik farovonlik bilan bog‘lig. R. M. Ryan va E. L Deci (2001)
eudaimonik farovonlikni shaxsiy o‘sish va hayotdagi ma’noni his
gilish bilan ifodalaydi [11]. Perfektsionistlar, odatda, yuqori
darajadagi maqsadlarga erishish jarayonida kuchli ma’no izlaydilar va
bu shaxsiy qadriyatlariga mos keluvchi faoliyatlarga qaratilgan bo‘lsa,
farovonlikni oshirishga yordam beradi [16].

M. W. Enns, B. J. Cox va I. P. Clara perfektsionizmning
salbiy jihatlari, masalan, haddan tashqari o‘z-o‘zini tanqid qilish va
muvaffaqiyatsizlik qo‘rquvi psixologik salomatlikka zarar yetkazishi
mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nevrotiklik kabi shaxsiy

1-jadval

fazilatlar perfektsionizm bilan birga stress va bezovtalikni
kuchaytirishi mumkin, shu bilan birga ijobiy farovonlikka erishishni
giyinlashtiradi [3].

Tadgiqot metodologiyasi. Subektiv farovonlikni baholashda
hayotdagi ma’no tushunchasi markaziy ahamiyatga ega. M. F. Steger
va boshgq. (2006) hayotdagi ma’noni ikki asosiy komponentga bo‘ladi:
ma’no izlash va mavjud ma’noni his gilish. Ma’no izlash insonning
hayot mazmunini chuqurroq anglashga intilishini, aynigsa, stress va
giyinchilik davrlarida kuchayishini bildiradi [13]. Mavjud ma’no esa
hozirgi vaqtda hayotda maqsad va yo‘nalishni his qilish bilan bog‘liq
bo‘lib, baxt, qoniqish va ijobiy ta’sir bilan bevosita bog‘liqdir [12].

Shunday qilib, perfektsionizmning shaxsiy rivojlanish va
subektiv farovonlikka ta’siri murakkab bo‘lib, u ko‘p jihatdan
shaxsning perfektsionizm turiga va uning psixologik xususiyatlariga
bog‘liq. Konstruktiv perfektsionizm shaxsiy rivojlanish va
farovonlikni qo‘llab-quvvatlasa, destruktiv perfektsionizm ko‘pincha
stress va bezovtalikni oshiradi. Ushbu tushunchalarni to‘g‘ri baholash
va boshgarish psixologik salomatlikni yaxshilashda muhim
ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar. Quyida perfektsionizmning konstruktiv
va destruktiv turlarini tahlil gilish uchun tuzilgan jadvalda, statistik
ma’lumotlar sinov natijalari asosida keltiriladi. Har bir ko‘rsatkich
uchun sinaluvchilar soni, tadqiqot obyekti va ko‘rsatkichlar
aniqlangan metodikaga e’tibor qgaratilgan (1-jadval).

Perfektsionizmning konstruktiv va destruktiv turlarining shaxsiy rivojlanish va subyektiv farovonlikka ta’siri

|Ko‘rsatkichlar ||Konstruktiv perfektsionizm

||Destruktiv perfektsionizm

mutaxassislar)

Stress darajasi ball: 14/40)

‘ Sinaluvchilar soni ‘ 250 ta (yoshi 1840, talaba va yosh

35% (past, Perceived Stress Scale bo‘yicha o‘rtacha

250 ta (yoshi 18-40, talaba va yosh mutaxassislal

75% (yuqori, Perceived Stress Scale bo‘yicha
o‘rtacha ball: 30/40)

Eudaimonik farovonlik bo*yicha yugori ball: 90/105)

85% (Ryff’s Scales of Psychological Well-being

40% (Ryff’s Scales of Psychological Well-being
bo‘yicha past ball: 42/105)

Gedonik farovonlik

affekt bo‘yicha: 35/50)

78% (Positive and Negative Affect Schedule, pozitiv

45% (Positive and Negative Affect Schedule,
pozitiv affekt bo‘yicha: 22/50)

Psixologik salomatlik ball: 90/100)

90 ball (Mental Health Inventory bo‘yicha o‘rtacha

55 ball (Mental Health Inventory bo‘yicha o‘rtacha
ball: 55/100)

Hayotdagi ma’no his qilish

bo‘yicha)

4,2 (5 ballik shkalada, Meaning in Life Questionnaire (2,8 (5 ballik shkalada, Meaning in Life

Questionnaire bo‘yicha)

O‘z-0‘zini tanqid qilish

| 15% (kam, Self-Criticism Scale bo‘yicha)

|80% (yugori, Self-Criticism Scale bo‘yicha)

Magsadga erishish darajasi natija)

88% (Achievement Goal Scale bo‘yicha yuqori

50% (Achievement Goal Scale bo‘yicha
o‘rtacha natija)

Depressiyaga moyillik ball: 5/63)

10% (kam, Beck Depression Inventory bo‘yicha past

70% (yuqori, Beck Depression Inventory
bo‘yicha yuqori ball: 30/63)

Xavotir darajasi

20% (kam, State-Trait Anxiety Inventory bo‘yicha)

65% (yuqori, State-Trait Anxiety Inventory
bo‘yicha)

Yuqoridagi jadval perfektsionizmning konstruktiv va
destruktiv  turlarining shaxsiy rivojlanish hamda subyektiv
farovonlikka ta’sirini miqdoriy ko‘rsatkichlar asosida taqqoslaydi.
Tadqiqotda 500 nafar inson ishtirok etgan bo‘lib, ular ikki guruhga
ajratilgan: konstruktiv perfektsionizm guruhida 250 nafar, destruktiv
perfektsionizm guruhida 250 nafar talaba va yosh mutaxassislar
qatnashgan. Ma’lumotlar bir nechta psixologik metodikalar (masalan,
Perceived Stress Scale, Ryff’s Scales of Psychological Well-being,
Meaning in Life Questionnaire) yordamida o‘lchangan. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, konstruktiv perfektsionizmda stress darajasi past (35%)
bo‘lib, bu guruhda eudaimonik farovonlik (85%) va hedonik
farovonlik (78%) yuqori darajada bo‘lgan. Ushbu guruhda psixologik
salomatlik (90 ball), hayotdagi ma’no his qilish (4,2 ball) va
motivatsiya darajasi (4,5 ball) yuqgori baholangan. Shu bilan birga,
depressiyaga moyillik (10%) va xavotir darajasi (20%) past bo‘lgan.
Boshga tomondan, destruktiv perfektsionizm guruhida stress darajasi
yugori (75%), eudaimonik farovonlik (40%) va hedonik farovonlik
(45%) esa past darajada. Psixologik salomatlik (55 ball), hayotdagi
ma’no his qilish (2,8 ball) va motivatsiya darajasi (2,9 ball) ham past
bo‘lib, bu guruhda depressiyaga moyillik (70%) va xavotir darajasi
(65%) yuqori bo‘lgan. Ushbu natijalar konstruktiv perfektsionizm
shaxsiy rivojlanishni va subyektiv farovonlikni oshirishga xizmat
qilishini  ko‘rsatadi, chunki u shaxsni yuqori maqsadlarga

rag‘batlantiradi va ijobiy psixologik holatni mustahkamlaydi.
Aksincha, destruktiv perfektsionizm o°‘z-o‘zini tanqid qilish va
stressni kuchaytirib, psixologik salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Natijalar perfektsionizmning konstruktiv jihatlarini rivojlantirish va
destruktiv jihatlarini kamaytirish zarurligini ta’kidlaydi.

Xulosa va takliflar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
perfektsionizmning konstruktiv va destruktiv shakllari shaxsiy
rivojlanish va subyektiv farovonlikka turli xil ta’sir ko‘rsatadi.
Konstruktiv perfektsionizm insonni yuksak magsad va ideallarga
intilishga undaydi, bu esa hayotdagi ma’no va qadriyatlarni
kuchaytirib, farovonlikni oshirishga xizmat giladi. Ushbu shakl stress
darajasini  pasaytiradi va psixologik salomatlikni yaxshilaydi,
shuningdek, yugori motivatsiya bilan bog‘liq. Biroq, destruktiv
perfektsionizm 0°z-0°zini tanqid qilish va muvaffaqiyatsizlik qo‘rquvi
tufayli stress va xavotirni oshiradi, natijada psixologik salomatlikka
salbiy ta’sir ko‘rsatadi va farovonlikni pasaytiradi. Ushbu tahlil shuni
ko‘rsatadiki, perfektsionizmning konstruktiv shaklini rivojlantirish va
destruktiv shaklining salbiy oqibatlarini kamaytirishga garatilgan
strategiyalar psixologik salomatlikni qo‘llab-quvvatlashda muhim
ahamiyatga ega. Shaxsiy rivojlanishni kuchaytirish uchun konstruktiv
perfektsionizmni  targ‘ib  qiluvchi, destruktiv  perfektsionizmni
boshgaruvchi ta’lim va psixologik dasturlar ishlab chiqilishi lozim.
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DOUJIOCOPUS ABY HACPA ®APABU U EE 3HAYEHUME B )KU3HU COBPEMEHHOI'O YEJIOBEUECTBA
AHHOTaIUsS

B pannoit cratee xu3H DapobH akKIEHTHPYET BHUMAaHHE Ha UYEJIOBEYECKOM pa3yMe B €ro HaydHO-(GHIOCO(DCKHX MHPOBO33PEHHUSX, B
MHPOBO33pPEHHAX y4EHOIO Ha aHaTOMO-(U3HOJIOTHYECKHEe U IICHXOJIOTHYEeCKHe OCOOSHHOCTH YelOBeKa, a TakKe OMOJIOTMYeCKHe OCHOBBI €ro
KyJIBTYpHOH M 0OIIecTBEHHOH nesTenbHOCTH. Papabu aHaNMM3HWpyeT 4YeloBeKa, NPH3HAHHE €ro HamOoJiee COBEPIICHHBIM M 3pEIbIM KOHIIOM
MHPOBOTO Pa3BUTHs, TAKXKE HEOOXOAUMOCT BOCIIUTaHHUS H 00y4eHHUs YelIOBeKa B CBOUX IIPOU3BEICHUSAX.

KaroueBble cioBa: dapabu, denoBedeckuii pasyMm, oOpa3oBaHue, MO3HAHHE, METOJOIOTHs (GUIOCOPUH, THATEKTHKA, cODHCTHKA, PUTOPHKA,
MIO3THKA, JIOTHKA, MUPOBO33pPEHHE.

ABU NASR FOROBIY FALSAFASI VA UNING BUGUNGI INSONIYAT HAYOTIDAGI AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada Forobiyning hayoti ilmiy-falsafiy qarashlarida inson aql-zakovatini birlamchi o°‘ringa qo‘yganligi, allomaning insonni anatomik,
fiziologik va psixologik xususiyatlari haqidagi qarashlari, shuningdek, uning madaniy va ijtimoiy faoliyatining biologik asoslarini o‘z ichiga
oladi. Forobiy inson, uning dunyo tarqqiyotining eng mukammal va yetuk yakuni sifada etirofi, uning asarlarida insonga tarbiya va ta’lim berish
zarurligi kabi masalalar taxlil etilgan.
Kalit so‘zlar: Forobiy, inson aql-zakovati, ta’lim-tarbiya, bilish, metodologiya falsafa, dialektika, sofistika, ritorika, poetika, mantiq,

dunyoqarash.

Kirish. Mamlakatimizda mutafakkirlarning ma’naviy-
madaniu merosini o‘rganish, targ‘ib gilish, ulardan bugungi kun
muammolarini uyeshishda ratsional foydalanish borasida muhim
ahamiyatga molik ishlar amalga oshirilmogda. «Yurtimiz hududida
birinshi Renessans yuzaga keldi va u butun dunyo tan oladigan
mashhur daholarni yetishtirib berdi. Xususan, Muhammad Xorazmiu,
Abu Nasr Forobiu, Abu Rauhon Beruniu, Abu Ali ibn Sino, Mahmud
Zamahshariu singari o‘nlab buyuk allomalarimizning jahonshumul
ilmiy-ijodiy kashfiyotlari umumbashariyat taraqqiyoti rivojiga begiyos
ta’sir ko‘rsatdi» Ko‘rlab mutafakkirlar kabi Abu Nasr Forobiyning
ham boy ilmiy merosidan o‘rinli foydalanish milliy-ma’naviy
taraqgiyotga xizmat giladi. Dunuo miqgyosidagi randemiya sabab
ko‘rlab ijtimoiy muammolar vujudga keldiki, bunday holatdan
chigishning yagona yo‘li fagat bilim va yuksak tajriba ekanligi
ko‘rinib qgoldi. Shu boisdan ham falsafiy antrorologiya ilmining
asoschilaridan hisoblangan buyuk faylasuf, muallim as-soniy
“lkkinchi muallim” magomiga sazovor bo‘lgan Forobiyning falsafiy
garashlarida inson agl-zakovatini birlamchi o‘ringa qgo‘yganligi,
golaversa, alloma jahon sivilizatsiyasining rivojlanish  tarixi
insoniyatning tabiat bilan uyg‘un holda yashab qolishga bo‘lgan
ogilona munosabati, moddiy va madaniy boyliklarni ong-aql
vositasida yaratishga bo‘lgan intilishida ekanligiga alohida urg‘u
bergan. Forobiyning insonning anatomik, fiziologik va rsixologik
Xususiyatlari hagidagi qarashlari, uning madaniy va ijtimoiy
faoliyatining biologik asoslarini o0‘z ishiga oladi. Inson ma’naviu-
axlogiu kamolotining muhim belgisi, nafagat o‘tmish va kelajak bilan
bog‘liglikni idrok yetish va tushunish, balki hozirgi insonning rang-
barangligi va teranligi bilan o‘lshanadigan ruhiu munosabatlardan
iboratdir. Ana shu ilk Ug‘onish davrining gomusiu olimi, antik uunon
falsafasini qautadan jonlantirgan, uangi falsafiy nazariya va xulosalar
bilan boyitgan, Sharq musulmon falsafasini yaratgan daho Abu Nasr
Forobiyning garashlari asosida inson, uning yaratuvchilik faoliyati
yotadi. Inson Alloh tomonidan vyaratilgan barcha jonzotlarning
gultojisi, sababi uning hatti-harakati boshga mavjudotlarga ato
etilmagan sifatda — aglda deb ko‘rsatadi. Shu boisdan ham «islom
olamining  mutafakkirlari ~ asarlarini, ularning butun  jahon
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sivilizatsiuasi rivojiga qo‘shgan bebaho hissasini chuqur o‘rganish,
teran anglash va keng ommalashtirish» dolzarb ahamiyatga ega [1].

Abu Nasr Forobiyning falsafiy merosi bugungi kunda butun
dunyo olimlari tomonidan chuqur o‘rganilmogda. Mustagqillik yillarida
ajdodlarimizning boy ma’naviu-falsafiy merosini tadgiq gilishga
munosib darajada e’tibor garatib kelinmogda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Abu Nasr Forobiy — o‘rta
asr shargining mashhur mutafakkiri, gadimgi yunon falsafasining
Sharqdagi yeng yirik davomchisi va targ‘ibotshisidir. Abu Nasr
Forobiy Sirdaryo bo‘yidagi O‘tror (Forob) shahrida 873 yilda turkiy
gabilalardan bo‘lgan harbiy xizmatchi oilasida tug‘ilib, Shosh
(Toshkent), Buxoro shaharlarida o‘gidi, Keyinrogq o‘z ma’lumatini
oshirish uchun arab xalifaligining madaniy markazi bo‘lgan
Bag‘dodga keldi. Bag‘dodda bu davrda musulmon dunyosining turli
o‘lkalaridan, xususan, Markaziy Osiyodan kelgan ko‘r ilm ahllari
to‘plangan edi. U yerga bora turib Forobiy Eron shaharlari — Isfahon,
Hamadon, Rauda va boshga joylarda bo‘ldi. Forobiy Bag‘dodda al-
Mutaddil (829-902), al-Mugtafiu (902-908), al-Mugtadir (908-932)
xalifaliklari davrida uashadi [3].

Abu Nasr Forobiy turli sohalarga oid ilmiy asarlar goldirdi.
O°z davrining faylasufi, musigachisi, shoiri, gomusiy olimi sifatida
shuhrat gozondi. Alloma “Aql hagidagi risola” “Falsafadan oldin
nimani o‘rganish kerak”, “Falsafa manbalari”, “Masalalar manbalari”
kabi 160 dan ortiq risolalar yozgan.

Forobiy turli bilimlarning nazariy tomonlari, falsafiy
mazmuni bilan ko‘progq gizigganligi uchun uning asarlarini 2 guruhga
ajratish mumkin:

1) yunon faylasuflari, tabiatshunoslarining ilmiy merosini
izohlash, targ‘ib gilish va o‘rganishga bag‘ishlangan asarlar;

2) fanning turli sohalariga oid mavzulardagi asarlar.

Forobiy gadimgi yunon mutafakkirlari — Rlaton, Aristotel,
Yevklid, Rtolomey, Rorfiriylarning asarlariga sharhlar yozgan.
Aynigsa, Aristotel asarlari (“Metafizika”, “Yetika”, “Ritorika”,
“Sofistika”) va boshqalarni batafsil izohlab, qiyin joylarini tushuntirib
bera olgan, kamchiliklarini ko‘rsatgan, ayni vaqtda, bu asarlarning
umumiy mazmunini oshib beruvchi maxsus asarlar yozgan. Forobiy
sharhlari O‘rta va Yaqin Sharq ilg‘or mutafakkirlarining
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dunyoqarashini shakllantirishda, ularni Aristotel g‘oyalari ruhida (Kategoriua), «lbora» (Hukm), «Qiuos» (Sillogizm), «Birinshi
tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Ibn Sino, Forobiy  analitika», «Burxon» (Isbotlash-ikkinshi analitika), «Djadal»

sharhlarini o‘qib, Aristotel asarlarini tushunganligini alohida
ta’kidlaydi. Forobiyning sharh yozish faoliyati faqat Sharqnigina
emas, o‘rta asr Yevropasini ham yunon ilmi bilan tanishtirishda katta
rol o‘ynadi. Bu faoliyat uning ilmiy tafakkuri taraqqiyotining birinchi
bosqichini tashkil etadi. Bu bosqich, Forobiy uchun o‘ziga xos maktab
xizmatini o‘tagan va yangi mavzularda tadgiqotlar olib borishga
zamin hozirlagan.

Forobiyning bunday asarlarini mazmuniga qarab, quyidagi
guruhlarga bo‘lish mumkin:

1) falsafaning umumiy masalalariga,
umumiy xususiyatlari, qonuniyatlari va turli
bag‘ishlangan asarlar;

2) inson
bag‘ishlangan, ya’ni,
haqidagi asarlar;

3) falsafa va tabiiy fanlaming fan sifatidagi mazmuni,
tematikasi haqidagi asarlar;

4) moddaning miqdori, fazoviu va hajmiu munosabatlarini
o‘rganishga bag‘ishlangan, ua’ni, matematika fanlari — arifmetika,
geometriua, astronomiua va musiqaga oid asarlar;

5) modda xossalari va turlarini, noorganik tabiatning,
hayvonlar va inson organizmining xususiyatlarini o‘rganuvchi, ya’ni,
tabiiy fanlar — fizika, kimyo, optika, tibbiyot, biologiyaga
bag‘ishlangan asarlar;

6) tilshunoslik, she’riyat, notiqlik san’ati, xattotlikka oid
asarlar;

7) ijtimoiy-siuosiy hayot, davlatni boshqarish masalalariga,
axloq, tarbiyaga bag‘ishlangan, ya’ni, huqugshunoslik, etika,
redagogikaga doir asarlar.

Alqgissa, Forobiyning ilmiy merosi, umuman, o‘rta asr
Sharqining madaniy-ma’naviy hayotiga, tabiiy-ilmiy, ijtimoiy-siyosiy
masalalariga doir juda boy ma’lumotlar beradi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mutafakkir o‘z asarlarini o‘sha
davrda Sharq mamlakatlarida ilmiy-adabiy til hisoblangan arab tilida
yozadi. Forobiy, shuningdek, arab va fors tillarida falsafiy
mazmundagi she’rlar ham bitgan. Forobiy asarlari XII- XIII
asrlardayoq, lotin, qadimigi yahudiu, fors tillariga, keyinchalik boshqa
tillarga ham tarjima qilinib, dunyo bo‘ylab keng tarqalgan. So‘nggi
asrlarda ko‘chirilgan nusxalari ko‘r mamlakatlarning kutubxona va
muassasalarida saqlanadi. Toshkentdagi Sharqshunoslik institutida
qadimgi Sharq faylasuflari asarlaridan jami 107 risolani o‘z ichiga
olgan ( jumladan, Forobiyning 16 arabcha risolasi) “Hakimlar
risolalari to‘rlami” (“Majmuat rasoil al-hukamo”, Qo‘lyozmalar fondi,
2385-in) bor. Bu noyob qo‘lyozma Forobiy asarlarini o‘rganishda
muhim ahamiyatga ega. To‘plamdagi Forobiy risolalari 1975 yili
gisman o‘zbek tiliga tarjima qilinib nashr etildi.

Forobiy o‘z davridayoq buyuk olim sifatida mashhur
bo‘lganligining e’tirofi shundaki, Sharq xalqlarida u haqda turli
hikoya, rivoyatlar vujudga kelgan. O‘rta asr olimlaridan ibn Xallikon,
ibn al-Kiftiu, ibn Abi Usabi’a, Bauhaqiular o‘z asarlarida Forobiy
ijjodini o‘rganib, uning g‘oyalarini rivojlantirganlar. Xususan, Ibn
Rushd Forobiy asarlarini o‘rganibgina qolmay, ularga sharhlar ham
yozdi. Taraqqiyrarvar insoniyat Forobiy ijodiga hurmat bilan garab,
uning merosini chuqur o‘rganmoqda. U yevropa olimlaridan B. M.
Shtrenshneuder, Karra de Vo, T. U. Buur, R. Xammond, R. de
Yerlanje, F. Deteritsi, G. Farmer, N. Rishar, G. Leu, Sharq
olimlaridan Nafisiu, Umar Farrux, Turker, M. Maxdi va boshqalar
Forobiu merosini tadqiq yetishga muayyan hissa qo‘shdilar. Keyingi
yillarda uning ijodi va ta’limotiga bag‘ishlangan bir qgancha
tadqiqotlar, asarlar yuzaga keldi.

Yaqin va O°‘rta Sharqda «lkkinshi muallim» deb nom
gozongan Markaziy osiyolik mashhur olim Forobiyning mantiq ilmiga
qo‘shgan hissasi ham beqiyosdir. Forobiy hali hech bir mutafakkir
uddalay olmagan vazifani, ya’ni, Arastuning va umuman, qadimgi
grek mantig‘ini keng tinglovchilar o‘rganishi uchun eng oddiy,
tushunarli vosita va uslublarini ishlab chiqishga muvaffaq bo‘lgan.
Mantiq tarixchilarining ta’kidlashicha, Forobiy bu tavsiyalari bilan
Arastuning mantig‘iga o‘zgacha fayz kiritib, uning kitobxonlar
orasidagi mavqeini yanada ko‘tarilishiga erishdi. Forobiyning
mantigga oid asarlari jumlasiga «Isaguvshi» (kirish), «Maqulot»

ya’ni, bilimning
kategoriyalariga
bilish
bilishning

faoliyatining
shakllari,

falsafiy ~ tomonlariga
bosqishlari, usullari

(Munozara «Dialektika»), «Safsata» (Sofistik raddiua), «Xitoba»
(Ritorika), «She’r» (Royetika), «Mantiq ilmiga kirish», «Aql haqida»
«Sillogizm» va «Shartli hukmlar» kabi kitoblarini Kkiritishimiz
mumkin. Forobiy o‘zining asarlarida mantiq ilmi, uning rredmeti,
tuzilishi, vazifalari, fikrlash jarayonining bosqich va shakllari,
mantigiy gonun-qoidalari, usul hamda amallari haqida keng
ma’lumotlar bergan.

Forobiy mantiqqa «muayyan qonun-qoidalar asosida
insonning fikrlash intellektini yo‘naltiruvchi va takomillashtiruvchi
fan» deb ta’rif beradi. Ushbu ta’rifni yanada aniqlashtirsak, Forobiy
asarlarida mantiq fanlarning fani sifatida tafakkurning qonun-
qoidalarini o‘rganuvchi bosh fan, hatto san’at deb baholanadi. Faqat
tafakkur qonunlarigina bizga chin hagigatni ochib bera oladi.
Forobiyning ta’kidlashicha, ularsiz fikrimiz qachon chin, gachon
yolgonligini yoki gqachon xatoga yo‘l qo‘yganligimizni bila
olmaymiz. Qolaversa, haqiqat zaminida yotgan qarama-qarshiliklar va
ularning yechimlarini ko‘ra olmaymiz. Forobiyning asarlarida
tushuncha, hukm va xulosa kabi tafakkur shakllari juda keng,
qamrovli va batafsil izohlanadi. Aynigsa, sillogizm, uning paydo
bo‘lish asoslari, figura va moduslari ko‘r o‘rganilgan. Forobiyning
ta’riflashicha, tushuncha — universal tabiatga ega, hissiy idrok
qilinuvchi narsalar haqgida bilim beruvchi kategoriU. Bundan tashqari,
Forobiyning mantiq tizimida tushunchani shakllantirishning usul va
amallari, turlari hamda ularning o‘rtasidagi munosabat masalalari ham
keng o‘rin olgan.

Tahlil va natijalar. Forobiy insonni dunyo tarqqiyotining
eng mukammal va yetuk yakuni deb biladi. Shunga ko‘ra, u o‘z
asarlarida insonga tarbiya va ta’lim berish zarurligini aytadi va bunda
ta’lim-tarbiya usullaridan kutilgan magqsad asosiy o‘rinni egallashini
gayd giladi. Faylasuf ta’lim-tarbiya tabiat hodisalaridan foydalanish
va bu yo‘lda boshqa kishilar bilan to‘g‘ri munosabatda bo‘lib,
jamiyatning ichki tartib qoidalarini to‘g‘ri o‘rganib, uning talablariga
javob bera oladigan insonni kamol tortirish zarurligini ta’kidlaydi.
Forobiy insonning ma’naviy hayotida, asosan, uning ikki tomoniga:
agli-ongiga va axlogiga (xulg-atvoriga) e’tibor beradi. Shuning uchun
ta’lim-tarbiya, uning fikricha, insonni aqliy tomondan ham, axlogiy
tomondan ham yetuk va mukammal kishi qilib yetishtirishga
qaratilmog‘i lozim. Demak, ta’lim-tarbiyaning birdan bir vazifasi-
jamiyat talablariga to‘la-to‘kis javob bera oladigan va uni bir
butunlikda, tinchlikda, farovonlikda saqlab turish uchun xizmat
qiladigan ideal insonni tayyorlashdir. Allomaning “Ideal shahar aholi
ilmining fikrlari” hamda “Baxt-saodatga erishuv haqgida” nomli
risolalarida bu fikrlar yanada aniq-ravshan ifodalangan.

Tarbiya berish usuli, Forobiyning fikricha, ikki turli bo‘ladi
“Avvalgi usul-san’atni o‘z rag‘batlari bilan o‘rganuvchilarga
ishlatiladigan usul. Ikkinchi usul esa, majburiy ravishda
tarbiyalanuvchilami tarbiyalash uchun ishlatiladigan usul. Bolalar
ustida turgan odam esa muallim bo‘lib, u bolalarga tarbiya berishda
turli tarbiya usullarida foydalanadi”. Forobiy bilimdon, ma’rifatli,
yetuk odamlarning obrazini tasvirlar ekan, shunday deydi:*“Har kimki
ilm- hikmatni o‘rganaman desa, uni yoshligidan boshlasin, sog‘ligi
haqida qayg‘ursin, yaxshi axloq va odobli bo‘lsin, so‘zning udasidan
chigsin, yomon ishlardan saqlanadigan bo‘lsin, barsha qonun-
qoidalarni bilsin, bilimdon va notiq bo‘lsin, ilmli va dono kishilarni
hurmat qilsin, ilm va axilli ilmdan mol-dunyoni ayamasin, barsha
mavjud, moddiy narsalar to‘g‘risida bilimga ega bo‘lsin”.

Xulosa va takliflar. Alloma fikricha, insonning kamolotga
yetishi, fazilatlarining shakllanishi bir umr davom etib, o‘lim bilan
tugaydigan jarayondir. Faylasufning ta’lim va tarbiya uyg‘unligi
haqidagi g‘oyalari asrlar osha hayot tamoyiliga aylangan. Binobarin,
bugungi kun yosh avlodlariga nafaqat bilim, ilm o‘rgatish, balki ularni
tarbiyalash, insoniy fazilatlarni singdirish ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Alloma fikricha, inson ezgulikka va baxtga yerishish uchun
“dono ustoz”ga muhtojdir. Mutafakkir mardlik va matonatni ham
qadrlaydi. Faylasuf axlogiy tamoyillardan biri vatanrarlikka ham
alohida to‘xtalib o‘tgan. Har bir inson o°‘z vatanini himoya qilishga,
xavfli dagiqalarda yonida bo‘lishi kerak. Bu sifat insonga bolalikdan
singdirilishi lozim. Shunday ekan, vatanrarvarlik, millatrarvarlik va
insonrarvarlik tarbiyasiga alohida e’tibor garatishimiz zarur.
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EFFECTIVE ANALYSIS OF LINGUISTIC AND CULTURAL FEATURES OF INTERPERSONAL RELATIONS IN URBAN
DISCOURSE
Annotation

This paper explores the effective analysis of linguistic and cultural features in the context of interpersonal relations in urban discourse, focusing
on how language reflects and shapes social interactions in urban settings. Through an interdisciplinary approach, drawing from sociolinguistics,
pragmatics, and cultural studies, this study investigates the linguistic choices (such as speech acts, register, politeness strategies, and power
dynamics) and cultural norms (including social roles, identity negotiation, and community values) that define interpersonal communication in
cities. The paper presents detailed case studies, including informal interactions in public spaces (e.g., cafés, parks), formal exchanges in
professional settings, and conflict-driven dialogues in urban environments, analysing how these interactions reveal underlying cultural tensions,
power structures, and societal expectations. By examining the intersection of language and culture in urban discourse, this study highlights the
role of language as both a tool for social cohesion and a site of conflict, offering insights into how people navigate the complexities of urban life.
The findings underscore the importance of context, identity, and power in shaping communication, while also proposing methodologies for
effectively analysing urban discourse to better understand the dynamics of contemporary urban life.

Key words: speech act, cultural values, casual conversation, collective behaviour, cultural diversity, urban neighbourhood, communal identity.

3OOEKTABHbIN AHAJIN3 JUHTBOKYJIbTYPHBIX OCOBEHHOCTEN MEXKJIAYHOCTHBIX OTHOIUIEHWUIA B
I'OPOJACKOM JUCKYPCE
AHHOTaIUsS

B a10i1 cTathe paccmarpuBaercst 3G(HEKTUBHBIN aHAINU3 A3BIKOBBIX U KYJIBTYPHBIX OCOOCHHOCTEH B KOHTEKCTE MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH B
TOPOJICKOM JIHCKypCe, C YIOPOM Ha TO, KaK S3bIK OTpakaeT U (H)OPMHUPYET COLMATIbHBIC B3aUMOJCHCTBHS B TOPOJCKHUX ycIOBHsAX. C IOMOIIBIO
MEXIUCIUIUINHAPHOTO MTOAX0/a, ONUPAsCh Ha COLMOIUHTBUCTHKY, IPArMaTUKY U KyJIbTYpHbIE HCCIIEIOBAHMUS, B 3TOM HCCIICIOBAHUY H3y4alOTCs
SI3bIKOBBIE BBIOOPHI (TaKuMe KaK peueBble aKThl, PETHCTP, CTPATErHMU BEXJIMBOCTH M JHMHAMHUKA BIACTU) H KyJIbTypHbIE HOPMBI (BK/IIOYAs
COLIMAIbHBIE POJIH, IEPErOBOPHI 00 HACHTUYHOCTH U OOIECTBEHHBIE [IEHHOCTH), KOTOPbIE ONPEIENIIoT MeXINYHOCTHOE O0IeHe B Topojax. B
CTaTbe IIPEACTABIICHBI IONPOOHBIE TEeMaTHYECKHE HCCISNOBAHMS, BKIIOYas He(opMaldbHOE B3aUMOZIEHCTBHE B OOINECTBEHHBIX MeCTax
(Hanpumep, xade, napku), hopManbHbIe OOMEHbI B MPO(YECCHOHAIBLHON 00CTAaHOBKE W JWANIOTH, 00YCIOBIEHHbIE KOH(IMKTAMU, B TOPOJICKOMH
cpene, aHAMM3UPYs, KaK JTH B3aUMOJEHCTBHS DPACKPLIBAIOT CKPBLIThIE KyIbTYpHbIE IPOTUBOPEUMS, CTPYKTYpPhl BIACTH H OOLIECTBEHHBIC
oxuanus. M3ydas nepecedeHne si3bIka M KYJIBTYPhI B TOPOJCKOM JHCKypCe, 3TO HCCIENOBAaHUE IOJUEPKUBAET POJb S3bIKAa KaK MHCTPyMEHTa
COLIMANIBHOH CINIOYEHHOCTH M MecTa KOH(IINKTA, IMpelaras MOHUMAaHUE TOTO, KaK JIIOJH OPHEHTHPYIOTCS B CIOXKHOCTSIX TOPOICKON >KH3HH.
PesynpTaThl MOAYEPKUBAIOT Ba)KHOCTb KOHTEKCTa, HAEHTHYHOCTH M BIACTH B (DOPMHPOBAaHMH KOMMYHHUKAI[MH, a TaKXkKe MpeIaraioT
METOROJIOrHHU UL 3 (PeKTHBHOTO aHATIN3a TOPOJICKOr0 JUCKYpPCa, YTOOBI JIydIle IIOHATH JUHAMHKY COBPEMEHHOMH FOPOJICKOH JKH3HH.
KaioueBble c10Ba: pedeBOil aKT, KyIbTypHbIE IIEHHOCTH, He(OpPMalIbHBIH pa3sroBOp, KOIEKTUBHOE MOBEAEHHE, KYJIbTypHOE pazHOoOpasue,
TOPOACKOE COCEICTBO, KOMMYyHAIbHAsl HIEHTHYHOCTS.

SHAHAR NUTQIDA SHAXSLARARO MUNOSABATLARNING LINGVISTIK VA MADANIY XUSUSIYATLARINI SAMARALI
TAHLIL QILISH
Annotatsiya

Ushbu magqola shahar nutqidagi o‘zaro munosabatlarning lingvistik va madaniy xususiyatlarini samarali tahlil gilishga bag‘ishlangan bo‘lib,
tilning shaharlardagi ijtimoiy munosabatlarni ganday aks ettirishi va shakllantirishi hagida so‘z yuritadi. Sotsiolingvistika, pragmatika va
madaniyatshunoslik sohalaridan foydalanib, ushbu tadqiqot shahar mulogotida lingvistik tanlovlar (masalan, nutq harakatlari, registr, odob-axloq
strategiyalari va hokazo) va madaniy normalar (ijtimoyi rollar, kimlikni muzokaralash va jamoa qadriyatlari kabi)ni o‘rganadi. Maqola,
shuningdek, noma’lum interaksiyalarni, masalan, jamoat joylaridagi suhbatlarni (kofe do‘konlari, bog‘lar), rasmiy suhbatlarni va shahar
muhitidagi konfliktlarga asoslangan dialoglarni o‘z ichiga olgan batafsil ishlar yordamida tahlil giladi, bu interaksiyalar madaniy ziddiyatlar,
hokimiyat tuzilmalari va jamiyat kutgan talablarni ganday ochib beradi. Til va madaniyatning shahar nutgidagi kesishgan nugtalarini o‘rganish
orgali, ushbu tadgigot tilni ijtimoiy birlashish vositasi sifatida hamda ziddiyatlar joyi sifatida ganday ishlashini tushunishga yordam beradi.
Yigilgan natijalar, kontekst, kimlik va hokimiyatning kommunikatsiyani shakllantirishdagi muhimligini ta’kidlaydi, shuningdek, zamonaviy
shahar hayotining dinamikasini yaxshiroq tushunish uchun shahar nutgini samarali tahlil gilish metodologiyasini taklif etadi.

Kalit so‘zlar: nutq akti, madaniy gadriyatlar, tasodifiy suhbat, jamoaviy xatti-harakatlar, madaniy xilma-xillik, shahar go'shniligi, jamoaviy
0'ziga xoslik.

Introduction. To effectively analyse linguistic and cultural
features of interpersonal relations in urban discourse visually, we can
use a series of discourse samples accompanied by annotations that
highlight the linguistic choices (such as speech acts, register,
politeness strategies, etc.) and cultural dynamics (such as power
structures, social roles, cultural values) that shape interpersonal
interactions in urban settings. Below are several visual sample
analyses, using common urban discourse situations, which will help
illustrate how language reflects and constructs relationships within
different cultural contexts in cities.

Literature rewiew.

Annotations:

1. Informal Interaction in a Café (Casual, Friendly)

Scenario: Two strangers meet and engage in a casual
conversation in a busy urban café.

Visual Sample Analysis:

Dialogue Excerpt:

Person A: "This place is always so packed. Have you been
coming here long?"

Person B: "Yeah, a couple of years now. The coffee’s
amazing, and it’s got a great vibe, don’t you think?"

Person A: "Definitely! I just moved into the area, so I'm still
discovering all the good spots."

[ Linguistic Feature [ Explanation

[ Cultural Feature |
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Casual, conversational tone Use of informal language and personal pronouns (“I", Reflects urban cultural norm of informal public
"you") creates a sense of familiarity and intimacy. interactions, especially in non-hierarchical, social spaces
like cafes.

Cultural practice in urban areas to engage in brief, casual
interactions with strangers in public spaces.

In urban environments, strangers often maintain a polite
distance while being open to spontaneous social exchanges.
Cultural importance of local knowledge and place in
cities—newcomers are often keen to discover local spots.

Small talk ("This place is always so
packed")

Direct, non-threatening speech ("'Yeah,
a couple of years now")

Personal sharing ("I just moved into
the area”)

Small talk as an icebreaker, commonly used in urban
settings to establish social connections.

The speech is direct but not confrontational, signalling
equality in the interaction.

Sharing personal information to foster connection and
community bonding.

2. Conflict on Public Transportation (Confrontational, Impersonal)
Scenario: A conflict occurs between two commuters over a seat on a
crowded bus.
Dialogue Excerpt:

Person A: "Excuse me, that seat is meant for elderly people.
Could you please stand up?"
Annotations:

Person B: "It’s not reserved for anyone. Why should I give it
up?"

Person A: "It’s basic courtesy. There’s an elderly man
standing right behind you."

Person B: "Well, maybe he should have gotten on earlier."

Linguistic Feature

Explanation

Cultural Feature

“Could you please™)

Politeness strategies (e.g., “"Excuse me,"

Person A tries to maintain politeness despite
conflict, using mitigated speech and requests.

Reflects the social expectation of politeness and civility in
public spaces, common in urban cultures.

Directness and confrontation
should I give it up?")

("Why

Person B challenges the social norm of offering
seats to vulnerable individuals.

Cultural clash between personal entitlement (individual
rights) and communal responsibilities (social norms of
respect).

courtesy")

Face-threatening acts (e.g., "It’s basic

Person A directly criticizes Person B’s behaviour,
calling attention to a breach of social norms.

Urban conflict often arises in situations where social
norms are violated or contested, such as public spaces
(e.g., buses).

Cultural emphasis on personal space

Person B’s refusal to stand highlights the
prioritization of individual rights over communal
norms.

In urban environments, personal autonomy can sometimes
conflict with expectations of collective behaviour.

3. Professional Discussion in a Co-Working

Scenario: Two colleagues discuss a work project in an urban

co-working space.
Dialogue Excerpt:
Person A: "We’re aiming to launch

Space (Formal, Collaborative)

Person B: "Absolutely. I’ll double-check the numbers and
have it ready. Let’s also schedule a meeting with the team to go over

the timeline."

the campaign next month,

but we need to finalize the budget first. Could you send me your

revised figures by Friday?"
Annotations:

Person A: "Sounds good. Let’s aim for Wednesday morning."

Linguistic Feature

Explanation

Cultural Feature

Formal tone and polite requests The exchange is formal and focused on work tasks, Reflects the professionalism and collaborative ethos of co-
("Could you send me...", "Let’s also | with explicit requests and collaborative tone. working spaces in cities, where multiple people often work
schedule™) together across disciplines.

Task-oriented language (e.g., "finalize
the budget," "revised figures")

The conversation is cantered on completing
specific work tasks, using precise, -efficient
language.

In urban workspaces, productivity and task efficiency are
highly valued, and language reflects a focus on work
outcomes.

Polite negotiation ("Let’s aim for
Wednesday morning™)

The participants are working out a timeline
collaboratively, reflecting a negotiated approach.

In professional urban settings, there is a norm of
collaboration and negotiation—working with others to
achieve collective goals.

Commitment and accountability (e.g.,
"I’ll double-check™)

Both speakers make commitments and take
responsibility, emphasizing accountability in
professional settings.

Urban work cultures often emphasize accountability and
follow-through, where clear commitments are vital for
success.

4. Cultural Exchange in a City Park (Cultural ldentity, Community)

Scenario: Two immigrants meet and engage in a conversation
about their home countries in an urban park.

Dialogue Excerpt:

Person A: "I love seeing so many different cultures
represented in this park. Where are you from?"

Person B: "I’'m from Syria. I moved here two years ago. It’s a
big change, but I like it here."

Person A: "I’'m from Brazil. I've been here for five years.
The weather was tough at first, but the diversity here is amazing."

Annotations:

Linguistic Feature

Explanation

Cultural Feature

Use of cultural markers (e.g., "I'm
from Syria," "from Brazil")

The speakers use national identity as a marker of
personal history and belonging.

Reflects the cultural value of immigrant identity in urban
settings—people often connect over shared experiences of
migration.

Shared experiences of migration ("It’s
a big change™)

Both individuals express their  immigrant
experiences, acknowledging the challenges and
opportunities of settling in a new city.

In multicultural urban environments, migration and diversity
are central cultural themes. These interactions reinforce the
sense of community among immigrants.

Politeness and  empathy
weather was tough at first")

("The

Person A empathizes with Person B’s experience by
sharing a similar challenge.

The wurban setting fosters empathy in cross-cultural
interactions, as people often bond over common struggles of

adapting to new environments.

In cities, cultural diversity is often a celebrated value, and
urban spaces are seen as places where various cultures
coexist and enrich each other.

Mutual interest in diversity ("The
diversity here is amazing")

Both individuals express admiration for the cultural
variety in their urban environment.

Scenario: A meeting to discuss a new development project in
an urban neighbourhood, with a disagreement between residents and
developers.

Dialogue Excerpt:

Person A (resident): "We need to make sure that this
development doesn’t destroy our local park. It’s vital for the
community’s well-being."

Person B (developer): "We understand your concerns. But
this project will provide hundreds of new jobs and improve the area’s
infrastructure.”

Person A: "But at what cost? We can’t trade our green space
for more concrete.”

Research methodology.

In multicultural urban environments, migration and diversity are
central cultural themes. These interactions reinforce the sense of
community among immigrants. The urban setting fosters empathy in
cross-cultural interactions, as people often bond over common
struggles of adapting to new environments.

In cities, cultural diversity is often a celebrated value, and urban
spaces are seen as places where various cultures coexist and enrich
each other.

Analysis and results.
5. Tension in a Neighbourhood Meeting (Formal, Negotiating

Interests)

Annotations:

Linguistic Feature

Contrasting viewpoints (*“We need to make

sure...", "But this project will provide...")

Cultural Feature

In urban discourse, development projects often clash with
residents’ desires to preserve community spaces. Cultural
value is placed on green spaces as symbols of well-being.

Explanation
The dialogue reflects a conflict of values—
preserving green spaces vs. urban development.
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Negotiation of values ("We can’t trade our green
space for more concrete")

Person A uses a moral argument, highlighting
the community’s emotional attachment to the
park.

This discourse reflects urban cultural tensions between
economic growth and the social needs of established
communities.

Indirect speech ("We understand your concerns™)

Person B’s use of hedging language to maintain
politeness while defending the project.

In formal urban negotiations, there is an expectation to
balance assertiveness with diplomacy in dealing with
conflicting interests.

Moral appeal ("It’s vital for the community’s well-
being")

Person A uses a moral argument to appeal to the
group’s shared values.

In urban settings, residents may appeal to communal
identity to defend collective interests in the face of external
pressures (e.g., developers).

Conclusion. These visual sample analyses offer a look into
the linguistic and cultural dynamics of interpersonal relations in urban
discourse. By examining both linguistic features (such as speech acts,
politeness strategies, and formality) and cultural features (like power

relations, social roles, and community values), we can better
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METHOD OF USING BLOOM'S TAXONOMIC PROBLEMS IN TEACHING BIOLOGY (EXAMPLE OF CLASS 8)
Annotation
In this article, one of the important tasks facing the general secondary education system is information about the unique aspects of developing
biological literacy in students. Comments on improving the process of teaching human science and health are also presented.
Key words: quality of education, efficiency, reflection, Bloom's taxonomy, PISA research, knowledge, understanding, application, analysis,
synthesis, evaluation.

METOJUKA UCITOJIb30OBAHUS TAKCOHOMUYECKHUX 3AJIAY BJIFOMA B ITIPEINIOJJABAHUU BUOJIOT A
(IMPUMEP KJIACCA 8)
AHHOTaIUsA

B nmanmoi#i cTaThe OHOM M3 BAXKHBIX 33/1a4, CTOSIMINX MEPEI CHCTEMOi O0IIero CpeaHero 0Opa3oBaHusl, ABISIETCS HHPOPMAIUS 00 YHHKAIBHBIX
acriektax (popMUpOBaHHsS OMOJIOTMYECKO IPAMOTHOCTH Y ydamuxcs. Takke MpeACTaBIeHbl KOMMEHTApUH MO COBEPIICHCTBOBAHHIO IpOIecca
[pEnoAaBaHms HAYKH O YEIOBEKE U ero 370POBbE.

KaioueBble c10Ba: kauecTBO 0OpasoBanusi, 3(hekTHBHOCTh, peduiekcus, TakcoHomusi biyma, uccnenoBanue PISA, 3HaHus, moHUMaHHe,
MIPUMEHEHHUE, aHAIIN3, CHHTE3, OIICHKA.

BIOLOGIYANI O‘QITISHDA BLUM TAKSANOMIYASI TOPSHRIQLARIDAN FOYDALANISH METODIKASI
(8-SINF MISOLIDA)
Annotatsiya
Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri o‘quvchi va o‘quvchilarda biologik savodxonlikni
shakllantirishning o‘ziga xos jihatlari haqidagi ma’lumotlar berilgan. Shuningdek, Odam va uning salomatligi fanini o‘qitish jarayonini
takomillashtirish borasidagi mulohozalar bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: ta’lim sifati, samaradorlik, refleksiya, Blum taksonomiyasi, PISA tadqiqoti, bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil gilish, sintez,
baholash.

Kirish. Jahonda modernizatsiyalashgan ta’lim sharoitida
o‘quvchilarda XXI asr ko’nikmalarini rivojlantirishda zamonaviy
ta’limiy yondashuvlarga ustuvorlik berilmoqda. Shuningdek, xorijiy
mamlakatlarning ta’lim tajribalaridan kelib chiqib, o‘quvchilarda
tayanch kompetensiyalarni “4K” — kommunikativ, kritik, kreativ va
kollabarativ ko‘nikmalar asosida shakllantirishga qaratilgan STEAM
ta’lim tizimining ham keng joriy etilishi bu borada yuqori natijaga

B.Blumning bilim olish sohasidagi o‘quv magsadlari taksonomiyasi
alohida darajaga ega deb aytish lozim. Blum taksonomiyasi o‘quv
faoliyatining kognitiv, affektiv, psixomotor kabi turli sohalarini
gqamrab oladi. O‘quvchilarning kompetentligini shakllantirishda har
bir soha bo‘yicha biologik ta’lim jarayonida B.Blum o‘quv maqsadlari
taksonomiyasi amaliy ahamiyat kasb etadi. Odam va uning salomatligi
darslarini tashkil etish metodikasi bevosita B. Blumning bilim olish

erishishga zamin yaratmoqda.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xalgaro tajribalar asosida

ta’limni tashkil qilish muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. Bu borada

.
BILISH
e —

sohasidagi o‘quv magqsadlari taksonomiyasi asosida quyidagi olti
toifadagi asosiy o‘quv magsadlaridan iborat holda quyidagi bilish,
tushunish, qo‘llash, tahlil, sintez, baholash kabilarni 0‘z ichiga oladi.

TUSHUNISH

".ﬁ
-

QO LLASH

TAHLIL QILISH

o

1-rasm. B.Blum o‘quv magsadlari taksonomiyasi
O‘quv magqsadlari taksonomiyasi o‘quvchilar  turkumlashtirilishi ~ yoki tizimlashtirilishidir. ~ Taksonomiya
o‘zlashtirishining ma’lum bir darajasidan darak beruvchi konkret  borligning murakkab tuzilgan sohalarini tasniflash va sistemalashtirish
harakatlari, mazmunan obyektlarni tabiiy o‘zaro bog‘liglik asosida  nazariyasidir(1-jadval).
murakkablashib borishini ketma-ket  joylashtirish  orgali

SINTEZ

BAHOILASH

1-jadval

BILISH dastlabki tafakkur darajasi bo‘lib, bunda o‘quvchi atamalarni, aniq qoidalar, tushunchalar, faktlar,
mezonlar, yo‘nalishlar, kategoriyalar, tasniflar, shuningdek, abstract bilimlar: tamoyillar,
aksiomalar, teoremalar, umumlashma fikrlar, strukturalar va shu kabilarni biladi, eslaydi,
takrorlaydi, asar vogea-hodisalarini bayon gila oladi.

darajasidagi tafakkurga ega bo‘lganda esa, o‘quvchi faktlar, qoidalar, chizmalar, jadvallarni
tushunadi, gayta tuza oladi, o‘zgartira oladi (so‘zdan ragamga yoki obrazga), mavjud ma’lumotlar
asosida kelgusi ogibatlarni taxminiy tafsiflay oladi.

darajasidagi tafakkurda o‘quvchi olgan bilimlaridan fagat an’anaviy emas, noan’anaviy holatlarda
ham foydalana oladi va ularni ma’lum bir model, formula, ko‘rsatma asosida to‘g‘ri qo‘llaydi.
darajasidagi tafakkurda o‘quvchi yaxlitning qismlarini va ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqliklarni
ajrata oladi, mantiqiy fikrlash asosida xatolarni ko‘radi, faktlar va ogibatlar orasidagi farqlarni
ajratadi, ma’lumotlarning ahamiyatini baholaydi.

Umumlashtirish darajasidagi tafakkurda o‘quvchi ijodiy ish bajaradi, biror tajriba o‘tkazish
rejasini tuzadi, bir nechta sohalardagi bilimlardan foydalanadi. Ayrim materiallar asosida
butunning, yaxlitning obrazini, ko‘rinishini yaratadi. Bu bosqich tegishli natijalardan yangi jadval
tuzishga urg‘u beruvchi ijodiy xarakterdagi faoliyatni taqozo etadi.

TUSHUNISH

QO‘LLASH

TAHLIL
QILISH

SINTEZ
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BAHOLASH Mazkur kategoriya yuqorida ko‘rsatilgan barcha kategoriyal bo‘yicha o‘quv natijalarga erishishni
va aniq ifodalangan mezonlarga asoslanib baholash mulohazalarini taqozo etadi. Ichki va tashqi
mezonlar asosida baholaydi, o‘quvchi mezonlarni ajrata oladi, ularga rioya qila oladi,

mezonlarning xilma-xilligini ko‘radi, xulosalarning mavjud ma’lumotlarga mosligini baholaydi,

faktlar va baholovchi fikrlar orasidagi farglarni ajratadi.

Tadgigot  metodologiyasi. Professor ~ O.Mavlonov
hammualifligida nashr gilingan darslikdan o‘rin olgan mavzularda
turli darajadagi topshiriglar mavjud lekin PISA tadgiqotlariga
yo‘llavchi topshiriglar uchun mos kelmaydi. Blum o‘quv magqsadlari
taksonomiyasi esa mazkur xalgaro tadgigqotga 15 yoshli o‘quvchilarni
tayyorlashda asosiy poydevor bo‘lib xizmat giladi. Shu boisdan,
Odam va uning salomatligi darsligidan o‘rin olgan mavzularni o‘qitish
jarayonini takomillashtirish magsadida biz quyidagi topshiriglarni
namuna sifatida berishni magsadga muvofiq deb bildik.

Professor O.Mavlonov hammualifligida nashr gilingan
Biologiya (Odam va uning salomatligi) darsligidagi “Periferik nerv

Ko'z yoshi alralish

Sellak aloall

Yurak urishin! ..
Bronxlarni  toraytiib, nafas
Qlishni ..

Qshlaezen va medaest! bezining
Qvaat hazm allish funksiyasini ..

Qevuq muskulladnl qiaactinik,
slydik yiglishga ...

at hazm gilish

2-rasm. Simpatik va parasimpatik nervlarining funksiyalari

Tahlil va natijalar. “YANGI BILIMLARNI
QO‘LLAYMIZ”  ruknida esa B.Blum o‘quv  magsadlari
taksonomiyasidan quyidagi topshiriglarni tagdim etish lozim.

Bilish va tushunish

1. Periferik nerv sistemasiga nimalar kiradi?

2. Nima sababdan periferik nerv sistemasi
berilganligini tushuntiring.

deb nom

sistemasi”’ga oid mavzularni o‘qitish jarayonida datavval o‘qituvchi
o‘quvchilarni  bilish  faoliyatini  faollashtirish ~ magsadida
“MUAMMONI  ANIQLAYMIZ” ruknida quyidagi savol bilan
boshlashi tavsiya gilinadi: Odam biror narsadan qattiq qo ‘rqqanida
yoki hayajonlanganida uning yuragi tez urib ketishini bilasiz. Ma’lum
vagtdan so‘ng yurak wurishi ham normaga qaytadi. Mazkur
jarayonning boshqarilishi nerv sistemasining qaysi gismlari bilan
bog ‘lig. Javobingizni asoslay olasizmi?

“YANGI BILIMLARNI KASHF ETAMIZ” ruknida esa
o‘quvchilarga quyidagi 2-rasmdan foydalanib topshiriq berish tavsiya
etiladi.

simpatik nery

Ko'z gorachigin ..

Koz yoshi airalishiol -

So/lak alcalishiol .
Yurak urishin ...

ronxlarni kengayticib, nafas
olishnl ..

Qshigozen va me’da ostl hezining
ovaat hazm qilish funksivasini ...

. Adrenalin ajralib chigishini ..

Ishaknlog. evaat hazm. qilish
funksivasiol ..

linsiy, Qraanlarga qon kelishini

3. Bajaradigan funksiyasiga ko‘ra nerv sistemasining turlarini
ayting.

4. Simpatik va parasimpatik nervlarning o‘xshashligi
nimalardan iborat.

Qo‘llash. Organizmlarda ro‘y beradigan jarayonlar mos
ravishda jadvalni to‘ldiring.

Ne Organizmlarda ro‘y beradigan jarayonlar

Simpatik nerv Parasimpatik nerv

Yurakning ishini...

Arteriya gon tomirlarni toraytirib, gon bosimini...

Ter ajralishini ...

Oshgozon-ichak peristaltik harakatini. ..

So‘lak ajralishini...

S I N L

. Bronxlarni toraytirib, nafas olishni...

Tahlil gilish. Simpatik va parasimpatik nerv sistemasini
giyosiy tahlil giling.

Sintez. Nafas olish organlari ishi nafas olish markazi orqali
boshqariladi. Lekin odam ixti- yoriy tarzda nafas olishni tezlashtirishi,
sekinlashtirishi yoki chuqurlashtirishi mumkin. Nafas olish organlarini
bu xususiyati organizmda ganday ahamiyatga ega ekanligini izohlab
bering?

Baholash. Simpatik va parasimpatik nervlar nomuvofiq
ishlaganda organizm uchun qanday ta’sir bo‘lishini baholang.

Markaziy nerv sistemasi mavzusi yuzasidan B.Blum
taksonomiyasi topshiriglaridan quyidagi topshiriglardan foydalanish
magsadga muvofig.

Bilish va tushunish:

1.0¢rta miya ganday vazifani bajaradi?

2, Miyacha to‘g‘risida nimalarni bilasiz?

3. Uzunchog miyaning tuzilishi va funksiyasi
ma’lumot bering.

4. Bosh miya katta yarim sharlari ganday zonalardan iborat?

Qo‘llash: Bosh miya gismlari va ular bajaradigan funksiyalar
orasida muvofiglik o‘rnating

hagida

Ne Bosh miyaning gismlari Bajaradigan vazifalari.

1. Uzunchog miyq A Oliy nerv faoliyatini boshgaradi

2. Ko‘prikcha B odam tanasidagi barcha muskullarning tarangligini va harakatlarini
tartibli bajarilishi, muvozanatda bo‘lishini ta’minlaydi.

3. Oraliq miya C Uchlik, ko‘z soqqasini va yuz muskullarini harakatlantiruvchi nerv
markazlari joylashgan.

4. O‘rta miya E tarkibiy qismiga ko‘rish do‘mboqlari- talamus va do‘mboq osti soha-
gipotalamus kiradi.

5. Miyacha F ko‘z qorachig‘ining torayishini, ko‘z gavharining akkomodatsiya
Xususiyatini ta’'minlaydi.

6. Katta yarim sharlar G ko‘zni ochib-yumish, ko‘z yoshi, aksa urish, yo‘talish, oshqozon-
ichakda shira ajralishi kabi reflekslarga javob beradi.

Tahlil qgilish.Tizza refleksi orga miyaning ganday funksiyasi
ekanligini tahlil giling

Sintez: Umurtgali hayvonlar barcha sinflariva odamning
bosh miya tuzilishidagi umumiylik va bosh miya gismlarining
murakkablashib  borganligini ifodalaovchi  jadval tuzing,
ma’lumotlarni sinfdoshlaringiz bilan muhokama qiling.

Baholash: Agar avtohalokat yoki biron boshga sabab tufayli
odam orga miyasining qaysidir gismi shikastlansa bu orga miyaning
bosh miya bilan alogasini uzilishiga olib keladi. Natijada odam
boshini yonga burishi, chaynashi, ko‘z soggasini harakatlantirishi ,
ba’zan go‘lini harakatlantirishi mumkun. Ammo jarohatlangan joydan
pastda joylashgan organlarning sezish va harakatlanish funksiyasi
yo‘qoladi. Yuqoridagi xolatni baholang.
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“REFLEKSLAR” mavzusiga oid bilimlarni o‘zlashtirish
jarayonida esa “MUAMMONI ANIQLAYMIZ” ruknida quyidagi
savollar bilan o‘quvchilarga murojaat qilish lozim:

1. Odam organizmida refleks ganday amalga oshadi? 2.
Shartsiz va shartli refleks turlarini bilasizmi? 3. Birinchi va ikkinchi
signal sistemasiga gaysi jarayonlar kiradi? 4. Tormozlanish organizm
uchun zarurmi?

“YANGI BILIMLARNI QO‘LLAYMIZ” ruknida esa
B.Blum o‘quv magsadlari taksonomiyasidan quyidagi topshiriglarni
berish magsadga muvofig.

Bilish va tushunish. Rasmda berilgan refleks orgali shifokor
gaysi jarayonni tekshiradi?




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

‘_!.F

Qo‘llash. Tizza refleksida ishtirok etuvchi organlar ketma-ketligi sxemasini tuzing.

Tahlil gilish. Qo‘zg‘alish va tormozlanishni Venn diagrammasi asosida tahlil giling.

Sintez. Internet ma’lumotlaridan foydalanib, uyqu va tush ko‘rish haqida qgizigarli ma’lumot tayyorlang va tagdimot qiling.
Baholash. Rasmda berilgan jarayon qaysi refleks turiga tegishli ekanligini tushuntirib bering.

Shuningdek, Odam va uning salomatligi fanini o‘qitish
jarayonini takomillashtirish jarayonida quyidagi topshiriglardan bob
yakunida foydalanish magsadga muvofiq sanaladi.

1. Tashqi ta’sir natijasida bosh miya katta yarim sharlar
po‘stlog‘ining 15% nerv to‘qimasi shikastlandi. Katta yarim sharlar
po‘stlog‘ida 14 mlrd neyron borligi, har bir neyronga 10 ta neyrogliya

to‘g‘ri kelishini inobatga olgan holda, shikastlanishdan keying sog"
golgan neyronlar va neyrogliyalar sonini aniglang.

2. Rasmni diggat bilan kuzating. Evolyutsiya jarayonida turli
sistematik birliklarga mansub organizmlar bosh miyasining qaysi

B o Rentlic

gismi  rivojlanib, murakkablashib  borganini  aniglang. Bu
murakkablashuv sutemizuvchilar va odamda ganday ahamiyatga ega?
Qushlar Shimpanze Odam

3. Aziz o‘quvchilar! Mazkur bobning mavzular mazmunidan o‘zlashtirgan bilimlaringizga asoslangan holda quyida berilgan Klasterni

to‘ldiring.

%ﬁ]_l P i LI::%
SR

4. Neyron qismlari haqidagi har bir ma’lumotga tegishli raqamni aniglang.

| S

Sinapslar orgali impuls qabul gilib neyronning tanasiga uzatuvchi tarmoqlangan o‘simtalar.

= % Nerv impulslarini neyron tanasidan organlarga yoki boshga nerv hujayralariga o‘tkazuvchi o‘simta.

Ta’sirlarni gabul qilsh, impulsga aylantirib sezuvchi neyron dendritlariga uzatuvchi maxsus hujayralar

) Nerv impulsining nerv bo‘ylab tez va aniq o‘tkazilishini ta'minlaydi

Neyronning yadro, endoplazmatik to‘r saqlovchi qismi

Xulosa va  takliflar.  Blum o‘quv  magqsadlari
taksonomiyasidan umumta’lim maktablari o‘quvchilari uchun
mo‘ljallangan Biologiya (Odam va uning salomatligi) darslarining har
bir mavzusini o‘qitish jarayonida foydalanish maqgsadga muvofiq.
Boisi, biologik savodxonlikni rivojlantirishda qolaversa xalgaro
baholash tadqiqotlariga o‘quvchilarimizni tayyorlash jarayonida bu

taksonomiya muhim amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Nerv sistemasi
organizmni boshqaradi va barcha hujayralar, to‘qimalar va organlar
ishini o‘zaro muvofiqlashib ishlashini ta’minlaydi. Nerv sitemasi
joylashgan o‘rniga ko‘ra markaziy va periferik bo‘limlarga bo‘linadi.
Simpatik va parasimpatik nervlarning bir-biriga muvofiq faoliyati
natijasida organizm normal hayot kechiradi.
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ILK O‘SPIRINLIK DAVRI O‘QUVCHILARIDA IJTIMOIY TARMOQLARGA TOBELIK
Annotatsiya
Mazkur magolada ijtimoiy tarmoglarga tobelikning psixologik va ijtimoiy xususiyatlari, xorijiy va mahalliy psixolog olimlarining psixologik
qarashlari hamda o‘tkazilgan ba’zi eksprimentlar natijalari ko‘rsatilgan. Shuningdek ijtimoiy tarmogqlarga tobelikni yengib o‘tish bo‘yicha

tavsiyalar ko‘rsatilib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlarga tobelik, kompyuter texnologiyalar, ilmiy, madaniy va ma’rifiy saytlar, depressiv holat, emotsiyalarini

boshgara olish, jonli mulogot.

ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS IN EARLY ADOLESCENT STUDENTS
Annotation
This article shows the psychological and social characteristics of addiction to social networks, the psychological views of foreign and local
psychologists, and the results of some experiments. Recommendations for overcoming addiction to social networks are also shown.
Key words: Dezpendence on social networks, computer technologies, scientific, cultural and educational sites, depressive state, ability to control

emotions, live communication.

3ABUCUMOCTbH K COHUAJIBHBIM CETSM Y CTAPHINX ITOAPOCTKOB
AHHOTaIUsS
B cratbe mokazaHbl ICHXOJIOTMYECKHE W COLMAIbHBIE OCOOCHHOCTH 3aBUCHMOCTH OT COLMAJbHBIX CETEH, IMCHXOJOIMYECKHE B3IJISLIbI
3apyOeKHBIX M OTEYECTBEHHBIX IICUXOJOTrOB, a TaKXKe pPE3yJbTaTbl HEKOTOPBIX SKCHEPUMEHTOB. Takke IOKa3aHbl PEKOMEHAALMU 10

TIPEOAOJICHUIO 3aBUCUMOCTHU OT COHMAJIBHBIX cereit.

KaioueBble c10Ba: 3aBHCHMOCTb OT COIUAJBHBIX CeTel, KOMIBIOTEPHBIE TEXHOIOIHH, HAyYHble, KYJIbTypHbIE H 00pa3oBaTeIbHbIE IIIOMAAKH,
JIEIPECCUBHOE COCTOSHHE, CIIOCOOHOCTh KOHTPOIUPOBATH AIMOLUY, KHBOE OOILEHHE.

Kirish. Jahonda malakali, zamonaviy bilimlarga ega,
mustagil ~ fikrlaydigan, sifatli  kadrlar  tayyorlash, hamda
o‘quvchilarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish jarayonidagi
shakllanib borayotgan tobelik holatlarini olidini olish masalasiga
alohida e’tibor berib kelinmogda.

Bugungi kunda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi
davrida ijtimoiy tarmoglar dunyosi har bir zamonaviy inson hayotida
tobora muhim ahamiyat kasb etib bormoqgda. Bundan tashqari, keng
ko‘lamli faktlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik odamlar
ijtimoiy tarmogqlardan faol foydalanishni o‘rganish bosqichida va
aynigsa, bilim olish uchun qulay vosita deb bilishadi. Shunday qilib,
2023-yil 7-yanvar statistik ma’lumotlarga va UNICEF tadgiqotlariga
ko‘ra, dunyoda ijtimoiy tarmoqlardan foydalanuvchilar soni 5,5
milliarddan oshgan va bu jahon miqgyosida ijtimoiy tarmoglarga
qaramlikning turli jihatlari bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar dunyoning
yetakchi tadqiqot markazlari va oliy o‘quv yurtlarida, jumladan,
Boston shimoli-shargiy universiteti (AQSH), Myunxen universiteti
(LMU, Germaniya), Regents universiteti (Buyuk Britaniya),
M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat universitetida (Rossiya),
Seul milliy universiteti (Janubiy Koreya), Xitoy Milliy ta’lim
tadgigotlari markazi (NIES, Guanchjou) va boshgalarda amalga
oshirilayotgan  tadqiqot ishlariga e’tibor  qaratish  zarurati
kuzatilmoqda.

Respublikamizda so’nggi yillarda o‘quvchi yoshlar o‘rtasida
ijtimoiy tarmoglarga tobelikni oldini olish, hamda yuksak malakali
kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va soha
mutaxassislarining kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishning alohida
zarur huqugiy-me’yoriy asoslari yaratildi: “Ma’naviy taraqqiyotni
ta’minlash va sohani yangi bosgichga olib chiqish” ustuvor vazifa
sifatida qaralishi e’tiborga molik. Bunday tadgiqotlarda o‘quvchi
yoshlarning ijtimoiy tarmoglarga tobeligini oldini olish yuzasidan olib
borilayotgan ilmiy tadgigotlarda yangicha yechimlarni izlab topish
imkoniyatlari yaratilmogda. Foydalanuvchilarning aksariyat gismini
o‘spirin yoshidagi yoshlar tashkil etmoqda. 15 yoshdan 18 yoshgacha
bo‘lgan o‘quvchilarning 71 % qismi kunlik vaqtlarining 8-10 soat
vagtlarini ijtimoiy tarmoglardan foydalanishga sarflashmoqda. Bu esa
jahon miqyosida o‘quvchi yoshlarda ijtimoiy tarmoglarga tobelik
ko‘rsatgichini yuzaga kelganini ko ‘rsatmoqda.
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Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  Kibermakon
psixologiyasini tadqgiq gilishning nazariy va amaliy masalalari,
xususan, virtual aloga va tizimli xarakterdagi  shaxsiy
transformatsiyalar D.G.Muxamedova, E.Y.A’zamova,
S.B.Raximmirzaeva va  boshqgalar  kompyuter o‘yinlarining
o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga ta’siri D.G.Muxamedova,
l.I.Raximova, L.A.Nigmatulina, N.M.Dalimova, U.Saitova va
boshgalar tomonidan ilmiy tadqiq etilgan .

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan
A.E.Voyskunskiy, AY. Yegorov, D.G.Rybaltovich,
V.D.Mendelevich, V.M.Bondarovskaya va boshgalar tadgiqotlarida
ijtimoiy tarmoglardan foydalanish motivlari, ijtimoiy tarmoglarga
garamlikning ijtimoiy-psixologik sabablariga doir ilmiy tadgiqotlar
olib borilgan.

Xorijiy  tadgigotchilardan  V.L.Maligina, K.S.Yang,
K.Myurrey, O.Ritchell, M.Griffits, N.A.Tsoy, va boshgalar ijtimoiy
tarmoglarga garamlik, giyohvandlik xulg - atvorining bir turi sifatida
muammolari, ijtimoiy tarmogqlardan olingan ma’lumotlarni suiste’mol
qgilishning psixologik ogibatlari ilmiy tadqgiq etilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Belgilangan magsadga erishish va
belgilangan vazifalarni amalga oshirish uchun quyidagi nazariy va
empirik tadqiqot usullari to‘plami qo‘llanildi: ilmiy adabiyotlarni
nazariy tahlil gilish; hujjatlarni tahlil gilish; kuzatish; psixologik test;
suhbat; ma’lumotlarni qayta ishlashning matematik va statistik

metodlari  va  .N.Dolgova, A.S.Kopova, G.N.Malyuchenko,
V.M.Smirnovalarning  “Informatsion  faoliyatning  motivatsion
strukturasi  bo‘yicha so‘rovnoma”si, T.V.Snegireva tomonidan

modifikatsiya qilingan K.Rojers va R.Raymondlarning “Ijtimoiy-
psixologik adaptatsiya so‘rovnoma”si, V.L.Morosanovaning “O‘z
xulg-atvorini boshqarish uslubi so‘rovnoma”si, V.V.Sinyavskiy va
V.A Fedoroshinning “Kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyatlari”
testi, M.Schneiderning “Kommunikativ nazorat so‘rovnoma’si,
V.V.Boykoning “Shaxslararo muloqotda hissiy to‘siqlar diagnostikasi
so‘rovnoma’si, L.N.Yureva, T.Y .Painbotaning “Ijtimoiy tarmoqlarga
qaramlik diagnostikasining skrining metodologiyasi” testi.

Tahlil va natijalar. Ijtimoiy tarmoqlar ta’sirida o‘quvchilar
dunyoqarashi shakllanishining psixologik Xususiyatlari
tendensiyasining tanlangan komponental strukturasi bo‘yicha
informatsion faoliyatda motivatsion sferaning o‘ziga xos xususiyatlari,
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ijjtimoiy psixologik adaptatsiya, o‘z xulg-atvorini boshqarish;
kommunikativ qobiliyat, tashkilotchilik gobiliyati, kommunikativ
nazorat va mulogotda hissiy samaradorlikning psixologik xususiyatlari
yoritildi.

Shuningdek, tahliliy materiallar asosida o‘quvchi yoshlarning
ijtimoiy tarmoglar tobeligiga va ijtimoiy tarmoglarga moyilligi
muammosiga xorijiy olimlarning ilmiy-nazariy yondashuvlarini
o‘rganishning metodologik masalalari bayon etilgan.
Mutaxassislarning umumlashtirilgan fikriga ko‘ra, ijtimoiy tarmoq
tendensiyasining komponental strukturasini adekvat tarzda o‘rganish
uchun muayyan 6 ta psixodiagnostik kompleksni tanlab olindi:

ijtimoiy-psixologik moslashuvchanlik;

o‘z xulg-atvorini tartibga solish;

kommunikativ va tashkilotchilik gobiliyati;

kommunikativ nazorat;

informatsion faoliyat nuqtai nazaridan o‘quvchi yoshlarning
motivatsion sohasining xususiyatlari;

mulogotda hissiy samaradorlik.

Aniglangan individual psixologik xususiyatlarni tahlil gilish
jarayonida biz ularni, asosan, psixodiagnostika uchun ishonchli va
asosli vositalar mavjud bo‘lgan murakkab shaxs shakllanishining turli
tuzilmalariga e’tibor qaratgan holda ko‘rib chiqdik. Ijtimoiy
tarmogqlarga tobelik tendensiyasi rivojlanishining joriy holati o‘rganish
magsadida empirik tadqiqot o‘tkazildi. Ijtimoiy tarmogqlarga tobelik
tendensiyasi rivojlanishining joriy holati o‘rganish maqgsadida empirik
tadgiqot o‘tkazildi, unda umumta’lim maktabi o‘quvchilarining 15
yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan 234 nafar qizlar va o‘gil bolalar
ishtirok etdi.

[jtimoiy tarmoqlar ta’siri o‘quvchilar dunyoqarashi
rivojlanishini o‘rganish uchun olib borilgan empirik tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning ko‘pchiligida (52,6%/123 kishi)
ijtimoiy tarmoglarga tobelik xavfi bosgichi kuzatildi.

Emperik tadqiqot natijalariga ko‘ra 234 nafar o‘quvchilardan
shakllangan ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik bosqichi ko‘rsatgichida
27,4 foizi, ijtimoiy tarmoglarga garamlik yuzaga kelish bosgichi 52,6
foizni, ishgibozlik bosgichida 16,2 foizni, ijtimoiy tarmoglarga
qaramlikni rivojlanish xavfi yo‘q 3,8 foizni tashkil etmoqda.

Miqdoriy jihatdan keyingi o‘rinda turuvchi motivatsiya bu
relaksatsion motivatsiya bo‘lib, bu respondentlarning 28,6 foizi (67
kishi) da kuzatildi. Mazkur

toifadagi respondentlar uchun ijtimoiy tarmoqda vaqt
o‘tkazish real hayotda boshdan kechirilgan stressli vaziyatlar va
giyinchiliklardan keyin dam olish vositasida sifatida xizmat giladi. Bu
jarayon, odatda, agliy mehnat talab gilmaydigan, asosan, ijobiy his-
tuyg‘ularni keltirib chiqaradigan tegishli ma’lumotlarni idrok etish
orgali amalga oshiriladi.

Shuni ta’kidlash lozimki, so‘rovnomada ishtirok etgan
respondentlarda eng kam ko‘rsatkichlar kognitiv motivatsiya - 17,9%
(42 kishi), hamda reaktivatsion motivatsiya 1,3% (3 kishi)da kuzatildi.

Kognitiv motivatsiyaga ega bo‘lgan respondentlar uchun
ijtimoiy tarmoqg ularning bilimini boyituvchi, dunyogarashini

kengaytiruvchi, intellektual darajasini rivojlantiruvchi  magsadli
ma’lumotlarni izlash vositasidir. Bundan tashqari, o‘quvchilarning
ushbu toifasi, odatda, ma’lumotni yangiligi, oz kasbiy darajasini
oshirish imkoniyati, amaliy ahamiyati, ilmiy asosliligi kabi mezonlar
asosida baholaydi.

O‘z navbatida, reaktivatsion motivatsiyaga ega bo‘lgan
kamchilik respondentlarning ajralib turadigan xususiyatlari shundaki,
ularning ijtimoiy tarmoglardan foydalanishi muayyan stimulatsiya
vositasida sodir bo‘ladi, jumladan ma’lumotdan foydalanish ularga
kayfiyatini, emotsional holatini ko‘tarish, quvnogqlikka erishish uchun
kerak bo‘ladi.

Xulosa.  O‘rganilayotgan muammo  bo‘yicha ilmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda ijtimoiy
tarmoqlarga garamlik muammosini o‘rganish zamonaviy psixologiya
fanida amaliy jihatdan sezilarli qizigish uyg‘otadi. Bu butun dunyo
bo‘ylab global tarmoqdan foydalanuvchilar sonining kunlik dinamik
o‘sishi bilan izohlanadi, buning natijasida ijobiy va salbiy oqibatlarga
olib keladi, shu jumladan, virtual tarmogning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi xavfi ostida bo‘lgan odamlar sonining ko‘payishi kabilar.
Bundan tashqari, ko‘pchilik olimlarning fikriga ko‘ra, Ijtimoiy
tarmoglar foydalanuvchilarining Kkatta qismi orasida katta va
progressiv qismni o‘qish bosqichidagi yoshlar va aynigsa o‘quvchilik
yillarida, qoida tarigasida, qulay va magsadli deb hisoblaydilar.

Zamonaviy tadgiqgotchilarning umumlashtirilgan
pozitsiyalaridan kelib chiggan holda, ushbu dissertatsiya doirasida
o‘quvchi yoshlarga nisbatan ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik, meyordan
kognitiv, hissiy va fiziologik og‘ishlar majmuini aks ettiruvchi maxsus
ijtimoiy-psixologik xususiyatni tushunish magsadga muvofigdir va
ularning hatti - harakatlarida namoyon bo‘lib, bu o‘spirin yigit va
gizlarning  kundalik hayotida global ijtimoiy tarmoglardan
foydalanishni yetarli darajada nazorat qilmasligini ko‘rsatadi. O‘z
mohiyatiga ko‘ra, o‘rganilayotgan hodisa yosh o‘spirin yigit va
qizlarning ushbu muhim jarayonni davom ettirishga bo‘lgan cheksiz
istagi bilan birga global ijtimoiy tarmoglar tarmog‘ida kezish uchun
tegishli axborot vositalaridan (smartfon, planshet, shaxsiy kompyuter
va boshgalar), haddan tashqari foydalanishda namoyon bo‘ladi.

Tanlangan test-so‘rovnomalaridan mamlakatimiz
umumta’lim muassasalarida tahsil olayotgan o‘quvchilarning ijtimoiy
adaptasiyasi holati va darajasini o‘rganishda psixodiagnostik
kompleks hamda vosita sifatida keng foydalanish magsadga
muvofiqdir.

Umumta’lim maktab muassasalarida ta’lim olayotgan
o‘quvchi yoshlarning tashkilotchilik qobiliyati, kognitiv gobiliyati,
kommunikatsiyada o‘zini nazorat qila olishi ijtimoiy tarmoqlarga
tobelikni yengib o‘tish qobiliyati, xususan, o‘quvchi yoshlarda
shaxslararo mulogotda kommunikativ qobiliyati va kelajakda
bilimlarni egallash va umumta’lim tizimida taqdim etilgan
imkoniyatlarni qo‘llash qobiliyati bilan bog‘liq o‘z xulg-atvorini
boshqarishi kabi psixologik xususiyatlar hisobga olinishi lozim.
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INTERACTIVE METHODS IN PROJECT-BASED LEARNING CLASSES
Annotation

Project-Based Learning (PBL) has gained prominence as an effective pedagogical approach that emphasizes student engagement through real-
world projects. This method fosters critical thinking, collaboration, and practical application of knowledge. However, the integration of
interactive methods within PBL can enhance these outcomes further, making learning more dynamic and participatory. This article explores the
effectiveness of interactive methods in PBL classrooms, analyzing their impact on student engagement and learning outcomes.

Key words: Student Engagement, collaboration, active learning, real-world application, critical thinking, group discussions, role-playing, digital
collaboration tools.

LOYIHAGA ASOSLANGAN O‘QUV DARSLARIDA INTERFAOL USULLARI
Annotatsiya

Loyihaga asoslangan ta’lim (PBL) talabalarning haqiqiy dunyo loyihalari orqali jalb gilishga urg‘u beradigan samarali pedagogik yondashuv
sifatida ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu usul tanqidiy fikrlash, hamkorlik va bilimlarni amaliy qo‘llashni rivojlantiradi. Biroq, PBL ichida
interaktiv usullarni integratsiya qilish bu natijalarni yanada oshirishi mumkin, o‘qitishni dinamik va ishtirok etuvchi gilishi mumkin. Ushbu
magqola PBL sinflaridagi interaktiv usullarning samaradorligini o‘rganadi va ularning talabalar ishtiroki va o‘qish natijalariga ta’sirini tahlil giladi.
Kalit so‘zlar: Talabalarning ishtiroki, hamkorlik, faol o‘qish, haqiqiy dunyo qo‘llanilishi, tanqidiy fikrlash, guruh muhokamalari, rol o‘ynash,
ragamli hamkorlik vositalari.

MHTEPAKTHUBHBIE METO/IbI B K/IACCAX TPOEKTHOI'O OBYYEHUA
AHHOTaIUA

OOyuenue Ha ocHoBe npoekToB (PBL) cTano BaKHBIM MeAaroruyeckuM IMOJXOA0M, KOTOPBIHA MOJ4EePYMBACT BOBJICYEHHOCTh CTYAEHTOB 4epes3
pEaJIbHBIC TIPOEKTHL. JTOT METOJ CIIOCOOCTBYET KPUTHIECKOMY MBIIIIEHHIO, COTPYAHHYECTBY M IIPAKTUYECKOMY IIPUMEHEHHUIO 3HaHMi. OHaKo
UHTErpalys MHTEPaKTUBHbIX MeTo0B B PBL Moxer emé Oonblue ymyylUTh 3TH pe3ylbTaThl, Jeias oOyueHue Oosee NUHAMUYHBIM H
participatory. B aToii crathe paccMmaTpuBaercsi 3(G(PEKTHBHOCTh HHTEPAKTHBHBIX METOMNOB B Kiaccax PBL, aHamusupyercsi WX BIHsHHE Ha
BOBJICUCHHOCTH CTY/ICHTOB U PE3yJIbTaThl O0ydCHHSI.

KaioueBble ciioBa: BoBIeueHHOCTh CTY[IEGHTOB, COTPYAHMYECTBO, aKTUBHOE OOydeHHe, IPHMEHEHHE B DPEaJbHOM MHpE, KPHTHYECKOe

MBIIIIEHHE, TPYIIOBbIE 00CYXKIECHHUS, POIEBbIe UIPLI, HU(PPOBbIE HHCTPYMEHTHI COTPYIHUUECTBA.

Introduction. Project-Based Learning (PBL) has emerged as
a powerful pedagogical approach that emphasizes student-centered
learning through hands-on projects. In PBL, students engage in real-
world challenges, fostering critical thinking, creativity, and
collaboration. However, the effectiveness of PBL can be significantly
enhanced by incorporating interactive methods that promote active
participation and deeper engagement. Interactive techniques—such as
group discussions, role-playing, and digital collaboration tools—
encourage students to take ownership of their learning and work
collaboratively with peers.

This explores the value of integrating interactive methods
within  PBL classrooms, highlighting how these strategies can
transform the learning experience. By fostering a dynamic
environment that encourages communication and collaboration,
educators can facilitate not only the acquisition of knowledge but also
the development of essential skills that are vital in today’s
interconnected world. As education continues to evolve,
understanding the role of interactive methods in PBL is crucial for
preparing students to thrive in diverse and complex real-world
scenarios.

Methods. The study involved 200 students from various
disciplines enrolled in PBL courses at a university. The participants
were divided into two groups: one utilizing traditional PBL methods
and the other incorporating interactive techniques such as group
discussions, role-playing, and digital collaboration tools.

Data were collected through a mixed-methods approach,
including:

- Surveys: Pre- and post-course surveys measured student
engagement and satisfaction.

- Observations: Classroom interactions were observed and
recorded to assess the level of student participation and collaboration.

- Interviews: Semi-structured interviews with students and
instructors provided qualitative insights into the experiences and
perceptions of interactive methods.
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Analysis. Quantitative data were analyzed using statistical
software to compare engagement levels between the two groups.
Qualitative data from interviews and observations were coded and
thematically analyzed to identify common patterns and insights.

Results. The results indicated a significant increase in student
engagement in the interactive PBL group. Survey results showed:

- Engagement Levels: 85% of students in the interactive
group reported high engagement, compared to 65% in the traditional
group.

- Satisfaction Rates: 90% of students in the interactive group
expressed satisfaction with their learning experience, while only 70%
in the traditional group felt the same.

Interviews revealed that students appreciated the
collaborative nature of interactive methods. Included:

- Enhanced Collaboration: Students felt that interactive
methods fostered a sense of community and supported diverse
perspectives.

- Increased Motivation: Many students reported that activities
like role-playing made the learning process more enjoyable and
relevant.

- Real-World Application: Participants noted that interactive
techniques helped bridge the gap between theoretical knowledge and
practical application, making projects feel more authentic.

Discussion. The findings suggest that incorporating
interactive methods into PBL enhances student engagement and
satisfaction. The collaborative nature of interactive techniques
promotes deeper learning and helps students develop essential skills
such as teamwork, communication, and problem-solving [3]. These
skills are vital in today’s workforce, where collaboration across
disciplines is increasingly important.

Moreover, the positive feedback from students indicates that
interactive methods can make learning more enjoyable and relevant
[1]. By actively involving students in their learning process, educators
can create a more stimulating educational environment that prepares
students for real-world challenges.
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Implementing interactive Project-Based Learning (PBL) can
bring numerous benefits, but it also presents several challenges. Here
are some key challenges educators may face:

1. Resource Limitations

- Time Constraints: Designing and facilitating interactive
PBL can be time-consuming, requiring additional planning and
preparation [2].

- Material Resources: Not all classrooms have access to the
technology or materials needed for interactive activities, which can
limit implementation.

2. Instructor Training

- Lack of Experience: Educators may not be adequately
trained in interactive teaching methods, leading to ineffective
implementation [5].

- Resistance to Change: Some instructors may be accustomed
to traditional teaching methods and may resist adopting more
interactive approaches.

3. Student Readiness

- Varying Skill Levels: Students may have differing levels of
collaboration and communication skills, making it challenging to
engage all learners effectively [3].

- Motivation Issues: Some students may be less motivated to
participate in interactive activities, particularly if they prefer more
structured learning environments.

4. Classroom Management

- Behavioral Challenges: Interactive methods can lead to
increased noise and activity, requiring strong classroom management
skills to maintain focus.

- Group Dynamics: Managing group interactions can be
difficult, especially if conflicts arise or if certain students dominate
discussions.

5. Assessment Difficulties

- Evaluating Participation: Assessing individual contributions
in group settings can be challenging, making it hard to measure
student learning accurately.

- Quality of Projects: Ensuring that projects meet educational
standards and learning objectives can be complex, particularly with
diverse student inputs [5].

6. Curriculum Alignment

- Standards Compliance: Aligning interactive PBL activities
with curriculum standards and learning outcomes can be a daunting
task [1].

- Integration with Traditional Methods: Balancing interactive
PBL with traditional assessments and instruction can create
inconsistencies in teaching practice.

7. Technology Challenges

- Access and Familiarity: Not all students may have equal
access to technology, and varying levels of tech-savviness can hinder
group collaboration [4].

- Technical Issues: Reliance on technology can lead to
disruptions if technical problems arise during interactive sessions.

Conclusion. The integration of interactive methods within
Project-Based Learning classes significantly improves student
engagement and satisfaction. As education continues to evolve,
adopting these techniques can lead to more effective and meaningful
learning experiences. Future research should explore the long-term
impact of these methods on student outcomes and the potential for
further innovation in PBL practices.

While interactive PBL holds great potential to enhance
learning, addressing these challenges is crucial for successful
implementation. Professional development for educators, adequate
resources, and careful planning can help mitigate these obstacles,
ultimately leading to a more engaging and effective learning
environment.
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THE IMPORTANCE OF THE HEURISTIC METHOD IN TEACHING NATURAL SCIENCES BASED ON STEAM EDUCATIONAL
TECHNOLOGY
Annotation

In this article, the importance of using the heuristic method in teaching natural sciences based on STEAM education in the primary education
system, students’ inquisitiveness, creativity, independent thinking skills, to activate students, to develop creative and analytical thinking, and to
learn science It is thought that it helps to increase motivation in learning.

Key words: STEAM educational system, heuristic method, creativity, inquisitiveness, activity, independence, problem, creative solution,
discussion, practice, theory.

3HAYEHHUE 3BPUCTUYECKOI'O METOJIA B OBYUYEHUH ECTECTBEHHBIX HAYKAX HA OCHOBE ITAPOBOM
OBPA3OBATEJILHOM TEXHOJOT A
AHHOTaIUsA

B nanHO# cTraThe paccMaTpuBaeTCs BXXHOCTh UCIIOJIb30BAHUS 3BPUCTUUECKOTO METOa B 00y4EHHH €CTECTBEHHBIM HaykaM Ha ocHoBe STEAM-
0o0pa3oBaHMs B CHCTEME HAa4aJbHOIO 00Opa30BaHMS, JIOOO3HATENFHOCTH YYalIMXCs, KPEATUBHOCTH, HABBIKOB CaMOCTOSITEIHHOTO MBIIIIICHUS,
aKTUBHM3AllUM yYaIlUXCsl, PA3BUTHA TBOPUECKOTO U AHATMTUYECKOrO MBIIIICHUS M U3y4EeHHsI €CTECTBEHHBIX HayK. CUMTAeTCs, YTO 9TO IIOMOraeT
HOBBICUTH MOTHUBALIUIO B 00y4YCHHH.

KuawueBble ciaoBa: OOpaszoBarenbHas cucteMa STEAM, 93BpPHCTHYECKHH METOJ,
CaMOCTOATENILHOCTD, IpOOIeMa, TBOPUECKOE pellieHHe, 00CYKASHUE, IPAKTHKA, TEOPUsL.

KpE€aTHuBHOCTD, J'IIO603HaTeHI)HOCTB, AKTUBHOCTb,

STEAM TA’LIM TEXNOLOGIYASI ASOSIDA TABITY FANLARNI O‘QITISHDA EVRISTIK METODNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur maqolada Boshlang‘ich ta’lim tizimida tabiiy fanlarni STEAM ta’limi asosida o‘qitishda evristik metoddan foydalanishning ahamiyati,
o‘quvchilarda izlanuvchanlik, kreativlik, mustaqil fikrlash qobiliyatlari, o‘quvchilarni faollashtirishga, ijodiy va analitik fikrlashni
rivojlantirishga, hamda fanlarni o‘rganishda motivatsiyani oshirishga yordam berishi hagida fikrlar yuritilgan.
Kalit so‘zlar: STEAM ta’lim tizimi, evristik metod, kreativlik, izlanuvchanlik, faollik, mustaqillik, muammo, ijodiy yechim, muhokama,

amaliyot, nazariya.

Kirish. Ta’lim sifatini yangi bosqichga ko’tarish magsadida
2018-yil 5-sentabrda O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Xalq
ta’limi boshqaruv tizimini takomillashtirish bo’yicha qo’shimcha
chora-tadbirlar to’g‘risida”gi PF-5538-son Farmoni qabul gilindi.
Unda xalq ta’limi tizimini isloh qilishning asosiy yo‘nalishlari
sifatida:

1. Xalq ta’limi tizimiga ilg‘or xorijiy tajribani, o’quv-tarbiya
jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni, shu jumladan
ta’lim berishning innovatsion usullarini joriy etish, o’quv va o’quv-
uslubiy adabiyotlarning yangi avlodini yaratish, fundamental va
amaliy ilmiy tadgiqotlarni amalga oshirish belgilangan[1].

Bundan ko‘rinib turibdiki ta’lim sohasiga bo‘lgan e’tibor
kundan-kunga ortib bormogda. Buni isboti sifatida yangi darsliklarni
joriy gilinishini misol gilishimiz mumkin. Rivojlangan mamlakatlar
tajribasi asosida tuzilgan darsliklar o‘quvchilarni  kreativlik,
izlanuvchanlik va fikrlash qobiliyatlarini o‘stirishda katta yordam
beradi va tabiatsevar bo‘lib shakllanishlariga yordam beradi.

Bundan tashqari o‘quvchilarni tabiatsevar qilib tarbiyalashda,
dastlab umumiy tarbiyaning o‘z oldiga qo‘ygan magqsad va vazifalarini
bilib olish lozim. Umumiy tarbiyani singdirishda tabiat elementlari,
uning boyliklari, jonli va jonsiz tabiatni asrash nugtai nazardan kelib
chiggan holda, yoshlarni uning sir-asrorini to‘liq bilib olishga,
o‘rganishga va ulardan oqilona foydalanishga o‘rgatilishi kerak[2].

O‘quvchilarni nafaqat tabiatsevar balki atrof-muhitni himoya
giladigan qilib tarbiyalash ham muhimdir. Atrof - muhitni himoya
qilish ta’limoti ekologik ongni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Avlodlar sog‘lomligi uchun ekologik jihatdan sog‘lom mubhit
kerak. Bunday muhitni fagat har tomonlama etuk, ekologik jihatdan
yuqori madaniyatga ega bo‘lgan shaxslardan tashkil topgan
jamiyatgina yo‘lga qo‘yilishi mumkin. Madaniyatli shaxs tabiat
komponentlarining o‘zaro aloqadorligini yaxshi biladi. O‘quvchilarga
har doim, bugungi darajasiga o‘z mehnati tufayligina erishganligini,
ijtimoiyfoydali mehnatning har doim afzalligi ilk tushunchalarini
berib boriladi[3]. Tabiiy fanlarni STEAM ta’limi va evristik metoddan
foydalanib tashkil gilinishi o‘quvchilarda tabiatga bo‘lgan muhabbatni
va uni e’zozlash kabi tuyg‘ularni yaxshi shakllanishiga olib keladi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Boshlang‘ich ta’limda
tabiiy fanlarni o‘qitish, STEAM texnologiyasi, evristik metodlardan
foydalanish bo‘yicha ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganish va
rivojlantirish ishlari olib borilgan bo‘lib, bunga M.E. “Musayevaning
O‘quvchilarda tabiat ne’matlariga muhabbatni shakllantirish”, Sh.M.
Mirzaxmedovaning “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiatga
bo‘lgan qiziqishni shakllantirishning pedagogik asoslari” yuzasidan
gilgan izlanishlarini misol gilishimiz mumkin. Shuningdek, STEAM
ta’limi bo‘yicha O‘zbekistonda ham bir qator tadgiqotchilar va
mutaxassislar izlanishlar olib borgan. Ularning tadgigotlari asosan
o‘qitish metodologiyalari, amaliy mashg‘ulotlar va ta’limdagi
innovatsiyalarni  o‘rganishga  qaratilgan.  Ulardan  ba’zilarini
keltirishimiz mumkin. Murodov Alisher - Ta’lim sohasida innovatsion
loyihalar va STEAM metodologiyasi bo‘yicha faoliyat yuritadi.
Abdullayev Dilmurod - Ilmiy tadqiqotlar va ta’lim sohasidagi
innovatsiyalar bo‘yicha ishlaydi. Shuningdek, O‘zbekistonda STEAM
ta’limini rivojlantirishga qaratilgan turli tashabbuslar va loyihalar
mavjud bo‘lib, bu borada bir qator ta’lim muassasalari va tashkilotlar
faoliyat yuritmoqda.

O‘zbekistonda tabiiy fanlarni o‘gitishda evristik metodlardan
foydalanish bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan bir nechta mutaxassislar
va pedagoglar mavjud. Ularning ishlarida o‘zbek ta’lim tizimidagi
metodikalar va amaliyotlar tahlil gilinadi. Misol uchun Qobilov
Abdug‘ani: U tabiiy fanlarni o‘qitishda innovatsion metodlar,
jumladan, evristik yondashuvlarni tadgiq gilgan. Uning magolalarida
o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan tavsiyalar
berilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. STEAM yondashuvi bolalarga
dunyoni muntazam ravishda o‘rganish, atrofda sodir bo‘layotgan
hodisalar mantig‘ini chuqur o‘rganish, o‘zaro bog‘ligligini kashf etish
va tushunish, o‘zlari uchun yangi, g‘ayrioddiy va juda qiziq narsalarni
kashf etish imkoniyatini beradi. Yangi narsa bilan tanishishni kutish
qizigish va bilim faolligini rivojlantiradi; o‘zi uchun qiziqarli
muammoni aniglash, usullarni tanlash va uni hal qilish algoritmini
tuzish zarurati, natijalarni tangidiy baholash qobiliyati — fikrlashning
muhandislik uslubini rivojlantirish; jamoaviy faoliyat jamoada ishlash
mahoratini rivojlantiradi. Bularning barchasi bolaning rivojlanishining
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tubdan yangi, yuqori darajasini ta’minlaydi va kasb tanlashda
kelajakda yanada keng imkoniyatlar yaratadi. STEAM ta’limining
asosiy tarkibiy gismlarini joriy etish har bir asosiy maktabda igtidorli
bolalarni aniglash uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratishga yordam
beradi. STEAM 21-asrning innovatsion texnologiyalariga asoslangan
yangi o‘quv tizimi sifatida, uning asosiy maqgsadi bolalarda
fikrlashning yangi turini rivojlantirishdir. Bu an’anaviy maktab ta’lim
modelli ta’limdan keskin farq qiladigan va ijodiy va tahliliy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga asoslangan tubdan yangi yondashuv.
Uning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, amaliyot nazariy bilimlar
singari muhimdir. Ya’ni, o‘rganish paytida biz nafaqat miyamiz bilan,
balki qo‘limiz bilan ham ishlashimiz kerak[5].

STEAM ta’limining falsafiy konsepsiyasi quyidagi formula
atrofida shakllanadi. STEAM = tabiiy fanlar + texnologiyalar +
matematik elementlarga asoslangan va san’at va muhandislik
amaliyotlari orgali talgin gilinadi va uning gisgartmasiga quyidagi
nozik kasb egalari olimlar, muhandislar va matematiklar, san’at
arboblari mujassamlashganini bilish mumkin[4].

Boshlang‘ich sinfda tabily fanlarni STEAM ta’lim
texnologiyasi asosida o‘qitishda evristik metodlardan foydalanish juda
samarali usul hisoblanadi. Bu metod o‘quvchilarda o°‘z-0‘zini
o‘rganish, muammolarni hal etish va kreativ fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi. Quyidagi jihatlar evristik metodni
qo‘llashda muhim hisoblanadi:

Muammoni aniqlash: O‘quvchilarga tabiiy fanlarga oid
muammolarni tagdim etish va ularga yechim topish uchun savollar
berish. Bu, masalan, ekologik muammolar, biologik jarayonlar yoki
fizik hodisalar bo‘lishi mumkin.

Tadqiqot jarayoni: O‘quvchilarni mustaqil ravishda yoki
kichik guruhlarda tadqiqot qilishga undash. Ular tajriba o‘tkazish,
kuzatish va natijalarni tahlil gilish orgali bilimlarini kengaytirishlari
mumkin.

Dunyo
okeani

Okeanlar

Dengizlar

T harfi texnologiyani bildiradi. O‘quvchilarga ko‘llar,
daryolar, botqogliklar, okeanlar, dengizlar va atmosferadagi suvning
ko‘rinishini rangli qog‘ozlardan aplikatsiya usulida tasvirlash
topshirig‘i beriladi.

E harfi muhandislikni bildiradi. Hosil bo‘lgan aplikatsiyalarni
bir- biriga bog‘liglarini olib, suvni harakatlanish strukturasini
yaratishni aytiladi.

A harfi san’atni bildiradi. O‘quvchilar berilgan ma’lumotlar
asosida she’r, hikoya, esse yozadilar. Daftarlariga suvning tabiatda
aylanish rasmini chizish topshiriladi.

M harfi matematikani bildiradi. Bunda o‘quvchilar sho‘r suv
va chuchuk suv yer sharini necha gismini egallashini aniglaydilar.
Chuchuk suv kamligi sababli uni asrash uchun nima gilish kerakligini
aniqlash topshiriladi. Bunda o‘quvchilar kunlik suv sarfini
hisoblashlari mumkin. Ya’ni har bir o‘quvchi o‘z oilasi 1 kunda
gancha suv ishlatishini hisoblaydi. Bu hisobni haftalik, oylik va yillik
hisoblash ham mumkin. Suv sarfi hisoblangandan so‘ng uni qanday
kamaytirish yo‘llarini o‘ylab topishlari kerak bo‘ladi.

Tabiiy fanlarni STEAM ta’lim texnologiyasi asosida
o‘qitishda evristik metodlarni qo‘llash ta’lim samaradorligini
oshirishga, o‘quvchilarni izlanuvchanlik qobiliyatlarini, kreativlikni
shakllanishida katta ahamiyatga ega.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Boshlang‘ich sinfda
tabiiy fanlarni STEAM ta’lim texnologiyasi asosida o‘qitishda evristik
metoddan foydalanish mavzusiga tahlil va natijalar keltirishda
quyidagi jihatlarga ahamiyat garatish lozim.

Tabiiy fanlamni o‘rgatishda o‘quvchilar o‘zlari muammoni hal
qilishga undaladi: Evristik metod yordamida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari tabiiy fanlarga qiziqish bilan yondashadi va o‘z
bilimlarini mustahkamlashda fagat yozma ishlar bilan cheklanmay,
amaliy mashg‘ulotlar va eksperimentlar orqali o‘rganadilar.

Masalaning real hayotga bog‘lanishi: Tabily fanlar va
STEAM texnologiyasini uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarga real

Yerusti
suvlari
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Ijodiy yechimlar: O‘quvchilarni innovatsion yechimlar taklif
etishga rag‘batlantirish. Ular o‘z g‘oyalari, model yoki prototiplar
yaratish orgali amaliy bilimlarni mustahkamlashadi.

Tahlil va muhokama: O‘quvchilarning o‘z tadqiqotlari
natijalarini baholash va muhokama qilish jarayonida fikrlash
qobiliyatlari rivojlanadi. Bu jarayonda o‘zaro fikr almashish va
o‘rganish juda muhim.

Amaliyot va nazariya: STEAM yondashuvi doirasida nazariy
bilimlarni amaliy tajribalar bilan birlashtirish. Masalan, tabiiy fanlarni
o‘rgatishda amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish, shuningdek, hayotiy
misollar bilan ta’minlash.

Bu metodlar yordamida o‘quvchilar tabiiy fanlarga
gizigishlarini oshiradi, bilimlarini mustahkamlashadi va kelajakda
ijodiy va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Evristik
metodlar o‘qituvchining yo‘naltiruvchi rolini hamda o‘quvchilarning
faol ishtirokini ta’minlaydi.

Boshlang’ich sinflarda “Science” tabiiy fanlarni o‘qitishda
STEAM texnologiyasini qo‘llasak va evristik metod bilan
uyg‘unlashtirsak bolalar tabiatni tushunib, dunyoni muntazam
o‘rganishadi va shu bilan gizigishlarini, muhandislik fikrlash uslubini,
tangidiy vaziyatlardan chigish gobiliyatini, jamoaviy ish gobiliyatini
rivojlantirish va liderlik, izlanuvchanlik, o‘z-0‘zini namoyon qilish
asoslarini o‘rganishadi, o‘z navbatida, bolalar rivojlanishining tubdan
yangi darajasini ta’minlaydi.

Shunday ekan, «Suv manbalari» mavzusini STEAM
texnologiyasi va evristik metod asosida ishlab chigilishini misol gilish
mumkin.

STEAM texnologiyasidagi S harfi fanni bildiradi. Bunda
o‘quvchilar nazariy ma’lumotlarni mustaqil tarzda izlab o‘rganishlari
aytiladi.

Chizmani o‘rganib chiqing, suv yerning qayerlarida bo‘ladi?
Chizmadagi so‘zlarning ma’nolarini topib o‘rganing.
_— S0 zlarnii g? S P ganing

Yerosti
suvlari

dunyo muammolarini yechishda evristik metod yordamida amaliy va
kreativ yechimlarni ishlab chigish imkoniyati beriladi.

O‘quvchilarni faol ishtirok etishga jalb gilish: Evristik
metodning asosiy magsadi — o‘quvchilarga yangi bilimlarni gizigarli
va ilhomlantiruvchi tarzda o‘rgatishdir. Bu metod o‘quvchilarda o‘z
bilimlariga bo‘lgan ishonchni oshiradi.

Muammo yechish jarayonida talabalarga mustagillik va
tanlov erkinligi berish: O‘quvchilar o‘zlarining idroki va tasavvurlari
orqali yangi yechimlarni topishga harakat gilishadi, bu esa o‘qish
jarayonining samaradorligini oshiradi.

Loyihalash va jamoaviy ish: STEAM ta’limida loyiha asosida
o‘qitish usullari keng qo‘llaniladi. Evristik metod bu jarayonda
jamoaviy ishni qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa o‘quvchilarni bir-biri bilan
hamkorlikda muammoni hal gilishga undaydi.

Experimentlar va amaliy mashgulotlar: Evristik metod
yordamida o‘quvchilarga tabiiy fanlar bo‘yicha eksperimentlar
o‘tkazish va natijalarini tahlil qilish imkoniyati beriladi. Bu usul
o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Ilgari o‘rganilgan metodlarni taqqoslash: Evristik metoddan
foydalanish o‘quvchilarning ijtimoiy va intellektual rivojlanishiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
o‘quvchilar o‘z bilimlarini amaliyotda ko‘proq qo‘llashadi va o‘qish
jarayoniga yanada gizigish bilan yondashadilar.

O‘quvchilarning muvaffaqiyatlari: Evristik metodni qo‘llash
orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tabiiy fanlar bo‘yicha yuqori
natijalarga erishishlari mumkin. Bu metod yordamida o‘quvchilar
murakkab fanlarni o‘rganishda muammolarga turli xil yondashuvlarni
topadilar.

Motivatsiya va samaradorlik: Evristik metod o‘quvchilarning
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi, chunki ular o‘zlari ishlagan
ilmiy jarayonning natijasini ko‘rishadi va o‘z yondashuvlarini sinab
ko‘rishadi.




0¢zMU xabarlari Becruuxk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

Xulosa va takliflar. Evristik metodning STEAM ta’lim  yordam beradi. Bu metodning asosiy yutug‘i o‘quvchilarning mustaqil
texnologiyasi asosida boshlang‘ich sinfda tabiiy fanlarni o‘gitishda  fikrlash, ijodiy yondashuv va muammolarni yechish gobiliyatlarini
qo‘llanilishi o‘quvchilarni faollashtirishga, ijjodiy va analitik fikrlashni rivojlantirish hisoblanadi.
rivojlantirishga, hamda fanlarni o‘rganishda motivatsiyani oshirishga
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BA30OBBIE KOMIIETEHIIUU, POPMUPYEMBIE Y CTYJAEHTOB 1 METOJIUKA UX OTBOPA
AHHOTaIUsS
B nanHOl cTaThe BblAENEHB KOMMYHHKATUBHASI KOMIIETEHTHOCTh, KOMIETEHTHOCTh PAabOTHI ¢ MH(pOpManuel, KOMIETEHTHOCTh CaMOpa3BUTUYa
KaK JITYHOCTU, KOMIIETEHTHOCTh COLMAIbHO-AKTHBHOH I'pa)KJaHCTBEHHOCTH, OOIIEKYIbTYpHbIE KOMIICTCHIIMH, MaTeMaTHYeCKas IPaAMOTHOCTb,
OCBEJIOMJICHHOCTb U HCIIOJIb30BaHHE HAYYHO-TEXHUIECKUX HHHOBALMHIL.
KuroueBue cjioBa: 6a3oBaya KOMIIETEHTHOCTb, YPOBHU KOMIIETEHTHOCTH, KOMMYHUKAaTHBHas, pabora ¢ uH(popmauuen, caMopa3BUTHE Kak
JIMYHOCTH, COLMAIBbHO aKTHUBHAS I'PaKIAHCTBEHHOCTH, OOIIEKyIbTYpHAsl, MaTeMaTHueCKas IPaMOTHOCTb, OCBEIOMICHHOCTh U HCIOIb30BaHUE

HayChHO-TeXHH‘IeCKPIX WHHOBAIH.

Kirish. Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim
o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarni alohida shakllantirishni
emas, balki ularni kompleks ravishda egallashni taqozo etadi. Buning
uchun kompetensiya va kompetentlik tushunchalarini aniglashtirish
[2] va uning strukturasini, funksiyasini belgilab olish zarur. So‘ngra
tayanch va predmet kompetensiyalarini loyihalash texnologiyasini
tuzish orqali, undan o‘qitish metodlarini tanlash tamoyillari kelib
chigadi.

O‘quvchilarda  shakllantirish va rivojlantirish  ko‘zda
tutilayotgan kompetensiyalar oldiga qo‘ygan vazifasi va mohiyatiga
ko‘ra bir-biridan farglanadi. Masalan, umumiy kompetensiyalardan
ta’lim kompetensiyalarini farqlash lozim. Ta’lim kompetensiyasi
o‘quvchining kelajakdagi hayot faoliyatini modellashtiradi[7]. Misol
uchun fuqaro ma’lum bir yoshga yetgunga qadar ba’zi bir
kompetensiyalarni tatbiq eta olmaydi. Lekin, bu degani, ular
o‘quvchida shakllantirilmaydi, degani emas. Bu holatda biz ta’lim
kompetensiyasi hagida gapiramiz. O‘quvchi maktabda fugarolik
kompetensiyasini o‘zlashtirsada, uni to‘laqonli ravishda maktabni
tugatganidan  so‘nggina  ishlatadi. = Shunga ko‘ra  bunday
kompetensiyalar, o‘qish davrida ta’lim kompetensiyasi sifatida
namoyon bo‘ladi [6].

Adabiyotlar tahlili. Hozirgi davrda, kompetensiyaviy
yondashuv maktab ta’limi ramkasida o‘quvchilar o‘zlarining shaxsiy,
ijtimoiy va kasbiy hayotlarida samarali foydalanishlari uchun zaruriy
bilim, ko‘nikma va malaka(BKM)ga ega bo‘lishini ko‘zda tutadi.
Mualliflar 1.S.Sergeyev va V.P.Blinovning[5] kompetensiyaviy
yondashuv imkoniyatlari borasida tutgan nuqtai nazarlariga ham
qo‘shilish mumkin:

O‘quv muassasasida o‘quvchilarni javobgarlikni his etgan
holda va ongli ravishda ta’lim olishga tayyorlash;

Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning javobgarlik va mustaqillik
darajasini oshirish. Natijada, o‘qituvchi mehnatini yengillashtirish;

O‘quvchilarning  magqgsadlarini  pedagoglar ~ tomonidan
belgilangan asosiy o‘qitish maqsadlari bilan moslashtirish;
O‘quvchilarni  oldindan aytib  bo‘lmaydigan, hayotda

uchraydigan nostandart vaziyatlarga tayyorlashga erishish;
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Amalda tarbiyaviy va o‘quv jarayoni birligini ta’minlash,
uning doirasida bir xil masalalarning dars paytida va darsdan tashqari
vagtlarda turlicha usullar bilan yechilishini ko‘rsatish hamda
ta’limning kundalik hayotga foydasi borligini o‘quvchilarga anglatish.

Yuqorida keltirilgan prinsiplar o‘quv-tarbiya jarayonini
tashkil etishning ajralmas qismi bo‘lib o‘qituvchiga va o‘quvchiga
yordam beradi.

Kompetensiyaviy yondashuvda birinchi navbatda maktab
ta’limining natijasiga e’tibor qaratilishi kerak. Bunda o‘quvchi
tomonidan o‘zlashtirilgan hajmi emas, balki turli vaziyatlarda mazkur
axborotlarni qo‘llay olishiga e’tibor qaratiladi. Bizning pozitsiyamiz
D.A.lvanov, K.G.Mitrofanov va O.V.Sokolovaning[3] tadgiqotlari
bilan ham tasdiglanadi. Ularda kompetensiyaviy yondashuvni
amaliyotga joriy etishning to‘rtta aspekti ajratib ko‘rsatiladi:

Tayanch kompetensiyalar (Predmetdan yuqori xarakterga ega
bo‘lgan tayanch kompetensiya, xususan tushunishning pedagogik
texnologiyasi va texnikasi, turli ko‘rinishdagi axborotlarni olish va
tahlil qilish);

Fanga oid ko‘nikmalarni umumlashtirish (fanga tegishli
umumlashtirilgan ko‘nikmalarni shakllantirish);

Amaliy fan ko‘nikmalari (olinayotgan bilimlarni amalda
qo‘llashga yo‘naltirish);

Hayotiy ko‘nikmalar (kundalik turmushda qo‘llaniladigan
oddiy ko‘nikmalarning turlicha spektri).

Shunday qilib, kompetensiyaviy yondashuv maktab
ta’limining muhim tarkibiy qismini tashkil etadi. Xususan,
o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalarni shakllantirishga asos
bo‘ladi. Maktab ta’limida  kompetensiyaviy yondashuv birinchi
navbatda o‘qitishning zamonaviy va alternativ  shakllaridan
foydalangan holda bilimlar to‘playdigan va wulardan keyingi
hayotlarida foydalana oladigan shaxsni shakllantirishga imkon
beradigan sharoitni yaratishni tagozo qiladi.

V.V Kraevskiy va A.V.Xutorskoy ta’lim kompetensiyasi bir-
biri bilan bog‘lanmagan bilimlar va ko‘nikmalarni o‘quvchilar
tomonidan shunchaki to‘plashi emas, balki ularni kompleks ravishda
egallashni ko‘zda tutadi degan fikrni beradilar{4].
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O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch
kompetensiyalari va ularni tanlash metodologiyasi. Demak, ta’lim
kompetensiyasi — bu o‘quvchining obyektiv borliqda zaruriy ravishda
shaxsan va ijtimoiy ahamiyatli samarali faoliyat ko‘rsatishi uchun
zarur bo‘lgan bilimlari, ko‘nikmalari, malakalari, faoliyat tajribasi,
motivatsiyasi, mantigiy fikrlashi, gizigishlari va mazmunan
yo‘naltirilganligi to‘plamidir.

Ta’lim kompetensiyasi tushunchasini belgilab olib, mazkur
tadgigotda uning mazmunini aniglashtirib olish zarur. Bu xususida
A.V.Xutorskoy pozitsiyasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, unga ko‘ra
kompetensiyalar ierarxiyasini ta’lim mazmuni qismlarga bo‘lish
asosida uchta darajaga ajratish mumkin: metapredmet (barcha
predmetlarga xos bo‘lgan), predmetlararo (ma’lum siklga kiruvchi
predmetlar yoki bir-biri bilan bog‘langan ta’lim sohalari) va
predmetga oid (bitta o‘quv predmetiga xos) kompetensiyalar.

Bunday turkumlashda ta’lim kompetensiyasi umumiy
ta’limning asosiy magqgsadidan kelib chigib belgilanadi. Ta’lim
kompetensiyasi tushunchasini ta’limning amaliy va meyoriy tarkibiy
qismlariga tadbiq etish ko‘pgina umumta’lim maktablari uchun aktual
bo‘lgan muammoni yechishga imkoniyat beradi. Bu muammo
o‘quvchilar yetarli darajada nazariy bilimlarni egallay olsalarda, lekin
ularni konkret masalalarni yechishda yoki muammoli vaziyatlarda
qo‘llashda qiyinchilik sezishidan iborat.

Tayanch kompetensiyalarning dunyo bo‘yicha yagona
ro‘yxati yo‘q. Chunki har bir mamlakatning yoki mintaganing o‘z
an’analari, mentaliteti va o‘ziga xos talablari bor. Kompetensiya — bu
jamiyatning o‘z fuqarolariga qo‘ygan ijtimoiy buyurtmasi bo‘lib,
ularning ro‘yxati ma’lum bir mamlakatdagi yoki mintaqadagi ijtimoiy
muhit bilan belgilanadi. Bunday kelishuvga har doim ham erishib
bo‘lmaydi. Masalan, Shveytsariyaning va Amerika Qo‘shma
Shtatlarining iqgtisodiy hamkorlik va rivojlanish tashkiloti hamda
ta’lim statistikasi Milliy institutining “Tayanch kompetensiyalarni
tanlash va aniglash” nomli loyihasida tayanch kompetensiyalarni
qat’iy ravishda aniqlab olishning imkoniyati bo‘lmagan.

O‘quvchining kompetentligiga doir turli kompetensiyalarning
tahlili shuni ko‘rsatadiki, ular kreativ (ijjodiy) yo‘nalishga ega. Kreativ
kompetensiyalarga “tajribadan biror foydali ma’lumot chiqarib olish”,
“muammoni yecha olish”, “oldingi va hozirgi voqealar orasidagi
o‘zaro alogani ochish”, “yangi yechimlarni topa olish” kabilar kiradi.
Kompetentlik — kompetensiyalarni qo‘llay olishda ega bo‘lishi kerak
bo‘lgan minimal tajribasi bo‘lishni taqozo etadi. Bu haqda
o‘quvchining tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablarni shakllantirishda
hamda o‘quv jarayoni va darsliklarni loyihalashda esdan chiqarmaslik
kerak.

O¢qitishda ularning roli va o‘rnini tahlil gilish asosida ajratib
olingan kompetensiyalarning asosiy funksiyalarini sanab o‘tamiz:

- kundalik hayotda yashash uchun tayyor bo‘ladigan yosh
fugarolarga qo‘yiladigan ijtimoiy talabning aks etishi;

- bilim, ko‘nikma va malakalarini hamda faoliyat usullarini
kompleks holda magsadli qo‘llashi uchun atrof-muhitdan real
obyektlarni ko‘rsatishi;

-turli o‘quv predmetlari va ta’lim sohalari mazmunining
tarkibiy qismi bo‘lishi;

- anig masalalarni yechishda nazariy bilimlarni amaliyotda
foydalanish bilan bog‘lashi.

Kompetensiyalar ganday ketma-ketlikda bo‘lishi kerak?

Ma’lumki, ba’zi kompetensiyalar boshqalariga nisbatan
umumiy yoki ahamiyatliroq bo‘ladi. Shunga ko‘ra ularni uchta
darajaga bo‘lish mumkin:

tayanch kompetensiyalar — ta’lim mazmunining umumiy
(metapredmet) gismiga tegishli;

umumfanlar kompetensiyalari — ma’lum doiraga kiruvchi
o‘quv fanlari va ta’lim sohalariga tegishli;

o‘quv faniga oid kompetensiyalar — oldingi ikkitaga nisbatan
xususiy hisoblanib o‘quv fani doirasida shakllantiriladi.

Tayanch kompetensiyalar har safar ta’limning ma’lum bir
bosqichi va belgilangan o‘quv fani uchun konkretlashtiriladi. Har bir
kompetensiya mazmunini aniqlash uchun uning ta’limdagi umumiy
funksiyasi va roli bilan bog‘langan strukturasi kerak bo‘ladi.
Kompetensiyalar an’anaviy ta’lim parametrlari bilan tagqoslanishini
ta’minlash  uchun  “ta’lim  kompetensiyalari”  tushunchasini
kompetensiyaning struktura komponentlari ro‘yxati orqali ochamiz:

- kompetensiyaning nomi;

- kompetensiya tipi va uning umumiy ketma-ketligidagi o‘rni
(tayanch, umumfanlar, fanga oid) ;

- kompetensiyalar kiritiladigan, real faoliyat ko‘rsatadigan
obyektlar doirasi;

-112 -

- kompetensiyaning ijtimoiy-amaliy bog‘liqligi va ahamiyati
(u jamiyat uchun nima sababdan kerak?);

- kompetensiyaning  shaxsga nisbatan ahamiyati
sababdan o‘quvchi kompetentli bo‘lishi kerak?);

- real obyektlar doirasiga oid bilimlari;

- berilgan real obyektlar doirasiga oid ko‘nikma va
malakalar;

- mazkur kompetensiya doirasida o‘quvchining faoliyat
ko‘rsatishi uchun kerak bo‘ladigan minimal tajribasi (o‘qitish
bosgichlari bo‘yicha);

- indikatorlar — o‘quvchi kompetentligi (o‘qitish bosqichlari
bo‘yicha) darajasini aniglash uchun o‘quv va nazorat — baholash
topshiriglari namunalari, misollari.

Keltirilgan to‘plam meyoriy hujjatlar, o‘quv va metodik
adabiyotlar, shuningdek, o‘quvchilarning umumiy tayyorgarligini
o‘lchash, shu bilan birga ulaming kreativ tayyorgarligi darajasini
baholaydigan hujjatlarni loyihalash va yoritish uchun xarakterlovchi
to‘plamni belgilaydi.

Kompetensiyalarni shakllantirishni dars jarayoniga Kiritish
uchun ulami faoliyat shaklida berish kerak bo‘ladi. Yuqoridagilarni
hisobga olgan holda tayanch kompetensiyalarning quyidagi loyihalari
taklif etildi:

1. Kommunikativ kompetensiya;

2. Axborot bilan ishlash kompetensiyasi;

3. Shaxs sifatida o°z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyasi;

4. ljtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi;

5. Umummadaniy kompetensiyalar;

6. Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan
xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil
6 apreldagi “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limining
davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 187-sonli garori
bilan tasdiglangan standartning 1-ilovasida umumiy o‘rta va o‘rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimida umumta’lim fanlarini o‘rganish
bosgichlari,  tayanch va fanga oid umumiy kompetensiyalar
keltirilgan[1].

O‘zbekiston  Respublikasida  ta’limning  uzluksizligi,
uzviyligi, o‘quvchi shaxsi va qiziqishlari ustuvorligidan kelib chigib,
ularning yosh xususiyatlariga mos ravishda quyidagi tayanch
kompetensiyalar shakllantiriladi.

Kommunikativ kompetensiya - ijtimoiy vaziyatlarda ona
tilida hamda birorta xorijiy tilda mulogatga kirisha olishni, mulogatda
muomala madaniyatiga amal gilishni, ijtimoiy moslashuvchanlikni,
hamkorlikda jamoada samarali ishlay olish layogatlarini
shakllantirishni nazarda tutadi.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi - mediamanbalardan
zarur ma’lumotlarni izlab topa olishni, saralashni, qayta ishlashni,
saglashni, ulardan samarali foydalana olishni, ularning xavfsizligini
ta’'minlashni, media madaniyatga ega bo‘lish layoqatlarini
shakllantirishni nazarda tutadi.

O¢‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi - doimiy ravishda
o‘z-o‘zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ
rivojlantirish, kamolotga intilish, hayot davomida mustaqil o‘qib-
o‘rganish, kognitivlik ko‘nikmalarini va hayotiy tajribani mustaqil
ravishda muntazam oshirib borish, o‘z xatti-harakatini mugobil
baholash va mustagil qaror qabul gila olish ko‘nikmalarini egallashni
nazarda tutadi.

ljtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi - jamiyatda
bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va
ularda faol ishtirok etish, o‘zining fugarolik burch va huquqlarini
bilish, unga rioya gilish, mehnat va fugarolik munosabatlarida
muomala va huquqiy madaniyatga ega bo‘lish layoqatlarini
shakllantirishni nazarda tutadi.

Milliy va umummadaniy kompetensiya - vatanga sadoqatli,
insonlarga mehr-ogibatli hamda umuminsoniy va milliy gadriyatlarga
e’tiqodli bo‘lish, badiiy va san’at asarlarini tushunish, orasta kiyinish,
madaniy qoidalarga va sog‘lom turmush tarziga amal qilish
layoqatlarini shakllantirishni nazarda tutadi.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan
xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi - aniq hisob-
kitoblarga asoslangan holda shaxsiy, oilaviy, kasbiy va iqtisodiy
rejalarni tuza olish, kundalik faoliyatda turli diagramma, chizma va
modellarni o‘qiy olish, inson mehnatini yengillashtiradigan, mehnat
unumdorligini oshiradigan, qulay shart-sharoitga olib keladigan fan va
texnika yangiliklaridan foydalana olish layoqatlarini shakllantirishni
nazarda tutadi. Mazkur kompetensiyalar har bir umumta’lim fanining
mazmunidan kelib chigqan holda o‘quvchilarda fanga oid umumiy
kompetensiyalar asosida shakllantiriladi.

(nima
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Xulosa. Keltirilgan tayanch kompetensiyalar umumiy holda
berilgan va o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
o‘qitish bosqichlari, o‘quv fanlari va ta’lim sohalari bo‘yicha
detallashtirishni  talab  etadi. Tanlangan  mazkur tayanch

kompetensiyalarning, umumta’lim maktablari va o‘rta maxsus, kasb-
hunar ta’limi tizimi muassasalari o‘quv rejasiga kiritilgan har bir
umumta’lim va chuqurlashtirilgan fanlarni o‘qitish jarayonida ma’lum
elementlari shakllantiriladi.
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“SINKRETIZM” TUSHUNCHASINING DIAXRONIK MUAMMOLARI
Annotatsiya

Ushbu magolada sinkretizm tushunchasining genezisi, shakllanish tarixi va atama sifatida turli mutaxassislar tomonidan berilgan ta‘riflari tahlil
etilgan. Shuningdek, sinkretizmning definitsiya va deskriptsiyasi mutanosibligi muammosi, uning ta’riflarni zamon nuqtai nazaridan rivojlanib
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Pa3BUTHS €ro OINpelesieHH BO BpeMEeHH, IpEJCTaBICHHAs B UCTOpUYECKOM paspe3e. Kpome Toro, B craTbe KpaTKO OCBELIAETCS 3HaueHHE
CHUHKPETH3Ma B HayKe, ero BIMSHHUE HA COLMAIBHO-KYJIBTYPHYIO JKU3Hb, HEKOTOPBIE UCCIICAOBAHUS 110 JaHHOW MpoOJIeMaTHKe, a TAKIKE JAAI0TCA
o01I1e aHATUTUYECKUE BHIBOJIBI TI0 TEME.
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DIACHRONIC PROBLEMS OF THE CONCEPT "SYNCRRETISM"
Annotation
This article analyzes the genesis of the concept of syncretism, the history of its formation, and the various definitions given to this term by
different specialists. The problem of the correlation between the definition and description of syncretism is considered, as is the dynamics of the
development of its definitions over time, presented in a historical context. Furthermore, the article briefly highlights the significance of
syncretism in science, its influence on socio-cultural life, some research on this issue, and provides general analytical conclusions on the topic.
Key words: assimilation, harmonization, definition, description, religious syncretism, diachronic problem, eclecticism, Hellenism, fusion of

elements, fusion, connotation, cultural syncretism, synthesis, symbiosis, universal phenomenon.

Kirish. Ma’lumki, eng qadimgi davrdan boshlab hozirga
gadar insoniyatning tafakkuri va ijtimoiy-madaniy hayoti muntazam
o‘zgarib, turli shakl va mazmunga ega bo‘lib rivojlanib kelmoqda.
Bashariyat taqdiridagi o‘zgarishlar asosidagi yangilanish ilk bor
falsafa doirasida o‘rganila boshlandi. Ilm-fan taraqgiyoti tadgigotlar
qo‘lamini kengaytirib, faqat falsafa doirasida bahs-munozara gilingan
umumiy rivojlanish mavzusini antropologiya, madaniyatshunoslik va
dinshunoslik kabi sohalar doirasida ham atroflicha tahlil etish
imkoniyatini yaratdi. Turli sohalarga oid izlanishlar rivojlanish
murakkab jarayon sifatida ba’zida ichki muvofiglikka ega bo‘lmagan
turfa falsafiy, diniy va madaniy tizimlarning qo‘shilishi va birlashishi
mumkinligini ko‘rsatdi.

Ma’lumki, turli ta’riflarga ega bo‘lgan, atamalar tarzida
ifodalanadigan ilmiy-falsafiy tushunchalar dunyoning ilmiy-falsafiy
va individual manzarasini shakllantirishda bevosita ishtirok etadi.
Tafakkur va ijtimoiy-madaniy hayot rivojlanishida qo‘shilish va
birikish  jarayoni muhim ahamiyat kasb etishini yoqlovchi
ta’limotlarning yuzaga kelishi va takomillashuvi “sinkretizm” ilmiy
tushuncha sifatida tan olinib, gabul gilinishiga olib keldi.

XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab sinkretizm bilan
bog‘liq mavzular faqat dinshunoslik, antropologiya va etnografiya
fanlari doirasida emas, balki falsafaning turli yo‘nalishlarida,
tilshunoslik va siyosatshunoslikda ham tadqgiq etila boshlandi. Bu
esa sinkretizmning ijtimoiy-madaniy hayotning shakllanish tarixini
chuqur tahlil etish, unda inson tafakkurini o‘rni va ahamiyatini
atroflicha tadqgiq qilish imkoniyatini yanada oshirdi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sinkretizm atamasining
ta’riflarini tadqiq etish maqgsadida maqolada falsafa, dinshunoslik va
madaniyatshunoslikka oid ensiklopediya va lug‘atlarga mirojaat
qilingan. Xususan Q.Nazarov [7], [14], M.Proxorov [15], “sinkretizm”
tushunchasining faqat madaniyat ibtidosi va go‘dak psixologiyasidagi
ma’lum vaqt oraligiidagi tadrijiy voqelik bilan bog‘lash,
tushunchaning mazmunini keskin chegaralanganini ta’kidlagan.
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Falsafaga oid ko‘plab ensiklopediya, qomusiy lug‘atlarda
“sinkretizm” atamasi bir necha o‘rinlarda keng qo‘llanilishiga
qaramasdan, unga ta’rif berilmaslik holatlari uchraydi[17]. Ehtimol,
“sinkretizm”  tushunchasining aksariyat talginlari  dinlarning
rivojlanish jarayonlari va xususiyatlari bilan bog‘lab izohlangani
tufayli ta’rif berishni dinshunos olimlarga havola etilar. Ammo
aksariyat dinshunoslikka oid ensiklopediya va lug‘atlarda mazkur
atamadan bir necha ofrinlarda foydalanilsa ham, juda ko‘p
adabiyotlarda alohida izohsiz qoldirish kuzatiladi[18]. Jumladan,
o‘zbek tilida nashr etilgan “Dinshunoslik qomusiy lug‘ati’da ham
ushbu atamaga ta’rif berilmagan[19]. Biroq dinshunoslikka oid
ayrim ensiklopediyalarda faqat “diniy sinkretizm” atamasiga qisqa
tarzda javoblar ham berilgan. Xususan, dunyo dinlari hagidagi
Britanika ensiklopediyasida sinkretizmni turli diniy e’tiqodlar va
amaliyotlarning birikishi deb ta’riflangan[1].

Ye.Axmedova va R.Gabidulin sinkertizm ibtidoiy
madaniyatning ajralmas, bir butun holati deb baholaydilar.
Shuningdek, ular mazkur fenomenga quyidagicha ta'rifi beradilar:
“Sinkretizm — bu madaniy fenomenlar ofrtasidagi farq paydo
bo‘lgunga qadar mavjud bo‘lgan yaxlitlikdir’[S]. Mazkur ta’rifda
sinkretizmning oddiy va sodda “birlashuv” dan ko‘ra chuqurroq,
“yaxlitlik” holati ekani aytib o‘tilgani bois atamaning ta’rifi keng
qamrovli ekanini bildiradi. Shuningdek, mazkur ta’rifda sinkretizm
fagatgina ibtidoiy madaniyatlarga tegishli ekani ta’kidlangan.

Tadgiqot  metodologiyasi.  Maqolada  “sinkretizm”
tushunchasi tarixiylik tamoyillari va umumiy alogadorlik asosida
tahlil etiladi. Shuningdek, formal mantiq usullari asosida
sinkretizmning jins va tur belgilari aniglanadi. Turli ta’riflardagi
garama garshiliklar, nomuvofigliklar, cheklovlar giyosiy va tangidiy
tahlil metodlaridan foydalanib aniglik kiritishga harakat gilinadi.

Sinkretizm ijtimoiy hodisa sifatida turli davrlardagi talginlar
va munosabatlar, uning muammoliy rivojlanish jarayonlari ijtimoiy
germenevtik va falsafiy antropologik yo“nalishda ochib berilgan.
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Tahlil va natijalar. “O‘zbek tilining izohli lug‘ati"da
“sinkretik” so‘zi quyidagicha ta’riflanadi: = “Sinkretik  (yun.
synkretismos — birlashish) qorishig; birlashgan; gism, bo‘laklarga
ajralgan” [16]. Ushbu nominal ta’rifda keltirilgan "sinkret" atamasi
birlashish yoki gqismlarga bo‘lish kabi bir-biriga garama-garshi
hollarda ham qo‘llash mumkinligi va atamaning ma’nosi doim
matnning umumiy kontekstga bog‘liq bo‘lishini ifodalaydi.

“Falsafa qomusiy lug‘ati”da esa: “Sinkretizm (yun.
Synkretismos — birlashtirish, qo‘shish) — biron bir hodisaning
qismlarga  bo‘linmasligini,  rivojlamanmaganligini  ifodalovchi
tushuncha. Mas., insoniyat madaniyatining ilk bosgichlarida
mifologiya, din, falsafa sinkretik harakterga ega edi; san’atning qator
turlari: qo‘shiq, musiqa, teatr, rasomlik va h.k. bir-biridan ajralmagan
edi, ya’ni sinkret edi. Bola rivojlanishining ilk bosqichlarida psixik
funksiyalarining bir-biri bilan qo‘shilmaganligi ham sinkretizmga
misol bo‘ladi. Xilma-xil elementlarning sun’iy ravishda, noorganik
(notabiiy) qo‘shilishi. Masalan, falsafada eklektika sinkretizmning bir
ko‘rinishidir” [7]. Shuningdek, “Jahon falsafasi qomusi” da ham
“sinkretizm” tushunchasiga aynan mana shu ta’rif keltirilgan[14].

1983 yil rus tilida chop etilgan “Falsafa ensiklopedik
lugati’da ham aynan yuqoridagi ta’rifga juda o‘xshash ma’lumotlar
keltirilgan[15; 609 b]. Mazkur ta’riflardagi  “sinkretizm”
tushunchasining faqat madaniyat ibtidosi va go‘dak psixologiyasidagi
ma’lum vaqt oraligiidagi tadrijiy voqelik bilan bog‘lash,
tushunchaning mazmunini keskin chegaralanganini bildiradi. Bundan
tashgari  xilma-xil elementlarni sun’iy ravishda qo‘shilishi deb
baholanishi esa zamonaviy konstruktivizm tamoyillariga zid
hisoblanadi.

Britanika Ensiklopediyasida quyidagi ta’rif keltiriladi:
“Sinkretizm — faoliyat va tizimni qorishtirish bo‘lib, unda bir-biriga
garama-qarshi bo‘lgan elementlarni birlashtirish yoki uyg‘unlashtirish
nazarda tutiladi” [2]. Mazkur ta’rif juda umumiy mazmunga ega
bo‘lib, har ganday faoliyat va tizimni birlashtirishni sinkretlashuv
sifatida baholashga olib keladi va tushunchaning gamrovini chegara
belgilamasdan talgin etadi. Qolaversa tizim, ta’limot va
qadriyatlardagi uyg‘unlikni o‘lchovchi biror “garmoniyametr” kabi
usul yoki vosita mavjud emasligini inobat olsak, har ganday uyg‘unlik
haqidagi fikr subyektiv ekanligi ma’lum bo‘ladi.

Sinkretizmga berilgan ta’riflar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
mazkur atama odatda turli xil madaniy va diniy elementlarning turfa
assotsiatsiyasini ifodalash uchun qo‘llanilgan. Ammo muammo
shundaki, mutlago izolatsiyada qolgan ayrim gabilalardan tashqari
boshqa barcha madaniyat va dinlar muayyan darajada o‘zga
madaniyat va e’tiqod elementlarni o‘ziga xos tarzda o‘zlashtirgan
yoxud undan ilhomlangan. Shu nuqtayi nazardan “sinkretik
madaniyat” yoxud “sinkretlashgan din” iboralarini qo‘llash, bir
tomondan, tushunchaning evristik imkoniyatlarini keskin cheklasa,
ikkinchi tomondan, pleonazmga olib keladi.

Ba’zi tadqiqotchilar sinkretizmga berilgan ta’rif doirasini
gisgartirishga va aniq ifodalashga harakat gilganlar. Xususan Ye.
Karsanova “Sinkretizm barcha turdagi elementlarni birikishi emas,
balki mos kelmaydigan va solishtirib bo‘lmaydigan tafakkur va
nuqtayi nazar tarzidir” [9; 209 b], deb ta’riflagan. Ammo
sinkretizmning bu ta’rifi ham noaniqligi, mazmunini cheklanganligi
bilan ko‘plab bahsli mulohazalarga yuzaga keltirdi. Birinchidan,
“mos kelmaydigan va solishtirib bo‘lmaydigan tafakkur va nuqtayi
nazar" deb atalgan ta’rif juda ko‘p ma’nolarni ifodalaydi. Masalan,
bir yoki ikki madaniyat vakillarning falsafiy mushohadalari “mos
kelmaydigan va solishtirib bo‘lmaydigan” bo‘lishi mumkin, ammo
bu holat sinkretizmni ifodalamaydi.

Ikkinchidan, sinkretizm fagat tafakkur va nuqtai nazar
tarzi bilan chegaralash noo‘rin. Zotan u din, madaniyat, san’at va
boshga sohalarda ham kuzatiladi va sinkretizm atamasidan keng
foydalaniladi.

Uchinchidan, mazkur ta’rif sinkretizmga bir tomonlama
baho berilishi va ilm-fanda keng qo‘llanilayotgan atamani salbiy
ma’no yuklash deb baholaymiz.

Madaniyatshunoslikka oid adabiyotlar sinkretizmga butunlay
boshqa mazmundagi ta’riflarni uchratish mumkin. Masalan,
Ye.Axmedova va R.Gabidulin biz tahlil qgilyotgan atamani
quyidagicha ta’riflaydi: “Sinkertizm ibtidoiy madaniyatning ajralmas,
bir butun holatidir. Ammo ushbu turli madaniy fenomenlarning
ajralmaslik va bir butunligining o‘zigina emas. Sinkretizm — bu
madaniy fenomenlar o‘rtasidagi farq paydo bo‘lgunga gadar mavjud
bo‘lgan yaxlitlikdir” [5]. Mazkur ta’rifda sinkretizmning oddiy va
sodda “birlashuv” dan ko‘ra chuqurroq, “yaxlitlik” holati ekani aytib
o‘tilgani bois atamaning ta’rifi keng qamrovli ekanini bildiradi.
Shuningdek, mazkur ta’rifda sinkretizm faqatgina ibtidoiy
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madaniyatlarga tegishli ekani ta’kidlangan. Holbuki, sinkretizm
hodisasi keyingi davrlardagi ahamiyat va o‘rni haqida ma’lumot
berilmagan.

Sinkretizmning keng gamrovli fenomen ekanligi va unga
berilgan ta’riflar keng ilmiy jamoatchilik tomonidan e’tirof etilmagani
tufayli bu atama o‘rniga boshqa muqobil variantlarni taklif qilgan
tadgiqotchilar ham paydo bo‘ldi. Xususan R.Bred mana shunday
fikrni ilgari surgan tadqiqotchilardan biri sifatida “sinkretizm” so‘zi
o‘rniga “sintez” atamasini keng ist’emolga kiritishni taklif qildi[20; 52
b]. U sinkretizm atamasini qo‘llashdagi noaniqlik tufayli muayyan
tarixiy vogea va hodisalarni tavsiflash uchun yarogli emasligi va
undan voz kechishni g‘oyasini ilgari surdi. Shu o‘rinda biz sinkretizm
ilm-fanning ko‘plab soha va yo‘nalishlarida keng qo‘llaniladigan
atama bo‘lgani bois, undan mutlago  voz  kechish fikriga
qo‘shilmaymiz. Qolaversa, bir necha elementlarning  birlashuvi
natijasida paydo bo‘ladigan tizim, g‘oya va amaliyotlarni ifodalovchi
so‘zlar juda ko‘p (masalan: apropriatsiya, assimilyatsiya,
garmonizatsiya, gibridizatsiya, konflyatsiya, retsepsiya, simbioz,
sintez, substitutsiya, fuziya, eklektizm). Ammo, mazkur atamalar
sinkretizm bilan juda yaqin bo‘lishi va o‘xshash funksiyalarni
bajarishini ifoda etsa ham bevosita sinkeritizmga aloqador bo‘lmagan
qo‘shimcha ma’nolar(konnotatsiya)ni o‘zida aks ettiradi. Bundan
tashqari, har bir atama fanda aniq ta’rifi va muayyan qo‘llaniladigan
sohalari mavjud ekanini unutmaslik lozim deb hisoblaymiz.

Bundan tashqari ba’zi ensiklopediyalarda sinkretizmning
to‘liq gamrab oluvchi ta’riflash imkonsiz ekani qayd etiladi. Masalan,
2005 vyil chop etilgan dinshunoslikka oid ensiklopediyada shunday
ta’riflangan: “Sinkretizm atamasi bir turdagi hodisani ifoda gilmagani
tufayli unga yaxlit bir ta’rif berish imkonsiz. Mazkur atamaga
matnning umumiy kontekstini inobatga olgan holda ta’rif beriladi.
Shunga garamasdan mazkur tushunchani tarixiy-genetik nugtayi
nazardan ahamiyatini izohlash imkoniyati mavjud” [3].

Bizning fikrimizcha, “sinkretizatsiya” turli mutaxassislar
tomonidan o‘rganilgan bo‘lishiga garamasdan hamon mazmuni yetarli
darajada ochib berilmagan murakkab va ko‘p qirrali tushunchalardan
biri bo‘lib qolmogda. Buning sababi, sinkretizmning doimiy
o‘zgaruvchan tabiati, reallikka muntazam moslashib borishda
kechikuvchi definitsiyasi (ta’rifi) va murakkab va turli shakllarda
namoyon bo‘luvchi deskripsiyasi (tavsifi) bilan bog‘liq diaxronik
muommolar tufaylidir. Shu nuqtayi nazardan mazkur tushunchaning
genezisi va shakllanish tarixiga e’tibor qaratish magsadga muvofiq.

Fikrimizcha, turli falsafiy va madaniy elementlarni sintezlash
orgali mavjud tizimni boyitish yoki yangisini yaratish nazarda tutgan
sinkretlash tushunchasi haqida so‘z borsa, uning g‘oya sifatidagi
boshlang‘ich vujudga kelish o‘rni va muallifini aniq belgilash
imkonsiz. Shunday bo‘lsa-da, sinkretlashuv jarayonining namoyon
bo‘lishi bilan bog‘liq bir necha muhim tarixiy davrlar ham mavjud
bo‘lib, ularni xronologik tartibda tahlil gilish tushunchaning umumiy
rivojlanish xususiyatlarini yaxshirogq anglash imkoniyatini beradi.
Jumladan, miloddan avvalgi IlI-11 ming yillikda Misr, Mesopotamiya,
Yunoniston hamda Rimning qadimgi sivilizatsiyalarida mifologik
obrazlar yoki xudolar haqida e’tiqod va diniy marosimlarning bir
dindan boshqasi ko‘chib o‘tishi natijasida qorishuvlar ilk
sinkretlashuv mifologiya va teologiyaga doirasida yuzaga kelganidan
darak beradi.

A. Zabiyako bu davr haqida “Sinkretizatsiya nafaqat ko‘p
xudolilikka, balki yakka xudolilik e’tiqodlarining paydo bo‘lishi va
rivojlanishiga garchand o‘z e’tiqodlarini “sof holat”da saqlashga
urinishlariga qaramasdan fundamental asos bo‘lgan” [8], deb
ta’kidlaydi. Aksariyat dinlarning paydo bo‘lish va ilk shakllanish
davrida boshga diniy tizimdan ta’sirlanishi holati kuzatiladi. Mazkur
davrda dinlardan tashgari Yunon faylasuflarining garashlarida ham
turli falsafiy maktablarga oid g‘oyalarini o‘zaro sintezlash holati
kuzatiladi. Plutarxning bir falsafiy tizimga qat’iy rioya qilmasdan
Platon, Aristotel va stoik va epikurchilar kabi turli falsafiy maktab
g‘oyalarini erkin birlashtirishga urinishi ham aynan shu davrda bo‘lib
o‘tgani falsafiy tafakkur negizida ham sinkretlash vujudga kelganini
bildiradi. Aksariyat adabiyotlarda Plutarxning turli falsafiy g‘oyalarni
birlashtirish g‘oyasi eklektizm sifatida baholanadi. Aytish joizki,
falsafiy g‘oyalar, axloqiy qarashlari va madaniy alogalar o‘rtasidagi
bog‘lanishga qaratilgan harakatlar faylasuflar tomonidan turlicha
baholansa ham tafakkur rivojida sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Plutarxning
qgarashlari keng gamrovli jarayonlarga turki bergani va natijasi
jihatidan sinkretizm tarixi bilan bog‘lanadi deb hisoblaymiz.

“Sinkretizm” atama sifatida paydo bo‘lishi tarixiga oid
aksariyat adabiyotlarda yunon faylasufi Plutarx (taxm.milodiy 46-
127y.) tomonidan yozilgan “Birodarlik sevgisi haqida” asarida
“singretizmos” (yunon til. cvykpntiopdg) shaklida qo‘llanilgani,
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mazkur so‘z Krit aholisining tashqi tahdid va dushmanlarga qarshi
o‘zaro murosa, safarbarlik asosidagi ittifoqini ifodalovchi so‘z sifati
qo‘llanilgani keyin esa bu so‘z zamonaviy lotin tiliga “sinkretizmos”
(lotin til. syncretismus) tarzida o‘zlashtirilgani qayd etiladi. Plutarx
talginidagi ilk sinkretizm turli maslak egalari bo‘lgan sotsial
guruhlarni  xarbiy-siyosiy birlashuvini anglatgan. Biroq ayrim
tadgiqotchilar sinkretizm atmasining etimologiyasini kritliklarning
ittifogini ifodalovchi atama ekaniga shubha bildiradilar. Xususan
S.Gutova sinkretizm atamasi yunon tilidagi “ziy” (yunon til. {oy)
ya’ni bilan birga so‘z yasovchi old qo‘shimcha va lotin tilidagi
“kresko” (lotin til. cresco) o‘sish, kengayish ma’nolarini ifodalovchi
s0‘z birikmasi ekani, mazkur atama mazmun va shakl ifodasi nuqtayi
nazaridan ayni ma’noda sinkret ekanligini ta’kidlaydi [6].
S.Gutovaning ushbu mulohazasi sinkretizm tillarning rivojlanish
diaxronikasi bilan ham uzviy bog‘liq ekanidan darak beradi.

Yevropa Uyg‘onish davriga kelib sinkretizm alohida e’tibor
garatilgan bahs mavzusiga aylandi. Aynan mazkur davrda
“sinkretizm” atama sifatida Plutarxdan o‘n besh asrdan so‘ng xristian
gumanizmining yirik namoyondasi Rotterdamlik Erazm tomonidan
qo‘llanildi. U 1519 yilda xristian islohotchilaridan biri bo‘lgan Filip

Melanxtonga yozgan maktubida mazkur so‘zni qo‘llaydi[4].
Shuningdek, 1645 vyil Torndagi cherkov konferensiyasida
Xelmshtedlik lyuteran ilohiyotchisi Georg Kalikst (1586-1656)

protestant konfessiyalari o‘rtasidagi aqidaviy tarqoqlikni bartaraf etish
haqidagi nutqida “sinkretizm” atamasini qo‘llaydi [12]. Sinkretizm
turli xristian islohotchilarining xristian gumanizmi shiori ostida
birlashishni ifodalovchi tushuncha sifati Ulrix Svingili, Filip
Melanxton va Martin Buser tomonidan ijobiy baholandi. Biroq
ko‘plab urinishlarga garamasdan, sinkretizm xudo va Masixga qarshi
yashirin fitna deb baholandi va natijada xristian cherkovlari va
konfessiyalari o‘rtasidagi birlik va hamjihatlikka qaratilgan ekumenik
faoliyat ko‘zlangan natijaga erisha olmadi.

XIX asrda “diniy sinkretizm” atamasi ko‘plab tadgiqotlar
obyektiga aylandi. Jumladan S.Pochepsov “diniy sinkretizm” atamasi
to‘xtalib, u mazkur asr etnologlari va madaniyatshunoslari tomonidan
ibtidoiy  jamoalarni tadqgiq etishga oid mavzular doirasida
qo‘llaniladigan atama sifatida muomilaga kiritilganini ta’kidlaydi
[10]. Shuningdek, u mazkur asrda faoliyat yuritgan mashhur
tadgigotchilar E.Taylor (1832-1917) va O.Shpengler (1880-1936) o‘z
tadqgiqotlarida madniy va diniy sinkertizm haqgida alohida to‘xtalib
o‘tgani haqida ma’lumot beradi. Darhaqiqat, E.Taylor “Ibtidoiy
madaniyat” nomli asarida dinlarning rivojlanish jarayoniga alohida
to‘xtalib, “Boshqalardan mutlaqo ajralib turadigan insoniyat bilan
bog‘langan biror din mavjud emas: zamonaviy xristianlikka taalluqli
g‘oya va tamoyillarining ildizlari uzoq o‘tmishga xristianlikdan
awvalgi davrga borib tagaladi, ehtimol bashariyat tamaddunining
ibtidosiga va hatto insoniyat paydo bo‘lishi tarixiga tutashar” [13].,
deb yozgan edi.

O.Shpengler esa o‘zining “Yevropaning tanazzuli” asarida
sinkretizm sivilizatsiyalardagi ijodiy imkoniyat susayishi ogibatida
yuzaga keladigan tanazzul va o‘zlikning mugqarrar inqirozini
ifodalovchi vokelik sifatida talgin gilgan.

XX asrda sinkretizm to‘liq dinshunoslik  fanining
kategoriyalaridan biri qabul qilindi va qizg‘in bahs mavzusi sifatida
o‘rganildi. Jumladan mazkur asming mashhur dinshunoslaridan biri
Gerard van der Leuv (1890-1950) “Din fenomenologiyasi” asarida
turli diniy va madaniy g‘oyalarni o‘zaro ta’sirni tahlil qilib unda
sinkretizm muhim ahamiyatga ega ekanligi hagida batafsil bayon
giladi.

Ta’kidlash joizki, XX asrda sinkretizm mavzusiga xristian
missionerlari ham alohida e’tiboriga qaratdi. Xususan yana bir
gollandiyalik Xendrik Kramer (1888-1965) xristianlik va boshga
dinlar o‘rtasidagi muloqotni rivojlantirish tarafdori sifatida
“Xristianlashmagan dunyoga xristian mujdasi” va “Diniy plyuralizm
va inson birligi” nomli asarlarida insoniyat turli din va madaniy
ana’nalarga mansub bo‘lishiga qaramasdan umumiy birlikka erishish
zarurati haqidagi g‘oyasini sinkretlashuv jarayoni bilan asoslashga
harakat gilgan.

Sinkretizm mavzusida izlanishlar olib borgan tadgiqotchilar
hagida so‘z borganda antropolog Mircha Eliade (1907-1986) va

tarixchi Jak Kamstra (1926-2008) faoliyatlariga alohida to‘xtalib
o‘tish zarur. Jumladan M.Eliade zamonaviy din tarixi va
antropologiyasi asoschilaridan biri sifati sinkretizm din va madaniyat
rivojida alohida e’tiborga molik mexanizm deb baholagan bo‘lsa,
J.Kamstra sinkretizm muammosini o‘rganishda  dinshunoslik
chegaralarini kesib o‘tib mavzuga ontologik nuqtayi nazardan qayta
baho berdi. Shuningdek, J.Kamstra “Sof din” haqidagi g‘oya aqlga
muvofiq emasligi, har ganday din sinkretizmdan xoli emasligi hamda
barcha dinlar qayta shakllanish va dinamik jarayonlar vositasida
rivojlanishini ta’kidladi.

Hozirgi fan “sinkretizm” atamasini turli yo‘nalishlarda bir
necha xil tarzda ta’riflashga harakat qilmoqda. Ilmiy adabiyotlarda
sinkretizm turli g‘oyalar, dinlar, madaniyatlar va an’analarning
birlashuvi va o‘zaro ta’sirini ifodalovchi atama sifatida keng
qo‘llanilayotganini kuzatish mumkin. Shu bilan birga, ilmiy istilohlar
orasiga falsafiy sinkretizm, siyosiy sinkretizm, madaniy sinkretizm,
san’at va adabiyotdagi sinkretizm, lingvistik sinkretizm kabi yangi
atamalar qo‘shildi.

Xulosa va takliflar. Yuqgoridagi qisqacha sinkretizmning
diaxronik tahlili, uning ta’rifi va tavsiflari mazmuniga doir fikr-
mulohazalar quyidagi umumiy xulosalar chigarish imkonini beradi.

Birinchidan, sinkretizm insoniyat tarixi rivojlanishida
kuzatiladigan universal fenomen bo‘lib, bir qancha madaniy, diniy,
falsafiy va ijodiy yo‘nalishlariga xos ayrim elementlarni mavjud tizim,
konsepsiya va ta’limotga birlashtirish yoki qayta ma’no berish
hodisasini ifodalaydi. Shu nugtayi nazardan sinkretlashuv hodisasi
yangi g‘oya, amaliyotlarni vujudga keltirish uchun muhim omil
hisoblanadi. ~Sinkretizmning yana bir o‘ziga xos Xususiyati
an’anaviylik va yangi hodisa o‘rtasida qarama gqarshilik, muxolif
qgarashlarni yuzaga keltiradi.

Ikkinchidan, sinkretizm tarixdagi rivojlanish jarayonini
autentik, teologik va ilmiy-falsafiy davrlarga bo‘linadi. “Sinkretizm”
atamasi ilk bor qo‘llanilgan milodiy I asr “Autentik davr” bo‘lib, unda
atama faqatgina siyosiy birlikni ifodalovchi ijobiy ma’noga ega
bo‘lgan. Ik O‘rta asrlardan XIX asrgacha bo‘lgan vaqt oralig‘i shartli
ravishda “Teologik davr” deb nomlaymiz. Mazkur atama shu davrda
aksariyat hollarda din va gisman madaniyatga oid masala sifatida ikki
xil talgin gilindi. Bir guruh sinkretizmni diniy birlik va madiniy ittifoq
sifatida ijobiy ma’noda tushungan bo‘lsa, boshga toifa esa diniy
ta’limotga qo‘shiluvchi bid’at va xurofot sifatida salbiy tushuncha
sifatida baholadi. XX asrga kelib sinkretizm tadqiqotlarida “Ilmiy-
falsafiy” davr boshlandi. Bu davrdan boshlab sinkretizm faqatgina

dinga oid fenomen emas, balki bashariyatning rivojlanish
xususiyatlarini  kashf etuvchi tushuncha sifatida falsafa, tarix,
madaniyatshunoslik, siyosatshunoslik, tilshunoslik yo‘nalishlarida

tadqiq etildi. Shuniningdek, globallashuv ta’sirida zamonaviy
migratsiya va madniy mulogotlardagi intensivlik sinkretizmni
anglashga bo‘lgan talabni kuchaytirmoqda.

Uchinchidan, sinkretizmga falsafa, dinshunoslik va
madaniyatshunoslikka oid adabiyotlarida ikki xil garama-garshi
ta’riflar  uchraydi. Ta’riflardan  birida  sinkretizm  madaniy
fenomenlarning ajralmaslik xususiyati va asl holidagi birlamchi
yaxlitligi ekanligi ta’kidlansa, boshqalarida turli ta’limot va
amaliyotga xos elementlarni o‘zaro yangi shaklda qo‘shilishi deb
talgin etiladi. Sirasini aytganda, sinkretizmning yagona va umumiy
modeli mavjud emas. Shu jihatdan Sinkretizmni tushunish uchun
mazkur hodisa sodir bo‘lgan tarixiy, ijtimoiy va madaniy kontekstni
atroflicha tahlil gilish kerak.

To‘rtinchidan, sinkretizm tizim yoki ta’limotlardagi tasodifiy
mexanik qorishuv, uzluksiz sodir bo‘luvchi jarayon emas. Binobarin,
sinkretizm  stixiyali jarayon emas, aksincha, ma’lum tarixiy
sharoitlardagini vujudga keluvchi, antropologik omillar bilan uzviy
aloqadorlikda rivojlanuvchi murakkab hodisadir. Sinkertizm ko‘p
hollarda madaniy to‘qnashuvlar, diniy ixtiloflar, siyosiy beqarorlik,
urush, ingiloblar, migratsiya, savdo-igtisodiy integratsiya fonida
harakatga keladi. Shuningdek, siyosiy elita, diniy yetakchilar va
ziyolilarning irodasi, ko‘rsatmalari hamda g‘oyaviy targ‘ibotlari
muhim o°zgarishlarga zamin yaratadi.
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COMPARATIVE EVALUATION OF CONVENTIONAL AND CONTEMPORARY METHODS IN TEACHING FOREIGN
LANGUAGES
Annotation

This article examines both conventional and contemporary methods of teaching foreign languages. Grammar-and lexis-based techniques are
frequently used in traditional approaches, which give pupils an organized way to learn the language. Nonetheless, contemporary strategies like
interactive teaching methods and the communicative method seek to guarantee that students utilize the language in real-world situations. This
article explores the benefits and drawbacks of both strategies and how to incorporate them into the foreign language teaching process.
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CPABHUTEJIBHASI OHEHKA TPAANITUOHHBIX 1 COBPEMEHHBIX METOA0OB OBYUEHUS UHOCTPAHHBIM SI3BIKAM
AHHOTaIUsS

B naHHO#t cTaThe aHANUM3UPYIOTCS TPAAULMOHHBIE U COBPEMEHHbIE MOAXO0/1bI K 00YYEHUIO HHOCTPAHHOMY 513bIKY. TpaJMLIOHHBIE TOXObI YACTO
BKJIFOYAIOT METOJIbl, OCHOBaHHbIE HAa IPaMMAaTHKE M JIEKCUKE, KOTOPbIE MO3BOJISIOT YYAIUMCS M3y4aTh S3bIK CTPYKTYPHPOBAHHBIM 00pa3oM.
O/HAaKO COBPEMEHHBIC TOJIXOJbl, TAKHE KaK KOMMYHHMKATHBHBIH METOJ] U WHTEPAKTHUBHBIC METOJbI OOYYCHUsI, HAIpPaBJICHbI HA TO, YTOOBI
CTYJICHTBI UCIIOJIb30BAJIM SA3bIK Ha NPAKTUKE. B TaHHOI cTaThe paccMaTpUBAIOTCS MPEUMYIIECTBA U HEJOCTATKH 000X MOJX0A0B U 00CykIaeTcs
UX MHTErpanus B npouecc o0y4eHuss MHOCTPAaHHOMY SI3BIKY.

KuawueBbie cioBa: OOydeHHEe HWHOCTPAHHOMY $I3bIKY, TPaIWLMOHHBIC ITOJIXObl, COBPEMEHHBIC IIOAXOJbI, KOMMYHHKATUBHBIA METO/I,
HUHTEPAaKTUBHOE 00y4YEHHE, PAMMATHKA, JIEKCUKA, YYEHHUK, YYUTEIb, METOIMKA 00YUEHHUSI.

CHETDAN O‘QITISHNING AN’ANAVIY VA ZAMONAVIY USULLARINI QIYOSLASH
Annotatsiya

Ushbu magqola chet tili o‘qitishda an’anaviy va zamonaviy yondashuvlarni tahlil giladi. An’anaviy yondashuvlar ko‘pincha grammatika va
leksikaga asoslangan metodlarni o‘z ichiga oladi, bu esa talabalarga tilni structural ravishda o‘rganishga imkon beradi. Birog, zamonaviy
yondashuvlar, masalan, kommunikativ metod va interaktiv o‘qitish usullari, talabalarning tilni amaliyotda qo‘llashini ta’minlashga garatilgan.
Ushbu maqolada har ikki yondashuvning afzalliklari va kamchiliklari ko‘rib chiqilib, chet tili o‘gitish jarayonida ularning integratsiyasi
muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: Chet tili o‘qitish, ana’naviy yondashuvlar, zamonaviy yondashuvlar, kommunikativ metod, interaktiv o‘qitish, grammatika,

leksika, talaba, o‘qituvchi, ta’lim metodologiyasi.

Introduction. The significance of foreign language education
is increasing due to the improve of globalization and intercultural
interaction. Today, acquiring different languages is essential not only
for individual growth but also for career advancement. As a result, the
methods used for teaching foreign languages continually evolving.
Many teachers still rely on traditional techniques, such as the
grammar-translation method, which focuses on the structural aspects
of language and aids students in grasping fundamental language rules.
Nevertheless, contemporary strategies, particularly the communicative
approach and interactive teaching methods, are viewed as more
effective for practical language use[1]. These approaches equip
students to engage in real-world communications and are crucial for
enhancing their language proficiency.

Literature review. The act of teaching a foreign language
holds significant a vital role in today’s educational landscape. As a
result of globalization and the growth of intercultural communication,
along with the requirements of the work market, mastering foreign
languages has become essential. This article explores both standard
and traditional methodologies, assesses their pros and cons, and
considers ways to enhance the effectiveness of the teaching process by
combining these methodologies. According to Broughton and his
colleagues, the “teacher-dominated interaction" is a highly typical
aspect of traditional approach. The instruction is firmly focused on the
teacher. Assist. Prof. Dr. Abdullah Kuzu explains the rationale for this
approach by claiming that it is founded on the “traditional view of
education, where teachers serve as the source of knowledge while
learners serve as passive receivers". According to Jim Scrivener,
“traditional teaching [is imagined to work as] 'jug and mug' - the
knowledge being poured from one receptacle into an empty one." This
idea is consistent with his smile.

The assumption that "being in a class in the presence of a
teacher and 'listening attentively' is enough to ensure that learning will
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take place" provides the foundation for this pervasive mindset. Jack C.
Richards emphasizes that “learning was very much seen as under the
control of the teacher" in conventional approach in his book
Communicative Language Teaching Today.

The conventional approach places a great deal of
responsibility for teaching and learning on the teacher, expecting that
students will be able to apply the knowledge if they are present
throughout the session and pay attention to the teacher's explanations
and examples. The idea of looking at the regularities (rules, patterns,
and structure) that underlie them and figuring out how to use them to
create new sentences is the only way to describe the process of
creating new sentences by analogy.

In addition, "it was assumed that language learning meant
building up a large repertoire of sentences and grammatical patterns
and learning to produce these accurately and quickly in the
appropriate situation”. The aforementioned viewpoints form the basis
of "the traditional view that the English language consisted of a
battery of grammatical rules and a vocabulary book™.

The conventional approach emerged from this result. Ronald
V. White outlines the repercussions of using the language in this
grammar-controlled manner in his book The ELT Curriculum.
Traditional technique does not portray language as a communication
tool, he reminds us. This method of instruction instead views
"language as a body of esteemed information to be learned, with an
emphasis on intellectual rigor". Briefly put, the traditional method
focuses on vocabulary and grammar expertise and largely presents
language from a rule-governed perspective. A person who is familiar
with the lexis and rules should be able to speak and understand the
target language.

Research methodology. Recently, there has been an increase
in contemporary methods for teaching foreign languages that focus on
communicative ability and student-centered techniques. The
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Communicative Language Teaching (CLT) method promotes student
involvement in real communication and encourages the use of the
target language in applicable situation. This approach has gained
widespread acceptance because of its focus on interaction and the
practical application of language. Studies have shown that CLT
enhance students’ confidence and fluency[10].

Analysis and results. Another modern method is Task-Based
Language Teaching (TBLT), which focuses on learning through
activities that replicate real-world scenarios. As stated by Ellis, TBLT
improves critical thinking and problem-solving skills as learners
address challenges in the target language. This approach is consistent
with ordinary educational models that prioritize active learning and
student engagement.

Furthermore,  advancements in  technology  have
revolutionized language teaching by establishing blended learning
frameworks that integrate face-to-face educating with online tools.
The incorporation of digital materials promotes tailored learning
experiences and makes authentic materials accessible. Research
indicates that technology-enhanced language instruction can
significantly boost student motivation and engagement. Conventional
methods for teaching foreign languages often rely on the grammar-
translation approach. In this method, learners concentrate on
understanding grammatical direction and vocabulary while primarily
focusing on translation and writing. The benefits of standard methods
include the following:

1. Structural comprehension: Learners grasp the language by
studying its basic rules.

2. Theoretical foundation: drawing with grammar and
establishes the theoretical basis of the language for learners.

3. Writing proficiency: By attracting in translation and
written assignments, students improve their writing abilities[2].

However, conventional approaches also come with
drawbacks:

1. Insufficient practice: Students might find it challenging to
use the language in active scenarios.

2. Lowered engagement: Repeated grammar drills can lead to
dullness and a lack of motivation among students.

3. Communication skills development: Traditional methods
frequently the nurturing of communication abilities.

Modern Techniques

Contemporary methods for teaching foreign languages, like
the communicative approach and interactive teaching strategies, focus
on ensuring that learners utilize the language in practice. These
techniques enable students to engage in communication within
authentic scenarios. The benefits of modern methods include the
following:

1. Practical communication: Learners enhance their skills by
using the language in real-world contexts.

2. Increased motivation: Involvement in interactive activities
and collaborative work fosters greater engagement among students.

3. Cultural awareness: Through modern techniques, students
gain opportunities to explore different cultures.

Recommendation. Nevertheless, modern approaches also
have drawbacks:

1. Insufficient theoretical knowledge: Occasionally, students
may not fully grasp grammar principles.

2. Teacher preparation: To effectively implement modern
methods, instructors require specialized training.

3. Resource demands: Interactive teaching may necessitate
additional materials and resources [7].

Integration: Blending Traditional and Modern Methods

Combining conventional and contemporary approaches to
foreign language instruction can enhance the effectiveness of the
educational experience. For instance, traditional techniques can serve
to teach grammatical structures, while this knowledge can later be
applied through modern communicative practices. This integration
enables students to convert theoretical understanding into practical
abilities.

The following suggestions can be offered for educators and
those involved in education:

1. Integrated approach: Employ a mix of conventional and
contemporary teaching methods.

2. Engaging activities: Create chances for students to engage
in real-world scenarios.

3. Ongoing Assessment: Implement both methods to evaluate
student understanding and monitor progress[3].

There are a number of significant differences between
traditional and modern methods. While modern approaches place
more emphasis on conversational abilities and practical application,
traditional approaches usually stress teaching explicit grammar and
memorization. Richards points out that this shift represents a broader
acceptance of language as a communication tool rather than merely a
set of rules to be learned.

Furthermore, the role of the educator has changed from being
the primary information provider in conventional classrooms to
facilitating learning in contemporary settings. Teachers are frequently
perceived as authoritarian individuals who impart knowledge in
traditional approaches, whereas modern approaches encourage student
individuality and teamwork.

Both strategies have unique benefits that can complement one
another despite their disparities. For instance, incorporating explicit
grammar instruction into a communicative setting can enhance
students' general proficiency. According to research, the best
outcomes for language learners can come from a well-rounded
strategy that incorporates elements of both conventional and
contemporary approaches.

Conclusion. Comparing traditional and modern approaches
to teaching foreign languages reveals a dynamic environment shaped
by evolving educational theories and student needs. While
conventional methods provide a strong foundation for language
learning, contemporary approaches encourage active engagement and
communicative proficiency. Combining the advantages of both
approaches into a mixed model could be a useful way to enhance
foreign language instruction. In order to meet the diverse requirements
of students in a world that is becoming more networked, future
research should continue to explore novel strategies that integrate
various techniques.

Both modern and traditional approaches to teaching foreign
languages can benefit and reinforce one another. Every method
discussed in this article has unique benefits, and by combining them,
pupils' language skills can be developed successfully.
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MAKTABDA ODAM VA UNING SALOMATLIK FANINI O‘QITISH JARAYONIDA XALQ MAQOLLARIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Ushbu magqolada maktabda "Odam va uning salomatligi" fanini o‘qitish jarayonida xalq maqollaridan foydalanishning pedagogik ahamiyati va
uslubiy jihatlari yoritilgan. Xalq magqollari o‘quvchilarning salomatlikka oid bilimlarini boyitish, milliy qadriyatlarni singdirish va dars jarayonini
qiziqarli tashkil etishda muhim vosita ekanligi ta’kidlanadi. Maqolada turli mavzular bo‘yicha sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etuvchi
magqollardan namunalar keltirilib, ularni dars jarayonida samarali qo‘llash bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan. Shuningdek, magqollarni
zamonaviy tibbiyot bilan bog‘lash va ularning tarbiyaviy ahamiyatini oshirish masalalariga ham e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Gigiena, turmush tarzi, dunyoqarash, tamoil, alveola, karbonat angdridi, kislorod, ferment, karbonat kislota, bilim, ko‘nikma,
malaka.

HMCIIOJIb30BAHUE HAPOJHBIX IOCOBEYEHWI B TIPOLIECCE MPEIIOJABAHUSI B IIIKOJIE HAYKH O YEJIOBEKE U
ETI'0 310POBBE
AHHOTaIUA

B naHHO# cTaThe paccMaTpHBACTCS MENArOrHYecKas 3HaAYMMOCTh M METOIMYECKHE aCMEeKThl HCIIOIb30BAHUS HAPOJHBIX IOCIOBHUII B MPOLECCE
IpernoiaBanus npeaMera «YelnoBeK U ero 310poBbe» B IKoie. [Ioa4épKrBaeTcs, YTO HapOJHBIC OCIOBHUIIBI SBJISIFOTCS. BaXKHBIM HHCTPYMEHTOM
[UTst 00OTAIeHHsI 3HAHUI yJIaIIUXCsi O 30POBbE, IPUBUTHS HALMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH U OpPraHU3aliK YBJIEKATEIbHOro yuyeOHoro mpouecca. B
CTaTbe MPHUBOSITCSA MPUMEPHI MOCIOBHL, MPOMAraHAUPYIONIMX 3A0POBBIA 00pa3 XM3HH 110 PA3IUYHBIM TeMaM, M IAIOTCS MPAKTHYECKHE
pekoMeHaanuu 1Mo uX S(PQPEKTUBHOMY NPUMEHEHUIO B XOJ€ YPOKOB. Takke ynenseTcs BHUMAHHME BOIPOCAM COYETAHHS MOCIIOBHUIL C
COBPEMEHHOM METULIHON U MOBBILICHUS UX BOCIUTATEILHOIO 3HAYCHHS.

KaroueBble ciioBa: ['urueHa, o6pas »u3HH, MUPOBO33PEHIE, IPUHLIMII, ATbBEOJIBI, YIICKUCIIbIN Ta3, KUCIOpO, (epMEHT, yIIeKUCI0Ta, 3HAHHMS,
YMEHHE, KOMIIETEHTHOCTb.

USE OF FOLK ADVICE IN THE PROCESS OF TEACHING HUMAN SCIENCE AND ITS HEALTH AT SCHOOL
Annotation

This article examines the pedagogical significance and methodological aspects of using folk proverbs in teaching "Human and His Health" in
schools. It emphasizes the importance of folk proverbs as a valuable tool for enriching students' knowledge about health, instilling national
values, and creating engaging learning experiences. The article provides examples of proverbs promoting healthy lifestyles across various topics
and offers practical recommendations for their effective integration into lessons. Furthermore, it addresses the importance of connecting proverbs
with modern medicine and enhancing their educational value.

Key words: Hygiene, lifestyle, worldview, principle, alveoli, carbon dioxide, oxygen, enzyme, carbon dioxide, knowledge, skill, competence.

Kirish. Inson salomatligi — bebaho boylik. Salomatlikni
asrash, uni mustahkamlash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
yoshlikdan boshlanadi. Maktabda “Odam va uning salomatligi” fani
o‘quvchilarga anatomiya, fiziologiya va gigiena asoslarini o‘rgatish
bilan birga, ularda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat giladi. Bu borada xalq pedagogikasining boy
tajribasi, xususan, xalq magollari muhim ahamiyat kasb etadi. Asrlar
davomida shakllangan xalg maqollarida sog‘likni asrash, to‘g‘ri
ovgatlanish, tozalik va gigiena qoidalariga rioya qilish, jismoniy
faollikning ahamiyati kabi masalalar haqida chuqur va ta’sirchan
fikrlar mujassamlashgan. Ushbu maqolada maktabda “Odam va uning
salomatligi” fanini  o‘qitish  jarayonida xalg magollaridan
foydalanishning pedagogik ahamiyati, uslubiy yo‘nalishlari va amaliy
tavsiyalar bayon etiladi. Xalg maqollarini zamonaviy tibbiyot
yutuqlari bilan uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush
tarziga nisbatan ongli munosabatni shakllantirish imkoniyatlari tahlil
gilinadi.

Xalgimizning donoligi va tajribalarini kelajakka ulashishning
ajo-yib vositalaridan biri xalg magollaridir. Xalg maqollari va nagllar
insonning turmush tarzi va hayoti hagidagi garashlarini aks ettiradi.
Ular insonning salomatligi va turmush tarziga bo‘lgan qarashlarini
yoritishda yor-damchi vosita bo‘lib xizmat qiladi [1]. Xalq magqollari
va naqllari maktabda fan darsliklarini yangi ma’lumotlar bilan
boyitadi, o‘quvchilarning qizigish-larini oshiradi va o‘rganish
jarayonini yanada samarali giladi. Biz magqol-lardan foydalanish orgali
darslarimizni yanada giziqarli va hayotga yaqin qilib o‘tishga imkoni
yaratamiz.

Tadqgigot metadologiyasi. Xalq magqollarining ta’limdagi
o‘rni va ahamiyati turli olimlar tomonidan tadqiq etilgan.
O‘zbekistonda milliy qadriyatlar va xalq ijodiyotini ta’lim jarayoniga
integratsiya qilish masalalari bo‘yicha A. Abdurahmonov va S.
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Umarov kabi olimlarning izlanishlari diggatga sazovor. Ularning
tadgigotlari xalq pedagogikasi vositalari orqali ta’lim samaradorligini
oshirish yo‘llarini ko‘rsatib beradi [2]. Abdulla Avloniyning “Turkiya
axloglari” asarida milliy g‘oya, axloq va tarbiya masalalari bilan
birga, xalg maqollari kabi tarbiyaviy resurslarning ahamiyati ham
ta’kidlangan [3, 79]. Saidahmad va Mavluda Nishonovlarning
ishlarida xalq pedagogikasi an’analarini zamonaviy ta’lim bilan
uyg‘unlashtirish, xalq donoligini kasbiy malaka va shaxs tarbiyasi
bilan bog‘lash masalalari yoritilgan. Lev Vrigotskiyning madaniyat-
tarixiy nazariyasi doirasida xalq ijodiyoti namunalarining, jumladan,
magqollarning bolalarning kognitiv rivojlanishiga ta’siri o‘rganilgan.
Bu nazariya “Odam va uning salomatligi” fanida ham o‘quvchilarning
salomatlikka oid bilimlarini chuqurlashtirishda qo‘llanilishi mumkin.
Mahmudxo‘ja Behbudiyning ma’rifatparvarlik g‘oyalarida xalq
magqollarining tarbiyaviy ahamiyatiga alohida e’tibor qaratilgan. Jon
Dyuining amaliy va hayotiy bilimlarni ta’limda qo‘llash g‘oyasi xalq
magqollarining amaliy tajriba sifatidagi o‘rnini ko‘rsatadi. Sh.A.
Amonashvili va Anvara Rahimova kabi pedagoglarning izlanishlari
esa xalq ijodiyotining bolalar tarbiyasi va ta’limidagi rolini yanada
chuqurrog ochib beradi. Bu olimlarning fikrlari va tadgigotlari xalq
magqollaridan “Odam va uning salomatligi” fanini o‘qitishda
foydalanishning nazariy va amaliy asoslarini yaratishga xizmat qgiladi
[4].

Xalq magqollari inson salomatlik bo‘yicha o‘rgatiladigan
darslar uchun qizigarli manbalar bo‘lishi mumkin. Ular o‘quvchilarga
ma’lum bir mavzular bo‘yicha ko‘p asrlar davomida to‘plangan
tajribalar va qarashlarni yetkazadi. Darslarda o‘qituvchi xalq
magollaridan foydalanish orgali xalgning hagi-giy donoligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga fanni o‘qitish jarayonida o‘quvchi-larning
hayotiy saboqglar hamda sog‘ligini saqlash borasida foydali
ko‘nikmalari va bilimlarini rivojlantiradi.




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

Salomatlik va turmush tarziga doir darslarni xalg magollarida
ilgari surilgan bebaho fikrlar bilan boyitish, o°‘quvchilarning
gizigishlarini oshiradi. Shuningdek, turmush tarzining baland
pastligiga ko‘nikma hosil qilish va inson salomatligi naqadar
ahamiyatli ekanligini tushuntirishga yordam beradi [5, 102].

Xalq magqollarini darslarimizda qo‘llash eng yaxshi tanlovdir.
Agar biz xalq maqollarini aniq mavzular bo‘yicha qo‘llasak,
qo‘shimcha savollar va ularning muhokamasiga hojat golmaydi.
Organlar sistemasiga qaratilgan xalg magqollari insonlarning
salomatlik va hayot tarzini o‘rganishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Endi turli organlar sistemasiga oid hayotimizda tez -tez
qo‘llaniladigan ayrim xalq magqollarini ko‘rib chiqaylik.

Magollar uzoq yillik hayotiy tajribalarga asoslangan bo‘lib,
ular orqali yoshlar va kattalar o‘zlari uchun zarur ma’lumotlarni va
odatlarni shakllan-tiradilar. Masalan, "Sog‘liq — boylik" maqoli
insonga uning salomatligi muhimligini eslatib, yoshlikdan sog‘ligini
qadriga yetishi, uni asrash va salomatlikka e’tiborli bo‘lishga undaydi.
Demak, o‘quvchi bu maqol orqali hayot tajribalardan o‘rnak oladi va
tarbiyalanadi.

Analiz va natijalar. Xalg magollari insonlarning
dunyogarashi va hayot tamoillarini o‘zida aks ettiradi. Masalan,
"Donolar maslahati olg‘a yetaklaydi" maqoli inson-larga ko‘zgu
bo‘lgan tajribali va bilimli kishilarning maslahatlarini qabul
ko‘nikmasini yaratadi. Shu bilan birga donolar maslahatiga amal
gilish muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Analizatorlar mavzusini o‘quvchilarga qiziqarli tarzda
yetkazish va xotirasida qolishi uchun “Yuz marta eshitgandan ko‘ra
bir marta ko‘rgan afzal” xalq maqollarini qo‘llash o‘quvchilarning
qgizigishini oshiradi va mavzuni tushunishini osonlashtiradi. Bizga
ma’lumki, tashqi muhitdan olingan ma’lumotlarni 90 % ni ko‘rish
analizatori orgali olamiz. Eshitish ana-lizatorlari esa atiga 0,9 %
ma’lumot beradi [6].

Bu magqol orqali ko‘rish analizatori eshitishga nisbatan yuz
baravar ko‘p-roq malumot berishi takidlab o‘tilgan. Bundan
ko‘rinadiki, mavzuni tushuntirayotganda quruq gapirib berish emas,
balki ko‘rgazmali slayd va jadvallar orqali bayon etganda, o‘quvchilar
mavzuni tez tushunib oladilar. Shu bilan birga ko‘rish
analizatorlarining  boshga analizatorlarga garaganda  muhim
ahamiyatga ega ekanligini tushunadilar.Bu o‘quvchilarning nazariy
olingan ma’lumotlarni amaliyotga bog‘lashga yordam beradi. Bu usul
o‘quvchi-larning xotirasida mavzuni uzoq muddatda saglab golishga
imkon yaratadi.

Inson  salomatligiga  qo‘yilgan  gigienik  talablarni
tushuntirishda xalq maqollari insonlarga yo‘l-yo‘riq berishda samarali
manba bo‘lib xizmat qiladi [7]. Masalan, "To‘g‘ri yo‘l — salomatlik
yo‘li" maqolida sog‘lom hayot tarzi va noto‘g‘ri odatlarni to‘g‘rilash
lozimligi ta’kidlaydi. Ichish va chekish inson salomatligiga jiddiy
zarar yetkazuvchi nomagbul yo‘l ekanligini eslatib turadigan haqiqiy
hayot tajribasidir.

O‘quvchilarga chekish jarayonida organizmga is gazidan
tashgari  katta  mig-dorda  xrom,  nikotin,  qo‘rg‘oshin,
karboksigemoglobin va boshga zararli birik-malarining tushishini,
nosvoy esa shimish uchun mo‘ljallangan ishqordan, ohakdan va bo‘r
xom ashyosidan tayyorlangan mahsulotining turi  ekanligini
tushuntirish lozim.

Shunindek, alkogol va tamaki mahsulotlarining targatilishi
hamda iste’mol qilinishini cheklash to‘g‘risida Qonunchilik palatasi
tomonidan 2022 yil 25 oktyabrda gabul gilingan va 2022 yil 27
dekabrda Senat tomo-nidan ma’qullangan O‘RQ-844-son qarori 6
modda va 45 gonunda iborat ekan-ligi to‘g‘risida ma’lumot berish
magsadga muvofiqdir [8, 73].

Yurak va gon-tomir tizimini o‘tishda "Yurak — hammaga
kerak" maqoliga murojat gilamiz. O‘quvchilarga yurak va qon-tomir
tizimi haqida ma’lumot berishda bu maqolni qo‘llash orqali yurakning

asosiy vazifalari va uning salomatlik uchun ahamiyatini ochib
beriladi. Bu maqolda yurakning hayot uchun naqadar muhim a’zo
ekanligi ko‘rsatilgan.

Ovqat hazm qilish tizimi mavzusi o‘tilganda “Me’da - hayot
omili” ma-qolidan foydalanilsa dars yanada samarali bo‘ladi. Ushbu
magqolda inson salomatligini saqlashda me’da va ovqat hazm qilish
tizimi muhim ahamiyat kasb etishi ko‘rsatiiga. Bu maqol
o‘quvchilarga to‘g‘ri oziqlanish va to‘g‘ri mehnat qilishning tashkil
etish imkonini beradi.

Shuningdek, “Non tigilsa suvga yugur, suv tigilsa go‘rga
yugur “ magqolini yoritish orqali og‘iz bo‘shlig‘ida ovqat hazm qilish
jarayonida so‘lakning katta ahamiyatga ega ekanligi ochib beriladi.
“Non tigilsa suvga yugur ” deganda hazm yo‘llariga tasodifan ovqat
lugmasi tigilib qgolganda suv ichish lozimligi ta’kidlab o‘tilgan.
Adabiyotlardagi manbalarda ma’lumki, suv so‘lak bezlarining kuchli
qo‘zg‘atuvchisidir. Suv ichilganda ko‘p miqdorda so‘lak ajraladi.
So‘lak tarkibidagi mutsin tiqilib qolgan lugmani shilim-shiq gilib, uni
sirpanib qizilo‘ngachga o‘tishiga imkon beradi [9].

Magqolning ikkinchi yarmida “Suv tiqilsa go‘rga yugur
deganda alveo-lalarning gazlar almashinuvidagi roli ochib berilgan.
Yangi tug‘ilgan bolaning birinchi nafas olishi mavzusidan bizga
ma’lumki, nafas olganda dastlab karbonat angdridi chiqadi, so‘ngra
kislorod kiradi. Demak, alveo-lalarning ichida karbonat angdridi va
kislorod bo‘ladi. Ayrim sabablarga ko‘ra alveolalarga suv kirib qolsa,
u karbonat angdridi bilan birikib fermentlar ishtirokida karbonat
kislotasiga aylanadi. Alveolalardan karbonat angdridi chigmagach,
atmosfera havosidan kislorod kirmaydi.

Natijada kislorod yetishmasligi kuzatiladi Aynigsa, asab
hujay-ralariga kis-lorodning bormasligi organizmning o‘limiga sabab
bo‘ladi. Bu bilan nafas yo‘llariga suvning Kirib golishi insonlarning
o‘limiga sabab bo‘lishi mumkinligi ta’kidlanayapti. Shu bilan birga bu
maqol orqali nafaqat so‘lakning tarkibi, balki alveolalarning mohiyati
ham yoritilib berilgan. Shuningdek, hazm va nafas tizimlarining bir —
biriga bog‘ligligi ko‘rsatilib o‘tilgan.

Nafas olish tizimi mavzusini o‘tganda “Nafas olish bu hayot
kaliti” maqolini qo‘llash orqali o‘quvchilarga nafas olish tizimining
hayot uchun muhim ahamiyat kasb etishi tushuntiriladi. Bu magol
nafas olish va insonning sog‘lom bo‘lishi uchun nima gilish kerakligi
haqida ma’lumot berishda muhim vosita bo‘lib hisoblanadi [10].

Skelet va mushak tizimi mavzusini o‘tganda "Skelet - harakat
va quvvat manbai” magolidan foydalanish magsadga movofig.
O‘quvchilarga skelet va mushak tizimi hagida tushuncha berish orgali
ularga ushbu tizimlarning vazifalari va ahamiyatini ochib berishga
imkon beradi. Bu magqol insonning salomatligi uchun skelet tizimi va
mushaklarning harakati qganchalik muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Asab tizimi mavzusini o‘tgan vaqtda, “Asablar — hayotning
nozik torlari” maqoli yordamida insonning hisiy holati va umumiy
salomatligi o°‘rtasidagi bog‘lanishni tushuntirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu bilan birga bu maqoldan foydalanish orqali o‘quvchilarni
diggati va xotirasi mustah-kam-lanadi.

Xulosa. Biz o‘quvchiga mavzuni tushuntirishda xalq
magqollaridan foydalanish orqgali ularni hayot hagidagi asosiy
falsafalaridan birini gabul gilish imkonini yaratamiz. Mana shunday
xalq maqollari o‘quvchilarga organlar tizimi haqidagi darslarini
qiziqarli va ta’sirli qilib ko‘rsatishga yordam beradi. Xalq magqollari
o‘quvchilarning hayot va salomatlik haqidagi tushunchalarini boyitish
va kundalik hayotda zarur ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini
beradi.

«

Xalg magollari darslarni mazmunli va gizigarli tashkil
qilishdan tashqari o‘quvchilar xalgning hayot haqidagi donishmandligi
bilan tanisha-dilar. Eng muhimi o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
malakalarni mustaqil egallashlariga imkon yaratamiz. Shu bilan birga
muammoni shakllantira olish va uni hal etishning magbul yo‘llarini
izlab topishga qodir bo‘lgan qobilyatli shaxsni tarbiyalaydi.
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MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASLARIDA UMUMRIVOJLANTIRUVCHI MASHQLARGA O‘RGATISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada yoshlarni jismonan tarbiyalash vazifalari, jismoniy tarbiya jarayoni bo‘yicha amaliy tavsiyalar hamda umumrivojlantiruvchi
mashqlarning maktabgacha ta’lim muuassasasi tarbiyalanuvchilarining, mashglar bolalar organizmining chiniqishiga ta’siri masalalari va jihatlari

bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya, mashg‘ulot, mashq, psixologik tayyorgarlik, sport, chidamlilik, kuch, chaqqonlik, umumrivojlantiruvchi.

METHODOLOGY OF TEACHING COMPREHENSIVE EXERCISES IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Annotation
In this article, the tasks of physical education of young people, practical recommendations on the process of physical education, and the issues
and aspects of the effects of general development exercises on the training of children's bodies of preschool educational institutions and exercises

are described.

Key words: Physical education, training, exercise, psychological preparation, sports, endurance, strength, agility, general development.

METOJINKA OBYUEHUS OBIIIEPABUBAIOIIINM 3AHSITUSM B TOIIKOJIBHBIX OBPA3OBATEJIBHBIX YUYPEXKIEHUAX
AHHOTaIUsS

B nanHO# cTaThe onucaHbl 3a1a4n (HU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS MONOACKH, IIPAKTHIECKUAE PEKOMEHIALMH MTOMPOLIECCY (PU3HYECKOr0 BOCIIUTAHUS,

a TaKXkKe BOIPOCHl M ACMEKTbl BO3JCHCTBUS OOLIEPA3BUBAIOUIMX YHNPAKHEHUH HAa TPEHUPOBKY JETCKOrO OpraHU3Ma JIOMIKOJIBHBIX

00pa30BaTeNbHBIX YIPEXKICHUH H YIIPpa)KHEHHI.

KuroueBble cioBa: Ousnueckoe BOCIUTAHHE, TPEHUPOBKA, (DU3MUECKHE YIPaXKHCHHUS, IICHXOIOTHYECKas MOATOTOBKA, CIIOPT, BHIHOCIUBOCTS,

CHJIa, JIOBKOCTB, 00IIee pa3BUTHE.

Kirish. Yoshlarni sog‘lom turmush tarzini yuritishga
o‘rgatish, gimnastika va faol o‘yinlar bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish
orqali tarbiyalanuvchilarda jismoniy tarbiya mashgulotlari va sportga
qiziqish uyg‘otishni shakllantirish, jismonan sog‘lom o°sib kelayotgan
yosh avlodni tarbiyalashdavlatimiz oldida turgan eng muhim va
dolzarb  vazifalardan biridir.  Prezidentimiz ~ Sh.M.Mirziyoyev
tomonidan 2020 - yil 24-yanvar PF-5924- son Oc‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish
va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida Farmoni, 2019-yil 8-
maydagi PQ-4312-son O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
tizimini 2030 - yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasi, 2019 — yil 13-
fevral 118- son 2019-2023 yillarda Ozbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish Konsepsiyasi,
hamda 2018-yil 14-avgustdagi PQ-3907-sonli “Yoshlarni ma’naviy-
axloqiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’limtarbiya
berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari ayni kunda izchillik bilan hayotga
tadbiq etilib kelinayotganligi bunga yaqqol misol bo‘la oladi [1].

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda dunyoning rivojlangan
davlatlarida shuningdek yurtimizda ham sportchilari jismoniy
imkoniyatlarini oshirishga qaratilgan keng ko‘lamli tadgiqotlar olib

borilmoqda.  Jumladan, Oc‘zbekistonda psixolog olimlardan
R.A.Abdurasulov, D.N.Arzikulov, K.G.Atabekova, X.Sh.Barotov,
A.S.Begmatov, Z.E.Gaziyeva, A.M.Nazarov, E.N.Nazarov,
D.Sh.Nasirov,  J.A.Pulatov,  F.T.Egamberdiyev,  A.U.Xaitov,

A.A.Sobirov va boshgalar tomonidan sport faoliyati va sportchi
shaxsiga oid masalalar o‘rganilgan bo‘lib, bu tadqiqotlarda yuqori
malakali sportchilarni tayyorlash hagida, sportchilarning kasbiy
rivojlanishi, sportchilarni sport faoliyatiga tayyorlash, sportchilarni
saralash va tanlashga garatilgan ilmiy tadgiqot ishlari olib borilgan.
Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan
A.Abdulxakim, N.V.Rezanova, V.l.Paliy, A.A.Aksenov, M.V.Sanaya,
K.N.Ataxanov, G.D.Babushkin, G.D.Babushkin, O.R.Bolshakov,
U.A.Belozersev, A.Berman, A.l.Buzni, N.Yu. Volyanyuk, N.N
Doroshenko,  R.O.Bolshakov,  S.B.Vichkov,  M.E.Voronsova,
S.B.Goncharov, Sh.P.Borovoy, V.P. Branskiy, A.O.Gabrilyan,
U.N.Grigoryev, M.B.Dolgonosov, L.S.Dormidontova,
A.A.Dragomirova, R.M.Zagaynov va boshqgalar tomonidan jismoniy
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madaniyat va sport sohasi mutaxassislarining kasbiy kamolotini
ta’minlashning pedagogik shart-sharoitlari, shaxs intilishining darajasi
tizimidagi o‘rni masalalari ilmiy tadqiq etilgan.

Xorij olimlaridan D. Makkleland, D. Atkinson,
U.A.Belozersev, A.Berman, A.l. Buzni, N.Yu. Volyanyuk, N.N
Doroshenko, R.O.Bolshakov, Yu.M.Bichkov, S.B.Vichkov,
M.E.Voronsova, S.B.Goncharov, A.O.Gabrilyan, V.P.Branskiy va
boshgalar tomonidan sportchi va trenerlar faoliyatining psixologik-
pedagogik jabhalari, sportchilarning kasbiy faoliyatining psixologik
jihatlari, trener faoliyatining yo‘nalishlari va sportchi shaxsining
xarakterlovchi psixologik xususiyatlari kabi masalalar ilmiy muammo
sifatida o‘rganilgan.

Tahlil va natijalar. Umumrivojlantiruvchi mashglarga
o‘rgatish tizimlilik, ko‘rgazmalilik, tushunarlilik, onglilik va faollik
tamoyillariga mos holda olib boriladi. Shug‘ullanuvchilar soniga va
hal qilinadigan vazifalardan kelib chiqib, mashqlami o‘tkazishning
turli usul va shakllaridan foydalaniladi[2]. Umumrivojlantiruvchi
mashglarni  bajarish metodikasini quyidagi guruhlarga ajratish
mumkin:

1) Usullar, mashglarni uchun
joylashishiga mos yo‘nalganligi.

2) Mashqlarga o‘rgatish usullari, mashq haqida tasavvur hosil

bajarish guruhlarni

qilish.

3) Mashqlari bevosita o‘tkazish usullari (mashqlarni
boshlash uchun buyruq berish va mashgni yakunlash, hisob yuritish).

4) Xatolarni to‘g‘rilash usullari.

5) Mashqglarni bajarishda diggatni faollashtirish usullari.

Biz tamonimizdan olib borilgan tadgiqotlar  shuni
ko‘rsatadiki, maktabgacha tarbiya mauassasalarida bolalarning
jismoniy tayyorgarligi ancha sust. Jismoniy tarbiyaning samaradorligi
ko‘pincha turli tashkiliy masalalar va imkoniyatlar bilan bog‘liqdir.
Shulardan biri moddiy bazani yaratishdir [3].

Olib  borilgan  pedagogik  kuzatishlar, suhbatlarning
ko‘rsatishicha ~ ko‘pchilik  bog‘chalarda  jismoniy  tarbiya
mashg‘ulotlariga yetarlicha imkoniyatlar yaratilmagan, faqat ayrim
bog‘chalardagina jismoniy tarbiya bo‘yicha mutaxassislar ishlamoqda.
Shu boisdan ham bolalarning jismoniy tayyorgarligi sust. Yugorida
gayd etilgan fikr-mulohazalar, ularning mohiyati va giymati taqqoslab
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ko‘rilmagan. Shu asosida maktabgacha tarbiya muassasalarida bolalar
jismoniy tarbiyasini takomillashtirish masalalari dolzarbdir. Tajriba
ishlari bog‘cha tarbiyalanuvchilari bilan jismoniy va sog‘lomlashtirish

mashg‘ulotlari jarayonida mustaqillikni tarbiyalash va faollikni

oshirishga qaratilgan tarzda o‘tkazildi.

5-7 yoshli tarbiyalanuvchilarning dastlabki va yakuniy jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari

1-jadval
Ne | Testlar [ Jinsi [ Dastlabki x+ m [ Yakuniy x +m
5-yoshli bolalar
1 Gavda uzunligi (sm) O 107,7+ 4.34 112.5+4.43
Q 105+ 3 107.8+2.71
2 Gavla og‘irligi (kg) O 18.0 £0.94 19.54£0.88
Q 17.0 £0.99 18.9 +0.98
3 Ko‘krak gafasi kengligi (sm) O +1.30 60+1.16
Q 53.1+0.46 58.6+0.78
4 O‘pkaning tiriklik sig‘imi (1) Q 1120+ 46.7 1350 £56.6
O 1250+ 84.1 1390+ 98
O 6+0.78 8.9 +0.44
Q 5+ 0.68 9+ 0.79
5 Panja kuchi (kg) O 5+0.74 85+0.45
Q 4.1+ 0.49 7+0.55
6-yoshli bolalar
1 Gavda uzunligi (sm) [} 113+ 1. 66 116,7 £1.69
Q 112 +£1.58 115+1.48
2 Gavla og‘irligi (kg) O* 19.5+£0.93 21.8+0.98
Q 19+ 1.22 20.6 £1.27
3 Ko‘krak gafasi kengligi (sm) O 58.5£1.11 63 +0.45
Q 57.9 +£1.08 61 +0.65
4 O‘pkaning tiriklik sig‘imi (1) (o) 1250+66.2 1450+ 13.8
Q 1250+ 82.4 1450+ 38.9
5 Panja kuchi (kg) O¢ O 6.8+ 1.24 9.5+0.40
ch Q 5.7£0.85 8.840. 47
O° O* 58+ 1.10 8.6+0.34
Ch Q 4.8+ 0.83 8.3+ 0.40
7-yoshli bolalar
1 Gavda uzunligi (sm) O 116+1.48 120.5+ 1.47
Q 115£1.92 119.9+2.12
2 Gavla og'irligi (kg) O* 19.8+0.92 22.8+0.90
Q 18.8+0.99 22+1.02
3 Ko‘krak gafasi kengligi (sm) O 59.8+1.29 63.5+0.79
Q 59 £1.12 61.6+ 0.85
4 O‘pkaning tiriklik sig‘imi (1) (o) 1450+ 66.2 1550 +£30.7
Q 1450+ 82.4 1550£35.7
5 Panja kuchi (kg) O° O* 8.5+0.63 12.7 £0.59
ch Q 6.9+0.82 12+0.78
O (o} 5+0.74 11.5 +0.64
Ch Q 3.9 £049 9.8+ 0.42

Bolalar dastlabki jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari yildan-
yilga o‘sib bormoqda. Masalan, o‘g‘il bolalarning bo‘yi bir yilda
pedagogik tajribadan so‘ng 4.2 sm, vazni 3 kg, ko‘krak qafasi kengligi
2sm, panja kuchi o‘ng 0,6 kg va chap 0,4 kg ni, o‘pkasining tiriklik
sigéimi 100 mlLl ni tashkil qildi. Lekin 6 yosh bilan 7yoshdagi
ko‘rsatkichlarning o°sish tezligi farqi quyidagicha: bo‘yi: 4,8 sm,
og‘irligi 1.4 kg, ko‘krak qafsi kengligi 2.1 sm, panjasining kuchi o‘ng
3.1 kgni chap 2.9 kgni, o‘pka tiriklik sig‘imi esa 178 ml.I ni ko‘rsatdi.
Ko‘rinib turibdiki, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarining o‘sish
tezligi nisbatan bir-biriga yaqin. Fagatgina panja kuchi 6-7 yoshlilarda

farglidir. 6-7 yoshda o‘ng va chap panja kuchlari 3.1-2.9 gni tashkil
qildi, ya’ni statistik farqli o‘sishga erishildi. t=2.28, R<0,05 t=2.27, P<
0,05; t=2,26, P<0,05; t=2,54, P< 0,05. Qiz bolalarning jismoniy
rivojlanishi  o‘g‘il  bolalarnikidan katta farq qilmaydi. Bu
ko‘rsatkichlarning tahlili asosida aytish ~mumkinki, bizning
fikrimizcha, bo‘yiga o‘sishi biologik xususiyatlardan bo‘lib, tabiiy
rivojlanadi.

Fagatgina jismoniy mashglar bilan muntazam va faol
shug‘ullanish o‘sish tezligining oshishiga ko‘maklashadi [5].

7 yoshli tarbiyalanuvchilarning dastlabki va yakuniy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari

2-jadval
Ne Testlar ‘ Jinsi ‘ Dastlabki Yakuniy t p
Xxm Xxm
5 yoshli bolalar
1 30 metr (soniya) O 10+ 0.55 8.2+ 0.45 2.53 <0.05
Q 10.5 +0.34 8.1+0.32 5.15 <0.001
2 4x10 m (soniya) [} 17.2 £1.05 13.9+0.77 4.27 <0.001
Q 17.7+ 0.68 14,7+ 0.33 3.97 <0.001
3 Turgan joyda uzunlikka sakrash (sm) [} 79 £5.10 97 £1.95 3.33 <0.001
Q 78+ 7 4+£5.72 211 <0.05
4 Yerda o‘tirib 30 sm oralig‘ida ochib, yerda o‘tirib O 59+5.5 98+ 4.8 5.30 <0.001
oldinga engashish (sm) Q 55+ 8.2 95+8,27 3.43 <0.01
5 Oyoqlarni 30 sm oralig‘ida ochib, yerda o‘tirib O° 3.9+£1.92 9+ 1.41 217 <0.001
oldinga engashib (sm) Q 4.9 +1.29 8.8+ 1.34 2.16 <0.05
6 yoshli bolalar
1 30 metr (soniya) O 9.5+0.32 7.4+0.32 4.66 <0.001
Q 9.8+ 0.52 7.7+ 0.33 3.41 <0.01
2 4x10 m (soniya) (o} 17.1+0.18 13.4+0.82 4.40 <0.001
Q 17.34£0.40 14,1 +£0.47 5.18 <0.001
3 Turgan joyda uzunlikka sakrash (sm) O 89+6.23 1.06+ 1.66 2.69 <0.05
Q 83 £6, 41 14.£77 215 <0.05
4 Yerda o‘tirib 30 sm oralig‘ida ochib, yerda o‘tirib (o} 75+8.43 1.10+£8.01 292 <0.01
oldinga engashish (sm) Q 7148.52 1.01+8.52 2.50 <0.05
5 Oyoqlarni 30 sm oralig‘ida ochib, yerda o‘tirib O 4.5+1.44 9.1+ 0.77 2.18 <0.01
oldinga engashib (sm) Q 6.0+1.42 9.8+ 0.92 2.88 <0.05
7 yoshli bolalar
1 30 metr (soniya) O° 8.6+0.49 6.9£0.30 3.40 <0.01
Q 8.9+0.24 7.1+0.15 6.36 <0.001
2 4x10 m (soniya) O 15.2+0.42 12.7+0.34 4.62 <0.001
Q 15.6+0.28 7.1£0.15 5.36 <0.001
3 Turgan joyda uzunlikka sakrash (sm) O 92.+10.2 1.15+3.82 212 <0.05
Q 90+6.08 1.10£6.72 2.22 <0.05
4 Yerda o‘tirib 30 sm oralig‘ida ochib, yerda o‘tirib O° 85+8.52 1.18+5.76 3.23 <0.01
oldinga engashish (sm) Q 89+8.34 1.13+4.93 3.40 <0.01
5 Oyogqlarni 30 sm oralig‘ida ochib, yerda o‘tirib (o} 6.6£1.30 10.2+0.89 2.29 <0.05
oldinga engashib (sm) Q 7 1£19 11.1+0.79 2.88 <0.01
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30 metrga yuqori startdan chigib yugurishda tajriba guruzi
o‘g‘il va qiz bolalari yilning oxiriga kelib 5 yoshli 1,8-2.4; 18-22,8%
ga, 6 yoshli 2.1-2.1, 29.1-21.4% ga, 7 yoshlar 1.7-8s, 19.7-20.2 foizga
yaxshilanadi.

Chaqqonlik sifati bo‘yicha 5yoshli o‘g‘il va qiz bolalar 3.3-
3,0 soniyaga, t=4,27; P<0,001; t=3,97; P<0,001; 6 yoshli 3.7-3.2
soniyaga t=4,40; t=5,18; P<0,001, 7 yoshlilarda esa 2.5-2.2 soniyaga,
ya’ni 19.6-16.3 foizga yaxshilandi. Bizga ma’lumki chidamlilik sifati
biror bir faoliyatda toligishga garshi tura olish qobilyatidir.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda umumrivojlantiruvchi
mashglar yosh bolalarlarning mushak, yurak-gon tomir, nafas olish,
asab tizimlarini rivojlantiradi, mustahkamlaydi va organizmning ish
gobiliyatini kuchaytiradi. Jismoniy sifatlar — kuch bardoshliligi,
mushaklarning qayishqoqligi, harakatlar uyg‘unlgi va nafas olish
davomida rivojlantiriladi hamda takomillashtiriladi. Bolalarning
gaddi-qomatini to‘g‘ri shakllanishida, kelajakda aqlan yetuk, jismonan
baquvvat va har tomonlama sog‘lom bo'lib ulg'ayishlarida muhim
omil hisoblanadi.
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IMPORTANT FEATURES OF MODERN METHODS IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE
Annotation
In this article, the important features of modern methods in teaching a foreign language, as well as the introduction of interactive methods in
teaching English, are no doubt in demand.Processes of education, to determine the application and effectiveness of modern interactive methods in
teaching a foreign language at the secondary stage of Education. The article consists in identifying the positive aspects and advantages of
interactive teaching methods and giving it a new spirit and studying and analyzing the opinions of foreign scientists.
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BAXKHBIE OCOBEHHOCTU COBPEMEHHbBIX METOJUK INPEINOJABAHUSI THOCTPAHHOI'O SI3bIKA
AHHOTaIUsS

B naHHOIi cTaThe paccMaTpUBAIOTCS BasKHbIE OCOOCHHOCTH COBPEMEHHBIX METOJIOB B IPENOJaBAHUM MHOCTPAHHOTO S3bIKA, a TAK)KE BHEPEHUE
HMHTEPAKTUBHBIX METOJIOB B IIPEHO/aBaHUE AHITIMHCKOrO sI3bIKa, KOTOpBIE, HECOMHEHHO, BOCTpeOoBaHbl. [Iponeccsl 00yueHus1, MO3BONISIOIINE
OINPEACIUTh NPUMEHEHHE M 3(PPEKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX MHTEPAKTHUBHBIX METOJOB B IPENOJaBAaHUM WHOCTPAHHOTO SI3bIKA Ha CPEIHEH
crynenu oopazoBanus. CyTh CTaTbU 3aKJIFOYAETCS B BBISIBJICHUH MOJIOKUTEIBHBIX CTOPOH U IPEUMYILECTB MHTEPAKTUBHBIX METOJJOB O0YUCHUS 1
NPUAAHUM UM HOBOTO 3BYYaHHMS, a TAKXKE B U3yYCHUH U AHAJIM3€ MHEHUH 3apyOeKHBIX YUCHBIX.

KuroueBue ciioBa: MeTo10J10THsI, ”HHOBAIMHU, HHOCTPAHHBIHN 3bIK, OOLIICHHUE, HABBIKH, KBAJTH(DUKAINS, AUAAKTHKA.

CHET TILINI O‘QITISHDA ZAMONAVIY METODLARNING MUHIM XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada chet tilini o‘gitishda zamonaviy metodlarning muhim xususiyatlari hamda ingliz tilini o‘rgatishdada interfaol usullarni joriy
etish hech shubhasiz talab ortmoqda.Ta’limning jarayonlarinig o‘rta bosqichida chet tilini o‘qitishda zamonaviy interfaol usullarni go‘llash va
samaradorligini aniglash. Maqgolada interfaol o‘qitish usullarining ijobiy tomonlari va afzalliklarini aniqlash hamda unga yangicha ruh berish va

xorijiy olimlarni fikrlarini o‘rganib tahlil gilishdan iborat.

Kalit so‘zlar: Metodika, innovatsiya, chet tili, kommunikatsiya, ko‘nikma, malaka, didaktika.

Kirish.  Yurtimiz mustaqillikka erishganidan so‘ng,
istiglolning ilk yillaridanoq O‘zbekiston demokratik hayot qurishga
kirishdi. Iqgtisodiyot ham muhim ahamiyat kasb etdi. Amalga
oshirilgan islohatlar salmog’i yildan yilga kerak bo‘lsa kundan kunga
ortdi. Fagat tub islohatlar emas balki boshqa javhalarda jumldan ta’lim
tizimida ko‘plab o'zgarishlar sodir bo‘ldi. Aynigsa chet tillarini
o‘rgatishga qiziqish oshdi va yoshlar uchun ko‘plab sharoitlar yaratilib
berildi berildi. Bundan asosiy magsad yoshlarning bilim saviyasini
oshirish,chet tiliga bo’lgan qiziqishiniyanada oshirish. Birinchi
prezidentimiz Islom Karimov aytganlaridek, “Hozirgi paytda xorijiy
tillarni o‘rgatishga yurtimizda katta ahamiyat berilmoqda.Bugun jahon
hamjamiyati o‘ziga munosib o‘rin egallashga intilayotgan
mamlakatlarimiz uchun, chet ellik sheriklarimiz bilan hamjihatlikda,
hamkorlikda oz buyuk kelajagini qurayotgan xalqimiz uchun xorijiy
tillarni  mukammal bilishning ahamiyatini baholashning hojati
yo‘qdir”. Jumladan shu fikrlarning davomi sifatida 2012-yil 10-
dekabrda qabul qilingan “Chet tillarini” o‘rgatish tizimini yanada
takomillashtirish chora tadbirlari to‘g’risida”gi Prezident Qarori gabul
qilindi. Ushbu qaror chet tillarini o‘rganish imkoniyatlarini yanada
kengaytirdi.Bugungi kunga kelib chet tiliga bo’lgan talab judayam
ortib bormoqgda. Bugungi kunda jahonda ilm fan rivojlanishiga alohida
e’tibor qaratilmoqda. Shu nugqtai nazardan mamlakatimizda ham chet
tillarini  o‘rganishga alohida ahamyat berilmogda. Shu boisdan
yurtimizda davlat rahbari Shavkat Mirziyoyev tomonidan chet tillari
bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlarga erishgan maktablar uchun Prezident
sovrini ta’sis etiladi”.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Darhaqgigat, chet tilini
rivojlantirish orgali dunyo tan olgan davlatlar standartiga javob bera
oladigan maktab dars, darslik yaratish uchun davlatimiz tomonidan
judayam kata mablag‘lar ajratildi va bugungi kunda ham ajratilmoqda.
Bu imkoniyatlardan biz pedagoglar yoshlarimizga vijdonan ta’lim-
tarbiya berish yuksak vazifamizdir.Ingliz tili darslarini interfaol
metodlar asosida tashkil etilganda zamonaviy talaba o’quvchilar
mustaqil holda erkin fikr yuritadi, ta’lim o’quvchi-o’qituvchi, va
o’quvchi-o’quvchi hamkorligida olib boriladi. Interfaol eng faol ta’lim
usuli bo’lib, o’quchilarga tez muddatda samarali ta’sir etish, mustaqil
fikr yuritish, 0’z ustida ishlash, tanqidiy fikrlash, ijodkorlik kabi bilim,
ko’nikma va malakalarni shakllantirishni ta’minlaydi.
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Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot olib borish davomida
tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chigarish, analiz va sintez,
tarixiylik va mantigiylik, giyosiy-komparativistik tahlil kabi ilmiy
pedagogik tamoyillardan foydalanildi. Tadgigotning nazariy ahamiyati
shundaki, uning xulosalaridan pedagogik tafakkurni kengaytirishda,
mustaqil fikrni shakllantirishda, pedagogika fanida, ruhiy tahlilga
bo‘lgan ijobiy munosabatni shakllantirishda foydalanish mumkin.

Zamonaviy interfaol dars o’quvchilarning o’zaro mulogotlari
asosida amalga oshiriladi.Ma’lumki, chet tilini o’qitish metodikasida
olib borilgan tadqiqotlarda interfaol metodlar an’anaviy metodlarga
nisbatan samaradorlik darajasi ko’proq ekanligi isbotlangan.
Quvonarlisi, shuki bugungi kunda ingliz tilida biyron so‘zlasha
oladiganlar maktabning birinchi sinfidayoq bolalar topilayotgani,
tizimda ingliz tili mutaxassislarning ko‘p mehnati singayotganidan
dalolatdir. Aynigsa, chet tilida xalgaro darajalarga erishayotgan
o‘quvchilar safi kundan kunga ko‘payib bormoqda. Shuningdek,
oliygohlarimizdan tashgari dunyoning top 1000 talikka kirgan
universitetlarga  bir  o‘quvchining yettitadan ortig‘iga talaba
bo‘layotgani ham bizni quvontiradi. Zamonaviy ta’lim menejmenti har
bir vaqt birligida tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirishni o‘z
vazifalaridan biri deb biladi, ya’ni mehnatni optimal intensivlashtirish.
Uning asosiy tarkibiy gismlariga quyidagilar kiradi: o‘qgitishning
magsadga muvofigligini oshirish, uning motivatsiyasini kuchaytirish,
ta’lim mazmunining axborot sig‘imi, zamonaviy o‘qitish usullaridan
foydalanish, o‘qitish usullarini faollashtirish, o‘quv faoliyati
sur’atlarini faollashtirish, aks ettiruvchi mehnat ko‘nikmalarini
rivojlantirish, kompyuterlardan foydalanish va boshga so‘nggi axborot
texnologiyalarini o‘qitish vositalariga binoan Y.K. Babinskiy, har
ganday magsadli funksional o‘zini o‘zi tartibga soluvchi pedagogik
tizim 2 mezon asosida o‘quv jarayonining eng maqbul natijalariga
intiladi: har bir talaba tomonidan mumkin bo‘lgan maksimal darajaga
erishish muayyan davrda uning akademik faoliyati, tarbiyasi va
rivojlanishi va talabalar va o‘gituvchilaming vaqt meyorlaridan
muntazam ravishda oshib ketishi faktlarining yo’qligi bugungi yaqqol
ko’rinmoqda. Ingliz tili darslarida o‘quvchilarga nutq faoliyatining
turli turlarida bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga yordam
beradigan o‘quv  vaziyatlari yaratiladi.Til kompetensiyasini
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shakllantirish va takomillashtirish uchun biz interfaol ta’limning turli
usullari va usullaridan foydalanamiz.

"Modal fe’llar" mavzusini o‘rganishda "amaliyotdan
vaziyatlarni tahlil gilish" o‘yinidan foydalaniladi. Talabalar guruh
muhokamasida gatnashadilar va birgalikda echim topadilar. Haqigiy
hayotiy vaziyatlarni muhokama gilish katta gizigish va o‘z fikrlarini
baham Kko‘rish istagini keltirib chiqaradi. Vazifalar juda xilma-xil
bo‘lishi mumkin:" do‘stingiz kasal, u qanday qilib tezroq
yaxshilanishini maslahat bering”, " yangi maktab nizomini ishlab
chiging. Maktabda nima gilish mumkin va nima mumkin emasligini
bahslashing”, "do‘stingizga sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha tavsiyalar
bering".Kelgusi zamonning passiv konstruksiyalaridan foydalanishni
o‘rgatish uchun "saylov kampaniyasi" guruh o‘yinidan foydalaniladi.
Guruhlardagi talabalar saylovchilarga saylovda eng ko‘p ovoz olishga

nima va’da berishlari mumkinligini hal qilish orqali saylov
kampaniyasiga tayyorgarlik ko‘rishadi.
O‘tgan guruh vaqgtlarining so‘roq, salbiy va ijobiy

shakllaridan foydalanish ko‘nikmalarini mashq qilish uchun siz Alibi
rolli o‘yinidan foydalanishingiz mumkin. Men talabalarga quyidagi
vaziyatni beraman: "kecha soat 8 da qo‘shnilaringizning kvartirasi
talon-taroj gilindi."Guruh "detektivlar" rolini o‘ynaydi va so‘roq qilish
uchun savollar tayyorlaydi. Ikki talaba - "gumon gilinuvchilar" -
sinfdan chigib, o‘zlari uchun alibi o‘ylab topishadi. Detektivlar
"gumonlanuvchilarni  so‘roq qilishadi" va wular o‘z navbatida
aybsizligini isbotlaydilar. Nostandart muammoni hal qilish talabalarni
jalb qgiladi.To‘g‘ridan-to‘g‘ri nutqni bilvosita nutqga aylantirish
ko‘nikmalarini mustahkamlash uchun "eng yaxshi g‘iybat" mini-
tanlovini o‘tkazish maqsadga muvofiqdir. Talabalar qisqa dialogni
Tinglaydilar va uni o‘zgartirish uchun guruhlarda birgalikda
ishlaydilar, guruhning eng yaxshi g‘iybati bo‘lish uchun
ragobatlashadilar.

Nutgq kompetensiyasini shakllantirish va takomillashtirish
uchun biz interfaol ta’limning quyidagi usullari va usullaridan
foydalanamiz: "ekologik muammolar" mavzusidagi dars-simulyatsiya
"tabiat do‘stlari" tashkiloti a’zolarining yig‘ilishi shaklida bo‘lib o‘tadi
va uch bosgichdan iborat. | bosgichda har bir talaba oz roli va kalit
So‘zlari yozilgan kartani, shuningdek muammoni hal qilishga yordam
beradigan magolani oladi. Talabalar o‘z matnlarini o‘qiydilar va
nutglar ketma-ketligini aniglaydilar. Darsning 1l bosgichi -
simulyatsiya: rais yig‘ilishni ochadi, kun tartibini e’lon qiladi va har
bir ishtirokchiga so‘z beradi. Har bir talaba o‘zining ekologik
muammosi haqida gapiradi va uni hal qilish yo’llarini taklif qgiladi,
ishonarli bo‘lishga intiladi va ularning muammosi Sayyora uchun eng
katta xavf tug‘dirishini isbotlaydi. III bosgich-xulosa, aks ettirish.
Dars har kimning o‘z sayyorasining kelajagi uchun mas’uliyatini
anglashga, shuningdek, notiglik mahoratini Kko‘rsatishga yordam
beradi.

Tahlil va natijalar. Muhokamaning yakuniy bosgichida men
talabalarni rolli o‘yinda ishtirok etishga taklif gilaman " chekishga
yo’q deb ayting!”. O‘yin har kimni ishga jalb giladi, xulg-atvorning
etarli shakllarini rivojlantirishga va chekishga garshi o‘z dalillarini
topishga yordam beradi.Nutgni quloq orgali idrok etish va tushunishni
kuzatgandan so‘ng, matn muhokama gilinayotgan muammoning
keyingi echimini izlashga hissiy turtki berganida, rolli munozaralarni
o‘tkazish maqgsadga muvofiqdir. Rolli munozaralar mulogotning
haqiqiy vaziyatlariga taqlid qiladi, bu erda har bir kishi ma’lum bir
rolga muvofiq harakat qiladi. Shunday qilib, "sevgi hagida
gaplashamiz" rolli munozarasi tinglangan "Sevgi: afsona yoki
hagigat"matnini tushunish nazoratidan so‘ng sodir bo‘ladi. Men
talabalar o‘rtasida rollarni ularning xususiyatlarini tavsiflovchi
(etakchi,  romantik, skeptik, shubhali, sevuvchilar) bilan
tagsimlayman, tayyorgarlik uchun vaqt ajrataman va talabalar o‘z
rollariga muvofiq o‘z fikrlarini bildiradilar. Bunday munozaralar
improvizatsiyani talab giladi va o‘z-o‘zidan, tayyor bo‘lmagan nutqni
rivojlantiradi."Davra suhbati" usuli. Muhokamani boshlash uchun
ideal bo‘lgan ochiq savollar yordamida tinglangan matnni tushunishni
tekshirgandan so‘ng, men "kelajak maktabi: bu qanday?”. Guruh
mulogotining ushbu shakli mulogot madaniyatini, boshgalarning
fikriga bag‘rikenglikni shakllantiradi, o‘z nuqtai nazaringizni
muvofiglashtirishga imkon beradi va konstruktiv mulogotni o‘rgatadi.

"Televizion: ijobiy va salbiy tomonlari" tok-shousi men
loyihani himoya gilish shaklida o‘tkazaman. Talabalar ikki guruhga
bo‘lingan, etakchini tanlaydilar. Har bir jamoa o‘z pozitsiyasini
himoya qilish uchun multimedia tagdimotlarini, shuningdek, dalillar
va qarshi dalillarni tayyorlaydi. Uy egasi tok-shou qoidalarini
ko‘rsatadi, har bir jamoaga o‘z nuqtai nazarini oqlash imkoniyatini
beradi. O‘yin davomida" tomoshabinlar " studiyaga qo‘ng‘iroq qilib,
ikkala jamoa a’zolariga o‘z savollarini berishadi. O‘yin reklama
roliklari va “therethere yangiliklari*ning chigarilishi bilan to‘xtatiladi.
Oxirida "tok-Shou" mavzusidagi teletomoshabinlarning ovoz berish
natijalari sarhisob gilinadi.

Darsni o‘tkazishning ushbu shakli o‘quv jarayonini maktab
o‘quvchilari uchun shaxsan ahamiyatli giladi va ularning ijodiy
salohiyatini ochib berishga imkon beradi."Maqollar, so‘zlar va
igtiboslar bilan ishlash" texnikasi o‘quvchilarning darsdagi faolligi va
motivatsiyasini oshiradi va xilma-xillik ularni darsning turli
bosgichlarida o‘quv jarayoniga muvaffaqiyatli kiritish, muloqotni
rag‘batlantirish imkonini beradi. Maqol va iqtibos dars uchun
ekspozitsiya, guruhlarda keyingi muhokama uchun semantik yordam,
gazetadagi magola uchun mavzuga aylanishi mumkin.

Ish amaliyoti yozma ishning individual va guruhli ijodiy
turlarini o‘z ichiga oladi. Shaxsiy topshiriglarni bajarishda talabalar
o‘zlarining shaxsiy tajribalarini tasvirlash istagini anglashlari,
o‘zlarini tarjimon va shoir, jurnalist sifatida sinab ko‘rishlari mumkin.
Guruh ish turlari talabalarning yozma polemikada o‘z nuqtai nazarini
bahslashish, yozma nutq madaniyatini kuzatish qobiliyatini
shakllantiradi.

Boshlang‘ich maktabdagi darslarda interfaol o‘qitish usuli-
o‘yin usulidan foydalanish magsadga muvofiqdir. Boshlang‘ich
maktab o‘quvchilari uchun o‘yin etakchi faoliyatdir. Bolalar o‘yinlar,
musobagalar, rolli o‘yinlarga qizigishadi. Talabalar nutq namunalarini
bajonidil nusxalashadi, o‘qituvchi tomonidan talaffuz qilinadigan
intonatsiyaga taqlid gilishadi, xor ishlarida gatnashishni yoqtirishadi.
Bolalar ingliz va Amerika go‘shiqlarini kuylashdan zavqlanishadi.
Bolalar dramatizatsiyada gatnashadilar, bu esa ingliz tilida mulogot
qgilish qobiliyatini shakllantirish uchun qulay sharoit yaratadi.
O‘qituvchining vazifasi har bir darsni gizigarli, hayajonli qilish va
uning kognitiv  gizigishini rivojlantirish, o‘quvchilarni o‘quv
jarayonida faol ishtirok etishga undas Ishda muhim o‘rinni loyiha
faoliyati egallaydi. Loyiha usuli ingliz tili darslarida talabalarning
kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga imkon beradigan
zamonaviy faol usullardan biridir. Loyiha ishi har doim barcha
yoshdagi talabalar orasida mashhur. Amalda, bir vaqgtning o‘zida
tadgigot va ijodiy loyihalar belgilari mavjud bo‘lgan aralash loyihalar
bilan shug‘ullanish kerak.

Loyihaning markazida muammo bor. Uni hal gilish uchun
talabalar nafaqgat tilni bilishlari, balki ushbu muammoni hal gilish
uchun zarur va etarli bo‘lgan juda ko‘p miqdordagi turli xil fan
bilimlariga ega bo‘lishlari kerak. Bundan tashqari, talabalar ma’lum
intellektual, ijodiy va mulogot qobiliyatlariga ega bo‘lishlari kerak.
Ushbu ko‘nikmalarning ko‘pini shakllantirish nutq faoliyatining turli
turlarini o‘rgatish vazifalaridir. Shunday qilib, loyihalar ustida ishlash,
o‘qituvchi tinglash, yozish, o‘qish va gapirishni shakllantiradi,
yaxshilaydi va rivojlantiradi. Loyiha ustida ishlash jarayonida yigitlar
xalgaro, madaniyatlararo mulogot ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

Xulosa va takliflar. Chet tillarini o‘qitishda axborot
texnologiyalaridan foydalanish yangi imkoniyatlar ochadi. Multimedia
vositalaridan foydalanish oson, darsni kuchaytirish va o‘quvchilarga
hissiy ta’sirini oshirishda ularning roli katta.Chet tillarini o‘qitishda

darsning interfaol shakllaridan foydalanish bo‘yicha yuqorida
keltirilgan  amaliy tajribani  tahlil qilib, axborot-kompyuter
texnologiyalari va loyiha metodikasidan foydalanish nafagat
o‘quvchini, balki o‘qituvchini ham  boyitadi, izlanishni,

tashabbuskorlikni rag‘batlantiradi, uni zamon bilan hamnafas qiladi.
Oc‘qitishning interfaol usuli maktab o‘quvchilarida ingliz tiliga
gizigishni shakllantiradi, talabalar tomonidan o‘quv materialini
yanada samarali o‘zlashtirishga hissa qo‘shadi, ijtimoiy-madaniy
ta’limni rivojlantirishga hissa qo‘shadi, muloqot tajribasini boyitadi,
madaniyatlararo o‘zaro munosabatlar sharoitida etarli xulg-atvorni
ta’minlaydi.
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O‘SMIRLARDA AGRESSIV XULQ-ATVORNING NAMOYON BO‘LISHI
Annotatsiya

Mazkur maqolada agressiv xulg-atvor konseptining ijtimoiy psixologik tavsifi, o‘smirlar agressiv xulg-atvorining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini empirik o‘rganish hamda o‘smirlarda agressiv xulg-atvorning namoyon bo‘lishi tahlili yoritilgan. Bunda ota-onalarning xatti-
harakati natijasida o‘smirlarda agressiv xulg-atvorning kelib chiqishi, o‘smirlarda agressiya shakllarining namoyon bo‘lishi, asosan «Aybdorlik
hissi», «Shubhalanuvchanlik», «Xafagarchilik», «Verbal agressiyay, «Bilvosita agressiya», «Jizzakilik», «Jismoniy agressiya» shkalalarida
ustuvorlik gilganligi hamda boshga sinflarga nisbatan 9-sinf o‘quvchilarida agressiya ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ota-ona, demokratik, avtoritar, yosh davri, jismoniy agressiya, verbal agressiya, aybdorlik hissi, bilvosita agressiya, agressivlik
indeksi, dushmalik indeksi.

MPOSABJIEHUSA ATPECCHUBHOI'O IOBEJIEHUSA Y IIOJIPOCTKOB

AHHOTaIUsA
CraThsl TOCBSIICHA CONMAIBHO-IICHXOJIOTHYECKOMY OIMCAHHIO KOHIENIUH arpecCHBHOTO IIOBEACHUS, AMIIMPHYECKOMY HCCIICIOBAHHIO
COLMAJILHO-IICHXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH arpecCHBHOIO MOBEICHMS NMOAPOCTKOB M aHANM3y €ro mposiBieHHd. B cratbe mokaszaHa poib
HOBEJICHUSI POJUTENCH B BOSHMKHOBCHMH arpecCHd y IIOJPOCTKOB, OMHMCAaHbl (JOPMBI MPOSBICHUS AarpecCud y IOJPOCTKOB, NpHYEM
nomMuHHpoBamM mKamel  «YyBcTBO  BHHEI», «Ilomo3purensHOCTBE», «O6uma», «BepbampHas arpeccusi», «KocBeHHas —arpeccus,
«PaznpaxurenbHoOCThY, «Pu3nueckas arpeccus». Takke 000CHOBaHO, YTO MOKA3aTENN arpecCHy y ydalmxcs 9-X KiaccoB ObUIM BBILIE, YEM Y
YHaIMXCs JPYTHUX KIACCOB.
KnaioueBble cJ0Ba: POIHMTENH, AEMOKPATHYSCKUH, aBTOPUTAPHBIA, MOAPOCTKOBEIM BO3pacT, (U3MYecKas arpeccus, BepOalbHas arpeccus,
4yBCTBO BHHBI, KOCBEHHAsI arpecCHs, MHJEKC arpecCut, HHACKC BPaxIeOHOCTH.

MANIFESTATIONS OF AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
Annotation
This article provides a socio-psychological description of the concept of aggressive behavior, an empirical study of the socio-psychological
characteristics of aggressive behavior in adolescents, and an analysis of its manifestations. The article demonstrates the role of parental behavior
in the development of aggression in adolescents and describes the forms of adolescent aggression, with the scales of “Guilt”, “Suspiciousness”,
“Resentment”, “Verbal Aggression”, “Indirect Aggression”, “Irritability” and “Physical Aggression” showing dominance. It is also argued that
aggression indicators were higher among 9th-grade students compared to other grades.
Key words: parents, democratic, authoritarian, adolescence, physical aggression, verbal aggression, guilt, indirect aggression, aggression index,

hostility index.

Kirish. O‘smirlar agressiv xulg-atvorini o‘rganishning
muhim jihati, uning yoshga bog‘liq xususiyatlari bilan belgilanadi.
Ushbu davr rivojlanishning barcha jihatlariga ta’sir qiluvchi
o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi: organizmda fiziologik o‘zgarishning
sodir bo‘lishi; ijtimoiy vaziyatning o‘zgarishi; kattalik hissining paydo
bo‘lishi; o‘smirning o‘zini tasdiqlash va o‘zini namoyon gilish
istagining paydo bo‘lishi kabilar shular jumlasidandir. Bu yoshda
tengdoshlar bilan bo‘ladigan muloqot o‘smir uchun alohida
ahamiyatga ega bo‘ladi [1, 2].

Bir tomondan bu murakkab davrning salbiy ko‘rinishlari
mavjud bo‘lib, ular shaxsning tuzilishidagi nomutanosiblik, bolada
ilgari o‘rnatilgan manfaatlar tizimining pasayishi, kattalarga nisbatan
uning xatti-harakatlaridagi norozilik xususiyatining namoyon bo‘lishi
bo‘lsa, ikkinchi tomondan, bu davrning ijobiy jihatlari, bola
mustagilligining oshishi, kattalar va boshga bolalar bilan bo‘lgan
munosabatlari yanada xilma-xil va mazmunli bo‘lishi, uning faoliyat
doirasi sezilarli darajada kengayishi va ahamiyatli darajada o‘zgarishi,
o0‘ziga, boshga odamlarga nisbatan mas’uliyatli munosabat rivojlanishi
va boshgalar shular jumlasidandir. Ushbu davrda bolaning jamiyat
a’zosi sifatida o‘ziga nisbatan ongli munosabati haqgiqatan ham
shakllangan, sifat jihatidan yangi ijtimoiy mavqega ega bo‘lishi bilan
ajralib turadi [2].

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘smirlar agressiyasining mazmuni ma’lum bir
rivojlanish davriga xos bo‘lgan qarama-qgarshiliklar bilan belgilanadi.

Avvalo, deyarli o‘zgarmas ijtimoiy mubhit sharoitida «katta
bo‘lish hissi» va o‘smirda yangi shaxsiy pozitsiyasining paydo
bo‘lishini ta’kidlash lozim [1].

O‘smir ichki pozitsiyasidagi eng muhim o‘rinlardan birini
egallagan katta bo‘lish tuyg‘usi shundan iboratki, o‘smir endi uni bola
sifatida ko‘rishlarini xohlamaydi, u kattalar roliga davogarlik qiladi

3]
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O‘smirning istaklari bir-biriga zid bo‘lib u bir vaqtning
o‘zida mustaqillikka, o‘zini anglashga, g‘amxo‘rlikdan xalos bo‘lishga
muhtoj bo‘lish bilan birga kattalar e’tibori, tushunishi va ishonchiga
ham intiladi. O‘smir kattalar hukmronligini rad eta turib, u to‘liq
ishonishi mumkin bo‘lgan kattalarga ehtiyoj ham sezadi [4].

A.Rean qarashlarida ham shunday fikrni kuzatish mumkin,
uning fikricha, o‘smir kattalar tomonidan o‘rnatilgan hukmronlik va
g‘amxo‘rlikdan ozod bo‘lishga intiladi («emansipatsiya reaksiyasi»).
Birog, u hali to‘liq erkinlikni xohlamaydi, chunki u bu erkinlikka
tayyor bo‘lmaydi [5].

Bularning barchasi o‘smir bilan kattalar orasidagi tig‘izlikni
keltirib chigaradi, bunda hatto adolatli talablar va mulohazalar ham
bolalar tomonidan e’tiborsiz qoldirilishi va adolatsiz deb gabul
gilinishi mumkin [3].

Bizningcha, o‘smirlar agressiv  xulg-atvori muammosi
bugungi kunda butun dunyoda kuchli ijtimoiy yo‘nalishga ega bo‘lib,
ayni damda o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini ijtimoiy-psixologik
profilaktika qgilish ishlarini samarali tashkil etish magsadga
muvofiqdir. Bu esa, umumta’lim maktablari faoliyatining eng muhim
yo‘nalishiga aylanmoqda.

Moskva maktablaridagi 7-, 9- va 11-sinf o‘quvchilari orasida
o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga muvofiq, so‘rovnomadan 2 oy
oldingi holatga ko‘ra, maktab o‘g‘il bolalarining 43,4% janglarda
gatnashgan, 31,2% gatnashmagan, 25,3% umuman jang gilmaganligi
(gizlarga tegishli ragamlar quyidagicha 14,3%; 24,9% va 60,8%)
ma’lum bo‘ldi [6].

Evolyutsion psixologik konsepsiyalar doirasida tadgiqotchilar
o‘smirlardagi agressivlik darajasining ortishi qarama-garshi jins
vakillari bilan muvaffagiyatga erishish imkoniyatini oshiradigan
moslashuv bo‘lishi mumkinligi haqidagi fikrlarni olg‘a surishadi.
Binobarin ko‘plab tadgiqotlarga ko‘ra, o‘smirlarning agressiv xatti-
harakatlari, ko‘p hollarda bir jinsdagi tengdoshlariga qaratilgan bo‘lib,
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bu esa o‘z navbatida ular orasidagi raqobat haqida gapirishga imkon
beradi. Bundan tashqari, o‘g‘il bolalar pubertat davrida dominantlik
uchun ko‘proq kurashadilar, chunki kurashda muvaffaqiyatga erishish
gizlar orasidagi mashhurlikka olib keladi [7].

Bizningcha, of‘smirlarning agressiv  xulq-atvori  ushbu
rivojlanish davridagi bolalarning yosh xususiyatlari bilan bog‘liq
bo‘lgan «voyaga yetish hissi»ni paydo bo‘lishi, organizmni gqayta
qurilishidagi  (fiziologik, gormonal va psixologik xarakterdagi)
o‘zgarishlar bilan belgilanadi.

Ko‘pgina tadgiqotchilar o‘smirlardagi agressiyani
shakllanishida ularning individual xususiyatlari muhim rol o‘ynaydi,
deb hisoblashadi. Dastlab, o‘smirlarning hissiy sohasida sezilarli
o‘zgarishlar kuzatiladi. O‘smirlarda kayfiyatning o‘zgarishi tez-tez
sodir bo‘ladi [8].

Tadgiqot metodologiyasi. Olimlar tomonidan
o‘tkazilayotgan tadqiqotlarning natijasi shuni ko‘rsatadiki, 10-11
yoshli o‘smirlar o‘zlariga nisbatan juda tanqidiy munosabatda
bo‘lishlari bilan ajralib turadilar. O‘smir yoshidagi o‘g‘il bolalarning
taxminan 34% va qizlarning 26% o‘zlariga mutlaqo salbiy
xarakteristika  berishadi, shuningdek qo‘pollik, shafgatsizlik,
agressivlik kabi xususiyatlar va xatti-harakatlar ularning ustunligini
belgilaydi. Bu yoshda o‘smirlarda jismoniy agressiya ustunlik qilsa va
bilvosita agressiya eng kam namoyon bo‘ladi. Verbal agressiya va
negativizm rivojlanishning bir xil bosgichida ekanligini kuzatish
mumkin.

12-13 yoshdagi o‘smirlarda o°zlariga nisbatan salbiy
munosabat saglanib qoladi, bu asosan uning atrofidagi kattalar hamda
tengdoshlarining  baholari  bilan  belgilanadi. ~ Bu  yoshda
negativizmning yaqqol namoyon bo‘lishini, shuningdek jismoniy va
verbal agressiyani o°sishini kuzatish mumkin, bilvosita agressiya esa

kichik o‘smirlik yoshiga nisbatan biroz o‘zgarganligiga qaramasdan
juda kam darajada sezilishini ta’kidlashimiz mumkin.

14-15 yoshli of‘smirlar uchun ofzlarining shaxsiy
xususiyatlari, xulg-atvor shakllarini referent guruhlarda gabul gilingan
ma’lum normalar bilan taqqoslash xarakterlidir. Bundan tashqari,
ulardagi verbal agressiya birinchi o‘ringa ko‘tarilib, bu ko‘rsatkich 12-
13 yoshli o‘smirlarga nisbatan 20% va 10-11 yoshli o‘smirlarga
nishatan deyarli 30% ga yuqori ekanligini kuzatish mumkin. Jismoniy
va bilvosita agressivlik, negativizm darajasi singari ahamiyatsiz
ravishda oshadi [2].

Tahlil va natijalar. Agressiv xulg-atvor asosan oilada erta
bolalikdan bolaga mehr-muhabbat, faoliyatida qo‘llab-quvvatlash
yetishmasligi, ota-onalari  farzandlariga befarg munosabatda
bo‘ladigan oilalarda voyaga yetgan o°‘smirlarga xosdir. Bunday
oilalarda ko‘pincha tarbiya wusullari sifatida jismoniy jazolar
qo‘llaniladi. Bu borada G.R.Bochkaryova bolalar va o‘smirlarda
agressiv xulg-atvorning shakllanishiga sabab bo‘ladigan oila turlarini
ajratib ko‘rsatdi: ota-onalar farzandlariga nisbatan nafagat befarq,
balki qo‘pol, hurmatsizlik bilan yondashadigan nosog‘lom emotsional
muhit hukm suradigan oila; oila a’zolari o‘rtasida emotsional
kontaktning yo‘qligi, munosabatlarning tashqi ko‘rinishi bilan
kifoyalanib bolaning ehtiyojlariga befarq bo‘lgan oila. Bunday vaqtda,
bola oiladan tashqgarida uning uchun emotsional jihatdan muhim
bo‘lgan munosabatlarni o‘rnatishga intiladi; bolaga ijtimoiy nomagqbul
ehtiyojlar va qiziqishlar singdirilgan, nosog‘lom axloqiy muhit hukm
surgan axlogsiz turmush tarziga jalb gilinadigan oila [9].

O‘smirlar  bilan  bo‘ladigan  ota-onalarning ijtimoiy
munosabati R.V.Ovcharovaning «Farzandingizni tushunishga harakat
qilyapsizmi?» so‘rovnomasi asosida tayyorlangan «Ota-onaning
farzandga munosabatini o‘rganish» anketasi yordamida o‘rganildi (1-
jadvalga garang).

1-jadval
O¢“smirlar bilan bo‘ladigan ota-onalar ijtimoiy munosabatining umumiy ko‘rsatkichi (n-219)
Oila tipi Ota-onalar
P Soni | foizi
A tip (farzandlari bilan bo‘ladigan munosabatda oz farzandiga unchalik ishonmaydigan avtoritar ota-ona) 46 21,0
B tip (o‘smirning shaxsiy tajribaga, hatto xatolarga bo‘lgan huquqini tushunadigan, tan oladigan ota-ona) 143 65,3
C tip (o‘smirni tushuni harakat qilmaydi, tarbiya usuli bu — tanbeh berish va jazolash hisoblanadigan ota-ona) 30 13,7
Jami 219 100
Jadvaldan  ko‘rinib  turibdiki, tadqiqotda qatnashgan  va  qiyinchiliklarni  yengishga, do‘stlar, tengqurlari  bilan

respondentlarning 46 nafari (21%) farzandlari bilan bo‘ladigan
munosabatda o‘z farzandiga unchalik ishonmaydigan avtoritar ota-
onaning bir turi bo‘lib, bunday ota-onalar farzandining ehtiyojlarini
deyarli tushunmaydigan A tipli oila sifatida, 143 nafari (65,3%)
o‘smirning shaxsiy tajribaga, hatto xatolarga bo‘lgan huquqini
tushunadigan, tan oladigan va uni o‘zi hamda xatti-harakatlari uchun
javobgar bo‘lishga o‘rgatishga harakat giladigan B tipli oila sifatida,
30 nafari (13,7%) o‘smirni tushunishga harakat qilmaydi, tarbiya usuli
bu — tanbeh berish va jazolash hisoblanadigan C tipli oila sifatida
namoyon bo‘lgan.

Demak, bundan kelib chigib aytishimiz mumkinki, agar ota-
onalar va oilaning katta yoshli a’zolari o‘smirning imkoniyatlari
hamda ehtiyojlarini hisobga olib, unga hurmat va ishonch bilan
munosabatda bo‘lishsa, unga o‘qish va boshqa faoliyatidagi muammo

munosabatlarni o‘rnatishga yordam berib, u bilan aloqada bo‘lishsa,
o‘smir shaxsini rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratgan bo‘ladilar.
Aksincha, farzandiga ishonchsizlik bilan qaraydigan, uning
ehtiyojlarini deyarli tushunmay munosabatda bo‘ladigan, turli
faoliyatlarida muvaffagiyatsizliklari uchun doimiy tanbeh berib,
xatolari uchun jazolaydigan avtoritar ota-onalarning xatti-harakati
natijasida o‘smirlarda agressiv xulg-atvorning kelib chigishiga sabab
bo‘lishi mumkin.

O‘smirlar agressivligining shakllari va ko‘rsatkichlari A.Bass
va A.Darki tomonidan ishlab chigilgan «Agressiya shakllari va
ko‘rsatkichlari diagnostikasi» metodikasi asosida amalga oshirildi.
Metodika bo‘yicha o‘rtacha qiymat tahlili natijasiga ko‘ra tanlov
guruhi (n-384) ning ko‘rsatkichlari quyidagicha namoyon bo‘ldi (2-
jadvalga garang).

2-jadval
O‘smirlardagi agressiya shakllarining namoyon bo‘lishi ko‘rsatkichlari (o‘rtacha giymat, n-384)
= = < -
2 2 £ = 3
. =2 =2 = =3 [l -

Tanlov guruhi N s ; = § £ £ § x i;‘ £

= = = = 5 = i = Z g

el = | f| 8| £ 2] £ 2| 2| =

2 @ 5 2 4 & > < < a
5-sinf 135 51,2 433 474 48,0 58,7 56,1 49,4 739 48,0 57,4
7-sinf 121 53,1 44,1 47,9 52,9 57,4 54,6 52,3 719 49,8 56,0
9-sinf 128 54,2 46,9 50,2 58,6 59,7 56,2 55,8 72,7 52,3 57,9

Yugqoridagi jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan shuni ko‘rish
mumkinki, o‘smirlarda agressiya shakllarining namoyon bo‘lishi,
asosan «Aybdorlik hissi», «Shubhalanuvchanlik», «Xafagarchilik»,
«Verbal agressiya», «Bilvosita agressiya», «Jizzakilik», «Jismoniy
agressiya» shkalalarida ustuvorlik gilgan. Boshqa sinflarga nisbatan 9-
sinf o‘quvchilarida agressiya ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi, ya’'ni,
jismoniy agressiyaning o‘rtacha arifmetik qiymati 54,2 ball, bilvosita
agressiya 46,9 ball, jizzakilik 50,2 ball, negativizm 58,6 ball,
xafagarchilik 59,7 ball, shubhalanuvchanlik 56,2 ball, verbal agressiya
55,8 ball, agressivlik indeksi bo‘yicha 52,3 ball, dushmanlik indeksi
bo‘yicha 57,9 ballni tashkil etganligi aniqlandi. Agressivlik indeksi
bo‘yicha 9-sinf o‘smirlarda 5-7-sinf o‘smirlar agressivlik indeksidan
yuqoriligi, o‘smirlarda tengqurlariga qarshi jismoniy kuch ishlatish,
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salbiy his-tuyg‘ularni og‘zaki tarzda ifodalash (janjal, qiy-chuv solish,
so‘kinish, tahdid, la’nat aytish, qarg‘ish kabilar), boshqa shaxsga
qaratilgan g‘iybat, piching ko‘rinishidagi bilvosita olinadigan alam,
nafratning yo‘nalishi aniqlanmaganligi ham bo‘lishi mumkin (yer
tepish, bagirib-chaqirish). Dushmanlik indeksi bo‘yicha 9-sinf
o‘smirlarda 5-7-sinf o‘smirlar dushmanlik indeksidan yugoriligi,
ularda atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlikka moyillik, odamlar bilan
ehtiyot bo‘lib munosabatga kirishish, atrofdagilar zarar yetkazishi
mumkin, degan o‘y bilan yashash, kimdandir yoki butun olamdan
alamzadalik, xayolan yoki chindan ham keltirilgan iztirob, g‘azab,
atrofdagilarga nisbatan nafrat, hasadning namoyon bo‘lishi kabilarda
ifodalanadi.
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O‘smirlarning o‘zini tuta bilmaslik darajasi Ye.P.Ilin va P.A Kovalevlarning «Agressiv xulg-atvor» so‘rovnomasi asosida amalga

oshirildi (3-jadvalga garang)

3-jadval
O‘smirlarning agressiv xulg-atvor shakllariga moyilligi ko‘rsatkichlari (o‘rtacha gqiymat, n-384)
To‘g'ri . . To‘g'ri . Lo .
Tanloy N verbal Bllvos_lta verbal jismoniy Bllvos_lta Jismoniy |- ta olmaslik darajasi
guruhi . agressiya . agressiya
agressiya agressiya
5-sinf 135 43 33 41 35 22,0
7-sinf 121 | 45 33 43 35 225
9-sinf 128 | 48 35 43 34 225
Jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan, «To‘g‘ri  verbal «To‘g‘ri  verbal agressiya» (4,5), «To‘g‘ri jismoniy

agressiya» (4,8), «Bilvosita verbal agressiya» (3,5) shkalalari bo‘yicha
9-sinf o‘quvchilarida 5-7-sinf o°‘quvchilariga, «To‘g‘ri jismoniy
agressiya» (4,3), «O‘zini tuta olmaslik darajasi» (22,5) shkalalalari
bo‘yicha 5-sinf o‘quvchilariga nisbatan ustun ekanligi namoyon
bo‘ldi. Bu esa 9-sinf o‘smirlarida tengqurlariga nisbatan so‘z bilan
haqoratlash, kamsitish, tuhmat gilish yoki u hagida mish-mishlar
targatish, shaxslararo munosabatlarda mulogotga kirishish jarayonida
yuzaga keladigan to‘siglar, ziddiyatli vaziyatlarda o‘zlarini tuta
olmasliklari bilan izohlanadi.

agressiya» (4,3), «O‘zini tuta olmaslik darajasi» (12,2) shkalalari
bo‘yicha 7-sinf o‘quvchilarida 5-sinf o‘quvchilariga nisbatan ustun
ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa 7-sinf o‘smirlarda tengqurlariga nisbatan
jismoniy kuch ishlatish, kaltaklash va tan jarohati yetkazish bilan
namoyon bo‘ladi.

Keyingi o‘rinda o‘smirlarning ziddiyat va agressiyaga
moyilligi darajasi P.A.Kovalevning «Shaxsga oid agressivlik va
ziddiyatlilik» so‘rovnomasi asosida amalga oshirildi (4-jadvalga
garang).

4-jadval
O‘smirlarning agressiya va ziddiyatga moyilligi darajasi (o‘rtacha qiymat, n-384)
X~ = ~ §
x = = S = 2 x

Tanlov x = L X S = < = = £ o .
qurni | N 5| 2| £e3 & 5 24 §| 2 S| 23 .7

2| 8| 8% 3 g |cE3 8| 2% g | 58 2%

S| 8| o8| & R |98 S| ?2 8§ | 23 2%
5-sinf 135 [ 50 | 48 | 46 5,0 51 43 [ 55 | 48 20,6 94 [ 91
7-sinf 121 [ 52 | 47 | 47 4,9 51 43 [ 56 | 49 20,7 94 [ 92
9-sinf 128 | 54 | 48 | 49 5.1 50 45 | 58 | 49 21,3 97 | 94

Olingan ma’lumotlar natijasiga ko‘ra o‘smirlarning agressiya
va ziddiyatga moyilligining sinflar kesimidaga o‘rtacha qiymati
quyidagichi namoyon bo‘ldi:

«Jahldorlik» (5,4), «Qasoskorlik» (4,8), «O‘zgalar fikriga
toqatsizlik» (4,9), «Sergumonlik» (5,1), «Yon bermaslika moyillik»
(4,5), «Murosasizlik» (5,8), «Hujum qilishga moyillik» (4,9),
«Ziddiyatlilik» (21,3), «Negativ agressiya» (9,7), «ljobiy agressiya»
(9,4) shkalalari bo‘yicha — 9-sinfda 5-7-sinf o‘smirlariga nisbatan
ustunlik qilganini ko‘rishimiz mumkin. Olingan natijalardan tanlov
guruhining sinflar kesimidagi tahlili 9-sinf o‘quvchilarida agressiya va
ziddiyatga moyillikni aniglash metodikasining deyarli barcha
shkalalarida 5-7-sinf o‘quvchilariga nisbatan yuqori darajada
ekanligini ko‘rsatmoqda. Bu esa, ularda boshqa shaxsga oid
agressivlik va ziddiyatlilik sifatlarining shakllanganligi, jumladan,
turli vaziyatlarda tez jahlga berilish, qo‘pollik qilish, u bilan
ziddiyatga borgan kishilardan qasos olishga harakat qilish, o‘zidan
kattalar maslahat berganida eshitishni xohlamaslik, bundan tashqari
boshgalarga yon berishni xohlamaslik, agar vaziyat to‘g‘ri kelib qolsa
hujum gilishga moyillik, atrofdagilar bilan tez-tez ziddiyatga borish
holatlari bilan ifodalanadi.

Xulosa va takliflar. Ota-onalar va oilaning katta yoshli
a’zolari o‘smirning imkoniyatlari hamda ehtiyojlarini hisobga olib,
unga hurmat va ishonch bilan munosabatda bo‘lishsa, unga o‘qish va
boshqa faoliyatidagi muammo va qiyinchiliklarni yengishga, do‘stlar,
tengqurlari bilan munosabatlarni o‘rnatishga yordam berib, u bilan

aloqada bo‘lishsa, o‘smir shaxsini rivojlantirish uchun qulay sharoit
yaratgan bo‘ladilar. Aksincha, farzandiga ishonchsizlik bilan
garaydigan, uning ehtiyojlarini deyarli tushunmay munosabatda
bo‘ladigan, turli faoliyatlarida muvaffaqiyatsizliklari uchun doimiy
tanbeh berib, xatolari uchun jazolaydigan avtoritar ota-onalarning
xatti-harakati natijasida o‘smirlarda agressiv xulg-atvorning kelib
chigishiga sabab bo‘lishi mumkin.

O‘smirlarda ko‘zga tashlanadigan agressiya shakllari ya’ni
jismoniy  agressiya, jizzakilik,  negativizm,  xafagarchilik,
shubhalanuvchanlik, agressivlik, dushmanlik holatlarinning doimiy
ifodalanishi ularning xulg-atvorida «bilvosita verbal agressiya»
shakllanishiga hamda bu uning atrofdagilar bilan o‘zaro salbiy
munosabatiga sabab bo‘lar ekan. Bunday toifadagi insonlar
keyinchalik ham o‘z atrofidagi kishilar hagida turli mish-mishlar,
g‘iybatlar tarqatish, o‘zga insonlarni ortidan gapirib yurishga harakat
qilar ekan. O‘smirning his-tuyg‘ulari kuchli ekanligi va boshqarilishi
qiyinligi bilan ajralib turadi, ular yaqqol namoyon bo‘luvchi
ta’sirchanligi bilan xarakterlanadi. Bu esa o‘z navbatida o‘z-o‘zini
nazorat qilishning sustligi, hissiy va shaxsiy sohani o‘zboshimchalik
bilan tartibga solish bilan bog‘liq bo‘lib, agressiyani keltirib chigaradi.
O‘smirlarning agressiv xulg-atvori ushbu rivojlanish davridagi
bolalarning yosh xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan «voyaga yetish
hissi»ni paydo bo‘lishi, organizmni qayta qurilishidagi (fiziologik,
gormonal va psixologik xarakterdagi) o‘zgarishlar bilan belgilanadi.

ADABIYOTLAR
1. Boxosuu JIL.U. IIpobraems! popmupoBarus mudHocTH. — M.: M3natenscTBo «MHCTUTYT mpakTHdeckoil ncuxonoruny», Boporex: HITO

«WMOJI2K», 1997. 352 c.

2. Oempamreita J.U. [lcuxomornyeckine 0COOEHHOCTH Pa3BUTHsI IMIHOCTH B TIOJPOCTKOBOM Bo3pacte // Bompocs! meuxonorun. 1988. Ne6.

C.31-41.

T'yrkuna H.U. Tlcuxonorndeckue mpobieMsl OOIIEHHsT YIUTENS ¢ oapocTkoM // Bompocs! icuxomnorun. 1984. No2. — C. 99-106.

Pean A.A. Ilcuxonorus mmanoctu. Connanusanus, nosenenue, oomenue. - M.: ACT; CII0.: Ilpaiim-EBpo3snak, 2007. - 407 c.

3
4. Kou U.C. IIcuxonorus panneii toHoct. — M.: I[Ipocsemenne, 1989. — 320 c.
5
6

Cobkun B.C. A6pocumoBa 3.b., Anamuyk [[.B., BapanoBa E.B. IlompocTok: HOpMBI, pucku, AeBuanuu // Tpydpl MO COLMOIOTHH
obpazoBanus. Tom X. Beimyck XYIIL - M.: Llentp coponoruu obpazosanust PAO, 2005. - 359 c.

7. Arnocky S., Vaillancourt T. A multi-informant longitudinal study on the relationship between aggression, peer victimization, and dating
status in adolescence // Evolutionary Psychology. 2012. V. 10. Ne2. P. 253-270.

8. Cantor, J. Children’s Attraction to Violent Television Programming // Why We Watch: The Attractions of Violent Entertainment / ed J.

Goldstein. — N.Y.: Oxford University Press, 1998. — P. 88-115.

9. Kionkosa E.Il. ArpeccuBHoe moBe/eHne MOAPOCTKOB. Kak colranbHO-TICHXOMorHyeckas nmpobdiaema // Bectauk maructparypsr. 2017.

Nel-4(64). — C. 48-50.

-130 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/12]
ISSN 2181-7324

Mansur QODIROV,

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

Jizzax davlat pedagogika universiteti Sirtqi bo ‘lim “Tabiiy va aniq fanlarda masofaviy ta lim "kafedrasi o ‘gituvchisi

E-mail: mypostmansur@gmail.com

O ‘zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali dotsenti S.Aliqulov tagrizi asosida

OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA MUHANDISLARNI TAYYORLASHNING MAVJUD HOLATI VA MUAMMOLARI
Annotatsiya
Magqolada muallif oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida shaxsning kasbiy rivojlanish
usullarini o‘rganish, xususan, pedagogik muammolariga oid bilimlarga yechim topish hamda hamda ularning imkoniyatlari tobora dolzarb

bo‘lganligi sababli o‘rganib tahlil qilingan ma’lumotlarni keltirgan.
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CURRENT STATE AND PROBLEMS OF TRAINING ENGINEERS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
Annotation
In the article, the author studied and analyzed the methods of professional development of a person in the process of preparing future teachers for
professional activities in higher education institutions, in particular, finding solutions to knowledge related to pedagogical problems and their
opportunities are becoming more and more relevant. provided the information.
Key words: pedagogical, modern, technological, production, technical, professional, laboratory.

Globallashuv ~ sharoitida  oliy  ta’limning  strategik
magsadlaridan biri ragobatbardosh inson kapitalini tayyorlash va
butun umr davomida mutaxassis shaxsining kasbiy rivojlanishi uchun
shart-sharoit yaratish orgali jahon mamlakatlarida milliy jamiyatlar va
igtisodiyotlarning barqaror rivojlanishiga ko‘maklashishdan iborat.
Shu munosabat bilan ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini tashkil
etishda yangi, samaraliroq yondashuvlarni izlash zarurati paydo
bo‘ldi. Bo‘lajak muhandislarni texnik oliy o‘quv yurtlarida tayyorlash
alohida ahamiyatga ega, chunki turli jarayonlarni avtomatlashtirish
uchun mahsulot va dasturiy ta’minotni loyihalash va joriy etish ushbu
mutaxassislik bo‘yicha mutaxassislarga bog‘liq bo‘lib, u yugqori
qo‘shimcha qiymat va igtisodiyot rivojiga ta’sir ko‘rsatadi.

Bugungi kunda oliy ta’limning rivojlanish belgilaridan biri
integrasion ta’lim tizimlarini yaratish, ya’'ni, oliy ta’lim muassasalari
yoki ularni alohida tarkibiy gismlarining hamda ishlab chigarish
korxonalari va tashkilotlari, ishlab chiqarishga mo‘ljallanmagan
korxonalarning  majmuini  shakllantirishdir,  xususan, ishlab
chigaruvchi majmua (korxona) «> oliy o‘quv yurti. Rivojlangan
mamlakatlarda aynigsa Germaniyada eng ko‘p tarqalgan kasb-hunar
ta’limining “Dual” tizimida o‘qitish keng qo‘llaniladi. “Dual”
tizimining mohiyati shundan iboratki, o‘quv jarayonida talabaning
bo‘lajak mehnat faoliyatiga bog‘lab o‘qitish ya’ni ishlab chiqarish
korxonasi bilan oliy ta’lim muassasasi hamkorlikda o‘qitish nazarda
tutiladi.

Ko‘pgina tadqiqotchilar oldindan beriladigan ya’ni ilgarilab
boruvchi ta’limga oftish zarurat ekanligini ta’kidlaydilar, ular
oldindan beriladigan ta’limni “kasbiy ta’limning insonda mavjud
bo‘lgan  qobiliyatlarni  faollashtirishga, insonparvarlik nugqtai-
nazaridan fikrlash va xulg-atvor shakllanishiga, amaliyotda namoyon
bo‘ladigan innovasion yangilovchi intellekt vujudga kelishiga
yo‘naltirilgan madaniy meros va bilimlarni yetkazishda mazmun,
jarayon va natijaning o‘zaro aloqalarida namoyon bo‘ladigan tizim
yaratuvchi, muhim ahamiyat kasb etadigan xususiyati” sifatida talqin
etadilar.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yangi ishlab chigarish
korxonalarining, doimiy ravishda yangilanib boruvchi texnika va
texnolorgiyalarning paydo bo‘lishi,ilmiy-texnik axborotlar hajmining
oshishi zamonaviy muhandisdan yugqori sifatli tayyorgarlikni hamda
yangi texnologiya va texnikalarni tez o‘zlashtirishga qobiliyatlilikni
va o‘zlashtirilgan bilimlarni keyingi kasbiy faoliyatda qo‘llay olish
ko‘nikmasini talab etadi. Demak, texnika oliy ta’lim muassasalarida
bo‘lajak muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayoni bugungi
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kunda yuqori darajadagi ilmiy, texnik va ishlab chigarish bilimlari
bilan tavsiflanuvchi quyidagi kasbiy bilimlarni o‘zlashtirishga
yo‘naltirilgan bo‘lish kerak: bilimlarni kasbiy faoliyatda qo‘llash
ko‘nikmasi; axborot makoniga erkin mo‘jal ola bilishga imkon
beradigan o‘z —o°zini takomillashtirish metodlarini egallash.

Tadgigot metodolgiyasi. Bugungi kunda oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak muhandislami tayyorlash borasidagi asosiy
muammolardan biri bu muhandislik bilimlarining juda tez ma’naviy
eskirishidir. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida muhandislarni
tayyorlash jarayoni bitiruvchilar kelajak avlod texnologiyalari hamda
texnikalari bilan o‘zorata’sirlashuvga qobiliyatli bo‘ladigan tarzda
tashkil etilishi kerak. Bunday tayyorgarlik bo‘lajak muhandislarda
yangi axborotlarni mustaqil egallash va uni ijodiy gayta ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon beradi. ljodiy potensial esa
muhandisning faoliyat uslubini va shuningdek fikrlash tarzini
ta’minlaydi.

Mamlakatimiz oliy ta’lim muassasalarida jahon tajribasiga
e’tiborni qaratgan holda bo‘lajak muhandislarni kasbiy tayyorlashni
tashkil etishga tubdan boshgacha yondashuvni talab etmoqgda. Ularni
tayyorlash  jarayoni aniq bir kasbiy bilimlar majmuasini
o‘zlashtirishga, shuningdek, kasbiy faoliyatni amalga oshirishga
tayyor bo‘lishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Chunki jamiyatda ro‘y
berayotgan  ijtimoiy-igtisodiy = o‘zgarishlar ~mehnat bozorida
raqobatbardosh, barkamol, oz kasbini mukammal egallagan, turdosh
faoliyat sohalariga mo‘ljal ola biladigan, doimiy kasbiy o‘sishga,
ijtimoiy va professional harakatchanlikka tayyor mutaxassis kadrlar
tayyorlash talablarini ilgari surmoqda.

Tahlil va nanijalar.Yuqorida ta’kidlab o‘tilgan ishlarni
amalga oshirish jarayonida hal etilishi lozim bo‘lgan qo‘yidagi
muammolarning mavjudligi aniglandi: talabalarning yugori texnologik
korxonalardagi kashiy faoliyatga tayyorgarligi darajasi hozirgi zamon
ishlab chigarish talablarini yetarli darajada ganoatlantirmaydi. Buning
asosiy sababi shundaki, talabalarni ishlab chigarish-texnologik
faoliyatga tayyorlash metodikasining yetarli darajada
takomillashtirilmaganligi, ularda uzluksiz va tizimli ravishda amaliy
kompetensiyalarning rivojlantirilmaganligi, umumiy o‘rta ta’lim,
professional ta’lim va oliy ta’lim o‘rtasida izchillik, tizimlilikning
yetishmasligi, muayyan uzilishning mavjudligi; texnika oliy ta’lim
muassasalari  talabalarini  yuqori  texnologik  korxonalardagi
yofaoliyatga tayyorlashdagi giyinchiliklar quyidagi omillar bilan
bog‘liq: zamon talablari asosida “kasbiy bilim”, kasbiy tayyorgarlik”,
“amaliy kompetensiyalar” va “kasbiy kompetentlik”
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tushunchalarining innovasion yondashuv asosida talgin etilmaganligi
va amaliyotga joriy gilinmaganligi, bitiruvchilarning yuqori
texnologik  korxonalarida ishlashga amaliy tayyorgarligining
takomillashganligi  va  rivojlanganligi  darajalarini  aniglash
mezonlarining ishlab chigilmaganligi, uni tashxislash (diagnostik)
metodining takomillashtirilmaganligi, talabalarda amaliy
tayyorgarlikni takomillashtirish bo‘yicha metodik ishlanmalar,
qo‘llanmalar, uslubiy ko‘rsatmalar va vositalarning yetarli emasligi,
texnika oliy ta’lim muassasalarida tayyor metodik ko‘rsatmalar
bo‘yicha amaliy ishlarni tashkil etishning an’anaviy metodi ta’lim
oluvchilarda amaliy tayyorgarlikni zamon talablari darajasida
takomillashtirish  imkonini  berilmasligi. ~ Talabalarning  yuqori
texnologik korxonalardagi ishlab chigarish-texnologik faoliyatga

amaliy tayyorgarligini takomillashtirishning metodik tizimini
yaratishda, eng avvalo, quyidagi masalalarni yechish zarurati
tugiladi: talabalarming kasbiy faoliyatga, yuqori texnologik

korxonalardagi faoliyatga giziqishlarini, qobiliyati bor - yo‘qligini
aniglash; talabalarga ishlab chigarish amaliyotini tashkil etish va
o‘tkazish uchun zarur bo‘ladigan bilim va ko‘nikmalamni
egallashlariga imkon beradigan kurslar, ishlanmalar, metodik
tavsiyalar, mashglar va amaliy topshiriglarni ishlab chigish;
talabalarning yuqgori texnologik korxonalardagi faoliyatga amaliy
tayyorgarligining o‘ziga xos xususiyatlari, texnik va texnologik bilim
sohasiga qiziqishlari doirasi va mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun
yaratilgan pedagogik va didaktik shart-sharoitlarini hisobga olgan

holda, ularni texnik vositalar, mashina va texnologik jihozlarni
ishlatishga yoki virtual laboratoriya, kompyuter va “Excavator-
Simulator” o‘quv tranajyorlari imkoniyatlaridan foydalanishga
o‘rgatish. Innovasion yondashuv asosida bo‘lajak muhandis-
texniklarning  yuqori  texnologik  korxonalardagi  faoliyatga
tayyorgarligini, amaliy kompetentlikni takomillashtirishda mazkur
pedagogik jarayon ishtirokchilarining mashinasozlik sohasidagi
faoliyatlarining o‘ziga xosligi, ularning tarkibiy gismlari mazmuni,
yugori texnologik korxonalardagi mashina va jihozlardan faoliyat
obekti sifatida foydalanish nazarda tutildi.

Xulosa va takliflar. Muhandislar tayyorlash sifatini oshirish
muammosi bo‘yicha ilmiy nashrlarni umumlashtirish natijalari shuni
ta’kidlashga imkon beradiki, jamiyat rivojlanishining zamonaviy
ijtimoiyiqtisodiy ~ jarayonlari bo‘lajak muhandislarning o‘sib
borayotgan hajmlarni oqilona tushunish uchun zarur bo‘lgan tizimli,
fanlararo bilimlariga aniq talablarni qo‘ydi. yangi, nostandart ishlab
chigarish muammolarini hal qilish uchun ilmiy va texnik ma’lumotlar.
Ushbu maqgsadni hal qilish bir qator ta’lim vazifalarini amalga
oshirishni nazarda tutadi, xususan: bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash
uchun shart-sharoitlarni ta’minlash, bilimlarni amaliyotga tatbiq etish
imkoniyatlarini  kengaytirish; shaxsning individual rivojlanish
darajasini hisobga olgan holda o‘rganish uchun kognitiv faollikni
faollashtirish va uni 0‘z-o‘zini tarbiyalashga undash lozim deb
hisoblaymiz.
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA BADITY-TARIXIY ASARLAR VOSITASIDA SHAXSIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK- PSIXOLOGIK O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada bo‘lajak pedagoglarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda badiiy-tarixiy asarlarning ahamiyati hamda ularning pedagogik-
psixologik o‘ziga xos xususiyatlari tahlil gilinadi. Badiiy-tarixiy asarlar vositasida shaxsning tarbiyaviy jarayoniga ta’sir etuvchi mexanizmlar,
shaxsiy sifatlarni shakllantirishda ijodiy yondashuvning o‘rni yoritib beriladi.
Kalit so‘zlar: bo’lajak pedagog, shaxsiy sifatlar, pedagogik-psixologik xususiyatlar, badiiy-tarixiy asarlar.

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DEVELOPING PERSONAL QUALITIES IN FUTURE TEACHERS
THROUGH ARTISTIC-HISTORICAL WORKS
Annotation
This article analyzes the importance of artistic-historical works in developing the personal qualities of future teachers and their pedagogical-
psychological characteristics. The mechanisms influencing the educational process of a person through artistic-historical works, the role of a
creative approach in the formation of personal qualities are highlighted in this article.
Keywords: future teacher, personal qualities, pedagogical-psychological characteristics, artistic-historical works.

TMMEJAT OT'TKO-IICUXOJOTMYECKUE OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUS INYHOCTHBIX KAYECTB BYIYIIUX
YYUTEJIEA YEPE3 XYJJOKECTBEHHO-UCTOPUYECKUE MPOU3BEEHUSI
AHHOTaIUA
B crathe aHanu3upyercs 3HaYCHHE XyI0)KECTBEHHO-HCTOPHIECKHUX TIPOU3BEICHHI B (POPMUPOBAHHUH JIMYHOCTHBIX KAYECTB OYAYIIHX yIUTENCH 1
UX TMEeNaroruKO-TICHXOJIOTHYECKHEe OCOOCHHOCTH. B cTaThe OCBEMIAIOTCS MEXaHU3MbI BO3JCHCTBUS Ha MPOLIECC BOCIUTAHHS JIMYHOCTH
MOCPEACTBOM XYI0KECTBEHHO-UCTOPUIECKUX MPOU3BEACHHUI, POJIb TBOPYECKOTO MOAX0/1a B (POPMUPOBAHHH JTUYHOCTHBIX KAYECTB.
KaioueBble ciioBa: OymyIinil y4uTenb, JTHIHOCTHBIE KA4€CTBA, MEJArOTHKO-TICHXOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, XYI0KECTBEHHO-HCTOPHICCKUE

IIPONU3BEACHUA.

Kirish. Bugungi kunda pedagogik ta’lim tizimida kelajak
avlodni tarbiyalash mas’uliyatini o‘z zimmasiga oladigan bo‘lajak
pedagoglarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini rivojlantirish masalasi
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, badiiy-tarixiy asarlar orgali
estetik zavq, vatanparvarlik, mehr-ogibat, hamkorlik kabi ijtimoiy-
ma’naviy qadriyatlarni singdirishning pedagogik-psixologik asoslarini
o‘rganish muhimdir [1].

Badiiy-tarixiy asarlar tarbiyaviy vosita sifatida insonga
estetik zavq bag‘ishlash, ma’naviy va axloqiy qadriyatlarni singdirish,
tarbiyalanuvchilarni tarixiy vogea va shaxslar hayoti bilan tanishtirish
orgali shaxsiy sifatlarni rivojlantirish imkoniyatini beradi. Bunda
quyidagi jihatlar muhim ahamiyat kasb etadi, ya’ni tarixiy xotira va
ongni shakllantirishda tarixiy vogealarga asoslangan badiiy asarlar
bo‘lajak pedagoglarda o‘zlikni anglash va milliy iftixor tuyg‘usini
rivojlantirishga xizmat qgiladi; estetik tafakkurni rivojlantirishda badiiy
adabiyotlar orqali go‘zallikni his qilish, yuksak qadriyatlarni anglash
tarbiyalanuvchilarning ijobiy shaxsiy fazilatlarini shakllantiradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review).

Shaxsga xos xususiyatlar pedagogikada xususiyat yoki
shaxsiy sifatida o‘rganiladi. Mazkur tadqiqotda pedagogik- psixologik
“xususiyat” tushunchasi asos qilib olindi. Mohiyatiga ko‘ra, shaxsiy
sifatlarini rivojlantirishda quyidagilar muhim sanaladi:

-xarakterning kuchi va mustahkamligi (faollik, irodali va
jur'atli bo‘lish, aniq maqgsadga egalik, oqillik, qat'iyatlilik, barqarorlik,
bosiqlik, dadillik, chidamlilik, matonatlilik, sabotlilik, o‘zini tuta
bilish, talabchanlik, oz kuchi va imkoniyatiga bo‘lgan ishonch,
optimistik kayfiyatga egalik) [1];

- (ishchanlik, tashabbuskorlik, mustagillik, tashkilotchilik,
faoliyatga tanqidiy yondashish, mas'uliyatli bo‘lish, intizomli va
tartibli bo‘lish, maqgsadga erishish yo‘lida qat'iy harakat qilish, axloqiy
me'yorlarga og‘ishmay amal qilish) xarakterning mustaqilligida
namoyon bo‘ladi. Xarakterda axloqiy xususiyatlarning ustuvorligi esa,
axloqiy e'tiqodning namoyon bo‘lishi (milliy qadriyatlarga hurmat,
milliy an'analarga sodiglik, odoblilik, axlogiy me'yorlarni tan olish va
ularga amal qilish, rostgo‘ylik, xushmuomalalilik, to‘g‘riso‘zlik,
samimiylik, kamtarinlik, shaxsiy manfaatdan xalgq manfaatini ustun
qo‘yish, Vatan ravnaqi yo‘lida kurashish, jamiyat rivojiga o‘z
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hissasini qo‘shish, bunyodkorlik, har ganday ko‘rinishdagi axlogsizlik
va buzg‘unchi g‘oyalarga, xatti-harakatlarga garshi kurashish); shaxs
xarakterida atrofdagilarga, mehnatga va buyumlarga nishatan
munosabatining ijobiy mazmun kash etishi (insonparvarlik, mehr-
muhabbatli, sadogatli, ogibatli, adolatli bo‘lish, mehribonlik, o‘rtoqlik,
do‘stlik, birodarlik, vafodorlik, hagqoniylik, o‘zaro yordam ko‘rsatish,
tolerantlik, o‘zgalar tashvishi va g‘amini his qila olish,
mehnatsevarlik, mehnatni qadriyat sifatida ulug‘lash, tejamkorlik,
mehnat mahsulini e'zozlash, unga nisbatan ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo‘lish, fidoiylik, tirishqoqlik, intiluvchanlik, mehnatga
mas'uliyatli munosabatda bo‘lish) [2];

- shaxsiy sifatlari negizida o0‘z-o‘ziga bo‘lgan
talabchanlikning aks etishi (0‘z o‘zini haqqoniy baholay olish, o‘z
qgadrini bilish, faxr, izzat-nafs, kamtarlik, soddalik); shaxs xarakter
xususiyatlarining doimiy ravishda dinamik rivojlanishida namoyon
bo‘ladi.

Shu o‘rinda aytib o‘tish lozim, shaxs taraqqiyotining barcha
bosgichlarida ixtiyoriy va ixtiyorsiz xatti-harakatlar ma'lum darajada
bir-biri bilan bog‘liq holda ko‘zga tashlanadi. Ixtiyorsiz faollik
ixtiyoriy, ya'ni xarakter xususiyati darajasida shakllangan harakati -
xarakatlarining rivojlanishiga ta'sir giladi. Bu ta'sir natijasida ixtiyoriy
harakatlar faollashadi yoki sustlashadi.

Psixologik nugtai nazardan ixtiyoriy faollik irodaviy faollik
sifatida talgin etiladi. Shaxs ongining rivojlanib borishi, u tomonidan
ma'naviy qgadriyatlar mohiyatini anglanishi hamda ma'naviy
ehtiyojlarni qgondirishga urinish holatining sodir etilishi tufayli
ma'naviy-axloqiy qarashlar ham turg‘unlashadi. Shaxs sifatlari
turg‘unlashgan ma'naviy-axlogiy garashlar ta'sirida ma'naviy-axlogiy
xususiyatlar tarbiyalanadi.

“Badiiy-tarixiy — asarlar  vositasida shaxsiy sifatlarni
rivojlantirishning tevarak-atrofidagi muhitga va o‘z-o‘ziga, boshqa
kishiga qanday munosabatda bo‘lishi muhim hisoblanadi” [2]. Shunga
ko‘ra, yuqorida sanab o‘tilgan shaxsda milliy xususiyatlari muayyan
vaziyatlarda namoyon bo‘ladi. Jumladan, jamoaga va ayrim
odamlarga bo‘lgan munosabatlarni ifodalovchi shaxsiy xususiyatlari:
yaxshilik, mehribonlik, talabchanlik, takabburlik va boshqgalar;
mehnatga bo‘lgan munosabatni ifodalovchi shaxsiy xususiyatlari:
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mehnatsevarlik, vijdonlilik, ishga mas'uliyat bilan garash, boshlagan
ishni oxiriga yetkazish, yalqovlik, mas'uliyatsizlik kabilarni o‘z ichiga
oladi[3]. Narsalarga bo‘lgan munosabatlarni ifodalovchi shaxsiy
sifatlari quyidagilar: ozodalik yoki ifloslik, narsalarni ayab ishlatish
yoki ayamaslik, ularga nisbatan ehtiyotkorlik yoki aksincha kabilar.
Odamning o‘z-0‘ziga bo‘lgan munosabatlarini ifodalovchi shaxsiy
sifatlari: izzat-nafslilik, o‘z sha'nini ehtiyot qilish, kamtarlik, o‘ziga
ortigcha baho bermaslik yoki shuhratparastlik, mag‘rurlik,
dimog‘dorlik, o‘zini katta tutish kabilar.

Shunga ko‘ra, shaxs sifatlariida namoyon bo‘ladigan
xususiyatlar ikki guruhga ajratilib o‘rganiladi:
1-jadval

1) psixologik xususiyatlar;

2) pedagogik xususiyatlar[4].

Shaxs xarakteri negizida namoyon bo‘ladigan psixologik va
pedagogik xususiyatlar sirasida aynan nimalar ko‘zga tashlanishi
hamda ularning ijtimoiy ahamiyatini belgilab olish magsadga
muvofiqdir.

Tahlil va natijalar. Bo‘lajak pedagoglarda badiiy-tarixiy asarlar
vositasida shaxsiy sifatlarni rivojlantirish psixologik va pedagogik
xususiyatlarini quyidagicha talqin qilib o‘tdik (1-jadvalga garang):

Bo‘lajak pedagoglarda badiiy-tarixiy asarlar vositasida shaxsiy sifatlarni rivojlantirish psixologik va pedagogik xususiyatlari

psixologik xususiyatlari

pedagogik xususiyatlari

Tirishgoglik
O°z-0‘zini hagqoniy baholay olish

Irodalilik Odoblilik

Chidamlilik Axlogiy me'yorlarga hurmat
Matonatlilik Rostgo‘ylik

Sabotlilik Xushmuomalalilik

Qat'iyatlilik To‘g riso‘zlik

Jur'atlilik Samimiylik

Faollik Kamtarlik

Oqillik Shaxsiy manfaatdan xalq manfaatini ustun qo‘yish
Bargarorlik Jamiyat rivojiga o°z hissasini qo‘shish
Bosiglik Vatan mudofaasi uchun kurashish
Dadillik Bunyodkorlik

O‘zini tuta bilish Insonparvarlik

Talabchanlik Birodarlilik

O¢z kuchi va imkoniyatiga ishonish Do‘stlik, o‘rtoglik

Optimistik kayfiyatga egalik Kamtarlik

Ishchanlik Vafodorlilik, sadogatlilik
Tashabbuskorlik Mehnatsevarlik
Mustaqillik Mehribonlik
Tashkilotchilik Adolatlilik, hagqoniylik
Faoliyatga tanqidiy yondashish Vijdonlilik
Mas'uliyatlilik O‘zaro yordamga shaylik
Intizomlilik va tartiblilik Tejamkorlik

Magsadga intiluvchanlik Fidoiylik

Ta'lim sharoitlarda badiiy tarixiy asarlar orgali talabalarda
shaxsiy sifatlar negizida psixologik va pedagogik rivojlantirishda
gahramonlarning  xatti-harakatlari, xulg-atvorlari, muaomalalari,
asarda  yoritilayotgan  tarixiy  turmush  tarzi,  shaxslararo
munosabatlarning o‘zbekona jihatlarining tahlil qilinishi o‘ziga xos
ahamiyat kasb etadi[5].

Milliy mentalitet va unga xos xususiyatlar mavzusida
yaratilgan badiiy- tarixiy manbalar bilan tanishish, mualliflarning
fikrlarini tahlil gilish natijasiga ko‘ra, shuningdek, yuqorida keltirilgan
jadval asosida o‘zbek xalqining mentalitetida asrlar davomida aks
etuvchi shaxsiy sifatlari belgilandi (1-rasmga garang):

[g,-- P e ]

Irodalililc, bosiglil,
chidarnlilik, matonatlilils,
sabotlilile, oillil,
bargarorlils, o*zini tuta bilish,
ishchanlik, masalivatlilik,
intizormlilile wa

tartiblilil,

tirishgoglik

Milliy gadriatlar va axlogiy me'vorlarga hurmat, milliy
an'analarga sodiglik, odobliik, rostgo'ylik, to’g riso*dik
sushmuomalalil, sarmimiylil, kamtarintik, bunyodicorlil,
e'tigodlilil, docstlil, o-rtoglilk, gon-garindoshlilc

tuyg usiza cgalik insonparvarlik, birodarlilile, tolerantlic
(bagrikenglik), kamtarlik, bolajonlik, mehmondo®stlil
wafodorlik. sadogatlilk. mehnatsevarlile mechribonlil
halollil, adolatparvarlik, hagqoniylik, wijdonlilil,

tejamlcorlil,  fidoiylilc

1-rasm. Badiiy-tarixiy asarlar vositasida shaxsiy sifatlarni rivojlantirish xususiyatlari

Demak, bo‘lajak pedagoglarda badiiy-tarixiy —asarlar
vositasida shaxsiy sifatlarni rivojlanishida mavjud ijtimoiy turmush
tarzi, iqtisodiy va madaniy rivojlanish muhim o‘rin tutadi. Bir xalq
(millat)ning ikkinchi xalq (millat) ustiga bostirib borishi va o‘z
hukmronligini o‘rnatishi ushbu hududda yangi boshqaruv usulini joriy
qilish, avvalgisidan tubdan farg giluvchi ijtimoiy munosabatlarni garor
toptirishi uchun sharoit yaratadi. O‘zbek xalqi tarixida ham unga
nisbatan olib borilgan bosginchilik, mustamlakachilik harakatlari
milliy turmush tarzi, mavjud ijtimoiy munosabatlarning o‘zgarishiga

olib kelgan. Shu bilan birga o‘zbek xalqida milliy xarakterga xos
bo‘lmagan sifatlarlarning rivojlanishini ta'minladi.

Xulosa va takliflar. Badiiy-tarixiy asarlar bo‘lajak
pedagoglarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda kuchli tarbiyaviy
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ular orqali bo’lajak o’qitivchilar nafagat
tarixiy bilimlarga ega bo‘ladilar, balki ijodiy fikrlash, milliy
gadriyatlarni gadrlash, estetik zavq olish va hamkorlik kabi fazilatlarni
o‘zlashtiradilar. Pedagogik-psixologik yondashuvlarni to‘g‘ri tashkil
etish esa ushbu jarayonning samaradorligini ta’minlaydi.
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POSTMODERN JAMIYAT VA UNI XARAKTERLOVCHI O‘ZGARISHLAR
Annotatsiya
Ushbu maqola postmodern jamiyatning asosiy xususiyatlari, shu jumladan, uning vujudga kelishi, xarakterli o’zgarishlarni va ushbu
o’zgarishlarning ijtimoiy, iqtisodiy, madaniy hamda siyosiy jihatlarini tahlil giladi. Postmodern jamiyatning quyidagi asosiy xarakteristikalariga
e’tibor qaratiladi: axborotlashgan jamiyat, individualizm, ko’p xillilik, parchalanish, haqiqatning nisbiyligini qabul qilish, an‘anaviy tizimlar va
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POSTMODERN SOCIETY AND ITS CHARACTERISTIC CHANGES
Annotation
This article analyzes the main features of postmodern society, including its emergence, the nature of changes, as well as the social, economic,
cultural and political aspects of these changes. Attention is paid to the following main characteristics of postmodern society: information society,
individualism, diversity, fragmentation, acceptance of the relativity of reality, rejection of traditional systems and devices. Comments are also
given on the impact of these changes on modern society and their future prospects.
Key words: postmodernism, postmodern society, informed society, individualism, social change, cultural transformations.

TIMOCTMOJEPHCKOE OBIIECTBO U EI'O XAPAKTEPHBIE U3MEHEHUST
AHHOTaIUsS

B naHHOW cTaThe aHANM3UPYIOTCS OCHOBHBIE YEPThI MOCTMOJEPHUCTCKOIO OOILIECTBA, BKIIOYAs €0 BOSHUKHOBEHHE, XapaKTep M3MEHEHWH, a
TaK)Xe COLMAJIbHBIC, JKOHOMUYECKHE, KYJIbTYpPHbIE U MOJMTHYECKUE ACTIEKTHI ATUX M3MEHEHHUH. YEJICHO BHUMAHUE CIEAYIOIIMM OCHOBHBIM
XapaKTEPUCTUKAM MOCTMOJICPHUCTCKOTO OOIIECTBa: MH(OPMALMOHHOE OOLIECTBO, MHANBHIYAIH3M, MHOTOOOpasue, (parMeHTAaIHs, IPHHATHE
OTHOCHUTEJIbHOCTH PEAJIbHOCTH, HENPUATHE TPAAUIMOHHBIX CUCTEM M YCTPOICTB. Takxke NaroTCsi KOMMEHTAPUU O BJIMSIHUM TUX WU3MEHEHUI Ha
COBPEMEHHOE O0ILECTBO M UX JTAJIbHEHIIINX MePCIIEKTHBAX.

KaioueBnle cJ10Ba: IOCTMOJEPHHU3M, IIOCTMOAEPHHUCTCKOE 00IIECTBO, HHPOPMHPOBAHHOE OOIIECTBO, HHIMBHIYAIN3M, COL[HAIBHbIC H3MEHEHNS,

KyJbTypHbIE TpaHc(opManuu.

Kirish. Hozirgi jamiyatni postmodern jamiyat deb atash
qabul qilingan. Ba’zi olimlar fikriga ko‘ra Postmodern jamiyat XX
asrning 80 vyillari oxirida garor topgan (ayrim olimlar formal sana
sifatida internet tarmog‘ining 1989-yilda paydo bo‘lishini oladilar)[1].
O‘tgan asrning 70-yillarida boshlangan ijtimoiy-igtisodiy, industrial-
texnologik, ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar kishilik jamiyati o‘z
taraqqiyotining yangi bosqichiga qadam qo‘yganidan dalolat berdi.
Tadgigotchilar bu bosgichga xos xususiyat va tendensiyalarini

ifodalash uchun “postmodern  jamiyat” tushunchasidan
foydalanmoqda.

Postmodern jamiyatda yangi texnologiyalar, ommaviy
madaniyat, real vogqelik bilan virtual vogelik o‘rtasidagi

chegaralarning nisbiylashuvi, shaxslararo munosabatlardagi ba’zi
tendensiyalar insonning bioijtimoiy mavjudot sifatidagi mohiyatini
xavf ostiga go‘yishi postmodern jamiyatda yuz berayotgan shaxs
e’tiqodidagi bu kabi muammoviy o‘zgarishlar ijtimoiy fanlarning o‘ta
dolzarb va fundamental masalalaridan biriga aylandi. limiy texnika
taraqqgiyoti, axborot texnologiyalari, aloga tizimi, ommaviy axborot
vositalari, globallashuv tendensiyasi shiddat bilan tezlashib, an’naviy
turmush tarzi, munosabatlar, qadriyatlar tizimi, dunyoqarashga o‘z
ta’sirini o‘tkazmoqda va ularni o°zgartirmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shu ma’noda, postmodern
jamiyatning konseptual talginlari talaygina ekanligini anglash
mumkin. Ularming mualliflari nafagat postmodern jamiyatning
mohiyatini ochib berishga, uning asosiy xususiyatlarini aniglashga,
balki bu xususiyatlarni o‘zgartirayotgan ichki va tashqi sabablarni
topishga ham intiladilar. Masalan, J.Liotar ilk bor kishilik jamiyati
postmodern holatiga qadam qo‘ya boshlagani konstatatsiya qiladi.
J.Bodriyyar uning eng muhim xususiyati bo‘lgan iste’mol jarayoni
mantig‘iga e’tiborni qaratadi. F.Jeymison postmodern jamiyatni
zamonaviy kapitalizmdagi madaniyatning holatini  ifodalovchi
tushuncha sifatida ishlatadi. Z.Bauman uni mentallikning, ya’ni
kishilar tafakkur tarzi, aqliy imkoniyatlari va ma’naviy qiyofasining
muayyan holati bilan giyoslaydi. E.Giddens o‘tgan asr intihosiga kelib
postmodern jamiyat o‘zining yangi bosqichiga gadam qo‘yganini
e’tirof etadi va uni “oliy zamonaviylik davri” deb ataydi[2].
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Mazkur konseptual talginlar tahliliga ko‘ra, postmodern
jamiyatning g‘oyaviy asoslari quyidagilardan iborat: a) modern
jamiyat  qadriyatlarining  (yorug®  kelajakka  yo‘naltirilgan
taraqgiyotning muntazamligi, fan va texnika progressi, iqtisodiy
o‘sish) inkor qilinishi; b) tarix ma’nosi va ijobiy mazmunining tan
olinmasligi, taraqgiyot ijtimoiy-iqtisodiy imkoniyatlarining inkor
etilishi, borlig va hagigat deontologizatsiyasi; v) bilishda nominalizm
tamoyilining mutlaglashtirilishi, tushuncha va tushunchalar tizimi
mazmunining tan olinmasligi; g) axloqiy cheklovlarning yo‘qolishi,
axlogsiz iqtisodiy amaliyotlarga yo‘l ochilishi; d) reallikni emas,
predmetdan ayri tushgan belgilarning voge deb bilinishi[3].

Tadgigot metodologiyasi. Postmodern yoki postmodernistik
jamiyat - bu XX asrning oxirlarida shakllangan, an’anaviy qadriyatlar
va konstruksiyalarni qayta ko‘rib chiqishni talab qiluvchi
globallashgan dunyoni anglatadi. Ushbu maqolada postmodern
jamiyatda o‘zgalarga toqatlilikning o‘zgarishi tahlil gqilinadi. Bu
jarayon, avvalo, globalizatsiya, madaniy multikulturalizm va ijtimoiy
tuzilmalarning o‘zgarishi bilan bog‘liqdir.

Tahlil va natijalar. Postmodern jamiyatining asosiy
xususiyatlari quyidagilar: 1. Globalizatsiya: Madaniy almashinuv va
texnologiyalar rivoji orgali turli millatlar va madaniyatlar orasidagi
chegaralarning yo‘qolishi. 2. Multikulturalizm: Jamiyatdagi turli
madaniyatlarning bir-biri bilan o‘zaro aloqadorligi va butunlashuvi. 3.
ljtimoiy tenglik: Gender, irgiy va etniklik bo‘yicha teng huquqglarga
erishish uchun kurash. 4. Nosanitarizatsiya: An’anaviy diniy va etik
gadriyatlarning kamayishi.

Postmodern jamiyat sharoitida shaxs ijtimoiy mohiyatida
sodir bo‘lgan o‘zgarishlar faqatgina salbiy xarakterga ega emas.
ljtimoiy jarayonlar shaxsning fan va texnika yutuglari hagidagi bilim
va tasavvurlarini, ilm-fan yutuglari hamda innovatsiyalarni zudlik
bilan o‘zlashtirish qobiliyati-ni rivojlantirdi, uning turli milliy va
umuminsoniy qadriyatlar, o‘zga xalqlarning turmush tarzi va faoliyat
normalari haqidagi tasavvurlarini boyitdi, demokratiya va ijtimoiy
adolatga oid garashlarini kengaytirdi. Birog yangi asr boshlariga kelib
postmodern jamiyat tendensiyalari ta’sirida shaxs ijtimoiy mohiyatida
tashvishli transformatsion jarayonlar sodir bo‘la boshladi. Buni, eng
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avvalo, uning hayotiy maqgsadlari transforma-siyasida ko‘rish
mumkin. XX asrning 70-yillarida shaxs hayotiy magsadlari tarkibida
jamiyatning ma’naviy-mafkuraviy muddaolariga xizmat qgilish, kasbiy
muvaffagiyatga erishish, jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lish kabi
magsad-lar ustuvorlik qilgan bo‘lsa, yangi asr ibtidosiga kelib, uning
asosiy mag-sadi o‘zi va oilasining moddiy ta’minotini yaxshilash,
sog‘lig‘ini saqlash bilan bog‘liq bo‘lib qoldi. Shaxs tafakkurining
fragmentar xarakter kasb gilishi natijasida uning bilim, malaka va
ko‘nikmalari sayozlashdi, e’tiqodi zaif va beqaror xarakter kasb etdi,
turli vogea va jarayonlarga munosabati muvaqqat tus oldi. Zamonaviy
tendensiyalar ta’sirida shaxs modern jamiyat qadriyatlari-dan yuz
o‘girdi, uning qadriyatlari tizimida moddiylik primati ko‘zga tash-lana
boshladi. Modern jamiyatda shaxs moddiy va ma’naviy ehtiyojlari
o‘rta-sida proporsionallik mavjud bo‘lgan bo‘lsa, postmodern
jamiyatda bu muta-nosiblik buzildi. Shaxsda o‘z moddiy ehtiyojlarini
noogilona qondirish kayfiyati yuzaga keldi. Postmodern jamiyat
sharoitida shaxs ijtimoiy rollari deformatsiyasi sodir bo‘ldi, uning
mustaqgil shaxs sifatida shaklla-nishiga ham putur yetdi. Ushbu
transformatsion jarayonlar, bir tomondan, shaxs fazilatlari tarkibiga
jiddiy ta’sir ko‘rsatdi, ikkinchi tomondan esa, qator ijtimoiy
illatlarning tarqalishiga sabab bo‘ldi.

Dunyogarash sifatidagi postmodernizmning asosida urbanizm
(shaharga sig‘inish), texnologizm (industriyaga sig‘inish), primitivizm
(taqlidning  rivojlanmagan  namunalariga  sig‘inish), erotizm,
degumanizatsiya va boshga tamoyillar yotardi. Masalan,
Korbyuzening arxitektura inshootlari, hind Chandigarxdagi shahar
ansambllari yangi texnologizm, erotizm va degumanizatsiya bilan
bog‘liq urbanizmning ichki ma’nosini ochib beradi.

Postmodernizm tomonidan feminizm va ekologizmning

g‘oyaviy asoslantirilishining o‘zi va xuddi shunday insoniy
munosabatlarining  texnologiyaga aylanishi  (texnologizatsiyasi)
ganday bo‘lmasin e’tiroz, qarshilik uyg‘otmas edi. Lekin

postmodernizmning hozirgi zamon jamiyati hayotidagi davlatning
roliga berilgan bahosini talgin gilish murakkabrogdir. Har ganday
davlat alohida shaxsga nisbatan repressiv (jazolovchi) munosabatda
bo‘lishi bilan, davlat maktabida bolada yoki davlat universitetida yosh
yigitda shakllangan ezgulik va go‘zallik qadriyatlarining azaldan
zararliligi haqidagi da’voning mutlaqo to‘g‘riligi shubha tug‘diradi.

Axborotlashgan jamiyatda yuzaga kelgan tendensiya-
odamlarning bir-biridan begonalashuvi, o‘zining sun’iy virtual tor
dunyosiga kirib olib, individuallik va jamoaviylik kabi ikki asosiy
insoniylik belgisini yo‘qota boshlaganidir. Yana bir tendensiya-
odamlarning mashinaning, kompyuter va televizorning bir bo‘lagiga
va asiriga aylanib qolayotganidir[4]. Insonning o‘z ayniyati va
individual xususiyatlarini tobora yo‘qotayotgani yana qator
muammolamni  keltirib  chigarmogda. Postmodern  jamiyatning
tadgiqotchilaridan Pol Virilo inson shaxsi ikkiga bo‘linib qoayotganini
e’tirof etadi. Bir tomondan, inson real koordinatalarga ega(“bu yerda
va hozir”) hayotda, ya’ni real jamiyatda va davrda yashamoqda.
Uning hayot kechirish uchun zarur turli tuman hagiqiy ehtiyojlari bor.
U ishlashga, odamlar va jamiyat bilan aloga gilishga majbur. Ammo,
ikkinchi tomondan, u vaqt (“hozir”) makondan (“bu yerda”) ustunlik
qilayotgan matritsa ichidagi hayotda mavjud. Ya’ni u virtual sun’iy
yaratilgan gipervoqelikda yashamoqda. Inson hayotining o‘tishi-vaqt-
sun’iy virtual makondan, xayolot olamida ustun. Natijada inson
shaxsiyati, inson “Men”i ular o‘rtasida-real hayot va sun’iy virtual
hayot, real vaqt va virtual vogelik o‘rtasida wuzilib, bo‘linib
golmogqda[5].

Ba’zi olimlar fikriga ko‘ra, ushbu holat muammolar
zanjirining  yangi  halgasini  keltirib ~ chigarmogda.  Uni
delegitimizatsiya deb atash mumkin. Delegitimizatsiya-haqggoniylikni,
gonuniylikni, hag-huquqni yo‘qotishni anglatadi. Biz mulohaza
yuritayotgan kontekstda u insonning borlig mohiyatidan, ontologik
asoslaridan ajralib qolayotganini, undagi o‘z o‘rnini va atrofida uni
o‘rab turgan muhitni ob’ektiv anglashdan, haqqoniylashtirishdan
(legitimlashtirishdan) mahrum bo‘layotganini anglatadi. Inson
haggoniylikni, reallikni xayolotdan ajrata olmay qgolmoqgda.
Postmodern olimlaridan J.Liotar masalani aynan shu tartibda qo‘yib,
yugoridagi xulosalarga keladi[3].

Postmodernizm asriga kelib shaxs o‘zi bajarayotgan ijtimoiy
rolni uddalay olmayotganini ba’zi faylasuflar shaxsning shakllanishi
va rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan shart-sharoit golmagani deb
hisoblashib, 0‘z vaqtida bu jarayonni R.Xiggins va E.Fromm kabilar
“shaxsning o‘limi” deb atagandilar[S]. Shaxs ijtimoiylashuvining
ijtimoiy funksiyalari quyidagilardan iborat: 1) ijtimoiy-tarixiy jarayon
sub’ekti sifatida shakllanadi; 2) madaniyat va sivilizatsiya
taraqgiyotida voris hisoblanadi; 3) ijtimoiy muhitga moslashish orgali
jamiyatning to‘qnashuvlarsiz taraqqiy etishiga zamin yaratadi. Buning
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uchun albatta shaxs ijtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan
ijtimoiy tarbiyani kuchaytirish magsadga muvofig. ljtimoiy tarbiya
shaxs ongu tafakkuri, ma’naviy-ma’rifiy olamini jamiyatning maqsad
va vazifalariga uyg‘un hamda hamohang ravishda shakllantirish va
rivojlantirish  jarayoni, kishilarni ijtimoiy-igtisodiy va madaniy
hayotda faol ishtirok ettirishga da’vat etadigan barcha ezgu ta’sir
hamda omillar majmui hisoblanadi.

Umuman olganda, postmodern jamiyatda shaxs — ijtimoiy-
tarixiy taragqgiyot, ijtimoiy-tarixiy faoliyat mahsuli, ijtimoiy
munosabatlar sub’ektidir Shaxs - tarix va jamiyat mahsuli, ta’lim va
tarbiya natijasidir. Uning mo-hiyati ijtimoiy munosabatlar boyligi,
ijtimoiy faoliyat ko‘lami va o‘zlash-tirilgan madaniyat hajmi bilan
shakllangandir.  ljtimoiy-igtisodiy, siyosiy va ma’naviy-madaniy
islohotlar o‘tkazilayotgan bugungi kunda shaxs strukturasini yaqqol
tasavvur etish, uning rivojlanishiga taallugli masalalar ko‘lamini tahlil
etish aynigsa muhim ahamiyatga ega. Postmodern jamiyatda
insonning robotga, hatto mashinaning, kompyuterning bir bo‘lagiga,
ilovasiga aylanishi xavfi yanada kuchaydi. Kompyuterning asiriga,
bandisiga aylanib golgan (bundaylarning safi yildan yilga shiddatli
sur’atda ko‘payib Dborayotir), bo‘sh vaqtini asosan kompyuter
yordamida yaratib olgan sun’iy, virtual makonida o‘tkazayotgan kishi
o‘zining individual, takrorlanmas xususiyatlarini, shaxsiy ayniyatini
tobora yo‘qotib bormogda. Ilmiy-texnika taraqgiyoti jadallashib
ketgan, moddiylik primati hukm surayotgan bir sharoitda shaxs
shakllanishi bilan bog‘liq muammolarga e’tiborsizlik uning ma’naviy
qiyofasiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning vujudga kelishi va
ildiz otishiga olib keladiki, bu omillar E. Fromm ta’biri bilan
aytganda, insonni robotga aylantirib qo‘yishi hech gap emas[6].
Shunday ekan, vujudga kelgan vaziyatda shaxs ma’naviy qiyofasiga
ta’sir o‘tkazuvchi ob’ektiv shart-sharoitlar va sub’ektiv omillarni
mufassal tahlil gilish, ularning shaxsga salbiy ta’sirini kamaytirish
yo‘llarini izlash-falsafaning dolzarb fundamental muammolaridan
biriga aylanmoqda.

Tarixiy tajribadan ma’lumki, xalglar orasidagi munosabatlar
juda og‘ir va xavfli ogibatlarni keltirib chigaradi. Turli urushlar
davrida u yoki bu millat, xalq ko‘p iztiroblar chekkanligi ma’lum.
Ruhiy jihatdan xalglar orasida ranj-alam kuchayib borgan. Bular esa
xozirgi davr milliy ongida xam o‘z ifodasini topayotganligi ba’zi
xollarda kishilar munosabatlarida murakkabliklarni keltirib chigaradi.
Ogibatda millatlararo nizolar avj olishi mumkin. Shuning uchun xam
millatlararo ziddiyatlar, to‘qnashuvlarning oldini olish, ogoxlantirish
va ularni yengib o‘tish etnotolerantlikning shakllanishi bilan bog‘liq.
Buning uchun birdamlik ruhidagi siyosiy madaniyat maydonini
yaratish kerak. Bu esa millatlararo munosabatlar madaniyatini
tarbiyalashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Uning eng oddiy shakllari: milliy
omildan shaxslararo munosabatga o‘tish; boshqa millat kishilari bilan
munosabatni  (bog‘liglik darajasini) to‘g‘ri yunaltirish; barcha
dunyoviy masalalar bo‘yicha har bir inson o‘z huquqiga egaligi;
milliy-etnik muammolar bo‘yicha fikr-mulohazalarda bu masala
yuzasidan aniq ma’lumotlarga tayanish; inson uzi yashayotgan muhit
urf-odatlari, an’analari, kadriyatlari, ramzlari hagida bilimga ega
bo‘lishi  kerak; shuni esda tutish kerakki, millatlararo
munosabatlarning asosiy yo‘nalishi til bilishdir. Til bilish, til
tolerantligining rivojlanishi uchun birinchi navbatda ommaviy axborot
vositalaridan o‘rinli foydalana bilish zarur.

Zamonaviy postmodern axlog uchun dunyoga nisbatan
munosabatga a’zolari tomonidan shakllantiriladigan reallikni
yorituvchi o‘ziga xos realiti-shou sifatida yondoshuv ko‘proq mos
tushadi. Bunday munosabatda yaratilgan ‘“hayotning manzarasi”
vogqelikning faqat bir rakursdan ko‘rinishi bo‘ladi, xolos. Natijada
axloqiy munosabatlar o‘zining dominantlik, o‘zgarmaslik mohiyatidan
mahrum bo‘ladi, ular o‘zida turli o‘zgaruvchan nuqtai-nazarlarni aks
ettirib boraveradi. Masalan xristianlik dinida zamonaviy postmodern
san’atidagi asosiy mavzulardan birida Iso Masih qgayta tirilib osmonga
ko‘tarilib ketmaydi, balki hagiqatdan ham o‘ladi. Isoning o‘limi esa
insonlarning javobgarligidan tashgarida, tagdir hukmi sifatida talgin
etiladi[7].

Zamonaviy dunyoda san’at asarlarining e’tibor markaziga
tom ma’noda yetuk ijod mahsulini yaratuvchi ijodkor emas, balki
asarni to‘plovchi, sharhlovchi, rejissiyor vazifasini bajaradigan,
o‘zining sub’ektiv qarashlari orqali asardagi asosiy mazmunni
shakllantiradigan asardagi gahramonning muallifi kelib goldi. Oxir-
ogibatda bu holat hech qanday ontologik asoslarga ega bo‘lmagan,
real vogelikka aylana olmaydigan simulyakrning paydo bo‘lishiga olib
keladi. Shu bilan birga, zamonaviy pragmatik axloqda an’anaviy
axloqiy va diniy munosabatlarda ilgari mavjud bo‘lmagan yangi
ma’naviy borligqga xos fenomen paydo bo‘lmoqda. Aniqroq qilib
aytganda esa, yangi davrga xos vogqelikning o‘ziga xos belgilar,
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ramzlar tizimlarining shakllanmogda va u zamonaviy jamiyatning
axlogiy taraqgiyotiga bevosita ta’sir etmoqda. Pragmatik axlogning
o‘ziga Xos xususiyati bu jamiyatining axloqiy ehiyojlari moda yoki
reklama kabi zamonaviy ta’sir ko‘rsatish vositalari orqali
shakllantirilib borilishidir.

Aloga va axborot uzatish vositalarining jadal sur’atlarda
rivojlanishi fagatgina zamonaviy dunyoning manzarasini emas, balki
turli munosabatga kirishish vositalari va usullarini ham jiddiy
o‘zgartirdi. Zamonaviy dunyodagi milliy-madaniy chegaralarning
amalda yo‘qolib borishi oqibatlarini har doim ham taxmin qilib
bo‘lmaydigan madaniy va etnik o‘zgarishga olib keldi. An’anaviy
ijtimoiy ma’naviy borligning o‘zagini tashkil etuvchi an’anaviy
qadriyatlar qaytadan ko‘rib chigilmoqda. Aynigsa, liberal g‘oyalar
ta’siri ostida axloq sezilarli o‘zgarishiga olib kelib, o‘zining asl
mohiyatidan uzoqlashib bormoqda. O‘z o‘rnida ta’kidlash mumkinki,
“an’anaviy axloqiy qadriyatlar o‘z tabiatiga ko‘ra gatiiy axloqiy va
absolyut g‘oyalar hamda tamoyillar bilan bog‘liq bo‘lsa, o‘zgaruvchan
jamiyatdagi gadriyatlar esa o‘tkinchi xoyu havas va barqaror emasligi
bilan xarakterlanadi”[8]. Qolaversa, bugungi kunda bir millatli yoki
fagat bir diniy konfessiyaga mansub ijtimoiy guruhlar yashydigan
mamlakatlarning soni kamayib bormoqda, jamiyatning ma’naviy
hayoti o‘zga din va millatga mansub kishilarga nisbatan ochiglik
tamoyili asosida rivojlanmoqda[9].

Globallashuv (Postmodernizm) davrida global ma’naviy
tahdidlar, axborot xurujlariga garshi mafkuraviy immunitetni
shakllantirish masalasi doimgidan ko‘ra dolzarbroq bo‘lib gqolmogda.
Bunga ba’zi ob’ektiv omillar sabab bo‘lmoqda: Birinchidan, tashqi
omillar, ya’ni globallashuv jarayonlariga katta ta’sir ko‘rsatib
kelayotgan, iqtisodiy, siyosiy, geopolitik maqgsadlarni ko‘zlayotgan
transmilliy korporatsiyalar, turli siyosiy kuchlar insonlarni faol
fugarolardan ko‘ra nofaol iste’molchilarga aylanishidan manfaatdor.
Buning uchun esa insonlarni yoki o‘ta radikal fanatlarga yoki o‘ta
kompromist (befarq) larga aylantirishga harakat gilinmogda.
Ikkinchidan, ichki omillar. Igtisodiy tomondan rivojlanayotgan
mamlakatlardagi qiyinchiliklar insonlarning kundalik hayotiga ta’sir
etmoqda. Natijada esa insonlar fagat igtisodiy ehtiyojlarini
qondirishga harakat qilishmoqda, ma’naviy ehtiyojlarni qondirishga
yo‘naltirilgan “servis xizmatlari” esa talab darajasida emas. Shuning
samarasi o‘laroq ushbu mamlakatlarning aholisi uchun madaniy
ehtiyojlar ta’minoti chetdan kirib kelmoqda. Ushbu omillarni hisobga
olgan holda aytishimiz mumkinki, jamiyat ma’naviy hayotida
axlogiylik tamoyilining ustuvorligini, insonlarning, millatlarning,
xalqlarning ma’naviy taraqqiyotini, ma’naviy-axlogiy nekbinligini
ta’minlashda axloqiy va diniy qadriyatlarning uyg‘unligi, ular
o‘rtasidagi mo‘tadil munosabatlarning ta’minlanishi, ijtimoiy hayotda
axlog qoidalarning asosi sifatida diniy normalarning, gadriyatlarning
ustuvor mavqega ega bo‘lishi kabi omillar muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi zamon dunyoqarashidagi ingirozga tabiat va
chegaralarning bugungi ijtimoiy-madaniy vogeliklari sabab bo‘lgan
edi. Bundan tashgari, zamonaviy davring texnokratizmi va
funksionalizmi, ularning mutlaq ajralib chigish va birlashish istagi

bilan, inson erkinligining mutlaqligi, insoniyatning “Men” o‘z
mustaqilligi va o‘zini o°‘zi ta’minlash g‘oyalariga zid fikrlar mavjud
edi. Bu, aslida, zamonaviy madaniyatning ichki ziddiyatlari sifatida
qabul qilinishi lozim. Insonning ko‘p o‘lchovliligi va insonning
mohiyati Postmodernizm davridagi odamning mohiyati hagidagi
fikrlarning nomuvofigligi ogim vakillaridan M.Fuko, J. Deleuze,
J.Derridaning “Sub’ektning o‘limi” kabi g‘oyalarida o‘z aksini
topdi[10].

Postmodernizm  bilim sohasini kengaytiradi: u inson
faoliyatining atributi sifatida, inson faoliyatining turli shakllari bilan
belgilanadigan madaniy-tarixiy hodisa sifatida ko‘rib chigiladi. Fikr
insonni tanasidan mahrum qilishni istak manbai sifatida to‘xtatadi.
Fikrlash endi vakillik va tan olish jarayoni emas. Bu “ichki
munosabatlar”, “aloga”, “qobiliyatsiz rozilik” bo‘lib qoldi, bunda
ratsional va irratsional o‘rtasidagi farq zarur emas: “O‘ylash-bu
individlarni o‘ynash, mitinglar zanjirlarini qurish va har safar bitta
individga tutashgan hududdan, boshga individga tutash maydondan
o‘tib ketadigan seriyalar yaratishdir”[11].

Postmodernizmning o‘ziga xos xususiyati, zamonaviy davrda
mavjud bo‘lgan sub’ektivlik tushunchalaridan farqli o‘laroq,
“sub’ektivlikni  yo‘qotish”  g‘oyasidir.  Taniqli  postmodern
nazariyotchilari J.Derrida[12] tomonidan zamonaviy o°zini-o‘zi tutish
va insonning mutlagligi hagidagi, zamonaviy iroda vogelikning
ogibatlari sifatida iroda erkinligining cheksizligi hagidagi zamonaviy
g‘oyalar ko‘rib chiqildi. Ularning fikriga ko‘ra, madaniyatning
hagiqati bizga shaxsning ongining ijtimoiy va psixofizik tuzilmalarga
bog‘ligligi haqida gapirishga imkon beradi. Shu sababli, Mishel
Fukoning “odam o‘lishi” g‘oyasi ma’lum mashhurlikka erishdi:
“inson qumga bo‘yalgan yuz kabi yo‘qolib ketadi”. Inson oflimi
g‘oyasi M.Fuko uchun o‘ziga xos kognitiv prinsip bo‘lib, insonning
zamonaviy qiyofasi to‘g‘risida tushuncha berishga imkon berdi[13].

Insoniyat mohiyatiga funksional yondashuv zamonaviy
davrga xos bo‘lgan, ya’ni insonning “men”i ijtimoiy, aqliy yoki tabiiy
hayotning o‘ziga xos funksiyasi sifatida ko‘rib chigilgan. Bunday
yondashuv odamga nisbatan va bir tomonlama qarashni yaratdi.
Shuning uchun postmodernizm zamonaviylikning kamchiliklarini
inkor etish va bartaraf etish, monad sifatida inson g‘oyasiga qaytishi
kerak: insonning mohiyati insonning o‘ziga xosligining asosi bo‘lgan
birlikdir.

Insonga doir g‘oyalar va qadriyatlarini shakllantirishda
sotsializm modernizmi, ya’ni fan haqidagi g‘oyalar dunyoning tasviri
sifatida ustunlik gilishi muhim ahamiyatga ega. Bu jamiyatning
axloqiy asoslarini aniqladi. Darhaqiqat, ma’rifatda bilim g‘oyasi
baxtga erishish yo‘li sifatida shakllantirilgan edi.

Xulosa. Xulosa gilganda, postmodern jamiyatning
zamonaviy tendensiyalari shaxs axlogiy mohiyati transformatsiyasiga
sabab bo‘ldi. Uning asosiy jihatlari shaxs hayotiy magsadlari
transformatsiyasi, tafakkurining fragmentarlashuvi, gadriyat va
ehtiyojlari tizimining deformatsiyasi, ijtimoiy rollari xarakterining
yangicha tus olishi, shaxs hayotiy prinsiplarining o‘zgarishi bilan
bog‘lig.
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HHKJIIO3USI KAK COLIMAJIBHOE SIBJJEHUE B MAPOBOM KCTOPUM M COBPEMEHHOM Y3BEKUCTAHE
AHHOTaIUsA

I'nobanu3anus, WHTErpanyis W COLMAILHO-TIONUTHYECKAs JKU3Hb Pa3BUBAIONIIMXCS CTPAaH M OOMIECTB IPHHOCAT NEPEMEHBl M paJuKalbHBIC
nepemensl. B coBpemenHoM mMupe 1 HoBom Y30ekucrane nogo0HbIe MOJUTHYECKUE MPOLIECCHl MOXKHO YBHJIETh Yepe3 HOBbIE pe(opMbl, HOBbIE
CTPYKTYpBI M MX IPAaKTHYECKUE Pe3yIbTaThl. [IpoBeieHIEe HHKITIO3UBHOM MOIMTHKH SBISICTCS BaXKHEHIEH OCHOBOM JUIsl IPHHSTHS BCEX YWICHOB
oOmiecTBa Kak paBHBIX M aJalTalUdHM MX K XKU3HU oOmectBa. Hike moapoOHO NpoaHAIM3HPOBAH PsiJi HAyIHO-TEOPETHUYECKHUX ITOJXOIOB K
COLHAILHOMY T'OCYapCTBY, HHK/IIO3UBHOMY 00OPa30BaHMIO, MHKIIFO3UBHOW MOJUTHUKE, a TAKXKE CYLIHOCTH 3THX HMOHATHH. Kpome Toro, B crathe
CPaBHMBAIOTCS BO3MOKHOCTH HCIIOJIb30BaHUS MOJIEIEH CO3JaHUs MHKJIIO3UBHOIO OOLIECTBA B YCIOBUAX Y30€KHCTaHa.

KnaroueBnle cioBa: HTerpamms, cerperanys, HWHKIIO3UsS, HWHKIIO3WBHOCTH, HHKIIO3UBHOE 00pa30BaHHE, HHBAIHUIHOCTb, COLIHMAJIM3ALIHS,
TOJIEPAHTHOCTb, 3HAK (ILIOXOTO MapHs», 0OIIECTBO, MOZIEIb, «4eI0BEYECKOE Pa3HOOOpa3He».

DUNYO TARIXIDA VA ZAMONAVIY O‘ZBEKISTONDA INKLYUZIYA 1IJTIMOIY HODISA SIFATIDA
Annotatsiya

Globallashuv, integratsiya, rivojlanayotgan davlatlar — jamiyatlarning ijtimoiy-siyosiy hayotiga ham yangilanishlar, ham tub burilishlarni olib
kirayapti. Zamonaviy dunyoda va Yangi O zbekistonda bunday siyosiy jarayonlarning yangi islohotlar, yangi tuzilmalar va ularning amaldagi
natijasi orgali ko‘rish mumkin. Inklyuziv siyosat yuritish — jamiyatning barcha a’zolarini birdek gabul qilish va ularni jamiyat hayotiga
moslashtirishda eng muhim poydevor hisoblanadi. Quyida ijtimoiy davlat, inklyuziv ta’lim, inklyuziv siyosat, va bu tushunchalarning mohiyati
bo‘yicha keltirilgan bir qator ilmiy-nazariy yondashuvlar atroflicha tahlil gilingan. Bundan tashqari, maqolada O‘zbekiston sharoitida inklyuziv
jamiyat yaratish modellarining qo‘llanilish imkoniyatlari qiyosiy tarzda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Integratsiya, segregatsiya, inklyuziya, inklyuziv ta‘lim, nogironlik, ijtimoiylashuv, bag‘rikenglik, “yomon odam” belgisi, jamiyat,

model, “inson xilma-xilligi”.

Kirish. O‘zbekistonda jamiyat hayotini mustahkamlash
hamda davlat boshgaruvini yanada takomillashtirishga qaratilgan
izchil islohotlar davom etayotgan bir davrda ijtimoiylik
tushunchasining samaradorligini muntazam oshirib borishga davlat
siyosatining muhim vazifalaridan biri sifatida garalmoqgda.

Yangi O‘zbekistonda inson qadrini ulug‘lash, fuqarolarning
huquq va erkinliklarini himoyalash, gonuniy manfaatlarini kafolatlash
va har bir shaxsni kamoloti uchun har tomonlama qo‘llab-quvvatlash
asnosida bargaror taraqqgiyotga erishish davlatning eng oliy siyosati
bo‘lib kelmoqda. Davlatimizning ko‘p yillik rejalarida oliy va ustuvor
magsad sifatida adolatli inklyuziv jamiyat barpo etish rejalari turibdi.
Inklyuziv jamiyat barpo etish yo‘lida mamlakatimizda mustahkam
huquqiy asoslar yaratilayotganligi ham juda quvonarlidir. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning ta’biri bilan aytganda:
“Bugun jahon miqyosida taraqqiyot sur’atlari misli ko‘rilmagan
darajada shiddatli tus olmoqda. Ayni vaqtda azaliy qadriyatlar,
ijtimoiy-siyosiy qgarashlar tizimida chuqur transformatsiya jarayonlari
yuz bermogqda” [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ma’lumki, bugungi kunda
dunyo migyosida inklyuziv jamiyat qurish masalasi dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda. Inklyuziv jamiyat — bu barcha fugarolar uchun teng
imkoniyatlar yaratilgan, hech kim kamsitilmaydigan va har bir
insonning huquglari hurmat gilinadigan jamiyatdir. Inklyuziv jamiyat
qurish orgali biz bargaror rivojlanish, ijtimoiy adolat va yuqori
turmush darajasiga erishishimiz mumkin. Xullas, inklyuziv siyosat
natijasida jamiyat va davlatning maqsad va manfaatlar yo‘lidagi
birligi, hamkorligi ijtimoiy yaxlitlikning asosi bo‘lib maydonga
chigadi [2].
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Inklyuziv jamiyat qurish — bu uzoq muddatli jarayon bo‘lib, u
davlat va jamiyatning barcha a’zolaridan faol ishtirok etishni talab
giladi. Inklyuziv jamiyat tushunchasiga ijtimoiy davlat tushunchasini
chuqur o‘rganibgina kirib borishimiz mumkin. “Ijtimoiy davlat”
(nemischa - sotsialstaat) tushunchasi nemis sotsiologi va iqgtisodchisi
Lorens fon Shteyn (1815-1990) tomonidan ilgari surilgan. Uning
ijtimoiy davlat nazariyasi Gegelning falsafasi ta’sirida shakllangan. U
davlatning vazifalari tenglik va erkinlikni tiklash, quyi, kam
ta’minlangan tabaqalarni boylar va kuchlilar darajasiga ko‘tarishdan
iborat, davlat o‘zining barcha a’zolarining iqtisodiy va ijtimoiy
taraqgiyotini amalga oshirishi kerak, deb hisoblagan [3].

Shuningdek, Yevropa-kontinental hududda (Germaniya,
Shvetsiya) “Ijtimoiy davlat” atamasi qo‘llaniladi. Ba’zi rus
tadqiqotchilari demokratik siyosiy tuzum va ijtimoiy davlat o‘rtasidagi
munosabatlarni  ta’kidlash uchun ijtimoiy davlatning erkinlik,
birdamlik, adolat, demokratiya, ijtimoiy g‘amxo‘rlik, ijtimoiy tinchlik
va boshqa xususiyatlarini ajratib ko‘rsatishadi [4].

Bu boradagi fikrlarni davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev
2021-yil 7 dekabrda O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi gabul
qilinganligining 29 yilligiga bag‘ishlangan tabrigida “Hozirgi kunda
O‘zbekiston ijtimoiy davlat va adolatli jamiyat qurish sari dadil
bormoqda. Shu sababli “Yangi O‘zbekiston — ijtimoiy davlat”, degan
tamoyilni konstitutsiyaviy qoida sifatida muhrlashning vagti-soati
yetdi” [5] deb ta’kidlashi asosida ham ko‘rishimiz mumkin.

Tadgiqot metodologiyasi. Inklyuziv jamiyat qurish — bu
uzoq vaqt davom etadigan, doimiy ravishda rivojlanib boradigan
jarayon bo‘lib, har bir davlat imkoniyatlaridan kelib chiqqan holda bu
jarayonga o°z hissasini qo‘shmoqda.
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“Inklyuziv jamiyat” tushunchasi inson qadri, uning
imkoniyatlari darajasi bilan uzviy bog‘liq jarayon va uning zamirida
insoniyatga xolis xizmat qgiluvchi jamiyat yaratishdek buyuk magsad
yotadi. Dunyoda insoniyat rivojlanishi bilan bog‘liq har qanday
dasturlarni ishlab chigishda insonning asosiy huquq va erkinliklarini
hurmat gilishga asoslangan yondashuv muhim o‘rin tutadi. Shunday
ekan, ijtimoiy huquqglar va inson farovonligini ta’minlash g‘oyalari
muhim strategik magsadlardan biri hisoblanadi.

Inklyuziya o°zi nima degan savol tug‘iladi?

Dunyoda insonlar har xil, ya’ni turli xil ko‘rinish, turli
qobiliyatlar va shu bilan bir gatorda turli xil imkoniyatlarga ega.
Ularning xilma-hilligidan qat’ly nazar barcha birgalikda, bir
jamiyatda, bir-biriga qo‘shilib faoliyat yurutishi bu — inklyuziya.

Inklyuziya (inclusion) ya’ni, “kiritish” yoki “birgalikda
ishtirok etish” degan ma’nolarni anglatib, jamiyatdagi hayotni
tashkillashtirishning maxsus usulini anglatadi. Bu barcha odamlarga
(kelib chiqishi, jinsi, jismoniy va psixologik xususiyatlaridan qat’iy
nazar) jamiyatning turli sohalarida ishtirok etish imkonini beradi.

Xo‘sh, bugungi kunda inklyuziv jamiyat qurish muhim
ijtimoiy-siyosiy jarayonlarning oliy magsadi ekanligini bildik. Uning
strategik muhim qurilish ekanligini tushundik. Bu jamiyatning ilk
ko‘rinishlari qachon, qayerda, qanday qilib paydo bo‘lganligini ham
o‘rgansak magsadga muvofiq bo‘lar edi. Buning uchun inklyuziv
jamiyatga asos bo‘lib hizmat gilgan ijtimoiy jamiyat ko‘rinishlarining
ilk belgilarini o‘rgansak.

Tahlil va natijalar. ljtimoiy jamiyat tushunchasi nimani
anglatadi? Tarix zarvaraglariga nazar tashlaydigan bo‘lsak, dastlabki
ijtimoiy himoya g‘oyalarining rivojlanishi miloddan avvalgi 3000-
2000-yillarda Qadimgi Misrda fir’avnlar topshirig‘i bilan don
zaxiralari tizimining vyaratilganligi bilan shuningdek, ocharchilik
davrida aholiga ozig-ovgat mahsulotlarining targatilishi, qurilish
sohasida faoliyat olib borayotgan ishchilarga tibbiy hizmat ko‘rsatish
faoliyatining o‘rnatilganligi bilan ham inklyuziv jamiyat belgilarining
eng gqadimgi davrlardanoq namoyon bo‘lganligini ko‘rishimiz
mumkin.

Xususan, ikki daryo oralig‘ida joylashgan, sohillarini qirg‘oq
suvlari yuvib turadigan gadimgi Mesopatamiyada miloddan avvalgi
1750-yillarda Xammurapi gonunlarida ilk ijtimoiy himoya elementlari
ko‘zga tashlanadi. Bular oila va nikoh munosabatlarida, ayollar
huquglarining himoya gilinishida aks etgan. Masalan, ayolning sepi
uning shaxsiy mulki ekanligi; beva ayollarga meros huqugining
berilganligi; ayol erining garzlari uchun javobgar bo‘lmasligi kabi.

Shuningdek, bolalar huguglarining himoyalanganligi holatlari
ham quyidagi tartibda amalga oshirilgan[6]. Ya’ni, yetim bolalar
mulkining himoya qilinishi, asrab olingan bolalarning huqugiy
himoyasi, merosxo‘r bolalarning huquqlari kafolatlangan. Bundan
tashgari qgarzdorlarni himoya qilish magsadida — qgarzdor qulligi 3
yildan oshmasligi, garzdor oilasi a’zolarini yaxshi boqish majburiyati
hamda tabiiy ofatlar tufayli hosil yo‘qolsa, qarz to‘lovlari
kechiktirilganligi bunday jamiyatning ko‘rinishlaridan biri sifatida
namoyon bo‘ladi [7].

Shu bilan bir gatorda, gadimgi Xitoyda ijtimoiy jamiyat
hagida gapirilganda, bu masala turlicha holatda talgin gilinganligini
ko‘rish mumkin. Masalan, Xan sulolasi davrida (mil.avv.206-milodiy
220 yil) nogironlar uchun davlat yordami tizimi mavjud bo‘lib, ularga
ozig-ovgat va kiyim-kechaklar yetkazib berib turilgan. Xatto ba’zi
nogironlar saroy san’atkorlari bo‘lib ishlashgan. Nogironlarga
nisbatan g‘amxo‘rlik qilish axloqiy burch deb hisoblangan. Oila
a’zolari nogiron qarindoshlariga g‘amxo‘rlik qilishi shart bo‘lgan.
Ammo shu bilan birga salbiy tomonlar ham namoyon bo‘lmay
golmagan. Nogironlar ko‘pincha jamiyatdan ajratilgan, ularni “yomon
odam” belgisi deb hisoblashgan. Shu sababdan ko‘pchilik oilalar
nogiron farzandlarini yashirishga majbur bo‘lishgan [8].

SEPARATION EXKLUSION

1-Rasm. x

Shunday qilib, XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab, to
bugungi kungacha bo‘lgan davrda ijtimoiy jarayonlarni siyosiy
darajada muhim voqelikka olib chigish, inklyuziya atamasini,
shunchaki bir so‘z sifatida qog‘ozlarda qolib ketmasligini ta’'minlash
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XX asrning o‘rtalarida ko‘plab mamlakatlarda ijtimoiy
davlatlar konsepsiyasi rivojlana boshladi. Bu davlatlar aholini himoya
qilish, ta'lim, sog'liqni saqlash va ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish
bo‘yicha keng ko‘lamli dasturlarni amalga oshirdi.

1940-1960-yillarga  kelib ijtimoiy ta’minot tizimining
rivojlanishi chin ma’noda, haqiqly inklyuzivlik atamasi paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Bu atama dastlab, AQSHda maxsus ehtiyojli
bolalarni umumiy ta’lim muassasalariga jalb etish g‘oyasi sifatida
qo‘llanilgan. Jamiyatda nogironlarga nishatan segregatsiya (ajratish)
siyosati mavjudligi, imkoniyati cheklangan shaxslar maxsus
muassasalarga joylashtirilishi, jamiyatdan ajratilgan holda yashashga
majbur bo‘lganlik holatlari “Fugqarolik huquqlari harakati”,
“Nogironlar huquqlarini himoya qilish harakati”ning paydo bo‘lishiga
olib keldi. Ikkinchi jahon urushi tufayli nogironlar sonining ko‘payishi
1948-yilga  kelib, BMTning “Inson huquqlari umumjahon
deklaratsiyasi”ning qabul qilinishiga, ijtimoiy reabilitatsiya markazlari
ochilishiga, maxsus ta’lim muassasalari tashkil etilishiga turtki bo‘ldi.
Maxsus qonunlar va dasturlar gabul qilinishi, 1975-yilga kelib
Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan “Nogironlar huquqlari
deklaratsiyasi’ning tuzilishi imkoniyati cheklangan shaxslarni
jamiyatga qo‘shilishi jarayonlarini, ta’lim jarayonlarida teng
huqugqlilik tamoyillarining shakllanishini, ijtimoiy davlat g‘oyalarining
rivojlanishini, arxitektura va transportlarda moslashuvlar boshlanishi
“integratsiya” davrining (1970-1980-yillarni 0‘z ichiga oladi)
namoyon bo‘lganligini ko‘rsatadi [9]. “Shuni qayd etib o‘tish kerakki,
deb yozadi Ture Yonsan — integratsiyaning yolg‘iz 0‘zi magsad emas,
nogiron bolani umumta’lim sharoitga joylashtirish integratsiyaga
qarab qo‘yilgan birinchi qadamdir. Ammo bu ta’lim tizimi bolani
o‘rganish orqali aniglangan ehtiyojlarni to‘la qondirishni talab etuvchi
aniq resurslar va olib boriladigan ishlardan iborat aniq reja asosida
amalga oshiriladi”[10].

Xususan, 1994 yilda Salamanka deklaratsiyasi gabul gilinib,
u inklyuziv ta’limni rivojlantirishning asosiy ramzi bo‘ldi. Bu
deklaratsiyada har bir shaxs ta’lim olish huquqiga ega ekanligi va
ta’lim muassasalari turli xil ehtiyojlarga moslashishi lozimligi
ta’kidlandi. Bu hujjat butun dunyo bo‘ylab inklyuziv ta’limni targ‘ib
qilishda muhim rol o‘ynadi. Shu tariqa, 1980-1990-yillar inklyuziya
tushunchasining shakllanishi va uning kengroq qo‘llanilishining
asosiy davri bo‘lib, bu jarayon inson huquqlari, ijtimoiy tenglik va
imkoniyatlarni kengaytirishga qgaratilgan harakatlar asosida rivojlandi.
Buyuk Britaniyaning “Bolalarni qutqaring” (‘“Save the children”-2002
yil) jamg‘armasi tomonidan nashr etilgan “Maktablar hamma uchun”
nomli o‘quv qo‘llanmada esa “Ko‘p hollarda inklyuziv va integratsion
tushunchalari bir xil ma’noda ishlatiladi”. Shunga qaramasdan bu ikki
tushuncha o‘rtasida katta farq mavjud. Bu farqlarni quyidagicha
ifodalash mumkin:

Integratsiyalashgan
garaladi.

integratsiyalashgan ta’lim maxsus ehtiyojli bolalarni
umumta’lim maktabiga gatnashini doimiy nazorat ostida olib turadi,
ya’ni diqqat markazida aynan maktabga kelib ketish turadi;

Inklyuziv ta’lim bolani emas, ta’lim mazmunini o‘zgartirishni
tagozo etadi.

inklyuziv ta’limda maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim
maktablarida samarali ta’lim tarbiya olishiga, ya’ni barcha e’tibor
ta’lim sifatiga qaratiladi;

Ammo bu ikki tushuncha o‘rtasida ularni bog‘lab turadigan
umumiylik ham mavjud: bu umumiylik zamirida ehtiyojli bolalarni
umumta’lim tizimi sharoitiga kiritish yotadi. Ta’limda inklyuzivlik
hamma bolani bir xil qilib qo‘yish yoki “assimilyatsia” emas. Uning
mohiyati moslashuvchanlik ya’ni, bolalarning bir xil tezlikda ta’lim
olishini hisobga olib o‘qituvchidan ushbu jarayonni qo‘llab-
quvvatlashi uchun bilim va ko‘nikmalar talab qgilishdir [11].

ta’limda bolaga muammo sifatida

) INKLUSION

magsadida butun dunyoda bo‘lganidek, O‘zbekistonda ham yetarlicha
kerakli ishlar olib borilyapti. Xususan, insoniyat rivojlanishi bilan
bog'liq har ganday dasturlarni ishlab chigishda insonning asosiy huquq
va erkinliklarini hurmat gilishga asoslangan yondashuvdan tobora
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ko‘proq foydalanilmoqda. Ijtimoiy huquqlar va inson farovonligini garalmogda. Yangi O‘zbekistonda inson qadrini ulug‘lash,
ta'minlash g'oyalari jadal rivojlanmogda. Har bir inson, individual ~ fugarolarning huqug va erkinliklarini himoyalash, gonuniy

xususiyatlaridan yoki nogironligi bo‘lishidan qat'i nazar, hayotning
barcha sohalarida ishtirok etish hugugiga ega. Inklyuzivlikning ta'siri
individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda alohida hayotiy
ehtiyojlarni  gondirishga  garatilgan maxsus  shart-sharoitlarni
yaratishda namoyon bo‘ladi. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning
mustagil hayotini ta'minlash uchun dunyoda va O¢zbekiston
hamjamiyatida jadal sur’atlarda ijtimoily inklyuziya hodisasi
rivojlanish tendensiyalarining muhim qismi sifatida ko‘rilmoqda.

Shunday ekan, nogironlikni “inson xilma-xilligi”’ning turlicha
ko‘rinishda namoyon bo‘lishi sifatida tushunish hamda gadr-gimmat
tushunchalariga asoslanib, nogironligi bo‘lgan shaxslarga ijtimoiy
inklyuzivlikning bir modeli sifatida garash magsadga muvofiqdir.
Ma’lumki, O‘zbekistonda inklyuziv jamiyatga o‘tish yo‘lidagi eng
muhim gadamlardan biri inklyuziv ta’limning fugarolarning ijtimoiy
hag-huquglari gatorida konstitutsiyaviy jihatdan
mustahkamlanayotganidir [12].

Inklyuziv  ta’lim 1996 yildan buyon O‘zbekiston
Respublikasida ham davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi, natijada
ko‘plab nazariy va amaliy ishlar amalga oshirildi. Hozirgi kunda
Respublikamizda inklyuziv ta’limni targ‘ibot-tashvigot gilish, ushbu
ta’lim shaklining samaradorligini oshirish, umumta’lim pedagoglariga
metodik yordam ko‘rsatish ishlari amalga oshirilmoqda. So‘nggi o‘ttiz
yillikda o‘tkazilgan ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, nogironligi
bo‘lgan o‘quvchilar inklyuziv ta'lim orqali yuqori natijalarga
erishadilar va muloqot qilish ko‘nikmalarini yaxshilaydilar va
ularning nogironligi bo‘lmagan tengdoshlari ham muloqot va o‘zaro
yordam va qo‘llab-quvvatlashning ajoyib tajribasidan foydalanadilar.
Bu jihat ta'limdan ko‘ra ko‘proq tarbiyaviy xususiyatga ega, ammo
inklyuziv ta'limning aynan shu gismi eng gimmatlidir.

Xulosa va taklif. Bugungi kunga kelib, O‘zbekistonda
jamiyat hayotini mustahkamlash hamda davlat boshqgaruvini yanada
takomillashtirishga garatilgan izchil islohotlar davom etayotgan bir
davrda “ijtimoiylik” tushunchasining samaradorligini muntazam
oshirib borishga davlat siyosatining muhim vazifalaridan biri sifatida

manfaatlarini kafolatlash va har bir shaxsni kamoloti uchun har
tomonlama qo‘llab-quvvatlash asnosida bargaror taraggiyotga erishish
davlatning eng oliy siyosati bo‘lib kelmoqgda. Inklyuziya imkoniyati
cheklanganlarni  boshqalardan ajratmasdan, barcha odamlarning
ijtimoiy jarayonlarga jalb qilinishini ta’minlashga yordam beradi.
Aslida, bu jarayon jamiyatga sezilarli darajada ko‘proq moddiy va
ma’naviy foyda keltiradi, chunki ishsizlik va nafaqa to‘lovlari
kamayadi va har bir kishining turmush darajasi oshadi. Bularning
barchasi 0‘z navbatida, iqtisodiy o‘sishga ham ijobiy ta’sir etadi.

Nima uchun biz inklyuziya tomon intilishimiz kerak?

Va bu jamiyat uchun nega muhim?

O‘zbekistonda hozircha odamlar inkyuziyasi, jumladan,
nogironligi bo‘lgan bolalarni qamrab olish yo‘lida kichik qadamlar
qo‘yilmoqda. Masalan, ta’limda inklyuziya — nogironligi bor bolalarni
boshga bolalardan ajratmagan holda, keng gamrovli oddiy
maktablarda o‘qitishdir. Maktablar boshqalardan ajralib turuvchi
bolalarga erta yoshlaridanoq ularning jamiyatdagi to‘liq ishtirokini
ta’minlash uchun qo‘shimcha yordam ko‘rsatishlari lozim bo‘ladi.

Inklyuziya — biznesda va davlat korxonalarida ham bo‘lishi
kerak. Ish beruvchilar odamlarni nogironligi borligi uchun emas, balki
qobiliyatlaridan kelib chigib, ishga olishlari kerak va ular uchun
sharoit yaratishlari lozim.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, mamlakatimizda aholini
ijtimoiy himoya qilish, keksalar, nafagaxo‘rlar, nogironligi bo‘lgan
bolalar va kattalarga tibbiy-ijtimoiy yordamning barqgaror tizimini
yaratish ishlari jadal davom etmogda. Hayot nogironlikka ega
insonlarning ijtimoiy madaniy moslashuvi tizimini takomillashtirishni

talab etmogda. Buning uchun huqugiy zamin yana-da
mustahkamlanishi ~ zarur.  Shuningdek, Prezidentimiz ~ Shavkat
Mirziyoyevning 2017 yil 1 dekabrdagi «Nogironligi bo‘lgan

shaxslarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi[12]. farmoni bu
boradagi ishlarda muhim huquqiy asos bo‘lmoqda.
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CUCTEMHAS MOJIEJIb CTPATETMYECKOI'O YIIPABJIEHMSI IOJAIOTOBKOM CTYJAEHTOB K IPO®ECCHOHAJIBHOM
JNEATEJBbHOCTH B BBICIIEM OBPA30OBAHUA

AHHOTaIUA
B crarbe paspaboraHa CHCTEMHasi MOJENb CTPATETHYECKOrO YIpPAaBJICHHs IMOIrOTOBKOW CTYICHTOB K TMPO(ECCHOHAJIBHOW IESTEIBbHOCTH B
BBICHIMX Y4eOHBIX 3aBefeHHsAX. Ha OCHOBE CHCTEMHOrO IMOIXOAA B JAHHOW MOJENH ONPEAECICHBI OCHOBHBIC MPOLECCHI MOATOTOBKH KaApOB,
TEXHOJIOTHYECKHE DTAambl U CTPATErHUECKUE LedH. JTa MOJEIb HalpaBieHA Ha MOBBILCHHE d(P(OEKTUBHOCTH YIPABICHUsI 00pa30BaTeIbHBIM
MIPOLIECCOM, Pa3BUTHE MNPOPECCHOHAIBHBIX KOMIICTCHIUI CTYISHTOB M MOATOTOBKY KaJpOB, COOTBETCTBYIOIIMX TPEOOBAHUSAM pBIHKA.
IpencrapieHa HayYHas U IPAKTHYECKAst 3HAYMMOCTD UCCIICIOBAHMS, @ TAKKE MPOAHATH3UPOBAHBI BO3MOXKHOCTH IIPUMEHEHHUS MOJIEIH.
KaroueBble ciioBa: Ctparernieckoe ynpapieHHe, CHCTEMHash MOJENb, BbicIiee 00pa3oBaHue, MpodecCHOHATbHAs AeITeIbHOCTD, MOArOTOBKA
CTYJICHTOB, IPO(PECCHOHAIbHASL KOMITETEHIUS, 3(PPEKTHBHOCTH 00pa30BaHusI.

OLIY TA’LIMDA TALABALARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORGARLIGINI STRATEGIK BOSHQARISHNING TIZIMLI
MODELI
Annotatsiya
Mazkur Ushbu magqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik boshqarishning tizimli modeli ishlab
chigilgan. Tizimli yondashuv asosida bu modelda kadrlarni tayyorlashning asosiy jarayonlari, texnologik bosgichlari va strategik magsadlari
aniglangan. Ushbu model ta’lim jarayonini boshqarishda samaradorlikni oshirish, talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va bozor
talablariga mos kadrlarni tayyorlashga garatilgan. Tadgiqotning ilmiy va amaliy ahamiyati keltirilgan, shuningdek, modelning qo‘llanilish

imkoniyatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Strategik boshqarish, tizimli model, oliy ta’lim, kasbiy faoliyat, talaba tayyorlash, kasbiy kompetensiya, ta’lim samaradorligi.

Kirish. Oliy ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri —
talabalarning kasbiy tayyorgarligini yuqori darajada ta’minlashdir.
Bugungi kunda mehnat bozorining o‘zgaruvchan talablari, texnologik
rivojlanish va global raqobat sharoitlari oliy ta’lim muassasalaridan
nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham
shakllantirishga garatilgan yangicha yondashuvlarni talab etmogda.
Bu jarayonni samarali tashkil etishda strategik boshgaruvning tizimli
modeli muhim o‘rin tutadi. Mazkur yondashuv talabalarning kasbiy
faoliyatga tayyorgarligini yaxshilash, ularning o‘zlashtirish darajasini
oshirish va ta’lim sifatini yangi bosqichga ko‘tarishga xizmat giladi.

IImiy nazariya abstrakt tushunchalar tizimi bo‘lib, u haqiqatni
bevosita emas, balki idealizatsiyalangan tarzda aks ettiradi.
Nazariyaning tushunchalari qat’ly ma’noda real hodisalar yoki
tizimlarning xususiyatlari va munosabatlarini emas, balki tadgigotlar
natijasida shakllantirilgan ideallashtirilgan sxema yoki tizimli
modelning xatti-harakatlarini tasvirlaydi. Har ganday nazariy
modelning samaradorligi, avvalo, u tegishli hodisalar doirasini
ganchalik to‘g‘ri tasvirlay olishiga bog‘lig. Modellarni bilimlar
mavjudligining shakli sifatida ko‘rib chiqarkan, F.I.Peregudov va
F.P.Tarasenko modellar turlicha sifatga ega bo‘lishi mumkinligini
ta’kidlaydilar va bu modellar o‘z ichida ierarxiyani tashkil etishini,
bunda yuqori darajadagi model past darajadagi modellarni
(gipotezalar, qonuniyatlar) o‘zining qismlari yoki elementlari sifatida
qamrab olishini ta’kidlaydilar [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bu tushunchalar asosida,
oliy ta’limni boshqarishning tizimli modelini yaratish va uni o‘rganish
jarayonida nazariyaning mazmunini, usullari va magsadlarini tizimli
ravishda to‘g‘ri shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

Model tushunchasini umumiy ma’noda biz obyektning
o‘rnini bosuvchi sifatida tushunamiz, ya’ni ma’lum sharoitlarda u asl
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obyektning o‘rnini bosishi va uning xususiyatlari hamda taViflarini
takrorlashi mumkin, shuningdek, qulaylik jihatidan (ko‘rish
imkoniyati, boshgarish qulayligi va boshgalar) muhim afzalliklarga
ega bo‘ladi.

Modellashtirish yondashuvlarini tanlash muhim metodologik
ahamiyatga ega bo‘lib, sintez qilinayotgan modelning haqiqiy
modellashtirish ~ obyektiga  mosligini  ta’minlaydi.  Bunday
yondashuvlar sifatida tuzilmaviy, funksional va tuzilmaviy-funksional
yondashuvlarni ajratib ko‘rsatish mumkin[2].

Tadgiqot metodologiyasi. Tuzilmavuy yondashuv OTMda
kashiy faoliyatga tayyorgarlikni strategik boshgaruv tizimini
boshqaruv magqgsadlarini amalga oshiruvchi o‘zaro bog‘langan
tuzilmavuy elementlar to‘plami sifatida belgilaydi. Shu bilan birga,
tizim funksiyalari uning elementlari funksiyalari majmuasi sifatida
tasavvur qgilinadi. Birog, bunday yondashuvda tizimning genetik
jihatdan birinchi tushunchasi bo‘lgan yaxlitlik tamoyili buziladi.
Bundan tashqari, tizimli modellashtirishda tizimning alohida
elementlari funksiyalari va xususiyatlari, odatda, bir-biridan mustaqil
ravishda (elementlarning tizimga birlashish usuli hisobga olinmagan
holda) ko‘rib chiqiladi.

Funksional yondashuv tuzilmavuy elementlarni strategik
boshqaruv magsadlariga erishish darajasi bo‘yicha ajratishni maqgsad
qiladi va tizimni, avvalo, u ichida yoki tashqarisida mavjud bo‘lgan
obyektlar bilan muayyan munosabatlarni saglash qobiliyati nugtayi
nazaridan taViflaydi. Biroq, magsadlarning amalga oshirilishi tizim
elementlarini birlashtirish usullari va tuzilmasiga bog‘liqdir[4].

Tuzilmavuy-funksional yondashuv asosida yaratilgan model
strategik boshgaruv magsadlarini  OTMda kasbiy tayyorgarlik
tizimining tuzilmasi, funksiyalari, vazifalari, protseduralari va o‘zaro
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bog‘ligliklari bilan eng to‘liq moslashtirish imkonini beradi va uni
yaxlit tizim sifatida taViflashga yordam beradi.

Tahlil va natijalar. Mazkur yondashuvning gizigarli jihati
shundaki, tizim elementlarini turli boshgaruv darajalarida ularning
tarkibi va o‘zaro bog‘ligliklarini belgilash imkonini beruvchi taVif
yaratish, shuningdek, turli xil elementlar o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni shakllantirishdir: masalan, tashkiliy, operativ, axborot,
texnologik va boshgalar. OTMda kasbiy faoliyatga tayyorlashni
strategik boshqarish tizimini modellashtirishda quyidagi jihatlarga
e’tibor qaratish lozim:

Boshqaruv tizimining yaxlitligini ta’minlash;

Boshgaruv tizimining va uning alohida elementlarining
xususiyatlarini aniglash;

Boshgaruv subyektlari va obyektlarini aniglash, ularning
o‘zaro ta’sir sharoitlari va mexanizmlarini, bog‘ligliklarini va
munosabatlarini aniglash;

Umumiy boshqaruv nazariyasi va ta’lim tizimlari nazariyasi
tomonidan qo‘yilgan asosiy tamoyillar va talablarni OTMda kasbiy
faoliyatga tayyorgarlik sifatini strategik boshqarishga tatbiq etish;

ljobiy ta’sirga ega samarali boshqaruvni ta’'minlovchi metod
va vositalarni ishlab chiqish[3].

Tuzilmavuy-funksional yondashuvdan foydalanish OTMda
kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik boshgarish tizimini
modellashtirish va tahlil qilishda qo‘yilgan talablarni to‘liq amalga
oshirishga xizmat giladi hamda strategik boshgaruvning turli
bosqichlariga mos keladigan invariyantlikni ta’minlaydi. Tuzilmavuy-
funksional yondashuv boshqaruv vazifalari tuzilmasi xususiyatlarini,
boshgaruvning natijaviy va jarayon Kko‘rsatkichlarini ajratish va
rasmiylashtirishga garatilgan.

OTMda kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik boshqgarish
tizimini modellashtirish murakkab obyekt boshgaruvi modelini
yaratish sifatida talqin etilishi mumkin bo‘lib, bu quyidagi
bosqichlarni o°z ichiga oladi:

Boshgaruvning asosiy bazaviy elementlarini shakllantirish
(tuzilmavuy bosgich);

Boshgaruvning umumiy tuzilmaviy sxemasini
(kompozitsiya bosgichi);

Boshqaruv  ta’sirlarini
bosgichi).

Tuzilmaviylik  bosgichida

yaratish
loyihalashtirish ~ (reglamentatsiya

OTMda kasbiy faoliyatga
tayyorlashni strategik boshqgarish tizimining barcha tuzilmavuy
elementlari ajratilib olinadi va wular ofrtasidagi bog‘lanishlar
aniglanadi. Ushbu bosgichda modellashtirish uchun shunday talablar
qo‘yiladiki, bu talablar ta’lim tizimining joriy holatini diagnostika
gilish va boshgaruv magqsadlariga erishish darajasini baholash
imkonini beradi. Magsadlarning ko‘p o‘Ichovli bo‘lishi sababli, ularni
belgilash uchun ba’zi bir xususiyatlar (ko‘rsatkichlar) ro‘yxatini ishlab
chigish talab etiladi, bu ko‘rsatkichlar ifodalanish darajasi
magsadlarga erishish darajasini aniglash uchun mezon sifatida xizmat
giladi[6].

Shu tarzda, ko‘rib chigilgan qoidalar OTMda talabalarni
kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik boshgarishning tuzilmavuy-
funksional modelini qurishning asosiy mantigini belgilaydi va
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Boshgaruv magqsadlarini shakllantirish: kasbiy
tayyorgarlikning “sifatli” bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadigan omillarni
aniglash va ularni tahlil qilish hamda ularning natijadorligini
baholash.

Boshqaruv  magsadlari majmuasini  aniqlash:  ta’lim
muassasasida talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik
boshqgarish  bo‘yicha faoliyatning umumlashtirilgan vazifalari
ko‘rinishida magsadlar tizimini taqdim etish (magsad belgilashning
mazmuniy aspekti).

Kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik boshgarish modelini
tuzilmavuy sintezi: boshqaruv subyektlari va obyektlarini aniglash,
ularning o‘zaro bog‘ligliklarini aniqlash; boshqaruv obyektlarining
sifat ko‘rsatkichlarini (kasbiy tayyorgarlikning tuzilmasi va mazmuni
boshgaruv obyekti sifatida) aniglash; modelning dekonstruksiyasi;
modelning tuzilmavuy elementlarini taviflash[8].

Boshqgaruvni amalga oshirish: boshgaruv magsadlariga
erishishni  ta’minlovchi boshgaruv faoliyatining tuzilmasi va
mazmunini shakllantirish; boshgaruv magsadlariga erishish darajasini
baholash imkonini beruvchi nazorat tadbirlar tizimini sintez gilish.

Boshgaruvning tuzatish bosgichlari quyidagilar:

Parametrik tuzatish — boshgaruv har bir bosgichida model
parametrlarini moslashtirishni ta’minlaydi; boshlang‘ich ma’lumotlar
— belgilangan boshgaruv magsadlari va hagigatda erishilgan
magqsadlar orasidagi fargni aniglaydi.

Tuzilmavuy tuzatish — bir modeldan ikkinchisiga o‘tishni
ta’minlaydi.

Boshgaruv algoritmini tuzatish — mavjud sharoitlar uchun
boshgaruv algoritmini eng yaxshi variantini tanlaydi.

Boshgaruv magsadlarini tuzatish — mavjud sharoitlar uchun
amalga oshiriladigan boshgaruv magsadlarini aniglash va ularni
tanlash[8].

Xulosa va takliflar. Oliy ta’limda talabalarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashni strategik boshgarishning tizimli modeli
zamonaviy ta’lim jarayonini takomillashtirishda samarali vosita
sifatida xizmat qiladi. Mazkur model ta’lim jarayonini boshqarishning
barcha bosgichlarini tizimli ravishda gamrab oladi: magsad va
vazifalarni belgilashdan boshlab natijalarni monitoring gilishgacha.

Modelning qo‘llanilishi natijasida talabalar nafagat nazariy
bilimlarni, balki zamonaviy mehnat bozorida talab gilinadigan amaliy
kompetensiyalarni ham egallaydi. Bu esa kadrlar tayyorlash sifatini
oshirish, ta’lim muassasalari va ish beruvchilar o‘rtasidagi
hamkorlikni kuchaytirish va bitiruvchilarning ragobatbardoshligini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Shuningdek, ushbu tizimli model ta’lim samaradorligini
oshirish, talabalarning kasbiy rivojlanishini ta’minlash va ta’lim
jarayonini innovatsion yondashuvlar bilan boyitish imkoniyatini
beradi. Mazkur yondashuvni amaliyotga tatbiq qilish orqali oliy ta’lim
tizimida yuqori natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.Ushbu bosgichlar
OTMda kasbiy faoliyatga tayyorlashni strategik boshgarishning asosiy
mantiqiy yo‘nalishlarini belgilaydi va har bir bosqichda aniq
magsadlar, vositalar va usullar orgali boshgaruvni optimallashtirish
imkonini beradi.
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SMOIIUOHAJIBHASI HECTABUJIBHOCTb KAK ®AKTOP OBOCTPEHUSI KOH®JIUKTOB
AHHOTaIUsS

CraTbsl MOCBSIIEHA aHAINU3Y SMOLHOHAILHOH HECTAOWIBHOCTU KakK (paKkTopa, yCyryOIIIOIero KOHGUINKTHBIE CHUTyalluH B 00pa3oBaTeIbHOU
cpene PecnyOnuku VY36ekucran. PaccMmaTpuBaercst BIMSHHE COLMAIBHBIX, KYJIbTYPHBIX H 00pa30BaTelbHBIX (AKTOPOB HA pa3BHTHE
OMOLMOHAIBHON JTaOWIBHOCTH cpenu Mojozxexku. Oco0oe BHMMAHHE YIEINEHO HCKaXEHHOMY BOCHPHUSTHIO PEATbHOCTH M (EHOMEHY
9MOLMOHAIBHOTO 3apa’kKeHHs], KOTOPBIE YCHINBAIOT KOH(GIMKTHOCTE B IPYNIOBOH AuHamMuKe. Ha ocHOBe aHam3a BBISBIIEHBI KITIOUEBHIE aCIIEKTHI
9MOLMOHAIIBHON HECTaOMIBHOCTH, €€ (PU3MOIOrHYECKHE U ICUXOJIOINYECKHE IIPOSBICHUS, a TAKXKe Pa3paboTaHbl peKOMEHIAINH UL T1e/[aroros,
y4yamuxcs W poauTenell. B cTaThe mpeacTaBieHBI NpaKTUYECKHE MOAXOABI K NMPOMHIAKTHKE SMOLMOHAIBHONH HECTAOMIBHOCTH, TaKHe Kak
pa3BUTHE HMOLMOHAIBHOIO MHTEIUIEKTa, CO3aHHe KOM(OPTHOH 00pa3oBaTeNbHON Cpelbl U BHEAPEHHE CHCTEMHOHW paboThl ¢ KOH(IMKTAMH.
PesynbraThl HecnenoBaHus NOAYEPKUBAIOT HEOOXOAUMOCTD KOMILIEKCHOTO NIOAX0/a K YIIPABICHUIO SMOLMSIMY I CHIXKEHUS KOH(IMKTHOCTHU B
00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIACHHUSAX.

KaioueBnle ci10Ba: OMOLMOHAIbHAS HECTAOMIBHOCTH, OOpa3oBaTelbHas cpelna, KOH(IHMKTONOTHS, OMOIMOHAIBHBIH
MEKIIMYHOCTHBIE KOH(IIUKTBI, PEryJISILHs IMOLHUi, MOJIO/EXKb, ICUXOIOTHMYECKHIl CTpECC, IPYIIIOBas AMHAMHUKA, Y30€KHUCTaH.

HUHTCIUICKT,

EMOTSIONAL BARQARORLIK NIJAJLARNING ORQALI OMILI
Annotatsiya

Magqola Oc‘zbekiston Respublikasi ta’lim muhitida nizoli vaziyatlarni kuchaytiruvchi omil sifatidagi hissiy beqarorlikni tahlil gilishga
bag‘ishlangan. Ijtimoiy, madaniy va ma’rifiy omillarning yoshlarda hissiy labillikni rivojlanishiga ta’siri ko‘rib chiqgiladi. Guruh dinamikasida
ziddiyatni kuchaytiradigan vogelikni buzuq idrok etish va hissiy yuqumli hodisaga alohida e’tibor beriladi. Tahlillar asosida emotsional
begqarorlikning asosiy jihatlari, uning fiziologik va psixologik ko‘rinishlari aniqlanib, o‘gituvchilar, o‘quvchilar va ota-onalar uchun tavsiyalar
ishlab chigildi. Maqolada hissiy intellektni rivojlantirish, qulay ta’lim muhitini yaratish va nizolar bilan tizimli ishlashni joriy etish kabi hissiy
begarorlikning oldini olish bo‘yicha amaliy yondashuvlar keltirilgan. Tadqiqot natijalari ta’lim muassasalarida nizolarni kamaytirish uchun
hissiyotlarni boshqarishga kompleks yondashuv zarurligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Hissiy beqarorlik, ta’lim muhiti, konfliktlarni boshqarish, emotsional intellekt, shaxslararo konfliktlar, hissiyotlarni tartibga solish,
yoshlar, psixologik stress, guruh dinamikasi, O‘zbekiston.

EMOTIONAL INSTABILITY AS A FACTOR IN EXCERNSATION OF CONFLICTS
Annotation

The article is devoted to the analysis of emotional instability as a factor that aggravates conflict situations in the educational environment of the
Republic of Uzbekistan. The influence of social, cultural and educational factors on the development of emotional lability among young people is
considered. Special attention is paid to distorted perception of reality and the phenomenon of emotional contagion, which increase conflict in
group dynamics. Based on the analysis, key aspects of emotional instability, its physiological and psychological manifestations are identified, and
recommendations for teachers, students and parents are developed. The article presents practical approaches to the prevention of emotional
instability, such as the development of emotional intelligence, the creation of a comfortable educational environment and the introduction of
systematic work with conflicts. The results of the study emphasize the need for a comprehensive approach to emotion management to reduce
conflict in educational institutions.

Key words: Emotional instability, educational environment, conflictology, emotional intelligence, interpersonal conflicts, emotion regulation,
youth, psychological stress, group dynamics, Uzbekistan.

CornanbHO-TICHX0JI0THYEeCKOe HAalpsHKeHUe, OXBAaTHBILEE BCe
cdepsl 00IECTBEHHOI KU3HH, OKa3bIBaeT 3HAUUTENbHOE BIMSHUE Ha
9MOIMOHAIIBHOE COCTOSHUE MoJoJexHu B PecryOmmnke Y30ekncraH.
OMOLHOHAIbHAST ~ HECTAOWIIBHOCTh,  BBI3BAHHAs  Pa3IMIHBIMU
COIMANBHBIMY, KyIbTYPHBIMH X 00pa30BaTeNbHBIMU (HaKTOPAMH,

CTAaHOBUTCS ONHOM W3 TPHIHH OOOCTPEHUS] KOH(IIMKTOB B
00pa3oBaTenbHOM cpee.
MHOTO4YHCIICHHBIE ~ HCCIEIOBAHMS  MOATBEPXKIAIOT, YTO

BBICOKHI YPOBEHb 3MOIIMOHAJBHON JTaOWIBHOCTH, XapaKTepHBINH s
HOJPOCTKOBOTO M IOHOLIECKOrO  BO3pacTa,  ycyryomsercs
BO3/ICHCTBUEM BHEIIHUX CTPECCOPOB, TAKMX KaK JaBJICHHE y4eOHOIT
cpenpl, ceMelHble KOH(UINKTB U BIMSHHUE COLMAIBHBIX Meaua. JTH
(haKTOpPBI CIOCOOCTBYIOT POCTY arpecCHUBHOTO MOBEJICHUS, CHIDKCHUIO
CIOCOOHOCTH K KOHCTPYKTHBHOMY B3aMMOJICHCTBHIO M YBEINYCHHIO
quclia KOHQIMKTOB CPEIN YUaIuXcs.

B ycnoBusx MHOrOHAIMOHAIBHOM M MHOTOKYIBTYPHOM
cpenbl Y30eKHCTaHa BaKHBIM acleKTOM CTaHOBHTCS HEOOXOIMMOCTH
KOHTPOJISI M PEryJBIlMM AMOLMH, OCOOCHHO B 00pa30BaTEIbHON
cucrteme. CornacHo rocyaapCTBEHHOI 00pa3oBaTENbHOM MOIUTHKE,
oTpaxkeHHOHU B 3akone PecrryOmuku Y36ekuctan «O6 00pa3oBaHUY,
BOCITUTAHWE TapMOHHYHO Pa3BUTON JIMYHOCTH  IIPEJIIoNaract
Pa3BHUTHE Yy YYAIIUXCS HABBIKOB 3MOLMOHAIBHOTO CAMOKOHTPOIS H
ycToH4nBOCTH K cTpeccy[1].
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OMOLUOHAIBHBII CTpecC XapaKTepU3yeTcsi MHTEHCHBHBIMU
HETaTUBHBIMH NIE€PEXUBAHISAMHY, BOSHUKAIOIINMH B CHTYaIHsAX, KOTJa
YEJIOBEK HE MOXKET YIOBJIETBOPHTH CBOM aKTyalbHBIE HOTPEOHOCTH
WIH OIIyIaeT yrpo3y CBoeMy Onaromomydmio. Takue COCTOSHUS
YacTO CONMPOBOXKIAIOTCS TyBCTBOM OESCIIOMOITHOCTH H TPEBOTH.

B TICHXOJIOTHYECKOH nHTepaType TEPMHUHBI
«OMOIMOHANBHBIA CTPecC» M «IICHXOIOTHYECKHH CTPecc)» HepeIKo
UCIIONB3YIOTCS ~ KaK  CHHOHHMBI, IIOCKONBKY HUX  Pas3iIudus
muHHMabHEL [Ienxonor Pryapn Jlazapyc, pa3BuBas TeopHIo cTpecca
l'anca Cenbe, BbLACNWI (U3MOJIOTHYECKHH M DMOLMOHAIBHBII
(ncuxonoruueckuid) — ctpecc.  Jlazapyc — MOTYEpKMBAN,  YTO
9MOLMOHANBHBIA CTPECC BO3HUMKAET B pe3yJbTare CyObEKTUBHOU
OLICHKH Y€NIOBEKOM CHTYAI[U KaK yrpOXKAarOIleH MM IPEBBIIAIOmen
€ro pecypcsl s npeoaoieHus|2].

Poct HampspkeHHOCTH B OOLIECTBE, IOBBINIEHHE OOIIEro
YpOBHS ~ KOHQUIMKTHOCTH  TNpPaKkTUYeCKM BO  Bcex  cdepax
B3aHMOJCHCTBHUS, NPHBIEKACT BHUMAaHHE M BBI3BIBACT HAYYHBIN
HHTEpeC K mpobieMe KOHQIIMKTa, W B YacTHOCTH K BONPOCaM
pasperieHns KOH(GIUKTHBIX CUTyanui. B mcumxomormueckux Tpymax
0 KOH(IMKTONOTMH , IIPeodIafaioT paboThl Mo o0meHd Teopuu
koHOKTOB (A.Sl. AHyynos, A.W. Iunuios [3], B.B.Jpyxunun [4]
U JIp.), HWCCIENOBAHUIO CTPYKTYpBI, XapaKTEPHCTHK W JMHAMUKU
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koHpmukroB (H.B. TI'pmmmna, A.AEpmos [5],
ncuxosiornyeckux npuauH (AM. ununos [3], u ap.).

B coBpemeHHOII IICHXONOTMH MPHHATO CYHUTATh, 4YTO
NICUXOJIOTHYECKUI ~ CTpecc  TECHO CBsA3aH C  CONUAIBHBIM
B3aUMOJICHCTBUEM, TOIJa KaK HMOLIMOHAJBbHBIA CTpPECC MOXKET
BO3HHKAaTh U BHE KOHTaKTa C APYyrHMH JrogsMu. Hampumep, denosex
MOJKET HCIBITHIBATh OMOLIMOHAIBHBIN CTpecC, CTAIKHBAsCh C
BHYTPCHHUMHU KOH(MIMKTAMH WM IEPEKUBAHHAMH, HE CBA3AHHBIMU C
BHEIIHUMH COLIHAILHBIMH (PAKTOPAMH.

XOTS HMOIMOHANBHBI M ICHXOJIOTHYECKHI CTpecc 4acto
pPaccMaTPUBAIOTCS KaK B3aHMOCBSI3aHHBIC IOHATUS, HMX pasiIMuue
3aKII0YAeTC] B  HCTOYHHKAX M KOHTEKCTE  BO3HHUKHOBEHUS:
NICUXOJIOTHYECKUI CTpecc OOBIMHO OOYCIOBIEH —COLHAIBHBIMU
B3aMMOZICHCTBUSIMH, TOT/JJa KaK SMOLMOHAJIBHBII MOXXET BO3HHKATh U
B HHVBUTyalIbHBIX CUTyalUsX.

OMOLHOHAIbHAST HECTAOWIBHOCTh MPEACTAaBIsIET  COOO
COCTOSIHUE TICUXMKH, XapaKkTepH3yIoLIeecs HOBBIILICHHOH
BOCIIPUIMYHBOCTEI0 K  BHENIHHM  Pa3[ApaXUTENsIM, PE3KUMU
mepenajgaMd  HACTPOGHHS W TPYAHOCTSAMH B PETyIAIHU
SMOLIMOHANIBHBIX ~ peakuuid. B KOHTeKcTe  MEXIMYHOCTHBIX
OTHOLIGHWI IaHHOE COCTOSHHME YacTO BBICTYNACT KaTaIH3aTOPOM
KOH(JIMKTHBIX CHUTYAaIHi, CYIIECTBEHHO YCIOXHSS UX IPOTEKaHHE U
paspelieHue.

IIpn paccMoTpeHHHM MeXaHW3Ma BIHSHHS JMOLHMOHAIBLHOU
HECTaOMJIBHOCTH Ha Pa3BUTHE KOH(IMKTOB HEOOXOIMMO YYUTHIBATh
HECKOJIPKO KIIIOYEBBIX acrekToB. [Ipexzae Bcero, 3MOLMOHAIBHO
HeCTaOWIIbHBIC JIIOMM CKJIOHHBI K MPEYBEIMYEHHOW peaklud Ha
He3HaYHTeNbHbIEe pazapaxurend. Hampumep, HeOpexHO OpomieHHOE
CIIOBO WM CIy4aiHbI KECT MOTYT BOCIPUHHMATBCS — Kak
HpeAHAMEPEHHOE  OCKOPOJICHHE, IMPOBOLUPYS  HECOPAa3MEPHYIO
SMOLMOHAIBHYIO peaknuio. B oOpaszoBaTenbHOIl cpene 3TO MOXeT
HPOSIBISITHCS B BUJIE OYPHOI PEaklun Ha KOHCTPYKTUBHYIO KPHTHKY
OT IpenojaBarens, KOrAa CTYACHT BOCIPHHMMAeT OOBIYHBIC
3aMedJaHusl KaK JIMYHOE OCKOpOJICHHE.

Bropoii BaxHBII acmeKkT 3aK/IoYaeTcsi B HUCKAKEHHOM
BOCIIPHATHN PEATbHOCTH MO/ BIMSHUEM 3MOLHOHAIBHOTO COCTOSHUS.
OMOLMOHAIILHO HECTAOWIbHBIC WHIWBHIBI YaCTO HHTEPIPETHUPYIOT
HeffTpaibHBIE CHUTyallMd dYepe3 MpPHU3My COOCTBEHHBIX CTPaxoB,
NEepeKUBAHUH M  HETaTMBHOTO OMBITA. JTO OCOOEHHO SIPKO
mposiBIIsieTcss B 00pa3oBaTeNbHOI cpeme, TAE ydJalludecs MOTYT
[pEYBEIHYNBATh 3HAYMMOCTh HE3HAYUTEIBHBIX  COOBITHH WM
OIIMOOYHO BOCTIPHHUMATH ACHCTBHS y4MTEIeH M OJHOKIACCHHKOB
KaKk yrposy WM ockopOienwe. Hampumep, 3amedanue ydutens o
HEOOXOAMMOCTH YJIy4IINTh YCHEBAEMOCTh MOXET BOCIPHHUMATBCS
YYEHHUKOM KaK JIMYHAs aTaka, 4yTO BEAET K 3aMKHYTOCTH, OTKa3y OT
OOLIEHHNS WITH IaKe arpeCCHBHOMY IOBEICHHIO.

TlonoOHBIe peakuuu YacTo OOOCTPSIIOTCS B CTPECCOBBIX
CHTyallMsX, TaKMX KaK O3K3aMEHbl, KOHTPOJBHBIC pPaOOTHI WM
ITyOIMYHBIE BHICTYIUICHHS, KOT/Ia YJalnecs] YyBCTBYIOT ITOBBIIICHHOE
JIaBJICHHE CO CTOPOHBI POAHMTENEH M IefaroroB. B Takux ycmoBusix
9MOLIMOHAIBHO HECTaOWIbHBIE [ETH CKJIOHHBI JIPaMaTU3MPOBAThH
coObITHs. Hanpumep, ommbka B TeCTe MOXKET BOCIPHHHMATHCS HMHU
KaK KatacTpoda, IPUBOJL K Clle3aM, OTKa3y OT JalbHEHIIHNX ITOMBITOK
WIM  KOH(IMKTAM C  OJHOKJIACCHHKAMH,  KOTOPBIE  MOTYT
HENpeTHaMePEeHHO YCYT'yOUTh CHTYAIHIO CBOMMH 3aMEUaHHIMH.

Ocoboe  BHHMaHHE  CIeAyeT  yOCIUTh  (HEeHOMEHY
9MOLIMOHAIBHOTO  3apa)KeHUs,  OCOOCHHO  aKTyalbHOMY B
oOpa3oBaTelbHON cpefie. DMOLMOHANBHAS HECTaOWIBHOCTE OJHOTO
y4EHHKa MOJKET OKa3bIBaTh CYIECTBEHHOE BIMSHME Ha aTMocdepy B
KJacce, MPOBOLUPYS LEHHYI PEAKIHI0 CPEANM ORHOKIACCHHKOB.
Hampumep, ecim onuH y4YeHHMK AEMOHCTPUPYET paslpa)KCHHEe WIIH
arpeccHi0, TO YacTO BBHI3BIBACT AHAIOTHYHYIO PEAKLHIO Y IPYTHX,
YTO MOKET IepepacTd B MaccoBbli KOHGMKT. Takas cuTyamus
MOXXET BO3HHKHYTh, HAlpUMep, BO BPEMsI IPYIIIOBOTO OOCYKICHHS,
KOrZa OOMH YYEHHK PE3KO BBICKA3bIBACTCS, a  OCTAJIbHbIC
[OJXBATHIBAIOT HETaTHBHBII TOH, YTO [ENaeT KOHCTPYKTHBHBII
JIHAJIOT TIPAKTHIECKU HEBO3MO)KHBIM.

I'pynmoBasi AMHAMHKA B IIKOJBHON Cpele 4acTo yCHIMBACT
HOJO00HBIC MPOSIBICHHS. OMOLMOHAIbHAS BCIBIIIKA OJHOTO U3
y4aImuxcsi CIocoOHa JecTaOWIM3NUpoBaTh BClo rpymmy. Hampumep,
€cly B XO/Ie ypOKa OJWH M3 YYCHHKOB BBIPAKACT HEJOBOJBCTBO
TEMOW WIM METOJaMH IPEHOJaBaHMS, 3TO MOXKET IOATOIKHYThH
OCTaNBHBIX K aHAJOTHYHBIM JKalo0aM, JaXke eClI W3HAYAIbHO OHU
OBUTH HACTPOEHBI HeHTpanbHO. [1o100HbIe CUTyallMu 0COOEHHO 4acTo
BO3HHKAIOT B IIEPEXOJHOM BO3pacTe, KOTAA IOAPOCTKH CKJIOHHBI K
3MOLUOHABHON Na0HIBHOCTH U TPYHIIOBOMY BIUSHHMIO.

CymiecTBeHHbIM (PAKTOPOM SBIISIETCS TAK)XKE HECTTOCOOHOCTH
SMOLHOHAIBHO HeCTaOMIBHBIX TIOAEH K KOHCTPYKTUBHOMY JIHAJIOTY B

JI.Kozep),
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MOMEHT 3MOIMOHAIFHOTO BO30YyXHEHHsA. DTO OCOOCHHO 3aMETHO B
00pa3oBaTeNbHOM Ccpejie, TAe yJalluecs, HaXOMIINecs B COCTOSHUU
cTpecca, 4acTo TEpSIIOT CIIOCOOHOCTh PalOHAIBHO aHAIN3HPOBAThH
IpOUCXO/siIiee M BOCIPHHUMATh KpUTUKY. Hampumep, B cuTyanum,
KOTJIa y4HMTeNb Ipe/ularaeT rnepeciars paboTy H3-3a 0OHAapyKEHHOM
OMMOKY, YICHHK MOXKET BOCHPHHSITH 3TO KaK HECIpPaBEeIIMBOCTh U
Ha4yaTh CIOp, He IBITasCh HMOHATH CyTh 3aMe4yaHHs. B pesymbrare
JIMAJIOT TepepacTaeT B KOH(IIMKT, KOTOPBIH yCyryOnsieT OTHOLICHHS
MEXJY YIEHHKOM U MeJarOTOM.

IToxoxue  MpOSBIEHUS  MOXHO  HaOmomatb ¥ B
MEXIIMYHOCTHBIX OTHOILICHMSAX MEXAy ydauumucs. Hampumep, ecinu
OIVMH y4YEeHHK CIy4allHO 3a/leB IPYroro B KOPUAOPE MU BO BpeMs
IepeMeHbl, OMOLOHAIBHO  HECTAOWIBHBII  pEOCHOK  MOXKET
BOCIIPHHATB 3TO KaK HAMEPEHHYIO MPOBOKALMUIO. DTO HPHUBOJHUT K
BCTIBIIIIKE arpecCHy, CIOBECHBIM IIepenaiKkaM WIH Aaxe GH3NIeCKUM
cTerdkaM. Takue cuTyanuu 0COOEHHO YacTO BCTPEUAIOTCS B YCIOBHSIX
HEJOCTATOYHOH  BOCIHTATENbHOH paboThl, HANpaBICHHOH Ha
pa3BUTHE HABBIKOB OMOIIMOHANBHOTO KOHTPOMS M YyBaKEHHS K
OKPY’KAIOII¥IM.

Iox BAMAHMEM 3MOLIMOHAJIBHOIO BO30YXKIEHMS Yydaluecs
MOTYT TepATh CHOCOOHOCTH HAaXOIUTh KOMIIPOMHCCHBIE PELICHUS.
Hampmmep, B ciaydae KOH(UINKTa 3a TIpaBO  HCIIOJIb30BaTh
o0opynoBaHHE B IIKOJBHOW JlaDOpaTOpuM WJIM  CHOPTHBHBIN
HMHBEHTApb, YMOIIMOHAIEHO HECTAOWIBHBIE IETH, BMECTO TOTO YTOOBI
NPUHATH K COIVIALIEHHIO, YaCTO CTPEMSTCs JJOKa3aTbh CBOIO IIPABOTY
dyepe3 JCKaJaluio KOHGIHKTa. DTO HE TOJNBKO YXYAIIACT OOIIyIO
aTMocdepy B KOJICKTHBE, HO U (pOPMHUPYET HETATUBHBIC CTCPEOTHIIBI
MIOBEJICHHU, 3aKPEIULIOIIHIE IeCTPYKTUBHBIE PEaKIMH B OyIyIIeM.

BaxHO OTMETHTH pOJIb (PU3MOJIOTMUECKUX IPOLIECCOB B

MeXaHM3Me  BIUSHHS ~ OMOLHMOHAIbHOH  HECTaOMIBHOCTH  Ha
KOHOGMUKTHL. Ilpy SMOIMOHANTPHOM BO30OY)XIEHUH B OpraHH3Me
IPOUCXOOUT BBIOPOC CTPECCOBBIX TOPMOHOB, AKTHUBU3HPYETCS

CUMITaTUYECKas HEPBHAs CUCTEMA, YTO MPUBOJMUT K COCTOSIHMIO "Oeit
wm Oern". B 3TOM COCTOSHHHM 4YeNOBEK (PU3HOJIOTHUYECKH He
CIoco0eH K B3BEIICHHOMY IPUHATHIO PEHICHUH H KOHCTPYKTUBHOMY
nuanory. ITokazaTelbHBIM IPUMEPOM SIBISIETCSI CUTYalUsl JOPOKHOTO
KOH(IHMKTA, KOIJa HE3HAYWTEeIbHOE HapYIICHHE IPaBWI MOXKET
CIPOBOLIUPOBATH arpeCCUBHYIO PEAKIMIO BOJUTENS, HAXOIIIErocs B
COCTOSTHUH AMOIMOHAIBHON HECTAOMIBHOCTH.

Cremyer mog4epKHYTb, YTO SMOLMOHAIbHAS HECTAOMIBHOCTD
MO>KET OBITh KaK BPEMEHHBIM COCTOSIHHEM, BHI3BAHHBIM CTPECCOM HIIH
TepeyTOMIICHUEM, TaK U YCTONYMBOM JIMYHOCTHOM XapaKTEePUCTUKOM.
B nocnexnem ciydae Uit MUHHMH3aIUH €€ HETATHBHOTO BIIMSHHS Ha
KOH(IMKTBHI TpeOyeTcsl JIMTeNbHAs ICUXOoTepaneBTuieckas pabora,
HampapJeHHas HA Pa3BHTHE HABBIKOB HMOLMOHATIBLHOH peryinuu u

CTPECCOYCTOHYMBOCTH.
Jl1s mpounakTHKH 00OCTPEHHsT KOH(IUKTOB, CBSI3aHHBIX C
SMONMOHAIBHON  HECTaOMIBHOCTBIO, PEKOMEHIYeTCsl Pa3BUBATh

HAaBBIKA OMOLMOHAIBHOIO HHTEIUICKTa, IPAKTUKOBATh TEXHUKH
peraKcaly 1 OCO3HAHHOCTH, a TaKKe CBOEBPEMEHHO 0OpalIaThCs 3a
npodeccHOoHAIBHOM NICUXOJIOTHYECKON TIOMOILIBIO. B
OpraHM3aIllMOHHOM KOHTEKCTE BAXKHO CO3[aBaTh ITOJICP>KHBAIOIIYIO
cpexy, TAe €CTb MeCTO JUIi BBIpaXEHHs OMOIMH M HX
KOHCTPYKTHBHOMW MPOPabOTKH.

Pa6oTa ¢ ydJamquMucs JODKHA BKIIFOYATh IICHXOJIOTHIECKHE
TPEHUHTH, HAIIpaBJICHHbIE Ha Pa3BUTHE HABBIKOB YIPABJICHUS THEBOM
u cTpeccoM. Takue mporpaMMbl, Kak IPAaKTHKH caMOpe(UIeKCHH U
NOBBIICHUE  CaMOOLICHKH,  CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUICHHIO  UX
SMOLMOHATBHOM ycToluMBoCcTH. Hampumep, Ha 3aHATHAX MOXHO
UCIIONB30BaTh HIPHl U POJIEBBIC YHPaKHEHUS, Te yJalluecs ydarcs
BBIpQ)XKaTh CBOU SMOLIMM M HAaXOOUTh KOHCTPYKTHBHBIC PEIICHHS B
KOH(IMKTHBIX cuTyauusx. OOpa3oBaTeNbHbIE MEPONPHITHS, TaKUe
Kak ypoku 1O 3(QPEKTUBHOMY OOIIECHHIO M COTPYAHHYECTBY,
TIOMOTAIOT MIKOJBHUKAM U CTYJEHTaM JIy4lle IIOHUMATh IPYyT Apyra u
n30eraThb arpeccuu.

Co3paHue MOAAepKHUBAIOMIEH aTMOC(epbl MIpaeT BaXKHYIO
pOJNIb B CHIDKCHHMH SMOLMOHAJIBHOIO HampspkeHns. OpraHuzanus
TPYIIIOBBIX IIPOEKTOB M KOJUICKTHBHOH JAEATENbHOCTH, IJ€ AKIEHT
JeTaeTcs Ha  B3aMMONOMONIbL ¥ HOMNEPXKKY, CIOCOOCTBYeT
VKPEIUICHUIO JOBepHs MexIy ydammmucs. Hampuwmep, cucrema
MOOIIPeHUs] 3a MPOSIBICHHE IO3UTHBHOTO MOBEHEHUS, TaKas Kak
HAarpaXJeHHe 3a JOOPOXKENaTeNbHOCTh H YBAXKEHHE K JPYTUM,
(hopMHpyeT B KOJUIEKTHBE OJIaroNpHUATHBIN KINMAaT.

Bs3aumopneiictBue ¢ poAuMTeNsAMH  ydyallUXcs — TaKkKe
HE00XO0IUMO st TPeIOTBPALICHUS IMOIMOHATTLHON
HecTabwibHOCTH. [IpoBeneHne Jekuuii 0 poiaM poauTenei B

(hopMHPOBaHNHN YCTOHYMBOCTH K CTPECCY MOMOTaeT B3POCIBIM JTy4Ile
[OHMMAaTh, KaK MOJICPXKUBATh IETCH B CIOXKHBIX CHTYyaLHsX.
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CoBMECTHBIE MEPONPHUATHS, TAaKME KaK CEMEHHbIC TPEHHHTH U
MacTep-KJIacChl, YKPEIUIIOT OTHOLICHUs BHYTpH ceMbH. Hampumep,
CeMelHbIe UIPbl Ha JOBEPUE W OHUMAHHE CIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO
9MOLMOHAIBHON OJIM30CTH MEXITY POIHTEISIMH H ICTbMH.

Ilpy BO3HMKHOBEHMH KOH(IMKTHBIX CHUTyalUid Ba)KHO
CBOEBPEMEHHO PearupoBath. VICHOIb30BaHHE METOAMKH «AKTHBHOE
CIIyLIAaHHE» I03BOJSCT MOHATH SMOLMH YYaCTHHKOB KOHQIMKTA U
Halith Kommpomucc. Hampumep, eciu [1Bo€ YYEHHKOB CCOpSTCH,
YYUTEIb MOXET MHPEAOCTABUTh UM BO3MOXKHOCTH BBIPA3UTh CBOM
4yBCTBA B 0€30macHOi OOCTaHOBKE, YTOOBI CHH3UTH HAIPSIKCHHE.
TlocTkoHpukTHAs paboTa AODKHA BKIIOYATH OOCYKACHHE MPHIUH
kOoH(IMKTa ¥ aHamu3 oOwWHOOK. IIpoBemeHme pedIeKCHBHBIX
YIPaXHEHUH IIOMOraeT y4al[uMCcsi OCO3HATh CBOM OMOLHUH M B3STh
OTBETCTBEHHOCTb 33 CBOM JICHCTBUS.

Cpenu MPaKTHYECKHUX TEXHHK JUIst CHIDKCHUS
OMOLOHAIBHON  HECTAOMJIBHOCTH  0cO00€  MECTO  3aHHMAIOT
JIbIXaTelIbHbIC YIPAKHEHHs, TaKUe KaK MeTOAMKa «4-7-8», KoTopbie
[IOMOTAlOT Y4aIluMcsi OBICTPO CHH3UTh TPEBOKHOCTb. BBemeHue
KOPOTKHX aKTHBHBIX IIEPEpHIBOB, HANpumep, (U3KYIbTMHHYTOK
MEXKIY 3aHATUSAMH, CIIOCOOCTBYET CHATHIO  3MOLMOHAIBHOTO
HanpspkeHus. lcronp3oBaHHME TEXHHMK peNaKcalny, TaKuX Kak
IpOTrpeccuBHas MbleyHass penakcanus JIkeiikoOcoHa, IoMoraer
y4aImMcsl paccaaOuThes. OMOLMOHANBHBIC JHEBHHKH, B KOTOPBIX
YYEHHKH 3allMCBIBAIOT CBOM IEPEKMBAHMS, PAa3BHBAIOT HABBIKH
camopediekcu.

Ha YPOBHE OpTraHU3aIIUN 06pa30BaTeJ'IBHOFO Tponecca BaKHO
€o31aTh C.]'Iy)K6I>I TICUXOJIOTHYECKON MOAACPIKKHU. BBenenue mraTHbIX
TICUXOJIOTOB M COLUAJIIBHBIX M€AaroroB, a TaKXe OpraHu3anus

ropsMMX JIMHAH Ul y4alquxcs M HMX POIMTENEH, [OMOraroT
CBOEGBPEMEHHO  pearupoBaTh ~Ha  npobiemsl.  DopmupoBaHue
OJaronpusTHOr0 KIMMaTa B 00pa30BAaTENbHBIX  YYPEKACHHAX

BO3MOXKHO Uepe3 COBMECTHYIO Pa3pa0OTKy HpaBWJI yBaKHTEIEHOTO
B3aUMOJCHCTBMSL M  IPONAaraHfgy LEHHOCTEH TEPIUMOCTH N
B3auMonomMomy. Hampumep, TemMaTHdeckue HeNENH, MOCBSIICHHEBIE
OMOLMOHAIBHOMY  3[J0pOBBIO, ¥  CIIOPTHBHBIE  MEPOIPHATHS,
YKPCIULIOIIME KOMAHJHBIH 1yX, OOBEIMHAIOT KOJUIGKTUBBI U
CHIDKAIOT YPOBEHb KOH(INKTHOCTH.

Peanusanusi TakuxX pEKOMEHAAIMII IO3BONUT MOBBICHUTH
SMOLMOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTh  YYAIUXCS, YMEHBLIUTh YHCIO
KOH(QIMKTOB M CO3JaTh 370pPOBYI0 00pa30BaTeNbHYI0 Cpemy B
PecnyOnmnke VY30ekucraH. B pesympTaTe Monomoe IOKOJIECHHE
HpHOOPETET HABBIKM KOHCTPYKTHBHOIO Pa3pEIICHHs CIIOPOB, YTO
CTaHeT Ba)XXKHBIM BKJIAJOM B ()OPMHPOBAaHHE T'apMOHHYHO Pa3BUTOU
JIMYHOCTH.

OMOIMOHANIbHAS ~ HECTAOMIIBHOCTh,  SBIISIACH  3HAYMMBIM
¢axropoM obocTpeHHsT KOH(IMKTOB, TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO
nozxxona k eé perymanuu. IToHMMaHWe MEXaHM3MOB €€ BIMSHUS Ha
KOH(IMKTHBIE CHTyalMM IO3BOJISECT pa3pabaTeiBaTh 3((heKTUBHBIC
CTpaTernd NPOQUIAKTHKA M YIpaBieHHs KOH(UINKTAMH Kak Ha
HMHJHUBHIYaJIbHOM, TaK ¥ Ha TPYIIIOBOM yPOBHE.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY ISLOHOTLARNING RIVOJLANISH YO‘LI (MA’NAVIY-MADANIY MISOLIDA)
Annotatsiya

Ushbu magolada, Yangi O’zbekistonda yoshlarda ijtimoiy-madaniy va ma’naviy axlogiy gadriyatlarni shakllantirishning magsad va vazifalari
yoritilgan. Yangi O’zbekistonda ma’naviyat-ma’rifat kengashlari faoliyati va Movarounnahr tarixida davlat rahbarlari va olimlarning jamiyat
gadriyatlariga bo’lgan qarashlari, ilm-ma’rifatga munosabati borasidagi sa’yi-harakatlari dalilar bilan keltiriladi. Bu sohada O’zbekiston
Respublikasi Prezidenti gabul gilgan qarorlar va Vazirlar Mahkamasining garorlariga asoslanib xulosalar berilgan. Shuningdek magolada,
yoshlarda vatanga sadodat, tadbirkorlik, irodalilik, mafkuraviy immunitet, mehr-oqibatlilik, ma’suliyatlilik, tolerantlik, huqugiy madaniyat,
innovatsion fikrlash, mehnatsevarlik kabi fazilatlarni shakllantirish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Yangi O’zbekiston, ma’naviyat, mafkura, ma’rifat, ta’lim, tarbiya, ilm, vatanga sadoqat, tadbirkorlik, irodalilik, mafkuraviy
immunitet, mehr-ogibatlilik, ma’suliyatlilik, tolerantlik, huqugiy madaniyat, innovasion fikrlash, mehnatsevarlik, yoshlar.

THE WAY OF DEVELOPMENT OF SOCIAL REFORMS IN THE NEW UZBEKISTAN (THE SPIRITUAL-CULTURAL
EXAMPLE)
Annotation
In this article, the goals and tasks of social, cultural, moral and moral values formation in New Uzbekistan are described. The activities of
spiritual-enlightenment councils in New Uzbekistan and the views of state leaders and scientists on public values, and their efforts in relation to
science and education in the history of Movarunnahr are presented with evidence. In this area, conclusions are given based on the decisions of the
President of the Republic of Uzbekistan and the decisions of the Cabinet of Ministers. In this article, issues of formation of such qualities as
loyalty to the motherland, entrepreneurship, willpower, ideological immunity, kindness, responsibility, tolerance, law and culture, innovative
thinking, and hard work are discussed.
Key words: New Uzbekistan, spirituality, ideology, enlightenment, education, education, science, loyalty to the motherland, entrepreneurship,
willpower, ideological immunity, kindness, responsibility, tolerance, law and culture , innovative thinking, hard work, efforts.

IIYTh PASBUTHS COIUAJTBHBIX PE@OPM B HOBOM Y3BEKACTAHE (JIYXOBHO-KYJIbTYPHBIN IIPUMEP)
AHHOTaIUsS

B nanHolf cTaTbe oOmMCaHBI HENH H 3aaud (OPMUPOBAHHS COLMAIBHBIX, KYIbTYPHBIX, MOPaJbHO-HPABCTBEHHBIX IIeHHOCTedl B HoBom
V36ekucrane. B ucropunm MoBapyHHaxpa IpeCTaBICHbI JOKA3aTeIbCTBA MAESITEIbHOCTH IyXOBHO-IPOCBETUTENbCKUX coBeToB HoBoro
V30ekucTana 1 B3ITISI0B TOCYJAPCTBEHHBIX JAesiTeNeil H yIeHbIX Ha OOIeCTBEHHBIE IEHHOCTH, HX YCHJIMS B OTHOIICHHH HAayKH M 00pa30BaHMSL.
B »10i1 06nacTi garoTcs BHIBOIBI HAa OCHOBaHMM perieHuid [lpesuaenta PecnyOnuku Y30ekucran u nocranosinenuii Kabunera Munuctpos. B
JTAHHO# cTaThe 00CYkKIAI0TCS BOMPOCH (HOPMUPOBAHUS TAKMX Ka4eCTB, KAk BEPHOCTH PojinHe, IpeanpHUMYHBOCTb, CHJIa BOJIH, HICOIOTHYECKast
HENIPUKOCHOBEHHOCTb, J0OPOTA, OTBETCTBEHHOCTB, TOJIEPAHTHOCTb, IPABO U KYJIbTYypa, HECTAHAAPTHOE MEIIIICHAE, TPYLOIIO0HE.

KuaioueBble cioBa: HoBbli Y30ekucTaH, IyXOBHOCTb, HICOJNOIHS, HpOCBEleHHEe, 0Opa3oBaHUe, 0Opa3oBaHME, Hayka, BEepHOCTh Ponume,
IpeNpUHUMATENIbCTBO, CHNA BOJNHU, HICOJOTHYECKHH MMMYHHUTET, OOOpOTa, OTBETCTBEHHOCTb, TOJEPAaHTHOCTh, MPaBO H KyJIbTYypa,
MHHOBAIIMOHHOE MBIIIICHUE, TPYHLOIIO0HE, YCHUITHS.

Kirish. Bugungi kunda yurtimizda ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy
sohalarida islohotlarni amalga oshirish, insonlarning dunyoqarashini
o’zgartirish, yetuk va zamon talabiga javob beradigan mutaxassis
kadrlarni  tayyorlashni  hayotning 0’zi  taqozo  etmoqda.
Respublikamizda ta’lim tizimini mustahkamlash, uni zamon talablari
bilan chamcharchas bog’langan bo’lishi muhim ahamiyat berilmoqda.
Bunda mutaxassis kadrlarni tayyorlash, ta’lim va tarbiya berish tizimi
islohotlar talablari bilan chambarchas bog’langan bo’lishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga dunyo miqyosida shunday
o’zgarishlar sodir bo’lmoqdaki, ushbu o’zgarishlar butun boshli
xalqni, millatni, elatlarni boringki, butun insoniyatning hayotini
o,,zgartirib yubormoqda. Ushbu o’zgarishlar jarayonida axloqiy
madaniyat va axloqiy munosabatlarning o’rni juda katta hisoblanadi.
Bulaming barchasiga ta’lim tizimida olib boriladigan sifatli ta’lim-
tarbiya orqali erishiladi..Bugun biz Uchinchi Renessans poydevorini
barpo etish yo‘lidan borar ekanmiz, o‘tgan yillar tarix uchun va
mamlakatimiz uchun butun bir tarixiy davr bo‘ldi. Hozirgi islohotlar
yillarida o‘z o‘tmishimizni, 0‘z madaniyatimizni xolisona bilib olish,
jahon hamjamiyati, tarix oldidagi vazifamizni anglab olish davri
bo‘ldi: “Biz bugun xalqimizning xohish-irodasi bilan tanlab olgan,
istiglol yillarida bosib o‘tgan og‘ir va mashaqqatli, shu bilan birga,
g‘oyat sharafli yo‘limizni sarhisob qilar ekanmiz, tarixan qisqa bir
davrda o‘z taqdirimizni o‘zimiz hal etish, jahon hamjamiyatida
munosib o‘rin egallash, milliy davlatchiligimizni, azaliy qadriyat va
urf-odatlarimizni, muqaddas dinimizni tiklash, inson huquq va
erkinliklarini ta’minlash borasida ulkan yutuq va marralarni qo‘lga
kiritganimizni faxr bilan tilga olamiz”.
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Yangi ma’naviy makonni
yaratish masalasiga “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining farmonida alohida ahamiyat qaratilgan
bo’lib, ushbu farmon mazkur sohani butunlay yangi, yuqori bosqichga
ko’tarish borasida dasturulamal bo’lib xizmat qiladi.Yurtimiz
taraqqiyotini ta’minlashning asosiy omili sifatida bugungi kunda,
ma’naviy-madaniy islohotlarning rivojlanish yo‘li to‘g‘ri yo‘l sifatida
tanlanganligi o‘zining amaliy tasdig‘ini topmoqda. Ma’naviy-madaniy
islohotlar mamlakat istigboli, shaxs kamoli,vatan ravnaqi,yurt
osoyishtaligi,xalq farovonligi yo’lida fugarolarni jipslashtiruvchi kuch
deya baholanildi. Bu bejiz emas, albatta. Chunki ma’naviy-madaniy
yangilanishlar natijasida jamiyatda ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy
islohotlar barqarorligini taminlash mumkin. Shundagina,ma’naviy-
ma’rifiy islohotlar mamlakat taraqqiyotida mustahkam poydevor
bo’lib xizmat qiladi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tompnlaridan
mamlakatimizda  Uchinchi  renessans poydevorining nazariy
konsepsiyasini ishlab chiqar ekanlar,mamlakatimizda amalga

oshirilayotgan har bir sohadagi islohotlar ma’naviy-madaniy islohotlar
bilan uyg‘un holatda olib borilishi kerakligini ilmiy asoslab berdilar.
Bu boradagi qarashlami biz Birinchi Prezidentimiz Islom
Karimovning “O’zbekistonning 0’z istiqlol va taraqgiyot yo’li” nomli
asarlarida ilmiy-nazariy asoslarini aks ettirilganini ko’rishimiz
mumkin.Bu asar hajmi jihatdan kichik bo’lsada, ammo
mamlakatimizda yangi jamiyat qurishning ilmiy- fundamental asoslari
keltirilgan bo’lib bu yo’lda ma’naviy-ma’rifiy islohotlarning o’rniga
alohida to’xtalib o’tilgan. Umuman olganda wushbu asar
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mamlakatimizda ilmiy asoslangan yangi jamiyat qurishning dasturi
bo‘lib xizmat qildi. Nega deganda, undagi ijtimoiy-siyosiy va
iqtisodiy hayotni qayta qurish sohasida ilgari surilgan barcha fikrlar
o’tgan davrda o’zining amaliy isbotini topdi va jamiyatimiz tubdan
yangi bosqichga ko’tarilishini ta’minlab berdi.

“Biz, - degan edi Shavkat Mirziyoyev, - Barchamizga ayonki,
O‘zbekiston boy qazilma va tabiiy resurslarga, qudratli iqtisodiy va
insoniy salohiyatga ega. Biroq bizning eng katta boyligimiz — bu
xalqimizning ulkan intellektual va ma’naviy salohiyatidir.

Bu salohiyatni yaratish va yanada ko‘paytirishda hurmatli
ziyolilarimiz — ilm-fan va texnika namoyandalari, birinchi navbatda
qadrli va hurmatli akademiklarimiz, madaniyat, adabiyot va san’at,
sport sohalarining vakillari butun vujudini berib, fidokorona mehnat
qilayotganlarini biz yaxshi bilamiz va yuksak qadrlaymiz”. Bu haq
gap. Chunki xalq ma’naviyatini uning ma’naviy tafakkur shaklini
o‘nglanmaguncha, biror bir sohada u ijtimoiy,siyosiy, yoki iqtisodiy
soha bo’ladimi qaysi sohada bo’lishidan gqat’ly nazar jiddiy
o’zgarishlar bo‘lishi dargumon. O’tgan asrlar mobaynida olib borilgan
ma’naviyat va madaniyat sohasidagi islohotlar yo‘lini tahlil qilar
ekanmiz, ma’naviyat va iqtisod bir-birini inkor etmasligini, balki bir-
birini quvvatlab, o‘zaro ta’sirlanib rivojlanib borishini guvohi
bo‘lamiz.Shu o’rinda ma’naviyat va iqtisod taraqqiyotimizning ikkita
mustahkam ganotiga aylandi desak mubolag’a bo’lmaydi.

Dastlab, mamlakatimizni ma’naviy-madaniy islohotlarning
0‘ziga xo0s to‘rtta asosiy negizi asoslandi.Quyda bu negizlarni ko’rib
o’tamiz:

- umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik;

- xalgimizning ma’naviy merosini
rivojlantirish;

- insonning 0°z imkoniyatlarini erkin namoyon qilishi;

- vatanparvarlik”.

Biz yuqorida keltirilgan ushbu to‘rt asosiy negizning har-
biriga to‘xtalib o‘tsak, jamiyatning milliy-ma’naviy yangilanishi,
deganda nimani tushunish kerak? Uning jamiyat taraqqiyotidagi ta’siri
nimada? degan savollarga javob topgan bo‘lamiz. Zero, ushbu
konsepsiyada mustaqil jamiyatgina yuksak ma’naviyatga, axloqiy
qadiryatlarga, faol fugaro pozitsiyasiga erishishi mumkinligi, xalqning
ma’naviy, ijtimoiy, iqtisodiy siyosiy, bilim darajasi ushbu sohalarning
barchasi bilan chambarchars bog‘ligligi nazarda tutilgan. Har bir xalq,
o‘zining boy tarixi, ma’naviy kamoloti, ma’daniaytini o’rganish
jarayonida va milliy va tarixiy qadriyatlarni tiklash masalalariga
doimiy digqat-e’tibor qaratishi natijasida mamlakatda demokratik
islohotlarni amalga oshirishi mumkin.

Birinchidan, = umuminsoniy ~ qadriyatlarga  sodiqlik.
Umuminsoniy qadriyatlar — jahondagi barcha odamlar, xalglar va
davlatlar uchun umumiy qadrlash mezoni hisoblananadi va
umumbashariy ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatalar tizimini o‘zida
ifoda etadi. Umumbashariy qadriyatlar negizida har bir xalqning
milliy qadriyatlari shakllanadi.Qadriyatlar esa ajdodlar va avlodlar
o’rtasidagi madaniy ko’prik bo’lib har bir xalgning urf-odat,ananalari
o’zligini o’zida mujassam etadi.Umumbashariy qadriyatlar har bir
millat har bir xalq uchun birdek qadrli bo’lib xalqlarni yakdil bir
g’oya atrofida birlashishini ta’minlaydi.

Uning zamini eng avallo ozodlik, erkinlik, tinchlik,
demokratiya  tufayli  shakllangan inson baxt-saodati  kabi
umumijtimoiy ma’no va mazmun kashf etadigan qadriyatlardan iborat,
deyish mumkin.

Bugungi kunda ijtimoiy taraqqiyot jarayonida umuminsoniy
qadriyatlarning ustuvorligi tan olinadi. Umuminsoniy qadriyatlar har
bir tarixiy birlikning tarixiy rivojlanish mahsuli, u barcha insonlarning
manfaatlari, haq-huquqlari, orzu-umidlari hisobga olinganligini o‘zida
mujassam etgan.

Umuminsoniy ahamiyat kasb etgan umumbashariy va milliy
qadriyatlar ananalar esa barcha xalglar uchun muhim qadriyatga
aylanadi. Shu jihatdan, umuminsoniy qadriyatlar milliy qadriyatlardan
mazmunan keng va serqirradir, shu jihatdan dunyoning barcha
burchagida yashaydigan har bir odamzodga tegishlidir. Ajdodlardan
avlodlarga milliy ananalar, urf-odatlar, milliy o’zlikni anglash
tamoyillarini o’rgatib kelinyapti. Hech bir millat hech bir jamiyat
boshqga xalqlardan madaniyatdan ajralgan holda rivojlana olmasligi,
aynigsa, hozirgi zamonda biror xalqning yakka o°‘zi jahon
sivilizatsiyasidan ajralgan holda taraqqiy etmasligi barchamizga
birdek ma’lum buni o’tgan vaqt mobaynida xalqimiz boshidan o’tgan
ne-ne sinovli kunlar tarix zarvaraqlari so’zimiz isboti desak mubolag’a
bo’lmaydi.

Shunday qilib, milliy gadriyatlarimiz quyidagi umuminsoniy
qadriyatlarni e’tirof etgan va o‘ziga singdirib olgan deyishimiz
mumkin:

mustahkamlash va
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Qonun ustuvorligi;

Insonning asosiy huquq va erkinliklarini ta’minlash;

Turli millat  vakillarini, ulaming madaniyatini va
qadriyatlarini hurmat qilish, ular bilan hamkorlik qilish, do‘stlik va
yaxshi qo‘shnichilik;

Dinlararo bag rikenglik;

Dunyoviy bilimlarga intilish, ma’rifatparvarlik;

Turli xalglarning ilg‘or tajribasini, insoniyat madaniyati
yutuqlarini o‘rganish va egallab olish;

Inson - eng oliy qadriyat deb bilish;

Vatan - eng oliy qadriyat sifatida baholash va b.

Bu qadriyatlar jamiyatimizda amalga oshirilayotgan
islohotlar va tub o‘zgarishlarning asosiy mezoniga aylangani bejiz
emas. Mamlakatimiz mustaqilligining ma’naviy-ma’rifiy,ijtimoiy-
siyosiy va iqtisodiy asoslarini mustahkamlashda umuminsoniy
qadriyatlar asosida milliy qadriyatlarimizni shakllantirish o’zining
ijobiy ta’sirini ko’rsatyapti.Ta’kidlab o’tish joizki, mamlakatimizda,
xalqimizning jahon hamjamiyati bilan birga rivojlanish yo‘lidan
borishida milliy va umuminsoniy qadriyatlar mushtarakligiga alohida
e’tibor berilayotgani ham shundandir.

Ikkinchidan, xalqimizning boy ma’naviy merosini o’rganish
va uni rivojlantirish masalasidir. Avvalambor, ma’naviy meros
tushunchasiga to‘xtalib o‘tsak, ushbu masalaga oydinlik kiritgan
bo‘lamiz. “Ma’naviy meros — ma’naviy taraqqiyot mahsuli, inson aql-
zakovati bilan yaratilgan, kelajak avlodni ezgu taraqqiyot sari
yetaklash  xususiyatiga ega bo‘lgan, kishilarning ongi va
dunyoqarashining o‘sishi, olamni bilish va o‘zlashtirish borasidagi
sa’y-harakatlariga kuch-quvvat beradigan ajdodlardan avlodlarga o‘tib
kelayotgan azaliy qadriyatlar majmui”, deb ta’riflanadi.

Bizningcha, har bir xalqning ma’naviy va madaniy saviyasi
asosan ma’naviy boyligi, millly va umuminsoniy qadriyatlar
yig‘indisidan  tashkil topadi. Ma’naviy meros — o‘tmish
ajdodlarimizning yutuqlaridir. Uni to‘la egallash va rivojlantirish esa
yosh avlodning vazifasidir. O‘z madaniy merosi, qadriyatlarini
bilmaslik yoki mensimaslik — madaniyatsizlik belgisi. Ulamni boyitib,
yuksak darajaga ko‘tarishga intilmaslik esa millat va uning istigboli
uchun katta ziyon yetkazadi.

Istiglol tufayli bizning ma’naviy-madaniy qadriyatlarimiz
ananalarimiz, o‘tmish ajdodlarimiz qoldirgan boy ma’naviy meros,
o‘zining butun mukammalligida tiklana boshlandi. Diniy
qadriyatlarimiz bo’lgan muqaddas Qur’oni Karim, Hadisi shariflar ilk
marotaba o‘zbek tiliga tarjima qilinib, nashr etildi. O’zbek tiliga
Davlat tili maqomi berildi va bu haqidagi qonun qabul qilindi.
Tasavvuf pirlari bo’lmish — Bahovuddin Nagshbandiy, Amad
Yassaviy, Najmiddin Kubrolarning yubileylari mamlakatimiz aholisi
qalbida ong-u shuurida milliy g’urur iftixor, va ruhiy poklanish kabi
tuyg‘ularini uyg‘otdi. Respublikamizning barcha viloyatlarida buyuk
alloma va mutaffakirlarimizning ulug‘vor haykallarining o‘rnatilishi
o‘zbek xalqining har bir farzandi qalbi va ruhida haqli ravishda iftixor
hislaridan o‘chmas yog‘du paydo qildi. Xalgni ma’rifat, adolat,
hurriyat sari yetaklagan jadidchilik harakating buyuk namoyondalari
hisoblangan Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Cho’lpon, Abdulla Avloniy
Isqogxon Ibrat kabi jadid bobokalonlarimiz XX asr boshlarida
o’zlarining fidoyi sayi-harakatlari natijasida xalq dilidan yana
munosib o‘rin egallay boshladilar. Qatag’on siyosati natijasida
ayblanib Sibr va uzoq o’lkalarga surgun qilingan milliy ozodlik
harakati ishtirokchilari o‘z qadrlariga loyiq baholandilar.

Ayni vaqtda mustabid tuzum davrida xalqimizning sha’ni,
qadr-qimmati, va g‘ururi poymol etilgani, tarixiy qadamjolarimiz,
milliy urf-odat ananalarimiz oyoq osti gilingani, ma’naviy qaramlik
ostida taqdirimiz jar yoqasiga kelib qolganini aslo unutib bo‘lmaydi.
Shu maqsadda Prezidentimiz mustaqilligimizni e’lon qilishlaridan
qariyb 80 kun oldin, ya’ni 1991 yil 12 iyundagi nutqlarida shunday
degan edilar: Ko‘rinib turibdiki, mustaqillik - ozod va obod Vatanning
har bir farzandi o‘zligi, qadr-qimmati, or-nomusi va g‘ururini teran
anglashi uchun xalqimizga cheksiz va buyuk imkoniyatlar berdi.
O‘zining ma’naviy merosidan xabardor bo’lmagan, ertangi kuniga
ishon hissi yo’q,a trof- muhitda sodir bo’layotgan vogea hodisalarga
logayd inson, ma’naviy-madaniy saviyasi past odam hisoblanadi.

Xullas,  ma’navi-ma’rifiy = sohalardagi islohotlardan
ko’zlangan asosiy maqsad asrlar davomida ajdodlarimiz tomonidan
yaratilgan boy moddiy-ma’naviy yodgorliklar, tarixiy qadamjolar,
diniy qadriyatlar, milliy urf-odat va ananalarni asrab avaylash kelajak
avlodga munosib shaklda yetkazishdir.Zero o’z tarixini 0’z o’tmishini
bilmagan insonning vogqelikka real yondashishi dargumon. Bu
boradagi yangilanishlarni bosqichma-bosqich tizmli shaklda amalga
oshirish, qadimiy va zamonaviy xalq qadriyatlari, adabiyoti va
san’atini bilish va rivojlantirish, o‘zbek tilini taraqqiy ettirishni
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maktabgacha ta’lim tizmidan boshlab ta’limning barcha bosqichlarida
amalda qo’lash, ta’lim va tarbiya tizmini yaxlit bir tizm sifatida
umumlashtirib amaliy hayotga tadbiq etish — bularning barchasi,
mening fikrimcha aynan xalqimizning ma’naviy merosini
mustahkamlash va uni rivojlantirish konsepsiyasining asosiy
jihatlaridir. Bu masala yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida: “Har kimga ilmiy, texnikaviy va badiiy ijod
erkinligi, madaniyat yutuglaridan foydalanish huquqi kafolatlanadi.
Intellektual mulk qonun bilan muhofaza gilinadi. Davlat jamiyatning
madaniy, ilmiy va texnikaviy rivojlanishi haqida g‘amxo‘rlik qiladi”.
Bu g‘amxo‘rlikka javoban, “O’zini O°zbekiston fuqarosi hisoblagan
har bir inson xalqining ma’naviy, tarixiy, madaniy, ilmiy va tabiiy
merosini asrab-avaylashi shart. Tarixiy, ma’naviy, madaniy, ilmiy va
tabiiy meros davlat tomonidan muhofaza qilinadi” deb qonuniy yo‘l
bilan ham mustahkamlanib qo‘yilgan.

Uchinchidan, insonning o‘z imkoniyatlarini erkin namoyon
qilish masalasi. Ma’naviyat insonni kamolotga yetaklaydigan botiniy
va zohiriy kuch bo’lib, shaxs kelajakda kim bo’lib ulg’ayishini,uning
qalbida vatanga muhabbabat, yurtga sadoqatkasbga layoqat,kabi
ezgulik urug’larini qadaydigan, inson ruhiy olamining asosiy mezoni
ekanligini yuzaga chiqaruvchi konseptual g‘oya ekanligini ilmiy
asoslaganligi so’zimiz isbotidir.

Bugungi kunda insoning o°‘z ichki imkoniyatlarini erkin
namoyon qilish masalasi hamon dolzarbligicha qolmoqda chunki bu
imkoniyatni yuzaga chiqarmasdan turib erkin fuqaro ma’naviyatini,
ozod shaxsni shakllantirish masalasini yechishning imkoni yo’q. shu
o’rinda takidlash joizki, insonning o‘z imkoniyatlarini erkin namoyon
qilish negizi boshqa negizlar bilan o‘zaro chuqur uyg‘unlikka ega.
Mamlakatimizda har bir insonning haqiqiy erkinligini ta’minlash
magsadida milliy ma’naviyatini yanada rivojlantirishga kata e’tibor
qaratilayotganligida ko’rshimiz mumkin. Zero, o‘zligini anglamagan,
o’tmish saboglaridan yetarlicha xulosa chiqarmagan vogelikdagi
munosabatlarga xolis fikr bildira olmaydigan inson fikran hur va erkin
bo‘la olmaydi. Fikrimizcha, mustaqillik tufayli bir tizimdan ikkinchi
tizimga o‘tish davrida o°zlikni anglashning o‘ziga xos ko‘rinishlarini
anglamasdan ma’naviy yuksalish va taraqqiyot darajasini anglab
bo‘lmaydi. Yuksak rivojlangan jamiyat esa o‘zligini anglagan
shaxslardan tarkib topishi mumkin. O‘zligini anglagan yoki anglay
boshlagan kishigina shaxs darajasiga ko‘tariladi. Demak, o‘zlikni
anglash, avvalo, har bir insonning shaxsi, alohida “meni” bilan
bog‘lig. Suqrot ta’kidlaganidek, “O‘zini anglagan inson o‘zi uchun
nima foydali va nimalarga qodir ekanligini yaxshi tushunadi. U
qo‘lidan keladigan ish bilan shug‘ullanish asnosida o‘z ehtiyojini

qondiradi va saodatga erishadi. Har qanday xato va baxtsizliklardan
xoli bo‘ladi. Buning natijasi o‘laroq, u o‘zga odamlarni gadrlay oladi
va ulardan ezgulik yo‘lida foydalana oladi. Ogqibatda o‘zini
kulfatlardan asraydi”.

Xulosa. Ma’naviyat murakkab ijtimoiy hodisa bo’lib, uning
taraqgiyotiga juda ko’p omillar — siyosat, igtisod, fan, axlog, san’at,
din kabi hodisalar bevosita ta’sir ko’rsatadi. Ushbu omillardan ogilona
foydalanish, ulardan “yangi ma’naviy makon”ni yaratish yo’lida
foydalanish ~ ma’naviyatli ~ davlat, farovon xalq sifatida
shakllanishimizga xizmat giladi. Xullas, millat taraqgiyoti jarayonida
igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy sohalarda yuzaga keladigan muammolarni
hal qilishda milliy o‘z-o‘zini anglash omili millatni jipslashtiradi va
uni umum magsadlar yo‘lida harakatga Keltiradi. U har ganday millat
uchun yetakchi belgi hisoblanadi. U o‘zining yaratuvchilik salohiyati
bilan millatning asosiy belgilari tizimida yetakchi o‘rinni egallaydi.
Milliy o°z-o‘zini anglash millatning abadiyligini ta’minlaydigan eng
muhim omildir. Bu salohiyat millatning o‘ziga xosligini va
manfaatlarini himoya qilishga xizmat giladi.

Bizning fikrimizcha, ma’naviyat mustaqillik uchun muhim
hayotiy zaruriyatdir. O‘zbekistonda ma’naviy-madaniy islohotlarning
rivojlanish yo‘li va uning zaruratini quyidagi yo‘nalishlarda olib
borsak katta yutuglarga erishishimiz mumkin:

- ma’naviy meros va diniy gadriyatlarni chuqur o’zlashtirish,
millatimizning o0’z-o’zini anglashiga erishish, milliy g‘urur va iftixor
tuyg‘ularini izchillik bilan mustahkamlash;

- mustaqillik sharoitida milliy g‘oya va milliy mafkurani
shakllantirish hamda uni xalgimiz dunyoqarashiga aylanishiga
erishish;

- ta’lim tizimini isloh qilish, kadrlar tayyorlashning milliy
dasturini amalga oshirish asosida barkamol avlodni tarbiyalash,
sog‘lom avlod dasturini amalga oshirish asosida jismonan baquvvat,
ruhi, fikri sog‘lom, iymon-e’tiqodi butun, bilimli, ma’naviyati yuksak,
mard va jasur vatanparvar avlodimizni shakllantirish;

- milliy - ma’naviy salohiyatimizning  jahon
sivilizatsiyasidagi o’rnini tiklash va bugungi kunda ma’naviyat,
ma’rifat, fan, texnika, texnologiya yutuglarini chuqur o’zlashtirish
asosida hozirgi zamon umumjahon ma’naviyati tizimi rivojiga hissa
go’shish;

- yoshlar ma’naviyatini milliy istiglol g‘oyalari bilan boyitib
borish, ular ongida mafkuraviy immunitetni kuchaytirish;

- insoniyatning asrlar davomida yaratgan va umumjahon
mulkiga aylangan barcha boyliklarni milliy-ma’naviy
salohiyatimizning ajralmas gismiga aylantirish kabilardir.
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O‘SMIRLAR ORASIDAGI BULLINGDA KOPING STRATEGIYALARINING O‘RNI
Annotatsiya
Hozirgi kunda o‘smirlik davrida bulling muammosi va unga garshi kurashishda go‘llaniladigan koping strategiyalarining o‘rni muhimdir.
O‘smirlik davri ijtimoiy va emotsional rivojlanishida muhim bosgich bo‘lib, bu davrda bulling o‘z navbatida o‘smirlarning ruhiy salomatligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, shuning uchun bu muammoni hal gilishda samarali strategiyalarni qo‘llash zarur. Magolada o‘smirlik davrida
bullingga qgarshi kurashishda koping strategiyalarining ahamiyati hagidagi ma’lumotlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Agressiya, krizis, viktimizatsiya, stressning tranzaktsion modeli, rol, autsayderlar, ijtimoiy kontekst.

POJIb KOTIUHI-CTPATET A B CUTYAIIMH BYJUIMHTA CPEU MOJAPOCTKOB
AHHOTaIUsA
B Hactosiee Bpems akryanbHa npobiema OyJUIMHTa B IOJPOCTKOBOM BO3pAacTe M POJb KOIMMHI-CTPATErHd, HCHOJNb3yeMbIX B OOpbOe ¢ Heil.
TlompocTKOBBIH BO3pacT SBISIETCS BAXKHBIM 3TallOM COIUAIGHOTO H AMOIMOHAIBFHOTO Pa3BUTHUS. ByIUIHHT B IIKOJIE B 9TOT IIEPHOJ] MOTYT OKa3aTh
HEraTHBHOE BJIMSHME HA IICUXHYECKOE 3/[0POBbE MOAPOCTKOB, II03TOMY HEOOXOIUMO HCII0Ib30BaTh 3 (EKTUBHBIC CTPATETHHU I PEIICHUS ITOM
npoGsieMbl. B nanHO# cTaThe npeacrabieHa HHGOpMaLus 0 BAXXHOCTU KOIMHI-CTpaTeruii B 6opb0e ¢ OYJUIMHIOM B OAPOCTKOBOM BO3pacTe.
KaioueBnle cioBa: Arpeccus, KpU3NC, BUKTHMH3AIMs, TPAaHCAKIIOHHAs! MOZIENb CTPEecca, Polib, ayTcaiiiephl, COMANbHBIH KOHTEKCT.

THE ROLE OF COPING STRATEGIES IN ADOLESCENT BULLYING
Annotation
Nowadays, the problem of bullying in adolescence and the role of coping strategies used in combating it are important. Adolescence is an
important stage in social and emotional development, and bullying during this period can have a negative impact on the mental health of
adolescents, so it is necessary to use effective strategies to solve this problem. Our article provides information on the importance of coping

strategies in combating bullying in adolescence.

Key words: Aggression, crisis, victimization, transactional model of stress, role, outsiders, social context.

Kirish. Respublikamizda so‘nggi yillarda uzluksiz ta’lim
tizimining isloh qilinishi, yangi ta’lim standartlari asosida ta’lim va
tarbiya ishlarini takomillashtirish masalarining zarur me’yoriy-
huquqiy asoslari yaratildi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022 yil 28 yanvardagi PF-60 son «2022-2026-yillarga mo‘ljallangan
yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida» Farmoni,
2019 yil 7 iyundagi 472-son «Psixologiya sohasida kadrlarni
tayyorlash  tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda
huquqgbuzarliklarning oldini olish chora-tadbirlari to‘g‘risida», 2019-
yil 12-iyuldagi 577-son «O‘quvchilarni psixologik-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash ishlarini yanada takomillashtirish to‘g‘risida», O‘zbekiston
Respublikasining 2020-yil 23-sentyabrdagi O‘RQ-637 sonli «Ta’lim
to‘g‘risida», 2022-yil 15-apreldagi O‘RQ-764-son «Kiberxavfsizlik
to‘g‘risida» Qarorlar, doirasida hamda ushbu faoliyatga tegishli
boshqga me’yoriy-huquqiy hujjatlar gabul gilingan.

O‘smirlik — bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib,
fiziologik va psixologik jihatdan o‘ziga xos xususiyatlari bilan
xarakterlanadi. Bu bosqichda bolalarning jismoniy va psixik
taraqqiyoti juda tezlashadi, hayotdagi turli narsalarga qiziqishi,
yangilikka intilish ortadi, xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi
boyiydi, ziddiyatlar avj oladi. Bu davr shunchalik qarama-qarshiliklar,
keskinliklarga boyki, olimlarning ba’zilari bu davrni uzluksiz
muammolar davriga tenglashtirishadi.

O‘smirlik davrida bulling (tazyiq, zo‘ravonlik) muammosi
keng tarqalgan bo‘lib, bu jarayon o‘smirlarning psixologik salomatligi
va rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bulling (inglizcha —
bullying) tushunchasi bezorilik, qo‘rgitish, shuningdek, bir jamoa
a’zosining boshqa a’zolar yoki muayyan bir a’zo tomonidan agressiv
ravishda ta’qib qilinishini bildiradi. Bulling atamasi yangi bo‘lishiga
qaramay, bolalar orasida bezorilik va zo‘ravonlikning ko‘rinishlari
gadimdan mavjud.

Bugungi kunda bu muammo global miqyosda dolzarb masala
bo‘lib qolmoqda. Qonunchilikda bolalarni zo‘ravonlikning barcha
shakllaridan muhofaza qilish nazarda tutilgan. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasi  “Bola  huquqlarining  kafolatlari  to‘g‘risida”gi
Qonunining  10-moddasida  davlat bolani ekspluatatsiya va
zo‘ravonlikning barcha shakllaridan, shu jumladan jismoniy, ruhiy va
jinsiy zo‘ravonlikdan, giynoqlarga solishdan yoki shafqatsiz, qo‘pol
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yoxud inson qadr-qimmatini kamsituvchi boshqa shakldagi
muomaladan, shahvoniy shilqimliklardan himoya qilinishini amalga
oshirishi belgilangan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonuni 48-moddasida ta’lim oluvchining ta’lim-tarbiya
jarayonining boshqa ishtirokchilariga nisbatan jismoniy va (yoki)
ruhiy zo‘ravonlik ishlatmaslik va ularning o‘z majburiyatlarini
bajarishiga to‘sqinlik qilmaslik majburiyati nazarda tutilgan. So‘nggi
yillarda ta’lim muassasalarida o‘quvchilar o‘rtasidagi zo‘ravonlik
holatlarini oldini olish yuzasidan bir qator ishlar amalga oshirildi.
Xususan, Ofzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-
noyabrdagi PQ-4884-son qarori bilan bolalarni ijtimoiy-psixologik
qo‘llab-quvvatlash markazlari tashkil etildi.

Bulling holatlari o‘smirlar o‘rtasida o‘zaro munosabatlarni
murakkablashtiradi va bu jarayonning salbiy ta’sirlarini keltirib
chigaradi. Tajovuzkor bolalar, o‘z kuchlarini namoyish etish
magsadida, kuchsiz o‘quvchilarga nisbatan zo‘ravonlik ko‘rsatishlari
mumkin. Bullingning ta’siri nafaqat jabrlanuvchilarga, balki
tajovuzkorlarga ham sezilarli darajada ta’sir qiladi. Tajovuzkor bolalar
0°z xulg-atvorlarini davom ettirish orqali, kelajakda ham zo‘ravonlikni
normal holat sifatida qabul qilishlari mumkin.

Jahonda ta’lim sharoitida zo‘ravonlik va agressiya bulling
ko‘rinishida namoyon bo‘lishi bo‘yicha bir qator ustuvor
yo‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Xususan, maktabdagi
bulling hamda viktimizatsiya (qurbonga aylantirish jarayoni va
natijasi), bolalarning psixologik, ijtimoiy va hatto jismoniy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillar, zo‘ravonlar (ta’qib
qiluvchilar, bezorilar), ularning qurbonlari va  guvohlarini
(kuzatuvchilarini) o‘z ichiga qamrab oluvchi ijtimoiy tizim “bulling
tizim”ning o‘ziga xos jihatlari, bolalarda xavfsizlik tushunchalarining
shakllanganligini aniqlashga qaratilgan psixodiagnostik vositalar
ishlab chiqilib, amaliyotga tadbiq etilishi, shuningdek, turli yosh
davrlaridagi xavfsizlik komponentlari ilmiy o‘rganilayotganligi shular
jumlasidandir. Maktab muhitida bulling holatlari o‘quvchilarning
o‘zaro munosabatlariga, o‘qish jarayoniga va umumiy psixologik
muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bullingga qarshi kurashishda va o‘smirlarni himoya gqilishda
koping strategiyalari muhim rol o‘ynaydi. Koping strategiyalari
shaxsning stressli vaziyatlarga, jumladan, bullingga qarshi kurashish
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va muammolarni hal qilish uchun qo‘llaniladigan usullar va
yondashuvlardir. O‘smirlarning ushbu ziddiyatli, muommoli va
stressli vaziyatlardan chiqib ketishi esa ularning aynan qanday koping
strategiyalarini  tanlashiga bog‘liq. Kimdir ushbu jarayonda
muammoni hal giluvchi koping strategiyalarini tanlasa, yana kimdir
muammodan qochuvchi yoki wuni chetlab o‘tuvchi koping
strategiyalarni tanalaydi. Ushbu jarayonlarni puxta o‘rganish esa
bizlarga kelajakda o‘smirlar bilan yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
muommoli stressli vaziyatlarni oldini olishimizga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya: O‘zbekistonda o*smirlik
yoshidagi bolalarning psixologik xususiyatlarini psixolog olimlardan
Sh.V.Azizova, M.G.Davletshin, N.M.Dalimova, R.Z.Gaynutdinov,
N.G.Kamilova, Z.T.Nishonova, R.IL.Sunnatova, G.Q.To‘laganova,
E.G*.G‘oziyev va boshgalar tomonidan ilmiy tahlil etilgan bo‘lsa,
tavakkalchilikka moyillik va xavfsizlik masalalari V.M.Karimova,
A.A Fayzullaev, F.A.Akramova, O.E.Hayitov va boshqa ko‘pgina
mutaxassislarning ilmiy ishlarida talqin etilgan. Biroq maktabdagi
xavfsiz muhit muammosi O‘zbekistonda psixologiya fani doirasida
deyarli o‘rganilmagan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan
1.A.Baeva, Ye.B.Laktionova (ta’lim muhitida psixologik xavfsizlik),
L.S.Alekseeva, Ye.V.Burmistrova, Ye.F.Bikovskaya, Ye.N.Volkova,
N.O.Zinoveva, N.F.Mixaylova, D.Pstrog (bolaning  psixik
rivojlanishidagi zo‘ravonlikni psixologik va ijtimoiy oqibatlari),
L.A.Aleksandrova, S.A.Bogomaz, D.A.Leontev, V.L.Marishuk, T.V.
Nalivayko (shaxsning psixik barqarorligi va qiyin vaziyatlarda o‘zini
nazorat qila olish), B.G. Ananev, A.N.Leontev, V.N.Myasishchev,
V.N.Panferov, S.L. Rubinshteyn (insonlar munosabatlari tizimi),
D.A.Leontev, Ye.Yu.Mandrikov, Ye.N.Osinim va boshqalar
shaxsning moslashuv tizimi, unga ta’sir etish omillarini ilmiy tadqiq
etishgan.

Bulling muammosi 1905-yildan boshlab o‘rganila boshlandi.
Xorij tadqiqotchilaridan D.Olweus (1994), D K.Kwak, S.Lee (1999),
Staub (1999) bulling zulmkorlari, K.Ekman (2000), Lister (1990)
bulling qurbonlari, Kelly (1990), Askew (1988) bulling
kuzatuvchilari, C.M.Arora, A.C.Baldri, V.E.Besag, P.A Kalliotis,
Y.Kim, K.Kwak, D.A.Lane, C.Lee, A.M.OMoor, K.Rigbi, E.Roland,
P.T.Slee, P.K.Smit, S. Sharp bulling modellari to‘g‘risidagi tadgiqot
amalga oshirilgan bo‘lsada, lekin ta’limdagi xavfsiz muhitda
autsayderlarning o‘rni, bulling himoyachilari va xavfsiz vaziyatlarda
pedagoglarning o‘rniga e’tibor qaratilmagan. Odatda o‘qituvchilar
muammoning targalish ko‘lamini e’tirof etmaydilar va qanday qilib bu
hodisa bilan kurashishni bilmaydilar.

Xususan, D. Olveus, E. Roland va E. Munthe, bu masalani
chuqur o‘rganish bilan mashhur bo‘lishdi. D. Olveus, aynigsa,

bullingning psixologik va ijtimoiy jihatlarini o‘rganishda muhim rol
o‘ynadi. U oz tadqiqotlarida bullingning turli ko‘rinishlari, sabablari
va oqibatlarini tahlil qildi. D.Olweusning tadqiqotlari bulling
muammosining o‘rganilishida asosiy poydevor bo‘lib xizmat qildi. U
o‘quvchilarning  o‘zaro  munosabatlari,  tajovuzkorlik  va
jabrlanuvchilar o‘rtasidagi dinamikani o‘rganish orqali, bullingning
ijtimoiy kontekstini tushunishga yordam berdi. Bu tadqiqotlar,
keyinchalik, boshga mamlakatlarda ham bulling muammosiga e’tibor
qaratishga sabab bo‘ldi. Olweus bullingning turli shakllarini, uning
o‘zaro munosabatlar va ijtimoiy kontekst bilan bog‘ligligini o‘rganib,
bullingga garshi kurashish bo‘yicha dasturlarni ishlab chiqdi.

XX asrning 90-yillarida Buyuk Britaniyada bulling
muammosi bo‘yicha tadqiqotlar kengayib, bu mavzu ijtimoiy va
ta’lim  sohalarida muhim ahamiyatga ega bo‘la boshladi.
O‘quvchilarmming  o‘zaro  munosabatlari, maktab  mubhitida
zo‘ravonlikning oldini olish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
qaratilgan dasturlar ishlab chiqildi. AQSHda esa, 1990-yillarda
bulling muammosiga alohida e’tibor berila boshlandi. Maktablar va
jamoatchilikda bu muammo haqida xabardorlikni oshirish,
o‘quvchilarning xavfsizligini ta’minlash va ijtimoiy mubhitni
yaxshilash maqgsadida turli tadbirlar o‘tkazildi. Bu jarayon, o‘z
navbatida, bullingga qarshi kurashish uchun yangi strategiyalar va
dasturlarni ishlab chigishga olib keldi.

Amerikalik psixolog Dorothy Espelage o‘smirlar o‘rtasidagi
bulling va uning psixologik ta’sirlarini o‘rganishga katta hissa
go‘shgan. U bullingning ijtimoiy va emosional jihatlarini, shuningdek,
o‘smirlarning o‘zaro munosabatlariga ta’sirini o‘rganadi. Espelage
o‘smirlar o‘rtasidagi ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va bullingga qgarshi
kurashish strategiyalarini rivojlantirishga qaratilgan tadqiqotlar olib
borgan.

Avstraliyalik psixolog Ken Rigby bulling va uning ta’sirini
o‘rganish bo‘yicha mutaxassisdir. U o‘smirlar o‘rtasidagi bullingni
kamaytirish va ijtimoiy muhitni yaxshilash uchun turli dasturlarni
ishlab chiqdi. Rigby bulling jarayonida o‘smirlarning rolini va
ularning ijtimoiy munosabatlarini o‘rganadi. Susan Swearer o‘smirlar
o‘rtasidagi bulling va uning psixologik ta’sirlarini o‘rganishga
qaratilgan tadqiqotlar olib borgan. U bullingga qarshi kurashish va
o‘smirlarni himoya qilish bo‘yicha strategiyalarni ishlab chigishda
faol ishtirok etdi.

Natijalar va muhokamalar. O‘tkazilgan tadqiqotda Bulling
tuzilmasini aniqlash metodikasi shkalalari bo‘yicha ham jins
tafovutlarini  o‘rganildi.  Tahlillarning  ko‘rsatishicha  Bulling
tuzilmasini aniqlash metodikasi bo‘yicha quyidagi jins tafovutlari
mavjudligi kuzatildi; (1-jadval)

(1-jadval)

Bulling tuzilmasini aniqlash metodikasi shkalalari bo‘yicha jins tafovutlari tahlili (Mann-Uitni mezoni asosida)

. . O‘rtacha ranglar
Ko'rsatkichlar Qiz bolalar (N=1491) O°g'il bolalar (N=1205) v P
Tnitsiator 1348,4 1348,6 898227 0,996
Yordamchi 1388,8 1298,6 838174 0,002%*
Himoyachi 1383,0 1305,8 846872 0,010%*
Qurbon 1418,8 1261,6 7935795 | 0,000
Kuzatuvehi 1327,9 1374,0 8675695 | 0,121

Izoh: ** - p<0,01.

«Initsiator»  shkalasi ~ ma’lum  bir  xatti-harakatda
boshlovchilik, yetakchilik qilish bilan bog‘liq xislatni ifoda etadi.
«Initsiator» atamasi bu yerda bullingning boshlovchisi ma’nosida
qo‘llanilgan. «Initsiator» shkalasi bo‘yicha natijalar tahlil gilinganda
jins tafovutlari kuzatilmaganligini aniqladik. Demak, bullingni
bevosita amalga oshiruvchi shaxs xislati bo‘yicha jins farqi
kuzatilmadi, ya’ni sinaluvchilarning initsiator rolini bajarishlari
ularning jins xususiyatlariga bog‘liq bo‘lmas ekan.

Biroq bulling «Yordamchi»si shkalasi natijalarida ishonch
darajasidagi jins farqi aniglandi (U=838174; p<0,01). Bunga ko‘ra qiz
bolalar aksariyat hollarda bulling yordamchisi bo‘lishar ekan. Bulling
yordamchisi bu bullerni qo‘llab-quvvatlaydigan, uni «gijgijlab»
boshqalarning aziyat chekishini zavq bilan tomosha qiluvchi shaxs
sifatida gavdalanadi. Qiz bolalar orasida yordamchilar, ya’ni
gijgijlovchilarning ko‘proq bo‘lishi kundalik kuzatishlardan ham
ma’lum. Sababi, odatda qiz bolalar jismoniy jihatdan o‘g‘il bolalarga
nisbatan zaifroq bo‘ladilar va bu kamchilikni to‘ldirish maqsadida
fisqu-fasod, gijgijlash orqali kuch ishlatishga nisbatan «aqllirog»
yo‘Ini tanlashlari mumkin.

Bulling «Himoyachi»si shkalasi ko‘rsatgichlari tahlil
qilinganida ham jins tafovutlari mavjudligi aniqlandi (U=846872;
p<0,01). Bulling «Himoyachi»si roli ham ko‘proq qiz bolalar
tomonidan amalga oshirilar ekan. Himoyachi rolini bajaruvchilar ham
qiz bolalar orasida nisbatan ko‘pligi nazarimizda ijobiy natijalardan
biri bo‘lib hisoblanadi.
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Bulling «Qurbon»i shkalasi natijalari tahlili natijalariga ko‘ra
bu yerda ham ishonch darajasidagi jins tafovutlari mavjud ekan
(U=793579,5; p<0,01). Bulling «Qurbonylari ham qiz bolalar orasida
ko‘proq uchrashi alohida e’tiborga molikdir. Umuman olganda,
yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, bulling tizimining har qaysi
bo‘g‘inida ishtirok etish, asosan, zaiflik belgisi hisoblanadi.
Shaxslararo munosabatlarda yuzaga keladigan nizolar qadim
zamonlardan o‘g‘il bolalar tomonidan «erkakcha» usulda, ya’ni
jismoniy kuch ishlatish, ortigcha gap-so‘zni ko‘paytirmasdan
birdaniga mushtlashishga o‘tish kabi yo‘llar bilan hal qilingan. Qiz
bolalar (ayollar) jamoalarida esa (aynigsa, hukmdorlar saroyidagi ahli
ayollar, kanizaklar o‘rtasidagi munosabatlar bunga yaqqol misol
bo‘lishi mumkin), aksincha, fisqu-fasod, g‘iybat, ig‘vogarlik, tazyiq
o‘tkazish, kesatib gapirish kabi har xil bulling ko‘rinishlari keng
tarqalgan. Ehtimol, shu sababli ham qiz bolalar bulling tizimining faol
ishtirokchilari sifatida namoyon bo‘layotgan bo‘lishlari mumkin.

Bulling «Kuzatuvchi»si shkalasi bo‘yicha natijalar tahlil
qilinganda ishonch darajasidagi farqlar mavjud emasligi aniqlandi.
Ya’ni bulling jarayonida «Kuzatuvchi» rolini bajarish qiz bolalarga
ham, o‘g‘il bolalarga ham xos bo‘lishi mumkin ekan. Biroq, ta’kidlab
o‘tish joizki, bulling kuzatuvchilarining reaksiyalari, xatti-harakatlari,
munosabatlari  bullerlar  uchun juda muhim hisoblanadi.
«Kuzatuvchirlarning qo‘llab-quvvatlashlari yoki e’tiroz bildirishlari
«Initsiatornga kuchli ta’sir o‘tkazib, uning bulling xatti-harakatini
amalga oshirishi yoki bu harakatdan tiyilishini belgilab beradi.
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(2-jadval)
Bulling tuzilmasini aniqlash metodikasi shkalalari bo*yicha jins
tafovutlari tahlili
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Bulling tuzilmasini aniqlash metodikasi shkalalari bo‘yicha jins tafovutlari tahlili (Mann-Uitni mezoni asosida) 2-jadval

«Sotsiometriya» metodikasi  shkalalari bo‘yicha jins
tafovutlari tahlili Mann-Uitni mezoni yordamida amalga oshirildi (3-
jadval). Sotsiometrik shkalalardan biri «Qabul qilinish darajasi»
bo‘yicha jins tafovutlari aniqlanmadi. «Rad etilish darajasi» shkalasi
bo‘yicha esa qiz va o‘g‘il bolalar o‘rtasida ishonchli farq kuzatildi
(U=808668,5; p<0,01). Jadvaldagi raqamlardan o‘g‘il bolalarda rad
etilish darajasi yuqori ekanligi ma’lum bo‘ldi. Rad etilish darajasi,
ya’ni sinf jamoalari tomonidan gabul gilmaslik holatlari o‘g‘il bolalar
orasida ko‘proq uchrar ekan.

«Liderlik-autsayderlik» shkalasini tahlil qilish natijasida
ishonch darajasidagi jins tafovutlari mavjudligi qayd etildi

(U=820914,5; p<0,01). Jadvalda keltirilgan raqamlarga qaraganda qiz
bolalar o‘g‘il bolalarga nisbatan ko‘proq liderlik rolini bajaradilar,
o‘g‘il bolalar o‘rtasida esa rad etilish darajasining yuqoriligi hisobiga
autsayderlik holatlari ko‘proq uchrar ekan. Ehtimol, balog‘at yoshida
qiz bolalar nafaqat fiziologik jihatdan, balki ijtimoiy-psixologik
jihatdan ham ancha yetilib, ko‘rkamlashib, o‘gil bolalarga nisbatan
ko‘proq obro‘ - e’tiborga, ijtimoiy ta’sir doirasiga ega bo‘lishlari
hisobiga umumiy jamoa tomonidan ko‘proq ijobiy qabul gilingan
bo‘lishlari va shu sababli yuqoriroq sotsiometrik mavqgeni egallagan
bo‘lishlari mumkin (3-jadval).

(3-jadval)

«Sotsiometriya» metodikasi shkalalari bo‘yicha jins tafovutlari tahlili (Mann-Uitni mezoni asosida)

. . O‘rtacha ranglar
Ko'rsatkichlar Qiz bolalar (N=1491) | O'g'il bolalar (N=1205) | " P
Qabul qilinish darajasi 1361,8 1332,0 878442 0,320
Rad etilish darajasi 1288,4 14229 808668,5 0,000**
Liderlik-autsayderlik 1400,4 1284,3 820914,5 0,000**
Keyingi bosqichda Bass-Darkining «Agressivlikni aniqlash» Xulosa. Ofsmirlik davridagi bulling muammosi jiddiy

metodikasi shkalalari bo‘yicha jins tafovutlari tahlil etildi.
Agressivlikni aniqlash shkalalari tahlil gilinganda bir qator ishonchli
farqlar mavjudligi aniqlandi. Jismoniy agressiya shkalasi bo‘yicha
ishonchli jins tafovutlari kuzatildi (U=802720; p<0,01). O‘g‘il
bolalarda qiz bolalarga nisbatan jismoniy agressiya yuqori ekanligi
kuzatildi. Avvalroq ta’kidlab o‘tilganidek, o‘g‘il bolalarning
agressivlik darajasi kuchini ishlatish orqali namoyon bo‘ladi va bu,
aynigsa, o‘smirlik davrida yorqinroq kuzatiladi. Kuch ishlatish orqali
o‘zligini namoyon qilish, o‘zini obro‘sini orttirishga intilish xislati
aynan o‘g‘il bolalarga xosdir.

ahamiyatga ega bo‘lib, koping strategiyalarining o‘rni bu jarayonda
o‘smirlarning  psixologik  salomatligini saglash va ijtimoiy
munosabatlarini yaxshilashda muhim hisoblanadi. O‘smirlarni bu
strategiyalarni qo‘llashga yo‘nalantirish, bullingga qarshi kurashishda
samarali yechim bo‘la oladi. Bulling muammosi o‘rganilishi va unga
qarshi kurashish jarayonida ko‘plab olimlar va mutaxassislar
tomonidan olib borilgan tadgiqotlar, bu masalaning ijtimoiy va
psixologik jihatlarini chuqurroq tushunishga yordam beradi. Bu esa,
0‘z navbatida, o‘smirlar o‘rtasida ijtimoiy muhitni yaxshilashga
xizmat qiladi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING IJTIMOIYLASHUVINING XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuv jarayonining xususiyatlari, bu jarayonga ta’sir etuvchi asosiy omillar va uni
rivojlantirish usullarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadgigot davomida jamoaviy o‘yinlar, rolli o‘yinlar va oilaviy muhitning bolaning ijtimoiy
ko‘nikmalariga ta’siri tahlil gilindi. Shuningdek, axborot texnologiyalarining ushbu jarayonga bo‘lgan ijobiy va salbiy ta’siri o‘rganildi. Olingan
natijalar ijtimoiylashuv jarayonini samarali boshgarish uchun zarur bo‘lgan tavsiyalarni ishlab chigishga imkon berdi. Ushbu magola
tarbiyachilar, ota-onalar va ta’lim muassasalari uchun dolzarb ma’lumotlar beradi.

Kalit so‘zlar: ljtimoiylashuv, maktabgacha ta’lim, jamoaviy o‘yinlar, rolli o‘yinlar, oilaviy muhit, axborot texnologiyalari, kommunikativ
ko‘nikmalar, tarbiyachilar roli, mulogot gobiliyati, bolalar psixologiyasi.

OCOBEHHOCTH COIAAJU3AIIAN AETEX JOMKOJIbHOI'O BO3PACTA
AHHOTaIUsA

JlaHHAsI CTAThs! MOCBSIIEHA H3yYEHHIO OCOOEHHOCTEH Iporecca CONMaNN3auy AeTeH JOMKOIBHOIO BO3pacTa, OCHOBHBIX (DAaKTOPOB, BIIHSIOIIHX
Ha 3TOT IIPOLECC, U METOJ0B €r0 COBEpIICHCTBOBaHMA. B Xo/e uccieoBanus ObUIH MPOAHAIM3HPOBAHbBI BIMSHNE IPYIIIOBBIX U POJEBBIX UIP, A
TaKXKe CEMEHHON Cpenbl Ha PasBUTHE COLHMAIBHBIX HABBIKOB y jereil. Takke pacCMOTPEHO IMONOXHTEIbHOE M OTPULATEIBHOE BIHSHUE
NH(OPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH Ha JaHHBIA mpouecc. IlomydeHHBIE pe3yiabTaThl MO3BONMIM pa3padoTaTh PeKOMEHIAMHU I d((HEKTHBHOIO
yIpaBIeHHUs IIPOLECCOM COLHMANM3AlMU. JTa CTaThs MPEACTABISCT aKTyalbHyl0 HH(OpPMauuio Iy BOCHMTAaTeNeil, poauTened u
00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUI.

KaroueBnle cioBa: Corpanmsanys, JOIIKOJBHOE 00pa3oBaHWE, TPYIIIOBBIE UIPHI, POJEBBIE WIPHL, ceMeifHas cpena, MH(OpPMalMOHHEBIE
TEXHOJIOTMH, KOMMYHHUKATUBHbIE HABBIKH, POJIb BOCIIUTATEIICH, CIIOCOOHOCTD K OOIICHHUIO, IETCKAs! IICHXOJIOT UL

CHARACTERISTICS OF PRESCHOOL CHILDREN'S SOCIALIZATION
Annotation

This article explores the characteristics of the socialization process of preschool children, the key factors influencing this process, and methods
for its improvement. The study analyzed the impact of group and role-playing games, as well as the family environment, on the development of
children's social skills. Additionally, the positive and negative effects of information technologies on this process were examined. The findings
provided an opportunity to develop recommendations for effective management of the socialization process. This article offers valuable insights
for educators, parents, and educational institutions.

Key words: Socialization, preschool education, group games, role-playing games, family environment, information technologies, communicative

skills, role of educators, communication skills, child psychology.

Kirish. Hozirgi taraqgiyotimizning talablari asosida ta’lim
standartlari takomillashtirilib, dasturlar modernizatsiya gilinib, ta’lim
muassasalariga etkazilib berilmogda. Maktabgacha ta’lim tizimini
boshgarishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi Prezident
garori gabul qilindi. Hujjatga ko‘ra, Axborot va pedagogika
texnologiyalari innovatsion markazi davlat muassasasi shaklida tashkil
etildi[1]. Ta’lim-tarbiya jarayoniga ilg‘or pedagogika va axborot
texnologiyalarini joriy etish, Maktabgacha ta’limni boshqarish axborot
tizimining joriy etilishini ta’minlash, shuningdek, maktabgacha ta’lim
muassasalari uchun o‘quv-metodik, didaktik materiallarni tayyorlash
va ishlab chigarish Markazning asosiy vazifalaridan etib belgilandi.

Maktabgacha ta’limni rivojlantirish  jamg‘armasi o‘z
faoliyatini boshlaydi. Mazkur jamg‘arma mablag‘lari maktabgacha
ta’lim muassasalarini belgilangan tartibda maqsadli qurilishlar
ro‘yxatiga Kiritib, ularning tarmog‘ini kengaytirishga, yugori malakali
mutaxassislar, xorijiy mutaxassislarni, shuningdek, Xorijda faoliyat
yuritayotgan vatandoshlarimizni  fugarolik-huqugiy shartnomalar
asosida Vazirlikka ishlash uchun jalb qilish kabi maqgsadlarga
yo‘naltiriladi.

Qaror bilan 2019-yil 1-yanvardan maktabgacha ta’lim
tizimining pensiya yoshidagi Xodimlariga, ularning maktabgacha
ta’lim tizimi muassasalaridagi faoliyati asosiy ish joyi bo‘lgan
taqdirda pensiya to‘liq miqdorda to‘lanishi belgilandi. 2018-2019
yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirishning
go‘shimcha chora-tadbirlari dasturi tasdiglandi [2].

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ijtimoiylashuv — bu
shaxs sifatida rivojlanishning asosiy bosgichi bo‘lib, jamiyatga
moslashish va boshga odamlar bilan mulogot gilish qobiliyatlarini
shakllantirish jarayonidir. Ushbu yoshda bola nafagat oilaviy muhitda,
balki maktabgacha ta’lim muassasalarida ham ijtimoiy ko‘nikmalarni
o‘rganadi. Bu jarayon bolaning keyingi hayotidagi muvaffagiyati va
jamiyatda o‘z o‘rnini topishi uchun poydevor yaratadi [3].
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Bugungi globallashuv davrida ijtimoiylashuv jarayoniga
yangi texnologiyalar va zamonaviy ta’lim uslublari katta ta’sir
ko‘rsatmoqda. Birog, axborot texnologiyalarining haddan tashqgari
ko‘p ishlatilishi bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishda
ba’zi muammolarni keltirib chigarmogda. Shu sababli, maktabgacha
yoshdagi bolalar ijtimoiylashuvining xususiyatlarini o‘rganish dolzarb
masala hisoblanadi.

Muammo: Bolalar ijtimoiylashuviga ta’sir qiluvchi asosiy
omillarni aniglash va bu jarayonni samarali boshgarish yo‘llarini
izlash.

Magsad: Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuv
jarayonidagi o‘ziga xosliklarni o‘rganish, bu jarayonni samarali
boshgarish uchun metodik yondashuvlarni ishlab chigish.

Metodlar. Magola uchun ma'lumot yig‘ishda quyidagi
metodlardan foydalanildi:

Kuzatish: Bolalarning maktabgacha ta’lim muassasalaridagi
kundalik faoliyatini kuzatish orgali ularning ijtimoiylashuv jarayoni
tahlil gilindi. Jumladan, o‘yin va mashg‘ulotlarda bolalar o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlar kuzatildi.

Suhbat o‘tkazish: Ota-onalar va tarbiyachilar bilan
bolalarning ijtimoiylashuv jarayoni hagidagi fikr va kuzatuvlarini
yig‘ish uchun suhbatlar o‘tkazildi. Savollar bolalarning kommunikativ
ko‘nikmalari, oilaviy muhit va ijtimoly o‘yinlar hagidagi
ma’lumotlarni aniglashga garatildi.

Eksperiment: Jamoaviy va rolli o‘yinlar orgali bolalar
ijtimoiylashuvining  rivojlanishini  o‘rganish  uchun  maxsus
mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Bu jarayonda bolalarning hamkorlik gilish
gobiliyati, liderlik xususiyatlari va muammolarni hal qilish
ko‘nikmalari baholandi.

Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar statistik jihatdan tahlil
qgilindi va umumlashtirildi. Bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalari bo‘yicha
o‘rtacha ko‘rsatkichlar hisoblab chigildi.
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Maktabgacha yoshdagi bolaning ijtimoiy rivojlanishini
umumiy tasir omillarisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Umumiy manoda
ijtimoiylashuv-bu o‘quvchining jamiyatda mavjud bo‘lgan ijtimoiy-
axlogiy meyorlar va xulg-atvor goidalarini o‘zlashtirish jarayoni.
ljtimoiylashuv-bu butun hayot davomida davom etadigan doimiy
jarayon. Maktabgacha yoshdagi bolalikda bu birinchi navbatda
ijtimoiy hayot normalarini o‘zlashtirishdir.

Bolaning ijtimoiy rivojlanishida etakchi o'rinni o'z xalgining
axlogiy qadriyatlarini o'zlashtirish va keyinchalik umuminsoniy
axlogiy gadriyatlarni bilish va egallash egallaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning axlogiy xulg-atvori
tajribasi Kattalar bilan mulogot jarayonida shakllanadi va tengdoshlari
bilan turli xil go'shma tadbirlar va munosabatlarda mustahkamlanadi.

Shaxsiyatning axlogiy va ijtimoiy rivojlanishi bolalar axlogiy
munosabatlarga Kirishish jarayonida sodir bo'ladi. Maktabgacha
yoshda allagachon ushbu munosabatlar Kattalarning ma'lum goidalari,
ko'rsatmalari va talablari asosida qurilgan.

Natijalar. ljtimoiylashuv jarayoniga ta’sir etuvchi omillar:

Oilaviy muhit: ljtimoiylashuv jarayoni ko‘p jihatdan ota-
onalarning bola bilan o‘zaro munosabatiga bog‘liq. Ota-onalar
bolalarning faol ijtimoiylashuvini go‘llab-quvvatlagan hollarda, bu
jarayon samaralirog kechgan.

Tarbiyachilar roli: Tajribali va malakali tarbiyachilar
bolalarning jamoadagi oz o‘rnini topishiga ko‘prog yordam berishini
kuzatildi.

O‘yinlarning  ahamiyati: Jamoaviy va rolli o‘yinlar
bolalarning hamkorlik gilish, bir-birlarini tushunish va o‘z fikrlarini
ifodalash qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali ekanligi aniglandi

[4].

O‘yinlar jarayonida ijtimoiylashuv darajasi 75% ga yaginrog
yaxshilangan.

Texnologiyalarning ta’siri: Bolalarning haddan tashqgari ko‘p
vaqgtini ragamli qurilmalarda o‘tkazishi ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga to‘sqinlik gilgan.

Texnologiyalardan me’yorida foydalanilgan hollarda esa, bu
vositalar ta’limiy jihatdan foydali bo‘lgan.

Statistik  natijalar:  Jamoaviy o‘yinlarda  gatnashgan
bolalarning 82% ijtimoiylashuv ko‘nikmalarida sezilarli o‘sish
ko‘rsatdi [5].

Suhbat natijalariga  ko‘ra, ota-onalarning 68% oz
farzandlarining ijtimoiylashuv darajasidan mamnun ekanini bildirgan.

Muhokama.  Tadgiqot natijalaridan  kelib  chigib,
maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuv jarayoni bir nechta
omillarga bog‘liq ekani aniglandi. Ushbu omillar o‘zaro ta’sir qilish
orgali bolalarning jamiyatga moslashish qobiliyatini shakllantiradi.

Oilaviy muhitning ahamiyati. Oila ijtimoiylashuvning
dastlabki va eng muhim bosgichidir. Ota-onalarning bolaga bo‘lgan
e’tibori va ularning ijtimoiy mulogotdagi faoliyati bolaning keyingi
munosabatlariga  sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tajriba davomida
ijtimoiylashuv jarayoni oilaviy go‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lgan
bolalarda sezilarli darajada yuqori bo‘lgani kuzatildi [7].

Ta’lim muassasalarining  o‘rni.  Maktabgacha  ta’lim
muassasalarida tarbiyachilar tomonidan jamoaviy va rolli o‘yinlarning
go‘llanilishi  bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda
samarali vosita bo‘ldi. Shuningdek, tarbiyachilarning malakasi bolalar
o‘rtasida  sog‘lom  kommunikatsiya va hamkorlik  mubhitini
shakllantirishga yordam berdi.

Texnologiyalarning  ta’siri.  Texnologiyalardan  haddan
tashgari  foydalanish bolalarning mulogot gilish va jamoaga
moslashish gobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Bu esa ota-onalar va
tarbiyachilar tomonidan texnologiyalardan foydalanish vaqtini nazorat
qgilish zarurligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, magsadli foydalanish
bolalarning ta’limiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan [8].

Tavsiyalar: Tadgigot natijalariga asoslanib, maktabgacha
yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuvini yaxshilash uchun quyidagi
tavsiyalar ishlab chigildi:

Oilaviy muhitni mustahkamlash. Ota-onalarga bolalarning
ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha maxsus trening va
seminarlar tashkil gilish. Oila ichidagi kommunikatsiyani yaxshilash
uchun ota-onalarga psixologik maslahatlar berish.

Ta’lim muassasalarida jamoaviy metodlarni rivojlantirish.
Tarbiyachilar uchun malaka oshirish kurslarini tashkil gilish, bunda
ijtimoiylashuvni rivojlantiruvchi metodlarni o‘rgatish.

Jamoaviy o‘yinlar va rolli o‘yinlarni muntazam ravishda
tashkil gilish va ushbu jarayonga ota-onalarni jalb etish.

Texnologiyalarni nazorat qilish. Ragamli qurilmalardan
foydalanish vaqtini chegaralash bo‘yicha ota-onalar va tarbiyachilar
uchun ko‘rsatmalar ishlab chigish.

Bolalar uchun ta’limiy dasturlar va o‘yinlar yaratishda
interaktiv va ijtimoiy elementlarni kuchaytirish.

Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuvi
ularning jamiyatdagi o‘rnini aniglash va kelgusidagi muvaffagiyatli
faoliyatining asosi bo‘lib xizmat giladi. Ushbu jarayonga oila,
maktabgacha ta’lim muassasalari va texnologiyalar muhim ta’sir
ko‘rsatadi.

Tadgiqot shuni  ko‘rsatdiki, jamoaviy va rolli o‘yinlar
bolalarning mulogot gilish qobiliyatlarini rivojlantirishda asosiy
vositalardan biri hisoblanadi. Oilaviy muhitni yaxshilash va
tarbiyachilar malakasini oshirish orgali ushbu jarayonni samarali
boshgarish mumkin [12].

Kelgusida bolalar ijtimoiylashuvini chuqurrog o‘rganish va
uning shaxsiy rivojlanishdagi o‘rnini tahlil gilish uchun qo‘shimcha
tadgiqotlar o‘tkazish zarur. Ushbu magsadlar uchun davlat va
jamiyatning birgalikdagi sa’y-harakatlari talab etiladi.

Bir so‘z bilan aytganda maktabgacha yoshdagi bolalar
shaxsining ayrim ijtimoiylashuv xususiyatlarini rivojlantirishda bu
faoliyatning mazmuni va uning gay darajada uyushtirilganligi katta
ahamiyatga ega. Chunki to‘g‘ri tashkil etilgan faoliyat davomida,
atrofdagi kishilar bilan kundalik munosabatda bolaning agliy,
jismoniy va axlogiy rivojlanishi takomillashib boradi. Shuning uchun
ham bolalar ijtimoiy faolligini bilish, bolada foydali odatlarni
shakllantirish, ijobiy xarakter belgilarini rivojlantirishda ota-onalar va
muassasa tarbiyachilarning o‘rni begiyosdir.
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O‘ZBEK MILLIY MUSIQASI VA MA’NAVIY MEROSI
Annotatsiya
Ushbu maqolada o‘zbek musiqa madaniyati va yoshlarning musigaga mehrini oshirish hamda mustahkamlash, sohaga oid xalqaro hamkorlik
alogalarini rivojlantirish ishlarini olib borish, hukumatimiz tomonidan ijodkorlarga berilayotgan keng imkoniyatlar, e’tibor va e’tirof hagida,
ularning dunyoning yetakchi davltlarida hamda O‘zbekiston Respublikasi viloyat va tumanlarida tashkil etilayotgan musiqiy festival va
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UZBEK NATIONAL MUSIC AND SPIRITUAL HERITAGE
Annotation
In this article, the Uzbek music culture and youth's love for music will be increased and strengthened, the development of international
cooperation in the field, the wide opportunities, attention and recognition given to artists by our government, their recognition in the world's
leading countries and the Republic of Uzbekistan scientific information about participation and achievements in musical festivals and events
organized in regions and districts is presented.
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AHHOTaIUA
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MEK/IyHApOIHOTO COTPYIAHMYECTBA B 3TOH 001ACTH, MIMPOKHE BO3MOXKHOCTH, BHUMAHHE M IIPU3HAHME, OKa3bIBAEMBIC apTUCTaM CO CTOPOHBI
HAILIETO NPABUTENIbCTBA, UX MPU3HAHUE B BEAYLIMX cTpaHax mMupa u [Ipencraiensl Hay4yHble cBefeHus PecryOnuku Y30ekucTan 00 y4acTuu u
JIOCTIDKEHHSIX B My3bIKJIBHBIX (PECTHBAISX M MEPOIIPHATHUSX, OPraHU3YEMBIX B 00J1acTiIX U paifoHax.
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Kirish. O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston Respublikasida milliy madaniyatni yanada rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi garori doirasida xalgimizning
asrlar davomida shakllangan yuksak ma’naviy qadriyatlari va
merosini asrab-avaylash hamda jahon madaniyati bilan uyg‘un holda
rivojlantirish, milliy madaniyatni keng targ‘ib etish, uning xalgaro
maydondagi o‘rni va mavqeini yanada mustahkamlash borasida
yurtimizda izchil islohotlar, loyihalar amalga oshirilmogda.

Xususan, “O‘zbekkonsert” davlat muassasasi tomonidan
tashkillashtirilgan “O‘zbek-Hind san’at ustalari ishtirokidagi onlayn
mahorat saboglari haftaligi” ham bu boradagi amaliy ishlardan biri
bo‘ldi desak mubolag‘a bo‘Imaydi[1].

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  O‘zbekiston
Kompozitorlari va bastakorlari uyushmasi uyushma a’zolari ijodini
respublika hamda dunyo miqyosida targ‘ib qilish, iste’dodli
yoshlarning  musigaga  mehrini  mustahkamlash,  faoliyatini
ommalashtirish borasida samarali ishlarni amalga oshirmoqda. Bu
borada Yozuvchilar, Badiiy ijodkorlar, Jurnalistlar ijodiy uyushmalari,
Teatr arboblari uyushmasi hamkorligida o‘tkazib kelinayotgan “So‘z,
ohang va tasvir” nomli turkum tadbirlar ham muhim ahamiyat kasb
etib kelmoqgda. Ushbu tadbirlarning mantiqiy davomi sifatida “Shu
yurt farzandlarimiz” shiori ostida o‘tkazilgan “Ijodiy barkamollikka
intilish” nomli turkum uchrashuvlarda yosh kompozitorlar, shoirlar,
rassomlar, aktyorlar faol gatnashdilar. Mustagilligimizning 30 vyilligi
munosabati bilan o‘tkazilgan tadbirlar doirasi bugungi kunga kelib
yanada kengayib bormoqda.

Aynigsa, O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi tashabbusi va
boshchiligida iyun oyida Jizzax viloyatida bo‘lib o‘tgan “Zomin
seminari’da yosh shoir, yozuvchilar qatori kompozitorlarning ham
gatnashgani ular uchun yangi ilhom manbalarini ochdi. Shuningdek,
uyushmaning bir necha a’zosi chet davlatlarda malaka oshirishga,
xalqaro tanlovlarda sovrinli o‘rinlarni egallashga musharraf bo‘ldilar.
Ular orasida Nurali Erkayev, Nodir Maxarov, Akmal Safarov, Farhod
Nazarov kabi yosh ijodkorlar borligi bizga g‘urur bag‘ishlaydi.
Maxsus grantlar asosida Oydin Abdullayeva, Xushnud Nazarov va
Nurali Erkayev Ozarbayjonda, Shoista Ganixonova, Feruza
Atamullayeva Belorusda, Rossiyaning Sankt-Peterburg shahrida kash
malakalarini ~ oshirib  gaytdilar[2]. Hukumatimiz ~ tomonidan
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ijodkorlarga berilayotgan e’tibor va e’tirof tufayli qisqa davr ichida
turli janrlarda ko‘plab asarlar yozildi. M.Bafoyevning “Alisher
Navoiy”, “Amir Temur” operalari, “Tumaris” musiqali dramasi,
“Yetti pir” oratoriyasi, bir qator konsertlar, D.Omonullayevaning
“Amir Temur” baleti, D.Saydaminovaning simfoniya-oratoriyasi
fikrimizning dalilidir. H.Rahimov “Farhod va Sonnyo” baletini,
“Yo‘qolgan yurak” musiqali dramasini yozib tugatdi, “Alpomish” va
“Ona qalbi” operalarini yangi tahrirda taqdim etildi.

Harbiy vatanparvarlik mavzusida, shuningdek, milliy estrada
janrlarida ham kompozitorlar sara asarlar yaratishmoqda. O‘zbekiston
Respublikasi Mustaqilligining o‘ttiz yilligiga bag‘ishlangan "Yangi
O‘zbekistonda erkin va farovon yashaylik" qo‘shiqlar tanlovining
yakuniy bosgichida o‘nga yaqin kompozitor yangi asarlari bilan
qatnashdilar[3] [ O‘zbekiston adabiyoti va san’ati 2021 yil 1-sentabr].

Tadgigot metodologiyasi. Yurtimizda bo‘lib o‘tayotgan har
bir tadbir va anjumanlar o‘z mazmun mohiyatiga ega bo‘lib,
vatanimizda faoliyat olib borayotgan ijodkor yoshlar va madaniyat
hodimlarini ruhlantirib, ilhomlantirib kelmoqgdaki, ushbu tadbirlar
halgimizni milliy madaniyati, urf-odati va an’analari namoyish etadi.

Tabhlil va natijalar . O‘zbek milliy musiqasi tarixiy ahamiyat
kasb etishi, mavzu va janrlarning xilma-xilligi bilan ajralib turadi.
Keyingi yillarda ushbu sohada ham juda ko‘p yangiliklar qilinmoqda.

Bugungi strategik islohotlarimiz  bu betakror musigiy
merosimizni chuqur o‘rganish, musiqa san’atini rivojlantirish uchun
ulkan imkoniyatlar eshigini ochmoqgda. Bu borada 2019 yil 5-10 aprel
kunlari ~ Termizda  Prezidentimiz ~ Shavkat  Mirziyoyevning
tashabbuslari bilan tashkil etilgan birinchi Xalgaro baxshichilik
festivali misolida ko‘rishimiz mumkin. Xalqaro baxshichilik san’ati
festivalida jahondagi 74 mamlakatdan 160 dan san’at shaydolari,
musigashunos olimlar, xalgaro tashkilotlar vakillarining gatnashgani
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev e’tirof etganidek, «Jahon madaniy
merosining bu o‘lmas asarlari bizga insoniyatning naslu nasabi, tarixiy
ildizlari, olijanob ideallari bir ekanini, binobarin, turli millat va elat
vakillarining kelajak sari intilishlari ham mushtarak ekanini
anglatadi»[4].

Festival munosabati bilan, «O‘zbekiston» nashriyot-matbaa
ijjodiy uyi tomonidan «O‘zbekiston baxshilari» nomli kitob-albomi
nashr etildi. Unda respublikamizda yashab ijod gilgan baxshi-shoir
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faoliyatiga doir ma’lumotlar, ular ijro etgan termalar namunalari va
fotosur’atlar bor. «O‘zbekiston xalq baxshisi» faxriy unvoniga
sazovor bo‘lgan taniqli baxshilar Ergash Jumanbulbul o‘g‘li, Fozil
Yo‘ldosh o‘g‘li, Bola baxshi, Islom shoir Nazar o‘g‘li, Qodir baxshi
Rahim, Shoberdi Boltayev, Qahhor Rahimov, Qora baxshi Umirov,
Abdunazar Poyonov, Yetmishboy Abdullayev, Gulbahor Agimbetova
haqida ma’lumotlar kiritildi[5]. Aytib o‘tish joizki, ilk bor o‘tkazilgan
ushbu festival bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan
san’at ekanligidan dalolatdir.

Jumladan, yurtimizda har yili o‘tkazib kelinayotgan «Sharq
taronalari» festivali ham g‘oyat katta ahamiyatga ega. «Sharq
taronalari» festivalining o‘ziga xos xususiyati shundaki, bu bayram
eng avvalo Sharq xalqlari milliy san’ati durdonalarini o‘zida aks
ettirsa, ikkinchidan u YUNESKOning xalgaro migyosidagi madaniy-
ma’rifiy tadbirlari rejasiga kiritilgan. Shuningdek, 2003 yili
«Shashmaqomy, 2009 yili Farg‘ona vodiysi «Katta ashulasi»[6], 2021
yilda «Baxshichilik san’ati», 2022 yilda O'zbekiston tomonidan
Ozarbayjon, Afg’oniston, Eron, Tojikiston, Turkmaniston va Turkiya
bilan birgalikda «Ipakchilik va to‘quv uchun an’anaviy ipak ishlab
chigarish» va O‘zbekiston tomonidan Ozarbayjon, Qozog‘iston,
Qirg‘iziston, Tojikiston, Turkmaniston va Turkiya bilan hamkorlikda
tayyorlangan «Xo‘ja Nasriddin haqidagi latifalarni takrorlash
an’analari»[7] YUNESKOning Insoniyat nomoddiy madaniy merosi
Reprezentativ ro‘yxatidan joy oldi.

Shuningdek, O‘zbekiston Qahramoni taniqli shoir Erkin
Vohidovning «Inson» qasidasining 8 tilda qo‘shiq qilib kuylanishi
ham tarixiy hodisa bo‘ldi. Ushbu tashabbus yurtimiz Prezidenti Sh.
Mirziyoyevning Marg‘ilonda Erkin Vohidov muzeyi va ijodiy
maktabining ochilish marosimida vazir O. Nazarbekovga: «Ulug
shoirimizning «Inson» qasidasi benazir asar. Uni bir qancha tillarga
tarjima qilib, kuyga solib, qo‘shiq qilib aytinglar. Hozir ham inson
g‘oyasi qanchalar noyob va aziz ekanligini odamlar, yoshlar bilsin»[8]
degan fikrlaridan keyin amalga oshirilgan. Uning gimmatli tarafi
shundaki, ushbu qo‘shiq BMT tuzilganligining 75 yilligiga
bag‘ishlangan «UN75» onlayn tadbirda o‘zbek, tojik, qozoq, turk,
arab, ingliz, rus, italyan tillarida kuylandi[9].

Xalqimiz madaniy merosining ajralmas qismi bo‘lgan milliy
maqom san’ati o‘zining qadimiy tarixi, teran falsafiy ildizlari, betakror
badiiy uslubi va boy ijodiy an’analari bilan ma’naviy hayotimizda
muhim o‘rin egallaydi. Asrlar davomida ulug® shoir va olimlar, mohir
bastakorlar, hofiz va sozandalarning mashaqggatli mehnati va
fidoyiligi, ijodiy tafakkuri bilan sayqal topib kelayotgan ushbu noyob
san’at nafaqat yurtimiz va Sharq mamlakatlarida, butun dunyo
miqyosida katta shuhrat va e’tibor qozongan. maqom sanatida o°‘ziga

xos o‘rin egallagan O‘zbekiston xalq artistlari Maqom malikasi Berta
Davidova, Kommuna Ismoilova, Orif Alimaxsumov, O‘zbekistonda
xizmat ko‘rsatgan artist Xadya Yusupova, Buxoro musiga bilim
yurtining o‘qituvchisi, birinchi respublika maqomchilar tanlovining
golibi gijjakchi O‘lmasxon Rasulov, Xorazm filarmoniyasining
solisti, qo‘shnaychi Yo‘ldoshvoy Tojiyev, O‘zbekiston radiosining
solisti, Respublikada xizmat ko‘rsatgan artist Abduhoshim Ismoilov,
changchi sozandalar Turg‘un Otaboyev, Abdurahmon Xoltojiyev kabi
ajoyib musiqa va san’at ustalarini ta’kidlab o‘tish joiz.

2021 yil 5 sentabr Alisher Navoiy nomidagi davlat akademik
katta teatrida “Lazgi muhabbat va qalb raqsi” baleti ilk bor namoyish
etilgan kun sifatida muhrlanib qoldi. Bu premera YuNESCKO
homiyligida bo‘lib o‘tdi hamda professional hamjamiyatning yuksak
e’tirofi va bahosiga sazovor bo‘ldi. Mazkur asar Berlin milliy opera va
balet maktabi bitiruvchisi, Dortmund teatri bosh baletmeysteri, NRW
Juniorballet Dortmund rahbari, balet bosh xoreografi Raul Raymondo
Rebek tomonidan sahnalashtirildi.

“Meni uzoq yillardan beri Xorazm lazgisi, uning o‘tmishi,
shakllanish  jarayonlari juda qizigtiradi. Undagi joziba va
jo‘shqinlikning go‘zal uyg‘unligi dunyoning boshqa biror ragsida
uchramaydi. Tarix sirli, sehrli sandiq. Uni ochib, O‘zbekistonning
yangi qirrasini kashf gilganim, nurga chulg‘angan xazinasidan
bahramand bo‘lganim juda katta tajriba maktabi bo‘ldi. O‘zimni uch
ming yillik tarixni mujassam etgan ulkan maydonga tushib kolganday
his gildim..... Gavharxonim Matyoqubovaning maslaha ti bilan men,
avvalo, Xorazm tarixini o‘rgandim. O‘zbekiston Prezidentining
xalqaro "Lazgi" festivalini o‘tkazish hagidagi qarori barcha
lazgisevarlar yuragiga olov yoqdi. Zamonaviy "Lazgi" baleti ham shu
olovning yana bir yolqgini”deb ta’rif beradi Raul Raymondo

Rebek[10].

Xulosa va takliflar. “Bugun modernizatsiya negizida turli
yo‘nalishlardagi ijodiy tanlovlar, festivallar, xalgaro ijodiy
hamkorlikning  o‘rni  nihoyatda  katta.  Ta’kidlash  joizki,

mamlakatimizda o‘tkazilayotgan milliy va xalqaro festivallar yurtimiz
madaniyatini jahonga tarannum etish, ishtirokchi va mehmonlarga
mamlakatimiz moddiy-ma’naviy merosi bilan yagindan tanishish,
turizmni yanada rivojlantirish imkonini yaratib bermoqda”[9].

Xulosa o‘rnida takidlash joizki, so‘nggi yillarda madaniyat va
san’at sohasiga alohida e’tibor qaratilib, o‘zbek milliy musiqasini
keng targ‘ib etish, ota-bobolarimizdan bizgacha yetib kelgan durdona
asarlarni kelajak avlodga yetkazish, ushbu yo‘nalishdagi ijodkorlarga
shart-sharoitlar yaratish yuzasidan ulkan islohotlar amalga oshilib
kelinayotgani hech kimga sir emas.
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PROFESSIONAL TA’LIM MUASSASALARIDA O‘QUVCHILARNI KASBIY KOMPETENTLIGINI ANIQLASH
INDIKATORLARINI TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magqolada professional ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning kasbiy kompetentligini aniglash indikatorlarini takomillashtirish masalalari
yoritilgan. Ta’lim jarayonining sifatini oshirish uchun samarali indikatorlarni ishlab chiqish zaruriyati asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari kasbiy

ta’limda kompetentlikni baholashning aniq mezonlarini shakllantirishga xizmat giladi.
Kalit so‘zlar: Kasbiy kompetentlik, baholash indikatorlari, professional ta’lim, o‘quv jarayoni, ta’lim sifati.

Kirish. Hozirgi davrda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish
va uning samaradorligini oshirish masalalari dolzarb hisoblanadi.
Professional ~ ta’lim  muassasalarida  o‘quvchilarning  kasbiy
kompetentligini rivojlantirish jarayonida ta’lim sifatini baholashning
ilmiy asoslangan indikatorlarini ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.
Bu nafaqat o‘quvchilarning kasbiy tayyorgarligini real baholashga,
balki ularning kelgusidagi mehnat faoliyatiga muvaffagiyatli
integratsiyasini ta’minlashga ham xizmat qiladi. Ushbu tadqiqot
professional  ta’lim  muassasalarida  o‘quvchilarning  kasbiy
kompetentligini aniglashda foydalaniladigan indikatorlarni tahlil gilish
va ularni takomillashtirishga garatilgan[1].

Bugungi sanoat texnikalari shu gadar murakkablashib
bormoqdaki, ularni an’anaviy ta’lim metodlari, oddiy plakat yoki
sxemalarda o‘quvchining ongiga yetkazish mumkin emas.
Raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning pedagogik tizimi tuzilmasi
ishlab chigishda zamon -talabi asosida pedagogik jarayonni tashkil
etish, ta’lim shakllari va ta’lim metod va vositalarini xorijiy tajribalar
asosida tanlash muhim ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Professional ta’limda
o‘quvchilarning kasbiy kompetentligini baholash bo‘yicha nazariy va
amaliy adabiyotlar bugungi kunda keng ko‘lamli tadqiqotlar va
tajribalarga asoslangan. Ushbu mavzu bo‘yicha xalqaro va mahalliy
tadgiqotchilarning ishlari ta’lim sifatini baholash indikatorlarining
metodik yondashuvlarini takomillashtirishga yo‘naltirilgan. Jumladan,
J. Raven, A. K. Markova kabi olimlar kasbiy kompetentlikni
shakllantirish jarayonida amaliy ko‘nikmalar va nazariy bilimlarning
uyg‘unligi muhimligini ta’kidlaydilar[2].

Shuningdek, mahalliy olimlardan O. Yusupov va Sh.
Karimovning ishlarida kasbiy tayyorgarlikni baholash mezonlarini
ishlab chiqishning dolzarb masalalari o‘rganilgan. Adabiyotlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab tadqiqotlarda kasbiy kompetentlikni
baholash asosan uch mezon — bilimlar, ko‘nikmalar va shaxsiy
xususiyatlar asosida amalga oshiriladi. Shu bilan birga, baholash
jarayonida zamonaviy texnologiyalarni, xususan, diagnostika va
monitoring tizimlarini joriy etish zaruriyati ham alohida ta’kidlangan.

Ertangi kun poydevori bo‘lgan yosh avlodni xar tomonlama
raqobatbardosh kadrlar etib tayyorlash uchun professional ta’lim
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tizimida yuqori saviyadagi ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
zarurdir. Zero raqobatbardosh mutaxassislarning yangi avlodiga
istigbol masalalarini qo‘yish va hal qilish qobiliyatiga, mustaqil fikr
yuritish madaniyati hamda ilmiy texnikaviy va ijtimoiy siyosiy
axborot bobida mustaqil yo‘nalish olish mahoratiga ega bo‘lishi
lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot — metodologiyasi
professional  ta’lim  muassasalarida  o‘quvchilarming  kasbiy
kompetentligini aniglash indikatorlarini takomillashtirishga garatilgan.
Tadgigotda quyidagi usullardan foydalanildi:

Nazariy tahlil — kasbiy ta’lim sohasida mavjud adabiyotlar,
ilmiy magqolalar va xalqaro tajribalarning o‘rganilishi.

Diagnostika va monitoring — o‘quvchilarning kompetentlik
darajasini aniglash uchun aniqg mezonlarni ishlab chigish.

Eksperiment usuli — yangi indikatorlarning samaradorligini
baholash uchun ta’lim jarayonida sinovdan o‘tkazish.

Statistik tahlil — tadgiqot natijalarini gayta ishlash va ularni
ilmiy asoslash.

Mazkur metodologik yondashuv ta’lim jarayonini yaxshilash
uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigishga imkon beradi. Ta’lim
nihoyatda murakkab jarayon bo‘lib, uning samaradorligi -pedagog va
o‘quvchi faolliligiga, ta’lim vositalarining mavjudligiga, mazkur
jarayonning tashkiliy, ilmiy, metodik mukammalligiga, jamiyatda
ilmli kishilarga bo‘lgan ehtiyojga va boshqa hali aniglanmagan
omillarga bog‘liq. Jamiyat ofzining ijtimoiy-Siyosiy, iqtisodiy
ehtiyojlari asosida ta’lim samaradorligi yuqori bo‘lishini talab etadi.
Ta’lim jarayonida yangi innovatsion texnologiyalar va axborot
texnologiyalarini qo‘llashning asosiy maqgsadi o‘quvchilarni dars
jarayonida bilimlarni tez o‘zlashtirib olishlari, uni mustahkamlash va
turg‘unligini ta’minlashdan iborat. Shu sababli bugungi kunda
professional ta’lim muassasalarida o‘quvchilarga imkon qadar
zamonaviy kompyuter vositalari va pedagogik texnologiyalarning
integratsiyasidan foydalanib o‘quv jarayonini olib borish muhim
ahamiyat kasb etadi[4].

Tahlil va natijalar. Tadqiqot davomida professional ta’lim
muassasalarida o‘quvchilarning kasbiy kompetentligini aniqlash
indikatorlari chuqur tahlil gilindi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki,
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mavjud indikatorlar nazariy jihatlarga ko‘proq e’tibor qaratadi va
amaliy ko‘nikmalarni to‘liq baholashda yetarlicha samarali emas. Shu
bilan birga, ta’lim sifati monitoringi uchun mavjud tizimlar
o‘quvchilarning real ehtiyojlari va kasbiy talablariga mos kelmasligi
aniglangan.

Natijalar quyidagilarni ko‘rsatdi: Nazariy va amaliy
bilimlarni uyg‘unlashtirish zarurati: o‘quvchilarning kompetentligini
aniglashda bir tomonlama yondashuvlardan voz kechish zarurati
asoslandi.

Indikatorlarni moslashtirish: har bir kasb sohasining o‘ziga
xos talablarini hisobga olgan holda indikatorlarni ishlab chigish
bo‘yicha aniq tavsiyalar shakllantirildi[5].

Innovatsion texnologiyalarni joriy etish: indikatorlarni
aniglash va baholash jarayoniga diagnostika va monitoringning
zamonaviy texnologiyalarini qo‘llash imkoniyatlari ko‘rib chiqildi.

Amaliy natijalar: Kompetentlikni baholashda aniglik oshdi,
bu esa ta’lim sifatini samarali kuzatishga imkon berdi.

Yangi indikatorlarni joriy qilish o‘quvchilarning Kkasbiy
faoliyatga bo‘lgan qiziqgishini oshirishga yordam berdi.

Oc‘qituvchilar va talabalarning yangi indikatorlar asosida
o‘zaro fikr almashishlari natijasida o‘quv jarayoniga nisbatan ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi.

Mazkur natijalar professional ta’lim tizimini
takomillashtirishda indikatorlar asosida samarali yondashuvlarni
ishlab chiqishga xizmat qiladi. O‘qitish vositalari - bu moddiy va
tevarak-atroflar, tabiiy obyektlar, bundan tashgari inson tomonidan
o‘quv-tarbiyaviy jarayonida axborot olib yuruvchi pedagog va
o‘qituvchilar faoliyatida ularning o‘z oldiga qo‘ygan o‘qitish,
tarbiyalash maqgsadida qo‘llaniladigan qurol sifatida yaratilgan sun’iy
obyektlardir[6].

O‘qitish vositalari shu bilan birga uning mazmuni, uslublari,
tashkiliy shakllari o‘qitish tizimini loyihalashtirilgan va o‘quv-
tarbiyaviy jarayonning tarkibiy bo‘limlaridan biridir. Bundan tashqari
har bir o‘quv-tarbiyaviy muassasaning eng muhim tarkibiy gismidir.
Pedagogika fani va amaliyotida qo‘llaniladigan turli xil tizimlarning
bo‘limlarida bo‘layotgan moddiy o‘qitish vositalari hozirgi paytda
joriy gilingan tizimlarning harakatlanishi, gayta qurilishi va bir-biri
bilan bog‘ligligini nazarda tutgan holda boshqa tarkibiy qismlarga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi [7].

Bugungi kunda ta’lim oluvchilar o‘z ijodiy potensialini
nazorat qilish, tabiatdan berilgan iste’dod va qobiliyatlarini
rivojlantirishga jngi texnika paydo bo‘lgandan beri o‘qitishning yangi
usul va texnologiyalarini egallashga real imkoniyatlari bor.
Oc‘qitishning yangi axborot texnologiyalari o‘quvchining emas, u eng
avvalo o‘qituvchi  (pedagog)ning texnologiyasidir. O‘quvchi
zamonaviy axborot texnologiyasini o‘rganmaydi, balki uning
mahsulotidan o‘qitishning texnik vositasi sifatida foydalanadi.
O‘qituvchi (pedagog) zamonaviy texnologiyalarni qo‘llab darsga
tayyorlanadi, darsni tashkil qiladi, o‘quvchilar bilimini nazorat qiladi
va ta’lim mazmunini takomillashtirishda kompyuterlashtirishning eng
yuqori darajasi yangi axborot texnologiyalarini ta’lim jarayoniga olib
kirishdan iborat bo‘ladi[8].

Axborot texnologiyalari, kompyuterlashtirish va kompyuter
tarmoqlari negizida ta’lim jarayonini axborot bilan ta’minlashni
rivojlantirish omillari quyidagilar: bunda kompyuterlashtirishning har
ikkalla yo‘nalishini ham rivojlantirib borish zaruriyati tug‘iladi.
Buning uchun shu sohada gabul gilingan meyoriy-huqugiy hujjatlarga
asoslangan holda uzluksiz ta’lim tizimini hamma bosqichlarida
“Kompyuterlashtirishning konsepsiyasi” yaratilishi lozim [6].

Axborot texnologiyalaridan faqat o‘quv jarayonida emas,
balki uzluksiz ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilarni
ilmiy-texnik va maxsus axborot bilan ta’minlaydigan axborot ishida,
ta’lim tizimini boshqarishda ham foydalanish mumkin.

Rivojlangan  mamlakatlarda axborot texnologiyalarini
ta’limga joriy etishda ularning texnik vositalarini integratsiyalash
asosiy yo‘nalish hisoblanmokda. Shu munosabat bilan hatto
«multimedia» tushunchasi paydo bo‘ldiki, u o‘qitishda ko‘pchilik

texnik vositalardan kompleks foydalanishni bildiradi. Multimediani
qo‘llagan holda eng muhim narsa talabalarni kerakli axborotni tanlab
olishga o‘rgatishdan iborat bo‘ladi. O‘qituvchi (pedagog)ning vazifasi
axborotni takdim olishdan emas, balki uni topishda yordam berishdan
iborat bo‘ladi, o‘qituvchi (pedagog) bilimlar sohasida yo‘l
ko‘rsatuvchi bo‘ladi[7].

Yuqorida aytilganlarni hisobga olib, yangi mutaxassis
kadrlarini tayyorlash uchun muhim vazifalarni hal etishga yordam
bera oladigan samarali, hammabop pedagogik uslubni joriy etish
zaruriyati tug‘ildi, deb ayta olamiz. Buning uchun laboratoriya
stendlari va o‘quv ustaxonalaridagi mashg‘ulotlar barcha o‘quvchilar
uchun nafaqat qiziqarli, balki qulay va oson bo‘lishiga erishmoq
lozim. Mashg‘ulotlar o‘ziga jalb eta olishi, barcha ruhiy va didaktik
omillarni hisobga olishi, jarayonlarni jo‘shqin tarzda namoyon etishi,
mashg‘ulotlar o‘tkazish va o‘qitilayotgan fanni ozlashtirishni,
umuman butun o‘qitish samarasini oshirishi, egallangan bilimlar
xususida o‘ziga- o‘zi baho berish imkonini ta’minlashi zarur. Aynan
shu nugtai nazardan zamonaviy axborot texnologiyalarining tatbiq
etilishi yuqorida ko‘rsatilgan vazifalarni maqgbul tarzda hal qilish va
an’anaviy o‘qitish usulining bir qator kamchiliklarini bartaraf etishga
ko‘mak beradi[8].

Professional ta’limda o‘quvchilarni kashiy kompetentligni
baholash orgali raqobatbardosh kadrlar tayyorlash texnologiyasi
o‘quv-tarbiya jarayonini boshgarishning hozirgi yetakchi prinsipi
(subordinatsiya) ni chegaralaydi, unda koordinatsiya o‘qituvchi va
o‘quvchi faoliyatini o‘zaro muvofiqlashtirishning yetakchi prinsipiga
aylanadi. Professional ta’limda o‘quvchilarni kasbiy kompetentliligini
baholashni tashkil qilish, boshgarish va nazorat qilishning bosh
prinsipiga aylanganda o‘quvchi ta’lim jarayonining o‘qituvchi bilan
teng huqugli subyektiga aylanadi, bunda ta’lim jarayonini o‘qituvchi
va o‘quvchi birgalikda amalga oshiradi[9].

Professional ta’limda raqobatbardosh texnologiya inson ongi,
tafakkuri bilan bog‘liq bilimlar sohasi sifatida murakkab pedagogik
jarayonni ifoda etadi. Uning o‘ziga xos jihati - tarbiya muammaosini
ham gamrab olishidir. Demak, texnologiya samaradorligi inson
o‘zining ko‘pqirrali tomonlari bilan unda ganchalik to‘liq namoyon
bo‘lyapti, uning psixologik-kasbiy jihatlari, ularning kelajakda
rivojlanishi  (yoki pasayishi) ganday hisobga olinyapti, degan
savollarning yechimiga bog‘liq ekan. Shu jihatdan kadrlar tayyorlash
texnologiya shaxsning rivojlanish bosgichlarini loyihalashtirish,
tashhislash kabi imkoniyatlarga ham ega bo‘ladi[10].

Zamonaviy ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan muhim
talablardan yana biri ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, gisga
vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir. Qisga vaqt orasida muayyan
nazariy bilimlarni o‘quvchilarga yetkazib berish, ularda ma’lum
faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil gilish, shuningdek,
ta’lim oluvchilar faoliyatini nazorat etish, ular tomonidan egallangan
bilim, malakalar darajasini baholash, o‘qituvchidan yuksak pedagogik
mahoratni talab etadi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgigot professional ta’lim
muassasalarida o‘quvchilarning kasbiy kompetentligini aniqlash
indikatorlarini takomillashtirish masalalariga bag‘ishlangan. Tahlillar
shuni ko‘rsatdiki, mavjud indikatorlar o‘quvchilarning amaliy
ko‘nikma va qobiliyatlarini to‘liq baholash imkonini bermaydi. Shu
sababli, kompetentlikni baholashda nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar va shaxsiy sifatlarning integratsiyasiga asoslangan
indikatorlar tizimini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Yangi indikatorlarning ta’lim jarayoniga joriy etilishi
natijasida baholashning aniqligi oshib, o‘quvchilarning kasbiy
tayyorgarlik darajasi samarali kuzatildi. Shu bilan birga, zamonaviy
texnologiyalarni qo‘llash indikatorlarni diagnostika qilish va
monitoring jarayonini yanada qulaylashtirishga yordam berdi.

Tadqiqot natijalari professional ta’lim sifatini oshirishda,
o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini
aniqlashda va o‘quv jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy
qilishda muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.
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TIL MADANIYATNI YARATISH VA SAQLASHNING ASOSIY VOSITASI SIFATIDA
Annotatsiya

Tadgigotda til madaniyatini yaratish va saqlashda annotatsiya va kalit so‘zlarning asosiy roli o‘rganiladi. Unda ushbu vositalar bilimlarni
kataloglashtirish va tarqatish, muloqotda ravshanlik va qulaylikni ta’minlashning muhim mexanizmlari bo‘lib xizmat qilishini ta’kidlaydi.
Ko‘pincha akademik va adabiy kontekstlarda uchraydigan izohlar gisgacha xulosa yoki sharhni tagdim etib, tanqidiy fikrlarni taklif giladi va
tushunishni kuchaytiradi. Boshga tomondan, kalit so‘zlar matnning mohiyatini aks ettiruvchi, ragamli va jismoniy arxivlarda qidirish va
tasniflashni osonlashtiradigan langar nuqta sifatida ishlaydi. Ular birgalikda aniqlikni targ‘ib qilish, lingvistik nuanslarni saglashga yordam berish
va tizimli hujjatlashtirish va qidirish orqali til evolyutsiyasini qo‘llab-quvvatlash orgali mustahkam til madaniyatini rivojlantirishga hissa
qo‘shadilar.

Kalit so‘zlar: Til madaniyati, saglash, hujjatlashtirish, bilimlarni targatish, gidiruv qobiliyati, lingvistik nuanslar, aloga, til evolyutsiyasi.

SI3BbIK — TJIABHBIN HHCTPYMEHT CO3JAHUS 1 COXPAHEHMSA KYJIbTYPBI
AHHOTaIUsS

B uccnenosanuu paccMaTpuBaeTCsl OCHOBHAs POJIb aHHOTALMU U KIIOYEBBIX CJIOB B CO3JaHUM M COXPAHEHHHU S3bIKOBOM KyIbTyphl. B Hem
TOBOPHTCSI, YTO ATH HHCTPYMEHTHI CIIY>KaT BaXKHBIMU MEXaHH3MaMH KaTaJOTU3aLUY U PAaCIPOCTPaHeHUs 3HAHHUH, a Takke 0OecriedeHus ICHOCTH
1 npocToTsl obmeHns. CHOCKH, 9acTO BCTPEYAIONIHMecsl B aKaJeMHYECKOM M JIMTEPATYPHOM KOHTEKCTE, COAEPXKAT KPaTKOe HM3IIO0XKEHHE WIIN
0030p, IpeIaraloT KpUTHIECKUE UIIeU U YIy4llaloT HoHuMaHue. KiroyeBble coBa, ¢ Jpyroif CTOPOHBI, BBICTYIAIOT B Ka4€CTBE OIIOPHBIX TOYEK,
KOTOpBIE OTPAXKAIOT CYTh TEKCTa, obierdas MOMCK M Kiaccuukaimio B HU(MPOBBIX M (HU3UUECKUX apxXuBax. Bmecte OHH CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO NPOYHOH SI3BIKOBOM KYJIBTYpHI, NOBBIMIAS TOYHOCTH, IOMOTasi COXPAHSAThH JIMHIBHCTHYECKHE HIOAHCHI M HOJNEP)KHBAsl IBOJIOLHIO
S3bIKA IOCPEACTBOM CHCTEMATHUECKOr0 JOKYMEHTHPOBAHMUS U OHCKA.

KaioueBble cioBa: SI3pIkoBas Ky/lbTypa, COXpaHEHHE, NOKyMEHTHPOBAHHUE, PACIPOCTPAHEHHE 3HAHUM, ITOUCKOBAas CIIOCOOHOCTH, SI3BIKOBLIE
HIOAHCBHI, OOIIIEHNE, DBOJIIONNUS SA3bIKA.

LANGUAGE IS THE MAIN INSTRUMENT OF CREATING AND PRESERVING CULTURE
Annotation

This study examines the key role of annotation and keywords in the creation and preservation of language culture. It highlights how these tools
serve as important mechanisms for cataloguing and disseminating knowledge, ensuring clarity and accessibility in communication. Often found
in academic and literary contexts, annotations provide a brief summary or commentary, offering critical insights and enhancing understanding.
Keyword, on the other hand, act as anchor points that capture the essence of a text, facilitating retrieval and classification in digital and physical
archives. Together, they contribute to the development of a robust language culture by promoting accuracy, helping to preserve linguistic
nuances, and supporting language evolution through systematic documentation and retrieval.

Key words: Language culture, preservation, documentation, knowledge dissemination, retrievability, linguistic nuances, communication,
language evolution.

Zamonaviy jahon madaniyati klassik modeldan bargaror  noaniglik sharoitida madaniy birlikni ganday saglab qolish

asosga ega emas, balki doimiy o'zgaruvchanlik va madaniy “chegara"
holatida ekanligi bilan ajralib turadi. Bu holat madaniyatlararo
makonda doimiy harakat va moslashuvchanlik bilan tavsiflanadi, bu
madaniy qadriyatlar va me'yorlarning o'zgaruvchan tabiatini aks
ettiradi. Yagona madaniy dominantning yo'qligi madaniy amaliyotlar
va o'zaro ta'sir shakllarining ko'pligini nazarda tutadi, bu esa o'z
navbatida madaniy o'ziga xoslik va o'zini namoyon qilishning yangi
shakllarini keltirib chigaradi. O'zgaruvchanlik va xilma-xillikka
garamay, madaniyat hali ham yaxlitlik xususiyatlarini saglab goladi,
bu esa uni dinamik yaxlitlik sifatida falsafiy tushunishni talab giladi.
Bu yaxlitlik madaniy elementlarning xilma-xil bo‘lishiga garamay,
o‘zaro bog‘ligligi va o‘zaro ta’sirida, umumiy madaniy kontekstni
tashkil etishida namoyon bo‘ladi. Shu munosabat bilan madaniyatni
jamiyatdagi o'zgarishlarga javoban uzluksiz rivojlanib, o'zgarib
turadigan jarayon sifatida kontseptsiyalash mumkin.

Til madaniy ongni shakllantirishda, aynigsa, yoshlar
madaniyati sharoitida asosiy rol o'ynaydi. Merab Mamardashvili
ta’kidlaganidek, borliq tili falsafiy tafakkur tarzi bo‘lib, dunyo va
undagi o‘zingni chuqurroq anglash imkonini beradi. An’anaviy
gadriyatlar va global ta’sirlar chorrahasida joylashgan O‘zbekiston
yoshlari uchun milliy an’analar va zamonaviy dinamikani o‘zida
mujassam etgan til madaniyatini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
Madaniyat falsafasi hozirgi bosgichda, boshga fanlar orasida aniq
“eroziya" bo'lishiga garamay, gumanitar bilimlarning muhim
yo'nalishi bo'lib golmogda. Madaniy borligning chuqur asoslarini
o‘rganish, transsendentalizmni qayta ko‘rib chiqish va tilni madaniy
0‘z-o0°‘zini anglash vositasi sifatida tahlil qilish orgali 0‘z ahamiyatini
saglab qoladi. Bugungi o'zgaruvchan madaniyatda ko'plik va
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mumkinligini tushunish uchun ushbu masalalarni falsafiy tadgiq
qgilishni davom ettirish muhimdir.

Til madaniyatni yaratish va saqlashda asosiy rol o'ynaydi.
Falsafiy nugtai nazardan garaganda, til shunchaki mulogot vositasi
emas, balki madaniy borligning asosidir. Til g'oyalar, gadriyatlar va
me'yorlar almashinuvi uchun umumiy asosni ta'minlash orqali
madaniy hamjamiyatni yaratadi. Demak, til madaniyatning
shakllanishi va rivojlanishining asosiy qurolidir. Shu nugtai nazardan,
O‘zbekiston yoshlarida til madaniyatini shakllantirish lingvistik
mulogot orgali madaniy merosni asrab-avaylash va rivojlantirish bilan
bog‘liq. S.S. Ogareva fikricha, “Til belgilari faqat voqe’lik
predmntlarinigina emas, balki o‘ylab to‘qilgan predmet va hodisalarni
ham bildirishi mumkin (masalan, o‘ylab chiqarilgan mavjudod -
kentavr obrazi)”. Bu degani, til belgilaridan foydalanib, biz real
hayotda ko‘zga ko‘rinmaydigan, lekin ongimizda mavjud yoki
tasavvur gilgan narsalarni ham tasvirlay olamiz. Masalan, afsonalar,
fantastik yozuvlar, va xayoliy dunyolarning tasvirlari til belgilarining
yordamida mavjud bo‘ladi. Ular bizga tasavvur qilish, yangidan
yaratish va yangi g‘oyalarni shakllantirish imkonini beradi. Aktyorlar,
rejissyorlar va san’atning boshqa ijodkorlari obrazlarni ijro etganda
reallikka yaqinlik va tasavvur gilingan olamning belgilarini saglab
golish o‘rtasida muvozanatni topishlari zarur. Masalan, Shekspirning
"Otello" asarida Abror Xidoyatovning Dezdemonani bo‘g‘ish
sahnasini shunchalik realistik ijro etganligi, uning to‘liq ijro
mahoratini namoyon etsa-da, zaldagi tomoshabinlarning tasavvuridagi
fantaziya olamiga salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Bunday holatlarda
aktyorning ijrosi shunchalik haggoniy bo‘lishi mumkinki, u
tomoshabinlarning ongidan ijodiy olamni "kambag‘allashtirib",
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ularning tasavvurlarini cheklab go‘yadi. Shuning uchun, san’atdagi
reprezentatsiyalarda aniglik va tasavvur o‘rtasidagi munosabatni
to‘g‘ri belgilash zarur. Bunda san’at asarining ta’sir kuchini saqlab
golish va tomoshabinlarning ijodiy hissiyotlarini boyitish mumkin
bo‘ladi.

Kommunikativ ratsionallik falsafasining asoschisi Yurgen
Xabermas kommunikativ harakat antropologik asos ekanligini
ta’kidlaydi. Uning fikricha, insonning mavjudligi va ijtimoiy-madaniy
rivojlanishi fagat doimiy rivojlanayotgan kommunikativ jamoa
sharoitida mumkin. Bu esa tilning nafagat ifoda vositasi, balki
madaniy borlig asosi sifatidagi ahamiyatini ham ta’kidlaydi.
Madaniyat kommunikativ xarakterga ega: u almashish, mulogot va
tushunish  orgali  rivojlanadi va saglanadi. Madaniyatning
transsendental asoslarini aloga sohasida topish mumkin. Mulogot
nafagat madaniyatni yaratadi, balki uning doimiy xususiyati hamdir.
Bu shuni ko'rsatadiki, madaniyat tabiatan o'zaro munosabatlarga,
tushunishga va ochiglikka moyil. Madaniyatning bunday xususiyatlari
uning hayotiyligini va o'zgarishlarga moslashish qobiliyatini aks
ettiradi. Globallashuv va madaniyatlararo o‘zaro ta’sirlar sharoitida
yoshlarning til madaniyatini shakllantirishda bu jihatlarni e’tiborga
olish aynigsa muhimdir. Madaniyatning transsendental asoslarini
aloga sohasida topish, uning madaniyatni shakllantirish va uzluksiz
ravishda rivojlantirishdagi muhim rolini ko'rsatadi. Muloqgot jarayoni,
aslida, madaniyatning yaratilishi va rivojlanishiga hissa go'shadigan
asosiy omillardan biri bo'lib, madaniyatning o'zaro munosabatlar va
tushunish orgali shakllanishini ta'minlaydi. Bu holat madaniyatning
tabiatan o'zaro ta'sirga, tushunishga, va ochiglikka moyilligini
ko'rsatadi. Shu bilan birga, madaniyatning hayotiyligi va
o'zgarishlarga  moslashish  qobiliyati uning doimiy dinamik
xususiyatlari sifatida garaladi. Tilga ega bo‘lar ekan, deb yozadi
YE.N. Demidova - inson o‘zining dunyoga ongli munosabati
imkoniyatlarini ikki karra ko‘paytiradi, dunyoni o‘zining hissiy va til
tajribasi vositalari bilan ochadi, aniglaydi.

Zamonaviy madaniyat falsafasi kommunikativ ontologiya
g'oyasiga o'tmoqda, bu erda madaniyat turli xil madaniy sub'ektlarning
o'zaro ta'siri natijasi sifatida garaladi. Madaniyatlarning birgalikda
yashash falsafasi madaniyatning madaniyatlararo mulogot jarayoni
orgali rivojlanishini nazarda tutadi, bu esa ishtirokchilardan
moslashuvchan, ochiq va o¢zaro tushunishga intilishlarini talab giladi.
Shu nugtai nazardan, "kommunikativ apriori” ni izlash asosiy vazifaga
aylanadi: turli madaniy olamlardagi shaxslarning o'zaro ta'siri va
o'zaro tushunishiga erishish uchun sharoitlarni topish. Zamonaviy
madaniyat falsafasida kommunikativ ontologiya g'oyasi madaniyatni
turli xil madaniy sub'ektlar o'rtasidagi o'zaro ta'sir natijasi sifatida
ko'rib chigishni taklif giladi. Bu yondashuv, madaniyatlarning
birgalikda yashash falsafasiga mos keladi, ya'ni madaniyatlararo
mulogot jarayonini rivojlantirish va uni rag'batlantirish orqali
madaniyatning evolyutsiyasini ta'minlashni nazarda tutadi. Bunday
muloqot jarayoni, ishtirokchilardan moslashuvchanlik, ochiglik va
o‘zaro tushunishga intilish kabi fazilatlarni talab giladi. Shu ma'noda,
"kommunikativ apriori" ni izlash asosiy vazifaga aylanadi. Bu esa turli
madaniy olamlardan kelgan shaxslar o'rtasida o'zaro ta'sir va
tushunishni  osonlashtiradigan sharoitlarni topish yoki vyaratish
deganidir.

Zamonaviy sharoitda O‘zbekiston yoshlarida til madaniyatini
shakllantirish ana shu falsafiy tushunchalardan xabardor bo‘lishni
taqozo etadi. Yoshlar til nafagat mulogot vositasi, balki madaniyatni
ifodalash va o‘zaro tushunish quroli ekanligini tushunishi kerak.
O'ziga xos madaniy gadriyatlar va an‘analarni saglab golgan holda,
boshga madaniyatlar bilan mulogot va o'zaro munosabat uchun ochiq
bo'lgan til madaniyatini rivojlantirish muhimdir. Bu jarayon
yoshlarning  jahon madaniy makoniga integratsiyalashuvini
osonlashtirish  bilan birga, ularning madaniy o‘ziga xosligini
mustahkamlashga yordam beradi. il madaniyatini Tilni an‘anaviy
o'gitishda ritorika turli kommunikativ amaliyotlarda asosiy rol
o'ynagan "nutgning ishonarliligi* uchun javobgar edi. Zamonaviy
ommaviy axborot vositalari ritorika modelida ishlashda davom
etmoqda, lekin Charlz Morris taklif gilganidek, pragmatikaga urg'u
berilgan. Pragmatika bu erda xabarning tinglovchilarga ta'siriga e'tibor

garatib, kontekstda belgilardan foydalanishni o'rganadigan fan sifatida
tushuniladi. Jahon ommaviy axborot vositalari va internet alogalari
ta’sirida bo‘lgan O‘zbekiston yoshlari uchun tilning ritorik va
pragmatik  jihatlarini  tushunish  ularning til  madaniyatini
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu bilimlar madaniy
tarkib ganday yaratilishi va uzatilishini, shuningdek, fikrlarni
ishontirish va shakllantirish uchun lingvistik strategiyalardan ganday
foydalanilishini tushunishga yordam beradi.

O‘zbekiston yoshlarida til madaniyatining shakllanishi til va
mulogot orgali madaniy merosni anglash va asrab-avaylash zarurati
bilan bog‘lig. Til nafagat ma'lumot uzatish vositasi, balki madaniy
ifodalash va tajribani uzatishning asosiy vositasidir. Tilning ritorik va
pragmatik tomonlarini, shuningdek, mulogotning ramziy va ishorali
darajalari o‘rtasidagi farqni anglash yoshlarni ma’naviy-axlogiy
tarbiyalash, ularning madaniy o‘ziga xosligini mustahkamlashga
xizmat giladi. Globallashuv va ommaviy axborot vositalarining xilma-
xilligi sharoitida zamonaviy dunyoda madaniy gadriyatlarni saglash
va mustahkamlash uchun madaniy xabarlarni tangidiy idrok etish va
tahlil gilish ko'nikmalarini rivojlantirish muhimdir.

Til grammatikasi madaniyatning o'z g'oyalari va
tushunchalarini tagdim etish usulini shakllantiradi. N.Xomskiyning
umuminsoniy  generativ.  grammatika nazariyasi va V.fon
Gumboldtning g‘oyalari ta’kidlaganidek, grammatika xalq ruhiyatini
aks ettiradi, tafakkurning madaniy va kognitiv tuzilmalarini
belgilashda asosiy rol o‘ynaydi. O‘zbekiston yoshlari uchun bu o‘zbek
tilining grammatik tuzilmalari ularning o‘z madaniyati va atrofidagi
dunyoni qanday tushunish va talqin qilishiga ta’sir qilishini anglatadi.

Lingvomadaniy yondashuv va psixolingvistika tomonidan
qo‘llab-quvvatlangan lingvistik nisbiylik nazariyasi tildagi farglar
tafakkur va dunyogarashdagi farglarga olib keladi, deb ta’kidlaydi.
Demak, O‘zbekistonda o°z til madaniyatini shakllantirayotgan yoshlar
o‘zlarining ma’naviy-axloqiy qadriyatlari va meyorlarini o‘z madaniy
o‘ziga xosligining o‘ziga xos jihatlarini aks ettiruvchi o‘ziga xos til
tuzilmalari prizmasi orgali talgin etadilar.

Til sub'ektiv tajribani ifodalash shaklidir va til grammatikasi
bu tajribani fikrning aniq shakllariga o'tkazish usulidir. Islomiy
gadriyatlar, milliy urf-odat va an’analar mustahkam ildizlarga ega
bo‘lgan o‘zbek madaniy an’analarida o‘zbek tili grammatikasi
yoshlarga ushbu qadriyatlarni  shakllantirish va ulamni turli
kontekstlarda taqdim etishda yordam beradi. M.Fuko ta’kidlaganidek,
til va uning grammatik tuzilmalari ham jamoaviy ongsizlikni
ifodalaydi. Shu nuqtai nazardan, O‘zbekiston yoshlari til orqali o‘z
xalgining madaniy-ma’naviy merosi bilan bog‘lanadi, bu esa ularning
axlogly e’tigodi va qadriyatlarini  shakllantiradi. Madaniy
grammatikani madaniy kontekstda me'yoriylik va tuzilmani saglash
usuli sifatida ko'rish mumkin. O‘zbekiston yoshlari o‘z til
madaniyatini rivojlantirar ekan, o‘z milliy o‘ziga xosligi bo‘lgan
madaniy meyor va qonunlarga amal qilishni o‘rganadi. Grammatika
bu erda ushbu me'yorlarni saglab qolish va avlodlarga etkazish rolini
o'ynaydi.

Xullas, til madaniyatning asosiy ko‘zgusi va uning asosiy
gismlaridan biri sifatida xizmat giladi. Til orgali madaniy meros,
an’analar, urf-odatlar va milliy gadriyatlar saglanadi va avloddan-
avlodga o‘tib boriladi. Til madaniyatini rivojlantirishning muhim
vositalaridan biri bu — ta’lim. Ta’lim tizimi orqali til madaniyatini
saglash va boyitish mumkin. Shuningdek, ta’lim jarayonida tilning
nafagat grammatik jihatlari, balki uning madaniy giymati va rolini
ham yoritish kerak. Davlat siyosati til madaniyatini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Til siyosati orgali davlat tilni muhofaza
qgilish, uning boyligini saglash va rivojlantirish yo‘nalishlarini
belgilashi mumkin. Bunga turli madaniy tadbirlar, ta’lim dasturlari va
ilmiy tadgiqotlar yordam beradi. Zamonaviy til madaniyatini
rivojlantirish uchun innovatsiyalardan foydalanish zarur. Bu yangi
texnologiyalar yordamida tilni o‘rgatish, tarjima qilish, ilmiy
izlanishlar olib  borish, vyangi so‘zlar yaratish va ularni
ommalashtirishdan iboratdir. Til madaniyatini rivojlantirish uchun
uning xalgaro maydondagi o‘rnini kuchaytirish ham muhim. Bu milliy
tilni xorijiy tillar gatorida o‘qitish, xalqgaro madaniy almashinuv
dasturlari va konferensiyalar orgali amalga oshirilishi mumkin.
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10-SINF FIZIKA DARSLIGIDAGI “GRAVITATSIYA MAYDONIDAGI HARAKAT” MAVZUSINI SUN’IY INTELLEKT ORQALI

O‘RGANISH

Annotatsiya

Bugungi globallashuv jarayoni jadal sur’atlar bilan rivojlanayotgan davrda an’anaviy axborot va kommunikatsion texnologiyalar sifat jihatdan
yangi bosgichga ko‘tarilib, ko‘pgina sohalarda yangicha yondashuvlarni go‘llash imkonini bermogda. Zamonaviy ta’lim muhitida maktab fizika
darslarida o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini faollashtirish uchun yangicha yondashuv va metodlarni izlab topish zarurati mavjud. Jahonda sun’iy
intellekt kishilar hayotini yengillashtirish va igtisodiy hayotni rivojlantirishga xizmat giladigan texnologiya sifatida gabul gilingan. Shu nugtai
nazardan so‘nggi yillarda sun’iy intellektdan ijtimoiy tuzilmaning turli sohalarida, jumladan ta’limda ham keng foydalanilmogda. Hozirgi kunda
har sohada sun’iy intellekt texnologiyalari kirib kelmogda. Bu texnologiya inson bajarishi mumkin bo‘lgan ishlarni yoki tajribalarni kam vaqt
sarflagan holda aniq natijalarni chigarib bermoqgda. Bu esa kelajakda juda gisqa vaqtda samarali natijalarga erishish imkonini beradi.
Boshgacharoq qilib aytganda sun’iy intellekt texnologiyalari kelajak texnologiyasi sifatida garalmogda. Ushbu maqgolada 10 — sinf fizika
darsligidagi 3 — mavzu “Gravitatsiya maydonidagi harakat”. Mavzusini tushuntirishda va masalalarni yechishda sun’iy intellektdan foydalangan
holda ganday yechish namunalari va har bir sayyora uchun kosmik tezliklarni hisoblash berib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: Fizika kursi, sun’iy intellekt, axborot texnologiya, internet, umumiy o‘rta ta’lim.

U3YYEHUE TEMbI «IBUKEHUE B TPABUTALITUOHHOM MNOJIE» 1O YYEBHUKY ®U3UKH 10 KIIACCA C IOMOIIBIO
HUCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIUVIEKTA
AHHOTaIUA

CeroHsl TEXHOJOTHH HMCKYCCTBEHHOTO HMHTEIUIEKTAa IPOHUKAIOT BO BCe c(epbl. JTa TEXHOJOTHS JaeT Pe3yibTaThl, KOTOPhIC JIFOJH MOTYT
MOJTyYUTh 32 MEHbIIee BpeMsi. B 9Toii ctathe paccMoTpeHa 3-s Tema yuebnuka ¢usuku 1t 10-ro kinacca «/IBimkeHie B rpaBUTALIHOHHOM HOJIEY.
IpuBenensl npuMepbl pelIeHUs! 3a7ad C HCIOIb30BAHMEM HCKYCCTBEHHOTO HHTEIUIEKTAa M pacdeTa KOCMMYECKHMX CKOPOCTEH I KaXKmon
IUIAHETHI.

KumoueBsle cioBa: Kypc ¢hu3nky, HCKyCCTBEHHBIIT HHTEIUIEKT, HH(POPMALMOHHbIC TEXHOJIOTHHU, HHTEPHET, oliee cpeHee 00pa3oBaHue.

STUDYING THE TOPIC "MOVEMENT IN THE GRAVITATIONAL FIELD" IN THE 10TH GRADE PHYSICS TEXTBOOK
THROUGH ARTIFICIAL INTELLIGENCE
Annotation
Nowadays, artificial intelligence technologies are entering every field. This technology is producing results that can be done by humans in less
time. In this article, the 3rd topic of the 10th grade physics textbook "Movement in the Gravitational Field". Examples of how to solve problems

using artificial intelligence and calculation of cosmic velocities for each planet are given.
Key words: Physics course, artificial intelligence, information technology, internet, general secondary education.

Kirish. Sun’iy intellekt (SI; ingl. artificial intelligence, Al)
deb, sun’iy intellektual tizimlarning insonga xos bo‘lgan ijodiy
funksiyalarni bajarish xususiyatiga aytiladi (buni sun’iy ong bilan
adashtirmaslik kerak). Sodda qilib aytganda, sun’iy intellekt dasturlar
va tizimlarga xuddi odamlar kabi "o‘ylash" va "xulosa chigarish"
imkonini beradigan kompyuter texnologiyasidir. Sun’iy intellekt
muayyan ma’lumotlar asosida "o‘rganish" va "garor gabul gilish"
uchun algoritmlar, matematik modellar va ma’lumotlar to‘plamlaridan
foydalanadi [2].

An’anaviy fizika o‘qitish tizimida dars mashg‘ulotlarida
o‘quvchilar diggatini yetarlicha jalb gilmaslik va egallangan bilimlarni
amaliy qo‘llash uchun imkoniyatlarning cheklanganlik holatlari ko‘p
uchraydi. Shuningdek, o‘quv materiallarining murakkab va abstakt
bo‘lishi o‘quvchilarning toligishi hamda ularda gizigishning
susayishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek, dars mashg‘ulotlarida
vaqgtning chegaralanganligi tufayli o‘qituvchi har bir o‘quvchi
o‘quvchi bilan individual ishlashga imkon topa olmaydi [3].

So‘nggi yillarda jadallik bilan rivojlanayotgan sun’iy intellekt
(SI) texnologiyalarini o‘quv jarayoniga olib kirish istigbolli yo‘nalish
bo‘lib, o‘qitish sifatiga birmuncha ta’sir qilishi va o‘quvchilarda
motivatsiyaning oshishiga olib kelishi mumkin. Fizika o‘quvchilardan
chuqur tushunish va mashg‘ulotlarda faol ishtirok gqilishni talab
giladigan o‘quv fani bo‘lganligi sababli uni o‘gitishda sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish ilmiy va metodik jihatdan alohida
qiziqish uyg‘otadi [4].

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida har bir sinfda haftalik
o‘qishi zarur bo‘lgan yoshga doir yuklamasi mavjud. 1-sinf
o‘quvchilari uchun haftalik dars soati 22 soat, 2 — sinflar uchun 24
soat, 3- va 4 — sinflar uchun ham 24 soat bo‘lsa, yugori sinf
o‘quvchilari uchun bu ko‘rsatgich nisbatan yuqori, ya’ni 5 — sinflar
uchun haftalik dars soatlari 28 — soat, 6 — sinflar uchun 29 soat, 7 —
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sinflar uchun 34 soat, 8 — sinflar uchun 33 soat, 9 — sinflar uchun 34
soat, 10 va 11 — sinflar uchun 31 soatdan qilib belgilangan davlat
ta’lim standardlariga asosan. Fizika darslari umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida 7 — sinfdan o‘tilishini oladigan bo‘Isak, yuqori sinflarda
haftalik dars soati 31 soatdan 34 soat oralig‘ida qilib belgilangan.

Shulardan misol tariqasida 10 — sinflarning dars yuklamasiga
garaydigan bo‘lsak, haftasiga 31 soat dars o‘tilishi lozim. Bu degani
kuniga 5 soatdan o‘qishini anglatadi. Har bir fandan uyga topshiriq
yoki uy vazifasi berilsa, o‘quvchi har bir fandan yangi ma’lumotlarni
gidirib topishi uchun juda ko’p vaqt sarflashi kerak bo‘ladi. Bu
o‘quvchi uchun ancha qiyinlik gilishi mumkin, yoki har bir fandan
maktab darsligiga berilgan ma’lumotlar bilan cheklanishiga to‘g‘ri
keladi. Ammo bu fanga doir ba’zi tushunmovchiliklarni keltirib
chiqarishi buning natijasida o‘quvchining fanga doir gizigishlarini
so‘ngishiga olib kelishi mumkin. Buning uchun unga kerakli
ma’lumotlarni aniq va gisga vaqtda topib beradigan yordamchi kerak
bo‘ladi. Agar biz o‘quvchilarga sun’iy intellekt bilan ishlashni
o‘rgatsak, fanga doir ma’lumotlarni topishiga va to‘liq o‘rganishiga
imkon yaratgan bo‘lamiz [5].

Adabiyotlar tahlili. Magolada O‘zbekiston Respeblikasi va
Turkiya davlatlarining 6 — sinf “Tabiiy fan” darliklarining giyosiy
tahlili berib o‘tilgan. Bu magolda ikki mustaqil davlatlarning o‘qitish
tizimi va undagi fargli jihatlarining tahlillari, o‘xshash jihatlari va
masala va testlar tizimidagi va mavzular borasida tahlil olib borilgan.

Magolada namoyishli tajribalarning o‘quvchilarning fanga
bo‘lgan gizigishlarini labaratoriyalar ya’ni namoyishli tajribalar orqgali
ganday o‘zgartirish hagida so‘z boradi. Dunyoda fanlar rivojlangan
sari yangidan — yangi zamonga mos fanlar ham rivojlanib bormoqgda.
Shu turkumga kiruvchi fanlardan biri “Sciense” ya’ni “Tabiiy fan”
hisoblanadi. Ushbu magolada umumiy o’rta ta’lim maktab 6 — sinf
“Tabiiy fan” darsligida namoyishli tajribalarning o’mi va o’quv
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jarayoniga, o‘quvchilarning oson ofrganishiga ta’siri hagida
namoyishli tajribalarning o’quvchilar hayotidagi ahamiyati ularning
dunyogarashini o’stirishi hagida so’z boradi.

Maqolalarda rivojlangan mamlakatlar darsliklari va bizning
mamlakatimmiz darsliklar, mavzular ketma — ketligidagi o‘xshashlik
va farglar, rivojlangan mamlakatlar va bizning mamlakatimizda
ta’limga, aynigsa maktab ta’limiga bo‘lgan munosabat, yangi
darsliklarni yaratishda o‘quvchilarning gizigishi va nimalarga e’tibor
qaratish Kkerakligi va bunga to‘siq bo‘layotgan omillar, ularning
bartaraf etish yo‘llari berib o‘tilgan.

Magolada universitet talabalariga o‘tiladigan “Funksiyalar
tahlil” fanining “Vektor fazo” mavzusining talabalarga tushuntirish
metodi, ularning bosgichlari va shu mavzuga doir atama va ibora,
teorema va ta’riflar ularning isboti bilan berib o‘tilgan. Shu mavzuga
doir misollar orgali mavzu ochib berilgan. Fan yutuglari va axborot
texnologiyalardan foydalanish metodlari berib o‘tilgan.

Magqolada Shroydinger operatori ularning talaba yoshlar
o‘rganish, ya’ni oson o‘rganish metodlari va bularning o‘rganishda
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish metodlari, teoremalari
ularning tadbigi, talabalarning gay sohada qo‘llashi hagida ma’lumot
berib o‘tilgan.

Asosiy qism. Buni 10-sinf fizika(Tursunmetov v.b.)
darsligining birinchi bobini oladigan bo‘lsak, “Dinamika. Statika
elementlari” deb nomlangan jami 9 ta mavzuni o‘z ichiga olgan.
Bular: “Kuchlarni qo‘shish”, “Markazga intilma kuch”, “Gravitatsiya
maydonidagi harakat”, “Jism og‘irligining harakat turiga bog‘ligligi”,
“Jismning bir nechta kuch ta’siridagi harakati”, “Jismning qiya
tekislikdagi harakati”, “Jismni qiya tekislik bo‘ylab ko‘chirishda
bajarilgan ish. Qiya tekislikning foydali ish koeffitsiyenti (FIKi).”,
“Massa markazi. Muvozanat turlari. Kuch moment”, “Momentlar
goidasiga asoslanib ishlaydigan oddiy mexanizmlar” kabi mavzularni
va bitta labaratoriya ishi va bitta loyiha ishi, uchta masalalar yechish
kabi mavzularni o‘z ichiga olgan.

Shundan uchinchi mavzuni olsak, “Gravitatsiya maydonidagi
harakat” nomi ostida berilgan. Bu mavzu boshida yerning tortish
kuchi haqgida, jismlarning yerga tushush sabablari hagida fikr
yuritiladi. Yer jismlarni o‘ziga tortishi hagida Galileo Galiley, Isaak
Nyuton, Genri Kavendish kabi olimlar ko‘plab ilmiy tadgiqot ishlarini
olib borgan.

Atrofimizdagi barcha jismlarning harakatiga Yerning
tortishish kuchi o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Butun olam tortishish
gonuniga asosan, jismlarga Yerning tortishish F = G"r‘—fkuchi ta’sir
qgilib turadi. Bu yerda m — jismning massasi, M — Yerning massasi; r —
jism va Yer markazlari orasidagi masofa.

Biror jismni Yer sirtidan tik yugoriga otsak, ma’lum
balandlikka ko‘tarilib, qaytib otilgan joyiga tushadi. Agar jism
ma’lum balandlikdan gorizontal yoki gorizontga giya otilsa, otilish
nugtasidan ma’lum bir masofaga borib tushadi.

So‘nra gorizontal otilgan jismning harakati uning gorizontal
va vertical harakati hagida ma’lumot berilgan. Gorizontal otilgan jism
harakati misol orgali tushuntirib chizmalari bilan berilgan. Masalan,
jism h = 20 m balandlikdan v0=6 m/s boshlang‘ich tezlik bilan
gorizontal otilsa, u gorizontal yo‘nalishda biror masofaga borib
tushadi. Jismga fagat og‘irlik kuchi ta’sir gilgani uchun gorizontal
yo‘nalishda jism tekis harakat giladi va uchish uzogligini S= v0-t

formula bo‘yicha topamiz. Bunda t=\/2% uchish vaqti. Demak,

jismning uchish uzogligi S = Vo\/% ~ 12,1m ga teng bo‘ladi. Agar

jismning boshlang‘ich tezligini oshirib borsak, uchish uzogligi ham
ortib boradi [1].

Jism Yerning tortish kuchini yengib, Quyoshning sun’iy
yo‘ldoshi bo‘lib qolishi uchun zarur bo‘lgan minimal tezlik ikkinchi
kosmik tezlik deyiladi. Kosmik kema Quyosh sistemasidan chiqib,
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uzoq koinotni tadqiq gilish uchun galaktika bo‘ylab harakatlanishi
kerak. Quyoshning tortishish kuchini yengib, Quyosh sistemasini tark
etishi uchun kosmik kemaga uchinchi kosmik tezlik berish kerak.
Hisob-kitoblarga ko‘ra, uchinchi kosmik tezlikning son giymati
v=16,7 km/s ga teng bo‘ladi. Mavzuni mustahkamlash uchun mavzu
oxirida quyidagi saollar berilgan.

1. Havoning qarshilik kuchi ganday balandlikda deyarli
sezilmaydi?

2. Jismlar tegishli kosmik tezliklar bilan harakat gilsa,
ularning

harakat trayektoriyasi ganday bo‘ladi?

3. Nega kosmik tezliklar bir-biridan farq giladi?

Shu mavzuni tushuntirishni sun’iy intellectdan So‘rab
ko‘ramiz. Buning uchun kompyuterimizdan chartgpt chat bot orgali
so‘rab ko‘ramiz. Sun’iy intellektdan kosmik tezliklar hagida ma’lumot
ber deganimida u quyidagicha javob gaytardi:

Birinchi kosmik tezlik — bu sayyora yoki boshga jismlardan
gochish uchun kerak bo'lgan minimal tezlikdir. Ushbu tezlikni bosib
o'tish uchun ob'ekt atmosferadan chigishi va sayyoraning gravitatsion
ta'siridan qochishi kerak. Quyida birinchi kosmik tezlik hagida asosiy
ma'lumotlar keltirilgan:

1. Ta'rif

Birinchi kosmik tezlik (escape velocity) — bu ob'ektning
sayyoradan gochishi uchun kerak bo'lgan tezlik.

2. Formulasi

Birinchi kosmik tezlikni hisoblash uchun quyidagi formula
ishlatiladi:

Bu yerda:

v — birinchi kosmik tezlik (m/s)

G — gravitatsion konstanta, G=6.67430x10—11 m3kg—1s—2

M — sayyora massasi (kg)

R— sayyora radiusi (m)

3. Misollar

Yer uchun: Yerning birinchi kosmik tezligi taxminan 7.9km/s
(7900 m/s).

Mars uchun: Marsning birinchi kosmik tezligi taxminan
5.0km/s.

Yupiter uchun: Yupiterning birinchi kosmik tezligi taxminan
60.2km/s.

4. Ahmiyati

Birinchi kosmik tezlik, raketalarni ishlab chigishda va
fazoviy missiyalarni rejalashtirishda muhim ahamiyatga ega. Bu
tezlikka erishish, kosmik tadgiqotlar va sayyoralarga uchish uchun
zarurdir.

Natijalar. Maktab o‘quvchilari yoki o‘gituvchilari shu
mavzuni yaxshiroq tushunishi uchun har bir sayyoraning birinchi
kosmik tezliklarini tagqoslab ko‘rishi mumkin. Buning uchun har bir
sayyora uchun birinchi kosmik tezlikni bilish kerak bo‘ladi. birog
o‘quvchi bu ma’lumotni gaydan oladi? Buning yechimi oddiy buning
uchun o‘quvchi sun’iy intellektga murojaat qilishi mumkin. Shunda
bizga sun’iy intellect har bir sayyora uchun birinchi kosmik
tezliklarning son giymatini chigarib beradi[7-10]. Yana bir afzallik
tomoni hozirgi kunda chartgpt orgali ma’lumotlarni jadval
ko‘rinishida ham olsa bo‘ladi. bu degani har bir sayyora uchun
birinchi kosmik tezlikni jadval ko‘rinishida bir yerda Kko‘rishimiz
mumkin. Bu narsa o‘quvchi uchun har bir sayyoradagi kosmik
tezliklarni tagqoslashning imkonini beradi. Xuddi shu kabi ikkinchi,
uchinchi tezliklarni ham tagqgoslash imkonini beradi. Quyida biz
chartgpt orgali sun’iy intellektdan so’raganimiz tezliklarning jadval
ko‘rinishini ilova gilamiz.
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Quyida sayyoralar uchun birinchi kosmik teziiklarni jadval ko'rinishida keftiraman:

Sayyora | Birinchi Kosmik Tezlik (kom's)
Merkuriy | 43

Wenus 104

Yer TS

hlars L)

Yupiter 602

Saturn 361

Uram 213

MNeptun 235

Pluton 1.1

Sayyorlar uchun birinchi kosmik tezliklar.

Quyida =ayyoralar uchun iklinchi kosmik tezliklarni jadval ko'rinishida kehiraman:

Sayyora | Mkekinchi Kosmik Tezlik (loms)
Merkuriy | 43

Wenus 104

Yer 112

Mars 0

Satumm 355
Uram 214
MNeptun 235
Pluton 12

Sayyora | Uchinchi Kosmik Tezlik (kmys)
Merkuriy | 7.5
femus 175
Yer 167
Mars 145
Yupiter 555
Saturn 355
Urain 213
Mepbun 235
Plutomn 12

Sayyorlar uchun uchinchi kosmik tezlik

Yuqorida ko‘rganimiz kabi bu ma’lumotlar orqali
sayyoralarning bir-biridan farqini manashu ko‘rinishdagi jadvallar
orqali berganimizda o‘quvchilarning tushunishi osonroq va samarali
bo‘ladi. Bunga sabab har bir inson taqqoslash orqali tushunishi yaxshi
bo‘ladi. ya’ni biz buni alohida so‘raganimizda har bir sayyoradagi
kosmik tezlikni o‘quvchi eslab qolishi qiyin kechadi, ammo bu
holatda jadval ko‘rinishida hammasi bir joyda bo‘lgani uchun uni
farqlashda qiyinchilikka uchramaydi [7].

Xulosa. Maqola yakunida shuni xulosa qilish mumkinki
hozirgi globallshuv jarayonida yuqori texnologiyalardan foydalanish

ko‘nikmasini hosil qilish har jabhada dolzarb muammo hisoblanadi.
Xususan maktab ta’limi sohasida ham o‘z yechimini kutayotgan
muammolardan biridir. Bu muammolarni hal gilishda sun’iy intellekt
texnologiyalardan ~ foydalanish  o‘quvchilarda  darsga bo‘lgan
qiziqishlarini oshirishga muhim turtki va ko‘makchi bo‘lib xizmat
qiladi. O‘quvchi yoshlarning kelajakda o°zi qizigqan sohada ham bu
ko‘nikmalarni qo‘llashi, o‘z kasbida yetakchi mutaxassislardan bo‘lib
yetishishiga imkon yaratadi
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OBYYEHUE JJUHI'BOITIPATMATUYECKOMY OBIIEHUIO CTYAEHTOB-MEAUKOB HA UHOCTPAHHOM SI3bIKE
AHHOTaIUsA

B orToif crathe paccMaTpUBAIOTCS YHUKANbHBIE MPOOJEeMbl OOY4eHHs JIMHMBOIPArMaTHYECKOW KOMIIETEHTHOCTH CTYACHTOB-MEIUKOB,
00y4JaroIuXcsl Ha MHOCTPAHHOM si3bIKe. B Hel MOAYEepKHMBAECTCS BaXKHOCTh PAa3BUTHS ITHUX HABBIKOB Ul I(P(EKTUBHOW KOMMYHHKAIMH,
0COOCHHO B KYJIBTYPHO Pa3HOOOPA3HBIX YCIOBHUSIX 3paBOOXpaHeHHs. Taioke, B CTaThe PACCMATPHUBAIOTCS 0Opa3oBaTENbHBIC CTPATEIHH, TAKHEe
KaK CHUMYJISILIUH, POJICBBIE MIPBl U KPOCC-KYJIBTYpPHOE OOYYeHHE, YTOOBI IMOMOYb CTYAEHTAaM MPHOOPECTH JIMHTBOINPArMaTHYECKUE HABBIKH,
HEOOXOMUMBIC KakK JUIsi TEXHHMYECKOW TOYHOCTH, TaK M JJISI COCTPAJaTeNIbHOTO yXoJa 3a MalMeHTaMH B IJIOOAIM3UPOBAHHOW CHCTEME
3IPaBOOXPAHCHHSL.

KuroueBsbie ciioBa: JIMHrBonparMaTideckas KOMIECTSHIHS, CTYACHThI-MEIMKA MEXKKYJIbTypHAsi KOMMYHHKALHS, SMIIATHS B 3PaBOOXPAHCHUH,
WHOCTPaHHBIC SI3bIKH, HEBepOabHasi KOMMYHHUKALIUS.

TIBBIYOT YO‘NALISHLARIDA TAHSIL OLAYOTGAN TALABALARGA CHET TILIDA LINGVOPRAGMATIK ALOQA
O‘RGATISH
Annotatsiya

Ushbu maqolada chet tilida tahsil olayotgan tibbiyot talabalariga lingvopragmatik kompetentsiyani o‘rgatishning o‘ziga xos muammolari ko‘rib
chigiladi. Magolada madaniy jihatdan xilma-xil sharoitlarda samarali muloqot gilishning ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimligi ta’kidlangan.
Shuningdek, globallashgan sog‘ligni saqlash tizimida talabalarga texnik aniqlik va empatik parvarish qilish uchun zarur bo‘lgan lingvopragmatik
ko‘nikmalarni egallashga yordam beradigan simulyatsiya, rolli o‘yinlar va madaniyatlararo o‘qitish kabi ta’lim strategiyalari muhokama qilinadi.
Kalit so‘zlar: Lingvo-pragmatik kompetentsiya, tibbiyot talabalari, madaniyatlararo muloqot, sog‘liqni saqlashda empatiya, chet tillar, noverbal
mulogot.

TEACHING LINGUOPRAGMATIC COMMUNICATION TO MEDICAL STUDENTS IN A FOREIGN LANGUAGE
Annotation
This article examines the unique challenges of teaching linguopragmatic competence to medical students studying in a foreign language. It
highlights the importance of developing these skills for effective communication, especially in culturally diverse healthcare settings. It also
discusses educational strategies such as simulations, role-playing, and cross-cultural training to help students acquire the linguopragmatic skills
necessary for both technical accuracy and compassionate patient care in a globalized healthcare system.
Key words: Linguopragmatic competence, medical students, intercultural communication, empathy in healthcare, foreign languages, non-verbal

communication.

Beenenne. CriocoGHOCTE 3((EKTHBHO OOIATHCS SIBISETCS
KpaeyroJIbHIM KaMHEM 3[paBOOXPAHEHMs, e SICHOCTb, IMIATHA U
KyJbTYpHasl 4yBCTBUTEIBHOCTh MMEIOT IIEPBOCTENICHHOE 3HAUCHUE
JUIL TIOCTPOEHMSI JIOBepUsl C TANUEHTAaMH M IIPEIOCTABIICHUS
BBICOKOKaueCTBEHHOMN TIOMOIIIHU. B 9TOM KOHTEKCTe
JIMHTBONpAarMaTHyeckas  KOMIETEHTHOCTh  HIM  CIIOCOOHOCTH
90 (EeKTUBHO M YMECTHO HCIIOIb30BaTh SI3BIK B  ONPEAENICHHBIX
COUMAJbHBIX yCIOBHAX [9] wuMeer pemaromee 3HaueHue. B
MEIUIMHCKOH KOMMYHHKAIIMH JUHIBOIIPArMaTHYECKHE HABBIKU
BBIXOJUIT 32 PaMKH IIPOCTOTO BIIAJCHUS SI3BIKOM; OHH OXBATBIBAIOT
TOHKOE MOHHUMaHHE TOTO, KaK CJIOBA, TOH M KYJIbTYpPHbIC (HaKTOPBI
¢dopmupyIoT B3auMmofeicTBHs. I MEAUIMHCKHX pPaOOTHHKOB JTH
KOMIICTEHI[HH KU3HEHHO BaXKHBI HE TOJBKO UL Tepeavyn CIOKHOU
MEIMIMHCKOH HHGOpMAIMK, HO ¥ JUI1 pPaclo3HAaBaHUA U
YIOOBIICTBOPEHUs] ~ OMOIMOHANBHBIX  IOTpeOHOCTEH  HAI[HeHTOB,
YBOXCHUs]  PA3NUYHBIX  KYJIBTYpPHBIX TPaiAUIMA ¥  CO3IaHUS
aTMoc(epsl 1oBepus U dSMraTuu [7].

O0bexkThl M MeTOAbI HcciaenoBaHus. C  ycKOpeHHEM
riodanu3auy B cdepe 3ApaBOOXpaHEHHUs] OOJNBHHUIBI U KIMHUKU BCE
Yale CTAHOBSITCS MPOCTPAHCTBAMH, TI€ B3aUMOJCHCTBYIOT AIUCHTHI
U MEAUNMHCKMHA  IepcoHal M3  pasHBIX  KydIbTyp. Ota
MHTEpHALOHATH3AIIUS 3IpaBOOXPAaHECHUS Tpebyer, YTOOBI
MEIUIMHCKAE CIENUaINCThl 00Jaal BEICOKOI CTENEeHbIO HABBIKOB
MEXKKYJIbTYpHOTO OOIIEHUS, OCOOCHHO Te, KTO paboTaer B
MHOSI3BIYHBIX ~KOHTEKCTaX. B  yclIoBHsAX, KOrZJa MOCTAaBIIUKH
MEIUIUHCKAX YCIYT MOTYT HE HMETh TOTO K€ POJHOTO SI3bIKA HIIU
KyJIbTYPHBIX YCTAaHOBOK, 4YTO M HX HaiHeHTs, 3(¢deKkTuBHas
JIMHTBONPAarMaTH4yeckass KOMMYHHKAIMsl YCTPaHSET IOTCHIMaIbHBIE
npo0ernbl, TapaHTHPYs, 4YTO MEAUNUHCKHE PEKOMEHIAluH OymyT
HNOHATHI M BBHIIONHEHBI, a MAIHEHTHl OyIyT dYyBCTBOBAaTh ceOs
yBakaeMbIMH H LeHHMBIMH [12]. CriemoBaTelbHO, CIIOCOOHOCTH
obmarbest ~ crHoco0aMH, — KOTOpbIE  SBISIIOTCS ~ KOHTEKCTHO-
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COOTBETCTBYIOLMMH, BEXIMBBIMH M KyJIbTYPHO-4YBCTBUTEIbHBIMH,
CTaHOBUTCS] HE3AMEHUMOM.

[IparmaTtuyeckass KOMIETEHTHOCTh - NMOHUMaHHE TOTO, Kak
KOHTEKCT ()OPMHpYET CMBICI B OOIIEHHH - HMECT Ba)KHOE 3HAUCHUE
JUI  CTYICHTOB-MEIUKOB, OCOOCHHO TIpH B3aUMOJECHUCTBHU C
MallMeHTaMd Ha BTOPOM s3blke. HemnpaBuibHBIE TOJNIKOBaHHSA B
MparMaTUKe MOTYT IPUBECTH K HEZOPa3yMEHHSIM, KOTOPBIE MOBIMSIOT
Ha KauecTBO yxoja 3a mauueHTamu. Hampumep, mpsmoil moaxon
MOXeT OBITh BOCHPHHAT Kak IpyOblii B HEKOTOPBIX KYJIbTypax, B TO
BpeMsi KaKk KOCBEHHBIH S3bIK MOXET OBITh 3allyTaHHBIM MM
HEJIOCTATOYHO SICHBIM B JIpyrux. MccienoBaHus IOJYEPKUBAIOT
Ba)KHOCTb MPArMaTHYeCKOW KOMIIETEHTHOCTH B 3/IpaBOOXPAaHEHHH,
MOCKOJIbKY OHa IO3BOJISIET CHELMAIMCTaM aJalTUPOBaTh CBOM S3bIK
Ha OCHOBE CONHAILHOTO KOHTEKCTa M OXKHAAHUH OTIAEIHHOTO
nanuenra [15, 12].

JInst  CTYIeHTOB-MEUKOB, OOYYAIOIIMXCS B HMHOCTPAHHOM
SI3PIKOBOM OKPY)KEHHH, M3YUCHHE JIMHTBOIPArMaTHYECKUX HaBBIKOB
SBIIAETCS BABOMHE CIOXKHOM 3amadeil. CHauyajga OHM  TOJDKHBI
NPEOJONIeTh TPHUCYIIHE WM S3BIKOBBIE Oapbepbl, KOTOPHIE MOTYT
BIMATh HE TOJBKO Ha CIIOBApHBIA 3amac M IpaMMaTUKy, HO M Ha

MparMaTU4eCKMUEC aCOeKThl, TaKMWE KakK 3HAHWUEC TOro, Korma
HCITOJIB30BaTh q)OpMaJ'IBHLIﬁ Ui Heq)OpMaJ'[LHBIﬁ A3BIK, KakK
JCIUKATHO coo0maTh CJIOKHBIE HOBOCTH M Kak BBIpaXXaTh

COYYBCTBHE, HE BBIIVIAAS HEHCKPEHHMM WM HEyMecTHBIM. Kpome
TOTO, CTYJEHTBI-MEIMKH YacTO CTAJIKMBAIOTCA C TOHMMAaHUEM
KyJZbTYPHBIX HOPM, KOTOpBIE OTJIMYAIOTCS OT HX COOCTBEHHBIX
HIOQHCOB, KOTOPBIE BIUSIOT HA TO, KaK MAaI[HEeHTHl OXKUJAIOT, YTOOBI K
HUM OOpamiaiuch, Ha YpOBEHb MPSIMOTBHI, KOTOPBIA CYMTAETCS
BEXXIIMBBIM, U JaXKe Ha MHPEINOYTHTENbHBIA SI3BIK Tella BO BpeMs
KOHCYNbTaMid. OTH CIIOKHOCTH IOJYEPKHBAIOT HEOOXOAUMOCTH
BCECTOPOHHEro 00pa3oBaHMs B 00JNACTH JIMHIBONPAarMaTHYECKON
KOMMYHHKAIUH, CICHHaIbHO Pa3pabOTaHHOrO JUIS MEIHIIMHCKOrOo
KOHTEKCTa.
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MeTO[[OJ]OFl/Iﬂ HCCIeJ0BaAHUSA. O6yqe}me pearupoBaHUIO Ha OTU CHUTHAJIBI HA MHOCTPAHHOM S3BIKE HOG&BHS{CT
HI/IHFBOHpaFMaTH'-ICCKOﬁ KOMIICTCHIIUH CTYACHTOB-MEIUKOB, CIIE OAUH YPOBCHBb CJIOKHOCTH. Oun JOJDKHBI HE TOJIBKO ITOHHUMAThb

o0yJaromuxcss Ha HMHOCTPAHHOM SI3bIKE, INPEJCTaBIIeT COOOU psX
OTZIeIbHBIX 1 MHOTOYPOBHEBBIX IIPo0IeM. DTH NpoOIeMbl BOSHHKAIOT
HE TOJNBKO WU3-3a S3bIKOBBIX 0apbepoB, HO M H3-3a KyJIbTYPHBIX
pasnMuMii, KOTOpble BIHMAIOT HAa TO, Kak KOMMYHHKAIUs
UHTEpIpeTHpYyeTcss B MEOUIMHCKHX KOHTeKcTax. Jlmsa Oymymux
Bpayeil Ba)KHO HAYYUTHCS NPABHIBHO OOLIATHCS, MPOSIBIIAS IPH 3TOM
OMIIAaTHIO U YBa)XKCHHE K KYJIBTYPHOMY IIPOUCXOXKICHUIO MAI[HEHTOB,
OJIHAKO JOCTIDKEHHE JTOro OajaHca MOXKET OBITh CIOXHBIM,
0COOEHHO KOI'/ia CTyJEHTHI BCE €llle OCBaHBaIOT TEXHUUECKHE aCIIEKThI
KaK s3bIKka, TaKk M MeAUNUHCKHMX 3HaHui [10]. Otm mpoGiemsl
CTAaHOBATCS OoJiee CIIOKHBIMH, KOTAa OT MEIUIMHCKHX PaOOTHHKOB
OXHJIAeTCs BeJEHHE OJTHYECKHM MEIHKATHBIX HIH 5MOLHOHAIBHO
3apsHKEHHBIX Pa3sTOBOPOB, I€ HEAONOHHMAaHHE MOXET IPHBECTH K
3HAUUTCNBHBIM IOCIHCACTBUSM Ui OJIaromoidyduss U JOBEpHS
HaLHEHTOB.

Onuoit u3 TIEPBBIX mpobieM B o0ydeHHI
JIMHTBONPAarMaTHYeCKOd KOMIETEHIUH SBJIETCS HEOOXOAUMOCTh
YUUTBIBAaTh KyJIbTYpHblE pa3iuuus B oOueHud. Hopmbl oOlieHus,
TaKWe KaK yMECTHOCTb INpPSMOTHI, TOHA, 3PUTEIBHOIO KOHTAKTa M
SI3BIKa TeJa, MOTYT 3HAUUTEIIHHO Pa3iIM4aThCsl B pa3HBIX KyIbTypax. B
3paBOOXPAHEHUN HEJIONOHUMAaHUE, BO3HUKAIOIIEE U3-3a KYIbTYPHBIX
pa3IMYMid, MOXET NPHBECTH K HENpeIHAMEPEeHHBIM HapyLICHHSIM
JTHKeTa, IOTEHIHAIEHO HAHOCS YIepd OTHOLICHHSM MEXTy BpadoM
U TanueHToM. Hampumep, Kak HIUIIOCTpHUpPYeT TEOPHsS KyJIbTYPHBIX
n3mepennii Xoderena [8], obuiecTBa ¢ BBICOKOH IUCTAHIMEH BIACTH,
KaKk ¥ MHOTHE a3WaTCKUe KYJIbTYphl, YacTO IPEIIOYHTAIOT Oolee
(opmanbHble, moYTHTENbHBIE GopMbI 00IIeHHs. HanpoTus, KyIbTyps
C HHU3KOH aucTaHinMer Biactu, Takke Kak CoeauHennbie IlITaTsI,
LEHST NPSMOTY U PAaBEHCTBO B OOLIECHUH.

CryneHTaM-MeuKaM, OOy4aBIIUMCS B KyJIbType, KOTOpas
HoYepKUBacT (HOPMaILHOCT, MOXKET OBITh CIIOXKHO HPHUCTIOCOOUTHCS
K OOIIEHUIO C MAIMEHTaMH W3 KyIbTYp, Ije Ooiee HehopMalbHBIH
SI3BIK SBJISIETCS CTaHAAPTHHIM. OHH JIOJDKHBI HAYYUThCS aJallTUPOBATH
CBOIO pedyb M IOBEIEHHE, YTOObI COOTBETCTBOBATH PA3IUYHBIM
KyJIbTYPHBIM O’KHIAHHSIM, YPaBHOBEILIHNBAs CBOH €CTECTBEHHBINH CTHIIb
obmenuss ¢ ypoBHeM  kompopra manuenra. Jlurepatypa
IpearnosaraeT, 4To MpernojaBaTeId MOTYT PEIlaTh 3TU KyIbTypHbIE
npoOJieMbl ¢ TIOMOIIBIO POJEBBIX YNPaXKHEHHH M CHUMYJLIIHIA,
KOTOpBIE 3HAKOMST CTYAEHTOB C PAa3IUYHBIMH KYJIbTypPHBIMU
CIIEHAapUsAMH, IOMOTasi UM Pa3BUBATh HABBIKY aJalTHBHOTO OOLICHMS
[12].

Eme onnoil BakHOH mnpoOiaeMOil i CTYAEHTOB-MEIUKOB
SBJIAETCS HU3ydeHHE TOro, Kak cOalaHCHpOBaTh HCIIOIb30BaHUE
TEeXHUYECKOH MEIMIIMHCKON TEPMHUHOIOTHH C S3BIKOM, KOTOPBIH
JOCTYeH U TOHATeH mnanueHTaM. CTyOEeHTBI-MEJHKH 4acTo
CTAJIKUBAIOTCS CO CJOXKHOM TEPMUHOJOTMEH U  KOHICHLUSIMH,
KOTOpble HENIETKO IIepeBeCTH Ha HENpO(EeCCHOHAIBHBIN S3BIK,
0COOCHHO KOIJla OHM TaKXKe HM3Yy4aroT WHOCTPAaHHbBIA s3bIK. JIns
MOCTABIIMKOB MEIUIIMHCKUX YCIYT Ba)XHO “TIEPEBECTH” CIIOKHYIO
MEIUITHHCKYI0 HH(POPMAIUIO B TEPMUHEI, KOTOPHIE MAIUEHTEl MOT'YT
HOHATH, HE YIpoLIas U He YIycKkas BakHble JeTamu. OnHaKo, Koraa
CTyIEHTBI-MEJMKH y4yaTcsi Ha HHOCTPAaHHOM S3bIKE, MM MOXET He
XBaTaTh SI3BIKOBOI T'MOKOCTH, YTOOBI 3()(EKTHBHO NEpPEKIIOYATHCS
MEX/ly TEXHUYECKHM U TOHATHBIM Mal[UEHTaM sI3bIKOM [4].

AHaIu3bl U pe3yJbTaThl. VccienoBanus MoKa3bIBaloT, 4To,
KOrZla MEAWIMHCKHE pabOTHHKH HE YIPOINAIOT OOBSICHEHUS,
MaIUeHTHl MOTYT HCIBITHIBATH 3aMEIIATeNbCTBO, OECHOKOHCTBO HIN
YYBCTBOBATh ce0sl OTOPBAaHHBIMH OT Tporecca jedeHus [2]. UtoObt
pelUThL 3Ty MpobiieMy, NPEHoJaBaTeld MOTYT BKIIOYHTH OOyYeHHUE
cTpaTerusiM “IipocTOro s3bIKa” W MpEroJaBaHUE s3bIKa HA OCHOBE
3a7a4, 4TO IIO3BOJSET CTYAEHTaM IIPaKTUKOBAaTh IHpeoOpa3oBaHUE
MEJIMIIMHCKOTO KaproHa B MOBCeIHEBHbIH s3bIK [14]. Takue nmoaxoast
TaKKe IOMOTaloT CTYAEHTaM HaydIHTHCS HCIOIb30BaTh MeTadophl,
aHAJIOTUH WM HArJBAHBIE IOCOOWS UL Iepeladd CIOXKHBIX Heh
HOHSATHBIM U COCTPaJaTeIbHBIM CIIOCOOOM.

CornacHo wuccienoBanu0 Xeputemxk u MeliHapma [7],
oMIaTH4decKas KOMMYHHMKAnus B MEAMIMHE BKIIOYaeT B ceds
pacro3HaBaHHEe W peardpoBaHHE Ha BepOajbHbIC M HeBepOalbHBIC
CHTHAIBl MamueHTa. s cTymeHTOB oOydeHHE OOHAPYKEHHIO U

OyKkBalbHOE 3HA4YEGHHE CIIOB MAIMeHTa, HO U HHTEPIPETHPOBATH
TOHKHE SMOLMOHANBHBIE H KyJIbTYpHBIE KOHTEKCTEL [IpemonaBarenu
MOTYT  CIIOCOOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO  SMIIATUYECKMX  HABBIKOB,
UCTIONB3YS.  pe(IEeKCHBHYIO MPAaKTHKYy, B KOTOPOH CTYJEHTHI
aHAIU3HPYIOT CBOM COOCTBEHHBIE B3aMMOJCHCTBHS, M IIpeularas
KyJIbTYPHO Pa3HOOOpa3Hble TEMaTHYECKHE HCCIENOBAHUS, KOTOPbIE
WLTIOCTPUPYIOT PAa3INYHbIE OXXUAAHUS dMIAThH [3].

HeBepOanbHOe  OOLICHHE WIPaeT BAXHYH pPOIb B
MEIULMHCKUX  B3aUMOJEHCTBUAX.  Jnd  CTYIEHTOB-MEIUKOB,
0o0yJaromuxcsi Ha WHOCTPAaHHOM  s3bIKE, HWHTEpIpeTanus |

UCIIONB30BaHHE KyIbTYPHO IPHEMIEMBIX HEBepOAIbHBIX CHTHAJOB,
TAaKMX KaK JKECThl, BBIPOKEGHMS JIULA, 3PUTEIbHBIA KOHTAKT U
¢m3nueckas  ONMM30CTh, MOXKET  OBITH  CIOXKHOH  3ajadveil.
HccnenoBannst MOKas3aaM, 4YTO OTH CHTHANBl 4YacTO IEPEefaroT
SMIATHIO U BHUMATEIbHOCTb, IOMOI'asi BEICTPAaHBaTh JOBEPUE MEKIY
ManyeHTaMHl ¥ IOCTaBIIMKaMHM MeIUIUHCKuX ycryr [1]. Onmako
KyJbTYpHbIE Pa3lIUdMs O3HAYAIOT, YTO OJUH M TOT )K€ JKECT MOXKET
IepeiaBaTh COBEPLICHHO Pa3Hble 3HAYEHMS UL JIIOJeH U3 pa3sHBIX
clloeB odmiecTBa.

Hanpumep,  3puUTeNbHBIH ~ KOHTAaKT  MOXET  O3HAdaTh
BHHMATEIbHOCTh U YECTHOCTh B 3aMaJHBIX KyJIbTypax, HO MOXKET
BOCTIPHHUMATBCS KaK HEYBaXKCHHE WM KOH(PPOHTAIMA B HEKOTOPBIX
a3MaTCKUX WM ONMKHEBOCTOUHBIX KynbTypax [13]. HempaBmimbHas
UHTEpIIpeTalys TAKHX CUTHAIOB MOXKET HElpeJHAMEPEeHHO HOBIMATH
Ha B3aMMOIIOHHMAHHE MEXIY CTYIEHTaMHM H HanueHTaMH. UToObl
pemnTh 3Ty NpobieMy, NpernojaBaTeId MOTYT NOAYEPKHYTh POJb
HeBepOaJIbHOTO oO01eHus B JIMHTBOIIPAarMaTH4eCKOi
KOMIIETEHTHOCTH, HCIOIb3ys BHAEOAHAIM3, peajbHble IHAJIOTH,
YIpaXHEHUs TI0 aHAIN3y AUCKYpPCa, KPOCC-KYIIbTYPHBIE CEMHHAPHI H
poJieBbIe UTPBI, YTOOBI HOMOYb CTYAEHTaM IIPAKTUKOBATH KYJIbTYpPHO
qyBCTBUTEIIbHBII A3BIK TENA, TAKXKE IIOMOUb CTYIEHTaM PacIO3HAaBaTh
U TpHCTIocabIMBaThCA K HIOAHCAM, CBSI3aHHBIM C KOHTEKCTOM. bonee
TOrO, BKJIOYEHHE KPOCC-KyJIbTYpHOH IIparMaTHKd B Yy4eOHYIO
MIpOrpamMMy IOMOIaeT CTYJEHTaM pa3BUBaTh I'MOKUH CTHUIIb OOLIEHHUS,
KOTOPBI MOXET aJalTHPOBAThCS K PA3IHYHBIM  KYJIbTYPHBIM
KOHTEKCTaM, YIy4lllasi HX CIOCOOHOCTH 3((EKTHBHO BecTH
pasrosopsl [13].

Ponessie urper (Role-Playing): crieHapum poieBbIX Hrp
IOMOTAIOT  CTyJEGHTAaM MPAaKTHUKOBAaTbCSI B BEJCHHU CIOXHBIX
pa3roBOpoOB, TaKMX KaK COOOIIEHHE IUIOXMX HOBOCTEH, B Oe30macHOn
cpene [12]. O6partmas cBS3pb OT 3THX YNpPaXXHEHHI MO3BONAET
CTyJeHTaM COBEpIIEHCTBOBAThH CBOE HCIIOIb30BAHHUE SI3bIKA.

Vopaxuenuss mo ananuzy auckypca (Discourse Analysis
Exercises): mpoaHamm3upyiTe peanbHble MEIUIMHCKHE Pa3TOBOPEI,
9YTOOBI HOHATH MParMaTHIEeCKUil BHIOOP, TaKOH Kak TOH M CTpaTerHu
BEKIHBOCTH [5]. DTOT aHanu3 fgaet npezacTaBienne 06 3hGheKTHBHOM
UCTIONB30BAHMM  5361Ka W BBIZIETAET  PAcNpOCTPAHEHHBIE
IparMaTUIecKHe JOBYIIKH.

Kpocc-kynbrypasie cemunapsl (Cross-Cultural Workshops):
TIPEICTaBbTE CEMHHAphl MO KyJIbTYpHBIM HOpPMaM B OOIIEHHH,
KOTOpBIE TIOMOTAIOT CTYAEHTaM paclo3HaBaTh M aJalTHPOBAThCA K
Pa3IMUHBIM OXXHMIAAHHUSM MAILMEHTOB [6].

BriBoabI. O6yuenne JIMHTBONParMaTHIeCKOH
KOMIIETEHTHOCTH CTYIEHTOB-MEIHKOB, 00yuaromuxcs Ha
WHOCTPAHHOM $I3bIKE, SIBJISIETCS MHOTOTPAHHOW 3aiaueil, TpeOyromeit
MHTErpaTHBHOTO mozaxozaa. OOpamasck K KylIbTypHBIM pPasiInuHsAM,
OanaHCHPys MEXTY TEXHHYECKHM M JOCTYIHBIM SI3BIKOM, IIOOLIPSS
OMIIATHIO, BeAs JENUKATHBIE PasrOBOPHl M HHTEPHPETHPYS
HeBepOaJlbHbIE CHTHANIBI, TIPENOAABaTeIM MOTYT JIydIlle MOATOTOBUTh
CTyJEHTOB K KOMMYHHMKAaTHUBHBIM TpPeOOBaHUSIM I700aIbHOTO
3pPaBOOXPAHEHUsI. DTH HABBIKH BaXKHBI HE TONBKO IS 00ECIICUCHHS
TOYHON mepenayn WHGOPMAIMU, HO M JUIS YKPEIUICHHS JOBEpHS H
IOCTPOCHUSI  yBAKHUTENbHBIX, COUYYBCTBEHHBIX OTHOIICHHH C
IanyeHTaMu. BHenpsis IeneBble CTpaTeTHu, TaKUe KaK CHMYILSIIUH,
pediekcUBHas ~ NPAaKTUKa M KPOCC-KYJIbTypHOE  OOydeHwe,
MEIUIMHCKOe 00pa3oBaHHE MOXET I[OMOYb CTyJCHTaM CTaTb He
TONBKO  KIMHHYECKM  KOMICTCHTHBIMH, HO H  KyJIbTYpHO
OCBE/IOMJICHHBIMA ~ KOMMYHHKaTOPaMH, —CIIOCOOHBIMH ~ OKa3bIBaTh
COCTpa/iaTebHYIO IOMOIIb PA3IUYHBIM IPYIIaM HalHeHTOB.
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THE EXPERIMENTAL STUDY OF TEACHING COMPOUND SENTENCES THROUGH SPEECH SKILLS.
Annotation

For the superiority of traditional grammar in mother tongue education, linguistic knowledge about sentence forms was given in high school
textbooks. In this article, an experimental study of the teaching of 5th grade students with the help of speech skills is presented. It has been
proved on the basis of experience that giving linguistic knowledge about speech forms in the system of spiral language teaching from simple to
complex, not in the 8th-9th grade, but from the primary grade. From the results of the last experiment, it was found that the tasks and materials
developed on the basis of 4 speech skills to develop students' knowledge of the connected sentence can help them to develop their linguistic
skills. showed a secret.

Key words: Sentence forms, conjunction, comparison, contrast, traditional grammar, 4 speech skills.

3KCINEPUMEHTAJIbHOE U3YYEHUAE OBYYEHUSA KOMBMHUPOBAHHOM PEYH C MCITOJIb30BAHUEM I'OBOPHBIX
HABBIKOB
AHHOTaTLUA
3a IpeBOCXOACTBO TPAJUIMOHHON IPaMMATHKU B OOYUEHHM POJHOMY SI3bIKY JMHIBHCTUYECKHE 3HAHHA O (opMax NpeanoxKeHuil JaBaluch B
LIKOJIBHBIX y4eOHUKaX. B JaHHOH craThbe NpE/ICTABIEHO HKCIEPUMEHTAIILHOE HMCCIICOBAaHUE OOYUEHHS y4allUuXcs 5 KIacCOB C IOMOLIbIO
pedeBbIX yMeHHuil. Ha ocHOBe ombITa IOKa3aHO, YTO NPENOCTaBICHHE JIMHTBHCTHYSCKUX 3HAHMH O pedeBbIX (OpMax B CHCTEME CITUPAIBHOTO
00yueHHs A3bIKY OT IIPOCTOTO K CIIOXKHOMY IIPOMCXOAUT He ¢ 8-9 Kiacca, a ¢ HaualbHbIX KiaccoB. Ilo pesynbrataM MOCIEAHEro SKCIEpHMEHTa
ObIJIO YCTaHOBIIEHO, YTO 3aJaHHs H MaTepualbl, pa3paboTaHHbIe Ha OCHOBE 4 peueBbIX HABHIKOB AJIA Pa3BUTHS 3HAHUH YdYalIUXCS O CBSI3HOM
IPEUIOKEHIH, MOTYT IIOMOYb MM B Pa3BUTUH SI3bIKOBEIX HAaBBIKOB, IIOKA3aHHEIX B CEKpeTe.
Kaiouebie ciioBa: PopMbl IPpeIIoKeHUH, COI03, CPaBHEHHE, IPOTUBOIOCTABICHNE, TPAJUIIMOHHAS TPAMMATHKA, 4 pa3rOBOPHBIX HABBIKA.

QO*‘SHMA GAPLARNI NUTQIY KO‘NIKMALAR YORDAMIDA O‘QITISHNING TAJRIBAVIY TADQIQI
Annotatsiya
Ona tili ta’limida an’anaviy grammatika ustunligi uchun gap shakllari haqidagi lingvistik bilimlar yuqori sinf darsliklarida berilgan edi. Ushbu
maqolada Bo‘lsa, esa so‘zlari yordamida bog‘langan qo‘shma gaplarni nutqiy ko‘nikmalar yordamida 5-sinf o‘quvchilarida o‘qitishning
tajribaviy tadqiqi keltirildi. Gap shakllariga oid lingvistik bilimlarni aynan 8 — 9-sinfda emas, boshlang‘ich sinfdan boshlab oddiydan murakkabga
qarab spiralsimon til o‘qitish tizimda berish samarali natija berishi tajriba asosida dalillandi. So‘nggi tajriba-sinov natijalaridan shu ma’lum
bo‘ldiki, o‘quvchilarning bog‘langan qo‘shma gap haqidagi bilimlarini rivojlantirish uchun 4 ta nutqiy ko‘nikma asosida ishlab chigilgan

topshiriglar va materiallar ularning lingvistik ko‘nikmasini rivojlantirishga sezilarni ta’sir ko‘rsatgan.
Kalit so‘zlar: Gap shakllari, qo‘shma gap, qiyoslash, zidlash, an’anaviy grammatika, 4 ta nutqiy ko‘nikma.

Kirish. O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi farmonida[l]
“uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash”, “o‘qitish
metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosqich tatbiq etish” kabi
vazifalarning belgilab berilishi barcha umumta’lim fanlarini o‘qitishni
va ta’lim mazmunini gayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi. Bu esa 0‘z
navbatida til ta’limidan ko‘zlangan asosiy magsadni chuqur anglagan
holda til o‘qgitishga nisbatan metodik yondashuvlarni o‘zgartirishni,
yangicha yondashuv asosida o‘quv-uslubiy majmualarni yaratishni,
ilg‘or tajribalarni ommalashtirishni talab etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Gap shakllarini o‘qitish
hagida  metodist  olimlardan  H.Rustamov, = M.Omilxonova,
A.Sayfullayev, H.Shukrullayev, I.Toshev, T.Yusupova, K.Mavlonova,
Y.Qurbonovalarning ilmiy-tadqiqot ishlari va metodik qo‘llanmalari,
matbuot sahifalarida yoritilgan magolalarida fikr yuritilgan.

“Bizning til o‘qitish metodikamizda shu paytgacha
preskriptiv hamda an’anaviy grammatika ustunlik qilgan. Shuning
uchun ham qoidalar fonetika — leksikologiya — morfologiya — sintaksis
— uslubiyat tarzidagi ketma-ketlikda o‘qitilishi kerak deb qgaralgan. Til
o‘zlashtirishning psixolingvistik tomonlari hisobga olinmagan. Bu
shaklda o‘qitish tilni, uning asosiy vazifalarini emas, uning sxemasini
o‘qitish hisoblanadi”[2].

Shu sababdan gap shakllari hagidagi bilimlar 8-9-sinf ona tili
darsliklari orqali o‘qitilgan. 8-sinf darsligida sodda gap sintaksisi, 9-
sinf darsligida esa qo‘shma gap sintaksisi berilgan.

“Bo‘lsa, esa so‘zlari yordamida bog‘langan qo‘shma gaplar”
mavzusida berilgan mashglarni tahlil giladigan bo‘lsak, mavzu bitta
topshirig, nazariy qoida, 6 ta mashq va takrorlash uchun savollardan
iborat[6]. Topshirig uchun jurnaldan olingan bitta gap berilgan va uni
ko‘chirish, qo‘shma gapni qismlarga ajratib, bo‘lsa so‘zining
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vazifasini aniglash sharti berilgan. Mashqlar sharti gaplarni ko‘chirish,
bog‘lovchi vositalarni izohlash (67-mashq), gaplarni o‘qish, bo‘lsa,
esa so‘zlarining gapdagi vazifalarini tushuntirish (68-mashq), bo‘lsa,
esa so‘zlari bog‘lovchi vazifasida kelgan to‘rtta gap yozish, qo‘shma
gap gismlari o‘rtasida qanday mazmuniy munosabat mavjudligini
aytish (69-mashq), gavs ichidagi berilgan so‘zlardan mosini qo‘yib
ko‘chirish, so‘zlarning gapdagi vazifasini aytish (71-mashqg)dan
iborat. Birgina 70-mashqda o‘quvchini mantiqiy fikrlashga undovchi
vazifa berilgan. Mavzuni mustahkamlash uchun berilgan savollarning
javoblarini nazariy qoidaning tarkibidan to‘g‘ridan to‘g‘ri topish
mumkin. Uyga vazifa uchun berilgan mashq sharti badiiy asardan
oltita bog‘langan qo‘shma gap topib ko‘chirish, bog‘lovchi vositalarni
tushuntirishdan iborat. Bu mashq umumiy nazariy ma’lumotga
qaratilgan va gap shaklini o‘quvchi qanchalik o°zlashtirganini
tekshirmaydi. Umuman olganda, 9-sinf ona tili darsligi o‘quvchiga
asosan nazariy olingan bilimni mustahkamlashga xizmat giladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Biz ushbu tadqiqotda Bo‘lsa, esa
so‘zlari yordamida bog‘langan qo‘shma gaplarni nutqiy ko‘nikmalar
yordamida 5-sinf o‘quvchilarida o‘qitishni tajribaviy tadqiq qildik.
Dastlab o‘quvchilardan bo‘lsa, esa so‘zlari yordamida bog‘langan
qo‘shma gaplar ishlatilishi mumkin bo‘lgan mavzuda matn yozish
so‘raldi. Ushbu gap turi tinglab tushunish, o°qib tushunish, gapirish va
yozish ko‘nikmalari asosida turli mashq-topshiriglardan foydalanib
o‘qitildi va tajriba oxirida qayta matn yozdirildi. Tajriba natijalari
tahlil gilindi.

Tajriba ishtirokchilari. 2022-2023-o‘quv yilida Toshkent
shahar Sergeli tumani 351-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabining 5-
“V” sinfidagi 25 nafar o‘quvchi ishtirok etdi.

Tabhlil va natijalar. Tajribadan oldin yozdirilgan matnda 23
ta ishtirokchidan 4 tasi bo‘lsa, esa so‘zlari yordamida qgiyoslash va
zidlash ma’nosini ifodalashga harakat qilgan. Bu tajriba
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ishtirokchilarining 16%ini tashkil etadi. Quyida o‘quvchilar matnidagi
gaplar keltirildi.

1.“Supermarket” do‘konida ozig-ovqgat, sut, qatig, non,
shirinliklar ham bor. “Ideal market”da esa uyga kerakli juva, supurgi
kabi narsalar bor. 2. Bizning maktabimiz oldidagi do‘konda G‘anisher
aka ishlaydilar. Xonabod marketda esa uch kishi ishlaydi: Fatxulla
aka, Muhabbat opa va Toir akalar. Guzarda esa Zebo opa ishlaydi. 3.
Birinchi muzlatgichda muzgaymogq soladilar, ikkinchisida esa ichimlik
solishadi. 4. U yerdagi do‘konlardan birini qarindoshimiz ochgan,
uning yonida esa go‘sht mahsulotlari do‘koni ham bor.

Shakllantiruvchi topshiriglardan so‘ng tajriba
ishtirokchilarining 8%i 4 tadan, 12%i 3 tadan, 8%i 2 tadan, 16%i 1
tadan bo‘lsa, esa so‘zlari yordamida qiyoslash va zidlash ma’nosi
ifodalagani kuzatildi. Umumiy ko‘rsatkich tajriba ishtirokchilarining
44%ini tashkil etadi. 14 ta tajriba ishtirokchisi ya’ni 56% o‘quvchi o‘z
matnida bo‘lsa, esa so‘zlarini qo‘llamagan.

Tinglab tushunish va gapirish uchun shakllantiruvchi
topshiriqlar o‘quvchiga turli yo‘nalishlarni tushunish va ularni nutqida
to‘g‘ri ifodalay olishga qaratilgan edi. Bu topshiriqlar ta’sirida
o‘quvchilar matnida do‘konlarning yo‘nalishi qiyoslangani kuzatildi.
1. Bizning mahallamizda ikkita do‘kon bor. Bittasi uyimizdan chiqib
chap tomonga burilsa, ikkinchisi esa 0‘ng tomonga burilsa chiqadi. 2.
Bizning do‘konlarga borish uchun biriga o‘ngga, biriga esa chapga
burilish kerak. 3. Maktabdan chapga yurib, o‘ngga qayrilsa, bog‘cha
oldida do‘kon bor, uning oldida esa yana bir do‘kon bor. 4. Bizning
mahallamizda do‘konlar ko‘p. Uydan chiqib, arigdan o‘tamiz, o‘ng
tomonga burilamiz, birinchisi chap tomonda, ikkinchisi esa arig
oldida. 5. Mahallamiz do‘koni joylashuvi uydan chiqib chapga
qayrilamiz, keyin esa ozgina yuramiz. 6. Yana bir do‘kon bor, unga
borish uchun esa uydan chiqib o‘ngga burilamiz. 7. Birinchi do‘kon
chap tomonda, ikkinchi do‘kon esa o‘ng tomonda joylashgan. “Coke
market” mening uyimga yaqin, “Surxon” esa uzoq.

O‘qib tushunish uchun berilgan matnda savdogarlarning
xarakteri va do‘kondagi mahsulotlarning sifati tagqoslangan. Tajriba
ishtirokchilari matnida ham bunday qiyoslash kuzatildi. 1. Do‘kondagi
mahsulotlar sifati juda yaxshi, har doim yangi narsalar olib kelishadi.
Undan sal nariroqdagi do‘kondagi narsalarning sifati esa yomon,
shuning uchun undan hech kim olmaydi. 2. Birinchi do‘kon
savdogarining xarakteri salgina qo‘polroq, ikkinchisi esa juda yaxshi
xarakterga ega. 3. Birinchisida iste’'molga yaroqli narsalar juda kam
bo‘ladi, ikkinchisida esa iste’molga yaroqli narsalar ko‘p. 4. Birinchi
do‘kondagi savdogar xushmuomala va ko‘p kuldiradilar, ularning
do‘koni yogadi. Ikkinchisidagi esa xarakteri qo‘pol, menga yoqmaydi.
5. Birinchisida sifatli mahsulotlar, ikkinchisida esa sifatsiz
mahsulotlar sotiladi. 6. Birinchi do‘konchining xarakteri muloyim,
ikkinchisi esa qo‘pol. 7. Birinchi do‘kon faqat sabzavotlar sotadi,
ikkinchisi esa mevalar ham sotadi. 8. “Coke market” savdogari
xushmuomala, “Surxon”dagisi esa aksincha.

O‘quv-metodik majmualarni ishlab chigishga qo‘yiladigan
ilmiy-metodik talablarning biri savol va topshiriglarning aniq
ifodalanishini talab etadi. O‘zlashtirish ko‘rsatkichining oshishiga
o‘quvchiga matn sarlavhasi bilan birga aniq yo‘nalish berilgani ham
sabab bo‘ldi. Tajriba ishtirokchilari o‘z matnida do‘konlarning
joylashuvi, savdogarlarning xarakteri, mahsulotlarning sifati va
narxlarning qiyosi hagidagi ma’lumotlarni qamrab olishi kerak edi.
Yuqorida  keltirilgan  misollarda  do‘konlarning  joylashuvi,
savdogarlarning xarakteri, mahsulotlarning sifati taggosangan edi.
Quyida do‘konlardagi narxlarning taqqosi uchun bo‘lsa, esa
so‘zlaridan foydalangan o‘quvchilarning matni tarkibidan misollar
keltirildi.

1. Jasur akada un 10000 so‘m, Elyor akada esa 9000 so‘m. 2.
Birinchi do‘konda narxlar qimmat, bunda esa arzon. 3. Birinchi
do‘kon narxlari yaxshi, qimmat emas, ikkinchi do‘kon esa qimmatroq.
4. Birinchi do‘konda narxlar qimmat, ikkinchisida esa o‘rtacha. 5.
“Coke market”da narsalar arzon va sifatli, “Surxon”da esa qimmat.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ona tili darslarida lingvistik bilimni o‘rgatish samaradorlik darajasi ko‘rsatkichlari

(1-jadval)
Baholash Tajribadan oldin Tajribadan keyin
Parametrlari 23 25
Qo‘lladi (17%) [ 4ta (44%) [ 11ta
Qo' llamadi (83%) [ 19ta (56%) [ 14ta
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20
80
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10
o

Tajribadan oldin Tajribadan keyin

Qo'lladi

Xulosa va takliflar. Tajriba jarayonida Bo‘lsa, esa so‘zlari
yordamida bog‘langan qo‘shma gaplarni o‘qitishda 4 ta nutqiy
ko‘nikmani shakllantirishga alohida e’tiborni qaratish, ularni
shakllantirish bilan bog‘liq amaliy ahamiyatga ega mashq va
topshiriglarning samarali ekanligi aniglandi. Gap shakllariga oid
lingvistik bilimlarni aynan 8-9-sinfda emas, boshlang‘ich sinfdan

ko'rsatkichlari

Qo'llamadi

boshlab oddiydan murakkabga qarab spiralsimon til o‘qitish tizimda
berish samarali natija berishi tajriba asosida dalillandi. So‘nggi
tajriba-sinov natijalaridan shu ma’lum bo‘ldiki, o‘quvchilarning
bog‘langan qo‘shma gap haqidagi bilimlarini rivojlantirish uchun
ishlab chigilgan topshiriglar va materiallar ularning lingvistik
ko‘nikmasini rivojlantirishga sezilarni ta’sir ko‘rsatgan.
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BO3HAKHOBEHUE U PASBBUTUE MUCTAYECKOM JTOKTPHUHBI B XOPASME
AHHOTaIUA
B cratbe roBopuTcs 0 KyIbTYpHOH M myXoBHOH cpeme Xopesma m cyduiickux mkonax Hamxmymmnuaa KyOpel. YiodmuHaeTcss B y4eHHH
KyOpasuu. B cratbe roBopurcs o xyxoBHoM Haciexuu Caiidunnuna boxapsu, onHoro n3 yuennkos Hamxmymmiaa Kyopo.
KaroueBsle ciioBa: Yuenne Kybpasus, cyduit, cypusm, meiix, Tammaryn Ky6apo, Kynust, Kyopa, Hamxmynaus.

XORAZMDA TASAVVUF TA’LIMOTINING VUJUDGA KELISHI VA RIVOJLANISHI
Annotatsiya
Magqolada Xorazmdagi madaniy ma’naviy muhit, va tasavvuf maktablarihaqida so‘z boradi. Najmiddin Kubroning tasavvuf yo‘llari. Kubraviya
ta’limoti haqida so‘z boradi. Najmiddin Kubroning shogirdlaridan biri Sayfiddin Boxarziy ma’naviy merosi haqida maqolada gap boradi.
Kalit so‘zlar: Kubraviya ta’limoti, sufiy, tasavvuf, shayx, Tammatul Kubaro, kuniyat, Kubro, Najmiddin.

Kirish. Ona diyorimizning har bir go‘shasi azaldan ilmu
irfon beshigi fan va madaniyat ma’naviyat va ma’rifat markazi
bo‘lgan. Ushbu zaminda o‘tgan buyuk insonlarning nomlarini
ulug‘lash, ularming bebaho merosini har tomonlama o‘rganish va
targ‘ib etish, ma’naviy qudratimizga qudrat qo‘shishish shubhasiz.

Mashhur tasavvuf Shayxi kubraviya tarigatining asoschisi
Najmiddin Kubroning Asl ismlari Ahmad ibn Umar ibn Yosir al-
Xevakiy al- Xorazmiy bo‘lib 1145 yil Xorazmda tavallud topgan. U
yoshligidan nihoyatda ziyrak yuksak aql zakovat sohibi bo‘lgan. Ilm
fanga bo‘lgan intilishi uni 0‘z zamonasining turli hil muammolarini
hal qgila olgan. Shu boisdan u xalq orasida Najmiddin Kubro ya’ni
“najmiddin” din yulduzi, “kubro” ulug® abuljannob ya’ni parhezkorlar
otasi nomi bilan mashhur bo‘lgan hamda “Tammatul Kubaro”, yani
ulamolarning etugi, ulug‘vori va ilm balosi degan lagabni oladi.
Buning yoniga ‘Najmiddin” — “dinning yulduzi” degan martabali
unvon qo‘shilib, Ahmad ibn Umar shundan keyin Najmiddin Kubro
nomi bilan mashxur bo‘ladi” - deyilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Abuljannob” so‘zi esa
Najmiddin Kubroning kuniyatidir. “Kuniyat” - arablarda hurmat
yuzasidan beriladigan lagabdir. Jomiy hazratlari yozadilarki: —
“Najmiddin Kubro Iskandariya shahrida muhaddis ulamolardan hadis
ilmini o‘rganib qaytayotganida, yo‘lda bir kecha hazrati
Payg‘ambarimizni tushida ko‘radi va ul zotga murojaat qilib, “menga
kuniyat bag‘ishlang” deydi. SHunda hazrati Payg‘ambar
Najmiddinga: - “Sening kuniyating Abuljannob — dunyodan ijtinob,
parhez etuvchi bo‘ladi”, deb marhamat qiladilar. Shundan keyin
Kubro “Jannob” lagabini olishga musharraf bo‘ladi. “Jannob — ijtinob
qiluvchi, poklik parheziga amal etguvchi ma’nosidadir”.

Abduraxmon Jomiy o‘zining ‘“Nafahotul uns” asarida
yozishicha Najmiddin bolalik paytidayoq ilm istab Misrga boradi.
Misrda Ro‘zbehxon Vazzon Ali Misriy dargohida ta’lim oladi.
Ro‘zbehxon uni o‘z o‘g‘lidek yaxshi ko‘rib, alohida mehr bilan
tarbiyalagan hatto qizini nikohlab berib, o‘ziga kiyov qiladi.

Tahlil va natijalar. Najmiddin Kubro Misrda Sharq falsafasi
bilan shug‘ullanadi va uning sirlarini o‘rganadi. U hadis ilmi bilan
gizigib Nishopurda Abul Makkorim Lubon va Abu Jafar Samdloniy,
Tabrizda Abu Mansur Xaft, Makkai Mukarramada Abu Muhammad
Tabbex va lIskandariyada Abu Tohir Salafiy xizmatlariga etishib
ulardan hadis ilmlarini o‘rganadi.

Lekin yuqorida olgan bilimlar ilm talabi Najmiddinni
gonigtirmasdi, u yuqoridagi olimlardan olgan ilmlarini rivojlantirib
yangi yo‘nalish tariqatdan saboq olish uchun dunyo kezdi. Najmiddin
Kubroning tarigat yo‘lidagi pirlari Shayx Ro‘zbehon Misriy, Shayx
Ammor Yosir, va Shayx Ismoil Qasriylardir. Ularning ustozi Shayx
Abulnajib Suhravardiy bo‘lib, Jomiyning yozishicha, zohiriy va
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botiniy ilmlarda barkamol kishi bo‘lgan, u ko‘p risola va Kitoblar
yozib so‘fiylik nisbatida Shayx Ahmad G‘azzoliyga borib tutashadi.
Suhravardiy faqgirlik bilan futuvvatni (javonmardlik) birga olib
tushintiradi. Faqgirlik uning talginida fagat gashshoglik, bechoralik
emas, “faqirlik —xudo oldida talabkorlik, ojizlik, ammo bandalari
oldida adolat va saxovat posboni bo‘lish, hammaga har erda yordam
ko‘rsatishdir” Payg‘ambarimiz sallallohu alayhi vassalamning:-
“Beruvchi qo‘l oluvchi qo‘ldan afzaldir” degan muborak hadisi
shariflariga muvofiq, “bag‘ishlovchi qo‘l — fagr eshigini ochuvchidir”,
degan fikrlarni bayon gilgan Suhravardiy boylikni qoralamaydi, balki
zulmu sitamni va talonchilikni, haromxo‘rlikni va xasislikni
mazammat etadi. Abulnajib Suhravardiy shogirdlari bo‘lgan Shayx
Ro‘zbehon Misriy, Shayx Ammor Yosir, va Shayx Ismoil Qasriylarda
qalb saxovati bilan birga murid tarbiyasida qattiqqo‘l bo‘lish, botiniy
ko‘z bilan muridning xayollarini, ruhiyatini uqib olish va unga ruhiy
ta’sir o‘tqazish qobiliyati yaxshi rivojlangan edi. Masalan:- Shayx
Ammor Yosir solikning “nogislarni takmil etish va muridlarni
tarbiyalashda, ulaming tushlari va fikrlarini ta’bir etishda,
ikkilanishlarni bartaraf etishda shuhrat qozongan” bo‘lsa, Shayx
Ro‘zbehon Misriy “aksar vaqt istig‘'roq magqomida bo‘lib”, vajd va
ilhom ichida yurar, ilohiy ma’rifatdan zavqi toshib, bu holatni
muridlariga yuqtirardi. Shayx Ismoil Qasriy bo‘lsa, raqsu samo’, imo
— ishoralar yo‘li bilan murid qalbini rom etib, o‘zini poklash va shu
orqali ilohiyotga muhabbatni singdirishda mashhur bo‘lgan. Har
uchala Shayx ham tarigatni shariatdan tashgari deb tasavvur
gilmaganlar. O°‘zlari sunniy mazhabining izchil tarafdorlari
hisoblanganlar.

Najmiddin Kubro ulardan har tomonlama saboglarni olgach
yana safarga chigadi. U Tabrizga Abumansur Hafdah oldiga borib
shogird tushadi, u erda hadis ilmiga bag‘ishlangan “Sharhus—sunna”
kitobidan saboq oladi. Bir kun muridlar madrasa darsxonasida saboq
olib o‘tirishganida u erga bir darvesh kirib keladi. SHunda
Najmiddinda kitob o‘qish majoli qolmaydi va darveshga ko‘zi tushishi
bilan qalbida mehrli bir o‘zgarish yuz beradi. Darvesh chiqib
ketganidan keyin Najmiddin sabogdoshlaridan:- “Bu odam kim ?”” deb
so‘raydi.

Ular “Bu shu erlik hazrat Bobo Faraj Tabriziydir” deydilar.
Shu kuni kechasi bilan Najmiddin uxlamay chigadi va erta tongdanoq
uztozi va saboqgdoshlariga: - “Yuringlar, Bobo Faraj oldiga boramiz”
deydi. Ular boboning xonaqosiga borganlarida, xizmatkor ularni
kelganligini darveshga aytadi. Bobo Faraj xizmatkoriga: “Agar ular
Tangri Taolo dargohiga kelganday bo‘lib kira olsalar, kirsinlar” deydi.
Shunda Najmiddin darrov kiyimlarini echadi, hamxonalari ham unga
ergashadilar. Ular Bobo Faraj huzuriga kelib indamay bir chekkada
o‘tiradilar. Bobo Farajning tanasi quyosh parchasiday porlab uning
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yirtiq to‘nini yoriqlaridan nur tarala boshlaydi. Birozdan so‘ng Bobo
Faraj o‘rnidan turib to‘nini echib Najmiddinning ustiga yopadi,
Najmiddin uchun bu yirtiq to‘n tabarruk tuhfa edi. So‘ngra Bobo Faraj
Najmiddinga garab, “Sening daftaru kitob o‘qish vaqting o‘tdi, balki
o‘zing endi butun olam sardaftari bo‘ladigan vaqt etdi” deydi.

Bobo Farajning xonaqasidan  chiqganlaridan  so‘ng
Najmiddinga ustozi “Sharhus—sunna” kitobidan ozgina qoldi, bir-ikki
kun shug‘ullansang tugatasan, keyin qaerga borsang ixtiyoring deydi.
Najmiddin ustozining maslahatiga qulog solib darsxonaga kiradi.
Ammo shu zahoti Bobo Faraj kelib unga tanbeh beradi. “Hozirgina
ilmul yagindin ming farsax uzoglashgan eding, endi yana ilm goshiga
keldingmi?”-deydi. Shundan so‘ng Najmiddin o‘qishini yig‘ishtirib
riyozat bilan mashg‘ul bo‘ladi.

Nadmiddin Kubroning holatlari shunday ekanki, u kishi
ba’zan birdan jo‘shib, o‘zga kayfiyatga kirib, vujudlari balqib ketar
ekan, ba’zida esa, xazin va o‘ychan, g‘oyat kamgap bo‘lib qolar
ekanlar. Ba’zan bo‘lsa, xushchaqchaq va ochiq chehra bilan suhbatga
berilar, g‘oyat nozik did va o‘tkir so‘zlar bilan muridlar qalbiga olovli
cho‘g’ tashlar, turli ishoralar, harakatlar, ruhiy karomatlar orqali
atrofdagilarni hayratga solarkan. Shayx bag‘oyat zukko, salobatli,
haybatli kishi bo‘lgan. Kechalari aksar bedor o‘tirib, ibodat qilib,
surunkali Ro‘za tutishni odat qilib, ilhomli damlarda xonaqoh
hovlisini kezib xushnud sayr etar ekan.

Najmiddin Kubro — tasavvufning mashhur Shayxlaridan biri
“Kubraviya” tariqatining asoschisidir. Najmiddin Kubro Xorazmga
1185 yilda qaytib keladi. U 25 yildan ortig umrini ilm olishga
bag‘ishlaydi. U Xorazmga qaytgach, katta xonaqoh qurdirib
Kubraviya ta’limotiga asos soladi. Uning qo‘li ostida yuzlab odamlar
tarbiyalanib tahsil olishadi.

Insoniyat-ma’naviy olamida eng etuk va eng murakkab
ta’limot tasavvuf ilmiy ta’limotidir. Tasavvuf ta’limoti Ollohga
intilish bo‘lib, o‘zligini anglab, qalbining ochilmagan imkoniyatlarini
ishga solish, bu bilan Ollohning karomat nuridan bahramand bo‘lish
uchun o‘z kamolati sari yo‘l tutib, ya’ni inson o‘z ruhini Ollohga
yaqinlashtiradi, o‘z ruhini Olloh qudratiga bag‘ishlashga yo‘l tutadi.

Tariqat ilmi o‘zi uchun mujassamlashtiradigan odob-—
ahlogdir. Ma’rifat ilmi avliyolarning o‘zini anglab etishi sari yo‘l
tutishi, nafsni tiyishi, o‘zlikni yo‘qotishidir. Haqiqat ilmi esa o‘z
ruhini Tangri qudrati bilan bog‘lashdir.

Kubroviya tarigati ham Quroni karim va Hadisi sharifdagi
ta’limot asosida shakllangandir. Komil insonni tarbiyalash bu
tarigatning asosiy vazifasi bo‘lib, Shayx Najmiddin Kubroning hayoti
katta sabog, ulkan maktabdir. Kubroviya tarigatida talab, sadogat,
ishg, muhabbat, oshiglikning inson uchun nagadar zarur ekanligi
ta’kidlanadi. U shoirona til bilan shunday deydi:

Ishq dardi garib tanimdagi jon bo‘lg‘ay. Dard cheksa kishi
ahiyri inson bo‘lg‘ay. Oshiq manu do‘zax men uchun
otashgoh,Boshga uchun u bir zimiston bo‘lg‘ay.

Najmiddin Kubro o‘z ta’limotida inson omilini birinchi
o‘ringa qo‘yadi. U inson tafakkuri kuchiga yuksak baho berib shunday
deydi: — “Valiylik inson bolasiga azaldan nasibadir, chunki odam
Ollohning suygan mahlugi, parvardigor odamga ong-aql bergan,
botiniy nur bergan, uni barcha mavjudotdan afzal gilib yaratgan.

Yurmoq uchun Haq yo‘liga etmoq shart, Boshqasidan ko‘zni
yumib ketmoq shart, Elga shifo baxsh etu, och ko‘zlarni Olam hama-
ul, unga nazar etmogq shart.

Shayx Najmiddin Kubro o‘nlab asarlar muallifi hamdir.
Jumladan, uning “Fiodobus solikin” (“Soliklar odobi hagida”),

“Risola attul xayf ul — xoim an lavmat il — loim” (“Qo‘rquvchi
ovvoralar va malomat etuvchi malomatiylar haqida”), ‘“Favoyihul
jamol”(“Go‘zallikni egallash”), “Ruboiylar to‘plami”, “Favoyihul

jamol va favotihul jalol” (“Jamol xushbo‘yliklari va jalolning kashfi”),
“Al-usul al —ashara” (“O‘nta usul”), “Risola at-turuq” nomli asarlarida
Ollohni tanish, halollik va mardlikni ulug‘lab, ilm olish va ilm berish
savobi barcha mo*‘min musulmonning burchidir degan fikrlar oldinga
surilgan. Uning tasavvuf tarixidagi yana bir xizmatlari — javonmardlik
g‘oyalarini tarigatga joriy etish bo‘ldi. Natijada mardlik va poklik,
qahramonlik va fidoyilik, ma’rifat va jismoniy-ruhiy qudrat
birlashtirildi, inson kamolatida ahlogiy yuksaklik, vatanparvarlik
g‘oyalari qo‘shilib ifodalandi.

Najmiddin Kubro kishilarni ezgulikka, ilmga, sahovat va
mardlikka da’vat etdi. Uning muridlari orasidan Shayx Najmiddin
Bog‘dodiy, Shayx Farididdin Attor, Sultonul ulamo Shayx
Bahovuddin Valad, Shayx Sa’diddin Hamaviy, Shayx Sayfiddin
Boharziy, Shayx Jaloliddin Geyliy singari ko‘plab musulmon olamiga
dong‘i ketgan valiy insonlar etishib chigganlar. Najmiddin Kubroning
muridlari ko‘p bo‘lgan. Eron, Arabiston, Kavkaz, Shomu, Iroqning
turli joylaridan kelib, ulug® Shayx ma’rifatidan bahramand bo‘lganlar,
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suhbatlarida ishtirok etganlar. Uning muridlari Kubroviya tarigatining
davomchilari hisoblanadilar.

Shunday muridlardan biri Sayfiddin Boharziydir. U kishi
Xurosondagi mashhur so‘fiy Shayxlaridan biri sifatida nom qozongan
(Hijriy 7-asr). Xorazmda Najmiddin Kubro muridlaridan biri bo‘lib,
Abduraxmon Jomiyning ma’lumotiga qaraganda, Najmiddin
Kubroning Sayfiddin Boxarziyni ikki marta chilla o‘tirishga buyuradi.
Va ikkinchi marta chilla ibodati tugaganidan so‘ng uni Buxoroga
kubraviya tarigatini davom ettirish uchun yuboradi. Sayfiddin
Boxarziy ko‘p yillar davomida Buxoroda yashaydi va katta mavqe’ga
erishadi. Xalq unga “Shayx-ul olam” degan unvon berdi. Mo‘g‘ul
amirlari oldida mavqei baland bo‘lgan. Ato Malik Juvayniyning
yozishicha, mo‘g‘ul amiri Manguxonning onasi Sarkuti bika
(mehribon va rahm-shavqatli inson bo‘lgan(vafoti hijriy 649y)), ilm -
ma’rifatni yoqori ko‘tarish maqsadida madrasa qurdiradi va bu
madrasaga ishonchli vakil sifatida boshgaruvni Sayfiddin Boxarziyga
topshiradi. Umrining oxirida shu erda vafot etadi. Hozirda u kishining
gabri Buxoro shahrining Fathobot mavzesida joylashgan. Sayfiddin
Boxarziy haqida bizgacha juda kam ma’lumot etib kelgan. U haqida
yozilgan asarlardan hajm bo‘yicha eng katta asar bizgacha etib kelgani
va fors tilida nashr etilgan “Risolai ishq” asaridir[2]. Bundan tashqari
Sayfiddin Boxarziyning kichik hajmdagi yozib qoldirgan vasiyatlari
bizgacha etib kelgan va nashr etilgan[3]. Shuningdek Sayfiddin
Boxarziyning ruboiylar jamlanmasi nashr etildi. Bundan tashqgari,
uning nevarasi Abul Abulmufoxir Yahyo ibn Ahmad ibn Said al-
Boharziy (vafoti 736 hij) so‘fiylik ta’limotiga hagidagi fikrlarini
o‘zining “Avrod al-ahbob va fusus al-adab” kitobida aytib o‘tgan[4].
Sayfiddin Boxarziyning so‘fiylik ta’limotiga oid fors va arab tilidagi
baytlarini odatda bir qator qo‘lyozma manbalarda va u kishining
muridlariga aytgan ma’ruzalari, so‘zlagan nutqlari muhrlangan
bizgacha[9] etib kelgan manbalarda ko‘rishimiz mumkin va bu
manbalar Sayfiddin Boxarziy agliy salohiyatining yana bir girrasini
ochib beradi. Sufiylik ta’limoti uzoq tarixga ega va bu tarixiy
jarayonda ba’zi sufiy Shayxlari o‘zlarining ma’ruzalari bilan katta
mavqega egallaganlar. Mashhur so‘fiylik ta’limotiga oid majlislar
Bog‘dodda Abu Ali Dohqoq tomonidan, Nishopurda Qushayrining
ustozi va gaynotasi Abu Said Abul Xayr tomonidan tashkil etilgan.
Darhaqiqat so‘fiy Shayxlari muridlarni shu majlislardagi ma’ruzalari
orqali ularga so‘fiylik ta’limotidan ta’lim berishgan va sufiylikka
tayyorlaganlar. Odatda muridlar ustozlari aytgan ma’ruzalarni yozib
borishga harakatgilishar edi. Bunday muridlarning yozuvlarini
ularning shaxsiy yozishmalarida, o‘zlarining Shayxlari hagida yozgan
asarlarida ko‘rish mumkin. Masalan, Shayx Abu Ishoq Qazaruniyning
(vafoti 426 yil hijriy) “Firdus al-murshidiya fil-asror as-samadiya”[9]
asarida ba’zi bir Shayxlarning majlislari haqida yozgan. Bundan
tashgari Abu Said Abul-Xayr-Yosir bin Munavvarning muallifligi
ostida Asror at-tavhid, Farididdin Attorning “Tazkirat-ul avliyo”
asarlari bularga misol bo‘ladi. Aynan bir Shayxning yig‘ilishlari
xususida mustaqil tarzda yozilgan manbalar ham mavjud, bulardan:
Ahmad al-G*azzoliyning “Majolis”[10] asari, Jaloliddin Rumiyning
“Majolis saboh va fihi va fihi”, Alovuddavla Simnaniyning “Chixil
majlis”, Nizomiddin Avliyoning “Malfuzot”, “Favoid al-favoid”
nomli, Ubaydulloh Ahrorning “Malfuzot hoji” shular jumlasidandir.

Sayfiddin Boxarziy ham bu so‘fiylik ana’nalari yo‘lidan
borib o‘z muridlariga majlislarda yoki Buxorodagi o‘zining so‘fiylik
xonaqohida minbardan turib ma’ruzalar qilgan. Biroq uning
yig‘ilishlaridan manbalar bizgacha etib kelmagan. Fagat Shayxning
minbardan aytgan ba’ziso‘zlari muridlar tomonidan yozib borilgan va
ularning ayrimlari bizgacha etib kelgan, bu o‘z navbatida Shayxning
ma’ruzalarini yozib boruvchi muridlarning boligidan dalolat beradi.
Bugungi kunga gadar bunday yozuvlar juda kam sondabizgacha etib
kelganiga qaramay bu ma’lumotlar bizga ma’lum darajada Shayxning
faoliyati va uning yig‘ilishlarda muhokama qilgan mavzulari haqida
ma’lumot olishimizga yordam beradi.

Shayx Sayfiddin Boxarziyning ma’ruzalari to‘g‘risida
ma’lumot bergankishilardan biri -u kishinin nevaralari Abu-I-Mafohir
Yahyo Boxarziydir. Alloma yozib qoldirgan ma’ruzalarning o‘ziga
xos jihati shundan iboratki, Shayxning ma’ruzalaridan so‘fiylik
ta’limotining amaliy jihatlarini o‘rganish mumkin va boshqa muridlar
yozib qoldirgan Shayxning ma’ruzalarda aytgan nutqlarining
aksariyati sufiylikning nazariy masalalarga tegishlidir. Sayfiddin
Boxarziy ma’ruzalaridan Abu-I-Mafohir Yahyo Boxarziy yozgan
manbalarida tasavvufning amaliy jihatlaridan biri “xidmat” haqida
so‘z boradi. Abul Mafoxir o‘z kitobida “xidmat”ning axloqiy
me’yorlari va uning zarur shart —sharoitlarga bag‘ishlangan jihatlarini
ochib beradi va faqirlar bilan so‘fiylarga xizmat qilish majubiyatlarini
tushuntirib, oxirida Sayfiddin Boxarziyning fikrlarini «A’rof»
surasidagi oyatlar orqali ochib beradi. «A’rof» surasida Alloh bergan
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ilmni mol-dunyo topish uchun, birovlarga ziyon etkazish yo‘lida
suiiste’mol qilgan olimlar qattiq qoralanib, ular tillari osilib, hansirab
turadigan itlarga o‘xshatiladi. Va nihoyat, bu surada giyomat kunidagi
holat tasvirlanadi. U kuni kishilar uch toifaga bo‘linadilar: hayotlarini
iymon va yaxshi amallar bilan o‘tkazgan kishilar ahli jannat; kofirlik
va o‘zlariga ham, o‘zgalarga ham yomonlik qilish bilan o‘tgan
kimsalar do‘zax egalari bo‘ladilar; qilgan yaxshiliklari bilan
yomonliklari barobar kimsalar esa «A’rof» egalari bo‘ladilar. A’rof —
jannat bilan do‘zax o‘rtasini ajratib turadigan devor bo‘lib, uchinchi
toifaga mansub odamlar uning ustida Alloh o‘zlarini jannatgami yoki
do‘zaxgami hukm qilishini kutib turadi. Bu surada mana shu holatning
tasviri o‘z ifodasini topgani uchun «A’rof -jannat bilan do‘zax
o‘rtasini ajratib turadigan devor» deb atalgan.

Shayx so‘fiylik ta’limotining amaliy jihatlari to‘g‘risida fikr
yurituvchi yana bir manba, “Shayxning aloqiy normalari va Shayx
bilan murid o‘rtasidagi o‘zaro munosabat’ga bag‘ishlanadi. Abul
Mufaxxirning yozishicha, har bir murid Shayxga o‘zini bag‘ishlashi
kerak (dasti irodat), u o‘zining Shayxini barcha Shayxlardan ustun deb
bilishi va pir sifatida qabul qilishi kerak. Shu fikrlardan so‘ng u
o‘zining bobosi to‘g‘risidagi gapirib, unda Shayx Sayfiddin,
shuningdek, Nishopurlik Shayx Malomatiy Abu Hafs Hadid va “Xoja
tariqati”ni eslaydi.

Ma’ruza va va’z o‘qish qoidalari bo‘yicha Shayxlar va’z
qilishlaridan oldin Qur’on oyatlarini o‘qiganlar. Va bu ma’ruzalar
qur’on oyatlari asosida o‘tilishi talabi qo‘yilgan. Shayx ul-Olam ham
0‘z ma’ruzalarini bevosita Qur’on oyatlari asosida tushuntirib borishni
va har bir muhokama gilinadigan masalalarni qur’on oyatlari asosida
sharhlaganlar. Shayxning ma’ruzalarida qatnashgan muridlarning
ko‘pchiligi Shayxga ko‘plab savollar berib va ularning savollariga
javob berishda Shayx qur’on oyatlari va hadislardan sharhlar keltirib

tushuntirgan. Bularning barchasi Shayxning ma’ruzalari mavzularini
tanlashiga asosiy sabab bo‘lar edi. So‘fiylar majlislaridagi Shayxning
bu nutglari bejirimligi bilan ajralib turgan. Odatda Shayxlar
muhokama qgilinadigan mavzuni oldindan belgilab olmas edilar. Ular
tomonidan aytilgan mavzular yig‘ilishning o‘zida aniglanar edi.
Ularning o‘ziga xosliklari shunda ediki, Shayxlar har bir savollarga
javob berishda isbot sifatida qur'on oyatlarini keltirganlar.
Majlislardagi suhbatlarning eng chiroylilari so‘fiylik tarixi haqidagi
hikoyalar ~edi. Odatda bunday latif (chiroyli) majlislar
tinglovchilarning jo‘shqinligi va hayajoniga sabab bo‘lar edi. Lekin
ulamolar qur’on oyatlarini tarjima qilishda ko‘p chiroyli, jimjimador
so‘zlardan foydalanishga yo‘l qo‘ymaganlar, uning mazmuni
o‘zgarishidan hayiqishgan. Shunga o‘xshash nafis va go‘zal
majlislarda Qur’on tafsirining asoslariga bunday chuqur ma’noli
iboralar to‘g‘ri kelmaganligi uchun ulamolar tomonidan tanqid
qilingan. Hatto ba’zi bir so‘fiylar bu masalada ehtiyotkorlik bilan
yondashganlar. Bunday so‘fiylardan Al-ad-Davla Simnaniy (659—
736 hijriy.yil.), tug‘ilgan yili Sayfiddin Boxarziyning vafot etgan
yiliga to‘g‘ri keladi. Majlislaridan biriga Al-ad-Davla muridlariga iloji
boricha Qur’onni qunt bilan o‘qishga harakat qilishi, latif so‘zlardan
foydalanishda e’tibor berishlikni ta’kidlaydi va o‘zi ham majlisda
ortiq bunday gapirmaslikni ugtiradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, Qur’on o‘qgishda-
ko‘p yashirin ma’nolari bor. Agar insonning ichki dunyosi toza bo‘lsa,
qur’on o‘qish payti uning yashirin ma’nolari namoyon bo‘ladi va
nisbattan ma’nolari aniq ifodalanadi. Haqiqiy ma’nodagi Qur’on
oyatlari ma’nolarini ochib beruvchi latif misralar kamdan-kam
hollarda bo‘ladi. Bundan oldin, men latif jumlalar yordamida
oyatlarning sirli tushunchalarini topardim. Ammo Olloh barchasini
biluvchidir” dedilar.
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This paper examines the application of intensive training technologies in improving the process of teaching railway engineers. The railway
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HUHTEHCHUBHBIE OBPA30OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTI'YMU B YJIYYIIEHUUA ITPOLIECCA ITOAIOTOBKHA
KEJE3HOAOPOXKXHBIX TH)KEHEPOB
AHHOTaIUsA

B nanHO#t pabore paccMaTpuBaeTcsi NMPUMEHEHHE WHTEHCHUBHBIX OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH JUIS YJIYYIISHHS Mpolecca MOATOTOBKH
JKEIE3HOJOPOKHBIX HHKEHEpOB. JKene3HOJOpOKHAsT OTpacipb SBISIETCS AWHAMUYHO Pa3BUBAIOLICHCS U TPeOyeT BBHICOKOKBATH()HIIMPOBAHHBIX
CIEIMANKNCTOB, [OITOMY MOBBINIEHHE KadecTBa 00pa30BaTENbHOrO MpoIlecca HMEeT pelaioniee 3HadeHne a1 d(hekTHBHOrO
(yHKIMOHUPOBaHKS 3TOi cdeppl. Mcnonb30BaHHEe MHTEHCHBHBIX OOpa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTHI CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO YCKOPEHHOMY
OCBOCHHIO 3HAHUIT, HO M Pa3BUTHIO MPAKTUYECKUX HABBIKOB Y CTYICHTOB.

KaroueBble ciioBa: lHTeHCHBHBIE 00pa30BaTeNbHbIE TEXHOJOTHH, IKEIE3HOIOPOXKHBIE HHKCHEPhl, MPO(EcCHOHANbHBIC KOMIIECTCHIHH,
WHHOBAI[IOHHBIE METO/IbI, IMCTAHIIMOHHOE 00yueHue, 3P HEKTUBHOCTb 00yUCHHSI.

INTENSIV TA’LIM TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA TEMIR YO‘L MUHANDISLARINI O‘QITISH JARAYONINI
TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Mazkur ishda temir yo‘l sohasida muhandislarni o‘qitish jarayonini takomillashtirishda intensiv ta’lim texnologiyalarining qo‘llanilishi
o‘rganilgan. Temir yo‘l tizimi har doim rivojlanib borayotgan va yuqori malakali mutaxassislarni talab giladigan soha bo‘lib, uning samarali
ishlashi uchun o‘qitish jarayonining sifatini oshirish juda muhim ahamiyatga ega. Intensiv ta’lim texnologiyalarining qo‘llanilishi nafagat
bilimlarni tezda egallash, balki talabalarning amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishga ham imkon yaratadi.
Kalit so‘zlar: Intensiv ta’lim texnologiyalari, temir yo‘l muhandislari, kasbiy kompetensiyalar, innovatsion metodlar, masofaviy ta’lim, ta’lim

samaradorligi.

Kirish. Zamonaviy transport tizimlari igtisodiyotni
rivojlantirishning asosiy omillaridan biri bo‘lib, unda temir yo‘l sohasi
alohida o‘rin tutadi. Temir yo‘l infratuzilmasini rivojlantirish va
samaradorligini  oshirish yugori malakali muhandis kadrlarni
tayyorlashni talab etadi. Ammo bugungi kunda an’anaviy ta’lim
usullari ushbu ehtiyojlarni to‘liq qondira olmaydi. Shu bois intensiv
ta’lim texnologiyalarini joriy etish zarurati ortib bormoqda. Ushbu
magqola temir yo‘l muhandislarini o‘qitish jarayonini intensiv ta’lim

texnologiyalari asosida takomillashtirish masalasini o°‘rganishga
qgaratilgan.

"Ta’lim texnologiyalari", "pedagogik texnologiyalar" “atama
va tushunchalari bizga ishlab chigarish texnologiyalari, ularni
o‘zgartirish va ta’lim jarayonlariga nisbatan analoglarni izlash

imkonini berdi”[2].

"Texnologiya" so‘zi yunoncha: techne - san’at, mahorat +
logos - tushuncha, ta’lim, bilim, fan. Birgalikda u inson faoliyatining
muayyan turlari bo‘yicha bilimlarning eng yuqori darajasini aks
ettiradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Intensiv ta’lim
texnologiyalari haqida ko‘plab ilmiy manbalar mavjud bo‘lib, ular
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga qaratilgan usullarni
o‘rganadi. Xorijiy olimlardan, xususan, John Biggs va Catherine Tang
0°‘z tadqiqotlarida talabaga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining
ahamiyatini ko‘rsatib bergan.

Mahalliy tadqiqotchilar, jumladan, Ozbekiston ta’lim
tizimida professor A. Ismoilov va boshqga olimlar tomonidan temir
yo‘l sohasidagi muhandislarni tayyorlashda zamonaviy metodlarni
qo‘llash masalalari o‘rganilgan. Ularning tadqiqotlari intensiv ta’lim
texnologiyalarining muhandislik sohasidagi amaliyotga
integratsiyasiga alohida urg‘u beradi.

A.S. Makarenko ta’kidlashicha: “Bizning pedagogik ishlab
chigarishimiz hech gachon texnologik mantiq bo‘yicha emas, balki
har doim axloqiy targ‘ibot mantiqi asosida qurilgan... Shuning uchun
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ham bizda ishlab chiqarishning barcha muhim bo‘limlari oddiygina
emas: texnologik. jarayon, operatsiyalarni hisobga olish, loyihalash
ishlari, qo‘llash tuzilmalari va qurilmalari, standartlashtirish, nazorat
qilishdir” [2].

Ma’lum pedagogik adabiyotlarda ta’lim texnologiyasining
yagona tushunchalari va ta’riflari mavjud emas. Quyidagi izohlarda
texnologik o‘quv jarayonining ayrim komponentlariga e’tibor
garatilgan, ammo ularning barchasi u yoki bu darajada
pedagogikaning eng muhim xususiyatlarini aks ettiradi.

Savelev A.Y. o‘qitish texnologiyasini ta’lim dasturlarida
nazarda tutilgan o‘quv mazmunini amalga oshirish usuli sifatida
ko‘rib chiqadi, bu belgilangan magsadlarga samarali erishishni
ta’minlaydigan o‘qitish shakllari, metodlari va vositalari tizimidir [3].

Tadgiqot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda temir yo‘l
muhandislarini  o‘qitishda intensiv  ta’lim  texnologiyalarining
qo‘llanilishi tahlil gilindi. Tadqiqot metodlari quyidagilardan iborat:

1. Eksperimental usul: Intensiv ta’lim texnologiyalari asosida
tashkil etilgan maxsus dasturlarni amaliyotda qo‘llash va natijalarni
o‘rganish.

2. Taqqoslash usuli: An’anaviy va intensiv ta’lim usullari
samaradorligini tagqoslash uchun o‘quv jarayonidagi natijalar
o‘rganildi.

3. So‘rovnoma va intervyu: Talabalar va o‘qituvchilardan
ma’lumot to‘plash uchun so‘rov va intervyular o‘tkazildi.

4. Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar asosida o‘gitish
samaradorligi va talabalar bilim darajasidagi o‘zgarishlar statistik
jihatdan tahlil qilindi.A.G.Molibogga ko‘ra, “o‘qitish texnologiyasi -
bu zamonaviy metodlar va o‘quv qo‘llanmalaridan foydalanish
jarayonida o‘quv-uslubiy bilimlar bo‘yicha mutaxassis tayyorlashni
ta’minlashi lozim bo‘lgan ko‘rsatmalar tizimidir [4].

Kozlov V.N. ta’lim texnologiyasiga quyidagi ta’rifni beradi:
. ma’lum bilimlarni uzatishga, axborotdan xabardorlikni tizimli
ravishda shakllantirishga va ularni samarali o‘zlashtirishga qaratilgan
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ta’lim muassasalarining

ta’lim tuzilmalari,

tashkiliy faoliyati,

metodlari, tizimli vositalari va psixologik munosabatlari majmuidir"

[5].

Tahlil va natijalar. Tadqiqot natijalari intensiv ta’lim

pedagogik texnologiyani ilmiy asoslangan takomillashtirish, qgat’iy
ilmiy loyihalashtirish va sinfda aniq takrorlashni kafolatlash
orgaligina amalga oshishi mumkin. Pedagogik jarayonlarning
muvaffaqiyati emas, balki o‘qituvchining yo‘q joydan paydo bo‘lgan

texnologiyalari asosida o‘qitilgan talabalar bilim darajasi va kasbiy
tayyorgarligi yuqori ekanligini ko‘rsatdi.

Talabalarning faolligi: Intensiv metodlar qo‘llanilgan
guruhlarda talabalar bilimni mustaqil o‘zlashtirish va muammoli
masalalarni hal qilishda ko‘proq faollik ko‘rsatdi.

Amaliy kompetensiyalar: Talabalarning amaliy
mashg‘ulotlardagi ishtiroki ortib, real hayotiy vaziyatlarda texnik
muammolarni hal qilish gobiliyati oshgani gayd etildi.

“V.P.Bespalko pedagogik texnologiyalarning dolzarbligi va
amaliy ahamiyati haqida shunday deydi: “...maktabni yangilash

1-rasmda yaxlit pedagogik jarayonning tuzilishi keltirilgan.

afsonaviy pedagogik mahoratiga umid qilmaydi”[4].

Har ganday o‘qitish texnologiyasi muayyan didaktik
masalani yechishda optimallashtirishni o‘z ichiga olishini mashhur
olim J.Bryunerning quyidagi so‘zlaridan ham ko‘rish mumkin:
“Ta’lim texnologiyasi — ta’limni optimallashtirishni bilan bog‘liq
bilim sohasi, o‘qitishning o‘ziga xo0s xususiyatini ta’minlash,
o‘qitishning o‘ziga xosligini ta’minlaydigan ko‘rsatmalar tizimini
aniqlash bilan bog‘liq”’[5].
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1-rasm. Yaxlit pedagogik jarayonning tuzilishi

Ta’lim texnologiyalarining qadr-gimmati va ahamiyati
shundan iboratki, ularni ishlab chigish va qo‘llash har bir o°qituvchi
uchun mavjuddir. Oliy ta’lim muassasasida sirtqi ta’lim yo‘nalishi
talabalarini tayyorlash tizimi kunduzgi ta’lim yo‘nalishlari bilan bir xil
profilli, bir xil mutaxassislikdagi mutaxassislarni tayyorlashdan
tubdan farq qiladi, nafaqat talaba mashg‘ulotlarini tashkil etish
formatida, balki talabalarning o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish
ko‘rsatkichlari nisbatida ham taalluqli.

Shuni ta’kidlash kerakki, sirtqi bo‘lim talabalarini tayyorlash
ko‘p hollarda bir xil o‘quv dasturlari, o‘quv rejalari, o‘quv fanlari
dasturlari bo‘yicha, kunduzgi bo‘lim talabalari bilan bir xil darsliklar
va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha amalga oshiriladi. Shu bilan birga,
o‘quv jarayonining barcha subyektlari o‘z faoliyatida haqli ravishda

OTM bitiruvchisining oliy ta’lim to‘g‘risidagi diplomining bilim
darajasiga Davlat ta’lim standartining malaka talablariga asoslanadi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgiqot intensiv ta’lim
texnologiyalari asosida temir yo‘l muhandislarini tayyorlashning
samaradorligini oshirish mumkinligini ko‘rsatdi. Mazkur yondashuv
nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda
ham yugqori natijalarga erishish imkonini beradi.

Shunday qilib, intensiv ta’lim texnologiyalarini qo‘llash
orqali temir yo‘l sohasida yuqori malakali va raqobatbardosh
muhandislarni tayyorlash imkoniyati yaratiladi. Bu esa mamlakat
transport tizimining samaradorligini oshirishga va igtisodiyotning
rivojlanishiga xizmat giladi.
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O‘QITUVCHILARNING KASBIY SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISH ORQALI ISH JOYIDA MALAKA OSHIRISH TIZIMINI
TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Ushbu ilmiy maqola o‘gituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish orqali ish joyida malaka oshirish metodik tizimini takomillashtirish
muammolarini pedagogik, psixologik va metodik nuqtai nazardan tahlil giladi. O‘qgituvchilarning kasbiy rivojlanishi zamonaviy ta’lim tizimining
muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ularning malakasini oshirishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsion usullardan foydalanishni talab etadi.
Magqolada o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirishda duch kelinadigan asosiy pedagogik muammolar, psixologik to‘siqlar va metodik
kamchiliklar ko‘rib chigiladi. Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, treninglar, seminarlar, mentorlash va kouching kabi usullar
yordamida o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirish bo‘yicha samarali strategiyalar taklif etiladi. O‘qituvchilarning shaxsiy va professional
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash magsadida teskari aloga va baholash tizimlarining ahamiyati ham batafsil yoritiladi.
Magqola natijalari ta’lim muassasalarida o‘qituvchilarning kasbiy malakasini oshirishga garatilgan dasturlarni yanada samarali tashkil etish va
amalga oshirishga yordam beradi. Shu tariqa, o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish orqali ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga
erishiladi.
Kalit so‘zlar: Kasbiy salohiyat, metodik tizim, trening, mentor, couchingfaoliyati, professional rivojlanish, shaxsiy rivojlanish, teskari aloga.

IMPROVING THE SYSTEM OF ON-the-job TRAINING THROUGH PROFESSIONAL COMPETENCE DEVELOPMENT OF
TEACHERS
Annotation
This scientific article analyzes the problems of improving the methodological system of in-service training through the development of
teachers’professional potential from a pedagogical, psychological and methodological point of view. The professional development of teachers is
one of the important areas of the modern education system, requiring the use of modern approaches and innovative methods in improving their
skills. The article considers the main pedagogical problems, psychological barriers and methodological shortcomings encountered in improving
the professional potential of teachers. It also proposes effective strategies for improving the professional potential of teachers using modern
pedagogical technologies, trainings, seminars, mentoring and coaching. The importance of feedback and assessment systems in supporting the
personal and professional development of teachers is also discussed in detail.
The results of the article will help to more effectively organize and implement programs aimed at improving the professional competence of
teachers in educational institutions. Thus, the development of teachers’ professional potential will improve the quality and efficiency of
education.
Key words: Professional potential, methodological system, training, mentor, coaching activities, professional development, personal
development, feedback.

COBEPIIEHCTBOBAHUE CUCTEMBI OBYYEHUSI HA ITIPOU3BO/ICTBE YEPE3 ITOBBIIEHAE ITIPO®ECCUOHAJBLHOM
KOMIIETEHTHOCTHU NEJATI'OI'"
AHHOTaIUA

B naHHOIT Hay4HOH CTaTbe AaHAIM3UPYIOTCS MPOOJIEMBI COBEPIICHCTBOBAHMS METOAMYECKON CHCTEMBbI OOydYeHHsS] Ha IMPOU3BOJCTBE ITyTEM
pa3BUTHS NPO(GECCHOHANBHOTO IOTEHIMANa Y4YuTeleil ¢ Iefarornyeckod, ICHXOJIOTMYECKOH M METOJWYECKOH TOUKH 3pEHHS.
IpodeccuonanbHoe pa3BUTHE y4HTENEH SBISETCS OAHUM M3 BaXHBIX HANPABICHUH COBPEMEHHOII CHCTeMbI 00pa3oBaHMS U TpeOyer
HCIOJIB30BaHMsI COBPEMEHHBIX IOJIXO/I0B U MHHOBALMOHHBIX METOJIOB TOBBILICHUS HX KBalTH(HUKAaIMU. B cTaThe paccMaTpuBalOTCsS OCHOBHbIC
Nearorudeckue  MpoOJeMbl, IICHXOJOTHYeCKHe Oapbephl W METOAMYECKHE HEeIOCTaTKH, BCTpeYaloluecs Ha IIyTH IOBBIICHUS
npodeccHOHANBHOTO MOTeHIHana yuurteneid. Taxke mpemaratoTcst S3QQEKTHBHbIC CTPATEIHH MOBBIIICHUS MPO(pECCHOHANBHOrO MOTeHIHaa
y4uTeneil ¢ MCHOIb30BAHMEM TAaKHX METOJOB, KaK COBPEMEHHbIC IIE[arOTMYECKHE TEXHOJIOTHH, OOy4YeHHE, CEMHHAphl, HACTABHHYECTBO U
KOYYHHT.

Taxoke MOAPOOGHO paccMaTPUBACTCSI BAYKHOCTh CHCTEM OOPATHOW CBSI3M M OLICHKH IS TOAJCPHKKH JITYHOTO U NMPO(GECCHOHATBHOTO PasBHTHS
yunreneil. Pe3yapTaTsl cTaThi oMoOraroT 6osee 3((eKTHBHO OpPraHM30BBIBATH U PEAIN30BHIBATH IIPOrPAMMBI, HAIPABICHHbIC HA ITOBBILICHHE
npogeccuoHaNbHOW KBanM(HKAIMK TperojaBareneii B 00pa30oBaTeNbHBIX yYpeXAeHUsX. Takum 00pa3oM, pasBuBas NpodecCHOHATBHBIN
MOTEHIMAN YYUTENICH, MOXKHO TIOBBICHThH Ka4eCTBO U 3((PEKTHBHOCTH 00pa30BaHusI.

KiloueBble ciaoBa: IIpodeccHOHANBHBI IOTECHIHAN, METOAMYECKas CHCTeMa, OOy4eHHE, HACTABHHMK, TPEHEpPCKas JeATEIbHOCTS,
npodeccHoHaNbHOE Pa3BUTHE, THMYHOCTHOE Pa3BUTHE, OOPATHAS CBA3b.
Kirish. Umumta’lim  maktablari  o‘qituvchilarining  texnologiyalarni o‘rganish, kasbiy faoliyatida qo‘llash uchun

malakasini oshirish tizimi mamlakat ta’lim tizimini rivojlantirishda
asosiy rol o‘ynaydi. Bugungi kunda ta’lim sifati va o‘qituvchilarning
kashiy kompetensiyalari doimiy ravishda yangilanib turishi zarurati
oshmogda. Bu jarayon o‘gituvchilarning bilim va ko‘nikmalarini
yangilash, ularing pedagogik mahoratini oshirish orgali amalga
oshiriladi. Shu sababli, o‘qituvchilarning malakasini oshirish
dasturlarining samaradorligini oshirish, ularni ilg’or pedagogik
texnologiyalar bilan tanishtirish va innovatsion yondashuvlarni
o‘zlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘qituvchilarning malakasini oshirish tizimi oz ichiga turli
xil kurslar, seminarlar, treninglar va boshqa o‘quv dasturlarini oladi.
Ushbu tadbirlar o‘qituvchilarga yangi pedagogik metod va
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imkoniyat yaratadi. Shuningdek, malaka oshirish dasturlari
o‘qituvchilarning motivatsiyasini oshirish, ularning professional
o‘sishiga ko‘maklashish va ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat qiladi.
Bugungi kunda xalgaro tajribalar va zamonaviy pedagogik
yondashuvlar asosida o‘qituvchilar malakasini oshirish tizimini
yanada samarali tashkil etish uchun keng ko‘lamli tadqiqotlar olib

borilmoqda. Ushbu magolada umumta’lim maktablari
o‘qituvchilarining malakasini oshirish tizimiga doir o‘tkazilgan
tadgiqotlar tahlil qilinadi, ularning natijalari baholanadi va

samaradorlikka ta’sir etuvchi omillar aniglanadi.
Adabiyotlar tahlili va metodlar. O‘gituvchilarning kasbiy
salohiyatini rivojlantirish, ish joyida malaka oshirish va metodik
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tizimni takomillashtirish sohalarida ilmiy tadgiqotlar keng ko‘lamda
olib borilgan. Kasbiy rivojlanishning pedagogik, psixologik va
metodik aspektlari o‘gituvchilami ta’lim jarayonida muvaftaqiyatli
ishlash uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va bilimlarni shakllantirishga
garatilgan.  Xususan, Darling-Hammond va Bransford [1]
o‘qituvchilarning  kasbiy  rivojlanishini ~ o‘rganganlar. ~ Ular
o‘qituvchining bilim va ko‘nikmalarini oshirishning muvaffaqiyatli
yondashuvlarini pedagogik jarayonlar va innovatsion texnologiyalar
bilan bog’lab ko‘rib chiqadilar. O‘qituvchilarning malakasini
oshirishdagi samarali usullar sifatida onlayn kurslar, treninglar va
seminarlarni keltiradilar.Shulman [2] o‘z asarlarida o‘qituvchilarning
pedagogik bilimlari va metodik yondashuvlari o‘rtasidagi o‘zaro
bog’liglikni ta’kidlaydi. U o‘gituvchining kasbiy salohiyatini
oshirishda metodik ko‘nikmalar va psixologik tayyorgarlikning
muhimligini belgilaydi. Avalos [3] ta’lim tizimidagi o‘qituvchilamni
rivojlantirish masalalariga bag’ishlangan tadqiqotlarida,
o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi ustida to‘xtalib, malaka
oshirishda ishtirok etishning o‘ziga xos psixologik to‘siqlari va
ijtimoiy muhitning rolini tahlil qiladi. U o‘qituvchilarning professional
o‘sishi uchun tashkil etilgan tizimlarning samaradorligini va
natijalarini baholashni taklif etadi.Guskey [4] malaka oshirishning
samaradorligini  baholash va teskari aloga tizimlarini ishlab
chigishning ahamiyatini ta’kidlagan. U o‘qituvchilarning malakasini
oshirishdagi o‘lchov va baholash vositalarining ahamiyatini
ko‘rsatadi, chunki teskari aloga yordamida o‘qituvchilar o‘z
faoliyatini tahlil qilish va rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Shuningdek, Fullan [5] o‘qituvchilarning  kasbiy
rivojlanishidagi innovatsiyalar va ta’limdagi o‘zgarishlarni o‘rganib,
metodik  tizimni  takomillashtirish  uchun yangi  pedagogik
yondashuvlar zarurligini ko‘rsatadi. Uning fikricha, ta’limda
o‘zgarishlar faqat o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirish orqali
amalga oshirilishi mumkin.

O‘zbekistonda  o‘gituvchilarning  kasbiy  salohiyatini
rivojlantirish va malaka oshirish bo‘yicha bir qator ilmiy tadqiqotlar
olib borilgan. Shu jumladan:Nodira Qosimova [6] o‘gituvchilarning
kasbiy malakasini oshirishning metodik tizimini tahlil qilib,
innovatsion yondashuvlarni o‘qgituvchilarning malaka oshirishda
qo‘llashning zarurligini ko‘rsatdi. Uning fikricha, o‘qituvchilarning
kasbiy rivojlanishini tashkil etishda psixologik yondashuvlarning
ahamiyati katta, chunki ular o‘qituvchilarning o‘zgarishlarga bo‘lgan
tayyorligini va o‘qituvchilarni motivatsiya qilishni
ta’minlaydi.Azizbek Umarov [7] o‘z tadqiqotida o‘qituvchilarning
kasbiy salohiyatini oshirish uchun zarur bo‘lgan metodik vositalar va
ularni ta’lim jarayoniga qo‘llashda yuzaga keladigan qiyinchiliklarni
o‘rganib, metodik tizimni takomillashtirish uchun yangi
yondashuvlarni ishlab chiqqan. U o‘qituvchilarning malaka oshirish
tizimi va uning samaradorligini baholashda eksperimental usullardan
foydalanishni taklif giladi.Shukurillo Shukurov [7] oz ilmiy ishlarida
o‘qituvchilarni kasbiy rivojlanishning psixologik va pedagogik
jihatlarini o‘rganib, ta’lim tizimida malaka oshirishning psixologik
to‘siglarini aniqlash va ularni bartaraf etish usullarini ishlab chiqqan.
U o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan kurslar va
treninglar samaradorligini o‘rganishda ijtimoiy muhitning ahamiyatini
ta’kidlaydi.Gulbahor A’zimova [8] o‘z ishlarida, o‘qituvchilarning
kasbiy salohiyatini oshirishda zamonaviy metodik yondashuvlar va
o‘qituvchilarga  mo‘ljallangan  psixologik  qo‘llab-quvvatlash
tizimining ahamiyatini tahlil gilgan. Uning tadgigotlari metodik
tizimning takomillashtirilishi uchun yangi psixologik va pedagogik
yondashuvlarni qo‘llashning zarurligini ko‘rsatadi. A.Ibragimov o‘z
tadqiqotlarida o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish
jarayonida innovatsion pedagogik yondashuvlarga e’tibor qaratadi. U
o‘qituvchilarning malakasini oshirishda zamonaviy metodlar va
texnologiyalarning  qo‘llanilishini  muhim  deb  hisoblaydi.
Ibragimovning  fikricha, o‘qituvchilarni  kasbiy rivojlantirish
jarayonida ularga amaliy ko‘nikmalar berish, innovatsion ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish va malaka oshirish dasturlarini doimiy
ravishda takomillashtirib borish zarur. G.Fayzullayeva esa o‘z ilmiy
ishlarida o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirishda psixologik
jihatlarni va ijtimoiy muhitning rolini o‘rganadi. U o‘gituvchilarning
kasbiy rivojlanishida motivatsiya, o‘zgarishlarga tayyorlik va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ta’kidlaydi.

Metodlar. Pedagogik tadgiqotlar orqali o‘qgituvchilarning
kasbiy rivojlanishini baholash va ularning malakasini oshirishning
samarali usullarini aniqlash mumkin. Bu tadqiqotlar o‘qituvchilarning

professional rivojlanishini  kuzatish, ularga kerakli bilim va
ko‘nikmalarni berish, shuningdek, o‘qitish jarayonida ularning
o‘zgarishlarini  tahlil qilishga yordam beradi. Eksperimental

tadgiqotlar yordamida o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirishda
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turli metodik yondashuvlarning samaradorligi tekshiriladi. Masalan,
mentorlash, kouching, onlayn kurslar va seminarlar kabi usullarni
tajriba asosida baholash va ular yordamida o‘qituvchilarning kasbiy
rivojlanishini  o‘rganish ~ mumkin.O‘qgituvchilarni o'z kasbiy
salohiyatini oshirish bo‘yicha amalga oshirilgan faoliyatlar haqida fikr
bildirish uchun so‘rovnomalar va intervyular o‘tkaziladi. Bu metod
yordamida o‘qituvchilarning malaka oshirishga bo‘lgan munosabati,
ular duch keladigan psixologik va metodik to‘siglarni aniqglash
mumkin.Teskari  aloga  metodlari  o‘qgituvchilarning  kasbiy
rivojlanishidagi muvaffagiyatlar va kamchiliklarni aniglashga yordam
beradi. Oc‘qituvchilarga o‘z faoliyatini baholash va yangilash
imkoniyatini  berish  orgali malaka oshirish  jarayonining
samaradorligini oshirish mumkin. Innovatsion ta’lim dizaynlari orgali
o‘qituvchilarni kasbiy rivojlanishga yo‘naltirish mumkin. Masalan,
kollaborativ o‘qitish, loyihaviy ta’lim va o‘yinlashtirish kabi metodlar
orqali o‘qgituvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.
Psixologik yondashuvlar o‘qituvchilarning ish joyida malaka
oshirishda duch keladigan psixologik to‘siqlarni aniqlashga yordam
beradi.

Muhokama.  O‘gituvchilarning  kasbiy  salohiyatini
rivojlantirish orgali ish joyida malaka oshirish metodik tizimini
takomillashtirish, ta’lim sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.
Pedagogik, psixologik va metodik muammolarni yechishda
zamonaviy yondoshuvlarni qo‘llash o‘qituvchilarni malaka oshirish
jarayonida samarali natijalarga erishishga yordam beradi.

Pedagogik muammo. Pedagogik jihatdan, o‘gituvchilarning
kasbiy salohiyatini rivojlantirishda asosiy muammo - o‘qitish
metodlarini yangilash va pedagogik kompetensiyani
mustahkamlashdir. O‘qituvchilarni ta’lim jarayoniga innovatsion
pedagogik texnologiyalarni joriy qilishga o‘rgatish zarur. Shuningdek,
o‘qituvchilarni  shaxsiy rivojlanishga undash, yangi metodlarni
o‘zlashtirishga rag’batlantirish muhim. Bu jarayonda pedagogik
metodlarni yangilash va o‘qituvchilarning pedagogik ko‘nikmalarini
rivojlantirishni  ta’minlash lozim. O‘qituvchilarning pedagogik
malakalarini oshirishda amaliy seminarlar, interfaol mashg’ulotlar va
kasbiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlovchi treninglar muhim rol o‘ynaydi.

Psixologik muammo. Psixologik jihatdan, o‘gituvchilarning
kasbiy salohiyatini rivojlantirishda ko‘plab psixologik to‘siqlar
mavjud. O‘qituvchilarning psixologik tayyorgarligini oshirish,
ularning o‘zini tahlil qilish va o‘zgarishga ochiqligini rivojlantirish
muhim.  Stressni  boshqarish, kommunikativ  ko‘nikmalarni
rivojlantirish, shaxsiy va professional o‘sish uchun zarur bo‘lgan
psixologik usullarni o‘gituvchilarga o‘rgatish kerak. O‘qituvchilami
psixologik  jihatdan  qo‘llab-quvvatlash, ularning o0‘z-0‘zini
rivojlantirishga bo‘lgan ishtiyoqini oshiradi va kasbiy malakani
oshirishda muvaffaqgiyatga erishish imkoniyatini yaratadi.

Metodik muammo. Metodik nugtai nazardan, malaka
oshirishning samaradorligini ta’minlashda metodik yondoshuvlarning
xilma-xilligi va ulaming o‘qituvchilarga mosligini ta’minlash talab
etiladi. O‘gituvchilarni malaka oshirishda, metodik ko‘nikmalarni
takomillashtirish, zamonaviy pedagogik uslublarni joriy etish va
o‘qituvchilarga metodik qo‘llanmalar taqdim etish muhim. Ushbu
metodik tizimning takomillashtirilishi o‘gituvchilarning malakasini
oshirish jarayonining samaradorligini oshiradi.

Natijalar. O‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish
orgali ish joyida malaka oshirish metodik tizimini takomillashtirish,
ta’lim jarayonida sezilarli o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin.
Pedagogik, psixologik va metodik muammolarni hal gilish orqali
o‘qituvchilar o°z bilim va ko‘nikmalarini yangilab, ta’limni sifatliroq
o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Innovatsion pedagogik
texnologiyalarni va zamonaviy metodlarni qo‘llash, o‘qituvchilami
psixologik va metodik jihatdan qo‘llab-quvvatlash natijasida
o‘qituvchilar nafaqat malakalarini oshiradi, balki o‘quvchilarga sifatli
va samarali ta’lim berish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek,
o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish orqali malaka
oshirish tizimi o‘qituvchilarning motivatsiyasini oshiradi, ularni o‘z
kasbiga bo‘lgan mehrini kuchaytiradi va jamiyatdagi ta’lim tizimining
umumiy sifatini yaxshilashga yordam beradi. Boshga tomondan,
ushbu jarayonning samarali tashkil etilishi ta’lim tizimining global
raqobatbardoshligini oshiradi, o‘quvchilarni nafagat bilim, balki zarur
ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar bilan ta’minlaydi.

Xulosa. O‘gituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish
orgali ish joyida malaka oshirish metodik tizimini takomillashtirish
ta’lim tizimining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.
Ushbu jarayon pedagogik, psixologik va metodik yondoshuvlar orgali
amalga oshirilishi lozim. O‘qituvchilarning pedagogik ko‘nikmalarini
rivojlantirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash va
psixologik tayyorgarlikni oshirish malaka oshirish tizimining
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samaradorligini  ta’minlaydi.  Pedagogik ~muammo  sifatida
o‘qituvchilarni yangi metodlarga o‘rgatish va ulami doimiy ravishda
kasbiy o‘sishga undash zarurligi ta’kidlanadi. Psixologik jihatdan,
o‘qituvchilarning o°z-o‘zini tahlil gilish, stressni boshqarish va
shaxsiy rivojlanish uchun psixologik qo‘llanmalarga ehtiyoj bor.
Metodik jihatdan esa, o‘qgituvchilarning malakasini oshirishda
innovatsion yondoshuvlar va metodik materiallarning sifatini oshirish
muhim.Natijada, o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini rivojlantirish va
malakasini oshirish tizimi nafaqat o‘qituvchilarning individual
professional o‘sishiga, balki ta’lim jarayonining umumiy sifatini

yaxshilashga, o‘quvchilarga yanada sifatli va samarali ta’lim berishga
xizmat qiladi. Malaka oshirish tizimi orqali o‘gituvchilar o‘z
bilimlarini yangilab, pedagogik va psixologik jihatdan o°zlarini
takomillashtirishga erishadilar. Bu, o‘z navbatida, jamiyatda ta’lim
sohasining global raqobatbardoshligini oshiradi va ta’lim tizimining
uzluksiz ravishda rivojlanishiga zamin yaratadi.

Shu  boisdan, o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik tizimni takomillashtirish, ta’lim
tizimining samaradorligini oshirishga, jamiyatning intellektual va
ijtimoiy rivojlanishiga hissa qo‘shadi.
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METHODS OF USING SPECIAL EXERCISES AND ACTION GAMES TO IMPROVE BALL CONTROL AND SPEED SKILLS FOR
YOUNG FOOTBALL PLAYERS
Annotation

To improve the training of 10-12-year-old players and to clearly demonstrate their unique characteristics, to conduct training using various action
games, effective harmony is manifested in young players. Methodology for technical and tactical training of 10-12-year-old football players was
proposed. Technical-tactical training was carried out in two ways: separated from the game and during the two-way game.

Key words: Physical training, technical training, tactical training, open games, systematization of games, competition and game training,
individual, group and team training.

METO/JIbI UCIIOJIb30BAHUS CIIELIMAJBHBIX YIIPAJKHEHUI U MOJABUKHBIX UI'P )15 YCTAHOBJIEHUSI
KOHTPOJISI C MSIYOM U KOHTPOJISI CKOPOCTH Y IOHBIX ®YTBOJINCTOB.
AHHOTaIUsA

C uenbr0 yaydlIeHHWs MOATOTOBKHM HMrpokoB 10-12 JieT W SpKOro MpOSBICHUS MX OCOOCHHOCTEH NPOBOAMTH TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS C
UCIIONB30BAHMEM Pa3IMYHBIX IOOBIKHBIX HIP, Y IOHBIX WIPOKOB MOKasaHa dGdexTuBHas rapMoHus. [IpemiokeHa METOOHKa TEXHHKO-
TAKTHYECKOW MOAroTOBKH MIpoKoB 10-12 ner. TeXHUKO-TaKTHUYECKasi OArOTOBKA MPOBOAMIIACH JBYMS CIIOCOOAMM: OTAEIBHO OT UTPhI U B X0/
MapHOM UTPBI.

KuroueBbie ciioBa: ®usnyeckas MOAroTOBKA, TEXHUYECKas MOJrOTOBKA, TAKTUYECKAs MOJTrOTOBKA, IOJBMXKHBIE MIPBI, CUCTEMATH3aLUS UIp,
COpEBHOBATENIbHAS M UTPOBAsi IOJrOTOBKA, MHIMBUyaJIbHAS, TPYIIIOBAs U KOMaHIHAs HOATOTOBKA.

YOSH FUTBOLCHILARGA TO‘PNI BOSHQARISH VA TEZKORLIK QOBILYATINI OSHIRISHIDA MAXSUS MASHQLAR VA
HARAKATLI O‘YINLARDAN FOYDALANISH USLUBIYATI
Annotatsiya
10-12 yoshdagi futbolchilarning tayyorgarligini oshirish va o‘ziga xos xususuyatlarini yagqol namoyon gilish, har xil harakatli o’yinlardan
foydalanib tayyorgarlik olib borish, yosh futbolchilarda samarali uyg‘unlik namoyon bo‘ladi. Futbol bo‘limida shug‘ullanadigan 10-12 yoshdagi
yosh futbolchilarni to‘pni olib yurish va tezkorlik qobilyatlarini oshirish uchun metodika taklif qilindi. Bular quyidagicha ikki yo‘l bilan amalga
oshirildi: o‘yindan ajratilgan holda va ikki tomonlama o‘yin jarayonida.
Kalit sozlar: Jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik,harakatli o‘yinlar, o‘yinlarni tizimlashtirish, musabaga va o‘yin

tayyorgarlik, Individual,guruhli va jamoa tayyorgarlik.

Kirish. Dunyo migyosida futbol, xilma-xil murakkab texnik
usullarning bajarilish sifati ortishi bilan tobora ommalashib bormogda.
Jahonda sport o‘yinlari, jumladan, futbol sport turida raqobat keskin
o‘sib borayotgan bir paytda yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishi
va tayyorgarligini oshirish bilan bir qatorda futbol o‘yin texnikasi va
taktikasini  boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidanoq o‘rgatish
vositalari hamda uslublaridan magsadli foydalanishga doir ilmiy
tadqiqotlar o‘tkazilib kelinmoqda.

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan sport o‘yinlarini
rivojlantirish va ommaviyligini oshirish bo‘yicha tizimli chora-
tadbirlarni amalga oshirish masalalariga alohida e’tibor garatilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 10-12 yoshli futbolchilarni
harakatli o‘yinlar yordamida sport mahoratini oshirilishiga oid

tadgiqotlar Respublikamiz olimlaridan R.X.Tulaganov,
T.S.Usmonxo‘jayev, R.A.Akramov, 1.A.Koshbaxtiev,
0.V.Goncharova, M.A.Kurbanova, A.l.Talipdjanov, Sh.T.lseev,
1.B.Aliyev, R.1.Nurimov, S.S.Tajibayev, V.Sh.Raximov,

M.J.Abdullayev, F.A.Kerimovlar yosh futbolchilarning mashg‘ulot
jarayonlarini yangi uslublarda ishlab chiqish va olib borish bo‘yicha
turlicha taklif va tavsiyalarni keltirib o‘tganlar. Shuningdek,
mutaxassislarning ko‘pchiligida yosh futbolchilarni harakatli o‘yinlar
yordamida to‘pni boshqarish va tezkorlik qobilyatlarini oshirish
masalalariga oid fikrlari turli xilda Keltirilgan. Mustagil Davlatlar
Hamdo‘stligi mamlakatlaridagi olimlar tamonidan mavzu yuzasidan
olib borilgan bir gator tadgiqotlarda A.V.Rodionov, L.P.Matveev,
Yu.l.Smirmov, A.P.Laptev, M.A.Godik, V.N.Platonovlar tamonidan
pedagogik amaliyotda o‘yin usuli umumiy jismoniy tayyorgarlik
muammolarini hal gilishda harakatli o‘yinlar shuningdek, sport
mashg‘ulotlarida yordamchi vosita sifatida keng qo‘llanilishi e’tirof
1-jadval

etganlar. ~ Xorijiy  olimlardan ~ M.S.Bril, K.l.Adambekov,
G.V.Monakov, V.P.Gubalar ilmiy izlanishlar olib borishgan bo‘lib
ushbu mualliflar tomonidan aks ettirilgan manbalarda asosan
professional futbolchilar mashg‘ulotlarini rejalashtirish shakillariga
doir masalalar yoritilgan.

Tadgigot metodologiyasi. 10-12 yoshda, A.V.Petuxov
ta’kidlaganidek, koordinatsion qobiliyatlar va kuch - chidamlilik
yugori va maksimal o‘sish sur’atlari bilan rivojlanadi. Yugurish tezligi
va umumiy chidamlilik tez sur’atlarda rivojlanadi. Operatsion
fikrlashning aniqligi, diggatning hajmi va barqarorligi, axborotni
qabul qilish va gayta ishlash tezligi va harakatlanayotgan ob’ektga
reaksiyasi 10-11 yoshdagi o‘sishning past ko‘rsatkichlari bilan ajralib
turadi [46].

Yosh futbolchilarni tayyorlash jarayonini hisobga olgan
holda, rejalashtirish ushbu yaxlit jarayonni har xil turlarga bo‘lishidan
foydalanishini ko‘rish mumkin. Qoida tariqasida, ushbu bo‘linish
asosan shartli amalga oshiriladi va rejalashtirish jarayonini
engillashtirish uchun ishlatiladi.

Mashg‘ulot jarayonlarini quyidgi didaktik tamoillar asnosida
olib borildi

Tabhlil va natijalar. Bundan tashgari tadgiqot boshida yosh
futbolchilarning futbol sportiga xos bo‘lgan maxsus jismoniy
tayyorgarligini aniqlash bo‘yicha 7 ta nazorat mashgqi tanlab olindi. Bu
mashglar quyidagicha: “10 metrga to‘p bilan yugurish”, “30 metrga
to‘p bilan yugurish”, “to‘pni qabul qilish”, “uzoq masofaga to‘pni
tepish”, “5S ta doirani aldab o‘tish”, “to‘pni o‘ynatish (janglior)”
hamda “darvozaga zarba berish” bo‘yicha nazorot mashglari tashkil
etdi. Unga ko‘ra tadqiqot boshida tadqiqot va nazorot guruhidagi yosh
futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha o‘rtacha
ko‘rsatkichlar aniqlandi (1-jadvalga garang).

10-12 Yoshli futbolchilarning tadqiqotdan oldingi maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasi (n=32)

‘ No ‘ Nazorat testlari Tadgiqot guruhi

Nazorat guruhi ‘
t

o |

-179 -




O°‘zMU xabarlari Becruuk HYVY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024
X1 o V% X2 o V%
1 10 metrga to‘p bilan yugurish (s) 22 0,06 30 22 0,05 24 00 50,05
2 30 metrga to‘p bilan yugurish (s) 52 0,8 15,4 53 0,06 1,3 0,5 >0,05
8 To'pni qabul gilish | O'ng oyoqda 18 0,2 11,1 2,0 0,21 10,5 1,0 >0,05
(16 metr) 5 marta
Chap oyoqda 11 0,12 10,9 14 014 100 19 >0,05
5 marta
4 Uzoq masofaga O‘ng oyoqda 20,6 2,4 11,7 20,5 2,5 12,4 0,09 >0,05
to‘pni tepish (. m) Chap oyoqda 16,0 1,6 10,0 16,1 1,8 11,1 0,2 >0,05
5 5 ta doirani aldab o‘tish (10m),(s) 10,9 11 10,2 10,7 09 8,6 0,4 >0,05
6 To‘pni o‘ynatish marta (janglior) 18,5 2,3 12,4 18,6 1,8 9,6 0,1 >0,05
7 Darvozaga zarba 0‘ng oyoq
berish 16 metrdan 5 marta 22 03 136 25 02 8.0 14 0,05
(10 marta) chap oyoq
5 marta 11 01 9,0 13 0,12 9,2 14 >0,05

10 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija TGda
2,240,06 soniyani, NGda esa 2,24+0,05 soniyani tashkil etdi (>0,05).
30 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija 5,2+0,8 soniyani,
NGda esa 5,3+0,06 soniyani tashkil etdi (>0,05). To‘pni gabul qilish
mashqini bajarishda o‘ng oyoqda natija TGda 1,8+0,2 aniqlik, NGda
esa 2,0+0,21 aniqlikni tashkil etdi (>0,05). Chap oyoqda natija TGda
1,1+0,12 aniqlik, NGda esa 1,4+0,14 aniqlikni tashkil qildi (>0,05).

Uzoq masofaga to‘pni tepish mashqini bajarishda o‘ng oyoq
natija TGda 20,64+2,4 uzoqlik, NGda esa 20,5+2,5 uzoqlikni tashkil
qiladi (>0,05). Chap oyoqda mashqni bajarishda natija TGda 16,0+1,6

2-jadval

uzoqlik, NGda esa 16,1+1,8 uzoglikni tashkil qildi (>0,05). 5 ta
doirani aldab o‘tish mashqini bajarishda natija TGda 10,9+1,1 soniya,
NGda esa 10,709 soniyani tashkil qildi (>0,05). To‘pni o‘ynatish
(janglior) mashqini bajarishda natija TGda 18,5+2,3 son tashkil gilgan
bo‘lsa, NGda esa 18,6+1,8 sonini tashkil gildi (>0,05). Darvozaga
zarba berish mashqini bajarishda o‘ng oyoq natija TGda 2,2+0,3
aniqlik, NGda esa 2,5+0,2 aniqlikni tashkil qildi (>0,05). Chap oyoqda
mashqni bajarishda natija TGda 1,1£0,1 aniqlik, NGda esa 1,3+0,12
aniglikni tashkil gildi (>0,05).

Futbolga mos harakatli o‘yinlarni texnik, jismoniy tayyorgarlik faoliyatiga yo‘naltirilgan holda tizimlashtirish tasnifi

Texnik tayyorgarlik

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik

1. To‘pni olib yurish.

7. Harakatlanish tezligi.

13. Diggatni rivojlantirish.

2. To‘pni uzatish va qabul qilish.

8.Tezkor- kuchni rivojlantirish.

14. Muozanatni saglash.

3. To‘psiz harakat qilish.

9. Oyoqlar mushaklari kuchini rivojlantirish

15. Nafasni rostlash.

4. Uzoq masofalarga uzatmalar.

10. Orga va qorin pressi mushaklari kuchini rivojlantirish.

16. Xotirani yaxshilash.

5. Aldamchi harakatlar.

11. Qo‘llar koordinatsiyasini rivojlantirish.

6. Darvozaga zarba berish.

12.0yoqlar koordinatsiyasini rivojlantirish.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, biz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida yosh futbolchilarni tayyorlashda texnik, umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik va tiklovchi mashqlarni 16 ta bosqichga ajratdik. Harakatli o‘yinlarning tasnifi turli xil bo‘lishi mumkin. Bizning
misolimizda o‘quv jarayonining asosiy vazifalariga bog‘liq holda bu o‘yinlar uch guruhga bo‘lindi (3-jadvalga garang). Maskur rasmda biz
futbolga mos 30 ta harakatli o‘yinlardan yosh futbolchilarning texnik, jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda foydalanish sxemasini keltirib
o‘tganmiz. Harakatli o‘yinlarning birinchi guruhda — asosiy texnik tayyorgarlikga qaratilgan harakatli o‘yinlar, ikkinchi guruhda- asosan jismoniy

sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan harakatli o‘yinlar.
3-jadval

Yosh futbolchilarning jismoniy va texnik tayyorgarligini harakatli o‘yin hamda estafetalar orqali rivojlantirishga qaratilgan holda

tizimlashtirish tasnifi

Texnik tayyorgarlik [ Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik |
i O'yinlar nomi 1 2|3 |a|s|6|7]|8]|o9 é i 12 13 |14 |15 é
1. “To‘p marraga” + + | +| + +
2. “Hamma halga ichiga” + + + + +
3. “Bu yerga-u yerga” + + + + +
4. “Bayroqni yigitma” + + +
5. “Kim chaqirdi” + + +
6. “O‘rtaga tush” + + + | +
7. “To‘pni oshir” + + + +
8. “To‘p sherikga” + + + + +
9. “Tik tayoq” + + +
10. “O‘ng va chap” [ [ ] [+ ] [+ [+ [+ ]

Izoh: “+” muhimlik belgisi.

Pedagogik kuzatuvlar asosida shunga amin bo‘ldikki,
murabbiylar ko‘pincha sport mashg‘ulotlari tizimida harakatli
o‘yinlarning  rivojlantirish  salohiyatini e’tiborsiz  qoldiradilar.
Bizningcha, bu mashg‘ulotlar jarayonida harakatli o‘yinlardan
foydalanish metodikasining etarlicha ishlab chigilmaganligi bilan
bog‘liqdir. Harakatli o’yinlarni tanlash va ularni
shug‘ullanuvchilarning individual imkoniyatlariga muvofiq ravishda
o‘zgartirish murabbiydan juda yuqori malaka va shunga mos ravishda
yuqori pedagogik mahoratga ega bo’lishni talab giladi. Ushbu

4-jadval

muammoni hal etish magsadida biz boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida shug‘ullanuvchi 10-12 yoshli futbolchilarning texnik,
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda
qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlardan foydalanish metodikasini ishlab
chiqdik (3-jadvalga garang).

Tadgigotdan keyin tadgiqot va nazorat gurugidagi yosh
futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha 7 ta nazorat
mashgida quyidagicha natijalar qayt etildi (4-jadvalga garang).

10-12 Yoshli futbolchilarning tadqiqotdan keyingi maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasi (n=32)

Ne Nazorat testlari Tadgiqot guruhi Nazorat guruhi
t P
X1 G V% X2 G V%
1 10 metrga to‘p bilan yugurish (s) 203 002 98 256 0.21 82 27 <0.01
2 30 metrga to‘p bilan yugurish (s) 4,9 0,4 8,1 58 0,6 10,3 2,9 <0,01
8 To‘pni qabul O'ng oyoqda 3,10 04 129 2,25 03 133 34 <0,01
qilish 5 marta
(16 metr) Chap oyoqda
5 marta 193 02 103 118 01 8,4 45 <0,001
4 Uzog masofaga | O'ng oyoqda 23 09 42 21,2 22 10,6 32 <005
uzatmalar (m) ' ! ' ' ’ ’ ’
Chap oyoqda 18,1 3,05 16,8 16,6 21 131 2,2 <0,05
5 5 ta doirani aldab o‘tish slalom (10 m) 8,7 0,35 4,1 10,5 0,8 8,0 52 <0,05
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O°‘zMU xabarlari Becruuk HYVY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024
6 To‘pni o‘ynatish marta (janglior) 22,5 2,3 10,2 19,9 2,6 13,0 3,9 <0,001
7 Darvozaga zarba berish 0‘ng oyoq <0,05
16 metrdan (10 marta) 5 marta 35 0.6 180 27 0.5 17.8 25
chap oyoq <0,001
5 marta 2,6 0,2 7,7 1.8 0,2 111 4,1

10 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija TGda
2,03+0,02 soniyani, NGda esa 2,56+0,21 soniyani tashkil etdi (<0,01).
30 m. to‘p bilan yugurish mashqini bajarishda natija 4,9+0,4 soniyani,
NGda esa 5,8+0,6 soniyani tashkil etdi (<0,01). To‘pni qabul qilish
mashqini bajarishda o‘ng oyoqda natija TGda 3,10+0,4 aniqlik, NGda
esa 2,25+0,3 aniqlikni tashkil etdi (<0,01). Chap oyoqda natija TGda
1,9340,2 aniqlik, NGda esa 1,1840,1 aniqlikni tashkil qildi (<0,001).
Uzoq masofaga to‘pni tepish mashqini bajarishda o‘ng oyoq natija
TGda 23+0,9 uzoqlik, NGda esa 21,2422 uzoqlikni tashkil qiladi
(<0,05).

o mm

mTG

O'ng Chap

10 metrga 30 metrga oyoqgda oyoqda

to‘p bilan | to‘p bilan to'pni 5 to'pni 5

yugurish yugurish marta marta

qabul gilish gabul gilish | uzatmalar

-TG 2,03 4,9 3,1 1,93

= NG 2,56 5,8 2,25 1,18

Xulosa va takliflar. 1. Sport natijalrini  oshirish

muammolaridan biri, sport maktablari o‘quv jarayonini tashkil
etishning asosiy  shakli bo‘lgan, trenirovka-mashg‘ulotlarini
takomillashtirishni talab etadi. futbolchini yangi shug‘ullanuvchidan
yuqori malakali sportchi darajasigacha tayyorlash yagona tizim
hisoblanib, bu jarayon murabbiydan — yuqori malakali futbolchini
tayyorlashga erishish uchun ta’lim jarayonida aksariyat qiyin jismoniy
mashglarni egallashga garatilgan yangicha shakl va uslubdardan
foydalanishni tagozo etadi.

2. llmiy-metodik adabiyotlar va amaliy tajribaning tahlili
shuni  ko‘rsatadiki,  boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichda
shig‘ullanuvchi yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy
tayyorgarligi darajasini oshirishning turli shakllarini ishlab chigish
yuzasidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Biroq boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqichda shig‘ullanuvchi yosh futbolchilarning jismoniy
va texnik tayyorgarligini rivojlantirishda harakatli o‘yinlardan

Chap oyoqda mashqni bajarishda natija TGda 18,1+3,05
uzoqlik, NGda esa 16,6+2,1 uzoqlikni tashkil qildi (<0,05). 5 ta
doirani aldab o‘tish mashqini bajarishda natija TGda 8,7+0,35 soniya,
NGda esa 10,5+08 soniyani tashkil qildi (<0,05). To‘pni o‘ynatish
(janglior) mashqini bajarishda natija TGda 22,5+2,3 son tashkil gilgan
bo‘lsa, NGda esa 19,9+2,6 sonini tashkil qildi (<0,001). Darvozaga
zarba berish mashgini bajarishda o‘ng oyoq natija TGda 3,5+0,6
aniqlik, NGda esa 2,7+0,5 aniqlikni tashkil qildi (<0,05). Chap oyoqda
mashqni bajarishda natija TGda 2,6+0,2 aniqlik, NGda esa 1,8+0,2
aniglikni tashkil gildi (<0,001).

O'ng Chap 16 metrdan
oyoada oyoqda |5 ta doirani darvozaga
yoa ved T Totpni : 8
uzog uzog  aldabo'tish 2P o'ng oyeq

o'ynatish | ©
masofaga | masofaga | slalom bilan zarba
uzatmalar berish
23 18,1 8,7 22,5 3,5
21,2 16,6 10,5 19,9 2,7
- NG

foydalanish uslubiyati yetarlicha o‘rganilmagan hamda bu masala o‘z
y echimini topishni tagozo etadi.

3. Futbol bo‘yicha dastur materiallarini o‘zlashtirishda
yordamchi vosita sifatida qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlardan 30 tasi
saralanib futbolga oid harakatli o‘yinlar dasturi tuzildi. Ushbu dastur
asosida o‘quv mashg‘ulotlarining tayyorlov qismida 2 ta o‘yin va
yakuniy qismida foydalanish uchun 1 ta o‘yindan foydalanish
imkoniyatlariga ega bo‘lindi. Bu dasturdan foydalanish asosida
murabbiy, kundalik mashg‘ulot mavzusiga doir harakatli o‘yinlarni
tezda topish va o‘yin mazmuni va sxemasi bilan tanishish
imkoniyatiga ega bo‘ldi. Natijada yosh futbolchilarning to‘pni
boshqarish va tezkorlik qobilyatlari 15 % ga o‘sishiga erishildi.

4. Yosh futbolchilarning mashg‘ulot jarayonida futbolga mos
harakatli o‘yinlar tizimlashtirildi natijada texnik, umumiy va maxsus
jismoniy qobilyatlari 16,5 % ga o‘sishiga erishildi.
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THE ROLE OF SPIRITUAL AND MORAL VALUES IN THE ECONOMIC DEVELOPMENT OF UZBEKISTAN
Annotation
This article analyzes the role of spiritual and moral values in the economic development of Uzbekistan. It highlights the importance of national
values in ensuring economic stability, fostering innovation, and enhancing competitiveness in the international market. The research findings
emphasize the necessity of integrating spiritual and moral principles into economic policy and educational processes.
Key words: spiritual values, economic development, national values, stability, innovation, education, international market.

POJIb JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX HEHHOCTEN B SKOHOMHNYECKOM PA3BUTHUH Y3BEKUCTAHA
AHHOTaIUsS

B crartebe aHanmu3uMpyercs poJib JAyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH B 3KOHOMHYECKOM pa3BUTHH Y30ekucTaHa. OCBEIIAeTCsl 3HAYUMOCTh
HAllMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH B 00ECIEYEeHUH YKOHOMUYECKOH CTaOMIbHOCTH, PA3BUTUM WHHOBAILMK M MOBBILIEHHMH KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH Ha
MEX/lyHapOJHOM pBIHKE. Pe3ynbTaThl HCCIEAOBAHUS IOKa3bIBAIOT HEOOXOAMMOCTh MHTEIPALMM JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX HPHHLMIIOB B
9KOHOMHYECKYIO MOJIUTHKY U 00pa30BaTeIbHbIC MPOIIECCHI.

KiroueBble €jI0Ba: JyXOBHbIE LIEHHOCTH, 3KOHOMHYECKOE DPA3BUTHE, HAILMOHAIBHbBIC IIEHHOCTH, CTAaOMJILHOCTb, MHHOBALMH, OOpa3oBaHUE,
MEK/lyHapOJHbIN PHIHOK.

O‘ZBEKISTONNING IQTISODIY RIVOJLANTIRISHDA MA’NAVIY-AXLOQIY QADRIYATLARNING O‘RNI
Annotatsiya
Ushbu magqolada O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanishida ma’naviy-axloqiy qadriyatlarning o‘rni tahlil gilinadi. Milliy qadriyatlarning iqtisodiy
barqarorlikni ta’minlash, innovatsiyalarni rivojlantirish va xalqaro bozorda raqobatbardoshlikni oshirishdagi ahamiyati yoritilgan. Tadgiqot

natijalari ma’naviy-axloqiy tamoyillarni iqtisodiy siyosat va ta’lim jarayonlariga integratsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: ma’naviy qadriyatlar, iqtisodiy rivojlanish, milliy qadriyatlar, barqarorlik, innovatsiya, ta’lim, xalqaro bozor.

Kirish. O‘zbekiston mustaqillikka erishganidan so‘ng,
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning asosiy tamoyillari sifatida milliy
ma’naviy-axlogiy gadriyatlarni tiklash va mustahkamlash masalasi
dolzarb ahamiyat kasb etdi. Iqtisodiy taraggiyotning muvaffagiyati
nafagat moddiy resurslar va texnologiyalarning rivojlanishiga, balki
jamiyatdagi ma’naviy qadriyatlarning barqarorligiga ham bog‘liq. Bu
gadriyatlar igtisodiy resurslarni samarali boshqarish, ijtimoiy
birdamlikni mustahkamlash va milliy o‘ziga xoslikni saqlashda hal
qiluvchi rol o‘ynaydi.

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot strategiyasi ma’naviy-
axlogiy qadriyatlarni igtisodiy rivojlanish jarayonlariga integratsiya
qilishni magsad qilib qo‘ygan. Mazkur maqolada ushbu
qadriyatlarning iqtisodiy rivojlanishdagi o‘rni, ularning jamiyat
barqarorligiga va iqtisodiy taraqqiyotga ta’siri ilmiy asoslangan holda
yoritiladi. Shu bilan birga, igtisodiyot va ma’naviyat o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni mustahkamlash yo‘llari tadgiq etiladi.

Metodologiya

So‘rov va intervyu

Mazkur tadqiqotda O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanish
jarayonlarida ma’naviy-axlogiy qadriyatlarning ahamiyatini aniglash
uchun so‘rov va intervyu usullari qo‘llanildi. Tadqiqot quyidagi
bosgichlarda amalga oshirildi:

1. Respondentlarni tanlash: So‘rov va intervyu o‘tkazish
uchun iqtisodiyot, ta’lim va madaniyat sohasida faoliyat yurituvchi
200 nafar mutaxassis, tadbirkor va o'gituvchilar tanlab olindi. Ular
ma’naviy-axlogiy gadriyatlarning iqgtisodiy faoliyatga ta’siri bo‘yicha
asosiy ma’lumot manbalari sifatida belgilandi.

2. Savollarni ishlab chiqish: So‘rov uchun savollar iqtisodiyot
va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishga
yo‘naltirildi. Asosiy savollar quyidagilardan iborat edi:

- Ma’naviy qadriyatlarning iqgtisodiy samaradorlikka ta’siri
ganday namoyon bo‘ladi?

- Qadriyatlar biznesni boshqarishda qanday rol o‘ynaydi?

- Milliy qadriyatlar global igtisodiy jarayonlarda ganday
imkoniyatlar yaratadi?

3. Ma’lumotlarni yig‘ish: So‘rov Google Forms platformasi
yordamida onlayn tarzda o‘tkazildi. Shu bilan birga, tadbirkorlar va
mutaxassislar bilan individual intervyular tashkil gilindi. Intervyu
davomida ularning shaxsiy tajribasi, gadriyatlarga asoslangan garorlar
gabul gilish va bu jarayonlarning natijalari haqida fikrlari yozib olindi.
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4. Tahlil gilish. Olingan ma’lumotlar sifat va miqdor
jihatdan tahlil qilindi. Natijalardan kelib chiqib, ma’naviy
qadriyatlarning iqtisodiy rivojlanish jarayoniga ijobiy ta’sir giluvchi
jihatlari va muammoli masalalari aniglab olindi.

Mazkur  yondashuv  jamiyatdagi ~ ma’naviy-axlogiy
qadriyatlarning igtisodiy samaradorlikka ta’sirini chuqurroq o‘rganish
imkoniyatini yaratdi va ushbu gadriyatlarning amaliy ahamiyatini
ochib berdi.

Quyida so‘rov uchun savollar ro‘yxati berilgan. Bu savollar
ma’naviy-axloqiy qadriyatlarning iqtisodiy rivojlanishga ta’sirini
o‘rganish uchun mo‘ljallangan:

Shaxsiy ma'lumotlar (ixtiyoriy)

Yoshingiz:

18-25

26-35

36-45

46 va undan yuqori

Kasbiy sohasi:

Ta’lim

Biznes

Davlat sektori

Madaniyat va san’at

Siz yashaydigan hudud:

Toshkent shahri

Viloyatlar

Qishloq joylari

Sizningcha, ma’naviy qadriyatlar iqtisodiy rivojlanishga
qanchalik ta’sir ko‘rsatadi?

Juda kuchli

Kuchli

O‘rtacha

Kam

Hech ganday ta’sir qilmaydi

Sizning faoliyatingizda ma’naviy
muhim?

Juda muhim

Muhim

O‘rtacha muhim

Kam muhim

Umuman muhim emas

tamoyillar qanchalik
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Sizningcha, milliy gadriyatlar igtisodiy rivojlanishda ganday
rol o‘ynaydi?

Innovatsiyalarni rag‘batlantiradi

Bargarorlikni oshiradi

Xalgaro hamkorlikni mustahkamlaydi

Hech qanday rol o‘ynamaydi

Maxsus savollar

Ma’naviy qadriyatlarning quyidagi qaysi jihatlari iqtisodiy
rivojlanishda muhimrog? (Bir yoki bir nechta javobni tanlang)

Halollik

Javobgarlik

Mehnatsevarlik

O‘zaro yordam

Sizningcha, ta’lim va ma’rifat igtisodiy taraggiyot uchun
ganchalik muhim?

Juda muhim

Muhim

O‘rtacha muhim

Kam muhim

Umuman muhim emas

Milliy gadriyatlar asosida gaysi iqtisodiy sohalar samarali
rivojlanadi deb hisoblaysiz?

Hunarmandchilik va tadbirkorlik

Xizmatlar sohasi

Qishloq xo‘jaligi

Barcha sohalar

Iqtisodiy siyosatda ma’naviy qadriyatlar qanday darajada
e’tiborga olinmoqda?

Juda yuqori darajada

Yugori darajada

O‘rtacha darajada

Past darajada

Umuman olinmaydi

Subyektiv fikrlar

Sizningcha, O‘zbekiston iqtisodiy rivojlanishida ma’naviy-
axlogiy gadriyatlarni yanada kuchaytirish uchun ganday choralar
ko‘rilishi kerak?

Ta’lim tizimini isloh qilish

Oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash

Davlat va biznes o‘rtasidagi
rivojlantirish

Boshga (izoh goldiring)

Sizningcha, xalgaro iqgtisodiy hamkorlikda O‘zbekistonning
milliy qadriyatlari qganday ko‘rinishda aks etishi kerak?

Madaniy mahsulotlar orgali

Turizm sohasida

Xalgaro biznes tamoyillarida

Boshga (izoh goldiring)

Tahlil va natijalar. So‘rov va intervyu natijalari O‘zbekiston
igtisodiy rivojlanishida ma’naviy-axlogiy gadriyatlarning ahamiyati
yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Quyida olingan ma’lumotlar asosida
asosiy tahlil va natijalar keltirilgan:

1. Ma’naviy gadriyatlarning igtisodiy rivojlanishga ta’siri

- Respondentlarning 70% dan ortig‘i ma’naviy qadriyatlar,
aynigsa halollik va mas’uliyat, iqtisodiy faoliyat samaradorligini
oshirishda muhim omil ekanini ta’kidladilar.

- 60% respondentlar milliy gadriyatlar biznesni boshgarishda
bargarorlik va ishonch muhitini yaratishga xizmat gilishini gayd
etdilar.

2. Ta’lim va ma’rifatning iqtisodiy samaradorlikdagi o‘rni

- Savollarga javob berganlaming 85% ta’lim tizimida
ma’naviy qadriyatlarni singdirish iqtisodiy taraqqiyot uchun muhim
deb hisoblashdi.

ma’naviy hamkorlikni

- Intervyu ishtirokchilari yoshlar o‘rtasida iqtisodiy
savodxonlik va milliy qadriyatlarga asoslangan ma’rifiy dasturlarni
kengaytirish zarurligini taklif gilishdi.

3. Qadriyatlarning turli igtisodiy sohalardagi roli

- Milliy qadriyatlar quyidagi sohalarda
rag‘batlantiruvchi omil sifatida baholandi:

- Hunarmandchilik va tadbirkorlik: 55% respondent bu
sohani qadriyatlar asosida samarali rivojlanayotgan deb ko‘rsatdi.

- Xizmatlar sohasi: 40% respondentlar milliy qadriyatlar
turizm va xizmat ko‘rsatish sohalarida eksport salohiyatini oshiradi,
deb qgayd etdilar.

4. Davlat siyosati va qadriyatlar integratsiyasi

- So‘rov natijalariga ko‘ra, respondentlarning 65% davlatning
iqtisodiy siyosatida ma’naviy qadriyatlarga e’tibor o‘rtacha darajada
ekanini bildirdi.

- 25% respondentlar bu borada ko‘proq islohotlar zarurligini
ta’kidlagan.

5. Tashkiliy chora-tadbirlar bo‘yicha takliflar

- Intervyu natijalarida quyidagi takliflar ilgari surildi:

- Ta’limni isloh qilish: Ta’lim tizimida milliy gadriyatlarni
kengroq o‘rgatish.

- Oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash: Iqtisodiy mas’uliyat
va jamiyatdagi birdamlikni oshirish uchun oilalar bilan ishlashni
kuchaytirish.

- Milliy gadriyatlarni xalgaro bozorda targ‘ib qilish: Xalgaro
miqyosda O‘zbekistonning ijobiy imidjini yaratish uchun madaniyat
va iqtisodiyot o‘rtasidagi integratsiyani oshirish.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, —O‘zbekistonning iqtisodiy
rivojlanishi ma’naviy-axlogiy gadriyatlarga tayangan holda yanada
barqaror bo‘lishi mumkin. Ushbu qadriyatlar faqat milliy miqyosda
emas, balki xalgaro igtisodiy alogalarda ham iqtisodiy samaradorlikni
oshirishda muhim of‘rin tutadi. Shu sababli, davlat siyosatida
gadriyatlarni rivojlantirishga qaratilgan strategiyalarni kuchaytirish
taklif gilinadi.

Xulosa. O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanishida ma’naviy-
axloqiy qadriyatlarning o‘rni faqat tarixiy va madaniy merosni tiklash
bilangina cheklanmay, balki iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash,
ijtimoiy birdamlikni mustahkamlash va milliy manfaatlarni himoya
qilish uchun zarur bo‘lgan tamoyillarni shakllantirishda ham muhim
rol o‘ynaydi.

Ma’naviy-axlogiy —qgadriyatlar halollik, mehnatsevarlik,
javobgarlik, o‘zaro hurmat kabi jamiyatni birlashtiruvchi omillarni
kuchaytiradi. Bu gadriyatlar igtisodiy faoliyatning barcha sohalarida,
xususan, kichik va o‘rta biznesni rivojlantirish, innovatsion
jarayonlarni qo‘llab-quvvatlash va xalgaro bozorda
raqobatbardoshlikni oshirishda o‘z aksini topadi. Shu bilan birga,
ma’naviy tamoyillar iqtisodiy qarorlar qabul qilish jarayonlarida uzoq
muddatli natijalarni ko‘zlashga va ijtimoiy mas’uliyatni oshirishga
xizmat giladi.

Nazariy nuqtai nazardan, ma’naviy qadriyatlar iqtisodiy
rivojlanish uchun asosiy resurslardan biri bo‘lib, ular iqtisodiy
resurslar, mehnat bozori va ta’lim tizimida uyg‘unlikni ta’minlaydi.
Milliy gadriyatlarga asoslangan iqtisodiy siyosat nafagat igtisodiy
ko‘rsatkichlarni oshiradi, balki ijtimoiy barqarorlik va madaniy
uygunlikni ham mustahkamlaydi. Bu jarayonda davlat, ta’lim
muassasalari va biznes sektori o‘rtasida mustahkam hamkorlik
zarurligi ta’kidlanadi.

Shu bois, O‘zbekistonning iqtisodiy rivojlanishida ma’naviy-
axloqiy qadriyatlarni qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining muhim
qismi bo‘lishi kerak. Buning uchun ta’lim tizimini modernizatsiya
qilish, oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash va milliy qgadriyatlarni
xalqaro iqtisodiy munosabatlarda targ‘ib qilish yo‘nalishida chora-
tadbirlarni kuchaytirish zarur. Bu nafaqgat iqtisodiy bargarorlikni
ta’minlashga, balki milliy o‘ziga xoslik va ma’naviy boylikni saqlab
golishga xizmat giladi.

rivojlanishni
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AXLOQIY QADRIYATLARNING AXLOQIY IDEALNI SHAKLLANTIRISHDAGI AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur magolada axlogiy idealni shakllantirishda axlogiy gadriyatlarning ustuvorligi hamda ularni inson axlogiy garashlarini takomillashtirib,

0‘z hayotini idealiga qarab qiyoslashi aks ettiriladi.
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3HAYEHUE HPABCTBEHHBIX CEHHOCTEW B ®OPMUPOBAHUHN HPABCTBEHHOI'O HJIEAJIA
AHHOTaTCHS
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THE SIGNIFICANCE OF MORAL VALUES IN FORMING THE MORAL IDEAL
Annotation
This article reflects the priority of moral values in the formation of the moral ideal, and the fact that they form the basis of the human world and

compares one's life according to the ideal.

Key words: Moral values, ideals, education, moral principles, virtues, perfection, correctness, literature.

Kirish. Axlogiy gadriyatlar- insoniyatning hayoti bilan birga
keladigan, unga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatuvchi yo‘lchi yulduzdir. Insonlar
bir-birini nafaqat tashqi ma’lumotlarga ko‘ra, balki atrofida ganday
insonlar borligiga garab baholaydilar. Bu esa axlogiy gadriyatlarning
o‘zlashtirishning bir qismidir. Ijtimoiy-gumanitar fanlar doirasida
axlogiy gadriyatlarning axlogiy idealni shakllantirishdagi ahamiyati
masalasini o‘rganish dolzarb hisoblanadi. Axloqiy ideal o‘z-o‘zidan
yaratilmasdan ijtimoiy hayotimizning talab va ehtiyojlari, intilishlari
asosida yuz berishi mumkin. Ideal shaxs ularning hayoliy e’tiqodiga
aylanib, axloqiy dunyosining asosini tashkil giladi va o‘z hayotini
idealiga qarab qiyoslaydi. Ideal bo‘lishga intilgan bola, tabiiyki
axloqiy tamoyillarni o‘zida mujassam ettirishga urina boshlaydi.

Shuni ta’kidlash joizki, bugungi kunda yoshlar ongida paydo
bo‘lgan ma’naviy bo‘shligni to‘ldirish uchun umumbashariy
gadriyatlarning ustuvorligiga asoslangan tarbiya usullari va shu bilan
birga axloqiy qadriyatlarni o‘zida aks ettirgan axloqiy ideallarni
belgilash juda muhimdir. Axlogshunoslik fanidagi gadriyat
yondashuvi axlogiy tanlov asoslarini aniglash uchun muhim omil
sanaladi. Bu shaxsga axloqiy tanlov nuqtai nazaridan to‘g‘ri qaror
qabul qilish uchun, ma’lum bir mezonlarni aniqlash imkonini beradi.
Qadriyatlar hayotiy vaziyatlarda yomonlikni foydali deb ko‘rish
mumkin bo‘lganda, yaxshilikni afzal ko‘rish uchun asoslardan biri
bo‘lib xizmat qiladi. Adolat, erkinlik, rostgo‘ylik va va shu kabi
xususiyatlar, munosabatlar sifatida namoyon bo‘ladigan hodisalarni
giymat tahlili, ulardagi yaxshilik va yomonlikni aniglash uchun
zarurdir. Mazkur maqolada, axlogshunoslikdagi shu an’anaga
tayangan holda, muhim muammolardan biri, axloqiy qadriyatlarni o‘z
ichiga olgan, insonning axlogiy xususiyatlarining ahamiyati uchun
muhim bo‘lgan asoslarni yoritishga harakat gildik.

Axlogiy gadriyatlar insonning xulg-atvori va harakterini
shakllantirishda muhim omillardan biri hisoblanadi. Axlogshunos
olima L.Muhammedova ta’biri bilan aytganda: “Har qanday axloqiy
gadriyat insonning shunchaki, bilib-bilmay gilgan xatti-harakati emas,
balki har tomonlama o‘ylab ongli ravishda sodir etadigan va sodir
etgan ijobiy xatti-harakatdir. Aniqrog‘i, axloqiy qadriyat bu ideallik va
reallikning dialektik birligidir, yuksak orzu va unga mos keluvchi aniqg
xatti-harakatlarni o‘zida naks ettirgan ijtimoiy-axlogiy munosabatlar
tizimidir”’[2].

Burch, vijdon, halollik, or-nomus, adolat, rostgo‘ylik,
bag‘rikenglik, mas’uliyat, qadr-qgimmat, vatanparvarlik, kamtarlik,
sabr-qanoat, kattalarga nisbatan hurmat, mehmondo‘stlik va shu kabi
boshga ko‘plab fazilatlar axlogiy qadriyatlarni tashkil etadi. Axloq
olamida yaxshilik, go‘zallik, haqgigat va adolatni jam etganda yuksak
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ideallar sanaladi. Halollik, rostgo‘ylik, gat’iyatlilik, sadoqat bir-biriga
hurmat kabi axlogiy gadriyatlar inson tomonidan har kimga meros
bo‘lib o‘tishi kerak. Shunda qaror qabul qilish qobiliyati tabiiy
ravishda yaxshilanadi. Bu qadriyatlar insonlarni o‘zaro tushunishga
asoslangan  munosabatlarni  mustahkamlashga va jamiyatda
birdamlikni  saglashga, insonni hayotdagi ustuvorliklari va
magsadlarini aniqlashga katta yordam beradi. “Axloqiy qadriyatlarga
rioya qilishni har bir shaxs o‘zidan boshlashi kerak. Eng asosiysi
jamiyatda bor axlogiy gadriyatlarni bilish emas, balki ularga amal
qilishdir. Har bir shaxsning o‘zi uchungina alohida axloq bo‘lmaydi.
Buni anglamagan odam boshgalar rioya gilayotgan axlog normalari
bilan hisoblashishni 0°‘zi uchun majburiy deb bilmaydi”[3]. Umumiy
qilib aytganda, axloqiy qadriyatlar tufayli inson o‘zining axlogiy
meyorlarini rivojlantirishi va ichki uyg‘unlikni topishi mumkin.
Qadriyatlar insonni axlogiy idealga yetaklaydigan — komillik hagidagi
yuksak g‘oyaning shakllanishida ham muhim rol o‘ynaydi. Axloqiy
ideal esa insonni yuksak magsadlar sari ilhomlantirib, unga o‘zini
anglash imkonini yaratadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Ma’naviy va axlogiy
qadriyatlar jamiyat rivojlanishining ma’lum bir bosqichini aks ettiradi,
ong sohasini, ma’naviy ishlab chigarishni qamrab oladi va mavjud
hayotning yorqin ko‘rsatkichiga aylanadi. Asrlar qariga borib
taqaladigan o‘ziga xos xalqning ma’naviy va axloqiy qadriyatlarini
o‘rganmasdan, ushbu jamiyatning bugungi holatini tushunish mumkin
emas”[4]. Zero, jamiyat rivojida shaxs tarbiyasi muhim omil ekan, har
bir shaxs rivojlanib borgan sari, hayoti davomida ahamiyatga ega
qadriyatlar va axloqiy tuyg‘ularni tushunib borishlari muhim
vazifalaridan biridir.

Shuningdek, inson dunyogarashining shakllanishida, adabiy
asarlarni o‘rganish asosida shaxsning axloqiy shakllanishi, magsadga
erishishning eng magsadli usuli deb hisoblaymiz. So‘nggi yillar
adabiyoti zamonaviy o‘quvchini ma’naviy ehtiyojlarini ham, bugungi
kunning ziddiyatlarini ham o‘zida aks ettiradi. Ularni o°‘z oldiga eng
dolzarb axloqiy muammolarni qo‘yish, adabiy qahramonlarning
hayotiy tajribasi va garashlari bilan solishtirish, fikr yuritish imkonini
beradi. Adabiyot orqali o‘quvchi go‘yo davrning tashvishlari va
ehtiroslari bilan tanishadi, avlodning ma’naviy kechinmalari bilan
boyib boradi, yozuvchi tomonidan aks ettirilgan jonli obrazlarda
birgalikda ishtirok etadi. Shuni asosida, bugungi kun — insonlarni
axlogiy ideallarini shakllantirishda axlogiy tarbiya jarayoniga kitob
bilan ishlashni kiritishdek dolzarb vazifa qo‘yadi.

Har bir davrda, mutaxasislar kitobni o‘quvchining axloqiy
kamolotini, ya’ni idealligini oshiruvchi, dunyoni bilish, insonning
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o‘zini va odamlarni, voqelikni o‘rganuvchi manba deb hisoblashgan.
Ko‘p asrlik ma’lumotga ega bo‘lgan, umumiy axloqiy tajribani
to‘plab, uni o‘quvchining shaxsiy tajribasiga kiritadi hamda shu bilan
uni axlogiy mezonlar va xulg-atvor meyorlari nuqtai nazaridan
insoniyat yaratgan barcha eng yaxshi yutuglar bilan boyitadi. Chex
gumanist-pedagogi Y. A. Komenskiy “Eng sodiq do‘stlar kabi, kitob —
ta’limning asosiy vositasi va kitob bilan muomala qilish” to‘g‘risidagi
ma’ruzasida, bolalar dunyoqarashida kitob qanchalik ustuvor
ekanligini nazarda tutib, quyidagi fikrlarni ilgari suradi: — Kitoblar
biz bilan bajonidil gaplashadi, bizni o‘rgatadi, bizni to‘g‘ri yo‘lga

qo‘yadi, rag‘batlantiradi, zavqlantiradi ~va  bizni  bizdan
uzoqlashtiradi”[5]. Adabiyot borasida so‘z yuritar ekanmiz,
o‘quvchining axloqiy tarbiyasini oshirib, ularni ideallikka

yo‘naltirishda, buyuk mutafakkirlarimiz merosidan foydalanish
ahamiyatli, deb hisoblaymiz. Ularning asarlari va ta’limotlarini
o‘rganish mobaynida, yosh o‘quvchi yaxshi inson bo‘lish va
mazmunli hayot kechirish nimani anglatishini tushunishi hamda
tanqidiy fikrlashga, o‘z e’tiqodlari va qadriyatlari haqida mulohaza
yuritishga ilhomlantirishi mumkin. Bu esa, ularni shaxsiy va
intellektual salohiyatini o°sishiga katta hissa qo‘shadi.

Tadgigot metodologiyasi. Yana bir masala, axlogiy tarbiya
ham shaxsni har tomonlama rivojlantirishning eng muhim tarkibiy
qismlaridan biri bo‘lib, u insonni ongi, his-tuyg‘ulari va xulq-atvoriga
ularda ijtimoiy axloq talablariga javob beradigan axlogiy fazilatlarni
shakllantirishda, maqsadli va tizimli ta’sir ko‘rsatadi. Bunga yaqqol
namuna sifatida, sharq mutafakkirlari asarlari, ta’lim-tarbiya
jarayonida shaxsni axlogiy tarbiyalashda muhim vosita hisoblanadi
desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Zero, buyuk sharq allomalarining
asarlari, uzoq davr mobaynida o‘quvchining axloqiy tarbiyasida
gimmatli vosita sifatida tan olib kelinadi. Sharq falsafasi axlogiy
tamoyillar, axloqiy tarbiya va shaxsiy o‘sishning muhimligini
ta’kidlaydi, bu esa axloqiy qadriyatlarni o‘quvchi tafakkuriga
singdirishni magsad gilgan pedagoglar uchun ideal manbaga aylanadi.
Sharq falsafasning buyuk mutafakkirlaridan biri Farobiy bo‘lib, uning
axlog va tarbiyaviy munosabatlar hagidagi asarlari muhim manba
hisoblanadi. Farobiy asarlarida insonni aqgli va fazilati, uni ogillikka
undashi haqidagi dono fikrlari, o‘quvchini ideal bo‘lishga undaydi.
Jumladan, “Fozil odamlar shahri” asarida bu haqida shunday fikr
bildiradi: “Aqlli deb shunday kishiga aytamizki, unda o‘tkir zehn-
idrok bo‘lishi bilan birga fazilati ham bo‘lsin. Bunday kishi o‘zining
butun qobiliyati va idrokini yaxshi ishlarni amalga oshirishga, yomon
ishlardan o‘zini saqlashga va tortishga qaratgan bo‘lmog‘i lozim.
Shunday odamnigina aglli va to‘g‘ri fikr yurituvchi, deb atash
mumkin”[6].

Buyuk mutafakkir Yusuf Xos Hojib ta’limotida ham inson
komilligi, kamoloti masalalariga alohida to‘xtalib, uning mashhur
“Qutadg‘u bilig” (Saodatga eltuvchi bilim) ma’rifiy asari, ta’lim
tarbiyaga oid bo‘lib, shaxsni har tomonlama komil inson qilib
tarbiyalaydigan,  pand-nasihatlari chin ma’noda  komillikka
yyetaklaydi.

Asarda ahlogiy xislatlar — insoniylik, rostgo‘ylik, ishonch,
to‘g‘rilik, soflik, mehr-muhabbat, vafo, insof, sodogat, aql-zakovat,
halollik kabi sifatlarlar ulug‘lanadi.

O‘z zamonasining buyuk alommasi, A.Navoiy ham
ma’naviy-axlogiy tarbiya yordamida bolalarga ilm-ma’rifat berib,
ularni odobga o‘rgatishni muhim vazifa qilib qo‘yadi. Uning o‘zi
hamda asarlaridagi gahramonlari, bolani komillikka va ideal inson
bo‘lishida muhim manba bo‘lib, axloqiy qadriyatlarni talqin qiluvchi
manba sifatida alohida ta’kidlanadi. “Alisher Navoiy «Farhod va
Shirin» dostonida ilm orqali, Farhodning aql-idroki, bilimdon,
hunarmand, kamtar, insonparvar, irodali va e’tiqodli inson darajasiga
yetganini ko‘rsatadi. Dostonni to‘liq o‘qigan har bir o‘quvchi,
insonning yetukligini ko‘rsatuvchi sifatlardan biri — ilm ekaniga to‘la
ishonch hosil giladi. Farhoddagi kamtarlik, boylikka gizigmaslik,

o‘zini oddiy kishi deb bilishi, mazlum xalqni chin ko‘ngildan hurmat
qilishi, umum manfaatini o‘z manfaatidan ustun qo‘yish kabi fazilatlar
har bir o‘quvchiga katta ibrat bo‘la oladi”[7]. Ushbu asarda nafaqat
Farhod bilimlarni tez o‘zlashtiradigan, istedodli, qobiliyatli ilm egasi,
balki chavandoz, suvda suzish va gilichbozlikda tengsiz, ideal inson
sifatida tasvirlanadi.

Tabhlil va natijalar. Axlogiy gadriyatlar, shaxsning fikrlash,
dunyoqarashi va xulg-atvoriga ta’sir giluvchi asosiy meyor sifatida,
axlogiy idealni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Axloqiy
gadriyatlarni axlogiy idealni shakllantirishdagi ahamiyati bir nechta
jihatlarda ustuvor hisoblanadi, chunki ular insonni to‘g‘ri va adolatli
fikrlar, qarorlar va amallarga yo‘naltiradi. Axlogiy ideal-uning
erishmoqchi bo‘lgan axlogiy yuksalik, ideal xulg-atvor modelidir. Bu
0‘z navbatida, axloqiy qadriyatlar orqali shakllanadi.

Axloqiy qadriyatlar axloqiy idealga yo‘naltiradi: har bir inson
o‘z hayotida axloqiy qadriyatlarni yoqlab, ularni amalda qo‘llash
orgali axlogiy idealga erishishga intiladi. Bu o‘z navbatida
jamiyatdagi ishonch, adolat va hamjihatlikni mustahkamlaydi.
Axlogiy gadriyatlar va axlogiy ideal jamiyatda yaxshilik, adolat va
xayr-ehsonni targ‘ib qilishi natijasida, ijtimoiy barqarorlik va
taraqgiyotga erishiladi. Insonning ichki dunyosini, ularning his-
tuyg‘ularini, intilishlari va qarorlarini belgilaydi. Bular orasida:
sadoqat, hamjihatlik, halollik, ma’suliyat va boshga elementlar
mavjud.

Demak, axlogiy qadriyatlar insonga to‘g‘ri va noto‘g‘ri,
yaxshi va yomon narsalar hagida aniq tushunchalar beradi. Bu
meyorlar axloqiy axloqiy idealga erishishda asosiy ko‘rsatma beradi.
Ular, shaxsning o‘zini rivojlantirishida muhim rol o‘ynaydi, shaxsga
o‘z ichki imkoniyatlarini ochishga va shaxsiy axloqiy idealga
erishishga yordam beradi. Axlogiy qadriyatlar, axlogiy idealga
erishish jarayonida kutilayotgan natijalarni belgilaydi, O‘ziga va
boshgalarga nisbatan axlogiy meyorlarga muvofiq xulg-atvor shaxsni
yanada o°stiradi.

Asrlar mobaynida bizgacha yetib kelayotgan axlogiy
qadriyatlar ~ shaxsni  komillikka yetaklaydi. O‘zida axloqiy
gadriyatlarni namoyon qiladigan inson tabiiyki, ideallikni barpo
giladi. Yugorida mutafakkirlar va ularni asarlaridagi gahramonlarni
axloq tamoyillarini mujassam etgan inson sifatida ta’rifladik. Zero, har
bir inson tarixiylik namunasi sifatida o‘zida axloqiy xatti-harakatni
aks ettirsa, u ma’lum davrga kelib axloqiy idealga idealga aylanadi.

Qadriyatlarni axlogiy idealni shakllantirishdagi ahamiyati:
axlogiy rivojlanish, yuksak axlogiy idealga erishish, o‘z-0‘zini tahlil
qilish qilish ma’suliyat kabi natijalarga olib keladi.

Shuningdek, axloqiy qadriyatlar, insonni o‘z xatti-harakatini
baholash va jamiyat oldidagi ma’suliyatni anglashga undaydi. Insonni
axloqiy idealga erishishda ma’suliyatli bo‘lishga rag‘banlantiradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa gqilib aytganda, axlogiy
qadriyatlar axloqiy idealni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular
insonlarning hayotidagi to‘g‘ri va adolatli yo‘llarni belgilaydi, axloqiy
meyorlarni tashkil etadi va ijtimoiy munosabatlarni belgilaydi.
Axlogiy qadriyatlar, masalan halollik, adolat, mehnatsevarlik va

hamdardlik ~ kabi  ideal = qarashlar, insonni  o‘zini-o‘zi
takomillashtirishga xizmat giladi.
Shuningdek bu gadriyatlar, jamiyatda yaxshilik va

yomonlikni ajratishda yordam beradi, turli ijtimoiy guruhlar
o‘rtasidagi munosabatlarni yaxshilaydi va umuman axloqiy idealni
amalga oshirishga asos bo‘ladi. Ahamiyatlisi shundaki, axloqiy
qadriyatlar har bir jamiyatda turli shakllarda namoyon bo‘lsada, ular
insonlar o‘rtasida adolatli va hamjihat turmush turmush tarzini
yaratish uchun zaruriy vositalarni taqdim etadi.

Axlogiy qadriyatlar axlogiy idealni shakllantirishda, asosiy
yuksak meyor va prinsiplar sifatida xizmat giladi, ular jamiyatda
axlogiy munosabatlarning va ijtimoiy hamjihatlikning rivojlanishini
ta’minlaydi.
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Annotatsiya
Ushbu maqolada “Diydor” teatr-studiyasida rejissyor Bahodir Yo‘ldoshev boshchiligada amalga oshirilgan va islohotlar qalamga olinadi. Tom
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Kirish. Millatning madaniyatini namoyon giluvchi tomosha
san’atning bir turi — teatrdir. Teatrdagi sahnalashtirish jarayoni,
sahnada sodir bo‘layotgan voqealarning jonli ijrosi, rejissyorlik
talginlarining amal oshirilishidek gizigarli jarayon fagatgina ushbu
san’at turiga xos. Bu jarayonlar nafaqat aktyorlik san’atining, balki
teatr rejissurasining ham asosidir.

Yoshlar ma’naviyati hamda tomosha madaniyati uyg‘unligini
ta’minlash,  ijtimoiy-siyosiy =~ muammolarning  globallashuvi,
insonlarning ma’naviy olamini boyitish va bu yo‘lda teatr san’atida
yuz berayotgan innovatsion yondoshuvlarning jamiyat farovonligiga
ta’siri, tomoshabinlarning ongi va tomosha madaniyati shakllanish,
xususan, teatr-studiyalar faoliyatining nazariy, uslubiy, konseptual
masalalari, ularga ta’sir etuvchi muhim tajribalar va izlanishlarga doir
ilmiy tadgiqotlar bilan birga rejissura san’atida milliy va jahon sahna
san’ati an’analarining integratsiyalashuvi jarayonlarini o‘mi va
ahamiyatini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etmoqda, ilmiy
zaruriyatga aylangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Teatr san’ati va teatr-
studiyalarning tarixiy va ijtimoiy hayotda tutgan o‘rnining ayrim
masalalarini D.Geruld, J.Feral, L.Garbanati, K.Bayker, M.Billington,
M.Forte, X.Kastilo, G.Jiniannachi, N.Myuller Sholl, X.Lemann,
K.Shmidt, D.Meyer Dinkgraf, A.Shmitt, A.Brandas, K.A.Peynado,
O.Ponte di Pino, A.Saddik, J.Middlton, L.Gardner, P.Kyummel,
D.Fierro, T.Bell, Enni Le Gall, B.Reynolds, M.Xaridi, Ch.Perrot-
Sheffer, Xose Luis G.Barrientos, Y.Lyuks,F.Nogrett, K.Stanislavskiy,
Ye.Vaxtangov, V.Nemirovich-Danchenko, A.Saricheva, A.Petrova,

M.Knebel, B.Muravyev, S.Aristarxanova, S.Gerasimov, A.Efros,
O.Yefremov,  G.Tovstonogov  kabi  ko‘plab  tadqiqotchilar
o‘rganishgan.

O‘zbekistonda usbu mavzuni yoritgan san’atshunos

olimlarga, jumladan, akademiklar G.Pugachenkova, V.Rtveladze,
M.Rahmonov, A.Hakimov; fan doktorlari L.Avdeyeva, M.Qodirov,
T.Tursunov, T.G‘ofurbekov, T.Bayandiyev, M.To’laxodjayeva,
|.Muxtarov, S.Qodirova, D.Rahmatullayeva, D.Qodirova,
M.Ahmadjonovalarni; fan nomzodlari S.Tursunboyev, H.lkramov,
O.Rizayev, G.Xoliqulova, N.Sayfullayevlarni Kkiritish maqgsadga
muvofiq. Ularda o‘zbek teatrining genezisi, ommaviy tomoshalar va
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xalg bayramlari bilan uzviy kelishi, sahna harakatlari va mizanssena
yaratish qoidalari, aktyor va auditoriya, dramaturg va rejissyor,
mahorat va ijod, teatr va teatr-studiyalar muammolari tadgiq gilinadi.

Tahlil va natijalar. “Diydor” teatr-studiyasi 1989-yilda
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan madaniyat xodimi, rejissurada o‘z
so‘zi va uslubiga ega ijodkor Ergash Masafoyev sa’yi-haraktlari bilan
tashkil etilgan hamda qgisga vaqt ichida respublika teatrlari gatoridan
joy olgan edi. Teatr-studiya nizomiga ko‘ra studiya tashkil etilishidan
magsad: “...yosh aktyorlar hamda rejissyorlar ishtirokida, yangi ijodiy
loyihalar asosida o‘zbek va jahon dramaturgiyasi sahna asarlarini
yaratib, tomoshabinlar bilan ijodiy bahs va mulogotlar olib borish,
ularning ma’naviy-estetik dunyoqarashini boyitishga, o‘zbek milliy
teatri asoslari va yutuqlarini yanada kengaytirish”ga qaratilgan edi.
90-yillar davomida teatr-studiya o‘z qaddini tiklab, bir qator
yutuglarga erishdi, bir fator e’tiborga loyiq spektakllari bilan keng
jamoatchilik e’tirofiga sazovor bo‘ldi. Yuqorida uning oldiga
go‘yilgan vazifalarni sidqidildan amalga oshirish va o‘z maqsadlariga
yetish yo‘lidan shiddat bilan odimladi. Afsuski, teatr badiiy
rahbarining vafoti teatrni maqsadlaridan biroz adashtirib qo‘ydi.
Spektakllarning mahobati ham, teatrning salobati ham badiiy rahbar
bilan birga ketgandek edi go‘yo.

2008-yili Bahodir Yo‘ldoshevga “Diydor” teatr-studiyasining
taqdiri ishonib topshirildi. Bu studiya va uning yangi badiiy
rahbarining kelajagi borasidagi turli xil fikr-mulohazalar ham tez-tez
qulogga chalinib qolardi. Lekin oradan qisqa fursat o‘tgach bunday
gap-so‘zlar to‘xtab, aksincha studiyaning istigboli porloq ekanligi
oydinlasha boshladi.

Katta teatrlarda mahobatli asarlarni asosan akademik uslubda
sahnalashtirib, katta tajriba orttirgan Bahodir Yo‘ldoshev studiyadagi
jarayonga butunlay o‘ziga xos yondoshuv bilan kirib kelganiga
birinchi bo‘lib mutaxassislar e’tibor qaratdilar. Rejissyor o°z
vazifasiga kirishar ekan, “kirishganda ham u kundan-kunga, yildan-
yilga “Diydor”ning asosiy vazifalarini yanada chuquprlashtirib, o‘z
yoniga fidoyi, jonkuyar teatr mutaxassislarini to‘plab, mazkur teatrni
yosh ijodkorlarning hagigiy ustaxonasiga aylantirishga harakat gila
boshladi. Bahodir Yo‘ldoshev “Diydor” teatr-studiyasi teatr olamida
o‘zining alohida o‘rni va nufuziga ega bo‘lishi uchun ko‘p yillik
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tajribasidan kelib chiqib, birinchi o‘rinda teatr-studiyasining ichki
tuzilishi, uning ijodiy yo‘nalishini yangilab, XXI asr teatrining
poydevorini qo‘ya boshladi”[1]. Chindan ham Bahodir Yo‘ldoshev
teatr-studiyaning asosiy vazifasi akademik va katta teatrlarning
vazifalaridan tubdan farq qilishi kerakligi borasida o°zining
jurnalistlarga bergan, mutaxassislar bilan bo‘lgan suhbatlarida oz
fikrlarini bir necha bor bayon gilgan edi.

Bir so‘z bilan aytganda rejissyor o‘z izlanishlarida yoshlar va
ularning imkoniyatlariga tayangan holda professional truppa qoshida
yosh aktyor va rejissyorlarning o‘quv teatr-studiyasini tashkil qildi.
Yangi badiiy rahbar studiya bag‘rida “Bahodir Yo‘ldoshev ijodiy
usaxonasi’ni ochib, tez orada o‘zining professional aktyorlari va
o‘quvchi talabalari bilan maxsus loyihalar ustida ishlashga kirishdi.
Ushbu loyihalarga jon bag‘ishlab, ular asosida o‘quv spektakllarini
sahnalashtira boshladi. Ushbu spektakllar mahobatli asarlar asosida
jonlantirilganligining sababi esa tushunarli edi. Ya’ni, asosiy magsad
yoshlarni mukammal asarlar orgali tarbiyalash, yaxshi asarlar bilan
tanishtirish edi.

“Jiddiy va tinimsiz izlanish” teatr-studiyaning shioriga
aylandi. Agar biz o‘z vaqtida studiyada sahnalashtirilgan “Uylanish”,
“Iltimos”, “Oydin kechalar”, “Oydinda yurgan odamlar”, “Urush va
tinchlik” va boshqa spektakllarni nazardan o‘tkazsak, yugqorida
aytilgan fikrlarning qanchalar to‘g‘ri ekanligiga ishonch hosil gilish
mumkin bo‘lardi.

Balki ko‘pchilik yaxshi bilmas, lekin “Diydor” teatr sohasi
bo‘yicha 2008 yildan to hozirgi kungacha ham yurtimizdagi yagona
maxsus o‘quv teatr-studiyasi hisoblanadi. Studiya o‘quv kursi ikki
yillik dastur asosida o‘qitilishga mo‘ljallangan bo‘lib, u har ikki yilda
bir marotaba asosida tanlab olingan 20-25 nafar yosh yigit-gizlarga
teatr san’atining bir qator predmetlari bo‘yicha bilim oladilar.
Tinglovchilarga uzoq vyillar davomida malakali mutaxassislar,
studiyaning ~ pedagoglari san’atshunoslik ~ fanlari  doktori
M.To‘laxo‘jayeva, teatrshunos olim  Baxriddin  Nasriddinov,
san’atshunos V. Shapirolar tomonidan nazariy bilimlar berilib, amaliy
mashg‘ulotlar orqali ular bilimlari mustahkamlanib borib, kelajakda
sahna san’atining yetuk mutaxassislari bo‘lib yetishishlari va
respublikaning yetakchi teatrlarida faoliyat olib bora olishlari uchun
imkoniyatlar eshiklarini ochib berilda va bu ishlar hanuzgacha davom
etmoqda.

Shuni ta’kidlash kerakki, respublika va viloyat teatrlarining
ba’zi teatrlari (O‘zbekiston yoshlar teatri, Berdaq nomli hamda
Samargand viloyat musigali) goshida teatr-studiyalar o‘z teatrlari
uchun yosh aktyorlar tarbiyalash ishlarini yo‘lga qo‘yganlar. “Diydor”
teatr-studiyasining ulardan farqi shuki, u yillar davomida o‘zi uchun
emas, balki boshga teatrlar uchun igtidorlarni tayyorlash bilan
shug‘ullandi va shug‘ullanishda davom etmoqda. Maqgsad esa shu
studiyada o‘qib, uni tamomlagach har br yosh ijodkor o‘z
tomoshabinini topsi n, o‘zbek teatr san’atini yuqori cho‘qgilarga olib
chiqishga o‘z hissasini qo‘sha olsin.

Studiyada gat’iy intizom hukm surishi, har kun, har soatning
aniq reja asosida tagsimlanganligi studiya talabalarining kelajakda o‘z
kasblariga sadogat bilan xizmat gilishlari uchun tagzamin vazifasini
bajaradi. “Diydor”da nazariy darslardan tashqari aktyorlik mahorati va
rejissura asoslari, rags, sahna nutqi va harakati musiga va vokal san’ati
bo‘yicha mashg‘ulotlarning yuksak saviyada olib boriladi.

Tashkil etilgan 2008 yilning o‘zidayoq teatr-studiyada
Bahodir Yo‘ldoshev Gogolning “Uylanish” asarini sahnalashtirdi.
Spektakl yangicha talginda, zamonaviy teatr vositalari va unsurlari
yordamida tomoshabinlar va mutaxassislar e’tiboriga havola etildi.

Spektaklning yangichaligi, rejissyor va spektaklda rollarni
ijro etayotgan aktyorlar sahna bezaklari, liboslar, musigiy ohanglar
grim, chiroq va boshga sahnani yoituvchi effektlardan mutlago voz
yechgan va asosan o‘z iste’dodlariga tayangan holda sahna asari
yaratganlarida bo‘ldi. “Sahnada esa faqat aktyorlar va ularning yorqin
obrazlari. Aynan shu tarzda sahnadagi gahramonlarning ichki olami,
ularning hayot yo‘li va o‘zaro munosabatlari bilan tanishamiz. Va rus
tabiati va o‘zbek milliy teatr tomoshalari an’analari bir-biri bilan
uzviy bog‘lanib ketganligini ko‘ramiz. Bu ish nihoyatda noziklik bilan
bajarilgan bo‘lib u badiiy uyg‘unlikda namoyish etiladi”’[2]. Chindan
ham bu spektaklda rejissyor har bir obraz xarakterining tub
mohiyatini, badiiy portretini grotesk, ba’zi joylarda buffonada,, satira
va yumor elementlariga yo‘g‘rilgan holda ochib berishga intiladi.
Yoshlar sahnada o‘ta erkindik bilan harakat giladi lar. Udhlar talqini
sabab tomoshabinlar gahram onlar bilan birga hayajonga tushadi,
nafratlanadi, kuladi, fikrlaydi, xulosa giladi.

Spektakldagi rollarni studiyaning o‘sha vaqtda tahsil olgan
o‘quvchilaridan Jo‘rabek Arziev (Podkolyosin), Abdujamil Azlyarov
(Kochkaryov), G‘ofur Mardonov (Anuchkin), Gulruh Yo‘ldosheva
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(Fekla Ivanovna) va “Diydor’ning ko‘p vyillik tajribaga ega
aktyorlaridan Toir Rahmonberdiev (Quymogqov) va Hayitali
Nizomiddinov (Jevakin)lar o‘ziga xos talqinlarda ijro etganlar.

Spektakl namoyishidan so‘ng ommaviy axborot vositalari
bilan o‘tkazilgan muloqot chog‘ida Bahodir Yo‘ldoshev rus
klassiklaridan biri A.P.Chexov hikoyalari asosidagi yangi asar ustida
ish olib borayotganligi, kelajakda E.A’zamning “Aralashqo‘rg‘on”
asariga murojaat etishga qaror qilganligini aytib o‘tgandi. "Bugun
teatrda eski uslub va qonun-goidalar bilan ijod qilish qiyin.
Tomoshabinning har bir shaxsning ma’naviy talablarini qondirish,
teatr san’ati chegaralarini kengaytirish va faqat o‘zi tarbiyalagan,
ishongan aktyorga tayanib, uning hali ochilmagan, yashirinib yotgan
mahorat qgirralarini ochib, o‘z maqgsadingga erishish asosiy vazifaga
aylandi"[3].

2010 yilda o‘quvchi-talabalar Bahodir Yo‘ldoshev badiiy
rahbarligida “Oydin kechalar”, “Sharq taronalari” spektakllari
tomoshabinlar e’tiboriga havola etildi. Hamzaning “Maysaraning ishi”
satirik komediyasi asosida sahnalashtirilgan “Oydin kechalar”
spektaklidagi Oyxon rolini studiyaning o‘sha vaqtdagi o‘quvchisi
Feruza Jumaniyozova mahorat bilan ijro etdi. Shu yilning bahorida
ushbu spektakl Fransiyaning Parij shahrida bo‘lib o‘tgan xalqaro teatr
festivalida ishtirok etganining o‘ziyoq studiyada olib borilgan
ishlarning gqanchalar to‘g‘ri tashkil etilganining isboti edi. Bu spektakl
borasida taniqli fransuz rejissyori va aktyori Fransiz Dyupre quyidagi
fikrlarni bildirdi. “Men hech gachon O‘zbekstonda bo‘lmaganman,
lekin sizning sahna asaringizni tomosha qilib, menda yurtingizga
borib bugungi teatr san’atingiz bilan kengroq tanishish ishtiyoqi
tug‘ildi. Hozirgi ko‘rgan spektaklimni men bir mo‘jiza, deb qabul
qildim. Siz bu spektakl bilan nafagat bizning ko‘zimizni
quvontirdingiz, golaversa, bizning galbimizni yoritib, bor vujudimizni,
his-tuyg‘ularimizni asir qilib oldingiz. Rejissyorning sahna vostalari,
aktyorlar bilan ishlash prinsipi shu gadar yangi-ki, ular teatr olamining
chegarasi yo‘qligini ko‘rsatib turibdi. Umuman olganda, biz
Yevropaliklar, siz o‘zbeklardan ko‘p narsani o‘rganishimiz mumkin
ekan!”[4].

“Maysaraning  ishi”  (“Oydin  kechalar”)ni ~ Bahodir
Yo‘ldoshev o‘zbek an’anaviy teatri ildizlariga tayangan holda
multimediya shaklida, musiqgiy-dramatik polotno sifatida yaratdi. Shu
bilani birga rejissyor tomonidan foydalanilgan sahnaviy ifoda
vositalari biz bilgan va tanigan an’anaviy usul va uslublardan ancha
yiroq ekanligini ko‘rish mumkin. Bahodir Yo‘ldoshev sahna asarining
barcha personajlari turli intirga va to‘qnashuvlar natijasida Oyxon va
Cho‘ponali (Dmitriy Qodirov)ning haqiqiy va toza muhabbati
mavzusini to‘laligicha ochib beradi. Gulbahor Yo‘ldosheva talqinida
Maysaraning donoligi va topqirligi tomoshabinga haqiqatgo‘ylik va
ogko‘ngillilik har doim ham boylik va farovonli k bilan chigisha
olmasligini yana bir bor tushunib yetish anglashga chorlaydi.

“Maysaraning ishi” satirik komediyasi rejissyorga bir olam
fantaziyalar og‘ushida yangidan-yangi topilmalar va vositalarga yo‘l
ochib beradi. Spektaklni ko‘rib, sahnaviy hamda rejissyorlik
vadihago‘yligida chek-chegara yo‘qligiga imonimiz komil bo‘ladi.
Spektaklda foydalanilgan improvizatsion va ifoda vositalari
shunchalar yangi va o‘ziga xoski, hatto tomoshabin qalbida o‘rnidan
turib, ana shu tomoshaga qo‘shilib ketish va uning bir bo‘lagiga
aylanish istagi mavj uradi.

Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, mazkur teatr-studiya o‘tgan
gisga davr mobaynida dunyoning 20 ga yaqin davlatlarida gastrol
safarlari hamda turli tanlov hamda festivallardagi ishtiroki bilan
safarda bo‘ldilar.

“Sharq taronalari” - bu to‘lagonli, musiqiy-xoreografik
elementlardan iborat bo‘lgan teatr tomoshasi bo‘lib, u o‘zida chuqur
g‘oyaviy mazmun va badiiy-estetik yo‘nalishdagi, “Shashmaqom”
uslubi va yo‘nalishidagi, Sharq xalglarining bor a’naviy boyligini
o‘zida mujassam etuvchi va ochib beruvchi sahna asari bo‘lib yaraldi.

Mazkur spektakllarni tahlil gilgan holda, aytish mumkinki,
to‘lagonli baho berar ekanmiz, xulosa qilgan holda, Bahodir
Yo ldoshev aktyorlar bilan qadimiy o‘zbek teatr san’atining yangi
shaklini yarata boshladi, degan xulosaga kelish o‘rinli bo‘ladi. Bu
jarayon osonlikcha kechmaganligi anig. Chunki studiyada
sahnalashtirilgan  spektakllar ustida olib borilgan izlanishlar,
rejissyorning o°z aktyorlari bilan olib borgan mahorat darslarining asl
mohiyatini anglagan inson Bahodir Yo‘ldoshevdagi teatr tafakkuri
g‘oyat keng ekanligi tushunib yetadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, Bahodir
Yo‘ldoshevdek yetuk rejissyorning studiyadan maqsadi aniq edi.
Ya’ni, insonning ruhiy dunyosini o‘rgangan holda, uning jamiyatdagi
o‘rnini topishiga yordamlashish, bu ishda rejissyor va aktyorlar esa
tomoshabinlarga  aql o‘rgatishdan  yiroq  bolishi,  ular
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tomoshabinlarning o‘zlari bir xulosaga kelishlariga turtki berishlari
muhumdir.

Teatr-studiyada, yuqorida ta’kidlaganimizdek bir qator
malakali mutaxassislar, nazariyotchi olimlar va amaliyotdagi
ijodkorlar bilan bir qatorda Bahodir Yo‘ldoshevning o‘zi ham amaliy
darslarini yorqin, hayotiy, ma’noli va sermazmun tajribalarga
yo‘grilgan misollar bilan olib borishni ma’qul ko‘rardi. U oz
aktyorlarini dramatik va badiiy asarlarning tub ma’no-mohiyatini,
gahramonlarning xarakteri, ichki va tashqi olami, ruhiyatini chuqur
o‘rganish, o‘zlashtirish, anglash va albatta juda ham ko‘p o‘qishga
undar va buning uddasidan chiga olardi. U rejissyor sifatida avvalo
aktyorlar iste’dodining ochilmay qolgan qirralarini izlar, ularda keng
ampluani shakllantirish, turli janr, uslub va yo‘nalishlardagi turli
plandagi rollarni ijro etish ko‘nikma va malakasini shakllantirishni
o‘zining asosiy vazifasi deb bilardi.

Studiya o‘zbek teatr san’ati rivojiga katta hissa qo‘shishda
bemisl xizmat qilishi mumkinligi borasidagi fikrlarini B.Yo‘ldoshev
quyidagi omillar bilan bog‘laydi. “Har bir davlatda teatr san’atining
nufuzini, uning baland va past saviyasini aktyorlar belgilab bergan.
Kelgusida ham shunday bo‘lib qolaveradi. Aktyor teatrning urib
turgan yuragi. Aslida o‘zbek teatri shu tufayli rivoj topgan va shuhrat
qozongan. Men ham oz faoliyatim davomida mashhur aktyorlarning

mahoratiga tayanib mehnat gildim. Sahnada, yaratgan spektaklingizda
aktyorlarning iztirobi bo‘lsama, biror natijaga erishish va
tomoshabinga yangilik aytish giyin. Tomoshabin aslida teatrga shu
yangilik uchun keladi.

Bu yerda boshqa narsa yo‘q. Aktyor ganday rolni ijro etyapti,
bundan gat’iy nazar, u sahnada o‘zin hech ayamasligi kerak. U o‘zini
o‘tga tashlab, yomg‘ir, qor tagida qolib ketib, baribir tomoshabinni
o‘ziga qaratishi va aytayotgan gaplariga ishontirishi lozim. Bu borada
Stanislavskiy yuz bora, ming bora hag. U aktyorlarga doimo shunday
deb uqtirgan edi” “Ichingni namoyon etishga o‘rganish kerak va
shundagina tomoshabin senga ishonadi’’[5].

Ha, Bahodir Yo‘ldoshev fikrlariga ko‘ra, har bir tom oshabin
teatrdan chiqgach, hayotga umid bog‘lab, o‘z yaqinlari, oila a’zolari,
do‘stlariga mehr ulashsin, kerak bo‘lsa boshqa insonlar taqdiridan
iztirobga tushsin, yig‘lasin, azoblanish orqali qalb poklanishiga
erishsin.

Bahodir  Yo‘ldoshevning “Diydor”’da  sahnalashtirgan
spektakllarini tomosha gilar ekanmiz, ongimizda ularni yurak-
yurakdan, qalbdan ko‘rish va “o‘qish” kerak degan mulohazalar
tug‘ilib, o°z-o0‘zdan ular haqida boshqalarga hikoya qilib berish istagi
tug‘iladi.
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HayKa.

Kirish. Bugungi kunda dunyo bo‘ylab aholi turmush
darajasini oshirish uchun inson kapitalini tatbiq etish bo‘yicha turli
metodologik yondashuvlar vujudga kelayotganligi, barqarorlikni
ta’minlash borasida inson kapitalini tadqiq etishda nafaqat
umume’tirof etilgan yondashuvlar, balki har qanday mamlakatning
ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy va madaniy xususiyatlarini ifoda etadigan
tamoyillarni qo‘llash muammosi ham ustuvor masalalar sirasiga kirib
bormoqda. Bu borada amalga oshirilayotgan ijtimoiy-siyosiy
islohotlar o‘tgan chorak asr davomida yanada takomillashib,
zamonaviy sharoitlarda inson kapitali hodisasini tadqiq etish zarurati
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Inson kapitali har bir milliy iqtisodiyotda global miqyosda
raqobatbardosh tizimning zarur elementi hisoblanadi. Dunyoning
barcha mamlakatlariga xos bo‘lgan bu xususiyat O‘zbekiston uchun
ham muhim masaladir. Bir qator muhim sabablarga ko‘ra O‘zbekiston
jahon iqtisodiyoti uchun juda muhim omilga aylanib bormoqda. Bu
omillardan biri shundaki, mamlakatimiz Markaziy Osiyoda o‘zining
geografik hududi va tranzit imkoniyatlarining kengligi jihatidan
muhim logistika markazi hisoblanadi. Ushbu omil O‘zbekiston
iqtisodiyotining rivojlanishini doimiy ravishda oshirib boruvchi kuchli
daromad manbai hisoblanadi. Biroq mamlakatimizda tashkil etilgan
kuchli boshqaruv tizimi jahon iqtisodiy tizimi uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, milliy iqtisodiyotni turli xavf-xatarlardan
himoya qilish masalasini birinchi o‘ringa qo‘yadi. Bunday sharoitda
O‘zbekiston uchun inson kapitali omilining ahamiyati paydo bo‘ladi.

Darhaqiqat, O°‘zbekiston uchun inson kapitali zahiralarini
shakllantirish ~ va  mamlakatning bu boradagi salohiyatini
mustahkamlash strategik masala hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Inson kapitalini

rivojlantirish ~ muammolari ~ X.P.Abulqosimov,  A.V.Vaxabov,
U.V.Gafurov, N.K.Murodova, S.A.Abdullayev, D.M.Karimova,
Z2.Y Xudoyberdiyev, D.N.Paximova, M.X.Saidov, Sh.G.Akramova,
E.B.Abdullayev, Sh.X.Mahmudov, M.M.Sodirjonov, M.J.Norqobilov,
L.LToshpulatov, F.S.Qosimov va boshqalarning ilmiy tadqiqotlarida
keng o‘rganilgan.
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Bugungi kunga qadar rus olimlaridan keng ko‘lamli statistik
usullar asosida inson kapitalini rivojlantirishning mintagaviy jihatlari
bilan  shug‘ullanadigan  mualliflar  orasiga  G.S.Arzamasova,
L.V.Dokashenko, I.B.Durakova, N.S.Zotkina, O.A.Kolesnikova,
E.V.Mixalkina, Y.G.Odegova, V.P.Smolkina, E.V.Zarov,
N.V.Zubarevich, M.V.Kolesnikova, E.V.Ovsyannikova, T.V.Chernov,
A.V.Shal kabi iqtisodchi olimlarni inson kapitali konsepsiyasini
samaradorlikka yondashuv sifatida inson resurslarini boshqarish
masalalarini o‘rganganini aytib o‘tish mumkin.

Bugun zamonaviy dunyoda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
ziddiyatlardan ogoh bo‘lish, jamiyat barqarorligiga ta’sir qiluvchi
muammolarni bartaraf etish va beqarorlikka tushib qolmaslikni oldini
olish borasida olimlar Z.Bjezinskiy, E.Toffler, F.Fukuyama,
S.Xantington, A.Dj.Toynbi, P.J.Byukenen, J.Kolemanlarning asarlari
ham muhim ahamiyat kasb etdi. Ular barqarolikni ta’minlash uchun
insonning intellektual kapitalidan foydalanish yuksak samara berishini
ta’kidlashadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqolada tarixiylik,
mantiqiylik, analiz, sintez, ekspert so‘rovi, qiyosiy va empirik tahlil,
deduktiv va induktiv kuzatish usullari hamda tizimli yondashuvlardan
foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Inson kapitali sifatini oshirish va undan
samarali foydalanish fan va bilimga asoslangan ishlab chiqarish
(xizmat ko‘rsatish) sohalarini rivojlantirishga, mehnat unumdorligi va
raqobatbardoshligini oshirishga katta ta’sir ko‘rsatadi. Hozirda
O‘zbekistonda inson kapitalini rivojlantirish, ishbilarmonlik muhitini
yaxshilash, iqtisodiyotni diversifikatsiya qilish borasida islohotlar
amalga oshirilmoqda. Ushbu islohotlarni o‘rta va uzoq muddatli
istigbolda davom ettirish ta’lim sifatini oshirish, “fan-ta’lim-ishlab
chigarish” munosabatlari integratsiyalashuvi muhim ahamiyatga ega.

Globallashgan jahon iqtisodiyotidagi har qanday milliy
iqtisodiy tizim rivojlanishi unga kiritilgan sarmoyalar miqdoriga
bog‘lig. Transmilliy kompaniyalarning ilg‘or mamlakatlarga sarmoya
kiritishining asosiy shartlaridan biri o‘sha mamlakatda u yoki bu
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igtisodiy sohada faoliyat yurita oladigan yuqori malakali kadrlarning
mavjudligidir.

Milliy iqtisodiy tizimning rivojlanishi va rivojlangan
mamlakatlarning iqtisodiy rivojlanish darajasiga moslashishi iqtisodiy
muhitda ko‘p vektorlarning mavjudligini nazarda tutadi. Boshqacha
qilib aytganda, ma’lum mahsulotlar ishlab chiqarish yoki xizmat
ko‘rsatish sohasini rivojlantirish yoki sof xomashyo sotish va eksport
qilish asosidagi iqtisodiy taraqqiyot haqida gapirib bo‘lmaydi. Ko‘p
vektorlilik esa yana haqiqiy mutaxassisning kuchli salohiyatini talab
qiladi. Barcha sohalarni birdek rivojlantirish kuchli inson kapitali
salohiyatini shakllantirish zaruriyatini keltirib chigarmogqda.

Inson kapitalining zamonaviy iqtisodiy munosabatlarning
elementi sifatidagi tavsifi va uning ishlab chiqarish jarayonidagi rolini
quyidagicha umumlashtirish mumkin:

- Inson kapitalini rivojlantirishga samarali sarmoya kiritish
tarixiy meros, mavjud milliy qadriyatlar va dunyoqarash, davlatning
iqtisodiy siyosati, jamiyatni boshqarishda qo‘llaniladigan huquqiy va
me’yoriy baza, butun xalq farovonligi, ta’lim va sog‘ligni saqlashning
holati kabi juda muhim omillar mavjuddir.

- Inson kapitali birinchi navbatda yaratilgan shart-sharoit va
shaxsning ichki imkoniyatlarini birlashtiradi. Bu kapitalning
shakllanishi va ishlatilishi barcha odamlarning jismoniy imkoniyatlari,
bilim va malakalariga bog‘liqdir.

- Inson kapitalini tezda pulga aylantirib bo‘lmaydi. Bu ishlab
chiqarish jarayonining inson kapitali darajasi va umuman xo‘jalik
munosabatlari subyeklarning irodasi, iqtisodiy qiziqishi, madaniy
darajasi, korxonaning ichki madaniyati darajasi, mehnatni tashkil etish
shakli, mehnat sharoitlari, atrof-muhit sharoitlari va boshqa muhim
omillar bilan belgilanadi;

- Inson taraqqiyoti salohiyatining sifati har qanday jamiyatda
ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotning asosiy shartlaridan biridir. Shu
munosabat bilan inson kapitali iqtisodiy munosabatlarning asosiy
katalizatori sifatida ishlab chigarish jarayonining ajralmas elementi
hisoblanadi.

- Inson kapitali doimo eskirishga duchor bo‘ladi. Har ganday
jamiyatda inson kapitali salohiyati barqaror ko rsatkichlarga ega emas.
U o‘zgaruvchan dinamikaga ega, ba’zida u ko‘payadi, ba’zida esa

1-rasm

kamayadi. Ushbu salohiyatning ko‘lami jamiyatdagi odamlarning
hayot sifatiga, inson kapitalini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
investitsiyalar miqdori va undan foydalanish samaradorligi hamda
inson kapitalini shakllantirish jarayonini boshqarish xususiyatlariga
bog‘liqg.

- Inson kapitalining takror shakllanishining ijtimoiy
jarayonlari o‘z xarakteriga ko‘ra har bir jamiyatdagi kishilar
hayotining turli (madaniy, iqtisodiy, maishiy, ijtimoiy, antropologik)
belgilari bilan shartlanadi.

- Inson kapitali kelajakdagi hayot sifatini yaxshilash, umumiy
farovonlikni oshirish, yuqori daromad olish va innovatsion taraqqiyot
uchun shakllanishi kerak bo‘lgan omildir.

O‘zbekistonning barqaror iqtisodiy rivojlanishining muhim
jihatlaridan biri inson kapitali va umuman inson salohiyatini
rivojlantirishdir. Iqtisodiy o‘sish sur’atlari innovatsion jarayonlarning
jadal rivojlanishi bilan belgilanadi, bu esa, o‘z navbatida bir gancha
omillarga bog‘liq. Bu omillar fan va texnikaning ustuvor
yo‘nalishlarini rivojlantirish, korxona va tashkilotlarning barcha
darajadagi  xodimlarining innovatsion yo‘nalishi, shuningdek,
raqobatbardosh, progressiv vositalardan foydalanishni o‘z ichiga
oladi. Hozirgi vaqtda ilmiy nuqtai nazardan ko‘proq mashhur bo‘lgan
inson kapitali jamiyatning eng qimmatli manbasi bo‘lib, u tabiiy
resurslar va boyliklardan ham muhimroqdir. Inson kapitalini
shakllantirishda ta’lim hal giluvchi o‘rin tutadi. Bugungi kunda ta’lim
xo‘jalik yurituvchi subyektning mehnat bozoridagi muvaffaqiyati,
mamlakat iqtisodiy yuksalishi va ilmiy-texnik salohiyatini
yuksaltirishning muhim omili hisoblanadi. Shunday qilib, odamlar
hayotidagi muvaffaqiyatni ta’lim bilan bog‘lash mumkin. Bu
mamlakatimizda oliy va o‘rta ta’lim muassasalari, xorijiy davlatlarda
ta’lim olayotganlar soni yildan-yilga ortib borayotganiga asos
bo‘lmoqda. Bu o‘sish yosh avlodning kasbiy ko‘tarilishi, yuqori
tayyorgarligidan dalolat beradi. Ta’lim sifati milliy istigbolimizga
bevosita ta’sir etishi o‘z-o‘zidan ayon. Fikrimizcha, buning uchun
davlat har doim ta’lim orqali inson kapitalini rivojlantirishga zarur
shart-sharoitlar yaratishi kerak. Shu jihatlarni hisobga olgan holda
respondendentlardan o°z fikrlarini so‘rovnoma orqali bildirishlarini
so‘radik.

Sizningcha, davlat inson kapitalini rivojlantirishi zarurmi?

1079

Shu o‘rinda sotsiologik so‘rov natijalariga e’tibor qaratsak.
Respondentlar “Sizningcha, davlat inson kapitalini rivojlantirishi
zarurmi?” degan savolga quyidagicha javob berishgan: 61,3%
respondent “ha, albatta”, 20,2 % “inson kapitali jamiyatga alogador
tushuncha”, 12,9 % respondent “zarur hollarda kerak” deb javob
bergan bo‘lsa, 5,7% respondentlar “shart emas, u davlat ishtirokisiz
rivojlanadi” deb bilishadi. Ushbu berilgan javoblar tahlili shuni
ko‘rsatmoqdaki, ko‘pchilik fugarolar inson kapitalini albatta davlat
rivojlantirishi kerak deb biladi va mazkur tushunchani jamiyatga
aloqador bo‘lgan tushuncha deb bilishadi. Bir qancha fuqarolar esa
inson kapitali davlat ishtirokisiz rivojlanishini ta’kidlashgan. Ushbu
javoblardan bilish mumkinki, ushbu masala bo‘yicha ham fikrlar
xilma-xil.

Igisodiyotni innovatsion rivojlantirish yangi bilimlarni
muntazam o‘zlashtirishni va ularning yutuqlarini iqtisodiyotga faol
joriy etib borishni talab etadi. Yangi bilimlarni yaratish, o‘zlashtirish
va amaliyotga joriy etish mamlakatda mehnart resurslarining iqtisodiy
salohiyattining yoki inson kapitalining yuqori darajada va sifatda
bo‘lishini taqozo etadi.

O‘zbekistonda inson kapitalining rivojlanish darajasining
o‘zgarishini BMTning “Inson taraqqiyoti indeksi” ko‘rsatkichi orqali
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@ ha, albatta

@ shart emas, u davlat ishtirokisiz
rivojlanadi
zarur hollarda kerak

@ Inson kapitali jamiyatga alogador
tushuncha

tahlil giladigan bo‘lsak, 2000-2021 yillar davomida 0.12 punktga yoki
19.8%ga oshganligini ko‘rishimiz mumkin. Xuddi shu davrda
mamlakatimizda YIMning real hajmi 3.7 martaga oshgan. Tahlillar
natijasida aniqlanishicha 2000-2021 yillarda inson kapitalining har bir
0.01 punktga o‘zgarishi hisobiga 2021-yildagi narxlar darajasidagi 44
886,95 mlrd. so‘mdan real YIM o‘sishi ta’minlangan. Shuningdek,
elastiklik koeffitsienti yordamida baholaydigan bo‘lsak, tahlil
etilayotgan davrda mamlakatimizda inson kapitali darajasining
o‘rtacha 1%ga oshishi hisobiga real YIM hajmining o‘rtacha 13.6% ga
o‘sishi ta’minlangan. Ushbu tahliliy ko‘rsatkichlar mamlakatimizda
iqtisodiyotning innovatsion o‘sishida inson kapitali muhim hissa
qo‘shib kelayotganligini ko‘rsatadi. Yuqori texnologiyali mahsulotlar
ishlab  chiqarish va ularning eksporti hajmini  oshirishni
rag‘batlantiruvchi mexanizm va dastaklar tizimini shakllantirish.
So‘ngi yillarda milliy iqtisodiyotni to‘g‘ri va oqilona
boshqarish tufayli O‘zbekiston ijtimoiy va iqtisodiy infratuzilmani
qurish, yuqori jamg‘armalar va nisbatan kichik tashqi qarzlar,
kambag‘alliklikni gisqartirish, yalpi ichki mahsulotdagi xususiy sektor
ulushini yuqori darajaga ko‘tarish, iqtisodiyotni yaxshilash sohasida
muvaffaqiyatlarga erishdi. Bundan keyingi mamlakat strategik yo‘l
xaritasi doirasida samarali boshqaruv asosida makroiqtisodiy
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barqarorlikni ta’minlash, iqtisodiyot tuzilmasini takomillashtirish,
aholi bandligini oshirish, hududlarning mutanosib rivojlanishini
ta’minlash, ishbilarmonlik muhitini yaxshilash va xususiy sektor
ishtirokini  kuchaytirish rejalashtirilgan. O‘zbekiston Mingyillik
rivojlanish magqsadlari doirasida ko‘plab maqgsadlarga erishdi va
Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan 2016-2030 yillar uchun
tasdiglangan ~ Barqaror  rivojlanish  maqgsadlariga  qo‘shildi.
O‘zbekistonda yanada bargqaror, keng qamrovli va
diversifikatsiyalangan iqtisodiyotni rivojlantirish, ijtimoiy sohalarning
mutanosib  rivojlanishini  ta’minlash uchun samarali milliy
iqtisodiyotni amalga oshirish mexanizmi yaratiladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, global
iqtisodiyotning asosini innovatsiyalar tashkil etadi. Qaysiki iqtisodiyot

rivojlangan ekan uning omili sifatida ilg‘or innovatsiyalarni keltirib
o‘tish mumkin. Shu ma’noda O‘zbekistonda inson Kkapitalini
rivojlantirishda innavatsion islohotlarning o‘ziga xos xususiyatlari
quyidagilarda nomoyon bo‘ladi:

Birinchidan, O‘zbekistonda ta’limning o‘tgan asrdan qaror
topgan o‘ziga xos tizimi mavjud bo‘lib, barcha hududlarda moddiy-
texnik baza shakllangan edi;

Ikkinchidan, O‘zbekistonda so‘ngi yillarda olib borilayotgan
pragmatik tashqi siyosat rivojlangan mamlakatlar bilan mazkur sohada
hamkorlik qilish uchun shart-sharoitlar, tizimli mexanizmlar
yaratishga imkoniyat yaratmoqda.
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This study focuses on analyzing the significance of developing core competencies to enhance the quality of education in academic lyceums. The
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TMOBBIIEHUE KAYECTBA OBPA30BAHHUS YEPE3 ®OPMUPOBAHME BA3OBbIX KOMIIETEHIIUI B AKAJIEMAYECKHX
JIMIESIX
AHHOTaIUsS
JlaHHOE uCcle0BaHUE MOCBSIICHO aHAIU3Y 3HAYMMOCTU (OPMHUPOBaHUs 0Aa30BBIX KOMIIETEHLMI JUISl MOBBIIIEHHsS KauecTBa oOpa3oBaHMs B
aKaJeMHYecKuX JHLesX. KoMIeTeHTHOCTHBI MOAXOJ HaIpaBleH Ha oOecliedeHHEe YJalluXCs yHHMBEpCAaJbHbIMH 3HAHMAMH M HaBBIKAMH,
(hopMHpOBaHHUE OIBITA CAMOCTOSITENILHOM JEeATEIHHOCTH U Pa3BUTHE TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEl. B nccenoBanny ocsenieHa pojib MOHUTOPHHTA,
JIMarHOCTHKH M COBPEMCHHBIX IENarornueCKUX TEXHOJOIHi B YIydLIEHHHM KadecTBa OOpa3oBaHHs. Pe3ynbrarThl BKIIOUYAOT 3(Q(EKTHBHBIC
METOIMYECKHEe PEKOMEHIALUH JUL aKaJeMUUECKUX JIUIIEEB.
KaioueBnle cioBa: ba3oBble KOMIIETEHINH, KadeCTBO 00pa30BaHMs, KOMIETEHTHOCTHBIN IOJIXOX, MOHUTOPHHT, JHAarHOCTHKA, COBPEMEHHBIC
HeJarorniyeckue TeXHOIOTHH, METOANYECKIe PEKOMEHIalUY, ydeOHas MOTHBALUs, MHHOBALIHOHHbIE TOIXO/bL.

AKADEMIK LITSEYLARDA TAYANCH KOMPETENTSIYALARNI SHAKLLANTIRISH ORQALI TA’LIM SIFATINI OSHIRISH
Annotatsiya

Ushbu tadqiqot akademik litseylarda ta’lim sifatini oshirishda tayanch kompetentsiyalarni shakllantirishning ahamiyatini tahlil gilishga
bag‘ishlangan. Kompetentlikka asoslangan yondashuv o‘quvchilarni universal bilim va ko‘nikmalar bilan ta’minlash, mustaqil faoliyat tajribasini
shakllantirish hamda ijodkorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Tadqiqotda monitoring, diagnostika va zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
ta’lim sifatini oshirishdagi roli yoritilgan. Natijalar akademik litseylar uchun samarali metodik tavsiyalarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: Tayanch kompetentsiyalar, ta’lim sifati, kompetentlik yondashuvi, monitoring, diagnostika, zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
metodik tavsiyalar, o‘quv motivatsiyasi, innovatsion yondashuvlar.

Kirish. asosiy vazifasi bilimli, malakali va mustaqgil
fikrlaydigan  yoshlarni  yetishtirishdir. ~ Akademik litseylar

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ushbu standartlar
kompetentli yondashuviga asoslangan bo‘lib, ular o‘quvchilarning

mamlakatning intellektual salohiyatini oshirish uchun muhim bo‘g‘in
hisoblanadi. Ta’lim sifatini boshqarishda kompetentlikka asoslangan
yondashuv, o‘quvchilarda tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish
jarayoni muhim ahamiyatga ega. Tayanch kompetentsiyalar
ta’limning mazmunini o‘quvchilarni universal bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar, mustaqil faoliyat tajribasi va shaxsiy mas’uliyatni
shakllantirishga yo‘naltiradi[1].

Ta'lim sifatining rivojlanish tendentsiyalarini tahlil gilish
natijalari akademik litseyning rivojlanish istigbolini prognoz qilish,
zarur boshqgaruv qarorlarini gabul gilish, psixologik xizmatning
prognozlariga asoslangan holda o‘quvchilaming ta'lim motivatsiyasini
shakllantirish imkonini beradi. Monitoring yordamida ta'lim sifatining
diagnostika bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘ligligi va barqaror va barqaror
bo‘lmagan rivojlanish tendentsiyalari aniqlandi[3].

Ikkinchi pedagogik shartning amalga oshirilishi — metodik
ishlarni tashkil etishda o‘quvchilarda tayanch kompetentsiyalarni

rivojlantirishga yo‘naltirilganlik — akademik litseylarning yangi
avlod standartlariga ommaviy o‘tish zarurati bilan bog‘liq.
1-jadval

universal bilim, ko‘nikma, malaka, mustaqil faoliyat tajribasi va
shaxsiy javobgarliklarini shakllantirishga gqaratilgan yaxlit tizimni
yaratishga yordam beradi. Bu esa ta'lim sifatini boshqgarishda optimal
qarorlar qabul qilish, pedagogik harakatlarni o‘z vagqtida tuzatish,
o‘quvchilarda tayanch kompetentsiyalarni shakllantirishda
professionalizm va ijodkorlik ko‘rsatishni ta’minlovchi eng samarali
metod va usullarni izlashni talab etadi. Shu munosabat bilan,

o‘quvchilarda shakllantirilishi kerak bo‘lgan tayanch
kompetentsiyalarni aniq belgilash zarur hisoblanadi[4].
Ikkinchi  pedagogik shartni amalga oshirishda biz

A.V.Xutorskiy tomonidan taklif gilingan tayanch kompetentsiyalardan
foydalandik. Ular qadriyatli, umummadaniy, kognitiv, axborot,
shaxsiy va refleksiv kompetentsiyalarini o‘z ichiga oladi. Ushbu
kompetentsiyalarni takomillashtirish va akademik litseyning o‘ziga
X0s xususiyatlarini hisobga olgan holda, metodik ishlar rejalashtirildi.
Bu ishlar ilmiy yutuglar va ilg‘or pedagogik tajribaga asoslangan,
shuningdek, ta'lim-tarbiyaviy jarayonning aniq tahliliga tayanadi (1-
jadval)[5].

Tayanch kompetentsiyalarni rivojlantirish bo‘yicha metodik ishlar

Asosiy yo‘nalishlar Metodik ishlar mazmuni

Tayanch
kompetentsiyalar

Qadriyatli, umummadaniy, kognitiv, axborot, shaxsiy va refleksiv kompetentsiyalari

Asosiy magsad
qulay shart-sharoitlarni yaratish

O‘quvchilarni bilimli, axloqli, ijtimoiy moslashuvchan shaxs sifatida tarbiyalashga imkon beruvchi tayanch kompetentsiyalarni rivojlantirish uchun

Magsadning har bir
bo‘g‘inda aniqlanishi

Tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish. O‘quvchilarning individual rivojlanish yo’nalishini shakllantirish. Ta'lim olish va jamiyatga moslashish
uchun zarur bo‘lgan tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish.

Vazifalar

1. O‘quvchilarning ta'lim-tarbiyaviy jarayonini barcha bosqichlarda takomillashtirish uchun o‘zgarishlar kiritish, ilg‘or tajriba va zamonaviy
talablarni inobatga olish. 2. Ragamli texnologiyalarini joriy etish orqgali darslar sifatini oshirish. 3. O‘z-0°zini anglash, tarbiya va 0°‘z-0‘zini
rivojlantirish jarayonida tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish uchun sharoit yaratish. 4. Ta'lim jarayonining barcha ishtirokchilarini oz
faoliyatlarini samarali rejalashtirish ko‘nikmalariga o‘rgatish. 5. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, metodikalar, usullar va ta'lim-tarbiya
jarayonida muvaffaqiyatli go‘llaniladigan usullarni qo‘llash.
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Belgilangan vazifalarni Pedagoglarning ijodiy jamoasini shakllantirish va an'anaviy ta'limdan kompetentli yondashuviga o‘tishni ta’minlash. Ta'lim dasturini tuzish, asosiy
amalga oshirish fanlar bo‘yicha kompetentsiyalarni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan poydevorni yaratish va davlat ta'lim standartlari darajasini ta’minlash. Fanlar
yo ‘nalishlari bo‘yicha umumiy dasturlarni ishlab chiqish va metodik kengashlarda muhokama qilish. Metodik birlashmalarni metodik mavzuga mos ravishda aniq

loyihalarga jalb gilish.

reja asosida ishlashlarini tashkil etish. Pedagoglarning pedagogik tajriba-sinova, ilmiy-tadqiqot va innovatsion faoliyat jarayonida o‘quvchilarda
tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish uchun metodikalarni va shart-sharoitlarni loyihalash. O¢zaro foydalanish uchun litsey bo‘yicha pedagogik
tajribani baholash va umumlashtirish. O‘quv xonalarining moddiy-texnik bazasini yaxshilash bo‘yicha ishlar olib borish. O‘quvchilarni ilmiy

Tadgigot metodologiyasi. Akademik litseyda metodik
ishlar quyidagi shakllarda amalga oshirildi: ilmiy-amaliy seminarlar,
ochiq darslar va tadbirlar, ularning tahlili; fan haftaliklari; yagona
metodik kunlar; pedagogik monitoring; attestatsiya; o‘qituvchilarning
kurs tayyorlovini tashkil etish va nazorat gilish; dars tashkil etish va
o‘tkazish bo‘yicha individual maslahatlar; metodik va pedagogik
adabiyotlarni o‘rganish; dars va darsdan tashqari tadbirlar uchun
metodik ishlanmalar tayyorlash, ta'lim portallarida joylashtirildi[6].

Ikkinchi pedagogik shart-sharoitni amalga oshirish jarayonida
metodik xizmatning faoliyati takomillashtirildi. Metodik xizmat
pedagogik amaliyot sub’yektlarining ehtiyojlarini qondirish va
rivojlantirishga yordam beruvchi turli xil tuzilmalar va faoliyat
turlaridan iborat asosiy funksional komponent hisoblanadi.

2-jadval

Metodik xizmatning funksiyalari va tamoyillari

Metodik xizmatning asosiy funksiyalari va tamoyillarini
2.1.3-jadvalda kltirilgan bo’lib, o‘quvchilarda tayanch
kompetentsiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan. Metodik xizmat
ta'lim muassasasida ta'lim sifatini oshirish uchun zarur bo‘lgan
yo‘nalishlarni  belgilaydi ~va  pedagoglarning  professional
rivojlanishiga yordam beradi. Funksiyalar va tamoyillar bir-birini
to‘ldiradi, ular pedagoglarning ilmiy va metodik ko‘nikmalarini
rivojlantirish, professional ehtiyojlarini gondirish va ta'lim jarayonida
ilg‘or usullarni tatbiq etishga qaratilgan.

Bu yondashuv metodik xizmatning nafagat ichki ta'lim
ehtiyojlariga, balki kelajakdagi strategik magsadlariga ham
yo‘naltirilgan[7].

Funksiyalari

Tamoyillari

1. ljtimoiy buyurtma, dasturiy-metodik talablar va yuqori tashkilotlar ko‘rsatmalarini tahlil
qilish, ta'lim sifatini oshirishga yo‘naltirilgan tadbirlarni amalga oshirish.

Insonoarvarlik — pedagoglarning kasbiy ehtiyojlarini hisobga olish va
rivojlantirish, ularni 0°z-0‘zini o‘qitishga, kasbiy o‘sishga rag‘batlantirish.

2. Pedagoglarning ish amaliyotiga fanining yangi yutugqlari va ilg‘or pedagogik tajribalarni
tatbiq etish va go‘llash.

Variativlik — pedagogning kasbiy kompetentligini oshirish yo‘llarini amalga
oshirish.

3. O‘gituvchilarning kasbiy-gadriyatli yo’alislarini, dunyoqarashlarini, e'tiqodlarini,
o‘quvchilarda tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish bo‘yicha ijodiy faoliyat motivlarini
rivojlantirish.

Kasbga yo‘naltirilganlik — metodik xizmatga qo‘llab-quvvatlanayotgan
ob'ektlarning manfaatlari, garashlari, ehtiyojlari va imkoniyatlarini maksimal
darajada hisobga olish

4. Kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

Moslashuvchanlik — metodik qo‘llab-quvvatlash mazmunini akademik litsey
ta'limining joriy va istigbolli ehtiyojlariga yo‘naltirish.

5. Jamoaning birligini mustahkamlash va umumiy gadriyatlarni shakllantirish.

Ijtimoiy hamkorlik — pedagoglarning kasbiy kompetentligini oshirish uchun
qo‘shimcha resurslarni jalb qilish.

6. Pedagogik ijodkorlikni rag‘batlantirish.

Tahlil va natijalar. Metodik xizmatning eng yugqori shakli
— pedagogik kengash bo‘lib, u bizning tadqiqotimizda akademik
litsey boshgaruv organi sifatida faoliyat ko‘rsatadi.llmiy-metodik
kengashning tayanch kompetentsiyalarni takomillashtirish bo‘yicha
faoliyati ta'limdagi ustuvor psixologik-pedagogik va axborot-metodik
masalalarga garatilgan. U akademik litseyning metodik ishlariga
umumiy rahbarlikni amalga oshiradi va uning asosiy vazifalari bilan
muvofiglashtirilgan holda ishlaydi[8].

lImiy-metodik kengash iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlashga
katta e'tibor beradi. Bu jarayonda darslar va uyda oldinga
yo‘naltirilgan va individual topshiriqlar beriladi. Matematika va
informatika fanlaridan olimpiadalar o‘tkazilib, o‘quvchilar nufuzli
o‘rinlarga ega bo‘ldilar. Ushbu faoliyat natijasida o‘quvchilardan
ba'zilari rus tili, informatika va matematika bo‘yicha olimpiadalarda
sovrinli o‘rinlarni egalladilar. Past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan
ishlash jarayonida guruh va individual mashg ulotlar tashkil etildi.

Xulosa va takliflar. Akademik litseylarda tayanch
kompetensiyalarni shakllantirish orqali ta’lim sifatini oshirish
zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim yo‘nalishlaridan biri

hisoblanadi. Ushbu jarayon o‘quvchilaming tangidiy fikrlash,
ijjodkorlik va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi. Pedagogik shart-sharoitlarni takomillashtirish,
innovatsion yondashuvlarni joriy etish va o‘quv jarayonini sifatli
boshgarish orgali bu magsadga erishish mumkin.

Tadqiqot davomida aniqlanganidek, ta’lim sifatini oshirish
uchun o‘quvchilarning asosiy bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratish lozim. Shu bilan birga, pedagoglarning
professional  tayyorgarligini  kuchaytirish, ta’lim  mubhitini
modernizatsiya qilish va o‘quv jarayoniga raqamli texnologiyalarni
keng tatbiq etish zarur.

Akademik litseylarda o‘quvchilar uchun maxsus modul va
dasturlar ishlab chigilib, ularni amaliyotga tatbiq etish.

O‘qituvchilarni  zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash bo‘yicha muntazam ravishda o‘gitish va ularning
kompetensiyalarini oshirish.

Ta’lim jarayoniga virtual laboratoriyalar, interaktiv
platformalar va ragamli resurslarni joriy qilish orqali o‘quv jarayonini
samarali tashkil etish.
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Kirish. Jahonda umumiy o‘rta ta’lim muassasalari
o‘quvchilarining hayotiy kompetensiyalarini shakllantirish borasida
ta’limning individuallashuvini ta’minlash va ta’lim jarayonlariga
shaxsga Yyo‘naltirilgan texnologiyalarni amaliyotga tadbiq etish
yuzasidan ilmiy tadgiqot ishlari olib borilmogda. Axborotlar
hajmining yiriklashuvi, ularni o‘quvchilar tomonidan gabul gilib olish
jarayonining murakkablashishi shaxsning zarur ma’lumotlarni tanlay
olish layoqgatiga ega bo‘lishi, o‘zlashtirilayotgan ma’lumotlar turmush
tarzini  yaxshilash, kasbiy faoliyatini samarali tashkil etish,
o‘quvchilarni bugungi davr talablariga mos tarbiyalashda zamonaviy
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha tizimli ishlar olib
borilmogda.  Jahon ilmiy-tadgiqot va ta’lim muassasalarida
differensial ta’lim modellarini takomillashtirish, ta’lim jarayonlarida
loyihaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash vao‘quvchilarning hayotiy
ko‘nikmalarini  shakllantirishga qaratilgan ilmiy-tadqgiqot ishlari
amalgaoshirilmogda. Bugungi kunda zamonaviy tendensiyalaridan
kelib chigib, umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida shaxsga
yo‘naltirilgan ta’limni amaliyotga joriy etish orgali pedagoglarning
kasbiy mahorati va pedagogik kompetensiyasini oshirishgaoid ilmiy
tadgigotlargaalohida e’tibor garatilmoqda.Respublikamizda so‘nggi
yillarda Yangi O‘zbekistonni va Uchinchi Renessans poydevorini
barpo etish borasida maktab ta’limi tizimidaamalgaoshirilayotgan tub
o‘zgarishlar va islohotlar samaradorligini ta’minlash “o‘qitish
metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosgich tatbiq etish”[1]
bilan bog‘lig. “... yoshlarni magsadli tarbiyalab borish, ularni maktab
davridan seleksiya qilish, keyinchalik oliy o‘quv yurtlariga gamrab
olish bo‘yicha samarali mexanizmni joriy etish, maktab ta’limi tizimi
o‘quv jarayoniga yangi yondashuvlarni joriy etish”[2] muhim vazifa
etib belgilandi. Mazkur vazifalar maktab ta’limida shaxsga
yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish, umumiy o‘rta
ta’lim tashkiliy-pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishning
pedagogik imkoniyatlarini kengaytiradi.

Adabiyotlar tahlili. O¢‘qitish texnologiyasi pedagogik
strategiya sifatida o‘quvchi va o‘qituvchilar faoliyatini faollashtirish
va jadallashtirish vositalariga ega bo‘ladi. Bunday texnologiyalarga
quyidagilarni keltirish mumkin:

1. Hamkorlik pedagogikasi

2. Pedagogik jarayonda shaxsni kuzda tutishgaasoslangan
pedagogik texnologiya (Sh.A.Amonashvili texnologiyasi);

3. O‘quv materialini sxemalar va modellar ishorasi
asosidao‘qitishni  jadallashtirish  texnologiyasi ~ (V.F.Shatalov
texnologiyasi);
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4. O‘quv jarayonini samarali boshsarish va tashkil etish
asosiga, qurilgan texnologiya (S.N.Lisenkova texnologiyasi,
N.P.Guzikning o‘qitish tizimini rejalashtirish texnologiyasi);

5. O‘qitshini individuallashtirsh texnologiyasi (Inge Unt,
A.S.Graniskaya, V.D.Shadrikov texnologiyasi)

Hamkorlik pedagogikasi XX asrning 80-yillarida rivojlana
boshladi va ta’limdagi ko‘pgina innovatsion jarayonlarni hayotga
chorladi. Bu texnologiya negizida tanigli rus va chet el
pedagoglarining tajribasi yotadi. Sh.A.Amonashvilining inson-shaxs
texnologiyasi. U o‘zining eksperimental maktabida hamkorlik
pedagogikasini, shaxsiy yondashuvini, tili va matematikao‘qitishning
ajoyib pedagogikasini ishlab chiqdi va hayotga tadbiq etdi.
Sh.A.Amonashvilining asosiy magsadlari quyidagilardan iborat:

1. Bolaning shaxsiy xislatlarini namoyon qilish orqali
undaoliyjanob insonning shakllanishi, rivojlanishi va tarbiyalanishiga
imkon tug‘dirmos;

2. Bolaning qgalbi va yuragini ulug‘lomog;

3. Boladagi bilishga bo‘lgan kuchlarni rivojlantirish va
shakllantirish;

4. Keng va chuqur bilim hamda malakaolish uchun sharoit
tug‘dirmoq;

5. Ideal tarbiya — bu 0‘z-o0‘zini tarbiyalamoq.

Sh.A.Amonashvili o‘zining texnologiyasini amalgaoshirish
uchun quyidagi metodika va metodik usullardan foydalandi: u
insonparvarlik; u shaxsiy yondashuv; u oila pedagogikasining
go‘shimcha imkoniyati; u o‘quv faoliyati. u mulogot mahorati;
Sh.A.Amonashvili  texnologiyasida bola faoliyatini  baholash
alohidaahamiyatga ega. Baholardan foydalanish o‘ta cheklangan.
Miqdoriy baholashdan ko‘ra sifatli baholashga urg‘u beriladi, ya’ni
tavsif, natijalar paketi, o‘z-o‘zini baholash. O‘quv materialini
sxemalar va modellar ishorasi asosidao‘qitishni jadallashtirish
texnologiyasi (V.F.Shatalov texnologiyasi) — o‘gitishning an’anaviy
sinf-dars usulining hali ochilmagan katta imkoniyatlarini ko‘rsatib
berdi. V.F. Shatalovning magsad-mo‘ljali: u bilim, malaka va
ko‘nikmalarni shakllaitirish; u har ganday individual xususiyatlarga
ega bo‘lgan barcha bolalarni o‘qitish; u o‘qitshni tezlashtirish.
Tamoyillar: u ko‘p marta takrorlash, majburiy bosgichma-bosgich
nazorat, giyinchilikning yuqori darajasi, katta bloklardao‘rganish,
faoliyatning dinamik qolipi, xatti-harakatning tayanchi, muljaldagi
asosini qo‘llash; u shaxsni ko‘zda tutish asosida yondashuv; u
insonparvarlik; u zo‘rlab o‘qitmaslik; u o‘quv vaziyatlarining
konfliktsizligi, har bir o‘quvchiningmuvaffagiyatlaridan boxabarlik,
tuzatish (yulga solish), o‘gsish, yutuglarga istigbolni ochish; u
Oc‘qitish va tarbiyani bog‘lash. V.F. Shatalov metodining uziga
xosligi: u materiallar katta hajmda Kiritiladi; u materiallar bloklar
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bo‘yicha joylashtiriladi; u o‘quv materiail tayanch sxema- konspekt
ko‘rinshida rasmishashtiriladi. Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tayanch
konspekt ko‘rgazmali sxemani tashkil etmogda [3]. V.F.Shatalov
tayanch (tayanish) deganda bola harakatlarining taxminiy asosini,
ichki fikrlash faoliyatining tashgi tashkil gilinish usulini tushunadi.
Tayanch signal o‘zaro uzviy bog‘lovchi ramzlar (ishora, so‘z, sxema,
rasm va h.o) bo‘lib, gandaydir ma’noli mohiyatni almashtiradi.
Tayanch konspekt — o‘quv materiallari o‘zaro bog‘langan usullarining
butun gismlari sifatida faktlar, tushunchalar, g‘oyalar tizimi o‘rnida
qullanaoladigan qurgazmali konstruksiyalardan iborat gisgacha shartli
konspekt ko‘rinishidagi tayanch signallar  sistemasidir.
V.F.Shatalovning Xizmatlari shundaki, u mashg‘ulotlarda yetarli
darajada va barchaning faolligini ta’minlovchi o‘quv faoliyati tizimini
ishlab chigdi. V.F.Shatalov metodikasi 5 bosgichdan iborat bo‘lib,
ular bir gancha usul va metodik yechimlarni o‘z ichigaoladi:

1. Nazariyani sinfda o‘rganish: taxtadaoddiy tushuntirish
(bo‘r, kurgazmali qurol, TV bilan); buyalgan plakat - tayanch
konspekt bo‘yicha gayta tushuntirish; plakat bo‘yicha gisgacha bayon
qilish; o‘quvchilarning o‘z konspektlari ustida individual ishlashlari,
konspekt bloklari bo‘yicha keng mustahkamlash.

2. Uydagi mustakil ishlar: tayanch konspektk darslik ota-
onalar yordami. o‘quvchilarga ugtirish: konspektdan foydalangan
holdao‘qituvchining tushuntirganlarini esla, berilgan materialni
kitobdan o‘qi; o‘qgiganlaringni konspekt bilan giyosla; konspekt
yordamida darslik materiallarini  so‘zlab  ber  (kodlashtirish
dekodlashtirish); konspektni so‘zlab berish uchun tayanch sifatida
yodda saqla; konspektni gayta ishlab chiggish va namunaga giyosla.

3. Birinchi takrorlash - konspektni uzlashtirishni har
tomonlama keng nazorat qilish: barchao‘quvchilar konspektni
Xotirasida qayta ishlab chigadilar, o‘qituvchi ularni peshma-pesh
tekshirib boradi; bir vagtning o‘zida "asta" va magnitafon orqali
so‘rab boradi; yozma ishdan so‘ng og‘zaki so‘rash boshlanadi.

4. Tayanch konspekini og‘zaki so‘zlab olish -
o‘zlashtirishdagi tashgi nutq (og‘zaki) faoliyatining eng muhim
bosgichi, u turli savol-javoblar jarayonida yuz beradi.

5. Ikkinchi takrorlash-umumlashtirish va bir tizimga keltirish
(tartibga tushirish): o‘zaro nazorat darslari; oldindan sinov savollari
ro‘yxatini nashr qilish; tayyorlash; barcha turdagi nazoratlardan
foydalanish (taxtada, astagina, yozma va b.); o‘zaro so‘rash vao‘zaro
yordam; o‘yinli unsurlar (jamoalar bellashuvi, rebusni topishi va b.).
Nazorat, baholash. V.F.Shatolov o‘quvchilarningbilim, malaka va
ko‘nikmalarini  bosgichma-bosgich  nazorat  gilishning  bosh
muammosini hal gildi. Doimiy tashki nazoratni o‘zini-o‘zi nazorat
gilish vao‘z o‘zini baholash bilan bog‘lash, har birini bosgichma-
bosgich nazorat gilish, kuchi yetadigan darajada talab gilish, doimo
tuzatishning imkoniyati mavjudligi, natijalar oshkorligi, ikki bahoning
yo‘qligi, past bahodan go‘rqishning yo‘qligi. Nazorat shakllari:
tayanch konspekt bo‘yicha yozma ish, mustaqil ishlar, baland ovozda
surash, magnitafonda, juftlikdao‘zaro nazorat, guruhdagi o‘zaro
nazorat, uy nazorati, o‘z-o‘zini baholash. O‘quvchi tomonidan olingan
har bir baho bilimlarni maxsus ochilgan kuzguga go‘yib boriladi. U
go‘yoo‘quvchiga Xizmat giladigan ro‘yxat vazifasini bajaradi, baholar
esa ijobiy shifrlangan tavsifnomaahamiyatiga ega bo‘ladi. Bunday
tavsifnomani e’lon qilish katta tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘ladi. Bu
tavsifnomaning eng muhim tomoni shundaki, o‘quvchi xohlagan
vaqtida har ganday bahoni nisbatan yuqori bahoga uzgartirishi
mumkin. Ochig imkoniyat tamoyilining mohiyati ham shunda. Har bir

baho, - deb ta’kidlaydi V.F. Shatalov, avvalambor, o‘quvchida ijobiy
e’tiborni kuzgatadigan vosita, turtki bo‘lib xizmat gilishi lozim. Ikki
baho salbiy hislarga sabab bo‘ladi, o‘qituvchi va fan bilan ziddiyatni
keltirib  chigaradi. Shatalov bunday garama-garshi vaziyatlarni
bartaraf qiladi. Metodik usullar (pedagogik mikrounsurlar)
tirkamasiga: uchirma takrorlash, releli (almashma) nazorat ishlar,
desant metodi, zanjir metodi, vazifalar ichida “"chumilmoq”, kitobdagi
xatolarni topmogq, varaqgchalarda misol-masala yechish, tanlov asosida
misol-masala yechish, qo‘lda yechish, tajriba darslari, "miyaga"
niktash, quyidan yuqoriga qarab yechish, aytib berganni
rag‘batlantirish, ochiq fikrlar darsi, oltinchi ball, ijodiy konspekt,
tezaytish, keskinlikni yumshatish usullari (musiga, yorug‘lik, tanaffus
va b.) va b. V.F.Shatalov tomonidan ishlab chigilgan o‘quv faoliyati
tizimi maktab o‘quvchilarida eksperiment gilingan, lekin uning
metodikasi matematikao“qitish doirasidan chigib, nafagat tabiiy fanlar,
balki gumanitar fanlar: til, tarix kabi fanlarni o‘qitishda ham keng
targaldi [4].

Tahlil va natijalar. O‘qitishning zamonaviy
texnologiyalarini qo‘llash, o‘qitish jarayonini yagona shaklga keltirish
va yugori samaradorlikka erishishga imkon yaratadi. Endi shaxsga
yo‘naltirilgan texnologiyalarning nima uchun bugungi kunda dolzarb
bo‘lib borayotganligi, nima uchun mazkur texnologiyalar ta’limning
hozirgi kuni, kelajagi bo‘lib qolganligi hamda ularning mohiyati
hagida gisqacha to‘xtalamiz. Mazkur o‘gitish texnologiyasida
pedagogikaning o‘quvchiga munosabati avtoritar xarakterga ega, ya’ni
ta’lim jarayonida u yagona subyekt sifatida namoyonbo‘ladi,
o‘quvchilar esa fagatginaobyekt vazifasini bajaradi, xolos. Boshgacha
qilib  aytgandaavtoritar o‘qitish texnologiyasida o‘quvchining
tashabbusi va mustaqilligi deyarli yo‘qoladi, o‘qitish majburiy
yo‘sindaamalgaoshiriladi. Hanuzgacha jahonda eng ko‘p targalgan
o‘qitishning sinf-dars tizimida mashg‘ulotlari asosiy birligi dars
bo‘lib, u bitta fanining bitta mavzusiga bag‘ishlanadi vao‘qituvchi
tomonidan boshgariladi.

Shu  bois  texnologiyaasosan  o‘quvchilarda  bilim,
ko‘nikmalarni shakllantiradi, ular shaxsini rivojlantirishni ko‘zda
tutmaydi. O‘z-o‘zidan ko‘rinadiki, an’anaviy o‘qitish texnologiyasi
0‘z tabiatiga Ko‘ra ta’lim muassasalari oldiga jamiyatimiz tomonidan
go‘yilgan talablarga butunlay javob bermaydi. Bundan fargli o‘laroq
shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalardao‘quvchi ta’limning milliy
modeli mohiyatiga ko‘ra pedagogik jarayon markaziga qo‘yiladi,
uning rivojlanishiga va tabiiy imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga
qulay shart-sharoitlar yaratib beriladi. Ta’limning milliy modelini —
shaxs, davlat va jamiyat, uzluksiz ta’lim, fan, ishlab chigarishdan
iborat 5 ta tarkibiy gismida «shaxs» asosiy tarkibiy gism — birinchi
o‘rinda turadi.

Xulosa. Boshgacha aytganda, butun ta’lim tizimi, shu
jumladan o‘qitish o‘quvchi shaxsiga yo‘nartirilgan bo‘lishi lozim.
Shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitish texnologiyalarining kommunikativ
asosi — pedagogik jarayonda o‘quvchiga  insoniy-shaxsiy
yondashishdir[5].Ornatilayotgan yangicha munosabatlarning asosiy
mazmuni, hozirgi kunda natija bermaydigan va noinsoniy hisoblangan
zo‘ravonlik  pedagogikasidan voz kechishdir, chunki tarbiya
jarayonida zo‘ravonlik aslo mumkin emas, jazolash insonni kamsitadi,
ezadi, uning rivojlanishini susaytiradi. Isloh gilinayotgan ta’lim
muassasalaridao‘quvchi yoshlarni erkin, majburlashsiz  o‘qitish,
ularning shaxsiga indivudual yondashishning mazmun mohiyatini
namoyon qgilish juda muhimdir.
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“KOMPYUTER GRAFIKASI” FANINI O‘QITISHDA MULTIMEDIA TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Ushbu magolada oliy ta'lim o’quv jarayonida “Kompyuter grafikasi” fanini o‘qitishda multimedia texnologiyalaridan unimli foydalanish orgali

mashg’ulotlar samaradorligini oshirish metodikasi bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: Kompyuter grafikasi, multimedia texnologiyalari, oliy ta’lim, interaktiv dasturlar, internet, grafik simulyatsiyalar, video darsliklar,

zamonaviy yondashuvlar, elektron darslik.

Kirish. Bugungi kunda bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash
jarayoni  samaradorligini  oshirishda kompyuter va axborot
texnologiyalari vositalarining asosiy tarkibiy qismi: o‘quv dasturlari,
multimediya texnologiyalari, masofadan o‘gitishning o‘quv uslubiy
ta’minoti, virtual laboratoriya, elektron darslik, elektron o‘quv
kutubxonasi, internet tizimlari va boshgalar muhim ahamiyatga ega
bo‘ladi.

Kompyuter grafikasi - bu grafik tasvirlarni yaratish, tahrirlash
va namoyish qilish bo‘yicha texnologiyalarni oz ichiga olgan sohadir.
Bu fanning ta'limda muhim o‘rni mavjud, chunki grafik tasvirlar va
vizual kommunikatsiya turli sohalarda keng qo‘llaniladi. Zamonaviy
kompyuter texnolgiyasida kompyuter grafikasi bilan ishlash eng
ommobop yo’nalishlardan biri bo’lib bormoqda. Hozirda bu yo’nalish
bilan hatto professional rassom va dzaynerlar ham shug’ullanmogda
[10].

Kompyuter grafikasining juda tez rivojlanib borishi va undagi
texnikaviy, dasturiy vositalarining yangilanib borishi ushbu sohaning
hamisha takomillashtirishga, bu sohadagi yangi yo’nalishlarni tinmay
o’rganib borishni taqozo etadi. Oxirgi yillarda bu sohada juda katta
o’zgarishlar (siljishlar) yuz berdi, ya’ni 16 mln.dan ortiq rang va rang
turlarini o’zida aks ettira oladigan displeylar, grafik axborotlarni
(paper part) kirituvchi moslama - skanerlar, grafik ish majmualari;
dasturiy vositalar sohasida esa haqigiy kompyuter dunyosini kashf gila
oladigan amaliy dasturlar vujudga keldi [11].

Ushbu fanni o‘qitish jarayonida multimedia
texnologiyalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirish va
talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda katta ahamiyatga
ega.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Axborotni grafik shaklda
ishlab chigish, tagdim etish, ulrga ishlov berish, shuningdek, grafik
ob’ektlar va fayllarda bo’lgan nografik ob’ektlar o’rtasida bog’lanish
o’rnatish  kompyuter grafikasi deyiladi. Kompyuter grafikasi
tushunchasi hozirda  keng  qgamrovli sohalarni  o’zida
mujassamlashtirib, bunda oddiy grafik chizishdan to real borlikdagi
turli tasvirlarni hosil qilish, ularga zeb berish, dastur vositasi
yordamida hatto tasvirga oid yangi loyihalarni yaratish ko’zda
to’tiladi. U multimedia muhitida ishlash imkoniyatini beradi.

Kompyuter grafikasi mustaqil yo’nalish sifatida XX asrning
60-yillarida paydo bo’ldi va maxsus amaliy dasturlar paketi ishlab
chiqildi. O’sha paytda kesmalar yordamida chizish, ko’rinmas
chiziglarni o’chirish, murakkab sirtlarni akslantirish usullari, soyalarni
shakllantirish, yoritilganlikni hisobga olish tamoyillari ishlab
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chigilgan edi. Bu yo’nalishdagi ilk ishlar vektorli grafikani
rivojlantirishga  ya'ni, chiziglarni  kesmalar orgali chizishga
yo’naltirilgan edi. 70-yillardan boshlab nazariy va amaliy ishlarning
aksariyati fazoviy shakl va ob’ektlarni o’rganishga garatildi. Bu
yo’nalish uch o’Ichovli grafika (3D) nomi bilan ataladi. Uch o’Ichovli
tasvirlarni  modellashtirish ~ fazoning va  jismlarinnig  uch
o’Ichovliligini, kuzatuvchi va yoritish manbalarining joylashishini
hisobga olishini talab etadi. Murakkab sirtlarni akslantirish, releflar va
ularning yoritilganligini modellashtirish bilan bog’lik masalalarning
paydo bulishi uch o’lchovli grafikaga bo’lgan ehtiyojni yanada
oshirdi.

90-yillarda kompyuter grafikasining qo’llanish sohalari ancha
kengaydi, ya'ni uni keng tadbiq gilish imkoniyatlari paydo buldi.
Natijada kompyuter grafikasini faoliyati dasturlash va kompyuter
texnikasi bilan bog’liq bo’lmagan mutaxassislarining ish vositasiga
aylandi. Kompyuter grafikasining yangi yo’nalishlardan biri haqiqiy
tasvirlarni shakllantirishning uslub va tamoyillarini ishlab chigishga
bag’ishlangan. Bu tamoyillarga ko’ra tasvirlarni bevosita kuzatish
yoki optik qurilmalar yordamida ro’yxatga olish imkoniyati mavjud
bo’lishi kerak. Shunday tasvirlarga extiyoj dizayn, arxitektura,
reklama va boshqa sohalarda paydo bo’ldi. Kompyuterlar funktsional
imkoniyatlarining kengayishi kompyuter grafikasining rivojlanishiga
asos yaratdi va tasvirlar animatsiyasini ta'minlovchi tizimlar ham
yaratilishiga olib keldi.

Kompyuter grafikasining qo’llanish sohalari:

fil’'m va mul’tiplikatsiyalarni ishlab chiqishda;

kompyuter o’yinlarini ishlab chigarishda;

slaydlli tagdimotlar, kitob va jurnallar yaratishda;

tasvirlarni gayta ishlash;

arxitektura loyihalarida;

avtomatlashtirilgan loyihalashtirishlarda;

texnologik jarayonlarni boshqgarishda;

ilmiy tadqiqot ishlarini avtomatlashtirishda va boshga
sohalarda [11].

Multimedia texnologiyalari vizual, audiovizual va interaktiv
elementlarni birlashtirish orqali ta’lim jarayonini yanada samarali
qgilish imkoniyatini beradi. Bu texnologiyalar yordamida kompyuter
grafikasi fanini o‘qitishda yangi yondashuvlar va uslublarni amalga
oshirish mumkin.

Multimedia texnologiyalarining “Kompyuter grafikasi” fanini
o ‘qitishdagi roli va ahamiyati katta, jumladan:
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Interaktiv dasturlar va ilovalar: Grafikalarni yaratish va
tahrirlashda interaktiv dasturlar (masalan, Adobe Photoshop, Corel
Draw, Adobe Illustrator) va boshqa ilovalarning ta’limdagi o‘rni katta.

Virtual va kengaytirilgan reallik: VR (Virtual Reality) va AR
(Augmented Reality) texnologiyalarining “Kompyuter grafikasi”
fanini o‘qitishda qo‘llanishi va talabalar tajribasini boyitishdagi roli.
VR va AR texnologiyalari talabalarga murakkab jarayonlarni ko‘z
oldida gavdalantirish imkonini beradi. Masalan, AR orgali murakkab
grafik tuzilmalarini ko‘rsatish, tasvirlash, o‘rganish mumkin. VR
texnologiyasi esa foydalanuvchini to‘liq virtual muhitga olib kiradi.
VR ko‘zoynaklari va boshqalar yordamida butunlay sun’iy yaratilgan
dunyoga tushib, hagiqiy muhit bilan aloga gilmay, virtual olam ichida
harakat gilish imkonini beradi.

Video darsliklar va o‘quv materiallar: O‘quv materiallarining
video va animatsiya orqali taqdimotlari, interaktiv o‘quv dasturlari
orqali o‘quv jarayonining samaradorligi oshirishdagi o‘rni katta [9].

Vizual materiallar:  Multimedia texnologiyalari vizual
materiallar, masalan, grafiklar, diagrammalar va videolarni tagdim
etish imkonini beradi. Bu talabalarning tasavvurini kengaytirishga va
mavzularni yaxshiroq tushunishga yordam beradi [1].

Interaktivlik: Interaktiv multimedia vositalari, masalan,
simulyatorlar va o‘yinlar, talabalarga nazariy bilimlarni amaliyotda
qo‘llash imkonini beradi. Bu, 0‘z navbatida, o‘quv jarayonini qizigarli
va samarali giladi [3].

Mustaqil o‘rganish: Multimedia materiallari, masalan, onlayn
kurslar va videodarslar, talabalarga qulay vaqtida va mustaqil o‘z
ustida ishlab o‘rganish imkonini beradi. Bu usul, aynigsa, masofaviy
ta’limda muhimdir [8].

Natijalar va muhokama. Multimedia texnologiyasi bir
vaqtning o‘zida ma’lumot taqdim etishning bir necha usullaridan
foydalanishga imkon beradi: matn, grafika, animatsiya, videotasvir va
ovoz. Multimediali texnologiyaning eng muhim xususiyati interfaolik
— axborot muhiti ishlashida foydalanuvchiga ta’sir o‘tkaza olishga
godirligi hisoblanadi.

Multimedia — bu zamonaviy texnik va dasturiy vositalardan
foydalanib, interfaol dasturiy ta’minot ostida boshqgariladigan video va
audio effektlarning o‘zaro bog‘ligligi bo‘lib, matn, tovush, grafika,
tasvir, videoni birlashtiradi. Bunda ma’lumot turli axborot
tashuvchilarida mavjud bo‘lishi mumkin. Multimedianing apparat—
dasturiy vositalari foydalanuvchi o°z ish faoliyatida axborotning matn
va grafik shakldan tashgari yana foydali audio va video fayllar
shakllaridan foydalanish, hamda o‘zlarining animatsiyali rolik va
videolavhalarini yaratishlari mumkin [1].

Multimedia texnologiyalarining asosiy magsadi — tovush,
video, animatsiya va boshga vizual effektlar bilan ta’minlangan
dasturiy maxsulotlarni yaratishdan iboratdir. Bunda multimedia
dasturiy maxsulotlari o‘z ichiga interfaol interfeys va boshqarish
mexanizmlarini  gamrab  oladi. Undan tashgari multimedia
texnalogiyasidan foydalanuvchi o°zi dizayn bilan shug‘ullana olishiga
imkon beradi, shuningdek statik (xarakatsiz) va dinamik
(xarakatlanuvchi) tasvirlarni yaratishi hamda o‘z ijodiy ishining

natijalarini aloga kanallari orgali tashgi muxitga targatishi mumkin

[3].

Grafik va tovush tahrirlagichlari, Kkartografik axborot va
matnlarga ishlov bera oladigan shaxsiy amaliy dasturlar bilan ishlash
mumkin. Masalan, oddiy MS Word matn muharririda tayyorlangan
faylni grafik faylga aylantirish, bir formatdagi grafik fayllarni boshga
formatdagi grafik fayllarga almashtirish, bir necha multimedia
ilovalarini yagona multimedia ilovalariga jamlash, multimedia
ilovalarini o‘lchamini, hajmini, sifatini va tuzilishini multimedia
dasturlari orqali amalga oshirish mumkin [4].

“Kompyuter grafikasi” fanida multimedia texnologiyalarni
qo‘llash aynigsa quyidagi sohalarda muhimdir:

Grafik dizayn va modellash orqali dasturiy ta’minot
yordamida grafik dizayn va 3D modellar yaratishning asosiy usullari
va ularning o‘qitishdagi afzalliklarini o‘rganadilar.

Simulyatsiyalar va interaktiv mashglar orgali grafik
simulyatsiyalar va mashqlarning ta’lim jarayonida samarali yordam
berishi va talabalarga amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi roli
ortadi.

O‘quv  natijalarini  baholash  jarayonida multimedia
vositalarining o‘quv natijalarini baholash va talabalarning kompyuter
grafikasi bo‘yicha ko‘nikmalarini baholashdagi ahamiyati oshirish
mumkin [7].

“Kompyuter grafikasi” fanini o‘qitish jarayonida multimedia
vositalaridan foydalanish quyidagi ko‘rinishlarda amalga oshirilishi
mumkin:

Darsliklar va qo‘llanmalar:  Darsliklarda  multimedia
elementlarini qo‘shish (video darslar, animatsiyalar) talabalarning
o‘rganish jarayonini jonlantiradi va murakkab kontent(jarayon)ni
tushunishga yordam beradi [5].

Dasturly ta’minotlardan foydalanish: Grafik dizayn, 3D
modellashtirish va animatsiya uchun maxsus dasturlar (masalan,
Adobe Photoshop, Blender) oqitish jarayonida qo‘llanilishi mumkin.
Ushbu dasturlar yordamida talabalar amaliy ko‘nikmalarni
egallashadi.

Loyihalar va topshiriglar: Multimedia texnologiyalaridan
foydalanib, talabalarni turli loyihalarda ishtirok etishga jalb gilish,
ularning ijodiy qgobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Misol
uchun, talabalarga o°‘z grafik ishlanmalarini yaratish topshirig‘i
berilishi mumkin [6].

Multimedia texnologiyalarining “Kompyuter grafikasi” fanini
o ‘qitishda qo‘llash orqgali ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirish, talabalarning fanga gizigishini orttirish va amaliy
ko*nikmalarni rivojlantirish mumkin.

Xulosa. Multimedia texnologiyalari samarali foydalanish
“Kompyuter grafikasi” fanini o‘qitishda juda muhim rol o‘ynaydi.
Bular talabalarning o‘zlashtirish jarayonini kuchaytiradi, ijodiy
fikrlashni rivojlantiradi. O‘qitish jarayonini gizigarli va interaktiv
giladi. Shundek, multimedia texnologiyalaridan samarali foydalanish
orqali “Kompyuter grafikasi” fanini o‘qitishni takomillashtirish
mumkin. Bu, 0‘z navbatida, kelajakdagi soha mutaxassisi uchun zarur
ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.
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THE DIDACTIC POSSIBILITIES OF ONLINE PLATFORMS FOR DESIGNING MOBILE APPS BASED ON COLLABORATIVE
LEARNING
Annotation
This article analyzes the method of using collaborative learning technology to develop students’ competence in the field of mobile application
design. Collaborative learning technology expands students’ opportunities in developing skills for collaboration, collective acquisition of new
knowledge, and teamwork in complex projects. The article describes the use of visual programming environments in the process of collaborative
learning. These platforms create an intuitive interface for students, drag-and-drop capabilities, and a convenient environment for teamwork. The
article also examines the visual programming platform, evaluates the effectiveness of these platforms, and provides the results of a comparative
analysis.
Key words: collaborative learning, mobile applications, visual programming, online platforms, developing students’ competence, pedagogical
experience, comparative analysis, mobile application platforms.

JAJAKTUYECKHAE BO3MOKHOCTH OHJTAWH-TITTIAT®OPM JIUIsSI TIPOEKTAPOBAHUS MOBWJIbHBIX MTPUJIOKEHUI
HA OCHOBE KOJIJTABOPATHUBHOI'O OBYUEHUS
AHHOTaIUA

B naHHOI! cTaThe aHAMNU3UPYETCS] METOA MCIIOJIb30BAHMS TEXHOIOIHH KOJIa00paTHBHOTO O0Y9IEHHs JUIS Pa3BUTHS KOMIIETEHTHOCTH CTY/CHTOB B
00JIaCTH MPOEKTHUPOBAHUS MOOWIBHBIX NPUIOKEHUH. TeXHOIOrus KOJUIaDOpaTUBHOTO OOYYEHHUS pPACIIMPSET BO3MOXHOCTH CTYJIEHTOB B
(hopMHPOBaHHN HABBIKOB COBMECTHOM PaOOThI, KOJUICKTHBHOIO YCBOCHHS HOBBIX 3HAHHMIl M KOMAHJHOTO BBINOJIHCHHS CIIOXKHBIX IPOEKTOB. B
CTaTbe OIHCHIBACTCS NPUMEHEHHE BU3YalbHBIX CpeJl IPOrpaMMHpPOBAHMS B IpoLecce KOJIabopaTUBHOTO 00ydeHHs. DTH IIaT(GOPMBI CO3Al0T
JUIsL CTY/ICHTOB MHTYMTHUBHO TIOHSTHBIA MHTEp(dEic, BO3MOKHOCTH TiepeTackuBanus (drag-and-drop) u ynoOHyt0 cpeiy Uisi KOMaHIHOM paboThl.
B cratbe Tarke uccnenyercs miatdopma BH3yalbHOrO HPOrPaMMHpPOBAaHUs, OLEHUBAcTCs 3(P(EKTHBHOCTh 3THX IIATHOPM U MPHUBOAATCS
PEe3yIbTaThl CPABHUTEIEHOTO aHAIN3A.

KuroueBble c1oBa: xouabopaTMBHOE 00yueHUE, MOOMIIbHBIE NPHUIIOKEHUS, BU3yalbHOE NPOrPaMMHUPOBAHUE, OHJIANH MIaT(OPMBI, pa3BUTHE
KOMITIETEHTHOCTH CTY/ICHTOB, N1€/IaTOTMYECKUH OIIBIT, CPABHUTENIBHBIN aHAIIN3, TIaT(HOPMBI MOOHMIIBHBIX TPUIIOKECHHUH.

KOLLABORATIV TA’LIM ASOSIDA MOBIL ILOVALARNI LOYIHALOVCHI ONLAYN PLATFORMALARNING DIDAKTIK
IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada talabalarning mobil ilovalarni loyihalashga oid kompetentligini rivojlantirishda kollaborativ ta’lim texnologiyasidan foydalanish
usuli tahlil gilinadi. Kollaborativ ta’lim texnologiyasi talabalarning o‘zaro hamkorlikda ishlash qobiliyatini shakllantirish, yangi bilimlarni
birgalikda o‘zlashtirish hamda murakkab loyihalarni jamoaviy bajarish imkoniyatlarini kengaytiradi. Maqolada kollaborativ ta’lim jarayonida
vizual dasturlash muhitlaridan foydalanish bayon gilinadi. Ushbu platformalar talabalar uchun intuitiv interfeys, drag-and-drop imkoniyatlari va
jamoaviy ish uchun qulay muhit yaratadi. Maqolada, shuningdek, vizual dasturlash platformasi o‘rganilib, ularning samaradorligi baholanadi va
qgiyosiy tahlil natijalari keltiriladi.

Kalit so‘zlar: kollaborativ ta’lim, mobil ilovalar, vizual dasturlash, onlayn platformalar, talabalar kompetentligini rivojlantirish, pedagogik
tajriba, giyosiy tahlil, mobil ilova platformalari.

Kirish. Mobil ilovalarni ishlab chigish bugungi kunda
texnologik taraqqiyotning asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
talabalarning ushbu sohada kompetentligini  shakllantirish  va
rivojlantirish ta’lim jarayonida alohida ahamiyat kasb etadi. Mobil
ilovalarni loyihalashga oid bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan
talabalar zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirishda hamda amaliy
ishlarni bajarishda samaradorlikka erishadi. Ushbu kompetentlikni
rivojlantirish  jarayonida kollaborativ ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish talabalarga yanada yuqori natijalarga erishishda yordam
beradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Talabalarning mobil
ilovalarni loyihalashga oid kompetentligini rivojlantirishda dasturlash
tillarini  o‘rganish va kollaborativ ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish integratsiyalangan holda olib borilsa, o‘quv jarayonining
samaradorligi oshadi. Bu jarayonda talabalar nafagat texnik bilimlarni,
balki muammolarni hal qilish, jamoada ishlash, liderlik ko‘nikmalarini
ham shakllantiradi [1]. Bu esa ularni mehnat bozorida ragobatbardosh
mutaxassis sifatida tayyorlashga yordam beradi.

Bu Dborada, ya’ni talabalaring dasturlashga oid
kompetentligini rivojlantirish nazariyasi va amaliyoti, mobil ilovalarni
loyihalashga oid kompetentligini rivojlantirish, kollaborativ ta’lim
texnologiyasidan ~ foydalanish  metodikasiga  oid izlanishlar
N.A.Otaxonov, U.M.Mirsanov, V.V.Kalitina, N.A.Gorohvskaya,
G.K.Abdrasheva, A.A.Karnauxova, F.Jan, N.Kiesler, W. Feurzeig
kabi tagdigotchi va olimlar tomonidan olib borilgan.
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Ularning fikriga ko‘ra, “mobil ilovalarni ishlab chigish
jarayonida dasturlash tillarini bilishi orgali talabalar uchun muhim
bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar shakllantiriladi: algoritmik fikrlash,
texnik kompetensiyalar, loyihalash, dastur kodini optimallashtirish va
xavfsizlik. Shuningdek, kollaborativ ta’lim texnologiyasi talabalar
o‘rtasida jamoaviy ishlash, bilim va tajriba almashish orqali o‘qitish
jarayonini samarador qilib, quyidagi imkoniyatlarni tagdim etadi:
jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, bilimlarni integratsiya
qgilish, muammolarni hal gilish, onlayn platformalar orgali hamkorlik
qilish” [1-9].

Mazkur tagdigotchi va olimlarning ishlari tahlili va ilmiy
izlanishlarimiz asosida aytish mumkin-ki, oliy ta’lim muassasalari
talabalarining mobil ilovalarni loyihalashga oid kompetentligini
rivojlantirishda wularning dasturlash ko‘nikmalarini rivojlantirish,
bunda kollaborativ ta’lim texnologiyasidan foydalanish samarali
hisoblanadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Talabalarning mobil ilovalarni
ishlab chigishga oid kompetentligini rivojlantirishda dasturlash muhim
ahamiyat kasb etadi. Dasturlash talabalarda nafagat texnik bilim va
ko‘nikmalarni shakllantiradi, balki mantiqiy va algoritmik fikrlash,
muammolarni tahlil gilish va yechim topish qobiliyatlarini ham
rivojlantiradi [1-4, 10-12]. Bularning barchasi mobil ilovalarni ishlab
chigishda muhim kompetensiyalardan hisoblanadi.

Kollaborativ ta’lim texnologiyalari talabalami birgalikda
ishlashga undaydi, ularni o‘zaro fikr almashish va muammolarni
birgalikda hal qilishga jalb etadi. Bu usulda talabalarning
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kompetentligini  rivojlantirishda bilimlarni  chuqurlashtirish  va
mustahkamlashning qator afzalliklari mavjud. Bunday ta’lim
texnologiyalari, aynigsa, dasturlash va mobil ilovalarni yaratish
jarayonida samarali bo‘lib, har bir talabaga o‘z tajribalarini oshirish va
yangi bilimlarni o‘zlashtirish imkonini beradi [5-9].

Shu bois, talabalarning mobil ilovalari loyihalashga oid
kompetentligini rivojlantirishda kollaborativ ta’lim texnologiyasidan
foydalanish lozim. Buning uchun dastlab, kollaborativ ta’lim asosida
jamoa bo‘lib mobil ilovalarni loyihalash imkoniyatini beradigan
platformalarni o‘rganish va ulardan samaralisini tanlab olish talab
etiladi.

Bugungi kunda kollaborativ ta’lim asosida mobil ilovalarni
loyihalash mumkin bo‘lgan platformalar bir nechta bo‘lib, bularga:

Thunkable, MIT App Inventor, Kodular, AppGyver, Glide, Adalo,
Appy Pie, Bubble, FlutterFlow, Zoho Creatorlarni misol keltirish
mumkin.

Mobil ilovalarni loyihalash jarayonida ushbu vizual
dasturlash platformalari jamoaviy hamkorlikda ishlash imkoniyatini
berib, talabalarni dasturlash jarayoni bilan qulay tanishtirishga imkon
yaratadi [6]. Tanlangan platformalar quyidagi mezonlar bo‘yicha
baholandi: interfeys qulayligi, kod yozmasdan dastur yaratish
imkoniyati, interaktiv komponentlar mavjudligi, multiplatforma
qo‘llab-quvvatlash, ta’limiy materiallar, loyihalarni saqlash va yuklab
olish imkoniyatlari, jamoa bo‘lib ishlash imkoniyatlari, narx va bepul
xizmatlar, yaratilgan ilovalar sifati va platformani o‘zlashtirish
darajasi (1-jadvalga garang).

1-jadval.

Kollaborativ ta’lim asosida mobil ilovalarni loyihalash platformalarining imkoniyatlari

Platforma nomi
2 g
Baholash mezoni 2 o T @ o 8
g | 2g| = s & © T S
= < = o @ ° > = 2 o
2] e8| % g | = ks g g g 2
= == N4 < (0} < < fia] o N
Interfeys 9 8 7 8 9 8 7 9 8 7
Vizual dasturlash 10 10 10 9 8 9 9 10 8 8
Interaktiv komponentlar 8 7 8 8 7 8 7 8 9 7
Multiplatforma 7 6 7 8 7 8 8 8 8 8
Ta’lim materiallari 6 9 7 6 8 6 8 6 6 7
Loyihani saglash 8 7 6 8 7 8 6 8 7 7
Jamoaviy ishlash 9 8 7 9 8 9 7 9 8 7
Narx 7 8 8 6 7 6 7 7 7 8
llova sifati 8 7 8 7 8 8 8 9 9 8
O‘zlashtirish 9 8 7 8 9 7 6 8 7 6
Ball 81 78 75 7 78 7 73 82 7 73
Mazkur jadvaldagi baholash natijalariga ko‘ra, Bubble )—(' Y-'

platformasi eng yuqori ballga, undan keyingi o‘ringa esa Thunkable
platformasi ega bo‘ldi. Ushbu platformalar talabalar uchun keng
imkoniyatlarni taqdim etadi, bunda interfeysning qulayligi, kod
yozmasdan ilovalarni loyihalash imkoniyati va sifat darajasi yuqori
hisoblanadi. Bubble talabalarga 0‘z g‘oyalarini tezda mobil ilovaga
aylantirishga imkon beradi, shu bilan birga, ularning texnologiyaga
oid gizigishlarini oshiradi. Ushbu platforma ta’lim jarayonida talabalar
bilan hamkorlikda ishlash uchun eng magbul hisoblanadi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot doirasida talabalarning mobil
ilovalarni loyihalashga oid kompetentligini rivojlantirishda Bubble
platformasining samaradorligini aniglash magsadida tajriba sinov
ishlari olib borildi. Tajriba-sinov ishlarining muvaffagiyati, ushbu
jarayonda uning tashkiliy-pedagogik jihatlarini inobatga olish
zaruriyatini ko‘rsatadi. Shu bois, mazkur jihatlariga alohida e’tibor
garatildi. Tajriba-sinov ishlari 2024-yilda Navoiy davlat pedagogika
institutining “Professional ta’lim: axborot tizimlari va texnologiyalar”
ta’lim yo‘nalishi 3-kursida ta’lim oluvchi talabalar o‘rtasida o‘tkazildi.

Bunda tajriba va nazorat guruhlari uchun jami 52 nafar talaba
jalb etildi. Tajriba-sinov ishlarining yakuniy bosgichida tajriba va
nazorat guruhidagi talabalarning natijalarini ishonchliligini tekshirish
magsadida Styudent-Fisher kriteriyasi asosida matematik-statistik
tahlili o‘tkazildi.

Mazkur kriteriyadan foydalanishda tanlanmalar uchun mos o‘rta

_ 4
giymatlar X = l Z n, )(i ,  targoglik  koeffitsiyentlarini
N

3 R AY
Dn = M , o‘rtacha  kvadratik  chetlanishlarni
P n-1
T
T, = \’ D_, variatsiya ko‘rsatkichlarini §, = —*, baholashning
X
ishonchli chetlanishlarini A =t &, o‘zlashtirish
n ke

ko‘rsatkichlarini aniqlashda esa P= E . 100% - g . 100%

formulalardan foydalanildi. Hisoblash natijasiga ko‘ra, tajriba
guruhining o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi nazorat guruhiga
nisbatan yuqori ekanligi, ya’ni 11 % ga oshganligi ma’lum bo‘ldi.

Xulosa va takliflar. Kollaborativ ta’limdan foydalanish
natijasida talabalar mobil ilovalarni loyihalash jarayonining turli
bosgichlari bilan tanishadi. Bu ularga texnik bilimlar bilan bir gatorda,
loyihalarni samarali boshgarish, jamoada ishlash, muammolarni hal
qilish kabi muhim ko‘nikmalarni ham rivojlantirish imkonini beradi.
Bubble platformasidan  foydalanish va kollaborativ  ta’lim
texnologiyasini qo‘llash orqali talabalarning quyidagi
kompetensiyalarni rivojlantirishga erishiladi:

1. Texnik kompetensiyalar: mobil ilovalarni loyihalash,
ma’lumotlar bazasi bilan ishlash, API integratsiyasi; 2. Dizayn
kompetensiyalari: mobil interfeyslarni loyihalash, responsive dizayn
yaratish; 3. Kollektiv ish kompetensiyalari: jamoada ishlash, rollarni
tagsimlash, mulogot gilish; 4. Muammoli vaziyatlarni hal qilish:
loyihada yuzaga keladigan muammolarni aniglash va yechish.

Tahlil va tajriba-sinov natijalariga ko‘ra, Bubble platformasi
talabalar uchun mobil ilovalarni loyihalashda eng samarali ekanligini
aytish mumkin. Ushbu platformaning oson o‘zlashtirilishi, interfeysi
qulayligi va jamoaviy ishlash imkoniyatlari talabalar o‘rtasidagi
hamkorlik va amaliy bilimlarni oshirishga imkon beradi. Boshga
platformalar ham ma’lum afzalliklarga ega bo‘lsa-da, ular ko‘pincha
individual o‘rganish uchun mos. Shuning uchun, mobil ilovalarni
loyihalashga oid ta’lim jarayonida Bubble platformasini qo‘llash
tavsiya etiladi.

Taklif etilayotgan platfroma talabalarning darsdan bo‘sh
vaqtini mazmunli o‘tkazishida, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirishida,
mobil ilovalarni loyihalashga oid kompetentligini rivojlantirish uchun
muayyan darajada xizmat giladi.
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BO‘LAJAK TARBIYALANUVCHILARNING IJTIMOIYLASHUVIDA SOG‘LOM TURMUSH TARZI KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Ushbu magolada bo‘lajak tarbiyalanuvchilarning ijtimoiylashuvida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishmasalalari bayon
gilinadi.Millat salomatligini ta’minlash, xalq genofondini bekamu-ko‘st saglash sog‘lom turmush tarzi tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal
etiladi. Bu esa, jamiyatning barcha ijtimoiy institutlari; oila, o‘quv-tarbiya maskanlari, mahalla hamda mustagil ta’lim oldiga jamiyatimiz
fugarolariga sog‘lom turmush tarzi mazmuni va mohiyatini anglatish, yoshlarni sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalasini
ko‘ndalang qilib go‘yadi.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, tarbiya, Sog‘lom turmush tarzi, ijtimoiylashuv, bilim, ko‘nikma, sport.

O®OPMUPOBAHUE HABBIKOB 3/JO0POBOI'O OBPA3A )KM3HU B CONUAJIM3AIIMU BYAYIIUX TEJATOI'OB
AHHOTaIUsA

B nanHOI cTaThe pacKphITH BOIPOCH ()OPMHPOBAHUS HABHIKOB 370POBOTO 00pa3a JKM3HH B CONMAIM3AUK OymyImnX JeTed. YXOoxm 3a IyXxoM
pelaercs 10CTaTOYHO MOJIOKUTEIBHO TOJBKO Oyiarofapst 370poBoMy 00pa3y >KM3HU. JTO BCE COLMAIbHBbIE HHCTUTYThI 0o0mecTBa; JJonectu 1o
rpakfaH HalIero OOIIECTBA CMBICI M CyTh 30pPOBOro 00pa3a JKH3HH B CeMbe, YYCOHBIX 3aBEACHHSX, COCEICTBE M CaMOCTOSTEILHOM
00pa30BaHMH, CIeTATh MOJIOJBIX JIFOJeH BHUMATEIbHBIMH 1 3HAIOIIMMH, BCECTOPOHHE Pa3BUTHIMU JIMTYHOCTSIMU CTaBHT BOIPOC 00pa30BaHUS B
TOPHU3OHTAIBHOE ITOJI0XKCHHE.

KuroueBsie cioBa: O0pa3zoBaHue, 00yueHue, 310pOBbIid 00pa3 KU3HH, COLUATN3ALUS, 3HAHUS, YMEHHUS, CIIOPT.

FORMATION OF HEALTHY LIFESTYLE SKILLS IN THE SOCIALIZATION OF FUTURE STUDENTS
Annotation
This article discusses the issues of forming healthy lifestyle skills in the socialization of future students. Ensuring the health of the nation,
preserving the integrity of the people's gene pool are solved in a sufficiently positive way thanks to a healthy lifestyle. This means that all social
institutions of society; The family, educational institutions, neighborhoods, and independent education are responsible for explaining the content
and essence of a healthy lifestyle to the citizens of our society, and for raising young people to be alert, knowledgeable, and well-rounded

individuals.

Key words: Education, upbringing, healthy lifestyle, socialization, knowledge, skills, sports.

Kirish. Ta’lim tizimida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
turli yo‘nalishlarda izchillik bilan, muayyan dastur asosida, aniq
yo‘nalishlardaolib borilishi lozim. Xususan, bu avvalooliy pedagogik
ta’lim jarayonida talabalarga sog‘lom turmush tarzigaoid muayyan
tibbiy va gigienik bilimlar berish, ularda sog‘lom turmush tarzini
saglashning inson tanasi takomiliga ta’siri hagidagi tushunchalarni
shakllantirishga garatilsa, ikkinchi tomondan, yoshlarda gat’iy rejim
asosida gigienik goidalargaamal gilish, o‘zi va yon-atrofdagilarning
sog‘lig‘ini asrashni kundalik odatgaaylantirish ko‘nikmalarini tarkib
toptirish bilan bevositaalogadordir. Shuningdek, sog‘lom turmush
tarzi ommaviy axborot vositalari orgali keng targ‘ib etilishi bilan
birga, barcha ta’lim-tarbiya maskanlari bilan hamjihatlikda maktab,
litsey, kollej, oliy ta’lim muassasalarda beriladigan ta’lim-tarbiya
mazmuniga chuqur singdirilmog‘i lozim.Sog‘lom turmush tarzidek
murakkab ijtimoiy jarayonlarni o‘lchashda uning biz uchun magbul va
zarur bo‘lgan o‘lchamlarini shakllantirish muhim amaliy ahamiyatga
egadir.

Barcha rivojlangan davlatlarda bo‘lgani kabi mamlakatimizda
mustaqillik yillarida, birinchi navbatda jamiyatning sog‘lomligi,
fugarolarning farovon turmush tarzini shakllantirishga alohida e’tibor
garatilmogda. Sog‘lom turmush tarzi insonning umrini gisgartirishga
olib keluvchi kasallik va sabablarning oldini olishga xizmat giladigan
harakatlardan va umrini uzaytirishga garatilgan hayot tarzidan iborat
bo‘lib, unga fagatgina jamiyatni sog‘lomlashtirish va sog‘lom ijtimoiy
muhitni garor toptirish natijasida erishiladi. Bugungi kunda sog‘lom
avlodni shakllantirish eng muhim vazifalardan biridir. Bunga eng
avvalo sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, turli maishiy shart-
sharoitlarni yaratish, sog‘lom avlodni tarbiyalashning moddiy asosini
belgilash, ya'ni davlat tomonidan igtisodiy va moliyaviy go‘llab-
quvvatlash kiradi. Kishilar salomatligini ta'minlamasdan turib,
sog‘lom turmush, sog‘lom fikr, farovon hayot hamda kelajagimiz
asosi bo‘lgan barkamol avlod hagidao‘ylash mumkin emas[2].

Yosh avlodni tarbiyalash ishida jamiyatning muhim, hal
giluvchi bo‘g‘ini bo‘lgan, farzandlar, shaxs sifatida shakllanib,
Vatanga muhabbat, milliy va umumbashariy gadriyatlar ruhida
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tarbiyalanib, o‘z xalgining munosib vakillari bo‘lib yetishadigan,
sog‘lom hamda mustahkam oilani qurish uchun zarur sharoitlarni
yaratish, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini garor
toptirish, ularni  giyohvandlik, axlogsizlik, tashgaridan kirib
kelayotgan “ommaviy madaniyat” ning turli illatlari xavfi vazararli
ta'sirlaridan  himoya qilish kompleks chora — tadbirlarini
amalgaoshirish masalalari yoritilgan.[3,4]

Tahlil va natijalar. Jamiyatni ijtimoiy sog‘lomlashtirish
tamoyillari asosidaolib borilayotgan islohotlaryurtimizda ijtimoiy

sog‘lom  muhitni  hamda  barkamol insonlarni,  sog‘lom
turmushmadaniyatini  shakllantirishga qaratilgan. Bu esa, xalq
salomatligini mustahkamlash, turmushtarzini yanada yuksaltirish

orqali amalgaoshiriladi. Zero, xalq salomatligini ta’minlash tabiiy
atrof-muhit holati bilan bir gatorda, ijtimoiy muhit bilan chambarchas
bog‘ligdir. Demak,inson sog‘lig‘i - davlat mulki hisoblanadi. Shuning
uchun ham insonning biosotsialsalomatligini asrash yo‘li orqali
ijtimoiy muhit holatini ta’minlashga intilish — davlat ahamiyatiga
molik vazifalardandir. Shuni ham alohida ¢’tirof etish lozimki, fagat
tanasalomatligi muvaffagiyatlar garovi bo‘laclmasligi mumkin. Tana
salomat bo‘lgani bilan ruh,fikr nosog‘lom bo‘lsa, albatta noqulay
vaziyatlargaolib keladi. Bu esa, jamiyat sog‘lomturmush tarziga salbiy
ta’sir  ko‘rsatishi mumkin. Insonning jismoniy salomatligi
hamdama’naviy-axlogiy kamolotida ijtimoiy muhitni takomillashtirish
bugungi davrda dolzarbijtimoiy vazifalardan bo‘lib qolmoqgda[4].
Turmush tarzi — bu insonning ma’lum magsad

asosidao‘zining yashashi, hayotkechirishi uchun zarur bo‘lgan
turmush sharoitlarini o‘zlashtirish usuli. Turmush tarziniinsonning
ayrim odat, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish usuliga ko‘ra
sog‘lom vanosog‘lom turmush tarzi sifatida ikki guruhga ajratish
mumkin.

Sog‘lom turmush tarzi deganda quyidagilarni e’tiborga
olish zarur:

- faol jismoniy harakat qilish, chinigish, jismoniy tarbiya
va sport bilan shug‘ullanish;
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- kun tartibini ogilona rejalashtirish va unga doimoamal
qilish; jismonan va ruhantoligishga yo‘l qo‘ymaslik; agliy va jismoniy
mehnatni gigienik talablar asosida to‘g‘ri rejalashtirish;

- to‘g‘ri va sifatli ovgatlanish;

- shaxsiy va umumiy gigiena talablariga rioya gilish;

- atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik madaniyatga
erishish;

- yuqumli  Kasalliklar, va baxtsiz
hodisalarning ro‘y berishini oldini olish;

- to‘g‘ri jismoniy tarbiyaolish;

- psixogigiena talablari (haddan tashgari asabiylashish va
hayojonlanishning oldiniolish)ga amal gilish;

- zararli odatlarga berilmaslik (tamaki mahsulotlarini
iste’mol qgilmaslik, ichkilikbozlik va giyohvandlikka yo‘l qo‘ymaslik
va h.k.).

Yugoridagi mezonlarga asoslanib, quyidagi to‘xtamga kelish
mumkin:

Sog‘lom turmush tarzi — bu insonning hayoti va salomatligi
xavfsizligini ta’minlashgaxizmat giluvchi ko‘nikmalarga ega bo‘lish
asosida hayotiy faoliyatni yo‘lga go‘yish hamdasalomatligini yuqori
darajada bo‘lishiga erishishni ta’minlovchi ijtimoiy hodisadir [5].

Sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi - insoniyatning paydo
bo‘lishi bilan hayotiy ehtiyojga aylanib qolgan ma’naviy, jismoniy,
ruhiy, ijtimoiy salomatlik hagidagi milliy hamda umuminsoniy
gadriyatlarning mazmun va mohiyatini chuqur bilgan holda ularga
ongli ravishda amal qilish, rejali, magsadli sog‘lom hayot kechirish
qoidalariga to‘liq rioya etgan holda ularni kundalik hayotiy ehtiyojga
aylantirish tafakkuri va uning amaliyoti demakdir. Demak, sog‘lom

jarohatlanish

turmush tarzining ikki muhim girrasi mavjud, birinchidan insonning
sog‘lomlik borasidagi bilim va malakalar majmuidan iborat,
ikkinchidan esa, mana shu bilim va malakalar uning real hayotidagi
amalga oshirilishiga bog‘liq.

Talaba-yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
asosiy vazifasi hisoblangan,jismoniy tarbiya sohasidagi kerakli
bilimlar, ko‘nikma va malakalarni shakllantirib borib,onglilik, milliy
g‘urur, insonparvarlik, vatanparvarlik, baynalminallik, fugarolik
burchini  hisetishdek zarur fazilatlar tarbiyalanadi. Mashglarni
bajarishdagi o‘zaro yordam vao‘yinda birbiriniqo‘llash, berilgan
topshiriglarni birgalikda bajarish, bolalarda do‘stlik,
o‘rtoglik,birodarlik hissini rivojlantiradi.

Jamiyatimizning hozirgi kundagi, ham son jihatidan, ham
faolligi bo‘yicha, hamkelajagimiz poydevori sifatida istigboldagi
yetakchi va hal giluvchi kuch hisoblanganyoshlarimiz, shu jumladan
o‘quvchilar, talabalar va ularning salomatligi, sog‘lom turmushtarzi
to‘g‘risidagi bilimlari, amaliy malaka va ko‘nikmalari va ularga qay
darajada samarali vato‘g‘ri rioya gilishi millatimizni, xalgimizni
kelgusi istigholdagi yuksalish darajasini belgilabberadi.Ana shu nugtai
nazardan garalganda, o‘quvchi yoshlarning sog‘lom turmush tarzi
to‘g‘risidagi ilmiy jihatdan asoslangan bilimlarini batafsil va to‘lig
o‘zlashtirishlari, unga rioyaqgilish malaka va Ko‘nikmalarini
shakllantirish, yanada takomillashtirish har doim ham o‘zmuhimligini
va dolzarbligini saglab kelgan.

Sog‘lom turmush tarzigao‘rgatishning va uni tashkil
etishning hagiqiy amaliyotidaulg‘ayib borishning turli bosgichlarida
motivatsiyani shakllantirishning eng samaraliuslublarini va uslubiy
usullarini aniglash muhim ahamiyatga ega.

Salomatlikni va sog‘lom turmush tarzigao‘quvchilarning gizigishini shakllantirishni pedagogik usullari

No Usullar Samaradorlikning asoslanishi

1 Talabalarni Kundalik hayotda foydalanadigan hamda kerakli hayotdarajasini saqlashga yo‘naltirilgan
amaliysog‘lomlashtirishfaoliyatiga jalb etish sog‘lomlashtirishfaoliyati malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniniberadi.Usuldan

foydalanishning muntazamligisog‘lomlashtirish faoliyatini odatiy va majburiy bo‘lishigaxizmat giladi.

2 Mustaqil kuzatish, mustagilnazorat, mustaqil Talabalarni oz organizmi holatiga e’tiborini qaratadi;mustaqil kuzatish, mustaqil nazorat qilish
tahil gilish. natijalari o‘zturmush tarzini individual o‘zgarishlarga mos holdaboshqarish imkonini beradi.

3 Talabalarningindividual yutuglarininamoyish | Talabalarni o‘z kuchlariga ishonish, o‘zimkoniyatlarini baholash imkonini beradi va
etish. bumuvaffagiyatlarga bo‘lgan talabni amalgaoshirish imkoniniberadi

4 Rag‘batlantirish, ma’qullash Tashqi rag‘batlantirish muvaffagiyatlargafundamental ijtimoiy talabni amalgaoshirish imkoniniberadi.

5 Tashqi Salomatlik — inson hayotining muhimkategoriyasidir va har bir o‘quvchi o‘zsalomatligini saqlash
rag‘batlantirishmuvaffagiyatlargafundamental | bo‘yicha ma’lum hayotiy tajribaga(eng kam bo‘lsa ham) ega.Bu tajriba shachsan ma’lum ahamiyatga
ijtimoiy talabniamalgaoshirishimkonini ega va atrofdagilar tomonidan yoki o°zi mustagqil baholashi mumkin.
beradi.

6 O‘quv materialimazmunini tuzishda | Talabaning emotsional sohasiga ta’sir ko‘rsatish. Ijobiy emotsional rang-baranglik taklifetilayotgan
yorqinfaktlardan,  qizigarli raqamlardan, materialni o°zlashtirishga va qabul gilishgamaqgbul ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy o‘rganish effekti imkoni
tarixiy ma’lumotlardan, sog‘lomt urmush mavjud.
tarzi namunalaridan foydalanish

7 Turli-tuman  aqliy hujum jarayonlari Salomatlik va sog‘lom turmush tarzigaqiziqishini kuchaytirishga xizmat qiladigan kognitiv
(o‘yinlar, quvnoqlarva zukkolar klubi, aqliy vaemotsional sohalarga hamda bilim, malaka vako‘nikmalarni mustahkamlashga ta’sir o‘tkazish.
hujum,munozaralar vaboshqalar)

8 Teskari aloga usullari Oraliq natija gayd etiladi, o‘quvchilar bilan birgalikdasabab-oqibat aloqalari aniqlanadi, keyingi

masalalarqo ‘yiladi.
Xulosa. Bizning kuzatishlarimiz sog‘lom turmush tarzi  fanlararo, shuningdek umumiy va jismoniymadaniyat, asosiy va

motivatsiyalarini shakllantirish jarayoni,yuqorida biz aytib o‘tgan
o‘qitish (bilish vaamaliy) usullaridan hamda ayrim uslubiy amallardan
foydalanishga asoslanganligini ko‘rsatadi.

Sog‘lom turmush tarziga gorizontal o‘qitish jarayoni
ta’limning, tarbiya varivojlanishning turli vosita va usullaridan

qo‘shimcha ta’lim, oilaviy tarbiya, o‘zini mustaqil tarbiyalash bilan
o‘zaro bog‘lanish asosida keng foydalanib amalga oshirishini tavsiya
etamiz.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KOGNITIV-PRAGMATIK KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHDA AXBOROTLAR BILAN ISHLASHNING O‘RNI
Annotatsiya

Mazkur magolada bir gator respublikamiz va xorijlik olimlar tomonidan o‘tkazilgan ilmiy tadgigotlar va xalgaro loyihalarning nazariy tahlili
asosida bo‘lajak o‘gituvchilarida kognitiv-pragmatik kompetensiyalarni rivojlantirishda axborotlar bilan ishlashning o‘rni ochib berilgan.
Axborot tushunchasi va turli mazmundagi axborotlar bilan ishlash, shu bilan birga, salbiy axborot ta’siridan himoya qilish, shaxsning axborot-
psixologik xavfsizligini ta’minlash muammolarining respublikamiz va Xxorijiy ilmiy ishlardagi talgini yoritilgan bo‘lib, “kognitiv axborot
nazariyasi” tushunchasiga ham to‘xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Axborot, axborotlar bilan ishlash, axborot xavfsizligi, kognitiv, mulogot, konstruktsionizm, axborotni vizualizatsiya gilish,
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, kompetensiya.

POJIb PABOTHI C THOPOPMAIIMEN B PA3SBUTAN KOTHATUBHO-IIPATMATHYECKUX KOMITETEHIIUI BY Y IIIUX
YUUTEJEA HAYAJTBHBIX KJTACCOB
AHHOTaIUA

B nmaHHON cTaThe Ha OCHOBE TEOPETHYECKOrO aHANM3a HAy4HBIX HCCIENOBAHMII M MEXIYHApOJHBIX IPOCKTOB, INPOBCIACHHBIX PSIOM
OTEUYECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX YUCHBIX, PaCKpBITa POJIb PabOTHl ¢ MHpOpPMAIHed B Pa3BUTUH KOTHHTHBHO-NParMaTHYeCKUX KOMIIETEHIIHH
Oynymux yuuteneil. OcBewieHsl noHsATHE MHMOpPMALMU M padora ¢ MHGOPMALMEH Pa3IUYHOTO COJEPIKAHUS, B TOM YHCIE 3allUTa OT
BO3CICTBUS HEraTHBHOW wuH(pOpMauuu, mnpodiaemMbl obecredeHnss HHOOPMALHOHHO-TICUXONIOTHYECKOH 0E30MacHOCTH JIMYHOCTH B
OTEYECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX HayIHBIX Pa0oTax, a TAKKe 3aTPOHYTO IOHATHE “KOTHUTUBHAS TeOpUs HHpOpMaum”.
KaroueBble ciaoBa: Hubopmamms, pabora ¢ wunHbopmaimedd, HHPOpMALHOHHAS 0E30MACHOCTh, KOTHHTHBHBIM,
KOHCTPYKIIMOHHU3M, BU3yanu3auus nHhopManuy, OyIyLni yuuTelb HaualbHbIX KJIACCOB, KOMIICTCHIIHS.

KOMMYHHUKaIUA,

THE ROLE OF INFORMATION PROCESSING IN DEVELOPING COGNITIVE-PRAGMATIC COMPETENCIES OF FUTURE
PRIMARY SCHOOL TEACHERS
Annotation

This article, based on a theoretical analysis of scientific research and international projects conducted by numerous domestic and foreign
scientists, reveals the role of information processing in developing cognitive-pragmatic competencies of future teachers. The concept of
information and working with various types of information content are explored, along with the issues of protection from negative information
influence and ensuring the information-psychological security of individuals. These topics have been examined in both domestic and foreign
scientific works, with attention also given to the concept of “cognitive information theory”.
Key words: Information, information processing, information security, cognitive, communication, constructionism, information visualization,

future primary school teacher, competence.

Kirish. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kognitiv-pragmatik kompetensiyalarini rivojlantirishda axborotlar
bilan ishlash ta’lim olishda va kasbiy faoliyatda hamda kundalik
shaxslararo mulogotning muvaffagiyati uchun juda muhim. Bo‘lajak
boshlang‘ich ~ sinf  o‘qituvchilarining  o‘zini-o‘zi  mustagqil
rivojlantirishi, o‘zini-o‘zi boshqarishi, erkin ragobat gila olishi,
mustaqgil mulogni amalga oshirishi uchun simbiotik va sinergetik
tarzda faoliyati amalga oshiriladi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari ganchalik ko‘p axborotga ega bo‘lsa, axborotlar bilan
ishlash davomiyligi ortib borsa, ulardagi o‘z-o‘zini anglash darajasi
shunchalik ~ yuqori  bo‘ladi.  Talabalarda  kognitiv-pragmatik
kompetensiyani rivojlantirish davomida o‘zaro munosabatlar va
o‘zaro mulogot odobi va o‘z bilimlariga ishonish tuyg‘usi tizimli
rivojlanishi magsadga muvofig. Shu nuqtayi nazardan, ulardagi
axborotlarni ishlashdagi shaxsiy tanlovlar, axborotlar tanlovlari
to‘plamlarini olib tafakkurni o‘stirish va o‘qitishda ulardan samarali
foydalanishga erishish, jonli nutgida ulardan samarali foydalanish
talabalarni ijobiy ko‘rsatkichga yo‘naltiradi.

Jahonning Kko‘pgina taraqqiy etgan davlatlarida global
axborot xavfsizlik makonini yaratish dolzarb vazifaga aylandi,
axborotlashgan jamiyatning jadallik bilan rivojlanishi, tabiiyki, ta’lim-
tarbiya jarayonida ham muayyan psixologik-pedagogik omillarni
hisobga olishni tagozo etadi. Xususan, globallashuv va axborotlashuv
asri yoshlarga keng imkoniyatlar yaratishi bilan birga, ularning
ma’naviy-axlogiy, jismoniy va intellektual rivojiga salbiy ta’sir
etuvchi xatarlarni ham yuzaga keltiradi. Rivojlangan davlatlar, shu
jumladan, AQSH, Fransiya, Germaniya, Rossiyada axborot iste’'moli
madaniyatini shakllantirish va ta’lim oluvchilarni zararli axborotlar
ta’siridan himoya  gilishning pedagogik  mexanizmlarini
takomillashtirishga katta e’tibor garatilmoqda.
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IEA International Computer and Information Literacy Study
(ICILS-2018) tomonidan o‘tkazilgan tadgiqotga ko‘ra, zamonaviy
jamiyatda o‘quvchilar va talabalar uchun axborot bilan ishlash va uni
gayta ishlash ko‘nikmalari asosiy kompetentliklardan biri sifatida
ko‘rilmogda. Bu tadgigot o‘quvchilarni zamonaviy texnologiyalardan
foydalangan holda, masalan, kompyuter yordamida ma’lumotlarni
izlash, baholash va yaratish kabi ko‘nikmalarni o‘rgatishga garatilgan.
Bu yondashuv nafagat texnik bilimlarni, balki tangidiy fikrlash
ko‘nikmalarini ham rivojlantirishni talab giladi [1].

Adabiyetlar sharhi. llmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatdiki, salbiy axborot ta’siridan himoya qilish, shaxsning
axborot-psixologik xavfsizligini ta’minlash muammolarini
o‘rganayotgan mualliflarning  ko‘rib  chiqilgan ishlarida
(L.V.Astaxova, N.l.Gendina, L.Masterman, G.Oxunova,
G.A.Polichko, S.l.Simakova, A.V.Fedorov, 1.S.Yusupov) shaxsning
himoya vositalaridan biri — agliy faoliyatning o‘ziga xos turi sifatida
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish ekanligini tushunish o‘z aksini topadi,
uning natijasi — matnlardagi salbiy axborot ta’sirini mantiq, refleksiya,
dialog, talgin, shaxsning himoya munosabatlarini shakllantiradigan
axborot ta’sirining tasniflarini bilishga tayanish orgali aniglashdir.

Axborotlar bilan ishlashda uning hajmiga va resursiga e’tibor
garatish muhim ahamiyatga ega. Bunda bilimlar yig‘indisi, turli
mavzudagi axborotlar matni, axborotni o‘rgatishdagi hamkorlik
ishlari, o‘zaro mulogot gilish, bilimlarni ijtimoiylashitirish nazarda
tutiladi.

Talabalarda axborotlar bilan ishlashda ularning kognitiv-
pragmatik kompetensiyalarini rivojlantirishda axborot
savodxonligining tamoyillari, qoidalari, tajriba loyihalari, ishlab
chigilgan modellar tahlili keltirilishi va umumlashishi, shuningdek,
o‘quv metodik ta’minot bilan chuqur ishlanishi zarur.
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“Kognitiv axborot nazariyasi” o‘quvchilarning axborot bilan
ishlash jarayonidagi cheklangan miqdordagi ishchi xotira (working
memory) imkoniyatlarini o‘rganadi. John Sweller tomonidan ishlab
chigilgan bu nazariya, o‘qitish usullari talabaning ishchi xotirasiga
ganday yuklama tushirishi va axborotlarni qay darajada samarali
o‘zlashtirishi hagida ma’lumot beradi. Mazkur nazariyada axborot
bilan samarali ishlash uchun materialni o‘quvchilarning mavjud
bilimlariga moslashtirish va xotira yuklamasini kamaytirish lozimligi
gayd etilgan. Insonni axborot makonida erkin yo‘nalishga
tayyorlashning zarurati va ahamiyati Axborot jamiyati bo‘yicha
Butunjahon sammiti (Jeneva, 2003-yil, Tunis, 2005-yil) hujjatlarida
o‘z aksini topgan. Bu masala YUNESKO va IFLA xalgaro
tashkilotlarining qurultoylarida faol muhokama etilgan. Ushbu
anjumanlarda zamonaviy mutaxassis uchun axborot savodxonligining
ustuvorligi alohida ta’kidlangan [2].

Tadqgigot metodologiyasi va empirik tahlil. B.Tahirov
o‘zining “Axborot xavfsizligi asoslari”nomli o‘quv qo‘llanmasida
axborotni siyosiy, harbiy, igtisodiy, ilmiy-texnik, ishlab chigarishga
yoki tijoratga oid hamda maxfiy, konfedensial yoki nomaxfiy
bo‘lishiga ko‘ra tasniflaydi.

“O‘qish strategiyalari va axborotni gayta ishlashning didaktik
yondashuvlari” talabalarga axborotni tushunish, saglash va eslab
golish uchun turli strategiyalarni tagdim etadi. Masalan, Cornell usuli
(Cornell note-taking system) yoki "SQ3R™ (Survey, Question, Read,
Recite, Review) usullari axborotni tizimli ravishda gayta ishlash
uchun samarali usullar hisoblanadi. Ushbu strategiyalar talabalar
axborotni  strukturalashtirish va samarali eslab qolish uchun
foydalanadigan maxsus texnikalardir deyilgan bo‘lsa, International
Federation of Library Associations and Institutions (IFLA) tomonidan
ishlab chigilgan qo‘llanmalarda ta’kidlanishicha, axborotlar bilan
ishlashda o‘quvchilar fagatgina kutubxona resurslaridan foydalana
olishlari emas, balki turli manbalar orqali kerakli axborotni topish,
baholash va tahlil qilish ko‘nikmalarini egallashlari lozim. Bu
yondashuv o‘quvchilarga o‘zlariga zarur ma’lumotni mustaqil
ravishda topish va uni amaliy muammolarni yechishda go‘llash
imkonini beradi deb ta’kidlangan. Yana bir xalgaro loyihalardan biri
“Global Perpectives on Information Literacy”da Cara Bradley
axborotning global yondashuvlar aks etishi va ta’lim oluvchilarning
turli madaniy va akademik muhitlarida axborotlar bilan ishlash
gobiliyatlarining rivojlanishi, shu bilan birga talabalarda turli
kontekstlarda axborot savodxonligini rivojlantirishga yordam berish
ta’kidlab o‘tilgan [3].

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining axborotlar bilan
ishlash  ko‘nikmalarini  rivojlantirishda  “konstruktsionizm” va
“axborotni vizualizatsiya qilish” tushunchalariga gisgqacha to‘xtalib
o‘tishni joiz deb bildik. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kognitiv-pragmatik kompetensiyalarini rivojlantirishda

konstruktsionizm, ya’ni talabalarning yangi axborotni izlashi va uni
gayta ishlash jarayonida oldingi bilimlariga tayanishi va yangicha
tafakkur paydo bo‘lishini nazarda tutadi. Bunda axborot va kontekst,
ularning ijtimoiylashuvi axborotni o‘zlashtirishda ahamiyatga molik.
[5]. Kontekstdagi axborot asosiy mohiyat bilan bog‘liq bo‘lib,
mulogot va shaxslararo o‘zaro munosabatlarda oydinlashadi. Demak,
kontekstda ma’no, axborotda esa munosabat bildirish uchun ma’lumot

beriladi. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida kognitiv-
pragmatik  kompetensiyani  rivojlantirish  dinamikasi  bilish
faoliyatining  yuksalishiga,  kasbiy  jihatdan  motivatsiyani

shakllantirishga va kelajakdagi ijtimoiy-madaniy faoliyat subyekti
bo‘lish imkonini beradi. Mazkur jarayonda “Axborotni vizualizatsiya
qgilish  (Information Visualization)” — murakkab ma’lumotlarni
diagrammalar, grafiklar va boshga vizual vositalar orqali taqdim qilish
orgali samaradorligini oshirish usuli. Vizualizatsiya, tushunchalar
xaritalari (concept maps) yoki diagrammalar kabi usullar talabalarning
axborotni samarali o‘zlashtirishiga yordam beradi. Ushbu yondashuv,
axborotlarni tez tushunish va analiz gilishni osonlashtirishga yordam
beradi, aynigsa katta hajmdagi ma’lumotlar bilan ishlashda foydali
hisoblanadi. [4]. Bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim darsliklarida ham
axborotni vizualizatsiya gilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giluvchi topshiriglarning berilayotganligi bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining katta hajmdagi axborotlarni vizualizatsiya qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga asos bo‘ladi deyishimiz mumkin.

Xulosa. Yugorida aytilganlar axborot kompetentligining
shakllanganlik darajasini baholashga imkon beruvchi komponentlarni
ajratib ko‘rsatish imkonini beradi. Ular orasida quyidagilarni ajratib
ko‘rsatish mumkin: axborot va axborot resurslariga yo‘naltirilganlik,
ma’lumotlarni tanlashga obyektiv qadriyatli yondashuv, olingan
ma’lumotlarni tahlil qilish va umumlashtirish qobiliyati, olingan
axborotdan amaliy masalalarni yechishda foydalanish. Mutaxassisning
axborot kompetentligining obyektiv tomoni zamonaviy axborot
jamiyati mutaxassisga qo‘yadigan talablarda namoyon bo‘ladi.
Subyektivlik esa mutaxassisning individual Xususiyatlarida, uning
kasbiy sohasining o‘ziga xosligida va axborot texnologiyalari sohasida
o‘zini o‘zi rivojlantirishga bo‘lgan motivatsion omillarda aks etadi.
Shuni ta’kidlash joizki, axborot kompetensiyasini rivojlantirish
vazifalariga nafagat AKT sohasidagi bilim va ko‘nikmalarni, balki
kommunikativ va intellektual qobiliyatlarni rivojlantirishni ham
kiritish mumkin.

Talabalarning axborotni olishi va uni gayta ishlashi, gabul
qgilishi jarayonida xotiraning o‘rni diqqatga sazovar. Shu jihatni
inobatga olib, talaba kompyuterdagi ma’lumotni kodlash, uni saglash,
foydalanish ishlari tizimli holatda bo‘lishi kerak. Shuningdek,
metakognitiv  yondashuv mazmun-mohiyatida axborotlar bilan
samarali ishlash va shu bo‘yicha o‘zini-o‘zi tushunish bo‘yicha
strategiyalarni gabul gilish nazarda tutiladi.
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Ushbu magolada mustaqil, erkin va asosli fikrlashning jamiyatni demokratlashtirish va liberallashtirish jarayonlarining jadal rivojlanishi, siyosiy
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This article discusses the connection of independent, free and reasonable thinking with the rapid development of democratization and
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political and legal culture. It also describes the need for reforms based on modern innovative ideas, developments and technologies for the rapid
development of all spheres of life of the state and society.
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Kirish. ~ Bugungi  kunda jahon sivilizatsiyasining
postindustrial mamlakatlar hamjamiyatiga aylanib borishi, turli
madaniyatlararo mulogotning globallashuvi inson hayoti va tafakkur
tarzi jabhalarida jiddiy o‘zgarishlarga sabab bo‘lmoqda. Xususan,
yurtimizda barqgaror rivojlanish jarayonlarini modernizatsiyalashtirish
va liberallashtirish maqsadida zamonaviy ilmiy yo‘nalishlar va
texnologiyalarni yaratuvchi yoshlarni hamda innovatsion tafakkur
sohiblarini tarbiyalash davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Bunda ilm-
fan va texnika yutuglarini keng qo‘llagan holda igtisodiyot
tarmoglariga, ijtimoiy va boshga sohalarga zamonaviy innovatsion
texnologiyalarni tezkor joriy etish O‘zbekiston Respublikasi jadal
rivojlanishining muhim sharti hisoblandi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Biroq “O‘zbekiston
rahbariyati tomonidan o‘tkazilgan tahlil ishlab chiqarishni
modernizatsiya, diversifikatsiya gilish, uning hajmini oshirish hamda
ichki va tashgi bozorlarda raqobatbardosh mahsulotlar turlarini
kengaytirish borasidagi ishlar lozim darajada olib borilmayotganini
ko‘rsatdi” [2].

Xususan, bu borada ko‘plab ko‘rsatkichlarning mavjud
emasligi va ishlar samarali muvofiglashtirilmagani  sababli
mamlakatimiz so‘nggi yillarda nufuzli va obro‘li xalgaro tuzilmalar
tomonidan tuziladigan Global innovatsion indeks reytingida ishtirok
eta olmaganligining guvohi bo‘lishimiz mumkin. Iqtisodiyot va
ijtimoiy soha tarmoqlarining ilmiy muassasalar bilan o‘zaro
hamkorligi darajasi pastligi, vazirlik va idoralar, shuningdek, mahalliy
davlat hokimiyati organlarining innovatsion rivojlanish sohasidagi
faoliyati lozim darajada muvofiglashtirilmayotgani bu boradagi
birinchi navbatdagi magsadlar va vazifalarga erishish imkonini
bermadi. Zero, “jamiyatda, tabiatda, umuman, borliqda har bir tizim
o‘zaro dialektik alogadorlikda, doimiy harakatda” bo‘lmoqligi lozim ”
[3].

Natijada jahon fanining zamonaviy yutuglari, innovatsion
g‘oyalar, ishlanmalar va texnologiyalar asosida mamlakatni jadal
rivojlantirish, shuningdek, belgilangan vazifalarning ijrosini izchil
ta’minlash maqgsadida 2019-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini
innovatsion rivojlantirish strategiyasini amalga oshirish bo‘yicha «yo‘l
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xaritasinga muvofiq O‘zbekiston Respublikasini 2030 yilgacha
innovatsion rivojlantirishning maqgsadli ko‘rsatkichlari tasdiglandi.

Unga ko‘ra:

mamlakatning xalgaro maydondagi raqobatbardoshliligi
darajasini va innovatsion jihatdan taraqqiy etganini belgilovchi asosiy
omil sifatida inson kapitalini rivojlantirish;

O‘zbekiston Respublikasining 2030-yilga kelib Global
innovatsion indeks reytingi bo‘yicha jahonning 50 ilg‘or mamlakati
qgatoriga kirishiga erishish;

barcha darajada ta’lim sifati va qamrovini oshirish, uzluksiz
ta’lim tizimini rivojlantirish, kadrlar tayyorlash tizimining igtisodiyot
ehtiyojlariga moslashuvchanligini ta’'minlash;

ilmiy tadgiqotlar va ishlanmalarning ilmiy salohiyatini
mustahkamlash va samaradorligini oshirish, ilmiy-tadgiqot, tajriba-
konstruktorlik va texnologik ishlar natijalarini keng joriy etish uchun
ta’lim, ilm-fan va tadbirkorlikni integratsiya qilishning ta’sirchan
mexanizmlarini yaratish;

innovatsiyalar, ilmiy-tadgiqot, tajriba-konstruktorlik va
texnologik ishlarga davlat va xususiy mablag‘lar Kkiritilishini
kuchaytirish, bu sohalardagi tadbirlarni  moliyalashtirishning
zamonaviy va samarali shakllarini joriy etish;

boshgaruvning zamonaviy usullari va vositalarini joriy etish
orgali davlat hokimiyati organlari faoliyatining samaradorligini
oshirish;

mulkchilik huquqlari himoyasini ta’minlash, raqobatbardosh
bozorlar tashkil etish va biznes yuritish uchun teng shart-sharoitlar
yaratish, davlat-xususiy sherikligini rivojlantirish;

bargaror faoliyat yuritadigan ijtimoiy-iqgtisodiy infratuzilmani
yaratish» [2] kabi vazifalari belgilandi.

Tadgiqot metodologiyasi. Davlat ijtimoiy siyosatida shaxs
manfaati va ta’lim ustuvorligi masalasiga bag’ishlangan ushbu
magolada ilmiy tadgigotning analiz, sintez, giyosiy tahlil kabi metod
va usullaridan samarali foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Pirovard oqibatda O‘zbekiston huquqiy-
demokratik davlat va adolatli fugarolik jamiyati qurish yo‘lidan izchil
borayotganligi bois kadrlar tayyorlash tizimi tubdan isloh qilinib,
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davlat ijtimoiy siyosatida shaxs manfaati va ta’lim ustuvorligi qaror
topa boshladi. Shunga muvofiq O‘zbekistondagi ta’lim tizimida olib
borilayotgan islohotlar ham ta’lim sifatini oshirish masalasini
dolzarblashtirdi, bunga javoban esa mamlakatdagi “ta’lim tizimining
ishlashi va rivojlanishi uchun huqugiy kafolatlar va mexanizmlar
takomillashtirildi” [1]. Masalan, ta’lim jarayonida interaktiv metodlar,
innovatsion texnologiyalar, pedagogik va axborot texnologiyalarini
o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish, e’tibor kundan-kunga
kuchayib bormoqda, bunday bo‘lishining sabablaridan biri shu
vaqtgacha an’anaviy ta’limda talabalarni faqat tayyor bilimlarni
egallashga o‘rgatilganligidadir. Zamonaviy texnologiyalar esa
talabalar egallayotgan bilimlarni o‘zlari qidirib topishlariga, mustaqil
o‘rganib tahlil qilishlariga, xato xulosalarni o‘zlari aniqlashlariga
o‘rgatadi. Pedagog bu jarayonga shaxsning rivojlanishi, shakllanishi,
bilim olish va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir gatorda
boshqaruvchilik yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi. Ogibatda
ta’lim jarayonida talaba asosiy bo‘g‘inga aylanadi. Bugungi kunda
ta’limni isloh gilishdan maqsad ham o‘quvchini, talabani mustaqil,
erkin, mantiqan asosli fikr yuritishga o‘rgatish va shu yo‘l bilan ularni
ochiq demokratik jamiyat qurishning faol ishtirokchilariga
aylantirishdan iborat.

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda
o‘qituvchi va talaba faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib,
uni amalga oshirishda asosan, interaktiv metodlardan to‘liq
foydalaniladi. Interaktiv metodlar jamoa bo‘lib fikrlashdan iborat
bo‘lgan ta’lim mazmunining tarkibiy qismi hisoblanadi. Masalan,
“Tanqidiy fikrlash” metodi orqali ta’lim oluvchilarda dars
jarayonidagi bahsli savollarni echishda bir-birlarini tinglash, mulogot
olib borish, turlicha fikrlarni tagqoslash, boshga kishi tagdiriga befarg
garamaslik kabi xislatlar rivojlanadi, masalalarni echish va tegishli
hukm chiqarish kabi qobiliyatlari rivojlanadi, tafakkur qilish va to‘g‘ri
echimlarni topish malakalari o‘zlashtiriladi. Zero, “tanqidiy tahlil,
qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik, - deb yozadi O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoev, — har bir rahbarni — bu Bosh
vazir yoki uning o‘rinbosarlari bo‘ladimi, hukumat a’zosi yoki hudud
hokimi bo‘ladimi, ular faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lib qolishi
kerak” [4].

Bahs-munozara metodi jarayonidagi bahs chog‘ida esa
o‘qituvchi ta’lim oluvchilar bilan baravar haqiqat izlovchisi bo‘lib
harakat giladi. Ana shu bahsda u o‘z bilimini namoyish etadi, keng
fikrlaydi, fikrlamni dalillar bilan asoslaydi, bu fazilatlar esa ta’lim
oluvchilar o‘rtasida o‘zaro katta hurmat uyg‘otadi. Bahs jarayonida
har bir ta’lim oluvchining «shaxsiy fikri», 0‘z mavqeyini ifodalash va
asoslash malakasi yuksak gadrlanadi. Bu metod yordamida
o‘quvchilarga muayyan muammo bo‘yicha to‘liq axborotlar
etkaziladi, munozara uchun tanlangan mavzuni o‘quvchilar ayovsiz
“shturm” qiladilar va pirovard natijada muammoga tegishli
ma’lumotlarni  atroflicha o‘rganadilar. Zero, “bahs-munozarani
konstruktiv va samarali olib borish qobiliyati amaliyotning ko‘plab
yo‘nalishlari uchun muhimdir”[5].

Shuningdek, ijtimoiy innovatsiyalarni tatbiq etish yo‘li bilan
ham jamiyatimizdagi ma’lum bir muammolamni echish va amalga
oshirish  loyihalarini ~ tuzish ~ mumkin.  Masalan, ijtimoiy
innovatsiyaning shu usuli mehnat birjalarining faoliyatiga tatbiq etilsa,
samarali natijalarga erishiladi. Chunki fuqarolarning bo‘sh ish
o‘rinlariga ishga joylashish masalasi muammo bo‘lib kelmoqda.
Sababi — bu jarayon shaffof emas. Davlat tashkiloti rahbarlari o‘z
xohishlari yoxud ba’zida korrupsion tizimlar orqali yangi xodimlarni
ishga olish imkoniyatiga ega edilar. Muammoni echish uchun maxsus
onlayn tarzda ishlatiladigan ilova yaratilsa va shu yo‘l bilan
jamoatchilikning real tarzdagi nazorati o‘rnatilsa, fuqarolar
tashkilotlarda bo‘sh joy bor yoki yo‘qligini ushbu ilova orqali
bilishlari va nazorat qilishlari mumkin bo‘ladi. Davlat tashkiloti
rahbarlari joy yo‘qligini peshlab, tamagirlik qilish imkoniyatidan
mahrum bo‘lishadi, qabul jarayoni shaffoflashdi. Jahondagi

globallashuv jarayonlar, innovatsion jamiyatga bo‘lgan ehtiyoj, fan-
texnika taraqqiyoti talaba-yoshlar uchun ko‘plab imkoniyatlar yaratish
bilan bir gatorda, ularning oldiga tezkor garorlar gabul gilish,
innovatsion tafakkurni shakllantirish, intellektual salohiyatni oshirish
kabi ko‘plab talablarni qo‘ymoqda. Amerika Qo‘shma Shtatlari,
Kanada, Fransiya, Germaniya, Yaponiya, Xitoy kabi rivojlangan
davlatlarda «inson kapitali», «shaxsiy kompetentlik», «boqiy ta’limy,
«intellektual madaniyat» yo‘nalishlari ustuvor hisoblanadi [4]. Bunda
har jihatdan faol mutaxassislarni tayyorlash jamiyat istigbolining
negizi hisoblanadi. Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarning
0‘z sohasining bilimdoni, innovatsion g‘oyalar egasi, ijtimoiy faol
bo‘lishlari muhim ahamiyatga ega. Hozirda yoshlarning irodali, iymon
e’tiqodli, mustaqil va erkin fikrli, faol fugarolik pozitsiyasiga ega
shaxslar qilib tarbiyalash bilan birga ta’limda talabalarda ijtimoiy
faollikni rivojlantirish dolzarb muammolardan hisoblanadi. ljtimoiy-
iqtisodiy o‘zgarishlar sharoitida bugungi yoshlar talab va ehtiyojlarini
o‘rganib borish, amalda aprobatsiyadan o‘tgan xalqaro tajribaning
mahalliy sharoitda yangicha mexanizm va yondashuvlar asosida
amaliyotga joriy etishda qgator ishlarning amalga oshirilishi, jumladan
O‘zbekistonda yoshlar intilish va iqtidorlarini qo‘llab-quvvatlash,
rag‘batlantirishga oid, rahbar kadrlarning boshgaruv salohiyatini
yuksaltirish bo‘yicha mustahkam tizim ishlab chiqildi.

Xususan,  O‘zbekiston = Respublikasi  Prezidentining
tashabbusi va amaliy ko‘magi asosida yoshlar hayotiga bevosita
taallugli bo‘lgan jami 40 ta Qonun va gonunosti hujjatlari gabul
qgilindi.

Jumladan:

— O‘zbekiston Respublikasining 3 ta Qonuni;

— O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 5 ta Farmoni, 8 ta
Qarori, 2 ta Farmoyishi;

— Vazirlar Mahkamasining 18 ta Qarori va 4 ta Farmoyishi
imzolandi.

Bugungi kunga gadar Qonunchilik palatasida, siyosiy partiya
fraksiyalarida o‘tkazilgan 20 dan ortiq yig‘ilishlarda 500 nafarga
yaqin yoshlar o‘zlarining 30 ga yaqin takliflari bilan qonunlar
muhokamalarida ishtirok etishiga imkon yaratildi.

O‘zbekiston ~ Respublikasi ~ Prezidenti ~ Sh.Mirziyoyev
tomonidan yoshlar ta’lim-tarbiyasi uchun qo‘shimcha sharoitlar
yaratish, xotin-gizlar bandligini oshirishga garatilgan kompleks chora-
tadbirlarni o‘z ichiga olgan 5 ta tashabbus amaliyotga joriy etildi.
Jumladan, 5 ta tashabbusni amalga oshirish doirasida 2019-2020-
yillarda 2 million nafar yoshlarni madaniyat va san’atga jalb etish, 19
mingga yaqin ijtimoiy soha ob’ektini yuqori tezlikdagi internet
tarmog‘iga ulash, har bir hududga 1 million donadan badiiy, tarixiy,
ilmiy, ommabop mavzulardagi kitoblar etkazish hamda axborot-
kutubxona markazlarini rekonstruksiya qilish va kapital ta’mirlash,
tadbirkorlar tomonidan xalg kutubxonalari ochish, har bir tumanda
engil konstruksiyali tikuv-trikotaj korxonalarini qurish va ayollarni
band etish kabi vafalar belgilangan.

Xulosa va takliflar. Jamiyat va davlat hayotining barcha
sohalari ~ shiddat  bilan  rivojlanishi ~ uchun  “islohotlarni
mamlakatimizning jahon sivilizatsiyasi etakchilari gatoriga Kirish
yo‘lida tez wva sifatli ilgarilashini ta’minlaydigan zamonaviy
innovatsion g‘oyalar, ishlanmalar va texnologiyalarga asoslangan
holda amalga oshirishni taqozo etadi” [6]. Shu sababli keng
ko‘lamdagi islohotlarni amalga oshirish noan’anaviy, innovatsion
tafakkur tarzini shakllantirish va yuksaltirishni talab giladi.

Shuning uchun ham yoshlarda mustaqil, erkin fikrlash, asosli
muhokama yuritish qobiliyatini mustahkamlashga jiddiy e’tibor
garatishimiz, bugun jahon maydonida yuz berayotgan keskin agl-
zakovat va iste’dod musobaqasida bellashuvga qodir bo‘lishimiz shart.
Zero, “davr o‘zgarishlarini anglash va idrok etish, unga keng
jamoatchilikning agl-zakovati, mohiyatini to‘g‘ri yo‘naltirish, uni
to‘g‘ri hal etishning muhim sharti bo‘lib xizmat giladi” [7].
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The article provides information on the relevance and necessity of the topic, the reforms being carried out in our country, and the citations given
in this regard in the strategy of actions. The article provides an analysis of research conducted by a number of scientists on the pedagogical
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Python.

O‘RGATUVCHI ELEKTRON DASTURIY VOSITALAR TURLARI VA YARATISH ALGORITMLARI
Annotatsiya
Magolada mavzuni dolzarbligi va zarurati, mamkakatimizda olib borayotgan islohotlar, harakatlar strategiyasida bu borada keltirilgan igtiboslar
to‘qrisida ma’lumot berilgan. Magolada ta’limda axborot-kommunikatsion texnologiyalarini joriy etish va uning samaradorligini oshirishning
pedagogik shart-sharoitlari, elektron ta’limni rivojlantirish, elektron ta’lim resurslari va dasturiy qobiglarni yaratish va qo‘llash imkoniyatlari
qgator olimlar tomonidan olib borilayotgan tadgigotlar tahlili keltirilgan. O‘ragatuvchi elektron dasturlar tuzrlari, elektron darsliklar turlari, hamda
o‘rgatuvi elektron muhit, uning algoritmlari to‘g‘risida ma’lumot berilgan. O‘z navbatida o‘rgatuvchi elektron muhit magsadiga ko‘ra turlarga

bo‘linishlari to‘g‘risida to’xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: O‘rgatuvchi elektron muhit, elektron darslik turlari, murabbiy tipidagi dasturlar, algoritmlar, python.

Kirish. Ko‘pgina xorijiy mamlakatlarda elektron ta’lim
texnologiyalarini joriy etishga asoslangan ta’lim sohasidagi islohotlar
davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Masalan, ta’lim tizimini
rivojlantirish bo‘yicha yangi strategiya gabul gilingan AQShda sinflar
va Kkutubxonalarda o‘qitishdan Internet orgali o‘qishga o‘tish
jarayonlarida ragamli kutubxonalardan, Fransiyada milliy ta’lim
tizimining asosiy vazifasi ta’lim jarayonining barcha sohalarida:
bolalar bog‘chasidan tortib kattalar uchun ta’limga AKTni joriy
etilgan bo‘lib, Finlandiyada, Irlandiyada va Janubiy Koreyada maxsus
elektron ta’lim dasturlari amalga oshirilmoqda, bu esa ta’limni
modernizatsiya gilishning asosiy vositasiga aylangan.

Mamlakatimizda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan keng
ko‘lamli islohotlar doirasida uzluksiz ta’lim tizimida ham bir gator
ijobiy o‘zgarishlar, xususan ushbu tizimda ragamli texnologiyalar
hamda kommunikatsion vositalardan keng va samarali foydalanish
bo‘yicha amaliy ishlar olib borilmogda. Bu borada, O‘zbekiston
Respublikasini  yanada  rivojlantirish  bo‘yicha  Harakatlar
strategiyasida “informatika, matematika, fizika, ximiya, biologiya kabi
boshga muhim va talab yugori bo‘lgan  predmetlarni
chuqurlashtirilgan tarzda o‘rganish” ustuvor vazifa etib belgilangan.
Mazkur vazifaning ijrosini amalga oshirish borasida davlat tilidagi
kompyuter dasturlarining migdori va mazmuniy sifatlarini oshirish va
axborot texnologiyalari sohasida raqobatni kuchaytirish orgali milliy
dasturlash maktablarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
nuqtai nazardan, bo‘lajak mutaxassislarda informatika va axborot
texnologiyalari fanidan zarur va yetarli bilim hamda ko‘nikmalarni
tizimini shakllantirish va mustahkamlashda yangi usullar va o‘yinli
texnologiyalar ishlab chigishni tagozo etadi [1].
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Ta’limda axborot-
kommunikatsion texnologiyalarini joriy etish va uning samaradorligini
oshirishning  pedagogik  shart-sharoitlari,  elektron  ta’limni
rivojlantirish, elektron ta’lim resurslari va dasturiy qobiglarni yaratish
va (Qo‘llash imkoniyatlari ~ A.A.Abdugodirov, A.D.Asgarov,
A.R.A’zamov, A.Haitov, B.J.Boltaecv, L.Nabiulina, M.M.Aripov,
M.Fayzieva, N.L.Taylagov, S.S.G*ulomov, S.Tursunov,
U.Begimqulov, U.Yu.Yuldashev, F.M.zakirovalar ilmiy tadgiqgot olib
borganlar.

Elektron ta’limni rivojlantirish, masofaviy ta’lim uchun
dasturiy ta’minotni ta’lim maktablari o‘quvchilarga Web dasturlashga
oid Kompetensiyalarini  shakllantirish, —umumta’lim  maktab
o‘quvchilari uchun elektron axborot-ta’lim resurslari va dasturiy
gobiglarni yaratish hamda go‘llash va takomillashtirish imkoniyatlari
bo‘yicha MDH olimlari I.A.zimnyaya, O.v.lvanov, T.l.Tatarinseva,
S.wv.Yunov, T.N.Bordyugova, Yu.K.Babanskiy, v.Xutmaxera,
N.Egorova, A.Ryasuleva va boshqalarning tadgigotlarida tadgiq
etilgan [1].

Tadgiqot metodologiyasi, tahlil va natijalar. O‘rgatuvchi
elektron muhit - o‘quv materialini, uni o‘zlashtirish uchun zarur
bo‘lgan vazifalarni va ularni amalga oshirish va nazorat gilish
bo‘yicha ko‘rsatmalarni o‘z ichiga olgan o‘quv jarayonining to‘liq
tavsiflaydi. Qoida tarigasida, o‘quv dasturi o‘quv materialining
nisbatan kichik bo‘limlari to‘plami shaklida rasmiylashtirilib, nazorat
savoli, topshiriq yoki o‘quvchining keyingi harakatlari to‘g‘risida
ko‘rsatma bilan yakunlanadi.

Ta’lim jarayonini kompyuter vositalaridan foydalangan holda
qurishning asosini  yuqoridagi nazariy qoidalar bilan bog‘liq
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dasturlashtirilgan o‘qitish g‘oyalari tashkil etdi (V.P. Bespalko, T.V.
Gabay, A.l. Kuptsov , G.K.Selevko, N.F.Talizina va boshgalar): o‘quv
jarayonini algoritmlashtirish imkoniyati  to‘g‘risida; maktab
o‘quvchilarining ta’lim faoliyatini boshgarish usullarining izchilligi va
ierarxik bo‘ysunishi to‘g‘risida; o‘quv jarayonini bosgichma-bosgich
tashkil etish to‘g‘risida; o‘quv materialini kichik bo‘laklarda taqdim
etish to‘g‘risida; talaba va o‘qituvchi o‘rtasidagi teskari aloganing
tizimli xususiyati va uning maktab o‘quvchilari faoliyati asosida
tuzatilishi to‘g‘risida [4].

K.A.Boldko [6] o‘rgatuvchi elektron dasturiy vositalarning
quyidagi turlarga bo‘lgan: 1. Kompyuterli o‘quv muhit 2. Kompyuterli
o‘rgatuvchi dastur 3. Avtomatlashgan o‘rgatuvchi tizimlar 4. Elektron
darslik 5. Elektron go‘llanma 6. Ekspert-o‘rgatuvchi tizim 7.
Mualliflik uskunaviy muhit 8. Nazorat giluvchi dasturlar 9.
Texnologik  uskunalarning  kompyuter — simmuliyatorlari ~ 10.
Demonstrasion dasturlar

A.K.Ryasuleva [7] ishlarida o‘rgatuvchi elektron darsliklarni
quyidagi turlarga ajratadi: 1. Chizigli dastur 2. Tarmoglanuvchi dastur
3. Moslashuvchan dastur 4. Kombinatsiyalangan dastur 5. Blokli
dastur 6. Trenajyor dastur

O‘rgatuvchi  elektron muhitni  rivojlanishining  Xorijiy
tajribalari shuni Kko‘rsatadiki, mamlakatimizda ta’lim jarayonini
tashkil gilish bazaviy talablarini shakllantirilgan holda ishlab chigish
va tadbiq qilish uchun elektron muhitlarni standartlarlashtirish
dolzarbdir. Bunda uning interfaolligi, moslashuvchanligi, o‘zoq
muddatga foydalanishga garatilganligi, amaliy va igtisodiy jixatdan
amalga oshirish mumkinligi hisobga olinishi zarur. O‘rgatuvchi
elektron muhitini modellashtirganda quyidagilarni hisobga olish zarur
ekan: elektron ta’lim tizimi arxitekturasi va ularga qo‘yiladigan
umumiy talablar; ta’lim oluvchi, ta’lim beruvchi va ularning o‘zaro
mulogoti modeli; o‘quv tarkibini ishlab chigish; o‘quv materiallari
formati; ta’lim jarayonini boshqarish tizimi [5].

O‘rgatuvchi elektron muhitning turidan qat’iy nazar, ularga
quyidagi talablar go‘yiladi: foydalanishdagi ishonchlilik; xavfsizlik;
muvofiglik; foydlanish qulayligi va boshgarish; erkin foydalanishni
ta’minlash.

O‘rgatuvchi
talablar:

Pedagogik talablar - o‘quv materiallari tushunarlili, obrazli va
harakatli komponentlarining o‘zaro bog‘ligligiga tayangan holda
taqdim etilishi zarur; barcha O‘EM qat’iy tizimlanishi lozim; o‘quvchi
O‘EMdan foydalanar ekan, o‘quv materialini bosgichma-bosgich
o‘zlashtirib borish imkoniyatiga ega bo‘lishi lozim.

Didaktik talablar- moslashuvchanlik, interfaollik, kompyuter
vizuallashtirish  imkoniyatlari, ta’lim oluvchining intellektual
gobiliyatini rivojlantirishi, fikrlash, murakkab vaziyatlarda mustaqil
garorlar gabul gila olish mahoratini oshirishi, axborotga ishlov berish
bo‘yicha ko‘nikmalami shakllantirishi, ta’lim berishning to‘ligligi va
uzluksizligini ta’minlashga ega bo‘lishi

Psixologik talablar - o‘quv materiallari o‘quvchilarning yosh
va psixologik xususiyatlari, fiziologik-jismoniy imkoniyatlari, bilim
darajasi, dunyoqarashiga mos ravishda shakllantirilishi zarur; o‘quv
materiallarni vertual usulda namoyish gilish nafagat verbal, balki
kongnitiv jarayonning sensor (hissiy) va ko‘rgazmali holatlariga mos
kelishi lozim.

Ergonometrik talablar - O‘EM asosida maktablarda o‘gitish
sifatini oshirishi zarur; tushunish va foydalanish qulayligi, natijada
o‘qitish va go‘llab quvvatlash xarajatlarini kamaytirishga erishishi;
foydalanuvchilarning keng doirasi uchun foydalanish imkoniyatlarini
oshirishi zarur; O‘EM ishlash muhiti Windows 7 va undan yugori
bo‘lishi; O‘EM bazasidagi ma’lumotiga bir nechta foydalanuvchi
murojaat gilish imkoniyati.

Har ganday algoritmda kirish va chigish mavjud: ma’lumotlar
kompyuterga kiradi, algoritm o‘zi bilan kerak bo‘lgan narsani qiladi

elektron muhitni  yaratishda go‘yiladigan

va natijani beradi. Kompyuterda o‘rganish hamma narsani orgaga
buradi: ma’lumotlar va kerakli natija o‘z ixtiyorida bo‘lib, u bir-biriga
aylanadigan algoritmni ishlab chigaradi. O‘rganish algoritmlari - bu
boshqa ma’lumotlarga asoslangan algoritmlarni  yaratadigan
algoritmlar [9].

O‘rgatuvchilik tipidagi dasturlarni tashkil gilishning bir
necha turlari mavjud, ular o‘rgatuvchi elektron muhit algoritmlari deb
ham ataladi.

1. Ketma-ket tayyorgarlik algoritmi. vazifaning boshlang‘ich
elementi nishatan sodda bo‘lib, ikkinchisini yanada murakkabrog
bajarishni tayyorlaydi va bu, o‘z navbatida, uchinchisi va h.k.
Yakuniy elementlar juda yuqgori darajadagi giyinchiliklarga ega.

2. Parallel tayyorgarlik algoritmi. Topshiriglarning dastlabki
elementlari bir-biridan mustaqil ravishda yuqori darajadagi keyingi
murakkab elementning bajarilishini tayyorlaydi.

3. Ketma-ket tuzatuvchi  algoritm.  Topshirigning
boshlang‘ich elementlari yuqori darajadagi giyinchiliklarga ega va har
bir keyingi element avvalgisining ishini to‘g‘rilaydi, masalan noto‘g‘ri
javoblarga olib keladigan ziddiyatlarni ko‘rsatib beradi.

4. Parallel tuzatish algoritmi. O‘quvchiga yuqgori darajadagi
murakkab element taklif etiladi, keyingi elementlar bir-biridan
mustaqil ravishda turli pozitsiyalardan rahbarlik (undovchi) rolini
o‘ynaydi.

5. Uzatish algoritmi. A (N) va B (N) elementlarning ikkita
massivi berilgan. Ular tushunchalar, munosabatlar, harakatlar,
xususiyatlar va boshgalar bo‘lishi mumkin. Ularning o‘rtasida
mantigiy yozishmalarni o‘rnatish talab gilinadi.

6. Analitik algoritm. A (N) elementlari taklif etiladi. Ularning
har birining B (K) sinflaridan biriga mansubligini aniglash kerak.

7. Algoritmni sintez gilish. A (N) massiv elementlari
allagachon kichik guruhlarga bo‘lingan. O‘quvchining vazifasi - bu
tasnif amalga oshirilgan mezonni belgilash.

8. Algoritmga buyurtma berish. A (N) massivi elementlari
ba’zi bir B (N) mezoniga muvofiq tartiblangan bo‘lishi kerak. Ushbu
algoritm uni bajarish uchun murakkab aqgliy faoliyatni talab giladi.

Web dasturlashni  o‘rgatuvchi elektron muhit quyidagi
tamoyillarga amal qiladi: to‘liglik prinsipi; aniqlik prinsipi;
tarmoglash prinsipi; tartibga solish prinsipi; moslashuvchanlik
prinsipi; kompyuter (smartfonlarni)ni go‘llab-quvvatlash prinsipi;

O‘qitish muhitidan foydalanish: o‘rgatuvchi elektron muhit
tizimidan foydalanish sinxron va assinxron usulda amalga oshiriladi;
o‘quvchi  tizimda  berilgan  o‘quv  darslari  topshiriglari,
laboratoriyalarini bajarib formativ va umumiy baxolar olishi mumkin;
foydalanuvchi tizimda berilgan darslar materiallari bilan tanishib
chigib o‘zining fikr va mulohazalari, savollarini izoh bo‘limida
goldirishi mumkin;

O‘quvchilar o‘rgatuvchi elektron muhitdan foydalanishda
quyidagicha ta’lim metodlari qo‘llaniladi: tarqatilgan ta’lim metodi;
interaktivlik;

Bizning O‘EM  kurslarimiz shunday tuzilganki, (a)
o‘quvchilar va o‘qgituvchilar, (b) o‘quvchilar — texnika va o‘quv
materiallari, (v) o‘quvchilar va ularming sinfdoshlari o‘rtasida faol
ishtirokchini  rag‘batlantirish ~ jarayon  uchun interaktivlikni
ta’minlaymiz. O‘zaro munosabatlarning yuqoridagi shakllariga
erishish uchun biz turli xil baholashlar, sinxron va asinxron aloga
vositalaridan foydalanamiz.

Xulesa. XXI asr fan texnika asrida o‘qib kelayotgan yosh
avlodni voyaga yetkazishda oilada, maktabda chuqur bilim berish va
odob-axloq goidalani ham birga olib borish bugungi kunda zamon
talabi hisoblanadi. Buning uchun mamlakatimizda shart-sharoitlar
yaratilgan bo‘lib, faqatgini buni amalga oshirish yoshlarimizning
dunyogarashini ganchalik shakllanganligi bilan bog‘liq. O‘rgatuvchi
elektron muhitni ta’limda qo‘llash yoshlar dunyoqarashini o‘zgartirish
va web dasturlashni o‘rganishda katta ahamiyatga ega.
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aHMMaLus, INPOrPaMMHBI IAKeT, MPOrpPaMMHBIM HPOIYKT,

npodeccuoHanbHas ACATEIbHOCTD, TEXHOIOTUsI, IPOCKTUPOBAHMUS, KOHCTPYKTOPCKHUIL.

BO‘LAJAK KASBIY TA’LIM O‘QITUVCHILARINI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA INNOVATSION PEDAGOGIK
FAOLIYATGA TAYYORLASH
Annotatsiya
Ushbu maqolada talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda dasturiy vositalardan foydalanish orgali loyihalash, konstruksiyalash, ilmiy-tadgigot
kabi kasbiy faoliyat turlariga tayyorlash keltirib o‘tilgan, bundan tashqari dasturiy vositalar va ularning turlari, dasturiy injiniring bakalavriat
ta’lim yo‘nalishi talabalarini pedagogik dasturiy mahsulotlar yaratishga o‘rgatish amalga oshirilgan.
Kalit so‘zlar: Dasturiy vosita, elektron resurs, animatsiya, dasturiy paket, dasturiy mahsulot, kashiy faoliyat, texnologiyalar, loyihalash,

konstruktorlik.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2018 yil 19 fevraldagi
PF-5349-sonli “Axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalari “Oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda
amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol ishtirokini
ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi”, 2017
yil 20 apreldagi PQ-2909-sonli “Oliy ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorlari hamda mazkur
faoliyatga oid boshga meyoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishda ushbu magola muayyan darajada xizmat
giladi[1].

Ta’limda dasturlash tillaridan foydalanishning ahamiyati
shundan iboratki, ular nafaqat ma’lum pedagogik vazifalarni hal gilish
vositalari sifatida qo‘llaniladi, balki didaktik hamda metodik
rivojlanishga turtki beradi, ta’limning zamonaviy va yangi shakllarini
yaratishga imkoniyat yaratadi. Ta’limda dasturlash tillaridan
foydalanishning ahamiyati shundan iboratki, ular nafagat ma’lum
pedagogik vazifalarni hal gilish vositalari sifatida qo‘llaniladi, balki
didaktik hamda metodik rivojlanishga turtki beradi, ta’limning
zamonaviy va yangi shakllarini yaratishga imkoniyat yaratadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’limning metodik va
didaktik jihatdan rivojlanishida dasturlash tillari hal qiluvchi
ahamiyatga ega bo‘lib, uning natijasida ta’lim sifati va
samaradorligini  oshirish, talabalarni loyihalash, konstruktorlik,
yaratuvchanlik va ilmiy-tadgiqot kabi kashiy kompetensiyalarini
rivojlanishini ta’minlaydi.

Dasturiy injiniring ta’lim yo‘nalishi malaka talablarida
bakalavrlar kasbiy faoliyat turlarining barchasida dasturiy ta’minot
ishlab chiqish ko‘nikmasiga ega bo‘lishlari shart ekanligi keltirib
o‘tilgan. Shuni inobatga olib bo‘lajak dasturchilarni amaliy
mashg‘ulotlar jaryonida dasturiy mahsulotlar ishlab chigish hamda
eng sodda masalalar yechimini topishda dasturlash tillaridan
foydalanish metodikasini keltirib o‘tamiz.

Dasturlash tillari asosan ikki guruhga bo‘linadi: quyi darajali
dasturlash tili va yuqori darajali dasturlash tili. Quyi darajali
dasturlash tillari mikroprotsessorlarni dasturlashda ishlatilib ancha
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murakkabdir. Hozirgi kunda yuqori darajali C++, Delphi, Python,
Java kabi dasturlash tillari, Maxmadiyev B.S., Xamidov V.S.,
Shoshtayeva YE.B. adabiyotlardan foydalanilmogda. Bunga sabab
dastur tuzishda soddaligi, vizual komponentalarga egaligi va
interfeysining mukammalligidir[4].

Borland C++ builder6 dasturlash tili obyektga yo‘naltirilgan
vizual dasturlash tili bo‘lib Borland firmasi tomonidan ishlab
chigilgan va hozirgi kungacha ishlatilib kelinmogda. Borland C++
dasturlash tili C va C++ dasturlash tillarining uzviy davomi bo‘lib
yuqori imkoniyatlarga ega, ya’ni innovatsion muhiti mavjud. Borland
C++ dasturlash tilini yaxshi o‘rganish uchun avvalo matematik va
tabiiy-ilmiy  fanlarga doir oddiy hodisa va jarayonlarni
modellashtirish, vizual komponentalarini formaga joylashtirish va
o‘zaro bog‘lash, xossalarini aniqlash zarur. Bo‘lajak dasturchilarni
dastur komponentalari tarkibiga dastur kodlarini Kkiritishi va
mukammal dizaynga ega bo‘lgan dasturiy mahsulotlar ishlab chiqishi
ularni kasbiy faoliyatga yo‘naltiradi. Istalgan turdagi dasturlash tilidan
foydalanib dasturiy mahsulotlar ishlab chigish uchun oddiylikdan
boshlash va aniq bir yo‘nalishda reja asosida natijaga erishishga
intilishi kerak bo‘ladi [1].

Tadgiqot metodologiyasi.  Fizika  fanidan  amaliy
mashg‘ulotlar jarayonida talabalarga C++ dasturlash tilida hodisa va
jarayonlarni  vizuallashtirishni o‘rgatish metodikasini ko‘rsatib
o‘tamiz.

Amaliy mashg‘ulotlarda talabalarni hadisa va jarayonlarni
dasturlash tillari yordamida vizuallashtirishga o‘rgatishda FSMU
metodidan foydalanish samarali natijalar beradi. Bunda talabalar:

O¢z fikrlarini bildiradilar;

Fikrlarini asoslovchi sabab ko‘rsatadilar;

Misol keltiradilar;

Fikrlarini umumlashtiradilar.

Amaliy mashg‘ulot darsi quyidagi ketma-ketlikda amalga
oshiriladi:

Amaliyot o‘qituvchi talabalarga dinamik jarayonga doir
masalani analitik yechimini topish vazifasini beradi.
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Gorizontga burchak ostida otilgan jism harakatida uchish
uzoqligi, ko‘tarilish balandligi va uchish vaqtini aniqlash formulalari
16-ilova keltirilgan (3-masalaga garang).

Amaliyot o‘qituvchisi talabalar bergan fikrlarga asoslanib
analitik yechilgan masalani dasturlash tili formasiga vizual
komponentalarini joylashtiradi;

Borland C++ dasturlash tilida vizuallashtirish quyidagicha
bo‘ladi: Dasturlash tili ishga tushiriladi Borland C++->File->New-
>Application. Yangi formaga komponentalar palitrasidan kerakli
komponentalarni formaga joylashtiriladi. Standard tarkibidan label va
button tugmachalarni formaga ketma-ket joylashtiriladi. So‘ngra
System tarkibidan TPaintBox formaga joylashtiriladi. Funksiyaga doir
argumentlarni kiritishda gadam berish va otilish burchak kattaliklariga
alohida e’tibor berish kerak bo‘ladi.

Amaliyot o‘qituvchisi talabalar ishtirokida dastur kodlarini
kiritadi;

Tahlil va natijalar. Dasturlash ishlari yakuniga yetgach
kompilyatsiya jarayoni amalga oshiriladi va otilish burchagi va tezlik
giymatlarini ketma-ket kiritilgandan so‘ng tegishli natijalarga ega
bo‘linadi;

Talabalar ishlab chiqilgan dastur bo‘yicha o‘z fikrlarini
beradilar;

Fikrlariga sabab ko‘rsatadilar;

Masalada berilgan kattaliklarni o‘zgartirib misol keltiradilar;

Formaga otilish burchagi va boshlang‘ich tezlikning istalgan
giymatini kiritilsa aniq natija kelib chigishi bilan birgalikda grafik
tasvirlari ham namoyon bo‘ladi.

Amaliyot o‘qituvchisi talabalar fikrlarini umumlashtiradi va
yakuniy xulosa beradi.

Borland C++ dasturlash tilida gorizontga burchak ostida
otilgan jism harakatida uchish uzogligi, uchish vagti, maksimal
ko‘tarilish balandligini hisoblash, harakat trayektoriyasining vizual
dasturini tuzish amalga oshirildi. Bunday dasturlarni ishlab chigish
talabalarni kasbiy faoliyat turlariga tayyorlashda va undan amaliy
mashg‘ulotlarida foydalanish ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi

[3].

Matematika, sonli usullar va dasturlash fanlaridan amaliy
mashg‘ulotlar  jarayonida yuqorida keltirib o‘tilgan ta’lim
metodikasini qo‘llagan holda C++ va Delphi dasturlash tillari
yordamida hodisa va jarayonlarni vizuallashtirishni ko‘rsatib o‘tamiz.

Delphi7 muhitida ishlash Turbo Paskal dasturlash tilida
ishlashga garaganda qulay va yuqori imkoniyatlarga ega hisoblanadi
hamda vizual komponentalardan foydalanilishi bilan ajralib turadi.
Agar talaba Pascal dasturlash tilini yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lsa
qiyinchilik bo‘lmaydi. Vizual dasturlash dastur tuzishni osonlashtiradi

1-jadval

Masofa, tezlik va tezlanishning vaqtga bog‘lanishi

va talabada dasturiy vositalar yaratishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi

[5].

Amaliy mashg‘ulot jarayonida ko‘rsatib o‘tilgan uslublar
bo‘yicha talabalar o‘z fikrlarini bildiradi, sabab ko‘rsatadi, misollar
keltiradi. Amaliyot o‘qituvchisi fikrlarni umumlashtiradi va yakuniy
xulosaga kelinadi.

Fizika fanidan amaliy mashg‘ulotlarda Delphi 7 dasturlash
tilida ishlab chigilgan axborot almashinuvchi ma’lumotlar bazasini
yordamida grafiklar hosil gilish, elektr zanjirlariga doir masalalarning
yechimini topish metodikasini keltirib o‘tamiz.

Amaliyot o‘qituvchisi o‘qitishning ko‘rgazmali metodi
yordamida talabalarning nazariy egallagan bilimlarini amaliyotda
qo‘llay olishga o‘rgatadi.

Masala sharti bilan tanishtiradi;

Masalani yechimini keltirib chigaradi;

Dasturlash tilida jarayonni vizual dasturini ishlab chigadi;

Grafiklar hosil gilinadi;

Grafiklar tahrir gilinadi;

Yakuniy xulosaga kelinadi;

Talabalarga qo‘shimcha topshiriglar beriladi.

Masala. To‘g‘ri chiziqli tekis tezlanuvchan

at’
X=X, +Gt+—

ko‘rinishda berilgan bo‘lsin.

harakat

tenglamasi

X, =aom = lm / S, — 2
0 sm, l90 a=4m/s bo‘lgan hol uchun

harakatni grafik tasvirini hosil giling.
Yechilishi: Berilgan kattaliklarni o‘rniga qo‘ysak harakat

tenglamasi X=5+1+ 2t2 ko‘rinishdaga keladi. Tezlik
dx
G=—=1+4t
dt ' tezlanish
d’x  d&
a=—=——=4m/s* = const
dt?  dt , x = x(t)
4= Lg(t) , a= a(t) grafiklarini  ma’lumotlar  bazasini

shakllantirish orgali hosil gilamiz. Argument
X 9 a

ga ixtiyoriy giymatlar

berib funksiyaning
tushiramiz (1-jadval).

giymatlarini quyidagi jadvalda

zamonaviy dasturiy vositani tanlash muhim ahamiyatga ega.
t 1 2 3 35 38 4 47 5 53 59
X 8 15 26 33 37.68 41 53.88 60 66.48 80.52
9 5 9 13 15 16.2 17 198 21 222 24.6
a 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Borland Delphi7 dasturlash tilini ishga tushirib argument <t Zamqnav_l_y d.aStL_JI’Iy vosntalarnm_g Imkqmyaﬂa”dan foydalanlb |Im|y-
amaliy, ijodiy ishlarda uzluksiz ravishda foydalanish zamonaviy
va funksiya X ”« 4 ”, “a” nomli maydonlardan iborat ma’lumotlar ~ ta’lim metodikasi va zamonaviy dasturlash ftillarining bir xilda

bazasini tuziladi va grafiklar hosil gilinadi (1-rasm).

1. DataBase DeskTop utilitasi ishga tushiriladi. Pusk=>
Programmi=> Borland Delphi=>DataBase DeskTop.

2. DataBase DeskTop oynasining bosh menyusidan quyidagi
buyruq beriladi: File=>Working Directory.

3. Jadval nomini mbgrl kabi saglab DataBase DeskTop
oynasi menyusidan File=>Open->Edit Data orgali jadvaldagi
ma’lumotlar kiritiladi.

4. Ma’lumotlar bazasini boshqarish algoritmi tuziladi.

Ushbu oynada berilgan funksiyalarning jadval giymatlari
o‘zgarsa grafik ham mos ravishda o‘zgaradi [6].

Talabalar ishlab chigilgan dastur yordamida kinematika
gonunlariga doir bir nechta masalalarning yechimini topadilar.

Talabalarga amaliy mashg‘ulot yakunida ishlab chigilgan
dasurlarning imkoniyatlarini yanada kengaytirish bo‘yicha topshiriglar
beriladi.

Ta’lim jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan pedagogik
dasturiy vositalar, matematik dasturiy paketlar va dasturlash tillarining
turlari bugungi kunda yetarlicha ko‘p, shunga qaramay ulardan
foydalanish imkoniyati ham chegaralanmagan. Matematik va tabiiy-
ilmiy fanlarning har bir bo‘limiga ijodiy yondashgan holda metodik
nugtai-nazar bilan garab bo‘lajak dasturchilar kasbiy faoliyatiga mos
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rivojlanishini ta’minlaydi [8].

Shuday qilib biz dasturiy injiniring bakalavriat ta’lim
yo‘nalishi talabalariga matematik tabiiy-ilmiy fanlardan amaliy
mashg‘ulotlar jarayonida o‘quv rejaga va kasbiy faoliyatiga mos
dasturiy vositalarni tanlab oldik va tadbiq etdik.

Microsoft Excel dasturining jadval va imkoniyatlaridan
foydalanib  fizikaviy jarayonlarni matematik modellashtirish,
birinchidan sonli usullarda jadval imkoniyatidan foydalanib grafik
usulida yechimini topish, ikkinchidan dasturlash orqali jadval
kattaliklarini hosil gilgan holda muammoli masalalarning yechimini
topish usullari ko‘rsatib o‘tdik.

Matlab va MathCAD matematik dasturiy paketlari yordamida
dinamik jarayonlarni, funksiya grafiklarini modellashtirish orgali
fizikaviy masalalar va matematik misollar yechimini topishda
foydalanildi. Qo‘shimcha ravishda Matlab dasturining dasturlash
imkoniyatidan ham foydalanildi.

Bo‘lajak dasturchilar kasbiy faoliyatga tayyorgarligini
shakllantirish magsadida Borland firmasi tomonidan ishlab chigilgan
C++ va Delphi dasturlash tillarining imkoniyatlaridan ta’lim
jarayonida foydalanish ko‘rsatib o‘tildi.

Xulosa va takliflar. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
pedagoglar va dasturchilarning o‘zaro hamkorligida dasturiy
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mahsulotlar ishlab chigishlarida ayrim tushunmovchiliklar kelib
chigmoqda. Bunga sabab dasturchining tegishli fan bo‘yicha
bilimining pastligi yoki pedagogning dasturiy tillariga doir
ma’lumotlarga ega emasligidir. Ushbu muammoni bartaraf etish
uchun bo‘lajak dasturchilarga ta’lim berayotgan har bir pedagog

fanning barcha bo‘limlariga dasturlash tillarini qo‘llashi va talabalarni
kasbiy faoliyatga yo‘naltirishi lozim. Bunday yondashuv bo‘lajak
dasturchilarni mukammal pedagogik dasturiy mahsulotlar ishlab
chiqishi bilan birga kasbiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘nikmalarini
shakllantiradi.
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF STUDYING PROBLEMS OF NATIONAL SECURITY OF THE STATE
Annotation

The author analyzed the evolution of the formation of the concept of national security and ways to strengthen the technological security of the
state, assessed the features of the influence of the development of modern technologies on the national security of the state, discussed issues of
ensuring national security and state stability in the context of the development of new technologies. Against the backdrop of the development of
modern technologies in the world, there is a steady increase in the dependence of states on global technological and foreign commodity
expansion. In these conditions, issues of strengthening technological safety and scientific potential, preventing obsolescence of the material and
technical production base are fundamentally in demand and innovative categories.
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METOOJIOTAYECKHUE ACITEKTBI HCCJIEJOBAHUSI ITIPOBJEM HAIIMOHAJILHOM BE3OIMTACHOCTH I'OCYJIAPCTBA
AHHOTaIUsA

ABTOpPOM IIpOaHANIU3UPOBaHA SBOJIONUS (OPMUPOBAHMS IOHATHS O HAI[MOHAIBHOH O€30IIaCHOCTH W IYTH YKPEIUIEHHS TeXHOJIOTMYECKOU
0€30MacHOCTH TOCYJapCTBa, OLCHEHbI OCOOCHHOCTH BIMSHHS Pa3BUTUS COBPEMCHHBIX TEXHOJOTMH Ha HAIMOHAIBHYIO 0€30I1acHOCTh
rocyapcTBa, OOCYXIEHBbI BONPOCHI 00ECHEYEeH HAIMOHAIBHOM 0€30MacHOCTH M CTaOMIIBHOCTH TOCYJapcTBa B YCIOBHUSIX PasBUTHS HOBBIX
TexHonoruii. Ha ¢oHe pa3BHTHS COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH B MHUpe, HAOIIOAAeTCS HEYKIOHHBIH POCT 3aBUCHMOCTH T'OCYAApCTB OT III00AIBHON
TEXHOJIOTMYECKOW M BHEIIHEH TOBAapHOHM 3KCIaHCHU. B 3THX yCIOBHAX BONPOCHI YKPEIUIEHHS TEXHOJOTMYECKOH 0E30MacHOCTH M HAy4HOro
HOTCHIMANA, IPEJOTBPAIICHUS MOPAJIbHOTO H3HOCA MATEPUATIbHO-TEXHMYECKOH HPOM3BOJCTBEHHON 0a3bl SIBIAIOTCS —KapAHHAIBHO
BOCTPeOOBaHHBIMU U HOBATOPCKUMH KaTErOPHUIMU.

KnoueBble cioBa: COBpPEeMCHHBIC TEXHOJOIMH, HH(OPMALHOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIE TEXHOJIOTHH,
TEXHOJIOrH4ecKast 6e30I1aCHOCTh, HHHOBALIMOHHAS 0€30MaCHOCTh, HHTEPECH! INYHOCTH, TOCYAapCTBa U 00IIECTBA.

HallMOHAIbHasg 0e30I1aCcHOCTb,

DAVLATNING MILLIY XAVFSIZLIGI MUAMMOLARINI O‘RGANISHNING USLUBIY JIHATLARI
Annotatsiya

Muallif milliy xavfsizlik kontsepsiyasining shakllanishi evolyutsiyasini va davlatning texnologik xavfsizligini mustahkamlash yo‘llarini tahlil
qildi, zamonaviy texnologiyalar rivojlanishining davlatning milliy xavfsizligiga ta’sirining xususiyatlarini baholadi, milliy xavfsizlikni ta’minlash
masalalarini muhokama qildi. Yangi texnologiyalarni rivojlantirish sharoitida milliy xavfsizlik va davlat bargarorligi. Dunyoda zamonaviy
texnologiyalarning rivojlanishi fonida davlatlarning global texnologik va tashqi tovar ekspansiyasiga garamligi bargaror oshib bormogda. Bunday
sharoitda texnologik xavfsizlik va ilmiy salohiyatni mustahkamlash, moddiy-texnika ishlab chiqarish bazasining eskirishiga yo‘l qo‘ymaslik
masalalari tubdan talab va innovatsion toifalarga kiradi.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, milliy xavfsizlik, texnologik xavfsizlik, innovatsion
xavfsizlik, shaxs, davlat va jamiyat manfaatlari.

Baenenue. Bomnpocst YKpEIUIeHUs HaIMOHAIBHON AHITIMHACKUI ydeHBIH JeMUT yrpo3bl U BBI3OBBI Ha (OKECTKUE» U

6€30IaCHOCTH TOCYapcTBa B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX TPeOyeT HOBBIX
METOJIOB HCCIENOBAaHUSI C y4eTOM HOBBIX YIPO3 M BBI30BOB Kak
TpPaJMIIMOHHOTO, TAK ¥ HE TPaUIIMOHHOTO XapaKTepa.

B sTOM KOHTeKCTe Ipeskie BCEro ciepyeT ONpeAeNHThCs C
neUHULMEH CaMOro IOHATHS —«HAIMOHAJbHAs OE30MaCHOCTBY,
KoTOpoe OBIIO BBEZIEHO B 000poT B Havane XX Beka.

TIpodeccop Ipuncronckoro yuusepcutera CLLIA P. Yinman
B CBOeil HayuHOIl pabore mox HasBanueM «HoBoe ompenenenue
HOHATHs Oe3omacHocTH», omybnukoBaHHOH B 1983 1., obpartmn
BHHMAaHHE HAa HEBOCHHBIE AaCIEKThl IIOHATHS HAIMOHATLHOU
OezomacHocTH. B 4mMcino yrpo3 M BBI30OBOB  HAI[MOHAIBHOM
0€30MMacHOCTH OH BKJIIOYHJI BBI30OBBI M YIPO3BI, CHOCOOCTBYOIIHE
CHIDKCHHIO YPOBHS )KU3HU Tpaxkaan[1].

Knaccuduumpyst  yrpo3sl  Hu  BBI3OBBI
6€30MMacHOCTH, OH pa3JeNsAeT UX Ha JIBE TPYIIIIBL.

B mepByio rpymnmy BBI30BOB, IO €0 MHEHHIO, BXOIAT
BOCHHBIC BTOPJKCHHS, BHYTPEHHHE 3a0aCTOBKH, BHEIIHHE YIPO3BI
9KOHOMHYECKOTO XapaKTepa, BO3HMKAIONINE B Pe3yJbTaTe BIMSHHA
BHEIIHUX (haKTOPOB.

Bo BTOpylo rpyniy BEI30BOB OH OTHEC CHIDKCHHE 3allacoB
MaTepHalbHBIX PECYpCOB, PpE3KHE W3MEHEHHS 3KOJOrMYECKOro
XapakTepa, HUMMHIPAIUIO B TOCYHapCTBO OOJNBIIOrO KOIMYECTBA
OexeHien[2].

HeobxoanMocTe  mepecMoTpa TOHATHS O 0€30MacHOCTH
MOMYEPKUBACTCS TAaKXKe B HAYYHBIX pabOTax aHTIMHMCKOTO y4EHOTO
b.by3ana. B cBoeli kuure «Hapon, rocymapctBo u crpax» OH
JICTaJIbHO PAacCMaTPHBACT BOINPOCHI HALMOHAIBHON 0€30MacHOCTH,
HPOBOJIS MAPAJLICH MEXAY MOHATHAMU O OE30ITACHOCTH JINYHOCTH U
0€30IIaCHOCTH  TOCYJapcTBa, KOTOpbIE MOTYT HE COBIAJaTh.

HaAIMOHAJIBHOMN
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«msrkuey BuIpbI[3].

[loHATHE HAIMOHAIBLHOW O€30MaCHOCTH B  HBIHEIIHUX
peanusax CYIIECTBEHHO PaCIIUPHIOCh, a 3HAYMMOCTb BbIpocia. s
peanu3anyyu MEXaHU3MOB JaHHOTO MOHATHUS HY)KHO COOJIIO/ICHHE psijia
YCIIOBU, TepedeHb KOTOPHIX HENPEpPHIBHO TOMONHseTca. B
OompmmHCTBe  cTpaH-ydacTHHI] CHI'  wuccnmenyemass kareropust
OTOXJIECTBJISICTCS. B OCHOBHOM C TapaHTHAMH 3allMIIEHHOCTH OT
BCAKUX yrpo3. Cucrema peanusaliy IMOJICPKKH HAIMOHAIBHOM
TOCYapCTBEHHON 0E30IIaCHOCTH IO3BOJISIET OOECIIEUUTh CBOOOIBI U
npasa, rapaHTHPOBaHHBIE OCHOBHBIM 3aKOHOM CTpaHBlI,
MaTepuaIbHbId JOCTATOK TPaXKJIaH, TEPPUTOPHANBHYIO IIEJIOCTHOCTB,

CYBEPEHHTET ¥  IOCTYyIATeNbHOE  pasBUTHE  PETHOHAIBHBIX
Teppurtopuii[4].
Ha d¢one 11100aMpHOrO TEXHOJNOTMYECKOTO  pa3BUTHS,

KOHIIENTYyaJbHOE MOHATHE 0€30MacHOCTH PacCMaTPHBAETCsl HE TOJIBKO
B paMKax BOCHHO-NOJUTHYECKHX OTHOIICHHH, HO U B
IKOHOMUYECKOH, TEXHOJIOTHYECKOH, 3KOJIOTHYECKON, COIHATbHOM,
HHOOPMALMOHHOW, KYIbTYpHOH M JIpYrux cdepax IesTelTbHOCTH
o0mIecTBa.

C yderoM CTOSIMX TIepen Hay4HOW paboTod 3anad,
OCTaHOBHMCsI Oojiee MOAPOOHO HAa TEXHOJOTHYECKOH 0e30MacHOCTH
CTpAaHBEL.

Ha oTane wuccnenoBanHus IpoOIeM COXPAHEHHS HAyYHOTO
NOTEHI[MaNa, MOPAIbHOTO  HW3HOCA  MaTepUaIbHO-TEXHHIECKOH
MIPOM3BOJICTBEHHOW 0a3bl, HEYKJIIOHHO BO3PACTAIOIICH 3aBHCUMOCTH
OT TEXHONOTHMYECKOH M BHEIIHEHl TOBapHOW OKCIIAHCHU IIOHSTHE
TEXHOJOTHYECKOH 6e30macHoOCTH SABJIAETCA KapJMHAIbHO
BOCTpPeOOBaHHOI HOBATOPCKO# KaTeropueil. Mccmemyemblii BapuaHT
0€30IaCHOCTH  BBICTYAeT  BAXHBIM  DIEMEHTOM  CHCTEMBI
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HAllMOHANIbHOW OE30MacHOCTH W TMO3UIMOHUPYETCS B KauecTBE
COCTaBHOI YacTH 3KOHOMHYECKOW TOCYIapCTBEHHON OE€30MacHOCTH,
(hopMupyoLIeil MaTepuaibHY0 OCHOBY JJIsI HOAJCPIKKH WHBIX BUIOB
0€30MacCHOCTH.

TexHonoruyeckass  0€30MaCHOCTh  OTOXKAECTBIIICTCS  C
00ECIeYeHHeM TaKOro YpPOBHS YCTOMYMBOCTH WHHOBAI[MOHHOTO
pa3BHUTHS IPOU3BOJICTBEHHON 0a3bl, KOTOpask FApaHTUPYET PEATbHYIO
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTD TOBapOB/yCIIyT OTEYECTBEHHBIX
MIPOM3BOIUTEIICH NTaKe B YCJIOBHSAX HEOJIArONPHUATHBIX BHYTPEHHHX
TEHJCHIMH, B TOM YHCJIE M B CBSI3M C yXYALICHHEM KOHBIOHKTYPBHI
MHUPOBOH 3KOHOMHKH.

C 9TOil TOYKM 3peHUs 3aJadyaMH  TEXHOJIOTHYECKOU
0E30MaCHOCTH SBJISIFOTCS:
JIOCTHKEHHE  IOJIHOW  TEXHOJIOTMYECKOW U Hay4dHO-

TEXHUYECKOI HE3aBUCUMOCTU HAIMOHATFHOH YKOHOMHKH OT BIMSHUS
BHEIIIHUX HETaTHBHBIX (PaKTOPOB;

HeffTpanu3anust J00bIX  IONBITOK IPOHMKHOBEHHS Ha
TEPPUTOPUIO CTPaHBI, HE IPUMEHSIOIINXCS B PA3BUTHIX TOCYAApCTBAaXx,
MOpaJbHO YCTApEBIIMX TEXHOJIOTHH, KOTOpBIE BPEIAT 370POBBIO
YeJI0BEKa M SKOJIOTHHU OKPYKAIOLIEH Cpe/ibl.

ObecreueHne IIOCTaBJICHHBIX 3alad pean3yercss ABYMsI
OCHOBHBIMHU METOJIaMHU:

(hopmupoBaHueM
TEXHOJIOTHIECKOH 6a3bl;

BHEIPEHHEM IIPOTPECCHBHBIX TEXHOJIOTUH B HHTEpecax
OCBOCHHSI HOBBIX PHIHOYHBIX HHIII.

Ha cerognsmHuii JeHp CYyLIECTBYIOT — ONpeJeeHHbIE
TPYZHOCTH M  HE  COCTHIKOBKM B  IIPOBEJCHHM  OLCHKH
TEXHOJIOTHYECKOW 0e30MacHOCTH rocynapcTsa. B cBi3u ¢ 3TuM
ClIeflyeT aKIEHTUPOBAaTh BHHUMAHHE HA TPEX KIIFOYEBBIX aCIEKTaX B
3TO0i cepe.

T'myOokuii aHanmM3 TEKyLIEro Hay4HOro IOTEHLMalla |
UCIOJB3YeMbIX TEXHOJOTMil Ha TEPPUTOPHM TOCYAApCcTBa, HX
CpaBHHTENbHAs XapaKTePHCTUKA C IEPENOBBIMH JOCTIDKEHHSIMU B
MHUPOBO#i HayKe, TPOU3BOJICTBE U TEXHHUKE.

OreHka YPOBHs TEXHOJIOIHYECKOro pa3BUTHS
HAI[IOHAJIGHOTO ~ IIPOU3BOJICTBA, XapaKTEPHU3yeMOTo  KIFOYEBBIMU
9KOHOMUYECKMMH I10Ka3aTeIsIMU HHBECTHIIMOHHOIO MOTCHIHMaNa |
WHHOBAILIMl PEaNbHOr0 CEKTOpa 3KOHOMMKH, COBEPIICHCTBOBAHHUEM
HayYHO-MHHOBAIIMOHHON CHCTEMBI, NePCHEKTHBAMH u
BO3MOXKHOCTSMHE €€ 3 (HEeKTHUBHOTO (HYHKIIHOHHUPOBAHHSL.

dopmupoBaHe HayYHO-TEXHUUYECKON MOJIUTUKU
rocygapcTBa Ha 0ase pa3pabOTaHHOH WHHOBAaIMOHHOH MpPOTpaMMBI,
HpefycMaTpHBAIONIeil MakCHManbHOe (DMHAHCHPOBAHHME CO3JAHMS U
BHE/IPCHMSI CHUCTEMbl HHHOBAIMi Ha MNPEANPUITHAX, HPOBEICHHE
OLEHKH OS(Q(EKTUBHOCTH TEXHOJOIMYECKOH, HAIMOHAIBHOH H
SKOHOMHYECKOH 0€30MacHOCTH, MEpOIPUATUH  SKOHOMHYECKOTO
CTHUMYJIMPOBAHMS IO BHEIPECHUIO MHHOBALUI B OU3HECe.

B pamKax HCCIIeIOBaHYS BHEIIHETOJINTHIECKOH
JCTEIPHOCTH  CBPOATIAHTHYECKHX  CTPYKTYp B PErHoOHe
HenrpanbHoit A3uu ObUIM HCIOIB30BAaHbI KOHICIITYaIbHBIC ITOIXOMBI
TEOPHU MEXYHAPOIHBIX OTHOIICHHIL.

Kax u3BECTHO, TEOPHM MEXKAYHAPOIHBIX OTHOIICHHI
paszernsioTcs Ha obiuue 1 yacTHble. K mepBbIM CHELMaIncThl OTHOCST
BOIIPOCHI T€OTOJIMTHKH, MICIH3Ma, IUTIOpAH3Ma B3IJIIOB, Pealn3M
U HeopeaqusM, a TaKXKe HJCHHbIE M OOINIECTBEHHO-TIOIUTHIECKIE
TeueHus (IMOepannu3M, KOHCEPBATH3M, KOHCTPYKTUBH3M H IPOYHE).

K Teopusm gyacTHOTO XapakTepa, B IEPBYIO O4epeib, CleayeT

OTEYECTBEHHON pa3BuTOI

OTHECTH MpHHSATHE pEIICHHWH, AaHalH3 BHEIIHEMOIUTHIECKHUX
NEWCTBUH, TPOOJEMBI COXpPaHEHHS MHpPa M CTpaTeruuecKue
uccienoBanus|S].

Ilo MHEHHIO CTOPOHHHMKOB IIOJIUTHYECKOIO pealli3Ma,

TOCyJapCcTBO SBIISICTCS [IJaBHBIM JEHCTBYIOIIMM CyOBEKTOM B
MEXIYHapOAHBIX OTHOLICHHSAX. byaydn He3aBHCHMBIM OT 0OIIecTBa,
OHO BBICTymaeT OT ero HuMeHH. OCOOCHHOCTh JaHHOW TEOpUu
3aKJTI0YAETCSA B TOM, YTO BHEIIHSS U BHYTPEHHSS IOJIUTHKA OTIEIBHO
B35ITOT'0 TOCYIapCTBA U3YYAIOTCS OTICNBHO APYT OT Apyra[6].

T'ocynapcTBeHHas 6€30MacHOCTh, COTTIACHO JaHHOH TEopHuH,
JOJDKHA O00ECTIeYMBATBCS 32 CYET COOCTBEHHBIX CHJI U PECYpCOB
rocyJapcTBa, a TaKXKe ero BOGHHOW Momu. B cBoio ouepens
MEXIyHapoJHasi 0€30MacHOCTh 00YCIIaBINBACTCS PABHOBECHEM CHII B
MHPOBOM MacmTade.

KoHnentyansHple NPUHIMIBL  TOJMTHYECKOTO —pealn3Ma
MOKa3aHbl B padoTax TaKMX M3BECTHBIX y4eHbIX, kKak ['. Moprenray, P.
Apon, Y.JIunnman, k. Kennan, I'. Kuccunmkep, K. Tommcon, P.
Hubyp, A.Yondepc[7].

OmMH M3 OCHOBONOJOXHHKOB  KJIACCHYECKOH  Teopuu
peann3Ma B ME&XIyHapOJHBIX oTHomeHusX I'. Moprenray 0603HaqmII
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KOHIIENIUIO HHTepeca, MOHMMAeMOr0 B TEPMHHAX BIACTH (CHIIBL),
3aBUCHMO OT cuTyauu[8]». B 3TOM ciyuae «IOHATHE BIACTH»
coKycHpOBaHO Ha HHTEpece, a «KOHIENIUS HHTepecay,
ompeselleHHass TSPMUHOM «CHJIa» («BIIACTEY), BBIIBIIA CYI[HOCTb H
coJiep)KaHue BHYTPEHHEH M BHEIIHEH cTpaTeruu rocyaapersa [9].

D pexTuBHOE 0OECIIeYeHHE HAIIMOHAIBHOM 0€30MacHOCTH U
CTaOMIBHOCTH TOCYapcTBa, HEUTPAIM3aIHs pa3HOTro Pojia yrpo3, Kak
CYHUTAIOT HPHUBEPHKEHIBl KJIACCHYECKOr0 peaju3Ma, Hanpsmyro
CBSI3aHO C YPOBHEM SKOHOMHYECKOIH U BOGHHOH MOIIM cTpaHBL. B To
J)Ke BpeMs CTOPOHHHKM Heopeaau3Ma yOeXKHEHBl B TOM, 4YTO
HapalBaHHE BOCHHOI'O KOMIUIEKCA CTPaHAMHU HEU30EKHO NPHUBEAET
K TOSBIEHHIO AucOamaHca CWJI, a 3HAYUT, K BO3HHKHOBCHHIO
KOH(IHKTHBIX CUTyalUi.

I'noGanpHble MeTaMOp(O3bl, KOTOpbIE HMEIH MECTO Ha
pybexe XX-XXI BB., H3MEHHIN MONUTHYECKYIO KapTy MHpa, B
YACTHOCTH IIOMEHSB BHYTPHIIOJIUTHYECKYI0 OOCTaHOBKY MHOTHX
CTpaH, 3aJ1eB MHTEPECHl KaK PAIOBBIX IPAXIAH ITUX TOCYIAPCTB, TaK
U MHTEpeChl OOLIECTBEHHBIX U FOCYAapCTBEHHBIX HHCTHTYTOB. Kpome
TOTO, PE3KO BO3pOCIA pONb MEXKIYHAPOAHBIX OTHOIICHHH, YTO
BBI3BAJIO BBICOKHI HHTEPEC K BOMPOCAM HALMOHAIBHOM 0€30MacHOCTH
U CTaOWIBHOCTH.

B pamkax HCCIEIOBaHUII TNPOOIEM  MEXKIYHApOIHBIX
OTHOILICHHI TaKKe HMeeT ocoboe 3HAYCHHE TEeOpHs
HHCTUTYLMOHATIHA3MA.

CaM  TEpMHUH  «MHCTUTYLMOHAJIM3M»  BIEpBbIE  OBLI
ynorpebien B 1918 rogy amMepUKaHCKMM YY€HBIM-3KOHOMHUCTOM
V.I'amunbToHOM. OnpesieNiuB MOHATHE KUHCTUTYT» KaK «BepOaIbHbIN
CHUMBOJI», OH onucait KJIOK B3aWMOCBSI3aHHBIX "
B3aUMOOOYCIIOBIICHHBIX COLIMAJIBHBIX OOBIYACB, I10/Pa3yMEBAIOLINI
OIpEIEIEHHBI 00pa3 MBIIUIEHUS WIM CIIOCO0 >KU3HEAESTENbHOCTH,
KOTOpBIE IMPOYHO 3areyaTiCIOTCS W IIMPOKO PACHPOCTPAHSIOTCS B
MIpaBUJIax MMOBEACHUS MM 00bIYasX TOrO WJIM HHOTO Hapoa.

Crpemsich pacIIMpPUTh I'PAHUIBI YKOHOMUYECKOTrO aHalIu3a,
CTOPOHHMKHM WHCTHTYLHOHAIN3Ma TPUBJICKIN TOAXOABI U METOJbI
compeieNnbHbIX HayK. Tak, COracHO COLMOJIOTMYECKUM KOHLETIHSM,
MIPUBJICYCHHBIM K TEOPHUM HMHCTUTYLMOHAIM3ALMH, SKOHOMHYECKAs
COCTABJISIIONIAS TIOBEICHUS JIMYHOCTH (DOPMHUPYETCS, KaK, BIPOYEM, U
JIpyrue KOMIIOHEHTBI €€ COLMaIN3aliy, IJIaBHbIM 00pa3oM B paMKax
U TI0]1 BO3/ICHCTBHEM COLMAIIbHBIX TPYII U KOJIEKTHBOB[ 10].

3akmiouenne. B ycoBHAX ITI0OAJBHOTO TEXHOJIIOTUYECKOTO
pa3BUTHSL MHpP CTOJKHYJCS HE C JIOKalIbHOM mpoOineMol, a ¢
rI00aJbHBIM KPU3HCOM. PhlYarMm M MeXaHH3Mbl MEXIyHapOJHOU
0€30IIaCHOCTH CTaJIM HECIIOCOOHBI ITOJHOIEHHO M CBOEBPEMEHHO
pearupoBaTh Ha HOBBIE YIpO3bl, a 3HAYUT, TPEOYIOT CPOYHOTO
pedopMHUPOBaHUS U YTyULICHHS.

C TedeHHEM BpEMEHH BO3pacTaeT MOTPeOHOCTh B aHAM3e
MIPOBOIMMOM MOJUTHKKM HALMOHAJIBHON O€30MacHOCTH 4epe3 MpU3My
CTPATErun4ecKoro pa3BUTHUSL roCyapcTBa. TIpu 3TOM
o0ILIerocynapCTBeHHasi JTOKyMEHTalus, oTpaxaromas Crpareruio
pa3BuTHS, BCJIEICTBUE cBOE€l  00O0OIIEHHOCTH CTaHOBHUTCS
TIePBOOYEPETHON U OMPEAETISIONICH.

VauTteBas HyXIbl 1 BO3MOXKHOCTH CTpPaHBI, HAI[MOHAJbHAS
0e30MmacHOCTh JODKHA OBITh HampaBieHa Ha TNepchnekTuBy. [lpu
peaiM3any TpOrpaMMbl IO 3al[UTE HAIMOHAIBHBIX HHTEPECOB,
HEOOXONMMO  yYWTHIBATh  IWHAMUYHBIH  XapakTep  MHPOBOH
00CTaHOBKH U NPOTHO3UPOBATH CUTYALIMH C Pa3JIMYHbIX PAKypCOB.

Heynepxumoe pacrpocTpaHeHHe HMH(POPMALMOHHBIX
TEeXHOJOTHH M Bceobmas nocrtynmHocts CMU, B ocoOeHHOCTH —
TeJIepaInOBeIaHne, JaeT oOuecTBy cBoOOay BbIOOpa, dTO
CKa3bIBACTCSl HA HANPABJICHUU Pa3BUTHUS KaK OTIACIBHOW JIMYHOCTH,
TaK ¥ TrocyJapcTBa B IienoM. KyibTypHass OCHOBa IIOCIEIHErO B
pe3ysibTaTe TaKOro paclpoCTpaHeHHs HWH(OPMAIMU CTaHOBUTCS
MeHee HH/IUBUYalIbHOM. T'nobansHOE HH(POPMAIMOHHOE
NPOCTPAHCTBO  NMOPOXKIACT €ro OIpeleieHue dYepe3 IpH3MY
OOIIENPHUHATBIX CHMBOJOB. POCT HallMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHHS,
HaOJII0JaEMBIi TOBCEMECTHO, B TOM YHCIIE M B €BPOIEIHCKUX CTpaHax,
NpeICTaBIsIeT CO00H CBOCOOPa3HbIl OTBET KyJIbTYPHOMY IIIOOANU3MY.
Brnaromapst pocTy caMOCO3HAHUS, COXPAHSIOTCS peabHbIE OPUEHTHPBI
STHOKYJIBTYPHOUH HACHTUYHOCTH.

C y4eToM BBIIICH3IOKEHHOTO MPEACTABISIETCS] BO3ZMOXKHBIM
OTMETHUTH, YTO O0ECIEeYEeHHE HAI[MOHAIBHOI 0€30MacHOCTH, SBISACH
MEPBOCTENCHHOM 3aiaveil, mpeacTaBiIsieT cOo0O0H MHOTOCOCTABHYIO,
CIIOKHYIO, HO  Ype3BBIYAfHO  BaXHYI0O M  HEOOXOAUMYIO
COCTAaBJISIIONILYIO JII00OT0 CYyBEPEHHOT0 TOCYIapCTBa.

IHomuMo cyry00 BOCHHOI M MOJUTHYECKOH COCTABISIOLICH,
OT 0E30IaCHOCTH JIMYHOCTH 10 OOECHEYCHUS] COXPAHHOCTH
rocyIapcTBa, CIIOKOWCTBHS B PErHOHE W CTaOHJIBHOH MHpPOBOM
00CTaHOBKH, 3aBHCSIIUX KaK OT BHYTPEHHUX, TaK M BHEUIHUX YTPO3,
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CI0Ja BXOAAT M BONPOCH OHKOHOMHYECKOTO,
COLIMAIIBHOTO, HH(POPMALIMOHHOTO,
pecypcocOepeReHns U Ip. XapakTepa.
BesycnoBHOlf ~ HEOOXOAMMOCTBIO — SIBISIETCS  NIPUOPHTET
BHYTPEHHHX MHTEPECOB 00ILIeCTBa M rocynapcrsa. MIMeHHO mostomy

9KOJIOTUYECCKOr O,
TEXHOI'CHHOI'O,

Ba’XHO HAa METOIAOJIOTHICCKOM YPOBHE CTPYKTYPUPOBATH BCE aCIICKTHI
MOJIUTUKH HALMOHAJILHOU 6e30IMacHOCTH rocynapcTBa CKBO3b IPU3MY
€ro CTPATEru4eCKOro pasBUuTHUs.
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CHET TILINI O‘QITISHDA O‘QUV MATERIALLARIGA DOIR MUAMMOLAR: DUNYO TAJRIBASI
Annotatsiya
Ushbu magolada chet tillarini o‘gitishda o‘quv materiallarining sifatiga doir muammolar va ularni hal qilish yo‘llari tahlil qilinadi. Ta’lim
tizimida chet tili o‘qitish samaradorligi ko‘p jihatdan darsliklar, qo‘llanmalar va boshqa o‘quv materiallarining sifatiga bog‘liq. Dunyo tajribasi
tahlili orqali o‘quv materiallarini yaratishda innovatsion yondashuvlar va metodlar o‘rganiladi. Shuningdek, muammolarni hal gilish uchun
amaliy tavsiyalar taklif etiladi.
Kalit so‘zlar: Chet tillarini o‘qitish, o‘quv materiallari, darsliklar, dunyo tajribasi, ta’lim metodlari.

MPOBJEMbI YYEBHBIX MATEPHAJIOB B IIPENNOJABAHANA WTHOCTPAHHBIX SI36IKOB: MUPOBOM OITBIT U PELIEHUS
AHHOTaIUsS

B cratee paccMarpuBaiorcst mpoOlieMBl, CBA3aHHbIE C KaueCTBOM y4YeOHBIX MAaTepHalOB IIPU IPEHNOAaBAaHUH HMHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, a TAKKe

OpeIaraloTcs MyTH UX peieHus. JPPEeKTUBHOCT 00yUeHHUsI HHOCTPAHHBIM SI3bIKaM BO MHOTOM 3aBHCHT OT Ka4decTBa y4eOHHKOB, OCOOHIT U

IPYTUX y4eOHBIX MaTepHanoB. AHAIN3 MHUPOBOIO OIBITA MO3BOJSIET H3YYHTh HMHHOBAIMOHHBIC ITOJXOABI M METOIBI B CO3JaHHU Y4eOHBIX

MaTepuaioB. B craTee Takke mpeiaraloTcs IpakTH4YeCKue PeKOMEHIAIMH 10 PEIEHHIO BBIIBICHHbIX IPOOIeM.

KuroueBsie cioBa: [IpernogaBaHie MHOCTPAHHBIX SI3bIKOB, y4eOHbIE MaTepHallbl, Y4ueOHUKH, MUPOBOW ONBIT, METOJIbI OOyUYEHUSL.

ISSUES WITH TEACHING MATERIALS IN FOREIGN LANGUAGE EDUCATION: GLOBAL EXPERIENCE AND SOLUTIONS
Annotation
This article explores the challenges related to the quality of teaching materials in foreign language education and proposes solutions to address
them. The effectiveness of foreign language teaching largely depends on the quality of textbooks, manuals, and other educational resources. An
analysis of global experience provides insights into innovative approaches and methods in developing teaching materials. The article also offers

practical recommendations for solving the identified issues.

Key words: Foreign language teaching, teaching materials, textbooks, global experience, teaching methods.

Kirish. Chet tillarini o‘qitish zamonaviy ta’lim tizimining
ajralmas qismi bo‘lib, globalizatsiya jarayonida alohida ahamiyat kasb
etmoqda. Xorijiy tilni o‘rganish nafaqat aloqalar doirasini
kengaytiradi, balki xalgaro hamkorlik, madaniyatlararo mulogot va
shaxsiy rivojlanish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Shu bilan birga,
chet tili o‘qitish jarayonida o‘quv materiallarining roli muhimdir,
chunki darsliklar, qo‘llanmalar va interaktiv resurslar o‘quvchilarning
til ko‘nikmalarini shakllantirishda asosiy vositalardan biri hisoblanadi.
Biroq, o‘quv materiallari sifatiga doir muammolar o‘qitish
samaradorligiga bevosita ta’sir giladi. Masalan, ayrim darsliklar til
o‘rganishning turli bosqichlari uchun mos kelmasligi, madaniy
jihatdan cheklanganligi yoki zamonaviy til o‘rgatish metodikalariga
mos kelmasligi mumkin. Natijada, o‘quvchilar bilim olishda
giyinchiliklarga duch keladilar, bu esa ularning motivatsiyasini
pasaytirishi va o‘quv jarayonini murakkablashtirishi mumkin.

Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, chet tillarini samarali
o‘qitish uchun sifatli va moslashuvchan o‘quv materiallarini yaratish
zarur. Masalan, Yevropa va Osiyo mamlakatlarida o‘quv
materiallarini ishlab chigishda kommunikativ yondashuv va
madaniyatlararo muloqotni rivojlantirishga alohida e’tibor qgaratiladi.
Bu yondashuvlar o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini oshirish va
real hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llash imkoniyatini beradi.

Metodologiya. Ushbu tadqiqot chet tillarini o‘qitishda o‘quv
materiallariga oid muammolarni aniglash va ularni bartaraf etish
bo‘yicha samarali strategiyalarni o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda
sifatli va qiyosiy tahlil yondashuvlari qo‘llanildi.

Nazariy asoslarni o‘rganish. Tadqiqotning nazariy bazasi
sifatida chet tillarini o‘qitish metodikasi va lingvodidaktika sohasidagi
ilg‘or tadqiqotlar o‘rganildi. Bu borada N. Chomsky, S. Krashen, J.
Harmer, hamda o‘zbek olimlari O. Mo‘minov va Sh. Sattorovning
ishlariga asoslanildi. Ushbu tadqiqotlar o‘quv materiallarini yaratish
va ularni o‘quv jarayoniga tatbiq etishning ilmiy asoslarini belgilaydi.

Dunyo tajribasini tahlil qilish. Turli mamlakatlarning
(Yaponiya, Germaniya, AQSh) chet tillarini o‘qitish bo‘yicha ta’lim
dasturlari va o‘quv materiallari tahlil qilindi. Ushbu tajribalar orqali
innovatsion o‘quv materiallari va o‘qitish yondashuvlari o‘rganilib,
ularning samaradorligi baholandi.

Empirik  ma’lumotlarni  yig‘ish  va  tahlil  qilish.
O‘zbekistondagi chet tili o‘qitish amaliyoti tahlil qilindi. Bu jarayonda
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darsliklar va o‘quv materiallarining sifatiga doir mavjud muammolar
aniglanib, ularning o‘quv jarayoniga ta’siri o‘rganildi. Shu bilan birga,
o‘qituvchilar va o‘quvchilardan olingan fikr-mulohazalar asosida
amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.

Qiyosiy tahlil. O‘zbekistonning chet tili o‘qitish amaliyoti
dunyo tajribasi bilan qiyoslab, o‘quv materiallarini yaratishda
foydalaniladigan samarali strategiyalar belgilandi. Bu yondashuv
o‘quv materiallarining universal talablar va milliy o‘ziga xoslikka
mosligini ta’minlashga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili. Chet tillarini o‘gitishda o‘quv
materiallarining sifatini ta’minlash va ularni samarali tatbiq etish
bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar ta’lim metodikasida muhim o‘rin
tutadi. Quyida ushbu yo‘nalishda asosiy hissasini qo‘shgan olimlar va
ularning ishlari tahlil gilinadi.

S. Krashen o‘zining “Second Language Acquisition and
Second Language Learning” asarida chet tilini o‘qitishda inputning
sifatiga alohida e’tibor qaratadi. U ma’lumotlarning tushunarli va
kontekstual ravishda taqdim etilishi o‘quvchilarning tilni samarali
o‘zlashtirishiga ~ yordam  berishini  ta’kidlaydi. ~ Krashenning
“Comprehensible Input” nazariyasi o‘quv materiallarini ishlab
chigishda muhim metodologik asos yaratadi [1]. J. Harmer “The
Practice of English Language Teaching” kitobida chet tillarini
o‘qitishda darslik va qo‘llanmalar sifatining ahamiyatini tahlil giladi.
U o‘quv materiallari kommunikativ yondashuvga asoslangan bo‘lishi,
ya’ni o‘quvchilarni real hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llashga
tayyorlashi kerakligini ta’kidlaydi [2]. D. Nunan “Task-Based
Language Teaching” tadqiqotida vazifa asosida til o‘rgatishning
ahamiyatini o‘rganadi. U o‘quv materiallarini vazifalarga asoslangan
holda ishlab chiqish o‘quvchilarning o°zlashtirish darajasini oshirishda
muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Bu yondashuv, aynigsa, darsliklar va
qo‘shimcha materiallar yaratishda qo‘llaniladi [3]. N. Chomsky
o‘zining generativ grammatika nazariyasida til o‘rganish jarayonida
o‘quv materiallarining til tuzilishlari haqidagi ma’lumotlarni taqdim
etishdagi rolini ko‘rsatadi. U ta’lim jarayonida o‘quvchilarga tilning
strukturaviy — xususiyatlarini  to‘g‘ri  tushuntiruvchi  materiallar
zarurligini ta’kidlaydi [4]. L. Selinker interlanguage nazariyasida chet
tilini o‘rganishda o‘quv materiallarining sifatiga alohida e’tibor
garatadi. U materiallarning o‘quvchilarning xatolarini to‘g‘rilashga va
ularning til ko‘nikmalarini rivojlantirishga qanday hissa qo‘shishini
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o‘rganadi [5]. O. Mo‘minov o‘zining chet tillarini o°qitish metodikasi
bo‘yicha tadgiqotlarida o‘zbek ta’lim tizimi uchun mos o‘quv
materiallari ishlab chiqish bo‘yicha muhim amaliy tavsiyalar beradi.
Uning tadqiqotlari milliy xususiyatlarni inobatga olgan holda o‘quv
materiallarini yaratishning zarurligini ko‘rsatadi [6]. Sh. Sattorov
o‘zining lingvodidaktika bo‘yicha tadgiqotlarida o‘quv
materiallarining o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishiga ta’sirini
o‘rganadi. U darsliklarning o‘quvchilar yoshiga va til o‘rganish
bosqgichiga mos bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi [7].

Yuqoridagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, chet tillarini
o‘qitishda o‘quv materiallarining sifatini oshirish til o‘rgatish
jarayonining samaradorligini ta’minlashda hal qiluvchi ahamiyatga
ega.

Tahlil. Chet tillarini o‘qitishda o‘quv materiallarining sifati
va samaradorligi o‘quv jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi.
Ta’lim jarayonida foydalaniladigan darsliklar va qo‘llanmalar
o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishda
asosiy rol o‘ynaydi. Biroq, tahlil shuni ko‘rsatadiki, ushbu materiallar
ko‘pincha ofqitishning zamonaviy talablari va o‘quvchilarning
ehtiyojlariga mos kelmasligi sababli, bir gator muammolarni keltirib
chigaradi.

1. Til tizimlaridagi farqlar. Chet tillarini o‘qitishda o‘quv
materiallari ko‘pincha o‘quvchilarning ona tili va o‘rganilayotgan til
o‘rtasidagi farglarni yetarlicha hisobga olmaydi. Bu aynigsa,
grammatik qoidalar va til tuzilmalari o‘rgatilganda muhim ahamiyatga
ega.

Misol: Ingliz tilidagi ‘“Present Perfect” zamoni va o‘zbek
tilida bu zamonning aniq ekvivalenti yo‘qligi sababli, o‘quv
materiallarida bu farglarni izohlovchi yetarli tushuntirishlar
berilmagan bo‘lishi mumkin. Natijada, o‘quvchilar bu mavzuni
o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch keladilar.

2. Leksik muammolar. O‘quv materiallarida o‘rgatilayotgan
so‘zlar va iboralar ko‘pincha real hayotiy vaziyatlardan yiroq bo‘ladi.
Shu sababli, o‘quvchilar o‘zlashtirgan leksik birliklarni kundalik
hayotda qo‘llashda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.

Misol: Ayrim darsliklar o‘quvchilarga kam qo‘llaniladigan
yoki eskirgan so‘zlarni o‘rgatadi, bu esa ularming zamonaviy
kommunikativ ehtiyojlariga mos kelmaydi. Masalan, “pen friend”
kabi iboralar zamonaviy kontekstda “online friend” yoki “chat
partner” kabi iboralar bilan almashtirilishi lozim.

3. Madaniy kontekstning yetishmasligi. Chet tilini o°gitishda
madaniy komponentning ahamiyati katta, chunki til fagat lingvistik
vosita bo‘lib qolmay, balki madaniy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi.
Biroq, ko‘plab o‘quv materiallari madaniy tafovutlarni tushuntirishga
yetarlicha e’tibor qaratmaydi.

Misol: Ingliz tilidagi “Thanksgiving” bayrami yoki “Black
Friday” kabi madaniy hodisalarni tushuntirmasdan darslikka kiritish
o‘quvchilarda noto‘g‘ri talginlar yoki tushunmovchiliklar keltirib
chigarishi mumkin.

4. Interaktivlik va moslashuvchanlikning yo‘qligi. An’anaviy
o‘quv materiallari ko‘pincha statik bo‘lib, o‘quvchilarni faollikka
undamaydi. Bu esa ularning ishtiroki va qizigishini pasaytiradi.
Zamonaviy ta’lim jarayonida interaktiv va moslashuvchan
materiallarga talab oshmoqda.

Misol: Finlyandiya va Janubiy Koreyada o‘quvchilar uchun
maxsus yaratilgan raqamli darsliklar o‘quvchilarga individual
yondashuvni ta’minlash imkonini beradi. Bunday materiallar
o‘quvchilarning o‘z qobiliyatlari va ehtiyojlariga moslashgan holda
bilim olishini ta’minlaydi.

5. Ta’lim magsadlariga mos kelmaslik. O‘quv materiallari
ba’zan o‘quv dasturining umumiy maqsadlariga mos kelmasligi
mumkin. Bu holat o‘quvchilarning belgilangan til ko‘nikmalarini
shakllantirishini giyinlashtiradi.

Misol: Ayrim darsliklar faqat grammatikani o‘rganishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yetarli
e’tibor qaratmaydi. Natijada, o‘quvchilar grammatikani yaxshi
bilishsa-da, og‘zaki yoki yozma muloqotda giynaladi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, chet tillarini
o‘qitishda o‘quv materiallariga oid muammolar turli jihatlar bilan
namoyon bo‘ladi va ular o‘quv jarayonining samaradorligiga bevosita
ta’sir qiladi. Quyida asosiy natijalar keltiriladi:

1. O‘quv materiallarining moslashuvchanlik darajasi past.
Ko‘plab o‘quv materiallari o‘quvchilarning yoshiga, bilim darajasiga
va individual o‘rganish uslublariga moslashmagan. Bu esa
o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Moslashuvchanlikning pastligi o‘quvchilarning motivatsiyasi va til
o‘rganishga bo‘lgan qizigishini kamaytiradi.

2. Madaniy moslashuvning yetishmasligi. O‘quv materiallari
0‘z ichiga ko‘p hollarda xorijiy madaniyatga oid elementlarni qgamrab
olsa-da, ularni o‘quvchilarning milliy madaniyatiga moslashtirish
yetarli darajada amalga oshirilmagan. Bu holat o‘quvchilarda
tushunmovchilik va begonalik hissini keltirib chigarishi mumkin.

3. Interaktivlik va amaliy yondashuvning yetishmasligi.
An’anaviy darsliklar va qo‘llanmalar interaktiv usullardan kam
foydalangan. Natijada, o‘quvchilar faqat nazariy bilimlarni
o‘zlashtiradi, lekin ularni amalda qo‘llash imkoniyatidan mahrum
bo‘ladi. Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va vazifa
asosida ta’lim beruvchi materiallar til ko‘nikmalarini shakllantirishda
samarali hisoblanadi.

4. Lingvistik va leksik muvozanat yetishmasligi. O‘quv
materiallarining ko‘pchiligi grammatikaga haddan tashqari urg‘u
beradi, lekin lug‘at boyligini oshirish yoki nutqiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga kam e’tibor qaratadi. Bu esa o‘quvchilar tilni real
hayotiy vaziyatlarda qo‘llashda giynalishiga olib keladi.

5. Innovatsion  yondashuvlarning  vyetarli  darajada
qo‘llanilmasligi. Zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli va interaktiv
materiallar muhim ahamiyat kasb etmoqda. Biroq, ko‘plab darsliklar
va o‘quv  qo‘llanmalari ~bu  imkoniyatlardan yetarlicha
foydalanmayapti. Bunday materiallar o‘quvchilarning individual
ehtiyojlariga  moslashish imkonini beradi, lekin amalda kam
qo‘llaniladi.

Tavsiya va amaliyot. Natijalar asosida quyidagi tavsiyalar
ishlab chigildi:

Moslashuvchan  materiallar  yaratish: ~ O‘quvchilarning
ehtiyojlariga mos keluvchi materiallarni ishlab chigish.

Madaniy  moslashuvni  oshirish:  Mahalliy ~madaniyat
elementlarini chet tili o‘quv materiallariga integratsiya qilish.

Interaktiv vositalarni qo‘llash: Faol ishtirokni ta’minlaydigan
ragamli va multimedia materiallardan foydalanish.

Leksik va lingvistik muvozanatni ta’minlash: Nutqiy va
yozma ko‘nikmalarni bir xil rivojlantirishga yo‘naltirilgan materiallar
yaratish.

Innovatsion yondashuvlarni kengaytirish: Zamonaviy ta’lim
texnologiyalarini, jumladan, onlayn platformalar va mobil ilovalarni
0‘quv jarayoniga joriy etish.

Mazkur tavsiyalar o‘quv jarayonini takomillashtirish va til
o‘qitishning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Chet tillarini o‘gitishda o‘quv materiallari ta’lim
jarayonining asosiy tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, ularning sifati
o‘quvchilarning til o‘zlashtirish darajasi va umumiy natijalariga
bevosita ta’sir giladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quv
materiallarida bir gator muammolar mavjud bo‘lib, ular o‘quv
jarayonining samaradorligini pasaytiradi. Bu muammolar orasida
o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashmaslik, madaniy
kontekstning yetishmasligi, interaktivlikning pastligi va lingvistik
hamda leksik muvozanatning yetarli darajada ta’minlanmaganligi
alohida o‘rin tutadi.

Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, yuqori sifatli va
zamonaviy talablarni qondiruvchi o‘quv materiallari til o‘rgatish
samaradorligini  sezilarli darajada oshirishi mumkin. Masalan,
kommunikativ yondashuv va vazifa asosida ta’lim beruvchi
materiallar, interaktiv darsliklar va ragamli platformalarning keng
qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga ijobiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, o‘quv  materiallarini mahalliy madaniy
kontekstga moslashtirish, milliy xususiyatlarni hisobga olish orgali
o‘quvchilarning o‘rganish jarayoniga nisbatan qiziqishini oshirish
mumkin. Innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish va
ular yordamida materiallarni moslashtirish o‘quv jarayonini yanada
samarali gilishga xizmat giladi.
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Kirish. Nubuvvat deb nabiylar va rasullarning holatini, ular
haqgida nima vojib, qaysi holat joiz va nima muhol ekanini bahs
qiluvchi masalalarga aytiladi.

Payg‘ambarlar  haqidagi  vojib  narsalar  ularning
rostgo‘yliklari, to‘g‘ri yo‘lga chaqiruvchi ekanlari, omonatdorliklari
va donishmand ekanlarini e’tiqod qilishdir.

Yugqoridagilarning aksi esa payg‘ambarlar hagidagi muhol
narsalar sirasiga kiradi.

Payg‘ambarlarning ma’sumliklariga ta’sir qilmaydigan
darajada tasodifiy hodisalarning sodir bo‘lishi ular haqidagi joiz
narsalar hisoblanadi.

Moturidiylik ta’limotiga ko‘ra Alloh har bir millatga o‘z
davrida payg‘ambarlar yuborgan. Alloh taolo payg‘ambarlar yuborish
bilan birga bandalarni o‘sha zotlarga imon keltirishga va ularga
ergashishga buyurgan.

Abu Hafs Najmiddin an-Nasafiy “Al-aqoid an-Nasafiyya”
asarida quyidagicha keltiradi:
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“Payg‘ambarlarni yuborishda hikmat bor. Darhagiqat, Alloh
taolo  bashariyatdan (olib) bashariyatga (ularni) xursand  qiluvchi,
qo‘rqituvchi, odamlar uchun dunyo va din ishlarida ularga muhtoj
bo‘ladigan narsalarni bayon qiluvchi Payg‘ambarlarni yuborgandir.
Ularni odatlarni sindirguvchi mo‘jizalar bilan quvvatlagandir” [1].

Alloh taolo payg‘ambarlarga vahiy orqali shariat hukmlarini
yuborgan. Payg‘ambarlar ham, o‘z navbatida, o‘sha vahiyni
insonlarga yetkazganlar.

Vahiy Alloh taoloning O‘z Payg‘ambarlariga zudlik bilan
yuborgan diniy ko‘rsatmasidir. Vahiy farishtalar orqali yoki bevosita
Alloh taolo bilan gaplashish orqali ham nozil bo‘lishi mumkin.
Payg‘ambarimiz Muhammad sollallohu alayhi vasallamga esa vahiy
olti holatda nozil bo‘lgan:

1. Tush orqali. Tushda ko‘rgan narsalari uyg‘oqliklarida sodir
bo‘lardi.

2. Jabroil alayhissalom o‘zi ko‘rinmay turib, Payg‘ambar
qalblariga kerakli xabarni yetkazar edi.

3. Qo‘ng‘iroq chalingandek ovozda kelar edi.

4. Jabroil farishta Payg‘ambarimizga odam suratida ko‘rinar
edilar.

5. Farishta o‘zining asl shaklida ko‘rinadi va vahiyni
yetkazadi [2].
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6. Alloh taolo Payg‘ambar alayhissalomga me’roj kechasida
namozni farz qilish va shunga o‘xshash ba’zi narsalarni bevosita vahiy
qilgan.

Nasafiy “Aqoid an-Nasafiyya” asarida quyidagicha keltiradi:

“Payg‘ambarlarning avvali Odam alayhissalom, oxirgilari esa
Muhammad sollallohu alayhi vasallamdir. Ba’zi hadislarda ularning
adadi bayon gilingan. Eng yaxshisi shuki, nomlashda (aniq
bir) adadga qisqartirilmaydi. Zero, darhaqiqat, Alloh
taolo (bunday) degan: “Ulardan ba’zi Payg‘ambami Sizga qissa qildik
va ulardan ba’zi Payg‘ambarni Sizga qissa qilmadik”. Adad zikrida
ulardan bo‘lmagan (soxta) kimsa ular ichiga kirib qolur yoki ulardan
bo‘lgan (haqiqiy) kimsa ular (qatori)dan chiqib qolgay.
Ularning (ya’ni, haqiqiy Payg‘ambarlarning) hammasi Alloh taolodan
yetkazguvchi, xabar berguvchi, to‘g‘ri so‘z, nasihat qilguvchi
bo‘lganlar. Payg‘ambarlarning afzali Muhammad sollallohu alayhi
vasallamdir” [1].

Payg‘ambarlarni barcha farishtalardan afzal, deb e’tiqod
qilamiz. Bunga quyidagi oyatlarni dalil qilish mumkin:

“Farishtalarga: “Odamga sajda qilinglar!”, deganimizni esla”
[8].

“Albatta, Alloh Odamni, Nuhni, Oli Ibrohimni, Oli Imronni
olamlar ustidan tanlab oldi” [9].

Odam alayhissalom farishtalardan biluvchiroq bo‘lgan.
Biluvchiroq esa afzal bo‘ladi. Qolaversa basharning toat qilishi
farishtalarnikidan mashaqqatli bo‘ladi. Shuning uchun ham mashaqqat
bilan toat qilgan bashar mashaqqatsiz toat qilgan farishtalardan afzal
bo‘ladi.

“Payg‘ambar bo‘lmagan, ammo solih bo‘lgan bandalar omma
farishtalardan afzal, lekin xoslaridan afzal emas. Ya’ni Jabroil, Mikoil,
Isrofil va Azroil alayhissalomlar kabi farishtalardan afzal emaslar”
[4].

Mo ‘taziliylar, johil faylasuflar va ahli sunnalardan Qozi Abu
Bakr farishtalar mutlaqo bashariyatdan afzal bo‘ladi, degan e’tiqodda
bo‘lishgan.

Payg‘ambarlarning bir-birlaridan fazli haqida.

Payg‘ambarlarning biri-biridan fazli haqida ma’lumotga ega
bo‘lish uchun quyidagi oyati karimani batafsil o‘rganish lozim:

“Bular — Payg‘ambarlar. Ularning ba’zilarini ba’zilaridan
fazllik qildik. Ulardan Alloh gaplashgani bor va ba’zilarining
darajasini ko‘targan. Va lyso ibn Maryamga oydin(mo‘jizalar)ni
berdik va uni muqaddas ruh bilan qo‘lladik” [8].

Oyati karimada Muhammad alayhissalomning fazllari zikr
qilinmadi, chunki u zotga to‘g‘ridan-to‘g‘ri xitob gilinmoqda. Agar
Payg‘ambarlar orasida Muhammad alayhissalomga nazar solsak, u zot
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eng oliy darajadadir. Payg‘ambarlik nuqtai nazaridan qaraganda, u
zotning Payg‘ambarligi hammadan ustun. U zotning Payg‘ambarligi
barcha avlodlar, ummatlar va xalqlar uchun, qiyomat kuniga qadar
davom etadi. Shu bois, Payg‘ambarimiz alayhissalomdan keyin vahiy
to‘xtagan. Alloh taolo boshqa Payg‘ambarlarga berilgan fazilatlarni
Muhammad  alayhissalomga jamlagan. Shu bilan  birga,
Payg‘ambarimiz alayhissalom Abu Hurayra roziyallohu anhudan
rivoyat qilingan hadisda:

“Meni boshqa Payg‘ambarlardan ustun qo‘ymanglar”,
deganlar. Bu ulug® kamtarlik va buyuk tavozu’ni namoyon qiladi.
Ulamolarimiz [12] ushbu oyat va hadisning ma’nolarining o‘zaro zid
emasligini ta’kidlab, oyatda voqeiy holatga ishora gilinganini, hadisda
esa Payg‘ambar alayhissalomning kamtarligi va Payg‘ambarlarning
fazlini belgilash Allohning ilohiy ishi ekanligini aytganlar. Shuni
unutmaslik kerakki, Payg‘ambarlarning payg‘ambar ekanliklari va
Alloh taoloning xos bandalari ekanligida hech qanday farq yo‘q. Bu
haqda Bagara surasida:

“Uning Payg‘ambarlaridan birortasini ajratmaymiz” [8],
deyiladi.

Ya’ni, Alloh yuborgan barcha Payg‘ambarlarga birdek imon
keltiramiz. Biz ularni teng e’zozlab, hurmat qilishimiz zarur.
Payg‘ambarlarni birdek ko‘rish, ularga birdek imon keltirish,
musulmon ummatining asosiy vazifasidir.

Abu Mansur Moturidiy “Ta’vilot al-Qur’on” asarida bu
haqda quyidagi hadislarni keltiradi:

“Mendan oldin boshqa payg‘ambarlarga berilmagan 4 narsa
menga berildi:

Insonlarning barchasiga: qgizillar va qoralarga, arablar va arab
bo‘lmagan(ajam)larga payg‘ambar qilib yuborildim, yer menga masjid
va poklovchi qilindi, qo‘rqitish bilan yordam berildi, o‘ljalar menga
halol qilindi” [2].

Yana boshqa bir hadisda esa:

“Boshga payg‘ambarlardan birortasiga berilmagan narsalar
menga berildi: qo‘rqitish bilan yordam berildi, yerning kalitlari menga
berildi, Ahmad deb nomlandim, yer men uchun poklovchi qilindi,

ummatim ummatlarning eng yaxshisi qilindi” [2], - deb
keltiradi(Sahih al-Buxoriy, tayammum 1).

Rasululloh alayhissalomning eng oxirgi payg‘ambar
ekanliklari.

Har bir mo‘min-musulmon shaxs Muhammad sollallahu
alayhi va sallamning payg‘ambarlarning so‘ngisi, barcha
payg‘ambarlarning sayyidi va toji ekanligiga imon keltirishlari lozim.
U zot olib kelgan risolatlari mukammal va undan keyin keladigan
boshga risolat ham, payg‘ambarlik ham yo‘q. Alloh taolo bu haqda
Qur’oni karimda shunday marhamat qiladi:

“Muhammad sizlarning erkaklaringizdan birortasining otasi
emasdir, balki u Allohning elchisi va payg‘ambarlarning muhridir.
Alloh barcha narsani biluvchi zotdir” (Ahzob surasi 40-oyat). Bu
yerda Alloh taolo Muhammad alayhissalomni “Payg‘ambarlarning
muhri” deb atagan. Zero, har bir muhim yozma ish so‘ngida muhr
bosilgani kabi payg‘ambarimiz ham oxirgi payg‘ambar bo‘lganlari va
endilikda to qiyomatgacha boshqa payg‘ambar kelmasligi aniq
bo‘lgani uchun payg‘ambarlar kitobiga muhr bosilgandek bo‘ldi [5].

Imom Muslim rohimahulloh rivoyat qilgan hadisi sharifda
esa:

“Mening bir necha ismlarim bor: men Muhammadman, men
Ahmadman, men Alloh u bilan kufrni yo‘q qiluvchi Mohiyman, men
insonlar oldimga to‘planadigan Hoshirman va undan so‘ng biror kishi
kelmaydigan Oqibman” dedilar. Bir rivoyatda esa: “... Undan so‘ng
biror payg‘ambar yo‘q Ogibman”, deb kelgan.

Yana boshgqa bir hadisda quyidagicha keltiradi:

“Rasululloh sollallohu alayhi vasallam: “Payg‘ambarlardan
olti narsa ila afzal gilindim: Go‘zal kalimalar berildi, qo‘rqitish bilan
yordam berildi, o‘ljalar menga halol qilindi, yer menga poklovchi va
masjid qilindi, insonlarning barchasiga ommatan yuborildim va
payg‘ambarlar men bilan tugatildi”, — dedilar”(Buxoriy va Muslim
rivoyati).

Boshqa bir hadisda: “Mendan keyin payg‘ambar yo‘q”(Sahih
al-Buxoriy, al-anbiyo 50) [2], deydi .

Yana boshqa bir hadisda esa: “Men qiyomat kuni bilan mana
bunday holda yuborildim deb, ikkala(bosh va ko‘rsatkich)
barmogqlariga ishora qildilar”, deb rivoyat gilinadi. (Sahih al-Buxoriy,
ar-riqoq 39). Imom Moturidiy: “Qiyomat u zotga yaqinligi bois, ushbu
hadisni u zotning so‘ngi payg‘ambarligiga dalolat qiladi” [2], — deydi.

Ushbu keltirilgan hadislar payg‘ambarimiz alayhissalomdan
keyin payg‘ambarlikni da’vo qilib chigayotgan ba’zi insonlarning
da’volari noto‘g‘ri ekaniga dalolat giladi.

Shafoat masalasi.
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Shafoatga lug‘aviy jihatdan ikki xil ma’no berilgan. Ba’zilar

shafoatni &ya’ni “juft gilmoq” ma’nosida deyishsa, ba’zilar esa

delifya’ni “himoya qilmoq”, “tarafini olmoq” kabi ma’nolarni
bildiradi, deyishgan. Shunga ko‘ra shafoatga ikki xil ta’rif berilgan:

1. Shafoat lug‘atda “toqni juft qilish” ma’nosini anglatadi.
Ikki rakaat namoz ham shu ma’noda “shaf”’ deyiladi. Istilohda esa,
yaxshilikni jalb qilish yoki zararni daf etishda o‘rtada turishni shafoat
deyiladi. Demak shafoat deganda ikki ish tushuniladi:

a) yaxshilikni jalb qilish; b) zararni daf qilish.

2. Shafoat lug‘atda “vasiyla”, “so‘rov” kabi ma’nolarni
anglatadi. Urfda esa boshqadan boshqa birov uchun yaxshilik qilishni
so‘rash shafoat deyiladi. Shuningdek shafoatda “juft qilish” ma’nosi
ham bo‘lib, go‘yo shafoat gqiluvchi o‘zining so‘rovini shafoat
qilinganning so‘roviga qo‘shgan, ya’ni ikki so‘rovni juftlashtirgan
bo‘ladi [6].

Shafoat haqida mo‘taziliylar: “Shafoat faqat yaxshi amal
giluvchilar, ya’ni, u gunohi yo‘q yoki gunoh qilib, keyin tavba qilgan
kishilargagina bo‘ladi”, — deydilar. Ular bu gaplariga “G‘ofir”
surasining 7-oyatini dalil qilib keltirishadi:

“Arshni ko‘tarib turadigan va uning atrofidagi (farishta)lar
(Yakkayu yagona) Parvardigorlariga hamd bilan tasbeh ayturlar va
Unga imon keltirurlar hamda imon keltirgan kishilarni mag‘firat
etishini so‘rarlar: “Parvardigoro, O‘zing rahmat va ilm jihatdan barcha
narsani egallagandirsan. Bas, tavba qilgan va yo‘lingga ergashgan
kishilarni mag‘firat et va ularni do‘zax azobidan saqla!” [5].
Mo‘taziliylar ushbu oyatda Alloh taolo farishtalarning imon keltirgan,
tavba qilgan va haq yo‘lga ergashgan kishilarga istig‘for aytishini
xabar qilganini, shu sabab dunyodagi istig‘for faqat imon keltirgan va
tavba qilganlarga bo‘lgani kabi oxiratdagi shafoat ham faqat ularga
bo‘lishligini aytishadi.

Abu Lays Samarqgandiy quyidagi oyatni payg‘ambarlarning
shafoat qilishlari mumkinligiga dalil sifatida keltiradi:

“Uning huzurida hech kim (hech kimni) uning ruxsatisiz
shafoat qilmas” [8].

“Bu oyat shafoatning joiz ekanini isbot giladi. Chunki, Alloh
“Uning ruxsatisiz” dedi. Demak, bunga ko‘ra Allohning izni ila
payg‘ambarlar va solih Kishilar boshgalarni shafoat qilishlari
mumkin” [7], — deydi u.

Imom Abu Hanifa rohimahulloh aytdilar:

Payg‘ambarlarning  shafoatlari  hag.  Payg‘ambarimiz
sollallohu alayhi vasallamning gunohkor mo‘minlarga va Kkabira
gunoh gilgan, igob vojib bo‘lganlarga nisbatan shafoatlari haq va
sobit.

Moturidiy aytadi: “Shafoat gynohkop kishilapga ham bo‘ladi,
chynki, kimning gunohi bo‘lmasa, y shafoatga myhtoj bo‘lmaydi.
Alloh taoloning (farishtalar nomidan aytilgan): “Tavba gilgan va
yo‘lingga ergashgan kishilarni”, — degan so‘zi tavba gilayotgan
gunohkorlarga ham tegishli. Alloh taolo ularning gunohlarini
kechiradi. Shunga asosan, albatta, istig‘for va shafoat gunohkor
kishilarga ham tegishli bo‘ladi, deymiz” [2].

Abu Hafs Najmiddin an-Nasafiy “Aqoid an-Nasafiyya”
asarida quyidagicha keltiradi:

“Shafoat xabarlarda to‘la  kelganligi (ya’ni, mashhur
bo‘lganligi) uchun ahli kabira (katta gunohlarni gilganlar) hagida
yaxshi (zot)lar va payg‘ambarlar uchun berilishi mugarrardir” [1].

“Yaxshi  zotlar” iborasidan solih amal qgiluvchilar,
taqvodorlar, payg‘ambarlar, shahidlar, sahobalar, bilganiga amal
giluvchi olim va qorilar iroda gilinadi. Ular ham Allohning izni bilan
shafoat giladilar.

Moturidiy “Kitob at-tavhid” asarida: “Shafoat jazoga sabab
bo‘luvchi ishlarni gilgan odamlarga yaxshi kishilar va “rizo ahli”
(Alloh ulardan rozi bo‘lgan bandalar) tomonidan omonlik so‘ralishi”,
deya ta’riflaydi [3].

Alloh taolo kofir va mushriklarga shafoat bo‘lmasligi hagida
shunday deydi: “Endi shafoatchilarning shafoati ularga foyda bermas”
[11]. Ya’ni, giyomat kunida dunyo hayotidan kofir va mushrik bo‘lib
o‘tganlar o‘zlari uchun biror go‘llovchi topa olmaslar va agar yer
yuzidagi barchi odamlar ularni shafoat gilmoqchi bo‘lsalar ham,
ularning shafoatlari gabul gilinmaydi.

Shafoatlarning eng buyugi nabiy va rasullarning shafoatlari

hisoblanadi. Shafoat giluvchilarning eng buyugi Muhammad
sollallohu alayhi vasallam, chunki u zot magtalgan magom
sohibidirlar.

Ko‘plab mufassirlar quyidagi oyatda kelgan “magtalgan
magom” so‘zini shafoat deb sharhlaydilar: “Tunda (bir gismida)
uyg‘onib o‘zingiz uchun tahajjud (nafl) namozini o‘qing! Shoyadki,
Robbingiz Sizni (Qiyomatda) magtovli(shafoat giladigan) magomda
tiriltirsa” (Isro surasi, 79-oyat) [5].
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Abu Mansur Moturidiy “Ta’vilot al-Qur’on” asarida quyidagi
yana boshga bir hadisni keltiradi:
Jobir ibn Abdulloh roziyallohu anhudan rivoyat qilinadi:

“Rasululloh  sollallohu  alayhi  vasallam: “Ummatimdan  ahli
kaboirlarga shafoatim bordir”, — dedilar”(ImomTermiziy rivoyat
gilgan) [2].

Moturidiy qiyomatdagi shafoatning gunohkor mo‘minlarga
va hattoki gunohi kabira egalariga ham taallugli bo‘lishiga oid

sunniylik aqidasini asoslashga intilayotganligini ko‘rishimiz mumkin.
Moturidiy munozara odoblariga to‘liq rioya qilib, avvalo,
mo-‘tazilalarning da’volari hamda naqliy va aqliy dalillarni batafsil
keltiradi. Keyin esa, ularning keltirgan naqliy dalillarini ahli sunna
e’tiqodiga mos ravishda sharhlaydi va oz fikrlarini mantiqiy dalillar
asosida mustahkamlaydi.
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PA3JIMYAS MEXKIY TEOPETUYECKHAM 3HAHUEM U IMIPAKTAKOM, A TAK)KE ®UJTOCOPCKUE ACITEKTHI UX
YCTPAHEHUSA
AHHOTaIUA

B nmanHOl cTaThe aHANIM3HPYETCs B3aUMOCBSI3b MEXIY TEOPETHUECKHMH U IPAaKTHYECKUMHU (opMaMy 3HAHUH, X Pa3Indus U BO3HUKAIOIINE
npobuiemsl. PaccMaTprBaeTcs, Kak TEOpHs IIPOBEPSACTCS HAa NPAKTHKE, €€ 3p(OEKTUBHOCT B PEANIbHBIX KU3HEHHBIX YCIOBUSX, @ TAK)KE BOIIPOCHI,
CBS3aHHBIC C YCTPAaHCHHEM Pa3phIBOB MEXLy TEOpHeil M mpakTukoil ¢ ¢unocodckoit Toukn 3peHus. Kpome Toro, BHHMaHHE yhensercs
00ECTICUCHNIO HHTETPALA TEOPUH M IIPAKTUKH, X IIOHMMAaHHUIO KAaK €IUHOTO IIpOoLecca, a TAKKe ITOBBHIIICHUIO 3HAUYMMOCTH TEOPETHUECKHX
3HAHMIT B COBPEMCHHBIX COLMOKYJIbTYPHBIX Ipolieccax. Ha ocHOBe Hay4HBIX OJXOJ0B B CTaThe HCCIEAYIOTCS (HHI0CO(PCKHE OCHOBBI TEOPUH H
HPAKTUKH, TIPEUIAra0TCs IPAKTHYECKUE PEIICHHUS UL PELICHHS CYLIECTBYIONIMX MPOOJIEM U YIIIyOJICHHS UX TOHUMAHUSL.

KaroueBnsle cioBa: 3HaHue, puIocopus, TEOPETUISCKOE 3HAHHE, ASSITEILHOCTh, NIPAKTUKA, SIUCTEMOJIOTHS, METOJ, HCCIeOBaHHE, 00BEKT,
CyOBEKT, pa3inuue, OOLUIHOCTD.

NAZARIY BILIM VA AMALIYOT O‘RTASIDAGI TAFOVUTLAR VA ULARNI BARTARAF ETISHNING FALSAFIY
JIHATLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada bilimning nazariy va amaliy shakllari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, ularning farqlari va muammolarini tahlil gilgan.
Nazariyaning amaliyotda qanday sinovdan o‘tishi, uning real hayotdagi samaradorligi va tafovutlarni bartaraf etish masalalari falsafiy nugtai
nazardan ochib berilgan. Shuningdek, nazariya va amaliyotning uyg‘unlashuvini ta’minlash, ularni bir butun jarayon sifatida tushunish va
zamonaviy ijtimoiy-madaniy jarayonlarda nazariy bilimning ahamiyatini oshirishga garatilgan. llmiy yondashuvlar asosida nazariya va
amaliyotning falsafiy asoslarini chuqurroq anglash va ularga doir mavjud muammolarni hal gilishga garatilgan yechimlar amaliy jihatdan

ahamiyatlidir.

Kalit so‘zlar: Bilim, falsafa, nazariy bilim, faoliyat, amaliyot, gnoseologiya, metod, tadgiqot, obyekt, subyekt, tafovut, umumiylik.

Kirish. Nazariy bilim, bilish nazariyasining (gnoseologiya)
amaliyot o‘rtasidagi munosabat falsafaning markaziy masalalaridan
biridir. Nazariy bilim insonning olam hagidagi chuqur tushunchalarini
shakllantirishga, ularni tushunish va umumlashtirishga garatilgan.
Nazariy bilim o‘zida ma’lumotlarni abstrakt tarzda o‘zlashtirish,
ularning ichki bog‘ligliklarini va sabab-ogibat alogalarini anglashni
tagozo giladi. U fagat amaliy masalalar bilan chegaralanib golmaydi,
balki bilimning umumiy asoslari va ularning kelib chigish manbalarini
ham o‘rganadi. Bilish nazariyasi esa bilimning tabiati, shakllanish
jarayonlari, bilim olish usullari va bilimning hagigatga mos kelishiga
garatilgan umumiy ilmiy tizimdir. Gnoseologiya ilmiy va nazariy
bilimlarni chuqur tahlil giladi va bilimni qanchalik to‘g‘ri ekanligini
sinchkovlik bilan o‘rganadi. Ushbu nazariya bilish jarayonidagi
subyekt (biluvchi inson) va obyekt (bilinadigan narsa) o‘rtasidagi
alogani o‘rganishga qaratilgan. Bilish nazariyasi, shuningdek, bilish
jarayonining usullari va chegaralarini ham aniglaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bilim nazariyasi va
amaliyot o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar masalasi falsafiy fikrning
doimiy digqat markazida bo‘lib kelgan. Ushbu masala, aynigsa,
gnoseologiya, mantiq, ijtimoiy falsafa va metodologiya doiralarida
keng tadqiq qilingan. Nazariy bilim va amaliyot o‘rtasidagi tafovutlar
masalasi ko‘p asrlar davomida falsafiy tahlil va muhokamalar ob’ekti
bo‘lib kelgan. Ushbu mavzuga oid adabiyotlar nazariyaning amaliyot
bilan sinovdan o‘tishi, bilimning haqiqatga mosligi va ularning
jamiyat rivojlanishidagi o‘rni haqida turli qarashlarni taklif giladi.
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi
bog‘liglikni to‘g‘ri anglash ilm-fan, texnologiya va ijtimoiy
rivojlanish uchun muhim ahamiyatga ega.
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Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot nazariya va
amaliyot o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni, ularning farglari va ushbu
tafovutlarni  bartaraf etishning falsafiy asoslarini tahlil qgilishda
dialektik, gnoseologik, pragmatik yondashuvlardan foydalanildi.
Tadgigotning asosiy tamoyillari  sifatida esa obyektivlik va
mantigiylik belgilab olingan.

“Nazariy bilishga kelsak, unda boshqa tadgigot vositalari
qo‘llaniladi. Bu yerda o‘rganilayotgan obyekt bilan moddiy, amaliy
o‘zaro ta’sirga kirishish vositalari mavjud emas. Biroq nazariy
tadqiqot tili ham empirik tavsiflar tilidan farq giladi. Uning negizi
sifatida nazariy ideal obyektlarni anglatuvchi nazariy atamalar amal
giladi. Ular shuningdek ideallashtirilgan obyektlar, mavhum obyektlar
yoki nazariy konstruktlar deb ham ataladi. Ular borligning mantigiy
rekonstruksiyalari hisoblanadigan alohida abstraksiyalardir. Birorta
ham nazariya bunday ob’ektlar yordamisiz yaratilmaydi” [1].

Nazariy bilim faqat ilmiy bilimlarni o‘z ichiga olmaydi, balki
bu bilimlar asosida shakllangan tushunchalar, konsepsiyalar va
farazlar ham nazariy bilimning tarkibiy qismidir. Ma’lumotlar
yig‘iladi, tahlil qilinadi, umumlashtiriladi va natijada ilmiy nazariyalar
shakllanadi. Misol uchun, ilmiy bilim ichida chin va xato tushunchalar
mavjud bo‘lib, ular bir-biriga yaqin bog‘langan. Har qanday ilmiy
bilim to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri bo‘lishidan qat’i nazar, inson tafakkurida
uzog vaqt davomida saglanadi va yangilanib boradi. Falsafiy bilim,
aynigsa, ilmiy hagigatlarni yanada chuqurroq anglash uchun nazariy
tushunchalar asosida shakllangan. Bu bilimlar jamiyatda to‘planib,
insoniyat madaniyati rivojiga hissa qo‘shgan.

“Falsafiy bilimning ikki tomonlama mohiyatini ham gabul
qilinishi mumkin. Lekin, ilmiy yo‘naltirilgan falsafani va ilmiy
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bo‘lmagan irratsional-idealistik falsafani farglash kerak, aks holda
falsafaning mavzusi va uning ilmiy magomi hagidagi bahslar cheksiz
va mazmunsiz bo‘lib qoladi. Hamma falsafiy ta'limotlar ham ilmiy
maqomga da’vo qila olmaydi. Ba'zilari umuman o‘zini ilm bilan
bog‘lamaydi va o‘z e’tiborini din, san’at, adabiyot yoki dunyoni
qadriyatlar nuqtai nazaridan idrok etishga qaratadi” [2].

Tahlil va natijalar. Nazariy bilim subyekt va obyekt
o‘rtasidagi munosabat orqali shakllanadi. Bilish jarayonida subyekt
obyektni anglaydi, unga oid ma’lumotlarni to‘playdi va ulardan bilim
yaratadi. Falsafa va gnoseologiya subyekt va obyekt o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniqlashga katta e’tibor qaratadi. Bilish nazariyasida
obyekt hamisha biluvchi subyekt uchun ma’lum bir tarzda namoyon
bo‘ladi va bilish jarayonida subyekt tomonidan qayta ishlanadi.

Amaliy natijalarga erishishda subyekt tomonidan  yuksak
kompetensiyaga ega bo’lish zarurdir.
“Kompetensiya kasbiy bilim va ko‘nikmalar hamda

tashabbuskorlik, hamkorlik, guruhda ishlash qobiliyati, kommunikativ
gobiliyatlar, baholash, mantigiy fikrlash, axborotni tanlash va undan
foydalanish, o‘z kasbiy faoliyatida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini qo’llay olish kabi sifatlarini o ‘z ichiga oladi” [3].

Nazariy bilimning amaliy bilimdan asosiy farqi — uning
abstrakt, umumiy va nazariy tushunchalar bilan cheklanmaganligidir.
Nazariy bilim asosida rivojlanadigan falsafiy va ilmiy konsepsiyalar
hayotda keng qo‘llanish imkoniyatiga ega bo‘ladi, amaliy bilim esa
kundalik hayotiy masalalarni hal gilish uchun mo‘ljallangan. Misol
uchun, iqtisodiy nazariyalar amaliyotda to‘liq va bevosita
qo‘llanmasligi mumkin, biroq ular iqtisodiy jarayonlarni tahlil gilish
va kelajakni bashorat gilish uchun zarurdir.

Nazariy bilim jamiyat va madaniyatda muhim rol o‘ynaydi.
Arxaik davrlardan beri odamlar bilimni donishmandlik sifatida
qadrlagan, ularning kundalik hayotida bilimni amaliyot bilan bog‘lash
magsad gilingan. Jamiyatda ilm-fan rivojlangan sari, nazariy bilimni
madaniyat va gadriyatlarning muhim gismiga aylantirgan.
Donishmandlik va bilim uzogq umr, tajriba va ijtimoiy magom bilan
bog‘liq bo‘lgan.

Shu bilan birga, bilimlarni to‘plash va yetkazish
madaniyatning bir gismiga aylangan. Yashab kelgan jamiyatlar
bilimlarni kattalardan kichiklarga o‘rgatib kelgan va bu bilimlar orqali
jamiyat davomiyligini ta’minlagan. Shu tarzda, nazariy bilim
shunchaki bilim olishni emas, balki uni jamiyatga targatishni, gadriyat
sifatida saqlashni ham ta’minlagan.

Nazariy bilim va bilish nazariyasi bilimni chuqur anglash va
unga ta’sir qilish imkoniyatini beradi. Bilish nazariyasi nazariy
bilimning falsafiy, gnoseologik va ilmiy tamoyillarini belgilaydi. Shu
bilan birga, nazariy bilim fagat ilmiy sohada emas, balki jamiyatda va
madaniyatda ham muhim ahamiyatga ega. Uning ahamiyati
zamonaviy texnologiyalar, ilmiy yangiliklar va ijtimoiy taraqgiyot
bilan yanada oshadi.

Jamiyat taraqqiyoti inson tafakkuridagi o‘zgarishlarning ilm-
fan rivoji uchun xizmat qilishi bilan bevosita bog‘liqdir. Ilm-fan rivoji
esa o‘z navbatida nazariy bilimlarga asoslangan vorisiylik va
novatorlikka asoslanadi. Nazariy bilim vositasida empirik, ilmiy
bilimlarning ham shakllanishi uchun asos vazifasini bajaradi. Nazariy
bilimning umumiy mohiyati insonning borligni anglash va uni
tushunish jarayonida o‘ta muhim rol o‘ynaydi. U tabiat, atrof-muhit,
ijtimoiy va shaxsiy hayot hagidagi bilimlarni umumlashtiruvchi,
tushunchalar va nazariyalar yordamida tushuntiruvchi jarayondir.
Nazariy bilim bizga voqealar va hodisalarni nafagat ko‘rganimiz va
tajriba orgali bilganimiz tarzida tushunishni, balki ularning ichki
bog‘ligliklarini, sabab-ogibat munosabatlarini anglashga imkon
beradi.

“Bilim nafaqat ko‘rinadigan narsalar orqali, balki ular ortida
yotgan hagqiqiylikni anglash orqali olinadi” [4], - degan fikr Platon
falsafasining umumiy mazmunini ifodalaydi va uning “G‘or haqidagi
alegoriya” dan kelib chiqadi. Platon bu g‘oyani ‘“Respublika”
(Politeia) asarining VII kitobida bayon etadi. G‘or alegoriyasi orqali
Platon bizga sezgi organlari bilan gabul gilinadigan dunyo cheklangan
ekanligini va haqiqiy bilimga erishish uchun ideyalar dunyosini, ya’'ni
mantiq va tafakkur orgali anglanadigan narsalarni bilish zarurligini
tushuntiradi. Bu alegoriya orqali Platon nazariy bilimga, ya’ni
hagqiqiylikni anglashga alohida urg‘u beradi. Nazariy bilimni hayotda
anglash va ishlatish qobiliyati inson tafakkurini kengaytiradi. U
mavjud ma’lumotlarni oddiy tushunchalar va kuzatuvlar yordamida
qamrab olishdan tashqari, ularga chuqurroq yondashishni, ko‘rinmas
bog‘ligliklarni izlashni ta’minlaydi. Masalan, fizika, matematika,
falsafa, igtisodiyot kabi sohalardagi nazariy bilimlar yordamida
odamlar hayotni murakkab tushunchalar orqali idrok gilishadi. Bu
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tushunchalar esa oddiy vogealarni chuqur tushuntirish va kelgusidagi
hodisalarni bashorat gilish imkoniyatini beradi.

“Bilimga asoslangan iqtisodiyot jamoaviy boylik yaratishda
sezilarli darajada takomillashdi, albatta, yuqori rivojlangan
qobiliyatlarga, yuqori intellektga, professionallikka va shuningdek,
turli xil keng gamrovli ehtiyojlarga ega inson ishtirokisiz vujudga
kelmaydi” [5].

“Inson shunchaki dunyoda mavjud emas. O‘z mavjudligining
asosi sifatida u har doim bilim kabi konstruktiv elementlarga ehtiyoj
sezgan. Bilim bevosita qadriyat sifatida universal madaniyat
maqomiga ega bo‘lib, uning yuqori ahamiyati va mo‘ljallangan
vazifasi allagachon arxaik jamiyatda anglangan edi. Donishmandlik
shaklida to‘planib, bilimga erishish hayotiy tajribaning natijasi bo‘lib,
kundalik  tajribadan  olingan  ma’lumotlar,  tushunish va
umumlashtirishdan iborat edi. Bilim tashuvchilari yosh jihatidan katta
bo‘lgan insonlar edi. Qanchalik uzoq yashasang, shunchalik ko‘p
narsani bilasan. Qabila va urug‘chilik davrida bilimlar fagat amaliy
xarakterga ega edi. Bu davr odamlari gnoseologik tahlilga ega
bo‘lmagan bo‘lishi mumkin. Ular tabiat bilan “sen” deb muloqotda
bo‘lib, dunyoning yaxlitligini o‘z-o‘zidan tushunarli narsa sifatida
gabul qilishgan” [6].

Nazariy bilimning asosiy xususiyatlaridan biri — uning
umumiylikka intilishi. Amaliy bilim o‘zining konkret va tor sohaga
yo‘naltirilganligi bilan ajralib tursa, nazariy bilim keng qamrovli,
umumiy qonuniyatlarni o‘z ichiga oladi. Shu sababli, nazariy bilim
ilmiy tadgigotlar va izlanishlarda, yangi tushunchalar va nazariyalar
yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi. U fundamental bilimlarni
shakllantiradi va bu bilimlarni qo‘llashning keng imkoniyatlarini
beradi. Nazariy bilimning yana bir muhim jihati — u abstrakt va
mavhum tushunchalar yordamida ifodalanadi. Bu bilim turini amaliy
hayotga darhol tatbiq qilish oson emas, lekin u real hayotdagi
vogealarni chuqurroq va kengroq tushunishga yordam beradi. Misol
uchun, iqtisodiy ofsish nazariyalari yoki ekologik muvozanat
tamoyillari oddiy sharoitlarda darhol sezilmasligi mumkin, ammo ular
yordamida butun jamiyat yoki tabiat tizimining ichki gonuniyatlarini
anglash osonlashadi.

Nazariy bilimning o‘ziga xosligi — u ilmiy bilish jarayonining
rivoji va yangilanishini talab giladi. Bu turdagi bilimlar hech gachon
to‘liq yakunlangan emas; ular doimiy ravishda yangi ma’lumotlar,
tadqiqotlar va izlanishlar asosida o‘zgarib boradi. Ilmiy bilish
jarayonida yangicha nazariyalar shakllanar ekan, mavjud bilimlar
yangilanadi, chuqurlashadi yoki boshqa ko‘rinishga ega bo‘ladi. Shu
tariqa, nazariy bilim doimo harakatda bo‘lib, bilimlarning yaxlit
tizimini yaratishda, yangi bilimlarni ishlab chigishda va mavjud
bilimlarni to‘g‘ri tatbiq qilishda muhim ahamiyatga ega.

Nazariy bilim — insoniyat uchun ongli rivojlanishning asosi
bo‘lib, u bilimlarni tartibga solish, umumlashtirish va tizimli tushunish
imkoniyatini  beradi. Bu bilim turi insoniyat tafakkurining
murakkabligi va chuqurligini ko‘rsatadi, va u orqali inson borligni
nafaqat tushunadi, balki uni o‘zgartirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu
bois, nazariy bilim har bir inson va jamiyat hayotida, ilmiy taraqqgiyot
va ijtimoiy rivojlanishda muhim o‘rin egallaydi.

Amaliyot insonning borligni idrok qilish, o‘zgartirish va
yaratishga qaratilgan ongli faoliyati bo‘lib, falsafiy tafakkurda
markaziy tushunchalardan biri hisoblanadi. Bu tushuncha insonning
ijtimoiy hayoti va tabiiy muhit bilan o‘zaro alogalarini anglashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Amaliyot falsafasi inson faoliyatining
nazariy va amaliy jihatlarini, uning magsadlari, vositalari va
natijalarini tushunishga qaratilgan. Amaliyotda ko’proq natijaga
erishish bevosita insonning nazariy bilimlarining xotirada saglanib
qolgan gismi “Insondagi xotira uning ehtiyojlari bilan chambarchas
bog‘liq, inson o‘ziga zarur narsa va hodisalarni xotirasida saqlab
qolishga harakat giladi. Shu o‘rinda aytish mumkinki, bunday holatda
uzoq muddatli xotiraning bo‘lishi zaruriy shart xizmat gilgan. Bunda
onglilik va ongsizlikning gnoseologik tuzilishi katta hajmdagi aniq
axborotdan iborat. Bu o‘rinda ijodiy tafakkur xotiraning mustaqil
faolligi bilan bog‘liq* [7].

Amaliyot insonning tabiatni o‘zgartirishga qaratilgan ongli
faoliyati sifatida qaraladi. U nafaqat moddiy dunyoga ta’sir o‘tkazadi,
balki insonning o°zini va ijtimoiy muhitni shakllantirishga ham xizmat
giladi. Falsafiy yondashuvda amaliyot inson tafakkuri va borlig
o‘rtasidagi bog‘lovchi zanjir sifatida talqin etiladi. Amaliyotda bilim
nazariyadan amaliy harakatga o‘tadi va bilimning haqiqiyligi sinovdan
o‘tkaziladi. Amaliyot va nazariya bir-biri bilan uzviy bog‘liqdir.
Nazariya amaliyotni yo‘naltiradi va unga maqsad beradi, amaliyot esa
nazariyaning haqiqatini sinovdan o‘tkazadi. Falsafiy nuqtai nazardan,
amaliyot nazariyaning rivoji uchun fundamental manba hisoblanadi.
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Har qanday nazariy bilim amaliyotda o‘zining gqanchalik to‘g‘ri va
foydali ekanligini isbotlashi kerak.

Misol uchun, ilmiy tadgiqotlar orgali kashf etilgan yangi
texnologiyalar ishlab chiqarishda qo‘llanilganda, ularning amaliy
foydasi aniglanadi. Shuningdek, nazariyaning amaliyotga mos
kelmasligi yangi yondashuvlar va konsepsiyalarni ishlab chigishga
turtki bo‘ladi.

Amaliyotning falsafiy tahlili asosan uning quyidagi jihatlarini

gamrab oladi:
1. Amaliyotning bilishdagi o‘rni. Amaliyot inson bilimining
rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi. Bilimlar, garchi nazariy

yo‘nalishda rivojlansa ham, ularning haqiqatligi fagat amaliyotda
tasdiglanadi.

2. Amaliyot va erkinlik. Amaliyot insonning borligni ongli
ravishda o‘zgartirishga bo‘lgan qobiliyatini ifodalaydi. Bu jarayon
insonning erkinligini shakllantiruvchi asosiy omil hisoblanadi.

3. Amaliyotning ijtimoiy ahamiyati. Har ganday amaliy
faoliyat jamiyat hayotiga bevosita ta’sir giladi. Ijtimoiy-siyosiy
islohotlar, texnologik taraggiyot yoki madaniy rivojlanishning
barchasi amaliyot bilan bog‘liqdir.

Bugungi kunda amaliyotning ahamiyati texnologik taraggiyot
va globallashuv jarayonlarida yanada ortib bormoqda. Amaliyot fagat
moddiy faoliyat bilan cheklanmay, insonning intellektual va axlogiy
jihatdan rivojlanishida ham muhim rol o‘ynaydi. Masalan, ekologik
muammolarni hal gilish uchun amaliy harakatlar talab gilinadi, bu esa
ilmiy bilim va texnologik yondashuvlarni integratsiya gilishni tagozo
etadi. Shuningdek, amaliyotning axlogiy jihatlari ham dolzarbdir. Har
bir amaliy faoliyat nafaqat o‘zining natijasi, balki uning ijtimoiy va
ekologik ogibatlari bilan ham hisobga olinganligi bilan ham
ahamiyatlidir.

O‘z navbatida nazariy bilim va amaliyot o‘rtasidagi
tafovutlarni  vujudga keltiruvchi abstrakt va konkret holatlar
o‘rtasidagi farq, amaliy sharoitlarning cheklanish, bilimdagi
dinamiklik va o‘zgaruvchanlik, subyektiv omillar kabi bir necha
sabablari ham bor. Nazariy bilim ko‘pincha umumiy va abstrakt
shaklda bo‘lib, amaliyotdagi vaziyatlar esa aniq va konkret bo‘ladi.
Bu esa nazariy bilimning to‘g‘ridan-to‘g‘ri tatbiq etilishida
giyinchiliklarga olib keladi. Amaliyotda mavjud resurslar, vagt, inson
resurslari va texnologiya kabi cheklovlar nazariy bilimning to‘liq
qo‘llanishiga to‘sqinlik qiladi. Bilim sohasidagi yangilanishlar va

o‘zgarishlar amaliy faoliyatga darhol tatbiq etilmaydi. Bu holatda
nazariy bilim va amaliyot o‘rtasidagi tafovut kuchayishi mumkin.
Amaliyotdagi inson omili, tajriba yetishmasligi, bilimni to‘g‘ri tatbiq
gila olmaslik kabi subyektiv sabablar ham ziddiyatni yuzaga keltirishi
mumkin.

Xulosa va takliflar. Nazariy bilim va amaliyot o‘rtasidagi
ziddiyatlar mavjudligiga qaramasdan, ularni to‘g‘ri yondashuvlar
orgali hal etish mumkin. Nazariy bilimning amaliy faoliyatga
muvaffaqiyatli tatbiq qilinishi esa ko‘pincha bilimning dinamik
xususiyatlari, amaliy muhitga moslashuvchanlik va reflektiv
yondashuvlar orqali ta’minlanadi. Shu yo°l bilan nazariy bilim
amaliyotda kutilgan natijalarga erishishga xizmat giladi va faoliyat
samaradorligini oshiradi. Nazariy bilim va amaliyot o‘rtasidagi
tafovutlarni  bartaraf etishning quyidagi yechimlarini taklif etish
mumkin:

1. Moslashuvchan yondashuvni ishlab chigish — abstrakt
nazariy bilimlarni konkret amaliy sharoitlarga moslashtirish uchun
moslashuvchan strategiyalar ishlab chigish kerak. Bu jarayonda
nazariy bilimlarning fagat eng zarur gismlarini tatbiq etish va uni
konkret vaziyatga moslashtirish mumkin.

2. Modellashtirish va sinovdan o‘tkazish — nazariy bilimni
amaliyotda tatbiq gilishdan oldin modellashtirish yoki simulyatsiya
qilish orgali uni sinovdan o‘tkazish samarali natija beradi. Bu bilimni
turli sharoitlarda tekshirish va uning amaliyotga qanday ta’sir qilishi
haqgida ma’lumot beradi.

3. llmiy tadgiqotlarni amaliyotga yaginlashtirish —
tadqgiqotlarni amaliy muammolarni hal qilishga yo‘naltirish, nazariy
bilimni amaliyotda qo‘llashning yangi usullarini topishga yordam
beradi. Shu magsadda nazariy bilimni bevosita amaliyot bilan
birlashtiradigan tadgiqot metodlarini keng qo‘llash mumkin.

4. Strategik tahlil — amaliyot davomida natijalarni tahlil gilish
va ular asosida xulosalar chigarish zarur. Bu jarayonda gilingan
harakatlarning samaradorligi baholanadi va nazariy bilimni yanada
takomillashtirish uchun yangi strategiyalar ishlab chigiladi.

5. Amaliy faoliyatga yo’naltirilgan muhit — amaliyotda
bilimni qo‘llash jarayonida xatoliklar yuzaga kelishini bartaraf etishga
xizmat qiladi. Shu sababli o‘rganishga yo‘naltirilgan muhit yaratish va
xatoliklarni korreksiya gilish orgali nazariy bilimni amaliyotga tatbig
etish ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.
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Kirish. Jamiyatimizda har bir insonga kunlik zarur
bo‘ladigan eng kam miqdordagi ta’minotning etishmasligi zamonaviy
dunyo davlatlari taraqqiyoti uchun boshqa xavflardan kam bo‘lmagan
- kambag‘allik va qashshoqlik xavfini keltirib chigarmoqda. Zero,
“buning zamirida shaxs, jamiyat va davlatning bugungi va ertangi
kuni, bargaror taraqgiyotning asoslari mujassam. Shu bilan birga,
kambag-allik va qashshoqlikni bartaraf etish, buning uchun zarur
shart-sharoit va imkoniyatlarni  yaratish amalda mamlakat
taraqqiyotining yangi bosqichga o‘tishini ta’minlaydi” [1]. Shu
o‘rinda har bir davlatning ijtimoiy-Siyosiy hayotida o‘ziga xos bo‘lgan
ziddiyatli holatlar mavjud bo‘lib, ularning ichida eng xavflisi
korrupsiyadir. Korrupsiya salbiy ijtimoiy fenomen sifatida davlat
hokimiyati tomonidan gabul gilinayotgan normativ-huqugiy hujjatlar
talablarining o‘z vaqtida bajarilmasligi natijasida amaldor bilan fugaro
o‘rtasida ijtimoiy-siyosiy ahamiyatga molik bo‘lgan bir gqator
ziddiyatlarni keltirib chigaradi. Bular jumlasiga, masalan, amaldorlar
tomonidan ish haqi stavkalarini yoki iste’mol mollarining narxini
bozor igtisodiyoti talablaridan kelib chiggan holda belgilamaslik,
shuningdek, siyosiy sohada esa aholining siyosiy tafakkurining etarli
darajada shakllanmaganidan foydalanib qashshoq va kambag‘al
gismining hag-huquglarini paymol gilish, xususan, davlat tashkilotlari
ishlarining shaffofliginini pesh qilib, bajarish imkoniyati bo‘lmagan
va’dalarni berib, ularni tinchitishga qaratilgan hatti-harakatlar shular
jumlasiga kiradi.

Adabiyotlar tahlili. BMTning ma’lumotlariga ko‘ra, Yer
yuzida 700 min. dan ortiq odam gashshoglikda kun kechiradi.
Kambag-allik va qashshoqlikka qarshi kurashish BMT kun tartibidagi
asosiy masalalardan hisoblanadi. Bu borada tashkilot tomonidan bir
gator muhim ishlar amalga oshirilgan. Xususan, 1992 yilda BMT
Bosh Assambleyasining 47/196 rezolyusiyasi asosida 17 oktyabr -
Xalgaro gashshoglikka barham berish kuni sifatida belgilangan.

Tegishli rezolyusiyalar asosida 1997-2006 yy., 2008-2017
yy. va 2018-2027 yy. BMTning qashshoqlikka qarshi kurashish o‘n
yilliklari sifatida belgilandi. Kambag-‘allik va qgashshoglikka garshi
kurashish tashkilotning Mingyillik deklarasiyasi (2000 y.), Addis-
Abeba Harakatlar dasturi (2015 y.) va 2030 yilgacha bo‘lgan barqaror
rivojlanish (2015 y.) kabi hujjatlarda o‘z aksini topgan. Shu bilan
birga, Mingyillik rivojlanish magsadlarining 1-bandida o‘ta
gashshoglikka qgarshi kurash vazifasi belgilangan. Ushbu hujjatlarda,
jumladan, har bir davlat milliy va global miqyosda kambag‘allik va
gashshoglikni tugatish sohasida zarur shart-sharoitlarni yaratish,

- 226 -

gender tengligini ta’minlash, ijtimoiy himoya choralarini ko‘rish va
boshga qator masalalar bo‘yicha zarur choralarni amalga oshirishi
belgilab qo‘yilgan. Hujjatlarda belgilab qo‘yilgan vazifalardan ham
ko‘rinib turibdiki, kambag‘allik va kashshoqlikni tugatish uzoq va
murakkab jarayon bo‘lib, u institutsional va tizimli yondashuvni
taqozo etadi [2]. Xo‘sh, shunday ekan kambag‘allik va qashshoqlik
deb nimaga aytiladi, degan savol tug‘iladi? Qashshoqlik - deb
insonning normal hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan daromad va
resurslarning adolatsiz tarzda tagsimlanishi tufayli etishmasligi,
sog‘ligni saglash, ta’lim yoki boshqa asosiy xizmatlardan
foydalanishda asossiz cheklovlarning o‘rnatilganligi, yashash uchun
turarjoyning yo‘qligi tufayli ijtimoiy tengsizlik sharoitida yashayotgan
insonlarning fagirona turmush-tarziga aytiladi. (Qashshog-o‘ta
kambag-al, faqir; fagirona degan ma’nolarni anglatib insonlarning
gashshoq holati, gashshoq turmush tarzi tushuniladi.)

“Qashshoqlik — hayot uchun eng asosiy va muhim bo‘lgan,
eng asosiy minimal ehtiyojlarni ham yarata olmaydigan, ma’lum bir
ishga tayyor bo‘lib, avlodini davom ettirishi mumkin bo‘lmagan inson
yoki ma’lum bir qatlamning iqtisodiy ahvolining bir ko‘rinishi
hisoblanadi. Qashshoqlik nisbatan tushuncha bo‘lib, jamiyatdagi
jamiki umumiy hayot me’yorlariga bog‘ligdir. Qashshoqglik
meyo’rlarining zamirini, iqtisodiy ta’minot belgilariini
umumlashtiruvchi, xususan, asosiy minimal darajada imkoniyati
bo‘ladigan hususiy daromad yoki oilaviy iste’mol xarajatlarining
kichik miqdori ko‘rinishda bo‘ladi”. [3.15]

Kambag‘allik - bu individual yoki ijtimoiy guruhning
tirikchilik uchun kerakli narsasi etarli bo‘lmagan, mehnat qilish va
avlodini davom ettirish qobiliyatini saglab qolishiga imkoniyat
yaratilmagan muhtojlikda yashovchi qashshoq, fagir, bechora
kishilarning yashash tarzi bo‘lib, uni aniqlash bo‘yicha uchta
konsepsiya mavjuddir. Ular quyidagilardan iborat:

1. Kambag‘allik darajasining mutlaq konsepsiyasi. Bu
konsepsiya kambag‘allik chegarasi tushunchasi bilan uzviy bog‘liq
hisoblanadi. Ushbu tushunchaning chegarasi mavjud daromad yoki
iste’molning shunday daraja hisoblanadiki, uushbu darajadan past
bo‘lganda inson kambag‘al deyiladi. Mutlaq kambag‘allik iste’mol
yoki daromad topishi kambag‘allik chegarasidan past bo‘lgan odamlar
yoki uy xo‘jaliklari soni orqali belgilanadi. Dunyodagi iiqtisodiy tahlil
markazlaridan bir bo‘lgan Jahon banki mutlaq kambag‘allik chegarasi
sifatida har bir insonning kuniga 1,25 AQSH dollar hisobiga (dollar
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kursi xarid qobiliyati pariteti bo‘yicha hisoblanadi) kun kechirishini
aytib o‘tgan.

2. Kambag‘allikning nisbiy konsepsiyasi deb quyidagilarga
e’tibor berilgan. Kambag‘allikning nisbiy ko‘rsatkichi
kambag-allikning nisbiy chegarasini belgilaydi hamda aholining
amaldagi daromadini ana shu darajaga nisbatan belgilaydi.
Fugarolarning hagigiy daromadlari ortib borayotgan sharoitda
tagsimlash o‘zgarmasa, nisbiy kambag‘allik avvalgidek saqlanib
turadi. Nisbiy kambag‘allik konsepsiyasi tengsizlik konsepsiyasining
tarkibiy gismi degan xulosa chigarishimiz lozim.

P.Tausend tomonidan ko‘p o‘lchamli yani bir usul sifatida
deprivatsiya usuli qo‘llanilib, unda aytilgan moddiy deprivatsiyaga
(ovgatlanish, kiyim-kechak, turar-joy sharoitlari, uzoq muddat
foydalaniladigan ashyolar, yashash joyi muhiti, mehnat sharoitlari va
hususiyatlari), ijtimoiy deprivatsiya ko‘rsatkichlariga (ish bilan
bandlik, bo‘sh vaqtni o‘tkazish, ta’lim va hokazolar hususiyatlari)
qo‘shilganligi aytib o‘tilgan.

3. Sub’ektiv kambag‘allik deb asosiy yondashuv sifatida
quyidagilarga e’tibor berilgan. Ushbu konsepsiyaga ko‘ra, shaxsning
o‘zi kambag‘alligini belgilashi lozim. Ushbu sub’ektiv kambag‘allikni
belgilashga doir turli garashlar bor. Xususan, ijtimoiy fikrga
asoslangan holda sub’ektiv kambag‘allikni chegarasini aniqlash uchun
uni aholi daromadi bilan tagqoslash lozim. (Kambag‘al [fors-arab. —
qashshoq, yo‘gsil]. 1. Muhtojlikda yashovchi, tirikchilik uchun kerakli
narsasi etarli bo‘lmgan, qashshoq, faqir, bechora. 2. Etarli bo‘lmagan;
kam, etishmaydigan. 3. Ko‘chma ma’noda. Mushkul yoki ayanchli
ahvolga tushib qolgan kishi; sho‘rlik; boyaqish, bechora)

Tahlil va natijalar. Kambag‘allik darajasining mutlaqligi
deb - bu turmush kechirishning eng past quyi bo‘lib, har bir inson
o‘zining asosiy ehtiyojlarini qondirish magqgsadida hayotiy zarur
bo‘lgan mahsulotlari, ust-bosh, yashash-joy va boshqalar bo‘yicha
belgilanadi.

Kambag‘allikning quyi nisbiy darajasi deb — ma’ulm bir
davlat (hududda) yashash sharoitining o‘rta darajasi talab qilinadigan
iste’mol savatining eng quyi miqdorini belgilaydi. Ushbu nishiy
kambag-allik faqat har bir insonning ehtiyojlarnigina emas, balki,
ijtimoiy ehtiyojlarni ham e’tiborga olish lozimligini belgilaydi.

Kambag‘allikning  partitsipator ~ baholari  (KPB) -
kambag-allikning kishilar o°zlarining chorasizligi va ijtimoiy
kamsitilishini gabul gilishini nazarda tutadigan sifatiy jihatlarini gayd
etish uchun npartitsipator tadgiqotlar usulidan foydalanish metodi.
Kambag‘allik darajasi va uni bartaraf etish uchun qanday chora-
tadbirlar ko‘rish zarur ekanligini aniqlash va tahlil gilish uchun
aholining yo‘gsil, nochor gatlamlari va ularning jamoalarini jalb
gilishda KPB juda foydali vositalardir.

BMT tavsiyasiga binoan jahon amaliyotida aholi turmush
kechirishining eng quyi miqdori va iste’mol harajatining eng kam
miqdori va daromadlari darajasi bo‘yicha moddiy ta’minoti turlicha
bo‘lgan quyidagi aholi guruhlari ajratib ko‘rsatiladi:

— kambag‘al oilalar — bunday oilalarda jon boshiga to‘g‘ri
keladigan daromad aholining turmush kechirishi uchun zarur bo‘lgan
eng kam migdordan quyi darajada hamda unga yaqginlashgan;

- daromadi kam ta’minlangan oilalar - bunday oilalarda jon
boshiga to‘g‘ri keladigan daromad aholining turmush kechirishi uchun
zarur bo‘lgan eng quyi miqdor bilan eng kam iste’mol xarajati bilan
joylashgan;

— ta’minlangan oilalar - bunday oilalarda jon boshiga to‘g‘ri
keladigan daromad aholining eng quyi iste’mol xarajati miqdori
o‘rtasida joylashgan;

— boy oilalar — ushbu oilalarda har bir inson boshiga to‘g‘ri
keladigan daromad teng iste’mol xarajati darajasidan yugqori
shakllanadi.

Kambag‘allik chegarasi kunlik eng kam miqdordagi oziq-
ovqat va zaruriy mahsulotlarni sotib olish uchun sarflangan xarajatlar
yoki olingan daromadlar hamda oilaning ma’lum bir guruhdagi tovar
va xizmatlardan foydalana olish imkoniyatini baholash orqali
belgilanadi. Masalan, Davlat statistika qo‘mitasining kambag‘allikni
o‘lchash uslubiyotiga binoan, O‘zbekistonda kunlik 2100 kkal.dan
kam iste’mol (xarajat) qilgan kishilar kambag‘al deyiladi. O‘ylab
qaralsa, respublikada kambag‘allik darajasi rasman e’tirof etilib, unga

qarshi kurashish choralari ko‘rilayotgan bir paytda pandemiya
boshlandi. 2020 yil martida Iqtisodiy taraqqiyot va kambag‘allikni
gisqartirish vazirligi tashkil etildi. Mutaxassislar fikricha, mazkur
vazirlikning tuzilishi mamlakat igtisodiyotini rivojlantirish bilan birga,
kambag‘al aholi moddiy ta’minotida ham amaliy ko‘mak berishga
bo‘lgan muhim qadamdir. Shu o‘rinda kambag‘allikni aniqlash
darajasi, uning o‘lchovlari xususida to‘xtalish joiz. Bu borada xalqaro
tashkilotlar tomonidan tegishli yondashuv va mezonlar ishlab
chigilgan. Xususan, Jahon banki tomonidan kambag‘allikni aniqlashda
mezon sifatida kunlik daromadi 1,9 AQSH dollarini tashkil giladigan
aholi toifalari kiritiladi. Bu kambag‘allik chizig‘i sifatida belgilangan.

Kambag‘allikka qgarshi kurashish bo‘yicha Evropa tashkiloti
(EAPN) insonlarni kambag-allikka olib keluvchi bir nechta muhim
omillarni ko‘rsatadi. Jumladan, ishsizlik, ta’limning past darajasi,
nogironlik, tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyati va h.
Mutaxassislar fikricha, ushbu barcha holatlar kambag‘allikka qarshi
kurashishda e’tiborga olinishi lozim. SHunga muvofiq tarzda
kambag‘allik va qashshoqlikning jamiyatda korrupsiyaning mavjudlik
shakllariga qarab kelib chigish sabablarini quyidagi: igtisodiy
(ishsizlik, igtisodiy tengsizlik, shu jumladan, ish hagining pastligi,
mehnat unumdorligining pastligi); ijtimoiy va tibbiy (nogironlik,
qarilik, kasallanishning yuqori darajasi); demografik (to‘liq bo‘lmagan
oilalar, oilada qaramog‘ida bo‘lganlarning ko‘pligi, aholi sonining
ko‘payishi); ta’lim malakasi (ta’limning past darajasi, kasbiy
tayyorgarlikning etarli emasligi); siyosiy (ichki va tashgi mojarolar,
majburiy migrasiya); mintagaviy-geografik (mintagalarning notekis
rivojlanishi); diniy, falsafiy va psixologik (hayot tarzi sifatida
asketizm, ahmoqlik) kabi guruhlarga ajratgan. Shunga ko‘ra, dunyoda
kambag‘allik va qashshoqlikning ijtimoiy tengsizlikni keltirib
chigarishi va uning o‘sib borishiga: badavlat kishilarning soliq
to‘lashdan bo‘yin tovlashi; ishchilar ish hagining kamaytirilishi; ish
haqining minimal va maksimal darajalari o°‘rtasidagi farqning oshishi
sabab ekanligi aniglangan.

Keng jamoatchilik va davlat hokimiyati tomonidan yuqgorida
sanab o‘tilgan sabablar va ular keltirib chiqaradigan oqibatlarni
tugatish mamlakatimizda korrupsiyaning oldini olishning eng
ishonchli ob’ektiv omillaridan biri hisoblanadi. BMT kambag-‘allik
chegarasini asosiy tovar va xizmatlar (0zig-ovgat mahsulotlari, kiyim-
kechak, turar-joy haqini to‘lash, suv bilan ta’minlash, elektr
energiyasi, maktab ta’limi, tibbiy xizmat) uchun zarur bo‘lgan
daromadlar sifatida belgilaydi.

Xulosa. Kambag‘allik darajasi nisbiy tushuncha sanaladi va
muayyan mamlakatdagi umumiy farovonlik darajasiga bog‘liq.
Kambag‘allik mutlaq va nisbiy kabi turlarga bo‘linadi. Mutlaq
kambag-allikda kun kechiruvchi odamlar biologik tirik qolishni
ta’minlaydigan minimal ehtiyojlarnigina qondirishlari mumkin.
“Ma’lumotlarga garaganda, mamlakatimizda 2021 yilda 70 ming nafar
ishsiz fugaroni 40 turdagi kasb-hunarga o‘qitish, 39,6 ming nafar
ishsizlarni tadbirkorlik ko‘nikmalariga o‘rgatish, 50 ming kishini
tashkillashtirilgan mehnat migrasiyasi uchun chet tillariga o‘qitish reja
gilingan. Bundan tashqari, ehtiyojmand oilalarni uy-joy bilan
ta’minlash bo‘yicha olib borilayotgan ishlar ko‘lami ham
kengaytirilmogda. O‘zbekistonda kambag‘allik darajasi yangicha
tajriba asosida o‘rganilmogda. Unda jahonning ilg‘or mamlakatlari
tajribasi, xususan, AQSHning tanigli olimlari, 2019 yildagi Nobel
mukofoti laureatlari Abxijit Banerji, Ester Dyuflo va Maykl
Kremerning  kambag‘allikni  qisqartirish ~ bo‘yicha  o‘tkazgan
tadqiqotlari natijalaridan foydalanildi” [4].

Kambag‘allikka qarshi kurash mamlakatimizda nisbatan
yangi yo‘nalish hisoblanadi. Bu borada belgilangan maqsadga
erishishda mazkur vazifani amalga oshirish bilan bog‘liq instrument
va usullarni real holatdan kelib chiggan holda ishlab chigish, eng
samarali yo‘l sifatida baholanmoqda.

Xalqaro kambag‘allik darajasi birinchi marta ¢’lon
qilinganidan so‘ng bir necha bor gayta ko‘rib chiqildi va bir gator
mamlakatlarda vaziyat o‘zgarishi va ko‘proq ma’lumot paydo bo‘lishi
bilan o‘zgarib bordi. So‘nggi marotaba global qashshoqlik chegarasi
2011 yilgi xarid qobiliyati pariteti (XQP) narxlari asosida har bir kishi
uchun kuniga 1,9 dollar migdorida belgilandi.
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EFFECTS OF USING MULTIMEDIA IN TEACHING SPANISH
Annotation
This article is devoted to the study of the effectiveness of using multimedia in teaching Spanish. In addition, the specific features of interactive
methods and modern technologies in teaching Spanish are considered on the basis of examples.
Key words: Pedagogical technologies, interactive methods, socio-cultural competence, online resources, computer programs, role-playing

games, dramatization, didactic tools.

Kirish. Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas gismi va
hauotiu zarurati bo‘lgan ta’lim tizimining qau darajada rivojlanganligi
bilan belgilanadi. Bugungi kunda mustagil taraggiyot yo‘lidan
borauotgan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish va
takomillashtirish, yangi sifat bosqichiga ko‘tarish, unga ilg‘or
pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy qilish hamda ta’lim
samaradorligini  oshirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi.
Pedagogik texnologiyalarning rivojlanishi va ularning o‘quv-tarbiya
jarayoniga kirib kelishi, shuningdek, axborot texnologiyalarining tez
almashinuvi va takomillashuvi jarayonida har bir inson o‘z kasbiy
tayyorgarligini, mahoratini kuchaytirish imkoniyatlari yaratildi.
Ta’lim jarayoniga ilg‘or pedagogik texnologiyalarni olib Kkirish
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ning bosqich vazifalaridan biridir.
Bugungi kunda ta’limda, xususan, chet tillarni o‘rgatishda innovatsion
pedagogik  texnologiyalar ~va interfaol  usullardan  keng
foydalanilmoqda. Biz bilamizki, hozirgi ta’lim jarayonida o‘quvchi
subyekt bo‘lishi lozim. Bunda ko‘proq interfaol metodlarga e’tiborni
qaratish ta’lim samaradorligini oshiradi. Barchamizga ma’lumki,
zamonaviy kompuuter texnologiyalari O‘zbekiston ta’lim tizimida
keng qo‘llaniladi hamda chet tillarni o‘qitish va o‘rganishda muhim
vosita hisoblanadi. Ularning ispan tilida talabalarning ijtimoiy-
madaniy kompetentligini shakllantirishdagi roli alohida gizigishni
uyg‘otadi. Ispan tili Akademiyasining gayd gilishicha, ispan tilining
yeng muhim xususiuatlaridan biri uning bir butunligidir. Masalan,
ingliz tilli jamoada uning turli davlatlardagi so‘zlashuvchilari har
doim ham bir-birlarini tushuna olishmaydi, lekin ispan tilli jamoada
bunday holat ko‘zga tashlanmaudi. Ispan tili nufiizi jihatidan dunyo
aloga tillari orasida ingliz tilidan keyin ikkinchi o‘rinni yegallaudi.
Uning xalgaro anjumanlardagi roli ham muttasil ortib bormoqda.

Adabiyotlar tahlili. Kompyuter texnologiyalari talabalarga
ispan tili va madaniuati bilan faol alogada bo‘lish imkoniuatini beradi.
Talabalarga ispan madaniuatiga sho‘ng‘ish va uning xususiuatlarini
uaxshirog tushunishga uordam beradigan ispan tilidagi video, audio,
matnlar va interfaol topshiriglar kabi haqgigiu materiallarga kirish
imkonini  beruvchi onlaun resurslar juda foudali vositalarga
aulanmogda. Ushbu  manbalar talabalarga so‘z  bouligini
kengautirishga, tinglab tushunish qobiliuatini uaxshilashga hamda
haqiqiu  kontekstlarda uozish va  gapirish  ko‘nikmalarini
rivojlantirishga uordam beradi. Tilni o‘rganish uchun kompuuter
dasturlari talabalarga til ko‘nikmalarini real hauotdagi aloga
vaziuatlarida qo‘llashga uordam beradigan virtual suhbatlar va rolli
o‘uinlar kabi interfaol vazifalarni taklif yetadi.
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O‘zbekistonda ispan tili tobora ommalashib bormoqda. Bu
borada talabalarga nafaqat til ko‘nikmalarini o‘rganishga, balki
ijtimoiu-madaniu kompetentlikni rivojlantirishga uordam beradigan
samarali o‘qitish usullarini ishlab chiqish muhimdir. Talabalarning
chet tillarini o‘gitishdagi ijtimoiu-madaniu kompetentliklari nafaqgat til
ko‘nikmalarini yegallashga, balki chet yel madaniuati, urf-odatlari va
gadriuatlarini tushunishga imkon beradigan muhim jihatdir. Biroq,
an’anaviu o‘qitish usullari har doim ham talabalarning ijtimoiu-
madaniu kompetentligini to‘liq rivojlantirishga uordam bermaudi. Shu
munosabat bilan O‘zbekistonning ta’lim tizimida rolli o‘uinlar va
dramatizatsiua kabi innovatsion didaktik vositalardan foudalanish
dolzarb ahamiuat kasb yetmogda.

Ta’lim texnologiyalari, bu ta’lim jarauonida zamonaviu
axborot texnologiualaridan unumli foudalanishdir. Shuningdek, ta’lim
jarauoniga zamonaviu innavatsion texnologiualarini olib kirish orgali
ta’lim sifati va samaradorligini oshirishni nazarda tutadi. Xususan,
Ispan  tilini  o‘rganishda  bundau  axborot-kommunikatsion
texnoogiualardan foudalanishning bir gancha afzalliklari mavjuddir.
Til o‘rganish va o‘qgitishda zamonaviu taxnologiuaning roli
begiuosdir.  Texnologik vositalardan  foudalanish ispan tili
o‘rganishning har bir aspekt (o‘qish, uoish, tinglab tushunish va
gapirish)ida qo‘l keladi. Masalan, tinglab tushunish uchun, albatta
kompuuter, plauyer, CD disklarsiz bu jarauonni amalga oshirish
mumkin yemas. Tinglab tushunish til o‘rganishning yeng muhim
gismlaridan  biridir. Bunda o‘quvchi bir pautning o‘zida
so‘zlovchining talaffuzi, grammatik qoidalarga rioua qilganligi, so‘z
bouligi va uning ma’nolariga ye’tibor berishi talab gilinadi. Ta’lim
jarauonida zamonaviu texnologiualardan foudalanishda o‘quvchilar
ham axborot -kommunikatsion texnologiualarni uaxshi bilish va
ulardan foudalana olishi muhim omil hisoblanadi. Ispan tilini
zamonaviu texnologiualardan foudalanib o‘rgatish va o‘rganish yeng
samador usullardan biridir. Bu jarauonda, jumladan:

— kompuuterlardan foudalanganda o‘quvchi chet tilidagi
video roliklarni, namouishlarni, dialoglarni kino uoki multfilmlarni
ham ko‘rishi ham yeshitishi mumkin;

— ispan tilidagi radio yeshittirishlar va televideniyedagi
dasturlarni yeshitish va tomosha gilish mumkin;

— ancha an’anaviu usul hisoblanadigan magnitafon va
cassetalardan foudalanish;

— CD pleuyerlardan foudalanish mumkin. Bu texnik
vositalardan foudalanish o‘quvchilarning ispan tilini o‘rganishlari
jarauonini giziqarliroq va samaraliroq bo‘lishini ta’minlaudi[1].
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Shuningdek, rolli o‘uinlar va dramatizatsiuadan foudalanish
talabalarning motivatsiuasi va faolligini oshiradi, chunki bu usullar
o‘qishni uanada qiziqarli qiladi. Rolli o‘uinlari talabalarning muloqot
gobiliuatlarini samarali rivojlantiradi. Bundau faoliuat ularga ispan
tilini asl va avtomatik vaziuatlarda qo‘llash imkonini beradi. Ular
nutg, tushunish va yekspressivlik darajasini uaxshilashga hissa
qo‘shadi, shuningdek, madaniuatlararo muloqotga qaratilgan muhim
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ikkinchidan, dramatizatsiua talabalarga
tarixiu vogealar, muhim shaxslar, adabiuot va boshga jihatlarni
o‘rganish orgali ispan madaniuatiga chuqurroq kirib borish
imkoniuatini beradi. Bu talabalarga ispanzabon mamlakatlarning
madaniu merosini to‘liqroq baholashga, shuningdek, uning til va
jamiuatga ta’sirini tushunishga uordam beradi. Bundan tashqari, rolli
o‘uinlar va dramatizatsiuadan foudalanish ijodiu fikrlash, hamkorlik,
qaror qabul qilish va tahliliu fikrlash kabi asosiu ko‘nikmalarni
rivojlantirishga uordam beradi. Ular talabalarga uanada ishonchli
bo‘lishga, til to‘sig‘ini olib tashlashga va til ko‘nikmalaridan
maksimal darajada foudalanishga uordam beradi. Shundau qilib, rolli
o‘uinlar va dramatizatsiuadan foudalanish O‘zbekistonning ispan
tilidagi ta’lim tizimida ijtimoiu-madaniu kompetentlikni rivojlantirish
uchun samarali innovatsion uondashuv hisoblanadi. Ular talabalarga
ispan madaniuatini uaxshiroq tushunish, til ko‘nikmalarini amalda
qo‘llash va madaniuatlararo kontekstlarga ko‘proq moslashish
imkonini beradi. Ushbu usullarni amalga oshirish ispan tilini o‘qitish
sifatini oshirishga hamda talabalarning ispan tilida so‘zlashadigan
muhitda muvaffaqivatli muloqot qilishlari uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni rivojlantirishga uordam beradi.

Natija va muhokama. Biz bilamizki, hozirgi ta’lim
jarauonida o‘quvchi subyekt bo‘lishi lozim. Bunda ko‘proq interfaol
metodlarga ye’tiborni qaratish ta’lim samaradorligini oshiradi. Ispan
tili darslariga qo‘uilgan yeng muhim talablardan biri talabalarni
mustaqil fikrlashga o‘rgatishdir. Bugungi kunda ispan tili
o‘qituvchilari Ispaniua, Amerika Qo‘shma Statlari pedagoglari
tajribasiga tauangan holda quuidagi innovatsion metodlardan
foudalanib kelishmoqda:

— “Muammoli vaziuat uyechimi” ( Solucion del problema) bu
usulni qo‘llash uchun hikouaning boshlanishi o‘qib beriladi qandau
uakun topishi o‘quvchilar, talabalar hukmiga havola gilinadi;

—  “Quvnoq topishmoglar” (Adivinanzas divertidas)
o‘quvchilarga topishmogqlar o‘rgatish Ispan tilini o‘rgatishda muhim
ahamiuatga yega, ular o‘zlariga notanish bo‘lgan so‘zlarni
o‘rganadilar va o‘ulab topishmoq javobini topadilar;

— “Tezkor javob” (Respuyesta rapida) o‘tilgan dars
samaradorligini oshirishda uordam beradi;

—  “Chigil uozdi” (“Yejercicios de calentamiyento”)
o‘quvchilarni darsga qiziqtirish uchun sinfda har xil o‘uinlardan
foudalanish;

— “Pantomima” (pantomime) bu usul juda giuin mavzular
tushuntirilishi kerak bo‘lgan darsda uoki uozma mashqlar bajarilib,
talabalar charchagan pautda foudalanilsa bo‘ladi;

O‘zbekiston oliu ta’lim tizimida ispan tilida talabalarning
ijtimoiumadaniu  kompetentligini ~ shakllantirishda ~ kompuuter
texnologiualaridan foudalanishning afzalliklari katta. Birinchidan,
kompuuter texnologiualari chet tilini o‘rganishning moslashuvchan va
arzon usulini taklif yetadi. Onlaun resurslar istalgan vaqtda va istalgan
jouda mavjud bo‘lib, talabalarga qulau sharoitlarda o‘rganish imkonini
beradi[2]. Ikkinchidan, kompuuterlardagi interfaol topshiriglar va
trenajuorlar talabalarga interaktiv va hauajonli tarzda o‘rganish
imkonini bergan holda, motivatsiuani kuchautirish, shuningdek, uangi
bilim va ko‘nikmalarni yegallashga uordam beradi. Uchinchidan,
kompuuter texnologiualari talabalarga ispan madaniuati, urf-odatlari
va an’analarini uaxshiroq tushunish va idrok yetishga uordam
beradigan turli xil hagigiu manbalar va muhitlardan foudalanish
imkoniuatini beradi.

Tinglab tushunish yeng tez va oson o‘rganilishi mumkin
bo‘lgan qobilivat sanaladi. Chunki unga birozgina ko‘proq ye’tibor
qaratilib, zamonaviu, qiziqarli metod va mashg‘ulotlardan foudalanib
tinglash gobiliuatini uaxshilash mumkin. Bundau usullarning biri bu-
Faol tinglash amaliuoti. Bu metodda birinchi bo‘lib talabalar ispan
tilidagi o‘zlariga qiziqarli bo‘lgan va o‘zlarining til bilish darajalariga
to‘g‘ri keladigan audio va video kontentlar tanlashlari kerak bo‘ladi.
ljtimoiu tarmoglardagi mashhur insonlar nutqi, radio yeshittirishlar,
kinolar, qo‘shiqlar va ispan tilidagi qiziqarli videolar, shular
jumlasidandir. Talabalarning asosiu vazifasi shundan iboratki, ular
yeshitauotgan materiallarini diggat bilan tinglab turishlari va iloji
boricha ko‘proq narsani tushunishga harakat gilishlari lozim. Biror bir
so‘zni tushunmau qolishdan xavotirlanish o‘rniga umumiu mazmunga
hamma ye’tiborlarini qaratishlari kerak. Yeshitauotgan audiolarini
xohlagan pautida to‘xtatib, so‘zlovchining intonatsiuasiga va
talaffuziga taglid qgilgan holda gaplarini takrorlash o‘quvchilarning
nafaqat turli xil ovoz va talaffuzlarga quloglarini shug‘ullantirishga
uordam beradi, balki ularning gapirish qobiliuatlariga ham katta ta’sir
ko‘rsatadi[3].

Kieyingi usul bu so‘z bouligini oshirish. Kuchli so‘z
bouligini shakllantirish tinglab tushunish gobiliuatini uaxshilashda
muhim ro‘l o‘unaudi. Talabalar audiolar yeshitauotganlarida uoki
video, kinolar ko‘rauotganlarida chiqqan uangi so‘z va so‘z biriklarini
doimiu ravishda o‘rganib borishgava ularni takrorlab turishga
odatlanishlarikerak bo‘ladi. Fleshkalar, lug‘at ilovalari va so‘z
o‘uinlari so‘z bouligini kengautirish uchun foudali vosita bo‘lishi
mumkin. Mashglar bajarish. Murakkablik darajasi va dagigasi har xil
bo‘lgan audioli mashqlar va savollarni bajarish o‘quvchilarning
diggatinioshirishga  katta fouda keltiradi. Ushbu mashglar
o‘quvchilarni turli lingvistik kontekstlarga ochib berish uchun
muauuan til tuzilmalari, mavzular uoki urg‘ularga ye’tibor qaratishi
mumkin. Mashglarni  bajarish mobaunida o‘quvchilar digqat
markazini bir uyerga to‘plagan holda bajarishlari lozim. Bajarib
bo‘lishgandan so‘ng yesa xatolarini tekshirib, javoblarni tushunib
uyetmagunlaricha takror va takror yeshitishlari kerak bo‘ladi. Bu yesa
ularning audioni uanada uaxshiroq tushunishlariga uordam beradi.
Qaud qilish texnikasi-bu texnika samarali texnikalardan biri bo‘lib,
talabalar audiolarni yeshitauotgan pautlarida muhim ma’lumotlarni
uozib olishlari kerak bo‘ladi. Ularga kalit so‘zlar va go‘ualarni
tinglashga, asosiu fikrlarni umumlashtirishga va o‘z yeslatmalarini
tuzilgan formatda tartibga solishgao‘gituvchilari tomonidan tushuncha
berilishi zarur. Tinglash faoliuati mobaunida qaud gilish texnikasini
mashq qilish talabalarning ma’lumotni saqlash va yeslab qolish
qobiliuatini uaxshilaudi[4]. Tinglab tushunishdagi yeng muhim
jihatlardan  biri  bu hagigiu materiallardan  foudalanishdir.
O‘quvchilarni ispan tilidagi haqiqiu materiallardan foudalanishga
undash lozim, masalan intervuular, radio yeshittirishlar va turli
dasturlar, shular jumlasidandir. Hagigiu materialar real hauotda
foudalanilauotgan tilni aksettiradi va bu orgali turli xil talaffuzlarni,
shevalarni va madaniu kontekstlarni uchratishga muvaffaq
bo‘lishadi.Bundau materiallardan foudalanish va tahlil gilish ularning
bilimlarniuanada chuqurlashtirishlariga ko‘maklashadi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, maqolada
ispan tilini o‘rganauotgan talabalarning tinglash qobiliuatini
rivojlantirish uchun bir nechta metod va texnikalar berildi va shu
o‘rinda bu qobiliuat ko‘p girrali uondashuvni talab qiladi. Masalan,
faol tinglash amaliuoti, so‘z bouligini oshirish, tinglashga doir
mashqglar bajarish, qaud qilish texnikasi va haqiqiu bo‘lgan
materiallardan foudalanish kabilarni o‘z ichiga oladi. Bu metod va
texnikalardan foudalanish orqali, o‘qituvchilar o‘quvchilarining ispan
tilida malakali suxbatdosh va tinglovchi bo‘lishlariga imkoniuat
uaratib bergan bo‘lishadi. Bundan tashqari, ularning tinglash
gobiliuatlarni tez va oson usullar bilan oshirishlarida hozirgi kundagi
texnologiualarning katta ahamiuati mavjud.

ADABIYOTLAR
1. Shaxnoza Xodjayeva. Ispan tilini o‘gitishda audio, video hamda vizual vositalarni go‘llashning ahamiuati. Yeurasian Journal of Academic

Research. Volume 3lssuyel, Januaru2023

2. Anastasia Aleksandrovna Tkacheva. The role of computer technologies in the formation of socio-cultural competence of students learning
Spanish in the higher education system of Uzbekistan. International Scientific-Methodological Electronic Journal “Foreign Languages in

Uzbekistan”, 2024, vol. 10, No 2, pp. 208-222
3. Jalolov. J. Chet tili o’qitish metodikasi. “ O’qituvchi”. 2021
4. VYangiyeva Zumrad To‘lqinovna. Ispan tilini

o‘rganauotgan

talabalarning tinglab tushunish qobilivati va ko‘nikmalarini

takomillashtirishmetodlari. "Uangi O‘zbekistonda tabiiu va ijtimoiu-gumanitar fanlar" respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi, Volume 2,

Issue 4, April2024

5. M. Xoldorova, N. Fayziyeva, F. Rixsittilayeva. “CHET TILINI O‘QITISHDA YORDAMCHI VOSITALARDAN FOYDALANISH”.

Toshkent: Nizomiy nomidagi TDPU, 2005

6. O‘Hoshimov, L. Yoqubov. “INGLIZ TILI O‘QITISH METODIKASI” (o‘quv qo‘llanma) Toshkent: “Sharq” nashriyoti, 2003

-230 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2024, [1/12]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:182.2.2.
Yunus XOLIQOV,
Samargand davlat chet tillar instituti professori, falsafa fanlari doktori
E-mail:xolikovyunus88@gmail.com

SamDCHTI professori, f.f.d O.G ‘aybullayev taqrizi asosida

GLOBALLASHUV SHAROITIDA MLLATLARARO MULOQOT
Annotasiya

Bugungi kunda globallashuv jarayoni turli sohalarda bo‘lgani kabi millatlararo madaniyat va bag‘rikenglik madaniyati masalalariga ham o‘zining
ta’sirini o‘tkazmoqda. Shu jihatdan olib qaraganda ushbu masala dunyodagi ko‘pmillatli davlatlarda bo‘lgani kabi O‘zbekiston uchun ham
mamlakat kelajagi va taraqqiyotini belgilab berayotgani tadqiq qilingan. Millatlararo nizolarning oqibatlari hagida so‘z yuritganda uning jiddiy,
qaytarib bo‘lmas ko‘lamini ta’kidlash joiz. Bir davlatning ichida boshlangan milliy nizo gisga vaqt ichida xalgaro ahamiyat kasb etishi ochib
berilgan.

Kalit so‘zlar: Madaniyatlararo, bag‘rikenglik, fenomen, globallashuv, vayronkorlik, moyillik,tajovuzkorlik, postmodern, tendensiya, kontekst,
plyuralistik, taraggiyot, mulogot, zamonaviy, modernizatsiya, konstruktiv, integratsiya,ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy, turmush-tarzi, urf-odatlar,
tafakkur.

MEXIYHAPOJIHASI KOMMYHHUKAIUS B YCJIOBUSAX I'NIOBAJIM3AIIMN
AHHOTaIUsS
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INTERNATIONAL COMMUNICATION UNDER GLOBALIZATION
Annotation
Today, the process of globalization has its influence on issues of inter-ethnic culture and culture of tolerance, as well as in various fields. From
this point of view, it has been studied that this issue determines the future and development of the country for Uzbekistan as well as for the
multinational countries of the world. When talking about the consequences of inter-ethnic conflicts, it is worth emphasizing their serious and
irreversible scale. It has been revealed that a national conflict that started within a country can quickly become international.
Key words: intercultural, tolerance, phenomenon, globalization, destruction, tendency, aggression, postmodern, trend, context, pluralistic,

development, communication, modern, modernization, constructive, integration, social, political, economic, lifestyle , traditions, thinking.

Kirish. Jahon xalglari madaniyatida ma’naviy hodisa sifatida
muhim o‘rin tutgan bag‘rikenglik fenomeni hozirgi globallashuv
sharoitida alohida falsafiy-axlogiy, ta’limiy-tarbiyaviy shu bilan birga
sinovdan o‘tgan tajribagalarga asoslanib tahlil etish talab etmoqda.
Postmodernistik sotsiumda umuminsoniy qadriyatlardan, ma’naviy
o‘ziga xoslikning ingirozidan xavotirga tushmoqda. Bu hayot
mazmunini to‘g‘ri anglamaslik, vayronkorlikka moyillik, o‘zaro
munosabatlarda tajovuzkorlikni uyg‘otuvchi illatga aylanish masalasi
alohida ahamiyat kasb etmogda. Bugun millatlararo madaniyat
postmodern makonning global tendensiyasiga asoslangan bo‘lib, unda
shaxs o‘zini namoyon qilishi va o‘zining umumiy ehtiyojlari
kontekstida axlogiy garama-garshiliklarni yengib borishi vujudga
kelmogda. Zamonaviy millatlararo madaniyatning rivojlantirilishi, har
bir insonning o‘zini namoyon qilishini ta’'minlaydigan plyuralistik
axlogiy munosabatlarning takomillashtirishini talab gilmoqgda.

Millatlararo madaniyat insonlar o‘rtasidagi muloqotlar va
integratsiya muhim bo‘lib, global yangiliklarda qo‘llanilib, turli
millatlar va madaniyatlar orasidagi alogalar yanada kuchlirog va
osonroq kechisiga sabab bo‘lmoqda. Mazkur harakatlar, oz navbatida
bag‘rikenglik, madaniyatning bog‘lanishida axloqiy tafakkurning
muhim ahamiyatga ega bo‘lishini bildiradi. Bugungi kunda
bag‘rikenglikka oid tadgiqotlar globallashuv sharoitida millatlararo
madaniyatlar integratsiyasi  benihoyat faollashgani, ularning
unifikatsiyasi tobora yorginlashayotganini ko‘rsatib bermoqda.
Bularning  barchasi  millatlararo  madaniyatda  bag‘rikenglik
tamoyillarini rivojlantirish va uning muammolarini tahlil gilishga
xizmat qiladi. Shu ma’noda hozirgi globallashuv jarayoni kechayotgan
bir davrda yoshlarning millatlararo bag‘rikenglik tafakkurini
yuksaltirishda milliy, madaniy, umuminsoniy qgadriyatlar rolini
oshirish, ulardan samarali foydalanish tamoyillari va mezonlarini
tadqgiq gilish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Insonning hayvonot olamidan ajralib,
vogelikda madaniyatni vujudga Keltirishi va asta-sekin borligdagi
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narsa va hodisalarga giymat berishi jamiyatning mukammal shaklga
o‘tishiga, millatlarning xilma-xil yashashini birlashtirishga sharoit
yaratgan. “Bunda jamiyatlar o‘zaro tushunish va hamkorlikni
chuqurlashtirish, madaniy muhitini kengaytirish, ma’naviy-madaniy
taraqqgiyotini  oshirish magsadida boshga etnik madaniyatlarni
o‘rgangan”[1]. Bu tarzda, ular jamiyatlararo madaniyatning o‘sish
jarayonini rivojlantirishda o‘z hissalarini o‘ratdilar. Xususan,
qadimgi davrda Mesopotamiyada “Xamurapi qonunlari”, Xitoyda
Konfutsiy ta’limoti, hindlarda “Mahabhorat”, “Ramayana” dostonlari,
Markaziy Osiyoda “Avesto”da o‘ziga xos millatlararo bag‘rikenglik
hodisaning barqarorligini ta’minlash asosi bo‘lib xizmat qilgan.
Keyinchalik bu masala bo‘yicha shug‘ullangan taniqli chet ellik
olimlar qatorida D.Lokk, J.J.Russo, R.Myullerson, K.Popper,
B.Spinoza, D.Turiman, L.Drobijeva, A.Karnishev U.Altermatt
B.Freyxof, Y.Altermatlar millatlararo madaniyat va bag‘rikenglikning
axloqiy jarayonlari o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi. Bu jarayonda
millatlararo  munosabatlarning  teng  huquglilikka  asoslangan
zamonaviy tendensiyalarning o‘rnatilishi natijasida qo‘yilgan magsad
sari intilish mumkin ekanligini ochgan. “Bag‘rikenglik to‘g‘risida”gi
risolasida amerikalik tadgigotchi D.Truman[2]. yozganidek, jamiyatni
tanazzuldan saqlab qolish va barqarorlikni ta’minlash bu faqgat ochiq
jamiyatning mezoni bo‘lib bag‘rikenglik bilan bog‘liqligini yoritib
bergan.Nemis faylasufi va sotsiologi Maks Veberning ta’kidlashicha,
“Millat tushunchasi” empirik umumiy sifatlar orqali aniqlab
bo‘lmaydigan va o‘ziga xos qarashlarni o‘zida jamlagan uyushmaga
nisbatan ishlatilishini ta’kidlaydi[3].

Tahlil va natijalar. Bugungi globallashuv davrida
millatlararo muloqot madaniyati haqida ko‘plab tadqiqotlar olib
borilganligini bilsak-da uning ilmiy ta’rifini aniqlashga -ehtiyoj
mavjud. Keyingi yillardagi ilmiy izlanishlardan barcha elatlar
tomonidan foydalanishi aksariyat millatlar vakillarining o0‘zaro
mulogotida va bir-birlarini tushunishi hamda gollab-quvvatlashida
ko‘rinadi. Shu manoda “millatlararo muloqot madaniyati shaxsning
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boshga xalglar va ularning vakillari bilan bilvosita yoki bevosita
mulogot tarzida namoyon bo‘ladigan odob-axloq majmui”[4]. deb
ta’riflanadi. Qo‘shimcha qilinishicha, bir hududda yashayotgan
xalglarning so‘zlashuvida, muloqotga kirishuvida, albatta, sezilarli
holatlar ko‘zga tashlanishi aniq hisoblanadi. Modomiki, elatlar
qo‘shnichilikda yashayotgan bo‘lsalar, doimo faol harakatda va
doimiy kommunikativ vaziyat bo‘lsa, biz ulardagi farqni lisonda
ko‘rishimiz mumkin[4].

Millatlararo madaniyatni kafolatlovchi asosiy omillardan biri
bir necha millatning muayyan hududda uzoq vyillar hamkorlikda
yashashidir. Boshgacha aytganda, bir millatga mansub aholini boshga
joyga majburan ko‘chirish siyosati olib borilsa, bu millatga nisbatan
zo‘ravonlik tamoyili hech gachon o‘zini oqlamaydi.

Zamonaviy globallashuv sharoitida millatlararo bag‘rikenglik
madaniyati ko‘p jihatdan modernizatsiya jarayonlari asosida namoyon
bo‘lmoqda. Ya’ni, bu fanatizmdan chekinib konstruktiv muloqot
o‘rnatishgacha  ijobiy  rivojlanish  dinamikasi  hisoblanadi.
Modernizatsiya samarasi bo‘lgan muloqotga asoslangan bag‘rikenglik
madaniyatining zamonaviy modeli ko‘p millatli, kop konfessiyali
jamiyatning jadal ijtimoiy-madaniy rivojlanishi uchun eng samarali
ekanligini jahon tajribasi yaqqol ko‘rsatdi.

Dunyo xalglari o‘rtasida o‘zaro muloqot jarayoni millatlararo
madaniyatning qay darajada yo‘lga qo‘yilganiga bog‘liq. Undagi
o‘zaro bog‘lanish jarayonlari o‘zining rang-barang giyofasi, turlicha
ideallari bilan xarakterlanadi. Xususan, yosh avlod vakillari orasida
millatlararo madaniyatni ta’minlash milliy nizolarning oldini oluvchi
vosita sifatida tilga olinadi. Zamonaviy yoshlar bugungi global
taraqgiyotning bir qismi sifatida aksariyat insonlar kabi bir xil
garama-garshi hodisalarga duch kelmogdalar. Shu bilan birga yosh
avlodning yangi global muammolar girdobiga tushib qolishi ham ko‘p
kuzatilmoqda. “Yoshlar jamiyatning shunday ijtimoiy guruhiga
mansubki, ular o‘tkir hissiy bilish qobiliyatiga ega bo‘lib, so‘z bilan
amaliyotning nomutanosibligi holatlarini kuchliroq sezadilar’’[6].
Binobarin, mamlakatimizda yashab kelayotgan turli millat
(yoshlar)vakillarini ~ o‘zaro  hamjihatlik  ruhida tarbiyalash,
bag‘rikenglik tamoyillaridan asosiy vosita sifatida foydalanish
imkoniyatlarini  yanada oshirish - milliy g‘oyaning asosiy
magsadlaridan biridir. Biz ularning ruhiyatida boshqga xalq va millatlar
uchun xos bo‘lgan bag‘rikenglikning ideal girralari mavjudligini
tarixiy manbalardan ko ‘rishimiz mumkin.

Bugungi integratsiyalashgan jamiyatda barkamol jamiyat
qurish millatlararo bag‘rikenglik madaniyatiga asoslanishi kerak.
Uning o‘ziga xos fundamental negizlari asrlarga teng bebaho
falsafamizning tomirlarida mujassam. Mamlakat mustaqilligi uning
mustagil suvereniteti bilan bir gatorda uning millatlararo madaniyatida
ham namoyon bo‘ladi. Yoshlarning g‘ayratini oshirish va o°z tarixini
o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘lishi hamda boshgalar bilan
sayohatlarida ham erkin va hurmatli bo‘lishi bilan bog‘ligdir. Barcha
millat vakillari o‘z yosh avlodining ongida, avvalo, ajdodlaridan
madaniy meros bo‘lib qolgan madaniyat, qadriyat, an’analarni
shakllantirishga intiladi. Millatlararo madaniyat va bag‘rikenglik,
o‘zaro hurmat shakllanishi o‘zoro ishlab chiqarish, savdo-sotiq,
turmush tarzi, ta’lim kabijarayonlarda insoniy qadriyatlarga intilishni
ko‘rishimiz mumkin.

Meyorlarning bir necha turiga e’tibor qaratsak, ular turli
ko‘rinishlarda namoyon bo‘lganini ko‘rishimiz mumkin: 1. Urug‘-
qabila bo‘lib yashash tizimiga asoslangan qadimgi davrlarda o‘zaro
munosabatlarga kirish natijasida xam elatlarda millatlararo madaniyat
mavjudga kelganligini ko‘rishimiz mumkin. Bunday xollarda
madaniyat elatlarni birlashuviga olib kelgan xolda urug‘-gabilaga
birlashuviga olib kelgan. 2. Zamonaviy millatlararo madaniyat. U
hududlar orasidagi hamkorlik va bog‘liqligi asosida shakllangan
madaniyatlar to‘plamidir. Bu turli millatlar, ularning qadimiy va
zamonaviy san’ati, musiga, adabiyot, moda va boshga sohalardagi
ijodilarining o‘zaro almashish va ularga ta’sir ko‘rsatish yoli bilan
aloqador bo‘ladi. 3. Sharq millatlararo madaniyati va G‘arb
millatlararo madaniyati. Bu madaniyat geografik va tarixiy sharoitlar
asosida rivojlanib kelgan madaniyat turidir. 4. Millatlararo mulogat
madaniyati millatlararo madaniyatning keng ko‘lamda qo‘llanilishi
tadgiqotlarda mulogot madaniyatining traektoriyasi kengayishiga,
funksiyalarining oshishiga olib keladi. Bu madaniyatda xalglar
o‘rtasidagi rishta tartiblashadi, o‘zaro aloqadorlik va bog‘lanishlar
kuchayadi, axlogiy tamoyillarning amal gilish mexanizmlari
gonuniylashadi. Millatlararo mulogot madaniyati turli jismoniy,
igtisodiy, siyosiy va madaniy aloqalar orqali o‘zaro uzviy, igtisodiy va
madaniy hamkorlikni oshirishni doimo rag‘batlantiradigan madaniyat
turi bo‘ladi. Bularning barchasi millatlararo madaniyatning turli
turlarini ifoda qiladi va o‘zining o‘ziga xos mohiyatiga ega. “Bu
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madaniyat turlari millatlarning o‘zaro ta’sir va aloqgalari bilan
shakllanadi va insonlar o‘rtasidagi bilim, san’at, madaniyat va boshqa
amaliy ishtiroklarni oz ichiga oladi”[7].

Shuni ta’kidlash kerakki, millatlararo muloqot madaniyati
tushunchasi bo‘yicha yagona qarash shakllanmagan. Ilmiy manbalarda
millatlararo muloqot madaniyati tushunchasiga ta’rif berishda
muayyan murakkabliklar va noanigliklar mavjud. Falsafa fanlari
doktori O.Musayevning fikricha, “millatlararo munosabatlarni
o‘rganishda millatning, xalqning til, turmush-tarzi, urf-odatlari,
xarakteriga oid xususiyatlari, mulogot madaniyati, kiyinishi kabi
belgilarga e’tibor qaratiladi”[8]. Buning natijasida yoshlarning
ijtimoiylashish jarayoni tezlashadi va o‘zini rivojlantirish va shaxs
sifatida shakllanishiga turtki beradi. Har bir millatning farzandlari bir
magsad yo‘lida o‘zlarining tafakkur tarzini namoyon etib boradilar.

Faylasuf olimlar J.Yaxshilikov va N.Muhammadiyev
madaniyatning mohiyatini tadqiq etib, undagi milliylikdan ko‘ra
millatlararo madaniyat masalasiga asosiy e’tiborni qaratadilar.
Ularningcha, “har xil madaniyatlarning tinch-totuv yashashi
mumkinmi? Bu savolga hozircha yagona javob yo‘q. Biroq ma’lumki,
hozirgi dunyoda biron-bir milliy madaniyatning ustunlik qilishi
maqgsadga muvofiq emas. O°‘zaro bilish, tushunish, hurmat
rivojlanishi, qadriyatlar va yutuglarning o‘zaro almashinish
imkoniyatlarining  ochilishi uchun madaniyatlarning mulogoti
zarur’[9]. O‘zbekistonda bag‘rikenglik tuyg‘ularini yuksaltish,
uzviyligini  ta’imlashda Sharq-G‘arb hamkorligiga asoslangan
mexanizmlar yordamida o‘zaro aloqalarni kuchaytirishni davom
ettirish kerak. Bu esa insoniylik, bargarorlik va gadriyatlar asosida
o‘zaro muloqot va tushunchalarning o‘sishiga imkon beradi. Keyingi
yillarda millatlararo madaniyatning keng ko‘lamli bo‘lishi,
bargarorligi uchun tarixiy-falsafiy asoslar kuchaydi. “Madaniyatlararo
mulogot, turli millat va xalglar vakillari orasidagi integrasiyani
oshiradi va jamiyatdagi ijtimoiy-madaniy munosabatlarni yanada
mustahkamlashga yordam beradi”[10].

O‘zbekistonda millatlararo munosabatlar tizimini milliy
jihatdan tadgiq gilgan A.Absalyamova millatlararo mulogotning
tarkibiy elementi sifatida millatlararo aloga tushunchasini ilgari
suradi. Uningcha, insonlar “o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rnatish va
rivojlantirishning birgalikdagi faoliyat ehtiyojlari natijasida yuzaga
keladigan va kamida uchta turli jarayonni o‘z ichiga oladigan
murakkab aloqa: ma’lumot almashinuvi, ishtirok etish (harakatlar
almashinuvi) va ijtimoiy idrok (sherikni anglash va tushunish)ni
qamrab olgan”[11].

Millatlararo mulogot madaniyatini shakllantirayotgan bir
davrda odamlar o‘rtasida millatlararo aloqalar tobora kuchayib
borayotgan bir paytda garama-garshilikni bartaraf etishning mugobil
varianti  sifatida millatlararo mulogot madaniyatini anglash
zaruriyatini keltirib chigaradi.

“Millatlararo muloqot - o‘z ichiga ozodlik, ma’naviyat,
madaniyat almashtirish, diplomatiya, tashgi siyosat hamda iqtisodiy
hamkorlik kabi muhim jarayonlarni qamrab oladi”’[12]. Bu mulogot
asosida insonlar hayoti, ma’naviyati, fikrlash va o‘rganishni
kengaytirishdir.Bu o‘z navbatida esa, bu jamiyat, insonlar va millatlar
o‘rtasidagi qadr-gimmat munosabatlarini rivojlantirishga imkon
beradi. Rossiyalik olima Z.Mustafayevaning fikriga ko‘ra
“millatlararo aloqa ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida namoyon bo‘ladi,
har bir xalq, jamiyat uchun xos bo‘lgan etnik millatlararo muloqotning
davlat madaniyati millatlararo  munosabatlarning  rivojlanish
tendensiyalari va istigbollari jamiyatning ko‘pmillatli madaniyatlar
muloqoti shakllanishi sifatida ta’riflanadi”[13]. Bu esa odamlar
o‘rtasidagi  hamkorlik va almashishni kuchaytiradi. Ijtimoiy
munosabatlarning tartibga solib borilishi jamiyatda insonlar uchun
ruhiy kuch manbayi, millatlarga dalda vazifasini bajaradi.

Xulosalar. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, olib borgan
tadgiqotlarimiz natijasida shunday xulosaga keldikki, ma’nan
rivojlangan shaxs agliy imkoniyatlarining barcha sohalaridan
foydalana oladi. Bu esa uzoq davom etadigan murakkab jarayondir.
Biroq mazkur jarayonning ijobiy samarasi butun jamiyatga ta’sir
ko‘rsatadi. Yoshlarning ma’naviy yuksalib borishi ularda millatlararo
madaniyat rivojining imkoniyatlarini yanada oshiradi. Yurtimizdagi
yangicha tafakkur yoshlarning o‘zlari qiziqish bilan xalqlar
madaniyatini  o‘rganishga chorlashi, madaniyatlar o‘rtasidagi
mulogotni dialektik yondashuv asosida olib borishni talab etadi.

Har bir xalq o‘z hududida yashayotgan turli millatlarni
birlashtirib, ularning tafakkur darajasi, turmush kechirish yo‘llarini
yaratadi. Ularning hududiy birlikka xos falsafiy dunyoqarashi
adjdodlaridan qolgan madaniyatni saqlash choralarini ko‘radi. Bu
madaniyatlararo muloqotlar millatlar o‘rtasidagi kelishuvlar va o‘zaro
tushunchalarning saglashga yordam beradi.
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Multikulturalizm millatlararo madaniyatga kuchli ta’sir  axlogning madaniyatlararo  muloqotlariga  qgaratilgan.  Uning

ko‘rsatgan. Shu bilan birga millatlararo madaniyat mulogotlarning  rivojlanish ko‘lami millatlar taqdiri, yashab qolishi uchun ijtimoiy
sodiglik bilan mustahkamlangan, an’anaviy madaniyatlararo makonni yaratishga xizmat giladi.
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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING KREATIV FIKRLASHLARINI RIVOJLANTIRISH YO‘LLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada kreativ fikrlash va uning o‘ziga xos xususiyatlari, o‘quvchilarning kreativ fikrlashlarini rivojlantirish yo‘llari va bosqichlari

bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Kreativ fikrlash, tahliliy va mantiqiy fikrlash, ta’lim sifati, bilish faolligi, ilmiy dunyqarash, hujayra tuzilishi.

Kirish. Jahonning yetakchi ta’lim muassasalarida ta’limning
sifatini oshirishda kreativ va mantigiy fikrlash, mustaqil izlanish,
egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘z amaliy faoliyatida
qo‘llay olish  qobiliyatlarini  shakllantirishga  yo‘naltirilgan
kompetensiyaviy ~ yondashuvga asoslangan ta’lim  mazmunini
modernizatsiya gilishga doir ilmiy izlanishlar olib borilmogda.

Fikr inson faoliyati, uning o‘z kuchi, qudrati va bilimini
tashkil etuvchi ma’naviy-insoniy sifatidir. Fikr rivoji ijtimoiy-
igtisodiy taraqgiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo‘lganligi
uchun, biologiyani o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning kreativ fikr
yuritish ko*‘nikmalarini rivojlantirish lozim.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimiz ta’lim
tizimida bo‘lg‘usi o‘qituvchilarni innovatsion yondashuvlar asosida
kreativ kompetensiyalarini rivojlantirishning ilmiy-metodik jihatlarini
takomilashtirish yuzasidan N.N.Azizxodjayeva, A.A.Abduqodirov,
B.S.Abdullayeva, N.A.Muslimov, Sh.S.Sharipov, G.N.lbragimova,
M.Yu.Yakubova, H.U.Dexqgonov, D.A.Qulboyeva, K.l.Nuraliyeva,
A.Radjabov kabi soha olimlari ilmiy tadgiqot ishlarini olib borgan.

Biologiya va uni o‘qitish metodikasining ilmiy-nazariy
aspektlari, talabalarni kasbiy kompetentliligini rivojlantirish, xalgaro
baholash  dasturlari  doirasida  A.T.G‘ofurov, O.Mavlonov,
J.0.Tolipova, A.K.Raximov, G.S.Ergasheva, M.T.Ergasheva,
I.T.Azimov, M.T.Umaraliyeva, = U.E.Raxmatov, = T.A.Orlova,
R.M.Madatov, = M.A.Kuychiyeva, N.R.Achilovalar  tomonidan
o‘rganilgan.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlarida
talabalarning kreativ kompetensiyasini rivojlantirish, kreativlik
qobiliyatini  psixologik va pedagogik asoslari, o‘quvchilarda
kreativlikni rivojlantirishning metodik xususiyatlari, nostandart
tafakkur yuritish muammosi V.P.Bespalko, N.V.Kuzmina, E.F.Zeer,

R.X.Tugeshev, I.A.Zimnyaya, O.E.Lebedev, I.Ya.Larner,
A.K.Markova,  A.V.Xutorskiy,  I.Ponomareva, A.Glushenko,
V.V.Davidov, N.F.Talizina, D.B.Elkonin, A.M.Shuysev,

Ye.A.Kashkarova va boshqalarning ilmiy ishlarida tadgiq gilingan.
Xorijlik olimlardan uzluksiz ta’lim jarayonida kreativlik,
pedagoglarning kashiy kompetentliligni rivojlantirish metodikasini
takomillashtirish, bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion
texnologiyalartdan  foydalanish ~ kompetentliligini  rivojlantirish,
nazariya va amaliyot uyg‘unligini ta’minlash yuzasidan Hilbert
Meyer, Djozef Chilton Pirs, Ye.P.Torrens, A.H.Maslow, B.Blum,
V.Diana, J.Cogan, M.Berkman, B.Bishop, Chang Chi-Cheng
E.Kehoe, L.Deng, J.Miller, M.Clores, M.Linda kabi izlanuvchilar o‘z
tadqiqotchilarida maxsus o‘rgangan.
Adabiyotlar tahlillarga
kompetensiyaviy yondashuv

tizimida
mazmunini

ta’lim
ta’lim

ko‘ra,
asosida
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takomillashtirish va innovatsion texnologiyalar asosida bo‘lajak
o‘qituvchilarning kompetentliligini rivojlantirish masalalari bo‘yicha
qgator ilmiy tadgiqotlar tashkil gilingan bo‘lsada, masala va mashglar
yechish orqali bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kreativ
kompetensiyalarini  rivojlantirish metodikasini  takomillashtirish
bugungi zamon talablariga mos darajada maxsus tadgigot oby’ekti
sifatida tadgiq etilmagan.

Tadgigot metodologiyasi. tushunchasining
lug‘aviy ma’nosi ingliz tilida “create — yaratish, “creative”
yaratuvchi, ijodkor ma’nolarini anglatadi. Kreativlik — bu yangi
g‘oyalarni  yaratish, fikrlashning nostandart shakli, berilgan
muammolarga ijobiy yechimlar topishdir. Kreativlik — o‘quvchining
yangi g‘oyalarni ishlab chiqarishga tayyorlikni tavsiflovchi hamda
mustaqgil omil sifatida iqtidorlilikning tarkibiga kiruvchi ijodiy
qobiliyatidir. Kreativ fikrlash ta’lim-tarbiya jarayonida muhim
ahamiyat kasb etadi. Kreativ fikrlash bugungi kunda yoshlar o‘zlarida
rivojlantirishi zarur bo‘lgan muhim stimul sanaladi.

O‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirishda quyidagilarga
e’tibor qaratish zarur: 1) ular tomonidan ko‘p savollar berilishini
rag‘batlantirish va bu odatni qo‘llab-quvvatlash; 2) o‘quvchilarning
mustaqilligini rag‘batlantirish va ularda javobgar-likni kuchaytirish; 3)
o‘quchilar tomonidan mustaqil faoliyatni tashkil etilishi uchun
imkoniyat yaratish.

Shular bilan bir gatorda quyidagi omillar o‘quvchilarda
kreativlikni rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi:

1) o‘zini tavakkaldan olib qochish; 2) fikrlash va xatti-
harakatlarda qo‘pollikka yo‘l qo‘yish; 3)shaxs fantaziyasi va
tasavvurining yuqori baholanmasligi;

4) boshqalarga tobe bo‘lish; 5) har ganday holatda ham fagat
yutuqni o‘ylash.

Bu kabi to‘siglarni oldini olish esa o‘qituvchining kasbiy va
pedagogik mahoratiga bevosita bog‘liq hisoblanadi.

Kreativlik shaxsni yaxlit holda yoki uning muayyan
xususiyatlarini tavsiflaydi. Shuningdek, kreativlik igtidorning muhim
omili sifatida aks etadi. Qolaversa, kreativlik zehni o‘tkirlikni belgilab
beradi. Mashhur olim P.Torrens fikricha, “kreativlik” tushunchasi
negizida quyidagilar: - muammoga yoki ilmiy farazlarni ilgari surish;
farazni tekshirish va o‘zgartirish; qaror natijalarini shakllantirish
asosida muammoni aniglash; muammo yechimini topishda bilim va
amaliy harakatlarning yig‘indisi yoritilgan.

Kreativlik muayyan bosgichlarda izchil rivojlantirilib
boriladi. Odatda kreativlik o‘quvchilarning faoliyatida tez-tez ko‘zga
tashlansada, biroq, bu holat o‘quvchilarning kelgusida ijodiy
yutuglarni qo‘lga Kkiritishlarini kafolatlamaydi. Fagatgina ular

Kreativlik

2




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

tomonidan u yoki bu ijodiy ko‘nikma, malakalarni o‘zlashtirishlari
zarur degan ehtimolni ifodalaydi.

Biologiya o‘quv fanini o‘qitishda o‘qituvchi o‘quvchilarning
kreativ fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun avvalo:

o‘quvchilarning darsda mustaqil ishlashlari uchun o‘quv
topshiriglarini tuzishi;

biologik ob’cktlar, tabiatdagi mavsumiy o‘zgarishlarni
o‘rganish maqgsadida tajriba va kuzatish o‘tkazish yuzasidan
ko‘rsatmalar tayyorlashi;

o‘quvchilarning qiziqishlarini hisobga olgan holda ularning
kretiv fikrlashlari uchun qo‘shimcha adabiyotlar va multimedialarni
tanlashi lozim.

O‘quvchilarning  ijodiy  fikr  yuritish  ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun o‘qgituvchi dastlab ta’lim-tarbiya jarayonida
rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyasini o‘zining pedagogik amaliyotiga
qo‘llashi tadbiq eta olishi muvofiq sanaladi.

Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyasining asosiy g‘oyasi
o‘quvchilarni har tomonlama rivojlantirish sanaladi. Mazkur
texnologiyaning asosiy xususiyatlari quyidagilar hisoblanadi:

o‘quvchilarni o‘z bilish faoliyatini sub’ektiga aylantirib, fikr
yuritish mexanizmini shakllantiradi, rivojlantiradi;

o‘quvchilarning bilish faoliyati emperik va nazariy bilish
yaxlitligida tashkil etilib, o‘qitish jarayonida bilimlarni deduktiv
usulda o‘rganish ustuvor bo‘ladi;

o‘qitish  jarayonining asosini o‘quvchilaming o‘quv
topshiriglarini bajarish orgali vujudga keltiriladigan mustagil faoliyat
tashkil etadi;

o‘quvchilarning aqliy rivojlanishiga zamin tayyorlab, bu

jarayonda kreativ fikr yuritishni shakllantirish ustuvor yo‘nalish

sanaladi.

O‘quvchilarda  kreativ ~ fikr  yuritish ~ ko‘nikmalarni
rivojlantirishda tahliliy fikr yuritishning tarkibiy gismlaridan, xususan,
mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalaridan foydalanishi mumkin. Shuni
qayd etish kerakki, o‘quvchilarda tahliliy va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini  rivojlantirmasdan ularni kreativ  fikr  yuritish
ko‘nikmalarini rivojlantirishni iloji bo‘lmaydi. Chunki, bu ikki
fikrlash turlari kreativ fikrlashning asosi hisoblanadi.

O‘quvchilarda  kreativ ~ fikr  yuritish  ko‘nikmalarini
shakllantirish uchun biologiya o‘qituvchisi har bir darsda avval
o‘rganilayotgan ob’ektlar bilan o‘rganilgan ob’ekt o‘rtasidagi
bog‘lanishlarni aniglaydigan topshiriglarni berishi kerak. Jumladan,
umumta’lim maktablarining 7-sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallan-gan
biologiya darsligidan o‘rin olgan “To‘qimalar” mavzusini
o‘rganganda o‘quvchilarni kichik guruhlarga ajratib, ularga o‘quv
topshiriqlari bilan bir qatorda quyidagi jadvalni to‘ldirish tavsiya
etiladi:

Hujayra tuzilishi

Hujayra qobig‘i

Organoidlari

Oziglanishi

ATF sintezi

Zahira moddasi

O‘quvchilar darslikda berilgan o‘quv axborotini tahlil giladi,
hujayra tuzilishi haqidagi faktlarni tanlaydi, ularni avvalgi ob’ektlar
bilan taqqoslab, xulosa chiqaradi. O‘quvchilar hujayraning ichki
tuzilishini tahlil qilib, avval o‘rganilgan bakteriya, zamburug®,
o‘simlik, hayvon hujayrasi bilan taqqoslab o‘rganadi. O‘quv
materiallarining bu tarzda o‘rganilishi o‘quvchilarda kreativ fikr
yuritish ko‘nikma-larining tarkib toptirishga zamin tayyorlaydi.

O‘qituvchi biologiya darsligidan o‘rin olgan “Umurtqali
hayvonlarning xilma-xilligi” mavzusini o‘rganishda o‘quvchilarning
tabiiy fanlar o‘quv fanlaridan o‘zlashtirgan bilimlarini faollashtirish
magsadida ularga o‘quv topshiriglari bilan birga quyidagi jadvalni
to‘ldirish tavsiya etadi.

1-topshirig. Baliglar, amfibiyalar, sudralib yuruvchilar, qushlar va sutemizuv-chilarning tuzilishini taggoslang. Ularning tuzilishidagi

o‘xshashlik va farglarni aniglang.

Taqgoslanadigan
jihatlar

Baliglar Amfibiyalar

Sudralib yuruvchilar Qushlar Sutemizu-vchilar

Tana qoplami

Hazm qilish sistemasi

Qon aylanishi

Nafas olishi

Ayirishi

Nerv sistemasi

Sezgi organlari

Ko‘payishi

O‘quvchilar topshiriqni yakunlashi bilan o‘gituvchi ularga
nima sababdan hayvonot olami vakillari Yer yuzida xilma-xil
ekanligini izohlab berishlarini so‘raydi.

O‘quvchilar ushbu topshiriglarni bajarib bo‘lganlaridan
so‘ng, o‘qituvchi umurtqalilarning xilma-xilligi haqida ma’lumot
beradi va o‘quvchilarga misol keltirishni tavsiya etadi. Shu tartibda
o‘quvchilarda tahliliy fikr yuritish ko‘nikmalari rivojlantiriladi.

Mustaqil fikr yuritish tahliliy fikr yuritish bilan bir gatorda
kreativ fikr yuritish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Mustaqil
fikr yuritish muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, farazlarni ilgari
surish, avval o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarni yangi
vaziyatlarda qo‘llab, yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash,
o‘z fikrini dalillash kabi xususiyatlarni shakllanishiga zamin yaratadi.
Shu sababli o‘qituvchi o‘quvchilarda biologiyani o‘qitishning barcha
shakllari(dars, darsdan va sinfdan tashqari mashg‘ulotlar,
ekskursiya)da mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ahamiyat berish zarur.

Mustaqil ~ fikr
oshiriladi:

muammoli vaziyatlarni tahlil qgilish;

farazlarni ilgari surish;

avval o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalamni yangi
vaziyatlarda qo‘llab, yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash;

yuritish  quyidagi bosgichlarda amalga
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o‘zining fikrlarini isbotlash;

javobning to‘g‘riligini tekshirib ko‘rish.

O‘quvchilarda mustaqil fikr yuritishni rivojlantirish uchun
o‘qituvchi har bir mavzuni o‘rganishda muammoli vaziyatlarni
vujudga keltirishi va o‘quvchilarning bilish faoliyatini muammoli
vaziyatlarni hal gilishga yo‘llashi lozim.

Mantigiy fikr yuritish yuqoridagi fikr yuritish bilan bir
qatorda kreativ fikr yuritishni rivojlantirishga asos bo‘ladi. Mantiqiy
fikr yuritish muammoni hal etishning ichki va tashgi mantiqgini
hisobga olgan holda mantigan dalillash, usullarning mantigan ketma-
ketligini aniglashga qgaratilgan tizimli jarayon sanaladi.

Mantiqiy fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish quyidagi
bosgichlardan iborat:

muammoli vaziyatni anglash;

muammoni hal etish yo‘llarini aniqlash;

muammoni hal etishning ichki va tashgi mantigini hisobga
olgan holda mantigan dalillash;

muammoni hal etish usullarining mantigan ketma-ketligini
aniglash;

0°z bergan javoblarining to‘g‘riligini isbotlash;

javobning to‘g riligini tekshirib ko‘rish.




O‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/12/1 2024

Tizimli fikr yuritish o‘quvchilarning o‘rganilayotgan ob’ektni
qismlarga ajratish, uning yaxlitligini, o‘zaro bog‘ligligini aniqlash va
tavsiflash ko‘nikmalarini rivojlantirishga asoslanadi.

O‘qituvchi o‘quvchilarda tizimli fikr yuritishni rivojlantirish
uchun muayyan mavzularda o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil

etishi va tegishli o‘quv topshiriglarini tuzishi lozim. Jumladan,
“Hujayraning tuzilishi va funksiyasi” mavzusida o‘quvchilarga
quyidagi o‘quv topshiriqlarini tavsiya etish magsadga muvofig.

Topshirigning didaktik maqgsadi: Hujayraning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish orqali, hujayraning yaxlit tizim ekanligi,
organoidlarning tuzilishi va funksiyasi, ular o‘rtasidagi bog‘lanishlarni aniqlash.

Hujayra organoidlari Tuzilishi

Funksiyasi

Ribosoma

Plastida

Vakuola

Lizosoma

EPT

Mitoxondriya

Golji majmuasi

Shunday qilib, tanqidiy fikr yuritish tahliliy, bog‘lanishli,
mustaqil, mantigiy, tizimli fikr yuritishni mujassamlashtirib ular
o‘rtasida ichki va tashqi, muayyan va nisbiy bog‘lanishlar mavjud.

Shuningdek, kreativ fikrlash jarayonida B.Blum o‘quv
topshiriglari taksonomiyasidan foydalanish magsadga muvofiq:

Bilish va tushunish

1. Hujayraning membranali organoidlariga nimalar kiradi?

2. Lizosomaning hujayra hayotidagi ahamiyati nimalardan
iborat?

3. Bir va ikki membranali organoidlar haqida ma’lumot
bering.

4. Donador va silliq endoplazmatik to‘rning tuzilishi va
funksiyalarini izohlang.

5. Mitoxondriyaning o‘ziga xos xususiyatlarini ayting.

Qo‘llash.  Prokariot  hujayraga  nisbatan  eukariyot
hujayralarning ganday afzalliklarga egaligini misollar asosida tushun

Tahlil qilish. Xloroplast va mitoxondriyalarni tuzilish hamda
funksional jihatdan tagqoslang.

Sintez. Ushbu mavzu bo‘yicha egallagan bilimlaringiz haqida
gisgacha esse tayyorlang va sinfdoshlaringiz bilan muhokama giling.

Baholash. Xloroplast va mitoxondriyalar prokariotlardan
kelib chiggan degan gipoteza mavjud. Ushbu gipotezani yoglovchi va
rad etuvchi dalillar keltiring.

Kreativ  fikr  yuritish ko‘nikmalari kreativ  faoliyat
tajribalarining asosini tashkil etadi. Kreativ faoliyat tajribalarini

egallashda o‘quvchilar aqliy faoliyat usullari bo‘lgan o‘rganilayotgan
ob’ektni tahlil qilish, taqqoslash, tarkibiy qismlarga ajratish,
sintezlash,  sabab-oqibat ~ bog‘lanishlarini  tasavvur  qilish,
umumlashtirish va xulosa yasashni egallagan bo‘lishlari lozim.
Shundagina o‘quvchilar kreativ faoliyatning asosini tashkil etadigan
xususiyatlar: tanish ob’ektlarning yangi xususiyatlari va vazifalarini
topishi, tanish vaziyatlardagi muammolarni mustaqgil ravishda hal
etish, bilim va ko‘nikmalarni yangi kutilmagan vaziyatlarda qo‘llash
orqali muammoni hal etish, o‘zlashtirgan bilim va ko‘nikmalarni
amaliyotda kreativ qo‘llashga o‘rganishi mumkin.

Xulosa va takliflar. O‘quvchilarda kreativ fikr yuritish
ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim sharti, o‘quvchilarning o‘z
fikrlarini isbotlash sanaladi. Shu sababli, o‘quvchilarning kreativ fikr
yuritish ko‘nikmalari asosan, o‘quv munozaralari va bahslar orqali
rivojlantiriladi. Shuningdek, bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarining
masala va mashglar yechish orqali kreativ kompetensiyasini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish jarayoni “Freyer modeli”,
“5 E modeli”, “G‘oyalar generatori”, “4K tamoili”, “Keys-stadi”,
“Aqliy hujum”, “Assesment”, “Charxpalak”, “Venn diagrammasi”,
Klaster”, “Muammoli vaziyat” metodlari xususiy va umumiy biologik
tushunchalarining  yaxlit konvergent ta’limiy imkoniyatlarini
prognostik aniglashtirish asosida takomillashtirish bugungi kunning
dolzarb masalasi ekanligini hech gachon unutmasligimiz lozim.
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YOSHLARDA MILLIY VA UMUMINSONIY QADRIYATLARGA BO’LGAN MUNOSABATNI SHAKLLANTIRISHNING
AHAMIYATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada yoshlarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarga bo’lgan munosabatni shakllantirish hagidagi nazariy tushunchalar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Milliy, milliy tarbiya, gadriyat, milliy gadriyat, umuminsoniy gadriyat.

Kirish. Dunyo tarixiga nazar soladigan bo‘lsak ming-ming
yillardan buyon insoniyat tamonidan ijobiy gadriyatlarni shakllanishi
er yuzini obob qilib va uni asrab avaylashda muhim ahamiyat kasb
etib kelmogda. Ayni vagtda dunyoda kechayotgan vogea-hodisalar
shuningdek globallashuv jarayoni milliy va muminsoniy gadriyatlarni
yoshlar ongiga singdirish dolzarb masalalardan biriga aylanmoqda. Bu
esa hozirgi kunda ta’lim-tarbiya jarayonida yoshlarni milliy
umuminsoniy  qadriyatlarga  bo‘lgan  munosabatini  ijobiy
shakllantirishga alohida e’tibor qaratish zarurligini namayon etmoqda.

Qadriyatlar mavzusining tarixiy ildizlari o’tmishga egadir.
Shu o’rinda gadriyat tushunchasiga to’xtaladigan bo’lsak. Bu borada
G’arb olimlari Yevropa madaniy merosi va g’oyalariga tayanib,
ko’plab allomalar Sokrat, Platon, Dinarx, Giperid, Gorgiy, Isokrat,
Isey, Esxil, Demosfen, TSitseron, Kvintilian kabilarni tilga olish
mumkin.  Umuman olganda G’arbda  qadriyatlar  bilan
shug’ullanadigan falsafiy soha - Aksiologiya (aksio - gadriyat, logos -
ta’limot) deb yuritiladi[4].

Shargda ham milliy va umuminsoniy gadriyatlarning tarixi
uzoq Yyillarga borib tagaladi. Aynigsa bu borada bizning buyuk
mutafakkirlarimiz ~ Xorazmiy, Forobiy, Al-Buhoriy, Termiziylar,
Beruniy, Ibn Sino, Mirzo Ulug’bek, Alisher Navoiy va jadidchilarimiz
gadriyatlarga doir ulkan meroslar tahsinga loyiqdir.

Hozirgi kunda faylasuf olimlarimiz tamonidan gadriyatlarga
quyida mazmundagi ta’riflar berilganligini ko’rishimiz mumkin.
Ya’ni: qadriyat - vogelikdagi muayyan hodisalarning umuminsoniy,
ijtimoiy axlogiy, madaniy-ma’naviy ahamiyatini ko‘rsatish uchun
qo‘llanadigan tushuncha. Inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan
barcha narsalar erkinlik, tinchlik, adolat, ijtimoiy tenglik, ma’rifat,
hagqiqat, yaxshilik, go‘zallik, moddiy va ma’naviy boyliklar, an’ana,
urf-odat va boshqgalar gadriyat hisoblanadi. ljtimoiy fanlarning gaysi
sohasida qadriyatga doir tadqiqot olib borilgan bo‘lsa, qadriyat
tushunchasiga  yuqorida  keltirilgan mazmun asosida ta’rif
berishgan[5].

Qadriyat kategoriyasi fagat buyum va narsalarning igtisodiy
gimmatini emas, jamiyat va inson uchun biror ahamiyatga ega bo‘lgan
vogelikning shakllari, holatlari, narsalar, voqealar, hodisalar, talab va
tartiblar va boshgalarning gadrini ifodalash uchun ishlatiladi. ljtimoiy
jarayonlar ta’sirida kishilarning qadriyatlar to‘g‘risidagi qarashlari
o‘zgarib boradi. Tarixiy zaruriyatga qarab goh u, goh bu qadriyat
ijtimoiy taraqgiyotning oldingi safiga chigadi. Misol tarigasida shuni
aytish mumkinki yurtni yov bosganida - ozodlik, mustabitlikda -
istiglol, urush davrida - tinchlik, tutqunlikda - erkinlik, bemorlikda -
salomatlikning gadri oshib ketadi. Qadriyatlar ijtimoiy tarixiy
taraqqiyot mahsuli sifatida o‘z tarixiy ildizi, rivoji, vorislik jihatlariga
ega. Qadriyatlar mehnat, ishlab chiqgarish sohasidagi faoliyat, insonlar
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o‘rtasidagi munosabatlar uchun foyda keltiradigan narsalar, hodisalar,
xatti harakatlar majmuasi sifatida yuzaga kelib, ayrim kishilar,
ijtimoiy guruhlar faoliyati, xatti harakatini ma’lum yo‘nalishga
buradigan, tegishli me’yorga soladigan ma’naviy hodisaga aylanadi.

Qadriyatlar avlod va ajdodlarimiz yaratgan qadrlash
mezonlarining tarixi nagllar, rivoyatlar, afsona, hikoya, doston ya'ni
halq og’zaki ijodi namunalariga borib tagaladi. Spitamen, To’maris va
Shiroq tug’risidagi afsona va dostonlarda vatanparvarlik, xalq va yurt
ozodligi uchun fidoyilik kabi ko’plab umuminsoniy qadriyatlar
tasvirlangan. Ma’naviy merosimizning yorgin namunasi — «Avesto»
da ham tarbiyaviy qadriyatlar tizimi ifodalangan. Qadrlash
to’g’risidagi qarashlar rivojida VIII-XII asrlar katta ahamiyatga ega.
Bu davrda arab istilosi amalga oshirilgan, islom hukmron dinga
aylangan edi. Etirof etish kerakki, Qur'on va Hadislarda ta'riflab
berilgan ilohiy gadriyat va gadrlash masalalari xalgimiz tarixi va
madaniyatiga ta'sir ko’rsatgan. Shu bilan birga, arab istilosi davrida
ko’pgina milliy qadriyatlarimizning yo’qotib yuborilganligini ham
qayd qilmoq kerak. Bu tug’rida Beruniy «Qadimgi halglardan qolgan
yodgorliklar» asarida afsus bilan yozib qoldirgan.

Temuriylar davrida milliy va umuminsoniy gadriyatlar Amir
Temur, Mirzo Ulug’bek, Alisher Navoiy va Boburning ma’naviy
meroslarida yaqqol namoyon bo’ldi. Biroq keyingi davrlar xonlik va
amirliklardagi turli sulolalar, urug’lar o’rtasidagi urushlar, tinimsiz
ziddiyatlar orgali tez-tez bo’y ko’rsatishi yaxlit hamjihatligini
ta'minlaydigan umumiy gadriyatlar tizimini darz ketishiga olib keldi.

XIX asrning o’rtalariga kelib yuqoridagidanda afsuslanarli
davr boshlandi, amirlik va xonliklarga bo’lingan Turkiston
mustamlakaga aylanib bordi. Bu esa milliy qadriyatlarimizni
susaytirilishi va o’zga millatga xos bo’lgan qadriyatlarni xalqimiz
orasiga kirib kelishiga sabab bo’ldi. Shuningdek Chor hukumatining
olib borgan siyosati, milliy madaniyatimiz, yashash turmush-tarzimiz,
urf-odat, marosim, an‘ana va qadriyatlarimiz erkin namoyon
etishimizga yo’l qo’yib berilmadi.

Mustaqillikka  erishgan ~ O’zbekistonimiz ~ qgadriyatlar
tug’risidagi qarashlarimizni yana ijobiy holatga gaytarishga keng
imkon yaratdi. O’zbekistonda qadriyatlarga e'tibor kuchayib, uning
turli  qirralari  ko’plab olim va mutaxassislar tomonidan
Aksiologiyaning ko’pdan-ko’p qirralari ilmiy izlanishlar xalqimiz va
yoshlarimizni milliy ongini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb
etdi. Bu esa milliy gadriyatlar sohasida ilmiy tadgiqot ishlarini tubdan
jonlantirib yubordi.

Hozirgi kunda bizning xalgimiz barcha Sharqg xalglari singari
o‘z milliy urf-odatimiz Navro‘z-Yangi yil bayramimizni bor malohati,
bo‘y-basti bilan ko‘z-ko‘z qilib o‘tkazyapmiz. Navro‘zning nav-
yangi, ro‘z-kun, ya'ni yangi kun deb atalishi ham bejiz emas. Bu
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qadimiy, an'anaviy Yangi yil bayramimiz haqida ulug® bobolarimiz
Abu Rayhon Beruniy “Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar”
asarida, Mahmud Qoshg‘ariy esa “Devonu lug‘otit turk” asarida juda
gizigarli ma'lumotlar yozib goldirganlar. Umar Hayyom olim, faylasuf
sifatida bu bayram haqida “Navro‘znoma” nomli maxsus kitob
yozgan. Navoiyning ustozi-turkigo‘y shoirlarning malikul kalomi
Lutfiy domla “Gul va Navro‘z” o‘lmas dostonini yaratganki, bu asar
hamon sahnalarimizni bezab berishda davom etib kelayotir. Qurbon
hayiti-iyd-al-adha, ramazon hayiti-iyd-al-fitr, me'roj-rajab oyi
bayrami, shuningdek, taqdir kechasi-layla-tul-qadr, iftorlik “og‘iz
ochish” marosimlari keng miqiyosda nishonlamoqdamiz. Shunday
qilib, o‘quvchi yoshlarni xalq og‘zaki ijodi milliy qadriyatlar asosida
tarbiyalashda davlatimiz tamonidan keng e'tibor garatilib yoshlarga
uning mohiyatini yorgin ochib berish, chuqur bilim berish orgali
ularda asl milliy gadriyatlarimizga sodiglik ruhida tarbiyalash, yoshlar
ongini amaliy ko‘nikma va malaka asoslarini mustaqillik yaratib
berdi.

Shu o’rinda aytish kerakki mustaqillik yillarida milliy
ma’naviyatni yuksaltirish borasida bir qancha qarorlar negizida
gadriyatlar tizimi ham tlgin etilgan[3]. Bunga misol tarigasida Vatan -
eng oliy makon, u menikidir, eng oliy gadriyat — inson, mulkning eng
oliy shakli - intellektual mulk va inson faoliyatining eng oliy turi -
intellektual mehnat, vaqt eng oliy boylik, umuminsoniy gadriyatlar,
moddiy qadriyatlar, milliy gadriyatlar, tabiiy gadriyatlar, iqgtisodiy
gadriyatlar, ijtimoiy - siyosiy qadriyatlar, ma'naviy gqadriyatlar,
axlogiy gadriyatlar, diniy gadriyatlar, oilaviy gadriyatlar, demokratik
gadriyatlar va h.k.

Hozirgi kunda milliy tiklanishdan milliy yuksalib borayotgan
yurtimizda milliy va umuminsoniy gadriyatlarga yanada alohida
e’tibor qaratil borilmoqda.

Fikrimizni asoslash uchun Prezidentimizning quyidagi
fikrlarni keltirib o’tish asoslidir. “Ma'naviy hayotimizda muhim
voqyea bo‘lgan O‘zbekistondagi Islom sivilizatsiyasi markazi, Imom
Buxoriy va Imom Termiziy nomlaridagi xalgaro ilmiy-tadgigot
markazlari, Islom akademiyasi kabi ilmiy-ma'rifiy muassasalar
faoliyatini yo‘lga qo‘yish ishlari boshlanganini alohida gayd etish
zarur. Shular gatorida buyuk allomalarimizning yodgorlik majmualari
qoshida hadisshunoslik, islom huqugshunosligi, tasavvuf, kalom va
agida ilmi kabi diniy-ma'rifiy yo‘nalishlarni o‘rganish bo‘yicha
maxsus maktablar tashkil etildi. Albatta, bizning bu ishlarimiz chuqur
ilmiy va amaliy asoslarga ega. Ma'lumki, gadimiy madaniyat va

sivilizatsiyalar chorrahasi bo‘lgan yurtimiz zaminidan o‘rta asrlarda
minglab olimu ulamolar, buyuk mutafakkir va shoirlar, aziz-avliyolar
yetishib chiggan. Ularning aniq fanlar va diniy ilmlar sohasida
goldirgan bebaho merosi, butun insoniyatning ma'naviy mulki
hisoblanadi. Hozirgi kunda O‘zbekistonimizning kitob fondlarida 100
mingdan ziyod qo‘lyozma asarlar saqlanmoqda. Afsuski, bu nodir
kitoblar hali to‘liq o‘rganilmagan, ular olimlar va o‘z o‘quvchilarini
kutib turibdi. Ushbu noyob asarlarda bugungi davr o‘rtaga
qo‘yayotgan juda ko‘p dolzarb muammolarga javob topish mumkin.
Xususan, islom dinining asl insonparvarlik mohiyatini chuqur ochib
beradigan, barcha odamlarni ezgulik, mehr-ogibat va hamjihatlik
yo‘lida birlashishga da'vat etadigan teran ma'noli fikr va g‘oyalar
bugun ham o‘z qimmati va ahamiyatini yo‘qotgan emas. Lekin biz ana
shunday noyob meros vorislari, shunday boylik egalari bo‘laturib,
ularni har tomonlama o‘qish-o‘rganish, xalqimiz, avvalo, unib-o‘sib
kelayotgan yoshlarimizga, jahon hamjamiyatiga yetkazish bo‘yicha,
yetarli ish gilmaganimizni ham ochiq tan olish kerak. Biz diniy
jaholatga, zararli ogimlarga garshi ma'rifat bilan kurashish kerakligi
haqida ko‘p gapiramiz. Bu to‘g‘ri, albatta. Lekin ma'rifat, ma'rifiy
bilimlar gaerda-avvalo ota-bobolarimiz bizga qoldirib ketgan mana
shunday mo‘tabar kitoblarda emasmi?”’[1]. Xalqimiz tamonidan
avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan milliy va umuminsoniy
gadriyatlarimizni asrab-avaylash va uni rivojlantirish bo‘yicha
mamlakatimizda keng ko’lanli amaliy ishlar amalga oshirilmoqda.

Xulosa gilib aytganda milliy va umuminsoniy gadriyatlar bir
millatga oid bo’lib qolmaydi. Bu masalaga har bir xalq alohida e’tibor
qgaratib keliadi. Buning boisi esa milliy va umuminsoniy gadriyatlarni
yosh avlodga singdirish ayni vaqtda har doimgidanda dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. Darhagigat milliy va umuminsoniy
gadriyatlarni  yoshlar ongiga singdirish, hozirgi globallashuv
jarayonida alohida e’tibor qaratishning ahamiyatini yanada oshirib
yubordi.

Yurtimizda ham milliy va umuminsoniy gadriyatlarga
bo’lgan munsabatni shakllantirish borasida keng ko’lamli amaliy
islohatlarimizda ham yaqqol namayon bo’lmoqda. Bu esa dunyo
ahlini yurtimizga turli-tuman tadbirlarda ishtirok etishga oshigishini
qolaversa yurtimiz hagidagi ijobiy fikr hamda milliy fazilatlarimizni
dunyo bo’ylab tarannum etishiga sabab bo’lmoqda. Shunday ekan biz
ham yurtimizdagi ushbu islohotlarni targ’ib qilishimiz va
yoshlarimizda milliy va umuminsoniy gadriyatlarni singdirishda faol
ishtirok etishimiz zarurdir.
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GIDROLOGIYA YO‘NALISHI TALABALARIDA KREATIVLIK VA TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH
Annatatsiya
Ushbu magolada gidrologiya yo‘nalishi talabalarida kreativlik va tangidiy fikrlashni rivojlantirishning ahamiyati, ularning ta’lim jarayoniga
go‘shadigan hissasi va bu ko‘nikmalarni shakllantirish uchun zarur metodik yondashuvlar hagida so‘z yuritamiz.
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PA3BUTHUE KPEATUBHOCTHU U KPUTHYECKOI'O MBIIIVIEHUA Y CTYAEHTOB I'HIPOJIOIr MTYECKOI'O ITPODUIIST
AnHOTanus
B o101 cTaThe MBI TOTOBOPHM O BaXKHOCTH PAa3BUTHSI KPEATHBHOCTH U KPHUTHYECKOTO MBIIIIEHHS Y CTYASHTOB, H3YJalOINX THAPOJIOTUIO, 00 HX
BKJIajie B 00pa30BaTeNIbHbIN POLECC H O METOANYECKUX MOAX0JaX, HEOOXOAUMBIX A1 (OPMUPOBAHUS ITUX HABBIKOB.
KuroueBsbie ciioBa: ['uiponorusi, KpeaTUBHOCTb, KPUTHYECKOE MBIIUIEHHE, 00pa30BaTeIbHbIN NPOLECC, MPoOIeMHOE 00YUEHUE, FIKOIOTHUECKHE
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DEVELOPMENT OF CREATIVITY AND CRITICAL THINKING IN STUDENTS OF THE HYDROLOGICAL DIRECTION
Annotation
In this article, we will talk about the importance of the development of creativity and critical thinking in students of the hydrological direction,
their contribution to the educational process and the necessary methodological approaches to the formation of these skills.
Key words: Hydrology, creativity, critical thinking, educational process, problem learning, environmental problems, innovative methods in

education, critical analysis, cooperation in the learning process, application of knowledge to practice.

Kirish. Hozirgi kunda gidrologiya sohasida yuz berayotgan
o‘zgarishlar va yangi ekologik chagiriglar talabalar uchun yangi
yondashuvlarni va yechimlarni ishlab chiqishni talab etadi. Ushbu
yondashuvlar esa nafaqat an’anaviy bilimlarga asoslanishi, balki
o‘quvchilarni kreativ fikrlashga undash, mavjud ma’lumotlarni
tanqidiy tahlil qilish va yangi bilimlarni mustahkamlashga qaratilgan
bo‘lishi kerak. Kreativlik va tanqidiy fikrlash gidrologiya yo‘nalishi
talabalarining mutaxassis sifatida shakllanishida muhim ahamiyatga
ega. Talabalar fagat mavjud ilmiy ma’lumotlarni o‘zlashtirish bilan
cheklanmasdan, balki yangi g‘oyalar, metodlar va yechimlarni ishlab
chigishlari zarur. Shu sababli, gidrologiya ta’limida kreativlik va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish nafagat ularning akademik
muvaffaqiyatini ta’minlash, balki ilmiy izlanishlar olib borish,
ekologik muammolarni samarali hal etish va barqaror rivojlanishga
hissa qo‘shishda ham katta ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kreativlikni ta’lim
jarayonida rivojlantirishga oid ko‘plab tadqgiqotlar mavjud. Runco
(2004) va Sternberg (1999) kabi mutaxassislar kreativlikni, avvalo,
yangi g‘oyalar ishlab chiqish va mavjud bilimlarni yangi kontekstlarda
qo‘llash qobiliyati sifatida ta’riflagan. Ularning fikricha, kreativlik
fagatgina san’at yoki ijodkorlik bilan bog‘liq bo‘lmay, har bir sohada,
shu jumladan tabiiy fanlar, muhandislik va gidrologiya sohalarida ham
zarurdir.

Gidrologiya sohasida kreativlik, yangi suv resurslarini
boshqarish tizimlari, ekologik muammolarni yechishning innovatsion
usullari va suv ta’minoti tizimlaridagi samaradorlikni oshirish uchun
zarur bo‘ladi. Masalan, Shikluna (2013) gidrologiya sohasidagi
talabalarni kreativ fikrlashni rivojlantirish uchun an'anaviy o‘rganish
usullaridan tashqari, guruh ishlarini, muammoli o‘rganishni va
interaktiv. metodlarni qo‘llashning ahamiyatini ta’kidlaydi. Bu
metodlar o‘quvchilarning muammolarni ijodiy tarzda hal qilishiga,
yangi va innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqishga yordam beradi.

Paul va Elder (2006) tanqidiy fikrlashni bilimlarni o‘rganish
jarayonida o‘quvchilarni faqat eslab qolish emas, balki bu bilimlarni
tahlil qilish, qarorlar qabul qilishda asosliligini tekshirish sifatida
tasvirlaydilar. Tanqidiy fikrlash gidrologiya yo‘nalishidagi talabalar
uchun alohida muhimdir, chunki bu soha ekologik muammolarni, suv
resurslari  tagsimlanishini va wularni boshqarish jarayonlarini
o‘rganishni talab giladi.

Sawyer, R. K. (2012) ta’kidlashicha, kreativlik va tanqidiy
fikrlashni birlashtirish, o‘quvchilarga yangi g‘oyalarni yaratish bilan
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birga, ularni chuqur tahlil qilish va tanqidiy baholashni o‘rgatadi.
Gidrologiya sohasida bu yondashuv, talabalar uchun suv resurslarini
boshqarishdagi yangi yechimlar va ekologik muammolarni hal
qilishdagi innovatsion metodlarni ishlab chigishda katta ahamiyatga
ega.

Muammoning o‘rganilganlik  darajasi.  Gidrologiya
yo‘nalishidagi talabalar uchun kreativlik va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish, so‘nggi yillarda ta’lim sohasida katta ahamiyat kasb
etmoqda. Ushbu mavzu, gidrologiya va boshqa tabiiy fanlar ta’limi
kontekstida o‘rganilmoqda, lekin uning muhim jihatlari hali to‘liq
tadqiq qilinmagan. Ilmiy adabiyotlarda kreativlik va tanqidiy
fikrlashning umumiy ta’lim jarayonidagi o‘rni hagida ko‘plab
ishlanmalar mavjud bo‘lsa-da, gidrologiya yo‘nalishidagi talabalar
uchun bunday ko‘nikmalarni rivojlantirishga oid maxsus tadqiqotlar
nisbatan kam.

Kreativlik va  tanqidiy fikrlashni  rivojlantirishning
o‘rganilganlik darajasi, asosan umumta’lim fanlari va fanlararo
yondashuvlar doirasida ko‘proq mavjud. Runco (2004) va Sternberg
(1999) kabi olimlarning ishlarida kreativlikni rivojlantirishning
umumiy yondashuvlari va metodlari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek,
Paul va Elder (2006) ning tanqidiy fikrlashga oid asarlari ta’lim
jarayonida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali

usullarini  taqdim etadi. Ammo, gidrologiya yo‘nalishida bu
ko‘nikmalami  shakllantirish bo‘yicha tizimli tadqiqotlar hali
cheklangan.

Gidrologiya ta’limining o‘ziga xosligi va ilmiy va amaliy
masalalarning murakkabligi, kreativlik va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish zarurligini yanada kuchaytiradi. Shu sababli, gidrologiya
sohasida talabalarni faqatgina klassik fanlarga oid bilimlar bilan
cheklash emas, balki ularni yaratgan yangi yondashuvlarni gabul
qilish va mustaqil ilmiy izlanishlarga yo‘naltirish kerakligi
o‘rganilmoqda. Birog, bu yo‘nalishda hali keng miqyosda amalga
oshirilgan metodologik tadqiqotlar va empirik o‘rganishlar
yetishmayapti.

Bir nechta tadqiqotlar, gidrologiya va ekologiya sohalarida
kreativ fikrlash va tanqidiy tahlilni rivojlantirish uchun o‘quvchilarga
muammoli o‘rganish (problem-based learning), case-study metodlari
va guruhli ishlarni qo‘llashning samarali ekanligini ko‘rsatgan.
Shikluna (2013) va Biggs va Tang (2007) kabi olimlar bu metodlarni
kreativlik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda muhim vosita sifatida
baholaydilar.
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Shu bilan birga, gidrologiya sohasida ta’limning o‘ziga xos
xususiyatlari, ekologik muammolar, suv resurslari va barqaror
rivojlanish masalalarining murakkabligi, o‘quvchilarning kreativ va
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratishni talab qiladi. Bu sohada olib borilayotgan tadgiqotlar va
ilmiy izlanishlar hali boshlang‘ich bosqichda bo‘lib, ulardan olingan
natijalar gidrologiya ta’limida kreativlik va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish uchun yanada samarali metodlarni ishlab chiqishga turtki
bo‘lmoqda.

Xulosa qilib aytganda, gidrologiya yo‘nalishidagi talabalar
uchun kreativlik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga oid tadgiqotlar
hali to‘liq shakllanmagan. Bu mavzu o‘rganilayotgan bo‘lsa-da,
ko‘plab ilmiy jihatlar hali yoritilmagan. Shu bois, gidrologiya
ta’limida kreativlik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan
metodik yondashuvlar va amaliyotlarni yanada chuqurlashtirish, ularni
samarali qo‘llash uchun keng qamrovli tadqiqotlar o‘tkazish zarur.

Tahlil va natijalar. 1. Kreativlikni rivojlantirish. Hamkorlik
pedagogikasida o‘quvchilar bir-birlarining fikrlarini tinglash, o‘zaro
munozaralar olib borish va birgalikda yangi g‘oyalarni ishlab chiqish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bunday muhitda kreativ fikrlash
osonlashadi, chunki o‘quvchilar yangi yondashuvlar va innovatsion
yechimlar izlashadi.

Guruh ishlari va muloqot: Hamkorlik orqali o‘quvchilar
birgalikda fikrlashadi va o‘zlarining ijodiy yondashuvlarini boshqalar
bilan baham ko‘rishadi. Bu jarayonda ulaming kreativ fikrlash
qobiliyati rivojlanadi, chunki ular turli xil nuqtai nazarlarga ega
bo‘lib, yangi g‘oyalar yaratishga intilishadi.

Muammolarni  yechish: Muammo asosida o‘rganish
(problem-based learning) metodologiyasi, masalan, o‘quvchilarga real
hayotdagi muammolarni hal qilishni topshirish, ularda kreativlikni
rivojlantirishga yordam beradi. Bunday jarayonda o‘quvchilar
an’anaviy yondashuvlardan tashqari, turli ijodiy yechimlarni ishlab
chigishadi.

O‘yin metodlari: Kreativlikni rivojlantirish uchun o‘yinlar va
interaktiv faoliyatlar ham samarali vosita bo‘lishi mumkin. O‘yinlar
orqali o‘quvchilar o‘zlarini yangi vaziyatlarda ko‘rsatishadi va yangi
yechimlar izlashadi.

2. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish. Tanqidiy fikrlash — bu
ma’lumotni tahlil qilish, uning haqiqatini tekshirish, turli fikrlarni
solishtirish va o0‘z qarorlarini mantiqan asoslash qobiliyatidir.
Hamkorlik pedagogikasi o‘quvchilarga quyidagi jihatlarda tangidiy
fikrlashni rivojlantirishda yordam beradi:

Fikr almashish va munozara: Hamkorlikda o‘quvchilar o‘z
fikrlarini erkin ifoda etadilar, boshgalar bilan munozara gilishadi va
turli nuqtai nazarlarni eshitadilar. Bu esa o‘z fikrini tahlil qilish va
boshqalarning qarashlarini tanqidiy baholashga o‘rgatadi.

Savol berish va argumentatsiya: Hamkorlikda o‘quvchilar
o‘rtasida fikr almashganda savollar berish va ularni mantigan asoslash

odatiga aylanishi mumkin. Bu jarayon tanqidiy fikrlashni
kuchaytiradi, chunki o‘quvchilar har bir fikmni yoki g‘oyani
tekshirishga va ular ustida ishlashga majbur bo‘ladilar.

Muammoli o‘rganish metodlari: Muammoli o‘rganish

(problem-solving) metodologiyasi o‘quvchilarga real muammolarni
hal qilishni tagdim etadi. Bunday metodlar o‘quvchilarda tangidiy
fikrlashni rivojlantiradi, chunki ular muammo va yechimlarni tahlil
qilib, har xil nuqtai nazarlarni ko‘rib chigishadi.

3. Kreativlik va tanqidiy fikrlashning o‘zaro aloqasi

Yangi goyalar va yechimlarni yaratish: Hamkorlikda o‘qish
va ishlash kreativlikni rag‘batlantiradi, ammo bu kreativ g‘oyalarni
tanqidiy tahlil qilish va ularga asosli yondashuvni yaratish ham zarur.
Tanqidiy fikrlash va kreativlik o‘zaro bog‘liq — birinchi g‘oyalar yangi
va innovatsion bo‘lishi mumkin, lekin ular tanqidiy tahlil gilishni talab
qiladi, chunki faqat tanqidiy fikrlash orqali bu g‘oyalar aniq va
samarali yechimlarga aylanishi mumkin.

Muammolarni turli nuqtai nazardan ko‘rish: Hamkorlikda
ishlash jarayonida o‘quvchilar turli fikrlarni tinglashadi va tahlil
qilishadi, bu esa ularni kreativ va tanqidiy fikrlashga olib keladi.
Bunday jarayon o‘quvchilarga masalalarni ko‘proq nuqtai nazardan
ko‘rishga va turli xil yondashuvlarni sinashga imkon beradi.

4. Hamkorlik pedagogikasining kreativlik va tanqidiy
fikrlashga ta’siri

O‘quvchilarning faolligini oshiradi: O‘quvchilarning barchasi
jamoa faoliyatiga jalb qilinadi, bu ularni yangi fikrlarni ishlab
chigishga va mavjud g‘oyalarni tanqidiy ko‘rib chigishga majbur
qiladi. Shunday qilib, o‘quvchilar nafaqat bilim olishadi, balki
o‘zlarini ijodkor va mustaqil fikr yurituvchi shaxs sifatida
rivojlantiradilar.
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O‘zaro o‘rganish va tajriba almashish: Hamkorlik
pedagogikasi o‘quvchilarga bir-birlaridan o‘rganishga yordam beradi,
bu esa ularning kreativ va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini yanada
kuchaytiradi. O‘quvchilar o‘zaro tajriba almashib, yangicha
yondashuvlar, g‘oyalar va metodlarni topishga harakat gilishadi.

Tahlil. Gidrologiya yo‘nalishi talabalarida kreativlik va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan ta’lim jarayonlari
bugungi kunda tobora dolzarblashib bormoqgda. Suv resurslarini
boshgarish, ekologik muammolarni yechish va barqaror rivojlanish
sohalarida samarali ishlash uchun faqat texnik bilimlarni emas, balki
kreativ va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish ham zarur. Bu esa
gidrologiya ta’limining yangi pedagogik yondashuvlarini talab giladi.

Kreativlik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, nafaqat
talabalar o‘rtasida yangi bilimlarni o‘zlashtirish, balki mavjud
bilimlarni tahlil qilish, sinchkovlik bilan baholash va yangi yechimlar
ishlab chiqish qobiliyatini ham shakllantiradi. Problem-based learning
(PBL), case-study metodlari, va muammoli o‘rganish kabi pedagogik
yondashuvlar gidrologiya ta’limida kreativ va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda samarali vosita sifatida qo‘llanmoqda. Bu metodlar

talabalarni aniq ilmiy muammolarni hal qilishda yaratgan
yondashuvlarini sinashga undaydi.
Kreativlik va tanqidiy fikrlashni  rivojlantirishning

samaradorligi ko‘plab ilmiy tadgiqotlar orqali tasdiglangan. Masalan,
Bransford va Stein (1993) o‘z asarida tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda  talabalarni  sinchkovlik ~ bilan  masalalarga
yondashishga chaqiradi, bu esa gidrologiya sohasida muhim
ahamiyatga ega. Sternberg (1999) esa kreativlikni yangi g‘oyalar
yaratish, turli fikrlarni integratsiyalash va noan’anaviy yondashuvlarni
qo‘llash orqali rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, gidrologiya sohasida ilmiy izlanishlar olib
borish, ekologik muammolarni yechish va suv resurslarini
boshqarishdagi qarorlarni qabul qilishda kreativlik va tanqidiy
fikrlashning o‘mi alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan, Gidrologiya
va suv manbalari boshqaruvi bo‘yicha yondashuvlar ko‘plab ekologik
ingirozlar va iqlim o‘zgarishlariga qarshi kurashishda yangi
metodlarni yaratishga turtki bo‘ladi. Bu kabi holatlar talabalami
kreativ yondashuvlar bilan o‘zgarishlarni ilgari surishga undaydi.

Natijalar. 1. Kreativlik va tanqidiy fikrlashning rivojlanishi:

Gidrologiya yo‘nalishidagi talabalar orasida kreativlik va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayoni, o‘quv metodlari va
amaliyotlar yordamida ancha yuksalmoqda. Problem-based learning
(PBL) va case-study kabi metodlar, talabalar o‘rtasida ilmiy tahlil
qilish va yangi yondashuvlarni ishlab chiqishga turtki bo‘lib, natijada
o‘quvchilarning kreativ fikrlash qobiliyati oshmogda. Bu metodlar
talabalarni aniq muammolarni hal qilishda mustaqil ishlashga
o‘rgatadi.

2. Gidrologiya yo‘nalishidagi amaliyotga ta’siri:

Gidrologiya talabalari uchun kreativlik va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishning ta’lim jarayoniga kiritilishi amaliy muammolarni hal
qilishda aniq foyda keltirmoqda. Suv resurslarini boshqarish va iglim
o‘zgarishiga qarshi kurashishda talabalar yaratgan innovatsion
yondashuvlar ekologik barqarorlikka erishishga yordam bermoqda. Bu
esa, 0°z navbatida, talabalarni nafaqat ilmiy jihatdan, balki amaliyotda
ham muvaffaqiyatli qilishga yordam beradi.

3. Talabalar faolligining oshishi:

Kreativlik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan
pedagogik yondashuvlar talabalar o‘rtasida faollikni oshirgan.
O‘quvchilar turli ilmiy masalalar bo‘yicha o‘z fikrlarini erkin va
mustaqil tarzda ifodalashga, guruh ishlarida faol ishtirok etishga,
shuningdek, o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida samarali fikr almashish
jarayonini yanada rivojlantirishga o‘rgandilar.

4. Illmiy izlanishlarda innovatsion
qo‘llanilishi:

Gidrologiya sohasidagi ilmiy izlanishlar yaratgan innovatsion
yondashuvlar talabalar tomonidan ishlab chiqilgan yangi metodlar va
yechimlarni qo‘llashga imkon yaratadi. Talabalar suv resurslarini
boshqarish, iqlim o‘zgarishi va ekologik muammolarni hal qilishda
kreativ yondashuvlarni qo‘llash orqali amaliy sohada yangiliklarni
joriy etish imkoniga ega bo‘lmoqda.

5. Kreativlik va tanqidiy fikrlashni
metodologik xatolar:

Ba’zi hollarda, gidrologiya yo‘nalishidagi talabalarning
kreativlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini to‘liq rivojlantirish
uchun yetarli metodologik yondashuvlar va resurslar mavjud emas.
Darsliklarning ayrimlari an’anaviy uslublarga asoslanib, o‘quvchilarda
yaratuvchanlik va innovatsion fikrlashni shakllantirishda yetarlicha
samarali bo‘lmasligi mumkin.

yondashuvlarning

rivojlantirishdagi
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Xulosa. Gidrologiya yo‘nalishi talabalarida kreativlik va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, bugungi ta’lim jarayonining ajralmas
qismiga aylanishi zarur. Suv resurslarini boshqarish va ekologik
muammolarmi hal qilish kabi murakkab masalalar gidrologiya
sohasining o°‘ziga xosligini hisobga olgan holda, faqat texnik
bilimlarni emas, balki ijodiy va tanqidiy fikrlashni ham talab giladi.
Talabalar nafaqat mavjud bilimlarni o°zlashtirish, balki yangi g‘oyalar
va innovatsion yechimlarni ishlab  chiqish orqali oz
mutaxassisliklarini rivojlantirishlari lozim.

Hamkorlik pedagogikasi ta’lim jarayonida kreativlik va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda juda muhim rol o‘ynaydi.
O‘quvchilar bir-birlarining fikrlarini tinglash, fikr almashish va jamoa
bo‘lib ishlash orqali ijjodiy g‘oyalar ishlab chiqishadi va tanqidiy tahlil
qilishga o‘rganadilar. Bu jarayon ta’lim sifatini oshirish,
o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga hissa qo‘shish va ularni
zamonaviy hayotda muvaffaqiyatli shaxslar bo‘lishga tayyorlash
uchun zarurdir.
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Each nation takes pride in its ancient values, as these values reflect their identity, dignity, and spirituality.
Key words: National values, Mass culture, Uzbek youth, Globalization, Cultural heritage, Education process, Social media influence, National
identity, Traditional values, Education system, Family values, Literature and art, Spiritual development, National holidays, Historical heritage,
Spirituality and enlightenment, Modern culture, Youth identity, Music and dance, National sports.

®OPMHUPOBAHUE HAIIMOHAJIBHBIX HIEHHOCTEN B CO3HAHWH Y3BEKCKOM MOJIOJAEXKH M BJIMSIHUE MACCOBOM
KYJbTYPbI
AHHOTaIUA
IlenHocTH Y30€KCKOro Hapoja UMEIOT JOJII'YI0O UCTOPHIO. DTH LEHHOCTH OOBEAMHSIOT HapOJ U ONPENENISIOT OTHOLICHHS MEXIY JIOIbMU B
obmecte. Kaxaplii Hapo rOpAUTCS CBOMMH IPEBHUMH [ICHHOCTSAMH, TaK KaK OHHM OTPaXKaroT UX UACHTUYHOCTb, JOCTOMHCTBO U JYXOBHOCTD.
KuroueBsbie ciioBa: HanpoHnaneHble LIeHHOCTH, MaccoBas KynbTypa, Y30ekckas Mojonexksb, [ nodanuzanus, KynerypHoe Hacnenue, [Iponecc
BOCIIUTaHMs, BiusHue coruaneHbIX ceredd, HaruoHanpHas WIEHTHYHOCTb, TpaauuMoHHBIE IeHHOcTH, Cucrema oOpazoBanusi, CemeliHble
neHHocTH, JIuteparypa u uckycctso, JlyxoBHoe pa3zButue, HaunonansHble npasanuky, Mcropudeckoe Hacneaue, JlyXOBHOCTb U IPOCBELIEHUE,

CoBpemenHas KynbTypa, Uaentudukarms Moxoaexku, Mysbika u TaHIpbl, HarinoHansHele BUABI CIIOPTA.

Kirish. Yoshlarni Vatanga sadogat, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, o‘sib kelayotgan yosh avlodni
ilm-fan va innovatsiyalarga keng jalb etish, ularni “Yangi O‘zbekiston
- Uchinchi Renessans sari!” shiori atrofida birlashtirishga qaratilgan
chora-tadbirlar ishlab chigilib, amaliyotga tadbiq etilmogda. Birgina
madaniyat va san’at sohasiga doir qabul qilinayotgan Farmon va
garorlarining har birida yoshlar masalasiga doir chora-tadbirlar ishlab
chigilgan.

Yurtimizning o'ziga xos rivojlanish, yangilanish, yuksalish
davri kundan kun yangilanib, o’ziga xos ahamiyat kasb etib
bormoqgda. Bu yuksalishning zamirida esa inson va uning baxt saodati,
manfaatlari yotadi. Yurtimizda insonlarning tinch-totuv yashashi,
ularga barcha qulay imkoniyatlarni yaratish va baxtli kelajagini
ta'minlash masalasi turadi. O'zbekiston Respublikasining birinchi
Prezidenti I.Karimov yurtimiz fuqorolarining go'zal hayot va baxtli
kelajakka yuz tutishida tarixiy xotira, shonli o'tmish, asarlarga
tengdosh gadriyatlar bilan birga bo'lishi kerak deb hisoblagan edi.
Toki avlodlarimiz gaysi davrda yashamsinlar oz o'tmishi va
gadriyatlari bilan behad g'ururlansinlar. Zero, millatning dunyoda
mavjudlik belgisi - uning gadriyatlaridir. Dunyoda millatlar borki,
barchasi 0'z gadriyatlari va an‘analari bilan boshga xalglardan ajralib
turadi. Pedagog, olima, professor Oynisa Musurmonova aytganlardek,
"Inson gadriyat bilan tirik, gadriyat bilan Aziz va mukarramdir".

Darhagiqat, gadriyat bu insonni o'zligini anglashga yordam
beradi. Shu yo’rinda bir savol tuglladi: "Qadriyat - 0zi nima?".
Dastlab mana shu so'zning mohiyatini ochib berishimiz lozim deb
topdik. Qadriyat - bu vogelikdagi muayyan hodisalarning
umuminsoniy, ijtimoiy-axlogiy, madaniy-ma’naviy ahamiyatini
ko’rsatish uchun qo‘llanadigan tushuncha. Inson va insoniyat uchun
ahamiyatli bo‘lgan barcha narsalar, masalan, erkinlik, tinchlik, adolat,
ijtimoiy tenglik, ma’rifat, haqiqat, yaxshilik, go‘zallik, moddiy va
ma’naviy boyliklar, an’ana, wurf-odat va boshqgalar gadriyat
hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Milliy gadriyatlarning
shakllanishida mustaqillikdan so‘ng katta o‘zgarishlar kuzatildi.
Yoshlarimizning globallashuv jarayonidagi o‘zligini yo‘qotmasligi,
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tarixiy merosimizni unutmasligi uchun ta'lim tizimi va ommaviy
axborot vositalarining roli o‘ta muhimdir.

1. Milliy gadriyatlarning shakllanishi

Milliy qadriyatlarning o‘ziga xos xususiyatlari:

Insonparvarlik va mehmondo'stlik: O‘zbekistonda mehmonni
yuqori martabali inson sifatida qabul qilish gadimiy an’analardan
biridir. Misol tariqasida, Navro‘z bayrami paytida mehmonlarga
maxsus taomlar, xususan, sumalak va halisa kabi xalqona taomlar
tayyorlanishi ko‘rsatish mumkin.

Oilaga hurmat: Oiladagi kattalarga hurmat ko‘rsatish, aynigsa
buvilar va bobolarga bo‘lgan ehtirom O<zbekiston oilalarining
an’analaridan biridir. Yoshlar kattalar maslahati va duosini olishni
odatga aylantirishadi.

Milliy gadriyatlarning tarbiya jarayonidagi roli:

Oila va o‘qituvchilar ta’siri: O‘zbek oilasida har bir bola,
tarbiya olish jarayonida, milliy qadriyatlarga amal gilishga o‘rganadi.
Ta'lim muassasalarida esa tarix darslari, milliy bayramlar va maxsus
tadbirlar orgali bu gadriyatlar ularga singdiriladi.

Mustaqillik davri loyihalari: Mustaqillik yillarida ko‘plab
tadbirlar, masalan, "Ma’naviyat va ma’rifat" markazlari orqali milliy
gadriyatlarni  yoshlar ongiga singdirish bo‘yicha ishlar olib
borilmogda.

2. Ommaviy madaniyatning yoshlar ongiga ta’siri

Ommaviy madaniyat va globallashuv:

ljtimoiy tarmoglar va internet: Internet tarmoglari orgali,
aynigsa, G‘arb madaniyati, yangi moda va musiqiy yo‘nalishlar
ommaviylashmoqda. O‘zbek yoshlarining xorijiy seriallar va
musiqalarga qiziqishi ortganini ko rishimiz mumkin.

Televidenie va kino: G‘arb filmlaridagi qahramonlar odatda
yoshlar uchun qiziqarli bo‘lib, ularning uslubini nusxalash, kiyinish
yoki turmush tarzini taglid gilishga olib kelmoqgda. Bu esa yoshlar
ongida milliy qadriyatlarga nisbatan e’tiborni kamaytirishi mumkin.

Ta’sir misollari:

Moda va Kiyinish uslubi: Yoshlar orasida yevropacha
kiyinish uslubi tobora ommaviylashmoqda. Bu turmush tarziga, urf-
odatlarga va kiyinish an’analariga ham ta’sir ko‘rsatmoqda.
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Oila tuzilmasiga ta’sir: Ko‘p hollarda ommaviy madaniyat
oila tuzilmasi va an’anaviy oilaviy qadriyatlarni ham o‘zgartiradi. Bu
esa ota-onalar bilan farzandlar o‘rtasida tushunmovchiliklarga olib
kelishi mumkin.

3. Milliy qadriyatlar va ommaviy madaniyat o‘rtasidagi
muvozanatni saglash usullari

Madaniyat va san’at orqali qadriyatlarni targ‘ib qilish:

Milliy filmlar va teatrlar: Yoshlarni milliy gadriyatlar bilan
tanishtirish uchun ko‘plab milliy filmlar suratga olinmogda. Masalan,
"Abdulla Qodiriy" yoki "Jaloliddin Manguberdi* kabi tarixiy filmlar
yoshlarni milliy o‘tmish bilan tanishtirish va milliy faxr tuyg‘usini
shakllantirishda yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili. Kitobxonlik yoshlarni o‘z milliy
qadriyatlarini o‘rganishga yo‘naltiradi. Misol uchun, Cho‘lpon,
Abdulla Qodiriy, Oybek kabi o‘zbek yozuvchilarining asarlari milliy
qadriyatlar va an’analarni aks ettiradi.

Oilada milliy gadriyatlarni saqlash: O‘zbek oilalarida milliy
gadriyatlarni saglab qolish uchun oilaviy tarbiya juda muhim.
Masalan, har juma kuni ota-onalar va bolalar bilan birgalikda gadimiy
o‘zbek taomlarini tayyorlash, ularni o‘rganish orqali milliy
qadriyatlarni qo‘llab-quvvatlash mumkin.

1. Milliy gadriyatlarning mazmuni: Milliy gadriyatlar
deganda xalgning tarixi, urf-odatlari, diniy e’tiqodlari, madaniy
merosi va axloqiy me’yorlari asosida shakllangan tizim tushuniladi.
Bular 0°z xalqiga xos madaniyat, tilda ifodalangan va asrlar davomida
saglanib golgan odatlarning jamlanmasidir.

2. Ommaviy madaniyatning ta’siri haqida gqisqacha:
Ommaviy madaniyat hozirgi kunda internet, televizor, ijtimoiy
tarmoglar orgali keng targalmogda. Bu jarayonlar globallashuvni
kuchaytiradi, ammo u mahalliy madaniyat va milliy gadriyatlarga
ta’sir ko‘rsatishi, ayrim holatlarda esa ularni sigib chigarishi mumkin.

1. Kelajakda saqlash zarurati: Milliy gadriyatlar yoshlarning
identifikatsiyasini shakllantiradi, ularning kim ekanini belgilaydi.
Shuning uchun globallashuv sharoitida milliy gadriyatlarni saglash
o‘ta muhim.

2. Milliy qgadriyatlarni mustahkamlash yo‘llari: Davlat va
jamoatchilik milliy qadriyatlarni saqlab qolish va rivojlantirish yo‘lida
ko‘plab loyihalarni amalga oshirishi lozim. Yoshlarni qadriyatlar bilan
tanishtirish uchun milliy san’at va adabiyot targ‘ib qilinishi kerak. Shu
yo‘l bilan yoshlarimiz ham milliy qadriyatlarni saqlab qoladi,
ommaviy madaniyat ta’siridan xoli bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Yoshlarimizning kelajagi uchun milliy
qadriyatlarni saqlash va rivojlantirish o‘ta zarur. Milliy madaniyatni
targ‘ib qilishda davlat, ta’lim muassasalari, oilalar va jamoat
tashkilotlari hamkorlikda harakat gilishi lozim. Shu jumladan, yoshlar
orasida kitobxonlikni rivojlantirish, milliy filmlar va madaniy
tadbirlarni ko‘paytirish zarur. Milliy qadriyatlarni saglash bugungi
globallashuv davrida katta ahamiyatga ega. Yoshlarimizning milliy
o‘zligini yo‘qotmasdan, o‘z xalqining qadriyatlari bilan faxrlanishi
uchun ularni tarixiy va madaniy meros bilan tanishtirishga garatilgan
harakatlar muhimdir. Shu orqali yoshlarimiz O‘zbekistonning milliy
gadriyatlarini saqlab qoladi va kelajak avlodlarga yetkazadi.

Har  tomonlama rivojlanayotgan, yangilanayotgan
O‘zbekistonda iqtisodiyot bilan bir qatorda taraqqiy etgan ilm-fan
cho‘qqilarini egallagan yoshlarga yuksak madaniyat va milliy
ma’naviyat ham zurur ekanligini hayotning o‘zi taqazo etmoqda. Shu
ma’noda  mamlakatimiz  istigbolini  yaratuvchilari  bo‘lgan
yoshlarimizni vatanparvar, sadoqatli va yuksak ma’naviyatli qilib
tarbiyalashda bor kuchg‘ayratimizni safarbar etish barchamizning
birinchi galdagi vazifamizdir.

ADABIYOTLAR
1. "O‘zbekiston tarixi" — ushbu kitob O‘zbekistonning qadimiy tarixi va madaniyatini yoritib, yoshlar ongiga milliy qadriyatlarni

singdirishda yordam beradigan asosiy manba hisoblanadi.

2. Alisher Navoiy asarlari — Navoiy ijodi yoshlar ma’naviy tarbiyasi uchun muhim. “Xamsa” asari orqali yoshlarga sabr, sadoqat, vafo kabi

milliy gadriyatlar singdiriladi.

3. "Odobnoma" darsligi — bu darsliklar maktablarda milliy gadriyatlarni yoshlar ongiga singdirishda keng qo‘llaniladi va o‘z ichiga axloqiy

tarbiya, oila va jamiyatdagi mas'uliyat kabi tushunchalarni oladi.

4. "Milliy istiglol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillar" — bu kitob mustaqillik davrida shakllangan yangi milliy gadriyatlar va istiglol

g‘oyalarini tushunish uchun yaxshi manbadir.

5. Abdulla Qodiriyning "O‘tkan kunlar" va "Mehrobdan chayon" romanlari — o°‘zbek xalqining tarixiy va ma’naviy merosi haqida qimmatli

ma'lumotlar beradi va milliy gadriyatlarni tushuntiradi.

6. "Ma’naviyat va ma’rifat" jamiyati materiallari — bu tashkilotning turli nashrlari, yoshlarni ma’naviy yetuk va milliy qadriyatlarga sodiq

shaxs sifatida tarbiyalashda qo‘llanilishi mumkin.

7. Ofzbek xalq og‘zaki ijodi (ertaklar, dostonlar, maqollar) — bu asarlar yoshlar ongida milliy o‘zlikni shakllantirishda yordam beradi.
Magqollar va dostonlar orqali yoshlarga qadimiy an’analar va axloqiy qoidalarning mazmuni o‘rgatiladi.
8. Mahalliy va xalgaro ilmiy maqolalar — yoshlar va ommaviy madaniyat mavzusidagi ilmiy tadgiqgotlar, xususan, globallashuv va uning

O‘zbekiston yoshlari ongiga ta’siri haqida yozilgan maqolalar.

9. "O‘zbek kurashi" sport tarixi haqida manbalar — milliy sport turlari, ularning yoshlar ma’naviyatiga ta’siri haqida kitoblar va maqolalar
milliy gadriyatlar va jismoniy tarbiya masalalarini tushunishga yordam beradi.

10. ljtimoiy tarmoglar va madaniyat: Zamonaviy yoshlar — globallashuvning yoshlar ongiga ta’siri haqida turli maqolalar va tadqiqotlar;
ularning milliy qadriyatlarga ganday ta’sir ko‘rsatishi haqida ma’lumot beradi.
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TEACHING THE SPECIAL SCIENCE OF OIL AND GAS PROCESSING TECHNOLOGY USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE
Annotation
This article examines ways to improve the teaching of oil and gas processing technology using artificial intelligence tools. Adaptation of
educational programs to the level of students' knowledge with the help of artificial intelligence, analysis of methods of conducting practical
training through simulation of complex processes and virtual laboratories, as well as ensuring safety using expert systems and forecasting
technologies based on artificial intelligence, possibilities of formation of decision-making skills and teaching of process management are studied.
Key words: Atrtificial intelligence, virtual simulations, adaptive learning systems, chatbot, monitoring, artificial intelligence tool.

MPENNOJABAHME CIEINUAJILHOM HAYKH TEXHOJIOTYMY MEPEPABOTKH HE®THU U TA3A C UCITIOJb30BAHUEM
HUCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIJIEKTA
AHHOTaIUsA

B nmanHOIl cTaThe paccMaTpPHBAIOTCS IIyTH COBEPIICHCTBOBAHMS IIPEIOJABaHUS TEXHOJOTHH IIepepadOTKH He()TH M ra3a ¢ HCIOJIb30BaHHEM
CPEACTB HCKYCCTBGHHOIO HHTE/UIeKTa. V3ywarorcs ajanraiusi oOpa3oBaTeNbHBIX MHPOrPaMM K YPOBHIO 3HAHHH CTYICHTOB C IIOMOIIBIO
HCKYCCTBCHHOTIO HHTEJUIEKTA, aHAJIN3 METOJUK IPOBEJCHUS MPAKTHYCCKUX 3aHATHIl MOCPEICTBOM MOJCIUPOBAHUS CIIOKHBIX NPOLECCOB U
BUPTYAJIbHBIX JIA0OpaTOpHi, a Take obecredeHne 6e30MacHOCTH ¢ HCIIONB30BaHUEM JKCIIEPTHBIX CHCTEM M TEXHOJIOTHIl IIPOrHO3UPOBAHHS Ha
OCHOBE MCKYCCTBEHHOT'O HHTEJIEKTa, BOSMOXKHOCTH (DOPMUPOBAHMUS HABBIKOB IIPUHATHS PELICHNH U 00y4EHHs YIIPaBICHHIO IPOLIECCAMH.
KuroueBbie ci0Ba: VICKyCCTBEHHbI MHTEIUIEKT, BUPTYaJIbHOE MOJCIMPOBAHUE, CHCTEMbI aJalTHBHOrO OOYy4eHHMs, 4aT-00T, MOHUTOPHHI,
HMHCTPYMEHT UCKYCCTBEHHOI'O HHTEIUIEKTA.

SUN’TY INTELLEKT VOSITASIDA NEFT VA GAZNI QAYTA ISHLASH TEXNOLOGIYASI MAXSUS FANINI O‘QITISH
Annotatsiya
Mazkur maqolada sun’iy intellekt vositalaridan foydalanib, neft va gazni qayta ishlash texnologiyasi fanini o‘qitishni takomillashtirish yo‘llari
ko‘rib chiqilgan. Sun’iy intellekt yordamida o‘quv dasturlarini talabalar bilim darajasiga moslashtirish, murakkab jarayonlarni simulyatsiya gilish
va virtual laboratoriyalar orqali amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish usullari tahlili, shuningdek, sun’iy intellektga asoslangan ekspert tizimlari va
prognozlash texnologiyalari yordamida xavfsizlikni ta’minlash, qaror gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish va jarayonlarni boshqarishni

o‘rgatish imkoniyatlari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt, virtual simulyatsiyalar, adaptiv o‘qitish tizimlari, chatbot, monitoring, sun’iy intellekt vositasi.

Kirish. Neft va gaz sanoati global iqtisodiyotda muhim o‘rin
tutadi. Ushbu soha texnologik rivojlanishning oldingi safida turib,
samaradorlik, xavfsizlik va ekologik bargarorlikni oshirish uchun
innovatsiyalardan foydalanishni talab giladi. Neft va gazni gayta
ishlash texnologiyasiga oid maxsus fanlar talabalarga ushbu murakkab
tizimlarni  o‘rganishga yordam beradi. Shu nuqtai nazardan,
zamonaviy o‘quv jarayoniga sun’iy intellekt texnologiyalarini kiritish
katta imkoniyatlar yaratmoqda.

Sun’iy intellekt vositasi - bu sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalangan holda, turli vazifalarni
avtomatlashtirish, murakkab muammolarni hal gilish va garorlar gabul
gilish uchun ishlatiladigan dasturiy yoki texnologik yechimdir. Bu
vositalar inson kabi o‘rganish, tahlil qilish va o‘z faoliyatini
takomillashtirish qobiliyatiga ega algoritmlar asosida ishlaydi. un’iy
intellekt vositalari insonlar uchun vaqgt va resurs talab giladigan yoki
murakkab bo‘lgan jarayonlarni osonlashtirishda keng qo‘llanadi.
Sun’iy intellekt vositasi inson  faoliyatini  takrorlaydigan,
ma’lumotlarni o‘rganadigan va o‘zini rivojlantiradigan texnologik
yechimdir. Bu vositalar har ganday murakkab yoki vaqgt talab
giladigan jarayonlarni avtomatlashtirish orgali samaradorlikni oshiradi
va insonga ko‘plab sohalarda yordam beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sun’iy intellekt
texnologiyalari ~ ta’lim  jarayonini samarali va  innovatsion
yondashuvlar bilan boyitish imkonini beradi. Quyida neft va gazni
qayta ishlash texnologiyasi fanini o‘gitishda foydalanilishi mumkin
bo‘lgan asosiy sun’iy intellekt asosidagi o‘quv metodlari keltirilgan.

Adaptiv o‘qitish SI algoritmlaridan foydalanib, har bir
talabaga individual o‘quv materiallari va o‘qitish rejimini taqdim
etadi. Bu metod quyidagilarni oz ichiga oladi:

- talabaning bilim va ko‘nikmalarini baholab, ularga mos
materiallarni tagdim etish.

- murakkab tushunchalarni bosgichma-bosgich o‘rgatish va
talabaning rivojlanish jarayoniga mos o‘zgartirishlar kiritish.
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- har bir talabaning ehtiyoj va qobiliyatiga moslashtirilgan,
qiyinlik darajasi mos bo‘lgan topshiriqlar va mashgqlar berish.

Simulyatsiya va virtual laboratoriyalar. Real tajribalar
o‘quvchilarni jarayonlarni tushunishga ko‘maklashadi, biroq har doim
ham haqigiy laboratoriyalar va ishlab chigarish sharoitida ishlash
imkoniyati mavjud emas. Sl yordamida yaratilgan simulyatsiyalar va
virtual laboratoriyalar bunday imkoniyatlarni yaratadi:

- neft va gazni gayta ishlash jarayonlarini simulyatsiya gilish,
real vaziyatlarga yaqin sharoitlarda tajriba o‘tkazish imkoniyatini
beradi.

- VR va AR texnologiyalari yordamida xavfsizlikni
buzmasdan, jarayonlarni to‘liq ko‘rish va boshqarish, jarayonga
integratsiya qilish.

- Teznika xavfsizligi qoidalarini modellashtirib, talabalarga
o‘quv jarayonida favqulodda vaziyatlar bilan tanishish va ularni
bartaraf etish usullarini o‘rganish imkonini beradi.

Intellektual yordamchi tizimlar. Intellektual yordamchi
tizimlar sun’iy intellekt orqali o‘gituvchilar va talabalarga yordam
beradigan vositalardir. Bunday yordamchi tizimlar quyidagi jihatlarni
o‘z ichiga oladi:

- o‘quvchilar tomonidan tez-tez beriladigan savollarni
oldindan aniglash va ularga avtomatik javoblar berish.

- turli mavzular bo‘yicha qo‘llanma sifatida xizmat qilib,
talabalarning mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

- real vaqt rejimida muammolarni aniglash va shaxsiy
maslahatlar tagdim etish.

O‘quv jarayonining monitoringi va tahlilini ham bevosita SI
vositasi orqali oson 0’tkazish mumkin jumladan:

- sun’iy intellekt yordamida o‘quv jarayoni to‘liq kuzatilib,
monitoring gilinishi mumkin, bu esa talabalarning rivojlanishini tahlil
qgilish imkoniyatini beradi;

- har bir talabaning darsdagi faolligi, topshiriglarni bajarish
tezligi va ularning giyinchilik darajasini kuzatish;
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- baholash jarayonida, o‘quvchilarning zaif tomonlarini
aniqlash va qo‘shimcha yordam berish uchun moslashuvchan choralar
ko‘rish;

- ofqituvchilarga talabalar progressi haqgida aniq
ma’lumotlarni  yetkazish, ularning qaysi sohalarda qo‘shimcha
o‘rganish zaruriyatini belgilashga yordam beradi.

Virtual yordamchilar va Chatbotlar. Sun’iy intellekt
yordamida ishlaydigan virtual yordamchilar va Chatbotlar talabalarga
doimiy ko‘mak berishda qulay vositadir:

- darslarda tushunmagan joylarni gayta tushuntirish uchun
Chatbotlardan foydalanish.

- talabalar topshiriglarini bajarayotganda ularning savollariga
real vaqt rejimida javob berish.

- mustaqil o‘qitish resurslari va onlayn kurslarga yo‘naltirish
orqali darsdan tashqari vaqtni ham samarali o‘tkazish imkonini
yaratish.

Tadgiqot metodologiyasi. Neft va gazni gayta ishlash
texnologiyasi fanida murakkab jarayonlarni modellashtirish va
simulyatsiyalarini yaratish orqali o’qitish ta’limda visual amaliy
ko’nikmalarni shakllantirishda yordam beradi. Neft va gazni qayta
ishlash texnologiyasi sohasida murakkab jarayonlarni modellashtirish
va simulyatsiya gilish ishlab chigarish jarayonlarini yanada chuqurroq
tushunish va ularni samarali boshgarish imkoniyatini yaratadi. Ushbu
yondashuv murakkab va xavfli jarayonlarni aniq va xavfsiz tarzda
o‘rganish va boshqarishga yordam beradi. Quyida modellashtirish va
simulyatsiya qilishning asosiy afzalliklari va ularni o‘quv jarayonida
qo‘llash imkoniyatlari ko‘rsatilgan.

1 2

Jarayonlarni o‘rganish va keaktsiyalar va jarayonlar

Favqulodda vaziyatlarni
boshgarish va xavfsizlikni

tahlil gilish dinamikasini o‘rganish o‘rganish
3
7 Y
Jarayonlarni
Amaliy mashg‘ulotlar va optimallashtirish va
tajriba otkazish resurslardan samarali
foydalanish
1-rasm. Modellashtirishning o‘quv jarayonida qo‘llanilish imkoniyatlari.
Ushbu jarayonlarni o‘rganish va tahlil qilish bosqichida - uskunalar parametrlari va ishlab chigarish sharoitlari

modellashtirish va simulyatsiya orgali talabalar turli xil jarayonlarni
vizual tarzda ko‘rib chiqishlari va ularning ishlash mexanizmlarini
yaxshiroq tushunishlari  mumkin. Bu yondashuv  quyidagi
kompetensiyalarga ega bo‘lishlariga yordam beradi:

jarayonlarning kimyoviy va fizik xususiyatlarini
gilishga yordam beradi;

turli uskunalar va reaktorlar ganday ishlashini va ularning
jarayondagi rolini batafsil o‘rganish imkonini beradsi;

tahlil

o‘zgarishining natijaga ta’sirini simulyatsiya yordamida aniqlashga
imkon beradi.

Tahlil va natijalar. Sun’iy intellekt vositasida neft va gazni
gayta ishlash texnologiyasi maxsus fanini o‘qitish natijasida talabalar
reaksiyalar va jarayonlar dinamikasini to‘gridan-to‘gri jarayon ichida
virtual reallikda modellashtirish asosida o‘rganishadi. Neft va gazni
gayta ishlashda yuz beradigan kimyoviy reaksiyalar va jarayonlar
dinamikasini modellashtirish orgali quyidagilarni vizuallashtirishga
erishiladi (2-rasm).

Vimallashtirish orgalt maxsus fan ko’ nilonalarinng

.

shaldlamsh

reaktsiya tezhot, harorat, bosin va
boshga omillarning jarayonga ta’sirin

viznal tarzda kuzatish

jarayomlarda sodir bo'ladigan muvozanatod
gizditish wa sovutish kabi amallarni ko®rib
chigish imkoniyatiza ega bo'lish

optimum  sharoitlarni amglash va ushbu

sharoitlar o'zgarishi natijasida wuz

beradigan ta'sitlarni o'rganish

2-rasm. Vizuallashtirish vositasining neft va gazni qayta ishlash fanini o‘qitishdagi imkoniyatlari.

Favqulodda vaziyatlarni boshqarish va xavfsizlikni o‘rganish
- murakkab jarayonlarni simulyatsiya gilish orgali favqulodda
vaziyatlarni boshqarish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish
mumkin. Bu esa talabalar xavfsizlik ko‘nikmalarini kuchaytirishga
yordam beradigan quyidagi ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi:

simulyatsiyalar yordamida uskunalarning ishdan chigishi,
portlash xavfi yoki boshga favqulodda vaziyatlarni amaliy tajriba
sifatida o‘tkazish mumkin;

talabalar bunday holatlarda ganday choralar ko‘rishni
o‘rganadilar, xavfsizlik protokollarini tushunib olishadji;

real xavf-xatarlarni oldini olish uchun talabalar virtual
muhitda xavfsizlik tizimlarini boshqarishni o‘rganishlari mumkin.

Amaliy mashg‘ulotlar va tajriba o‘tkazish - modellashtirish
va simulyatsiya vositalari yordamida talabalar laboratoriya sharoitida
giyin amalga oshiriladigan tajribalarni virtual muhitda sinab
ko‘rishlari mumkin. Masalan:
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mahsulotlarni gayta ishlash bosgichlarini modellashtirish va
turli usullarning natijalari o‘rtasidagi farqlarni ko‘rish imkoniyati;

modellashtirilgan jarayonlarning samaradorligini baholash va
har xil parametrlarning mahsulot sifatiga ta’sirini tushunish;

shart-sharoitlar o‘zgarishi (masalan, xom ashyo turi yoki
ishlab  chiqarish  sharoitlari)  natijasida  hosil ~ bo‘ladigan
mabhsulotlarning o‘zgarishini o‘rganish.

Jarayonlarni  optimallashtirish va resurslardan samarali
foydalanish - modellashtirish orgali talabalarga jarayonlarni samarali
boshgarish va resurslardan tejamkor foydalanish imkoniyatlari
o‘rgatiladi. Ular quyidagicha ifodalanadi:

xom ashyo va energiya tejamkorligini ta’minlash uchun
jarayonlarni optimallashtirish;

samaradorlikni oshirish va chigindilar migdorini kamaytirish
yo‘llarini ko‘rib chiqish;
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jarayon parametrlarini optimallashtirish orgali chigindilarni
kamaytirish va ishlab chigarish xarajatlarini pasaytirish usullarini
tahlil gilish.

Xulosa va takliflar. Sun’iy intellekt texnologiyalarini neft va
gazni qayta ishlash texnologiyasi fanida qo‘llash nafaqat o‘gitish
samaradorligini oshiradi, balki kelajakda ushbu sohada faoliyat olib
boruvchi malakali mutaxassislarni tayyorlashda katta yutuglarga
erishishga imkon beradi. Sun’iy intellekt o‘qitish jarayonini
individuallashtiradi, talabalarni qizigtiruvchi usullarni yaratadi va

ularga aniq natijalarga erishish imkoniyatini beradi hamda neft va
gazni qgayta ishlash texnologiyasi fanida murakkab jarayonlarni
modellashtirish va simulyatsiya qilish talabalarga texnologik
jarayonlarni batafsil tushunish, xavfsizlik qgoidalarini o‘rganish va
ishlab  chiqarishning optimallashtirish usullarini  o‘zlashtirish
imkoniyatini beradi. Ushbu yondashuv orgali talabalarning amaliy va
analitik ko‘nikmalari oshirilib, sanoat talablariga mos, tajribali
mutaxassislar yetishtiriladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA EKOLOGIK MADANIYATNI SHAKLLANTIRISHGA OID TAJRIBALAR
SAMARADORLIGI
Annotatsiya

Tadqiqotning asosiy magqsadi yosh avlodni xususan olganda kichik yoshdagi o‘quvchilarda ekologik madaniyatni “Tabiiy fanlar” darslari va
darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlar orqali tekshirib ko‘rish va asoslashdan iborat. Dars va darsdan tashqari tadbirlar asosida ekologik
madaniyatni tarbiyalashga oid samarali ish usularini qo‘llash shuningdek, ishlab chiqilgan ilmiy tajriba yo‘lining taraqqiyoti o‘tkazish
jarayonidagi qulayligini, imkoniyatlarini ko‘rsatib berishdir.

Kalit so‘zlar: Tabiiy fanlar, ekologiya, ekologik madaniyat, ekohuqugiy madaniyat, tajriba-sinov, so‘rovnoma, boshlang‘ich ta’limda dars
mashg‘uloti.

3OPEKTABHOCTH IMMPOCTBIX 3KCITEPUMEHTOB 10 ®OPMHUPOBAHMIO 3KOJIOTHYECKOM KYJIbTYPBI ¥
YYAIIUXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB
AHHOTaIUA

OCHOBHOW LENbIO MCCIICIOBAHUS SIBIISICTCSl IPOBEPKAa M OOOCHOBAHME 3KOJIOTMYECKOW KyJbTYpbl IOJAPACTAIOIIErO IOKOJICHUS, OCOOEHHO
MIIAJIIMX [IKOJBHHKOB, IOCPEACTBOM ypokoB «lIpuponoBeneHne» ¥ BHEKJIACCHOH 00pa3oBaTeNbHOI aesTenbHOCTH. [IpuMeHeHue
3((HEKTUBHBIX METONOB BOCIHTAHUS SKOJIOTHYECKON KyJIbTYpPhl Ha OCHOBE KJIACCHON M BHEKJIACCHOI JCATENBHOCTH MPU3BAHO TAKXKe MOKA3aTh
yI00CTBO 1 BO3MOKHOCTH PAa3BUTHUSI Pa3pabOTaHHOrO HAYYHOTO SKCIIEPUMEHTA.

KaroueBnle cioBa: EcrecTBo3HaHME, DKOJOIHs, DKOJIOTHYECKas KyJbTypa, SKOJIOTO-TpaBOBas KyJbTypa, SKCIHEPUMEHT-TECT, ONpPOC, YPOK
HayaJlbHOTO 00pa30BaHUsL.

EFFECTIVENESS OF SIMPLE EXPERIMENTS ON FORMING ECOLOGICAL CULTURE IN PRIMARY CLASS STUDENTS
Annotation
The main purpose of the research is to check and justify the ecological culture of the younger generation, especially the younger students, through
"Natural Science" lessons and extracurricular educational activities. Applying effective work methods for education of environmental culture
based on class and extracurricular activities is also to show the convenience and possibilities of the development of the developed scientific

experiment.

Key words: Natural sciences, ecology, ecological culture, eco-legal culture, experiment-test, survey, lesson in primary education.

Kirish. Hozir dunyo ko‘plab ekologik muammolarga duch
kelmogda, bu yosh avlodda ekologik madaniyatni shakllantirishni
ta’limning eng muhim vazifalaridan biriga aylantiradi. Bu jarayonda
boshlang‘ich maktab asosiy o‘rin tutadi. Tadqiqotimizning maqgsadi -
boshlang‘ich ~ maktab  o‘quvchilarida  ekologik  madaniyatni
rivojlantirish  vositasi  sifatida oddiy tajribalardan foydalanish
samaradorligini baholash. Tajribalarni o‘tkazish ekologik bilimlarni
chuqurroq o‘zlashtirishga va ekologik mas’uliyatli xatti-harakatlarni
shakllantirishga yordam beradi deb o‘ylayman. Ushbu maqgsadga
erishish uchun ekologik ta’limning nazariy asoslarini o‘rganish, bir
gator tajribalar ishlab chiqish va o‘tkazish, so‘ngra ularning
samaradorligini baholashni rejalashtirganmiz. Tadgigot natijalari
boshlang‘ich maktab o‘quvchilariga ekologik ta’lim berishda
eksperimentlardan foydalanishning eng samarali usullarini aniglashga
imkon beradi va ekologik ta’limning dolzarb muammosini hal gilishga
hissa qo‘shadi [1].

Asosiy  gism.Tajriba  o‘tkazish uchun Kattago‘rg‘on
tumanidagi 56-son umumta’lim maktabining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari tanlab olindi.O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari davomida
jami 180 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Tadqiqotning boshida
o‘quvchilar va o‘gituvchilar bilan o‘tkazilgan og‘zaki savol-javoblar,
suhbat tarzida, mavzuni o‘rganish jarayonida va tadqiqot yuzasidan
olib borilgan tadbirlar davomida o‘quvchilar bilan test-savol
varaqalari orgali savol—-javoblardan foydalangan holda ish olib borildi.
Tajriba davomida Kattaqo‘rg‘on tumanidagi 56-son umumta’lim
maktabining180 nafar boshlang‘ich sinf o‘quvchilaridan olingan
so‘rov varaqalari o‘rganib chiqildi va tahlil qilindi.

Tadgigotimizning tajriba-sinov gismi ikki bosgichni tashkil
etdi, ya’ni o‘quv jarayonida ishtirok etgan o‘quvchilar bilan ekologik
tarbiya yuzasidan suhbatlar, savol-javoblar va so‘rov varaqalari orqali
olib borildi.

Pedagogik tajribaning ikkinchi gismi dars jarayonida va
sinfdan hamda maktabdan tashqari mashg‘ulotlarda davom ettirildi.
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Pedagogik tajribaning har ikki bosqichida o‘quvchilardan
olingan javoblar bir-biriga solishtirib  baholandi, bu borada
tadqiqotning obyekti va uni o‘rganish vositalari bir xil bo‘lganligi
e’tiborga olindi.

Tajriba-sinov ishlari alohida tuzilgan dastur asosida
bosgichma-bosqich olib borildi. Tarqatma va ko‘rsatmali materiallar
ishlab chigildi.

Tajriba-sinov ishlarini olib borishda maktabdagi o‘quv-
tarbiyaviy jarayon kuzatildi, o‘quvchilarning hujjatlari, dars va
darsdan tashqari mashg‘ulotlarning metodik ta’minlash, boshlang‘ich
sinflarning ish hujjatlari bilan yaqgindan tanishildi, darslar kuzatildi,
tahlil gilindi.

So‘rovnomadagi 6 ta savolni tuzishda 7-11 yoshli
o‘quvchilarning “Ekologiya”, “Atrofimizdagi olam” ga nimalar
kiradi?, “jonli tabiatga nimalar kiradi?” “jonsiz tabiatga-chi?” “Kuzda
yig‘ishtirib olinadigan paxtadan nimalar olinadi?”, “Navro‘z bayrami
to‘g‘risida nimalar bilasiz?” kabi savollar kiritildi.

“Ekologiya deganda nimani tushunasiz?” degan savolga
o‘quvchilarning ba’zilari “tabiat”, “bizni o‘rab turgan muhit”, “iglim
sharoitlari” kabi javoblarni berishdi. Bu hol boshlang‘ich sinflarda
“Tabiiy fanlar” darslari talablari darajasida yo‘lga qo‘yilganligini
ko‘rsatadi. Ushbu so‘rovnomaning 5-6-savollariga esa boshga
savollarga nisbatan ijobiy javoblar ko‘proq olindi. Masalan, “Kuzda
yig‘ishtirilib olinadigan paxtadan nimalar tayyorlanadi?” degan
savolga nazorat guruhlari dastlabki o‘tkazishda 30 nafar o‘quvchidan
9 nafar o‘quvchi ijobiy, 10 nafari noaniq, 11 nafari esa “qoniqarsiz”
javob bergan bo‘lsa, tajriba-sinov guruhlarida ushbu o‘tkazishda 18
nafar o‘quvchi ijobiy, 7 nafar o‘quvchi noaniq, 5 nafari “qoniqarsiz”
javob berdi. Ushbu holatning sababini quyidagicha izohladik: nazorat
guruhlarida javob bergan 9 o‘quvchi berilgan savol to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni asosan darslikdan emas, balki boshqa manbalardan
olganligi ma’lum bo‘ldi. Tajriba-sinov guruhlarida esa dastlabki
o‘tkazishda 18 nafar o‘quvchining ijobiy javob berganligiga sabab
“Tabiily fanlar” darsdagi mavzularni o‘tkazishda yangi pedagogik
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texnologiyalardan foydalanganligida edi. Yangi mavzuni chizmalar
asosida tasvirlab klaster ko‘rinishida yoritilgan edi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ekologik madaniyatni shakllantirish muammosi
bo‘yicha maktab rahbarlarining munosabatini aniglash uchun
so‘rovnoma o‘tkazdik. “Ilm dargohingizda tabiat muhofazasiga
bag‘ishlangan ganday tadbirlar ko‘proq o‘tkaziladi?”, - degan savolga
bevosita dars jarayonida, darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlarda,
masalan, “Gullar bayrami”, kuzda “Mehrjon”, bahorda “Navro‘z”
bayramlarida deya javob berilgan bevosita ona tabiat bilan bog‘liq
fikr-mulohazalar bildirildi. Shuningdek, har bir sinfda va koridorda
turli xil gul ko‘chatlari tuvaklarda o‘stiriladi. Bu gullar o‘quvchilar
tomonidan parvarish gilinadi. Maktab atrofidagi gullar, dov-daraxtlar
o‘quvchilar yordami bilan parvarish qilinadi [3].Muhimi, sinf
xonalari, maktab hovlisining tozaligiga alohida e’tibor garatamiz.
Fanlararo ekologik tarbiya masalalariga bag‘ishlangan mashg‘ulotlar
o‘tkazib turiladi, - degan javoblar olindi.

Tadgigotimizni olib borish jarayonida 2-4-sinflar o‘quvchilari
“Tabiiy fanlar” darslari orqali ekologik madaniyatni shakllantirish
imkoniyatlaridan foydalanishni tavsiya etdik:

- “Tabily fanlar” darslarini o‘tishdagi yangi pedagogik
texnologiyalardan foydalanishni davr talablari darajasiga ko‘tarish;

- Ushbu fanlarga ajratilgan dars soatlaridan ogilona
foydalanish;

- Ushbu darslarni tajribasi, iste’dodi, savodi yuqori bo‘lgan
pedagoglarga berishni yo‘lga qo‘yish;

- Oliy o‘quv yurtlarida malakali kadrlar tayyorlashga
e’tiborni kuchaytirish;

- Sinfdan va maktabdan tashgari ekologik tarbiyaga
bag‘ishlab o‘tkazilgan tarbiyaviy tadbirlarning o‘tkazilishi muayyan
bir tizim asosida yo‘lga qo‘yish lozim;

Tadgigot ishlarini olib borish davomida keltirilgan tajriba-
sinov ishlari so‘rovnomalar, ularga berilgan javoblar va bu
javoblarning tahlili umumlashtirib tajriba-sinov ishlarida gatnashgan
o‘quvchilarning savollarini va ular orqali qo‘llangan muammolarni
o‘zlashtirish darajalarini anigladik. O°zlashtirish darajalarni 3 darajaga

ajratdik. Ularni “yuqori”, “o‘rta”, “quyi” deb belgiladik.

o‘quvchilarida  ona-tabiatimizni  o‘rganishga
tarbiyalanganligi yugori darajaga xosdir.

2-guruhga (o‘rta daraja ) kirgan o‘quvchilarda tabiatshunoslik
bo‘yicha yetarli tushuncha hosil bo‘lmagan, “Tabiiy fanlar” bo‘yicha
tushunchalar to‘laqonli ~shakllanmagan, biroq, ona-tabiatimizni
o‘rganish istagi borligi bilan belgilanadi.

3-guruhga (quyi daraja) shunday o‘quvchilar kiradiki, ularda
“Tabiiy fanlar” to‘g‘risida tushunchalar deyarli shakllanmagan, biroq
bilim egallash ehtiyoji mavjudligi bilan ifodalanadi.

Shunday qilib, tajriba-sinov ishlari bo‘yicha 56-umumta’lim
maktabida o‘tkazilgan tadgiqot natijalari yuqorida keltirilgan
darajalarini mezoni bo‘yicha guruhlarga ajratiladi. O‘quvchilarning
soni umumlashtirildi, tajribagacha va tajribadan keyingi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari aniqlandi. Tajribagacha 110 nafar quyi darajadagi, 40
nafar o‘rta darajadagi va 30 nafar yuqori darajadagi o‘quvchi ekanligi
ma’lum bo‘ldi. Tajriba- sinov ishlaridan keyin 30 nafar o‘quvchining
o‘zlashtirishi quyi, 70 nafar o‘quvchining o‘zlashtirishi o‘rta ekanligi
aniqlandi. Bu natijalar bo‘yicha o‘quvchilarning ona tabiatimizga
qiziqishi o‘sish darajasi quyidagi matematik formula yordamida
tekshirildi, ya’ni ushbu

bo‘lgan qiziqishi

2 _ ym  Weenpi)?
X = k=17 (€]

matematik-statistik formula yordamida aniglandi. Ularning
natijalari tadqiqot xulosalariga ko‘ra ilmiy jihatdan asoslandi.

Bu natijalar bo‘yicha o‘quvchilarning “Tabiiy fanlar’faniga
qiziqishining o‘sish darajasi yuqorida keltirilgan (1) matematik
formulada tekshirildi.

Demak, bizda mavjud bo‘lgan qiymatlar

Pr — 30 % (quyidaraja), 30 % (o‘rta daraja) va 40 % (yuqori
daraja)

v, — 10 % (quyi), 40 % (o‘rta) va 50 %(yuqori) darajadagi
qiymatlarga ega bo‘ldi.

Buni 2 (xi - kvadrat) ya’ni (1) formulaga qo‘yib hisoblab
quyidagi natijaga erishamiz:

¥? ~ 38.2

Demak, o‘rtacha kvadratratik chetlanish x ~ 6.2 ga teng

bo‘ladi. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik madaniyatni

O‘quvchilarni  javoblarning  darajalarini  quyidagicha  shakllantirish samarali natija berishidan dalolat beradi.
ifodalandi. Baholashgako‘ra:  tadgiqotdispersiyasi- ¢  quyidagicha
1-guruhga (yuqori daraja) mansub o‘quvchilar “Tabiiy  topiladi:
fanlar” faniga qizigishi shakllanganligi bilan tavsiflandi. Bu guruh
n 2
= N 2
0% = p—] X — X (2)
k=1
m 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X 8 10 6 6 7 3 6 12 8 4

Jadvaldagi ma’lumotlarga ko‘ra tadqiqot dispersiyasini (2)
formuladan foydalanib hisoblab, ¢ = 0.05giymatni olamiz.Demak,
o = 0.05dak = 2va

x2,, = 11.086 natijaga ega bo‘lamiz. Bundan korinadiki, 0-

gipotezani rad etishga asos bor. O‘tkazilgan tajribalar asosida olingan
natijalar tahlilini  umumiy holda quyidagi diagramma orqali
tasvirlaymiz.

Tiribadagi natijalar tahlili

Olib borilgan tadqgiqot natijalariga ko‘ra, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida “Tabiiy fanlar” fani asosida ekologik madaniyatni
shakllantirish ushbu jarayoning ayrim jihatlarga tegishli bo‘lgan
ma’lumotlarni bir tizimga keltirish imkonini berishni hamda bundan
keyin o‘rganish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi [4].

Xulosa. Ekologik madaniyat- insonni tabiyatni o‘zgartirish
va o‘zlashtirishga ongli ijodiy munosabatda bo‘lib, tabiiy qadriyatlarni
kelajak avlodlarga bekamu- ko‘st qoldirish ma’suliyati va burchini
anglash. Insonlarning muayyan bir tabiiy-jo‘g‘rofiy ishlash joylari,
e’tiqod shakllari etnografik xususiyatlari bilan bog‘liq milliy ekologik
madaniyat vujudga kelgan va rivojlangan. Hozirgi davrga Kelib,
insoniyat tabiatga ongli madaniy munosabatda bo‘lish, uning
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kelajagini belgilovchi omil ekanligini anglay boshladi [5]. Shu asosda
“Tabiat — jamiyat — inson” munosabatlarini tabiat foydasiga isloh
qilish, unga madaniy munosabatda bo‘lish jarayoni kelajakda
madaniyat  shakllanishining  ekologik  ehtiyojlar  doirasida
integrasiyalashuvi natijasida ekologik-ahlogiy madaniyat, ekologik-
huqugiy madaniyat, ekologik-igtisodiy madaniyat va boshga ekologik
madaniyat yo‘nalishlari vujudga kelib, 0‘z mazmuni vazifalarini
konkretlashtirmoqda. Ekologik madaniyat maxsus ijtimoiy madaniyat
sifatida inson va jamiyatning tabiatga nisbatan amaliy munosabatini
tashkillashtirish, boshqgarish va nazorat gilish funksiyalarini bajaradi.
Tabiiy atrof-muhit muhofazasining olamshumul muammoga aylanishi
va kattalashib ketayotganligi ijtimoiy hayotda ekologik madaniyatning
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ustuvorlashib ~ borishi  qonuniyati  vujudga  keldi.  Chunki
mamlakatlarning notekis rivojlanayotganligi tabiiy atrof-muhit
muhofazasiga, aynigsa, uning texnik-texnologik, intelektual, moddiy—
ma’naviy imkoniyatlarini cheklanganligi:

a) ijtimoiy taraqgiyotda ekologik madaniyatning rolini va
ahamiyatini kuchaytirish chora tadbirlarini ko‘rish;

b) ekologik madaniyatni  boshga shakllari  bilan
integrasiyalashuvi va differensiyalashuvi xususiyatlarini o‘rganish;

v) ekologik madaniyatni rivojlantirish usullarini, vositalarini
va yo‘nalishlarini ko‘rsatish kabi vazifalarini dolzarbligi belgilaydi.
Bu vazifalarni samarali hal gilinishi ekologik xavfsizlik muammolari
yechimida muhim omil bo‘lib hisoblanadi.

Olib borilgan kuzatishlarimiz va tadgigotimiz natijasida
quyidagi xulosaga keldik:

Boshlang‘ich sinflarda o‘gitiladigan “Tabiiy fanlar” darsini
yangi pedagogik texnologiya asosida qurish;

Ushbu darslarni o‘quv dars tizimining mavzular, boblar va
bo‘limlar bo‘yicha didaktik imkoniyatlarini aniglash;

Kichik yoshdagi o‘quvchilarda ekologik madaniyatni
shakllantirishga oid namunaviy dars ishlanmalarini tayyorlash va uni
amaliyotga tadbiq qgilish;

Bo‘lajak  boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ekologik
madaniyatni shakllantirish uchun ularni tayyorlaydigan oliy va o‘rta
maxsus kasb-hunar ta’limi o‘quv yurtlarining o‘quv tarbiyaviy
jarayoni, reja va dasturlarini takomillashtirish;

Kichik yoshdagi o‘quvchilarda ekologik madaniyatni
shakllantirish uchun darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlarni pedagogik,
psixologik va uslubiy mexanizmini takomillashtirish;

Ushbu vazifalar amalga oshirilsa boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ekologik madaniyatni shaklantirishdek ishlar ijobiy
bajarilgan bo‘ladi.
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POJIb MOJIOZAEXKHBIX ITAPJIAMEHTOB B IOBBIIEHUUN YYACTHUSA MOJIOAEXKU (MEXXKIAYHAPOIHBIE N
Y3BEKUCTAHCKHUE ITPUMEPBI)
AHHOTaIUsS

B crarbe paccMaTpuBaeTcsi posib MOJIOJISKHBIX MAPIAMEHTOB B MOBBILICHUH YYacTHsl MOJIOJCKH B IOJUTHYECKUX Hpoleccax. Takxke B crarbe
OIUCAH MPAKTUYECKUH ONBIT MOJIOJEKHBIX NApJIAMEHTOB MUPA U NPUHSATHIC MIPAKTHYECKUE MEPBI, a TAKXKE MPAaKTHYecKas padoTa, NpOBOIUMAs
MOJIOJICKHBIM TapJaMeHTOM B Y30ekuctaHe. [IpuBeIeHbl HEKOTOPbIC MPOOJIEMbI ACATEILHOCTA MOJIOACKHBIX MMapIaMEHTOB IO TOBBILICHUIO
y4acTUsi MOJIOAEXKHU B MOJUTHYECKUX MPOLIECCaX, ClIeNaHbl BEIBOJIBI, MPEUIOKEHHUS U PEKOMEHJALIMU 110 JJaJIbHEHIIIEMY COBEpIICHCTBOBAHUIO X
NIESITETIbHOCTU U CJIeJIaH COLMAIbHO-TIOIMTUYECKUIN aHAIIN3.

KuroueBbie ci10Ba: MoJioJIeKb, MOJIOACKHOE Y4acTHE, MOJIO/ICKHBIE MPOOIIEMBI, TIOJIMTUYECKHE MPOLIECChI, CTPATErnIECKHid CyOBbEKT, y4acTHe B
MOJUTHYECKUX MPOLIECCAX, MOJIOAEKHBIH MapJIaMEHT, FOJI0COBAHHUE, BHIOOPHI.

YOSHLAR ISHTIROKINI OSHIRISHDA YOSHLAR PARLAMENTLARINING O‘RNI (XALQARO VA O‘ZBEKISTON
MISOLIDA)
Annotatsiya
Magqolada yoshlarning siyosiy jarayonlarda ishtirokini oshirishda yoshlar parlamenlarni o‘rni o‘rganilgan. Shuningdek, maqolada dunyodagi
yoshlar parlamentlarining amaliy tajribalari hamda olib borilgan amaliy chora-tadbirlari, shu o‘rinda O‘zbekistondagi yoshlar parlamenti
tomonidan amalga oshirilgan amaliy ishlar yoritilgan. Yoshlar parlamentlarining yoshlarni siyosiy jarayonlarda ishtirokini oshirishdagi
faoliyatida ayrim muammolari, uning faoliyatini yanada takomillashtirish uchun xulosa, taklif va tavsiyalar berilgan hamda ijtimoiy-siyosiy tahlil
etilgan.
Kalit so‘zlar: Yoshlar, yoshlar ishtiroki, yoshlar muammolari, siyosiy jarayonlar, strategik subyekt, siyosiy jarayonlarda ishtiroki, yoshlar

parlamenti, ovoz berish, saylov.

Kirish. Yoshlar ishtiroki — bu mamlakatning ijtimoiy hayot
sohalarida yoshlarning bevosita faoliyatiga aytish mumkin. Har bir
mamlakatning  strategik  subyekti bo‘lgan yoshlarini siyosiy
jarayonlarda ishtirokini oshirish orgali mamlakat taraggiyotida tub
burilish giladigan, kreativ, novator, erkin hamda mustaqil
fikrlaydigan, siyosiy-huquqiy madaniyatli, vatanparvar va o‘z xalqini
o‘ylaydigan davlat xizmatchisi, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni
puxta egallagan yuksak potensial yoshlarni tarbiyalash mumkin. Shu
o‘rinda, davlat rahbarlari yoshlarining siyosiy jarayonlarda ishtirokiga
e’tiborsizlik qilinsa, davlat hokimiyati boshqaruvi va siyosatiga
ishonchsizlik, davlat idora-tashkilotlari rahbarlarining yoshi garishi
(yoshi katta rahbarlarning ko*‘payishi), saylovlarda tokenistik (ramziy)
ishtirok etishi, siyosiy o‘zgarishlarga loqaydlik bilan qarash, siyosiy
radikal oqimlarga qo‘shilishga moyillik xususiyatlari shakllanishi,
davlatning gonunchiligiga ishonchsizligi kabi holatlar yuzaga kelishi
mumkin. Bunday salbiy holatlarni oldini olish, shuningdek,
yoshlarning qonuniy huquq va manfaatlarini qo‘llab-quvvatlash,
ularning huqugiy ongi va savodxonligini oshirish, gonunchilik va
gonun ijodkorligi jarayoniga qgizigtirish hamda jalb qilish, gabul
gilinayotgan  qonunlarga ovoz bera olish  imkoniyatlarini
kengaytirishda yoshlar parlamentlarining roli begiyosdir.

Shu o‘rinda yoshlar parlamenti tushunchasiga ilmiy ta’riflar
berib ketish o‘rinlidir. Yoshlar parlamenti - bu yoshlarning hayoti va
kelajagi to‘g‘risida qaror qabul qilishda faol ishtirokini ta’minlash
magqsadida tashkil etilgan tashkilot. Bu yoshlar ta’lim, sog‘ligni
saqglash, ish bilan ta’minlash, ekologiya va yoshlar siyosatining boshqa
jihatlari bilan bog‘liq muhim masalalar bo‘yicha o‘z fikrlarini
bildirishi, fikr almashishi va yechimlarni taklif qilishi mumkin bo‘lgan
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forumni taqdim etadi[1]. Rossiyalik politolog Aleksey Kochetkov esa
“Yoshlar parlamenti bugungi kunda yoshlarning huquqlari va qonuniy
manfaatlarini davlat hokimiyati organlari huzurida yoki ular
tomonidan belgilangan tartibda, shuningdek, boshga jamoatchilik
tomonidan maxsus jamoat maslahat va radioeshittirish tuzilmasini
yaratish va faoliyat yuritishga asoslangan maxsus ijtimoiy guruh
sifatida belgilaydi” degan fikrlarini keltirish mumkin[2]. Yoshlar
parlamenti  tushunchasiga Kkeltirilgan fikrlardan kelib  chigib
quyidagicha fikr bildirish mumkin: Yoshlar parlamenti - yoshlarning
hayoti va kelajagi to‘g‘risida qaror qabul qilishda faol ishtirokini
ta’minlovchi, o‘z muammolari va g‘oyalarini hukumat vakillari bilan
muhokama gilish imkoniyatini beruvchi hamda siyosiy jarayonlarda
yoshlarning manfaatlari va g‘oyalarini ifodalashga mo‘ljallangan
ko‘nikma hamda malakasini shakllantiruvchi institut.

Asosiy gism. Dunyoga nazar soladigan bo‘lsak, ko‘pgina
parlamentlarda fugarolik jamiyati guruhlari va tarmoglari bilan
aloqalarni o‘rnatish vazifasi yuklangan axborot xizmatlari mavjud.
Hamkorlikning natijasi yaxshiligi - yoshlarning ovozlari garor gabul
giluvchilar tomonidan eshitilganda va inobatga olinganda, yoshlarning
siyosiy ishtiroki hagigiy muammolarni hal qilishda yordam
bergandadir. Shunda yoshlarning fikrlari va gqarashlari hagigiy
o‘zgarishlarga olib keladi.

Shotlandiya yoshlar parlamenti (SYP) 1999 vyilda tashkil
etilgan bo‘lib, yoshlar tomonidan boshqariladigan tashkilotdir. U
Shotlandiya parlamenti va Shotlandiya hukumatidan mustaqil
hisoblanadi, lekin hukumat tomonidan wuch yil davomida
moliyalashtiriladi. Shotlandiya yoshlar parlamentiga 14 yoshdan 25
yoshgacha bo‘lgan 160 a’zo kiradi. Saylov mahalliy kengashlar
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tomonidan Shotlandiya yoshlar parlamenti xodimlari rahnamoligida
tashkil etiladi. Shotlandiyada yoshlarni mahalliy kengashlar va yoshlar
tashkilotlari tomonidan qo‘llab-quvvatlash mavjud. Yilda bir marta
Shotlandiya hukumati Shotlandiya yoshlar parlamenti tomonidan
erishilgan yutuqlarini muhokama qilish uchun uchrashuv bo‘lib o‘tadi.
Yoshlar parlamenti Shotlandiyada yashovchi yoshlarning huquglarini
go‘llab-quvvatlash, o‘zaro hurmat qilish va mamlakatdagi qaror qabul
qiluvchilar tomonidan hisobga olishga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi
hagidagi misollar keltirishadi. Shunday gilib, Shotlandiya yoshlar
parlamentining afzalliklari nafagat yoshlar va ular tajribasidan olingan
narsalar, balki Shotlandiya parlamenti va Shotlandiya hukumati
tomonidan ijobiy siyosatni shakllantirishga yordam berish uchun
manfaatdor yoshlarning tayyor guruhiga murojaat gilishlari
mumkinligidir[3].

Uels Yoshlar Parlamenti (WYP) (Uels: Senedd leuenctid
Cymru (SIC) ) 2018-yilda Senedd (o‘sha paytda Uels Milliy
Assambleyasi) tomonidan tashkil etilgan. Uning magsadi yoshlarga
garor gabul gilish imkoniyatini berish va ularga Uels siyosatida ovoz
berishdir. Uels Yoshlar Parlamenti 11 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan
oltmish nafar a’zodan iborat. Senedd saylov okruglari bo‘yicha
elektron saylovda 40 nafar a’zo, yana yigirma nafar a’zo hamkor
tashkilotlar tomonidan saylandi. Parlamentning barcha 60 ta a’zosi
o‘zlarining ikki yillik vakolatlari davomida jami uch marta milliy
miqyosda yig‘ilishadi. Parlament Kardiff ko‘rfazidagi Senedd
binosida yig‘iladi. Bundan tashqari, a’zolar ish dasturini davom
ettirish uchun mintaqaviy yig‘ilishlarda uchrashadilar; Uelsning to‘rtta
saylov hududida - O‘rta va G‘arbiy Uels, Shimoliy Uels, Janubi-
Sharqgiy Uels va Janubi-G*arbiy Uelsda o‘tkaziladi. Ikki yil davomida
uchta mintagaviy tadbir ham o‘tkaziladi, ularda butun Uelsdan kelgan
yoshlar o‘zlarining saylangan vakillari bilan uchrashishlari va ularning
fikrlarini eshitishlari mumkin[4].

Buyuk Britaniya Yoshlar Parlamenti 1999-yilda yoshlarga,
jumladan, marginallashgan jamoalar vakillariga parlament jarayoniga
ta’sir o‘tkazish imkoniyatini yaratish maqsadida tashkil etilgan. Milliy
yoshlar agentligi buyuk Britaniyaning yoshlar parlamentini boshgaradi
va dasturni taqdim yetish uchun hamkor tashkilotlar bilan ishlaydi.
Britaniya Yoshlar parlamenti har ikki yilda bir marta saylanadi.
Britaniya yoshlar parlamentining vakolat muddati 1 apreldan
boshlanadi va 31 martda tugaydi. Saylovlar Angliya va Uelsdagi
mabhalliy hokimiyat organlariga (yoki mahalliy hokimiyat nomidan
yoki uning o‘rniga ishlaydigan organlarga), Shotlandiyadagi
Shotlandiya yoshlar parlamenti va to‘g‘ridan-to‘g‘ri Shimoliy
Irlandiyadagi  Milliy yoshlar agentligi tomonidan boshqgariladi.
Saylanganidan so‘ng, yoshlar parlamenti a’zolari qaror qabul
qiluvchilar bilan uchrashadilar, tadbirlar tashkil qiladilar, targ‘ibot-
tashviqot ishlarini olib boradilar, nutq so‘zlaydilar, munozaralar
o‘tkazadilar va qaror qabul giluvchilar tomonidan yoshlarning fikrlari
tinglanishini ta’minlaydilar[5].

Osiyo mamlakatlariga nazar soladigan bo‘lsak, masalan,
Pokiston Islom Respublikasi yoshlarning liderlik gobiliyatlari va
tangidiy fikrlashni shakllantirish, siyosiy bilimlarni rivojlantirish
hamda Pokiston yoshlarini demokratik garorlar gabul gilish jarayoniga
mazmunli jalb gilish uchun PILDAT 2007 yilda birinchi Pokiston
Yoshlar Parlamentini (YPP) ishga tushirdi. O‘shandan beri Yoshlar
Parlamenti Pokistonning barcha viloyatlari va hududlaridan 18
yoshdan 29 yoshgacha bo‘lgan 1000 ga yaqin yosh pokistonliklarning
yetakchilik gobiliyatini yaratdi. Pokiston yoshlar parlamentining bir
gator bitiruvchilari hozirda siyosat, davlat, davlat xizmati, huquq,
biznes va korporativ sektorlarda rahbarlik lavozimlarida xizmat
gilmogda. Pokiston yoshlar parlamenti yoshlar bugungi va ertangi
kunning global, mintagaviy va mahalliy muammolarini tushunish
vakolatiga ega bo‘lgan hamda keyingi avlod yetakchilari sifatida
ularni hal qilish uchun ilhomlantirgan holda, Yoshlar parlamenti
orqali faol fuqaro bo‘lish va muvaffaqiyatli martaba qurish yo‘llarini
o‘rgatadi[6].

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi davlatlariga nazar soladigan
bo‘lsak, Rossiya Federatsiyasi Davlat Dumasining 2001 yil 4 iyuldagi
1742-111-sonli garori bilan Rossiya Federatsiyasi Federal Majlisining
Davlat Dumasi huzurida jamoat yoshlar palatasi (2011-yilda Yoshlar
parlamenti deb o°zgartirilgan) tashkil etildi. Yoshlar parlamenti Davlat
Dumasi apparati faoliyatni huqugiy, tashkiliy, hujjatlashtirish, tahliliy-
axborot, moliyaviy, moddiy-texnik qo‘llab-quvvatlashni amalga
oshiruvchi doimiy faoliyat ko‘rsatuvchi organdir. Yoshlar parlamenti
Rossiya Federatsiyasidagi yoshlarning muammolarini o‘rganish,
ularga davlat hokimiyati organlarining o‘z vaqtida javob berishlari,
davlat dumasining yoshlarning huquglari va gonuniy manfaatlarini
gonuniy tartibga solish sohasidagi faoliyatiga ko‘maklashish, Rossiya
Federatsiyasida yoshlar muammolarini hal qilish bo‘yicha tavsiyalar
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tayyorlash magsadida tuzilgan. Davlat Dumasi huzuridagi Yoshlar
parlamenti yoshlarning huquq va manfaatlarini himoya qilish bo‘yicha
gonunchilik tashabbuslarini ishlab chigadi, hokimiyat va yosh
fugarolarning bir-birini yaxshirog tushunishiga yordam beradi,
siyosatni o‘rgatadi[7].

Shu o‘rinda, Belarus Respublikasi Milliy Majlisi huzuridagi
yoshlar kengashi (parlament) 2020-yil iyul oyida tashkil etilgan va o‘z
faoliyatini jamoatchilik asosida amalga oshiruvchi maslahat organi
hisoblanadi. Yoshlar parlamentining magsadi Belarus Respublikasi
Milliy Majlisining yoshlarning huquglari va gonuniy manfaatlarini
qonuniy tartibga solish sohasidagi faoliyatiga ko‘maklashishdir.
Yoshlar parlamenti tarkibiga Belarus Respublikasi fuqarolari bo‘lgan
18 yoshdan 31 yoshgacha bo‘lgan yoshlar vakillari, odatda yoshlar
parlamentarizmi organlari rahbarlari (vakillari) orasidan kiritiladi.
Viloyat bo‘ysunuvidagi har bir tuman va shahardan bazaviy hududiy
darajadagi deputatlarning tegishli mahalliy Kengashlari prezidiumlari
yoshlar parlamenti tarkibiga bittadan nomzodni topshiradilar. Yoshlar
parlamenti tarkibiga nomzodni delegatsiya qilish to‘g‘risidagi qaror
tegishli mahalliy deputatlar Kengashlari prezidiumlari majlislarida
nomzodlar muhokama qilingandan so‘ng qabul qilinadi. Yoshlar
parlamentining vakolat muddati ikki yil. Yoshlar parlamentining
faoliyati majlislar shaklida, prezidium, komissiyalar, yoshlar
parlamentining boshga organlari faoliyati, shuningdek, yoshlar
parlamenti a’zolarining Belarus Respublikasi milliy Majlisi Vakillar
palatasi hamda Respublika Kengashining ochiq majlislarida, ularning
doimiy komissiyalarida va boshga shakllarda yoshlar parlamentining
Nizom va reglamentiga muvofiq amalga oshiriladi[8].

O‘zbekistonga nazar soladigan bo‘lsak, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 2-martdagi “2017-2021-yillarda
O‘zbekiston  Respublikasini  rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi bo‘yicha harakatlar strategiyasini “Ilm, ma’rifat va raqamli
iqtisodiyotni rivojlantirish yili”da amalga oshirishga oid Davlat
dasturi to‘g‘risida”gi PF-5953-sonli Farmoni[9] ga asosan Davlat
dasturining I.  Davlat va jamiyat qurilishi  tizimini
takomillashtirishning  ustuvor yo‘nalishlari bandining ijrosini
ta’minlash magsadida Oliy Majlis Qonunchilik palatasi huzurida
hamda Senati huzurida Yoshlar parlamentini tashkil etildi. Yoshlar
parlamentining magsadi yoshlarning gonuniy huquq va manfaatlarini
qo‘llab-quvvatlash, ularning huqugiy ongi va savodxonligini oshirish,
gonunchilik va gonun ijodkorligi jarayoniga yoshlarni jalb gilish va
gabul gilinayotgan gonunlarni yoshlar orasida keng targ‘ib qilish
orgali ularning parlament hayotiga daxldorligini oshirishda ishtirok
etishdan iborat[10].

Yoshlar parlamenti a’zolari 18-30 yosh bo‘lgan fuqarolar
orasidan gender tenglik ta’minlangan va jismoniy imkoniyati
cheklangan yoshlarni ham jalb gilgan holda jami 100 nafar etib
shakllantiriladi. Bunda xalq deputatlari viloyat, tuman (shahar)
Kengashlariga saylangan yoshlar vakillaridan har bir hududdan teng
miqdorda 6 nafardan jami 84 nafar va O‘zbekiston Yoshlar ittifoqi
tavsiyasiga ko‘ra 10 nafar hamda Senatning Yoshlar madaniyat va
sport masalalari qo‘mitasi tavsiyasiga binoan 6 nafar yoshlar Senat
Kengashi qarori bilan Yoshlar parlamenti a’zoligiga tasdiqlanadi.
Yoshlar parlamenti tomonidan 2023-yilda Qonunchilik palatasida
ko‘rib chiqilgan qonun loyihalaridan 21 tasi yuzasidan 455 ta taklif
tayyorlangan. Shuningdek, Qonunchilik palatasi deputatlarining
hududlardagi uchrashuvlari, nazorat-tahlil tadbirlari va saylovchilar
bilan mulogotlari jarayonida Yoshlar parlamenti a’zolarining 61
marotaba bevosita ishtirok etishi ta’minlangan[11].

Xulosa, taklif va tavsiyalar. Xulosa qilib aytadigan bo‘Isak,
yoshlar parlamenti davlat va yoshlar o‘rtasida o‘zaro munosabatga
kirishdan ko‘prik vazifasini bajaruvchi tizimdir. Shuningdek,
yoshlarning siyosiy va huqugiy sohada egallagan bilim hamda
ko‘nikmalari, hayotiy pozitsiyalarini aniq belgilab berib, davlat
parlamenti kelajagidagi chinakam vorisiga aylanishda siyosiy muhit
yaratib beradi. Bugungi dunyoda bo‘layotgan siyosiy o‘zgarishlar
yoshlarning siyosiy jarayonlarga bo‘lgan qiziqishi, siyosiy ishtiroki
oshib bormoqda. Lekin yoshlar o‘rtasida siyosiy jarayonlarda faol
ishtirok etishida siyosiy institutlarning olib borayotgan faoliyati
unchalik katta ta’sir qilmayapti. Chunki siyosiy institutlar fagat davlat
topshiriglarini bajarish, qilgan ishlari fagat hisobot uchun olib
borilganligi, yoshlar muammolariga yechim topish va ularni qo‘llab-
quvvatlashga yetarlicha e’tibor qaratilmayotganligi holatlari yuz
bermoqda. Shuning uchun yoshlarda siyosiy institutlarga ishonchi past
darajada bo‘lmoqda. Yoshlar parlamentining maqgsad va vazifalarini
konkretlashtirish ~ kerak. =~ Masalan, = O‘zbekistonda  yoshlar
muammolarini  o‘rganadigan, tashabbuslarini olib chigadigan,
takliflarni o‘rganadigan bir nechta institutlar mavjud. Yoshlar
muammolarini o‘rganish va istigbolli kadrlarni tayyorlash instituti,
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O‘zbekiston Yoshlar ittifoqi va Yoshlar ishlari agentligi kabi
tashkilotlarni magsadlari bir-biriga yaqin bo‘lib qolgan. Yoshlar
muammolarini o‘rganish va tahlil gilishni yagona tashkilot bajarishi
kerak. Tashkilotlar ko‘p bo‘lsa, bir biriga uning-buning vazifasi deb,
muammolar muammoligicha golaveradi.

Shu of‘rinda yoshlar parlamentlarining yoshlarni siyosiy
jarayonlarda ishtirokini oshirishdagi faoliyatida ayrim muammolarni
sanab o‘tish o‘rinlidir: birinchidan, Yoshlar parlamenti faqat
hukumatning faoliyatiga kirmaydigan topshirig‘ini amalga oshirishga
o‘rganib qolganligi, ikkinchidan, parlamentning qonun loyihalari
muhokamalarida nomiga ishtirok etishi hamda ularning garorlari
rasmiy kuchga ega emasligi, uchinchidan, parlamentning a’zolari o°zi
istigomat qgiladigan hudud yoshlariga tegishli muammolarini
o‘rganish, sabablarini aniqlash, uni yoshlar o‘rtasida muhokama
qilishga mas’uliyat bilan yondashmayotganligi, to‘rtinchidan,
yoshlarning manfaatlarini himoya qilish, ularning muammolarini
parlament minbariga olib chigish, gonun ijodkorligida yoshlarning
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha olib borayotgan targ‘ibotlari hukumat
oldida fagat hisobot uchun yoki nomigina o‘tkazilishi, beshinchidan,
ayrim yoshlar parlament faoliyati to‘g‘risida ma’lumotga ega
emasligi.

Yoshlarning siyosiy jarayonlarda ishtirokini oshirishda
yoshlar parlamentlarni faoliyatini yanada takomillashtirish uchun

quyidagi taklif va tavsiyalarni berish mumkin: birinchidan, yoshlar va
davlat o‘rtasida siyosiy jarayonlarda o‘zaro munosabatga kirishishda
imkoniyatlar yaratib beradigan strategik siyosiy institut sifatida
faoliyatini takomillashtirish, ikkinchidan, parlamentga faqat iqgtidorli,
intelektual salohiyatli yoshlarni emas, talablardan kelib chiggan holda
uyushmagan yoshlarni jalb qilish to‘g‘risida chora-tadbirlar rejasini
ishlab chigish, uchinchidan, mamlakatimizda yoshlarni huqugiy va
siyosiy savodxonligini oshirish, davlat boshgaruvi va siyosat tizimiga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydigan, siyosiy jarayonlarda
konstruktiv ishtirok etishi samaradorligini oshiradigan davlat
ahamiyatiga ega qonun yoki konsepsiya ishlab chiqish, to‘rtinchidan,
mamlakatimizning barcha hududidagi yoshlarning siyosiy va huqugiy
jarayonlarga bo‘lgan munosabati, yoshlarning siyosiy jarayonlardagi
ishtirokini oshirishga xizmat qiladigan sohalar ya’ni ta’lim, bandlik,
ishlab chigarish, saylov kabi sohalardagi muammolarni sotsiologik
tadqiqotlar o‘tkazish orqali aniglash va yechimlar ishlab chigish,
beshinchidan, yoshlar parlamenti a’zolari yoshlar muammolarini
yashirmasdan, boricha ko‘tarib chigadigan, yoshlar masalasidagi
gonun loyihalariga erkin, mustaqil fikrini va taklifini kirita oladigan,
ayrim rahbarlar yoki deputatlardan hech ganday bosimsiz namoyon
gila olish imkoniyatini mustahkamlashdan iborat.
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IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘QUVCHILAR UCHUN UY TA’LIMINI TASHKIL ETISHDA XORIJ TAJRIBASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada turli xorijiy ta’lim tizimlarida imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun uyda ta’limni tashkil etish ko‘rib chiqiladi, qonunchilik
asoslari, ta’lim modellari va yordamchi texnologiyalarning roli yoritiladi. Bunda, Qo‘shma Shtatlar, Buyuk Britaniya va Finlyandiya kabi
mamlakatlarning inklyuziv ta’limga bo‘lgan yondashuvlarini tavsiflovchi amaliy tadqigotlarni taqdim etadi.
Kalit so‘zlar: Uydata’lim, nimkoniyati cheklangan o‘quvchilar, individual ta’lim rejasi (IEP), inklyuziv ta’lim.

OIIBITHI OPTAHU3AIIMU JOMAIIHET'O OBYUYEHUS AJI51 YYHAIIUXCSI C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3A
PYBEXXOM
AHHOTaIUsS
B nanHO#l cTaThe paccMaTpuBaeTCsl OpraHH3alysl IOMAIIHEro OOYYeHUsl y4YallUXCsi C OIPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU B Pa3lIMYHBIX
3apyOeKHBIX CHCTEMax 00pa30BaHMsA, OCBELIAIOTCS IMpaBoBas 0a3za, MoOxeNM OOy4YEHHs, a TaKKe POJIb ACCHUCTHBHBIX TEXHOJOrMi. B Hem
IPEJCTaBICHbl TEMAaTHYECKUE HCCIECIOBAHMS, OIMCHIBAIOIINE IOAXOINBI K HHKIIO3UBHOMY O0Opa30BaHHMIO B Takux cTpaHax, kak CIIA,
BenukoOputanus u OuunsHaus. B craTbe Takke paccMaTpHBAIOTCA MPOOJIEMbl W INPEAJAralOTCS PELICHUS M0 YJIYYLICHUIO MPaKTUKH
JIOMAIIHEro 00y4eHus! 1y yJaluxcsi ¢ OrpaHMIE€HHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH.
KaroueBnie ciaoBa: JlomamHee oOpa3oBaHMe, ydamluecsi ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHM, WHIMBHIAYaIbHBIH IutaH oOydenmst (MUVII),
HHKJIIO3UBHOE 00pa30BaHue.

INTERNATIONAL EXPERIENCE IN ORGANIZING HOME EDUCATION FOR STUDENTS WITH DISABILITIES
Annotation
This article examines the organization of home education for students with disabilities in various foreign education systems, highlighting the
legislative foundations, educational models, and the role of assistive technologies. It presents practical research describing the approaches to

inclusive education in countries such as the United States, the United Kingdom, and Finland.
Key words: Home education, students with disabilities, Individualized Education Plan (IEP), inclusive education.

Kirish. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun uyda ta’lim
butun dunyo bo‘ylab inklyuziv ta’lim tizimining muhim jihati
hisoblanadi. Ko‘pgina mamlakatlar ushbu o‘quvchilar o‘zlarining
noyob ehtiyojlariga moslashtirilgan sifatli ta’lim olishlarini ta’minlash
uchun maxsus yondashuvlarni ishlab chigdilar. Ushbu magola turli
xorijiy ta’lim tizimlarida nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun uyda
ta’limning tuzilishi, siyosati va ilg‘or tajribalarini o‘rganadi va bu

amaliyotlar adolatli ta’lim imkoniyatlarini qanday qo‘llab-
quvvatlashiga e’tibor beradi.
Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun uyda ta’lim

berishning umumiy ko‘rinishi shundan iboratki, ko‘pincha uyda ta’lim
deb ataladigan tizim an’anaviy maktab sharoitida qiyinchiliklarga
duch kelishi mumkin bo‘lgan nogiron o‘quvchilar uchun
moslashuvchan alternativ sifatida tashkil gilindi. Asosiy magsad -
o‘quvchilarning ta’lim uslublari, sog‘lig‘i sharoitlari va o‘ziga xos
ta’lim ehtiyojlariga javob beradigan individuallashtirilgan ta’lim
rejalarini (IEP) yaratish. Nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun uyda
ta’lim tizimi an’anaviy maktab sharoitlariga, aynigsa jismoniy,
kognitiv yoki hissiy muammolari, umumiy maktabga borishga
qiynaladigan o‘quvchilar uchun muhim va moslashuvchan alternativ
sifatida paydo bo‘ldi. An’anaviy sinfdan farqli o‘laroq, uyda ta’lim
o‘quvchilarning o‘ziga xos ta’lim ehtiyojlari, sog‘lig‘i va shaxsiy
sharoitlari to‘liq mos keladigan muhitni tashkillashtiradi. Asosiy
magsad nafagat akademik mazmunga qaratilgan, balki har bir
o‘quvchining rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydigan individual ta’lim
rejalarini (IEP) ishlab chigish va amalga oshirishdir. Uyda o‘qitish
jarayoni uchun asosiy bo‘lgan IEPlar o‘quvchining qobiliyatlari va
ehtiyojlariga moslashtirilgan aniq magsadlar, o‘rganish strategiyalari
va baholashlarni belgilaydi. Ular o‘gituvchilar, ota-onalar va maxsus
ta’lim mutaxassislari tomonidan o‘quv dasturining bolaning sur’ati,
qizigishlari va rivojlanish bosqichlariga mos kelishini ta’minlash
uchun hamkorlikda ishlab chigiladi. Ushbu rejalar moslashuvchanlikni
taklif etadi, bu esa o‘quvchining taraqqiyoti yoki o‘zgaruvchan
sharoitlarga, masalan, o‘rganishning izchilligiga ta’sir qilishi mumkin
bo‘lgan sog‘liq sharoitlariga qarab real vaqt rejimida sozlanish
imkonini beradi. Uyda ta’lim sharoitlarida an’anaviy sinfning
jismoniy, hissiy va psixologik talablari yengillashtiriladi, bu esa
o‘quvchilarga ko‘pincha nogiron bolalar uchun maktab ta’limi bilan
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birga keladigan ijtimoiy tazyiglar yoki qiyinchiliklarisiz o‘z
o‘qishlariga diqqatini qaratish imkonini beradi. Bundan tashqari, uyda
ta’lim shaxsiylashtirilgan ta’limga urg‘u qaratadi, bunda o‘qitish
usullari va materiallari o‘quvchining kuchli tomonlari va
giyinchiliklariga moslashtirilib, faol ishtirok etish va tushunish uchun
imkoniyatlar yaratadi. Matnni nutqqa o‘tkazish uchun dasturiy
ta’minot, muqobil qurilmalari va ragamli platformalar kabi yordamchi
texnologiyalar o‘quvchilarga o‘z ehtiyojlariga mos formatdagi o‘quv
materiallaridan foydalanish imkoniyatini beradi. Ko‘pgina hollarda,
bu vositalar jismoniy nugsonlari, hissiy muammolari yoki mulogot
qilishda qiyinchiliklarga duchor bo‘lgan o‘quvchilarga o‘rganishda
to‘ligroq ishtirok etish imkonini beradi, bu esa ta’limni yanada qulay
va samarali bo‘lishiga yordam beradi. O‘quv mashg‘ulotlaridan
tashqari, uyda ta’lim hayotiy ko'nikmalarni rivojlantirishni qo‘llab-
quvvatlaydi va o‘quvchilarni mustaqil biror ishni bajarishlariga
yordam beradi. Amaliy topshiriglar, muammolarni yechish faoliyati
va 0‘z-o‘zini boshqarish amaliyotlarini kundalik o‘quv dasturiga
kiritish orqali o‘quvchilar maktabdan keyingi hayotga ham yaxshi
tayyorlanadi. Moslashuvchan muhit, shuningdek, reabilitatsiya
mashgqlari, terapiya va muntazam tibbiy yordamni o‘quvchining kunlik
jadvaliga muammosiz Kkiritish imkonini beradi, ularning umumiy
rivojlanishiga kompleks yondashuvni ta’minlaydi. Uyda ta’lim
ko‘plab  afzalliklarga ega bo‘lsa-da, ushbu yondashuvning
muvaffagiyati ota-onalar, ta’lim organlari va qo‘llab-quvvatlash
xizmatlari o‘rtasidagi hamkorlikka bog‘ligligini tan olish kerak. Ota-
onalar ko‘pincha o‘qituvchi va himoyachi bo‘lib, o‘z farzandlariga
samarali ta’lim olishlari uchun zarur bo‘lgan resurslar va
ko‘rsatmalarni olishlarini ta’minlaydilar. Biroq, bu ikki tomonlama
rol, aynigsa, rasmiy o‘qituvchilik ma’lumotiga ega bo‘lmagan yoki
maxsus ta’lim yordamiga ega bo‘lmagan ota-onalar uchun giyinchilik
tug‘dirishi mumkin. Ko‘pgina xorijiy ta’lim tizimlari ota-onalarning
doimiy kasbiy rivojlanishini ta’minlash, ularga uy sharoitida ta’lim
rejalarini samarali amalga oshirish uchun vositalar va treninglar taklif
qilish orqali buni hal qiladi. O‘zining afzalliklariga qaramay,
imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun uyda ta’lim olishning bir
qgator giyinchiliklari mavjud. Bir gator mamlakatlarda imkoniyati
cheklangan o‘quvchilar uchun uyda ta’lim berishni tartibga soluvchi
huquqiy asoslar yaratilgan. Qo‘shma Shtatlarda nogironligi bo‘lgan
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shaxslarning  ta‘lim  to‘g‘risidagi qonuni (IDEA) nogiron
o‘quvchilarga bepul tegishli davlat ta’limi (FAPE) olish huquqini
ta’minlaydi, agar kerak bo‘lsa, uyda o‘tkazilishi mumkin. Shunga
o‘xshab, Kanada, Avstraliya va Buyuk Britaniya kabi mamlakatlarda
o‘quvchilarning uyda ta’limni o‘z ichiga olishi mumkin bo‘lgan
muhitda ta’lim olish huquqlarini belgilovchi qonunlar mavjud.

Dunyo bo‘ylab mamlakatlar nogiron o'‘uvchilarga teng
huquqli ta’lim berish muhimligini tan olgan va bu e’tirof ko‘pincha
ularning ta’lim huquqlarini himoya qilish uchun mo‘ljallangan
huquagiy asoslarda mustahkamlangan. Ushbu siyosatlar nogiron
o‘quvchilarga, hatto uyda ta’lim olishsa ham, nogiron bo‘lmagan
tengdoshlari kabi bir xil sifatli ta’lim olish huquqini ta’minlaydi.
Ushbu ramkalar ortidagi asosiy tamoyillardan biri cheklangan muhitda
(LRE) ta’lim berishdir, ya’ni nogiron o‘quvchilar tengdoshlari bilan
imkon qadar ko‘proq ta’lim olishlari kerak. Biroq, an’anaviy maktab
muhiti ularning o‘ziga xos ehtiyojlarini qondirmasa, uyda ta’lim
mugobil variantga aylanadi [5].

Qo‘shma Shtatlarda nogironligi bo‘lgan shaxslarning ta’lim
to‘g‘risidagi qonuni (IDEA) nogiron o‘quvchilarning ta’limiga oid
eng keng gamrovli gonun hujjatlaridan biridir. 1975 yilda gabul
qilingan va bir necha bor o‘zgartirilgan IDEA barcha nogiron
o‘quvchilarga bepul ta’lim olish (FAPE) huquqi belgilangan. Ushbu
tamoyil ta’lim qaysi sharoitda, shu jumladan uyda o‘qitishdan qat’i
nazar amal qiladi. Uyda ta’lim eng to‘g‘ri deb hisoblansa,
o‘quvchining ta’lim olishdagi magqsadlariga erishishni ta’minlash
uchun individual ta’lim rejasi (IEP) ishlab chiqiladi. IDEA maktab
tumanlaridan uyda ta’lim olayotgan o‘quvchilarga zarur resurslar,
maxsus xizmatlar va yordamchi texnologiyalar bilan ta’minlashni
talab giladi va shu bilan ular muvaffagiyatga erishish uchun zarur
bo‘lgan yordamni olishlarini ta’minlaydi [1].

Xuddi shunday, Kanadada nogiron o‘quvchilarning huquglari
Kanada huquq va erkinliklari federal partiyasiga mos keladigan
viloyat qonunlari bilan himoyalangan. Har bir viloyat nogiron
o‘quvchilarni uyda o'qitish bo‘yicha o‘z siyosatiga ega bo‘lib,
ko‘pchilik o‘quvchilarning akademik rivojlanishini ta’minlash uchun
maxsus yordam, individual ta’lim rejalari va doimiy baholash
zarurligini ta’kidlaydi. Masalan, Ontarioning ta’lim to‘g‘risidagi
qonuni, agar bola “qoniqgarli ta’lim” olayotganligini ko‘rsatish
mumkin bo‘lsa, uyda ta”im olishga ruxsat beradi va alohida ehtiyojli
talabalar uchun qo‘shimcha turar joy mavjud.

Avstraliyada nogironlik bo‘yicha ta'lim standartlari nogiron
o‘quvchilar uchun ta’lim qoidalarini boshgaradi. Ushbu standartlar
nogiron o‘quvchilarning har qanday ta’lim kontekstida, shu jumladan
uyda o‘qitishda kamsitilmasligini ta’minlaydigan ‘“Nogironlikni
kamsitish to‘g‘risida” Federal qonuni (1992) bilan bog‘liq.
Auvstraliyaning shtatlari va hududlarida ota-onalarga boshlang‘ich
o‘qituvchi rolini o‘z zimmasiga olishga imkon beruvchi uyda ta’lim
qoidalari mavjud, birog ular bolaning ta’limi milliy o‘quv dasturiga
mos kelishini ta’minlaydigan ko‘rsatmalarga rioya qilishlari kerak.
Nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun mabhalliy ta’lim bo‘limlari
tomonidan qo‘shimcha yordam ko‘rsatilishi mumkin, jumladan, o‘quv
resurslaridan, terapevtik xizmatlardan va adaptiv texnologiyalardan
foydalanish [2].

Buyuk Britaniya, shuningdek, nogiron o‘quvchilarning uyda
ta’lim olishini qo‘llab-quvvatlash uchun mustahkam huqugiy bazani
tagdim etadi. Tenglik to‘g‘risidagi qonun (2010) nogiron
o‘quvchilarni kamsitishdan himoya qilishni ta’minlaydi va bolalar va
oilalar to‘g‘risidagi qonun (2014) ta’lim, sog‘ligni saqlash va
parvarish qgilish rejalarini (EHCPs) joriy etish orgali ushbu
himoyalarni kuchaytiradi. Ushbu rejalar nogiron o‘quvchilarning
0°ziga xos ehtiyojlarini va bu ehtiyojlarni amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan ta’lim vositalarini belgilaydi. Buyuk Britaniyadagi mahalliy
hokimiyat organlari uyda ta’lim olayotgan nogiron o‘quvchilarni
kuzatish va qo‘llab-quvvatlash, ularning tegishli ta’lim resurslari va
ijtimoiylashuv imkoniyatlarini olishlarini ta’minlashda faol rol
o‘ynaydi.

Yevropa davlatlari nogiron o‘quvchilarning uyda ta’lim
olishiga oid gonunchilikni ishlab chigishda ham sezilarli yutuglarga
erishdi. Masalan, Finlyandiyada “Asosiy ta’lim to‘g‘risida”gi qonun
(1998) barcha o‘quvchilar, shu jumladan, nogironlar ham bepul ta’lim
olish huquqiga ega ekanligini belgilaydi. Finlyandiyaning ta’limga
bo‘lgan yondashuvi juda inklyuzivdir va uyda ta’lim nisbatan
kamdan-kam hollarda bo‘lsa-da, u nogironligi sababli unga muhtoj

bo‘lgan o‘quvchilar uchun to‘liq qo‘llab-quvvatlanadi. Finlyandiyada
uyda ta’lim olayotgan imkoniyati cheklangan o‘quvchilar ko‘pincha
davlat tomonidan moliyalashtirilgan maxsus ta’lim mutaxassislaridan
tashrif buyurishadi, ular o‘qitishda yordam beradi va ta’lim olishdagi
magsadlariga erishishni ta’minlaydi.

Ushbu xilma-xil huqugiy landshaftlarda bir nechta umumiy
elementlar paydo bo‘ladi. Ko‘pgina mamlakatlar IEP, EHCP yoki
o‘quvchining o‘qishdagi magsadlari, ular talab giladigan turar joy va
kutilgan ta’lim  natijalarini  belgilaydigan shunga o‘xshash
mexanizmlar kabi rejalar orgali individuallashtirish zarurligini
ta’kidlaydi. Bundan tashqari, mamlakatlar nogironligi bo‘lgan uyda
ta’lim olgan o‘quvchilarga moliyaviy yordam, maxsus materiallardan
foydalanish yoki professional rahbarlik shaklida tegishli resurslar va
yordam olishlarini ta’minlaydi. Ushbu huquqiy asoslar nafaqat ta’lim
olish imkoniyatini kafolatlaydi, balki o‘quvchining taraqqiyotini
kuzatish va kerak bo'lganda ularning ta’lim rejasini o‘zgartirish uchun
muntazam baholash va ko‘rib chiqishni talab qiluvchi hisobdorlikni
ta’minlaydi.

Amaldagi  huquqiy kafolatlar, shuningdek, nogiron
o‘quvchilarni o‘qitishda ota-onalarning ishtiroki muhimligini e’tirof
etishning ortib borayotganini aks ettiradi. Ota-onalar ko‘pincha uyda
ta’limda boshlang‘ich o‘qituvchilar bo‘lib xizmat qilishsa-da, ko‘plab
gonunchilik asoslari maxsus ta’lim mutaxassislari bilan hamkorlikni
ta’minlaydi, bu esa ota-onalaming samarali ta’lim olish uchun zarur
bo‘lgan yordam va tajribaga ega bo‘lishiga yordam beradi. Ba’zi
hollarda hukumatlar ota-onalarga maxsus ta’lim usullarini
tushunishlarini kuchaytirish, ularni bolalarining ta’lim ehtiyojlarini
amalga oshirish uchun ko‘nikmalar bilan jihozlashlari uchun
treninglar beradi.

Nogiron o‘quvchilar uchun uyda ta’lim olishni tartibga
soluvchi qonunchilik asoslari va siyosatlari ushbu o‘quvchilarning har
tomonlama va teng huquqli ta’lim olishlarini ta’minlashga qaratilgan.
Shaxsiylashtirilgan rejalar, ixtisoslashtirilgan qo‘llab-quvvatlash
xizmatlari yoki yordamchi texnologiyalar orgali bo‘ladimi, maqsad bir
xil  bo‘lib qoladi: o‘quvchining o‘ziga xos ehtiyojlariga
moslashtirilgan ta’lim tajribasini taqdim etish va ularning yuqori
sifatli ta’lim olish huquqini himoya qilish. Ko‘proq mamlakatlar
inklyuziv ta’lim siyosatini qabul qilar ekan, uyda ta’lim olishning
global landshafti rivojlanishda davom etmogda, bu nogiron
o‘quvchilarga shaxsiylashtirilgan, mazmunli o‘rganish tajribasidan
kengroq foydalanish imkoniyatini taqdim etadi [5].

Turli mamlakatlarda uyda ta’lim berish uchun turli modellar
qo‘llaniladi. Ba’zi hollarda ota-onalar litsenziyaga ega maxsus ta’lim
o‘qituvchilarining yordami bilan boshlang‘ich o‘qituvchi bo‘lib
xizmat giladi. Boshqa tizimlar aralash modeldan foydalanadi, bunda
o‘quvchilar uyda o'gitish va onlayn ta’lim yoki professional
o‘qituvchilarning davriy tashriflari orqali ta’lim oladilar. Yordamchi
texnologiyalardan foydalanish imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga
ta’lim mazmunidan foydalanish imkonini yaratishda muhim rol
o‘ynaydi. Nutqdan matnga dasturiy ta’minot, interaktiv ta’lim
platformalari va moslashtirilgan ragamli resurslar kabi vositalar qulay
o‘quv muhitini yaratishga yordam beradi.

Xulosa. Nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun uyda ta’limni
tashkil etish turli xorijiy ta’lim tizimlarida farq giladi, biroq ularning
barchasi inklyuziv ta’lim tamoyillariga sodiqdir. Huquqiy himoya,
ta’limni  qo‘llab-quvvatlash va texnologiyalardan innovatsion
foydalanish kombinatsiyasi orqali ushbu tizimlar nogiron o‘quvchilar
uchun teng huqugli ta'lim imkoniyatlarini tagdim etishga intiladi.
Doimiy tadqiqotlar va siyosatni ishlab chiqish ushbu o‘quvchilar
uchun uyda ta’limning kelajagini shakllantirishda davom etadi va
ularning noyob ehtiyojlariga moslashtirilgan yuqori sifatli ta’lim
olishlarini ta’minlaydi. Nogiron o‘quvchilar uchun uyda ta’limni
tashkil etish xorijiy ta’lim tizimlarining ushbu o‘quvchilarning noyob

ehtiyojlarini  amalga oshirishdagi  xilma-xilligini va umumiy
majburiyatini  ochib beradi. Amerika Qo‘shma Shtatlaridan
Finlyandiyagacha bo‘lgan turli mamlakatlarda nogiron

o‘quvchilarning uylarida qulaylik va xavfsizlikda sifatli ta’lim
olishlarini ta’minlash uchun qonunchilik asoslari, ta’lim modellari va
texnologiyalarning roli rivojlangan. Ushbu tizimlar shaxsiylashtirilgan
ta’lim rejalari, moslashtirilgan resurslar va professional yo‘l-yo‘riqlar
orqali uyda ta’lim an’anaviy maktab sharoitlari kabi qat’iy
standartlarga javob berishini ta‘minlash uchun zarur ekanligini tan
oladi.
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MADANIYAT VA SAN’AT SOHASI MENEJMENTINI REJALASHTIRISH TANLASH MODELLARI
AHHOTaIUsS

Ushbu maqolada Madaniyat va san’at sohasi menejmentini modellashtirish borasidagi farqlarga qaramay, ular o‘rtasidagi umumiylik ko‘proq.
Eng avvalo aytish joizki, istalgan modelda strategik boshgaruvni uch bosgichdagi jarayoni ajratiladi. Madaniyat va san’at sohasi menejmentini
rejalashtirish, tanlash modellari quyilgan magsadlar asosida dasturlar, rejalar va qolaversa ishlab chiqgarish jarayonini barcha tashkiliy tizimlari
ishlab chiqiladi. Madaniyat va san’at sohasi menejmentini rejalashtirish, tanlash modellari ma’lum hisobdagi ko‘pmahsulotli, ko‘pbozorli
tashkilot sifatida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: Menejment, model, madaniyat, san’at, rejalashtirish, ko‘pmahsulot, bozor, korporatsiya, raqobat, strategik boshqaruv, operativ
boshgaruv.

IIAHUPOBAHUE YITPABJIEHUS COEPOM KYJIBTYPBI U HCKYCCTBA MOJIEJIM BIBOPA
AHHOTaIUsS

B 37001 cTathe MOJEIMPOBAHUM YIIPaBIEHHS CHEPOil KyIbTypbl U UCKYCCTBA, OIMCAHHBIE B ATOW CTAaThe, ME&XAY HUMM Ooubiue odwero. [pexe
BCEro, CilefyeT CKas3aTb, YTO B JI000OH MOZIENH BBIIEIAIOT TPU dTala IPOLECca CTPATerM4ecKoro ympasieHHs. [lnaHupoBaHMe yIpaBiIeHHSA
cdepoil KyIbTypsl U UCKYCCTBa, BEIOOp MOJieNeil, Ha OCHOBE ITOCTaBJIECHHBIX Lielieil pa3pabaThIBalOTCsl IPOrpaMMBbl, IUIAHEL, a B JaJbHEHIIEM U
BCE OpPraHMU3AIMOHHBIE CHCTEMBI IPOU3BOACTBEHHOro npouecca. [lnanupoBanue, BHIOOp Mozelnel ynpasieHus cdhepold KylbTypbl U UCKYCCTBA
IpeCTaBIAeTCS KaK MHOTOIPOU3BOIUTENbHASL, MHOTOPBIHOUHASI OPTaHU3allUs Ha OIPENEICHHOM CUeTe.
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PLANNING THE MANAGEMENT OF THE SPHERE OF CULTURE AND ART OF THE MODEL OF CHOICE
Annotation

In this article, the modeling of the management of the sphere of culture and art, described in this article, have more in common between them.
First of all, it should be said that in any model there are three stages of the strategic management process. Planning of the management of the
sphere of culture and art, the choice of models, based on the set goals, programs, plans, and later all organizational systems of the production
process are developed. Planning, the choice of management models for the sphere of culture and art is presented as a multi-productive, multi-
market organization on a certain account.

Key words: Management, model, culture, art, planning, multi-product, market, corporation, competition, strategic management, operational

management.

Kirish. Madaniyat va san’at sohasi menejmentini
rejalashtirish, tanlash modellari ganday bo‘lishi lozimligi yuzasidan
bir gancha takliflar mavjud. Fred R.Devid, Djon L.Tompson modellari
nisbatan ko‘proq tanilgan. Madaniyat va san’at sohasi menejmentini
modellashtirish  borasidagi farqlarga qaramay, ular o‘rtasidagi
umumiylik ko‘proq. Eng avvalo aytish joizki, istalgan modelda
strategik boshgaruvni uch bosgichdagi jarayoni ajratiladi:

- Strategik rejalashtirish bosgichi (strategiyalar ishlab chigish,
strategik tahlil va tanlov)

- Strategik tashkillashtirish bosgichi yoki tanlash strategiyaga
mos ravishda tashkiliy tizimni sozlash (strategiyani tadbiq etish,
amalga oshirish )

- Strategik nazorat va tartibga solish bosgichi (strategiyani
baholash, ishontirish va ijroni baholash)

Strategik  rejalashtirish  bosgichida  ragobatbardoshlik
ustunliklari  kapitalizatsiyasi va rivojlanishi, saglab qolishi va
erishishga olib keluvchi tashgi va ichki omillar izlanuvchanligi,
strategik holat tahlili, uning missiyasini aniglash orgali korporatsiya
strategiyasi aniglanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bizning fikrimizcha,
Devid va Tompson taklif gilayotgan modellarning eng kamida ikkita
kamchiligi mavjud: Birinchidan, ular strategik boshgaruv jarayonini
kelib chiqishi nuqtasi, boshlanish nuqtasi borasida ma’lumot
bermaydi. Shuni taxmin gilish mumkinki, bunday nugta tashkilot
missiyasi hisoblanadi. Unda, agar missiya belgilansa, u hech ganday
tuzatishlar kiritishga muhtoj emas. Ikkinchidan, bunday modellar
strategik boshgaruvni taktik va operativ boshgaruv bilan uzaro
tashkiliy bog‘likligini yashiradi. Shuning uchun uning tashkilotni
boshgarish tizimidagi roli yashirinligicha qoladi.

Strategik boshqaruv jarayonining boshlang’ich punkti biznec-
faoliyatining tug‘ilishi va tadbiq qilinishi deb bilish ma’qullanadi.
Biznec-faoliyati bu har ganday tijorat va ishlab chigarish faoliyatini
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hisoblanadi. Biznec-foliyati asosida tashkilotning magsadlari yuzaga
keladi, ya’ni pirovard natijada o‘z faoliyatidan erishmoqchi bo‘lgan
natija paydo bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Madaniyat va san’at sohasi
menejmentini rejalashtirish, tanlash modellari quyilgan magsadlar
asosida dasturlar, rejalar va qolaversa ishlab chigarish jarayonini
barcha tashkiliy tizimlari ishlab chigiladi. Yuqorida gayd etilgan
faoliyatlar jarayonida olinayotgan natijalar nazorat gilinadi va
tekshiriladi va zarur bo‘lganida tashkiliy ta’minot dastur va rejalariga
o‘zgartirishlar kiritiladi. Agar kompaniya ko‘p tarmoqli korporatsiya
bo‘lsa, bu bocqichda korxonaning kuyi tabaqalarida turgan
tashkilotlarning strategik rejalashtirish va tashkillashtirish jarayoni
amalga oshiriladi.

Piter Loranj, bunday uch bosgichli strategik boshgaruv
modeli taklifchisi hisoblanadi, va uning fikricha strategiyalar
tushunchaci "yuzidagi buyum" emas, balki uning tashkilotda o‘z
o‘rniga ega bo‘lgan uch turini farqlaydi. Eng avvado, korxonani bir
butunlik sifatida ko‘rsatuvchi strategiya mavjyd. Bu koppopativ
strategiya deb ataladi.

Odatda monosib ishlab chiqaruvchi, ya’ni faqat birgita
faoliyat turi olib boruvchi korxonalar kam uchraydi. Bir korxona
aslida unga daromad keltiruvchi yoki boshqga foyda keltiruvchi bir
qancha faoliyat turlari bilan shug‘ullanadilar, ya’ni biznes portfeliga
ega bo‘ladilar. Bizneshing har bir turi uchun ma‘lum biznes
strategiyasi  belgilanadi. Nihoyat, korxona marketing, ishlab
chigarishni tashkil etish, moliya, investitsiya va kadrlar borasida
ma’lum strategiyaga ega bo‘lishi kerak. Bular funksional strategiyalar
deb nomlanadi.

Madaniyat va san’at sohasi menejmentini rejalashtirish,
tanlash modellari ma’lum hisobdagi ko‘pmahsulotli, ko‘pbozorli
tashkilot sifatida namoyon bo‘ladi. Alohida olingan bozorlarda
korporatsiyalarni o‘zlari raqobatlashmay, ularning mos biznec-
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bylinmadari rakobatlashadi. Shuning uchun korxonaning korporatsiya
sifatida ko‘rilganda uni aniq raqobatchilarini ko‘rsatish mumkin emas.

Tahlil va natijalar. Madaniyat sohasidagi menejmentning
muhim xususiyatlaridan yana biri madaniyat muassasalarining
mohiyati va asosiy magsadlarini, ular ko‘rsatadigan madaniy
xizmatlarni va faoliyati davomida amalga oshiriladigan bozorning
xususiyatlarini ajratib ko‘rsatish kerak. Madaniyat sohasida asosiy
magsadi foyda olish bo‘lgan tijorat tashkilotlari ham, faoliyati birinchi
navbatda madaniy, ma’rifiy, ilmiy, xayriya va boshqa ijtimoiy-
madaniy magsadlarga erishishga garatilgan notijorat tashkilotlari ham
mavjud. Endi, nodavlat notijorat tashkilotilari haqgida to‘xtalib
o‘tamiz.

Nodavlat notijorat tashkiloti — jismoniy va (yoki) yuridik
shaxslar tomonidan ixtiyoriylik asosida tashkil etilgan, daromad
(foyda) olishni o‘z faoliyatining asosiy magqsadi qilib olmagan hamda
olingan daromadlarni (foydani) o‘z qatnashchilari (a’zolari) o‘rtasida
tagsimlamaydigan o‘zini o‘zi boshqarish tashkilotidir.

Nodavlat notijorat tashkiloti jismoniy va yuridik shaxslarning
huquglari va gonuniy manfaatlarini, boshga demokratik gadriyatlarni
himoya qilish, ijtimoiy, madaniy va ma’rifiy maqsadlarga erishish,
ma’naviy va boshqa nomoddiy -ehtiyojlarni qondirish, xayriya
faoliyatini amalga oshirish uchun hamda boshqa ijtimoiy foydali
magsadlarda tuziladi .

Madaniyat sohasida tijorat tashkilotlariga garaganda ancha
ko‘p notijorat tashkilotlar mavjud. Bu borada tadbirkorlar va
ishbilarmon doiralar ham ijtimoiy-madaniy muhit bilan hamkorlikdan
o‘zaro manfaatdor bo‘lib, zamonaviy biznes va madaniyat o‘zaro
manfaatli hamkorlikni amalga oshirishi zarur. Bu ham ijodiy sohaning
o‘ziga xo0s bir xususiyati sanaladi. Modellashtirishda aqliy
parchalanish, haqigiy asl tizimni gandaydir tarzda o'zaro bog'langan
elementlarga bo'lish (tahlil gilish) mavjud. Bu elementlar va gonunlar,
ular orasidagi alogalar inson ixtirolaridir. “Insoniyat fan, texnika va
san’atda o‘zining namunaviy fondini takomillashtirib, dunyo
modellarining katta tizimi — madaniyatni olg‘a surmoqda”.
Modellashtirish ob'ektni bilish usuli V.V. Kraevskiyning fikriga ko'ra,
bu "ba'zi bir ob'ektning xususiyatlarini ularni o'rganish uchun maxsus
yaratilgan boshqga ob'ektda takrorlash".

Ob'ektni uning xususiyatlarini  modellashtirish  orqali
o'rganish, chunki "har bir model ma'lum darajada vogelikni aks
ettirishning o'ziga xos shaklidir'. Biz aytilganlarga ikkita izoh
go'shmogchimiz.

Birinchisi, “eksperimentning sofligini* saglab golish uchun
qilish kerak: ob'ektning modelini (uning aqgliy tasvirini) qurish sifatida
modellashtirish va ob'ektni "uning modelidan foydalangan holda"
bilish usuli sifatida modellashtirish o'rtasidagi chalkashlikka yo'l
go'ymaslik kerak. ob'ektning modelini va u orgali ob'ektning o'zini
bilishdir. Biz o‘rganishimizda ushbu talabga rioya qilishga harakat
gilamiz.

Ikkinchisi, savolga javob berishdir: ilmiy bilish usuli sifatida
modellashtirishda madaniyat va san’at sohasi menejmentini
rejalashtirish, tanlash modellaririni  shakllantirishni  pedagogik
metodlari uning harakatlari berilganlarga bog'liq 0'z magsadlari: yoki
u fagat ob'ektning modelini quradi (u 0'z navbatida o'z magsadlariga
ega) yoki u ob'ektning modelini quradi, so'ngra uning modelidan
foydalanib ob'ektni o'rganadi. Tanlov tadgiqot mavzusining o0'ziga xos

xususiyatlariga, vaqt omiliga, sub'ektiv va ob'ektiv omillarga va
boshgalarga bog'liq. Pedagogikaning pragmatik xususiyatidan kelib
chiggan holda pedagogik tadqiqot predmetining o‘ziga xosligi
shundan iboratki, undagi modellashtirish ikki shaklda qo‘llanilishi
mumkin:

uni o‘rganish maqgsadida ob’ekt modelini qurish va ob’ektni
o‘rganish.

uni takomillashtirish bo'yicha tavsiyalar ishlab chigish uchun
uning modeli.

Madaniyat va san’at sohasi menejmentini rejalashtirish,
tanlash modellarini belgilash ierarxiyasi aniq: pedagogik tadgiqgot
ob'ektining modelini qurish - ob'ektni uning modeli bo'yicha o'rganish
- ob'ektni takomillashtirish bo'yicha tavsiyalar va tavsiyalar ishlab
chigish. Shu sababli, maktab tabiatshunoslik ta'limining kognitiv -
kontseptual modelini qurishda biz modellashtirishni modelni qurish va
modellashtirishni birinchi eslatmaga muvofiq, aralashtirmasdan, uning
modeli bo'yicha ob'ektni o'rganish usuli sifatida ajratib ko'rsatamiz.
yakuniy magsadni belgilash — talabalar tomonidan o'zlashtirilishi
uchun madaniyat va san’at sohasida menejmentni tanlash va
tizimlashtirishni takomillashtirish bo'yicha amaliy tavsiyalarni ishlab
chiqish.

Xulosa va takliflar. Madaniyat va san’at muassasasi imidji
va obro‘sini shakllantirish va targ‘ib qilish, homiylik, patronajlik va
xayriya, xodimlar bilan ishlash, hamkorlikni kengaytirish, hattoki
reklama kampaniyalari va savdoni rag‘batlantirish aksiyalari —
bularning barchasini bayramlar, tanlovlar, ko‘rgazmalar, madaniy
dasturlar va hokazolarsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Madaniyat va san’at muassasalari madaniy xizmatni amalga
oshirish orgali mintagada qulay makroigtisodiy sharoitlarni
shakllantiradi: jamiyatning madaniy, intellektual, axlogiy salohiyatini
oshiradi, ijodiy muhitni shakllantiradi.

Asosan notijorat xarakterga va xususiyatga ega bo‘lgan
madaniy faoliyatning o‘ziga xos talablari ular amalga oshirilayotgan
bozorning xususiyatlarini  ham belgilaydi. Madaniy muhitni
boshgarish va marketingi ko‘p qirrali bo‘lib, tashkiliy va boshqaruv
faoliyatining turli tomonlari shakllanadi. Mutaxassislarning fikricha,
madaniyat sohasi bozori ikki sektorga bo‘lingan: iste’mol bozori va
donor bozori, ya’ni, to‘lov qobiliyati manbai bo‘lganlar va madaniy
xizmatlar ko‘rsatiladiganlardir. Masalan, madaniy xizmat aholining
badiiy-estetik hordiq chigarishi uchun amalga oshiriladi.

Madaniyat muassasalari davlat byudjeti, xayriya jamg‘armasi
yoki boshqa manbalar hisobidan mahalliy hokimiyat yoki ta’lim
muassasalarining yordami (xo‘jalik shartnomasi) bilan
moliyalashtiriladi hamda tashkil etiladi. Madaniyatni boshgarishning
muhim xususiyati shundaki, madaniy tadbirlarni moliyalashtirish
mugobil manbalarni jalb gilish orgali amalga oshiriladi. Byudjetdan
tashqari mablag‘larni jalb etish, ijtimoiy sheriklik, turli tijorat
tuzilmalari, firmalar bilan faol hamkorlik qilish madaniyat
muassasalarining muvaffagiyatli faoliyat yuritishi, madaniy merosni
asrab-avaylash, ijodiy salohiyatni rivojlanishining muhim shartidir.
Shu sababli, jahon madaniy xizmat bozorida so‘nggi paytlarda mablag
to‘plashda frandreyzing (inglizcha fundraising — “mablag® to‘plash
fondlari”) turli manbalardan mablag‘larni jalb qilishga asoslangan
moliyalashtirish va zahirani qo‘llab-quvvatlash tizimi tobora
ommalashib bormoqgda.
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METOJOJIOTMYECKUE OCHOBBI TPEITOJIABAHUSI HHOPOPMATHUKH B IIAPPOBOI KJIACTEPHOM CPEJIE
AHHOTaIUsS
B craThe aHANM3MPYIOTCS METOAONIOTMYECKHUE OCHOBBI MPEOaBaHus HHPOPMATHKK B 001Ie00pa30BaTeIbHBIX MIKONAX B YCIOBUIX LH(POBOH
KJIacTepHOU cpemsl. PaccMaTpuBaioTCst BOIPOCH! MOBBIICHUST d()(HEKTHBHOCTH OOYYEHHsI C MOMOIIBIO HU(POBBIX TEXHOJIOTHH, MPHUMEHEHHS

WHHOBAIIMOHHBIX METO/I0B U OIITUMH3aIUN y‘{e6HHX IIPOLIECCOB.

Kumoueble ciioBa: L{upposusarus, kiactepHas cpejja, HHPOpMATHKa, METOAOIOTHYECKHUE OCHOBBI, IHHOBALMOHHOE 00pa30BaHHUE.

RAQAMLASHTIRILGAN KLASTER MUHITIDA INFORMATIKA O‘QITISHNING METODOLOGIK ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada ragamlashtirilgan klaster muhitida umumta’lim maktablarida informatika fanini o‘gitishning metodologik asoslari tahlil
qilingan. Ragamli texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirish, innovatsion usullarni qo‘llash va o‘quv jarayonlarini

optimallashtirish masalalari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Ragamlashtirish, klaster muhit, informatika, metodologik asoslar, innovatsion ta’lim.

Kirish. Hozirgi davrda ta’lim sohasida ragamli
texnologiyalarning  keng  qo‘llanilishi zamonaviy pedagogik
jarayonlarni yangicha tashkil etishni talab etmoqda. Shu nugtai
nazardan, ragamlashtirilgan klaster muhitida informatika fanini
o‘qitish nafagat fan bo‘yicha bilimlarni shakllantirish, balki
o‘quvchilarda innovatsion fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va
ragamli kompetensiyalarni mustahkamlash uchun yangi imkoniyatlar
yaratadi.

Raqamlashtirilgan klaster muhit ta’lim jarayonini samarali
tashkil etish, o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish va
innovatsion pedagogik usullarni qo‘llash orqali ta’lim sifatini
oshirishga qaratilgan. Shu bilan birga, bunday yondashuv
o‘qituvchilardan metodologik yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqishni
va ragamli vositalardan unumli foydalanishni talab etadi[1].

"Metodologiya (“metod” va “logiya”) - bu metodlar va
faoliyat vositalari haqidagi ta’limot [106]. Keng ma’noda
metodologiya har ganday faoliyatning zaruriy komponentini tashkil
giladi. Metodologik bilimlar ma’lum faoliyat turlarining mazmuni va
ketma-ketligini (normativ metodologiya) va amalda bajarilgan
faoliyatning tavsifini (tavsif metodologiyasi) belgilaydigan normalar
shaklida namoyon bo‘ladi. Ikkala holatda ham bu bilimning asosiy
vazifasi qaysidir obyektni bilish yoki amaliy o‘zgartirish jarayonini
ichki tashkil etish va tartibga solishdir [2].

Zamonaviy adabiyotda metodologiya, birinchi navbatda,
ilmiy bilimlar metodologiyasi, ya’ni ilmiy va kognitiv faoliyatning
qurilish tamoyillari, shakllari va usullari haqidagi ta’limot sifatida
tushuniladi. Fan metodologiyasi uning obyektini, tahlil predmetini,
tadgiqot vazifasini (yoki muammosini) komponentlarini, ushbu
turdagi muammoni hal qilish uchun zarur bo‘lgan tadqiqot
vositalarining yig‘indisini tavsiflaydi, shuningdek, tadqiqotning
ketma-ketligi hagida tasavvurni shakllantiradi. Metodologiyani
qo‘llashning eng muhim nugqtalari - muammoni shakllantirish,
o‘rganish mavzusini qurish va ilmiy nazariyani qurish, shuningdek,
natijaning to‘g‘riligini tekshirish [3].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ragamlashtirilgan klaster
mubhitida informatika fanini o‘qitish bo‘yicha ilmiy adabiyotlar va
tadqiqotlar so‘nggi yillarda sezilarli darajada o°sdi. Xalgaro va
mahalliy tadqiqotlar, ragamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga
integratsiyasi va klaster muhitning ta’lim samaradorligiga ta’siri
bo‘yicha muhim ma’lumotlar beradi.

-257 -

1.  Raqamlashtirishning  ta’limga  ta’siri.  Ko‘plab
tadqiqotchilar raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish
samaradorligini o‘rgangan. Xususan, Anderson va Krushke (2020)
raqamlashtirilgan muhit o‘quv jarayonini shaxsiylashtirish, axborotga
qulay kirish va innovatsion ta’lim usullarini joriy qilish
imkoniyatlarini ta’kidlagan. Mahalliy mualliflar orasida Karimov
(2021) raqamlashtirilgan infratuzilmaning umumiy o‘rta ta’lim
sifatiga ta’sirini o‘rgangan.

2. Klaster muhitning ta’limda qo‘llanilishi. Klaster muhitni
ta’lim tizimida joriy etish masalasi ilg‘or mamlakatlarda keng
qo‘llanilmoqda. Masalan, Jenkins va Powell (2019) klaster tizimi
ta’lim resurslarini muvofiglashtirish va ulardan unumli foydalanish
imkonini berishini ta’kidlaydi. O‘zbekistonda bu borada amalga
oshirilayotgan islohotlar, xususan, maktablarning ragamli muhitga
o‘tish jarayonlari davlat dasturlarida yoritilgan.

3. Informatika o‘qitish metodikasi. Informatika fanini
zamonaviy o‘qitish usullari bo‘yicha adabiyotlar qatorida Levit va
Arshavskiy (2022) tomonidan taqdim etilgan yondashuvlar muhim
ahamiyatga ega. Ularning fikriga ko‘ra, raqamli vositalar informatika
fanini o‘rganishni interaktiv qilish va amaliy mashg‘ulotlarni samarali
tashkil etishga yordam beradi. Mahalliy darajada esa Abdullayev
(2020) informatika fanini integratsion yondashuv asosida o‘gitish
usullarini tahlil gilgan.

4. Innovatsion texnologiyalar va pedagogika. Innovatsion
texnologiyalarning o‘qitish jarayoniga ta’siri, xususan, gamifikatsiya,
virtual va kengaytirilgan hagigat (AR/VR) kabi texnologiyalarni
informatika o‘gitishda qo‘llash istigbollari ko‘plab tadgiqotlarda o‘z
aksini topgan. Smith va Taylor (2021) bunday yondashuvlarning
o‘quvchilarning qiziqishini oshirishi va bilimni chuqur o‘zlashtirishga
yordam berishini ta’kidlagan.

5. Mahalliy tadgiqotlar. O‘zbekiston sharoitida informatika
fanini o‘qitish bo‘yicha metodik izlanishlar hali ham rivojlanmoqda.
Shunga garamay, gator mualliflar (Mamatov, 2022; Tursunov, 2021)
informatika  fanining amaliyotga yo‘naltirilgan metodlari va
o‘quvchilarning ragamli ko‘nikmalarini shakllantirishga oid ishlarni
amalga oshirgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Falsafiy entsiklopedik lug‘at
metodologiyaga ta’rif berishda faoliyat nazariy va amaliy bo‘lishi
mumkinligini qo‘shimcha ravishda ta’kidlaydi: "Metodologiya nazariy
va amaliy faoliyatni tashkil etish va qurish tamoyillari va metodlari
tizimi, shuningdek. bu tizimning ta’limotidir” [4].
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Boshqa ensiklopedik nashrlarda "metodologiya"” tushunchasi
ta’riflari quyidagicha:

“Metodologiya 1) har qanday fanda qo‘llaniladigan tadqiqot
metodlari majmui; 2) dunyoni ilmiy bilish va o‘zgartirish metodi
haqidagi ta’limot”[3]. Fan metodologiyasining predmeti, uning
metodologik tahlili ilmiy tadgigotning Xilma-xil metodlari, texnikasi
va operatsiyalarini, uning normalari va ideallarini, shuningdek, ilmiy
bilimlarni tashkil etish shakllarini gamrab oladi [4].

“Metodologiya-insonning nazariy va amaliy faoliyatini
tashkil etish va qurish metodlari haqidagi ta’limot” [5].

“Metodologiya — metod hagqidagi ta’limot, inson faoliyatini
qurish haqidagi fandir. An’anaga ko‘ra, metodologiyaning eng
rivojlangan sohasi - bu kognitiv faoliyat metodologiyasi, fan
metodologiyasi* [5].

Metodologiya  tushunchasini  aniglashning eng tipik
yondashuvlari L. A.Lipskiy  fikricha:  “Ba’zi  tadqiqotchilar
metodologiyani nazariy faoliyatning tuzilishi, mantigiy tashkil etilishi,
metodlari va vositalari haqidagi ta’limot deb hisoblaydilar;
boshgalarni bilish va vogelikni o‘zgartirish metodlarini shakllantirish
va qo‘llash tamoyillari va tartiblari haqida; boshqalar murakkab
amaliy muammolarni hal gilishning eng umumiy tamoyillari
to‘g‘risida, tadqiqot metodlari haqida; to‘rtinchisi - nazariy va amaliy
faoliyatni tashkil etish va qurish tamoyillari va metodlari tizimi,
shuningdek, ushbu tizim haqidagi ta’limot haqida; beshinchisi - ilmiy-
pedagogik tadqiqotlarning boshlang‘ich (asosiy) qoidalari, tuzilishi,
funksiyalari va metodlari to‘g‘risida; oltinchisi, bu nazariy va amaliy
faoliyatni tashkil etish va qurish tamoyillari va metodlari tizimi,
shuningdek, ushbu tizim haqidagi ta’limot deb hisoblaydilar”[6].

Demak, “metodologiya” tushunchasida uning ikkita asosiy
ma’nosi bor: 1) fizika sohasida qo‘llaniladigan muayyan metodlar
tizimi; 2) metodning umumiy nazariyasi, harakatdagi nazariya [6].

Tahlil va natijalar. Fan metodologiyasi mustaqil tadgigot
sohasi sifatida ilmiy metodlarning mazmuni, imkoniyatlari,
chegaralari va o‘zaro ta’sirini aniqlashtirishga intiladi. YE.V.Ushakov
ilmiy bilimlarning shart-sharoitlari, vositalari va tamoyillarini umumiy
ma’noda aks ettiruvchi metodologik tushunchalar tizimini ishlab
chigadi. Uning vazifasi allaqachon mavjud bo‘lgan tadgiqot
vositalarini aniqlashtirish va o‘rganish, ularni takomillashtirish
yo‘llarini topish, ya’ni ilmiy metodlarni ishlab chigishda ilmiy bilimga
faol, tanqidiy yondashishni o‘z ichiga oladi [7].

L.A.Mikeshina ilmiy bilish metodologiyasini ilmiy-bilish
faoliyatning tasdiglangan tamoyillari, meyorlari va metodlari tizimi
to‘g‘risidagi, ilmiy bilimlarning shakllari, tuzilishi va funksiyalari
to‘g‘risidagi falsafiy ta’limot sifatida ta’riflab, zamonaviy bilimlarda
metodologiyaning roli ortib borayotgani haqida ta’kidlaydi [8].

L.A.Mikeshina metodologik tahlilning uchta darajasini
anigladi:

- aniq ilmiy metodologiya o‘z metodlari bilan texnikalar,
standartlar bilan shug‘ullanadi, aniq ilmiy faoliyatning tamoyillari,
metodlarini shakllantiradi, ularni tavsiflaydi va asoslaydi;

- umumiy ilmiy metodologiya ko‘pgina fanlarda faoliyat
ko‘rsatuvchi, ularning predmeti va o‘rganish obyektiga mos keladigan
bilish tamoyillari, metodlari va shakllari haqidagi ta’limot;

- bilimning falsafiy tahlili, so‘ngra falsafiy g‘oyalar,
yondashuvlar, mulohaza yuritish usullari, ular muayyan sharoitlarda
ilmiy-bilish faoliyatni o‘rganishda qo‘llanilishi mumkin.

YE.G.Yudin metodologiyaning to‘rtta darajasini
ko‘rsatadi:

- falsafiy metodologiya - bilish nazariyasi sifatida
gnoseologiyaning umumiy tamoyillari, bilishning dialektik metodi va
umuman fanning mazmuniy tuzilishi;

- umumilmiy metodologiya - keng ko‘lamli metodologik
muammolami hal gilish bilan bog‘liq bo‘lgan barcha yoki ko‘pchilik
ilmiy fanlarga ta’sir qiluvchi umumilmiy tushunchalar, nazariyalar;

— anig-ilmiy metodologiya — metodlar majmui, yondashuvlar,
maxsus ilmiy fan tadgiqoti;

- ilmiy tadgigot metodlari empirik materialni olish va uni
birlamchi qayta ishlashni ta’minlaydigan protseduralar majmui
sifatida [9].

Shunday gilib, bugungi kunda metodologiyani tushunish
bo‘yicha yagona, umumiy qabul qilingan, o‘rnatilgan va to‘liq
qarashlar tizimi mavjud emas. Metodologiya o‘zining boshlang‘ich
bosgichida [9].

Xulosa va takliflar. Ragamlashtirilgan klaster muhitida
informatika fanini o‘qitish bugungi kunda ta’lim tizimining dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv o‘quv jarayonini
shaxsiylashtirish, o‘quvchilarning raqamli  kompetensiyalarini
rivojlantirish va ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Klasterlash va ragamli texnologiyalarni informatika
o‘qitishda qo‘llash jarayonni interaktiv, amaliy va qiziqarli qilish
imkonini beradi.

Ushbu
qobiliyatlarini
shakllantiradi.

Metodik asoslar ragamli muhitda o‘gituvchilarning faoliyatini
samarali tashkil etish uchun fundamental bilim va ko‘nikmalarni
ta’minlaydi.

Kelgusida bu yondashuvni keng joriy etish informatika
ta’limi  sifatini yaxshilash va raqamli muhitda pedagogik
innovatsiyalarni amaliyotga tathiq etish imkonini beradi. Bu nafagat
o‘quv jarayoniga, balki umuman ta’lim tizimining
raqobatbardoshligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

ajratib

fikrlash
asosida

kreativ
talablar

yondashuv  o‘quvchilarning
oshiradi, ularni  zamonaviy
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Kirish. Jahonda yuz berayotgan globallashuv jarayonlari
axborot va bilimning asosi bo‘lgan axborotlashgan jamiyatni
shakllantirib, inson faoliyatida moddiy manfaat va ehtiyojlarni
qondirishga intiladigan, milliy qgiyofasini yo‘qotgan, o‘z magqsadi
yo‘lida har qanday g‘oyani qo‘llashga tayyor avlodni paydo bo‘lishini
yuzaga keltirmoqda. Jamiyatda ehtiyoj va manfaatlar uyg‘unligini
ta’minlash, kishilarda muayyan ehtiyojlarni qondirish bilan bog‘liq
bo‘lgan manfaatlar hamda ma’naviy manfaatlarning siyosiy, guruhiy,
axlogiy kabi shakllarini tadqiq etish dolzarblashib bormogda. XXI
asrdagi turli ijtimoiy siyosiy muammolarning keskinlashuvi, dunyo
mafkuraviy manzarasining o‘zgarishlari, global taraqqiyotga xos
bo‘lgan xususiyatlarni ehtiborga olib, ijtimoiy faoliyatda ehtiyoj va
manfaatlarning falsafiy jihatlarini tadqiq etish zaruratini keltirib
chigarmoqda. Jamiyatning yangi taraqqiyot bosqichi O‘zbekistonda
bargaror fugarolik jamiyatini barpo etishning ijtimoiy-igtisodiy,
siyosiy-xuqugiy va ilmiy-ma’rifiy asoslari olib borilayotgan islohotlar
va modernizatsiyalashuv jarayonlari bo‘yicha «Inson qadri uchun»
tamoyili asosida farovon hayot, inson xuquglari va manfaatlarini
ta’minlash[1]ga  qaratilgan  ustuvor yo‘nalishlar  belgilandi.
Axborotlashgan jamiyat va axborotlashuv jarayonining mazmun
mohiyatini, uning o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq etish, bugungi
kunda axborot resurslari davlatlararo to‘qnashuv, geosiyosiy
magqsadlarni amalga oshirish bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, ushbu
jarayonda milliy manfaatlarni himoya gilish, asrab-avaylash dolzarb
ahamiyat kasb etmoqgda. Yoshlar faoliyatida ehtiyoj va manfaatlarning
qondirilishi bugungi axborotlashgan jamiyat bilan bog‘liq ravishda
namoyon bo‘lib, ushbu masalaga qaratilgan ko‘plab muammolarning
mavjudligi tadgigot ishini dolzarbligini ko‘rsatadi.

Materiallar va metodlar. XXI asrga kelib insoniyat
taraqgiyoti uni egallagan bilimlari, ongi va tafakkurining kengligi
darajasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib qoldi. Kishilik jamiyatining
rivojlanishi davomida falsafiy bilimlar insonlar orasidagi o‘zaro
munosabatlar va xatti-harakatlarni tartibga solishga, insonning jamiyat

- 259 -

va davlat manfaatlarini hurmat qilish, o‘zligini anglash, shaxs sifatida
kamol topish masalalariga alohida e’tibor qaratadi. Hozirgi zamon
ta’limotlari bir tomondan, o‘zidan oldingi garashlami ijodiy davom
ettirayotgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, tarixiy taraqqiyotning nazariy,
metodologik va amaliy jihatlarini belgilab uning istigbolini ko‘rsatadi.
Globallashuv sharoitida inson haqidagi ta’limotlar g‘oyat xilma-xil,
mugqobil ta’limotlardan iborat bo‘lib, bir tomondan, kompleks-tizimli
tadqiq etishni, ikkinchi tomondan, “ta’limotlar ummoni” dan inson
ma’naviy rivojini  yuksaltirishga, milliy istiglol g‘oyasini
mustahkamlashga, obyektiv hagigatni anglab yetishga, zamon talabiga
qay darajada javob bera olishiga garab yondashishni taqozo giladi.
Shu munosabat bilan yoshlarga bilim berish masalalari, yoshlarga oid
davlat siyosati millati, irqi, tili, dini, ijtimoiy mavqei, jinsi, ma’lumoti
va siyosiy e’tiqodidan qat’i nazar ularga g‘amxo‘rlik qilish, yoshlarni
huqugiy va ijtimoiy jihatdan himoya qilish, milliy, madaniy
an’analarning avloddan avlodga o‘tishi, avlodlarning ma’naviy
alogasi, yoshlarning tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash, yoshlar
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va gonunlari doirasida[2]
o‘z manfaatlarini amalga oshirish yo‘llarini erkin tanlab olishlariga
kafolat berish, jamiyatni rivojlantirishga, aynigsa respublika yoshlari
hayotiga oid siyosat va dasturlarni ishlab chigish hamda amalga
oshirishda yoshlarning bevosita ishtirok etishi, huquq va burchlarning
erkinlik va fuqarolik mas’uliyatining birligi kabi qoidalarga
asoslanishini ta’kidlash zarur.

Jamiyat kelajagi va taraqqiyotining chinakam egalari bo‘lgan
yoshlarni har jihatdan barkamol insonlar gilib tarbiyalash, bilim va
intellektual salohiyatini rivojlantirish muammolari va ularni bartaraf
etish borasida amalga oshirilayotgan islohotlar va amaliy tadbirlarning
mazmun-mohiyati va o‘rganish jarayonlarini kuchaytirish, ularni
qo‘llab-quvvatlash  zarur[3]. Shu maqsadda O‘zbekiston yoshlari
xalgaro assotsiatsiyasini tuzish va uning samarali faoliyat yuritishi
uchun tegishli sharoitlar yaratish, yoshlarimiz xorijdagi tengdoshlari
bilan ilm-fan, madaniyat, tadbirkorlik, sport va boshga sohalarda
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doimiy faol muloqotda bo‘lishlariga e’tibor qaratish muhim
ahamiyatga ega. Ta’kidlash kerakki, yoshlar tarbiyasi bilan bog‘lik
ko‘p asrlik merosni bugungi kunda ham amalga oshirish talab etiladi.
Mamlakatimizda mustaqillik yillarida yoshlar muammolariga oid
ulkan ishlar amalga oshirildi. “Barkamol inson” tarbiyasi masalasi
hozirgi kunda eng muhim bo‘lib, mamlakatimiz davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biridur. Yoshlarni barkamol shaxs qilib
tarbiyalashning aqliy, axlogiy, estetik jihatlarini tadgiq etish
mamlakatiiz ma’naviy tarixida asosan o‘rta asrlardan boshlangan.
O‘rta Osiyo mutafakkirlari Forobiy, Beruniy, Ibn Sino, Ahmad
Farg‘oniy asarlaridagi ma’lumotlardan bilish mumkin[4].

O‘tgan asrning 70-yillari o‘rtalaridan boshlab bu masala bilan
M. Xayrullayev, Ya.Shermuhamedov, Ya.Turmuhamedov,
M.Usmonov kabi olimlar ma’lum darajada shug‘ullanganlar[5].
Keyingi davrda vujudga kelgan tadgigotlarda esa barkamol inson
tushunchasining mohiyat - mazmuni, barkamol insonni tarbiyalash
masalalarining ayrim jihatlari yoritiladi. Jumladan J.Tulenov,
M.Abdullayev, H.Po‘latov, S.Shermuhamedov, Z.Davronov
M.Sharifxo‘jayev kabi olimlar masalaning ilmiy jihatlariga to‘xtalib,
yoshlarni tarbiyalash muammolariga e’tibor qaratganlar[6]. Ushbu
olimlar falsafa yordamida insonda empirik va ilmiy bilimlarni anglash
jarayonini xosil qilishga, ilmiy bilimlarni kundalik hayot bilan bog‘lab
o‘rganishga xarakat qilganlar. Hozirgi kunda jamiyatimizda olib
borilayotgan siyosiy jarayonlar, qabul gilinayotgan qonun va
dasturlarda ham yoshlar masalasi asosiy e’tiborda bo‘lmoqda.
Hususan, 2016-yil 15-sentyabrda kuchga kirgan O‘zbekiston
Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi qonuni,
“Yoshlar - kelajagimiz” davlat dasturining qabul qilinishi, yoshlar
faoliyatiga bag‘ishlangan 5 ta muhim tashabbusni ishlab chigilishi,
unda yoshlar masalalari, ularga berilayotgan e’tibor, ulami o‘qitish,
bilim va salohiyatini o‘stirish, ularni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash to‘g‘risidagi qarashlar o‘z aksini topgan[7].

Muhokama va natija. Falsafa inson ma’naviy hayoti va
bilimlarini ~ ofstirishning bir tarmog‘i  hisoblanib, muayyan
sivilizatsiya, muayyan jamiyat, muayyan madaniyatning ham
mahsulidir. Falsafa o‘zining muammolari va tushunchalar apparatida
insoniyat to‘plagan amaliy hamda bilish tajribasini yig‘adi, tabily va
bashariy borligning turli tomonlarini anglash bo‘yicha qidiruvlarni
uyg‘unlashtirib birlashtiradi va tizimlashtiradi, zamonning «keskin
tomir urishi»ni qayd etadi. Boshqacha aytganda, falsafa o‘zining
muammoviy va kategoriyaviy tuzilishida u yoki bu davr borlig‘i va
ongining ichki, mohiyatiy jarayonlarini umumiy, nazariy shaklda
ifodalaydi. Mazkur masalalarni jamiyat milliy qadriyatiga bog‘lab har
tomonlama nazariy va amaliy jihatdan o‘rganish va tahlil qilish
magsadga muvofig.

Hayot mazmuni, qadriyatlari to‘g‘risidagi tasavvurlar
yig‘indisini bir mukammal tizimga keltirgan ta’limot sifatida hamda
ijtimoiy-axloqiy, amaliy falsafa sifatida XIX asr oxirida “hayot
falsafasi” mustaqil va ahamiyatli yo‘nalishga aylanib, insoniyat
madaniyatini tadqiq etish yuzaga keldi. Hayot falsafasida ma’naviy-
madaniy hayot masalasi 0‘z ijtimoiy mazmuniga ko‘ra jamiyatda turli
ziddiyatlarning keskinlashishi bilan bog‘liq bo‘lib, mushtarak jamiyat
barpo etishni tagazo qilayotgan “hayotiy stixiya” nuqtayi nazaridan
izohlanadi. Nemis faylasufi Fridrix Nitsshe inson haqida an’anaviy
qgarashlarni tahlil gilib, ularga baho berar ekan, odam bolasida
maxluglik va xoliglik birlashib behat qudratli falsafiy tafakkurni
odamni maxluglikdan qutgarib, xoliglik magomiga ko‘tarishga
qaratadi. U o‘zining “Zardo‘sht tavallosi” nomli asarida sharq odami
haqida fikr yuritib, insonni, uning yaxshiligini ulug‘laydi[8]. Inson,
avvalambor, o‘z ichidagi yovuzlikni yengishi kerak. Shunda ong ham
o‘zgarib, rivojlanib boradi, deydi F.Nitsshe. U insondagi ikki bir-
biriga zid kuchlar haqida so‘z yuritar ekan, ularni go‘zallikka intilish,
mutanosiblikka erishish g‘oyalari orqali birlashtirishga harakat qiladi.
Bu deyarli bajarib bo‘lmas vazifani iroda orqali amalga oshirish
mumkinligini gapiradi. Albatta, bu hayotiy kurash jarayoni insondan
juda katta mas’uliyatni, harakatni, mehnatni talab etadi. Lekin ming
afsuslar bo‘lsinkim, insonlar hayoti buni aksini isbotlaydi. Insoniyat
taraqqgiyoti hozirgi davrda yuqoriga garab emas, balki pastga garab
ketmogda. Moddiy manfaatlar, instinktlar, aynigsa, taglid gilish
instinkti bizning jamiyatimiz insonlariga Xos Xususiyat bo‘lib,
manfaatdorlik, xudbinlik ruhiyati tobora olijanoblik xislatlarini sigib
chigarib, jamiyatda gadriyatlarning gadrsizlanishiga olib kelmogda.

Falsafa ta’lim-tarbiya birligiga asoslanib, jamiyat milliy
qadriyatini yuksaltiradi, o‘sib kelayotgan yosh avlodda siyosiy,
g‘oyaviy, ma’naviy-axlogiy, jismoniy fazilatlarni, yuksak ong va
madaniyatni shakllantiradi. Demak, yosh avlodning, millatning
ganday siyosiy, g‘oyaviy, axloqiy, g‘oyaviy tamoyillar asosida
yashashi va mehnat qilishi bugungi kunda yurtimizda amalga
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oshirilayotgan uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimi samaradorligiga bevosita
bog‘liq. Davlatimizning birinchi rahbari 1.Karimov hozirigi vaqtda
dunyoda sodir bo‘layotgan voqealarga munosabat bildirib,
“..keskinlik va xavf-xatarlarning tobora o‘sib, geosiyosiy qarama-
qarshiliklar, o‘z ta’sir doirasini kengaytirishga qaratilgan kurashning,
radikalizm, terrorizm va ekstremizm kabi tahdilarning kuchayib
borayotgani  barchamizni tashvish va havotirga solmasdan
qo‘ymaydi”, - deb ta’kidlagan edi[9]. Mamlakatimizda hukm
surayotgan tinchlik va barqgarorlik, mehr-ogibat muhitini asrash,
mustaqillikning gadriga yetish, Vatan taraqqgiyoti uchun dahldorlik
tuyg‘usini anglash, har qanday xavf-xatar va tahdidlarning oldini
olishda gumanitar va ijtimoiy-falsafiy fanlarning o‘qitilishini puxta
o‘ylangan tizim asosida tashkil etish va ularning ta’sirchanligini
keskin kuchaytirish muhim ahamiyatga ega. Mazkur vazifalarni
amalga oshirishda falsafiy bilimlar sohasidagi eng so‘nggi yutuqlar
hamda ilmiy yangiliklarga tayangan holda, mavjud holatni ilmiy-
nazariy o‘rganish, mazmunan boyitish, takomillashtirish hamda
islohotlar talablariga to‘la javob beradigan darajaga keltirish
tamoyillariga asoslanish zarur.

Falsafiy tafakkurning ijtimoiy-siyosiy asoslari har ganday
jamiyat xalqining ijtimoily ongini o‘zgartirishga, uning pirovard
magsadlariga xizmat qilishga qaratilgan. Bugungi kunda falsafiy
tafakkurning yangilanishi nafagat umumiy ma’naviy muhitning, balki
har bir shaxsning ijtimoiy qiyofasi, ruhiy dunyosi, magsad va
ehtiyojlariga qaratilgan. Shu ma’noda, falsafiy bilimlar buyuk
allomalar orzu qgilgan fozil odamlarning komil fazilatlarini
shakllantirish va takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega.
Ma’lumki falsafa fan sifatida shaxs dunyoqarashini o‘stiradi, aql
o‘yini sifatida fikrlashga, topqirlikka undaydi. Umumiy qilib
aytganda, odamlar dunyoqarashi, ruhiy holati, agli, shaxsiy tajribasi va
shu kabilarning turli shakllariga e’tiborni qaratadi. Falsafa magsadni,
vositani, inson 0°z-o‘zini va o‘zini qurshagan dunyoni oqilona,
irratsional yoki intuitiv anglab yetishga yordam beradi. Bundan
tashqari har bir inson uchun olamshumul ahamiyatga ega bo‘lgan
savollarga javob berish mulohazalari va mantig‘ini yaratishga asos
bo‘ladi. Falsafaning predmeti, mohiyati, maqsad, vazifalarini
tushunishga nisbatan yondashuvlar, nugtayi nazarlarning rang-
barangligiga garamay, u barcha zamonlarda va mamlakatlarda
yoshlarni intellektini o‘stirish, ularga ta’lim-tarbiya berishning bir
usuli sifatida yondoshiladi. Ta’kidlash lozimki, falsafa umumiy qabul
gilingan, yagona tilga, shak-shubhasiz belgilangan gonunlarga va har
qanday falsafiy ta’limotlar uchun umumiy bo‘lgan kategoriyalarning
muayyan majmuiga ega emas. Shuningdek, u bilimlar yagona tizimini
tuzishga harakat gilmaydi va pirovard natijada, masalan, fan kabi aniq
natijalar olishga umuman qaratilmagan. Shuning uchun falsafiy
bilimlarni yoshlar kamoloti, ongi va tafakkuri uchun ijobiy ta’sir
etuvchi soxa deb garash lozim. Mazkur fan mohiyatini anglashimiz,
uning o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashimiz va falsafa inson o‘z -
o‘zini va o‘zini qurshagan dunyoni anglab yetishida qanday rol
o‘ynashini angalash zarur. Zero “Oc‘zlikni anglash, milliy ong va
tafakkurning ifodasi, avlodlar o‘rtasidagi ruhiy-ma’naviy bog‘liglik til
orqali namoyon bo‘ladi”[10]. Yoshlar ehtiyoj va manfaatlarini
o‘rganishda birinchi navbatda tizimlilik, ilmiy-nazariy bilimlarni
rivojlantirish,  faylasuf, mutafakkir va allomlarning falsafiy
qarashlarini keng qo‘llash, ularning fikrlaridan yoshlar dunyoqarashi,
ta’lim-tarbiyasi uchun ijobiy ta’sir etish mexanizmlarini aniqlash,
taxlil etish, tarixiylik va mantigiylik, umuminsoniylik va milliylik
prinsiplarining o‘zaro birligi kabi ijtimoiy-falsafiy metodlardan
foydalanish talab etiladi. Maqgolani yozish jarayonida axlogiy
munosabatlar, shaxs ta’lim-tarbiyasi, yoshlar ongi va tafakkurini,
ma’naviy hayotini yuksaltirish masalalariga katta e’tibor qaratildi. Shu
bois falsafaga yaxlit munosabat, unda ko‘tarilgan masalalarning
teranroq va to‘liqroq talqini, uni tushunishimiz va falsafiy
muammolarning sirli va jozibali dunyosiga Kkirib borish bilan yosh
avlodni zamonaviy fan yutuglariga asoslangan falsafiy bilimlar bilan
qurollantirish kerak.

Insonni  shaxs sifatida tarbiyalash va kamol toptirish
masalasida mutafakkirlarning asarlarida atroflicha taxlil etilgan.
Qadimgi mutafakkirlar har tomonlama ta’lim va tarbiyani, ya’ni o‘z
qobiliyatlari va imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishga qodir bo‘lgan
jismoniy va ma’naviy jihatdan komil insonni shakllantirish masalasiga
katta e’tibor berganlar. Platon, Demokrit, Zardo‘sht va boshga
mashhur faylasuflar fikriga tayanib, ma’rifat yordamida, ta’lim va
tarbiya jarayonini zo‘rlikka qarshi yo‘naltirish va odamzot aql-
idrokini kamol toptirish orgali inson tabiatini yaratish mumkin[11].
Protagor, Sugrot va Platon aytganidek, falsafadan saboq berishda
ishontirish mahoratini emas, balki to‘g‘ri fikr yuritish mahoratini
o‘rgatishga  e’tibor  garatish muhim[12].  Falsafa  yoshlar
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dunyogarashini shakllantirish orgali ularning xulg-atvorini, kelajagini,
hayotini yoritishga ko‘mak beradi. Falsafiy bilimlarni o‘qitish
jarayonida jamiyatdagi ma’naviyat va axloqning holatini taxlil etish,
ijtimoiy me’yorlar va tamoyillarni rivojlantirish, ijtimoiy ongni[13],
keng jamoatchilik fikrini o‘rganish, ijtimoiy ahamiyatga molik
bo‘lgan, ijtimoiy-siyosiy muammolar, madaniyat va ma’naviyat
masalalariga doir muhokama va munozaralarni amalga oshirish zarur.
Shuningdek, yoshlarni har jihatdan barkamol insonlar qilib
shakllantirishning ma’naviy omillarini falsafiy umumlashtirish,
mamlakatimizda yoshlar muammolari va ularni bartaraf etish
masalalari  to‘g‘risida  muhim  qoidalarni  ishlab  chiqish,
mamlakatimizda yoshlar muammolari va ularni barkamol shaxslar
qilib  shakllantirishda iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy, ma’naviy
omillarning ahamiyatini aniglashni nazarda tutish lozim.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda jamiyatda va yoshlar
faoliyatida yuksak ma’naviyatni, axloqiy barkamollikni ta’minlashda
yoshlarning dunyogarashini boyitish, ularda Vatanga, gadriyatlarga
sadogat hissini kuchaytirish, ularni milliy va umuminsoniy gadriyatlar
ruhida kamol toptirish falsafiy fanlar oldida turgan muhim

vazifalardan biridur. Milliy-ma’naviy va ta’lim-tarbiya sohasidagi
yangilanishlar, dunyoda kechayotgan globallashuv jarayonlarini taxlil
etish, yoshlarning dunyoqarashi va tafakkurini, ma’naviy dunyosini
o‘stirishda falsafiy bilimlarni mazmunan boyitib borish g‘oyat

dolzarbdir. Yuqoridagi muammolarni tadgiq etish natijasida
quyidagilarni ko‘rsatib o°tish mumkin:

- Fugarolik jamiyatida yoshlarni barkamol inson gilib
tarbiyalashda axlogiy, estetik, siyosiy, huquqgiy, demokratik

omillarning ahamiyati ko‘rsatish;

- Yoshlarning intellektual salohiyatini yanada oshirishda
ma’naviy qadriyatlarning o‘rnini yuksaltirish;

- Ma’naviy yangilanishlar jarayonida yoshlarni barkamol
inson qilib tarbiyalash masalasiga yanada e’tibor berish, yangicha
axlogiy muhit, sifat jixatidan yangicha munosabatlar tipini yaratish;

- Globallashuv jarayoni va u yoshlar masalasida yanada
hushyorroq munosabatda bo‘lish;

- Mashxur fan va davlat arboblarning ibratli xayoti, ilmiy
faoliyatini yoshlar o‘rtasida keng targ‘ib qilish.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING PEDAGOGIK REFLEKSIYALASH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK
MAHORATNING O‘RNI
Annotatsiya

Ushbu magolada bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini rivojlantirish metodikasining asosiy tamoyillari, usullari va vositalari tahlil
gilinadi. O‘gituvchilarning pedagogik faoliyatini takomillashtirishga xizmat giladigan metodik yondashuvlar, ta’limning sifatini oshirishda
ganday ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatiladi. Shuningdek, pedagogik mahoratning rivojlanishida metodik usullarni joriy etishning amaliy
tomonlari ham muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: Bo‘lajak o‘gituvchilar, pedagogik mahorat, pedagogik ko‘nikma, Kasbiy bilim,ta’lim jarayoni, metodik yondashuvlar, kasbiy
rivojlanish, ta’lim sifatini oshirish, o‘qitish metodlari, amaliy ko‘nikmalar, metodik vositalar, pedagogik faoliyat, pedagogik jarayon.

POJIb IEJAT'OT MYECKOI'O HABBIKA B PA3BUTHUM CIIOCOBHOCTH NEJATOI'MYECKOM PE®JIEKCHAU BY 1Y IIIUX
YUUTEJENA
AHHOTaIUA

B namHO# cTaThe aHANU3HUPYIOTCS OCHOBHBIC MPUHIIMIIBI, METOABI M CPEICTBA METOAMKH PAa3BUTHS I1E€AArOrMYeCKOro MacTepcTBa Oyayminmx
yuurteneil. Meronuueckue MoJAXOMAbl, CIY)KAaIIUe COBEPIICHCTBOBAHUIO IMEIArorn4ecKod NEeSTeIbHOCTH yYHUTENIeH, MOKa3aHbl, HACKOJIBKO OHHU
Ba)XHBI B MOBBIIICHHH KavyecTBa obOpa3oBaHus. Takke 0OCYKIAOTCS MPAKTHYECKHE ACHEKThl BHEAPEHHS METOIMYECKHX METOJOB B Pa3BHTHE
[EeIarorn4eckoro MacTepCTBa.

KuawueBble cioBa: byaymue yuuTens, IeJarorm4eckoe MacTepCcTBO, IEJarorMueckoe MacTepCTBO, NPOQGECCHOHANbHBIC —3HAHMS,
00pa3oBaTeNbHBIl MPOLIECC, METOANYECKUE MOAXO/bI, IMOBBIIEHUE KBadU(UKALMY, NOBBILEHUE KayecTBa OOpa30BaHMs, METOIbI O0yuYeHHS,
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THE ROLE OF PEDAGOGICAL SKILLS IN DEVELOPING THE ABILITY OF PEDAGOGICAL REFLECTION OF FUTURE
TEACHERS
Annotation
This article analyzes the basic principles, methods and tools of the methodology for developing the pedagogical skills of future teachers. It shows
the importance of methodological approaches that serve to improve the pedagogical activity of teachers in improving the quality of education.
The practical aspects of introducing methodological methods in the development of pedagogical skills are also discussed.
Key words: Future teachers, pedagogical skills, pedagogical skills, professional knowledge, educational process, methodological approaches,
professional development, improving the quality of education, teaching methods, practical skills, methodological tools, pedagogical activity,

pedagogical process.

Kirish. Bugungi kunda jamiyat taraqgiyotining barcha
yo‘nalishlarida malakali mutaxassislarni tayyorlash davlat talabi
darajasiga ko‘tarilgan. Hozirgi vaqtda ishlab chiqarishning har ganday
sohasi uchun mutaxassis tayyorlash uning yuqori malakasini,
harakatchanligini, uning shaxsini rivojlantirish uchun eng qulay shart -
sharoitlarni ta’minlashi kerak. Bunda pedagogning kompetensiyasi
tobora murakkablashib borayotganligi sababli muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Natijasi esa, ijtimoiy tajribaning kengayishi, axborotni
taqgdim etish va qayta ishlash hamda uni o‘quvchining ongiga
muhrlashning xilma-xil ko‘rinishlarini paydo bo‘lishi, jamiyatda
malakali mutaxassisga bo‘lgan ehtiyojni yanada ortishi bilan
izohlanadi.

So‘nggi vyillarda o‘qituvchilik kasbi nafagat bilim berish
jarayoni, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tangidiy tahlil gilish,
ijodiy yondashuvlarni rivojlantirishni ta’minlovchi omil sifatida ham
e’tirof etilmogda. Shu nugtai nazardan, pedagogik refleksiya, ya’ni
o‘qituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilish, o‘quvchilar bilan
mulogotini o‘rganish vao‘z ishiga Xxolis baho berish qobiliyati,
pedagogik mahoratni rivojlantirishning ajralmas gismi hisoblanadi.
Refleksiya orgali o‘qituvchi o‘z xatoliklarini aniglab, tajribasini
takomillashtirishi, metodik yondashuvlarini gayta Kko‘rib chiqishi
mumkin. Pedagogik refleksiyalash qobiliyatlarini rivojlantirishni
didaktik va metodik jihatdan rivojlantirar ekanmiz, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyati kontekstidaasosiy rol o‘ynaydigan
pedagogik mahorat tushunchasiga ham to‘xtalib o‘tishimiz zarur.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini
rivojlantirish, zamonaviy ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan
biridir. ~ Pedagogik ~ mahorat  tushunchasi  to‘g‘risida  so‘z
ketgandao‘qituvchida bo‘lishi lozim bo‘lgan bir gancha shaxsiy
sifatlar majmuasi sifatida tushuniladi. Bu shaxsiy sifatlar kasbiy
faoliyatni yuqgori saviyada tashkil etishga imkon beradi. Shunday
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muhim sifatlarga — o‘gituvchi faoliyatining insonparvarligi; uning
kasbiy bilimi; pedagogik qobiliyatlari va pedagogik tehnikasini
kiritish mumkin.Bu mahorat, nafagat bilim berish, balki o‘quvchilarni
fikrlashga, ijodiy yondashuvlarga va mustagil o‘rganishga
yo‘naltirishni ham o°z ichigaoladi.

Adabiyotlar tahlili va metod. Pedagogik mahorat egasi
bo‘lish uchun o‘qgituvchi o‘z o‘quv predmetini davr talablari asosida
bilishi pedagogik va psixologik bilimlarga ega bo‘lishi, hamda
insoniylik, izlanuvchanlik va fidoyilikni o‘zida tarkib toptirishi
lozim.l.P.Rachenko pedagogik mahoratni pedagogik san’atning bir
gismi sifatida ta’riflab, shunday yozadi: “pedagogik mahorat
degandao‘qituvchining pedagogik-psixologik  bilimlarni, kasbiy
malaka va ko‘nikmalami mukammal egallashi, o‘z kasbiga gizigishi
rivojlangan pedagogik fikrlashi va intuitsiyasi, hayotgaaxlogiy-estetik
munosabatda bo‘lishi, o‘z fikr-mulohazasiga ishonchi va gat’iy irodasi
tushuniladi” [1].

Refleksiv  qobiliyat o‘qituvchiga pedagogik bilimlarni
o‘zlashtirish vaamaliyotda undan foydalanish jarayonida muhim
ahamiyatga ega. Pedagog-psixolog olim Y.N.Kulyutkin “... o‘qituvchi
o‘zining pedagogik mahoratidan foydalanib amaliy qarorlarni ishlab
chigishi va gabul qilishi jarayonlarini refleksiya
predmetigaaylantirishi lozim”. Buning uchun esao‘qituvchida bu
jarayonlarni tahlil gilishning tegishli tafakkur usullari shakllangan
bo‘lishi kerak”deya ta’kidlaydi [2].

S.Y.Stepanovning fikricha, pedagogik mahoratni
rivojlantirish o‘qituvchini o‘z kasbiy tajribasini gayta ko‘rib chigish,
fikrlash, mulogot va faoliyatdagi refleks jarayonlarini faollashtirish
orgali o‘z-0‘zini takomillashtirish jarayoniga jalb etishdan iborat. “Har
bir o‘gituvchi o‘zining o‘tmishdagi faoliyati hagigatini aks ettiruvchi
ongning semantik tuzilmalari hagida fikr yuritaolishi kerak.
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Fikrlashning paydo bo‘lishi 0‘z-o°zini anglashning yangi gatlamining
paydo bo‘lishini anglatadi”[3].

Shu o‘rinda quyidagi holatlarni ta’kidlash joiz: birinchidan,
pedagogik mahorat shaxs ruhiyatidagi o‘z-o°zini tashkil etuvchi tizim
bo‘lib, insonparvar yo‘nalganlik bu tizimning asosiy omili bo‘lib
xizmat giladi; ikkinchidan kasbiy mahoratni rivojlantirish zaminida
(asosida) o‘qituvchi hatti-harakatlarining asl mohiyati asoslanganligi,
ongliligini belgilaydigan kasbiy bilim yotadi. Yo‘nalganlik va kashiy
bilim professional yuqori darajadagi faoliyatning “skelet”i sanaladi, u
o‘z-o‘zini tashkil etuvchi tizimning yaxlitligini ta’minlaydi;
uchinchidan, pedagogik ko‘nikmalar mahoratning shakllanishini
tezlashtiradigan hamirturush bo‘lib hisoblanadi; to‘rtinchidan, bilim
va (obiliyatga tayanadigan pedagogik texnika, u barcha ta’sir
vositalarini magsad bilan bog‘lashga Xizmat giladi, shuningdek,
pedagogik faoliyat strukturasini muvofiglashtiradi. Shunday qilib,
pedagogik mahorat tizimining to‘rt tarkibiy gismi ham o‘zaro bog‘liq.
Ularning o‘sishida fagat tashqi ta’sirning o‘zigina kifoya emas, ular
o‘z—o‘zini rivojlantirishni ham talab etadi. O‘z—o‘zini rivojlantirish
maxsus bilim va ko‘nikmalargaasoslanadi. Muvaffagiyatning asosiy
sharti — bu gobiliyatlar, vositasi esa pedagogik texnikadir.

Muhokama. Endi pedagogik mahoratning to‘rt elementi
to‘g‘risida batafsil to‘xtalamiz.

1. O‘qituvchi shaxsining insonparvarligi. Fikrlar to‘qnashuvi
vao‘z pozitsiyasi uchun kurashni drama deb hisoblasak, tarbiyachining
butun, faoliyati dramalardan iborat. Binobarin, mahorat darajasi
gancha yuqgori bo‘lsa, ziddiyatlar ham shunchalik aniq bo‘ladi.
Chunki, ijodkor o‘qituvchi tomonidan taklif etilgan tizimning
yangiligi odatda, eskirgan garashlarning garshiligiga uchraydi.

Har bir o‘gituvchi shaxsining yo‘nalganligi turli xil bo‘lib,
ularning eng asosiysi, gimmatlilari quyidagilardir: 1) o‘ziga nisbatan
yo‘nalganlik, ya’ni o‘z-o‘ziga ishonch, “menda bilimli, talabchan,
haqigiy o‘qituvchini ko‘rishsin”, - degan istakning mavjudligi; 2)
pedagogik ta’sir vositalariga yo‘nalganlik; 3) pedagogik faoliyat
magsadiga yo‘nalganlik — insonparvar strategiya, faoliyat obyekti va
vositalariga nisbatan ijodiy yondashish.

Pedagog uchun magsadgaolib boruvchi asosiy yo‘nalish,
ya'ni faoliyatni insonparvarlashtirish muhimroqdir. Lekin fagat
kelajak oldidagi mas’uliyatni his etish, ongli tirishgoglik, bolalarga
nisbatan cheksiz muhabbat orgaliginao‘qituvchining kasbiy mahorati
shakllanadi.

2. Kasbiy bilim. Mahoratli bo‘lajak o‘qituvchi kasbiy
yo‘nalganligining asosida ikki narsa yotadi — o‘zi dars beradigan fani
bilan mashg‘ulligi va bolalar bilan mulogot qilishga ehtiyoji.
Pedagogik mahoratning fundamental asosi — bu kasbiy bilimdir.
O‘qituvchining bilimi bir tomondan fanga, ikkinchi tomondan uni
o‘zlashtiradigan o‘quvchilarga garatiladi. Kasbiy bilim mazmuni
esao‘z fani nazariyasi va metodikasini, pedagogika va psixologiyani
yaxshi bilishi bilan belgilanadi. Kasbiy pedagogik bilimning o‘ziga
xosligi uning kompleksligidir.

U o‘qituvchidao‘rganilayotgan fanlarni sintez qgilaolish
qobiliyatini  talab etadi. Sintezning asosini esa pedagogik
topshiriglarni yechish, pedagogik vaziyatlarni tahlil etish, o‘zaro
hamkorlik vositalarini tanlash tashkil etadi. Har bir alohida pedagogik
topshirigni hal etish jarayonidao‘qituvchining pedagogik kasbiy bilimi
faollashadi va yagona tizim sifatida namoyon bo‘ladi [4].

Bo‘lajak o‘gituvchining kasbiy bilimi asosida pedagog
tafakkuri - prinsip va qoidalar shakllanadi. Ular talaba hatti—
harakatlari, xulg—atvorida namoyon bo‘ladi. Bu prinsip, qoidalarni har
bir talaba malakaviy amaliyotlar jarayonida tajribasiga tayangan holda
quradi. Lekin fagat kasbiy bilim orgaligina uni anglashi va uning
gonuniyatlarini ko‘raolishi mumkin. Shuni ham hisobgaolish kerakki,
o‘qituvchini tayyorlash, kashga layoqatli bo‘lishini ta’minlash juda

murakkab jarayon. Chunki kasbiy bilim bir vagtda barcha darajalarda
teng  shakllantirilishi ~ kerak:  metodologik  (rivojlanishning
umumfalsafiy qonuniyatlarini, tarbiya magsadi, shart-sharoitlarini
bilish), nazariy (pedagogika va psixologiyaning gonun—goidalari,
prinsiplari, faoliyatning asosiy shakllari va b.), metodik (o‘quv—
tarbiya jarayonini ko‘raolish darajasi), texnologik (muayyan
sharoitdata’lim -tarbiyaning amaliy topshiriglarini hal etish darajasi).
Bu ma’lum darajadarivojlangan kasbiy tafakkurni, ya’ni pedagogik
magsadni amalgaoshirishga garatilgan bilimlarni tanlash, tahlil gilish
va gayta ishlashni talab etadi.

3. Pedagogik qobiliyatlar. Demak, pedagogik mahorat
tizimining uchinchi elementi - bu pedagogik qobiliyatlardir. Ular
pedagogik  faoliyat ~ samaradorligini belgilaydigan  psixik
jarayonlarning kechishini ko‘rsatadi. Pedagogik qobiliyatlar tasnifi bir
gancha tadgiqotlarda  berilgan. Biz  shulardan  pedagogik
mahoratgaolib boradigan eng asosiylarini tanlashimiz kerak. Bu
boradaolib borilagan ilmiy tadgiqgotlarni tahlil etib, gobiliyatlarning
olti asosiy turini ajratdik.

1) Komunikativlik. Bu gobiliyat odamlar bilan mulogotga
kirishaolish, ularga nisbatan hayrixohlik bilan belgilanadi.

2) Perseptiv gobiliyatlar. Bu kasbiy ziyraklik, empatiya,
pedagogik intuitsiya bilan belgilanadi.

3) Shaxsiy muvozanat, ya’ni irodaviy ta’sir ko‘rsataolish,
mantigiy to‘xtamga kelaolish qgobiliyati.

4) Hissiy muvozanat, ya’ni o‘zini boshqgaraolish gobiliyati.

5)Optimistik bashorat gilaolish gobiliyati.

6) ljodkorlik gobiliyati.

Pedagogik refleksiyalash tayyorgarlik sur’ati, bo‘lg‘usi
pedagog pedagogik faoliyat shakl va usullarini ganchalik chuqur va
puxta egallaganligiga qarab uning pedagogik layogatini bilish
mumkin.

4. Pedagogik texnika. Nihoyat pedagogik mahorat tizimining
to‘rtinchi elementi — o‘qituvchi xulq—atvorining tashkiliy shakli, ya’ni
pedagogik texnikadir. Xatti-harakat usullarisiz bilim, yo‘nalganlik va
qobiliyat yuqori natijalarga erishish uchun kafolat bermaydi.
Pedagogik texnika ikki xil ko‘nikmani — o‘z-o‘zini boshgaraolish
hamda pedagogik topshiriglarni hal etish jarayonidao‘zaro hamkorlik

gilaolish  ko‘nikmalarini  mujassamlashtiradi. ~ Birinchi ~ guruh
ko‘nikmalarigao‘z  gavdasini, his-tuyg‘alarini, nutq texnikasini
boshgarish ~ kirsa, ikkinchi guruh  ko‘nikmalarga  didaktik,

tashkilotchilik, alogaviy ta’sir texnikasigaoid ko‘nikmalar kiradi.

Pedagogik mahoratni ko‘rib o‘tilgan elementlari pedagogik
faoliyatda bu hodisani sistemaliligini ko‘rsatadi. Mahoratning yugori
darajasi butun pedagogik ishning yangi sifatini belgilaydi; ya’ni
kasbiy pozitsiya shakllanadi; bilimlarni oshirib borish o‘qituvchi
uchun o‘z ishini tahlil gilaolish, o‘z-o‘zini rivojlantirish imkonini
beradi; qobilyatlarning yuksak darajasi o‘gituvchi shaxsining yanada
yorgin  namoyon bo‘lishigaolib  keladi; pedagogik texnikani
takomillashtirish esa bosh magsadga, monand natijalarga erishish
imkoniyatini vujudga keltiradi.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, bo‘lajak o‘qituvchilarning
pedagogik refleksiyalash qobiliyatini rivojlantirishda pedagogik
mahoratning o‘rni juda katta. Pedagogik refleksiya, o‘qituvchining o‘z
faoliyatini tahlil qgilish, uning samaradorligini baholash vao‘gitish
jarayonidagi Xatolarni tuzatish imkoniyatini yaratadi. Pedagogik
mahorat o‘gituvchining pedagogik metodlarni, o‘quvchilarning
ehtiyojlarini, hamdao‘qitish jarayonidagi murakkab vaziyatlarga
yechim topish qobiliyatini o‘z ichigaoladi. Maqgolada pedagogik
refleksiya va mahorat o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘rsatilgan va bu ikki
omilning birgalikda rivojlanishi bo‘lajak o‘qituvchilarni sifatli ta’lim
berishga tayyorlashdaasosiy omil bo‘lib xizmat giladi.
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Key words: “Mahalla”, public oversight, election, chairman, street leader, state, government.
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MAHALLALAR FAOLIYATI SAMARADORLIGINI OSHIRISH VA ULAR TRANSFORMATSIYASINING ISTIQBOLLARI
Annotatasiya
Ushbu magqolada mahalla fuqarolar yig‘ini faoliyati samaradorligini oshirish yo’llari va undagi o’zgarishlarning asosiy jihatlari tadqiq gilingan.
Shuningdek, mahalla fugarolar yig‘inlari faoliyatining moliyaviy asoslarini mustahkamlash, mahalla byudjetining sarflanishini shaffof
mexanizmlarini joriy etish, bunga axborot-kommunikasion texnologiyalar hamda jamoatchilik nazorati mexanizmlarini joriy etish zarurligi

asoslangan.

Kalit so‘zlar: Mahalla, jamoatchilik nazorati, saylov, rais, ko‘chaboshi, davlat, hokimiyat.

Kirish. Oc‘zbekistonda mahallalar davlat va jamiyat
o‘rtasidagi ijtimoiy ko‘prik sifatida alohida o‘ringa ega bo‘lib, ular
mamlakatning bargaror rivojlanishi va ijtimoiy bargarorlikni
ta’minlashda muhim vositalardan biridir. Yangi O‘zbekiston davrida
mabhallalar faoliyatini takomillashtirish, ular orgali aholining ijtimoiy
ehtiyojlarini  qondirish va o‘zini o‘zi  boshqarish tizimini
kuchaytirishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Mazkur maqolada O‘zbekiston mahalla tizimidagi
hozirgi holat, amalga oshirilayotgan o‘zgarishlar va ularning
istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlari o‘rganildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mazkur magqolada
O‘zbekistonda mahalla tizimi bo‘yicha amalga oshirilgan islohotlar
tahlili keltirilgan. Tadgigotda bir gator milliy va xorijiy manbalar,
shuningdek, amaliyot va tajribalarga asoslangan materiallardan
foydalanilgan. Asosiy manba sifatida "Fuqarolarning o‘zini o‘zi
boshgarish organlari to‘g‘risida"gi O‘zbekiston Respublikasi qonuni
mahalla faoliyatining huqugiy asoslarini belgilaydi va uning tarkibi
hamda vazifalariga oid aniq goidalarni bayon giladi.

Magola tarkibida Jahon banki va boshga xalgaro tashkilotlar
tomonidan O‘zbekistonda mahalla tizimining infratuzilmasini
rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilgan loyihalar bo‘yicha gilingan
amaliy tadgigotlardan ham foydalanilgan. Jumladan, Brijit Bodening
mahalladagi muammolarni hal gilish uchun safarbarlikni tashkil gilish
bo‘yicha treninglar o‘tkazgani va tajribalari keltirilgan. Shuningdek,
"Yuksalish umummilliy harakati"ning loyihada gatnashgan mahalliy
fasilitatorlari tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlar va O‘zbekiston
mabhallalarining zamonaviy sharoitlarini aks ettiruvchi tahlillar
magolaga ilmiy asos yaratadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada ma’lumotlarni to‘plash
va tahlil gilishda huqugiy-tahlil metodi qo‘llanilgan bo‘lib, bunda
O‘zbekiston qonunchiligidagi mahalla faoliyatiga taalluqli me’yorlar
va boshqa davlatlardagi mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish organlari bilan
taqqoslash asosida tahlil olib borilgan. Ma’muriy, huquqiy va ijtimoiy
yo‘nalishlarda o‘zgarishlarni tizimlashtirish uchun tizimli yondashuv
usuli gqo‘llanilgan. Shuningdek, maqgolada empirik tadgigot usullaridan
foydalanilgan. Jumladan, mahalla raislari va aholining ishtiroki
bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovlar va kuzatishlar natijalari tahlil etilgan.
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Tahlil va natijalar. O¢zini o‘zi boshqarish organlari Yangi
O‘zbekistondagi eng ko‘p o‘zgarishlarga uchragan tizimlardan biridir.
Mazkur o‘zgarishlardan maqgsad yagona bo‘lib, u ham bo‘lsa
mahallaning jamiyatdagi nufuzini oshirish, aholining talab va
ehtiyojlariga mos, ijtimoiy barqarorlik, jamoatchilik nazorati va
kambag‘allikni qisqartirishga yordam bera oladigan tuzilmani
yaratishga qaratilgan sa’y-harakatlar yig‘indisidir. O‘zgarishlar
bo‘yicha tayyorlangan taklif va tavsiyalar hamda gator mulohazalarni
tizimlashtirgan holda ularni ma’muriy-huqugiy, ijtimoiy, moliyaviy
o‘zgarishlarga ajratdik.

Ma’muriy sohada quyidagilarni amalga oshirish mahallaning
mavjud muammolarini hal qgilishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Birinchidan, qonunchilikdagi o‘zini o‘zi  boshqarish
organlarining yagona shakli sifatida mahallaning tan olinishini, ushbu
organ va uning nomi ostida ming yillar davomida shakllangan
tizimning bugungi kundagi huqugiy magomini mustahkamlash zarur.
Bunda boshga gonun hujjatlarida, gishlog va posyolka kabi nomlarni
qo‘llamaslik orqali mahallaning ham huquqiy, ham ijtimoiy jihatdan
jamiyatdagi ahamiyatini oshirish zarur.

Ikkinchidan, mahallaning davlat organlari tarkibiga
kirmasligi haqidagi norma (“Fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish
organlari  to‘g‘risida”gi  qonunning  8-moddasi  2-bandi)ni
gonunchilikdan chigarib tashlanishini, shu bilan birgalikda mahalla
nomining siyosiy tizimdagi universal o‘zini o‘zi boshqarish organi
sifatida mahalliy davlat hokimiyatining tarkibiy gismiga aylantirish
zarur.

Bu o‘rinda mahalliy davlat hokimiyatining Yaponiya
tajribasidan kelib chigib, uch bosgichli darajada shakllantirish —

viloyat, tuman, mahallalarning o‘rtasidagi o‘zaro huquqiy
munosabatlarni o‘rnatish zarur.

Bunda mahallaning davlat hokimiyati organi sifatidagi
ahamiyati quyidagilar bilan izohlanadi:

mahalla  byudjeti  hududdagi aholining  soliglaridan

shakllanishi kerak hamda soliq va yig‘imlarni undirish va tasarruf
etishga fagatgina davlat organlari hagli (mahalliy byudjetni
shakllantirish va uni ijro etish, mahalliy soliglar, yig‘imlarni belgilash,
byudjetdan tashgari jamg‘armalarni hosil qilish mahalliy davlat
hokimiyatining vakolatlariga kiradi.[1]);
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hududda istiqgomat giluvchi aholi uchun bajarilishi majburiy
bo‘lgan qarorlar qabul qiladi, bu esa mahallada davlat hokimiyati
elementlari mavjud ekanligining dalilidir;

amalda mahalla raislari davlat hokimiyati organlari
vakolatlari bilan tengma-teng bo‘lgan qator vazifalarni — turli soliq va
yig‘imlarni hamda kommunal to‘lovlarni undirish bilan bog‘liq
vazifalarni bajarib kelmogda.

Uchinchidan, mahalla raislarini mahallaning saylov yoshidagi
har bir fugarosi tomonidan saylanishini tashkil etish, mahalla raislari
vakolat muddatini boshga davlat hokimiyati organlari kabi 5 vyil etib
belgilash zarur. Bu mahallaning davlat hokimiyati organi sifatidagi
ahamiyatini oshiradi, ma’muriy tizimda boshga mahalliy davlat
hokimiyati organlari bilan o‘z maqomiga munosib ravishda alogaga
kirishiga imkon beradi.

Mahalla fugarolar yig‘ini faoliyati samarasini oshirishda
saylovning o‘rni beqiyos. Ming yillar davomida shakllangan
mahalladagi boshgaruv organlari uzoq yillar norasmiy liderlik nugtai
nazaridan shakllangan. Ya’ni, ma’lum bir muddatga va vakolatlarni
aniq belgilab qo‘yilmagan bo‘lsa-da, mahalla yetakchilari an’ana va
gadriyatlar asosida jamoatchilikni boshqarib kelgan. Hozirgi kundagi
mahalla raisi va uning oqsoqollarini saylash tizimi na milliy an’ana va
qadriyatlarga, na xorijiy tajribaga to‘g‘ri keladi. Shu nuqtai nazardan
mahalla raisi va uning maslahatchilarining saylovi bo‘yicha
qonunchilikni quyidagi tartibda o‘zgartirish maqsadga muvofiqdir.

Birinchidan, mahalla raislarining vakolat muddatini besh vyil
etib belgilash zarur.

Ikkinchidan, mahalla raisi saylovini umumiy, teng,
to‘g‘ridan-to‘g‘ri, yashirin ovoz berish yo‘li bilan muqobillik asosida
o‘tkazish, bunda saylov jarayonida mahalladagi har bir saylov
huquqiga ega fuqaroning ishtirokini ta’minlashga sharoit yaratish
kerak.

Uchinchidan, mahalla raislari faoliyati bo‘yicha ogsoqollar
kengashida hisobot berish amaliyotini joriy etish, bunda rais
tomonidan belgilangan vazifalarni o‘z muddatida bajarmaganlik
uchun lavozimidan ozod gilish institutini joriy gilish zarur.

Mahallaga oid gonunchilikdagi muammolardan biri mahalla
raisi, ba’zan esa maslahatchilarini ifodalash uchun “oqgsoqol” so‘zini
qo‘llanib kelayotganidir. O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan gender
siyosati, ayollarning emansipasiyasi sharoitida ushbu atamadan voz
kechish va neytral bo‘lgan rais va maslahatchi atamalarini qo‘llash
vaqti keldi. Chunki hozirgi kunda mahalla tizimida erkaklar bilan
tengma-teng ayollar ham faoliyat ko‘rsatmoqda va ularga nisbatan
“ogsoqol” atamasini qo‘llash nomuvofiqlikni keltirib chiqaradi.

Mahallaning davlat hokimiyati organlari tizimiga kiritilishi
uning o‘zini o‘zi boshqarishga oid xususiyatlarini kamsitmaydi,
aksincha, boyitadi. Chunki mahalliy davlat hokimiyati tizimiga kirar
ekan, mahalla to‘g‘ridan-to‘g‘ri moliyalashtirish imkoniyatiga ega
bo‘ladi, hozirda mavjud bo‘lgan huquqiy amaliyot qonuniylashadi.

O‘tgan yillardan namoyon bo‘ldiki, rivojlangan davlatlar,
xususan, Yaponiya davlatida ham mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish
organlari mavjud va ular ham davlat hokimiyati, ham o‘zini o‘zi
boshqarishga oid funksiyalarni bajaraveradi.

O‘zbekistonda fuqarolik jamiyati rivojining hozirgi
bosgichida mahalla faoliyatida fuqarolar safarbarligining qator
muammolari yaqqol ko‘zga tashlanib turibdi. Birinchidan, ish haqi va
moliyalashtirishning tuman, shahar byudjetidan ekanligi sabab
aksariyat raislar o‘z vakolatiga kirmaydigan soliglarni undirish, yig‘im
yigish, turli xil tadbirlarni o‘tkazishga yordam berish bilan band
bo‘lib qolgan. Fuqarolarni qabul qilish, ularning muammolarini
eshitish va hal etish ikkinchi darajali o‘ringa tushgan. O‘tkazilgan
so‘rovnomalar va kuzatishlardan ayon bo‘lyaptiki, o‘zini ozi
boshgarishga oid safarbarlik tadbirlari deyarli kuzatilmaydi.

Ikkinchidan, mahallaning davlat hokimiyati organlari
tarkibiga kirmagani sabab boshga tuman yoki shahar tashkilotlari
bilan alogalarining qonuniy asosi yo‘q. Bu esa ayrim tuman va
shaharlarda mahalla raislari faoliyatining samarali, ayrimlarda esa
mahallaga taaluqli bo‘lmagan vazifalarni bajarishga olib kelmoqda.

Uchinchidan,  hozirgi  sharoitda  fuqarolarning oz
muammolarini tashkiliy ravishda mahallaga yetkazish bo‘yicha
samarali metodika mavjud emas. Mahalla hududidagi besh ming
fugaroning besh ming muammosi bo‘lishi mumkin. Lekin ularning
gay birlarini zudlik bilan hal etish kerak, degan savolga javob
topishning yechimlari ishlab chigilmagan.

Mazkur muammolar tizimli xususiyatga ega bo‘lib, ma’lum
bir yangi an’ana va qadriyatlar tizimini ishlab chigish va
ommalashtirishni tagozo etadi.

Bu borada Jahon bankining Xalgaro taraqgiyot uyushmasi
tomonidan O‘zbekistonda amalga oshirilgan Qishloq infratuzilmasini
rivojlantirish  loyihasining tajribasidan foydalanish mumkin[2].
Loyihaga trener sifatida jalb etilgan amerikalik olim Brijit Bode [3]
mahalladagi muammolarni hal qilishda safarbarlikning o‘rni va uni
tashkil qilish bo‘yicha qator treninglar o‘tkazdi. Ma’lumki,
mahallalarda qaror qabul qilish jarayoni noaniq bo‘lib qolmogda. Shu
sababli  mahallalarda  gabul  qilingan  qarorlar ~ xususida
jamoatchilikning yetarli xabari yo‘q. Bu esa mahallada qabul gilingan
qarorlarning nafaqat bajarilishi, balki xabardor bo‘lish darajasida ham
emasligiga olib kelmogda. Bunday muammolarni hal gilish uchun
mahallada garor gabul gilish jarayoniga yangicha yondashuv zarur va
bu borada Brijit Bodening tajribasiga murojaat gilish mumkin[4].

Qayd etib o‘tish kerakki, Brijit Bodening Qishloq taraqqiyot
rejasi ma’lum bir mahallada fuqarolar tomonidan Jahon bankidan
ajratilgan mablag‘ni magsadli sarflash — eng zarur muammoga
yo‘naltirish va uni bajarilishi ustidan jamoatchilik nazorati o‘rnatishga
qaratilgan. Yuksalish umummilliy harakati Andijon viloyati bo‘limi,
ushbu loyihada ishtirok etgan fasilitatorlar — Azizbek Egamberdiyev,
Bexzod Yusupov va Sharofiddin Xoshimjonovlar tomonidan tagdim
etilgan materiallar hamda ochiq manbalarda mavjud bo‘lgan video
ma’ruzalar o‘rganilib, mahallada muntazam ravishda qarorlar qabul
qgilish jarayonining mexanizmi ishlab chigildi. Ma’lumki, amaldagi
“Fuqarolarning o‘zini o°‘zi boshqarish organlari” to‘g‘risidagi
gonunning 9-moddasiga asosan “Fuqarolar yig‘ini aholi manfaatlarini
ifodalaydi va uning nomidan tegishli hudud doirasida amal giladigan
qgarorlar gabul giladi. Fugarolar yig‘inida o‘n sakkiz yoshga to‘lgan va
tegishli hududda doimiy yashayotgan shaxslar gatnashadi”. Ushbu
norma amalda juda kamdan kam holda ishlaydigan normalardan biri
bo‘lib qolmoqda. Misol uchun, mahalla fuqarolar yig‘ini ochiq
byudjet tanlovida biror bir loyihani ilgari surmogqchi. Mahalla
hududidagi maktabni ta’mirlash birlamchimi, suv inshooti qurishmi
yoki yo‘Ini asfaltlash? Ushbu muammolarning har biriga o‘ta zarurligi
bo‘yicha uzundan uzoq asosnoma tayyorlash mumkin. Shu bilan
birgalikda mahalla hayotiga doir turli masalalarni hal gilishda ganday
qilib ma’lum bir garorga kelishning mexanizmi mavjud emas. Mana
shunday sharoitda mahalla fuqarolar yig‘inidagi mavjud ahvolni
yaxshilash va fugarolar uchun oz fikr va mulohazalarini erkin tarzda
va shu bilan birgalikda boshgalarning ham manfaatlariga rioya gilgan
holda bildirishlari uchun sharoit yaratish kerak bo‘ladi. Masalaning bir
tomoni esa biror bir mahallada 18 yoshdan yuqori bo‘lgan har bir
yashovchi ishtirokida yig‘ilish bo‘lgani va ma’lum bir qarorga
kelingani hagida misol mavjud emas. Bu norma antik davr Afinasi
davriga monand to‘g‘ridan-to‘g‘ri demokratiya ruhida yozilgan va
mahallada juda ko‘p toifaga mansub aholi yashashi inobatga
olinmagan (Afinada ayollar va qullar garor gabul gilishda ishtirok
etmagan va elektoratning saviyasi bir-biriga yaqin bo‘lgan).

Biz taklif qiladigan tizim bo‘yicha mahalla raisning
maslahatchilari qaror qabul qilishda markaziy o‘rin tutadi.

Mahalla raisi

Mahalla raisining maslahatchilari
1. Belgilangan har bir hududdan bir nafar ayol, bir nafar erkak;
2. Kamida 8 nafar, ko’pi bilan yigirma nafar;

Saylov jarayonida ham fugarolar fagatgina mahalla raisi
nomzodiga ovoz beradilar va mahalla maslahatchilari mandati saylov
o‘tganidan so‘ng hududdagi uchastka saylov komissiyasi va mahalla
raisi bilan kelishilgan holda belgilanadi. Bunda ko‘chalar soni, ular
o‘rtasidagi masofa va boshqa mahalladagi o‘ziga xosliklar inobatga
olinishi magsadga muvofiqdir. Bizning fikrimizcha, mahallada ko‘pi
bilan 10 tagacha ko‘chalar uchun har biriga ikkitadan bitta ayol, bitta
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erkakni tanlab olganlari ma’qul. Agar ko‘chalar soni kam
bo‘lsa,shunga yarasha maslahatchilar soni kamaytirilishi mumkin.
Lekin mahallada maslahatchilar soni kamida 8 nafar ko‘pi bilan 20
nafar bo‘lgani ma’qul.

Mahalla raisi lavozimiga saylov bo‘lib o‘tganidan so‘ng,
belgilangan ko‘chalardan tegishli tartibda maslahatchilar aholi
tomonidan tavsiya qilinishi kerak. Bunda uchastka saylov komissiyasi
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aholining turli qatlamlariga mansub bo‘lgan, erkak va ayollar soni
teng bo‘lgan maslahatchilarni aholi bilan kelishgan holda tavsiya
etilishini ta’minlashi kerak bo‘ladi.

Maslahatchilar tarkibi shakllantirilganidan so‘ng Brijit Bode
tomonidan yaratilgan model bo‘yicha mahallaning ijtimoiy-moddiy
resurslarini tahlil etish, ta’lim sohasidagi muammolarni hal qilish,
sog‘liqni saqlash holatini tahlil qilish va kambag*allikning sabablarini
o‘rganish kabi masalalarda seminar-treninglarda ishtirok etishi zarur
bo‘ladi.

Mahalla raisi va maslahatchilari ish boshlashi bilanog har bir
viloyatdagi oliy ta’lim muassasalarining professor-o‘qituvchilari kuchi
bilan mazkur-seminar treninglarni tashkil etish orgali mahalla
faollarini yana bir bor o‘z faoliyatiga tanqidiy ruhda qarashiga
imkoniyat yaratish mumkin bo‘ladi.

Mahalla faoliyatini takomillashtirishda muhim bo‘lgan
muammolardan biri jamoatchilik nazorati masalasidir. Ma’lumki,
O‘zbekiston Respublikasining “Jamoatchilik nazorati to‘g‘risda”gi
qonuniga[5] asosan o‘zini 0°‘zi boshqarish organlari jamoatchilik
nazoratining sub’yekti hisoblanadi. Shu bilan birgalikda ayrim
mahallada o‘tkazilgan o‘rganish va kuzatishlar jarayonida mahalla
raislari  jamoatchilik nazorati degani yoshlarning yurish-turishini
tartibga solish va oilaviy ajrimlarini hal qilishni tushunishlari ma’lum
bo‘ldi. Mahalla raisining vakolat va majburiyatlari tuman hokimligi
mutaxassisi darajasida bo‘lishi natijasida jamoatchilik nazoratini
amalga oshirish imkoniyatlari nihoyatda giyinlashgan. Fugarolarning
so‘rovlari bo‘yicha kommunal xizmatlar, yo‘l qurilishi va boshga
masalalar bo‘yicha so‘rovnoma yuborish yoki jamoatchilik eshituvini
tashkil etish uchun ma’muriy resurslar yetishmaydi. Misol uchun,
tuman hokimligi topshirig‘i bilan tabiiy gaz uchun to‘lovlarni undirish
bilan shug‘ullanayotgan mahalla raisining tuman gaz idorasiga tabiiy
gaz bosimini yaxshilashga oid talabi bajarilmasligi ehtimoli yugoridir.

Biz tomondan yuqorida taklif etilgan ikki masala — mahalla
byudjetini yaratish va mahallaning mahalliy davlat hokimiyati organi
sifatidagi vakolatlarini gonuniy belgilash jamoatchilik nazorati
jarayonida ijobiy natija berishi mumkin. Shu bilan birgalikda mahalla
fugarolar yig‘inlari tomonidan davlat hokimiyati organlariga
jamoatchilik nazoratining turli shakllari bo‘yicha yuborilgan
so‘rovnomalar va qabul gilingan qarorlarni nazorat qilishning elektron
platformasini yaratish zarur. Umuman olib garaganda, mahalladagi
saylov jarayoni, maslahatchilar tarkibini shakllantirish, jamoatchilik
nazorati va mahallaning byudjetini nazorat qilish uchun O‘zbekiston
Respublikasida yagona bo‘lgan “MAHALLA” portalini yaratish va
shu orgali mahalladagi jarayonlarni oshkora tarzda kuzatib borish
imkoniyatini yaratish kerak. Shuningdek, ushbu platformaga mahalla
fugarolari tomonidan jamoatchilik nazoratiga doir masalalarni
ko‘tarish, maslahatchilar tomonidan ushbu muammoni tasdiqlash va
mahalla raisi tomonidan jamoatchilik nazoratini amalga oshirishga
doir chora-tadbirlarni ko‘rish mexanizmini yaratish kerak.

Umuman olganda, mahallaning jamoatchilik nazorati
bo‘yicha ulkan resurslari mavjud. Agar ushbu salohiyat ishga
solinadigan bo‘lsa, juda ko‘p muammolarga oz vaqtida yechim topish
mumkin bo‘ladi. Kommunal xizmatlar, tibbiy, ta’lim va boshqa
sohalarda umummilliy miqyosda samarali jamoatchilik nazorati
o‘rnatish mumkin bo‘ladi.

Yugqoridagilardan xulosa qilib quyidagilami ta’kidlab o‘tish
zarur:

mahalla fugarolar yig‘inining davlat hokimiyati tizimidagi
huquqiy o‘rnini mustahkamlash zarur;

mahalla fuqarolar yig‘ini raisi vakolat muddatini 5 yil etib
belgilash va shu orgali mahallaning ijtimoiy nufuzini oshirish;

mahalla fuqarolar yig‘inlari faoliyatining moliyaviy asoslarini
mustahkamlash vaqti keldi.
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MODELING OF THE SYSTEM OF TRAFFIC ACTIVITY OF VEHICLES AND THE DRIVER IN THE DIRECTION
Annotation
This article illustrates modeling system of traffic activity of cars and the driver in the direction using different techniques.
Key words: modeling, traffic activity, safety, driver position, risk calculation

MOJIEJIUPOBAHME CUCTEMBI TOPOKHOM JESTEJIbHOCTH ABTOMOBHWJIEN U BOJUTEJISI B HAIIPABJIEHUA
AHHOTaIUsS
JlaHHast cTaThs WIUIIOCTPUPYET CUCTEMY MOJEIMPOBAHUS JOPOXKHOH aKTUBHOCTH aBTOMOOWJICH W BOJAMTENS B HANpPaBICHUM JABWXKEHUS C

HCIOJIb30BAHUEM PA3JIMIHBIX METOAUK.

KarwueBsble cioBa: MOAECIIMPOBAHUE, NOPOKHAsA aKTUBHOCTD, 6B3OHaCHOCTB, TIO3UIUSA BOAUTEIIA, pacy€T pUCKa

YO‘NALISHDAGI AVTOMOBIL VA HAYDOVCHINING YO‘L HARAKATI TIZIMINI MODELLASHTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magqolada turli xil usullardan foydalangan holda transport vositalari va haydovchining harakatlanish yo‘nalishi bo‘yicha yo‘l harakati

faoliyatini modellashtirish tizimi tasvirlangan.

Kalit so‘zlar: modellashtirish, yo'l harakati, xavfsizlik, haydovchi pozitsiyasi, xavfni hisoblash

Introduction. Special attention is paid to the
organization and development of transport services and its
important infrastructure in our country. Due to the peculiarities of
the geographical location and socio-economic development of
Uzbekistan, Road Transport occupies a leading position in the
country's transport system. Large-scale socio-economic reforms
in the Republic, carried out in recent years and aimed at
increasing the industrial potential of the regions, radically
changing the image of cities and rural settlements, require more
intensive development of road transport infrastructure as an
important factor in increasing the intensity of economic relations
and developing the country's economy[11].

There are issues such as building new roads and
modernizing existing ones, increasing their permeability and
ensuring traffic safety on roads and managing traffic flows. In the
solution of such issues, first of all, it will be necessary to develop
mechanisms for the systematic composition of the process of
movement and changing the states of movement. Due to the
importance of improving traffic flow management issues in
improving road safety and efficiency, it is advisable to develop
scientifically based proposals and recommendations based on the
analysis of its indicators for improving traffic flow management.
When determining the indicators of traffic flows, it is required to
take into account many factors in the existing street-road
conditions.

The complexity of assessing the conditions of action and
the need to analyze a large number of indicators in it requires a
systematic approach to the issue. As a result of a systematic
analysis of the complex" state of traffic flow-road conditions-air-
climate conditions”, the indicators were summarized by
symptoms. The criteria for assessing the conditions of movement
of cars are: the degree of comfort of movement, the degree of
safety of movement and the degree of economy of movement
[12].

Research methodology. This paper uses methods of analysis
and synthesis, induction and deduction, grouping of Statistics,
comparative analysis, selective observation, scientific abstraction.

Literature review. The laws of the formation and
distribution of many other indicators, such as the speed of the vehicle
in various road traffic and traffic flow conditions, are established by
leading scientists in the fields of road transport and Road Transport,
Transport and Road Traffic Organization — V.F Babkov., V.V.
Silyanov., A.E Belsky, D.Bauersox , A.\V. Velmojin, V.A. Gudkov,
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L.B. Mirotin, A.L.Nosov, Sh.A. Butaev, G'.A.Samatov, C.H Azizov,
A.X. Sickle, A.A Nazarov and A.O".Kuziev, M.N. Juraev conducted
scientific research by other scientists. In particular, the doctor of
technical sciences, prof.V.V. Silyanov in his scientific works,
substantiated the ways in which the methods of transport flow theory
are used in assessing the capabilities of Highway transfer and the
effectiveness of the appropriate project solutions being adopted.

An imitation model was developed by Nazarov, which
reflects the modes of movement of vehicles on highways passing
through the territory of populated addresses. This model forms the
traffic movement on two-lane highways passing through
populated areas on the principle of "separate" states.

D. The creation of a transport-logistics infrastructure of
bauersox, which includes transport networks, vehicles and
transport companies, S.M.Rezer's models and challenges in
managing regional transport systems, G'.A.Organization,
management and innovation development of the activities of the
transport system of samatov, A.O'Issues of the optimal
distribution of cargo flows by the transport networks of the
territory, M.N.Ravshanov's optimization of the use of resource
potential in the road-transport complexf devoted research can be
highlighted.

Results. In the studies described above, the speed of the
car is determined in accordance with the random law, which is
determined on the basis of statistical observations, in which the
speeds weigh the car-dynamic capabilities and the mental-
physiological abilities of the driver are not subject to attention -
are the main disadvantages of these approaches. Therefore, in the
article, the question of the organization of the movement was seen
in the "special cases". In this case, the formation of a model for
changing the states of motion in the process of movement is
envisaged.

On the basis of a systematic approach, it is advisable to
analyze the process of movement of road vehicles on the route
track by modeling the parameters of the traffic flow in it, taking
into account their changes in Real time and space[6].

Analysis

When modeling the system of "motor vehicles and
driver's directional activity " (ah), it is necessary to study their
transition from one state to another in time. In each (teT) case,
the vehicle vehicles and the driver are in a possible (Kt) position
with a system of safe traffic activity on the route. Let the set of
the system in its possible states Be K. We form the safe
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movement state of this system in accordance with its mode of
movement. In this case, the system can be in the following
situations:

K1-constant state of motion;

K2-state of accelerated motion;

K3-slow motion state;

K4 is a stationary state without movement.

If we denote by Ki the variables that determine the
states of the system" motor vehicles and driver directional traffic
activity " on the mode of movement, then the system in question
can be expressed as follows, namely

K= {Ki} = {K1 K2 K3 K4}.

We define the state of this system in time and space by
the variables { It, t}, where — defines the distance traveled by the
route for a period t starting from the starting point 1t=0; in this
case, Im is the total length of the route route.

The transition of the studied system from one state to
another is accompanied by internal technical and technological
capabilities that ensure the movement of road vehicles, the mental
and physiological abilities of the driver, the influence of the
external environment.

The studied system changes its state under two different
influences:

1) realization of internal capabilities of the system;

2) limitations that the external environment provides to
the mode and indicators of movement.

Now let's build a mathematical model that formalizes the
mechanism of the transition of public transport vehicles and the
driver system from one state to another . As previously stated,
defining the state of the system at each t - Time by a Kt discrete
set, it consists of a set of Ki - variables, and this set is expressed
as:

Gt ={Ki} = {K1, K2, K3, K4}.

This model has the following characteristics:

{Ki} is every variable in a set that can only take two
valuesOor 1, i.e.,

K1={0; 1}; K2 ={0; 1}; K3 ={0; 1}; K4={0; 1}.

If whichever variable is equal to 1, the system is in
this state, and in this case the Kis characterizing the other state are
equal to 0.

In each case, the time of being in this state is
described by At and the distance traveled by Al:

In one-stop mode, the state of the system is
determined by the parameters of the following composition:

Kl1={Kl=1,All Atl}.

Discussion. Similarly, other states of the system
are determined by parameters of a given composition.

A li is a road that traverses road vehicles in
different modes;

A ti is the time of driving and stopping a car in
different modes, respectively.

The possible states of the Ah - system according to the
mode of movement on the route and the processes of transition
from one state to another are formed as follows:

« in the case of uniform motion, K1=1 and K2 =K3= K4

= 0;

« in the acceleration state, K2=1 and K1 =K3=K4 =0;

« in the case of deceleration, K3 = 1 and K1 =K2= K4 =
0;

« in the standing position, then K4=1 and K1 =K2= K3=
0.

here, 1, 2, 3 and 4 are indices of the system in one
rhythm, accelerating, slowing movement and stopping states,
respectively, over time. By a certain period, the number of such
cases is determined by the following expressions:

It is very common that different types of vehicles drive
in the traffic system and form a mixed traffic flow. The impacts of
vehicle types on car-following behavior are caused by two core
aspects: there are significant differences in the acceleration and
deceleration ability of different types of vehicles; there are also
significant differences in the overall size between different types
of vehicles, which will affect the rear vehicle’s view. There are
two main approaches, one of which is dividing the vehicles into
various car-following combinations; the other directly considers
the vehicle type impact. The approach of dividing the vehicles
into various car-following combinations divides vehicles into
limited groups according to the vehicle type of the subject vehicle
and its preceding vehicle in the combination (for instance, Truck-
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Car). The approach of direct consideration of the vehicle type
refers to the new item(s) or parameter(s) employed to express the
impacts of vehicle type, introduced into the visual angle, FVD, or
other traditional car-following models. Based on these two
approaches, the car-following behavior affected by the factor of
vehicle type was explored from empirical and theoretical
perspectives. The results reveal that there are differences in car-
following behavior when driving different types of vehicles, and
there are also differences in car-following behavior when the type
of the preceding vehicle is different. These differences are
represented in the aspects of headway, velocity, acceleration, and
response delay. In the studies employing these two approaches,
the type of (preceding) vehicle is assumed to be constant.
However, in the actual traffic system, although the subject vehicle
in the car-following state will not execute the lane-changing
behavior, the preceding vehicle may change to the adjacent lane,
which may make the type of preceding vehicle change. The time-
varying feature of the preceding vehicle type caused by this
situation has not been considered.

The trajectory data play an important role in the study of
car-following behavior. On the one hand, the calibration of model
parameters is a necessary prerequisite for the application of car-
following models. On the other hand, the trajectory data comprise
an indispensable research tool to explore the relationship between
car-following behavior and various factors and analyze car-
following characteristics. The promotion role of NGSIM and
other similar datasets in the research of car-following and traffic
flow theory has been widely acknowledged. However, the
trajectory datasets can only present the car-following behavior
characteristics in the specific environment in which the data were
collected. It has been confirmed that there are differences in the
car-following behavior of drivers from different countries or
regions and with different cultural backgrounds. It is of great
significance for research on car-following behavior to organize
natural driving experiments to collect rich trajectory data and
accomplish the comprehensive coverage of different scenarios.
The development of next-generation information technology
(represented by big data, computing cloud, and edge computing)
makes it possible to collect large-scale datasets containing rich
attributes of drivers, vehicles, and other factors under various
conditions. On the premise of protecting the privacy of subjects,
how to construct large-scale, high-precision datasets, which can
be supplemented in real time and contain rich attributes, and
further sharing, utilizing, and analyzing the features expressed by
the datasets is another major issue in the future exploration of car-
following behavior. The development of computational vision and
virtual reality technology also creates new opportunities for
organizing high-fidelity virtual driving experiments to collect
relevant data that are obtainable through actual road driving
experiments or to collect large-scale datasets with considerable
accuracy at a lower cost.

The traditional car-following models take the theory-
driven models as their main focus. There are sophisticated
mathematical structures in these theory-driven models. Compared
with the theory-driven models, the data-driven models can
directly detect the car-following behavior laws from the field data
and achieve high fitting precision, which has shown high
performance in many research applications. However, the
performance of the data-driven models is determined by the
quality of the used dataset. When the dataset is incomplete, the
segment is short, or the error is large, the established data-driven
car-following model will not achieve satisfactory performance. In
this situation, it is an effective approach to input the theory-driven
model into the data-driven model as prior knowledge. This
approach along with other approaches, such as integrating data-
driven models with theory-driven models, can not only master the
respective advantages of the theory-driven model and the data-
driven model but also facilitates other research applications,
including further research on the car-following behavior
mechanism. Therefore, how to effectively utilize the previous
theory-driven models, integrate new data acquisition, processing,
and applicating technologies, and build the next generation of
data- and theory-driven models is a major issue in future research
on car-following behavior.

As a conclusion, it can be noted that as a result of
modeling the process of driving a car on a route, indicators such
as its average technical speed, the average time it takes to perform
a single ride are normalized, and as a result, the above indicators
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norms serve to reliably satisfy the consumer's need for the
duration and volume of Transportation.

The results reveal that there are differences in the car-
following behavior when the vehicle is in various driver-vehicle-
environment aggregations, which suggests that it is difficult to use
one model to comprehensively and precisely describe the car-
following behavior of a wvehicle with enhanced information
perception ability. Based on this, the limitations of previous
works were summarized. Furthermore, the needs and prospects of
future works were discussed. Generally speaking, (i) the reality
that the car-following behavior is comprehensively affected by

various driver-vehicle-environment factors has not been
adequately considered, and (ii) the processing approaches of
impacts of driver, vehicle, or environment on car-following
behaviors were relatively simple in previous studies. Therefore,
the comprehensive consideration of driver, vehicle, and
environmental factors from a global perspective, fully
incorporating the characteristics of various factors’ influence, the
evolution of modeling and evaluation methods, and the
construction of the new generation datasets are the more urgent
needs for future works.
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OROL BO‘YI XALQLARI IJTIMOIY MUNOSABATLARI RIVOJIDA MILLIY VA DINIY QADRIYATLAR AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur magqolada islom dini va tasavvuf ta’limotining o‘ziga xos ahamiyati, xalqimizning ma’naviy hayotida tutgan o‘rni va uning tarixi
yoritiladi. Islom dini, uning falsafasi va axloqi xalqimizning ma’naviy qadriyatlarini shakllantirishda katta rol o‘ynagan. Aynigsa, tasavvufning
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3HAYEHUE HAIIMOHAJBHBIX 1 PEJIUTHO3HBIX HEHHOCTEN B PA3BUTHA COLUAJIBHBIX OTHOIIEHUIN
HAPOJ0OB PETHOHA APAJIBCKOI'O MOPS
AHHOTaIUsS

B naHHOI cTathe paccMaTpuBaeTCs yHHKaJbHOE 3HAYEHHE HMcjaMa W y4ueHUs cy(pusma, UX poJib B JAYXOBHOM JKM3HM HAILEr0 Hapoxa U MX
ucTopuyecKoe 3HaueHue. Mcmam, ero ¢umocodust u ITHKA CHITPATH BAXHYIO POJb B (OPMHUPOBAHHU JyXOBHBIX IIEHHOCTEH HALIEr0 HApona.
Oco0oe BHUMaHHE YJEJICHO MOPAJIbHBIM U 3CTETUYECKUM acleKTaM cy(hu3ma, a TaKKe ero BIMSHUIO Ha MUPOBO33PEHUE M KYJIBTYPHYIO JKH3Hb
HapoJa.

KaroueBsble cioBa: Vcnam, cyhusm, 3THKa, TyXOBHOCTh, 3HAYCHHE PEIUTHH, [ICHXCTBO, IICHHOCTH, HAIMOHAIbHAS TyXOBHOCTD, LleHTpanbHast

Asus, Kapakanmaku.

Kirish. Ajdodlarimiz islom dini poydevori asosida bizga
yuksak darajadagi boy ilmiy-ma’naviy merosni goldirib ketishgan. Bu
meros nafaqat bizning ma’naviyatimiz, balki jahondagi boshga Sharg
va G‘arb davlatlarining rivojlanishida ham o‘z munosib o‘rniga
egadir.

Yoshlarimizni milliy istiglol mafkurasi ruhida tarbiyalashda,
umuminsoniy gadriyatlar qatori, islom axlogi asoslarini, zamon
talablari zaminida xalgimizning dinga bo‘lgan chuqur e’tiqodi va
ixlosi asosida tadqiq etish bugungi kunning muhim vazifasi bo‘lib
turibdi. Xalgning dini, e’tiqodi bilan qarashlari uning tarixiga,
ma’naviy, madaniy, siyosiy hayotiga katta ta’sir qiladigan omildir.
Din tarixini bilmaguncha, muayyan hududning, xalglarning hayotini,
turmushini, madaniy borlig‘ining sirlarini chuqur anglab yetish
mumkin emas. Ya’ni xalqning dunyoqarashi, milliy mentaliteti,
madaniyatini bilish uchun ularning diniy ongini, e’tiqodlarini keng
yoritish zarur.

Asosiy gism. Din Alloh taoloning insonlarga bergan buyuk
ehsonidir. Hatto, fan, falsafa hal gilolmagan ba’zi masalalarni din
yechib bera oladi. Qolaversa, din inson, shaxs ma’naviyati hamda
axloqini sayqallab turuvchi o‘ziga xos ziynat hamdir.

Islom hayot falsafasi bo‘lgani uchun ham jamiyat a’zolarini
eng yuksak bashariy fazilatlar egasi gilib tarbiyalaydi. Insonparvarlik,
xalgparvarlik, adolat, halollik boshqa dinlarga ehtirom ko‘rsatish,
olijanoblik va axloq kabi muqaddas tushunchalarni targ‘ib qiluvchi
islom dini tarixidan xabardor bo‘lish, vatandosh ulamolarimizning
islom dini va ilm-fan taraqqiyotiga qo‘shgan ulkan hissalarini bilish
har birimiz uchun ham farz, ham garzdir.

«Din e’tigod bo‘lish bilan bir qatorda, insonlarning ruhiy
olami bilan bog‘liq fikriy mushohadasini muntazam boyitib boruvchi
ilohiy ne’mat hisoblanadi. Aql bilan yecholmagan mavzu va masalalar
fanning imkoni va vazifalaridan tashqari bo‘lib, bu ishlar din
yordamida hal qilinadi», - deb yozadi Abdulhay Abduraxmonov [1].

Aynigsa, Islom dini insoniyat hayotining ma’naviy,
insonparvarlik va huquqiy negizlarining, ezgu g‘oyalarining yig‘indisi
sifatida vujudga keldi. Hozirgi zamon sivilizatsiyasi va insoniyat
taraqqiyoti istigboli bevosita ushbu buyuk gadriyatlarning ahamiyatini
anglash, islom dini mutafakkirlari g‘oyalarining ilmiy asoslarini
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chuqur o‘rganishni, falsafiy ahamiyatini tadqiq qilishni talab
qilmoqda. Uzoq o‘tmishga ega bo‘lgan tasavvuf ta’limoti va falsafasi
sharq xalqlari, asosan O‘rta Osiyo davlatlarining ma’naviy-madaniy
hayotida keng iz qoldirgani barchaga ma’lum.

Xalqimizning yuksak ma’naviyat, adolatparvarlik, ma’rifat
singari ezgu fazilatlari ana shu sharq falsafasi va islom dini ta’limoti
bilan bog‘liq ravishda rivojlandi. Tasavvuf musulmon xalqlarining
axlogiga chuqur singib borgan, darvish, so‘fiy odobi ibrat, namuna
sifatida qaralgan [5]. Darvish ko‘plab badiiy asarlarning qahramoniga
aylangan. Bunda adolatli jamiyat, odil hukmdor tushunchalari so‘fiy
qarashlariga bog‘liq tahlil gilingan.

Qoragalpoglar orasida tasavvuf (so‘fiylik) XII asrda Xo‘ja
Ahmad Yassaviyning ta’limoti asosida shakllangan. Uning
tarkidunyolik haqgidagi fikrlarini xalgimiz tarixdan yaxshi biladi.
Yassaviy inson tanasidagi jonning omonatligini, u bir kuni tanani tark
etishini, shuning uchun vaqtni g‘animat bilib, ruhni poklash zarurligini
uqtirib, «Omonatdir aziz joning yurma beg‘amy», deydi. Jon insonga
yaratganning bergan bir omonati. Chunki jon ato etuvchi Alloh vaqt-
soati kelganida bu omonatni qaytarib oladi. Shuning uchun «omonat
jonimni omon saqla», deydi xalqimiz. O‘z joniga qasd qilganlar
Allohning omonatiga xiyonat gilgan bo‘ladi. Bu ish juda katta gunoh
bo‘lib, dinimizda harom hisoblangan va bunday xiyonatkorlar oxiratda
gattiq jazoga tortiladi.

Qoragalpoglarning gadimdan ota makoni hisoblanadigan
Orol dengizining janubiy sohillari, Xorazm vohasidan ko‘plab
iste’dod egalari, mutafakkirlar, donishmandlar yetishib chiqqanligi
tarixdan ma’lum [6].

Qoraqalpoq tuprog‘ida tug‘ilib o‘sgan, butun turkiy islom
adabiy olamiga shu’la taratgan yorqin yulduzlarning biri Hakim Ota
Sulaymon Bogqirg‘oniy 0‘z zamonida Xorazm va Turkiston tuprog‘ida
tasavvuf ilmida ustozi Xo‘ja Ahmad Yassaviydan (1105-1167) keyin
buyuk shayx darajasiga erishgan. O‘z davrida diniy-falsafiy tasavvuf
ta’limotining yorqin namoyondasi, taniqli shayx ulamo bo‘lish bilan
birga, ushbu yo‘nalishdagi didaktik she’riyatning ham taniqli
vakillaridan hisoblanadi. Shu bilan birga, ilmda ushbu ta’limotning
o‘ziga xos Yassaviya oqimiga asos solgan Ahmad Yassaviyning
«tariqat» - yo‘lini Qipchoq dashti bilan Xorazm to‘prog‘iga, Janubiy
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Orol bo‘ylariga keng yoygan suyukli va sodiq shogirdlarining biri
sifatida e’tirof etilgan. Ayniqgsa, uning mazkur ta’limotni o‘rta
asrlardagi qoraqalpoq xalqi yashagan hududlarga yoyishidagi o‘rni
alohida. Shuning uchun qoraqgalpoglar uning ism-sharifini asrlar
mobaynida ulug‘lab kelmogqda.

Uning she’rlari bu dunyoni do‘zaxga aylantirmaslik, nafs
qulligiga berilishni qoralab, o‘zining ustozi Ahmad Yassaviyning
inson hayotidagi eng katta kurash — nafsini bo‘ysundirishga xizmat
qiladigan kurash deb hisoblagan va «Nafsiga bo‘ysungan shoh — qul,
nafsiga hukmron qul — shohdir» [2], degan fikrlaridan kelib chiqib
nafsi bilan ma’naviy dunyoning bir-birlariga garama-garshi turishi
misolida ma’naviyatning nafsdan yuqori turishi kerakligini
ta’kidlaydi. Xalqimiz muloyimlikni hamma vaqt qadrlab kelgan.
Sulaymon Bagqirg‘oniy o‘z she’rlarida bu haqida ustozi Xo‘ja Ahmad
Yassaviyning quyidagi so‘zlarini keltiradi:

Manmanlikda bo‘lma sen,

Manmanlikda da’vo bor,

Miskinlikka qo‘y qadam,

Miskinlikda ma’no bor.

Manmanlik ijtimoiy hodisa sifatida kishilar orasida
tarqoqlikni, adovatni vujudga keltiradi. Manman odam o°‘zining
kamchiligini, ayblarini e’tiborga olmasdan, o‘zini yuqori sanaydi,
o‘zini magqtashni yaxshi ko‘rib, bundan boshqa gapni eshitgisi
kelmaydi, nasihat olmaydi. Shunday qilib, odam jaholat batqog‘iga
botadi. Qur’onda: «Yer yuzida kibr-u havo ila yurma! Albatta, sen
zinhor yerni teshib yubora olmaysan va zinhor bo‘yda tog‘larga yeta
olmaysan!» («Isro surasi», 37-oyat) deyiladi. «Qur’oni Karim
kishilarni tavozeli, kamtar bo‘lishga chagiradi. Kibr-u havo,
mutakabbirlik musulmon odamga to‘g‘ri kelmaydi. Bu sifatlar
iymonli, Allohning ulug‘ligini his etgan har bir inson uchun yotdir.
O‘zining ojiz bandaligini unutgan shaxsgina yer yuzida kibr-u havo ila
yuradi...» [8].

Yana uning nasihatlarida: «Kishinikiga ko‘z tikmay,
«Xususiy mulk maqaddas — Allohning bergan nasibasi, unga ko‘zning
qirini tashlasang, iymonsiz o‘tasan. Sen ham shunday bo‘lib, mehnat
qilib top, faqat peshona tering, halol mehnating seniki», degan
vasiyatlar hozirgi kunda ham tafakkurning tengsiz konidir.

Qur’on xususiy mulkni asrash va himoya qilishga alohida
diggat-e’tibor garatadi. Shuning uchun Qur’onda mulkni merosga
olish, homiylik va boshqalar haqida aniq ko‘rsatmalar bor. Mulkiy va
ijtimoiy tengsizlikni (qullikni) Qur’on Alloh tomonidan o‘rnatilgan
tartib hisoblaydi.

Qur’oni karim har kimning mulk egasi bo‘lishni man
etmaydi. Alloh insonlarni turli toifalarga bo‘lib qo‘ygan. “Nahl”
surasining 71-oyatida ta’kidlanishicha, “Alloh rizqda ba’zingizni
ba’zingizdan afzal qildi. Bas, afzal qilinganlar o‘z rizqlarini qo‘llarida
mulk bo‘lganlarga, hamma teng bo‘lsin deb, beruvchi emaslar-ku.
Allohning ne’matini inkor qiladilarmi?!” [8]. Lekin, ikkinchi
tomondan, mulk egasi o‘z boyligi bilan mag‘rurlanmasligi, kibr-u
havoga berilmasligi, maqtanmasligi lozim. U, aksincha, o‘z
boyligining bir gismini avval qarindoshlarga, so‘ngra beva-
bechoralarga va muhtojlarga ulashishi kerak. “Mol-dunyosini Allohni
rizo qilmoq yo‘lida va unga nisbatan bo‘lgan o‘z sadoqatini isbot
etmoq uchun sarf qilg‘uvchilar...” (“har bir mevalardan” degan
so‘zigacha) [3], — deyiladi hadislardan birida.

Shuningdek, Qur’oni Karimning bir necha oyatlarida ota-
onalarga yaxshilik gilish buyurilgan. Masalan «Isro» surasi, 23-oyatda
«Robbing faqat Uning O‘zigagina ibodat gilishingni va ota-onaga
yaxshilik gilishni amr etdi. Agar huzuringda ularning birlari yoki
ikkovlari ham keksalikka yetsalar, bas, ularga «uff» dema, ularga ozor
berma va ularga yaxshi so‘z ayt!», [8] — deb yozilgan.

Payg‘ambarimiz bir hadisida: «Ota-onaga bo‘ysunish
Allohga bo‘ysunishdir. Ularni norozi qilish Allohni norozi
qilishdir...», — deydi. Farzandlarning o‘z ota-onalari oldidagi

majburiyatlari haqida payg‘ambarimiz o‘zlarining ikki hadisida
shunday Keltiradi: - «Alloh yaratgan eng sevimli amallar vaqtida
o‘qilgan namoz va ota-onaga yaxshilik qilish». — «Jannat onalarning
oyoqlari ostida» [8].

Adolatlilik tushunchasi xalqimizda barcha avlodlarning o‘y-
fikriga, dunyoqarashiga, adolatlilik o‘lchamiga kirib, qoniga singib
ketgan odob-axloq tushunchasidir. Qur’oni Karim odillikni e’zozlab,
adolatlilikka chaqiradi. Muhammad payg‘ambarimiz bunday degan:
«Adolat Allohning yerdagi tarozisi, har kim adolatli bo‘lsa, unda u

tarozi uni jannatga boshlaydi. Kim adolatdan yiroglashsa, unda u
do‘zaxga tushadi». Shuningdek, Muhammad payg‘ambarimizning
quyidagi so‘zlari ham mashhur. U aytgan: «Alloh osmonni kun bilan,
oy bilan, yulduzlar bilan bezadi. Yerni esa olimlar bilan, yomg‘ir bilan
va adolatli hokimlar bilan bezadi».

Payg‘ambarning hadislarida kimga odamlarni boshqarish
ishonchi yuklangan bo‘lsa, ularning hammasini Alloh xizmatiga qarab
baholaydi. Hadisda: «Qiyomat kuni Xudoning oldida bog‘langan qo‘li
bilan turmaydigan hech bir boshqaruvchi bo‘lmaydi. Uni o‘zining
shaxsiy adolatliligi qutqaradi, uni o‘zining shaxsiy adolatsizligi
azoblaydi», deb ko‘rsatilgan.

Shu bilan gator, islom dini g‘oyalari Xazinasida shunday
hadis ham mavjud: «Sizlar qanday bo‘lsangiz, sizning
boshqaruvchilaringiz ham shunday». Ya’ni odamlarning o‘zlaridagi
adolatga munosabat darajasi bilan rahbarlarning ham adolatliligining
sifatini ko‘rsatgan. Xalqimiz eng dastlab adolatni bayroq qilib, adolatli
sifatlarni adolatli hayotning asosi hisoblagan. Ajiniyoz, Berdagq,
Kunxo‘ja va boshqa ko‘plab o‘tmishdagi mutafakkirlarimiz o‘z
asarlarida yuksak g‘oyani adolat nuridan yaratib, xalqimizning ko‘zini
ochib, uni bayroq gilib kelgan. Xalq «qora qilni qoq yorib», hakamlik
qilgan biylarni e’zozlagan.

Dinimizda do‘stlik va totuvlik haqida ko‘p vasiyatlar
berilgan. Hadislarning birida: «Yaxshi suhbatdosh bilan yomon
suhbatdosh atir sotadigan attor bilan temirchining dam bosadigan
bosgonchisiga o‘xshaydi. Attor sizga biror atir berishi mumkin yo
sotib olishingiz mumkin yoki xushbo‘y hid olishingiz mumkin. Ammo
bosqonchi esa yo kiyimni kuydiradi, hech bo‘lmasa yomon hidni
burningizga kirgizadi» [4], degan. Xalgimizda: «Qozonga yaqin
yurmang, qorasi yuqadi», degan maqol ham bor. Xalqimiz rostgo‘ylik,
vafodorlik, fidoyilik kabi fazilatlarni e’zozlagan.

Qur’on Alloh rahmatiga sazovor bo‘lish uchun tavba bilan
birga yaxshi ishlar gilishning kerakligini ham odamlarning esiga
soladi. “Albatta, Men tavba gilgan, iymon keltirib, yaxshi amal gilgan,
so‘ngra to‘g‘ri yurganlarni ko‘plab mag‘firat qilguvchiman” —
deyiladi. Bunda “Albatta, Men tavba qilgan”larni ko‘plab magfirat
qiluvchiman, demayapti. Balki tavbadan so‘ng qilinishi lozim bo‘lgan
muhim amallarni sanab o‘tmoqda:

— iymon keltirib,

— yaxshi amal gilgan,

so‘ngra to‘g‘ri yurganlarni ko‘plab mag‘firat qilguvchiman,
demoqda. Ana o‘sha shartlarni bajargan kishigina Alloh taolodan
gunohlarini kechirishini umid qilsa bo‘ladi. Og‘zida “tavba qildim”
deb qo‘yib, yana bilganini gilaveradiganlar bu qatorga kirmaydi” [8]
(«Toxo» surasi, 82-0yat).

Xulosa. Islom dini odamlarni ilm olishga chagirgan, chunki
inson shaxsiyatini ilmsiz aniglay olmaganidek, jamiyat ham rivojlana
olmaydi. llmga giziqtirishda Alloh Qur’onda bunday deydi: «Yo‘qgsa,
u kechalari ibodat qilib, sajda etgan, bedor holida oxiratdan qo‘rqib,
Robbyi rahmatidan umidvor bo‘lgan odamga tengmi?! Sen:
“Biladiganlar bilan bilmaydiganlar teng bo‘larmidi?!” — deb ayt.
Albatta, agl egalarigina eslarlar” [10] (“Zumar” surasi 9-oyat). Boshga
bir oyatda ilmli kishilar Allohning oldida boshgalarga nisbatan yugqori
darajada turishi ochigchasiga aytilgan: - “..Alloh sizlardan iymon
keltirganlarning va ilm berilganlarning darajalarini ko‘taradir. Alloh
nima qilayotganlaringizdan xabardordir» [11] (“Mujodala” surasi, 11-
oyat). Alloh o‘zining yolg‘izligiga ham ilmli odamlarni guvoh qilgan.
«Alloh adolat ila turib, albatta, Undan o‘zga iloh yo‘qligiga shohidlik
berdi. Farishtalar va ilm egalari ham. Undan o‘zga iloh yo‘q. U aziz
va hakim Zotdir» [11] (“Oli Imron” surasi, 18-oyat). Bu oyatda Alloh
taolo ilmli odamlarni o‘z farishtalari bilan tenglashtirgan, bu esa
ilmlilikning Alloh oldidagi hurmati gay darajada yuksak ekanligini
ko‘rsatadi. Qur’onda: «Alloh bilmaydiganlarning qalblarini ana
shunday qilib muhrlar [9]. (“Rum” surasi, 59-oyat). Bundan magsad
olimlar maqtanib ketmasdan, o‘z ustida doimo ishlashi. Aslida ilm
degani aql yordamida ish qilishga aytiladi. Aql esa o‘rganilgan narsani
tushunib olish gobiliyatidir. Qur’onda barcha sohada aqlni ishlatishga
chaqiradi. Qur’onda aqlga bog‘liq so‘zlarning 50 marotaba
ishlatilganligini ko‘rishimiz mumkin. Islom dinida chorlanadigan ilm
fagatgina diniy ilm emas, balki bilimsizlikka garshi har ganday bilim.
Diniy ilm ham, dunyoviy ilm ham insonda olam uning yaratilishi va
yaratuvchisini tan olish hamda o°z hayotida manfaatdor bo‘lish uchun
xizmat giladi.
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The development of modern society, which is inextricably linked with the active processes of globalization and integration, cannot but affect the
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HEOBXOJIUMOCTD IPEINOJIABAHUA AHTJIMIICKOI'O S3BIKA B MEJUIIMHCKUX HEJSX B YCJIOBUAX
AKAJJEMHUYECKON MOBUJIBHOCTH
AHHOTaIUsA

PazBuTHE COBpeMEHHOr0 00IIECTBa, HEPA3PHIBHO CBA3aHHOE C AKTHBHBIMU IIPOLIECCAMH ITI00aIN3aliy U HHTETPAUH, He MOXKET He OTPa3UThCs
Ha CHCTEeME MEAMIMHCKOrO BBICHIEr0 oOpa3oBaHms. BakHeHmnMm (GakTopoM pasBHTHS 3TOH chepbl SABISIETCS KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTD
CNCL[HAIICTOB, KOTOpPBIC pPA3BHBAIOTCS B CHUCTEME BBICIICTO 00pa30BaHMs, OONAJAIOMIMX KOMIUICKCHBIMH 3HAHHUSMH, HaBBIKAMH U
KBaJTM(HUKAIHMEeH, U CTPEMSIIIXCSI OCBAUBATh UX HapaBHE C 3apyOeKHBIMH CIICIUATACTaMH.

KuroueBbie ciioBa: AkageMuueckas MOOMIbHOCTb, YU€OHBII Iojl, MUPOBOH PBIHOK Tpyaa, MexayHapoaHoe cotpyaaudectso, ESP, EMP.

AKADEMIK MOBILLIK SHAROITIDA TIBBIY MAQSADLARDA INGLIZ TILINI O‘QITISHNING ZARURATI
Annotatsiya
Globallashuv va integratsiyaning faol jarayonlari bilan uzviy bog‘lanib ketgan zamonaviy jamiyat rivojlanishi tibbiy oliy ta’lim tizimiga ham
ta’sirini o‘tkazmasdan golmaydi. Oliy ta’lim tizimida yetishib chigayotgan mutaxassislar ragobatbardoshligi, keng gamrovli bilim, ko‘nikma va
malakaga ega bo‘lishi, imkon darajasida xorijiy mutaxassislar bilan teng doirada tushunishiga intilish shu soha rivojidagi eng muhim omil

hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Akademik mobillik, o‘quv yili, jahon mehnat bozori,
Xalgaro hamkorlik, ESP,EMP.

Kirish. Hozirgi davrda yagona Boloniya islohotlari asosida
Yevropa ta’lim  tizimini  shakllanishining  asosiy  ustuvor
yo‘nalishlaridan biri talabaning erkin fikrlash doirasini rivojlantirishga
qgaratilgani ham bejiz emas. Yugoridagi tizimdan kelib chigib Yevropa
hamjamiyatining  dasturlariga ~ muvofiq  talabalarning  erkin
harakatlanishi alohida e’tirofga sazovordir. Ingliz tilini o‘rganish
orqali sohaviy bilimlarni oshirish borasida ko‘plab ilmiy tadgiqotlar
o‘tkizilgan. Ammo biz ilmiy izlanishning ushbu gismida akademik
mobillik sharoitida tibbiy magsadlarda ingliz tilini o‘qitishning
zarurati va o°ziga Xos xususiyatlariga to‘xtalib o‘tmoqchimiz.

2022-yil  17-noyabrdagi  "Oc‘zbekiston  Respublikasida
aholining sog‘lig‘ini mustahkamlash va sog‘ligni saqlash tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PF-6669-sonli
Farmoni asosida sog‘ligni saqlash tizimini yanada takomillashtirish
bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar belgilandi. Shulardan biri,
xalgaro investitsiyalarni jalb qilish va yangi texnologiyalarni joriy
etish tibbiyot sohasining rivojlanishiga va innovatsiyalarni qo‘llab-
quvvatlashga yordam berishdir. Ushbu qarorning ijrosini ta’lim
tizimida ta’minlashning dastlabki ko‘rinishi sifatida oldindan mavjud
va boshqa nofilologik yo‘nalishlarda samarali natijaga erishgan
Balogniya tizimini kiritish taklif etildi.

Balogniya tizimida akademik mobillik - talaba, tadgigotchi
yoki o‘qituvchini uzoq, lekin cheklangan vaqtga (semestr, o‘quv yili)
mos keladigan o‘quv yoki tadqiqot dasturiga ega bo‘lgan boshga
ta’lim  muassasasiga  o‘tkazishdir. ~Akademik mobillik  bir
mamlakatdagi universitetlar o‘rtasida ham, turli mamlakatlardagi
universitetlar o‘rtasida ham amalga oshiriladi, ammo stajirovkadan
farqli o‘laroq, bu jarayonda ishtirok etuvchi shaxs to‘liq o‘qish kursini
oladi va asosiy universitetga (u kirgan universitet) gaytib kelganida va
u diplom olishni rejalashtirgan joyda), bu o‘quv kursi tugallangan
semestr yoki yil sifatida hisoblanadi.

Akademik mobillik tashqi yoki ichki bo‘lishi mumkin.

1. Tashqi akademik mobillik - talabalarni tayyorlash,
o‘qituvchilar va maishiy xodimlarning ilmiy tadqiqotlari va ishlarini
olib borish uchun mo‘ljallangan xorijiy universitetlar va xorijdagi
tadgigot muassasalari.
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2. Ichki akademik mobillik — talabalarni tayyorlash,
universitet professor-o‘qituvchilari va xodimlarining ilmiy-tadgigot
ishlarini olib borish va rahbarlik qilish uchun o‘sha hududdagi bir
yo‘nalishdagi universitetlar va tadqiqot markazlari.

Akademik mobillik uning ishtirokchilarining ta’lim va kasbiy
tajribasini shakllantirishga yordam beradi, chunki chet ellik o‘qituvchi
va professorlar bilan mashg‘ulotlar orqali talabalar boshga ta’lim
texnologiyalari hagida ma’lumot olishadi, shuningdek, boshqa
mamlakatlar vakillari bilan bevosita mulogot gilish ko‘nikmalarini
oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Boshqa universitetlarining o‘quv
dasturlari va o‘quv jarayonlari bilan tanishish, xalqaro standartlarga
mos keladigan ta’lim olishga imkon beradi. Bundan tashqari, yangi
texnologiyalar va usullarni o‘rganish imkoniyati ham mavjud.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. V.SHerba, I.L.Bim,
N.l.Gez, YE.l.Pasov va boshga ingliz tilshunos olimlari nofilologik
oliy ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘rganish sohaviy tarbiyani
oshirish, shaxsni bir butun individual xususiyat bilan shakllantirish
imkonini berishi haqida ta’kidlagan. I.A.Zimnayaning yoritishicha
akademik mobillik sharoitida sohaviy bog‘liqlik bilan ingliz tilini
o‘rganish, insonning o0‘z sohasidagi “men”nini anglatadi.
Tadgigotchilar YE.l.Pasov, R.P.Milrud, YE.N.Solovova nofilologik
yo‘nalishlarda akademik mobillik sharoitida ingliz tilini o‘rganish,
sohaviy nutq bu - fikrlashni rivojlantirish vositasi deb garaydi. Boshga
bir qator tadgiqotchilarning fikriga ko‘ra nofilologik yo‘nalishlarda
ingliz tilini o‘rganish nafaqat sohaviy ma’lumot olishda xizmat qiladi,
balki kasbiy faoliyatni yangilash magsadida malaka oshirish yoki
akademik mobillik doirasida boshga shu sohaning yetakchi
davlatlaridan birida o‘qish imkoniyatini yaratadi.

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib akademik mobillik
sharoitida tibbiyot sohasida ingliz tilini o‘rgatish, talabalarga
kommunikativ kompitensiyani shakllantirish, umumiy kasbiy sohada
o‘quv jarayoni subyektlarini rivojlantirivchi asosiy omillardan biri
degan xulosaga kelishimiz mumkin. Ushbu yo‘nalishda akademik
mobillik sharoitida ingliz tilini o‘rgatish bir necha muammoni gamrab
oladi va ushbu muammolar V. I. Baydenko, M. A. Kasevich, R. V.
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Stavruk, V. B. Svetlov, A. V. Petrov, A. N. SHeremet, A. V. Tsyb va
boshgalar tomonidan o‘rganib chigilgan.

Tilshunos Z.N. Rashidovaning fikriga ko‘ra “Akademik
mobillik nafagat talabalar uchun, balki pedagoglarlar uchun ham
muhimdir. Chet el universitetlariga o‘qishga ketish  yoki
stajirovkalarda qatnashish o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini
oshirish, yangi o‘quv uslublarini o‘rganish, ilmiy tadqiqotlarni olib
borish va yangi bilimlarni o‘zlashtirishga yordam beradi. Bu o‘z
navbatida o‘quv jarayonini takomillashtirish va ta’lim sifatini
oshirishga hissa qo‘shadi.” Bu fikr Barselona Universiteti tibbiyot
fakulteti professori Maria Garcianing fikri bilan bog‘lanib ketadi.

Tadqgigot metodologiyasi. Rivojlangan davlatlar ta’lim
tizimidan andoza olgan holda sog‘liqni saqlash sohasini kompleks
rivojlantirish magsadida barcha tibbiy oliy ta’lim muassasalarida
akademik mobillikning asosiy bandlaridan biri hisoblangan qo‘shma
ta’lim yo‘nalishlari o‘z faoliyatini olib bormoqda. Unga ko‘ra ushbu
yo‘nalish talabalari oliy ta’limni yakuniy bosqichlarida o°qishni
davom ettirish magsadida hamkor oliy ta’lim muassasalariga safarbar
etilishi lozim. Bu talabalar oldiga bir vaqtni o°zida ixtisosligi bo‘yicha
yugori bilim darajada ekanligini namoyish etish bilan birga, chet
tillarida so‘zlasha olishi, kasbiy mahoratini dunyo miqyosida
rivojlangan ekanligi ularning muvaffaqiyat kaliti ekanligini ko‘rsatish
kabi masalalarni ham qo‘yadi. Aynan akademik mobillik (qo‘shma
ta’lim) tibbiy oliy ta’lim muassasalarini jahon ta’lim tizimiga
integratsiyalashuv  jarayonini amalga oshirishning eng muhim
yo‘nalishlari va usullaridan biridir.

Tilshunos M.A. Abduraxmonov aytganidek ‘Xalqaro
hamkorlik va akademik mobillik nafaqat tibbiyot ta’limi tizimini
modernizatsiya qilishga, balki tibbiyot sohasida innovatsiyalarni
rivojlantirishga ham yordam beradi. Chet ellik hamkasblar bilan
birgalikda loyihalarni amalga oshirish, ilmiy tadgigotlarni olib borish
va yangi texnologiyalarni qo‘llash o‘zbek tibbiyotini rivojlantirishga
va uni global miqyosda tan olinishiga hissa qo‘shadi.”

Tibbiyot oliy ta’lim muassalarida akademik mobillik
sharoitida ingliz tilini o‘rganish kasbiy tayyorgarlikning tanlangan y
o‘nalishi b o‘yicha sifatli ta’lim olish imkoniyatini berish, bo‘lajak
mutaxassisga dunyoning yetakchi soha egalari bilan erkin fikr
almashish imkoniyatini beradi. Bu borada ingliz tili fani
o‘gituvchisining oldida turgan asosiy vazifalaridan biri bu tibbiyot
sohasida tahsil olayotgan talabalarni kasbiy mavzularda nutq so‘zlay
olishga, bemorlar bilan erkin mulogatga kirishishga va sohaga oid
adabiyotlarni o‘qishga o‘rgatishdir.

Tibbiyot ta’limi bo‘yicha mutaxassis L. A. Ismoilov “Xalqaro
hamkorlikni kuchaytirish va akademik mobillikni rivojlantirish o‘zbek
tibbiyot mutaxassislarining malakasini oshirish va ularning xalgaro
miqyosdagi raqobatbardoshligini ta’minlashga yordam beradi. Chet el
universitetlariga o‘qishga ketish, stajirovkalarda gqatnashish, ilmiy
konferensiyalar va seminarlarda ishtirok etish o‘zbek tibbiyot
mutaxassislarining xalgaro miqgyosdagi tajriba va bilimlarini
boyitishga xizmat qiladi.” deydi.

Tahlil va natijalar. Yugoridagi fikrlarga garab tibbiyot
sohasida akademik mobillikning afzalliklari va kamchiliklari hagida
quyidagi ma’lumotlarni kirgizish mumkin:

Afzalliklari:

Kamchiliklari:

Kengroq bilim va tajriba: Xalgaro universitetlarda tahsil olish, xalgaro
miqgyosdagi olimlar va mutaxassislar bilan ishlash, turli mamlakatlarning
tibbiyot tizimlari bilan tanishish imkoniyatini beradi.

Til to‘sig*i: Xalqaro universitetlarga kirish va o‘qish jarayonida til to‘sig‘i
muammosi yuzaga kelishi mumkin.

lImiy izlanishlar va yangiliklarga yaqginlashish: Xalgaro migyosdagi ilmiy
tadgiqotlar va tibbiyotning eng yangi kashfiyotlari bilan tanishish, ilg‘or
texnologiyalar bilan ishlash imkonini beradi.

Moliyaviy xarajatlar: Chet elda tahsil olish ancha gimmatga tushishi mumkin.

Xalgaro migyosdagi alogalar: Xalgaro hamkorliklarni rivojlantirish, xalgaro
tibbiyot jamoatchiligiga qo‘shilish va yangi kasb ehtiyojlarini qondirish
imkoniyatini beradi.

Moslashish giyinchiliklari: Yangi madaniyatga moslashish, turmush tarzi va
tibbiyot tizimiga o‘rganish qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin.

Kasb ehtiyojlari va bozor talablariga moslashish: Turli mamlakatlardagi
tibbiyotning muhim jihatlarini o‘rganib, kasbiy rivojlanish va martaba
imkoniyatlarini kengaytirish imkonini beradi.

Qaytish qiyinchiliklari: Chet elda olingan bilim va tajribani 0‘z mamlakatida
qo‘llash qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin.

Shaxsiy rivojlanish: Turli madaniyatlar bilan tanishish, xalqaro tajriba orttirish
va dunyogarashni kengaytirish imkoniyatini beradi.

Tibbiyotning o‘ziga xos xususiyatlari: Har bir mamlakatning tibbiyot tizimi
0‘ziga xos bo‘lib, turli kasalliklarning tarqalishi, davolash usullari va
tibbiyotning rivojlanish darajasi farg gilishi mumkin.

Mehnat bozorida o’zgargan tanlov mezonlari “Tibbiyotda
ingliz tili” fanini o’qitish mazmuni, jarayonida qo’llaniladigan
shakllar, usullar va texnologiyalarga qo’yilgan talabni yangilash
kerakligi isbotlandi. D. Sherbinaning “Nofilologik oliy ta’lim
muassasalarida chet tili o’qitishning pedagogik shartlari” mavzusi
bo’yicha dissertatsiya tadqiqotida yaqin vaqtgacha nolingvistik oliy
ta’lim muasasalarida ingliz tili darslarida hali hanuz gramatika,
tarjima usullari ustunlik qilayotgani, bu holat esa bitiruvchi
mutaxassislarni  yetarlicha kommunikativ kompitensiyaga ega
bo’lmasligini ta’kidlagan. Hozirgi kunda tibbiyot sohasidagi olib
borilayotgan izlanish va yangiliklardan kelib chigib, aksincha ingliz
tili darslarini yugori malakada tashkillashtirish, barcha til aspektlarini
gamragan dars jarayonlarini tashkil etishni talab etadi.

Xulosa va takliflar. Global mehnat bozorida kundan-kunga
oshib borayotgan ta’lab va takliflar, mehnat migratsiyasi va kadrlarni
ish bilan ta’minlash sharoitida xorijiy tillarni bilish insonning shaxsiy
va kasbiy rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi. Til bilish
insonga raqobatbardosh bo’lish, ish topish, ijtimoiy integratsiyalanish,
turli jabhalardagi ma’lumotlarga ega bo’lish, xalqaro hamkorlik qilish,
madaniyatlar o’rtasidagi alogalarni rivojlantirish va global sohaviy
muammolarni o’rganish davomida ularga tez yechim toppish imkonini
beradi.

Shuningdek, til bilish tibbiyot sohasida jamiyatning igtisodiy
va ijtimoiy rivojlanishiga ham muhim ta’sir ko’rsatadi. Tilni bilish

milliy tibbiy iqgtisodiyotning ragobatbardoshligini oshirish, xalqaro
toifadagi tibbiy salohiyatni rivojlantirish va mamlakatning xalgaro
maydondagi obro’sini mustahkamlashga yordam beradi.

Dastlabki holatda akademik mobillik sharoitida tibbiy
magsadda ingliz tilini o’qitish shartli ravishda talabalardan tinglash,
boshqalarni fikrini jamlash, mustaqil qo’shimcha tarzda darsga
tayyorgarlik ko’rish uchun vaqt ajratish kabi bir nechta holatni qabul
qilishini ta’lab etadi. N.Sheremetning fikriga ko’ra akademik mobillik
davrida ingliz tilini tibbiy maqdassa o’rgatishning o’ziga xosligi bu
talabalarning sohaviy aloga tez o’rnatish va yangi axborot muhitiga
muvaffagiyatli moslashish imkonini beradi.

Yugqorida ko’rilgan barcha tadgiqotlardan ko’rish mumkinki,
akademik mobillik sharoitida tibbiyot sohasida tahsil olayotgan
talabalarning ingliz tilini o'rganishga bo'lgan motivatsiyasini oshirish,
bo’lajak shifokorlarning ingliz tili o’rganishga bo’lgan qiziqishini
oshiribgina golmay, ular bilan ishlash jarayonida pedagogning o’quv
jarayonda samarali turli o’quv materiallar va o’qitish uslublaridan
foydalanish imkoniyatini oshiradi.

Akademik mobillik, aynigsa tibbiyot sohasida, xalgaro
migyosda ish topishga, ilmiy tadgiqotlar olib borishga, bemorlarga
sifatli tibbiy xizmat ko'rsatishga va global migyosdagi muammolarni
hal gilishga yordam beradi.
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