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SHAXSDA O‘ZINI O‘ZI BOSHQARISH TIZIMINING TARKIBI FUNKSIYASI VA TURLARI
Annotatsiya
Magqolada psixologik jihatlar bo‘yicha bir qator tadqiqotlarning eng muhim natijalari keltirilgan. Shuningdek, shaxsda o‘zini o‘zi
boshgarish tizimining tarkibi funksiyasi va turlari masalalasi muhokama etilgan.
Kalit so‘zlar: O‘zini o‘zi boshqarish, his-tuyg‘u, rag‘batlantirish, nazorat, o°qitish, tarbiyalash, prognozlash, rejalashtirish.
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COMPOSITION, FUNCTION AND TYPES OF THE SELF-GOVERNMENT SYSTEM IN A PERSON
Annotation
The article presents the most important results of a number of studies on psychological aspects. It also discusses the structure, function

and types of the self-regulation system in a person.
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Kirish. O‘zini o‘zi boshqarish — bu shaxsning xulg-atvor
darajasida sodir bo‘ladi, bunda biz o‘z fikrlarimizni, his-
tuyg‘ularimizni va o‘zimizni rag‘batlantirish qobiliyatimizni
boshgara olamiz. Asosan, shaxs nazorat obyekti va subyekti
sifatida harakat gilishi mumkin. Ijtimoiy mavjudot sifatida inson
butun umri davomida atrofdagi odamlar tomonidan nazorat
gilinadigan obyekt hisoblanadi. Jamiyat nazorati ostida shaxsni
o‘qitish va tarbiyalash, uning kasbiy faoliyatda bandligi, kundalik
hayotdagi xatti-harakatlari mavjud.

Boshga tomondan, shaxsning o‘zi nazorat subyekti
sifatida boshgarish mexanizmlarining tashuvchisi hisoblanadi.
Shu bilan birga, nazorat yo‘nalishi boshqacha bo‘lishi mumkin:
tashqi va o‘ziga [1].

Birinchi holda, shaxs uchun boshgaruv obyekti boshqa
odamlarning xatti-harakati va faoliyati, ijtimoiy, tabiiy, texnik
tizimlardagi jarayonlarning xarakteridir. Bir gator kasblar mavjud
bo‘lib, ularning asosiy mazmuni nazorat funksiyasidir. Masalan,
huqugni muhofaza giluvchi organ xodimi; ishlab chigarishda
texnik nazorat bo‘limi xodimi, boshqa xodimlarning mahsulot
sifatini tekshirish; texnik tizimning to‘g‘ri ishlashini nazorat qilish
rejimida ishlaydigan inson operatori va boshqalar Lekin inson
uchun nazorat obyekti ham uning harakatlari va harakatlari, unga
xos bo‘lgan ruhiy hodisalardir.

Aynan ikkinchi holatda, inson o0‘z aqliy sohasini
boshqarganida, biz 0°z-0°zini nazorat qilish bilan shug‘ullanamiz.
Bir kishida nazorat va o°z-o°zini nazorat qilishni ajratish mutlaq
emas. Keling, ushbu fikrni texnik vositalarning ishlashini nazorat
giluvchi inson operatori faoliyati misolida tushuntirib beraylik .
Boshgarish maqsadida operator o‘zi qabul qilgan signallarning
tasvirlarini ma’lumotni ko‘rsatish va boshqarish obyektining
haqiqiy holati, unda sodir bo‘layotgan jarayonlarning tabiati
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni ko‘rsatish vositalaridan taqqoslaydi;
Xotiradan olingan tegishli tasvirlar bilan, uning ishlash
algoritmiga ko‘ra, hozirgi vaqtda aslida nima sodir bo‘lishi kerak,
texnik tizim ganday holatda bo‘lishi kerak.

Shunday qilib, boshgaruv  panelidan  operatorga
tashqaridan kelayotgan obyektiv ma’lumotlar uning ongida aks
ettiriladi va o‘zgaradi. Muayyan ko‘rsatkichni nazorat qilishni
tugatgandan so‘ng, operator uning natijasi bilan qoniqishi va
tizimning boshqa parametrlarini tekshirishga o‘tishi mumkin.
Ammo u bir yoki boshqa parametrning o‘zgarishini nazorat qilib,
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o‘zini bitta tagqoslash bilan cheklamasligi mumkin. Hagiqatan
ham, operatorning axborotni qayta ishlash subyekti sifatida
olingan natijalarga munosabati ishonch hissi - noaniglik
tajribasida ifodalanadi. Shu sababli, nazorat natijasi (nima sodir
bo‘lishi va nima bo‘lishi kerakligi o‘rtasidagi tafovutning
mavjudligi yoki yo‘qligi) operator tomonidan turli sabablarga
ko‘ra shubhalanishi mumkin. Umumiy holda, bu sabablar
obyektiv (masalan, idrok gilish uchun qiyin sharoitlar) yoki
subyektiv (masalan, mas’uliyatni oshirish) xarakterga ega. U
tomonidan amalga oshirilgan nazoratning to‘g‘riligiga shubha
qilgan operator o‘z natijasini qayta tekshirish yo‘lidan boradi,
ya’ni o°zini 0‘zi boshqarishga o‘tadi.

Shunday qilib, nazorat natijasi o‘z-o‘zini nazorat qilish
obyektiga aylanadi. O°z-o°zini nazorat qilish yordamida operator
axborotni qayta ishlash subyekti sifatida o‘z ishining xatosizligiga
erishadi. Operator o‘zini o‘zi boshqarishga nafagat ish holatini
adekvat aqliy aks ettirish, shu jumladan o‘zi tomonidan
boshqariladigan obyektning holati to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
to‘g‘ri qabul gilganligiga ishonch hosil qilish uchun, balki ishonch
hosil gilish uchun (agliy jihatdan) murojaat giladi. ) u texnik
vositalarga keyingi ta’sirlarning tabiati to‘g‘risida qarorni to‘g‘ri
qabul qildimi va nihoyat, tanlangan ta’sirlarni to‘g‘ri (ya’ni, o‘zi
mo‘ljallangan ) bevosita amalga oshiryaptimi.

Adabiyotlar tahlili. O‘z-o‘zini boshgqarishni tizim
sifatida ko‘rib, N. M. Peysahov tarkibiy-funksional birlikni tashkil
etuvchi o‘zaro ta’sir qiluvchi komponentlar to‘plamini nazarda
tutadi, ularning xususiyatlari alohida tarkibiy gismlarning
xususiyatlarini qo‘shish natijasi emas, balki ularning tashkiliy
o‘zaro ta’sirining mahsuli sifatida ishlaydi. ma’lum bir yo°l. Shu
bilan birga, muallif “o°zini-o‘zi boshqarishni o‘zaro bog‘langan
bo‘g‘inlarning muzlatilgan tuzilmasi emas, balki jarayon sifatida
ko‘rish zarurligini ta’kidlaydi [11].

Yagona yaxlit jarayonning barcha bosgichlari oldingi
bosqichlarni o‘zgartirilgan, o‘zgartirilgan shaklda o‘z ichiga olgan
tobora  murakkab tashkilotlardir».  Muallif  0°z-0‘zini
boshqarishning to‘liq sikliga sakkizta havolani o‘z ichiga oladi:
garama-qarshiliklarni tahlil qilish yoki vaziyatda yo‘nalish,
prognozlash, magsadni belgilash, rejalashtirish, garor gabul gilish,
yong‘in mezonlari, o‘zini o‘zi boshqarish va tuzatish. Shu bilan
birga, o‘z-0‘zini boshqarish jarayoni algoritmlarni yaratishni o‘z
ichiga oladi va o‘zini o‘zi boshqarish jarayoni bilan birgalikda



mailto:baxtigulavezova742@gmail.com

O‘zMU xabarlari Bectnuxk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

o‘zini 0‘zi o‘zgartirishning yaxlit tizimini shakllantiradi, bu
shaxsni subyektiv va obyektiv ehtiyojlarga mos ravishda amalga
oshirishga imkon beradi.

Demak, o‘z-0‘zini boshqarish va o‘zini o‘zi boshgarish
ikki xil jarayon emas, balki shaxs faoliyatining ikki tomoni,
uzluksiz rivojlanishda o‘zgaruvchan va barqaror bo‘lgan
insonning subyektiv dunyosining dialektik birligidir .

Muhokama. Maqolamizningtadgiqotiuchun o‘zini o‘zi
boshgarish masalasini ko‘rib chigishda o‘zini o‘zi boshqarishning
shaxsiy hodisa sifatida rivojlanishini aks ettiruvchi “o‘zini o‘zi
boshqarish qobiliyati” atamasiga murojaat qilish muhim ko‘rinadi.

L.D.Stolyarskoning fikricha, o‘zini-o‘zi boshqarish tizimi
shakllana boshlaguncha, unga ehtiyoj paydo bo‘lishi kerak.
Bunday ehtiyoj haqgiqatdan ham odatiy, ilgari o‘rnatilgan aloga
usullari va vositalari, xatti-harakatlari va faoliyati "ishlamasa",
muvaffaqiyatga olib kelmasa paydo bo‘ladi. Insonda o‘z
harakatlari va harakatlaridan norozilik, o‘zidan norozilik hissi
mavjud. Inson "sinov va xato" usuli bilan harakat gila boshlaydi,
ma’lum va noma’lum yondashuvlarni, texnikalarni saralaydi. Ular
muvaffagiyatga olib kelmasa, u holda mavjud vaziyatni ogilona
tahlil gilishga, vaziyatni tahlil gilishga, magsadni ishlab chigishga
va bu vaziyatni magsadli ravishda o‘zgartirishga yoki o‘zini o‘zi
boshqarishga o‘tish zarurati paydo bo‘ladi. Shu paytdan boshlab
0‘z-0‘zini boshqarish tizimi shakllana boshlaydi, u sakkizta
ketma-ket rivojlanuvchi bosqichni o‘z ichiga oladi: qarama-
garshiliklarni tahlil qilish, prognozlash, magsadni belgilash,
mezonlarni shakllantirish, sifatni baholash, garor qgabul gilish,
nazorat qilish va tuzatish [9].

Ofz-0‘zini boshqarish tizimining tarkibiy elementlariga
quyidagi xususiyatlar kiradi:

1. Qarama-garshiliklarni tahlil qgilish - tashqi sharoitdagi
garama-garshiliklarni aniglash va mavjud vaziyatning subyektiv
modelini yaratishga garatilgan aqliy harakat;

2. Prognozlash - bu mumkin bo‘lgan kelajak modellarini
shakllantirishga qaratilgan aqliy faoliyat, ya’ni subyektning
muayyan harakatlari bilan nima sodir bo‘lishini taxmin qilish;

3.Magsad qo‘yish ham subyektning zaruriy, orzu qilingan
kelajak modellarini shakllantirishga garatilgan agliy faoliyatidir.
Taxminlarga ko‘ra, subyekt ierarxik tarzda tashkil etilgan modelni
yaratadi, bu magsadlarning (strategik, taktik va tezkor) “daraxt"
mavjudligini nazarda tutadi.

4. Rejalashtirish - bu bo‘g‘indagi aqliy faoliyat natijasi -
bu magsadlarning har biriga erishish uchun gadamlar ketma-
ketligi va maqsadga erishish yo‘lidagi zarur resurslarni hisobga
olgan holda reja (moddiy, vagtinchalik, jismoniy).

5. Sifatni baholash mezonlari - bu bosgichda subyekt
obyektiv vogelikning gaysi hodisalari harakatning undan uzogda
emas, balki shakllangan maqsad sari yo‘naltirilganligi belgisiga
aylanishi mumkinligini hal gilishi kerak.

6. Qaror gabul qgilish - ichki faoliyat rejasining tashqi
rejaga o‘tish bosqichi;  O¢‘z-o°zini nazorat qilish - bu shakllangan
muvaffagiyat mezonlari bilan solishtirish uchun tashqi sharoitdagi
obyektiv o‘zgarishlar haqida ma’lumot olish jarayoni.

7. Tuzatish - bu subyektning tashqi faoliyatida va o‘zini
0‘zi boshgarish tizimining o‘z bo‘g‘inlarida o‘zgarishlarga olib
keladigan bosqich, agar real o‘zgarishlar ilgari belgilangan
magsadga muvofiq bo‘lmasa.

Tizimning bosqichlari 0°‘z-o‘zini boshqarishning to‘liq
siklidan o‘tgandan so‘ng, vaziyatni yangi tahlil qilish,
prognozlash, magsadlarni belgilash va boshqalar boshlanadi. Bu
sikllar individual alogalarni yaxshilash zarurati, o‘zini o‘zi
boshgqarish jarayonining bosqichlari yo‘qolguncha takrorlanadi .

Yugoridagi bosgichlarni ajratish ularning avtonomiyasini
anglatmaydi. Tagdim etilgan barcha komponentlar bir-biri bilan
chambarchas bog‘langan. V. D. Shadrikov tomonidan to‘g‘ri
ta’kidlanganidek, parchalanishning mumkin emasligi, bu
hodisaning tizimli tabiatining natijasidir.

Binobarin, tanlangan komponentlar faoliyatni
boshqgarishning operatsion mexanizmi faoliyatining alohida
jihatlari bo‘lib, uning sifat jihatidan tizimli xususiyatlarini
jamlagan holda tavsiflaydi. Ko‘rinib turibdiki, mualliflar o‘zini
o‘zi boshgarish hodisasini tarkibiy-funksional yondashuv orgali
ko‘rib chigadilar. Bu shuni anglatadiki, o‘zini 0°zi boshqarish - bu
"bajaruvchi" ga maqsad qo‘yishni ta’minlash va subyektning ongi
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va psixikasida uning faoliyati modelini yaratish va dinamik
ravishda saglash orgali uni amalga oshirishni tashkil etish uchun
mo‘ljallangan, funksional aloqalarning o‘zaro ta’sirini amalga
oshiradigan tizim.

Shunday qilib, o‘zini o‘zi
faoliyatni  boshgarishning ~ tezkor =~ mexanizmi  sifatida
tushunishning  kaliti:  subyektivlikning namoyon bo‘lishi,
shaxsning faoliyatning turli shakllarini namoyon qilish orgali
o‘zini o0‘zi o‘zgartirishni ta’minlaydigan faoliyatni mustaqil
boshqgarish qobiliyatidir. shaxsning o°‘z-o‘zini ongining ichki
garama-qgarshiliklarini  hal qilishda, subyektiv va obyektiv
ehtiyojlarga adekvat o‘zini 0‘zi amalga oshirish imkonini beradi.

Shuni ta’kidlash kerakki, o‘smirning ulg‘ayishi ko‘p
jihatdan muammo va qiyinchiliklarni, stressli  yuklarni,
xafagarchilikni keltirib chigaradigan vaziyatlarni engish qobiliyati
va tayyor echimlar mavjud bo‘lmagan hollarda ijodiy va
konstruktiv bo‘lish qobiliyati bilan belgilanadi. Muammo va
qiyinchiliklarning mavjudligi o‘smirlikning asosiy
xususiyatlaridan biridir. Bular hayotning ma’nosi, undagi o‘rni va
tengdoshlar va Kattalar bilan munosabatlar bilan bog‘liq kundalik
tajribalar, o‘zining tashqi ko‘rinishi va shaxsiy xususiyatlari,
bo‘sh vaqtdagi xatti-harakatlari va o°zini o‘zi anglash istigbollari
haqgidagi global savollar.

Natijalar. Shuni ta’kidlash joizki, aynan bir odamning
o‘zida irodaviy sifatlar turlicha namoyon bo‘ladi: biri yaxshi, biri
yomon. Shundan kelib chiggan holda aytish kerakki, iroda turli
vaziyatlarda turlicha namoyon bo‘ladi. Barcha uchun bir xil
irodaning o°zi yo‘q, bo‘lmasa, bir xil vaziyatga tushib qolgan turli
insonlarda aynan bir xil irodaviy sifat namoyon bo‘lib, ularning
natijasi ham bir xil bo‘lgan bo‘lar edi. Quyida bir qancha irodaviy
sifatlar mazmuniga to‘xtalib o‘tamiz. O‘z-o‘zini kuzatish bilan
tavsiflanuvchi irodaviy sifatlar. P.A.Rudikning fikricha, dadillik
qiyin va tasodifiy vaziyatlarda o‘zini yo‘qotib qo‘ymaslik, salbiy
hislarni saqlab turgan holda aql bilan o‘zining harakatlarini
boshqarish sifatida namoyon bo‘ladi. Boshqa ta’rifga ko‘ra,
dadillik — bu shaxsning o‘zini o‘zi ustidan hukmronligidir.
Bizning nuqtai nazarimizga ko‘ra, dadillik o‘zida salbiy
emotsiyalar va ularni bosim ostida ushlab turish bilan bog‘liq
gator mustaqil irodaviy sifatlarni namoyon qiluvchi irodaviy
tavsifnomalar tizimi sifatida namoyon bo‘ladi. Dadillik bilan
ifodalanuvchi irodaviy sifatlarga vazminlik, keskinlik (jur’atlilik),
jasurlik Kiradi. Sobitgadamlilik bilan tavsiflanuvchi irodaviy
sifatlar 0‘z-o‘zini boshqarishda alohida ahamiyat kasb etadi.
Sobitgadamlik — bu shaxsning magsadga intilishga ongli
yo‘nalganligidir. Bu sifatlarga chidamlilik, qaysarlik, qat’iyatlilik
kabilar kiradi. Chidamlilik — bu ma’lum vaqt maqsadga
intiluvchanlik davomida salbiy omillarga uzoq vaqt fiziologik
jihatdan asoslangan holda garshilik ko‘rsatishdir.

Organizmda charchoq hissining yuzaga kelishi fiziologik
tadqiqotlarda o‘z aksini topgan. Fiziologik tadgiqotlarda
chidamlilik tushkunlik holati bilan kurash vaqtida yuzaga kelgan.
Inson faoliyatining samaradorligini avvalgi darajada ushlab turish
uchun qo‘shimcha iroda kuchi lozimdir. Uning qancha vaqt
davomida bu ishni amalga oshira olishi shaxsning chidamliligini
anglatadi. Qaysarlik — bu istalgan yoki zaruriy, shu bilan bir
gatorda ishdagi muvaffagiyatlar, giyinchilik va omadsizliklar
bilan kurashishda “shu yerda va hozir’ga erishishga intilishdir. U
nima bo‘lishidan qat’iy nazar maqsadga erishishga intilish bilan
bog‘ligdir. Masalan, o‘quvchi qiyin masalani yechayotgan bo‘lsa,
birinchi urinishdayoq taslim bo‘lmasdan harakat qilishi kiradi.
P.A.Rudikning aniglashicha, gaysar odam omadsizlik oldida
taslim bo‘lmaydi. Ikkinchidan, qaysarlik odam oqilona asoslarga
ega bo‘lishiga qaramay harakat qilish illatidan ilgari oz o‘ylab
qabul gilingan qarorlardan voz kechish qobiliyatiga ega bo‘lishdir.
Qaysarlik sharoitga tik qaramay o‘zgargan vaziyatga epchillik
bilan moslasha olmaganlikdir. Mana shunday hollarda odam
irodasining sustligi namoyon bo‘ladi. Qat’iyatlilik — bu shaxsning
qiyinchilik va to‘siqlarga qaramasdan uzoqni ko‘zlagan maqsadi
sari intilishida yuzaga keluvchi “iroda kuchi’ning uzoq vaqt
tizimli ravishda namoyon bo‘lishidir.  Sobitqadamlikning
fiziologik mexanizmlari inson motivatsion sohasining barqgaror
ustanovkalarida vujudga keladi. Qat’iyatlilik hammadan ko‘ra,
inson sobitqadamliligini aks ettiradi. Qat’iyat o‘ylab qo‘yilgan
qarorni muvaffaqiyatli amalga oshishini ta’minlovchi g‘oyat
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muhim sifatdir. Qat’iylik odamdan uzoq vaqt davomida hech bir
pasaymaydigan irodaviy zo‘r berish va kuch-quvvatni taqozo
qiladi. Qat’iyatlilikning namoyon bo‘lishi quyidagilarga bog‘liq:
1) insonning maqsadga erishishga bo‘lgan ishonch darajasi; 2)
muvaffagiyatga erishish motivatsiyasiga; 3) qiyinchiliklarni
bartaraf etishdagi irodaviy ustanovkalarga. Shu bilan bir vagtda
qat’iyatlilik kam miqdorda nerv tizimining Xususiyatlariga
bog‘liqdir. Mustaqillik irodaviy harakatlar motivlarida va shu
bilan birgalikda gqaror qabul qilishda namoyon bo‘ladi.
Mustaqillikning mohiyati shundan iboratki odam o‘zining ish-
harakatlarining tevarak atrofdagilarning tayziqi, tasodifiy,
taassurotlar bilan emas balki o‘z ishonch e’tiqodlarini bilimlari va
tegishli  vaziyatda qanday ish tutishi kerakligi hagida
tasavvurlarga asoslanib belgilaydi. Mustaqillikning garama-garshi
tomoni ta’sirlanuvchanlikdir. Bu shundan iboratki bunda odam
o‘zgalarning ta’siriga tez beriladi hamda uning harakat motivlari
o‘zida tarkib topgan xususiy qarashlar ishonch aqidalar asosida
emas balki tashqaridan ko‘rsatilgan ta’sir natijasi sifatida paydo
bo‘ladi. Real hayotda insonning irodaviy — axloqgiy sifatlari
gadriyatlar ustanovkasi bilan mos tushuvchi bir gator irodaviy
sifatlar orgali aniglanadi. Shuning uchun irodaviy xatti-
harakatlarni xarakterlash magsadida irodaviy-axlogiy
sifatlatushunchasi qo‘llaniladi va ular quyidagilardir: mustaqillik,

intizomlilik va tashkilotchilik, intiluvchanlik, gaxramonlik va
bahodirlik, fidokorlik, prinsipiallik.

Xulosa. Yutuglarga yo‘nalganlik, ma’naviy qonigish,
o‘zlikni saqlash shkalasiga ko‘ra ishonch darajasidagi tafovut
kuzatilmadi.

M.Snayderning  muloqotda  o‘z-o‘zini  boshgarish
darajasini aniqlash so‘rovnomasi natijalar tahlili bo‘yicha uchta
guruh natijalar tahlili solishtirildi. Unga ko‘ra turli guruhlar
orasida muloqotda o0‘z-o‘zini boshqarish bo‘yicha diniy maktab,
jismoniy ta’lim va xarijiy ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalarda ishonch darajasidagi tafovutlar kuzatildi. Mulogotda
0‘z-0°‘zini boshqarishxorijiy ta’lim yo‘nalishi talabalarida diniy
maktab va jismoniy ta’lim yo‘nalishi talabalariga nisbatan yuqori

darajada bo‘lar ekan. Buni biz xorijiy ta’lim yo‘nalishi
talabalaridagi lingvistik qgobiliyatning tarkib topishida talab
gilinadigan irodaviy sifatlar rivojlanganligi  bilan ham
izohlashimiz mumkin.

Talabalarining ~ 0°z-0‘zini boshqarish  tiziminini

rivojlantirishuchun gator mash va treninglar mavjud.Ushbu
treninglar 0‘z-o°‘zini anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, mulogot
qilish, shaxslararo va guruhlararo o‘zaro ta’sirlashuv, kasbiy
ko‘nikmalar va boshqalarni ishlab chiqish kabi ta’lim guruhining
har bir a’zosining umumiy, bilim va professional qobiliyatini
yaxshilashga garatilgan.
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KOMMUNIKATIV KOMPETENTLILIKNI RIVOJLANTIRISHGA QARATILGAN MASHQLAR VA TEXNOLOGIYALAR
Annotatsiya

Ushbu magqolada oliy ta’lim xususan nofilologik ta’lim yo‘nalishi talabalarining dars mashg ulotlarini ingliz tilida olib borishlari uchun

metodologik va psixologik tavsiyalar berilgan bo‘lib, talabalarning kommunikativ qobiliyatalarining rivojlanishlari uchun zamonaviy

pedagogik texnologiyalardan foydalanish hagida fikr-mulohazalar ilgari surilgan

Kalit so‘zlar: Kommunikativ kompetensiya, fanlararo integratsiya, model, intellectual gobiliyat, analiz-sintez, ta’lim mazmuni, fikrlash,

yondashuyv, texnologiya, metodika.

Xalgimizning tinch va farovon hayot kechirishi, buyuk
O‘zbekistonni bunyod etish ustidagi intilishlari, sa’yi harakatlarini
amalga oshirish uchun kerakli chora tadbirlarni ko‘rish, har
tomonlama yetuk, kuchli, ilmli ma’naviy va etik — estetik
qarashlari  barkamol bo‘lgan intiluvchan yosh avlodni
tarbiyalashda ta’limiy rivojlanishda zamon bilan hamohanglikni,
igtisodiyot bo‘g‘inidagi faollikni va kuchli ijtimoiy — siyosiy,
iqtisodiy va ma’naviy jihatdan boy bo‘lgan jamiyatni barpo etish
magsadida’Yangi O‘zbekiston — 2030 taraqqiyot strategiyasini
ishlab chiqarilgani va o‘zida bir qancha g‘oya aks ettirishi bilan
rivojlangan davlatlar gatoridan joy olish, mukammal ta’limiy,
tibbiy va ijtimoiy tizimni yaratish, xalqchil bo‘lgan demokratik
adolatli davlatni barpo etish va qo‘yilgan magsadlarni o‘z vaqtida
amalga oshirilishini nazoratini yo‘lga qo‘yish kabi ishlar
rejalashtirildi.

Oc¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 — yili 11 —
sentabrdagi PF 158-son farmonida keltirilgan ta’lim tizimi
islohotlarida tilga olingan bir qancha punktlari’Ta’lim uchun
qulay muhit tizimini yaratish’, ta’lim tizimini yangi bosqichga
olib chigish, pedagog kadrlarni magomini yanada oshirish,
ularning bilimini xalgaro standardlarga muvofiglashtirish, oliy
ta’lim qamrovini kengaytirish, oliy ma’lumotli mutaxassislar
tayyorlash sifatini oshirish, Oliy ta’lim muassasalari tashkiliy —
boshgaruv faoliyatini takomillashtirish, ularning moddiy texnik

1. Lingvistik kompetentsiya grammatika bilan
bog’lig bo'lib, u lug’at, imlo, tinish belgilari va
talaffuzni o'z ichiga olib, talabalar gap tuzilishi, so'z

yasalishi, zamonlar, tovushning o'zaro ta'siri, so'z
va ibora ma'nolari hamda birikmalarini
boshgaradigan grammatik goidalarni bilishlari

ta’minotini musahkamlash, fundamental tadqiqotlarni zamon
talablaridan  kelib ~ chiqib  yangi  yo‘nalishlar  bilan
boyitish,’korxona — oliygoh — ilmiy tashkilot’ klaster tizimini
joriy etish, yosh tadgiqotchilarning ulushini oshirish, ularning
ilmiy izlanishlarini qo‘llab — quvvatlash, barcha yo‘nalishlarda
innovatsion faoliyatni keng joriy etish, ilmiy tadgigotlarni va
innovatsion tashabbuslarni qo‘llab — quvvatlash kabi 12 punktdan
iborat bo‘lgan va boshqa ijtimoiy — igtisodiy loyihalarni amalga
oshirish kabi, keng ko‘lamli insonparvar loyihalar rejalashtirilgan
bo‘lib, ularning hammasi insoniyatga, shu jamiyatga xizmat
qilishi uchun amalga oshirilmoqda[l]. Yuqoridagi ta’limiy
yangiliklarni amalga oshirilishida ta’lim sohasida bo‘lajak yosh
kadrlarning kommunikativ komonentligini yanada
takomillashtirish orqali kasbiy yetukligini ta’minlash ta’lim
mazmunining ahamiyatini yanada oshiradi.

Uzoq yillar ta’lim ustida olib borilgan tadrijiy tadqiqot,
fikr  va mulohazalar  tadgigotchilarning ~ kommunikativ
kompetensiya haqida qiziqishlarining ortishiga sabab bo‘lgan.
Pedagogika, psixologiya va tilshunoslikda ham shaxs
kommunikativi amaliy va nazariy o‘rganilgan va taraqqiyot
ildamlagani sari ushbu jarayon hamon o‘rganilmoqda. Maykl
Kanale va Merrill Swain kommunikativ kompetensiya modelini
ishlab chiqdilar, u 4 ta alohida komponentdan iborat deb
belgiladilar.

2. ljtimoiy lingwistik kompetentsiya tildan
foydalanishni tartibga soluwvchi madaniyat va ijtimoiy
shartlari. Yuzaga kelayotgan sharoitda ijobiyrog
bolishimizni, xushmuoma lalikni namoyon etishimizni,
jamiyatga ganday to'gri murojaat qgilishimizni,
mawz ularga ganday munosabatda bildirishimizni, har
ganday tabularwa gaysi atamalar siyosiy — madaniy
jihatdan to’g’ri ekanligini bilish kerakligini ugtiradi
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3. Nutg kompetentsiyasi — bunda talabalar fikrlarni
bog'lash uchun nutg qurilmalardan foydalanishlari
mumkin. Ular so’zlar, iboralarwva jumlalarni tuzadilar

va suhbatlar, maqolalar, xabarlar va adabiyotlarni
ishlab

Kommunikativ kompetentlik mavzusi dolzarb
masalalardan hisoblanib, intellectual kompetentlik sifatida
reseptiv va produktiv qobiliyatlarini ishga solish, ular orgali
uzatilayotgan, qabul qilinayotgan ma’lumotni qayta ishlash,
psixologik jihatdan mantigiy — analitik fikrlarni bera olishni
sistemalashtirish ~ qobiliyatini ishga solish va jarayonga
moslashtirish kabi vazifalarni optimallashtiradi.
Mukammallashtirilgan ushbu qobiliyat orgali zaruriy va samarali
qarorlar qabul qila olish, noma’lum, mantiqiy masalalarni
hulosalash jarayonida ichki hissiy harakatlilikni ifodalaydi.
Shaxsning ichki va tashqi intellektining rivojlanishini, agliy
tajribasining asosiy tarkibiy gismlarini takomillashtirish — bilim
tajribasi  uzatilayotgan axborotni samarali gayta ishlash
mexanizmlari, intellectual faoliyatning shaxsiy sellektiv
mexanizmlari, ongning xususiyatlarini borligdagi faktning
obyektiv talablari bilan muvozanatlash imkonini beradi[2].

Talabalar o‘zlarining ichki yashirin qobiliyatlari,
intelektlari orqali yangi o‘qitish texnologiyalarini, kompetentlik
bilimlarini ularning ongli tajribasining negizda vujudga kelishida
ijobiy va ijodiy kommunikativlikning ahamiyatini ochib beradilar.
Ularning intellektual qobiliyatlarining takomillashuvini esa
o‘qish, o‘rganish, mazmunli, magqsadli va sifatli ta’limning
uzluksiz berilishida namoyon bo‘luvchi shaxsning shaxsiy
girralari sifatida bilish mumkin. Kompetentlik xususiyatlariga ega
bo‘lish uchun avvalo talabada qabul qilinayotgan axborot ustida
ichki tushuncha, ma’noni ichki hulosalash, yangilikning
mohiyatini anglab yetish, yangi kirib kelayotgan bilimni oldingi
ko‘nikma bilan bog‘lash, ularning integrativ bog‘lanishining
asnosida  yangi malakaga ega bo‘lish yaratilayotgan
kommunikatsiyaning mohiyatini ochib beradi.

Talabaning diggat markazidan chuqur joy olgan
kommunikativlikni oshiruvchi ta’limni qabul gilish va ishga
tushirish salohiyati ta’limning maqgsadini amalga oshirishga
yo‘naltirilgan hatti — harakatlar majmuasi hisoblanadi [3].
Ta’limning oldiga qo‘ygan magqsadi esa risoladagidek insonni
yetishtirish emas, balki o°z ichki va tashqi ijobiy reaksiyasiga ega,
shaxsiy fikriga dunyoqarashiga ega, o‘z g‘oya va qarashlarini
hurmat qiladigan tashqi salbiy ta’sir doirasidan mohiyatan himoya
gila oladigan, hayotiy tanlovlarda mustagil, malaka — ko‘nikmani
o‘zlashtirish va takomillashtirishda qo‘llab — quvvatlashdir.
Talaba o‘z — o‘zini rivojlantirishi bu ta’limning noyob
fazilatlaridan biri hisoblanib, olingan har bir ilm xususiyatiga
ko‘ra bir — biriga integrativ jihatdan o‘zaro bog‘langan, biri
ikkinchisini to‘ldiruvchi, kelishini tagazo etuvchi, boy o‘tmish va
tarihga ega ma’lumotlar bazasi hisoblanadi.

Oliy ta’lim tizimida ta’lim olish jarayonida bo‘lgan
talabalar kommunikativ kompetentligini rivojlantirishlari uchun,
ularda o‘quv va tarbiya jarayonlarini tashkillashtirishda
an’anaviylikdan  qochish, yangi  g‘oyaviy, texnologik,
tasabbuskorlik, aktivlik (talaba faolligi) kabi auditorial harakatlar
majmuasini yaratilishi muhimdir. Shuningdek ilg‘or pedagogik,
texnologik yutuglar va yangiliklarga changoglik, tadgigot va
tajribalarni mustaqil tarzda o‘rganish va uni mulohaza qgila olish,
yugoridagilar xususida muntazam izchil ravishda fikr almashish
tayanch kompetentdagi o‘ziga ishonchni oshiradi. Talabalarni
birgalikda ilmiy loyihalarni amalga oshirishlari, kelib chiggan
muammoni hal gila olishga harakatlari, ijodiy hamkorlikda ish
olib borishlari kommunikativ kompetentlikdagi kreativliklarini
ta’minlaydi.

Shuningdek, Oksford.R Content based learning (CBL) —
sohaga asoslanib o‘rganish, ya’ni dars jarayonini CLIL tizimida
tashkillashtirilishi va Task based learning (TBL) — mashq va
topshiriqlarga asoslangan holda o‘rganish ya’ni munozara va
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4. Strategik kompetentsiya shuni ko‘rsatadiki, talabalar
tillardagi bo“shliglarni bartaraf etishlari va ma’lumotni

auditoriva va ta'lim magsadi bo’'yvicha o‘zeartirish

kiritishlari mumkin; bu ularmning nutgini rawon wa

samarali gilib ko'rsatadi.

o‘yinlar orqali o‘zlashtirish kabi turlariga bo‘linib, talabalarning
kasbiy va pedagogik qobiliyatlatni rivojlantirishga turtki bo‘ladi
deya Integrated skills Approachni integratsiyalashgan ko‘nikma
sifatida tariflaydi. [4].

Analiz — sintez gila olish qobiliyatining rivojlanishi
talabani tanqidiy fikrlashga, o‘zaro sog‘lom raqobatni paydo
qilishga, atrofdagilar fikri bilan qizigsinishga sabab bo‘ladi.
Talabalar ta’lim jarayonida kommunikativ kompetentlikni
takomillashtirish ular intellektual tarbiyasi bilan bir vaqgtning
o‘zida amalga oshirilishi kerak, bu esa har birining aqliy
tajribasini intellektual mahsuldorligini oshirish va uning aqgl —
idrokining o°‘ziga xosligida namoyon bo‘ladi[5].

Kommunikatsiyaga kirishishni  shakllantirish. Bunda
asosiy e’tibor kreativ fikrlashga yondashuv ko‘nikmasi bo‘lib,
talabalar  targatmalarda/rasmlarda  keltirilgan  savol/faoliyat
mobhiyatini juft bo‘lib yoritib berishga yo‘naltiriladi. Bu jarayonda
keltirilayotgan  harakat — faoliyat so‘zlarini kutilgandek
qo‘llanishiga pedagog mas’ul bo‘ladi. Tuzilayotgan diologik
vaziyatga kerakli maslahatlarni pedagog oldindan beradi, talaba
ushbu jarayonni yoritib berishga harakat qiladilar, o‘z fikrini
ingliz tilida berishga undovchi so‘zlar, savollar shart sifatida
berilsa u 0‘zining samarasini beradi. Tezkor vaziyatli savollarning
berilishi, shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi  metodlardan
foydalanish, ingliz tilida vaziyatlar ustida tezlik va tasavvuriy
jarayon bilan javob berishga o‘rgatadi. Shuningdek, vaziyatlar
integratsiyaning amalga  oshirilishi  bilan  bir  gatorda,
kompetentlikni rivojlantiradi, gisqa muddatda nutq birliklaridan
o‘rinli qo‘llay olish vaziyatini yaratadi. Psixolog olim E.F.Zeyer
kompetentlikning funksional taraqqgiyotini tadqiq qilish kasbiy
kamolotga erishish chog‘ida kompetentlikning turli ko‘rinishlari
integratsiyalashib borishini va ularning kasbiy muhim shaxs
sifatlari bilan aloqasi kuchayib borishini ko‘rsatdi[6].

Kommunikativlik jarayonlarini tashkil etish, bunda
talabalarning barchasi muammoli vaziyatdan(Problem solving)
chigish uchun innovatsion g‘oyalardan foydalanish davomida
ijodiy fikrlashga, berilgan so‘z birikmalari ishtirokida munozarali
vaziyatlardan foydalana olish san’atini yuzaga chigarish bilan
bog‘liq bo‘lgan mahoratni rivojlantiradi. Bu holatda talabalar
muhokama va tahlil qiladilar natijada har tomonlama o‘ylab,
fikrlashni o‘rganadilar va yakunida erishilishi kutilgan, ta’lim
mazmuni oydinlashadi.

Kommunkatsiya jarayonida auditoriyada samimiylik,
o‘zaro fikr — mulohazalarning hurmatlanishining negizida xato
gilishdan- tanqgidga uchrashdan qo‘rqish, muvaffaqgiyatsizlikdan
havfsirash, kabilar muloqotga kirishishlariga to‘sqinlik qilmaydi.

Oliy ta’limda dars jarayonlarini tashkil etuvchi pedagog
yetuk nazariy bilim, ko‘nikma va malaka doirasidan ham chetga
chiga olishi kerakki, ularni amaliyotda samarali tatbiq eta olishi
ularning kommunikativ. kompetentlikka egalikni, muayyan
vaziyatda Kkerakli bilimlarni qo‘llay olish mahoratiga ega
bo‘lishini anglashini qayd etadi[7].

CLIL (Content learning integrated language) da
nofilologik yo‘nalish va xorijiy tili o‘rtasida aloqadorkini
o‘rnatadigan fanlarning o‘ziga xos xususiyatini hisobga oladigan
metodlarni izlash, shuningdek, boshqa fanlarni ham o‘rganishni
faollashtirishga yo‘naltirilgan interaktiv munosabatlarning yangi
qoliplarini yaratilishiga ehtiyoj katta. Nolisoniy ta’lim yo‘nalishi
talabalarida nazariy va amaliy jihatdan ta’limiy rivojlantiruvchi
uslubiy ko‘makning mavjudligiga qaramasdan ularda mukammal
kommunikatsiyaga yetaklovchi kompetensiyaviy qobiliyatni
rivojlantiruvchi pedagogik mexanizm, shart — sharoitlar hali
mukammal tarzda olib borilishiga yetarlicha yaratilmagan va




O‘zMU xabarlari BectHnuxk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

bugungi kunda oliy ta’lim tarbiyalanuvchilarining bunga ehtiyoji
katta.

Ehtiyojda bo‘lgan asosiy bilim, ko‘nikma, malaka va
gobiliyatlarning tizimliligi bu kompetentlikdir. Kommunikativ
kompetentlik ta’lim jarayoni natijalari va kasbiy faoliyatga
bo‘lgan ehtiyojni, talabni anglab, ta’lim sifatini baholashda uni
tavsiflab, takomillashtirishni nazorat etishi zarur[8]. Demak
kompetentlik bu ijtimoiy, shaxsiy qobiliyatdir, ya’ni, haqiqiy
bilim, ko‘nikma va malaka asosida shakllangan bo‘lib, muayyan
jarayonlarni o‘z ichiga oluvchi maxsus talabni bajaruvchi,
talabaning sifatli ta’lim tayyorgarligini qamrab oluvchi,
shaxslararo kommunikativlik etiketi bilan birga kelib munosabat
faoliyati hisoblanadi. Muomala va munosabatlarni tartibga
soluvchi  bir nechta xususiyatlari mavjudligini tavsiflab,
talabalarning bilim darajasi, so‘z boyligi, ta’limiy vaziyatni
obyektiv va subyektiv jihatdan to‘g‘ri baholay olishi, o‘quv —
talimiy vaziyatga oid yuklamalarni bajara olishi zarur bo‘lib, o‘z
fikrini ilmiy hulosalashda namoyon bo‘ladi.

Til linguistik  birliklarini  boyitilishi kommunikativ
kompetentlikni ma’nodor bo‘lishini amalga oshirilayotgan
kommunikativ komponentlik gobiliyati xorijiy tilda, muomala gila
olish  layogatni oshiradi. Kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirishda kommunikativ mashqlarni o‘rni va ahamiyati
beqiyos bo‘lib, ushbu mashq aniq nutq jarayonini tabiatda ro‘y
berayotgan vaziyatlarni ifodalay olishi va mashq yo‘rignomasi
tushunarli, yuklamalar ravshan bo‘lishi, olib kirilayotgan
mashgqlar talabalarni tez bezdirib qo‘ymasligi, va davomiyligi
maximal 10 daqiga bo‘lishi, har bir topshiriq ularning yosh
jihatlarini  inobatga olishi, millati, jinsi va dini hamda
qiziqishlarini e’tiborga olinishi muhim.

Kommunikativ tilni o‘rgatish (CLT) o‘quvchilar aniq
belgilangan til birliklaridan qo‘llagan holda mazmunli mulogotga
jalb qilishning bosh magsadiga asoslanadi. Ushbu magsadga
erishish uchun auditoriyada foydalanish mumkin bo‘lgan ko‘plab
faoliyat turlari mavjud. Jumladan: Information gap, Simulation
activities, Jigsaws, Conversation Grid activities, Discussions,
Games.

Chet tilini o‘qitishda nofilologik xususan sportchilarga
madaniyatni o‘rgatish texnikasi madaniy jihatlarni o‘rgatishda
International Communicative Competence (ICC) ni o‘rganish
an’anaviy til darslaridan ko‘ra murakkabroq masala ekanligi, sport
yo‘nalishida Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyaning
(ICC) tavsiflovchi  modelini taklif qilishini anglatadi. Bu
mamlakatlar yoki madaniy guruhlardagi odamlarni, sportchilarni
tushunish va ularga ijobiy munosabatda bo‘lish qobiliyatining
tarkibiy qismlarining tavsifi bo‘lib, eng murakkab va eng ko‘p
talab qilinadigan narsalarning to‘liq bo‘lmagan, ammo har
tomonlama va boy tavsifi bo‘lishi, sportchilar uchun
mo‘ljallangan madaniyatlararo muloqot uchun qulay sharoitdir[9].

Doimiy olib borilayotgan suhbat mavzulari kundalik
mavzular haqida bo‘lishi, ular madaniyatning faqat birlamchi

Tinglash mahorati

Gapirish mahorati

Yozma mahorat

shaklini o‘zlashtirayotganliklari ya’ni, asosan ijtimoiy-madaniy
tomonlarni bayramlar, an’analar, ozig-ovqgat, uy-joy va shu
kabilarning madaniy tafovutlari o‘rgatiladi va bu ta’lim mazmuni
magsadining fagat ijobiy tomonlari idrok etiladi.

Madaniyatlarning o‘zaro taqqoslanish texnikasi odatiy
usullardan hisoblanib, mahalliy va maqgsadli madaniyat o‘rtasidagi
fargni mushohada gilish orqgali, shuningdek, har xil emas balki, bir
madaniyatning xronologik tarihi, ajdoddan avlodga o‘tishidagi
zamonaviylashuvi, ham gqiyoslab o‘rganilishi mumkin. Bunda
ausentik  materiallardan  foydalanishi  mumkin.  Madaniy
assimilyatsiya texnikasi orgali erish tuyulsada, ijtimoiy
munosabatlardagi  salomlashishning madaniyatlararo xilma —
xilligi olinsa, salomlashishning o‘zi bir millatda bir necha xil,
unda hatto yosh va jins tanlanishida farq bor ekanligini
kuzatishlari mumkin va buning ogibatida madaniy bilimlari
oshishi mumkin. Madaniy kapsula texnikasi ikki madaniyatning
ikki xil urf odati namoyish etilishi, masalan nikoh to‘ylari
o‘rtasidagi farq, ovqatlanish uslubidagi farqlar o‘zaro muhokama
qgilinishi orgali ijtimoiy — madaniy bilimlari oshishi mumkin. Bu
farqlarni ko‘rsatish uchun ko‘rgazmali qurollar va auditoriya
muhokamasi uchun savollar to‘plami (Hughes, 1986) bilan birga
bo‘lishi mumkin. Madaniy maydon texnikasi orqali o‘zga
madaniyat muhitini. Atmosferasini auditoriyaga olib kirish uchun
avvalo, dekorativ jihozlar, yangi madaniyat hagida ma’lumotlarni
maftunkor devoriy rasmlar, ko‘rgazmali qurollar orqali uzatilishi,
o‘zga madaniyat haqida talaba ongida inson omilisiz ham
tushunchalar berilishi muhimdir.

Nofilologik  yo‘nalishlarda  tilning  o‘qitilishidagi
giyinchiliklarni yengish uchun professional ingliz tiliga oid
so‘zlarni qiyinlik darajasiga, fanlararo integratsiyasiga qarab olib
kirilayotgan mavzularni talabalarning bosqichlarga va bo‘limlarga
bo‘lib o‘rgatilishida ham samarali natijaviylikka erishishlari
mumkin[10].

So‘zlab berish texnikasi bu orgali talaba guruhga yoki
kichik guruhlarda eshitgan yoki o‘qigan ijtimoiy madaniy
bilimlarini oshirish va mustahkamlash uchun ma’lumotlarni avval
diqqat bilan o‘rganadi va uni qayta so‘zlab beradi. Oldindan
tahmin gilish texnikasi orgali esa berilgan hikoyaning davomini
yaratishlari yoki sarlavhadan mazmunni Kkeltirib chiqarishlari,
ajratib berilgan so‘zlarga qarab text qisqacha mazmunini madaniy
bog‘liglikaro taxminiy yoritishlari mumkin. Bu esa talabalarni
qgizigishining yanada ortishiga, motivligining uyg‘onishiga sabab
bo‘lishi mumkin[11].

O‘yla, izla, top bu orqali talabalar oldindan belgilangan,
lekin noma’lum bo‘lgan so‘zlarning berilishi orqali masalan:
mashxur insonning ismi, sana, vogealar nomi berilishi ogibatida,
unga bog‘liq jarayonni ma’lumotni aytish ham qizigishni dars
jarayonini madaniyatlararo olib borishiga turtki bo‘luvchi
uslubdir. Kommunikativ kompetensiya gobiliyatini yaxshilovchi
texnik mahoratlar quyidagicha amalga oshiriladi.

Kuzatish mahoarti His etish

Talabalarning kompetentligini takomillashtirish uchun
interfaol  o‘qitish metodlari juda samarali hisoblanadi.
Talabalarning kompetentligini oshirish uchun interfaol metodlar
hamkorlik, muammoli ta’lim, o‘yinlar va AKT texnologiyalarini

o‘z ichiga olishi kerak. Bu usullar ijodiy fikrlash, jamoaviy
ishlash, muammolarni hal qilish va tangidiy tafakkur kabi
ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.
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XITOY TILINI O‘QITISHDA O‘YIN METODINING AHAMIYATI

Annotatsiya
Ushbu magqolada xitoy tilini o‘gitishda o‘yin metodining samaradorligi atroflicha tahlil gilinadi. O‘yin metodi chet tilini o‘rganishda
motivatsiyani oshirish, interaktiv muhit yaratish va kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Maqolada
o‘yin metodining asosiy tamoyillari, uning xitoy tilini o‘rganishda qo‘llanilishi, pedagogik va psixologik jihatlari hamda ta’lim
jarayoniga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, o‘yin metodining an’anaviy va zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashuvi, uning turli
yoshdagi o‘quvchilarga ta’siri va samaradorlik darajasi ko‘rib chigiladi. O‘yin metodining lingvistik asoslari, xitoy tilining fonetik,
leksik va grammatik jihatlarini o‘zlashtirishdagi o‘rni ham chuqur tahlil qgilinadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘yin metodi
xitoy tilini o‘rganishda natijaviylikni oshiradi va o‘quvchilarning bilim olish jarayonini tezlashtiradi. Mazkur maqola til o‘qituvchilari,
metodistlar va ta’lim sohasi tadqiqotchilari uchun foydali bo‘lishi mumkin.
Kalit so‘zlar: Xitoy tili, o‘yin metodi, interaktiv ta’lim, kommunikativ yondashuv, motivatsiya, til o‘rganish, ta’lim metodikasi,
lingvodidaktika, innovatsion pedagogika, psixolingvistika, fonetik o‘yinlar, grammatik o‘yinlar, rolli o“yinlar, ijodiy ta’lim.

POJIb UTPOBOI'O METO/IA B OBYYEHHUU KUTAMCKOMY S3bIKY
AHHOTAIAS

B naHHOI craThe BCECTOPOHHE aHANIU3UpYeTcs 3((PEKTHBHOCTh UTPOBOrO METO/a B OOYYEHHH KHTAWCKOMY s3bIKy. WrpoBoi MeTon
SIBJISCTCS] BXKHBIM MHCTPYMEHTOM JIJIsl IOBBIILICHUSI MOTUBALIMH, CO3aHHsl HHTEPAKTHBHOM cpeabl U ()OPMHUPOBAHHUS KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB IIPH U3YYEHUHM MHOCTPAHHOTO s3bIKa. B CTaThe paccMaTpHBAIOTCS OCHOBHBIEC IPUHIMUIIBI HTPOBOTO METO/IA, €ro MPUMEHEHHE B
W3y4YCHUH KUTAHCKOTO 53bIKa, I1EarOrMYECKHUE U IICUXOJIOTNYECKUE acleKThl, a TaKKe BIMSHIE Ha 0Opa3oBaTenbHbIi nponecc. Takxe
OCBEIIACTCSl HHTETPAIHs UTPOBOTO METO/Ia C TPAJIUIIMOHHBIMH U COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOTHSIMHU, €T0 BO3ACHCTBHE HA YYAIIUXCS pa3HbIX
BO3PACTHBIX IPYII U YpoBeHb ddexTuBHOCTH. [IpoBeseH neTanbHbIi aHaNN3 JMHIBUCTHYECKUX OCHOB MTPOBOTO METOJA, €ro pojiu B
YCBOCHHH (POHETHUECKUX, IEKCHUECKUX M TPAaMMAaTHYECKHX aCIIEKTOB KMTaWCKOrO s3bIKa. Pe3ynpTaThl HCCIEI0BaHMS IOKA3bIBAIOT, YTO
UTPOBON METOJ TOBHIIIACT 3(PPEKTHBHOCTS N3YyYECHUS] KUTAWCKOTO sI3bIKA W YCKOPSIET MPOLIECC YCBOCHHS 3HAHMH ydamuMucs. JlaHHas
CTaThsl MOXKET OBbITh MOJIE3HA MPEIOIAaBATEIM HHOCTPAHHBIX S3bIKOB, METOAMCTAM U UCCIIEIOBATEISIM B 00J1aCTH 00pa30BaHusl.
KuaroueBbie cioBa: Kuraiickuii s3bIK, HTPOBO# METO]], HHTEPAKTHBHOE 0OyUeHHE, KOMMYHHKATUBHBII MOAXOM, MOTUBAIIMS, U3yUCHUE
sI3pIKa, METOAWKAa OOy4YeHUs, JIMHIBOAMIAKTHKA, WHHOBAI[MOHHAs IIEJaroruka, ICHXOJIMHI'BHCTHKA, (DOHETHYECKUE WIPEI,
TrpaMMaTHYECKHE UTPBI, POJIEBBIC HTPBI, TBOPYECKOE O0YUEHHE.

THE IMPORTANCE OF THE GAME METHOD IN TEACHING THE CHINESE LANGUAGE
Annotation

This article thoroughly analyzes the effectiveness of the game method in teaching the Chinese language. The game method is an essential
tool for increasing motivation, creating an interactive environment, and developing communicative skills in foreign language learning.
The article explores the fundamental principles of the game method, its application in learning Chinese, its pedagogical and
psychological aspects, and its impact on the educational process. Additionally, the integration of the game method with traditional and
modern technologies, its influence on learners of different ages, and its effectiveness are examined. The linguistic foundations of the
game method, as well as its role in mastering phonetic, lexical, and grammatical aspects of the Chinese language, are also analyzed in
depth. Research results indicate that the game method enhances learning outcomes and accelerates the knowledge acquisition process for
students. This article may be beneficial for language educators, methodologists, and researchers in the field of education.
Key words: Chinese language, game method, interactive learning, communicative approach, motivation, language acquisition, teaching
methodology, linguodidactics, innovative pedagogy, psycholinguistics, phonetic games, grammar games, role-playing games, creative
education.

Kirish. Hozirgi kunda chet tillarini o‘qitishda an’anaviy
uslublardan tashgari innovatsion pedagogik yondashuvlar ham
keng qo‘llanilmoqda. Xususan, xitoy tilini o‘rganishda o‘yin
metodining roli katta ahamiyat kasb etadi. O‘yin metodlari dars
jarayonini yanada gizigarli va samarali gilishga yordam beradi,
shuningdek, o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi. O‘yin texnologiyalari o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini
rivojlantirish, ularning xitoy tilidagi fonetik, grammatik va leksik
bilimlarini mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, o‘yin metodlari o‘quvchilarning mulogot
gobiliyatini oshirish, ularni faol ishtirok etishga undash va real
hayotga mos keluvchi til ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam
beradi. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘yin metodining qo‘llanilishi
orgali o‘quvchilarning bilim olish jarayoni yanada samarali va
yogimli kechadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin metodi orqali
o‘qitilgan til materiallari o‘quvchilar tomonidan tezroq va
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samarali o‘zlashtiriladi. Aynigsa, bu uslub boshlang‘ich va o‘rta
bosqichdagi o‘quvchilar uchun ayni muddao bo‘lib, ularning
o‘rganish jarayoniga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantiradi.

O‘yin metodining mohiyati va tamoyillari

O‘yin metodi — ta’lim jarayonida o‘yin elementlaridan
foydalanish orqali o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydigan
uslubdir. Bu uslub nafaqat o‘qitish samaradorligini oshiradi, balki
o‘quvchilarning tilga bo‘lgan qiziqishini ham kuchaytiradi. O‘yin
metodining mohiyati quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

Interaktivlik — o‘quvchilar o‘zaro muloqot orqali bilim
olishadi. Mulogot jarayonida o‘quvchilar o‘z fikrlarini bildirishga,
yangi iboralarni ishlatishga o‘rganadilar va tabiiy nutq muhitini
his giladilar.

Motivatsiya — o‘yin jarayoni til o‘rganishga qiziqishni
oshiradi. O‘yin orqali o‘rganish jarayoni zerikarlilikdan holi
bo‘lib, o‘quvchilar o‘zlari sezmagan holda yangi bilimlarni
o‘zlashtiradilar.
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Tabiiy muhit yaratish — o‘yin orqali haqiqiy hayotga
yagin vaziyatlar yaratiladi. Masalan, xarid gilish, mehmon kutish,
sayohat qilish kabi mavzularda o‘yin shaklida o‘qitish
o‘quvchilarning tilni tabiiy va samimiy tarzda o‘rganishiga
yordam beradi.

Fikr yuritish va ijodkorlikni rivojlantirish — o‘yinlar orqali
o‘quvchilar mustaqil fikrlashga o‘rganadilar. Ular muammolarni
hal qilish, nutqiy vaziyatlarni to‘g‘ri idrok etish va mos javob
topish malakalarini rivojlantiradilar.

Ko‘p hissiyotli ta’lim — o‘yin davomida eshitish, ko‘rish
va harakat qilish orqali o‘rganish jarayoni yaxshilanadi. Bu esa til
materiallarini uzoq muddat esda saglashga yordam beradi.

Jamoaviylik — o‘yin metodi o‘quvchilarning jamoa bo‘lib
ishlash malakasini oshiradi. Jamoaviy o‘yinlarda har bir o‘quvchi
o‘z roliga ega bo‘lib, tilga bo‘lgan qiziqishlari ortadi.

Muammoli yondashuv — o‘yin metodida muammolar va
ularni hal qilish strategiyalari orqali o‘quvchilar mustaqil
fikrlashga o‘rganadilar.

O‘yin metodi o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularning
o‘z fikrlarini erkin ifodalashiga ko‘maklashish, shuningdek,
ularda tangidiy tafakkurni rivojlantirish uchun muhim vosita
hisoblanadi. O‘quvchilar o‘yin jarayonida o‘z bilimlarini amalda
qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning xitoy tilini
nafagat o‘rganish, balki uni faol qo‘llashga o‘rganishlariga xizmat
giladi.

Xitoy tilini o‘qitishda o‘yin metodining qo‘llanilishi

Leksik o‘yinlar

Leksik o‘yinlar xitoy tilini o‘rganishda muhim vosita
hisoblanadi. Ular o‘quvchilarga yangi so‘z va iboralarni eslab
qolish, ularning ma’nolarini tushunish va amaliy qo‘llashga
yordam beradi. Leksik o‘yinlar orqali til o‘rganish jarayoni
qizigarli va samarali bo‘lib, o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshiradi.

Leksik o‘yinlarning afzalliklari

So‘z boyligini kengaytiradi —
iboralarni osonroq o‘zlashtiradilar.

Eshitish va talaffuz ko‘nikmalarini rivojlantiradi —
jarayonida so‘zlarning to‘g‘ri talaffuzi shakllanadi.

Interaktiv muhit yaratadi — O‘quvchilar jamoaviy yoki
individual tarzda o‘rganish jarayoniga jalb gilinadi.

Eslab golishni yaxshilaydi — Oyin orqali o‘rganilgan so‘z
va iboralar uzog muddat esda goladi.

O‘quvchilar yangi so‘z va

O‘yin

Til baryerini yengishda yordam beradi — O‘quvchilar
so‘zlarni qo‘rqmasdan ishlatishga o‘rganadilar.

Xitoy tilida qo‘llaniladigan ba’zi leksik o‘yinlar

"So‘zlarni top" o‘yini — O‘quvchilar berilgan mavzuga
doir yangi so‘zlarni topish va ularni izohlashlari kerak.

"So‘z zanjiri" o‘yini — Bir o‘quvchi so‘z aytadi va keyingi
o‘quvchi shu so‘zning oxirgi harfidan boshlanuvchi yangi so‘zni
topishi lozim.

"Tarjima musobaqasi" — O‘gituvchi so‘z yoki iboralarni
aytadi, o‘quvchilar esa ularni xitoy tiliga tarjima qilishga harakat
giladilar.

"Xitoycha loto" — O‘quvchilarga ichida so‘z yozilgan
kartochkalar tarqatiladi, ular so‘zlarni to‘g‘ri tarjima qilib, tegishli
rasm bilan bog‘lashlari lozim.

"Kim ko‘p so‘z biladi?" — O‘quvchilar ma’lum vaqt
ichida berilgan mavzuga doir eng ko‘p so‘z yozishga harakat
giladilar.

Leksik o‘yinlar o°‘quvchilarga xitoy tilidagi yangi
so‘zlarni o‘zlashtirishda katta yordam beradi. Ular so‘z boyligini
oshiribgina qolmay, balki o‘rganilgan leksik birliklarni amaliy
qo‘llash imkoniyatini ham yaratadi.

Xitoy tilini o‘rganish jarayonida yana boshqa o‘yinlar
ham samarali hisoblanadi:

Rolli o‘yinlar — real hayotiy vaziyatlarni tasvirlash orgali
og‘zaki nutqni rivojlantiradi.

Kartochkali o‘yinlar — ierogliflarni yodlashda yordam
beradi.

Interaktiv kompyuter o‘yinlari — multimedia vositalari
orqali ta’lim samaradorligini oshiradi.

Drill-o‘yinlar — talaffuz va grammatikani yaxshilash
uchun takrorlash mashglari bilan bog‘liq bo‘lgan o‘yinlar.

Harakatli o‘yinlar — o‘quvchilarni faollikka undaydigan
va til o‘rganishga qiziqtiradigan harakat asosidagi o‘yinlar.

Xulosa. Xitoy tilini o‘qitishda o‘yin metodidan
foydalanish o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, til o‘rganish
jarayonini qiziqarli qilish va kommunikativ ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. O‘yin metodlari
orgali o‘quvchilar o‘zlarini erkin his qilgan holda, tabiiy va
muloqotga yo‘naltirilgan tarzda tilni o‘rganishlari mumkin.
Kelajakda ushbu metodlarni yanada takomillashtirish va
pedagogik amaliyotda kengroq qo‘llash ta’lim sifatini oshirishga
xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK MUSIQA O‘QITUVCHILARINING KASBIY TAYYORGARLIGIDA DOSTON IJROCHILIGI
AN’ANALARIDAN FOYDALANISH TAMOYILLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada bo‘lajak musiga o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligida doston ijrochiligi an’analaridan foydalanish tamoyillari,
omillari tahlil etilgan. Baxshilar tomonidan ijro etiladigan doston ohangi odatda uchta asosiy funksiyani bajaradi: 1) baxshining so‘zga
chevarligi va doston mazmunidagi aytim parchalarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri nutqini qayta ishlab chiqarish; 2) musiqiy illyustratsiya (masalan,
doston mazmunini tasvirlash, yoki biror bir harakatlarni do‘mbirada aks ettirish va boshqalar); 3) hissiy-emotsiya funksiya: yuksak ijro,
g‘ayrioddiy narsalar hagida hikoya qilayotganda kuylash. Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi olimlaridan G.M. Naumenko doston ijodiyoti
bo‘yicha olib borgan tadqiqotlarida ularni epos dostonlar, epik dostonlar va qahramonlik dostonlariga bo‘lgan holda tavsif etadi.
Dostonlar xalqning ilg‘or fantaziyasi asosida ummlashgan obrazlardan tashkil topgan janr kabi g‘oyalarni ilgari suradi.

Kalit so‘zlar: Doston, terma, baxshi, ijodkorlik, kasbiy, tayyorgarlik, tamoyil, mahalliy uslub, musiga, aytim, jirov, pedagogika.

PRINCIPLES OF USING TRADITIONS OF EPIC PERFORMANCE IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE
MUSIC TEACHERS
Annotation

This article analyzes the principles and factors of using the traditions of doston performance in the professional training of future music
teachers. The doston melody performed by bakhshis usually performs three main functions: 1) reproduction of the bakhshi's eloquence
and direct speech of the fragments of the doston content; 2) musical illustration (for example, describing the content of the doston, or
reflecting some actions on the drum, etc.); 3) emotional-emotional function: high performance, singing while telling about unusual
things. One of the scientists of the Commonwealth of Independent States, G.M. Naumenko, in his research on doston creativity,
characterizes them as epic dostons, epic dostons and heroic dostons. Dostons put forward the idea of a genre consisting of universal
images based on the progressive fantasy of the people.

Key words: Epic, terma, Bakhshi, creativity, professional, preparation, principle, local style, music, aytim, jirov, pedagogy.

HPAHIAIBI UCIIOJIb30BAHUS TPATUIUNA SMUYECKOIO UCIIOJHUATEJIbCTBA B IPO®ECCAOHAJIBHOMN
HOJArOTOBKE BYAYIIUAX YYATEJIEA MY3BIKH
AHHOTanus

B crartbe aHanM3MpyrOTCs NMPUHLMIB U (HAKTOPHI MCHOJIB30BAHUS TPAAULMI SIUYECKOTO HCIOIHUTENBCTBA B MPO(ECCHOHAIBHOMN
MOATOTOBKE OYAyIIMX yduTelied My3bIkd. Menous 31moca B HCIOJHEHHH OaXIId OOBIYHO BBIMOJHSET TPH OCHOBHBIC (yHKUUH: 1)
BJIajicHHe OaXII| CJIOBOM M HEIMOCPEACTBEHHOE BOCIPOHM3BEACHUE (PArMEeHTOB COJEPIKAHHsS MOAMBI; 2) My3bIKalbHAs HILTFOCTpALHUS
(HampuMep, M3II0KEHUE COJCPXAaHUs J0CTaHa, WM OTOOpakKEHHE OMpeIeNICHHBIX IBW)KEHHH Ha OapabaHe W T. 1m.); 3) CEHCOpPHO-
IMOLMOHANIbHAS (DYHKLHS: BBICOKas pabOTOCIIOCOOHOCTB, HEHHE BO BpPEeMs pacckasa MCTOpHH O HEeOObIYHBIX Bemmax. Cpemu yueHbIX
crpan CoxpyxectBa HesaBucumbix 'ocymapets I'M. B cBOMX HCClIeIOBaHHSAX SMUYECKON M033uM HayMeHKO XapakTepusyeT ee Kak
SMUYECKUE TO0OMBI, OBUIMHHBIC MOAMBI M TEPOMUYECKUE IOOMBI. DIOCHI MPONAraHAUPYIOT TaKHe HICH, KaK JKaHp, COCTOSIIMA W3
YHHUBEpCaAJIbHBIX 00Pa30B, OCHOBAHHBIX HA NPOrPECCUBHOMN (paHTa3uM Hapoxa.

KioueBblie ciioBa: Droc, TepMa, OaxIid, TBOPUECTBO, MPOPECCHOHAN, TIOArOTOBKA, IPHHIIMI, MECTHBIH CTHIIb, My3bIKa, aiTHM, YKHPOB,
Mearoruka.

Kirish. Bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarini kasbiy  etilgan va ohang parchalar mavjudligi ushbu ertaklar turining

tayyorgarligini takomillashtirishda doston ijrochiligi an’analaridan
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu an’alarning bardavomligini
shubhasiz baxshilar ijodiyotisiz tasavvur gilish mumkin emas.
Doston ijrochilari hisoblangan baxshilar tomonidan doston va
terma ijro etish va targatishning uchta asosiy shaklini kuzatish
mumkin. Bular: prozaik, rapsodik va aytim vylllari shular
jumlasidandir [2]. Odatda doston ijrosida prozaik shaklining
mavjudligi bejiz emas, chunki doston proza, avvalambor, o‘zining
musiqiy tili mavjud. Prozaik hikoya va ohangda ifodalanuvchi
parchalar bir-biriga aralashishi hikoyalar uchun eng tipikdir.

Shuni ta’kidlash kerakki, bir qator mahalliy olimlarning
doston ijrochiligi yuzasidan olib borgan tadgiqot ishlarida
baxshilarning musiqiy [dramatik] ijrochiligiga a’lohida e’tibor
beradilar. Bunday kontentlarning mavjudligi fagat odatda doston
gahramonlariga hamroh sifatida hayvonlardan ot hagida ham tilga
olinadigan syujetlarni ahamiyati bilan ham izohlanadi [1].
Darhagigat, dostonlarda musiga ijrochiliklarini kiritilishi va
baxshilar tomonidan ularga tavsif berilishi ko‘p jihatdan ohanglar
to‘plovchi va kuylovchi baxshilar tomonidan eng ko‘p qayd
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arxaikligini ko‘rsatadi. Biroq, mahalliy olimlardan K.Imomov,
B.Sarimsoqov, M.Murodov, T.Mirzaev, F.Yo‘ldoshev, M.Saidov,
M.Jo‘raev, tomonlaridan uyushtirilgan folklor etnografik
ekspeditsiyasi  jarayonida baxshilar ijrosida “Alpomish”,
“Go‘ro‘g‘li”, “Malika ayyor” va boshqa bir qator xalq dostonlari
yozib olindi [2]. Ushbu dostonlar mazmunida baxshi ijrochiligi
ohanglari ham sehrliligi bilan ham marosimiy va maishiy
xususiyatlari uchraydi.

Assosiy gism. Baxshilar tomonidan ijro etiladigan doston
ohangi odatda uchta asosiy funksiyani bajaradi: 1) baxshining
so‘zga chevarligi va doston mazmunidagi aytim parchalarini
to‘g‘ridan-to‘g‘ri nutqini qayta ishlab chiqarish; 2) musiqiy
illyustratsiya (masalan, doston mazmunini tasvirlash, yoki biror
bir harakatlarni do‘mbirada aks ettirish va boshqalar); 3) hissiy-
emotsiya funksiya: yuksak ijro, g‘ayrioddiy narsalar haqida
hikoya gilayotganda kuylash.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi olimlaridan G.M.
Naumenko doston ijodiyoti bo‘yicha olib borgan tadgigotlarida
ularni epos dostonlar, epik dostonlar va gahramonlik dostonlariga
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bo‘lgan holda tavsif etadi. Dostonlar xalqning ilg‘or fantaziyasi
asosida ummlashgan obrazlardan tashkil topgan janr kabi
g‘oyalarni ilgari suradi.

Albatta, o‘zbek dostonchiligi o‘ziga xos an’anaviy baxshi
ijrochiligiga ega bo‘lganligi bilan ahamiyat kasb etib, u uchta
an’anaviy musiqiy intonatsiya usullardan tashkil topgan.
Fikrimizcha dostonlarda “aniq moslashuvchan va o‘zgaruvchan
ritm va vaqt parametrlari mavjud” [5]. Har gqanday bir dostonning
turli ijrochilardan yozib olingan variantlarida ohanglarning ritm
va ovoz parametrlari o‘xshashligini ko‘rsatilishi muqarar.

Doston ijrochiligining ritm-intonatsiya xususiyatlarida
gadimgi aholining ijtimoiy kasbi: chorvachilik, dehgonchilik va
hunarmadlik, ovchilik kabi pantomimik aks-sado borligini ko‘rish
mumkin, ular ma’lum bir xalq gqahramoning badiiy siymosini
o‘zida ifodalaydi.

Bunday mikro-monologlarda ritmning birinchi darajali
rolini ta’kidlaydi: “yurish ritmi - gadam, sakrash, zamonning
asosly ishlab chiqarish usuli bo‘lib, baxshining intonatsion-
jestual-artikulyatsion nutgni shakllantirishga garatilgan [4].

Ikkinchi turga ijrochilar tomonidan an’anaviy ashula
janrlari ohanglarini olish va ularga moslab, kuylash doston aytim
matnlarini ijro etish usuli kiradi [4]. Uchinchi turga esa, do‘mbira
kuylarining doston fragmentlarini erkin intonatsiya gilishadi,
bunda ijrochi — baxshi “fagat ohangning intonatsion konturini
belgilab, unga asoslanib improvizatsiya qiladi”. Bunday do‘mbira
kuylardagi tovush tarkibi odatda o‘zgaruvchan bo‘lib, asosiy
darajasi bargaror emas, ritmik tuzilma esa notekis davrlardan
iborat bo‘ladi [2].

Bunday baxshilar ijrosidagi asarlar har bir doston
mazmunida uchraydi. Ularninng ijro uslubi o‘zgacha bo‘ladi.
Masalan, Surxondaryo, Qashgadaryo, Samargand, Toshkent
viloyati baxshilari tomonidan ijro etiladigan dostonlar asosan
ichki bo‘g‘iq ovozda ijro etiladi. Qoragalpoq dostonlari asosan
jirovlar tomonidan ichki bo‘g‘iq ovozda asosan qo‘bizlar orqali
ijro etiladi. Xorazm dostonlari asosan ochiq ovozda ijro etilishi
bilan bir gatorda ashula janri bilan bir xil ijrochilik tamoyillariga
asoslanadi. Xalgona baxshi ijrolarining ijro fragmentlarida,
janrning stilistikasiga muvofiq, parodiya magsadida dostonlarning
ma’lum bir fragmentlar ishlatilishi ko‘p uchraydi. Shuningdek,
har bir variantda improvizatsion intonatsiya qo‘llniladi.
Improvizatsiya usuli xalgning badiiy ijod folklor janrlaridan
kuylarning ishlatilishi, intonatsiyalangan jumboglarning ijrosida
odatiy hol hisoblanadi. Bunday jumbogqlarda ko‘pincha, odatda,
to’y va kechki tadbirlarda ijro etiladigan rivojlangan baxshi
doston ijrochiligining 0‘ziga xos ohanglarini kuzatish mumkin [5].

Yuqorida Keltirilganlardan kelib chiqib, prozaik doston
ijrochiligidagi asarlar o‘ziga xos musiqiy tilga ega va pedagoglar
uchun bo‘lajak musiqa o‘gituvchilarining ta’lim mazmuniga
kiritilishi kerak deb hisoblaymiz. O‘ylaymizki, “O‘zbek xalq
musiqasi ijodi” fani mazmuni doirasida o‘rganilgan baxshi
ijrochiligidan iborat doston janri bo‘lajak musiqa o‘qituvchilariga
0‘z professional kasbiy faoliyatlarini o‘zlashtirishlarida hamda
ko‘prok kasbiy bilim va ko‘nikmalarini takomillashtirish ishlarida
yordam beradi va oliy ta’lim tizimi musiqa ta’lim yo‘nalishida

tayyorlanayotgan talabalarning musiqiy-nazariy dars
mashg‘ulotlarini boyitadi.
Prozaik doston ijrochiligi o‘zining aytim yo‘li

asarlarining o‘ziga xos musiqiy tilga ega bo‘lishiga qaramay,
doston asarlari mazmunini musiqa va nazm janrlarini o‘zaro
uyg‘unligini hamda ularning o‘zaro integrativ o‘rganish
markazida muhim ahamiyat kasb etadi.

Doston ijrochiligi asarlarining musiga va nazm janrlari
ikki asosiy shaklda ijro etiladi va uzatiladi: vogea va xodisalaran
og‘zaki bayon etish hamda do‘mirada yopiq — bo‘g‘iq (ochiq)
ovozda kuylash. Aytim shakli prozaik va rapsodik shakllardan
alohida ko‘riladi. Mahalliy olimlardan I.I. Zemtsovskiy fikricha,
aytim shakllari voqeaviy folklor “asosan ko‘p jonli janrdir” [2].
Masalan, ballada voqealari yoki ballada matnlari “...turli musiqa
janrlari tarkibida mavjud bo‘lib, bir xil matn turli musiqiy janrda
mavjud bo‘lishi mumkin. Bu ballada voqealarining musiqiy va
nazm ijrosi o‘rtasida odatda parallelizm yo‘qligini ta’kidlashga
imkon beradi: har bir alohida nazm matni musigiy jihatdan
ko‘pjanrli bo‘lishi mumkin degshan fikrni ilgari suradi [1].
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Doston janrining rang-barangligi va undagi aniglik
bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarining hikoyaband she’riy bazan
prozaik janrlari uyg‘unligida o‘rganish jarayonini
murakkablashtiradi. Ushbu  mavzuga  ajratilgan  vaqt
cheklanganligi sababli, talabalarning doston asarlarini o‘rganish

jarayonini optimallashtirish imkonini beruvchi metodologik
asosni izlash zarur.

Bundan tashqari, pedagogik sohasi oliy ta’lim
muassasalarining musiga ta’limi yo‘nalishi o‘quv rejasiga

muvofiq “O‘zbek xalq musiqa ijodi” kabi fan mazmunida
xalqimizning o‘tmiy tarixi bilan chambarchas bog‘langan musiqiy
folklor ijodiyotining ajralmas gismi hisobangan baxshi ijrochiligi
o‘zining boy an’analarini o‘z ichiga olish va talabalarni xalq
dostonlari bilan tanishtirish bilan chegaralanmasdan, dostonlar va
uning ijrochisi baxshilarning tarixi, shart-sharoitlari, invarint,
varintligi, ijro uslublari va hokazo bilan tanishtirish lozimligini
ko‘rsatadi. Qanday qilib, doston ijrochilik an’analaridagi asarni
o‘rganishni tashkil etish kerak dean savollarga o‘rin qoldirmasligi
lozim.

Milliy doston ijrochilik an’analarining xilma-Xilligida
yo‘nalishlarni topishga va doston asarlarini o‘rganish jarayonini
maksimal darajada optimallashtirishga yordam beradigan
metodologik baza shunday qilib, bu kabi doston turlarini bilishdan
iborat. Musiqa folkloristikasi sohasida o‘zbek xalq doston
ijrochiligi asarini fenomenologik ta’rifini shakllantirish uchun
xalq doston ijrochiligi asarining xalgaro tipologik belgilarini
aniglash zarurati avj olgan.

Doston tipologiya sohasida bir gator olimlar tomonidan
olib borilgan tadgiqotlar [3] isbotlangan natijalar, taggoslash
metodikalarining samaradorligini ko‘rsatadi. Doston ijrochiligi
baxshilar tomonian kuylangan asarlarning tipologik universal
belgilarini aniqlash har bir lokal an’anada to‘plangan materialni
umumlashtirishga va doston ijrochiligi hodisalarini chuqur nazariy
tahlil gilish uchun metodologik asos yaratishga imkon beradi.

MDH olimlaridan LI. Zemtsovskiy “Doston an’analari
xilma-xilligi ichida... mutlago universal belgilarni aniglash,
doston ijrochiligining fenomen sifatida belgilovchi komponent
sifatida, bu xilma-xillikni saqlab qolish uchun, ta’rifiy asos
sifatida xizmat qilishi - xalq epik og‘zaki an’analarining
variantlari boyligini anglatadi” [4].

Bu hagda mahallif folklorshunos olimlar (T.Mirzaev,
M.Jo‘raev) tadqiqotlarida doston ijrochilikni universal yoki
tipologik belgilar deb hisoblash mumkin bo‘lgan turli-tuman
xususiyatli belilar borligi xususida fikr bildirib, ushbu belgilarning
barchasi munozarali emas, balki har ganday universal belgilar
mutlaq rolini o‘ynay olmaydi va har bir tipologiya ko‘p jihatdan
shartli hisoblanadi. Shunga qaramay, hozirda ma’lum bo‘lgan
an’analar uchun xos bo‘lgan bir qator fenomenologik
kategoriyalar mavjud” degan fikrni ilgari suradilar. Musiqa
pedagoigkasi ta’limi tizimida doston ijrochiligi asarlarining
mutlagqo xalgaro belgilaridan biri dostonda hikoya va aytim
ijrochisi — baxshining tibik obrazidir, u barcha jihatdan noyob
san’atkor, uning o‘ziga xos ijro xulqi, doston muhit bilan tom
ma’noda xalq san’atkoridir [5].

Nazarimizda doston ijrochiligini musiga nazariyasi nuqtai
nazaridan o‘rganish markazi aralash va aytim shakllari emas,
avvalo, aslida, hikoyachilik, musigiy hikoya, baxshining asl
ijtimoiy-hissiy-irodaviy-kasbiy uyg‘unligi va unga mos keladigan
auditoriya - kengroq doston tinglovchi muhit [2].

Ko‘plab xalgqlarda ma’lum bir ijtimoiy taraqqiyot
bosgichida doston ijrochiligini ijro etish mugaddas xarakterga ega
bo‘lgan. O‘tgan davrlardagi qahramonlik dostonlari bilan
jangchilarning urushga ilhomlantirilishidir. Ko‘plab xalqglar
orasida doston rivoyatlarni ijro etish urush va ovda
muvaffaqgiyatni ta’minlashi mumkin deb hisoblanadi [4].

Ushbu kontekstda baxshilarning roli juda muhim
ahamiyatga ega. Tirkash yoki tatar tilida “bahshi”, o‘zbeklar
“baxshi”, qoraqalpoglar “jirov” deb yuritishlarida mazkur
so‘zning bir ma’nosi doston ijrochiligi asarlarni ijro etuvchi
shaxsni, shifokor-jodugarni, xalq shifokori-shamanini anglatadi; u
o‘zining sehrli bo‘g‘iq ovozdagi ijrosi bilan aytimlarni
do‘mbirada chalib, yovuz ruhlarni quvib chiqarib, tinglovchilar
galbiga ezgulik, mehr, muhabbat, sevgiga sadogat, ona-Vatanga
qahramonlik tuyg‘ularini tarbiyalaydi. Sanskrit tilidan tarjimada
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“bhikshy” — o‘qituvchi degan ma’noni anglatadi. Ushbu nom
doston ijrochiligini o‘qitishdagi yuqori ahamiyatini va uning
ijrochilariga qo‘yiladigan talablar darajasini ta’kidlaydi.

Doston ijrochiligini o‘rganishda har bir doston an’ana
gat’iy va yopiq tizim ekanligini esdan chigarmaslik kerak [5],
lekin turli xududlarda doston baxshilarga uzoq yillik kuzatishlar
barcha hikoyachi va aytimlik an’analariga xos bo‘lgan bir qator
o‘xshash universal tipologik xususiyatlar mavjudligini aytishga
imkon beradi, bu esa har bir muayyan O‘zbekiston hududining
milliy, musiqiy lokal va ijtimoiy xususiyatlariga bog‘ligligini
ko‘rish mumkin. Shuningdek, “hikoyachilik” fenomenini keltirib
chiqaradigan bir xil tamoyil va sharoitlar haqida ham o‘zbek
doston ijrochiligida hikoyachilik “Doston an’anasi” uchun xos
Xususiyatdir.

Baxshi ijodiyotida doston “jonli ijro” an’anasiga ega
ekanligini ta’kidlash kerak. Bunday baxshilar tomonimdan ijro
etilgan asarlarning noaniq geografik targalish sabablari turlicha,
bu mavzu bir gator maxsus tadgiqotlarga bag‘ishlangan [1].
“Nima uchun doston ijrochiligi asar faqat chekka joylarda
saqlanib qoldi?”, “Nima uchun ushbu ijrochilik faqat va faqat
qo‘ng‘irot urug‘i ijodiyotiga mansub?” - bu nisbatan aniq.
Folklorshunos tadgiqotchi O‘.Hakimov o°z tadqiqotlarida “baxshi
jodiyoti faqat o‘zbeklarni asl qo‘ng‘irot urug‘iga mansubligi,
biroq, keyinchalik boshqa urug‘lar — “qatag‘on”, “kenagas” urug’
vakillari orasida do‘mbira chalib, terma doston ijrochilari ham
yetishib chiqqanligi”ni ta’kidlaydi.

Darhaqiqat, o‘zbeklarning 92 ta urug‘ining har biri katta
ijtimoiy-madaniy ahamiyat kasb etib, ular o‘z hayot faoliyati
davomida qadimgi xalq jamiyati an’analariga sadoqat ruhida
saglaganliklarini ko‘rish mumkin. Mamlakatimizning janubiy-
shargiy qir-adirlari, dashtlarga eng faol, ijodiy energiyadan
mahrum bo‘lmagan odamlar o‘z hayotlarini baxshilar ijrosidagi
terma-dostonlar bilan bezaganliklarini ko‘rish mumkin. Ular
o‘zlari bilan qadimgi doston vatanlaridagi xotiralarni olib keldilar.
Shimolga Qoraqalpog‘istonga doston ijrochiligi qo‘biz chalib
aytim aytgan jirovlar vositasida singdirildi [4].

Mazkur tadgiqot ishini bayon etishda aynan biz
tomonimizdan  amalga  oshirilgan  kuzatuvlariga  ko‘ra,
baxshilarning doston ijrochiligi bo‘yicha hikoyachilik mahoratini
o‘zlashtirish ularning bu kasbni egallashlari yoshligida
boshlanadi. Ular ustoz-baxshi-jirov rahbarligida do‘mbirada
nag‘malarni o‘rganadilar, hamda ushbu nag‘malar asosida

o‘zining baxshi ijrochilik uslubini ovozda o‘zlashtiradi va juda
ko‘plab terma va dostonlarni mazmunini yodlaydi. Birog, ular
ushbu mazmunni o‘z so‘zlarida aytadilar. Doston mubhitida
joylashgan yosh odam, hikoyachilik mahoratini egallashni istagan
holda, syujetlarni o‘rganadi va qahramonlar, ularning nomlari,
uzog mamlakatlar va gadimiy odatlar bilan tanishadi. Hikoyalar
temalari unga yaqinlashadi va ularga bo‘lgan munosabati, u
ko‘proq va ko‘proq eshitganida va odamlar aytimlarni muhokama
gilayotgan paytlarda shakllanadi. Shu bilan birga, u aytimlarning
ritmini va ma’lum darajada aytimlarda ifodalangan fikrlarning
ritmini o‘zlashtiradi. Hattoki bu dastlabki bosqichda ham,
o‘zining ovozini ichki bo‘g‘iq ovozlarda ijro etib, uni ma’lum bir
“formula”da emas, balki yosh baxshining ijro uslubi “qolip”da
ataydigan takrorlanadigan iboralar o‘zlashtiriladi [3]. Ushbu
baxshining ijro uslubi “qolip” to‘plami “mavzular” ni bayon
etishda mazmun qat’ly saqlanib qoladi va undagi ijro bayoni
baxshining so‘z boyligi asosida “ijro uslubi qolipi”ga birikkan
holda, baxshilarga aytimlar yaratish uchun asos beradi.

Xulosa. Qanday qilib bo‘lmasin, doston do‘mbira
ohangilarni ritmik davrlar soniga ko‘ra tasniflashga urinishlar
XIX-asrning oxiri va XX-asrning boshlarida amalga oshirilgan.
Masalan, aytish joizki bu davrda xalg musiga ijodiyotida mavjud
bo‘lgan dostonchilik ijodiyotida, uchta ritmik davrga aniq
bo‘lingan do‘mbira ohangilarni alohida guruhga birlashtirib,
ularni to‘liq doston o‘lchov do‘mbira ohangilari deb atagan.
Ularning asl bo‘lishini, gahramonlar eski asarlarini ijro etish
uchun mo‘ljallanganini hisoblagan. O‘z navbatida, faqat ikki
ritmik davrga ega do‘mbira ohangilar va shunga muvofiq, she’rda
bo‘g‘inlar soni kamroq bo‘lgan. Yuqorida ta’kidlab
o‘tganimizdek, o‘zbek musiqashunos olimlaridan F.Karamatov
tomonidan baxshilar ijrosidagi terma va dostonlar, do‘mbira
kuylari ilk bor notalashtirildi. Bunga misol gilib olimning
“O‘zbek do‘mbira musiqasi” nomli monografik asarini misol qilib
aytish mumkin. Biroq, afsuski keyingi davrlarda bu kabi say’-
harakatlar biror bir olimning ilmiy tadgigotlarida kuzatilmadi.
Olim o‘z tadqiqotlarida belgilangan rasmiy ritm xususiyatlari va
bu xususiyatni baxshilar ijodiga bog‘lagan holda, ritmik o‘lchov
do‘mbira ohangilari deb atagan [1]. Do‘mbirada beriladigan ritm
terma yoki dostoning ichik va tashqi xususiyatlarmni o‘zida akas
ettirishi mumkin bo‘lgan do‘mbira ohangilari bilan bir qatorda
aytim xususiyatni ajratib ko‘rsatdi [4].
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Annotation
This article discusses measures, problems, and solutions for the formation of physical abilities of primary 4th-grade students in
extracurricular activities. Various methods were used during the experiment, and practical solutions were presented. The views and
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METOJIMKA ®OPMUPOBAHUS ®PU3UYECKUX CIIOCOBHOCTEM MJIAIIIHUX INKOJBbHUKOB 4 KJIACCA BO
BHEYPOYHOMH JESITEJIBHOCTH
AHHOTaLUS
B naHHO# CTaTbe paccMaTpUBAIOTCS MeEpbl, MPOOIEMbl M pEIICHUS MO0 (HOPMHUPOBAHHIO (PU3UUSCKUX CIIOCOOHOCTEH ydaluXcs
HavallbHBIX 4-X KJIACCOB BO BHEYPOYHOIl JESITENbHOCTH. B X0j€ IKCIeprMEeHTa MCMOIb30BAIUCH PA3IMYHbIE METOMBI, a TaKXe ObLTH
IIPEACTaBIICHBI IPAKTHYECKUE pelIeHHs. VICcIonp30Baanch MHEHNS YUCHBIX B JAHHOM 00J1aCTH M PE3yJIbTaThl HCCIICIOBAHUM IO TEME.

KiaroueBnie cioBa: FJ'IOGaJ'II/ISaL[I/IH, TIearoru4eckoe

MacCTepCTBO,

OHEpro3arparbl, IOBTOPEHUEC, (1)H31/I‘{CCKH€ Ka4yeCcTBa,

(usnonornueckre OCOOCHHOCTH, OpocaHue, MpodeccHOoHaNbHAs IeITeNbHOCTh, MPO(ecCHOHAbHAS KOMIIETEHTHOCTb, MOpPAaJbHO-

3CTCTHYCCKHUEC OTHOMICHMA.

BOSHLANG ‘ICH 4-SINF O‘QUVCHILARINI SINFDAN TASHQARI MASHG‘ULOTLARDA JISMONIY QOBILIYATINI
SHAKLLANTIRISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu maqolada boshlang‘ich 4-sinf o‘quvchilarining sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda jismoniy qobilyatlarini shakllantirish chora-
tadbirlari, muammo va yechimlari hagida so‘z yuritilgan bo‘lib, tajriba davomida turli metodlardan foydalanilgan hamda, amaliy
yechimlar keltirilgan. Mavzu yuzasidan soha olimlarining fikrlari va tadgiqot natijalaridan foydalanilgan.
Kalit so‘zlar: Globallashuv, pedagogik maxorat, energiya sarfi, takrorlanish, jismoniy sifatlar, fiziologik xususiyatlar, ulogtirish, kashiy

faoliyat, kasbiy malaka, axlogiy-estetik munosabatlar.

Kirish. Mamlakatimiz siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biri — jismonan va ma’naviy jihatdan sog‘lom
avlodni tarbiyalashdir. Bugungi globallashuv jarayonlarining
tobora  kuchayib  borayotgan dunyo sharoitida  yuksak
ma’naviyatga ega, jismonan barkamol avlodni voyaga yetkazish
Vatanimiz  kelajagini  belgilashda va xalgimizning ezgu
magsadlariga erishishda hal giluvchi omillardan biridir. Shu
sababli, ushbu magsadni amalga oshirishda huqugiy asoslar
yaratilgan va keng migyosda amalga oshirilayotgan ishlar
O‘zbekiston Respublikasining ilg‘or siyosatining muhim tarkibiy
gismi hisoblanadi.

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Shavkat Mirziyoyevning 2017 yil 3 iyundagi "Jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-
3031-son Qarori va 2018 yil 5 martdagi "Jismoniy tarbiya va sport
sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PF-5368-son Farmoni, jismoniy
tarbiya sohasini yanada rivojlantirishda muhim huqugiy asoslarni
yaratishga xizmat gilmogda. Ushbu farmon va qarorlarning asosiy
magsadlaridan biri, aynigsa, jismoniy tarbiyaga oid tushunchalar
va atamalarni to‘g‘ri shakllantirish va nazariy-amaliy bilimlarni
chuqurlashtirishga garatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogik faoliyatni
amalga oshirishda ilmiy adabiyotlarda o‘gituvchining pedagogik
mahoratiga katta ahamiyat berilgan. Masalan, rus pedagogi V.A.
Suxomlinskiy, pedagogik faoliyatni samarali amalga oshirishda
o‘gituvchilarda izlanish va tahlilga bo‘lgan  qizigishni
rivojlantirish ~ zarurligini  ta’kidlagan. U o°zining mashhur
ishlarida, o‘gituvchilar o‘z darslarida yutug va kamchiliklarini
vagtida aniglash va tahlil gilish orgali pedagogik faoliyatning
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muvaffagiyatini oshirish mumkinligini ta’kidlagan (Suxomlinskiy,
1981).

Shuningdek, rus olimi I.P. Rachenko, pedagogik
mahoratni pedagogik san’atning bir gismi sifatida, o‘gituvchining
pedagogik-psixologik bilimlar, kasbiy malakalar va ko‘nikmalarni
mukammal egallashini zarur deb biladi. U pedagogik faoliyatda
0°z kashiga bo‘lgan gizigish, rivojlangan pedagogik fikrlash va
axlogiy-estetik garashlarni shakllantirishni muhim komponentlar
deb hisoblaydi (Rachenko, 2000). O‘gituvchining bu fazilatlari
uning pedagogik texnikani samarali go‘llashiga va o‘z kasbiy
faoliyatini rivojlantirishga imkon beradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Jismoniy tarbiya
o‘gituvchisining pedagogik faoliyatida eng muhim
komponentlardan biri bu o‘gituvchilik kasbiga sadogatdir.
Oc<gituvchi o‘z fanining metodikasini chuqur o‘rganish, pedagogik
gobiliyatlarini amalda ko‘rsatish va pedagogik texnikani samarali
go‘llash orgali o‘quvchilarga yuqori sifatli ta’lim berishi zarur.
Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi fagatgina jismoniy mashglarni
o‘rgatish bilan cheklanmasdan, o‘quvchilarning ta’lim va
tarbiyasiga ham katta e’tibor garatadi. Har bir o‘quvchi agliy,
ruhiy va jismoniy jihatdan rivojlanayotgan bo‘lib, o‘gituvchining
psixologik va fiziologik xususiyatlarni inobatga olib, ularning
ehtiyojlariga moslashgan holda ta’sir o‘tkazish usullarini tanlash
zarur.

Jismoniy tarbiya fagatgina musobagalarga tayyorlanish

yoki sportni rivojlantirish  bilan cheklanmaydi. Jismoniy
mashg‘ulotlar o‘quvchilarning umumiy salomatligini, ruhiy
holatini va o‘quv jarayonida muvaffaqiyatlarga erishishini

ta’minlaydi. Sinfdan tashqari mashgulotlar jismoniy tarbiyaning
muhim gismini tashkil etadi. Bu mashg‘ulotlar o‘quvchilarga
sportning turli turlarini o‘rgatib, jismoniy ko‘nikmalarini
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rivojlantiradi va ularning salomatligini mustahkamlaydi. Sinfda
o‘tkaziladigan darslar vaqt cheklanganligi sababli, sinfdan
tashqaridagi mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarning individual
ehtiyojlariga moslashish imkoniyati yaratiladi.

O‘quvchilarni har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan
metodik yondashuvlar, aynigsa, jismoniy faollikni samarali tashkil
etishda muhim ahamiyatga ega. Sinfdan tashqarida o‘quvchilarga
jismoniy faollikni o‘rgatishda, ularning individual ehtiyojlari va

—p>

o‘quvchilarning jismoniy salohiyatlarini rivojlantirishda va
umumiy salomatlikni oshirishda samarali bo‘ladi.

Shunday qilib, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy
tarbiya sohasidagi siyosat va qonuniy asoslar, ushbu sohada
ishlayotgan pedagoglarning kashiy malakasini oshirish, metodik
yondashuvlarni takomillashtirish va o‘quvchilarning salomatligini
yaxshilash uchun zarur bo‘lgan muhim qadamlarni qo‘yish
imkonini yaratadi. Jismoniy tarbiya faqat sog‘lom avlodni
tarbiyalashning bir qismi bo‘lib, ularning barcha jihatdan
rivojlanishiga turtki bo‘ladi (1-rasm).

<Ko “p turlilik
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1-rasm. Jismoniy qobiliyatni shakllantirish yondashuvlari

qobiliyatlarini  inobatga olish lozim. Bu yondashuvlar,
Individual
yondashuwv

Jismoniy tarbiya va sport sohasida o‘quvchilarni

rivojlantirishda turli metodik yondashuvlar samarali va keng
qo‘llaniladi. Har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini
inobatga olish, mashg‘ulotlar rejasini moslashtirish va
o‘quvchilarga keng imkoniyatlar yaratish bu jarayonning ajralmas
gismidir. Quyida keltirilgan metodik yondashuvlar jismoniy
faollikni oshirish va o‘quvchilarning jismoniy salohiyatini
rivojlantirishga qaratilgan asosiy tamoyillarni o‘z ichiga oladi.

1. Individual yondashuv. Jismoniy  tarbiya
mashgulotlarida har bir o‘quvchining jismoniy salohiyatini
hisobga olish, mashg‘ulotlar rejasini unga mos ravishda tuzish
zarur. Bu yondashuv, o‘quvchilarning jismoniy qobiliyatlarini
oshirishga yordam beradi va har birining rivojlanishiga individual
tarzda e'tibor qaratadi. Shunday qilib, o‘quvchilarning jismoniy
salohiyatiga moslashgan yondashuv, ularga yanada yuqori
natijalar ko‘rsatishga turtki bo‘ladi (Gulomov, 2019).

2. Ko‘p turlilik. Sinfdan tashqari mashg‘ulotlar,
o‘quvchilarga sportning turli turlarini o‘rgatib, ularning jismoniy
ko‘nikmalarini kengaytiradi. Turli sport turlarini o‘z ichiga olgan
mashg‘ulotlar ~ orqali ~ o‘quvchilar  yangi  qobiliyatlarni
rivojlantirishadi va sportga bo‘lgan qizigishlari ortadi. Ushbu
yondashuv, o‘quvchilarni turli jismoniy mashqlar bilan
tanishtirish va ularning sportga bo‘lgan qizigishini yanada
kuchaytirish imkonini beradi (Petrov, 2020).

3. Guruh ishlari. Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarni
guruhlarga bo‘lish orgali ular orasida jamoa ruhini shakllantirish,
hamkorlikni rivojlantirish va rahbarlik qobiliyatlarini oshirish
mumkin. Guruh ishlari, o‘quvchilarga o‘zaro alogalarni
rivojlantirish, jamoa bilan birgalikda magsadga erishish
ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradi (lvanov, 2018). Bu,
0‘z navbatida, jismoniy tarbiyaning nafaqat jismoniy, balki
ijtimoiy jihatlarini ham rivojlantiradi.

4. O‘yinlar orqali yondashuv. Jismoniy tarbiya darslarida
o‘yin elementlarini qo‘shish, mashg‘ulotlarni yanada qizigarli va
samarali gilishga yordam beradi. O‘yinlar, o‘quvchilarga nafaqat
jismoniy faollikni oshirishga, balki jarayonni gizigarli gilishga
1-jadval

xizmat qiladi. Shu bilan birga, o‘yinlarning samarali tashkil
etilishi ~ o‘quvchilarning  jismoniy = va  ruhiy  holatini
mustahkamlaydi, ular o‘zlarining qobiliyatlarini sinab ko‘rish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar (Makarov, 2017).

Jismoniy faollikni oshirish uchun zarur sharoitlar. Sinfdan
tashqari mashg‘ulotlar samarali bo‘lishi uchun, jismoniy tarbiya
o‘quvchilarini rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan tashqi sharoitlar
muhim ahamiyatga ega. Sport maydonchalari, kerakli jismoniy
tarbiya asbob-uskunalari va o‘quvchilarning qulay sharoitlarda
mashg‘ulot o‘tkazishlari uchun zarur infratuzilma mavjudligi,
jismoniy faollikni amalga oshirishda katta rol o‘ynaydi.
Mashg‘ulotlarni yuqori darajada tashkil etish, o‘quvchilarga eng
yaxshi sharoitlarni taqdim etish, natijada ular o‘z salohiyatlarini
eng yuqori darajada namoyon qila olishadi (Toshpo‘latov, 2021).

Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Insonning harakat
imkoniyatlarini aniglashda "jismoniy sifatlar" degan atama keng
qo‘llaniladi. Bu atama orqali insonning harakat qilishdagi
gobiliyatlari, masalan, kuch, tezkorlik, chaggonlik, egiluvchanlik
kabi fazilatlar ifodalanadi. Jismoniy tarbiya va sportda ushbu
sifatlarning  rivojlanishi o‘quvchilarni turli musobaqalarda
qatnashishga va yuqori natijalar ko‘rsatishga tayyorlaydi.
O‘quvchilarning jismoniy sifatlarini oshirishda jismoniy tarbiya
darslari, sinfdan tashqari mashg‘ulotlar va musobagqalar katta rol
o‘ynaydi. Ushbu sifatlarni rivojlantirishda, metodik yondashuvlar
va mashg‘ulotlarni puxta tashkil etish zarur (Andreev, 2022).

Shunday  qilib, jismoniy tarbiya o‘quvchilarni
rivojlantirishning samarali usullari individual yondashuv, ko‘p
turlilik, guruh ishlari va o‘yin elementlarini o‘z ichiga olgan
yondashuvlarni o‘zida mujassam etadi. Bu yondashuvlar jismoniy
faollikni oshirish, o‘quvchilarning salohiyatini rivojlantirish va
ularni sportga bo‘lgan giziqishini yanada kuchaytirishga xizmat
giladi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda esa, metodik
yondashuvlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlar va to‘g‘ri tashkil
etilgan sharoitlar o‘quvchilarning yuqori natijalarga erishishida
muhim rol o‘ynaydi (1-jadval):

Jismoniy tarbiya va sportda inson gobiliyatlarining sifatiga xos xususiyatlari

Jismoniy sifatlarni quyidagicha sinflarga ajratishimiz mumkin

Kuchli. qobiliyatiga aytiladi.

Odamning kuchi deb — tashqi qarshilikni yengib o‘tishiga yoki tashqi kuchlarga qarshi turishiga yoki foydali harakatni bajara olish

Tezkorlik.

Tezkorlik insonning tashqi ta’sirlarga bir zumda javob qaytarish hamda tez harakatlar bajara olish qobiliyatidir. Sport amaliyotida
tezkorlik tezlik-kuch sifatlarining o‘ziga xos shakllarida namoyon bo‘ladi.

Chaggonlik.

Harakatlarning koordinastiyaviy murakkabligi chagqonlikning birinchi o‘Ichovidir. Agar harakatning fazo, vaqt, kuch xarakteristikalari
harakat vazifasiga moyil bo‘lsa, harakat yetarli darajada aniq bo‘ladi, harakat vazifalari harakatning aniqligi tushunchasini keltirib
chigaradi. Harakatning aniqligi chagqonlikning ikkinchi o‘Ichovidir.

Egiluvchanlik.

Egiluvchanlik bo‘g‘imlar harakatchanligi darajasini ko rsatadi. Harakatchanlikning migdoriy ifodasi — harakat amplitudasi.
Egiluvchanlik ulogtirishda, ayrim sakrash turlarida, gimnastika hamda akrobatika mashqlarida, yangi harakat shakllarini yanada
samarali egallashda shiddat natijalarining ko‘tarilishiga ko‘maklashadi.

Chidamlilik.

imkoniyati deb ham ifodalash mumkin.

Chidamlilik - insonning biron harakat faoliyatini uzoq vagt davomida uning samarasini pasaytirmasdan bajarish qobiliyati. Ishning
davomiyligi oxir-ogibat charchash bilan chegaralanganligi munosabati bilan chidamlilikni organizmning charchashga bardosh berish

Qo‘shimcha mashg‘ulotlar davomida kuchli jismoniy
mashglar (155-160 ud/daq zarba tezligi) past yuklamalar (120-130
ud/daq) va yurak urish tezligi (90-100 ud/daqg) bilan faol dam
olish davrlari o‘rtasida almashtiriladi. Bu yuklama boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun mos hisoblanadi. Kuchli jismoniy
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faollikning past faollik va faol dam olish davrlari bilan
almashinishi mashg‘ulotlar davomida bolalarning mehnat
gobiliyatini saglab, jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishga
yordam beradi. Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlar
bilan uzviy bog‘lanib, ularning rivojlanishiga hissa qo‘shadi [5].
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Tahlil va natijalar (Analysis and results). Jismoniy tarbiya
darslarida umumrivojlantiruvchi mashglarni bajarish jarayonida
jismoniy yuklamani boshgarish nisbatan oson hisoblanadi.
Mashglarni tanlashda va ularning sonini belgilashda, yuklamaning
ta'siri organizmda energiya sarfi, mashqlarni takrorlash soni,
davomiyligi va bajarilish vaqti kabi omillarga bog‘liq bo‘ladi.
Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarni jismoniy rivojlantirishda
samarali ta'sir ko‘rsatadi.

1. Energiya sarfini boshgarish. Jismoniy tarbiya
darslaridagi mashglarni me'yorlashda, organizmning energiya
sarfini hisobga olish juda muhim. Bu energiya sarfi mashglarni
takrorlash soni va davomiyligiga qarab farq giladi.
O‘quvchilarning jismoniy faolligi davomida bu ko‘rsatkichlar
o‘zgarib turadi, shu sababli energiya sarfini tahlil qilish va
boshqarish juda zarur. Mashglarni bajarish davomiyligi fiziologik
jarayonlarning ritmik bog‘ligligini buzmasligi lozim, chunki
energiya sarfi yuqori bo‘lganda, bu organizmning normal
ishlashiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin (Sidorova, 2019).

2. Yosh guruhlaridagi energiya sarfi. 7-8 yoshli bolalar
bilan o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida sarflangan
energiya va organizmning kislorod qabul qilish ko‘rsatkichi,
o‘rganilgan adabiyotlarga ko‘ra, 1/5 ni tashkil etadi. Bu
ko‘rsatkich 9-10 yoshli o‘quvchilarda esa 1/3 ga teng bo‘lishi
mumkin, bu esa yosh guruhlarining fiziologik xususiyatlariga
bog‘lig. Shunday qilib, yoshga qarab energiya sarfi va

kislorodning maksimal darajada qabul qilinishi o‘zgarib boradi
(Popov, 2021).

3. Mashglarni baholash va kislorod gqabul qilish.
O‘quvchilar tomonidan bajarilgan jismoniy mashqlarda qancha
energiya sarflanishini baholash uchun, kislorod gabul gilish
ko‘rsatkichlari asosida aniq hisoblashlarni amalga oshirish
mumkin. Bu metod, mashglarni baholashda yordam beradigan
aniq va ilmiy asoslangan usul sifatida garaladi. Ba'zi mashglarni
energiya sarfi asosida baholash esa har doim ham samarali
bo‘lmaydi, chunki ba'zi fizyologik jarayonlarni hisoblashda ba'zi
murakkabliklar yuzaga kelishi mumkin (Kuzmin, 2020).

Xulosa va takliflar. Jismoniy madaniyat va tarbiya
darslarining samaradorligini oshirishda nazariy bilimlar va amaliy
harakatlar o‘rtasidagi uzviy bog‘lanishning o‘rni katta. Keng
gamrovli va mazmunli darslar jismoniy tarbiya ta'limining
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. O‘tgan asrning
ikkinchi yarmida nashr etilgan adabiyotlar tahlili, jismoniy tarbiya
darsining mazmuni va nomiga oid bahslarning hali
yakunlanmaganini ko‘rsatadi. Bu muammo hali ham dolzarb
bo‘lib qolmoqda, chunki darsning asosiy komponentlari va
mazmuni hagida aniq va yagona garor mavjud emas. Shunday
qilib, jismoniy tarbiya darslarining tarkibi va mazmunini
belgilashda, uning nafaqgat jismoniy, balki ma'naviy va tarbiyaviy
jihatlarini ham hisobga olish zarur.
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HOLATLARNING JINOYAT-HUQUQIY TAHLILI

Annotatsiya
Magqolada O¢zbekiston Respublikasida kompyuter vositalari orqali sodir etiladigan mulkiy jinoyatlar, aynigsa, O‘zbekiston Respublikasi
Jinoyat kodeksining 169-moddasi 3-qism “b” bandida belgilangan zamonaviy o‘g‘irlik holatlari tahlil gilinadi. Magolada ragamli
texnologiyalar va internet orqali amalga oshirilgan o‘g‘irliklar, shu jumladan, kiberjinoyatlar va ularning oldini olish yo‘llari ko‘rib
chigiladi. O‘zbekistonning huquqiy me’yorlari, shuningdek, xalqaro tajriba asosida, ushbu jinoyatlarni aniglash, ularni jazolash va oldini
olish tizimlari o‘rganiladi. Maqola kompyuter texnologiyalari orgali sodir etiladigan jinoyatlarga qarshi kurashishda huquqiy tartibni
takomillashtirishga yo‘naltirilgan takliflar va yondashuvlarni tagdim etadi.
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MODERN THEFT CRIMES: A CRIMINAL-LEGAL ANALYSIS OF CASES COMMITTED USING COMPUTER TOOLS
Annotation

The article analyzes property crimes committed through computer means in the Republic of Uzbekistan, in particular, modern cases of
theft, as defined in paragraph “b” of part 3 of article 169 of the Criminal Code of the Republic of Uzbekistan. The article considers thefts
committed through digital technologies and the Internet, including cybercrimes, and ways to prevent them. The legal norms of
Uzbekistan, as well as the systems for detecting, punishing and preventing these crimes based on international experience, are studied.
The article presents proposals and approaches aimed at improving the legal order in combating crimes committed through computer
technologies.
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Kirish. Zamonaviy dunyoda axborot texnologiyalarining
jadal rivojlanishi jamiyat hayotining barcha jabhalariga, shu
jumladan iqtisodiy va moliyaviy munosabatlarga ham katta ta’sir
ko‘rsatmoqda. Internet va elektron to‘lov tizimlarining keng
qo‘llanilishi, raqamli iqtisodiyotning rivojlanishi bir tomondan
igtisodiy faoliyatni osonlashtirsa, boshga tomondan yangi turdagi
jinoyatlar, xususan, kompyuter vositalaridan foydalanib sodir
etiladigan mol-mulkka qarshi jinoyatlarning paydo bo‘lishiga olib
keldi.

O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksida ham bu
turdagi jinoyatlar uchun javobgarlik nazarda tutilgan bo‘lib,
ularning samarali tergov gilinishi va aybdorlarning javobgarlikka
tortilishi muhim ahamiyatga ega. Biroq, kiberjinoyatlarning texnik
murakkabligi, ularning transtchegaraviy xususiyati, elektron
dalillarning o‘ziga xos jihatlari bu toifadagi ishlarni tergov
gilishda qator qiyinchiliklarni keltirib chigarmogda. Axborot
texnologiyalari jadal rivojlanayotgan bugungi kunda kompyuter
vositalari orqali o‘zgalar mulkini talon-toroj gilish jinoyatlari
tobora keng tarqalmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M. Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Axborot kommunikatsiya
sohasidagi jiddiy muammo - kiberjinoyatchilik.
Kiberjinoyatchilikning oldini olish va unga garshi kurashish
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bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar ishlab chiqish zarur”. Bu
masala nafagat milliy, balki global migyosda ham dolzarb
hisoblanadi, chunki ragamli texnologiyalarning rivojlanishi bilan
kiberjinoyatchilik usullari ham murakkablashib, takomillashib
bormoqda.

Respublikamizda qabul gilingan “Raqamli O‘zbekiston —
2030” strategiyasi doirasida elektron to‘lov tizimlari, ragamli
bank xizmatlari faol joriy etilmogda. Shu bilan birga, bunday
tizimlarda mulkiy jinoyatlarni sodir etish xavfi ham ortmoqda.
Kompyuter vositalari orqgali sodir etiladigan mulkiy jinoyatlar
klassik jinoyatlardan farqli ravishda o‘ziga xos xususiyatlarga ega
bo‘lib, ularni kvalifikatsiya qilish, jinoyat tarkibini aniglash
masalalari alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan
mazkur mavzuning nazariy va huqugiy tahlili hamda uni hal etish
yo‘llari bo‘yicha ilmiy-tadqiqotlar o‘ta dolzarbdir.

Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat
kodeksining 169-moddasi 3-qism “b” bandida nazarda tutilgan
kompyuter texnologiyalari orqali sodir etilgan o‘g‘irlik jinoyati
turining har tomonlama chuqur tahliliga alohida e’tibor qaratiladi.
Maqolada mazkur jinoyat turining o‘ziga xos yuridik
xususiyatlari, tarkibiy elementlari, shuningdek xalgaro migqyosda
xorijiy  davlatlar tajribasi va O‘zbekiston Respublikasi
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qonunchiligini yanada takomillashtirish yo‘nalishlari batafsil
ko‘rib chiqiladi, zero bu sohada qonunchilik va amaliyot doimo
yangilanib turishini talab etadi.

Asosiy gism.  O‘zbekiston Respublikasi  Jinoyat
kodeksining 169-moddasi 3-gism “b” bandi kompyuter
texnologiyalari orqali sodir etilgan o‘g‘irlik uchun jinoiy
javobgarlikni belgilaydigan asosiy gonuniy norma hisoblanadi va
bu norma zamonaviy sharoitda tobora dolzarb ahamiyat kasb
etmogda. Ushbu gonuniy normada nazarda tutilgan jinoyat tarkibi
to‘rt asosiy elementni o‘z ichiga oladi, ularning har biri jinoyatni
to‘g‘ri kvalifikatsiya qilish uchun muhim ahamiyatga ega, shu
sababli ularni batafsil ko‘rib chiqish lozim.

Kompyuter texnologiyalari yordamida o‘g‘irlik sodir
etilganda, moddiy obyekt ko‘pincha pul mablag‘lari,
kriptovalyutalar yoki boshqa raqamli aktivlar bo‘lishi mumkin,
ammo bu jinoyatning huquqiy tavsifini o‘zgartirmaydi.

Jinoyatning obyektiv tomoni o‘zganing mulkini maxsus
usul — kompyuter texnologiyalari yordamida yashirin ravishda
talon-toroj qilishdan iborat. Kompyuter texnologiyalarining
qo‘llanilishi esa jinoyatni sodir etish usuli sifatida jinoyatning
og‘irlashtiruvchi belgisi hisoblanadi va bu jinoyatning ijtimoiy
xavflilik darajasini oshiradi.

Mazkur jinoyatning subyekti O‘zbekiston Respublikasi
Jinoyat kodeksining umumiy normalariga muvofiq 16 yoshga
to‘lgan, aqli raso jismoniy shaxs bo‘lishi lozim. Ammo, shuni
ta’kidlash kerakki, kompyuter texnologiyalari orgali jinoyat sodir
etish uchun maxsus bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish talab
etiladi, shuning uchun amaliyotda bunday jinoyatlarni ko‘pincha
axborot texnologiyalari sohasida muayyan bilimga ega bo‘lgan
shaxslar sodir etadi.

Jinoyatning subyektiv tomoni to‘g‘ri qasd va g‘arazli
maqgsaddan iborat. Bunda jinoyatchi o‘z qilmishining ijtimoiy
xavfli xususiyatini anglaydi, uning oqibatlarini oldindan ko‘radi
va ularning yuz berishini xohlaydi. G‘arazli maqsad bu yerda
jinoyatchining o‘zgalar mulkini noqonuniy ravishda o‘zlashtirish
va undan o‘z manfaatlari yo‘lida foydalanish istagidan iborat.

Ushbu jinoyat turining eng muhim xususiyatlaridan biri
shundaki, jinoyatchi jismoniy kuch ishlatmasdan, tahdid yoki
zo‘rlik ko‘rsatmasdan, balki fagat axborot texnologiyalari
vositasidan foydalanib mulkni egallaydi. Bu holat jinoyatni
an’anaviy o‘g‘irlikdan sezilarli darajada farqlantiradi va jinoyat
sodir etish usulining yangi shaklini yaratadi, chunki bunday
jinoyatlar masofadan turib, hatto boshga davlat hududidan turib
ham amalga oshirilishi mumkin.

Kompyuter vositalari orqali o‘g‘irlik quyidagi usullarda
sodir etilishi mumkin:

Bank tizimlariga ruxsatsiz kirish orqali pul mablag‘larini
o‘zlashtirish;

To‘lov kartalaridan ma’lumotlarni nogonuniy olish va
ulardan foydalanish;

Internet-banking va mobil banking xizmatlarini buzish
orgali moliyaviy operatsiyalarni amalga oshirish;

Shaxsiy ma’lumotlarni o‘g‘irlash  (fishing)
moliyaviy hisoblardan foydalanish.

Kompyuter vositalari orgali o‘g‘irlik yuqoridagi kabi turli
usullarda sodir etilishi mumkin bo‘lib, ularning har biri o‘ziga xos
xususiyatlarga ega va tegishli texnik bilimlarni talab giladi.

Kompyuter texnologiyalari orgali sodir etiladigan
jinoyatlar global muammo bo‘lganligi sababli, turli davlatlar bu
muammoni hal qilish yo‘llarini izlashmoqda va o‘z milliy
gonunchiligida tegishli normalarni shakllantirmoqda. Xorijiy
mamlakatlar tajribasini o‘rganish O‘zbekiston qonunchiligini
takomillashtirish uchun foydali asos bo‘lishi mumkin.

Amerika Qo‘shma Shtatlari kompyuter jinoyatlariga
qarshi kurashish bo‘yicha eng rivojlangan qonunchilikka ega
davlatlardan biri hisoblanadi. AQShda bu sohadagi jinoyatlar
federal gonunchilik darajasida tartibga solinadi va 1986 yilda
qabul qilingan “Kompyuter firibgarligi va suiiste’molligi
to‘g‘risidagi qonun” (Compyuter Fraud and Abuse Act, CFAA)
asosiy huqugiy hujjat hisoblanib, u kompyuter tizimlariga
nogonuniy kirish va ulardan foydalanish uchun jinoiy
javobgarlikni belgilaydi. Moliyaviy institutlarga nisbatan sodir
etilgan kompyuter jinoyatlari uchun 20 vyilgacha ozodlikdan
mahrum qilish jazosi qo‘llanilishi mumkin.

orqali

-59 -

AQShda amaliyotda jinoyatlarni kvalifikatsiya gilishda
“kiberjinoyat” (cybercrime) va “kiberfiribgarlik” (cyberfraud)
kabi tushunchalar keng qo‘llaniladi va ular qonunchilikda ham,
sud amaliyotida ham o°‘z o‘rnini topgan. Kompyuter orqali sodir
etilgan o‘g‘irlik alohida og‘irlashtiruvchi holat sifatida qaraladi.
Bundan tashqari, AQShda kompyuter jinoyatlarini tergov gilish
uchun FBI tarkibida maxsus bo‘linmalar tashkil etilgan va ular
yuqori malakali mutaxassislar bilan ta’minlangan.

Rossiya Federatsiyasi ham kompyuter jinoyatlari bilan
kurashish ~ borasida  sezilarli  tajribaga ega.  Rossiya
Federatsiyasining Jinoyat kodeksida 159.6-modda “Kompyuter
ma’lumotlaridan noqonuniy foydalanish orqali firibgarlik”
jinoyati alohida moddada nazarda tutilgan bo‘lib, bu O‘zbekiston
Jinoyat kodeksidagi kabi o‘g‘irlik tarkibidagi og‘irlashtiruvchi
holat emas, balki alohida jinoyat sifatida ko‘riladi. Bundan
tashgari, Rossiya Jinoyat kodeksida 272-modda “Kompyuter
ma’lumotlariga noqonuniy kirish”, 273-modda “Zararli dasturlarni
yaratish, tarqatish va ishlatish” va boshqa tegishli normalar
mavjud bo‘lib, ular kompyuter jinoyatlari spektrini keng qamrab
oladi.

Rossiya gonunchiligida kompyuter vositalari orgali sodir
etilgan jinoyatlar uchun javobgarlik ancha og‘ir bo‘lib, 10
yilgacha ozodlikdan mahrum qilish, yirik migdordagi jarima va
boshqa choralar qo‘llanilishi mumkin. Shuningdek, Rossiyada
ham Ichki Ishlar vazirligi tarkibida Kkiberjinoyatlarga qarshi
kurashish  bo‘limlari  faoliyat yuritadi va ular tobora
murakkablashib borayotgan kiberjinoyatlar bilan kurashish uchun
doimiy ravishda texnik imkoniyatlarini kengaytirmoqda.

Yevropa lIttifogi doirasida 2001 yilgi “Kiberjinoiyatlar
to‘g‘risida”gi Budapesht konvensiyasi asosiy huquqiy hujjat
hisoblanadi va bu konvensiya kiberjinoyatlar, shu jumladan
kompyuter vositalari orgali sodir etilgan moliyaviy jinoyatlar
uchun  javobgarlik  masalalariga  bag‘ishlangan.  Ushbu
konvensiyaga ko‘ra, a’zo davlatlar kompyuter vositalari orqali
sodir etilgan mulkiy jinoyatlar uchun samarali gonunchilikni
ta’minlashi kerak.

Yevropa lttifogining yetakchi davlatlarida kompyuter
jinoyatlari uchun javobgarlik masalalari ancha rivojlangan.
Masalan, Germaniya, Fransiya, Buyuk Britaniya kabi davlatlarda
kompyuter jinoyatlari alohida moddalarda batafsil tartibga
solingan. Germaniya Jinoyat kodeksida kompyuter ma’lumotlarini
o‘zgartirish (303a-modda) va kompyuter sabotaji (303b-modda)
kabi jinoyat tarkiblari nazarda tutilgan bo‘lib, ular kompyuter
texnologiyalari orgali sodir etiladigan mulkiy jinoyatlarni ham
gamrab oladi. Fransiyada esa kompyuter tizimlariga nogonuniy
kirish va ma’lumotlarni o‘zgartirish uchun 5 yilgacha qamoq va
150 ming yevroga gadar jarima nazarda tutilgan, bu esa bu turdagi
jinoyatlarga qarshi kurashning jiddiyligini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasida kompyuter vositalari orqali
sodir etiladigan o‘g‘irlik jinoyatlariga qarshi kurashishda bir qator
sezilarli muammolar mavjud bo‘lib, ularni hal gilish zamonaviy
sharoitda tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda.

Birinchi va eng muhim muammolardan biri — huqugni
muhofaza gilish organlarining texnik salohiyati yetarli darajada
rivojlanmaganligi hisoblanadi. Kiberjinoyatlarni aniglash, tergov
qilish va fosh etish uchun maxsus dasturiy ta’minot, zamonaviy
kompyuter jihozlari va boshga texnik vositalar zarur.

Keyingi muammo — maxsus bilimga ega bo‘lgan
mutaxassislarning yetishmasligi hisoblanadi. Kiberjinoyatlarni
tergov qilish uchun fagat yuridik bilimlar emas, balki axborot
texnologiyalari sohasidagi chuqur bilim va ko‘nikmalar ham talab
etiladi.

Bundan tashgari jinoyatlarni tergov qilish va sud
muhokamasi jarayonida dalillarni to‘plash va mustahkamlashning
murakkabligidir. Kompyuter jinoyatlari ko‘pincha virtual
makonda sodir etiladi, bu esa an’anaviy dalillarni topish va
mustahkamlash usullarining samarasiz bo‘lishiga olib keladi.
Elektron dalillarni to‘plash, saqlash va sud jarayonida taqdim
etish o‘ziga xos qoidalarga ega bo‘lib, ularni to‘g‘ri qo‘llash
muhim ahamiyatga ega

Shuningdek, qonunchilikdagi bo‘shliglar va normalarning
eskirganligi yana bir muammolardan biri hisoblanadi. Axborot
texnologiyalari juda tez sur’atlar bilan rivojlanib bormoqda,
ammo gonunchilik bu jarayondan orgada golmogda.
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Xalgaro hamkorlikning zaif rivojlanganligi ham bir
qancha qiyinchiliklar tug‘diradi. Xususan, kompyuter jinoyatlari
ko‘pincha transnatsional xususiyatga ega bo‘lib, ular bir davlat
hududidan turib boshga davlat hududida sodir etilishi mumkin.
Bunday hollarda jinoyatlarni fosh etish va jinoyatchilarni
javobgarlikka tortish uchun davlatlar o‘rtasida samarali huquqiy
yordam mexanizmlari bo‘lishi zarur. O‘zbekiston Respublikasi
hali “Kiberjinoiyatlar to‘g‘risida”gi Budapesht konvensiyasiga
qo‘shilmagan, bu esa xalgaro hamkorlik imkoniyatlarini
cheklaydi.

O‘zbekiston Respublikasida kompyuter vositalari orqali
sodir etiladigan o‘g‘irlikka qarshi kurashish samaradorligini
oshirish uchun quyidagi takliflar ilgari suriladi:

O¢zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksiga
“kiberjinoyatlar” tushunchasini kiritish va alohida bob sifatida
tartibga solish choralarini ko‘rish lozim. Bugungi kunda
kompyuter vositalari orgali sodir etiladigan jinoyatlar spektri juda
keng bo‘lib, ularni fagat mulkka qarshi jinoyatlar doirasida ko‘rib
chiqish yetarli emas. Shu sababli, Jinoyat kodeksiga “Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi jinoyatlar” nomli
alohida bob kiritish va unda turli turdagi kiberjinoyatlarni,
ularning tarkibiy elementlarini va javobgarlik masalalarini batafsil
tartibga solish magsadga muvofigdir.

Huqugni muhofaza gilish organlarining texnik va kadrlar
salohiyatini oshirish, kiberjinoyatlarga qarshi kurashish bo‘yicha
maxsus bo‘linmalarni kuchaytirish yo‘lida kompleks chora-
tadbirlarni amalga oshirish lozim. Bu magsadga erishish uchun
huqugni muhofaza qilish organlari uchun zamonaviy kompyuter
jihozlari va dasturiy ta’minotlarni xarid qilish, xodimlarni maxsus
o‘qitish  dasturlarini  tashkil etish, shuningdek, axborot
texnologiyalari sohasida mutaxassis bo‘lgan kadrlarni jalb gilish
uchun motivatsion mexanizmlarni  yaratish talab etiladi.
Kiberjinoyatlarga qarshi kurashish bo‘yicha maxsus bo‘linmalar
faoliyatini moliyalashtirish darajasini oshirish va ularni eng
zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi kerak.

Xalqaro hamkorlikni  kengaytirish, “Kiberjinoiyatlar
to‘g‘risida”gi Budapesht konvensiyasiga qo‘shilish masalasini
ko‘rib chiqish maqgsadga muvofiqdir. Mazkur konvensiyaga
qo‘shilish O‘zbekiston Respublikasi uchun xalgaro miqgyosda
kiberjinoyatlarga qarshi kurashish bo‘yicha hamkorlik qilish

imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytiradi. Bundan tashqari,
kiberjinoyatlarga qarshi kurashish sohasida xalgaro tajribani
o‘rganish va uni milliy qonunchilikka tatbiq etish bo‘yicha doimiy
ishlarni olib borish zarur. Bunda xorijiy davlatlarning huqugni
muhofaza qilish organlari bilan tajriba almashish dasturlarini
tashkil etish, xalqaro konferensiyalar va seminarlar o‘tkazish,
shuningdek, Kkiberjinoyatlar bo‘yicha tezkor ma’lumot almashish
mexanizmlarini yaratish katta ahamiyatga ega.

Xulosa. Kompyuter texnologiyalarining jadal rivojlanishi
insoniyat hayotining barcha sohalarida tub o‘zgarishlarga olib
kelayotgani kabi, jinoyatchilikning yangi shakllarini ham yuzaga
keltirmogda. Xususan, kompyuter vositalari orgali sodir
etilayotgan mulkiy jinoyatlar — zamonaviy og‘irlik turlaridan biri
sifatida alohida e’tiborga loyiqdir. O‘zbekiston Respublikasi
Jinoyat kodeksining 169-moddasi 3-qism “b” bandida bunday
jinoyatlarga nisbatan jinoiy javobgarlik belgilangan bo‘lsa-da,
ularni tergov qilish, jinoyat tarkibini to‘g‘ri aniqlash va
aybdorlarni javobgarlikka tortishda bir gator tizimli muammolar
mavjud.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kompyuter vositalari orqali
sodir etilgan o‘g‘irlik jinoyatlari an’anaviy o‘g‘irlikdan sezilarli
darajada farq giladi va ularni samarali aniglash, tergov qilish
hamda oldini olish uchun zamonaviy texnik vositalar, yuqori
malakali kadrlar va yangilangan gonunchilik zarur. Shu jihatdan,
xorijiy davlatlar, xususan AQSH, Rossiya Federatsiyasi va
Yevropa Ittifoqi mamlakatlarining kiberjinoyatlarga garshi kurash
borasidagi tajribasi O‘zbekiston uchun muhim ahamiyat kasb
etadi.

Magolada ilgari surilgan takliflar — O‘zbekiston Jinoyat
kodeksida “kiberjinoyatlar” tushunchasini alohida bob sifatida
belgilash, huqugni muhofaza qiluvchi organlarning texnik
salohiyatini oshirish, axborot texnologiyalari sohasi bo‘yicha
mutaxassislar tayyorlash va xalgaro hamkorlikni kuchaytirish —
mazkur jinoyat turiga qarshi kurashishda muhim omil bo‘lib
xizmat giladi.

Shu boisdan, kompyuter texnologiyalari orqgali sodir
etiladigan mulkiy jinoyatlarga qarshi kurashish bo‘yicha tizimli

yondashuv, ilmiy-nazariy asoslangan va amaliy jihatdan
takomillashgan choralarni amalga oshirish zamon talabi
hisoblanadi.
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EDUCATIONAL DIFFICULTIES OF CHILDREN IN SINGLE-PARENT FAMILIES AND WAYS TO OVERCOME THEM
Annotation

This study aims to examine the educational challenges faced by children in dysfunctional families and ways to overcome them. Children
living in dysfunctional families, with limited family stability and parental resources, often face significant educational challenges. These
challenges include factors such as socioeconomic status, parental education, lack of emotional support and limited school resources. The
study also discusses effective strategies and methods for overcoming these challenges, including partnerships between parents and
educational institutions, social services and financial assistance. The goal is to provide families and communities with solutions to
address these challenges and expand children's educational opportunities.

Key words: Children from dysfunctional families, education, educational difficulties, socio-economic problems, parental role,
educational resources, emotional support, educational coping strategies.

TPYJJHOCTH B OBPA30BAHWHU JETEN B HEIIOJIHBIX CEMbSIX U ITYTH UX ITPEOJIOJIEHUS
AHHOTAIAS

Ienpro maHHOTO HMCCICHOBAHUS SIBISICTCS M3YYEHHE TPYMHOCTEH, C KOTOPBIMU CTAJKUBAIOTCS JETH B Mpoliecce OOy4eHHs, a TaKxKe
CHOCOOOB HMX INPEOJIOJIEHHS B CEMbSIX, IJI€ JIETH HE BOCHHTHIBAIOTCS B CEMBsX-ANCKalaMax. J[eTH ¢ OrpaHMueHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
4acTO CTAIKMBAIOTCS C CEPbE3HBIMH IpobieMamu oopa3oBaHus. K 3TuM npobiieMaM OTHOCATCS COLMAIbHO-?KOHOMHYECKasl CUTyalus,
HampuMep, YpOBEHb 0Opa30BaHUSI POAMTENCH, OTCYTCTBHE 3MOLMOHAIBHON MOMICPKKA U OrPAHUYEHHOCTH IIKOJBHBIX pecypcoB. B
HCCIIEIOBAHUH TaKKe 00CY)aaroTcsi 3P (PeKTHBHBIE CTPATErHH U METOBI MPEOIOJICHHS STUX MPOOJIeM, BKIFOYAs MAPTHEPCTBO MEXIY
poaMTeNnsIMH M 00pa30BaTENbHBIMU YUPEXKJICHUSIMH, COLUAIbHBIMU CITy)kOamMu W (uHaHCOBOW momomipio. llenms — mokaszats myTH
pemeHus npobieM ceMel 1 COOOILECTB, a TAKXKE PAaCIIUPUTh BOZMOXKHOCTH JIETeH B chepe 0Opa3oBaHMUsI.

KirwueBble cinoBa: Jletn u3 HeOmaromoiydHbIX cemeid, oOpa3oBaHHE, TPYAHOCTH B OOpa30BaHUH, COLUAIHHO-IKOHOMHYECKHE
po0IIeMbI, POAUTEBCKAS POJib, 00pa30BaTEIbHBIC PECYPChI, SMOIMOHABHAS MOICPIKKA, 00pa30BaTEIbHBIC CTPATETMH COBIIAIAHHUS.

NOTO‘LIQ OILALARDA FARZANDLARNING TA’LIM OLISHDAGI QIYINCHILIKLARI VA ULARNI YENGISH
YO‘LLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada noto‘liq oilalarda farzandlarning ta’lim olishdagi qiyinchiliklari va ularni yengish yo‘llarini o‘rganishga qaratilgan.
Noto‘liq oilada, oilaviy bargarorlik va ota-ona resurslari cheklangan holatlarda yashovchi farzandlar ko‘pincha ta’lim olishda jiddiy
muammolarga duch keladilar. Ushbu muammolar orasida ijtimoiy-igtisodiy holat, ota-onaning ta’lim darajasi, emotsional qo‘llab-
quvvatlashning yetishmasligi va maktabdagi resurslarning cheklanganligi kabi omillar mavjud. Tadgiqotda, shuningdek, bu
giyinchiliklarni yengish uchun samarali strategiyalar va usullar, jumladan, ota-onalar va ta’lim muassasalarining hamkorligi, ijtimoiy
xizmatlar va moliyaviy yordamlar hagida gapiriladi. Magsad — oilalar va jamoalar uchun muammolarni hal gilish yo‘llarini ko‘rsatish
va farzandlarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirishdir.
Kalit so‘zlar: Noto‘liq oilafarzandlar, ta’lim, ta’limdagi qiyinchiliklar, ijtimoiy-igtisodiy muammolar, ota-ona roli, ta’lim resurslari,
emotsional qo‘llab-quvvatlash, ta’limni yengish strategiyalari.

Kirish. Ta’lim olish — har bir bola uchun muhim huquq
bo‘lib, uning kelajagini shakllantiradi. Biroq, noto‘liq oilalarda,
ya’ni ota-ona o‘rtasida nizo yoki ajralish mavjud bo‘lganda,
farzandlarning ta’lim olishida bir qator qiyinchiliklar yuzaga
keladi. Bu giyinchiliklar farzandning ruhiy, psixologik va moddiy
holatiga ta’sir qiladi. Noto‘liq oilalarda farzandlarning ta’lim
olishidagi asosiy qiyinchiliklar va ularni yengish yo‘llari ko‘rib
o‘tamiz. Noto‘liq oilalarda farzandlarning ta’lim olishiga iqtisodiy
cheklovlar katta ta’sir ko‘rsatadi. Ajralgan ota-ona bitta daromad
manbai bilan cheklangan bo‘lib, farzandlarning ta’limini
ta’minlashda qiyinchiliklarga duch keladi. Bu aynigsa, maktabdan
tashqari qo‘shimcha darslar, repetitorlik xizmatlari va boshqa
ta’lim xarajatlarini qoplashda o‘zini ko‘rsatadi. Moddiy
cheklovlar farzandlarning ta’limga bo‘lgan imkoniyatlarini
kamaytiradi va  ta’limda  muvaffaqiyatga erishishlarini
qiyinlashtiradi. Ajralgan oilalarda o‘sgan farzandlar ko‘pincha
ota-ona o‘rtasidagi nizolar, stress va beqarorlikni his qilishadi. Bu
ruhiy holat farzandlarning ta’limga bo‘lgan  qizigishini

Qiyinchiliklar 1zoh

Igtisodiy muammolar

Ajralgan ota-ona faqat bitta daromad manbai bilan cheklangan bo‘lib,
ta’lim* xarajatlarini qoplashda qiyinchiliklar yuzaga keladi.
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kamaytiradi. Ota-ona o‘rtasidagi ajralish yoki doimiy ziddiyatlar
bolada xavotir, o‘zini noqulay his qilish kabi holatlarni keltirib
chigarishi mumkin. Bunday holatlarda farzandlar o‘z o‘qishiga
etarlicha e’tibor qaratolmaydi va ta’limdagi muvaffaqiyatlari
pasayishi mumkin. Noto‘liq oilalarda farzandlar jamiyat
tomonidan ko‘proq qo‘llab-quvvatlanishga muhtoj bo‘ladi. Oila
ichidagi nizo va ajralishlar farzandni yaqin garindoshlar yoki

jamiyatdan qo‘llab-quvvatlashni  olishdan mahrum qgilishi
mumkin. Jamiyatda farzandlarni ta’lim olishda qo‘llab-
quvvatlovchi  mexanizmlar  yetishmasligi, aynigsa, ijtimoiy

tarmoqlardan izolyatsiya qilish bolalarning o‘qishga bo‘lgan
ishtiyoqini pasaytiradi. Ajralgan oilalarda farzandlar ko‘pincha
ota-ona tomonidan to‘liq e’tibor qaratilmasligi sababli ta’lim
olishda qgiynalishadi. Ota-ona o‘rtasidagi nizo yoki ajralishlar,
ularning farzandlarining ta’limiga e’tibor berishlari yoki o‘zaro
kelishib ishlashlarini qgiyinlashtiradi. Shu sababli, farzandlar
ba’zan o‘zlarining ta’lim ehtiyojlarini to‘liq qondira olmaydi.

Yengish Yo‘llari

1. Bepul repetitorlik xizmatlari va ta’limga ajratiladigan
subsidiya dasturlari orqali yordam ko‘rsatish.

2. Xayriya tashkilotlari va davlat dasturlari orqali qo‘llab-
quvvatlash.
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Qiyinchiliklar Izoh

Ruhiy va psixologik giyinchiliklar beqarorlashtiradi, bu esa o‘qishga ta'sir giladi.

- - . . -
Ta’limga e’tiborning yetishmasligi e’tibor berishdagi muammolarga olib keladi.

Ijtimoiy yordamning yetishmasligi quyvatlashdan mahrum bo‘ladi.

PSPPI PR,
Motivatsiyaning yo‘qligi qiziqishni yo‘qotishlariga olib keladi.

O‘qish sharoitining yetishmasligi maktabda qulay sharoitlarning yetishmasligi.

Ajralgan ota-ona bilan mulogotning

giyinlashishi keladi.

Ta’limning ijtimoiy qiyinchiliklari

Ajralgan oilalarda farzandlarning ruhiy va psixologik
holatini yaxshilash uchun psixologik yordam zarur. Farzandlar
psixologik maslahatlar, oila terapiyasi yoki individual terapiya
orqali stressni engishlari va o‘zlarini xavotirdan xoli his gilishlari
mumkin. Shuningdek, maktablarda psixologlar tomonidan
o‘tkaziladigan yordam dasturlari farzandlarning ta’limga bo‘lgan
motivatsiyasini oshirishi mumkin. Psixologik yordam orqgali
farzandlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi tiklanadi va o‘qishga
bo‘lgan qiziqishi ortadi.

Farzandlarning ta’lim olishidagi iqtisodiy to‘siglarni
yengish uchun davlat va xayriya tashkilotlari tomonidan qo‘llab-
quvvatlash zarur. Bepul repetitorlik xizmatlari, stipendiyalar va
ta’limga ajratiladigan subsidiya dasturlari orqali farzandlar o‘z
ta’limini davom ettirish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Shuningdek,
davlatning ijtimoiy yordam dasturlari, oilaning moddiy holatini
yaxshilashga yordam beradi va farzandlarning ta’lim olishiga
qo‘shimcha imkoniyat yaratadi. Ota-onalar farzandlari bilan
samarali muloqot qilish va ta’lim jarayonida ularga yordam
ko‘rsatish uchun maxsus ta’lim dasturlaridan foydalanishlari
kerak. Ota-onalar uchun treninglar va ma’lumotlar orqali ularning
ta’limga e’tiborini oshirish, farzandlariga ganday yordam
ko‘rsatishni o‘rgatish mumkin. Ajralgan oilalarda farzandning
o‘qishiga bo‘lgan qo‘llab-quvvatlashning ortishi uchun ota-ona
o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirish zarur. Maktablar va jamiyat
farzandlarning ta’limiga yordam berish uchun hamkorlik gilishi
zarur. Maktabda psixologlar, o‘qituvchilar va ijtimoiy ishlovchilar
tomonidan tashkil etiladigan qo‘shimcha yordam dasturlari,
ijtimoiy tadbirlar farzandlarning ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Shuningdek, jamiyatda o‘tkaziladigan ijtimoiy
dasturlar orqali farzandlar ta’limni davom ettirishda qo‘llab-
quvvatlanishi mumkin.Farzandlarning ijtimoiy faolligini oshirish,
ularni jamiyat bilan integratsiyalashuvga yordam beradi. Noto‘liq
oilalarda o‘sgan farzandlar ko‘pincha jamiyatdan izolyatsiya
qilinadi. Jamiyatda o‘tkaziladigan tadbirlar, ko‘ngilli ishlar,
ijtimoiy dasturlar orqali farzandlarga o‘qishdan tashqari yangi
imkoniyatlar yaratish mumkin. Bu farzandlarning ta’limga
bo‘lgan ishtiyoqini oshiradi va ular o‘zlarini jamiyatda to‘liq
ishtirok etuvchi shaxs sifatida rivojlantirishga yordam beradi.

O‘rganilganlik darajasi. Noto‘liq oilalarda
farzandlarning ta’lim olishidagi qiyinchiliklar va ularni yengish
yo‘llari masalasi o‘zbek va xalgaro ilm-fanida o‘rganilgan bo‘lsa-
da, bu soha hali to‘liq o‘rganilmagan. Hozirgi kunda ko‘plab
tadqiqotlar noto‘liq oilalarda o‘sgan bolalarning psixologik va
ijtimoiy rivojlanishi, ta’lim olishidagi muammolar va ularni hal
qilish yo‘llari haqida ma’lumot beradi. Ammo aniq metodologik
tadgigotlar va o‘zbek sharoitida to‘liq qamrovli tadgiqotlar
mavjud emas.

Xalqgaro ilmiy adabiyotlarda, aynigsa, 21-asrda, ajralgan
oilalarda o‘sgan bolalarning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi, ruhiy
va psixologik holati hagida bir gator ishlar mavjud. Masalan,
AQSh va Yevropa davlatlarida ajralgan oilalarda o‘sgan bolalar
uchun psixologik yordam, ijtimoiy dasturlar va o‘qishdagi

Ota-ona o‘rtasidagi nizolar va ajralishlar farzandlarning psixologik holatini

Farzandlar ko‘pincha jamiyatdan izolyatsiya gilinadi va qo‘llab-

Farzandlarning o°qishga bo‘lgan motivatsiyasi past bo‘lishi, o‘qishga

O‘qish uchun zarur bo‘lgan resurslar (kitoblar, kompyuterlar, internet) va

Farzandlar ko‘pincha ota yoki onaning biriga qaram bo‘lib, ta’limdagi
qarorlar bilan bog‘liq qarorlarni qabul gilishda giyinchiliklarga duch
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Yengish Yo‘llari

1. Psixologik maslahatlar va oila terapiyasini tagdim etish.
2. Maktablarda psixologlar yordamida ruhiy qo‘llab-
quvvatlash.

1. Ota-ona uchun ta’lim dasturlari va treninglar tashkil

Ota-ona o‘rtasidagi ajralish yoki beqarorlik, farzandlarning ta’limiga etish.

2. Farzandlarning ta’lim‘ini nazorat qilish uchun
pedagogik qo‘llab-quvvatlash.

1. Jamiyatdagi ijtimoiy dasturlar va tadbirlarga jalb gilish.
2. Maktablarda qo‘shimcha ijtimoiy yordam va ko‘ngilli
dasturlarni tashkil etish.

1. O‘qituvchilar tomonidan motivatsion darslar va
faoliyatlar o‘tkazish.

2. Farzandlarga o‘quv jarayonida muvaffagiyatlar hagida
ijobiy fikrlarni berish.

1. Maktablarda ta’lim resurslarini yaxshilash va
ta’mirlash.

2. Davlat va xayriya tashkilotlari tomonidan resurslarni
tagdim etish.

1. Ota-ona o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirish va
farzandlarning ta’limiga birgalikda yondashish.

2. Oila terapiyasi va konsalting xizmatlaridan foydalanish.
1. Ijtimoiy dasturlar va qo‘llab-quvvatlash tarmoglarini

Ajralgan oilalar farzandlarining ijtimoiy integratsiyasi giyinlashadi, bu esa yaratish.
o‘zlarini jamiyatdan chetlatilgan his gilishlariga olib keladi.

2. Jamiyatdagi ko‘ngilli ishlar va tadbirlarga farzandlarni
jalb gilish.

muvaffaqiyatni qaratilgan  tadqiqotlar  ko‘proq
uchraydi.

O‘zbekistonda ajralgan oilalar va farzandlarining ta’lim
olishidagi giyinchiliklar haqida ba’zi amaliy tadgiqotlar mavjud.
Ular ko‘proq ijtimoiy nuqtai nazardan, oilaviy nizolar,
farzandlarning ruhiy holati va ta’lim olishda yuzaga keladigan
cheklovlar bilan bog‘liq masalalarni yoritadi. Biroq, bu
tadqiqotlar asosan kichik o‘lchamdagi guruhlar bilan olib borilgan
bo‘lib, kengroq miqyosda olib borilgan va aniq metodologik
yondoshuvlarni o°z ichiga olgan tadqiqotlar kam.

Noto‘liq oilalarda farzandlarning ta’lim olishdagi
muammolarini kengroq yoritish, shuningdek, bu muammolarni
bartaraf etish uchun samarali yondoshuvlarni taklif etish uchun
yangi metodologik yondoshuvlar ishlab chigishga harakat
qilingan. Shuningdek, empirik tadqiqotlar orqali o‘zbek sharoitida
bu muammolarning aniq ko‘rinishlarini o‘rganish va ularga mos
yechimlarni taklif gilish magsad gilingan.

Tahlil  va natijalar. Noto‘liq oilalarda oilaviy
munosabatlarni yaxshilash, hissiy qo‘llab-quvvatlashni oshirish
uchun psixologik maslahatlar va qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini
tashkil etish zarur. Pedagogik-psixologik yondashuvlarni joriy
etish: O‘smirlarning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash
uchun maktablarda maxsus dasturlar va treninglar o‘tkazish,
o‘qituvchilarni tegishli metodikalar bo‘yicha o‘qitish muhimdir.
[jtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish: Jamoat tashkilotlari,
davlat idoralari va ta’lim muassasalarining hamkorligi orqali
noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan farzandlarga ijtimoiy yordam
ko‘rsatish  tizimini rivojlantirish  lozim. Mazkur chora-
tadbirlarning amalga oshirilishi natijasida noto‘liq oilalarda
tarbiyalanayotgan farzandlarning ta’lim olishdagi qiyinchiliklari
kamayadi, ularning ijtimoiy-psixologik holati yaxshilanadi va
umumta’lim muassasalarida muvaffaqiyatlari ortadi. Bu esa
jamiyatda sog‘lom va ma’naviy yetuk avlodning shakllanishiga
xizmat qiladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda no‘toliq
oilalarda farzandlarning ta’lim olishdagi qiyinchiliklari ko‘plab
omillarga bog‘liq. Iqtisodiy, psixologik, ijtimoiy va ota-ona
e’tiborining yetishmasligi kabi muammolar farzandlarning ta’lim
olish jarayonida to‘siglar yaratadi. Biroq, psixologik yordam,
iqtisodiy qo‘llab-quvvatlash, ota-onalar uchun ta’lim dasturlari,
maktab va jamiyat o‘rtasida hamkorlik va ijtimoiy faollikni
oshirish orgali bu muammolarni yengish mumkin. Shu tariga,
farzandlarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va ularni
yanada muvaffaqiyatli gilish uchun kompleks yondashuv zarurdir.

Takliflar.  Noto‘liq  oilalarda  tarbiyalanayotgan
bolalarning psixologik holatini yaxshilash uchun maxsus
psixologik yordam xizmatlari tashkil etilishi zarur. Bu xizmatlar
bolalarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga yordam beradi. Ota-
onalarga oilaviy munosabatlar va farzand tarbiyasi bo‘yicha
treninglar va seminarlar o‘tkazish, ularning pedagogik va
psixologik bilimlarini oshirish muhimdir. Maktab va maktabgacha
ta’lim muassasalarida bolalarning ijtimoiylashuvini ta’minlash
uchun maxsus dasturlar ishlab chigish va amalga oshirish lozim.

oshirishga
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Bu dasturlar bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lishi kerak. Davlat va jamoat tashkilotlari tomonidan
ehtiyojmand oilalarda tarbiyalanayotgan bolalarga moddiy va
ma’naviy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish tizimini yaratish va
rivojlantirish ~ zarur. Noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan
o‘smirlarga  pedagogik-psixologik  yondashuvlarni  qo‘llash,

ularning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy
moslashuvini ta’minlash muhimdir. Oilaviy tarbiya va ta’lim
jarayonida oila, maktab va maktabgacha ta’lim muassasalari
o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, bolalarning
ijtimoiylashuvi va ta’lim olishida yaxshilanishlarga erishishga
yordam beradi.
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SUFI-PHILOSOPHICAL VIEWS OF YUSUF HAMADANI IN “RUTBAT AL-HAYAT”
Annotation
This article is about the fact that the work "Rutbat ul-hayot," which reflects Khoja Yusuf Hamadani's philosophical views on peace and
tranquility, is one of the important sources in the development of the history of Sufism, and its relevance has not been lost in the modern

world.
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CYOUNCKO-@NTIOCOPCKHUE B3IJISIAbI FOCY®A XAMAJIAHU B “PYTBAT AJIb-XAET”
AHHOTAIHS

"

Ora crtats 0 ToM, uto "PyTOar ym-xasr,

orpaxarwoias ¢uiaocodckue B3rsiabpl Xomku Ocyda XamagoHn Ha MUP U CIIOKOWCTBHE,

SIBJISIETCS. OJJHAM U3 BOKHBIX HCTOYHHKOB B Pa3BUTHH UCTOPUH Cy(DU3MAa, U YTO €ro aKTYaJHOCT HE MCYe3lia B COBPEMEHHOM MHPE.
KioueBble ciioBa: Mup, CIOKOICTBHE, KellaHUE, THEB, JIMCEMepHe, BHYTPEHHEe, BHEIIHEEe, BOJISI, BBIOOD, AyX, TaiiHa, cepjce, Bepa,

6J'IaFOTBOpI/ITCJ'IHOCT, ucjiaM.

“RUTBAT UL-HAYOT”DA YUSUF HAMADONIYNING TASAVVUFIY-FALSAFIY QARASHLARI
Annotatsiya
Ushbu magola Xoja Yusuf Hamadoniyning tinchlik va xotirjamlik hagidagi falsafiy garashlarini o‘zida aks ettirgan “Rutbat ul-hayot”
asarining tasavvuf tarixi rivojida muhim ahamiyatga ega manbalardan biri ekanligi, uning dolzarbligi zamonaviy dunyoda

yo‘qolmaganligi haqidadir.

Kalit so‘zlar: Tinchlik, xotirjamlik, nafs, g‘azab, riyo, botin, zohir, iroda, ixtiyor, ruh, sir, galb, iymon, ehson, islom.

Kirish. Yusuf Hamadoniyning “Rutbat ul-hayot” asari
hajmi kichik bo‘lishiga qaramay mavzu, mazmun va tarbiyaviy-
ma’rifiy yondoshuv nuqtai nazaridan g‘oyat gimmatlidir. Asar
sodda, ravon, tushunarli tilda yozilgan bo‘lib, aynan shu sifatlari
uni mavzuga taallugli boshqa asarlardan ko‘ra ko‘proq shuhrat
qozonganiga sababchi bo‘lgan, deyish mumkin. Uning boshqa
asarlardan fargli yana bir jihati - aslligi, ungacha yozilgan
asarlarga murojaat qilinmaganligi, havola berilmaganligi va
muallif savollarga javob bera turib faqatgina o‘ziga tegishli fikr,
mulohaza va g‘oyalarni ixcham, tushunarli tilda bayon
etganligidir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mutasavvuflarning
hayot yo‘li, falsafiy qarashlari, ma’naviy merosi tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ular nafaqat o‘zlari komillikka intilganlar, balki o‘z
jamiyatlarida barkamol inson tarbiyasini ham o‘z zimmalariga
olganliklarini ko‘rishimiz mumkin. Shunday mutafakkirlardan biri
Xoja Yusuf Hamadoniydir (1048-1141). Mazkur macgolada Yusuf
Hamadoniyning “Rutbat hayot” risolasini asosiy manba qilib
oldik. Mazkur asarda hayot, tinchlik, xotirjamlik, inson, uning
koinotdagi o‘rni, komillik yo‘li haqidagi masalalar savol va javob
tarzida bayon etilgan. Mazkur ishda “Rutbat ul-hayot” asaridagi
komil inson haqidagi g‘oyalarni giyisiy-tahliliy va germenevtik
usulda tahlil etishga harakat gildik.

Muhokama. “Rutbat ul-hayot” Xoja Yusuf
Hamadoniyning bizgacha yetib kelgan eng salmogli asarlaridan
biridir. “Rutbat ul-hayot”ning yagona nusxasi bugungi kunda
Istanbuldagi Sulaymoniya kutubxonasining Ayosofya bo‘limida
saqlanmoqda [1]. Asar 2910 inventar ragami ostidagi to‘plam
tarkibida bo‘lib, to‘plamda shuningdek Imom G‘azzoliyning
“Tuhfat  ul-muluk”,  “Nasihat  ul-muluk”,  Avhaduddin
Kirmoniyning ruboiylar devoni, Majduddin Bag‘dodiyning bir
risolasi, ~Sadriddin  Kunyoviyning ikki risolasi, Ahmad
G‘azzoliyning “Ayniyya” asari o‘rin olgan. To‘plam 367
varoqdan iborat bo‘lib, 1307 yilda ko‘chirilgan eng nodir forsiy
go‘lyozmalardan biri hisoblanadi.

To‘plamda mazkur asar "Komil va olijanob shayx,
tasavvuf sultoni va ilm talab giluvchilarning piri Yusuf ibn Ayyub
al-Hamadoniyning, Alloh uning aziz ruhini mugaddas gilsin,
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nutglaridan iborat "Rutbat ul-hayot" kitobi, degan nom bilan o‘rin
olgan.

Mazkur asar dastlab eronlik olim Doktor Muhammad
Amin Riyohiy tomonidan fors tilida nashrga tayyorlangan [3].
Keyinchalik turk olimi Doktor Najdat To‘sun asarni turk tilidagi
nashrini e’lon qiladi [5].

Yugqoridagi ikki nashr asosida “Rutbat ul-hayot”ni o‘zbek
tiliga Nodirxon Hasan va Sayfiddin Sayfulloh tarjima qilib e’lon
giladilar.

2016-yilda tanigli tasavvufshunos olim professor G,
Navro‘zova va N. Nurmatovalar Yusuf Hamadoniyning hayot
yo‘li, ma’naviy merosi hamda tasavvuf tarixidagi xizmatlari
mukammal ochib berilgan “Yusuf Hamadoniy yetti pirning
tabarruk ustozi” deb nomlangan monografiyani e’lon qiladilar.
Mazkur monografiyada Hamadoniyning “Rutbat ul-hayot”
asarining mazmun-mohiyati juda mohirona ochib berilganiga
guvoh bo‘lamiz [2].

Doktor Muhammad Amin Riyohiyning fikricha fors
tasavvufiy asarlari orasida Xoja Yusufning “Rutbat ul-hayot”i
o‘ziga xos noyob asar bo‘lib, muallifning o‘zi fors tilida
tasavvufiy xarakter va mazmundagi asarlar uchun yo‘l ochib
bergan ilk mutasavviflardan hisoblanadi [3].

Risolada hijriy beshinchi va oltinchi asrlar (X1-X11)
nasrining leksika va grammatika nuqtai nazaridan o‘ziga xos
xususiyatlari va xususiyatlariga rioya qilinishi e’tiborni tortadi: bir
fe’lning bir necha ergash gaplarda takrorlanishi, prefiksli
fe’llarning  ko‘pligi, so‘roq va undov aliflarining ko‘p
qo‘llanilishi, arabcha sifatlardan infinitivlar yasalishi, arabcha
otlar ko‘pligidan tegishli qo‘shimchalarni qo‘shish orqali forsiyga
xos otlarning yasalishi shular jumlasidandir [3:50].

Asar hijriy VII-VIIT (mil. XII-XI11I) asr nash imlosida,
xato va kamchiliklarsiz, ravon o‘qiladigan, hattotlikning yuksak
namunalariga xos tarzda ko‘chirilgan.

Tahlil. Shayx hayotni uch bosgichga ajratadi: islom
hayoti, iymon hayoti va tagvo (ehson) hayoti, oxirgisi hayotning
eng oliy darajasi hisoblanadi. Shunga ko‘ra u tafakkur, zikr,
g‘ayrat, qalb, ruh, sir kabi tushunchalar va ular o‘rtasidagi farq,
ularning tabiati va fe’li o‘rtasidagi ziddiyatlar haqida mulohaza
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yuritadi, bu borada Qur’oni Karim oyatlari, hadislar,
sahobalarning rivoyatlariga tayanib dalillash usulidan foydalanadi.

Muallifning tushuntirishlari odatda dalillash prinsipiga
asoslanadi, biroq gap ma’shuq haqida ketganda so‘zlar mutlaqo
boshgacha tus va ohangga kiradi, go‘yoki so‘z va ifodalar nazmiy
misralardan  libos  kiyganga o‘xshaydilar: “u ehtiroslari
sababchisiga sirli tilda pichirladi: toki go‘zalligingdan bahra
olmaguncha, sendan o‘zgani ko‘rmadim; ko‘z oldimda juda
ko‘pchilik namoyon bo‘ldi, biroq sendan o‘zgani ko‘rmadim”.
Qayd etish lozimki, biz bu yerda oddiy nasrni ko‘rmaymiz, chunki
gaplar muayyan hajmga ega, garchi bu yerda qofiyani
uchratmasakda, “sendan o‘zga” radifi qo‘llanilgani e’tiborga
molik. Umuman olganda notiq va voizlar qo‘llaydigan nasrda
muayyan o‘lchovga ega ifodalarni ko‘p uchratish mumkin.

Shu bilan birga mazkur ritmik va o‘lchovli misralardagi
“Zabon-ye roz” (“sirli til”yoki “sirlar tili”) ifodasi “faxlaviy”
sifatida ma’lum pahlaviy tilining dialektlaridan biri bo‘lgan ray
lahjasini yodga solib ayrim mulohazalarga chorlaydi. Bu parcha
aslida Xoja Yusuf tug‘ilib o‘sgan Hamadon va Buzanjird
“faxlaviya”si namunasining forscha tarjimasi ekanligi ehtimoldan
xoli emas.

Yusuf Hamadoniy mazkur asarida insonni barcha
maxlugotlar ichida eng ulug* xilqat ekanligini ta’kidlagan. Ammo,
go‘zal taqvimda yaratilgan insonda kamol topib, ilohiylik
darajasiga yuksalish baxti bilan birga tanazzulga uchrab, hayvoniy
darajaga tushib qolish xavfi ham mavjud. Asarda “insoniylik” va
“hayvoniylik™ sifatlari, belgi va xususiyatlari ochib berilgan.

“Rutbat ul — hayot” asari “Tirik (jonli) kim va tiriklik
(hayot) nima?” — deb berilgan savolga Yusuf Hamadoniyning:
“Bilginki, basirat va yaqin ahli qoshida tirik — bu tinch — osuda
kishidir. Tiriklik esa tinchlik - xotirjamlikdir” [6:10-11], degan
javobi bilan boshlanadi. Yusuf Hamadoniy asarda insonlarning bir
qismi dunyo, ya’ni moddiy narsalar bilan osuda, tinch va sokindir,
ikkinchi qismi esa ilohiy, ma’naviy narsalar bilan xotirjamdir, deb
yozadi. Birinchi guruh dunyo moli, bezaklarini jamlash, to‘plash
bilan yashaydi. Bunday hayot tarzini Yusuf Hamadoniy aldanish,
juda qadrsiz va tuban daraja, deb ta’riflaydi. Chunki, bunday
odam hayvon, hasharot, qushlar bilan barobardir, ular kabi erta-yu
kech qornini to‘ydirish g‘amidadir.

“Parranda, darranda va hasharotlarni bo‘ysundirgan,
fahmu agl va omonat yuklatilgan muazzam va mukarram
insonning tasalli topish magomi va martabasining mazkur
hayvonlar bilan teng mavqeda bo‘lishi nagadar uyat va xunukdir”
[6:12], - deya ta’kidlaydi Yusuf Hamadoniy. Darhaqiqat, bunday
insonlar hayvonlar kabi yeyish, ichish, juftlashish, maskan va
liboslari bilan orom va tasalli topadi. Shuningdek, o‘zining
insoniy maqomi va darajasini sira o‘ylab ko‘rmaydi. Holbuki,
Alloh insonni hayvonlardan ustun, aziz va butun borligning
gultoji qilib yaratib, jamiki mavjudotni unga bo‘ysundirdi. Yusuf
Hamadoniy bunday tubanlikka tushgan insonlarga qarata
kuyinchaklik bilan murojaat qiladi: “Bu ojiz, bechora va
unutuvchan inson “Maxluqotni boshqarish va musaxxar gilish
(bo‘ysundirish) libosini menga nima uchun kiydirdilar?”- deb
o‘ylamaydimi?”. Ilm, zakovat va idrok tojini butun yaratiglar
orasida nima uchun mening boshimga qo‘ydilar? Ibodat va
bandalik yozuvini nega mening peshonamga yozdilar? Ko‘klarda
va yerda mening nomimni nima uchun do‘stlik va muhabbat bilan
mashhur qildilar? Bir yuz mingdan ortiq payg‘ambarlik nuqtasi,
sayyidlik unsuri va saodat markazini barcha maxlugot orasidan
nima uchun faqat meni Haqqa da’vat qilish uchun yubordilar?”
[6]. Bu bilan Yusuf Hamadoniy insonni ongli, fahm-farosatli qilib
yaratilganligini ta’kidlab, u insoniylik darajasida yashashi
lozimligini ugtiradi. Yusuf Hamadoniy hayvoniylik darajasidan
yuqoriga chiqa olmagan kishilarni g‘ofil deb ataydi va aksincha,
o‘zini anglay olgan hamda insoniylik darajasiga yuksalganlarni
ogoh va hushyor kishilar deya ta’riflaydi.

Yusuf Hamadoniy “Rutbat ul — hayot” asarida nafs
masalasiga alohida e’tibor qaratadi. U nafsni — “Inson vujudining
hammoli va vujud ishlarini bajaruvchi ulov” [6], - deya ta’rif
beradi. Yeyish, ichish, Kiyinish va oila qurish nafsning istaklaridir.
Nafs istaklarini meyorda saglash, jilovlay olish inson kamoloti
uchun juda muhim hisoblanadi. Nafs istaklari haddan oshsa,
meyoridan ortsa inson tubanlashib, nafs quliga aylana boradi.
Muallif fikricha, inson bu moddiy olamda gisga muddat yashab
o‘tuvchi mavjudot emas. Bu olam inson uchun oxiratning
ziroatgohidir. YA’ni, inson hayoti davomida qilgan har bir ezgu
va xayrli amallari oxirat uchun zahira bo‘lib yig‘ilib boradi.
Shuning uchun inson o‘z nafsi va istaklariga o‘z chtiyoji
darajasida hamda meyorda munosabatda bo‘lishi lozim. Inson
hamisha o‘z nafsini jilovlay olishi lozim.

“Rutbat ul - hayot” da Yusuf Hamadoniy g‘azabga
quyidagicha ta’rif beradi: “G‘azab shunday bir illatki, na tadbirkor
aql va na buyuruvchi galb unga bas kelolmaydi. Bu ikkovi g‘azab
olovining ta’sirida so‘nib, bu holdagi kishidan aqlga maqbul
bo‘lmagan va ko‘ngilga o‘tirmaydigan ba’zi ishlar yuzaga keladi”
[6]. G*azab illati insonning nurini o‘chirib, hayvoniy his-tuyg‘ular
olovida yondiradi. Asarda Yusuf Hamadoniy g‘azab illatidan
qutulish yo‘llarini ko‘rsatadi. Inson tinch-xotirjam yashashi uchun
g‘azab quvvati ustidan g°olib chiqishi kerak. Allomaning fikricha,
inson g‘azablangan vaqtda o‘zini jilovlay olsagina haqgigiy kuchli
kishiga aylanadi.

Yusuf Hamadoniy Qur’on oyatlari va hadislar asosida
insonlarning turfa xususiyatlarga ega Kkishilar ekanligining
sabablarini izohlashga e’tibor qaratadi. Alloma bunga sabab
insonlarning fitratlari turli xil ma’danlar va tuproglardan
yaratilganligidadir, deya izohlaydi. Turfa xildagi odamlarni bir-
biriga yaginlashtiradigan amal — bu o‘zaro salomlashish ekanligini
uqtiradi. Darhaqiqat, “Assalomu alaykum” iborasi “Men sizga
tinchlik-xotirjamlik tilayman” degan ma’noni anglatadi. “Salom”
degan so‘z arabchadan olingan bo‘lib, “tinchlik” degan ma’noni
anglatadi. Bu so‘z Qur’oni Karimda 40 (qirq) marta uchraydi.
Xalqimiz ma’naviy merosida tinchlikning ahamiyatini yoritib
beruvchi ta’sirchan, tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan juda
ko‘plab rivoyatlar mavjud. Ularda tinchlik hukm surgan joydagina
inson farovon yashashi uchun zarur bo‘lgan salomatlik, boylik,
baxt va saodatga erishishi mumkinligi ko‘rsatilgan.

Natija. “Rutbat ul-hayot” Yusuf Hamadoniy tasavvufiy
garashlarining eng mukammal ifodasidir. Ushbu asar insonning
ruhiy poklanishi, nafsni jilovlash, ma’naviy hayot va tafakkur
jarayonlarini chuqur tahlil qgiladi. Muallif hayot mazmunini
tinchlik-xotirjamlik, ma’naviy poklik va Allohga yaqinlik deb
biladi.

Asar nafaqat tasavvufiy g‘oyalarning bayoni, balki
insonni o‘zlikni anglashga, ruhiy yuksalishga da’vat qiluvchi
qo‘llanma hamdir. Yusuf Hamadoniy nafsni boshqarish, g‘azabni
jilovlash, haqiqiy ma’naviy hayotga erishish usullarini ko‘rsatib,
odamzodning ilohiy martabasini tushuntirishga harakat giladi.
Asarda inson hayoti fagat moddiy manfaat bilan cheklanmasligi,
balki ruhiy komillikka intilish uning eng asosiy magqsadi bo‘lishi
lozimligi ta’kidlanadi.

Xulosa. Yusuf Hamadoniyning “Rutbat ul-hayot” asarini
o‘rganish va uning mazmun - mohiyatini yosh avlod ongiga
singdirishning ahamiyati kattadir. Chunki, bu asar bir tomondan,
insonning o°zligini anglashga yordam bersa, ikkinchi tomondan
unga ham jisman, ham galban, ham ruhan osoyishta, tinch,
xotirjam yashash yo‘llarini o‘rgatadi. Axborot xuruji avj olgan
globallashuv sharoitida turli mintagalardagi notinchliklar, urush
olovini yoqish istagidagilar, o‘zlarining mash’um niyatlariga
erishish yo‘lida islom dinini niqob qilib olgan qora kuchlarning
vayronkor g‘oyalaridan yoshlarimizni himoya gqilishda Yusuf
Hamadoniyning mazkur asaridagi tinchlikka undovchi bunyodkor
g‘oyalar dolzarb ahamiyat kasb etaveradi.

ADABIYOTLAR
1. Katalog biblioteki «Aya Sofiya». Stambul, 1304g.x./1926g., str.373.

N

Navro‘zova G. Nurmatova N. Yusuf Hamadoniy - yetti pirning tabarruk ustozi / Buxoro: 2016 - 137 b.

3. Riyaxi M. A. Xodja Yusuf Xamadani - «Rutbat ul-xayat» (Stepeni jizni). Ashgabat. Izdatel: Kulturnsty syentr Posolstva IRl v
Turkmenistanei Syentr kulturnsix i mejdunarodnsix issledovaniy. 2003. S 25.
4. Safiy Faxruddin Ali. “Rashahotu aynil-hayot” (Obi hayot tomchilari). Nashrga tayyorlovchilar: Hasaniy M. Umrzoq B. Toshkent.

“Abu Ali Ibn Sino”. 2004. 21-bet.

-65 -




0O¢‘zMU xabarlari Becrnuxk HYY3 ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

5. Tosun Necdet Ceviren. Hayat nedir. (Rutbet ul-hayat). Ahmad Yesevi’nin hocasi Hoja Yusuf-l Hemedani. Istanbul, Insan. 2002.
106 b.

6. Xoja Yusuf Hamadoniy. Hayot mezoni (Rutbat ul-hayot).-Toshkent, “Yangi asr avlodi”, 2003 y.,10-11 bet.

G‘ijduvoniy Xoja Abduxolig. Magomoti Yusuf Hamadoniy. Vasiyatnoma.

8. Hasaniy M. Qilicheva K. G‘ijduvoniy ilm ahllari xotirasida. Toshkent. “Fan”. 2003. 12-bet.

~

- 66 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2025, [1/4]
ISSN 2181-7324

IJTIMOIY FANLAR

http://journals.nuu.uz

UDK:122.129
Baxromjon BAXRIDDINOV,
Qo ‘qon davlat pedagogika instituti o ‘gituvchi
E-mail: BaxriddinovBaxromjon79@gmail.com

PhD 0.Ortiqov tagrizi asosida

THE FORMATION OF POLITICAL AND SOCIAL ACTIVISM IN THE INTERNET AND SOCIAL NETWORKS
Annotation

This article analyzes the impact of the internet and social networks on the formation of political and social activism. The internet has
expanded citizens' access to information, decision-making, and participation in social movements. Online petitions, hashtag campaigns,
and blogging activities play a crucial role in highlighting social issues. However, challenges such as disinformation, fake news, and
"virtual activism" also exist. In Uzbekistan, public opinion is increasingly shaped through social media, strengthening the dialogue
between the state and society.

Key words: Internet, social networks, political activism, public opinion, disinformation, blogging.

®OPMUPOBAHME MOJUTUYECKON U COIMAJIBHOM AKTUBHOCTHU B UHTEPHETE U COLIMAJIBHBIX CETAX
AHHOTAIHS

B naHHOH cTaThbe aHaNM3MpyeTCs BIMSHHE WHTCPHETA M COLMANBHBIX ceTeil Ha (OPMHUpOBAHUE IOJIMTHYCCKOH M COLMAIBEHON
AKTUBHOCTH. MIHTEpHET paciupuil BO3MOKHOCTH TPaK/aH B MOMYYSHUH HHOOPMALIUH, IPUHATHU TOJIUTHYECKUX PEIICHUH U y4acTHH B
OOIICCTBEHHBIX ABIKCHUSAX. B 4acTHOCTH, OHJIANH-TICTHIUY, XJIITEr-IBIKEHHS U OJIOrepcKasi AesTeIbHOCTh UIPAIOT BaXKHYIO POJIb B
ocBelleHuy npodiem obmectBa. OIHAKO CYLIECTBYIOT M TaKHe IPOOJIEMbI, Kak Ae3uH(popMarys, (elKoBble HOBOCTH U "BUPTYaJbHbIH
aktuBu3M". B V30ekucrane oOILIECTBEHHOE MHEHHE (OPMHUPYETCS 4Yepe3 COLMAIbHBIC CETH, YTO CIHOCOOCTBYET YCHIICHHIO IHMaiora
MEK/ly TOCYAPCTBOM U OOIECTBOM.

KirodeBnle c10Ba: VIHTepHET, COLMANBHBIC CETH, IIOJIUTUYECKAs! aKTHBHOCTb, OOIIECTBEHHOE MHEHHUE, e3UH(pOopManys, 6I0repCcTBo.

INTERNET VA IJTIMOIY TARMOQLARDA SIYOSIY-IJTIMOIY FAOLLIKNING SHAKLLANISHI
Annotatsiya
Ushbu magolada internet va ijtimoiy tarmoglarning siyosiy-ijtimoiy faollik shakllanishiga ta’siri tahlil gilinadi. Internet fuqarolarning
axborot olish, siyosiy qarorlar gabul gilish va ijtimoiy harakatlarda ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytirdi. Aynigsa, onlayn
petisiyalar, hashtag harakatlari va blogerlik faoliyati jamiyatdagi muammolarni yoritishda muhim rol o‘ynamoqda. Shu bilan birga,
dezinformatsiya, feyk yangiliklar va "virtual faollik" kabi muammolar ham mavjud. O‘zbekistonda ijtimoiy tarmoqlar orqali jamoatchilik

fikri shakllanib, davlat va jamiyat o‘rtasidagi muloqot kuchayib bormoqda.
Kalit so‘zlar: Internet, ijtimoiy tarmoqlar, siyosiy faollik, jamoatchilik fikri, dezinformatsiya, blogerlik.

Kirish. Ijtimoiy tarmogqlarning paydo bo‘lishi siyosiy va
ijjtimoiy faollik manzarasini tubdan o‘zgartirdi, turli ijtimoiy
qatlamlar o‘rtasida misli ko‘rilmagan darajada faollik va
safarbarlikni ta’minladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti,
Ma’naviyat va ma’rifat kengashi raisi Shavkat Mirziyoyev 2023-
yil 22-dekabr kuni bu haqida shunday degan edi: “...ijtimoiy
tarmoqlar orqali asosan chetdan, ba’zan hatto mamlakatning
o‘zida ham Konstitutsiya va qonunlarga zid pozitsiyalar ilgari
surilayotgani, jumladan, diniy e’tiqod niqobi ostida yoshlarni
ma’rifatga emas, jaholatga undash holatlari paydo bo‘lmoqda.”[1]
Bu kabi ijtimoiy barqarorlikka destruktiv ta’sir ko‘rsatadigan
omillarni  bartaraf etishda sohada olib borilayotgan ilmiy
tadqiqotlarning, izlanish va tahlillarning 0z o‘rni bor. Dunyoning
turli tadqiqot markazlarida bu masalalar bo‘yicha keng qamrovli
ishlar olib borilmoqda, ma’lum bir ilmiy xulosalar gilinmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Intagram, Telegram,
Facebook va Twitter kabi platformalar nafagat mulogot vositasi,
balki fugarolar ijtimoiy-siyosiy faolligini va jamoaviy harakatlarni
amalga oshirishi mumkin bo‘lgan siyosiy munozara maydoni
sifatida ham xizmat gilmoqda. Bu ijtimoiy tarmoglarning mavjud
hokimiyat tuzilmalariga an’anaviy siyosiy institutlar bilan
birgalikda parralel ravishda faoliyat ko‘rsatish imkoniyatlari
mavjudligini  ifodalab bermogda. Shunday qilib, ijtimoiy
tarmogqlarning faollikdagi rolini tushunish yoshlarning o‘ziga xos
ehtiyojlari  va  muammolarini  hal qgiladigan inklyuziv
strategiyalarni ishlab chigishda, ragamli asrda ularning ovozini
kuchaytirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Ragamli asrda ijtimoiy tarmoglar siyosiy va ijtimoiy
faollikni rivojlantirishning muhim vositalariga aylandi, bu esa
foydalanuvchilarga an’anaviy muloqot to‘siqlarini yengib
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o‘tadigan muhokamalarda qatnashish imkonini beradi. Ushbu
ijtimoiy tarmoglarning zudlik bilan xabar targatish xususiyati
ma’lumotlarni tezkor almashish imkonini beradi, faollarga deyarli
bir zumda qo‘llab-quvvatlashni safarbar gilish va turli masalalar
bo‘yicha xabardorlikni oshirish imkonini yaratadi. Masalan,
tadqiqotlar  shuni  ko‘rsatadiki, inqiroz davrida bunday
platformalar ishtirok etish xususiyatini belgilashda muhim rol
o‘ynaydi, bunda siyosiy tanqid va o‘zini namoyish qilish alohida
ifoda maydonlarini topadi. Bundan tashgari, axborotning
demokratlashuvi chetda qolgan ovozlarning jamoatchilik
muhokamasida ishtirok etishiga imkon beradi, bu esa ijtimoiy
adolatsizliklarga jamoaviy javobni kuchaytiradi. Endilikda ham
davlat, ham jamiyat institutlari shu vaqtga gadar eshitilmagan
ovozlarga uloq tutishi, ularga munosabat bildirishi lozim bo‘ladi.
Shunday qilib, ijtimoiy tarmoqlarning o‘ziga xos xususiyatlari
nafagat mulogot mexanizmlarini ta’minlaydi, balki turli xil faol
hikoyalarni kuchaytiradi, bu esa zamonaviy siyosiy faollik
manzarasini  sezilarli darajada shakllantiradi. O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidenti ~ Shavkat ~ Mirziyoyev ijtimoiy
munosabatlarning yangi ishtirokichlari xususida so‘z yuritib
shunday degan edi: “Yana bir muhim masala — ayrim jurnalist va
blogerlarimizda bilim va professional malaka, bahs madaniyati
yetishmasligi jamoatchilikni tashvishlantirmoqgda.

Tadgiqit metodologiyasi. Bu boradagi eng asosiy vazifa
— ana shunday kamchiliklarni chuqur o‘rganib, ularni bartaraf
etish, mavjud miqdor ko‘rsatkichlarini sifat ko‘rsatkichlariga
aylantirish, ommaviy axborot vositalarining samaradorligini
oshirishdan iborat.

Biz bugun huqugiy demokratik davlat qurayotgan
ekanmiz, jurnalistikaning butun dunyoda e’tirof etilgan,
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o‘zgarmas talab va mezonlariga amal qilishimiz zarur. Bu
mezonlarning eng asosiysi — xolislik va haqgqoniylikdir.
Binobarin, matbuot maydoniga kirgan inson — u jurnalist
bo‘ladimi, bloger bo‘ladimi, bundan qat’i nazar — ana shu
qoidalarga amal qilishi shart.”

ljtimoiy ~ tarmoglarda  xeshteglar va  virusli
kampaniyalarning ko‘payishi siyosiy va ijtimoiy faollik
manzarasini sezilarli darajada o‘zgartirdi. Xeshtegning ijtimoiy-
siyosiy faollikni namoyon etishdagi o‘rni zamonaviy ragamli
kommunikatsiya muhitida juda muhim ahamiyat kasb etadi.
Xeshteglar fagat axborot targatish vositasi emas, balki jamiyat
fikrini shakllantirish, fugarolik pozitsiyasini ifoda etish va
ommaviy harakatlarni tashkil etishda ham samarali vosita sifatida
xizmat qilmoqda. Avvalo, xeshteglar ma’lumotni tez va samarali
targatish imkonini beradi. ljtimoiy tarmoglarda bir xil xeshteg

orgali yuborilgan postlar birlashib, muayyan mavzularga oid
kontentni osonlik bilan topish imkoniyatini yaratadi. Masalan,
#BlackLivesMatter yoki #FreePalestine kabi xeshteglar global
e’tiborni tortadi va keng jamoatchilikning bu masalalarga nisbatan
munosabatini namoyon etadi.Bundan tashgari, xeshteglar
hamjihatlikni ta’minlash va turli ijtimoiy guruhlarni birlashtirish
vositasi sifatida ham xizmat qiladi. Ushbu xeshteglar orqali
fuqarolar umumiy maqsad va g‘oyalar atrofida birlashib, turli
aksiyalar, kampaniyalar va ragamli harakatlarni amalga oshirish
imkoniga ega bo‘ladilar. Shuningdek, xeshteglar jamoatchilik
fikrini shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Ular ijtimoiy
tarmoglarda muayyan mavzularni trendga aylantirib, ommaviy
fikrni boshqara oladi. Ayrim hollarda esa ular siyosiy garor gabul
qilish jarayoniga ta’sir ko‘rsatish darajasiga yetadi.
Tabhlil va natijalar.

virusli Kontentning Kalit Elementlari

e
Virusli Kontent  _ %7~
28

1.1-rasm. Virusli kontent

Ayrim davlatlarda senzura kuchli bo‘lgan sharoitda,
xeshteglar aholi ovozini eshittirish, vogealar hagida xolis
ma’lumot tarqatishning yagona imkoniga aylanadi. Shu tariqa,
xeshteglar senzuraga garshi kurashda ragamli faollarning samarali
quroliga aylanadi.Umuman olganda, xeshteglar  ragamli
faollikning ramziga aylangan. Ular orqali “onlayn piket”, “aqliy
qarshi turish”, “virtual marsh” kabi ragamli namoyishlar amalga
oshiriladi. Shu sababli, xeshteglar zamonaviy fuqarolik
jamiyatidagi siyosiy va ijtimoiy faollikning ajralmas gismiga
aylangan.Ushbu raqamli vositalar nafagat ma’lumotlarni tez
targatishni  osonlashtiradi, balki umumiy magsadlarga ega
foydalanuvchilar o‘rtasida hamjamiyatni faollashtiradi. Masalan,

TikTokning yuksalishi internetdagi mashhurlarning yangi to‘lqini
bilan birga paydo bo‘ldi, bunda ta’sir o‘tkazuvchilar o‘z
kuzatuvchilariga ta’sir qiladigan strategik kontent orqali faollikni
kuchaytiradilar va shu tariga kampaniyalarda keng ishtirok etishga
undaydilar. Shaxslar ushbu harakatlarda ishtirok etar ekan, ular
texnologiya va ijtimoiy Xatti-harakatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni
tan oladigan strategik axborot operatsiyalari nugtayi nazaridan
tahlil  qilinishi  mumkin bo‘lgan hamkorlik dinamikasiga
kirishadilar. Binobarin, xeshteglar va virusli kontent nafagat
mulogot vositasi vazifasini bajaradi, balki jamoatchilik fikrini faol
shakllantiradi va jamoaviy harakatlarni safarbar etadi, shu orgali
jamiyatni tubdan o‘zgartirish imkoniyatlarini ilgari suradi.

xeshteglar Turlagi

Umumiy Xeshteglar ~,

Kena targalgan va ka'p
ishlatiladigan xeshteglar

Brend Xeshteglar

Maxsus brendlar uchun xos
xeshieglar

Geografik Xeshteglar Q‘)

Aniq joylar bilan bog'liq
xeshteglar

Mavzuga Oid
Xeshteglar

Anig ma

vzular bilan bog'liq
x=shteglar

Tadbir Xeshteglar

irlar bilan bogliq

Trend Xeshteglar

Hozirgi mashhur mavzular
bilan bog'liq xeshteglar

1.2-rasm. Xeshteg turlari

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda ragamli asrda
internet va ijtimoiy tarmoglar orgali siyosiy-ijtimoiy faollikning
shakllanishi atroflicha tahlil gilingan. Ijtimoiy tarmoglar shaxsiy
muloqot vositasidan tashqari, jamoaviy fikr bildirish va siyosiy
pozitsiyani namoyon etish imkonini beruvchi maydon sifatida
shakllana boshladi. Facebook, Twitter, Telegram, Instagram kabi
platformalar orqali fugarolar siyosiy va ijtimoiy masalalarda o‘z
fikrini erkin ifoda etib, turli harakatlarni tashkillashtirish imkoniga
ega bo‘lmoqdalar. Aynigsa, xeshteglar va virusli kontent ragamli
faollikning muhim vositasiga aylanib, jamoatchilik fikrini
shakllantirishda va ommaviy safarbarlikda katta ahamiyat kasb
etmoqda.

Onlayn faollik oflayn harakatlar bilan uyg‘unlashib,
fugarolarning siyosiy mobilizatsiyasini yanada samarali gilishga
xizmat gilmogda. Bu jarayonda ijtimoiy tarmoglar fugarolik
jamiyatini rivojlantirishda muhim omilga aylanib, siyosiy ong va
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ishtirokni kuchaytirmoqda. Shu bilan birga, ragamli faollikning
samaradorligiga tahdid soluvchi holatlar ham mavjud. Jumladan,
noto‘g‘ri ma’lumotlar tarqalishi, dezinformatsiya kampaniyalari
va "slaktivizm" — ya’ni faqatgina layk yoki post ulashish orqali
yuzaki faollik — haqiqiy o‘zgarishlarga to‘sqinlik gilishi mumkin.
Ragamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoglar siyosiy faollik va
demokratik jarayonlarning ajralmas gismiga aylandi. Ular
jamiyatni safarbar qilish, jamoatchilik fikrini shakllantirish va
hukumat bilan mulogot qilish vositasiga aylangan. Shu bilan
birga, noto‘g‘ri axborotning tarqalishi, qutblanish va raqamli
tengsizlik kabi muammolar ushbu jarayonning salbiy tomonlari
sifatidla  namoyon bo‘lmoqda. Shunday ekan, ragamli
platformalarning siyosiy jarayonlardagi ta’sirini yanada samarali
boshgarish va ularning ijobiy imkoniyatlarini maksimal darajada
oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.




O‘zMU xabarlari Bectnuxk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

Shu sababli, ijtimoiy tarmoqlardan oqilona va mas’uliyat
bilan foydalanish, ragamli savodxonlikni oshirish, faollarning
emotsional va ruhiy barqarorligini ta’minlash dolzarb vazifalardan
biridir. Bu omillar jamiyatdagi siyosiy-ijtimoiy jarayonlarga faol
ta’sir ko‘rsatayotgan internet va ijtimoiy tarmoqlarning yangi
imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi. Shu

bilan birga, davlat va jamoat institutlari ham fugarolarning
ragamli faolligini inobatga olgan holda, strategik va inklyuziv
siyosiy muloqotni yo‘lga qo‘yishlari zarur. Demak, raqamli
faollik fagat axborot almashish vositasi emas, balki demokratik
jarayonlarni faollashtiruvchi muhim kuch sifatida namoyon
bo‘lmoqda.
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METO/IbI PABBUTUS CAMOCTOSTEJBHOI'O MBIIVIEHUA Y JOILIKOJbHUKOB
AHHOTALAS

B crathe paccMmaTpuBarOTCS METOABI PA3BUTHS CAMOCTOSTEIBHOIO MBILUICHUS Y JOIIKOJIBHUKOB. AHAJIM3UPYIOTCS COBPEMEHHBIC
NeJarorHyecKie MOAXOMbl, HAaNpaBlCHHbIE Ha (OPMUPOBAHUE IIO3HABATEIbHOH AaKTHBHOCTH, KPEATHBHOCTH M KPUTHYECKOTO
MbIIuIeHus. VceaenyroTess UrpoBble TEXHOJIOTHH, ITPOEKTHAS JIESATEIFHOCTh M MpoOieMHOe 00ydeHHEe KaK KIIFOYeBBIE WHCTPYMEHTHI
pa3BUTUSl  MHTEIUICKTYaJbHOW  CcaMOCTOATENbHOCTH  pebOeHka. [lpencTaBieHsl  pe3yabTaThl  SMIMPHUYECKOTO  HCCICIOBAHHS
3 PEKTUBHOCTH PA3IUYHBIX METOTUK. BBIBO/IBI MOATBEPKAAIOT BAXKHOCTh CHCTEMHOTO MOAX0/a B (DOPMHUPOBAHUN CaMOCTOSITEIHLHOTO
MBIIUICHUS Y JeTeH JOMIKOIBHOIO BO3pacTa.
KaioueBnie caoBa: JlomkonbHOe 00pa3oBaHHE, CaMOCTOSTENBHOE MBINUICHUE, PAa3BUTHE HHTEIUICKTA, WIPOBas JEATCIBHOCTS,
KpEaTUBHOCTb, IPOOIEMHOE 00y4EHIE, TPOSKTHAS eITEIbHOCTD, [IEIarOTHYECKUe METOAMKH, KOTHUTHBHOE Pa3BUTHE.

METHODS OF DEVELOPMENT OF INDEPENDENT THINKING IN PRESCHOOL CHILDREN
Annotation

The article deals with the methods of development of independent thinking in preschool children. Modern pedagogical approaches aimed
at the formation of cognitive activity, creativity and critical thinking are analyzed. Game technologies, project activities and problem-
based learning as key tools for the development of intellectual independence of the child are investigated. The results of the empirical
study of the effectiveness of various methods are presented. The conclusions confirm the importance of the system approach in the
formation of independent thinking in preschool children.

Key words: Preschool education, independent thinking, intellectual development, play activities, creativity, problem-based learning,
project activities, pedagogical methods, cognitive development.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MUSTAQIL FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH USULLARI
Annotatsiya

Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil fikrlashni rivojlantirish usullari muhokama gilinadi. Kognitiv faoliyat, ijodkorlik va
tanqidiy fikrlashni shakllantirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik yondashuvlar tahlil gilinadi. O‘yin texnologiyalari, loyiha faoliyati
va muammoli ta’lim bolaning intellektual mustaqilligini rivojlantirishning asosiy vositasi sifatida o‘rganilmoqda. Turli usullarning
samaradorligini empirik o‘rganish natijalari keltirilgan. Xulosalar maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil fikrlashni shakllantirishda
tizimli yondashuvning muhimligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, mustaqil fikrlash, aqlni rivojlantirish, o‘yin faoliyati, ijjodkorlik, muammoli ta’lim, loyiha faoliyati,
pedagogik usullar, kognitiv rivojlanish.

Beegenne. CoBpeMeHHast cucteMa 00pa3OBaHUS CTABUT I'unoresa HMCCIEIOBAHMS:  MCIOIB30BAHHE HIPOBBIX
nepen coboil 3amady (GOpMHpOBaHHsS y peOCHKa HE TONBKO  TEXHOJIOTHH, MPOOIEMHOT0 OOyUEHHS U MTPOCKTHOM NeITEIbHOCTH
0a30BbIX 3HAHUH, HO M CIOCOOHOCTM K CAMOCTOSATENBHOMY  CIIOCOOCTBYET Ooutee 3¢ exTHBHOMY Pa3BUTHIO

MBIIIIJICHUIO. HOHIKOHLHLIﬁ BO3paCT SABJIACTCA KPUTHYCCKHUM
TIEPUOJAOM IJIA PasBUTHUSA MMO3HABATEIbHOM AKTHUBHOCTH, TaK Kak
HUMEHHO B JOTOT IICPUOIA ITPOUCXOHAUT AKTUBHOEC q)OpMI/IpOBaHHG

KOTHUTUBHBIX ~ IIPOLECCOB,  KPEATMBHOCTH M yMEHUs
aHAIIM3HUPOBATH OKPYXKAIOIIYI0 HHPOPMAIIUIO.
AKTyanbHOCTh HCCIIEN0BaHUS o0ycloBIIeHa

HeO6X0}II/IMOCTb}O BHCAPECHUSA 3(1)(1)CKTI/IBHBIX neaarorudycCKux
MCTO/IUK, CHOCOGCTBy}OU.II/IX (I)OpMHpOBaHH}O CaMOCTOATCIBHOT'O
MBIINUICHUST Y JOIIKOJIBHHUKOB. PazButue PIHTSJIJ'ICKTyaHLHOﬁ
CaMOCTOATCIIBHOCTH Ha PAaHHUX ISTalax O6Y‘IEHI/I$I IIO3BOJIAAET B

nanpHedeM  copmupoBaTh y  peOeHKAa  CIIOCOOHOCTH K
€aMo00pa30BaHNI0, aHAIN3y WHOOPMAIMH W KPHTHYCCKOMY
MBIIUICHHTO.

Lene  uccrnenoBaHmss —  ONpedenuTh  Haubolee
¢ (eKTUBHbBIE METOIbl M TEXHOJIOTWH, CIOCOOCTBYIOLIHE
Pa3BUTHIO CAaMOCTOSITEILHOTO MBIIUICHUS y JETeH JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa.

3agaun  WccaenoBaHMs:  AHaIM3  CYLIECTBYIOIIMX

MO/IXOJI0B K Pa3BUTHIO MBILIIEHHS Y JOIIKOJILHUKOB.
OmpezeneHue KIOYEBBIX  (HaKTOPOB, BIMSIONMX Ha
(hopMHpOBaHNE HHTEIIEKTYAILHON CaMOCTOSTEIEHOCTH.
Pa3zpaborka u anpoOanusi METO/IOB, HANpaBICHHBIX Ha
pa3BUTHE CAMOCTOSATEILHOTO MBILIICHHUSI.
Ouenka 3G PpEeKTHBHOCTH HPETIOKSHHBIX METOIHK.
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CaMOCTOSITEIEHOTO MBIIUIEHHUS y JOUTKOJIBHUKOB [0 CPABHEHUIO C
TPaJAULUOHHBIMHU TEJAarOTUIECKUMH ITOAXOJAMH.

O030p JmTepaTypbl. Pa3zBuTHE CaMOCTOSATENBHOTO
MBIIUICHUSI Yy  JIOWIKOJbHMKOB  aKTHBHO  HCCIELyeTcss B
COBpEMEHHOW memarormdeckoi Hayke. B tpymax JI.C.

BhIroTcKOro momdyepkuBaeTcs poib COLMANBHOW Cpemsl U
COBMECTHOM JICSITENEHOCTH B (JOPMUPOBAHHH MBIIUICHHS peOeHKa
[1]. 7K. Tlmaxke paccMmaTpuBajl KOTHHTHUBHOE pa3BHTHE Kak
MOATANHBIA TMPOLECC, KOTOPbI MOXXHO CTHMYJIUPOBATh IMYyTEM
co3maHus paszBuBaromieii cpenst [2]. b. biym B cBoeit TakcoHOMUH
o0Opa3oBaTeNIbHBIX IIeJeld  BBIACIAI KOTHUTHBHBIC —YPOBHH,
JIOCTHKEHHE KOTOPBIX CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO aHATUTHYECKOTO
1 KPUTHIECKOTO MbIIUIeHH [3].

CoBpeMeHHbIE HCClieIoBaHus, Takue kak padotsr [I.b.
DJIBKOHMHA, MTOATBEPKAAIOT 3HAYUMOCTh CIOKETHO-POJIEBBIX HID
B (OpPMHPOBAHMH CaMOCTOSITENbHOCTH MblnuieHus [4]. B
uccnenoBannsix H.H. IlommpsikoBa yka3piBaeTcss Ha BaXKHOCTh
SKCHEpUMEHTa W HaONIOJCHUs B paHHEM BO3pacTe Juis
CTaHOBJICHUS] YMEHUSI CaMOCTOSTENBHO aenaTh BbBOAbI [5]. C
JIpyToi CTOPOHBI,
K. Pomxkepc akieHTHpOBal BHHMaHHE Ha HEOOXOJMMOCTH
CO31aHHSI IMOLMOHAILHO-KOM(OPTHOH cpebl UIsl CTUMYJISLIUU
MO3HaBaTENbHOW aKTHBHOCTH pedeHKa [6].

Kpome Toro, coBpeMeHHbIE KOTHUTHBHBIE TEOPHHU, TaKUE
KaK KOHCTPYKTHBU3M, INpEINOJararT, YTO JeTH JIydlle
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YCBAaMBAIOT 3HAHWS, KOTJJAa OHM AKTHBHO B3aHUMOJCHCTBYIOT C
MaTepHaJioM, a HE MPOCTO TACCHBHO  BOCIPHHUMAIOT
uH(popManr. DTO AenaeT aKTyalbHBIMU IOJIX0/Ibl, OCHOBAHHbBIE
Ha  HUCIOJIb30BaHMM  HCCIICIOBATENbCKOM W MPOOJIEMHO
JIeSITEeIFHOCTU B 00pa30BaTEIbHOM MPOLECCE JAOMIKOIBHUKOB.

CoBpeMeHHbIE HCCIICIOBAHUS MTOJTBEPKAAIOT
3¢ HEeKTUBHOCTD HMIPOBBIX METO/IOB B pa3BUTUH
MHTEJUICKTYalIbHON aKTUBHOCTH JOLIKOJIBHUKOB. B padorax A.M.
MaTioUKrHA TOJUYePKUBACTCS 3HAYCHHE POOJIEMHOr0 00y4CHHS,
CHOCOOCTBYIOIIETO PAa3BUTHIO CAMOCTOSTEIBHOCTH U MOHMCKOBOM
aktuBHOCTH [7]. JI.A. BeHrep BbiaeiseT 3HaUUMOCTh TBOPUYECKHUX
urp B pOpMHPOBaHUU KPEaTHBHOIO MBIIIICHUS [8].

OTnuune JAaHHOTO HCCIENOBaHUS OT  HPEABIIYIINX
3aKIIOYaeTCs B KOMIUIGKCHOM IOJXOJE: PaccMaTpUBAOTCS
UTPOBBIC TEXHOJOIMH, MPOEKTHAs JAEATENbHOCTh U MpPOOIeMHOE
00yYeHHE KaK B3aWMOJOIOJHSIOIINE METOAbl (OPMUPOBAHUS
CaMOCTOSITEIEHOTO MBIITUICHHS.

MeTopoJiorusi. B HcclneoBaHMM — MCMOJIB30BAIKMCH
KaueCTBCHHBIE W KOJMYECTBEHHBIE METOAbl. B  kadecTe
OCHOBHOTO MeTojga Oblla  BbIOpaHAa  AKCIIEPUMEHTAJIbHAS
refiaroruyueckas JuarHoctuka. lccieqoBaHue MNPOBOIUIOCH B
JIByX JOIIKONBHBIX YUYpeXAEHUsIX c ydactueM 60 pgereil B
BO3pacTe 46 Jer.

MeToab! BCcCIe0BaHNS

Habnronmenne  3a  urpoBoii  u
AKTUBHOCTBIO JIETEH.

MO3HABATEIIbHOM

AHKETHpOBaHHUE MEIaroroB M POTUTEINEH.

[IpoBenenue cepuu 00y4aromux 3aHATUI c
KCIOJIb30BAHUEM UTPOBBIX M MPOOIEMHBIX METO/IOB.

AHanmu3 ~ AMHAMUKA ~ Pa3BUTHA ~ CaMOCTOSITEIHEHOTO

MBIIIICHUS 110 CIIEIHAIbHO Pa3padOTaHHBIM KPUTEPHSIM.

Jns obecriedeHrss BOCIPOU3BOAMMOCTH HCCIICTIOBAHUS
HCIIONB30BAINCh  CTAaHAAPTH3UPOBAHHBIE METOAWKH  OLEHKU
[I03HABATEIbHON AKTUBHOCTH M KPEATUBHOTO MBIIIJICHUS.

DKcrepruMeHTaIbHas YCTaHOBKa! DKCIIepUMEHT
TPOBOAMJICS B TEUEHHUE LIECTU MECALIEB M BKIIIOYAI TPH dTara:

JlmarHocTHUeCKMH 3Talm — TpeABapUTENbHas OICHKa
YPOBHSI CAMOCTOSITETIFHOTO MBIIUICHHUS AETEH C UCIOJIB30BAHUEM
TECTOB KOTHUTHBHOT'O Pa3BUTHSI.

[legaroruueckoe BO3aeiCTBHE — MPOBEICHHUE 3aHITUN 110
CHELHAIBHO pa3paboTaHHOM MporpamMMe, BKIIIOYAOIICH UTPOBbIC
TEXHOJIOTHH, DJIEMEHTHI MPOOJIEMHOr0 O0YYeHHS U IMPOCKTHYIO
JIeATENBHOCTb.

KoHTponbHBINA 3Tanm — MOBTOpHAs IHATHOCTHUKA YPOBHS
CaMOCTOSITEIIFHOTO MBIIIUICHAS JETed W aHalu3 JWHAMHUKH HX
pa3BUTHSL.

Bribopka nansbix: Beibopka uccnenoBanus Bkiarouana 60
JIeTel, pas3leleHHbIX Ha JBE TPYMIbL dKcHepUMeHTanbHyo (30
nereil) u KoHTponbHYI0 (30 nereif). B xoHTponpHOH rpymme
UCIMIONB30BAIUCH  TPAJULMOHHBIE METOAbl O0y4YeHHus, a B
9KCIIEPUMEHTAIBHOH  HPUMEHSUIUCh ~ MIPOBBIE  TEXHOJOTHHU,
MPOEKTHBIE 3a/IaHUS U POOJIEMHOE 00yUeHHE.

Meronsl  aHanmm3a gaHHbiX:  CoOpaHHbIE — [TaHHbIC
AQHAIN3UPOBAIMCH C MCIOIb30BAHMEM CTAaTUCTHYECKHX METOJIOB,
Takux Kak t-xpurepuil CTbIOfeHTa U KOA()(DHULIUECHT KOppesIUuU
[MupcoHa, a1 BBIABICHHS 3HAYMMOCTH HM3MEHEHHH B YPOBHSX
Pa3BUTHS CAMOCTOSTENBHOTO MBILIUICHHUSI.

OrpaHudeHust HCCJIETOBAHUA: WccnenoBanue
MIPOBOAMIIOCH B paMKax J[BYX JOLIKOJBHBIX YUYPEXKICHUH, 4TO
MOXET OTrpaHMYMBATh TI'CHEPAIM3ALMIO pE3yJbTaTOB Ha Ooiee
LIMPOKYIO BBHIOOPKY. B nanbHeiilieM IuiaHupyercst paciiupeHue

MacmrTaba HCCIEAOBAHMA U  BKIIOYCHHE ONOJIHHUTEIBHBIX
[apaMeTpoOB KOTHUTHBHOTO pa3BUTUs jaeTell. B kadectse
OCHOBHOIO  MeTojga ObUia  BbIOpaHa  HKCIIEPUMEHTaJIbHAS

Hefaroruyeckasl JUarHOCTHKa. lcciemoBaHue HpPOBOIUIOCH B
JIBYX JOLIKOJIBbHBIX YUPSXKICHUSX ¢ ydactueM 60 nereid B
BO3pacTe 46 Jer.

PesyabTaThl. MccnenoBanue mokasano, 4To IPUMEHEHUE
UTPOBBIX TEXHOJOIUi{, IPOEKTHOH AEATENBHOCTH H MPOOIEMHOTO
00yueHUs! IPUBOAUT K 3HAUUTEILHOMY YBEJIHMUEHHIO MOKa3aTesneit
CaMOCTOSITEJILHOTO MBIIUIEHUS Yy JOIIKOIBHUKOB. B rpymme, rae
HCHONb30BAIACh ~ AKTHBHBIE ~ METOABI,  OTMEYanCs  POCT
MI03HABATENbHON aKTMBHOCTH Ha 35%, kpeatuBHOCTH — Ha 40%,
KPUTHYECKOro MbliuieHus: — Ha 30%.

Merojmka TToBbllIeHHE 103HABATENLHOH aKTHBHOCTH

IToBbllIeHHE KPEATHBHOCTH Pa3BuTHE KPUTHYECKOIO MbILIICHHS

HrpoBble TEXHOJIOTHI 35%

40% 30%

TTpoeKTHas IeSITeNIbHOCTh 30%

35% 28%

32%

ITpoGnemuoe 06yucHHE

3% 29%

O6cyxaenne. Pesynbrater HCCIIeIOBAHUS
MOATBEPXKIAIOT THIIOTE3y O 3HAYUMOCTH AaKTHBHBIX METOJIOB
o0ydeHHsI B  Pa3BUTHH  CAMOCTOSITENBHOTO  MBILUICHUSL.

Tlony4eHnsle JaHHBIE KOPPETHUPYIOT C BBIBOAAMH MPEIBIAYIIIX
WCCIICZIOBAHUI, OJHAKO B JIAHHOM HCCIEIOBAaHWH 0CO00e
BHUMAaHHE YJAEIACTCS KOMIUICKCHOMY MOIXOMIY, COYETaroleMy
HECKOJIBKO METO/IHK.

OCHOBHBIM OTpPaHUYCHUEM HCCIICIOBAHUS SIBIISICTCSI €TO
OTHOCHUTEIBHO  HeOompmION  Macmrtad. B manmpHeiiem
[UTAHUPYETCS pacupenue BBIOOPKH u MpOBEICHUE
JIOHTMTIOTHBIX UCCIIEIOBAHUIA.

3akmouenne. Pa3Burue caMoCTOSTEILHOTO MBIIIJICHUS Y
JIOMIKOJILHUKOB ~ SIBIISICTCSL  KJIIOYEBOHW 3afadeld COBPEMEHHOM
nenaroruku.  MccnenoBanue  moATBepAnsio 3G (GEKTHBHOCTH
WIPOBBIX TEXHOJIOTHH, MPOOJIEMHOr0 OOy4eHHs U IPOCKTHON
JIeATEIHLHOCTH B opmupoBanun WHTEIJICKTYaIbHON
CaMOCTOSITEITBHOCTH peOeHKa.

OCHOBHOI BBIBOA pabOTHl 3aKIOYaeTcss B TOM, 4YTO
CHUCTEMHBII TOAXOJA K Pa3sBUTHIO TT03HABATENILHOW aKTHBHOCTH
yepe3 CIIEIMATIBLHO OpraHU30BaHHBIC UTPOBBIC u
o0pa3oBaTeNbHble MEpONpPUITUS HPHBOJUT K 3HAYUTEILHOMY
MOBBIIICHUIO ~ YPOBHS ~ CaMOCTOSTENBHOTO  MBIIUICHUS Y
JIOMIKOJILHUKOB.  BBISIBIICHO, 4YTO [JE€TH, Y4YacTBOBaBLIME B
9KCIEPUMEHTAIBHOM TpOrpaMMme, MPOSBISIFOT 0o0Jiee BBICOKYIO

CTETeHb WHHUIIMATUBHOCTH, THOKOCTH MBIIUIEHHUS U CIIOCOOHOCTH
K PEIICHHUIO HECTAaHJAPTHBIX 33/1a4.
Kpome Toro, pe3ynbTaTbl HCCIIEIOBAHUS TOKA3aid, 4TO

WUTPOBBIE  METOJBI OOYyYeHHs CHOCOOCTBYIOT HE  TOJBKO
KOTHUTHBHOMY, HO M COIMAIbHO-3MOIMOHAIBHOMY Pa3BHTHIO
JeTeld, 4YTO JeNaeT WX YHUBEPCAJIbHBIMH HHCTPYMEHTAMU

BocruTanus. [IpobneMHoe oOyueHne GpopMHUpyeT y JeTeit HaBbIKU
CaMOCTOSITEIIBHOTO TIOMCKa PEIICHNH, a IPOCKTHAsl AEsSTeIbHOCTh
YYUT IUIAHHPOBATH CBOIO JICSTENBHOCTh W aHAIM3HPOBATh
MOJTy4EHHBIC Pe3yIbTaThI.

[Mpaktiueckoe 3HaueHWe pabOTHI  3aKIOYAcTCs B
BO3MOXKHOCTH ~ TPUMEHCHHUs  pa3pa0OTaHHBIX  METOAMK B
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKIACHUAX, OPHEHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE
CaMOCTOSITSIFHOTO ~ MBINUICHUS y  geTeid.  JlampHelmme
HCCJIEI0BAHMS MOTYT OBITh HalpaBJIeHbI HA YIITyOJICHHbIH aHaIn3
BJIMSIHUSL Pa3MYHBIX (PAKTOPOB HA pasBUTHE KOTHUTHBHBIX
MIPOLIECCOB Yy JIOUIKOJIEHUKOB, a TaKkKe Ha pa3paboTKy
MEePCOHATM3UPOBAHHBIX POrPaMM  OOYUCHUSI, yYHMTHIBAIOIINX
HWHAWBHTyaJbHbIE 0COOEHHOCTH TIETEH. . Uccnenosanue
MOATBEP.IHIO ¢ dexTuBHOCTH UTPOBBIX TEXHOJIOTHiA,
npoONeMHOro  OOYYeHHss M TNPOCKTHOW  JEATENbHOCTH B
(hOPMHUPOBAHUH HHTEIUICKTYaIbHOH CaMOCTOATEIBHOCTH PeOCHKa.
ITepcrieKTHBHBIM — HAMpPABJICHHEM JalbHEHIINX HCCIIeHOBaHUMI
SBJISICTCSL  pa3pa0bOTKa HWHIWBUIYAJIbHBIX MPOrPaMM  Pa3BUTHUS
MBIIUICHUSI C yI€TOM KOTHUTHBHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTeH.
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OPINIONS OF FOREIGN RESEARCHERS ON PARENT-CHILD RELATIONSHIPS
Annotation

This article analyzes interpersonal relationships between parents and children based on foreign psychological theories, concepts, and
studies. It examines communication, affective connections, emotional interactions, and socio-psychological aspects arising in the family
environment through the perspectives of foreign scholars. The article discusses the formation, development, and influencing factors of
parent-child relationships based on advanced scientific approaches. The research is grounded in the works of Kolominsky, Bodalev,
Lomov, Myasishchev, Andreeva, Petrovsky, and others, highlighting components of communication, interpersonal closeness, sympathy,
and antipathy. The findings are of practical significance in the context of family education, the socio-psychological environment, and
pedagogical strategies.

Key words: Parents and children, interpersonal relationships, psychological approach, communication, sympathy, antipathy, emotional
connection, family education, psychological theory, social psychology.

MHEHMSI 3APYBEKHBIX HCCJIEJOBATEJIENA O B3AMMOOTHOIEHUSX MEXIY POAUTEJISIMUA U JETbMHA
AHHOTAIAS

B naHHOW cTaThe MEXKIMYHOCTHBIC OTHOLICHUS MEXIY POIMTEIISIMH M JETBMH pacCMaTpUBAIOTCS Ha OCHOBE 3apyOexHBIX
TICUXOJOTHYECKMX TEOPHid, KOHIEMIUI u wuccienoBanuit. Yepes mnpusMy B3MIAOB HHOCTPAHHBIX YYEHBIX aHAIU3UPYIOTCS
KOMMYHHUKAIMs, aQQeKTUBHBIC CBSI3H, IMOIMOHAIFHOE B3aMMOJICHCTBHAE M COLMATBHO-TICHUXOJIOTHYECKAE ACIEKThI, BO3HUKAIOIINE B
ceMeiiHoit cpee. Takke ocBeraroTcst GOpMHUPOBaHKE, PA3BUTHE U (hAKTOPBI, BIUSIOUINE HA OTHOLICHHS MEKIY POJUTEISIMH U JICTHMH C
MIO3UIMHA COBPEMEHHBIX HAYYHBIX ITOJXOJIOB. B craThe ommparorcss Ha MCCIEIOBaHMS TakMX y4EHBIX, kak Komomunckuii, bonanes,
JlomoB, MsicuiieB, Auapeesa, [1eTpoBCKuil, paCKPBIBAIOTCS KOMIIOHEHTHI OOLICHUSI, MEXIIMYHOCTHAS OJU30CTh, CUMIIATUS U AHTUITATHSL.
Pe3ynbraThl MCCIIEOBAHUS UMEIOT MPAKTHYECKOE 3HAYCHUE C TOYKU 3PEHHS CEMEHHOTO BOCIHTAHUS, COIHAIbHO-TICHXOJIOTHYECKOM
Cpezbl U MIeAarorni4ecKoro Mmoaxosa.

KiroueBblie ciaoBa: Pogurenn u AeTH, MEKIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS, IICHXOJIOTHYECKHN MOAXOM, OOIIEHHE, CHMITATHs, aHTHIIATHS,
SMOIMOHANIHAS CBSI3b, CEMEITHOE BOCIIMTAHKE, ICHXOIIOTHYECKAs TEOPHUs, COLMAITbHAS TICUXOJIOTHSI.

CHET EL TADQIQOTCHILARI TOMONOIDAN OTA-ONA VA FARZANDLAR MUNOSABATI HAQIDAGI FIKRLARI
Annotatsiya

Ushbu magolada ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlar xorijiy psixologik nazariyalar, kontseptsiya va tadgiqotlar
asosida tahlil gilinadi. Chet el olimlarining garashlari orgali oilaviy muhitda yuzaga keladigan mulogot, affektiv alogalar, emotsional
o‘zaro ta’sir va ijtimoiy-psixologik jihatlar ko‘rib chigiladi. Shuningdek, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning
shakllanishi, rivojlanishi va bu munosabatlarga ta’sir etuvchi omillar haqida ilg‘or ilmiy yondashuvlar asosida fikr yuritiladi. Maqolada
Kolominskiy, Bodalev, Lomov, Myasishev, Andreeva, Petrovkiy kabi olimlarning izlanishlariga tayanilgan holda mulogotning
komponentlari, shaxslararo yaqginlik, simpatiya va antipatiya kabi munosabat turlari keng yoritilgan. Tadgigot natijalari oilaviy tarbiya,
ijtimoiy psixologik muhit va pedagogik yondashuvlar nugtai nazaridan amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Ota-ona va farzandlar, shaxslararo munosabat, psixologik yondashuv, muloqot, simpatiya, antipatiya, emotsional aloga,
oilaviy tarbiya, psixologik nazariya, ijtimoiy psixologiya.

Kirish. Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar
shaxs rivojida hal giluvchi omillardan biri hisoblanadi. Bu
munosabatlar orgali bola ijtimoiy goidalarga moslashadi, mulogot
ko‘nikmalari shakllanadi va ruhiy barqarorlikni egallaydi.
Psixologlar fikricha, sog‘lom oilaviy muhit bolaning shaxsiy
rivojlanishi uchun muhim asos yaratadi. Chet el tadgigotchilari bu
munosabatlarni turli psixologik nazariyalar, ijtimoiy-psixologik
yondashuvlar orgali tahlil gilgan. Ushbu maqgola ana shunday
xorijiy ilmiy garashlar asosida ota-ona va farzand o‘rtasidagi

o‘zaro aloqalarning psixologik xususiyatlarini  yoritishga
garatilgan.

Oilani o‘rganishga juda ko‘p fanlar e’tibor berib
kelmogda. Bular tarix, falsafa, sotsiologiya, pedagogika,

meditsina, huqugshunoslik va psixologiya kabi fanlar doirasida
oila va unga bog‘liq turli masalalar ilmiy tadqiqot obyekti sifatida
tadqiq etib kelinmoqda. Fan doirasida o‘rganishda har bir fan o‘z
predmet nugtai nazaridan kelib chiggan holda oilaviy masala va
muammolarni o‘rganish va samarali yechim topish bo‘yicha turli
ilmiy izlanishlar olib borilgan. Xususan, oilani psixologik jarayon
sifatida psixologiya fanlari doirasida ham o‘rganilib kelinmoqda.
Psixologlar oiladagi ko‘plab yuz beradigan turli jarayon va
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vaziyatlarni psixologik jihatlarini o‘rganish davomida psixologiya
fani uchun zarur bo‘lgan ko‘plab amaliy natijalarni qo‘lga
kiritishlari bilan birga turli nazariyalar, ilmiy konsepsiyalar,
psixologik metodikalarni yaratish kabi ilmiy yutuqlarni qo‘lga
kiritishdi. Amaliy psixologlar tomonidan amalga oshirilgan
psixologik xizmatlar tufayli, oiladagi shart-sharoitlar o‘rganilib,
o‘rganish davomida oilani bir butun holda shakllanishini,
mustahkam oila sifatida jamiyatda va uning hayotida muhim o‘rin
egallashiga ko‘maklashib kelinmoqda[1].

Oilada ota-ona va farzandlar munosabatini o‘rganish
ijtimoiy psixologiya fanining eng dolzarb, o‘rganilishi zarur
bo‘lgan asosiy muammolaridan biri hisoblanadi. Chunki inson
shaxsining yetakchi faoliyatlaridan biri bo‘lgan muomala va u
orqali o‘zaro munosabatlar odamlar orasida o‘xshashlik,
umumiylik, uyg‘unlik kabi sifatlarning paydo bo‘lishiga olib
keladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ota-ona va
farzandlar munosabati masalasini tadqiq etish borasida izlanishlar
psixologiya fanida yetarlicha o‘ringa ega, shunday bo‘lsada, bu
borada izlanishlarning maxsus yo‘nalishlar bo‘yicha tadqiq etish
albatta, davom etaveradi. Chunki psixolog V.N.Myasishev
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munosabatning eng asosiy tushunchasi sifatida muomalani e’tirof
etib, psixologiyaning asosiy kategoriyasi va shaxs shakllanishini
ta’minlovchi asosiy omil deb qaragan edi.

Rus psixologi N.N.Obozov o‘zining izlanishlarida
muomalani o‘rganishga katta ahamiyat berdi, uning tadqiqotlarida
insonlar o‘rtasidagi muomalaning o°ziga xos qonuniyatlari yoritib
berildi. Uning ilgari surgan g‘oyalarida asosan shaxslararo
munosabatda sheriklarni bir - birini yoqtirishi va bir-biridan
qochishi, hamkorlik, hamjihatlik, hamdardlik ko‘rsatish jihatlari
yoritildi[2].

Shuni aytish mumkinki, N.N.Obozov shaxslar o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatni rasmiy va norasmiy tarzda ko‘rinish olishini
qayd etadi. Uning fikricha, “rasmiy tarzdagi munosabatlar jamiyat
miqyosida rasmiylashtirilib, nazorat gilish mumkin. Norasmiy
munosabatlar esa jamiyat miqyosida ham bo‘lishi bilan bir
qgatorda ular rasmiylashtirilmaydi yoki hujjatlarda qayd etilmaydi”

[3].

Psixologlarning muomala,  munosabat  borasidagi
tadgiqotlarida bir qator o‘ziga xosliklarni kuzatish imkoniyatini
ko‘rishimiz mumkin ( Kolominskiy Ya.L, Bodolyov A.A, Lomov
B.F). Ularning tadgiqotlarida odamlar orasidagi munosabatni uch
jihatdan yoritib beriladi. Masalan, Ya.L.Kolominskiy [4]
shaxslararo munosabat uch komponentga: xulgiy, affektiv,
kognitivga; A.A.Badalyov[5] ham uchta praksik, affektiv va
gnostikga; B.F.Lomov ularning an’anasini davom ettirib uchlikka
asoslanadi hamda regulyativ, affektiv va informativga ajratadi.
Odamlar  orasidagi  munosabatni  bunday  komponentga
ajratishlarining o‘ziga xos tomoni ularni ushbu masalaga
o‘zlaricha yondoshganliklarida ko‘rinadi.

Ya.L.Kolominskiy —odamlarning bir-biriga  bo‘lgan
munosabatlarinini tavsiflab berar ekan, “shaxslararo munosabat
muloqot jarayonida paydo bo‘ladi va unda rivojlanadi. Muloqot
axborot va predmetli munosabat bo‘lib, bu jarayonda shaxslararo
munosabat shakllanadi va namoyon bo‘ladi,” - deydi[6].

V.N.Myasishevning ta’rifi esa oldingi ta’rifga nisbatan
to‘lagonliroq bo‘lib, quyidagi mazmunda aks etadi, ya’ni *
muloqgot nafagat axborotli va predmetli, balki u muomalada
emotsional aloga o‘rnatiladi va undan ehtiyoj qondiriladi, bu esa
emotsional holatlarda almashinuv bo‘lishini kuzatishga olib
keladi, - deydi.”[7]. Bu fikrda ham o‘ziga yarasha jon bo‘lib
odamlar o‘rtasida bo‘ladigan har qanday muomala o‘ziga yarasha
emotsional jarayonlarni yaratib beradi. Mulogot orgali insonlar
ma’lum bir masalani hal giladilar va shunga yarasha muomalaning
xarakteri ham ko‘zga tashlanadi.

Rus psixologi G.M.Andreeva fikriga ko‘ra “Insonning
dunyo bilan ushbu munosabatlarining mazmuni va darajasi juda
farq qiladi: har bir shaxs munosabatlarga kiradi, lekin butun
guruhlar ham bir-biri bilan munosabatlarga kirishadi va shuning
uchun inson ko‘p va xilma-xil munosabatlarning subyekti
hisoblanadi”’[8]. G.M.Andreevaning ushbu fikrlari orqali
shaxslararo munosabatda muloqot madaniyati o‘z-o‘zidan aniq
namoyon bo‘lishi o‘ziga x0s xususiyatlari va mexanizmlariga ega
ekanligini ta’kidlaydi.

Yana shuningdek, munosabat muammosini tadqiq etishda
turli mualliflar har xil aspektdan muammoni o‘rganishga qo‘l
urganliklarini ta’kidlash mumkin (V.F.Rubaxin., A.V.Filippov.,
A.A. Ershov., R.A. Maksimov., A.A. Rusalinov.).

Tadgigot metodologiyasi.  Shuningdek, muomala
muammosini tadgiq etishda munosabatning umumiy psixologik va
ijtimoiy psixologik xususiyatlariga tayanishimiz mumkinligi
tufayli ham uning ayrim xarakterli tomoni, xususan, o°‘zar0
hamkorlik munosabati, bir-birini qo‘llab-quvvatlash, o‘zaro
hurmat, simpatiya, o‘zaro intilish, antipatiya, empatiya, do‘stlik
hamda vyaqginlik alomatlari xususida ham olib borilgan
izlanishlarga to‘xtalib o‘tishimiz mumkin.

Masalan, A.V.Petrovskiy bilan V.V. Shpalinskiylar
“Do‘stlik, o‘rtoqlik munosabatlarini ijtimoiy - psixologik jihatdan
o‘rganishga qo‘l wurib, o‘rtoglik shaxslararo munosabatlari
o‘zining eng yuqori darajasiga jamoada o‘sib o‘tish mumkin,
chunki guruhiy faoliyatlar mulogottning shaxslik mohiyati va
ijtimoiy qiymatini shartlovchisi hisoblanadi”, degan xulosani
berganlar.

Bizningcha, muloqot keng maydondagi hodisalarni o‘zida
birlashtirib, uch komponentli o‘zaro ta’sirlashuvni, ya’ni,
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odamlarni bir-birini idrok etishi va tushunishini, shaxslararo
jozibadorlik (jalb etish va simpatiya), hamda o‘zaro ta’sirlashuv
va xulg-atvorni (xususiy, rolli) tavsiflaydi.

Tahlil va natijalar. Bolalarni yoshlikdan avvalo oilada,
so‘ngra ta’lim maskanlarida muloqotga o‘rgatib boriladi.
Muloqotga o‘rgatishning usullaridan biri mashg‘ulotlar tarzida
shakllantirishdir. Bolani bog‘cha sharoitida tarbiyachi turli
mashg‘ulotlar o‘tkazib muloqotga o‘rgatadi. Avval elementar
o‘zini tutish, Kkattalarga qanday gapirish, salom berish,
minnatdorchilik bildirish kabi usullarni tarkib toptiriladi. Maktab
yoshi davrida va keyinchalik shaxsga ijtimoiy - psixologik
treninglar tashkil qilish orqali muloqotga o‘rgatiladi. Shaxsning
o‘zi bu usullarga ijobiy munosabat bildirishi, faol harakat qilishi
zarur. Chunki shaxs mulogotda, munosabatda bo‘lmasdan faoliyat
subyekti sifatida ham, individual inson sifatida ham to‘laqonli
rivojlana olmaydi. Tajribali psixolog A.A.Bodalev fikricha, hatto
o‘yin faoliyatida bola muloqotda bo‘ladi.Ta’lim jarayonining
asosida muloqotga o‘rgatish masalasi birinchi o‘rinda turadi.
Qolaversa mehnat ta’limi jarayonida kishilar doimo muloqotga
ehtiyoj sezadilar. Mulogotning tarbiyaviy ahamiyati shundaki, u
insonni dunyogarashini kengaytiradi va psixikasini rivojlantiradi.
Ya’ni barcha ruhiy jarayonlar muloqot orqgali shakllanadi.

Shuningdek, xorij tadgigotchilaridan P.Sleyter sheriklar
mulogotga  kirishar ekan, ular bir-birini idrok etishi va
tushunishini tadqiq etar ekan, “ish va intim emotsional
munosabatlar bir-biridan ahamiyatli tarzda farq qiladi” deb fikr
bildiradi. P.Sleyter tadgiqotlarida shaxslararo munosabatdagi
nomutanosobliklarni o‘rganishga harakat qildi va bir nechta
anigliklarni keltirishga erishdi.

Birinchidan, munosabat to‘liq shaxssiz bo‘lmasligi hagida
so‘z borishi mumkin emas, har qanday o‘zaro ta’sirlashuvda
shaxslik komponenti ishtirok etadi. Ammo bu komponent ko‘p
yoki oz tarzda gavdalanishi mumkin.

Ikkinchidan,  shaxslararo  munosabatning  yaginlik
darajasini aniglash lozim, bir ishda garindoshchilik munosabatlari,
boshga birida-do‘stlik munosabatlari va uchinchisida er-xotinlik
munosabatlari kuzatiladi. Bu shaxslararo munosabatni qo‘pol
differensiatsiya gilishdir. Chunki ularning ichida migdoriy emas,
sifat farqlar ham bo‘lishi mumkin.

Uchinchidan, birgalikda masalani  hal
muhimligini bilish zarur ekanligi ko‘rsatiladi.

Shaxslararo munosabat tizimida oilaviy munosabatlar
tizimi juda murakkab va ancha teran mazmunga ega bo‘lib, o‘z
ichiga er-xotin o‘rtasidagi, ota-ona va farzandlar, aka-uka va opa-
singillar o‘rtasidagi va shu kabi qator munosabatlar tizimini oladi.
Oiladagi shaxslararo munosabatlar shaxs shakllanishining muhim
omili hisoblanadi. Oilaning eng muhim vazifalaridan biri shaxs
rivojlanishi uchun munosib sharoitni yaratishdir.

Olimlar ontogenetik taraqgiyot davrida yaxshi ona
bo‘lishga sabab bo‘luvchi gator omillar gatorida “qiz bolaning o‘z
onasi bilan yoshligidan boshidan kechirgan mulogot tajribasini,
oilasida onaga va onalikka munosabat xususiyatlarini, 0‘z oilasida
kichkina bolalar bilan muloqot tajribasi borligini inobatga oladilar
deb ta’kidlaydi G.G.Filippova”. Bu jarayonda qizchaning ona
tomonidan ganday tarbiyalanganligidan tashgari, muayyan
madaniy manbalar bilan tanishligi ham katta ahamiyat kasb etadi.
Masalan, onasidan ganday ertaklar eshitgani yoki ganday
o‘yinchoglar o‘ynagani bevosita uning kelajakda qanday ona
bo‘lishiga ta’sir etadi.

Oilaviy tarbiyaning muhim sharti bu ota-ona va bolalar
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlardagi o‘ziga xos yondashishlar
hisoblanadi. Bunday oilaviy o‘zaro munosabatlarni yettita
yondashishini V.I.Andreev ko‘rsatib beradi. Bularga quyidagilar
kiradi:

etishning

Birgalikdagi ijod — o‘zaro munosabatlarning ideal
varianti, bunda ahamiyatga ega bo‘lgan oilaviy masalalarini
o‘zaro muhokama qilib, birgalikda ijodiy hal qilish nazarda
tutiladi.

Hamkorlik — bunday o‘zaro munosabatga o‘zaro yordam
va o‘zaro bir- birini qo‘llash kiradi.

Teng huquglilik — ya’ni oilaning hamma a’zolarini
mantfaatlariga mos bo‘lgan tenglik.
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Bog‘liq bo‘lmagan o‘zaro munosabat — bunda oilaning
har bir a’zosi boshqasiga bog‘liq bo‘lmagan holda, ularni hurmat
gilgan holda sodir etadigan xatti — harakat.

Ragobat — bunda oilaning boshqa a’zolariga nisbatan
imkoniyatlarni ko‘proq bo‘lishiga intilish.

Konfliktli - oilaviy munosabatlardagi har ganday gabul
gilingan garor ziddiyatlarga olib keladi.

Avtoritar — bu ota-ona va bolalar o‘rtasidagi
munosabatlarda ota-onani bola irodasini o‘ziga bo‘sundirishga
qaratilgan o‘zaro munosabat.

Xulosa va takliflar. Bu yuqorida ko‘rsatilgan tasnif
boshga olimlar tomonidan ham ta’riflab berilgan. Hagigatdan ham
ota-ona va bolalar o‘rtasida sodir bo‘ladigan munosabat o‘ziga
xos holda har bir oilada gaytarilmas jarayon sifatida yuz beradi.

Ma’lumki, yosh avlod tarbiyasi juda sermashaqqat ish
bo‘lib, ayniqsa, o‘smirlik davri tarbiyasi o‘ziga xos xususiyatga
ega. “Bola bilan mulogat qilish san’atidan-da murakkab san’at
yo‘qdir”, deb yozgan mashhur polshalik pediatr va pedagog

Yanush Korchak. Bolalar bilan ota-onaning, umuman,
kattalarning mulogati va munosabati, ayniqsa, bolalar o‘smir
yoshiga yetganda o‘ta murakkablashadi, muloqotning nozik
qirralari ko‘payadi. Pedagoglar va psixologlar, sotsiologlar va
fiziologlar, psixiatorlar va huqugshunoslar barcha bir ovozdan
o‘smirlik davri inson hayotidagi murakkab va ingirozli davr
ekanini tan oladilar. Mazkur davrni shaxs shakllanishining asosiy
bosgichlaridan biri deb hisoblaydilar.

Yana shaxslararo munosabatda sheriklarning bir-biriga
yaginlashishiga intilishi yoki bir-birini itarishi borasidagi Xayder
va Nyukomning izlanishlari diggatga loyig. Ularning izlanishlari
munosabatdagi sheriklarning bir-biriga munosabatlarida ijobiy
(simpatiya) va salbiy (antipatiya) kuzatiladi. T.M.Nyukom
Xayderning nazariyasiga aniqlik kiritib, idrok etish mo‘ljali yoki
munosabat konsepsiyasi olib kirdi. Nyukom o‘zining modelida
beshta o‘lchamdan foydalandi: simpatiya, idrok etiladigan
simpatiya, ushbu shaxsni attityudi (obyektga munosabati),
boshqalarni idrok etish, o‘zga kishining attityudini idrok etish.
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Kirish. Dezinformatsiya zamonaviy kommunikatsiya
vositalarining rivojlanishi natijasida inson hayotining turli
jabhalariga, jumladan, oilaviy munosabatlarga jiddiy ta’sir
o‘tkazuvchi omillardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu
fenomen o‘z mohiyatiga ko‘ra, ataylab buzib ko‘rsatilgan yoki
noto‘g‘ri talqin qilingan axborotning tarqatilishi orqali ijtimoiy
bargarorlikka va shaxslararo munosabatlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatishga qaratilgan. Dezinformatsiya, odatda, noto‘g‘ri yoki
manipulyatsiya qilingan ma’lumotlarni tarqatish, kontekstdan
ajratib ko‘rsatish, haqiqatni buzib talqin gilish va psixologik ta’sir
vositalaridan foydalangan holda amalga oshiriladi. Uning asosiy
magsadi shaxslarning ijtimoiy ongini shakllantirish jarayoniga
ta’sir ko‘rsatish va ular tomonidan qabul qilinayotgan
qgarorlarning obyektivligini susaytirishdir.

Adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy ong-bu jamiyatda ustuvor
bo‘lgan qadriyatlar, dunyogarashlar va tafakkur shakllarining
yig‘indisi bo‘lib, uni boshgarish va shakllantirishda axborot hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Dezinformatsiya, ayniqsa ijtimoiy
muammolar-oila, gender tengsizligi, ajralishlar-borasidagi yolg‘on
axborotlar orgali ijtimoiy ongda noto‘g‘ri stereotiplar va ijtimoiy
illatlar shakllanishiga sabab bo‘ladi. Karimov H.K. va Ruzikulov
F.R. tadqiqotlari asosida, o‘zbek oilalaridagi er-xotin nizolari va
ajralish holatlari fagat psixologik emas, balki kuchli axborot
manipulyatsiyasi omillari bilan ham uzviy bog‘liq. Masalan,
Ruzikulov F.R. ajralishning asosiy sabablari orasida noto‘g‘ri
ijtimoiy tasavvurlar, jamoatchilik fikrining bosimi va ommaviy
axborot vositalari orgali shakllangan idealizatsiyalangan gender
roliklarini keltirib o‘tadi. Bu esa bevosita dezinformatsiya
shakllaridan biridir — ya’ni, oilaviy hayotga oid noto‘g‘ri
axborotlar orgali ijtimoiy reallikni soxtalashtirish.

Tadgigot metodologiyasi.  Dezinformatsiya-ataylab
noto‘g‘ri yoki manipulyativ axborot tarqatish jarayoni bo‘lib, u
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shaxsiy, ijtimoiy hamda siyosiy ongni boshgarish vositasiga
aylangan. Aynigsa, oilaviy munosabatlar sohasida
dezinformatsiyaning ta’siri chuqur tahlil etilishi lozim bo‘lgan
dolzarb ilmiy muammo sifatida yuzaga chigmoqda.

Oilaviy institut jamiyat barqarorligining asosi bo‘lib,
uning ichki ijtimoiy-madaniy tizimi dezinformatsiyaning ta’siri
ostida shakllanishi yoki o‘zgarishi mumkin. Axborot xurujlari,
noto‘g‘ri talginlar va yolg‘on xabarlar oilaviy qadriyatlar
eroziyasi, ishonchning susayishi va ijtimoiy bargarorlikning
buzilishiga olib kelishi ehtimoli yuqori. Shu  sababli,
dezinformatsiyaning mohiyatini falsafiy-axborot nazariyalari
asosida tahlil gilish, uning ragamli kommunikatsiyalar muhitida
targalish mexanizmlarini aniglash va oilaviy munosabatlarga
bo‘lgan ta’sirini kompleks yondashuv asosida baholash muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadgigot doirasida
dezinformatsiyaning falsafiy, kommunikativ va ijtimoiy jihatlari
tahlil qilinib, uning oilaviy ijtimoiylik hamda jamiyat
bargarorligiga ta’sir o‘tkazish ~mexanizmlari o‘rganiladi.
Zamonaviy raqamli kommunikatsiyalar vositalari orqali noto‘g‘ri
axborotning targalish usullari va shakllari ilmiy-nazariy asosda
tahlil qgilinadi. Shuningdek, oilaviy ijtimoiylik doirasida
dezinformatsiyaning jamiyatdagi ijtimoiy bargarorlik va madaniy
merosga ta’siri baholanib, uni oldini olishga qaratilgan strategik
yondashuvlar ishlab chigiladi.

Tahlil va natijalar. Falsafiy pozitsiyadan olganda,
dezinformatsiya inson erkinligi va ongiy avtonomiyasiga garshi
yo‘naltirilgan bo‘lib, u jamiyatdagi mavjud ijtimoiy ierarxiyalarni
mustahkamlashga xizmat giladi. Axborotning ijtimoiy seleksiyasi
orgali, dezinformatsiya muayyan gender rollarini, ijtimoiy
normalarni va patriarxal tuzumni "tabiiy" sifatida ilgari suradi. Bu
esa Karimov H.K. ta’kidlaganidek, o‘zbek oilalaridagi er-xotin
nizolarining psixologik sabablariga emas, balki ularning ijtimoiy
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konstruksiyasiga  e’tibor  qaratish lozimligini  ko‘rsatadi.
Dezinformatsiya bugungi kunda nafagat siyosiy va ijtimoiy
bargarorlikka, balki oilaviy munosabatlarning bargarorligiga ham
jiddiy xavf tug‘diruvchi omil hisoblanadi. Uning oldini olish va
zararli ta’sirini minimallashtirish uchun oilaviy darajada axborot
madaniyatini rivojlantirish, ishonchli manbalardan foydalanish va
tanqidiy fikrlashni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
bilan birga, jamiyatda ommaviy axborot vositalari orgali
dezinformatsiyaga qarshi kurashish choralarini amalga oshirish
ushbu fenomenning ta’sir doirasini qisqartirishda muhim omil
bo‘lib xizmat giladi. Axborot va uning targalish jarayonlari
zamonaviy falsafaning muhim tadqiqot obyektlaridan biri
hisoblanadi. Dezinformatsiya, ya’ni ataylab noto‘g‘ri yoki
chalg‘ituvchi axborotni tarqatish, axborotning sotsial-falsafiy
jihatlarida  markaziy o‘rin  tutib, jamiyatda  bilimlarni
shakllantirish, ongni boshqgarish va mafkuraviy ustunlikka erishish
vositasi  sifatida  tadgiq  etiladi. Ushbu  magolada
dezinformatsiyaning falsafiy-axborot nazariyalari doirasidagi
konseptual talginlari tahlil qgilinadi. Falsafiy nugtayi nazardan,
dezinformatsiya ontologik va epistemologik muammolar bilan
bog‘lig. Ontologik jihatdan, u axborotning obyektiv reallik bilan
bog‘liq bo‘lmagan modifikatsiyasini anglatadi, ya’ni voqelikdan
chetlashgan, manipulyativ mazmunga ega bo‘lgan axborot
shaklidir. Epistemologik jihatdan esa, dezinformatsiya bilish
jarayonida subyektning reallikni noto‘g‘ri idrok etishiga sabab
bo‘luvchi faktor sifatida namoyon bo‘ladi.

Dezinformatsiyaning asosiy xavfi shundaki, u insonning
o‘z holatini tanqidiy anglash qobiliyatini pasaytiradi. Bu esa
ijtimoiy ongni passiv, buyrugbozlikka moyil holatga olib keladi,
ijtimoiy o‘zgarishlar uchun zarur bo‘lgan "ongiy uyg‘onish"ni
toxtatadi.

Oilaviy munosabatlar o‘zaro ishonch, muloqot va
tushunishga asoslangan bo‘lib, dezinformatsiyaning targalishi
ushbu fundamental qadriyatlarning zaiflashishiga olib kelishi
mumkin. Aynigsa, turmush o‘rtoqlar, ota-onalar va farzandlar
o‘rtasidagi axborot almashinuvida noto‘g‘ri yoki ataylab buzib
ko‘rsatilgan ~ ma’lumotlarning  mavjudligi  ishonchsizlik,
tushunmovchilik va mojarolarni  keltirib chigarishi ehtimoli
yuqori. Dezinformatsiyaning ta’sir mexanizmlari ko‘p qirrali
bo‘lib, wular, birinchi navbatda, shaxslararo ishonchning
zaiflashishi, noto‘g‘ri talqinlar natijasida yuzaga keluvchi
mojarolar, bolalar va o‘smirlarning axborot manipulyatsiyasiga
uchrashi hamda oilaviy axborot muhitining buzilishi bilan bog‘liq
holda namoyon bo‘ladi.

Shaxslararo ishonchsizlikning ortishi dezinformatsiyaning
eng asosiy ta’sirlaridan biri hisoblanadi. Bu jarayon turmush
o‘rtoglarning bir-biriga bo‘lgan munosabatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi, muhim qarorlar qabul qilishda noaniqlik va
ehtiyotkorlikning oshishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek,
noto‘g‘ri axborot natijasida oilada turli kelishmovchiliklar kelib
chigib, ularning davomiyligi va miqyosi ortib borishi kuzatiladi.
ljtimoiy tarmoglar va ommaviy axborot vositalari orgali
tarqatilayotgan tasdiglanmagan yoki noto‘g‘ri ma’lumotlar oilaviy
muhitga bevosita ta’sir ko‘rsatib, insonlar o‘rtasidagi ishonchni
buzishi mumkin. Bundan tashqari, dezinformatsiya bolalar va
o‘smirlarning axborot qabul qilish jarayoniga sezilarli ta’sir
o‘tkazib, ularning dunyoqarashi va tarbiyasiga salbiy oqibatlar
keltirib chigarishi ehtimolini oshiradi. Yoshlar axborotni tanqidiy
tahlil qilish ko‘nikmasiga to‘liq ega bo‘lmaganliklari sababli, ular
noto‘g‘ri ma’lumotlarni qabul qilishga moyil bo‘lib, bu esa
ularning shaxsiy va ijtimoiy qarashlariga ta’sir etishi mumkin.
Shu bilan birga, dezinformatsiya oilaviy axborot muhitining
buzilishiga ham olib kelishi mumkin bo‘lib, bu oilaning
barqarorligi va ichki kommunikatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Noto‘g‘ri axborotning tarqalishi natijasida oilaviy qadriyatlar o‘z
ahamiyatini yo‘qotishi, shaxslararo aloqalarning sifati pasayishi
ham kuzatilishi mumkin.

N.Salayeva o‘z tadgiqotida Xorazm hududidagi
oilalarning etnopsixologik xislatlarini o‘rganadi. Unda urf-odatlar,
an’analar, jinsiy rollar va oiladagi o‘zaro munosabatlar madaniy-
kontekstda tahlil gilinadi. Ushbu dissertatsiyada asosiy
kamchiliklardan biri — etnosga nisbatan essensialistik yondashuv.
YA’ni, muayyan etnik guruhlarning xislatlari "doimiy",
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"o‘zgarmas" deb qaraladi, bu esa madaniy dinamika va global
ta’sirlarni e’tibordan chetda qoldiradi.

Ragamli texnologiyalarning rivojlanishi bilan
dezinformatsiya yanada murakkab tus olmoqda. Sun’iy intellekt,
tahliliy = algoritmlar va katta ma’lumotlar (big data)
manipulyatsiyasi orqali noto‘g‘ri axborotning ommaviy tarqalishi
tezlashdi. "Deyepfake" texnologiyalari orgali yaratilingan vizual
va audio kontentlar real hayotdagi voqealarga zid bo‘lsa-da,
hagigat sifatida qabul qilinishi mumkin. Dezinformatsiya
zamonaviy  falsafaning  turli  yo‘nalishlarida,  xususan,
epistemologiya, axborot nazariyasi, sotsial-falsafiy tafakkur va
ragamli texnologiyalar nazariyalarida muhim mavzu hisoblanadi.
U inson ongiga bevosita ta’sir qgiluvchi kuch sifatida, reallik va
hagigatning buzilishiga xizmat gilishi mumkin. Bunday sharoitda
falsafiy tahlillar dezinformatsiyaning mohiyatini ochib berish,
axborotni qgabul gilish va tahlil gilish jarayonlarining ilmiy
asoslarini mustahkamlash uchun muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy  axborot  jamiyatida  dezinformatsiya
muammosi nafagat shaxsning dunyogarashini, balki oila va
jamiyatning  ijtimoiy  tuzilishini  ham  jiddiy  tarzda
shakllantiradigan omillardan biriga aylandi. Dezinformatsiya —
hagigatdan uzoglashtirilgan, maxsus ravishda o’zgartirilgan
axborot bo’lib, uning tarqalishi ijtimoiy munosabatlarga jiddiy
ta’sir ko’rsatadi. Axborot oqimlarining muttasil tezlashib borishi
va ragamli muhitda axborotning filtrsiz targalishi natijasida
oilalarning axborot makonidagi xavfsizligi tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqgda. Shu bois, dezinformatsiya tushunchasi
falsafiy-axborot nazariyalari nugtai nazaridan tahlil qilinishi va
uning oilaviy munosabatlarga ta’siri ijtimoiy-falsafiy kontekstda
baholanishi zarur. Falsafiy-axborot nazariyalari nugtai nazaridan,
dezinformatsiya axborot uzatish jarayonidagi shovgin (noise)
sifatida talgin gilinadi.

Oila jamiyatning bosh ijtimoiy instituti sifatida turli
axborot manbalarining ta’siriga uchraydi. Dezinformatsiyaning
oila munosabatlariga ta’siri bir nechta muhim yo’nalishlarda
namoyon bo’ladi. Birinchidan, axborot texnologiyalari orqali
tarqatiladigan yolg’on ma’lumotlar oila a’zolari o’rtasida
ishonchsizlik muhitini yaratishi mumkin. Masalan, ijtimoiy
tarmoglarda va media platformalarda targatiladigan noto’g’ri
ma’lumotlar oiladagi aloqalarga putur yetkazishi, u yoki bu
masalada ziddiyatli garashlarni shakllantirishi mumkin. Bu holat
oilaviy munosabatlarning barqarorligiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.
Ikkinchidan, dezinformatsiya shaxslar ongida ijtimoiy vogelik
haqida noto’g’ri tasavvurlarni yaratib, axloqiy qarashlarning
o’zgarishiga olib kelishi mumkin. Bu aynigsa, oilaviy
munosabatlarda axlogiy normalarning buzilishi yoki ularning
buzilganligiga ishonch shakllantirilishi orqali namoyon bo’ladi.
Huqugiy va ijtimoiy norma sifatida shakllangan oilaviy
munosabatlarga bunday yolg’on axborotlar ta’sir qilganida,
ajrimlar sonining ortishi yoki oilaviy munosabatlarda shubha va
begarorlikning oshishi kuzatilishi mumkin. Uchinchi jihat,
mediasavodxonlik darajasining pastligi dezinformatsiyaga garshi
immunitetni  susaytirishga sabab bo’ladi. Aynigqsa, axborot
texnologiyalaridan kam foydalanadigan katta yoshdagi avliod va
ular bilan aloqada bo’luvchi yoshlar o’rtasidagi axborot
tafovutlari  dezinformatsiya targalishining turli bosgichlarini
keltirib chigaradi. Oilaning katta yoshdagi vakillari an’anaviy
axborot manbalaridan foydalangani holda, yoshlar asosan ragamli
platformalar orqgali axborot gabul gilishadi. Bu esa oilada
axborotga nisbatan turli xil yondashuvlarning shakllanishiga olib
kelib, axborot ziddiyatlarini keltirib chigaradi.

Xulosa. Dezinformatsiyaning oldini olish uchun bir gator
strategik choralarning ko‘rilishi zarur. Avvalo, tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish muhim bo‘lib, bu shaxslarning har qanday axborotni
chuqur tahlil qilish ko‘nikmasiga ega bo‘lishini ta’minlaydi.
Shuningdek, ishonchli axborot manbalaridan foydalanish va
ommaviy axborot vositalarining xolisligi masalasiga e’tibor
garatish lozim. Oilaviy mulogotni rivojlantirish, axborot
savodxonligini oshirish va noto‘g‘ri axborotning oldini olish
bo‘yicha profilaktik tadbirlarni amalga oshirish orqali
dezinformatsiyaning zararli ta’sirini kamaytirish mumkin.
Umarova va Salaeva tadgiqotlari ijtimoiy-pedagogik jihatdan
qimmatli bo‘lsa-da, ularning asosiy zaif jihati — gadriyatlar va
ijtimoiy munosabatlarning ontologik va aksiologik asoslarini
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ochib bera olmaganidadir. Shu sababli, ushbu ishlar  bilan boyitilishi zarur.
postpozitivistik, fenomenologik va tangidiy-falsafiy yondashuvlar
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INTEGRATING SOCIAL NETWORKING AND LMS PLATFORMS IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING IN HIGHER
EDUCATION
Annotation

This article explores the integration of social networking platforms and learning management systems (LMS) in English language
teaching within higher education contexts. By examining current research and practical applications, the study highlights how these
digital tools can enhance language instruction, support learner engagement, and foster collaborative learning environments. The paper
also discusses the challenges educators face in adopting these technologies and provides recommendations for effective implementation.
Drawing on a wide range of sources, the article emphasizes the evolving role of educators in digitally mediated language education and
the pedagogical opportunities afforded by Web 2.0 tools.

Key words: Social networking, LMS, English language teaching, higher education, digital tools, Web 2.0, online learning, collaborative
learning, teacher roles, educational technology.

UHTEIPALIUA COLIUANBHBIX CETEM U IVIAT®OPM LMS B IIPEIIOJIABAHUE AHIJIMICKOI'O SI3bIKA B
BBICIHEM OBPA30BAHUU
AHHOTAIAS

B naHHO# cTaThe MCCIeyeTCs HHTErpaLis COLMANIBHBIX CETel U CHCTEM yrpaBiieHus o0yuenueM (LMS) B npenojaBaHne aHIIIHHCKOTO
S3bIKa B KOHTEKCTE BbICLIEro oOpa3oBanus. V3ydas Tekyiiue HCCleJOBaHUs U MPAKTHYECKHE IPUMEHEHUs, CTaThs MIOJUEPKUBAET, KaK
9TU HU(POBBIE HHCTPYMEHTBI MOTYT YIYYIINTh MPENOJaBaHKUE S3bIKA, MOJ/IeP)KaTh BOBJICUEHHOCTh YYallMXCsl M CO3/1aTh YCIIOBUS IS
COBMECTHOro o0ydeHusi. B crarhe Takke paccMaTpUBAIOTCS MPOOJIEMBI, ¢ KOTOPHIMU CTAJIKHUBAIOTCS TPEHOJABATEIN [PU BHEIPCHUH
9THUX TEXHOJOTHH, U JAI0TCS peKOMEHAAuH 1Mo 3P HEKTUBHOMY UX HpHMeHeHHI0. ONUpaThCs HA MIMPOKUIT CIICKTP UCTOYHHKOB, CTAThs
aKIIEHTUPYET BHUMAHHE Ha N3MEHSIOIIESHCS POy mpenoaaBateieil B tudpoBoM 00yUeHUH U MEAArOrM4eCKUX BO3MOXKHOCTSIX, KOTOPbIE
MPEAOCTaBISIOT HHCTpyMeHThI Web 2.0.

KimoueBbie cioBa: Cormanshbie cetd, LMS, npenonaBaHie aHIIHNACKOTO s3bIKa, BbICIIee 00pa3oBaHKe, IHU(PPOBBIC HHCTPYMEHTHI,
Web 2.0, onnaita-o0yueHne, COBMECTHOE 00yUYCHHE, POJIb MIPENOAaBaTess, 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOIOTHH.

IJTIMOIY TARMOQLAR VA 0‘QUV BOSHQARUV TIZIMLARINI (LMS) OLTY TA’LIMDA INGLIZ TILINI
O‘QITISHDA INTEGRATSIYA QILISH
Annotatsiya

Ushbu maqola, oliy ta’limda ingliz tilini o‘gitishda ijtimoiy tarmoglar va o‘quv boshqaruvi tizimlarining (LMS) integratsiyasini
o‘rganadi. Hozirgi tadqiqotlar va amaliy qo‘llanmalarga tayanib, bu ragamli vositalarning til o‘qitishni yaxshilash, o‘quvchilarning
faolligini qo‘llab-quvvatlash va hamkorlikda o‘rganish muhitlarini yaratishdagi o‘rni ko‘rsatilgan. Maqolada, shuningdek, o‘qituvchilar
bu texnologiyalarni qo‘llashda duch keladigan giyinchiliklar va samarali amalga oshirish uchun tavsiyalar berilgan. Keng gamrovli
manbalarga tayanib, maqola o‘qituvchilarning raqamli ta’limda o‘rin tutgan o‘zgaruvchan roli va Web 2.0 vositalari tomonidan tagdim
etilgan pedagogik imkoniyatlarni ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlar, LMS, ingliz tilini o‘qitish, oliy ta’lim, raqamli vositalar, Web 2.0, onlayn o‘qish, hamkorlikda o‘qish,

o‘qituvchi roli, ta’lim texnologiyalari.

Introduction. The integration of digital technologies in
education has significantly transformed the landscape of language
teaching and learning. Among these technologies, social
networking platforms and learning management systems (LMS)
have emerged as powerful tools offering new opportunities for
interaction, collaboration, and learner autonomy. In the context of
English language teaching (ELT) in higher education, these
platforms provide dynamic spaces for communication and
resource sharing that extend beyond the traditional classroom.

Saocial networking sites such as Facebook, Instagram, and
YouTube enable students to engage with language in authentic
contexts while fostering community and peer support. Meanwhile,
LMS platforms like Moodle, Canvas, and Google Classroom
provide structured environments for organizing content, tracking
progress, and facilitating blended or fully online instruction.
Together, these tools can enhance learners’ motivation and
participation, especially when aligned with pedagogical strategies
that emphasize student-centered learning and digital literacy.

Despite the growing adoption of these platforms,
educators continue to face challenges in integrating them
effectively. Issues such as privacy, digital access, and pedagogical
alignment must be carefully addressed to ensure meaningful and
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inclusive learning experiences. This article examines how social
networking and LMS platforms are currently being used in
English language teaching at the tertiary level, discusses both
benefits and barriers, and offers practical recommendations for
enhancing teaching practices through technology.

Research Methodology. This study adopts a qualitative
research design to explore the integration of social networking
sites (SNS) and learning management systems (LMS) in English
language teaching (ELT) within higher education. The research
methodology consists of three key components: literature review,
case studies, and semi-structured interviews.

Literature Review method. A comprehensive literature
review was conducted to examine existing research on the use of
SNS and LMS in language education. This review focused on
identifying trends, challenges, and best practices documented in
academic journals, books, and reports.

Case Studies. The study includes case studies from
higher education institutions that have implemented SNS and
LMS platforms in their ELT programs. These case studies were
selected based on their relevance to the study’s objectives and
their diversity in terms of institutional size, geographic location,
and student demographics. The case studies provide in-depth
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insights into how these platforms are utilized in real-world
teaching contexts and offer practical examples of successful
integration, as well as challenges encountered by instructors and
students.

Semi-Structured Interviews. To gain a deeper
understanding of the experiences of both educators and students,
semi-structured interviews were conducted with a purposive
sample of English language teachers and students who have
actively used SNS and LMS in their courses. Interviews were
designed to gather qualitative data on perceptions of the
effectiveness of these platforms, the advantages and drawbacks
observed in their use, and suggestions for improvement.

Literature Review. The integration of social networking
sites (SNS) and Learning Management Systems (LMS) in
English Language Teaching (ELT) within higher education has
gained substantial attention for their potential to transform
educational practices. These tools offer new avenues for
engagement, collaboration, and content delivery, reshaping how
language education is approached.

Social networking sites have become integral in language
teaching, offering dynamic and interactive opportunities for
learners. Blattner [2] discusses how Web 2.0 technologies, such as
Facebook and Twitter, have revolutionized foreign language
teaching. These platforms provide informal spaces for learners to
practice language skills, fostering collaborative learning
environments beyond the classroom. Blattner and Fiori [3]
emphasize that Facebook, in particular, enables language learners
to engage in real-time conversations, share resources, and
participate in discussions that enhance language skills through
informal means.

Further, Pempek et al. [10] explore the significant role of
SNS in helping students build social connections that enhance
language learning. These tools facilitate authentic communication,
allowing students to practice English in real-world contexts.
Similarly, Harrison and Thomas [7] highlight the importance of
identity formation in online communities, stressing how SNS
contribute to a sense of belonging and community among learners.

While SNS offer numerous advantages, Towner and
Mun~oz [13] caution that these platforms can pose challenges.
Issues related to privacy concerns, digital distraction, and the
digital divide can hinder effective learning. Schwartz [11]
underscores that educators must balance the informal learning
provided by SNS with formal educational goals, ensuring that
these platforms are used meaningfully within the curriculum.

Learning Management Systems (LMS), such as Moodle,
Blackboard, and Canvas, play a pivotal role in organizing and
delivering content in modern higher education. Coates et al. [4]
explain that LMS facilitate resource management, assessment
tracking, and communication between students and instructors.
These systems provide structured learning environments that
support formal language education. LMS enable self-paced
learning, which is crucial for language learners who require
flexible access to materials and opportunities for practice.
Demetriadis et al. [5] discuss the importance of LMS in fostering
collaborative learning and providing timely feedback, essential
components for language acquisition. Additionally, Gray et al. [6]
highlight the potential of LMS to support formative assessment,
allowing instructors to monitor learner progress and provide
insights into students’ development.

However, Adams [1] points out that LMS can also have a
controlling and surveillance effect on students. These systems
may lead to corporatization in education, limiting the flexibility
and autonomy of both learners and instructors. This critique calls
attention to the need for educators to carefully consider the
pedagogical goals when using LMS.

The combination of SNS and LMS can offer enhanced
learning experiences by blending formal and informal learning.
McLoughlin and Lee [9] suggest that SNS complement LMS by
encouraging collaborative learning, while LMS provide the
necessary structure for course management and assessment. The
integration of these tools can enhance student engagement and
create more dynamic learning environments.

Shih [12] illustrates how the use of Web 2.0 technologies,
such as Facebook, within blended learning environments can

improve student motivation and foster a more communicative
approach to language learning. SNS provide students with the
opportunity to practice language skills informally, while LMS
enable instructors to track student performance and offer targeted
feedback. The combination of these technologies creates a
comprehensive learning environment where students can benefit
from both social interaction and academic support.

McCarthy [8] further supports the notion that the
integration of SNS and LMS fosters a sense of community among
students. By encouraging interaction outside the classroom, these
platforms create opportunities for peer learning, leading to
improved language skills and greater academic success.

Discussion and Results. The integration of Social
Networking Sites (SNS) and Learning Management Systems
(LMS) in English Language Teaching (ELT) in higher education
presents a transformative approach to learning and teaching. The
findings from our research illustrate both the positive impacts and
challenges faced in utilizing these technologies in ELT contexts.

The integration of SNS, such as Facebook, into language
learning has fostered an engaging, collaborative, and dynamic
environment. As Blattner and Fiori [3] suggest, platforms like
Facebook offer language learners a space to engage in informal
communication, enhancing their language skills through authentic,
real-world conversations. This aligns with the findings of our
study, where students reported feeling more motivated and
confident using SNS to communicate with their peers and
instructors outside the traditional classroom environment. The
ability to interact with fellow students and teachers in an informal
space allowed students to practice language skills without the
pressure of a formal classroom setting, echoing Blattner’s [2]
view on the importance of Web 2.0 tools in language acquisition.

Furthermore, our research aligns with Harrison and
Thomas [7], who highlight that SNS allow students to build a
sense of identity and community, contributing to increased
engagement in language learning activities. In our study, students
found SNS a valuable tool for not only improving language skills
but also for developing a sense of belonging in the learning
community. This is consistent with the study by Pempek et al.
[10], which found that SNS contribute to the formation of social
ties, which can positively influence language learning outcomes.

The integration of LMS into ELT also showed positive
results. Coates et al. [4] highlighted the importance of LMS in
managing resources, assessments, and facilitating communication,
and this was confirmed by our findings. Students expressed
appreciation for the organized, accessible nature of course
materials and the ease of receiving feedback through LMS. Our
results demonstrate that LMS, like Moodle and Canvas, were
particularly effective in providing structured support for students,
allowing them to track their progress, access learning resources,
and communicate with instructors efficiently.

Moreover, Demetriadis et al. [5] underscore the role of
LMS in supporting collaborative learning. Our study revealed that
students benefited from the collaborative tools available within
LMS, such as discussion boards and group assignments. These
tools enabled peer-to-peer learning and fostered a more interactive
and participatory learning environment, aligning with the
conclusions of Gray et al. [6] on the positive effects of LMS in
promoting collaborative learning.

Conclusion. The integration of social networking and
learning management systems (LMS) in English language
teaching in higher education represents a transformative shift in
pedagogical practices. This article has examined the potential of
these technologies to enhance teaching and learning by fostering
greater interaction, collaboration, and engagement among students
and educators. The findings suggest that both social networking
platforms, such as Facebook, and LMS platforms, such as Moodle
and Blackboard, offer significant opportunities for creating
dynamic learning environments that cater to the evolving needs of
modern learners.

The results from the discussions and literature review
highlight the diverse ways in which these tools can be utilized to
support language learning. Social networking sites, with their
inherent emphasis on informal communication and community-
building, can enhance students’ language skills outside the
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classroom setting, while LMS platforms provide a structured  feedback.
environment that facilitates content delivery, assessment, and
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13.

REFERENCES
Adams, R. (2010). The impact of Learning Management Systems on student learning. Journal of Educational Technology, 15(2),
45-59.
Blattner, G. (2012). Facebook as a tool for foreign language learning. Journal of Language and Technology, 21(3), 78-91.
Blattner, G., & Fiori, M. (2009). Web 2.0 in the foreign language classroom. Journal of Technology in Language Teaching, 17(4),
102-115.
Coates, H., James, R., & Baldwin, G. (2005). A study of learning management systems in Australian universities. Australian
Journal of Education Technology, 21(1), 45-59.
Demetriadis, S., et al. (2003). The effectiveness of Learning Management Systems for language learners. Educational Technology
Research and Development, 51(4), 87-104.
Gray, P., et al. (2010). Collaborative learning through Learning Management Systems. Journal of Higher Education, 34(2), 52-63.
Harrison, R., & Thomas, L. (2009). Building community through social networking platforms. Educational Research Review,
18(3), 67-79.
McCarthy, J. (2010). Social networking and learning: A new paradigm for higher education. Learning and Instruction Journal,
24(5), 106-119.
McLoughlin, C., & Lee, M. (2007). The use of Web 2.0 tools in education: A transformative learning experience. Journal of
Educational Technology, 15(6), 45-58.
Pempek, T. A., Yermolayeva, Y. A., & Calvert, S. L. (2009). College students’ social networking experiences on Facebook.
Computers in Human Behavior, 25(2), 229-238.
Schwartz, K. (2009). Balancing informal and formal learning with social networking tools. Journal of Educational Research, 33(4),
45-50.
Shih, C. (2011). Blended learning and its impact on motivation in language learning. Language Learning & Technology, 15(2), 47-
59.
Towner, T., & Mun“oz, C. (2011). Facebook in the classroom: The good, the bad, and the ugly. Journal of Educational
Technology, 19(3), 22-31.

-81 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2025, [1/4]
ISSN 2181-7324

IJTIMOIY FANLAR

http://journals.nuu.uz

UDK: 371.9
Raya YERNAZAROVA,
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali mustaqil izlanuvchisi

Dotsent, PhD S.Toylibaev taqrizi asosida

JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN TALABALARNI REABLITATSIYA QILISH VA INTEGRAL BAHOLASH
USLUBIYATI
Annotatsiya

Ushbu magqolada jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni reabilitatsiya qilish va ularni integral baholash uslubiyati yoritilgan.
Reabilitatsiya jarayonida qo‘llaniladigan zamonaviy metodlar, individual yondashuvlar va moslashtirilgan jismoniy mashg‘ulotlarning
o‘rni tahlil qilinadi. Integral baholash mezonlari orgali talabalarning salomatligi, harakat faolligi va rsixologik holati baholanadi.
Shuningdek, ijtimoiy moslashuv va ta’lim jarayoniga samarali integratsiya gilish yo‘llari ko‘rsatib o‘tiladi. Magola maxsus ta’lim va
sog‘lomlashtirish jarayonlarini takomillashtirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Tayanch-harakat arrarati shikastlangan talabalar, adartiv jismoniy tarbiya va rarasrort ixtisosligi.

METHODOLOGY OF REHABILITATION AND INTEGRAL ASSESSMENT OF STUDENTS WITH PHYSICAL
DISABILITIES
Annotation

This article discusses the methodology of rehabilitation and integral assessment of students with physical disabilities. The role of modern
methods, individual approaches and adapted physical training used in the rehabilitation process is analyzed. The health, motor activity
and psychological state of students are assessed through integrated assessment criteria. Also, ways of effective social adaptation and
integration into the educational process are indicated. The article is aimed at improving special education and health processes.

Key words: Students with musculoskeletal injuries, adaptive physical education and parasports specialty.

METO/I0JIOTUSI PEABUJIMTAIIMA U KOMILIEKCHOM OIIEHKH CTYJAEHTOB C ®U3UYECKUMHA
HAPYUIEHUSIMHA
AHHOTaUUs

B nanHoli ctaThe OCBelleHa METOIMKA PEaOMIUTAIINH CTYACHTOB C OrPAaHUYCHHBIMU (PH3MIECKUMU BO3MOXHOCTSIMH U X HHTETPaIbHON
oueHkH. [IpoaHann3npoBaHBl COBPEMEHHBIE METOMBI, IPUMEHSIEMbIE B MpOLECCEe peadMINTallii, WHIMBUAYaJIbHBIC MTOIXOIBI U POJIb
aanTUPOBaHHON (u3uueckoil moaAroToBkH. C TMOMOIIBI0 KPUTEPUEB MHTETPAIbHON OLEHKH OIIGHHBAETCS 370POBbE, JBUTATEIbHAS
aKTHBHOCTh U TICHXOJOTHYECKOE COCTOSHHE CTYICHTOB. Takke OYyAyT yKa3aHbl MyTH COLUANbHOW amantaiud U 3(GEKTUBHON
HHTErpauuu B o0pa3oBaTelbHBIA mpouecc. CTaThs HamlpaBlieHa Ha COBEPIICHCTBOBAHHME ITPOIIECCOB CIIECIHAIBHOIO 00pa3oBaHUS
03/I0POBJICHHS.

Kuarouesbie ciioBa: CTyAeHTBI ¢ TpaBMaMH OMOPHO-ABHUTATEILHOTO alapata, CHelHaan3alis aJanTHBHON (U3MIeCKON KyIbTyphl U

mapacropra.

Kirish. Jahonda tayanch - harakat apparati shikastlangan
shaxslarni muvozanat saqlash qobiliyatini oshirish uslubiyatini
tadbiq qilish, parasport turi bilan shug‘ullanuvchi imkoniyati
cheklangan talabalarni o‘quv-mashg‘ulotlari jarayonini samarali
tashkil etish orqali ularni jismoniy imkoniyatlarini oshirish va
shug‘ullanuvchilarni individual va guruhli mashgulot rejalarini
tashkil qilish evaziga ularda harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish
jismoniy, texnik hamda funksional tayyorgarligini yaxshilash
boyicha ko‘plab ilmiy tadgiqot ishlari olib borilmoqda. Tayanch-
harakat apparati  shikastlangan talabalarni  koordinatsion
qobiliyatini ~ rivojlantirishda ~ zamonaviy  texnologiyalardan
foydalanishning nazariy va amaliy tajribalar asosida mashg‘ulot
vosita va usullari hamda ularni nazorat qilish imkoniyatlari tadbiq
etilmoqda. Ko‘plab ilmiy izlanishlarda parasportchilarni
tayyorlash, jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni harakat
faolligini oshirish boyicha muammolar keng o‘rganilganligiga
qaramasdan adaptiv jismoniy tarbiya va parasport ixtisosligi
talabalarini muvozanat saqlash qobiliyatini oshirish uslubiyati
boyicha ular uchun nozologik jihatdan harakat imkoniyatlari
oshirishga qaratilgan tabaqalashtirilgan dasturlar, mashg‘ulotlarda
talabalarni  jismoniy  sifatlarini  rivojlantirishning  moduli
yaratilmaganligi  sababli jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarni muvozanat saqlash qobiliyatini oshirish metodikasini
takomillashtirish zarurati yuzaga kelmoqda.

Tadqiqot maqsadi. Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarni reablitatsiya qilish va integral baholash usubiyatini
ishlab chiqish boyicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan
iborat.
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Tadqiqot vazifalari. Mavzuga oid ilmiy-uslubiy
manbaalarni tahlil qilish va umumlashtirish. 2. Jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalarni reablitatsiya qilish va integral
baholash usubini ishlab chiqish. 3. Ishlab chiqilgan metodikani
pedagogik tajribada ilmiy asoslash.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Parayengil atletika va
sport oyinlar hamda boshqa sport turlarida ishtirok etganlar tahlil
qilindi. Energiya hosil bo‘lishini ta’minlaydigan metabolik
jarayonlarni optimallashtirishning aniqlangan belgilari muhimdir.
Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar masofada shamol
qarshiligini yengib o‘tish tezligini sezilarli darajada (15-20
soniya) oshirish imkoniyatini yaratadi. Nozologik guruhlarga
asosan yuklamalar meyorini qo‘llash davomida tavsiya etilgan
sinov doiralarini bajarish tezligi 5-20% ga oshdi. Eng yuqori
tezlikda o‘sish bo‘lgan para yengil atletika guruhida aniq
namoyon bo‘ladi.

Besh oylik siklda funksional ko‘rsatkichlarini tahlil qilish
jismoniy imkoniyati cheklangan talabalalarning yurak-qon tomir
tizimida patologik o‘zgarishlar yo‘qligini ko‘rsatadi. Tadqiqot
yuklamalariga reaktsiya, qoida tariqasida, fiziologik jihatlarini
yaxshilash imkonini berdi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni qon
aylanishining holati qo‘l va oyoqlar odatda o‘xshash
ko‘rsatkichlar bilan tavsiflangan hamda salbiy o‘zgarishlar
aniqlanmagan. Qon tomir tonusining ko‘rsatkichlari vegetativ
asab tizimining funktsiyalari sport mashg‘ulotlarida ta’sir
qilmasligini ko‘rsatadi. Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar
mashg‘ulotlarida qon oqimi, qon tomirlarining barqarorligi va
umurtqa pog‘onasi hamda orqa miya shikastlanish darajasidan
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past bo‘lgan talabalar mushaklar elastikligini oshirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishganligi aniqlandi.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot olib borish
davomida tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa chiqarish, analiz va
sintez, tarixiylik va mantiqiylik, qiyosiy-komparativistik tahlil
qilingan. O‘tkazilgan tadqiqotlar davomida sport oynlari bilan
kasallangan jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarning
kardiorespirator tizimining funktsional holatining dinamikasi
o‘zgarishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Adaptiv jismoniy mashgqlar
jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar uchun harakat faolligini
oshirish foydasini ko‘rsatadi. Bundan tashqari parasport turlari
bilan shug‘ullanadigan jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar
organizm tizimlari dinamikasi magshlar, odatda, yuqori darajadagi
tayyorgarlikka ega bo‘lgan jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning muvozanat saqlash qobiliyati xususiyatlarining
o‘zgarishiga mos keladi. Adaptiv reablitatsion vositalar
yodrdamida harakat og‘ishlarni o‘zgarishi muntazam jismoniy
mashqlar bilan bir qator omillarga boh’liq hisoblanadi. Bunda
kasalliklarning asosiy patologik jarayon va birga keladigan
nazologik guruhlar, ovqatlanish, psixo-emotsional holati kabi
xusisyatlari nazorat qilib borildi. Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning funktsional holatini ishonchli va aniq xususiyatlarini
hamda tayyorgarlik turlari boyicha boshqga ko‘rsatkichlarini olish
uchun tadgiqotlar lib borildi. Bundan tashqari aravachalar
poygasiga jalb qilingan nogironlar aravachasi jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalar bilan o‘tkazilgan pedagogik tadqiqot
natijalari yurak urish tezligi, qo‘l panja kuchi, nogironlar
aravachasining harakat tezligi kabi ko‘rsatkichlari nazorat qilindi.
100 dan 1500 m gacha bo‘lgan masofalarga yugurish
ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarda maksimal kuch darajasi va parsportchilar tomonidan

talab qilinadigan tajriba kuchlanish yurak wurish tezligi
mashg‘ulotning so‘nggi 15 soniyasida 180 zarba/daq dan
oshganligi kuzatildi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar harakat tezligi
bo‘yicha o‘rtacha ma’lumotlarni tahlil qilish shuni ta’kidlashga
imkon beradiki, muntazam maxsus vositalardan foydalanilganda
yuqori tezlikka oshirish, balki qo‘llaniladigan yagona mushak
kuchlarining kuchini oshirish orqali ham erishildi. Nogironlar
aravachasidagi jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar o‘rtasida
harakatning maksimal tezligi 400 m masofada erishildi.

Tadqiqotimiz davomida qo‘llanilgan usullar hozirgi
vaqtda individual fiziologik ko‘rsatkichlar asosida maxsus
vositalarni  qo‘llash imkonini berdi. Jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalar mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilgan yuklama
meyorini  baholashga imkon beradi. Jismniy imkoniyati
cheklangan talabalarni jismoniy holatini ommaviy nazorat
tekshiruvlari hamda uslubiy asos sifatida foydalanildi. Jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalarni mashg‘ulotlarga moslashish
jarayonining intensivligi va tananing zaxira imkoniyatlarining
holatini adekvat baholash imkonini berdi. Ularning funktsional
holat dinamikasi tuzatish harakat rejimida faoliyat olib borish
muhim hisoblasnadi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarni harakat
faolligini oshirishga qaratilgan korreksion mashglar, umumiy va
maxsus jismoniy mashqlar, pauerlifting va armrestling, turli

toifadagi, yoshi va jinsi, nazologik guruhlariga asosan qo‘llanildi.
Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni, jismoniy tayyorgarlik
darajasi va mashg‘ulot jarayonining yo‘nalishi amputatsiya va
miya yarim falajlari uchun futbol, dars, suzish sport turlari
elementlari qo‘llanildi. Birlamchi patologik jarayonga bog‘liglik
va qo‘shma sabablar natijasida kelib chiqqan nogironlar
fiziologiyasining o°ziga xos xususiyatlariga e’tibor qaratish,
ularning harakat faolligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.
Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar mushak massasining
keskin kamayishi, asab-mushaklarning buzilishi bilan ifodalanadi.
Bundan tashqari mushak to‘qimalarida o‘tkazuvchanlik,
moslashish jarayonlar, mushak faoliyatini tartibga solishning
faoliyatida buzilishlarni bartaraf etishga e’tibor qaratildi. Shu
bilan birga, mushak faoliyatida buzilishlar, kardiorespirator
kasalliklarini ham korreksion vositalar orqali bartaraf etish muhim
hisoblanadi. Yuqoridagilarni inbatga olib har bir nazologik
guruhdagi talabalarni fiziologik va muvozanat saqlash qobiliyatini
oshirishga garatilgan mashqlar majmuasini tanlashni talab qiladi.
Jismoniy imkoniyti cheklangan talabalarni psixologik holatiga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillar ham o‘rganildi. Shu asosda jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalar organizmning funktsional holati
dinamikasini integral baholash uchun zamonaviy tenza uskunasida
mezonlar harakt og‘ishiga qarab belgilandi. Jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalar miyasining funksional holatini yaxshilash,
harakat vazifalarini bajarish uchun fiziologik asosni ta’minlab
borish lozim. Ushbu uskuna jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarni muvozanat saqlash qobiliyatini yaxshilash bilan bir
qatorda harakat sifatlari hamda ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni
harakat fazilatlari va ko‘nikmalarini yaxshilash, o‘z navbatida,
jismoniy holatni yanada yaxshilash uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratildi.

Turli xil nazologik guruhga ega bo‘lgan shaxslarga xos
bo‘lgan juda past darajadagi jismoniy faolligi (gipodinamiya va
gipokineziya - hayot faoliyatining hodisasi va tarkibiy qismi
sifatida) belgilanadi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar va boshqa
toifadagi (yuqori yoshli odamlar) reabilitatsiya vositalari orqali
yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining faoliyatini
yaxshilashga sabab bo‘ladi. Reabilitatsiya jarayonini yanada
murakkablashtiradigan va jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning  sport faoliyatini yomonlashtiradigan jiddiy
metabolik, evdokrin, immun, mikrosirkulyatsiya, aqliy va boshqa
funksional faoliyatini qayta tiklash imkonini beradi.

Jismoniy imkoniyati cheklanagan talabalarni funksional
holatini yaxshilashda reablitatsion vositalardan foydalanishga
e’tibor garatildi. Bunda tibbiy, ijtimoiy, psixologik, pedagogik,
intelektual va kasbiy reablitatsiya komplekslaridan foydalanildi.
Jismoniy reablitatsiya qilish jarayonida gigiyenik omillar bilan bir
qatorda mashg‘ulotlar jarayonida qat’iy tartiblashtirilgan metod
yordamida tananing umumiy nospitsifik  qarshiligining
kuchayishiga asosiy adaptive jismoniy tarbiya vositalarini qo‘llash
orqali erishildi. Shu bilan birga, jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslarni ovqatlanish ratsioni, turli biologik qo‘shimchalardan
foydalanishi hamda nazologik guruhlarga asosan massaj turlarini

[ KOMPLEKS RESABILITASIYA

qo‘llash doimiy nazorat qilib borildi.
|

[ Tibbiy, ijtimoiy, psixologik, pedagogik, intellektual, kasbiy; mc

Tachisl

va integratsiya |

[_Adaptiv jismoniy reabilitatsiya (AJR)
Jismoniy tarbiya, AJT, autogen mashg‘ulotlar ‘

- asosiy adaptiv tizimlarni 0‘z-0°zini tartibga solish va o°zaro tartibga solish mexanizmlarini
shakllantirish;
- vosita ko ‘nikma va qobiliyatlar malakasini kengaytirish

Gigiyenik va qattiy taniblashtiril* mashq metodi, massaj, ratsional ovqatlanish,
bilogik faol qo‘shimchalar

Tananing umumiy nospetsifik garshiligining kuchayishi

Moslashuvchanlik potentsialini yaxshilash:
- tananing funksional holatini yaxshilash;

- jismoniy ish faoliyatini oshirish;

- eng samalari vositalarni saralash;

- salomatlik darajasini yaxshilash

I

[ Mashg‘ulot jarayonida jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarlg funksional holatini integral baholash [

1-rasm. Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni reablitatsiya qilish va integral baholash usubi
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Mashg‘ulot jarayonida jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslarni funksional holatini reablitatsiya qilish orqali, asosiy
adaptiv tizimlarni asosan harakat faoliyatini tartibga solish
mexanizmlarini shakllantirish, vositalarni qo‘llash, ko‘nikma va
malakalarni kengaytirish moslashuvchanlik potensialini oshirish,
salomatlik darajasini yaxshilash hamda ushbu ko‘rsatkichlarni
kompleks nazorat qilish imkniyatlari oshirildi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni harakat
faoliyatidagi nuqsonlarning oldini olish nuqtai nazaridan,
“Sog‘lomlashtiruvchi gimnastika” vositalaridan foydalanish eng
ommabop  usullardan  hisoblanadi.  Jismoniy imkoniyati
cheklangan talabalarni harakat faolligini oshirishda ixtiyoriy
gimnastika, izometrik mashqlar, zamonaviy uskunalar bilan
bajariladigan mashqlar saralandi hamda tadqiqotimiz davomida
qo‘llanildi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarimizda tomonidan
gimnastika vositalari, ideomotor mashg‘ulotlar, relaksatsion
mashqlarni bajarish mashg‘ulotlar rejasiga kiritildi.

Mashg‘ulotimiz davomida maksimal mumkin bo‘lgan
amplituda burchak va butun harakat oralig‘ida maksimal qarshilik
kuchi bilan harakatni bajarish, muskul tarangligiga qarab
mashqlarni  bajarayotgan jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarni bukuvchi va yozuvchi mushakni bo‘shatishga e’tibor
qaratildi.  Jismoniy  imkoniyati  cheklangan talabalarni
muvozanatini yaxshilashda dinamik va statistik rejimdagi
mashqglardan foydalanildi. Shu bila birga, umumiy va maxsus
tayyorgarlikni oshirish, tezlik mashqlarni oshirishda korreksion
vositalarni qo‘llash imkonini beradi. Biz tomonimizdan tavsiya
etilgan metodikaning samaradorligi ham aniqlandi. Unga ko‘ra
pedagogik tadqiqot nogiron amputantlar va tennis bilan
shug‘ullanadigan uchun adaptive reablitatsiya vositalari va sport
mashg‘ulotlari jarayoniga moslashtirish imkonini berdi. Mashqlar
kun davomida ham bajarildi va mashg‘ulotlarga kiritildi.

Tadqiqot davomida jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarni hissiy holat darajasi va motivatsiyaning namoyon
bo‘lishi ham tahlil qilindi. Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning psixologik reflekslarning shakllanishiga ta’siri
boshning to‘g‘ri  holati, magistral mushaklar tonusini
barqarorlashtirish hamda kortikal-subkortikal ~markazlarning
faoliyati bilan bog‘liq bo‘ladi. Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalar reaktsiyalarni faollashtirish va stimulyatorlar foydalanish
orqali muvozanat saqlash qobiliyati oshirib borildi. Jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalarda shartli refleks javob natijasida
harakatlar ~amalga oshirib borildi. Qo‘l ko‘nikmalarini

rivojlantirish va nutq funktsiyasini rivojlantirish o‘rtasidagi
bog‘liglik nazariy va amaliy jihatdan isbotlab berildi.

Mashg‘ulotlar davomida jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning hissiy holatining o‘zgarishi, psixologik holatining
yaxshilanishi hamda ijobiy xatti-harakatlarning namoyon bo‘lishi
qayd etildi.Fleksor va eckstansor mushaklarning selektiv va
mabhalliy ta’sirini aniqlashga imkon beruvchi muvozanat saqlash
qobiliyatini oshirishga qaratilgan vositalarning o‘ziga xosligi
kasallik darajasini yengillashtirishga, qo‘llar va barmoqlarning
nozik motorikasini shakllantirish, qo‘llar mushaklari va yuqori
yelkama kamar mushaklarini samarali rivojlantirishga imkon
berdi. Muvozanat saqlash harkat elementlar texnikasini va
individual mashg‘ulotlarni davolash-reabilitatsiya muassasasidan
tashqgarida mustaqil ravishda o‘zlashtirishga ham e’tibor garatildi.
Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar mushak kuchini
rivojlantirish uchun korreksion vositalar bo‘yicha
muvofiqlashtirilgan murakkab mashqlarni o‘zlashtira oldilar.
Bundan tashqari boyin, yuqori yelkama kamar mushaklari uchun
mashqlarni miya yarim falajining og‘ir atonik-astatik shaklidan
aziyat chekadigan talabalari mashg‘ulotlarida qo‘llanildi.

Xulosa va takliflar. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport
ixtisosligi talabalari mashg‘ulotida yugurish yo‘lakchasida
maksimal ishning umumiy vaqti sezilarli darajada oshishiga
erishildi. Bunda 13,5 dan 19,0 daqiqagacha yaxshilandi hamda
ishonchlilik darajasi (p <0,05) dan yuqori ekanligi aniqlandi.
Maksimal harakat tezligi - 1,5 dan 2,1 m/s gacha yaxshilandi. Shu
bilan birga anaerob chegarasida ham o‘zgarishlar kuzatildi.

Adaptiv jismoniy tarbiya va sport ixtisosligi talabalari
mashg‘ulotlarida muvozanat saqlash mashqlaridan foydalanishda
harakat faolligi oshirildi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar tanasining
jismoniy stimulyatsiyaga fiziologik reaktsiyasini integral baholash
natijalari ham tahlil qilindi. Ushbu tadqiqotlarda 3 yildan 15
yilgacha nogironlik nozologiyasidagi shaxslar 64 nafar nogironlik
boyicha ishtirok etdi. 56 erkak va 8 ayol. 6 nafar miya falajining
oqibatlari, qolgan talabalar orqa miya shikastlanishi bor bo‘lgan
talabalar jalb gilingan. Bundan tashqari, 34 nafar erkak va 6 nafar
ayol umurtqa pog‘onasi shikastlanishi natijasida muntazam
ravishda jismoniy mashqlar bilan shug‘ullangan hamda harakat
faolligini oshirib borgan. Xuddi shunday tashxisga ega bo‘lgan 16
nafar erkak jismoniy imkniyati cheklangan talabalar muntazam
ravishda jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanishgan.
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SHARQ TAFAKKURIDA GENDER TENGLIGINING FALSAFIY TAHLILI
Annotasiya

Magolada sharq tafakkurida gender tenglikning falsafiy tahlili va uning jamiyatdagi ahamiyati muhokama qilinadi. Sharq falsafiy
an’analarida gender munosabatlari, ayollar va erkaklarning ijtimoiy rollari, ularning tengligi yoki tengsizligi masalalari turli nuqtai
nazarlar asosida talqin qilingan. Ushbu maqolada Sharqning turli madaniy, diniy va falsafiy an’analarida o‘ziga xos talqin va
yondashuvlarga ega ekanligi yoritilgan, shunngdek, sharq falsafasida gender tengligining falsafiy tahlilini umumlashtirib, uning
zamonaviy dunyodagi ahamiyatini ko‘rsatadi va asosiy tamoyillari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Tenglik, gender tenglik, jins, ayol va erkak, siyosat, ma’naviyat, oilaviy munosabatlar, ijtimoiy stereotiplar, xotin-gizlar.

OUIIOCODPCKUN AHAJIN3 TEHAEPHOI'O PABEHCTBA B BOCTOYHOM MBICJIA
AHHOTanUs

B craree paccmarpuBaercsi (HIOCO(CKHH aHaIM3 TEHJCPHOr0 PaBEHCTBA B BOCTOYHON MBICAM M €ro 3HaueHHe B oOuiectBe. B
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TIPUHILMIIBL.

KiroueBble ciioBa: PaBeHCTBO, reHAEPHOE PaBEHCTBO, MOJI, KEHIIMHBI U MYXXYHHBI, TOJIUTHKA, TYXOBHOCTb, CEMEHHbIC OTHOLICHHUS,
COLMAJIBHBIE CTEPEOTHIIBI, )KEHIIUHBI.

PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF GENDER EQUALITY IN EASTERN THOUGHT
Annotation

The article discusses the philosophical analysis of gender equality in Eastern thought and its importance in society. In eastern
philosophical traditions, issues of gender relations, the social roles of women and men, their equality or inequality have been interpreted
on the basis of various perspectives. This article covers the fact that the East has its own interpretations and approaches in various
cultural, religious and philosophical traditions, as it were, summarizing the philosophical analysis of gender equality in Eastern
philosophy, shows its importance in the modern world and considers its basic principles.

Key words: Equality, gender equality, gender, woman and man, politics, spirituality, family relationships, social stereotypes, women.

Kirish. Sharq tafakkurida gender tengligi masalasi gadim
zamonlardan boshlab turli falsafiy va diniy garashlar orgali tahlil
qilingan. Sharq falsafasi, uning o‘ziga xos madaniy va tarixiy
kontekstida, erkak va ayol o‘rtasidagi munosabatlar, jamiyatdagi
roli va ularga nishatan qgarashlar turlicha shakllangan. Shu bilan
birga, gender tengligiga bo‘lgan qarashlar asrlar davomida
o‘zgarib borgan, ba’zida ayollar va erkaklar o‘rtasida ijtimoiy
tengsizliklar kiritilgan bo‘lsa, boshqa vaqt va joylarda bu
tenglikka oid fikrlar o‘zgarib, jamiyatda yangi tushunchalar
shakllanmoqda.

Mamlakatimizda  bugungi  kunda  gendertenglikni
ta’minlash  hamda  xotin-gizlarning ilm  olib, ilm-fan
taraqqiyotidao‘z hissalarini qo‘shishlariga keng imkoniyatlar
yaratilyapdi. Jumladan, O‘zbekiston Respuplikasi Konstitutsiyasi
ayollar huquqlarini har doim ta’minlashgaalohida e’tibor beradi.
Konstitutsiyaning 58-moddasida Xotin-gizlar va erkaklar teng
huqugliligi, Davlat xotin-gizlar va erkaklarga jamiyat hamda
davlat ishlarini boshgarishda, shuningdek jamiyat va davlat
hayotining boshga sohalarida teng huqug va imkoniyatlarni
ta’minlashi  belgilangan.  Shuningdek, 37-moddasida esa
O‘zbekiston Respublikasining fuqarolari davlat xizmatiga kirishda
teng huquqqga egadirlar. Davlat xizmatini o‘tash bilan bog‘liq
cheklovlar gonun bilan belgilanadi deb belgilangan. Bu esa
Konstitutsiyaviy huquqdir.

O‘zbekiston Markaziy Osiyoda birinchilardan bo‘lib,
1995-yil 6-mayda BMTning Xotin-gizlarni kamsitishining barcha
shakllariga barham berish to‘g‘risidagi konvensiyasiga qo‘shildi.
Shuningdek, Onalikni himoya qilish to‘g‘risida, Mehnat va kasb
sohasidagi kamsitish to‘g‘risidagi konvensiyalari va boshqa
xalgaro hujjatlarni ratifikatsiya gilgan.
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“Xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huqug hamda
imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonunda xotin-gizlar va
erkaklarga shaxsiy, siyosiy, iqgtisodiy, ijtimoiy va madaniy
huquglarni amalgaoshirishda teng huquglilikni, jamiyat hamda
davlat ishlarini boshqarishda, saylov jarayonida teng ishtirok
etishni kafolatlashi mustahkamlab qo‘yilgan.

Tadgigot  metodologiyasi.  Magqolada tarixiylik,
mantigiylik, analiz va sintez, qiyosiy tahlil singari usullardan
foydalanilgan.

Muhokama.  So‘nggi yillarda gender tenglikni
ta’minlash, ayollarning ijtimoiy va siyosiyhayotdagi rolini
oshirish bo‘yicha ishlar bir necha yo‘nalishlarda olib borilmoqda:

» ayollar huquqglari to‘g‘risidagi qonun hujjatlarini
takomillashtirish;

 ayollarni himoya qilishning institutsional asoslarini
takomillashtirish;

« aholining gender tenglik vaayollar huquglari to‘g‘risida
xabardorligini oshirish;

* huquqni qo‘llash amaliyotida ularga rioya etilishini
ta’minlash uchun mas’ulmansabdor shaxslarni tegishli huquqiy
meyorlar asosidao‘qitish.

Demak, gender tengligining hamxalgaro, huqugiy ham
konstitutsiyaviy ~ huqugiy  asosi  kafolatlangan. ~ Gender
tengligiijtimoiy tenglikni ham anglatadi.

Ilk bor Markaziy Osiyo davlatlari yetakchi ayollarining

mulogoti  tashkil  etildi. Gender masalalari  yuzasidan
O‘zbekistonning Markaziy Osiyo davlatlari orasida yuritayotgan
ilgéor  siyosati  natijasida  2021-yilda  birinchi  bo‘lib

muloqotgaO‘zbekiston raislik qildi.
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Yurtimizdaayollar ~ huquglari ~ himoyasini  tubdan
kuchaytirish, har tomonlama qo‘llab-quvvatlashga doir 30 dan
ortiq meyoriy-huquqgiy hujjat gabul qilinib, amaliyotga tatbiq
etildi. Xususan, “Xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huquq
hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi hamda “Xotin-
qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida”gi
Qonunlar gabul qilindi. Joriy yilning 1-mart sanasida gabul
gilingan “Oila va xotin-gizlar bilan ishlash, mahalla va
nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi Prezident Farmoni hamda joriy yilning 7-
martida qabul qilingan “Oila va xotin-qizlarni tizimli qo‘llab-
quvvatlashga doir ishlarni yanada jadallashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” Prezident Farmoni xotin-gizlar bilan ishlash
tizimining yangi bosqichga ko‘tarilishigaolib keldi, “2022-2026-
yillarda xotin-gizlarning mamlakat igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy
hayotining barcha jabhalarida faolligini oshirish bo‘yicha Milliy
Dastur” gabul gilindi.

O‘z navbatida, gender tengligini ta’minlash bo‘yicha
muammolar ham yetarlicha. Xotin-gizlarning muammolarini
o‘rganish, ishsiz xotin-gizlarni mehnat bozorida talab yuqori
bo‘lgan kasb-hunarlargao‘qitish, ish bilan ta’minlash ishlari
tizimli yo‘lga qo‘yilmagani, yordamga muhtoj bo‘lgan vaog‘ir
ijtimoiy ahvolga tushib qolgan xotin-gizlarga ijtimoiy-huqugiy,
psixologik va moddiy yordam ko‘rsatish, ularni ehtiyojmandlik
holatidan chigarishgagaratilgan ishlar samarali tashkil etilmagani,
xotin-gizlarning huqugiy madaniyatini oshirish, ular tomonidan
sodir etilayotgan huquqbuzarliklarga sabab bo‘lgan omillar va
shart-sharoitlarni bartaraf etishga hamda huqugiy ogibatlarini
targ‘ib qilishga qaratilgan tadbirlar ko‘lami yetarli emasligi,
hududlarda, aynigsa, gishloglarda voyaga yetayotgan gizlarning
iqtidorlarini o‘z vaqtidaaniqlash, ularni ro‘yobga chiqarishga
ko‘maklashish  tizimi  joriy etilmagani kabilar  shular
jumlasidandir. Mazkur muammolarni hal etish bugungi kunda
mamlakatimizda  xotin-qizlarni  qo‘llab-quvvatlash,  gender
tengligini ta’minlash, xotin-gizlarning mamlakat igtisodiy, siyosiy
va ijtimoiy hayotining barcha jabhalarida faolligini oshirish
yo‘lidagi asosiy vazifalar hisoblanadi.

Tahlil va natijalar. Sharq tafakkurining dastlabki
qadamlari ko‘plab diniy va falsafiy ta’limotlar bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, insoniyatning ijtimoiy, axloqiy va ma’naviy
qadriyatlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutgan. Zardushtiylik
dinining muqgaddas “Avesto” kitobida oila mustahkamligi ayol
erki, xotin-gizlarning jamoat ishlari, ibodat marosimlarida
erkaklar bilan teng ishtiroki ham alohida ta’kidlangan [1].

Jamiyatning ayollarga ta’siri mudom bir xil bo‘lmagan.
Sharq Uyg‘onish davrida inson aqlu zakovatiga ishonish
shakllangan, ilm-fan, madaniyat rivojlangan, lekin ayollarni
oilaga band etish, ilm-fanga yaginlashtirmaslik hukm surgan,
sovetlar davrida esa kommunistik mafkura, totalitar ma’muriy
boshgqarish o‘rnatilgan, ammo ayollar ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy
va madaniy hayotda faol ishtirok kilgan[2].

Sharq falsafasining rivojlanishi ko‘pincha tabiiy va
ijtimoiy qonuniyatlarga, shuningdek, insonning o‘zaro alogalari
va hayotning ma’nosini anglashga qaratilgan. Aynigsa,
Hindistonning veda falsafasi va gadimgi Xitoyning falsafiy
tizimlari, jinslar o‘rtasidagi rollarni tahlil qilishda chuqur ta’sir
ko‘rsatgan. Konfutsiylikda ayolning ijtimoiy roli, asosan, oilaviy
va uy-ro‘zg‘or vazifalariga bog‘lanib, erkaklarning jamiyatdagi
boshqaruvchi pozitsiyalari esa an’anaviy tarzda yuqori
baholangan. Bu yondoshuvlar, o‘z navbatida, Sharq tafakkurining
murakkab va ko‘p qirrali tusini aks ettiradi.

Xitoy falsafasida, aynigsa, Konfutsiylikda jinslar
o‘rtasidagi ro‘l tagsimoti va tenglik masalalari ijtimoiy
muvozanatni saglash va tartibni mustahkamlashga garatilgan.
Konfutsiylikda oila va jamiyatdagi tartibning muhimligi alohida
ta’kidlanadi, bunda ayollar va erkaklar o‘rtasidagi rollar aniq
belgilangan. Ayollar oilaviy va uy-joy ishlarida mas’ul bo‘lib,
erkaklar esa ijtimoiy va siyosiy faoliyatlarda yetakchi rolni
egallaydi. Shu bilan birga, Konfutsiylikda jinslar tengligi g‘oyasi
an’anaviy tarzda zaifroq bo‘lib, ijtimoiy tartib va ierarxiya ustun
qo‘yilgan[3]. Biroq, zamonaviy Sharq jamiyatlarida Konfutsiylik
gadriyatlari va gender tengligi g‘oyalari o‘rtasida uyg‘unlashuv
jarayoni kuzatilmoqgda. Xitoyda ayollarning oiladagi roli, asosan,
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farzandlar tarbiyasi va uy-ro‘zg‘or ishlari bilan bog‘liq bo‘lsa-da,
tarixda ayollar o‘z huquqlari uchun kurashgan va bu kurash hali
ham oz ifodasini topmoqda.

Hind falsafasida esa ayol va erkak ofrtasidagi
munosabatlar ko‘pincha «purusha» va «prakriti» tushunchalariga
bog‘lanadi. Purusha erkakni, prakriti esa ayolni ifodalab, bu
tushunchalar mavjudotlarning kosmik uyg‘unligini aks ettiradi.
Ular o‘rtasidagi farq va rollar aniq belgilangan bo‘lsa-da, bu
tasavvur bir vaqtning o‘zida hamkorlik va birlashuvni ifodalaydi.
Veda va Upanishadalarda ayolning asosiy roli uy-ro‘zg‘or va
farzandlar tarbiyasiga bog‘liq bo‘lsa-da, ba’zi falsafiy maktablar,
aynigsa “Shakti” yondashuvida, ayolning energiya va kuch
sifatida yuksak mavqega ega ekanligini ta’kidlanadi. Ushbu
davrda, ayollar va erkaklarning ilohiy tamoyillarda tengligi
ta’kidlangan. Misol uchun, Shakti (ayol kuchi) va Shiva (erkak
kuchi) o‘rtasidagi muvozanat Hind tasavvurida muhim
ahamiyatga ega. Birog, keyinchalik Hind ijtimoiy tizimida
(aynigsa, Manu Smritida) ayollarning ijtimoiy rollari cheklangan
va ular erkaklarning qo‘llab-quvvatlovchisi sifatida ko‘rilgan.
Shunday bo‘lsa-da, Hind falsafasi o‘zida ayol va erkakning ilohiy
tamoyillarda tengligini tan olib, ularni yagona kosmik tartibda
birlashtirgan[4].

Islomda jinslar(gender) tengligi masalasi Qur’on va
hadislar asosida talgin gilinadi. Islomda ayollar va erkaklarning
huqug va majburiyatlari teng, ammo ularning rollari farq gilishi
mumkin. Islom falsafasida ayollarning huquglari (masalan, meros,
ta’lim, ish) himoya gilingan, ammo amaliyotda bu tamoyillar turli
madaniy va ijtimoiy omillar ta’sirida o‘zgarishi mumkin. Islomda
ayollar va erkaklar o‘rtasida tenglik tamoillariga asoslangan
fikrlar mavjud. Qur’onda, barcha insonlar, erkak yoki ayol
bo‘lsin, Alloh oldida tengdirlar. Ularning har biri o‘z faoliyati va
niyatiga ko‘ra savob va jazoga duchor bo‘ladi. Islomda
ayollarning ta’lim, meros va ish huquglari himoya gilingan[5].

Shunga qaramay, islomda erkak va ayol o‘rtasidagi
munosabatlar ko‘pincha ijtimoiy va diniy an’analarga bog‘liq
bo‘lib, bu ayrim jamiyatlarda ayollarni pastroq rolda ko‘rsatilgan.
Agar Islomda erkaklar va ayollar o‘rtasidagi tenglik tamoyili
mavjud bo‘lsa-da, bu qarashlar gadim zamonlardan boshlab
ijtimoiy amaliyotga ta’sir ko‘rsatgan. Masalan, ayollarning
o‘qishi, ishlashi yoki jamoat hayotida faol ishtiroki ba’zi
musulmon jamiyatlarida cheklangan bo‘lishi mumkin. Biroq,
zamonaviy islomiy feminist harakatlar bu tushunchalarni
yangilab, ayollarga berilgan huquglarni kengaytirishga garatilgan.

Zamonaviy jihatdan xotin-gizlarning ijtimoiy va jismoniy
faolligi ilmiy-falsafiy nuqtayi-nazardan, ularning ayrim jihatlari
ijtimoy-gumanitar  izlanishlarda ~ V.Alimasov ~ tomonidan
o‘rganilgan.

Sharq tafakkurida gender tengligi masalasi vaqt o‘tishi
bilan o‘zgarib bormoqda. XXI asrda, globalizm, modernizm va
feminist harakatlarning ta’siri bilan gender tengligi masalasi yana
bir bor ko‘tarilgan. Sharq jamiyatlarida ayollarning o‘z
huquglarini himoya qilish va jamiyatda faol o‘rin egallashga
bo‘lgan intilishlari kuchaygan[6]. Masalan, boshqaruvda
ayollarning ishtiroki, ta’limda gender tengligi, mehnat bozoridagi
teng imkoniyatlar kabi masalalar yangi davr falsafasining asosiy
jihatlariga aylanmoqda.

Xulosa va takliflar. Sharq tafakkurida gender tengligi
falsafasi ko‘plab murakkab va ko‘p qirrali masalalarni oz ichiga
oladi. Bu tafakkur jamiyatdagi tarixiy va madaniy omillarni
hisobga olgan holda, erkak va ayol o‘rtasidagi ro‘l tagsimoti,
ijtimoiy tenglik va gadriyatlar asosida shakllanadi. Biroq,
zamonaviy davrda bu tushunchalar yangilanib, gender tengligi
masalasi global migyosda muhim mavzuga aylangan. Shargdagi
turli falsafiy tizimlar va diniy e’tiqodlar, ayollar va erkaklar
o‘rtasidagi tenglikni ta’minlashda muhim rol o‘ynashda davom
etadi.

Sharq falsafasida gender tengligi g‘oyasi turli madaniy,
diniy va falsafiy kontekstlarda har xil talgin gilingan. Sharg
falsafasida gender munosabatlari ko‘pincha  muvozanat,
hamjihatlik va ijtimoiy adolat tamoyillari asosida tushuntiriladi.
Zamonaviy dunyoda Sharq falsafiy an’analarini gender tengligi
g‘oyalari bilan uyg‘unlashtirish ijtimoiy taraqqiyotning muhim
omili hisoblanadi.
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HARBIY OPERATSIYALAR DAVOMIDA KUCH TUZILMALARI, HOKIMIYAT ORGANLARI VA FUQAROLIK
JAMIYATI INSTITUTLARI HAMKORLIGINING ILMIY-NAZARIY TAHLILI
Annotatsiya

Magqolada harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari, hokimiyat organlari va fuqarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi
hamkorlikning ilmiy-nazariy tahlili keltirilgan. Harbiy operatsiyalarning siyosiy barqarorlik, ijtimoiy hayot va iqtisodiyotga ta’siri
misollar bilan ko‘rib chigiladi. Shu bilan birga, ushbu hamkorlikning samaradorligini oshirish uchun sinergiya, institutsionalizm, ijtimoiy
kapital va konfliktologiya kabi nazariy yondashuvlar asosida tahlil gilinadi. Maqgola zamonaviy urushlarning evolyutsiyasi, gumanitar
ingirozlar va global xavfsizlik tahdidlari kontekstida hamkorlikning dolzarbligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Harbiy operatsiyalar, kuch tuzilmalari, hokimiyat organlari, fugarolik jamiyati, hamkorlik, siyosiy bargarorlik, ijtimoiy
inqiroz, iqtisodiy ta’sir, sinergiya, global xavfsizlik.

SCIENTIFIC-THEORETICAL ANALYSIS OF COOPERATION BETWEEN POWER STRUCTURES, GOVERNMENT
BODIES, AND CIVIL SOCIETY INSTITUTIONS DURING MILITARY OPERATIONS
Annotation

The article provides a scientific-theoretical analysis of cooperation between power structures, government bodies, and civil society
institutions during military operations. It examines the impact of military operations on political stability, social life, and the economy,
supported by examples. The analysis is based on theoretical approaches such as synergy, institutionalism, social capital, and
conflictology to enhance the effectiveness of this cooperation. The article highlights the relevance of such collaboration in the context of
the evolution of modern warfare, humanitarian crises, and global security threats.

Key words: Military operations, power structures, government bodies, civil society, cooperation, political stability, social crisis,
economic impact, synergy, global security.

HAYYHO-TEOPETHYECKHI AHAJIN3 COTPYJIHUYECTBA CHJIOBBIX CTPYKTYP, OPTAHOB BJIACTH U
HHCTUTYTOB I'PA’KIAHCKOI'O OBIIIECTBA B IIEPMO/ BOEHHBIX OIIEPALIUIA
AHHOTaUUs

CraTbsl TIpeICTaBIsIET HAyYHO-TCOPETUYECKHH aHalW3 COTPYIHHYECTBA MEXAY CHJIOBBIMH CTPYKTypaMH, OpraHaMH BIIACTH W
WHCTUTYTaMH TPaKAaHCKOTO oO0IecTBa B NEpPHOJA BOCHHBIX orepanuid. PaccMaTpuBaeTcs BIMSHHE BOCHHBIX OlepalMii Ha
MOJIUTHYECKYIO CTAOUIIBHOCTD, COILMATBHYIO0 JXH3Hb W OKOHOMHKY C MPUBEICHUEM MPHUMEPOB. AHalM3 OCHOBAH HA TEOPETHUYECKUX
MOJXOAaX, TAKUX KaK CHHEPTHs, WHCTHTYI[HOHAJIHM3M, COLMAJBHBIA KamuTal M KOH(IUKTOIOTHS, A MOBBIMICHHUS 3(PPEKTUBHOCTH
3TOr0 COTPYAHMYECTBA. B cTaThe momuepKuBaeTcs akTyallbHOCTh TAKOTO B3aUMOJICHCTBYSI B KOHTEKCTE SBOJIIOIIMN COBPEMEHHBIX BOIH,
TYMaHUTApHBIX KPU3UCOB M IIIO0ABHBIX YTPO3 O€3011aCHOCTH.

KaroueBble ciaoBa: BoeHHble omepanny, CHIOBBIE CTPYKTYPBI, OpTaHbl BIACTH, TPa)XXTAaHCKOE OOILIECTBO, COTPYIHHYECTBO,
MOJIUTHYECKAsl CTAOUIIBHOCTb, COLUANIBHBIA KPH3HC, SKOHOMHUYECKOE BO3/IEHCTBIE, CHHEPTHSI, TJI00aibHast 6€30MacHOCTb.

Harbiy operatsiyalar har doim davlatlarning xavfsizligini
ta’minlashda va milliy manfaatlarini himoya qilishda asosiy
vositalardan biri sifatida namoyon bo‘lgan. Ular davlatlarning
xalgaro siyosiy maydondagi mavgeini  belgilash, ichki
bargarorlikni ta’minlash va milliy xavfsizlikka qarshi qaratilgan
tahdidlarga qarshi choralar ko‘rishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Birog harbiy operatsiyalarni nafagat harbiy kuchlarning
harakatlari bilan, balki ijtimoiy va siyosiy jarayonlar bilan ham
uzviy bog‘liq deb hisoblash lozim. Ularning ta’siri milliy va
xalqaro darajada keng ko‘lamli ijtimoiy-siyosiy jarayonlarga ta’sir
etadi, bu esa ularning chuqurroq ilmiy-nazariy tahlilini talab
giladi.

Harbiy operatsiyalar siyosiy barqarorlikka bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Ular davlatni xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan
bo‘lsa-da, ko‘pincha ichki va tashqi siyosiy muvozanatni
o‘zgartirishi mumkin. Masalan, harbiy to‘ntarishlar yoki tashqi
aralashuvlar natijasida siyosiy tuzilish tubdan o°zgarishi,
hokimiyatning yangi shakllari yoki boshgaruv usullarining
shakllanishiga olib kelishi mumkin. Misol sifatida 1980-yilda
Turkiyada sodir bo‘lgan harbiy to‘ntarishni ko‘rsatish mumkin.
Ushbu vogea mamlakatda siyosiy qutblanishni keskinlashtirgan,
fuqgarolik jamiyatining siyosiy jarayonlarga ta’sirini cheklagan va
iqtisodiy tanazzulni kuchaytirgan edi. Harbiy to‘ntarishdan keyin
mamlakatda igtisodiy islohotlar va siyosiy bargarorlikka
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qaratilgan qator choralar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, ijtimoiy-
siyosiy ogibatlari uzoq vaqt davomida sezilgan.

Harbiy operatsiyalarning ijtimoiy hayotga ta’siri yanada
murakkab. Urushlar va boshga harbiy operatsiyalar nafagat
bevosita qurbonlarga, balki butun jamiyatga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Urushlar natijasida ijtimoiy inqiroz yuzaga keladi,
aholining qashshoqlashishi, ta’lim va sog‘ligni saqlash
sohalarining tanazzuli kuzatiladi. Bundan tashqari, urushlar aholi
orasida ruhiy travmalar va psixologik buzilishlarga olib keladi.
Masalan, Ikkinchi Jahon urushidan keyingi Germaniyada
“yo‘qotilgan avlod” fenomeni kuzatilgan bo‘lib, bu 0‘z navbatida
ijtimoiy gayta qurilish jarayonlarini murakkablashtirgan. Shu
sababli, harbiy operatsiyalar ijtimoiy kapitalni tiklash va jamiyatni
barqarorlik sari yo‘naltirish uchun kuchli rejalashtirishni talab
giladi.

Harbiy operatsiyalarning iqtisodiy ta’siri ham Kkatta
ahamiyatga ega. Urushlar va qurolli mojarolar iqtisodiy
resurslarning  noto‘g‘ri  tagsimlanishiga, ishlab  chiqarish
jarayonlarining buzilishiga va milliy igtisodiyotning zaiflashishiga
olib keladi. Masalan, Irogq urushi davrida mamlakatning neft
eksporti sohasida jiddiy yo‘qotishlar kuzatildi, bu esa iqtisodiy
inqiroz va tashqi qarzlarning o‘sishiga olib keldi. Shu bilan birga,
urushlar igtisodiy infratuzilmaning tanazzuliga va
investitsiyalarning kamayishiga sabab bo‘ladi. Bundan tashqari,
harbiy operatsiyalar ko‘p hollarda inflyatsiya, ishsizlik
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darajasining oshishi va ijtimoiy ta’minot tizimining zaiflashishini
keltirib chigaradi.

Harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari,
hokimiyat organlari va fugarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi
hamkorlikning muhimligi alohida ta’kidlanishi lozim. Bunday
hamkorlik harbiy operatsiyalarning samaradorligini oshirish va
ularning salbiy ijtimoiy-siyosiy ogibatlarini kamaytirish uchun
zarurdir. Masalan, tabiiy ofat yoki insoniy krizis holatlarida harbiy
va fuqarolik tuzilmalari o‘rtasidagi hamkorlik aholiga yordam
ko‘rsatishda katta rol o‘ynaydi. Bunday misolni AQShdagi
Favqulodda vaziyatlarni boshqgarish federal agentligi (FEMA)
faoliyatidan ko‘rish mumkin. U tabiiy ofatlar va texnogen
holatlarda harbiy tuzilmalar va nodavlat tashkilotlar bilan yagin
hamkorlik giladi.

Xalgaro maydonda harbiy operatsiyalarning ta’siri tobora
ortib bormoqda. Katta davlatlar o‘z milliy manfaatlarini himoya
gilish uchun xalgaro huquq normalarini buzgan holda boshga
davlatlarning ichki ishlariga aralashishadi. Bunday harbiy
aralashuvlar ko‘pincha jiddiy ijtimoiy-siyosiy ingirozlarga sabab
bo‘ladi. Masalan, Liviyadagi harbiy aralashuv mamlakatni siyosiy
va ijtimoiy tanazzulga olib kelgan, bu esa butun Shimoliy Afrika
mintaqgasida beqgarorlikni kuchaytirgan.

Harbiy operatsiyalarni ijtimoiy va siyosiy jarayonlarga
ta’sirini tahlil gilishda harbiy strategiyalarning evolyutsiyasi va
zamonaviy urush konsepsiyalarining o‘rni alohida ahamiyatga
ega. XX asrning ikkinchi yarmida “total urush” konsepsiyasidan
“cheklangan urush” konsepsiyasiga o‘tish kuzatildi. Ushbu
o‘zgarishlar harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari va
fuqarolik jamiyati o‘rtasidagi hamkorlik zaruratini oshirdi. Sovuq
urush davrida harbiy harakatlar ko‘pincha bevosita garama-
qgarshiliklardan ko‘ra iqtisodiy va ideologik kurash shaklida
namoyon bo‘ldi. Bu esa, aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlar
uchun ko‘plab murakkab siyosiy ingirozlarga sabab bo‘ldi.
Masalan, Vetnam urushi davomida AQSh va Shimoliy Vetnam
o‘rtasidagi ziddiyat nafagat jang maydonida, balki dunyo bo‘ylab
ommaviy norozilik namoyishlari va fugarolik jamiyati
harakatlariga ham sabab bo‘ldi.

Globalizatsiya davrida harbiy operatsiyalarning ta’siri
yanada ko‘p qirrali bo‘lib bormoqda. Xususan, zamonaviy
urushlar ko‘p hollarda iqtisodiy, axborot va kiber maydonlarda
olib boriladi. Kibermakon xavfsizligi masalalari harbiy
operatsiyalarning yangi fronti sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Masalan, Estoniyaga garshi 2007-yilda amalga oshirilgan keng
ko‘lamli kiberhujum mamlakatning siyosiy barqarorligiga jiddiy
xavf solgan edi. Ushbu hujum natijasida nafagat davlatning
axborot infratuzilmasi, balki uning igtisodiy tizimi ham zarar
ko‘rdi. Bu kabi hujumlar milliy xavfsizlik masalalarida fuqarolik
sektorining faolligini oshirish va kuch tuzilmalari bilan yanada
yagin hamkorlikni talab giladi.

Gumanitar ingirozlar harbiy operatsiyalarning bevosita
ogibatlaridan biridir. Masalan, Suriya fuqarolar urushi natijasida
yuzaga kelgan gumanitar inqiroz butun dunyo e’tiborini jalb qildi.
O‘nlab millionlar qochqinlar va ko‘chirilgan shaxslar sifatida
yangi yashash joylarini izlashga majbur bo‘ldi. Bu holat xalqaro
hamjamiyatning, jumladan, harbiy alyanslar va nodavlat
tashkilotlarning birgalikdagi faoliyatini talab qgildi. Xalgaro harbiy
operatsiyalar davomida gumanitar yordam ko‘rsatish va tinchlikni
tiklash faoliyatlari o‘zaro bog‘liq jarayonlar sifatida amalga
oshiriladi. Bunday operatsiyalar davomida inson huquglariga
rioya gilish va xalgaro gumanitar huquqg qoidalariga amal qilish
muhimdir.

Birinchi navbatda, harbiy operatsiyalar davomida kuch
tuzilmalari, hokimiyat organlari va fugarolik jamiyati institutlari
o‘rtasidagi sinergiya tushunchasiga e’tibor qaratish lozim.
Sinergetik nazariya tizimli yondashuv asosida ishlab chigilgan
bo‘lib, u har qanday tizimning (harbiy, davlat va jamiyat tizimlari)
komponentlari ~ birgalikda  faoliyat  yuritganda  alohida
komponentlar tomonidan erishiladigan natijalardan yugori
samaradorlikka erishilishini ta’kidlaydi. Ushbu nazariya harbiy
operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari va fugarolik sektorining
birlashgan faoliyati orgali kompleks muammolarni hal gilishga
imkon beradi.

Harbiy operatsiyalar doirasida hokimiyat organlarining
roli strategik garorlarni gabul gilish va resurslarni tagsimlash bilan
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cheklanmaydi. Davlat organlari harbiy operatsiyalar davomida
xalgaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, axborot kommunikatsiyasi va
aholining  ehtiyojlarini  qondirish ~ bo‘yicha  faoliyatni
muvofiglashtiradi. Shu ma’noda, hokimiyat organlarining
institutsional yondashuvi alohida ahamiyatga ega.
Institutsionalizm nazariyasiga ko‘ra, har bir institut o‘ziga xos
vazifalari va funksiyalariga ega bo‘lib, ular muvofiqlashtirilgan
holda amalga oshirilganda tizimning bargaror ishlashi
ta’minlanadi. Davlatning asosiy roli xavfsizlikni ta’minlash bilan
birga, harbiy operatsiyalar davomida inson huquglari va gonun
ustuvorligini kafolatlashdan iboratdir.

Harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari,
hokimiyat organlari va fuqarolik jamiyati o‘rtasidagi axborot
almashinuvi masalasi ham muhimdir. Bu yerda tizimli yondashuv
tamoyillari qo‘llaniladi. Tizimli yondashuv, birinchi navbatda,
murakkab tizimlarning bir-biriga bog‘liq bo‘lgan komponentlarini
tahlil qilish va ularning o‘zaro ta’sirini boshqarishni talab qiladi.
Harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari operativ
ma’lumotlarni yetkazib beradi, hokimiyat organlari esa ushbu
ma’lumotlarni tahlil qilib, zarur qarorlarni qabul giladi. Fuqarolik
jamiyati institutlari esa ushbu qarorlarning bajarilishini
ta’minlashda ko‘maklashadi. Bu hamkorlikning muvaffaqiyati
tezkorlik, aniglik va ishonchlilik kabi omillarga bog‘lig.

Shuningdek, harbiy operatsiyalar davomida kuch
tuzilmalari va fuqarolik jamiyati o‘rtasidagi hamkorlikni
rivojlantirishda konfliktologik yondashuv tamoyillari qo‘llaniladi.
Konfliktologiya nazariyasiga ko‘ra, har qanday ijtimoiy muammo
yoki nizolarni hal gilish jarayonida barcha tomonlarning
manfaatlari va ehtiyojlarini inobatga olish zarur. Ushbu nazariya
harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari va fugarolik
Jjamiyati o‘rtasidagi ziddiyatlarni kamaytirishga
va ularni samarali hamkorlikka yo‘naltirishga xizmat qiladi.
Masalan, tabiiy ofatlar yoki favqulodda vaziyatlarda harbiy va
fugarolik tuzilmalarining birgalikdagi faoliyati inson hayotini
saqlab qolishda muhim rol o‘ynaydi.

Xalgaro tajribalar ham harbiy operatsiyalar davomida
kuch tuzilmalari, hokimiyat organlari va fuqarolik jamiyati
institutlari o‘rtasidagi hamkorlikning muhimligini tasdiglaydi.
Masalan, NATOning Afg‘onistondagi operatsiyalari davomida
harbiy va  gumanitar  tashkilotlar  o‘rtasidagi  o‘zaro
muvofiglashtirish masalalariga katta e’tibor garatilgan. Ushbu
tajriba kuch tuzilmalari va fuqarolik jamiyati o°rtasidagi ishonchni
oshirish va harakatlarni muvofiqlashtirish zarurligini ko‘rsatdi.

Harbiy operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari,
hokimiyat organlari va fugarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi
hamkorlikni o‘rganishda yana bir muhim ilmiy yondashuv —
“gibrid urush” konsepsiyasini tahlil gilish lozim. Gibrid urushlar
harbiy kuchlar, igtisodiy bosim, axborot hujumlari va boshga
noan’anaviy vositalardan foydalanishni o‘z ichiga oladi. Ushbu
urushlar jarayonida nafagat harbiy tizimlar, balki davlat
boshgaruv organlari, mahalliy fugarolik jamiyati tashkilotlari va
xalgaro hamjamiyat ham jalb etiladi. Bu, aynigsa, Ukraina
ingirozida yaqqol namoyon bo‘ldi. Rossiya tomonidan olib
borilgan gibrid urush Ukrainada fugarolik jamiyati institutlari va

xalqaro tashkilotlarning o‘rni qanchalik muhim ekanligini
ko‘rsatdi. Xalqaro tashkilotlar tomonidan qabul qilingan
sanksiyalar, gumanitar yordam dasturlari va diplomatik

muzokaralar ham ushbu jarayonning muhim qismi bo‘ldi.

Harbiy operatsiyalar doirasida hokimiyat organlari va
fugarolik jamiyati o‘rtasidagi munosabatlarni tahlil qilishda
“yuqoridan pastga” va “pastdan yuqoriga” boshqaruv modelini
hisobga olish lozim. “Yuqoridan pastga” boshqaruv modeli davlat
hokimiyat  organlari ~ tomonidan  harbiy  operatsiyalarni
muvofiqlashtirish va rahbarlik qilishni 0z ichiga oladi. Bu model
ko‘pincha markazlashgan qaror qabul qilishni talab qiladi, bu esa
tezkor javob choralari uchun muhimdir. Ammo ushbu modelning
cheklovlari ham mavjud: markaziy boshgaruvning ortigcha
yuklanishi, mahalliy ehtiyojlarning yetarlicha hisobga olinmasligi
yoki tezkor axborot almashinuvining sustligi kabi muammolar
yuzaga kelishi mumkin. “Pastdan yuqoriga” model esa mahalliy
jamoalar va fugarolik jamiyati institutlarining tashabbuskorligi,
ular orqali muammolarga yaqin yondashuvni ta’minlaydi.
Masalan, tabiiy ofatlarda yoki ichki nizolar davomida mahalliy
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jamiyatlarning muammolarni hal etishdagi faol ishtiroki ushbu
modelning afzalliklarini namoyon giladi.

Axborot  texnologiyalarining  rivojlanishi  harbiy
operatsiyalar davomida kuch tuzilmalari va fugarolik jamiyati
o‘rtasidagi hamkorlikka yangi imkoniyatlar yaratdi. Raqamli
kommunikatsiyalar fugarolar bilan tezkor aloga o‘rnatish,
ularning xavfsizlikka oid ehtiyojlarini tezkor aniglash imkonini
beradi. Shu bilan birga, axborot texnologiyalari orqali noto‘g‘ri
ma’lumot tarqalishi, ijtimoiy manipulyatsiyalar va
kiberxavfsizlikka tahdidlar paydo bo‘lishi mumkin. Bu xavf-
xatarlarga qarshi choralar ko‘rishda kuch tuzilmalari, davlat
organlari va fugarolik jamiyati institutlari birgalikda harakat
gilishi talab etiladi. Masalan, Estoniya 2007-yilda duch kelgan
kiberhujumlardan so‘ng, fuqarolik va harbiy sektorlardan iborat
yagona axborot xavfsizligi tizimini yaratdi. Bu tizim xalgaro
miqyosda “Kiberhujumlarga qarshi koalitsiya” deb nomlanib,
yangi yondashuvga asoslangan edi.

Harbiy operatsiyalar davomida hokimiyat organlari va
fuqarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi hamkorlikning yana bir
muhim gismi bu — “axloqiy va huquqiy tamoyillarni hisobga
olishdir”. Xalgaro huquq me’yorlari harbiy harakatlar davomida
inson huquglari va insonparvarlik tamoyillariga rioya gilishni

talab giladi. Bu tamoyillarning buzilishi xalgaro hamjamiyat
tomonidan jiddiy norozilikka sabab bo‘ladi va harbiy
operatsiyalarni murakkablashtiradi. Shu ma’noda, xalqaro
tashkilotlar va fugarolik jamiyati institutlarining faoliyati harbiy
operatsiyalarni gonuniy asosda olib borishda muhim ahamiyatga
ega. Masalan, Qizil xochning insonparvarlik missiyalari yoki
BMTning tinchlikparvar operatsiyalari xalgaro huqugni amalga
oshirishning amaliy misollari sifatida garaladi.

Global xavfsizlik tahdidlari, jumladan, terrorizm,
transmilliy  jinoyatchilik va ekologik ingirozlar harbiy
operatsiyalarning ijtimoiy-siyosiy magqsadlarini qayta ko‘rib
chigishga olib kelmogda. Ushbu yangi tahdidlar kuch tuzilmalari,
hokimiyat organlari va fugarolik jamiyatining yagona tizim
sifatida ishlashini talab giladi. Aynigsa, ekologik ingirozlar
(masalan, iqlim o‘zgarishi natijasida yuzaga kelgan tabiiy ofatlar)
xalgaro migyosda birgalikdagi harakatlarni talab etadi. Misol
tarigasida AQShning Favqulodda vaziyatlarni boshqarish federal
agentligi (FEMA) agentligi tomonidan tabiiy ofatlarga garshi
harbiy va fuqgarolik koalitsiyalari tashkil etilishini Keltirish
mumkin. Bu jarayonda muhim omil — aholining ishonchini
oshirish va ularni xavfsizlik choralariga jalb gilishdir.
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OCOBEHHOCTHU U3YUYEHUS TPOBJEMbI CUCTEMBI ICUXOJIUATHOCTUKUA B YIIPABJIEHUMN.
AHHOTaLUS

B nanHOH cTaThe aHAIM3UPYIOTCS OCOOCHHOCTH M3Y4YEHUS MPOOJIEMBI IICHXOAMATHOCTHYECKOW CUCTEMBI B COBPEMEHHOH IICHUXOJIOTHUH
ympasieHus. M3ydeHa poiib METOIOB MU METOMOJIOTHH MCHUXOAUATHOCTHKK B Pa3BUTHU PYKOBOASAIIMX KaJIPOB U COTPYAHUKOB B cdepe
YIIpaBJICHUS] M MOBBILICHUH YPHEKTUBHOCTH OPTraHU3alMU, ¢ HAYYHOW TOYKH 3PEHHUsI OOOCHOBaHA MX 3HAYMMOCTBH. TakKe CerojiHs B
COLMANIbHBIX HCCIICAOBAHUSAX PACCMATPUBAIOTCS IICUXOJMArHOCTUYECKHE ITOJXOJbl, B YaCTHOCTH, IPOOJIEMBI WCIIOIb30BaHHUS
TICUXOIMarHOCTHYECKUX METO/IOB B IICUXOJIOTUH YIIPABICHHUSI.

KiroueBsle cioBa: OlieHKa IMOIMOHAIBHBIX, HHTEIUICKTYaIbHBIX M COLUAIBHBIX HABBIKOB, 3()(EKTUBHOE YIIPABICHUE YEIIOBEYCCKUMHU
pecypcaMu, BAIUAHOCTD U HA/IEKHOCTD.

BOSHQARUVDA PSIXODIAGNOSTIKA TIZIMI MUAMMOSINI O‘RGANISHNING O‘ZIGA XOSLIGI
Annotatsiya

Mazkur maqolada zamonaviy boshqaruv psixologiyasida psixodiagnostika tizimi muammosini o‘rganishning o‘ziga xos jihatlari tahlil
gilinadi. Psixodiagnostika metodlari va metodologiyasining boshgaruv sohasidagi rahbar kadrlar va xodimlarni rivojlantirish hamda
tashkilot samaradorligini oshirishdagi roli o‘rganilib, ularning ahamiyati ilmiy nuqtayi nazardan asoslanadi. Shuningdek, bugungi kunda
ijtimoiy tadgiqotlarda psixodiagnostik yondashuvlar, xususan, boshgaruv psixologiyasida psixodiagnostika usullaridan foydalanish
muammolari hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Hissiy, intellektual va ijtimoiy ko‘nikmalarni baholash, inson resurslarini samarali boshqarish, validlik va ishonchlilik.

Kirish. Bugungi kunda, O‘zbekiston Respublikasini
yanada rivojlantirish yuzasidan olib borilayotgan islohotlar
doirasida, davlat fugarolik xizmatini yugori malakali va istigbolli
kadrlar bilan ta’minlash, ularning bilim va ko‘nikmalarini
zamonaviy texnologiyalar asosida baholash hamda faoliyat
samaradorligini oshirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Shu
magsadda Vazirlar Mahkamasining “Rahbar kadrlarni baholash
markazini tashkil etish to‘g‘risida”gi qarorida ko‘rishimiz
mumkinki, rahbar kadrlarning kasbiy bilimi, gadriyatlari va agliy
salohiyatini aniqlash bo‘yicha test sinovlari hamda psixologik
so‘rovnomalarni o‘tkazish, faoliyat samaradorligini monitoring
qgilish, kadrlar ehtiyojini prognoz gilish va ularni tanlash
jarayonida ragamli texnologiyalar va innovatsion baholash
usullarini keng joriy etish zarurligi ta’kidlanganligi, shuningdek,
ijtimoiy-psixologik tadgigotlar asosida kompetensiyalar modelini
va kompetensiyalarni baholash natijalari asosida rahbar
kadrlarning shaxsiy va kasbiy rivojlanish trayektoriyasini ishlab
chigish singari ustuvor yo‘nalishlar belgilab berilganligi,
boshqaruv jarayonida psixodiagnostika usullariga bo‘lgan
ehtiyojni dolzarb masala ekanligini asoslaydi [1]. Boshgaruvda
psixodiagnostika tizimi muammosini o‘rganish, birinchi navbatda,
zamonaviy  boshgaruv  strukturalarining ~ samaradorligini
ta’minlashda psixologik jihatlarning ahamiyatini anglashni taqozo
etadi. Hozirgi kunda tashkilotlar va korxonalar, inson resurslari
boshgaruvi  strategiyalarini  ishlab  chigishda psixologik
diagnostikani kuchaytirishga intilmogda. Bu jarayon, Xususan,
jamoa dinamikasi, rahbarlik uslublari va xodimlar motivatsiyasi
singari masalalar bilan chambarchas bog‘ligdir [10].
Psixodiagnostika, keng ma’noda, rahbar va xodimlarning hissiy,
intellektual va ijtimoiy ko‘nikmalarini baholashda qo‘llaniladigan
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vosita sifatida qaraladi va bu, o‘z navbatida, korxonaning
magsadlariga erishish jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Psixodiagnostika tizimini ishlab chigish va amalga
oshirish jarayonida, bir gator amaliy muammolar yuzaga kelishi
mumkin. Ular orasida metodologik to‘g‘ri tanlov, olingan
ma’lumotlarni tahlil qilish va ularning boshqaruv jarayonida
qanday qo‘llanilishi kabi masalalar jamlanadi. Shuningdek, bu
jarayonlarda insoniy omillarni hisobga olish, ya’ni, xodimlarning
individual xususiyatlarini va ularning ish motivatsiyasini
o‘rganish hamda bu ma’lumotlarni strategik qarorlar qabul
gilishda ganday foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, zamonaviy boshqaruv talablariga javob
beradigan psixodiagnostika tizimining o‘ziga xosligi, uning ko‘p
girrali yondashuvi va malakali psixologlar tomonidan uslubiy
jihatdan tayyorlanayotgan algoritmlar asosida rivojlanishi bilan
belgilangan. Bu esa, o‘z navbatida, psixologik xizmat ko‘rsatish
sohasida  yangiliklar va innovatsiyalarni  talab  qgiladi.
Psixodiagnostika metodlariga tayanib, bu tizimlar nafagat bugungi
kunda tashkilotlarda bargarorlik yaratishga, balki kelajakda ham
xodimlar bilan turli ijtimoiy-psixologik sharoitlarni hisobga olgan
holda samarali ravishda ishlashini ta’minlaydi deyishimiz
mumkin. Eng muhimi, bu jarayon boshqaruvda ilg‘or tamoyillarni
qo‘llash va e’tiborni psixologik xususiyatlarga
garatish,psixodiagnostikaning ~ samarali ~ tizimini  yanada
rivojlantirishga yordam beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy-psixologik
tadgiqotlar  doirasida  rahbarlarni  professional  boshgaruv
faoliyatiga tayyorlash muammolari o‘zbek psixolog olimlari G*.B.
Shoumarov, E.G*. G‘oziyev, V.M. Karimova, D.G. Muxamedova,
Sh.X. Abdullayeva, I.I. Mahmudov, J. Qoraboyev, O.E. Hayitov,
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O.R. Shamiyeva, T.M. Adizova, N. Boymurodov, N.A. Yana bir muhim toifa - bu ongsiz ongni (ongosti)
Ro‘ziqulov, hamda, Umumiy psixologiya fonida  chuqurroq o‘rganadigan proyektiv usullar [8] bo‘lib, bunda

Psixadoagnostika usullaridan foydalanish imkoniyatlari yuzasidan
A.l. Rasulov, K. Botirov, Z. Nishanova, Z. Qurbonova,
S.Abdiyev, F.I.Xaydarov, N.I.Xalilova va boshqgalar tomonidan
o‘rganib chiqilgan.

Tadgigot  metodologiyasi.  Samarali ~ boshgaruv
psixologik aspektlar va inson resurslarining xulg-atvorini
tushunishni talab giladi, bu esa psixodiagnostik tizimlarni yanada
rivojlantirish imkonini beradi va bundan asosiy magsad,
psixodiagnostika tizimining muammolarini aniglash va ularni hal
etish uchun zamonaviy yondashuvlarni qo‘llashdan iboratdir. Bu
yondashuvlar o‘z ichiga metodologik yangiliklar, ilmiy
tadgigotlardan olingan yangi natijalar va mulohazalar asosida
psixologik diagnostikalarning amaliyotda qo‘llanilishini inobatga
oladi[7] .

Bundan tashqari, ko‘zlangan magqsadlar qatoriga,
psixodiagnostik tizimlarning o‘zaro integratsiyasini va o‘zaro
ta’sirini  kengaytirishni, shuningdek, boshqgaruv jarayonlarida
xulg-atvor va psixologik xususiyatlarni o‘rganishni Kkiritish
mumkin. Ushbu yo‘nalishlar orqali inson resurslari, strategik
rejalashtirish va tashkilot ichidagi munosabatlarni yaxshilashga
erishish mumkin. Shu sababli, ushbu maqolada rahbar shaxs
psixodiagnostikasi va rahbarlardagi kompetentlik masalalari
bo‘yicha IL.I.Mahmudov, J. Qoraboyev, O.E. Hayitov kabi
olimlarning, shuningdek, shaxsni o‘rganish usullari va
metodikalari yuzasidan A.l. Rasulov singari tadgiqgotchi
olimlarning gimmatli ilmiy natijalari metodologik asos sifatida
gabul gilingan.

Psixologik diagnostika, boshqgaruv tizimlarida inson
resurslarini samarali boshqgarishda muhim ahamiyat kash etadi.
O‘rganishning ahamiyati, avvalo, tashkilotlar ichida psixologik
jihatdan sog‘lom muhitni yaratish bilan bog‘liq. Psixodiagnostik
metodlar orqgali rahbar va xodimlarning psixologik salomatligini
baholash, shuningdek, ularning potensial imkoniyatlarini ochib
berish, har bir rahbar yoki xodimni yanada rivojlantirish va
tashkilotning umumiy samaradorligini oshirish imkonini beradi.
Bu jarayon, o°‘z navbatida, xodimlar o‘rtasida sog‘lom raqobat va
hamkorlik ruhini yaratadi, bu esa boshgaruvni yanada samarali
giladi. Shuningdek, psixodiagnostika boshgaruv jarayonining
boshqaruv qarorlarini qabul qilishda asosiy rol o‘ynaydi.
Tashkilotda xodimlarning psixologik holatini aniglash orgali
rahbar, strategik rejalashtirishni amalga oshirishi va muammolarni
oldini olish choralarini ko‘rishi mumkin [4].

Bundsan tashqari, psixodiagnostika metodlari yordamida
o‘qitilishi zarur bo‘lgan kasbiy ko‘nikmalar aniqlanishi mumkin.
Tashkilotlar oz xodimlarining psixologik  ehtiyojlarini,
shuningdek, o‘zaro munosabatlarini o‘rganish orqali yuqori
samaradorlikka erishish uchun zarur ta’lim va qo‘llab-
quvvatlashni taqdim etish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Natijada, bu
o‘rganish jarayoni amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishni,
shuningdek, ichki omillar orgali tashkilotning rivojlanishini
ta’minlashni kuchaytiradi. O‘rganishning ahamiyati shundaki, u
boshgaruv tizimining samaradorligini kuchaytirish, xodimlarning

psixologik holatini  yaxshilash va natijada tashkilotning
ragobatbardoshligini  yuksaltirish ~ uchun ~ muhim  vosita
hisoblanadi.

Tahlil va natijalar. Psixodiagnostika, psixologik

baholash doirasidagi intizom sifatida, aqliy funksiyalarni, hissiy
holatlarni va xatti-harakatlar hodisalarini baholashga garatilgan
turli metodlarni oz ichiga oladi. Psixodiagnostikaning tasnifi har
birining o‘ziga xos xususiyatlari va maxsus ilovalariga ega
bo‘lgan bir nechta turlarga bo‘linishi mumkin. Ushbu xilma-xil
yondashuvlar amaliyotchilarga individual ehtiyojlar, muayyan
psixologik muammolar asosida o‘z baholashlarini moslashtirishga
imkon beradi. Psixodiagnostikaning mashhur turlaridan biri bu
psixometrik baholash bo‘lib, u kognitiv qobiliyatlarni, shaxsiy
xususiyatlarni ~ va  hissiy  faoliyatni  o‘lchash  uchun
standartlashtirilgan testlardan foydalanadi [2]. Ular shaxsning
psixologik profili haqgida tushunchaga ega bo‘lish uchun tahlil
qgiladigan miqdoriy ma’lumotlarni taqdim etadi, va bunday
baholashlar samarali aralashuv strategiyalarini shakllantirishda
ham yordam beradi.
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odamlar o‘z fikrlari va his-tuyg‘ularini noaniq stimullarda aks
ettiradilar. Ushbu usullar asosan motivlar, qo‘rquvlar va
mojarolarni ochishga imkon beradi. Proyektiv baholash inson
psixologiyasining murakkabligini ta’kidlab, insonning hissiy va
kognitiv landshaftini nozik tushunishga ilhomlantiradi.

Bundan tashqari, kuzatish usullari va sifatli intervyular
[22] psixodiagnostika doirasida muhim vosita bo‘lib xizmat
qiladi. Tabiiy yoki boshqariladigan sharoitlarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri
kuzatish xatti-harakatlar va o‘zaro ta’sirlar haqida kontekstga boy
ma’lumotlarni taqdim etishi mumkin, bu esa amaliyotchilarga
ruhiy salomatlik natijalariga ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan
nagshlarni aniglash imkonini beradi. Aksincha, yarim tizimli
intervyular mijozlar o‘z tajribalarini ifodalashlari mumkin bo‘lgan
dialogni rivojlantiradi va yanada yaxlit baholashga yordam beradi.
Bu turli xil psixodiagnostika turlari birgalikda psixologik
baholashning murakkabligini ta’kidlaydi va ruhiy salomatlikni
aniq o‘lchash va qo‘llab-quvvatlash uchun mos usulni tanlash
muhimligini ko‘rsatadi.

Psixodiagnostika  usullari,  psixologik  holat  va
xususiyatlarni ~ baholash  uchun  bir gator texnika va
metodologiyalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu wusullar nafagat
individual psixologik profillarni aniq aniglashga yordam beradi,
balki boshgaruv amaliyotining umumiy samaradorligiga ham
hissa qo‘shadi. Mashhur metodlar orasida proyektiv testlar,
shaxsni obyektiv baholash va xulg-atvorni kuzatish mavjud bo‘lib,
ularning har biri ish joyidagi inson xatti-harakatlarining
murakkabligi haqida o‘ziga xos tushunchalarni tagdim etadi.

Proektiv testlarda shaxslar o‘zlarining his-tuyg‘ularini,
istaklarini va ziddiyatlarini noaniq stimullarga ko‘rsatadilar. Bu
jarayon  to‘g‘ridan-to‘g‘ri  so‘roq qilish orqali erishib
bo‘lmaydigan asosiy motivatsiyalar va shaxsiyat tuzilmalarini
ochib berishi mumkin. Baholovchilar xodimlarni tanlash,
rivojlantirish va nizolarni hal qilish bo‘yicha qaror gabul qilish
jarayonlarida yetakchilik uchun qimmatli ma’lumotlarni taqdim
etib, keng gamrovli psixologik profillarni yaratish uchun ushbu
testlarga javoblarni sharhlaydilar.

Bundan farqli o‘laroq, shaxsni obyektiv baholash shaxsiy
xususiyatlarni baholash uchun standartlashtirilgan ko‘rsatkichlarni
taklif giladi [7]. Ushbu testlar statistik tahlil gilinishi mumkin
bo‘lgan miqdoriy ma’lumotlarni ishlab chiqaradi, bu rahbarlarga
jamoa dinamikasi, muvofiglik va aralashuvning potensial sohalari
bo‘yicha ongli qarorlar qabul qilish imkonini beradi. Xulg-atvorni
kuzatish usullarining integratsiyasi shaxslararo o‘zaro ta’sirlar va
tashkiliy madaniyatni real vaqt rejimida tahlil qgilish imkonini
berib, ushbu baholashlarni yanada to‘ldiradi. Xodimlarni turli
kontekstlarda kuzatish orqali tashkilot rahbarlari jamoa ishiga,
ishdan qoniqishga va umumiy samaradorlikka ta’sir qilishi
mumkin bo‘lgan xatti-harakatlar modellarini aniglashlari mumkin.

Boshqaruvda psixodiagnostika usullarini qo‘llash nafaqat
individual psixologik moyilliklarni tushunishni kuchaytiradi, balki
sog‘lom ish muhitini ta’minlash uchun asos yaratadi. Tizimli
baholash va tahlil gilish orqgali tashkilotlar ishchi kuchining
psixologik ehtiyojlarini qondiradigan magsadli strategiyalarni
ishlab chigishi mumkin [9]. Oxir ogibat, ushbu diagnostika
usullarini  mohirona  qo‘llash  rahbarlarga  xodimlarning
farovonligini  oshiradigan va  tashkilot ~ samaradorligini
optimallashtiradigan ma’lumotlarga asoslangan qarorlar qabul
qgilish imkonini beradi.

Umuman olganda, psixologik diagnostika yordamida
shaxsiy holat va muammolarni aniglashda foydalaniladigan
vositalar, zamonaviy psixologiya va boshgaruv sohasida muhim
ahamiyatga ega deyishimiz mumkin. Ushbu usullar, asosan, turli
xil testlar, anketalar, shuningdek, boshgaruv tizimlarida rahbar
yoki xodimlarning psixologik holatini baholash uchun maxsus
ishlab chigilgan metodlar hisoblanadi. Psixodiagnostik metodlar
va metodologiyalar, shaxsiy va ijtimoiy faoliyatni chuqur
o‘rganishga imkon beradigan amaliy imkoniyatlar yaratadi [9].
Ushbu vositalar tadgigotchilarga va amaliyotchilarga muayyan
nugtai nazardan, masalan, ish motivatsiyasi, stress darajasi yoki
ijtimoiy munosabatlar kontekstida rahbar va xodimlarning
psixologik ahvolini baholashda foydalanish imkoniyatini beradi.
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Psixodiagnostika natijalari, psixologik testlar va boshqga
diagnostik usullar yordamida olingan ma’lumotlarni ifodalaydi,
shuningdek, shaxsiy, emosional va intelektual holatlarni
baholashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu natijalar, odatda,
insonning psixologik portretini shakllantiradi va uning shaxsiyati,
xulg-atvoridagi  o‘zgarishlar va muammolarni aniqlashda
qo‘llaniladi.

Psixodiagnostika tizimi, inson psixikasini o‘rganish va
baholash uchun mo‘ljallangan birlashgan metodlarni ifodalar
ekan, ushbu tizim, o‘z navbatida, ko‘plab psixologik nozariyalar
va amaliyotlardan foydalanadi, lekin muammolarni aniglash
jarayoni o‘zining murakkab tabiati bilan bog‘liq [5].
Psixodiagnostika o‘z ichiga olgan usullar va metodologiyalar,
giyin axborotlarni gayta ishlash, baholash metodlari, va individual
farqlarni inobatga olish bilan bog‘liq muammolarni hal qilishga
intiladi.

Mavjud muammolar, asosan, psixodiagnostika
metodlarining validligi va ishonchliligida yuzaga keladi. Validlik
— oflchovning haqiqatan ham o‘Ichashni niyat qilgan fazani
aniqlash  darajasini  bildiradi. Ko‘pincha, psixometriyada
qo‘llaniladigan testlar va anketalar, individual va guruh xulg-
atvorining umumiy ko‘rinishini aks ettirishda qiyinchiliklarga
duch keladi. Bu esa, shaxslarning psixologik holatlarini o‘lchash
va psixologik tavsiyalar berishda aniqlik yo‘qotilishiga olib
kelishi mumkin. Yarim tuzilgan intervyularda yoki kuzatuv
usullarida ham, ruhiy holat va xulg-atvor o‘rtasidagi
bog‘lanishlarni tahlil gqilishda muammolar paydo bo‘lishi
mumkin.

Bundan tashqari, psixodiagnostika tizimi samaradorligini
oshirish uchun, psixologlarning ta’limi va tayyorgarlik
jarayonlarini takomillashtirish zarurati ham tug‘iladi [6].
Zamonaviy texnologiyalar, masalan, sun’iy intellekt va statistik
usullar (SPSS, ANOVA, Python, Exzel), psixodiagnostik
jarayonlarga integratsiyalashishi muhim ahamiyatga ega. Ushbu
innovatsiyalar, ma’lumotlarni tahlil qilish va natijalarni ko‘rib

chigishda aniq va ishonchli yo‘llarni taklif etishi mumkin,
shuningdek, shaxsiy yondashuvlarni kuchaytiradi [3].

Umuman olganda, psixodiagnostika  tizimidagi
muammolarni hal qilish, ta’lim tizimini, metodologiyalarni va
amaliyotni o‘zaro bog‘lashi zarur. Faqat shunda, psixologik
xulosalar va tavsiyalar samarali va to‘g‘ri bo‘lishini ta’minlash
mumkin. Psixodiagnostik muammolarni o‘z ichiga olgan chuqur
tahlil, ilgarilash va yangi yondashuvlarni ilgari surishga yordam
beradi, bu esa o‘z navbatida, rahbar va xodimlar o‘rtasida

psixologik sog‘lom muhitni va tashkilot samaradorligini
yaxshilashga imkon yaratadi.

Xulosa va takliflar. Psixodiagnostika jarayonida
qo‘llaniladigan usullar, masalan, anketalar, intervyu va
standartlashtirilgan testlar, har bir shaxsning individual
xususiyatlarini va ularning amaliy hayotga qanday ta’sir
ko‘rsatishini o‘rganishga yordam beradi. Natijalar shaxsiy

muammolarni  aniglashdan tashqari, professional faoliyat
ko‘rsatkichlarini ham baholashda muhimdir. Misol uchun, ish
joyidagi stress, jamoa ichidagi munosabatlar yoki liderlik
qobiliyatlari kabi omillar psixodiagnostika orqali aniq ko‘rinishga
ega bo‘lishi mumkin. Bu jarayon, ayniqsa, korxona boshqaruvida,
psixologik salomatlik va ish samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liqlikni
tushunishga yordam beradi. Natijalar, nafagat individual
rivojlanish, balki tashkilotning umumiy psixologik muhitini
yaxshilashda ham muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari,
psixodiagnostika natijalari ko‘pincha, individual treninglar yoki
rivojlanish dasturlarini yaratishda asosiy manba sifatida xizmat
giladi. Bunda, natijalar yordamida aniglangan muammolar va
ehtiyojlar asosida muayyan strategiyalar ishlab chigiladi hamda
shaxsga mos yondashuvlar tavsiya etiladi. Shu orqali,
psixodiagnostika nafagat baholash, balki shaxsni rivojlantirish va
uning psixologik holatini yaxshilashda faol vosita sifatida xizmat
giladi. Natijada, psixodiagnostika natijalari zamonaviy boshgaruv
tizimlarida muhim of‘rin tutishi, inson omilini Kkiritish va
rivojlantirishda yangi imkoniyatlar ochishi mumkin.
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TASHQI MEHNAT MIGRATSIYASINI BOSHQARUVCHI DAVLAT TASHKILOTLARI FAOLIYATINI IJTIMOIY
JARAYONLARGA TA’SIRI
Annotatsiya

Ushbu magqolada tashqi mehnat migratsiyasini boshqgaruvchi davlat tashkilotlari faoliyatida ijtimoiy jarayonlarni tartibga solish va
mehnat migrantlari hamda ularning oila a’zolarini qonuniy ximoyasini takomillashtirish bo‘yicha davlat siyosatini ishlab chiqish uchun
asosan mehnat migratsion jarayonlarni tuzilishi va harakatlanishida davlat boshgaruv mehanizmining asosiy xususiyatlarini tahlil gilishni
talab etilishi izohlangan.

Kalit so‘zlar: Mehnat migratsiyasi, tendensiya, xuqugiy himoya, xalgaro mehnat bozori, mamlakat.

JESITEJIbHOCTb TOCYJAPCTBEHHBIX OPTAHU3ALIAM, YIIPABJISIOIIMX BHEIIHEN TPY10OBOM
MUTPALIUSIMU BJIIUSTHUE HA ITPOLIECCbHI
AHHOTAIAS

B nanHOi cTaThe MOSICHSCLS, YTO AJs pa3pabOTKU TOCYIAPCTBEHHOH MOJMTHUKU MO PEryIHPOBAHHIO COILHMATIBHBIX IMPOLECCOB U
COBEPLICHCTBOBAHUIO IIPAaBOBOI 3aIlIMIIEHHOCTH TPYJOBBIX MHUTPAHTOB M YJICHOB MX CEMEHW B JIEATENBHOCTH TOCYIapCTBEHHBIX
OpraHM3aLMi, YIPABISIOMNX BHEITHEH TPYL0BOI MUTpaLlei, TIIaBHBIM 00pa3oM Tpedyels IpOoaHaIM3HPOBaTh OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH
MeXaHH3Ma rOCyJapCTBEHHOTO YIIPABICHHS B CTPYKTYPE U IBUKCHHUH MPOLIECCOB TPYAOBOI MUTPALHH.

Kirouessle ciioBa: TpymoBas Murpanusi, TeHICHIHS, IPABOBAsI 3allIUTa, MEXKIYHAPOAHBIN PHIHOK TPY/a, CTPaHa.

THE IMPACT OF THE ACTIVITIES OF STATE ORGANIZATIONS MANAGING FOREIGN LABOR MIGRATION ON
SOCIAL PROCESSES
Annotation
This article explains the need to analyze the main features of the state management mechanism in the structure and operation of labor
migration processes in order to develop a state policy to regulate social processes in the activities of state organizations managing

external labor migration and improve the legal protection of labor migrants and their family members.
Key words: Labor migration, trends, legal protection, international labor market, country.

Kirish. Mehnat migratsiyasi jarayonlari eng ko‘p ta’sir
etuvchi  subyekt  sifatida  mamlakat ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishiga katta ta’sir etuvchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Asosan ushbu jarayon ishtirokchilari sifatida
mamlakat aholisiga hos bo‘lgan diasporalar, ijtimoiy qatlam va
xalgaro migrantlar guruxlari hisoblanadi. Ushbu
harakatlanayotgan guruxlar mehnat migratsiyasining ijtimoiy,
igtisodiy, siyosiy, huqugiy, ahlogiy va madaniy ogibatlariga
duchor bo‘lishi kuzatiladi.

Harakatlanayotgan mehnat muhojirlari hayotida ahlogiy
va madaniy muxit bilan ijtimoiy moslashuvi, adaptatsiya jarayoni
asosiy muommolaridan biri hisoblanadi.

Odatda migrantlar ganchalik ijtimoiy faol xarakatda
bo‘lmasinlar, chet mamlakatning ijtimoiy-ahlogiy muhitdagi
imkoniyatlardan foydalanishlari, yangi hayot tarzida yashashi
oson bo‘lmaydi. Migrantlarning til, ta’lim, an’analar xaqida
tasavvur, axloqiy meyorlarini o‘rganganligi an’analarga
moslashuvi, ijtimoiy himoyaga ega bo‘lishlari migrantlar
assimilyatsiyasi uchun eng yaxshi yechim hisoblanadi. Ularni
gabul giluvchi mamlakat tilida mukammal mulogot gila olishi,
ratsipiyent mamlakatning mutahasislik diplomiga ega bo‘lishi
migrant  uchun integratsiyalashuviga ~ va  adaptatsiya
qiyinchiliklarini yengishga ko‘mak beradi.

Adaptatsiya jarayonining igtisodiy, huquqiy, ijtimoiy
giyinchiliklari bilan bir gatorda marginallashuv, diskriminatsiya,
rasizm, ksenofobiya kabi ijtimoiy-ahlogiy muammolari kam
mavjud bo‘lib, migrant va uni qabul qiluvchi jamiyat ushbu
muammolarni birgalikda yengishlari lozim.

Asosiy gism. Amerika sotsiologiyasida, muhojirlarning
yangi ijtimoiy sharoitlarga moslasha olmasligi holatini ko‘rsatish
uchun paydo bo‘lib, Chikago sotsiologik maktabi vakillari
tomonidan keng talgin gilingan. Buning yagqol misoli sifatida
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R.Parkning ilmiy izlanishlari bilan bir gatorda, Tomas va
Znanesskiy asarlarida (“Polyak dehqonlarining amerikaga
maktubi....””) empirik tadqiqotlar orqali namoyon etgan.

Ushbu jarayonni R.Park nafagat jamiyat farovonligiga
tahdid sifatida, balki ijobiy hislatini ham ifoda eta oldi. Unga
ko‘ra “marginal shaxs” turli jamoalar, xalqlar va irqlarning turli
madaniyatlariga hos bo‘lgan nizolarida, bular oson chiqgib
ketishini oqibatida bir vaqtning o‘zida ikki mamlakat mavjud
bo‘lishga imkon beradi, natijada esa ularni har ikki davlatga
nisbatan kosmopolit va begona rolida gabul gilishiga majbur
bo‘ladi. Bunday shaxslar o‘zining madaniy muhitiga nisbatan
kengrog dunyogarashga, nafis intellektga, mustaqil va ogilona
qarashlarga ega bo‘lgan shaxsga aylanadi[5].

Bizning fikrimizcha, marginallashuv tufayli jamiyatini
ma’naviy qarashlari, qadriyatlarini yo‘q bo‘lish jarayoni, ijtimoiy
guruhlarning  yemirilishi,  kishilar ~ o‘rtasidagi  an’anaviy
alogalarning uzilishi, umuminsoniy meyorlar va gadriyatlarning
yakson bo‘lishi, shaxslarning ma’lum bir ijtimoiy guruhga tegishli
bo‘lgan obyektivlikni yo‘qotilishi, estetik, ijtimoiy-madaniy va
ijtimoiy munosabatlarning notug‘ri shakillanishi sifatida ta’riflash
mumkin.

Rivojlangan mamlakatlar va rivojlanayotgan mamlakatlar
o‘rtasidagi mavjud farqlarning tobora ortishi ham bu jarayonlarni
jadallashtirishga o‘z ta’sirini ko‘rsatmoqda. Shu sabab, mehnat
migratsiyasi jamiyat aholisining ijtimoiy farovonligining hozirgi
bosqichida migratsiyaning o‘ziga munosib ish topishi va yuqori
daromad olish magsadida amalga oshirilgan alohida turi
hisoblanib, iqtisodiyoti rivojlanmagan mamlakatlarda ish o‘rinlari
yetarli emasligi va ish haqinig nisbatan kam ekanligi
muammolarini hal etishning asosiy jixatiga aylandi.

Mehnat migratsiyasini tahlil etar ekanmiz, birinchi
navbatda inson kapitalining davlat igtisodiy rivojlanishining ichki
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ta’siri xaqida to‘xtalamiz. Bunday yondoshuv xalqaro mehnat
almashinuvi bo‘yicha mutaxassis, rus iqtisodchisi
Y.A.Yanovskiy[6] fikriga ko‘ra, mehnat migrantlarining daromadi
o‘zini va oila a’zolarini moddiy jihatdan ta’minlaydi, demak, bu
orqali mamlakat iqtisodiy o‘sadi, shu bilan birga mutahasisligi va
sohasi buyicha malakaga ega bo‘ladi.

Bugungi kunda migratsiyani Keltirib chigaruvchi omil
dunyoning barcha davlatlarini gamrab olgan. Undagi ijtimoiy-
madaniy, siyosiy, iqtisodiy o‘zgarishlarning ta’siri tashqi mehnat
migratsiyasini shakillantiruvchi omillari  O‘zbekistonda ham
mehnat migratsiyasini jadallik bilan o‘sib borishiga sabab bo‘ldi.
Shuning uchun, O‘zbekiston xorijda mehnat migratsiyasining
yugqori ko‘rsatkichlari qayd etilgan davlatlar qatoriga kiradi. Ayni
vaqtda O‘zbekiston Bandlik va mehnat munosabatlari vazirligi
ma’lumotlariga ko‘ra, tashqi mehnat migrantlari mamlakat
umumiy mehnat resurslarining gariyb 22 foizini tashkil giladi.
1991 yildan 2023 yilgacha O‘zbekistonda xalqaro ishchi kuchi
migratsiyasining mustaqillikdan keyin rivojlanish davri 4
bosqichga ajratib, ularning har biri ma’lum demografik, iqtisodiy,
siyosiy va boshga omillar makro (yuqori) darajada tashgi mehnat
migratsiyasining shakllanishiga ta’sir etishi bilan tavsiflandi:

1) 1990-2000 vyillarda doimiy yashash uchun rus,
yahudiy, tojik millatiga mansub fugarolarning xorij tomon intilishi
migratsiya oqimining ortishi natijasida sodir bo‘lgan. Shu o‘rinda
Oc¢zbekiston igtisodiyotidagi ilk rivojlanish  bosgichidagi
inqirozlar sababli ko‘plab O‘zbekiston fuqarolarining majburan
xorijga tirikchilik tufayli ketishi bilan ham muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan.

2) 2000 yilda iqtisodiy o‘sishning tezlashish davri bo‘lib,
2001 vyilda o‘zbekistonliklarning aksariyat qismi Rossiyaga
mehnat muxojiri ko‘lami bo‘yicha ikkinchi o‘rinni egalladi.
Mehnat migrantlari vatanimizga yiliga o‘rtacha 4 mlrd. AQSH
dollari miqdorida pul mablag‘lari yuborib, O‘zbekiston
igtisodiyotining muhim bir bo‘lagi bo‘lib shakllandi.

1.Jadval

3) 2010-2015 yillarda mamlakat igtisodiyotining
sekinlashuv davri kuzatilib, bandlik va investitsiyalarni
rivojlantirishga garatilgan tarkibiy islohotlarni amalga oshirilishi
natijasida  yalpi  ichki  mahsulotning  ofsishi, mehnat
migratsiyasining tabiiy ko‘tarilishiga yordam berdi. 2011-2013
yilda jami migrantlar soni 2,3 min.ga yetgan, bu esa mamlakat
fuqarolarining aksariyati aynan ish izlab mamlakatni tark etishi
bilan izoxlandi.

4) 2016 yildan hozirga qadar bo‘lgan davrni o‘z ichiga
olib, ya’ni «Yangi O‘zbekiston»da demokratik o‘zgarishlar, yangi
ijtimoiy-igtisodiy islohotlar bosqichi va boshqgaruvning jadal
tarzda kuchayishi, keng imkoniyatlar va amaliy ishlarning
transformatsiyasi ~ jamiyatning ~ demokratik  tamoyilining
mustaxkamlanishi bilan izohlanadi. Jumladan, 2017 yilda davlat
raxbari  tomonidan  O‘zbekistonda mehnat migratsiyasi
muammosiga e’tibor qaratila boshlanib, bunda mamlakat
fuqorolarini chet elga vagtincha ishlash uchun Migratsiya
agentligi orgali qonuniy yo‘l bilan Rossiyaga ishlashga rasman
yuborila boshlandi.

XMT  ma’lumotlariga  ko‘ra,  2020-yilda  pul
o‘tkazmalarining yillik umumiy soni 702 milliard AQSH dollariga
yetdi, eng ko‘p xalgaro pul o‘tkazmalari rivojlangan davlatlardan
rivojlanayotgan mamlakatlarga o‘tkazilishi kuzatildi.

Shuningdek, 2021-yilda respublikada mehnat resurslari
soni 19,3 million kishini tashkil etdi, shundan 1,67 million kishi
tashgi mehnat migrantlari — mehnatga layoqgatli aholining 8,6
foizini tashkil etdi[17]. Mehnat migratsiyasining asosiy ogimi
Rossiyaga - 71%, Qozog‘istonga - 12%, Janubiy Koreyaga - 4%
va Turkiyaga - 3% to‘g‘ri keladi[7]. 2021-yilda O‘zbekistonga
xalgaro pul o‘tkazmalari tizimi orqali tushayotgan mablag® 8,1
milliard AQSH dollarini tashkil etadi[8] yoki mamlakat yalpi
ichki mahsulotining 13 foizi. Bu 2019 va 2020-yillarga nisbatan
34 foizga ko‘p — 6 milliard dollar [18].

Mehnat migrantlarining pul o‘tkazmalari dinamikasi 2000-2020 yillarda dunyoning ba’zi mamlakatlarida.

Ne Nomlari Xalgaro pul o‘tkazmalar AQSH dollarida
2000 it 2010 ii. 2020 ii.

1 Hindiston 12,9 53,5 83,15
2 Xitoy 2,2 52,5 59,51
3 Meksika 75 227 42,88
4 Filippin 6,9 216 34,91
5 Egipet 2,9 125 29,60
6 Pokiston 11 9,7 26,11
7 Fransiya 8,9 19,9 24,48
8 Bangladesh 2,0 10,9 21,75
9 Germaniya 3,6 12,8 17,90
10 Nigeriya 14 19,7 17,21
11 O‘zbekistan 15 3,4 7,01
12 Tadjikistan 0,15 2,01 2,23
13 Qirgiziston 2,20 1,33 2,44

Manba: 2022 yilgi Jahon migratsiya ma’lumotiga ko‘ra https://www.migrationdataportal.org/international-data

O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki ma’lumotlariga
ko‘ra, 2022-yilda O‘zbekistonga xorijdan pul o‘tkazmalari hajmi
2,1 baravarga oshib, rekord darajadagi 16,9 milliard dollarni
tashkil etgan bo‘lsa, uning 85% Rossiyadan kelgan ulushga to‘g‘ri
keladi.

Jamiyatimiz aholisi farovolgini ta’minlanishi maqsadida,
yurtboshimiz tomonidan olib borilgan tub isloxatlardan biri
sifatida, tashqi mehnat migrantlarini davlat tomonidan qo‘llab
quvatlanishi  insonparvarlik  siyosatining  ajralmas  gismi
hisoblanadi. O‘zbekistonda  xalgaro-huqugiy  tamoyillar  va
normalar qabul gilingan bo‘lib, bu boradagi mamlakatimiz milliy
gonunchiligi ham takomillashtirilmoqda.

Insonparvarlik tamoyili asosida, davlatimiz raxbarini olib
borgan siyosati 2018-yilda respublika Xalgaro migratsiya
tashkilotiga a’zo bo‘ldi va XMT Konstitutsiyasini ratifikatsiya
qilindi, unga ko‘ra “Xorijda yashovchi va mehnat qilayotgan
vatandoshlar bilan hamkorlik qilish bo‘yicha davlat siyosati
konsepsiyasi” hamda O‘zbekiston Respublikasi bilan hamkorlikni
rivojlantirish bo‘yicha ustuvor chora-tadbirlar dasturi gabul
gilindi. Bu dastur mamlakatimiz fuqgarolarini chet eldagi mehnat
muxojirlarimiz, vatandoshlarimiz uchun birinchi marotaba tashqi
mehnat migratsiyasi sohasini tartibga soluvchi eng muhim
hujjatlar biri sifatida ifoda etildi.
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Shu o‘rinda, Respublikamiz raxbaari tomonidan, tashqi
mehnat migratsiyasini qo‘llab quvatlash va xuquqiy ximoyalash
borasida olib borilgan muhim qaror va xujjatlar qo‘yidagicha
amalga oshirilgan:

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-
yil 23-avgustdagi “Xorijda vaqtinchalik mehnat faoliyatini amalga
oshirayotgan O‘zbekiston Respublikasi fuqarolarining huquqlari
va qonuniy manfaatlarini himoya qilishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori.

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 15-
sentabrdagi “Xavfsiz, tartibli va qonuniy mehnat migratsiyasi
tizimini joriy yetish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 30-
iyuldagi “Xorijga uyushgan mehnat migratsiyasiga ketayotgan
fuqarolarni rag‘batlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi  qarori ni qabul qilinishi chet eldagi
vatandoshlarimizni o‘ziga bo‘lgan ishonchini ortishiga sabab
bo‘ldi.

Mamlakatimizda olib borilayotgan ushbu siyosatning tub
mohiyati, tashgi mehnat migratsiyasi mutahasislarini giynayotgan
uchta asosiy muammoni hal gilishga garatilgan:

nogonuniy mehnat migratsiyasiga garshi kurash
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fugarolarni xorijda tashkiliy ravishda ishga joylashtirish
muammolari

mehnat migratsiyasidan  gaytgan aholi  bandligini
ta’minlash.
O‘zbekiston respublikasining rasmiy ma’lumotlariga

garaganda, yildan-yilga O‘zbekistonlik mehnat migrantlarining
mamlakatdan chiqgib ketishi emas, balki yurtimizga gaytib kelish
soni ham ortib borayotkanligi bilan izohlanadi. Bugungi kunda
migrantlar 2 mindan ortiq nafarni tashkil etib, ularning jami aholi
sonidagi ulushi esa 5,5 foizni tashkil etadi. 2022—2023 yillarda
tashkiliy tarzda 60 ming kishi rasmiy tarzda ishlash uchun chet
mamlakatga jo‘natilgan va ularning o‘rtacha maoshi miqdori 1200
AQSH dollarni tashkil etgan[19].

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, mehnat muhojirlarini
mamlakatimizga gaytishi, reintegratsiya gilinishi bugunning eng
dolzarb muommolaridan biri sifatida qaratilish lozim. YA’ni,

mehnat migratsiyasidan qaytgan aholi bandligini ta’minlash ichki
mehnat bozoriga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi eng dolzarb
muammo hisoblanadi. Birgina 2020-yilda pandemiya tufayli
O‘zbekistonga 232,2 ming nafar mehnat muhojiri qaytdi[20].
Barcha donor mamlakatlarga hos bo‘lgan mehnat bozorining
keskinligi, mehnatga xaq to‘lashning nisbatan kamligi tashqi
mehnat migratsiyasining xarakatlanishiga turtki beruvchi asosiy
omil xisoblanadi.

Mamlakatimizga qaytib kelgan, kamida 3 yildan ortiq
mehnat muxojiri sifatida chet mamlakatda ishlagan fugarolardan
o‘tkazilgan tadqiqot natijasiga ko‘ra, respondentlarning 48,1%
mehnat  migratsiyasini  chet elda  davom ettirishni
rejalashtirayotganini aytishsa, 32,4 foizi O‘zbekistonda qolib
tadbirkorlik faoliyatini davom ettirishini rejalashtirayotganini
bildirishdi, 12,3 foizi aniq rejasi yo‘q 8,2 % esa javob berishga
giynalishini aytishdi. (2.3.1.d.)

Mehnat faoliyatingizni qaerda davom
ettirishni hohlaysiz?

u chet elda davom ettirishni

& O’bekistonda davom ettirishni

hohlashi

= aniq rejasi yoq

® javob berishga qiynalaman

1-Diagramma
:
Yuqoridagi  diagrammaga  ko‘ra  mamlakatimizda

reintegratsiya masalasiga ham muhim muommolardan biri sifatida
qaralishi uchun talab ortib borayotganini ko‘rishimiz mumkin,
ya’ni bugungi kunda aholining bir qismi chetga qaytish to‘g‘risida
rejalashtirayotgan bo‘lsa, shuncha axoli salmog‘iga yaqin
fugarolar  respublikamizda qolishini  bildirishdi. Bu esa
mamlakatda ish o‘rinlariga va ishchi kuchiga bo‘lgan talab
ortishidan dalolat beradi.

Kambag-‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligining
rasmiy kun. Uz. saytiga bergan ma’lumotiga ko‘ra, mamlakatning
o‘zida mehnat bozori shiddat bilan shakllanayotgani sabab, yangi
ish o‘rinlarini kupayishi natijasida bo‘sh ish o‘rinlar o‘zimizning
xorijdan gaytgan migrantlarimiz reintegratsiya gilinishi hisobiga
goplab kelinishini[21] izohlagan.

Shuningdek. Respublikamizda ayni vaqtda Tashqi mehnat
migratsiyasi agentligining Rossiyada 16 ta, Janubiy Koreya,
Turkiya va Qozog‘istonda 1 tadan vakolatxonasi mavjudligi[22]
mamlakatlar o‘rtasidagi hamdo‘stlik aloqgalarni mustahkamligi
bilan birga mehnat muxojirligida yurgan vatandoshlarimizni
xuqugiy tomonlama ximoya gilinishidan darak beradi.

Shuni aloxida ta’kidlash joizki, hozirgi davrda ham
O‘zbekistonda migratsiya yuqori darajada saqlanib qoldi. Buning
asosiy sabablaridan biri mamlakat aholisining yuqori o‘sishi,
ishchi kuchiga talabning yugori emasligi va ish xaqqgining kamligi
migratsion xarakatni jadallashtirdi. O‘zbekiston Respublikasidan
Rossiyaga mehnat migrantlari soni 2011 yildan 2022 yilgacha 1,5
million Kishini tashkil gildi bu ragam esa 2011 yildan boshlab
ketganlar orasida eng yuqori ko‘rsatkich etib belgilandi,
2022-2023 yillarda 60 ming nafarga yagin o‘zbekistonliklar
tashkiliy ravishda chet elga ishga jo‘natilgan. Shulardan
Rossiyaga ketganlar 44 ming 887 tani hosil qilib. 7 ming 325 tasi
esa Janubiy Koreyaga jo‘natilgan. Bundan tashqari, o‘zbeklar
mehnat muhojirlari sifatida Turkiya yoki Qozog‘istonda ham

ko‘pchilikni tashkil etadi[9]. Ushbu davlatlar orasida Rossiya va
Turkiya mamlakati mehnat muhojirlari uchun ish o‘rinlarining
ko‘pligi va boshqa imtiyozlari bilan ajralib turadi.

Demak mamlakatimizda mehnat migratsiyasi muntazam
davom etib turar ekan, jamiyat uchun o‘zining ijobiy natijalariga
ham ega bo‘ladi. Fuqarolarning ma’naviy qarashlari, malaka
tajribalari, ta’lim va diplomga ega bo‘lishi, mamlakat uchun ish
bilan bandlik darajasini ta’minlanishi, migrantlarning pul
o‘tkazmalari mamlakat iqtisodiyoti rivojiga sezilarli ta’sir
o‘tkazadi.

Mehnat migratsiyasining o‘sib borayotganligini inobatga
olgan holda bugungi kunda Oc‘zbekiston aholisining pul
o‘tkazmasi 135 milliard so‘mni tashkil etadi.

2022 yilda mehnat muhojirlarining pul o‘tkazmalari 794
min milliardlab dollarni tashkil etdi va 2021 yilga nishatan 13
milliard dollarga oshdi. O‘zbekiston esa 2022 yilda mehnat
muhojirlari o‘z vatanlariga yuborgan pul o‘tkazmalari 13,5 mlrd.
dollarni tashkil etdi, bu Markaziy Osiyo mintagasining eng yirik
pul o‘tkazmasi deb belgilandi.

Jahon tajribasidan ko‘rishimiz mumkinki, mehnat
muhojirlarining pul o‘tkazmalari o‘z mamlakatlari uchun muhim
ahamiyat kasb etib, bu esa valyuta tushumlari manbai hisoblanib,
bu tushum mamlakat uchun importni rivojlantirish imkonini
beradi. Shu jumladan:

yangi texnologiyalarga ega bo‘lish

tashqi garzlarni qoplash imkoni.

ivestitsiyalar va jamg‘armalarga ega bo‘lish imkoni

rivojlanishning turli sohalariga sarmoya kiritish imkonini
beradi.

Xulosa. Mamlakatimizdan chetga chigib ishlayotgan
mehnat muxojirlarini jamiyatimiz iqtisodiy, ijtimoiy va dunyoviy
ilmlar borasida aholini farovon xayot kechirishiga bevosita ta’sir

gilmoqgda.
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KOLLABORATSIYA IJTIMOIY HAMDA PEDAGOGIK JARAYON SIFATIDA
Annotatsiya
Ushbu magqolada kollaboratsiya ijtimoiy hamda pedagogik jarayon sifatidaligi masalasi muhokama gilinadi. Maqolada pedagogik
kollaboratsiya va ijtimoiy kollaboratsiya o‘zaro ta’sir shakli sifatida alohida-alohida o‘z tavsiflovchi xususiyatlariga ega ekanligi, ikkala
hodisaning tavsiflarida o‘zaro bog‘liglik mavjudligi, ta’lim kollaboratsiyasini pedagogik hamkorlik shakllariga kiritish maqsadga
muvofiqligi masalalari bayon gilingan.
Kalit so‘zlar: Kollaboratsiya, pedagogik kollaboratsiya, ijtimoiy kollaboratsiya, pedagogik hamkorlik, ilmiy manbaalar, metodlar.

COTPYJHUYECTBO KAK COLIMAJIBHO-TTEJATOIr'MYECKHI ITPOLECC
AHHOTaUUs
B crathe paccmarpuBaercsi mpobiieMa COTPYAHHYECTBA KAaK COLMAIBHOTO M MEAarorHuecKoro mpoiecca. B cratbe oOcykaaercs TOT
(haxT, YTO IMEAArOrNIECKOE COTPYAHMUUECTBO M COLMATIBHOE COTPYIHNYECTBO KaK ()OPMBI B3aNMOACHCTBUS IMECIOT CBOU OTJIMYUTEIIbHBIC
0COOCHHOCTH, HAJIMYME B3aNMO3aBHCUMOCTH B OIMCAHMUAX O0OMX SIBJICHHH, a TaKKe LeIecO00pa3sHOCTh BKIIFOUCHUSI 00pa30BaTEIbHOTO
COTpyaHHYECTBA B ()OPMBI NIEJATOTMIECKOT0 COTPYAHHUYECTBA.
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COLLABORATION AS A SOCIAL AND PEDAGOGICAL PROCESS
Annotation
This article discusses the issue of collaboration as a social and pedagogical process. The article discusses the fact that pedagogical
collaboration and social collaboration as forms of interaction have their own distinctive features, the existence of interdependence in the
descriptions of both phenomena, and the appropriateness of including educational collaboration in the forms of pedagogical cooperation.

Key words: Collaboration, pedagogical collaboration, social collaboration, pedagogical cooperation, scientific sources, methods.

Kirish. Ijtimoiy kollaboratsiya pedagogik
kollaboratsiyani yuzaga kelishi uchun turtki bo‘ldi. O‘quvchi
o‘quv faoliyatining asosiy shakllari, oldin ko‘rib chiqilgan
umumiy ijtimoiy o‘zaro ta’sirlar tipologiyasiga o°xshab,
hamkorlik va ragobat tushunchalarini shakllantirdi. Raqobat
shakli ta’lim amaliyotida tez-tez uchrasa-da, masalan, olimpiada,

musobaqalarda yoki loyiha texnologiyalari, o‘yin orqali
o‘qitishda, zamonaviy ta’limning gumanistik, shaxsga
yo‘naltirilgan  paradigmasiga muvofiq, ta’limning barcha

darajalarida asosiy o‘qituvchining o‘zaro ta’siri shakli aynan
hamkorlikdir.

Adabiyotlar tahlili. 1.A.Zimnaya fikriga ko‘ra, ushbu
tashkilot shaklining ahamiyati shunchalik katta bo‘lib, butun
o‘quv jarayonini hamkorlik pedagogikasi sifatida ko‘rib chiqish
maqgsadga muvofiqdir. O‘quv  hamkorligining  shakllariga
murabbiylik, kooperatsiya, sheriklik, hamjihatlik, qo‘llab-
quvvatlash, kuzatish, (ilmiy) rahbarlik kiradi. O‘quv raqobatining
shakllariga esa ragobat, musobaga, garshilik, mojarolar kiradi.
Yugorida Keltirilganlarni hisobga olgan holda, pedagogik o‘zaro
ta’sir, an’anaviy ravishda ijtimoiy o‘zaro ta’sirning kichik tizimi
sifatida ko‘rib chiqiladi va hamkorlik, raqobat shakllari (subyekt-
subyekt o‘zaro ta’sirining xarakteriga tayangan holda) ko‘pincha
bir-biriga to‘g‘ri keladi. Shunga garamay, Kkollaboratsiya
(masalan, kooperatsiya va sheriklik bilan birga) fenomenini
pedagogik o‘zaro ta’sir tizimiga kiritish, ilmiy adabiyotlarni tahlil
qilish metodini qo‘llashni talab qiladi, bu esa ijtimoiy va o‘quv
kollaboratsiyasining xususiyatlarini tagqoslash va ijobiy o‘zaro
bog‘liglikni aniqlashga yordam beradi[1].

Chet el adabiyotini tahlil qilish, kollaborativ o‘quvning
xususiyatlari  1980-yillarning oxirlaridan boshlab pedagogik
tadqiqotlarda  keng  yoritilganligini  ko‘rsatdi.  Avvalo,
D.Jonsonning ta’kidlashicha, o‘quv kollaboratsiyasi
konstruktivistik o‘qitish nazariyasiga asoslanadi, ya'ni quyidagi
asosiy fikrlarga: a) bilimlarni o‘quvchilar o‘zlari quradilar va
o‘zgartiradilar; o‘qituvchilarning vazifasi — faol o‘qitish
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metodlari va guruhli o‘quv o‘zaro ta’sirini tashkil qilish orqali
mos pedagogik sharoitlarni yaratish; b) ta’lim jarayoni
o‘qituvchining o‘quvchiga ta’siri emas, balki barcha
ishtirokchilarning  subyekt-subyekt va subyekt-obyekt faol,
magqsadli o‘zaro ta’siridir; v) yuqorida sanab o‘tilganlar faqat
o‘quv hamkorligi shaklida, ta’lim jarayonidagi asosiy o‘zaro ta’sir
shakli sifatida amalga oshirilishi mumkin[2].

S.Kagan esa o‘quv kollaboratsiyasi, asosan, muloqotning
tarmoq shaklida bo‘lishini ta’kidlaydi, bu esa o‘zaro ta’sirning
aniq strukturalarini ishlab chiqgish va tasvirlash imkonini yo‘q
qiladi, bu esa har qanday yoshdagi va tarkibdagi o‘quvchilar
guruhida bir xil samaradorlik bilan qo‘llanilishi mumkin[3].
R.Oksford esa, 0‘z navbatida, o‘quvchilar umumiy faoliyatining
natijalarini baholashga yo‘naltirilgan orientatsiyaning kollaborativ
o‘qitishning ajralib turuvchi xususiyati ekanligini ta’kidlaydi.
Muallif kollaborativ ta’lim muhitida, o‘zaro ta’sir natijasini avval
guruhning o°zi, keyin butun sinf va oxir-oqibat “ilmiy jamiyat”
(bilim  jamiyati) deb ataladigan, tegishli fan bo‘yicha
mutaxassislar guruhining (o‘qituvchilar, professional
hamjamiyatlar a’zolari, universitet o‘qituvchilari va boshqalar)
baholashini ta’kidlaydi[4].

D.Mayers, shu munosabat bilan, ikki xil o‘quv hamkorligi
shaklini  rivojlanishining tarixiy-metodologik  xususiyatlarini
ta’kidladi. Kooperativ hamkorlik, olimning ta’kidlashicha, 20-
asrning boshlarida AQShda paydo bo‘lib, Jon Dyui va ijtimoiy
psixolog Kurt Lewin ishlariga chambarchas bog‘liq bo‘lgan,
0°‘quv kollaboratsiyasiga oid tadgiqotlar esa XX asrning ikkinchi
yarmidagi Britaniyalik pedagoglarning ishlaridan kelib chiggan,
bu esa adabiyot o‘qitishda samaradorlikni oshirish uchun
o‘quvchilarga ko‘proq mustaqillik berish, natijada ta’limning
natijalari uchun katta mas’uliyatni shakllantirish bilan bog‘liq.
R.Oksford, aksincha, kollaborativ o‘quvni, avvalo Dyuiyning
pragmatik yondashuvi bilan bog‘laydi, bunda o‘qish jarayoni
ajratilgan emas, doimo jamiyatda va ijtimoiy o‘zaro ta’sir
mexanizmlariga yo‘naltirilgan bo‘ladi. R.Oksford fikriga ko‘ra,
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o‘quv  kollaboratsiyasi  L.S.Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy
nazariyasi asosida, bunda alohida o‘quvchining kognitiv tizimini
shakllantirish ijtimoiy o‘zaro ta’sir natijasi hisoblanadi. Nihoyat,
tadgigotchi, zamonaviy o‘quv kollaboratsiyasini tushunish uchun
eng muhim bo‘lgan konsepsiya "situatsion o‘qish" (situated
cognition) deb hisoblaydi, bu organishning asosini aynan
"akkulturatsiya" jarayoni ya’ni muayyan jamoa, guruhning
bilimlarini ichki tarzda gabul gilish va ular bo‘yicha xatti-
harakatlarni shakllantirish deb belgilaydi.[5].Shuni ta’kidlash
kerakki, ko‘pchilik tadqiqotchilar (D.Jonson, J.Mayers, T.Panits
va boshqalar) kollaborativ o‘quvni aynan kooperativ o‘quvga
qgarshi tavsiflashga urinishgan. R.Oksford kooperativ o‘qitish
o‘quv o‘zaro ta’sirining turli strukturalarini aniq ajratish va
tasvirlash, shuningdek, ularni turli vaziyatlar va turli o‘quvchilar
guruhlari bilan qo‘llash imkoniyatini beradi, deb ta’kidlaydi.
Kollaborativ o‘qitish shakli esa kamroq strukturali bo‘lib, aniq
o‘quv uslublarini tasvirlashni talab giladi, chunki bu shakldagi
o‘qitish muloqotning tarmoq xarakteriga asoslanadi va konkret

jamiyat (sinf, guruh, jamoa)ning ko‘plab ijtimoiy omillariga
bog‘liqdir.

P.Dillenburg ham kollaborativ va kooperativ o‘zaro ta’sir
shakllarida o‘quv vazifalarini taqsimlash xarakteriga e’tibor
qaratadi. Kooperatsiya holatida, o‘quv vazifasi iyerarxik tarzda bir
nechta kichik vazifalarga bo‘linadi va bu kichik vazifalar
o‘quvchilar guruhlari o‘rtasida tagsimlanadi. Kollaboratsiya
holatida esa o‘quv vazifasi geterarxik (kesishuvchi, xilma-xil va
bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lgan boshqaruv tuzilmalaridan
tashkil topgan tizim) tarzda kichik vazifalarga bo‘linadi, va bu
kichik vazifalarning bajarilishi fagat ma’lum bir guruh ichida
emas, balki guruhlararo o‘zaro ta’sirda ham, o‘quvchilar uchun
qulay bo‘lgan vaqtda amalga oshirilishi mumkin [6].

Tahlil va natijalar. Kooperativ ta’lim va hamkorlikda
o‘rganish ikkalasi ham o‘quvchilarning birgalikda ishlashini o‘z
ichiga olgan o‘qitish yondashuvlaridir, lekin ularning magsadlari,
tuzilmalari va jarayonlari nugtai nazaridan aniq farglar mavjud:

Indikator Hamkorlikda o‘rganish Kooperativ ta’lim

Magsad Jamoada ishlash va mulogot qobiliyatlari Jamoada ishlash va individual muvaffagiyat

Tuzilma Kamroq tuzilgan, moslashuvchan Ko‘proq tuzilgan, o‘ziga xos rollar

Shaxsiy javobgarlik Guruh natijalariga e’tibor qarating Guruh va individual ishlashga kuchli e’tibor

O‘qituvchi roli Fasilitator, munozaralarga rahbarlik gilish Vazifalarni faol ravishda tuzish va taraqgiyotni kuzatish
Misollar Umumiy magsadlarga ega bo‘lgan guruh loyihalari Muayyan rollar bilan jigsaw faoliyati

Muxtasar qilib aytganda, hamkorlikda o‘rganish guruh
sifatida birgalikda ishlashga va jamoaviy ishda yaxshiroq
bo‘lishga qaratilgan. Boshga tomondan, hamkorlikda o‘rganish
guruhning muvaffagiyati va har bir kishi o‘z ishini qanchalik
yaxshi bajarishi, aniq rol va vazifalar bilan bog‘liq.

Shundan kelib chigib, kooperativ ta’limning asosiy
xususiyatlari mavjud:

Ijobiy o‘zaro bog‘liglik. Kooperativ ta’limda o‘quvchilar
o‘z magqsadlariga erishish uchun birgalikda harakat qilishlari
kerak. Bu umumiy mas'uliyat jamiyat tuyg‘usini yaratadi va
o‘quvchilarni yordam va qo‘llab-quvvatlashga undaydi.

Yuzma-yuz muloqot. O‘quvchilar to‘g‘ridan-to‘g‘ri
muloqot va o‘zaro ta’sir o‘tkazish imkonini beruvchi yaqindan
hamkorlik giladi. Bu munozara, muammolarni hal gilish va fikr
almashishga yordam beradi.

Shaxsiy javobgarlik. Garchi ular guruhda bo‘lsalar ham,
har bir o‘quvchi o‘z bilimi uchun javobgardir. Ular guruhga
yordam berishlari va materialni tushunishlariga ishonch hosil
qilishlari kerak.

Shaxslararo ko‘nikmalar. Kooperativ ta’lim o‘quvchilarga
boshgalar bilan ganday gaplashishni, jamoa bo‘lib ishlashni,
yetakchilik qilishni va kelishmovchiliklarni tinch yo‘l bilan hal
qilishni o‘rgatadi.

2-jadval

Guruhga baho berish. Topshirigni bajargandan so‘ng,
guruh a’zolari o‘zlarining jamoaviy faoliyati haqida fikr
yuritadilar. Bu mulohaza ularga guruh ganday ishlaganligi va
ularning ish sifati nuqtai nazaridan nima yaxshi bo‘lganini va
nima yaxshiroq bo‘lishi mumkinligini baholash imkonini beradi.

O‘qituvchining yordami. O‘qituvchilar vazifalarni tuzish,
yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish va guruh dinamikasini kuzatish orgali
hamkorlikda o‘rganishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ular hamma
hamkorlik giladigan va ishtirok etadigan muhitni yaratadilar.

Ko‘rininb turibdiki, olimlar kollaborativ jarayonni
hamkorlikda o‘qitish, kooperativ o‘qitish kabi tushunchalarni
turlicha  talgin  qgiladilar. Bundan tashqgari, K.Bryuffi
ta’kidlashicha, kollaborativ o‘qitishni tashkil etish
o‘qituvchilardan nafaqat o‘quvchilar guruhlarini, balki ma’lum
o‘quv jamiyatlarini shakllantirishni va ularning ichida politsentrik
0°zaro ta’sirni qo‘llab-quvvatlashni talab qiladi, bunda o‘qituvchi
o‘quv jarayonining kuzatuvchisi va fasilitatori bo‘lib, to‘g‘ridan-
to‘g‘ri aralashmasdan (o‘quv jamiyatining tegishli so‘rovi
bo‘lmaguncha) tashkil etilgan ta’lim muhitining “perimetri
bo‘ylab” harakatlanadi.

Olimlarning fikridan kelib chigib kollaboratsiyaning
ijtimoiy va pedagogik hodisa sifatida tahlil gilish mumkin.

Kollaboratsiyaning ijtimoiy va pedagogik hodisa sifatida
tahliliy jadvali

Ijtimoiy kollaboratsiyaning o°ziga xos xususiyatlari

Pedagogik kollaboratsiyaning o‘ziga xos xususiyatlari

O¢zaro ta’sir ishtirokchilar resurslarini birlashtirishning sinergik jarayoni

Ta’limiy topshiriglar tagsimotining geterarxik jarayoni; kompetensiyalar sinergiyasi va
o‘quvchilarning ijodkorlik gobiliyatlari

Har ganday narsaga o‘zaro ta’sirning istalgan vaqtida va istalgan bosqichida individual
hissa qo‘shish imkoniyati

“O‘quv jamoalar” 0°z-0‘zini tashkil etish; o‘zaro munosabatlarning gat’iy qoidalarini yo‘qligi

Qat’iy va tartibga solinadigan o‘zaro ta’sir tuzilmaning yo‘qligi

Geterarxik tarzda tagsimlangan vazifalarni bajarishda ta’limdagi o‘zaro ta’sirlarning turli xil
variantlari

Bashorat gilingan faoliyatning yakuniy mahsulotida mumkin bo‘lgan farqlar

Ta’limdagi o‘zaro ta’sirning mahsuli, ta’lim magsadlaridan gat’iy nazar, oldindan aniq bashorat
gila olmaslik

O‘zaro ta’sir subyektlarining ochiq va tarmoqli kommunikatsiya jarayoni

O‘zaro ta’sirning tarmoqli xususiyati va subyektlarning o‘quv-tarbiya jarayonidagi
kommunikatsiyasi

O‘zaro faoliyatda ishtirokchilarning ixtiyoriy ishtiroki; ayrim bosqichlarda
subyektlarning o‘zaro ta’sir faoliyatida ishtiroki to‘g‘ri kelmasligi mumkin

O‘qituvchining fasilitatorlik o‘rni; o‘quvchilarning qizigishidan kelib chiqib o‘quv faoliyatini
tashkil etish

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, pedagogik kollaboratsiya
va ijtimoiy Kollaboratsiya o‘zaro ta’sir shakli sifatida alohida-
alohida o°z tavsiflovchi xususiyatlariga ega. Ikkala hodisaning
tavsiflarida o‘zaro bog‘liglik mavjudligini hisobga olib, ta’lim
kollaboratsiyasini  pedagogik hamkorlik shakllariga kiritish
magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik
kollaboratsiyaning tavsiflari asosan nazariy xarakterga ega.
Emperik tadgiqotlarning ko‘p bo‘Imagan qismi kollaborativ
o‘zaro ta’sir sohasiga, ko‘pchilik tadgiqotlar ushbu o‘zaro ta’sir
shaklini o‘quv jarayonida amalda ganday qo‘llash mumkinligiga,
kam miqdorda ta’lim boshgaruvidagi o‘rni bo‘yicha aniq
ma’lumotlar topilmadi.
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Shunday bo‘lsa-da, pedagogik  Kkollaboratsiyaning
quyidagi boshga turlardan fargli jihatlari aniglandi:

Kollaborativ pedagogik o‘zaro ta’sir shakli o‘quv-tarbiya
jarayonidagi subyektlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir va mulogotning
tarmoq xususiyatini nazarda tutadi.

O‘quv o‘zaro ta’sirining mahsuli, ta’lim magsadlaridan
farqli o‘laroq, oldindan aniq prognoz qilinishi mumkin emas.

Kollaborativ o‘zaro ta’sirni amalga oshirish maxsus
tashkil etilgan ta’lim muhitida mumkin, ammo bu shakl birgalikda
faoliyat yuritishning tuzilmalarini va qoidalarini gat'iy tartibga
solishni nazarda tutmaydi.

Kollaboratsiya, asosan, alohida o‘quvchilarning umumiy
vazifa ustida ishlashdagi imkoniyatlari va qobiliyatlarining
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sinergiyasiga asoslanadi, o‘quvchilarni resurslarni tagsimlashga
emas.

O‘quv kollaboratsiyasi sharoitida o‘qituvchi fasilitator va
mustaqil kuzatuvchi funktsiyasini bajaradi.

O‘quvchilar maxsus o‘quv jamiyatlariga taqsimlangan
bo‘lib, ular geterarxik tarzda tagsimlangan vazifalarni bajarishda

boshqa o°‘quv jamiyatlari ishtirokchilari bilan turli o‘zaro
ta’sirlarni amalga oshirishlari mumkin.

Keltirilgan pedagogik  fenomenning yetarlicha
o‘rganilmaganligini, metodik tavsiyalar ~va  kollaborativ

hamkorlikni amalga oshirish bo‘yicha misollarning yo‘qligini
hisobga olgan holda, ta’lim kollaboratsiyasining kelajakdagi
tadgiqot imkoniyatlarini kollaborativ o‘qitish texnologiyasi,
kollaborativ boshgaruv mexanizmini ishlab chigish va sinovdan
o‘tkazishda ko‘rish mumkin, bu esa an'anaviy (yuzma-yuz) va
masofaviy ta’lim shakllarida o‘quv jarayonini tashkil etishda

qo‘llanilishi kerak. Tadgiqotda taqdim etilgan natijalari
kollaboratsiyani ijtimoiy hamda pedagogik hamkorlik shakllari
mavjudligidan dalolat beradi. Ushbu o‘zaro ta’sir shaklida bir
gator ajralib turadigan xususiyatlar mavjudligini aniglashga
muvaffaq bo‘ldik, bu esa kollaboratsiya, kooperatsiya va
hamkorlik tushunchalarini farglash imkonini beradi. [Imiy-
pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, ijtimoiy va pedagogik o‘zaro
ta’sir tipologiyasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash imkonini berdi,
bunda subyekt-subyekt o‘zaro ta’sirning xususiyatlari asos sifatida
tanlandi. O‘tkazilgan taqqoslash tahlili natijasida kollaboratsiyani
(kollaborativ o‘quv) ta’limda pedagogik o‘zaro ta’sir shakli
sifatida tushunish taklif etiladi. Bundan tashqari, olingan natijalar,
ta’lim kollaboratsiyasining alohida xususiyatlariga e'tibor qaratib,
ushbu hodisani mustaqil pedagogik bilim subkategoriya sifatida
ajratish imkonini beradi.
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RESEARCH ON THE COGNITIVE COMPONENT OF ATTITUDE TOWARD DEATH IN PERSONALITY
Annotation

The article analyzes the concepts of «attitude to death» and «cognitive component of attitude to death». It is emphasized that the
literature focuses on the consideration of representations about death, taking into account the religious and atheistic views of the
personality, the type of culture to which he/she belongs, and the features of his/her socio-psychological adaptation. The results of
studying the cognitive component of the attitude to death in adulthood are revealed. The methodological basis of the study was the
thanatology of H.Feifel, meaning management and death acceptance theory by P. Wong, terror management theory by J.Greenberg,
T.Pyszczynski, S.Solomon. A content analysis of the study participants' responses to the question of understanding death revealed that it
is understood through the following categories: «transition to another world», «end of life», «religious reasonsy, «getting rid of pain and
sufferingy.

Key words: Attitude to death, cognitive component, social representations, comprehension of life, reflection, meaning of life, social and
cultural factors.

HUCCJIEJOBAHUE KOTHUTUBHOI'O KOMIIOHEHTA OTHOHWEHUS JIMYHOCTU K CMEPTHU
AHHOTanus

B crarhe aHAMM3UPYIOTCS HOHSTHUS «OTHOILICHNUE K CMEPTH» U «KOTHUTHBHBIN KOMIIOHEHT OTHOIICHHS K cMepTn». [lomuepkuBaercs, 4To
B JIUTEPAType CJIENIaH aKLEHT HAa PACCMOTPEHUH NPEICTABICHUH O CMEPTHU C YYE€TOM PEJIUTHO3HBIX, ATEUCTUYECKUX B3IJIAI0B JIMYHOCTH,
TUNA KyJIbTYpbl, K KOTOPOH OHAa INPHUHAIIEKUT, U OCOOCHHOCTEH ee COLMAaIbHO-NICUXOJOTHYECKOl ananTauuu. PackpsiBaroTcs
pe3ynbTaThl M3YyYeHHs KOTHHUTHBHOI'O KOMIOHEHTa OTHOIIECHHS JIMYHOCTH K CMEPTH. MeTOmOJIO0rHYecKoi OCHOBOHM HCCIIEI0BaHMS
BBICTYIHIM TaHaTosorust I'. Daiiderns, koHLeNIMs ynpaBieHus: CMbICIOM U NpuHATHA cMepTu [1.BoHra, Teopust ynpapieHHs: cTpaxoMm
cmeptu k. ['punbepra, I1I. Conomona u T. ITepkuHcku. KoHTEHT-aHAIN3 OTBETOB YYaCTHHKOB HCCIICAOBAHUS HA BOMPOC O MOHMMAHHUU
CMEPTH BBISIBHJ, YTO OHAa MOHMMAETCs 4epe3 CICIYIOIIUE KAaTerOpHH: «Iepexo] B JAPYroil MHpP», «KOHEL JKH3HU», «PEIUTHO3HbBIC
000CHOBaHU», «M30aBIeHHE OT 00U U CTPaJAHUI.

KumoueBble ciioBa: OTHOIICHHE K CMEPTH, KOTHUTHBHBIH KOMIIOHEHT, COLMAIbHbIE NIPEACTABICHUs, OCMBICIICHUE KU3HH, pediekcus,
CMBICJI )KM3HH, COLIMAJIbHBIE U KYJIbTYpHbIE (paKTOPHI.

SHAHSDA O‘LIMGA MUNOSABATNING KOGNITIV KOMPONENTLARI TADQIQOTI
Annotatsiya

Magqolada «o‘limga munosabaty va «o‘limga munosabatning kognitiv komponenti» tushunchalari tahlil gilingan. Adabiyotlarda o‘lim
haqidagi tasavvurlarni shaxsning diniy, ateistik qarashlari, u mansub bo‘lgan madaniyat turi va uning ijtimoiy-psixologik moslashuvi
xususiyatlarini hisobga olgan holda ko‘rib chigishga urg‘u berilganligi ta’kidlanadi. Yetuklik davrida o‘limga munosabatning kognitiv
komponentini o‘rganish natijalari ochib berilgan. Tadqiqotning metodologik asosi sifatida G.Fayfelning tanatologiyasi, P.Vongning
ma’noni boshqarish va o‘limni qabul qilish konsepsiyasi, J.Grinberg, Sh.Solomon va T.Pijinskilarning o‘lim qo‘rquvini boshqarish
nazariyasi olingan. Tadqiqot ishtirokchilarining o‘limni tushunish haqidagi savolga bergan javoblarining kontent-tahlili shuni
ko‘rsatdiki, u quyidagi kategoriyalar orqali tushuniladi: «boshqa dunyoga o‘tish», «hayotning tugashi», «diniy asoslar», «og‘riq va azob-
uqubatlardan xalos bo‘lish».

Kalit so‘zlar: O‘limga munosabat, kognitiv komponent, hayotni anglash, refleksiya, hayot mazmuni, ijtimoiy tasavvurlar, ijtimoiy va
madaniy omillar.

Beeaenue. CmepTh, nmpencTaBiisisi COO0H HEOThEMIIEMBbIi
W YHHMBEPCAIBHBII AacCMeKT YEeIOBEYECKOrO CYIIECTBOBAHMUSA,
3aHUMaeT 3HAYMTEIILHOE MECTO B CTPYKTYPE MHPOBO33PECHUS
nmgHOCTH. B mcmxomormueckoil Hayke OTHOIIEHHE K CMEPTH
paccMaTpuBaeTcsl Kak CI0XKHBINH, MHOTOKOMITOHEHTHBIH (peHOMeH,
BKJIIOYAIOIINH KOTHUTUBHBIN, SMOLIMOHAJIBHBIA U TTOBEJICHUECKUN
acriektsl [1]. Oco0yto 3HaYUMMOCTb 3TOT (peHOMEH NMpUodpeTaeT B

3peJIOM  BO3pacTe, KOraa OCO3HAHHC KOHCYHOCTH JKH3HHU
CTAaHOBHUTCS Oonee OTYCTIIMBBIM, a JKU3HCHHBIN OIIBIT,
COLMUAJIBHBIC pOJIM U KyJ'[BTypHBH\/'I KOHTCKCT OKa3bIBaKOT

CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE HAa (JOPMHUPOBAHHE OTHOLICHHUS K CMEPTH
[4].

B comnuanpHON  TICHUXOJIOTMM W JK3HCTEHIIMAIBHOW
TpaJuLUUN OTHOIIEHHWE K CMEpPTH H3ydaeTcs uepe3 MpHU3My
KOTHUTHBHBIX IIPOLIECCOB, KOTOPBIE ONPENEISIIOT, KaK YEIOBEK
BOCIPHHMMAeT M IOHHMaeT 3TOT (eHoMeH. KOrHUTHBHBII
KOMITOHEHT OIHCBIBAeT, KAKMM 00pa3oM WHIMBHI OCMBICIHBACT
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CMepTh, Ha KaKuWe 3HaHWs, YOCKICHHS M TPEACTABICHHUS OH
OMHMpPACTCS TIPH CTOJKHOBEHUH C 3TUM SIBICHHEM. KOTHUTHBHBIH
KOMIIOHEHT HWrpaeT Ba)XHYI0 pOJIb B TPUHATHA pPEIICHHUIA,
CBSI3aHHBIX C OCMBICICHHEM JKU3HH, B (OPMHPOBAHUH
JKU3HEHHBIX [eleli W IEHHOCTeH, a TakKke B BBIPAOOTKe
CTpaTeruii, MOMOTAIONIMX aJAlTHPOBAThCS K HEM30E€KHOCTH
cmeptH [3].

Heo6x0auMOCTh M3ydeHHSI KOTHATHBHOTO KOMITOHEHTA
OTHOIICHHSI JMYHOCTH K CMEpPTH OOYCIOBJEHA 3alpocamu
MICHXOJIOTO-TIEJATOTHYECKOH M TICHXOJIOr0-KOHCYJIbTATUBHON
MPaKTHKH, B (POKyce KOTOPOH YacTo OKa3bIBAIOTCS MPOOIEMbI
OCMBICIICHHS YeJIOBEKOM CMEPTH, CBA3aHHBIC C 3aKOHOMCPHBIM
TEYCHUEM JKM3HH, BO3MOXXHBIMH HM3MCHCHHUSMH €ro COCTOSHHS
37I0POBBSI U €ro JKM3HEHHBIM ONBITOM. Takoro pona (akTopsl
CIOCOOCTBYIOT OCO3HAHUIO JINYHOCTHIO KOHEYHOCTH OBITHS,
MOCTAaHOBKE BOIPOCOB O CMBICIE JKH3HH, PAa3MBIIUICHUIO O
CMEpTH, NEPEKMBAHHIO CBS3aHHBIX C Heil cTpaxoB. CoriacHo
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HCCIICIOBAHUAM, NIPEJCTABICHHS JUYHOCTU O CMEPTH 3aBHCST OT
BO3pacTa. JIpyruMu cioBaMu, IPOLECCHl B3POCICHUS U CTAPCHHS
OIPENeSIIOT OCO3HAHME JIIOJbMHU CMEPTH, MX PEaKLHI0 Ha ee
nposieiienus [17]. K npumepy, B eproa 3peiocTd CTpax CMEpTH
CBSI3aH CO CTPAXOM yTPAaThl )KU3HCHHBIX IICHHOCTEH, BEIPa’kaeMBbIX
B pealM3allid J>XU3HCHHBIX Ieneif, BO3MOXXHOCTH JTyXOBHOI'O
MOMCKA, OTBETCTBEHHOCTH IIEPE] CEMbEH, BKIIOYEHHOCTH B
JKU3HEHHBIE cOObITHS [4].

Iensto  Hacrosmieil  craThu  SBIICTCA  aHANU3
KOTHUTUBHOTO KOMIIOHEHTAa OTHOIICHHUS JIMYHOCTH K CMEpPTU U
€ro I'eH/JIEPHBIX, BO3PACTHBIX U COLIUOKYJIBTYPHBIX OCOOCHHOCTEH.
Peanmzanus oTOll  menmn IPE/IoIIaraer, BO-TICPBEIX,
TEOPETUYECKOe OOCYKIICHHE MOHATUH OTHOIICHHE K CMEPTH» H
«KOTHUTHBHBIH KOMIIOHEHT OTHOILUEHHS K CMEPTH», BO-BTOPBIX,
pPacCMOTPEHUE OSMIUPHYECKUX HCCIICIOBAHUM, MNOCBAIICHHBIX
U3Y4YEHHUIO JTaHHOTO ()CHOMEHA.

JlutepaTypHslii 0030p. B ncuxonorudeckoii nureparype
OTCYTCTBYET OIHO3HAYHOE OIpeJeIeHHe TEPMUHA «OTHOLIEHHE K
cMepTu». IIpy paccMOTPEHHMH OTHONIGHHS K CMEPTH YdeHbIE
BBIICIAIOT TakWe OCOOCHHOCTH KaK IIOHHMaHHE CMEPTH H
CBSI3aHHBIC C HEH HYMOLIMOHAIBHbIEC EPEKUBAHUS, BKIIIOUAsl CTPax
M TpeBory. B nmTepaType akueHT aenaercs Ha aHaju3e CTpaxa
CMEpTH, PacKpbIBAEMOM 4Yepe3 CBS3aHHYI0 C HEH TpeBOry, U
HOJIOKUTENBHBIX €€ ACHEKTOB, CBA3aHHBIX C IIOUCKOM CMBICIA,
CMBICIIO00Pa30BaHUEM U €ro TpaHc(hopMaIien.

Ompenensisi MOHITHE «OTHOLICHHE K CMEPTH», y4eHbIe
HOJYEPKUBAIOT €0 B3aUMOCBA3b C OTHOIICHHEM K JKU3HU.
@DCcHOMEH OTHOIICHWS K CMEPTH PAaCKpBIBACTCS dYepe3 TakKue
XapPaKTEPUCTUKH KaK CyOBEKTUBHOCTb €€ BOCHPHSATHS, CBSI3aHHbIC
C HeH 5SMOIMH M OCO3HAaHUE HEH30EKHOCTH CMEPTH, SPKO
HPOSIBIIEMOE B KPUTHYECKUX CUTYalUsX, (EHOMEH OTHOIICHUS K

JKH3HH — €€ CMBICA, OCOOCHHOCTH  B3aUMOCBSI3H M
B3aMMO3aBUCUMOCTH MPOIUIOrO, HACTOSIIEr0 ©  OyAyIero
JUYHOCTH,  (QOpMHUpYEeMble  IOJl  BIMSHHEM  IIOHMMaHHUS

KOHEYHOCTH ObITHSA [9].

A.A.bakanoBa (2000) cuuTaeT, 4TO OTHOLICHUE K JKU3HH
U CMEPTH — 3TO CHCTEMa, «OCHOBHBIMH SMOIIMOHAJBHBIMU MU
PaLMOHAILHBIME KOMIIOHEHTAMH KOTOPOH SIBIISIIOTCS: CTENEHb
NPUHATHS JKU3HA M CMEPTH, OHTOJIOTHYECKasl 3alHIIEHHOCTD,
NpHUHATHE ce0sl, BUJCHHE CMBICIIA, OTBETCTBEHHOCTh, CTPEMIICHUE
K pOCTYy, NpEICTaBIEHHE O CMEPTH KaK Iepexoje B Jpyroe
cocTosiHMEe Win Kak abcomrorHoM KoHue» [1]. E.B.Marseesa,
H.M.ITuneruna (2020) yka3plBarOT, YTO «OTHOIICHUE YEIOBEKa K
CMEpPTH — BaXKHBIH, MHOTOTPaHHBINA (eHOMEH, 00BEAUHSIOIINI B
cebe Takue KaTeropuH, Kak KOHLENIHS CMEpPTH, CTpaX CMEpTH,
NPUHATHE CMEPTH M 4yBCTB IO OTHOWIEHHIO K Hei» [10]. Takum
00pa3oM, peHOMEH OTHOILICHUST K CMEPTH BCET/la aCCOLMUPYETCSt
¢ ()eHOMEHOM OTHOIICHHUS K )KU3HH, OCO3HAHHEM €€ KOHEYHOCTH,
HEepeKUBAEMBIMHU YEIOBEKOM CTPAXOM U TPEBOTOM.

KoruutuBHBIII KOMIOHEHT OTHOLIEHHS K CMEpTH
paccMmarpuBaeTcsl KaK COBOKYITHOCTH IPEACTAaBICHHN, 3HAHUIM,
yOeXKIICHUH U UHTEepIpeTaluii, KOTopble HHAUBUL (HOPMHPYET B
nporecce ocMeicieHus ¢eHomena cmeptu [13]. Dto moHsTHE
CBSI3aHO C TEM, KaK YENOBEK CTPYKTYpHpYeT HH(POPMALUIO O
CMEpTH, OLICHUBAET € 3HAYCHHE M MECTO B CBOEHT KU3HH, a TAKKe
UHTEPIIPETUPYET COOCTBEHHBIH >KU3HEHHBIH MyThb. [loquepkuBas
KOTHUTUBHBIE OCOOEGHHOCTH, CBSI3aHHBIE C TPEBOIOH CMEpTH,
E.JI.ConpmaroBa, H.}FO.JKykoBa (2018) yka3bIBaIoT, 4TO «MBICIH O
CMEpTH, CTaBUIME OCO3HAaHHBIMH, aKTHBH3HPYIOT paboTy
MPOKCHMAJILHOM 3alUTHI, KOTOpasi 00eCIeuuBaeT UX MOJaBICHNE
gepe3 oTBiedeHne» [ 13]. YueHsle npeanararoT u3MepsTh TPEBOTY
CMEpTH 4epe3 HOCTYHOCTh MBICNIEH O Hel, T.e. ypPOBEHb
AKTUBHOCTH [Harpumep, 16].

JlutepatypHblii  0030p MO IOCTaBJIEHHOH mpobieme
TI03BOJISIET BBIJICITUTD HECKOJIBKO HCCIIEI0BATENBCKUX
HaTpaBJICHAH, B (doxkyce KOTOPBIX  H3y4YCHHE: 1)
COLMOKYJIBTYPHBIX M PEIUTHO3HBIX ACHEKTOB INPEACTABICHUH O
CMEpTH; 2) XapaKkTepUCTUK MPEJACTaBICHHUH O CMEepTH Yy
MPE/ICTaBUTENeH pA3MYHBIX BO3PACTHBIX TPYII; 3) BIHSHHS
COCTOSIHMSI 3/I0POBbSI Ha OTHOLIEHME K JKH3HH U cMmeptH; 4)
COLMAJILHO-TICUXOJIOTHYECKUX M NCHXOJIOTHYECKHX 0COOEHHOCTEH
OTHOLIEHHS K CMEPTH.

B pamkax mepBoro HampaBlEeHHs ~ HCCIIEIOBaHUM
PacKpBIBAIOTCS COLIMOKYJIBTYPHbIE OCOOSHHOCTH HpeacTaBIeHHN
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0 CMEpTH, BIUSHUE Ha HUX KOH(PECCHOHAIBHOMN MPUHAICKHOCTH
yenoBeka [Hampumep, 2; 3; 12]. B wactHOCTH, B pamKax
(hDeHOMEHOJIOTMYECKOH MOJENN COLMANbHbIE INPEACTABICHUS O
CMEPTH AHAIU3UPYIOTCS C YYETOM IIATH IapaMeTpoB — YacTH
CKOpPOHBIX pHUTYaJlOB, OOIIECTBEHHOTO CO3HAHUS, COIMAIBHOI
BOJIM, OTHOIICHHUSI OOIIECTBA K TNy, TEICCHOMY, BJICUCHHUS K
3alpeTHOMY, PEIUTHO3HOTO M aTEHCTUYECKOro MbluuieHus [3].
Bocnpusitie ¢deHomMeHa cMepTH y MyCyJdbMaH B  LEIOM
COOTBETCTBYET ~ HOpPMAaTUBaM  HcCIama, a  mpuMepaMu
MCUXOJIOTHYECKHX YCTAHOBOK SIBIISIIOTCS CTpPaxH, CBSI3aHHBIE CO
CMEpTHIO (HAIpUMeEp, CTpax MpoLecca YMUPAHHUS, CTPpax yMepeTh
0e3 MpOBEIEHUS] COOTBETCTBYIOIIUX PEIMTHO3HBIX PHUTYaJOB),
IIPEACTaBIICHNUS, COJEPIKaIIe OTPUIIAHNE CTpaxa Iepes CMEPTHIO,
MMOHUMAaHHE CMEPTH KaK HUCIIbITaHMUs, dTamna, orpannanTens [12].

Bropoe wHampaBneHue u3y4yeHHs NPEACTABICHUH O
CMEPTH  COCPEIJOTOYEHO  Ha  BBIABICHHM  BO3PACTHBIX
ocobennocteit [17]. K npumepy, BbISBICHO, YTO IOJPOCTKU
JIEMOHCTPUPYIOT ~ BBID@KEHHBIE ~ HAa  CpPEAHEM  ypOBHE
MOJIOXKUTENIBHBIC YCTAHOBKH B CBS3M C BBEACHHEM B MIKOJIAX
CHENUATM3UPOBAHHBIX IPOrPaMM, IOMOTAIOIINX B IPEOIOJICHUHI
cTpaxa cMepTH. JlpyrumM cioBamu, MOJAPOCTKM HE CUHMTAIOT
uenecoodpasHpiM  oOpa3oBaHME O CMEPTH M OPOTHUB
paccMoTpennss 1mogoOHBIX TeMm B mmkose [15]. Iloka3ano, 4To
CTpaTEeruu COBJIAJAHHs CO CTPAXOM CMEPTH 3aBUCST OT BO3pacTa:
s 40-50-meTHUX  XapaKTepHO  MPUMEHEHHE  AKTHBHOTO
coBinajaHus, a g S51-65-7eTHMX — TMOMCKa COLMAIbLHOM
MOAJCPXKKU 110 SMOLMOHANBHBIM HprurHaM. [Ipu atom y 40-50-
JICTHUX  OCO3HABAEMBIMH  KOMIIOHEHTaMH CTpaxa CMEpTH
BBICTYIAIOT MOCIEACTBUS AJI JMYHOCTH U CTpax 3abBeHus, y 51-
65 NeTHMX — TMOCIEACTBUS JUI JIMYHBIX CTPEMJICHHH W It
Oym3kux [5].

B pamkax TpeTbero HampaBlieHHs UCCIICIOBAaHUH yUEeHbIE
paccMaTpUBaOT OCOOCHHOCTU OTHOLICHMS K XXKM3HH M CMEPTH Y
JIFO/ICH TIPH Pa3iIMYHbIX OOJIE3HAX U PACCTPOMCTBAX, K IPUMEPY, Y
nauueHTos ¢ BUY-ungexuueii, nMeromux HapKo3aBUCUMOCTb, Y
JKEHIIWH, COBEPIIMBUINX CyWOUAANbHYI0 MOmbITKy [9]. Tak,
BBUSIBJIIGHO, 4YTO Juma, xuBymue ¢ BUY u wumeromue
HApKO3aBUCHMOCTb, H30€raloT B CBOEH IOBCEJHEBHOW >KH3HU
TEMbl CMEPTH M pPAlMOHATIM3UPYIOT 3Ty TEMY IOCPEACTBOM
MpuU3HaHUs ee Heu3bexHoctH [9].

V3yyeHne OTHOWIEHUS K CMEPTH B paMKax YETBEPTOrO
HAIPaBJICHUs] UCCIIEIOBAHUI CTaBUT CBOEil LEbl0 IOHUMaHUE
€ro COIMAIILHO-TICUXOJIOTHYECKUX U TCHXOJIOTHYECKUX aCHEKTOB
[13]. UccnenoBanust MOKa3bIBAIOT, YTO JIFOIU C BHICOKHMM YPOBHEM
COIMAJILHO-TICUXOJIOTHYECKOH aJaNnTallid U CaMOaKTyall3aluu
BOCIIPHHMMAIOT CMEpPTh KaK HCKIIOUUTEIbHOE SBIICHHE C
moMoIIbi0 3P PEKTHBHBIX CIIOCOOOB ee TpaHCIUECHACHIMH [7], 94TO
NPU HU3KOI CaMOOLICHKE JIIOIM Yalle CKIOHBI JyMaTb O CMEpTH
Oosiee TPOJOIDKUTENIBHOE BpPEMs, YTO Y HHX aKTHBU3UPYIOTCS
JMCTaJbHAsl 3aluTa (HampUMep, YKpeIUIeHHe MHPOBOBO3PEHUS)
[13].

Takum o00pa3zoMm, JTEpaTYpHBIH 0030p IOKa3bIBaeT
CJIO)KHOCTH ()EHOMEHA OTHOIIEHWS K CMEPTH, BIHMSHUE Ha HETO
Pa3IMYHBIX COLUAIBHO-IEMOTpaUIECKHX, COLHOKYIBTYPHBIX,
MICUXOJIOTHYECKHX (haKTOPOB.

MeronoJorus HCCIICIOBAHMS. OMnupuyeckoe
uccnenoBaHue OasupoBanock Ha TaHarojorun I. @aiidens,
KOHIICIIINK YIIPABJICHUS CMBICIIOM U NpHHATHSA cMmepTH [1.Bonra,
TEOpUM ympaBieHust ctpaxom cmeptu k. [punbepra, II.
Conomona u T. TIbpKUHCKH.

Lensio HCCIICIOBAHUS BBICTYITHJIO n3yveHne
KOTHUTUBHOTO KOMIIOHEHTa OTHOILICHUS JIMYHOCTH K CMepTH. B
uccienoBanuyu npunsu ydactue 200 uwenoek (100 myxuuH u
KEHIIMH), CpeIHUil BO3pacT KOTOpeIX — 36,54+12,97. Jlna
W3yYeHUS] TPENCTaBICHHH O (CHOMEHe CMepTH  ObUH
WCTIONB30BaHbl OTBETH YUYACTHUKOB MCCIICIOBAHHSI HA OTKPBITBII
Borpoc: «CMepThb — 3TO...».

AHAJIN3 M Ppe3yJbTAThl. AHallM3 OTBETOB YYaCTHHUKOB
WCCJIEIOBAHMSI Ha BONPOC O MOHUMAaHHM CMEPTH IO3BOJIHI
BBIJIENIUTE  HECKOJILKO  KIIIOYEBBIX  Kateropuid.  HaubGonee
pactpoCTPaHEHHOH KaTeropuel CTano BOCHPHATHE CMEPTH Kak
«mepexona B apyroit mup» (21,3%), K KOTOPOMY OTHECEHbI
OTBETHI O MPOJIOKEHNUH KU3HH B MHOH (hopMe, HOBOM JXKU3HU HIIH
CIIeNlyIoIeM dTarne. Bropyio 1o pacnpocTpaHeHHOCTH KaTeropuio
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COCTABHJIM OTBETBI, XapaKTCPU3YIOIIHE CMEPTh KaK «KOHEI
xm3HEn» (18,0%), oTpakarommii e€ HeM30EKHOCTB, JOTHUECKOE
3aBepILCHUE XKU3HEHHOTO YT U NpuHsATHE 3T0oro (hakra. Tperbe
MECTO  3aH/IM  «penuruosHele  obocHoBanus»  (13,7%),
BKJIIOYAION[ME OTBETHI O COUHEHHH C borom, ciemoBaHHU
OoKecTBEeHHOMY IutaHy M Bo3Bpauiennu k Cozmatento. OTBETHI,
paccMaTpuBalolIMe CMEepPTh Kak OWOJIOTMYeCKUi mpolecce,
MOAYEPKUBAIOIIHNI €€ eCTECTBEHHBIN U 3aKOHOMEPHBIII Xapakrep,
COCTABWJIM Ty JK€ JOJNIO, YTO M OTBETHl C HCIOJb30BAHHEM
Metadop, ONHCBIBAIOIIMX CMEPTb B  aOCTPAKTHBIX  HJIH
cUMBOJIMYECKUX BbIpaxkeHusx (mo 10,0% kaxpast xareropusi).
OcranbHble KAaTETOPHH, TaKHE KaK «COCTOSHUE 4YEJIOBEKay,
«u30aBiicHHe OT OOJNU M CTPaJaHHil», «yXOA OT OTBETa» U Ip. B
OTBETaxX YYAaCTHHKOB HCCIIEIOBaHUs BCTPEYAIMCh pexe (MeHee
5,0%).

Cpean Myx4uH Hauboliee YacTHIMH OTBETAMH ObLIH
ompeneneHus, CBs3aHHKe ¢ Kareropusmu «KoHer KuzHH»
(19,4%), «Ilepexon B apyroit mup» (16,5%) u «Penurnoszxoe
obocHoBanme» (14,6%). JKeHmuHam damie  CBOWCTBEHHBI
NpEJCTaBICHHS O CMEPTH B KOHTEKCTE IEpexoja B JIPYroid Mup
(25,9%), xonua xu3uu (16,7%) u penuruo3Horo oOOCHOBAHMS
(13%).

VY4YacTHHKM  HCCIICIOBAHUsS ~ IOHOIIECKOTO  BO3pacra
XapaKTepHU3ylT CMEPTh C TOYKH 3PEHHUSI PEIUTHO3HBIX JIOIM

(26,3%), yxoma ot otsera (15,8%) n mepexoma B Apyroi mup
(13,2%). PecnonzmeHTBI B TEpBOM IEPUOJE 3PEJIOCTH dHalle
noHUMaloT cMmepth Kak «[lepexox B apyroit mup» (21,1%),
«Konen xuzun» (19,7%) n «Penurnosnoe obocuoBanue» (9,9%).
Bo BTrOpoM mnepHoje 3penocTH JAOMHHHPYIOT HPEICTaBIEHHS O
CMEpTH Kak O mepexoje B Apyroi mup (24,5%), 0 KOHLIE KH3HU
(22,5%), kak HOpMe, 0ObsicHsemoi penuruei (11,8%).

Taxum obpazom, HCCIIeI0BaHUE 0Ka3aj0
1 depeHIIPOBaHHOE IIOHIMAHHUE yYACTHUKAMU HCCIICJOBAHMUS
CMEPTH C aKIEHTOM Ha €€ BOCIPUATHM KaK KOHIA JKHU3HH,
nepexoja B Ipyroil MUp U B KOHTEKCTE PEIMIUO3HBIX B3IJISIOB.

BeiBoasl U pexomeHaanuu. [IpoBeneHHBIH aHanMu3
HO3BOISICT  yTBEPXKAATh, YTO  KOTHUTHUBHBI  KOMIIOHEHT
OTHOLIEHHUSI K CMEPTH B 3PEJIOM BO3PACTE SBJISETCS CIOXKHBIM U
MHOTOTPaHHBIM ~ (DEHOMEHOM, 3aBUCAIIUM OT JIMYHOCTHBIX,
COLMANBHBIX M  KyNbTYypHBIX  (pakTopoB. MccnemoBaHus
MOKa3bIBAIOT, YTO B 3peNOM Bo3pacTe HaOmopaercs Oosee
rnyOOKO€ M OCMBICICHHOE BOCIPUSTHE HJIEH CMEPTHOCTH,
O0YCIIOBIICHHOE BBICOKHM YPOBHEM pE(IEKCHH, OCO3HAHHEM
JKU3HCHHBIX [ICHHOCTEH 1 HAKOIUICHUEM >KH3HEHHOT'O OITBITA.

[lpakTuku  OCO3HAHHOCTH,  BKJIIOYAas  MEAUTALHMIO,
CrocoOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHUIO OCMBICIIEHHOTO OTHOILICHUS K
KU3HHM, OCO3HAHMS KOHEYHOCTH OBbITUS M I€PEOCMBICICHHIO
KU3HEHHBIX IIeNeH U IEHHOCTEeH.
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HOBBI1 3TAII B CACTEME OBPA30BAHMS M NEPEIOAIOTOBKH
AHHOTAIAS

B craTbe paccMaTpuBaeTCs MOJIMTHKA, IPOBOAMMAsi B Y30EKUCTaHe, C TOUKH 3peHus pa3Butis HalroHansHO# cucTembl 00pa3oBaHus U
poecCHOHATBHO-TEXHUYECKOTr0 IpocBenieHust u co3nanus Ponnma "Tperbe Bo3poskaeHHE", OTHOIIECHHS K JMYHOCTU YYUTEIS U
BO3MOXKHOCTEH, CO3/1aBaeMbIX U1 Mooexku. OTMedaeTcs, YT0 PoJib CAMOOBITHBIX IIEHHOCTEH B ONPEICICHUN BBICIINX IIPUOPHUTETOB
pasBUTHS, B TOMJEPXKAHUHM CTapblX 'IacThIpeil’, HCKYCCTBEHHO TPOMUTAHHBIX IOJUTH3HUPOBAHHOW HAYKOH, HMCKYCCTBOM,
00pa30BaHUEM U MPOCBETUTEIHCTBOM, COXpAHMIIA BIMSHUAE CTApbIX Tpamuuuii. B pecrnybmnuke Obu1 npoBeneH GunocodCkuit aHamms, B
XOZIe KOTOPOTO BOIPOCHI HAayKH, OOpa30BaHMs, HIKOJIBI, YYUTENb-YYCHHUK, CTYACHT-CIICIHAINCT CTAIN OJHUMH W3 HPUOPHUTETOB
roCyapCTBEHHON IOIUTUKH.

KiroueBble cioBa: OOpa3zoBaHHe, BOCIHMTAHHE, HAydHOE M KYJIbTYPHOE Pa3BUTHE, PEHECCAHC, TPEThe BO3POXKICHHE, BOCHHUTAHHE
MOJIOZIeKH, NPE3UACHTCKHE LIKOJIBI, IIKOJIBI TBOPUYECTBA.

TA’LIM VA TARBIYA TIZIMIDA YANGI BOSQICH
Annotatsiya

Magqolada O‘zbekistonda Milliy ta’lim va kasb-hunar ta’limi tizimini rivojlantirish va uchinchi Uyg‘onish davri jamg‘armasini tashkil
yetish nuqtai nazaridan amalga oshirilayotgan siyosat, o‘qituvchi shaxsiga munosabat va yoshlar uchun yaratilayotgan imkoniyatlar
ko‘rib chiqiladi. Ta’kidlanishicha, rivojlanishning yeng ustuvor yo‘nalishlarini belgilashda, siyosiylashtirilgan ilm-fan, san’at, ta’lim va
ma’rifat bilan sun’iy singdirilgan yeski "gipslar" ni saqlashda asl qadriyatlarning o‘rni yeski an’analarning ta’sirini saqlab qoldi.
Respublikada fan, ta’lim, maktab, o‘qituvchi-talaba, talaba-mutaxassis masalalari davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylanganligi falsafiy tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, tarbiya, ilmiy va madaniy taraqqiyot, renessans, uchinchi renessans, yoshlar tarbiyasi, prezident maktablari, ijod
maktablari.

Kirish. Rivojlangan jamiyatlar taraqgiyotida iqtisodiy
soha bilan birga ilm-fan, innovatsiya, ta’lim-tarbiya, salomatlik va
sport, madaniyat va san’atni eng oldingi qatorlarga qo‘yiladi va bu
bejiz emas. Zotan, tarix sabog‘i har doim kishilarga nimani aynan
qanday o‘zgartirish lozimligini ko‘rsatib turadi.

O‘zbekistonda ham Shavkat Mirziyoevning prezidentlik
lavozimiga Kkirishishi bilan amalga oshirilayotgan, puxta
o‘ylangan islohatlarning mazmun-mohiyatida ham mana shu talab
e’tiborga olina boshlandi.

Taraqqiyotning eng ustuvor yo‘nalishlarini belgilashda
eski an’analar ta’sirini o‘zida saqlab qolgan, siyosiylashtirilgan
ilm-fan, san’at, ta’lim va ma’rifat, asl gadriyatlar o‘rnini sun’iy
ravishda singdirilgan eski “qoliplar’ning saqlanib qolinishiga
barham berila boshlandi. Respublikada ilm-fan, ta’lim-tarbiya,
maktab, o‘gituvchi-o‘quvchi, talaba-mutaxassis masalalari davlat
siyosatining ustivor yo‘nalishlardan biriga aylandi.

Jamiyatda  kelajakda mamlakatni qay darajada
rivojlanishini belgilovchi omil yoshlarga bilm beruvchi va
tarbiyalovchi o‘qituvchiga munosabat o‘zgardi. “O‘qituvchi —
jamiyatdagi eng obro‘li kasb egasi bo‘lishi darkor” degan g‘oya
shakllana boshladi. Buning uchun barcha choralar ko‘riladi. Zero,
jahondagi eng rivojlangan davlatlardan hisoblangan Yaponiya,
Finlandiya, Singapurda aynan shunday yondoshuv tufayli ular
jadal taraqqiy etgan.
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O‘zbekiston Prezidenti Sh.M.Mirziyoev O‘qituvchi va
murabbiylar kuniga bag‘ishlangan tantanali tadbirdagi nutgida
buyuk yunon olimi Aristotelning “Vatan taqdirini yoshlar
tarbiyasi hal qiladi” [1] , degan so‘zlarini eslatdi. Eramizdan avval
aytilgan bu fikr ta’lim va tarbiya masalasi hamisha, eng qadimgi
davrlardan boshlabog, dolzarb ahamiyat kasb etganidan dalolat
beradi. Rivojlangan davlatlar aynan ilm-fan va ta’limga katta
e’tibor berilgani tufayli ham taraqqiyot va farovonlikka erishgan.

Xususan, Maktabgacha ta’lim, Xalq ta’limi tizimini va
Oliy ta’limni 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyalarini
tasdiqlanandi va ularda magqgsadli ko‘rsatkichlarga erishish
bo‘yicha aniq mexanizmlar belgilandi. Shuningdek, 2030 yilga
borib o‘quvchilar bilimini baholash bo‘yicha PISA xalqaro dasturi
reytingida O‘zbekistonning jahondagi yetakchi 30 ta mamlakat
qatoridan joy egallashi magsad qilib qo‘yilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Prezident Shavkat
Mirziyoev maktab ta’limini isloh qilish bo‘yicha amalga
oshirilayotgan islohotlar, bu borada oldinda turgan dolzarb
vazifalar haqida to‘xtalib, ma’rifatparvar Mahmudxo‘ja
Behbudiyning "Dunyo imoratlari ichida eng ulug‘i maktabdir" [2],
degan fikrni alohida qayd etiish bilan birga, "Hurmatli
muallimlarimiz, jonkuyar maktab direktorlarini, soha faxriylarini
el-yurtimizning tayanchi va suyanchi, deb bilamiz. Maktablar
tizimini rivojlantirish uchun bundan buyon ham mablag‘ni,
imkoniyatni aslo ayamaymiz. Kelajak avlodimiz taqdiri, butun
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millatimiz, xalgimiz, davlatimiz taqdiri muhtaram muallimlarga
bog‘liq" [ 3] — deya ta’kidlagandi.

Shu bois so‘nggi yillarda dunyo hamjamiyatida
O‘zbekiston taraqqiyotning yangi bosqichiga qadam qo‘yib,
amalga oshirilayotgan islohotlar, qo‘lga kiritilayotgan yutuq va
muvoffaqiyatlari yangi ko‘lam, miqyos kasb etayotganligi tan
olinmogda.  Natijada, yurtimiz hagida gap ketganda,
mamlakatimizning o‘zida ham, jahon miqyosida ham “Yangi
O‘zbekiston”degan ibora bot-bot tilga olinib, bu yerda yangi
renessas davri boshlanish arafasida ekanligi ta’kidlanmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Takidlash kerakki,
“Renessans” tushinchasi lug‘aviy fransuzcha “qayta tug‘ilish”
degan ma’noni anglatadi. Atama sifatida uning mazmuni ancha
keng: madaniyatda, ilm-fanda, san’atda, ta’lim-tarbiyada,
umuman, jamiyat hayotida uzoq muddatli turg‘unlikdan keyin
gayta jonlanib, tez rivojlanishni, ijtimoiy ong va gadriyatlar tizimi
yangi sifat bosgichiga chigishini bildiradi. Ilk bor atama
Yevropada o‘rta asrlar mutaassibligidan keyin XV-XVI asrlardagi
rivojlanish davriga nisbatan qo‘llanilgan. Renessans atalmish
mazkur ijtimoiy hodisa o‘zbek tiliga Uyg‘onish davri deb
o‘girilgan.

Renessans, ya’ni Uyg‘onish atamasi ilm-fan, madaniyat,
san’at va adabiyot jadal rivojlanishi davriga nisbat berilishidir.
Birinchi sharqda ilk o‘rta asrlarda Uyg‘onish davri nomini olgan
ilmiy va madaniy taraqgiyot VIII-IX asrlardayoq o‘z olamshumul
kashfiyotlari bilan dunyoni o‘zgartirgan edi.

1909 yilda avstriyalik atogli shargshunos Adam Mesning
“Musulmon Renessansi” nomli fundamental asari chop etilgan
[5]. Shundan buyon Renessans fagat Yevropaga oid hodisa
emasligi, uni Sharq xalglari yevropaliklarga nisbatan avvalroq
boshdan kechirgani to‘g‘risidagi qarashlar va tadqiqotlar paydo
bo‘la boshladi.

Rossiyalik buyuk shargshunos akademik N. N. Konrad
[6].Renessans VII — VIII asrlarda Xitoyda boshlanib, V111 asrda
Hindistonda davom etgani, undan IX-XII asrlarda islom
mamlakatlari estafetani gabul qilgani, mo‘g‘ul istilosi tufayli
ancha pasayib golgan yuksalish XIV-XV asrlarda Amir Temur va
temuriylar davrida yana qayta gurkurab o‘sganini ta’kidlaydi. U
O‘rta Sharq Uyg‘onish davrini Alisher Navoiy zamonasigacha
cho‘zadi. Javoharlal Neru Boburni ham Renessansning tipik
vakili, deb baholagan edi.

XV asrdan Renessans Yevropaga siljidi. Bu paytga kelib
Yevropa 300 —350 yil davomida islom olimlari, jumladan,
bizning buyuk ajdodlarimiz asarlarini, aynigsa, Xorazmiy,
Farg‘oniy va Ibn Sino asarlarini lotinchaga o‘girib, chuqur
o‘zlashtirib olgan edi. Yevropa Uyg‘onishiga juda kuchli ta’sir
ko‘rsatganlardan biri Ibn Rushddir. Yevropa falsafasi va ilmiy
tafakkurida XVI asr o‘rtalarigacha averroizm (lbn Rushd
ta’limotiga asoslangan oqim) mavqeini saqlab turdi.

Tahlil va natijalar. Yuqoridagi keltirilgan faktlarni
metodik jihatdan tahlil etsak, unda jahonshumul mazmun va
mohiyat, tarixiy asos yotibdi. Negaki, o‘zbek xalqi o‘z o‘tmishida
ikkita Renessans shukuhini vujudidan o‘tkazgan. Birinchisi —
Sharq uyg‘onish davri deb ataladigan va insoniyat sivilizatsiyasi
rivojiga katta hissa qo‘shgan IX-XII asrlar Renessansi, Ikkinchisi
— Temuriylar Renessansi — XIV-XV asrlarda dunyo ilmfani,
san’ati, madaniyati, iqtisodiyot, davlatchilik taraqqiyotiga ulkan
hissa qo‘shgan buyuk o‘zgarishlar davri. Bu ikki davrda daho
ajdodlarimiz qadimgi tafakkur va ilm ta’sir doirasida bo‘lgan
jahon sivilizatsiyasini dadil gadamlar bilan oldinga boshladilar.

Shu bois, o‘zbek xalqi Uchinchi Renessans poydevorini
qo‘yish uchun da’vogar bo‘lishga har tomonlama haqlidir. Zotan
bu yurtda tafakkur mahsuli bo‘lgan va insoniyat tamaddunini
ta’minlagan bilimlar, kashfiyotlar tarix qatlamlarida quyma
oltindek gat-gat bo‘lib, kurrai zaminning o‘tmishini ham,
kelajagini ham zebu ziynatga, ma’noyu mazmunga to‘ldirib
turibdi. Bu bilimlarni chuqur o‘zlashtirmay turib, ilm-fanning hali
insoniyatga ma’lum bo‘lmagan yangi bosqichiga qadam qo‘yish
mumkin emas. Bu magsadga erishish uchun O‘zbekistonga
minglab igtidorlar, zukko olimlar, muhandis-texnologlar kerak
bo‘ladi. Ularni tarbiyalab voyaga yetkazish uchun esa katta
mehnat, moliyaviy quvvat zarur.Insoniyatning ilk tamadduni bilan
tengdosh bo‘lgan O‘zbekistonda miloddan keyingi davrda ikkita
ulkan uyg‘onish to‘lqini jo‘sh urganiga tarix guvoh. Lekin,
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bugungi zamonaviy ilm-fan yutuglari aynan bizning hududda
kechgan buyuk renessans tufayli yuzaga kelgan kashfiyotlar
asosiga qurilganini hamon dunyo ahliga bor mahobati bilan
ko‘rsata olganimiz yo‘q.

lim-fan, adabiyot va din sohalarida erishilgan Kkatta
yutuqlar, ozodlik va taraqqiyotga to‘sqinlik qiluvchi bilimsizlik
ustidan qozonilgan g‘alaba ana shu buyuk tarixiy shaxslarning
nomlari bilan bog‘liq. Ular jahon Renessansi — Uyg‘onish
davrida muhim rol o‘ynagan, ilm-ma’rifat va hunarmandchilik
rivojiga ulkan hissa qo‘shishgan. Ularning sa’y-harakatlari bilan
qadim zamonlardan boshlab odamlar bilim va ko‘nikmalarning,
turmush darajasini oshirishni ta’minlovchi axloqiy-ma’naviy
tarbiyaning mazmun-mohiyatini anglab yetishgan. Ajdodlarimiz
bizga — keyingi avlodlarga hajmi va ahamiyatiga ko‘ra bebaho
meros goldirishgan.

Barcha sharq va garb olimlarining e’tirof qilishlaricha,
Yevropada XY-XYII asrlar orasida yuzaga kelgan Birinchi
Renessans yurtimizda undan bir necha yuz yil avval, ya’ni IX-XI
asrlarda ro‘y bergan[7]. IX asming oxiriga kelib Markaziy
Osiyoda  Somoniylar  hukmronligi, so‘ng bu hududda
Xorazmshohlar, G*‘aznaviylar, Saljuqiylar, Qoraxoniylar davlatlari
faollik ko‘rsatdi. Buxoro, Samarqand, Marv, Ko‘hna Urganch,
Xiva kabi shaharlar oz davrining madaniyat markazlari sifatida
ma’lum bo‘ldi. Bu yerdarda savdo-sotiqg, ijtimoiy-siyosiy hayot
bilan bir qatorda madaniy aloqalar, bilim o‘choqlari rivoj topdi.
Bunday igtisodiy-madaniy markazlar ulkan musulmon Shargining
turli o‘lkalarini, Garb va Sharq, Shimol va Janub mamlakatlarini
bog‘lab turuvchi qadimgi «Ipak yo‘li» an’analarini davom ettirgan
holda, aloga o‘choqlari sifatida mashhur bo‘ldi. Movarounnahr
feodal davlatlari boshqa musulmon o‘lkalar bilan yaqindan aloqa
o‘rnatdilar, yerli olimlar o‘zga mamlakatlarga borib ilm olish,
hamkasblari bilan yagindan mulogot gilish imkoniyatiga ega
bo‘ldilar.

Bu davrda Markaziy Osiyodan Xorazmiy va Farg‘oniy,
Ismoil al-Buxoriy va Termiziy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn
Sino, Abu Rayhon Beruniy, Ismoil Jurjoniy, Marg‘inoniy,
Zamaxshariy, Mahmud Qoshg‘ariy kabi ulkan olimlar yetishib
chiqdi. Ular o‘z ijodlari, asarlari bilan o‘z xalqlarini dunyoga
mashhur qildilar.

Markaziy Osiyoda ilm-fan, madaniyat rivojida X asr oxiri
— XI asr boshida faoliyat ko‘rsatgan Xorazmdagi shoh Ma’mun
boshchiligidagi ilmiy jamoa — akademiya muhim rol” o‘ynadi.

Ikkinchi Renessans nafagat mintagamizda, balki juda
katta jo‘g‘rofiy hududlarda siyosiy-igtisodiy va ijtimoiy
islohotlarni amalga oshirgan ulug® bobomiz, sohibqiron Amir
Temur nomi bilan chambarchas bog‘liq. U zot tufayli qudratli
markaziy boshgaruvga asoslangan davlat va yangi madaniy-ilmiy
yuksalish uchun qulay vaziyat yuzaga keldi. Amir Temur o‘z
bepoyon saltanatining katta shaharlariga turli hududlardagi
iste’dodli olimlar, shoirlar, hunarmandlar, me’morlarni jamladi va
ilmi-fan taragqgiyoti uchun kerakli barcha shart-sharoitlarni yaratib
berdi. Bunday ogilona siyosat mamlakatning ilmiy va madaniy
qudratini kuchaytirdi.

Ikkinchi renessans davri “Islom madaniyatining oltin
asri” deb atalishi bilan birga, fazo ilmi va matematika fanlarining
rivojlanishi bilan yurtimizda ikkinchi Uyg‘onish, ya’ni ikkinchi
Renessans davrini boshlab berdi. Bu davrda Qozizoda Rumiy,
Mirzo Ulug‘bek, G‘iyosiddin Koshiy, Ali Qushchi singari benazir
olimlar, Lutfiy, Sakkokiy, Hofiz Xorazmiy, Abdurahmon Jomiy,
Alisher Navoiy, Bobur Mirzo kabi mumtoz shoir va mutafakkirlar
maydonga chiqdi. Sharafiddin Ali Yazdiy, Mirxond, Xondamir
kabi tarixchilar, Mahmud Muzahhib, Kamoliddin Behzod singari
musavvirlar, ko‘plab xattot va sozandalar, musiqashunos va
me’morlarning shuhrati dunyoga yoyildi. Birinchi Renessans
davrida bo‘lgani kabi, bu davrda ham ilm o‘rganishni istovchilar
butun dunyodan ogib kela boshlagan va ilm ma’rifat dunyo
tamadduniga singib ketgan.

XX asr boshlarida mamlakatimizda Uchinchi Renessansni
ma’rifatparvar jadidlar amalga oshirishlari mumkin edi. Nega
deganda, bu fidoyi va jonkuyar zotlar butun umrini milliy
uyg‘onish g‘oyasiga bag‘ishlab, o‘lkani jaholat va qoloqlikdan
olib chiqish, millatimizni g*aflat botqog‘idan qutqarish uchun bor
kuch va imkoniyatlarini safarbar etganlar. Shu yo‘lda ular
o‘zlarining aziz jonlarini ham qurbon qilganlar.
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Bu davrda Abdulla Avloniy, Mahmudxo‘ja Behbudiy,
Munavvarqori Abdurashidxonov, Ubaydulla Xo‘jaev, Abdurauf
Fitrat, Ibrat domla, Abdulhamid Cho‘lpon, Abdulla Qodiriy,
Ashurali Zohiriy, Hoji Muin va boshqa yana yuzlab ulug® insonlar
milliy uyg‘onish va millatparvarlik harakatining oldingi saflarida
turgan. Ular yangi usul maktablari bilan bir gatorda, odamlarning
dunyoqarashi va turmush tarzini o‘zgartirishga qaratilgan gazeta-
jurnallar, nashriyot va kutubxonalar, teatrlar tashkil etganlar.

Bugungi kunda biz uchinchi Uyg‘onish davri ostonasida
turibmiz. Agar O‘zbekiston Prezidentining keyingi to‘rt yilda
ma’rifat, ta’lim va ilm-fanni rivojlantirish yo‘lida imzolagan
gonun, farmon va qarorlari, tasdiglagan Davlat dasturlari, ilgari
surgan yangidan-yangi tashabbuslarining mag‘zini to‘la chaqib
ko‘rsak, navbatdagi Ma’rifat Renessansining markazi O‘zbekiston
ekaniga hech kimda shubha golmaydi.

“Bugun jahon miqyosida yurtimiz haqida so‘z ketganda,
“Yangi O‘zbekiston” iborasi tilga olinmoqda. Bu keyingi yillarda
taraqgiyotning mutlago yangi bosgichiga gadam qo‘yganimiz,
erishayotgan zalvarli yutuqlarimizning e’tirofidir. Xalqimizning
ulug‘vor qudrati jo‘sh urgan hozirgi zamonda O°‘zbekistonda
yangi bir uyg‘onish — Uchinchi Renessans davriga poydevor
yaratilmoqda, desak, ayni haqiqat bo‘ladi” [8].

Xulosa va takliflar. Uchinchi Renessans poydevorini
yaratish jarayoni besh-o‘n yil davom etmay, ancha katta va
mashaqqatli davrni talab giladi. Buning uchun, avvalo, minglab
iste’dodli kadrlar, iqtidorli zamonaviy yoshlar, fidoyi insonlar

nihoyatda zarur.Shu bois bugun milliy ta’lim va tarbiya tizimi
rivojlantirish borasida mamlakatda kompleks chora-tadbirlar
ishlab chigilgan. Prezident maktablari, ushbu yurtdan yetishib
chiggan ulug® allomalar — Mirzo Ulug‘bek va Muhammad
Xorazmiy nomidagi iqtidorli bolalar maktablari, Hamid Olimjon
va Zulfiya, Erkin Vohidov, Abdulla Oripov, Ibroyim Yusupov,
Isxogxon lbrat, Muhammad Yusuf, Xalima Xudoyberdieva
nomlari bilan atalgan ijod maktablari, “Temurbeklar maktabi”,
mutaxassislashgan xususiy maktablar singari yangi va zamonaviy
namunadagi ta’lim dargohlari tashkil etilishi yurtimiz farzandlari
uchun ta’lim-tarbiya olish borasida yangi imkoniyatlar ochib
bermoqda va ta’lim  tizimimizdagi ijobiy  yuksalish,
“portlash”lardan biri bo‘lib qolmoqda. Qorako‘l tumanidagi 1-son
ixtisoslashtirilgan davlat umumta’lim maktab-internatiga “xalqaro
matematika maktabi” maqomi berilishi ham nafaqgat shaharlarda
balki yurtimizning olis qishloglarida ham o‘zining ilmi va bilimi

bilan  dunyoni  hayratga  soladigan  yoshlar  yetishib
chigayotganligini ko‘rsatmoqda.
Shuningdek, keyingi vyillarda yurtimizda tashkil

etilayotgan nufuzli xalgaro ilmiy Kkonferensiyalar, forumlar,
madaniy tadbirlar O‘zbekistonni nafaqat Markaziy Osiyoning,
balki dunyoning zamonaviy madaniy-ma’rifiy markazlaridan
biriga aylanib borayotganini, bu esa O‘zbekistonda yangi bir
uyg‘onish — uchinchi  Renessans  davriga  poydevor
yaratilayotganligini anglatadi.
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NOGIRON BOLALARI BO‘LGAN OILALARDA IJTIMOIY FUNKSIYALAR VA ROL MUNOSABATLARINI
O‘ZGARTIRISH (FALSAFIY MUAMMOLARI)
Annotatsiya

Magolada yoshlar va aynigsa, jamiyatda oila institutining tanazzulga uchrashi munosabati bilan jamiyatni o‘zgartirish davrida
nogiron bolalari bo‘lgan oila institutiga ijtimoiy institutlar tizimida alohida o‘rin berilgan. Intensiv igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy-
madaniy o'zgarishlar sharoitida nogiron bolani tarbiyalayotgan oila eng noqulay moddiy va ijtimoiy-psixologik vaziyatga tushib
goladi. jihatlarini ilmiy jihatdan ochib berilgan va dalillangan.

Kalit so‘zlar: Oila, ta’lim-tarbiya, shaxs, xulg-atvor, jamiyat, nogiron bolalar, insoniyat, bola, mahala.

MU3MEHEHHUE COLUAJIBHBIX ®YHKIUHN U POJEBBIX OTHOLUEHUHN B CEMbSIX C JIETAMHU-
HUHBAJIMJIAMHU (PUJTTOCOPCKHUE IMTPOBJEMBbI)
AHHOTaLUA

B crarbe ocoboe MecTO B CHCTEME COIHMANbHBIX WHCTUTYTOB OTBEACHO MHCTHUTYTY CEMBH C JACTHMH-WHBAIHIAMH B MEPHOL
COLIMATIBHBIX MEpEMEH, 00YCIOBICHHBIX yMAJAKOM HHCTUTYTa CEMBH B OOIECTBE, OCOOCHHO B CBSI3U C MOJIOJCKbIO. B ycimoBumsx
WHTECHCUBHBIX YKOHOMHYECKHUX, MOJUTHYECKHX W COLMOKYIBTYPHBIX W3MEHEHHH CEeMbs, BOCIUTHIBAIONIAasA peOeHKa-MHBAINIA,
OKa3bIBacTCs B HanboJee HEONAronpHsITHOW MaTePUATbHON U CONMAIBLHO-TICHXOJIOTHUCCKON CUTYAIlMU. aCleKThl OBUTH HAYYHO
BBISIBJICHEI U JJOKA3aHBI.

KnwueBbie cioBa: CeMbsi, BOCHHTaHHE, JUYHOCTh, IOBEJCHUE, OOIIECTBO, ICTH-UHBAIHIBI, YECIOBEYHOCTh, PEOCHOK,
COCEJICTBO.

CHANGE IN SOCIAL FUNCTIONS AND ROLE RELATIONS IN FAMILIES WITH DISABLED CHILDREN
(PHILOSOPHICAL PROBLEMS)
Annotation
The article gives a special place in the system of social institutions to the institution of family with disabled children during the
period of social changes caused by the decline of the institution of family in society, especially in connection with youth. In the
context of intensive economic, political and socio-cultural changes, a family raising a disabled child finds itself in the most

unfavorable material and socio-psychological situation. aspects were scientifically identified and proven.
Key words: Family, education, personality, behavior, society, disabled children, humanity, child, neighborhood.

Kirish. So‘nggi yillarda nogiron bolalarning ahvolini
tartibga soluvchi gonunchilikni takomillashtirish bo‘yicha
salmogli ishlar amalga oshirildi va bu muayyan ijobiy
natijalarga erishish imkonini berdi. Shu bilan birga, nogiron
bolalarni tarbiyalayotgan oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
yetarli darajada emasligicha golmoqda. Ijtimoiy ta'minot
oilalarning  ijtimoiy-demografik  xususiyatlariga  ko'ra
tabagalanish ko'rsatkichlarini hisobga olmasligi va bolalarning
nogironlik guruhlariga bo'linmasligi muhim ahamiyatga ega.
Natijada, og'ir nogironligi bo'lgan nogiron bolalari bo'lgan
oilalarning katta gismi kam himoyalangan.

Nogiron bolalarning ijtimoiy-madaniy integratsiyasi
muammosi aynigsa dolzarbdir. Birlashgan Millatlar Tashkiloti
ma'lumotlariga ko'ra, dunyodagi har o'ninchi oila nogiron
bolani tarbiyalamoqgda, uning rivojlanishi ijtimoiy-madaniy
moslashuv  muammosini yanada kuchaytiradigan noqulay
omillar bilan bog'lig. Olimlar, amaliyotchilar va reabilitatsiya
bo'yicha  mutaxassislar  nogiron  bolalarni  jamiyatga
integratsiyalash yo'llari va shakllarini, Kkatta va Kkichik
jamoalarda ularni moslashtirish imkoniyatlarini izlash bilan
band. Ammo biz o'zgargan jamiyatda oila funktsiyalarini,
an'ana  va  urf-odatlarini  o'zgartirgan  ota-onalarsiz
gilolmaymiz [1]. Oila nogiron bolalarning ijtimoiy-madaniy
integratsiyasining asosiy Vositalaridan biri bo'lib, bolaning
sotsializatsiyasi va integratsiyasi jarayonini rag'batlantirishga

godir. Oddiy mulogot gilish imkoniyatidan mahrum bo'lgan,
jismoniy va ruhiy azob-uqubatlarni boshdan kechirgan
nogiron kishi oilaviy ijobiy mulogot tizimida yordam va
yordam topadi. Oila uning jamiyatda o'z taqdirini 0'zi
belgilashi uchun boshlang'ich maydonga aylanadi. Biroq,
maxsus adabiyotlarda nogiron bolaning ijtimoiy-madaniy
integratsiyasiga yordam beradigan zamonaviy sharoitlarda oila
bilan ishlashning shartlari, mexanizmlari va shakllari kam
o'rganilgan.

Adabiyet tahlili. Mahalliy va xorijiy adabiyotlarda
ijtimoiy integratsiyaning mexanizmlari va shakllari, uning
ijtimoiy-psixologik omillari ochib berilgan. Nogironlarning
ijtimoiy integratsiyalashuvi muammosi shaxsning
rivojlanishini uning tarixiy, madaniy va ijtimoiy-psixologik
muhit bilan o'zaro ta'siri jarayoni va natijasi sifatida
tushuntiradigan ekologik yondashuv doirasida o'rganildi[2].
Ko'plab tadgigotlar ijtimoiy-madaniy integratsiyaning turli
jihatlari va tomonlarini aks ettirgan: Madaniyatning
imkoniyatlarini  o'rganishga va shaxsiy rivojlanishning
shakllarini o'rganishda falsafiy va madaniy yondoshuv, uning
asosiy g'oyasi - Minaryan, Mazuev, E.V. Sokolov);
muammoning ijtimoiy-psixologik jihati sotsializatsiyani
ijtimoiy-madaniy integratsiyaning yetakchi komponenti
sifatida tushunish bilan bog‘liq (L.S.Vigotskiy, A.N.Leontiev,
A.V.Petrovskiy, K.K.Platonov, S.L.Rubinshteyn); Pedagogik
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jihatlar ~ shaxs  rivojlanishining  turli  bosgichlarida  fanlararo  tabiati  nogiron bolaning ijtimoiy-madaniy
sotsializatsiya va madaniyatni o'rganish sharoitlarini o'rganish, integratsiyasi fenomenini o'rganish uchun ijtimoiy-psixologik
ta'lim jarayonini optimallashtirish shakllari va usullarini  va pedagogik usullarning sintezini o'z ichiga oladi.

aniglash, bo'sh vaqtning ta'lim salohiyatini ro'yobga chiqgarish
shartlarini asoslashda o'z ifodasini topdi (M.A. Ariarskiy, S.G.
Vershlovskiy, Z.G.A.Novkovskiy, T.G.Ya , Yu.A Streltsov,
A.A.Triodin, B.A. Nogironlarni reabilitatsiya qilishning
pedagogik, psixologik va ijtimoiy muammolarining turli
jihatlari E.M. Aleksandrova, V.L. Bagritskiy, S.A.Belicheva,

N.B. Berkhina, A.V. Gordeeva, V.V. Kovaleva, A.N.
Leontiev, A.R. Luriya, A.S. Makarenko va boshqalar.
L.S.ning asarlari. korreksion pedagogika va maxsus

psixologiyaning maxsus masalalariga bag‘ishlangan. Volkova,
R.l.Lalaeva, M.I. Nikitina, N.M.Nazarova, G.N. Lenin. Badiiy
hordig chigarish faoliyatining reabilitatsiya va tuzatish
salohiyati A.Zning  dissertatsiya  tadgiqotlari va
monografiyalarida ochib berilgan. Sverdlova, V.P. Kantor.
Nogiron shaxsning shaxsiy rivojlanishining nazariy va amaliy
jihatlari badiiy pedagogikada ishlab chigilgan bo'lib, u badiiy
faoliyatni  nogironning  psixosomatik ~ va ijtimoiy
funktsiyalarini tiklashning asosiy vositasi deb hisoblaydi. Bu
sohada tanigli mutaxassislar M. Libman va K. Dyukerdir.
D.Bayer va  P.Luzattolar  art-terapiyaning  yetakchi
tamoyillarini ishlab chigdilar. A.Xill (Buyuk Britaniya) va
M.Naumburh (AQSh) tadgiqotlari shuni ko‘rsatdiki, tasviriy
san’at orgali inson nafagat o‘zining psixofizik holatini tiklashi,
balki jamiyatga moslashishi ham mumkin.

Oila, oilaviy tarbiya va oilaviy muammolar bir gator
ijtimoiy, pedagogik, psixologik va defektologik tadgigotlarda
ko'rib  chigiladi. (Yu.P.Azarov, V.G.Bocharova, E.K.
Vasilyeva, R.M.Boskis, B.D.Korsunskaya, V.Z.Kantor,
O.P.Gavrilushkina, T.V.Lodkina, N.M.Nazarova,
V.N.Myasishchev, S.T.Shatskiy, L.M.)

Tadgigot ma'lumotlari  bizga oila funktsiyalarini
o'zgartirish  qonuniyatlarini aniglash, nogiron shaxsning
integratsiyalashuvi uchun ijtimoiy institutlar tizimida oilaning
rolini asoslash va ushbu jarayonni magsadli boshqgarish
mexanizmlari va imkoniyatlarini aniglash imkonini berdi.
Ularda  olingan  natijalar  oilani  nogiron  bolani
ijtimoiylashtirish, tarbiyalash va o'zini o'zi anglash uchun
maqgbul muhit sifatida tizimli ravishda ko'rib chigishga,
madaniy va bo'sh vaqgtni o'tkazish imkoniyatlarini shaxsiy
rivojlanish omili sifatida o'rganishga imkon beradigan nazariy
va empirik asos sifatida garalishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Muammoni dastlabki o'rganish
bizga quyidagi bir qgator taxminlardan iborat tadgigot
gipotezasini shakllantirishga imkon berdi:

1. Oilada nogiron bolaning rivojlanishi uchun muhim
pedagogik, reabilitatsiya va integratsiya resurslari mavjud
bo'lib,  nogiron  bolalarni ijtimoiy integratsiyalashuv
jarayonlarini optimallashtiradigan an'anaviy muassasalarga
nisbatan go'shimcha shart-sharoitlar yaratiladi.

2. Nogiron bolalarning ijtimoiy, psixologik va
pedagogik muammolarining mazmuni va tabiati, nogiron
bolaning oilasi har tomonlama ijtimoiy-madaniy integratsiyani
ta'minlash  sharti  bilan ularning ko'pchiligi  bolalar
jamoalarining to'la huqugli ishtirokchilariga, keyin esa jamiyat
fugarolariga aylanishi mumkinligini taxmin gilish imkonini
beradi.

3. Imkoniyati cheklangan bolaning jamiyatga
integratsiyalashuvi bilan oilaning ijodiy va tarbiyaviy
salohiyatini ro'yobga chiqarish o'rtasida bevosita bog'liglik
aniglanadi, uning integratsiya potentsiali uni yagona ijtimoiy-
madaniy makonga Kiritish orgali amalga oshirilishi mumkin,
bunda oila madaniy, bo'sh vaqt va maxsus ta'lim muassasalari
bilan bir gatorda to'lagonli pedagogik sub'ektga aylanadi[3].

Tadgiqot metodologiyasi aniglangan muammolarni hal
qgilishda pedagogik va tuzatish-reabilitatsiya
yondashuvlarining  birligiga  asoslanadi.  Tadgigotning

Tadgigotning uslubiy asosi quyidagilardan iborat edi: nogiron
bolani rivojlantirish, ta'lim va tarbiyalashda psixologik,
korrektsion-rivojlantiruvchi, faoliyatga asoslangan va ijtimoiy-
pedagogik yondashuvlar o'rtasidagi bir-birini to'ldirish
tushunchalari (S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontiev, A.R.Luriya[4];
oliy psixik funksiyalar rivojlanishining madaniy-tarixiy
kontseptsiyasi, uning doirasida rivojlanish jarayoni tarixiy
rivojlanayotgan mubhit, tabiiy va ijtimoiy (madaniy) bilan
belgilanadi  (L.S.Vygotskiy); ijtimoiy ahamiyatga ega
shaxslarning tasvirlari va bolani gabul giladigan jamiyat bilan
identifikatsiya gilish uchun sharoit yaratishda atrof-muhitning
asosiy rolini tasdiglovchi "ego" va guruh o'ziga Xosligi
tushunchasi (E. Erikson).

Tashkiliy-pedagogik nuqtai nazardan muallif nogiron
bolaning ijtimoiy-madaniy integratsiyasini ta'minlaydigan turli
ijtimoiy institutlar va birinchi navbatda, oila, maktab va dam
olish maskanlari resurslarini o'zaro to'ldirishning magsadga
muvofigligi  g'oyasidan kelib chigadi. Ijtimoiy-madaniy
integratsiya muammosini hal gilishning bunday yondashuvi
oilaning madaniy, bo'sh vaqtini va tarbiyaviy faoliyati
mazmunida ijtimoiy ahamiyatga ega va shaxsan gimmatli
bo'lgan ijtimoiylashuv va madaniyatning birligini ta'minlashni,
oilaviy ta'lim orqali bolaning hayotining sub'ekti va ma'naviy
muhitini insonparvarlashtirishni o'z ichiga oladi quyidagi
vazifalar qo'yildi va hal qilindi:

1. Nogiron bolaning paydo bo'lishi
hayotidagi o'zgarish o'rganildi;

2. Nogiron bolali oilalarning ijtimoiy muammolari
aniglandi, tahlil gilindi va tasniflandi.

bilan oila

3. Imkoniyati  cheklangan  bolali  oilalarga
ko‘rsatiladigan ijtimoiy yordamning shakllari va turlari
o‘rganildi.

4. Imkoniyati cheklangan bolalari bor oilalarda

homiylikni funksional kuchaytirish belgilandi va asoslandi.

5. Tibbiy-ijtimoiy reabilitatsiya oilaning yangi
funksiyasi sifatida aniglanadi va tahlil gilinadi.

6. Oilada nogiron bolaning paydo bo'lishi bilan oilaviy
rol munosabatlaridagi muvozanatning buzilishi o'rganildi.

7. Imkoniyati cheklangan bolalari bor oilalarda
“cho‘zilgan bolalik” hodisasi o‘rganildi.

Tadgiqot davomida nogiron bolali oilalarda ijtimoiy
funktsiyalar va rol munosabatlari bo'yicha yangi natijalar
go'lga kiritildi va asoslandi:

1. Oilada nogiron bolaning paydo bo'lishi bilan
bolaning rivojlanishining sekinlashishiga olib keladigan
"ortigcha vasiylik" xususiyatlarini o'z zimmasiga olgan holda,
bolaga nisbatan funktsional vasiylik kuchayadi.

2. Haddan tashqari himoyalanishning ogibati "uzoq
bolalik™ hodisasi bo'lib, u oila ichidagi munosabatlarning aniq
ifodalangan matriarxal xususiyatiga ega bo'lgan oilalarda eng
anig namoyon bo'ladi.

3. Nogiron bolaning paydo bo'lishi oila a'zolari
o'rtasidagi alogalar vektorining siljishi bilan tavsiflangan
oilaviy rol munosabatlaridagi muvozanatning buzilishiga olib
keladi.

Quyidagi qoidalar himoyaga taqdim etiladi:

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolali oila - bu alohida
psixologik magomga ega bo‘lgan, o‘ziga XoS, Sog‘lom
farzandli oilaga nisbatan hayot sifatining yomonlashuviga,
oilaviy va shaxsiy muammolarning paydo bo‘lishiga olib
keladigan murakkab iqtisodiy, psixologik, ijtimoiy va
pedagogik muammolarga ega bo‘lgan oila. Bolaning
nogironligi ko'pincha butun oilaning chuqur va uzog muddatli
ijtimoiy moslashuviga sabab bo'ladi.

Oilada rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolaning paydo

bo'lishi bilan ota-onalarning ta'lim usullariga bo'lgan

- 108 -



O‘zMU xabarlari Bectnuxk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

garashlari o'zgaradi. Qoidaga ko'ra, oilalar nogiron bolalarga
nishatan kamroq talablar, sanktsiyalar va talablarni qo'yadilar.
Haddan tashqgari himoyalanish va haddan tashqari
himoyalanish aniq. Bolaga odatda o'z faoliyatini ko'rsatish
imkoniyati berilmaydi. Bu infantilizm, o'ziga ishonchsizlik,
mustaqillik yo'qligi va boshqgalarni mustahkamlashga yordam
beradi, bu mulogotda, jinsiy alogalarni o'rnatishda va
hokazolarda giyinchiliklarga olib keladi.

Oilada Kkasal bolaning paydo bo'lishi, goida tarigasida,
turmush o'rtoglar o'rtasidagi munosabatlarni o'zgartiradi.
Kasal bolaning tug'ilishi barcha oila a'zolarini hissiy shok
holatiga tushiradi. Bola tug'ilishidan oldin ham munosabatlar
uyg'un bo'lmagan hollarda, kasal bolaning paydo bo'lishi
kuchayadi va ular o'rtasidagi shu paytgacha yashiringan ichki
ziddiyatni ochib beradi. Shu bilan birga, bola ota-onalar
o'rtasidagi munosabatlarni mustahkamlaydigan oilalar mavjud.
Ota-onalar uni tarbiyalash va davolashning umumiy vazifalari
va muammolari bilan birlashadi va birlashtiradi.

Qoida tarigasida, nogiron bola ijtimoiylashuvning
barcha davrlarini bosib o'tish imkoniyatiga ega emas va uning
kamolotga etishi kechiktiriladi. Bularning barchasi oiladagi
kattalar bunday bola uchun zarur ijtimoiy va psixologik
moslashuvni ta'minlamaganligi sababli sodir bo'ladi. Natijada,
u infantil bo'lib goladi, boshgalarga garam bo'lib qoladi, passiv
va faqat hayoti davomida yagin odamlar bilan o'ralganida
qulay bo'ladi.

Bu holatning ijtimoiy oqibatlari, pirovardida, bu

nogiron bolalar jamiyatdan ajralib, alohida ijtimoiy-
demografik guruhga aylanadi
Xulosa. Tadgigot shuni ko'rsatdiki, matriarxat

oilalarning atigi 25 foizi o'z farzandlarida mulogot gilish
gobiliyatini rivojlantiradi va ularning boshga bolalar bilan
mulogot qilishiga ishonch hosil gilishga harakat giladi.
Natijada, bola fagat ota-onalar bilan, aksariyat hollarda onasi
bilan (62%) muloqot giladi. Ota-onasi (va, masalan, buvisi)
bundan mustasno, tengdoshlari va boshga odamlar bilan

muloqot qilish tajribasiga ega bo‘lmagan bola, o‘zini qanday
tasdiglashni, tengdoshlari orasida obro‘ qozonishni bilmaydi,
o‘zini o‘zi qadrlamaydi, bu ota-onalar eng ko‘p qo‘rqadigan
tengdoshlari tomonidan rad etilishiga olib keladi. Bolaning
hayotida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan travmatik
vaziyatlardan xavotirlangan ota-onalar bolaning
muvaffagiyatli rivojlanishi uchun turli xil muhit zarurligini
unutishadi. Tabiiyki, dunyoni o‘rganish juda ko‘p mojarolar
va inqirozli vaziyatlarni o‘z ichiga oladi. Aynan mana shu
garama-qarshiliklarni  oqilona ta’lim bolaning axloqiy
rivojlanishi manfaatlarida eng foydali tarzda qo‘llashi
mumkin, ammo asossiz ta’lim aynan shu erda aniq
muvaffagiyatsizlikka uchraydi va eng erta bosgichda shunday
zarar keltiradiki, keyin uni tuzatish deyarli mumkin emas.

Ta’lim bolaga ham, ota-onaga ham ko‘p imkoniyatlar
beradi. Bola bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘ladi, o‘ziga
ishonch va mustagillik tuyg‘usini rivojlantiradi. Ota-onalar
juda kerakli dam olishadi. Ta’lim muddati tugagach, oila qaror
qabul qilishi kerak. Nogironlarning ish bilan ta’minlanishining
yomon istigbollari va ularning mustaqil hayot kechirishi uchun
ijtimoiy resurslarning etarli emasligi oilalarda mumkin
bo‘lgan muqobil variantlarning kamligini qoldiradi. Bu davr
aynigsa stressli hisoblanadi, chunki bolaning kelajakdagi
hayoti uchun imkoniyatlarning cheklanganligi ota-onalarda
chuqur tashvish va tashvish uyg‘otadi.

Ko‘rinib turibdiki, matriarxal oilalarda patriarxal va
teng huqugli oilalarga garaganda kasal farzandining kelajagi
hagida ko‘proq noaniglik mavjud. Matriarxal oilalarning 62
foizi ularning vasiyligi butun umr davom etishiga ishonadi.
Ular farzandining mustaqil, moliyaviy jihatdan ta’minlangan
va jamiyatda obro‘li shaxs bo‘lib yetishishiga ishonchlari
komil emas.

Nogironlarning jamiyatdagi yashash sharoitlariga
ijtimoiy-psixologik ~ moslashuvi ~ muammosi  umumiy
integratsiya muammosining eng muhim jihatlaridan biridir.
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THE IMPACT OF POPULISM ON POLITICAL DECISIONS IN ELECTORAL PROCESSES
Annotation
This study examines how Donald Trump’s populist and demagogic rhetoric in 18 campaign speeches from 2015-2016 influenced voter
behavior. By framing issues as losses and leveraging emotional appeals, Trump activated loss aversion, encouraging risk-seeking support
for radical measures. The analysis highlights a binary "us versus them" narrative, blending fear with hope, and underscores populism’s

impact on electoral outcomes.
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POPULIZMNING SAYLOV JARAYONLARIDAGI SIYOSIY QARORLARGA TA’SIRI
Annotatsiya
Ushbu tadgigot Donald Trampning 2015-2016 yillardagi 18 ta saylovoldi nutqida qo‘llangan populistik va demagogik usullar
saylovchilarning qarorlariga qanday ta’sir qilganini o‘rganadi. Tramp muammolarni xavfli deb ko‘rsatib, odamlarni qo‘rgitgan va kuchli
hissiy so‘zlar bilan ularni keskin choralarni qo‘llab-quvvatlashga undagan. Tahlilda "biz va ular" kabi garama-garshilik yaratish orgali
qo‘rquv va umid uyg‘otish strategiyasining saylov natijalariga qanday ta’sir qilgani ko‘rsatib beriladi.
Kalit so‘zlar: Populizm, ritorika, yo‘qotishdan qochish, Tramp, saylovchilar xulg-atvori, hissiy murojaatlar, prospekt nazariyasi.

Introduction. In recent decades, populism has emerged
as a potent force in global politics, fundamentally challenging
traditional political structures. Populism is defined as a political
approach that champions “the people” against a perceived corrupt
elite, offering simple solutions to complex problems [6]. Closely
related is demagoguery, which relies on emotionally charged
rhetoric to exploit public fears and prejudices rather than engaging
in rational debate [1]. Together, these phenomena have
significantly influenced contemporary electoral processes by
mobilizing discontented segments of the electorate.

The rise of populism is rooted in the socio-economic
disruptions of globalization, rapid technological changes, and
cultural shifts that have left many citizens feeling marginalized
and insecure [5]. This climate of uncertainty has paved the way
for political leaders who promise to restore national pride and
stability. Populist movements often simplify political discourse
into a binary struggle between “us” and “them,” resonating with
voters who feel alienated by traditional political elites. Such a
narrative not only energizes supporters but also deepens societal
divisions, as complex issues are reduced to moral conflicts.

Donald Trump stands out as one of the most prominent
figures in this populist wave. His political ascent was largely
fueled by his ability to tap into the grievances of a significant
portion of the American electorate. With his slogan “Make
America Great Again,” Trump positioned himself as an outsider
willing to challenge the entrenched political establishment [4]. His
speeches are characterized by a recurring emphasis on national
decline, economic insecurity, and cultural disintegration. By
framing these challenges as imminent losses, Trump’s rhetoric
effectively activates the psychological mechanism of loss
aversion, as described by prospect theory [3].

Literature Review. The literature on populism and
demagoguery offers a robust framework for understanding the
dynamics of modern political rhetoric and its effects on society.
Populism is commonly defined as a political strategy that seeks to
mobilize the general populace against a self-perceived corrupt
elite, asserting that the interests of “the people” are consistently
undermined by established power structures [6]. In contrast,
demagoguery refers to the practice of appealing to popular
emotions, prejudices, and fears rather than using rational, logical
arguments to advance political goals [1]. While both concepts
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overlap in their reliance on emotionally charged language and the
construction of binary oppositions between “us” and “them,”
populism tends to frame political debate in terms of restoring a
lost collective will, whereas demagoguery often manipulates
public sentiment for the personal gain or consolidation of power.

Existing studies have highlighted the political and
psychological impacts of populist rhetoric. Researchers have
shown that populist messaging can exacerbate political
polarization by reinforcing in-group solidarity and out-group
hostility, effectively simplifying complex policy debates into
moral dichotomies [2]. Psychological research further indicates
that populist rhetoric can tap into latent emotions such as anger,
fear, and resentment, thereby influencing voter behavior by
making political choices seem urgent and emotionally resonant
[5]. These studies underscore the potency of populist and
demagogic discourse in shaping public opinion and electoral
outcomes, suggesting that such rhetoric not only mobilizes
support but can also lead to a rejection of moderate, nuanced
policy positions.

In parallel, prospect theory, as introduced by Kahneman
and Tversky, provides a valuable lens through which to analyze
these phenomena. Prospect theory posits that individuals are more
sensitive to potential losses than to equivalent gains—a concept
known as loss aversion. This theory also elucidates the framing
effect, whereby the presentation of information can significantly
influence decision-making. When political candidates frame
issues in terms of looming losses, voters may adopt risk-seeking
behavior to avert these potential losses, even when the alternatives
involve significant uncertainty. The application of prospect theory
to political decision-making reveals how framing and emotional
appeals can have profound effects on voter behavior. Political
candidates, by emphasizing narratives of decline and imminent
loss, leverage loss aversion to make voters more receptive to
promises of dramatic change.

Methodology. This study employs a mixed-methods
approach integrating content and discourse analysis to investigate
the rhetorical strategies employed in Donald Trump’s campaign
speeches and their influence on voter behavior. The 18 speeches
analyzed, delivered between June 16, 2015, and November 7,
2016, highlight the evolution of Trump’s campaign rhetoric. His
messaging shifted from establishing a populist, outsider identity to
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emphasizing themes of economic decline, nationalism, anti-
elitism, immigration, and security. Early speeches focused on
energizing supporters through emotional and anti-establishment
appeals, while later speeches reinforced nationalism, economic
renewal, and threats posed by globalization.

Content analysis is utilized to quantify and categorize
specific rhetorical devices—such as emotional appeals, framing of
gains and losses, “us vs. them” narratives, and anti-elite
sentiment—across the speeches. Discourse analysis, on the other
hand, provides a qualitative exploration of how these rhetorical
devices are embedded in broader socio-political narratives,
offering insight into the mechanisms by which such messaging
influences voter behavior. By focusing on these key elements, the
study aims to understand how Trump’s speeches mobilize
emotions like fear, anger, and hope, while simultaneously
constructing a narrative of loss and threat that resonates with
audiences [6; 2]. This approach aligns with prospect theory, which
posits that individuals are disproportionately sensitive to potential
losses compared to equivalent gains, thus making them more
likely to engage in risk-seeking behavior when faced with threats
[3].

To operationalize this analytical framework, a detailed
coding strategy has been developed. This coding scheme is
designed to classify key rhetorical elements based on the
intersection of populist rhetoric and prospect theory. The coding
categories include:

Loss Framing: Identification of language that underscores
national or personal decline (e.g., “America is losing”), which is
used to evoke a sense of imminent loss.

Threat Framing: Detection of references to external
dangers such as immigrants and globalization, framing these
issues as existential threats to the nation’s stability.

Risk Framing: Recognition of rhetoric that implies voters
have “nothing to lose,” thereby encouraging risk-seeking behavior
in response to potential losses.

Positive Framing: Categorization of optimistic and
nationalist slogans (e.g., “Make America Great Again”) that offer
a vision of recovery and renewal.

Each speech is manually reviewed and coded using
qualitative data analysis software to ensure consistency and
reliability in the identification and classification of these elements.
This systematic coding allows for the quantification of the
frequency and intensity of each rhetorical category and facilitates
a deeper exploration of how these rhetorical strategies interact
with broader narratives of populism and demagoguery. In doing
so, the study assesses the extent to which Trump’s emotionally
charged language—particularly his use of loss and threat
framing—activates loss aversion and risk-seeking tendencies
among voters, as predicted by prospect theory [3; 1; 4].

4. Analysis and Discussion

Based on the dataset for the 18 Trump campaign
speeches, the analysis reveals clear patterns in the use of
emotional framing, fear appeals, in-group/out-group distinctions,
and the

messaging. For instance, across the speeches, the Loss Framing
Counts range from 9 to 15, with Speech 4 (Dallas, TX, with a
count of 15) and Speech 18 (Manchester, NH, also with a count of
15) exhibiting the highest emphasis on loss. This high frequency
of loss-related language—highlighting issues such as economic
decline and national security threats—supports the notion that
Trump’s rhetoric is designed to tap into loss aversion, a core
principle of prospect theory that asserts individuals feel the pain
of losses more acutely than the pleasure of gains.

Complementing this, the Threat Framing Counts, which
vary from 7 to 12, indicate that Trump frequently underscores
external dangers. Speeches such as Speech 6 (Birmingham, AL)
and Speech 12 (Anaheim, CA), each recording 12 threat framing
instances, suggest that when addressing topics like immigration
and border security, his language intensifies the perception of
imminent external risks. This in turn can trigger a fear-based
decision-making process, encouraging voters to adopt risk-
seeking behaviors as a means of avoiding further loss—a pattern
that aligns with the predictions of prospect theory.

Moreover, the Risk Framing Counts in the dataset
(ranging from 4 to 8) reveal that speeches with higher loss counts
tend to also emphasize risk, as seen in Speech 4 with a risk count
of 7 and Speech 18 with a count of 8. This suggests that when
voters are confronted with the prospect of significant losses, they
may be more inclined to support radical changes or
unconventional policies, believing that they have “nothing to
lose.” Our Excel line graphs (e.g., Figure 2) tracking these counts
chronologically would likely show a correlation between peaks in
loss and risk framing, further supporting this interpretation.

At the same time, Positive Framing Counts, which vary
from 5 to 10, serve as a counterbalance to the predominantly
negative rhetoric. For example, Speech 5 (Richmond, VA) records
a relatively high positive framing count of 10, indicating that even
amidst a generally negative narrative, Trump strategically inserts
motivational slogans such as “Make America Great Again” to
offer hope and a vision for national revival. A combination chart
(Figure 3) comparing Total Negative Framing (the sum of Loss,
Threat, and Risk counts) with Positive Framing illustrates that
while negative framing dominates, the periodic boosts in positive
language are crucial for shaping voter expectations and mitigating
fear.

Finally, the consistent high counts of loss and threat
framing across many speeches help construct a sharp “us versus
them” narrative. Speeches with elevated negative counts, such as
Speeches 4, 12, and 18, implicitly delineate a clear boundary
between the suffering “in-group” (the American people) and the
culpable “out-groups” (elites or external enemies). This binary
distinction reinforces populist identity and deepens political
loyalty among his supporters.

balancin Loss Threat Risk Positive

ID Date Location Speech Title/Context Framing Framing Framing Framing
g of Count Count Count Count
negative 1 06/16/2015 New York, NY Announcement at Trump Tower | 12 8 5 6
and 2 07/11/2015 Phoenix, AZ Rally in Phoenix 10 9 4 7

P 3 08/21/2015 Mobile, AL Rally in Mobile 13 10 6 5

positive 2 09/14/2015 Dallas, TX Rally in Dallas 15 1 7 B

5 10/14/2015 Richmond, VA Rally in Richmond 9 7 4 10

6 11/21/2015 Birmingham, AL Rally in Birmingham 14 12 5 6

7 12/07/2015 Mount Pleasant, SC Rally in Mount Pleasant 11 8 6 7

8 01/23/2016 Sioux Center, IA Rally in Sioux Center 10 9 5 8

9 02/08/2016 Manchester, NH Rally in Manchester 12 10 7 5

10 03/05/2016 Orlando, FL Rally in Orlando 13 11 6 8

11 04/10/2016 Rochester, NY Rally in Rochester 10 9 5 7

12 05/25/2016 Anaheim, CA Rally in Anaheim 15 12 8 6

13 06/13/2016 Manchester, NH National Security Speech 14 11 7 5

14 07/21/2016 Cleveland, OH RNC Acceptance Speech 12 10 6 9

15 08/31/2016 Phoenix, AZ Immigration Speech in Phoenix 13 11 7 6

16 10/13/2016 West Palm Beach, FL Rally in West Palm Beach 11 8 5 8

17 10/24/2016 Tampa, FL Rally in Tampa 12 9 6 7

18 11/07/2016 Manchester, NH Final Rally in Manchester 15 12 8 6

Dataset for 18 Trump Campaign Speeches
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Dataset for 18 Trump Campaign Speeches
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Recommendations and conclusion. The analysis of

Trump’s 18 campaign speeches—based on our detailed dataset
with counts ranging from 9 to 15 for loss framing, 7 to 12 for
threat framing, 4 to 8 for risk framing, and 5 to 10 for positive
framing—provides several concrete implications. Theoretically,
our findings confirm that Trump's rhetoric systematically triggers
loss aversion, a core tenet of prospect theory. For example,
speeches in Dallas (Speech 4) and Manchester (Speech 18) both
register 15 instances of loss framing, which strongly correlates (r
~ 0.75) with elevated risk framing counts. This quantifiable
pattern illustrates that when Trump emphasizes economic decline
or national security threats, it activates a psychological bias where
potential losses weigh more heavily than equivalent gains. By
directly linking these negative framings to risk-taking behavior,
our results extend prospect theory into the realm of political
persuasion, demonstrating that voters’ willingness to support
radical policy changes can be predicted by measuring the intensity
of loss-related rhetoric.

Practically, political analysts and campaign strategists can
use these precise measurements to forecast shifts in voter
behavior. For instance, if real-time speech analysis shows an
increase in loss and threat framing by 20% compared to baseline
levels (e.g., moving from an average of 10 to 12 instances), it
could signal an impending rise in risk-seeking attitudes among
voters. Campaigns can then deploy counter-narratives that
incorporate detailed policy proposals and positive framing—such
as specific job creation plans or security improvements—to
neutralize the emotional impact of negative rhetoric. This

ming Count = Posil

approach is actionable: analysts could implement automated text-

mining algorithms to monitor live speeches or social media posts
for specific keywords, allowing campaign managers to adjust
messaging on the fly.

Recommendations:

It is advised to implement targeted populist messaging
campaigns in regions with low voter turnout, assessing their
effectiveness in engaging apathetic demographics through
measurable participation rates.

It is proposed to conduct longitudinal surveys following
populist-led elections to quantify changes in public trust toward
democratic institutions, providing data-driven insights into
institutional erosion.

It is suggested to design experimental studies comparing
nostalgic populist appeals with policy-centric messages, analyzing
their differential impact on voters’ risk-averse decision-making.

It is recommended to map populist narratives
emphasizing local grievances against regional election results,
employing geographic information systems to pinpoint their role
in shaping electoral outcomes.

In summary, the detailed numerical evidence from our
dataset not only bolsters the theoretical framework of prospect
theory in a political context but also provides actionable tools for
analysts and campaigners. At the policy level, these findings call
for regulatory measures and educational initiatives designed to
mitigate the impact of manipulative populist rhetoric, thereby
safeguarding the integrity of democratic decision-making.
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GENDER MUAMMOSI VA GENDER TENGLIGINI TA’MINLASH MASALALARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada, Gender muammosi va gender tengligini ta’minlash masalalari hamda dunyoning ko‘plab mamlakatlaridagi dolzarb
muammolardan biri ekanligi hagida so‘z yuritiladi. Shu bilan birga, igtisodiy va ijtimoiy sohalarda gender tengsizlik omili tufayli kadrlar
sifatining yomonlashuvi bilan bog‘ligligi, ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyotga to‘sqinlik qilishi, inson kapitalini rivojlantirishda mavjud tizim
samaradorligini pasayishi va nihoyat jamiyatda ijtimoiy adolatsizlikning chuqurlashishiga olib kelishi izohlanadi.

Kalit so‘zlar: Insoniyat jamiyati, ayollar va erkaklar, jinslar, biologik va fiziologik farglar, gender tengligi, qonun, ommaviy axborot
vositalari, ijtimoiy-igtisodiy ahvol, texnologik yutuglar.

THE PROBLEM OF GENDER AND ISSUES OF ENSURING GENDER EQUALITY
Annotation

This article discusses the issue of gender and the challenges of ensuring gender equality, highlighting it as one of the most pressing
problems in many countries around the world. The paper also explains how gender inequality in economic and social spheres leads to a
decline in the quality of human resources, hinders socio-economic development, reduces the effectiveness of existing systems in the
development of human capital, and ultimately deepens social injustice in society.

Key words: Human society, women and men, sexes, biological and physiological differences, gender equality, law, mass media, socio-
economic condition, technological achievements.

IMPOBJIEMA IT'EHJIEPA U BOITPOCBHI OBECHHEYEHUS TEHAEPHOI'O PABEHCTBA
AHHOTAIUSA

B nmanHo#i cTaThe paccMaTpUBAIOTCsI MpodsIemMa reHepa U BOMpOoCkl 00eceueH s TeH/IEPHOr0 PAaBEHCTBA, a TAK)KE MOTYEPKUBACTCS, YTO
3TO SIBISIETCS OJHOM M3 aKTyalbHBIX MPOOJIEM BO MHOTHX cTpaHax mupa. Kpome Toro, pasbscHsiercs, Kak ()aKTop TE€HAEPHOTro
HEpaBEHCTBA B OSKOHOMHYECKMX M COLMAIBHBIX Cdepax INPHBOANT K CHIKEHHIO KadeCcTBa KaJpOB, HPEMSTCTBYET COLHMAIBHO-
SKOHOMHYECKOMY Pa3BUTHIO, CHIKAET 3(P(PEeKTHBHOCTD CYIIECTBYIOIIAX CUCTEM B PA3BUTHH YEIOBEYECKOTO KaMHTala M, B KOHCUHOM
UTOTe, YIIIyOJISeT COLHAIbHYI0 HECIIPABEIMBOCTh B OOIIECTRE.

KaioueBbie cioBa: YenoBeueckoe OOIIECTBO, KEGHIIMHBI M MYXYHUHBI, TOJBI, OHONOrMYeCKHE W (DU3UOIOTHYECKHUE pa3IHYHs,
TCHJICPHOE PAaBEHCTBO, 3aKOH, CPEICTBA MAacCOBOW WH(OpMalnWy, COLUAIBLHO-DKOHOMHUYECKOE IIOJNOKEHNE, TEXHOJOTHYECKHE

JOCTHIKCHUA.

Gender tarixining kelajagini belgilab beruvchi muhim
jihat uni boshqa tarixiy fanlar bilan bog‘lash va birlashtirish
muammosiga yechim topishdir. Ushbu muammoni to‘g‘ri hal
gilish belgilari, xususan, gender tarixi va "ayollar tarixi" ni
umumiy tarix makoniga integratsiyalashuvining mumkin bo‘lgan
usullarining asosiy tugunlari kesishgan nuqtalarda paydo bo‘ladi.
Bunday istigbollar moddiy madaniyat va kundalik hayotda,
so‘nggi o‘n yillikda esa shaxsiy hayotda va shaxslar tarixida
yaqqol namoyon bo‘ldi. Tadqiqotchilar asosiy e’tiborni jinsga
garab farglanadigan fazoviy xususiyatlar va hayot ritmi, moddiy
dunyo va ijtimoiy muhit, erkaklar va ayollarning aloga
tizimlarining o‘ziga xos Xususiyatlari, "ayollar submadaniyati",
"erkaklar mafkurasi va boshqgalarga garatadi.

Gender holati jamiyatda o‘rnatilgan munosabatlarning
butun tizimini anglatadi. Bu nafagat yangi tug‘ilgan odamni va
uning barcha gender sotsializatsiyasini o‘z ichiga oladi, lekin
ijtimoiy shaxsning madaniy-tarixiy taraggiyoti mahsulini ham
ko‘rsatadi. Gender modellari jamiyat tomonidan yaratilgan. Shu
bilan birga, gender munosabatlari barcha ijtimoiy institutlarning
tuzilishi bilan bog‘liq bo‘lib, gender tushunchasini shaxs
darajasida  amalga  oshirish  hokimiyat va  bo‘ysunish
munosabatlarining o‘rnatilgan tizimini qo‘llab-quvvatlaydi. Shu
bilan birga, u mehnatning gender tagsimotini qo‘llab-quvvatlaydi.
Shu nugtai nazardan garaganda, gender magomi irgi, etnik kelib
chigishi va sinfi bilan birga ijtimoiy iyerarxiya va hokimiyatni
tagsimlash tizimining tarkibiy elementlaridan biridir. Ayollar
fanida tabiatdan ijtimoiy munosabatlarga e’tiborning o‘tishi
gender masalalarini ijtimoiy tashkil topgan nazorat va bo‘ysunish
munosabatlari majmuasiga integratsiyalashuviga yo‘l ochadi.
Natijada ikkala jins ham tarixga gaytadi. Shu tarzda muhokama
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gilingan gender yondashuvi ijtimoiy tarixchilar va madaniyat
tarixchilari orasida tezda o°z tarafdorlarini topa boshladi [1].

Shunday qilib, ayollar tarixidan uchinchi yo‘nalish -
gender tadqiqotlari paydo bo‘ldi. U birinchi tadqiqot
paradigmasini yangiladi. Endi gender tarixchilarining tadgigot
predmeti ayollar tarixi emas, balki madaniy-tarixiy kontekstda
o‘zlarining jinsi o‘ziga xosligini tan olgan shaxslar o‘rtasidagi
ijtimoiy tuzilma va munosabatlarni tuzadigan erkak va ayol
o‘rtasidagi munosabatlardir.

Jinslar  o‘rtasidagi munosabatlarning  psixoanalitik
talginidan farqli o‘laroq, "jins" tushunchasini shu tarzda
muhokama gilish yanada chuqurlashdi.

O‘zbeklarning ajdodlari — saklar, ganglilar, gipchoglar,
arlot, barlos, buyovut, do‘rmon, jaloir, kenegas, qolmoq, qorlug,
qo‘ng‘irot, mang‘it, ming, nayman va boshqalar insoniyat
madaniyati rivojiga ulkan hissa qo‘shgan. Bu jamiyatda ayollar
ma’lum darajada hurmatga sazovor. Buyuk o‘zbek xalqining
jasorati va gahramonlik ruhi hatto ayollarga ham berilgan:
ularning barchasi chavandoz, sabrli va mard edi. Ularning gizlari
va xotinlari erkak kiyimida, jang maydonida dushman bilan jang
qilib, buyuk qahramonlik namunasi ko‘rsatdilar. Shunga qaramay,
bu madaniyatda ayol o‘zining kelajagi hagida garor gabul gilish
uchun haqiqiy tabiiy qobiliyatini to‘liq anglashi kerak. Turkiy
xalglar dunyosi urush, gahramonlik va kuch-qudrat olami edi.
O‘zini ma’naviy jihatdan namoyon etishi, jamiyat hayotida faol
ishtirok etishi, xalq ongiga ta’sir qilishi ayollarning zamon ruhiga
to‘g‘ri kelmasligidan emas, balki bu jamiyatning o‘ziga xos
xususiyatlari ayollarning o‘z-o‘zidan xoli bo‘lishiga imkon
bermagan. Shu bilan birga, ayolning bu holati milliy urf-odatlar
bilan gonuniylashtirildi va xalqg mentalitetiga yaxshi singib ketdi.
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“An’anaviy tarbiyadagi gender farqlanish darajasi kuchli bo‘lib,
o‘g‘il va qizlarni o‘z gender roliga qat’iy mos tarbiyalashda
namoyon bo‘lgan. Hozirgi paytda sotsializatsiyaning gender
xususiyatida muayyan farglanish saglanib qolganiga garamay,
mazkur farglanish darajasi kamayib bormoqgda. Ayrim nuklear
oilalarda genderga oid garashlarning aniq chegaralanmagani yoki
mo‘rtligi bolaga ijtimoiy hayotning turli jabhalarida faol bo‘lish
uchun sharoit yaratadi. Bu holat giz bolalarda o‘ta faollik,
tashabbuskorlik xislatlari kuchayishi bilan, o‘g‘il bolalarda esa 0‘z
gender rolini o‘zlashtirishning qiyinlashuvi bilan ifodalanmoqda
[2].

Posovet sharoitida o‘tish davrining o‘ziga xos xususiyati
shundaki, tadqiqot gender yo‘nalishiga o‘tishni, uni o‘zgaruvchan
ilmiy paradigmaga Kiritishni xohlaydi. Bu, bir tomondan, nafagat
Rossiya, balki possovet davlatlari, ya’ni tarixiy patriarxal
madaniyat hukmron bo‘lgan davlatlar uchun ham dolzarb bo‘lsa,
ikkinchi tomondan, of‘tish davri jamiyatining murakkab
masalalari, shuningdek, gender muammolari bilan bog‘liq.
Patriarxat - bu iqtisodiy hukmronlikning erkak shakli bilan bog‘liq
bo‘lgan institusionallashgan jinslar tizimi. Gender iyerarxiyasi
o‘zining ijtimoiy-psixologik sabablariga ko‘ra butun jamiyatga
ta’sir qiladi. Bu tizim barchamiz biladigan va kamdan-kam tahlil
giladigan aniq fikrlash va xatti-harakatlarga ega. Bizning
madaniyatimiz patriarxal bo‘lib, erkaklar hukmronligi bilan,
erkaklar hukmronligini saglab qoladi. Erkaklik modelida
yaratilgan u ayollar haqidagi seksistik e’tiqodlarga to‘la
(jamiyatda unga qo‘shimcha rol beriladi, qonun uning uchun
deklaratsiyadir). ~ Patriarxal ~madaniyatda quyidagi  erkak
xususiyatlari amalga oshiriladi: qattiqqo‘llik, tajovuzkorlik, o‘zini
o‘zi qadrlash, hukmronlik. U hayotning barcha sohalarida
namoyon bo‘ladi va o‘zini o‘zi tasdiglash vositasi sifatida
ko‘riladi; Tabiatga munosabat, ijtimoiy masalalar, byudjet,
munozarali masalalar, iqtisodiyot tarmoglarining rivojlanishi -
bularning barchasi erkaklarning hukmronligini aks ettiradi.
Erkaklar kuchi ularning jamiyatda rivojlanishi muammolari,
istigbollari, ustuvor yo‘nalishlari va vositalarini ilmiy tushunishda
ham namoyon bo‘ladi. U hayotning barcha sohalarida namoyon
bo‘ladi va o‘zini o‘zi tasdiglash vositasi sifatida ko‘riladi;
Tabiatga munosabat, ijtimoiy masalalar, byudjet, munozarali
masalalar, igtisodiyot tarmoglarining rivojlanishi - bularning
barchasi erkaklarning hukmronligini aks ettiradi. Keng ma’noda,
hokimiyat qarorlari erkaklar qo‘lida va butunlay erkaklarga
xosdir. Ayolning yaratilgan qiyofasi aniq erkak shovinizmini o‘z
ichiga oladi (buning uchun ommaviy axborot vositalariga e’tibor
berish kifoya). Erkaklar kuchi ayollarni jamoat hayotida o‘zini
mustahkamlash imkoniyatidan mahrum qiladi. Ayollar o°zlarining
motivatsiyasini yo‘qotdilar va o‘zlarini tasdiglashning faol
shaxsiy usullarini gidirmadilar.

O‘rta Osiyodagi, qolaversa O‘zbekistondagi feministik
harakat haqida fikr bildirish oson emas. Uning o‘ziga xos
xususiyatlari bor. Bu o‘zbek xalqi madaniyatida ayol dunyosining
nozikligi va gadr-qimmatini ulug‘laydigan an’analar mavjud edi.
O‘zbek xalqi madaniyati taraqqiyotida ayollarning o‘rni alohida
edi. Afsonaviy malika Tomiris haqida ko‘plab afsonalar mavjud.
“O‘zbek xalqi yosh avlod tarbiyasida o‘z modeliga ega bo‘lib,
mazkur model asrlar davomida shakllantirilgan va uchta asosiy
negiz — xalq amaliy tajribalari; e’tiqodiy (zardushtiylik va islom)
hamda nazariy-falsafiy (O‘rta Osiyo mutafakkirlari va jadid
ma’rifatparvarlarining ta’lim-tarbiyaga oid ilg‘or g‘oyalari)
negizga ega [2]”.

O‘zbekistonda xotin-gizlar harakati mustagillik yillarida
faollashdi. Ayni paytda mamlakatimizda ayollarning reproduktiv
huquglarini himoya gilish, oilada va ko‘chada ayollarga nisbatan
zo‘ravonlikka qarshi kurashish, ayollarning siyosiy va iqgtisodiy
yuksalishini ta’minlash kabi keng ko‘lamli masalalarni hal etish

bilan shug‘ullanuvchi bir gator xotin-gizlar nodavlat notijorat
tashkiloti faoliyat ko‘rsatmoqda. Ayollarning nodavlat notijorat
tashkilotlari O‘zbekiston gender siyosatining mohiyati va o‘ziga
xos xususiyatlariga faol ta’sir ko‘rsatish maqgsadida davlat
organlari bilan hamkorlik gilish va o‘zaro hamkorlik qilishga
intiladi. Davlat darajasida gender tengligiga alohida e’tibor
garatilmogda. Shu boisdan ham B.M.Ubaydullayeva to‘g‘ri
ta’kidlaganidek, “..tarbiyadagi gender tafovutlarni  aniq
chegaralash va bolalarni, aynigsa, o‘g‘il bolalarni gender rollariga
tayyorlab borish tizimini yangi mazmunda tiklash, tarbiyada ota
va ona ishtirokining muqobilligini ta’minlash, erkaklar tarbiyaviy
ta’sirini  kuchaytiruvchi ~ vositalarni  ishga  solish  kerak.
Erkaklarning tarbiyaviy funksiyalarini faollashtirishda OAVdan
foydalanish yaxshi samara beradi [2]”.

Gender muammosi va gender tengligini ta’minlash
dunyoning ko‘plab mamlakatlaridagi dolzarb muammolardan
biridir. Bu, birinchi navbatda, igtisodiy va ijtimoiy sohalarda
gender tengsizlik omili tufayli kadrlar sifatining yomonlashuvi
bilan bog‘liq. Demak, muammoning jiddiyligi ijtimoiy-iqtisodiy
taraqqiyotga to‘sqinlik qiladi, inson Kapitalini rivojlantirishda
mavjud tizim samaradorligini pasaytiradi va nihoyat jamiyatda
ijtimoiy adolatsizlikning chuqurlashishiga olib keladi.

Insoniyat jamiyati ayollar va erkaklardan tashkil topgan.
Jinslar o‘rtasidagi biologik va fiziologik farqlar ma’lum va
o‘zgarmasdir. Biroq, bu erkak va ayolning jamiyatdagi o‘rni
o‘zgarmaydi, degani emas . Xotin-gizlar harakati tarixi, bu borada
erishilgan yutuglar xotin-gizlarning jamiyatdagi o‘rni jadal
o‘zgarganidan dalolat beradi. So‘nggi asrlarda erishilgan
texnologik yutuglar ayollarning ham uy xo‘jaligida, ham ishlab
chiqgarishdagi rolini o‘zgartirdi.

O‘zbekistonda gender tengligi borasida muayyan
muammolar mavjud bo‘lsa-da, ijobiy jihatlar ham ko‘p . Shu
tariga, xotin-gizlar mahalliy hokimiyat boshgaruvi rahbari
o‘rinbosarlari  lavozimlariga tayinlandi va xotin-gizlarning
boshqaruvdagi rolini oshirish bo‘yicha boshga chora-tadbirlar
amalga oshirildi. Biroq shuni hisobga olish kerakki, gender
tengligi fagat kadrlar siyosati bilan o‘lchanmaydi. Qonunchilikka
gator yangiliklar kiritish gender tengligi siyosatining bir gismidir.
Mabhalliy hokimiyat boshgaruv organlarda ayollar va erkaklar
o‘rtasida muvozanat yaratilgan. Birog, bundan fargli ravishda,
davlat institutlarida muvozanat bormi? Buni aniq aytish giyin. Bu
muvozanat bir gator hududlarda buzilgan. Masalan, ayol
o‘qituvchi va shifokorlar ko‘proq. Boshqacha aytganda, bu sohada
hali yetarlicha ish olib borish zarur. Shuningdek, bugungi
vaziyatni  jamoatchilikka yetkazishda ommaviy axborot
vositalarining rolini past baholadi.

Shunday qilib, so‘nggi yillarda, asosan, O‘zbekistonning
aksariyat viloyatlarida ayollar huquglari poymol etilayotganligini
kuzatish mumkin. Ommaviy axborot vositalari fagat axborot
ma’lumotlari bilan kifoyalanadi. Birog, bu hodisalar gayerdan
kelib chigqani, qanday tarqalayotganini o‘rganib, ommaga taqdim
etish OAV zimmasidadir. Ushbu yo‘nalishda siz vaqti-vaqgti bilan
magolalarni topishingiz mumkin. Asosan, ommaviy axborot
vositalarida gender tengligi haqida ba’zi bir NNT tomonidan
Toshkent shahri yoki viloyat markazlarida o‘tkazilayotgan
tadbirlar hagida maqolalar yoziladi. Bunday tadbirlarda odatda bir
xil odamlar gatnashadi. Bu esa gonunning ommaviy axborot
vositalariga alogasi bo‘lmagan odamlarga, asosan gishlog
aholisiga etib bormasligiga sabab bo‘lmoqda. Aytish mumkinki,
ularda sodir bo‘lgan voqealar haqida hech qanday ma’lumot yo‘q.
Bularning barchasini yengib o‘tish, aholiga gender tengligi haqida
keng ma’lumot berish uchun avvalo gishlogdan boshlash kerak.
Buning uchun har bir jurnalist gishloglarga borib, aholining
ijtimoiy-igtisodiy ahvolini, erkak va ayol munosabatlarini
o‘rganishi kerak.
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DEVELOPMENT OF HUMAN POTENTIAL AS A BASIS FOR RAPID AND SUSTAINABLE INTERNATIONAL
EXPERIENCE
Annotation

This article provides a comprehensive analysis of advanced international experiences in achieving economic and social progress through
the development of human potential. Effective strategies aimed at forming and enhancing human capital in leading countries are
examined, including a high-quality education system, improvements in healthcare services, the introduction of innovative technologies,
and labor market adaptability. The impact of these factors on rapid and sustainable development is widely discussed, with a detailed
analysis of their long-term outcomes. Additionally, based on the experiences of developed countries, the article explores specific priority
directions for developing human capital in Uzbekistan.
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PA3BUTHE YEJIOBEYECKOI'O HOTEHIIUAJIA KAK OCHOBA YCTOMUYMBOI'O U YCKOPEHHOT' O
MEXAYHAPOJHOI'O OIIBITA
AHHOTAIAS

B nmaHHOW cTaThe NMPOBOAMTCS BCECTOPOHHUI aHANIN3 IIEPEAOBOIO MEKAYHAPOJHOIO OIBITA B JIOCTIDKCHUM SKOHOMHYECKOTO M
COLIMANILHOTO MPOrpecca 3a CYeT Pa3BUTHS YETOBEUECKOro moTeHnana. PaccMarpuBaroTes 3 QeKTUBHBIC CTPATErH, HAPABICHHbBIC HA
(hopmHpOBaHKE U COBEPLICHCTBOBAHHIE YEIOBEUYECKOr0 KalKUTala B BEAYIIUX CTPaHAX, BKIIOYAs KaYECTBEHHYIO CHCTEMY 0Opa30BaHus,
YIIy4dIIeHHE CHCTEMbl 37paBOOXPAHEHHS, BHEAPEHHE WHHOBAIMOHHBIX TEXHOJOIMH M aJanTHBHOCTh pbIHKA Tpyna. llupoko
oOcyxnaercs BIMSHUE 3THX (DAaKTOPOB Ha YCKOPEHHOE M YCTOWYHMBOE DAa3BHTHE, a TaKXKe AHAJIM3UPYIOTCS HX JIOJITOCPOYHBIE
pe3ynbTatel. KpoMe TOro, Ha OCHOBE OMbITA PAa3BUTHIX CTPAH PACCMATPUBAIOTCS KOHKPETHBIC MPUOPUTETHHIC HATPABICHUS Pa3BUTHS
YEJIOBEUECKOr0 KamuTaia B Y30eKHuCTaHe.

KaioueBbie cioBa: UYenoBeueckuii IOTEHIMAN, SKOHOMHYECKOE pPAa3BHTHE, MEKIYHAPOIHBIN OIBIT,
3/IpaBOOXPaHEHUE, MHHOBAIMH, PHIHOK TPY/Ia, COLUANBHBIN MPOrpecc, CTPATErnIecKoe MIaHUPOBaHHKE.

cucTema 06pasoBaHm,

JADAL VA BARQAROR TARAQQIYOTNI TA’MINLASHNING XALQARO TAJRIBALARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada inson salohiyatini rivojlantirish orqali iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyotga samarali erishish bo‘yicha ilg‘or xalgaro
tajribalar tahlil gilinadi. Dunyoning yetakchi mamlakatlarida inson salohiyatini rivojlantirish, jumladan, sifatli ta’lim tizimi, sog‘ligni
saglash xizmatlarining takomillashuvi, innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi va mehnat bozorining moslashuvchanligi kabi
omillar o‘rganiladi. Ushbu omillarning jadal va barqaror taraqqiyotga ta’siri keng muhokama qilinib, ularning uzoq muddatli natijalari
tahlil qilinadi. Shuningdek, rivojlangan davlatlarning tajribasidan kelib chiqib, O‘zbekiston sharoitida inson kapitaliga oid aniq ustuvor
yo‘nalishlar haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Inson salohiyati, iqtisodiy rivojlanish, xalqaro tajriba, ta’lim tizimi, sog‘ligni saqlash, innovatsiyalar, mehnat bozori,

ijtimoiy taraqqiyot, strategik rejalashtirish.

Kirish. Inson salohiyati — jamiyat taraqqgiyotining asosi
desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Inson salohiyati — bu insonning bilim
olish, rivojlanish, ijodiy fikrlash va jamiyatga foyda Kkeltirish
qobiliyatidir. Har bir insonning salohiyati cheksiz bo‘lib, uni
ro‘yobga chigarish uchun tegishli sharoit va imkoniyatlar yaratish
muhim ahamiyatga ega. Inson salohiyatining eng asosiy omili
ta’limdir. Zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan shaxs
nafaqat o‘z kelajagini, balki butun jamiyat taraqqiyotini
belgilaydi. Aynigsa, bugungi ragamli davr inson imkoniyatlarini
yanada kengaytirmoqda. Zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirish
orqali har bir inson o‘z kasbiy va ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishi mumkin. Inson salohiyatining rivojlanishi uning
atrof-muhitiga ham bog‘liq. Jamiyatda qulay ijtimoiy va iqgtisodiy
sharoitlar mavjud bo‘lsa, odamlar o‘z qobiliyatlarini to‘liq
namoyon qila oladi. Har bir inson o0‘z oldiga aniq magsad qo‘yib,
tinimsiz  harakat qilib, bilim olish va ko‘nikmalarini
kengaytirishga intilsa, o‘z salohiyatini rivojlantirishi mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda Yangi
O‘zbekistonni barpo etishda asosiy e’tibor inson salohiyatini
rivojlantirishga qaratilmoqda. Davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek:
"Hozirgi kunda Yangi Oc‘zbekistonni barpo etishda asosiy
e’tiborimizni beshta ustuvor yo‘nalishga qaratmoqdamiz. Bular,
avvalo, sifatli ta’lim tizimini yo‘lga qo‘yish, biznesni
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rivojlantirish, korrupsiyadan holi, adolatli sud tizimini yaratish,
sog‘ligni saqlash sohasini tubdan yaxshilash va ekologik
bargarorlikni ta’minlashdan iborat. Muammolarimizning yechimi,
savollarimizning javobi faqat va fagat ta’limda. Hamma eshiklarni
ochadigan kalit ham — faqat va faqat ta’lim va tarbiyadir[1]."

Shu bois, O‘zbekistonda ta’lim tizimini isloh qilish,
innovatsion markazlar va ilmiy laboratoriyalar tashkil etish,
yoshlarning zamonaviy kasblarni egallashiga ko‘maklashish —
bularning barchasi inson kapitalini yuksaltirishga xizmat
qilmoqda. Jamiyat taraqqiyoti bevosita inson salohiyatiga bog‘liq.
Shu sababli, har bir inson 0z bilim va ko‘nikmalarini oshirishga
intilishi va jamiyat rivojiga hissa qo‘shishi muhimdir. Chunki
Yangi O‘zbekistonni barpo etish, eng avvalo, zamonaviy bilimli
va yuksak salohiyatli insonlar qo‘lida!

Inson salohiyatini yuksaltirish va igtisodiy rivojlanish bir-
biri bilan uzviy bog‘lig. Iqtisodiyotning asosiy harakatlantiruvchi
kuchi bilimli, malakali va innovatsion fikrlaydigan kadrlardir. Shu
sababli, iqtisodiy taraqqiyotni ta’minlash uchun, eng avvalo,
ta’lim tizimini rivojlantirish lozim. Bilim va kasbiy mahorati
yuqori bo‘lgan mutaxassislarsiz sanoatni modernizatsiya qilish,
innovatsiyalar joriy etish va ragamli igtisodiyotni shakllantirish
mumkin emas.
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Iqtisodiyot va ta’lim bir-biri bilan chambarchas bog‘liq.
Rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, barqaror
iqtisodiy o‘sishga erishish uchun yuqorida ta’kidlaganimizdek
ta’limga katta e’tibor qaratish zarur. Bugungi kunda bilim va
kasbiy malaka tizimini takomillashtirish, ilm-fan va innovatsiyani
qo‘llab-quvvatlash muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Ta’lim faqat nazariy bilim berish bilan cheklanmasligi,
balki mehnat bozori talablariga mos ravishda amaliy
ko‘nikmalarni ham shakllantirishi lozim. Shu boisdan bugun oliy
va professional talim tizimida dual ta’lim shakli joriy etildi.
Bunda, talabalar bir vaqtning o‘zida ham ta’lim oladi, ham
mehnat faoliyati bilan shug‘ullanib, ko‘nikma va malakasini
oshishiga hizmat giladi.

Bundan tashqari, bugungi kunda iqtisodiy o‘sishning
muhim  yo‘nalishlaridan  biri —  tadbirkorlikni  qo‘llab-
quvvatlashdir. Bu esa bilimli va tashabbuskor yoshlarsiz amalga
oshmaydi. Zamonaviy iqtisodiyot innovatsiya va ilmiy
tadgiqotlarga asoslanadi. Rivojlangan davlatlar tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, ilm-fan va texnologiyaga sarmoya kiritish igtisodiy
barqarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Shu sababli,
ilmiy markazlar va texnoparklar tashkil etilib, yosh olimlarning
izlanishlarini qo‘llab-quvvatlashga katta e’tibor berilmoqda.

Inson salohiyatini yuksaltirish va igtisodiy rivojlanish bir-
biri bilan uzviy bog‘liq jarayondir. Iqtisodiyotning asosiy
harakatlantiruvchi  kuchi  bilimli, malakali va innovatsion
fikrlaydigan kadrlardir. Shu sababli, igtisodiy taraqgiyotni
ta’minlash uchun, eng avvalo, ta’lim tizimini rivojlantirish lozim.
Bilim va kashiy mahorati yuqori bo‘lgan mutaxassislarsiz
sanoatni modernizatsiya qilish, innovatsiyalar joriy etish va
ragamli igtisodiyotni shakllantirish mumkin emas. Mamlakatimiz
rahbari ta’kidlaganidek: "Biz endi 37 millionlik katta xalqmiz.
O¢zbekiston hozirgi kunda aholi soni bo‘yicha jahondagi eng yirik
40 ta davlatdan biri hisoblanadi. Bu ragamni islohotlarimiz,
mehnatimiz, bilim va qobiliyatimiz bilan katta salohiyatga
aylantirishimiz kerak[2]."

Iqtisodiyot va ta’lim bir-biri bilan chambarchas bog‘liq.
Rivojlangan mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, barqaror
iqtisodiy o‘sishga erishish uchun ta’limga katta e’tibor qaratish
zarur. Bugungi kunda bilim va kasbiy malaka tizimini
takomillashtirish, ilm-fan va innovatsiyani qo‘llab-quvvatlash
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shuningdek, mamlakat
rahbari ta’kidlaganidek: "Dengizga chiqish imkoniyatimiz
cheklanganini inobatga olib, e’tiborimizni kreativ sohalarga
garatishimiz, ularni jadal rivojlantirishimiz zarur. Jahonda kreativ
sanoat mahsulotlari eksportidan yiliga milliardlab dollar daromad
topayotgan mamlakatlar ko‘p. Binobarin, shunday mahsulot ishlab
chigarishga bel bog‘lagan ijodkor ishbilarmonlarimizni, ayniqgsa,
yoshlarimizni har tomonlama rag‘batlantiramiz[3]."

Ta’lim va iqtisodiyot bir-birini to‘ldiradigan jarayondir.
llm-fan taraqqiyotni ta’minlaydi, iqtisodiy o‘sish esa ta’lim
imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu bois, ta’lim va iqtisodiy
islohotlar birgalikda olib borilishi jamiyat taraqgiyoti uchun
muhim ahamiyatga ega. Igtisodiyot rivojlanishi uchun bilimli va
tashabbuskor insonlar zarur, chunki haqigiy taraqgiyot ilm va
innovatsiyaga asoslangan iqtisodiyot orqali ta’minlanadi.

Jamiyat taraqqiyoti inson salohiyatining rivojlanishi bilan
chambarchas bog‘liq jarayon ekan, har bir davlat o‘z tarixi va
milliy  xususiyatlaridan ~ kelib  chigib, ta’lim  tizimini
takomillashtirish, innovatsion yondashuvlarni joriy etish va inson
salohiyatini rivojlantirishga katta e’tibor qaratadi.

Ta’lim tizimi yuqori taraqqiy etgan mamlakatlarda inson
kapitalini  rivojlantirishga qgaratilgan uzluksiz va samarali
mexanizm sifatida garaladi. Davlat igtisodiyotining muvaffagiyati
ko‘p jihatdan malakali kadrlar tayyorlash, innovatsiyalarga
yo‘naltirilgan ta’lim tizimi va ilmiy-tadqgiqot ishlariga asoslanadi.
Shu sababli, ham ta’lim va iqtisodiy o‘sish o‘zaro bog‘liq jarayon
bo‘lib, iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash uchun sifatli ta’lim
tizimi  muhim ahamiyatga ega. Bir qator taraggiy etgan
mamlakatlar ta’limni iqtisodiy rivojlanishning asosiy ustuni
sifatida qabul qilgan. Masalan, “Singapurda meritokratiya —
insonning jamiyatdagi mavqei uning kelib chigishi bilan emas,
balki qobiliyatlari va xizmatlari bilan belgilanadigan tizim —
ta’lim  tizimining markaziy tamoyilidir. = Talabalar va
o‘quvchilarning akademik ko‘rsatkichlariga katta e’tibor qaratilib,
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ularga turli ta’lim dasturlari va oliy o‘quv yurtlariga kirish uchun
keng imkoniyatlar yaratib beriladi. Singapur ta’lim tizimida
o‘quvchilarning yutuqlari ularning ijtimoiy kelib chiqgishidan qat’i
nazar, kuchli bilim va gobiliyatlarning obyektiv o‘lchovi sifatida
garaladi. Akademik samaradorlik kelajakdagi martaba istigbollari
va moliyaviy ahvolni belgilaydigan eng muhim omillardan biri
hisoblanadi. Shu sababli, o‘quv dasturlari maksimal darajada
imtihonlarga tayyorgarlik ko‘rishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ta’lim
jarayonida o‘quvchilarni yuqori raqobatbardoshlik muhitiga
moslashtirishga alohida e’tibor qaratiladi. Ikki tillilik — Singapur
ta’lim tizimining asosiy tamoyillaridan biridir. Ingliz tili
maktablarda o‘gitiladigan asosiy til bo‘lishiga qaramay, har bir
o‘quvchi qo‘shimcha ravishda uchta rasmiy tildan biri bo‘lishi
mumkin bo‘lgan “ona tilini” ham o‘rganishi talab etiladi: xitoy,
malay yoki tamil tili. Ona tili imtihoni boshlang‘ich maktabni
tugatish imtihonining (PSLE) hamda N-, O- va A-darajadagi
sertifikatlash imtihonlarining majburiy komponentidir. Ona tilini
yetarli darajada bilish Singapurdagi universitetlarga kirish uchun
zaruriy shartlardan biri hisoblanadi, biroq xorijiy talabalar ushbu
qoidadan istisno qilinishi mumkin. Ikki tillilik siyosati birinchi
marta 1966-yilda tasdiqlangan bo‘lib, uning asosiy magsadlaridan
biri ingliz tilini Singapurda yashovchi turli etnik va madaniy
guruhlar uchun neytral muloqot tili sifatida rivojlantirish bo‘lgan.
Shu bilan birga, ingliz tilining “birinchi til” sifatida tan olinishi
Singapurning  jahon iqtisodiyotiga integratsiyalashuvini
kuchaytirishga xizmat gilgan. Mamlakatda til va madaniy
plyuralizm e’tirof etilgan bo‘lib, bu o‘quvchilarga o‘z ona tilini
o‘rganish, etnik ildizlarini unutmashlik va u bilan bog‘liq madaniy
xususiyatlarini saglab golish imkoniyatini beradi.

Singapur ta’lim siyosati hech bir bolani, hattoki buning
uchun zarur moliyaviy mablag‘ga ega bo‘lmagan taqdirda ham,
ta’lim olish imkoniyatidan mahrum qilmaslikka qaratilgan. Shu
magsadda davlat maktablari ham hukumat, ham turli xayriya
tashkilotlari tomonidan faol ravishda subsidiyalanadi. Kam
ta’minlangan oilalarga yordam berish uchun maxsus davlat
dasturlari mavjud, jumladan: Moliyaviy yordam sxemasi (FAS) —
bu dastur orqgali oylik daromadi 1500 yoki 1800 AQSH dollaridan
oshmaydigan oilalarga yordam ko‘rsatiladi. Edusave dasturi —
igtisodiy qgiyinchiliklarga duch kelgan oilalarning bolalarini
qo‘llab-quvvatlash uchun mo‘ljallangan. FAS dasturiga mos
keladigan o‘quvchilar barcha ta’lim to‘lovlaridan ozod qilinadi va
milliy imtihonlarga tayyorgarlik jarayonida davlat tomonidan
gisman subsidiyalarga ega bo‘ladilar”[4].

Singapur ta’lim tizimi meritokratiya va ikki tillilik
tamoyillariga asoslangan bo‘lib, uning muvaffaqiyati davlat
tomonidan ta’limga katta sarmoya kiritilishi bilan bog‘liq. Ta’lim
tizimining iqtisodiy  bargarorlik va jamiyat farovonligini
oshirishga qo‘shadigan hissasi beqiyosdir. Singapur tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, inson kapitalini rivojlantirish va ta’lim tizimini
takomillashtirish mamlakatning global maydondagi
raqobatbardoshligini oshirishda muhim omillardan biridir.

“Germaniya — jahon ilm-fani va madaniyati
o‘choqlaridan biri. Bu mamlakat ildizi asrlarga borib tagaluvchi
ilmiy maktablarni, Gyote, Gegel, Betxoven, Nitshe, Eynshteyn
singari olim va ijodkorlari bilan dunyoga mashhur. Xalgaro
doirada e’tirof etilgan olmon ta’lim dargohlarida mustaqil fikr
hamda keng dunyoqarash shakllanishiga alohida e’tibor beriladi.
Ta’lim tizimiga tatbiq etilayotgan yangi usullar, so‘nggi axborot
texnologiyalaridan unumli foydalanganlarga esa juda giyin.
Taraqqiyot manzili sari oshiqayotgan jamiyatda bilimsiz oz
o‘rniga ega bo‘lish amri mahol. Darvoge, olmonlarga xos temir
intizom, birso‘zlilik xislatlari ham aynan ta’lim dargohlarida
shakllanadi. Germaniyada maktabgacha ta’lim muassasalari davlat
tizimiga kirmaydi. Bolalar bog‘chasi xayriya jamg‘armalari,
mahalliy hokimiyat hamda cherkov vasiyligida faoliyat yuritadi.
Shu bilan birga, korxona va tashkilotlar ham o‘z bog‘chasiga ega
bo‘lishi mumkin. Maktabgacha ta’lim tizimi 3 yoshdan 6
yoshgacha bo‘lgan bolalarni qamrab oladi. Hali aqlini tanib
ulgurmagan bolalarda o‘z fikrini ifodalash, tengdoshlari va
kattalar bilan mulogot gilish qobiliyatini shakllantirish, ularni
boshlang‘ich ta’limga tayyorlashda bog‘chalarning o‘rni katta.
Shu bois ham olmonlar bog‘chalarni "tafakkur ustaxonasi" deb
atashadi. Germaniyada davlatga garashli maktablar bilan birga
xususiy ta’lim maskanlari ham faoliyat yuritadi. Xususiy
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maktablar o‘rta ta’lim maskanlarining 2 foizini tashkil etadi.
O‘quv dasturlari an’anaviy maktablardan farq qiluvchi xususiy
maktablarni Federal ta’lim va madaniyat vazirligi nazorat qiladi.
Xususiy maktablar sanoat, til, kosmetika, gimnastika, uy xo‘jaligi
kabi ixtisoslashgan yo‘nalishlarda ta’lim beradi. Nodavlat ta’lim
maskanlari bir-birini qo‘llab-quvvatlash uchun Xususiy maktablar
uyushmasiga birlashgan. Shuningdek, nogiron va aqgliy qobiliyati
cheklangan bolalar uchun maxsus maktablar ochilgan. Olmon
maktablarida xorijlik fugarolar ham ta’lim olishi mumkin.
Xorijliklar mahalliy shart-sharoitga moslashishi, nemis tilini puxta
o‘zlashtirishi uchun tayyorlov  kurslari tashkil etiladi.
Universitetlarda  bakalavr bosqichi to‘rt yarim yilgacha,
magistratura bir yildan to‘rt yilgacha, doktorantura esa ikki yildan
besh yilgacha davom etadi. Odatda, bakalavriat va magistratura
talabalari o‘qish yakunlarida davlat imtihoni topshiradi va
dissertatsiya himoya qiladi. Talaba o‘qish uchun qishki yoki yozgi
o‘quv mavsumini tanlash huquqiga ega. Yozgi mavsum aprel-
sentabr, gishki mavsum esa oktabr-mart oylarini oz ichiga oladi.
Germaniya — Geydelberg, Kyoln, Frayburg, Tyubingen kabi
qadimiy universitetlar vatani hisoblanadi”[5].

Germaniya ta’lim tizimi chuqur an’analarga va
innovatsion yondashuvlarga asoslangan. U inson Kkapitalini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, bilim, tadqiqot va amaliyot
uyg‘unligi orqali yuqori malakali mutaxassislar tayyorlaydi.
Xalgaro miqyosda tan olingan universitetlari va ilg‘or ta’lim
metodlari  Germaniyani  jahondagi eng yetakchi ilmiy
markazlardan biriga aylantirgan.

Xitoy Xalg Respublikasi inson salohiyatini yuksaltirish
yo‘lida tizimli va strategik islohotlarni amalga oshirib, mamlakat
igtisodiy rivojlanishi hamda aholi farovonligini oshirishga
yo‘naltirilgan yirik dasturlarni gabul gilgan. “1949-yilda Xitoy
aholisi 541,67 million kishini tashkil etgan bo‘lsa, davlat
tomonidan olib borilgan ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash, tibbiy
xizmatlar va sanitariya sharoitlarini yaxshilash choralari natijasida
aholining umumiy soni tez sur’atlarda o‘sib bordi. 1978-yilda
Xitoy Kommunistik Partiyasi Markaziy Qo‘mitasining 11-
chaqiriq  3-plenumi  bo‘lib o‘tib, mamlakatda iqtisodiy

islohotlarning bosh yo‘nalishlari belgilandi. Bu jarayonda inson
salohiyatini rivojlantirish muhim o‘rin tutdi, chunki islohotlarning
asosly yo‘nalishi aholining ta’lim va bandlik imkoniyatlarini
kengaytirish, ilm-fan va texnologiyani rivojlantirish hamda
barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlash edi. Xitoy hukumati
"To‘rtlik modernizatsiyasi" dasturini ishlab chiqdi. Ushbu dastur
doirasida  sanoatni rivojlantirish, harbiy  salohiyatni
mustahkamlash, qishloq xo‘jaligini modernizatsiya qilish va
ilmiy-texnikaviy taraqqiyotga e’tibor qaratish belgilandi. Bu esa
aholining  bilim va  ko‘nikmalarini  oshirish, ularning
igtisodiyotdagi faol ishtirokini ta’minlashga xizmat qildi.
Islohotlarning asosiy magsadi davlatni iqgtisodiy jihatdan
rivojlantirish va aholi turmush darajasini oshirish bo‘lib, u
bosgichma-bosgich amalga oshirildi. Den Syaopin rahbarligida
Xitoy "sotsialistik bozor iqgtisodiyoti" tizimini shakllantirib,
aholining bilim saviyasini oshirish va ishlab chigarish
jarayonlariga ilmiy-texnikaviy yutuglarni joriy etishga katta
e’tibor berdi. Xususan, 1992-yilda o‘tkazilgan XKP 14-syezdida
ta’lim va fan sohalarini teng ravishda rivojlantirish, markaziy va
g‘arbiy hududlarda mehnat resurslarining malakasini oshirish
bo‘yicha strategik yo‘nalishlar belgilandi[6].” Xitoy tajribasi
shuni ko‘rsatadiki, inson salohiyatini rivojlantirish ta’lim,
sog‘ligni saqlash, ilm-fan va ishlab chigarish jarayonlari bilan
chambarchas bog‘ligdir. Bu tamoyil mamlakatning iqtisodiy va
ijtimoiy taraqqiyotini ta’minlashda asosiy omil bo‘lib xizmat
giladi.

Xulosa va takliflar. Rivojlangan davlatlar tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, inson salohiyatini rivojlantirishda ta’lim va tarbiya
birinchi o‘rinda turadi. Bu mamlakatlarda har tomonlama yetuk
shaxslarni tarbiyalash jamiyat taraggiyotining asosiy talabi
hisoblanadi. Chunki, jamiyatdagi inqilobiy o‘zgarishlarni
insonning o‘zini o‘zgartirmasdan amalga oshirib bo‘lmasligi
alohida ta’kidlanadi. Shu sababli, rivojlangan mamlakatlar ta’lim
tizimini takomillashtirishga, innovatsiyalarni joriy etishga va
malakali kadrlar tayyorlashga katta e’tibor qaratadilar. Bu esa
uzoq muddatli iqtisodiy o‘sish va jamiyat farovonligini
ta’minlashning eng samarali yo‘li sifatida qaraladi.
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METHODOLOGY FOR INCREASING THE EFFICIENCY OF PROGRAMMING EDUCATION USING DIGITAL
TECHNOLOGIES
Annotation
This article analyzes the problems encountered in teaching programming languages in higher education institutions. It also reveals the
didactic potential of digital technologies in increasing the effectiveness of education in this subject.
Key words: Programming, digital technology, platform, application, video lesson, distance learning.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida
raqamli texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonining
ajralmas qismiga aylanib bormoqgda. Auditoriyalar zamonaviy
interaktiv doskalar, planshetlar, ilg‘or kompyuter tizimlari hamda
virtual reallik ko‘zoynaklari bilan jihozlanib, ta’lim sifati va
samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda. Bu esa o‘quv
jarayonining interfaolligini kuchaytirish, talabalar uchun yanada
qulay va samarali o‘quv muhitini yaratishga imkon bermoqda.

Ragamli ta’lim texnologiyalari bugungi kunda nafaqat
o‘qitish vositasi, balki insoniyat uchun yangi o‘quv muhiti sifatida
shakllanmogda.  Ushbu texnologiyalar quyidagi  muhim
imkoniyatlarni tagdim etadi: istalgan joy va vaqgtda bilim olish,
individual ta’lim yo‘nalishini shakllantirish orqgali o‘quvchilarning
shaxsiy ehtiyojlariga mos ta’lim olishiga sharoit yaratish, o‘zini-
0‘zi baholash imkoniyatini kengaytirish hamda o‘quvchilarni
faqatgina elektron ta’lim resurslari iste’'molchilari emas, balki
yangi ta’lim resurslarini yaratish bo‘yicha kompetensiyalarini
rivojlantirishga yo‘naltirish [8].

Shu sababli, oliy ta’lim muassasalarida fanlarni, xususan
dasturlash tillarini o°qitish samaradorligini oshirish uchun ragamli
texnologiyalardan foydalanishga yangicha yondashuvlarni ishlab
chigish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kunda dasturlashni o‘rgatishda talabalarni tayyor
o‘quv-ma’lumotlar bilan ta’minlashga yo‘naltirilgan
yondashuvdan chekinib, ularning kundalik hayotda dasturlash

bilimlarini qo‘llay olishiga hamda mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga e’tibor qaratish zarur [6].
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim

muassasalarida dasturlashni o‘rgatishning asosiy magqsadi —
talabalar  bilim, ko‘nikma va malakalarni egallab, tez
rivojlanayotgan jamiyatda faol ishtirok eta oladigan, tangidiy va
mantiqiy fikrlaydigan shaxs sifatida shakllanishini ta’minlashdir.
Dasturlash bo‘yicha berilgan masalalarni yechish jarayonida
talabalar ushbu fan asoslarini puxta o‘zlashtirishi, dasturlashning
jamiyat taraqqgiyotidagi ahamiyatini tushunishi, kundalik hayotda
amaliy qo‘llash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi hamda individual
gobiliyatlarini rivojlantirishi lozim. Ushbu magsadlarga erishishda
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esa ragamli texnologiyalar samarali pedagogik vosita sifatida
xizmat giladi [7].

Ragamli texnologiyalarni loyihalash, ishlab chigish va
joriy etishning nazariy va amaliy jihatlari L.A.Aleksandrova,
A.V.Bobilev, N.A.Bogdanova, N.V.Dnepr kabi olimlarning
tadgiqotlarida keng yoritilgan.

Shuningdek, ragamli texnologiyalarning imkoniyatlari,
zamonaviy ta’lim tizimida sun’iy intellektdan foydalanish
masalalari, ta’lim sifatini oshirish uchun raqamli vositalarni joriy
etish muammolari hamda raqamli o‘qitish usullari va
texnologiyalarining xususiyatlari S.V.Lapteva, O.0.Chertovskix,
0.0.Djioeva, O.M.Tandelova, D.V.Chochiti, ©O.M.Shadrina,
L.R.Gabdrakipova, D.A.Zikov kabi tadgigotchilarning ilmiy
izlanishlarida keng o‘rganilgan [14].

Xususan, S.V.Lapteva raqamli ta’lim resurslarining
imkoniyatlarini, O.0.Chertovskix esa zamonaviy ta’lim tizimida
sun’iy intellektdan foydalanish masalalarini o‘rganib chiggan.
0.0.Djioeva, O.M.Tandelova va D.V.Chochiti  ragamli
texnologiyalarning  tasnifini, O.M.Shadrina esa ta’lim
oluvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etishda ragamli ta’lim
resurslaridan foydalanish usullarini tadqiq qgilgan.
L.R.Gabdrakipova va O.V.Shatunova ta’lim sifatini oshirishda
Quizizz, Kahoot!, Padlet, Mind Meister kabi platformalarning
afzalliklarini tahlil qilgan bo‘lsa, N.V.Chiganova o‘quvchilarga
algoritmlash va dasturlashni o‘rgatishda raqamli
texnologiyalarning imkoniyatlarini o‘rganib chiqqgan.
0O.V.Mixaleva va D.A.Zikov talabalarni umumiy madaniy,
umumiy kasbiy va kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda
ragamli texnologiyalardan foydalanish muammolarini yoritgan.
L.M.Semenova esa ragamli o‘qitish usullari va
texnologiyalarining xususiyatlari hamda imkoniyatlarini nazariy
va amaliy jihatdan asoslab bergan [13].

Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, raqamli
texnologiyalarning ta’lim jarayoniga joriy etilishi o‘qgituvchiga
o‘quv materiallarini tizimlashtirish, optimallashtirish va oson
o‘zlashtiriladigan shaklda taqdim etish, darslarni yanada qiziqarli
va interaktiv tarzda loyihalash hamda o‘quvchilarning ta’lim
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jarayonini nazorat qilish va baholash imkoniyatini beradi.
O‘quvchilar uchun esa bu texnologiyalar vizual shaklda mustaqil
ta’lim olish, o‘zini-o‘zi baholash, fanga bo‘lgan motivatsiyani
oshirish,  kreativ  fikrlashni  rivojlantirish ~ va  zarur
kompetensiyalarni shakllantirish uchun samarali vosita bo‘lib
xizmat giladi.

Tadgigot metadalogiyasi. Yuqoridagi tahlillar oliy
ta’lim muassasalarida dasturlash tillarini o‘rgatishda raqamli
vositalardan foydalanish zaruriyatini ko‘rsatadi. Shu sababli,

1-jadval

professor-o‘gituvchilar ~ masofaviy ta’lim  platformalaridan
foydalangan holda darslarni samarali loyihalashtirishi lozim.
Bugungi kunda masofaviy ta’lim platformalari yordamida turli
taqdimotli ta’lim resurslari, animatsiya effektlari, nazorat va
boshqarish tizimlarini yaratish imkoniyati mavjud [11].

T.V.Rixter va I.V.Abramovalar tomonidan tavsiya etilgan
offlayn hamda onlayn rejimda ishlovchi quyidagi amaliy dasturlar
va platformalar bu borada foydali bo‘lishi mumkin:

Magsad Vositalar

O‘quv materiallarini vizuallashtirish va tushuntirish

Miro, AMW doska, WhiteboardFox, Webwhiteboard

O‘quvchilarning mustagil bilim faolligini oshirish

Wizer.me, Liveworksheets, Core

Elektron ta’lim resurslarini yaratish g
iSpring

Canva, OBS Studio, Socrative, LearningApps, Mentimeter, Timegraphics, Mindmeister,

Mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish

Google Meet, Trello, Discord, Miro, VideoMost, Teams, Padlet, Zoom, BigBlueButton,
Microsoft Teams, Webinar.ru, Twiddla, Project2Manage, ProjectPier

Olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni baholash va nazorat gilish

Google Forms, Kahoot, Online Test Pad, Mastertest

Ushbu vositalar talabalarning ta’lim jarayonini samarali
tashkil etish va ularning bilim, ko‘nikma hamda malakalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlil va natija. "Keltirilgan ragamli vositalardan
foydalanish dasturlash tillarini o‘qitish jarayonini samarali tashkil
etishga va yuqori natijalarga erishishga yordam beradi".

Shuningdek, “Dasturlash asoslari” bo‘limini o‘qitishda
videodarslardan foydalanish samarali usullardan biri hisoblanadi.
A.M.Axmedova va G.ZXabibulinalarning ta’kidlashicha,
“Informatika  va  axborot  texnologiyalari”  darslarida
videodarslardan foydalanish o‘quv materiallarini qulay va
moslashtirilgan shaklda tagdim etish imkonini beradi. Videodars
orqali o‘rganish an’anaviy matn o‘qish usuliga qaraganda yanada
qiziqarli va samaraliroq bo‘lib, istalgan vaqtda hamda istalgan
joyda ta’lim olish imkoniyatini ta’'minlaydi [1].

Bundan tashqari, videodarslar uzluksiz ta’lim olish
imkoniyatini yaratib, o‘quvchilarga uydan chiqgmasdan o‘rganish
imkonini beradi. Informatika fanlarini o‘gitishda videodarslardan
foydalanish nafagat turli amaliy dasturlar bilan ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga, balki dasturlash tillarida misol va
masalalarni yechish hamda amaliy loyihalarni tayyorlashda
samarali pedagogik vosita sifatida xizmat giladi.

Mara Saeli, Anthemis Raptopoulou, D.A.Gatovskaya va
M.L.Goncharova larning fikriga ko‘ra, dasturlash tillarini
o‘qitishda hamda o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishda videodarslardan foydalanish yugori
samaradorlikka ega [3]. Ularning ta’kidlashicha, videodarslardan
foydalanish dasturlash tillarini o‘qitishda quyidagi afzalliklarni
taqdim etadi:

Videodarslarning
afzalliklari
Videodarslar orqgali Tuzilma va To’liqg Bosgichma-
samarali tizimlashtiriligan ma’lummot bosgich
o’rganish yondashuv yetkazish tashkil etish
Videodarslar o'quvchi- Videodarslar may- Videodarslar o'quv- Videodarslar

larga dasturlash jara-
yonini tushuntirib, am-
aliy tavsiyalar beradi va
ma’lumotlami musta-
fikamlash uchun gay-
ta-ko'rish imkoniyatini
taqdim etadi

zularni alohida gism-
larga ajratib, har bir
bo'limni mustaqil
organish imkoniya-
tini yaratadi, bu esa
organishni sodda
va samarali giladi.

chilarga dasturlash
tillaridan foydalanga-
n holda amally loyiha
lar yaratishda yordam|
beradi va go’shimcha
bilim va ko’hiki
o'rgatadi.

dasturlashga oid
misol va masalalalani
yechishda aniq a-
Igoritm sifatida xiz-
mat giladi.

A<

lash tillarida misol

Videodarslar bir vaqtning 0°zida tinglash

Tinglash va vizual ko’rish imkonlyati
va vizual ko rish imkoriini berib, dastur-

va masalalarni

1-rasm Videodarsl

Yugorida sanab o‘tilgan afzalliklar oliy ta’lim
muassasalarida dasturlash tillarini o‘rgatishda muhim raqamli
vosita sifatida xizmat giladi. Bunda quyidagi vazifalarni
bajarishda yordam beradi:

dasturlash tilida misol va masalalarni o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyani oshirish;

dasturlashni o‘rganish uchun qulay va samarali o‘quv
muhitini yaratish;

dasturlash tilida misol va masalalarni mustaqil o‘rganish
imkoniyatini ta’minlash.

Shunday qilib, videodarslarning o‘quvchilarga psixologik
ta’siri quyidagi jihatlar bilan tavsiflanadi: auditoriyadagi har bir

ardan foydalanish
talabaning e’tiborini ushlab turish, uzoq muddatli xotirani
mustahkamlash, o‘rganilgan ma’lumotlarni yodda saqlash hamda
hissiy ta’sir orqali ta’lim samaradorligini oshirish [11].
Xulosa va takliflar. Shunday gqilib, dasturlash tillari

fanida ragamli texnologiyalardan foydalanish talabalarning
bilimlarini chuqur o‘zlashtirish, ularni tizimli ravishda
shakllantirish, mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish

hamda o‘z-0‘zini nazorat qilish imkoniyatini kengaytirishga
xizmat qiladi. Bundan tashqari, bu usullar dasturlashga bo‘lgan
gizigishni oshirib, talabalarning motivatsiyasi, ijodiy qobiliyati va
kasbiy kompetensiyalarining rivojlanishiga yordam beradi.
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BAYKHOCTb OLIEHKH HA OCHOBE MEXIYHAPOJIHOM [IPOTPAMMBI TALIS
AHHOTanUs
B cratpe nmaercs aHanMTHYECKOE OMHMCAHUE BO3MOXKHOCTEH M Ba)KHOCTH OIIGHKM Ha OCHOBE MEXAyHaponHou mporpammsl TALIS.
OcCHOBHOE BHUMaHHE OBUIO YJIEJICHO BOIPOCY OLCHKU JAEATECIBHOCTH YYUTENEH HavalabHOW IIKOJBI. BBUIO BRICKA3aHO MHEHHE, 4YTO
Ppe3yNbTaThl OLEHKU JIESATENbHOCTH YYHUTEIeH Ha OCHOBE 3TOW MPOrpaMMBbl BasKHBI JUISl BBISBIICHUS HEIOCTATKOB U pa3pabOTKH ILIaHOB
Pa3BUTHS C LIENbIO MOBBILICHHS KauecTBa 00pa30BaHMsI.
KuaioueBsie ciioBa: TALIS, oneHka, 1esTeIbHOCTD, YUUTENS HAYalIbHBIX KJIACCOB, 00pa3oBaTenbHast cpea.

TALIS XALQARO DASTURI ASOSIDA BAHOLASHNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur maqolada TALIS xalqaro dasturi asosida baholash imkoniyatlari va ahamiyati tahliliy bayon etildi. Unda boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining faoliyatini baholash masalasiga urg‘u berildi. O‘qituvchilar faoliyatini bu dastur asosida baholash natijalari ta’lim

sifatini oshirish uchun kamchiliklarni aniglash va rivojlanish rejalarini tuzishda muhim ahamiyatga ega ekanligi asoslandi.
Kalit so‘zlar: TALIS, baholash, faoliyat, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari

Kirish. Jahon ta’lim tizimida kechayotgan innovatsion
rivojlanish jarayoni tufayli ta’lim oluvchilarga qulay va magbul
shakllarda hamda samarali texnologiyalar asosida bilim berishga
asosiy e’tibor qaratilmoqda. Bu borada Birlashgan Millatlar
Tashkilotining xalqaro ta’lim dasturlari va ta’lim tuzilmalari
dasturilamal bo‘lmoqda.

Ma’lumki maktab ta’limi tizimida boshlang‘ich ta’lim
muhim  bosqich hisoblananib, ta’lim oluvchilarning
savodxonligini tarkib toptirishni, ularni bilimlar olamiga olib
kirishni va dastlabki tarbiya jarayonini amalga oshiradi. Dunyo
mamlakatlari ta’lim tizimining boshlang‘ich ta’lim bosqichi
o‘quvchilarni keyingi umumiy o‘rta va ixtisoslashtirilgan ta’lim
bosgichlariga tayyorlaydi. Bugungi kunda boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining nufuzini oshirish va ularning mas’uliyatini
kuchaytirish ~ jarayoni kechmoqgda. Shu sababli  dunyo
mamlakatlari ta’lim tizimining boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
faoliyatini baholash va uning natijalari asosida sifatli ta’limga
erishish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Aynigsa bu
borada TALIS, EGMA, EGRA kabi xalgaro baholash dasturlariga
asosan boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining faoliyatini baholash,
olingan natijalarga ko‘ra ta’limni rivojlantirish asoslarini ishlab
chigilmoqda.

Mamlakatimiz ta’lim tizimi, jumladan, boshlang‘ich
ta’lim bosqichida ana shu jarayonlarga hamohang ravishda
strategik islohotlar amalga oshirilayotganligi ma’lum. “Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”’da mamlakatimizda sifatli
ta’limga erishish vazifasi qo‘yilgan. Shu jihatdan boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilari faoliyatini baholab borish sifatli ta’limga
erishishning muhim asoslaridan biri hisoblanadi. Bu borada
aynigsa, xalgaro baholash dasturlariga asoslanish yanada
samaraliligi bilan ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbek pedagog
olimlaridan  U.Begimqulov, R.Jo‘rayev, Sh. Mardonov,
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R.Safarova, Sh. Olimov kabilarning tadgiqotlarida
o‘qituvchilarning faoliyatini o‘rganish bo‘yicha muhim nazariy
garashlar bayon gilib o‘tilgan. O‘zbek olimlaridan G.Muhamedov,
S.Matchonov, U.Xodjamqulov, X.Murodov tadqiqotlarida ta’lim
muhitini o‘rganib borish va wular asosida ta’lim muhitini
rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. Xorijlik
pedagog olimlardan K. Rojers, N. Bernshtam, A. Xumayni
tomonidan dunyo mamalakatlari ta’lim faoliyatini xalqaro
dasturlar asosida baholash metodlari bo‘yicha tavsiyalar
shakllantirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi “Yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2020 yil 11 maydagi “2022-
2026 yillarda xalq ta’limini rivojlantirish bo‘yicha Milliy dasturni
tasdiglash to‘g‘risida”gi, 2022 yil 21 dekabrdagi “Yangi
O‘zbekiston ma’muriy islohotlarini amalga oshirish chora-
tadbirlari to‘g‘rida”gi Farmonlari va O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 8 dekabrdagi 987-son “Xalq
ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro
tadgiqotlarni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorida
mamlakatimiz o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro baholash
dasturi asosida o‘rganib borish vazifasi belgilangan.

TALIS xalgaro baholash dasturi quyidagi masalalarni
o‘rganadi:

1) o‘qituvchilar faoliyatini o‘rganish;

2) o‘qituvchilarning ish sharoitini o‘rganish;

3) maktabning ta’lim muhitini o‘rganish.

Biz tomonimizdan shakllantirilgan boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro dasturi asosida
baholashning mazkur hududiy shaklada va markazlashgan shaklda
baholash usullari yangi metodika sarasiga kirishini eslatib o‘tish
joiz.
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2-rasm TALIS xalqgaro dasturi asosida boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari faoliyatini baholashning masofaviy shakli usulidan foydalanish
omillari

Shunday qilib TALIS xalgaro baholash dasturi asosida
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini masofaviy baholash
usuli  yangicha yondoshuvdir. Bu usulni mamlakatimiz
tajribasidan o‘tkazish va ommalashtirish taqozo etiladi.

Tadgiqotda bilish nazariyasining kommunikativ natijasini
ta’minlashga qaratilgan nazariy (tahliliy, qiyosiy, analiz, sintez),
diagnostik (so‘rovnoma, kuzatish, test, suhbat), prognostik
(ekspert baholah, hududiy baholash, markaziy baholash) va
pedagogik eksperement ( ma’lumotlarni statistic gayta ishlash,
ularni grafik tasvirlash) metodlari majmuidan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
faoliyatini TALIS xalgaro dasturi asosida baholash mamlakatimiz
ta’lim sifatini oshirish uchun xizmat qiladi. Baholash quyidagi
vazifalarni o‘z ichiga oladi.

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholashning nazariy masalalarini o‘rganish;

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholashning hududiy usulini ishlab chigish;

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholashning markaziy usulini yaratish;

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholash samaradorligi bo‘yicha pedagogik
tajriba-sinov ishlarini o‘tkazish va ularning natijalari asosida
tavsiyalarni shakllantirish.

Tadgiqotning amaliy natijalari:

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholashning kasbiy bilim, kasbiy ko‘nikma va o‘z
ustida ishlash nazariy masalalari tadgiq etilgan;

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholashning hududiy va markaziy baholash
usullari ishlab  chigilgan, ulardan foydalanish shakllari
belgilangan;

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalgaro
dasturi asosida baholashning modeli tizimlashtirilgan;

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro
dasturi asosida baholashning amaliy  samaradorligi
ko‘rsatkichlarini aniqlash tizimi tarkib toptirilgan.

Xulosa va takliflar. Tadgigotimiz natijasida quyidagi
umumiy xulosalarga kelindi:

1. Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida va
uning “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili” davlat dasturida
o‘qituvchilarning jamiyatdagi nufuzini ko‘tarish, ularga munosib
ish sharoitlari yaratib berish hamda o‘qituvchilar faoliyat
samaradorligini oshirish vositasida sifatli ta’limga erishish
vazifasi qo‘yilgan. Shu jihatdan mazkur vazifaning ijrosini
ta’minlashda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini xalqaro
dasturlar asosida baholash va ularning natijasiga ko‘ra bu
masalalarda yangi rivojlanish dasturlarini ishlab chigish dolzarb
bo‘lib turibdi.

2. Boshlang‘ich  sinf o‘qituvchilari  faoliyatini
baholashning zaruriyati ularning kasbiy bilim, kasbiy ko’nikma
darajalarini va o‘zi ustida ishlash malakasini baholash bilan
belgilanadi. Bunda TALIS xalgaro dasturining qoidalari va
talablariga asoslanish muhim o’rin tutadi. TALIS xalqaro
dasturining maqsad va vazifalari o‘qituvchilar faoliyati, ularning
ish sharoiti va maktabdagi ta’lim muhitini baholashdan iborat.
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Shu jihatdan mazkir xalgaro dastur asosida mamlakatimiz
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini baholashda ularning
ish sharoiti, malaka darajasi va faoliyat samaradorligini o‘rganish
magsadga muvofiq bo‘ladi.

3. Boshlang‘ich sinf o’qituvchilarining faoliyatini TALIS
xalqaro dasturi asosida baholash bilan mazkur yo‘nalishda yangi
rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqish asoslariga ega bo’linadi.
Bularning barchasi boshlang’ich sinf o‘gituivchilari faoliyatini
TALIS xalgaro dasturi asosida baholashning nazariy masalalari
ko‘lamini tashkil etadi.

4.0°zbekistonda boshlang‘ich ta’lim sifatini amalga
oshirishning muhim omillaridan biri boshlang’ich  sinf
o‘gituvchilari faoliyatini muntazam baholab borishdir. Bunda
aynigsa dunyo miqyosida tajribadan o‘tgan TALIS kabi xalqaro
dasturlarga asoslanish magsadga muvofiq bo’ladi. Shu sababli
mazkur xalqaro dastur asosida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
faoliyatini baholash metodlarini ishlab chigish muhimdir. TALIS
Xalqaro dasturi asosida boshlang’ich sinf o‘gituvchilarin
faoliyatini baholashda hududiy usul amaliy ahamiyatga ega. Biz
bu usulning asosini boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini
maktablar, tuman(shahar)lar va viloyatlar migyosida baholashda
ko‘ramiz.

5. TALIS xalqaro dasturi asosida boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari faoliyatini baholashning markaziy usuli strategic
samarador hisoblanadi. Bu usulning asosi boshlangich sinf
o‘qituvchilari faoliyatni ushbu dastur asosida markaziy ta’lim
davlat boshgaruvi organlari tashabbusi, o‘qgituvchilarning malaka
oshirish muassasalari takliflari va xalgaro tashkilotlar bilan
hamkorlikka binoan baholashdan iborat. Biz tomonimizdan
shakllantirilgan TALIS xalqaro dasturi asosida boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari  faoliyatini baholashning “Boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari faoliyati” nomli kompyuterli masofaviy baholash
usulidan foydalanish keng imkoniyatlarga egaligi bilan samarali
hisoblanadi. Asosiysi bunda baholash jarayonida inson omili
susayadi.

6. Biz tomonimizdan shakllantirilgan boshlang’ich sinf
o‘qituvchilari faoliyatini TALIS xalqaro dasturi asosida
baholashning mazkur hududiy va markaziy usullari yangi
metodika sarasiga kirishini eslatib o‘tish joiz.

7. Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari faoliyatini TALIS
xalgaro dasturi asosida baholashning nazariy metodik
xususiyatlari samaradorligi bo‘yicha pedagogik tajriba-sinov
ishlari maxsus tizim asosida amalga oshirildi. Unda tajriba-sinov
ishlari dasturi tuzilib, respondent o‘qituvchilar tarkibi tanlandi.
Dasturda tajriba-sinov  ishlarini o‘tkazishning bosqichlari
belgilanib metodikasi aniglab olindi. Pedagogik tajriba-sinov
ishlarini o‘tkazishdan avval pespondent boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilariga tushuntirish berilganligi bu ishda ularning faol
ishtirok etishini ta’minladi. Natijada tajriba va nazorat guruhidagi
respondent boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining faolligiga
erishildi.

8. Ikki bosqichda o‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov
ishlari natijalarini alohida — alohida tahlil gilihishi mazkur ishning
samaradorligini ta’minlashdagi omillardan biri bo’ldi. Buning
natijasida tajriba—sinov ishlarining ma‘lumotlarini kutilgan
darajjada umumlashtirishga erishildi. Pedagogik tajriba-sinov
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ishlari tizimli yondoshuv asosida amalga oshirilganligi uchun
tadgigotning nazariy xulosalari va amaliy metodik yondoshuvlari
kutilgan darajada sinovdan o‘tkazildi. Bularning barchasi
pedagogik tajriba-sinov ishlarining natijalarini kutilgan darajada
bo‘lishini ta’minladi. Olingan natijalar 14,1 foizni tashkil etdi.
Mazkur xulosalar asosida quyidagi takliflarni tagdim etish
maqgsadga muvofiq bo‘ladi: 1. TALIS xalqaro dasturi asosida
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini baholab borish
ularning kasbiy va amaliy tayyorgarlik darajasini kuchaytiradi.
Shu sababli bunday baholash jarayoni muntazam ravishda

o‘qituvchilar malakasini oshirish va ularni qayta tayyorlash
kurslari vositasida amalga oshirib borish magsadga muvofiq
bo‘ladi. 2. TALIS xalqaro dasturi asosida baholash bo‘yicha
ko‘nikmlarini oliy pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarioda tarkib toptirish muhim amaliy
imkoniyatlarni  beradi. 3. Bo‘lajak  boshlang‘ich  sinf
o‘qituvchilarini TALIS kabi xalqaro baholash dastutrlarini oliy
pedagogik ta’lim jarayonida mustaqil ta’lim vositasida
o‘zlashtirihsga yo‘naltirish kutilgan samarani beradi.
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INSON GO‘ZALLIGI VA AXLOQIY QADRIYATLAR UYG*‘UNLIGI
Annotatsiya
Go‘zallik va axloqiy qadriyatlar bir-biriga bog‘liqdir va bu insonga haqiqiy go‘zallikni tushunish va qadrlash imkonini beradi. Insonda
axloqiy kamolotga ehtiyoj bor, taraqqiyotning ta’siri tashqi go‘zallikda bo‘lishi kerak, chunki ichki go‘zallik, odob-axlog, yuksak
axloqiy qadriyatlar kabi ijobiy fazilatlar jamiyatga ta’sir ko‘rsatadi. Bunday uyg‘unlik faqat shaxsiy dunyoda emas, balki jamiyatda juda

zarur bo‘lgan hurmat, adolat va tinchlikni saqlaydi.

Kalit so‘zlar: Axlogiy gadriyatlar, go‘zallik, ichki go‘zallik, odob, samimiyat, tashqi ko‘rinish, uyg‘unlik, shaxsiy rivojlanish.

Kirish. “Inson go‘zalligi va axloqiy qadriyatlar
uyg‘unligi” nomli tadqiqot ishining muammosi insonning tashqi
go‘zalligi bilan uning ichki axloqiy qadriyatlari o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni o‘rganishga qaratilgan. Jamiyatda go‘zallik ko‘pincha
tashqi ko‘rinish bilan bog‘liq bo‘lsa-da, insonning ichki fazilatlari,
xususan, axloqiy qadriyatlari ham uning haqiqiy go‘zalligi sifatida
gadrlanishi zarur. Maqolada aynan shu ikkala jihatning uyg‘unligi
va bir-birini to‘ldirishi masalasi ko‘rib chiqiladi.

Tadgiqotning magsadi — insonning go‘zalligi va axloqiy
gadriyatlarining  bir-biriga ta’siri, uyg‘unligi va ularning
jamiyatdagi rolini ilmiy asosda tahlil qilishdir. Tadgigot, tashqi
go‘zallik va axloqiy fazilatlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushunishga
yordam beradi va bu ikki jihatning jamiyatdagi ijtimoiy va
madaniy ahamiyatini ochib beradi.

IImiy ishning vazifalari quyidagilardan iborat:

Inson go‘zalligi va axloqiy qadriyatlar
munosabatlarni aniglash;

Tashqi ko‘rinish va ichki axloqiy xususiyatlar o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish;

Insonning ijtimoiy va madaniy gqiymatlari
nazaridan go‘zallik va axloqiy qadriyatlarni tahlil qilish.

Tadgiqot ishiningning dolzarbligi shundan iboratki,
hozirgi kunda go‘zallik va axlogning jamiyatdagi yuksak
gadriyatlar sifatida o‘rni tobora ortib bormoqda. Shuningdek,
tadgigot magsadi ijtimoiy munosabatlarning  rivojlanishi,
insonlarning axlogiy gadr-qimmatini tushunishi va go‘zallikka
bo‘lgan yondashuvni yanada chuqurlashtirishga qaratilgan.

llmiy ahamiyati shundaki, maqola inson shaxsining tashqi
va ichki jihatlarini ilmiy asosda o‘rganib, go‘zallik va axloqiy
qadriyatlarning uyg‘unligini va ularning jamiyatdagi ijtimoiy
rivojlanishdagi o‘rnini ko‘rsatib beradi. Bu esa, o‘z navbatida,
yoshlarni axlogiy tarbiya va madaniyatga yo‘naltirishda muhim
ahamiyatga ega bo‘ladi.

o‘rtasidagi

nugtai
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Inson go‘zalligi
va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi uyg‘unlik masalasi falsafaning
eng gadimgi va murakkab mavzularidan biridir. Bu masala turli
madaniyatlar va ijtimoiy tizimlarda turlicha tahlil etilgan, har bir
yurt yoki davr o‘zining o‘ziga Xos nuqtai nazarini taklif etgan.
Zero, “Go‘zallik — bu tabiat va jamiyatdagi estetik ong va faoliyat
asosida vujudga keladigan subyektning vogelikni idrok etish
qobiliyatidir’[1]. Aslida esa, go‘zallik va axloqiy fazilatlarni
ganday qilib bir-biriga bog‘lash mumkinligi bu masalaning
markazida yotadi. Adabiyotlarda go‘zallik, ko‘pincha tashqi
ko‘rinish bilan cheklanadi, lekin uning ichki go‘zallik bilan
chambarchas alogasi borligi ko‘rsatiladi

Birinchi navbatda, Platonning asarlaridagi go‘zallikning
hagigqiy mohiyati axlogiy yuksalish bilan chambarchas
bog‘langan. Platon, go‘zallikni nafaqat estetik tajriba sifatida,
balki axloqiy tozalikka olib boruvchi ma’naviy fazilat sifatida
ko‘rgan. U, inson dangasalikdan xoli, haqiqiy bilimga ega bo‘lishi
va go‘zallikni, axloq bilan birga qabul qilishi zarurligini
ta’kidlaydi. Platonning muhim fikrlaridan biri shuki, go‘zallikning
haqiqily namoyon bo‘lishi fagat axloqiy yuksaklik va ruhiy
rivojlanish orgali mumkin [2].

Aristotel esa “Nikomax etikasi” asarida axloqiy
qadriyatlarni  go‘zallik  bilan bog‘lab, insonning ichki
go‘zalligining  jamiyatda yuqori  baholanishi  zarurligini
ta’kidlaydi. U go‘zallik va axlogqni bir butun sifatida ko‘rib,
ularning o‘zaro uyg‘unligini insonning yuksak axloqiy fazilatlar
va odob-axloq meyorlariga rioya qilishi bilan erishishga bo‘lgan
yo‘l sifatida ko‘radi [3;89]. Shu nuqtai nazardan, go‘zallik va
axlogning uyg‘unligi, jamiyatda etika va estetik qadriyatlar
asosida insonning rivojlanishiga xizmat giladi.

Immanuel Kantning estetik va axlogiy qadriyatlarni
o‘zaro bog‘lashga oid fikrlari ham ahamiyatli. Uning “Axloq
metafizikasining asoslari” asarida go‘zallikni estetik idrok orqali
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baholashning subyektivligini ta’kidlar ekan, u shu bilan birga
axlogiy gadriyatlarning ham insoniyat uchun umumiy va agliy
meyorlarga asoslanganligini ko‘rsatgan. Kantning nazariyasi
bo‘yicha, go‘zallikni anglashda insonning ichki axloqi va yuksak
meyorlariga bo‘lgan rioya etishi muhim ahamiyatga ega [4].

XX asrda esa Marta Nussbaum va Alasdair Makintre [5]
kabi zamonaviy faylasuflar, axloqiy fazilatlar va go‘zallik
o‘rtasidagi bog‘liglikni yana bir bor yoritib, insoniyatning o‘z
axlogiy — meyorlariga  asoslangan  estetik  tushunchasini
rivojlantirgan. Nussbaum, xususan, axlogiy gadriyatlarni estetik
ta’lim bilan uyg‘unlashtirish va go‘zallikning inson ruhidagi
ta’sirini tahlil qgilishga katta e’tibor qaratgan [6].

Bundan tashqari, psixologiya va sotsiologiya sohalaridagi
tadqiqotlar ham go‘zallik va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi
alogani tahlil gilgan. Erik Erikson [7] va Abraham Maslouning
shaxsiy rivojlanish  nazariyalari go‘zallik va  axlogiy
gadriyatlarning ganday qilib bir-birini to‘ldirishi va ijtimoiy
hayotda ganday ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Maslouning
ierarxik ehtiyojlar nazariyasida, uning yuqori pog‘onalaridan biri
insonning o‘zining ma’naviy va axloqiy yuksalishiga qaratilgan
ehtiyojlar bilan bog‘liqdir. Bu, o‘z navbatida, go‘zallik va
axlogning uyg‘unligi orqali erishiladi [8].

Shu bilan birga, R.Sadikovaning “Yoshlar axlogiy-estetik
madaniyat kamoloti” nomli magqolasida tarbiyaviylilik — axlogiy
va estetik madaniyatning ustuvor vazifalaridan biri inson
hissiyotlariga ta’sir qilish, estetik kechinmalar uyg‘otish vas hu
orgali ezgulikni yovuzlikdan farqlay bilish ko‘nikmasini
shakllantirish omillari tahlil gilingan [9;170].

Shu nuqtai nazardan, go‘zallik va axloqiy qadriyatlarning
uyg‘unligi nafaqat falsafiy va estetik masala bo‘lib qolmay, balki
jamiyatning axlogiy meyorlarini shakllantiruvchi muhim omil
hisoblanadi. Adabiyotlar sharhi go‘zal bo‘lish va axloqiy
fazilatlarning o‘zaro bog‘ligligini yanada chuqurroq tushunish
uchun muhim asos yaratadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu ilmiy magola doirasida
inson go‘zalligi va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi uyg‘unlikni
o‘rganish uchun bir qator metodologik yondashuvlar qo‘llaniladi.
Tadqiqotning asosiy maqsadi go‘zallik va axloqiy qadriyatlar
o‘rtasidagi aloqalarni tahlil gqilish, ularning bir-birini ganday
to‘ldirishi va uyg‘unlashishi, shuningdek, bu uyg‘unlikning
shaxsiy va ijtimoiy hayotdagi ahamiyatini aniglashdir. Tadgigot
metodologiyasi bir necha asosiy yondashuvlarga asoslanadi:

Tadqiqotda insonlarning go‘zallik va axloqiy qadriyatlar
haqidagi shaxsiy fikrlarini o‘rganish uchun so‘rovnomalar va
intervyular o‘tkaziladi. Bu metod yordamida ishtirokchilarning
go‘zallik va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi alogalarga bo‘lgan
qarashlari, ularning shaxsiy tajribalari va fikrlari o‘rganiladi.
So‘rovnoma va intervyular yordamida ijtimoiy guruhlarning
go‘zallik va axloqiy qadriyatlarni qanday qabul qilishini va bu
qadriyatlarni o‘z hayotlariga qanday tatbiq etayotganini tahlil
qilish mumkin bo‘ladi.

Tadqiqotda yuqoridagi metodlarni birgalikda qo‘llash
orqali, go‘zallik va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi aloqalarni turli
nugtai nazardan chuqur tahlil gilish mumkin. Har bir metodning
o‘ziga xos afzalliklari bo‘lib, ular yordamida har tomonlama va
aniq natijalarga erishish mumkin.

Tadqiqotning metodologiyasi, go‘zallik va axloqiy
gadriyatlarning uyg‘unligi va bu uyg‘unlikning jamiyatdagi o‘rni
hagida chuqur tushuncha hosil gilishni magsad gilgan.

Tahlil va natijalar. Ushbu ilmiy tadgigotda inson
go‘zalligi va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi uyg‘unlikni o‘rganish
magsadida olib borilgan tahlillar bir nechta asosiy jihatlarni
ko‘rsatdi. Tadqiqotning asosiy yondashuvi go‘zallik va axloqiy
qadriyatlar o‘rtasidagi aloqalarni aniqlash va ularning ijtimoiy,

psixologik hamda madaniy kontekstdagi o‘zaro ta’sirini
o‘rganishga qaratildi. Tadqiqotning asosiy natijalari quyidagi
yo‘nalishlar bo‘yicha tahlil gilindi:

Ijtimoiy tahlil jarayonida, ishtirokchilarning go‘zallik va
axlogiy gadriyatlarni ganday qabul gilishlari, ularning ijtimoiy
normativlar va madaniy qadriyatlarga bog‘liq ekanligi aniqlandi.
Jamiyatdagi estetik va axlogiy meyorlarga rioya giluvchi shaxslar
ko‘proq ijtimoiy qadrlanishi va hurmatga sazovor bo‘lishi
mumkin. Ijtimoiy so‘rovlar shuni ko‘rsatdiki, go‘zallik ko‘pincha
tashqi ko‘rinish bilan bog‘lanadi, ammo axloqiy qadriyatlar,
xususan, adolat, hurmat va mehr-muhabbat kabi fazilatlar, jamiyat
tomonidan yugori baholanadi. Shuningdek, ijtimoiy normativlar
go‘zallik va axloqiy qadriyatlarning bir-biriga mosligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqotda estetik va axloqiy qadriyatlarning o‘zaro
bog‘liqligi haqida ilgari ilgari surilgan nazariyalar va falsafiy
qarashlarga tayangan holda, amaliy tahlil o‘tkazildi. Estetik
qadriyatlar faqat tashqi go‘zallik bilan bog‘liq emas, balki
insonning ichki go‘zalligi, ya’ni axloqiy ideal va ma’naviy
yuksalish bilan ham chambarchas alogadordir. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, go‘zallikning haqiqiy namoyon bo‘lishi
axloqiy qadriyatlarning yuksalishi bilan bog‘liqdir. YA’ni,
insonning tashqi go‘zalligi, uning ichki yuksak axloqiy fazilatlari
bilan uyg‘unlashganda, haqiqiy go‘zallik paydo bo‘ladi.

Tadqiqotning so‘rovnoma va intervyu metodlari orqali
olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik insonlar uchun
go‘zallikning ichki jihatlari (axloqiy fazilatlar, samimiyat, adolat)
tashqi go‘zallikdan ko‘ra ahamiyatliroqdir. Shuningdek, axloqiy
qadriyatlar, shaxsning jamiyatdagi o‘rni va uning o°‘zaro
munosabatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu natijalar go‘zallik va
axlogiy qadriyatlarning bir-birini to‘ldirishi, balki ularning
uyg‘unligi odamlarning ijtimoiy muvaffagiyatlari va baxtli
hayotlariga yordam berishini ko‘rsatadi.

Umuman, tadqiqot natijalari go‘zallik va axlogiy
qadriyatlar o‘rtasida chuqur bog‘liglik mavjudligini tasdiglaydi.
Go‘zallik fagat tashqi ko‘rinish bilan cheklanmaydi, balki uning
haqgiqiy ifodasi ichki fazilatlar va axlogiy gqadriyatlar bilan
chambarchas bog‘ligdir.

Xulosa va takliflar. Ushbu ilmiy tadgigotda inson
go‘zalligi va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi uyg‘unlik masalasi
keng ko‘lamda tahlil qilindi. Tadgiqotning asosiy natijalariga
ko‘ra, go‘zallik faqat tashqi ko‘rinish bilan bog‘liq emas, balki
uning haqiqiy mohiyati ichki axloqiy fazilatlar, ya’ni insonning
samimiyligi, adolati, mehribonligi va halolligi bilan chambarchas
bog‘liqdir. Go‘zallik va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi uyg‘unlik
nafagat shaxsiy rivojlanishda, balki jamiyatdagi ijtimoiy meyorlar,
qadriyatlar va normativlar shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.
Zero, “Ma’naviyat tizimidagi ijtimoiy hodisalarning axloq bilan
munosabatlarini mana shu gisgacha tarzda ko‘rib chigishimizning
0‘ziyoq bizda axlogning o‘mi haqida aniq tasavvur uyg‘otadi. Shu
narsa ayonki, axlog mazkur ijtimoiy hodisalar markazida turadi. U
nafagat markaziy ijtimoiy hodisa, balki boshga ijtimoiy
hodisalarni harakatlantiruvchi ma’naviy kuch sifatida namoyon
bo‘ladi”’[10].

Tadqiqotda olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, go‘zallik
va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikning psixologik va
ijtimoiy o‘lchamlari alohida e’tiborga loyiqdir. Ishtirokchilarning
aksariyati go‘zallikni faqat tashqi ko‘rinish bilan emas, balki
uning ichki sifatlari bilan ham baholashadi. Axlogiy gadriyatlar,
insonlarning  shaxsiy va ijtimoiy hayotida  go‘zallikni
shakllantirishda va uning to‘liq namoyon bo‘lishida muhim
ahamiyatga ega. Jamiyatda go‘zallik va axlogiy qadriyatlar
o‘rtasidagi uyg‘unlik shaxsning ijtimoiy muvaffaqiyatlariga va
uning jamiyatdagi o‘rniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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PEDAGOGICAL PROBLEMS ASSOCIATED WITH THE COGNITIVE PROCESS OF CHILDREN IN EDUCATION
Annotation

This article will talk about the results of an experimental test on the elimination of problems related to the perception,understanding of
children that arise in preschool educational organizations,the primary branch of education, through new techniques, methods.For this
purpose, it is advisable to study from the educational system of developed countries and apply it nationalized to our educational system.
Color in children-image,gamma-assumption, mathematical calculus, objects and their elements, units of weight measurement and aimed
at absorbing a lot of knowledge in a short, easy and understandable way and introducing an integrated education for this purpose. Today,
even for children who are interested in inclusive education in education, training can be achieved with high results using inter-
integration.

Key words: Technology, preschool education, cognitive processes, integration, innovation, interactive, game, experiment, complex,
STEAM, PISA, socialization, differentiation, inclusive, trend, competence, professional education, method, principle, multimedia,
methodology.

NEJAIOIMYECKHUE ITPOBJIEMbI, CBA3AHHBIE C IO3HABATEJIBHBIM ITPOLIECCOM JETEM B OGPA3OBAHUHA
AHHOTanUs

B naHHOW cTaThe pacckaspIBae€TCS O pe3yjbTaTaX 3KCIECPUMEHTAJBHBIX HCIBITAHUN [0 MPEOAOJCHUIO MPOOJIEM,CBI3aHHBIX C
BOCIIPHUSATHEM, TOHUMAaHHEM JIETEMH, BO3HUKAIOIINX B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIMsIX, SIBISIONINXCS Ha4aJIbHBIM 3BEHOM
00pa3oBaHusl, C IIOMOIBIO HOBBIX TEXHOJIOTHH, METOI0B. /IS 3TOTO0 11e1eco00pa3HO U3BJICYb YPOKH U3 CUCTEMBI 00pa30BaHUs Pa3BUTHIX
CTpaH © BHEAPUTh HX B HAIly CHCTEMy O0Opa3oBaHMs B HAIMOHAJIM3UPOBAHHOM Buie. L[BeTooOpa3oBaHue, yrajablBaHHE,
MaTeMaTUYeCKUN pacueT y JAeTeil KHUTa HamlpaBlieHa Ha KpaTKoe, JIETKOEe U MOHITHOE YCBOCHHE 3HAHWM O MpeIMeTax U MX dJIeMEHTax,
€IMHUIIAX M3MEPEHUs Beca U MHOTHX JIPYTHX, a TaK)KE Ha BHEAPEHUE WHTETPHPOBAHHOTO OOYUEHHMs C 3TOH meinbto. [axe aus nerei,
HY)XIAMOIIMXCSI B WHKIIO3UBHOM OOpa30BaHHM B COBPEMEHHOM O00Opa30BaHUHM, OOyYeHHE MOXET ObITh JAOCTUTHYTO, €CIH OymyT
JIOCTUTHYTHI BBICOKHE PE3YJIbTaThl B MOAJIEPIKKE HHTETPAIIH aro.

KatoueBsbie ciaoBa: TexHoyorus, IOIIKONBEHOE 0Opa3oBaHWE, KOTHUTHBHBIC IPOLECCHI, MHTETPALsi, WHHOBAIMS, WHTEPAKTHUBHBIN,
UTPOBOH, DKCIIEpUMEHTaNbHBIA, KoMiulekcHbl, STEAM, PIZA, couumanuzanus, muddQepeHmanys, WHKIIO3UBHBIN, TpeH,
KOMITETEHTHOCTh, po(deccCHoHaNIbHOE 00pa30BaHUe, METO/I, IPHHIIUIL, MyJIbTHME/IHa, METOIOIOTHsI.

TA’LIMDAGI BOLALARNING BILISH JARAYONI BILAN BOG‘LIQ PEDAGOGIK MUAMMOLAR
Annotatsiya
Ushbu magolada ta’limning boshlang‘ich bo‘g‘ini bo‘lmish maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yuzaga keladigan bolalarning
anglashi,tushunishi bilan bog‘liq bo‘lgan muammolarni yangicha texnalogiyalar,metodlar orqali bartaraf etish haqida tajriba sinov
natijalari haqida so‘z yuritilgan.Bu magqgsadda rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimidan o‘rganilib o‘zimizning ta’lim tizimimizga
milliylashtirilgan holda tadbiq etish magsadga muvofiqdir. Bolalardagi rang-tasvir,chama-taxmin, matematik hisob kitob, predmetlar va
ularning elementlari, og‘irlik o‘lchov birliklari va ko‘plab bilimlarni qisqa, oson va tushunarli tarzda singdirishga va bu magsadda
integratsiyalshgan ta’limni joriy etishga qaratilgan. Bugungi kunda ta’limda inkluziv ta’limga muxtoj bo‘lgan bolalar uchun ham
mashg‘ulotlar aro integratsiyani qo‘llab yuqori natijalarga erishilsa bo‘ladi.
Kalit so‘zlar: Technology, preschool education, cognitive processes, integration, innovation, interactive, game, experiment, complex,
STEAM, PIZA, socialization, differentiation, inclusive, trend, competence, professional education, method, principle, multimedia,
methodology.

Kirish. Hozirgi shiddat bilan rivojlanayotgan davrda
kelajak egalari bo‘lmish yoshlarni sezgirlikka va xushyorlikka
chorlash davr talabidir. Har bir davlat tinchligi, farovonligi,
igtisodiy yuksalishi, rivojlanishi barchasining tag zamiri ilm-fanga
borib tagaladi. Shu o‘rinda aytib o‘tishim joiz-ki barcha davlatni
xoh u iqtisodiy tomondan xoh ilm-fan tomondan yoki harbiy
tomondan rivojlanganligi mamlakatning mustaxkamligi ilmga
borib tagaladi.

Lekin, shu bilan birga bugungi kunda ta’lim jarayonida
bir gator pedagogik muammolar uchraydi. Xususan bolalarning
bilish  jarayonlarining  rivojlanmaganligi  yohud tayanch
kompetensiyalari bilan bog‘liq bo‘lgan muammolar hisoblanadi.
Bolalardagi bilish jarayoni pastligi yoki rivojlanmaganligi bu
ta’lim tizimining boshlang‘ich bo‘g‘inidan boshlanadi albatta [1].
Hammamizga ma’lumki Maktabgacha ta’lim sohasi ta’limning
boshlang‘ich asosi hisoblanadi. Maktabgacha ta’lim sohasida
bolalarning bilish jarayonlari bilan bog‘liq muammolarni bartaraf
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etish uchun turli hil metodlar va texnologiyalardan foydalanish
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Tarbiyalanuvchilardagi  bilish  jarayoni bu dunyoni
anglash va tassavur etishdir.Va bilish jarayonlari bilan bog‘iq har
ganday jarayon yosh guruhlarida turlichadir. Bunga sabab turli
yosh guruhlariga bilish jarayoni bilan bog‘liq turlicha rivojlanish
meyorlari qo‘yilgan.

kichik guruh (3-4 yosh) tarbiyalanuvchilari uchun
ko‘plikni taqqoslash, predmetlarni tayyorlangan materiallarini
ajratish (qog‘ozdan, yog‘ochdan, temirdan) ;

o‘rta guruh (4-5 yosh) tarbiyalanuvchilari uchun
geometrik buyumllarni o‘xshash shakllar bilan taqqoslaydi va
topa oladi, sonning miqdoriy tarkibini aytadi, tartib bilan sanaydi;

katta guruh (5-6 yosh) tarbiyalanuvchilari uchun
predmetlarni  uzunligi, eni, qalinligi, balandligi, bo‘yicha
taqqoslaydi.Tayyorlov guruhi (6-7 yosh) tarbiyalanuvchilari
uchun 10 gacha qo‘shish ayirishga doir sodda matematik
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masalalarni son va +,-,= belgilardan foydalanib yechadi, 20 gacha
bo‘lgan sonlar doirasida ba’zi matematik amallarni bajaradi [2].
Yugqoridagi bilish jarayonini rivojlanishidagi kichik sohalar bo‘lib,
bilish jarayoni normal rivojlangan bolalar uchun. Biz zamonaviy
yoshlar bu muammolarni yechish uchun ta’lim sohasiga yangi
inovatsion texnalogiyalarni amaliyotga tadbiq etmog‘imiz darkor.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ta’lim
jarayonidagi bolalarning bilish jarayoni bilan bog‘liq pedagogik
muammolar ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda yoritilgan. Bir qator
tadgigotchilarimizdan Rahimqulova Maftuna Abduhakim qizi
dunyo ta’lim sohasidagi yangicha rivojlanish tendensiyalariga
mos ravishda maktabgacha ta’lim tizimidagi bolalarning tayanch
kompetensiyalarini va bilish jarayonlari muammolarini bartaraf
etishda inovatsion texnalogiyalarni rivojlantirishga e’tibor
garatgan.

Jumladan YUNESKO tomonidan 2030-yilgacha belgilab
qo‘yilgan bolalarda erkin-ijodiy fikrlashni rivojlantirishga
qaratilgan sifatli ta’limni tashkil etishga qaratilgan. Jahon
tajribalari maktabgacha ta’lim muassasalarida pedagogik jarayon
samaradorligini  oshirish, erta yoshdan boshlab STEAM
texnalogiyasi asosida o‘qitishni joriy etish va bu esa ta’lim
tizimini differsiyalashni taqazo etmoqda. Ta’limning keyingi
boshlang‘ich professional ta’lim bosqichlarida esa PIZA xalqaro
baholash andozalariga mos ravishda bolalarga ta’lim berishni
talab etadi.

Pedagogika sohasida yuqori natijalarga erishgan chex
olimi Yan Amon Komenskiy ham ta’lim tizimiga bir gancha
tushunchalarni olib kirgan, pedagogik muammolarni yechish
yo‘llarini ishlab chigqan. Uning ta’kidlashicha “bolalar huddiki
tabiatga o‘xshaydi, unib o‘sadi, sezgi organlari orqali esa borligni
anglaydi, bilish jarayoni rivojlanadi”- deb ta’kidlagan. Komenskiy
bolani yosh davrlariga bo‘lib chigqgan va bunda tabiiylik
prinsipiga rioya qilgan. Bolalar yoshini 4 guruhga bo‘lgan. Har bir
yosh guruhida esa bolalar turlicha rivojlanishlarini ham ta’kidlab
o‘tgan. Tug‘ulgandan to 6 yoshgacha bo‘lgan davrda bolaning
sezgi organlarining rivojlanishi tabiatni his eta olishi, bilish orgali
dunyo bilan tanishitirishga katta ahamiyat bergan [5].

Bundan tashqari Adolf Disterveg ham o‘zining bir gancha
nazariyalari bilan ta’limni samaradorligini oshirishga ko‘plab
hissa qo‘shgan. Adolf Disterveg asosan aqliy tarbiyaga va bu

Faoliyatga asoslangan

Individullikni hisobga olish

tarbiyani boshlang‘ich maktablarda egallamoq samarali ekanligiga
urg‘u bergan. Uning fikricha boshlang‘ich maktabda bolalarni
aqliy kuch va qobilyatlarini o‘stirishga asosiy e’tibor berish
kerakligini ta’kidagan. Buning uchun u boshlang‘ich ta’limda
o‘quvchilarni o‘rganillayotgan materialni o‘zlashtirish va
tushunish ustida mustaqil ish olib bora olishi kerakligini aytib

o‘tadi.Va u o‘rganillayotgan harqanday narsani ongli
o‘zlashtirishga urg‘u bergan.
Tadgigot metodologiyasi. Maktabgacha ta’limda

bolalarning bilish jarayonini fallashtirish ularning dunyogarashini
tivojlantirishda bir nechta usul va texnalogiyalarni qo‘llash
magsadga muvfoqi bo‘ladi. Xususan,

1.Kuzatish metodi. STEAM texnalogiyasi asosida
maktabgacha yoshdagi bolalardagi bilish jarayoni bilan bog‘liq
muammolarni bartaraf etishga garatilgan. Bu metod bolalardagi
bilish jarayonlarini rivojlantirishga va bor muammolarni bartaraf
etish orqali dunyoni, o‘rganillayotgan predmetlarni yanada
kengroq o‘rganishga yordam beradi [4]. Va bundan tashqari
rivojlangan mamlakatlar qatori ta’limni sifatli tashkil etishga
yordam beradi. Ushbu metod Amerikaning Masachusets
Unstitutida kurslar shaklida ishlab chiqilgan bo‘lib, bu o‘quv
yurtining shiori “Aql va qo‘l” -hisoblanadi.

2.0%yin metod-bu metod bolalarni
jismoniy,agliy,ruhiy,estetik,ijtimoiy,  badiiy  rivojlanishlariga
yordam beradi. Bolalarni faoliyatlarga va dars jarayonlariga
bo‘lgan qiziqishlarini oshiradi,

3.Integratsiya metodi-bu metod orqgali tarbiyachi
mashg‘ulotdan ko‘zlangan natijaga oson va samarali erisha
oladi.Bu metod orqali mashg‘ulot jarayonida AKT,multimediya,
musiga vositalaridan foydalanib bolalarni gizigishllarini va
bolalardagi ong osti anglash va tushunishlarini osonlashtiradi [4].

4.Eksperimental —tajriba metodi. Bilish jarayonini
rivojlantirishga va mavzud muammolarni bartaraf etishga
qaratilgan tajriba sinovdan o‘tkazildi.Sinov natijalari shuni
ko‘rsatadiki yangi interfaol metodlar ta’limning har tomonlama
samaradorligini ta’minlaydi.

Bolalarning  bilish  jarayonini  samarali  ravishda
rivojlantirish uchun o‘qituvchi quyidagi omillarga e’tibor berishi
kerak (1-rasm):

yondashuv

O'rgatishning vizual va
amaliy usullari

1-rasm. Bolalarning bilish jarayonini samarali rivojlantirish omillari

faoliyatga asoslangan yondashuv: Bolalarni o‘zlari faol
ishtirok  etadigan jarayonlarga jalb qilish, o‘rgatishning
samaradorligini oshiradi. Masalan, amaliy mashg‘ulotlar, tajriba
qilish orgali bilish jarayoni rivojlanadi.

individullikni hisobga olish: Har bir bola o‘ziga xos
tarzda o‘rganadi. O‘qituvchi bola ehtiyojlarini va uning o‘qishdagi
xususiyatlarini hisobga olishi lozim.

o‘rgatishning vizual va amaliy usullari: Tez o‘zlashtirish
va yaxshiroq eslab qolish uchun ko‘rgazmali materiallardan, video
va audiolardan foydalanish samarali bo‘lishi mumkin.

Zamonaviy metodlar bolalarning ta’lim jarayonlaridagi
samaralilikni ta’minlabgina golmasdan balki bor yoki yuzaga
kelish ehtimoli bo‘lgan muammolarni bartaraf etishga yordam
beradi. Xususan ta’lim jarayonidagi STEAM  texnalogiyasi
bugungi kunda jadal rivojlanayotgan metodlardan hisoblanadi. Bu
texnalogiyaning asosiy g‘oyasi bu nazariy bilim nechog‘lik
muhim hisoblansa amaliyot ham bundan mustasno emasligidadir.
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Tarbiyalanuvchilar o‘rganish jarayonida bilimlarga tez
ega bo‘ladilar va shu paytning o‘zida amaliyotda ham bajara
oladilar. Qisga qilib aytganimizda pedagogik muammolarni
bartaraf etish uchun biz avvalo maktabgacha ta’lim tashkilotidan
boshlashimiz va bu ta’lim tashkilotida integratsiyalshgan ta’limni
joriy etishimiz kerak. Integratsiyalashgan ta’limga yaqqol misol
bu STEAM dir. Matematika, muhandislik, san’at, injinering
sohalari ilm asosida birlashib bolalardagi bilish jarayonlarini
rivojlantiradi,muammolarni bartaraf eta oladi.

Bundan tashqari pedagogik amaliyotda qo‘llaniladigan
bunday metodlar bolalarni kopleks rivojlanishlariga o°zining
foydasini qo‘shmay qo‘ymaydi.Shu billan birga amaliyotda
qo‘llaniladigan bunday metodlar bolalardagi qiziqishni uyg‘otadi

va bu o0z navbatida mashg‘ulotlarda faol ishtrok
etishlarini,o‘zlashtirish ~ ko‘rsatkichlari ~ yuqori  bo‘lishini
ta’minlaydi.Bunday yangicha metodlar nafaqat

tarbiyalanuvchilardagi muammo va kamchiliklarni yoki ularning
ta’lim  olish  samaradorligini = oshirish  uchun  balki,
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tarbiyachilarning ham oz ustida ishlashga va rivojlangan
mamlakatlar pedagog kadrlari bilan raqobatbardosh bo‘lishlarini
kafolatlaydi.

Tahlil va natijalar. Tadgiqot davomida qo‘llangan
metadologiya  asosida olingan natijalar  o‘quvchilarning
o‘zlashtirish jarayonidagi inovatsion metodlar ta’lim oluvchilarda
quyidagi natijalarni ko‘rsatdi:

1.Bilish jarayonining yaxshilanishi. Bunda bolalarni
tabiat hodisalarini  anglashi,predmetlarni fazoga nisbatan
joylashuvi, rangi, belgi-xususiyatiga ko‘ra farqlash, geometrik
shakllar, buyumlarni predmetlarga ajratish bilan bog‘liq bilimlarni
egallashlari osonlashdi.

2.Inovatsion metodning samaradorligi. Eksperiment
davomida videolar, AKT va multimediya materiallari yordamida
bolalar o‘zlarini o‘zlari bajargan ishlariga qarab baholay olish
ko‘nikmalari shakllandi.

3. Bolalarda refleksiya va tangidiy tahlil qilishning
rivojllanishi. Bolalar o‘zlari bajargan ishni tanqidiy baholashni
o‘rgandilar. Bolalar bu metod orqali o‘zlari uchun yangicha
baholash usulini o‘rgandilar.

4. Bolalarning faoliyatga bo‘lgan qiziqishlari yanada
ortdi. Yangi interfaol va inovatsion metodlar orgali bolalarni
tanqidiy tahlil,o‘z o‘zlarini to‘gri baholash va bilimlarni oson
o‘zlashtirishlariga erishildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadi-ki ta’lim jarayoniga
yangi usullarni olib kirish va bu usullarni ommalashtirish

bolalarni  rivojlangan ~ mamlakatlar ~ bilan teng  holda
raqobatbardosh  kadrlar bo‘lib yetishishlari uchun zamin
yaratadi.Y A’niki bolalar ta’lim tarbiya  jarayonida

o‘zlashtirishlarini oson va samarali usullaridan foydalangan holda
to‘g‘ri tanqidiy va tahliliy fikrlay olishlariga olib keldi.Aynigsa
bilishi jarayonidagi muammolarni bartaraf etish yoki bolalarning
bilish  jarayonlarini rivojlantirish ikkitomonlama manfaatli
hisoblanadi.Yuqoridagi metodlar orgali turli yosh guruhlarida
mavjud yoki yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ayrim muammolar
oldindan bartaraf etilishiga erishish imkoniyati bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Tadgiqot natijalaridan shuni xulosa
qilib olishimiz mumkunki bolalardagi bilish jarayonlariga bog‘liq
bo‘lgan pedagogik muammolar va ularni bartaraf etish muhim
hisoblanadi. Bolalardagi bu muammolar pedagogk jarayonga
ozining salbiy ta’sirini korsatadi. O‘z o‘rnida bu esa davlat
siyosati  darajasidagi  yechimini topishi kerak bo‘lgan
muammolardan biridir. Bilish jarayonini rivojlantirish bolalarga
barcha mashg‘ulotlarni (matematika, nutq o‘stirish, tasviriy
faoliyat, musiqa, xareografiya,) mashg‘ulotlarini ham oson
o‘zlashtirishlarida yordam beradi.
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MANSABDOR SHAXSGA MOL-MULKNI BAHOLASH VAKOLATINI BERISH: EHTIMOLIY OQIBATLAR VA
KORRUPSIYA XAVFI
Annotatsiya
Mazkur magolada davlat mulkini xususiylashtirish jarayonida korrupsiyaga garshi kurash masalalari yoritilgan. Muallif korrupsiya
xavflarini kamaytirish, shaffoflikni ta’minlash va qonuniylikni mustahkamlash borasida samarali choralarni taklif giladi. Shuningdek,

magqolada xalgaro tajribalar va milliy gonunchilik asosida korrupsiyaning oldini olish strategiyalari tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: Xususiylashtirish, korrupsiya, davlat mulki, shaffoflik, gonuniylik, oldini olish strategiyalari.

Kirish. Korrupsiyaning tarixi gadimdan boshlangan
bo‘lib, “Qadimgi Shumerlarda birinchi bor korrupsiyaga qarshi
kurash olib borilgan. Ba’zi dinlarda, shu jumladan, Injil va
Qur’oni Karimda, pora qabul qilish qoralangan. XVIII asrda
davlat boshqgaruvi tizimi murakkablashib, bu korrupsiyaning avj
olishiga olib keldi. AQSH Konstitutsiyasida 1787-yilda pora olish
impichmentga sabab bo‘lishi mumkin bo‘lgan jinoyatlardan biri
sifatida belgilangan. XIX-XX asrlarda korrupsiya davlatlarning
huquaiy tizimi va siyosiy partiyalar orgali kamaygan.
Korrupsiyaga olib keluvchi omillar sifatida mutaxassislar
qonunlarning ikki xil ma’noda tushunilishini, jinoyat va ma’muriy
gonunlardagi sanksiyalar va aholi huqugiy savodxonligining
pastligini ko‘rsatadilar. [1]

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Q.R.Abdurasulova
korrupsiyaga qarshi kurashda qonunlardagi aniq va qat’iy jazo
choralari hamda ichki va tashgi nazorat tizimining ahamiyatini
ko‘rsatgan. Kofi Annan korrupsiyani “makkor kasallik” sifatida
tavsiflab, uning jamiyat hayotiga halokatli ta’sirini ta’kidlaydi.
B.l.Ismailov xalgaro standartlar va xorijiy tajribalar asosida
O‘zbekistonda korrupsiyaga qarshi kurash mexanizmlari rivojini
o‘rganib, ularni milliy qonunchilikka implementatsiya qilish
muhimligini urg‘ulaydi. Prezident farmonlari va hukumat
qarorlari  korrupsiyaga qarshi islohotlarni jadallashtirishga
yo‘naltirilgan bo‘lsa-da, mol-mulkni baholash vakolatining
mansabdor shaxslarga berilishi korrupsion xavfni kuchaytirishi
gayd etiladi. Shu bois baholash jarayonlarini mustaqil tuzilmalar
orgali amalga oshirish, shaffoflikni oshirish va javobgarlikni
kuchaytirish taklif etiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotda, avvalo,
mavjud normativ-huqugiy hujjatlar hamda ularga berilgan
sharhlar o‘rganilib, ularning o‘zaro muvofigligi tahlil gilindi. Shu
bilan birga, xorijiy tajribalar bilan qiyosiy tahlil o‘tkazilib,
baholash jarayonidagi korrupsion xavflarni aniglash uchun
huqugshunos va baholovchi-mutaxassislar bilan gisga suhbatlar
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tashkil etildi. Olingan ma’lumotlar umumlashtirilib, korrupsiyani
kamaytirish bo‘yicha takliflar shakllantirildi.

Tahlil va natijalar. Mamlakatdagi yuqori boshgaruv
organlarining aholidan uzilib qolishi korrupsiya muammosini
kuchaytirishi mumkin. Korrupsiyaga qarshi kurashning turli
usullari mavjud, ular orasida ichki va tashqi nazorat, saylovlar
orqali kurashish kabi usullar ham bor. Ichki nazorat, ya’ni
boshgaruv organlarida nazoratni kuchaytiruvchi tuzilmalar tashkil
etish, Korrupsiyaga qgarshi samarali kurashishga yordam beradi.
Tashgi nazorat esa, ijro apparatidan mustaqil organlar orqali
amalga oshirilishi lozim. Shvetsiya, Singapur, Gonkong va
Portugaliya kabi mamlakatlar Korrupsiyaga garshi kurashda
yuqori natijalarga erishgan. Ular Korrupsiyaga olib kelishi
mumkin bo‘lgan omillarni bartaraf qilishga alohida e’tibor
garatgan va shu orgali Korrupsiya darajasini
minimallashtirgan[2].

ljro ishi yuritishda Kkorrupsiya katta ahamiyatga ega,
chunki u davlat boshqaruvi, qonun ustuvorligini ta’minlash va
ijtimoiy-igtisodiy barqarorlikni saglashda muhim rol o‘ynaydi.
B.ILIsmailov “Ijro ishi (yoki ijro yetish faoliyati) sud qarorlari
yoki vakolatli organlar garorlar tomonidan gabul gilingan garorlar
va boshga huqugiy hujjatlarning amalga  oshirilishini
ta’minlashdan iborat. Agar korrupsiya bu jarayonga aralashsa,
uning salbiy ta’sirlari quyidagi jihatlar bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin, ya’ni gonun ustuvorligining pasayishi,
korrupsiyalashgan holatlarda, mas’ul xodimlar yoki davlat
ijrochisi shaxsiy manfaatlarini ko‘zlab harakat giladi, bu esa sud
qarorlarining bajarilmasligiga yoki noto‘g‘ri bajarilishiga olib
kelishi mumkin” ligi to‘g‘risida 2012-yildagi o‘quv-qullanmasida
keltirgan[3].

Sud qarorlarini va majburiy ijro talablarini amalga
oshirish jarayonida davlat ijrochilari va boshga organlar faol
ishtirok etadi. Mol-mulkni yo‘q qilishni amalga oshirishda mas’ul
organlar yoki davlat ijrochilari o‘z manfaatlarini ko‘zlab,
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qarorlarni noto‘g‘ri yoki kechiktirilgan holda bajarishlari mumkin.
Jarayonning  sekinlashtirilishi  yoki  kechiktirilishi ~mavjud
korrupsion holatlarni keltirib chiqarishga sabab bo‘ladi.

Korrupsiyaga qarshi kurashish uchun bir gator chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqda. Xususan; Qonunlarning qat’iyligi
korrupsiyaga garshi kurashda muhim omillardan biri hisoblanib,
gonunlarni qat’iy va adolatli amalga oshirish. Korrupsiya uchun
aniq va jiddiy jazolar belgilanishi zarur. ljro ishida korrupsiyaning
oldini olish uchun doimiy monitoring va nazorat tizimi tashkil
etish muhimdir.

Korrupsiyaga qarshi kurashish O‘zbekistonda davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. Buni oxirgi yillarda
gabul gilingan konseptual ahamiyatga ega huqugiy hujjatlar va
ma’muriy islohotlar misolida ham ko‘rish mumkin. Jumladan,
korrupsiyaga qgarshi kurash samaradorligini oshirishda 2017-2021
yillardagi Harakatlar strategiyasi muhim ahamiyatga ega.
Harakatlar strategiyasida qonun ustuvorligini ta’minlash va sud-
huquq tizimini isloh qilish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan
bo‘lib, korrupsiyaga qarshi tashkiliy-huqugiy mexanizmlarni
takomillashtirish asosiy vazifalardan biri sifatida belgilangan.
Korrupsiyaga qarshi kurashishda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning qat’iy siyosiy irodasi muhim
rol o‘ynaydi. “Jamiyatni halollik vaksinasi bilan emlash” haqidagi
g‘oyalari bu boradagi ishlar uchun mustahkam asos yaratdi.
Prezidentning 2020-yil 24-yanvardagi Oliy Majlisga yo‘llagan
murojaatnomasida korrupsiyaning taraqqiyotga to‘siq ekanini
ta’kidlab, uni oldini olish zarurligini qayd etgan.

Shuningdek, sohadagi normativ-huqugiy baza muntazam
ravishda takomillashtirilmogda. Buni 2017-yil 3-yanvarda
Prezident tomonidan imzolangan “Korrupsiyaga qarshi kurashish
to‘g‘risida”gi qonun va shu sohada qabul qilingan boshga
gonunosti hujjatlari tasdiglaydi.

Ushbu Qonunning magsadi korrupsiyaga garshi kurashish
sohasidagi munosabatlarni tartibga solishdan iborat bo‘lib, unda
“korrupsiya”, “korrupsiyaga oid huqugbuzarlik” va “manfaatlar
to‘qnashuvi” kabi asosiy tushunchalarga izoh berilgan. Shu bilan
birga, korrupsiyaga qarshi kurashishning asosiy prinsiplari
belgilanib, davlat siyosati yo‘nalishlari, vakolatli organlar tizimi,
fuqgarolik jamiyati institutlari, ommaviy axborot vositalari hamda
fugarolarning mazkur jarayondagi ishtiroki huqugiy jihatdan
mustahkamlangan. Shuningdek, korrupsiyaning oldini olish, jazo

mugqarrarligini  ta’minlash va xalgaro hamkorlikni yo‘lga
qo‘yishga oid chora-tadbirlar ham nazarda tutilgan.
Korrupsiyaga qarshi kurashish tadbirlarini samarali

amalga oshirish magsadida maxsus davlat organi tashkil etildi va
bu orgali davlat siyosatining institutsional  asoslari
takomillashtirildi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasida Korrupsiyaga qarshi
kurashish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni qabul qilinib, unga muvofiq
Korrupsiyaga qarshi kurash Agentligi tuzildi. Agentlikka
korrupsiyaning oldini olish, uning tizimli sabablarini bartaraf
etish, korrupsiyaga garshi choralar samaradorligini oshirishga
garatilgan davlat va boshqga dasturlarni ishlab chigish va amalga
oshirish vazifalari yuklatildi. Shuningdek, uning huqugiy asoslari,
vazifa va vakolatlari xalgaro standartlar va xorijiy tajribalar
asosida ishlab chiqildi[4].

Shu bilan birga, Kkorrupsiyaga qarshi kurashishni
kuchaytirish magqsadida O‘zbekiston Respublikasi korrupsiyaga
garshi kurashish Milliy kengashi va uning hududiy kengashlari
tashkil etildi. Barcha mazkur islohotlarning asosiy magsadi —
korrupsiya illatlariga barham berishdan iborat.

Korrupsiyaga garshi kurashishni kuchaytirish magsadida
barcha davlat va jamoat tashkilotlarini gamrab olgan holda,
mamlakat miqyosida maxsus davlat dasturlari gabul gilinmoqgda.
Jumladan, 2017-yil 2 fevraldagi Prezident qarori bilan 2017—
2018-yillarda korrupsiyaga garshi kurashish bo‘yicha birinchi
Davlat dasturi tasdiglanib, uning ijrosi doirasida muayyan chora-
tadbirlar amalga oshirildi. Keyinchalik, 2023 yil 27 noyabrda
qabul qilingan “Korrupsiyaga qarshi kurashish tizimini yanada
takomillashtirish hamda davlat organlari va tashkilotlari faoliyati
ustidan jamoatchilik nazorati tizimi samaradorligini oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Prezident Farmoni bilan 2023—
2024 yillarga mo‘ljallangan navbatdagi Davlat dasturi
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tasdiglandi[5]. Mazkur dasturda 30 ta aniq chora-tadbir belgilanib,
ijro muddatlari, mas’ul ijrochilar va amalga oshirish mexanizmlari
qat’iy belgilab qo‘yilgan.

Davlat organlari faoliyatining ochigligi va shaffofligini
ta’'minlash ~ korrupsiyaga  qarshi  kurashishda  ustuvor
yo‘nalishlardan biri sifatida belgilanmoqda. Bu borada 2021-yil
16-iyunda qabul qilingan “Davlat organlari va tashkilotlarining
faoliyati ochigligini ta’minlash, shuningdek, jamoatchilik
nazoratini samarali amalga oshirishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi Prezident farmoni muhim ahamiyatga ega.
Unga muvofiq, barcha davlat hokimiyati va boshgaruvi organlari,
shu jumladan, Hisob palatasi, Markaziy bank, sud va prokuratura
organlari hamda davlat ulushi 50 foiz va undan ortiq bo‘lgan
xo‘jalik jamiyatlari va davlat unitar korxonalari ijtimoiy
ahamiyatga molik ma’lumotlarni Ochiq ma’lumotlar sifatida
joylashtirish tartibini joriy etishi belgilandi.

Sud-huquq tizimida, huqugni muhofaza giluvchi organ
xodimlari tomonidan korrupsiyaga oid jinoyatlar sodir etilishining
oldini olish maqsadida organ xodimlarining o‘z xizmat
vakolatlaridan foydalanib, korrupsiyaviy jinoyatlarni sodir etish
imkoniyatlarini tahlil gilish, bunday xavf-xatarlarni aniglash va
ularni bartaraf etish mexanizmlarini ishlab chigish hamda shu
munosabat bilan, ushbu organlarning ayrim funksiya va
vazifalarini qayta ko‘rib chiqish, ularni sud tizimiga o‘tkazish
yoki ragamlashtirish orgali inson omilini kamaytirish, shaffoflikni
oshirish va korrupsiyaviy omillarni minimallashtirish bo‘yicha
takliflar ishlab chigish vazifasi mutasaddi vazirlik va idoralarga
yuklatildi. Bunda Korrupsiyaga yo‘l qo‘ymaslik va uning oldini
olish magsadida “inson omili”ni kamaytirishga urg‘u berilmoqda.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish
muhim omil sifatida garalmoqda.

Korrupsiyaga garshi kurashish xalgaro huqug normalari
va tajribalarini milliy gonunchilikka implementatsiya gilish orgali
olib borilmogda. Xususan, O‘zbekiston tomonidan BMTning
Korrupsiyaga qarshi  kurash  to‘g‘risidagi  Konvensiyasi
ratifikatsiya qilinib, unda belgilangan qoidalar amaliyotga tadbiq
etilmogda. Bundan tashqari, mamlakatda korrupsiyaga qarshi
kurashish borasida xalgaro standartlardan biri hisoblangan
“Jakarta prinsiplari”ga ham amal gilinmoqda. Korrupsiyaga qarshi
kurash Agentligining tashkil etilishi aynan shu xalgaro normalarni
tatbiq etish yo‘lidagi muhim qadamlardan biri sifatida baholanadi.

Korrupsiyaga garshi murosasiz muhit yaratishda
jamoatchilikning keng ishtiroki ta’minlanmoqda. Jismoniy va
yuridik  shaxslarning murojaatlarini  ko‘rib  chiqish tizimi
takomillashtirilib, Prezidentning Xalg va Virtual gabulxonalari,
shuningdek, davlat idoralari va vazirliklar huzurida “Ishonch
telefonlari” hamda “virtual qabulxonalar” tashkil etildi.
Shuningdek, turli darajadagi davlat rahbarlari tomonidan fugarolar
bilan “sayyor qabullar” o‘tkazish amaliyoti yo‘lga qo‘yildi.

BMTning sobiq Bosh kotibi Kofi Annan tomonidan
korrupsiyaning  xususiyatiga berilgan tavsif juda muhim:
“Korrupsiya jamiyat hayotining turli sohalariga halokatli ta’sir
ko‘rsatadigan makkor kasallikdir. U demokratik tamoyillar va
gonun ustuvorligiga putur etkazadi, inson huquglarining
buzilishiga olib keladi, igtisodiyotga zarar etkazadi, hayot sifatini
pasaytiradi, uyushgan jinoyatchilik, terrorizm va inson
xavfsizligiga tahdid soladigan boshga tahdidlarning gullab
yashnashiga imkon beradi” [6].

Ma’lumki Byuro organlariga mol-mulkni yo‘q gilishni
amalga oshirish to‘g‘risidagi ijro hujjatlari yuborilishida
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Davlat
daromadiga o‘tkaziladigan mol-mulkni olib qo‘yish, sotish yoki
yo‘q qilib tashlash tartibini takomillashtirish to‘g‘risida”gi 2009-
yil 15-iyuldagi 200-sonli Qarorida (keyingi o‘rinlarda Qaror)
“Mol-mulkni davlat daromadiga o‘tkazish yoki uni yo‘q qilish
bo‘yicha qaror qabul qilish wuchun tegishli materiallar
gonunchilikda belgilangan tartib va muddatlarda vakolatli sud
yoki organga (mansabdor shaxsga) tagdim etilishi shart.

Ushbu materiallarga quyidagi hujjatlar ilova gilinadi:

mol-mulkni olib qo‘yish to‘g‘risidagi bayonnoma;

mol-mulkni  saglash uchun gabul gilish-topshirish
dalolatnomasi;

avtomototransport vositasi yoki ko‘chmas mulkni davlat
daromadiga o‘tkazishda — ko‘zdan kechirish dalolatnomasi. Agar
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avtomototransport vositasi 20 yoki undan ortiq yil foydalanilgan
bo‘lsa, O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi YO‘l
harakati xavfsizligi davlat xizmati organining ushbu vositaning
foydalanishga yaroqliligi to‘g risidagi xulosasi ham talab etiladi;

ekspertiza o‘tkazish uchun bo‘laklar va namunalar olish
to‘g risidagi dalolatnoma;

mol-mulkning iste’mol, foydalanish yoki qayta ishlash
uchun vyarogliligi yoki yarogsizligi yuzasidan ekspert xulosasi,
majburiy sertifikatlanishi lozim bo‘lgan mahsulotlar uchun
muvofiglik sertifikati, shuningdek, tegishli nizomning 7-bandiga
muvofiq ekspert xulosasi;

mol-mulkni baholash to‘g‘risidagi xulosa yoki baholash
dalolatnomasi;

Agar mol-mulkning giymati  bazaviy  hisoblash
miqdorining ikki yuz baravari yoki undan ortiq bo‘lsa,
qo‘shimcha ravishda suratga olish materiallari, mavjud bo‘lsa,
videosuratga olish materiallari ham ilova qilinadi”, deb alohida
gayd etilgan [7].

Mol-mulkni ekspertizadan o‘tkazish uchun namuna va
bo‘laklarni olish hamda tegishli dalolatnomalarni rasmiylashtirish
tartibi O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligida aniq belgilangan.
Bu jarayonda sud yoki vakolatli organlar quyidagi vazifalarni
bajaradilar:

Namunalarni  olish va identifikatsiyalash: Vakolatli
organlar mahsulotlarni sertifikatsiya sinovlaridan o‘tkazish uchun
namuna va bo‘laklarni tanlab oladilar hamda ularni identifikatsiya
giladilar. Namunalar soni, tanlab olish tartibi, identifikatsiya qilish
va saglash qoidalari mahsulotlarning standartlarida, shu jumladan,
sinov usullarida belgilanadi[8].

Dalolatnoma tuzish: Namunalar olinganidan so‘ng,
vakolatli organlar tomonidan maxsus dalolatnoma tuziladi. Bu
dalolatnomada olingan namuna va bo‘laklarning tavsifi, soni,
holati va boshga muhim ma’lumotlar ko‘rsatiladi.

Ekspertiza o‘tkazish: Olingan namuna va bo‘laklar
ekspertiza o‘tkazish uchun tegishli ekspertlarga yuboriladi.
Ekspertlar o‘z xulosalarini taqdim etadilar, bu esa mol-mulkning
iste’mol, foydalanish yoki qayta ishlash uchun yarogliligi yoki
yarogsizligi haqida ma’lumot beradi.

Hujjatlarni tagqoslash: Ekspertiza natijalari va avval
tuzilgan dalolatnomalar o‘rtasidagi muvofiglikni ta’minlash
magsadida, vakolatli organlar ushbu hujjatlarni tagqgoslaydilar.
Agar tafovutlar aniglansa, ularning sabablari o‘rganiladi va
tegishli choralar ko‘riladi.

Shunday qilib, mol-mulkni ekspertizadan o‘tkazish
jarayonida vakolatli organlar namuna va bo‘laklarni olish,
dalolatnoma tuzish, ekspertiza o‘tkazish va hujjatlarni tagqoslash
kabi vazifalarni gonunchilikda belgilangan tartibda amalga
oshiradilar.

Mol-mulkni  baholash  to‘g‘risidagi  xulosa  yoki
dalolatnoma mol-mulkning giymatini aniglash magsadida
tuziladigan hujjatlardir. Baholovchi tashkilot yoki mutaxassis
tomonidan tayyorlanadigan baholash xulosasida mol-mulkning
bozor qiymati, texnik holati va boshga tegishli omillar
ko‘rsatiladi. Baholash to‘g‘risidagi dalolatnoma esa, odatda, mol-
mulkni  baholash jarayonida amalga oshirilgan harakatlar,
qo‘llanilgan usullar va olingan natijalarni tasdiglovchi rasmiy
hujjat sifatida tuziladi.

“Vakolatli organning mansabdor shaxsi tomonidan mol-
baholash belgilangan muddatlarda amalga oshirilib,
mol-mulkni  baholash  to‘g‘risidagi  dalolatnoma

mulkni
natijada

rasmiylashtiriladi. Agar baholanayotgan mol-mulkning giymati
bazaviy hisoblash migdorining ikki yuz baravari yoki undan ortiq
bo‘lsa, ushbu mol-mulkni olib qo‘ygan organning mansabdor
shaxsi tomonidan har bir turdagi mol-mulk suratga olinadi
(imkoniyati bo‘lsa, videosuratga ham olinadi) va ular mol-mulkni
olib qo‘yish to‘g‘risidagi bayonnomaga ilova qilinadi. Olib

qo‘yilgan mol-mulkni vakolatli organ mansabdor shaxslari
tomonidan  baholash  bo‘yicha  yo‘rignoma  O‘zbekiston
Respublikasi Davlat aktivlarini boshgarish agentligi bilan

kelishilgan holda vakolatli organ tomonidan tasdiqlanadi”, deb
belgilangan. Ammo baholash vakolatini vakolatli organ
mansabdor shaxslariga berish Kkorrupsion holatlarni keltirib
chigarishga zamin yaratishi mumkin [9].

Misol uchun huqugbuzarlik sodir etgan shaxsdan olib
go‘yilgan mol-mulk “iPhone 14” rusumli qo‘l telefoni, vakolatli
organ mansabdor shaxsi tomonidan baholanganda, internet
do‘konlaridagi ma’lumotlar asosida baholanadi. Agar mansabdor
shaxs onlayn do‘konlar narxlarida farqlar mavjudligini aniqlasa,
eng arzon narxni inobatga olgan holda baholash dalolatnomasini
tuzishi mumkin. Bu holatda, u telefonni o‘zida saqlab qolish
uchun choralar ko‘rishi, saqlash uchun topshirmasligi, olib
qo‘yish to‘g‘risidagi dalolatnomada boshqga telefon apparatini
ko‘rsatishi kabi holatlar yuzaga kelishi mumkin. Vakolatli organ
mansabdor shaxsi ushbu mulkni arzon baholash borasida
gonunchilik talablari qat’iy ekanligiga ishonch hosil qilgandagina
xolisona harakat gilishi mumkin.

Mazkur Qarorning 11 bandida “Qiymati bazaviy
hisoblash migdorining ikki yuz baravariga teng yoki undan ortiq
bo‘lgan mol-mulk olib qo‘yilgan taqdirda, ushbu mol-mulkni olib
qo‘ygan organ tegishli tuman (shahar) prokuroriga zudlik bilan
maxsus bildirishnoma taqdim etishi shart. Bunday holatlarda
prokuratura organlari mazkur mol-mulk davlat daromadiga
o‘tkazilgunga qadar va tegishli qaror qabul qilinguniga qadar
doimiy nazoratni amalga oshiradilar. Shuningdek, prokuratura
organlari ushbu giymatdagi mol-mulkni olib qo‘yish va uni davlat
daromadiga o‘tkazish bo‘yicha yagona hisobni O°zbekiston
Respublikasi Bosh prokurori tomonidan belgilangan tartibda
yuritadilar” deb belgilangan bo‘lib, bu borada prokuratura
tomonidan nazorat tadbirlari amalga oshirilib kelinmogda[9].

Xulosa va takliflar. Normativ hujjatlarda belgilangan
talablar bir-biriga zid yoki bir-birini takrorlovchi holatlarni o‘z
ichiga olmasligi kerak. Buning uchun qaror me’yorlari qonun
bilan  muvofiglashtirilishi ~ lozim. Davlat va  xususiy
baholovchilarning roli aniq belgilab berilishi kerak. Baholash
davlat organlari tomonidan emas, balki mustaqgil baholovchilar
tomonidan amalga oshirilishi lozim. Shaffoflik va javobgarlikni
kuchaytirish magsadid ahar bir baholash natijasi rasmiy
portallarda e’lon qilinishi va unga nisbatan shikoyat qilish
mexanizmi mavjud bo‘lishi kerak. Baholash xalgaro standartlarga
asosan amalga oshirilishi va baholash metodologiyasi umumiy
qoidalarga mos bo‘lishi kerak.

Olib borilgan tahlillar ko‘rsatadiki, mol-mulkni baholash
vakolatining mansabdor shaxslarga berilishi korrupsion xavflarni
kuchaytirishi mumkin. Amaldagi qonun hujjatlari o‘rtasida
mavjud nomuvofigliklar va aniq nazorat tizimining yetarli
emasligi bunday xavflarni yanada oshiradi. Shu bois baholash
jarayonini mustaqil baholovchilar orqali o‘tkazish, ragamlashtirish
va shaffoflikni kuchaytirish, shuningdek, javobgarlikni qat’iy
belgilash korrupsiyaga qarshi kurashning samarali vositasi bo‘lib
xizmat qiladi.
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APPROACH TO ESP COURSE DESIGN
Annotation

The following article outlines an ESP (English for Specific Purposes) course intended to improve agronomy students' speaking and
reading abilities. With the help of carefully chosen resources and a student-centered, problem-based learning (PBL) approach, the course
gives students the language skills they need for their line of work. The focus is on learning certain words and expressions that are
essential for comprehending intricate documents such as contracts and medication compositions. The education also cultivates oral
communication skills important for agronomists in international trade, negotiations, and interactions with foreign investors. By
combining reading (including real materials) with problem-solving exercises, the course design acknowledges the significance of striking
a balance between language acquisition and content. By using a case study approach, the course encourages students to think critically
and expand their vocabulary by examining many points of view.

Key words: Problem-based approach (PBL), Medicine formulations, Contracts, Formative assessment, Summative, Reflection,
Scaffolding, Textbooks.

noaxoa K PASPABOTKE KYPCA ESP
AHHOTAIAS

B nanHo#1 cratke onuceiBaercs Kype ESP (aHrnmiickuil [uis cienuanbHBIX 1eIel), HarpaBIeHHbIH Ha yIy4IIeHHEe HaBBIKOB TOBOPEHUS U
YTEHUSI CTYAEHTOB-arpoHOMOB. C IOMOIIbIO TIHIATEIBHO OTOOPAHHBIX PECYPCOB W IOJXO/A, OPHEHTUPOBAHHOTO HA CTY/EHTA,
npobiaeMHo-opueHTHpoBaHHOrO 00yuyenusi (PBL), kypc maer cryneHTaM S3bIKOBbIC HABBIKM, HEOOXOMUMBICE UM Al MX PabOTHIL.
OCHOBHOE BHHUMAaHHUE YHEISACTCS W3YyYCHUIO ONPE/ACICHHBIX CIIOB W BBIPAKCHUH, KOTOphIE HEOOXOAMMBI ISl TIOHWMAHHUS CIIOXNKHBIX
JIOKYMEHTOB, TaKMX KaK KOHTPAKTbl M COCTaBbl JiekapcTB. OOydeHHE TakKe pa3BHBAcT HABBIKM YCTHOTO OOILICHWS, BaXKHBIC JUIS
arpoOHOMOB B MEXKIYHapOJHOH TOProBie, NEPEroBOpax M B3aWMOJCHCTBHUM C HHOCTPAaHHBIMM HHBecTOpaMu. OOBequHSS YTEHUE
(BKJTIOYAsT peanbHBbIE MaTepHaibl) ¢ YIPAKHEHUSIMU 110 PEIICHUIO MpoOiieM, qu3aifH Kypca NMpU3HaeT BAKHOCTH JOCTIDKEHHs OanaHca
MEKIy YCBOCHHEM SI3bIKa U coJiepKaHNeM. VIcTionb3yst HOAX0/A K U3y4EeHHUIO CIIydaeB, Kype MOOYXIaeT CTYJCHTOB MBICIUTH KPUTHYECKU
U pacUIMpsITh CBOM CIIOBAapHBIN 3amac, H3ydas MHOXKECTBO TOUEK 3PEHHUS.

Kuarouessie ciioBa: [Ipo6nemuo-opuentupoBannbiii moaxon (PBL), nekapctBenHbie pOpMYITbl, KOHTPAKTHI, (JOPMATHBHOE OIICHUBAHUE,
CYMMAaTHUBHBIH aHan3, pediekcusi, NoAaepKKa, yueOHUKH.

ESP KURSLARINI DIZAYNLASHGA YONDASHISH
Annotatsiya

Quyidagi maqolada agronomiya talabalarining nutq va o‘qish qobiliyatlarini yaxshilashga mo‘ljallangan YESP (Maxsus maqsadlar
ushun ingliz tili) kursi ko‘rsatilgan. Yehtiyotkorlik bilan tanlangan manbalar va talabalarga yo‘naltirilgan, muammoli ta’lim (PBL)
yondashuvi yordamida kurs talabalarga o‘z ish yo‘nalishi ushun zarur bo‘lgan til ko‘nikmalarini beradi. Asosiy ye’tibor shartnomalar va
dori kompozitsiyalari kabi murakkab hujjatlarni tushunish ushun zarur bo‘lgan ba’zi so‘zlar va iboralarni o‘rganishga qaratilgan. Ta’lim,
shuningdek, xalqaro savdo, muzokaralar va xorijiy investorlar bilan o‘zaro munosabatlarda agronomlar ushun muhim bo‘lgan og‘zaki
mulogot ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘qishni (jumladan, haqiqiy materiallarni) muammoni hal gilish mashqlari bilan birlashtirib, kurs
dizayni tilni o‘zlashtirish va mazmuni o‘rtasidagi muvozanatni saqlash muhimligini tan oladi. Keys-stadi usulidan foydalangan holda,
kurs talabalarni tanqidiy fikrlashga va ko‘plab nuqtai nazarlarni o‘rganib, so‘z boyligini kengaytirishga undaydi.

Kalit so‘zlar: muammoli yondashuv (PBL), tibbiyot formulalari, shartnomalar, formativ baholash, summativ, refleksiya, iskala,
darsliklar.

Introduction. The course focuses to develop students'
reading and speaking skills at the same time by using different
methods and materials by the end of the course. Vocabulary is
very important in improving reading, especially if those words are
terminologies or phrases. Reading is a must-know skill for
Agronomists, as they must understand every clause in medicine
formulations and contracts. Language is very important for the
complete understanding and compliance of written English
instructions and agreements on medicines. Not only they should
be good at reading, but also their oral competence should be high.
It is the task of agronomists to communicate through direct words,
usually when exporting and importing medicines or making
agreements or conversations with foreign investors. In addition to
various methods, there is also a large contribution of materials.
Although the method is well organized, if there is no consistency
in the selection of materials, there will be no development.
Looking at the chosen method, PBL is considered a student-
centered approach, and it increases students' critical thinking and
communication skills with real world problems. More preciously,
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they learn new words related to their specific field by finding
solutions to problems and express them in oral communication.
This allows them to practice their terminologies and how to
approach real situations. Woodraw (2018) notes that it is
sometimes useful to combine reading with a problem-based
approach. That is, presenting the cause of problems through
reading, for example, authentic materials, also contributes greatly
to the improvement of reading and speaking in my learners.
According to Woodraw (2018), it is better to keep a limit when
working with the PBL method. Because instead of developing
students' skills, by devoting themselves to finding a solution to the
problem, the focus can be turned to the solution, not the language.
“As with all discipline-based methodologies, it is important to
maintain a focus on language. This can often be lost because of
the content-based nature of the problem”. (Woodraw 2018, p.
134). PBL approach focuses on only a solution to a problem,
while case study includes multiple solutions to a problem which
demands considerations of the consequences of the solutions. It
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broadens learners critical thinking and vocabulary range by oral
speeches.

Literature review. In terms of assessment criteria, | will
use 3 stage assessing ways to check my learners; the former is an
exit test to identify their prior knowledge and the second is
monthly/ weekly formative assessment and summative at the end
of the course when they are graduating Esp course.

1. An entry test for the course: | will use the test to check
the students’ general English proficiency and it helps me to be
aware of their current English included grammar, vocabulary,
reading, speaking, listening. Because this type of test gives overall
information about the students’ level whether they are ready to
start the course or not. As Woodrow (2018) mentioned entry tests
are used to measure whether a student has the basic proficiency to
be able to successfully study the ESP course. (p.86).

2. Formative assessments demonstrate the students
weekly/monthly results what they are gaining from ESP course
and throughout the course | will conduct 4 formative assessments
at the same style but with higher knowledge in every upcoming
month. After they are examined with formative assessment they
will be given individual feedback. FA will be in the style below:

<a: There are given different terminologies or products
related to the soil, plants and insects, vegetables and fruits.
Students’ responsibility is explaining the terminologies and
products what are they used for and Why and How?

<b: The process happens both in written and spoken
form.3.Writing reflection solution (s) to one agricultural problem.
As soon as they finish the course, they are given several problems
to write solutions based on their specific field. There are given
several problems and teacher choose questions either the students
choose themselves or the teacher himself gives the order. The
main rule is the reflection should be in no less than 2 pages.
Coming back to O’Sullivian’s (2012) article about “Assessment
issues in Language for specific Purposes” gave multiple
explanations while assessing the students properly with what
should be done and should not.

Coursebooks: Agricultural coursebooks include a mix of
theoretical concepts, practical applications and current issues
related to the field and new innovations. Teachers use
coursebooks in different ways and for different purposes.
Hutchinson (1996) conducted a study that indicated that
coursebook use is influenced by teacher training and experience,
beliefs, personality and knowledge of subject matter. When
choosing the coursebook for the lesson, pedagogical ability is
required from a teacher by including students’ needs,
methodological approaches and subject purposes. Agricultural
coursebooks can give direction to the teacher and they meet all the
requirements, both academically and practically. In addition, they
are designed in a state based on all standards and can directly
follow the goal, such as starting with explanation to the products
and components or the ways of usage. In addition, coursebooks

includes a wide range of topics providing theoretical foundation
which is necessary for students to grasp practical applications. |
prefer the coursebooks covered illustrations, photographs and
diagrams in order to the topic/item/object comprehensible and
engaging. | am often in favor of curriculum transmitters, because
on most cases | rely on coursebooks.
Authentic materials: Topic relevant magazine article, academic
journals and reports/agreement can develop the lesson plan in
Agricultural field. How subject textbooks are important in
authentic texts.Authentic materials are considered one of the
useful and effective sources in the world of education. As
Woodraw (2018) mentioned materials should provide learners
opportunity to use target language. There are different types of
authentic materials such as oral texts, innovational presentations
and seminar discussions, or written texts. Initially, the magazine
articles Woordaw (2018) mentioned, are easy and interesting
sources on the different topics in different fields. Academic
journals and magazine articles perform almost the same function.
More preciously, they can give much more information about the
growth of the plants as well as the problems arising and the
solutions in agriculture which interest the reader in the field. The
sources are open to represent the latest innovations which can
contribute huge growth to Agriculture. The variety of authentic
materials also increases the interest of students in the lesson. “The
content is relevant and instructional and may provide a
scaffolding for subject learning” (Bondi, 2016 p, 115). They are
also very useful for field-specific vocabulary. According to Bondy
(2016) using subject textbooks develops vocabularies especially
terminologies in my students’ sphere based on communicational
events in their own right. It mostly improves students speaking
and subskill (vocabulary) awareness but not the language
learning. There should be some limits to use any authentic
materials.

Conclusion. Through Woodraw's (2018) theoretical
knowledge in his articles, it is un not only what to carefully
observe in the analysis of students' needs, but also what methods
and approaches to show them the expected results step by step
without extinguishing their interests and preferences until the end
of the course. In particular, | collected information about
developing 2 or 3 skills at the same time through one method, and
also about its disadvantages. Needs analysis not only identifies all
the preferences of students, but actually teaches the ESP teacher
how to represent himself or herself. Their opinions, from which
students have problems with which skills or which ones are their
strengths, to what the teacher is like, prompts the teacher to be
mindful of his teaching style. Interview and questionnaire gave
me a lot of takings. Even the interview of the teachers, knowing
what their prior competence was and what their concerns or
strengths were, gave me knowledge in developing further
materials and choosing them properly.
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THE CIVIL AND LEGAL RESPONSIBILITY OF MINORS
Annotation

The civil and legal responsibility of minors is a crucial aspect of legal studies, as it addresses the accountability of individuals who have
not yet reached adulthood. This responsibility involves their ability to engage in legal acts, the limitations of their capacity to do so, and
the degree to which they can be held accountable for their actions. The article explores the legal framework surrounding minors' civil
responsibilities, focusing on the legal consequences of their actions and the mechanisms in place to protect their rights and interests
while ensuring their accountability. The study also examines how different legal systems approach the responsibility of minors, with
particular attention to the Uzbek legal system.

Key words: Civil Responsibility, Legal Responsibility, Minors, Accountability, Legal Framework, Uzbek Legal System.

I'PAKKJAHCKASA U TIPABOBASL OTBETCTBEHHOCTb HECOBEPIIEHHOJIETHUX
AHHOTAIHS

I'paxknaHcKas ¥ paBoBasi OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPLIEHHOJIETHUX SBJISIETCS Ba)KHBIM aCIIEKTOM IOPHIMYECKUX MCCIIEI0BAHUMN, TaK Kak
OHAa KacaeTcs OTBETCTBEHHOCTH JIUL, HE JOCTUTIINX COBEPIICHHONETHA. JTa OTBETCTBEHHOCTh BKIIOYACT UX CIIOCOOHOCTH COBEPIIATH
I0pUINYECKUE JEeHCTBHS, OTPAaHUYEHHUs] UX CIIOCOOHOCTH K 3TOMY M CTENEHb, B KOTOPOH OHM MOTYT HECTU OTBETCTBEHHOCTb 33 CBOM
nerictBust. CTaTbs paccMaTpUBaeT MPABOBYIO OCHOBY TI'PaXKIAHCKOW OTBETCTBEHHOCTH HECOBEPIIEHHOJIETHUX, COCPENOTauuBas
BHUMAHHE Ha FOPUAMYECKUX IOCIHEACTBHAX HX NEHCTBHMH M MeXaHM3Max 3allUThl MX IpaB M HHTEPECOB IPH OOECICYCHUH HX
OTBETCTBEHHOCTHU. MccnenyeTcst Taxoke MOAXOA PA3IMYHBIX HPABOBBIX CHCTEM K OTBETCTBEHHOCTU HECOBEPLICHHONETHHX, C OCOOBIM
BHHMAaHHUEM K y30€KCKOii IIpaBOBOM cUCTEME.

KumoueBble cioBa: ['paskiaHckas OTBETCTBEHHOCTh, [IpaBoBasi oTBeTcTBEHHOCTD, HecoBepiuenHonernue, OTBETCTBEHHOCTD, [IpaBoBast
OCHOBa, ¥30eKCKas IPaBoBas CUCTEMA.

VOYAGA ETMAGAN BOLALARNI FUQAROLIK-HUQIQIY JAVOBGARLIGI
Annotatsiya

Voyaga yetmagan bolalarning fugarolik-huquqiy javobgarligi huqugshunoslik sohasining muhim jihati bo‘lib, u hali voyaga yetmagan
shaxslarning javobgarligini ko‘rib chiqadi. Bu javobgarlik ularning huquqiy harakatlarda ishtirok etish gobiliyati, shu harakatlarni
amalga oshirishdagi cheklovlari va ular oz harakatlari uchun qancha darajada javobgar bo‘lishi mumkinligini o‘z ichiga oladi. Magola
voyaga yetmaganlarning fugarolik javobgarligiga oid huqugiy asoslarni, ularning harakatlarining huqugiy ogibatlarini va ularning huquq
va manfaatlarini himoya qilish mexanizmlarini muhokama giladi. Tadqiqot turli huquqiy tizimlar, xususan, O‘zbekiston huquqiy tizimi
nugtai nazaridan voyaga yetmaganlarning javobgarligi bilan ganday shug‘ullanishini o‘rganadi.

Kalit so‘zlar: Fuqgarolik javobgarligi, huquqiy javobgarlik, voyaga yetmaganlar, javobgarlik, huqugiy asos, O‘zbekiston huquqiy tizimi.

Introduction. The civil and legal responsibility of minors
is a critical and nuanced subject in the study of law. Legal systems
across the world adopt different approaches to minors’ rights, and
their ability to engage in legal acts or be held accountable for their
actions. In many legal systems, the age of majority, typically set
between 18 and 21, marks the threshold beyond which individuals
are deemed to possess full legal capacity. Before reaching this
age, individuals are categorized as minors and, as such, face
various restrictions on their legal rights and responsibilities. The
degree to which a minor can be held accountable for their actions
depends on the legal principles and frameworks that govern their
behavior in each jurisdiction.[1]

In the majority of legal systems, minors are presumed not
to fully comprehend the consequences of their actions due to their
developmental stage, which has led to a model of partial legal
capacity. However, despite these limitations, there are
circumstances under which minors can be held legally responsible
for their conduct, particularly in the realm of civil responsibility.
This responsibility is governed by a combination of national law
and international conventions that set minimum standards for the
treatment of minors in legal proceedings.

This paper aims to explore the civil and legal
responsibility of minors, focusing on their capacity to commit
civil wrongs, contractual obligations, and torts, and the extent to
which they can be held accountable for such actions. It will delve
into the mechanisms of responsibility and accountability that exist
within the framework of the Uzbek legal system, comparing them
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to international legal standards and practices in other jurisdictions.
By examining these areas, this study seeks to provide a
comprehensive understanding of how the concept of legal
responsibility for minors has evolved and how it operates in
practice.

The research will emphasize the key principles that
underlie the legal responsibility of minors, such as the balance
between protecting minors and holding them accountable for their
actions. In doing so, the study will also explore the role of
guardianship, parental responsibility, and the impact of the
minor’s actions on society. Understanding this balance is essential
for ensuring that minors are not unfairly burdened with legal
obligations while ensuring that they are held to appropriate
standards of conduct as they transition into adulthood.[2]

The first section of this study will provide an overview of
the civil and legal responsibility of minors in different legal
traditions, with a focus on the legal framework in Uzbekistan. It
will explore how laws have developed to balance the need for
protection with the importance of accountability, and how these
principles are codified in national legal systems and international
human rights frameworks. The second section will explore case
law and examples of how minors are treated in the legal process in
different jurisdictions, examining how courts deal with civil
liability involving minors. The third section will investigate the
roles and responsibilities of parents and guardians in the legal
accountability of minors, and how these roles contribute to the
overall legal system's understanding of minor responsibility.
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Materials and Methods. The methodology for this
research combines both qualitative and comparative legal analysis
to evaluate the civil and legal responsibility of minors. This
approach provides a comprehensive understanding of the legal
principles governing minors' actions and responsibilities, and it
includes both domestic and international legal perspectives. The
following outlines the primary materials used in this study, along
with the methods employed to analyze them.[3]

Primary Legal Sources

The study relies heavily on primary legal materials, such
as statutes, codes, and conventions, which form the legal
foundation for minors’ civil and legal responsibility. The primary
legal texts analyzed include:

The Civil Code of Uzbekistan — This is the key legal
document that outlines the general principles of civil law in
Uzbekistan, including provisions related to minors' legal capacity
and civil responsibility.

The Family Code of Uzbekistan — This code contains
provisions regarding the parental rights and responsibilities
towards minors, as well as the concept of guardianship and the
legal protections offered to minors under the law.

International Conventions — The research also examines
international legal frameworks that influence minors' legal rights,
particularly the United Nations Convention on the Rights of the
Child (CRC), which provides key guidelines on the treatment and
protection of minors in legal systems around the world.

Case Law

The study analyzes judicial decisions involving minors in
civil cases. These case studies help to demonstrate how legal
principles are applied in real-world situations. The cases include
both domestic examples from Uzbekistan and international cases,
particularly from countries with well-developed legal systems
regarding the treatment of minors (e.g., the United States,
European Union member states, and Russia).

Secondary Literature. Scholarly articles, books, and
legal commentaries are crucial in understanding the theoretical
underpinnings of minors’ legal responsibility. These resources
provide insights into the comparative treatment of minors under
different legal systems, and they discuss the ethical,
psychological, and sociological factors that influence how minors
are treated in the legal system. Authors like Robert D. Pearce,
Sarah H. Sherman, and Jeremiah L. Johnson contribute to the
academic discourse on minors’ rights and legal capacity.

Reports and Guidelines

International bodies such as the United Nations, Amnesty
International, and the International Bar Association have
published reports and guidelines on the legal status of minors.
These documents help contextualize how international legal
standards are applied to minor responsibility in various countries,
with particular focus on protecting minors from exploitation while
ensuring accountability.

Qualitative Legal Analysis

The primary method used in this study is qualitative legal
analysis. This involves a close reading and interpretation of legal
texts, including statutes and case law, to identify how legal
frameworks define and address the responsibility of minors. The
analysis focuses on the key principles governing minors’ capacity
to act legally, such as legal age of majority, contractual
obligations, law, and civil liability. The study will also focus on
exceptions to minors' legal responsibility, such as the involvement
of parents or guardians in their legal affairs, or cases where a
minor's actions are deemed to have been carried out under duress
or coercion.

Comparative Legal Analysis

This study employs a comparative legal method to assess
how different legal systems treat the civil and legal responsibility
of minors. The primary comparison is between the legal treatment
of minors in Uzbekistan and in international legal systems,
particularly in countries like the United States, the United
Kingdom, and Germany. The goal is to assess the differences and
similarities in how legal systems address the legal capacity of
minors and their accountability for actions such as breach of
contract, tortious acts, and other civil offenses.[4]
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By comparing the legal frameworks of these countries,
the research seeks to identify trends, such as whether minors are
generally held accountable for their actions, the age at which they
are considered fully responsible, and the role of family or
guardians in mitigating or enforcing that responsibility.

Case Study Analysis

The research includes a detailed examination of case law
that involves minors and civil or legal liability. By analyzing these
cases, the study looks at how courts determine whether a minor
should be held legally responsible and how they balance the
interests of justice and the protection of minors. The case study
method provides concrete examples of how abstract legal
principles are applied in practice, helping to illuminate the
decision-making processes of judges when minors are involved in
legal proceedings.

Interpretative Analysis of International Standards

The research also applies interpretative methods to
evaluate international legal norms and conventions. By examining
documents such as the CRC and other international guidelines, the
study analyzes how these frameworks influence domestic legal
systems and provide guidance on how to balance minor protection
with the need for legal accountability.

Interviews with Legal Experts

In some instances, interviews with legal professionals,
such as family law attorneys, juvenile court judges, and legal
scholars, are used to gain expert perspectives on the civil and legal
responsibility of minors. These interviews allow for an in-depth
understanding of how legal professionals approach cases
involving minors and the challenges they face when balancing
legal responsibility with the need to protect minors’ welfare.

Conclusion. The civil and legal responsibility of minors
is a complex and multifaceted issue that balances the protection of
minors with the need for accountability for their actions. This
study has explored the various dimensions of how different legal
systems address the issue of minors’ legal capacity, focusing on
the Uzbek legal system, international conventions, and a
comparative analysis of other legal frameworks.

Minors, by virtue of their age, are generally presumed to
have limited legal capacity, with the understanding that they may
not fully comprehend the consequences of their actions. As a
result, most legal systems impose restrictions on the types of
contracts or civil duties minors can undertake. However, legal
systems also recognize that minors can be held accountable for
certain acts, especially in cases where they are deemed to have
understood the consequences of their behavior or acted in a way
that infringes on the rights of others.

The civil responsibility of minors primarily hinges on
their ability to engage in legally binding agreements or be held
liable for tortious acts. In many jurisdictions, the legal system
provides mechanisms for limiting or regulating their
responsibility, often through parental or guardian involvement.
While minors are generally not considered fully responsible for
criminal acts, civil law offers a framework in which they can be
held accountable for damages, debts, and other civil liabilities,
depending on their age and maturity.

The research has demonstrated that legal systems around
the world, including Uzbekistan, have frameworks in place to
address the civil responsibility of minors, albeit with variations.
The balance between protecting minors’ welfare and holding them
accountable for their actions is a delicate one, requiring a nuanced
approach that considers the individual circumstances of each case.
In Uzbekistan, the legal system takes into account the minor’s
age, mental maturity, and ability to understand the consequences
of their actions, with the goal of ensuring justice while
safeguarding their development and rights.

Furthermore, international legal instruments, particularly
the United Nations Convention on the Rights of the Child (CRC),
play a crucial role in influencing national legal systems. These
conventions advocate for the protection of minors while
recognizing the need for accountability in cases of harm caused by
minors. By incorporating these international standards into
domestic legal frameworks, countries like Uzbekistan strive to
ensure that their laws are aligned with global human rights
principles, which emphasize the best interests of the child.
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This study also highlights the importance of guardianship
and parental responsibility in the context of minor responsibility.
Parents and guardians are not only responsible for providing care
and guidance but also play a significant role in mitigating or
exacerbating the legal consequences of a minor's actions. In cases
where a minor has committed a civil offense or tort, the
involvement of parents or guardians in the legal process is critical,
both in terms of supporting the minor’s rehabilitation and
addressing any damages or consequences.

In conclusion, while minors' legal capacity remains
limited by their age and developmental stage, they are not entirely

exempt from civil responsibility. The legal systems, both in
Uzbekistan and internationally, recognize that minors must be
held accountable in specific situations, while also ensuring that
their rights and well-being are protected. Striking the right balance
between protection and responsibility is essential, and this study
underscores the importance of evolving legal frameworks that
reflect the changing needs of society and the developmental stages
of minors. Ultimately, ensuring that minors understand the
consequences of their actions and learn to take responsibility for
them is a critical aspect of their growth into responsible and law-
abiding adults.
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THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF MENTAL TENSION THAT ARISE IN WOMEN DUE TO CHILDBIRTH INJURIES
Annotation

This article analyzes the states of psychological tension observed in women after childbirth and their psychological aspects. The
postpartum period is accompanied not only by physical, hormonal, and emotional changes in the female body, but it can also cause
mental health issues of varying degrees. Postpartum depression, anxiety states, and mental fatigue are particularly widespread and
negatively affect a woman’s personal life, her relationship with the child, and family dynamics.

Key words: postnatal stress, postpartum depression, anxiety, female psychology, mental health, psychological support, psychological
tension, emotional state, changes after pregnancy, family support, hormonal changes, psychological pressure, and childbirth.

MNCUXOJOI'NYECKHUE ACIIEKTBI ICUXUYECKOT'O HAIIPA)KEHUSI, KOTOPOE BOSHUKAET ¥ )KEHILIWH ITPU
POAOBBIX TPABMAX
AHHOTAIHS

B naHHOH craTbe NpOaHAIM3MPOBAHBI COCTOSHMS IICHXWYECKOTO HAIpsDKEHHs, HaONIOAalomuecs y JKEHIIUH I10CIe POJOB, M HX
TICUXOJIOTHYECKHE AacMeKThl. [lociaeposoBoil Mepuoji COMPOBOXKIACTCS y JKCHCKOrO OpraHM3Ma HE TOJNBKO (HU3HUECKUMH,
TOPMOHAJIBHBIMH W 3MOLMOHAIBHBIMA W3MEHEHHMSMH, HO W MOXXET BBI3BIBATH INPOOJIEMBI C IICUXHYECKHM 37I0POBBEM PA3IMYHON
crereHd. OCOOEHHO HIMPOKO PACHpPOCTPAHEHBI ITOCIEPOI0Bast JACHPECCHUs], TPEBOXKHBIC COCTOSHUSI U TICHXUYECKas yCTaJIOCTh, KOTOpPHIE
HETraTHBHO CKa3bIBAIOTCS HA JIMYHOM KHU3HHU JKCHIIMHBI, €€ OTHOLICHUH K PEOEHKY M CEMEITHBIX OTHOLICHHSIX.

KuiroueBsble ciioBa: [locTHaTanbHBINA CTpecc, MOCIEPOIOBAs EMPECCHs, TPEBOXKHOCTb, KEHCKasi TICUXOJIOTHUS, ICUXHUYECKOE 37I0POBbE,
IICHXOJIOTHYECKasl IOMOIIIb, IICHXOJIOTHYECKOe HAIPSHKEHUE, IMOLMOHAIIBHOE COCTOSHHE, M3MEHEHHS ITociIe OEPEeMEHHOCTH, CeMEHas
MIOJI/IepIKKa, TOPMOHAJIBHBIC N3MEHEHHS, IICMXUYECKOE JaBJICHUE U POIBI.

TUG‘RUQ TRAVMALARIDA AYOLLARDA YUZAGA KELADIGAN RUHIY ZO‘RIQISHNING PSIXOLOGIK
JIHATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada tug‘ruqdan keyin ayollarda kuzatiladigan ruhiy zo‘rigish holatlari va ularning psixologik jihatlari tahlil gilingan.
Tug‘rugdan keyingi davr ayol organizmida jismoniy, gormonal va emotsional o‘zgarishlar bilan birga, turli darajadagi ruhiy salomatlik
muammolarini ham keltirib chiqarishi mumkin. Ayniqsa, tug‘ruqdan keyingi depressiya, tashvishli holatlar va ruhiy charchoq holatlari
keng tarqalgan bo‘lib, ular ayolning shaxsiy hayoti, bolaga nisbatan munosabati va oilaviy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: Postnatal stress, tug‘ruqdan keyingi depressiya, anksiozlik, ayol psixologiyasi, ruhiy salomatlik, psixologik yordam,
psixologik zo‘riqish, emotsional holat, homiladorlikdan keyingi o‘zgarishlar, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, gormonal o‘zgarishlar, ruhiy

ta’qib va tug‘ruq.

Kirish. Inson hayotidagi eng muhim bosgichlardan biri
bo‘lgan ona bo‘lish jarayoni ayol organizmiga va ruhiyatiga katta
ta’sir ko‘rsatadi. Tug‘ruq — nainki jismoniy, balki ruhiy jihatdan
ham ayol uchun jiddiy sinov hisoblanadi. Ko‘plab tadqiqotlar
tug‘ruqdan keyingi davrda ayollar turli darajadagi ruhiy zo‘riqish
holatlarini boshdan kechirishini ko‘rsatmoqda. Bu holatlar orasida
tug‘ruqdan keyingi depressiya, xavotir, o‘zini yakkalikda his
etish, motivatsiyaning pasayishi, xudbinlik yoki behurmatlik hissi
kabi psixik muammolar keng targalgan.

Tug‘ruqdan keyingi ruhiy zo‘rigish ko‘pincha nazardan
chetda qoladi, chunki jamiyatda onalik tabiiy va xursandchilikka
sabab bo‘lishi kerak degan garash mavjud. Birog, bu davrda
ayolning ichki dunyosida yuz beradigan o‘zgarishlar, gormonal
o‘zgarishlar, uxlash tartibining buzilishi va ijtimoiy qo‘llab-
guvvatlashning yetishmasligi uning psixologik holatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur maqolada tug‘rugdan keyin ayollarda yuzaga
keladigan ruhiy zo‘rigishning asosiy psixologik jihatlari tahlil
gilinadi, ushbu holatlarning kelib chigish sabablari, belgilari va
oqgibatlari o‘rganiladi hamda muammoni bartaraf etishda
psixologik yordamning o‘rni haqida fikr yuritiladi.

Tug‘ruq inson hayotidagi eng muhim vogqealardan biri
hisoblanadi. Ammo ko‘pincha tug‘ruqdan keyingi davr ayollar
uchun fagat xursandchilik emas, balki jiddiy ruhiy sinovlar davri
ham bo‘ladi. Bu davrda ayollar nafaqat jismoniy, balki ruhiy
jihatdan ham katta bosimga duch keladilar. Postnatal stress,
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postnatal depressiya va boshqa ruhiy o‘zgarishlar sog‘lom ona va
bola munosabatlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ba’zi ayollarda tuqganidan so‘ng turli xil ruhiy-hissiy
buzilishlar kuzatiladi. Atrofdagilarning yaxshi munosabatidan
qat’i nazar, tuqqan ayolning kayfiyati keskin o‘zgarishi mumkin.
Aynigsa, sababsiz jizzakilik, tez xafa bo‘lish, yig‘loqilik, vahima,
xavotir, uyqu buzilishi kabi belgilar ko‘p kuzatiladi va ular hech
ganday tibbiy-psixologik yordamsiz o‘tib ketishi mumkin. Bu
holatlar, aynigsa, birinchi bor tugqan ayollarda ko‘p kuzatiladi va
charchoq bilan namoyon bo‘ladi. Bunday vaziyatlarda umr
yo‘ldoshi, ota-onasi va boshqa yaqinlarining katta e’tibori, mehr-
oqibati ushbu ruhiy o‘zgarishlarni tezroq bartaraf etishga yordam
beradi.

Mavzuga oid adabiuotlarning tahlili. Xollidey, K.
2010). "Postpartum Depression and Stress". Journal of Mental
Health. Jeyms, M. (2015). "Psychological Impact of Birth Trauma
on Women". Psychology Today. Friman, R. (2018). "Trauma and
Women’s Mental Health". Psychiatric Clinics of North America.
Ushbu adabiyotlarda tug‘ruq jarayonining ayollar ruhiyatiga
ta’sirini ifodalashga empirik tadqiqotlariga va ayollarda ruxiy
zo‘rigishlarning oldini olish psixologik yordam strategiyalarini
ishlab chigishga qaratilgan. uchun psixologik tadbirlarning
ahamiyatiga e’tibor qaratadi. ravmadan so‘nggi stress buzilishlari
(PTSR) Judith Herman, “Trauma and Recovery” Ayollarda
tug‘ruqdan keyingi travmaga duch kelish holatida PTSR
(posttravmatik stress buzilishi) simptomlari, ularning ruhiy
holatiga ta’siri, jumladan, qo‘rquv, ishonchsizlik, tushkunlik va
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uyalish kabi holatlar bayon gilinadi. American Psychiatric
Association, DSM-5 (Diagnostik va statistik qo‘llanma) PTSR
tashxisi uchun qo‘llaniladigan mezonlar, tug‘ruq bilan bog‘liq
holatda bu simptomlarni ganday aniglash mumkinligi keltirilgan.
Turli tadgiqot maqolalari va empirik ma’lumotlar “Postpartum
PTSD: The Role of Birth Experience” — Ayers, S. (2007). Ushbu
maqolada ayolning tug‘ruq jarayonidagi subyektiv taassurotlari
ganday qgilib PTSR rivojlanishiga olib kelishi mumkinligi hagida
so‘z boradi. Ayniqgsa, qiyin tug‘ruq, shifokorlar bilan munosabat,
nazoratning yo‘qligi va og‘riq muhim omillar sifatida qayd etiladi.
“Psychological impact of traumatic birth” — Beck, C. T. (2004)
Tadqiqot ayollarda tug‘ruqdan keyingi ruhiy o‘zgarishlarni chuqur
tahlil qiladi. Depressiya, izolyatsiya hissi, ruhiy charchog va
uyg‘unlik muammolari kabi jihatlarga ¢’tibor qaratiladi.

Tadgigot metodologiYasi. Ko‘zitish metodi — tug‘ruq
travmalariga uchragan ayollar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri suhbatlar
o‘tkaziladi. Bu usul bilan ayollar bilan suhbatlar olib boriladi,
ularning hissiyotlari va psixoemotsional holatlari bo‘yicha
ma’lumotlar yig‘iladi. Maxsus psixologik testlar — tug‘ruq
travmasi bilan bog‘liq psixoemotsional holatlarni o‘lchash uchun
maxsus testlar, masalan, stressli holatlarni o‘lchash testlari va
affektiv holatlarni tekshirish testlari. Psixologik intervyular —
ayollar bilan har tomonlama chuqur intervyular olib borish,
ularning ichki dunyosi, stressga reaksiyasi, tug‘ruq travmasiga
ganday javob berishini tushunish. Analitik usullar — yig‘ilgan
ma’lumotlar asosida statistik tahlillar olib borish va natijalarni
umumlashtirish.

Mutaxassislar ~fikricha, tug‘rugdan keyingi bunday
psixoemotsional buzilishlar deyarli 20 % ni tashkil giladi va bir
oygacha cho‘zilishi mumkin. Aynigsa, bola chala tug‘ilsa, unda
nugsonlar aniglansa, ruhiy buzilishlar kuchayadi. Aksariyat
ayollarda tug‘rugdan oldingi xavotir tug‘rugdan keyin ham
saglanib goladi. Tuggan ayolning atrofida salbiy muhit yaratilsa,
ruhiy-hissiy buzilishlar zo‘rayib, og‘ir depressiyaga o‘tish havfi
bor. Tug‘rugdan keyin o‘z farzandidan voz kechish yoki o‘z
joniga gasd qilish holatlari shu sababli ro‘y berishi mumkin.

Ruhiy-hissiy  buzilishlar ichida tug‘riqdan so‘ng
kuzatiladigan depressiyalar alohida o‘rin tutadi va bunda albatta,
psixolog yordami kerak bo‘ladi. Ayolning o°zi bu holatdan chiqib
keta olmasligi mumkin. Tug‘ruq bilan bog‘liq bo‘lgan
depressiyalar, aynigsa, bola o‘lik yoki biror bir kamchilik bilan
tug‘ilgan vaziyatlarda ko‘p kuzatiladi. Bola tirik tug‘ilgan
holatlarda kuzatiladigan depressiyaning asosiy belgilaridan biri —
bu oz bolasi va eriga qiziqishning yo‘qolishi. Bunday holatlarda
bolani emizish zarurligini yaqinlari ayoldan yolvorib so‘rashadi.
Ona esa yig‘layotgan bolaga e’tiborsiz bo‘ladi, chaqalogni uning
ko‘ksiga olib borishsa, uni qo‘liga olmaydi, qo‘liga berishsa ham
qaytarib beradi, o‘zi ham yig‘layveradi. Ba’zan esa ko‘ziga yig‘i
kelmaydi, bolasiga yoki atrofdagilarga teskari o‘girilib yotib
oladi.

Ko‘p holatlarda depressiya qo‘rquv, xavotir va turli
darajada ifodalangan vegetativ va somatik buzilishlar bilan
namoyon bo‘ladi. Aynigsa, niqoblangan depressiyaning
tug‘ruqdan so‘ng yuzaga kelishi vrach uchun ham katta diagnostik
qiyinchilik tug‘diradi. Avvalgi boblarda aytib o‘tilganidek,
nigoblangan depressiya turli somatik kasalliklar yoki sindromlar
ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Shuning uchun nigoblangan
depressiyani to‘g‘ri aniqlash ham tibbiy, psixologik tekshiruvlar
o‘tkazishni talab qiladi. Odatda, niqoblangan depressiyada
somatik buzilishlar subyektiv bo‘lib, obyektiv tekshiruvlarda
tasdiglanmaydi.

Tug‘ruqgdan so‘ng kuzatiladigan xavotirli-depressiv
buzilishlarni davolashda zamonaviy antidepressantlardan keng
foydalaniladi. Birog ruhiy buzilishlarni ushbu dorilar bilan
davolashda ularni emizuvchi ayolga monelik giluvchi tomonlari,
go‘dakka nojo‘ya ta’sirlari va ruhiy buzilishning og‘irlik
darajasini e’tiborga olish lozim.

Tug‘ruqdan so‘ng rivojlanishi mumkin bo‘lgan xavotirli-
depressiv buzilishlarning oldini olish o‘ta muhim. Buning uchun
har bir homilador ayolga “Tibbiy-psixologik anketa” to‘ldirilishi
va tibbiy psixolog ularni nazoratga olishi zarur. Chunki endi
rivojlanib kelayotgan depressiyaning yashirin belgilarini fagat
tibbiy psixolog aniqlay oladi va ularni o‘z vaqtida psixoterapevtik
yo‘llar bilan bartaraf etadi, zaruratga qarab antidepressantlarni
tavsiya etadi.

Bachadon olib tashlanishi deyarli barcha ayollar uchun
endi yoshlikning orqada qolgani, hayot ma’nosiz bo‘lib qolganini
anglatadi. Bunday operatsiyadan keyin ayol bir necha oylab
odatiy hayot tarziga gayta olmaydi, depressiya va apatiyaga
tushadi, o‘zini xuddi yaqin bir kishisidan judo bo‘lgandek his
qiladi. Bunday ayollarning somatik shikoyatlari ham ko‘payadi,
qornida har xil og‘riglar, oyoq-qo‘llarida uvishishlar paydo
bo‘ladi, bel og‘riglari, tez-tez siyish, umumiy holsizlik, charchab
qolish, o‘z-o°zidan yig‘i kelish kabi belgilar kuzatiladi.

Tibbiy psixolog psixoterapevtik muolajalarni  erta
boshlasa, ayoldagi mavjud psixoemotsional buzilishlar vaqtli
orgaga chekinadi va u normal hayotga qaytadi. Mutaxassislar
fikricha, bachadoni olib tashlangan ayollarning odatiy hayotga
qaytishi 2 yilga qadar cho‘zilishi mumkin. Bu holat, aynigsa,
depressiyadan aziyat chekib yurgan yoki melanxolik ayollarda
kuzatiladi. Albatta, tibbiy psixologning aralashuvi bu davrni bir
necha oyga qisqartiradi. Ba’zan ginekologik operatsiyadan so‘ng
turli  darajada ifodalangan vegetativ-endokrin  buzilishlar
kuzatiladi va ular dori vositalari bilan faol davolashni talab giladi.

Xulosa. Tug‘rugdan keyingi davr ayol uchun faqat yangi
mas’uliyatlar emas, balki yangi psixologik sinovlar davridir. Bu
jarayonda yuzaga keluvchi ruhiy zo‘rigishni erta aniglash va
samarali yordam ko‘rsatish ayolning sog‘lom va baxtli onalik
rolini bajarishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun
ham, tibbiyot va psixologiya sohasidagi mutaxassislar bunday
holatlarga nisbatan yetarlicha e’tibor qaratishi lozim. Tug‘ruq —
ayolning hayotidagi eng muhim va mas’uliyatli jarayonlardan biri
bo‘lib, uning jismoniygina emas, balki ruhiy holatiga ham katta
ta’sir ko‘rsatadi. Tug‘ruq paytida yoki undan so‘ng yuzaga
keladigan travmatik holatlar ayolda ruhiy zo‘rigish, qo‘rquv,
xavotir, hatto depressiya kabi holatlarga sabab bo‘lishi mumkin.
Bu holatlar ayolning nainki shaxsiy ruhiy sog‘lig‘iga, balki ona-
bola munosabati, oilaviy muhit va kelgusidagi reproduktiv
qarorlariga ham ta’sir qiladi.

To‘g‘ri yig'ilgan tibbiy-psixologik anamnez va
bemorning shikoyatlari xronologiyasi hayz oldi sindromini
aniqlashni osonlashtiradi. Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan sindromlar
hayz kelishidan 5-6 kun oldin kuchayib, hayz boshlanishi bilan
keskin kamayib boradi yoki butunlay o‘tib ketadi. Aynan mana
shu holat hayz oldi sindromini to‘g‘ri aniqlashga yordam beradi.
Psixologik nuqtai nazardan olib qaralganda, tug‘ruq travmasining
oldini olish va yuzaga kelgan holatlarni bartaraf etish uchun
ayollarni tayyorlash, psixologik qo‘llab-quvvatlash, malakali
mutaxassislar tomonidan ruhiy suhbatlar o‘tkazish juda muhim
hisoblanadi. Shunday qilib, tug‘ruq jarayonidagi va undan so‘nggi
ruhiy zo‘rigishlarni kamaytirish orqali ayollarning umumiy
sog‘ligi va hayot sifatini yaxshilash imkoni yaratiladi.
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BONPOCHI WJIEHTU®UKALINN CTYJEHTOB MEJALNNHCKAX CHEIUAJBHOCTEM C YIJTYBJIEHHBIMHU
3HAHUSMU UHOCTPAHHOTI O S3BIKA
AHHOTaUUs

JlaHHOE MCCleIOBaHUE MPEAIONAraeT, YTo yriyOJIeHHOe 3HAaHWE WHOCTPAHHOTO SI3bIKa MOJIOXHUTEIILHO BIUSIET Ha NPO(GECCHOHATIBHYIO
IIOJITOTOBKY CTYJCHTOB MEAMIMHCKUX CIeUUalbHOCTEH. Pe3yiabraToM mM3ydeHHs MpoOJIeMBbl SBIINCH CO3/JAaHME PEKOMEHMAIMH Ui
y4eOHBIX TMPOrpaMM MEAUIMHCKUX CHCHHATBHOCTEH [0 HWHTErpalud YriayOJNeHHOrO H3y4YeHHsl s3blKa, a Takxke pa3paboTka
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX S3BIKOBBIX KYPCOB JUISl CTY/ICHTOB.

KaioueBsie ciioBa: OnapéHHast MONOIEKE, HICHTU(PHUKALMK CTYJICHTOB C yIIIyOJICHHBIM 3HaHHEM WHOCTPAHHOIO S3bIKa, OIpE/ICIICHNE
oJlap&€HHOCTH, (POPMUPOBAHIE BTOPUYHOH S3bIKOBOW JINUHOCTH.

CHET TILINI CHUQUR BILGAN TIBBIY YO‘NALISHLAR TALABALARINI IDENTIFIKATSIYA QILISH
MASALALARI
Annotatsiya

Ushbu tadgiqot chet tilini chuqur bilish tibbiyot yo‘nalishidagi talabalarning kasbiy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini taxmin
qgiladi. Tadqiqot natijasi sifatida tibbiyot yo‘nalishlari o‘quv dasturlariga chuqur til o‘rganishni integratsiya qilish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqilgan hamda talabalar uchun qo‘shimcha til kurslari ishlab chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: Iste’dodli yoshlar, chet tilini chuqur bilgan talabalarni identifikatsiya qilish, iste’dod tushunchasi, ikkinchi til shaxsini
shakllantirish.

PROBLEMS OF IDENTIFICATION OF MEDICAL STUDENTS WITH ADVANCED FOREIGN LANGUAGE
KNOWLEDGE
Annotation
This study assumes that advanced knowledge of a foreign language positively affects the professional training of medical students. The
outcome of the study was the creation of recommendations for medical specialty curricula to integrate advanced language learning, as
well as the development of additional language courses for students.
Key words: Gifted youth, identification of students with advanced foreign language knowledge, definition of giftedness, formation of a

secondary language personality.

Beenenue. IlocranoBnenue Ilpesuaenta PecnyOmuxu
V3oekncran Ne III1-4306 (03.05.2019) [1] mnpwusbiBaer
pyKoBoAMTeNEeH  BBICIIMX ~ Y4eOHBIX  3aBelEHMH  Hael
pecryOnuku o0palaTh BHHUMAHHE Ha BBIABICHHE TaTaHTIMBOI
MOJOAEKN B pa3NUuHbIX cepax HUCKyccTBa, 00Opa3oBaHus,
9KOHOMHUKH, CIIOPTa, MPENOCTaBIATh HM BO3MOXKHOCTH H
CO3/1aBaTh YCJIOBHUA I DPa3sBUTUA TANAHTOB U CIOCOOHOCTEH.
Kpome Toro, cormacHo mpunoxennto Ne 4 k pemrennto Kabunera
Munuctpos Ne 312(19.05.2021) [2], nonst akaJeMHUYECKHX TPYIIT
C NIpernojaBaHUeM MPEeIMETOB HA AHITIMHCKOM f3bIKE B BBICIIMX
00pa3oBaTeNbHbIX yUpexkIeHusx K 2025 romy T0DKHA COCTaBUTh
15% mo oTHOMmIEHMIO K OOIMeMy KOJNHYECTBY CTYACHTOB Ha
Ka)kKI0M HaNpaBJIeHuH OakajaBpuara.

P.Xacanos, A.Yrtamyponos, M.Kupruz6oes[3] cuenamu
aKIEeHT Ha BeIyIIeH poly MOIOAeKU B GOPMHUPOBAHUU CUIIBHOTO
TPaXIAaHCKOTO HMHCTHTyTa B PecmyOmuke VY30eKkucTaH, dYTO
SIBJISIETCS BaKHBIM (hakTopoM obecriedueHus Oyaymero. Ocobast
MOJIUTHKA MPOBOJHUTCSA B OTHOLICHUH OJAPEHHOH MOIOAEXH II0
BCEM HAIIPaBICHUAM M BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIAX.

Meronosorust  umcciaenoBanmsi. J[ng Toro, YTOOBI
OIPENIeNIUTh KPUTEPUM M METOIbl WACHTH(UKALMU CTYICHTOB
MEIWIUHCKAX CIENUANbHOCTEH ¢  yrIyONeHHBIM —3HAHHEM
HMHOCTPAHHOTO f3bIKA, MBI M3YUYIIN CYLIECTBYIOIINE MOIXOABI K
OLICHKE SI3BIKOBOM  KOMIIETCHIIMH, pa3paboTali  KpUTEPUU
UIEHTHOUKAMK ~ CTYIEHTOB C  YIJIyOJNICHHBIMH  3HAHUSMHU
HMHOCTPAHHOTO S3bIKA, OLCHIUIM BIUSHHE YITyOJICHHOTO 3HAHUS
A3blKa Ha INpOQecCHOHAIBHBIE KOMIICTEHIMU CTYAEHTOB. Jlis
HOJTBEPKJICHUST TMIIOTE3bl O TOM, YTO YINIyOJNeHHbIe 3HAHUA
UHOCTPAHHOTO sI3bIKa HOJIOKHUTENBHO BIIUSIOT Ha
Ipo(ecCHOHANBHYI0 IIOATOTOBKY CTYACHTOB  MEIUIUHCKUX
CIeLaNbHOCTEH, MBI MPOBEIH ONPOCHl M AHKETHPOBaHHE
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CTyIeHTOB [uisi cOopa [JaHHBIX 00 YpOBHE 3HAHH S3bIKA.
IlpyuMeHsMCh ~ KauecTBEHHbIE  METOABI:  HHTEPBBIO €
npernojaBaTeNiiMd M CTYAEHTaMHu,  aHaJlM3  y4deOHoil
JOKYMEHTAllUH W MPOTpaMM, a TaKkkKe CMENIaHHbIe METOIbL:
COUETaHHEe KONUYECTBCHHBIX H Ka9eCTBEHHBIX METOJOB I Oonee
ri1yOOKOH OLIEHKH.

O030p JuTepaTypbl mo Teme. Bompocamu paboTel
OmapEHHBIMH  CTyHE€HTaMH C  YIIyOJIeHHBIMH  3HAHUAMH
AHIIMHACKOro si3blka 3a pyOexxom 3anumanuck K. Xemrep, K.
Hepner u T.K. JIum, JI. ®puman , . Y.Caxun , C. [Jemup , 5.
Asiinun, b. A. lllemen, C.Y. Opaoran, ®©. Harasu, ®.P.Huapaxnu,
C. Ammzagedapn . B crpanax CHI' sty mpobmemy ocBeTwan
O.H.Urna, E.II. Unemn, O.A.Menphuk, MW.U. Ozapko ,
T.}O.Hukurtiok, FO.A. Henenxo , JI.I'. Komnaneesa.

MIOHXEHCKass MOJENb OAApEHHOCTH, pa3paboTaHHAs
Kyprom Xemnepom u coaBTopamu[4], mpeacTaBiser coOOi
KOMIUIEKCHBIH TOJXO0 K MOHUMAHHIO OJapPEHHOCTH, aKIIEHTUPYS
BHHUMAaHHE Ha MHOXECTBE (DaKTOPOB, BIMAIOMINX Ha €& pa3BUTHE.
OCHOBHBIE ~ aCHEKTBl MOJENH: MHOrO(aKTOPHOCTb,  3Tallbl
pa3BuTHS, IpeHaMepeHHas npakTuka (deliberate practice).

KpeatuBHocTb npezacTaBisier co00H BaXKHbIH KOMIOHEHT
OapeHHOCTH U HUHTEIUICKTyalbHOro pa3BuThi. CormacHoO
mHeHuto ncuxonora E.II. Toppenc[5], kpeaTwBHOCTH ciemyeT
paccMaTpuBaTh Kak CIIOCOOHOCTH CO3/[aBaTh HOBATOPCKUE MIEH,
KaK MHOTOTPaHHBII Ipouecc, BKIIOYAIOIIMH DA ATAoB - OT
BBIBJICHUS MPOOJIEMBI 0 MOHMCKAa M OOOCHOBAHUS BO3MOMKHBIX
peleHuil.

J.®puman[6] mnpoBena  MTeNbHOE — MaciiTaOHOE
MEXIYHAPOJHOE HCCIICNOBAaHHE B OOJNACTH OJApEHHOH YacTh
MONOAGKH,  OcBemlass  MpobneMbl  OTOOpa  KOHTHHIE€HTA
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TAJAHTIMBOW  MOJOAEKH, OINpENCNCHHEe €ro MOTEHIHUaa,

0COOCHHOCTHU MCHUXUYECKOTO Pa3BUTHUS TAJIAHTIIMBBIX JICTCH.
J.U.Caxun, Otro Ilmuar[7] mnpeacTaBuiaM CTpaTeruu

€CTECTBEHHOr0 W THOKOro OOYyYeHHs S3bIKY, I[O3BOJISIOLINE

ONTHMM3UPOBATh €0 YCBOEHHE M MCHoib3oBaHHe. Ciemyromas
TabmIa JIEMOHCTPHPYET orpezieNieHne 0JapEHHOCTH
Pa3sIMYHBIMU aBTOPAMHU.

Tabnuua 1. OnpenencHue oqapéHHOCTH B MHTEPIIPETAlllU PA3IMYHBIX aBTOPOB.

ABTOpLI KOHLIenITa «ouapém{ocn»

Onpenenenye 01apEHHOCTH

K.Xemnep («MOHXEHCKast MOJENb OIAPEHHOCTH»)

WHIMBUYalbHBIN KOTHUTHBHBIM, MOTHBALMOHHBIN H COLMAIIBHBIN OTEHIHAI, O3BOJISIOLINH JOCTHTATh
BBICOKHX Pe3y/IbTaTOB B OJHOII (MM Gojiee) U3 CIeMYIOmuUX 00IacTeil: HHTEIUIEKT, TBOPUECTBO, COLMATbHAS
KOMIETEHTHOCTb, XY/I0/KECTBEHHbIE BO3MOKHOCTH, ICHXOMOTOPHbIE BO3MOKHOCTH

E.II. Toppenc[5]

3pEHHs

CHOCOOHOCTh CO3/1aBATh HOBAaTOPCKHE UIEH; BBISABICHHE H]JOGHCMBI JIO TIOMCKa M 0O0CHOBAHHUSI BO3MOJKHBIX
pemel—mﬁ; JIMBEPI€HTHOE MBILLICHHUE, KOTOPOE CHOCOﬁCTByeT aHanusy HpOGHCMLI C pasjIMYHBIX TOYEK

Jlx. Pensymnu[8]

COYCTAaHUE TPEX OCHOBHBIX XapaKTCPUCTHK:
MHTEIUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH (IIPEeBBIMIAKONINX CPEIHHI yPOBEHB), KDEATHBHOCTH H HACTOIYMBOCTH
(MOTHBAIHS, OPHEHTHPOBAHHAsI Ha 331a4y)

C.Y.Jemup[9] «BBICOKHI MHTEIUIEKT», OTHOCHTCS K JIOJAM, IEMOHCTPUPYIOIIHM GoJiee BBICOKHI YPOBEHb
MPOM3BONTENLHOCTH 110 CPABHEHHIO C CBOMM CBEPCTHHUKAM B OOJIACTH HHTEIUICKTA, TBOPYECTBA, HCKYCCTBA
WIH JIPYTHX CHICHANBHBIX aKaJIEMHYECKHX 00IacTsX

O.H.UrHua[10] YHHKaIbHOE COUeTaHUe CIoCOOHOCTEi, 0becreunBaolee yCIeHyko e TelbHOCTh; TAJaHTIHBOCTD;

YMCTBEHHBIH IOTEHIMA, LIeJIOCTHAS MHAMBHIyalbHas XapaKTepUCTHKA T103HABATENbHBIX BO3MOKHOCTEH 1
CIIOCOOHOCTEH K YUEHHIO; HATHUHE 331aTKOB K PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTE!H

Bekkep B.A. [11]

MHIMBUYaTbHOE COUETAHHE CIIOCOOHOCTEH, KOTOPBIE MO3BOIIAIOT YENOBEKY JIETKO, OBICTPO, Ha KAYECTBEHHO
MHOM YPOBHE npno6pe'ra‘rh HE0OXO0MMBIE JUIs YCIICIIHOT'O BBITOJIHEHHUS ICATEIbHOCTH HABbIKU M YMEHHUS

Huxurrok T.1O. [12]

BBIJIAIONIMECS CIOCOOHOCTH, IEMOHCTPHPYIOLIHE BEICOKHE PE3y/IbTaThl MM HMEIOIINE BHYTPEHHUE
TIPEIMOCHUTKH JUTS MX JIOCTIKEHHUS B OJHOM MIIM HECKOJIBKUX cepax AesTENbHOCTH: HHTEIIEKTYalbHOMH,
aKaJIeMHYECKO#, TBOPUECKOH, OOIIEHHMS M THASPCTRA, XY/I0/KECTBEHHO#, CIIOPTHBHOM.

JIunarosa B.M. [13]

BBICOKHI YPOBE€Hb KOMIIETEHTHOCTH, TIOHUMAEMOH KaK CIIOCOOHOCTh cy61>e|('ra 'icbcbe](TI/lBHO JieiicTBOBATh B
TEX WIH UHBIX YCJIOBHSAX.

Martiomkun A. M. [14]

BBICOKHE

JIOMHUHUpYIOLIAsk poJib T03HABATENbHOM MOTHUBALIUH, UCCIIE0BATE/IbCKAsi aKTUBHOCTbD, BbIPAXKAIOLIAsACA B
0OHapyXEHNH HOBOTO, BO3MOXKHOCTh JIOCTH)XCHHS OPHTHHAIBHBIX PEIICHHIT, BO3MOXKHOCTh
TPOrHO3MPOBAHHS H NMPEIABOCXUIIEHHUS, CIOCOOHOCTD K CO3IaHHIO HACATBHBIX ITAJOHOB, 00€CTICUHBAIOIINX

ICTETHYECKHE, HPABCTBEHHBIC, HHTEJICKTYAJIbHBIE OLICHKHA

CasenkoB A.W.

HE CTATUYHbII (KOHCTAHTHBIN) JTMYHOCTHBIN MTOKA3aTeNb, 9TO MOCTOSHHO PAa3BHBAIOIIHIICS MOTEHIINAT,
CYLIECTBYIONIMI TOJEKO B IMHAMUKE, TIOCTOSTHHO HAXOAIIUICS B IBH/KCHHM, B Pa3BUTHH, 2 IOTOMY
TIPAKTHYECKH HETIPEPBIBHO MEHSIOIHICS mporecc

Borossnenckas [1.5. [15]

CHUCTEMHOE pa3sBUBAIOLIEECS B TEUEHHUE KU3HHU KAaYECTBO IICUXUKH, KOTOPOE ONMPENLIISIET BO3MOKHOCTH
JIOCTHIKEHHSI YeJIOBEKOM 00ee BEICOKHMX (HEOOBIYHBIX, HE3ayPSAHBIX) PE3yIbTATOB B OJHOM HITH
HECKOJIbKMX BHIAX ICATEIbHOCTH 10 CPABHEHHIO C IPYTHMH JIFOJABMH

BLII_HeyKaSaHHaﬂ Ta6J’[I/ILIa IOAHUMACT Ba>XHBIC ACIICKThI
NOHMMAaHUA OJAapCHHOCTU KaK CJIO0XXKHOTO W MHOIOIpPaHHOIO
siBJCHUS. MBI Tojara€éMm, BO-NIIEPBBIX, YTO OAAPECHHOCTH HEIb3A
CBECTH K HpOCTOf/'I CXEM€, TaK KaK OHa BKJIHOYacT B cebst

MHOXECTBO (paKTOpOB — Kak BHYTPEHHHX (HAmpumep,
JIMYHOCTHBIC KAYECTBa, MOTHUBAIINS), TAK M BHELIHHUX (COLMAIbHAS
cpena, obpa3oBarenbHbIe BO3MOYKHOCTH). Bo-BTOpBIX,

paccMaTpuBas OJApPEHHOCTb KaK WHTErPaTUBHOE JIMYHOCTHOE
CBOICTBO, MBI JIOJDKHBI YYUTBIBaTh, YTO OHA MPOSBISIETCS I10-
pasHOMY B 3aBHCHMOCTH OT KOHTEKCTa H CHTyalUH. OTO
03HAYaeT, YTO OJApEHHbIEC TIOAU MOTYT IEMOHCTPHPOBATh CBOU
CIIOCOOHOCTH B PA3JIMUHBIX OOJACTAX M YCIOBHAX. BaxkHo Taioke
OTMETHTh, 4YTO HANl CIHCOK KadecTB, XapaKTEPH3YIOIINX
OIapeHHOCTh, HE MOXeT ObITh HcuepmbBarommM. C TedeHHEM
BPEMEHH ¥ U3MEHEHHEM YCJIOBUI U3HU MOT'YT BO3HHUKATh HOBBIE
TpeOOBaHUS U KPUTEPUH ISl OLEHKH OJaPEHHOCTH.

AHaJju3 U pe3yjbTaThl Hceaenosanus. Ilo ananoruu ¢
MyHKTOM 2 «MIOHXEHCKOM MOJENH OJAapEHHOCTH» MBI MOXKEM
HpeJICTaBUTh, YTO CTYJEHYECTBO MOXHO OTHECTH K IIEpUOLY
npoecCHOHANM3alMY, Ha KOTOPOM HPOUCXOIUT CTaHOBJIECHHE
MOIOJIOH IHMYHOCTH Kak TIpod)eccHOHama, CIeNHaNncIa B
BbIOpaHHOW mpodeccun, mnpHOOpeTeHne (GYHIAMEHTATbHBIX
TEOPETUUECKUX M TPAKTHYECKHX 3HAHMH, 3aK/Ia/ibIBAaHUE OCHOB
Oynmymeir  kapbepbl. B AHIMKAaHCKOM — TOCYAapCTBEHHOM
MEIMIMHCKOM HHCTHTYTE B KOHIIE IIEPBOTO Kypca IPOUCXOIUT
ordop cTygeHToB ¢ oTamuHbIMH  (advanced) 3HaHUSAMH
AQHIVIMHCKOTO  SI3bIKa, KOTOPBIM, HAyWHas CO BTOPOro roja
o0y4eHUsT B By3e, OCHOBHBIC CIICHHAIN3HPOBAHHBIEC MPEIMETHI
NPENoafoTC HA  AHTIIMHCKOM  s3bIke. TakuMm  oOpasom,
QHIVIMACKUI SI3BIK CTAQHOBUTCS MHCTPYMEHTOM JUISL OBJIAJICHUS
3HaHWH — mo npuHiunaM npoekra “English as Medium of
Instruction ”(EMI) . K OKOHYaHHIO HHCTUTyTa peajnu3yeTcs
CO31aHHE M3 BBIIYCKHMKOB HayYHOW MPO(EeCCHOHAIBHOIN IUTHI,
Kotopas B Oyaymem  COCTaBUT  NPOCIOHKY  HaydHO-
npodeccHOHANbHOH HMHTENreHIuy PecyOnukn Y30ekucTan B
MEIMIMHCKOM HAIIPaBIEeHUH, a TaKkKe B PYKOBOMAIIEM ammapare
HalleH CTpaHBlI.

Msbl  3agymManuch O BO3MOXKHOCTH —HMICHTU(HKALUU
HMHOSA3BIYHO-0IapEHHOTO CTyAeHTa. AHammsupys pabory H.JL.
TanbexoBoii[13] «Teopus oOydeHHs HHOCTPAHHBIM S3bIKAM), MBI
oOpaTuiau BHUMaHMe Ha (EHOMEH (OPMHUPOBAHHS S3BIKOBOI
JIMYHOCTH.
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Ipomyckas onucaHue HyJI€BOrO U IEPBOro YpOBHEH, HaM
XOTeJoch OBl OCTAHOBUTHCS MOIpOOHEEe Ha BTOPOM, TaK KaK Mbl
CUHTaeM, 4YTO KOHTHHICHT YYaIlUXCs, OTOOpDaHHBIX B
CHELMAIN3UPOBAHHBIC AKaJEMUUYECKUE TIPYINIbl CTYAEHTOB C
NpernoJaBaHueM  IPEIMETOB  Ha  AHMNIMHCKOM  s3bIKE B
AHIKAHCKOM TOCYJApCTBEHHOM MEIUIMHCKOM HHCTHTYTE, U
ABJIAETCSA MPEACTABUTENEM BTOPHYHON S3BIKOBOH JIMYHOCTH B
KOHTEKCTE M3y4EHHs] HHOCTPAHHBIX SI3bIKOB.

BoiBoabl M mpepjioxkeHus. Bropuunas  s3bIKOBas
IUYHOCTE (opMupyeTcs B Ipolecce U3ydeHHS HHOCTPAHHOTO
A3bIKa M BKIIOYaeT B ce0f aJaNTHBHOCTb, KPHTHUYECKOE
MBIIIUICHUE, KPOCC-KYJIBTYPHBIC KOMIIETCHIIUH.

MsI MOABOAMM HTOTH HO HACHTH(DUKAMH HHOA3BIYHO-
0IapEHHOrO CTyIEHTa U IMPUXOOUM K BBIBOLY, YTO SA3BIKOBAs
OJJAPEHHOCTDb IPEJCTaBIseT co00ll yHUKaNbHBII HAOOp HaBBIKOB
U CIIOCOOHOCTEH, KOTOpbIe MO3BOJAIOT ydyammmcs 3GQeKTHBHO
BOCIIPUHIMATh, HCIOIB30BaTh U TBOPUECKH MIOAXOIUTH K A3BIKAM.
OHa BKJIFOYaeT B ce0s HECKOIBKO KITIOUEBBIX KOMIIOHEHTOB!

1. KorHuTuBHbBIE CLIOCOOHOCTH: YMEHHE aHAIU3UPOBATH,

CHUHTE3UpOBaTh M  HMHTEPIPETHPOBaTh  HMH(POPMAIMIO  HA
WHOCTPAaHHOM  SI3bIKE. Ydalmecsi C BBICOKOH  SI3BIKOBOM
0JTapEHHOCTHIO MOTYT JIETKO [TOHUMATh CJI0KHBIE

IpaMMaTHYCCKIE KOHCTPYKIHH U JICKCHKY.

2. KoMMyHHKAaTHBHBIC HaBBIKH: OJIApPCHHBIC Ydalluecs
MOTYT HE TOJBKO IIOHHUMATh S3bIK, HO U AKTHBHO HCIOJIb30BATh
€ro B Pa3lHYHBIX KOHTEKCTaX. DTO BKIIOYACT B ce0sl KaK YCTHYIO,
TaK W MICBMEHHYIO Peub, a TAKXKE CIIOCOOHOCTH aaNTHPOBATHCS
K Pa3JIMYHBIM CTHIISIM OOIICHHUS.

3. TBopueckuil MOAXOA: S3BIKOBasi OAAPEHHOCTh TAKXKe
HPOSIBIACTCS B CIMOCOOHOCTH K KPEATHBHOMY HCIOJb30BaHHIO
A3bIKA. DTO MOXKET BKIIIOYATh HAMHCAHHC CTHXOB, PACCKA30B WIIH
CO37aHHE OPUTHHAIIBHBIX [MAJIOTOB, YTO TpeOyeT HE TOJbKO
3HAHMS A3BIKA, HO U BOOOPasKCHHUSL.

4. MHHTepec K KyJbType: Yydamuecss ¢ S3bIKOBOM
OJJAPEHHOCTBIO YacTO MPOSIBIISIIOT UHTEPEC K KYJIBTYype CTPaH, Ie
TOBOPSAT Ha U3y4aeMOM S3bIKE. JTO MMO3BOJISIET UM TITy0)Ke MOHSTh
KOHTEKCT HCIIOIB30BaHMS S3bIKa H €r0 HIOAHCHL

5. CriocoOHOCTH K OOY4YEHMIO: TaKue ydalluecs MOryT
ObIcTpee OCBaMBAaTh HOBBIC S3BIKM OJarogaps CBOMM HaBBIKAM
oOyd4eHHs M NHaMATH, 4YTO JenaeT HX Oojee YCHEIIHBIMH B
SI3BIKOBOM OOY4CHHHU.

[lonnepkka ¥ pa3BUTUE SI3BIKOBOM OJapeHHOCTH MOTYT
BKIIOYAaTh B ce0f CICIUAIbHBIE IIPOrpaMMBI, YIIIyOJIEHHOE
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U3ydeHUE S3BIKOB, YYaCTHE B SA3BIKOBBIX KOHKypcax |
OJIMMITUA/AX, @ TAKKE BO3MOXKHOCTH JUIsl OOLICHUS C HOCHTEIISAMH
A3bIKA.

BosBpamasce K XapakTepUCTHKE THUIIOB S3BIKOBOM
JMYHOCTH, MBI MOXEM OTMETHUTb, YTO IIPHU3HAKH BTOPUYHON
SI3BIKOBOM  JIMYHOCTH  IIPUCYTCTBYET Yy BCEX CTYACHTOB,
OTOOpPAaHHBIX B CIEUMAlIbHBIE TPYNIbl U [PENoJaBaHUs
IPEeAMETOB ~ Ha  aHNIMHCKOM  s3pike.  Ommpasice  Ha
UICHTH(DUKALMIO, OMNUCAHHYI0 HaMH BBIIIE, MBI MOXEM
HPEJIION0KITh, YTO OTOOPAHHBIH KOHTHHTEHT AHIMKAHCKOIO
rOCYJJapCTBEHHOTO ~ MEQMILMHCKOTO HHCTHTYTa CIIOCOOCH K
BOCIPHSATHIO HOBOI HHOSI3BIYHOM MEIUIMHCKONH HH(MOpMAaLUH,
OCYIIECTBIICHHIO MEXKIPEAMETHBIX CBSI3eH, OOCYKACHHIO U
UHTEPIPETallMd  MNOJIyYCeHHBIX  3HAHMH,  CaMOOLEHKE U
CaMOaHaNM3y  YCBOGHHBIX  KOMIIETEHILMH,  HCIIOIB30BAHUIO
HaBBIKOB J00bIYM HH(OPMAIMM U OCMBICICHHS IIPOLIECCOB B

HAYYHBIX M3BICKAHUSX, WHTETPalldM TEOPHH U  NPAKTHKU
MEJHIMHCKOH HAayKH, ¥ OTKPBIT IJIs y4acTUsI B MEKTyHAPOIHBIX
[POCKTaX, KOH(MEPEHUHAX MOJIOABIX Y4YEHBIX, MPOrpamMmax
CTy/ICHUECKOIl MOOMIBHOCTH, yu€0Oe B KIMHUYECKOH OpAMHATYpe
W Maructpatype B  yHHBEPCHTETaX MHpa, 3apYOSIKHBIX
CTaXXUPOBOK ¥ KypCOB IMOBBILCHHS KBaJHM(DUKALMU I0CIE
MOJIYYCHHS UIIOMA O MEIULIMHCKOM 00pa3oBaHUH.

CrnemyeT OTMETUTh, YTO CTYOCHTHI AHIHKAHCKOTO
roCyIapCTBEHHOTO MEMIIMHCKOTO HMHCTHTYTa BBICOKO
MOTHBHPOBAHBI K IOJIYYCHUIO 00Pa30BaHus B TAKUX IPYIIAX, U K
KOHIy OOy4eHHs Ha TIIEpBOM Kypce CTPEeMSATCS MPOMTH
CEJICKI[MOHHBIH 0TOOpP, KOTOPBIH OCYIIECTBISICTCS MEPBHYHO IO
peKOMeHIanuu npenojaanareneii npeamera «VIHOCTpaHHbBIHA S3BIK
B MEOWIMHE» WIM [0 JMYHOMY JKCIAHHIO aNIUINKaHTa, 3aTeM
[POXOAIT TECTUPOBAHUE HA 3HAHHE aHITIMICKOTrO SI3bIKA M YCTHOE
cobeceioBaHue.
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SPORTCHI-TALABALARNI SPORT MUSOBAQALARIDA ISHTIROK ETISHLARIDAN OLDIN OLIB BORILADIGAN
TAYYORGARLIK JARAYONLARINING NAZARIY JIHATLARI
Annotatsiya

Magqolada sportchilarning musobaqa oldi tayyorgarligi muammolari, sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish masalalari ko‘rib chigilgan.
Musobagalarda yuqori natijalarga erishish uchun mashg‘ulot yuklamalari ko‘rsatkichlari. Mashg‘ulot jarayonining asosiy shart-
sharoitlari. Bayon etilgan shart-sharoitlar sportchilarning musobagalarga bo‘lgan xatti-harakatlari bo‘yicha asosiy texnologik
operatsiyalarni belgilash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: Sport, tahlil, jismoniy tayyorgarlik, sportchilar, psixologik tayyorgarlik, pedagogik tayyorgarlik, murabbiy, yuklama.

TEOPETUYECKUE ACIHEKTHBI IOAI'OTOBKU CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB INEPE/J] UX YYACTHUEM B
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSAX
AHHOTAIAS

B cratee paccmarpuBaroTCs NPOOJIEMbI MPEICOPEBHOBATENBHOW MOATOTOBKHA CIIOPTCMEHOB, MOBBIIICHHE HHTEpPEca K CIOPTY.
IlokazaTenn TPEHWPOBOYHBIX HArPy30K JUIS BBICOKMX JOCTHXKCHHH B COPEBHOBAaHWSX. ba3oBble NPEaNOCHUIKM TPEHHPOBOYHOMY
npoueccy. M310xeHHbIe MPEANOCHIIKH TO3BOJISAIOT HAMETHTh OCHOBHBIC TEXHOJIOTHUYECKHE OINEpPAIMH IO MOBEACHHUIO CIIOPTCMEHOB K
COPEBHOBaHHUSIM.

KirwueBble cioBa: Cropr, aHamu3, ¢u3uyeckas I[OArOTOBKA, CIOPTCMEHBI, MCHXOJOrMYECKas IOJrOTOBKA, MeIarornyeckas
IIOJIrOTOBKA, TPEHEp, HarpysKa.

THEORETICAL ASPECTS OF THE PREPARATION PROCESSES OF STUDENT ATHLETES BEFORE THEIR
PARTICIPATION IN SPORTS COMPETITIONS
Annotation
The article examines the problems of pre-competition training of athletes, increasing interest in sports. Training load indicators for high
achievements in competitions. Basic premises of the training process. The presented prerequisites allow us to outline the main
technological operations for athletes' behavior towards competitions.

Key words: Sports, analysis, physical training, athletes, psychological training, pedagogical training, coach, load.

Kirish. Mustaqgillikning dastlabki yillaridan hozirgi
kungacha  aholini  sog‘lomlashtirish, ~ommaviy  sportni
rivojlantirish hamda jismoniy tarbiya va sport sohasiga alohida
e’tibor garatib kelinmoqda. Bu borada respublikamizda juda katta
ishlar amalga oshirildi. Sportchilarimiz respublika, osiyo va jaxon
maydonlarida yuqori natijalarga erishib kelmogda. Sport
turlarining yurtimizda rivojlanishida Muhtaram Prezidentimizning
2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-6099-son Farmoni ijrosini ta’minlash hamda
2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini
“Yoshlarni  qo‘llab-quvvatlash ~ va  aholi  salomatligini
mustahkamlash yili’da amalga oshirishga oid Davlat dasturi,
shuningdek, aholining keng gatlamalarini jismoniy tarbiya va
sportga jalb qilish magsadidaYengil atletika sport turining bunday
ommaviy tus olishida, Davlatimiz rahbari va xukumat
rahbarlarining O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish uchun oldiga qo‘ygan vazifalarni amalga oshirishda
aholi orasida jismoniy madaniyatni ommalashtirishga, jismoniy
barkamol bo‘lib o‘sishiga, ularning salomatligini
mustahkamlashga, yoshlarni vatan himoyasiga va mehnatga
tayyorlashga yordam beradi.

Hozirgi vaqtda musobaga natijalarining zichligi sezilarli
darajada oshdi, musobaga kurashining ragobatbardoshligi oshdi.
Shu munosabat  bilan musobagaoldi tayyorgarligini
optimallashtirish va xususan, malakali sportchilarni tayyorlash
jarayonini  magsadli  boshgarish muammosi eng dolzarb
muammolardan  biri  hisoblanadi. Sport mashgulotlarini
boshgarish uning uslubiy arsenali kengayishi va aniglanishi bilan
bog‘liq holda katta qiziqish uyg‘otadi.
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Murabbiy boshgaruv faoliyatining asosiy metodologik
muammosi pedagogikada muhim va kerakli kategoriyalarining
nisbati hisoblanadi. Bu muammo inson faoliyatining magsadga
muvofiq xarakterini tadqiq qilish bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar
doirasini birlashtiradi.

Murabbiyning pedagog sifatidagi faoliyati “maqsad”,
“vosita”, “natija” kategoriyalarining muayyan o‘zaro munosabati
bilan tavsiflanadi. Buni real vogelik tagozo etadi, chunki
murabbiy qo‘yilgan maqsadga erishish uchun zarur (uning nuqtayi
nazaridan) vositalar yordamida sportchiga faol ta’sir ko‘rsatishga,
ya’ni shug‘ullanuvchini (ya’ni sportchini) maqgsadning ideal
shaklidan (lozimlik shaklidan) faoliyat natijasining real shakliga
o‘tkazishi kerak bo‘lgan kuchga murojaat qiladi.

Olimlar pedagogik hodisalarni tadqiq gilishda yuzaga
keladigan qiyinchiliklarni tahlil gilar ekanlar, o‘rganilayotgan
obyektning jismoniy va ruhiy holatining sezilarli darajada
o‘zgaruvchanligini ta’kidlab o‘tadilar, bu ayniqsa yuqori malakali
sportchilar uchun xos ekanligini isbotlab berdilar. Bunda
murabbiyning faoliyati umumpedagogik vazifalar bilan bir
qatorda ba’zi o‘ziga xos vazifalarga ham ega bo‘lishi kerak,
xususan:

mashg‘ulot  jarayoni hozirgi vaqtgacha qanday
tuzilganligi haqidagi ma’lumotlarni tahlil qilish;
sportchini tayyorlashning hagiqiy jarayoni hagigatda

ganday kechayotganligi haqida ma’lumot olish; qo‘yilgan
magqsadni amalga oshirish uchun mashg‘ulot faoliyati tizimi
ganday bo‘lishi kerakligini tahlil qilish va oldindan ko‘ra bilish.
Birog har doim ham faoliyat natijalari qo‘yilgan
magsadga mos kelavermaydi. Hagiqgiy va kerakli narsalarning mos
kelmasligi mavjud tizimni qayta ko‘rib chiqishga undaydi.
Natijada ko‘rsatkichlar holati va maqsadga erishishga
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yo‘naltirilgan faoliyat jarayoniga tadqiq qilish zarurati tug‘iladi.
Samarali mashg‘ulot faoliyati to‘g‘risidagi har qanday yangi
tasavvur ishlab chigiladi va gayd etiladi. Kutilmagan natijalarni
hisobga olish, o‘rganish va tahlil qilish predmeti sifatida qabul
qilinadi. Dalillar asosida mashg‘ulot jarayoniga tuzatishlar
kiritiladi, eng samarali mashg’ulot faoliyati xarakteri to‘g‘risida
yangi tasavvurlar ishlab chigiladi.

Ushbu davriy takrorlanuvchi ish davomida mashg‘ulot
jarayonining real borishi ilgari ganday amalga oshirilganligi va
hozirgi paytda ganday kechayotganligi to‘g‘risidagi bilimlar
hamda bo‘lajak, hali amalga oshirilmagan jarayonni qanday
qurish kerakligi to‘g‘risidagi bilimlar shakllanadi. Murabbiy
uchun muammoli vaziyat yuzaga keladi, tartibga solish usullarini
tanlash, natijalarni tahlil gilish, sportchi va o‘zining faoliyatini
baholash bilan bog‘liq tashkiliy-boshqaruv rejasi vazifalari
majmuini hal gilishga to‘g‘ri keladi. Tizimli yondashuv nuqtayi
nazaridan pedagogik faoliyat tuzilmasini ochib bergan va uni
muammoli pedagogik vazifalarni hal qilish jarayoni sifatida
belgilagan nazariy konsepsiyaga tayanib, shuni ta’kidlash
mumkinki, mashgulot jarayonini maqsadli boshqarish muammosi
(aynigsa, musobagalarga tayyorgarlikning yakuniy bosqgichida)
jiddiy takomillashtirishni talab giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zamonaviy sport
olamida sportchilarni tayyorlash tizimida musobaga oldi
tayyorgarligi asosiy o‘rinni egallaydi. Bu davrda sportchi bo‘lajak
musobaqalarga maksimal darajada tayyorgarlik ko‘rish, texnik-
taktik mahoratini mustahkamlash va jismoniy holatini yaxshilash
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Maqolada ushbu jarayonning nazariy
asoslarini  ko‘rib chigamiz, mavjud adabiyotlarni, tadqiqot
metodologiyasini, shuningdek, ushbu muhim davrda sportchilar
oldida turgan magsad va vazifalarni tahlil gilamiz.

Birinchi  navbatda, musobaga oldi tayyorgarligi
sportchilarning  jismoniy, psixologik va texnik holatini
optimallashtirishga garatilgan chora-tadbirlar majmuasidir. Ushbu
mavzuni o‘rgangan turli mualliflar har bir sportchiga individual
yondashuv zarurligini ta’kidlaydilar. Masalan, A.A. Smirnov va
I.1. Petrovlarning ishlarida musobaqalarda muvaffagiyatli ishtirok
etishning asosiy omillari sifatida jismoniy holat va ruhiy
tayyorgarlikni hisobga olish muhimligi hagida gapiriladi.

Sport va jismoniy tayyorgarlik sohasidagi xorijiy
olimlarning  sharhi  yuklama fiziologiyasi,  sportchilar
psixologiyasi, natijalarni yaxshilash texnologiyalarini qo‘llash va
mashg‘ulot usullari kabi keng ko‘lamli mavzularni qamrab oladi.
Ko‘plab tadqiqotchilar sport fanining turli jihatlariga katta hissa
qo‘shdilar, bu esa sportchilarning o‘z yutuqlarini qanday
yaxshilashi, jismoniy va psixologik to‘siglarni qanday yengishi
mumkinligini yaxshirog tushunishga imkon beradi.

Bu sohada ko‘zga ko‘ringan olimlardan biri professor
Jonatan Xaar bo‘lib, u yuklamalar fiziologiyasi va organizmning
mashg‘ulotlarga moslashuvi bo‘yicha keng ko‘lamli tadqiqotlar
olib borgan. Uning turli xil mashg‘ulot rejimlarining yurak-gon
tomir tizimi va metabolizmga ta’siri haqidagi ishlari ko‘plab
zamonaviy murabbiylar va sport shifokorlari uchun asos bo‘ldi.

Yana bir nufuzli olim sport psixologiyasi bo‘yicha
ixtisoslashgan doktor Rebekka Smirnovdir. U vizualizatsiya va
meditatsiya kabi aqgliy strategiyalar sportchilarga stressni
yengishga va diggatni jamlash darajasini oshirishga ganday
yordam berishini o‘rganadi. Uning sportchini musobagaga
psixologik jihatdan tayyorlash bo‘yicha amaliy tavsiyalari
murabbiylik amaliyotida faol qo‘llanilmoqda. Bundan tashqari,
sport  mashg‘ulotlariga  texnologiyalarning  ta’siri  bilan
shug‘ullanuvchi doktor Mikaela Fosterning ishlarini ham
ta’kidlash joiz. U o‘z tadqiqotlarida taqiladigan elektronika va
monitoring tizimlari sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarini
batafsil kuzatish va mashg‘ulot dasturlarini aniq ehtiyojlarga

moslashtirish orgali ularning tayyorgarligini ganday yaxshilashi
mumkinligini o‘rganadi. Ushbu olimlarning har biri ilmiy
gizigishning keng sohasining bir gismini tashkil etadi, bu yerda
tadgiqotlar sportni yanada xavfsiz va samarali gilishga garatilgan.
Ularning ishlari, yangilanayotgan bilimlari va mashg‘ulotlarga
bo‘lgan yondashuvlari kelajakda sport fanida va xalqaro
maydonda sportchilarni tayyorlashda erishilgan yutuglarga zamin
yaratadi.

Adabiyotlar tahlili asosida ma’lum bo‘ladiki, musobaga
oldi tayyorgarligi mashg‘ulotlarni rejalashtirish, psixolog bilan
ishlash, oldingi chigishlarni tahlil qilish, texnobaza kabi turli
jihatlarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu
davrda sifatli tayyorgarlik sportchining muvaffagiyatga erishish
imkoniyatlarini oshirishi mumkin, chunki bu stress ta’sirini
minimallashtirish va optimal jismoniy holatni ta’minlash imkonini
beradi.

Tadqigot metodologiyasi. Ushbu sohadagi tadgigot
metodologiyasi ham sifat, ham miqdoriy yondashuvlarni o‘z
ichiga oladi. Masalan, ba’zi tadqiqotchilar musobaqa natijalariga
hissiy holatning ta’sirini aniqlash uchun kuzatish va so‘rov
usullaridan foydalanadilar. Boshqalar ma’ruza ma’lumotlarini
tahlil gilish va muvaffaqgiyatlarni turli tayyorgarlik omillari bilan
bog‘lash uchun statistik usullarni qo‘llaydilar. Shuni ta’kidlash
kerakki, tadqiqotlar ko‘pincha ma’lum sport turlariga qaratilgan
bo‘lib, bu umumiy xulosalarga ta’sir qilishi mumkin.

Tabhlil va natijalar. Sport va jismoniy faollik sohasidagi
tadgiqotlar tahlili va natijalari tadgiqot magsadlari va usullariga
garab turli xil yondashuvlarga duch kelishi mumkin. Dastlab
tadqiqot gipotezasini aniq ifodalab olindi. Bu, masalan, ma’lum
bir mashg‘ulot usullari sportchilarning chidamliligi yoki kuchiga
ta’sir giladi degan taxmin bo‘lishi mumkin. Keyin tadgigot
eksperiment  dizaynini ishlab chiqish bosqichiga o‘tib,
ma’lumotlarni to‘plash qanday amalga oshirilishi aniqlandi.
Keyingi bosgichda ishtirokchilar tanlab olindi. Tadgigot
havaskorlarni ham, professional sportchilarni ham gamrab olgan
va tanlanma reprezentativ holadta tuzildi. Bu natijalar
noxolislikka yo‘l qo‘ymaslikka yordam berdi va xulosalarni keng
populyatsiyaga qo‘llash mumkinligini ta’minladi. Shundan so‘ng
ma’lumotlarni yig‘ish jarayonining o°‘zi amalga oshirildi.

Tadgigot magsadlariga qgarab, ishtirokchilarning psixologik
holatini baholash uchun standart kuch va chidamlilik testlaridan
tortib  anketa  so‘rovlarigacha bo‘lgan turli usullardan
foydalanilgan.  O‘lchovlar  yurak-qon  tomir tizimining

ko‘rsatkichlarini, masalan, yurak urish tezligi, gqondagi kislorod
darajasi va boshqa fiziologik parametrlarni oz ichiga olgan.

O‘tkazilgan ma’lumotlar statistik usullar yordamida qayta
ishlandi. Ma’lumotlarni qayta ishlash, shuningdek, statistik
usullarni qo‘llash uchun tagsimotning normalligini va boshga
shartlarni baholashni o‘z ichiga oladi.

Tadgigot natijalari ilgari surilgan faraz va mavjud
adabiyotlar kontekstida talgin gilingan. Agar natijalar gipotezani
tasdiqlasa, bu sinovdan o‘tgan uslublardan mashg‘ulot jarayonida
foydalanish maqsadga muvofigligini ko‘rsatishi mumkin. Agar
ma’lumotlar kutilgan samara kuzatilmayotganini ko‘rsatsa, bu
mashg‘ulot usullarining ta’siri va ularni o‘zgartirish zarurati
hagida yangi tushunchaga olib kelishi mumkin.

Bundan tashqari, natijalarni muhokama qilish muhim
jihat bo‘lib, bunda tadqiqotda olingan ma’lumotlar uchun mumkin
bo‘lgan tushuntirishlar taklif qilingan, ishtirokchilar soni yoki
aralashuv davomiyligi kabi tadgigot cheklovlarini hisobga olingan
va keyingi tadgigotlar uchun tavsiyalar berib o‘tilgan. Bu
sportchilarning jismoniy tayyorgarligi va ularning ish faoliyatini
boshgaradigan mexanizmlarni chuqurroq tushunishga yordam
beradigan kelajakdagi tajribalar uchun asos yaratadi.

Tadgiqotning statistik hisoboti: musobaga oldi tayyorgarligining sportchilar natijalariga ta’siri

Parametrlari O‘rtacha giymat Standart og‘ish Minimal giymat Maksimal giymat
Ishtirokchilar yoshi (yil) 254 3.2 20 32

Tayyorgarlik vaqti (hafta) 8.5 1.5 6 12

Jismoniy tayyorgarlik (ballar) 78.2 5.4 65 90

Psixologik tayyorgarlik (ball) 82.6 4.8 72 95

Texnik tayyorgarlik (ballar) 75.4 7.1 60 89

Yakuniy natija (daqiga) 15.3 1.2 13.0 175
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Tahliliy xulosalar: Ishtirokchilarning yoshi: Tadgigot
ishtirokchilarining o‘rtacha yoshi 25,4 yoshni tashkil etdi, bu
tajribali sportchilarning yosh toifasiga to‘g‘ri keladi.

Tayyorgarlik vaqgti: Musobaga oldi tayyorgarligining
umumiy vaqti o‘rtacha 8,5 haftani tashkil etadi, bu maksimal
natijalarga erishish uchun optimal hisoblanadi.

Jismoniy, psixologik va texnik tayyorgarlik: Ushbu
parametrlar yuqori o‘rtacha qiymatlarga ega bo‘lib, bu
tayyorgarlikka sifatli yondashuvni ko‘rsatadi.

Yakuniy natijalar: O‘rtacha yakuniy natija (musobaqa
vaqti) 15,3 daqgiqgani tashkil etadi, bu kelgusi chigishlarni baholash
uchun asosiy ko‘rsatkich sifatida qo‘llaniladi.

Umuman olganda, sport mashg‘ulotlari bo‘yicha tadqiqot
ishlarida pedagogik nazoratning mazmuni, uning shakl va usullari
aniglangan. Boshgaruv nuqgtayi nazaridan yetakchi rol joriy
nazoratga tegishli ekanligi ko‘rsatilgan, chunki ma’lumki, har
ganday tizimning optimal ishlashi birinchi navbatda uning joriy
holati to‘g‘risidagi ma’lumotlar orqali ta’minlanadi. Shunday
qilib, sport fanlaridagi tahlil va tadqiqot natijalari ko‘p bosqichli
jarayon bo‘lib, u miqdoriy va sifat ma’lumotlari o‘rtasidagi
sinergiyani, shuningdek, sport amaliyoti va rivojlanishiga
maksimal foyda keltirish uchun ma’lumotlarni diqqat bilan
tushunish va talgin gilishni talab giladi.

Bayon etilgan nazariy shart-sharoitlar sportchilarni
musobagalarga olib kelishning asosiy texnologik operatsiyalarini
belgilash imkonini beradi. Ushbu jarayonning tartibga solingan
tizimini kompleks ravishda belgilaydigan uchta asosiy turdagi
vazifalar aniglanadi:

birinchisi - haqgigiy, hozirgi vaqtdagi tayyorgarlik va
tayyorgarlik darajasi va holatini aniglash (pedagogik nazorat
vazifalari);

ikkinchisi - o‘tmishda sportchi ba’zi vaqtlarda bo‘lgan
tayyorgarlik va tayyorgarlik holatini baholash (bu oldingi
tayyorgarlik darajalari va holatlarini tahlil gilish, ularning
parametrlarini bugungi kundagi haqiqiy vaziyat ma’lumotlari
bilan taqqoslash, mashg‘ulot ta’sirlarining o‘ziga xos
xususiyatlariga garab tayyorgarlik va tayyorgarlik darajasi va
holatining o‘zgarishiga olib keladigan sabab-ogibat alogalarini
aniglash imkonini beradi);

uchinchisi - sportchi oldinda turgan muayyan vaqtda
qanday holatda va tayyorgarlik darajasida bo‘lishi mumkinligini
oldindan ko‘ra bilish (bu sportchining muayyan vaqt oralig‘ida,
ya’ni musobaqalar muddatida kutilishi mumkin bo‘lgan holatlarini
aniglashga yordam beradi).

Ushbu muammolar majmuasini hal gilish quyidagilarga
imkon beradi:

1) sportchining tayyorgarligi va tayyorgarligini pedagogik
nazorat qilish va baholash tizimini tartibga solish va
aniglashtirish;

2) mashg‘ulot ta’sirlarining o‘ziga xos xususiyatlari va
tayyorgarlik jarayonida pedagogik vositalarning yo‘nalishiga
qarab tayyorgarlik va tayyorgarlikning mumkin bo‘lgan
holatlarini bashorat gilish;

3) obyektiv ma’lumotlar asosida mashg‘ulot jarayonini
tahlil gilish va tuzatishni amalga oshirish.

Tadgiqotning magsadi: ~ musobagaoldi  tayyorgarlik
muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi asosiy omillar va ularning o‘zaro
bog‘ligligini aniglashdan iborat.

Tadgiqotning vazifasi: Ushbu vazifalarni bajarish har bir
omilning umumiy tayyorgarlik samaradorligiga ganday hissa
qo‘shishini to‘ligroq tushunishga imkon beradi, masalan:

jismoniy tayyorgarlikning chiqish natijalariga ta’sirini
tahlil gilish;

psixologik tayyorgarlikning rolini o‘rganish;

sportchilarni tayyorlashning texnik jihatini o‘rganishdan
iborat.

Xulosa. Musobaqa oldi tayyorgarligi murakkab va ko‘p
omilli jarayon bo‘lib, tizimli yondashuvni va barcha nozik
jihatlarni chuqur tahlil gilishni talab etadi. Mavjud tadgigotlarga
garamay, har bir yangi tadgigot aynan musobaga oldi
tayyorgarligining natijalarga ta’sir mexanizmini tushunishga katta
hissa qo‘shishi mumkin. Sportchilarning musobaqalarda yuqori
natijalarga erishishiga yordam beradigan yanada samarali
tayyorgarlik usullarini ishlab chigish uchun bu sohadagi chuqur
tadgiqotlarni davom ettirish zarur.

Shunday qilib, musobaga oldi tayyorgarligining nazariy
asoslari ilmiy munozara va amaliyot uchun dolzarb mavzu bo‘lib
golmoqda, bu esa sportchilar va murabbiylar uchun yangi ufglarni
ochadi.
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BMT TASHABBUSI ORQALI JORIY ETILGAN TA’LIM STANDARTLARI VA O‘QITISH USULLARIDAGI
O‘ZGARISHLARNING TAHLILI
Annotatsiya

Ushbu maqolada BMT dasturlari tashabbusi bilan O°zbekistonda ta’lim standartlari va o‘qitish uslublaridagi o‘zgarishlar muhokama
gilinadi. Xalqgaro tashkilotlar bilan hamkorlik talabalarning tangidiy fikrlash va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor
qgaratish imkonini beruvchi kompetensiyaga asoslangan yondashuvda zamonaviy o‘quv dasturlarini joriy etishga olib keldi. Maqolada
o‘qitishning an’anaviy usullaridan interfaol usullarga o‘tish, jumladan texnologiya va multimedia resurslaridan foydalanish tahlil
qilinadi, bu esa o‘quvchilarning o‘quv jarayonidagi faolligini sezilarli darajada oshirdi. Bu o‘zgarishlarning natijalari, ya’ni talabalarning
o‘zlashtirish yutuqlari va o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi ham muhokama qilinadi. Xulosa o‘rnida ta’lim tizimidagi islohotlarni izchil
davom ettirishning barqaror taraqqiyotni ta’minlash, yoshlarni zamonaviy jamiyat chaqiriqlariga tayyorlash muhimligi ta’kidlandi.

Kalit so‘zlar: ta’lim standartlari, o‘qgitish usullari, BMT tashabbuslari, O‘zbekiston, interfaol usullar, ta’limda texnologiyalar,
o‘quvchilar yutuglari, tangidiy fikrlash, ta’lim islohoti.

AHAJIN3 UBMEHEHHU B OBPA3OBATEJIBHBIX CTAHJIAPTAX U METOJAX ITPEIIOJJABAHMSI, BHEJIPEHHBIX C
noMoubO UHUIIUATUB OOH.
AHHOTaUUs

B naHHOW craThe paccMaTpMBAIOTCS M3MEHEHHS B 00pa30oBaTENIbHBIX CTaHIAApTaX M METOJaxX IperojaBaHHs B Y30eKHCTaHe,
nHunurpoBanHele porpaMMamu OOH. CoTpyaHMUYECTBO ¢ MEXIyHAPOIHBIMH OpPTraHU3AIMSIMH IIPHUBEJIO K BHEIPEHHIO COBPEMEHHBIX
yueOHBIX [TaHOB, OCHOBAHHBIX HA KOMIIETEHTHOCTHOM MOJIXOIE, YTO MMO3BOJIUIIO AKI[CHTHPOBATH BHUMAHUE HA PA3BUTHU KPUTHUECKOTO
MBIIUICHUSI ¥ TPAKTHYECKHUX HABBIKOB CTyAeHTOB. CTaThs aHANM3MPYeT IMEepexo] OT TPAAUIMOHHBIX METOAOB OOydYeHHS K
WHTEPAaKTHUBHBIM, BKJIFOYasl MCIIOJH30BAaHUE TEXHOJIOTHMH M MYJIBTHMEAMHHBIX PECYpPCOB, YTO 3HAYMTEIHHO MOBBICHIIO BOBJICYEHHOCTH
CTYICHTOB B Yy4eOHBIH mpoiecc. Takke pacCMaTpUBAIOTCS PE3yNbTAThl BHEAPCHUS OSTUX HM3MEHCHHWIl, TakWe Kak yIydIIeHHE
YCIIEBAEMOCTH CTYCHTOB M MX MOTHBALMK K 00yd4eHHI0. B 3aKioueHne moJuepKuBaeTCsl BAXKHOCTh MPOJOIDKEHUS peopM B cucTeMe
o0pazoBaHus ISl 0OeCTIeYeHHs] YCTOHYMBOTO Pa3BUTHSI M ITOJITOTOBKH MOJIOJICKH K BEI30BaM COBPEMEHHOT'O OOIIIECTBA.

KaioueBsie ci1oBa: o0pa3zoBaTenbHBIE CTaHIAPTHI, METOBI MpenoaaBanus, nHUIMaTuBel OOH, Y30eknucTaH, HHTEPaKTUBHBIE METOMPI,
TEXHOJIOTHH B 00pa30BaHUH, yCIIEBAEMOCTh YYaIINXCsI, KPUTHYECKOE MBIIUICHHE, pedopma 00pa3oBaHusI.

BBenenue. O6pa3013a1—me urpacTt KI4YCBYIO pOJb B npenojaBaHus, pe€ajlM30BaHHLIX B paMKax MEXAYHAapOIAHBIX

pa3BUTHH 001IeCTBa, GOPMHUPOBAHUHU YEIOBEUECKOTO KAIUTANIA
00ecIeueHnH yCTOHINBOrO SKOHOMUUECKOT0 pocTa. B mocnenxue
rogel B Y30ekucTaHe ObUIM HHUIMHPOBAHBI MacIITaOHbBIC
pedopmbl B oOpa3oBaTenbHOW cdepe, HalpaBIeHHbIE Ha
MOJICPHH3AIMIO yIeOHBIX CTaHIapTOB, BHEIAPEHHE COBPEMEHHBIX
METOJIOB  MpernojaBaHWs W  TOBBINICHHE  JOCTYIHOCTH
Ka4eCTBEHHOI'O 00PA30BaHMSL.

Oco0yto posnb B 9THX IPeoOpa3oBaHUSAX ChIrPaH
uanimaTiBel OOH U e€ crenuani3upoBaHHBIX areHTCTB, TAKUX
xak IOHECKO u IOHHCE®, xoropsle CrmocoGCTBOBAIH
BHE/IPCHHUIO IICPEIOBOr0 MEXAYHAPOJHOTO OMbITa, HU(PPOBBIX
TEXHONIOTHH, a  TaKKe  PpasBUTHIO  HMHKIIO3UBHOTO |
npodeccuonansHOro 00pazoBaHMs. biaromaps 3TUM  yCHIIHSAM
y4eOHbI IpoIlecC CTAHOBUTCSA Oojiee OPHUCHTHPOBAHHBIM Ha
MOTPEOHOCTH 00YYarOLIMXCS, YYUTHIBAET III00AIbHBIC TCHICHIIUH
U CIIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH.

B namHOI paboTe MpPOBOAUTCS aHANU3
U3MEHEHUH B 00pa30oBaTeNbHbIX CTaHAApTAX M

KJTFOUEBBIX
METO0/1axX
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MHULUATHB, ¥ OLCHHMBACTCS HX BIMSHHE Ha CHUCTEMY BBICLIETO
obpasoBanus B PecriyOnuke Y30ekucraH.

AHanu3 JmMTepaTyp mo Teme. B mocmemHme rombl
naunuatiebl OOH urparoT BakKHYH0 POJib B pehOpMHPOBAHUH
00pa30oBaTeNbHBIX CTAHIAPTOB M METOAOB IPENOAaBaHus. DTH
W3MEHEHHs HANpaBJICHB! Ha YIydIlIeHHe KadecTBa 00pa3oBaHus U
JIOCTYITHOCTH Y4eOHBIX PECYPCOB.

N3MeHeHHs1 B 00pa3oBaTebHBIX CTAHIAPTaX M METOIAx
IpenojaBaHus, HojyaepxuBaeMsle nHUIMaTHBaMu OOH, mmeror
3HAUUTENILHOE BIMSHHE Ha cUcTeMy oOpa3oBaHms. JlanbHeimue
UCCIICIOBAHUS U TPAKTHYECKOC MPUMEHEHHE 3TUX H3MEHCHUH
MOTYT CHOCOOCTBOBaTh Oosiee 3(PQPEKTUBHOMY OOYUCHHIO |
Pa3BUTHIO HABBIKOB Y CTY/ICHTOB.

HccnenoBanus IOKas3bIBAIOT, YTO BHEIAPECHHE HOBBIX
CTaHJApPTOB  CIIOCOOCTBYET  YIIYYIICHHIO  00pa3oBaTEIbHBIX
pe3yJIbTaToB. Kpurnueckue 0030pEI MIO{YCPKUBAIOT
HEeoOXOIUMOCTh aJJalTallid METOJOB INPENOAaBAHUSI K MECTHBIM
KOHTEKCTaM M KyJbTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM. IIpakTHueckue
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npuMepsl ycremHoi peanusauuu uHunuatue OOH B pasHbIx
CTpaHaX JIEMOHCTPUPYIOT 3()GEKTHBHOCTh  IPEUIOKEHHBIX
HO/IXO/I0B.

Meron. /Jlns aHanu3a M3MEHEHHH B 00pa3oBaTEIbHBIX
CTaHJApPTaX U METOJAX IIPEeNOAaBaHUs, BHEAPEHHBIX C IOMOIIBIO
nanmuatue  OOH,  ncHonmb3yloTcss — CIHEAYIONHE  METOABI
UCCIIEIOBAHUSL:

AHamM3 HOPMATHBHBIX  JOKYMEHTOB —  H3YYCHHE
TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX CTAaHIAPTOB, HAIIMOHAIBHBIX
nporpamM, CTpaTeruii  pasBuTus oOpa3oBaHHUs, a TaKKe
JIoKyMeHToB, pazpabotanHbix OOH u eé€ criennanin3npoBaHHBIMU
arenrctBamu (FOHECKO, IOHUCE® u np.).

CpaBHHTE/IBHBIH aHANM3 — HCCIIENOBAHHEC H3MCHCHHI B
o0pa3oBaTelibHO CHUCTEME [0 W Tociie BHeapeHus pedopm, a
TaKKe CPABHEHUE C MEXKYHAPOIHBIMH IIPAKTHKAMH.

Merox SKCHEPTHBIX OIEHOK — aHalM3 MHEHUH U
pEKOMEHIANMH  CHEHMaNuCTOB B obiacTd  0Opa3oBaHMUA,
NEJaroroB U NpeACTaBUTENIeH MEKTyHAPOIHBIX OPraHU3aLUi.

CTaTHCTHYCCKUH aHAIM3 — HM3YYCHUE KOIMYECTBEHHBIX
JAaHHBIX O pe3ylbTaTax pedopM, BKIIOYAs IIOKA3aTeNd OXBara

o0pa3oBaHMEM, aKaJAEMHUYECKOM YCIIEBAa€MOCTH M IIOATOTOBKH
TIe/1aroroB.

Konrenr-aHanu3  o0pa3oBaTeNbHBIX  OpOrpaMM |
Y4eOHBIX MaTEepPHaIOB — OLICHKA CO/ICPYKAHUSI HOBBIX CTaHIAPTOB
U y4eOHBIX TOCOOUl Ha TPEIMET COOTBETCTBHS MEXYHAPOJHBIM
TpeGOBaHUM.

Vcnonp3oBaHNe JaHHBIX METOOB MO3BOJLSIET MONYYUTH
O0OBEKTUBHYIO KapTHHY M3MEHEHUHl B 00pa3oBaTeNbHOI cucreme
U OLCHUTH UX () (PEKTHBHOCTD B KOHTeKcTe nHuImaTus OOH.

B nocnennue roapl B Y30eKucTaHe HAOIIOAAIOTCS
3HAYMTEIbHbIC M3MEHEHHS B 00pa30BaTENbHBIX CTaHAApTaxX M
MeToflaX MpENoJaBaHKs, BO MHOIOM Oyarojaps MHHIHATHBAaM,
nojnepkanHpiM  Opranmsanueit O0venuHéHHBIX Hammit u eé
CHeHUATN3UPOBAHHBIMHU YUPEXKICHUSIMU.

MetonoJiorusi uccjaenoBanusa. B VY30ekucrane, 1o
nannmatuee OOH, mpoucxomuT mepexoj OT TPaaUIMOHHBIX
MeTO/0B  OOy4eHMs K HWHTEPAaKTHBHBIM. OTa  CTpaTerus
HafpaBlieHa Ha MOJCPHHU3AIMI0 00pa30BaTEJIbHONW CHCTEMBI U
yIIy4IlIeHHe KauecTBa 00pa3oBaHusI.

OCHOBHbIE aCHEKThl MOACPHH3AIIMU 00pa30BaTEIbHON CUCTEMBI U yJIy4llIeHHe Ka4yecTBa 00pa3oBaHusl.

AcnexTs Onucanne

WuTerpanus TexHONOrHit BHenpenne mudpoBbIX HHCTPYMEHTOB U MIaTdopM s 00ydeHHs, TaKHX KaK OHJaHH-KypChl M 00pa3oBaTesbHbIe
TMIPUJIOKEHHS.

AxtuBHOE 00ydeHne Hcronb30BaHHe METOI0B, KOTOPBIE BOBIEKAIOT CTYIEHTOB B POLIECC 00YYEHHs, TAKHX KaK IPYITIOBIE IPOEKTEL,
JIMCKYCCHH M PAKTHYECKUE 3aHSATHSA.

Tloxroroska npernonasarenei TIpoBe/ieHHe TPEHUHTOB IS TIEJIATOTOB, YTOOHI OHH MOTIH () ()EKTHBHO HCIOJIb30BaTh HHTEPAKTHBHBIE METOIBI
M TEXHOJIOTHH B ayJINTOPHSAX.

Vuactue coobrecTsa Bopneyenne poauTeneil 1 MECTHBIX COOOMIECTB B 06pa30BaTebHbIi MPOTECC [T CO3TaHMUS TOIEPKUBAOIIEH
cpensl.

Orienka u ananTanus ITocToAHHBII MOHUTOPHHT  ONICHKA HOBBIX METOJI0B OOYYCHHU IS UX NabHEHIICH alanTalluy U ymyqlIeHus.

OToT mepexoabl  CrIocoOCTByeT Ooiee  TIIyOOKOMY
MOHMMAHUIO MaTepuala CTyAGHTAaMH M  IOBBILICHHIO HUX
MOTHUBAIIMU K 00yYCHUIO.

AHaqu3bl M pe3yabTaTbl. Pe3ynbTaThl HCCIIEIOBaHUS
JIEMOHCTPUPYIOT, YTO TIEPEeX0J K HWHTEPAKTHBHBIM METOIaM
oOyueHuss B Y30eKuCTaHe, MNOJAACPKUBAEMbIH HHHLIUATHBAMU
OOH, wMeeT 3HAYMTENBHBIA TOTEHIHWAN IS yIy4IICHUS
obpaszoBarenpHOro  mporecca. OmHako A JAOCTHKEHUS
YCTOMYMBBIX W3MEHEHHH HEOOXOANUMBI JIOMOIHUTENIBHBIE YCHIINS
B 00JIaCTH MOJTOTOBKH M PECYPCHOTO 00ECTICUCHHUSI.

[pernogaBateny OTMEYAIOT IOJOXKUTEIBHOE BIIHSIHUC
MHTEPAKTHBHBIX METOJOB Ha BOBJICYCHHOCTH CTYAEHTOB. Jacto
YIIOMHHAIOTCST TAKHE METOMABI, KaK TPYIIOBBIE MPOCKTHI H
obcyxaenus. CTYIEHTbl BBIPXKAIOT JKEJAHHE BHUACTH OOJIbIIE
MPAKTHYECKUX 3aHATHH U MPUMEHEHHUS 3HAHUI Ha MPaKTHKE, YTO
CIOCOOCTBYET JIydllieMy MMOHMMAaHUIO MaTepuana. Pedopmbr B
00pa30BaHUK HE TOJBKO YIYYIIAIOT KAYeCTBO OOYYEHHs, HO U
CrocoOCTBYIOT (HOPMHPOBAHHIO OTBETCTBEHHOTO W aKTHBHOTO
IPaXXJIaHCKOTO OOIIECTBA.

BaxxHOCTb IIpoJODKEHHE pehOopM B CHCTEMe 00pa3oBaHHMsL.

SKOHOMHYECKOIo pocTa.

AcnekTbl Onucanue

Auam‘auml K U3MEHEHHUSAM Eucrpme U3MEHEHHUS B TEXHOJIOTUAX U SOKOHOMHUKE 'rpe6y10'r OT MOJIO/IE)KH HOBBIX HABBIKOB. PCClJOprl
TIOMOTAKT BHCAPATH AKTYAJIbHBIC 3HAHHUA H YMCHHS.

KleTVl‘ICCKOC MBIIJICHUE COBpCMCHHOC 06[)213083]—"/]0 JIOJKHO pasBUBATh HABBIKW KPUTHYCCKOTO aHAIN3a W PCIICHHS HPOGHCM,
4TO T103BOJISIET MOJIOACKH 34)4)6]('1’141}“0 CIIPABJISITHCS C BBI30BAMH.

MHHoBauuK U NpeAnpUHAMATEILCTBO O6pasoBareibHble pe)OpMbl MOI'YT COAECTBOBATH PA3BUTHIO KPEATHBHOCTH K

TPEATPHHAMATEITLCKOTO MBIILICHHS, YTO BAXKHO JUIS CO3/aHHs HOBBIX Pab0uHX MeCT H

CTaOMILHOCTH 00IIECTBA.

ConmanbHas WHTErpaLus O6pa3soBanue cocoOCTBYET CONMANBEHOR MOOMIBHOCTH M YMEHBIIICHHIO HEPABEHCTBRA, UTO BAXKHO JUIS

T'no6anbHas KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTH TloaroroBka MOJIOEKH K MEKIYHAPOIHOH apeHe 03BoJIsIeT cTpaHaM ObITh Oojee
KOHKprHTOCTK)CO6HBIMH Ha FJ'IOGB,J'IBHOM YPOBHE.

3akiaouyenne. B pesynbrare peanuszalMd HHULUATHB
OOH B Y30ekucTaHe ObUIM MPOBEICHB! 3HAUUTENILHBIE PEPOPMBI
B 00pa3oBaTeNbHON CHCTEME, HAIPABICHHbIC HA IIOBBIIICHUE
KauecTBa M JOCTYIHOCTH 00ydeHHA. OCHOBHBIC H3MEHEHUS
KOCHYJIMCh  OOHOBJIEHHS ~ 00pa3oBaTelbHBIX  CTAaHIAPTOB,
BHelpeHus HaunoHaneHOH yueOHOW IporpaMmbl, pa3BUTUS
HMHKITIO3HBHOTO 00pa30BaHus, HU(POBU3AMHUN yIeOHOro mporecca
U COBEPIICHCTBOBAHHA CHCTEMBI NPO(ECCHOHANBHOTO Pa3BUTHU
HeJ1aroros.

B 1995 r. Komuccus OOH mno ycToitunBoMy pa3BHTHIO
(YP) mpunsina poxymeHnt «[Iporpamma pa®or mo mokasartensim
YCTOHYMBOrO pa3BUTHS». OTH TOKa3aTelIn BBICTPOEHBI IO
KaTeropusM: 00CTOATENIbLCTBA — COCTOSIHUE — ISHCTBHS.

OOpa3oBaHHE HUrpaeT KIIOYEBYI0 pOIb B H3MEHEHHH
MBINIICHAS W JeHCTBUH JUYHOCTH M TOCYAapcTBa B IEJIOM.
3amaun cucTeMbl 00pa3oBaHMS — MOATOTOBKA KaaApOB JUIS
9KOHOMHKH CTpaHbl, BOCHHMTaHHE TpaxxIaH U (HOPMHUpOBaHUE
cucTeMsl ILeHHOCTeH. OOpasoBanme — camoe 3¢deKxTHBHOE
CPECTBO, KOTOPBIM PAcIoJiaraeT O0IIECTBO I IPOTHBOCTOSHHS
npobieMaM M BBI30BaM COBPEMEHHOCTH U Oyaymiero. MIMeHHO
o0pa3oBaHHEe MO3BOIACT JIOAAM IOHATH XapaKTep M MacIiTad
npobiieM Ha myTH K YP. KoHIenmus ycToif9uBoro pa3BuTHs — 3T0
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MOZIeJIb Pa3BUTHS LIMBUIM3ALMY, UCXOISIIAs U3 HEOOXOIUMOCTH
obecrieueHnst  OajmaHca  MeXIy — pElIEHHeM  COLUAJbHO-
9KOHOMHUECKUX MPOOJIEM M COXPaHCHUEM OKPY)KAIOIIEH CPe/ibl.

Takum obpazom, 3agaun OYP ciexyromue: MOBBIICHUE
KauecTBa 00pa3oBaHMs, NPHOOpETEHHWE 3HAHMH M HABBIKOB,
criocoOcTBytonMx YP oOmecrBa; pa3BUTHE KPHUTHYECKOTO U
CO3UJIATENILHOTO MBIIUICHHUS, CIIOCOOHOCTH peliath MpoOJeMbl;
pa3BUTHE yMEHUs NPUHUMATD PEIICHHs 1 OpaTh OTBETCTBEHHOCTh
Ha ce0s; BOCHIUTAaHHME OOIIEUETIOBEYECKUX HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTeH; O0yYeHHEe YCTOHYMBOMY MOTPEOJICHHIO; BOCIIUTAHHE
AKTHBHOM I'pa)KIaHCKOH MO3MIMH; 00ydeHHe 370pOBOMY 00pasy
xu3HU [1].

Buenpenne  HanwmonanpHOW — yyeOHOM — HpOrpamMsl
MO3BOJINIIO MOJICPHU3HPOBATH COIEPIKaHUE 00pa30BaHMs, CACNIATh
ero 0oJiee NPAaKTHKO-OPHEHTUPOBAHHBIM M COOTBETCTBYIOLIMM
MEXIYHApOIHbIM  CTaHaapTaM. Pa3BuTue  MHKIIO3UBHOTIO
00pa30BaHus CHOCOOCTBYET CO3/IaHMIO DPABHBIX BO3MOXHOCTEH
JUISL BCEX, BKJIIOYAs MOJIOCKb C OCOOBIMH 0Opa3oBaTeIbHBIMU
norpedHocTsiMu. L{udpoBusanus ydeGHOro mporecca OTKpbuUIa
HOBBIE  BO3MOXKHOCTH  JUII  II€PCOHAJIM3HUPOBAHHOIO U
IUCTAaHIIMOHHOTO oOydeHHA. A Mepsl 10 IIOBBIIICHHIO
KBaIM(UKAMK  IIE[aroroB obecreynBalOT  MOATOTOBKY
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COBPEMEHHBIX  CIICHUAJHMCTOB,  CIOCOOHBIX
NPUMEHSTh HHHOBALMOHHBIE METO/IbI ITPEIIOJaBaHHUI.
B mocnenHee Bpems, OTMEYCHHOE OYpPHBIM DPa3BHTHEM
cereBbix TexHonoruii, IOHECKO crtumynupyer rocyaapcrsa
0oJiee aKTHBHO pa3BHBATh IPOCKTHI C UCIIONB30BAaHUEM (pOPMATOB

3¢ heKkTHBHO

OTKPBITOI'O u JAUCTAaHIIUOHHOI'O 06y‘I€HI/I$I, HOBEHIINX
TexHOHOFHﬁ, BKIIIOYas HWHTCPAKTUBHBIC MleI:TPIMe,Z[HﬁHbIC
CHUCTEMBEI, TCIIC- n paauoBCIIaHuC qepes3 CIIYTHHUKH,

KOMITBIOTEpHBIE CeTH [2].
Takum o6pazom, pedopmbl B cHuCTeMe 00pa30BaHHs
V36ekucrana, ocymectsisembie npu noaaepkke OOH u eé
CIeLHMATM3UPOBAHHBIX OpraHHu3alui, CHOCOOCTBYIOT
(hOpMHPOBaHHIO YCTOIYHBOH, HMHKIIFO3UBHOM u
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM 00pa3oBaTenbHOI cpepl,
cooTBeTcTBYytoIIeH TpeboBanusim XXI Beka.
BriBOaBI. MuTepakTuBHBIE
3HAYUTENIBHO  IIOBBILMIAIOT  MOTHUBALIUIO

METOABI 06y‘ICHI/I$I
CTYyJACHTOB u ux

BOBJICUCHHOCTh B Yy4eOHBIH mpouecc. Vcmoiap30BaHHE HOBBIX
METOZIOB CBSI3aHO C POCTOM YCIIEBAEMOCTH.
penyoxenus. PerynspHsie TPEHUHTH U CEMHHAPBI A

MOBBIIICHUST  KBANM(HUKALKK  [penojaBaresied B o0iacTu
WHTEPaKTHBHBIX METOJIOB.

WuBectuumu B HHQPPACTPYKTYPY: VBenuueHue
(duHaHCcHpoBaHMs JUIs  obecnedyeHUs yuyeOHBIX — 3aBEJCHUIT

HEOOXOAMMBIMU TEXHUYECKUMHU PECYPCaMH.

Co3nanne CHCTEMbl MOHHMTOpUHIa: Paspaborka
BHEJPEHHE CHUCTEMbl OIEHKH S(PPEKTHBHOCTH HHTEPAKTHBHBIX
METOJIOB O0Y4CHHSI.

[NoBblIeHHE  JOCTYMHOCTH  pecypcoB:  Paspaborka
OHJIAHH-TIAT)OPM M OTKPBITBIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB IS
MOJIEPXKKH MPEroiaBartesieil U CTyICHTOB.

DT BBIBOABI W MNPEIJIOKEHUS] TOMOTYT  YJIYYIIHThH
NpPOLECC BHEIPEHUS] HMHTEPAKTUBHBIX METOAOB OOydYeHHS B
V30eKHUCTaHe U TIOBBICUTH Ka4eCTBO 00pa30BaHUsL.
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Annotation

The article provides an in-depth analysis of the strategic significance of ecological ideals and culture in contemporary sociyety. The
research substantiates the necessity of revisiting the relationship betweyen humans and nature through a new humanistic paradigm. The
developmental stages and prospects of ecological values are revealed in the context of sociocultural transformation and the formation of
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MECTO 1 POJIb 9KOJOTMUECKUX UJIEAJIOB B COLIMOKYJIbTYPHOMN TPAHC®OPMAILIMU OBIIIECTBA

AHHOTAIHS
B cratbe maercs riryOOKMiIT aHaIM3 CTPATErMYECKOro 3HAYEHMS SKOJIOTMYECKUX HJICalIoB M KyJIbTYpHl B COBpEMEHHOM obmiectBe. B
HCCIIeIOBaHUM ~ OOOCHOBBIBACTCS HEOOXOIMMOCTh IEPECMOTPAa B3aWMOOTHOIICHHWN YelOoBEKA M MHPUPOJABI  4Yepe3 HOBYIO

TYMaHUCTUYECKYIO TIapagurmy. PackpbIBaroTCsi 3Tambl pPasBUTHA M IIEPCIEKTHBBI JKOJOTMYECKUX I[IEHHOCTEH B KOHTEKCTE
COLMOKYJIBTYPHOIH TpaHchopMayyu U (GOpMHPOBAHHS SKOJOTMYECKOI0 CO3HAHHS. ABTOP IOAYECPKHBACT aKTYaJbHOCTh KOHLCIIIUH
«9KOJIOTHYECKOT0 4YEeJIOBEKa» B YCJIOBUSX TIIIOOAIBHOTO HKOJIOTMYECKOTO KpU3HMCa M NpelyiaraeT TEOPETHYeCKHE M HPAKTHYECKUE
MEXaHU3MbI JOCTHKEHHS SKOJIOTHYECKUX UACANIOB.

KaioueBsie ciioBa: DKOJIOTHYECKUH HJIeall, SKOJIOTHYecKasi KyIbTypa, COLHOKYIBTYpHAs TpaHc(hopMalys, Npupo/ia, T'yMaHUCTHIECKOE
MHPOBO33PEHHUE, IKOJIOTMYECKOE CO3HAHKE, IEHHOCTH, YCTOIHUMBOE pa3BUTHE.

JAMIYAT SOTSIOMADANIY TRANSFORMATSIYADA EKOLOGIK IDEALLARNING O‘RNI VA ROLI
Annotatsiya

Magqola zamonaviy jamiyatda ekologik ideal va madaniyatning strategik ahamiyatini chuqur tahlil giladi. Tadqiqotda inson va tabiat
o‘rtasidagi munosabatlarni yangi gumanistik paradigma asosida qayta ko‘rib chiqish zarurligi asoslanadi. Ekologik ongning shakllanishi,
jamiyatning sotsiomadaniy transformatsiyasi kontekstida ekologik qadriyatlarning rivojlanish bosqichlari va istigbollari ochib berilgan.
Muallif global ekologik inqiroz sharoitida "ekologik inson" konsepsiyasining dolzarbligini ta’kidlaydi va ekologik idealga erishishning
nazariy va amaliy mexanizmlarini taklif qiladi.

Kalit so‘zlar: Ekologik ideal, ekologik madaniyat, sotsiomadaniy transformatsiya, tabiat, gumanistik dunyoqarash, ekologik ong,

qadriyatlar, barqaror rivojlanish.

Kirish. Jamiyat tarixi va alohida shaxs hayot faoliyatini
ideallar bilan bog‘liq holda o‘rganish — ijtimoiy jarayonlarning
insonparvarlik ~ darajasini  va  sodir  bo‘lgan  ijtimoiy
o‘zgarishlarning axloqiy ahamiyatini aniqlash imkonini beruvshi
yeng fundamental baholash va o‘lshash usullaridan biridir. Bu
yondashuv orqali biz jamiyatning rivojlanish yo‘nalishlarini va
insoniyat oldida turgan magsadlarning mohiyatini shuqurroq
anglash imkoniyatiga yega bo‘lamiz. Aynan shu sababli ideallar
masalasi ko‘plab tadqiqotshilarning ye’tiborini o‘ziga jalb yetib
kelgan va bugungi kunda ham jalb yetmoqda. Bu ye’tibor
tasodifiy yemas, shunki ideallar jamiyat taraqgiyotining muhim
ko‘rsatkishi sifatida namoyon bo‘ladi va ijtimoiy rivojlanishning
yo‘nalishlarini  belgilab beradi. Ideallar nafagat jamiyat
taraqqiyotining mezoni, balki inson ma’naviy kamolotining ham
muhim omili hisoblanadi.

Ideallar muammosi u yoki bu tarzda, bevosita yoki
boshqa masalalar tahlili bilan bog‘liq holda ko‘plab mashhur
xorijiy olimlar tomonidan ham, mahalliy mutaxassislar tomonidan
ham o‘rganib kelingan. Bu tadqiqotlar turli davrlarda va turli
ilmiy maktablar doirasida olib borilgan bo‘lib, ular ideallarning
turli jihatlarini yoritishga garatilgan. Xorijiy va mahalliy
olimlarning bu boradagi izlanishlari bir-birini to‘ldiradi va
boyitadi, bu yesa ideallar hagidagi ilmiy tasavvurlarning yanada
teranlashuviga olib keladi.

Metodlar. Avvalo, “ideal deganda (yun. idea — timsol,
g‘oya, tushunsha) — biror narsa, vogea va hodisaning oliy
namunasi, kamoloti; ayrim shaxs, shaxslar
guruhi, tabaga va jamiyat intiluvshi  oliy magsad”, tushuniladi.
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“Ideal muayyan tarixiy sharoitda ijtimoiy hayotning barsha
jabhalari bilan shambarshas bog‘liq holda shakllanadi. Idealning
amalga oshishi yoki oshmasligi uning voqelik bilan bog‘ligligiga,
taraqqiyotni qanshalik to‘liq va to‘g‘ri in’ikos yettirishga bog‘liq.
Ideal real mavjud bo‘lib, go‘zallikning yuqori darajada namoyon
bo‘lishidir. U hayotdagi, san’atdagi obyyektiv go‘zalliklar haqida
mukammal, to‘liq subyyektiv tushunshalarimizdan iborat. Ideal
deganda, birinshi navbatda, inson go‘zalligi tushuniladi. Har
tomonlama yyetuk, go‘zal kishi bizning yestetik idealimizdir. Har
bir millat go‘zallik haqida o‘z milliy idealiga yega, shunki i. sh.
usuli, yashash sharoiti, geografik muxit, psixologiyasi turlishadir”,
deyiladi O‘zbekiston Milliy yensiklopediyasida.

Ko‘pshilik olimlarning fikrisha, ideallar — bu inson va
jamiyat intilayotgan oliy magsadlardir. Ba’zi mualliflar ideallarni
magqsadga yo‘naltirilgan faoliyatning umumiy shakllari deb
hisoblaydilar va “ideal kategoriyasi shuqur ijtimoiy ahamiyatga
yega” deb ta’kidlaydilar. Boshqalar yesa uning subyyektivligini
qayd yetib, “ideal subyyektning yakuniy, umumiy, yeng muhim
magsadi sifatida namoyon bo‘ladi” deb yozadilar. Ushinshi guruh
olimlari ideallarni ongning dialektik-ikki yoglama, ijtimoiy-
individual tabiatining aksi sifatida ko‘rib, “ideallarda individual
va jamoaviy faoliyatning yakuniy magqsadlari aks yetishini” qayd
yetadilar. To‘rtinshi guruh vakillari idealning muhim xususiyati
sifatida “teleologik va aksiologik tomonlarning birligi’ni
ko‘rsatadilar. Beshinshi guruh olimlari yesa ideallarni qadriyatlar
tizimining organik yelementi sifatida ko‘rib, uni “zaruriy, lozim
va istalgan maqgsad” sifatida tavsiflaydilar.
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Tadgiqotshi  D.Shokirovning fikrisha “Ideallar —
shaxsning hozirgi real imkoniyatlari shegarasidan tashgaridagi
orzu-umidlari, ular ongda bor, lekin har doim ham amalga
oshmaydi. Shunki ularning paydo bo‘lishiga sabab bevosita tashqi
muhit bo‘lib, o‘sha ideallar obyyekti bilan shaxs imkoniyatlari
o‘rtasida tafovut bo‘lishi mumkin”.

Tadqiqotshi A.Ravshanov yesa: “Har bir jamiyatda davriy
va umumiy ma’naviy ideallar yuzaga keladi. Davriy ma’naviy
ideallar bir jamiyatning yehtiyojlarini ro‘yobga shigarsa, umumiy
ma’naviy ideallar yesa barsha jamiyatga xos bo‘ladi”.

Insoniyat tarixida tub burilish yasagan “neolit inqilobi”
(bu atamani mashhur arxeolog Gordon Shayld kiritgan) mehnat
faoliyatining mutlago yangi turlari — dehgonshilik va
shorvashilikning paydo bo‘lishi bilan bog‘liq. Bu jarayon
odamzod hayotida ulkan o‘zgarishlarga sabab  bo‘ldi.
Dehgonshilik va shorvashilikning rivojlanishi insonning tabiatga
munosabatini tubdan o‘zgartirdi. Agar ilgari odamlar tabiat in’om
yetgan ne’matlarni terib-termashlab, ov qilib kun keshirgan
bolsa, yendi ular tabiatga faol aralasha boshladilar. Masalan,
o‘simliklarni yekib o‘stirish, hayvonlarni xonakilashtirish va
ko‘paytirish orqali tabiatga ongli ta’sir ko‘rsata boshladilar.

Bu jarayonda inson o‘zini tabiatdan ajrata boshladi va
unga ongli ravishda qarshi qo‘ya oldi. Agar ilgari u tabiatning bir
qismi sifatida yashagan bo‘lsa, yendi tabiatni o‘zgartiruvshi kush
sifatida namoyon bo‘ldi. Masalan, yyer haydash, urug® yekish,
sug‘orish tizimlarini yaratish kabi faoliyatlar orqali tabiiy muhitni
o‘z yehtiyojlariga moslashtira boshladi. Neolit inqilobi tufayli
paydo bo‘lgan yangi imkoniyatlar insonning yehtiyojlarini ham
oshirdi. Ozig-ovqat zaxiralarining ko‘payishi, doimiy yashash
joylarining paydo bo‘lishi, mehnat qurollarining takomillashuvi
yangi yehtiyoj va talablarni keltirib shiqardi. Bu yesa, o‘z
navbatida, tabiatga nisbatan yanada faolrog munosabatda
bo‘lishni taqozo yetdi.

Buyuk mutafakkir Farobiy asarlarida borligda inson
ketegriyasi alohida o‘rin tutada. “Al-Farobiyning fikriga ko‘ra,
universallik yaxlitlikdir, unga hamma narsa ogilona intiladi va shu
nuqtayi nazardan ijtimoiy ontologiya modelini qurish “borliq
yaxlitligi’ga da’vatlarni yeshitgan fazilatli inson tabiatiga yeng
mos keladi”. Darhaqiqat, Forobiy o‘zining falsafiy ta’limotida
universallik va yaxlitlik tushunshalariga alohida ye’tibor qaratadi.

O‘rta asrlarning mutafakkiri Grigoriy Nisskiy va boshqa
faylasuflar insonning tabiatdagi bu alohida o‘rnini nazariy
jihatdan asoslab berganlar. Ularning ta’limotiga ko‘ra, “inson ikki
olam — ruhiy va moddiy dunyoning tutashgan nuqtasida turadi.
Uning aqli va yerkin irodasi ilohiy mohiyatga yega bo‘lsa, tanasi
uni moddiy dunyo bilan bog‘laydi”. Bu qarash insonning
tabiatdan ma’lum darajada ajralganligini ko‘rsatadi.

Vengriyalik faylasuf Dyord Lukash ta’kidlaganidek,
“insonning borliq haqidagi tasavvurlari uning amaliy faoliyati
bilan shambarshas bog‘liq. Inson shunday dunyoqarashni
shakllantiradiki, u mavjud ijtimoiy munosabatlar sharoitida
amaliy faoliyatni to‘g‘ri yo‘naltirish va samarali amalga oshirish
imkonini beradi”. Shunday qilib, insonning tabiatdagi alohida
o‘rni nafaqat uning aqli va yerkin irodasi bilan, balki jamiyat
rivojlanishining  ma’lum  bosqishida shakllangan  amaliy
yehtiyojlar bilan ham bog‘liq. Insonning dunyoqarashi va tabiatga
munosabati uning amaliy faoliyati bilan uzviy alogada rivojlanib
borgan.

Xulosa. Ma’naviy qadriyatlarga intilish faqatgina
shaxsning o‘z-o‘zini anglash yehtiyojlarini qondirish vositasi
yemas. Ular jamiyat hayotining tub magsadi va mazmuni, unga
yerishish yo‘llari haqidagi savollarga javob berish orqali
umumtarixiy ahamiyat kasb yetadi. Insoniyat tarixi davomida
haqiqat, yezgulik va go‘zallik tushunshalari jamiyatni
rivojlantiruvshi va tartibga soluvshi kushlar sifatida namoyon
bo‘lgan.

Awvalo, ideal biror obyyektning mukammal xususiyatlari
yig‘indisi sifatida namoyon bo‘ladi, ya’ni ma’lum bir narsa yoki
hodisaning yeng yuqori darajadagi mukammal ko‘rinishi nazarda
tutiladi. Bu holatda ideal tushunshasi mavjud vogelikning yeng
yaxshi, yeng mukammal Ko‘rinishini ifodalaydi. Masalan,
mukammal jamiyat yoki ideal inson obrazi shular jumlasidandir.
Bunday ideal namunalar insonlarga o‘z faoliyatlarida yo‘l
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ko‘rsatuvshi mayoq vazifasini o‘taydi va ularni takomillashishga
undaydi.

Tarix shorrahasida turgan insoniyat o‘z kelajak

taraqqiyotining yo‘nalishini tanlashi kerak. Bu tanlov nafaqat
yaqin kelajakni, balki uzoq istigboldagi tarixiy taraqqiyot yo‘lini
ham belgilab beradi. Bunda global yekologik ingirozning
ogibatlarini bartaraf yetish ushun aniq va samarali shoralar ko‘rish
talab yetiladi. Bu shoralar gatoriga gayta tiklanuvshi yenergiya
manbalariga otish, shiqindilarni qayta ishlash tizimini
takomillashtirish, yekologik toza texnologiyalarni joriy yetish,
tabiiy resurslardan ogilona foydalanish kabi amaliy harakatlar
kiradi.

Ingirozdan shiqish yo‘llarini izlash shu qadar dolzarb
ahamiyat kasb yetmoqdaki, mutaxassislar buni “yashab qolish
strategiyasi” degan tushunsha orqali ifodalamoqdalar. Bu
tushunsha masalaning naqadar jiddiyligini ko‘rsatadi — gap yendi
ganday yashash hagida yemas, balki umuman yashab qolish
hagida bormogda. Bu holat insoniyatning yekologik tupikdan
shigish ushun mas’uliyatini bir nesha barobar oshiradi va
insoniyatning o‘zini saqlab qolish muammosini boshqa global
muammolar orasida yeng ustuvor masalaga aylantiradi.

Zamonaviy sharoitda ongning yekologik yo‘nalganligi
davrning asosiy talabiga aylanmoqgda. Bu yesa har bir insondan
yekologik madaniyatni shakllantirishni, atrof-muhitga nisbatan
mas’uliyatli munosabatni, tabiat qonunlarini shuqur o‘rganish va
hurmat qilishni talab yetadi. Ta’lim tizimida yekologik ta’lim-
tarbiyaga alohida ye’tibor garatish, ommaviy axborot vositalari
orgali  aholining  yekologik ongini  oshirish, yekologik
muammolarni hal yetishda xalgaro hamkorlikni kushaytirish
bugungi  kunning dolzarb  vazifalaridandir.  Tadgiqgotshi
YE.Xusanov ta’kidlaganidek: “2030-yilgasha bo‘lgan davrda
O‘zbekiston Respublikasining “Atrof muhitni muhofaza qilish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Prezident Farmonida
yekologik muammolarni bartaraf yetish orgali inson-tabiat-
jamiyat komponentlarining o‘zaro mutanosibligini saqlashga
alohida wurg‘u berilgan bo‘lib, tabiat muhofazasini amalga
oshirishda har ganday ijtimoiy-siyosiy shora-tadbirlarni qo‘llash
bilan birga jamiyat a’zolari ongini yekogumanistik dunyogarash
ostida to‘laqonli shakllantirmas yekanmiz yekoolamni turli
shekinishlardan qutqaraolmaymiz”.

Global yekologik ingiroz ogibatlarini bartaraf yetishning
gumanistik jihati kelajak avlodlar ushun normal hayot
sharoitlarini ta’minlashni nazarda tutadi. Bu masala bugungi
kunda yashayotgan biz ushun ulkan mas’uliyat yuklaydi.
Insoniyat tarixida ilk bor bizning harakatlarimiz nafaqat o‘z
kelajagimizni, balki kelgusi avlodlar taqdirini ham belgilab
berayotgan davrda yashayapmiz. Bu mas’uliyat har birimizdan
atrof-muhitga, tabiiy resurslarga, umuman sayyoramizga
yehtiyotkorona munosabatda bo‘lishni talab qiladi.

Jamiyatning hayotiy qobiliyati sotsiomadaniy va
gumanistik jihatdan ko‘rib shiqilganda, u jamiyatning dolzarb
masalalarini  yyeshishdagi mas’uliyatni nazarda tutadi. Bu
mas’uliyat nafagat yekologik muammolarni, balki ijtimoiy adolat,
ta’lim, sog‘ligni saqlash kabi sohalarni ham qamrab oladi. Shunki
jamiyatning barqaror rivojlanishi ushun bu sohalarning barshasi
o‘zaro bog‘liq holda rivojlanishi kerak.

Zamonaviy davrning Yyekologik ideali umuminsoniy
gumanistik dunyoqarashni shakllantirish imkoniyatini o‘zida
mujassam yetgan. Bu ideal inson va tabiat o‘rtasidagi
munosabatlarni  qayta ko‘rib shiqishni, yangi yekologik
madaniyatni shakllantirishni talab yetadi. Bu jarayonda insoniyat
umumiy qadriyatlar atrofida birlashishi, o‘zaro hamkorlikni
kushaytirishi zarur. Masalan, iqlim o‘zgarishi, bioxilma-Xillikni
saglash, toza suv resurslarini muhofaza gilish kabi muammolar
butun insoniyatning birgalikdagi sa’y-harakatlarini talab yetadi.

Faylasuflar tomonidan ilgari surilgan gumanizm va
umuminsoniy qadriyatlarning birligi to‘g‘risidagi g‘oya aynan shu
yekologik ideallarda o‘z ifodasini topmoqda. Bu yesa insoniyat

oldida turgan yekologik muammolarni yyeshishda yangi
imkoniyatlar oshadi. Insoniyat o‘z taraqqiyotining yangi
bosqishiga qadam qo‘yar yekan, tabiat bilan uyg‘un

munosabatlarni - shakllantirish, kelajak avlodlar manfaatlarini
hisobga olish, umuminsoniy gadriyatlarga sodiq qolish kabi
tamoyillarga tayanishi zarur.
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Bugungi kundagi yekologik vaziyat tabiatga nisbatan
mutlago yangisha munosabatni shakllantirishni tagozo yetmoqda.
Atrof-muhitning  tobora yomonlashib  borayotgani, tabiiy
resurslarning kamayishi va yekologik muammolarning global tus
olishi bu masalaning naqadar dolzarbligini ko‘rsatmoqda. Bu
yangisha ~munosabat gumanistik tamoyillarga asoslangan
dunyogarash va yekologik ideallarni ijtimoiy rivojlanishning
yo‘naltiruvshi kushi sifatida shakllantirishni talab giladi. Bunday
yondashuv nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga yega bo‘lib,
u insoniyat kelajagini belgilab beruvshi asosiy omillardan biriga
aylanmoqda.

Yekologik ideal — bu inson va tabiat o‘rtasidagi
muvozanatli munosabatlarga asoslangan jamiyat tuzilishining
namunaviy ko‘rinishidir. Bu muhim konsepsiya zamonaviy
dunyoning dolzarb yehtiyojlarini aks yettiradi. Bu tushunsha
oddiy orzu yoki xayoliy magsad yemas, balki insoniyat oldida
turgan yeng dolzarb vazifalardan birini ifodalaydi. Yekologik
ideal tushunshasi insoniyat tarixida ilk bor bunday keng miqyosda
muhokama gilinmoqgda va bu bejiz yemas.

Yekologik idealga yerishish ushun insoniyat yangisha
ma’naviy asoslarga tayanishi lozim. Bu yangi ma’naviyat
zamonaviy voqelikni to‘liq aks yettirishi va kelajakka
yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Bu ma’naviyat faqatgina ilmiy
bilimlar va texnik taraqgiyotga yemas, balki umuminsoniy
gadriyatlarga ham asoslanishi kerak. Bu qadriyatlar tizimi
insoniyat tarixining barsha ijobiy tajribasini o‘zida mujassam
yetishi lozim. Bunda tabiatni fagat resurs manbai sifatida yemas,
balki o‘ziga xos qadriyat sifatida qabul qilish muhim ahamiyat
kasb yetadi. Bu qarash tubdan yangi yekologik ongni
shakllantirishga xizmat giladi.

Yekologik ideal jamiyat farovonligi va biosfera
salomatligi o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ifodalovshi tushunsha
bo‘lib, unda insoniyat manfaatlari bir qator asosiy tamoyillarda
o‘z aksini topadi

Birinshidan, yekologik ideal — bu jamiyatdagi
munosabatlarning namunaviy ko‘rinishi bo‘lib, unda insonlar
o‘rtasidagi alogalar tabiatga bo‘lgan munosabat orgali namoyon
bo‘ladi. Bu shuni anglatadiki, tabiatga yyetkazilgan zarar nafaqat
atrof-muhitga, balki bevosita insonlarning o‘ziga, ularning
zamondoshlari va kelajak avlodlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aksinsha, tabiatni asrash va muhofaza qilish orqali inson o°zi va
boshqalar haqida g‘amxo‘rlik qilgan bo‘ladi. Demak, tabiatga
munosabat jamiyatga bo‘lgan munosabatning o‘ziga xos
ko‘rsatkishi hisoblanadi.

Ikkinshidan, atrof-muhit bilan uyg‘un munosabatlarni
shakllantirish insoniyatning yeng muhim manfaatlarini ifodalaydi.
Shunki bu bir tomondan tabiiy muhit sifatini yaxshilashga

qaratilgan bo‘lsa, ikkinshi tomondan boshqa insonlarga nisbatan
ijobiy munosabatning namoyon bo‘lishidir. Masalan, toza havo va
suv resurslarini saglash nafagat tabiatni asraydi, balki insonlar
salomatligini ham ta’minlaydi.

Ushinshidan, yekologik ideal insonlarning shuqur
yehtiyojlarini aks yettirib, ularning atrof-muhitni o‘zlashtirish va
gayta shakllantirish jarayonida faol ishtirok yetishini tagozo
yetadi. Bu shuni anglatadiki, har bir inson tabiatni muhofaza
qgilish va yekologik muammolarni hal yetishda bevosita ishtirok
yetishi zarur. Bunda oddiy maishiy shigindilarni saralashdan
tortib, yirik yekologik loyihalarda qatnashishgasha bo‘lgan turli
faoliyat turlari nazarda tutiladi.

To‘rtinshidan,  yekologik ideal insonlarning asl
manfaatlari va yehtiyojlarini ifodalash shakli sifatida, inson
faoliyatining yo‘nalishini belgilab beruvshi omil hisoblanadi. U
insonlarning  kundalik hayotdan tortib, uzoq muddatli
rejalarigasha ta’sir ko‘rsatadi va ularning qarorlar qabul qilishida
muhim rol o‘ynaydi.

Beshinshidan, yekologik ideal — bu zamonaviy
insoniyatning yyetuklik darajasini ko‘rsatuvshi belgi bo‘lib, u
insonning o‘z muammolarini tarixiy bog‘liglikda anglash
gobiliyatini namoyon yetadi. Bu tushunsha shuni anglatadiki, biz
qanshalik ko‘p merosga yega bo‘lsak, kelajakdan shunshalik ko‘p
narsa kutamiz va oldindan his gilamiz.

Oltinshidan, yekologik ideal zamonaviy muammolarga
javob sifatida paydo bo‘lgan bo‘lib, u puxta o‘ylangan qarorlar
qabul qilish va ularni amalga oshirish ushun mas’uliyatni his
yetish zaruratini taqozo yetadi. Bu aynigsa global iqlim o‘zgarishi,
bioxilma-xillikning kamayishi kabi dolzarb muammolarni hal
yetishda muhim ahamiyat kasb yetadi.

Yyettinshidan, yekologik ideal nafagat hozirgi bosgishda
insonning tabiiy dunyoni o‘zlashtirish natijalari haqidagi fikr-
mulohazalar shakli, balki jamiyat va tabiyat o‘rtasidagi
munosabatlar to‘g‘risidagi umuminsoniy qadriyatlarni aks
yettiruvshi doimiy model hamdir. Bu model avloddan-aviodga
o‘tib, takomillashib boradi.

Sakkizinshidan, yekologik ideal insonning o‘z taraqqiyot
istigbollarini oldindan ko‘ra bilish qobiliyatining ifodasidir. Bu
orgali insoniyat o‘z faoliyatining uzoq muddatli oqibatlarini
baholash va kerakli shoralarni ko‘rish imkoniyatiga yega bo‘ladi.

Bu tamoyillar bir-biri bilan shambarshas bog‘liq bo‘lib,
ular yekologik idealning yaxlit tizimini tashkil yetadi. Ularni
amalga oshirish ushun jamiyatning barsha a’zolari, davlat va
nodavlat tashkilotlar, xalgaro hamjamiyat birgalikda harakat
qilishi zarur. Fagat shundagina yekologik ideal amaliy ahamiyat
kasb yetib, insoniyat taraqqiyotining yangi bosqishiga o‘tish
imkonini beradi.
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SHAXS MUAMMOSINI O‘RGANISHDA “ENDOPSIXIKA” VA “EKZOPSIXIKA” HAQIDA TUSHUNCHA
Annotatsiya
Ushbu maqolada "endorruhiy" ruhiy tuzilma kognitiv jarayonlarning inson ta’siri, xotirasi, tafakkuri, tasavvuri, sifatlari kabi
xususiyatlarini aks ettiradi. ixtiyoriy harakatlar va shunga o‘xshash sifatlar va "ehorsychic" o‘z ichiga shaxs va uning manfaatlari,
moyilliklari, g‘oyalari, munosabatlari tizimini o‘z ichiga oladi. his-tuyg‘ular va boshqalar.
Kalit so‘zlar: Ekorsyche, endorsyche, resonality rsychology, resonality Development, tirologiya, klassifikasiya, (biologik) va ijtimoiy
(biologik, biologik, biologik) sotsiogenetik, rsixogenetik nazariyalar, tartib va intizom, javobgarlik, hisob-kitob, hissiy intellekt.

Kirish. Jahon psixologiyasi fanida onda-sonda uchrab
turadigan shaxsni ijtimoiy muhitning sust mahsuli deb
tushuntirish va unda faollikni inkor yetish o‘ta bahsli fikrdir.
Shuni alohida ta’kidlab o‘tish kerakki, shaxsning ijtimoiy tajribani
o‘zlashtirish jarayoni odamning o‘zicha amalga oshirayotgan
faoliyatiga va uning bilan qanday maqsad ko‘zlayotganiga
nisbatan munosabatini aks yettiruvchi ruhiy dunyosi orgali
namoyon bo‘ladi. Odatda faollik shaxsga xos xulqatvor, faoliyat,
muomala motivlarida, ustanovkalarida, amaliy ko‘nikmalarida
ko‘zga tashlanadi. Boshqacha so‘z bilan aytganda, faollik
shaxsning atrof-muhitdagi vogelikni yegallashga intilgan sa’i—
harakatlarda vujudga keladi. Shaxsning faolligi uning oz istigboli
uchun yo‘l-yo‘riq tanlashda, uni o‘zlashtirishda, hayotda o‘z
mavqei va o‘rnini torishda gavdalanadi.

Ushbu yaqgol rsixologik muammoni hal gilish shaxsning
mazkur tuzilishining ichki sharoitlarida ifodalanuvchi xulg—
atvorni oldindan bashorat gilish imkoniyatini yaratadi. Mazkur
masalaning qo‘yilishi dastavval ta’lim va tarbiya yehtiyojlaridan,
tashkilotchilikka oid faoliyat sohalari va boshqga yehtiyojlar
zamiridan kelib chigadi. Lekin bu masalani ilmiy asosda hal gilish
boshqa muammoni, ya’ni shaxsni toifalarga ajratish (tirologiya),
uning yeng muhim, mukammal tuzilishini aniglash bilan
bog‘liqdir. Darhaqiqat, shaxs tirologiyasi, shaxsni tirologik tahlil
qilishning yeng nozik, ibratli jihatlarini cheklab o‘tish, u haqida
yyetarli darajada to‘la tasavvurga yega bo‘lishni xohlasak, uning
yeng umumiy tasvirini umumlashgan tarzda ta’kidlab o‘tish
lozim.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. YE.Shrranger,
K.Byuler, A.Maslou va boshgalar rersonologik nazariyaning yirik
namoyondalari bo‘lib hisoblanadilar. Kognitivistik yo‘nalishning
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asoschilari gatoriga J.Riaje, Dj. Kelli va boshgalarni Kiritish
mumkin.

Tadqgigot metodologiyasi. Shaxs tuzilishi bilan bog‘liq
bo‘lgan ikkinchi masala yesa bunday tuzilishning bir qancha
tarkibiy gismlarga ajratishni tagozo yetadi, binobarin, ushbu
bo‘laklarning yig‘indisi yaxlit inson shaxsini vujudga keltiradi.
Jahon rsixologiyasi fanida rsixologlar shaxsni  rsixologik
tuzilishining tarkibiy gismlarini turli mohiyatiga asoslanib
turkumlarga ajratishni (klassifikatsiyalashni) tavsiya yetmoqdalar.

Hozirgi zamon jahon rsixologiyasida biologik (tabiiy) va
ijtimoiy (sotsial) omil (faktor) ning, vogqelikning ta’siri ostida
shakllangan inson shaxsida ikkita muhim qism bo‘lganligini
tasdiglovchi nazariya yuksak mavgeni yegallab turibdi. Mazkur
nazariyaga binoan “ichki rsixik” (“yendorsixik” — yunoncha
“yendo” ichki degan ma’noni bildiradi) qismlarga ajratiladi, degan
g‘oyani ilgari suriladi. Ushbu talqinga ko‘ra “yendorsixika”
shaxsning rsixik tuzilishining ichki gismlari sifatida rsixik
yelementlar va funksiyalarning o‘zaro bog‘ligligi aks yettiriladi.
Uning negizida insonning nerv-rsixologik tuzilishi bilan
“yendorsixik” aynan bir narsa degan tushunchani tasdiglash
yotadi, go‘yoki u odam shaxsining ichki mexanizmini yuzaga
keltiradi. Tabiily omilga (asosga) yega bo‘lgan “yendorsixika”
biologik shart-sharoitlarga bog‘liqdir, aksincha, “yekzorsixika”
ijtimoiy voqeliklar ta’siri ostida yuzaga keladi, tarkib toradi va
takomillashib boradi.

Shaxsning tarkib torishi bir qator omillarga bog‘liq degan
nazariyaning namoyondalari bo‘lmish hozirgi zamon uzoq chet
yel (AgSH, Angliya, Fransiya, Germaniya, Shvetsariya va
boshqgalar) rsixologlari ogibat natijasida shaxsning tuzilishini
o‘sha ikkita asosiy omillarga, ya’ni biologik va ijtimoiy (sotsial)
voqgeliklarning  ta’siriga  bog‘liq  bo‘lgan  tuzilishining



mailto:mleyla84@inbox.r

O‘zMU xabarlari Bectnuxk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

mavjudligidan manfaatdordirlar. Obyekt—subyekt munosabatini
belgilaydi. “Yendorsixika” o‘z navbatida shaxsning ta’sirlanishi,
idrok, tasavvur, xotira, tafakkur, hayol jarayonlarining
xususiyatlarini, irodaviy zo‘r berish hislatlarini, ixtiyorsiz
(ideomotor) harakatlarini va shu kabi fazilatlarini aks yettiradi.
“Yekzorsixika” yesa o‘z tarkibiga xos munosabatlarining tizimini
va uning gizigishlari, mayllari, ideallari, ustanovkalari, maslagi,
ustunlik giluvchi, hukmron hissiyotlarini, yegallangan bilimlarni
gamraydi.

Rsixologiya fanida keskin qayta qurish jadal sur’atlar
bilan davom yetayotgan bir davrda yuqorida tahlil gilingan qo‘sh
(ikki) omillik kontsersiyasiga qanday munosabatda bo‘lish
magsadga  muvofig?  Jumladan,  dialektik  materializm
darg‘alarining iborasi bilan aytganda, inson shaxsining mohiyati
barcha ijtimoiy munosabatlar yig‘indisidan iborat, bu ifodaga o‘ta
keskin ye’tiroz bildirishga hojat yo‘q. Chunki shaxs ijtimoiy
mavjudod bo‘lganligi (mikromuhit mahsuli yekanligi tan
olinmasa—da) uchun wunda tabiiybiologik tuzilish alomatlari
saglanib qolishi tabiiy holdir. Masalan, shaxs tuzilishida biologik
va ijtimoiy (sotsial) omillarni birlamchi deb ye’tirof qilish
muammoning bir tomoni (ularni hisobga olish, albatta zarur),
lekin ikkinchi tomoni ularning o‘zaro munosabatlarini qay tarzda
tushunishda o‘z ifodasini toradi. Ta’kidlab o‘tilgan fikrlarni
tasdiglash magqsadida ular o°‘tkazgan tajribalariga murojaat
qilamiz. qo‘sh omillik nazariya tadqiqotchilari tajribalarida 80-
130 sm balandlikdagi odamlarning shaxs xislatlarini tarkib
tortirish o‘rganilgan. Buning natijasida ular shaxsning tuzilishida
ko‘r xislatlari o‘xshashligi torilgan. Bunday odamlarning bo‘yi
rast (rakana) bo‘lishlaridan tashqari, ularning tuzilishida hech
ganday nugson va kamchilik yo‘q yekanligi aniglangan. Bunday
toifaga kiruvchi Kkishilarda bolalarga xos kulgini, hech bir
tanqidsiz ortimizmini, o‘ta soddalikni, muayyan darajada hissiy
(yemotsional) zo‘riqishni talab qiladigan vaziyatga nisbatan

chidamlilikni, uyat hissining kamroq yekanligini uchratish
mumkindir. Shaxsning xislatlariga na “yendorsixika”, na
“yekzorsixika” qismlarini kiritish mumkin yemas. Chunki

shaxsning sifatlari mitti odamlarning rsixik xususiyatlarining
mahsuli bo‘lib, ular bo‘yiga nisbatan o‘z tengqurlari o‘rtasidagi
farq aniqlangan davrdan ye’tiboran shunday bir ijtimoiy vaziyatda
raydo bo‘lishi, tarkib torishining takomillashishi tabiiydir. Shuni
alohida ta’kidlab o‘tish joizki, tevarak—atrofdagilarning mitti
odamlarga bo‘ydor kishilarga qaraganda boshga munosabati,
ularning risand gilmasligi, kamsitilishi, ular ham barcha kabi
narsalarni his gilish, orzu gilish, ajablanish, hayron golish sababli
ularda shaxsning o‘ziga xos tuzilishi vujudga keladi. Bunday
yaqqol vogelik ularning ruhiy yezilishini, ba’zan boshqalarga,
hatto o‘zlariga nisbatan tajavuzkorona yo‘l tutishlarini niqoblaydi,
xolos. Mabodo biz mitti odamlar (lilirutlar) o‘zlari bilan bar—
barovar bo‘yli kishilar muhitida yashaydi deb tasavvur gilsak, u
holda ularda ham tevarak—atrofdagi boshga odamlardagi kabi
mutlago boshgacha shaxsiy fazilatlar, xususiyatlar, xislatlar,
sifatlar mujassamlashishi mumkin bo‘lar yedi.

Taraqgiyrarvar ~ (gumanistik)  rsixologiya  fanida
ta’kidlanganidek, shaxs tuzilishidagi tabiiy, organik jihatlar va
holatlar uning ijtimoiy shart-sharoitlariga bog‘liq tarkibiy
gismlaridir. Shaxs tuzilishidagi tabiiy (anatomik—fiziologik va
boshqga sifatlar) va ijtimoiy omillar yaxlit birlikni tashkil giladi va
ular hech mahal ixtiyorsiz ravishda bir-biriga garamaqarshi
qo‘yilishiga yo‘l qo‘ymaslik kerak.

Shunday qilib, ilmiy rsixologiya (materialistik deb
atashdan saglanish magsadida) fanida barcha kategoriyalarga
umumbashariy, umuminsoniy tamoyil nugtai nazardan yondashish
shaxs tuzilishida tabiiy (biologik) va ijtimoiy (sotsial) omillar
rolini tan oladi, inson shaxsidagi biologik va ijtimoiy vogeliklarni
atigi  shularning negizida garama—qarshi qo‘yishga tanqidiy
munosabatda bo‘ladi.

Shaxs muammosini dialektik materializm rozitsiyasida
turib himoya qiluvchi sobiq sovet rsixologiyasi va boshqga
taraqqiyrarvar yo‘nalish vakillari shaxsning faolligi tevarak—
atrofdagi olam bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabat jarayonida
faoliyat vujudga kelishi mumkin degan ta’limotga asoslanadi.
Shaxsni faolligining manbai uning yehtiyojlari hisoblanib, xuddi
shu yehtiyojlar odamni muayyan tarzda va ma’lum yo‘nalishga
harakat qilishga undaydi. Xuddi shu boisdan yehtiyoj shaxs
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faolligining manbai sifatida yuzaga keladi va uning yaqqol
turmush sharoitiga bog‘liqligini aks yettiruvchi holatdir.

Yehtiyojlarda shaxsning yaqqol ijtimoiy turmush
sharoitlariga bog‘ligligi motivlar tizimi (motivatsiya) sifatida
o‘zining faol jabhalari bilan ifodalanadi. Motivlar ma’lum
yehtiyojlarni  qondirishga  qgaratilgan  faoliyatga nisbatan
moliklikdir, degan ta’riflanishga mutlago mosdir. Rsixologiya
fanida qizigishlar deganda, odamlarning bilish jarayoniga
yo‘naltirilgan yehtiyojlarning hissiy aks yetishidir. Bilish
yehtiyojlarini shaxs tomonidan qondirilishi uning bilimlaridagi
uzulishlarini to‘ldirishga, ta’lim vaziyatlariga to‘g‘ri moslashishga
hamda ularni tushinishga zarur imkoniyatlar yaratadi va yordam
beradi.

YE’tigod odamning shaxsiy qarashlari, xulg—atvor
tamoyillari, ilmiy dunyogarashlariga asoslanib harakat gilishga
undovchi anglashilgan yehtiyojlar majmuidir. YE’tiqod shaklida
yuzaga keladigan yehtiyojlarning mazmunini odamni qurshab
turgan tabiat va u yashaydigan jamiyat hagidagi bilimlar hamda
ularni muayyan darajada shaxs tomonidan anglash hosil bo‘ladi va
asta—sekin turli tashqi ta’sirlar yordamida takomillashib boradi.

Odatda shaxsni rivojlantirish, shakllantirish, tarkib
tortirish, kamolotga yyetkazish mavjud garama-garshiliklarni,
ziddiyatli vaziyatlarni yyengish, irodaviy zo‘r berish, zo‘rigish,
tanglik, jiddiylik holatlarini boshgqarish, o‘zini qo‘lga olish orqali
ushbu faolitning amalga oshirishning ogilona, omilkor vositalarini
(yo‘llari, usullari, oreratsiyalari, ko‘nikmalari, uquvlari,
malakalari, odatlari, harakatlari, sa’i-harakatlari kabilarni)
o‘zlashtirish, yegallash natijasida vujudga keladi. Bularning
barchasi  imitatsiya  (taglid), identifikatsiya, refleksiya,
stereotirizatsiya, ta’lim, o‘qitish, o‘qish, o‘rganish, o‘rgatish,
saboq olish, o‘zlashtirish, mustaqil bilim olish jarayonida yuzaga
keltiriladi. Mazkur holatda aniq faoliyat orgali yehtiyojni
gondirish gonuniy ravishda yanada yuksakrog, yugori bosgichdagi
yangi xususiyatiga yega bo‘lgan yehtiyojni tug‘diradi.

Shunday qilib, yehtiyojlarning tug‘ilishi, taraggiyoti,
ularni saralash va shakllantirish hamda mustagil, demokratik,
huquqiy jamiyat kishisiga xos bo‘lgan milliy, hududiy
ma’naviyat, ruhiyat va qadriyatlarning qonuniyatlariga,
xossalariga, mexanizmlariga asoslangan sharqona, o‘zbekona
yuksak axlogiy hislarga yega insonlarni voyaga yyetkazish
resrublikamiz  rsixolog olimlarining oldida turgan asosiy
vazifalaridan biridir. Buning uchun rsixologlar ko‘r tajribalarda
sinalgan (ishonchli, validli, rerrezentativ) testlar, metodlar
(innovatsion xususiyatli), metodikalar (ularning invariantlari,
variatsiyalari, modifikatsiyalari), muayyan kashiy malakalar,
uslubiy qurollar (ko‘rsatmalar, tavsiyalar, ishlamalar, modul va
reyting tizimlari), zamonaviy texnik vositalar bilan to‘la—to‘kis
qurollanishlari, nazariy va amaliy bilimlarni yegallashlari, olingan
natijalarni ko‘r qirrali (sifat, miqdor, korrelyatsion, disrersion,
faktor va hokazo) tahlil gila bilishlari, chuqur talgin gila olishlari
mutlaqo zarurdir. Chunki bularsiz shaxsni komil inson sifatida
shakllantirish, kamol tortirish mumkin yemas, binobarin,
ikkiyoglama o‘zaro ta’sir bunday imkoniyat yaratishga qodir.

Jahon rsixologiyasi fanida shaxsning kamoloti, uning
rivojlanishi to‘g‘risida xilma—xil nazariyalar yaratilgan bo‘lib,
tadgigotchilar inson shaxsini o‘rganishda turlicha rozitsiyada
turadilar va muammo mohiyatini yoritishda o‘ziga xos
yondashishga yegadirlar. Mazkur nazariyalar gatoriga biogenetik,
sotsiogenetik, rsixogenetik, kognitivistik, rsixoanalistik,
bixevioristik kabilarni kiritish mumkin. quyida sanab o‘tilgan
nazariyalar va ularning ayrim namoyondalari tomonidan shaxsni
rivojlantirishning rrinsirlari to‘g‘risidagi qarashlariga to‘xtalib
o‘tamiz.

Biogenetik nazariyaning negizida insonning biologik
yyetilishi bosh omil sifatida gabul gilingan bo‘lib, qolgan
jarayonlarning taraqgiyoti ixtiyoriy xususiyat kasb yetib, ular
bilan o‘zaro shunchaki aloqa tan olinadi, xolos. Mazkur
nazariyaga binoan, taraqgiyotning bosh magsadi — biologik
determinantlariga qaratiladi va ularning mohiyatidan sotsial-
rsixologik xususiyatlar keltirilib chigariladi.

Tahlil va natijalar. Taraqgiyot jarayonining o°zi,
dastavval biologik yyetilishning universal bosgichi sifatida
sharhlanadi va talgin gilinadi. Biogenetik gqonunni F.Myuller va
YE.Gekkellar kashf gilishgan. Biogenetik gonuniyat organning
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taraqgiyoti nazariyasini tashviqot gilganda hamda
antidarvinchilarga qgarshi kurashda muayyan darajada tarixiy rol
o‘ynagan. Biroq organning individual va tarixiy taraqqiyoti
munosabatlarini tushuntirishda qo‘rol xatolarga yo‘l qo‘ygan.
Jumladan, biogenetik qonunga ko‘ra, shaxs rsixolo-giyasining
individual taraqgiyoti (ontogenez) butun insoniyat tarixiy
taraqgiyotining  (filogenez) asosiy bosqgichlarini  gisgacha
takrorlaydi, degan g‘oya yotadi.

Nemis rsixologi V.Shternning fikricha, chagalog (yangi
tug‘ilgan bola) hali u odam yemas, balki faqat sut yemizuvchi
hayvondir, u olti oylikdan oshgach, besh yoshlarda ibtidoiy roda
holatidagi odamlar darajasiga yyetadi, maktab davridan boshlab
ibtidoiy davrni boshidan kechiradi, kichik maktab yoshida o‘rta
asr kishilar ongiga va nihoyat yyetukli davrdagina (16-18
yoshlarda) u hozirgi zamon Kkishilarining madaniy darajasiga
yerishadi.

Biogenetik nazariyaning yirik namoyandalaridan biri
bo‘lmish amerikalik rsixolog S.Xoll rsixologik taraqqiyotning
bosh qonuni deb “rekaritulyatsiya qonuni”ni (filogenezni qisqacha
takrorlashni) hisoblaydi. Uning fikricha, ontogenezdagi individual
taraqgiyot filogenezning muhim bosgichlarini takrorlaydi.
Olimning talqiniga binoan, go‘daklik hayvonlarga xos taraqqiyot
rallasini qaytarishdan boshqa narsa yemas. O‘sririnlik yesa jinsiy
yyetilishdan (12-13) boshlanib to yyetuklik davri kirib kelgunga
gadar (22-25 yoshgacha) davom yetib, u romantizmga
yekvivalentdir.  S.Xollning talginiga qaraganda, bu davrlar
“bo‘ron va tazyiqlar”, ichki va tashqi nizolar (konflikt) dan iborat
bo‘lib, ularning kechishi davomida odamda “individuallik tuyg‘u”
si vujudga keladi. Shaxsni rivojlanishining ushbu nazariyasi o‘z
davrida bir talay tanqidiy mulohazalar manbai vazifasini o‘tadi,
chunki inson zotidagi rivojlanish bosgichlari filogenezni aynan
takrorlamaydi va takrorlashi ham mumkin yemas.

Biogenetik kontsersiyaning boshga bir turi nemis
konstitutsion rsixologi—yasi” (insonning tana tuzilishini asoslagan
nazariya) namoyandalari ~ tomonidan  ishlab  chigilgan.
YE.Krechmer shaxs (rsixologiyasi) tirologiyasi negiziga bir
gancha biologik omillarni (masalan, tana tuzilishining tiri va
boshqalarni) kiritib, insonning jismoniy tiri bilan o‘sishining
xususiyati o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjud, deb taxmin qiladi.
YE.Krechmer odamlarni ikkita katta guruhga ajratadi va uning bir
boshqa sikloid toifasiga xos (tez qo‘zg‘aluvchi, his—tuyg‘usi o‘ta
bargaror), ikkinchi uchida yesa shizoid toifasiga (odamovi,
munosabatga qiyin Kirishuvchi, his—tuyg‘usi cheklangan) xos
odamlar turishini aytadi. Bu taxminini u shaxs rivojlanishi davriga
ko‘chirishga harakat qiladi, natijada o‘smirlarda sikloid
Xususiyatlari, (o‘ta qo‘zg‘aluvchanlik, tajovuzkorlik, affektiv
tabiatlilik, ilk o‘sririnlarda yesa shizoidlik xususiyatlari bo‘ladi,
deya xulosa chigaradi. Lekin insonda biologik shartlangan si-
fatlar hamisha yyetakchi va hal qiluvchi rol o‘ynay olmaydi,
chunki shaxsning indi-vidual-tirologik xususiyatlari bir-biriga

aynan mos tushmaydi. Biogenetik nazariyaning namoyandalari
amerikalik rsixologlar A.Gezell va S.Xoll taraqgiyot-ning
biologik modeliga chamalab ish ko‘radilar, bu jarayonda
muvozanat, integrat-siya va yangilanish sikllari o‘zaro o‘rin
almashinib turadi, degan xulosaga keladilar.

Rsixologiya tarixida biologizmning yeng yaqqol
ko‘rinishi Zigmund Freydning shaxs talqinida o‘z ifodasini
torgan. Uning ta’limotiga binoan, shaxsning barcha xatti—
harakatlari (xulqi) ongsiz biologik mayllar yoki instinktlar bilan
shartlangan, aynigsa birinchi navbatda, u jinsiy (seksual) mayliga
(libidoga) bog‘liqdir. Biogenetik nazariyaning qarama-garshi
ko‘rinishi — bu aksil qutbga joylashgan sotsiogenetik nazariya
hisoblanadi. Sotsiogenetik yondoshishga binoan, shaxsda ro‘y
beradigan o‘zgarishlar jamiyatning tuzilishi, ijtimoiylashish
(sotsializatsiya) usullari, uni qurshab turgan odamlar bilan o‘zaro
munosabati vositalaridan kelib chiggan holda tushuntiriladi.
ljtimoiylashuv nazariyasiga ko‘ra, inson biologik tur sifatida
tug‘ilib, hayotning ijtimoiy shartsharoitlarining bevosita ta’siri
ostida shaxsga aylanadi.

Yugqorida tahlil gilingan (sharhlangan) har bir nazariya
shaxsning ijtimoiy xulgi (hatti-harakati) ni o‘zgalar uchun yoriq
yoki mahdud muhit xususiyatlaridan kelib chiggan holda
tushuntiradi, bu o‘rinda odam xohlaydimi yoki yo‘qmi bundan
qat’i nazar mazkur sharoitga moslashmog‘i (ko‘nikmog‘i) zarur,
degan agidaga amal qgilinadi. Rsixologiyada rsixogenetik
yondoshish ham mavjud bo‘lib, u biogenetik, sotsiogenetik
omillarning gimmatini kamsitmaydi, balki rsixik jarayonlar
taraqgiyotining birinchi darajali ahamiyatga yega deb hisoblaydi.
Ushbu yondoshi-shning uchta mustaqil yo‘nalishga ajratib tahlil
gilish mumkin, chunki ularning har biri 0z mohiyati, mahsuli va
jarayon sifatida kechishi bilan o°zaro tafovutlanadi.

Xulosa va takliflar. YE.Shrranger “O‘sri-rinlik davri
rsixologiyasi” degan asarida qizlarning 13 yoshdan 19 yoshgacha,
yigitlarning yesa 14 yoshdan 22 yoshgacha Kiritishni tavsiya
qiladi. Ushbu yosh davrida yuz beradigan asosiy o‘zgarishlar
YE.Shrranger bo‘yicha: a)shaxsiy “Men”ni kashf qilish,
b)refleksiyaning o‘sishi, v)o‘zining individualligini anglash
(tushunish) va shaxsiy xususiyatlarini ye’tirof qilish, g) hayotiy
yezgu rejalarining raydo bo‘lishi, d) o‘z shaxsiy turmushini
anglagan holda qurish ustanovkasi va hokazo. Uning fikricha, 14-
17 yoshlarda vujudga keladigan ingirozning mohiyati ularga
kattalar-ning bolalarcha munosabatidan qutulish tuyg‘usini
tug‘ilishidan iboratdir. 17-21 yoshlarning yana bir Xxususiyati —
o‘zining tengqurlari va jamoatchilik qurshovidan “uzilish
ingirozi” va tanholik tuyg‘usining raydo bo‘lishidir. Bu holatni
tarixiy shartlanganlik shart-sharoitlar va omillar vujudga keltiradi.
Intellektning asosiy funksiyalari gatoriga uyushqoglik (tartiblilik)
va adartatsiya (moslashish, ko‘nikish) dan iborat bo‘lib,
intellektning funksional invariantligi deb yuritiladi.
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OLI1Y TA’LIM TIZIMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISLOHOTLAR VA UNING ISTIQBOLLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida amalga oshirilgan islohotlar va uning istigbollari tahliliy bayon etildi. Unda oliy ta’lim sifatini
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Kirish.  Mustaqgillikning  dastlabki  kunlaridanog
mamlakatimizning ham siyosiy, ham ijtimoiy-igtisodiy sohalarida,
shuningdek ta’lim tizimi, jumladan oliy ta’lim tizimida tub
islohotlar amalga oshirib kelinmoqda. Ta’lim sohasini
rivojlantirish, uni jahon andozalariga mos ravishda isloh gilish,
bilim, malaka va ko‘nikmalarga ega zamon talablariga mos
kadrlar tayyorlash ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
belgilab olindi.

Bugungi kunda dars mashg‘ulotlarini yangi pedagogik
texnologiya va innovatsion usullar bilan o‘tkazish davr talabi
hisoblanadi. Bugungi zamon o‘quvchilarining bilim olishi uchun
avvalgi an’anaviy dars mashg‘ulotlari yangilik emas. Hozirgi
texnika va texnologiyalar davrida an’anaviy dars mashg‘ulotlari
tinglovchining ¢’tiborini  tortmaydi. Rivojlanib borayotgan
jamiyatimizga ayniqgsa, ta’lim sohasiga zamon bn uyg‘unlashgan
davr talablariga “labbay” deb javob bera oladigan pedagogik
kadrlar  kerak.  O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining
21.06.2022 yildagi “Pedagogik ta’lim sifatini oshirish va pedagog
kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari faoliyatini yanada

rivojlantirish  chora-tadbirlari to‘g‘risida”[1.]gi PQ-289-sonli
Qarori misolida ko‘rishimiz mumkin.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  O‘zbekiston

Respublikasi Prezidentining 2019-yil 27-avgustdagi “Oliy ta’lim
muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining uzluksiz malakasini
oshirish  tizimini  joriy etish  to‘g‘risida”gi  PF-5789-
son Farmoni[2.] ijrosini ta’minlash hamda oliy ta’lim
muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining kashiy bilimi,
ko‘nikmalari  va  mahoratini  uzluksiz  yangilab  borish
mexanizmlarini joriy etish, zamonaviy talablarga muvofiq oliy
ta’lim sifatini ta’minlash uchun zarur darajada kasbiy
tayyorgarlikni oshirish, gayta tayyorlash va malaka oshirishning
bevosita hamda kashiy faoliyatga alogador bilvosita shakllarini
variativ va bir birini to‘ldirish tamoyillari asosida amaliyotga joriy
etishni ta’minlashdan iborat. Ta’lim jarayonida talabalarning
sifati ~ ta’lim  olishini  ta’minlash  uchun  O‘zbekiston
Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida”
O‘RQ-637 sonli Qonunining[3.]13-moddasida: Kadrlarni gayta
tayyorlash tayanch mutaxassisliklar va kasblarga muvofiq bo‘lgan
yo‘nalishlar bo‘yicha faoliyatni amalga oshirish uchun
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qo‘shimcha kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmalarning zarur hajmi
egallanishini ta’minlaydi. Kadrlar malakasini oshirish kasbiy
bilim, malaka va ko‘nikmalarning chuqurlashtirilishi hamda
yangilab borilishini ta’minlaydi, kadrlarning toifasi, darajasi,
razryadi va lavozimi oshishiga xizmat giladi. Kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish shakllari va muddatlari
tegishli davlat ta’lim talablari bilan belgilanadi. Shuningdek,
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabr
“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5847-
sonli Farmonida[4.], O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’limni
tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash,
zamonaviy bilim va yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega,
mustaqil fikrlaydigan yugori malakali kadrlar tayyorlash
jarayonini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish, oliy ta’limni
modernizatsiya qilish, ilg‘or ta’lim texnologiyalariga asoslangan
holda ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoglarini rivojlantirish
magsadlari ilgari surildi.

O‘quv jarayonining sifati ko‘p omillarga bog‘liq bo‘lib,
ular orasida o‘qitishning usul va metodlari hal qiluvchi
ahamiyatga ega. O‘qitish metod va usullarini tanlashda
o‘gitiladigan fanning xarakteri, talabalarning yosh xususiyatlari,
tayyorgarlik darajasi va boshqalar hisobga olinadi. Ta’lim
metodlari va usullarini tanlash o‘qituvchi tomonidan darsda hal
qilinishi mo‘ljallangan masalaga bog‘liq bo‘ladi. YA’ni yangi
materialni bayon etishda bir xil metod va usul qo‘llanilsa, uni
mustahkamlashda boshga xil usul, mavzuni umumlashtirishda
yana boshqa xil metodlar qo‘llaniladi. Darsning turli bosqichlarida
puxta o‘ylangan va samarali usullar va metodlarni tanlash juda
muhimdir. Shunday qilib, o‘qitish metodi o‘qituvchi va
o‘quvchilar nazariy hamda amaliy bilish faoliyatining ta’limiy
vazifalarini bajarishga qaratilgan yo‘lidir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2022-2026
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF—60-son Farmonining 1-ilovasi bilan
tasdigqlangan ~ “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan  Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining 4-bobi “Adolatli
ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish”ga
qaratilgan bo‘lib, unda oliy ta’lim tizimini rivojlantirish, oliy
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ta’lim muassasalariga qamrov darajasini oshirish, oliy ta’lim
muassasalarini QS va TNE xalgaro reytinglariga kirishi uchun
tegishli choratadbirlarni amalga oshirish, har bir hududda nodavlat
oliy ta’lim muassasalari sonini kengaytirish masalalariga e’tibor
garatilgan. Prezidentimiz  Sh.M.Mirziyoyev Oliy Majlisga
Murojaatnomasida ta’kidlaganidek, “...birinchi navbatda, e¢’tiborni
Yangi O‘zbekiston uchun eng katta investitsiya bo‘lgan ta’limni
qo‘llab-quvvatlashga qaratamiz. ‘“Najot — ta’limda, najot —
tarbiyada, najot — bilimda. Chunki barcha ezgu magsadlarga bilim
va tarbiya tufayli erishiladi” [5]. Shu jihatdan, o‘zgarayotgan
O‘zbekistonda ta’lim tizimini rivojlantirish muhim va kechiktirib
bo‘lmaydigan vazifa hisoblanadi. Jumladan, BMTning 2030-
yilgacha Bargaror Rivojlanish Magsadlarida ta’kidlanganidek,
oliy ta’lim jahonda bargaror iqtisodiy o‘sishning yetakchi omiliga
aylanmoqda. Bu esa o‘z navbatida ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish, shu bilan birga ta’lim xizmatlarini ko‘rsatish sifatini
oshirish va bu orgali kadrlar tayyorlash sifatiga jiddiy e’tibor
garatishni tagozo etmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotda ilmiy tahlilning
tizimli, tarkibiy-funksional, statistik, giyosiy va sotsiologik
usullaridan foydalanilgan holda tahlillar asosida ochib berishga
harakat qilindi.

Tahlil va natijalar. Ta’lim sohasidagi innovatsion
texnologiyalar doimiy ravishda rivojlanib, ularning turlari
kengayib bormogda. Quyidagi asosiy texnologiyalar guruhlarini
ajratish mumkin[6]:

1. Fan ta’limi sohasida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari yoki AKT. Ushbu texnologiyalardan foydalanish
axborot jamiyatining rivojlanishi va hayotning barcha sohalarida
axborot vositalarini faol joriy etish bilan bog‘liq. Bunday
texnologiyalar talabalar ongini axborotlashtirishga garatilgan.
Ta’lim dasturlari informatika, axborot jarayonlari va AKTni
o‘rganishga qaratilgan yangi fanlarni o‘z ichiga oladi. Professor
o‘qituvchilar va talabalarning axborot madaniyatini oshirishga

yordam berish uchun o‘quv jarayoni ham faol ravishda
axborotlashtirilmoqgda.
2. Shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar. Ushbu

texnologiyalar shaxsni ta’lim va tarbiyada ustuvor o‘ringa
qo‘yishga qaratilgan. Bu ta’lim jarayoni shaxsning o‘ziga xosligi
va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda shaxsni
rivojlantirishga garatilgan.

3. O‘quv jarayonini axborot-tahliliy ta’minlash. Ushbu
guruh texnologiyalaridan foydalanish har bir o‘quvchi, sinf,
parallel, ta’lim muassasasining rivojlanishini o‘rganishga, ularni
adekvat baholashga garatilgan.

4. Intellektual rivojlanish monitoringi. Texnologiyalar
grafiklardan ~ foydalanishga,  test  tizimiga, individual
o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasini va umuman, ta’lim
sifatini kuzatish imkonini beruvchi yangi baholash usullariga
asoslangan.

5. Ta’lim texnologiyalari. O‘quv jarayonini ta’limdan
ajratib bo‘lmaydi. Shuning wuchun shaxsni, uning asosiy
fazilatlarini rivojlantirishning yangi usullari joriy etilmoqgda.

6. Didaktik texnologiyalar. Ular ta’lim muassasasi
rivojlanishining asosiy omili hisoblanadi. Bunday texnologiyalar
an’anaviy va innovatsion texnologiyalardan foydalanishni o‘z
ichiga olgan texnika va vositalar majmuasiga asoslanadi. O‘quv
adabiyotlari bilan mustaqgil ishlash, audiovizual, multimedia
vositalaridan foydalanish, tabaqalashtirilgan o‘qitish usullari.

Innovatsion texnologiyalardan dars  jarayonida
foydalanishning o‘ziga xosligi shundaki, ular o‘qgituvchi va
o‘quvchilarning birgalikdagi faoliyati orqali amalga oshiriladi.
O‘qitish jarayoni o‘qituvchi hamda o‘quvchilar faoliyatini o‘z
ichiga oladi. O‘qituvchining faoliyati o‘quv materialini bayon
qilish, o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini orttirish, fikrini
teranlashtirish va e’tiqodini shakllantirish, o‘quvchilarning
mustaqil mashg‘ulotlariga rahbarlik qilish, ularning bilim,
malakalarini tekshirish hamda baholashdan iborat. O‘z ko‘nikma
va ishiga ixlos bilan garagan o‘qituvchida chinakkam ehtiros
bo‘ladi. Ta’lim jarayonlarida albatta, har bir pedagog innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanmasligining iloji yo‘q.
Avvalo, innovatsiya so‘ziga to‘xtaladigan bo‘lsak, innovatsiya
so‘zi lug‘aviy jihatdan “Innovatsiya” tushunchasi ingliz tilidan
tarjima qilinganda (innovation) “yangilik kiritaman” degan
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ma’noni anglatadi. Mazmunan va ma’no jihatidan olib qaraydigan
bo‘lsak, tushuncha negizida innovatsiya tushunchasi muayyan
tizimning ichki tuzilishini o‘zgartirishga qaratilgan faoliyatni
ifodalaydi.

Respublikamizda va xorijiy davlatlarda oliy ta’lim
muassasalarini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish, professor-
o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini takomillashtirish, inson
kapitalini ro‘yobga chiqarish hamda ilmiy tadqiqotchilik va
innovatsion faoliyatini tashkil etish strategiyalarini ishlab
chiqishga qaratilgan ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan. Xususan,
respublikamizda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-
yil 8-oktabrdagi PF-5847-sonli “O‘zbekiston Respublikasi Oliy
ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish  konsepsiyasini
tasdiqlash to‘g‘risida”gi farmoni qabul qilinib, oliy ta’lim tizimini
rivojlantirish bo‘yicha aniq vazifalar belgilab berildi. Mazkur
farmon asosida oliy ta’lim muassasalarining ta’lim sifatini
oshirish, ilmiy va innovatsion faoliyat sohalarini rivojlantirish
strategiyalari ishlab chiqildi[4]. Oliy ta’lim muassasalarida
professor-o‘qituvchining kasbiy pedagogik faoliyatini
takomillashtirish strategiyasi ta’lim sifati va pedagogik ish
samaradorligini oshirishga yordam beradigan bir gator muhim
jihatlarni o‘z ichiga oladi.

Oliy ta’lim tizimida islohotlarni jadallashtirish uchun
ishlab chigilgan yana bir muhim hujjatlardan biri — “Oliy ta’lim,
fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Talaba va
o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirish markazi faoliyati
samaradorligini oshirish to‘g‘risida”gi Vazirlar Mahkamasi qarori
bo‘lib, 2024-yil 20-yanvarda gabul gilingan. Ushbu qaror
talabalar va o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshirishga
qaratilgan bo‘lib, madaniy meros obyektlariga turistik tashriflar va
boshga faolliklarni qo‘llab-quvvatlashni magsad gilgan [7].

Imtihon va qabul tizimida 2024/2025-0‘quv yilidan
boshlab oliy ta’limga kirish imtihonlari yangi tizim asosida
amalga oshiriladi. Abituriyentlar dastlab test sinovida gatnashib,
so‘ngra 0‘z ballariga ko‘ra ta’lim muassasasini tanlashadi. Bu
jarayonda kasbiy va ijodiy imtihonlar ham mavjud bo‘lishi
belgilandi [8.]. Ta’lim sifatini oshirishda esa oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar vazirligi tomonidan oliy ta’lim muassasalarini
akkreditatsiyadan o‘tkazish, oliy ta’lim sohasini raqamlashtirish
va xalqaro darajaga moslashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar
ko‘rilmoqda.  Yetakchi oliy ta’lim muassasalari xorijiy
universitetlar bilan hamkorlik gilish orgali xalgaro reytinglarda
0°z o‘rnini mustahkamlashga harakat qilmoqda.

Xulosa va takliflar. Jumladan, oliy ta’lim muassasalarida
professor-o‘qituvchilarning  kasbiy — pedagogik  faoliyatini
takomillashtirish imkoniyatini yaratuvchi bir nechta asosiy
strategiyalarni e’tiborga olish magsadga muvofiq:

1. Doimiy ravishda o0°‘z-o‘zini takomillashtirish:
o‘gituvchi o‘z bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda yangilab
borishi, o‘qitishning yangi uslub va yondashuvlarini o‘rganishi,
ta’limning so‘nggi tendensiyalariga amal qilishi kerak. Buning
uchun ular professional kurslar, seminarlar va konferensiyalarda
qatnashishi, maxsus adabiyotlarni o‘qishini tashkil etish va
inobatga olish talab etiladi.

2. Jamoaviy ishni tashkil etish: o‘qituvchi ta’lim
muassasasi jamoasi ishida faol ishtirok etishi kerak. Hamkasblar
bilan tajriba almashish, muammolarni muhokama gilish va
birgalikda yechim topish kasbiy mahoratni rivojlantirishga
yordam beradi. Bunda jamoaning asosiy magsadi ta’lim
muassasasining missiyasi va strategiyasiga mos kelishiga e’tibor
garatish lozim.

3. Professor-o‘gituvchilarning  kasbiy  faoliyatini
baholash: o‘qituvchining faoliyati va natijalari muntazam ravishda
baholanishi kerak. Buning uchun SWOT tahlil orgali kuchli va
zaif tomonlarni aniqlashga va ularni yaxshilashga e’tibor berish
kerak. Hozirgi kunda kasbiy faoliyatni baholashning ko‘plab
manbalari tadqiq etilgan.

4. Innovatsion usullardan foydalanish: o‘qituvchi yangi
texnologiya va o‘qitish usullaridan foydalanishga tayyor bo‘lishi
kerak. O‘qitish amaliyotiga innovatsiyalarni joriy etish darslarni
ta’lim oluvchilar uchun qiziqarli va samarali o‘tkazishga yordam
beradi.

5. Shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish: o‘qituvchi o‘zining
empatiya, bag‘rikenglik, ijodiy fikrlash, muloqot qobiliyatlari kabi
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shaxsiy fazilatlarini rivojlantirishi kerak. Bu talabalarda ishonchni
mustahkamlashga yordam beradi va yanada muvaffagiyatli
o‘rganishni ta’minlaydi.

6. Talabalarning ehtiyojlari va magsadini aniglash:
Pedagog o‘z ishini ularga moslashtirish uchun talabalarning
ehtiyoj va gizigishlarini doimo tahlil qilib borishi kerak. Bu
individual o‘quv dasturlarini ishlab chiqish yoki qo‘shimcha
darslarni taqdim etishni 0‘z ichiga olishi mumkin.

7. Ota-onalar bilan o‘zaro munosabatlar: o‘qituvchi
talabalarning ota-onalari bilan faol aloqada bo‘lishi, ota-onalar
yig‘ilishlari va maslahatlar o‘tkazishi kerak. Bu talabalarni
tarbiyalash va ta’lim olishda birlashgan front yaratishga yordam
beradi. Umuman olganda, o‘gituvchining kasbiy faoliyatini
takomillashtirish ~ strategiyasi uzluksiz o‘rganish, shaxsiy
fazilatlarni rivojlantirish va ta’lim muhitidagi o‘zgarishlarga
moslashishga asoslangan bo‘lishi kerak. Bu esa o‘qituvchining o‘z
ishida yana-da muvaffaqgiyatli va samarali bo‘lishiga yordam
beradi[9]. Professor-o‘qituvchilarning kasbiy pedagogik
faoliyatini  takomillashtirishning muhim  omillaridan  biri
talabaning qoniqish darajasini  belgilovchi  ko‘rsatkichlar
hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalari professor-o‘qituvchilar
faoliyatini  takomillashtirish  strategiyasini ishlab chigishda
o‘qituvchining motivatsiyasiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni ham
aniglash muhim.

Oc<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yilning 8-
oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish kontsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” PF—
5847-son Farmoni imzolangan bo‘lib, unga asosan Oliy ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi va uni amalga
oshirish bo‘yicha yo‘l xaritasi tasdiqlandi. Konsepsiyaga muvofiq
oliy ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha quyidagi yo‘nalishlar
belgilandi. Jumladan: oliy ta’lim bilan qamrovni kengaytirish, oliy
ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish, ta’lim
jarayoniga ragamli texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy
etish, oliy ta’lim muassasalarida ilmiy tadqiqot ishlari
natijadorligini oshirish, yoshlarni ilmiy faoliyatga keng jalb etish,
ilm-fanning innovatsion infratuzilmasini shakllantirish, ma’naviy-
ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar ta’sirchanligini oshirish, yugori

malakali ~ mutaxassislar ~ tayyorlash  jarayoniga  kadrlar
buyurtmachilarini faol jalb etish, oliy ta’lim muassasalarining
moliyaviy mustaqilligi va barqarorligini ta’minlash, moddiy-
texnik ta’minotini mustahkamlash, oliy ta’lim muassasalarini
tizimli rivojlantirish va boshgaruv faoliyatini takomillashtirish,
korrupsiyaga qarshi kurashish va shaffoflikni ta’minlashning
ta’sirchan mexanizmlarini joriy etish, oliy ta’lim tizimining
investitsiyaviy jozibadorligini oshirish, xalgaro migyosda tanilishi
va raqobatbardoshligini ta’minlash.

Bu islohotlar O°zbekistonda oliy ta’lim sifatini oshirishga
qaratilgan bo‘lib, yoshlarning oliy ma’lumot olish imkoniyatlarini
kengaytirishga va ta’lim tizimini xalqaro standartlarga
moslashtirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, O‘zbekistonda oliy ta’lim
tizimida amalga oshirilgan islohotlar va uning istigbollari
quyidagilarda ko‘rishimiz mumkin.

Birinchidan, universitetlar sonining ortishi: Yangi xususiy
va xorijiy oliy o‘quv yurtlari ochilmoqda, ta’limga Kirish
imkoniyatlari kengaymoqda.

Ikkinchidan, ta’lim  sifatining oshishi:  Xalgaro
standartlarga mos dasturlar, reyting tizimlari joriy gilinmoqgda,
o‘qituvchilar malakasi oshirilmoqda.

Uchunchidan, masofaviy ta’lim rivoji: Pandemiyadan
keyin onlayn ta’lim tizimi keng qo‘llanilmoqda, bu chekka
hududlar uchun qulay.

To‘rtinchidan, amaliyot va ta’lim integratsiyasi:
Talabalarning amaliyoti kengaytirilmogda, sanoat bilan hamkorlik
rivojlanmoqda.

Beshinchidan, ilm-fan va innovatsiyalar: limiy-texnologik
markazlar ochilmoqda, grantlar va ilmiy tadqiqotlar qo‘llab-
quvvatlanmoqda.

Oltinchidan, qabul tizimi shaffoflashmoqda: Test
jarayonlari oshkoraligi ta’minlanmoqda, texnologiyalar joriy
gilinmoqgda.

Yugqorida sanab o‘tilgan ishlarning barchasida oliy ta’lim
tizimida amalga oshirilgan islohotlarning istigbollarini
ko‘rishimiz mumkin.
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SPORTCHILAR ORGANIZIMIDA GIDROTATSIYA JARAYONINI NAZORAT QILISH
Annotatsiya
Ushbu maqolada sportchilar organizimidagi suvsizlanishni nazorat gilishning ilmiy asoslangan usullari xaqgida fikr yuritilgan hamda
suvsizlanish natijasida organizimda bo‘ladigan funksional va fiziologik xolatlar natijadorlibi bo‘yicha tadqiqot natijalari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Sport, tayyorgarlik, gidratatsiya, regidratatsiya, suvsizlanish, natija, terlash, suv muvozanati.

KOHTPOJIb TPOLUECCA THJAPOTATSIN B OPTAHU3ME CIIOPTCMEHOB
AmnHOTaIMA
B nmanHOH cTaThe paccMaTpuBAIOTCsS HayYHO OOOCHOBAHHBIE METOJBI KOHTPOJS 00E3BOKMBAHUS B OpraHM3ME CIIOPTCMEHOB, a TaKXkKe
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CONTROL OF THE HYDROTATION PROCESS IN THE ATHLETES’ BODY
Annotation
This article examines scientifically based methods for controlling dehydration in athletes' bodies and presents research results on the
effectiveness of functional and physiological states in the body as a result of dehydration.
Key words: Sport, preparation, hydration, regidratation, dehydration, result, sweating, water balance.

Kirish. Zamonaviy sportning barcha turlari bilan
shug‘illanadigan sportchilar organizimining jismoniy
yuklamalarga chidamliligi, uning toligishiga va natijadorligigi
sabab bo‘luvchi xolatlardan biri, organizmdagi gidrotatsiya
jarayoni hisoblanadi.

Gidrotatsiya — bu organizmdagi suv balansi holati bo‘lib,
u tananing normal fiziologik jarayonlarini ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi. Sportchilar uchun gidrotatsiya juda ahamiyatli, chunki
jismoniy faoliyat jarayonida tanadan ko‘p miqdorda suv va
elektrolitlar yo‘qotiladi. Agar ushbu yo‘qotishlar o‘z vaqtida
goplanmasa, organizm suvsizlanishi (degidratatsiya) mumkin, bu
esa ish gobiliyatining pasayishiga, charchogning ortishiga va hatto
jarohatlar xavfining oshishiga olib keladi. Gidrotatsiyaning
ahamiyati, bu e’tiborli suv balansi mushaklarning yaxshi
ishlashini va uzoq muddatli chidamlilikni ta’minlaydi. Tananing
haroratini nazorat qilib, terlash orqgali tanani sovutishda suv
muhim rol o‘ynaydi. Gidrotatsiya qon aylanishini yaxshilaydi va
toksinlarni chiqarishga yordam beradi. Fikrlash va digqatga ta’siri
sifatida — yetarli suv migdori miya faoliyatini yaxshilaydi,
reaksiya tezligini oshiradi.

Sportchilar uchun gidrotatsiyaning muhimligi. Jismoniy
mashg‘ulotlardan ~ oldin, = mashg‘ulotlar =~ davomida  va
mashg‘ulotdan so‘ng suv ichish, terlash holatlarida elektrolitli
ichimliklardan foydalanish, suvsizlanish belgilarini (og‘iz qurishi,
charchoq, basharning qizarishi) kuzatish, mashg‘ulotdan keyin
yo‘qotilgan vaznga qarab suv iste’molini moslashtirish hamda
to‘g‘ri gidrotatsiya qilish sportchilarning samaradorligini oshirish
va jarohat xavfini kamaytirishda muhim omildir. Terlash va
chanqoqlik hissiga e’tibor olib o‘rtacha ichimlik gabul qilish
mumkin. Ko‘p xollarda terlash orqali organizmda ko‘plab
suyuqlik yo‘qotiladi, yo‘qotilgan suyuqlikning o‘rnini qoplash
uchun faol gidratatsiya zarur bo‘ladi. Sportchilar turli musobaga
oldidan sportchilar organizimi uchun suv balansini meyorda
saglab turiz o‘ta muxim hisoblanadi. Ba’zan musobaqa kunidagi
o‘rtacha gipogidratatsiya kuch va vazn nisbatini yaxshilashga
imkon beradi.

Mashg‘ulotdan oldin va keyin suyuglik muvozanatini
muntazam ravishda o‘lchash, tana vaznini ter bilan suyugqlik
yo‘qotilishini baholash imkonini beradi. Ushbu ko‘rsatkichlar
yetarli darajada nazorat qilish, tana vaznining o‘zgarishiga
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nisbatan doimiy energetik muvozanat sharoitida kattalardagi
gidratatsiyani 2 haftagacha ta’minlash mumkin. Uzluksiz vaqt
davomida tanada sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar organizimdagi
gidratatsiyani nazorat qilishga qaratilgan usulining aniglash
imkonini kamaytiradi [9].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Degidratatsiya
muammosi aynigsa musobaqalar vazn toifalari tamoyili bo‘yicha
tashkil etiladigan sport turlarida, xususan yakkakurashlarda (boks,
kurash, sharq yakkakurashlari va shu kabilarda) o‘ta dolzarbdir.
Kerakli vazn toifasiga ishtirok etish uchun sportchilar katta iroda
bilan va har qanday holatda ham o‘z vaznni kamaytirishga tayyor
turadilar. A.V. Kergaard, R.B. Sallagova (2017) ma’lumotlariga
ko‘ra, yakkakurashchi sportchilarning 60 dan 90% gachasi vazn
yo‘qotishga harakat qilishadi, aksariyat hollarda bu jarayon ya’ni
tana vaznining kamayishi musobagadan 7-10 kun oldin
boshlanadi. 24-48 soat ichida majburiy vazn yo‘qotish keng
tarqalgan amaliyot bo‘lib, bu sportchilarning suyuqlik iste’molini
kamaytirish, termal himoya kostyumlaridan foydalanish,
hammom va saunaga borish, ba’zi hollarda WADA tomonidan
tagiglangan peshob haydovchi preparatlarni  (diuretiklarni)
qo‘llash orqali gipogidratatsiyaga majbur bo‘ladi. Mualliflar
suvsizlanish va gipertermiya natijasida tez vazn yo‘qotish (7 dan
10 % gacha) dan foydalanganda sportchilarning o‘lim holatlarini
gayd etadilar [4].

Ma’lum suvsizlanish sportchining funksional holati va
sog‘ligiiga salbiy ta’siri yuqori. Degidratatsiya oqibatlarida
mashg‘ulot og‘irligini subyektiv his qilishning kuchayishi va
jismoniy sifatlarning yomonlashishi, tiklanish jarayonlarining
sekinlashishi, termoregulyatsiyaning buzilishi, agliy
funksiyalarning pasayishi (ishchi xotira, vizual va psixomotor
ko‘nikmalar), bosh og‘rig‘i, uyquning buzilishi kabi xolatlar bilan
kuzatiladi [1].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot anonim anketa
so‘rovnoma usulida o‘tkazilgan bo‘lib, unda dzyudo, karate,
sambo, tackvondo, boks kabi sport turlari bilan shug‘ullanuvchi
Toshkent davlat transport universiteti talabalari ishtirok etgan.
Ishtirokchilar orasida 18 nafar o‘g‘ilbola va 10 nafar gizlar bo‘lib,
ulardan 20 nafari sport ustaligiga nomzod, 5 nafari sport ustasi, 3
nafari  birinchi toifali sportchilardan iborat. Ishtirokchilar
yakkakurash bilan shug‘ullanish tajribasi 5 yildan 10 yilgacha
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bo‘lib, ularningn o‘rtacha yoshi 19-20 yosh tashkil qildi.
Tadqiqotda foydalanilgan so‘rovnoma musobaqgalar oldidan
qo‘llaniladigan  gipogidratatsiya  bilan bog‘liq  savollarni,
shuningdek, sportchilarning gidratatsion holatni baholash va
tartibga solish usullari to‘g‘risida xabardorlik darajasini aniglash
bilan bog‘liq savollarni 0‘z ichiga oldi.

Tadgigotning magsadi. yakkakurashchi sportchilarning
suv balansini baholash va saqlash masalalari bo‘yicha
xabardorligini aniglashdan iborat.

Tahlil va natijalar. Sportchilar organizimida kechadigan
magbul gidratatsiya — shug‘illanuvchilarning sog‘ligii va
mashg‘ulot davomiyligi va natijadorligi uchun uchun muhim
omillarda biri bo‘lib hisoblanadi. Inson organizmdagi umumiy suv
miqdori tanasi og‘irligining taxminan 66-67 % ni tashkil giladi.
Umumiy suv hajmi hujayra ichida taxminan 37 % gacha va
hujayra tashqarisida esa taxminan 29 % gacha bo‘ladi. Hujayra
tashqarisidagi barcha suvni, shu jumladan oraliq to‘gima
(taxminan 24 %) va plazma hajmini (taxminan 5 %) o‘z ichiga
oladi. Bu bo‘limlar o‘rtasida doimiy almashinuv bo‘lib turadi.
Suyuglikning umumiy hajmi va taqsimlanishi juda o‘zgaruvchan
bo‘lib, yoshga, jinsga, jismoniy faollikka, salomatlik holatiga,
terlashga, atrof-muhit holatiga (harorat, shamol tezligi va namlik)
bog‘liq. Bundan ko‘rinadiki, organizimning gidratatsiya holati
turg‘un va bir xil emas, aksincha, u doim o‘zgaruvchan xolatda
bo‘ladi va muntazam o‘zgarit turadi [1].

Oddiy odam har kuni buyrak, o‘pka, oshqozon-ichak
trakti, shuningdek, terlash va to‘g‘ridan-to‘g‘ri bug‘lanish orqali
tana vazni, jinsi, yoshi va boshga omillarga garab 1000 dan 2500
ml gacha suv yo‘qotadi [2]. Jadal jismoniy ish paytida suyuqlik
yo‘qotilishi bir necha bor ko‘payadi, bu asosan terlash hisobiga
sodir bo‘ladi va u bir sutkada 10 litr va undan ortiq bo‘lishi
mumkin [3]. Bu yo‘qotishlar ovqat va ichimlik bilan kiradigan
suyuqlik hisobiga qoplanishi kerak, chunki organizmning yengil
suvsizlanishi ham ish qobiliyati va chidamlilikka salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. To‘g‘ri gidratatsiya sog‘liq va jismoniy faollikning
optimal holatiga yordam beradi. Tana massasi (TM) ning bazaviy
kattalikka nisbatan o‘zgarish diapazoni +1-2 % oralig‘ida
bo‘lishini ta’minlaydigan suyuqlik iste’moli qilish optimal
hisoblanadi [1]. Odatda, 2 % va undan ortiq TM miqdorida
suyuqlik yo‘qotish, chanqash hissi, sportchilarda chidamlilikning
pasayishi bilan birga keladi; 3 % vazn yo‘qotish kuchning
pasayishiga olib keladi; 5 % vazn yo‘qotish so‘lak va peshob
ajralishining pasayishiga, pulsning tezlashishiga, apatiyaga,
mushaklarning zaiflashishiga, ko‘ngil aynishiga olib keladi [1].
Suv tanqisligi 6 % dan 10 % gacha bo‘lganda og‘ir
gipogidratatsiya jismoniy yuklamaga chidamlilikka yanada
yaqqolroq ta’sir ko‘rsatadi, yurak urishi, ter ajralishi, teri va
mushak gon aylanishini kamaytiradi [6]. Inson tanasining 10 %
dan ko‘proq suv yo‘qotilishi uning hayot uchun jiddiyl xavfga
olib keladi [7].

Ma’lum sharoitlarda sportchilar gipergidratatsiyaga duch
kelishlari mumkin, bunda jismoniy yuklamani bajarish jarayonida
suyuglik iste’mol qilish uning ter, peshob va nafas yo‘llari bilan
yo‘qotilishidan oshib ketadi. Bu holat ko‘pincha qon plazmasida
natriy migdorining pastligi (giponatriemiya) bilan birga keladi, bu
klinik jihatdan qorin dam bo‘lishi, ko‘ngil aynishi, qusish, bosh
og‘rig‘i, og‘ir hollarda esa shish, hushning chalkashishi, vasvasa,
tutqanoq, nafas olish yetishmovchiligi, hushini yo‘qotish va
zudlik bilan tibbiy yordam ko‘rsatilmaganda o‘lim bilan birga
keladi [6].

Gidratatsiya ~ holatini ~ baholashning ishonchliligi
go‘shimcha laboratoriya va instrumental diagnostika vositalaridan
foydalanish orqgali aniglanadi, masalan:

ertalabki peshobning hajmi va rangi (oz miqdordagi to‘q
rangli peshob) organizmning suvsizlanganligini bildiradi. Bu usul
arzon, oddiy va tezda mashg‘ulotdan oldin gidratatsiya holatining
ko‘rsatkichini aniqlaydi. Biroq, u bir qator kamchilik va
cheklovlarga ega, masalan, peshob rangi ba’zi biologik faol
moddalarni yoki vitaminlarni qabul qilishga bog‘liq. Hozirgi
vaqtda bozorlarda ko‘chma, ixcham peshobni tahlil qilgichlar
mavjud bo‘lib, ular namunaning rangini bir necha gradatsiyalar
bo‘yicha obyektiv baholash imkonini beradi [11].

sutkalik peshob chigarish (diurez) gidratlanish holatini
taxminiy baholash imkonini beradi; bir sutkada 500 ml dan kam
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peshob ajralishi suyuqlik iste’molining yetarli emasligini, 1500 ml
dan ko‘p bo‘lishi esa ortiqcha ekanligini ko‘rsatadi [10].

- peshobning solishtirma zichligi va elektrolitlarini
aniglashda (suv muvozanatining normal holatida) peshobning
solishtirma og‘irligi 1,020 g/l dan oshmaydi; o‘rtacha
degidratatsiya — 1,020 — 1,029 g/l; sezilarli suvsizlanish — > 1,030
g/l; gidratatsiya holatining eng muhim ko‘rsatkichi — peshobdagi
natriy darajasiga bog‘liq; peshob bilan natriy ajralishining tayanch
miqgdorlar (sutkalik peshob): erkaklarda — 40-220 mmol/sutka;
ayollarda — 27-287 mmol/sut. — ter va so‘lak tarkibidagi
elektrolitlarni baholash.

- mashg‘ulot vaqtida kurak sohasiga yopishtiriladigan
maxsus  plastirlardan  foydalanish. AQSdagi  (Cantimer)
kompaniyasi tadqiqotlarida aniqlashicha inson so‘lagi tomchisi
orqali organizmning degidratatsiya darajasini o‘lchashning turli
yo‘llarini aniglagan.

gon elektrolitlarning osmotik konsentratsiyasi va hajmi,
gon zardobning normal osmolyalligi 275-295 mosm/kg oralig‘ida
o‘zgarib turadi va o‘rtacha 285 mosm/kg suvni tashkil giladi. Qon
tarkibidagi natriy konsentratsiyasining meyori - 136-145 mmol/I.

gemokonsentratsiya biomarkerlari. Gidratatsiya
holatining indikatori mochevina (karbamid) azotining kreatinga
nishati. Mochevina/kreatinin nisbatining referent giymatlari - 8-15
mg/dl. Gemokonsentratsiya meyori yuqori darajada bo‘lsa
organizimda kasallik kuzatiladi - 20 mg/dl.

organizim va tanadagi bioimpedansli tahlili.

Eugidratatsiyani qo‘llab-quvvatlash tamoyillari. Jismoniy
zo‘rigishdan oldin, zo‘rigish davomida va undan keyin to‘g‘ri
gidratatsiya qilish sport bilan samarali, sog‘lom va Xavfsiz
shug‘ullanishning ajralmas qismidir [7].

Bir xil atrof-muhit sharoitida va bir xil jismoniy
zo‘riqishda tanasida yog‘ miqdori yuqori bo‘lgan sportchilar
suvsizlanish xavfiga ko‘proq duchor bo‘ladilar.

Ayollar odatda erkaklarga garaganda kichikrog tana
o‘lchamiga, yuqori yog* to‘qimalari miqdori yuqori ammo terlash
ko‘rsatkichlari pastroq, shuning uchun ular gipergidratatsiya va
giponatriemiya xavfiga moilligi ko‘proq bo‘ladi.

Atrof-muhitning yuqori harorati va namligi bir-biriga
bog‘liq bo‘lmagan holda suvsizlanish va va issiglik buzilishi
xavfini keltirib chigaradi.

Ba’zi dorilar yoki yaqinda kasal bo‘lganligi, ayniqsa
oshqgozon-ichak kasalliklari (masalan, qusish, diareya) va isitma,
sportchining gidratatsiyasi holatga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin [7].

Musobaqa oldidan gidratatsiya. Ba’zi sportchilar issiq ob-
havo yoki kun davomida bo‘lib o‘tgan mashg‘ulotlar “vazn
yo‘qotish” tufayli suvsizlantirilgan holatida musobaqalarga
kirishadilar. Sutkalik diurez (peshob haydash) migdorining yetarli
emasligi va peshob rangining haddan tashqari to‘yinganligi suv-
tuz muvozanatining buzilganligidan dalolat beradi. Bunday
holatda musobaga boshlanishidan 2-4 soat oldin 1 kg tana vazniga
5-10 ml hisobida suyuglik qgabul gilish zarur. Musobagaga
tushushdan 15 dagiga oldin 250-500 ml suyuglik ichish nihoyatda
zarur [9]. Suyuglik yoki ichimliklar bilan organizimga gabul
gilinadigan natriy sportchi tanasidagi suvni ushlab turish uchun
yordam beradi [5].

Musobaga vaqtida gidratatsiya. Jismoniy ish vaqgtida
organizm bir soat davomida ter bilan 0,3 dan 2,5 | gacha suyuglik
yo‘qotadi. Agar jismoniy faollik 60 dagiqadan ortiq davom etsa,
suyuqlik tangisligi tana vaznining 2 % dan oshmasligi uchun
sportchilar yo‘qotilgan suyuqlik o‘rnini qoplashlari kerak.
Mashg‘ulotdan oldin va keyin muntazam ravishda vazn o‘lchash
orqgali ter bilan suyuqlik yo‘qotilishini aniqlash mumkin. 1 kg
vaznini yo‘qotish taxminan 1 1 tanadagi suvni yo‘qotisga teng

keladi. Bevosita mashg‘ulotlar va musobaqalar davomida
sportchilar terlash orqali yo‘qotadigan 50-70 % suyuglik
yetishmovchiligini to‘ldiradilar [10].

Qulay haroratda bir-ikki soat davom etadigan

musobagalarda changogni gondirish uchun suv ichish kifoya. Issiq
sharoitda 90 dagigadan ortiq davom etadigan intensiv jismoniy
mashqglar davomidan organizm talab gilingan suyuglikni
muntazam ravishda ichishni mumkin, aynigsa intensiv terlash
bo‘lganda (shuningdek, 1 g/min uglevod iste’mol qilish maqgsadga
muvofiq) [11].
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Suv yoki boshga ichimlik gabul gilish xar bir sportchi
uchun individual bo‘lib u sportchining fiziologik imkoniyatlardan
shoib ketmasligi lozim (eng yuqgori giymat - 1,2 1/soat bo‘lmishi
kerak). Bu sportchining jismoniy xolati va suvsizlikka bo‘lgan
chidamliligiga, suyuglik gabul gilishga garab 0,4 dan 0,8
1/soatgacha bo‘ladi. Muntazam 15-20 dagigada 120 dan 250 ml
gacha suyugqlik istemol qilish eng magbul bo‘lib xolat.

Ko‘p miqdorda ter chigarish natijasida (> 1,2 1/soat) ter
bilan elektrolitlarning yo‘qotilishi (sho‘r ter) sportchilarga (> 2
soat) tarkibida 0,4-1,2 g/l natriy bo‘lgan ichimliklarni iste’mol
qgilish tavsiya etiladi. Ularning tarkibiga uglevodlar ham Kirishi
mumkin (konsentratsiyasi 6-8 % dan oshmaydi). Issiq havoda va
havo namligi yuqori bo‘lganda suyuqlik tarkibida 1:19 nisbatda
glitserin bo‘lgan ichimliklarni iste’mol gilish magsadga muvofiq
[7].

Sportchilarda gidratatsiya muammolarini yechish yo‘llari.

Tayyorgarlik bosgichida atrof-muhit haroratini (150C)
hisobga olgan holda terlash tezligi hisob-kitoblarini ishlab chigish
va sportchining jismoniy faollik paytida 2-3 % gacha vazn
yo‘qotishini klinik baholash. Mashgulotdan oldin tarozida tortish
(ertalab och qoringa defekatsiya (xojatga chiqqandan)dan so‘ng
peshob pufagi bo‘shatilgan holda (49,5 kg). - mashg‘ulot
davomiyligini hisoblash (105 daqiqa = 1,75 soat). - mashg‘ulotdan
keyin tarozida tortish (47,9 kg) va ter bilan yo‘qotishni hisoblash
(49,5 kg - 47,9 kg = 1,6 kg = 1,6 ). - jismoniy faollikning ushbu
turida 1 soat davomida terlash tezligi (1,6 1/1,75 soat = 0,91
I/soat). - sportchining klinik holatni baholash ma’lumotlariga
ko‘ra (= 1,3 kg) 2-3 % gacha bo‘lgan vazn yo‘qotishni yaxshi
qabul qilishi bir necha martalik monitoring o‘tkazishi bilan
aniglandi.

Musobaga paytida gidratatsiya hajmini hisoblash (havo
harorati 140S bo‘lganda, yugurishning taxminiy davomiyligi 2

soat 33 dagiga (= 2,5 soat). - yugurishning davomida ter bilan
suyuqlik yo‘qotilishini taxminiy hisoblash (0,91 1/soat x2,5 soat =
2,3 1 (= tana vaznining 4,65 %). - yo‘qotishning 80 % gacha
o‘rnini to‘ldirishning tavsiya etilgan hajmi (0,8 x 2,3 1= 1,84 I,
1,84 1/2,5 soat = 0,73 l/soat = 0,7 1/soat). - yugurish davomida
tavsiya etilgan gidratatsiya hajmi: 2,3 kg - 1,3 kg=1kg~=11
suyuqlik yugurish vaqtida esa (1 1/2,5 soat =~ 0,4 1/soat).

Jismoniy yuklamadan keyin regidratatsiya. Aksariyat
sportchilar  organizmda  suyuqglik  yetishmovchiligi  bilan
musobagani  yakunlaydilar va suv  hamda elektrolitlar
muvozanatini  tiklashga muhtoj bo‘ladilar. Suyuqlik va
minerallarning izotonik uglevod-elektrolit eritmalari uglevod
yetishmovchiligini  to‘ldirishning  optimal  vositasi  bo‘lib
hisoblanadi. Qabul gilinadigan ichimlik tarkibida 2:1 migdorda
glyukoza va fruktozaning borligi mushak to‘qimalaridagi
glikogenining resintez sur’atini jadal tezlashtiradi, bu, aynigsa,
takroriy musobaga yoki mashg‘ulotlarda qabul gilinadigan
yuklamalar uchun o‘ta muhimdir [10].

Xulosa va takliflar. Suv va natriyni iste’'mol qilish
peshob bilan yo‘qotishlarni minimallashtirish uchun o‘rtacha
tezlikda bo‘lishi kerak. Terlash va diurez musobaqadan keyingi
davrda ham davom etishi sababli, samarali regidratatsiya
suyuqlikni ortigcha iste’mol qilishni ham talab qilishi mumkin
(har bir yo“qotilgan kilogramm tana vazniga taxminan 1,25-1,5 I).
Sportda suvsizlanish yoki gidratatsiya bo‘yichaumumiy qabul
gilignan tavsiyalar yetarli darajada mavjud emas. Organizmdagi
sarflangan suyuqlikni to‘ldirish yo‘lini tanlash har bir sportchi
uchun individual bo‘lishi kerak. Regidratatsiya rejalari atrof-
msuhit, iqlim sharoitlari va bo‘lib o‘tadigan musobaqalarning
xususiyatlarini hisobga olgan holda tayyorganlik mashg‘ulotlar
davomida oldindan ishlab chigilgan bo‘lishi foydadan xoli
bo‘lmaydi.
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YANGI O‘ZBEKISTON SHAROITDA ISHSIZLIKNI KAMAYTIRISHDA INSON KAPITALINING AHAMIYATI
Annotatsiya
Inson Kkaritalini rivojlantirish ishsizlikni kamaytirishda muhim strategik omil bo‘lib, mehnat bozori talablariga moslashuvchan va
malakali ishchi kuchini shakllantirishni ta’minlaydi. Ushbu maqolada inson karitaliga investitsiya kiritish va uning ishsizlik darajasiga
ta’siri tahlil gilindi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ta’lim, kasbiy qayta tayyorlash va innovatsion bilimlarga sarmoya kKiritish mehnat
bozorining barqarorligi va iqtisodiy o‘sishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: Inson karitali, ishsizlik, kambag‘allik darajasi, ta’lim, investitsiya, kasbiy ta’lim.

3HAYEHHUE YEJTOBEUYECKOI'O KAIIUTAJIA B CHU/KEHUU BE3PABOTHULbBI B YCJIOBUAX HOBOI'O
Y3BEKUCTAHA
AHHOTanUs

Pa3BuTHE YEIOBEYECKOr0 KamuTana sBJISETCS BaXKHBIM CTpAaTErHuecKuM (HakTOpOM B CHIDKCHHH 0e3paboTulbl, obecreduBas
(hopMHpoBaHKe KBATH(PUIMPOBAHHON M aJaNTHBHON paboyeil CHIIbI B COOTBETCTBUM ¢ TPeOOBaHMSMHU pPbIHKA Tpyna. B naHHO# cTaThe
MPOAaHAIM3UPOBAHBl HHBECTULIMHM B YENOBEYSCKMH KalMTal M MX BIMSHHE HAa YPOBEHb 0e3paboTuibl. Pe3ynbTaThl MoKa3bIBaloOT, YTO
BJIOXKEHHsI B 0Opa3oBaHue, MPpOo(ecCHOHANBHYIO MEPENorOTOBKY U HWHHOBAIMOHHBIC 3HAHUS OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEIBLHOE BIMSHUE HA
CTaOMIIBHOCTD PHIHKA TPYIa U SKOHOMHUUYECKHUI POCT.

KirwueBble cioBa: YenoBeueckuii kamutan, Oe3paboTuiia, ypOBEHb OCAHOCTH, OOpa30BaHHE, HHBECTUIHMH, MPOPECCHOHATHHOE
obyueHue.

THE IMPORTANCE OF HUMAN CAPITAL IN REDUCING UNEMPLOYMENT IN THE CONDITIONS OF NEW
UZBEKISTAN
Annotation
The development of human capital is an important strategic factor in reducing unemployment, ensuring the formation of a skilled and
adaptable workforce in accordance with labor market demands. This article analyzes investments in human capital and their impact on
the unemployment rate. The results show that investments in education, professional retraining, and innovative knowledge have a

positive impact on labor market stability and economic growth.

Key words: Human capital, unemployment, poverty level, education, investment, professional training.

Kirish. Inson karitali alohida shaxslarning gobiliyatlari,
ko‘nikmalari va bilimlarining yig‘indisi sifatida tushuniladi,
ammo inson Karitali migdorini emririk aniglash muammo
hisoblanadi, chunki inson karitali bevosita kuzatiladigan
ko‘rsatkich emas. Inson karitalini miqdoriy va sifat jihatdan
baholashning relevant usullarini ishlab chigish uning aholi
kambag-‘alligini qgisqartirish bilan bog‘ligligini tadqiq etish uchun
zarurdir.

Kambag-allik darajasini kamaytirish bargaror
rivojlanishning (aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda) asosiy
magsadlaridan biri bo‘lib, unga erishish iqtisodiy o‘sish
natijalarini alohida shaxslar o‘rtasida adolatli tagsimlashga
yordam beradigan siyosatni ishlab chigish va amalga oshirishni
talab qiladi. Daromadlarni adolatli tagsimlash inklyuziv o‘sishga -
barcha toifadagi odamlar taraqqiyotga hissa qo‘shadigan va
iqtisodiy o‘sishdan foyda oladigan jarayonga asos solishga imkon
beradi. Boshga tomondan, daromadlardagi yuqori tengsizlikka
olib keladigan davlat siyosati institutlari zararli doirani yaratadi,
buning natijasida boylar va kambag‘allar  o‘rtasidagi
daromadlardagi tafovut doimiy ravishda ortib boradi. Inson
karitali taraqqgiyotning katalizatori sifatida garaladi va undan
to‘g‘ri foydalanilganda O‘zbekistonda kambag‘allikni bartaraf
etish vositasi sifatida foydalanish mumkin. Shu bois hukumat
2017-yildan buyon mamlakatda kambag‘allikni qisqartirishga
garatilgan dasturlar va siyosatni amalga oshirmoqda.

Rrezident Shavkat Mirziyoyev inson  Kkaritalini
rivojlantirish masalasiga katta e’tibor qaratib, ushbu yo‘nalishda
bir gator muhim nutqlar so‘zlagan. Uning O°‘zbekiston
Resrublikasi Oliy Majlisga Murojaatnomasida so‘zlagan nutqida,
inson Karitalini rivojlantirish va ta’lim tizimini takomillashtirish
masalalariga alohida to‘xtalib o‘tadi.
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Shuningdek, Shavkat Mirziyoyev O‘zbekiston
Resrublikasi Rrezidenti lavozimiga kirishish tantanali marosimiga
bag‘ishlangan Oliy Majlis ralatalarining qo‘shma majlisidagi
nutqida:“Aholi bandligini ta’minlash, yoshlar va ishsiz fuqarolarni
davlat hisobidan malakali kasb-hunarga o‘qitish, oilaviy
tadbirkorlikni rivojlantirish, ehtiyojmand aholini manzilli qo‘llab-
quvvatlash orgali 2026-yilgacha kambag‘allikni ikki barobar
qisqartirish ko‘zda tutilmoqda. Shu bilan birga, ijtimoiy himoya
sohasida boshqgaruv tizimi isloh gilinib, ijtimoiy xizmatlarning
sifati yaxshilanadi va ko‘lami kengaytiriladi’deb ta’kidlab o‘tadi.

2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
taraqgiyot strategiyasida mamlakatimiz ilm-fani va igtisodiyotini
sifat jihatidan yangi bosgichga olib chigish, barcha sohalarga
zamonaviy  axborot  texnologiyalari va  ragamlashtirish
yechimlarini joriy etish bo‘yicha muhim maqsad va vazifalar
belgilab berilgan. Asosiy magsadlardan biri - mamlakatning jahon
maydonidagi ragobatbardoshlik darajasini belgilovchi asosiy omil
sifatida inson karitalini rivojlantirishdir.

Bugungi globallashuv jarayonida ishlab chigarishda
mehnat kabi resursdan to‘liq va ogilona foydalanish hamda
ommaviy ishsizlikka yo‘l qo‘ymaslik, ishsizlikni kamaytirish
bo‘yicha faol choralar ko‘rish davlatning eng muhim vazifalaridan
biridir.

Adabiyotlar tahlili. Inson Karitalining rivojlanishi
qashshoqlikni kamaytirishga qanday ta’sir ko‘rsatishi masalasi bir
qator tadgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, ularning
tadqiqotlari ta’lim, kasbiy malaka oshirish va sog‘ligni saqlash
kabi omillarning aholi daromadlarini oshirish hamda igtisodiy
barqarorlikni ta’minlashdagi ahamiyatiga e’tibor garatganlar.

Gilfason va Zoega turli mamlakatlarda o‘rta ta’lim bilan
qamrab olish darajasi, ta’limga ajratilgan davlat xarajatlarining
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milliy daromadga nisbati hamda bolalar va yoshlarning
kutilayotgan ta’lim olish muddatining “Jini koeffitsiyenti” bilan
o‘lchanadigan daromadlar taqsimotiga va iqtisodiy o‘sishga
ta’sirini o‘rgandilar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ushbu ta’lim
ko‘rsatkichlari daromadlar tengligi bilan bevosita bog‘liq ekan.
Davlat mablag‘lari hisobidan moliyalashtiriladigan keng qamrovli
va sifatli ta’lim iqtisodiy o‘sishga yordam berishi, shu bilan birga
daromadlar tagsimotidagi tengsizlikni kamaytirishi mumkin.
Tadqiqot xulosasiga ko‘ra, ta’lim nafaqat inson karitalini, balki
moddiy va ijtimoiy karitalni ham ko‘raytirish va takomillashtirish
orqali iqtisodiy o‘sishga hissa qo‘shadi.

Self va Grabovskiy ta’limning Hindistondagi daromadlar
o‘sishiga ta’sirini o‘rganib, ta’limning har bir bosqichi iqgtisodiy
o‘sishga tasodifiy ta’sir ko‘rsatishini aniqlash uchun uni
boshlang‘ich, o‘rta va oliy ta’lim bosqichlariga ajratdilar. Bundan
tashqari, ta’lim ko‘rsatkichlari jinslar bo‘yicha ham tahlil qilindi
va tasodifly natijalarning jinslarga qarab farqlanishi o‘rganildi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich ta’lim o‘rta ta’limga
nisbatan o°sishga kuchliroq tasodifiy ta’sir ko‘rsatar ekan. Bundan
tashqari, barcha bosqichlardagi ayollar ta’limi iqtisodiy o‘sishga
hissa qo‘shishi mumkinligi ma’lum bo‘ldi, erkaklar ta’limi esa
o‘sishga faqat boshlang‘ich bosqichda bilvosita ta’sir ko‘rsatishi
aniglandi.

Ararat Rossiya Federatsiyasida ta’limning iqtisodiy
o‘sishga roli va ta’sirini tahlil giladi. Ushbu tadqiqotda oliy
ta’limning iqtisodiy o‘sishga ehtimoliy ta’siridagi turli vaqtlarini
hisobga oluvchi endogen iqtisodiy o‘sish modeli hamda chiziqli
va logarifmik-chizigli tenglamalar tizimi baholanadi. Model
baholash shuni ko‘rsatadiki, ta’lim darajasi iqtisodiy o‘sishga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmaydi. Tenglamalar tizimi natijalari shuni
ko‘rsatadiki, aholining oliy ta’lim olish imkoniyatini oshirish uzoq
muddatli istigbolda aholi jon boshiga YAIM o‘sishi uchun ijobiy
natijalar beradi. Oliy ma’lumotli mutaxassislar sonining
ko‘rayishi barqaror iqtisodiy o‘sishga olib keladi.
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Ushbu tadqiqotda asosiy e’tibor inson karitali
rivojlanishining kambag‘allikni qisqartirishga ta’sirini aniqlashga
garatilganligi sababli, giyosiy tahlil, monografik kuzatuv, tizimli
tahlil va boshqalarni o‘z ichiga olgan quyidagi iqtisodiy
usullardan  foydalanish ~ zarur.  Tadgiqotda  O‘zbekiston
Resrublikasi Davlat statistika agentligi hamda Kambag*allikni
gisqartirish va bandlik vazirligining 2015-2022-yillardagi vaqtli
qator ma’lumotlaridan foydalanildi. To‘rlangan ma’lumotlar
elektron shaklda bo‘lib, tadqiqotda ikkilamchi ma’lumotlarni
yig‘ish usulidan foydalanilgan. Ma’lumotlar Davlat statistika
agentligi va O‘zbekiston Resrublikasi Kambag‘allikni qisqartirish
va bandlik vazirligi ma’lumotlar zaxiralaridan olingan.
Ma’lumotlar tahlili tadqiqot savollariga javob berish uchun ham
tavsifiy, ham sabab-oqibat tahlilini o‘z ichiga olgan.

O‘zbekiston Resrublikasida “Inson qadri uchun”
tamoyillariga  asoslangan  2022-2026-yillarga mo‘ljallangan
“Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasini faol amalga

oshirish boshlandi. Iqtisodiyotni rivojlantirish bo‘yicha asosiy
vazifalar 2026-yilga borib kambag‘allikni ikki barobarga
qisqartirish magsadidan kelib chigadi. Shu bilan birga, qo‘yilgan
magsadlarga erishishning asosiy sharti makroigtisodiy bargarorlik
va iqtisodiyotning barqaror rivojlanishini ta’minlashdir.

Xususan, 2026-yilda aholi jon boshiga yalri ichki
mahsulotni hozirgi 2000 dollardan 2800 dollarga yetkazishga
garatilgan. Bu 2030-yilda o‘rtacha daromadli mamlakatlarning
birinchi guruhiga kirishga yo‘l ochadi.

Tadqigot metodologiyasi. So‘nggi yillarda 3 yoshdan 6
yoshgacha bo‘lgan bolalarni maktabgacha ta’lim tizimiga qamrab
olishning bargaror o°sish tendensiyasi kuzatilmoqda (2019-yildagi
40% dan 2021-yilda 62% gacha). 2024 yilda 75% “Yangi
Oc‘zbekiston” strategiyasiga ko‘ra, 2026-yilga gadar maktabgacha
ta’lim qamrovini 80 foizga yetkazish magsad gilingan (1.rasm).

2022 vil 2023 il z024 yil

4.2.1. rasm. 3-6 yoshli bolalarni maktabgacha ta’lim bilan qamrab olish tendensiyasi.

Aynigsa, 2019-yilga qadar, ta’limning barcha darajalarida
bo‘lgani kabi, an’anaviy ravishda o‘g‘il bolalarni qamrab olish
darajasidan rast bo‘lgan maktabgacha ta’lim tizimida qizlarni
qamrab olishning o°sishi ijobiy tendensiyadir. Tizimga xususiy
sektorni jalb etishni faol rag‘batlantirish va oilaviy maktabgacha
ta’lim muassasalari sonining ko‘rayishi maktabgacha ta’lim bilan
gamrab olishni oshirishga yordam berdi shu jumladan kam
ta’minlangan oilalar bolalarini ham.

Qishloq joylardagi bolalarni maktabgacha ta’limga faol
jalb qilish va maktabgacha ta’lim muassasalaridagi o‘rinlardan
yanada samarali foydalanish (2021-yilda 100 o‘ringa 104 bola,

taggoslash uchun 2010-yilda 76 bola) ga garamay, maktabgacha
ta’lim muassasalarida bolalarni notekis taqsimlash muammosi
dolzarbligicha gqolmogda. Ushbu natijalarga garamay, 2022-yilda
e’lon qilingan so‘nggi MICS (Multiindikator klaster kuzatuvi)
ma’lumotlariga ko‘ra, davomatdagi tafovutlar hali ham gender
tafovutlari, qishlog joylardagi tafovutlar va daromadlar bilan
bog‘lig. Boshlang‘ich ta’limga qgabul qilishning rasmiy yoshidan
bir yil oldin bolalarning tashkillashtirilgan ta’limda ishtirok etish
darajasi bo‘yicha O‘zbekiston Resrublikasi ko‘rsatkichlari 2015-
yildan 2024-yilgacha 3 barobardan ortiq yaxshilandi (4.2.2.-rasm).

.......

4 Ilna IIw II- I|m II-«

4.2.2.-rasm. Bolalarning tashkil etilgan ta’limda ishtirok etish darajasi (rasmiy boshlang‘ich maktabga kirish yoshidan bir yil oldin)
jinslar bo‘yicha tahlil gilinishi.

3-6 yoshli bolalarni maktabgacha ta’lim bilan qamrab olishda
bo‘lgani kabi maktabga tayyorlash tizimida giz bolalarni gamrab
olish ketma-ket ikkinchi yil o‘g‘il bolalarni qamrab olishdan
oldinda. Oliy ta’lim muassasalari, jumladan, xorijiy OTM va
xususiy OTM filiallari sonining o‘sish tendensiyasi (4.2.3-rasm),
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oliy ta’limga davlat kvotalarini oshirish, shuningdek, jismoniy
imkoniyati cheklangan va kam ta’minlangan oilalardan o‘rta
ta’lim bitiruvchilariga alohida kvotalar ajratish (4.2.4.-rasm)
yoshlarni oliy ta’lim bilan qamrab olish darajasini oshirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda (4.2.5-rasm).
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Rasm 4.2.3. O‘zbekiston Respublikasida faoliyat ko‘rsatayotgan OTMlar sonining o°sish tendentsiyasi.
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Rasm 4.2.4. 2021-yilda jismoniy cheklovlari bo‘lgan yoshlar va kam ta’minlangan oilalardan bo'lgan yoshlar uchun ajratilgan alohida
kvotalar soni.
Yosh ayollarni oliy ta’lim bilan qamrab olish ko‘rsatkichi 2015-2024-yillarda 5 barobar yaxshilandi, ammo erkaklar bilan tagqoslaganda
hali ham 4 foizga past.
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Rasm 4.2.5. Yoshlar (18-22 yosh) orasida oliy ta’lim bilan qamrovning o‘sishi, %.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari ko‘nikmalariga
ega bo‘lgan aholi ulushi 2021-yilda 2019-yilga nisbatan o‘rtacha
1,6 foiz runktga oshgan. 2022-yilda ta’lim tizimida raritet indeksi
(gishlog va shahar joylarida, farovonlik darajasi) dinamikasi

[Ro'rsatiich |oi7 il ol Pz il o]
[ Elektrenergiyasibilan ta minlarish [oo% TJoos% |
. Ta'limmagsadlari uchun Internetga kirish imkoniyati [B79%  [925% |
[ Ta’lim magsadlari uchun kompywterlar bilan ta minlanish 873%  Jo77% |
. Cheklangan imkoniyatlarga ega o‘ quvchilaruchun moslashtirilgan infratuzilma va materi |: @0’3

5 ohimiik suvi uchun asosiy manbalar Jpaas Joes% |
[6_ Airatilgan minimal Garajadagi ihozlangan hojatsonalar Jisa%  [813% |
[7- Qo1 yuvish uchun asosiy vositalar [oo%  Joosw |

Rasm 4.2.6. Umumta’lim maktablarining zarur shart-
sharoitlar bilan ta’minlanganligi.
Ta’lim muassasalarini qo‘l yuvish uchun bazaviy
vositalar, ichimlik suvi manbalari va alohida minimal jihozlangan
hojatxonalar bilan ta’minlash ko‘rsatkichi sezilarli darajada oshdi.

muhim hisoblanadi. Ta’lim tizimining raritet indeksi bo‘yicha
shahar va qishloq o‘rtasidagi farqlanish 0,022 f.r.ni tashkil etadi.
2017-2022-yillardagi kvintillar bo‘yicha yaxshilanish birinchi
(0,11 f.r.) va beshinchi kvintillarda (0,06 f.r.) qayd etiladi.

O‘quv magsadlari uchun internetga ulangan va o‘quv magqgsadlari
uchun Kkomryuterlar bilan ta’minlangan maktablarning ulushi
2024-yilda 92,5% gacha oshgan.

Xulosa. Inson kapitalini rivojlantirishning kambag*allikni
qisqartirishga ta’siri uning siyosatga, aynigsa, rivojlanayotgan
mamlakatlar, xususan, O‘zbekistonga ta’sirini hisobga olgan
holda muhim ahamiyatga ega. Biz ushbu maqola orgali inson
karitalini rivojlantirishning ayrim elementlari va O‘zbekistonda
kambag‘allikka qarshi kurash o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rib
chiqdik.
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CHET TILLARINI O‘QITISHDA MADANIY TUSHUNCHALARNI YETKAZISH USULLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada chet tillarini o‘qitish jarayonida madaniy tushunchalarni yetkazish usullarining samaradorligi va ahamiyati tahlil
gilinadi. Maqolada madaniyat va til o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, interkultural kompetensiya va ta’lim metodikasining rivoji asosiy
mavzular sifatida ko‘rib chigiladi. Maqola zamonaviy pedagogik paradigmalarga asoslangan holda, til o‘rganishda madaniyatning
integratsiyasi, o‘quvchilarning lingvistik va madaniy bilimlarini kengaytirishi hamda o‘qgitish jarayonidagi innovatsion yondashuvlarni
yoritadi.

Kalit so‘zlar: Chet tillar, madaniy tushunchalar, til o‘rgatish, interkultural kompetensiya, ta’lim metodikasi, pedagogika, til va
madaniyat, innovatsion usullar.

METO/IbI IEPEJIAYH KYJIbTYPHBIX IPEJCTABJIEHUI 1P OBYYEHUU HHOCTPAHHBIM SI3bIKAM
AHHOTAIHS

B naHHOI cTaThe paccMaTpHUBAIOTCA METOMBI Iepeqadll KyJIbTypHBIX IPEICTABICHHUN B Ipoliecce 00y4eHHsI HHOCTPAHHBIM SI3BIKaM, MX
s¢dexktuBHOCT, W 3HaueHue. McciemoBanue yaenser oco00e BHUMAHHE B3aHMMOCBS3M MEXKAY SI3BIKOM M KYJIBTYPOM, Pa3BUTHIO
MEKKYJIbTYPHOH KOMIICTEHIIMM M COBPEMEHHBIM IelaroruueckuM monxonaMm. CTaTesi aHaIM3HPYeT HWHTETPALMIO KyJIbTYpHOTO
KOHTEKCTa B S3BIKOBOE OOYYEHHE, JIEMOHCTPUpYS, KaK IPaBHIBHOE IIPEJCTABICHHE KYJIbTYpHBIE AaCIEKThl, CHOCOOCTBYIOIINE
paCUIMPEHUIO TUHTBUCTUYECKIX U KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB YUAIIIUXCSI.

KirwueBble cioBa: IHocTpaHHble S3bIKH, KYJIbTYPHBIC IPEACTABICHUS, MpEIOJaBaHHUE,
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MEKKYIbTypHasi KOMIICTCHIIHS,

METHODS OF CONVEYING CULTURAL CONCEPTS IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING
Annotation

This article examines the methods of conveying cultural concepts in the teaching of foreign languages, focusing on their effectiveness
and significance. The study emphasizes the interrelationship between language and culture, the development of intercultural competence,
and contemporary pedagogical approaches. The article analyzes the integration of cultural context into language education,
demonstrating how proper representation of cultural aspects contributes to the enhancement of learners’ linguistic and communicative
skills.

Key words: Foreign languages, cultural concepts, language teaching, intercultural competence, educational methodology, pedagogy,

language and culture, innovative approaches.

Kirish. Chet tillarini o‘qitish jarayonida madaniy
tushunchalarni yetkazish uzoq vyillardan beri dolzarb masala
hisoblanadi. Globalizatsiya, axborot texnologiyalari va madaniy
aloqalarning kuchayishi ta’lim tizimiga ham o‘z ta’sirini
ko‘rsatmoqda. So‘nggi yillarda til o‘rgatishda nafagat grammatik
va leksik bilimlar, balki madaniy kontekst va an’analar ham
hisobga olinmoqda. O‘quvchilarning til va madaniyat o‘rtasidagi
munosabatini shakllantirish, ularning xalgaro madaniyatlar bilan
tanishuvini ta’minlash va o‘zaro hurmatni rivojlantirish ta’limning
asosiy magsadlaridan biridir.

Ushbu maqolada til o‘rgatishda madaniy tushunchalarni
yetkazish usullarining samaradorligi va ahamiyati tahlil gilinadi.
Magsad — mavjud metodik yondoshuvlar va ta’lim strategiyalarini
o‘rganish, ularning afzalliklari va kamchiliklarini aniglash,
shuningdek, o‘qituvchilar va metodistlar uchun yangi tavsiyalar
ishlab chiqishdir. Tadqiqot davomida G*arb va mahalliy tajribalar,
shuningdek, empirik kuzatuvlar asosida madaniyatning til
o‘rgatish jarayonidagi o°zaro ta’siriga e’tibor qaratildi.

Misol uchun, rivojlangan mamlakatlarda darslarda
mahalliy madaniyat namunalarini kiritish, kino, adabiyot va san’at
asarlaridan  foydalanish ~ o‘quvchilarning  til  bilimlarini
mustahkamlash hamda madaniy idrokni oshirishda samarali
ekanligi aniqlangan. Shuningdek, o‘zbek ta’lim tizimida ham
madaniyatni o‘qitish metodikalariga e’tibor ortmoqda va bu
borada yangi tajribalar sinovdan o‘tkazilmoqda. Bunday
yondoshuv  o‘qitishda  nafaqat til  bilimlariga, balki
o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalariga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

- 167 -

Shu bilan birga, mazkur maqola o‘qituvchilarning
zamonaviy pedagogika va interkultural kompetensiya asosida o‘z
o‘quv jarayonlarini qayta ko‘rib chiqishiga turtki bo‘ladi. Ta’lim
tizimidagi bu yangilanish madaniy tushunchalarni nafagat
o‘quvchilarga yetkazish, balki ularning shaxsiy va kasbiy
rivojlanishiga xizmat qiladi. Shu sababli, bu mavzu Kkirish,
metodologiya, adabiyotlar tahlili va tahlil-muhokama bo‘limlari
orqali batafsil yoritiladi, natijada til o‘rgatish jarayonida
madaniyatning o‘rni va ahamiyati aniq ko‘rsatiladi.

Metodologiya. Maqolada foydalanilgan metodologik
yondoshuv asosan nazariy tahlil, empirik kuzatuv va tagqqoslash
usullariga asoslanadi. Avvalo, xalgaro va mahalliy adabiyotlar,
ilmiy maqolalar va ta’lim tajribalarining tahlili o‘tkazildi. Shu
bilan birga, o‘gitish jarayonida madaniy materiallar va dars
metodikasini o‘rganish uchun amaliy darslar ham kuzatildi.

Tadqiqot davomida o‘qituvchilar tomonidan qo‘llanilgan
interaktiv metodlar, sinf darslari va tajriba sinovlari natijasida
olingan empirik ma’lumotlar asosida madaniy tushunchalarni
yetkazish usullari tahlil qilindi. So‘rovnomalar, intervyular va
fokus-guruh muhokamalari orqali o‘quvchilarning madaniy
ta’limga bo‘lgan munosabati aniqlangan. Har bir metodning
samaradorligi, afzalliklari va chegaralari batafsil ko‘rib chigildi.

Ushbu metodologik yondoshuv orqali til o‘rgatish
jarayonida madaniy kontekstning ahamiyati yanada ravshanlandi.
Darslarda madaniyatni ifodalovchi turli materiallar — adabiyot,
musiqa, kino va vizual san’at namunalaridan foydalanish orqali,
o‘quvchilarning madaniy ongini shakllantirish ko‘zda tutilgan.
Topilgan natijalar ta’lim jarayonida innovatsion usullarni qo‘llash
zarurligini ko‘rsatdi. Metodologiya tahlilida, aniq misollar va
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statistik ma’lumotlar orqali madaniy tushunchalarni yetkazish
modelining samaradorligi va uning til o‘rgatishdagi roli
baholandi. Shu tarzda, tadgiqotning empirik va nazariy gismi
uyg‘unlashtirilib, yangi pedagogik tavsiyanomalar ishlab
chigishga asos yaratildi.

Adabiyotlar tahlili. Adabiyotlar tahlili sohasida til
o‘rgatish va madaniy tushunchalarni integratsiyalash bo‘yicha boy
ilmiy meros mavjud. G‘arb olimlari, xususan, Johnson [2],
Kramsch va Byram [3] singari tadgiqotchilar til o‘rgatishda
madaniyatning o‘rni va uning o‘quvchilarning lingvistik
kompetensiyasiga ta’sirini batafsil tadgiq qgilganlar. Ularning
ishlarida til va madaniyat o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik,
interkultural  kommunikatsiyaning rivojlanishi va madaniy
resurslardan foydalanish asosiy o‘rinni egallaydi. Shuningdek,
Pearson [6] va Byram [1] metodik yondoshuvlarni tahlil gilib, til
o‘rgatish jarayonida interaktiv usullar va muloqotga asoslangan
darsliklarning ahamiyatini ta’kidlaganlar.

O‘zbekiston olimlari orasida, Masudov A. [5] va
Rahmonov S. [7] singari tadgiqotchilar madaniy elementlarni til
o‘rgatish jarayoniga qo‘shish zarurligini ta’kidlagan. A. Masudov
0‘z tadqiqotida til o‘rgatishda an’anaviy grammatik metodlardan
tashqari, madaniy va ijtimoiy elementlarni ham o‘z ichiga olgan
kompleks yondoshuvni tavsiya etadi. S. Rahmonov esa
o‘quvchilarning madaniy identifikatsiyasini shakllantirishda
o‘qituvchining rolini hamda o‘quv jarayonidagi interaktiv
metodlarni yoritadi. Ularning tadgiqotlari xalgaro tajribalar bilan
solishtirganda, madaniy tushunchalarni o‘zlashtirishning global
pedagogik paradigmalarga mos kelishini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, Kramsch va Byramning [3] tadgiqotlari
madaniyatni til o‘rgatish jarayoniga integratsiyalash texnikalari va
strategiyalarini yoritishda asosiy manba bo‘lib xizmat qiladi.
Jahon adabiyotlarida interaktiv  texnologiyalar, ragamli
platformalar va vizual ko‘rgazmali materiallar orqali madaniy
resurslarni yetkazish samaradorligi ko‘rsatildi. Shu tarzda, rasmiy
dars dasturlarida madaniy elementlarni kiritish o‘quvchilarning til
bilimlarini yanada chuqurlashtirish va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat gilmoqgda.

Maxsus o‘rganishlar shuni aniqladiki, til o‘rgatishda
madaniy kontekstni inobatga olish o‘quvchilarga nafaqat tilni,
balki madaniyatning an’anaviy va zamonaviy jihatlarini ham
tushunishga yordam beradi. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar, aniq
misollar va statistik tahlillar orgali, innovatsion darsliklar va
interfaol ta’lim modellarining samaradorligini tasdiglaydi. Ushbu
adabiyotlar tahlili til va madaniyat o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni
yanada chuqurroq o‘rganishga imkon yaratib, keyingi bosgichdagi
tadgigotlar uchun mustahkam nazariy poydevor tayyorlaydi. Shu
bilan birga, olingan natijalar kelajakdagi ilmiy izlanishlar uchun
yangi metodologik yondoshuvlarni ishlab chigish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tahlil va muhokama. Til o‘rgatishda madaniy
tushunchalarni yetkazish usullari analiz gilinayotgan paytda, bir
gator amaliy tajribalar va nazariy yondoshuvlar asosida chuqur
tahlil o‘tkazilishi zarur. Darslarda madaniy kontentning kiritilishi
o‘quvchilarning til bilimlarini mustahkamlashda ganday rol
o‘ynashi, ularning kelajakdagi muloqot  qobiliyatlarini
shakllantirishda hal giluvchi omilga aylangan. Masalan, AQSH,
Buyuk Britaniya va Yevropa davlatlarida o‘qituvchilar adabiyot,
kino, musiqa va san’at asarlarini dars jarayoniga Kiritish orgali til
mashg‘ulotlarini yanada interaktiv hamda mazmunli qilmoqda.
Bunday yondoshuv o‘quvchilarga nafaqat tilni, balki madaniyatga
oid o‘ziga xosliklarni ham chuqurroq idrok etishga yordam beradi.
Mabhalliy darsliklarda esa, tarixiy va antropologik yondoshuvlar
orqali o‘zbek madaniyatining boyligi aks ettiriladi, bu esa
o‘quvchilarning milliy o‘zlik bilan bog‘lanishini ta’minlaydi.

Xalqaro tajribada madaniy tushunchalarni o‘rgatishning
turli usullari qo‘llaniladi. Masalan, AQShda chet tillarini
o‘qitishda “Cultural Capsules” (madaniy kapsulalar) usuli keng
qo‘llaniladi [8]. Bu usulda o‘quvchilarga ma’lum bir madaniyatga
oid qisqa, ammo mazmunli ma’lumotlar beriladi. Masalan,
fransuz tilini o‘rgatishda o‘quvchilarga Fransiyadagi nonushta
odatlari haqida ma’lumot berilib, bu jarayonni vizual materiallar
(rasmlar, videolar) bilan boyitish orqali o‘quvchilarning qiziqgishi
oshiriladi. Ushbu usul o‘quvchilarning madaniy tafakkurini
rivojlantirishga yordam beradi.
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Yaponiyada esa ingliz tilini o‘gitishda “Role play” (rol
o‘ynash) usuli keng qo‘llaniladi. Masalan, o‘quvchilar
Yaponiyaga kelgan sayyohlar va mahalliy aholi o‘rtasidagi
muloqotni sahnalashtiradilar. Bu usul orqali o‘quvchilar nafaqat
tilni, balki madaniy muloqot qoidalarini ham o‘rganadilar.
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, ushbu wusulni qo‘llagan
o‘quvchilarning 75 foizi tilni o‘zlashtirishda yuqori natijalarga
erishgan [9].

O‘zbekistonda chet tillarini o‘qitishda  madaniy
tushunchalarni  yetkazish bo‘yicha bir qator innovatsion
yondoshuvlar qo‘llanilmogda. Masalan, Toshkentdagi Xalgaro
Vestminster Universitetida ingliz tilini o‘qitishda “Cultural
Immersion” (madaniy sho‘ng‘ish) usuli qo‘llaniladi. Ushbu usulda
o‘quvchilar ingliz tilida muloqot qilish bilan birga, ingliz
madaniyatiga oid turli tadbirlarda ishtirok etadilar. Masalan,
“British Tea Party” tadbiri orqali o‘quvchilar inglizlarning choy
ichish odatlari, ularning tarixiy va madaniy ahamiyati bilan
tanishadilar. Bu usul o‘quvchilarning madaniy idrokini oshirish
bilan birga, ularning tilni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini ham
kuchaytiradi [9].

Bundan tashqgari, Samargand davlat chet tillar institutida
o‘qituvchilar dars jarayonida o‘zbek va chet el madaniyatlarini
taqqoslash usulidan foydalanadilar. Masalan, o‘zbek va ingliz
madaniyatidagi to‘y marosimlari o‘rtasidagi farqlarni tahlil qilish
orqali o‘quvchilar nafaqat tilni, balki madaniy tafovutlarni ham
o‘rganadilar. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning interkultural
kompetensiyasini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega [7].

Tadgiqot davomida Toshkent shahridagi 5 ta maktabda
o‘tkazilgan tajriba darslari natijalari tahlil qilindi. Ushbu darslarda
madaniy tushunchalarni o‘rgatish uchun quyidagi usullar
qo‘llanildi:

Vizual materiallardan foydalanish: O‘quvchilarga turli
mamlakatlarning madaniyatiga oid videolar va rasmlar namoyish
etildi. Masalan, AQShdagi Rojdestvo bayrami va O‘zbekistondagi
Navro‘z bayrami o‘rtasidagi o‘xshashlik va farqlar tahlil gilindi.
Natijada, o‘quvchilarning 80 foizi ushbu mavzuni o‘zlashtirishda
yugori natijalarni ko‘rsatdi.

Madaniy o‘yinlar: O‘quvchilar bilan “Guess the Culture”
(Madaniyatni  toping) o‘yini o‘tkazildi. Ushbu o‘yinda
o‘quvchilarga turli mamlakatlarga oid madaniy belgilar (milliy
kiyimlar, taomlar, bayramlar) ko‘rsatilgan va ular qaysi
madaniyatga tegishli ekanligini aniglashlari kerak edi. Ushbu usul
o‘quvchilarning madaniy bilimlarini oshirishda samarali bo‘ldi.

Madaniy hikoyalar: O‘quvchilarga turli mamlakatlarning
madaniyatiga oid qisqa hikoyalar o‘qib berildi. Masalan, ingliz
tilida “The Legend of King Arthur” (Qirol Artur afsonasi)
hikoyasi o‘qib berilib, uning madaniy ahamiyati tahlil qilindi.
Ushbu usul o‘quvchilarning tilni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini
70 foizga oshirdi.

Yuqoridagi misollar shuni  ko‘rsatadiki, ~madaniy
tushunchalarni o‘rgatish usullari o‘quvchilarning tilni o°zlashtirish
jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Xalgaro tajribalar va mahalliy
yondoshuvlarni  taqqoslash ~ shuni  ko‘rsatadiki, madaniy
elementlarni dars jarayoniga kiritish o‘quvchilarning nafagat
lingvistik, balki interkultural kompetensiyasini ham rivojlantiradi.
Shu bilan birga, madaniy tushunchalarni o‘rgatishda innovatsion
texnologiyalar ~ va interaktiv.  metodlardan  foydalanish
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, madaniy elementlarni o‘z
ichiga olgan darslar o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirish darajasini
60-80 foizga oshiradi. Bu esa madaniy yondashuvning
samaradorligini tasdiqlaydi. Shu sababli, o‘qituvchilar dars
jarayonida madaniy materiallardan keng foydalanishlari va
o‘quvchilarning madaniy idrokini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatishlari lozim.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, til o‘rgatishda madaniy
tushunchalarni yetkazish usullari kashfiyot va innovatsiyalar bilan
to‘la jarayon sifatida namoyon bo‘lmoqda. Tadqiqot natijalari
shuni  ko‘rsatadiki, madaniy kontekstning integratsiyasi
o‘quvchilarning til bilimlarini mustahkamlash va ularning
kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishda sezilarli ahamiyatga
ega. O‘qituvchilar tomonidan aniq misollar, interaktiv metodlar va
ragamli  texnologiyalar ~ yordamida  darslarni  boyitish
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o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshirib,
ularning intellektual va madaniy rivojlanishiga xizmat gilmogda.

Magolada ilgari surilgan metodik yondoshuvlar va amaliy
tajribalar til o‘rgatish jarayonida madaniyatning o‘rni va
ahamiyatini yangi nuqtai nazardan ko‘rib chiqishga imkon yaratdi.
Zamonaviy pedagogika tendensiyalari, interfaol darslar va
innovatsion texnologiyalar yordamida madaniy tushunchalarni
o‘rgatish samaradorligi oshib bormoqgda. Ushbu yondoshuv
nafaqat til bilimlarini o‘z ichiga oladi, balki o‘quvchilarning
shaxsiy rivojlanishi va global fikrlash qobiliyatlarining
kengayishiga ham turtki beradi.

Magqola o‘gituvchilar, metodistlar va ta’lim siyosatini
belgilovchilar uchun amaliy tavsiyalar va kelajakdagi tadgigotlar
uchun asosiy yo‘nalishlarni belgilab berdi. Yangi texnologiyalarni
qo‘llash orqali, til va madaniyat o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik
kuchaytirilishi lozim. Natijada, xalqaro miqyosda ta’lim sifati
oshib, o‘quvchilar global maydonda muvaffagiyat qgozonish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Umuman olganda, til o‘rgatishda
madaniy tushunchalarni yetkazish usullari zamonaviy ta’limning
ajralmas gismiga aylangan deb xulosa gilish mumkin.
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Annotasiya

Ushbu maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini tarbiyalashda xalq og‘zaki ijodining o‘rni. Jamiyatda yuksak ma’naviy fazilatlarni kamol

toptirish, yoshlarni boy madaniy merosimiz, umrboqiy an’analarimizga qadriyatlarimizga hurmat, vatanga muhabbat, istiqlol g‘oyalariga
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THE EDUCATIONAL SIGNIFICANCE OF FOLK ORAL ART IN THE EDUCATION OF PRIMARY STUDENTS
Annotation
This article is about the role of folk art in the education of primary school students. He learns to cultivate high moral qualities in society,
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fairy tale.

Tadgigot metodologiyasi. Hozirgi paytda fan va
madaniyatning eng so‘nggi yutuqglari asosida kelajagimiz bo‘lgan
yosh avlodni hayotga tayyorlashning samarali usullarini ishlash va
ularni amalga oshirish muhim ahamiyatga ega.Jamiyatda yuksak
ma’naviy fazilatlarni kamol toptirish, yoshlarni boy madaniy
merosimiz, umrboqiy an’analarimizga qadriyatlarimizga hurmat,
vatanga muhabbat, istiqlol g‘oyalariga sadoqat ruhida tarbiyalash,
ularning qobiliyatlarini har tomonlama yuzaga chiqarishlariga
imkoniyatlar yaratish mamlakatimizda amalga oshirilayotgan
barcha isloxotlarning bosh omilidir.

Inson shaxsining kamol topishi juda murakkab hayot
jarayonida shakllanadi. Uning tarbiyasiga ota-onasi, maktab-
mahalla, do‘stlari, ijtimoiy muhit, ommaviy axborot vositalari,
san’at, adabiyot, tabiat va hokazolar bevosita ta’sir qiladi. Umum
ta’lim  maktab o‘quvchilarni ma’naviy-axlogiy, umrbogiy
gadriyatlar ruhida tarbiyalashda dars bilan bir gatorda sinfdan va
maktabdan tashqari o‘tkazilayotgan tadbirlar ham Kkatta
ahamiyatga ega.

Sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning samaradorligini
oshirish, avvalo komil insonni shakllantirishning eng zamonaviy
va qulay yo‘nalishlarini topib, joriy etishdir. Zero, bunda
o‘quvchilarning qiziqishlari, istaklari, hoxishlari va extiyojlari
hisobga olinadi. U o‘quvchilaming ijodiy qobiliyatlari va
tashabbuskorligini oshirishga imkoniyat yaratadi. Sinfdan va
maktabdan tashqari o‘tkaziladigan tadbirlarning o‘ziga xosligi
shundaki, unda dasturning rang-barangligi, ular mazmunidagi
yangiliklar, hayot bilan bog‘ligligi, ijtimoiy-siyosiy hayotda,
dunyoda bo‘layotgan o‘zgarishlarning nechog‘li ahamiyatga
molik ekanligi, inson hayotidagi ahamiyati, hayotdagi pok,
vijdonan, insoniylik ko‘zi bilan qarashga o‘rgatish, xulosa
chigarish, o‘smir yigit-gizlarning shaxs sifatida shakllanishlari
uchun imkoniyatlar yaratadi.
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Xalqimiz o‘z tarixiy-ijtimoiy taraqqgiyoti mobaynida boy
og‘zaki ijodiy meros yaratgan. Xalq og‘zaki ijodida ta’lim-
tarbiyaga oid ilg‘or pedagogik fikrlar ilgari surilgan. Xalq og‘zaki
jodiyoti asrlar bo‘yi mehnat jarayonida insonning orzusi negizida
shakllanib borgan barkamol insonga qaratilgan xalq og‘zaki va
yozma yodgorliklarida, ya’ni ertak, doston, qo‘shiq, topishmoq,
tez aytish, masal, matal, maqol, rivoyat va hikoyatlarida oz aksini
topgan.Xalq og‘zaki ijodiyoti asta-sekin keng tus olib, rivojlanib
borgan. Shu zaylda insonlarda pedagogik madaniyat va merosga
ixlos, intilish vujudga kelgan hamda unga amal gilina boshlangan.

O‘zbek xalq pedagogikasi» qamrovi nihoyatda keng,
bag‘oyat serqirra va serjilo tushuncha bo‘lib, u shu xalq paydo
bo‘lgan butun davrni o‘z ichiga oladi. Xalq donishmandligi va
odobnomasining bu nodir sohasi ijtimoiy va maishiy-axlogiy
hayotning barcha tomonlarini, xalq og‘zaki ijodi, qadrshunosligi,
udumshunosligi va marosimshunosligining yetakchi
yo‘nalishlarini, diniy-axlogqiy ta’limotni qamrab olishi bilan
xarakterlanadi. U xalqimizning asrlar davomida to‘plangan boy
tajribalarini, ijtimoiy-siyosiy, axloqiy, falsafiy, ma’rifiy, estetik,
ma’naviy hamda jismoniy yetuklik borasidagi qarashlarini,
tajriba-xulosalarini lo‘nda, ammo bag‘oyat teran,
donishmandnamo tarzda ifodalaydi. Ik bor yaratilayotgan
«O‘zbek xalq pedagogikasi» da dono xalqimizning ta’lim tarbiya,
axlog, odob, inson qadriyatlari va uning ma’naviy ustuvorligi,
iymon-e’tiqodi  butunligi sohasidagi dunyoqarashi, amaliy
faoliyati, usul-metodlari, an’analari tabarruk islomning odob-
axlog, ilmu fan haqidagi ta’limotiga bog‘liq holda, muqaddas
Qur’oni karim va payg‘ambarimiz Muhammad Rasulullohning
muborak  hadisi  shariflariga  suyangan holda  yoritish
mo‘ljallangan. Tadgiqotda Ollohning ilohiy mo‘jizasi —hayot
sarvari Insonning ona qornida paydo bo‘lishidan tortib, to
tug‘ilganiga qadar, ilk tarbiyasidan tortib, to voyaga yetguncha




O‘zMU xabarlari Bectnuxk HYY3

ACTA NUUz Social SCIENCES | 1/4 2025

hamda oila qurgunga gqadar, yoshini yashab to omonatni
topshirgungacha bo‘lgan axlogiy, aqliy, estetik mehnat, ekologik
tarbiyasi, shuningdek jismoniy chiniqish bilan bog‘liq o‘yinlar,
xalq pedagogik an’analarining hozirgi zamon yosh avlod ta’lim-
tarbiyasida tutgan o‘rni hamda ahamiyati haqida so‘z yuritiladi.
Shu bilan birga o‘zbek an’anaviy, ommaviy bayram-sayllari,
rasm-rusmlari, odatlari va udumlarida aks etgan axlogiy garashlar,
ularning o‘ziga xos odobnomasi, ibratnomasi kabi bag‘oyat
dolzarb mavzularni yoritishga ham harakat gilinadi.

Tahlil va natijalar. Shaxsning eng jadal rivojlanishi
maktabgacha yoshda sodir bo‘ladi. Bu davrda bolani o‘z xalqi
bilan ko‘rinmas tarzda bog‘laydigan his-tuyg‘ular va xarakter
xususiyatlari rivojlana boshlaydi. Bu bog‘lanishning ildizlari xalq
tili, qo‘shiqlari, musiqalari, o‘yinlari, kichik bir odamning o‘z ona
yurti tabiatidan oladigan taassurotlarida, o‘zi yashayotgan
xalgning  kundalik  turmushi, urf-odat va  an’analari
tafsilotlaridadir. Xalq ijodiyoti pedagogik materialning bitmas-
tuganmas manbai, nutq, axlogiy, estetik va vatanparvarlik
tarbiyasining asoslaridan biridir. Maktabgacha yoshdagi bolalar
bilan ishlashda rus xalgining madaniy merosidan foydalanish va
ularni o‘zlashtirish unga qiziqishni shakllantiradi, pedagogik
jarayonni jonlantiradi, shaxsning hissiy va axlogiy jihatlariga
alohida ta’sir ko‘rsatadi.

Asrlar davomida yaratilgan kichik folklor shakllarining
she’riy materiali voqgelik bilan qo‘shilib, oddiy holatda bo‘lib, uni
asta-sekin o‘zgartirib boradi va natijada oddiy narsa va
hodisalarning she’riylashuvi ularning haqiqiyligini ta’kidlab, ayni
paytda oddiylikni yuksaltiradi, bola nutgini boyitadi.

Xalg madaniyatining tarbiyaviy salohiyati, A.A. Danilov,
axlogning eng muhim Kkategoriyalari va tushunchalarining
umumiy ma’nosini tushunishga yordam beradi: yaxshilik -
yomonlik, saxiylik - ochko‘zlik, or-nomus, hayo, burch va
boshqalar. Bu yerda folklor materiali va uning axlogiy mohiyatiga
ustuvor ahamiyat beriladi. Rus madaniyatining keng va boy
dunyosiga murojaat gilish, aynigsa, zarurdir, chunki u kichkina
odamga hayot beruvchi va tozalovchi ta’sir ko‘rsatadi. Shu
musaffo bulogdan mast bo‘lib, 0oz ona xalqini ko‘ngli bilan
taniydi, an’analarining ma’naviy vorisi bo‘ladi, demak, chinakam
inson bo‘lib voyaga yetadi.

Bolani axloqiy tarbiyalashda ertaklar alohida o‘rin tutadi.
Ular bolalarga do‘stlik yovuzlikni engishga yordam berishini
ko‘rsatishga yordam beradi ("Qishki chorak"); mehribon va
tinchliksevar qanday g‘alaba qozonadi ("Bo‘ri va etti echki"); bu
yomonlik jazolanadi ("Mushuk, xo‘roz va tulki", "Zayushkina
I1zbushka™). Ertaklardagi axlogiy gadriyatlar hayvonlar haqgidagi
ertaklarga garaganda anigroq tasvirlangan. ljobiy gahramonlar,
goida tarigasida, mardlik, jasorat, magsadlarga erishishdagi
qat’iyatlilik, go‘zallik, maftunkor to‘g‘ridan-to‘g‘rilik, halollik va
xalq oldida eng yuqori qadriyatga ega bo‘lgan boshga jismoniy va
axlogiy fazilatlarga ega. Qizlar uchun bu qizil qgiz (aqlli,
hunarmand...), o‘g‘il bolalar uchun esa yaxshi sherik (jasur,
kuchli, halol, mehribon, mehnatkash, Vatanni sevuvchi). Bola
uchun ideal - bu o‘z harakatlari va harakatlarini ideal bilan
tagqoslab, intiladigan uzoq istigboldir. Bolalikda erishilgan ideal
ko‘p jihatdan uni shaxs sifatida belgilaydi. Ertakda bolalarga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatmalar berilmaydi (“Ota-onani eshit”,
“Kattalarni hurmat qil”, “Uydan ruxsatsiz chigma” kabi), lekin

uning mazmunida har doim ular asta-sekin idrok etadigan, ertak
matniga gayta-qayta gaytadigan sabogq mavjud. Axlogiy tarbiya
xalq ertaklarining barcha turlari orgali mumkin, chunki axlog
dastlab ularning syujetlarida singib ketgan.

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, ertaklardan bolalarga hayot
xavfsizligi asoslarini o‘rgatish vositasi sifatida ham foydalanish
mumkin. Bolalar ertak hagida mulohaza yuritib, ijobiy va salbiy
belgilarni aniqlashni va ularning harakatlarini to‘g‘ri baholashni
o‘rganadilar. Ular gahramonlarning gaysi biri yomon ekanligini,
aldangan va xafa bo‘lganlarga qanday yordam berishni, uni
ganday himoya qilishni bilishadi. Bolalar mo‘rt va zaif psixikaga
ega va ertaklar bizga hayotdagi salbiy narsalar hagida aytib berish
va ma’naviy va hissiy zararlarsiz zamonaviy vogelik bilan
parallellik gilish imkonini beradigan universal vositadir.

Axlogiy tarbiyaning vazifalaridan biri  Vatanga
muhabbatni  tarbiyalashdir. Xalq og‘zaki ijodi asarlari
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishga ta’sir giluvchi alohida
tarbiyaviy ahamiyatga ega. Xalq ijodiyoti bolalar uchun ochig va
qiziqarli bo‘lgan o‘ziga xos tasvir va ranglarni o‘z ichiga oladi.
Xalq amaliy san’ati asarlari jamiyat hayotining turli jabhalariga
ijobiy, hissiy munosabatni shakllantirish va o‘z ona yurtiga
muhabbatni tarbiyalashning samarali vositasi bo‘lib xizmat qilishi
mumkin: agar xalq amaliy san’ati bilan tanishish maktabgacha
yoshdagi  bolalarni  jamiyat hayotining hodisalari  bilan
tanishtirishning umumiy tizimining ajralmas gqismi bo‘lsa;
vatanparvarlik tuyg‘ulari tamoyillarini rivojlantirishga ko‘proq
yordam beradigan xalq amaliy san’ati asarlari tanlab olingan
bo‘lsa; agar bolalarda turli xalglar ijodida muayyan o‘ziga xos va
umumiy xususiyatlarni farqlash qobiliyati rivojlangan bo‘lsa.

Bolalarni sehrli va gahramonlik ertaklari bilan tanishtirish
alohida ahamiyatga ega. Bu ertaklarning g‘oyaviy mazmuni —
qahramonlarning o‘z ona yurtini, o‘z xalgini yovuzlik,
zo‘ravonlik, dushmanlar va yot bosqinchilardan ozod qilish
yo‘lidagi jasoratlari vatanparvarlik g‘oyalarini ochib berishga
xizmat giladi.

Bolalarda xalq amaliy san’atining turli namunalariga
qizigishning paydo bo‘lishi o‘z ona yurtiga, uning tarixiga,
tabiatiga, xalq mehnatiga muhabbat tuyg‘usining paydo
bo‘lishining ko‘rsatkichi sifatida ko‘rish mumkin.

Xulosa va takliflar. Bolalarning topgirligini tarbiyalash
va zehnini o‘tkirlashtirishda, fikrlash qobiliyatlarini o‘stirishda
topishmoqlar muhim ahamiyat kasb etadi. O‘z xusususiyatiga
ko‘ra topishmoq ikki va undan ortiq bolalar o‘rtasida mustaqil
fikrlash yo°li bilan, qizg‘in savol-javob usulida, tortishuvlar,
bahslar orgali olib boriladi.

Topishmoq bolalarni tobora ko‘proq narsa va buyumlarni,
tabiat va uning hodisalarini idrok gilishga yordam beradi.

Magollar odamlarning hayoti va turmushi jarayonida
to‘plagan tajribalari, dunyoqarashi, o‘zi yashab turgan ijtimoiy
hayotga bo‘lgan munosabati, o‘tmish hayoti va uning ibratli
saboglari, shaxsning ruhiy holati, umid va orzularini ifodalaydi.
Shuning uchun ham ular bola tarbiyasida, xususan axlogq va
odobiga ijobiy ta’sir etishda samarali ta’sir ko‘rsatishga
qodir.Xalq og‘zaki ijodi namunalaridan o‘rinli va meyorida
foydalanib yondoshish oldimizga qo‘yilgan maqgsadni amalga
oshirishga yagindan yordam beradi.
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EKOESTETIK TAFAKKURNI SHAKLLANTIRISHNING IMKONIYATLARI VA ISTIQBOLLARI
Annotatsiya

Magolada yoshlarda ekoestetik tafakkurni shakllantirishning regulyativ imkoniyatlari falsafiy tahlil gilingan. Bunda ekoestetik
tafakkur hodisasi, uni shakllantiruvchi obyektiv va subyektiv omillar, bundan tashgari ekoestetik tafakkurning individuallik
jihatlari ochib berilgan. Magoladagi eng muhim jihatlardan biri unda ekoestetik tafakkurning dunyoda sodir bo‘layotgan global
ekologik muammolarni hal etishdagi regulyativ, boshgaruv imkoniyatlari va ushbu imkoniyatlardan foydalanish istigbollari tahlil
gilingan.
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Kirish. Jamiyat ekologik ongi va madaniyati asosida
tabiatga estetik munosabatni shakllantirish murakkab ijtimoiy
jarayon hisoblanadi. Bunda bir tomondan, biosfera tabiiy
ekologik muvozanatni tiklashga doir tarixiy tajribalarni
umumlashtirib, tabiiy atrof-muhitni muhofaza qilish amaliy
faoliyatini tashkillashtirish, ikkinchi tomondan, tabiatga
ma’naviy-estetik munosabatni realistik badiiy obrazlarda
ifodalash va uni ommaga yetkazib berish usul-vositalaridan
ijjodiy foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu
maqolada bugungi kunda global ahamiyatga ega bo‘lgan
ekoestetik tafakkurni shakllantirish va uning regulyativ
imkoniyatlaridan ogilona foydalanish muammolarini falsafiy
tahlilini amalga oshiramiz.

Ekologik vogelikni estetik idrok gilish va badiiy
ifodalashdan iborat ma’naviy hodisasi, tabiat muhofazasining
eng umumiy va obyektiv gonuniyatlarini namoyon giladi. Bu
gonuniyat, o‘z navbatida, “tabiat-jamiyat-inson-san’at” tizimi
munosabati  yo‘nalishlarining ekologik yoki antiekologik
xarakterini belgilab berishi bilan san’atning ekologik borligqa
ta’siridagi subyektiv omil maqomini, vujudga kelishining
obyektivligini hamda, funksiyalarining yaxlitligini ifodalaydi.

Shaxs ekologik ongi va madaniyatining tabiatga
estetik munosabatni shakllantirishga ta’siri, ularning barcha
sohalari uchun universalligini, magsadga muvofigligini,
imkoniyati realligini ta’minlaydi. Ularning funksional rolini
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aniglash uchun bir tomondan, estetikaning tabiatni muhofaza
qilish faoliyatiga ta’sir yo‘nalishlarini, ikkinchi tomondan,
ekoestetik qgadriyatlarni yaratish usullarini va vositalarini
takomillashtirishni nazarda tutadi.

Adabiyot tahlili va metodologiyasi. M.A.Vostrikova,
R.S.Gaysina, YE.V.Luneva asarlarida ekologik vaziyatda yuz
berayotgan o‘zgarishlar va tabiiy boyliklardan oqilona
foydalanish zaruriyati, A.Kumar, YE.V.Matveyeva,
A.V.Karanda asarlarida xalgaro, mintagaviy va milliy
ekologik munosabatlar xarakteridagi o‘zgarishlar.Umuman,
ekologik muammolarga optimistik, pessimistik, skeptik,
realistik, fatalistik va boshqa yondashuvlar san’at asarlarida,
falsafiy garashlarda hilma-xil ~munosabatlarni keltirib
chigargan. Bu masala hind yozuvchisi Robindranat Tagorning
“Adabiyotning mazmuni” nomli maqolasida umumlashtirilib,
“tashqi dunyo bizning ongimizga ta’sir qilib, unda boshqa
dunyoni vujudga keltiradi. Bu dunyo tashqgi dunyoda hosil
bo‘lgan bo‘yoqlar, obrazlar, tovushlar va boshqalarga liq to‘la
bo‘lish bilan birga, bizning yaxshilik va yomonlik
to‘g‘risidagi tushunchalarimiz ham, qo‘rqish,
ajablanishlarimiz ham, qayg‘u va shodliklarimiz ham, u bilan
chambarchas bog‘lig, uning turli-tuman tashqi ifodasi
ma’naviy dunyomizdagi xazinamizga bog‘liqdir [1;36]”, deb
ta’kidlagan edi.
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Tabiatdagi uyg‘unlik, tabiat go‘zalligi, unga estetik
munosabatni ifodalash mohiyatini ham, mazmunini ham,
shakllarini ham, usul-vositalarini ham belgilab beradi. Chunki
ekologik ong va madaniyatning tabiatga estetik munosabatni
shakllantirishdagi  funksional roli  obyektiv  vogelikni
emotsional-hissiy aks ettirishi bilan bog‘liq holda ijtimoiy
xarakter kasb etadi. “Bu hodisani badiiy adabiyot yoki
monumental san’at misolida aniqlashtiradigan bo‘lsak, ular —
inson tomonidan tabiat va narsalarning ijodiy o‘zlashtirib,
ideallashtirilgan hamda “moddiylashgan” obrazlar shaklidagi
obyektivlashgan inson ruhidir [1]”.

Shuni alohida qayd etish kerakki, tabiatdagi uyg‘unlik,
ekologik muvozanat san’atning doimiy ifodalash va badiiy
o‘zgartirish obyekti, predmeti bo‘lib kelgan. YA’ni ijodkor
tomonidan obyektni badily “o‘zgartirish”, qayta yaratish —
san’at estetik funksiyasining bilvositaligini ko‘rsatib turadi.
Lekin, shaxsning ekologik ongi va madaniyati asosida tabiatga
estetik ta’sir jarayonida tabiatga estetik munosabatni
shakllantirishdagi roli bevositaligi, uning estetik ong bilan
zaruriy, obyektiv aloqadorligini izohlashga asos bo‘ladi.

Tabiatga estetik munosabatning regulyativ funksiyasi,
tabiatni muhofaza gilish orgali insoniyat hayotini va kelajagini
saglab qolishga yo‘naltirilgan ma’naviy-ruhiy salohiyatni,
intellektual potensialni “moddiylashtirish” hamda
reallashtirishdan iborat imkoniyatdir. Bundan tashqari,
“ckologik ong va madaniyat ham, ularni estetik
“reallashtirish” faoliyati ham, ushbu faoliyatning usul-
vositalari ham, ijtimoiy amaliyotning dinamik rivojlanish
gonuniyatlariga bo‘ysunadi [2]”. YA’ni, shaxsning ekoestetik
yo‘nalishdagi ijtimoiy-tarixiy faoliyati, mohiyati va funksional
ahamiyatiga ko‘ra, insoniyat hayotini, insoniyat sivilizatsiyasi
istigbollarini ta’minlash ehtiyojini qondirish zaruriyatidan
kelib chigganligi uchun ham, obyektiv hodisa hisoblanadi.

Bu obyektiv gonuniyatning amal qilishi, inson
tafakkur tarzi, inson omilining rivojlanish darajasiga bog‘liq
bo‘ladi. Lekin har qanday vaziyatda va holatda ham, uning
obyektivligi subyektivlik jihatlarini istisno gilmaydi, aksincha
taqozo giladi. Bundan tashqgari, muayyan tarixiy davrda,
aynigsa, ekologik muammolar keskinlashuvi va globallashuvi
sharoitida shaxs ekologik ongi va madaniyatiga asoslangan har
ganday faoliyat, shu jumladan tabiatga estetik munosabat ham
insoniyatning tabiat muhofazasini ogilona tashkillashtirishga
xizmat gilishini asoslash yaxlit-tizimli tadgigotlarga muhtoj.

Bundan tashqgari, shaxs ekologik ongining tabiatni
muhofaza qilish faoliyatini, tabiatga estetik munosabatni
shakllantirish orqgali tashkillashtirish, boshgarish va nazorat
gilishdan iborat regulyativ funksiyasini: 1) tabiatga estetik
munosabat ekologik amaliyotni ideallashtirilgan badiiy
obrazlarda aks ettirishning usullari va vositalarini
takomillashtirish; 2) ekologiya tarixida yaratilgan tarixiy
merosni, ijtimoiy-ekologik tajribalarni badiiy obrazlarda
umumlashtirish; 3) ekologik estetik gadriyatlarni saralash,
an’analarini saqlab, ijjodiy rivjlantirib yanada
takomillashtirishga e’tibor qaratish lozim. Buning uchun
ekologik ong va madaniyatni “estetik borliqqa” ko*‘chirishning
obyektiv  shart-sharoitlari va  subyektiv  omillarini
uyg‘unlashtiruvchi imkoniyatlarni qidirib topish hamda
reallashtirish asosiy vazifa hisoblanadi.

Bu vazifalarni amalga oshirishda asosiy muammo,
fikrimizcha, ekologik ong va madaniyatning estetik tafakkur
usul va vositalari rivojlanishini ta’minlaydigan inson omili
intellektual potensiali, magomini, xarakterini reallikka mos
o‘zgartirishdan iborat. Zero, hozirgi davr falsafasi va
ekoestetikaga doir maxsus adabiyotlarda inson tomonidan
tabiatni badiiy obrazlarda o‘zgartirish va o‘zlashtirish
jarayonini muayyan ekologik makonda o‘z-o‘zini shaxs
sifatida anglash imkoniyati tarzida e’tirof etilishi ham
tasodifiy emas.
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Tabiatga estetik munosabat, jamiyat madaniyatining
tarkibiy gismi sifatida, ekologik axborotni uning subyektlari
tomonidan obyektlariga yetkazib berish ehtiyojiga asoslanadi.
Bunda uzatilayotgan axborot mazmunan hamda shaklan
ekologik borligning mavjudik holatiga va rivojlanish
tendensiyasiga mutanosibligi alohida ahamiyatga ega.

Umuman, “shaxs ekologik ongi va madaniyatining
tabiatga estetik munosabat xarakteriga va yo‘nalishlariga
ta’siri jarayonida badiiy axborot, san’at janrlari va turlarining
maxsus funksional yo‘nalishlari va xususiyatlari shakllanadi
[3]”. Ularning ekologik  vogelikka  mutanosibligini
belgilaydigan universal mezon insonning tabiatga estetik
munosabatini badiiy obrazlarda, san’at asarlarida hissiy-
emotsional ifodalash va uni uzatish usullari, vositalari
samaradorligiga bog‘liq bo‘ladi.

Shu bilan birga, shaxs ekologik ongi va madaniyati
fenomenining tabiatga estetik munosabati bir tomondan
individual xarakterga ega bo‘lib, ijtimoiy-ekologik mohiyatini
badiiy obrazlarda ifodalaydi va maxsus usullar, vositalar
orqali ma’naviy hayot sohalariga aylantiradi. Ikkinchi
tomondan esa, shaxs ekologik ongi, madaniyati, estetik tajriba
asosida, dunyoning  ekologik  manzarasini  “badiiy
o‘zgartirishi” bilan, uning funksional ahamiyatini namoyon
qgiladi va asosiy vazifalarini belgilab beradi.

Tahlil va natijalar. “Shaxs ekologik ong va
madaniyatining tabiatga estetik munosabatni shakllantirishiga
ta’siri murakkab dialektik jarayon bo‘lib, insoniyatning
tabiatni muhofaza gilish tarixiy tajribasini umumlashtiruvchi
badiiy obrazlarda namoyon bo‘ladi [4]”. unda badiiy
obrazlarning real ekologik vogelikka mutanosibligi, uning
nisbiy mustaqilligini inkor gilmaydi, aksincha obyekt va
subyektning funksional uyg‘unligini namoyon qiladi.
Boshgacha qilib aytganda, ekologik ong va madaniyatning
estetikalashuvi boshqa ijtimoiy ong shakllarini ham tabiatni
muhofaza qilish magsad-manfaatlari doirasida birlashtiradi.
O‘z navbatida, ekologik borligni estetik idrok qilishning
ustuvorlashuvi gonuniyat magomiga ega bo‘lib, kelajakda ham
0°‘z mavqeini yo‘qotmaydi.

Ekologik ong darajalarining tabiatga estetik
munosabatni shakllantirish magsadi, imkoniyati, vositalari va
natijasi o‘rtasida dialektik ziddiyat mavjud, ya’ni, tabiatga
estetik munosabat natijasida ekologik vaziyatni, muammoni
badiiy obrazlarda nisbatan mukammal aks ettirishi mumkin,
lekin ekologik ongning barcha qirralarini to‘liq aks ettirib
bo‘lmaydi. Chunki ekologik ongning individualligi aniq shaxs
faoliyati bilan bog‘liq bo‘lganligidan ijtimoiylik chegaralari
g‘oyat nisbiy, o‘zgaruvchan va shartlidir.

Ekologik ongning shaxs estetik tajribasi subyektiga va
obyektiga, madaniyat shakliga aylanishi jarayonida
konservativ — eskilik bilan progressiv — yangilik, real vogelik
bilan badiiy hagigat ilmiy nazariya bilan ijtimoiy amaliyot
o‘rtasidagi ziddiyat doimiydir. Shu bilan birga, shaxs ekologik
ong va madaniyatini estetik usul-vositalar, badiiy adabiyot
janrlari va san’at shakllari bilan ommaga transformatsiya
gilish orgali ongda shakllangan psixologik agidalarni
o‘zgartirish muayyan vaqtni taqozo qiladi.

Tabiatga ekologik munosabatni badiiy obrazlarda
ifodalashning real vogelikdan nisbiy mustaqilligi, xususan,
orgada qolishi, bir tomondan, mavjud ijtimoiy-siyosiy
tizimning volyuntaristik  g‘oyaviy-mafkuraviy ta’siridan
mutlag xoli bo‘la olmasligi natijasidir. Ikkinchi tomondan,
ekologik ong va madaniyatning globallashuvi jarayonida
milliy, hududiy gadriyatlar integratsiyasida birlashtiruvchi
subyekt va integratsiyalashuvchi obyekt o‘rtasidagi muayyan
ziddiyatlarni bartaraf qilishi bilan bog‘liq bo‘lgan yangi
ziddiyatlar kelib chigadi. Umuman, ijtimoiy hayot ziddiyatlari
tizimining ekologik ongga ham, uni estetik ifodalash usul-
vositalari rivojlanishiga ham bevosita ta’sir qilishini
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boshqgarish ushbu sohadagi manfaatlarni uyg‘unlashtirishga
bog‘liqdir.

Jamiyat ekologik borlig‘idagi ushbu ko‘rsatilgan
ziddiyatlarni bartaraf qilish zaruriyati ekologik ong va
madaniyatning nafagat tabiatga estetik munosabatini
shakllantirishga, balki uning boshqa ma’naviy-axlogiy,
ijtimoiy-siyosiy asoslarini rivojlantirishga ham bog‘ligdir.
Boshqacha qilib aytganda, “ekologik ong va madaniyatning
ijtimoiy ong shakllarini integratsiyalashtiruvchi imkoniyatini,
aynan uning o‘zini rivojlantiruvchi imkoniyati tarzida olib
garash lozim [5]”. Chunki ekologik ong estetikalashuvi
kuchayishi ~ bilan, boshga ijtimoiy ong shakllari
ekologiyalashuvining yangi yo‘nalishlari, masalan, ekologik-
huqugiy ong, ekologik-igtisodiy ong, ekologik-siyosiy ong va
boshga ong shakllari va ularning institutsional tizimi paydo
bo‘lmoqda.

Bu esa, oz navbatida, ekologik ong va madaniyatni
estetik vositalar orqali ifodalashga ta’sir ko‘rsatuvchi
subyektiv omillarning yaxlitligini, tizimliligini ta’minlab
beradi. Zero, ekologik ong individuvlligi va ijtimoiyligini,
ekologik madaniyatning moddiyligi va ma’naviyligini
ifodalashda badiiy-estetik obrazlar ham, texnika, texnologiya,
dizayn  estetikasi ham  ijtimoiy ong  shakllari
ekologiyalashuvini baholashda muhim mezonlardan biri
hisoblanadi. Chunki insonning tabiatni muhofaza gilishi bilan
bog‘liq emotsional-ruhiy, ma’naviy-axlogiy ehtiyojlarini
gondirmaydigan estetik gadriyatlar har ganday ijtimoiy ong va
faoliyatdan uzoqdir. Shuning uchun ham tabiatga estetik
munosabat natijasini ijtimoiy ong shakllari ekologiyalashish
yo‘nalishida tahlil qilish dunyoning ekologik manzarasi
haqida nisbatan to‘liq tasavvurlarning shakllanishiga asos
bo‘ladi. Boshqacha qilib aytganda, har qanday fan va ijtimoiy
ong “dunyo ekologik manzarasi haqidagi ilmiy ta’limotlari
umumiylikni  ifodalaydi.  Pirovard natijada, ularning
integratsiyalashuvi dunyoning yaxlit ekologik manzarasini
yaratadi [6]”.

Jamiyat ekologik ongi va madaniyatining estetik
tafakkur natijasida namoyon bo‘lishi, inson ijodkorligining
ma’naviy ekologik qadriyatlarni yaratish va rivojlantirish
faoliyatidir. Bu faoliyat samaradorligi va ijtimoiy ahamiyati
tabiatni muhofaza qilish ehtiyojlarini anglash darajasiga mos
keladi, chunki muayyan ehtiyojlarni qondirish, insonning

ongli faoliyati gonuniyatidir. Shuningdek, tabiatga estetik
munosabat natijalarini o‘zlashtirishning intensivligi ham,
ko‘lami ham, wularni transformatsiya qilishning usul-
vositalarini rivojlanishiga bog‘liq bo‘ladi.

Bu tizim elementlari o‘rtasidagi  funksional
muvofiglikni ta’minlash ekoestetik qadriyatlar obyektini
tanlash, adekvat usul va vositalarini aniglash, metodologik
plyuralizmga asoslanish, rivojlanish tendensiyasini va
istigbollarini belgilash kabi manfaatlardan kelib chigadi.
Anigroq qilib aytganda, ekologik ongning estetikalashuvi
tabiatning badiiy obrazlarini yaratish ehtiyoji va uni
o‘zlashtirish imkoniyatlari bilan bog‘liq tarzda namoyon
bo‘ladi. O‘z navbatida, bunday bog‘liqlik, umuman dunyo
ekologik manzarasining yaxlitligini, xususan uning global
ekoestetik maqsadga muvofiq ekanligini ta’minlaydi.

Jamiyatning tabiatga estetik munosabat ehtiyojlari va
manfaatlari ekologik ong va madaniyat rivojlanishining
harakatlantiruvchi  motivi va asosiy harakatlantiruvchi
mexanizmi hisoblanadi. Shunga ko‘ra, shaxs ekologik ongi va
madaniyatining tabiatga estetik munosabatni belgilash
imkoniyati har ganday tarixiy davrda jamiyat tomonidan
belgilab berilgan aniq vazifalarni bajarishga xizmat giladi. Shu
sababdan ham, uning vazifalari ekologik muammolarning
ustuvor yo‘nalishlariga mos tarzda turli davrlarda turlicha
talgin gilingan.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki,
ijtimoiy-ma’naviy hodisa sifatida, ekologik borligqa estetik
munosabat, mohiyati va xarakteriga ko‘ra, shaxs ekologik
faoliyatining muhim tarkibiy gqismi hisoblanadi. Dunyo
ekologik manzarasinining xaritasini, vogelik xarakterini
belgilashda ekoestetik tafakkur tabiatga estetik munosabat
rivojlanish tarixi va uning davrlari uchun asosiy mezon va
ko‘rsatkichdir. Bundan tashqari ekologik ong va
madaniyatning tabiatga estetik munosabatni shaklllantirish
imkoniyatlari, uni ifodalash usullarini, vositalarini ham
gamrab oladi. Tabiatga estetik munosabat bilan ekologik ong
va madaniyat rivojlanish darajasi o‘rtasida korrelyatsion
bog‘lanish mavjud bo‘lib, biri ikkinchisining rivojlanishini
rag‘batlantiradi. Ekologik ongning boshqa ijtimoiy ong
shakllarini integratsiyalashtiruvchi potensiali tabiatga estetik
munosabatni funksional jihatdan universallashtiradi.
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DEMOKRATIK JAMIYATDA HUQUQIY MADANIYATNI YUKSALTIRISH OMILLARINING IJTIMOIY-FALSAFIY
TAHLILI
Annotatsiya
Mazkur maqgola demokratik jamiyatda huqugiy madaniyatni yuksaltirish omillarining ijtimoiy-falsafiy tahliliga bag‘ishlanadi.
“Jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan takomillashtirish to‘g‘risida” 09.01.2019 yildagi PF-5618-
sonli O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni, “Jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi to‘g‘risida”
29.08.1997 yildagi 466-1-sonli O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining qarorining ahamiyati tahlil etilgan. Ushbu normativ huquqiy
hujjatlarda mamlakat demokratik rivojlanishi, huqugiy ong va huqugiy madaniyatning yuksalishi, huquqiy ta’lim va tarbiyaga bo‘lgan
ehtiyojning har doimgiga nisbatan ortib borishi va ijtimoiy taraqqiyotga xizmat gilayotganligi yoritilgan. Shuningdek, magolada huqugiy
madaniyatning tarkibiy vositalari, asosiy yo‘nalishlari va uni rivojlantirish bo‘yicha davlat siyosatining va islohotlarining natijalari
yoritib berilgan. Rivojlanish qonunlarining Yangi O‘zbekistonda ma’rifiy jamiyatni barpo etish, xalq farovonligini oshirish va huquqgiy
tarbiyaning samaradorligini ta’minlashga yo‘naltirilgan istigbolli islohotlar mazmun-mohiyati ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Huqugiy madaniyat, milliy dastur, mamlakat, taraggiyot, jamiyat, davlat, islohot, siyosat, gonun, inson huquglari.

COLIUATBHO-®UIOCODCKUIN AHAJIN3 ®PAKTOPOB MOBBIIIEHUS [IPABOBOM KYJILTYPHI B
JEMOKPATUYECKOM OBHIECTBE
AHHOTanUs

JlaHHasi CTaThsl MOCBSILICHA COLHMAIBHO-(HIOCOPCKOMY aHanu3y (PaKTOpOB MOBBIIICHHUS IPABOBOW KyJIBTYPhl B JAEMOKPATHYECKOM
obmectse. IlpoananusupoBano 3HaueHne Ykasza [Ipesunenta PecnyOmmkn Y3oekucran ot 09.01.2019 r. No VII-5618 “O kopenHOM
COBEpIICHCTBOBAHNUK CHCTEMbI IMOBBIIICHUS MPABOCO3HAHMS M MPABOBOW KyJbTYpbl B oOmiectBe” a Takxke [locranoBienus Onuit
Masxnuca Pecriyonuku Y36ekuctan ot 29.08.1997 r. No 466-1 “O HaumonansHO# mporpamMme MOBBIIMICHHS PABOBON KYJIBTYpPhI B
obmecTBe”. B 3THX HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX aKTaX OCBEIIACTCS, YTO JEMOKPATUIECKOE Pa3BUTHE CTPAHBI, TOBBIIICHUE TPABOCO3HAHUS U
NpPaBOBOH KyJIBTYpbI, BO3pacTramomias MOTPeOHOCTh B TNPaBOBOM O0pa30BaHMM W BOCIMTAHMM Kak HHKOTZa paHee CIyXaT
obmiecTBeHHOMY TIporpeccy. Takke B CTaThe OCBEIICHBI CTPYKTYpPHbIE KOMIIOHEHTHI IPABOBOW KYJIBTYpBI, OCHOBHbBIC HAIpaBJICHHs U
pe3yNbTaThl TOCYJapCTBEHHOH NOJNUTHKKM W pedopM mo e€ pa3BUTHIO. PackpbiTa CyIIHOCTH NEpCIEKTHBHBIX pedopm B Hoom
Y30ekucTaHe, HaNpaBlICHHBIX Ha IOCTPOCHHE IPOCBELIEHHOrO OOLIECTBA, ITOBBLILIEHHE OJArocOCTOSAHHMS Hapoga M obecrieyeHHe
3¢ HeKTUBHOCTH MPABOBOrO BOCIMTAHHS B COOTBETCTBHH C 3aKOHAMH Pa3BUTHSL.

KuroueBble cioBa: [IpaBoBas KynbTypa, HAlMOHANIBHAS TIPOTpamMMa, CTpaHa, pa3BUTHE, OOLIECTBO, FOCYyAapcTBO, pedopmMa, MOIUTHKA,
3aKOH, TIpaBa 4YeloBeKa.

SOCIO-PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF FACTORS ENHANCING LEGAL CULTURE IN A DEMOCRATIC SOCIETY
Annotation

This article is dedicated to a socio-philosophical analysis of factors contributing to the enhancement of legal culture in a democratic
society. The significance of the Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. UP-5618 “On Fundamentally Improving the
System of Raising Legal Awareness and Legal Culture in Society” dated 09.01.2019, and the Resolution of the Oliy Majlis of the
Republic of Uzbekistan No. 466-1 “On the National Program for Raising Legal Culture in Society” dated 29.08.1997 is analyzed. These
normative legal documents highlight the democratic development of the country, the advancement of legal awareness and legal culture,
the increasing need for legal education and upbringing compared to previous times, and how these factors serve social progress. The
article also elucidates the structural elements of legal culture, its main directions, and the outcomes of state policies and reforms aimed at
its development. It reveals the essence of prospective reforms in New Uzbekistan, which are directed towards establishing an enlightened
society, enhancing the well-being of the people, and ensuring the effectiveness of legal education, in accordance with the laws of
development.

Key words: Legal culture, national program, country, development, society, state, reform, policy, law, human rights.

Kirish. Yangi O‘zbekistonda ma’rifiy jamiyatni barpo
etish va buni amalga oshirish uchun avvalo, huqugiy ta’lim va
tarbiya masalasiga e’tibor berish kundan kunga kuchayib,
saygallanib bormoqgda. Sababi, bu orgali shubhasiz, huqugiy
madaniyatning yuksalishi kuzatilishi va biz xohlagan ma’rifiy
jamiyat yaratishmiz mumkin. Biz xohlagan ma’rifiy jamiyat
huqugiy madaniyatli fuqarolardan iborat bo‘lsa, yurt ravnaq
topadi, mamlakat rivojlanadi. Bu bo‘yicha demokratik jamiyatga
asoslangan Yangi O‘zbekistonimizda amalga oshirilayotgan
islohotlarni  tahlil  gilishdan oldin  huqugiy  madaniyat
tushunchasiga ta’rif berib o‘tishimizni afzal deb bildik.

“Huquqiy madaniyat deganda, jamiyatning qonunchilik
darajasi, mavjud qonunlardan aholining xabardorlik darajasi,
fugarolarning, mansabdor shaxslarning huqug normalariga rioya
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gilishi va ularni bajarmagan shaxslarga nisbatan murosasiz
bo‘lishi tushuniladi”[1]. Hugqugiy madaniyat - demokratik jamiyat
yuksalishining muhim shartidir va shuningdek, demokratik
jamiyatda huquqgiy madaniyatni rivojlantirish dolzarb va muhim
masalalardan biridir. Zero, O‘zbekiston Respublikasi Inson
huqugqlari bo‘yicha milliy markaz raisi, akademik Akmal Saidov
ta’biri bilan aytganda: “Huquqiy demokratik davlat va adolatli
fuqgarolik jamiyati qurish jarayonida, avvalo, har bir fugaroning
huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini shakllantirib borish asosiy
va muhim vazifa hisoblanadi”[2].

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur magola tadgiqotida
“Jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish
tizimini tubdan takomillashtirish to‘g‘risida” 09.01.2019 yildagi
PF-5618-sonli O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni,
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“Jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi
to‘g‘risida”  29.08.1997  yildagi 466-l-sonli  O‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisining garorining ahamiyati falsafiy-
nazariy yondashuv, sistemali yondashuv, ma’lumotlar tahlili,
tagqoslash usuli orqali tahlil etilgan. Huqugiy madaniyatni
yuksaltirish omillari ham iijtimoiy-falsafiy tahlil gilinib, bunda
O‘zbekistonning demokratik va ijtimoiy rivojlanishi nuqtayi
nazaridan baholandi.

Natijalar va muhokama. “Jamiyatda huquqiy ong va
huquaiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan
takomillashtirish to‘g‘risida” 09.01.2019 yildagi PF-5618-sonli
O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining farmoni hamda
“Jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi
to‘g‘risida”  29.08.1997  yildagi  466-I-sonli  O‘zbekiston
Respublikasi  Oliy ~ Majlisining qarori  bugungi  kunda
mamlakatimizda biz xohlagan ma’rifiy va demokratik jamiyatda
huququiy madaniyatning va uning ildizi bo‘lmish huquqiy
ongning naqadar muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Jamiyatda huqugiy ong va madaniyatni yuksaltirish
tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha qgabul gilingan
farmonga ko‘ra demokratik jamiyatni qurish yo‘lidagi qilinadigan
ishlar quyidagicha belgilab berilgan.

“Birinchidan, “Jamiyatda qonunlarga hurmat ruhini qaror
toptirish ~ —  demokratik  huquqgiy  davlat  qurishning
garovidir!” degan hayotiy g‘oyani mustahkamlash;

Ikkinchidan, “Yuksak huquqiy madaniyat — mamlakat
taraqqiyoti kafolati” degan konseptual g‘oya asosida aholining
barcha gatlamlarini huqugiy savodxonlikka erishtirish;

Uchinchidan, jamiyatda huqugiy ong va huqugiy
madaniyatni yuksaltirish “shaxs — oila — mahalla — ta’lim
muassasasi — tashkilot — jamiyat” prinsipi bo‘yicha tizimli va
uzviy tashkil etish;

To‘rtinchidan,  jamiyatda huquqiy madaniyatni
yuksaltirish konsepsiyasi bo‘yicha vazirlik va idoralar rahbarlari
tadbirlarning oz vaqtida, to‘liq va sifatli amalga oshirilishi uchun
shaxsan javobgar bo‘lishi ta’minlash;

Beshinchidan, O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi
jamiyatda huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirish
sohasida muvofiglashtiruvchi davlat organi etib belgilash
masalalari har doimgidan ham ko‘ra ko‘rilishi shart bo‘lgan va
bajarilishi lozim bo‘lgan chora tadbirlar qilib belgilandi”[3].

“Har qanday jamiyat, davlat ma’lum adolatni himoya
etuvchi, huqugiy gonunlar asosida idora etiladigan, adolatsizlikka
yo‘l qo‘yilmaydigan, qonun ustuvor bo‘lgan adolatli jamiyat
ta’limotini yaratishga, uni rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi” -
degan buyuk mutafakkir Abu Ali lbn Sino. Hozirgi vaqtda
O‘zbekistonning shiddat bilan o°sib, tobora rivojlanib borayotgan
mamlakatga, inson, uning huquglari, manfaat va erkinliklarini
haqigiy gadriyat deb biladigan demokratik, ijtimoiy-siyosiy va
fugarolik institutlariga ega bo‘lgan mustaqil va suveren davlatga
aylanishini ta’minlab bergan ko‘plab hal qiluvchi omillarni misol
qilib keltirish mumkin. O‘zbekistonning mustaqil rivojlanish
davrida nafaqat umume’tirof etilgan inson huquqlari va
erkinliklarining butun kompleksini gonuniy mustahkamlagan
bargaror huqugiy baza tashkil etildi, balki inson huquglari
sohasida inson huquglari va erkinliklarini himoya qilishga rioya
etishni o‘rnatuvchi tartib va mexanizmlar ham yaratildi”[4].

Demokratik jamiyatda huqugiy madaniyatni yuksaltirish,
taraqgiy ettirish uchun bevosita inson huquglari va erkinliklarini
ta’minlovchi normativ-huqugiy hujjatlar gabul qilish va gabul
qilish asnosida ularni ijrosini bekami ko‘st ta’minlash muhim
shartli jarayonlardan biridir. Bundan tashqari, huquqiy ta’lim
masalasi ham ko‘ndalang qo‘yilishi kerak bo‘lgan masalalardan
biri. Yoshlar orasida huquqiy ta’limni rivojlantirish orqali ham
huqugiy madaniyat yuksalishi mumkin. Fugarolar aynan olgan
ilmi va bilimi evaziga madaniyatini yuksaltiradi. Zero, hamma
muammolarning kaliti, yechimi — ta’limda.

Jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi
bo‘yicha  ham  demokratik  jamiyatni  mamlakatimizda
jadallashtirish borasida ham gator ishlar gilindi va qilinyapti.
Xususan, ushbu dastur bilan belgilab qo‘yilgan masalalardan biri -

biz yuqorida belgilab o‘tgan huquqiy ta’lim va tarbiya masalasi.
Huquqiy ta’lim va tarbiyani yuksaltirish dasturning alohida
yo‘nalishlaridan biridir. Unga ko‘ra, huquqiy tarbiya va ta’limni
kuchaytirishning asosiy choralari quyidagilardan iborat:

“Birinchidan, davlat huquqiy tarbiya va ta’limning asosiy
tashkilotchisi sifatida ta’lim va tarbiyaning usullari va vositalarini,
bu faoliyat bilan bevosita shug‘ullanayotgan muassasalar
tuzilmasini muntazam ravishda takomillashtirib boradi, huqugiy
tarbiya va huquqiy ta’limning muqobil tizimlarini shakllantirishga
yordam beradi;

Ikkinchidan, aholi huqugiy madaniyatini oshirish borasida
davlat tuzilmalari va jamoat birlashmalarining keng hamkorligini
ta’minlash; ushbu faoliyatni muvofiqlashtirish, kechiktirib
bo‘lmaydigan va istigboldagi vazifalarni aniqlash O‘zbekiston
Respublikasi Adliya vazirligi va yuristlar jamoat birlashmalari
faoliyatining eng muhim yo‘nalishlaridan bo‘lib qolishiga
erishish;

Uchinchidan, huquqiy ta’lim va huquqiy tarbiyaning
ularni maktabgacha tarbiya muassasalarida, umumta’lim
maktablarida olib borilishini nazarda tutuvchi normativ va o‘quv-
uslubiy mezonlarni ishlab chiqish, tasdiqlash hamda yangi o‘quv
fanlarini joriy qilish;

To‘rtinchidan, ta’lim va tarbiya muassasalariga daxldor
bo‘lmagan shaxslarning (ishchilar, xizmatchilar, uy bekalari,
pensionerlar, harbiy xizmatchilar va boshqalarning) huqugiy
tarbiyasi va huquqiy ta’limi tizimini takomillashtirish. Bu ishga
davlat yuridik o‘quv yurtlari, huquqni muhofaza qiluvchi
organlar, ilmiy-tadgiqot institutlari, huqugshunos olimlar va
boshgalarni jalb qilish;

Beshinchidan, yuridik o‘quv yurtlarining moddiy-texnika
negizini mustahkamlash.

Mamlakatda fugarolik jamiyatini shakllantirish, siyosiy-
huqugiy tizimni  takomillashtirish ~ sharoitlarida  huqugiy
madaniyatni yuksaltirishning yangi vositalari va usullarini joriy
etish lozim”[5].

“Bundan tashqari huquqiy targ‘ibot-tashvigot olib borish
ishlari ham bir muncha yaxshilangan. Mahallalarda, joylarda
malakali huqugshunoslar tomonidan tushuntirish ishlari olib
borilmogda. Qonun ijodkorligi faoliyatiga aholining keng
qatlamini jalb etish magqgsadida “Telegram” messenjeridagi
“Huquqiy axborot” kanalida maxsus “Qonunchilikka taklif” boti
ishga tushirilgan. Mazkur bot orgali fugarolardan minglab takliflar
kelib tushadi va ko‘rib chiqilib inobatga olinadi. Ushbu loyiha
Prezidentimizning “qonunlarning bevosita ijodkori xalq bo‘lishi

kerak”, degan so‘zlarining amalda tadbiq etilishining
ko‘rinishidir. Huquqiy targ‘ibot tashviqot sohasini yaxshilashga
munosib hissa qo‘shgan davlat organlari va tashkilotlar
xodimlariga aholining huqugiy savodxonligini  oshirishda

ko‘rsatgan xizmatlari uchun “Huquqiy targ‘ibot ishlari a’lochisi”
ko‘krak nishoni ta’sis etildi. Yana huquqiy mavzularni tizimli va
tahliliy yoritib berish hamda aholini gonunga hurmat ruhida
tarbiyalashga doir teleko‘rsatuvlar ko‘lami kengaytirilmoqda”[6].

Xulosa va takliflar. Xulosa qgilib aytganda, demoktarik
jamiyatda huqugiy madaniyatni yuksaltirishning ijtimoiy-falsafiy
xususiyatlari bevosita qabul gilinadigan qgonunlar, amalga
oshirilayotgan islohotlar va shuningdek huquqiy ta’lim va
tarbiyani jadallashtirishda namoyon bo‘ladi. Yangi O‘zbekistonda
gabul qgilingan davlat strategiyalari va konsepsiya, dasturlari
jamiyat siyosiy, huquqiy va ijtimoiy hayotini o‘zgartirib, insonlar
siyosiy tafakkurida kelajakka ishonch hissini shakllantirishda
hamda biz xohlagan va xohlayotgan demokratik, ma’rifiy
jamiyatni barpo etishda huqugiy madaniyatni yuksaltirish
vazifasini ochiq oydin ko‘rsatib berayotgani hech kimga sir emas.
Islohotlar doirasida erishilayotgan yutuglar va natijalar
demokratik jamiyatda huqugiy ong va huqugiy madaniyat,
huquqiy ta’lim va huquqiy tarbiyani rivojlantirish omillarini va
sabablarini isbotlab beryapti. Bu kabi ishlarning amalga oshirilishi
inson huquqlarini ta’minlashga, ularning huquqiy tarbiyasini
o‘sishiga, qisqa qilib aytganda, inson qadrini ulug‘lanishiga
xizmat qilayotir.
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THEORETICAL BASIS OF DEVELOPING STUDENTS CREATIVE ABILITIES THROUGH INNOVATIVE
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Annotation

In this article This article analyzes the theoretical foundations of developing students' creative abilities using innovative pedagogical
technologies. Creativity, that is, the ability to develop new ideas and solutions, is of great importance in the overall personal
development of students and in the educational process. Innovative pedagogical technologies help to improve the quality of education
through modern teaching methods, multimedia tools, Internet resources and interactive programs. Methods such as problem-based
learning, cooperative learning and the use of technologies are presented as effective tools for developing students' creative thinking.
Innovative technologies provide students with the opportunity to generate new ideas, solve problems in innovative ways, and develop
creative solutions in collaboration. At the same time, the article pays special attention to the advantages of developing creativity in
education, including an individual approach and increasing student participation.
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TEOPETUYECKHUE OCHOBbBI PA3BUTHUSI TBOPYECKUX CHOCOBHOCTEM CTYJAEHTOB IIOCPEICTBOM
UHHOBALIMOHHBIX NEJATOIr MYECKHUX TEXHOJIOI Ui
AHHOTanUs

B cratbe aHaNM3UPYyIOTCS TEOPETHYECKHE OCHOBBI PAa3BUTHsI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH y4aluXcsl ¢ UCIOJIB30BAHUEM MHHOBAIIMOHHBIX
MearornyecKix TexHouoruit. KpeaTuBHOCTb, TO €CTh CIIOCOOHOCTh pa3pabaThiBaTh HOBBIC WJACH M PEIICHUS, BaXKHA Ui OOLIEro
JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHs y4alIUXcs W 00pa3oBaTeNbHOrO Mpouecca. MHHOBAIMOHHBIE MEAAarOrH4ecKue TEXHOJOTHU CIIOCOOCTBYIOT
MOBBIIICHUIO KayecTBa OOpA30BaHMs 33 CUET COBPEMEHHBIX METOJNOB OOYUCHUsI, MyJIbTUMEIUHHBIX CPEICTB, MHTEPHET-PECYpPCOB U
MHTEPAaKTHBHBIX IporpamMM. Takue MeTobl, Kak MpoOJIeMHO-OPUEHTHPOBAHHOE 00YUEHHUE, KOONEPATHBHOE 00yUYeHNE U UCTIOIb30BaHNE
TEXHOJIOTHH, TpEACTaBICHbl Kak 3(P(EeKTHBHbIE HHCTPYMEHTBHI Pa3BHTHS TBOPYECKOTO MBINUICHHS YdYal(uxcs. VHHOBAI[MOHHbIC
TEXHOJIOTHUH MPEJOCTABIISIIOT CTYACHTAM BO3MOXKHOCTH T€HEPHPOBATH HOBBIC MEH, PEIIaTh MPo0IeMbl HHHOBAIIMOHHBIMH CIIOCO0aMH U
pa3pabaThiBaTh KPEATHBHBIE pEIICHHs IMOCPEACTBOM COTPYAHMYECTBAa. B TO ke Bpems B cTaTbe 0C000€ BHUMAHHE YAEISETCS
NPEUMYIECTBAM Pa3BHTHs KPEATHBHOCTH B 00pa30BaHWH, BKJIIOYAs WHIAMBHIYaJbHBIA IMOAXOH U TIOBBINICHHE BOBJICYCHHOCTH
yUaIIuXCsl.

KitoueBble ciioBa: IIHHOBallMOHHBIE MENArOrMUECKUE TEXHOJIOTMH, TPaJULHOHHOE O00pa30BaHHE, TPaJUIMOHHBIE TEXHOJIOTUH
00ydJeHusI, IPOEKTHOEe 00pa3oBaHie, pa3BUTHE TMYHOCTH, 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOJIOTHH, YICOHBIH MPOIecC, MyIbTUMEIHA.

INNOVATSION PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR VOSITASIDA TALABALARNI KREATIVLIK QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI
Annotatsiya

Ushbu magolada Mazkur madola innovatsion pedagogik texnologiyalar yordamida talabalar kreativlik gobiliyatlarini rivojlantirishning
nazariy asoslarini tahlil giladi. Kreativlik, ya'ni yangi g'oyalar va yechimlarni ishlab chigish qobiliyati, talabalarning umumiy shaxsiy
rivojlanishida va ta'lim jarayonida muhim ahamiyatga ega. Innovatsion pedagogik texnologiyalar zamonaviy o'gitish metodlari,
multimedia vositalari, internet resurslari va interaktiv dasturlar orgali ta'lim sifatini oshirishga yordam beradi. Muammoga asoslangan
o'gish, kooperativ o'quv va texnologiyalardan foydalanish kabi metodlar, talabalarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishda samarali
vositalar sifatida tagdim etiladi. Innovatsion texnologiyalar o'quvchilarga yangi g'oyalar yaratish, muammolarni innovatsion usullar bilan
hal qilish, hamda o'zaro hamkorlikda ijodiy yechimlar ishlab chigish imkoniyatlarini taqdim etadi. Shu bilan birga, maqolada ta'limda
kreativlikni rivojlantirishning afzalliklari, jumladan individual yondashuv va talabalar ishtirokini oshirishga alohida e'tibor qaratilgan.
Kalit so‘zlar: Innovatsion pedagogik texnologiyalar, an’anaviy ta’lim, an’anaviy dars texnologiyasi, loyihalashtirilgan ta’lim, shaxsning
rivojlanishi, ta’lim texnologiyasi, o‘qitish jarayoni, multimedialar.

Introduction. Creativity, as a person's ability to create
new ideas, solutions and visions, is an important characteristic for
a student. The development of creative thinking among students
can be carried out using innovative pedagogical technologies.
Innovative pedagogical technologies serve to develop students'
creativity by introducing new approaches, methods, tools and
techniques into the teaching process. One of the pressing issues is
to improve the quality of personnel training in Uzbekistan, create
the necessary conditions for training highly qualified specialists
based on international standards, establish close cooperation
between each higher educational institution and the world's
leading scientific and educational institutions, widely introduce
advanced pedagogical technologies, curricula and teaching and
methodological materials based on international educational
standards into the educational process, and effectively use
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interactive methods to develop modern professional knowledge
and creative abilities of students, scientific and pedagogical
personnel. In this regard, the Development Strategy for the
Further Development of the Republic of Uzbekistan sets out such
priority tasks as “further improvement of the system of continuing
education, increasing the opportunities for quality educational
services, supporting and realizing the creative and intellectual
potential of the younger generation”. Accordingly, the
development of students' creative abilities based on interactive
teaching methods is of great importance. The Resolution of the
President of the Republic of Uzbekistan Sh.M. Mirziyoyev No.
PQ-3151 dated July 27, 2017 “On measures to further expand the
participation of sectors and branches of the economy in improving
the quality of training specialists with higher education”
emphasizes the need to increase attention to the process of
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personnel training in higher education, and scientific research
should be carried out based on the real needs of sectors of the
economy. One of the most important factors in accelerating the
development of society and socio-economic development is the
implementation of an effective innovation policy, the introduction
of new, advanced technologies and new forms of management
based on the achievements of scientific and technological
progress, as well as the results of major inventions.

Analysis of literature on the topic. Currently, teaching
methods in modern educational conditions are experiencing a
difficult period associated with changing educational goals and
developing a new generation of state educational standards based
on a competency-based approach. The Decree of our President Sh.
Mirziyoyev No. PF-60 “On the Development Strategy of New
Uzbekistan for 2022-2026” sets the 4th goal in the 4th direction:
Increasing the level of coverage of higher education to 50 percent
and improving the quality of education. On this basis, a plan was
developed to increase the level of coverage of youth with higher
education to 38 percent in 2022 and bring higher education to a
qualitatively new level. Education is an objective process
occurring in society, which has a developmental nature. The goal
of education is to form a person who has the ability to
independently build his own life in the process of development. It
is clear that acquaintance with various options for organizing life
does not solve the problem of education, since: the development
of the student occurs when he himself is active, interacting in life,
the nature of this activity is determined by the subjective free
attitude of the individual, pedagogical influence directs the
student to a certain attitude to social values, the entire process of
interaction between the teacher and the student should be carried
out at the level of modern culture and in accordance with the
purpose of education. Therefore, in order to determine the
components of pedagogical technology, it is necessary to answer a
number of questions:

1) what elements pedagogical technology consists of;

2) what is their necessary and sufficient presence;

3) how are they related;

4) what are the general and specific tasks of each element.

The basis of education should not be subjects, but
methods of thinking and acting. First of all, one of the most
important tasks of each teacher in further improving the
knowledge of the younger generation is to correctly approach the
younger generation, taking into account its worldview, and to
harmonize the concepts of love for the profession and love for the
country, and to further improve, organize and stimulate their
knowledge. Nowadays, it is advisable to combine these concepts
with social and humanitarian sciences in order to strengthen the
necessary knowledge and skills in young students, as well as to
correctly direct their activities in the profession. Based on the
experience of using innovative methods in pedagogical activity,
some of their advantages can be distinguished: they help teach
students the most active methods of mastering innovative
knowledge; provide an opportunity to develop a high level of
personal social activity; create conditions for students to acquire
knowledge in the educational process; stimulate students' creative
activity; We believe that ensuring the application of theoretical
knowledge in practice will help to form not only knowledge, skills
and qualifications in science, but also an active life position.

Let us briefly discuss the traditional methods and
techniques that have been used by our teachers so far and are still
used by most teachers in the classroom:

The quality of the educational process depends on many
factors, among which the methods and techniques of teaching are
of decisive importance. Methods and techniques contribute to the
conscious and deep assimilation of knowledge by students, the
development of independence and creative activity in them. When
choosing teaching methods and techniques, the nature of the
subject being taught, the characteristics of the students and their
youth, the level of preparation, etc. are taken into account.

The choice of teaching methods and techniques depends
on the problem that the teacher intends to solve in the lesson. That
is, if one method and technique is used to present new material,
then another method is used to consolidate it, and another method
is used to generalize the topic. For this, it is necessary to use a
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system of methods aimed not at presenting ready-made
knowledge to students, memorizing and repeating it, but at
independently mastering knowledge and skills by students in the
process of active cognition. Some traditional teaching techniques
and methods are one of the reasons for this loss of interest. In
order to develop students' interest in learning science, it is
necessary to use traditional teaching methods using methods that
contribute to motivating students to practical and intellectual
activity. formation and development of cognitive interest and
abilities; development of creative thinking, as well as elements of
innovative  technologies  (problem-based, student-oriented
elements of education, information and communication
technologies, etc). The success of the lesson and the solidity of
knowledge are directly proportional to the level of development of
students' cognitive interest in science. The interaction between the
teacher and the students in a higher sense means more than just
mutual influence on each other. In order to achieve mutual
communication, the interlocutors must perceive each other as
equal subjects of this dialogue, which is not very common in
practice in the "teacher-student” system.

Research methodology. The technology for assessing
students' educational achievements was developed within the
framework of pedagogical experiments, and the goal of the
technology is to ensure the implementation of the principles of
student-centered education development at the control stage.

The main tasks of modern pedagogical technology:

-to determine how the student acquires the skills to use
knowledge, that is, to what extent the training corresponds to
modern educational goals;

-to develop the student's ability to independently evaluate
the results of his own actions, self-control, find and correct his
own mistakes;

Such technologies allow us to move to a qualitatively new
stage of education. The teacher provides information about the
topic and objectives of the lesson, which does not contribute to the
emergence of cognitive interest in students. The search for a
solution is reduced to the presentation of ready-made knowledge,
that is, explanations of the material that do not guarantee
understanding of the material by most groups.

The main task of the carrier of “objective knowledge”
that the teacher is trying to convey to the student today is to
encourage students to show initiative and independence in
discovering new knowledge, to search for ways to apply this
knowledge in solving various problematic issues. At the stage of
finding a solution, the teacher encourages students to put forward
and test hypotheses, that is, to ensure the “discovery” of
knowledge. Thus, modern pedagogical technologies are of great
importance in solving the problem of creating a new developing
educational environment.

Analysis and results. A systematic approach to education
as an important feature of the concept of “pedagogical
technology” is reflected in the UNESCO definition, according to
which pedagogical technology is a systematic method of creating,
applying and defining the entire process of teaching and learning,
which represents the consideration of technical and human
resources and their interaction, aimed at optimizing forms of
education. Any pedagogical technology must meet the basic
methodological requirements. Conceptuality - each pedagogical
technology must be oriented towards a specific scientific concept,
including the philosophical, psychological, didactic and socio-
pedagogical substantiation of achieving educational goals.
Consistency - pedagogical technology must have all the properties
of a system: the logic of the process, the interconnection of all its
parts, integrity. Controllability implies the ability to set diagnostic
goals, plan, design the educational process, step-by-step
diagnostics, change tools and methods for correcting results.
Efficiency - modern pedagogical technologies must be
competitive, effective in terms of results and cost-effective, and
guarantee the achievement of a certain educational standard.

Conclusions and suggestions. Today, we need to master
advanced technologies in the field of pedagogy more broadly and
deeply, and redevelop them in accordance with our region. The
concept of pedagogical technology is currently given various
definitions. The important thing is that pedagogical technology is
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a process that represents the achievement of the intended goal as a
guaranteed result. Pedagogical technology and educational
technology are often used synonymously, since the modern
interpretation of the term “education” also includes the upbringing
of the personality, giving it a certain look. Summarizing the
above, it should be noted that in a general sense, the
technologization of the pedagogical process is its development

trend, which is aimed at increasing the effectiveness of the
educational process, ensuring that students achieve the planned
educational results. Today, in order to successfully conduct a
modern lesson, you need to understand your position in a new
way, understand why changes are needed, and first of all, change
yourself.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA KICHIK BIZNES RIVOJLANISHINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI (IJTIMOIY-
FALSAFIY TAHLIL)
Annotatsiya

Ushbu maqolada kichik biznes tushunchasining kelib chigish tarixi, uning mohiyati, iqtisodiyotdagi o‘rni va zarurligi hamda dolzarbligi
ijtimoiy-iqtisodiy tahlil asosida yoritilgan. Magqolada kichik biznesning Markaziy Osiyoda rivojlanishi tahlil gilingan. Yangi
O’zbekistonda kichik biznesning aholi turmush tarizni yaxshilashga ta’siri yoritilgan. Mamlakatimizda kichik biznesning ahamiyati va
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Kalit so‘zlar: Kichik biznes, iqgtisodiyot, tadbirkorlik, ijtimoiy-igtisodiy tahlil, innovatsiya, bandlik, dunyo igtisodiyoti, texnologik

taraqgiyot igtisodiy tiklanish igtisodiy diversifikatsiya.

Kirish. Bugungi kunda Kichik biznesning rivojlanishi
dunyo iqtisodiyoti va O‘zbekiston uchun juda dolzarb hisoblanadi.
Bunga qo‘yidagi sabablarni keltirish mumkin:

1. Post-pandemiya davrida igtisodiy tiklanish — COVID-
19 pandemiyasidan keyin ko‘plab mamlakatlar kichik biznesni
qo‘llab-quvvatlash orqali igtisodiy tiklanishni tezlashtirmogda.

2. Mamlakatimizda ish o‘rinlari yaratishga bo‘lgan talab
— Bugungi kichik biznes bilan shug‘ullanish aholinining
daromadga ega bo‘lishi va yangi ish o‘rinlarinu vujudga keltiradi.

3. Texnologik taraqgiyot — Kichik biznes subyektari
hozirgi kunda onlayn savdo orqali ham o‘z faoliyatlarini yuritib
kelishmoqda.

4. Davlat tomonidan kichik biznesning qo‘llab-
quvvatlanishi - Bu borada 2023 yil 14-sentabrdagi O‘zbekiston
Respublikasi ~ Prezidentining 306-son qarori juda Kkatta
imkoniyatlarni yaratdi.

5. Igtisodiy diversifikatsiya — O‘zbekiston va boshqga
mamlakatlar iqtisodiyotini diversifikatsiya gilish va bargaror
o‘sishni ta’minlash uchun kichik biznes muhim rol o‘ynaydi.

Kichik biznes nafaqat iqtisodiy o‘sishni ta’minlash, balki
ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda ham muhim omildir. U yangi
ish o‘rinlari yaratish, innovatsiyalarni rivojlantirish va mahalliy
igtisodiyotni mustahkamlash orgali mamlakatning barqgaror
rivojlanishiga xizmat qiladi. Bugungi kunda kichik biznesning
rivojlanishi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, unga ajratilayotgan imtiyozlar va qo‘llab-quvvatlov
dasturlari uning yanada taraqqgiy etishiga xizmat qiladi. Shu
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boisdan, kichik biznesni rivojlantirishga yo‘naltirilgan islohotlarni
yanada chuqurlashtirish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Biz bugun
yoritayotgan mavzu xorij olimlari R.B.Seppay, D.Leyung,
R.Anderson, R.Kuper, S.Xarvi ,V.Volgin, Y.Mazilov, V.Visokov,
V.Tishkov, S.Polzikovlar tomonidan tadqiq etilgan.

Yurtimiz olimlari  N.Q.Muradova, Q.Q.Mambetjanov,
A.Oripov va A.Abdullayev va boshga ko‘plab va boshqalar
ham kichik biznes mavzusini talgin etishgan. M.R. Boltaboev,
M.S. Qosimova, Sh.J. Ergasheva va boshgalar hammuallifligida
yozilgan “Kichik biznes va tadbirkorlik” kitobini va
Ishmuxamedov va A.A. Abdurashidovning “Kichik biznes va
tadbirkorlik” kitoblarini shu mavzuga bagishlagan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda adabiyotlarni
o‘rganish, statistik tahlil, tagqoslash usuli, empirik tadgigot kabi
usullar qo‘llanildi. Kichik biznes bo‘yicha ilmiy magqolalar,
igtisodiy hisobotlar, hukumat gqarorlari va xalgaro tashkilotlar
tahlillari o‘rganildi. Rasmiy statistika ma’lumotlari asosida kichik
biznesning iqgtisodiyotdagi ulushini tahlil gilindi. Dunyoning
rivojlangan mamlakatlari tajribasini O‘zbekiston bilan solishtirish
orqali samarali strategiyalarni aniqlandi. O‘zbekiston misolida
kichik biznesning real iqtisodiy o‘sishga ta’sirini aniqlash uchun
mahalliy tadbirkorlar faoliyatini kuzatish orgali xulosalar berildi.

Tahlil va natijalar. Kichik biznesning rivojlanish tarixi
uzoq asrlarga borib tagaladi va u turli bosgichlarda shakllangan:

1. Qadimgi davrlar: Kichik biznes faoliyati savdogarlar,
hunarmandlar, dehqonlar va chorvadorlar shaklida paydo bo‘lgan.
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Bu davrda bozorlar, yarmarkalar va shaharlarda kichik hajmdagi
ishlab chigarish va savdo asosiy iqgtisodiy faoliyat sifatida
rivojlangan.

2. O‘rta asrlar (XIV-XVII asrlar): Gildiya tizimlari
shakllangan bo‘lib, hunarmandlar va savdogarlar kichik
biznesning asosiy namoyandalari edi. Ular ishlab chigarish, savdo
va xizmat ko‘rsatish sohalarida faoliyat olib borganlar.

3. Sanoat ingilobi (XVIII-XIX asrlar): Sanoat ingilobi
tadbirkorlik va biznes rivojida burilish nuqtasi bo‘ldi: Texnologik
taraqgiyot yangi ishlab chigarish usullarini joriy gildi.Tadbirkorlar
yirik zavod va fabrikalarni tashkil eta boshladi.Ushbu davrda
Richard Kantillon va Adam Smit kabi igtisodchilarning ishlari
tadbirkorlik faoliyatini nazariy jihatdan o‘rganishga asos
bo‘ldi.Richard Kantillon (XVIII asr) tadbirkorlikni bozor
sharoitida riskga asoslangan faoliyat sifatida ta’rifladi.Adam Smit
tadbirkorlikni bozor igtisodiyotining asosiy mexanizmi sifatida
qaradi. Qolaversa, yirik zavod va fabrikalar paydo bo‘lishi bilan
kichik biznesni tashkil gilish murakkablashdi. Shu bilan birga,
kichik biznes xizmat ko‘rsatish va savdo sohalarida mustahkam
o‘rnini saqlab qoldi.

4. XX asr va keyingi davr: XX asrning ikkinchi yarmida
kichik biznes rivojlangan davlatlarning iqgtisodiy strategiyasining
muhim gismiga aylandi. Xalgaro savdo va igtisodiy globallashuv
tadbirkorlikning ko‘lamini kengaytirdi. Joseph Schumpeter (XX
asr) tadbirkorlikni igtisodiy rivojlanishning asosiy
harakatlantiruvchi kuchi deb ta’riflagan. Uning fikriga ko‘ra,
tadbirkor innovatsiyalar orgali igtisodiy tizimni yangilaydi.

Tadbirkorlik tushunchasi Garbda paydo deyilgan bo‘lsada
uning mohiyati Zardo‘shtiylik dinining muqaddas kitobi “Avesto”
da ham talqin etiladi. “Avesto” tadbirkorlikka to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘liq bo‘lgan aniq tushunchalarni keltirmasa-da, unda
tadbirkorlik faoliyatining asosini tashkil etuvchi gadriyatlar va
prinsiplar ko‘p o‘rin olgan. “Avesta” halol mehnat qilishni va
adolatli bo‘lishni insonning muqaddas burchi sifatida ta’kidlaydi.
Halol mehnat orqali jamiyat farovonligini ta’minlash va umumiy
manfaat uchun harakat qilish tadbirkorlikning axlogiy
tamoyillariga mos keladi. “Avesta”da dehqonchilik, chorvachilik,
hunarmandchilik va savdo iqtisodiy hayotning asosiy sohalari
sifatida ta’riflangan. Savdo va ishlab chiqarishning ahamiyati
ta’kidlanadi, bu esa tadbirkorlik faoliyatining dastlabki
ko‘rinishlariga ishora giladi.

Abu Nasr Forobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri”
asarida ideal jamiyatni tasvirlab, undagi ijtimoiy-igtisodiy
faoliyatning tamoyillarini ko‘rsatib bergan. Asarda bevosita
“tadbirkorlik” atamasi qo‘llanilmagan bo‘lsa-da, unda iqtisodiy
faoliyatning muhim jihatlari va jamiyat hayotidagi o‘rni haqida
gimmatli fikrlar mavjud. Forobiy jamiyatda mehnatni yuqori
qadrlaydi va boylikni halol yo‘l bilan topish zarurligini
ta’kidlaydi.Uning fikricha, jamiyatda har bir inson o‘ziga xos
gobiliyat va kasb orqali ijtimoiy ehtiyojlarni gondirishga hissa
qo‘shishi kerak. Bu tamoyil tadbirkorlikning asosiy g‘oyalaridan
biri — halol mehnat orgali boylik yaratish bilan mos keladi.

“Temur tuzuklari” asarida bevosita “tadbirkorlik”
atamasini ishlatmasada, undagi ko‘plab g‘oyalar tadbirkorlik
faoliyatiga bevosita taalluglidir. Amir Temur jamiyatning
igtisodiy asoslarini rivojlantirish uchun barcha sohalarda halol
mehnatni targ‘ib qilgan. U jamiyat a’zolariga mehnatsevarlikni
o‘rgatish va ularga ishlash uchun shart-sharoit yaratishni muhim
deb bilgan. “Temur tuzuklari”’da shunday deyiladi: “Yerlarni obod
qilish va xalqni farovonlikda saqlash mening asosiy burchimdir.”
Bu fikr tadbirkorlik faoliyatining asosiy tamoyillaridan biri —
Amir Temur o‘z davlatida hunarmandchilik va savdoni
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratgan. U shaharlar va
gishloglarda hunarmandlar uchun maxsus ustaxona va bozorlar
tashkil gilgan. Savdogarlar va hunarmandlarni qo‘llab-quvvatlash
orgali mahalliy igtisodiyotni mustahkamlashni magsad gilgan. Bu
fikrlar kichik biznes va tadbirkorlikning jamiyatdagi ahamiyatini
ko‘rsatadi. Amir Temur tadbirkorlar va dehqonlar faoliyatini
qo‘llab-quvvatlash magsadida adolatli soliq tizimini yo‘lga
qo‘ygan. “Temur tuzuklari”da aytiladi: “Mening vazirlarim
xalgdan adolatli soliq yig‘mog‘i lozim. Kimda-kim ortigcha soliqg
oladigan bo‘lsa, qattiq jazoga tortiladi.” Bu yondashuv
tadbirkorlikni rag‘batlantiruvchi iqtisodiy sharoit yaratishning
muhim  gismi  hisoblanadi. Amir  Temur tadbirkorlarni

-182 -

rag‘batlantirish uchun ularga maxsus himoya va imtiyozlar
bergan. Savdogarlarning erkin harakat gilishlari uchun xavfsiz
karvon yo‘llarini ta’minlagan. Hunarmandlar va dehqonlarga yer
va mulkni obod qilish uchun rag‘batlantiruvchi shart-sharoit
yaratgan. Bu tadbirkorlar faoliyatini kengaytirish va igtisodiyotni
rivojlantirish uchun qulay muhit yaratishga garatilgan chora-
tadbirlar edi. iqtisodiy barqarorlikka hissa qo‘shish bilan bog‘liq.

Amerikalik igtisodchi Yozef Shumpeter “Iqtisodiy
rivojlanish nazariyasi” asarida shunday deydi : “Tadbirkorning
magqsadi yangi ixtirolar va kashfiyotlarni amalda qo‘llash orqali
ishlab chiqarish usullarini yangilashdan iborat. To‘ligroq
aytadigan bo‘sak tadbirkorning vazifasi yaginda ochilgan bozor
hamda xom ashyo bazasi asosida noyob tovar ishlab chigarish va
eskirib golganini zamonaviylashtirish uchun yangi texnika va
texnologiyalar ishlatishdan iborat.”

O‘rganish natijasida shuni aytish lozimki, xorijda ham
yurtimizda ham hali tadbirkorlikning umume’tirof etilgan ta’rifi
yo‘q.

Kichik biznes — bu o‘z miqyosiga ko‘ra kichik korxona,
xususiy tadbirkorlik, oilaviy korxona yoki yakka tartibdagi
faoliyat ko‘rinishida tashkil etiladigan xo‘jalik yurituvchi subyekt
bo‘lib, asosiy magsadi bozor ehtiyojlarini gondirish va foyda
olishdan iboratdir. U quyidagi xususiyatlarga ega:

1. Moslashuvchanlik ya’ni bozor talabiga tez javob
berish qobiliyati.

2. Kam xarajatli
foydalanilishi.

3. Innovatsion faoliyat.

Yangi O‘zbekistonimizda kichik biznes mavjudligining
ahamiyati va zarurligi mana bu yo‘nalishlarda muhim sanaladi:

Kichik korxonalar iqtisodiy o‘sishning asosiy drayveri
sifatida yangi imkoniyatlar va xizmatlarni tagdim etadi.

U davlatning solig bazasini kengaytiradi va ijtimoiy
muammolarni hal gilishga yordam beradi.

Shu boisdan, kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash va
rivojlantirish ko‘plab davlatlar iqtisodiy siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan  biridir. ~ Kichik  biznesning  mohiyatiga
to‘xtaladigan bo‘lsak, kichik biznes iqtisodiyotning asosiy bo‘lagi
bo‘lib, quyidagi asosiy mohiyatga ega:

1. Moslashuvchanlik: Kichik korxonalar o‘zining hajmi
va boshgaruv tizimi tufayli bozor sharoitlariga tez moslasha oladi.

2. Innovatsion rivojlanish: Kichik biznes yangi g‘oyalar
va texnologiyalarni tez joriy etish gobiliyatiga ega.

boshgaruv ,resurslardan samarali

3. Mahalliy iqgtisodiyotni rivojlantirish:  Mahalliy
resurslardan samarali foydalanadi va ichki bozor talablarini
gondiradi.

4. Ijtimoiy vazifalar: Aholining bandligini ta’minlash va
ijtimoiy muammolarni hal qilishda muhim rol o‘ynaydi.

5. Kapitalning samarali ishlatilishi: Kichik biznes kam
xarajatlar bilan ishlab chiqarishni yo‘lga qo‘yadi.

Bugungi kunda kichik biznes dunyoning ko‘plab
mamlakatlarida igtisodiyotning asosiy drayveri hisoblanadi.
AQSH: Kichik biznes mamlakat igtisodiyotining gariyb 50%
hissasini tashkil giladi. Yevropa Ittifogi: Yevropada kichik va
o‘rta biznes (SMEs) barcha korxonalarning 99% dan ortig‘ini
tashkil giladi. Osiyo davlatlari: Xitoy va Hindistonda kichik
bizneslar hududiy rivojlanish va ish o‘rinlarini yaratishda asosiy
omildir.

Biz yuqorida tilga olgan O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining Qarorining mazmuni qo‘yidagi yo‘nalishlarda aks
etadi:

1. “Uzluksiz xizmatlar zanjiri” dasturi

Kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
integratsiyalashgan xizmatlar tizimi yaratiladi. Bu dastur kichik
biznes subyektlariga moliyaviy, texnik va institutsional yordam
ko‘rsatishni magsad qiladi.

2. Biznesni rivojlantirish banki

Kichik biznesni moliyaviy qo‘llab-quvvatlashning asosiy
institutiga aylantiriladi. Bank bu dasturni samarali amalga oshirish
va takomillashtirish bo‘yicha bosh tayanch organ sifatida
belgilangan.

3. Biznes portalining ishga tushirilishi

2023-yil uch oy muddatda xalgaro moliya institutlari

texnik ko‘magidan foydalanib, biznes  jarayonlarini
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avtomatlashtirish va muvofiglashtirish uchun maxsus ragamli
platforma — Biznes portal ishga tushiriladi.

4. Oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish uchun imtiyozli
kreditlar

2024-yil 1-yanvardan boshlab oilaviy tadbirkorlikni
rivojlantirish dasturlari doirasida: Kreditlar 3 yilgacha muddatga,
6 oylik imtiyozli davr bilan, Yillik Markaziy bankning asosiy
stavkasidan 4 foiz yuqori stavkada ajratiladi.

5. Moliyalashtirish hajmi

Dasturni amalga oshirish uchun quyidagi mablag‘lar
yo‘naltiriladi:

Davlat budjeti hisobidan 6 trillion so‘m, Xalqaro moliya
institutlaridan 1,2 milliard AQSH dollari miqdorida mablag® jalb
gilinadi.

Xulosa va takliflar (Conclusion and Recommendations).

Kichik korxonalar moslashuvchanligi, kam xarajatli
boshgaruvi va yangi texnologiyalarni tez joriy etish imkoniyati
bilan ajralib turadi. Dunyo miqyosida AQSH, Yevropa Ittifogi va
Osiyo davlatlarida kichik biznes igtisodiy drayver sifatida tan
olingan. O‘zbekiston ham bu yo‘nalishda keng ko‘lamli islohotlar
olib bormogda. Bu borad 2023-yil 14-sentabrdagi PQ-306-son
qarori dasturul amaldir. Ushbu qarorga binoan “Uzluksiz
xizmatlar zanjiri” dasturi, Biznesni rivojlantirish banki, ragamli
biznes portali va oilaviy tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash

bo‘yicha imtiyozli kreditlar tizimi joriy etildi. Ushbu tashabbuslar

kichik  biznesni  moliyaviy va institutsional jihatdan
mustahkamlashga xizmat giladi.

Takliflar:

1. Moliyaviy qo‘llab-quvvatlashni kengaytirish —

imtiyozli kreditlar va davlat grantlari hajmini oshirish orgali
tadbirkorlarning startaplarini rivojlantirishga ko‘maklashish.

2. Soddalashtirilgan soliq tizimini takomillashtirish —
kichik biznes uchun soliglarni kamaytirish yoki yengilliklar berish
orgali ularning bargarorligini oshirish.

3. Ragamli texnologiyalarni rivojlantirish — biznes
portalining imkoniyatlarini kengaytirish va tadbirkorlarning
onlayn platformalardan samarali foydalanishini ta’minlash.

4. Ta’lim va maslahat xizmatlarini kuchaytirish — kichik
biznes egalari uchun maxsus treninglar va konsultatsiyalarni
tashkil etish, startap loyihalar uchun mentorlik tizimini yo‘lga
qo‘yish.

5. Xalgaro hamkorlikni rivojlantirish — kichik biznes
uchun eksport imkoniyatlarini kengaytirish va xalgaro
investitsiyalarni jalb qilish bo‘yicha dasturlar ishlab chigish.

Ushbu chora-tadbirlar kichik biznesning rivojlanishini
jadallashtirish, uning iqtisodiyotga qo‘shayotgan hissasini oshirish
va tadbirkorlik muhitini yanada yaxshilashga xizmat giladi.
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POJIb UICKYCCTBHHOI'O HHTEJJIEKTA B KJIMHUYECKOM IICUXOJOIMU: IPOBJEMbI U NEPCIIEKTHUBBI
AHHOTAIHS

B naHHO# craThe aHamM3Mpyercst poib TEXHOJIOrHil MckyccTBeHHoro wuHreiulekra (MH) B o6igacTH KIMHMYECKOH IICHXOJIOTUH.
PaccmatpuBarorcst BosmoxkHocTu MM B 1uarHocTuke, JEYEHHHM M MOHUTOPUHIE IAIMEHTOB C HCIIOIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX
UH(OPMALMOHHBIX TeXHOoJOrui. Tarke 00CYXIal0TCsl BO3MOXKHBIE ITPOOJIEMBI U 3THYECKHE BOIPOCHI, BO3HUKAIOLINE TIPU PUMEHEHUH
WU B xNMHUYECKOW NPaKTHKE.

Kuirwuesble cioBa: VckyccrBennsiii untemiekt (M), xkimHu4eckas MCHXONOTHS, TEpaleBTHYECKAs MOMOIIb, MCHXOIOTHYECKHUI
JIMarHo3, aBTOMaTU3MPOBAHHBIE [ICUXOJIOTHYECKHE YCIIyI'H, MALIMHHOE 00y4eHUe, KIMHUYECKOE PACIIO3HABAHHE, STHYECKHE MPOOIEMbI
HCKYCCTBEHHOT'O HHTEJUICKTA, M ()POBU3ALUS MEIUIIMHEL, IICUXOJIOTHYECKUI CTPECC i HCKYCCTBEHHBII HHTEIUICKT.

KLINIK PSIXOLOGIYADA SUN’IY INTELLEKTNING ROLI: MUAMMOLAR VA IMKONIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada klinik psixologiya sohasida sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining roli tahlil gilinadi. Zamonaviy axborot
texnologiyalari, xususan, SI vositalarining tashxis, davo va patsiyent monitoringidagi imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga,
SIning klinik amaliyotdagi qo‘llanilishida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolar va etik masalalarga ham to‘xtalib o‘tiladi.
Kalit so‘zi: Sun'iy intellekt (SI), klinik psixologiya, terapevtik yordam, psixologik diagnoz, avtomatlashtirilgan psixologik xizmatlar,
mashina o‘rganish, klinik aniglash, sun'ly intellektning etik muammolari, tabobatning raqamlashtirilishi, psixologik stress va sun'ly

intellekt.

Kirish. Klinik psixologiya insonning ruhiy salomatligini
o‘rganish, tashxislash va davolash bilan shug‘ullanadigan fan
sohasidir. Oxirgi yillarda axborot texnologiyalari va aynigsa,
sun'iy intellekt (SI)ning jadal rivojlanishi klinik psixologiya
sohasiga ham ta'sir ko‘rsatmoqda. Bu jarayon nafaqat yangi
imkoniyatlarni ochmoqda, balki turli muammolarni ham keltirib
chigarmoqda. Ushbu maqolada SIning klinik psixologiyadagi
rolini, imkoniyatlarini va dolzarb muammolarini tahlil gilamiz.

Shu bilan bir qatorda klinik psixologiya — inson ruhiy
salomatligi bilan bog‘liq muammolarni o‘rganadigan va ularni
bartaraf etishga qgaratilgan fan hisoblanadi. Oxirgi yillarda sun'iy
intellekt texnologiyalari psixologiya sohasiga ham faol kirib
kelmoqda. Ushbu jarayon klinik amaliyotdagi an'anaviy usullarga
yangi imkoniyatlar taqdim etmoqda.

Bugungi kunda sun’iy intellektni (SI) tartibga solish
muhim va rivojlanayotgan mavzudir. Shu nuqtai nazardan xalqaro

sammitda “Sun'iy intellekt tizimlarini tartibga solishning
me'yoriy, axloqly normalarini ishlab chiqarish” mavzusida
taqdimot qildik.

SI texnologiyasi rivojlanib borar ekan, undan mas'uliyatli
va xavfsiz foydalanishni ta'minlash uchun axlogiy me'yorlar va
qonunchilik asoslarini yaratish zarurati paydo bo‘ladi. Xususan,
SI texnologiyalaridan foydalanishda bir necha tavsiyalarga amal
qilish orqali har bir mamlakatning axborot xavfsizligini ta'minlash
mumkin. Sun'ly intellekt hayotimizning ajralmas qismiga aylanib
ulgurdi. Buning ajablanarli joyi yo‘q. Chunki, kundalik aqlli
qurilmalarning qariyb 80 foizi o‘zida sun'iy intellektning
qandaydir ko‘rinishini ifodalaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bennett, C. C., &
Hauser, K. (2013), Luxton, D. D. (2016), Shatte, A. B. R.,
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Hutchinson, D. M., & Teague, S. J. (2019). Hozirgi va kelajakdagi
qo‘llanilishlar va oqibatlar. Aqlni mashina o‘rganish orqali
yaxshilash: Usullar va qo‘llanilishlar bo‘yicha ko‘lamli sharh.
Ushbu adabiyotlarda sun'iy intellekt (SI) orqali tibbiyotda insoniy
munosabatlarni  tiklash ~ imkoniyatlari  yoritilgan.  Psixik
kasalliklarni aniqlashda SI texnologiyalarining imkoniyatlari
batafsil ko‘rib chiqilib, yoshlarda uchraydigan ruhiy kasalliklarni
bartaraf etishda onlayn terapiya va onlayn psixoterapiya
platformalarida SIning rolini va uning real samaradorligi va
mashinali o‘rganish texnologiyalari orqali depressiya, stress va
boshqa psixik holatlarni aniglash imkoniyatlari to‘g‘risida fikrlar
bayon etilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Yana bir ahamiyatli jihati
shuki, sun’iy intellekt tufayli qator kasblar va sohlar faoliyati
yakunlanishi, mazkur sohalarda insonlar faoliyati tugatilishi
mumkin. Lekin psixologiya sohasini insonlarsiz  ya’ni
psixologlarsiz tasavvur qilish qiyin. Demak, psixologiya va sun’iy
intellekt birgalikda yaxlit kombinatasiyani hosil qilgandagina 0’z
samarasini ko’rsatadi: a) tashxis va baholash. Sun’iy intelleky
turli hil psixologik kasalliklarni va muammoli vaziyatlarni
diagnozida ularni baholashda qo’l kelishi mumkin; b) virtual
terapiyalar ruhiy salomatlikni qo’llab quvvatlash bilan birga
ularga psixologik maslahatlar, yo’l-yo’riglar ko’rsatishda
foydalanilishi mumkin va eng asosiysi, ularda vaqt
chegaralanmagan ya’ni dam olish kunisiz va xohlagan vaqtda bu
terapiyadan foydalanish mumkin; kognativ jarayonlarning
hisoblash modellarini yaratishda sun’iy intellekt qo’l keladi. Bu
esa tadqiqotchilarga psixologik tadqiqotlar jarayonlarida
odamlarni qanday fikrlashi, shuningdek, qaror qabul qilishini
tushunishga yordam beradi; v) Heyroimaging tahlili: cun’iy
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intellekt algoritmlari FMRI (Funksional magnit- Sun'iy intellekt va klinik psixologiya: Sun'iy intellekt
rezonanaztomografiya) va EGG  (elektroensefalogram-ma)  klinik psixologiyada diagnoz qo‘yish jarayonini tezlashtiradi va

skanerlari kabi neyroimaging ma’lumotlarini tahlil qilishda
yordam beradi; g) Individual davolash rejalari. Psixologik
kasalliklarga individual rejalarini tuzishda bemor ma; lumotlarini
tahlil gilishda va bemorning o’ziga xos chtiyojlariga nisbatan
davolashni reajalashirishda sun’iy intellekdan foydalanish
natijalarni optimallash-tiradi; d) xulq-atvor tahlili.

Psixologiya va sun’iy intellektning birlashuvi natijasida
mazkur sohada qator yutuqlarga ham erishilgan. Misol tariqasida
sun’iy intellekt algoritmlari orqali turli psixologik kasalliklarga
aniq diagnoz qo’yishda va profilaktik choralarni kuchaytirishda
foydalanilayotganligining o’ziyoq yuqoridagi so’zning isboti
bo’ladi. Sun’iy intellekt standartlashtirilgan psixologik testlar
javoblari orqali shaxsiyat xususiyatlari, psixopatologiya va
boshlarni oldindan aytib bera oladi. Yana bir ustunligi esa
psixologlarga katta hajmdagi ma’lumotlarni tez va samarali tahlil
qilish imkonining mavjudligi, psixologik muolajalarning
avtomatik tarzda diagnoz qo’yish, tavsiyalar berish orqali barcha
uchun hamyonbop bo’lishidir.  Aynan sun’iy intellekt va
psixologiya sohasini birlashuvi misoli sifatida Amerikaning
Janubiy Kaliforniya Universiteti (USC) tadqiqotchilari yangi
avlod sun’iy intellekt orqali virtual agentlardan foydalangan holda
Loyiha tuzdilar. Simsensiec deb nomlangan ushbu loyiha
psixologik terapiya uchun psixologlar bilan birga ishlashga
mo’ljallangan. Texnologiya tilni jismoniy imo-ishoralarni,
fiziologik o’zgarishlarni va ijtimoiy signallarni kompyuterda
ko’rish, tahlil qilish orqali amalaga oshiriladi. Tadqiqotlar natijasi
shuni ko’rsatdiki, harakterning tashqi ko’rishidan ko’ra ma’lum
vaziyatlardagi o’zaro alogasi muhimroq sanaladi.

Sun’iy intellekt yordamida zamonaviy yoshlarda
intellektual ko‘nikmalarni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari texnologiya, ta’lim va inson rivojlanishining ajoyib
kesishishini anglatadi. Bugungi jadal rivojlanayotgan dunyoda
sun’iy intellektning ta’lim sharoitlariga qo‘shilishi yoshlarning
muhim bilim qobiliyatlarini o‘rganish va egallash usullarini
inqilob qildi.

Tahlil va natijalar. Tashxislashda aniqlik va tezlik: SI
asosidagi algoritmlar depressiya, shizofreniya, stress va boshqa
ruhiy kasalliklarni yutuqli aniqlashda yordam beradi; Mashinali
o‘rganish vositalari orqali bemorning nutqi, mimikasi va xatti-
harakatlarini tahlil qilish mumkin; Chatbot va virtual terapevtlar
yordamida bemorlarga 24/7 yordam ko‘rsatish imkoni. Masalan,
"Woebot", "Wysa" kabi ilovalar SI orqali asosiy kognitiv terapiya
uslublarini qo‘llaydi; Elektron tibbiy kartalar orqali bemorning
ruhiy holatidagi o‘zgarishlarni kuzatish va tahlil qilish; SI har bir
bemorning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, eng
samarali terapiya turini tavsiya etishi mumkin.

Bundan tashqari, sun’iyy intellektning zamonaviy
yoshlarda intellektual ko‘nikmalarni shakllantirishga ta’siri
sinfdan tashqarida. Yoshlar hayotlarining turli jabhalarida SI bilan
ishlaydigan texnologiyalar bilan o‘zaro aloqada bo‘lib, ular
raqamli asrning murakkabliklarini boshqarish uchun muhim
bo‘lgan raqamli savodxonlik va moslashuvchanlik ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar. SI adaptiv ta’limni rivojlantirishga yordam
beradi, unda adaptiv o‘rganishda ma’lumotlar qazib olish, aqlli
o‘qitish tizimlari, o‘quv tahlillari va real vaqtda tahlil qo‘llaniladi.
Adaptiv ta’lim talabalar ta’lim engillashtirish uchun adaptiv ta’lim
tizimiga test, ta’lim, ta’lim va amaliyot barcha jihatlarini o‘z
ichiga urinishlar. Adaptiv ta’lim tizimi talabalarning o‘quv
xattiharakatlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plashi, talabalar
qobiliyatlarini tahlil gilish asosida talabalar uchun magbul o‘quv
yo‘lini rejalashtirishi va o‘quv tarkibini onlayn o‘qitish videolari
sifatida surish orqali yopiq tsiklli o‘quv jarayonini yakunlashi
mumkin. Sinfni o‘rganishdan keyin duch kelgan va hal
qilinmaydigan ba’zi muammolar mavjud, SI tomonidan taqdim
etilgan  inson-kompyuter ~ o‘zaro  ta’siri  texnologiyasi
o‘qituvchilarga talabalar uchun onlayn savollarga javob berishda
yordam berishi mumkin.

aniglashtirishda yordam beradi. Mashina o‘rganish (machine
learning) va tabiiy tilni ishlash (natural language processing)
texnologiyalari, bemorlarning simptomlarini tahlil gilish va
psixologik holatlarni o‘zgarishlarini oldindan bilish imkonini
beradi. Masalan, SI ko‘p jihatdan depressiya, anksioz va boshga
psixiatriya muammolarini aniqlashda muhim o‘rin tutadi.
(Psixologik testlar va baholash): Sun'iy intellekt psixologik testlar
va baholashning samaradorligini oshiradi. Bemorlar bilan
ishlashda, Sl inson emotsiyalarni va psixologik holatlarni tahlil
gilishda yaxshilangan vositalar tagdim etishda yordam beradi. SI
asboblari odamning reaktsiyalarini va nutqini ko‘rib chiqish orqali
muammolarni tez aniglash imkonini beradi.

Psixoterapevtik usullar:

Sun'iy intellekt terapevtik seanslarning samaradorligini
oshirishga yordam beradi. Masalan, internetdagi virtual
terapevtlar, kimlar bilan ishlashda insonga yordam berish uchun
sun'iy intellekt algoritmlaridan foydalanish mumkin. Ushbu
texnologiyalar  psixoterapiyani  osonlashtiradi, insonlarning
emotsional holatlarini tez aniglash va individuallashtirilgan
muolajalarni ta'minlash imkonini beradi.

Slning hozirgi ragamli ta’lim tizimi bilan birlashishi
ta’limning yangi g‘oyasini Keltirib chigardi. Ta’limning klassik
an’anaviy usullari mobil ragamli kurslardan tortib onlayn
ma’lumotnomalar va virtual sinflarga gadar ta’limdagi sun’iy
intellekt tomonidan butunlay o‘zgartirildi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, shaxsiylashtirilgan o‘quv
tajribalari kognitiv gobiliyatlarning yaxshilanishiga, shu jumladan
tanqidiy fikrlash, muammolarni hal gilish va xotirani saglashga
olib kelishi mumkin. 2. Adaptiv ta’lim: SI algoritmlari tarkib va
giyinchilik darajalarini talabaning ishlashiga garab moslashtirishi
mumkin, bu esa ularga tegishli darajada e’tiroz bildirilishini
ta’minlaydi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, adaptiv ta’lim tizimlari
murakkab tushunchalarni chuqurroq jalb gilish va o‘zlashtirishga
yordam berish orqali kognitiv ko‘nikmalarni oshirishi mumkin. 3.
Ma’lumotlarga asoslangan tushunchalar: S| talabalarning bilim
gobiliyatlarini yaxshilash tendentsiyalari, nagshlari va sohalarini
aniglash uchun katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qgilishi
mumkin.

Xulosa va takliflar. Axlogiy va maxfiylik masalalari:
Ruhiy holat hagidagi ma'lumotlar juda shaxsiy va himoya gilingan
bo‘lishi kerak. S| platformalarida ma'lumotlar xavfsizligiga
kafolat ganchalik ishonchliigini aniglash uchun quyidagilar
keltirib o‘tiladi: - SI inson emotsiyalari va kontekstni to‘liq anglay
oladimi? - murakkab holatlarda inson psixologlarining empatiyasi
bilan Slni taggoslash mumkinmi? - Sl asosidagi tashxislar va
tavsiyalar uchun kim javobgar Tibbiyot va psixologiya sohasida
Sldan foydalanishda anig huqugiy me'yorlar mavjud emas.
(Ishonch va gabul gilish masalalari) - bemorlar va mutaxassislar
Slga gay darajada ishonadi? - ayrim odamlar sun'iy yordamdan
go‘rqishi yoki rad etishi mumkin.

Sun'iy intellekt klinik psixologiyada Katta salohiyatga
ega. U tashxis, terapiya va bemorlarga yordam ko‘rsatish
jarayonlarini tezlashtirishi va yaxshilashi mumkin. Birog, axlogiy,
huqugiy va amaliy muammolarni hal etmasdan turib, Sini to‘liq
joriy etish mumkin emas. Avtomatlashtirilgan xizmatlar orgali
insonning sub'ektiv ehtiyojlari e'tiborsiz golishi ehtimoli bor. Agar
o‘qitilgan ma'lumotlar noaniq yoki bir tomonlama bo‘lsa, Slning
xulosalari ham noto‘g‘ri yoki g‘ayriinsoniy bo‘lishi mumkin.
Klinik psixologiyada sun'iy intellekt qator afzalliklarga ega
bo‘lsa-da, uning to‘g‘ri va etik foydalanilishi uchun jiddiy
choralar ko‘rilishi lozim. Inson va mashina hamkorligida har ikki
tomonning imkoniyatlari to‘g‘ri  uyg‘unlashtirilishi  Kkerak.
Psixologiyada eng muhim omil — inson galbini to‘g‘ri anglash va
his etishdir, buni fagat mashina texnologiyasi orgali amalga
oshirish mushkul.
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THE ROLE OF CASE STUDIES IN ESP TEACHING TASHKENT STATE UNIVERSITY OF LAW
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This article explores the critical role of case studies in the teaching of English for Specific Purposes (ESP), with a particular focus on
Legal English instruction for first-year law students at Tashkent State University of Law. In an era where traditional language teaching
methods are increasingly being questioned, the case study methodology has emerged as an effective student-centered approach that
connects theoretical language knowledge with real-world legal practice.
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KEYS-STADI METODINING ESP O‘QITISHDAGI O‘RNI (TOSHKENT DAVLAT YURIDIK UNIVERSITETIDA YURIDIK
INGLIZ TILINI O‘QITISH MISOLIDA)
Annotatsiya

Ushbu maqola maxsus maqgsadlar uchun ingliz tilini (ESP) o‘gitishda, xususan, Toshkent davlat yuridik universitetining birinchi kurs
talabalari uchun yuridik ingliz tilini o‘qitishda keys-stadi usulining ahmiyatini yuzasidan tadqiqot natijalari haqida ma’lumot beradi.
An’anaviy til o‘qitish uslublariga qiziqish kundan-kun so‘nib borayotgan bir davrda, keys-stadi metodi o‘zini samaraliligi,
Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvga asoslanganligi bilan hozirgi zamon ta’lim jarayoni markazidan joy olib kelmogda. Bu yondashuv
nazariy til bilimlarini real yuridik amaliyot bilan bog‘laydi.

Kalit so‘zlar: ESP, keys-stadi , yuridik ingliz tili, tajribaviy o‘qitish, tanqidiy fikrlash, pedagogik innovatsiya, konstruktivizm, empirik
ma’lumotlar.

POJIb KEMC-CTAJIM B IIPEIIOJIABAHUU ESP (HA IIPUMEPE ITPEIIOJIABAHUSI IOPHJIUYECKOI'O
AHIJIMMCKOI'O B TAIIKEHTCKOM I'OCYJAPCTBEHHOM IOPUINYECKOM YHUBEPCUTETE)
AHHOTAIHS
B nmannO#l cTathe paccMaTpuBaeTCs BaKHEWIIAas POJIb KEHC-METOJOB B MPEMOAaBaHWU aHTIHMICKOTO S3bIKa ISl CHEIHAaIbHBIX IeJer
(ESP), ¢ 0coObIM akIIeHTOM Ha OOyYeHHE FOPHIUYECKOMY AHIIIMHCKOMY Ul CTYACHTOB MEPBOTO Kypca FOPHIMYECKOTO (akyipTeTa
TamIKeHTCKOro TocylapCTBEHHOTO IOPUANYECKOT0 YHHUBEpCHTETA. B 310Xy, Koraa TpaaulMOHHBIE METOABI NPEroiaBaHus s3bIKa BCE
yaie IO/ABEPraloTCsl COMHEHMIO, METOJOJIOTHS KeHC-METOZO0B 3apeKoMeHIoBana ceds Kak 3((eKTHBHBIH, OpPUEHTUPOBAaHHBIA Ha

CTYIEeHTa OAXO]l, KOTOPBIN CBS3BIBAET TEOPETHUECKUE 3HAHUS SI3bIKA C PEATTbHON IOPUAMIECKON TPAKTUKOM.
Kuarouesnie ciioBa: ESP, keiic-MeTo/1bl, FOPUIMYCCKUN aHTITHICKHUI, 00ydIeHUE Yepe3 OIbIT, KPUTHIECKOE MBIILICHHUE, [IearOrHYeCcKue

WHHOBAIUH, KOHCTPYKTUBU3M, ODMIIUPUUICCKUE TaHHBIC.

Introduction. In recent decades, the field of English for
Specific Purposes (ESP) has evolved dramatically in response to
the growing demand for discipline-oriented language teaching
methods that address the real-world needs of professionals and
students alike. One method that has particularly garnered
significant attention among educators is the case study approach.
The integration of case studies in ESP classes is based on the
premise that contextualized and experiential learning enhances
students’ ability to apply language skills to their specific academic
or professional domains. For law students, whose future careers
rest on the precise use of legal terminology and the interpretation
of intricate legal arguments, the use of authentic legal cases in the
ESP classroom emerges as a critical teaching strategy.

At Tashkent State University of Law, the ESP module —
with a particular focus on Legal English — is an integral
component of the first-year curriculum. The program seeks not
only to develop language proficiency but also to encourage
problem-solving, analytical thinking, and the application of legal
reasoning.

Literature review. A substantial body of research has
examined diverse methodologies in ESP teaching, and the case
study method, in particular, has received considerable scholarly
attention. Early pioneers in ESP such as Dudley-Evans and St
John (1998) argued that language learning for specialized
purposes is inherently tied to the context in which the language is
used. Their insights set the stage for subsequent investigations that
sought to validate the effectiveness of contextually rich, problem-
based learning strategies. Over the past two decades, case studies
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have emerged as a robust pedagogical approach — especially
significant in fields requiring both theoretical knowledge and
practical competence.

One of the foundational theoretical frameworks
supporting the use of case studies is constructivist learning theory.
Dewey [2] posited that knowledge is actively constructed rather
than passively absorbed, a view that is central to experiential
learning approaches. Kolb’s [6] experiential learning cycle further
emphasizes the importance of concrete experience and reflective
observation—two elements that are naturally embedded in the
analysis of real-world cases. In the context of Legal English, the
case study approach allows students to engage in active learning
by simulating courtroom scenarios, debating legal precedents, and
critically evaluating judgments.

Hutchinson and Waters [5] explored how context-specific
tasks greatly enhance the acquisition of ESP. They maintained
that traditional language instruction often falls short of addressing
the specialized needs of learners, particularly when abstract
grammar exercises fail to reflect the complexities of professional
communication. By incorporating case studies derived from real
legal cases, instructors can expose students to authentic language
use—thereby fostering an understanding of the nuanced legal
register, pragmatic conventions, and critical discourse.

Recent work by Basturkmen [1] has underscored the
importance of aligning ESP instruction with learners’ future
professional contexts. His research indicates that learners who
engage in realistic problem-solving exercises display higher levels
of motivation, improved retention of subject-specific vocabulary,
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and increased confidence in using just-in-time language skills. In
Legal English classrooms at institutions like Tashkent State
University of Law, this alignment is particularly important; first-
year law students are introduced to both legal theory and the
corresponding linguistic competencies required to navigate legal
texts and proceedings effectively.

Another important contribution to the literature is the
work of Flowerdew [4], who argued that ESP learners benefit
from teaching methods that emphasize both form and function. He
demonstrated that case studies, by their very nature, allow
students to see the functional applications of language—in this
instance, legal language—thereby fostering a deeper appreciation
of the relationship between language form and communicative
intent. This dual focus is crucial in Legal English, where precision
of language is a matter of professional competency.

Methods and analysis. At Tashkent State University of
Law, the ESP curriculum for first-year students has been
meticulously designed to combine theoretical instruction with
practical learning experiences. From the very first semester,
students are introduced to Legal English as a critical tool for their
academic and professional futures. Due to the increasing
complexity of legal language and the high stakes of legal practice,
the faculty has adopted a case study approach as a cornerstone of
its teaching methodology. The implementation process begins
with a thorough needs analysis to determine the specific language
skills required by law students. Faculty members analyze past
performance data, review professional legal documents, and
consider feedback from practitioners to pinpoint areas where
students typically struggle with legal English. Based on this
analysis, instructors design case studies that reflect real-life legal
scenarios, ranging from contract disputes and intellectual property
cases to human rights litigation and international arbitration.

A typical session in the ESP Legal English course
involves the following components:

Presentation of a Legal Case: The instructor introduces an
authentic legal case with a brief overview of its significance,
background, and key legal issues.

Group Analysis: Students work in small groups to analyze
the case, review key documents, identify legal terminology, and
debate legal arguments, fostering collaboration and diverse
perspectives.

Fiea s

Sroup Discussiens

A bar chart (Figure 2) comparing student performance
before and after the implementation of case study—based
instruction further underscores the method’s effectiveness.
Examination results, reflective essays, and practical assessments
were analyzed from cohorts using traditional teaching methods

- 1 Distribot
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Language-Focused Activities: Groups engage in exercises
like vocabulary building, analyzing legal syntax, and summarizing
legal arguments to apply legal language in context.

Reflective Writing and Feedback: Students write
reflections on the case and its legal reasoning, receiving feedback
to improve their language skills.

Simulated Legal Proceedings: Advanced sessions include
mock trials where students take on roles like lawyers and judges,
reinforcing legal vocabulary and developing public speaking and
critical reasoning skills.

By embedding these elements into the curriculum,
Tashkent State University of Law ensures that its first-year
students begin their legal education with a robust grounding in
both legal theory and the practical use of Legal English. The case
study approach provides a scaffolded learning environment where
students progressively build their competence, confidence, and
critical thinking abilities while simultaneously mastering the
specialized language required in legal settings.

A notable example of this approach involved the analysis
of a landmark contract dispute case. In this study, students were
asked to read the complete case file, identify key legal arguments,
and draft a hypothetical legal opinion. This exercise required
intensive use of legal terminology and an understanding of
complex syntactic structures. The group work component allowed
students to compare interpretations and collectively reach a
consensus on the legal issues at hand. The instructor then led a
debriefing session, emphasizing both the linguistic nuances and
the legal reasoning demonstrated throughout the discussion.

To provide empirical support for the benefits of the case
study method in ESP teaching, quantitative data were collected
from several cohorts of first-year law students at Tashkent State
University of Law. Two key visualizations have been generated to
illustrate the outcomes of the pedagogical shift.

A pie chart (Figure 1) was created based on survey data
reflecting the proportion of different instructional methods
employed in the Legal English curriculum. The chart indicates
that approximately 40% of class time is devoted to case study—
based learning, with traditional lectures accounting for 309%,
online modules contributing 15%, and group discussions making
up the remaining 15%. This distribution reflects the institution’s
commitment to providing a balanced curriculum where
interactive, real-life case studies form the cornerstone of language
acquisition.

of Teaching Methods
Cnline Modules

15.0%6

Traditional Lect

versus those employing case studies. The data indicate that
students exposed to the case study approach demonstrated, on
average, a 15% improvement in critical language tasks, compared
to an 8% improvement among those taught by conventional
methods.
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Figure 2: Comparative Academic Outcomes
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The generation of these charts involved collecting
detailed data from classroom surveys, assignment outcomes, and
examination scores. The improvements observed are statistically
significant and underscore the positive impact of integrating case
studies into the ESP curriculum. The practical insights gleaned
from these data not only justify the continued use of case studies
but also provide a concrete basis for further pedagogical
innovations in ESP teaching at the university

Discussion. The analysis in this article demonstrates that
the case study method significantly enhances ESP teaching by
actively involving students in their learning process. Grounded in
constructivist and experiential learning theories, this approach
enables first-year law students to acquire specialized Legal
English  vocabulary and grammar while simultaneously
developing critical thinking and problem-solving skills. Feedback
from students highlights that working with real legal cases makes
abstract concepts more tangible and boosts their confidence in
using legal English. Additionally, group discussions and
simulated legal proceedings foster collaboration and debate,
preparing students for professional environments where teamwork
and effective communication are essential.

Another key advantage of the case study method is its
adaptability, allowing instructors to tailor case complexity to
students’ proficiency levels. This ensures that even those initially
struggling with legal language can gradually meet the subject's

demands. Empirical data, supported by pie and bar charts, reveal a
15% improvement in critical language tasks with case study
methods, surpassing traditional instruction. These findings
underscore the method’s value not only for Legal English but for
broader ESP contexts, offering a replicable model that bridges
academic learning with real-world applications, essential for
preparing students for professional challenges.

Conclusion. The adoption of case studies in teaching
Legal English within the ESP framework has proven to be a
transformative strategy, as demonstrated by practices at Tashkent
State University of Law. This article has highlighted the
theoretical foundations, critical literature, practical applications,
and empirical data that collectively validate the effectiveness of
this method. By immersing first-year law students in context-rich,
active learning experiences, educators enhance both linguistic
proficiency and the critical thinking skills essential for legal
practice. Empirical data, represented through pie and bar charts,
further confirm that students exposed to case study approaches
achieve better academic outcomes and a deeper understanding of
legal discourse.

The case study method represents a shift toward dynamic,
learner-centered approaches in ESP teaching. For institutions like
Tashkent State University of Law, this strategy effectively bridges
the gap between theoretical knowledge and professional
application, addressing the unique demands of legal education.
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MANFAAT TUSHUNCHASINING IJTIMOIY - FALSAFIY TAHLILI
Annotatsiya

Insonning ijtimoiyligi uning tur, jonzod sifatida mavjudligiga emas, balki uning o‘z hayotiga ongli tarzda yondashishida, yon-atrofga,
borliqqa anglangan qiziqishini, manfaatini yo‘naltirganidadir. Aynan qizigishning, manfaatning anglanganligi insonni olamga, o‘z hayoti
va faoliyatiga rasional yondashishini keltirib chigaradi. Mazkur magolada inson manfaatlarining ijtimoiy-falsafiy tahlili, bargaror,
o‘zgaruvchan va mavhum manfaatlarning mohiyati, shuningdek manfaatlarning jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni masalalari yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Inson manfaatlari, barqaror manfaaatlar, o‘zgaruvchan manfaatlar, mavhum manfaatlar, aqlu idrok, rasional, ma’naviy
imperativlar, hayot dinamizmi, o‘zgaruvchan borliq, uyg‘unlashtirish.

SOCIO-PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT OF INTEREST
Annotation

A person’s social nature lies not in their existence as a species or being, but in their conscious approach to life, and in the ability to direct
their realized curiosity and interest toward the surrounding world and existence. It is precisely the awareness of curiosity and interest that
leads a person to rationally approach the world, their life, and activities. This article presents a socio-philosophical analysis of human
interests, the essence of stable, changing, and abstract interests, as well as the role of interests in the development of society.

Key words: Human interests, stable interests, changing interests, abstract interests, intellect and reasoning, rationality, spiritual
imperatives, dynamism of life, changing existence, harmonization.

COLUAJIBHO-®UJIOCODPCKUAM AHAJIN3 TIOHATUS UHTEPECA
AHHOTAIHS
ComnunanpHas CyIHOCTh YEIOBEKa 3aK/II0YAETCS HE B €ro CYIIECTBOBAHMM KaK BH/A WIIM JKHBOTO CYIIECTBA, & B €r0 CO3HATEILHOM
OTHOIIEHUH K JKU3HH, B CIOCOOHOCTH HAMPABISATH OCO3HAHHBIA HHTEpEC M JTHOOO3HATEIBHOCTh K OKPYXAIOMIEMY MHPY U OBITHIO.
VIMEeHHO OCO3HaHWE WHTEPECOB M JIFOOO3HATEIFHOCTH NPHBOAUT YEJOBEKa K PAI[IOHAJIBHOMY OTHOIICHHIO K MHUpY, CBOCH JKHU3HH U
JIesITeNbHOCTH. B JaHHOWM cTaThe paccMaTpUBAeTCs COLUANbHO-(QUIOCO(CKUI aHAN3 WHTEPECOB YEIOBEKa, CYIIHOCTh YCTOWYHBBIX,
M3MEHYMBBIX M a0CTPAKTHBIX HHTEPECOB, a TAK)KE POJIb HHTEPECOB B PA3BUTHH OOIIIECTBA.
KuaioueBsie ciioBa: VHTEepeck YenoBeka, yCTOWYMBEIE HHTEPECH!, H3MEHUMBBIC HHTEPECHI, a0CTPAKTHBIE HHTEPECH], Pa3yM U PacCyloK,

PpanoOHAJIbHOCTD, NYXOBHBIC UMIIEPATUBBI, JUHAMHU3M XKHU3HU, U3MCHSIOIICCCS GBITI/IC, rapMoHu3alus.

“Manfaat” subyektning biror obyektga, voqeaga, narsaga
bo‘lgan ma’lum bir qiziqishini ifoda etuvchi tushuncha
hisoblanadi. Shu tarzda insonda hayot ,umr mazmuni, yashash
hikmati, o‘zining olamdagi o‘rni haqida tasavvurlar shakllanadi.
Bargaror manfaatlar mazkur tushunchalarning ifodasi, ma’lum bir
hosilasi sifatida keladi. Aflotun va Arastu “demos”, “polis
demokratiyasi” kabi iboralarni ishlatishganida xalqning davlat
boshgaruvida gatnashishidan siyosiy manfaatdor ekanligidan kelib
chigishgan. Demokratiya, ular fikricha, boshqarishning bad
ko‘rinishi bo‘lsa-da, xalq, ko‘pchilik manfaati bilan bog‘liq idora
usuli edi [1].

Mazkur yondashishni keyinchalik T.Gobbs, J.Lokk,
1.Bentam, J.Mill, aynigsa Gegel va |.Kant rivojlantirishadi. Aynan
Gegel va l.kant inson manfaatlari tushunchasini ilmiy iste’molga
olib kirib, uni huquq, axloq, ma’naviy imperativlar bilan
bog‘lashdi. Masalan, I.Kantning fikriga ko‘ra, inson manfaatlariga
muvofiq faoliyat yuritadi, huqug manfaatlarni regulyatsiya
qilganidek, inson o‘z manfaatlarini qondirishga axloqiy, ma’naviy
imperativlardan ham kelib chigadi. Ushbu imperativlar bois
manfaatlar va faoliyat insoniy gadriyatlarga aylanadi [3].

Bu o‘rinda IKant biz nazarda tutgan barqaror
manfaatlarga yaqin garashini bayon gilayotgani ayon bo‘ladi.
Mazkur mavzu bo‘yicha ilgari surilgan nazariy qarashlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, inson manfaatlari masalasi qadimdan
mutafakkirlar diqqat markazida bo‘lgan. Jumladan, Aflotun va
Arastu demokratik boshgaruv mohiyatini xalgning siyosiy
manfaatdorligi bilan bog‘lagan bo‘lsalar, I.Kant va Gegel ushbu
tushunchani huquq, axloq, ma’naviy imperativlar bilan uzviy
alogador holda izohlaydi. Aynigsa, l.Kant tomonidan ilgari
surilgan axlogiy imperativlar nazariyasi inson manfaatlarining
fagat utilitar emas, balki ma’naviy va umuminsoniy gqadriyatlar
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doirasida baholanishini taqozo etadi. Bu esa manfaat
tushunchasining jamiyatda ijtimoiy adolat, barqgarorlik va
ma’naviy yuksalish bilan bog‘liq ko‘p qirrali mohiyatga ega
ekanini ko ‘rsatadi.

Bargarorlik — taraqqiyot ko‘rsatkichi. Barqarorlik yo‘q
joyda subyekt yoki obyektda nima, qanday o‘zgarishi,
transformasiya kechayotgani anglab bo‘lmaydi. Bu fikr
manfaatlarga ham taalluglidir.

Barqarorlik  turg‘unlik emas , u kechayotgan
jarayonlarning ma’lum bir ifodasi. Bu ifoda ma’lum bir
qonunlarda , ko‘rsatkichlarda yoki bajarilgan reja, maqsad va
vazifalarda aks etadi. Manfaatlarning qondirilgani yoki
gondirilmagani, ta’minlangani yoki ta’minlanmagani ularda
namoyon bo‘ladi. Shuning xalq, jamiyat manfaatlari to‘g‘risida
gap ketganida, gabul gilingan gqaror yoki rejaning ganday
bajarilganiga (bajarilmaganiga) murojaat etiladi, yutuglar va
kamchiliklar tahlil gilinadi. Shu tariga jamiyat, davlat bargaror
manfaatlar ifodachisi, himoyachisi, tarafdori sifatida keladi.

Manfaatlarning barqarorligi Sharq xalqlari uchun o‘sha
muhim ahamiyatga ega. Ular manfaatlar bargarorligini ijtimoiy
hayot barqarorligi, shaxsning jamiyat e’zozlayotgan qadriyatlarini
qo‘llab-quvvatlashi, o‘z hayot tarzini shakllangan an’analarga
muvofiq olib borayotganining ifodasi, deb biladi. Falsafa fanlari
doktori F.Najimovning yozishicha, aynan Sharq mentaliteti
barqaror qadriyatlarga, an’analarga, madaniy boyliklarga
tayangani bois G‘arb mentaliteti, madaniyatidan, an’analaridan
farq qiladi, ular markazida mudom inson, uning ma’naviy
kamoloti bilan bog‘liq manfaatlari turgan [4].

Bargarorlik narsa- hodisalar mohiyatini, magsadi va
vazifalarini, ularning ichki xususiyatlarini, boshga ijtimoiy
jarayonlarga ganchalik taallugli ekanini anglash imkonini beradi.
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Tinmay o‘zgarishiga moyil ijtimoiy hayot insonni chayqashtirishi,
o‘y-xayollari va rejalarini buzib yuborishi mumkin. Bunday
hayotdan inson qonigish, diliga orom , taskin olomaydi, balki,
aksincha, unda qonigmaslik, tushkunlik, hatto nigimistik tuyg‘ular
uyg‘onadi. Fridrix Nissheni olaylik. U Yevropa hayotida
kechayotgan uzluksiz o‘zgarishlardan g‘aflatga botadi, natijada
G‘arb sivilizasiyasi halokatining jarchisi sifatida shakllanadi. U
Yevropa erishgan barcha madaniy boyliklarni “mutlaq nigimist”
sifatida rad etadi, ularning tanazzulga uchrashini bashorat giladi,
ular o‘rniga yangi jamiyat, yangi , yangi din , yangi axloq
yaratmoqchi bo‘ladi [S] . Ming afsuski, faylasuf nigimizm yukini
ko‘tarolmay umrining oxirgi o‘n yilini telbaxonada o‘tkazadi[6].
Ijtimoiy hayotdagi uzluksiz, goho besamar, bemaqsad o‘zgarishlar
inson ruhiga, dunyoqarashi va tasavvurlariga ta’sir etmay
golmaydi, Fr.Nisshe kabi “o‘ta nozik tabiatni N. Galevi qobiliyat
va ijod egalari esa ulardan ozor chekmay qolmaydi. Shuning
uchun ham yangi davrdan beri tushkunlik, ruhiy hastalik,
“jamiyatdan begonalashuv”, yakkalik, G‘arb faylasuflarining
sevimli mavzulari bo‘lib keladi.

Jamiyatdagi tarixiy - madaniy an’analarning boqiyligi,
mugaddasligi va ularning e’zozlanishi barqarorlik tufaylidir.
Umuman jamiyatdagi barqarorlik bargaror manfaatlar tufaylidir.
O‘zbekiston xalqidagi barqaror manfaatlar uning ajdodlar
merosiga, tarixiy-madaniy an’analariga sodiqligida, islomiy
qadriyatlarni e’zozlashida, insondagi go‘zal, olijanob ma’naviy-
axlogiy fazilatlarni ardoglashida namoyon bo‘ladi. Ushbu
etnomadaniy boyliklarni asrash, ularga tayanish istagi o‘zbek
xalgi manfaatlarini bargaror hodisaga aylantirgan. Shuningdek,
xalqimizdagi barqaror manfaatlar O‘zbekiston Respublikasi
Konstitusiyasi mugaddimasidagi strategik maqgsadlarni qo‘llab-
quvvatlayotganida ko‘rinadi. Muqaddimaga ko‘ra, inson huquq va
erkinliklariga sodiglik, O‘zbekiston mustaqilligini qadrlash,
xalqimizning davlatchilik an’analarini davom ettirish, demokratik
huqugiy davlat va insonparvar jamiyat barpo etish strategik
magsadlar hisoblanadi[7]. Demak, jamiyatning rivojlanishi,
insonning o‘z hayotidan, yon-atrofidan qoniqish olib yashash,
ertangi kuni va kelajagini ravshan tasavvur etishi bargaror
manfaatlarning mavjudligiga bog‘liqdir.

Respublikamiz Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev aytganidek,
“hayot bir joyda turmaydi, u mudom o‘zgarishda, yangilanishda
davom etadi” [8]. Haqgiqatan ham, burungi hayot mamlakatimizda
o‘tkazilayotgan islohotlar, modernizasiyalash hamda dunyoda
kechayotgan globallashuv ta’sirida juda tezlashgan. Axborotlar va
xalgaro alogalarning kengayishi, oshib borishi hayot ogimini
tezlashtirib  yubormoqdaki, ular  Kishilar  tasavvurlariga,
qizigishlari va manfaatlariga ta’sir etmay qolmaydi. Demak,
manfaatlarning hayot ogimi talablariga muofiq o‘zgarishi tabiiy
holdir.

O‘zgaruvchan manfaatlarni barqaror manfaatlarga qarshi
qo‘ymaslik lozim. O‘zgaruvchan manfaatlar tufayli inson hayot
ogimiga, dinamizmiga moslashadi, hayotdagi rang-baranglikni
ilg‘ab, yangi - yangi narsalarni kashf etadi, yaratadi, hayot
talablari va dinamizmiga moslanmagan manfaatlar oxir natijada
mutaassiblikka yoi bosadi. Manfaatlarning o‘zgarishi idealdagi,
e’tigod va ishonchdagi beg‘uborlik emas u inson
dunyoqarashidagi istaklari va intilishlaridagi yangilikka moyillik
ifodasidir. Modernizasiyalash ijtimoiy hayot, tuzum, munosabatlar
manfaatlarning o‘zgarishini shart qilib qo‘yadi. Shuning uchun
ham Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev yuqoridagi ma’ruzasida
kechagi yutuglar bilan magqtanib, qonigib yashash mumkin

emasligini “jonajon Vatanimiz, olijanob xalqimizning ishonchini
qozonish, uning orzu umidlarini ro‘yobga chiqarish uchun faqat
tinimsiz mehnat, izlanish va tashabbus ko‘rsatib yashash kerak,
odamlar buni kundalik hayotida sezishi, ko‘rishi kerak”, deb
ta’kidlaydi. Tinimsiz mehnat, izlanish va tashabbus esa
o‘zgarayotgan dunyo, davr talablariga muvofiq yashashni,
manfaatlarni ularga uyg‘unlashtirishni taqozo etadi.

Ma’lumki o°zgarish inson, xalq manfaatlariga zid bo‘lishi
ham mumkin. Tarix guvohki, bunday manfaatlarning natijadagi
magqsadi ayon bo‘ladi, ularni shakllantirgan deskturktiv kuchlar
goralanadi. Shunday salbiy holler yuzaga kelmasligi uchun
umuminsoniy gadriyatlar va meyorlarga amal gilish taraqgiyot
talabi, mezoni hamda ko‘rsatkichi sifatida olinadi. Insonga,
jamiyat taraqqiyotiga o‘zgarishlarning o‘zi  emas balki
umuminsoniy manfaatlarga xizmat gilish muhim. Shuning uchun
ham I.Kant “ axloqiy imperativlarni umuminsoniy qadriyatlarga
kiritadi” [3]. Nimaiki, mazkur imperativ va qadriyatlarga zid
kelsa, u shubhasiz destruktiv ahamiyat kasb etadi, kishilarni
buzg‘unchi g‘oyalar ortidan ergashtirishga sabab bo‘ladi.

[jtimoiy hayotdagi o‘zgaruvchanlik inson xarakteridagi
o‘zgaruvchanlikka tayanadi. Inson qotib qolgan,dogmalarga
tayanadigan turmush tarzidan ko‘ra yangilanishga moyil ijtimoiy
hayotdan ko‘proq zavq oladi, mohiyat topadi. Globallashayotgan
dunyo aslida o‘zgarayotgan, tinmay yangilanishga , izlanish va
yaratishga moyil dunyodir. Inson manfaatlari nafaqat ular ta’sirida
shakllanadi, shu bilan birga ulamni in’ikos ham etadi. In’ikos
gonuniga muvofigq inson aqlu idrokiga, rasional tasavvurlariga
muvofiq keladigan manfaatlarga ergashib, ularni himoya qilib
yashaydi. Demak, manfaatlar rasional, aqglu idrok tafakkur
talablariga muvofiq kelishi shart. Buyuk bobomiz Alisher Navoiy
aytganidek: “Ki har ishniki, qildi odamizod, tafakkur birla qildi
odamizod” [9]. Tafakkur va manfaatlar o‘rtasidagi ziddiyat
shaxsni buzg‘unchi deviant xulq - atvorga yetaklashi, unda
g‘ayriijtimoiy talablarni shakllantirishi mumkin. Shuning uchun
ham jamiyat aglu idrok, tafakkur talablari doirasidagi manfaatlarni
qo‘llab-quvvatlaydi.

Mavhum manfaatlar deganda biz inson gizigishlari va
intilishlarida aniq ko‘rinish kasb etmagan, shaxsning o‘zi ham
yetarli anglab yetmagan manfaatlarni nazarda tutamiz. Insonning
barcha xatti-harakatlari ham manfaaatlar tarzida namoyon
bo‘lavermaydi. Manfaat mudom anglanganlik, aniq tasavvur etish,
bilish bilan bog‘liq. Anglanmagan xatti-harakatlarni manfaatga
aylantirish uchun shaxs hayotiy magsadi va idealiga murojaat
etadi. YA’ni xatti-harakatini hayotiy maqgsadi va idealiga
muvofiglashtiradi. To uni bu jarayon amalgam oshmaguncha
manfaat mavhum turadi. Demak, mavhum manfaatga
anglanganlik, bargarorlik baxsh etish uchun inson uni hayotiy
magsadi, ideali, aqlu idroki va tafakkuri sintezidan o‘tkazish
darkor. Aslida inson xatti-harakatlari va intilishlarida to‘la
anglanmagan, beqaror omillar juda ko‘p. Aynan ushbu ong osti
omillarga diqqatini qaratgani uchun Z.Freyd ta’limoti ilm ahli
orasida juda mashhur.

Bizning ishonchimiz komilki, anglanmagan, mavhum
manfaatlarning  negizini, inson  xatti-harakatlariga ta’siri
mexanizmlarini tadqiq etish, topish va ularni anglangan insoniy
manfaatlar aylantirish gonunlarini kashf etish muhim ilmiy va
amaliy ahamiyatga egadir. Bu bilan biz barkamol avlodni
shakllantirishning yana bir ijtimoiy-amaliy masalasini yechgan
bo‘lamiz.
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MANTIQIY FIKRLASH ORQALI INGLIZ TILINI O‘RGATISH SAMARADORLIGINI OSHIRISH USULLARI
Annotatsiya
Magqolada ingliz tilini o‘qitish jarayonida mantiqiy fikrlashni shakllantirish orqali ta’lim samaradorligini oshirish usullari tahlil gilingan.
Mantigiy fikrlashning tilni anglash, tahlil qilish va ifoda etishdagi o‘rni ilmiy-nazariy asosda yoritilgan. Tadgiqot natijalari talabalarda
mantiqiy fikrlash rivojlangan sari ingliz tilini o‘zlashtirish darajasi yuqorilashini ko‘rsatdi. Maqolada ta’lim jarayonida qo‘llanilishi
mumkin bo‘lgan metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan.
Kalit so‘zlar: Mantiqiy fikrlash, ingliz tili, samaradorlik, ta’lim usullari, tahlil, kognitiv yondashuv.
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AmnHoTanus
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JIOTUYECKOT0 MUILIEHHS Y CTYICHTOB. Packpura TeopeTnueckasi 3HaYMMOCT JIOTHUECKOTO MUIIJIEHHS B IIPOLIECCE TOHUMAHUsI, aHaIM3a U
BUpaXKEHHUs MHOSA3UYHON MHpopMaTcuu. PesynraTtu ncciaenoBaHus 10Ka3al, Y4TO 110 MEPe Pa3BUTHS JIOTMUECKOTO MHIIEHHS YPOBEH
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METHODS OF INCREASING THE EFFECTIVENESS OF TEACHING ENGLISH THROUGH LOGICAL THINKING
Annotation
This article explores methods for enhancing the effectiveness of English language teaching through the development of students' logical
thinking skills. It emphasizes the theoretical significance of logical reasoning in the processes of understanding, analyzing, and
expressing linguistic content. Research findings indicate that as logical thinking develops, students’ ability to acquire English improves

significantly. Based on the results, methodological recommendations applicable in educational practice have been developed.
Key words: Logical thinking, English language, effectiveness, teaching methods, analysis, cognitive approach.

Kirish. Bugungi kunda jahon miqyosida integratsiya
jarayonlari chuqurlashar ekan, chet tillarini, xususan, ingliz tilini
samarali  o‘rgatish ta’lim  sohasining strategik  ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Zero, ingliz tili — ilm-fan,
texnologiya, igtisodiyot, siyosat va xalgaro hamkorlik sohalarida
asosiy muomala vositasi hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev
ta’kidlaganidek: “Yoshlarimiz kamida ikki, uchta chet tilini bilishi
ularning kelajakda munosib hayot kechirishi uchun eng muhim
shartlardan biridir”.

Biroq tilni samarali o‘zlashtirishda ko‘plab omillar ta’sir
ko‘rsatadi. Ularning orasida, ayniqsa, mantiqiy fikrlashning o‘rni
alohida ahamiyatga egadir. Mantiqiy fikrlash — bu insonning
tahlil gilish, giyoslash, umumlashtirish, xulosa chigarish, tangidiy
mulohaza yuritish qobiliyatidir. Tilni o‘rganish jarayonida esa bu
tafakkur mexanizmlari bilimlarni fagat yodlash emas, balki
chuqur anglash va amalda qo‘llash imkonini beradi.

Mantigiy fikrlash  kognitiv qobiliyatlar tizimining
markaziy elementi hisoblanib, u til qoidalarini anglash, ma’noiy
tuzilmalarni yechimlash, matn tahlili, mulogot strategiyalarini
qo‘llashda faol ishtirok etadi. Ayniqgsa, ingliz tili singari
grammatik jihatdan tizimli, leksik jihatdan boy tilni o‘rganishda
mantiqiy fikrlash orqali faol o‘quv faoliyatini tashkil etish
magsadga muvofiq hisoblanadi.

Bu boradagi zamonaviy tadgiqotlar til o‘rganuvchining
muvaffagiyati fagat eslab qolish gobiliyatiga emas, balki uning
agliy faolligi, fikrlash tezligi va muammoli vaziyatlarda yechim
topish qobiliyatiga ham bog‘liq ekanini isbotlamoqda.

Shu nugtai nazardan, ushbu magolada talabalarda
mantiqgiy fikrlashni rivojlantirish orqgali ularda ingliz tilini
o‘rganish imkoniyatlarini oshirish masalasi ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil etiladi.

Magolada ilk bor talabalar mantigiy fikrlash darajasiga
ko‘ra guruhlanib, ularning til o‘zlashtirish jarayonidagi farqlari
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o‘rganiladi, statistik tahlillar va diagrammalar asosida xulosalar
chiqariladi hamda zamonaviy ta’limda foydalanish mumkin
bo‘lgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

1-BOB. Mantiqiy fikrlash va til o‘rganish jarayoni
o‘rtasidagi bog‘liglik

1.1. llmiy-nazariy asoslar

Mantigiy fikrlash inson tafakkurining yuqori bosgichi
hisoblanib, murakkab bilimlarni anglash, qayta ishlash va
samarali qo‘llashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. U — tahlil
qgilish, giyoslash, umumlashtirish, xulosa chigarish, dalillar
asosida fikr yuritish, savol qo‘yish va yechim topish jarayonlarini
0‘z ichiga oladi. Bu jarayonlar til o‘rganishda ayniqsa muhim,
chunki til o‘rganish — bu fagat grammatik qoidalarni yodlash
emas, balki ma’noni anglash, to‘g‘ri kontekstda qo‘llash va fikr
almashish gobiliyatini rivojlantirish jarayonidir.

Til va fikrning tarixiy-ilmiy bog‘liqligi

Til va fikr o‘rtasidagi chuqur bog‘liqlik masalasi
gadimdan falsafa, lingvistika va psixologiyaning markaziy
muammosi bo‘lib kelgan.

Arastu (m.a. 1V asr) tilni fikrning ifodasi deb baholagan
va mantiqiy fikrlashni to‘g‘ri xulosalarga olib boradigan vosita
sifatida tavsiflagan. Uning “Analitika” asarida mantiqiy qoidalar
tizimi ishlab chiqilgan bo‘lib, bu model til orqali fikr yuritishning
ilk nazariy asoslarini yaratdi. Arastu ta’limni insonning mantiqiy
salohiyatini rivojlantirish vositasi deb bilgan.

Gumboldt (XVII-XIX asrlar) til har bir millatning
fikrlash tarziga mos shaklda rivojlanishini aytgan. U tilni fagat
aloqa vositasi emas, balki “fikr tug‘ilishi jarayoni” deb baholagan.
Demak, til — fikr yuritish mexanizmi va milliy ong ifodasidir. Bu
garash til va mantigiy fikrlashning bir-birini shakllantiruvchi
xususiyatini ochib beradi.

Jan Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra,
bolalar mantiqiy fikrlashning aniq bosgichlaridan o‘tadi. U
fikrlash va til o‘rtasidagi bog‘liqlikni tajribalar orqali o‘rgangan
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va bolalarda tilni o‘zlashtirish jarayoni assimilyatsiya (mavjud
bilimga yangi bilimni moslash) va akkomodatsiya (bilish
sxemasini o‘zgartirish) orgali kechishini isbotlagan.

Lev Vigotskiy esa inson fikrlashi va nutqi o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sirni chuqur tadqiq qgilgan. Uning fikricha, nutq — fikrni
shakllantiruvchi vosita bo‘lib, fikrlash jarayoni nutq orqali
namoyon bo‘ladi. U ta’lim jarayonida “yaqin rivojlanish zonasi’ni
shakllantirish orgali talabalarda mantigiy fikrlashni rivojlantirish
mumkinligini asoslab bergan.

Zamonaviy nazariy yondashuvlar

Hozirgi tilshunoslik va ta’lim nazariyasida mantiqiy
fikrlashning  kognitiv. va  metakognitiv. modellari  keng
o‘rganilmoqda.

Stiven Krashen, Noam Xomskiy, Govard Gardner kabi
olimlar fikrlash wva til o‘rganish o‘rtasidagi bog‘liglikni
neyropsixologik, kognitiv va intellekt nazariyalari asosida
yoritishgan. Xususan, Krashen tilni o‘zlashtirishda ichki kognitiv
jarayonlarni faollashtirishni birinchi o‘ringa qo‘yadi. Xomskiy esa
til gobiliyati inson ongida genetik ravishda mavjud deb hisoblaydi
va unda mantiqiy tuzilmalarning mavjudligini ta’kidlaydi.

Yuqoridagi nazariy gqarashlar shunga olib keladiki,
mantiqiy fikrlash va til o‘rganish o‘zaro bog‘liq, fanlararo
jarayonlardir. Mantiqiy fikrlash bilimni anglash va qo‘llashda
intellektual poydevor vazifasini bajaradi. Ingliz tilini samarali
o‘rganish uchun talabada shunchaki lug‘at zaxirasi emas, balki
O‘rganilayotgan ma’lumotni mantiqan anglash va ifoda etish
qobiliyati bo‘lishi kerak.

2-BOB. Amaliy tadgiqot natijalari: mantiqiy fikrlash va
ingliz tilini o‘zlashtirish o‘rtasidagi bog‘liqlik

2.1. Tadgigot mazmuni va metodikasi

Tadgiqot Jizzax davlat pedagogika universitetining chet
tillar fakulteti 2-kurs talabalari o‘rtasida o‘tkazildi. Tadgiqotda
umumiy hisobda 90 nafar talabalar gatnashdi. Ular mantigiy
fikrlash qobiliyati darajasi va ingliz tilini o‘zlashtirish
samaradorligini baholash magsadida uchta yo‘nalish bo‘yicha
testlardan o‘tkazildi:

Mantigiy fikrlash testlari — deduktiv va induktiv
fikrlashga oid topshiriglar, misollar, muammoli savollar;

Intellekt kartalari (mind-mapping) — talabalar ma’lum
bir mavzuda gap tuzish, matn tuzish va ayrim so‘zlar orasidagi
mantiqiy alogalarni belgilash topshiriglarini bajarishdi;

Ingliz tili bo‘yicha diagnostik test — grammatika, leksika
va reading comprehension asosida tuzilgan 50 ballik testlar.

Talabalar mantiqiy fikrlash natijalariga ko‘ra uch guruhga
ajratildi:

Yugori daraja — mantigiy tahlil va xulosalarda mustaqillik
ko‘rsatganlar;

O‘rtacha daraja — savollarga garama-garshi javoblarni
tanlashda ikkilanuvchi, tahlili noto‘liq bo‘lganlar;

Past daraja — tangidiy fikrlash namoyon etmaganlar.

Jizzax davlat pedagogika universiteti talabalari o‘rtasida
o‘tkazilgan tadgiqotda 90 nafar 2-kurs talabasi ishtirok etdi. Ular
logik fikrlash testlari, intellekt kartalari, hamda ingliz tili bo‘yicha
diagnostik testlar asosida baholandi.

2.2. Tadgiqot natijalari: jadval va tahlil

Test natijalariga ko‘ra, mantiqiy fikrlash darajasi yuqori
bo‘lgan talabalarning ingliz tilini o‘zlashtirish natijalari sezilarli
darajada yaxshiroq bo‘lgani aniqlandi:

|Mantiqiy fikrlash darajasi| |Ta|aba|ar soni| |Ing|iz tili test natijasi (o‘rtacha ball)|

[Yugori |[30 nafar (88 ball |
[O°rtacha |[0 nafar —][72 ball |
|Past ||30 nafar ||55 ball |

English Test Performance Based on Level of Logical Thinking

no

so

Huerage Englsh Test Score

20

High Logical |hinking

Moderate Logical | hinking
inkine

Low Logical 1hinking

Level of Logical T

Diagrammada ham aniq ko‘rinib turibdiki, mantiqiy
fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan talabalar intensiv va faol til
o‘zlashtirish qobiliyatini namoyon etgan. Ular grammatik
konstruksiyalardan  to‘g‘ri  foydalangan, kontekstda so‘z
ma’nolarini anglay olgan, va matnlar bilan ishlashda tahlilga
asoslangan yondashuvni qo‘llagan.

Past darajadagi talabalar esa asosan mexanik yodlashga
asoslangan, yangi leksik birliklarni qo‘llashda ikkilanayotgani
kuzatilgan.

llmiy xulosa:

Mantiqiy fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan talabalarning
tilni o‘zlashtirishdagi muvaffaqiyati ko‘proq tahlil, qiyos va
xulosa gilish asosida shakllangan.

Bu natijalar til o‘rgatish jarayonida mantiqiy fikrlashni
rivojlantiruvchi metodlarni joriy etish zarurligini tasdiglaydi.

Test natijalari statistik jihatdan ham o‘zaro bog‘liglikni
(correlation) namoyon etdi.

2.3. Xulosa

Olib borilgan tadgiqot natijalari shundan dalolat berdiki,
mantiqiy fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan talabalar ingliz tilini
o‘zlashtirishda tahlil, qiyos va xulosa qilish kabi tafakkur
jarayonlaridan samarali foydalanadilar. Ular grammatik va leksik
bilimlarni anglashda mustagillik va ongli yondashuv namoyon
qilishdi.

Past mantiqiy fikrlash darajasidagi talabalar esa asosan
mexanik yodlashga suyangan, tahlil va mustagil fikrlashda
qiyinchilikka duch kelgan. Bu holat til o‘rganish jarayonida
mantigiy fikrlashni shakllantirish zarurligini yanada yaqqolroq
asoslab berdi.
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3-BOB. Mantiqiy fikrlash asosida ingliz tilini o‘qitish
samaradorligini oshirishning amaliy yo‘nalishlari

3.1. Metodik yondashuvlar:  mantigiy fikrlashni
rivojlantirishga asoslangan ta’lim.
Tadqiqot natijalariga asosan, ingliz tilini o‘qitishda

mantiqiy fikrlashni  shakllantiruvchi metodlardan
foydalanish samaradorlikni oshiradi:

1. Muammoli ta’lim (Problem-based learning)

Talabalarga aniq grammatik goidalarni emas, muammoli
vogea yoki savollar orgali anglash, tahlil gilish va hal etish imkoni
beriladi. Masalan, “if” qoidalari so‘zsiz, real hayotdan vaziyat
berish orqali o‘rgatiladi.

2. Tangidiy fikrlash mashglari

Magsad: talabalarni til elementlari ustida mustaqil fikr
yuritishga o‘rgatish. Buning uchun:

"Nima uchun bu jumlada aynan shu goida ishlatilgan?"
deb savol berish.

"Agar bu jumlani o‘zgartirsak, ma’nosi qay darajada
o‘zgaradi?" kabi tahlillarga yo‘naltirish.

3. Intellekt-karta (Mind-mapping) va Venn diagrammalar

Gap tuzish, leksik birliklar orasida bog‘liglik o‘rnatish,
tushunchalarni giyoslash va umumlashtirish orgali talabalarda
tartibli fikrlash gobiliyati shakllanadi.

4. Case-study va debating (bahslashuv) usullari

Fikrni dalil bilan ifoda etish, ingliz tilida erkin mulohaza
yuritish va logik quvvatni ishga solish imkoniyati yaratiladi. Bu
jarayon talabalarda mantiqiy bog‘liq nutq va tahlil qobiliyatini
rivojlantiradi.

quyidagi
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3.2. Amaliy keys: Mantigiy fikrlash asosida tashkil
etilgan dars

Hokimlikka yozilgan elektron murojaat matni asosida
0‘quv mashgqi:

“Hurmatli hokim! Bizning mahallamizdagi 29-maktabda
internet aloqasi uzluksiz ishlamaydi. Bu maktab o‘qituvchilari va
o‘quvchilari uchun qiyinchilik tug‘dirmoqgda. lltimos, ushbu
masalani hal gilishda yordam bersangiz.”

Topshiriq:

Talabalar mazkur maktubdagi mantiqiy tizimni, so‘z tanlovini,
iltimos ifoda qilish uslubini tahlil giladi. Keyin, ular o‘zlari shu
mavzuda mantigan asoslangan va xushmuomala, rasmiy ruhda
yozilgan yangi murojaat matnini ingliz tilida tuzadilar.

Bu mashq quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantiradi:

So‘z va gaplar o‘rtasidagi mantiqiy bog‘liglikni tushunish

Axborotni to‘g‘ri tuzish va izchil bayon etish

Magsadga yo‘naltirilgan fikr yuritish

Ingliz tilida mantigan ishlangan
shakllantirish.

3.3. Ta’lim tizimi uchun tavsiyalar

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ingliz
tilini samarali o‘rgatishda mantiqiy fikrlashni shakllantirish hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu bois, ushbu ilmiy xulosalardan
kelib chiggan holda, quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Dars jarayonida mantiqiy tahlil elementlarini tizimli
joriy etish

Ingliz tili darslariga mulohazali savollar, giyoslash
mashglari, fikrni dalil bilan ifoda gqilish, “nega?”, “gachon?”,
“ganday holatda?” kabi tahliliy savollardan foydalanish
amaliyotini Kiritish.

2. Metodik qo‘llanmalarni gayta ko‘rib chiqish va ularga
mantiqiy fikrlashni rivojlantiruvchi vazifalar qo‘shish

Mavjud darsliklar va vazifalar ko‘proq eslatma asosida
emas, balki tahlilga yo‘naltirilgan mashqlar bilan boyitilishi
lozim. Masalan:

“Gapni to‘ldiring” emas,

“Nima uchun shu jumlada aynan shu gap tuzilishi
to‘g‘ri?” degan tahliliy yondoshuv.

3. Of‘qituvchilar uchun malaka oshirish Kkurslarida
"mantiqiy fikrlash + til o‘rgatish" modullarini joriy etish

Kelajakda ingliz tili o‘gituvchilarining malakasini
oshirish jarayonida mantigiy fikrlashni rivojlantirish usullari
bo‘yicha alohida modullar tayyorlash lozim. Bu o‘gituvchi-talaba
munosabatlarini yangi bosqichga ko‘taradi.

4. Baholash tizimida tanqidiy va mantigiy yondoshuvlarni
inobatga olish

Talabalarni  baholashda fagat natija emas, balki
jarayondagi fikrlash tarzi, deduktiv va induktiv xulosalari,
iqtiboslardan to‘g‘ri foydalanish kabi ko‘nikmalar ham inobatga
olinishi zarur.

5. Ingliz tili darslarida muammoli
foydalanishni doimiy amaliyotga aylantirish

rasmiy mulogotni

vaziyatlardan

Har bir grammatik yoki leksik mavzuga alogador hayotiy
vogelik asosida vaziyatli keyslarni taklif etish. Bu talabalarning
fikrlash qobiliyati bilan birga hayotiy anglash gobiliyatini ham
shakllantiradi.

6. Talabalarda mustaqil ta’limga bo‘lgan mas’uliyatni
oshirish

Mantigiy fikrlashni rivojlantirish uchun talabalarning
fagat darsda emas, mustaqil mashg‘ulotlar orqali ham o‘z ustida
ishlashi talab etiladi. Shu maqgsadda “refleksiya kundaligi” kabi
o‘quv qo‘llanmalar ishlab chiqilishi mumkin.

Xulosa. Hozirgi globallashuv jarayonida chet tillarini,
xususan, ingliz tilini samarali o‘rgatish masalasi ta’lim tizimining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Mazkur maqolada
mantiqiy fikrlashni rivojlantirish orqali ingliz tilini o‘zlashtirish
samaradorligini oshirish imkoniyatlari nazariy va amaliy jihatdan
tahlil etildi.

Ta’limda mantiqiy fikrlash — fagat aqgliy qobiliyat emas,
balki tilni to‘g‘ri va magsadli anglash, tahlil qilish, xulosa
chiqarish, fikrni ifoda etish, munosabat bildirish kabi kompleks
bilim va ko‘nikmalar majmuasidir. Mahz shu tufayli til o‘rganish
jarayonida mantigiy fikrlash  elementlarini  rivojlantirish
ta’limning mazmun va shaklini takomillashtirishda hal qiluvchi
omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Jizzax davlat pedagogika universiteti talabalari o‘rtasida
o‘tkazilgan tadqiqot mantiqiy fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan
talabalar ingliz tilini o‘zlashtirishda sezilarli ustunlikka ega
ekanligini isbotladi. Test natijalari va statistik tahlillar ushbu
bog‘liglikni amalda tasdiglab berdi.

Magolada mantiqiy fikrlashni shakllantirishga asoslangan
ta’limiy modellar, interaktiv metodlar, keyslar va tahliliy
yondoshuvlar orgali til o‘rgatish samaradorligini oshirish bo‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Ular orasida muammoli ta’lim,
tangidiy savollar, intellekt-kartalar va debating elementlari
alohida o‘rin tutadi.

Shu asosda, quyidagi ilmiy xulosalarni bildirish mumkin:

Ingliz tilini o‘rgatishda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish

talabalarning anglash, tushunish va mustaqil fikr yuritish
gobiliyatini shakllantiradi.
Til  o‘rgatish  jarayonidagi an’anaviy yodlashga

asoslangan yondashuvlar kognitiv rivojlanishni cheklaydi.

Mantiqiy fikrlash va til o‘rganish jarayoni o‘zaro bog‘liq
va biri ikkinchisini rivojlantirishda qo‘llovchi rol o‘ynaydi.

Ta’lim jarayonida mantiqiy fikrlashni rivojlantiruvchi
metodlarni joriy etish — nafagat tilni, balki umumiy tafakkur
salohiyatini rivojlantiradi.

Shunday qilib, til o‘rgatish jarayonida mantiqiy fikrlashni
shakllantirishga yo‘naltirilgan, interaktiv va tahliliy metodlarning
joriy etilishi  talabalarning tilga bo‘lgan munosabatini
o‘zgartiribgina qolmay, ularni mustaqil fikrlovchi, bilimli va
dunyoqarashi keng shaxslar sifatida tarbiyalashga xizmat giladi.
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IJTIMOIY DAVLAT G‘OYASINING GENEZISI, FALSAFIY VA HUQUQIY TAHLIL ASOSI
Annotatsiya

Ushbu magolada ijtimoiy davlat g‘oyasining genezisi, nazariy va falsafiy tahlil asosi hamda ljtimoiy davlat tushunchaning nazariy
huquaqiy tahlili asoslari hamda kelib chigish tarixi yoritib o’tilgan. ijtimoiy davlat g‘oyasining kelib chigishi (genezisi), uning falsafiy va
huqugiy asoslari ilmiy tahlil gilinadi. Ijtimoiy davlat konsepsiyasi gqadimgi davrlardan boshlab rivojlangan bo‘lib, Aristotel, Platon, Jon
Lokk, Jan-Jak Russo, Karl Marks va boshga mutafakkirlarning garashlari orgali shakllangan. Ushbu g‘oya XIX-XX asrlarda industrial
jamiyat rivojlanishi bilan yanada takomillashdi. Shuningdek ljtimoiy davlatning Kiritish zarurati hamda ushbu tushunchaning mazmun
mohiyti yoritib berib o’tilgan.

Kalit so‘zlar: ljtimoiy davlat, tarix, erkinlik, tenglik, adolat, shaxs, ijtimoiy adolat, ijtimoiy siyosat, qonun, ijtimoiyong, inson huquqlari,
konstitutsiya.

GENESIS OF THE IDEA OF THE SOCIAL STATE, PHILOSOPHICAL AND LEGAL ANALYSIS BASIS
Annotation

This article covers the genesis of the idea of the social state, the basis of theoretical and philosophical analysis, and the foundations of
theoretical legal analysis of the concept of the Social State, as well as the history of its origin. The origin (genesis) of the idea of the
social state, its philosophical and legal foundations are scientifically analyzed. The concept of the social state has developed since
ancient times and was formed through the views of Aristotle, Plato, John Locke, Jean-Jacques Rousseau, Karl Marx and other thinkers.
This idea was further improved with the development of industrial society in the 19th-20th centuries. The need for the introduction of the
Social State and the essence of the content of this concept are also highlighted.

Key words: Social state, history, freedom, equality, justice, personality, social justice, social policy, law, social consciousness, human
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I'EHE3UC UJEN COHUAJIBHOI'O TOCYJAPCTBA, OCHOBBI ®HJIOCOPCKOI'O U ITIPABOBOI'O AHAJIM3A
AHHOTanus
B crartee paccMaTpuBalOTCS TEHE3UC WHJEH COLMANBHOIO TOCYAApCTBa, OCHOBBI TEOPETHKO-(QHIOCO(CKOro aHamu3a W OCHOBBI
TEOPETHKO-TIPABOBOT0 ~ aHAJIM3a KOHIEHIMK COIMAIBHOIO TOCyJapcTBa, a TaKKe WCTOpPHsS €€ BO3HMKHOBeHHs. HaydHo
MIPOAHAIM3UPOBAHO 3apO’KAeHHE (TEHE3UC) WJEH COLMAIBFHOTO ToCydapcTBa, ee (uIoco()ckue W NpaBOBbIE OCHOBEL. KoHIemmus
COLIMANIBHOTO TOCYAapCTBA Pa3BUBAllaCh C JPEBHEHIHMX BpeMeH W (opMmupoBaiack yepe3 B3rsiabl Apuctotens, [lnatona, [[xona
Jlokka, XKan-)Xaka Pycco, Kapma Mapkca u apyrux MeicnuTeneil. DTa uies TONydWia JalbHEHIIee pa3BUTHE C Pa3BUTHEM
uHIycTpuanbHoro obmecrtsa B XIX-XX Bekax. Takke HoIUepKUBacTCs HEOOXOIMMOCTh BBEJCHHUS COIMAIBHOTO TOCYIapcTBa W

CYHUIHOCTB COACPIKAHUS 3TOT'O ITIOHATHUS.

KiaroueBble ciaoBa: ComumanbHOE TOCYAapCTBO, HCTOPHS,

cBoOOIa,

PaBC€HCTBO, CHPaBCMIIUBOCTh, JIMYHOCTb, COLIHAJIbHAA

CIIPpaBEAJINBOCTD, COLTMATIbHASA ITOJIUTHUKA, ITPABO, O6HI€CTB€HHO€ CO3HaHHUE, MpaBa Y€JIOBECKA, KOHCTUTYLUA.

Kirish. “Tjtimoiy davlat” tushunshasi dastlab 1850-yilda
davlat arbobi va igtisodshi Lorens fon Shteyn tomonidan
ishlatilgan. Shteynning ijtimoiy davlat nazariyasi Gegel falsafasi
ta’sirida ilgari surilgan. Ijtimoiy davlat — nemissha so‘z olingan.
Ushbu tushunsha davlatning boshqaruv modeli bo‘lib, ya’ni
mavjud siyosatga har bir davlat fugarosining munosib turmush
darajasiga yerishish, ijtimoiy himoyaga muhtojlarga yordam
berish va ijtimoiy adolat tamoyillariga ko‘ra barsha boyliklarni
gayta va teng tagsimlashdir. Lorens fon Shteyn davlatning
fuksiyalari ro‘yxatiga“barsha turli xil ijtimoiy tabaqgalar ushun, o‘z
hokimiyati orqali shaxsiy o‘zini o‘zi belgilaydigan shaxs ushun
huguglarda mutlaq tenglikni ta’minlash” ni kiritdi. Shteynning
fikriga ko‘ra, davlat o‘z fuqarolarining iqtisodiy va ijtimoiy
taraqqiyotiga hissa qo‘shishi shart, shunki bunda birinshisi
rivojlanmay turib ikkinshisining rivojlanishi mumkin yemas deb
hisoblaydilar va bu omilllar ijtimoiy davlatni rivojlantiruvshi
yelementlar hisoblanadi deya ta’kidlaydi. [1] “Ijtimoiy” so‘zi
“arabsha - jamoa, jamiyatga oid hamda inson va jamiyat hayotiga
0id” degan lug‘aviy ma’nolarni anglatadi. Ijtimoiy davlat -
insoniyat tarixiy taraqgiyotining muayyan davri mabhsuli,
davlatshilik rivojining maxsus bosgishi. Dastlab ijtimoiy davlat
g‘oyasi qadimgi sharqda ,shuningdek, bizning buyuk mutafakkir
ajdodlarimiz tomonidan ilgari surilgan. Buyuk bobomiz Abu Nasr
Forobiy ma’rifatli insonlar jamoasini, ideal jamiyat g‘oyasini
o‘zining “ Fozil odamlar shahri” asarida aytib o‘tgan. Xusasan
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ijtimoiy davlat barro yetishni buyuk mutafakkir bobomiz Alisher
Navoiy ham yezgu orzusi bo‘lgan. U insonlarning baxtli va
farovon yashashi ushun munosib ijtimoiy muhit yaratish , farovon
jamiyat qurish, ma’rifatli davlat boshqaruvi, adolatrarvar va odil
hukmdor , insonlar o‘zaro mehr-ogibatli va bag‘oyat axloqiy
bo‘lish kabi qarashlarni ilgari surgan yedi. Ijtimoiy davlat
konsersiyasi XIX asrning o‘rtalarida Yyevrorada sanoatlashtirish
jarayoni natijasida vujudga kelgan ijtimoiy muammolarga javoban
shakllangan. “Nemis iqtisodshisi va huquqshunosi Lorens fon
Shteyn (1815-1890) birinshi bo‘lib "ijtimoiy davlat" tushunshasini
ilmiy muomalaga kiritgan olim hisoblanadi” [2]. “U 1850-yilda
o‘zining "Bugungi fransuzlik kommunizmi va sotsializmi tarixi"
asarida davlatning ijtimoiy funksiyasi g‘oyasini ilgari surgan” [3].
Fon Shteynning fikrisha, davlat barsha fugarolarning farovonligi
va teng huquqliligini ta’minlashi va bu orqali jamiyatdagi ijtimoiy
ziddiyatlarni bartaraf yetishi kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy davlat
g‘oyasining ildizlarini qadimgi Yunoniston va Rim faylasuflari
asarlarida ham ko‘rishimiz mumkin. “Aristotel o‘zining "Siyosat"
asarida davlatning asosiy magsadi sifatida umumiy farovonlikka
yerishishni qayd yetgan” [3]. O‘rta asrlarda va Uyg‘onish davrida
ham mutafakkirlar adolatli ijtimoiy tartib haqidagi g‘oyalarni
rivojlantirganlar. “Tomas Mor (1478-1535) o‘zining "Utoriya"
asarida tenglikka asoslangan ijtimoiy tuzumni tasvirlagan bo‘lsa”,
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“Jan-Jak Russo (1712-1778) "ljtimoiy shartnoma" asarida ijtimoiy
adolat va tenglik g‘oyalarini ilgari surgan” [4].

Ijtimoiy davlat konsersiyasining rivojlanishini quyidagi
asosiy bosqishlarga bo‘lish mumkin:

Birinshi bosgish (XIX asrning ikkinshi yarmi - XX
asrning boshlari)

Bu davrda ijtimoiy davlat g‘oyasining nazariy asoslari
shakllandi. “Germaniya kansleri Otto fon Bismark (1815-1898)
dunyoda birinshi bo‘lib davlat tomonidan boshqariladigan ijtimoiy
sug‘urta tizimini joriy yetdi. 1883-1889-yillarda Germaniyada
kasallik, baxtsiz hodisalar, nogironlik va keksalik sug‘urtasi
to‘g‘risidagi qonunlar gabul qilindi”. Bu islohotlar "Bismark
modeli" nomini oldi va ko‘rlab Yyevrora davlatlari ushun namuna
bo‘lib xizmat qildi.

“Shu davrda ingliz siyosatshisi lord Beverij (1879-1963)
"Universal Welfare State" (Umumiy farovonlik davlati)
konsersiyasini ishlab shiqdi. Uning 1942-yilda nashr yetilgan
"Beverij hisoboti" Buyuk Britaniyada ikkinshi jahon urushidan
keyingi ijtimoiy islohotlar ushun asos bo‘lib xizmat qildi” [4].

Ikkinshi bosgish (XX asrning 30-70 yillari)

Bu bosgish igtisodiy ingiroz davrida boshlandi va
"keynsshilik" nomi bilan mashhur bo‘lgan iqtisodiy nazariya
asosida ijtimoiy davlat modelining amaliy tatbiq yetilishi bilan
xarakterlanadi. “Jon Meynard Keyns (1883-1946) iqtisodiy
nazariyasi davlatning iqtisodiy jarayonlarga faol aralashuvi
zarurligi g‘oyasiga asoslangan yedi”. Keynsning g‘oyalari bozor
igtisodiyoti va ijtimoiy siyosatning muvozanatli rivojlanishiga
turtki berdi.

1949-yilda Germaniya Federativ Resrublikasi
Konstitutsiyasida birinshi bor "ijtimoiy davlat" tushunshasi
konstitutsiyaviy maqomga yega bo‘ldi. “Konstitutsiyaning 20-
moddasida "Germaniya Federativ Resrublikasi — demokratik va
ijtimoiy federativ davlatdir" deb belgilandi” [5].

“Bu davrda shved iqtisodshisi va siyosatshisi Gunnar
Myurdal (1898-1987) iqtisodiy o‘sish va ijtimoiy adolat
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatib bergan nazariyani ishlab shiqdi”.
"Shvetsiya modeli" sifatida tanilgan bu tajriba yuqori darajadagi
ijjtimoiy himoya va iqtisodiy samaradorlikni uyg‘unlashtirish
imkonini berdi.

Ushinshi bosgish (XX asrning 70-yillaridan XXI asr
boshigasha)

Bu davrda globallashuv va texnologik inqilob ta’sirida
ijtimoiy davlat konsersiyasi transformatsiya jarayonini boshdan
keshirdi. “Neftni yeksrort qiluvshi davlatlar tashkiloti (OREK)
mamlakatlari tomonidan neft narxlarining ko‘tarilishi va iqtisodiy
inqiroz natijjasida G‘arb  davlatlari ijtimoiy xarajatlarni
ortimallashtirishga majbur bo‘ldilar” [6].

Bu davrda neoliberalistik g‘oyalar ta’siri ostida “AQShda
Ronald Reygan (1911-2004) va Buyuk Britaniyada Margaret
Tetsher (1925-2013) rahbarligida davlatning iqtisodiy roli
kamaytirildi, bozor mexanizmlariga ko‘rroq ye’tibor qaratildi”
[7]. Ammo shu bilan birga, ijtimoiy davlat konsersiyasi yanada
rivojlandi, unga inson huquglari, yekologik xavfsizlik va bargaror
rivojlanish kabi yangi asrektlar qo‘shildi.

To‘rtinshi bosqish (XXI asr boshidan hozirgi kungasha)

Zamonaviy bosgishda ijtimoiy davlat konsersiyasi
globallashuv, ragamlashtirish va demografik o‘zgarishlar ta’sirida
yanada transformatsiya bo‘lmoqda. “Jozef Yudjin Stiglis va
Tomas Riketti kabi zamonaviy igtisodshilar ijtimoiy
tengsizlikning o‘sishi muammosini ko‘tarib shigmoqdalar”.
Axborot jamiyati va bilimlarga asoslangan igtisodiyot sharoitida
davlatning ijtimoiy siyosati ta’lim, sog‘ligni saqlash va inson
karitalini rivojlantirishga garatilmogda.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot olib  borish
davomida tizimlilik, nazariy-deduktiv xulosa shigarish, analiz va
sintez, tarixiylik va mantiqiylik, giyosiy-komrarativistik tahlil
gilingan. Bugungi kunda ijtimoiy davlat konsersiyasi nafaqat

ijtimoiy ta’minot va himoya masalalarini, balki fuqarolarning
shaxsiy salohiyatini ro‘yobga shiqarish ushun sharoit yaratishni
ham qamrab oladi. “Zamonaviy ijtimoiy davlat inklyuziv iqtisodiy
o‘sish, inson huquqlari va barqaror rivojlanish tamoyillariga
asoslanadi”.

ljtimoiy davlatning bir nesha nazariy modellari mavjud:

Liberal model (AQSH, Buyuk Britaniya, Kanada) —
davlat tomonidan minimal ijtimoiy kafolatlar ta’minlanadi,
ijtimoiy xizmatlar asosan bozor mexanizmlari orqgali tagdim
yetiladi. “Fuqarolarning shaxsiy tashabbusi va mas’uliyati yuqori
darajada rag‘batlantiriladi” [8].

Konservativ-korrorativ. model (Germaniya, Fransiya,
Avstriya) — ijtimoiy xizmatlar asosan sug‘urta to‘lovlari orqali
moliyalashtiriladi. “Ijtimoiy himoya darajasi shaxsning mehnat
faoliyati bilan bog‘lig. Ijtimoiy sheriklik va subsidiarlik
tamoyillari muhim ahamiyatga yega” [9].

Sotsial-demokratik model (Shvetsiya, Norvegiya, Daniya,
Finlyandiya) — universal ijtimoiy xizmatlar tizimi mavjud,
ijtimoiy himoya shoralari barsha fugarolarga tatbiq yetiladi.
“Yuqori soliqlar hisobiga davlat ijtimoiy dasturlarni keng
moliyalashtiradi” [10].

O‘tish davri modeli (Markaziy va Sharqiy Yyevrora
mamlakatlari) — “joriy yetilgan bozor mexanizmlari bilan davlat
ijtimoiy kafolatlarini uyg‘unlashtirishga intilish”.

Osiyo modeli (Yaroniya, Janubiy Koreya) — “an’anaviy
oilaviy gadriyatlar va korrorativ ijtimoiy mas’uliyatga asoslangan
ijtimoiy himoya tizimi”.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ijtimoiy davlat
konsersiyasi uzoq tarixiy va nazariy yevolyutsiyani bosib o‘tdi.
Bu jarayonda u inson huquglari, ijtimoiy adolat va iqgtisodiy
samaradorlik g‘oyalarini o‘zida mujassamlashtirdi. Zamonaviy
sharoitda ijtimoiy davlat nafagat ijtimoiy himoya mexanizmlarini
ta’minlaydi, balki fugarolarning salohiyatini ro‘yobga shiqarish
ushun sharoit yaratadi, jamiyatning bargaror rivojlanishiga
ko‘maklashadi. “Turli mamlakatlarda ijtimoiy davlat turli
modellarga yega bo‘lib, ular milliy an’analar, tarixiy tajriba va
ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarga muvofiq rivojlanadi”.

Xulosa va takliflar. Ijtimoiy davlat g‘oyasi insoniyat
tarixida uzoq yevolyutsion rivojlanish jarayonini bosib o‘tgan
bo‘lib, uning asoslari falsafiy, siyosiy va huquqiy tamoyillarga
tayanadi. Ushbu konsersiya gadimgi davrlardagi adolat va tenglik
hagidagi  garashlardan  boshlab, = zamonaviy = demokratik
jamiyatlardagi ijtimoiy himoya mexanizmlarigasha bo‘lgan
bosgishlarda shakllangan.Falsafiy jihatdan, ijtimoiy davlat adolat,
tenglik va inson huquglari tamoyillariga asoslanadi. Huqugiy
nugtayi nazardan yesa, ushbu konsersiya xalgaro huquqiy hujjatlar
va davlatlarning konstitutsiyalarida o‘z aksini torgan. ljtimoiy
davlatning magsadi jamiyatdagi har bir fugaroning asosiy
huquglarini himoya qilish, ijtimoiy tenglikni ta’minlash va
igtisodiy farovonlikni oshirishdan iboratdir.

Bugungi kunda ijtimoiy davlat tamoyillarining amaliy
qo‘llanilishi turli mamlakatlarda har xil shaklda namoyon bo‘lsa-
da, uning ahamiyati tobora ortib bormoqgda. Davlatlar ijtimoiy
adolatni ta’minlash va fuqarolar farovonligini oshirish ushun
ushbu modelni takomillashtirishda davom yetmoqgda. Shu sababli,
ijtimoiy davlat konsersiyasining ilmiy jihatdan shuqur o‘rganilishi
va rivojlantirilishi dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda. , ijtimoiy
davlatning asosiy konstitutsiyaviy xususiyatlari kushli ijtimoiy
himoya siyosatini, ta’lim sifat yuqoriligi va u insonrarvarlik, inson
huqug va yerkinliklariga himoya qilishga, kushli jamoatshilik
nazorati, fuqarolik jamiyati institutlari ta’siri kushli yekanligi,
barsha davlat organlari va tashkilotlari hamda mansabdor
shaxslari inson va jamiyat oldida mas’ulligi, javobgarligi hamda
ularning manfaatlariga xizmat qilishi, korrursiya deyarli
sezilmaydigan daraja mavjud bo‘lishi ushun o‘z fuqarolarini
doimo himoyalamoqda .
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TALABALARNI MAHALLLIY ETNOMADANIY AN’ ANALARNI QADRLASH VA UNDAN FOYDALANISHGA
O‘RGATISHNING ZAMONAVIY TALABLARI
Annotatsiya
Mazkur magolada globallashgan dunyoning mahalliy etnikmadaniy an’analarning ta’limdagi ahamiyati, an’analarning madaniy meros
bilan bog‘lanishi bo‘yicha masalalar, gadriyatlar va tegishlilik tuyg‘usini rivojlantirish o‘quvchilar o‘rtasida o‘ziga xos jihatlari,
talabalarni mahalliy etnik-madaniy an’analarni gadrlash va ta’lim muassasalarida foydalanishga o‘rgatishning zamonaviy talablari ko‘rib
chigiladi. Shunngdek, an’analarni o‘quv dasturlariga kiritish zarurati, madaniy savodxonlikni oshirishda o‘qituvchilarning roli va
globallashuv ta’sirining kuchayishi bilan bog‘lig muammolar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Etnomadaniy an’analar, madaniyatni qadrlash, ta’lim, pedagogika, globallashuv, o‘ziga xoslik, madaniy meros, o‘quv

dasturlari integratsiyasi.

Kirish. XXI asrda ta’lim tizimlari o‘quvchilarni mahalliy
o‘ziga xoslik va an’analarni saqlab qolgan holda globallashgan
dunyoga tayyorlashdek ikki tomonlama muammoga duch
kelmogda. Mahalliy urf-odatlar, ye’tiqodlar, tillar va amaliyotlarni
o‘z ichiga olgan yetnomadaniy an’analar jamiyatning o‘ziga
xosligi va merosining ajralmas gismidir. Talabalar uchun bu
an’analarni tushunish va qadrlash o‘zlariga tegishlilik tuyg‘usini,
ularning ildizlari bilan faxrlanish va atrofdagi dunyoni kengroq
tushunishda muhim ahamiyatga yega [1].

Zamonaviy ta’lim yondashuvlari global ta’sirlar va
mabhalliy o‘ziga xosliklar o‘rtasidagi ushbu dinamik o‘zaro ta’sirni
hal gilishi kerak. Texnologik taraqgiyot va ijtimoiy medianing
yuksalishi dunyoni bir-biri bilan yanada bog‘langan bo‘lsa-da,
ular mahalliy madaniyat va gadriyatlarning susayishiga ham olib
keldi. Bunday sharoitda o‘quvchilarni mahalliy yetnikmadaniy
an’analarni qadrlash va undan foydalanishga o‘rgatish nafaqat
ilmiy izlanish, balki ijtimoiy zaruratga ham aylanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mahalliy etnomadaniy
an’analarning ta’lim jarayonida ganday qo‘llanilishini tahlil gilgan
adabiyotlar orasida M. Abdurahmonov, Sh. To‘raqulov, B.
Sultonov kabi ilmiy izlanishlar mavjud. Ular o‘z tadgiqotlarida
an’anaviy madaniyatni o‘gitish va yoshlarni tarbiyalash
jarayonida ganday samarali usullarni qo‘llash kerakligi hagida
mulohazalar yuritadilar. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi
Xalg ta’limi vazirligi tomonidan chigilgan qo‘llanmalar va
metodik materiallar ham talabalarni mahalliy madaniyat bilan
tanishtirishda go‘llaniladigan eng muhim manbalardir.
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Tadgigot metodologiyasi. Yetnomadaniy an’analar,
aynigsa, boy tarixiy va madaniy merosga yega bo‘lgan hududlarda
ta’limning muhim tarkibiy gismidir. Ushbu an’analar talabalarga
0°‘z jamiyatining tarixi, gadriyatlari va ijtimoiy amaliyotlarini
chuqurrog tushunish imkonini beradi. Bularni o‘quv dasturiga
kiritish orgali o‘gituvchilar o‘quvchilarga ijtimoiy hamjihatlik va
0‘zaro hurmatni rag‘batlantiradigan mustahkam madaniy asoslarni
yaratishga yordam berishi mumkin [2].

Yetnomadaniy an’analarni ta’limga kiritish talabalarga
quyidagilarga yordam beradi:

Madaniy o‘ziga xoslikni shakllantirish: Mahalliy urf-odat
va an’analarni tushunish o‘quvchilarning o‘ziga xoslik va o‘zini
o‘zi qadrlash hissini kuchaytiradi. Kuchli madaniy o‘ziga xoslik
talabalarga ko‘r madaniyatli muhitda ishonch bilan harakat gilish
imkonini beradi [3].

Tangidiy  fikrlashni  rivojlantirish:  Yetnomadaniy
an’analar ko‘rincha murakkab dunyoqarash va falsafalarni o‘zida
mujassam yetgan. Ushbu an’analar bilan shug‘ullanish orqali
talabalar madaniy taxminlar va qadriyatlar haqida tangidiy
fikrlashga da’vat yetiladi.

Ijtimoiy mas’uliyatni rag‘batlantirish: Mabhalliy urf-
odatlarni o‘rganish ijtimoiy mas’uliyat hissini uyg‘otadi, chunki
talabalar o‘zlarining madaniy merosini saqlash va targ‘ib
qgilishdagi rolini tushuna boshlaydilar.

Global komretensiyani oshirish: O‘z madaniyatini chuqur
anglash talabalarga boshgalarning madaniyatini yaxshiroq
gadrlash va hurmat gilish, global komretensiya va yemratiyani
rivojlantirish imkonini beradi.
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Zamonaviy ta’lim muassasalarida  yetnik-madaniy
an’analarni samarali o‘rgatish uchun o‘qituvchilar bir nechta
asosiy talablarni bajarishlari kerak:

O‘quv dasturlari integratsiyasi: Yetnik-madaniy mazmun
o‘quv dasturiga mazmunli kiritilishi kerak. Buning uchun
an’anaviy bilimlarni zamonaviy ta’lim standartlari bilan
uyg‘unlashtiruvchi ruxta rejalashtirilgan yondashuv talab yetiladi.
Tarix, adabiyot va san’at kabi fanlar ushbu integratsiya uchun
tabily rlatformalar beradi, ammo o‘qituvchilar
madaniyatshunoslikni fan va texnologiya sohalariga qo‘shish
yo‘llarini ham o‘rganishlari kerak.

O‘qituvchilarni tayyorlash va sezgirlik: O‘qituvchilar
madaniy bilimlarni berishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ular
o‘quvchilarning o‘z madaniy merosi bilan shug‘ullanishini
osonlashtiradigan mazmunni ham, redagogik strategiyalarni ham
yaxshi bilishlari kerak. O°‘qituvchilar malakasini oshirish
dasturlari yetnik-madaniy an’analar va ularni interaktiv, inklyuziv
va dolzarb bo‘lgan usullarda o‘qitish usullariga oid modullarni oz
ichiga olishi kerak [4].

Texnologiya va ommaviy axborot vositalaridan
foydalanish: Bugungi ragamli asrda texnologiya yetnik-madaniy
an’analarni o‘rgatish uchun kuchli vosita bo‘lishi mumkin. Virtual
sayohatlar, multimedia taqdimotlari va madaniy kontentning
onlayn omborlari talabalarga o‘z merosini interaktiv va qizigarli
usullarda o‘rganish imkonini beradi. Ijtimoiy media rlatformalari,
shuningdek, talabalarga o‘zlarining madaniy bilimlarini kengroq
auditoriya bilan bo‘lishish va nishonlash imkoniyatini beradi.

Inklyuziv redagogika: Yetnomadaniy ta’lim inklyuziv
bo‘lishi kerak, sinfdagi barcha o‘quvchilarning turli madaniy kelib
chigishini hisobga olgan holda. O‘qituvchilar o‘quv dasturi bir
madaniy guruhni boshqasidan ustun qo‘ymasligini ta’minlashi
kerak, aksincha, o‘quvchilarni o‘z jamiyatidagi turli xil madaniy
ifodalarni o‘rganishga va qadrlashga undaydi.[5]

Jamiyvatlar bilan hamkorlik

Talabalarning faolligi: Talabalar madaniy bilimlarni
rassiv qabul giluvchilar bo‘lmasligi kerak. Zamonaviy redagogik
usullar faol ta’limga urg‘u beradi, bunda talabalar loyihalar,
yekskursiyalar, chigishlar va boshqa amaliy mashg‘ulotlar orqali
an’analar bilan shug‘ullanishadi. Bunday tadbirlar o‘quvchilarga
0‘z madaniy merosini bevosita his qilish imkonini beradi, bu yesa
o‘rganishni yanada mazmunli va yesda qolarli qiladi.

Uning ahamiyatiga garamay, yetnomadaniy an’analarni
o‘rgatishda bir gancha muammolar mavjud.

Globallashuv: Global madaniy meyorlarning tez targalishi
ko‘rincha mahalliy an’analarga soya soladi. Ko‘r hollarda
talabalar o‘zlarining yetnik-madaniy merosidan ko‘ra global ror
madaniyati bilan ko‘rroq tanish bo‘lishi mumkin, bu yesa
mahalliy an’analarni targ‘ib qilishga urinayotgan o‘qituvchilar
uchun qiyinchilik tug‘diradi.

Urbanizatsiya va migratsiya: harakati  aholining
shaharlarga borishi, shuningdek, migratsiya sur’atlarining oshishi
mahalliy madaniy alogalarning zaiflashishiga olib keldi.
Kosmorolit shaharlarda yashovchi talabalar uchun yetnik-madaniy
ta’limning kundalik hayotida ahamiyatsiz bo‘lishiga olib
keladigan qishloq yoki mahalliy an’analar bilan bog‘lanish
qiyinroq bo‘lishi mumkin [6].

Til to‘siqlari: Ko‘rgina yetnik madaniy an’analar yo‘qolib
ketish xavfi ostida bo‘lgan muayyan tillar bilan bog‘langan. O‘z
ota-bobolarining tilini bilmaydigan talabalar uchun an’anaviy
hikoyalar, qo‘shiglar va marosimlarda o‘rnatilgan madaniy
bilimlar bilan to‘liq shug‘ullanish qiyin kechadi.

Resurslarning  yyetishmasligi: Ba’zi maktablar va
jamoalarda yetnik-madaniy an’analarni samarali o‘rgatish uchun
zarur bo‘lgan resurslar yyetishmasligi mumkin. Bunga darsliklar,
o‘quv materiallarining yetishmasligi yoki o‘z tajribasini talabalar
bilan baham ko‘rishi mumkin bo‘lgan bilimdon jamiyat
a’zolaridan foydalanish imkoniyati kiradi (1-rasm).

Mahalliyvlashtirilgan
o'quyv dasturlarini
ishlab chiqish

1-rasm. Qiyinchiliklarni yyengish uchun strategiyalar

Ushbu muammolarni hal gilish uchun o‘gituvchilar va
siyosatchilar faol yondashuvni qo‘llashlari kerak:

Jamiyatlar  bilan  hamkorlik:  Madaniy  bilimlarni
o‘quvchilarga yyetkazish uchun maktablar mahalliy hamjamiyat
bilan yagindan hamkorlik gilishi kerak[7] Bu mahalliy ogsoqollar,
rassomlar va madaniyat amaliyotchilarining maktab tadbirlarida
ishtirok yetishi va oz tajribalarini baham ko‘rishlari uchun taklif
qilishni 0‘z ichiga olishi mumkin.

Mahalliylashtirilgan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish:
Milliy ta’lim standartlari muhim bo‘lsa-da, turli mintagalarning
o‘ziga xos madaniy  kontekstlarini aks  yettiruvchi
mahalliylashtirilgan o‘quv dasturlari asoslari muhim ahamiyatga
yega. Ushbu ramkalar talabalarning madaniy muhitiga mos
keladigan va aks yettiruvchi ta’lim olishlarini ta’minlashi
mumkin.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Maktablar
o‘quvchilarga o‘zlarining yetnik-madaniy an’analarini
tushunishlari va qadrlashlarini  namoyish qilish  imkonini
beradigan madaniy festivallar, ko‘rgazmalar va srektakllar tashkil
yetishlari mumkin:

tadbirlar nafaqat talabalarga o‘z merosi bilan
shug‘ullanishga yordam beradi, balki madaniyatlararo almashinuv
uchun imkoniyatlar yaratadi;

- maktablar o‘quvchilarning ona tillarida ham, milliy yoki
global tillarda ham ravon garirishlarini ta’minlash uchun ko‘r tilli
ta’limni rivojlantirishi mumkin;

- ikki tilli yondashuv talabalarga ham zamonaviy, ham
an’anaviy bilimlardan foydalanish imkonini beradi.

- hukumatlar yetnik-madaniy an’analarni o‘rgatish
bo‘yicha dasturlarni yyetarli darajada moliyalashtirishi kerak. Bu
o‘qituvchilar malakasini oshirish, o‘quv dasturlarini ishlab chiqish
va madaniy ta’limni barcha talabalar uchun ochiq qiladigan
raqamli resurslarni yaratishni qo‘llab-quvvatlashni o‘z ichiga
oladi.

Xulosa va takliflar.  Globallashuv ~ zamonaviy
jamiyatlarni shakllantirishda davom yetar yekan, ta’lim tizimlari
o‘quvchilarni ko‘r madaniyatli va o‘zaro bog‘liq kelajakka
tayyorlash bilan birga madaniy xilma-xillikni saqlash yo‘llarini
torishi kerak. Yetnikmadaniy an’analarni o‘quv dasturiga Kiritish,
o‘qituvchilarni tayyorlash va o‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’minlash orqali maktablar madaniy merosni saqlashda muhim
rol o‘ynashi mumkin. Shu bilan birga, ular talabalarni global
jamiyatda rivojlanish uchun zarur bo‘lgan madaniy savodxonlik
va hamdardlik bilan jihozlaydilar.
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THE ROLE OF INNOVATIVE-INTERACTIVE METHODS IN DEVELOPING STUDENTS CREATIVE ABILITY
Annotation
This article discusses the role of innovative-interactive methods in developing students' creativity and the content of developing students'
creative abilities based on innovative technologies, a competent approach, information technology, information media, multimedia,
electronic albums, electronic atlases, virtual stands, imitation virtual simulators, audio and video visual materials, video animations.
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POJIb HHHOBAIIMOHHO-UHTEPAKTUBHBIX METO/IOB B PA3BUTUH TBOPYECKHUX CIIOCOBHOCTEM
YYALIUXCSA
AHHOTAIHS

B nanHOI cTaThe paccMaTpUBaeTCs POJIb HHHOBAIIMOHHO-MHTEPAKTHBHBIX METOJIOB B Pa3BUTHU KPEATHBHOCTHU YYaIIUXCs ¥ COJICpIKaHHE
pa3BUTHSI TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH ydYallMXCs HAa OCHOBE WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, KOMIETEHTHOCTHOTO MOAXO/a,
MH(QOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTMH, WH()OPMALMOHHBIX HOCHTENCH, MYJIBTUMEANA, 3JIEKTPOHHBIX aJbOOMOB, 3JIEKTPOHHBIX aTjacosB,
BHPTYAJIBHBIX CTEHJIOB, IMUTAIIOHHBIX BUPTYaJIbHBIX TPEHAXKEPOB, ay/INO- ¥ BUICOBU3YaIbHBIX MaTEpUaioB, BUICOAHUMALIHH.
KiroueBble ciioBa: Y4eHHK, TEXHOJOTHs, METON, METOAWKa, TBOpUeckoe MEIIUICHHE, 00pa30BaHKHE, TEXHHYECKOE OOecIeyYeHHeE,
HMHHOBAIIMOHHO-MHTEPAKTUBHBIC METO/IBI.

TALABALARNING KREATIV QOBILYATI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION-INTERFAOL METODLARNING
O‘RNI
Annotatsiya
Ushbu maqola talabalarning kreativlikni rivojlantirishda innovatsion-interfaol metodlarning o‘rni hamda talabalarning kreativ
gobiliyatlarini innovatsion texnologiyalar asosida rivojlantirish mazmuni, komretentli yondashuv, axborot texnologiyasi, axborot
vositalari, multimedia, yelektron albom, yelektron atlas, virtual stendlar, immitatsion virtual trenajyor, audio va video vizual materiallar,
video animatsiyalar hagida fikrlar bildirilgan.
Kalit so‘zlar: Talaba, texnologiya, metod, metodologiya, Kreativ fikrlash, ta’lim —tarbiya, texnik ta’minot, innovatsion-interfaol

metodlar.

Introduction. Currently, innovative modules for self-
development and improvement of creative abilities of future
teachers are being implemented in educational institutions of the
world. In line with the recognition of “Education as the main
driving force of development and a key activity leading to the
achievement of sustainable development goals” in the UNESCO
Incheon Declaration, which is planned for 2030, systematic work
is being carried out to improve the professional competence of
qualified specialists, identify qualities related to creativity and
non-standard thinking, and implement large-scale projects aimed
at developing the creative qualities of the individual in the
education system.

Literature review. In educational and scientific research
institutions around the world, scientific research is being
conducted to increase the competitiveness of graduates based on a
creative approach to education, develop the creative qualities of
teaching staff, create modern methodological support for
designing the educational process, develop creative qualities in
students, as well as to ensure the quality of higher education,
improve organizational and didactic design, and improve
innovative and interactive technologies.

In his book “New Uzbekistan Development Strategy”, the
President of the Republic of Uzbekistan Sh.M. Mirziyoyev said,
“We all see how fierce competition is taking place on a global
scale. We can adequately respond to this fierce competition only
through the widespread introduction of modern science, high
technologies and innovative achievements.” Therefore, there are
and are many studies conducted by our country and foreign
scientists that show the close connection between creativity and
knowledge.
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Research methodology. During the research, scientific
pedagogical principles such as systematicity, theoretical-deductive
inference, analysis and synthesis, historicity and logic,
comparative-comparative analysis were used. The concept of
creativity was first introduced by American and European
scientists. The issues of creativity and the development of
individual creativity were first used as a basic concept by Ray M.
Simpson in the USA in 1922, while the first theoretical and
practical research belongs to the American psychologist J.P.
Guilford: he introduced the term “creativity” in 1959, calling it a
special type of thinking - divergent (“divergent, going in different
directions™) thinking, which provides many ways to solve a
problem, leading to unexpected conclusions and results. Such
thinking is compared with convergent, aimed at the only correct
solution. Convergent (from Latin convergere - in one way) is a
form of thinking that involves choosing only the only correct one
from several solutions to a problem. Convergent thinking is based
on intelligence, therefore it is also called intellectual thinking.
Among the scientists from the countries of the Commonwealth of
Independent States on creativity, Y.R. Varlakova conducted
scientific research on the development of creativity in future
bachelors of pedagogical education in higher educational
institutions, N.M. Gnatko on the problem of creativity and the
phenomenon of imitation, L.D. Lebedeva on the creativity of
primary school students, V.F. Lugovaya on creativity as a
component of the adaptive potential of the individual, L.A.
Zatsepilova, O.G. Pozdnyakov, O.N. Ovsyannikova conducted
scientific research on the development of creativity in students of
higher military educational institutions.
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As a result of scientific research, we can say that the
process of creativity includes the development of initial ideas,
their research and analysis, and, if necessary, their rejection. A
creative approach to the educational process is used not only to
work with students who have lost interest in learning, mastering
the basics of academic subjects, but also to engage in lively,
interesting, lively communication, and to encourage them to be
active in acquiring knowledge.

Thus, an important condition for the development of
students' creative qualities is to create an atmosphere of creativity
during classes, because only in this case there is an opportunity to
demonstrate abilities in various educational activities. At the same
time, it should be noted that the contribution of each individual to
the common cause is important, it is necessary to stimulate
interest, develop interests, increase motivation, freedom of speech
and action. This helps to reduce the level of fear of saying or
doing something that goes beyond the boundaries established by
the static, existing educational system. R.Y. Musinova's scientific
views emphasize that the process of creative self-management
itself can be presented in the form of conditional, consistent
actions, including the selection and implementation of a creative
goal, the understanding and accounting of individual creative,
creative opportunities, the formation of ideas about the
construction of a sequence of actions, the establishment of norms
and criteria for evaluating information and results, the
construction of programs to achieve a creative goal. According to
.M. Sirojiddinova, the stability of the process of developing
professional and creative abilities depends on the student's age,
level of education, individual characteristics of the individual and
the characteristics of the educational work of the higher
educational institution, how it can generalize its educational
impact on students with their activities in this area.

In our view, creativity is understood as a process carried
out by a person, having its own unconventional qualities and
leading to the creation of new ideas, then creativity is considered
as a person’s intellectual potential, an internal resource. It is
known that creative activity makes our everyday life more
attractive, science and art cannot be imagined without creativity.
We are always creating when we express a complex thought or
darken a blank sheet of paper with text. If we can do this
effectively and unusually, we can truly be called creative people.
G.N. Ibragimova shows the need to create a paradigm based on
the acquisition of new knowledge by students, creativity and
thinking criteria, which reflects such aspects as the content of
education, methods, organizational forms, and personnel supply
on a wide scale, bringing educational problems to the forefront as
a Separate urgent issue. This, he argues, has created requirements
for the modern teacher, who independently organizes and
manages the educational process, ensuring the creative and
intellectual development of each student, by humanizing,
liberalizing, and personalizing the "teacher-student" relationship
in the educational process.

In particular, Y.M. Asadov, in his scientific views, the
most valuable feature of creative potential is its high role in the
field of innovation. Innovation is the most systematic and visual
result of using creative potential as an intellectual series, which is
primarily a product of the human mind. And accordingly, he
emphasizes that it is innovations that have the greatest impact on
the development of scientific and technological progress.
According to T.CH. Aliboyev, creativity is the ability to create
many ideas of practical value, which allows you to save time and
effort, and ensures the creation of a product that is convenient for
use in all respects. The activity of a person with this quality
reflects the ability to consistently put forward new ideas, make
rational decisions in finding a solution to a problem, interpret the
product in a unique way, enrich it with original elements, which
creates a result (product) of practical value. G.N. Ibragimova
argues that creativity is a set of skills related to a person's creative
and inventive qualities, which includes a high level of sensitivity
to problems, intuition, the ability to foresee results, fantasy,
research, and reflection.

In our opinion, in order to become a creative person in the
educational environment, students of military education faculties
must have the necessary and sufficient knowledge, skills,
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qualifications and abilities provided for in the State Educational
Standard and the qualification requirements of military education
faculties, be highly motivated, show interest in learning and
creative activity, demonstrate originality and fluency of thinking.

The formation and development of a creative person
depends on his adaptation to changes in his internal and external
world, socio-economic conditions and the content of human
ontogeny, that is, from birth to the end of his life, which requires
continuity and succession. This activity, of course, determines the
result of the socialization of the individual. In connection with the
prioritization of the creative potential of the individual for society,
it is considered appropriate that the main focus in modern
education should be on encouraging the child's freedom and
individuality, self-control, openness to new ideas, and
participation in creative games. The formation of an innovative
educational environment confirms that the development of
individual intelligence is the basis for the effective use of human
capital. After all, the effective use of human capital ensures the
development of society. Therefore, the need to develop individual
intelligence and form the ability to think critically, creatively, and
imaginatively is becoming increasingly urgent worldwide. The
experience of world education has confirmed that the upbringing
of a creative personality and the training of qualified specialists,
relying on the capabilities of STEAM disciplines - science,
technology, engineering, design (art), mathematics, which play an
important role in the development of modern society, guarantee
the rapid development of society in social, economic, and cultural
terms. The conference "STEM - forward" (Jerusalem, 2014)
recognized the appropriateness of assessing the level of student
mastery using the criteria of communication, cooperation, critical
thinking, and creativity. In addition, the fact that, starting in 2021,
PISA (Programme for International Student Assessment), which
allows assessing students and young people in general secondary
schools in areas such as mathematics, natural sciences, and
computer literacy, is being enriched with the criterion of
creativity, shows that it is becoming increasingly important.

CIS scientists have also been engaged in issues related to
creativity, the formation of cultural values of the individual,
creative abilities, creative activity and a systematic approach to
the study of the individual and have managed to find various
effective solutions in their research. For example, S.L. Rubinstein,
T.A. Gartung, S.P. Osipenko, I.K. Shylaring and others have
conducted research. Theoretical and practical models of filling
cultural gaps that allow the formation of creative abilities of
adolescents have been revealed in the research of others. It is
worth dwelling on their separate scientific research, since their
research focuses on the pedagogical possibilities of forming
creative abilities of modern higher education students based on a
creative approach and on the definition of creativity in
pedagogical work as a component of the value orientation of a
teenager.

Also, a number of scientific studies have been carried out
on the concept of the creative approach as a source of self-
personal and creative development of higher education students
(Y.V. Bugakova), the psychological conditions for the
development of creativity in adolescents in the educational
process (O.A. Khalifayeva), and the cognitive foundations of
creativity (I.K. Shhai).

A person develops and achieves progress through active
creativity. “Creativity expands the boundaries of human spiritual
and mental activity. A person acquires the status of a creator only
through creative skills, mental and physical labor.” Analysis of
the scientific research conducted and the study of the problem of
socialization of adolescents through the formation of creativity on
the basis of a creative approach require the harmonious
application of existing technologies, psychological and
pedagogical conditions and opportunities for their implementation
in a creatively oriented educational environment in this process.

The formation of creativity in students is a complex
process, and this process requires a step-by-step implementation.
The scientific research carried out within the framework of the
research problem - the scientific works of Wallace Graham, Betty
B. Rossman, Alex Osborn, Dwight H. Perkins, Don Koberg,
James F. Bandrovsky, Scott G. Isaacsen, Robert Fritz, Sidney J.
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Parns, and their models of creative thinking, led to the conclusion
that the development of creative qualities in students occurs in the
following stages:

1. Adaptive stage

2. Development stage

3. Practical-active stage

4. Analysis-evaluation stage

Conclusion. The development of creative skills in
students is one of the urgent tasks of today, and based on the
above theoretical foundations, the following conclusion can be
drawn: Interactive educational methods and technologies are of
particular importance in the formation of creative abilities in
students, and the interactive educational process aimed at
developing creativity in students has its own specific content,

tools, pedagogical conditions, features and methods. The concept
of “creative pedagogy” has not been used in modern pedagogy for
so long. However, the need to establish innovative and creative
approaches to the educational process ensured the formation of
“Creative pedagogy” as an independent subject among the
pedagogical disciplines. The basis of this subject is the
methodological ideas of such disciplines as the history of
pedagogy, general and professional pedagogy and psychology,
teaching methods of special subjects, educational technology and
professional ethics. The general principles of the discipline of
"creative pedagogy" serve to create the necessary conditions for
the professional development of specialists, including students.
The professional development and development of a person as a
specialist is, by its very nature, a process.
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This article analyzes the issues of developing ethnocultural tolerance in students of medical higher educational institutions and
improving its methodological foundations. In the context of the modern process of globalization, specialists in the field of medicine must
have not only professional skills, but also the cultural competence necessary to work in a multinational environment. In this regard, the
article examines methods of educating ethnocultural tolerance, approaches and innovative techniques.
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COBEPUIEHCTBOBAHUE METOJAUKHU BOCIIUTAHUSL 3THOKY.JbTYPHOM TOJEPAHTHOCTH ¥ yllAlIJ,Ef[CH
MOJIOIEKHA
AHHOTAIAS

B nanHOii cTaTbe aHANM3MPYIOTCS BOMPOCH (DOPMHUPOBAHUS ITHOKYJIBTYPHOW TOJIEPAHTHOCTH Yy CTYICHTOB MEJMIMHCKHMX BBICHINX
Y4eOHBIX 3aBE/ICHUI W COBEPLICHCTBOBAHHUS €€ METOJOJIOTMYECKHX OCHOB. B yCIIOBHSIX COBPEMEHHOro Mpolecca IIoOaH3aliu
CIELMAIKCTEl B 00JIACTH MEIMIMHBI JIOJDKHBI 00Ja7aTh HE TOJNBKO NPO(ECCHOHATILHBIMH HABBIKAMH, HO M KYJIbTYPHOM
KOMIETEHTHOCTBIO, HEOOXOAUMOW Juisi pabOThl B MHOTOHALMOHAJILHON cpesie. B CBs3M ¢ 3THM B cTaThe pacCMaTPHBAIOTCS METOJbI
BOCIMTAHUS THOKYJIbTYPHOH TOJIEPAHTHOCTH, OAXObI U MHHOBAIIMOHHBIE METOAUKH.

KitoueBble cjioBa: DTHOKYJIBTYPHBIH, TOJICPAHTHOCTh, COIUATBHO—HPABCTBEHHOE CO3MIaHHE, CEMHHAP—TPEHHHTH, TECThI, KOHKYPCHI,
COPEBHOBaHMS, KIIYObI, LIEHTPbI, KCCHO(DOOUSI, STHOLIGHTPU3M, SKCTPEMH3M, HHTEIUICKTYaJIbHbINA MOTEHIUAN, TPO(ECCHOHANIbHAS ITHKA,
00bIYau, MPUHIUIIBI TOJICPAHTHOCTH, ITHOrPAPUIECKHUil, 30poacTpu3M U UcaaMcKas durocodus.

TALABA-YOSHLAR O‘RTASIDA ETNOMADANIY BAG‘RIKENGLIKNI TARBIYALASH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya

Mazkur magolada tibbiyot oliy ta'lim muassasalari talaba—yoshlarida etnomadaniy bag‘rikenglikni shakllantirish va uning metodologik
asoslarini takomillashtirish masalalari tahlil gilinadi. Bugungi globallashuv jarayonida tibbiyot sohasidagi mutaxassislar nafaqat kasbiy
malakaga, balki ko‘p millatli muhitda ishlash uchun zarur bo‘lgan madaniy kompetentsiyalarga ham ega bo‘lishi lozim. Shu bois,
magqolada etnomadaniy bag‘rikenglikni tarbiyalash usullari, yondashuvlari va innovatsion metodlari haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zi: Etnomadaniy, bag‘rikenglik, ijtimoiy—ma'naviy bunyodkorlik, seminar—treninglar, testlar, bellashuvlar, tanlovlar, klublar,
markazlar, ksenofobiya, etnotsentrizm, ekstremizm, intelektual salohiyat, kasb etikasi, urf—odatlar, tolerantlik tamoyillari etnografik,
Zardushtiylik va islom falsafasi.

Kirish. O‘zbekistonda hamjihatlikda yashash madaniyati
yeng qadimgi davrlardan shakllangan bo‘lib, o‘zbek xalgining
milliy xususiyatlaridan biriga aylangan. Zardushtiylik va islom fal
safasida bag‘rikenglik tafakkurini o‘ziga chuqur singdirgan
ijtimoiy faol insonni tarbiyalash masalasi ustuvorlik kasb yetadi.
Hadisi sharifda ta’kidlanganidek, “Bolalaringizga odob beringlar
va odoblarini chi-royli qilinglar”. Shunga ko‘ra, birinchidan,
mamlakatimizda bag‘rikenglik milliy g‘oyaning tarkibiy qismi
qilib belgilangan. Ikkinchidan, bag‘rikenglik ijtimoiy ham-Kkorlik,
millatlararo totuvlik, dinlararo bag‘rikenglik kabi tushunchalar
mazmuniga kiritilgan. Uchinchidan, bag‘rikenglik yoshlarni komil
inson qilib tarbiyalashning uzviy qismi bo‘lib, bugungi kunda
muhim vazifa sifatida qayd yetiladi.

O‘zbekiston Resrublikasi Rrezidenti Sh.Mirziyoyyevning
2019 yil 3 maydagi RQ—4307-sonli “O‘zbekiston Resrublikasida
ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini yanada oshirish,
aholining intellektual salohiyati va dunyogarashini yuksaltirishga,
mafkuraviy immunitetini mustahkamlashga doir chora—tadbirlar”
nomli Qarorida: “Ma’naviy—ma’rifiy ishlarning ta’sirchanligini
oshirish masalasiga ye’t ibor kuchaytirilishi, tinchlik va
osoyishtalikka, —mamlakatimizning bargaror  taraqqgiyotiga,
gadriyat va urf-odatlarga hamda insonrarvarlik g‘oyalariga xavf
soluvchi turli ichki va tashqi tahdidlarga qarshi samarali targ‘ibot
ishlarini olib borish; aholining ijtimoiy—ma’naviy hayotida
bunyodkorlik g‘oyalarini kuchaytirish, diniy bag‘rikenglik va
millatlararo totuvlik muhitini yanada mustahkamlash” kabi
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masalalar belgilab berilgan. Turli davlatlarning tajribasi va
qiyosiy tahlil (Literature reviyew). Talabalarda diniy bag‘rikenlik
va millatlararo totuvlik ruhida tarbiyalashning redagogik shart-
sharoitlari va mexnizmlarini yuzasidan olmilar, YE.Yusurov2,
I.Xoliqov3,  M.Quronov4,  A.Mavrulov5, M.Qahharova6,
M.A.Sobi-rova?, N.B.Nigmanovas, A.Akra-mov9,
O.T.Abdug‘aniyyevl0, diniy bag‘rikenglik va millatlararo
totuvlik g‘ruhida tarbiyalashning ijtimoiy— redagogik, rsixologik
va falsafiy jihatlarini tadgiq yetishgan.

Tadgigot metodologiyasi. Hozirgi kunda yetnik va
madaniy Xilma—xillik jamiyat rivojlanishining ajralmas gismi
hisoblanadi. Aynigsa, tibbiyot sohasidagi mutaxassislar turli
millat va madaniyat vakillari bilan hamkorlik gilishi talab yetiladi.
Shu sababli, tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talaba—yoshlar
o‘rtasida yetnomadaniy bag‘rikenglikni shakllantirish muhim
vazifalardan biridir. Aynigsa, tibbiyot sohasida ta’lim olayotgan
yosh mutaxassislar uchun yetnomadaniy bag‘rikenglikni
shakllantirish va rivojlantirish juda muhim ahamiyat kasb yetadi.
Chunki tibbiyot xodimlari turli millat va madaniyat vakillari bilan
mulogot giladi, ularning urf-odatlari, an’analari va qadriyatlarini
hurmat gilishlari talab yetiladi.

Yetnomadaniy bag‘rikenglik — bu nafagat turli yetnik
guruh vakillariga nisbatan hurmat bilan munosabatda bo‘lish,
balki ularning madaniy merosini tushunish, qadrlash va o‘z kasbiy
faoliyatida inobatga olish gobiliyatini anglatadi. Shu bois tibbiyot
oliy ta’lim  muassasalarida  talabalarda  yetnomadaniy
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bag‘rikenglikni shakllantirish va rivojlantirish metodikasini
takomillashtirish dolzarb masala hisoblanadi. Mavzuning magsadi
— oliy ta’lim muassasalari talaba—yoshlar o‘rtasida yetnomadaniy
bag‘rikenglikni shakllantirishga  yo‘naltirilgan samarali
metodikani ishlab chigish va uni amaliyotga joriy yetish. Tibbiyot
sohasida  mutaxassislik  olayotgan talaba-yoshlar  uchun
yetnomaaniyat mulogoti muhim ahamiyat kasb yetadi. Bemorlar
va hamkasblar bilan samarali aloqa o‘rnatish, kasb yetikasini
rioya qgilish va insonrarvarlik tamoyillariga amal gilish tibbiyot
sohasida muvaffaqiyatli faoliyat yuritishda muhim omillardan
biridir.

Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar talaba-yoshlarda
bag‘rikenglikni singdirishda redagogik hamkorlik va integratsion
omil bo‘lib xizmat qiladi. Shunday yekan, ma’naviy — ma’rifiy
tadbirlarning yaxlit andazasini ishlab chigish, samarali shakl,
vosita va uslublarini aniglash muhim ahamiyat kasb yetadi.
Zamonaviy XXI asr takomilini bag‘rikenglik tafakkurisiz tasavvur
yetib bo‘lmaydi. Chunki, bag‘rikenglik tafakkuri millatlar,
yelatlar, xalglar, madaniyatlar, garashlar, mafkuralar xilma-xilligi
sharoitida ularning o‘zaro hamkorlik va bir- birini gabul qilish,
tenglik va hurmat asosida yashash tartibi va jarayonlarini
bildiradi.

Redagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida
talabalarni bag‘rikenglik ruhida tarbiyalashda ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlarni tashkil yetishning o‘ziga xos xususiyatlari quyidagi
ko‘rib chiqiladi. Yoshlarbilan ishlash jarayonida ular quyidagi ish
faoliyatlari ~ asosida  belgilangan  redagogik =~ magsadga
yo‘naltiriladi:

— rasmiy ravishda belgilangan yoshlar guruhlarida
ishlash(belgilangan ijtimoiy-gumanitar fanlar bo‘yicha dars
soatlaridan unumli foydalanish); — yoshlar bilan yakka tartibda
ishlash (referatlar, ijodiy torshiriglar, maxsus torshiriglar berish,
ba’zi bo‘sh va muammoli yoshlar uchun yakka tartibda redagog-
yoshlar munosabatlarini tashkil yetish); — maxsus tashkil gilingan
talabalar guruhlarida ish olib borish (bag‘rikenglikni rivojlantirish
magsadida tashkil gilingan turli kurslar, seminar-treninglar,
testlar, bellashuvlar, tanlovlar, Klublar, markazlar, fakultativ
mashg‘ulotlar, yoshlarning qizigishlari bo‘yicha to‘garaklar); —
guruhlararo ragobat va bellashuv asosida ish olib borish
(bag‘rikenglik magsadlariga yo‘naltirilgan turli ko‘rik-tanlovlar,
musobadqalar, turnirlar, diskussion va yyetakchilik Klublari, davra
suhbatlari va bahslar, uchrashuvlar, savol-javob turnirlari,
intellektual o‘yinlarni tashkil qilish); — tizimli tadbirlar
uyushtirish, faoliyat jarayoniga barcha yoshlarni jalb yetishga
harakat gilish (mavjud ta’lim dargohining barcha yoshlari jalb
yetilgan umumiy tadbirlarni tashkil yetish. Masalan, ta’lim
muassasalarida har yili 16 noyabrni “Bag‘rikenglik kuni” deb
ye’lon qilish, bu kunni kontsertlar, tanlovlar, a’lo o‘qiydigan
talabalarni mukofotlash tarzida nishonlash, tadbirlarga milliy
markazlar faollarini jalb yetish, turli millat vakillarining o‘z
millati urf-odatlari bo‘yicha suhbatlarini uyushtirish va h.k.);

Tahlil va natijalar. Oliy ta’lim muassasalari yoshlarini

bag‘rikenglik ruhida tarbiyalashda ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlarning quyidagi holatlarini inobatga olish magsadga
muvofiq:

1.llmiy-nazariy jihat. O‘quv jarayoni va tadbirlar
mazmunini jiddiy qayta ko‘rib chiqish, ularni zamonaviy g‘oyalar
hamda dunyo miqyosidagi siyosiy-ijtimoiy hamda iqgtisodiy-
moliyaviy vaziyatlarga xos bo‘lgan o‘zgarishlar tahlili bilan
to‘ldirish zarurligi aniqlandi. Bag‘rikenglikning bugun nafaqat
aniq shaxsga alogadorligi, balki butun insoniyat va uning
istigboliga xos xususiyatga aylanganligini aniq va to‘g‘ri
tushuntirish lozimligi belgilandi.

2.Tashkiliy jihat — bag‘rikenglik tafakkurini shakllantirish
bo‘yicha barcha o‘quv—redagogik va tarbiyaviy tadbirlarni
rejalashtirish va o‘tkazishga jiddiy yondashuvning zarurligi,
magsad va tadbirlar mazmunini aniq belgilash, ular mazmunini
mavjud yangiliklar bilan boyitish, barcha qo‘llaniladigan
terminlarga to‘liq javoblar berilishini ta’minlash, yoshlarning
barcha yehtiyojlarini oldindan rriventiv ko‘ra bilish va ta’minlash,
belgilangan maqgsadga mos bo‘lgan shakl, vosita va usullarni
qo‘llash, tadbirlar o‘tkazishda interfaol usullardan ko‘rroq
foydalanish, yoshlarni  bag‘rikenglik  g‘oyalari  ortidan
yergashuvchilarga aylantira olishdir.
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Yoshlarning bag‘rikenglik tafakkurini amaliy ko‘nikma
va malakalar, targ‘ibot va tashviqot faoliyatlarini rivojlantirish
asosida tashkil yetish ta’lim jarayonidagi barcha mavjud
ishtirokchilar, redagog, oliy ta’lim muassasasi ma’naviy-ma’rifiy
tizimi, ta’lim muassasasidagi jamoat tashkilotlari, undan
tashgaridagi nodavlat tashkilotlarning umumiy-magsadli faoliyati
ko‘zda tutiladi. Targ‘ibot—tashviqot faoliyati bag‘rikenglik
mazmunining muhim alomatlaridan bo‘lgan  mafkuraviy
immunitetni rivojlantirishga garatilgan ishlarning aniq magsad va
reja asosida o‘tkazilishini talab yetadi.

3. Ta’lim menejmenti jihati. Ta’lim-tarbiya jarayonini
tashkil yetishda alohida ye’tiborni uni tashkil qiluvchi va
o‘tkazuvchi redagogik kadrlar masalasiga yo‘naltirish, o‘qituvchi
— moderatorlarni  magsadga va vazifaga mos tanlash,
demokratizm, gumanizm va tenglik rrinsirlari asosida ishlashini
ta’minlash, barcha mas’ul shaxslarning tashabbuskorligi yoshlar
bilan til tora olishi, tashkilotchiligi, yangilikka moyilligi, ijodiy—
kreativligi, turli noqulay va tasodifiy savollarga anig, samimiy va
mantigiy javoblarni bera olishi kabi xususiyatlar nazarda tutiladi.

Ta’kidlash joizki, oliy ta’lim muassasalarida, aynigsa,
redagogik ta’lim muassasalarida bag‘rikenglik g‘oyalarini yoshlar
ongiga singdirish, bag‘rikenglik tamoyillari va talablariniqat’iy
ravishda o‘zlashtirishlariga yerishishda ma’naviy— ma’rifiy
tadbirlar mazmunini boyitish zarur. Yoshlarda doimiy ravishda
bag‘rikenglikka nisbatan ishtiyoq va rag‘bat uyg‘otish zarur.

Yoshlarni bag‘rikenglik ruhida tarbiyalash sohasida aniq-
ravshan chora-tadbirlarni amalga oshirish va jamiyatda
bag‘rikenglik muhitini rivojlantirishga ko‘maklashuvchi maxsus
ilmiy tadqiqotlar o°‘tkazish muhim vazifalardandir. Ushbu
vazifalar o‘z navbatida quyidagilarni gamrab oladi:

— jamiyatda shakllangan bag‘rikenglik munosabatlari
tuzilmasi va darajasini o‘rganish; — dunyoda va
mamlakatda amalga oshirilgan bag‘rikenglik ongi taomillarini
shakllantirish va ijtimoiy xavfsizlikni ta’minlash yo‘lida ularning
ta’sirchanligini oshirishga qaratilgan dastur va loyihalarni tadqiq
qilish;

— mustagqillik yillarida davlatimizda gabul gilingan va
jamiyatimizda bag‘rikenglik munosabatlari shakllanishiga ta’sir
o‘tkazgan qonunchilik va boshqaruvchilik qarorlarini o‘rganish; —
jamiyatda bag‘rikenglikni shakllantirish va uning barqarorligini
mustahkamlashga oid tavsiyalar ishlab chigish.

Yuzdan ortig milliy, madaniy markazni birlashtiruvchi
resrublika baynalmilal madaniyat markazi tashkil yetilganligi,
mamlakatda millatlararo hamjihatlik va fuqarolarning o‘zaro
totuvligi muhitini mustahkamlashga, milliy madaniyatlarni saglab
qolish va ularning ma’naviy qadriyatlarini targ‘ib qilishga,
umuman, davlat bilan milliy jamoatchilikning hamkorligi,
vositalarini shakllantirishga hissa qo‘shib kelmoqda. Mazkur
markazlar o‘z madaniyatini targ‘ib qilish sohasidagina yemas, shu
bilan birga millatlararo munosabatda bag‘rikenglikni tarbiyalash
sohasida ham doimo ko‘rgina rejalarni amalga oshirmoqda.

Oliy ta’lim muassasalari talaba-yoshlarini bag‘rikenglik
ruhida tarbiyalashda ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarning redagogik
mazmuni quyidagi omillar bo‘yicha aniq yo‘naltirilgan sa’y-
harakatlarga bog‘liq:

— bag‘rikenglik  tamoyillarini  yoshlar  tafakkurida
shakllantirish ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishi yekanligini
anglash; — yoshlar tafakkurida bag‘rikenglikni shakllantirish
magsadida “Bag‘rikeng shaxsni shakllantirish” Kontsersiyasini
yaratish va amaliyotga joriy qilish; — yoshlarni bag‘rikenglik
ruhida tarbiyalashning samarali shakl, usul va vositalarini ishlab
chigish va ta’lim jarayoniga tatbiq yetish; — yoshlarni
bag‘rikenglik ruhida tarbiyalash jarayonida ta’lim-tarbiya tizimi,
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar imkoniyatlaridan oqilona foydalanish;
— bag‘rikenglikni targ‘ib va tashviq yetishda oila an’analari, milliy
udumlar, Sharg allomalari garashlari va tamoyillaridan unumli
foydalanish; — yoshlarni bag‘rikenglik ruhida tarbiyalashda oliy
ta’lim muassasalarining o‘quv hamda ta’limdan tashqari
ma’naviy-ma’rifiy ishlaridan unumli foydalanish, mazkur
jarayonlarda innovatsion redagogik texonologiyalarni qo‘llash
samarali natijalarga yerishish imkonini beradi.

Ta’kidlash joizki, oliy ta’lim muassasalarida, aynigsa,
redagogik ta’lim muassasalarida bag‘rikenglik g‘oyalarini yoshlar
ongiga singdirish, tolerantlik tamoyillari va talablarini qat’iy
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ravishda o‘zlashtirishlariga yerishishda ma’naviy— ma’rifiy
tadbirlar mazmunini boyitishzarur. Yoshlarda doimiy ravishda
tolerantlikka nisbatan ishtiyoq va rag‘bat uyg‘otish darkor.
Yoshlar bugungi kunda bag‘rikenglik tamoyillari va axloqisiz 0‘z
hayotini tinch va osuda tashkil gila olmaydi.

Bag‘rikenglik ruhida tarbiyalash jarayonida ta’limning
faol interaktiv usul-laridan foydalanish ma’quldir. Ta’limning bu
usullari oshkora muhokama modeli bo‘lib, u o‘quvchilarda
bahslashish, munozara qilish va nizolarni tinch yo‘l bilan hal
yetish qobiliyatini rivojlantiradi, ko‘rgina fanlarni o‘qitishda
redagoglarga yordam beradi. Bolalarga ta’lim berish va
redagoglar jamoasi muammolarini hal yetishga yangicha
yondoshish uchun o‘z o‘quvchilari va redagoglarning hurmati
ortib borishini his giladilar. Mazkur usullardan foydalanilganda
o‘quvchilarning ta’lim dasturiga qiziqishi oshadi. Kichik
guruhlarda ishlash, “aqlni charxlash” va boshqa usullardan
foydalanish asosiy vositalar hisoblanadi. Turli fanlarga oid dars
jarayonlariga bag‘rikenglik ta’lim tarbiyasini singdirish magsadga
muvofiq bo‘ladi. Chunonchi, chet tili muallimi shu maqgsadda
o‘quvchilarga o‘zga tildagi adabiyot bilan ishlashni o‘rganish,
ularning konsert dasturi va bayramlarda o‘z bilimlarini ijodiy
tadbiq yetish qobiliyatini namoyon qilish imkonini yaratadi,
o‘quvchilarga o‘z bilimlarini turli sohalarda sinab ko‘rish, o‘zga
tilda so‘zlashuvchilar bilan xat yozishni, chet yelliklar bilan
uchrashishida yordam beradi. Ana shunday tarzda tashkil gilingan
mashg‘ulot o‘quvchilarning madaniyatlar muloqotini yo‘lga
qo‘yish sohasida xorijiy yoshlarning turmush tarzi bilan bevosita
tanishishlariga ko‘maklashib, axborotni ma’lum qilish va so‘rab

olish, undan foydalanish va qayta ishlash mahoratini
rivojlantiradi. O‘quvchilar xorijiy adabiyotni tushunishdagi
qiyinchiliklardan qo‘rqmaslikka, “ma’noni anglab olish”ga

o‘rganadilar. Bunday faoliyat chet tili bilan ijodiy “muomala
qilish”, uning go‘zalligini idrok yetish, o‘zining ijodiy qobiliyatini
namoyon gilishda undan foydalanish qobiliyatini vujudga
keltiradi.

Yugorida ta’kidlangan fikr-mulohazalardan kelib chigib
bag‘rikenglik tarbiyasini o‘quv jarayoni bilangina cheklamasdan,
mashg‘ulotlardan tashqari vaqtlarda ham uzluksiz davom yettirish
kerak. Buning uchun “bag‘rikenglik” mavzusida turli tadbirlar,
anjumanlar, srektakllar, ijodiy ko‘rik tanlovlar o‘tkazib turish
mumkin. Masalan, adabiy tanlov o‘tkazib, qatnashchilarga “Siz
bag‘rikenglikni qanday tushunasiz?” degan mavzuda insho yozish
taklif yetiladi. Yoki, foto tanlov o‘tkazilib, har bir muallifning

“Dunyoning qiyofasi” yoki “Insoniyat — bag‘rikenglik yo‘lida”
mavzuidagi foto suratlar turkumi yaratiladi. Tarixchi talabalar
o‘rtasida madaniyatlarning o‘zaro ta’sirini, bag‘rikenglikning
tarixiy ildizlari va zamonaviy muammolarini tasvirlaydigan yeng
yaxshi muzey komrozitsiyasini yaratishga bag‘ishlangan tanlovlar
o‘tkaziladi. “Bag‘rikenglikka sayohat” deb atalgan maxsus tarixiy
yetnografik tadbir ham o‘tkazilishi mumkin. Nihoyat, yoshlarning
maxsus yozgi oromgohi tashkil yetiladi, unga turli tanlovlarning
goliblari  borib,  bag‘rikenglik  tarbiyasi  masalalariga
bag‘ishlangan maxsus trening (mashqlar) o‘tkazadilar. Mustaqil
Ofzbekiston yerishgan yutuqlar, uning nihoyatda boy tarixiy
merosi, madaniyati va san’ati butun dunyoda doimiy gqiziqish
uyg*otib,sarmoyadorlar va sayohatchilarni o‘ziga jalb gilmogda.
Bu sohada Ofzbekistan Resrublikasi fuqarolarining tafakkuri,
turmush tarzi va fe’l-atvoridagi bag‘rikenglik tamoyillari
shubhasiz muhim o‘rin tutadi.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha islohot va
o‘zgarishlar, keng qo‘lamli dasturlar yagona va ulug® bir
maqgsadga qaratilgan. U ham bo‘lsa, xalqimiz hayotini yanada
obod va farovon qilish, farzandlarimizni har tomonlama yetuk va
barkamol yetib tarbiyalashdan iborat. Demak, shaxs ma’naviyatini
shakllantirish va boyitish bugun butun ta’lim tizimida faoliyat olib
borayotgan tarbiyachilardan chuqur bilimga yega bo‘lishni va
yoshlar o‘rtasida ta’lim va tarbiyani uzviy ravishda olib borish
saloxiyati va ma’na-viyatiga yega bo‘lishni talab yetadi. Bu

vazifani amalga oshirishda ta’lim tizimining  mavjud
imkoniyatlaridan keng foydalanish dolzarb vazifa bo‘lib
golaveradi.

Xulosa va takliflar. O‘zbek xalgi azaldan o‘zining
bolajonligi, oilararvarligi bilan ajralib turadi. Albatta farzandga
mexr qo‘yish, ularni qornini to‘k, ustini but qilish o‘z yo‘li bilan,
lekin bolalarimizni yoshlik chog‘idan boshlab milliy tarbiya,
axlok—odob, yuksak ma’naviyat asosida voy aga yetkazish biz
uchun doimo dolzarb axamiyat kasb yetib kelgan. Bu ishga

yurtimizning barcha ziyolilari, o‘qituvchilar, jurnalistlar,
yozuvchilar, barcha raxbarlar birdek mas’uldirlar.
Mamlakatimizda ta’lim-tarbiyani  xozirgi zamon talablari

darajasida olib borishda mavjud barcha imkoniyatlar va
vositalardan samarali foydalanganimizdagina ma’naviyati yuksak
barkamol yoshlarni tarbiyalashga yerishish mumkin bo‘ladi.
Kelajak avlod hakida qayg‘urish, sog‘lom, barkamol naslni
tarbiyalash o‘zbek xalqining milliy xususiyatidir.
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ASSESSMENT OF EDUCATIONAL PROJECTS
Annotation
The article analyzes scientific-theoretical views on the assessment of educational projects based on various sources. The opinions of
different scholars regarding the evaluation of project work, as well as the proposed assessment criteria, have been examined, highlighting
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OILIEHUBAHMS YYEBHBIX ITIPOEKTOB
AHHOTaUUs

B craTtbe npoBezieH aHaIM3 HAYYHO-TECOPETUYECKUX B3TIISA0B U3 PA3IMYHBIX HCTOYHUKOB IO OLICHKE YUEOHBIX MPOEKTOB. PaccMoTpeHsl
MHEHUS Pa3IMYHBIX YYEHBIX O METOAAX OLICHKH IPOECKTHOH paboThl, M3y4YECHBI NPEIIOKCHHBIE KPUTEPUU OLICHKH, BBISIBICHBI HX
cxoncTBa u pazanumsa. Kpome Toro, B craTbe IpeICTaBICHBl METOJMYCCKHE PEKOMEHJIAIMHU TI0 OI[CHKE MPOCKTHBIX paboT Ha ypokax
POIHOTO SI3bIKA, & TAKXKE MPUBEICHBI pa3pabOTaHHbIC KPUTEPHH OL[CHKH.

KioueBble cioBa: [IpoekTHas pabora, yueOHO-IPOEKTHAs JEATEILHOCTb, OLICHUBAHHE, (OPMATHBHOE OLICHUBAHHE, CYMMAaTHBHOE
OLICHUBaHNE, KPUTEPHUHU OLICHUBAHUSL.

O‘QUV LOYIHALARINI BAHOLASH
Annotatsiya
Magqolada o‘quv loyihalarini baholash bo‘yicha manbalardagi ilmiy-nazariy garashlar tahlilga tortilgan. Turli olimlar tomonidan loyiha
ishlarini baholashga doir bildirilgan fikrlar, taklif etilgan baholash mezonlari o‘rganib chiqilib, ularning o‘xshash va farqli jihatlari
yoritilgan. Shuningdek, magolada ona tili darslarida bajariladigan loyiha ishlarini baholash bo‘yicha metodik tavsiyalar berilgan, ishlab

chigilgan baholash mezonlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Loyiha ishi, o‘quv-loyihaviy faoliyat, baholash, formativ baholash, summativ baholash, baholash mezonlari.

Kirish. 2022-yil 11-mayda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “2022-2026-yillarda maktab ta’limini
rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturni tasdiglash to‘g‘risida”gi
farmoni e’lon qilindi. Mazkur farmon orqali tasdiglangan
Rivojlanish dasturining asosiy yo‘nalishlaridan biri maktab
ta’limiga ilg‘or xalqaro tajribalar asosida ishlab chiqilgan Milliy
o‘quv dasturini to‘laqonli joriy etish hamda mahalliy va xorijiy
mualliflar ~ tomonidan  vyaratilgan  zamonaviy darsliklarni
amaliyotga Kiritish edi [1]. Shunga asosan, 2022-yildan boshlab
maktab ta’limida Milliy o‘quv dasturi joriy etildi va MO‘D
asosida 6-,7-,10-sinf “Ona tili” darsliklari yaratildi. 2024-yilda esa
yangilangan 5-sinf “Ona tili” darsligi nashrdan chiqarildi. Mazkur
darsliklarning barchasi o‘zida til o‘qitishning zamonaviy
yondashuvlarini aks ettirgani bilan avvalgi darsliklardan farg
giladi. Shuningdek, yangilangan darsliklarning har biriga loyiha
ishlari kiritildi va bu ona tilini o‘qitishda kommunikativ
yondashuvning amal gilishida muhim ahamiyatga ega bo‘ldi.

Loyihaga asoslangan ta’limning nazariy-metodik asoslari
o‘tgan asrdayoq ishlab chiqilgan bo‘lsa-da, bizning ta’lim
tizimimizga o‘qitishning bu usuli yangilik sifatida kirib keldi.
Aynigsa, uzoq davrlar mobaynida grammatik yondashuv hukmron
bo‘lgan ona tili ta’limi darsliklarda aks etgan loyiha topshiriglari
bilan gaytadan jonlandi. Ona tili darsliklariga nazar tashlaydigan
bo‘lsak, loyiha ishlariga ko‘proq o‘rin ajratilayotganligi va
takomillashtirib borilayotganligini guvohi bo‘lamiz.

Ta’kidlab o‘tilganidek, loyihaga asoslangan ta’lim milliy
metodikamizda yetarlicha tadqgiq gilinmagan. Xususan, loyiha
ishlarini baholash tartibi o‘rganilishi lozim bo‘lgan dolzarb
muammolardan biri sanaladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ma’lumki baholash
ikki xil ko‘rinishda amalga oshiriladi: formativ va summativ.
Formativ baholash ta’lim berish davomida o‘rganuvchilarning
o‘zlashtirishini baholab borishni nazarda tutsa, summativ
baholash ta’lim jarayonining ma’lum bir bosqichida o‘tkazilib,
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o‘rganuvchilarning erishgan natijalarini yakuniy baholashni
ifodalaydi. Har ikki baholash turi o‘z magqsadi, o‘tkazilish
shakllariga ko‘ra bir-biridan farqlanadi. O‘quv loyihalarini
baholashda ham formativ, ham summativ baholashga murojaat
gilinadi. Adabiyotlarda, asosan, loyiha ishlarini summativ, ya’ni
yakuniy baholash haqida ma’lumotlar keltiriladi. Lekin loyihaga
asoslangan ta’limda faqatgina ishning natijasi emas, balki
taqdimotgacha bo‘lgan jarayon ham muhim ahamiyatga egaligini
unutmaslik lozim. Ma’lumki, summativ baholash loyiha yakunida
o‘tkazilishi tufayli, unda natijalarni belgilangan mezonlar asosida
o‘lchash, aniq parametrlar yordamida tahlil gilish, qabul gilingan
an’anaviy tizimda baholash mumkin va bu baholash jarayonini
ancha oson o‘tishini ta’minlaydi. Lekin faqatgina ishning
natijasiga e’tibor garatish loyihaviy faoliyatning asosiy magsadini
unutib qo‘yishga, o‘quvchilar o‘rtasida norozilik kelib chiqishiga,
baholash jarayonining adolatsiz bo‘lishiga olib kelishi mumkin.

O‘quv loyihaviy faoliyatda formativ (shakllantiruvchi)
baholash  o‘quvchilarning loyihani  bajarish ~ davomidagi
faoliyatini, jamoadagi vazifasini kuzatish, tahlil gilish orqali
amalga oshiriladi.

Baholashning bu turi o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash,
rag‘batlantirish, motivatsiya berishda muhim sanalib, ularga
loyihaviy ~ faoliyatni to‘g‘ri  yo‘lga qo‘yib olishlariga
ko‘maklashadi, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi qayta aloqani
ta’minlaydi. Formativ baholash o‘qituvchi, o‘quvchining o°zi yoki
sinfdoshlari, tengdoshlari tomonidan o‘tkazilishi mumkin va u
albatta baho/ball ko‘rinishida bo‘lishi shart emas. Shuningdek,
ishtirokchilar va jamoa faoliyatini butun loyiha davomida kuzatib,
baholab borish loyiha ishini yakuniy baholashga juda katta
yordam beradi.

Bir gator manbalarda loyihaga asoslangan ta’limda loyiha
yakunidan keyingi tahlil, baholash ham muhimligi gayd etilgan.
O‘quvchilar o0‘z-o‘zini baholab, tahlil qilib borishlari uch
bosgichda amalga oshirilishi mumkin [3]:
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Harakat davomida (in-action) — loyiha bajarish jarayonida
amalga oshiriladigan tahlil.

Harakatdan keyin (on-action) — bajarilgan ish bo‘yicha
tahlil.

Kelajakdagi harakat uchun (for-action) — kelgusidagi
loyihalarni yanada yaxshiroq bajarish uchun o‘tkaziladigan tahlil.

O‘quv loyihalarini baholash murakkab va ko‘p tizimli
jarayon bo‘lib, baholashda loyihaning turi (faoliyat mazmuniga
ko‘ra, ishtirokchilar soniga ko‘ra, murakkabligi, davomiyligiga
ko‘ra turlari) hisobga olinishi lozim. Shunga asosan, loyihaga
asoslangan ta’limda umumiy va har bir loyihaning o‘ziga xos
xususiyatlaridan  kelib  chiggan holda xususiy baholash
mezonlaridan foydalanish mumkin.

Quyida loyiha ishlarini yakuniy baholash bo‘yicha turli
olimlar tomonidan bildirilgan fikrlar va tavsiya etilgan mezonlarni
ko‘rib chigamiz:

“Loyihaga asoslangan ta’limda  baholash” nomli
maqolada baholashda e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan omillar
sifatida quyidagilar sanab o‘tilgan [4]:

— Mazmunni o‘zlashtirish (o‘quvchilar mavzuni gqanchalik
yaxshi tushunib yetganliklari).

— Hamkorlik va ishtirok (o‘quvchilarning jamoa ichida
ganchalik samarali ishlaganligi).

— Taqdimot va uslub (o‘quvchilar o‘z ishlarini qanchalik
yaxshi tagdim eta olganligi).

— Muddatlarga rioya qilish (loyiha belgilangan vaqtda
yakunlangani yoki yo‘qligi).

— Loyihaga bog‘liq qo‘shimcha elementlar (loyiha
mavzusiga xos maxsus talablar).

Muallif loyiha ishlarini baholashni quyidagi bosgichlarda
tashkil etish samarali deb hisoblaydi:

1-bosgich Vazifalar va natijalarni oldindan aniq belgilab olish Loyiha boshida natija talablarini belgilab olish yakunda loyiha ishini
to‘g‘ri baholashni ta’minlovchi omildir.

2-bosgich Jarayon davomidagi doimiy tekshiruvlar va baholash Bunda loyiha kundaligini yuritish va har bir ishtirokchi bajarayotgan
vazifani yozib boorish mumkin.

3-bosgich Yakuniy natijani baholash Bunda mazmun, tagdimot sifati va usuli, tushunarlilik, yangi bilimlar
hajmi, foydalilik, gizigarlilik kabi mezonlarni asos gilib olish mumkin.

4-bosgich 0O°z-0‘zini baholash Loyiha yakunidan so‘ng, ichki guruh baholashi shaklida o‘tkaziladi.

Maktab ta’limida loyihaviy faoliyatni tashkil etish
bo‘yicha ilmiy tadqiqot olib borgan olima I.Nadtochiy o‘z
tadgiqot ishida loyihalarni baholashning umumiy parametrlarini
sanab  o‘tadi  hamda  baholash  jarayonida  quyidagi
kompetensiyalarning qay darajada shakllanganligini hisobga olish
lozimligini gayd etadi: muammolarni hal gilish kompetensiyasi,
kommunikativ  kompetensiya,  axborotlar  bilan ishlash
kompetensiyasi. Olimaning fikriga ko‘ra, loyiha texnologiyasidagi
eng muhim bosqgich loyiha ishining tagdimoti hisoblanadi va bu
bosqichning sifati yakuniy baholashga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Shuning uchun loyiha ishini himoya qilish va tagdimot jarayoniga
puxta tayyorgarlik ko‘rish zarur [6:19].

Ma’lumki, loyihalarni baholash mezonlari qaysi fan
doirasida bajarilganligiga garab o‘zgarishi mumkin. Til ta’limida

loyihalar bilan ishlash va ularni baholash bo‘yicha xorijiy olimlar,
mutaxassislar tomonidan bir qator ishlar e¢’lon qilingan. Mazkur
ishlarning ko‘pchiligi ikkinchi til, chet tilini o‘qitish metodikasiga
tegishli. Ona tilini o°qitishda loyihalar bilan ishlash hamda ularni
baholash bo‘yicha olib borilgan tadqiqot ishlari juda kam.
Rossiyalik olim M.V.Yakushev “Chet tili ta’limida loyihaviy
faoliyat natijalarini baholash metodologiyasi va metodikasi”
nomli magqolasida o‘quv loyihalarini baholashning umumiy
mezonlari orasiga xorijiy tildagi kommunikativ kompetensiyaning
namoyon bo‘lishi talabini ham kiritadi va til o‘rganishda
kommunikativ kompetensiyaning muhimligini ta’kidlab o‘tadi.
Muallif loyihalarni quyidagi aspektlar bo‘yicha baholashni taklif
etadi [7]:

Aspekt Parametrlar

Mazmuniy aspekt Muammoning dolzarbligi

Loyiha mavzusini to‘liq va chuqur yondashgan holda ochib berish

Mazmunning konseptualligi

Interaktiv aspekt Ifodaviylik va san’atkorlik
Loyiha ishtirokchilarining o‘zaro hamkorligi
Tinglovchilar bilan o‘zaro aloga

ljodiy aspekt Original yondashuv

O‘z-0‘zini boshqgarish va mustagqil fikrlash

Axborot texnologiyalari aspekti

Taqdimot vositalaridan keng ko‘lamda foydalanish

Optimal shakl

Ijtimoiy aspekt

Muammoning ijtimoiy-madaniy ahamiyati

Auditoriyaga ta’sir gilish

Tadgiqot aspekti Metodologik yetuklik

Funksional savodxonlik

Baholash va tanqgidiy tahlil aspekti

Loyiha ishtirokchilarining shaxsiy manfaatdorligi va motivatsiyasi

Refleksiya gobiliyati

Kommunkativ aspekt

Kommunikativ kompetensiya elementlari

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur magolaning magsadi
o‘quv loyihalarini baholash jarayonini tahlil va talgin qilish,
mavjud adabiyotlardagi qarashlarni o‘rganish ekanligidan kelib
chiggan holda tadqiqot jarayonida, asosan empirik ma’lumotlarga
asoslangan yondashuv qo‘llanildi. Magola uchun ma’lumotlarni
to‘plash  jarayonida anketa-so‘rovnoma, kuzatish, suhbat,
hujjatlarni o‘rganish metodlaridan foydalanildi. Ma’lumotlarni
tahlil gilish jarayonida esa analiz, sintez, taqqoslash metodlariga
murojaat gilindi. Tadgigot jarayonida obyektivlikni saglash uchun
metodik tamoyillarga amal qilindi.

Tahlil  va natijalar. Yuqorida ko‘rib chiqilgan
tahlillardan ma’lum bo‘ladiki, adabiyotlarda o‘quv loyihalarini

baholashning turli shakllari taklif etilsa-da, lekin ularning
hammasida umumiy va asos bo‘lib xizmat qiluvchi mezonlar
takrorlanadi. Loyiha ishi gaysi fan doirasida bajarilayotganiga
qarab u yoki bu mezon birinchi darajaga ko‘tarilishi, yoki
qo‘shimcha talablar kiritilishi mumkin. Xususan, ona tili ta’limiga
oid bo‘lgan loyiha ishlarini baholashda asosiy e’tibor
o‘quvchilarning til bilimlarini amaliyotda qay darajada namoyon
qila olganliklari, og‘zaki va yozma savodxonliklari, ularda
kommunikativ kompetensiyaning shakllanganligiga gqaratiladi.
Quyida ona tili darslarida bajariladigan o‘quv loyihalarini
baholash bo‘yicha mezonlar taklif etilgan:

Mazmun Loyiha ishini belgilangan maqsad asosida to*g‘ri bajarish, topshiriq shartiga mos kelishi

Loyiha mavzusini chuqur o‘rganish va batafsil yoritish
Til va uslub Loyihadagi matnlarda til birliklardan to‘g‘ri foydalanish

Matnlarda mazmundorlik, mantiqiylik, ifodaviylik, uslubiy ravonlikka amal gilish

Jumlalarning grammatik jihatdan to‘g‘ri tuzilganligi; imloviy, ishoraviy, uslubiy xatoliklarga yo‘l qo‘yilmaganligi
ljodiylik Loyiha ishini bajarishga ijodkorlik bilan yondashish

O‘quvchi kreativligining namoyon bo‘lishi

Tadqigotchilik

Tadqiqotchilik faoliyatini yo‘lga qo‘yish: turli manba va axborotlar bilan ishlash, ularni saralash
Foydalanilgan ma’lumotlarning manbasini ko ‘rsatish

Dizayn Loyiha ishining dizyniga original yondashuv
Ishning vizual jihatdan jozibadorligi (turli grafika, rasm, jadvallardan o‘rinli foydalanish)
Tagdimot Loyiha ishining tagdimotida belgilangan vaqt chegarasiga amal gilgan holda ishning asosiy jihatlarini ochib bera olish;

Tagdimot jarayonida og‘zaki nutqning ravon va ifodaliligi, til vositalaridan o‘rinli foydalanish.

Jamoada ishlash

Jamoada ishni to‘g‘ri tashkil etish, vazifalarni tagsimlash;
Guruh a’zolarining o‘zaro hamkorlikda ishlashlari
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Keltirilgan baholash mezonlari loyiha ishining turidan
kelib chiqqan holda o‘zgartirilishi, qo‘shimcha talablar kiritilishi
mumkin. Masalan, devoriy gazeta, bukletlar, posterlar
tayyorlashni ko‘zda tutuvchi loyihalarda ishning originalligi,
dizayni, grafik elementlar bilan boyligi kabi talablar asosiy planga
ko‘tarilsa, matn bilan ishlashga (matn yaratish, tahlil, tahrir qilish)
qaratilgan loyihalarda til va uslub parametrlari bo‘yicha kattaroq
ball ajratilishi mumkin. Shu bilan bir gatorda, loyihaviy faoliyatni
baholashda loyihaning individual yoki jamoaviy ekanligiga ham
alohida e’tibor qaratish lozim. Ma’lumki, jamoaviy ishlarni
baholash ancha murakkabroq kechadi, chunki bunda guruhdagi
har bir ishtirokchining roli, vazifalarni qay darajada bajarganligi,
o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlikning yo‘lga qo‘yilganligini
aniglash lozim. Jamoalarni yakuniy baholash xolis va adolatli
bolishi uchun yuqorida ta’kidlangandek, loyihani bajarish
davomidagi nazorat va shakllantiruvchi baholash ishlarini
muntazam amalga oshirib turish lozim.

Loyiha ishining birinchi bosgichida baholash mezonlari
ularga ajratilgan ballar bilan birgalikda o‘quvchilarga taqdim
etilsa, ularga ishni to‘g‘ri tashkil etish, loyiha ishi natijasini
oldindan belgilab olishga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, baholash
murakkab va ko‘p tizimli jarayon bo‘lib uning natijalari
o‘quvchining o‘zlashtirishiga, keyingi faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi.
To‘g‘ri olib borilgan baholash o‘quv jarayonini samarali tashkil
etishga, magsad-vazifalarni aniq belgilab olishga yordam beradi.
Shuningdek, baho o‘quvchilarni rag‘batlantiruvchi, ularga
motivatsiya beruvchi eng katta omillardan biridir.

O‘quvchilarning o‘quv-loyihaviy faoliyatini hamda loyiha
natijasini baholash bo‘yicha xorijiy adabiyotlarda, tadqiqot
ishlarida turli qarashlar bildirilgan. Loyiha ishlarini baholash
oldindan belgilangan mezonlar asosida bir necha bosgichlarda
tashkil etiladi. Bunda ham formativ, ham summativ baholashning
birdek ahamiyatga ega ekanligini unutmaslik lozim.

Ona tili darslarida Dbajarilgan o‘quv loyihalarini
baholashda, asosan, o‘quvchilarda og‘zaki, yozma nutq
ko‘nikmalarining, kommunikativ kompetensiyaning qay darajada
shakllanganligiga, loyiha ishlarida til birliklaridan to‘g‘ri, unumli
foydalanilganligiga va boshqa til o‘rganish bilan bog‘liq jihatlarga
e’tibor qaratiladi. Ona tilini o‘gitishda o‘quv loyihalari bilan
ishlashning pedagogik-psixologik asoslarini o‘rganish, loyiha
ishlarini baholash mezonlarini ishlab chigish tadgigotimizning
asosiy vazifalaridan hisoblanadi.
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O‘ZBEKISTONDA DTSG BOLALAR VA O‘SMIRLARNING HAYOTI VA RIVOJLANISHINI YAXSHILASH
IMKONIYATLARI VA SIYOSATI
Annotatsiya

Magqolada Oc‘zbekistonning ijtimoiy siyosati diggat tanqgisligi sindromi va giperaktivlik (DTSG) bo‘lgan o‘spirinlarning shaxsiy
resurslarini rivojlantirish uchun muhim manba sifatida ko‘rib chigiladi. Ushbu o‘smirlarning turmush sharoitlarini yaxshilash, ularni
ijtimoiylashtirish va moslashtirishga garatilgan davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashga alohida e’tibor garatilmogda. DTSG bo‘lgan
o‘smirlarning shaxsiy resurslarini rivojlantirish, ta’lim darajasini oshirish, ijtimoiy moslashuv va mehnat integratsiyasi uchun qulay
shart-sharoitlarni yaratishga yordam beradigan dasturlar va tashabbuslar tahlil gilinadi. Psixologik-pedagogik yordam, inklyuziv ta’lim,
ijtimoiy himoya va ish bilan ta’minlash sohasidagi qo‘llab-quvvatlash choralari ko‘rib chigilmoqda. Ijtimoiy siyosatda kompleks
yondashuvning ahamiyati va alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘smirlarni muvaffagiyatli ijtimoiylashtirish uchun sharoit yaratishda
davlatning roli ta’kidlanadi.

Kalit sozlar: Ijtimoiy siyosat, O‘zbekiston, digqat etishmasligi giperaktivligi buzilishi, o‘smirlar, shaxsiy resurslar, inklyuziv ta’lim,
ijtimoiy moslashuv, psixologik-pedagogik yordam, bandlik, fugarolik jamiyati.

OPPORTUNITIES AND POLICIES FOR IMPROVING CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH ADHD IN UZBEKISTAN
Annotation

The article considers the social policy of Uzbekistan as an important resource for the development of personal resources of adolescents
with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Special attention is paid to government support aimed at improving the living
conditions of these adolescents, their socialization and adaptation. The article analyzes programs and initiatives that contribute to
creating favorable conditions for the development of personal resources, improving the level of education, social adaptation and labor
integration of adolescents with ADHD. Support measures in the field of psychological and pedagogical assistance, inclusive education,
social protection and employment are being considered. The importance of an integrated approach in social policy and the role of the
state in creating conditions for the successful socialization of adolescents with special educational needs is emphasized.

Key words: Social policy, Uzbekistan, attention deficit hyperactivity disorder, adolescents, personal resources, inclusive education,
social adaptation, psychological and pedagogical assistance, employment, civil society.

BO3MOXXHOCTH M MOJIMTUKA YJIYUIIEHUS TETEA U NOJAPOCTKOB C CJIBI' B Y3BEKMCTAHE
AHHOTanus

B craTbe paccMaTpuBaeTcs colManbHas MOJUTHKA Y30€KUCTaHa KaK BaXkKHBIN pecype Ul Pa3BUTHs JMYHOCTHBIX PECYPCOB MOJIPOCTKOB
¢ cunapoMmoM nedunura BHUMaHMs U runepaktuBHocTH (CIBI). Ocoboe BHHMaHHME yHENsSeTCsl TOCYAapCTBEHHOM MOIIEpPIKKE,
HAIPaBJICHHON Ha YIydIICHHEe YCIOBHI XM3HU 3THX MOAPOCTKOB, MX COLHMANM3ALNIO M afaNTaluio. AHAIU3HPYIOTCS MPOrPaMMBI U
HHHUIATUBEI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT CO3NAHUIO OIArONPHATHBIX YCIOBUH I Pa3BHTHA JIMYHOCTHBIX PECYPCOB, IOBBIIICHUS YPOBHI
o0pa30oBaHMs, COLMAIBHOM afanTauuy U TpyAoBoH MHTerpauuu noxpoctkoB ¢ CJABI'. PaccmaTpuBaroTcs Mepbl MOJIEPKKU B chepe
IICUXOJIOTO-NIearOTHYECKO MOMOINY, HWHKIIO3MBHOTO OOPa30BAaHHA, COLHMAIBHOM 3aIlUTBI U TpyHOycTpolicTBa. IlomuepkuBaercs
3HAYMMOCTH KOMIUIEKCHOTO HOJX0/a B COLMATbHON MONUTHKE H POJIb TOCYJapcTBa B CO3AAaHUM YCIOBUH IS YCHEITHON COLUATH3aluN
TIOJIPOCTKOB C 0COOBIMH 00pa30BaTENIBLHBIMHU ITOTPEOHOCTSIMH.

KumoueBblie cioBa: CoryanbHas MONIUTHKA, Y30€KUCTaH, CHHAPOM JeUInTa BHUMAHHUS ¥ TMIIEPAKTUBHOCTH, MOAPOCTKHU, IMYHOCTHBIE
pecypcsl, HHKIIO3UBHOE 00pa3oBaHUe, COLMATbHAS aJalTanis, ICHXO0I0ro-Iefarorndeckas MoMOIlb, TPYAO0yCTPOUCTBO, TPaXKIaHCKOE
00IIECTBO.

Beenenue. JInyHOCTHBIE pecypcbl peryyisiMy  BIMSIET HAa MX IICUXO3MOLIMOHAJIBHOE COCTOSHME M 0o0muit
aJlaliTALIMOHHOTO ~ TIOBEAEHMS  IOJPOCTKOB C  CHHAPOMOM  ypOBeHb XM3HH. BakHo ormeruts, uto C/IBI' — 310 HE mpocto
gebunura BHEMaHHA C runepakTuBHOCThIO (CJIBI') wurpatror  mpoGmema  00pa3oBaTeNbHOrO — XapakTepa, HO M BOIPOC
Ba)KHEHIIIYIO pOJIb B NPOLIECCE UX COLMAIBLHON M aKaJeMHYeCKOH  COLMAJIbHOW — aJanTaluH, IOCKOJIbKY HOAPOCTKM C  TaKUM

aJarnTaiuu. HOHPOCTKI/I C OTHUM paCCTpOﬁCTBOM qacTo
CTAJIKUBAIOTCd C€ TPYAHOCTSMU B obmactu caMOperyJisinuu,

JAWArHO30M YaCTO HCHBITHIBAIOT CJIIOXKHOCTH B YCTAaHOBJICHHU
MCEKIINYHOCTHBIX KOHTAKTOB U PETYJIMPOBAHNU CBOUX HeﬁCTBHﬁ B

BHUMAaHHs W COLMAIBHON MHTErpaluu, 4To TpeOyeT CO3aaHus
crnenu(puYeckux YCIOBHW Ui WX pa3BuTHA. [lo  JaHHBIM
BceemupHoit  opranmsanuu  3apaBooxpanenus (BO3), CIBI'
SIBJIICTCSl ONHUM K3 Hauboliee PaclpoCTPaHEHHBIX PAacCTPOWUCTB
Cpeny JIeTel U MOJPOCTKOB, IIPH 9TOM B CpeliHeM OKoJIo 5% Bcex
IIKOJILHUKOB CTPaAaloT OT 3TOro paccrpoiictBa. B Y30ekucrane,
mo uHpopMauu MUHHCTEpPCTBA 3ApaBOOXPAHEHHs, OKOJIO 7%
JieTeil WKoIBbHOro Bo3pacta uMeroT npusHaku C/IBI, uro nemaer
npo0yeMy akTyallbHO# U TpeOyrolieil BHUMaHUs KaK CO CTOPOHBI
[Ie[aroroB, TaK W CO CTOPOHBI TOCYAApPCTBEHHOW ITOJIMTHKH.
Tompoctku ¢ C/BI' crankuBaioTcsi ¢ TpyIHOCTAMH B ydeOe,
COLIMAJILHBIX B3aUMOJICHCTBUSAX U B KOHTPOJIE CBOMX IMOLHH, YTO
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OOLICCTBEHHBIX CHTYALUSX.

Llenslo oSTOlf  cTarhbM  sBISiETCS  O3HAKOMIIEHHE C
COIMAJIbHBIMHM MHULIMaTHBaMU Y30eKnucTaHa, HalpaBJICHHBIMH Ha
paciupeHre JOCTyla K IICMXOJIOTMYECKOi momomu. B crpane
AKTHBHO  PCATM3YIOTCS  IPOEKTHI, HAIpUMep, MOOWIBHBIC
MCUXOJIOTHYCCKUE CIYXKOBI, KOTOPHIC BBIC3)KAIOT B PETHOHBI C
BBICOKHM YHCJIOM JIeTel, MMEIOIHMX 0Co0ble 00pa3oBaTeNbHBIC
HNOTPEOHOCTH. OTH  Mepbl  CIOCOOCTBYIOT ~ TOMY, YTOOBI
KBUIM(UIIMPOBAHHAS TMOANEPHKKA CTAHOBMJIACh JOCTYIHOH JUIs
BCEX HYXKJAIOIHXCS, yIydIras SMOIMOHAIBHOE u
00pa3oBaTeIbHOE COCTOSTHHE ITOPACTAIOIIET0 MOKOJICHUA[6].
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MeTO}JOJIOFP[ﬂ HCCJIeI0BAHHSA. B kauectBe METOOOB
HCCJICAOBAaHN BBICTYNIMJI aHAJIN3 JIMTCPATyphl. Ha ocHoBanuu
aHaJis3a MPOBECACHHBIX I/ICCJ'ICLlOBaHI/Iﬂ MOXXHO BBIJAC/IIUTH
OCHOBHBIC MECTO/bI, NIPUMCHSAEMBIC PpasIu4YHbIMH
uccienoparensiMu. B YaCTHOCTHU, MHOTHUEC pa6OTLI OIIUPAIOTCS Ha
COY€TaHUC KA4YCCTBCHHBIX M KOJHMYCCTBCHHBIX METOI0B, 4YTO

no3BOJIsICT OoOJee IONHO  OXapaKTepH30BaTh HCCIIEAyeMble
sBiaeHusi.  Cpemy  4YacTo  UCHONB3YyEeMBIX — METOOB  —
AHKETHPOBAHHUE, HHTEPBBHIOUPOBAHUE, HabJroIeHue u

CPaBHUTEJIBHBIN aHAJN3, KOTOPbIE JAIOT BO3MOXKHOCTb BBISIBHTH
Kak oOllyMe TeHACHIMH, TaK U crennpuyeckue 0COOCHHOCTH B
paMKax m3ydaeMod npoOsieMbl. Takoi KOMIUIEKCHBIH ITOJIXO[
obecrieunBaeT Oosiee TIIyOOKOE IMOHHMAHHE TEOPETHUECKUX
acmeKkToB M CcrnocoOCTBYeT (OPMHPOBAHHMIO —MPAKTHUECKHUX
PEKOMEHAALU s JaTbHEHIINX HCCIIeIoBaHui [7].
JlutrepaTypHblii  0030p. OnxHMM U3 KIIOYEBBIX
JMYHOCTHBIX ~ pecypcoB  moapoctkoB ¢ CHBI'  spusercs
CIOCOOHOCTH K caMoperyisinuu. CaMmoperyssinus noapasyMeBaeT
CHOCOOHOCTh KOHTPOJIMPOBATh CBOM HMILYJICHBHBIE DPEaKIHH,
peryiMpoBaTh SMOLMHM W HAampaBJIsiTh CBOM YCWINS Ha
JIOCTHI)KEHHUE JIOJITOCPOYHBIX Lieiel, HECMOTPsSI Ha BHYTPEHHHUE U
BHEIIHKUE pa3apaxkuTend. B Y30ekucraHe akTHBHO pa3BUBAIOTCS
[pOrpaMMbl ~ PaHHETO BMEUIATENbCTBA, HANpPAaBICHHBIE Ha
JIMarHOCTUKY M KOPPEKIMIO IPoOJIeM ¢ caMoperyisueil y nerei
¢ CIABI. CornmacHo pgaHHBIM MHUHHCTEPCTBA HAPOIHOTO
obpazoBanusi, B 2023 roxy Obw10 0xBaueHo Oonee 20 ThICSY aeTeit
B paMKax IMPOTrpaMM IICHXOJIOTrO-IIEarOTMYECKOM ITOMOIIY, YTO

MO3BOJIUIIO 3HAYUTEIBHO YIAYUIIHTh Ppe3yJibTaThl
00pa3oBaTeNbHON ESITENPHOCTH CPEAUd JeTei C  O0CcOOBIMHU
00pa3zoBaTeILHBIMA MIOTPEOHOCTSIMH. [IpoGnemsl c

CaMOCO3HAaHMEM MOTYT IIPHBECTH K TOMY, YTO HOAPOCTKH
HAa4YMHAIOT H30eraTh B3aMMOJCWUCTBHS C OKPYKAIOIIUMH, YTO
yCyryOusieT ux COLUaNbHYI0 H30JLUI0. Pa3BuTHEe caMOCO3HAHMUS
y noxpoctkoB ¢ C/IBI" Birtouaer B ce0si HE TOJNBKO YIIy4IICHUE
UX CaMOOIEHKH, HO U OOy4YeHHE HaBBIKAM COLMAIBHOI
ajlanTalii, TaKUM Kak OOINEHHe, CIIOCOOHOCTh pPaboTaTh B
KOMaH/ie ¥ TOHMMaHHue 3MOUUi Apyrux monei. B Y36ekucrane
aKTHBHO pEATM3YIOTCS MPOrpaMMbl MO  INCHXOJOTHYECKOH
MOJIEP)KKE W PA3BUTHIO COIMATBHOW aKTUBHOCTH MOAPOCTKOB.
Hanpumep, B pamkax uHUIMaTHBBI «JleTn — Hamie Oymyriiee»,
3amyleHHoil MuHucTepcTBOoM Mosoaexu B 2022 romy, Obuio
opraHu3oBaHo Oosee 150 NCHXOIOrMYeCKUX TPEHUHIOB U MacTep-
KJIacCOB sl MOAPOCTKOB, HAMpPaBJICHHBIX Ha  pa3BUTHE
COLMAIbHBIX HABBIKOB W MOBHIIIIEHHE YPOBHS CAMOOIICHKH [4].

B 2023 romy Obuto BHeapeno Oomee 500 HOBBIX
WHKJIIO3UBHBIX KJIACCOB B TOCYJAapCTBEHHBIX IIKOJIAX IO Bceit
CTpaHe, 4YTO TMO3BOJMIO 00y4aTh W pa3BUBAaTh JeTel C
pa3IuYHBIME 00pa30BaTENbHBIME MTOTPEOHOCTAME B HOPMaJIbHBIX
ycnoBusix. [12]1HKro3uBHOE 00pa3oBaHHE, KOTOpoe OBLIO
BHeZIpeHO B Y30ekuctane HaumHas ¢ 2018 roma, mpemocrasiser
paBHBIC BO3MOYKHOCTH [UIsi TONYYEHHs] OOpa30oBaHHs HETSIM C
CIBI' n npyruMu paccTpoiicTBaMu. DTO MOAXOM, IPH KOTOPOM
JIETH ¢ 0cOOBIMHU 00pa30BaTEIbHBIMH OTPEOHOCTSIMHI 00y4YarOTCs
B paMKax OOBIYHBIX MIKOJBHBIX KJIACCOB, HO C JOMOIHHUTEIbHOMN
MOJJEPXKKOH MeqaroroB M creuanuctoB. COriacHO JaHHBIM
MumnucrepcTtBa obopazoBanus, B 2023 roxy 6oxnee 10 Toicau nereit
C pa3MYHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMHE MOTPEOHOCTSIMU 00yYaich B
WHKJTIO3UBHBIX KIIACCAX, YTO SIBISCTCS 3HAYUTEIBHBIM IIarOM Ha
MyTH K HHTETPAIUK 3THX AeTell B o0recTso [12].

TToMumo 00pa3zoBaTENBHON IONACPIKKH, BAXKHYIO POJIb
WTpaeT U ICHXOCOLaIbHas ojiepkka. B V30ekucrane akTHBHO
Pa3BUBAIOTCS MPOTPAMMBI 110 OKa3aHHUIO IICHXOTEPareBTHUSCKON
oMot JersM u nojapoctkam ¢ CJIBIT, a Taxke ux cembsiM. B
2022 romy Obuio co3maHo Oosnee S50 IIGHTPOB TICHXOJIOTO-
MEearoruueckoil  IOMOIIM B KPYIHBIX TOpOAax CTpaHbl, B
KOTOPBIX ~ paboTaloT  CHEHMANMCTBI,  TOTOBBIE  OKa3aTb
HeoOxoanmyto omoms aetsM ¢ CJIBI. DTu 1eHTps! npeyiaraoT
HE TOJBKO JHMAarHOCTHKY, HO M Kypchbl MO OOy4YEHHIO ceMed H
MearoroB, 4YTo0 CIOCOOCTBYET CO3JAHMIO CTaOWIBHOH U
MOJJICP)KUBAIOICH ~ Cpebl  JUId  TOIPOCTKOB C  OCOOBIMH
notpeOHocTsIMA. He MeHee BaXHBIM acleKTOM  SIBIISIETCS
CO3JJaHME YCJIOBMH JUIi TPYAOBOH aJanTanuy IOJPOCTKOB C
CIABI'. B 2023 roxy MHUHHCTEPCTBO MOJOAEKH U CIOpTa
V30eknucTaHa 3alyCcTWIIO POrpaMMy, HAalpaBICHHYH Ha
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TPYZOBYIO MHTCTPAIMIO MOJOJEKHU C OCOOBIMH IOTPEOHOCTSAMH,
BKI04as nogpoctkos ¢ CJABI'. B paMkax nporpaMMsl IOAPOCTKU
MOJIy4al0T BO3MOXHOCTH IIPOMTH CTaXUPOBKH B Pa3IMYHBIX
rOCYJapCTBEHHBIX U YaCTHBIX YUYPEXKJCHUSX, YTO IOMOIaeT UM
pa3BUBaTh MPOQECCHOHAIBHBIE HABBIKY, YBEPEHHOCTH B ceOe U
MOTHBAllMIO K  TPYyJOBOH  jesrensHOCTH. Ilo  maHHBIM
MunucrepctBa, ©Oonee 300 mOAPOCTKOB € 0OCOOBIMH
HOTPEOHOCTAMH INPUHANIM ydacTue B mporpamme B 2023 romy.
OmHUM HU3 BaXHBIX IIArOB B  COIMAIBHO-TOIUTHYCCKOM
KOHTEKCTE  SBJIAETCS  MOAJEPKKA HAa  yPOBHE  BBICILIETO
pykoBoxactBa. Ilpesument VY30ekuctana, lllaBkar Mup3suées,
HEOJHOKPATHO MOJHUMAJI BOIIPOCH! COIUAIBHON 3aIUTHI eTel 1
MOJIOJIeKHU. B ero mociaHusx M ykazax Ba)KHOE MECTO 3aHHMACT
MOJ/IepKKa eTell ¢ 0coObIMH MOTpeOHOCTSIMU. B vactHOCTH, B
2021 romy Obu1 mpuHAT yka3 «O pa3BUTHU HHKIO3UBHOTO
00pa3oBaHUsA», KOTOPBIH CTall OCHOBOI JUII JaNbHEHIINX pedopm
B cdepe oOpasoanms i gerer ¢ CJBI' u npyrumum
paccTpoiicTBaMu. DTH Mepbl HOAYEPKUBAIOT BAKHOCTh CO3AHUS
UHKIIO3MBHOTO U IIOAJEPKUBAIOMIETO0  00pa3oBaTEbHOTO
npocTpaHcTBa Ui Beex aerell. Takum obpasoM, conuanbHas
MOJMTHKA Y30EKHCTaHAa aKTUBHO CIOCOOCTBYET CO3AaHHIO
ycioBui 11 GopMUPOBAHUS JIMYHOCTHBIX PECYPCOB MOAPOCTKOB
¢ CJIBI'. Muxmo3uBHOoe 00pa3oBaHHE, IIPOrpaMMbl IICHXOJIOr0-
HEaroruiyecKoi IOMOIIM, COLMAbHAs MOANEPKKA U TPYAOBas
HMHTETpanus — BCE 3TU AIEMEHTHI MOMOTraroT noapoctkam ¢ CABI
pa3BUBATh HAaBBIKM CAMOPETYJSILUM, COLMAIBHOM ananTalnuud U
yBepeHHOCTH B cebe. BakHO mponomkaTb pas3BUBAaTh OTY
CHCTEMy, YTOOBI ~ K&KIbIH  IOJPOCTOK, HE3aBHCHMO  OT
OCOOEHHOCTEH  Pa3BUTHsS, MOT MOJNYYUTh IOJVIEPXKKY U
BO3MOXKHOCTb JUISl IOJIHOLIEHHOTO Y4YacTHsi B JKM3HH OOILECTBA.
s mogpoctioB ¢ C/ABI™ BakHO HE TOJIBKO HAJIMYUE TTOIECPIKKU
Ha 00pa30BaTENbHOM YPOBHE, HO W pealbHas NOMOLIb B HX
COLMANTbHOW W TCHUXOJOrW4ecKor amanraimu. I[IpoOnembr ¢
KOHICHTpalMell  BHAMAHUS M CaMOperyisilueil  Moryr
3HAYUTENFHO YCIIOXKHUTH B3aUMOJCHCTBHE C OKpPYXAIOIUMHU,
BKJIFOYAs CBEPCTHUKOB M TMeAaroroB. [looTomy BaskHEHIIUM
9NIEMEHTOM T'OCYJApCTBEHHOH MOJMTHUKH SIBISIETCS CO3IaHHE HE
TOJIBKO 00pa30BaTENbHbBIX, HO U COLMATBHBIX YCIOBHH I 3THX
nozapoctkos [11].

CoriacHO ~ TOCIIEHHUM  JAHHBIM,  OMyOJMKOBaHHBIM
MWUHHCTEPCTBOM MOJIOICIKH, B 2023 rogy OBLIO
3apEeruCTPUPOBAHO 53 TBICSYH IOJIPOCTKOB c
nuarHoctupoBanHeiM  CJIBI, HyXmarommxcs B UIMTEIbHOU
MICHXOJIOTHYEeCKOH — moamepxke. Jlms artoro ObL1  co3maH
LEHTPAIN30BaAHHBII cepBHuC, TIPEOCTABIISIOIINN

KBaJIM(UIIMPOBAHHYIO IIOMOIIb Yepe3 WHTEpHET-IaT(GopMbl U
MOOHIBbHBIE TpHIOXKeHHs. B dactHocTH, Oomee 15 000 cemeit
BOCTIOJIF30BAJINCh KOHCYNBTAMSAMHU TICHXOJIOTOB OHJAiH B 2023
rojly, 4YTO CTajo OOJNBIINM MIaroM B OOECHEUCHHWH pPaBHBIX
Bo3MoxkHOcTer s nmereit ¢ CIABIT, He3aBUCMMO OT MecTa HX
npoxuBanus [13].

Wururo3uBHOE 00pa3oBaHue B Y30EKHCTaHE MPOIOIDKACT
pa3BuBaThCcia. B pamkax BHeOpeHHST HOBBIX 00pa3oBaTENIBHBIX
CTaH/ApPTOB, MuHuCTEpPCTBO HapOIHOTO oOpa3oBaHus
V30ekuctana B 2023 oy 3alycTHIO NPOrpaMMy, HallpaBICHHYIO
Ha TIOBBIIICHHE KBaJM(UKAIMK TI€aroroB, pabOoTaromMX C
JIETBMH ¢ 0COOBIMH TOTpeOHOCTsIMH, BKtovas aereid ¢ CIABT. B
2023 romy oOywenue npouu Oonee 5 000 yuureneid, 4ro
MO3BOIMIIO co3aath Oomee 700 MHKITIO3MBHBIX KJIACCOB ITO BCEM
cTpaHe. JTH Kiacchl He Tojibko gawoT aersm ¢ CJIBIT mianc
MOJYYNTh KaueCTBEHHOE 00pa30BaHUE, HO U CTAHOBSTCS MECTOM
(dhopmupoBanus COLMAJIBHOTO OMBITA ©  JINYHOCTHOM
camoperyssuuu[ 13].

CrouT OTMETUTH, YTO 3(P(HEKTHBHOCTH ITHX MPOrPaMM
MOATBEPIKIACTCS MOJIOKUTEIIBHBIMI U3MEHEHUSIMH B Pe3yJIbTaTax
HIKOJIbHBIX 9K3aMEHOB M COLMAILHOW aJanTallid MOAPOCTKOB C
CIIBT. CornacHo cratuctuke 2023 rona, okoso 85% monpocTkoB
¢ 0co0BbIMH 00pa30BaTEILHBIMH MOTPEOHOCTAMH, 00yJaIOIUXCS B
WHKJIIO3UBHBIX ~ KJlaccax, IIOKa3ald CTAaOWIBHBIE pOCT B
aKaJIeMHYECKUX JIOCTIDKCHUSIX M0 CPaBHEHUIO C JIEThbMH,
o0y4aronMMuUcs B OOBIUHBIX MIKOJaX 0e3 moayepxku. He Tonbko
00pa3oBaTeNbHbIE YUPEXKICHNSA, HO U COLMAIbHBIC OpraHU3alnU
BHOCST 3HAUUTEINIBHBIN BKJIAJ B PAa3BUTHE JINYHOCTHBIX PECYPCOB
noapoctkoB ¢ C/IBI. B mociennue roasl akTHBHO Pa3BHUBACTCS
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CHCTEMa COLUANIBHOI aJJaTallii OAPOCTKOB Yepe3 MOIOCKHBIC
ueHtpsl. B 2023 romy, cormacHo JaHHBIM MuHMCTEpCTBa
MOJIOZICKH, ObUTO co3xaaHo Oonee 50 LEHTPOB COLMANBHOI
aJanTalUy JUisl TOJPOCTKOB C OCOOBIMU MOTPEOHOCTSAMHU. DTH
HeHTpbl mpeiaraior noapoctkaMm ¢ CJIBIT pasnooOpasHbie
HOpOrpaMMBbl, BKJIIOYAs 3aHATHS [0 Pa3BUTHUIO 3MOLMOHAIBHOIO
UHTEIUIEKTa, TPYNIOBYI0 TEpamMio, a TakkKe Kypcehl IO
COLMAJIBHOW ajanTanuu. B pesyibrare peaju3alidll  3THX
nporpaMM mozapoctku ¢ CJIBI' momay4aroT BO3MOXKHOCTH HE
TOJIBKO IIOBBICUTb CaMOOLIEHKY, HO M HAay4UThCS IMPAaBHIbHO
CTPOUTHh MEKJINYHOCTHBIC OTHOLIECHUS [5].

B 2023 rogy B TakMX MEpONpPUATUSAX IPHHSIIH ydacTHE
okoso 12 000 moApocTKOB ¢ OCOOBIMM IOTPEOHOCTSIMHU, UTO
HOJIOXKUTENBHO CKa3aJIOCh HA MX COLMAIU3ALMHM, YIY4IICHUH
¢busnueckoit GOpPMBI M CHHKEHHH YPOBHS TPEBOXKHOCTH. DTH
OpOrpaMMbl [IOMOTAIOT IMOAPOCTKAM HE TOJNBKO IOJACPKUBATH
xopouylo ¢Qusnyeckyro (GopMy, HO M pa3BHBaTh HaBBIKH
KOMaH/IHOH paboThl U COTPYAHHUYECTBA. TaKKe HEMaJOBaKHBIM
SIBJIIETCSL BOIPOC TPYyHOBOH amanranuu noxapoctkos ¢ CIABI. B
pamkax mporpammbl  «lllar B Oymymee», 3aIyLIEHHOH
MHUHHCTEPCTBOM ~ MOJIOAEXKH,  NOJAPOCTKM  C  0COOBIMHU
NMOTPEOHOCTSIMU MOTYT TMPOWTH CTaXKUPOBKUM M TPAKTHKH Ha
Pa3IHYHBIX MPEANPUITUSIX U B TOCYJIAPCTBEHHBIX YUPEKICHUAX.
B 2023 rogy yuactue B 9TUX CTaXXHPOBKax NpuHsio 6onee 2 000
MOJIPOCTKOB C 0COOBIMH 00OPa30BATENLHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU, YTO
MO3BOIMIIO MM  mpuoOpecTd mnpodeccHOHANbHbIE HABBIKH,
MOBBICUTb YBEPEHHOCTb B c€0€ U Pa3BUTh TPYOBbIE PECYPCHI.

Ha ypoBHE rocynapcTBEHHOH HOIMTHKH TaKXKe aKTHBHO
BefieTcst pabora mo pa3paboTKe MPaBOBBIX HOPM, HAMPaBICHHBIX
Ha 3alIUTYy NpaB JieTel ¢ 0coObIMU MoTpeOHOCTsIMU. [IpuHATHIE B
MOCJIEZIHUE TOJbl 3aKOHBI U IIOCTAHOBJICHUS, B TOM 4UCie 3aKOH
«O coumanbHOW 3ammTe MHBAIUMAOB» W Yka3 [Ipesumenta «O
Pa3BUTHH MHKIIO3UBHOIO OOpa30BaHMS», 3aK/IA/BIBAIOT OCHOBY
JUI yIyqIIeHust cucTeMsl nozjnepkku aereid ¢ CABI. B 2022
rony Osur npuHAT Yka3 [Ipesunenra «O TONOIHUTEIBHBIX MEpax
M0 YJIY4IICHUIO TOJOKEHHS HHBAIMIOB U JeTed ¢ 0coObIMU
HNOTPEOHOCTAMM», KOTOPBIH TapaHTHPyeT HE TOJBKO PpaBHBIN
JOCTYIl K 00pa30BaHMIO, HO U aKTUBHYIO IIOMOIIb B MHTETPALNH
9TUX JeTel B COUMAIbHYIO U TpyaoByro xu3Hb[11]. Ocoboe

BHHMaHHE  YJIENSACTCS  OpraHM3alud  po)eCCHOHAIBHON
MOATOTOBKU IEIaroroB, paboTaloMUX C ACTbMH C OCOOBIMH
obpa3oBarenbHbIME IOTpeOHOCTsIME. B 2023 roay B Y30ekucrane
Obula mpoBeAeHa cepus KOH(MEPEHUWH ¥ TPEHUHIOB IS
MEeJaroroB W COLMAIBHBIX PaOOTHUKOB, HAIpPABJICHHBIX Ha
pa3ButHe  3(PEKTHBHBIX  METOAOB  pabOTBl €  JCTHMH,
crpagatomumu o1 CJIBI'. DTH MHMIMATHBBI HIPAlOT BaKHYIO
poib B OOGCIICUCHHM KAuyeCTBEHHOW 00pa30BaTelbHOH U
COLMAIBHOW ~ MOAACPXKH ISl  MOJPOCTKOB €  OCOOBIMH
notpedHocTsiMUA. B cdepe coumanbHOro obecrieueHusi AeTed c
CIIBI' V30ekucTtaHoM Tarkke OBbLIM NPUHITHI HOBBIE MEpBHI,
HAMpaBlICHHbIE Ha  YJIY4YlICHHE COLMAIbHOM  3alUTHl U
MIOBBIIIICHUE KadecTBa HU3HU Takux geredl. C 2022 roga B pamMkax
nporpammbl  «ColanbHas — 3alidTa  JgeTeil ¢ 0COOBIMHU
norpedHocTsimuy» aetu ¢ CIBI, ux cembu u oOpa3oBaTenbHbIE
YUPEKICHUSI TTOTYUYAIOT JOMOJHHUTEIbHbIC (PUHAHCOBBIC PECypChI
JUISl pealnu3aluy IporpaMMsl afantanuu 1 nomomu. B 2023 roxy
Ha 3T Lenu ObLIo BhigeneHo 6onee 100 MuirapaoB CyMOB, YTO
MO3BOJIMIIO  OOECIEYUTh JIOMOJHUTENIbHBIE 00pa30BaTE/IbHBIC
pecypesl, a TakKe IOBBICHTh KAaueCTBO MEIAMIMHCKAX U
MCHUXOJOTHYECKHX YCIyT JUIsl JeTel ¢ 0COOBIMH HMOTPEOHOCTSAMH.
Macmrabuast moanep:kka mnoapoctkoB ¢ CJABIT u  apyrux
0COOBIMH  MOTPEOHOCTSAMH ~ OCyllecTBisieTcs u B cdepe
MHHOBalUMOHHBIX TexHoinoruit [10]. B 2023 roxy B Y30ekucrane
BHE/IpeHbl HOBbIE 1H(pPOBbIe MIATHOPMBI sl OOyYEHHS H
IICUXO0OMOILIMOHAILHOM TOACPIKKU neTen c 0COo0BIMHU
MOTPEOHOCTAMH. OTH IUIATGOPMBI BKIOYAIOT OHJIAHH-KYPCBI,
WTpbl JUIsL Pa3BUTHS KOHLGHTPALMM W BHUMAaHHE, a TaKkKe
MHTEPAKTUBHBIE MPUIIOKEHUS, NOMOTAIOIINE Pa3BUBATh HABBIKU
caMopery/sild ¥ yOpaBlICHHS OAMOUMsAMH. [lo  JdaHHBIM
MuHucTepcTBa  HapopHoro obOpasoBanus, Oomee 5 000
noapoctkoB ¢ CIABI" Hauyanu ucrnons3oBaTh 3TH MmiIathOpMbl B
2023 romy, 9TO MOMOIJIO YIYYIIHTh WX Y4eOHBIC PE3y/IbTaThl U
IIOBBICUTH YPOBCHB COLMAIBHON afanTanu [2].

BoiBoabl 1 pekoMenganuu. B 3axmodenun, Y30ekucran
Onaromapsi MHTETPUPOBAHHBIM IIOJXO/AM, CO31AaET YCIOBHUS IS
MOJTHOLIEHHOTO yYaCTHsI MOJAPOCTKOB C OCOOBIMH MOTPEOHOCTIMHU
B OOIIECTBEHHO YXKU3HU U TPEIOCTABISET UM BO3MOXHOCTH JUIS
Pa3BUTHS U pea3aliy X TOTEHIHAIA.
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TAEKVONDO WT SPORT MUSOBOQALARINI TASHKIL QILISH VA UNI BOSHQARISH
Annotatsiya
Ushbu magolada taekvondo WT sport musobogalarini tashkil etish va boshqgarish tizimining zamonaviy holati, muammolari va
rivojlanish tendensiyalari tahlil gilingan. Musoboqalarni tashkil etishning xalqaro va milliy tajribasi o‘rganilgan, musobogqalarni samarali
boshqarish uchun zarur bo‘lgan asosiy talablar va sharoitlar aniqlangan.
Kalit so‘zlar: Taekvondo WT, sport musobogalari, musoboga menejmenti, tashkiliy boshgaruv, sport federatsiyasi.

THIS ARTICLE ANALYZES THE MODERN STATE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT TRENDS OF THE
ORGANIZATION AND MANAGEMENT SYSTEM OF TAEKWONDO WT SPORTS COMPETITIONS
Annotation
This article analyzes the modern state, problems and development trends of the organization and management system of tackwondo WT
sports competitions. The International and national experience in the organization of competitions has been studied, the basic

requirements and conditions necessary for the effective management of competitions have been identified.
Key words: Taekwondo WT, sports competitions, competition Management, Organizational Management, Sports Federation.

B JHHOM CTTHE HPOHJIU3UPOBHO COBPEMEHHOE COCTOSIHUE, IPOBJIEMbI U TEHIEHLIUU P3BUTHUSI
CUCTEMBI OPTHU3LMU U YIIPBJIEHHSA CIOPTUBHBIMHA COPEBHOBHUSIMU TXOKBOHAO WT
AHHOTLUSA
B 1HHOM CTaThe MPOHIM3UPOBHO COBPEMEHHOE COCTOSHHE, MPOOJIEMBbl W TEHACHILMM P3BHTHS CHUCTEMbl OPTHHU3LHMH W YIPBICHUS
CIIOPTHUBHBIMH COPEBHOBHUSAMHU TX3KBOHI0 WT. M3ydeH MeXIyHPOIHbIH U HIMOHIBHBIN OIBIT OPTHU3LHMH COPEBHOBHHH, OIPE/ICIICHBI

OCHOBHbBIE TPEOOBHHS U YCIOBHsI, HEOOXOJUMBIE /171t 3P PEKTHBHOTO YIPBICHUS COPCBHOBHUSIMU.
KiroueBsie cioB: TxaxBoHn0 WT, CHOPTHBHEIE COPEBHOBHHS, YIIPBICHHE COPEBHOBHHUSMHU, OPTHU3LIUOHHBIA MEHEKMEHT, CIIOPTUBHS

dhenepans.

Kirish. Taekvondo WT bugungi kunda dunyo miqyosida
eng ommabop va rivojlangan yakka kurash sport turlaridan biri
hisoblanadi. Bu sport turi 2000-yildan beri Olimpiya o‘yinlari
dasturiga  kiritilgan  bo‘lib, dunyoning 210 dan ortiq
mamlakatlarida rivojlanmoqda [1]. O‘zbekistonda ham tackvondo
WT sport turi jadal sur’atlarda rivojlanib bormoqda va
sportchilarimiz xalgaro musobogalarda yuqori natijalarni gayd
etmoqdalar.

Sport musobogalarini professional darajada tashkil etish
va boshqarish sport turining rivojlanishida muhim ahamiyat kasb
etadi. Zamonaviy sharoitda musobogalarni tashkil etish va
boshqarishga qo‘yiladigan talablar tobora ortib bormoqda [2]. Bu
esa mazkur masalani ilmiy jihatdan o‘rganish va takomillashtirish
zaruriyatini keltirib chigaradi.

Tadgigot magsadi. Tadgigotning asosiy maqgsadi
taekvondo WT sport musobogalarini  tashkil etish va
boshgarishning  zamonaviy tizimini tahlil gilish, mavjud

muammolarni aniqlash hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgigot  vazifalari. Taekvondo  WT  sport
musobogalarini tashkil etish va boshgarishning nazariy-uslubiy
asoslarini o‘rganish;

Musobogalarni tashkil etish va boshqarishning xalgaro
tajribasini tahlil gilish;

O‘zbekistonda tackvondo WT musoboqalarini tashkil
etish va boshqarish tizimining hozirgi holatini o‘rganish;

Musobogalarni samarali tashkil etish va boshgarish uchun
zarur bo‘lgan asosiy talablar va sharoitlarni aniqlash.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Taekvondo WT sport
musoboqalarini tashkil etish va boshqarish jarayoni ko‘p girrali va
murakkab tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Xalqaro tajriba tahlili
shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy sharoitda musoboqalarni yuqori
darajada tashkil etish uchun tizimli yondashuv va professional
boshqaruv zarur. World Tackwondo tomonidan ish’lab chigilgan
xalgaro standartlarga ko‘ra, musobogalarni tashkil etish va
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boshqarish jarayoni bir necha muhim komponentlarni o‘z ichiga
oladi [1].

Birinchidan, musoboga nizomini puxta ishlab chigish va
tasdiglash zarur. Nizomda musoboganing magsadi, vazifalari,
o‘tkazilish joyi va vaqti, ishtirokchilar tarkibi, musobaga tizimi,
goliblarni  aniqlash tartibi, mukofotlash masalalari aniq
belgilanishi  kerak. Nizom musobogani tashkil etish va
boshgarishning asosiy huqugiy hujjati hisoblanadi [3].

Ikkinchidan, musoboqaning moliyaviy ta’minoti masalasi
hal etilishi lozim. Bunga musoboga budjetini shakllantirish,
moliyalashtirish manbalarini aniglash, xarajatlar smetasini tuzish
va tasdiqlash kiradi. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki,
musobogalarni  moliyalashtirishda davlat budjeti, homiylar
mablag‘lari, ishtirokchilar badallari va tijorat daromadlaridan
samarali foydalanish mumkin [4].

Uchinchidan, musoboganing moddiy-texnik bazasini
ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bunga sport zali yoki
maydonining xalgaro standartlarga muvofigligi, zarur sport
jihozlari va anjomlar, elektron hakamlik tizimi, videotakror tizimi,
kompyuter va ofis texnikasi, aloga vositalari kiradi. Zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
musobogalarni  tashkil etish va boshgarish samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi [5].

To‘rtinchidan,  professional ~ hakamlik  apparatini
shakllantirish  zarur. Xalgaro musobogalarda fagat World
Taekwondo tomonidan sertifikatlangan hakamlar ishlashi
mumkin. Milliy musobogalarda esa milliy federatsiya tomonidan
attestatsiyadan o‘tgan hakamlar faoliyat yuritadi. Hakamlarning
malakasi va xolisligi musoboqa natijalarining adolatli bo‘lishini
ta’minlaydi [7].

Beshinchidan, musobogada tibbiy xizmat va xavfsizlik
choralari to‘g‘ri tashkil etilishi kerak. Sport shifokorlari va
tibbiyot xodimlari brigadasi, tez yordam mashinasi, dori-
darmonlar va tibbiy anjomlar doimo tayyor holda bo‘lishi lozim.
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Xavfsizlik xizmati esa tartib-intizomni saglash va favqulodda
vaziyatlarning oldini olish choralarini ko‘rishi kerak [2].

O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, tackvondo WT
sport musoboqalarini tashkil etish va boshqarishda qo‘shimcha
e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan yo‘nalishlar ham aniqlandi.
Bular:

Marketing va PR faoliyatini rivojlantirish - musobogalar
hagida jamoatchilikni keng xabardor qilish, tomoshabinlarni jalb
etish, media hamkorlikni kuchaytirish, ijtimoiy tarmoglarda faol
targ‘ibot ishlarini olib borish zarur. Bu orqali musoboqalarning
ommabopligi va tijorat jozibadorligi oshadi [3].
1-jadval.

Taekvondo WT musobogalarini tashkil etish va boshqarishning asosiy ko‘rsatkichlari tahlili

Volontiyorlar bilan ishlash tizimini takomillashtirish -
yirik musoboqalarni o‘tkazishda ko‘ngillilar yordami juda muhim.

Volontiyorlarni  tanlash, o‘qitish va boshqarish tizimini
takomillashtirish, ularning motivatsiyasini oshirish choralari
ko‘rilishi lozim [6].

Ekologik talablarni inobatga olish — “yashil sport”
tamoyillariga rioya qilish, atrof-muhitga salbiy ta’sirni
kamaytirish, chiqindilarni to‘g‘ri utilizatsiya qilish kabi masalalar

ham muhim ahamiyat kasb etadi [8].

Ko‘rsatkichlar Xalqaro standart talablari

O‘zbekistondagi hozirgi holat

Rivojlanish uchun tavsiyalar

Xalqaro sertifikatga ega, zamonaviy

Sport inshootlari jinozlangan

40% sport inshootlari talablarga mos

Yangi komplekslar qurish,
mavjudlarini modernizatsiya gilish

Hakamlar malakasi Xalgaro sertifikatli hakamlar

25% hakamlar xalqaro sertifikatga ega

Malaka oshirish tizimini
kuchaytirish

Axborot texnologiyalari To‘liq avtomatlashtirilgan tizim

Qisman avtomatlashtirilgan

Zamonaviy IT tizimlarini joriy
etish

Marketing faoliyati Professional marketing strategiyasi

Marketing faoliyati sustroq

Marketing bo‘limini tashkil etish

Moliyaviy ta'minot Ko‘p manbali moliyalashtirish

Asosan davlat byudjeti hisobidan

Xususiy investitsiyalarni jalb etish

Jadval ma’lumotlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki,
O‘zbekistonda tackvondo WT musoboqalarini tashkil etish va
boshqarish tizimi xalqaro standartlarga to‘liq mos kelmaydi.
Aynigsa sport inshootlari, hakamlar malakasi va axborot
texnologiyalari bo‘yicha sezilarli farq mavjud. Bu esa strategik
rivojlanish dasturini ishlab chigish va bosgichma-bosgich amalga
oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

Musobogalarni samarali tashkil etish va boshgarish uchun
quyidagi qo‘shimcha tavsiyalar ishlab chiqildi:

Musobogqalarni tashkil etish va boshqarish bo‘yicha milliy
standartlarni ishlab chigish va tasdiglash;

Musobaga menejmenti sohasida kadrlar tayyorlash uchun
maxsus o‘quv dasturlarini joriy etish;

Mintagaviy taekvondo markazlarini tashkil etish va
ularning moddiy-texnik bazasini mustahkamlash;

Xalqaro musoboqalarni tashkil etish tajribasini o‘rganish
va qo‘llash uchun xorijiy mutaxassislarni jalb etish.

Ushbu tavsiyalarning amalga oshirilishi O‘zbekistonda
taekvondo WT sport turini yanada rivojlantirish va xalgaro
nufuzini oshirishga xizmat giladi.

O‘zbekistonda taeckvondo WT musoboqalarini tashkil
etish va boshqarish tizimining tahlili shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi
yillarda bu sohada sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz bergan.
O‘zbekiston  Taekvondo =~ WT  federatsiyasi ~ tomonidan
musobogalar tizimi tartibga solingan, xalgaro standartlar joriy
etilgan, malakali hakamlar korpusi shakllantirilgan. Respublika
miqyosidagi musoboqalar muntazam ravishda o‘tkazilib
kelinmoqgda va xalgaro turnirlar ham tashkil etilmoqda [6].

Biroq  tadqiqot  natijalari shuni ko‘rsatadiki,
O‘zbekistonda tackvondo WT musoboqalarini tashkil etish va
boshqarish tizimida hali ham bir gator muammolar mavjud. Bu
muammolarni quyidagicha tasniflash mumkin:

Kadrlar masalasi - malakali hakamlar va musobaga
tashkilotchilarining yetishmasligi sezilarli muammo hisoblanadi.
Xalqaro sertifikatga ega hakamlar soni ham yetarli emas. Bu esa
katta xalgaro musobogalarni tashkil etishda giyinchiliklar
tug‘diradi. Musobaga menejmenti sohasida maxsus tayyorgarlikka
ega mutaxassislar tayyorlash tizimi ham rivojlanmagan [8].

Infratuziltura masalasi - zamonaviy talablarga to‘liq javob
beradigan sport inshootlari yetarli emas. Mavjud sport zallarining
aksariyati xalgaro musoboqalarni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan
barcha sharoitlarga ega emas. Elektron hakamlik tizimi,
videotakror tizimi kabi zamonaviy texnik vositalar bilan
jihozlangan sport inshootlari kam [4].

Moliyaviy masalalar - musobogalarni moliyalashtirish
manbalari va mexanizmlari yetarli darajada rivojlanmagan. Davlat
budjeti mablag‘lari cheklangan, homiylik va sponsorlik tizimi esa
sustrog rivojlangan. Musobogalardan tijorat daromadlari olish
imkoniyatlari ham to‘liq o‘zlashtirilmagan [2].

Axborot-texnologik masalalar - zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish darajasi pastrog.
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Musoboqalarni boshqarishning maxsus dasturiy ta’minoti, onlayn
translatsiyalar tizimi, natijalarni gayd etish va tahlil gilishning
avtomatlashtirilgan tizimlari keng joriy etilmagan [5].

Yuqoridagi muammolarni hal etish uchun quyidagi
choralarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

Hakamlar va musobaga tashkilotchilarini tayyorlash va
malakasini oshirish tizimini takomillashtirish. Buning uchun
xalgaro ekspertlarni jalb etgan holda muntazam seminarlar va
master-klasslar tashkil etish, xorijiy tajribani o‘rganish va joriy
etish zarur.

Sport inshootlari infratuzilturasini rivojlantirish, mavjud
sport zallarini zamonaviy jihozlar bilan ta’minlash, yangi
zamonaviy komplekslar qurish choralarini ko‘rish lozim.

Musobogalarni moliyalashtirishning turli manbalarini jalb
etish mexanizmlarini ishlab chigish, homiylik va sponsorlik
tizimini  rivojlantirish,  tijorat  imkoniyatlaridan  samarali
foydalanish yo‘llarini izlash kerak.

Zamonaviy axborot texnologiyalarini keng joriy etish,
musobogalarni  boshgarishning avtomatlashtirilgan tizimlarini
yaratish va joriy etish choralarini ko‘rish maqsadga muvofiq.

Ushbu chora-tadbirlarning amalga oshirilishi
O‘zbekistonda tackvondo WT musoboqalarini tashkil etish va
boshqarish tizimini yangi sifat bosqichiga ko‘tarish imkonini
beradi. Bu esa sport turining yanada rivojlanishiga va xalgaro
maydonda yuqori natijalarga erishishga xizmat giladi [8].

Taekvondo WT sport musobogalarini tashkil etish va
boshgarish  tizimini  yanada takomillashtirish ~ magsadida
qo‘shimcha muhim jihatlarni ko‘rib chiqish zarur. Xususan,
musobogalarni tashkil etishda innovatsion yondashuvlarni joriy
etish, ragamli texnologiyalardan keng foydalanish va xalgaro
hamkorlikni kuchaytirish masalalari dolzarb hisoblanadi.

Musobogalarni tashkil etish va boshgarishda zamonaviy
menejment usullarini qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda
loyiha boshqgaruvi  (project management) tamoyillaridan
foydalanish, musobogani tashkil etishning barcha bosgichlarini
aniq rejalashtirish, resurslarni optimal tagsimlash, xatarlarni
baholash va boshgarish tizimini joriy etish zarur. Bu borada
xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, professional sport menejerlari
tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yish va ularning malakasini
muntazam oshirib borish muhim [9].

Ragamli texnologiyalar sohasida yangi innovatsiyalarni
joriy etish ham muhim vazifa hisoblanadi. Masalan,
musobogalarni onlayn translyatsiya gilish, natijalarni real vaqt
rejimida e’lon qilish, elektron ro‘yxatdan o‘tkazish tizimlari,
mobil ilovalar orgali musoboga jadvalini kuzatish imkoniyatlari
yaratilishi  lozim. Bu nafagat musobogani  boshgarish
samaradorligini oshiradi, balki tomoshabinlar va ishtirokchilar
uchun ham qulayliklar yaratadi.

Xalgaro hamkorlikni rivojlantirish, yetakchi xorijiy
federatsiyalar va  sport tashkilotlari  bilan  alogalarni
mustahkamlash orgali tajriba almashish imkoniyatlari kengayadi.
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Bu esa milliy musoboga tizimini xalgaro standartlar darajasiga
ko‘tarish imkonini beradi. Shuningdek, xalqaro ekspertlarni jalb
etish, qo‘shma seminarlar va master-klasslar tashkil etish orqgali
kadrlar malakasini oshirish mumkin [10].

Musobogalarni tashkil etish va boshgarishda mahalliy
hokimiyat organlari, sport tashkilotlari va biznes vakillari
o‘rtasidagi  hamkorlikni  kuchaytirish ham muhim masala
hisoblanadi. Bu musobogalarni moliyalashtirish manbalarini
diversifikatsiya qilish, infratuzilturani rivojlantirish va marketing
faoliyatini kuchaytirish imkonini beradi.

Xulosa. Musobogalarning ijtimoiy ahamiyatini oshirish
magqgsadida turli qo‘shimcha tadbirlar - master-klasslar,
ko‘rgazmali chiqishlar, bolalar musoboqalari, hayrixohlik
aksiyalari kabi tadbirlarni ham tashkil etish magsadga muvofig.
Bu sport turining ommaviyligini oshirish va yangi iste’dodlarni
kashf etishga xizmat qgiladi.

Yuqoridagi barcha chora-tadbirlarning samarali amalga
oshirilishi  taeskvondo WT sport turining rivojlanishiga,
sportchilarimizning xalgaro maydondagi yutuglariga va umuman
milliy sport tizimining taraqgiyotiga xizmat giladi.
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YOSHLAR SIYOSATINI AMALGA OSHIRISHDA XALQARO STANDARTLARNI JORIY ETISHNING ME’YORIY-
HUQUQIY ASOSLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolada dunyoning ilg‘or mamlakatlarida erishilgan yutuglarning asosida yoshlar siyosatini amalga oshirishda qo‘llanadigan
xalgaro standartlarni joriy etish hamda ushbu standartlarga asos bo‘lgan me’yoriy hujjatlar tahlil qilinib, yoshlarga oid siyosatning
shakllanishi va alohida siyosiy faoliyat sifatida namoyon bo‘lishi masalalari ko‘rib chigiladi. Shuningdek, sivilizasiya kelajagi yoshlar
bilan bog‘liq ekanligi nuqtayi nazardan mutaxassislarning qarashlari asosida sohaga oid siyosat bilan bog‘liq jarayonlar ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: BMT Bosh Assambleyasi, Samarali yoshlar siyosati, rezolyusiya, xalqaro standartlar yoshlar, Yoshlarga mo‘ljallangan
ijtimoiy xizmatlar, yoshlar tashkilotlari, yoshlar guruhlari, yoshlar birlashmalari, loyiha, dastur.

HOPMATHUBHO-ITPABOBBIE OCHOBbI BHEJIPEHUSI MEXKITYHAPO/HbBIX CTAHJIAPTOB B PEAJIN3AIIMA
MOJIOAEKHOM NOJUTUKA
AHHOTanUsA

B nanHO#1 cTaThe aHanM3MpyeTCs peaan3auus MEeXIYHApOAHBIX CTAHAAPTOB, UCIIONB3YEMBIX TIPH PEANU3aLHU MOJIOCKHOMN TOJUTHKY,
Ha OCHOBE JIOCTIDKCHHUII B TIEPEAOBBIX CTPaHAX MHUpPa M HOPMAaTHUBHBIX JIOKYMEHTOB, OCHOBAHHBIX Ha 3THX CTaHIapTax. Takke ¢ TOYKU
3pEHHUs TOTO, YTO OyAyIee UBHIM3ALUH CBA3aHO C MOJIO/ICKbIO, HA OCHOBE B3IJISJIOB AKCIIEPTOB PACKPHIBAIOTCS ITPOIIECCHI, CBS3aHHBIC
C TIOJIUTUKON B JaHHOU cdepe.

Kirouessle cioBa: ['enepansias Accam6iess OOH, Db dexTuBHas MonoaexxHas MOMUTHKA, PE30OLHS, MEX/yHAPOIHbIC CTAaHIAPTHI,
MOJIO/IC)Kb, COLMAIBHBIE YCIYTH JUIS MOJIOJICKH, MOJIOACKHBIC OpraHMW3all{, MOJIOAEKHBIC TPYIIIBI, MOJIOJCKHBIE OOBEAMHEHHUS,
MIPOEKT, IIpOorpamMmma.

LEGAL AND REGULATORY FOUNDATIONS FOR IMPLEMENTING INTERNATIONAL STANDARDS IN YOUTH
POLICY
Annotation
This article analyzes the implementation of international standards used in the implementation of youth policy based on the
achievements in the advanced countries of the world and the regulatory documents based on these standards. Also, from the point of
view that the future of civilization is related to the youth, the processes related to the policy related to the field are revealed based on the
views of experts.
Key words: UN General Assembly, Effective youth policy, resolution, international standards, youth, social services for youth, youth

organizations, youth groups, youth associations, project, program.

Kirish. XX asr so‘nggi choragiga kelib, ko‘plab
rivojlangan davlatlarda yoshlarga oid siyosat shunchaki yoshlar
ishi darajasidan xalgaro migiyosda davlataro, milliy miggiyosda
esa davlat siyosatining mustaqil faoliyat turiga aylandi. Unga doir
umuminsoniy  tendensiyalar ~va  ustuvor  yo‘nalishlarni
belgilaydigan xalgaro hujjatlar gabul gilina boshlandi. Xususan,
1985 yilda BMT Bosh Assambleyasi tomonidan gabul gilingan
“Samarali yoshlar siyosatini shakllantirishning asosiy qoidalari
to‘g‘risida”gi[1] rezolyusiya ana shu jarayonning yaqqol
misolidir. Jahon mamlakatlarining milliy manfaatlari va
taraqgiyot tamoyillariga mos yoshlar siyosatini amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan va eng umumiy xalqaro meyorlar belgilab
berilgan ushbu hujjatning qabul gilinishi, bir tomondan uning
milliy darajada qo‘llanilishi uchun asos yaratdi, ikkinchidan esa,
mazkur jarayonning umuminsoniy sivilizasiya taraqgiyoti uchun
nihoyatda muhimligini yana bir bor namoyon qildi, deyish
mumkin. Bundan tashgari ushbu hujjat muayyan darajada yoshlar
siyosatini amalga oshirishning xalgaro standartlarini ham belgilab
berdi. Shuni nazarda tutgan holda, bu hujjatning gabul gilinishi bir
tomondan yoshlar siyosatining milliy migiyosdan xalgaro
darajaga ko‘tarilganligini boshqa tomondan esa uni amalga
oshirishning ilk xalgaro standartlari vujudga kelganligini
anglatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yoshlar siyosatini
amalga oshirishda xalgaro standartlarni joriy etishning meyoriy-
huquqiy asoslari to‘g‘risida ustvor yo‘nalish sifatida tahlillarni
amalga oshirgan olimlar gatoriga M.Qirg‘izboev, Q.Quronboev,
AlJalilov, O.Hasanov, F.Ravshanov, J. Yusupov, A.Boliev,
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N.Boymuradov, O°‘.Shakarov, A.Yuldasheva N.Turg‘unova,
D.Kattaxanova, kabi tanigli olimlarning izlanishlari va ilmiy
ishlarini kiritish mumkin. Shuningdek, mazkur sohadagi ilmiy-
nazariy garashlar bir qator xorijiy olimlarning ilmiy asarlari,
magqolalari va monografiyalarida oz aksini topgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot olib  borish
davomida obyektivlik, tarixiylik, qiyosiy-tarixiy, tuzilmaviy,
tuzilmaviy-funksional, tahlil va sintez, induksiya va deduksiya,
hujjatlarni o‘rganish, ma’lumotni gayta ishlash guruhlash kabi
usullardan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Yoshlar siyosatining davlat
siyosiyosati darajasida shakillanishiga oid umumjahon tajribasini
o‘rgangan tadqiqodchilar o‘z mamlakatlari bilan o‘xshash
jihatlarga diqgat garatadilar. Mazkur tadgiqotda esa bu boradagi
jahon tajribasini o‘rgangan izlanishlar xulosalarining yurtimizdagi
yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirishda muhim
ahamiyat kasb etuvchi jihatlari tahlil etiladi. Bu boradagi xalgaro
tajriba tahlili har ganday mamlakatda davlat siyosatining
yoshlarga oid maxsus faoliyat sohasini ishlab chigish va tadbiq
etish zarurligini ko‘rsatadi. Yoshlarga oid davlat siyosati
konstitusion darajada mustahkamlab qo‘yilgan Germaniya,
Fransiya, = Shvesiya, = AQSH, Italiya, Ispaniya  kabi
mamlakatlarning mazkur siyosatni amalga oshirish borasidagi
tajribalari yuqorida ilgari surilgan mulohazaning yaqqol tasdig‘i
bo‘la oladi.

Aksariyat tadgiqotchilarning ta’kidlashlaricha,
“Postindustrial jamiyatda yoshlarga oid davlat siyosatini ishlab
chiqish jarayonlari ko‘p jihatdan jahon iqtisodiyotini texnologik
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isloh gilishning yangi bosqichida g‘arb jamiyatlaridagi mehnat va

intelektual ~ resurslarni  ishlab  chigarish  sharoitlarining
murakkablashuvi, oila va maktab singari turli yoshlar
ijtimoiylashuv institutlarining inqirozi, shuningdek, jamiyat

tuzilmasining murakkab xarakter kasb eta borib, mazkur
tuzilmada yoshlar rolining o‘sishi kabi xilma-xil omillarga bog‘liq
bo‘ladi’[2]. Shunday ekan, yoshlarga oid davlat siyosatining
shakllanish  muammosi ijtimoiy vogelikning amal qilish
qonuniyatlari bilan o‘zaro mutanosiblikda, aniqrog‘i, jamiyatning
taraqqiyot mantig‘iga muvofiq qarab chiqilmog‘i lozim.

G‘arbda yoshlarga oid davlat siyosatining ilk shakllanish
bosgichlari 1950-1960-yillarga to‘g‘ri keladi. Bu davr o‘zida
ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy jarayonlarda yoshlarning roli
kuchaygan g‘arb jamiyatlarining obyektiv qonuniyatlarga
muvofiq yangi taraqqiyot bosgichini aks ettiradi[3].

Agar G‘arb mamlakatlaridagi yoshlarga oid davlat
siyosatining evolyusiyasi tahliliga diggat garatilsa, quyidagicha
manzaraga guvoh bo‘lish mumkin:

1950-yillarda yoshlarga oid davlat siyosati konservativ
paternalistik xarakter kasb etgan holda, jamiyat va davlat asosan
to‘satdan moddiy og‘ir ahvolga tushib qolgan oilalar hamda,
ijtimoiy guruhlar shuningdek, immigrantlarga diqgat qaratdi[4].

Bugungi kunda esa dunyoning turli mamlakatlarida
yoshlarga oid davlat siyosati yosh aholining xilma-xil gatlamlarini
qamrab olgan. Yoshlarga mo‘ljallangan ijtimoiy xizmatlar
hududiy xususiyatlardan kelib chiggan holda yagona xalgaro
dastur asosida faoliyat ko‘rsatmoqda. Aholining yosh qatlamiga
yoshlarga oid davlat siyosatining nafagat obyekti, balki, uning
faol subyekti sifatida ham garalmogda. Mamlakatimizda bunday
garash mustaqillikni qo‘lga kiritgandan keyin qabul gilingan
“O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatining asoslari”
to‘g‘risidagi qonunda o‘z aksini topganligini ta’kidlab o‘tish
lozim.

Shuningdek, Xalgaro migyosdagi yoshlarga oid davlat
siyosatini tartibga solishga garatilgan huqugiy meyoriy baza va
gonunchilik standartlari BMT tomonidan ishlab chigiladi hamda
amaliyotga tadbig gilinadi. 1965 yilda BMTning bosh
Assambleyasi tomonidan “Yoshlar o‘rtasida xalqlararo o‘zaro
hurmat va o‘zaro tushunish idealini keng yoyish bo‘yicha”
Deklorasiya gabul gilingan. Keyingi yillarda ham sohaga oid
gator muhim huqugiy-meyoriy hujjatlar gabul gilinib amaliyotga
tadbiq qilindi: 1985 yili Xalqaro yoshlar yili deb e’lon qilindi.
1995 vyil 14 dekabrdagi BMT Bosh Assambleyasining
rezolyusiyasiga muvofig, 2000 yilgacha va undan keyingi davrga
mo‘ljallangan yoshlarga oid umumjahon harakatlar dasturi qabul
gilindi; 2000 yilning 20 yanvaridagi 54/120 sonli rezolyusiya
bilan 1998 yilda Lissabonda bo‘lib o‘tgan yoshlar masalalari
bo‘yicha vazirlarning butunjahon konfrensiyasidagi yoshlar
siyosati va  dasturi  bo‘yicha Lissabon  deklarasiyasi
ma’qullandi[5].

Yuqorida sanab o‘tilgan hujjatlar yoshlar va yoshlar
ttashkilotlarining ijtimoiy hayotdagi faol ishtirokini ta’minlashdan
iborat bo‘lgan yoshlar siyosatining bosh magsadining ijrosini
xalgaro va milliy migyosda gonunan mustahkamlashga xizmat
gilmoqda[6].

Ayrim, Yevropa mamlakatlarida yoshlarga oid davlat
siyosati mamlakat siyosatining aniq tuzilmaga ega mustagil gismi
sifatida shakllanib ulgurgan bo‘lsa, ba’zilarida esa u hali
shakllanish bosgichini boshdan kechirmogda. Shundan kelib
chiggan holda barcha Yevropa mamlakatlaridagi yoshlarga oid
davlat siyosatini tavsiflovchi quyidagi asosiy elementlarni ajratib
ko‘rsatish mumkin:

Birinchidan, barcha Yevropa mamlakatlarida yoshlarga
oid davlat siyosatining targalish sohasiga taallugli elementi
sifatida ijtimoiy va geografik guruhlar belgilab qo‘yilgan;

Ikkinchidan, davlat va nodavlat notijorat yoshlar
tashkilotlarining o‘zaro hamkorlikdagi faoliyatlarining roli va
mexnizmlari qonunan belgilab qo‘yilgan;

Uchinchidan, yoshlarga oid davlat siyosati sohasida
faoliyat yuritadigan mutaxassislar tayyorlash va ularning
malakasini oshirish ham barcha Yevropa mamlakatlariga xos
muhim elemen t sanaladi;
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To‘rtinchidan, yoshlarga oid davlat siyosatining
hamkorlik, boshgarouv, vertikal va gorizantal tuzilmalari singari
elementlari alohida ajratib ko‘rsataladi;

Beshinchidan, yoshlarga oid davlat siyosatini ishlab
chigish va tadbiq etish jarayonini resurslar bilan ta’minlash
(jumladan insoniy va moliyaviy resurslar bilan).

Albatta Yevropa davlatlaridagi huqugiy jihatdan
asoslangan va amaliyotga joriy etilgan yuqoridagi mezonlar
O‘zbekiston Respublikasi “Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g risida”gi qonuni bilan mustahkamlab qo‘yilgan.

Birlashgan millatlar tashkilotining ma’lumotariga ko‘ra,
dunyodagi 90 foiz mamlakatlarda yoshlarga oid davlat siyosatida
ishtirok etuvchi tashkilotlar integrativ xarakter kasb etadi. Bu esa
0‘z navbatida yuqorida tilga olingan 90 foiz doirasiga kiruvchi
mamlkatlarda yoshlarga oid davlat siyosatining subyekti bo‘lgan
professional siyosiy tashkilotlar va yoshlar tashkilotlari
faoliyatlarini muvofiglashtirish standartlashtirish bilan
shug‘ullanadigan siyosiy tuzilmalarning mavjudligidan dalolat
beradi[7]. Jumladan, O‘zbekistonda ham rivojlangan davlatlar
o‘zaro integrasiyalashgan siyosat olib borilayotganligini
ko‘rishimiz mumkin. Garchi integrativ yoshlarga oid davlat
siyosati masalasi bugungi kunga gadar bahs va munozalarga olib
kelayotgan bo‘lsada, yoshlar sohasini tartibga solishga garatilgan
muayyan standart gonunchilik tizimi mavjud degan xulosaga
kelish mumkin.

O‘zbekistonda milliy miqyosda amal qiluvchi yoshlar
siyosati bilan shug‘ullanuvchi muassasalararo tashkilotlar
faoliyati yo‘lga qo‘yilgan. Yoshlarga oid davlat siyosatida
yoshlarning ishtirokini ta’minlovchi asosiy vosita bu yoshlar
tashkilotlari  hisoblanadi. Ularning yoshlarga oid davlat
siyosatidagi ishtiroki va roli turli mamlakatlarda turlicha bo‘lsada,
yoshlar tashkilotlarining aniq ta’rifi mavjud emas.

Shu of‘rinda ta’kidlash lozimki, O‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan yoshlarga oid davlat siyosatidan ayrim jihatlari
bilan farq giluvchi Yevropa mamlakatlarida amalga oshirilayotgan
yoshlarga oid davlat siyosati hagida mushohada yuritilganda
quyidagilarga e’tibor qaratish talab qilinadi:

Mahalliy yoshlar tashkilotlari yoshlarga oid davlat
siyosatining asosini tashkil gilsada, mazkur siyosatni amalga
oshirish tuzilmasidagi ularning o‘rni deyarli sezilmaydi;

milliy migyosdagi yoshlar tashkilotlari yoshlar siyosatini
ishlab chiqish borasidagi o‘z imkoniyatlaridan doim ham to‘la
foydalanavermaydilar;

Ko‘plab yoshlar tashkilotlari a’zolar sonining kamligi
tufayli ligitimlashuv borasida ingirozga uchramoqdalar[8]. (Buni
aksariyat Yevropa mamlakatlari orasida tug‘ilish va yoshlarning
kamayib borayotganligi omili bilan izohlash mumkin[9]).

So‘nggi o‘n yillikda kuzatilgan faktlar an’anaviy yoshlar
tashkilotlarini afzal ko‘ruvchi yoshlar o‘zlarining ijtimoiy hayotda
yangicha shakldagi ishtiroklarini istayotganliklaridan dalolat
bermogda.  (Jumladan, yoshlar  guruhlarining  noformal
birlashmalari alohida loyiha va dasturlarni keng tadbiq
gilmoqgdalar). Bundan tashgari, xalgaro maydonda amalga
oshirilayotgan yoshlarga oid davlat siyosati o‘z oldiga turlicha
o‘zaro farqli vazifalarni qo‘ymoqda. Bir mamlakatdagi yoshlarga
oid davlat siyosati yoshlarning ijtimoiy muammolari profilaktikasi
va ularga qarshi kurashish vazifasini bajarsa, boshga bir
mamlakatda mazkur siyosat ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy va ta’lim
sohalarida yoshlar uchun teng imkoniyatlar yaratish funksiyasini
amalga oshirmoqgda.

Mazkur ikki masala O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat
siyosatini amalga oshirishda birdek e’tibor qaratgan holda olib
borilmoqgda.

Shuni alohida qayd etish lozimki, turli Yevropa
mamlakatlarida xilma-xil tuzilmaga ega bo‘lgan yoshlar
tashkilotlarining faoliyat yuritishiga garamasdan umummintaga
migyosidagi yoshlarga oid davlat siyosatining quyidagi ustuvor
yo‘nalishlarini o‘zida aks ettiruvchi standartlarni ajratib ko ‘rsatish
mumkin:

Ta’lim - kadrlar tayyorlash — bandlik, yoshlar ishi va
noformal ta’lim, sog‘ligni saqlash, turar joy, ijtimoiy himoya,
oilaviy siyosat va bolalar farovonligi, bo‘sh vaqt va madaniy soha,
bolalar huquglari, mudofaa va harbiy xizmat[10].
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uUmr bo‘yi ta’lim va tahsil olish yoshlar siyosatining
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Aksariyat dunyo mamlakatlari
shu jumladan O‘zbekistonda ham professional qayta tayyorlash,
formal va noformal ta’lim tizimlari hamda ta’lim va trening
o‘rtasidagi munosabat, shuningdek, mehnat bozoriga bo‘ladigan
taklif masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. Ta’lim faol fuqarolik
pozisiyasini shakllantirish va yoshlarning ijtimoiy hayotdagi
ishtirokini ta’minlashning muhim vositasi hisoblanadi.

Yevropa  mamlakatlarida  yoshlarning  jismoniy
sog‘lomliklariga qaramasdan ma’naviy sog‘lom mubhitning
inqirozi kuchayib, psixotrop moddalar iste’molini
profilaktikalashga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda[11].

Garchi turar joy ta’minoti masalasi yoshlarga oid davlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lishiga qaramasdan
yagin kelajakda bu boradagi zaruratning yanada ortish ehtimoli
yugori. Yevropa yoshlari davlat tomonidan amalga oshiriladigan
ijtimoiy himoya borasida keng imkoniyatlarga egalar. Ammo,
bugungi kunga kelib mazkur imkoniyatlar texnik va professional
ta’limga qaratilgan dasturlar bilan almashtirilmoqda.

Yoshlar tomonidan sodir etiladigan gonunbuzarliklar
ko‘pincha ularning jamiyat tomonidan gqabul qilinmaganligi
tufayli ro‘y bersada, Yevropada yoshlar qonunchiligi bo‘yicha
birmuncha ulkan ishlar amalga oshirilgan.

Madaniy ta’lim va bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tashkil qilish
sohasi aksariyat Yevropa mamlakatlaridagi yoshlarga oid davlat
siyosatining tarixan shakllanib kelgan wustuvor yo‘nalishi
hisoblanadi. Ammo mazkur yo‘nalishni muvaffaqiyatli tadbiq
qgilish uchun bo‘sh vaqt sohasidagi davlat va nodavlat yoshlar
tashkilotlarining o‘zaro siyosiy hamkorligi talab qilinadi[12].

Yevropa mamlakatlaridagi yoshlarga oid davlat siyosati
yoshlar va bolalar birlashmalarini qo‘llab-quvvatlash borasidagi
0°ziga xos jihati bilan ham ajralib turadi.

Aksariyat tadgigotlarda Yevropa mamlakatlarida amalga
oshirilayotgan yoshlarga oid davlat siyosati bu boradagi xalgaro
standart sifatida ko‘rsatilmoqda. Yoshlar muammolarini hal
qilishda hukumatlar va davlatlararo hamkorlikning yaxshi yo‘lga
qo‘yilganligi so‘nggi 10 yillikda kuzatilayotgan ijobiy
tendensiyalardan hisoblanadi. Shu ma’noda, yoshlar siyosati
masalalari xalqaro tashkilotlar jumladan, BMTning faoliyatida o‘z
aksini topmoqda[13].

Xulosa va takliflar. Umuman olganda yoshlarga oid
siyosatining shakllanishi va tadbiq qilinishi bilan bog‘liq ikkita
o‘zaro aloqador elementni ajratib ko‘rsatish mumkin. Birinchidan,
yoshlar manfaatlarini o‘zlari shakllantirishlari hamda ularning
qo‘llab-quvvatlanishlarini  ta’minlashlari lozim. Ikkinchidan,
milliy hukumatlar yoshlarning ijobiy intilishlarini qo‘llab-
quvvatlashi, ularning faoliyatlarini  kengaytirishi  hamda
yoshlarning ijtimoiy hayotda faol ishtiroki uchun zaruriy sharoit
yaratmoqlari lozim. Ammo mazkur qo‘llab-quvvatlash shartli
asosda bo‘lmasligi lozim. Aniqrog‘i, mas’ul tashkilotlar
yoshlarning manfaatlari, huquqlari, extiyojlarini ta’minlashga oid
maxsus dasturlar ishlab chiqishi va muayyan meyorlar o‘rnatishi
lozim.

BMT tomonidan yoshlar huqulariga oid bir gator
konvensiyalar, paktlar va tavsiyalar[14] qabul qilgan. Bu
hujjatlarni  yoshlar  siyosatini  xalgaro migyosda amalga
oshirishning o°‘ziga huquqiy standartlari deyish mumkin.
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0 POJIM TBOPUYECKHUX 3AJJAHU B ®OPMHUPOBAHNHA ITPO®ECCHUOHAJBHOM KOMIIETEHIIMA CTYJIEHTOB-
DOUJIOJIOT'OB HA 3AHSITUAX PYCCKOTI' O SA3bIKA KAK HEPOJITHOI'O
AHHOTaUUs

B crarse paccmaTpuBaeTcs 3HaUCHHE TBOPUYECKHUX 3aJlaHuil B mporecce GopMUpOBaHUs NPOPECCHOHATEHON KOMIIETEHIMH CTYACHTOB-
(bWIT0I0TOB, M3yHAIONIMX PYCCKUH S3BIK KaK HEPOJHOH. AHAIM3MPYIOTCS OCHOBHBIC BHJIBI TBOPYECKUX 3aJaHUM, UX POJb B Pa3BUTHH
SI3BIKOBBIX, KOMMYHHKATHBHBIX M METOJMUYECKUX HABBIKOB, a TAK)KE WX BIMSHUE HA KpeaTWBHOE MbIlUieHHe cTyaeHToB. Ocoboe
BHUMAaHHE YIENISETCS MPOCKTHBIM, MEPEBOJYCCKUM H JIUTEPATYPHBIM 3aJaHHSIM, CIIOCOOCTBYIOUMM (OPMHPOBAHHUIO MEXKKYJIbTYPHOI
KOMITCTEHIIMH U aJIalliTAlllU K IPOECCHOHAIBHOMN I TEIILHOCTH.

KioueBble cjoBa: TBopueckue 3aiaHusi, NMpodecCHOHaNbHAS KOMIICTCHIHUS, CTYACHTHI-(QUIIONOrH, PYCCKHU S3bIK KaK HEPOJHOM,
SI3BIKOBAsT KOMITETCHIIHS, MEXKKYJIbTYPHAsi KOMMYHHUKAIIUS, KDEATHBHOE MBIIILICHHE.

THE ROLE OF CREATIVE TASKS IN THE FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF PHILOLOGY
STUDENTS IN RUSSIAN LANGUAGE CLASSES AS A NON-NATIVE LANGUAGE
Annotation

The article examines the significance of creative tasks in the process of forming the professional competence of philology students
studying Russian as a non-native language. The main types of creative tasks, their role in developing linguistic, communicative, and
methodological skills, as well as their impact on students’ creative thinking, are analyzed. Special attention is given to project-based,
translation, and literary tasks that contribute to the formation of intercultural competence and adaptation to professional activities.

Key words: Creative tasks, professional competence, philology students, Russian as a non-native language, linguistic competence,
intercultural communication, creative thinking.

RUS TILI CHET TILI SIFATIDA O‘QITILISHIDA FILOLOGIYA O‘QUVCHILARINING KOGNITIV QIZIQISHINI
RIVOJLANTIRISHDA KREATIV VAZIFALARNING O‘RNI
Annotatsiya

Ushbu magqolada rus tili chet tili sifatida o‘rganilayotgan filolog talabalarning kasbiy kompetensiyasini shakllantirish jarayonida ijodiy
topshiriglarning ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Ijodiy topshiriglarning asosiy turlari, ularning til, kommunikativ va metodik ko‘nikmalarni
rivojlantirishdagi roli, shuningdek, talabalar ijodiy tafakkuriga ta’siri tahlil qilinadi. Xususan, loyihaviy, tarjima va adabiy topshiriglarga
alohida e’tibor qaratilib, ularning madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish va kasbiy faoliyatga moslashishdagi o‘rni yoritiladi.
Kalit so‘zlar: ljodiy topshiriglar, kasbiy kompetensiya, filolog talabalar, rus tili chet tili sifatida, til kompetensiyasi, madaniyatlararo
kommunikatsiya, ijodiy tafakkur.
Oymymx

Beenenne.  CoBpemeHHoe  oOpa3oBaHue  TpeOyeT npodeccroHanbHOe

TIPUMEHEHUSA HWHHOBAIIMOHHBIX IOaAX010B K 06y11eH1/1}0,

BIIMSIHUC Ha
CIICLIUATTUCTOB.

pasBuTHe

HAIpaBJICHHBIX HA Pa3BHTHE HE TOJBKO aKaJEeMHUYCCKUX 3HAHHH,
HO W NPAKTHYECKUX HaBBIKOB, HEOOXOMMMBIX Ui Oyayruei
npodeCcCHOHANBHON AeITebHOCTH. B 3TOM KOHTEKCTE 0CcO0Yro
3HAYUMOCTh TPUOOpETaeT UCHOJIB30BAHHE TBOPYECKHX 3aJaHUM,
CHOCOOCTBYIOIINX (opmupoBaHuIO podeCcCHOHATBHBIX
KOMIETEHIHI CTYIEHTOB-(HIOIOrOB, H3YYaIOMINX PYCCKHH S3BIK
KaK HEpOITHOM.

TBopueckne  3aaHHsi  ITO3BOJISIIOT ~ HHTEIPHPOBATH
pasnu4Hble  BHABI  JEATENBHOCTH  —  aHAJUTHYECKYIO,
KOMMYHHKATHUBHYIO, HCCJIEIOBATEIbCKYI0 U XYHOXKECTBEHHYIO —
YTO CIIOCOOCTBYET Oojiee riy0oKoMy yCBOeHHIO MaTepuaia. OHu
Pa3BHBAIOT Y CTYICHTOB CIIOCOOHOCTH aJalNTHPOBAThC K
Pa3IMYHBIM SI3BIKOBBIM CHTYalUsIX, KPUTHYECKH OCMBICIHBATh
uHpopmarmio U SQQEKTHBHO  B3aMMOACHCTBOBATH B
MEXKYJIbTYpHOH cpere. Kpome TOro, TBOpYECKHH IMOIXOA K
00y4eHHIO CTUMYIMPYET MOTHBALHMIO CTYJCHTOB, Aeiasi MpoLece
M3y4eHHUS 3bIKa OOJee YBICKATEIbHBIM U MPOLYKTHBHBIM.

Oco0yro aKkTyalbHOCTh JaHHas TeMa HpHOOpEeTaeT B
YCIIOBHSX I00aM3alMy, KOIZa 3HAHHE PYCCKOTO sI3bIKA Kak
HHOCTPaHHOTO CTaHOBHTCS Ba)KHBIM (baxkropom
npodeccHoHaNbHON YCHEUIHOCTH JUIst CIEIMAITICTOB,
paboratomx B cdepe (UIOIOTUM, JTUHTBUCTUKH, IEpEeBOAa U
npenoaaBaHus. B naHHOHM cTaTbe paccMaTpUBAalOTCSI OCHOBHBIE
aCIeKThl NPUMCHEHWs] TBOPYECKHX 3aJaHMii B  OOy4eHUH
CTYICHTOB-(HJIONOrOB, WX pONb B (HOPMHPOBAHHU SI3BIKOBOM,
KOMMYHUKAaTUBHOM M METOJUYECKOM KOMIIETEHIIMM, a TaKkKe
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OcHoBHbIe noHsiTHS. [IpodheccronanbHasT KOMITETECHITHS
(uonora BkIfOUaeT B ce0s COBOKYITHOCTh 3HAHWH, YMCHHE U
HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX [UIs YyCHemHoH paboTel B chepe
S3bIKO3HAHMS, JIUTEpaTypoBeAeHUs M mpernofaBanus. Cpean
KJTIOYEBBIX KOMIIOHEHTOB KOMITETEHTHOCTH BBIICIISIOT:

SI3BIKOBYIO KOMITETCHIIHIO (TPAMOTHOE BIIAICHHE SI3BIKOM

U CIHOCOOHOCTh  aHANM3HUPOBATH €0  CTPYKTypy H
(DYHKLIMOHHPOBaHHUE);

KOMMYHUKATHUBHYIO KOMIIETEHIIHIO (crocobHOCTh
3(GheKTuBHO B3aMMOACHCTBOBATH B  DAa3MMYHBIX  SA3BIKOBBIX

CHUTyalUsIX, YMEHHE BECTH AWAJIOr, JUCKYCCHIO M ITyOJIMYHBIC
BBICTYIUICHYSA);

METOANYECKYI0 KOMIICTEHIHMIO (YMCHHE HPHMEHATDH
pa3nuYHBIE METOAMKH IpenojiaBaHus, pa3padaThiBaTh yueOHBIC
MaTepHuasl U aIalTUPOBATh UX MO ayAUTOPUIO);

KpEaTHBHYIO KOMIIETCHIIHIO (crocoGHOCTB K
HECTAaH/JAPTHOMY IOAXOLY B PEIICHUH 3371y, Pa3BUTHIO HOBBIX
METOANYECKUX NPHUEMOB M aJaNTallid TBOPYECKUX METOIMK B
NPero/aBaHum);

COLIMOKYJIBTYPHYIO KOMIICTCHIHIO (3HAHHE KYJbTYPHBIX
TpaAuIMil CTpaH, TOBOPSIIMX HA H3y4aeMOM SI3bIKE, H
CIIOCOOHOCTB YYHUTHIBATh UX B IPOLIECCE KOMMYHHKALIUHN);

nH(OPMAIMOHHO-aHATUTHYECKYIO KOMIIETECHIINIO
(ymeHue paboTaTh € pa3IMYHBIMH HCTOYHMKAMH HH(OPMALUH,
aHAJIN3UPOBATH U HHTEPIPETHPOBATh TEKCTHI PA3HOTO THIIA);
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MEePEeBOIYECKYI0 KOMIIETEHIHUIO (CIIOCOOHOCTH paboTath ¢
TEKCTaMH B IBYS3BIYHOW Cpele, YUUTHIBATh CTHJIMCTHYECKHE U
KyJIbTYpHbIE OCOOCHHOCTH MEPEBO/Ia);

pedaekcuBHytO KOMIIETCHLIHIO (criocoOHOCTB
aQHAM3UPOBaTh COOCTBEHHYIO JIESATEIBHOCTh, HAXOAUTH U
UCIIPABIISITh  OLIMOKH, COBEPIICHCTBOBATH IMPO(ECCHOHAIBHBIC
HaBBIKH).

TBopueckue 3aJaHusi OPEICTaBISIOT co00il 0coObIi BUA
y4eOHBIX 3a/1a4, TpPeOYIOUIMX OT CTYACHTOB IIPOSIBICHUS
OpPHUTHHAIBHOCTH, CAMOCTOSITENILHOCTA M MHTErPALlUK Pa3IMYHBIX
BUJIOB [ICSITENbHOCTH (MMUCHMEHHOW, YCTHOW, aHAJUTHYECKOH,
XYHAOXKECTBEHHOH M T. 1.). OHHM TO3BOJSIOT CTYyJCHTaM-
¢unonoram oBnageBaTh MPOGECCHOHATBHBIMUA KOMIIETCHIUSIMU
4yepe3 aKTHBHOE B3aMMOJICHCTBHE C SI3BIKOBBIM MaTEpHAajJoOM, a
TaK)Ke CTUMYJIUPYIOT HX TBOPYECKOE MBIIIJICHUE U CITIOCOOHOCTh K
KpEeaTHBHOMY HOAXOAY B PEILICHHUH SI3BIKOBBIX 3a/1ady.

Bunel TBOpUECKUX 3ajaHUN

B nmpaktuke mpemnomaBaHMs PYCCKOrO s3bIKa  Kak
HEPOJHOTO HCIOJB3YIOTCS  pa3iuyHble (OPMBI  TBOPYECKHX
3aJaHHI:

Hamucanne scce, COUMHEHHH W PacCKa3oB — IOMOTAET
pa3BUBAaTh HABBIKA apryMEHTAIMH, JIOTMYECKOTO H3II0KCHUS
MBICJICH U CTHIIMCTUYECKOTO O()OPMIICHUS TEKCTA.

Co3aHue MajoroB W pOJEBBIX UIP — CHOCOOCTBYET

pa3sBUTHUIO peueBoil AKTHBHOCTH, KOMMYHHUKaTHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH 1 YBEPEHHOCTH B HCIOIb30BAHUH S3bIKA.
IMepeBonueckue YIIpa>KHEHUS! c 3JIEMEHTaMH

XYAOXKECTBEHHOH aJalnTally — MO3BOJISIOT Pa3BUBATH S3BIKOBOE
qyTh€ © CIOCOOHOCTh K MEXKYJIbTYPHOH HHTEpHpETAIIN
TEKCTOB.

IIpoektHbie paboTHl (HampuMep, CO3JaHHE MHHHU-
HCCIICIOBAHUIA, TPE3CHTALNI, BUCOPOJIUKOB HA PYCCKOM SI3BIKE)
— cHocoOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHIO AaHATUTHYECKOTO MBIIIICHHUS U
KOMaH/IHOH paboTHlI.

Hcnons3oBanue JIUTEPATYPHBIX TEKCTOB IS
KpPEaTMBHOTO  NEPEOCMBICJICHUsT  (Hampumep,  HamucaHhe
QIPTEPHATHBHBIX KOHLOBOK K IPOM3BEACHMSIM) — pa3BHBAET

BOOOpa’KkeHHE U CIIOCOOHOCTH K IITyOOKOMY aHaJIn3y TEeKCTa.
Biusinne TBOpueckMx 3amaHuil Ha MPOGECCHOHATBHYIO
KOMIIETEHLIHIO

TBopueckue 3aaHuUs OKa3bIBAIOT 3HAUYUTEIFHOE BIIMSIHHC
Ha  [poecCHOHANBHOE  Pa3sBHTUE  CTYJACHTOB-()HIIONOrOB,
MOCKOJIbKY:

(opMHPYIOT THOKOCTh MBILUICHHS W  CIIOCOOHOCTH
aJIalTUPOBATHCS K PA3IMYHBIM SI3bIKOBBIM CHUTYALHSIM;

pa3BUBAIOT YMEHHE aHAJIM3UPOBATh U WHTEPIPETHPOBATH
TEKCTBbl, 4YTO B&KHO Ui OyaymMx [penojgaBateneil u
HEPEeBOJUHKOB;

CIIOCOOCTBYIOT CaMOCTOSATENIBHOI pPaboTe ¢ SA3BIKOBBIM
MaTepHalioM, HOBbILIAsl YPOBEHb BIAACHUS PYCCKUM SI3BIKOM;

y4yaT CTYICHTOB YYHTHIBATh HAIMOHAIBHO-KYJIbTYPHbBIE
0COOCHHOCTH  oOmeHus U (QOPMHPYIOT  MEXKYJIBTYPHYIO
KOMIICTCHIIUIO.

3akmrouenne. Takum 00pa3oMm, TBOpUYECKHE 3aaHUs
SIBIAIOTCS HEOTHEMJIEMOM 4acThio mpouecca (HOPMHUPOBAHUS
npodecCHOHATPHON ~ KOMIETEHIMHM  CTYICHTOB-(DIIIOIOIrOB,
U3YYAIOIUX PYCCKHM S3BIK Kak HepofHoil. OHM IOMOraroT
OyIyllMM CIELMaJuCTaM He TOJBKO COBEPIIEHCTBOBATh CBOU
SI3bIKOBBIC HABBIKM, HO M Pa3BUBATh KPHUTHYECKOE MBIIIICHHUE,
KPEaTHBHOCTB U CIIOCOOHOCTB K 3 (heKTUBHOMY B3aUMOICIHCTBUIO
B MHOTOSI3bIYHOM U MHOTOKYJIbTYPHOM HPOCTPaHCTBE.

Kpome ToOro, mucmonp3oBaHHE€ TBOPYECKHX 3aJdaHUM
HO3BOJIICT CTYACHTaM (hOPMUPOBATH YCTOHYMBYIO MOTHBALUIO K
U3Y4YCHHUIO S3bIKa, Pa3BHUBATH CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSTCIBHOMY
noucky uHpopmanuu u e€ 00paboTKe, a TAKXKE aTaNTUPOBATHCS K
npohecCHOHANBHON NS TENBHOCTH B Ppa3IMYHBIX
JIMHIBACTHYECKUX  cpefax. METOAWKH, OCHOBAaHHBIE Ha
TBOPYECKOM IIOJXOJE, CIIOCOOCTBYIOT WHTErpallid 3HAHUN U3
pasnu4HBIX 00JacTel, YTo JenaeT mpoiecc oOydeHus Ooiee
LIEIOCTHBIM U IPOYKTUBHBIM.

TaxuMm o00pa3oM, BKIIOYCHHE TBOPYECKHMX 3aJaHHIl B
o0pa3oBaTeNbHbIl MPOLECC HE TOJNbKO IOBBIIIAET YPOBEHb
BJIaJICHUSI PYCCKUM SI3BIKOM, HO M CIIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO CTYICHTOB-QWIONOroB. DTO JenaeT HX Ooiee
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIMU Ha DBIHKE TpyHa, THe TpeOyrTcs He
TOJIBKO 3HAHWS $3bIKa, HO M CIIOCOOHOCTh K HECTaHAAPTHOMY
penIeHnIo POo(eCCHOHATBHBIX 3aad, TBOPYECKOMY IMOAXOAY U
3¢ eKTUBHOMY B3aUMOEHCTBUIO B MEXKYJIBTYPHOM cpele.

JUTEPATYPA
1. Kynema 1O. B. PazsuTre uHTEpeca K ypoKaM pyccKOro si3bika B 5 kiacce // Pycckwuii s3b1k B mikone. — M.: Pycckuit s3b1k, 1997. —

Ne 6. - C. 32-38.

2. o#t A.IL, Ten C.K., PaxumoBa A.W. Project-based learning technology in classes for technical and it-orientating groups:

experience and results of implementation (ckoryc)

3. Tlaxomosa H. }O. Metox y4ue6Horo mpoekra B obpa3oBatenpHoM yupexaeaun. — M.: APKTU, 2005. —112 c.

4. To# A.Il. O6 ucmONB30BAaHUN TPOSKTHOW TEXHOJIOTHH OOYUYCHHUS Ha 3aHATHAX M0 PYCCKOMY SI3bIKY B WHOS3BIYHBIX Tpymmax //
Bectauk Xope3mckoii akagemnu Mabmyna. — Xusa, 2022. — C. 178-181.

5. Tomat E. C., byxapkuna M. 0., Mouceesa M. B., Ilerpos A. B. HoBbie nmemarorinueckue u WHPOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTUH B
cuctemMe 00pa3oBaHus: yued. mocodue st cTya. meid. By3oB. — M., 2000. — C.65-66.

6. Io#t Aua ITaBmosHa: About some historical aspekts of russian word formation in the practice of teaching russian as a non-native
language / O‘zbekiston respublikasi fanlar akademiyasi mintagaviy bo‘limi xorazm ma’mun akademiyasi, ctp. 247-250

7. CnoBaps pycckoro s3bika: B 4-x 1./ITox pen. A.IL. EBrenseBoit. — 3-e u3n., T. 4. M.: Pycckuit 1351k, 1988. C. 345.

8. Coxomnosa 0. A. YueGHBIIH IPOEKT U BO3MOXKHOCTh €0 PEaTH3alMU Ha YpoKax pycckoro s3bika // PAILL — M., 2008. — Ne 6. — C.

3

9. Tsoy Alla Pavlovna / Tsoy Aleksandr Igorevich- On the cognitive mechanisms of translating idiomatic expressions in the process
of teaching korean to russian-speaking learners/ American Journal of Education and Learning (ISSN 2996-5128)-1383-1994

10. UybapoBa O. D. CucreMa TBOpPYECKUX 3aJaHHI B IPAKTHKE NPEMOJABAHHUSA PYCCKOrO SA3bIKa KaK HHOCTPAHHOrO (0OydeHHE H
KoHTpoJb) // Bectauk MI'JTY. O6pa3oBanue u negarorndeckue Hayku. — Beim. 2 (8311) /2019. — C. 115-127.

11. Tsoy Alla Pavlovna / O mexaHm3max sI36IKOBOM HTPBI B COBPEMEHHBIX CMH - “Science, education, innovation: modern tasks and
prospects”. Collection of scientific papers on materials of the international scientific-practical conference 05.12.2024, Pub. "ICP",

Rome, Italy, 54 p.- ctp. 40-44

-219-




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2025, [1/4]
ISSN 2181-7324

IJTIMOIY FANLAR

http://journals.nuu.uz

UDK:371
Mahfuza SHERMATOVA,
Namangan davlat universiteti katta o ‘qituvchisi
E-mail: maxfuzashermatova@gmail.com

NamDU professori, f.f.n M.Hamidova taqriz asosida

READERS THROUGH FICTION METHODS OF SPIRITUAL ELEVATION
Annotation

This article talks about the role of fiction in providing spiritual education to readers and its various methods. The article analyzes the role
of literature in the educational system, its importance in the development of moral values in readers, as well as the spiritual rise of
readers through fiction. During the analysis, the importance of literature in expanding the worldview of students, teaching them to social
responsibility, patriotism and humanity is highlighted. At the same time, the article provides recommendations on how fiction can be
effectively used in the educational process in order to increase the personal development and activity of readers in society.

Key words: Spiritual-moral principle, affection, treatment, behavior, norm, moral consciousness, moral sense, emotion, attitude,
behavior, discipline, substance-meaning, meaning, spirituality, national, tradition, tradition, maturity, Botanic power, inner world,faith,
art, class, religious and secular knowledge.

YUTATEJIEA YEPE3 XYJOKECTBEHHYIO JINTEPATYPY METO/IbI Y XOBHOI'O BO3BBIILIEHUSI
AHHOTAIAS

B s10i1 cTaThe pacckasbiBaeTCs O POJIH XyI0XKECTBEHHOH JTUTEpaTypsl B JyXOBHOM OOYYCHHHU CTYICHTOB M €€ pa3IWYHbBIX MeTonax. B
CTaThe AaHAJIM3UPYETCS POJIb JIUTEPATYpPhl B CHCTEME 00pa30BaHMs, €€ 3HaYCHHE B Pa3BUTHUH HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH y ydaluxcs, a
TaK)Ke JyXOBHOE BO3BBILICHHE yYall[MXCs Yepe3 XyJI0XKECTBCHHBIC IpOW3BeAeHHA. B xone aHanmm3a oco00 mogyepKUBaeTCsl 3HAYCHUE
JIUTEPATYPhI B PACIIMPEHUH KPYTr030pa y4aIiuxcs, 00y4eHHH X COLUATbHOW OTBETCTBEHHOCTH, MMATPUOTH3MY U YeJIOBEYHOCTH. B TO ke
BpeMsi B CTaTh€ [AIOTCA PEKOMEHAAIMA O TOM, KAaK XYAOXKECTBEHHYIO IJIUTEPaTypy MOXHO 3((EeKTHBHO HCMIONB30BaTh B
00pa3zoBaTeILHOM MPOLECCE IS JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS YUAIINXCS U TIOBBIIICHHS MX aKTHBHOCTH B OOIIECTBE.

KaioueBsie ciioBa: J[yxoBHO-HpPAaBCTBEHHOE Hadallo, NPHUBSI3aHHOCTD, OOpalieHne, MaHEepbl, HOPMa, MOPAJIbHOE CO3HAHUE, MOPAIbHOE
YYBCTBO, YYBCTBO, OTHOLICHHE, IOBEICHHE, AMUCLMIUIMHA, CMBICI, CMBICI, AYXOBHOCTb, AYXOBHOCTb, HAIIMOHAIBHOCTb, TPAIHIIUS,
o0bIvaii, 3penocth, OOeBasi CUila, BHYTPEHHHH MHPOBO33pEHHE, BEpa-Bepa, XYA0KECTBEHHOE, KIACCOBOE, PEIMIMO3HOE M CBETCKOE
MO3HAHUE.

O‘QUVCHILARNI BADITY ADABIYOT ORQALI MA’NAVIY YUKSALTIRISH USULLARI
Annotatsiya

Ushbu magqola, badiiy adabiyotning o‘quvchilarga ma’naviy ta’lim berishdagi o‘rni va uning turli usullari haqida so‘z yuritadi.
Magolada, adabiyotning ta’lim tizimidagi roli, uning o‘quvchilarda axloqiy qadriyatlarni rivojlantirishdagi ahamiyati, shuningdek, badiiy
asarlar orqgali o‘quvchilarning ma’naviy yuksalishi tahlil qilinadi. Tahlil davomida o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytirish, ularni
ijtimoiy mas’uliyatga, vatanparvarlikka va insoniylikka o‘rgatishdagi adabiyotning ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Shu bilan birga,
maqola o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi va jamiyatda faolligini oshirish uchun badiiy adabiyotning ta’lim jarayonida ganday qilib
samarali ishlatilishi mumkinligi bo‘yicha tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: Ma’naviy-axlogiy tamoyil, mehr-muhabbat, muomala, xulg-odob, me’yor, axloqiy ong, axlogiy his, hissiyot, munosabat,
xatti-harakatlar, tartib-intizom, ma’ni-ma’no, ma’nan, ma’naviyat, milliy, an’ana, urf-odat, yetuklik, botiniy kuch, ichki dunyo, iymon-
e’tiqod,badiiy, sinf, diniy va dunyoviy bilim.

Kirish. Mamlakatimizda ta’lim-tarbiya jarayonida  jarayonidagi ahamiyatini ta’kidlaganlar. Ular adabiyotning

nazariy, amaliy mashg‘ulotlar orqali har bir dars davomida milliy
tarbiya asosida ma’naviy tarbiyasi berib borish jamiyatning
rivojiga hissa qo‘shish bilan belgilanadi. Millatning asrlar
davomida shakllangan ildizlari, uning tarixiy tajribalari va
ijtimoiy-madaniy rivojlanishisiz ma’naviyatni tasavvur qilish
qiyin. Boshlang‘ich ta’limda o‘qish darslarida va hattoki ijodiy
fanlar texnologiya, musiqa, tabiiy fanlar, sana’t fanlarini bir-biriga
bog‘lab o‘quvchilarga ijodiy yo‘nalish berish sifatida tariximizni,
o‘zligimizni anglashga o‘rgatadi, o‘quvchilarni kasb-hunar
egallashga yordam beradi, tilimizni, dinimizni, o‘zligimizni
o‘rganish orqali milliy urf-odatlar, ana’analar ruhida
tarbiyalanadi. Bu albatta, pedagoglardan ta’lim-tarbiya jarayonida
juda katta tajribani, bolalar ta’lim-tarbiyasida va ishga mas’uliyat
bilan yondoshishni, o‘z ustida doimo, uzluksiz ishlab borishni
talab etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Adabiyot,
o‘quvchilarni estetik did, muhabbat va vatanparvarlik kabi yugori
ma’naviy his-tuyg‘ularni rivojlantirishda muhim vosita sifatida
xizmat qiladi. Shu jihatdan, tanigli adabiyotshunoslar va
pedagoglar, jumladan, A. Qahhor va T. Jo‘rayev o‘z asarlarida
badily adabiyotning o‘quvchilarni ma’naviy-axlogiy jihatdan
rivojlantirishdagi metodik asoslarini ko‘rsatib, uning o‘qish

-220 -

nafaqat bilim beruvchi, balki shaxsiyatni shakllantiruvchi ta’sirini
ham o°z asarlarida aks ettirganlar.

Bundan tashgari, S. A. Makarenko va V. A.
Sukhomlinsky kabi mashhur pedagoglar adabiyotning ta’lim
jarayonida o‘quvchilarga ijtimoiy mas’uliyat, axloqiy qadriyatlar
va yaxshi xulg-atvorni o‘rgatishda muhim o‘rin tutishini alohida
ta’kidlashgan. Ular badiiy adabiyotning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishga, xususan, jamiyatda to‘g‘ri qarorlar qabul qilish va
odamlar bilan munosabatlarni o‘rnatishda ganday yordam
berishini ko‘rsatib, uning ahamiyatini oshirganlar [2].

Shuningdek, Sh. Xolmirzaev va M. Tursunovning
asarlarida insoniylik, adolat, vatanparvarlik va o‘zlikni anglash
kabi g‘oyalar keng tarqalgan bo‘lib, bu asarlar o‘quvchilarni
ijtimoiy mas’uliyatga undaydi va ularni ma’naviy yuksalishga
yo‘naltiradi [3]. Badiiy adabiyotning aynan shu jihatlari
o‘quvchilarni ijtimoiy hayotda faol, adolatli, mehribon va
vatanparvar insonlar sifatida tarbiyalash imkoniyatini beradi.

Shu bilan birga, adabiyotning ma’naviy-axlogiy tarbiya
jarayonidagi o‘rni va uning ta’limdagi rolini e’tiborga olish
o‘quvchilarni yanada yuqori ma’naviyatga va insoniy
gadriyatlarga ega shaxslar sifatida shakllantirishga imkon
yaratadi. Adabiyotning bunday ta’siri nafaqat o‘quvchilarning
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estetik didini, balki ularning dunyoqarashi va jamiyatdagi o‘rnini
ham muhim darajada ta’sir qiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Yoshlarni ma’nan yetuk qilib
tarbiyalash hozirgi kunda dolzarb pedagogik muammolardan
biridir. Bu jarayon, nafagat o‘quvchilarning bilimlarini oshirish,
balki wularni ma’naviy, axloqiy va madaniy jihatdan
shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi. O‘quvchilarning ma’naviy
yetukligi, ayniqsa, milliy ruhda tarbiyalash bilan bog‘liq bo‘lishi
zarur, chunki millly qadriyatlar va an’analar o‘quvchilarning
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.

Maktab ta’limi jarayonida barcha fanlarni ijodiy fanlar
bilan bir-biriga bog‘lab darslarni ijobiy tashkil etish,
o‘quvchilarga milliy urf-odatlar, umumbashariy gadriyatlar, va
milliy an’analar ruhida tarbiya berish imkoniyatini yaratadi. Bu
jarayon pedagoglardan yuqori mahorat va e’tibor talab etadi.
O‘quvchilarga oilada va jamoat joylarida diniy va dunyoviy
bilimlar orqali ma’naviy saboqlar berish ham muhim o‘rin tutadi,
chunki bu orgali yoshlarni har tomonlama rivojlantirishga erishish
mumkin [2].

Ma’naviyat, shuningdek, insonlarda tayyor holda vujudga
kelmaydi. U nafagat tabiiy xususiyat, balki doimiy izlanish,
o‘rganish, tajriba orttirish orqali shakllanadi. Bu borada matn
tahlili o‘quvchilarga ma’naviy saboglarni berishda va ularni
ma’naviy yuksalishga yo‘naltirishda muhim vosita bo‘lib xizmat
qgiladi[3].

Shunday qilib, yoshlarni ma’nan yetuk qilib tarbiyalash,
o‘quvchilarning faqat bilim darajasini oshirish emas, balki ularni
milliy va umumbashariy qadriyatlar asosida tarbiyalashni ham o‘z
ichiga oladi. Bu jarayon nafaqat ta’lim muassasalarining, balki
jamiyatning barcha qatlamlarining jiddiy e’tiborini talab giladi.

Bolalarni tarbiyalashda yo‘l qo‘yilgan xato va
kamchiliklardan ko‘z yummaslik zarur. Bu muammo ta’lim-
tarbiya jarayonida aniqlanib, tuzatilishi kerak. O‘quv darslari
orgali har bir hikoya yoki asar tahlili o‘quvchilarning hayotga
nisbatan ma’naviy shakllanishini ta’minlaydi. Shunday qilib, har
bir shaxs — ota-onalar, pedagoglar va tarbiyachilar — tarbiya
jarayonida birgalikda hamkorlik qilib, o‘z mas’uliyatlarini
kuchaytirishlari zarur.

Hozirgi kunda ba’zi shaxslar, odatda, giyohvandlikka
moyil, bilimsiz yoki ota-onasiga hurmatsiz bo‘lib, 0‘z bolalarining
baxtsiz yashashiga sababchi bo‘lmoqda. Bunday holatlarning
paydo bo‘lishiga, avvalo, ota-onalarning tarbiyaga logaydligi
sabab bo‘ladi. Ularning befarqligi yoki noto‘g‘ri xulg-atvori bola
tarbiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yaxshi tarbiya esa bir kunlik
yoki bir soatlik ish emas. Bu jarayon uzoq muddatni o‘z ichiga
oladi va jamiyat uchun foydali hatti-harakatlar sifatida
shakllanadi. Shuning uchun, maqgsadli tarbiya ota-onadan,
tarbiyachidan va pedagoglardan katta bilim, tajriba va sabrni talab
giladi.

Bolalar tarbiyasida ijobiy natijalarga tez erishish uchun
ularga bilim berish bilan birga, badiiy matn tahlili va ma’lum
mehnat jarayonlariga jalb etish hamda kasb-hunar sirlarini
o‘rgatish muhimdir. Tarbiya jarayonidagi tartib-intizomning
yo‘qligi esa ko‘plab salbiy natijalarga olib kelishi mumkin. Shaxs,
aynigsa, mehr-muhabbat va tartib-intizom asosida tarbiyalansa,
yomon xatti-harakatlardan uzoq bo‘ladi.

Shunday qilib, tarbiyalashning asosiy magsadi yoshlarni
jamiyatga foyda keltiradigan, baxt-saodatli, 0‘z zamonining aziz
va hurmatli, fidoiy Kishilari sifatida shakllantirishdan iboratdir.
Tarbiya jarayonida ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy qadriyatlarni
o‘rgatish o‘quvchilarning kelajakdagi muvaffaqiyatiga asos
bo‘ladi.

Tarbiyaning  murakkabligi va  ahamiyati, uning
davomiyligi va abadiyligida namoyon bo‘ladi. Tarbiya,
shuningdek, insonning tug‘ilishidan o‘lgunga qadar davom
etadigan jarayon bo‘lib, har bir yangi avlod uchun yana gayta
boshlanadi. Bu, o‘z navbatida, tarbiyaning tinimsiz va doimiy
ravishda davom etishini ta’minlaydi. Islom ta’limotiga ko‘ra,
farzand ota-ona zimmasidagi omonatdir, va bu omonatning ijrosi
ota-onaning mas’uliyatidir. Farzandlar tarbiyasiga e’tiborsizlik
qilish, katta xatolik bo‘lib, omonatga xiyonat qilish, shu bilan
birga, insonning diniy nuqsoniga ham sabab bo‘ladi. Ota-ona
farzandining birinchi tarbiyachisidir, va Qur’oni karimda oila
a’zolariga e’tibor berish zarurligi ta’kidlanadi: "Ey mo‘minlar,
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sizlar o‘zlaringizni va ahli-oilalaringizni o‘tini odamlar va toshlar
bo‘lgan do‘zaxdan saqlang" (Taxrim, 6-0yat). Bu ayat, oilaning
tarbiya va mas’uliyatdagi ahamiyatini yana bir bor ta’kidlaydi.

Tarbiyaning asosiy magsadi, bir-biriga mehr-ogibatli,
axloqan to‘g‘ri shakllangan insonlarni voyaga yetkazishdir. Ota-
onalar shuni unutmasliklari kerakki, bugun farzandlarining
tarbiyasiga e’tibor bermagan kishi kelajakda o‘z farzandlarining
baxtsizlikka duchor bo‘lishiga sababchi bo‘lishi mumkin. Oilada
tarbiya masalalariga bo‘sh qolish, farzandlarning kelajakda o‘z
o‘rinlarini topa olmay, mustaqil bo‘la olmasliklariga olib keladi.
Badiiy o‘qish tahlili, diniy va dunyoviy bilimlarni o‘rgatish,
tarbiya jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Abu Hamid G‘azzoliy farzand tarbiyasi haqida shunday
fikr bildiradi: “Bola tarbiyasi eng muhim ishlardandir. Farzand
ota-ona omonatidir. Bola qalbi pok, nozik va sodda bo‘lib, unga
qanday naqsh solinsa, shunga ko‘ra shakllanadi. Agar bola
yaxshilikka o‘rganib, yaxshilik ichida voyaga yetsa, dunyo va
oxiratda saodatni topadi. Agar bola e’tiborsiz tashlab qo‘yilsa,
yomonlik ichida o°ssa, u badbaxtlikka yuz tutadi va halok bo‘ladi.
Bu holatdagi gunoh yuki ota-onaga yuklanadi”. Shuningdek,
Qur’oni karimda, Tahrim surasida, Alloh taolo mo‘minlarga
"Sizlar o‘zlaringizni va ahli-oilalaringizni do‘zaxdan saqlang" deb
ogohlantiradi, bu esa tarbiyadagi muhim mas’uliyatni yana bir bor
ta’kidlaydi.

Shu o‘rinda, tarbiya nafagat ota-onaning, balki
jamiyatning ham umumiy mas’uliyati ekanligini, uning samara
berishi uchun har bir inson o‘z hissasini qo‘shishi zarurligini
ta’kidlash muhimdir.

Texnologiya darslarida badiiy matnlarni tahlil qilish
orqali o‘quvchilarga inson mehnatini qadrlash va kasblarning
ahamiyatini anglatish mumkin. Badiiy matnlar yordamida,
masalan, duradgorlik, xaykaltaroshlik, nonvoylik, chevarchilik,
kulolchilik  kabi mashaqqatli mehnatlarni ulug‘lash, bu
kasblarning mehnatkash xalqimiz hayotida tutgan o‘rnini
tushuntirish lozim. Shuningdek, mehnat ortida insonning yashash
sharoiti va mehnatkash xalgning yuksalishi evaziga yaxshilanishi
kerakligi hagida tushuncha beriladi.

Badiiy matn tahlili texnologiya darslariga integratsiya
qilish orqali, o‘quvchilarga o‘zbek xalqining mashaqqatli
mehnatlari va bunyodkorlik ishlari haqida chuqurroq ma’lumotlar
tagdim etilishi mumkin. Bu nafagat xalgimizning yuksak
madaniyati va tarixiy yutuqlarini tanitish, balki o‘quvchilarga
buyuk allomalarimizning xalq ravnaqi yo‘lida gilgan mehnatlari
hagida ham tushuncha beradi. Shunday qilib, badiiy matnlarni
o‘rganish orqali o‘quvchilar kelajakda vatanni sevuvchi,
ardoglovchi va asrovchi shaxslar sifatida kamol topishi
ta’minlanadi [4].

Har bir ijodiy fan va texnologiya darslarida badiiy
matnlarni tahlil qilish o‘quvchilarning ma’naviy va axloqiy
tarbiyasini yuksaltirish, shuningdek, vatanni sevish va uning
tarixi, madaniyati bilan bog‘liq muhim bilimlarni shakllantirishga
xizmat qiladi. Bu jarayon orqali o‘quvchilar, kasb-hunarlarni
gadrlash, mehnatning giymatini anglash, va yurt ravnaqi yo‘lida
faol ishtirok etishga tayyor bo‘ladilar.

Xalq og‘zaki ijodini o‘rganish orqali badiiy matn tahlili
o‘quvchilarda ma’naviy tarbiya berishda samarali vosita sifatida
xizmat qiladi. Bu jarayon o‘quvchilarni faqat o‘qish bilan emas,
balki ular o‘rganayotgan xalq og‘zaki ijodining ma’naviy, axloqiy
va estetik jihatlarini ham tushunishga yordam beradi. Badiiy
matnlarning tahlili o‘quvchilarni nafaqgat intellektual jihatdan
rivojlantiradi, balki ularning ma’naviy kamolotiga ham katta hissa
qo‘shadi. Shu bilan birga, to‘garaklar orqali ta’lim va tarbiyaning
davom ettirilishi muhim ahamiyatga ega. Fan va sport
to‘garaklarida o‘quvchilar o0‘z ma’naviyatini rivojlantirish,
shuningdek, amaliy ko‘nikmalarni olish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Maktabda tashkil etilgan turli togaraklar, masalan, "Yosh
qalamkashlar”, "Yosh ijodkorlar", "Mohir qo‘llar", "Mohir
chevarlar", "Yosh matematik", "San’at ihlosmandlari" va
boshqgalar, o‘quvchilarga kasb-hunarlarning sirlarini o‘rganish,
ijod ahli bilan yagindan tanishish imkoniyatini beradi. Bunday
to‘garaklarning samarali tashkil etilishi, o‘quvchilarning hayotda
o‘z ofrinlarini topishlariga, shuningdek, ularning ma’naviy
yuksalishiga yordam beradi. Bu jarayon o‘quvchilarga o‘z
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qobiliyatlarini kashf etish, yangi g‘oyalarni ilgari surish va
amaliyotda muvaffagiyatlarga erishishga imkon yaratadi.

O‘quvchilarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish,
ijodiy fanlar orqali o‘rganilgan bilimlarni to‘garaklarda
amaliyotga tadbiq etish muhimdir. Bu orqali o‘quvchilar kichik
loyihalar yaratib, jamiyatning rivojiga o‘z hissalarini qo‘shishadi.
To‘garaklar o‘quvchilarga nafaqat o‘z qobiliyatlarini sinash, balki
ijtimoiy mas’uliyatni his qilish, birgalikda ishlash va kreativ
yondashuvlarni  rivojlantirish imkoniyatini beradi. Natijada,
o‘quvchilarning ijodkorlik va tashabbuskorlik ko‘nikmalari
shakllanadi va jamiyatda o‘z o‘rinlarini topishga tayyorlanadilar.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Badiiy adabiyot
o‘quvchilarni ma’naviy yuksaltirishda katta ahamiyatga ega.
O‘quvchilarning axloqiy va ma’naviy rivojlanishida bir qator
asosly omillar ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayonni chuqurroq tahlil
qilish, badily adabiyotning o‘quvchilarga ta’sirini yanada
yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

Birinchidan, o‘quvchilar badiiy adabiyotdagi gahramonlar
orqali hayotning turli jihatlarini o‘rganadilar. Qahramonlarning
xatti-harakatlari va qarorlarining ijobiy yoki salbiy natijalari
o‘quvchilarga muhim axloqiy saboqlarni beradi. Masalan, Abdulla
Qodiriyning ~ «O‘tkan  kunlar»  romani  o‘quvchilarga
mehnatsevarlik, adolat, vatanparvarlik va o‘zlikni anglash kabi
muhim gadriyatlarni o‘rgatadi. Shu tariqa, adabiyot o‘quvchilarga
hayotdagi turli vaziyatlarni to‘g‘ri baholash va to‘g‘ri qarorlar
qabul qilishni o‘rgatadi.

Ikkinchidan, adabiyot o‘quvchilarga boshqa xalqlar,
madaniyatlar va tarix haqida ma’lumot berib, ularning
dunyoqarashini kengaytiradi. Badiiy asarlar orqali o‘quvchilar

o‘zlarini va atrofdagi dunyoni, insonlar o‘rtasidagi munosabatlarni
to‘g‘ri  tushunish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Masalan,
Shuhratning asarlaridagi ijtimoiy mas’uliyat va haqiqat izlash,
o‘quvchilarda ijtimoiy faollikni kuchaytiradi.

Bundan tashqari, badiiy asarlar o‘quvchilarda hissiy
o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi, bu esa ularning psixologik
rivojlanishiga yordam beradi. Adabiyot o‘quvchilarga turli
muammolarni yengish, hissiy giyinchiliklarni tushunish va ularni
hal etish yo‘llarini o‘rgatadi. Shunday qilib, adabiyot
o‘quvchilarga nafaqat axloqiy, balki psixologik jihatdan ham
rivojlanishga imkon yaratadi.

Badiiy adabiyotning yana bir muhim jihati uning ijtimoiy
vazifasidir. ~ Adabiyot  o‘quvchilarga  yuksak  ma’naviy
gadriyatlarni singdirish, mehr-oqibat va hamjihatlikni targ‘ib
qilish, ularni jamiyatga foydali va ma’naviy kamol topgan
shaxslar sifatida tarbiyalashga yordam beradi. Shu tarzda, badiiy
adabiyotning ta’siri o‘quvchilarning faqat intellektual emas, balki
axloqiy va ma’naviy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, axlogiy
tarbiya oilada, maktabda, boshqa ta’lim muassasalarida va jamoat
joylarida yoshlar uchun mustahkam poydevor bo‘lib, faqat ushbu
muhitda uzluksiz ravishda tarbiya berilsa, samarali natijalar
erishish mumkin. Tarbiya jarayoni ona qornidan boshlanishi
kerak, chunki ona o‘z tarbiyasiga ega bo‘lishi lozim degan nuqtai
nazar mavjud. Shu bilan birga, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
har tomonlama yetuk shaxslar sifatida tarbiyalashda ijodiy fanlar,
jumladan, o‘qish, ona tili, matematika, tarbiya, texnologiya,
musiqa, san’at va rasm fanlari muhim rol o‘ynaydi.
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OIbIT PA3BUTHA LIU®POBOM KOMIETEHTHOCTHU NEJATOIr MYECKUX KAJIPOB BBICILIEI'O OBPA3OBAHUAL:

AHAJIMTUYECKHUA MOAXO/1

AHHOTAIAS

B nmaHHOW cTaThe NpeACTaBIICH aHANINW3 KYPCOB HOBBIIICHHMS KBAIM(HKAMHM M IEPENOATOTOBKU I1€arOrMYECKHX KaJpOB BBICIIMX
00pa30BaTeNbHBIX YYPEKACHHN, HAMPaBICHHBIX HAa pa3BuTHe X UDpoBoi KommereHTHocTH. B mepmox 2021-2023 romos
MPOBOJMIINCH 3aHATHsI M0 MOAyN0 «BHempenune udpoBeix TeXHONOTHIT B 00pa3oBaTenbHbli mporece», a ¢ 2023 roga — Mo MOIYITO
«IndpoBbie KOMIIETCHIIMN B IIEIarOTMYECKON eI TEIIHOCTIY. B pesynbpTrare 3aHsTHII HAOII0JAJIOCH 3HAYUTEIFHOE YITy4YIICHUE 3HAaHUH
nefaroros. B cratee ocBemieHa 3¢ GEeKTHBHOCTh KYPCOB, PE3yJIbTAaThl [0 OTPACIISAM M aHAINW3 Ha OCHOBE IIaT(hOpMbI OHJIAWH-KypcoB. B
HTOTe NpeUIoKeHbI Y (HEKTUBHBIC MOAXObI K PA3BUTHIO LIU(PPOBOIT KOMIIETEHTHOCTH.
KmtoueBble ciioBa: [{udpoBas KOMIETEHTHOCTb, NEAArOrMYECKHEe Kaapbl, INOBBIMICHHE KBaTH(UKAIMU, H(PPOBHIE TEXHOJOTHH,
y4eOHbIe MOYJIH, OTPACIIEBOH IOJIXO.

OLIY TA’LIM PEDAGOG KADRLARINING RAQAMLI KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH TAJRIBASI:
TAHLILIY YONDASHUV
Annotatsiya

Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining ragamli kompetensiyasini oshirishga garatilgan gayta tayyorlash va
malaka oshirish kurslarining tahlili keltirilgan. 2021-2023-yillarda “Ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish” hamda 2023-
yildan boshlab “Pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar” modullari bo‘yicha o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida pedagoglar
bilimlarida sezilarli o‘sish kuzatilgan. Maqolada kurslarning samaradorligi, sohalar kesimidagi natijalar va onlayn kurslar platformasiga
asoslangan tahlillar o‘rin olgan. Natijada raqamli kompetensiyani rivojlantirishning samarali yondashuvlari taklif gilingan.

Kalit so‘zlar: Ragamli kompetensiya, pedagog kadrlar, malaka oshirish, raqamli texnologiyalar, o‘quv modullari, sohaga mos
yondashuv.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim sohasida raqamli
texnologiyalarning joriy qilinishi global ahamiyatga ega bo‘lib, u
ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, o‘quv materiallarini
individuallashtirish hamda talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi
interaktiv alogalarni rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Global
raqamli transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimida sifat va
samaradorlikni oshirishning hal giluvchi omiliga aylanmoqgda.
O‘zbekiston Respublikasida ham mazkur jarayonlar davlat
siyosati darajasiga ko‘tarilib, ragamli igtisodiyotning zamonaviy
talablariga mos holda strategik islohotlar joriy qilinmoqda. “Yangi
O‘zbekiston — yangi Konstitutsiya” islohotlari doirasida ta’lim
sohasida innovatsion yondashuvlar joriy etish asosiy vazifalardan
biri sifatida belgilangan.

Bugungi kun ta’lim tizimining rivojlanishida raqamli
texnologiyalarning o‘rni tobora oshib bormoqda. Jahon tajribasi
ragamli  transformatsiya  jarayonlari ta’lim  sifati  va
samaradorligini oshirishda hal giluvchi omil ekanligini namoyon
etmoqda. O‘zbekiston Respublikasi ham ta’lim sohasida ragamli
texnologiyalarni joriy etish va pedagog kadrlarning ragamli
kompetensiyasini oshirishni davlat siyosati darajasiga ko‘tardi. Bu
yo‘nalishda qabul qilingan bir qator strategik hujjatlar ushbu
islohotlarning muvaffagiyatli amalga oshirilishini ta’minlashga
garatilgan.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Raqamli
O‘zbekiston — 2030 strategiyasini tasdiqlash va uni samarali
amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2020 yil 5
oktabrdagi PF-6079-son Farmonida ta’lim tizimini raqamli
transformatsiya qilish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida
belgilangan. Mazkur strategiyada ragamli texnologiyalarni joriy
etish orgali pedagog kadrlarning malakasini oshirish va
zamonaviy o‘quv jarayonini tashkil etish uchun qo‘shimcha
imkoniyatlar yaratish zarurligi ta’kidlangan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Ma’muriy islohotlar doirasida oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
sohasida davlat boshqgaruvini samarali tashkil qilish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 2023-yil 3-iyuldagi PQ-200-son garorida
oliy ta’lim tizimining raqamli transformatsiyasiga alohida e’tibor
qaratilgan. Qarorda ta’lim jarayoniga ragamli texnologiyalarni
joriy qilish va pedagoglarning ragamli kompetensiyasini
rivojlantirish uchun yangi mexanizmlarni ishlab chiqish zarurligi
qayd etilgan. Bu, o‘z navbatida, raqamli iqtisodiyot sharoitida
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashda muhim o‘rin tutadi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Oliy
ta’lim tashkilotlari rahbar va pedagog kadrlarini gayta tayyorlash
va malakasini oshirish tizimini samarali tashkil qilish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 2024-yil 11-iyuldagi 415-son garorida esa
gayta tayyorlash va malaka oshirish kurslarining yangi
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standartlarini  joriy  qilish, ularni  zamonaviy  ragamli
texnologiyalar asosida tashkil gilish vazifalari belgilab berilgan.
Qarorga muvofiq, pedagog kadrlarni ragamli savodxonlik
asoslariga o‘qitish va amaliyotga yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini
takomillashtirish ta’lim tizimini modernizatsiya qilishning asosiy
ustuvorliklari sifatida belgilangan.

Mazkur strategik hujjatlar doirasida 2021-2023-yillarda
oliy ta’lim muassasalari pedagoglari uchun “Ta’lim jarayoniga
ragamli texnologiyalarni joriy etish” hamda 2023-yildan boshlab
“Pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar” modullari
asosida gayta tayyorlash va malaka oshirish kurslari amalga
oshirildi. Ushbu kurslar pedagoglarning ragamli
texnologiyalardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini oshirishga,

shuningdek, zamonaviy o‘quv jarayonini tashkil etishda
innovatsion yondashuvlarni qo‘llashga yo‘naltirilgan.
Mazkur maqola oliy ta’lim muassasalari pedagog

kadrlarining raqamli kompetensiyasini oshirish bo‘yicha amalga
oshirilgan ishlar natijalarini tahlil qilish, mavjud yutug va
muammolarni o‘rganish hamda wushbu sohada kelgusidagi
vazifalarni belgilashga hamda pedagog kadrlar uchun ragamli
kompetensiya modullarining ta’lim jarayoniga ta’sirini baholash
va uni yanada takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish
garatilgan.

2. Adabiyotlar tahlili

Ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishga
oid ilmiy tadgiqotlar va metodik tahlillar ragamli kompetensiyani
rivojlantirishning jahon miqyosidagi ahamiyatini va uning ta’lim
tizimidagi samaradorligini ochib beradi. Xususan, Yevropa

Ittifogi  tomonidan ishlab chigilgan “Digital Competence
Framework for Educators” (DigCompEdu) konsepsiyasi
pedagoglarning ragamli malakasini rivojlantirishda

qo‘llaniladigan muhim vosita sifatida tan olingan. Ushbu ramkada
pedagoglarning ragamli  kompetensiyasi  quyidagi  asosiy
yo‘nalishlarga bo‘linadi: o‘quv jarayonini ragamli muhitda tashkil
etish, raqamli resurslardan samarali foydalanish va ta’lim
oluvchilarning ragamli savodxonligini rivojlantirish.

YUNESKOning “Global Education Monitoring Report”
tahlillarida ta’kidlanishicha, ragamli texnologiyalar nafaqat ta’lim
jarayonini individuallashtirish imkonini yaratadi, balki ijtimoiy
adolat va ta’limga teng imkoniyatlar tamoyillarini ta’minlashga
yordam beradi. Bu xususan, pandemiya davrida o‘z ahamiyatini
yaqgol namoyon etdi. Shu bilan birga, YUNESKO “ICT
Competency Framework for Teachers” hujjatida raqamli
texnologiyalardan foydalanish orgali pedagoglarning innovatsion
faoliyatini rivojlantirishga garatilgan yondashuvlar taqdim etilgan.

YUNESKOning 2021-yilgi hisobotiga ko‘ra, pandemiya
davrida onlayn ta’lim platformalari ta’lim jarayonining
uzluksizligini  ta’minlashda  hal qiluvchi rol o‘ynagan.
O‘zbekistonning raqamli kompetensiyalarni  rivojlantirishga
qaratilgan  sa’y-harakatlari mazkur tajribadan foydalanib,
masofaviy ta’limni kengaytirishga xizmat gilmoqda [13].

Jahon banki ta’limni raqamli transformatsiyalash
bo‘yicha taqdim etgan strategik tavsiyalarida raqamli
texnologiyalarni joriy etish orqali individual o‘quv jarayonlarini
rivojlantirishga e’tibor qaratilgan. Jahon bankining (2021)
hisobotida aytilishicha, raqamli ta’lim jarayonlarining joriy
qilinishi ta’lim natijalarini 30% ga yaxshilash salohiyatiga ega.
[12].

Jahon banki tomonidan ishlab chiqgilgan ta’lim
strategiyalari  ragamli  transformatsiyani samarali amalga
oshirishda quyidagi asosiy omillarga e’tibor qaratishni tavsiya
etadi:

ragamli texnologiyalarni joriy etishning institutsional
qo‘llab-quvvatlanishi;

ragamli platformalarning ishonchliligi va bargarorligi;

pedagoglarning texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha
amaliy ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan maxsus dasturlar.

Yevropa Komissiyasi DESI hisobotida ta’lim tizimining
ragamli transformatsiyasi iqtisodiy bargarorlikni oshirishda
muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Ushbu tamoyillar
Oc¢zbekistonda pedagoglar malakasini oshirish jarayonida ham
qo‘llanilishi mumkin [14].

O‘zbekistonda ta’lim jarayonining raqamli
transformatsiyasi bo‘yicha olib borilayotgan ishlar milliy ta’lim
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tizimini zamonaviylashtirish yo‘lida muhim ahamiyatga ega.
Milliy ragamli igtisodiyotni rivojlantirish strategiyasi doirasida
ragamli kompetensiyani rivojlantirish masalasi alohida yoritilgan.
Xususan, O‘zbekiston Respublikasida 2021-2023 vyillarda oliy
ta’lim muassasalari pedagoglari uchun joriy etilgan “Ta’lim
jarayoniga ragamli texnologiyalarni joriy etish” va “Pedagogik
faoliyatda ragamli kompetensiyalar” modullari, ularning mazmuni

va metodik yondashuvlari milliy ta’lim tizimida raqamli
kompetensiyani  oshirishning namunaviy modellari sifatida
ko‘rilmoqda.

Mutaxassislarning ta’kidlashlaricha, ragamli

kompetensiyani  oshirish
muhim ahamiyat kasb etadi:

Pedagoglarning zamonaviy ragamli texnologiyalardan
foydalanishdagi psixologik tayyorgarligi. Ta’lim jarayonida yangi
texnologiyalarni  gabul qilish ko‘nikmalarini  rivojlantirish
ularning samaradorligini ta’minlaydi.

Milliy  kontekstni hisobga olish. Jahon tajribasini
qo‘llashda milliy ta’lim tizimiga xos xususiyatlarni hisobga olish
pedagogik jarayonning integratsiya darajasini oshiradi.

Ta’lim  jarayonini individuallashtirish. Ragamli
texnologiyalardan foydalanish orqali shaxsga yo‘naltirilgan
ta’limni amalga oshirish imkoniyatlari kengaymoqda.

Mavjud tadgiqgotlar va milliy hamda xalgaro tajribalardan
kelib chiggan holda aytish mumkinki, ragamli kompetensiyani
rivojlantirish nafagat pedagoglarning kasbiy faoliyatida, balki
ta’limning umumiy sifati va natijadorligida muhim ahamiyatga
ega. Ushbu jarayonni to‘g‘ri yo‘naltirish uchun innovatsion
yondashuvlarni joriy etish va ularning natijadorligini muntazam
tahlil qilish zarur.

Metodologiya.  Mazkur  tadgiqotda  oliy ta’lim
muassasalari pedagog kadrlarining ragamli kompetensiyasini
oshirishga gqaratilgan gayta tayyorlash va malaka oshirish
kurslarining samaradorligi baholandi. Ushbu tadgigotda asosan
aralash tadgigot (mixed methods) yondashuvi qo‘llanildi, ya’ni
ham kvantitativ, ham sifat jihatlarini gamrab oluvchi tahlil usullari
asos qilib olindi.

Jahon tajribasiga ko‘ra, raqamli texnologiyalarni ta’lim
jarayoniga joriy qilish bo‘yicha tadgiqotlar qator metodologik
yondashuvlarni taklif giladi.

Jumladan,  Yevropa  Ittifoqining  “DigCompEdu
Framework” ramkasi raqamli texnologiyalardan samarali
foydalanish ~ bo‘yicha  pedagoglarning  kompetensiyasini
baholashda muhim manba hisoblanadi. Redecker (2017)
tomonidan ishlab  chigilgan = “DigCompEdu”  modeli
pedagoglarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirish uchun
asosly  yo‘nalishlarni  belgilaydii. Bu model raqamli
texnologiyalarni o‘quv jarayonida qanday qo‘llash kerakligini
aniqlashga yordam beradi [4]. Dunkan va Barli o‘z asarida
“Ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha
pedagoglarning malakasini baholash uchun kurslar boshidagi va
so‘ngidagi test natijalarining muqoisasi muhim” [5] deb
ta’kidlaydilar. Long va Luk raqamli texnologiyalarning har bir
sohada qo‘llanilishidagi o‘ziga xosliklar haqida shunday deydi:
“Sohaviy tahlil ragamli texnologiyalarning o‘quv jarayonidagi
samaradorligini baholashda muhim gqadamdir” [6]. Anderson esa,
“Onlayn ta’lim platformalari faqatgina ma’lumot yetkazish
vositasi emas, balki pedagoglarning mustaqil o‘qish jarayonidagi
qo‘llovchi vositadir” [7] deb hisoblaydi.

O‘zbekistonda ragamli kompetensiyani rivojlantirish
sohasida mahalliy tadgiqotchilarning ishlari ham muhim ahamiyat
kasb etadi.

Jumladan, M. Haydarov “Oliy ta’lim tizimida ragamli
texnologiyalarni  joriy gilish pedagoglarning bilim va
ko‘nikmalarini rivojlantirishda strategik ahamiyatga ega” [8] deb
ta’kidlaydi. Sh. Rahmatullayev va M. Nurmatovaning
izlanishlariga ko‘ra, “Malaka oshirish kurslarida amaliyotga
yo‘naltirilgan yondashuv ragamli kompetensiyani rivojlantirishda
muhim hisoblanadi” [9].

Ragamli kompetensiya — bu mutaxassisning ragamli
texnologiyalardan foydalanib, axborotni izlash, tahlil gilish, tuzish
va targ‘ib qilishga doir ko‘nikmalarini qamrab oladi. Sh.
Adashboyev o‘z tadqiqotida raqamli savodxonlikdan raqamli
kompetensiyaga o°tish jarayonini izchil ravishda yoritgan:

jarayonida quyidagi yondashuvlar
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“Ragamli kompetensiya axborotni aniqlash, tahlil gilish va vizual
hamda audio vositalardan foydalanib yangi kontent yaratish
qobiliyatini anglatadi” [10]. Adashboyevning fikricha, pedagog
kadrlarning ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish
ko‘nikmalarini rivojlantirish, ularni uzluksiz tayyorlash va
malakasini oshirish tizimini shakllantirish muhimdir.

Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalari pedagog
kadrlarining ragamli kompetensiyasini rivojlantirish jarayonining
tahlili uzluksiz malakani oshirish tizimi doirasidagi davriy
bosqichlarga asoslanib o‘tkazildi. Bu jarayonda Sh.Adashboyev
tomonidan ishlab chigilgan yondashuvlar va prinsiplar muhim
metodologik asos sifatida qabul qilindi. Uning ta’kidlashicha
“raqamli kompetensiyani rivojlantirishning davriy bosqichlari
tizimlilik, uzluksizlik va adaptivlik prinsiplariga asoslangan
bo‘lib, ular ta’lim jarayoni samaradorligini ta’minlashda hal
qiluvchi ahamiyatga ega” [10].

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, ta’limni
transformatsiyalash sharoitida kasbiy mahoratni oshirishning
integrativ texnologiyalarini jory qilish orgali sohada kutilgan

natijalarga  erishish  mumkin [11]. Zamonaviy ragamli
texnologiyalardan foydalanishda pedagoglarning psixologik
tayyorgarligini oshirish ta’lim jarayonining samaradorligini

ta’minlashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Bu jarayonni
qo‘llab-quvvatlash uchun shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni
keng tatbiq qilish zarur.

DESI 2022 hisobotida  keltirilganidek,  ragamli
texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish uzoq
muddatda ta’lim sifati va iqtisodiy samaradorlikni oshirishda
muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonning milliy strategiyalari ham
ushbu tamoyillarni o‘zida mujassam etgan bo‘lib, ular orqali
ta’limning individual yondashuvlari kengaytirilmoqda [14].

Tadgigot bosqgichlari. Tadgiqot quyidagi bosgichlarda
amalga oshirildi:

Dastlabki bosqich (ma’lumotlarni to‘plash): Bu bosgichda
pedagoglarning ragamli savodxonligi va ragamli kompetensiyasi
darajasini baholash uchun aniq testlar, anketa va so‘rovlar
o‘tkazildi. Bu jarayonda pedagoglarning mavjud ko‘nikmalari,
bilimlari va amaliyotlari tahlil gilindi.

Tahlil va guruhlashtirish bosgichi: Pedagog kadrlar
sohaviy ko‘rsatkichlari bo‘yicha guruhlarga ajratildi. Har bir
guruhning ehtiyojlari va malakani oshirish yo‘nalishlari
belgilandi.

Tadqiqotning amaliy bosqichi (o‘quv jarayoni): Malaka
oshirish jarayonida “Ta’lim jarayoniga ragamli texnologiyalarni
joriy etish” va “Pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar”
modullari asosida nazariy va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Bu

bosgichda zamonaviy ragamli texnologiyalardan foydalanish
ko‘nikmalari shakllantirildi.

Yakuniy baholash bosqichi: Mashg‘ulotlar yakunlangach,
kurs boshidagi va so‘ngidagi natijalar tahlil qilindi. Ushbu
bosqichda pedagoglarning o‘zlashtirish darajasidagi o‘sishni
ko‘rsatuvchi aniq ma’lumotlar yig‘ildi.

Tadgiqot ishida kvantitativ tahlil usulidan foydalanildi.
YA’ni matematik statistika usullari orqali natijalar tahlil gilinib,
o‘rtacha o‘sish darajasi aniglandi. Shuningdek, sohaviy tahlil ham
amalga oshirildi Pedagoglarning faoliyat sohalariga garab ragamli
kompetensiya darajasidagi farglar o‘rganildi.

Mazkur metodologiya asosida tadgiqotda pedagog
kadrlarning ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan amaliy chora-tadbirlar
samaradorligi baholandi. Tadgiqot natijalari kelgusida ragamli
kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish
uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Natijalar. Tadgiqot natijalari ragamli kompetensiya
modullarini joriy etishning oliy ta’lim muassasalari pedagog
kadrlari bilimlari va ko‘nikmalariga ijobiy ta’sirini tasdigladi.

2021-yil yanvardan 2023-yil iyuniga qadar oliy ta’lim
tashkilotlari pedagog kadrlari uchun tashkil etilgan gayta
tayyorlash va malaka oshirish kurslari o‘quv rejasiga 10 soat
(shundan 2 soat nazariy, 8 soat amaliy)ga mo‘ljallangan “Ta’lim
jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish” nomli modul
kiritilgan bo‘lib, unda ragamli texnologiyalar va ularning didaktik
imkoniyatlari, ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida
takomillashtirish, «Elektron universitet» vebinar, onlayn ma’ruza,
«blended learning», «flipped classroom» texnologiyalarini
amaliyotga joriy etish, masofaviy ta’lim platformalari,
multimediali interaktiv o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarni yaratish,
QR-kod va undan foydalanish kabi mavzular gamrab olingan.

2023-yil sentabrda 2024-yil dekabrga qadar oliy ta’lim
tashkilotlari pedagog kadrlari uchun tashkil etilgan gayta
tayyorlash va malaka oshirish kurslari o‘quv rejasiga esa, 14 soat
(shundan 6 soat nazariy, 8 soat amaliy)ga mo‘ljallangan
“Pedagogik faoliyatda raqamli kompetensiyalar” nomli modul
kiritilgan bo‘lib, unda ta’lim jarayonini raqamli transformatsiyasi,
pedagogning ragamli kompetentligi va uning tarkibiy tuzilmasi,
raqamli ta’lim resurslarini loyihalash, ADDIE pedagogik dizayn
tushunchasi, multimedia va infografikalardan foydalanish, bulutli
texnologiyalar, onlayn mashg‘ulotlarni tashkil etishda raqamli
texnologiyalardan foydalanish kabi mavzular yoritilgan.

O‘tgan davr mobaynida malaka oshirish kurslarida
o‘qigan jami 14424 nafar tinglovchilar mazkur modullarni
o‘zlashtirganlar. Modullar bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
5.1-jadvalda keltirilgan.

Ne Davr Modul Tinglov-chilar Kurs Kurs so‘ngida
soni boshida

1. 2021-yil yanvar — 2023-yil iyun Ta’lim jarayoniga ragamli texnologiyalarni joriy etish 7116 nafar 44.9% 74.7%

2. 2023-yil sentyabr — 2024-yil dekabr Pedagogik faoliyatda ragamli kompetensiyalar 7308 nafar 42.3% 77.8%

5.1-jadval. Modullar bo‘yicha tinglovchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
(2021-2024-yillar)

1-jadvalga ko‘ra, tinglovchilarning bilim darajalari 44.9%
dan 77.8% gacha oshgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich modullar
samaradorligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, tadgigot natijalari pedagoglar faoliyat
yuritayotgan sohalar kesimida ham tahlil gilindi. 5.1-rasmda
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pedagoglarning ragamli  kompetensiyalarini  rivojlantirishga
qaratilgan modullar bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari aks
ettirilgan bo‘lib, unda sohalar kesimida farglar mavjudligi
namoyish etilgan. Ayrim sohalarda o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
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5.1-rasm. Sohalar kesimida ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish natijalari

Kurslar yakunlangandan so‘ng ishtirokchilarning bilim
darajasi  42,3% dan 77,8% ga oshganligi ragamli
kompetensiyaning bargaror rivojlanayotganligidan dalolat beradi.
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Bu o‘sish ko‘rsatkichlari amaliy mashg‘ulotlarning pedagoglar
uchun gay darajada samarali ekanligini namoyon etadi.
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Ishtirokchilarning modullar  bo‘yicha bilimlari va
ko‘nikmalarida kuzatilgan o°sish ragamli kompetensiyaning
barqaror rivojlanayotganligini ko‘rsatadi. Ayniqsa, amaliyotga
yo‘naltirilgan ~ mashg‘ulotlar  pedagoglarning  professional
faoliyatiga ko‘maklashgan.

Xulosa. Mazkur tadgiqot ragamli kompetensiya modullari
pedagog kadrlarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Pedagoglar o‘rtasidagi o‘quv
jarayoni natijalaridan kelib chiggan holda, quyidagi tavsiyalar
ishlab chigildi:

Raqamli texnologiyalarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni
oshirish uchun kurs materiallarini yanada interaktiv shaklda ishlab

chigish.

Masofaviy ta’lim platformalari uchun kurslarning
samaradorligini  oshirish maqsadida qo‘shimcha  qo‘llab-
quvvatlovchi vositalar joriy etish.

Ragamli kompetensiyani baholash tizimini
takomillashtirish va pedagoglarning individual rivojlanish

trayektoriyasini shakllantirish.

Tadqiqotdan xulosa qilish mumkinki, oliy ta’lim
muassasalari pedagog kadrlarining ragamli kompetensiyasi ta’lim
jarayonini samarali tashkil gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Ragamli texnologiyalarni amaliyotga to‘liq joriy etishga
qaratiladigan e’tibor pedagoglarning kasbiy rivojlanishiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot natijalari raqamli texnologiyalarni o‘quv
jarayoniga to‘liq integratsiya qilishning ahamiyatini yanada ochib
berdi. Keyingi gadam sifatida ragamli savodxonlikni pedagoglar
o‘rtasida keng targ‘ib qilish va onlayn platformalarning mavjudlik
darajasini oshirish zarur. Kelgusida pedagoglar uchun virtual va
kengaytirilgan reallik (VR/AR), sun’iy intellekt texnologiyalari
asosida maxsus kurslar yoki modullarni tashkil etish
rejalashtirilgan. VR texnologiyalaridan foydalanib, pedagoglarga
tarixiy voqealarni interaktiv tarzda o‘rgatish yoki biologik
jarayonlarni tasavvur gilish imkoniyatini kengaytirish pedagogik
jarayonni sezilarli darajada samarali giladi.
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Additionally, the factors influencing the formation of a scientific and philosophical worldview, the methods used, and the effectiveness
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«METOAOJOI'NYECKHUE OCHOBBI PABBUTHUSI HAYUHO-®UJIOCOPCKOT'O MHEHUS BYAYIIUX MEJATOT'A»
AHHOTAIHS

B naHHO# cTaThe aHATM3UPYIOTCS METOIOJOTHYECKHE OCHOBBI Pa3BUTHSI HAYYHO-(PHIOCO(CKOTO MHPOBO33pEHHs OYIyIIUX MEJaroros.
TloayepkuBaeTcs 3HAYNMOCTb HAYYHOTO U (PUIIOCO(PCKOr0 MBIIUICHHUS B IEAarOrMYECKOM HPOLIECCe, €ro pojib U BIUSAHHE HA MOATOTOBKY
yuutesneii. Kpome Toro, paccmarpuBaroTcs (akTophl, BiMsOmIHE Ha (HOPMHUPOBAHHE HAYYHO-(PHUIOCOPCKOr0 MHUPOBO33PECHUS,
UCIIONIb3yeMble MeTObl U A(PPEKTHBHOCTh COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTHH. B cTaThe akIEHTHpPYeTCS BHHMaHHE Ha
Ba)XHOCTH (DOPMHUPOBAHHS KPUTHYECKOTO M CHCTEMHOTO MBIIIICHHS Y OYAyIIMX MEIaroroB, pa3BUTHs OCHOBAHHBIX Ha JI0KA3aTENIbCTBAX
B3MIBIIOB M yriiyOnenus ¢unocodekoro paccyxaeHus. Kpome toro, o0cyxaaercss poib WHHO BAalMOHHBIX MOAXOAOB M KPEATUBHOTO
MBIIUICHUS B IIEIarOTMUeCKON EATEeNbHOCTH, a TaKkXkKe HHTerpanus GpuiaocodcKux 3HaHUH B 00pa30BaTeIbHbIH Ipolece.

KioueBble cioBa: YenoBek, MUPOBO33peHHe, (QUIIOCO(CKOE, HAYUHOE, METATIOIMYECKOe, YUHTelb, YYCHHK, 3HAHHE, BOCIIPHUSITHE,
YMEHHE, MaCTepPCTBO.

Kirish. ~ Jahonda bo‘lajak  pedagoglarda  ilmiy  shijoati jo‘sh urib turgan aziz farzandlarim, sizlar Yangi

dunyogqarashni rivojlantirish masalalari dolzarblik kasbh etmoqgda.
Xususan, Khan Academy, EDX-Garvard universiteti, SCROM
(Shareable Content Object Reference Model, AQSH) o‘qitish
jarayonini boshqgarish tizimi, SMOOS kurslari o‘quv magsadi
ta’lim oluvchilar tomonidan belgilanib, materialni mustaqil
o‘rganishning eng samarali usullarini qo‘llash orqali bo‘lajak
mutaxassislarnda ilmiy-falsafiy dunyogarashni rivojlantirishga
alohida  e’tibor  garatilmogda.  Aynigsa,  ilmiy-falsafiy
dunyoqarashni ~ falsafa  fanini interfaol o‘qitish asosida
rivojlantirish, ilmiy tadgiqotlarni amalga oshirish, dunyoning
ilmiy manzarasini tushunish, borligni, ijtimoiy munosabatlarni
falsafiy idrok etish vazifalari ustuvorlik kasb etmoqgda. Shu
ma’noda, falsafa fanini yangicha yondashuvlar asosida o‘qgitish
orqali bo‘lajak pedagoglarda ilmiy-falsafiy dunyogarashni
rivojlantirish zarurati saqlanib qolmoqda. O‘zbekistonda oliy
ta’lim  muassasalarida  xam  talabalarning  ilmiyfalsafiy
dunyoqarashini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Muhtaram Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek: “Butun kuch
va salohiyatimizni yagona ulug’ magsadimiz —Yangi
O‘zbekistonni barpo etishga qaratayotgan

ekanmiz: Yosh avlodimizga —mening o‘g‘il-gizlarimga
qarata aytmoqchiman:tomirlarida buyuk bobolarimizning g‘ayrat-
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O¢zbekistonni barpo etishda doimo oldingi safda bo‘lasizlar, deb
ishonaman”.

Talabalarda ilmiy-falsafiy dunyogarashni shakllantirish
o‘ziga xos murakkabpedagogik jarayon bo‘lib, ularda yagona
ilmiy ong, fikrlash madaniyati, hissiyotlar va hissiy munosabatlar,
magqsadga intilish va erkin harakat qilish ko‘nikmasi qaror
toptiriladi. Talabalar yangi bilimlarni o‘zlashtirishlari uchun yangi
ilmiy dunyoqarashga ega bo‘lishlari talab qilinadi. Talabalarda
ilmiy dunyogarashni shakllantirish jarayonining asosiy magsadi
ularning bilimlarni ongli, tushungan holda o‘zlashtirishlari va
tatbiq etish ko‘nikmalarini egallashlariga ko‘maklashishdan
iboratdir.  Chunki talabaning ilmiy dunyogarashi unda
tadqiqotchilik ~ ko‘nikmalarining eng zarur elementlarini
shakllantirish orgali vujudga keltiriladi.

Talabaning agliy mehnat faoliyati ayrim tajribalar bilan
chegaralanmaydi,

balki ba’zi hollarda tadgiqotchilik faoliyati bilan
shug‘ullanish istagi pasayishi mumkin. Ta’lim jarayonida bunga
alohida e’tibor qaratish lozim.

“Dunyoqarash — inson ma’naviyatining muhim tarkibiy
gismi, olam va odam
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hagida bir butun garashlar, g‘oyalar tizimini anglatadigan
tushuncha” [] ekan,mazkur tushunchaning uzoq tarixga ega
ekanligini e’tirof etish lozim.

Dunyoqarash negizida talabalar moddiy olam manzarasini
to‘liq tasavvur qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu har bir
talabaning olam va uning tarkibiy gismlari hagidagi tasavvuri
bilan bog‘ligdir. Har ganday moddiy olam manzarasining o‘ziga
xos jihati uning subyektiv alogadorligidadir. Har bir talabaning
olam hagidagi tasavvuri subyektiv xarakterga ega. Talaba
tasavvurida olam yaxlit tarzda gavdalanadi. Talabaning ongi
mental mexanizm sifatida o‘zlashtirilgan bilimlar va axborotlar
yordamida barcha bo‘shliglarni to‘ldirib boradi. Kundalik o‘quv
jarayonida bu o‘zbek xalqining ijtimoiy tajribalari, talabaning
shaxsiy tasavvurlari, idrokining mahsuli, mustaqil ijodiy fikrlashi
natijalari yordamida takomillashadi.

Shu tariga talabalarning moddiy olam hagidagi
tasavvurlari  bilimlar, tajribalar, ishonchlar, idrok etilgan
voqelikdan iborat bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. IImiy-falsafiy dunyogarashning
mohiyati hagida turli manbalarda har xil yondashuvlar mavjud.
Umuman olganda, bu tushuncha insonning borlig, tabiat, jamiyat
va bilimga bo‘lgan umumiy qarashlar tizimini ifodalaydi. Bo‘lajak
pedagoglarning ilmiy dunyogarashini shakllantirish,
rivojlanayotgan  ta’lim  tizimini yaratish va o‘rganishga
G.S.Altshuller, Sh.A.Amonashvili, P.Y.Galperin, V.V.Davidov,
YE.V.Vlasova, Y.A.Komenskiy, V.A.Slastenin, K.D.Ushinskiy,
V.F.Shatalov, D.B.Elkonin kabi olimlar ishlari bag‘ishlangan.

IImiy dunyogarashning psixologik-pedagogik asoslarini
Y.K.Babanskiy, N.A.Menchinskaya, E.l.Monoszon, A.V.Usova
va boshqa olimlar ishlarida o‘rganilgan. Respublikamiz
olimlaridan ~ B.Mirzaxmedov, M.Djorayev,  R.Bekjonov,
B.Axmadxo‘jayev, A.Boydedayev, S.Qahhorov va boshqalar
tomonidan ilmiy bilishning metodologiyasiga oid tadgiqot ishlari
olib borilgan.

Respublikamiz olimlari B.Mirzaxmedov, M.Djorayev,
R.Bekjonov, B.Axmadxo‘jayev, A.Boydedayev, S.Qahhorov va
boshgalar tomonidan ilmiy bilishning metodologiyasiga oid
tadqiqot ishlari olib borilgan. Nazarov Q., Nosirov A “Pedagogika
nazaryasi va amalyoti” manbasida pedagoglarning umumiy
dunyoqarashi va ilmiy tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha
yondashuvlar bayon etilgan. Atrofimizda sodir bo‘layotgan tabiat
hodisalar va jarayonlarni bilishning metodologik asosini, bir —
birini to‘ldiruvchi ilmiy bilishning nazariy (ilmiy abstraksiya,
fikriy modellar, ilmiy g‘oyalar va gipotezalar) va empirik
(kuzatish, eksperiment o‘tkazish, ilmiy faktlar asosida olingan
natijalarning bayoni, tahlil va umumlashtirish) metodlarining
birligini tashkil qiladi. Mazkur metodlar talabalarda ilmiy
dunyogarashning shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi.
Talabalarda ilmiy dunyoqarashni shakillanishi ularni bugungi kun
talabi darajasida pedagog hodim bo‘lishi uchun samarali
yondoshuvdir. Bo‘lajak pedagoglarni xar tomonlama agl
zakovatli, yuksak bilimli qilib tarbiyalashimizda ularning falsafiy
fikrlashiga alohida e’tibor garatishimiz lozim. Yurtimizda ta’lim
tizimida bu borada samarali ishlar olib borilmogda.

Tahlil va natijalar. Talabalar har doim o‘z nugtai
nazarlarining qat’iyligi va muntazamliligini amaliy tajribalarida
sinab ko‘rishlari lozim. Talabalar ilmiy dunyoqarashlarining
chuqurligi yoki o‘zgaruvchanligi ularning o‘zlariga xosliklari
bilan bog‘liq. Shu bilan bir qatorda, atrofdagilar, ota-onalar,
o‘qituvchilar talabadagi qat’iyatni qo‘llab-quvvatlashlari, talabalar
esa, o‘znavbatida, o‘z kamchiliklarini tuzatishzarurligini bilishlari
lozim. 1.S.Kon talabalarning dunyogarashlarini ularda aniq nugtai
nazarlarning mavjudligi bilan bog‘lagan holda talqin etadilar.
Aynigsa, talaba o‘z kasbiy faoliyati sohasini aniqlash vaqtida bu
narsa yaqqol ko‘rinadi. Undagi ilmiy dunyoqarashlar ma’naviy
jihatdan  o‘z-o‘zini  anglashko‘nikmasining  shakllanishiga
ko‘maklashadi. Talabalar 0‘z nuqtai nazarlarini
oydinlashtirishlarida  dunyogarash  aniglashtiruvchi  hamda
yo‘naltiruvchi kuchga ega. Insonning obyektiv borligqa nisbatan
munosabatlari, bu jarayonda magqsadlar va vazifalarning qo‘yilishi
natijasida, ularning dunyoqarashida muayyan sifat o‘zgarishlari
vujudga keladi. Talabalar o‘z dunyoqarashlarini belgilovchi
nugtai nazarlarni anglashlari natijasida rivojlanish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Bu jarayonda talabalarning shaxsiy hamda ijtimoiy
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qiziqishlari, manfaatlari uyg‘un tarzda namoyon bo‘ladi va ularda
muayyan faoliyatga nisbatan gizigish vujudga keladi. Ular amaliy
faoliyatlari mohiyatini anglay boshlaydilar.

Dunyogarash — bu nafagat mazmun, balki hagigatni
anglash usuli, shuningdek faoliyatning mohiyatini belgilaydigan
hayot tamoyillari bo‘lib olam haqidagi g‘oyalarning tabiati
ma’lum magsadlarni  belgilashga yordam beradi, ularni
umumlashtirishdan umumiy hayot rejasi, dunyogarashga
ta’sirchan kuch beradigan g‘oyalar shakllanadi. Dunyoqarash juda
katta amaliy hayotiy ma’noga ega. Bu xulg-atvor normalariga,
insonning mehnatga bo‘lgan munosabatiga, boshqa odamlarga,
hayotiy intilishlar tabiatiga, uning hayotiga, didi va manfaatlariga
ta’sir qiladi.

Talabalarning  ilmiy = dunyoqarashi  uyg‘unlashish
xarakteriga ega. YA’ni, talabalar ilmiy dunyoqarashi zaminida
ularning nuqtai nazarlari, tanlovlari, o‘ziga xosliklari, yetakchi
imkoniyatlari, onglilik darajalari, baholovchi munosabatlari,
obyektiv qonuniyatlarni tushunish ko‘lamlari, barqaror mayllari,
magsadlari, gizigishlari hamda hissiy, intellektual quvvatlari
ifodalangan bo‘ladi. Subyekt-subyekt munosabatlari doirasida
talabalarda ilmiy dunyoqarashning o‘ziga xos jihatlari to‘lagonli
tarzda shakllantiriladi. Ular sirasiga quyidagilarni Kiritish
mumkin: aniq tarzda mavjud bo‘lgan holatlar; faoliyat jarayonida
talabalarning o‘zlariga bog‘liq bo‘lgan holatlar; talabalarning
imkoniyatlarini harakatga keltiruvchi holatlar. Bunday ta’sirlar
natijasida talabalar faol harakat gila boshlaydilar. Talabalarning
ilmiy dunyoqarashlari o‘quv jarayonining shakllari va mazmuni,
ba’zan esa, o‘qituvchining faoliyat maromiga ham ta’sir
ko‘rsatadi. O‘quv jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan subyekt-
subyekt munosabatlari doirasini kengaytiradi. Dunyogarash
masalalarini tadqiq qilish bo‘yicha bir gancha tadgiqotlarning olib
borishiga garamasdan, bugungi kunda ilmiy dunyoqarash
muammolari o‘zining dolzarbligini yo‘qotganligicha yo‘q.
Mazkur muammo bugungi kunda jadallik bilan o‘zgarayotgan
olamda nafaqat tabiat haqidagi bilimlarni ma’lum bir qolipga
keltirib qgolmasdan, balki insonning zamonga moslashtirishda
dunyoqarashni kompetentlik darajasida shakllantirilishini talab
giladi. Jamiyatning yangilanishi, hayotimizning taraqqgiyoti va
istigboli, mamlakat

mustaqilligi va bozor
igtisodiy siyosatni shakllantirish

- zamon talablariga javob beradigan, malakali, har
tomonlama bilimga, zamonaviy

ilmiy dunyoqarashga ega bo‘lgan raqobatbardosh
mutaxassislarni tayyorlash va mazkur jarayon samaradorligini
ta’minlash uzluksiz ta’lim mazmunini

takomillashtirishni tagozo etmoqgda

Talabalarning dunyogarashini shakllantirishda falsafiy
fanlarni, aynigsa, falsafaning o‘rni, jamiyatdagi ahamiyati katta.
Dunyoqarashning ba’zi bir muhim masalalariga (ilmiy-tadgiqot
metodining vujudga kelishi, olamga ilmiy garashning mohiyati va
ilmiy bilimlarning amaliy maqsadlar uchun qo‘llanilishi) falsafa
o‘qitishda talabalarning e’tiborini jalb qilinishi maqsadga
muvofiq. Masalan, olamning ontologik manzarasi hagidagi
mavzuda o‘qituvchi ilmiy bilimlardan va foydalaniladigan
metodlardan kelib chiggan holda, dunyoviy muammolar,
falsafaviy xulosalarga etiborni qaratish lozim. Talabalar
dunyoqarashining ilmiyligiga olib keluvchi savollarga (Borlig
nima, u qanday paydo bo‘lgan?, Koinot ganday paydo bo‘lgan?
Hayotning mohiyati nima? Dunyodagi hamma vogealar gaysi
prinsiplarga, asosan, boshqariladi? kabi) katta e’tibor qaratilishi
kerak. Ilmiy-falsafiy dunyogarashni rivojlantirish metodologik
asoslari turli ilmiy

yondashuvlarga tayanadi.

limiy bilimlarni falsafiy mushohada gilishning asosiy
metadologik tamoyillari

quydagilardir:

- dialektik tafakkur usullaridan foydalanish;

- mantigiy tahlil gilish;

- ko‘nikmalarini shakllantirish.

Shu bilan birga, tajriba-sinov usullari, interfaol o‘gitish
metodlari va zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish
bu jarayonning samaradorligini  oshiradi.  Metodologik
yondoshuvlar ilmiy bilishning samaradorligini oshiradi. Dialektik

igtisodiyotiga mos ijtimoiy-
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metod — ilmiy bilishning umumiy qonuniyatlari asosida har
qanday jarayonni o‘rganish. Dialektika har qanday hodisa yoki
tushunchaning doimiy o‘zgarishda ekanligini ta’kidlaydi.
Masalan: ta’lim tizimi yildan yilga rivojlanib, yangi metod va
texnalogiyalar bilan boyib boradi.

Germenevtik yondashuv — ilmiy-falsafiy matnlarni talgin
qgilish va tushunish

orqali pedagogik tafakkurni shakllantirish. O‘gituvchi
yoki tadgigotchi har ganday

matnni yoki tushunchani oddiygina o‘qib chiqish emas,
balki uni chuqur anglashga, yashirin ma’nolarini ochib berishga
harakat giladi.

Konstruktivistik metod — bilimni faollik va ijodkorlik
orqali o‘zlashtirishga

asoslangan yondashuv. Ushbu metodga ko‘ra, bilimlar
o‘quvchilarga o‘qituvchi tomonidan bevosita berilmaydi, balki
ular mu ammolarni hal qilish, tajriba va muloqot orqali o‘z
bilimlarini shakllantiradilar. Konstruktivistik metodning ta’lim va
pedagogikadagi ahamiyati juda katta. Xususan, talabalar mustaqil
fikrlashni o‘rganadi, o‘quv jarayoni giziqgarli va intraktiv bo‘ladi,
muammolarni hal qilish ko‘nikmalari rivojlanadi va har bir
o‘quvchi o‘z individual o‘rganish usuliga ega bo‘ladi.

Xulosa. Xulosa gilganda, falsafiy fikrlash va ijodiy
qobiliyat ijtimoiy hayot sharoitlari asosida vujudga keladi va

ijtimoiy amaliyot mahsuloti hisoblangan so‘z, tushunchalar,
mantiglar asosida amalga oshiriladi. Fikrlashning manbai sezgi
hisoblansa-da, u bevosita sezgining in’ikosi chegarasidan chigadi
va inson bevosita gabul gila olmaydigan hagigiy dunyoning
shunday obyektlari, xossalari, munosabatlari hagida bilim olishga
imkon  beradi. Bo‘lajak  pedagoglarning  ilmiyfalsafiy
dunyoqarashini rivojlantirish zamonaviy ta’lim jarayonining
muhim tarkibiy gismidir. Chunki pedagogik faoliyat nafagat bilim
berish, balki jamiyat taraqgiyotiga Xxizmat giladigan ongli va
ijodkor shaxslarni shakllantir ishni ham o°z ichiga oladi. Shunday
ekan, kelajak pedagoglari ilmiy-falsafiy tafakkurni rivojlantirish
orgali dunyogarashini kengaytirishi, tangidiy fikrlash gobiliyatini
oshirishi va ta’lim jarayonini samarali tashkil eta olishi lozim.
Bo‘lajak pedagoglarning ilmiy-falsafiy dunyoqarashini
rivojlantirish ularning kasbiy mahorati, ijodkorligi va innovatsion
yondashuvlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Bu esa ta’lim sifati
va samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
boisdan, pedagogik ta’lim tizimida ilmiy-falsafiy tafakkurni
rivojlantirishga  alohida e’tibor qaratish zarur. Bo‘lajak
pedagoglarning ilmiyfalsafiy ~ dunyogarashini  rivojlantirish
bugungi ta’lim tizimining dolzarb vazifalaridan biridir. Ushbu
jarayon o‘qituvchilarning nafaqat o‘z mutaxassisligi bo‘yicha
bilim olishlarini, balki ilmiy tafakkur, falsafiy yondashuv va
metodologik qarashlarni o‘zlashtirishlarini ham talab giladi.
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TALABALARDA MUSTAQIL TA’LIMNI RIVOJLANITIRISHDA PEDAGOGIK KONTSEPTSIYANING AHAMIYATI
Annotatsiya
Magqolada talabalarda mustagqil ta’limni rivojlanitirishda pedagogik kontsepsiyaning ahamiyati o‘rganiladi. Ushbu maqolada pedagogik
kompetensiyaning ta’lim jarayonidagi ahamiyati, talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi samarali o‘zaro aloganing shakllanishi, mustaqil
ta’limning asosiy metodlari va yondashuvlari haqida so‘z boradi. Tadqiqotda pedagogik kompetensiyaning talabalarning mustaqil
o‘rganishga bo‘lgan yondashuviga ta’siri va uning ta’lim jarayoniga qo‘shgan hissasi haqida ilmiy asosda tahlil gilinadi.
Kalit so‘zlar: Pedagogik kompetensiya, mustaqil ta’lim, talabalar, ta’lim metodlari, pedagogika.

Kirish. Ta’lim tizimi har doim o‘zgarib, yangilanib
boradi. Bugungi kunda pedagogik kompetensiyaning roli va ta’lim
jarayonidagi ahamiyati beqiyosdir. O‘zbekiston ta’lim tizimida
pedagoglarning kompetensiyasi va talabalar bilan samarali
ishlashga bo‘lgan e’tibor ortib bormoqda. Ta’limning
samaradorligini oshirishda pedagogik kompetensiya talabalarni
mustaqil ta’lim olishga undashda muhim omil hisoblanadi.
Mustaqil ta’lim, talabalar o‘z bilimlarini kengaytirish, tanqidiy

fikrlashni  rivojlantirish va o‘ziga xos yondashuvlarni
shakllantirish uchun zarur bo‘lgan jarayondir.
Mustaqil ta’lim o‘z-o‘zini rivojlantirish, o°‘qish va

o‘rganish jarayonlarida shaxsiy faoliyatni anglatadi. Bu jarayonda
talabalar pedagogik yordamga, yo‘l-yo‘rigqqa, metodologik
go‘llanmalarga muhtoj bo‘lishadi. Shu sababli, o‘qituvchining
pedagogik kompetensiyasi nafaqat ta’lim sifatini ta’'minlash, balki
talabalar bilan samarali aloqada bo‘lish, ularni mustaqil fikrlashga
undashda ham muhim ahamiyatga ega.

Magsadimiz — pedagogik kompetensiyaning talabalar
mustaqil ta’limini rivojlantirishdagi o‘rni va uning ta’lim
jarayoniga bo‘lgan ta’sirini tahlil qilishdir. Ushbu maqolada
pedagogik kompetensiya va uning ta’lim jarayonidagi roli haqida
batafsil ma’lumot beriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Pedagogik
kompetensiya va mustaqil ta’lim masalalari bo‘yicha ko‘plab
ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilgan. Bir nechta mashhur olimlar bu
sohada o‘z tadqiqotlarini amalga oshirib, pedagogik
kompetensiyaning ta’limdagi ahamiyatini o‘rganganlar. Masalan,
[muallif(lar) nomi]ning fikriga ko‘ra, pedagogik kompetensiya
faqat o‘qituvchining bilim va malakasini anglatmaydi, balki uning
o‘quvchilarga ta’lim berish, ularning faoliyatini boshqarish,
kommunikativ gobiliyatlarini rivojlantirish gobiliyatini ham o‘z
ichiga oladi [8].

Aliyev, J.  (2019).  ta’kidlashicha,  pedagogik
kompetensiya talabalarning mustaqil ta’limni tashkil etishda
muhim omil hisoblanadi [1]. Ular o‘z tadqiqotlarida,
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o‘qituvchilarning  pedagogik  yondashuvlari va  metodik
malakalari, talabalar ta’lim jarayonida mustaqil ishlar bilan
shug‘ullanishga qanday yondashayotganiga katta ta’sir
ko‘rsatadi.Bundan tashqari, J. Aliyevning so‘nggi ishlari
pedagogik  kompetensiyaning talabalar o‘rtasida tanqidiy
fikrlashni rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatgan. Bu fikrlar
talabalar o‘quv jarayonida erkin va mustaqil fikrlashni
rivojlantirishga undashda pedagoglarning roli katta ekanligini
tasdiglaydi. Ushbu ilmiy ishlar mustaqil ta’limni rivojlantirishda
pedagogik kompetensiyaning o‘rni va ahamiyatini yanada
yaxshiroq tushunishga yordam beradi[1].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotda sifatli va migdoriy
usullar qo‘llanildi. Tadgiqotning asosiy magqsadi pedagogik
kompetensiyaning talabalar mustaqil ta’limiga bo‘lgan ta’sirini
o‘rganishdir. Tadqiqotda ikki asosiy metod ishlatildi: so‘rovnoma
va intervyu. Bu usullar orqali talabalar va o‘qituvchilarning
fikrlari o‘rganildi.

So‘rovnoma metodidan foydalanish orqali talabalarga
quyidagi  savollar  berildi:Sizningcha,  o‘qituvchingizning
pedagogik kompetensiyasi sizning mustaqil ta’limingizga qanday
ta’sir ko‘rsatadi?

O‘gituvchining yordamidan qanday foydalanganingizni
ko‘rsating.

Intervyu metodida o‘qituvchilar bilan suhbatlashildi, ular
pedagogik kompetensiyaning talabalar ta’limidagi rolini qanday
baholashlari haqida o‘z fikrlarini bildirishdi.

Tadgigotda 200 dan ortiq talabalar va 20 ga yaqgin
o‘qituvchilar ishtirok etdi. Ma’lumotlar yig‘ilgandan so‘ng, ular
statistik tahlil usullari yordamida tahlil qilindi va natijalar
keltirildi.

Tadgigot metodologiyasi ilmiy izlanishning asosiy
gismlaridan biri bo‘lib, u tadqiqotning gqanday amalga
oshirilishini, ganday metodlar va usullar ishlatilishini, ganday
ma’lumotlar to‘planishini va wularni qanday tahlil qilishni
belgilaydi. Ushbu tadgigotda sifatli va miqdoriy usullar
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qo‘llanilib, pedagogik kompetensiyaning talabalarning mustaqil
ta’limiga bo‘lgan ta’sirini aniqlash maqsad qilingan. Tadqiqotda
har ikki usulning o‘ziga xos afzalliklari va imkoniyatlari hisobga
olinib, ular birgalikda qo‘llanilgan. Tadgiqotning asosiy magsadi
— pedagogik kompetensiyaning talabalarning mustaqil ta’limi
jarayoniga qanday ta’sir ko‘rsatishini aniqlashdir. Ushbu
magqgsadga erishish uchun turli metodologik usullarni qo‘llash
zarur bo‘ldi. Bularning ichida eng samarali usul — talabalar va
o‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan so‘rovnoma va intervyulardir.
Ushbu metodlar yordamida nafagat pedagogik kompetensiya
haqida umumiy tasavvur shakllantirish, balki uning ta’lim
jarayoniga qo‘shgan hissasi, talabalar va o‘qituvchilar tomonidan
gabul gilinishi, mustaqil ta’lim jarayoniga qanday ta’sir gilishi
haqida chuqur tahlil qilish mumkin bo‘ldi.

Mustaqil ta’limni tahlil qilish J. Aliyevning tashqari ,
Nabiev, A. (2020). Pedagogik kompetensiya va unga olib
keladigan samaralar, Rahmatov, M. (2018). Mustaqil ta’limga
pedagogik yondashuvlar. Jabborov, A. (2017). Pedagogik
kompetensiya: nazariy va amaliy aspektlar, Ismoilova, N. (2021).
Mustaqil ta’lim: nazariy asoslar va amaliy strategiyalar. Kim, H.
(2020). Pedagogical Competence and Its Influence on Learning.
Johnson, M. kabi olimlarning izlanishida o/z ifodasini topdi.
Jumladan, A.Jabborovning pedagogik kontsepsiyani o‘rganishga
yyonaltirilgan tadgiqotlari, aynigsa gizigarlidir.

So‘rovnoma usuli. So‘rovnoma metodining
ishlatilishining asosiy magsadi — katta miqdordagi talabalar
fikrlarini tizimli ravishda yig‘ish va ularni umumlashtirishdir.
So‘rovnomalar yordamida talabalar tomonidan pedagogik
kompetensiya va uning mustaqil ta’limga ta’siri haqida turli
qarashlar yig‘ildi. So‘rovnomada o‘gituvchining pedagogik
kompetensiyasi, talabalar bilan o‘zaro munosabat, o‘qituvchining
metodologik yondashuvlari, talabalar tomonidan qo‘llaniladigan
ta’lim metodlari haqida savollar berildi.

So‘rovnoma savollarining ba’zi misollari:

Sizningcha, o‘qituvchingizning pedagogik

kompetensiyasi sizning mustaqil ta’limingizga qanday ta’sir
ko‘rsatadi?
Ushbu savol talabalarga o‘qituvchining bilim berish usullari,
metodik yondashuvlari va pedagogik kompetensiyasining
talabaning o‘qish faoliyatiga qanday ta’sir qilayotganini
o‘rganishga imkon berdi.

O‘qituvchining yordamidan qanday foydalanganingizni
ko‘rsating. Bu savol talabalarga o‘qituvchining ganday yordamini
samarali qo‘llayotganini aniqlashga yordam berdi. Bu yordam
bilim olish jarayonida qanchalik samarali bo‘lganini va talabaning
mustaqil ta’limdagi muvaffaqiyatiga qanday ta’sir qilganini
ko‘rsatadi.

So‘rovnomalar orqali to‘plangan ma’lumotlar
talabalarning o‘qituvchining pedagogik kompetensiyasiga bo‘lgan
munosabatlarini, ularning ta’lim jarayoniga qanchalik ta’sir
qilishini  ko‘rsatdi. Bu metod, shuningdek, talabalarning
o‘zlarining mustaqil ta’limga yondashuvlarini va o‘qituvchining
ularni qo‘llab-quvvatlashdagi rolini aniglash imkonini berdi.

Intervyu usuli. Tadgiqotning ikkinchi asosiy usuli —
Intervyu o‘tkazishdir. Intervyu metodining afzalligi shundaki, bu
orqali o‘qituvchilar bilan yuzma-yuz suhbatlar o‘tkazilib, ularning
pedagogik kompetensiya haqida fikrlarini to‘liq va batafsil
tushunish imkoniyatiga ega bo‘lindi. Intervyu orqali o‘qituvchilar
nafaqat o‘z tajribalarini, balki talabalarning mustaqil ta’limini
qo‘llab-quvvatlash uchun pedagogik kompetensiyani ganday
rivojlantirish zarurligini ham ta’kidlashdi.

O‘qituvchilar  bilan suhbatlar
savollarni o‘z ichiga oldi:

Pedagogik kompetensiya talabalarning ta’lim jarayonida
ganday o‘rin tutadi? Bu savol o‘qituvchilarga o‘z pedagogik
bilimlari va ko‘nikmalarining talabalar uchun qanday foyda
keltirishi haqida so‘rash imkonini berdi.

O‘qituvchining pedagogik kompetensiyasi talabalar bilan
samarali o‘zaro munosabatlarni  ganday  shakllantiradi?
O‘qgituvchilar bu savol orqali o‘zlarining talabalarga nisbatan
ganday yondashuvlarini va bu yondashuvning talabalar bilan
0°zaro munosabatlarga ta’sirini tushuntirib berdilar.

Sizning  fikringizcha,  o‘qituvchilarga  pedagogik
kompetensiya darajasini oshirish uchun ganday chora-tadbirlar
qo‘llanilishi kerak? Ushbu savol orqali o‘qituvchilarning
pedagogik kompetensiyalarini oshirish uchun zarur bo‘lgan
metodlar va chora-tadbirlar hagida batafsil fikrlar olindi.

Tadqigotda ishtirokchilar. Tadgigotda 200 dan ortiq
talabalar va 20 ga yaqin o‘qituvchilar ishtirok etdi. Talabalar
orasida turli ixtisosliklar va darajadagi talabalar gatnashganligi
uchun olingan natijalar ta’lim jarayonining turli jihatlarini o‘z
ichiga olgan holda ko‘rib chiqildi. O°‘gituvchilar esa o‘z
tajribalari, metodik yondashuvlari va pedagogik
kompetensiyasining talabalarga ta’siri haqida chuqur ma’lumot
berdilar.

Ma’lumotlarni tahlil qilish. Ma’lumotlar yig‘ilgandan
so‘ng, ular statistik tahlil usullari yordamida tahlil qilindi.
Tahlilda kvantitativ va sifatli usullar birgalikda ishlatilib,
talabalarning o‘qituvchining pedagogik kompetensiyasiga bo‘lgan
munosabatlari va uning ta’lim jarayoniga ta’siri o‘rganildi.
Statistik tahlil yordamida so‘rovnoma va intervyu natijalari
umumlashtirilib, ularning o‘zaro bog‘liqligi aniqlanishi ko‘zda
tutilgan. O‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyasiga oid

o‘tkazilgan quyidagi

olingan fikrlar talabalarning mustaqil ta’limga bo‘lgan
yondashuviga qanday ta’sir qilganligi haqida aniq tasavvur
yaratdi[3].

Tahlil va natijalar. Tadgigotning natijalari shuni
ko‘rsatadiki, pedagogik kompetensiyaning yuqori bo‘lishi

talabalar mustaqil ta’limining samaradorligini oshiradi. Talabalar
o‘qituvchilarining metodik ko‘nikmalariga qarab, mustaqil
ishlashga ko‘proq tayyor bo‘ladilar. Anketalar va intervyulardan
olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalar pedagoglarining
malakali bo‘lishi ularning ta’limni chuqurroq o‘zlashtirishiga
yordam beradi.

O‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyasi talabalarni
mustaqil fikrlashga undashda va ularga ta’lim jarayonida kerakli
ko‘rsatmalarni berishda muhim omil bo‘ldi. Ta’lim jarayonida
o‘qituvchilar o‘zlarining yondashuvlari va metodik ko‘nikmalarini
yangilashlari, talabalarning o‘qish usullarini rivojlantirishga
yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Tadgigot natijalari pedagogik
kompetensiyaning talabalar mustaqil ta’limi uchun muhim
ekanligini ko‘rsatdi. Shu asosda, pedagoglarning

kompetensiyasini oshirish zarur:
O‘qgituvchilarning pedagogik malakasini oshirish uchun
muntazam malaka oshirish kurslari tashkil etilishi kerak.
Pedagogik metodlarni va ta’lim strategiyalarini yangilash
zarur, bu talabalar mustaqil ishlashiga yordam beradi.
O‘qgituvchilarga talabalarni mustaqil ta’limga o‘rgatishda
yangi pedagogik usullarni qo‘llash imkoniyatlari berilishi lozim.

ADABIYOTLAR

N~ wNE

-231-

Aliyev, J. (2019). Mustaqil ta’limning zamonaviy usullari. Toshkent: llmiy nashr, 112-130 betlar.

Nabiev, A. (2020). Pedagogik kompetensiya va unga olib keladigan samaralar. Toshkent: O‘zbekiston davlat nashriyoti, 45-67 betlar.
Rahmatov, M. (2018). Mustaqil ta’limga pedagogik yondashuvlar. Toshkent: O‘zbekiston ta’lim muassasalari, 88-102 betlar.

Jabborov, A. (2017). Pedagogik kompetensiya: nazariy va amaliy aspektlar. Toshkent: Ta’lim nashri, 50-75 betlar.

Ismoilova, N. (2021). Mustaqil ta’lim: nazariy asoslar va amaliy strategiyalar. Toshkent: Yangi ilm nashri, 98-112 betlar.

Kim, H. (2020). Pedagogical Competence and Its Influence on Learning. Journal of Educational Studies, 25(4), 78-90.

Johnson, M. (2018). Independent Learning Approaches in Education. Educational Research Review, 15(2), 113-128.

Smith, D. (2017). The Role of Pedagogical Competence in Student Development. International Journal of Teaching and Learning, 8(1), 10-22.




