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ЎЗБЕКИСТОНДА МИГРАЦИЯ ЖАРАЁНЛАРИНИ ТАРТИБГА СОЛИШНИНГ  

НАЗАРИЙ-ҲУҚУҚИЙ АСОСЛАРИ 

Аннотация 

Мазкур мақола Ўзбекистонда миграция жараѐнларининг назарий-ҳуқуқий асослари, қонунлар, норматив-меъѐрий 

ҳужжатларда белгиланган тартиблар илмий жиҳатдан таҳлил этилган. Миграция жараѐнларининг қонун йўли билан 

тартибга солинишининг ижобий омиллари асослаб берилан. 

Калит сўзлар: Миграция, меҳнат миграцияси, глобаллашув, меҳнат ресурлари, иқтисод, малака, меморандум, меъѐрий 

ҳужжатлар, легализация, ҳамкорлик. 

 

THEORETICAL AND LEGAL BASES OF REGULATION OF MIGRATION  

PROCESSES IN UZBEKISTAN 

Abstract 

This article scientifically analyzes the theoretical and legal foundations of migration processes in Uzbekistan, the procedure 

established by laws and regulations. The positive factors of legislative regulation of migration processes are substantiated.  

Key words: Migration, labor migration, globalization, labor resources, economy, experience, memoranda, regulations, 

legalization, cooperation. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ МИГРАЦИОННЫХ  

ПРОЦЕССОВ В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

В данной статье научно проанализированы теоретичиские-правовые основы миграционных процессов в Узбекистане, 

порядок, установленный законами и нормативно-правовыми актами. Обоснованы положительные факторы 

законодательного регулирования миграционных процессов. 

Ключевые слова: Миграция, трудовая миграция, глобализация, трудовые ресурсы, экономика, опыт, меморандумы, 

нормативные акты, легализация, сотрудничество. 

 

Кириш ва долзарблиги. Ҳозирги замонда иқтисо-

дий тараққиѐт нафақат жаҳон тенденциялари ва ижтимоий 

ривожланиш қонуниятлари билан, балки турли давлатлар 

миллий иқтисодиѐтларининг ўзаро фаол ҳамкорлигига 

тобора боғлиқ бўлиб бормоқда. Буни иқтисодий глобал-

лашувнинг яққол кўринишларидан бири бўлган аҳоли 

миграциясининг тобора кучайиб бораѐтганидан ҳам 

билиш мумкин. Миграция мамлакат тараққиѐти ва 

ижтимоий ўзгаришларининг омилларидан бири бўлибгина 

қолмай, айни пайтда доимий назоратни талаб қиладиган 

кўплаб муаммоларни ҳам келтириб чиқармоқда. 

Меҳнат миграцияси – объектив ва иқтисодий 

жиҳатдан асосланган жараѐндир. Мигрантлар учун эса бу 

бошқа минтақа, ҳатто давлатда иш топиш имконияти 

демакдир. Мигрантларни қабул қилувчи минтақа ѐки 

давлат иқтисодиѐти учун бу жараѐн маҳаллий бозорда 

меҳнат ресурслари йўқлиги боис қўшимча меҳнат 

ресурсларини жалб қилиш имкониятини яратади. Бироқ, 

меҳнат миграцияси ижобий самара бериш билан бирга 

кўплаб муаммоларни ҳам юзага келтиради. Бу борада, 

биринчи навбатда, гап халқаро меҳнат миграцияси ҳақида 

бормоқда. 

Методлар ва ўрганилиш даражаси. Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг 

«Хавфсиз, тартибли ва қонуний меҳнат миграцияси 

тизимини жорий этиш чора-тадбирлари тўғрисида»ги 

қароридаги баѐн қилинган хавфсиз, тартибли ва қонуний 

меҳнат миграцияси тизими ҳамда унинг асосий йўналиш-

лари белгиланиши ушбу тадқиқотнинг илмий-методик 

асоси бўлиб хизмат қилди.  

Аҳоли мигратасияси жараѐнини тўғрисида, унинг 

турлари ва уларнинг мезонлари, миграция факторлари 

тўғрисида D.Джуннайдуллаев ўзининг ―Ўзбекистон 

минтақаларида аҳоли миграцияси ва уни тартибга солиш-

ни такомиллаштириш‖ асарида, Э.Равцнстеин ―Тҳе Лавс 

оф Мигратион‖ номли халқар журнал мақоласида ҳамда 

Л.Рибаковский ва Халқаро миграция ҳуқуқи журнали 

индех бўлимида Миграция соҳасидаги атамалар луғатида 

ѐритилган. Аҳоли миграциясининг турли хил функциялар 

мавжуд, шулардан 5 та асосий функцияларини D.Джун-

найдуллаев, Э.Равцнстеин томонидан тадқиқотлар ўтказ-

ган. Ушбу жараѐндаги аҳолининг муаммолари ва ҳукумат-

нинг аҳоли миграцияси учун ишлаб чиққан қонунларини 

илмий экспертлар жумладан, Елисеэва I. Демография ва 

аҳоли статистикаси. 3-чи нашрида, С.Мадатов, Нолегал 

миграция – аср муаммосида, Якунин V.I., Сулакшин С.С., 

Багдасарян V.Э. ва бошқалар Россияни демографик 

инқироздан олиб чиқиш борасидаги давлат сиѐсатининг 

С.С. Сулакшин умумий таҳририда, Юрайт M., Юдина 

Т.Н. ўз илмий ишларида ѐришган. Шунингдек, Халқаро 

ташкилотлар ўз ҳисоботларида ҳам ѐшлар миграция 

тўғрисида батафсил Ўрта Осиѐ мамлакатларидаги статис-

тиц жадваллар, иловалар ва муҳим фактларни ―ХМТ‖, 

Ёшлар бандлиги инқирози: Ҳаракат вақти, V ҳисобот: 

101ст Халқаро меҳнат конференциясида, 2013-йилда 

Миллатлар Ташкилотининг, 2015 йилдан кейинги 

ривожланиш дастурида миграцияни бирлаштириш: Пози-

ция ҳужжати. Глобал миграция гуруҳи Халқаро миграция 

ташкилоти (ХМТ) 2019, Марказий Осиѐ мамлакат-

ларидаги чет эллик ѐшларнинг миграцияси: хавфларни 
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таҳлил қилиш ва салбий таъсирларни минималлаштириш 

конференция ва ҳисоботида кенг кўламда ўрганилиб, 

ѐритилган. 

Тадқиқот натижалари. Илмий мақолада қиѐсий 

таҳлил, моделлаштириш, тарихийлик, объективлик, 

тизимли ѐндашув каби илмий билиш усулларидан 

фойдаланилган. Шунингдек, мақолада кўтарилган мавзу 

юзасидан қабул қилинган қонунлар, норматив ҳужжатлар 

тахлил этилган. Д.Джуннайдуллаев ўзининг ―Ўзбекистон 

минтақаларида аҳоли миграцияси ва уни тартибга 

солишни такомиллаштириш‖, Э.Равcнстеин ―The Laws of 

Migration‖ мавзусидаги тадқиқот ишларида келтирилган 

маълумотлардан фойдаланилган. 

Дунѐнинг аксарият давлатларида хорижлик ишчи 

кучидан фойдаланишга асосий сабаб – иқтисодиѐтнинг 

баъзи секторлари ва минтақаларда айрим касб ҳамда иш 

турлари бўйича ишчи кучининг етишмаслигидадир. 

Мазкур ишчи кучларидан, авваламбор, меҳнатга кам ҳақ 

тўланадиган, муайян малака талаб этмайдиган ва олис иш 

жойларида фойдаланилади. Давлатларнинг меҳнат миг-

рациясига доир юритаѐтган ҳозирги сиѐсати, биринчи 

галда, мамлакат ичида ишсизликка қарши курашишга 

қаратилган. Негаки, иқтисодиѐтда ички миграция деган 

тушунча ҳам мавжуд. Шу сабабли мамлакатлар, аввало, ўз 

фуқароларини иш билан таъминлашга алоҳида эътибор 

қаратади[1]. 

Ўзбекистонда 2016 йилдан ушбу соҳага эътибор 

кучайди. Ўтган даврда соҳани бевосита ѐки билвосита 

тартибга солувчи 12 та норматив-ҳуқуқий ҳужжат қабул 

қилинди. 

Вазирлар Маҳкамасининг 2016 йилдаги қарорига 

мувофиқ меҳнат миграциясида иштирок этадиган 

фуқароларга, уларга ўз вақтида ижтимоий солиқни тўлаб 

борган тақдирда, иш стаж ҳисобланадиган бўлди. 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси-

нинг 2003 йил 12 ноябрдаги 505-сонли ―Ўзбекистон 

Республикаси фуқароларининг чет эллардаги меҳнат 

фаолиятини ташкил этишни такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ги қарорига мувофиқ меҳнат 

миграцияси жараѐнларини тартибга солиш, Ўзбекистон 

Республикаси фуқароларининг чет элда ва хорижий 

фуқароларнинг Ўзбекистон Республикасида ишга жойла-

шишини таъминлаш масалаларини ҳал этиш Ўзбекистон 

Республикаси Меҳнат ва аҳолини ижтимоий муҳофаза 

қилиш вазирлиги ҳузуридаги Ташқи меҳнат миграцияси 

масалалари агентлиги ҳамда фуқароларнинг чет элларда 

ишга жойлашишини таъминлаш бўйича минтақавий 

бюролар зиммасига юкланган[2]. Ҳудудлар қамровини 

кенгайтириш мақсадида бундай бюролар Тошкент, 

Бухоро, Нукус, Фарғона ва Қарши шаҳарларида ҳам 

фаолият кўрсатмоқда. Бунда мамлакатимиз фуқаролари 

қонунчиликка биноан Меҳнат ва аҳолини ижтимоий 

муҳофаза қилиш вазирлиги томонидан тузилган ҳукумат-

лараро ва идоралараро битимлар асосида чет элга меҳнат 

фаолиятини амалга ошириш учун чиқиш ҳуқуқига эга[3]. 

Ҳукуматнинг юқоридаги қарори доирасида 

фуқаролар, шунингдек 2020-йил 11-август, ПҚ-4804-

сонли қарорга асосан, мазкур агентлик томонидан 

бериладиган рухсатномаларга асосан шахсий меҳнат 

шартномалари бўйича меҳнат фаолиятини амалга ошириш 

учун чет элга чиқиш ҳуқуқига эгадир[4]. Масалан, 

Ўзбекистон Республикаси Меҳнат ва аҳолини ижтимоий 

муҳофаза қилиш вазирлиги билан Корея Республика-

сининг Меҳнат вазирлиги ўртасида Ўзаро англашув 

тўғрисидаги меморандум имзоланган. Ушбу ҳужжатга 

кўра, Ўзбекистон фуқаролари мазкур мамлакатга меҳнат 

фаолиятини амалга ошириш учун кетиш олдидан Чет 

элларга кетаѐтган фуқароларни мослаштириш ва ўқитиш 

марказида ўқийди[5]. 

Бу ерда улар ўзлари борадиган мамлакат 

қонунчилиги, анъаналари ва ўзини тутиш нормалари 

асослари ҳақида маълумотга эга бўлади. Борадиган 

мамлакат тилини сўзлашиш ва меҳнат вазифаларини 

бажариш учун етарли даражада ўрганади, шартнома 

бўйича ишга жойлашадиган корхоналарда техника 

хавфсизлиги ҳамда меҳнатни муҳофаза қилиш қоида-

ларини ўзлаштиради, хорижлик иш берувчилар талаблари 

эътиборга олинган ҳолда тиббий кўрикдан ўтади. Бунда 

Ўзбекистонлик меҳнат мигранти мазкур мамлакатга 

келиши билан ҳаѐти ва соғлиғини суғурта қилиш ҳамда 

бошқа суғурта турлари бўйича ҳуқуқларга эга бўлади. 

2020 йил 15 сентябрда қабул қилинган ПҚ-4829-

сонли Президент Қарорининг қабул қилиниши, 

Ўзбекистонда миграция жараѐнларини тартибда солиш 

борасида амалга ошрилган энг муҳим ислоҳотлардан бири 

бўлди. 

Шу билан бирга, 2021-йил 19-май, ПҚ-5117-сонга 

мувофиқ ҳар бир иш берувчи ўзбекистонлик ишчи билан 

меҳнат фаолиятини амалга ошириш даврида ижтимоий 

ҳамда меҳнат кафолатлари, шу жумладан тиббий 

суғуртани ўз ичига олган меҳнат шартномасини тузади. 

Бундан ташқари, ушбу ҳужжат Ўзбекистон фуқаросининг 

Корея Республикасида меҳнат қилиш ва яшаш шароит-

лари, меҳнатига ҳақ тўлаш, чунончи, ушбу мамлакатда 

белгиланган энг кам иш ҳақидан кам бўлмаган иш ҳақи 

тўлаш тартибини йўлга қўяди[6]. 

2021-йил 17-август, ПФ-6279-сонга кўра 2021 

йилдан бошлаб Ўзбекистонда ташкиллаштирилган ҳолда 

хорижга кетишдан олдин фуқаролар мажбурий тартибда 

касб-ҳунар ва тилларга ўқитилиши жорий этилади. 

Қонуний меҳнат миграцияси ташкил этилиши учун 

хорижий давлатлар иш берувчилари билан ҳамкорликда 

Ўзбекистонда махсус марказлар очилади. Президент 

Шавкат Мирзиѐев ―Хавфсиз, тартибли ва қонуний меҳнат 

миграцияси тизимини жорий этиш чора-тадбирлари 

тўғрисида‖ ги қарорни имзолади. Қарор билан хавфсиз, 

тартибли ва қонуний меҳнат миграцияси тизими жорий 

қилинмоқда ҳамда унинг асосий йўналишлари белгилаб 

берилди[7]. 

2021 йил 1 январдан бошлаб ташкиллаштирилган 

меҳнат миграцияси йўли билан хорижга чиқиб кетаѐтган 

шахсларни ишга юборишдан олдин мажбурий тартибда 

касб-ҳунарга ўқитиш тизими жорий қилинмоқда. Буни 

амалга ошириш учун 13 та ―Ишга марҳамат‖ моно-

марказлари, 30 та касб-ҳунарга ўқитиш марказлари, 11 та 

Тошкент шаҳри туманларидаги қисқа муддатли касб-

ҳунарга ўқитиш курслари ҳамда 136 та маҳалла аҳолисини 

касб-ҳунарга ўқитиш масканларига қўшимча равишда 

қуйидагиларни ўз ичига олади[8]: 

13 та коллеж ва 13 та техникумда (жами йиллик 

қуввати 20,2 минг ўқувчи) меҳнат мигрантлари учун қисқа 

муддатли (3 ойгача) касб-ҳунар ва чет тилларига ўқитиш 

курслари ташкил этилади; 

қисқа муддатли курсларнинг ўқув дастурлари 

хорижий йирик иш берувчиларнинг (Россиянинг 

«НИПИГАЗ» АЖ, «Ренаиссанcэ Ҳеавй Индустриэс», 

Б.Т.К ГРУП, Туркиянинг «АНТ ЯПИ», «Тайга Групп», 

БААнинг «Тадбеер» ташкилотлари) талабларига мослаш-

тирилади[9]; 

хорижий йирик иш берувчилар ва хусусий бандлик 

агентликлари билан алоқалар ўрнатилади ҳамда қисқа 

муддатли курсларда улар учун зарур бўлган касблар 

бўйича малакали мутахассислар тайѐрланади; 

Меҳнат вазирлиги ҳузуридаги жамғарма маблағ-

лари ҳисобидан қисқа муддатли курсларга хориждаги 

йирик корхоналарнинг малакали мутахассислари ва 

етакчи таълим муассасаларининг педагог кадрлари жалб 

қилинади[8]. 
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Юқорида келган 4829-сонли ПҚга биноан 2021-

йил 1-январдан қуйида келтирилган ташкилотлар ўз 

фаолиятини бошлайди: 

Япония иш берувчилари билан ҳамкорликда 

Тошкент шаҳридаги «Ишга марҳамат» мономарказида 

«Япон тили ва касбий малака» тест маркази; 

Россия Федерациясининг Пайвандчилик назорати 

миллий агентлиги билан ҳамкорликда Фарғона шаҳридаги 

«Ишга марҳамат» мономарказида пайвандчилар 

мактаби[9]; 

Бирлашган Араб Амирликларининг рекрутинг 

«Тадбеер» марказлари билан ҳамкорликда Гулистон 

шаҳридаги «Ишга марҳамат» мономарказида хизмат 

соҳасида фаолият кўрсатадиган ишчиларни тайѐрлаш ўқув 

маркази; 

Япония ва Бирлашган Араб Амирликлари билан 

ҳамкорликда чет тилларига ўқитиш ва хизмат соҳаси 

бўйича касбга тайѐрлаш ўқув марказлари[10]. 

Вазирлар Маҳкамасининг 2021-йил 5-мартдаги 

122-сон қарорига асосан «Ижтимоий ҳимоя ягона 

реестри» ахборот тизимида кам таъминланган сифатида 

рўйхатга олинган оила аъзоларига, улар меҳнат 

фаолиятини амалга ошириш учун хорижга чиқиб 

кетаѐтганда микроқарзлар берилади[11]. 

Янги Ўзбекистоннинг янгича миграция сиѐсати, бу 

соҳага бўлган ѐндашувнинг ўзгариши, тизимли ишлар 

амалга оширилиши натижасида чет элларда оғир 

вазиятларга тушиб қолган ѐки хорижий давлатларнинг, 

айниқса Россиянинг вақтинчалик марказларида 

сақланаѐтган фуқароларни Ўзбекистонга олиб келиш, 

тиббий жароҳат олган фуқароларга тиббий ѐрдам 

кўрсатиш харажатларини қоплаб бериш ҳаракатлари 

амалга оширилмоқда[12]. 

Меҳнат миграцияси билан боғлиқ муаммоларни 

ҳал этиш кўплаб давлатлар саъй-ҳаракатларини 

бирлаштиришни талаб қилади. Кўпинча, Ўзбекистон 

Республикаси фуқаролари чет элларга Ташқи меҳнат 

миграцияси масалалари агентлиги ва фуқароларнинг чет 

элларда ишга жойлашишини таъминлаш бўйича минтақа-

вий бюро орқали кетмаган ҳолларда (яъни, ноқонуний) 

Вазирлар Маҳкамасининг 2003-йил 12-ноябрдаги 505-

сон қарори асносида ―Ўзбекистон Республикаси фуқаро-

ларининг чет эллардаги меҳнат фаолиятини ташкил 

этишни такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 

қарорига мувофиқ юқорида кўрсатилган ижтимоий 

таъминот ва бошқа кафолатлардан маҳрум бўлади[13]. 

Бундай ҳолатда Ўзбекистон Республикасининг ваколатли 

органлари, шунингдек, мамлакатимизнинг чет эллардаги 

дипломатик ваколатхоналарининг Ўзбекистонлик меҳнат 

мигрантининг меҳнат фаолиятини амалга ошириш учун 

келганидан бехабар бўлишини эътиборга олсак, бундай 

фуқаро аксарият ҳолларда одам савдоси қурбонига 

айланади. Бундан ташқари, ишлаш учун хорижга 

ноқонуний йўл билан кетаѐтган фуқаролар чет элларга 

кетаѐтган фуқароларни мослаштириш ва ўқитиш 

марказида мажбурий дастур бўйича ўқитилмайди. Демак, 

борадиган мамлакати қонунчилиги, анъаналари ва ўзини 

тутиш нормалари асослари ҳақидаги ҳамда бошқа 

маълумотга эга бўлмайди[14]. 

Меҳнат миграцияси муаммосининг кескинлиги 

глобал иқтисодий инқироз сабабли янада мураккаблашди. 

Жумладан, меҳнат бозорининг эҳтиѐжи, мамлакат ичида 

меҳнат бозорига ташқи манбалардан таклиф этилаѐтган 

ишчи кучларининг нисбати ва сифати, мигрантлар меҳнат 

ҳуқуқларини қонунийлаштириш ҳамда ҳимоя қилиш, 

уларнинг маданий ва меҳнатга мослашиши каби 

масалалар долзарблигича қолмоқда.  

Маълумки, 2020 йилнинг 17 август куни 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐев 

раислигида хорижда меҳнат қилаѐтган фуқароларга 

муносиб шарт-шароитлар яратиш ва улар билан тизимли 

ишлаш юзасидан видеоселектор йиғилиши бўлиб ўтди. 

Унда асосий эътибор, мамлакатимизда ҳар йили 600-700 

минг аҳоли меҳнат бозорига кириб келаѐтгани, 

иқтисодиѐт тармоқларини ва ҳудудларни ривожлантириш 

бўйича кўрилаѐтган чоралар натижасида йилига 500 

минггача иш ўрни яратилаѐтгани таъкидланди. Шунинг 

билан бирга ташқи меҳнат миграцияси тизимини 

такомиллаштириш зарурати диққат марказида бўлди. Бу 

табиий жараѐн, барча ривожланаѐтган давлатлар шундай 

босқичдан ўтган. Қаерда меҳнат миграцияси тўғри ташкил 

этилган бўлса, бандлик, оилалар даромади, малакали 

мутахассислар кўпайган. 

2020-йил 31-декабрь, ПҚ-4939-сонли қарорга 

биноан хорижда ўзбекистонликлар муносиб шароитларда 

меҳнат қилиши учун йирик иш берувчи компаниялар 

билан алоқаларни кенгайтириш муҳимлиги таъкидланди. 

Бунинг учун, аввало, ўша корхоналар талабига мос 

малакага эга ва тил биладиган мутахассислар тайѐрлаш 

зарур. Шу боис бу борада янги тизим жорий этилиши 

белгиланди [15]. 

Хулосалар. Хорижий мамалкатларда истиқомат 

қилаѐтган Ўзбекистон Республикаси фуқароларининг 

яшаш тарзи, меҳнат қилиш ѐки таълим олиш борасидаги 

ҳақ-ҳуқуқларини ҳимоя қилиш ва бу борада етарли шарт 

шароилар яратиш мақсадида давлат раҳбари томонидан 

катта эътибор қаратилиб, муҳим қарор ва фармонлар 

қабул қилинмоқда. 

 Президент Шавкат Мирзиѐев мамлакатимиз 

элчихоналари ўзга давлатлардаги ватандошларимиз диас-

поралари билан алоқаларни мустаҳкамлаши лозимлигини 

алоҳида таъкидлаб, чет элда меҳнат қилаѐтганларни 

ватани билан боғлаб турадиган энг катта восита маданият 

эканини, улар учун маданий-маърифий тадбирларни 

кўпайтириш бўйича кўрсатмалар берилди. 

2020-йил 31-декабрь, ПҚ-4939-сонга мувофиқ 

тизимли ишларни ташкил қилиш натижасида меҳнат 

мигрантларининг оила аъзоларини қўллаб қувватлаш 

йўлга қўйилди. Эҳтиѐжи бўлса, имтиѐзли шартларда уй-

жой билан таъминлаш, моддий ѐрдамлар кўрсатиш каби 

ишлар амалга оширилмоқда. Ўзбекистон фуқаролари 

хорижда меҳнат фаолиятини амалга ошириб, Ўзбекистон-

га қайтиб келганидан кейин уларни бандлигини 

таъминлашга қаратилган тизимли ишлар йўлга қўйилди. 

Бу борада бандликка кўмаклашиш маркази ҳисобидан ўз 

ишини ташкил этиш истагини билдирган фуқарога 

базавий ҳисоблаш миқдорининг 10 бараваригача субсидия 

берилади[16]. 

Xулоса қилиб айтганда бугунги кунда ишлаш ѐки 

ўқиш ва бошқа мақсадларда хорижга чиқмоқчи бўлган 

Ўзбекистонлик фуқаролар учун легал, яъни, қонуний йўл, 

белгиланган тартиб асосида шароитлар яратилмоқдаки, бу 

ўз навбатида давлат томонидан фуқароларнинг хақ-

ҳуқуқларини ҳимоя қиши учун муҳим омил бўлиб хизмат 

қилади. 
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PEDAGOGICAL ANALYSIS BY THE METHOD OF MOVEMENT TECHNIQUE  

OF STUDENTS ENGAGED IN KURASH 

Аnnotation 

This article contains scientifically based proposals and recommendations for the development of wrestling, technical, tactical 

elements, wrestling techniques, which is our national sport. Also, there is an insufficient analysis of many scientific and 

methodological sources on the problem of teaching wrestling techniques, the problem of the sequence of initial training in 

wrestling techniques, and the methods used in mastering technical and tactical movements in wrestling. Scientific opinions are 

reflected in the fact that the research methodology for the scientific substantiation of the topic was carried out in three stages. 

Key words: wrestling, sport, style, movement, technical and tactical techniques, folk games, historical development, 

development, physical training, competition, systematization, attack, defense, popularization. 

  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПО МЕТОДУ ТЕХНИКИ ДВИЖЕНИЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИМИСЯ 

КУРАШОМ 

Аннотация 

Данная статья содержит научно обоснованные предложения и рекомендации по развитию борьбы, технических, 

тактических элементов, приемов борьбы, которая является нашим национальным видом спорта. Также отмечается 

недостаточный анализ многих научно-методических источников по проблеме обучения борцовским приемам, проблеме 

последовательности первоначального обучения борцовским приемам, методикам, используемым при освоении технико-

тактических движений в борьбе. Научные мнения отражены в том, что методология исследования по научному 

обоснованию темы проводилась в три этапа. 

Ключевые слова: борьба, спорт, стиль, движение, технико-тактические приемы, народные игры, историческое 

развитие, развитие, физическая подготовка, соревнование, систематизация, нападение, защита, популяризация. 

 

КУРАШ БИЛАН ШУҒУЛЛАНУВЧИ ТАЛАБАЛАРНИНГ ТЕХНИК ҲАРАКАТ УСУЛЛАРИНИНГ 

ПЕДОГОГИК ТАҲЛИЛИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада миллий спорт туримиз бўлган курашнинг ривожланиши, техник, тактик элементлари, кураш усулларини 

такомиллаштиришга қаратилган илмий асосланган таклиф ва тавсиялар келтирилган. Шунингдек, кураш спорт тури 

техникасини ўргатиш муаммосига кўплаб илмий-услубий манбаларнинг таҳлили, ҳозирги вақтда кураш техникасидаги 

ҳаракатларга дастлабки ўргатиш кетма-кетлиги муаммоси, курашдаги техник-тактик ҳаракатларни ривожлантиришда 

қўлланиладиган методлар етарли даражада эмаслигини айтиб ўтилган. Мавзуни илмий асослаш бўйича тадқиқот 

методологиясини уч босқичда амалга оширилганлиги фақида илмий фикрлар ѐритилган. 

Калит сўзлар: кураш, спорт, услуб, ҳаракат, техник ва тактик усуллар, халқ ўйинлари, тарихий ривожланиши, 

ривожланиш, жисмоний тайѐргарлик, мусобақа, тизимлаштириш, ҳужум, ҳимоя, оммалаштириш. 

 

Кириш. Асрлар давомида турли халқлар томони-

дан кундалик ҳаѐтий эҳтиѐжларини қондириш мақсадида 

бажариб келинган жисмоний ҳаракатларни мунтазам 

бажариш давомида жисмоний машқлар шакилланиб аста-

секинлик билан тизимлаштирилиб спорт турларига 

айланганлигини кўришимиз мумкин. Барча халқларнинг 

ўз миллий спорт турлари мавжуд ва буни хеч ким инкор 

қилаолмайди. Аксарият давлатлардаги халқ ўйинлари ва 

спорт мусобақалари халқларнинг жисмоний тайѐргар-

лигида маълум ўрин эгаллаб, жисмоний тарбия ва спорт 

тизими шу давлатда қанчалик ривожланаѐтганлигидан 

далолат беради. Кейинги йилларда асрлар давомида 

мардлик, бағрикенглик, олижаноблик ва ҳалолликнинг 

тимсоли сифатида эъзозланиб келинган, ўзбек халқининг 

тарихий мероси – ―Кураш‖ миллий спорт турини қайта 

тиклашга алоҳида эътибор қаратилмоқда. 

Давлатимизнинг бевосита қўллаб-қувватлаши 

натижасида кураш халқароспорт тури сифатида кенг 

эътироф этилди, ―кураш‖, ―ҳалол‖, ―таъзим‖, ―тўхта‖ ва 

―ѐнбош‖ каби атамалар эса халқаро спорт луғати 

таркибидан мустаҳкам ўрин эгаллади.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 

йил 2 октябрдаги ПҚ-3306-сон қарори билан 6 сентябрь – 

―Кураш‖ миллий спорт тури куни сифатида белгиланди 

[1,2]. Ҳозирги кунда дунѐнинг ривожланган давлатларида 

спорт турлари жадал ривожланаѐтган бир даврда 

Республикамизда ҳам барча спорт турлари каби миллий 

спортимиз бўлган кураш спорт турининг жадал 

оммалашаѐтганлигини бу спортни ривожлантириш учун 

чиқарилаѐтган бир қанча қонун ости ҳужжатларидан 

кўришимиз мумкин . 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили (Litera-

ture review). Кураш спорт турининг ривожланиши, 

ѐшларни соғлом баркамол қилиб тарбиялашда тутган 

ўрни, курашда қўлланиладиган ҳаракатларни ўрганиш 

бўйича нашр этилган илмий адабиѐтларни таҳлил қилар 

эканмиз, ҳозирги вақтда курашдаги ҳужум ва ҳимояланиш 

ҳаракатларини дастлабки ўргатиш услуби илмий ва 

услубий асарларда акс эттирилмаган. Ҳаракатлантирувчи 

фаолиятни илмий ўргатиш назарияси ва услублари Г.А. 

Бернштейн, Л.П. Матвеев, В.Н. Платоновлар томонидан 

урганаган [4,5,7,8]. Якка курашларда ҳаракатлантирувчи 

кўникмаларни шакллантириш концепцияси А.А. Новиков, 
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В.В. Нелюбви, А.А. Карелин томонидан яратилган 

фундаментал асарлар ҳисобланади [4,5,7,8]. Мавжуд 

илмий манбаалардаги маълумотлар эса курашнинг тез ва 

барқарор ривожланишига етарли даражада илмий асос 

бўлишга кўп жиҳатдан талаб даражасида эмаслигини 

кўрсатмоқда. Бошқа ривожланган спорт турлари каби 

кураш спорт турини ривожлантириш учун якка кураш-

ларнинг бошқа турларида қўлланилган тажрибаларнинг 

умумийлаштирилишини ва замонавий технологияларни 

қўллашни талаб қилмоқда. 

Тадқиқот методологияси (Research Methodo-

logy). Кураш спорти турларида техникани ўргатиш 

муаммосига кўплаб илмий-услубий асарлар бағишланган. 

Ҳозирги вақтда кураш техникасида ҳаракатларга 

дастлабки ўргатиш кетма-кетлиги муаммоси ҳали ўзининг 

долзарблигини йўқотгани йўқ, аммо курашдаги техник-

тактик ҳаракатларни ривожлантиришда қўлланиладиган 

методлар етарли даражада эмаслигини кўрсатмоқда.  

Тадқиқот методологиясини уч босқичда амалга 

оширдик. Биринчи босқич услуби: кураш бўйича 

машғулот жараѐнини, педагогик кузатувларни ташкил 

этиш ва режалаштириш бўйича Ватанимизнинг ва чет эл 

давлатларининг ҳужжатли материаллари, илмий-услубий 

адабиѐтлари ҳам таҳлил қилинди. Умумий курс 

талабаларига техник-тактик ҳаракатларни дастлабки 

ўргатиш услуби ишлаб чиқилди. Педагогик шароитлар, 

машғулотнинг бир йиллик циклида ўргатиш бўйича 

ишлаб чиқилган дастур ва услубни амалга ошириш 

шароитлари белгиланди. Иккинчи босқич услублари: 

мусобақа беллашувларининг видео тасвирлари, педагогик 

кузатувлар, тест ўтказиш, антропометрия, ижтимоий 

сўровномалар.Учинчи босқичда шаклантирувчи педагогик 

тажриба режалаштирилди, ташкил этилди ва амалга 

оширилди. Кураш билан шуғулланувчи талабаларга 

техник-тактик ҳаракатларни ўргатиш борасида ишлаб 

чиқилган дастур ва услубнинг самарадорлигини 

текшириш мақсадида, жисмоний ва функционал 

тайѐргарлик кўрсатгичлари бўйича назорат синовлари 

ўтказилди.  

Шунингдек Ўзбекистон Республикаси Президенти-

нинг 2017 йил 2 октябрдаги ―Кураш миллий спорт турини 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ ги 

ПҚ-3306-сон қарори, 2017 йил 20 сентябрда Ашҳобод 

шаҳрида бўлиб ўтган Осиѐ Олимпия кенгашининг 36-Бош 

ассамблеясида кураш тарихида илк бор XVIII Ёзги Осиѐ 

ўйинлари дастурига киритилиши, Республикамиздаги 

ѐшлар ўртасида ташкил қилинган уч босқичли ―Умид 

ниҳоллари‖, ―Баркамол авлод‖ ва Универсиада спорт 

ўйинлари дастурига кураш миллий спорт турининг 

киритилиши ҳамда мазкур спорт турини ривожлан-

тиришга қаратилган бошқа меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжатлар-

да кураш спорт турини ривожлантиришга муайян 

даражада методологик асос бўлиб хизмат қилади [1,2]. 

Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 
Кураш билан шуғулланувчи талабаларга техник ҳаракат-

ларни дастлабки ўргатиш услуби педагогик тажриба 

натижасида ўрганилди. Педагогик тажрибани ўтказишда, 

биз техник ҳаракатларни дастлабки ўргатиш бўйича 

ишлаб чиқилган усулнинг қўллаш ўқув жараѐнини ташкил 

этилишини яхшилаш, зарур базавий техникаларни 

ўзлаштириш имконини берди. 

Педагогик тажрибани курашда тактик-техник 

ҳаракатларни дастлабки ўргатиш услубини синаш 

мақсадида тахминан бир хил жисмоний ва функционал 

тайѐргарликка, шунингдек мусобақа фаолияти кўрсатгич-

лари бўйича бир хил бўлган, спорт малакасига эга 

бўлмаган талабларнинг икки гуруҳи: тажриба ва 

назоратгуруҳлари тузилди, уларнинг ҳар бир гуруҳ 15та 

курашчи талабалардан иборат бўлди. 

Тажриба гуруҳи(ТГ)да машғулотлар биз томони-

миздан таклиф этилган кураш тактик-техник ҳаракат-

ларини дастлабки ўргантиш услуби бўйича олиб борилди. 

Биз таклиф этган услубнинг асосий мазмуни мусобақа-

лашиш фаолиятини ўрганиш натижасида аниқланган 

талабларга амал қилишдан иборат эди. Мусабақа 

беллашувида энг кўп натижа берган ва кўпроқ баҳолана-

диган услуб – букилиб ташлаш эканлиги маълму бўлди. 

Уни бажаришнинг ишончлилиги беллашувларда 

ютқазган курашчиларга нисбатан ютганлириники юқори 

бўлди. Бундан ташқари беллашувнинг иккинчи ва учинчи 

дақиқаларидаги ташлашлар ҳам кўпроқ баҳоланади. 

Беллашувни ютган курашчиларда самарали техника 

ҳажми ва ҳимоянинг ишончлилиги юқорироқ бўлди. 

Демак, курашдаги усуллар техникасини ўргатиш 

жараѐнида ушбу хусусиятларга кўпроқ эътибор қаратиш 

керак. 

Мусобақаларда муваффақиятли ва камроқ муваф-

фақият билан чиқадиган курашчилар ўртасида ҳужум 

ҳаракатлари фаоллигининг динамикасида юқори фарқ 

кўзга ташланмади. Бу қарши ҳужум ҳаракатларига ҳам 

таалуқли. Кураш техникасидаги асосий ва ѐрдамчи ҳужум 

ва ҳимоя ҳаракатлари намойиш этилган таснифлашдан 

фойдаланиб техникани ўрганиш – алоҳида хусусият 

саналади. Тажриба шуни кўрсатади-ки, тайѐргарликнинг 

алоҳида бўлимларига ҳар доим ҳам етарлича эътибор 

қаратилмайди. Хусусан, бу машғулотларда ҳимояланиш 

ҳаракатларини ўргатишга ҳам тегишлидир. Тахминан, бу 

кураш техникасининг барча бўлимларини акс эттирувчи 

таснифлашнинг йўқлиги билан боғлиқдир. 

Бундан ташқари ТГда курашдаги асосий ѐрдамчи 

ва асосий техник ҳаракатларни бажаришга ѐрдам берувчи 

машқлар кўпроқ қўлланилади. Одийдан ҳаракатдан 

мураккаб техник ҳаракатларни ўргатиш кетма-кетлиги 

ишлаб чиқилди. Дастлаб олдинга томон йўналиш бўйича 

ташлашлар, охирида эса мураккаб – эгилиб ташлашлар 

ўрганилади. Ушбу усул учун тайѐргарлик машқлари 

машғулотнинг бошида бажарилган, бу эса уни 

муваффақиятли ўзлаштиришга ѐрдам берди.  

А.С. Туманян, А.С. Персвозников [4,5,7,8]ларнинг 

тадқиқот ишларида тайѐргарликнинг бошланғич босқичи-

га нисбатан асосий ва якуний босқичларида жисмоний 

тайѐргарликнинг пасайиши нисбати кузатилган. Назорат 

гуруҳи (НГ)да машғулотлар аввал қабул қилинган 

анъанавий тренировка бўйича ташкил этилди ва 

ўтказилди. Кўп йиллик шахсий иш тажрибаси, кам 

тажрибали ўқитувчилар томонидан олиб бориладиган 

машғулотларининг кузатувлари натижасида курашдаги 

техник ҳаракатларни дастлабки ўргатиш услубида 

сезиларли хатолар аниқланди. 

Услубдаги фарқ назорат гуруҳидагига нисбатан 

кичик давра билан нисбатан қўлланилган махсус машқлар 

ва махсус топшириқлар бир хил бўлди. Мусобақада 

беллашувларини шакллантиришда ўйин топшириқлари 

деярли қўлланилмади. Умумий жисмоний тайѐргарлик 

кўпроқ футбол ўйинида қўлланилди. 

Бошланғич босчиқларда мусобақалар регламенти 

бўйича мусобақалашиш беллашувларини ўтказишга катта 

эътибор қаратилган бўлиб, бу аввалом бор юқори 

даражада жароҳатланишга олиб келади. Кўпинча мурак-

каброқ усуллар шуғулланувчилар етарли даражада 

жисмоний ва функционал тайѐргарликка эга бўлмаган, 

эҳтиѐткорликларга, ҳимояланиш ҳаракатларига, бўйин 

мушакларини мустаҳкамлашга етарли вақт ажратилмаган. 

Техник ҳаракатларни ўрганиш кетма-кетлиги бузилган. 

Кўпинча тайѐргарлик бўлимларини режалаштириш етарли 

бўлмаган. Айнан шундай нисбатлар мавжуд бўлганда улар 

спорт тренировкаси назарияси ва услубиѐтида қабул 

қилинган талабларга мос келмади. Шунингдек мураббий-

лар ва шуғулланувчиларнинг назарий тайѐргарлик 
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даражаси паст эканлиги кузатилди. Усулни бажариш 

бўйича тайѐргарлик ҳаракатларини ва динамикада ҳужум 

қилиш ҳаракатларини тақсимлашга тегишли бўлган 

беллашув олиб бориш тактикасига етарлича вақт 

ажратилмаган. Кураш вақтида ҳужум ва ҳимояланиш 

ҳаракатларини тақсимлаш динамикасига эътибор қаратил-

маган. Назарий ва психологик тайѐргарлик бўйича 

машғулотлар кўпроқ ўз ўзидан амалга оширилган ва 

тайѐргарлик бўйича баъзи бўлимлар тарли даражада акс 

эттирилмаган[4,5,7,8]. 

Педагогик тажриба жалб қилинган иккала гуруҳ 

ҳам Тошкент давлат педагогика университети талабалари-

нинг кураш бўйича машғулотларида синовдан ўтказилди. 

Машғулотлар университет ўқув юкламасидан ташқари 

соатлар сеткасидаги ўқув машғулотлар шаклида 

ўтказилди. 

Педагогик тажриба синов тажриба бошлангунга 

қадар жисмоний, функционал тайѐргарлик ва мусобақа-

лашиш фаолияти ва антропометрия кўрсаткичларининг 

комплексли тадқиқоти ўтказилди. 

Антропометрик ўлчамлар бўй ва вазн кўрсат-

гичлари бўйича бир хил бўлган курашчилар гуруҳини 

танлаш мақсадида ўтказилган. Педагогик тажриба 

бошлангунга қадар барча кўрсаткичлар бўйича гуруҳлар 

ўртасидаги фарқ ҳаққоний бўлиб чиқмади (Р>0,05). 

Гуруҳларнинг ўзаро жисмоний, функционал, техник, 

тайѐргарлик даражаси бўйича статистик жиҳатдан фарқ 

қилмади (Р>0,05). Тайѐргарликнинг интеграл кўрсаткич-

лари спорт натижаси бўлиб қолди. Техник ҳаракатларни 

ўрганганда сўз, кўргазмали қабул қилиш услублари ҳам 

қўлланилди. 

Дастлаб у мураббий томонидан талабаларга 

еқитишшни бажариш техникасини тушунтирилди, сўнгра 

спорт залидаги кўргазмали плакатлар, видео тасвирлар, 

фикрий тасаввурларга эътибор қаратган ҳолда, ўқитувчи 

томонидан кўрсатиб берилди. Шундан сўнг талабалар 

ўрганилаѐтган техник ҳаракатни бажариш ҳақида хаѐлан 

тасаввур қилд, сўнг эса 2-3 дақиқа ичида идеомотор 

тренировка билан шуғулландилар. 

Амалий услубларги қатъий тартибга солинган ва 

қисман тартибга солинган машқлар киритилди. Маш-

ғулотларнинг асосий қисми ишлаб чиқилган услубга 

биноан техник ҳаракатларни ўрганишга бағишланди. 

Махсус ўйин-топшириқларни қўллаб, мусобақалар 

шартларида учрайдиган асосий фрагментларнинг вақти ва 

моделлашуви чегараланган ҳолда якка курашларни 

шакллантириш асосларига етарлича вақт ажратилди. 

Машғулотнинг якуний қисмида эгилувчанлик, таранглик, 

нафас олиш ва бўшашиш машқлари таклиф этилди. 

Кураш билан шуғулланувчи талабаларнинг 

мусобақа фаолияти, антропометрик кўрсатгичлари, 

жисмоний ва функционал тайѐргарлик даражасининг 

кўрсатгичлари турлича намоѐн бўлди. 

Педогогик тажриба синовгача иккала гуруҳ 

талабаларнинг ҳам антропометрик кўрсатгичлари деярли 

фарқ қилмади. ТГда тана массасининг ўртача катталиги 

69,17±1,61 кг, НГда - 65,56 ± 1,08 кг бўлди (t=1,35, Р>0,19) 

ташкил этди. Тинч ҳолатда кўкрак қафасининг айланаси 

ТГда 89,16±1,63 см, НГда - 89,94±2,05 (t= - 0,15, Р>0,88) 

бўлди. 

Жисмоний ва функционал тайѐргарлик даража-

сини тавсифловчи кўрсатгичлар бўйича сезиларли 

фарқлар аниқланмади: жойдан узунликка сакраш (t=0,70, 

Р>0,49), турникда тортилиш (t= - 0,96, Р>0,34), мокисимрн 

югуриш (t= l,6 6, Р>0,16), ЮҚЧ (t=l,35, Р>0,19) ташкил 

этди. ТГда тинч ҳолатда кўкрак қафасининг айланаси 

89,16±1,63 см, НГда эса - 89,94±2,05 (t= - 0,15, Р>0,88) 

ташкил этди. 

Жисмоний ва функционал тайѐргарлик даража-

ларини тавсифловчи кўрсатгичлар бўйича ҳаққоний 

фарқлар аниқланмади: жойда туриб узунликка сакраш 

(t=0,70, Р>0,49), турникда тортилиш (t= - 0,96, Р>0,34), 

мокисимон югуриш (t= l,66, Р>0,16), тинч ҳолатда ЮҚЧ 

(t= - 0,36, Р>0,71), Штанге синови (t= - 0 ,4 7, Р>0,63) ва 

АБ (систолик -4,38, Р>0,70 ва диастолик (t= - 0,33, 

Р>0,74). 

Мусабақала фаолияти кўрсатгичлари бўйича ҳам 

фарқлар аниқланмади: самарали техника ҳажми бўйича, 

ҳужум ва ҳимояланишнинг ишончлилиги, ҳужум қилиш 

ва спорт натижалари бўйича. ТГда ташлашлар техникаси 

ҳажми 1,33±0,11, НГда эса 1,28±0,13 бўлди (t=0,29, 

Р>0,77). Еқитишлар билан ҳужумнинг ишончлилиги 

1,43±0,08 ва 1,36±0,05 ни ташкил этди (t=0,72, Р>0,47). 

Ҳимояланишнинг ишончлилик кўрсатгичлари (2,25±0,07; 

2,28±0,11,t = - 0,23, Р>0,82), ҳужум фаоллиги (1,18±0,21; 

1,12±0,12, t =0,25, Р>0,80), қарши ҳужум ҳаракатлар 

(4,32±0,29 ва 4,36±0,21, t=0,04, Р>0,95) бўйича статистик 

сезиларли фарқлар аниқланмади. 

Хулоса ва таклифлар (Conclusion/Recommen-

dations). Кураши бўйича илғор амалий тажрибани 

мумлаштириш, махсу адабиѐтлар таҳлили, курашнинг 

тактик-техник ҳаракатларини дастлабки ўргатиш услуби 

ҳозирги вақтда кам ўрганлигини ва илмий ишларда 

тетарлича акс эттирилмаганлигини кўрсатди. Техник, 

тактик ҳаракатлар ва тажрибага таянишни, шунингдек уни 

ўргатишда янги технологияларни қўллашни талаб қилади. 

Ҳозирги вақтда кураш курашчиларининг техник 

тайѐргарлигидаги жуда муҳим бўлимларга таянувчи 

мусобақалашиш фаолиятининг тузилиши ўрганлмаган-

лигидан далолат беради. 

Курашдаги мусобақа фаолиятини таҳлил қилиш 

натижасида, беллашувларида ютган ва ютқизган кураш-

чиларда барча йўқотишларининг ишончлилигини биринчи 

дақиқадан учинчи дақиқага ошиш ва тўртинчи дақиқага 

келиб пасайиш динамикаси кузатилиши аниқланди. 

Мусобақа беллашувларида ютган курашчиларда барча 

дақиқалари бўйича еқитишларнинг ишончлилиги 

ютқазган курашчиларникига қараганда юқорироқлиги 

таҳлил қилиш.  

Нисбатан бир хил жисмоний ва функционал 

тайѐргарликка эга бўлган курашчиларнинг мусобақа 

фаолиятидаги кўрсаткичлари бўйича (техника ҳажми, 

йўқотишлар билан ҳужумнинг ишончлилиги, йўқотиш-

лардан ҳимояланишнинг ишончлилиги ва спорт натижаси 

– спорт маҳорати даражасининг интеграл кўрсатгичи 

сифатида) фарқлар аниқланди. Бу эса талабаларга тактик-

техник ҳаракатларни дастлабки ўргатиш услуби самарали 

эканлигини ва курашчиларини тайѐрлаш амалиѐтида 

қўллаш мумкин эканлигини тасдиқлади. 

Шахсий изланишлар ва тадқиқотнинг назарий 

таҳлили натижасида юзага келиши мумкин бўлган илмий 

йўналишлар аниқланди. Кейинги изланишларни эса 

курашда кўп йиллик тайѐргарлик босқичидаги дастурий-

услубий таъминотни ишлаб чиқиш ва ўрганиш услубини 

асослаб беришга йўналтириш мумкин. 
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF PHYSICAL PREPAREDNESS INDICATORS OF HIGHLY QUALIFIED 

RUNNERS IN 400 METERS HURDLES 

Annotation 

The problems of improving the training methodology of Uzbek runners in the 400-meter hurdles are examined in this article. In 

the process of research, means and methods have been developed and scientifically substantiated, using of which significantly 

increases the effectiveness at the stages of long-term sports training of highly qualified 400 meter hurdles runners. 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ВЫСОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНИЙ НА 400 МЕТРОВ С БАРЬЕРАМИ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются проблемы совершенствования методики подготовки бегуний Узбекистана в беге на 

400 метров с барьерами. В процессе исследований разработаны и научно обоснованы средства и методы, применение 

которых значительно повышает результативность на этапах многолетней спортивной подготовки высококвалифици-

рованных бегуний на 400 метров с барьерами. 

Ключевые слова: легкая атлетика, бег с барьерами на 400м, методика подготовки, высококвалифицированные бегуньи, 

физическая подготовленность, результаты. 

 

YUQORI MALAKALI 400 METRGA G`OVLAR OSHA YUGURUVCHI QIZLARNING JISMONIY 

TAYYORGARLIK KO`RSATKICHLARINING QIYOSIY XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada 400 metr masofaga g`ovlar osha yugurishda O`zbekiston terma jamoasidagi qizlarni musobaqalarga tayorlash 

uslubiyatini takomillashtirish muammosi o`rganilgan. Tadqiqot jarayonida ko`p yillik sport tayorgarlik bosqichlarida yuqori 

malakali 400 metrga g`ovlar osha yuguruvchi qizlarni natijalarini oshirishda qo`llaniladigan vosita va uslublar ishlab chiqilgan va 

ilmiy asoslangan. 

Kalit so„zlar: yengil atletika, 400m govlar osha yugurish, tayyorgarlik uslubiyati, yuqori malakali yuguruvchlir, jismoniy 

tayyorgarlik, natijalar. 

 

Актуальность. На сегодняшний день бег с 

барьерами на 400 метров набирает огромную популяр-

ность среди занимающихся легкой атлетикой, в связи с 

чем и совершенствуется система подготовки барьеристов 

мирового класса. Но, к сожалению спортсмены 

Узбекистана, выступающие в данной дисциплине, не 

могут оказать достойную конкуренцию на международ-

ной арене, что и является актуальной проблемой в 

целостной системе подготовки высококвалифицирован-

ных барьеристов. Данное подталкивает специалистов по 

легкой атлетике к поиску новых, более рациональных 

путей развития и дальнейшего совершенствования 

системы подготовки спортсменов, функциональных 

систем и технической подготовленности высококва-

лифицированных бегуний на 400 м. с барьерами 

Узбекистана. 

Барьерный бег является прекрасным средством 

повышения координации человека и достижения высокого 

двигательного навыка. Бег на 400 м с барьерами относится 

к числу наиболее сложных в техническом отношении 

видов легкой атлетики. В настоящее время глава 

государства Ш.М. Мирзиѐев и правительство страны 

издает ряд указов и постановлений в области физической 

культуры и спорта по подготовке спортсменов и тренеров. 

Постановление Кабинета Министров Республики 

Узбекистан от 13 февраля 2009 года «2019-2023 годах» 

Постановления, утверждающие Концепцию развития 

физической культуры и массового спорта в Республике 

Узбекистан, являются нормативными правовыми актами, 

вносящими значительный вклад в развитие этой сферы[1]. 

В 2017 году 7 февраля вышел указ «О стратегии 

дальнейшего развития Республики Узбекистан», а также в 

2017 году 9 марта Постановление Президента «О подго-

товке Узбекских спортсменов к ХХХII Олимпийским 

Играм и ХVI Паралимпийским Играм в Токио (Япония) в 

2020 году от 9 марта 2017 года, Указ Президента 

Республики Узбекистан от 24 января 2020 года «По 

дальнейшему совершенствованию и популяризации 

физической культуры и спорта в Республике Узбекистан».  

С целью реализации выполнения данных Указов 

Президента Республики Узбекистан, необходимо 

усовершенствовать и организовать на научной основе 

систему подготовки бегуний на 400 м. На сегодняшний 

день это является одной из важнейших задач в сфере 

развития и популяризации легкой атлетики в Узбекистане. 

Бег на 400 м с барьерами является одной из самых 

сложных в технические виды легкой атлетики. Для 

достижения высоких результатов бегуньи на 400 м с 

барьерами должны обладать высоким уровнем развития 

физических качеств, таких как взрывная сила, скоростно-

силовая и скоростная выносливость, а также 

немаловажную роль играет техническая подготовка. При 

этом важно, чтобы барьеристка на протяжении всей 

дистанции пробегала отрезки между барьерами не снижая 
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скорости бега. Важным резервом роста результатов в 

барьерном беге является дальнейшее совершенствование 

физической и технической подготовленности.  

Цель повышение результатов бегуний на 400 м с б 

высокой квалификации на основе коррекции показателей 

их физической подготовленности. 

Задачи исследования. 

Для решения цели нашей работы были поставлены 

следующие задачи: 

- анализ средств и методов тренировки 

барьеристок в годовом цикле по данным опыта ведущих 

тренеров, а также научно-методической и специальной 

литературы. 

- изучить особенности показателей физической 

подготовленности бегуний на 400 м с барьерами высокой 

квалификации в многолетнем тренировочном процессе. 

- на основе полученных результатов исследования 

обосновать соотношение беговой и барьерной подготовки 

и оптимальные объемы тренировочных нагрузок 

барьеристок высокой квалификации 

Методы исследования. Для решения поставленных 

задач применялись следующие методы исследования: 

изучение тренировочной и соревновательной докумен-

тации; педагогические наблюдения; педагогический 

эксперимент; педагогические тестирования; 

Организация исследования. Организация исследо-

вания предусматривала три этапа. 

На первом этапе (2016-2019) анализировалась 

научно-методическая, и специальная литература. Опре-

делялись место исследования и группа испытуемых.  

На втором этапе (2018-2020) осуществлялся сбор 

материала: обобщение передового опыта построения 

тренировочного процесса в годичных циклах многолетней 

подготовки барьеристов различной квалификации, на 

основе чего были выявлены параметры объемов 

тренировочных нагрузок у бегуний на 400 м с барьерами.  

 Третий этап исследования (2020-2021) заключался 

в анализе содержания тренировочных нагрузок на 

различных этапах годичного цикла у барьеристок 

различной квалификации на основе проведенного 

педагогического тестирования. На основе точных 

измерений и количественной обработки полученных 

материалов в этой связи значительный интерес 

представляет (анализ) на 400 м с барьерами ( «скорость – 

время»). 

Таблица 1. 

Средние результаты барьеристок в беге на короткие дистанции 

 

Упражнение 
Бегуньи на 400 м с/б (сек) 

КМС МС МСМК 

60 м 7,90 7,40 7,05 

100 м 12,40 11,90 11,60 

200 м 25,40 25,00 24,40 

400 м 56,00 54,74 53,20 

400 м с/б 1:00,40 59,90 56,13 

 

Главная цель спортивной подготовки бегуний на 

400м с/б в соревновательном периоде – достижение 

высоких спортивных результатов.Основные задачи 

подготовки: 

1. Совершенствование специальных физико-

технических качеств барьеристов (в комплексе). 

2. Реализация достигнутого двигательного 

потенциала в спортивных соревнованиях. 

В период высшей соревновательной готовности 

основное внимание бегунов сосредоточивается на участие 

в главных соревнованиях сезона и тренировочных 

стартах. 

Большое значение в тренировочном процессе 

приобретает знание того, на чем основан рост результатов 

в барьерном беге. С этой целью были рассчитаны 

уравнения множественной регрессии. Их применение 

позволило рассчитать возможный теоретический 

результат в беге на 400 м с/б и результаты контрольных 

упражнений как показатели уровней развития отдельных 

физических качеств. 

Достоверность этих уравнений проверена на 

практике в ходе тренировки барьеристов. Они имеют 

определенное теоретическое и практическое значение т.к. 

позволяют получить срочную информацию о соот-

ношении уровней физических качеств и соответственно 

корректировать тренировочный процесс. 

Результаты этой части исследования позволили 

авторам сделать вывод, что одной из главных причин 

сдерживающих прогресс результатов в беге на 400 м с 

барьерами, следует признать общий недостаточно 

высокий уровень развития физических качеств, и низкая 

реализация их в беге на 100 м с /б. Это подтверждается и 

оценкой техники преодоления барьеров различной 

высоты. С ростом квалификации спортсменов харак-

теристики технической и физической подготовленности 

значительно изменяются.  

Таблица 2. 

Результаты контрольных измерений физической подготовленности  

бегуньи на 400 м с /б Асановой Н.В. МСМК (личные рекорды) 

 

№ Параметры 2015 2016 2017 2018 

1 Бег с отягощениями (метр) 150 200 400 400 

2 Жим лежа (кг) 20 25 30 30 

3 Толчок штанги (кг) 20 25 30 35 

4 Рывок штанги (кг) 30 35 40 42 

5 Полуприсед со штангой (кг) 50 60 100 105 

6 Полный присед со штангой (кг) 70 75 105 105 

7 Выпрыгивания с гирей (кг) 24 32 32 32 
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8 Рывки гири (кг) 16 24 32 24 

9 Поднимание бедра с гирей (кг) 16 24 32 32 

10 Прыжки с гирей «Кенгуру» (16 кг) /раз/ 10 15 15 15 

11 Броски гири партнеру (16 кг) /раз/ 10 10 15 15 

12 Метание ядра вперед (4 кг) 13,60 13,80 14,20 14,50 

13 Метание ядра через голову вперед (4 кг) 13,80 14,00 14,20 14,60 

13 Выпрыгивания с набивным мячом (2 кг) /раз/ 10 15 20 20 

15 
Упражнения на бедро с набивным мячом (2 кг) 

/раз/ 
10 15 15 15 

16 
Упр. с резиновым жгутом на заднею поверхность 

бедра 
40 50 60 60 

17 Упр. с резиновым жгутом на паховую область 10 15 20 20 

18 Упр. с резиновым жгутом на пресс 10 15 20 20 

19 Прыжки через барьеры 1х10 1х20 1х30 1х20 

20 Прыжки в длину с места (см) 260 270 287 282 

21 Тройной прыжок в длину с места (см) 790 800 820 813 

22 Пятерной прыжок в длину с места (м/см) 12.90 13.00 13.70 13.82 

23 Десятерной прыжок в длину с места (м/см) 27.90 29.40 29.56 29.40 

24 Бег 30 м с н/с (сек) 4,0 3,9 3,8 3.8 

25 Бег 60 м с н/с (сек) 7,6 7,4 7,1 7.4 

26 Бег 100 м с н/с (сек) 12,3 12,0 11,6 11.9 

27 Бег 100 м с барьерами с н/с (сек) 14,10 13,83 - - 

28 Бег 60 м с барьерами с н/с (сек) 8,70 8,55 8,46 - 

29 Бег 400 м с барьерами с н/с (сек) 57,16 57,40 56,13 - 

30 Бег 400 м в помещении с н/с (сек) 57,40 56,43 - 59,90 

31 Бег 200 м в помещении с н/с (сек) 25,45 25,70 24,70 - 

32 Бег 400 м на стадионе с н/с (сек) 54,70 53,97 - - 

33 Фартлек (на рекордное время) 
30 сек / 

30 сек 

1 мин /1 

мин 

2 мин / 2 

мин 

2 мин/ 

2 мин 

34 Бег в горку (метр) 100 150 200 200 

35 Упр на пресс в висе на турнике 8 10 12 15 

 

Получение высоких темпов прироста скоростной 

выносливости и специальной подготовленности 

произошло благодаря применению целенаправленных 

средств с использованием длинных барьерных отрезков и 

согласуется с данными других авторов проводивших 

исследования по развитию физических качеств в 

различных видах легкой атлетики. У барьеристов высшей 

квалификации (мастера спорта) вклад каждого фактора в 

обобщенную дисперсию выборки составляет 31,62%, 

16,38%, 14,88%, 12,43%, 7,42%, 6,3%, соответственно, что 

суммарно равно 98,05%. 

У кандидатов в мастера спорта вклад этих 

факторов составляет соответственно – 11,10%. 

Объем барьерного бега, выполненный за период 

предшествующий лучшему результату в сезоне у МС 

составляет 51,6 км от общего объема бега за тот же 

период, у КМС – 31,5 км, у барьеристов 1 раз – 27,0 км. 

общий объем бега за этот период у МС составляет 784,7 

км, у КМС – 506,8 км, у спортсменов 1 раз – 446,6 км. 

Относительные величины объема бега с барьерами у 

каждой квалификационной группы барьеристов за период 

до лучшего результата в сезоне: у МС – 6,57%, у КМС – 

6,22%, у спортсменов 1 раз. – 6,12% от общих объемов 

бега выполненных за этот период. 

 При планировании результатов в беге на 400 м с/б 

необходимо использовать функциональные зависимости 

основного спортивного результата от различных 

показателей физической подготовленности спортсмена. 

Это имеет определенное практическое значение, 

поскольку психологически настраивает бегуна на 

достижение планируемого результата посредством 



O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 35 - 

 

  

воспитания двигательных качеств до теоретически 

обоснованных величин. 

Исследование специальной структуры беговой 

подготовленности барьеристов показало, что у мастеров 

спорта определяющими факторами являются три: у МС – 

1 - фактор технической и физической подготовленности, 

обусловленный объемами на отрезках до 150 м, 2 – 

фактор кроссовой подготовленности, 3 – фактор 

специальной барьерной подготовленности, обусловлен-

ный объемами барьерного бега на дистанции 400 м. У 

КМС и 1 раз выделили фактор разносторонней техничес-

кой и ритмовой подготовленности, обусловленный 

объемами бега в 5 и 7 шагов.  

Выводы: 1. Анализ научно-методической литера-

туры показывает, что рост достижений в беге на 400 м с 

барьерами связан с постоянным совершенствованием 

физической и технической подготовленности спортс-

менок. У авторов нет единого мнения о соотношении 

барьерной и беговой подготовки для барьеристок высокой 

квалификации.  

2. Структура физической подготовленности барь-

еристок различного спортивного мастерства определяется 

шестью факторами: фактор общего физического развития; 

фактор прыжковой подготовленности; фактор скоростной 

выносливости; фактор абсолютной силы ног; фактор 

взрывной силы; фактор скоростной подготовленности; 

значимость которых с ростом мастерства значительно 

изменяется. 

3. Педагогический контроль барьеристок высокой 

квалификации ориентирован на преимущественное 

развитие уровней компонентов физической подготов-

ленности по данным педагогического эксперимента и 

проведенных исследований является эффективным и 

перспективным путем совершенствования подготовки 

бегуний – барьеристок на 400 м. 
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Kirish. Hozirgi kunda ta‘lim jarayonida interaktiv 

metodlar, innovatsion texnologiyalar, pedagogik va axborot 

texnologiyalarini o‗quv jarayonida qo‗llashga qiziqish ortib 

bormoqda. Bunda, asosan hozirgacha talabalar tayyor bilim-

larni egallashga o‗rgatilgan bo‗lsa, zamonaviy texnologiyalar 

ularni egallayotgan bilimlarni o‗zlari qidirib topishlariga, 

mustaqil o‗rganib, tahlil qilishlariga va imkoni boricha 

xulosalarni ham o‗zlari keltirib chiqarishlariga o‗rgatadi. 

O‗qituvchi bu jarayonda shaxsni rivojlanishi, shakllanishi, 

bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan 

bir qatorda bosbqaruvchilik, yo‗naltiruvchilik funksiyasini 

bajaradi. Bunday ta‘lim jarayonida talaba asosiy bo‗g`inga 

aylanadi. 

Ta‘lim, kredit-modul tizimidan tashqari, jamiyatning 

ijtimoiy quyi tizimi bo‗lib, uning faoliyati ijtimoiy tuzilma-

ning boshqa ma'naviy va moddiy elementlari bilan o‗zaro 

aloqalar bilan bog‗liq o‗z-o‗zini tashkil etishning ijtimoiy 

mexanizmi bo‗lib, amalda ikkita asosiy vazifani hal qiladi: 

dunyoga tizimli, har tomonlama qarashni rivojlantirish orqali 

paydo bo‗layotgan shaxsga beqarorlikni yengishga va 

beqarorlikka moslashishga yordam beradi. Ko‗rinib turibdiki, 

bu ikki vazifa ko‗p yo‗nalishli: birinchisi shaxsni strategik 

istiqbol sharoitida o‗z-o‗zini anglashga qaratadi, ikkinchisi - 

taktik. Birinchisi, zamonaviy ta‘limning uyg‗unlashtirish, 

universallashtirish, ikkinchisi – ―yutuq‖, ixtisoslashuv kabi 

tendensiyasini rivojlantirish orqali amalga oshiriladi[4]. 

Masalaning mohiyatiga to‗xtaladigan bo‗lsak, o‗z-

o‗zini tashkil etish nazariyasi ta`lim tizimini o‗z ichiga olgan 

murakkab tizimlarning evolyutsiyasi va o‗zini-o‗zi tashkil 

etishning universal qonuniyatlarini izlashga qaratilganligini 

ta‘kidlaymiz. Sinergetika ushbu tizimni samarali boshqarishni 

rezonansli tashqi ta‘sirda ko‗radi. 

Ta‘limni zamonaviy ijtimoiy sharoitlarda faoliyat 

ko‗rsatuvchi ochiq yumshoq tizim sifatida tushunishga 

asoslanib, ta‘limning xarakterli xususiyatlarini tavsiflaymiz. 

Ta‘lim tizim sifatida quyidagi xususiyatlarga ega: 

uning elementlari bir-biri bilan haqiqiy aloqalarga ega; 

elementlar to‗plamining tartibga solish xususiyati 

tizimning holati va hatti-harakatlari orqali ifodalanadi. Bunday 

holda, tizimning holati-bu ma‘lum bir vaqtda ko‗rsatkich-

larning qiymatlari to‗plami va tizimning xatti-harakatlari vaqt 

o‗tishi bilan holatlar ketma-ketligi; 

ushbu tizimning ichki va tashqi ramkalari mavjud, 

ya‘ni. ta‘lim o‗z ko‗rsatkichlarini faqat ma‘lum chegaralar 

(darajalar) doirasida o‗zgartiradi; 

ta‘limning ichki yaxlitligi xususiyati tarkibiy 

qismlardan yo‗q bo‗lgan yangi xususiyatlarning mavjudligi 
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bilan tavsiflanadi. Ichki yaxlitlikning mezoni avtonomiya yoki 

tizimning xatti-harakati va mavjudligining nisbiy mustaqilligi; 

ta‘lim tizim sifatida ochiq, ya‘ni u har doim atrof-

muhit (boshqa tizimlar) bilan bog‗liq va uni bilish faqat tashqi 

ta‘sirlarni hisobga olish orqali amalga oshiriladi; 

ta‘lim – bu inson omiliga bog‗liq bo‗lgan yengil, 

doimiy o‗zgaruvchan tizim; 

turli darajadagi ta‘lim tizimi o‗ziga o‗xshash tuzilishga 

ega (ta‘limning fraktalligi). 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). 

Ushbu xususiyatlarni hisobga olgan holda, biz fraktal 

tushunchasini aniqlashtirishni zarur deb hisoblaymiz, bu bizga 

katta va kichik o‗lchamdagi turli xil tuzilmalar bilan 

obyektlarni aniqlashga va ta‘lim sohasida tashkilotning 

ierarxik prinsipini amalga oshirishga imkon beradi. 

B. Mandelbrot fraktal tushunchasini u yoki bu ma‘noda o‗ziga 

o‗xshash yoki o‗ziga affin shakl sifatida tushuntiradi. U o‗ziga 

o‗xshash tuzilmalarning butun dunyosini kutilmagan tarzda 

shakllantirish prinsipini kashf etdi[1]. 

O‗z-o‗ziga o‗xshash tuzilmalarni yaratadigan 

jarayonlar uzoq vaqtdan beri ma‘lum bo‗lgan. Shuni ta‘kidlash 

kerakki, talabaning ta‘limi shakllanadigan o‗quv jarayoni ham 

fraktal tuzilishdir. Fraktal tuzilishga ega jarayonlar teskari 

aloqa bilan tavsiflanadi, unda bir xil jarayon qayta-qayta 

takrorlanadi, bitta iteratsiya natijasi keyingi uchun bosh-

lang‗ich qiymat bo‗ladi. Bunday tavsif ta‘lim jarayonining 

zamonaviy tushunchasiga to‗liq mos keladi, bu fraktal tizim 

sifatida ta‘limning organik qismi, o‗zaro bog‗liq sohalarning 

ko‗pligi. Bularga o‗quv faoliyati uchun inson qobiliyatlarini 

rivojlantirishni nazarda tutadigan fan-faoliyat sohasi kiradi; 

funksional savodxonlik sohasi, uning mazmuni atrof-muhitda 

samarali ishlash uchun inson qobiliyatlarini rivojlantirishni 

ta‘minlaydi (kommunikativ, lingvistik, psixologik, kompyuter 

va valeologik savodxonlik); shaxsiy o‗sish sohasi, uning 

mazmuni talabaning shaxsiy etukligini rivojlantirishni o‗z 

ichiga oladi[5]. 

Zamonaviy ta‘lim paradigmasining o‗ziga xos 

xususiyatlarini hisobga olgan holda ta‘limni ko‗p funksiyali, 

ijtimoiy va pedagogik hodisa sifatida tushunish: o‗rganishdan 

(bilim, ko‗nikmalarni o‗zlashtirishga qaratilgan ikki 

tomonlama faoliyat) ta‘limga o‗tish (hayotiy vakolatlarni 

o‗zlashtirish uchun shaxsiy faoliyat), shuni aytishimiz 

mumkinki, butun ta‘lim jarayoni ham oldingi bosqich 

(iteratsiya) natijalari, ham fikr-mulohazalar asosida motivat-

sion, axborot va faoliyat komponentlarini shakllantirish orqali 

shaxsni har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan. Bundan 

tashqari, bu holda fraktallarni tavsiflovchi juda muhim 

xususiyat ham bajariladi: natija va boshlang‗ich qiymat 

o‗rtasidagi chiziqli bo‗lmagan munosabatlar. 

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ta‘lim 

sohasini, shu jumladan ta‘lim resurslarini boshqarishga yangi 

texnologiyalarni joriy etish jarayoni ta‘lim tizimining axborot-

ta‘lim sohasini tuzilishga, undagi o‗ziga o‗xshash tuzilmalarni 

ajratib ko‗rsatishga, shu orqali axborot-kommunikatsiya ta‘lim 

oqimlarini aniqlash va tizimlashtirishga imkon beradi[3]. 

Axborot-ta‘lim sohasi – bu ta‘limning har bir darajasi, 

shakli va turiga yo‗naltirilgan o‗quv jarayonini axborot, o‗quv, 

uslubiy, tahliliy qo‗llab-quvvatlovchi, maktabgacha ta‘limdan 

boshlab insonning uzluksiz ta‘lim traektoriyasini kuzatishga 

imkon beradigan, ta‘limda pedagogik o‗lchovlar sohasida 

adekvat boshqaruvni amalga oshirish va ishonchli tadqiqotlar 

o‗tkazish imkoniyatini yaratadigan manba, bu uning fraktal 

mohiyatini ham aks ettiradi. 

Ta‘limning fraktalligi o‗quv jarayonini boshqarishda 

ham namoyon bo‗ladi. Uning parametrlari: 

boshqaruv ta‘siri - normativ hujjatlar, kontseptual 

nazariy qoidalar; 

jarayonning dastlabki materiali-o‗quvchilarning ta‘lim 

darajasi, motivatsiyasi; 

ta‘lim jarayoni ishtirokchilariga qo‗yiladigan talablar- 

soha-korxonalar buyurtmasi; 

o‗quv jarayonini tashkil etishga qo‗yiladigan talablar; 

o‗qituvchilar va boshqaruv xodimlariga qo‗yiladigan 

talablar; 

o‗quv-uslubiy ta‘minotga qo‗yiladigan talablar; 

logistikaga qo‗yiladigan talablar va boshqalar. 

Shunday qilib, ta‘lim juda ko‗p tarkibiy qismlar va 

quyi tizimlarni o‗z ichiga olgan murakkab tizimdir. Shu bilan 

birga, ta‘limga xos bo‗lgan fraktallik insonga axborot-ta‘lim 

sohasida va ta‘lim tizimining istalgan darajasida osonlikcha 

harakatlanishiga imkon beradi[6]. 

Yuqoridagilarni umumlashtirib shuni ta‘kidlash 

mumkinki, zamonaviy sharoitda ta‘lim jarayonini optimal-

lashtirish fraktal-rezonansli ta‘lim paradigmasi qonunlari 

asosida mumkin. Belgilangan paradigma qonunlariga asos-

langan o‗quv jarayonining xususiyatlari quyidagilardir: ta‘lim 

muhiti va ta‘lim traektoriyasini loyihalashdagi ochiqlik, 

ijtimoiy yo‗nalish, fundamentallik, ta‘lim jarayonining 

shaxsga yo‗naltirilganligi, ta‘lim va kasbiy kompetensiyani 

rivojlantirishga kompleks yondashuv, yaxlitlik, kontekstuallik 

(kasbga yo‗naltirish), fraktallik, zamonaviy axborot va ta‘lim 

jarayonining dasturiy ta‘minoti, kommutativlik-axborot 

oqimlarining xatti-harakatlarini aks ettiruvchi xususiyat 

(axborot mazmuni, uni markazlashtirish va markazlash-

tirmaslik darajasi, uni olish, tahlil qilish va saqlash manbalari, 

qayta aloqalarning mavjudligi va xususiyatlari va boshqalar.), 

ilmiy, uslubiy, psixologik, pedagogik, moddiy-texnik 

ta'minotni, yangi ta‘lim yo‗nalishlarini rivojlantirishni ta'min-

laydigan ta‘lim tizimining moslashuvchanligi va harakat-

chanligi, ta‘lim sifati (ta‘lim olish motivatsiyasi oshgan 

o‗quvchilarni tanlash; o‗qituvchilarning kasbiy kompetentligi 

oshgan darajasini ta‘minlash), boshqa ta‘lim tashkilotlari bilan 

o‗zaro hamkorlik. 

Bir qator tadqiqotlar ta‘limdagi jarayon va 

hodisalarning mohiyatini fraktal analiz asosida tushuntirishga 

harakat qilgan. Shunday qilib, A.A. Meteshkin va 

K.A. Meteshkinlarning tadqiqotida ta‘limning hozirgi holatini 

tahlil qilish amalga oshiriladi va pedagogikaning metodologik 

asoslarini ishlab chiqish sinergetikaning metodologik bazasi - 

murakkab tizimlar evolyusiyasini, tuzilmalar, jarayonlar va 

ularning o‗zini-o‗zi tashkil etish hodisalarini o‗rganadigan fan 

yordamida ko‗rsatiladi. Mualliflar fraktal analiz usulidan 

foydalanib, o‗quv materialining miqyosi amalga oshiriladigan 

fraktal bo‗lgan zamonaviy o‗quv dasturining tuzilishini ko‗rib 

chiqdilar[3]. 

Fraktal tahlil qilish nuqtai nazaridan o‗quv dasturi 

akademik fanlar bloklari darajasida (ijtimoiy, umumkasbiy, 

ixtisoslik), so‗ngra yarim bloklar darajasida (ixtisoslik, tanlov) 

va keyinchalik aniq o‗quv fanlarp darajasida bir qism bilan 

belgilanadi. Ushbu parametrlar bilan fraktal pedagogikaning 

nazariy shartlari va metodikasi rasmda fraktalning Serpin 

uchburchagi va mutaxassisliklarning amaldagi o‗quv dasturi 

asosida qurilgan fraktal shaklidagi mosligini ko‗rsatadi.  

Fraktal tizimga misol sifatida ta‘lim tizimida maqsad 

qo‗yishni tasavvur qilaylik. Ko‗p o‗lchovli pedagogik 

voqelikni modellashtirish nazariyasi orqali (A.A. Ostapenko), 

Yu.A. Yegorova ta‘lim tizimida maqsadlarni belgilash 

mohiyatini tushunishga turli olimlarning yondashuvlarini 

aniqladi va tizimlashtirdi, unga ko‗ra u faoliyat turi, tanlov, 

komponent (element), usul (vosita), mexanizm, ob‘ekt, asos, 

jarayon, aqliy hodisa, qobiliyat, ijodkorlik, omil, funksiya, 

ya‘ni. uning turli invariantlarini ―maqsadni belgilovchi 

fraktalining hosilalari‖ deb hisoblash mumkin[4]. Bunday 

holda, ular o‗zaro eksklyuziv emas, balki o‗zaro bir-birini 

to‗ldiradi. 
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Ta‘lim tizimida fraktal maqsadlarni belgilash 

Shunday qilib, ijtimoiy tizimlarni o‗rganishda 

modellashtirish usullarini joriy etish bir qator mualliflar 

(R.K. Rusinov, N.V. Yadykina, T.Yu. Sajina) tomonidan 

fraktal deb hisoblanadi. Ushbu muhitni fraktal tuzilish sifatida 

tavsiflovchi asosiy komponentlar bu mashg‗ulotlar, 

tinglovchilar va ularning o‗zaro ta‘siri jarayonidir. Har bir 

komponent o‗ziga o‗xshashlik xususiyatiga ega va shuning 

uchun uni fraktal deb hisoblash mumkin[6]. 

R.K. Rusinov, N.V. Yadikina, T.Yu. Sajinalarning 

fikriga ko‗ra, yangi ta‘lim texnologiyalaridan foydalanish, 

ularni o‗quv jarayoniga singdirish o‗quvchilarning madaniyati, 

fikrlash tarzi va munosabatini hisobga olmasdan iloji yo‗q. 

Muvaffaqiyatli ishlash uchun o‗qituvchi o‗quv jarayonida 

o‗quvchilarga xos bo‗lgan madaniyat elementlarini 

o‗zlashtirish va ulardan foydalanishni o‗rganishi kerak. 

Bunday mashg‗ulotlarsiz samarali kommunikativ ta‘sir 

o‗tkazish mumkin emas, bu yesa ta‘lim muhitining yaxlitligini 

buzishga olib keladi. Rasmda universitetning ta‘lim 

muhitining fraktal tuzilishi, qurilish tartibida Kantorov 

to‗plamiga o‗xshash, chiziqli bo‗lmagan dinamikada muhim 

rol o‗ynaydigan yeng oddiy fraktallardan biri ko‗rsatilgan[6]. 

 
Oliy ta‘lim muassasasini o‗qitish muhitining fraktal 

modeli 

Rasmda keltirilgan fraktal model universitetning 

ta‘lim muhitini quyidagilarga qodir tizim sifatida taqdim 

yetishga imkon beradi: 

1) o‗zini-o‗zi tashkil etish – ta‘lim muassasasining 

tarkibiy elementlarida ikkita komponentning mavjudligi: 

o‗qituvchilar va talabalar butun muhitga o‗z-o‗zini tashkil 

etish xususiyatiga ega bo‗lishga, betartiblikdan tartibga 

o‗tishga imkon beradi; 

2) o‗zini-o‗zi shakllantirish – ta‘lim muassasasining 

tartibsiz bo‗lgan qismlari yoki o‗z vazifalarini to‗g‗ri 

bajarmagan sharoitlarda, uning boshqa qismining fraktallari 

―ishlaydi‖ va butun atrof-muhit o‗z faoliyatini davom ettiradi; 

3) o‗zini-o‗zi rivojlantirish – o‗quv-tarbiya elementlari 

universitet muhitining barcha sohalarida mavjudligi ta‘lim 
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jarayonida o‗tgan yutuqlardan foydalanish va avval yo‗l 

qo‗yilgan xatolarni takrorlamaslik imkoniyatini beradi; 

4) yangisini idrok etish – zamonaviylik muammolariga 

javob berish qobiliyati; 

5) ochiqlik – Oliy ta‘lim muassasasi ta‘lim tizimining 

bir qismi ekanligi bilan bog‗liq. Ta‘lim muhitining ochiqligi 

bilimlarni o‗zlashtirish va yangilash zarurati barcha ishlab 

chiqarish va ijtimoiy jarayonlarga kiritilganligi bilan 

belgilanadi[5]. 

Ta‘lim muhitining ushbu fazilatlarining mavjudligi 

universitetga maksimal moslashuivchanlikni va to‗g‗ri 

ishlashni ta‘minlaydi[6]. 

Ushbu dalillar tizim-sinergetik va fraktal yondashuv-

larning o‗zaro bog‗liqligi va ulardan ta‘lim, o‗z-o‗zini 

tarbiyalash, tarbiyalash, o‗qitish, o‗z-o‗zini tashkil yetish, o‗z-

o‗zini rivojlantirish va boshqalar kabi turli xil ijtimoiy-

pedagogik hodisalarning mohiyatini tushuntirishda foyda-

lanish masalasini hal qilishni dolzarb qiladi. Bu yerda 

yuqorida keltirilgan hodisalarning tizim hosil qiluvchi omili 

sifatida ishlaydigan o‗z-o‗zini ko‗rib chiqish hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. 

Ta‘limning kredit-modul tizimida fraktal pedagogika 

g‗oyalarini amalga oshirish doirasida o‗zlikni rivojlantirish 

inson imkoniyatlarini faollashtirish, takomillashtirish, 

rivojlantirish mexanizmi – qobiliyat – iste‘dodlar bilan 

bog‗liq. O‗zini-o‗zi anglash, o‗zini-o‗zi boshqarish va o‗zini-

o‗zi tashkil etish orqali amalga oshiriladigan murakkab 

sharoitlarda shaxsning rivojlanishini belgilaydi.  

Xulosa va takliflar (Conclusion/Reommendations). 

Yuqorida keltirilgan ta‘limning kredit-modul tizimida fraktal 

tizimni yanada rivojlantirish uchun kuchli turtkidir. Zamona-

viy ta‘lim muhitida miqdoriy ravishda toʼplangan ilmiy-

pedagogik salohiyat uning nazariy idrok etishini zudlik bilan 

talab qiladi. Ushbu holat yangi paydo boʼlayotgan pedagogik 

bilimlarning ikkilamchi integratsiyasi va fraktal pedagogika-

ning taʼlim sohasidagi kontseptual gʼoyalarini amalga 

oshirishning eng muhim sharti hisoblanadi. 
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на основе рецензии доктора педагогических наук, профессора У.Ходжамкулова 

 

ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ СОТРУДНИЧЕСТВА МЕЖДУ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

ЧЕРЕЗ КЛАСТЕРЫ В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

Сегодня в отраслях экономики серьезное внимание уделяется применению инновационных практик, апробированных в 

мировой практике и играющих важную роль в развитии обрабатывающих секторов экономики. В статье 

рассматривается организация сотрудничества между образовательными учреждениями на основе кластерной модели. 

Ключевые слова: образование, мировая практика, инновация, экономическая сеть, перспектива, партнерство, кластер, 

кластерная модель. 

 

ЎЗБЕКИСТОНДА ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИ ЎРТАСИДА КЛАСТЕРЛАР ОРҚАЛИ ҲАМКОРЛИКНИ 

ТАШКИЛ ЭТИШ АСОСЛАРИ 

Аннотация 

Бугунги кунда иқтисодиѐт тармоқларида жаҳон амалиѐтида синовдан ўтган ва иқтисодиѐтнинг ишлаб чиқариш 

тармоқларини ривожлантиришда муҳим рол ўйнайдиган инновацион амалиѐтларни қўллашга жиддий эътибор 

қаратилмоқда. Мақолада кластер модели асосида таълим муассасалари ўртасида ҳамкорликни ташкил этиш масалалари 

кўриб чиқилган. 

Калит сўзлар: таълим, жаҳон амалиѐти, янгилик, инновация, иқтисодий тармоқ, истиқбол, ҳамкорлик, кластер, кластер 

модели. 

 

FUNDAMENTALS OF ORGANIZING COOPERATION BETWEEN EDUCATIONAL INSTITUTIONS THROUGH 

CLUSTERS IN UZBEKISTAN 

Abstract 

Today, in the sectors of the economy, serious attention is paid to the application of innovative practices, tested in world practice 

and playing an important role in the development of the manufacturing sectors of the economy. The article discusses the 

organization of cooperation between educational institutions based on the cluster model. 

Key words: education, world practice, innovation, economic network, perspective, partnership, cluster, cluster model. 

 

Введение. В настоящее время в Узбекистане 

существует несколько моделей, отражающих взаимосвязь 

между высшим образованием и школами: 

организация специализированных школ (классов), 

подготовка старшеклассников к высшему образованию, 

академические лицеи и др. Но недостатком таких моделей 

является то, что они работают в одном направлении, в 

соответствии с которым школы рассматриваются как 

клиенты, а высшее образование-как исполнители. В целом 

основой сотрудничества (взаимодействия) является 

совместное решение всеми участниками задачи, равенство 

их статусов в этом отношении, а также координация 

усилий всех субъектов с интересами и потребностями 

других субъектов. 

В настоящее время профессиональное развитие 

образования на основе интеграции очень актуально. 

Студенты педагогических вузов должны обладать 

современными знаниями в области педагогики и 

психологии, знакомиться с современными школами, 

детскими садами, академическими лицеями и 

профессиональными колледжами и одновременно быть 

лидером и исследователем. Другими словами, учащийся 

должен будет выполнять знания и навыки, приобретенные 

в процессе обучения, с учетом мер школ. Кроме того, 

будущий учитель должен иметь в период обучения не 

только практические функции, которые выполняются по 

отношению к его профессии, но и социальный и 

практический опыт. Это в дальнейшем поможет им 

успешно интегрироваться в практику и корпоративную 

среду образовательного учреждения, а также сократить и 

облегчить период социальной и производственной 

адаптации 

Анализ литературы по теме. Проблема кластеров, в 

частности проблема образовательных кластеров, широко 

изучается зарубежными исследователями. В ходе 

исследований концепции кластера было дано множество 

определений и описаний. 

 

Некоторые из них мы рассмотрим ниже (таблица 1): 

№ 
Исследователь 

фамилия и имя 
Определения понятия кластера 

1 М. Портер 

Кластер-это группа взаимосвязанных компаний, специализированных 

поставщиков и фирм в смежных отраслях, а также объединенная группа 

организаций, которые географически связаны. 

2 Г. А. Яшевой Кластер-это совокупность сетевых организаций, основанных на кооперативных 
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отношениях между предприятиями (включая поставщиков, а также 

производителей и потребителей, включая специальные услуги), объединенных 

вокруг научно-образовательного центра. 

3 А. Г. Гранберг 
Кластер - это группа предприятий, объединенных в единую сферу и 

переплетенных друг с другом. 

4 
М. Галушкина 

 

Кластер-это группа фирм, расположенных в одном географическом районе и 

образующих единую сеть. 

5 Н. В.Городнова 

Кластер-это группа компаний и учреждений, которые работают в одной 

географической зоне, взаимосвязаны и дополняют друг друга в определенных 

областях. 

 

1-таблица. Определения, данные зарубежными исследователями понятию кластера. [1] 

 

Российские ученые изучили теоретические основы 

формирования и развития образовательных кластеров по 

следующим направлениям: 

а) кластерный подход к профессиональному 

образованию (Б.Пугачева, А.В.Леонтьев); 

б) теория деятельности и педагогическое 

проектирование (В.В.Давыдов, В.П.Беспалько, 

Г.И.Ибрагимов, Б.Ц.Леднев, М.И.Максмутов, 

А.А.Сластен); 

в) концепция непрерывного образования 

(Б.С.Гершунский, Г.В.Мухаметзянова, А.М.Леденец); 

г) исследования, раскрывающие проблемы 

социального партнерства и управления образованием в 

профессиональных образовательных учреждениях 

(П.Ф.Анисимов, Г.В.Мухаметзянова, Г.И.Ибрагимов, 

Е.А.Корчагин, В.П.Панасюк, А.С.Субетта).[2] 

Существует также путаница в некоторых выводах 

российских ученых. В частности, Н.Н.Давыдова и 

Б.М.Игошев зафиксировали семь основных стратегий 

развития кластера. [2] на наш взгляд, было бы уместно 

классифицировать кластерные стратегии, которые они 

зафиксировали, как кластерные формы. Потому что они 

определяют приоритетность целей реализации кластера-

какова стратегия, в которой он проявляется, в каких 

формах и видах он выражается.Систематическое изучение 

зарубежных экспериментов по исследуемой проблеме 

показывает, что кластерное обучение проводилось в 

Европе в 1990-е годы M.Ит все началось в результате 

теории кластеров, разработанной Портером, и развития 

кластеров. [3] он проанализировал образовательный 

кластер Массачусетса, сравнив его с другими штатами и 

другими штатами, показав роль и значение кластера. 

Кластеры в педагогическом образовании-это совокуп-

ность территориально локализованных организаций, 

которые взаимодействуют на основе соглашений и 

участвуют в реализации научных, образовательных и 

инновационных целей подготовки специалистов в области 

образования. 

В качестве материала исследования использованы 

существующая система образования в Республике 

Узбекистан, состояние интеграционных процессов, 

проблемы в системе и научно-методическая и учебная 

литература, а также научно-исследовательские работы по 

образовательным кластерам зарубежных исследователей. 

В исследовании использовался комплекс методов 

обеспечения адекватного обучения: зарубежный опыт 

создания образовательных кластеров, аспекты, связанные 

с анализом результатов проектов, апробированных на 

школьно-лабораторных экспериментальных площадках с 

использованием теоретических (статистико-

статистических, сравнительных, модельных) методов; 

выявление существующих проблем в системе 

образования, в частности в ходе интервью, анкетирования, 

мониторинга, проектных методик) с использованием 

методов; опыт-прогнозирование и прогнозирование 

результатов проектов, выдвинутых для тестовой работы в 

качестве прогностических (экспертная оценка, обобщение 

независимой оценки) с использованием методов, работа 

по обобщению и анализу полученных результатов 

изучалась с использованием математико-педагогического 

эксперимента (статистическая обработка данных, 

графическое представление результатов и др.) с 

использованием методов. 

Методология исследования. В настоящее время в 

системе образования существует ряд недостатков, 

связанных с несоответствием между требованиями 

государства и общества к предоставлению 

образовательных услуг, отсутствием инвестиций на 

модернизацию образовательных учреждений, 

зависимостью от рынка труда и рынка образовательных 

услуг, что говорит о том, что настало время привести 

взаимодействие образовательных, научных и 

образовательных организаций в соответствие с 

требованиями законодательства. 

Образовательные кластеры рассматриваются как 

инновационный механизм взаимодействия субъектов, 

связанных с образованием. При создании учебных 

кластеров следует придерживаться следующих 

принципов: 

- принцип региональной регионализации с учетом 

образовательного потенциала; 

- принцип лидерства, основанный на 

управленческой роли органов государственной власти 

соответствующего уровня; 

- принцип взаимозависимости, основанный на 

общих интересах объединения участников друг с другом; 

- принцип специализации, основанный на 

распределении полномочий и ответственности, связанных 

с различными аспектами деятельности кластера; 

- принцип субординации, в основе которого лежит 

четкий набор целей и задач. 

Исходя из принципов, связанных с созданием 

кластера, необходимо пересмотреть следующие аспекты с 

точки зрения повышения его эффективности: 

- формирование ответственности каждого 

участника за результаты своей деятельности; 

- поддерживать тесную связь и долгосрочное 

сотрудничество для обеспечения постоянного обмена 

ресурсами и данными; 

- мониторинг динамики с целью обеспечения 

непрерывного развития в указанных направлениях; 

- комплексно работать по нескольким 

направлениям, соответствующим интегративному 

характеру кластера, то есть интересам всех участников. 

Создание кластера и его направлений означает, что 

обоснование научной точки зрения на особенности 

взаимодействия в инновационном кластере 

педагогического образования является одним из 

важнейших моментов его правильного протекания и 

исследования. 

Подготовительная работа в высшей школе играет 

важную роль в формировании профессионализма 
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современного преподавателя. Для того чтобы эта 

подготовительная работа была эффективной, а образо-

вание отвечало требованиям рынка труда, необходимо 

должным образом наладить сотрудничество между 

высшими учебными заведениями и школами. 

Главной идеей в подготовке учителей должна быть 

идея гармонизации педагогического образования с 

практикой. Исходя из вышесказанного, можно сказать, 

что интеграцию высшего педагогического образования и 

школьной практики следует рассматривать как процесс 

гармонизации теории и практики, направленный на 

развитие готовности студента к профессиональной 

педагогической деятельности 

Анализ и результаты. Кластерные подходы, 

направленные на развитие образования, должны быть 

ориентированы на взаимное и саморазвитие на основе 

принципов социального партнерства субъектов кластера. 

Это считается преимуществом кластера. Из приведенных 

до сих пор определений кластеров можно выделить 

следующие две характеристики. Во-первых, в кластере 

предприятия должны каким-то образом соединяться, и эта 

связь имеет вертикальную и горизонтальную формы и 

должна включать социальные отношения, которые 

приносят пользу предприятиям, вовлеченным в кластер. 

Во-вторых, кластеры-это группы предприятий и 

организаций, которые географически взаимосвязаны, и 

это сотрудничество способствует формированию и 

увеличению выгод. 

Российские ученые Е. И. Чучкалова и О. Г. 

Мосунова классифицируют взаимодействие субъектов 

образовательного кластера следующим образом: 

1. По характеру отношений в сфере экономической 

деятельности: 

- вертикально ориентированный; 

- горизонтально ориентированный; 

- смешанные. 

2. По уровню концентрации объектов: 

- внутри сети; 

- межотраслевой. [4] 

Вертикально ориентированные отношения в 

образовательном кластере определяются направлением 

экономической деятельности. Такие кластеры представ-

ляют собой диверсифицированные структуры, объединя-

ющие образовательные учреждения (университеты), 

организации, фундаментальную науку и деловые 

партнерства, составляющие основу ассоциации. 

Кластеры, основанные на горизонтально 

ориентированных отношениях, представляют собой одну 

и ту же уровневую структуру в одной и той же области 

обучения и включают различные учебные заведения с 

одинаковыми профессиональными ориентациями. 

Образовательный кластер смешанных отношений-

это двумерная и многоуровневая структура этой 

профессиональной области, которая включает в себя 

различные образовательные учреждения и предприятия-

партнеры, которые финансируют кластер и способствуют 

его фундаментальному развитию. 

Выводы и предложения. Сегодня создание нового 

пространства педагогического образования в 

Ташкентской области - создание кластера педагогичес-

кого образования, основанного на сетевом принципе 

сотрудничества, имеет свои объективные причины. 

Образовательный комплекс Чирчикского государствен-

ного педагогического института ―Лабораторные школы‖, 

направленный на научно-практическое решение 

существующих проблем в школах региона, возник как 

форма внедрения инновационных кластеров 

педагогического образования в нашу национальную 

педагогику. Система и механизмы обучения в институте 

ориентированы на кластерный подход. 

По сути, характер кластера педагогического 

образования определяется наличием педагогического 

вуза. Она объединяет научных, методических, 

образовательных и информационно - аналитических 

партнеров.В Чирчикском государственном педагогичес-

ком институте также создан региональный центр 

инновационных кластеров педагогического образования 

как сеть учреждений профессионального образования. 

Деятельность данного центра определяет систему 

подготовки региональных учителей и совершенствует 

кластерную систему подготовки специалистов с учетом 

потребностей рынка труда Ташкентской области. 

На сегодняшний день инновационный кластер 

педагогического образования в Ташкентской области 

включает в себя следующие объекты: 

✓ Чирчикский государственный педагогический 

институт; 

✓ Ташкентское областное управление народного 

образования; 

✓ Чирчикский городской отдел народного 

образования; 

✓ 21 общеобразовательная школа; 

✓ 5 дошкольных образовательных учреждений; 

✓ 1 академический лицей. 

Целью регионального кластера педагогического 

образования является: 

✓ повышение качества подготовки учителей; 

✓ определить инновационное развитие высших 

учебных заведений и школ региона. 

Созданный инновационный кластер на базе 

Чирчикского государственного педагогического 

института реализует следующие модели взаимодействия 

субъектов: 

1. Модель информационно - познавательной 

социальной деятельности. В соответствии с этой моделью 

разрабатываются организационные услуги: конкурсы, 

круглые столы, лекции, научные конференции, 

консультации, экскурсии и т.д. 

2. Модель проблемно-аналитической или 

конфликтной деятельности. Эта модель включает в себя 

подготовку и проведение семинаров, семинаров по 

решению проблем, круглых столов, исследовательских и 

проектных мероприятий. 

3. Социально-ролевая модель деятельности. Эта 

модель объединяет социальные мероприятия (такие как 

конкурсы, конференции, проектные мероприятия, школа 

для молодых психологов), направленные на подготовку 

старшеклассников к профессии. 

4. Модель игровой деятельности. Она включает в 

себя разработку и реализацию различных форм 

внеурочной деятельности. 

К областям сотрудничества в рамках кластера 

относятся: 

✓ учебно - методическое сотрудничество; 

✓ научно - методическое сотрудничество; 

✓ сотрудничество с персоналом. Включает в себя 

переподготовку кадров путем организации курсов 

повышения квалификации преподавателей. 

✓ профориентация. 

Такой тип кластерной формы сотрудничества 

между организациями приводит к созданию 

инновационных продуктов и обучению необходимым 

профессиональным навыкам. 

Поскольку кластер педагогического образования 

представляет собой совокупность субъектов, прямо и 

косвенно участвующих в педагогическом образовании на 

основе общей цели и частного интереса, в этом процессе 

вопрос повышения эффективности их сотрудничества 
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является приоритетным. Естественно, эффективность 

сотрудничества основана на частном интересе, но в 

кластере этого недостаточно. Добавление к этому общей 

цели гарантирует, что кластер будет завершен. В этом 

смысле понятия частного интереса и общей цели важны 

на уровне принципа кластера педагогического 

образования.  
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ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОНДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТНИНГ ТАКОМИЛЛАШУВИ 

Аннотация 

Ўзбекистон Республикасидаги жисмоний тарбия ва спортга бўлган эътибор, уларнинг ҳар томонлама ривожланиши учун 

олиб борилаѐтган сайъи ҳаракатлар нафақат юртимиз спортчилари, балки бутун аҳолининг саломатлиги йўлида хизмат 

қилмоқда. Мазкур мақолада охирги йиллардаги жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Ш.М.Мирзиѐевнинг Қарор ва Фармонлари, ЎзР Вазирлар Маҳкамасининг Қарорлари мазмун моҳияти 

таҳлил қилинган. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА В НОВОМ УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

Внимание, уделяемое физической культуре и спорту в Республике Узбекистан, прилагаемые усилия по их 

всестороннему развитию служат здоровью не только спортсменов нашей страны, но и всего населения.В данной статье 

анализируется содержание Постановлений и Указов Президента Республики Узбекистан Ш.М.Мирзиѐева и 

Постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан в области физической культуры и спорта за последние 

годы. 
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The attention paid to physical culture and sport in the Republic of Uzbekistan, the ongoing efforts for their comprehensive 

development serve the health of not only the athletes of our country, but the entire population. This article analyzes the content of 
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Кириш. Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт-

ни ривожлантириш, оммалаштиришга катта эътибор 

қаратилмоқда. Буборада ҳозирги кунга қадар бир қанча 

меъѐрий ҳужжатлар қабул қилинди. Шулардан айрим-

ларига тўхталиб ўтамиз. 2015 йил 4-сентябрда қабул 

қилинган ―Жисмоний тарбия ва спорт‖ тўғрисида (янги 

таҳрирда) Ўзбекистон Республикасининг қонуни [1], 2017 

йил 3 июндаги Ўзбекистон Республикаси Президенти-

нинг―Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ-3031-

сон қарори [2], 2018 йил 5 мартдаги ―Жисмоний тарбия ва 

давлат бошқарув соҳасида давлат бошқарув тизимини 

тубдан такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 

ПФ-5368-сон Фармони[3], Вазирлар Маҳкамасининг 2019 

йил 13 февралдаги――2019-2023 йилларда Ўзбекистон 

Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий спортни 

ривожлантириш‖ концепциясини тасдиқлаш тўғрисида‖ги 

118-сон қарори ва бошқа меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжатлар 

жисмоний тарбия ва спорт соҳасини янада ривожлан-

тиришдаги давлат сиѐсатини белгилаб берган [7]. 

Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг таълим-

тарбия соҳасида олиб бораѐтган ислоҳатлари барча 

соҳалардаги каби жисмоний тарбия ва спорт соҳасида 

касб танлаш, уни эгаллаш ҳамда самарали меҳнат қилиш 

тушунчаларини олий ўқув юртларида талабалик 

йилларида том маънода шаклланади. Касбга муносабат 

тушунчаси кейинчалик ҳам мутахассиснинг фаолияти 

самарадорлигини белгилаб берувчи жиддий психологик 

омиллар ҳисобланади, етук жисмоний тарбия мутахассис 

ходимларни тайѐрлаш, уларни иш фаолиятларини давр 

талаблари асосида ташкил қилиш масалаларини энг 

муҳим муаммолардан бирига айлантирди.  

Асосий қисм. Мамлакатимизда яккакураш спорт 

турлари фаол ривожланиб келмоқда. Бу эса юқори 

малакали яккакурашчилар спорт маҳоратининг муваф-

фақиятли такомиллашувини таъминловчи йўлларни излаб 

топишни долзарб қилиб қуймоқда. Биринчи навбатда, бу 

техник-тактик маҳоратни такомиллаштиришга тааллуқ-

лидир, чунки тайѐргарликнинг бу томони бўлғуси 

олимпиячилар заҳирасини ташкил этувчи яккакурашчилар 

маҳоратининг энг нозик томони ҳисобланади. Бу борада 

Президентимизнинг 2017 йил 2 октябрдаги ―Кураш 

миллий спорт турини янада ривожлантириш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ ПҚ-3306-сонли Қарори [9], 2020 

йил 4 ноябрдаги ―Кураш миллий спорт турини ривожлан-

тириш ва унинг халқаро нуфузини янада ошириш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ-4881-сон қароридаги 

―Кураш миллий спорт турини 2025 йилгача янги босқичга 

олиб чиқиш‖ Концепциясининг қабул қилиниши ҳам 

муаммоларни чуқур ўрганиш учун хизмат қилмоқда [10]. 

Қадимий қадриятларимиз, хусусан мардлик, жасурлик, 

ватанпарварлик, гуманизм ғояларини ўзида мужассам 
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этган миллий спортимиз бўлган курашни оммалаштириш, 

ривожлантириш ва дунѐга танитиш ҳамда ушбу 

қадриятимизни умумжаҳон дурдонасига айлантириш 

бўйича қатор ишлар амалга оширилмоқда. Шу билан 

бирга, курашнинг тобора оммалашиб бораѐтганлиги 

нуфузли халқаро мусобақаларни ташкил қилишга, мавжуд 

инфратузилма ва моддий-техник базани модернизация 

қилишга, спорт инвентарлари ва кийимлари таъминотини 

яхшилашга, бу борада ишлаб чиқаришни кенгайтиришга, 

шунингдек, соҳа учун малакали кадрлар, мураббийлар ва 

ҳакамлар тайѐрлашга бўлган эътиборни янада кучай-

тиришни талаб этмоқда. Буюк аждодларимиздан мерос 

қолган кураш спортининг бой анъаналари ва қадрият-

ларини келажак авлодларга етказиш, ўзбек спорти бренди 

номи билан курашнинг жаҳон аренасидаги ролини 

ошириш, ѐшларнинг миллий спортга бўлган қизиқиш-

ларини қўллаб-қувватлаш ва рағбатлантириш орқали 

уларда ватанпарварлик туйғусини янада мустаҳкамлаш, 

аҳолининг барча қатламлари, айниқса, ѐшларнинг, 

шунингдек, жаҳон халқларининг мазкур спорт тури билан 

шуғулланиши учун зарур шарт-шароитлар яратилмоқда. 

2020 йил 30 октябрда Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг ―Соғлом турмуш тарзини кенг татбиқ 

этиш ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ги ПФ-6099-сон Фармони қабул 

қилинди [13]. Президентимизнинг мазкур Фармони 

замирида улкан маъно ва мазмун мужассам. Зеро, унда 

жисмоний тарбия ва оммавий спорт билан мунтазам 

шуғулланиш ҳамда соғлом турмуш тарзи бўйича ҳаѐтий 

кўникмаларни шакллантириш орқали ҳар бир фуқарода 

касалликка қарши кучли иммун тизими пайдо бўлишини 

таъминлаш, зарарли одатлардан воз кечиш, тўғри 

овқатланиш тамойилларига амал қилиш, тиклаш ва 

реабилитация ишлари ҳамда оммавий жисмоний фаоллик 

тадбирларини тизимли ва самарали ташкил қилиш, бу 

борада тегишли инфратузилма ва бошқа зарур шарт-

шароитларни яратиш асосий мақсад қилиб белгиланган. 

Мазкур Фармон келгусида аҳолининг турли қатлами 

ўртасида соғлом турмуш тарзини янада оммалаштиришда, 

бунинг баробарида, саломатликларини мустаҳкамлашда 

жуда муҳим аҳамият касб этади. Бир сўз билан айтганда, 

ушбу ҳужжат мамлакатимизда жисмоний тарбия ва 

спортни янги босқичга олиб чиқади. 

Президентимизнинг 2021 йил 29 апрелдаги 

―Боксни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғриси-

да‖ги ПҚ-5099-сон қарори ўзбек боксини янги босқичда 

ривожлантириш, янада шарафли ютуқларни қўлга 

киритиш, юртимизнинг халқаро майдондаги нуфузини 

бундан-да ошириш йўлида муҳим ҳуқуқий асос бўлди, 

дейиш мумкин [16]. Албатта Баҳодир Жалолов каби 

олимпиада чемпионларини тайѐрлаб Бутун Жаҳонга 

танилиш, менимча, барча спорт мураббийларининг эзгу 

орзусидир. Бугун Ўзбекистонда боксни ривожлантиришга 

йўналтирилган 266 спорт таълими муассасаси фаолият 

юритади. Шундан 230 таси болалар-ўсмирлар спорт 

мактаби, 13 таси спортнинг яккакурашга ихтисослаш-

тирилган болалар ва ўсмирлар спорт мактаби, 15 таси 

ихтисослаштирилган олимпия заҳиралари мактаб-

интернати, 8 таси олимпия ва миллий спорт турлари 

бўйича ихтисослаштирилган мактаб-интернатдир. Бокс 

жанговар ва тартиб-интизомга асосланган спорт тури. 

Бундан ташқари, йиллар мобайнида Ўзбекистон бокс 

мактабида устозлардан шогирдларга, катта шогирдлардан 

кичик боксчиларга ўтиб келаѐтган анъана — каттани 

ҳурмат қилиш, устозлар ўгитига амал қилиш тамойили 

доимо устувор бўлиб келган.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021-

йил 25-июндаги   ―2021 йилда Токио шаҳрида (япония) 

бўлиб ўтадиган XXXII ѐзги олимпия ва ХVI паралимпия 

ўйинларида Ўзбекистон спорт делегациясининг 

иштирокини таъминлаш ҳамда олимпия спорт турларини 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖гиПҚ-

5160 қарори, Токио шаҳрида (Япония) бўлиб ўтадиган 

ѐзги Олимпия ва Паралимпия ўйинларида Ўзбекистон 

спортчиларининг ҳар томонлама тайѐргарлиги ва муваф-

фақиятли иштирокини таъминлаш, мамлакатимизда 

Олимпия ва Паралимпия ҳаракатларини янада ривожлан-

тириш мақсадида қабул қилинган бўлиб, уларда олтин, 

кумуш ва бронза медалларини қўлга киритган 

спортчиларни моддий қўллаб-қувватлантирилдилар [17].  

Республикада охирги йилларда жисмоний тарбия 

ва спортни оммалаштириш, аҳоли ўртасида соғлом 

турмуш тарзини тарғиб қилиш, имкониятлари чекланган 

шахсларнинг жисмоний реабилитацияси учун зарур шарт-

шароитлар яратиш ҳамда мамлакатнинг халқаро спорт 

майдонларида муносиб иштирок этишини таъминлаш 

борасида изчил чора-тадбирлар амалга оширилмоқда. 

Албатта асосий жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасидаги мутахассисларни тайѐрлаш, Республикамизда 

ягона таянч олийгоҳи бўлмиш Ўзбекистон Давлат 

жисмоний тарбия ва спорт университетининг зиммаси-

даги буюк вазифаларидан биридир. Жисмоний тарбияга 

бўлган эҳтиѐж, маҳаллий халқ орасидан жисмоний тарбия 

ходимларини тайѐрлашга бўлган зарурат туфайли 1935-

йилда Тошкентда жисмоний тарбия техникуми очилган 

эди. Жисмоний тарбия ҳаракатини такомиллаштириш, 

сифат жиҳатдан тамомила янги мутахассислар авлодини 

тарбиялаш, маҳаллий халқ вакилларининг спорт 

мусобақаларида фаол иштирокини таъминлаш зарурати 

сабаб 1955-йил 13-августда Ўзбекистон давлат жисмоний 

тарбия институти ташкил этилди. 2018-йил университет 

тарихида туб ўзгариш ва янгиланиш даври бўлди. Аввало, 

тарих зарварақида янги саҳифа Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг ―Жисмоний тарбия ва спорт соҳасида 

давлат бошқаруви тизимини тубдан такомиллаштириш 

чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 2018-йил 5-мартдаги ПФ-

5368-сон Фармонига биноан Жисмоний тарбия ва спорт 

институти негизида Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия 

ва спорт университети ташкил этилди [19]. Ўзбекистон 

Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг ―Ўзбекистон 

Республикаси жисмоний тарбия ва спорт университети 

фаолиятини ташкил этиш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 

2018-йил 3-майдаги 331-сон қарори янги имкониятлар 

эшигини очди [20]. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 

Маҳкамасининг 2018 йил 1 октябрдаги тегишли қарорига 

мувофиқ Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт 

университети ректори лавозимига Болтабаев Маҳмуджон 

Рустамович тайинланди. Ҳозирда раҳбариятимиз сайи 

ҳаракатлари асносида 2 та университет филиаллари, битта 

техникум, 10 та факультет ва улардан бири Ўзбек-Белорус 

қўшма жисмоний тарбия, спорт ва туризм факультети, 25 

кафедра фаолият кўрсатмоқда. Университетимизда таҳсил 

олаѐтган кўплаб спортчилар нуфузли спорт мусобақалари, 

Жаҳон Чемпионатлари, Олимпиада ва Параолимпия 

ўйинлари иштирокчилари ва ғолибларидир. 

Кўпгина мамлакатлар тажрибасидан келиб чиқиб, 

биз шуни хулоса қилишимиз мумкинки, Янги Ўзбекистон-

да жисмоний тарбия ва спортнинг тақдири кўп афзаллик-

ларга эга бўлиши, такомиллашувиижтимоий соҳанинг 

қўллаб –қувватланиши, жамиятимизнинг маънавий ва 

жисмоний тикланиши, аҳоли саломатлигининг мустаҳкам-

ланиши учун барча зарур шарт -шароитларни яратишга 

ѐрдам беради. 
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8. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 2 октябрь ПҚ-3306-сон ―Кураш Миллий спорт турини янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги Қарори. 

9. ―Кураш миллий спорт турини ривожлантириш ва унинг халқаро нуфузини янада ошириш чора-тадбирлари 

тўғрисида‖ 

10. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 3 январдаги ПҚ-3457-сон ―Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги миллий антидопинг агентлиги фаолиятини ташкил этиш чора-тадбирлари 

тўғрисида‖ги Қарори. 

11. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 23 февралдаги 141-сон ―Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Миллий Антидопинг агентлиги тўғрисидаги низомни тасдиқлаш ҳақида‖ги 

Қарори. 

12. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 30 октябрдаги ПФ-6099-сон ―Соғлом турмуш тарзини кенг 

татбиқ этиш ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги Фармони. 

13. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 18 февралдаги ПҚ-4194-сон ―Ўзбекистон Республикасида 

йилқичилик ва от спортини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖. 

14. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021 йил 11 мартдаги ПҚ-5024-сон ―Йилқичилик ва от спортини янада 

ривожлантириш ҳамда замонавий бешкураш ва поло спорт турини оммалаштириш бўйича қўшимча чора-

тадбирлар тўғрисида‖ги Қарори. 

15. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021 йил 29 апрелдаги ПҚ-5099-сон ―Боксни янада ривожлантириш 

чора-тадбирлари тўғрисида‖ги Қарори. 

16. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021 йил 25 июндаги ПҚ-5160-сон ―2021 йилда Токио шаҳрида 

(Япония) бўлиб ўтадиган XXXII ѐзги олимпия ва ХVI паралимпия ўйинларида Ўзбекистон спорт делегациясининг 

иштирокини таъминлаш ҳамда олимпия спорт турларини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 

Қарори. 

17. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021 йил 17 июндаги ПҚ-5149-сон ―Камондан отиш спорт турини 

янада ривожлантириш ва оммалаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги Қарори. 

18. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 5 мартдаги ПФ-5368-сон ―Жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасида давлат бошқаруви тизимини тубдан такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ Фармони. 

19. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 3 майдаги 331-сон ―Ўзбекистон давлат жисмоний 

тарбия ва спорт университети фаолиятини ташкил этиш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги Қарори. 
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SOCIO-PSYUCHOLOGICAL COMPONENTS OF MAINTAINING BALANCE IN THE FAMILY 

Abstract 

This article discusses the content of the socio-psychological components of maintaining balance in a couple's relationship. In 

particular, the main properties and functions of the socio-psychological components of the coordination of marital relations are 

shown. 

Key words: Family, couple, value, component, relationship, syntactic relationship, role, stability, interpersonal relationship. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ ПОДДЕРЖАНИЯ БАЛАНСА В СЕМЬЕ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается содержание социально-психологических компонентов поддержания баланса в 

супружеских отношениях. В частности, показаны основные свойства и функции социально-психологических 

компонентов координации супружеских отношений. 

Ключевые слова: Семья, пара, значение, компонент, отношения, синтаксические отношения, роль, устойчивость, 

межличностные отношения. 

 

ОИЛАДА ЭР-ХОТИН МУНОСАБАТЛАРИДАГИ МУТАНОСИБЛИКНИ ТАЪМИНЛАШНИНГ ИЖТИМОИЙ-

ПСИХОЛОГИК КОМПОНЕНТЛАРИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада эр-хотин муносабатларидаги мутаносибликни таъминлашнинг ижтимоий-психологик компонентлари 

мазмуни ҳақида сўз юритилган. Хусусан, эр-хотин муносабатларини мувофиқлаштиришнинг ижтимоий-психологик 

компонентларини асосий хоссаси ва функциялари кўрсатиб берилган. 

Калит сўзлар: Оила, эр-хотин, қадрият, компонент, муносабат, синтоник муносабат, рол, барқарорлик, шахслараро 

муносабат. 

 

Кириш. Оилавий ҳаѐт психологияси, оила-никоҳ 

муносабатлари, оиладаги ўзаро муносабатлар, ундаги 

зиддиятлар, ажралишлар ва унинг оқибатлари кейинги 

йилларда психология фанининг кенг тадқиқот объектига 

айланиб бормоқда. 

Ўзбек оилалари ҳаѐтида оила-никоҳ 

муносабатларининг заифлашуви ва унинг бузилишлари 

йилдан йилга қараганда анча кам бўлса-да, афсуски 

ажралишнинг асоратлари оила аъзолари ва қариндош-

уруғлар ўртасида ниҳоятда аянчли оқибатлар, нохуш 

ҳолат ва ҳодисалар келтириб чиқараѐтганлиги 

кузатилмоқда. 

Асосий қисм. Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг ―Ижтимоий 

барқарорликни таъминлаш, муқаддас динимизнинг 

софлигини асраш – давр талаби‖ мавзусидаги анжуманда 

оиланинг муқаддаслиги ҳақида тўхталиб, ―Барчамизга 

аѐнки, юртимиздаги ҳар қайси инсон, ҳар қайси оиланинг 

энг эзгу орзу-мақсадлари, ҳаѐтий манфаатлари авваламбор 

унинг фарзандлари тимсолида намоѐн бўлади, рўѐбга 

чиқади. Албатта, бу борада юртимизда улкан ишлар 

қилинмоқда ва улар амалда ўзининг ижобий натижасини 

бермоқда. Биз учун муқаддас бўлган оила асосларини 

янада мустаҳкамлаш, хонадонларда тинчлик – 

хотиржамлик, аҳиллик ва ўзаро ҳурмат муҳитини яратиш, 

маънавий – маърифий ишларни аниқ мазмун билан 

тўлдиришдан иборат бўлмоғи зарур‖ деб алоҳида 

таъкидлаб ўтдилар[1]. 

―Ўзбекистонда оилани ривожлантиришга глобал 

даражада Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг 

Барқарор тараққиѐт мақсадлари доирасида, шунингдек, 

2017—2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси доирасида қаралади. Давлат 

органларининг, фуқаролик жамияти институтларининг 

ўзаро ҳамкорлиги тизимининг аниқ ишлаши, қабул 

қилинаѐтган норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар ва давлат 

дастурларини сўзсиз амалга ошириш, шунингдек, оила 

институтини мустаҳкамлаш соҳасидаги муаммоларни ўз 

вақтида аниқлаш ва самарали ҳал қилиш ушбу 

мақсадларга эришишнинг муҳим шарти ҳисобланади‖[2]. 

Ҳозирги кунда дунѐ миқѐсида оилани 

ривожлантириш, янги оилавий муносабатларни 

шакллантириш, оила институти ва оила сиѐсатининг 

замонавий модели, постиндустриал жамиятда оила 

институти инқирозлари, оила кичик гуруҳ сифатида, ѐш 

оилалар ва уларнинг муаммоларини ҳал этиш йўллари, 

фамилистика ва гендерологиянинг ижтимоий-маданий 

муаммолари, оилада психологик хизматнинг жорий этиш, 

оила психодиагностикаси, оиладаги гендер роллар, оила 

ва мактаб ўзаро ҳамкорлиги психологияси, ижтимоий 

хавфлар шароитида оила, фарзандликка олган оилаларда 

ота-она ва фарзанд муносабатларининг психологик-

педагогик ташкил этиш ва ҳар хил этник тизимларда 

оилани шакллантиришнинг психологик асослари 

доирасида тадқиқотлар олиб борилмоқда. 

Ўзбек оиласида эр-хотин муносабатларидаги 

мутаносибликни таъминлаш бугунги кун муаммоси эмас. 

Oилавий муносабатлар узоқ йиллик тарихий, этнологик ва 

этнопсихологик анъаналарнинг узвий давоми сифатида 

аждодлардан авлодларга ўзатиладиган ва даврга ҳамоҳанг 

шаклланадиган жиҳатларга эга. Аслида оилавий 

муносабатлар умуминсоний тамойиллари ва 

этнопсихологик хусусиятларига кўра бардавом ва ўзгариб 

боришга хайрихоҳ жиҳатларни намоѐн қилиши табиий. 

Шунинг учун ҳам оилада эр-хотин мувофиқлигини 
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таъминлашнинг даврга мувофиқ психологик 

механизмларини шакллантириш ва уларга холисона 

таяниш муҳим деган хулосага келдик. Тадқиқотимизда 

қўлга киритилган илмий таҳлилларга асосан оилада эр-

хотин муносабатларини мувофиқлаштиришнинг 

ижтимоий-психологик механизмлари қуйидагилар билан 

характерланади: 

Биринчи компонент узоқ йиллик тажрибаларда 

сақланиб келаѐтган ―эр-хотин‖ муносабат тизимининг ѐки 

бўлмаса-рисоладаги эр ва рисоладаги хотин моделларига 

амал қилиш муҳим ҳисобланади. Шу сабабли ҳам 

оиладаги эр-хотин муносабатларини мувофиқлаштиришда 

қуйида ижтимоий механизмларни инобатга олиш 

мақсадга мувофиқ: 

Қадриятлар даражаси. Бу эса қуйидаги психологик 

жиҳатларни ўз ичига олади. Оилада эр-хотин 

муносабатларини мувофиқлаштиришда қадриятлар 

тизимининг ўрни юқори ҳисобланади. Мазкур компонент 

эр-хотин муносабатида зарур бўлган жабҳаларни 

бирлаштиради. Фақат ушбу жабҳаларнинг аҳамиятини 

белгилаш шароитида қуйидаги психологик омиллар 

ўрнини ҳисобга олиш муҳимдир. Ўзбек этносида эр-хотин 

муносабатларининг икки намунавий тимсоли доимо 

етакчилик қилиб келган, яъни ―рисоладаги эр‖ ва 

―рисоладаги хотин‖. Бу икки тимсол оиланинг асосий 

устуни сифатида оилавий муносабатлар тизимини 

тартибга солиб туриш учун асос бўлиб хизмат қилган. Шу 

сабабли ҳам эр-хотиннинг ―маиший хўжалик‖, ―ота-она 

тарбиячилик‖, ―ижтимоий фаоллик‖, ―эмоционал 

психотерапевтик‖, ―ташқи жозибадорлик‖ қадриятини 

меъѐрлаштириш мақсадга мувофиқ бўлади. 

Оиланинг ўзаро муносабатлари тизими. Оиладаги 

шахслараро муносабатлар энг муҳим ва энг мураккаб 

муносабатлар тизими саналади. Шу боисдан ҳам 

тадқиқотимиз жараѐнида олинган натижаларга таянган 

ҳолда ―эр-хотин муносабатларининг мувофиқлигини 

таъмилашнинг ижтимоий-психологик компонентлари‖ 

таркибига оиладаги шахслараро муносабат муҳим рол 

ўйнайди. Ўзбек оиласида оилавий муносабатлар тизими 

шунчалик кенгки, уни эр-хотин, ота-она билан 

фарзандлар, яқин қариндошлар, узоқ қариндошлар, 

дўстлар ва қўшнилар билан муносабати тизими тарзида 

ифодалаш лозим бўлади. Оиланинг ўзаро муносабатлар 

тизими эр-хотин муносабатларига таъсир кўрсатувчи 

асосий омиллар тоифасига киради. Ушбу муносабатда эр-

хотин атрофидаги муносабат субъектлари билан ўзаро 

синтоник мулоқот муҳитини ярата олиши муҳимдир. Шу 

боисдан ҳам оиланинг шахслараро муносабати эр-хотин 

муносабатларини мувофиқлаштиришнинг иккинчи 

компоненти сифатида киритишга сабаб бўлди. 

Оиладаги индивидуал турмуш тартиби. Бу эр-

хотин муносабатларини мувофиқлаштиришнинг учинчи 

компоненти сифатида қабул қилинди. Бу эр-хотиннинг 

оиладаги ўзига хос индивидуал услубига эга бўлишини 

ифодалайди. Мазкур компонент туфайли эр ҳам, хотин 

ҳам оилада ўзига хос индивидуал турмуш тартибини 

ўзлаштирган бўлиши шарт. Индивидуал турмуш тартиби 

эр билан хотиннинг ўзига хослигини ифодалайди. 

Қадриятлар тизимидаги ―рисоладаги эр‖ ва ―рисоладаги 

аѐл‖ тимсоллари эр билан хотинларнинг оилавий 

индивидуал турмуш тартибларига эгалигини белгилайди. 

Ўз тимсолига эга бўлган эр ва аѐл оилада ўзининг 

меъѐрлаштирилган турмуш тартибига эга бўлади. Эр-

хотинлар бир бирларини бошқалар билан солиштирганда 

ўзига хос ижобий тимсолга эгалигини баҳолай олишлари 

керак бўлади. Бу гўѐки ―идеал оила аъзолари‖ 

тимсолининг гавдалантиришларини белгилайди. 

Соғлом турмуш тарзи. Эр-хотин муносабатларини 

мувофиқлаштиришнинг ижтимоий-психологик компо-

нентларини белгиловчи тўртични компонент ―соғлом 

турмуш тарзи‖ ѐки ―соғлом турмуш тарзи профилак-

тикаси‖ деб номланади. Компонент мазмунан бошқа 

компонентларда мужассамлашган хусусиятларнинг 

намоѐн бўлишини назорат қилади. Оила қанчалик 

ижтимоий меъѐрларга мос бўлмасинки, вақти вақти билан 

низоларга дуч келиши мумкин бўлади. Бу эса эр билан 

хотиндан ўзларининг оилавий муносабатларида ўз хатти-

ҳаракатлари ва хислатларини мувофиқлаштиришлари 

ҳамда шахс сифатида фаолият юритишларини тартибга 

солади. Бу ерда оилада эр-хотин муносабатларида 

низолар, яъни эр-хотиннинг аччиқланиши, аразлаш, 

нафрат, танқид ва бефарқликлар кузатилганда, баъзан 

оилада эрнинг алкогол ичимликларга мойиллигини пайдо 

бўлиши туфайли оилавий муносабатларда бузилишлар 

келиб чиқади. Айнан соғлом турмуш тарзи 

профилактикаси компоненти эр-хотин муносабатларини 

меъѐрлаштиради ва эр-хотинларнинг хулқ-атвори, хатти-

ҳаракатларида назоратни шакллантиради. 

Юқорида келтирилган эр-хотин муносабатларини 

мувофиқлаштиришнинг ижтимоий-психологик компо-

нентларини мазмуний ифодаланиш жадвалини келтириб 

ўтамиз. 

1-жадвал 

Эр-хотин муносабатларини мувофиқлаштиришнинг ижтимоий-психологик  

компонентларини асосий хоссаси ва функциялари 

Компонентлар Асосий хоссаси Функцияси 

Қадриятлар 

Маиший-хўжалик, ота-она тарбиячилик 

функцияси, ижтимоий фаоллик, 

эмоционал-психотерапевтик, ташқи 

жозибадорлик қадриятларида 

гавдаланади 

Эр-хотин муносабатларининг 

мувофиқлигини, 

муносабатларининг меъѐрда 

кечишини, оиладаги ролларнинг 

мақсадга мос шаклланиши, ота-она 

ва фарзанд муносабатларини 

таъминлаш. 

Оиладаги шахслараро 

муносабат 

―Эр-хотин муносабати‖, ―ота-она-

фарзанд муносабати‖, ―эр-хотин ва яқин 

қариндошлар муносабати‖, эр-хотин 

билан узоқ қариндошлар‖, ―эр-хотин 

билан дўст-биродарлар 

муносабати‖ларида намоѐн бўлади 

Оиланинг қому-қариндошлар ва 

дўст-ўртоқлар билан ўзаро 

ҳамжиҳатликда яшашини, бошқа 

оилалар ўртасида ўз ўрнига эга 

бўлишини таъминлаш 

Оиладаги индивидуал 

турмуш тартиби 

Эр-хотиннинг оилавий 

муносабатлардаги шахси хатти-ҳаракати, 

хулқ-атвори ва муносабатлари 

шароитида ижтимоий-меъѐрларга мос 

ҳаѐт услубини ўзлаштириш. 

Оиладаги эр-хотиннинг оиладаги 

мавқеи, унинг оилавий 

муносабатларида ўзининг шахсий 

позициясини шакллантиради 
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Соғлом турмуш тарзи 

профилактикаси 

Оиладаги эр-хотин муносабатларидаги 

низолар, эр-хотинларнинг хатти-

ҳаракаатидаги зиддиятли ҳолатлар 

доимий равишда тузатиш ва уларнинг 

олдини олиш 

Эр ва хотин шахс фазилати ва 

хулқ-атворининг оиланинг тинч-

тотув ҳамда фаровон ҳаѐт 

кечириши учун назорат ва уларни 

профилактикалашни таъминлайди. 

 

Тақдим қилинган компонентлар оилада эр-хотин 

муносабатларини мувофиқлаштиришга хизмат қилувчи 

ижтимоий-психологик муаммолар билан шуғулланувчи 

мутахассислар диққат марказида бўлиши керак. Улар 

оиладаги муносабатлар борасида психологик маслаҳатлар 

ва психологик тренинглар ташкил этишда тақдим 

қилинган ижтимоий-психологик компонентларга таяниш-

лари амалга оширилаѐтган тадбирлар самарадорлигини 

таъминлашга хизмат қилади. 

Айниқса, оиланинг асосини ташкил этувчи эр ва 

хотинга хос сифат ва фазилатларнинг шаклланган 

бўлиши, улар оилавий бурч ва вазифаларини садоқат 

билан адо этишлари, бир-бирига меҳрибон ва кечирим-

лилиги энг муҳим қадрият сифатида эъзозланади. 
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INTELLEKTUAL MULK VA UNING QIYMATINI BAHOLASH XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Maqolada hozirgi kunda intellektual mulkning zarurligi, uni O‘zbekistonda qay darajada rivojlanayotgani va jahon 

mamlakatlaridagi standartlarga moslashtirish haqida fikrlar yuritilgan. Shuningdek, intellektual mulkni patentlash, sanoat 

namunalari va ilmiy ishlar va seleksiya yutuqlari tahlil qilingan. Maqolada intellektual mulkni ba‘zi jihatlari O‗zbekiston va 

rivojlangan mamlakatlar misolida ko‘rib chiqilib, shu haqidagi ma‘lumotlar keltirilgan. 

Kalit so‟zlar: intellektual mulk, inson tafakkuri, patent, nou-xau, gudvill. 

 

ВАЖНОСТЬ И НЕОБХОДИМОСТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ В РАЗВИТИИ 

ЭКОНОМИКИ 

Аннотация 

В статье были рассмотрены вопросы о необходимости интеллектуальной собственности в настоящее время, о том, в 

какой степени она развивается в Узбекистане и как привести ее в соответствие с мировыми стандартами. Также были 

проанализированы патенты на интеллектуальную собственность, промышленные образцы и достижения в области 

научных исследований и селекции. В статье рассмотрены некоторые аспекты интеллектуальной собственности на 

примере Узбекистана и развитых стран. 

Ключевые слова: интеллектуальная собственность, человеческое мышление, патент, ноу-хау, Гудвилл. 

 

THE IMPORTANCE OF ABU RAYKHAN BERUNI‟S SCIENTIFIC-SPIRITUAL HERITAGE IN THE 

DEVELOPMENT OF SCIENCE 

Annotation 

The article gives an idea of the necessity of traditional property, how it is developing in Uzbekistan and adapting it to the 

standards in the countries of the world. Also, intellectal Property Patenting, industrial samples and scientific works and selection 

achievements were analyzed. Some aspects of real estate are considered in the article on the example of Uzbekistan and 

developed countries, and this information is presented. 

Кеy words: intellectual property, human thinking, patent, know-how, gudville. 

 

Кириш ва долзарблиги. Mamlakatimizda iqtiso-

diyot tarmoqlariga innovatsiyalarni joriy etish mexanizmlarini 

takomillashtirish, uning raqobatbardoshligini ta‗minlash, faol 

tadbirkorlik va innovatsion faoliyatni rivojlantirishga 

qaratilgan sharoitlarni yaratish, intellektual mulkning 

ishonchli huquqiy himoyasini ta‗minlash borasida izchil 

chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Biroq, intellektual mulk 

sohasidagi huquqbuzarliklarni o‘z vaqtida aniqlash va ularga 

barham berish bo‘yicha ishlarning lozim darajada 

bajarilmaganligi, davlat xizmatlari ko‘rsatish tizimining 

samarasizligi, idoralararo mustahkam hamkorlikning mavjud 

emasligi, intellektual mulk sohasida malakali kadrlarning 

yetishmasligi, shuningdek, patent bojlari va to‘lovlarining 

yuqori darajada ekanligi ushbu sohani rivojlantirishga salbiy 

ta‗sir etmoqda. Mazkur kamchiliklarni bartaraf etish 

maqsadida 2019-yil 8-fevralda O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining ―Intellektual mulk sohasida davlat 

boshqaruvini takomillashtirish chora-tadbirlari to‗g‘risida‖gi 

PQ-4168-son[1] hamda 2019-yil 1-iyuldagi ―O‘zbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi huzuridagi Intellektual mulk 

agentligi faoliyatini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida‖gi 

4380-son qarorlari[2] qabul qilindi. Ushbu qarorlar asosida 

intellektual mulk himoyasini ta‗minlash, shuningdek, 

aholining intellektual mulkka bo‘lgan huquqiy bilimlarini 

oshirish yuzasidan amalga oshirilishi lozim bo‘lgan zaruriy 

vazifalar belgilab berildi 

Методлар ва ўрганилиш даражаси. Oxirgi uch 

yilda davlatimiz tomonidan ilm, fan, maʼrifat ahliga, xususan, 

isteʼdodli olimlarga grantlar, iqtisodiy koʻmaklar berilayotgani 

ijobiy hodisa, albatta. Ammo ilm-fan, innovatsiya va ishlab 

chiqarish tandemida intellektual mulk imkoniyatiga alohida 

yondashuv boʻlishini istardik. Aslida, intellektual mulk, bu, 

koʻp sonli yaratuvchilar bilan tovarlar, xizmatlarni ishlab 

chiqaruvchilar oʻrtasida toʻplangan katta mablagʻni adolatli 

taqsimlash instrumenti. Turgan gapki, u ikki tomonni, birinchi 

navbatda, davlatni iqtisodiy boy qiladigan mexanizm. Biroq 

kuzatiladiki, jamiyatning ayrim boy-badavlat kishilari 

intellektual mulk rolini ochiqdan-ochiq rad etish barobarida 

boshqalarni shunga daʼvat etishga urinadi. Chet elda esa 

buning aksini koʻramiz. Sababi bunday tizim va infratuzilma 

ishga tushib ketsa, koʻplab ―uddaburon tadbirkor‖larning 

bojxona, soliqchilar koʻzini shamgʻalat qilish hisobiga boyib 

qolishi, yengil-yelpi yoʻl bilan daromad olishi barham topadi. 

Bundan anglashiladiki, ayrim biznes kishilari, uyushgan 

guruhlar intellektual mulk sohasida kutilayotgan islohotlarga, 

demakki, milliy iqtisodiyotning rivojiga turli darajada 

toʻsqinlik qilishga har jihatdan intiladi. Misol uchun, yiliga 10 

milliard soʻmlab daromad olayotgan CD, DVD disklari 

sotiladigan ―qaroqchilik‖ bozori qonunga itoat qilmayotgani 

ham shundan dalolat[3]. 

―Ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalari 

toʻgʻrisida‖gi Oʻzbekiston Respublikasi Qonuni 3-moddasida 

―Intellektual mulk agentligi sanoat mulki obyektlarini huquqiy 

muhofaza qilish sohasidagi yagona davlat siyosatining amalga 

oshirilishini taʼminlaydi‖; 5-moddada ―Sanoat mulki 

obyektiga boʻlgan huquq muallifga (hammualliflarga) yoki 

uning (ularning) huquqiy vorisiga (huquqiy vorislariga) 

tegishli boʻladi va patent bilan tasdiqlanadi[4]. Agentlikka 

patent berish haqidagi talabnoma topshirilgan sanadan 

eʼtiboran hisoblaganda ixtiro patenti yigirma yil mobaynida, 
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sanoat namunasi patenti oʻn yil mobaynida, foydali model 

patenti besh yil mobaynida amal qiladi‖, deb yozilgan. 

Ixtironing patentga layoqatlilik shartlari (6-modda) uchta 

boʻlib, agar ixtiro sifatida koʻrsatilgan ob‘yekt yangi, ixtirolik 

darajasiga ega va uni sanoatda qoʻllash mumkin boʻlsa, u 

huquqiy muhofaza qilinadi. Bundan ham muhimi shuki, ixtiro 

haqidagi talabnoma toʻgʻrisidagi maʼlumotlar koʻrib chiqish 

uchun qabul qilingan talabnoma topshirilgan sanadan 

eʼtiboran oʻn sakkiz oy oʻtganidan keyin rasmiy 

axborotnomada eʼlon qilinadi. Demak, ariza berilgach yigirma 

oylardan keyin masala ijobiy hal etilsa, ixtirochiga patent 20 

yil muddatga beriladi. Statistikaga koʻra, Oʻzbekistonda har 

oʻnta arizadan faqat uchtasiga ixtiro patenti topshirilmoqda. 

Bugungi kunga kelib, Oʻzbekiston ham intellektual 

mulk qonunchilik bazasida katta bosqichni bosib oʻtdi. 

Mustaqillik yillarida intellektual mulkni muhofaza qilish 

sohasida 10 ta davlatlararo, 12 ta hukumatlararo va 21 ta 

idoralararo shartnoma hamda bitimlar tuzilib, amal qilmoqda. 

Bulardan tashqari, toʻgʻridan-toʻgʻri ishlaydigan 5 ta qonun, 

Adliya vazirligida roʻyxatdan oʻtkazilgan umummajburiy 

xarakterdagi 25 ta hujjat, hammasi boʻlib idora faoliyatini 

tartibga soladigan 140 dan ziyod normativ hujjatlar roʻyxatga 

olinganligini qayd etib oʻtmoqchimiz. 

Ixtirolar, foydali modellar, tovar belgilari intellektual 

mulkning obyektlari sifatida dunyoda moddiy aktivlardan kam 

baholanmaydi, balki ayrim hollarda ulardan anchagina yuqori 

turadi. Umumjahon sanoat ishlab chiqarishining yillik oʻsish 

surʼatlari 2,5-3 foizdan oshmaydi, intellektual mulkka boʻlgan 

huquqlar bilan savdo qilish hajmi esa yiliga 12-14 foiz 

oʻsmoqda[5]. Ushbu holat yangi gʻoyalar, kashfiyotlar va 

ixtirolar nafaqat ularning yaratuvchilariga, balki butun 

jamiyatga naf keltirishini isbotlaydi. Shu sababdan, davlat 

tomonidan beriladigan yagona monopol huquq, bu – 

intellektual mulk obyekti egasining undan foydalanish hamda 

tasarruf etishga boʻlgan mutlaq huquqidir. Mohiyati jihatidan 

patent – yangilik sirining toʻliq ochib berilishi va belgilangan 

miqdordagi patent bojining toʻlanishi evaziga davlat 

tomonidan uning muallifiga ixtiroga boʻlgan huquqlarini 

muhofaza qilish kafolati beriladigan shartnoma. Bunda 

jamiyat yangilik yaratuvchi huquqini qonuniy rasmiylashtirish 

evaziga ijod mahsulidan foydalanish huquqini qoʻlga kiritadi. 

Endi davlatimiz rahbarining yaqinda istiqbolli soha 

oldiga qoʻygan yuksak vazifalaridan kelib chiqib, intellektual 

mulk sohasining tashkiliy, psixologik va maʼrifiy jihatlariga 

ham toʻxtalib oʻtsak. Qayd etish kerakki, innovatsion biznes 

davlat, investorlar tomonidan qoʻllab-quvvatlanib, davlat 

dasturisiz ham rivojlanishi mumkin. Olimlar, ixtirochilar bilan 

biznes ahli dunyoqarashi turlicha boʻlgani uchun narx-

navolarda, shartnomaviy kelishuvlarda turli bahonalar yuzaga 

chiqishi ehtimoli mavjud. Ammo buning yechimi bor. 

Mabodo, arzigulik ixtirolar boʻlsa, unga chet mamlakatdan 

buyurtmalar tushadi. 

Mamlakatimiz mustaqillikka erishgach, ilmiy va ijodiy 

faoliyat, jumladan, ixtirochilik faoliyati ancha faollashdi. 

Bugungi kunga kelib, Oʻzbekistonda Intellektual mulk 

agentligi (IMA) tomonidan 22 mingdan ziyod tovar belgilari, 

10 ming ixtiro, EHM uchun 3,5 ming dastur va maʼlumotlar 

bazalari, 2,4 mingta sanoat namunasi, mingta foydali model 

davlat roʻyxatidan oʻtkazilgan. Ammo ularning qoʻllanilish 

miqdori haqida aniq maʼlumot qoʻlimizda mavjud emas. Bu 

tizim sohalararo kompleks yaxshi yoʻlga qoʻyilmaganidan 

darak beradi. 

Soʻnggi yillardagi yirik innovatsiyalar qatorida tiniq 

suyuq tibbiy-biologik obyektlarning rangli tasvirdagi 

mikroskopik tadqiq qilish usulini koʻrsatib oʻtishimiz mumkin. 

Bu innovatsiya uchun FAning Elektronika institutiga patent 

berilgan. Usul yuzasiga tadqiq etilayotgan suyuqlik surtilgan 

yarimoʻtkazgichli materialdan foydalanish evaziga oddiy 

mikroskopda tahlil uchun olingan namunalardan nozik 

tuzilishdagi qon elementlari va mikroflora detallarining 

kontrast rangli tasviriga ega boʻlish imkonini beradi, bunda 

tasvir sifatli hamda tabiiy ranglarda olinadi. Buning evaziga 

reagentlardan foydalanish, optik sxemasida fazali-kontrast 

uzellarga ega boʻlgan maxsus mikroskopdan foydalanishga 

ehtiyoj qolmaydi. Endilikda eng murakkab va muhim 

tahlillarni, hatto oddiy tibbiy muassasalarda ham oʻtkazish 

imkoniyati yuzaga keladi, namunani olib, uni bosib chiqarish 

uchun esa sanoqli daqiqalar kifoya. 

Sogʻliqni saqlash vazirligi Patologik anatomiya 

respublika ilmiy-amaliy markazida akademik 

M.Abdullaxoʻjayeva rahbarligida 2011-yilda ixtiroga olingan 

patentda aniqlanishicha, agar mikroskop uchun predmet 

oynasiga saraton hujayralari joylansa, mikroskop okulyarida 

ular yorishib turganini koʻrish mumkin ekan. Bu saraton 

hujayralarining vizual markeri boʻlib qoldi. Ixtironing qimmati 

shundaki, saraton kasalligini uning eng dastlabki bosqichida, 

shish hali hosil boʻlmasdan, faqat uni keltirib chiqaradigan 

hujayralar paydo boʻlgandayoq tashxislash imkoniyati tugʻildi. 

Shu oʻrinda taʼkidlash joiz, oʻzbek olimlari va 

muhandislarining eng yaxshi ixtirolari AQSH, Buyuk 

Britaniya, Germaniya, Italiya, Shveysariya, Fransiya, Rossiya, 

Kanada, Yaponiya, Xitoy, Turkiya va boshqa mamlakatlarda 

patentlangan. Masalan, Oliy oʻt oʻchirish-texnik maktabi 

qoshidagi Yongʻin xavfsizligi ilmiy-tadqiqot markazining 

boshligʻi Mirjalil Usmonov 18 davlatda oʻz patentiga ega 

boʻldi. U ishlab chiqqan yongʻinga qarshi ekranlar issiqlik 

oqimi surʼatini yuz va undan koʻproq martaga susaytirishi 

bilan eʼtiborga molik. 

Jahonda jami 8 million patent roʻyxatga olingan boʻlsa 

(4 millioni AQSHga tegishli), har yili yana 600-700 ming 

patent qoʻshilib bormoqda. Ixtirochilik daromadli biznes 

boʻlib, patentlar va ―nou-xau‖lar boʻyicha litsenzion 

ajratmalarning umumiy summasi yiliga 250 milliard dollarni 

tashkil etadi. Biroq, afsuski, Oʻzbekistonning bu sohadagi 

hissasi hozircha maqtangulik emas. Agar oʻtgan asrning 80 

yillarida oʻzbekistonliklar ixtirolarga yiliga oʻrtacha 2 ming 

170 tadan talabnoma topshirgan boʻlsa, 2020-yilda bu 

koʻrsatkich 400 taga tushdi, yaʼni ixtirochilik faoliyati surʼati 

5,5-marta tushib ketdi. Jahonning rivojlangan mamlakatlarida 

aholi ixtirochilik faolligining eng yuqori koeffitsiyenti 2011-

2015-yillarda Yaponiya (10 ming aholiga 28,5-30,5 

talabnoma), Koreya Respublikasi (15,5-25,1), AQSH (6,2-

7,0), Germaniya (5,9-6,4), Finlyandiya (3,5-4,6), Daniya (3,1-

3,4), Buyuk Britaniya (2,9-3,4), Rossiyada (1,65-2,5) 

kuzatildi. Oʻzbekistonda ushbu koʻrsatkich 0,09-0,21 

talabnomani tashkil etgan[6]. 

Тадқиқот натижалари. Jahon tajribasi guvohlik 

berishicha, patent faolligi koʻrsatkichi davlat iqtisodiy 

qudratining bilvosita koʻrsatkichi hisoblanadi. Mutaxassislar 

fikricha, XIX asr oʻrtalaridayoq mualliflik huquqini xalqaro 

miqyosda himoya qilish ehtiyoji tugʻilgan. Butunjahon 

intellektual mulk tashkiloti (BIMT) hukumatlararo xalqaro 

tashkilot boʻlib, qarorgohi Shveysariyaning Jeneva shahrida 

joylashgan. Ushbu tashkilot BMT tizimiga kiruvchi 16 ta 

ixtisoslashtirilgan muassasadan tarkib topgan, 160 ga yaqin 

davlatlar unga aʼzo. 

BIMTning asosiy maqsadlari deb quyidagilar eʼtirof 

etiladi:— butun dunyoda davlatlararo, ayrim hollarda xalqaro 

tashkilotlarda intellektual mulk himoyasini ragʻbatlantirish, 

intellektual mulk himoyasini taʼminlash hamda 

ragʻbatlantirish borasida yangi va har tomonlama zarur 

boʻlgan xalqaro shartnomalarning yuzaga kelishida 

vositachilik qilish; – intellektual mulkka oid boʻlgan va 

faoliyat koʻrsatayotgan bitimlarning oliy organlari oraligʻida 

maʼmuriy faoliyatni bajaradi. BIMTning kotibiyati sifatida 

Bitimlar maʼmuriy boshqaruvi hamda Xalqaro byuro 

harakatda boʻladi. Shu kunga qadar BIMT mualliflik huquqi 

va turdosh huquqlar himoyasi bilan shugʻullanuvchi quyidagi 

bitimlarning maʼmuriy vazifasini bajarib keladi: Adabiy va 

badiiy asarlarni himoya qilish haqidagi Bern konvensiyasi, 
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ijrochilar, fonogramma ishlab chiqaruvchilari va koʻrsatuv 

organlari manfaatlarini himoya qilish haqidagi Rim 

konvensiyasi, Fonogramma ishlab chiqaruvchilarning 

fonogrammalaridan noqonuniy ravishda foydalanishdan 

himoya qilish haqidagi Jeneva konvensiyasi, Sunʼiy 

yoʻldoshlar orqali uzatiladigan signallar dasturlarini 

tashuvchilarni tarqatish haqidagi Bryussel konvensiyasi, 

Filmlarni reyestr qilish va audiovizual asarlarni xalqaro 

roʻyxatdan oʻtkazish haqidagi shartnoma. 

Oʻzbekiston mazkur konvensiyalarning aksariyatiga 

qoʻshilgan. Rivojlangan davlatlar, shu jumladan, AQSH, 

Yevropa Ittifoqi (YEI) davlatlari, qariyb ikki yuz yildirki, 

ixtirochilar, olimlar va ishlab chiqaruvchilarning oʻzaro 

hamkorligini yaxshi yoʻlga qoʻyish orqali iqtisodiyotni tiklab 

olishdi. Bunda iqtidorli ixtirochilar bilan davlat oʻrtasida ikki 

tomonlama manfaatli aloqaning mavjudligi oʻzaro ishonch 

hamda umid uygʻotdi. 

Masalan, 1973-yilda «Motorola» kompaniyasi bosh 

muhandisi Martin Kuper mobil telefonda birinchi marta 

gaplashib, simsiz aloqa orqali insoniyatning orzulari 

ushalishiga yoʻl ochgan va u tijorat maqsadida 1983-yilda 

ishga tushgan boʻlsa, bugungi kunda jahonning 4 milliard 

aholisi mobil telefonda gaplashayotir. 1989-yilda AQSHlik 

Berners Li jahon ―oʻrgimchak toʻri‖ – internetni ixtiro qildi. 

Internet dunyoni kichik qishloqchaga aylantirib, unda axborot 

tovush tezligida odamlarga yetkazilmoqda. Haqiqat shuki, 

AQSH, Germaniya, Yaponiya singari sanoati taraqqiy etgan 

davlatlarda yalpi ichki mahsulot oʻsishining 80-95 foizi 

texnika va texnologiyalarda oʻz ifodasini topgan yangi 

bilimlar hamda innovatsiyalar ulushiga toʻgʻri keladi. 

Хулосалар. Demak, aytish mumkinki, intellektual 

mulk – oʻn minglab ixtirochilarning jasorat maydoniga aylanib 

borayabdi. Binobarin, intellektual mulk yuqori texnologiya va 

oʻta iqtidorlilar biznesiga kiradigan oʻn minglab 

intellektuallarning fundamental instrumenti hamdir. AQSH, 

Shvetsiya, Fransiya, Germaniya, Yaponiya, Janubiy Koreya, 

Malayziya va boshqa iqtisodiyoti rivojlangan mamlakatlar 

intellektual mulk instrumentidan jahon pul oqimini qayta 

taqsimlash maqsadida foydalanadi.  

Oʻzbekistonda Moliya vazirligi, Iqtisodiy taraqqiyot 

va kambagʻallikni qisqartirish vazirligi mutasaddilari Oliy va 

oʻrta maxsus taʼlim vazirligi bilan birgalikda bozor 

iqtisodiyoti sharoitida navbatma-navbat bilimlar iqtisodiyoti 

tizimini barpo etishga doir Strategik dasturlarini tayyorlab 

borishi maqsadga muvofiq. Bunday dasturlar tezroq ishga 

tushirilmasa, vaqt hamda imkoniyatdan yutqazamiz. 

Yurtimizda aniq fanlarda ilmiy maktablar davomchilari 

sanoqli boʻlsada hozircha borligi va ularning astoydil harakati 

eng muhim yutugʻimizdir.  

Iqtisodchilar uzoq yillar mobaynida baʼzi 

mamlakatlarda iqtisodiyot boshqalarnikiga qaraganda nega 

jadal rivojlanishini tushuntirishga, boshqacha aytganda, nega 

ayrim davlatlar boy-badavlat, boshqalari esa kambagʻal 

ekanligini isbotlashga harakat qilib keladi. Bilamizki, soʻnggi 

paytlarda iqtisodiyotning rivojida bilim va ixtirolar, shubhasiz, 

muhim rol oʻynamoqda. Mashhur iqtisodchi Pol Romerning 

taʼkidicha, bilimlarni toʻplash iqtisodiy oʻsishni harakatga 

keltiruvchi kuchdir. Uning nazariyasiga koʻra, iqtisodiy 

siyosatda oʻsishni osonlashtirmoqchi boʻlsangiz, mamlakat 

yangi tadqiqotlar va ishlanmalarga investitsiyalarni koʻpaytirib 

borishi lozim. 
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TEXT DATA MANAGEMENT ON THE BASIS OF LANGUAGE MODEL BASED ON ALGORITHM OF 1H-GRAM 

SOFTWARE SYSTEM 

Abstract 

The article has developed the principles and algorithms for the operation of a software spelling control system based on 

clustering, search, systematization to identify distorted text elements (letters, words), to obtain frequency characteristics in the 

form of p-gram dictionaries. 

Key words: morphological analysis, n-gram models, gram-model, clustering. 

 

УПРАВЛЕНИЕ ТЕКСТОВЫМИ ДАННЫМИ НА ОСНОВЕ ЯЗЫКОВОЙ МОДЕЛИ НА АЛГОРИТМЕ 

ПРОГРАММНОГО СИСТЕМЫ 1H-GRAM 

Аннотация 

В статье разработаны принципы и алгоритмы работы программной системы контроля орфографии на основе 

кластеризации, поиска, систематизации для выявления искаженных элементов текста (букв, слов), получения частотных 

характеристик в виде словарей p-граммов. 

Ключевые слова: морфологический анализ, n-граммовые модели, грамм-модель, кластеризация. 

 

TIL MODELI ASOSIDA 1H-GRAMM DASTURIY TIZIMINING ALGORITMMI ASOSIDA MATN 

MA‟LUMOTLARINI BOSHQARISH 

Annotatsiya: Maqolada, matndagi buzilgan elementlarni (harflar, so‗zlar) aniqlash, p-gramma lug‗atlar ko‗rinishida chastota 

xarakteristikalarini olish uchun klasterlash, izlash, tizimlashtirish asosida imloni nazorat qilish dasturiy ta‘minoti tizimining 

tamoyillari va algoritmlari ishlab chiqilgan. 

Kalit so„zlar: morfologik tahlil, p-gramm modellari, grammli model, klasterlash. 

 

Kirish. Turli boshqaruv tizimlariga axborotni kiritish, 

uzatish va qayta ishlash, rejalashtirish, elektron hujjat ayla-

nishida inson operatorining xatolaridan kelib chiqadigan 

matnlar tuzilishidagi buzilishlarning eng katta qismi asosan 

imlo xatolar ko‗rinishida namoyon bo‗ladi. 

Axborot xizmatining ishlash sifati ko‗p jihatdan 

axborot tizimlarining(AT) alohida komponentlari, xususan, 

ma‘lumotlarni qayta ishlashning texnologik jarayoni ishlashi-

da yuzaga keladigan nuqsonlar soniga bog‗liq.Shuni ta‘kidlash 

kerakki, eng muhim nuqsonlar axborot ishonchliligi nuqson-

lari sifatida aniqlangan ma‘lumotlarning buzilishlari, ma‘-

lumotlarning to‗liqligidagi nuqson sifatida ko‗rsatilgan ko‗r-

satkichlar qiymatining yo‗qligi, ma‘lumotni taqdim etish 

vaqtidagi buzilishlar, ma‘lumotlarning kechikishi va 

boshqalar.Axborot sifatining pastligi qabul qilish uchun 

sharoit yaratadimuammolarning keng toifasidagi noadekvat 

echimlar axborot xizmati sifatini takomillashtirishning sama-

rali usullaridan biri ma‘lumotlarning ishonchliligi va 

to‗liqligini nazorat qilish uchun dasturiy ta‘minot usullarini 

ishlab chiqish va joriy etishdir. 

Matnlardagi xatolarga qarshi kurash chorasi sifatida 

morfologik tahlil asosida imlo xatolarini nazorat qilish va 

tuzatish bo‗yicha tadqiqotlarni ko‗rib chiqish mumkin. Biroq, 

morfologik modellar katta hajmdagi lug‗at va qayta ishlangan 

tilning o‗ziga xos bilimlarini talab qiladi.Shu munosabat bilan, 

imlo xatolarining tasnifi farazi ostida k-karrali,munosabat 

bilan, imlo xatolarining k-ko‗pligi sifatida tasniflanishi farazi 

ostida, masalan, bitta kirish, ikkita kirish, uchta kirish ularning 

paydo bo‗lishi tasodifiy hodisa ekanliginitizimni qurish orqali 

bu kamchiliklarni bartaraf etish mumkin, kam o‗rganilgan p-

gram tili modellari asosida,nutqni aniqlash ilovalarida eng 

samarali qo‗llaniladigan,mashina tarjimasi asosida, axborot 

izlashni amalga oshirish mumkin bo‗ladi. 

Shu bilan birga, axborotni uzatish va qayta ishlash 

ishonchliligini ta‘minlash muammolarini hal qilish har qanday 

axborot tizimining ishlashi samaradorligini baholashning 

asosiy omili bo‗lgan xatolarni taqsimlash sxemasini o‗rnatish-

ga asoslanadi. Shu munosabat bilan, p-gramm modellari 

ko‗rinishida xatolarni taqsimlash qonuniyatlarini modellash-

tirish, shuningdek, algoritmlarni ishlab chiqish, matndagi 

buzilgan elementlarni (harflar, so‗zlar) aniqlash, klasterlash, 

qidirish, tizimlashda chastota xarakteristikalarini olish va 

boshqaruv tizimini yaratish va imlo xatolarini tuzatish uchun 

kichik p-gramma lug‗atlari shaklini shoshilinch ishlab chiqish 

vazifasi asosiy o‗rinni egallaydi. 

Shu bilan birga, axborotni uzatish va qayta ishlash 

ishonchliligini ta‘minlash muammolarini hal qilish har qanday 

axborot tizimining ishlashi samaradorligini baholashning 

asosiy omili bo‗lgan xatolarni taqsimlash sxemasini 

o‗rnatishga asoslanadi. 

Matn elementlarini aniqlash printsipi. Shuni ta‘kidlash 

kerakki, muammoni-hal qilishda kerakli lug‗atning oqilona 

hajmini aniqlash muhim ahamiyatga ega, chunki so‗z shakllari 

lug‗atining haddan tashqari katta hajmida so‗zni izlash 

tizimning ishlash ko‗rsatkichlariga salbiy ta‘sir qiladi ya‘ni 

qidiruv tezligini pasaytiradi va matnlardagi xatolarni kuzatish 

va tuzatish jarayonini sezilarli darajada sekinlashtiradi.  

Har qanday tabiiy tilda eng ko‗p uchraydigan 

so‗zlarning birinchi mingligi butun matnning 60 dan 80% 

gacha bo‗lgan qismini qamrab olishi aniqlandi.Shu munosabat 

bilan, tanib olish jarayonini tezlashtirish uchun lug‗atni duch 

kelgan so‗zlarning chastotasi bo‗yicha buyurtma qilish tavsiya 

etiladi.E‘tibor bering, eng tez-tez uchraydigan so‗zlarni 

alohida sinfga ajratish va keyinchalik ushbu ro‗yxatdagi 

so‗zning mavjudligini tekshirish, hatto hal qilinayotgan 
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muammoning dastlabki bosqichida ham, tanib olish jarayonini 

sezilarli darajada tezlashtiradi. 

Shunday qilib, morfologik tahlilning keng tarqalgan 

modellari matndagi xatolarni nazorat qilish uchun chastota 

lug‗atidan foydalanish bilan muvaffaqiyatli to‗ldirilishi 

mumkin.Biroq, biz ushbu ishda chastotali lug‗atlardan foyda-

langan holda p-gramm tili modellari asosida qidirish va tanib 

olish jarayonlarini takomillashtirishning yana bir samarali 

usulini taklif qilamiz. 

Bunday yondashuvda berilgan matn korpusining 

lug‗ati bir so‗zning ikkinchi so‗zdan keyin kelishi ehtimolini 

hisobga olgan holda uni alohida so‗z turkumlariga bo‗lish 

yo‗li bilan tuziladi.Misol uchun, eng oddiy holatda 

diagrammalar tuziladi, bu erda K. Shennon tajribasiga 

o‗xshashlik bo‗yicha tanlangan so‗zdan keyin keyingi 

bashorat qilingan so‗z keladi, deb ishoniladi.E‘tibor bering, 

ko‗rib chiqilayotgan jarayon Markov zanjiri bilan 

modellashtirilgan.Shunday qilib, tuzilgan matn elementi - 

diagramma - hosil bo‗lgan qo‗zg‗almas korpusni so‗zlarning 

bir-biridan keyin kelishi ehtimoli bo‗yicha oldindan 

belgilangan miqdordagi psevdogrammatik sinflarga bo‗lish 

imkonini beradi.Ko‗rib chiqilayotgan yondashuv psevdogram-

matik ehtimollik sinflarini qurishda uch, to‗rt va shunga 

o‗xshash p-grammgacha bo‗lgan ketma-ketliklardan foyda-

lanish orqali ishlab chiqilgan.Bundan tashqari, yuqori darajali 

p-gramm ketma-ketliklaridan foydalanish identifikatsiya va 

qidirishda ko‗proq hisob-kitoblarni talab qiladi.[1] 

Shu munosabat bilan statistik tadqiqot o‗tkazildi va 

ko‗pchilik tillar uchun hatto grammatika va uch grammli 

modellar ko‗pincha eng yuqori darajali modellarga nisbatan 

afzalroq bo‗lishi aniqlandi.Xususan, biz uch grammli model 

asosida qidiruvni tashkil qilishda 9 grammlik ketma-ketlik-

lardan foydalanish modellarga nisbatan tasnifga ozgina 

qo‗shilganligini aniqladik. 

So‗zlarning ajratilgan sinflarga bo‗linishi so‗zlarni 

avtomatik klasterlash algoritmlarini qurish bilan bog‗liq.Bu 

muammoni hal qilish ham aniq yondashuvlarni ishlab 

chiqishni talab qiladi.Siz bir tomonlama modelni taklif 

qilishingiz mumkin, masalan, chap yoki o‗ngdagi matn 

qatorini ko‗rish va ikki tomonlama modelni taklif qilishingiz 

ham mumkin, bu erda matn qatori navbat bilan chapga ham, 

o‗ngga ham o‗qishni amalga oshiradi. [ 2] 

Aniqlanishicha, bir tomonlama modelga asoslangan 

klasterlash algoritmi so‗zlarni tanlash va ularni sezilarli 

yo‗qotishlarsiz sinflarga bo‗linishini tezroq ta‘minlash 

imkonini beradi.Chap tomondagi matn qatorini ko‗rishda bir 

tomonlama modelga asoslangan klasterlashni ko‗rib chiqish 

mumkin. 

Bir tomonlama klasterlash modeli.Har bir N so‗zni Mc 

sinflariga solishtirish orqali so‗zlar korpusi ma‘lum darajada 

qisqartiriladi, bu erda Mc <Nv.Bunday holda, asosiy shart so‗z 

turkumlarining hosil bo‗lgan korpusi uchun p-gramm 

statistikasini taqdim etishdir. 

So‗zni sinflarga ajratish uchun ushbu model 

quyidagicha ifodalanadi:unda w so‗zi faqat bitta sinfga tegishli 

bo‗lishi mumkin.Bu ishda o‗zbek tiliga oid so‗zlarni sinflarga 

ajratish amalga oshiriladi.Shu bilan birga, klasterlashni 

optimallashtirish mezoni sifatida diagramma modeli asosida 

o‗quv majmuasida aniqlanadigan eng katta o‗xshashlik 

o‗lchovi ishlatilgan. 

Bir tomonlama sinf modelining ehtimollik komponenti 

sifatida ifodalanadi. 

Model (2) ga ko‗ra, joriy so‗z sinflarga moslash-

tirilgan oldingi so‗zlarga qarab qayta ishlanadi.E‗tibor bering, 

taklif qilingan bir tomonlama model barcha so‗z pozitsiyalari 

uchun past hisoblash xarajatlari uchun tasniflash funktsiyasi 

sifatida ishlatiladi. 

Klasterlash jarayonlari quyidagicha: har bir so‗z 

mavjud sinflarga joylashtiriladi va konfiguratsiya tanlanadi, 

unda o‗quv matn diagrammalarining sinflari to‗plamining 

ehtimoli maksimal darajaga ko‗tariladi.Modelning yana bir 

ziga xos xususiyati shundaki, har safar so‗z yangi sinfga 

ko‗chirilganda, boshqa sinflarning hisoblagichlari ta‘sir 

qilmaydi. 

w ^ С = С, (1) 

) = \СК^),...,СК-1)). (2) 

Faqat wi ni c sinfidan tashqariga ko‗chirish orqali 

istemol qilinadigan hisoblagichlar yangilanadi. Ck sinfiga, 

ya‘ni faqat wi so‗zini o‗z ichiga olgan saqlangan diagramma 

hisoblagichlarini kiriting. 

Hisoblagichlarni yangilash tenglamasi quyidagicha 

yoziladi. 

Vw : N(c,, w) = N(c,, w) - N(w., w), Vw : N(ck, w) = 

N(ck, w) - N(wi, w), N(c,) = N(c,) - N(w;), N (ck) = N (ck) + 

N (w;),qaerda, xususan N(ck, w) = 2 N(wi, w)  

Vi:wi^ck 

Jarayonni amalga oshirishda klasterlash eng tez-tez 

uchraydigan (Nc -1) lug‗at so‗zlarini har birining o‗ziga xos 

sinfiga solish orqali ishga tushiriladi va qolgan barcha lug‗at 

so‗zlari Nc -th sinfiga joylashtiriladi.So‗zlar 20, 50, 100,200, 

500 sinflarga va har bir holatda (b), (e), (n), (u) maxsus 

belgilarga ega bo‗lgan yana to‗rtta sinfga (gap boshi, gap 

oxiri, raqam, noma‘lum so‗z) bo‗linadi. 

Maxsus belgilar har biri o‗zining alohida sinfiga 

joylashtiriladi va ularni boshqa sinflarga ko‗chirish mumkin 

bo‗lmaganidek, klasterlash jarayonida boshqa so‗zlar ham bu 

sinflarga kira olmaydi. 

Sinf lug‗atining o‗lchami o‗quv majmuasidan eng 

ko‗p uchraydigan Nv so‗zlarni tanlash bilan belgilanadi va 

uning kerakli hajmi belgilangan chegaraning 64 KB dan 

oshmaydigan yuqori chegarasiga to‗g‗ri keladi. 

Formula (2) bo‗yicha berilgan bir tomonlama N-

gramm modelida faqat oldingi so‗zlar ko‗rsatiladi va joriy so‗z 

bashorat qilinadi.Shunday qilib, joriy so‗zni topish ehtimoli 

bevosita oldingi so‗zlarning (N-1) sinfiga, ya‘ni 

diagrammalardan foydalanganda faqat oldingi so‗zning bitta 

sinfiga bog‗liq. 

Shu munosabat bilan, joriy so‗zning va oldingi 

so‗zlarning (N-1) sinfiga tegishli bo‗lish ehtimolini logarifmik 

funktsiya sifatida aniqlangan statistik ehtimollik mezoni bilan 

baholash taklif etiladi: 

N. к*. N (c,, w.) 

LLu(c) = 2logP(wt \C(wM)) = ZZN(c},w.)• log V j ‗J , 

(3) 

1=1 7=11=1 j N(cj) 

uni biroz soddalashtirish mumkin 

Nc, Nv, Nc 

LLbt (c) = 22 N(c,, w.) • log N(c,, w.) - £ N(c,) • log 

N(c,) . (4) 

j=1 i=1 i=1 

Qidiruv tartiblarini qurish printsipi. Endi qidiruv 

tartiblarini qurish tamoyilini ko‗rib chiqamiz.N-grammlar 

asosida tuzilgan lug‗atda tanish so‗z berilgan so‗zga ergashish 

ehtimoli yuqori bo‗lgan sinflarda qidiriladi. 

So‗zlarni qidirishning umumiy sxemasini quyidagi 

protseduralar ketma-ketligi bilan tavsiflash mumkin. 

Gapning birinchi so‗zi eng ko‗p uchraydigan so‗z 

turkumida qidiriladi.Agar u yo‗q bo‗lsa, unda qidiruv 

jumlalarning birinchi o‗rnida paydo bo‗lishi mumkin bo‗lgan 

so‗zlar sinfida (sinflarida) amalga oshiriladi.Agar bu erda ham 

topilmasa, rad javobi beriladi yoki qidiruv to‗liq lug‗atda 

amalga oshiriladi.Keyingi so‗zlar dastlab oldingi so‗zdan 

keyin kelishi mumkin bo‗lgan so‗z turkumlarida qidiriladi. 

Biz o‗zbek tili uchun N-gramm modeli asosida 

so‗zlarning psevdogrammatik sinflari tizimini qurish 

masalasini hal qildik. 

Uni hal qilish uchun besh jildlik ommabop badiiy 

matnning grammatik jihatdan toʻgʻri oʻzbekcha soʻzlaridan 

iborat yetarlicha keng jamlanma va 16 jildlik siyosiy 

adabiyotlar soʻzlari jamlanmasi taqdim etilgan.Bunday holda, 
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eksperimental tadqiqotlarda biz 65 mingga yaqin turli 

so‗zlarni o‗z ichiga olgan taxminan 0,5 million so‗zdan iborat 

korpusdan foydalandik.Ushbu so‗zlar Java tilida biz 

tomonimizdan yozilgan dasturiy ta‘minot tizimi yordamida 20, 

50, 100, 200, 500 sinflarga bo‗lingan va olingan natijalarni 

baholashda foydalanilgan. 

Mashina tarjimasi, bir tabiiy tildagi matnni boshqa 

tildagi mazmunidagi ekvivalent matnga aylantirishda qo‗l-

laniladi. Bu inson aralashuvisiz dastur yoki mashina tomoni-

dan amalga oshiriladi. Mashina tarjimasi qoʻshni soʻzlardan 

foydalanish statistikasidan foydalanadi. Mashina tarjimasi 

tizimlari dunyo tillaridan tarjimalar sifatida tijorat 

maqsadlarida keng qo‗llaniladi 

Matndan xulosani avtomatik chiqarish quyidagicha 

ishlaydi. Birinchidan, to‗liq matnli hujjatda so‗zning paydo 

bo‗lish chastotasi ko‗rib chiqiladi, so‗ngra eng ko‗p 

uchraydigan 100 ta so‗z saqlanadi va saralanadi. Shundan 

so‗ng, har bir jumla tez-tez ishlatiladigan so‗zlar soniga qarab 

baholanadi va tez-tez uchraydigan so‗zning vazni kattaroqdir. 

Nihoyat, birinchi X jumlalar asl matndagi o‗rniga ko‗ra 

saralanadi[3.4]. 

O‗zining soddaligi va umumlashtirish qobiliyatini 

saqlab qolgan holda, avtomatik xulosa chiqarish algoritmi 

qiyin vaziyatlarda ishlashga qodir. Masalan, standart matn 

massivlarida mavjud bo‗lmagan chet tillari yoki noyob lug‗at 

assotsiatsiyalari bo‗lgan matnlarda ko‗plab ilovalar 

muvaffaqiyatsizlikka uchraydi.Matnni qisqartirishda ikkita 

asosiy yondashuv mavjud: ajratib olinadigan va mavhum. 

Birinchisi rezyume yaratish uchun asl matndan so‗z va 

iboralarni ajratib oladi. Ikkinchisi asl matnni tarjima qilish 

orqali gumanoid taqdimotni yaratish uchun ichki lingvistik 

tasvirni o‗rganadi.Hujjatlardagi xatolar turli xil o‗zgarishlarga 

ega bo‗lishi mumkin. Kamchilik hujjat satrida (hujjat grafigi) 

ko‗rsatkich qiymatining yo‗qligi (tushib qo‗yilishi), hujjat 

ko‗rsatkichi qiymatining buzilishi va boshqalardan iborat 

bo‗lishi mumkin.Ko‗rsatkichning qiymatini buzish (yozuvda 

keltirilgan) mumkinindikator qiymatida belgilarning yoʻqligi 

yoki koʻpligi, har qanday belgining buzilishi, raqamli 

qiymatga alifbo belgisining kiritilishi yoki bir qiymatdagi 

belgilarning boshqasiga koʻchirilishi (―oʻrmalab oʻtishi‖) va 

hokazolar tufayli qabul qilinadi. 
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МОДЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ МЕТОДОЛОГИЕЙ СОЗДАНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

РЕСУРСОВ В СРЕДЕ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Аннотация 

В статье рассматриваются содержание и функции моделей управления методологией создания интерактивных 

образовательных ресурсов в среде электронного обучения, уровни создания электронных информационных 

образовательных ресурсов, виды электронных образовательных ресурсов, электронные образовательные ресурсы, 

использование интерактивного обучения и интерактивных образовательных инструментов, электронные ресурсы 

передачи учебных материалов, разработка системы электронных ресурсов электронного обучения. 

Ключевые слова: Электронные ресурсы, интерактивные образовательные ресурсы, интерактивное обучение, 

интерактивные образовательные инструменты, электронные графические работы, виртуальные стенды 

 

ЭЛЕКТРОН ТАЪЛИМ МУҲИТИДА ИНТЕРАКТИВ ТАЪЛИМ РЕСУРСЛАРИНИ ЯРАТИШ МЕТОДИКАСИНИ 

БОШҚАРИШ МОДЕЛЛАРИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада, Электрон таълим муҳитида интерактив таълим ресурслар яратиш методикасини бошқариш моделлари 

мазмуни ва функциялари, электрон ахборот таълим ресурсларини яратиш даражалари, электрон таълим ресурсларининг 

турлари, электрон ўқув-тарбиявий ресурслар, интерактив ўқитиш ва интерактив таълим воситаларидан фойдаланиш 

ҳамда ўқув материалларини узатишнинг электрон ресурслари, ўқитишни ташкил этиш электрон ресурслари тизимини 

ривожлантириш бўйича тавсиялар ишлаб чиқилди ва амалиѐтга тадбиқ қилинди.  

Калит сўзлар: Электрон ресурслар, интерактив таълим ресурслар, интерактив ўқитиш, интерактив таълим воситалари, 

электрон график ишлар, Виртуал стендлар 

 

Кириш. Замонавий жамиятда рўй бераѐтган 

узлуксиз таълимни электронлаштириш жараѐни турли 

электрон таълим ресурслари сонининг ўсиши билан бирга 

олиб борилмоқда. Уларни олий таълим соҳасида қўллаш-

нинг оммалашиб бораѐтганлиги электрон таълим ресурс-

ларининг сифатини ўқув жараѐнида фойдаланишга 

яроқлилиги нуқтаи назаридан баҳолашни зарур қилиб 

қўяди. Электрон таълим ресурсларининг тузилиши ва 

услубий мазмунига бўлган талаблар бугунги кунда ҳам 

етарли даражада тартибга солинмаган, бу эса бир 

томондан ишлаб чиқувчилар (курс муаллифлари) учун 

маълум даражада эркинлик беради ва бошқа томондан, 

электрон таълим ресурсларининг тарқалишини ва уларни 

таълим жараѐнида амалга оширишни секинлаштиради, 

чунки стандартлаштириш етарли эмас, шунингдек ЭТР ва 

ЭЎУП контентининг эксперт баҳосини мураккаб-

лаштиради. Электрон таълим ресурсларидан фойдаланиш 

ва яратиш бўйича ҳозирги вақтда аниқ бир электрон 

таълим ресурси учун қўлланиладиган ягона стандарт 

мавжуд эмас. 

Асосий қисм. Электрон таълим муҳитида интерак-

тив таълим ресурслардан фойдаланиш ва таълим-тарбия 

жараѐнларини илмий асосда ташкил этиш ва 

самарадорлигини оширишда талабаларнинг фаоллигини 

таъминлаш, паст даражадаги ўзлаштирадиган талабалар 

билан юқори ўзлаштирадиган талабаларнинг ҳамкор-

ликдаги ўқув жараѐнини ташкил этиш, уларда креатив ва 

тизимли фикрлаш, мустақил қарор қабул қилиш, интел-

лектуал қобилиятларини намоѐн этувчи вазифалардан 

ҳисобланади.  

Электрон таълим муҳитида талабаларда интерак-

тив таълим ресурслардан фойдаланиш кўникмасини 

ривожлантиришни ишлаб чиқиш ва амалга ошириш 

механизмларини лойиҳалаштириш, шунингдек, электрон 

таълим ресурси орқали билим олиш кўникмасини 

ривожлантириш жараѐнларининг ўзаро боғлиқлиги ва 

алоқадорлигини таъминлаш, унинг заруриятини ҳам 

назарий, ҳам амалий жиҳатдан илмий асосларини яратиш 

методикасини бошқариш моделларини қуйидаги 

масалаларни ҳал этилиши зарур: талабаларда электрон 

таълим муҳитида интерактив таълим ресурслардан 

фойдаланиш кўникмасини ривожлантириш субъектлари 

(талаба ва ўқитувчилар)нинг шахсий хислатлари ва 

ижодий қобилиятларини ривожлантириш даражаси ва 

илмий-методик таъминот ўртасидаги номувофиқлик; 

танқидий фикрлаш, ахборотни мустақил излаш, таҳлил 

қилиш ва қайта ишлаш кўникмалари шакллантирилмаган; 

компьютер графикаси фанидан мустақил таълим олиш 

кўникмасини ривожлантиришни бошқаришнинг функция 

ва методлари ҳамда уларни амалга оширишга замонавий 
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ѐндашувларни илмий асосланмаганлиги; мураккаб педаго-

гик тизим сифатида компьютер графикаси фанидан 

интерактив таълим ресурслардан фойдаланиш кўникма-

сини ривожлантириш компонентларининг ўзаро алоқадор-

лиги ва узвий боғлиқлигини таъминловчи инновацион 

ѐндашувларни амалиѐтда қўллаш технологияларини 

ишлаб чиқилмаганлиги; компьютер графикаси фанидан 

интерактив таълим ресурслардан фойдаланиш кўник-

масини ривожлантиришни такомиллаштиришда раҳбар-

лар, ўқитувчилар ва талабаларнинг қўшимча таълим олиш 

учун шахсий эҳтиѐжларини шакллантириш, рефлексив 

таълимий муҳитни ва табиий рақобатни вужудга 

келтириш технологияларининг мавжуд эмаслиги; компью-

тер графикаси фанидан интерактив таълим ресурслардан 

фойдаланиш кўникмасини ривожлантириш йўналиш-

ларида ўқитувчиларнинг касбий компитентлилигини 

ривожлантиришга қаратилган узлуксиз малака ошириш 

жараѐнларини ташкил этиш ва бошқариш механизм-

ларини ишлаб чиқилмаганлиги ва ҳ.к[1]. 

Интерактив таълим ресурсларини яратиш биринчи 

навбатда фаол фойдаланувчилар гуруҳига қаратилиши 

керак. 

Интерактив сўзи инглиз тилидан олинган бўлиб, 

―inter‖ – ўзаро (взаимный), ―act‖-фаолият қилмоқ 

(действовать)  маъносини билдиради. 

Интерактив ўқитиш - талаба ўзида олдин 

мужассамлашган тажрибадан фойдаланган ҳолда, ўқув 

жараѐнида фаол иштирок этади, машғулот давомида 

шахсий рол ўйнаб, янги тажрибалар орттиради, олган 

тажрибалари асосида дарсни таҳлил қилиб, ўзига керакли 

муҳим материалларни олади ҳамда ўзининг кундалик 

фаолияти билан боғлайди. 

Интерактив ўқитишда маъруза ва амалиѐт бир 

бутун машғулотнинг қисмлари деб қаралади ва бу 

ўқитувчи ҳамда талабанинг ўзаро таъсири ҳамда 

талабаларнинг машғулот давомида фаол иштирок этиш 

даражаси билан белгиланади[2]. 

Интерактив таълим воситалари – бу турли хил 

алоқа объектлари: компютер, алоқа техник қурилмалари, 

дастурий таъминот ва унинг имкониятлари, муайян 

дарснинг муаммоларини ҳал қилиш учун махсус ишлаб 

чиқилган ва танланган элементлар, шунингдек, талаба ва 

ўқитувчининг хатти-ҳаракатлари билан ўзаро алмашиниш 

жараѐнини амалга оширишга ѐрдам берадиган фаолият-

лар. 

Электрон график ишлар ѐзма ишларга ўхшаш 

бўлиб, улардан техник жараѐнлар (география, компьютер 

графикаси, математика, чизмачилик, расм, технологик 

таълим)да кенг кўламда фойдаланилади. 

Электрон хрестоматия (юн. ―chrestos‖ – яхши, 

фойдали, ―manthano‖ – ўрганаман, ўқийман) – ўзида 

муайян ўқув модули (ўқув фани) асосларига оид энг 

самарали маълумотлар ѐки улардан парчаларни қамраб 

олган тўплам шаклидаги электрон ўқув манбаи. 

Рақамли видео лавҳалар – ўқув модули (ўқув фани) 

бўйича билим, кўникма ва малакаларни ўзлаштиришга 

ѐрдам берадиган маълумотларни ўз ичига олган 3D 

ўлчамдаги замонавий ўқув манбаи. 

Виртуал стендлар – реал объект, предмет, жараѐн, 

воқеа ва ҳодисаларнинг электрон модели; Матн, расм, 

схема, жадвал, диаграмма ва б. Шаклдаги ахборот, жараѐн 

ҳамда виртуал муҳитларни яратиш, сақлаш, ишлов бериш, 

рақамлаштириш ва тизимли равишда амалга оширишни 

ифодаловчи компьютерли восита. 

Таълим жараѐнида имитатция ва моделлаштириш 

электрон-таълим ресурсларидан фойдаланиш, ишлаб 

чиқилган таълим ресурслари моделларини қўллаш, улар-

нинг хатти-ҳаракатларини ўрганиш, "компьютер" таж-

рибаларини ўтказиш, шунингдек, эксперимент маълумот-

ларини шарҳлашни ўрганиш имконини беради. 

Ушбу тадқиқот ишимизда интерактив таълим 

ресурсларидан таълим жараѐнида фойдаланишнинг 

педагогик фаолиятга таъсир кўрсатишни ўрганамиз.  

Бизнинг фикримизча, хозирги вақтда информатика 

ўқитувчиларни тайѐрлаш учун замонавий талаблар 

қўйилмоқда. Стандарт дастурларни қўллаш ва улардан 

оптимал ечимни олиш учун фойдаланиш қобилиятини 

шакллантириш асосий вазифа бўлмоқда. Белгиланган 

мақсадларга эришиш учун назарий билим олишга йўнал-

тирилган таълимдан амалий кўникмаларни шакллан-

тиришга йўналтирилган бўлиши керак. Фақат аниқ 

маълумотлар орқали талабаларга ўргатиш мумкин, 

информатикада усулларни қўллаш учун интерактив 

таълим ресурсларини моделни яратиш ва олинган 

натижаларнинг турли жиҳатларини таҳлил қилиш лозим. 

Шуни таъкидлаш керакки, кўриб чиқилаѐтган муам-

моларнинг аксарияти компютердан фойдаланмасдан ҳал 

этилмайди. 

Янги интерактив таълим ресурсларидан фойда-

ланиш таълимнинг замонавий ва долзарб вазифасидир. 

Ахборот технологияларини таълим соҳасига жорий этиш 

турли хил педагогик муаммоларни самарали ҳал қилишга 

имкон беради. Масалан, маърузаларда, семинарларда ва 

бошқа ўқув фаолиятида рақамли технологиялардан 

фойдаланиш тақдимот услубини тубдан ўзгартириши 

мумкин. 

Педагогик жараѐнни моделлаштириш асосини, 

одатда, фикрлаш конструкцияси ташкил қилади ҳамда 

маълум маънода ўрганилаѐтган объектга ўхшаш бўлади ва 

айни вақтда у ѐки бу даражада ундан фарқ қилади. 

―Жараѐн‖ҳам маълумки кўп маъноли. Жараѐнни муайян 

натижага эришиш, ҳамда информатика ўқитувчининг 

ахборот маданиятини шакллантиришда амалга ошири-

ладиган изчил ҳаракатлар йиғиндиси сифатида 

тушунамиз.  

О.Д.Рахимов [2], Д.С. Тўхтасинова [3] ва бошқалар 

томонидан web технология асосида электрон ахборот 

таълим ресурсларини яратиш ва уларни амалиѐтга жорий 

этиш ва моделини яратиш муаммолари бўйича тадқиқот 

ишлари олиб борган. Тадқиқот ишимизда таклиф этаѐтган 

―Электрон таълим муҳитида интерактив таълим ресурс-

ларини яратиш‖ модели таълимни ахбортлаштириш 

шароитида замонавий информатика ўқитувчиси 

тайѐрлашга қаратилган(1-расм). 
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1-расм. Интерактив таълим ресурсларини яратиш модели 

 

Дидактик талаблар: мослашувчанлик, интерфаол-

лик, компьютер визуаллаштириш имкониятлари, таълим 

олувчининг интеллектуал қобилиятини ривожлантириши, 

фикрлаш, мураккаб вазиятларда мустақил қарорлар қабул 

қила олиш маҳоратини ошириши, ахборотга ишлов бериш 

бўйича кўникмаларни шакллантириши, ўқув материалини 

намойиш қилишнинг тизимлилик ва функционал боғлиқ-

лигини, таълим беришнинг тўлиқлиги ва узлуксизлигини 

таъминлаши ҳамда муаммоли ва изланиш топшириқ-

ларининг интеллектуал ўргатувчи тизимига эга бўлиши. 

Услубий талаблар: ўқув материалини тақдим 

этишнинг тушунчали, образли ва ҳаракатли компонент-

ларининг ўзаро боғлиқлигига таянган ҳолда яратилиши, 

ўқув материалини юқори тартибли тузилма кўринишида 

таъминлаши, фанлараро мантиқий ўзаро боғлиқлик ҳисоб-

га олиниши, таълим олувчига ўқув материалини босқич-

ма-босқич ўзлаштириш учун турли хилдаги назоратларни 

амалга ошириш имконияти яратилиши, барча амалга 

ошириладиган ҳисоблашлар визуаллаштиришнинг очиқ 

тизимига эга бўлиши, ўзгарувчан объектлар ѐки 

жараѐнларнинг боғлиқлиги намойиш қилиниши. 

Психологик талаблар: ўқув материалини намойиш 

қилиш нафақат вербал, балки когнитив жараѐннинг 

сенсорлик ва намойиш қилиш ҳолатларига ҳам мос 

келиши, қабул қилиш, диққат, фикрлаш, тасаввур қилиш, 

хотирада сақлаш каби психологик жараѐнлар хусусият-

ларини ҳисобга олиши, ўқув материали мазмунида таълим 

олувчиларнинг ѐши, таянч билимлари инобатга олиниши, 

образли ва мантиқий фикрлашни ривожлантиришга 

йўналтирилган бўлиши, ўқитишнинг кўргазмалилигини 

таъминлаши, талабалар томонидан ўрганилаѐтган объект-

лар, уларнинг макетлари ѐки моделларини сезгили, 

англанган ҳолда қабул қилиши ва шахсан кузатиши, 

ҳаѐтий тажрибасини ҳисобга олиш заруриятини кўзда 

тутиши. 

Техник, технологик талаблар: локал ва бошқа 

ташқи ахборот ташувчиларда ва тармоқли тартиботда 

ҳаракатланиши, мультимедиа ва телекоммуникация 

технологияларининг замонавий воситаларини максимал 

қўллаш имконини бериши, ишлашда пухталик ва 

турғунлилик таъминланиши, гетерогенлиги (электрон 

дарслик спецификациясида кўзда тутилган турли хилдаги 

компьютерли ва бошқа шунга ўхшаш воситаларда турғун 

ишлаши), ресурслардан самарали ва тўғри фойдаланиш 

имконияти яратилиши ва тестлаштирилган бўлиши[4]. 

Тадқиқот ишимизда таълимни ахборотлаштириш 

шароитида таклиф этилаѐтган ―Электрон таълим 

муҳитида интерактив таълим ресурсларини яратиш‖ 

модели тажриба-синов ишларида ўзини ҳаѐтийлигини 

кўрсатди. 

Хулоса. Хулоса ўрнида шуни таъкидлаш жоизки, 

талабада электрон таълим муҳитида интерактив таълим 

ресурсларини яратиш ва ундан фойдаланиш – онгли 

ташкил қилинадиган ва бошқариладиган жараѐн бўлиб, 

тажриба-изланиш натижалари асосида ишлаб чиқилган 

модел мажмуаси талабанинг ахборот маданиятини 

шакллантиришга ҳизмат қилади. 
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FORMATION OF THE DISCURSIVE COMPETENCE OF LAW STUDENTS WHEN TEACHING WRITING IN A 

FOREIGN LANGUAGE 

Abstract 

The paper highlights the definitions of the terms ―discourse‖ and ―discursive competence‖, and compares the opinions of various 

scholars on the competence. Indeed, discursive competence of students of a non-language university is the ability to encode and 

decode information using a foreign language in accordance with its lexical, grammatical, syntactic norms, and also taking into 

account stylistic, genre, sociocultural, psychological and emotional factors, using the means of cohesion and coherence to 

achieve communicative purpose. In this article, the author mainly targets to form the discursive competence of the students at 

Tashkent State University of Law and stresses on the importance of the formation of this very competence in this context.  

Key words: discourse, competence, discursive competence, law students, law, communication, foreign language, coherence, 

cohesion. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ДИСКУРСИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ-ЮРИСТОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ПИСЬМУ НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

Аннотация 

В статье освещаются определения терминов ―дискурс‖ и ―дискурсивная компетенция‖, а также сравниваются мнения 

различных ученых об этой компетенции. Действительно, дискурсивная компетентность студентов неязыкового вуза - 

это способность кодировать и декодировать информацию с использованием иностранного языка в соответствии с его 

лексическими, грамматическими, синтаксическими нормами, а также с учетом стилистических, жанровых, 

социокультурных, психологических и эмоциональных факторов, используя средства связности и согласованности для 

достижения коммуникативной цели. В данной статье автор в основном нацелен на формирование дискурсивной 

компетенции студентов Ташкентского государственного юридического университета и подчеркивает важность 

формирования именно этой компетенции в данном контексте. 

Ключевые слова: дискурс, компетенция, дискурсивная компетенция, студенты-юристы, право, коммуникация, 

иностранный язык, когеренция, когезия. 

 

CHET TIL YOZMA NUTQINI O‟QITISHDA YURIST TALABALARNING DISKURSIV KOMPETENSIYASINI 

SHAKLLANTIRISH 

 

Maqolada ―diskurs‖ va ―diskursiv kompetensiya‖ terminlarining ta‘riflari, shuningdek, turli olimlarning ushbu kompetensiyaga 

oid qarashlari taqqoslanadi. Darhaqiqat, nofilologik universitet talabalarining diskursiv kompetensiyasi - bu chet tilidan 

foydalangan holda ma‘lumotni uning leksik, grammatik, sintaktik me‘yorlariga muvofiq kodlash va dekodlash qobiliyati, shu 

bilan birga, muloqot maqsadiga erishish uchun stilistik, janr, ijtimoiy-madaniy, psixologik va hissiy omillar hamda kogerentlik & 

kogeziyadan foydalanishdir. Muallif ushbu maqolasida, asosan, Toshkent davlat yuridik universiteti talabalarining diskursiv 

kompetensiyasini shakllantirishga e‘tibor qaratgan va shu nuqtai nazardan mazkur kontekstda bu kompetensiyani shakllantirish 

muhimligini ta‘kidlagan. 

Kalit so‟zlar: diskurs, kompetensiya, diskursiv kompetensiya, yurist talabalar, huquq, muloqot, chet tili, kogerentlik, kogeziya  

 

Introduction. An important goal of teaching a foreign 

language to secondary school students and students of higher 

educational institutions is the development of foreign language 

communicative competence. It, in turn, consists of a number 

of subcompetencies[1]. Despite the fact that most scientists 

agreed with the construct of foreign language communicative 

competence in general, they did not come to a common 

opinion regarding the components of competencies and their 

content. In particular, in one of the first works devoted to the 

development of models of foreign language communicative 

competence, Canale and Swain proposed three components of 

competence: grammatical, sociolinguistic and strategic[2]. 

Literature review. A few years later, Canale refined 

this model and identified another, fourth, subcompetence - 

discursive competence[3]. The analysis of the first models 

suggests that scientists put their conceptual content in some 

terms denoting subcompetencies. In particular, the 

―grammatical competence‖ in its conceptual content 

corresponded to the ―linguistic competence‖, since it included 

not only the possession of the grammatical structure of the 

language being studied, but also the possession of vocabulary 

and phonology. Sociolinguistic competence included both the 

variability of speech utterance depending on the social context 

of communication, which is traditionally the subject of the 

study of sociolinguistics, and the socio-cultural component 

consisting in knowledge of this very social and cultural 

context of communication. In this regard, it can be argued that 

Canale and Swain significantly limited the conceptual content 
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of socio-cultural competence, reducing it exclusively to 

knowledge of the social context of using a foreign language.  

Research methodology. Within the framework of our 

research, the main interest is the development of discursive 

competence of law students at Tashkent State University of 

Law. In this regard, we will focus in more detail on such 

concepts as ―discursive competence‖ and ―discourse‖. In 

linguistic and pedagogical research, these terms have various 

interpretations. Let‘s consider some of the definitions. Canale 

understands discursive competence as ―the ability to combine 

grammatical forms and meaning to achieve the unity of 

spoken and written text‖[4]. The developer of the Pan-

European model of foreign language communicative 

competence, discursive competence is understood as ―the 

ability to use appropriate strategies in communication and for 

the interpretation of texts‖. The text is understood as ―any 

fragment of a spoken or written text, of any volume, 

characterized by unity‖[5]. Discursive competence includes 

two basic concepts – ―cohesion‖ and ―coherence‖. Cohesion is 

the grammatical integration of words in a sentence and the 

sentences in the text. Coherence is the grammatical, stylistic, 

logical-semantic integrity of a text. Agreeing with this 

opinion, Davies, Brown, Elder and others note that discursive 

competence is ―a component of foreign language 

communicative competence responsible for the coherence and 

cohesion of the text‖[6]. Brown interprets discursive 

competence as ―the ability to connect sentences together and 

create a meaningful statement‖[7].  

In fact, any competence has a set of specific 

knowledge, skills and abilities. In order to determine what 

knowledge and, consequently, skills students of a non-

language university should have within the framework of 

discursive competence, it is necessary to find out its 

component composition. Since the main unit of research here 

will be considered a ―discourse‖, then first we will highlight 

its aspects. The first aspect defines the participants of the 

discourse, which includes status-role characteristics. For 

example, speaker - listener, addresser - addressee, author - 

recipient. The second reveals the conditions of 

communication, i.e. the way in which or through which 

discourse occurs, as well as the sphere of communication. The 

third is the style and genre of discourse. The fourth identifies 

the space-temporal characteristics of the discourse. The fifth 

defines the strategy, the plan, the scheme of discourse. The 

sixth aspect is the coherence and cohesion of discourse[8].  

Analysis and results. We distinguish the following 

skills as part of the discursive competence: 

the ability to use the lexical resources of a foreign 

language to create a text; 

ability to use lexical resources of a foreign language to 

interpret the text; 

ability to use stylistic and genre resources of a foreign 

language; 

ability to predict the communicative relevance of the 

means of speech in accordance with the style / genre of the 

text; 

ability to use rules for interpreting text in a foreign 

language; 

ability to predict the course of a communicative 

situation; 

the ability to describe and explain facts using the 

means of a foreign language; 

the ability to form and justify your opinion using the 

means of a foreign language; 

the ability to organize a sequence of sentences in a 

foreign language so that they are a coherent text; 

the ability to build communicative behavior in 

accordance with the main topic of communication; 

the ability to logically build statements in a foreign 

language; 

the ability to build one‘s speech and non-speech 

behavior adequately to the socio-cultural specifics of the 

country of the language being studied; 

the ability to use a foreign language as a means of 

obtaining information; 

ability to identify the topic and problem in the text; 

ability to express one‘s point of view; 

ability to analyze oral and written text from the point 

of view of the presence of explicit and hidden, basic and 

secondary information in it; 

ability to take into account historical and historical-

cultural contexts; 

ability to plan a text in a foreign language; 

ability to control the communicative situation; 

the ability to identify the motives and goals of 

communication in a foreign language; 

the ability to determine the scope of a communicative 

situation. 

Indeed, the discursive competence of a future lawyer 

as a component of his professional intercultural 

communicative competence is aimed at mastering the 

following discursive skills[9]:  

1) skills, related to intercultural professional activity: 

interpret legal facts and events from the standpoint of the 

culture of the country of the studied language and one‘s native 

language, as well as explain them correctly; use legal terms 

when creating oral and written documents; use appropriate 

norms of oral and written legal speech within the framework 

of intercultural lawyer-client interaction; 

2) linguistic and sociolinguistic skills: to influence the 

interlocutor using communicative and cognitive strategies of 

persuasion, objections, clarifications, argumentation; to 

choose appropriate linguistic means taking into account the 

discursive context, to use lexical and grammatical language 

material and legal terminology typical for the language of law. 

It is also important to note that legal terms are peculiar 

linguistic markers of the cognitive structures of human 

consciousness, with the help of which legal texts are 

interpreted and classified in different ways. Fundamental in 

the legal discourse are such terms-concepts as ―Law‖ and 

―Right‖[10]. They are quite representative, since they 

represent special linguocognitive structures of objectification 

and evaluation of information and not only represent one or 

another fragment of the linguistic picture of the world, but also 

reflect the cultural and ethnic values of society as a whole. 

The term legal argumentation is closely related to the concept 

of legal discourse. This is nothing more than a set of certain 

arguments and at the same time a way of bringing arguments 

in the appropriate system for the sake of substantiating any 

statements or in order to convince an opponent in a specific 

speech situation. In order to form a discursive competence 

among law students within the framework of intercultural 

interaction, it is necessary to create a communicative 

competence portrait of the specified to identify its 

characteristic features, to show how the formation of the 

personality of the future lawyer is formed in the conditions of 

professional foreign language education. To create a 

communicative competence portrait of a future lawyer, first of 

all, it is necessary to find out what the motivation of students 

in choosing their profession is based on, what justifies the 

desire to improve their professional skills within the 

framework of teaching a foreign language for special 

purposes, how a foreign language and teaching tools help him 

to form the personality of a future lawyer based on the 

development of his linguistic consciousness and individuality 

during speech activity. 

Discursive competence presupposes the students‘ 

ability to carry out effective intercultural communication; - the 

ability to conduct a discourse in a foreign language taking into 

account a foreign cultural context; professional - the ability to 
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carry out business communication in the professional sphere 

in their country and abroad. In this regard, a future lawyer 

needs a discursive ability that allows a specialist to enter into 

communication in the context of legal discourse, understand 

the interlocutor, present his thoughts and argue his own 

position in a specific context of intercultural interaction. 

Within the framework of various discursive practices, a lawyer 

should be able to conduct a conversation with representatives 

of another culture using methods characteristic of this culture 

to establish contact, to be able to question the client using the 

necessary situational clichés, to show corrective influence, to 

successfully use discursive elements characteristic of English-

speaking speech. 

It follows from the above that, due to the specifics of 

the legal profession, special requirements are imposed on 

specialists in the field of professional foreign language 

communication. Thus, lawyers of this profile should: 

a) know and understand the principles of interpersonal 

and group interaction within the framework of professional 

discourse; 

b) be aware of his personal responsibility as a lawyer 

and properly perform professional duties towards clients; 

c) be able to implement various legal strategies 

(negotiate, defend the client in court, make alternative 

decisions in resolving legal disputes; 

d) possess a professional objective picture of the 

world; 

e) be able to interpret legal facts and events in a 

foreign language, to argue their point of view; 

f) be able to carry out professional communication in 

oral and written form. 

In the content of the process of teaching future lawyers 

a foreign language, the most important organizational unit is 

the legal text. It is the main means of forming a legal picture 

of the world in the minds of students. The characteristic 

features of legal activity and the language peculiar to it allow 

us to classify legal texts in the following way: legal texts 

(legal acts, documents recording pre-trial procedures and court 

sessions, as well as extrajudicial legal actions), texts of a 

theoretical and practical nature and other legal texts (film and 

media texts, works of fiction on legal subjects, symbolic texts, 

having a legal orientation).  

Conclusion/recommendations. All in all, the analysis 

of the above definitions of the term ―discursive competence‖ 

indicates that discursive competence is the ability of a person 

to produce a coherent oral or written utterance, characterized 

by coherence and cohesion, as well as to adequately interpret a 

foreign-language utterance when reading or listening. 

Discursive competence is also inextricably linked with all 

other subcompetencies of foreign language communicative 

competence (grammatical and socio-cultural/intercultural) and 

students can form it along with others. Besides, it can be 

universal and transferred from their native language to a 

foreign one. Future lawyers, as a rule, have difficulties in 

situations of intercultural communication when implementing 

professional discourse. Basically, these difficulties are 

associated with incomplete perception and misunderstanding 

of the communication partner. It is an individual approach in 

the training of future lawyers that will ensure overcoming 

these methodological difficulties in the process of teaching a 

foreign language to future bachelors in the field of law.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA TA'LIMNI TASHKIL ETISHGA PSIXOLOGIK MOSLASHUVINING 

KOMPLEKS XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ta'limni tashkil etishga psixologik moslashuvining kompleks xususiyatlari 

to‗g‘risida ta'lim muassasasining funktsional omillarni amalga oshirishda foydalaniladigan usullar, psixoprofilaktikada 

qo‗llaniladigan yangi ko‗nikmalar, xatti-harakatlar va ijtimoiy muhitni ta‘siri va rag‘batlash va jazolash usullarini qo‗llash haqida 

bayon etilgan. 

Kalit so„zlar: ishtimoiy - moslashish, individullalik, reaksiya, maslahat, profilaktika, ko‗nikma, malaka va psixologik trening 

mashg‘ulotlari.  

 

Kirish. Mamlakatimiz mustaqillikka erishgan 

yillaridan boshlab shu kungacha ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy-

ma‘rifiy taraqqiyot istiqbolini belgilash, hayotga keng tadbiq 

qilish va jahonning rivojlangan davlatlari qatoridan o‗rin olish 

yo‗lida keng ko‗lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Jahonning 

rivojlangan mamlakatlari tajribalarini o‗rganish , mahalliy 

shart-sharoit , iqtisodiy va intelktual resurslarni inobatga olgan 

holda barcha sohalarda tub islohatlarning amalga oshirilayot-

ganligi yangidan-yandi yutuqlarga erishishini ta‘minlamoqda. 

Shu jumladan maktabgacha ta‘lim sohani ham yanada 

rivojlantirish uchun bir qator huquqiy me‘yoriy hujjatlar qabul 

qilingan. O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5270-

sonli 2017-yil 1-dekabrdagi farmoni va 2017-yil 30-

sentyabrdagi PF-5198-sonli ―Maktabgacha ta‘lim tizimi bosh-

qaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‗g‘risi-

da‖gi farmonlari, Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 9-

sentyabrdagi PQ3261-sonli ―Maktabgacha ta‘lim tizimini 

tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‗g‘risida‖gi[1] 

qarorlari ijrosi hozirgi kunda ta‘minlanib kelinmoqda. Hozirgi 

kunda yosh avlodni har tamonlama barkamol qilib tarbiyalash 

uchun bolaga maktabgacha yoshidagi bolalarga zamon 

talablari asosida ta‘lim tarbiya berishga katta e‘tibor qaratilib 

kelinmoqda. Bolaning jamiyatda rivojlanishi kamol topishi 

uchun uning nutqi ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqi va shaxsiy rivoj-

lanishidagi buzilishlarni o‗z vaqtida aniqlash va bartaraf 

etishda bolalar bog'chasining o‗quv jarayoni muhim 

ahamiyatga ega[2].  

Mavzuga oid adabiyotlarning taxlili (Literature 

review). MTT qo‗shimcha mashg‗ulotlarida tarbiyalanuvchi-

lar yosh psixologik xususiyatlarini e‘tiborga olish Maktab-

gacha ta‘lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilari 3-7 yoshgacha 

bo‗lgan davr bog‗cha yoshi davri hisoblanadi. Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasida juda tez sifat o‗zgarishlari 

bo‗lishini inobatga olgan holda 3 davrga: 

- 3-4 yosh kichik maktabgacha davri; 

- 4-5 yosh kichik bog‗cha yoshi o‗rta maktabgacha 

davr( o‗rta bog‗cha yoshi); 

- 6-7 yosh va katta maktabgacha davr katta bog‗cha 

yoshlariga ajratish mumkin[3]. 

Mashxur rus pedagoglaridan biri Lesgaftning fikricha, 

insonning bog‗cha yoshdagi davri shunday bir davrki, bu 

davrda bolada kelgusida qanday xarakter hislatlari paydo 

bo‗lishi belgilanadi va axloqiy xarakterning asoslari yuzaga 

keladi. Bog‗cha yoshdagi bolalarning ko‗zga tashlanib 

turuvchi xususiyatlaridan biri ularning serharakatligi va 

taqlidchanligidir. Bola tabiatining asosiy Qonunini shunday 

ifodalash shundan iboratki bolalar bilan tizimli ravishda o‗quv 

faoliyati tashkil etilishini talab qiladi va maqsadga muvofiq 

ravishda uyushtirish kerakligi yaqqol ko‗rinib turibdi. 

Kattalar va tengdoshlari bilan bo‗lgan munosabat 

orqali bola axloq-odob  normalari, insonlarni anglash, ijobiy 

va salbiy munosabatlar bilan tanisha boshlaydi. Bog‗cha 

yoshidagi bola endi o‗z gavdasini juda yaxshi boshqara 

boshlaydi. Uning harakati muvofiqlashtirilgan holda bo‗ladi. 

Bu davrda bolaning nutqi jadal rivojlana boshlaydi. U 

yangiliklarni egallashga nisbatan o‗zi bilganlarini 
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mustahkamlashga extiyoj sezadi. O‗zi bilgan ertagini qayta-

qayta eshitish va bundan zerikmaslik shu davrdagi bolalarga 

xos xususiyatdir. 

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). 
Bog‗cha yoshdagi bolalar extiyoji va qiziqishlari jadal ravish-

da ortib boradi, ijtimoiy muhit bilan muloqat extiyojlarinig 

mavjudligidan dalolat beradi. Bog‗cha yoshidagi bolalar nutqi 

bir muncha to‗la o‗zlashtirganlari va tevarak atrofdagi insonlar 

bilan muloqatda bo‗lish ehtiyoji tug‗iladi. Ular tor doiradan 

kengroq doiradagi munosabatlarga intila boshladilar. Ular endi 

o‗zini o‗rab turgan muhitidagi bolalari bilan ham jamoa bo‗lib 

o‗ynaydilar[4]. Hamma narsani bilib olishga bo‗lgan ehtiyoj 

kuchayib boradi. Bog‗cha yoshidagi bola tabiatiga xos bo‗lgan 

kuchli ehtiyojlardan yana bir uning har narsani yangilik 

sifatida ko‗rib bola uni har tomonlama bilib olishga intilishi-

dir. Bog‗cha yoshdagi bolalar hayotida va ularning psixik 

jihatidan o‗sishida qiziqishning roli ham katta. Qiziqish xuddi 

ehtiyoj kabi bolaning biror faoliyatga undovchi omillardan 

biridir. Shuning uchun ham qiziqishni bilish jarayoni bilan 

bog‗liq bo‗lgan murakkab psixik xodisa desa bo‗ladi. 

Moslashuv individual munosabatlarning keng doira-

sini o‗z ichiga oladi, ularning tabiati bolaning shaxsiy va 

psixofiziologik xususiyatlariga, hukmronlik qilayotgan oilaviy 

munosabatlarga bog'liq. Har bir bola bunga turlicha 

munosabatga kirishadi. Biroq, ta'limni tashkil etishga mos-

lashish jarayonida ba'zi qonuniyatlarni qayd etishni muhim 

deb hisoblayman [5]. 

2-3 yoshgacha bola tengdoshlari bilan muloqotga 

ehtiyoj sezmaydi. Bu yoshdagi bolalar taqlid orqalikattalar 

xatti-harakatlarini o‗rnak bo‗ladilar va bolaning xayrixoh 

e'tibor va hamkorlikka bo‗lgan ehtiyojini qondiradilar. 

Tengdoshlar buni berolmaydilar, chunki ularning o‗zlari ham 

bunga muhtoj. Shuning uchun odatdagi bola maktabgacha 

ta‘lim tashkilotiga tezda moslasha olmaydi, chunki u onaga 

qattiq bog'lanib qolgan va uning ajralishi bolada zo‗ravonlik 

noroziligini keltirib chiqaradi, ayniqsa u hissiy va ta'sirchan 

bo‗lsa.  

2-3 yoshli bolalar begonalardan qo‗rqishadi va 

muloqotning yangi holatlarini boshdan kechirishadi, bu esa 

ta'lim muassasasida to‗liq namoyon bo‗ladi. Ushbu qo‗rquvlar 

bolaning ta'lim muassasasiga qiyin moslashuvining 

sabablaridan biri xisoblanadi. 

Ko‗pincha muassasadagi yangi vaziyatlardan va 

odamlardan qo‗rqish, bola ko‗proq hayajoni yuqori, tasirchan, 

zaif, ko‗z yoshi tez namoyon bo‗lishiga olib keladi, u tez-tez 

kasal bo‗lib turadi, chunki stress tanadagi himoyani 

mexanizmini susaytirib yuboradi.  

Tahlil va natijalari (Analysis аnd results). Tahlillar 

shuni ko‗rsatadiki ilk yoshda (hayotning ikkinchi yoki 

uchinchi yillarida) ijtimoiylashuv darajasi moslashish davrida 

eng katta ahamiyatga ega xususan, bola va tengdoshlari 

o‗rtasida aloqaning yo‗qligi yoki mavjudligidan iborat. 

Mustaqillik, tashabbuskorlik, o‗yinda "muammolar"ni 

hal qilish qobiliyati kabi shaxsiy xususiyatlarini shakllantirish 

muhim rol o‗ynaydi. 

3-5 yoshdagi o‗g'il bolalar moslashish jihatidan 

qizlarga qaraganda ancha zaifdirlar, chunki bu davrda ular 

onasiga ko‗proq bog'lanib, undan ajralishga yana ham 

kuchliroqsalbiy munosabatni tashkil qiladi. Psixologlar 

(R.Kalinina, L.Semenova, G.Yakovleva) quyidagi keltirilgan 

ilmiy tahlillar bola maktabgacha ta'lim tashkilotiga qancha 

erta yuborilsa, uning jamoa bilan aloqalari shunchalik yaxshi 

rivojlanishini ko‗rsatadi.[5] Bunday bola onasi bilan emas, 

balki tengdoshlari bilan birlamchi emotsional aloqani 

o‗rnatadi, bu uning hissiy sohasini rivojlanishiga eng yaxshi 

ta'sir ko‗rsatadi. Shunday qilib, ona bilan hissiy aloqa 

qanchalik rivojlangan bo‗lsa, moslashish shunchalik qiyin 

bo‗ladi. Ammo, boshqa tomondan, ona bilan hissiy aloqaning 

yo‗qligi bolaning keyingi rivojlanishiga zarar etkazishi 

mumkin. Bolaning moslashish jarayoniga uch yoshdagi 

inqiroz ham qo‗shilishi mumkin. Bu davrda bola birinchi 

marta o‗zini shaxs sifatida his qiladi va boshqalar uni 

ko‗rishini xohlaydi, ammo kattalar buni ko‗rmaydilar yoki 

hech bo‗lmaganda ko‗rishni xohlamaydilar. Сhunki hamma 

narsa avvalgidek bo‗lishi kattalar uchun ma‘qul xisoblanadi. 

Shu sababli, bola hamma narsani bizni oldimizda o‗z 

shaxsiyatini himoya qiladi va uning psixikasi turli xil ekologik 

vaziyatlarning ta'siriga avvalgidan ko‗ra zaifroq bo‗lib qoladi. 

Bu esa moslashishga salbiy ta'sir qiladi, bu bolaning odatdagi 

xulq-atvoridagi ko‗rinadigan o‗zgarishlar bilan tasdiqlanadi. 

Uch yoshida bola odatda, allaqachon odamlar bilan 

aloqa qilishni yaxshi ko‗radi. U hatto o‗zi bilan aloqa qilish 

sababini o‗zi tanlashi imkoniyatiga ega bo‗ladi. Bolaning 

moslashish jarayonining muvaffaqiyatli kechishiga yordam 

beradi. Biroq, maktabgacha ta'lim tashkilotiga bola borishni 

boshlagan birinchi kunlarida ba'zi bolalar moslashishi qiyin 

kechishi mumkin. Bunday bolalar guruhga qo‗shila olmaydi, 

hamma vaqtlarini faqat "ajoyib izolyatsiyada" yani ―o‗z 

qobig‘ida‖ o‗tkazadilar. Ushbu "mag'rur aloqa qilmaslik" 

o‗rnini "murosasiz aloqa" egallaydi, ya'ni bola to‗satdan 

kattalar bilan aloqa qilish tashabbusini ko‗rishni boshlaydi. 

Biroq, bola shu mavjud vaziyatdan chiqish yo‗li sifatida 

ehtiyojini qondirmoqchi bo‗ladi. Ushbu xarakatlar teng-

doshlari bilan muloqotni yaxshilashga qaratilgan emas. 

Bunday paytda bola odatda yig'lab, tarbiyachisiga yaqinroq 

bo‗lishga urinadi, uning qo‗lidan ushlab, uni eshik oldida 

tortib qolishga harakat qiladi va uni uyiga olib ketishini 

so‗raydi. Bola nihoyat guruhda kerakli aloqalarni o‗rnatishi 

bilanoq, moslashish davridagi barcha o‗zgarishlar susayadi. 

Bu bolada butun moslashish jarayonini yakunlash uchun 

muhim qadam bo‗ladi. Uch yoshida kognitiv faoliyat o‗yin 

bilan chambarchas bog'liqdir, shu sababli maktabgacha ta‘lim 

tashkilotiga birinchi marta kirgan bola ko‗pincha 

o‗yinchoqlarga qiziqmaydi. Avvaliga u tengdoshlari bilan 

tanishishni, yonida nima bo‗layotganini tushunishni istamaydi. 

Ammo, yangi narsalarga qiziqish uyg'onishi bilan, stress 

faolligi minimal bo‗ladi va tez orada yo‗q bo‗lib ketadi. 

Stress bosimi ostida bola odatda shunchalik o‗zgarib 

ketadiki, u uzoq vaqt o‗rgangan va uyda muvaffaqiyatli amal-

ga oshirib kelgan o‗z-o‗ziga xizmat qilishning deyarli barcha 

ko‗nikmalarini unutishi ham mumkin.  

Ba'zi bolalarda stressning fonida, og'ir moslashish 

darajasi bilan nutq ham o‗zgarashi, buzilishlarga uchrashi 

mumkin. Bu esa bolaning so‗z boyligi kam bo‗lib qolashi va u 

gaplashayotganda engil so‗zlarini ishlatishi xolatlari to‗satdan 

bir necha qadam pastga cho‗kkanga o‗xshaydi. 

Bu jarayonda bolaning gaplari bir tilli bo‗lib, asosan 

fe'llardan iborat bo‗ladi. Bir oz moslashish bilan nutq yoki 

umuman o‗zgarmaydi yoki tasvirlangan o‗zgarishlar unga 

deyarli tegishli bo‗lmaydi. Bu ayni vaqtda, har qanday 

holatda, bolaning yoshiga zarur bo‗lgan faol so‗z boyligini 

to‗ldirish taqazo etadi. 

Moslashuv jarayonida u nisbatan kamdan-kam 

hollarda normal maydonda qoladi. Stressning fonida bola 

vaznini yo‗qotishi mumkin, ammo moslashish jarayonida, u 

nafaqat asl vaznini tiklaydi, balki kognetiv jihatdan ham 

tiklana boshlaydi. 

Amaliyotdan ko‗rinib turibdiki, maktabgacha yoshdagi 

bolalarning "Maktabgacha ta'lim tashkiloti" ga ijtimoiy va 

psixologik moslashuvi muammolari yangi talablar xususiyat-

larining nomuvofiqligi bilan bog'liq. Turli xil ko‗rsatkichlar 

bo‗yicha bolalarning xususiyatlari, masalan, bilim sohasining 

rivojlanish darajasidan ustunligi va zarur madaniy-gigiena 

ko‗nikmalarini shakllantirishda orqada qolishi va aksincha.  

Katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarning 

ijtimoiy-psixologik moslashuvining buzilishiga olib keladigan 

omillar: 

Asab tizimining ishlashini buzadigan kasalliklar:  

- giperaktivlik va diqqat etishmasligi; 

- diqqatni buzilishi bilan bolalar o‗ta beparvo bo‗lishi; 
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- diqqatni o‗ta faol bo‗lishi; bu esa ularning atrofdagi-

lar tomonidan rad etilishiga sabab bo‗ladi. 

- atopik dermatit va bronxial astma;  

- umumiy asabiy fonni o‗zgarishi; bunday bolalar 

ko‗proq injiq bo‗ladilar.  

- hissiy - irodaviy sohaning o‗ziga xos xususiyatlari; 

- ular orasida tajovuzkorlik; 

- xavotir; 

- uyatchanlik; 

Amaliyotdan ko‗rinib turibdiki, maktabgacha yoshdagi 

bolalarning "Maktabgacha ta'lim tizimi" ga ijtimoiy va psixo-

logik moslashuvi muammolari yangi bolalar xususiyatlarining 

nomuvofiqligi bilan bog'liq. Turli xil ko‗rsatkichlar bo‗yicha 

bolalarning xususiyatlari, masalan; bilim sohasining rivoj-

lanish darajasidan ustunligi va zarur madaniy-gigiena ko‗nik-

malarini shakllantirishda orqada qolishi va taraqqiy etishini 

ko‗rish mumkin.  

Adaptatsiya - bu guruh va shaxs o‗rtasidagi muno-

sabatlarni optimallashtirish, ularning faoliyati maqsadlari, 

qadriyat yo‗nalishlari, shaxsning guruh an'analari va 

me'yorlarini o‗zlashtirishi, uning rol tarkibiga kirishi. Turlari 

bo‗yicha u odatiy, deviant (shaxsning xulq-atvori boshqa-

larning taxminlari va me'yorlariga mos kelmaydi) va patologik 

(shaxsning shaxsiy tarkibida nevrotik va patologik xususiyat-

lar shakllanadi) bo‗lishi mumkin. Moslashuv darajalari ham 

ajratiladi: shaxsning qadriyatlarini birlamchi qayta yo‗nal-

tirish, ikkinchi darajaga o‗zaro sabr-toqat kiradi guruh va 

individual, uchinchi darajadagi turar joy, o‗zaro imtiyozlar 

bilan birga keladi va to‗rtinchi darajada assimilyatsiya sodir 

bo‗ladi, ya'ni. individual qadriyatlarni guruh qiymatlariga 

to‗liq qayta yo‗naltirish. Shuning uchun moslashish jarayoni 

shaxsning qiymat yo‗nalishidagi muvozanat, beqaror hissiy 

holat (xavotir, tajovuzkorlik) va shaxs faoliyatining pasayishi 

bilan birga keladi. 

Bolaning muassasasiga moslashishi ham jarayon, ham 

bolaning atrofidagi dunyo bilan maktabgacha ta'lim muassa-

sasi bilan yarashishi, yangi muhitga moslashishi, ham 

tengdoshlari bilan munosabatlarning tuzilishiga moslashishi, 

xulq-atvorini guruhda qabul qilingan me'yor va qoidalarga 

muvofiqligini belgilaydi. Bolalarning ta‘lim  muassasasi 

moslashuv odatda jarayon sifatida har xil yoshdagi bolalarni 

har xil vaqtga olib boradi va bu bolaning yoshiga, sog'lig'i 

holatiga, rivojlanish darajasiga bog'liq. Moslashuv jarayonini 

optimallashtirishda bolalar muassasasining tarbiyachi va 

psixologlari asosiy rollarini bajaradilar. Boladagi barcha 

jarayonlarga ijobiy munosabatni shakllantirish, yoshga bog'liq 

qobiliyatlarga mos keladigan turli xil ko‗nikmalarni rivoj-

lantirish, bolalar va kattalar bilan muloqotga ehtiyojni 

shakllantirish orqali u bolani tarbiyalash davrida allaqachon 

ta'lim va tarbiya vazifalarini hal qilishni ta'minlaydi, yangi 

sharoitlar va shu bilan moslashish jarayonini osonlashtiradi va 

tezlashtiradi. 

Psixologik va pedagogik qo‗llab-quvvatlash bolalar-

ning potentsial imkoniyatlaridan kelib chiqib, ularni atrofdagi 

dunyoni, o‗zlarini va boshqa odamlarni bilishda yordam berish 

sifatida qaraladi. Akkompaniment markazida bolaning 

shaxsiyati, "hamroh" esa ota-onalar, tarbiyachilar va bolaning 

yaqin atrofidir. Uyg'unlikni psixologik va pedagogik qo‗llab-

quvvatlashning zaruriy sharti - o‗qituvchilar va ota-onalarning 

harakatlarini muvofiqlashtirish, oilada va "Maktabgacha ta'lim 

tashkiloti" da, oilada bolaning individual xususiyatlariga 

yondashuvlarning yaqinlashtiradi. Maktabgacha ta'lim 

muassasasiga kirishdan oldin bolani o‗rganish, shuningdek 

uning oilasini turmush tarzi bilan tanishish moslashish davrini 

sezilarli darajada yumshata oladi. 

 Maktabgacha yoshdagi bolalarni muassasa ma'-

muriyati, qo‗shimcha ta'lim tarbiyachilari, ijtimoiy o‗qituv-

chilar, ota-onalarning birgalikdagi faoliyati kompleksida 

"Maktabgacha ta'lim tizimi"ga moslashish bo‗yicha tadbirlarni 

o‗tkazish bolaga stresssiz kirish imkoniyatini beradi. 

Manfaatlarning birlashishi, noto‗g'ri tuzatishni engish va 

muvaffaqiyatli o‗rganish imkonini beradi. 

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommenda-

tions). Xulosa qilib aytganda maktabgacha yoshdagi bolaning 

muassalarga tashrif buyurgan birinchi kunlaridanoq ularda 

psixologik moslashuv (adaptatsiya) bo‗yicha mutaxassis-

larning birgalikdagi faoliyatini amalga oshirish zarur. 

Kuzatuvlar, suhbatlar, o‗yinlar, mashg'ulotlar, guruhdagi 

mashg'ulotlar, ota-onalar bilan hamkorlikda ishlashni o‗z 

ichiga olgan tadbirlar majmuasidan foydalanish kichik, o‗rta 

va katta maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta'lim 

muassasalarini tashkil etishga psixologik moslashuvini amalga 

oshirishda qo‗shimcha yordam vazifasini bajaradi. Maktab-

gacha yoshdagi bolalarni muassasa ma'muriyati, qo‗shimcha 

ta'lim tarbiyachilari, ijtimoiy o‗qituvchilar, ota-onalarning 

birgalikdagi faoliyati kompleksida "Maktabgacha ta'lim 

tizimi"ga moslashish bo‗yicha tadbirlarni o‗tkazish bolaga 

stresssiz kirish imkoniyatini beradi. Manfaatlarning 

birlashishi, noto‗g'ri tuzatishni engish va muvaffaqiyatli 

o‗rganish imkonini beradi. 
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ДИДАКТИК ЎЙИНЛАР МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ ЧЕТ ТИЛИДА МУЛОҚОТ ҚИЛИШДАГИ 

ЎРНИ СИФАТИДА 

Аннотация 

Ушбу мақолада дидактик ўйинлар хақида илм қилган олимларнинг фикр-мулохазалари, таърифлари келтирилган. 

Мактабгача ѐшдаги болаларни чет тилига бўлган қизиқишларини орттириш учун дидактик уйинлардан самарали 

фойдалана олиш усуллари хакида фикрлар билдирилган. 

Калит сўзлар: ўйин тушунчаси, психологик ўйинлар, ижтимоий ўйинлар, интелектуал ўйинлар, комплекс ўйинлар. 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК РОЛЬ ОБЩЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

Аннотация 

Данная статья содержит мнения и характеристики ученых, изучавших дидактические игры. Высказаны мнения о том, 

как эффективно использовать дидактические игры для повышения интереса дошкольников к иностранному языку. 

Ключевые слова: игровая концепция, психологические игры, социальные игры, интеллектуальные игры, комплексные 

игры. 

 

DIDACTIC GAMES AS THE ROLE OF COMMUNICATION OF PRESCHOOL CHILDREN IN A FOREIGN 

LANGUAGE 

Annotation 

This article contains the opinions and characteristics of scientists who have studied didactic games. Opinions are expressed on 

how to effectively use didactic games to increase the interest of preschoolers in a foreign language. 

Key words: game concept, psychological games, social games, intellectual games, complex games. 

 

Кириш. Кўплаб психологик ва педагогик тад-

қиқотлар ўйинга бағишланган бўлишига қарамай, унинг 

назарияси масалалари мураккаб ва ҳозирги пайтда 

ўйинларнинг ягона таснифи йўқ. Ўйинларни таснифлаш 

учун асос танлашга бўлган турли хил ѐндашувлар ўйин-

ларни гуруҳлаш учун жуда кўп сонли вариантларнинг 

мавжудлигини кўрсатади. Унга нисбатан фикрларнинг 

турлича бўлишига сабаб шуки, биринчидан, инсоннинг 

барча хатти-ҳаракатлари ўйин терминларида кўрилса, 

иккинчидан жамиятнинг ва инсон ҳаѐт фаолиятининг 

барча поғоналари ўйин, унинг мантиғи ҳамда фалсафаси 

билан қопланганлигидадир. Ўйин фақат таълим воситаси 

бўлмай балки, ҳордиқ чиқариш, ўйин-кулгу, санъат ва 

бошқа кўринишларда ҳам намоѐн бўлади. 

Ўйин нафақат болалар ва катталарни, балки 

инсоният турмушида муайян ҳодиса сифатида, психо-

логия ва педагогикада эса махсус ўрганилаѐтган муҳим 

муаммолардан бири ҳисобланади. У инсон ҳаѐтига 

болалик давридан кириб келиб то кексаликка қадар бирга 

бўлиб, ҳаѐтнинг барча жабҳаларида шахснинг шакл-

ланиши ва ривожланишида муҳим ўрин тутади. 

Асосий қисм: Л.П.Борзова ―Ўйин - бу таълим 

олувчи учун табиий ўқиш усули‖ - деб таъкидлайди ва 

―дидактик ўйин - бу субект учун маълум бир ҳолатдаги 

ўқув машғуллик фаолиятидир‖ – дея эътироф этади[3]. 

Д.Б. Эльконин ўйин ҳақида умумий тушунчаларни 

қуйидагича ифодалайди: ―Ўйин‖ турли ҳалқларда турлича 

ифодаланади. Қадимги юнонларда ―ўйин‖ сўзи болаларга 

хос алоҳида ҳаракатни англатган. Бу бизда ҳозир 

―болаликка шўнғиш‖ деган кўчма маънони билдиради. 

Еврейларда эса, ―ўйин‖ сўзига ҳазил ва кулгу тушунчаси 

мос келган. Римликларда эса ―ludo‖ шодлик, хурсанд-

чиликни билдирган. Санткритча ―кляда‖ ўйин, шодликни 

англатган. Олмонларда эса, қадимий олмонча ―Spilan‖ 

сўзи катта завқ бағишловчи хатти-ҳаракатни билдирган. 

Оқибатда барча европа тилларида ―ўйин‖ сўзи билан одам 

хатти ҳаракатларининг кенг доирасини, - бир томондан 

оғир жисмоний меҳнатга талабгор эмас, бошқа бир 

томондан одамларга хурсандчилик ва завқ бағишловчи 

ҳаракатлар деб атала бошлаган[13]. 

Ўйин кўп қиррали ҳодиса бўлиб, ўйинларнинг 

таснифи деярли барча фаолият соҳаларида кўриб 

чиқилади. 

Г.Р.Тўхтасинова, Т.И.Ўрмоновалар эса замонавий 

педагогик ўйинларни, педагогик ва технологик нуқтаи 

назардан турлича тасниф қилишади. Жумладан, педагогик 

ўйинларни фаолият тури бўйича, педагогик жараѐн 

характер бўйича, ўйин методикаси характери бўйича 

ўйиннинг ўзига хос хусусиятлари бўйича турли гуруҳ-

ларга ажратиб ўтишади. Фаолият тури бўйича ўйинлар 

жисмоний (ҳаракатга оид), интеллектуал (ақлий), меҳнат, 

ижтимоий ва психологик ўйинларга бўлинади. Шу билан 

бирга, муаллифлар фикрича, интелектуал-психологик 

ўйинлар болани ҳар томонлама комил шахс бўлиб 

шаклланишида асосий воситаси ҳисобланади[11]. 

П.Пидкасистий ва Ж.С.Ҳайдаров бироз фарқли 

тавсиф қиладилар ва болалар барча ўйинларини қуйидаги 

турларга ажратадилар[9]: 

1. Психологик ва жисмоний ўйинлар ва машғулот-

лар: 

ҳаракатли (спортив, ҳаракатли, моторли); 

экстатик, экспромт ўйинлар ва вақтичоқлик; 

озод этувчи ўйин ва эрмаклар; 

даволовчи ўйинлар (ўйин терапияси). 

2. Интеллектуал ва ижодий ўйинлар: 

предметли эрмаклар; 

сюжет-интеллектуал ўйинлар; 

дидактик ўйинлар (ўқув-предметли, ўқув, тафак-

кур); 

қурилиш, руда, техник, конструкторлик ўйинлари; 
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электрон, компютер ўйинлари; 

ўқитишнинг ўйин усуллари. 

3. Ижтимоий ўйинлар: 

ижодий, сюжет-ролли (тақлидий, режиссѐрлик, 

намойиш ўйинлари); 

бизнес ўйинлари (ташкилий-фаолият, ташкилий-

коммуникатив, ролли, ташкилий-ақлий, тақлидий 

ўйинлар). 

4. Комплекс ўйинлар (жамоавий-ҳордиқ чиқариш 

фаолияти). 

О.С. Газман ўйинларни икки турга ажратади: очиқ, 

қатъий қоидали ва ѐпиқ қоидали ўйинлар[4]. 

I тоифага сюжет-ролли ўйинлар киради, бу ерда 

болаларнинг фаолияти ва хатти-ҳаракатлари сюжет ва 

ролга қараб белгиланади, қоидалар эса яширин шаклда 

мавжуд бўлади. Ушбу ўйинлар асосан жамоавий 

хусусиятга эга, чунки улар жамиятдаги муносабатларнинг 

моҳиятини акс эттиради. Уларда ҳаѐт ѐки бадиий 

таассуротлар асосида ижтимоий муносабатлар ва моддий 

нарсалар эркин ва мустақил равишда такрорланади ѐки 

ҳаѐтда ҳали ўхшаши бўлмаган хаѐлий вазиятлар ўйналади. 

Ролли ўйинларнинг асосий таркибий қисмлари мавзу, 

мазмун, хаѐлий вазият, сюжет ва роллардир. 

II турга О.С. Газман дидактик, кўчма ва қоидалари 

аниқ бўлган мусиқий ва интеллектуал, махсус яратилган 

ва болалар томонидан ўйиннинг ажралмас қисми 

сифатида қабул қилинадиган ўйинларни ифодалайди. 

Психологияда Немов Р.С қуйидаги ўйин 

турларини аниқлайди: 

индивидуал ва гуруҳли; 

мавзули ва сюжетли; 

ролли ва қоидали ўйинлар[4]. 

Индивидуал ўйинлар - бунда бир киши ўйин билан 

шуғулланадиган фаолият турини ифодалайди, гуруҳлида - 

бир нечта индивидлар қатнашади. 

Предметли ўйинлар инсоннинг ўйин фаолиятига 

бирон бир предметларни киритиш билан боғлиқ. Сюжетли 

ўйинлар маълум бир сценарий бўйича ривожланиб, уни 

асосий тафсилотларда намойиш этади. 

Ролли ўйинлар инсоннинг хатти-ҳаракатларини 

ўйинда ўзига хос бўлган рол билан чеклашга имкон 

беради. Ва ниҳоят, қоидали ўйинлар уларнинг 

иштирокчилари томонидан муайян хатти-ҳаракатлар 

қоидалари тизими билан бошқарилади. 

Кўпинча ҳаѐтда аралаш ўйин турлари мавжуд: 

предметли-ролли, сюжетли-ролли, қоидали сюжетли 

ўйинлар ва бошқалар. Ўйинда одамлар ўртасидаги юзага 

келадиган муносабатлар, қоида тариқасида, сунъий 

хусусиятга эга, сўзнинг шу маъносидаки, улар бошқалар 

томонидан жиддий қабул қилинмайди ва одам ҳақида 

хулоса чиқариш учун асос бўлмайди. Ўйин хулқ-атвори ва 

ўйин муносабатлари, ҳеч бўлмаганда катталар орасида 

ҳақиқий инсон муносабатларига кам таъсир қилади. 

Педагогик ўйинларнинг типологияси ўйин услуби-

нинг моҳияти жиҳатидан кенгдир. Биз ишлатиладиган 

турларнинг фақат энг муҳимларини кўрсатамиз: пред-

метли, сюжетли, ролли, бизнесли, тақлидли ва драматик 

ўйинлар. Фан соҳасига кўра мактаб барча фанлари бўйича 

ўйинлар ажралиб туради. Ўйиннинг ўзига хослиги кўп 

жиҳатдан ўйин муҳити билан белгиланади: предметли ва 

предметсиз, столда, хонада, кўчада, ҳудудда, компютерда 

ва техник ўқув воситалари билан, шунингдек турли хил 

кўчириш воситалари билан боғлиқ ўйинлар ажралиб 

туради. 

Агар ўйинларнинг асосий турларининг мақсадли 

йўналишлари ҳақида гапирадиган бўлсак, улар қуйида-

гилар. 

Дидактик: дунѐқарашни кенгайтириш; идрок этиш 

фаолияти; билим, кўникма ва маҳоратни амалий фаолият-

да қўллаш; амалий фаолиятда зарур бўлган муайян 

кўникма ва малакаларни шакллантириш; умумтаълим 

кўникмалари ва мадакаларини ривожлантириш; меҳнат 

малакасини ривожлантириш. 

Тарбиявий: мустақилликни, иродани тарбиялаш; 

муайян ѐндашувлар, позициялар, ахлоқий, эстетик ва 

мафкуравий муносабатларни шакллантириш; ҳамкорлик, 

жамоавийлик, киришимлилик, мулоқотни ривожлан-

тириш. 

Ривожлантирувчи: диққат, хотира, нутқ, фикр-

лашни ривожлантириш, таққослаш, солиштириш, ўхшаш-

ликни топиш, хаѐлот, фантазия, ижодкорлик қобилият-

лари, ҳамдардлик, акс эттириш, энг мақбул ечимларни 

топиш қобилиятини ривожлантириш; ўқув фаолияти учун 

мотивацияни ривожлантириш. 

Ижтимоийлаштирувчи: жамиятнинг меъѐрлари ва 

қадриятлари билан танишиш; муҳит шароитларига мос-

лашиш; стрессни бошқариш, ўзини ўзи бошқариш; 

мулоқотга ўргатиш; психотерапия. 

Бизнинг фикримизча, сўнгги пайтларда ўйиндан 

мактабгача таълимда фойдаланишнинг долзарблиги 

тобора кучайиб бормоқда. Ўйин - 3-7 ѐшли болалар учун 

табиий ўрганиш шаклидир. У уларнинг ҳаѐтий тажриба-

сининг бир қисмидир. Ўйин орқали билимларни узатишда 

табриячи нафақат боланинг келажакдаги манфаатларини 

ҳисобга олади, балки бугунгиларини қондиради ҳам. 

Педагогик адабиѐтда ўйинларнинг дидактик 

имкониятларининг моҳиятини исботлашга турли хил 

қарашлар ва ѐндашувлар мавжуд. Баъзи олимлар уларни 

ўқитиш усули деб таснифлашади, бошқалари ўйинларни 

ўқув воситаси сифатида тавсифлашади. В.И.Андреев эса 

бошқача, моҳиятан учинчи нуқтаи назарга амал қилади, 

ўйин бу - таълимни ташкил этиш шаклларидан биридир 

деб ҳисоблайди[1]. 

В.И.Андреев дидактик ўйинни педагогик деб 

атайди ва қуйидаги таърифни беради: ―Педагогик ўйин - 

бу тарбиячи томонидан мақсадга мувофиқ ташкил 

этилган, таълим олувчи фаолияти асосида амалга 

ошириладиган, аввалдан муваффақиятга рағбатлантирила-

диган, махсус ишлаб чиқилган сенарий ва қоидаларга 

мувофиқ амалга ошириладиган ўқитиш, тарбиялаш ва 

шахсни ривожлантиришни ташкил этиш шакли бўлиб, 

таълим олувчиларнинг ўзини ўзи ташкил қилишига 

таянади; инсон фаолияти ва мулоқоти тажрибаси 

яратилади ѐки моделлаштирилади‖[1]. 

Изланишларида дидактик ўйинларнинг хусусият-

лари ҳақида гапириб Г.Ляпина қуйидаги хусусиятларни 

таъкидлайди [7]: 

1. Ўйин ўқувчилар фаолиятининг руҳий жараѐн-

ларини фаоллаштиради (сезги, идрок, фикрлаш, тасаввур, 

хотира, эътибор, нутқ, ҳаракт). 

2. Ўйин ихтиѐрий асосларда қурилади. 

3. Ўйин ижодий қобилиятларни ривожлантириш 

учун янада қулай шарт-шароитларни яратади. 

4. Ўйин давомида таълим олувчилар чуқур 

мамнуният ва қувончга эга бўладилар. 

Фалсафий ва психологик адабиѐтнинг назарий 

таҳлили асосида Л.П.Борзова дидактик ўйинни шартли 

вазиятларда субъект учун мароқли ўқув фаолияти 

сифатида таърифлайди[3]. Биз бу фикрга қўшилган ҳолда 

айтишимиз мумкинки, дидактик ўйин билим, кўникма ва 

малакаларни шакллантиришга қаратилган субъект учун 

шартли, мароқли фаолиятдир. 

Хулоса: Ўйинлар болаларнинг қизиқиши ва 

фаоллигини уйғотиши ва уларга қизиқарли бўлган 

тадбирларда ўзларини ифода этишлари учун имконият 

яратиши, хорижий сўзлар ва жумлаларни тез ва мустаҳкам 

ѐдлаб олишига ѐрдам беради. Ўйин нафақат такомил-

лашиш, балки янги билимларни олишга ҳам имкон 

беради, чунки ғалаба қозониш истаги ўйлашга, ўтилган 
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нарсани эслашга ва янги нарсаларни эслаб қолишга мажбур қилади. 
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CALCULATION OF COMPLEX INTEGRALS IN PRACTICAL CLASSES IN PHYSICS IN HIGHER 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS BY NUMERICAL MODELING 

Annotation 

In this article, it is proposed to calculate these integrals by numerical modeling using various programs due to the complexity of 

analytical calculation of complex integrals or sums arising during the processing of physical problems. A method for solving 

problems from the electrostatics section of the subject of electricity and magnetism using the stages of numerical modeling of 

physical processes is shown. By analyzing the selected problems by numerical methods, it is proved that the field potential inside 

charged surfaces or closed lines is constant. 

Key words: Physics, practical lesson, IT technology, complex integral, numerical method, numerical solution, modeling, charged 

body, linear density, field strength, field potential. 

 

ВЫЧИСЛЕНИЕ КОМПЛЕКСНЫХ ИНТЕГРАЛОВ В ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИКЕ В ВЫСШИХ 

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ МЕТОДОМ ЧИСЛЕННОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ 

Аннотация 

В этой статье предлагается вычислять эти интегралы численным моделированием с использованием различных 

программ из-за сложности аналитического вычисления комплексных интегралов или сумм, возникающих при обработке 

физических задач. Показан метод решения задач с раздела электростатики предмета электричество и магнетизм с 

использованием этапов численного моделирования физических процессов. Путем анализа выбранных задач численными 

методами доказано, что потенциал поля внутри заряженных поверхностей или замкнутых линий постоянен. 

Ключевые слова: Физика, практическое занятие, IT- технология, комплексный интеграл, численный метод, численное 

решение, моделирование, заряженное тело, линейная плотность, напряженность поля, потенциал поля. 

 

ОЛИЙ ТАЪЛИМДА ФИЗИКАДАН АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАРДА МУРАККАБ ИНТЕГРАЛЛАРНИ СОНЛИ 

УСУЛДА ҲИСОБЛАШ 

Аннотация 

Ушбу мақолада физик масалаларни ишлашда келиб чиқадиган мураккаб интеграллар ѐки йиғиндиларни аналитик усулда 

ҳисоблаш мураккаблик туғдиргани учун турли дастурлардан фойдаланиб ушбу интегралларни сонли усулдан 

фойдаланиб ҳисоблашни таклиф этилган. Физик жараѐнларни сонли моделлаштириш босқичларидан фойдаланиб электр 

ва магнетизм фанини электростатика бўлимига доир бўлган масалаларни ечиш усули кўрсатилган. Танлаб олинган 

масалаларни сонли усул билан тахлил қилиш орқали зарядланган ѐпиқ сиртлар ѐки ѐпиқ чизиқларни ичида майдон 

потенциали ўзгармас бўлишини исбот қилинган. 

Калит сўзлар: Физика, амалий машғулот, IT-технология, мураккаб интеграл, сонли усул, сонли ечим, моделлаштириш, 

зарядланган жисм, чизиқли зичлик, майдон кучланганлиги, майдон потенциали 

 

Кириш. Фан-техникани шиддат билан 

ривожланиши, яъни илмий-техник маълумотларни ва 

информацион технологияни узлуксиз ривожланиши инсон 

фаолиятини барча жабҳаларида жумладан таълим 

соҳасида ҳам интенсив ўзгаришлар олиб боришни тақозо 

қилмоқда. Шуни ҳисобга олган ҳолда Президентимиз 

томонидан аниқ ва табиий фанлар ўқитишни ва олиб 

борилаѐтган илмий ишлар самарадорлигини оширишга 

қаратилган қарор ва фармонлар қабул қилинди. Ушбу 

қарор ва фармонларни ижросини таъминлаш мақсадида 

республикамизда физика ва математикани чуқурлаштириб 

ўқитишга ихтисослашган мактаб ва гурухлар ташкил 

этилмоқда. Ташкил этилган физика йўналишидаги 

гуруҳларда таълим жараѐнига хориж тажрибасидан келиб 

замонавий ѐндашган ҳолда қайта кўриб чиқишни замон 

талаб қилмоқда. 

Маълумки, таълим-тарбияни асосий мақсади 

замонавий малакали кадрларни тайѐрлашдан иборат 

бўлиб, бу жараѐн турли босқичлардан иборат. Таълим 

жараѐнининг ҳар бир босқичига аниқ вазифалар юкланган 

бўлиб, бу вазифаларни юқори савияда амалга ошириш 

натижасида дунѐ миқѐсида рақобатбардош мутахассис 

тайѐрлашга эришиш мумкин. 

Физика ва математикага чуқурлаштириб ўқитишга 

ихтисослашган мактабларнинг аниқ фанлар 

йўналишларида физика курсининг барча бўлимлари 

системали равишда чуқур ўрганилади. Бунда физика 

таълими мазмунини ижтимоий ҳаѐтда, теварак атрофда 

учрайдиган физик ҳодисалар ва жараѐнлар билан боғлаб 

ўргатиш лозим. Чунки ушбу йўналишда таълим олувчи 

ўқувчиларни асосий қисми келажакда олий ўқув 

юртларининг физика ва математика билан боғлиқ 

йўналишларида таълим олишни давом эттиришади. Демак 

ўқувчиларга мактабларда берилган физика ва 

математикага оид билимлар келажакда ўрганишларига 

керак бўлган курсларни фундаментини ташкил этиш 

керак. Бу эса таьлимни узлуксиз ва узвий боғлиқлигини 

таъминлайди. 

Мавзуга оид адабиѐтлар тахлили (Literature 

review). Олий таълим физика йўналишида Умумий 

физика фанини барча бўлимларидаги амалий 

машғулотларда масалалар ишлашда, асосан, маълум 

формулалардан фойдаланиб, масалалар аналитик усулда 

ишланади. Аммо ҳозирги илмий тадқиқотларда сонли 

усуллардан фойдаланиб, жуда кўп муаммолар ҳал 

этилмоқда. Шуни ҳисобга олиб, талабаларда физикадан 
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амалий машғулот ва лаборатория ишларида сонли 

усуллардан фойдаланиш малака ва кўникмасини ошириш 

долзарб масала ҳисобланади. Физик жараѐнларни сонли 

усуллардан фойдаланиб моделлаштириш масалалари 

1970-90 йиллар оралиғида Н.Н. Калиткин, Ю.А. Березин, 

Э.В. Бурсиан, П.Н. Вабишевич, С.К. Гульд, Я.Табочник 

каби рус олимлари томонидан яхши ўрганилган. 20-асрни 

бошларига келиб И.Н. Бешенков, Е.А. Рикитина, П.В. 

Трусова, Р.Ф Маликов, С.А. Назаров, С.В. Поршнев ва 

бошқа олимлар томонидан физик системаларни турли 

дастурлар орқали компьютерда моделлаштириш юқори 

савияда талқин этилган. 

Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). Хориж тажрибасидан ва юқоридаги 

талаблардан келиб чиқиб физика йўналишида 

чуқурлашган гурух ўқувчилари ва олий таълим 

муассасасини физика йўналишининг талабларига физика 

ўқитишда бир қатор ўзгартиришлар қилиш лозим деб 

ҳисоблаймиз. Бу ўзгартиришларни мавжуд билимларга 

таянган ҳолда маълумотлар билан ишлашда IT-

технологияларидан фойдаланишни билиш керак. 

Таълимга бу каби ѐндашувни авваламбор олий таълимдан 

бошлаш керак, чунки замонавий билим ва дарс ўтиш 

технологияси билан қуролланган олий таълим 

битирувчилари янги типдаги мактабларда дарс ўта олади. 

Маълумки таълим жараѐнида асосий маълумотлар 

маъруза дарсларида берилади. Бу маълумотларни қайта 

ишлаб олган билимларни мустахкамлаш эса амалий 

машғулотлар: лаборатория ва масалар ишлаш 

машғулотларида амалга оширилади.  

Таълимни ушбу жараѐнларида IT-

технологиялардан фойдаланиш даражасини таҳлилидан 

маъруза дарсларида ва лаборатория машғулотларида кенг 

қўлланиѐтганини кўриш мумкин. Улар, асосан, анимация 

кўринишидаги дарс ишланмалари ва виртуал 

лабораториялар, ўқитувчи томонидан тайѐрланган дарс 

тақдимотлари ѐки модем ѐрдамида компьютерга уланган 

лаборатория машғулотларидан иборат. Масалалар ишлаш 

дарс машғулотларида эса деярли IT-технологиядан 

фойдаланилмайди. 

Сўнгги йилларда IT-технологияларига ва 

дастурлашга талаб ошганини хисобга олсак дарс 

машғулотига бу каби ѐндашув олий таълим ва ўрта 

мактабдаги катта камчиликлардан биридир. Бундай 

камчилик юзага келишини асосий сабабларидан амалий 

машғулотларда фойдаланадиган ўқув қўлланмалари ва 

масалалар тўпламларида фақат икки турдаги масалаларга, 

яъни сифат масалалари ва аналитик усулда ишланадиган 

масалаларга урғу берилган. Бундай турдаги масалалар 

ишлашга IT-технологияларни деярли қўллаб бўлмайди 

ѐки қўлланилса хам фақат охирги аналитик ифода 

ѐрдамида график ѐки жадвал тузишдан иборат. 

Ўрганишлар ва таҳлиллар шуни кўрсатдики физик 

масалаларни ишлашда келиб чиқадиган мураккаб 

интеграллар ѐки йиғиндиларни аналитик усулда ҳисоблаш 

мураккаблик туғдиради. 

Маълумки турли дастурлардан фойдаланиб, ушбу 

интегралларни сонли усулда ҳисобласа бўлади. Масалалар 

ишлашга бу каби ѐндашув ўқувчи ва талабаларни ижодий 

фикрлашларини ўстиради ва уларда дастурлаш, 

моделлаштириш кўникмаларини шаклланишига олиб 

келади. 

 Олий таълимда интеграл ѐрдамида жуда кўп 

физик катталиклар ҳисобланади, жумладан, марказий 

симметрияга эса массив жисмларнинг оғирлик маркази, 

инерция моменти ва гравитацион майдони кучланганлиги 

зарядланган жисмларнинг эса майдон кучланганлиги ва 

потенциали, магнит майдон кучланганлиги каби 

параметрлари аниқланади. 

Университетлар физика йўналиши элактр ва 

магнетизм курсида энг кўп масала ишланадиган бўлим 

зарядланган жисмларни электр майдон кучланганлиги ва 

потенциалини топишга оид бўлимдир. Бу турдаги 

масалалар ―Назарий физика‖ курсини ―Электродинамика‖ 

бўлимида ҳам кўрилади. Юқоридаги айтилган 

катталикларни топиш учун зарядланган жисм шаклига 

қараб уч ўлчовли интегралгача борилади. 

Таҳлил ва натижалар (Analyusis and results). Агарда 

қаралаѐтган жисм марказий симметрияга эга бўлмаса, ѐки 

нуқтага нисбатан симметрияга эга бўлмаса керакли 

параметрни топиш учун тузилган аналитик ифодани 

интеграллаш бироз қийинлик туғдирса, баъзи холатларда 

интеграл остидаги ифодани тузиш анчайин қийин бўлади. 

Электростатикага оид масалаларни ишлашда ушбу 

муаммо қандай усулда ҳал этилишини ва бу усул 

афзалликларини кўриб чиқайлик. Шу каби масалаларни 

хал этишда тадқиқот объектини шаклига қараб қуйидаги 

усуллардан фойдаланишни тавсия қиламиз. 

Зарядланган жисмнинг майдон потенциали ѐки 

кучланганлигини топишда қаралаѐтган жисмнинг шаклига 

қараб қуйидаги икки усулдан фойдаланамиз. Қуйидаги 

икки масалани кўрайлик. 

R радиусли халқа τ чизиқли зичлик билан 

зарядланган. Ҳалқа текислигида унинг марказидан d>R 

масофада ѐтган нуқтадаги майдон потенциали 

аниқлансин. 

τ чизиқли зичлик билан томонларини узунлиги a, 

b, c, бўлган учбурчак зарядланган. Учбурчакни бир 

томони d узоқликда ѐтган нуқтадаги майдон потенциали 

аниқлансин. 

Ҳар икка масалани тахлил қиладиган бўлсак 

қуйидагиларга эга бўламиз: 

1-масалага ўхшаш масалалар олий таълимда 

қўлланиладиган барча масалалар тўпламида мавжуд 

бўлиб, асосан, зарядланган ҳалқа ѐки диск марказига тик 

ўтказилган ўқдаги нуқталардаги майдон потенциали ѐки 

кучланганлигини топиш талаб қилинади. Зарядланган 

жисмлар қаралаѐтган нуқтага нисбатан марказий 

симметрияга эга бўлиб тузилган ифодани интеграллаш 

қийин бўлмайди. Аммо биз кўраѐтган масала деярли 

тўпламларда келтирилмаган, чунки тузиладиган интеграл 

остидаги ифодани интеграллаш анча мураккаб бўлиб ѐки 

тақрибий хисоблаш формулаларидан ѐки интеграллар 

жадвалидан фойдаланиш керак. 

Физик жараѐнларни сонли моделлаштириш тўртта 

босқичдан иборат. 

1-босқич. Физик ходиса: Содир бўлаѐтган 

жараѐнни ѐки қаралаѐтган объект ва системани тасаввур 

қилиш. 

2-босқич. Физик модель: Содир бўлаѐтган 

жараѐнни ѐки қаралаѐтган объект ва системани тадқиқот 

учун соддалашган моделини яратиш. 

3-босқич. Математик модель: Физик жараѐн ѐки 

объект ҳақидаги маълумотларни математик белги ва 

ифодалар орқали моделлаштириш. 

4-босқич. Сонли усул ва сонли ечим: Математик 

моделлаштиришда олинган ифодани компьютер 

программаси ѐрдамида ҳисоблаш учун алгоритм яратиш 

ва ҳисоблаш. 

1-масалани тўртта босқич бўйича қандай 

ишланишини намуна сифатида келтирамиз. 

1-босқичда зарядланган халқа ва унинг атрофидаги 

электр майдон куч чизиқларини тасвирлаймиз. 



O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 70 - 

 

  

 
1-расм 

2-босқичда ҳалқани зарядланган dl элементини ажратиб, ундан қаралаѐтган нуқтагача бўлган масофани тасвирлаймиз. 

(2-расм) 

 
2-расм 

3-босқичда эса dl элементни ундан r масофада ѐтган нуқтадаги dφ-потенциали учун ифодани ѐзамиз. (1). Сўнгра 

ушбу ифодани интеграллаш билан халқа учун умумий потенциални топиш ифодасига эга бўламиз (2) 

    
  

 
  

    

√             
 

   ∫  

 

 

    

√  
            

 

4-босқичда интеграл остидаги ифодадаги катталикларни қиймати бериб, алгоритм тузамиз. 

τ = dα = 
 

  
 

R = α = 0; 
 

  
; π 

d =       

π = 

 φ = cum*sum (k*τ*R*dt)/SQR [R^2+d^2+2*R*d*    ] 

Юқоридаги масаладаги d ни қийматини ўзгартириб φ(d) функция учун график олиш мумкин. 

 
Агар d>R бўлса, графикдан кўриниб турибдики 

  
 

 
 кўринишдаги гипербола графигига ўхшаб d ортган 

сари φ камаяди, бу φ ~ 
 

 
 муносабатни қаноатлантиради. 

Агар d< R бўлса φ=const қийматни кўриш мумкин. Буни 

эса зарядланган ѐпиқ сиртлар ѐки ѐпиқ чизиқларни ичида 

φ=const бўлишини исботи сифатида қабул қилиш мумкин. 

Юқоридагидек усулда чизиқли зичлик билан 

зарядланган ихтиѐрий кўринишдаги ѐпиқ ѐки очиқ синиқ 

чизиқлардан ташкил топган фигурани электр майдон 

потенциалини ҳисоблаш мумкин. 2-масалада келтирилган 

зарядланган учбурчак шундай масалалардан бири 

ҳисобланади. 

Маълумки, интеграллаш учун турли дастурлар 

мавжуд; бу эса турли дастурлар бўйича интегрални 

ҳисоблаб олинган натижаларни ўзаро солиштириш 

имкониятини яратади. 

2-масалани тахлил қиладиган бўлсак умумий холда 

учбурчак симметрия марказига эга эмас. Шунинг учун 

аввал интеграллаш учун мақбул физик ва математик 

моделлаштириш лозим. Бу эса талабани креатив 

фикрлашини ўстиради. Бундай масалаларни ҳал қилиш 

усули келгуси илмий ишларда келтирилади. 

Хулоса ва таклифлар (Conclusion/Recommen-

dations). Юқоридагига ўхшаш масалаларни механика ва 

магнетизм бўлимлари учун ҳам тузиш мумкин. Бундай 

масалаларни ишлашда талабаларни масалага атрофлича 

ѐндашувлари, жараѐнни тасаввур қилишлари ривожланиб, 

унинг эффектив моделлаштириш кўникмалари ҳосил 

бўлади. Бундан ташқари интеграллашни сонли усулларни 

турли дастурлардан фойдаланишни ва уларни физик 

масалалар ишлашга тадбиқини ўрганадилар. 

Юқоридаги мулоҳазалардан келиб чиқадиган 

бўлсак, физика-математикага ихтисослашган мактабларда 

ва олий таълимдаги физика йўналишида амалий 

машғулотларга ажратилган соатлари ортгани ҳисобига 

ушбу машғулотларни бир қисмини физик масалаларни 

сонли моделлаштириш ѐрдамида ишлаш учун ажратилса 

мақсадга мувофиқ бўлади. 
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TIQXMMIMTU dotsenti Begov Fayzullo Rahmatullayevich taqrizi asosida 

 

МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРГА ИНГЛИЗ ТИЛИНИ ЎРГАНИШДА ЭРТАКНИНГ ЎРНИ ВА 

АҲАМИЯТИ 

Аннотация 

Мактабгача ѐшдаги болаларга чет тилларини ўқитишда эртакнинг ривожлантириш салоҳияти эртакнинг боланинг 

ҳиссий, ахлоқий, руҳий ва лингвистик ривожланишига бўлган таъсирида намоѐн бўлиши хакида фикрлар билдирилган. 

Калит сўзлар: эртаклар, эртаклар тарихи, эртак тинглаш, мотивация, бола нутқи, талаффуз, хотира. 

 

РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ СКАЗОК В ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация 

Потенциал развития сказок при обучении иностранным языкам дошкольников выражается во влиянии сказок на 

эмоциональное, нравственное, духовное и языковое развитие ребенка. 

Ключевые слова: сказки, история сказок, слушание сказок, мотивация, детская речь, произношение, память. 

 

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF FAIRY FAIRIES IN LEARNING ENGLISH FOR PRESCHOOL CHILDREN 

Abstract 

The potential for the development of fairy tales in teaching foreign languages  to preschoolers is expressed in the influence of 

fairy tales on the emotional, moral, spiritual and linguistic development of the child. 

Key words: fairy tales, history of fairy tales, listening to fairy tales, motivation, children's speech, pronunciation, memory. 

 

Кириш. Болани ўқитиш ва тарбиялашда эртакнинг 

роли тўғрисидаги қарашларда якдиллик ҳар доим ҳам 

мавжуд бўлмаган. 60-йилларда Ғарбий тадқиқотчилар 

орасида эртакнинг болалар онги учун зарарли эканлиги 

ҳақидаги масала кенг муҳокама қилинган. Эртак ―ѐлғон 

онгнинг инкубатори‖, ―болани ҳаѐтдан узоқлаштирадиган 

реакцион матн‖ деб эълон қилинди. Эртакнинг айби - бу 

эртакнинг тўқима эканлиги эмас, балки қаҳрамонлар ва 

воқеаларнинг тўқималиги дейилди. Эртаклар боланинг 

ҳақиқий дунѐни тушунишига халақит беради, деб 

таъкидланди[1]. 

Ҳаѐт бу ѐлғон тезисни рад этди, чунки эртакларни 

болаларга қадим замонлардан бери барча халқлар айтиб 

келишган. 

Боланинг руҳий ва лингвистик ривожланишига 

эртак ҳикоясининг ҳиссасига ортиқча баҳо бериш 

мушкул. Мактабгача ѐшдаги бола учун дунѐ фақат 

тасаввурларда мавжуд, сўзнинг орқасида кўпинча тўлиқ 

шаклланган тушунча йўқ[6]. Бола бошқа чет тилига ва 

бошқа маданият оламига дуч келганида, сўзнинг 

концептуал майдони кенгаяди ва ривожланади ѐки бошқа 

тилнинг воқеликлари туфайли янги тасаввур шаклланади 

[11]. 

Эртакнинг жанр хусусиятлари болаларда хотирани 

ривожлантиришга ѐрдам беради. Ушбу ҳолат, айниқса, 

мактабгача ѐшда эслаб қолиш ва талаффуз қобилиятининг 

жадал ривожланиши билан тавсифланганлиги сабабли 

жуда муҳимдир. Ушбу операциялар бехосдан содир 

бўлади, фаолиятда амалга оширилади ва унинг 

хусусиятига боғлиқ. Бола идрок жиҳатидан қанчалик фаол 

ҳаракат қилса, у шунчалик яхши эслаб қолади. 

Эртакнинг психологик табиати болани идрок 

қилинган семантик таркибга нисбатан фаол ҳаракат 

қилишга мажбур қилади [13]. Эртакнинг мазмунини 

тушуниш кўпинча болаларда қўллар, оѐқлар ва бутун 

тананинг ҳаракатлари билан бирга амалга ошади. Бунга 

фаол тинглаш деб қараш мумкин, шунинг учун эртак 

"фаол намоѐн бўлиш усули" деб номланади [5]. 

―Болаларнинг муайян материал устида фаол ақлий 

ишлаши билан боғлиқ бўлган беихтиѐр ѐдлаб олиши, 

худди шу материални ихтиѐрий ѐдлашдан кўра, 

мактабгача ѐшдаги болаликнинг охиригача анча самарали 

бўлиб қолади‖ [6]. Ўтказилган психологик тадқиқотлар, 

мактабгача ѐшдаги тарбияланувчилар ѐдлашда таянадиган 

ақлий операциялар ва семантик алоқалар, асосан, 

ѐдланадиган материалнинг хусусиятларига жуда ҳам 

боғлиқлигини тасдиқлайди.  

Асосий қисм: Мактабгача ѐшдаги болаларнинг 

хотираси мажозий маънога эга, шунинг учун эртаклардаги 

сўзлар ва иборалар болалар томонидан осонликча 

ўзлаштирилади, чунки улар болада мажозий 

тасаввурларни келтириб чиқаради[5]. 

Эртакни тинглаш диққатнинг шаклланиши ва 

ривожланишида муҳим рол ўйнайди. Мактабгача 

тарбияланувчининг диққат-эътибори беқарор ва 

беихтиѐрийлиги билан ажралиб туради. Болага қизиқ 

бўлиб турган пайтдагина унинг диққат эътибори бир ерга 

жамланган бўлади. Психологлар таъкидлашича, болада 

диққатнинг барқарорлиги ҳикоялар ва эртакларни 

тинглашда кучаяди[5]. Ҳикоя қилувчи ва тингловчи бола 

ўртасида мулоқотни ташкил этишга ѐрдам берадиган, 

ибтидо, такрорлар, сюжет йўналишини такрорлаш, 

риторик саволлар бола эътиборининг барқарорлигини 

ривожлантиришга ҳисса қўшади. 

Мактабгача болаликнинг охирига келиб, болада 

эркин эътибор шакллана бошлайди, бу таъкидланганидек, 

фақат катталар ва таълимнинг бевосита таъсири остида 

шаклланади. Афтидан, махсус ташкил этилган эртак 

ҳикояси ўқитувчи-ҳикоячига нафақат боланинг 

эътиборини бошқариш, балки уни шакллантиришга имкон 

беради. 

Тадқиқотчилар таъкидлашича, эртак тинглаш 

боланинг категориялаш, таснифлаш, таққослаш ва 

ҳоказоларда кўникмаларини ривожлантиради[12]. 

Масалан, машғулотларда инглиз тилида ―Уч айиқ‖ 

эртагини тинглаб, бола таққослашни ва таснифлашни 
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ўрганади: кичкина айиқчада кичкина коса, катта айиқда 

эса катта коса бўлиши керак. 

Эртакни тинглаш ва ўқиш, катталар ва бола 

ўртасидаги мулоқот сингари, боланинг тили ва нутқи 

ривожланишини белгиловчи асосий омиллардан бири 

эканлигига далиллар мавжуд [10]. Маълумки, мактабгача 

ѐшдаги болалар лингвистик ҳодисаларга алоҳида 

сезгирлик билан характерланади. Мактабгача ѐшдаги 

болалар сўзларнинг маъносига йўналиш олишлари билан 

бир қаторда, сўзнинг маъносидан қатъий назар, унинг 

товуш шаклига катта қизиқиш билдирадилар. Бу эртак 

матнида болага товушлар билан ўйнаш сифатида тасаввур 

берувчи товушли-тасвирий ва товушли-тақлидий сўзлар 

болада катта ҳиссий акс этишини тахмин қилиш 

имконини беради. 

Бундан ташқари, бундай сўз бойлиги болада ѐрқин 

ва тасвирий тасаввурларни уйғотишга қодир ва шу билан 

эртакни тушунишга, шунингдек сўзлар ва ибораларни 

ѐдлашга ҳисса қўшади. 

Эртаклар кичкина болага кучли ҳиссий таъсир 

кўрсатади, ижобий мотивацияни келтириб чиқаради, 

машғулотларда ижодни ва ҳаѐлотни ривожлантиришни 

рағбатлантиради. Шу билан бирга, эртакни ўқиш 

телевизор ѐки кинога қараганда боланинг тасаввурини ва 

хаѐлотини ривожлантириш учун кўпроқ имкониятлар 

яратиши таъкидланади. 

Агар эртак ѐрдамида болаларни география, тарих 

ва математиканинг асосий тушунчалари билан 

таништирилса, эртак орқали ўрганиш катта 

ривожлантирувчи эффектга олиб келади. Пухта танланган 

эртак ҳар қандай интеграциялашган курснинг асосини 

ташкил қилиши ва уни ташкил этувчи бўғин бўлиши 

мумкин деган фикрга қўшиламиз[14]. 

Эртакнинг маданий ҳодиса сифатида аҳамияти 

катта. Бадиий образларда эртак бола учун нотаниш ҳаѐтни 

акс эттиради ва шу билан боланинг дунѐни ўрганишга 

бўлган эҳтиѐжини қондиради. Эртак тинглаб, бола бошқа 

маданиятли одамларнинг ҳаѐти, урф-одатлари ва 

анъаналари ҳақида билиб олади. Шу билан бирга, эртак 

болани, бутун дунѐдаги одамлар ўз она юртидаги одамлар 

каби хусусиятларга эга эканликларини англашга мажбур 

қилади: улар меҳрибон, жасур ва меҳнаткаш. Эртак 

болаларни бошқа халқнинг халқ ва адабий ижодлари 

билан таништиради.  

Болалар бир хил эртакни қайта-қайта тинглашни 

яхши кўришади. Эртакни қайта тинглаш натижасида бола 

ўзи учун янги бўлган сўзлар ва ибораларни ўрганади. 

Шундай қилиб, мактабгача ѐшдаги болаларнинг 

чет тили машғулотларида ривожланиши ва ўрганиши 

учун эртакнинг имкониятлари жуда катта. 

Мактабгача таълим ташкилотларида чет тилини 

ўқитиш оғзаки асосда олиб борилади ва оғзаки нутқда 

кўникмаларни шакллантиришни кўзда тутади. Тўғри 

ташкил этилган ўқитиш билан, инглиз тилидаги эртак 

мактабгача ѐшдаги болалар учун оғзаки нутқни 

ўқитишнинг бирлиги бўлиб хизмат қилиши мумкин. 

Мактабгача ѐшдаги болаларни инглиз тилига 

ўқитишга мўлжалланган мавжуд ўқув қўлланмаларининг 

таҳлили шуни кўрсатдики, бугунги кунда мавжуд бўлган 

барча қўлланмаларни иккита катта гуруҳга бўлиш 

мумкин. Биринчи гуруҳга оғзаки нутқни ўқитиш нутқ 

намуналарини тақлид қилиш ва такрорлашга асосланган 

ишлар киради. Бундай ҳолда, оғзаки нутқни ўқитиш 

бирлиги – нутқ намунасидир. 

Қўлланмаларнинг яна бир гуруҳи нутқ фаолияти 

назариясининг ривожланиши натижасида шаклланган 

иккинчи хорижий тилни ўқитишнинг психологик ва 

педагогик концепциясининг ғояларини амалга оширади. 

Ўқитиш қуйидаги тамойилларга асосланади, улар 

мактабгача ѐшдаги болаларга тилни ўқитиш жараѐнини 

қондириши керак: тил алоқа воситаси сифатида 

ўрганилади; ўқитиш онгли бўлиши ва тақлид жараѐнига 

айланмаслиги керак; таълимнинг ҳар бир дақиқасида 

боланинг ўқув жараѐнининг ўзига нисбатан ижобий 

мотивацияси ва ҳиссий муносабатини сақлаб туриш керак. 

Бундай қўлланмалар бўйича машғулотлар турли хил алоқа 

вазиятларини ўйин моделлаштириш асосида олиб 

борилади[7].  

Бундай ҳолда, оғзаки нутқни ўқитиш 

самарадорлиги махсус ташкил этилган ўйинлар ѐрдамида 

таъминланади. Ушбу ўйинлар, Э.И Негневитская 

томонидан олиб борилган изланишлар кщрсатганидек, 

хаѐлотга, ғайриоддий ҳолатларга, янги ролларга 

асосланган бўлиши керак. Шунинг учун у ишлаб чиққан 

қўлланмада болалар эртаклар қаҳрамонлари ролини 

ўйнайдиган эртак вазиятлари кенг намойиш этилган[9]. 

Фойдаланиладиган эртакларнинг ҳолатлари, одатда, 

болаларга аллақачон таниш бўлган эртакларга асосланган, 

масалан: ―Шолғом‖, ―Кулба‖. Бундай ҳолда, ўрганиш 

бирлиги - бу ўйин ҳолати контекстидаги нутқ 

ҳаракатидир. 

Драматизация-сценарийлари кўринишидаги эртак 

вазиятлари кўплаб қўлланмаларда учрайди[8]. Бироқ, улар 

қўшимча материалдир, чунки улар ѐдлаш ва рол ўйнаш 

учун мўлжалланган. Бу борада ғарб муаллифларининг кам 

сонли асарлари истисно ҳисобланади, аммо улар асосан 

инглиз тилини иккинчи тил сифатида ўқитишга 

қаратилган ва катта ѐшдаги болаларни ўқитиш учун 

мўлжалланган. 

Бизнинг фикримизча, деярли барча қўлланмалар ва 

йўриқномалар нутқни ва тинглашни ўргатишда эртакдан 

фойдаланиш билан боғлиқ имкониятларни эътиборсиз 

қолдиради. 

Чет тилларини ўргатиш амалиѐти шуни 

кўрсатдики, жумлаларни матннинг бир қисми сифатида 

идрок қилиш осонроқ, чунки илгари қабул қилинган 

жумлаларнинг маъноси, идрок этиладиган товуш 

оқимининг семантик таҳлилини осонлаштириши мумкин. 

Кузатувлар ва адабиѐтларни таҳлил қилиш Э.И. 

Исенинанинг нуқтаи назарини баҳам кўришимизга имкон 

беради, идрок этиш қийинлигига кўра, у биринчи 

навбатда алоҳида фонемаларни, кейин сўзларни ва кейин 

жумлаларни қўяди[4]. Унинг фикрича, матн – идрок 

қилишнинг энг осон объекти сифатида намоѐн бўлади. 

Шундай қилиб, мактабгача ѐшдаги болаларга тинглашни 

ўргатиш эртакнинг боғлиқ матнини тинглашдан бошлаш 

мумкин. 

Тинглаш учун материал сифатида эртак бошқа 

жанрларга нисбатан афзалликларга эга, чунки унинг 

мазмуни болаларга аввалги тажрибасидан таниш бўлган 

объектив вазиятларни акс эттиради. Психолингвистик 

тадқиқотлар шуни кўрсатдики, матнни тушуниш учун 

асос нутқни денотацияси тамойилига мувофиқ 

маълумотни қайта ишлаш ва ―маъноларнинг таъсири ва 

қўшилиши‖ жараѐнларидан иборатдир[2]. Бу шуни 

англатадики, тинглашни ўрганиш жараѐнида болалар 

матннинг алоҳида денотатларини аниқлаш ва эртак 

ҳодисаларининг кейинги ривожланишини башорат қилиш 

учун фаразларни фаол равишда илгари суришлари ва 

муҳокама қилишлари керак. Бундай машғулот аниқ 

ривожланиш хусусиятига эга бўлади, чунки у нафақат 

шаклланган руҳий функцияларга таянибгина қолмай, 

балки янгиларини фаол равишда яратади ва 

шакллантиради, бу маълумки, чет тилларини эрта ўқитиш 

тамойилларидан биридир. 

Хулоса: Адабиѐтлар таҳлили ва ўзимизнинг 

кузатишларимиз хулосаси шундан иборатки, ҳар бир 

эртак оғзаки нутқни ўқитиш воситаси сифатида 

ишлатилиши мумкин эмас. Инглиз халқ эртаклари кўп 

ҳолларда бунга мос келмайди. Халқ эртакларининг тили 
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мураккаб, эскирган сўзларга тўла, эртакларнинг ўзи узун. 

Мактабгача ѐшдаги болаларга хорижий тилларни (инглиз 

тилини) ўқитиш методикаси учун айнан болалар учун 

яратилган адабий инглиз эртаклари катта қизиқиш 

уйғотади. Масалан, таниқли америкалик ѐзувчи 

Э.Минарикнинг ―Birthday Soup‖ ѐки америкалик ѐзувчи 

Э.Карлнинг ―The Very Hyngry Caterpillar‖ каби асарлари. 

Бу эртаклар қисқа, уларнинг луғати ва грамматикаси 

содда ва замонавий инглиз меъѐрларига мос келади. Бу 

эртаклар болага мақбул ва тушунарли. 

Шундай қилиб, эртак, агар танлов, мослашув ва 

ишлатилган усуллар муайян талабларга жавоб берса, 

мактабгача ѐшдаги болаларни чет тили/инглиз тилига 

ўқитиш жараѐнида оғзаки нутқни ўқитишнинг бирлиги 

бўлиб хизмат қилиши мумкин. 
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ARTISTIC ISSUES IN THE DEVELOPMENT OF UZBEK NATIONAL CINEMATOGRAPHY 

Abstract 

This article deals with the arrival of cinematography in our country, the development of cinematography and the emergence of a 

national school of cinematography. As a result of the transformation of cinema as a synthetic art with our national traditions and 

culture, it has become a favorite art form of our people. 

Key words: cinematography, photography, aesthetics, role, actor, director, operator, cinema. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ КИНЕМАТОГРАФИИ УЗБЕКИСТАНА 

Аннотация 

В этой статье речь идет о развитии кинематографии и появлении отечественной школы кинематографии. В результате 

трансформации кино как синтетического искусства с нашими национальными традициями и культурой оно стало 

любимым видом искусство нашего народа. 

Ключевые слова: кинематограф, фотография, эстетика, роль, актер, режиссер, оператор, кинотеатр. 

 

ЎЗБЕК МИЛЛИЙ КИНО САНЪАТИ ТАРАҚҚИЁТИДА БАДИИЙЛИК МАСАЛАЛАРИ 

Аннотация 

Бу мақолада кинематографияни юртимизга кириб келиши, кинематографияни ривожланиши ва миллий кинематография 

мактабини пайдо бўлиши хақида. Кинони синтез санъат сифатида миллий анъаналаримиз ва маданияти билан 

трансфармацияси натижасида халқимизни севимли санъатига айланиши ѐритилган. 

Калит сўзлар: кинематография, фотография, эстетик, роль, актѐр, режиссѐр, оператор, кинотеатр.  

 

Кириш. Барча санъат турларининг эришган 

ютуқлари, фан ва техниканинг тараққий этиши кино 

санъатининг вужудга келишида ва ривожланишида катта 

аҳамият касб этди. ХIХ аср охирларида электр 

қувватининг кириб келиши натижасида, физика ва кимѐ 

фани ривожланиб, фотография (сурат олиш) пайдо бўлди, 

кейинроқ эса 1887 йилда плѐнка ихтиро қилинди.  

Кинони дунѐга келиши учун Ж.Плато ихтиро этган 

ҳаракатланувчи расмларга эга бўлган аппарат, 

Эдисоннинг ҳаракатни плѐнкага узатувчи аппарати муҳим 

аҳамият касб этди. Айни шу вақтларда проекцион 

аппаратни ҳам яратиш юзасидан тажрибалар олиб 

борилди. АҚШ, Германия, Франция, Россия каби бир 

қанча йирик мамлакатларда кениматограф кашф этиш 

юзасидан аниқ мақсадга қаратилган изланишлар олиб 

борилди ва асосий техникавий кашфиѐтлар қилинди: 

суратга олувчи ва кўрсатувчи (съѐмка ва проекцион) 

аппаратлар яратилди, махсус киноплѐнка ишлаб чиқилди. 

Ака-ука Л. ва О.Люмьерлар 1895 йил 28 декабрда 

Парижда ―Поезднинг келиши‖, ―Жиққа ҳўл суғорувчи‖, 

―Боланинг овқатлантириш‖ номли дастлабки фильмларни 

суратга олиш ва намойиш этиш учун шу ихтиролардан 

фойдаландилар. Шу кун кино санъатининг вужудга келиш 

куни ҳисобланади [1]. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Кино 

санъати пайдо бўлганидан кейин бироз вақт ўтгач, у 

муайян бир тажрибага эга бўла бошлади. Бу тажрибалар 

эса назарий умумлашмалар қилиш имконини яратиб 

берди. Кино санъатининг асосчиларидан бири 

С.Эйзенштейн ҳам ―кинодаги ҳар бир унсурнинг 

илдизлари бошқа санъатларда ѐтади‖, ―чунки кинонинг 

ўз-ўзидан вужудга келиш назарияси аллақачон ўз умрини 

яшаб бўлган‖, ―кинонинг ҳусусиятларини санъатнинг бир-

бирига яқин турларидан қидириш керак‖ [8], деган 

хулосага келади. 

Кинонинг санъатлар ичида энг муҳими эканлиги 

жанговарлиги унинг ҳаѐтимизда тутган ўрни билан 

изоҳланади. Жамият фақат янги ишлаб чиқариш 

муносабатларинигина эмас, янгича психология, янгича 

эстетикани ҳам ўз бағрига олдади, шакллантиради, камол 

топтиради. Кинонинг жамият тараққиѐтидаги аҳамияти 

бениҳоя каттадир, жамият тараққиѐти ҳам санъатни 

шакллантиришда, унинг мазмунини, эстетик табиатини 

белгилашда ҳал қилувчи аҳамиятга моликдир. 

Тадқиқот методологияси. Ўзбекистонда биринчи 

фильм 1897 йил ―Эски жўва‖ майдонида кўрсатилган. 

1908 йилдан Андижон, Тошкент, Самарқанд, Қўқон ва 

бошқа шаҳарларда чет эл фильмлари намойиш этилган. 

1917 йилга қадар Ўрта Осиѐда намойиш этилган ленталар, 

асосан, Америка, Франциянинг Шарқ экзотикасига мойил 

фильмларидан иборат бўлган. 

1924-йил Рус-Бухоро ширкати ―Бухкино‖, 1925-

йили Toшкентда ―Шарқ юлдузи‖ (1932 йилдан 

―Ўзбекфильм‖) кинофабрикасининг ташкил бўлиши ўзбек 

Кино санъати ривожини бошлаб берди. Лекин миллий 

кадрларнинг етишмаслиги натижасида студияни ташкил 

этишга уларнинг ва ―Бухкино‖ ширкати қошида мунтазам 

суратга олишни ташкиллаштириш муваффақиятсиз бўлди. 

Toшкент студиясига ҳали кино соҳасида яхши танилмаган 

рус кино арбобларининг келиши, уларнинг касбий 

савиясининг пастлиги ҳақиқий миллий мазмундаги 

кинолар яратишга йўл қўймасди. Улар яратган фильмлар 

фақат экзотик ва ташвиқий характерда бўлиб, ўзбеклар 

ҳаѐти бузиб кўрсатиларди, ўзбек аѐллари ролини рус 

актрисалари ўйнаши натижасида қаҳрамоннинг ички 

дунѐси, унинг психологик кечинмалари очиб берилмасди. 

Maсалан: ―Ўлим минораси‖ (режиссѐр В.Висковский), 

―Mусулмон қиз‖ (Д.Бассалиго), ―Иккинчи хотин‖ 

(M.Доронин) ва бошқалар. Kино ишлашда миллий проза 

ва драматургиядан фойдаланишдан бош тортиш, ўзбек 
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ҳаѐтини билмайдиган рус мутахассисларининг ўзлари 

ѐзган сценарийлари асосида фильм яратиши миллий кино 

учун жуда катта йўқотиш бўлди ва у узоқ йилларгача ўз 

шакл-шамойилига эга бўлолмади ―ўзбек миллий киноси‖ 

сифатида шаклланишига ўтиб бўлмас тўсиқ бўлди.  

Иккала фильм (―Ўлим минораси‖, ―Мусулмон 

қиз‖) ҳам дастлабки қалдирғочлар бўлганлигига қарамай, 

катта шуҳрат топди. Уларни собиқ Иттифоқдагина эмас, 

балки чет элларда, жумладан, Америка, Франция, 

Германия, Венгрия, Юнонистон, Уругвай, Парагвай, 

Хитой сингари бир қатор мамлакатларда ҳам зўр қизиқиш 

билан ҳам томоша қилинди [5].  

Фильм Тошкент, Самарқанд, Эски Бухорода ва 

Ўрта Осиѐнинг тоғли ерларида суратга олинган эди. 

Фильм томошабинларни кўҳна ўзбек шаҳарларининг 

жаҳон халқлари ҳавас қилгулик меморчилиги ва Ўрта 

Осиѐ табиатининг мафтункор манзаралари, жозибадор 

чиройи ва бойликларини таништиришга катта хизмат 

қилди. Шунингдек, фильм ўзбек халқининг ҳаѐт тарзини, 

этнографиясини ҳам маълум даражада кўрсата олди. 

Бухородан кейин Тошкент кино марказига 

айлангач, 1925 йилнинг кўкламида бу ердаги ҳужраларда 

рус, ўзбек, грузин миллатига мансуб кишилар пайдо 

бўлганлиги ҳақида, ўша манзарани кўрган журналист 

бизга муҳим ахборот қолдирган: ―Шайхонтохурда 

кинофабрика! Усталар ва одамлар ишлик қиѐфада асбоб-

ускуна, портфель ва кино аппаратлар билан юрадилар. Бу 

ерда Ўзбекистон Давлат кино трестининг фабрикаси 

жойлашган. Мадраса ҳовлисида картинка олмоқ учун жой 

тайѐрланган. Бу жой эса Ўзбекистон кино истехсолоти 

кенгайган сари мукаммал бир кино павилионига 

айланиши мумкин. Фабрикада иш вакти соат 8.00 да 

бошланади... - ―М.С‖ имзоси билан босилган мақолани 

ўқишда давом этамиз: - Ҳозир фабрикада иккита: 

―Иккинчи хотин‖ ва ―Равот шақаллари‖ (―қашқирлари‖ 

демоқчи, - Ҳ.А.) ишланиб тайѐр бўлди. Бу икки картина 

Ўзбекистон кино треста истехсолотининг бошланғичидир. 

Шу чоққача Ўрта Осиѐ ўзини кино пардаларида кўрсата 

олмаган эди‖ [4].  

Шу ахборотнинг ўзиданоқ ўзбек санъатсеварлари 

кино санъатини ривожлантириш учун жиддий ѐндашиб, 

кўтаринки кайфиятда меҳнат қилганликларини 

кўришимиз мумкин. 

Ўзбекистонда овозсиз кино даври 1925-1935-

йилларни ўз ичига олади, ―Соябон арава‖, ―Равот 

қашқирлари‖, ―Иккинчи хотин‖, ―Юксалиш‖ ва бошқалар 

дастлабки овозсиз фильмлардир. С.Хўжаев, Э.Ҳамроев, 

Н.Ғаниев, К.Ёрматов, Р.Пирмуҳамедов, Й.Аъзамов, 

З.Шокирова, М.Жаъфарова каби санъаткорлар овозсиз 

кино даврида миллий кинонинг шаклланишида муҳим рол 

ўйнаганлар. Овозсиз фильмлар мазмуни томошабинга 

кўпроқ Европа мутахассислари нуқтаи назарини ифодалаб 

берган, чунки бу улар миллий анъаналарни билишдан 

йироқ бўлган муаллифлар томонидан ѐзилган бўлиб шу 

рухда яратилган асарлар эди. 1920 йилларда яратилган 

―Соябон арава‖ (O.Фрелих), ―Равот қашқирлари‖ 

(K.Гертел), ―Maкрли чангал‖ (Я.Козловский), ―Чодира‖ 

(M.Aвербах) каби фильмлар шулар жумласидандир. 

Кино синтез санъати бўлиб у ўзигача бўлган барча 

санъат турлари тажрибасини ўзлаштирган ҳолда 

шаклланди ва у бу санъат турларини ҳар биридан ўзининг 

ифода воситаларини ривожлантиришга ѐрдам берадиган 

хусусиятларни олишга интилди. 1927 йил ўзбек бадиий 

киносини шаклланишининг илк босқичида Фитрат 

ўзининг ―Санъатнинг манбаи (келиб чиқиши)‖ номли 

мақоласида ―кино ҳам театр сингари олтита ажойиб 

санъат: рақс, мусиқа, адабиѐт, рангтасвир, 

ҳайкалтарошлик, меъморликдан келиб чиққан: ѐки 

бошқача қилиб айтганда: кино-олтита қадимий ажойиб 

санъатнинг самарали мевасидир‖ [6], деб ѐзган эди. 

―Шарқ юлдузи‖ кинофабрикасининг дастлабки 

ленталарини яратган рус кино усталарига ѐрдамчи бўлиб 

ишлаган Н.Ғаниев Ўзбек миллий кино санъатига асос 

солди. Республикадаги саноатлаштириш ишлари ўзбек 

киносида илк маротаба Н.Ғаниев томонидан 1931 йилда 

суратга олинган ―Кўтарилиш‖ номли фильмда 

кўрсатилган. 30-йилларнинг биринчи яримида илк 

тарихий фильм – ―Тонг олдидан‖ (1933 йил, режиссѐр 

С.Хўжаев) ва болалар учун ―Қилич‖ (1936 йил, режиссѐр 

Й.Аъзамов) фильмлари суратга олинади. Н.Ғаниевнинг 

―Йигит‖ (1936 йил) фильми билан ўзбек 

кинематографиясининг бошланғич босқичи якунланади. 

Шу йиллар мобайнида ѐш миллий кино 

ижодкорлари етишиб чиқди: Н.Ғаниев, К.Ёрматов, 

М.Қаюмов, О.Хўжаев, Э.Ҳамроев, Й.Аъзамов, 

А.Саидовларнинг плиядаси (арбоблар груҳи) юксалди. 

Кино санъати тезлик билан шаклланиб борар экан, 

ўзига, бир-бирига яқин санъат турлари тажрибаларини 

сингдириб олганлиги боис қисқа вақт ичида чинакам 

санъат тури сифатида, анъанавий санъат турлари билан 

бир сафда туришга имкон яратди. Кино санъатининг 

санъат турларидан бири бўлган тасвирий санъатга жуда 

яқин туришлиги этироф этилган бўлиб, бадиий кинода 

қаҳрамон тушган муҳитни, фильм вазиятини яратишда 

амалий санъат муҳим роль ўйнайди. Фильм 

павильонлардан ташқарига чиққанда, агар фильм рангли 

тасвирда бўлса, пейзаж кадрлари пейзажли рангтасвирини 

эслатади. Тасвирий санъатнинг барча турларига тегишли 

ифода воситалари кинонинг шаклланишида катта аҳамият 

касб этган бўлса ҳам, кино улардан нусха кўчирган эмас. 

Кино, масалан, кадрни тузишда графика асаридан (оқ-қора 

кинода), рангтасвир асаридан (рангли кинода) ўтадиган 

колоритни, фильмнинг тасвирий услубини яратишни 

ўрганган, бунда меъморчилик алоҳида роль ўйнаган. 

Кинонинг тасвирий санъат турлари ва жанрлари 

билан ижодий алоқаси, уларнинг ҳар бирини ривожланиш 

даражасига, уларда ҳукмрон бўлган тамойилга, 

режиссѐрнинг ижодий тафаккурию, унинг визуал ҳис 

этишига, кинорассомлар ва кино операторларнинг юксак 

маҳоратига боғлиқ. 

Кино санъатини адабиѐтсиз тасаввур қилиб 

бўлмайди, бу санъат тури ўз тараққиѐт босқичининг илк 

кунларидаѐқ адабиѐтга мурожаат қилди ва адабий 

асарларни экранлаштирди. Бадиий адабиѐт асарлари 

экранлаштирилар экан кино санъати ―ўз қаддини тиклаб 

олиб, оѐққа туриб олиш‖ имкониятига эга бўлди. 

Адабиѐтнинг барча тасвир ва ифода воситаларидан кино 

санъати фойдаланган ҳолда: ҳикоя қилиш санъатини, 

инсон характерини очиб беришни, унинг жанр бойлигини 

ўзига мерос қилиб олди. Барча турдаги кинофильмларга 

аҳамият берадиган бўлсак, адабиѐт маълум даражада 

тадбиқ этилганлигини гувоҳи бўламиз. Масалан, 

ҳужжатли кинодаги диктор ўқиѐтган матн, унинг 

услубини фақат фильм сюжети белгилаб бериб қолмасдан, 

адабиѐтнинг таркибий қисми ҳисобланган газета ва 

журнал публицистикасининг таъсири ҳам бордир. 

Кино энди пайдо бўлган пайтда фильмни театрга 

қиѐс қилиб ―суратга олинган спектакль‖, ―плѐнкадаги 

театр‖ ва шунга ўхшаш кўпгина иборалар, фикрлар пайдо 

бўлган. Бу таърифлар моҳият нуқтаи назаридан хато 

ҳисобланса-да, шунга қарамасдан уларда бадиий 

фильмнинг театрга яқинлиги асосли эди. 

Кино билан театр бири иккинчисига яқин бўлган 

санъат бўлса ҳам, улар бир-биридан анча фарқ қилади. 

Лекин улар доимий равишда ижодий ҳамкорликда бўлади. 

Мисол тариқасида ўзбек бадиий киносининг тажрибасини 

ҳавола қилиш кифоядир. 

Таҳлил ва натижалар. Юртимизга кино санъати 

кириб келгач, у йиллар мобайнида воқеликни, ўтмиш ва 

ҳатто келажакни акс эттиришнинг ўзига хос шаклларини 
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ишлаб чиқди ва кино санъати турларини пайдо бўлишига 

олиб келди: бадиий фильм, тарихий фильм, ҳужжатли 

фильм, илмий-оммабоп фильм, кинохроника, анимациали 

(мультпликациали) кинофильмлар шулар жумласига 

киради. 

Кино тарихи – бу кино асарларининг жанрлари 

тарихидир. Жанрларнинг ривожланиши, уларнинг бир 

шаклдан бошқа шаклга ўтиб ўзгариши кинони бойитади. 

Кино санъати трагедия, драма, тарихий, комедия, 

мелодрама, жангари ва ҳ.к. каби жанрларга бўлинади. 

ХХ аср иккинчи ярмидаги бадиий фильмларда 

қуйидаги жанрларни ажратиб кўрсатиш мумкин: трагедия 

- Л.Файзиевнинг ―Улуғбек юлдузи‖; драма - 

Ш.Аббосовнинг ―Сен етим эмассан‖, 

Э.Эшмуҳаммедовнинг ―Алвидо, ғўр ѐшлигим...‖); комедия 

– Я.Протазановнинг ―Насриддин Бухорода‖, 

Н.Ғаниевнинг ―Насриддиннинг саргузаштлари‖, 

М.Абзаловнинг ―Келинлар қўзғолони‖, ―Чимилдиқ‖ 

фильмлари‖. 

Мелодрама, шунингдек, детектив, саргузашт, 

фантастик жанрларда яратилган фильмларни сана ўтиш 

ўринли. Фильмларнинг ҳар бир жанрида турли хил 

жанрлар учрайди. Масалан, комедия – ўзига хос 

белгиларга эга бўлган алоҳида жанр бўлиб, у мусиқали 

―Мафтунингман‖ (режиссѐр Й.Аъзамов), маиший мавзуда 

―Маҳаллада дув-дув гап‖ (режиссѐр Ш.Аббосов) бўлиши 

мумкин. Вазият комедияларда ҳам (Чаплиннинг илк 

фильмлари) мавжуд. Кинонинг дастлабки босқич 

пайтларида ―пирохен‖ комедиялар оммалашган эди, бу 

комедияларда албатта қаҳрамонлар бир-бирига тортлар 

отишарди. 

Ҳужжатли ва илмий-оммабоп кинода портрет, 

очерк, манзарали фильм, фильм-интервьюлар жанрлари 

оммалашган. Анимацион кино эса мавжуд жанрларнинг 

бутун бойлигини ўзида мужассамлаштиргандир. 

Бадиий ижодда бўлажак фильмнинг қайси жанрга 

мансуб бўлиши алоҳида муҳим аҳамиятга эгадир, чунки у 

актѐрнинг роль ижро этишдаги услуб ва ҳаракат тарзини 

ҳам белгилайди. Фильм қайси жанрга мансублигининг 

аниқлиги уни томошабин томонидан яхши идрок 

этилишига самарали таъсир кўрсатади. 

Кино санъат турлари ичида энг ѐшларидан бири, 

шу билан бирга энг оммабоп тури ҳисобланади. 

Аҳолининг ҳамма қатлами ѐппасига театрга тушмаслиги 

мумкин, аммо кино мухлислари ҳар қайси ҳудудда кўплаб 

топилади. Кино бутун дунѐда халқ ичига кириб борган 

санъат туридир. Сабаби, оддий томошабин ва кино 

ўртасидаги муносабатда вертуал ва визуал имкониятлар 

ниҳоятда кенгдир.  

Кино санъати бошқа санъат турлар билан ижодий 

муносабатда бўлганлиги сабаб кино санъати ривожланиб 

келган ва ривожланиб келмоқда. Кино санъатининг тез 

ривожланиб оммабоп бўлишининг асосий сабабларидан 

бири, бу даврда анъанавий санъат турлари катта тараққиѐт 

йўлини босиб ўтиб, катта муваффақиятларга 

эришганлигида эди ва бу ҳол кино санъатининг тезроқ 

ривожланишига имкон берди. Кино бу санъатларнинг 

тажрибасидан шунчаки нусха кўчириб қолмасдан, бу 

тажрибалар моҳиятига чуқур кириб борди ва уларнинг 

элементларини ўз ҳусусиятига имкони борича 

сингдиришга ҳаракат қилди. 

Бадиий фильмлар, шу билан бирга ҳужжатли, 

илмий-оммабоп, анимацияли киноларга эътибор 

берадиган бўлсак уларга бир-бирига яқин санъатлар ўз 

таъсирини кўрсатганлигини кўрамиз. Ҳужжатли кинога 

бундан ташқари матбуот, журналистика ҳам ўз таъсирини 

ўтказган. Масалан, газетадаги очерк ҳужжатли кинодаги 

очеркни, инсон ҳақидаги очерк кинодаги кинопортретни 

яратди ва ҳаказо. 

Кино барча санъат турлари тажрибасини 

ўзлаштирди. Улар асосида бойиди ва ифода воситаларини 

синтез қилиш асосида янги ифода воситаларини вужудга 

келтириб чинакам санъатга айланди. 

Кино санъати яна бир нодир фазилатга эга бўлиб, 

бу фаолият кўрсатишига алоқадордир. Бу санъат 

демократик, байналминал санъатдир. У миллати, ѐши, 

маълумоти ва шу кабилардан қатъий назар барчага 

тушунарлидир. Албатта, ҳар қандай санъатда бўлгани 

каби кинода ҳам кўпинча ўз поэтикасига кўра мураккаб 

фильмлар яратилади, бундай фильмларни тушуниш учун 

томошабинни унга тайѐрлаш лозим бўлади. Бу хилдаги 

фильмлар ниҳоятда муҳим аҳамиятга эгадир, чунки улар 

ҳамиша қандайдир бир янгиликни ўзида мужассам 

этадики, у кинонинг санъат сифатидаги тараққиѐтига 

ѐрдам беради.  

Ижодкор ўз сценарийси ва фильм учун танлаган 

жанри, материалга бўлган муносабати, фильм услубиний 

талқинини аниқ ифодалайди. Жанрда ижодкорнинг 

дунѐқараши, бадиий тафаккури намоѐн бўлади. Сценарий 

муаллифи, режиссѐр ўз асари учун муайян жанрни 

танлаши бу фильм драматургиясига асос қилиб олинган 

материални муайян тарзда асарнинг бадиий ўлчовини 

белгиламоқ. Шундай қилиб, жанр режиссѐрга ниятини 

амалга ошириш учун зарур ифода воситаларини 

танланишини белгилаб беради. 

Жанрни танлаш-сценарий муаллифининг ҳам, 

режиссѐрнинг ҳам ишидаги маъсулиятли жиҳатлардан 

биридир. ―Асарнинг жанрга мансублиги юзаки бир 

ҳусусият эмас, балки у асарнинг бутун бадиий 

тўқимасини белгилаб берадиган фазилатдир‖[7]. Бу сўзлар 

эртаклар морфологияси ва жанрларини тадқиқ этган 

машҳур олим В.Я.Пропп қаламига мансубдир. 

Хулоса ва таклифлар. Кинодаги жанр доимий 

ривожланиб, янгиланиб боради, айримлари ўтмишда 

қолиб кетади. Жанр қонунлари бадиий усуллар, қоидалар 

мажмуидан иборат. Улар ҳар бир жанр учун зарур, чунки 

фильм жанрини ривожлантириб янги қонун-қоидалар 

билан бойитади. Режиссѐр ўз ниятини амалга оширишда 

ифодавий ѐрқинликка интилиб баъзан жанр қонунларидан 

четга чиқиши мумкин. Кўп ҳолларда буни режиссѐрнинг 

шахси, ўзига хослиги эмас, балки фильмга танланган 

материал тақазо этади. 

Хулоса қилиб шуни айтиб ўтишимиз керакки, кино 

санъати яратилгандан буѐн илк яратилиш босқичидан 

ҳозиргача бўлган давр оралиғида кино санъати ўсиб 

улғайди, у бир неча турларга бўлинди ва кино жанрлари 

пайдо бўлди, инсонларнинг севимли санъат турларидан 

бирига айланиб улгурди.  
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СУЗИШ МАШҒУЛОТЛАРИ ОРҚАЛИ ХОТИН-ҚИЗЛАРНИ СОҒЛОМЛАШТИРИШ ВА ЖИСМОНИЙ 

ТАЙЁРГАРЛИГИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ 

Аннотация 

Мазкур ишда сузиш машғулотлари орқали хотин-қизларни соғломлаштириш ва жисмоний тайѐргарлиги, техник 

тайѐргарлиги, сузиш спорт турини ўқитиш жараѐни технологияси, мушак ҳаракатлар ва спорт ускуналари танланган 

шаклларини такомиллаштириш технологиясига қаратилган тахлилий маълумотлар келтирилган. 
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ТЕХНОЛОГИИ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ И УЛУЧШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЧЕРЕЗ ЗАНЯТИЯ 

ПЛАВАНИЕМ 

Аннотация 

В статье приведены аналитические данные о технологии совершенствования тренированности и физической 

подготовленности женщин, технической подготовке, процессе обучения спортивному плаванию, движениям мышц и 

избранным формам спортивного инвентаря посредством занятий плаванием.  

Ключевые слова: плавание, физическая культура, специальная подготовка, техника плавания, упражнения. 

 

TECHNOLOGY FOR WOMEN'S HEALTH AND IMPROVEMENT OF PHYSICAL FITNESS THROUGH 

SWIMMING ACTIVITIES 

Annotation 

This paper provides analytical data on the technology of improving women's fitness and physical fitness, technical training, the 

process of teaching the sport of swimming, muscle movements and selected forms of sports equipment through swimming 

lessons.  
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Кириш. Бизга маълумки, жисмоний тайѐргарлик 

бу восита қобилиятларини ривожлантириш жараѐни 

танланган спортдаги муваффақияти. Соғломлаштириш, 

ривожланиш даражасини яхшилашга қаратилган орган ва 

тизимларнинг жисмоний сифатлари ва функцонал 

имкониятлари хисобланади. 

Маълумки, қуруқликда югуриш, умумий 

ривожланиш машқлари, куч машқлари билан оғирликлари 

ва махсус тренажѐрлар, сув тўп ўйинлар, ҳоказо. 

Биламизки, мушакнинг ривожлантириш жараѐни 

рақобат фаолиятининг ўзига хос талабларига жавоб 

берадиган қобилиятлар спорт танланган. 

Шуғулланувчилар тактик тайѐргарлиги эса кураш 

қобилияти санъати спортчи хусусиятлари билан рақобат 

курсини тўғри қуриш танланган спорт тури, уларнинг 

индивидуал хусусиятлари, имкониятлари, рақиблари ва 

ҳозирги ташқи шароит. 

Хотин-қизларнинг жисмоний тайѐргарлиги ва 

махсус жисмоний тайѐргарлигини шакиллантириш ва 

улар асосида техник тайѐргарликларини 

такомиллаштириш жараѐнида миқдор ва сифат 

катталикларини аниқлаш 

Тадқиқотнинг мақсади: Сузиш машғулотлари 

орқали хотин-қизларни соғломлаштириш ва жисмоний 

тайѐргарлигини такомиллаштириш ҳамда таклиф ва 

тавсиялар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқот вазифалари:  

Хотин-қизларнинг жисмоний тайѐргарлигини 

тушунтирувчи илғор концептуал ѐндашувлар 

тадқиқотдар, илмий назарий адабиѐтларни назарий 

методологик жиҳатдан тадқиқ ва таҳлил қилиш 

Хотин-қизларнинг жисмоний тайѐргарлигига 

таъсир этувчи механизмларни кўриб чиқиш, ҳамда 

сузувчи фаолиятининг индивидуал жиҳатлари шахсий 

сифатлари, шунингдек сузувчининг аҳамиятга эга бўлган 

хусусиятларининг ўзаро алоқаларини аниқлаш. 

Хотин-қизларнинг жисмоний тайѐргарлигини 

ривожлантиришга хизмат қилувчи амалдаги ўргатиш 

механизмлари мазмунини янгилаган ҳолда жорий этиш; 

Хотин-қизларнинг жисмоний тайѐргарлигини 

ривожлантириш механизмларини такомиллаштииш. 

Сўнгги йилларда хотин-қизлар сув спорти жадал 

ривожлантириш, бу спорт билан шуғулланувчи хотин-

қизлар танасига зарар ѐки фойда ҳақида маъносиз 

низоларни талаб қилмайди, уларнинг саломатлиги учун 

салбий оқибатларини минималлаштириш билан 

спортчилар томонидан юқори спорт натижаларга эришиш 

учун энг самарали йўлларини ташкил этиш учун махсус 

тадқиқот учун эҳтиѐж бор. 

Юқоридаги муносабати билан, у хотин-қизлар 

спортчилар морфологик ва функционал хусусиятлари 

хусусиятларини тизимлаштириш узоқ муддатли спорт 

тайѐрлаш динамикаси самарали спорт фаолияти учун 

муҳим параметрларини аниқлаш, сузиш юкларни 

тайѐрлаш таъсири остида хотин-қизлар организмида 

адаптив жараѐнларни жойлаштириш диморфик ўзига 

педагогик таъсир етарлилигига эришиш учун 

фундаментал ѐндашувларни асослаш учун тегишли 

кўринади. 

Шундай қилиб, тадқиқотнинг долзарблиги: Жаҳон 

амалиѐтида кўпгина мамлакатларида соғлом миллатни 

шакллантириш, жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантириш ҳамда мамлакат аҳолисини 
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соғломлаштириш, меҳнат қобилияти ва меҳнат 

самарадорлигини ошириш масалалари устувор 

йўналишлардан бўлиб қолмоқда. Ҳаѐт суръатининг 

тезлашиши, оддий стереотипларнинг ўзгариши. Инсон 

фаолияти жараѐнидаги психоэмоционал юкламаларнинг 

ўсиши – бунинг ҳаммаси харакат фаоллиги етишмаслиги 

замирида кечиши сабабли сузиш машғулотлари орқали 

хотин-қизларни соғломлаштириш ва жисмоний 

тайѐргарлигини такомиллаштириш технологиясига ва 

машғулот жараѐнини бошқариш усулларини 

такомиллаштиришга бўлган янгича ѐндошувларни излаб 

топишни тақозо этади. 

Ушбу муаммода мавжуд бўлган аниқланган 

зиддиятлар асосида шуни хулоса қилиш керакки, хотин-

қизлар организмининг юқори ўқув юкламаларига 

мослашуви юқори спорт ва техник натижаларга 

эришишдаги муваффақиятнинг мақсади, воситаси, 

механизми ва омили ҳамдир. Унинг самарали ечимисиз 

бугунги кунда хотин-қизлар спортида куч ва тезлик-куч 

йўналишининг энг юқори спорт ютуқлари рўй бераѐтган 

муаммолардан қочиб бўлмайди. 

Танланган қарама-қаршиликлар мажмуи тадқиқот 

муаммосини шакллантиришга имкон беради: юқори 

самарали спорт турларида юкларнинг ҳажми ва 

интенсивлиги жиҳатидан хотин-қизлар танасининг 

максимал даражада мослашиши учун қандай шароитлар 

мавжуд. 

Назарий машғулотлар зарур бўлган минимал 

билимларни ўзлаштириш жараѐни спортнинг моҳияти ва 

унинг ижтимоий ролини тушунтириб берсак. 

Психологик тайѐргарлик шакллантириш ва 

такомиллаштириш жараѐни спорт, кураш характери, 

муваффақиятни белгиловчи шахс хусусиятларининг 

ривожланиши спорт, нейропсихик тартибга солиш 

механизмларини мустаҳкамлаш ва такомиллаштириш, 

уларни рекорд ютуқларни белгиловчи даражаларга 

келтириш. 

Тажриба натижалари хотин-қизларнинг жисмоний 

қобилиятларини ривожлантириш учун сузиш бўйича 

соғломлаштирувчи машғулотларидан фойдаланиш 

самарадорлигини исботлади. 

Инсон танасининг нармал ишлаши ва соғлиғини 

сақлаш учун юрак фаолиятининг маълум бир ―меъѐр‖ 

зарур. Табиий қариш ѐшга мос равишда маълум кетма-

кетликда ривожланишига қараб ўзгаришларнинг аста-

секин пайдо бўлиши билан характерланади. Қариш кам 

ҳаракат қиладиган турмуш тарзини тезлаштириш, узоқ 

муддатли ѐки такрорий стрессли вазиятлар, иррационал 

овқатланиш, сурункали касалликлар, ѐмон одатлар, ирсий 

мойиллик. 

Юқорида айтиб ўтганимиздек, кексалик ўз-ўзидан 

касаллик эмас, бироқ қариш жараѐнида ѐшга боғлиқ 

ўзгаришлар пайдо бўлиб, бу кўплаб касалликлар 

эҳтимолини оширади. Уни амалга оширишда кўпгина 

омиллар ҳисобга олинади. Айни пайтда, экспертлар 

жисмоний тарбия, спорт, туризм орқали қариш тана 

органлари ва тизимлари учун етарли функционал 

юкламалар нафақат эрта қарилик жараѐнларини олдини 

олади, деб ишонаман, балки тўқима ва органлар таркибий 

такомиллаштиришга олиб келади. 

Ўқув гуруҳларини якунлаш учун асос узун тизим 

спорт маҳоратини шакллантиришнинг ѐш намуналарини 

ҳисобга олган ҳолда муддатли ўқитиш. 

Ўқувчиларни қуйидаги гуруҳларга бўлиб ўтказиш 

ва ўқитиш ва рақобатни ошириш юкламалар 

машғулотнинг узунлигига, умумий ва махсус жисмоний 

даражасига боғлиқ фитнис, соғлиқни сақлаш ҳолати, ва 

спорт натижалари даражаси. 

Ўқув жараѐнининг мазмуни спорт мураббийлар 

кенгаши томонидан белгиланади минимал мазмунини, 

максимал белгилайди дастурига мувофиқ мактаб ўқув 

ишлари миқдори ва ўқувчиларнинг тайѐргарлик 

даражасига қўйиладиган талаблар. 

Ҳафталик ўқув режими максимал ва белгиланган 

ўқитиш даври ва вазифаларига қараб. Бир машғулотнинг 

давомийлиги сессия академик соатларда ҳисобланади (1 

соат – 45 дақиқа) Ўқув машғулотлари жадвалини тузишда 

ѐш хусусиятларини ва ўқитиш босқичини ҳисобга олган 

ҳолда  

Шахсларга қўйиладиган тиббий, ривожлантирувчи 

ва руҳий-жисмоний талаблар, атлетика машғулотлари. 

Спорт машғулотлари босқичларидаги 

машғулотлар учун спорт билан шуғулланмоқчи бўлган 

шахслар қабул қилинади. 

Тадқиқот гипотезаси сузиш бўйича хотин-

қизларни узоқ муддатли спорт машғулотларини 

бошқариш учун илмий асосланган технологияни яратиш 

уларга янада самарали таълим бериш имконини беради 

деган тахминга асосланган. 

- узоқ муддатли таълим жараѐнини бошқариш 

тушунчаси хотин-қизлар танасининг функционал 

хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда тақдим этилади ва 

оқланади; 

- хотин-қизлар организмининг тўғри куч ва тезлик-

қувват юкламаларига мослашиш хусусиятлари спорт 

ихтисослашувининг бошланиш ѐшини ҳисобга олган 

ҳолда аниқланади; 

- иш қобилиятининг диморфик фарқларини 

ҳисобга олган ҳолда аниқ бўлмаган фаолият шароитида 

хотин-қизлар организмининг фаолиятига спорт 

тайѐргарлигини бошқариш технологияси ишлаб чиқилган; 

- юқори спорт натижаларига эришишда хотин-

қизлар танасининг салоҳиятини ошириш учун педагогик 

шарт-шароитлар белгиланади, қайси хотин-қизлар 

организмига ўқув юкламаси салбий таъсирини 

камайтириш имконини беради; репродуктив вазифаларни 

асраб-авайлаш билан малакали спортчилар тайѐрлаш 

қаратилган узоқ муддатли ўқув жараѐни учун дастурий 

таъминот ва услубий қўллаб-қувватлаш, қайси спорт 

фаолиятининг олдинги босқичларида энг юқори спорт 

натижаларига эришиш имконини беради, экспериментал 

оқлади ва ишлаб чиқилган. 

Тадқиқот мақсадига эришиш ва таклиф этилаѐтган 

гипотезани синаб кўриш учун қуйидаги вазифалар 

белгиланди. 

1. хотин-қизлар сузиш спорти билан 

шуғуланувчиларини узоқ муддатли тайѐрлаш жараѐнини 

бошқаришнинг консептуал асосларини илмий асослаш. 

2. сузишга ихтисослашган хотин-қизларни узоқ 

муддатли тайѐрлашнинг услубий жиҳатларини ўрганиш. 

3. сузиш билан шуғулланувчи хотин-қизлар 

организмининг физиологик, морфофунксионал ва 

психологик хусусиятларини узоқ муддатли спорт 

тайѐргарлигининг турли босқичларида спорт малакаси 

даражасига қараб аниқлаш. 

4. хотин-қизлар сузиш спорти билан 

шуғуланувчиларини тайѐрлаш жараѐнини бошқариш 

технологиясини ишлаб чиқиш, бу эса хотин-қизлар 

организмига салбий таъсирларни текислашни кўзда 

тутади. 

5. хотин-қизлар сузиш спорти билан 

шуғуланувчиларининг спорт машғулотларини бошқариш 

учун тавсия этилган технология самарадорлигини 

ишлашнинг диморфик хусусиятларини ҳисобга олган 

ҳолда экспериментал асослаб берилган. 

 

Хулосалар. ―Сузиш машғулотлари орқали хотин-

қизларни соғломлаштириш ва жисмоний тайѐргарлигини 

такомиллаштириш технологияси‖ мавзуси бўйича 
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тадқиқот иши юзасидан қуйидаги умумий хулоса ва 

тавсияларни бериш мумкин.  

Муайян тактик вариантни танлаш, уни 

ривожлантириш ва рақобатчилик фаолиятида амалга 

ошириш спортчининг техник маҳорати, жисмоний ва 

руҳий тайѐргарлиги ҳамда энг муҳим функционал 

тизимларнинг имкониятлари билан белгиланади. Шунинг 

учун тактик тайѐргарлик жараѐнини спортнинг бошқа 

таркибий қисмларига нисбатан бирлаштирувчи 

бошлангғич тури сифатида қараш мумкин. Шу билан 

бирга қуйидаги методик методларни амалга ошириш 

самарали: 

Танланган вариант тактикасини ишлаб чиқишда 

кўмаклашиш раҳбарнинг енгил ѐки овози билан 

тинчлантириш, сегментларни енгиш натижалари, 

ҳаракатлар майдончаси ва суръати ҳақида коррекцион 

маълумот ва бошқалар.; 

Оптимал тактик режани амалга оширишнинг 

мураккаблиги тоғларда ишлаш, сезиларли ва ортиб 

борувчи чарчаш, товуш ва ѐруғлик интерференсиясини 

яратиш ва бошқалар; 

Ҳаракатларнинг ва динамик хусусиятларининг 

сезиларли ўзгарувчанлиги билан масофани енгиш учун 

тактик схемаларни сақлаб қолиш суръат, қадам, куч 

уриши ва бошқалар; 

Махсус сигнал туфайли ѐки ўзгарган рақобат 

ҳолати муносабати билан тактик вариантда кутилмаган 

ўзгариш. 

Таклифлар. Интеллект муаммоси хориж 

психологиясида жуда кенг ўрганилган бўлиб, улар 

турлича назариялар, концепциялар, ѐндашишлар, 

позициялар, йўналишларга асосланган ҳолда тадқиқ 

қилинган. Шу билан бирга, интеллектни ўлчаш 

мезонлари, критерийлари, тараққиѐт кўрсаткичлари, ўзига 

хусусиятлари, тест яратиш ва ундан турли ѐшдаги 

кишилар ақлий ривожини текширишда фойдаланиш 

хилма-хил илмий назарий негизларга қурилгандир. 
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RESEARCH OF INTERDISCIPLINARY RELATIONSHIPS OF PHYSICS AND SPECIAL OBJECTS OF THE 

SPECIALTY "MECHATRONICS AND ROBOTICS" 

Abstract 

The article deals with the tasks of interdisciplinary interaction between physics and special subjects of the direction 

"Mechatronics and Robotics". The problems of fulfilling the qualification requirements for general professional and special 

training are identified, the relationship of which disciplines and their individual topics provides an applied orientation of 

education. The basic physical concepts related to interdisciplinary and are widely used on the basis of special subjects of 

technical education are given. 

Key words: physics, interdisciplinary communications, special subjects, concept formation, electronics, physical properties, 

mechatronics and robotics. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ СВЯЗЕЙ ФИЗИКИ И СПЕЦ ПРЕДМЕТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ «МЕХАТРОНИКА И РОБОТОТЕХНИКА» 

Аннотация 

В статье рассматриваются задачи междисциплинарного взаимодействия физики и специальных предметов направления 

«Мехатроника и робототехника». Выявлены проблемы выполнения квалификационных требований к 

общепрофессиональной и специальной подготовке, взаимосвязь которых дисциплин и их отдельных тем обеспечивает 

прикладную направленность образования. Приведены основные физические понятия, относящиеся к 

междисциплинарным и широко используемые на базе специальных предметов технического образования. 

Ключевые слова: физика, междисциплинарные связи, специальные предметы, формирование понятий, электроника, 

физические свойства, мехатроника и робототехника. 

 

FIZIKA FANI VA “MEXATRONIKA VA ROBOTOTEXNIKA” YO„NALISHI MAXSUS FANLARINING 

FANLARARO ALOQALARINI TADQIQ QILISH 

Annotatsiya 

Maqolada fizika va "Mexatronika va robototexnika" yo'nalishidagi maxsus fanlarning fanlararo o'zaro ta'siri vazifalari ko'rib 

chiqiladi. Umumiy kasbiy va maxsus tayyorgarlikning malaka talablarini bajarish muammolari, qaysi fanlar va ularning alohida 

mavzularining o'zaro bog'liqligi ta'limning amaliy yo'nalishini ta'minlashiga alohida e‘tibor qaratilgan. Fanlararo bog`liqlik va 

texnik ta`limning maxsus fanlari asosida keng qo`llaniladigan asosiy fizik tushunchalar keltirilgan. 

Kalit so'zlar: fizika, fanlararo aloqalar, maxsus fanlar, tushunchalarni shakllantirish, elektronika, fizik xususiyatlar, mexatronika 

va robototexnika. 

 

Introduction. A graduate of a modern school, in 

addition to solid basic knowledge, must have the ability to 

analyze, to understand the essence of emerging problems and 

solve problems in the broadest sense. These qualities are signs 

of scientific thinking, mastering at least elements of which 

becomes a competitive advantage. Physics as an academic 

subject can provide the richest opportunities for achieving this 

goal. The task of developing modern scientific thinking 

requires the use of situations in teaching that are close to 

scientific, forming ideas about the methodology of modern 

physics and the ability to act on its basis, including making 

decisions in an uncertain, non-standard situation [1]. 

Modern science is interdisciplinary, therefore higher 

education provides for the interconnection and coexistence of 

the subjects taught. Interdisciplinary connections underlie the 

methodological development of each of the program subjects 

and are a factor in the effective assimilation of the taught 

material. In addition, interdisciplinary connections increase 

the scientific level of students' knowledge, develop their 

logical and critical thinking, and help develop creative 

abilities. Interdisciplinary connections and their successful 

implementation in the educational process reduce duplication 

in the study of new material, lead to significant time savings, 

and also form the skills and abilities of students to apply 

general educational knowledge in practice. 

Using robots and mobile devices in education can 

serve as a foundation for hands-on studies encompassing 

many different disciplines including computer and electrical 

engineering, computer science, mathematics, and physics. 

Educational robots and mobile technology have been shown to 

be successful in promoting student interest in these and other 

STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) 

disciplines. 

The formation of students' holistic ideas about the 

world around us requires a generalized approach to the 

analysis of knowledge of interdisciplinary content. The 

integrity of the process of educational cognition is determined 

by the interconnection of elements of knowledge (concepts, 

laws, theories) of interdisciplinary content, the generality of 

methods of scientific cognition (empirical, theoretical); forms, 

methods, means used both in physics and in general technical, 

as well as specialized subjects. 
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Literature review. Many domestic and foreign 

scientists identify a number of interpretations that contribute 

to the strengthening of interdisciplinary ties. For example, 

academician I.D. Zverev paid great attention to the problem of 

integration and coordination, revealed the content of school 

subjects and the connections between them, educational and 

developmental functions of interdisciplinary connections, 

ways of their implementation, gave a general scheme of 

connections between subjects. Since the 50s, in studies of 

various levels (articles, dissertations, monographs) on 

didactics and private methods devoted to the study of various 

aspects of the problem, a number of authors have attempted to 

interpret the concept of "interdisciplinary connections". But to 

this day there is no single, scientifically grounded definition of 

this concept, covering its essence and variety of functions in 

the educational process. Some scholars interpret 

interdisciplinary connections as a didactic condition that 

activates cognitive interests, mental activity (N.M. Cherkez-

Zade. V.N. Fedorova. D.M. K. P. Korolev. N. G Kulagin. I. D. 

Zverev and others), the third - as a means (V. P. Schuman. N. 

S. Antonov and others), the fourth - as an independent didactic 

principle (N A. Loshkareva. S. A. Roshkova. V. I. 

Zagvyazinsky. N. G. Ogurtsov. V. N. Maksimova) [2,7]. 

According to Yu.V. Loginova by identifying the main 

components, one can see not only the lines of interconnection 

between subjects, but also how it is possible in the educational 

process to ensure the fulfillment of qualification requirements 

for general professional and special training, the 

interconnection of which disciplines and their individual 

topics provides an applied orientation of education. This 

makes it possible to objectively substantiate the presence of an 

integration relationship between physics and the disciplines of 

general professional and special training, capable of providing 

an applied orientation of training a specialist in the field of 

technology and served as the basis for drawing up a structural 

and logical diagram of the relationship of the discipline 

"Physics" with special and general professional 

disciplines[2,3]. 

Research methodolgy. Common to all material 

systems are certain regularities, which are called physical 

laws. Physics is often called a fundamental science, since 

other natural sciences (biology, chemistry, geology) describe 

only specific classes of material systems that obey physical 

laws. 

Physics is closely related to mathematics, since it 

provides a mechanism by which physical laws can be 

formulated as precisely as possible. All physical laws are 

almost always formulated as equations. Moreover, in this case, 

the most complex sections of mathematics are used, rather 

than in other sciences. Conversely, the needs of physical 

science stimulated the development of most areas of 

mathematics. 

The importance of physics in the modern world is very 

great. Everything that distinguishes today's society from the 

society of past centuries has arisen as a result of the 

application of physical discoveries. Research in the field of 

electromagnetism led to the emergence of fixed and mobile 

phones. Thanks to the discoveries of thermodynamics, it was 

possible to create a car, and the development of electronics 

provoked the emergence of computer technology. Photonics 

makes it possible to create fundamentally new computers and 

photonic equipment that are rapidly replacing modern 

electronic equipment and devices. And the development of gas 

dynamics gave birth to airplanes and helicopters. Knowledge 

of the physical processes that constantly occur in nature is 

deepened and expanded. Most of the new and modern 

discoveries receive technical and economic applications, often 

in industry. 

Today, mechatronics and robotics is considered one of 

the most advanced areas of science and technology, which 

leads to a new interdisciplinary direction of education that 

integrates knowledge from the field of mechanics, electronics 

and microprocessor technology, computer science and 

computer control of the movement of machines and units. 

This definition emphasizes the triune essence of 

mechatronic systems (MS), which are based on the idea of a 

deep interconnection of mechanical, electronic and computer 

elements [5]. 

With the rapid and continued advancement in 

integrated circuit technology, more and more devices have the 

capability to sense the environment, make decisions based 

upon coded instructions, and take some physical action within 

the environment. Machines with this flexible control 

capability can be classed as mechatronic systems. Therefore, it 

is important to produce engineers who are versed in all of the 

contributing disciplines necessary to create such integrated 

devices. 

In recent years, a physical interpretation of 

mechatronics has been proposed as "a means of making a 

decision on controlling the functioning of physical systems" or 

as a computer control of the transfer of physical energy in 

controlled technical systems "(here energy acts as a 

quantitative measure of the movement and interaction of all 

types of matter - mechanical, thermal, electromagnetic, 

nuclear, plasma, gravitational, etc.) [6]. 

Subjects are taught in the specialty "Mechatronics and 

Robotics" such as - "Fundamentals of Engineering Materials", 

"Fundamentals of Circuitry and Electronics", "Fundamentals 

of Mechatronics", "Instrumentation and Systems", "Industrial 

Electronics", "Control Theory", " Fundamentals of 

Thermodynamics and Heat Transfer ‖and their 

interdisciplinary connections with physics as didactic 

conditions for optimizing the learning process of students, 

contribute to improving the quality of the formation of 

concepts, skills, scientific worldview. They are a prerequisite 

for reducing student workload by eliminating duplication. 

Interdisciplinary communications can be carried out at the 

level of facts: concepts, laws, theories, methods of educational 

cognition [4,8]. However, the level of concepts and methods 

of educational knowledge for physics and the above subjects is 

the most significant (Fig. 1). 

Among the many physical concepts there are those that can be 

attributed to interdisciplinary: quantity, function, functional 

dependence of quantities, vector, scalar, voltage, power, 

sensor, regulation, etc. They are widely used in the disciplines 

of the natural cycle, especially in the above subjects. Methods 

of scientific (educational) cognition such as analytical, 

graphic, statistical, etc. allow revealing the essence of 

concepts and the nature of integrative relationships on a 

scientific basis. 
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Fig.1. Interaction of disciplines 

 

Analysis аnd results. As a result of studying the 

general professional module GPM.2.05 "Control and 

measuring devices and systems", taking into account the 

specifics of technological processes, the student must: 

have practical experience: 

to measure the physical quantities of simple 

automation systems and simple functional blocks of 

mechatronic devices and systems; 

be able to: 

to draw up structural and functional diagrams of 

various automation systems, components of mechatronic 

devices and control systems; apply development and 

debugging tools for specialized software for controlling 

technological equipment, automated and mechatronic systems; 

know: 

physical purpose and physical properties of the main 

elements of functional blocks of modules of mechatronic 

devices and systems, determination of the initial requirements 

for materials and their physical properties, as well as ways of 

regulating the elements of mechatronic devices based on their 

physical properties, etc. 

In connection with the inclusion of elements of 

mechatronics and robotics in the educational process, 

appropriate training of engineering personnel with systemic 

knowledge in this area is required. 

Since the formation of professional competencies with 

the use of mechatronic and robotic systems requires 

knowledge testing, the development of skills and practical 

skills in several related disciplines, our institute uses an 

innovative direction - interdisciplinary integration, in 

connection with which the coordinated work of teachers of 

mathematics, physicochemical and general natural science 

cycle and teachers of the professional cycle. 

Interdisciplinary integration resolves the contradiction 

existing in the subject system between the disparate 

assimilation of knowledge and the need for their synthesis, 

complex application in practice and modern production. This 

technology improves the quality of education, contributes to 

the formation of professional competencies of graduates, and 

increases the level of their competitiveness in the labor 

market. 

Methodological methods of teaching the elements of 

mechatronics within the framework of the discipline "Physics" 

and the professional module involve the use of the following 

organizational forms in the educational process: 

- extracurricular independent work in physics - 

involves in-depth mastering of knowledge and skills in 

physics to apply the acquired knowledge in solving 

professional problems with elements of mechatronics; 

- holding binary events (training sessions, workshops, 

round tables, etc.) "Physics and mechatronics" in order to form 

the students' perception of the unity of physical laws as an 

element of mechatronics; 

- holding joint meetings of subject-cycle commissions 

in order to develop or adjust the work programs of academic 

disciplines and professional modules; 

- holding extracurricular interdisciplinary events 

within the subject weeks; 

- organization of interdisciplinary seminars for 

teachers and students; 

- popular science lectures, etc. 

With such a methodical approach to the development 

of professional training of students from a lower level of work 

with adapted material in the academic discipline to a higher 

level of mastering the professional module, the possibility of 

maximum immersion in the specialty is realized, which will 

contribute to a deeper interest in future professional activities. 

Let us consider as an example the relationship 

between the sections of the course of physics and the main 

components of mechatronics. 

Table. 1 

The relationship between the sections of the course of physics and the main components of mechatronics. 
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The table shows that all the main components of 

mechatronics, or all the main constituent objects that are 

synergistically interconnected, are directly tightly connected 

with a large part of the sections of physics. From this it should 

be concluded that the entire foundation of technical subjects is 

built on physics and mathematics. 

Conclusion/Recommendations. Thus, the educational 

process of teaching requires the use of interdisciplinary 

connections of physics and special subjects of the direction 

"Mechatronics and Robotics", namely: a combination of 

theoretical methods for studying physics with experimental 

methods based on the available concepts of elementary 

mathematics, mechanics, electronics and electrical 

engineering, computer science, etc. This approach 

simultaneously ensures the achievement of a high level of 

assimilation of special subjects, forms the critical and logical 

thinking of students, and also contributes to understanding the 

unity of the material world. Students have an understanding 

that the laws of physics as well as mathematical formulas and 

equations are actually implemented in technological processes. 
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BO`LAJAK INFORMATIKA O`QITUVCHILARINI TAYYORLASHDA PEDAGOGIK TA‟LIM INNOVATSION 

KLASTERI USULI 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada ta‘lim tizimini takomillashtirishda qo‗llaniladigan klaster usulini joriy etish masalalari ko‗rib chiqiladi, 

shuningdek, hududiy pedagogik ta‘limning innovatsion klasteridan foydalangan holda umumta‘lim maktablari va oliy ta‘lim 

muassasalarining integratsiyalashuvi shakllari tavsiflanadi. Shuningdek, Toshkent viloyatida pedagogik ta‘limning innovatsion 

klasterini yaratish bilan bog‗liq yangi tizimni joriy etish rejasi orqali izchillik, ajralmaslik, uzluksizlik, zamonaviylik, 

yo‗naltirilganlik, manfaatdorlik tamoyillari va ustuvor yo‗nalish bilan belgilangan amaliy ishlar borasida takliflar berilgan.  
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TEACHERS 
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This article discusses the introduction of the cluster approach used to improve the education system, as well as describes the 

forms of integration of secondary schools and higher education institutions using the innovative cluster of regional pedagogical 

education. The plan for the introduction of a new system of creating an innovative cluster of pedagogical education in Tashkent 

region also offers practical work on the principles of consistency, indivisibility, continuity, modernity, focus, interest and 

priority. 
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ИННОВАЦИОННЫЙ КЛАСТЕР ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ КОМПЬЮТЕРА 
Аннотация 

В данной статье рассматривается внедрение кластерного подхода, используемого для совершенствования системы 

образования, а также описываются формы интеграции общеобразовательных школ и высших учебных заведений с 

использованием инновационного кластера регионального педагогического образования. План внедрения новой системы 

создания инновационного кластера педагогического образования Ташкентской области также предлагает практическую 

работу на принципах системности, неделимости, преемственности, современности, направленности, заинтересованности 

и приоритетности. 
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Kirish. Shu kunlarda insoniyat qurilish, ishlab 

chiqarish, sanoat va innovatsion rivojlanish sohalarida tub 

islohotlar zarurligini anglab yetdi. Shu bilan birga, zamonaviy 

ta‘lim asosida moddiy va iqtisodiy resurslar emas, balki inson 

kapitali shakllanayotgani hammaga ma‘lum bo‗ldi. Shunday 

qilib, ta‘limni uzluksiz rivojlantirish, milliy-ma‘naviy 

qadriyatlar asosida tarbiyalangan, eng yangi bilimlardan 

foydalana oladigan yosh avlodni tarbiyalash zamonaviy 

ta‘limning bosh mezoniga aylandi. Ta‘limning turlari, 

yo‗nalishlari bo‗yicha integratsiyani kuchaytirish, 

hamkorlikda ishlash, uzluksiz ta‘limni shakllantirishda tegishli 

vazirlik va idoralar o‗rtasida hamkorlikni yo‗lga qo‗yish zarur. 

Shu bois o‗z-o‗zidan klaster modelini ta‘limga tatbiq etish 

bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. ―Klaster‖ 

tushunchasi iqtisodiyot va ishlab chiqarishda samarali model 

bo‗lib, uning ta‘lim tizimiga tatbiq etilishi ma‘lum ma‘noda 

maktabgacha ta‘lim, xalq ta‘limi, oliy ta‘lim va oliy ta‘limdan 

keyingi ta‘lim o‗rtasidagi tarqoqlikni bartaraf etadi. Kelajak 

avlodni tarbiyalash oliy maqsad bo‗lishi uchun birgalikdagi 

chora-tadbirlar rejasi zarur. Innovatsion pedagogik ta‘lim 

klasteri faoliyati zamonaviy pedagogikamizdagi yangi 

yo‗nalish bo‗lib, uni amalga oshirish malakali mutaxassislarni 

shakllantirishni taqozo etadi[1]. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda oliy 

ta`lim muassasalarida ko`plab muammolarga yechim izlashda, 

o`qitish metodikasini takomillashtirishda klaster usuliga 

murojaat qilinmoqda. Xususan, taʼlim klasteri 

pedagogikamizda integratsiya va uzluksizlik bilan bog`liq 

yangi innovatsion yo`nalish hamda uning amaliyotga tatbiq 

qilinishi pedagogik taʼlimda raqobatbardosh kadrlar tayyorlash 

omili ekanligi Gʼ.I.Muhamedov, Sh.Q.Mardonov, 

Sh.Botirova, X.Sultonov, S.Toshtemirova, N.Koshanova, 

Q.Mahmudovlarning tadqiqotlarida muayyan darajada 

yoritilgan[1]. 

O‗zbekiston Respublikasi ta‘lim tizimida qator ijobiy 

o‗zgarishlar amalga oshirilmoqda. Tizimni isloh qilishga 

qaratilgan qaror va farmonlar, ko‗rilayotgan chora-tadbirlar, 

albatta, sifatli ta‘limni shakllantirishga qaratilgan bo‗lib, 

sohaning barcha jabhalarini qamrab olgan. Bundan tashqari, 

bugungi kunda dunyo mamlakatlari mavjud tarmoqlarni 

ijtimoiy-iqtisodiy yuksaltirish maqsadida ularni 

rivojlantirishning turli innovatsion modellaridan 

foydalanmoqda. Ta‘lim – kelajak davlatning asosiy 

yo‗nalishlaridan biri bo‗lib, uni rivojlantirish davlat va 

jamiyatning asosiy vazifalaridan biridir. Sohaga innovatsion 

texnologiyalar joriy etilayotgani ta‘lim samaradorligini 
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oshirish, o‗qitish va ta‘lim sifatiga erishishda muhim omil 

bo‗lmoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi.Keyingi paytlarda ishlab 

chiqarish va sanoat, qishloq xo‗jaligini rivojlantirishga 

erishish uchun klasterlash yoki klaster modelining ahamiyati 

haqida ijobiy tushunchalar kuzatilmoqda. Bu o'zaro manfaat, 

barqarorlik, hamkorlik va o'zaro ishtirokni anglatadi. Bu 

usulni ta‘lim tizimiga joriy etish, ta‘lim ob‘yekt va sub‘ektlari 

o‗rtasidagi integratsiyani rivojlantirish malakali kadrlar 

tayyorlashga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi shubhasiz. Ba'zida ta'lim 

tizimida muammolar paydo bo'lganligi sababli, butun dunyo 

olimlari eng maqbul zamonaviy yechim sifatida ta'lim 

klasterlarini yaratishni taklif qilmoqdalar[3]. 

O'qituvchilar ta'limining innovatsion klasteri - bu 

muayyan muammolarni hal qilish va aniq natijalarga erishish 

uchun innovatsion ta'lim faoliyati doirasida o'zaro bog'liq 

ob'ektlarni (ta'lim muassasalari, tashkilotlar, ilmiy maktablar, 

universitetlar, ilmiy-tadqiqot institutlari, xususiy sektor va 

boshqalar) o'z ichiga olgan moslashuvchan tizimdir. . 

Tahlil va natijalar. Ta'lim klasterini tashkil etish 

kasbiy tayyorgarlikning eng muhim vazifasini - ommaviy 

reproduktiv ishlab chiqarishdan mutaxassislarni individual va 

ijodiy tayyorlashga o'tishni, ijodiy raqobatbardosh shaxsni 

shakllantirishni ta'minlaydi[2]. 

Klasterda universitetning roliga katta e'tibor 

qaratilayotganini hisobga olsak, klasterning yana bir turini 

ajratib ko'rsatish mumkin. Bu o'rganish klasteridir. Ta'lim 

klasteri ijtimoiy muloqot va ijtimoiy sheriklikning yangi turi 

o'rtasidagi o'zaro ta'sir tizimi sifatida qaraladi[7]. 

Mamlakatda ta'lim to'g'risidagi qonun ishlab chiqilgan 

bo'lib, unga ko'ra ta'lim quyidagilardan iborat: 

• maktabgacha ta'lim; 

• umumiy o‗rta ta‘lim; 

• maktabdan tashqari ta'lim; 

• o'rta kasb-hunar ta'limi; 

• oliy ma'lumot; 

• oliy o'quv yurtidan keyingi ta'lim; 

• Malaka oshirish va qayta tayyorlash quyidagi 

shaklda amalga oshiriladi:[5]. 

Ta‘lim klasteri tizimning asosiy bo‗g‗ini bo‗lgan 

umumiy o‗rta ta‘lim (maktab) va oliy ta‘lim muassasalari 

o‗rtasida uzviy integratsiyani ta‘minlashga xizmat qiladi. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-

iyundagi ―Oliy ta‘lim muassasalarida ta‘lim sifatini oshirish va 

ularning mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng 

qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta‘minlashga doir 

qo‗shimcha chora-tadbirlar to‗g‗risida‖gi PQ-3775-son 

qarorida bu boradagi dolzarb vazifalar belgilab berilgan. oliy 

o'quv yurtlari oldiga qo'yilgan vazifalar. Xususan, qarorda 

hududlarda yangi oliy ta‘lim muassasalari, zamonaviy ta‘lim 

yo‗nalishlari va mutaxassisliklari tashkil etilishi, shuningdek, 

sirtqi va kechki ta‘lim fakultetlari ochilishi, oliy ta‘lim 

muassasalariga o‗qishga qabul qilish kvotalari ko‗paytirilishi 

muhim islohotlardan biri sifatida belgilangan. 

Har qanday davlatning kelajagi bilimli, zamonaviy 

bilimlarni puxta egallagan yoshlarga bog‗liq. 

Mamlakatimizda ta‘lim sohasida amalga 

oshirilayotgan islohotlar, qabul qilingan qonun va qarorlar 

mazkur sohani yanada rivojlantirishga qaratilgani bilan muhim 

ahamiyat kasb etmoqda. 

Hozirgacha umumta‘lim maktablari va oliy ta‘lim 

o‗rtasidagi munosabatlarni shakllantiruvchi bir qancha 

an‘anaviy modellar ishlab chiqilgan. Masalan, oliy ta‘lim 

muassasalarida umumta‘lim maktablarida tayanch maktablar 

tashkil etilgan va bu usul samarasizligi isbotlangan. Ularning 

aksariyati bir tomonlama modellarga aylandi[4]. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 27-

iyuldagi PQ-3152-son qarori bilan Toshkent viloyati Chirchiq 

davlat pedagogika instituti tashkil etilgan. Qarorga ko‗ra, 

institut viloyatdagi maktabgacha, maktab va maktabdan 

tashqari ta‘lim muassasalarining o‗qituvchilarga, boshlang‗ich 

sinf o‗qituvchilariga, ayniqsa, aniq fanlar va chet tillari 

o‗qituvchilariga bo‗lgan ehtiyojini ta‘minlash, tuman va 

qishloqlarda ta‘lim yuqori malakali pedagog kadrlarga va 

xalqaro standartlarga mos oliy ma‘lumotga ega bo‗lgan 

muassasalar. o'qituvchilarni tayyorlash vazifasi. Ana shu 

vazifalardan kelib chiqib, bugungi kunda institut o‗zining 

asosiy strategik yo‗nalishlari va rivojlanish konsepsiyasini 

ishlab chiqdi[8]. 

Oliy ta‘lim muassasalari bilan hamkorlik zamon bilan 

hamnafas muhim o‗rin tutib, umumiy o‗rta ta‘lim tizimidagi 

o‗qituvchilarning kasbiy mahoratini shakllantirmoqda. Ushbu 

hamkorlik samarali bo‗lishi va mehnat bozorida o‗quv 

amaliyotlarini joriy etish uchun maktablar va oliy ta‘lim 

o‗rtasidagi samarali aloqa muhim ahamiyatga ega. Buning 

uchun Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika instituti 

nazariya va amaliyotning uzviyligi tamoyili doirasida 

maqsadli hamkorlikni amalga oshirmoqda[6]. 

Toshkent viloyati ta‘lim tizimidagi mavjud 

kamchiliklarni o‗rganish va ularning tahlili o‗qituvchilarning 

ta‘lim yo‗nalishlarini muvofiqlashtirish, istiqbolni 

rejalashtirish, ta‘lim bosqichlari o‗rtasidagi aloqa va 

integratsiyani rivojlantirish zarurligini ko‗rsatdi. Shundan 

kelib chiqib, Toshkent viloyatida pedagogik ta‘limning 

innovatsion klasterini yaratish bilan bog‗liq yangi tizimni joriy 

etish rejasi ishlab chiqildi. Tabiiyki, institutda pedagogik 

innovatsion ta‘lim klasteri ustuvor strategik yo‗nalish sifatida 

belgilanib, ushbu tizim asosida muayyan ishlar amalga 

oshirildi. 

O‗qituvchilar ta‘limining innovatsion klasteri 

dolzarblik, a‘zolik, izchillik, uzluksizlik, zamonaviylik, 

yo‗naltirilganlik, qiziqish tamoyillariga asoslanadi. 

O‗qituvchilar ta‘lim klasterining asosiy maqsadi 

bo‗lgan ta‘lim va tarbiya uzluksizligini ta‘minlash uchun 

quyidagi mexanizmlar taklif etiladi: 

- o‗qituvchilar malakasini oshirishda maktabgacha 

ta‘lim, o‗rta va oliy ta‘lim muassasalari hamda boshqa 

abituriyentlar bilan tezkor qayta aloqa imkoniyatini yaratish; 

- pedagogik ta'lim bo'g'inlari o'rtasidagi aloqa, aloqa 

va hamkorlik zarurligini ilmiy asoslash. 

Viloyatdagi umumta‘lim muassasalari bilan 

integratsiyalashuv, maktablarda faoliyat yuritayotgan 

o‗qituvchilarga uslubiy yordam ko‗rsatish, joylarda ta‘lim 

samaradorligini oshirish maqsadida oliy ta‘limning har bir 

yo‗nalishi va fakultetlariga ma‘lum hajmdagi strategik ishlar 

taqsimlangan. Institut professor-o‗qituvchilari tomonidan 

viloyatdagi umumta‘lim maktablari o‗qituvchilariga amaliy 

yordam sifatida o‗quv seminarlari, mahorat saboqlari tashkil 

etilgani ta‘lim klasterining amaliy bosqichga kirganligidan 

dalolat beradi. Bundan tashqari, zarur o‗quv-uslubiy 

materiallar tayyorlash, maktab o‗quvchilari uchun qiziqarli 

laboratoriya mashg‗ulotlarini o‗tkazish, iqtidorli talabalarni 

aniqlash va ularga yo‗l-yo‗riq ko‗rsatish bo‗yicha ham 

muayyan ishlar amalga oshirildi. Masalan, ilmiy-amaliy 

anjumanlar, noan‘anaviy hududiy ilmiy tanlovlar fikrimiz 

dalilidir [7]. 

Pedagogik innovatsion ta‘lim klasteri asosida 

institutning ―Informatika‖ kafedrasi tomonidan ―Informatika 

va axborot texnologiyalari fanlarini o‗qitish sohasida hududiy 

klaster uchun onlayn platforma yaratish‖ loyihasi bo‗yicha 

amaliy ishlar amalga oshirildi. Yaratilgan innovatsion 

tizimning vazifalaridan biri viloyatdagi ta‘lim muassasalariga 

zamonaviy bilim berish, malakali o‗qituvchilarga 

ko‗maklashishdan iborat. Loyiha doirasida ―Informatika va 

axborot texnologiyalari‖ yo‗nalishi o‗qituvchilari va talabalari 

uchun individual onlayn kurslar, forumlar, tanlov va tanlovlar 

tashkil etiladi. Platformada soha uchun elektron kutubxona va 

ma‘lumotlar bazasini yaratish ham ko‗zda tutilgan. 

Informatika va axborot texnologiyalarini o‗qitishda klaster 
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modeli ta‘lim sifati va mazmuniga ijobiy ta‘sir ko‗rsatib, 

rivojlanish va samaradorlik mezonlarini oshirishi mumkin. 

Pedagogik innovatsion ta'lim klasteri sub'ektlari va 

sub'ektlari zanjirini tashkil qilish uchun har bir bo'linma 

umumiy fanlarni o'qitishning hozirgi holatini chuqur tahlil 

qilish orqali aniqlangan muammolarni aniqlashga yordam 

berishga intiladi. Ayrim fanlar bo‗yicha ta‘lim bosqichlarini 

integratsiyalashuvini rivojlantirish va shunga mos ravishda 

ilg‗or professor-o‗qituvchilar tarkibini yaratish bo‗yicha ilmiy 

izlanishlar olib borilmoqda. Shu maqsadda kafedraga qarashli 

umumta‘lim maktablarida ―Maktab-laboratoriya‖ tajriba 

maydonlari pedagogik ta‘lim innovatsion klasteri predmeti 

bo‗lgan innovatsion loyiha sifatida tashkil etilgan. 

Shuni ta‘kidlash joizki, jamiyatimiz taraqqiyotining 

hozirgi bosqichida pedagogik ta‘limning innovatsion klasteri 

ta‘limda ichki va fanlararo aloqalarni ta‘minlash, ilmiy 

tadqiqotlar, tajriba va ilmiy yutuqlarni ta‘lim va ijtimoiy 

sohaning barcha sohalariga samarali tatbiq etishni ta‘minlaydi. 

-iqtisodiy hayot. Eng muhim tizimni ajratib ko'rsatish 

mumkin. Shu bilan birga, ta‘lim muassasalari bilan 

jamiyatning boshqa manfaatdor tomonlari o‗rtasida yaxlit va 

uzluksiz aloqani ta‘minlash, har tomonlama yetuk pedagog 

kadrlar yetishib chiqishi va jamiyatga naf keltirishi uchun 

ilmiy, ijodiy, ma‘naviy, iqtisodiy imkoniyatlar yaratish 

maqsadga muvofiqdir. Chunki kadrlarning bilim darajasi va 

raqobatbardoshligi ishlab chiqarish, sanoat, qishloq xo‗jaligi 

va jamiyatning boshqa tarmoqlari iqtisodiyotining rivojlanishi 

va raqobatbardoshligining asosidir. Tajribadan ma‘lumki, 

bugungi kunda raqamli texnologiyalarning rivojlanishi, 

ularning ta‘lim tizimiga bevosita tatbiq etilishi ta‘lim sifati va 

samaradorligini keskin oshirish imkonini beradi. Shubhasiz, 

rivojlanish jarayonlarini tizimli boshqarishning 

markazlashtirilgan modeli (dasturiy ta'minotga yo'naltirilgan 

boshqaruv vositalari) doirasida zarur qo'shimcha resurslarni 

olish mumkin emas. Pedagogik innovatsion ta‘lim klasterining 

taklif etilayotgan modeli raqobat emas, balki butun ta‘lim 

tizimining umumiy maqsadlariga zid bo‗lmagan yaxlit 

munosabatlarni, muassasalar o‗rtasidagi o‗zaro hamkorlik 

mexanizmlarini shakllantirish va teng huquqli 

rivojlantirishdagi asosiy maqsaddir[10]. 

Xulosa va takliflar. Mintaqaning strategik rivojlanish 

rejalari, umumiy salohiyat va nafis rivojlanish ko'rsatkichlari 

asosida ushbu modeldan foydalangan holda har bir klaster 

asosiy ustuvorliklarga mos keladigan o'sish nuqtalarini 

aniqlaydi va hamkor tashkilotlardan resurslarni jalb qilishi 

mumkin. Ushbu o'sish nuqtalari ta'lim muassasalari bo'lishi 

kerak emas, balki yangi ta'limdagi innovatsion klaster-model 

dasturlari yoki hududiy muassasalarni jalb qiladigan, 

mintaqadagi aholi uchun yuqori sifatli ta'limni ta'minlaydigan, 

ijtimoiy istiqbollarni yaxshilaydigan va umumiy sifat uchun 

mintaqaviy to'siqlarni kamaytiradigan yangi ta'lim dasturi 

bo'lishi kerak.  
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MUAY THAI IN ANCIENT AND TODAY 

Abstract 

This article discusses the historical and modern origins of the Muay Thai martial art. The article also provides information about 

the purpose, techniques and types of Muay Thai martial arts, when and in what countries modern Muay Thai entered, including 

the time of its arrival in Uzbekistan. The article details the changes in Muay Thai from ancient times to the present, over the 

years. 

Key words: muay thai, martial arts, martial arts, round, elbow, hand punch, knee kick, glove, International Amateur Muay Thai 

Federation. 

 

МУАЙ-ТАЙ В ДРЕВНЕМ И СЕГОДНЯ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются исторические и современные истоки боевого искусства Муай-тай. Также в статье 

приведены сведения о предназначении, приемах и видах единоборств Муай Тай, когда и в какие страны проник 

современный Муай Тай, в том числе время его прихода в Узбекистан. В статье подробно описаны изменения в тайском 

боксе с древних времен до наших дней, на протяжении многих лет. 

Ключевые слова: тайский бокс, боевые искусства, боевые искусства, раунд, локоть, удар рукой, удар коленом, 

перчатка, Международная любительская федерация тайского бокса. 

 

MUAY-TAY QADIMDA VA BUGUNGI KUNDA 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada Muay-tay yakkakurash sport turining kelib chiqish tarixiv va hozirgi kundagi ko‘rinishi haqida fikr yuritilgan. 

Bundan tashqari maqolada Muay-tay yakkakurash sport turning maqsadi, texnikasi va turlari haqida, zamonaviy muay-tay 

qachon va qaysi davlatlarga kirib borganligi jumladan O‘zbekistonga kirib kelgan vaqtlari haqida ma‘lumot berib o‘tilgan. 

Maqolada Muay-tayning qadimdan hozirgi kungacha o‘zgarishlari yillar kesimida ketma-ketlikda batafsil tushuntirib o‘tilgan. 

Kalit so‟zlar: muay-tay, yakkakurash, jang san‘ati, raund, tirsak zarbasi, qo‘l zarbasi, tizza zarbasi, qo‘lqop, Xalqaro havaskorlik 

Muay-tay federatsiyasi. 

 

Kirish. Muay-Tay sport turi (Bazi manbalarda Muay 

Boran deb ham aytiladi) - bu Tailandning jang san'ati. Tailand 

boksidagi janglar to'liq aloqada va juda qattiq qoidalarga 

muvofiq o'tkaziladi. Muay-tayning asosi zarba texnikasidir. 

Muay-tay qadimiy yakka kurash turlaridan biri boʻlib, bu sport 

turiga qariyb 2 ming yil ilgari asos solingan., Xitoyda 

shakllangan degan taxminlar bor. Asosan, XVIII asrning 

oxiridan Tailand (Siam)da keng rivojlana boshladi. Tailand 

boksi ming yillik tarixga ega. Taxminan 2 ming yil oldin, bu 

jang san'ati butunlay boshqacha nomga ega edi, bu "hid" kabi 

yangradi. Muay-Thay mashhur sportini Suvannapum 

shahridapaydo bo'lqan, u yerda besh buyuk usta tomonidan 

asos solingan. Tailand armiyasini tayyorlash uchun "pahuyut" 

ning juda ko'p hiyla-nayranglari ishlatilgan. Ushbu jangovar 

san'at tufayli Tailand armiyasi qadimgi dushmanlari bilan jang 

qilishlari mumkin edi. Bir necha bosqinchilik to'lqinlari 

Tayland tarixini erta belgilab qo'ydi, bu esa qo'l bilan jangovar 

mahoratga bo'lgan ehtiyojni kuchaytirdi. Muay-Taychilar 

avvaliga deyarli faqat o'z-o'zini himoya qilish bilan 

shug'ullangan, keyinchalik sportga aylandi. Muay-Thay 

musobaqalari Sukotay davrida (1238-1377), jangchilar 

jangovar raqobat uchun pul topa boshlagan vaqtlari rivojlandi. 

Dastlab Muay-Thay bokschilari qo'lqopdan foydalanmasdan 

jang qilganlar (keskin jiddiy raqobat yo'q edi). 

Asosiy qism. Ayutthaya davrida jangchilar o'zlarining 

barmoqlarini va bilagini himoya qilish uchun bugungi kunda 

jangchilarning tasmasini ishlatish uchun qayta tiklanmaydigan 

kenevir naqshlaridan foydalanishni boshlaydi. Ushbu amal 

Muay Kaad Chuek deb nomlandi. Bundan tashqari, Ayutthaya 

davrida qirollik soqchilarining " Grom Nak Muay" bir bo‘limi 

tashkil qilindi. Bu vizyon Rava VI ga Rama VII hukmronligi 

davrida rivojlandi. Muay-Thayning mashhurligi Rama V 

davrida san'atga katta qiziqish uyg'otgani sababbo‗ldi. Shunga 

ko'ra, mutaxassislar sug‗ullanuvchilarni oziq-ovqat bilan 

ta'minlab beradigan va boshpana beradigan o'quv 

mashg'ulotlar o‗tkazishni boshlaydi. Sug‗ullanuvchilarning 

sadoqati ko'plab qiziquvchilarni o'zlarining familiyasi 

sifatidamaxsus lagerlarini tan olishiga majbur qilish uchun 

yetarli darajada yuqori edi.1760-yillarda Ayutthaya yoki 

Tailand birma-bir harbiy qo'shinlarni yengdi. Qamal qilish 

paytida, bir guruh Taylandliklar, shu jumladan, Tailand 

bokschilari qo'lga olindi. 1774-yili Burmese qiroli festivalida 

birgina Tailand bokschilaridan biri - Nai Khanom Tom - Muay 

Boron chempioni jang qiliadi. 

Tom tezda raqibini yengadi. Shoh keyinchalik Muay-

Thay amaliyotchisiga boshqa to'qqiz ta Burmese chempioni 

bilan kurashishni so'raydi. Shoh juda hayratga tushadi va u 

Taylandning jangchisini ozod qiladi. Bugungi kunga qadar 

Tomning g'alabasi 17 mart kuni "Boxer Day" sifatida 

nishonlanadi va g'alabalar Tayland xalqi uchun g'urur manbai 

bo'lib qolmoqda. 

Muay-Thay rivojlanishining eng yuqori cho'qqisi 

Rama V hukmronligi davriga to'g'ri keldi. O'sha vaqtlarda 

musobaqada g'olib chiqqanlar qirollik mukofotlari va turli 

unvonlarni osongina olishlari mumkin edi. O'sha yillarda 

Muay-Thay janglarini o'tkazish qoidalariga ba'zi o'zgarishlar 

kiritildi - ringga arqon ko'rinishidagi maxsus to'siqlar o'rnatildi 

va janglar soatlab o'tkazila boshlandi. Jangchilarning qo'llari 
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ot terisi bilan o'ralgan - bu ularning qo'llarini himoya qilish va 

zarbalarni yanada kuchliroq qilish uchun qilingan. Vaqt o'tishi 

bilan ot terisi oddiy paxtadan tayyorlangan maxsus lentalar 

bilan almashtirildi. 

Kelib chiqishidan qat'iy nazar, har qanday tay boks 

bilan shug'ullanishi mumkin edi. O'tgan asrning 20-

yillarigacha bu sport hatto rasman maktab o'quv dasturiga 

kiritilgan. 

XX asrning 30-yillaridan boshlab xalqaro taʼsir 

ostidagi jang sanʼatlari oʻzgarishlarga uchradi. Jangchilar lenta 

o'rash o'rniga qo'llariga qo'lqop kiyishni boshladilar va eng 

og'ir nayranglar va zarbalar ham bekor qilindi. Bularning 

barchasi, aslida juda qattiq sportni biroz yumshatdi. 30-

yillarda Muay-Tayda ma'lum jangovar qoidalar o'rnatildi, ular 

bugungi kungacha saqlanib qolgan. Ammo bu sport turi 

yumshatilganmi yoki yo'qmi, baribir u haqiqiy kurashga yaqin 

qoldi. Tailand bokschilari kontakt janglariga tayyorlangan 

boshqalarga qaraganda ancha kuchli ekanligiga ishoniladi. 

Sobiq SSSRda tay boksi o'tgan asrning 90-yillarida 

paydo bo'lgan, ammo bu jang san'ati turi juda tez tanildi va 

hamma tomonidan sevildi, shuning uchun u boshqa jang 

san'atlari orasida yetakchi o'rinni egalladi. Bugungi kunda 

Muay-Thai juda ajoyib va samarali jang san'atidir. Tailand 

boksining asosiy xususiyati tirsaklar va tizzalar seriyasidir. 

Bundan tashqari, Muay-Thai raqibni muvozanatdan chiqarishi 

mumkin bo'lgan juda ko'p turli xil otish va nayranglarni o'z 

ichiga oladi. 

Tailand boksi o'zining samaradorligi va oddiy 

mashg'ulotlari tufayli nafaqat o'z mamlakatida, balki butun 

dunyoda juda mashhur bo'ldi. Hozirgi vaqtda ushbu boksning 

ikkita asosiy jihati bor - bu an'anaviy jang san'ati va Muay-Tay 

sporti. 

An'anaviy Tailand boksi raqibni osongina sindira 

oladigan juda ko'p shikast yetkazuvchi zarbalarni o'z ichiga 

oladi. Bundan tashqari, an'anaviy Tailand boksi bilan 

shug'ullanadigan sportchilar meditatsiyaga ko'p vaqt 

ajratishlari kerak. An'anaviy Muay-Thai rasmiy turnirlar yoki 

musobaqalarni o'z ichiga olmaydi va barcha bilimlar ustozdan 

shogirdga o'tadi. 

An'anaviy tay boksini o'rganish jarayoni nafaqat 

jismoniy tayyorgarlik, mashq qilish texnikasi, turli 

texnikalarni o'rganish, balki shaxsning ma'naviy rivojlanishini 

ham o'z ichiga oladi - inson hayotga va haqiqiy jangga nafaqat 

jismoniy, balki ichki, ruhiy tomonlama ham tayyorlanadi. 

An'anaviy Muay-Thay eshiklari hamma uchun ochiq emas, 

chunki bu san'atni faqat sanoqli odamlargina o'zlashtira oladi. 

Tailand boksining sport turiga kelsak, bu san'at 

an'anaviy tay boksidan shakllanganligini esga olish kerak.  

Muay-Taysporti- bu har kim shug'ullanishi mumkin 

bo'lgan keng tarqalgan jang san'ati. Ushbu sport turi bo'yicha 

o'tkaziladigan musobaqalarni havaskor va professionallarga 

bo'lish mumkin - farq haqiqiy jang bilan o'xshashlikda olib 

boriladi. Tailand bokschilari kontakt janglariga eng tayyor 

sportchilardan biridir - ular ham yaqin, ham o'rta va uzoq 

masofalarda harakat qilishlari mumkin. 

 Tailand bokschisi raqibga asosiy zararni yaqin yoki 

o'rta masofada, tirsaklar va tizzalar qo'llanila boshlanganda 

etkazishi mumkin. Havaskor sportda hamma narsa unchalik 

qiyin emas - yumshoq qoidalar joriy etilgan, jang taktikasi 

biroz boshqacha, jangchilar ham himoyaga ega. 

Tailand boksi - bu jang san'ati bo'lib, odamni qisqa 

vaqt ichida jangga moslashtira oladi. Inson ham jismonan, 

ham texnik, shuningdek, axloqiy, ma'naviy va ruhiy jihatdan 

tayyor bo'ladi. 

Muay-tay— sport kurashi turi. Bunda sportchilar 

(boksdagidek) qoʻllariga qoʻlqop kiygan holda arqonlar bilan 

oʻralgan 6x6 m oʻlchamli maxsus ring (supa)da vazn toifalari 

boʻyicha yakkama-yakka musobaqalashadilar. 

Havaskor Muay-Taychilar musobaqasi 2 min.dan 4 

raund davom etadi (professional Muay-Tayda 3 min.dan 5 

raund). Raundlar orasida 1 min.dan (professionallarda 2 

min.dan) tanaffus beriladi. Muay-Taychilar 45, 48, 51, 54, 57, 

60, 63,5, 67,71,75, 81, 91 kg gacha va 91 kg dan ziyod vazn 

toifalarida kuch sinashadilar. Muay-Tayda qoʻl, tirsak, oyoq 

va tizza bilan zarba beriladi, shuningdek, raqibni quchoklab 

yiqitishga ruxsat etiladi. 

1994-yilda Xalqaro havaskorlik Muay-Tay 

federatsiyasi (IFMA)ra asos solindi, unga 80 dan ortiq davlat 

aʼzo boʻlib kirgan (2003). Oʻzbekiston 1996-yildan aʼzo. 

IFMA 1994-yildan jahon chempionatini oʻtkazib keladi. 1998-

yildan Markaziy Osiyo oʻyinlari dasturiga kiritilgan. Muay-

Tay Tailand, Belgiya, Buyuk Britaniya, Gollandiya, 

Malayziya, Fransiya davlatlarida rivojlangan. Muay-Tay 

Oʻzbekistonga 1993-yil kirib keldi, 1995-yilda Oʻzbekiston 

Milliy federatsiyasi roʻyxatga olindi. Federatsiyaning 

viloyatlarda boʻlimlari, 10 mingdan ziyod aʼzosi bor. 200 dan 

ortiq murabbiy Muay-Tay mashgʻulotlarini olib borishadi. 

Oʻzbekistonlik Muay-Taychilardan ko‗plab xalqaro 

miqyosdagi sport ustalari yetishib chiqqan. Zamirbek 

Qosimbekov, Rahmatjon Roʻzioxunov, Furqat Qurbonov va 

boshqa murabbiylar Yerkin Kuttiboyev, Tohir Mirsamatov, 

Nuriddin Hojiyorov, Kamoliddin Yusupov, Diyor Poʻlatov 

singari jahon va Osiyo chempionlarini hamda Osiyo oʻyinlari 

gʻoliblarini tarbiyalashdi. Asror Moʻminov. Bugungi kunga 

kelib Muay-Tay bilan 120 000 dan ziyod havoskor va 10 000 

dan ziyot Professional sportchilar shug'ullanishmoqda 

Xalqaro Muay-Tay sport uyishmasi tomonidan ushbu 

sport turining 19 ta vazn toifasi tan olingan. 

Muay-Tayning asosiy maqsadlari. Muay-Tay 

kikboksing musobaqalarida asosiy maqsad, sof g'alaba yoki 

qarorlar yo'li bilan g'alaba qozonishdir. Haqiqiy hayotda 

Muay-Thaining maqsadi buzg'unchiga nisbatan imkon qadar 

tez va samarali himoyalanib uni zararsizlantirishdir. 

Muay Boran qirol davrida ChulalongkornNing 

ko'tarilishi Qirol Chulalongkorn (Rama V) 1868-yilda taxtga 

nafaqat muay uchun, balki butun mamlakat uchun oltin asrni 

boshlab berdi. Tailand. Muay Rama V davrida shohning 

sportga bo'lgan shaxsiy qiziqishining bevosita natijasi sifatida 

katta yutuqlarga erishdi. Mamlakat tinch edi va muay jismoniy 

mashqlar, o'zini himoya qilish, hujum qilish, dam olish va 

shaxsiy rivojlanish vositasi sifatida ishlagan. 

Zamonaviy davr: 1909-1910: Shoh Chulalongkorn 

rasmiylashtirildi muay boran ("qadimiy boks") uchta (1910-

yilda) mukofot bilan muen dafn marosimida g'oliblarga o'g'li 

uchun (1909-yilda). Mintaqaviy uslub: Lopburi, Korat va 

Chayya. 

1913-yil: Britaniya boksi Suan Kulap kolleji o'quv 

dasturiga kiritilgan. "Muay Thai" atamasining birinchi 

tavsiflovchi ishlatilishi. 

1919-yil: Suan Kulap kolleji o'quv dasturida ingliz 

boksi va muay bir sport turi sifatida o'qitilgan. Shuningdek, 

dzyudoga ham taklif qilindi. 

1921-yil: Suan Kulap kollejidagi Siamdagi birinchi 

doimiy uzuk. Ham muay, ham Britaniya boksi uchun 

ishlatiladi. 

1923-yil: Suan Sanuk stadioni. Lumpinee Park 

yaqinida qizil va ko'k burchaklari to'ldirilgan uchta xalqaro 

uslubdagi uchta arqonli uzuk. Muay va Britaniya boksi. 

Qirol Rama VII (1925-1935-yy.) muay uchun 

kodlangan qoidalarni ilgari surdi va ular joyiga qo'yildi. 

Tailandning birinchi boks rishtasi 1921-yilda Suan Kulapda 

qurilgan. Hakamlar tanishtirildi va raundlar tepish bilan 

belgilandi. Jangchilar Lumpinee Boxing Stadium 

mashg'ulotlar paytida va chet elliklarga qarshi boks 

musobaqalarida zamonaviy qo'lqoplarni, shuningdek, qattiq 

qorin himoya vositalarini kiyishni boshladi. An'anaviy arqon 

bog'lash (khat chueak) qo'llarni qattiqlashtirilgan, xavfli zarba 

beradigan asbobga aylantirdi. Bog'lamning ustidagi ipdagi 

tugunlardan foydalanish, jangchilarning qo'llarini himoya 

qilish paytida zarbalarni yanada xavfli va raqib uchun zararli 
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holga keltirdi. Ushbu arqon bog'lash hali ham tailandliklar 

o'rtasidagi janglarda ishlatilgan, ammo ringda o'lim sodir 

bo'lganidan so'ng, jangchilar oyoqlari va to'piqlari ustiga 

qo'lqop va paxta choyshablarini kiyishlari kerak degan qarorga 

kelishdi. Aynan shu davrda "Muay- Thai" atamasi keng 

qo'llanila boshlandi, uslubning qadimgi shakli esa "muay 

boran" nomi bilan mashhur bo'lib, endi u asosan ko'rgazmali 

san'at turi sifatida ijro etilmoqda. 

Muay-Tay 1980-1990-yillarda mashhurlikning eng 

yuqori cho'qqisida bo'lgan. Eng yaxshi jangchilar 200 

minggacha pul sumkalariga buyruq berishdi bahs va qimor 

o'ynash qonuniy bo'lgan stadion katta eshiklar va katta 

reklama daromadlarini keltirib chiqardi. 2016-yildan boshlab, 

super yulduz jangchiga to'lov har bir jang uchun taxminan 

100000 bat edi, ammo jang uchun 540 000 bahtgacha 

o'zgarishi mumkin. 

1993-yilda Muay-Tay havaskorlarining xalqaro 

federatsiyasiyoki IFMA ochilish marosimi bo'lib o'tdi. Bu 

dunyoning 128 a'zosidaniborat havaskor Muay- Tayning 

yetakchi kengashiga aylandi va tan olingan Osiyo Olimpiya 

Kengashi edi. 

1995-yilda Butunjahon Muay-Tay KengashiMuay-

Tayning eng qadimgi va eng yirik sanksiya tashkilotlari 

Tailand hukumati tomonidan tashkil etilgan va Tailand sport 

idorasi tomonidan tasdiqlangan. 

1995-yilda Jahon Muay-Tay federatsiyasi mavjud 

bo'lgan ikkita tashkilotning birlashishi orqali tashkil etilgan va 

yilda tashkil etilgan Bangkok xalqaro muay-Tayni 

boshqaradigan federatsiyaga aylandi. 2012-yil avgust holatiga 

ko'ra, unga 70 dan ortiq davlat a'zo bo'lgan. Uning prezidenti 

Muay-Tayning Butunjahon Kongressida saylanadi. 

2006-yilda Muay-Thai tarkibiga kiritilgan Sport 

Accord IFMA bilan SportAccord talablaridan biri shundan 

iborat ediki, biron bir sport o'z nomi bilan mamlakat nomiga 

ega bo'lolmaydi. Natijada, IFMA konstitutsiyasida sportning 

"muay-tay" dan "muaytay" ga o'zgartirilishi to'g'risidagi 

o'zgartirish kiritildi - bu Olimpiya talablariga muvofiq bitta 

so'z bilan yozilgan. 

2014-yilda Muay-Thai tarkibiga kiritilgan Xalqaro 

Jahon o'yinlari assotsiatsiyasi (IWGA) va 2017 yilda bo'lib 

o'tadigan Jahon O'yinlarining rasmiy dasturida namoyish 

etiladi Vrotslav, Polsha. 

2015-yil yanvar oyida muay-tayga homiylik berildi. 

Xalqaro universitet sport federatsiyasi (FISU) va 2015-yil 16-

23-mart kunlari Bangkokda muaytay bo'yicha birinchi 

Universitetlar Jahon Kubogi bo'lib o'tdi. 

2020-yildan boshlab chet elda 3800 dan ortiq Tailand 

boks zallari mavjud. 

Texnikalar: Rasmiy muay-tay texnikasi ikki guruhga 

bo'linadi: mae mai (      ), yoki "asosiy texnika" va luk mai 

(      ) yoki "kichik texnikalar". Muay-tay ko'pincha 

eskirishning jangovor san'atidir, bu erda raqiblar bir-biriga 

zarba berishadi.Bu, albatta, Tailanddagi an'anaviy stilistlar 

bilan bog'liq, ammo zamonaviy dunyodagi jangovar davrada 

unchalik mashhur bo'lmagan kurash turi, bu erda Tailand 

zarbasini boshqa zarbaga almashtirish uslubi endi qulay emas. 

Muay-tayda deyarli barcha texnikalar uchun butun tana 

harakatidan foydalanadi. 

Xulosa. Hozirgi kunga kelib Muaytay sport turi juda 

keng rivojlangan va sport musobaqalari sifatida yuqori 

natijalar bilan olib borilmoqda. Maqolada keltirilgan faktlarga 

tayanib shuni aytishimiz mumkinki Muay-tay qadimdan shu 

kungacha qancha o‘zgarishlar va qoidalar bilan boyitilgan 

bo‘lsa ham o‘z asosini yo‘qotmagan holda bugungi kun 

sportchilar orasida o‘z mavqeini yo‘qotmagan va sevib 

tanlanadigan sport turidir. 
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Tarix ko'p qirrali bo'lib, uning mazmunining barcha ko'p qirraliligi va imkoniyatlarini bitta ta'rif bilan qamrab olish qiyin. Va 

shunga qaramay, bu kontseptsiyada umumbashariy narsa, odamlarning kristallanadigan ongi bor: tarix - bu genetik xotira. Bu 

son-sanoqsiz oldingi avlodlarning tajribasi, jumladan, madaniyat, ruh, axloqiy yutuqlar xotirasi, ya'ni kundalik ma'naviy tajriba 

deb ataladi. Ushbu pozitsiyalardan kelib chiqqan holda, tarixiy ong insonning aksiologik yo'nalishi bo'lib, uning moddiy va 

intellektual faoliyatini rag'batlantiradi. Inson doimo o'tmishni tushunadi, undan foydali xulosalar chiqarishga harakat qiladi. 
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ВОПРОСЫ ИЗУЧЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ И СТРУКТУРЫ ИСТОРИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ В НОВЕЙШЕЙ 

УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

История многогранна, и вряд ли одним каким- либо определением возможно охватить всю многомерность и емкость ее 

содержания. И все же есть в этом понятии нечто всеобщее, кристаллизирующееся сознание народа: история - 

генетическая память. Это опыт бессчетного числа предшествующих поколений, включающий память культуры, духа, 

нравственных обретений, то есть то, что именуется духовным обыденным опытом. С этих позиций, историческое 

сознание есть аксиологическая ориентация человека, стимулирующая его материальную и интеллектуальную 

деятельность. Человек постоянно осмысливает прошлое, пытается сделать из него полезные для себя выводы. 

Ключевые слова: историческое развитие сознания, развитие сознания, сознания, ступень развития, сознание человека. 

 

YANGILANAYOTGAN O„ZBEKISTONDA TARIXIY ONG MAZMUNI VA TUZILISHINI O„RGANISH 

MASALLARI 

Аннотация 

Tarix ko'p qirrali bo'lib, uning mazmunining barcha ko'p qirraliligi va imkoniyatlarini bitta ta'rif bilan qamrab olish qiyin. Va 

shunga qaramay, bu kontseptsiyada umumbashariy narsa, odamlarning kristallanadigan ongi bor: tarix - bu genetik xotira. Bu 

son-sanoqsiz oldingi avlodlarning tajribasi, jumladan, madaniyat, ruh, axloqiy yutuqlar xotirasi, ya'ni kundalik ma'naviy tajriba 

deb ataladi. Ushbu pozitsiyalardan kelib chiqqan holda, tarixiy ong insonning aksiologik yo'nalishi bo'lib, uning moddiy va 

intellektual faoliyatini rag'batlantiradi. Inson doimo o'tmishni tushunadi, undan foydali xulosalar chiqarishga harakat qiladi. 

Калит сўзлар: ongning tarixiy rivojlanishi, ongning rivojlanishi, tarixiy ong, rivojlanish bosqich, inson ongi. 

 

Introduction. Man observes the world and realizes 

that people lived before him and will continue to live after his 

death. This prevails: it is difficult (even logically justified) to 

come to terms with the fact that the world exists independently 

of the individual (at least that was the case in the pre-atomic 

age). All plans are oriented towards tomorrow, and tomorrow 

brings the individual closer to death. An egocentrically 

thinking person has the impression that the end of his 

existence is the end of the world. "What are the prospects for 

human activity?" - the person thinks and tries to establish a 

connection between the action and its consequences. 

Historical consciousness is being formed, which, being a 

product of purely human activity, reveals its being. Through 

historical consciousness, human action is conceptualized 

retrospectively, the future is predicted. 

Literature review. The spirit of history (worldview, 

worldview, worldview) has a direct impact on human 

behavior: he thinks in certain categories. The past laid the 

foundations of modern human activity. However, it is not 

directly perceived (knowledge of the past is largely 

hypothetical). Every human activity is oriented toward the 

future, which can only be foreseen. This allows a person to 

understand the meaning of his work. He plans the future (the 

fruits of today's work will make themselves felt tomorrow). 

Past, present and future intersect in the human mind. 

History is made up of hard-to-clear empirical facts that 

we are not always able to notice and correctly evaluate. 

Historical forecast is not only past events, but also the 

correction of the present, which manifests itself in the ability 

to evaluate, draw conclusions, and foresee the contours of the 

future. Thinking is changing, differentiating. Once again 

delving into events, a person realizes his significance and 

place in the world. Finally, he understands that modern life is 

conditioned by the activities of past generations, and that 

modern activities will be reflected in the behavior of future 

generations. 

Historical events occur "earlier", "later" they are 

comprehended. The past is not corrected (it is interpreted); it is 

independent of us and affects the modern possibilities of 

society. In historical consciousness, a mutual connection 

between the past and the present is established. Based on the 

analysis of historical facts, we conclude what, in our opinion, 

was the way it was desirable for us, and what was not. 

Worldview setting affects the perception of facts. Historical 

consciousness directly influences our way of thinking, corrects 

the historian's searches. At the same time, modern installations 

introduce opportunistic elements into it, as a result of which 

the assessment of events varies. 

When understanding rises to a rational level, historical 

sciences arise that accumulate and analyze facts. Historical 
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sciences strengthen historical consciousness: they are the 

result of human self-consciousness and are one of the 

indicators of the level of his spiritual development. Historical 

consciousness is based on historical memory, which affects 

each individual, and he, in turn, is also the "keeper" of history. 

Historical consciousness is impossible outside of man. 

In the philosophical literature, there is an opinion that 

the reconstruction of historical reality is a "recreational 

reconstruction", that is, the reproduction and, as it were, the 

creation anew of historical events and situations that have 

taken place. The volume of historical reality (the past) 

includes specific people, social groups, their economic, 

political, personal and collective relationships, needs, 

interests, actions. The analysis of historical reality is 

subjective in nature, especially since it is also conditioned by 

social, political, psychological reflection, because the author 

of recreational reconstruction inevitably reflects, evaluating 

the past. ―History is not only in the chronicle or archival sheet, 

but above all in the understanding of history: in its material 

density, intellectual ambiguity. Living the fact of human 

history, human culture is variable. It is regulated by the 

personality of the one who understands, by the time in which 

the one who understands lives" [1]. 

The first stage is a restoration by sources and a 

hypothetical reconstruction of the psychological specifics of 

thinking, linguistic culture and spiritual imperatives of 

historical reality. 

The second stage is the restoration by sources and the 

hypothetical reconstruction of everyday features and social 

relations, the social structure of historical reality. 

The third stage is the development of a version of 

historical reality. 

Recent practice, a surge of interest in history show that 

"recreational reconstruction", of course, allows for some 

theories, but this does not mean at all that its author can 

arbitrarily choose and combine facts to suit the political 

situation, without breaking with the principles of scientific 

correctness. and basic decency. 

Research Methodology. The version of historical 

reality is not an independent theory, but a fragment of the 

theory. Only socio-economic and socio-political theory most 

fully reflect a specific historical process, since they point to its 

essential aspects. In different theoretical systems, the problem 

of finding a historical fact is solved in different ways. A 

historian researcher, an economist researcher, a political 

scientist researcher, a cultural researcher start with the 

establishment of reliable facts. The path of the researcher to 

the truth begins precisely with the collection of facts and 

sources, but "it is often possible to see a fact only from a 

certain angle of view - in the light of its explanation ... The 

fact of reflection in the text of one or another ideology can be 

revealed only when we have already are familiar with this 

ideology to a certain extent" [2]. Suffice it to say that about 

the author's version of the historical fact from the time of A.C. 

Lappo-Danilevsky, striving to make criticism of the historian a 

strictly scientific discipline, has written a large number of 

works. The structure of the historical fact is studied in detail 

[3]. 

In this paper, we are little interested in the structural 

analysis of the historical fact. We need an understanding of the 

methodological chain: 

- historical reality (past), reflected and not reflected in 

historical sources; 

- hypothetical restoration and reconstruction of 

historical reality (past); 

- the author's version of the content elements of 

historical consciousness. 

The polyphonic nature of historical consciousness 

presupposes the panhuman-universal and the personal-

individual as equivalent poles of historical consciousness. 

Historical consciousness is multifaceted. Factors of its 

diversity: uniqueness, complexity, diversity of the object of 

reflection and the subject of reflection. This diversity is found 

in the socio-psychological content of historical consciousness. 

The socio-historical content of historical 

consciousness can be represented in terms of its analysis as a 

component of social psychology [4]. The socio-psychological 

content of historical consciousness is diverse. It includes 

aspects of the psychological M.A. Barg proposes to 

distinguish between the concepts of "historical fact" as a "fact 

of history" and "scientific-historical fact" as a "source 

message", scientifically comprehended by historians and thus 

becoming a fact of sciences [5]. 

the warehouse and social character of the people, 

nation, group, individual, etc. 

Analysis аnd results. Psychological phenomena are 

woven into the fabric of historical events, are determined by 

them and condition them. Objective essential needs are the 

starting point for the formation of socio-psychological 

formations of historical consciousness. They are known to be 

a form of direct expression of the psychology of society. 

G.V. Plekhanov, developing materialistic views on the 

formation of the psychology of society, in his works "On the 

development of a monistic view of history", "Something about 

history", "On the materialistic understanding of history" and 

others, argues the idea that the content of people's psychology 

is determined by social relations. "The properties of historical 

man," he writes, "his principles and aspirations, his views and 

ideals, his likes and dislikes, change along with the course of 

social development" [6]. The structure of society, according to 

G.V. Plekhanov, forms the structure of social psychology. 

Sharing the views of G.V. Plekhanov, we also refer to the 

studies of V.A. Elchaninov "On the content of historical 

consciousness" [7], "Historical consciousness" [8] and N.I. 

Savtsov "Historical Consciousness: Content and Essence"[9]. 

So, V.A. Elchaninov writes that the content of historical 

consciousness covers the totality of existing ideas, concepts of 

historical psychology" [10]. N.I. Savtsov substantiates the idea 

of the individual character of historical consciousness, the 

historical psychology of society and personality[11]. 

Historical psychology is expressed in the subjective 

form of the existence of historical interests, in the motives of 

historical behavior, in the goals and ideals of the subject of 

history. V.A. Shkuratov writes that "...historical psychology 

can be defined as the study of the historical relations of 

everyday consciousness with the meaning-generating 

mechanisms of culture" [12]. 

Historical psychology is a living feeling of the world 

of history. This is "... an approach within the history of 

mentality" [13]. Its content elements are the motives of anger, 

indignation, discontent, historical disappointment and social 

apathy, etc. History without psychology is inanimate, it does 

not take into account the state of mind of a person, nation, 

people. The content of the historical process is revealed 

through the area of the psychological through the study of the 

social [14]. 

Within the framework of historical consciousness, a 

hierarchy of ideals is established. Any change in it restructures 

the historical outlook of society as a whole, and, consequently, 

the way of historical thinking, the way of organizing, building 

historical knowledge and the fusion of the latter with social 

practice. The hierarchy of historical ideals sets a certain 

direction of historical consciousness towards one or another 

subject area of historical knowledge, and hence the 

predominant development of one or another historical, moral, 

social activity of society, which, in turn, should be reflected in 

the content of historical knowledge. Thus, in the modern era, 

the ideal of the historical past becomes dominant, in contrast 

to how in the previous seventy years the ideal of the historical 
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dream and the historical future was the dominant ideal of 

society. 

The destruction, change and development of the 

hierarchy of ideals is nothing but the evolution of the forms of 

historical consciousness. The process of destruction of the 

hierarchy of ideals of historical consciousness was considered 

by the famous philosopher and historian S.L. Frank in his 

work "Crash of idols" [15]. 

Thus, each historically and socially justified form of 

historical consciousness expresses itself in a certain structure 

of ideals and values, exists as their correlation within the 

framework of the social consciousness of the era. This 

phenomenon is reflected in the concept of the style of 

historical thinking. The style of historical thinking realizes 

itself at all levels of historical consciousness. It is one of the 

important factors that ensure the main function of historical 

consciousness in all its forms and at all levels - to be, 

ultimately, a means of social development and transformation 

of the world of history. Therefore, the style of historical 

thinking is, among other things, a way of turning historical 

knowledge into one or another socially significant activity. 

In modern domestic philosophical literature, the 

problem of historical consciousness was posed in the mid-

seventies by I.S. Cohn. He defines historical consciousness as 

"... awareness by a society, a class, a social group of its 

historical identity, its position in time, the connection of its 

present with the past and future". I.S. Kohn especially 

emphasizes that historical consciousness is, first of all, the 

identification of the historical "I", the historical "We". The 

first special work with the analysis of historical consciousness 

was published in 1969 by Yu.A. Levada. Under the historical 

consciousness, he understands: "... all the variety of 

spontaneously formed or created by science forms in which 

society reproduces its movement in time." The scientific 

significance of Yu.A. Levada is to highlight the special role of 

spontaneity factors in the process of formation of historical 

consciousness. These provisions of I.S. Kona and Yu.A. 

Levadas were developed in the works of B.G. Mogilnitsky 

"On the nature of historical knowledge" and "Historical 

knowledge and historical consciousness". ―Historical 

consciousness,‖ writes B.G. Mogilnitsky, ―is a set of ideas 

inherent in society as a whole and its constituent social groups 

separately, about its past, as well as about the past of all 

mankind. Each national and social community has a certain 

circle historical ideas, including, first of all, ideas about their 

origin, the most important events and figures of their past, 

their relationship with the history of other countries. These 

positions are largely shared by A.I. Rakitov and V.K. Egorov. 

Analyzing the essence and content of historical consciousness, 

they, as a rule, reproduce the above definitions. 

Historical consciousness as a sphere of social 

consciousness is divided into types, levels, forms. The types of 

historical consciousness are transient and correspond to certain 

periods in the development of the history of human society. 

The levels of historical consciousness - ordinary and 

theoretical - interact and interpenetrate. The correlation of 

levels forms the forms of historical consciousness. 

Thus, we see that philosophical and sociological 

literature gives a very different interpretation of historical 

consciousness, which is reflected in the variety of its 

definitions. This is not accidental, since this spiritual 

education itself is exceptionally complex and multifaceted in 

its content. 

In our opinion, it is legitimate to speak of historical 

consciousness in the narrow and broad sense of the word. 

In a narrow sense, this is actually historical 

consciousness as a reflection of the past in the public 

consciousness, as social memory at various levels and in 

various forms (theoretical, everyday consciousness, social 

psychology). This is not a special form of social 

consciousness, but a time slice of all forms of social 

consciousness, existing along with other time slices - 

presentist (comprehension of the present) and prognostic. 

Conclusion/Recommendations. In a broad sense, it is 

legitimate to consider historical consciousness as a specific 

form of social consciousness, reproducing and realizing the 

connection of times and generations, continuity in the 

historical process, carrying the baton of generations. This is a 

reflection of the historicity of the historical process, unity, 

variability and continuity in the development of society, the 

embodiment in an ideal form of the relationship of the past - 

present - future. 
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ФИЗИКА ФАНИНИ ЎҚИТИШДА ТАЪЛИМ СИФАТИГА ТАЪСИР ЭТУВЧИ ОМИЛЛАР 

Аннотация 

Мазкур мақолада академик лицейларда физика фанини ўқитишда таълим сифатига таъсир этувчи омиллар ҳамда 

ўқитишни такомиллаштириш масалалари бўйича ўқитувчилардан олинган сўровнома таҳлили келтирилган. 

Калит сўзлар: таълим сифати, билим, салоҳият, мактаб, академик лицей, олий таълим муассасаси, физика фани, 

дарслик. 

 

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ В ПРЕПОДАВАНИИ ФИЗИКИ 

Аннотация 

В данной статье проводится анализ опроса учителей о факторах, влияющих на качество образования при преподавании 

физики в академических лицеях, а также о совершенствовании преподавания.  

Ключевые слова: качества образования, знания, потенциал, школа, академический лицей, высшее образовательное 

учреждения, физическая наука, учебник. 

 

FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF EDUCATION IN TEACHING PHYSICS 

Annotation 

This article provides an analysis of a survey of teachers on the factors influencing the quality of education in the teaching of 

physics in academic lyceums, as well as on improving teaching. 

Key words: quality of education, knowledge, potential, school, academic lyceum, higher education institution, physics, textbook. 

 

Кириш (Introduction). Мамлакатимизда турли 

касб ва мутахасссисликлар бўйича рақобатбардош 

кадрлар тайѐрлаш борасида йўл қўйилган камчиликлар 

туфайли мактаб таълимидан тортиб олий таълим 

муассасалари жозибадорлигигача жиддий таъсир 

кўрсатди. Умумтаълим мактаблари ва академик 

лицейларни битирган ѐшларни олий таълим 

муассасаларига кириш балларининг пасайиши, олий 

таълим муассасаси дипломига эга ѐшларни эса 

интеллектуал меҳнат бозорида қадрсизланиши одатий 

ҳолга айланиб қолди. Бундай салбий ҳолатларни бартараф 

этиш мақсадида ―умумий ўрта таълим сифатини тубдан 

ошириш, чет тиллар, информатика ҳамда математика, 

физика, кимѐ, биология каби бошқа муҳим ва талаб юқори 

бўлган фанларни чуқурлаштирилган тарзда ўрганиш‖[1], 

―олий таълим тизимини тубдан такомиллаштириш, 

мамлакатни ижтимоий-иқтисодий ривожлантиришнинг 

устувор вазифаларидан келиб чиққан ҳолда, кадрлар 

тайѐрлаш мазмунини тубдан қайта кўриш, халқаро 

стандартлар даражасига мос олий маълумотли 

мутахассислар тайѐрлаш учун зарур шароитлар 

яратилишини таъминлаш‖[2], ―Ўзбекистон 

Республикасида олий таълимни тизимли ислоҳ 

қилишнинг устувор йўналишларини белгилаш, замонавий 

билим ва юксак маънавий-ахлоқий фазилатларга эга, 

мустақил фикрлайдиган юқори малакали кадрлар 

тайѐрлаш жараѐнини сифат жиҳатидан янги босқичга 

кўтариш, олий таълимни модернизация қилиш, илғор 

таълим технологияларига асосланган ҳолда ижтимоий 

соҳа ва иқтисодиѐт тармоқларини ривожлантириш‖ [3], 

―физика фани бўйича таълим сифатини тубдан ошириш, 

юқори малакали педагог ва илмий ходимларни тайѐрлаш, 

таълим муассасаларини замонавий лабораториялар, 

дарсликлар ва бошқа ўқув жиҳозлари билан таъминлаш, 

илмий ташкилотларнинг салоҳиятини ривожлантириш, 

уларнинг фаолиятини самарали ташкил этиш, илм-фан ва 

ишлаб чиқариш соҳалари ўртасида ўзаро яқин мулоқот ва 

ҳамкорликни йўлга қўйиш‖ [4] бўйича Ўзбекистон 

Республикаси Президентининг қатор фармон ва 

қарорлари қабул қилинди. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили 

(Literature review). АЛларнинг фаолиятини улар 

жойлашган ҳудуднинг демографик, иқтисодий ва бошқа 

омилларини ҳамда битирувчиларнинг олий таълим 

муассасаларига ўқишга кириш натижалари нуқтаи 

назаридан олиб борилган таҳлиллар бу соҳадаги 

ишларнинг қониқарли эмаслигини кўрсатмоқда. Ҳозирги 

пайтга келиб АЛлар сонини оптималлаштириш, улардаги 

таълим сифатини ошириш ва мазмунини янгилаш, уларни 

битириб чиқаѐтган ѐшларнинг олий таълим 

муассасаларига ўқишга кириш кўрсаткичларини тубдан 

яхшилаш бўйича қатор чора-тадбирларни амалга ошириш 

зарурати пайдо бўлмоқда. 

АЛларда ўқув жараѐни сифати ва самарадорлигини 

тубдан ошириш, АЛларда умумтаълим мактабларининг 

энг қобилиятли битирувчиларини саралаб олиш, 

умумтаълим мактаблари битирувчиларининг танланган 

касблар ва мутахассисликларни эгаллаб олишга бўлган 

эҳтиѐжини қондириш учун шарт-шароитларни янада 

кенгайтириш мақсадида Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг «Ўрта махсус, касб-ҳунар таълими 

муассасалари фаолиятини янада такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида»ги қарори [5] қабул қилинди. 

Ушбу қарорда АЛларда таълим сифатини ошириш, 

таълим жараѐнига илғор педагогик усуллар, ахборот-

коммуникация технологиялари, электрон таълим 
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ресурслари ва мультимедиа тақдимотларини татбиқ этиш 

жумладан, АЛ ўқувчиларининг бириктирилган олий 

таълим муассасалари ахборот-ресурс марказлари ва бошқа 

моддий-техник базасидан фойдаланиш имкониятини 

кенгайтириш, ҳар бир АЛда ўқувчиларнинг индивидуал 

қобилиятидан келиб чиқиб, илғор педагогик ва ахборот-

коммуникация технологиялари, электрон таълим 

ресурслари, ўқувчиларнинг ижодий ва мустақил 

изланишларига йўналтирилган дастурларни ишлаб чиқиш, 

олий таълим муассасаларининг тажрибали профессор-

ўқитувчиларини АЛларнинг педагог кадрларига патронаж 

сифатида бириктиришга эътибор қаратиш назарда 

тутилган.  

Иқтидорли ѐшларни аниқлаш, уларни АЛларга 

саралаб олиш, чуқурлаштирилган таълим дастурлари 

асосида ўқитиш, ўқувчи ѐшларда кенг дунѐқараш, 

интеллектуал салоҳият, ижодий ва таҳлилий фикрлашни 

ривожлантириш, илм-фанга бўлган қизиқишни ошириш, 

уларнинг фан олимпиадаларидаги иштирокини 

кенгайтириш, ўқувчиларни амалга оширилаѐтган 

ислоҳотларнинг фаол иштирокчисига айлантириш, 

ватанпарварлик, изланувчанлик ва яратувчанлик руҳида 

тарбиялаш, АЛларда таълим сифатини яхшилаш, 

замонавий ахборот-коммуникация ва таълим 

технологияларининг мустаҳкам интеграциясини 

таъминлаш, ўқувчиларнинг ахборот технологиялари 

бўйича саводхонлигини ошириш, уларни «устоз-шогирд» 

тизими асосида тегишли соҳада юқори натижаларга 

эришган малакали мутахассисларга бириктириш, таълим 

жараѐнини мазмунли ва самарали ташкил этиш учун 

педагоглар малакасини ошириш, уларни моддий ва 

маънавий рағбатлантириб бориш тизимини ислоҳ қилиш, 

замонавий таълим инфратузилмаси талабларидан келиб 

чиқиб, АЛлардаги мавжуд моддий-техник базани 

мустаҳкамлаб бориш, билимларни мустақил 

шакллантириш учун шароит ва имкониятларни 

кенгайтириш мақсадида Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг ―Иқтидорли ѐшларни саралаб олиш 

тизими ва академик лицейлар фаолиятини 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги қарори 

[6] қабул қилинди. 

Аммо, шу билан биргаликда, АЛларда физика 

фанини ўқитиш масаласида жиддий камчилик ва 

муаммолар мавжуд. Жумладан, АЛда ўқув жараѐнини 

ташкил қилиш ва физика фанидан лаборатория 

машғулотларини ўтиш, шунингдек, физика фани бўйича 

ўқув режа ва дарсликларнинг талабга жавоб бермаслиги, 

фанни ўқитишдаги метод ва усулларнинг эскирганлиги 

сабабли ўқувчиларни касбга йўналтириш ва билим 

олишларига қизиқишларини оширувчи самарали тадбир 

ва механизмлар ишлаб чиқилиши керак. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐев раислигида 

Янги Ўзбекистоннинг 2022-2026 йилларга мўлжалланган 

тараққиѐт стратегиясини белгилаш ҳамда уни жорий 

йилда амалга ошириш масалалари муҳокамаси юзасидан 

28 январда ўтказилган видеоселектор йиғилишида таълим 

тизимини ривожлантиришга доир аниқ топшириқлар 

берилди. 

Охирги тўрт йилда таълим сифатини яхшилаш, 

ўқитувчилар мавқеини юксалтириш бўйича кўп ишлар 

қилинди. Ўзбекистоннинг 2022-2026 йилларга 

мўлжалланган тараққиѐт стратегиясида тўртинчи устувор 

йўналиш айнан таълим соҳасини, инсон капиталини 

ривожлантиришга қаратилганлиги сабабли ―Бу соҳадаги 

ислоҳотларни кечиктиришга ҳаққимиз йўқ. Мактаб 

таълимида пойдеворни бугундан мустаҳкам қўйишимиз 

керак. Бунга барча эътиборимиз ва ресурсларимизни 

сафарбар қиламиз. Қийин йўлни танлаяпмиз, лекин шу 

йўл муаммоларни ечади‖, – деди Шавкат Мирзиѐев. 

Йиғилишда, аввало, соҳадаги муаммо ва долзарб 

масалалар кўрсатиб ўтилди. Жумладан, шу пайтгача 

фойдаланиб келинаѐтган таълим стандартлари, ўқув 

дастурлари фақат назарий билим беришга йўналтирилган 

бўлиб, болаларни мантиқий фикрлашга, амалиѐтга, ҳаѐтга 

ўргатмаѐтганлигини, кўп педагогларнинг билими ва 

маҳорати етарли эмаслигини, мактаб кутубхоналаридаги 

китоб фонди йиллар давомида янгиланмаганлигини, 

мактабларни баҳолаш, уларни аттестация ва 

аккредитациядан ўтказиш номига бўлиб, таълим-тарбия 

муҳитини яхшилашга хизмат қилмаслигини таъкидлади. 

Бу каби камчиликлар халқ таълими тизимида 

барча ѐндашувларимизни тубдан қайта кўриб чиқиш, 

уларни мутлақо такомиллаштиришни талаб қилганлиги 

боис, мактабларнинг ҳам ички, ҳам ташқи қиѐфасини 

янгилаш, таълим сифатини мутлақо янги босқичга олиб 

чиқиш бўйича катта ислоҳотлар бошланиши айтилди [7]. 

Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). 2021 йил 1 октябрь ҳолатига кўра 

Республика бўйича жами АЛларнинг 2020/2021 ўқув 

йилида 17144 нафар битирувчиларининг 14067 нафари 

ѐки 82% (шундан 28% давлат гранти асосида, 72% тўлов 

контракт асосида) олий таълим муассасаларига ўқишга 

қабул қилинган. Ўқишга қабул қилинганларнинг 10916 

нафари ѐки 78% маҳаллий ОТМларга, 2337 нафари ѐки 

17% ўз тасарруфидаги ОТМга, 1360 нафари ѐки 22% 

хорижий ОТМларга тўғри келмоқда [8]. Кўриниб 

турибдики, ўқишга кириш кўрсаткичи олдинги йилларга 

нисбатан кескин ошган. Бу яхши, аммо сифат кўрсаткичи 

паст. Чунки, битирувчиларнинг атиги 28%, яъни учдан 

бир қисмигина бюджет асосида ўқишга киришган. Агар 

ОТМ АЛларни битирувчиларининг оз қисмигина шу 

ОТМнинг ўзига ўқишга кирганлигини эътиборга оладиган 

бўлсак, умумтаълим мактабларида касбга йўналтириш 

ишларига муайян камчиликлар борлигини гувоҳи 

бўламиз. 

―Физика фанини ўқитишдаги муаммолар 

тўғрисида‖ номли мақолада [9] АЛ ўқувчилари ўртасида 

ўтказилган сўровнома натижаларини келтирилган. Бу 

сўровномада ҳам АЛ ўқувчилари ўзлари ўқиган мактабда 

ва ҳозирда ўқиѐтган АЛда физика фанини ўқитиш билан 

боғлиқ саволларга турлича жавоб беришган. Ўқиб кетган 

мактабда камчиликлар кўрсатилган, лекин ўқиѐтган АЛда 

физика фани ўқитишда шарт-шароитлар, ўқитувчилар 

яхши деб жавоб беришган. 

Таҳлил ва натижалар (Analysis and results). 

Ушбу изланишларни давоми сифатида 2021 йилда АЛ 

ўқитувчилари ўртасида аниқ ва техника фанлари 

йўналишларида физика фанини ўқитиш муаммоларини 

ўрганиш бўйича СамДУ, ТерДУ, ГулДУ АЛ физика фани 

ўқитувчилари ўртасида ўтказилган сўровнома 

натижаларига тўхталамиз. Сўровнимада учта ОТМ 

АЛларидан 13 нафар физика фани ўқитувчилари иштирок 

этишди. 

Анкета-сўровномада қуйидаги саволлар киритилди 

(қавс ичида ўқитувчиларнинг жавоблари фоизларда 

келтирилган):  

1. АЛда физика фанини дарсликлар билан 

таъминланганлик даражаси қандай: а)дарсликлар сони 

етарли даражада (62%); б)дарсликлар сони етарли эмас 

(38%); в)жавоб беришга қийналаман (0%). 

2. АЛда физика фани ўтилишида 

фойдаланиладиган дарсликлар бўйича фикрингиз: 

а)дарсликлар яхши ѐзилган, тушуниш осон (54%); 

б)дарсликлар тушунарсиз, қийин тилда ѐзилган (8%); 

в)дарсликларни хорижий тажрибалар асосида қайтадан 

ѐзиш керак (38%). 

3. Физика фанига ўқувчиларнинг қизиқиши 

қандай: а)ўқувчиларнинг қизиқиши юқори (54%); 
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б)ўқувчиларнинг қизиқиши ўртача (8%); в)аксарият 

ўқувчиларнинг қизиқишлари паст (38%). 

4. АЛ лабораторияларини замонавий асбоб-

ускуналар билан таъминланганлик даражаси: а)замонавий 

асбоб-ускуналар билан таъминланган (54%); б)замонавий 

асбоб-ускуналар билан таъминланмаган (8%); в)асбоб-

ускуналар бугунги кун талабига жавоб бермайди (38%). 

5. Касбий билим ва педагогик маҳоратингиз АЛда 

фаолият юришингиз учун етарлими: а)касбий билим ва 

педагогик маҳоратим тўлалигича етарли деб ҳисоблайман 

(92%); б)касбий билим ва педагогик маҳоратим тўлиқ 

даражада етарли эмас деб ҳисоблайман (0%); в)касбий 

билим ва педагогик маҳоратни ошириш бўйича малака 

ошириш тизими яхши йўлга қўйилмаган (8%). 

6. Физика фани олимпиадаларида ўқувчиларни 

қамраб олиш даражаси: а)АЛ ўқувчиларнинг аълочилари 

(5-10 фоизи) фан олимпиадасида иштирок этишади 

(100%); б)АЛ ўқувчиларининг аксарияти фан 

олимпиадаларида иштирок этишмайди (0%); в)АЛ 

ўқувчилари кўпроқ бошқа фанлар (математика, инглиз 

тили) бўйича олимпиадаларда иштирок этишади (0%). 

7. АЛда физика тўгараклари фаолияти қандай 

йўлга қўйилган: а)ўқувчиларнинг талаб-эҳтиѐжлари 

бўйича физика тўгараклари ташкил этилган (69%); 

б)физика тўгараклари мавжуд эмас (бу масала бўйича 

тизим яратилмаган) (8%); в)физика тўгараги номигагина 

мавжуд (сабаби тўгарак раҳбарлари моддий 

рағбатлантирилмайди) (23%). 

8. АЛда физика ўқитувчиси топшириқларига 

ўқувчиларнинг муносабати: а)ўқувчилар ўқитувчи 

томонидан қўйилган барча талабларни тўғри қабул қилади 

ва бажаради (62%); б)ўқувчилар ўқитувчилар томонидан 

берилган топшириқларни ўртача даражада бажаради 

(38%); в)ўқувчилар ўқитувчилар берган топшириқларга 

бефарқ қарайди (0%). 

9. Физика фанига ажратилган соатлар тўғрисидаги 

фикрингиз: а)ўқув соатлари яхши билим олиш учун 

етарли (46%); б)ўқув соатлари яхши билим олиш учун 

етарли эмас (16%); в)ўқув соатларини қайтадан қараб 

чиқиш лозим (38%). 

10. Ота-оналарнинг ўз фарзандларини билим 

олишига бўлган муносабати: а)ота-оналар 

фарзандларининг билим олишларини қаттиқ назоратга 

олишган (84%); б)ота-оналар фарзандларининг билим 

олишларига эътиборсиз (8%); в) ота-оналар фақат 

биринчи курсда фарзандларининг билим олишига эътибор 

қаратади (8%).  

11. Физика йўналишларини тугатган 

ўқувчиларнинг неча фоизи айнан шу йўналишдаги 

ОТМларга ўқишга киради? а)10-20% (0%); б)30-40% (0%); 

в) 50%дан юқори (100%). 

12. Физика фанини ўқитишда ўқитувчилар энг кўп дуч 

келадиган муаммолар: а)ўқувчининг дарсга қизиқмаслиги 

ва лоқайдсизлиги (0%); б) мактабда олинган фундаментал 

билимларнинг етишмаслиги (100%); в)бошқа сабаблар 

(0%). 

1-жадвал 

 

 

 

Таҳлиллардан кўринадики, ўқитувчиларнинг 100% 

АЛ ўқувчиларнинг аълочилари (5-10 фоизи) фан 

олимпиадаларида иштирок этишларини (6-савол), физика 

йўналишларини тугатган ўқувчиларнинг 50 фоиздан 

ортиғи айнан шу йўналишдаги ОТМларга ўқишга 

киришларини (11-савол), шунингдек, ўқувчиларнинг 

мактабда олинган фундаментал билимларининг пастлиги 

физика фанини ўқитишдаги энг катта муаммо эканлигини 

билдиришган (12-савол). 

92% ўқитувчи ўзларининг касбий билим ва 

педагогик маҳорати АЛда физика фанидан дарс беришига 

тўлалигича етарли деб ҳисоблашларини (5-савол), 84% 

ўқитувчи ота-оналар фарзандларининг билим олишларини 

қаттиқ назоратга олишларини (10-савол), 69% ўқитувчи 

АЛда ўқувчиларнинг талаб-эҳтиѐжлари бўйича физика 

тўгараклари ташкил этилганлигини (7-савол), 62% 

ўқитувчи физика фани бўйича дарсликлар сони етарли 

даражада эканлиги (1-савол) ҳамда ўқувчилар ўқитувчи 

томонидан қўйилган барча талабларни тўғри қабул 

қилишлари ва бажаришларини (8-савол), 54% ўқитувчи 

физика дарсларида фойдаланиладиган дарсликлар яхши 

ѐзилганлиги ва тушуниш осон эканлигини (2-савол), 

лабораториялар замонавий асбоб-ускуналар билан 

таъминланганлигини (4-савол), 46% ўқитувчи физика 

фанига ажратилган ўқув соатлари яхши билим олиш учун 

етарли деб ҳисоблашларини (9-савол) билдиришган. 

38% ўқитувчилар физика фани бўйича дарсликлар 

сони етарли эмас (1-савол), дарсликларни хорижий 

тажрибалар асосида қайтадан ѐзиш мақсадга мувофиқ (2-

савол), физика фанига ўқувчиларнинг қизиқиши юқори (3-

савол), лаборатория асбоб-ускуналар бугунги кун 

талабига жавоб бермайди (4-савол), ўқувчилар 

ўқитувчилар томонидан берилган топшириқларни ўртача 

даражада бажаради (8-савол), ўқув соатларини қайтадан 

қараб чиқиш лозим(9-савол) деб ҳисоблайдилар. Бу 

жавоблар ўқитишни ҳам мазмун, ҳам услубият жиҳатдан 

юқори поғонага кўтариш кераклигини кўрсатмоқда. 

23% ўқитувчилар физика тўгарак раҳбарлари 

моддий рағбатлантирилмаслиги сабабли улар номигагина 

мавжуд эканлигини  

(7-савол), 16% ўқитувчилар ўқув соатлари яхши билим 

олиш учун етарли эмас (9-савол) деб ҳисоблайдилар. 

8% ўқитувчилар физик фани дарслиги тушунарсиз 

ѐзилганлигини (2-савол), аксарият ўқувчиларнинг физика 

фанига қизиқишлари паст эканлигини (3-савол), 

лабораториялар замонавий асбоб-ускуналар билан 

таъминланмаганлигини (4-савол), ўқитувчиларнинг 

касбий билим ва педагогик маҳоратни ошириш бўйича 

малака ошириш тизими яхши йўлга қўйилмаганлигини (5-

Жамиўқитувчилар сони 1 - савол 2 – савол 3 – савол 4 – савол 5 – савол 6 – савол 

13 
а б в а б в а б в а б в а б в а б в 

8 5 0 7 1 5 7 5 1 7 1 5 12 0 1 13 0 0 

Жавоблар (%) 62 38 0 54 8 38 54 38 8 54 8 38 92 0 8 100 0 0 

7 – савол 8 – савол 9 – савол 10 – савол 11 – савол 12 – савол 

а б в а б в а б в а б в а б в а б в 

9 1 3 8 5 0 6 2 5 11 1 1 0 0 13 0 13 0 

69 8 23 62 38 0 46 16 38 84 8 8 0 0 100 0 100 0 
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савол), физика тўгараклари мавжуд эмаслигини (бу масала 

бўйича тизим яратилмаган) (7-савол), ота-оналар фақат 

биринчи курсда фарзандларининг билим олишига эътибор 

қаратишларини ва ота-оналар фарзандларининг билим 

олишларига этиборсиз эканлигини(10-савол) кўрсатиб 

ўтишган. 

Ўқитувчилар сўровнома давомида, лаборатория 

ишларида белгиланган мавзуларни вилоятлардаги реал 

ҳолатни инобатга олган ҳолда ҳар бир бўлим учун янги 

ишларни киритиш мақсадида ўқув режалар ва малака 

талабларни қайтадан кўриб чиқиш, амалий ва лаборатория 

соатларини ошириш орқали ўқувчиларни лаборатория 

асбоб-ускуналарида ишлаш кўникмаларини 

шакиллантириш, лаборатория хоналарини янги асбоб-

ускуналар билан таъминлаш, дарсларни замонавий 

ахборот коммуникацион технологиялар (электрон доска, 

проектор ва ҳ.к.)ни қўллаган ҳолда ўтилишини 

ташкиллаштириш бўйича таклиф билдиришди. 

Албатта, юқоридаги сўровнома асосида қатъий 

хулосалар чиқариш қийин. Чунки, бизнинг 

менталитетимиз салбий ҳолатларни яширишга, баъзида 

ўзи фаолият юритаѐтган таълим муассасасида ―ѐмон‖ 

ходимга айланмасликка ҳаракат қилишади. Масалан, 

―Касбий билим ва педагогик маҳоратингиз АЛда фаолият 

юришингиз учун етарлими‖ деган саволга 92% 

ўқитувчилар тўлалигидеб ҳисоблашган. Ваҳоланки, 

таълим сифати ва самарадорлигига, ўқитувчиларнинг 

билим ва малакаларига жамият ва давлат томонидан 

берилган баҳони барчамиз яхши биламиз. АЛ 

битирувчиларининг ОТМларга ўқишга киришларининг 

таҳлили бу саволга реал ѐндашилмаганлигини билдиради. 

Хулоса ва таклифлар. Юқоридаги таклифлардан 

келиб чиқиб, физика фанини ўқитиш сифатини тубдан 

оширишда мактабгача таълим муассасалларида ѐш 

болаларни техник қобилиятни шакллантириш, 

мактабларда физика таълими ва уни ўқитаѐтган 

ўқитувчиларнинг билим даражасини ошириш ҳамда олий 

таълим муассасаларида физика фанини ўқитиш услубияти 

масалаларини қайтадан кўриб чиқиш, янги дарслик ва фан 

дастурларини амалиѐтга киритиш кўп вақт ва маблағ 

талаб этишини инобатга олган ҳолда ҳозирданоқ ушбу 

камчилик ва хатоларни тузатиш учун такрорий 

мавзуларни танқидий ва таҳлилий қараб чиқиш асосида 

уларни ўқитиш бўйича услубий кўрсатмалар яратиш, 

умумтаълим мактаблари ҳамда АЛларида физика фани 

тўгараклари, факультатив курслар, шунингдек, талабалар 

конструктурлик бюроларини ташкил этиш мақсадга 

мувофиқ. 

Ушбу мақола Жаҳон банкининг Академик 

инновациялар фонди томонидан молиялаштирилган АИФ-

2/13 рақамли «Ўзбекистон Олий таълим муассасаларида 

ўқитувчилар фаолиятини баҳолаш» мавзусидаги лойиҳа 

асосида тайѐрланди. 
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THEORETICAL VIEWS IN THE STUDY OF THE STRUCTURE OF EGOISM 

Abstract 

The first attempt at an empirical study of egoism was made in Russia by K. Muzdybaev, who singled out social groups more 

prone to selfish behavior, their professional and social status, age and gender differences. L. Ya. Boyovich, I. A. Rudzit, S. 

Holmes put forward the hypothesis that egoism is a necessary "engine" of any action performed by a person. In the article, 

foreign scientists studied the manifestation of egoism in human behavior at different ages, its manifestations, types and factors. 

At all times, the manifestation of selfishness in the behavior of the individual is evaluated negatively and affects the position of 

the individual in society. That is why it is important to study egoism, to study it experimentally, and we have set ourselves the 

goal of studying this parable in our own research 

Key words: egoism, altruism, egocentrism, selfish personality 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВЗГЛЯДОВ В ИЗУЧЕНИИ СТРУКТУРЫ ЭГОИЗМА 

Аннотация 

Первая попытка эмпирического изучения эгоизма была предпринята в России К. Муздыбаевым, который выделил 

социальные группы, более склонные к эгоистическому поведению, их профессиональный и социальный статус, 

возрастные и гендерные различия. Л. Я. Божович, И. А. Рудзит, С. Холмс выдвинули гипотезу о том, что эгоизм 

является необходимым «двигателем» любого действия, совершаемого человеком. В статье зарубежными учеными 

изучено проявление эгоизма в поведении человека в разном возрасте, его проявления, виды и факторы. Во все времена 

проявление эгоизма в поведении личности оценивается негативно и влияет на положение личности в обществе. Вот 

почему важно изучать эгоизм, изучать его экспериментально, и мы поставили перед собой цель изучить эту притчу в 

нашем собственном исследовании. 

Ключевые слова: эгоизм, альтруизм, эгоцентризм, эгоистичная личность  

 

ЭГОИЗМ ТУЗИЛИШИНИ ЎРГАНИШДАГИ НАЗАРИЙ ҚАРАШЛАРНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАҲЛИЛИ 

Аннотация 

Эгоизмни эмперик ўрганишга қаратилган дастлабки уриниш биринчи бўлиб Россияда К.Муздыбаев томонидан амалга 

оширилган бўлиб, у эгоистик ҳатти-ҳаракатга кўпроқ мойил ижтимоий гуруҳларни, уларнинг профессионал ва 

ижтимоий ҳолати, ѐши ва гендер фарқларини тадқиқ этди. Рус олимларидан Л. И. Божович, И.А Рудзит, С.Холмслар эса 

эгоизмни инсон томонидан қилинган ҳар қандай ҳаракатнинг зарурий "моторидир" деб тахмин қилган. Мақолада 

эгоизмнинг инсон хулқ-атвори турли ѐш даврларда намоѐн бўлиши ва унинг кўриниши, турлари ва омиллари чет эл 

олимлари томонидан ўрганилганлиги таҳлил этилган. Ҳамма вақт шахснинг хулқ-атворида эгоизмнинг намоѐн бўлиши 

салбий баҳоланади ва шахснинг жамиятдаги мавқеига таъсир кўрсатади. Шу боис эгоизмни ўрганиш, уни экспериментал 

жиҳатдан тадқиқ этиш муҳим ва биз ҳам ўз тадқиқотимизда ушбу масалани ўрганишни олдимизга мақсад қилиб қўйдик. 

Калит сўзлар: эгоизм, альтруизм, эгоцентризм, эгоистик шахс. 

 

Кириш. Шахсдаги эгоизм ҳулқ кўринишлари 

турли ѐшдаги инсонларда ва ижтимоий муносабатларнинг 

барча соҳаларида мавжуд. Инсон ижтимоий 

муносабатларнинг пассив кузатувчиси эмас, балки унинг 

фаол иштирокчиси саналади, у ўз шахсий интилиш ва 

қизиқишлари, ақл-идроки билан ўзини-ўзи тарбиялашга, 

юксак инсоний фазилатларини шакллантиришга ҳаракат 

қилади. инсонинг маънавий баркамолликка эришишида 

шахснинг ҳулқ-атвори, ўрни, мақсад ва қизиқишлари 

интилиши катта ўрин тутади. Шахс психологиясини 

тадқиқ этар эканмиз, унинг маълум бир хусусиятлари ва 

ҳулқ кўринишларини бевосита кузатиш орқалигина 

ўрганиб бўлмаслигига ишонамиз, чунки бу хусусиятларда 

турғунлик, барқарорлик ва изчиллик йўқ. Шу билан бирга, 

турли хил илмий йўналиш вакиллари шахс хусусиятлари 

тушунчасини турли хил ички таркиб билан 

тушунтирадилар, бу эса уларнинг фикрича, хулқ-атвор ва 

тажрибаларнинг барқарорлиги ва собитлигини сақлаб 

қолиш имконини беради.  

- Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили 

(Literature review). Эгоизм - бу инсоннинг фақат ўз 

манфаати ѐки фақат ўз фойдаси учун ҳаракатланишини 

тавсифловчи мотивацион ҳолатдир деб 

таърифланади. Эгоист шахс эса, ўз мақсадларига эришиш 

учун бошқа одамларнинг ҳис-туйғулари, манфаатлари ва 

ҳуқуқларини эътиборсиз қолдирадиган, шунингдек, ўз 

хоҳиш-истакларини амалга ошириш учун белгиланган 

қоидаларни бузишга, бошқалардан фойдаланишга ѐки 

ҳатто уларга зарар етказишга мойил бўлган 

шахсдир. Бироқ, эгоизм нафақат шахснинг мотивацияси 

ва характерида намоѐн бўлади, балки у ўзини ҳаѐтий 

тамойил ва фалсафий таълимот сифатида эълон қилади. 

Эгоизм ўз назариясига кўра, инсон ўзига нисбатан устун 

бурчга эга, шунинг учун унга фақат ўз манфаатлари 

муҳим [1]. У бошқаларни фақат ўзининг ―мен‖и доираси 

билан чеклайди, бошқалар у ҳақида қайғуришларини 

ҳохлайди. Бошқача қилиб айтганда, эгоизм асосан ўз 

эҳтиѐжларини юзага чиқаришга асосланган мақсадга 

қаратилган хулқ-атвор соҳасида учрайди. Шу сабабли, 

эгоистнинг ўзига хос хусусиятлари, биринчидан, 

мақсадларнинг фақат ўзига қаратилганлиги, иккинчидан, 

мақсадларга эришиш воситаларининг ҳар бир шахснинг 

ҳуқуқларини ҳимоя қиладиган ва жамиятда адолатни 

таъминлайдиган умумэътироф этилган меъѐрларга мос 
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келмаслигидадир. Айнан шу икки асосий хусусият эгоист 

шахсда ўзаро боғлиқ бўлмаган, баъзан эса ғайриижтимоий 

хусусиятларнинг бутун мажмуасини шакллантиришга 

олиб келади. Энди эгоизмнинг хусусиятлари ҳақида 

тўхталиб ўтсак.  

1.Эгоизмнинг юқори даражада индивидуал 

йўналганлик хусусияти. Эгоизмнинг бу йўналиши ҳаѐтий 

тамойилнинг ўзига хос кўринишига эга бўлиб, унинг 

аҳлоқи, альтруизм аҳлоқидан фарқли ўлароқ, 

бошқаларнинг ҳис-туйғулари ва манфаатларини бутунлай 

эътиборсиз қолдиришидадир, шунинг учун альтруизм 

аҳлоқини ижтимоий, эгоизм аҳлоқини эса ижтимоий 

бўлмаган деб аташ мумкин. Шундай қилиб, ўз манфаатни 

ўйлайдиган (эгоист) шахснинг мотивлари фақат ўз 

эҳтиѐжларини, индивидуал интилишларини акс 

эттиради. Шунинг учун эгоист ўзининг барча когнитив 

қобилиятларини фақат ўз ҳис-туйғулари ва эҳтиѐжларига, 

ҳуқуқлари ва бурчларига қаратади ҳамда уларни энг 

муҳим деб билади. Эгоист учун қоида тариқасида ягона 

воқелик фақат ўз ―мени‖ ҳисобланади. Бошқаларнинг 

манфаатлари ва қарашларига эътибор бермаслик, бир 

томондан, ўзларининг яхшиликларини устун қилиш 

истаги билан боғлиқ бўлса, иккинчидан, улар ўзларининг 

қобиқларига ўралиб қолади.  

2.Бошқалар олдидаги ҳар қандай мажбуриятдан 

озодлик хусусияти. Бу хусусият эгоист шахсга бошқа 

одамларнинг манфаатларини эътиборсиз қолдиришда 

намоѐн бўлади. Бундан ташқари, эгоист қарзни салбий 

қиймат сифатида изоҳлайди. Шуни ҳам алоҳида айтиш 

керакки, инсоннинг бошқалар олдидаги мажбуриятлари 

унда маълум ижобий ҳис-туйғуларга эга бўлгандагина 

пайдо бўлади, масалан, ҳамдардлик, дўстлик, севги, 

ҳурмат ва бошқа туйғулар. Эгоистларда бундай ҳис-

туйғуларнинг пайдо бўлиши натижасида масъулиятни ўз 

зиммаларига олишдек вазифани бажаришга қодир 

эмас. Эгоизм ҳақида: "Ҳеч ким менга бирор вазифани 

буюришга журъат эта олмайди ва мен ўз муносабатимни 

ўзим белгилайман", деб ѐзган Стирнер. Буни янада 

аниқроқ қуйидагича ифодалаш мумкин: ―Мен бошқага 

нисбатан ҳеч қандай мажбуриятга эга эмасман…‖[2]. 

Эгоизмнинг эгалик қилиш истаги. Эгоизм- 

хусусийликка (антидепривацион) қарши тамойилга 

асосланади (лотинча деприватио - йўқотишдан), яъни. ҳар 

қандай маҳрумликни бартараф этишга қаратилган ҳаѐтий 

муносабатни ифодалайди. Г. Марселнинг ифодалашича, 

эгалик аллақачон истакда ѐки даъвода мавжуд 

бўлади[3]. Бундан ташқари, истакда ―борлиқнинг 

етишмаслиги‖ (бирор нарсанинг етишмаслиги, бирор 

нарса қила олмаслик, кимдир ѐки нимадир бўлмаслик ва 

ҳоказо) мавжуд [4]. Эгоист учун борлиқнинг етишмаслиги 

ѐки ўзини тўлақонли ҳис эта олмасликнинг келиб чиқиши 

сабаблари турлича бўлиши мумкин: бирор нарсанинг 

етишмаслигини қоплаш истаги, бошқаларга ҳукмронлик 

қилиш, маълум бир мақсадга эришиш ва 

бошқалар. Қандай бўлмасин, уларда эгалик қилиш учун 

чексиз иштиѐқ эгоизмнинг асосий хусусиятларидан 

биридир. Бундан ташқари, эгалик қилиш истаги ҳаѐтнинг 

барча соҳаларига тегишли - моддий ва инструментал, 

ҳиссий ва интеллектуал. Бу фазилатни Э.Фромм 

қуйидагича таърифлаган: ―Худбин бўлиш, мени ҳамма 

нарсани ўзим учун хоҳлашимни англатади; ўзимга эгалик 

қилиш ва бошқалар билан баҳам кўрмаслик менга завқ 

бағишлайди; агар эгалик қилиш менинг мақсадим бўлса, 

мен хасис бўлишим керак, мен қанчалик аҳамиятли бўлиб 

борсам, мен кўпроқ нарсаларга эгадек бўлавераман; Мен 

бошқа барча одамларга - мижозларимга, мени вайрон 

қилмоқчи бўлган рақобатчиларимга ва бошқаларга 

қарама-қаршиликни ҳис қилишим керак. Мен ҳеч қачон 

қаноатланмайман, чунки менинг хоҳишларимнинг чеки 

йўқ; Мен кўпроқ нарсага эга бўлганларга ҳасад қилишим 

керак ... ‖[5]. Очкўзлик бўлмаса-да, ҳаддан ташқари 

эҳтиѐж туфайли юзага келган эгалик қилиш истаги 

салбий, асосан ҳалокатли хусусиятлар ва истакларнинг 

чигаллигини (бошқаларга қарама-қаршилик ва ҳасад, 

алдаш, вайрон қилиш, эксплуатация қилиш ва 

бошқалар) ўз ичига олади 

Эгоизмнинг мақсадга йўналганлиги. Эгоист 

шахсларнинг мақсад сари йўналганлиги, ҳаракати ва 

фаоллиги билан у ижтимоий муҳитда ўзининг 

манфаатларига максимал даражада эриша олади. Улар ўз 

мақсадларига эришиш учун ўзларини ҳеч нарса билан 

чекламайдилар ва ҳеч қандай ахлоқий талаблар уларни 

тўхта олмайди. ―Эгоист, – деб таъкидлади М. Штирнер, –

ҳеч нарсада ўзини чекламайди ѐки қурбон қилмайди, у 

шунчаки қарор қилади: менга нима керак бўлса мен унга 

қандай бўлмасин эгалик қилишим керак‖ [6].  

Зиддиятли эгоизм. Ўз-ўзини севиш одамларни бир-

бирига душман қилади, деб ҳисоблаган Д. 

Юм[7]. Дарҳақиқат, эгоизм ҳулқи дастлаб манфаатлар 

тўқнашувини ўз ичига олади ва натижада зиддият 

эгоистнинг шахсий сифатига айланиб қолади. Бироқ, 

бошқалар учун уларнинг норозилигини келтириб 

чиқарадиган жуда нозик омиллар мавжуд. Энг муҳими, 

эгоистлар одатда бевосита ѐки билвосита 

рақобатчиларнинг маҳсулдор фаолиятларини ва 

мақсадларини амалга оширишга тўсқинлик 

қиладилар. Эгоистлар бошқа одамларнинг ҳис-

туйғуларини ҳисобга олмайдилар, уларнинг қадр-қиммати 

ва хизматларини тан олмайдилар, албатта, улар учун 

фойдали бўлган ҳолатлар бундан мустасно.  

Эгоизмнинг вайронкорлиги. Вайронкорлик 

қилишга мойил эгоистларнинг бузғунчи тенденциялари 

икки хил тарзда намоѐн бўлади. Биринчидан, улар доимий 

равишда ижтимоий тартибни бузади, ѐки ўзбошимчалик 

билан маълум бир манфаат ва қадриятлар иерархиясини 

ўрнатади ѐки институционал, ахлоқий меъѐрлар 

чегарасидан ташқарига чиқади; иккинчидан, мақсадларга 

эришиш учун мажбурлаш ва зўравонлик усулларидан 

фойдаланадилар.  

Эгоизм назариѐтчиси М. Штирнер эгоистик 

мотивация ҳақида шундай фикр билдиради: ―Дунѐ менинг 

йўлимга тўсқинлик қилганда, мен уни йўқ қилиш орқали 

ўз эҳтиѐжларимни қондираман‖, [8]. Эгоист шахснинг 

бузғунчи салоҳияти Р. Лаут томонидан қайта-қайта 

таъкидланган: ―Эгоист манфаат, куч, ўз хоҳиши ва 

ҳалокат идеалига амал қилади‖ [9]. 

- Тадқиқот методологияси (Research 

methodology). Биз тажрибамизда синалувчилардан 

эгоизмга мойиллик даражасини аниқловчи К.Муздыбаев 

томонидан ишлаб чиқилган психодиагностик 

сўровномадан фойдаландик. Тажриба-синов жараѐнида 

сўровномада келтирилган мулоҳазаларни 

мувофиқлаштирдик. Ушбу методикани индивидуал ҳолда 

ѐки гуруҳда қўллаш мумкин.  

Тадқиқот натижаларни қайта ишлашда баллар 

ҳисоблаб чиқилади. Баллар оралиғи минимал 10 баллдан 

максимал 70 баллгача. Баллар қанчалик юқори бўлса, 

эгоизм намоѐн бўлиши даражаси ҳам юқори деб 

баҳоланади. Биз шахсда эгоизм намоѐн бўлиши турли 

даражаларга эгалигини ҳисобга олиб, эгоизм намоѐн 

блишининг паст, ўрта ва юқори кўрсаткичларини ажратиб 

олдик.Ушбу сўровнома эгоизмни турли ѐшда ва турли 

касб эгаларида ўрганиш имконини берганлиги сабабли 

методикани қайта ишлаш учун қуйидаги жадвални ҳавола 

этамиз. 
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Жадвал № 1 

Cўровнома натижаларини қайта ишлаш ва талқин этиш 

 

Гуруҳлар № 

юқори 

даражаси 

(%) 

ўрта даражада 

(%) 

паст даражада 

(%) 

Балларнинг 

ўртача қиймати 

Ўсмирлар      

Ўспиринлар      

 

- Таҳлил ва натижалар (Analysis and results). 
Ҳар бир кўрсаткичларни ўртача қиймати ҳисоблаб 

чиқилади ва ҳар бир гуруҳлар бўйича тегишли хулосалар 

берилади. Ушбу методика орқали ижтимоий гуруҳнинг 

турли қатламлари (ўқитувчилар, талаба-ѐшлар, раҳбарлар, 

ишчи-ходимлар)да, уларнинг ѐш ва жинс тафовутларида 

эгоизм кўринишларини ўрганиш мумкин. Бундан ташқари 

психодиагностик методикаларга қўйиладиган талаблар 

доирасида сўровномадаги айрим мулоҳазаларни 

кенгайтириш ва уларни қайта ишлаш натижасида турли 

хил ѐш даврлар (ўсмирлик, ўспиринлик даври)да эгоизмни 

ўрганишда фойдаланиш мумкин. Биз ҳам ушбу 

сўровномадан фойдаланиб тажриба-синов тариқасида 2 

гуруҳда: биринчи гуруҳ (ўсмир) – 10-15 ѐш, иккинчи 

гуруҳ (ўспирин) – 16-18 ѐшдаги синалувчиларда ўтказдик 

ва тажриба натижаларини қуйидаги жадвалда ифодаладик. 

 

Жадвал № 2 

Гуруҳларнинг 

ѐши 

Синалувчилар 

сони 

юқори даражаси 

(%) 

ўрта даражада 

(%) 

паст даражада 

(%) 

10-15 ѐш (ўсмир) 50 нафар 62 24 14 

16-18 ѐш 

(ўспирин) 
50 нафар 43 35 22 

 

Хулоса ва таклифлар 

(Conclusion/Recommendations). Шахс жамиятнинг муҳим 

бир бўлаги сифатида ўрганилиши лозим бўлган 

феномендир. Шундай экан шахснинг ижобий ҳулқ атвор 

кўринишлари билан бирга унинг эгоизм каби салбий 

хислатларини ўрганиш психология фанининг асосий 

вазифаларидан биридир.  

Юқоридаги тадқиқотимиздан кўриниб турганидек, 

эгоизм динамик кўринишга эга, яъни эгоизмнинг 

ривожланганлик даражаси ўспиринларга нисбатан 

ўсмирларда яққол намоѐн бўлган, чунки ўсмирлик 

даврида шахсни ўз-ўзига баҳо бериш тизими юқори 

намоѐн бўлиши билан белгиланади, бу эса ўсмирларнинг 

тарбиясидаги нуқсонлардан биридир. 

Хулоса қилиб айтганда, жамиятда шахснинг 

маънавий камолоти ҳамма вақт ҳам муҳим масалалардан 

бўлиб келган. Шундай экан, жамиятда салбий деб 

қараладиган айрим ҳулқ кўринишлари, хусусан, эгоизмни 

ўрганиш, улар билан коррекцион ишларни амалга 

ошириш заруратини келтириб чиқаради. Биз кейинги 

тадқиқот ишимизда эгоизм юқори бўлган шахсларни 

ижтимоий психологик тренинглар, ролли ўйинлар ва 

психологик машғулотлардан фойдаланган ҳолда 

коррекция қилишни олдимизга мақсад қилиб олдик. 
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FUNDAMENTALS OF MEDIALITERACY AND INFORMATION SECURITY IN STUDENTS OG HIGHER 

EDUCATION INSTITUTIONS 

Abstract 

The article highlights the need for the formation of media literacy among students of higher education institutions in today's era 

of globalization, as well as the basics of information security. During the formation of the global information environment, 

information and communication technologies penetrate into all spheres of society and the country, the problems of protection 

from alien ideas that can negatively affect the minds of young people are being studied. Suggestions and recommendations for 

the development of media literacy in humans, the systematic and complete implementation of media education. 

Key words: higher education institutions, students, media literacy, information security, ideological threats, globalization. 

 

ОСНОВЫ МЕДИАГРАМОТНОСТИ И ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ 

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ  

АННОТАЦИЯ 

В статье освещается необходимость формирования медиаграмотности у студентов высших учебных заведений в 

современную эпоху глобализации, а также основ информационной безопасности. В период формирования глобальной 

информационной среды информационно-коммуникационные технологии проникают во все сферы жизни общества и 

страны, изучаются проблемы защиты от чужеродных идей, способных негативно воздействовать на сознание молодежи. 

Предложения и рекомендации по развитию медиаграмотности у человека, систематическому и полному внедрению 

медиаобразования. 

Ключевые слова: вузы, студенты-молодѐжь, медиаграмотность, информационная безопасность, идеологические 

угрозы, глобализация. 

 

ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИ ТАЛАБАЛАРИДА МЕДИАСАВОДХОНЛИК ШАКЛЛАНТИРИШ ВА 

АХБОРОТ ХАВФСИЗЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШ АСОСЛАРИ 

Аннотация 

Мақолада бугунги глобаллашув даврида олий таълим муассасалари талаба-ѐшларида медиасаводхонликни 

шакллантиришнинг зарурати ҳамда ахборот хавфсизлигини таъминлаш асослари келтирилган. Глобал ахборот 

муҳитининг шаклланиши, ахборот коммуникацион технологияларнинг жамият ва мамлакат ҳаѐтининг барча соҳаларига 

кириб бораѐтган бир пайтда ѐшлар онгига салбий таъсир кўрсатиши мумкин бўлган ѐт ғоялардан ҳимоя қилиш 

муаммолари ўрганилган. Инсонда медиасаводхонликни ривожлантириш, мадиатаълимни тизимли ва тўлиқ жорий этиш 

борасида таклиф ва тавсиялар келтирилган. 

Калит сўзлар: олий таълим муассасалари, талаба-ѐшлар, медиасаводхонлик, ахборот хавфсизлиги, мафкуравий 

таҳдидлар, глобаллашув. 

 

Кириш. Ҳозирги замон жамияти тараққиѐтига 

медиаларнинг таъсири йил сайин ошиб бориб, улар 

воситасида инсонлар атроф-воқеликни ижтимоий ва 

руҳий жиҳатдан англамоқда ва баҳоламоқда. Замонавий 

медиаларнинг асосий жиҳатлари сирасига тадқиқотчилар 

креативлик (яратувчанлик, ижодкорлик) ва 

инновацияларни киритмоқда [1]. Медиа - оммавий 

ахборот воситалари, махсус ва кенг аудиторияга 

мўлжалланган кўнгилочар таклифларни тавсия этувчи, 

янгилик, ахборот ва реклама ахборотини тарқатишга 

йўналтирилган кўп сонли ва серқирра функцияларни 

амалга оширувчи коммуникация каналларидир.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили (келтирилган 

иқтибослар). Медиасаводхонлик ахборотга эгалик, уни 

баҳолаш ва ахлоқий қоидаларга риоя қилган ҳолда 

фойдаланишнинг муҳимлигини англатади. 

Медиасаводхонлик медиа функцияларини тушуниш, 

мазкур функцияларни амалга ошириш сифатини баҳолаш 

ва ўз-ўзини ифода этиш, шунингдек, ижтимоий 

жараѐнларда иштирок этиш учун медиалар билан ақлий 

рационал ҳамкорликка киришишга урғу беради. 

Медиасаводхонлик ахборот маконида фойдаланилаѐтган 

технологиялардан қатъий назар, ўзаро ҳамкорлик қилиш 

кўникмаларини онгли равишда шакллантириш ва 

ривожлантириш билан боғлиқ. Медиасаводхон инсон 

медиаматнларга баҳо беришда танқидий ва таҳлилий 

ѐндашуви, оммавий маданият билан муносабатда 

танқидий масофада бўлиши, манипуляцияга қаршилик 

қилиши керак [2].  

Медиасаводхонлик ҳақида турли таърифлар 

мавжуд. Медиасаводхонлик медиаматнларни шарҳлаш, 

таҳлил этиш ва яратиш қобилияти [3], турли шакллардаги 

ахборотларни олиш, таҳлил этиш, баҳолаш ва узатиш 

қобилияти [4] сифатида талқин қилинган. Шунингдек, 

медиасаводхон одамни замонавий дунѐдаги, кодли ва 

репрезентацион тизимларда фаолият юритаѐтган 

медианинг ижтимоий-маданий, сиѐсий контекстини 

тушунишга, медиаматнларни идрок этиш, яратиш, таҳлил 

этиш, баҳо беришга тайѐрлаш жараѐни [5] ҳамда 

инсонларга аудиовизуал ва босма матнларнинг маданий 

аҳамияти, мазмунини тушунишга, яратишга ва баҳолашга 

ѐрдам беришга ундовчи ҳаракат [6] деб ҳам таъриф 

берилган. 
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Тадқиқот методологияси. Аввало 

медиасаводхонлик инсонга нима беради деган саволга 

жавоб топиш керак. Медиасаводхонлик қарор қабул 

қилиш ва борлиқнинг долзарб муаммоларини таҳлил 

қилиш мақсадида ижтимоий аҳамиятга эга бўлган 

ахборотни олиш, тушуниш, баҳолаш, мослаш, сақлаш ва 

намойиш қилиш учун керак бўлган билимлар, кўникмалар 

ва маҳорат мажмуасини билдиради. Бундай билимга эга 

бўлганлар, айниқса ѐшлар аввало, танқидий тафаккур, 

ахборотни таҳлил қила билиш ва ундан кейинги босқичда 

материалда кўтарилган муаммони ҳал этишда 

фойдаланиш ҳамда мустақил таълим олиш қобилиятига 

эга бўлади.  

Шу ўринда олий таълим муассасалари талаба 

ѐшлари учун медиасаводхонлик соҳасидаги таълим турли 

фанлар кесимида амалга оширилади. Бунда мавжуд ҳолат 

ва мақсаддан келиб чиққан ҳолда турли ѐндашувлардан 

фойдаланиш мумкин. Масалан, медиасаводхонликнинг 

хавфсизлик, ижтимоий-ахлоқий, маданий ва технологик 

жиҳатлари билан боғлиқ кўникмаларни ўрганиш ҳусусида 

фикр юритиш мумкин. Медиасаводхонлик шаклланиши 

давомида талаба медиадан самарали ва хавфсиз 

фойдаланиши, шунингдек, ижтимоий ҳаѐтнинг муайян 

бир манзилидаги аҳволни адекват, касбий тарзда 

баҳолаши, мустақил фуқаролик позициясини 

шакллантириши, бунинг баробарида фуқаролик 

жамиятини барпо этишга кўмаклашиш кўникмаларига эга 

бўлади.  

Бугунги кунда олий таълим муассасаларидаги 

талабаларда ўз фикрларини эркин баѐн этиш 

саводхонлиги, янгиликлар саводхонлиги, компьютер 

саводхонлиги, кутубхона саводхонлиги, интернет 

саводхонлиги, рақамли технологиялар соҳасидаги 

саводхонлик, электрон ўйинлардан фойдаланиш 

саводхонлиги, телевизион саводхонлик, реклама 

соҳасидаги саводхонликни шакллантириш муҳим. Ушбу 

тушунчалар талабалар медиасаводхонлигида муҳим 

аҳамият касб этади. Аслида ушбу тушунчалар ўртасида 

боғлиқлик мавжуд. Уларнинг кўпчилиги турли хил 

баҳсларга сабаб бўлиб, у ѐки бу фойдаланувчилар 

ҳамжамиятининг касбий контексти ѐки маданий 

амалиѐтига қараб турлича қўлланиб келинади.  

Медиасаводхонлик талаба ѐшлар учун келгусида 

фойдалана олишларида кенг билимлар билан 

қуроллантиради, демократик жамиятда ахборот 

каналларининг фаолияти ҳақида муҳим билимлар беради. 

Ахборот хизматларининг функциялари доирасидаги 

фаолиятини баҳолаш учун зарур бўладиган, ушбу 

функцияларни амалга ошириш ва асосий кўникмаларни 

ривожлантириш учун муҳим шарт-шароитларни 

тушунишни таъминлайди.  

Медиасодхонликнинг афзалликларидан тўла 

фойдаланиш учун, аввало, уни яхлит бутунлик сифатида 

қабул қилиниши ва ўз мазмунида компетенция (билимлар, 

кўникмалар ва малакалар)лар мажмуини қамраб 

олишидадир. У талаба ѐшларни ахборот каналлари билан 

ўзаро ҳамкорлик қилиши ҳамда ахборотни излаш, 

саралаш, баҳолаш ва тарқатиш кўникмаларига эга 

бўлишида муҳим аҳамият касб этади.  

Бугунги глобаллашган дунѐда ахборот тобора 

ўзининг стратегик ресурс эканлигини кўрсатмоқда. Бу 

ҳолат, айниқса, халқаро муносабатлар, хавфсизлик 

соҳаларида яққол кўзга ташланмоқда. Зеро, замонавий 

халқаро муносабатлар назариясини тушунтиришда янги 

ахборот технологияларининг роли жуда муҳим. 

Ахборотга жуда кўп таърифлар берилган бўлиб, уларнинг 

аксариятида ахборотнинг аниқ мақсадга 

йўналтирилганлиги ва яхлит тизим сифатида 

ҳимояланганлик ҳолатига урғу берилади.  

Ахборотлашган давр – янгидан-янги 

ахборотларнинг тезлик билан кириб келишига боғлиқ 

жараѐнлардан иборат. Кириб келаѐтган ахборотлар 

ижобий ѐки салбий бўлишидан қатъи назар, техника 

воситалари, айниқса, Интернет орқали кириб келаверади. 

Айнан, мазкур жараѐнда кириб келувчи салбий жиҳатлар 

ѐшлар маънавий онгига ва жамият миллий маданиятига 

ўзининг ѐмон таъсирини кўрсатади, бу мафкуравий 

таҳдидларнинг асосини ташкил этади. Ахборотлашган 

даврда мамлакат тараққиѐти учун салбий таъсир 

кўрсатувчи ахборотлар кириб келишига оид хавфсизлик 

таъминланмаса, мафкуравий таҳдидларнинг кириб 

келиши осонлашади.  

Ҳозирда ОАВ орқали тарқалаѐтган ахборотлар 

айниқса, талаба-ѐшлар қатламини янада «замонавий» 

бўлиш руҳияти билан тенгдошларига тақлид қилишга 

етакламоқда. Олий таълим муассасаларида таҳсил 

олаѐтган талаба-ѐшлар ҳаѐтига эътибор қаратилса, улар 

урф бўлган мукаммалликка ва стандарт ҳолатларга йўнала 

бошлади. Бунинг оқибатида кўп ҳолларда турли 

ахборотларни талаба-ѐшлар орасида оммавий истеъмол 

ғоясини бетанқид қабул қила бошлаш кузатилмоқда. 

Мафкуравий таҳдидларнинг ташқи гўзал ва осон қабул 

қилинувчи ғоялари, замонавий урф-услубларининг тарғиб 

этилиши, жиддий фикрлашларни талаб қилмайдиган, ҳаѐт 

ҳақиқатларидан узоқлаштирувчи енгил ҳаѐлий рамзлар 

талаба-ѐшларни ўзига жалб эта бошлади. Ушбу жараѐн 

таълим тизимига ҳам, ўқув жараѐнларига ҳам ўз 

таъсирини кўрасата бошлайди. 

Ушбу жараѐнни талаба-ѐшлар нинг маданий ва 

ижтимоий мослашувига интернет ижтимоий 

тармоқларининг таъсирида ҳам кўринимиз мумкин. Бунда 

талабалар ахборотга эга бўлиш, таълим олиш, мулоқот, 

ўз-ўзини ифода этиш, ижодий ривожланиш, иш топиш, 

ижтимоийлашув имкониятига эга бўладилар.Айрим 

салбий ахборотлар таъсири туфайли турли давлатлар 

аҳолиси кайфияти, руҳияти, дунѐқараши ва хатти-

ҳаракатларида ўзгаришлар кузатилмоқда.  

Бугунги кунда олий таълим муассасаларидаги 

талабаларга салбий таъсир кўрсатувчи мафкуравий 

таҳдидларнинг олдини олишда ахборот хавфсизлиги 

муҳим аҳамият касб этади. Маълумки, а хборот 

хавфсизлиги яхлит хавфсизлик тизимининг таркибий 

қисмидир. Хавфсизлик тизимида ахборот ҳам назарий, 

ҳам амалий жиҳатдан намоѐн бўлади. «Ахборот 

хавфсизлиги» тушунчаси тарихан мавжуд бўлса-да, 

оммавий ахборот воситалари ва бу борада янги 

технологияларнинг яратилиши, шунингдек, мавжуд 

манфаатлар ва уларга ахборот коммуникациялари орқали 

зарар етказиш мумкинлиги мазкур масала долзарблигини 

янада оширмоқда.  

Айни пайтда, ахборот хавфсизлиги серқирра 

тушунча бўлиб, у турли соҳаларда турлича шакл ва 

моҳиятга эга. Алоқа ва ахборотлаштириш соҳасидаги 

ахборот хавфсизлиги, ОАВдаги ахборот хавфсизлиги, 

давлат ахборот хавфсизлиги сиѐсати, компьютер 

хавфсизлиги, оддий ташкилотдан тортиб йирик 

трансмиллий корпорацияларнинг ахборот хавфсизлиги 

шулар жумласидан. Мафкуравий таҳдидларнинг олдини 

олишда эса, асосан, Интернет орқали маънавий онгга 

салбий таъсир кўрсатувчи, ахлоқсизлик ғояларини 

тарқатувчи ахборотлар ва улардан ҳимояланиш назарда 

тутилади. Умумий маънода айтадиган бўлсак, ―ахборот 

хавфсизлиги‖ тушунчаси остида шахс, жамият ва 

давлатнинг ҳаѐтий муҳим манфаатлари сифатида ахборот 

омили биринчи ўринда туради. Шунингдек, ахборот ва 

ахборот инфратузилмасининг турли ички ва ташқи, 

мавжуд ва эҳтимолий, табиий ва сунъий, техник хавф-

хатарлардан ҳамда ахборот муносабатлари 

субъектларидан ҳимояланганлиги тушунилади. 
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Замонавий шароитда глобал ахборот муҳитининг 

шаклланиши, ахборот коммуникацион Интернет 

технологияларининг жамият ва мамлакат ҳаѐтининг барча 

соҳаларига кириб бораѐтган бир пайтда ѐшлар онгига 

салбий таъсир кўрсатиши мумкин бўлган ѐт ғоялардан 

ѐшларни, хусусан талабаларни ҳимоя қилиш муаммолари 

долзарб тус олмоқда. Бугунги кунда талабалар руҳиятига 

салбий таъсир кўрсатадиган Интернетда мавжуд 

маълумотларга қуйидаги ресурсларни ўз ичига олган 

хавф-хатарлар киради: 

- атроф муҳитга нисбатан депрессия, худбинлик 

муносабатини ўз кучи ва имкониятларига ишонмаслик, 

шунингдек, муаммолардан қутулиш истагида ўз жонига 

қасд қилиш каби муносабатларни шакллантиради; 

- зўравонликни, порнография, шафқатсизликни 

тарғиб этувчи маълумотлар; 

- реал мулоқот кўникмаларнинг йўқолишига 

олиб келадиган ва инсонлараро муносабатлар 

ривожланишини сусайтиришга оид маълумотлар; 

- маданий қадриятларига зарар етказишга олиб 

келадиган ахборотлар, танишувлар сайтлари, ижтимоий 

тармоқлар, блоклар ва чатлар; 

- талабалар орасида инсон шаънига салбий 

таъсир кўрсатадиган, шахсий маълумотларни кенг 

тарқатишга оид, провакацион фотосуратларни чоп этиш; 

- сектант, экстремистик ва фундаменталистик 

оқимлардаги иштирок ва улардаги ғояларни тарғиб этиш. 

Хулоса ва таклифлар. Юқоридагилардан келиб 

чиқиб айтадиган бўлсак, инсонда медиасаводхонлик 

бўлмаса унинг ҳаѐтига интернетнинг хавфи кўпайиб 

кетмоқда. Медиасаводхонликни ривожлантириш, 

мадиатаълимни тизимли ва тўлиқ жорий этиш борасида 

қуйидагиларга эътибор қаратиш лозим: 

- Медиатаълимнинг назарий асослари, 

концепцияси ва принципларини тўғридан-тўғри қабул 

қилмасдан, миллий таълим тизимига мослаштириш 

мақсадга мувофиқ;  

- Медиатаълим инсонларда танқидий 

тафаккурни шакллантириб жамиятдаги лоқайдлик 

иллатига барҳам беришини назарда тутган ҳолда ўқув 

дастурларини тузиш;  

- Медиасаводхонлик кўникмасининг амалий 

сабоқларда шаклланишини инобатга олган ҳолда, 

дарсларни асосан амалий шаклда ташкил этиш;  

- Олий таълим муассасаларида ташкил 

этиладиган ахборот соатларида юртимизда ва жаҳонда 

рўй бераѐтган энг сўнгги воқеликлар билан таништириш 

жараѐнида медиатаълим унсурлари акс этса ҳам, унинг 

мақсад ва вазифаларини ўзида тўлиқ жамламайди. Бунда 

ахборот соатининг самарадорлигини ошириш, у соатда 

талабаларнинг медиасаводхонлигини оширишга 

қаратилган материаллардан фойдаланиш;  

- Медиатаълим дарсларида насиҳатдан чекиниш 

ва охирги хулосани талабанинг ўзига қолдириш;  

- Талабаларда медиасаводхонлик даражасини 

аниқловчи социологик сўровномалар ўтказиш ҳамда 

медиатаълим бўйича тўгараклар ташкил этиш мақсадга 

мувофиқ.  
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METHODS FOR INCREASING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE DIRECTORS THROUGH 

WORKING ON EDUCATIONAL SPECTALS 

Abstract 

This article describes ways to improve the professional competence of future directors by working on educational performances, 

the process of a future director working as an actor-student, thereby improving acting skills and professional competence. At the 

creative stages of work on educational performances, important processes are explored that a future director must follow and 

learn. Based on his experience, the author has developed methodological recommendations on the topic. 

Key words: culture, art, theatre, stage, director, actor, educational performance, art director course, pragon, rehearsal. 

 

МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ БУДУЩИХ РЕЖИССЁРОВ 

ПОСРЕДСТВОМ РАБОТЫ НАД УЧЕБНЫМИ СПЕКТАЛЯМИ 

Аннотация 

В данной статье описаны пути повышения профессиональной компетентности будущих режиссеров путем работы над 

учебными спектаклями, процесс работы будущего режиссера в качестве актера-ученика, тем самым совершенствуя 

актерское мастерство и профессиональную компетентность. На творческих этапах работы над учебными спектаклями 

исследуются важные процессы, которым должен следовать и учиться будущий режиссер. На основе своего опыта автор 

разработал методические рекомендации по теме. 

Ключевые слова: культура, искусство, театр, сцена, режиссер, актер, учебный спектакль, курс художественного 

руководителя, прагон, репетиция. 

 

ЎҚУВ СПЕКТАКЛЛАРИ УСТИДА ИШЛАШ ОРҚАЛИ БЎЛАЖАК РЕЖИССЁРЛАРНИНГ КАСБИЙ 

КОМПЕТЕНЦИЯСИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ УСУЛЛАРИ 

Аннотация 

Мазкур мақолада ўқув спектакллари устида ишлаш орқали бўлажак режиссѐрларнинг касбий компетенциясини 

такомиллаштириш усуллари ѐритилган бўлиб, бўлажак режиссѐрнинг актѐр-талаба сифатида фаолият олиб бориши ва 

шу орқали актѐрлик маҳоратини ошириши ҳамда касбий компетенциясини такомиллаштириш жараѐнлари ѐритилган. 

Ўқув спектакллари устида ишлашнинг ижодий босқичларида бўлажак режиссѐр амал қилиши ва ўрганиши керак бўлган 

муҳим жараѐнлар тадқиқ этилган. Муаллиф ўз тажрибасига таянган ҳолда мавзу юзасидан услубий тавсиялар ишлаб 

чиққан.  

Калит сўзлар: маданият, санъат, театр, саҳна, режиссѐр, актѐр, ўқув спектакли, курс бадиий раҳбари, прагон, 

репитиция.  

 

Кириш. Режиссуранинг бош объекти бу актѐрдир. 

Шу сабабли бўлажак режиссѐрлар режиссура соҳаси 

билан биргаликда актѐрлик санъатини профессионал 

нуқтаи назардан эгаллаши, малака ва кўникма орттириши 

соҳанинг муҳим талабидир. Бўлажак режиссѐрлар ўқув 

даврининг дастлабки уч йилида ―Актѐрлик маҳорати‖ 

фанидан таҳсил олиб, актѐрликнинг оддий машқларидан 

бошлаб ўқув спектакли намойишига қадар бўлиб ўтадиган 

барча назарий ва ижодий жараѐнларда иштирок этиб, 

актѐрлик санъатига оид билим, малака ва кўникмаларини 

оширади.    

Бўлажак режиссѐрларнинг актѐрлик маҳоратини 

ўзлаштириши, бу соҳанинг масъулияти ва машаққатини 

талабага сингдиришда драматик асарлар устида ишлаш 

аҳамиятли бўлиб, талаба бу жараѐнда яъни, ―Актѐрлик 

маҳорати‖ курсининг якунида тўлақонли ўқув 

спектаклида иштирок этади. Шу вақтгача талабалар 

инсценировка ѐки драматик парчаларда роллар ижро этиб 

мазкур роль ҳолатида 7-12 дақиқа яшаб образни ҳис 

қилган бўлса, ўқув спектаклда тўлақонли, яхлит образ 

яратади ва мазкур образда у бир-икки соат яшайди. 

Образнинг ҳолатини шу дақиқаларда ушлаб туриши, ҳис 

қилиб туриши, ролнинг мақсад ва вазифасини тўғри 

йўналтириш, етакчи хатти-ҳаракати, драматик ҳолатларни 

тўғри талқин қилиш албатта касбий компетенцияга 

боғлиқ. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Бўлажак 

режиссѐрларнинг касбий компетенциясини 

такомиллаштириш, режиссура назарияси, режиссѐр 

функцияси, бўлажак режиссѐрларни ўқитиш методикаси 

юзасидан тадқиқотчилар Аҳмедов Ф.Э., Маҳмудов Ж., 

Маҳмудова Ҳ., Сайфуллаев Б., К.С.Станиславский 

Усмонов Р.И., Умаров М., Юлдашев Т. Холмирзаев Б.М., 

Юсупова М.Р. кабиларнинг тадқиқот ишларида бўлажак 

актѐр ва режиссѐрлар учун театр санъатидаги ижодий 

услубларнинг аҳамияти ва моҳияти, шунингдек режиссура 

назарияси ва амалиѐтига оид маълумотлар ѐритилган [1; 2; 

3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10].  

Тадқиқот методологияси. Ўқув спектакли 

драматик асарнинг саҳнавий – бадиий ифодасидир. Уни 

яратишда пьесанинг бадиий ва ғоявий мазмуни катта 

аҳамиятга эга. Чунки спектакль яратишда режиссѐр 

ижодини тўлқинлантирувчи, саҳнавий режани барпо 

этувчи, аниқ ва ѐрқин саҳналаштириш тизимини вужудга 

келишига сабабчи пьесадир.  
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Талабанинг профессионал актѐрга айланишида 

бош мезон бу курс бадиий раҳбари – педагог-устоздир. 

Ўқув спектаклининг бадиий яхлитлиги ва бадиий 

савиясининг кафолати педагог томонидан курсда соғлом 

ва ижодий муҳитни шакллантириши ва курс ижодий 

имкониятларидан келиб чиқиб репертуар танлаш ҳамда 

ролларни тўғри тақсимлашдан иборатдир. Кўпчилик 

ҳолларда курсда талабалар сони кўп бўлган тақдирда 

спектакль икки таркибда ўйналади. Баъзан бош ролларга 

дублѐрлар тайинланади.  

Ўқув спектакли хоҳ режиссѐрлик, хоҳ актѐрлик 

таълим йўналишида саҳналаштирилмасин, ундаги 

ижрочилар, яъни талабаларга ―талаба-актѐр‖ сифатида 

қаралади.  

Ўқув спектакллари устида ишлаш орқали бўлажак 

режиссѐрларнинг касбий компетенциясини 

такомиллаштириш усуллари қуйидаги босқичларда амалга 

оширилади:  

репертуар танлаш ва асар билан танишиш; 

курс талабалари билан пьеса юзасидан ижодий 

суҳбат ўтказиш, суҳбатда асарнинг мазмун-моҳияти, 

ғояси ва мақсади, умуман олганда асарни яна бир бора 

таҳлил этиш; 

пьесани саҳналаштириш режасини тузиш;  

ролларни тақсимлаш; 

пьесани бўлакларга ажратиш; 

стол атрофида ўқиш; 

ўқув спектаклини саҳналаштириш; 

ўқув спектаклига оид ташкилий жараѐнлар; 

ўқув спектаклини бадиий кенгашга топшириш. 

Талаба-актѐр саҳнага чиқиб спектаклда рол 

ижросини амалга оширгунга қадар бир қанча ижодий 

жараѐнлардан ўтиши лозим. Дастлаб, талаба-актѐр 

пьесанинг мазмуни, ғоя-мақсади билан чуқур танишиб 

чиқиши талаб этилади. Аксарият холларда асар талаба-

актѐрлар қўлида шошилинч тарзда, йўл-йўлакай ўқилади. 

Бундай ўқиш талаба-актѐр онгига пьеса ҳақидаги илк 

таассуротнинг саѐз тарзда ўрнашишига сабаб бўлади.  

Шунинг учун ҳам талаба-актѐр образ яратиш 

жараѐнининг ушбу босқичига педагог томонидан алоҳида 

эътибор қаратилиши зарур. Мазкур босқич бўлажак 

актѐрнинг пьеса билан илк танишув босқичигина эмас, 

актѐрнинг чинаккам ижодий изланиши, рол устида 

ишлаши билан ҳам илк бора амалий танишув жараѐнидир.  

Педагог талаба-актѐрларнинг пьеса билан танишув 

босқичини ўзаро ижодий ҳамкорлик муҳитида олиб 

борилишига алоҳида аҳамият қаратиши керак. Бу босқич 

талаба-актѐрда пьесага жиддий муносабат билан қарашни, 

муаллифга нисбатан чуқур ҳурмат ҳиссини уйғотиш каби 

хусусиятларни шакллантириши ҳам зарурдир.  

Асар тўлиқ ўқиб чиқилгач талаба-актѐр мазкур 

асар бўйича ўз мустақил фикрига эга бўлиши керак. 

Шунингдек, талаба-актѐрлар асар муаллифининг ижодий 

фаолияти, мазкур асарнинг профессионал театрларда ѐки 

бошқа курсларда саҳналаштирилиш услуби ва 

ѐндошувини, матбуотда мазкур асар юзасидан берилган 

маълумотлар билан танишиш лозим. Бу жараѐн асарнинг 

бадиий савиясини таъминлашнинг муҳим омилидир.  

Пьеса билан танишув босқичидан сўнг талаба-

актѐр яратилажак образи таҳлилига ўтади. Асар 

таҳлилидаги фабуласи, фактлар, унинг ташқи воқеалари – 

айнан мана шулар дараматик асарнинг объектив асосини 

ташкил этади. Биринчи навбатда талаба-актѐр ана 

шуларни аниқлаш ва баҳолаши керак. Зеро, асарда 

воқеалар кетма-кетлигини аниқлаб чиқилгандагина унинг 

ички асосига ундаги фикр, ғоя, характерлар, саҳнавий 

вазият, холатни тасаввур этиш мумкин бўлади.  

Пьеса воқеалари кетма-кетлигини тўғри баҳолаш, 

саҳна шарт-шароити ва қатнашувчи қиѐфаларнинг унда 

тутган ўрнини белгилаб беришга хизмат қилади. Бунинг 

учун педагог талаба-актѐрнинг пьеса сюжетини ташкил 

этувчи воқеалар ва фактлар кетма-кетлигини аста-

секинлик билан аниқлаб, баҳолаб боришни назорат 

қилсин.  

Пьесанинг бадиий хусусиятларини ўрганиш 

жараѐнида, унинг услуб ва жанрини аниқлаш билан бирга, 

унинг структураси, яъни, композицион тузилишини ҳам 

ўрганиш зарур. Ҳар бир пьеса драматургия қонунлари 

бўйича тузилиб ўзига хос бадиий шаклга эга бўлади. 

Муаллиф ўз асарининг кириш қисмида қарама-

қапшиликлар келиб чиқишига сабабчи бўлувчи шарт-

шароит ва шу муҳитда яшовчи қаҳрамонлар билан 

таништиради.  

Стол атрофида ўқиш жараѐнида образларга 

ҳақиқий маънода характеристика берилади. Персонажлар 

характерлари аниқланади.  

Пьеса устида ишлаш жараѐнини ўрганиб, тартибга 

солган К.С.Станиславский ѐш актѐрларга пьеса устида 

ишлашнинг қуйидаги қоидаларини тавсия этади. Пьеса 

илк ўқилгандан сўнг: 

пьеса мазмунини талаба ўз хулоса, қарашига кўра 

қайта ҳикоя қилиш; 

пьеса ѐки ролдаги факт ва воқеаларни санаб 

кўчириб чиқиш; 

пьеса ва ролни бўлакларга бўлиш; 

мантиқий аниқликни қўлга киритиш учун савол 

қўйиб жавоб излаш; 

пауза ва урғуларга риоя қилиб, ифодали ўқиш; 

пьеса воқеаларининг ўтмиши ва келажагини 

аниқлаш; 

асар ва рол устида баҳс ва мунозаралар қилиш; 

асар фактларига муносабат билдириш ва уларни 

асослаш; 

ҳар бир бўлак ва қўйилган вазифаларга ном қўйиш 

[6]. 

Актѐр ушбу санаб ўтилган босқичларнинг ҳар 

биридан тинимсиз меҳнат ва изланиш орқалигина ўта 

олади.  

Талаба-актѐр томонидан яратилажак образ 

ҳаққоний ва ҳаѐтий, жонли бўлиши керак. Бу театр 

ҳақиқатининг асосини ташкил этади. Зеро, Дени Дидро 

таъкидлаганидек ―Театр ҳақиқати – актѐр ҳаракати, нутқи, 

чеҳраси, овози, юриш-туриши, қўл ҳаракатларининг адиб 

тасаввури яратган ва аксарият вақтлар ижрочи томонидан 

яна ҳам юксак тус оладиган бадиий образга мувофиқ 

келишидир‖. 

Спектаклда ролнинг хатти-ҳаракати таҳлили ҳам 

муҳим жараѐн бўлиб, асарнинг воқеалар кетма-кетлиги, 

фактларини ўрганиб бўлгандан сўнг аниқланган 

материаллар асосида ташкил топиб борувчи органик 

ҳатти-ҳаракатлар босқичига ўтилади. Талаба-актѐр ўз 

олдига ижодга ундовчи муҳим саволни – асар қаҳрамони 

бошидан кечирувчи воқеа ҳозир шу топда, шу ернинг 

ўзида унинг бошига тушганида нима қилган бўлар эди? 

саволини қўяди ва кечинма санъати талабига мувофиқ 

оғзаки эмас, амалий равишда ўз шахси номидан ҳатти-

ҳаракат билан жавоб излайди. 

Саҳнада бирон-бир образни, яъни ўзга бир 

инсоннинг қиѐфасини табиий, ишонарли равишда 

жонлантириши учун актѐр аввало ўз шахсияти номидан, 

шахсий фантазиясига суяниб иш кўриши лозим.  

Талаба-актѐр образ яратиши жараѐнида унинг 

органик табиатига заррача бўлсин, путур етмаслиги керак. 

Асар билан танишув босқичи тамом бўлгач, воқеалар 

кетма-кетлиги ва фабула аниқлаб олингач асар ҳақида 

таҳлилни мураккаблаштириб ўтирмай амалий жараѐнга, 

саҳна шароити, саҳнавий ҳамроҳ билан муносабат 

талабида ҳатти-ҳаракат қилишга ўтилиши керак. Чунки, 

саҳнага чиққандан сўнг барча энг элементар ҳатти-

ҳаракатларни ҳам бошидан ўрганишга тўғри келади. Бу 
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саҳна қонуни ҳисобланади. Ҳар бир янги рол устида 

ишлаш жараѐнида ҳатти-ҳаракатларни амалга ошириш 

услуби қайтадан ўрганилади.  

Курс педагоги томонидан мазкур жараѐнларда 

қуйидаги ижодий босқичлар амалга оширилади: 

бўлаклар ва бўлаклардаги вазифалар, етакчи хатти-

ҳаракат, воқеларга муносабат устида ишлаш; 

мизансценани тўғри талқин этиш; 

ҳар бўлакнинг ўзига хос темпо-ритмни аниқлаш; 

ролнинг темпо-ритми устида ишлаш; 

персонажлар муносабати устида ишлаш; 

конфликт устида ишлаш; 

мантиқий изчилликка эришиш устида ишлаш; 

характерлар устида ишлаш; 

ролнинг физик ва психик ҳолатлари устида 

ишлаш; 

нутқий характерлар устида ишлаш. 

Маълумки, асарнинг саҳнадаги ҳар бир 

репитицияси жараѐнида янгидан-янги фактлар, ҳатти-

ҳаракатлар, фикр-ғоя, вазифалар аниқланиб кашф этилиб 

боради. Бу жараѐнда талаба-актѐрнинг вазифаси кеча 

топилган, бажарилган ҳатти-ҳаракатни бугун ҳам кўр-

кўрона қайтариш, шатмплашдан қочиши керак. Бироқ, 

дунѐ бўйича аксарият театрларда юқоридаги хатолик 

кўпчилик талаба-актѐрларнинг одатий холига айланган.  

Педагог ѐш талаба-актѐрлар онгида ҳар бир 

репитиция жараѐнига янгидан ѐндошиб, ҳар бир ҳатти-

ҳаракатдан табиийлик, ҳақиқийлик, мантиқни қидиришни 

одат қилиш лозимлигини сингдириб бориши керак. Кеча 

топилган жисмоний ҳатти-ҳаракат бугун янги услубда, 

янги мантиққа суянган холда ижро этилиши лозим.  

Актѐрлик устахонасидаги ўқув жараѐнида 

асарнинг энг муҳим воқеаси ва конфликт талаба-

актѐрнинг ўзи томонидан кашф этилиши керак. Бу борада 

педагог бирор-бир йўл-йўриқ берса-да, бу воқеани айтиб, 

кўрсатиб бермаслиги лозим. Гарчи талаба-актѐрнинг 

изланишлари узоқ вақтни талаб этса-да, педагог пьеса 

устида мустақил изланиш – асарнинг мазмун-моҳиятини 

ўзида ҳис этиши, асарни яхши тушунишга асос бўлишини 

унутмаслиги лозим. 

Таҳлил ва натижалар. Маълумки, бадиий асарда 

унинг ҳам бир қисми бошқа воқеалар билан чамбарчас 

боғлиқ бўлиб, уларнинг ҳаммаси яхлит бир мақсадга 

йўналган бўлади. Агар саҳнада маълум бир воқеа 

бошқаларидан узилган равишда содир бўлса, бошқа 

воқеаларга ҳам ўз таъсирини кўрсатади. Натижада асар 

бир мақсадга йўналмайди, узуқ-юлуқ воқеалар тизимига 

айланиб қолади. 

Асарнинг етакчи ҳатти-ҳаракатини аниқлаш учун 

ундаги ҳар бир воқеа-ҳодиса, фактларни энг муҳим воқеа 

нуқтаи назаридан баҳоламоқ, уларнинг асар конфликти 

ривожида тутган ўрни, аҳамиятини белгиламоқ керак. 

Педагог талабалар нутқи устида ишлаш жараѐнида 

айниқса спектаклда нутқий характер масаласига алоҳида 

эътибор қаратиш лозимдир. Чунки нутқий характер образ 

характерини яратишдаги бирламчи восита бўлиб, баъзан 

образнинг нутқий нуқсони характерлиликка асос бўлиши 

мумкин. Характерлилик эса ўз ўрнида образ бадиий 

савиясининг кафолатидир. 

Спектаклнинг умумий яхлит композицияси 

яратилгач у бир неча маротаба репитиция қилинади. 

Мазкур репитиция воқеалар кетма-кетлиги ва 

ривожининг, темпо-ритмнинг тўғри йўналтирилганлиги 

белгилаб беради.  

Бўлакларни бирлаштириб яхлит спектаклга 

айлантириш жараѐни энг масъулиятли палла бўлиб 

талабанинг бутун бир спектакль давомидаги ижодий 

иқтидорининг даражасини белгилайди. яъни шу пайтгача 

талаба асарни бўлакларга бўлиб ишлаб келган. Демакки у 

ҳар бир бўлак устида ишлашда ўзга бир ҳолатда ѐки 

кечинмада бўлиши мумкин эди. Шунингдек, ҳар бир 

бўлак оралиғида у жисмонан дам олганлиги ҳам табиий. 

Мазкур жараѐнда яъни танаффуссиз узоқ ижрода 

талаба албатта чарчайди, баъзан бу ролнинг оғирлигини 

кўтара олмаслик ҳолатлари ҳам сезилади. Бу жараѐн 

талабанинг тинимсиз меҳнати ѐки дублѐр талаба 

ижросини билан ҳал этилади. 

Бўлакларни бирлаштириб яхлит ўқув спектаклига 

айлантириш жараѐни бу драматик асарни санъат 

даражасига олиб чиқиш жараѐнидир. Ўқув спектаклининг 

яхлит тизими яратилгач қуйидаги қўшимча ифодавий 

воситалар билан ишланади:  

реквизит, бутофор билан ишлаш; 

декорациялар билан ишлаш; 

костюмлар билан ишлаш; 

чироқлар билан ишлаш; 

мусиқалар билан ишлаш; 

шовқинлар билан ишлаш. 

Мазкур жараѐнлардан сўнг ўқув спектакли пайдо 

бўлади. Асарни янада пухталаш учун бир оз муддат 

репитиция қилинади. Репетиция темпо-ритм устида 

ишлаш учун алоҳида ўтказилади. Бунда кераксиз ҳамма 

паузалар, бўшлиқлар тозаланади. Айниқса, ўқув 

спектакли охирининг ниҳоятда тез-тез ўсиб боришига 

эришиш зарур. Репитицияда педагог нафақат режиссѐр-

кузатувчи, балки томошабин ҳам бўлиб ишлаши лозим. 

Томошабин нигоҳида топилган камчилик репитиция 

жараѐнида тўғриланиб кетилади. 

Ўқув спектакли жамоатчиликка намойиш 

қилинишдан олдин бир неча маротаба прогон қилинади. 

Прогон жараѐнида ўқув спектакли ижроси тўхтатилмайди, 

камчиликлар прогондан сўнг айтиб ўтилади. Худди мана 

шу прогонлар асарнинг бадиий яхлитлигини мизансцена 

аниқлиги орқали бажаришга эришиш мақсадида 

ўтказилади.  

Саҳналаштирилган асар режиссѐр қандай, қайси 

мизансценада қурган бўлса шундай ўйналиши, сўзлар, 

жумлалар диолог, монологлар охирги прогонда қандай 

келишилган бўлса худди шундай ўйналиши шарт. Акс 

ҳолда режиссѐр ғояси бузилиши, асарнинг бадиий савияси 

тушиб кетиши мумкин.  

Прогондан сўнг ўқув спектакли жамоатчилик 

эътиборга топширилади. Намойишдан сўнг ўқув 

спектакли муҳокамаси бўлиб ўтади. Муҳокамада ўқув 

спектаклининг ютуқлари, камчиликлари билдирилиб 

ўтилади. Билдирилган камчиликлар талаба-актѐрнинг 

кейинги ижроларида такрорланмаслиги, рол устида 

тинимсиз ишлаши ўқув спектакли бадиий савиясининг 

кафолатидир. 

Бўлажак режиссѐр ўқув спектаклида рол ижро 

этиш билан биргаликда ҳам актѐрлик маҳоратини, ҳам 

режиссѐрлик маҳоратини такомиллаштириб боради. 

Мазкур босқидан муваффақиятли ўтган талаба-

режиссѐргина ўқишни битириш арафасида ўзининг 

мустақил режиссѐрлик спектаклини саҳналаштиради. 

Ўқиш давридаги ҳар бир босқич ва ижодий жараѐн 

бўлажак режиссѐрларнинг касбий компетенциясини 

такомиллаштиришга хизмат қилади. 

Хулоса ва таклифлар. Хулоса сифатида қайд 

этиш лозимки, бўлажак режиссѐрларни тарбиялаш 

жараѐни олий таълимдан эмас балки оиладан, мактабдан, 

боланинг бадиий адабиѐтга иштиѐқи пайдо бўлиш 

давридан бошланади. Шу сабабли режиссѐр бўлиш 

истагидаги ҳар бир ѐш болаликдан бадиий адабиѐтга 

қизиқиши ва бадиий адабиѐтнинг чин маънодаги дўсти 

бўлиши лозим. 

Ўқув спектакллари устида ишлаш орқали бўлажак 

режиссѐрларнинг касбий компетенциясини янада 

такомиллаштириш юзасидан қуйидагилар тавсия этилади: 
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курс бадиий раҳбарининг масъулиятини янада 

ошириш, курс бадиий раҳбари вокалотларининг ҳуқуқий 

асосларини яратиш; 

бўлажак режиссѐрларнинг бадиий адабиѐт 

ўқишини қаттиқ назоратга олиш, талабалар иштирокида 

мутолаа кечалари ташкил этиш; 

ўқув спектаклларини саҳналаштишда ўзаро 

тажриба алмашиш мақсадида тажрибали мутахассислар 

иштирокда ―Маҳорат дарси‖ ташкил этиш; 

ўқув спектаклларини профессионал саҳналарда 

намойиш этиш ҳамда профессионал театрларда 

саҳналаштирилаѐтган спектаклларга битирувчи курс 

талабаларини режиссѐр ассистенти сифатида жалб этиш 

борасида ҳамкорлик ишларини амалга ошириш;  

мустақил режиссѐрлик ишларини саҳналаштиришда 

миллий ва жаҳон классик драматургиясидан фойдаланиш, 

бу борада ―Устоз-шогирд‖ анъаналарини янада 

мустаҳкамлаш лозим. 
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FIVE INITIATIVE DEVELOPMENT OF CULTURAL COMPETENCE OF THE FUTURE 

Abstract 

This article discusses the importance of five important initiatives in the development of intercultural competencies of future 

cultural figures, the concept of intercultural competencies, and pedagogical factors for promoting five important initiatives 

among young people. The problem to be studied on the topic and work in this direction are analyzed. Appropriate conclusions 

and recommendations have been developed. 

Key words: five important initiatives, competence, multicultural competence, competence, art, theater, music, museum, reading, 

reading culture, sports. 

 

ПЯТЬ ИНИЦИАТИВ РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩИХ СОТРУДНИКОВ СФЕРЫ 

КУЛЬТУРЫ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается значение пяти важных инициатив в развитии межкультурных компетенций будущих 

деятелей культуры, концепция межкультурных компетенций, педагогические факторы продвижения пяти важных 

инициатив среди молодежи. Анализируется проблема, подлежащая изучению по теме, и работа в этом направлении. 

Разработаны соответствующие выводы и рекомендации. 

Ключевые слова: пять важных инициатив, компетенция, поликультурная компетентность, компетентность, искусство, 

театр, музыка, музей, чтение, культура чтения, спорт. 

 

БЎЛАЖАК МАДАНИЯТ ХОДИМЛАРИНИНГ УМУММАДАНИЙ КОМПЕТЕНЦИЯЛАРИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШДА БЕШ МУҲИМ ТАШАББУС ТАДҚИҚОТ ОБЪЕКТИ СИФАТИДА 

Аннотация 

Мазкур мақолада бўлажак маданият ходимларининг умуммаданий компетенцияларини ривожлантиришда беш муҳим 

ташаббуснинг аҳамияти, умуммаданий компетенциялар тушунчаси, ѐшлар орасида беш муҳим ташаббусни тарғиб 

қилишнинг педагогик омиллари ѐритилган. Мавзу юзасидан ўрганилиши лозим бўлган муаммо ва бу борадаги ишлар 

таҳлил этилган. Тегишли хулоса ва тавсиялар ишлаб чиқилган.   

Калит сўзлар: беш муҳим ташаббус, компетенция, умуммаданий компетенция, компетентлик, санъат, театр, мусиқа, 

музей, китобхонлик, мутолаа маданияти, спорт. 

 

Кириш. Ҳар бир давлат ўз келажак авлодида 

комилликни кўришни орзу қилади. Ўзбек халқи ўз 

маданияти ва маънавиятида комил инсонлар тарбиясига 

алоҳида эътибор берган ва бундай комиллик дарғаларини 

етиштириш ҳар бир замонда муҳим саналган. Инсон 

камолотида эса жисмоний ва маънавий гўзаллик муҳим 

аҳамият касб этади. Шу боис бугунги кунда юртимизда 

замонавий билим ва кўникмаларга эга, мамлакатнинг 

муносиб келажаги учун жавобгарликни ўз зиммасига ола 

биладиган, интилувчан ва серғайрат ѐшларни тарбиялашга 

алоҳида эътибор қаратилмоқда. 

Замонавий таълим тизими янги педагогик 

технологиялар орқали педагог маҳорати ва 

компетентлигиги таяниб, ўқувчи шахсини шакллантириш, 

касбий компетенцияларини такомиллаштириш ҳамда 

лидерлик қобилиятини шакллантириш натижасида 

рақобатдош, юксак малакали кадрларни тайѐрлашга 

асосланган.  

Бўлажак маданият ходимларининг умуммаданий 

компетенцияларини ривожлантириш ҳам бевосита педагог 

маҳорати ва компетентлигига таяниб – талабанинг юксак 

тайѐргарлик даражаси, малакаси, маданий ва маънавий-

ахлоқий савияси, умуминсоний ва миллий 

қадриятларнинг ўзининг фаолиятида акс эттириши, 

анъана ва қадриятларга асосланган ҳаѐт фаолиятини 

шакллантиради. Шунингдек, талабанинг жамиятда 

ўрнатилган одоб-ахлоқ қоидаларига риоя қилиши, 

масалан ўзининг бўш вақтини фойдали ривишда ташкил 

эта олиши (музейларга бориши, уй ишларига қарашиши, 

китоб мутолаа қилиш, бошқаларнинг қадр-қимматини 

эътироф этиш ва уни ҳурмат қилиш ва ҳ.к.) каби 

фазилатларини тарбиялайди.  

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. 
Педагогик компетентликнинг тузилиши ва мазмуни 

юзасидан Н.А.Муслимовнинг тадқиқотлари назарий 

характерга эга бўлиб, касбий компетентлик сифатлари, 

педагогик компетентликнинг муҳим таркибий асосларини, 

хусусан умуммаданий компетенциялар ҳақида тушунча 

берилган [4;5]. 

Тадқиқотчи Н.А.Муслимовнинг тадқиқотларига 

кўра умуммаданий компетенциялар таянч компетенция 

ҳисобланиб 1-расмда ифодаланган [4;5]. 
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1-расм. Умуммаданий компетенциялар 

 

Шу нуқтаи назардан аҳоли, айниқса, олис 

ҳудудларда истиқомат қиладиган фуқароларга маданий 

дам олиш хизматлари кўрсатиш даражасини ошириш, 

бунинг учун республиканинг барча ҳудудларида театр, 

музей, кўчма цирк ва ҳайвонот боғлари фаолиятини 

доимий равишда йўлга қўйишда маданият ходимларининг 

умуммаданий компетенцияларини ривожлантириш ва 

такомиллаштиришда илмий тадқиқотлар олиб бориш 

муҳим аҳамият касб этади. 

Тадқиқот методологияси. Бўлажак маданият 

ходимларининг умуммаданий компетенцияларини 

ривожлантириш бевосита муҳтарам Президентимиз 

Ш.М.Мирзиѐев ташаббуслари билан ижтимоий ҳаѐтга 

татбиқ этилган беш муҳим ташаббус билан ҳам оҳанг 

бўлинг, беш муҳим ташаббуснинг бош мақсади 

ѐшларнинг бўш вақтини мазмунли ташкил этиш ва 

ижтимоий, маънавий-маърифий соҳалардаги ишларни 

янги тизим асосида йўлга қўйиш иборатдир. 

Мамлакатимиз аҳолисининг 30 фоизи 14 дан 30 

ѐшгача бўлган ѐшлардир. Уларнинг таълим олиши, касб-

ҳунар эгаллаши учун замонавий шароит ва имкониятлар 

яратилган. Шу билан бирга, ѐшларнинг бўш вақтини 

мазмунли ўтказишни ташкил этиш долзарб масала 

ҳисобланади. Ёшлар қанчалик маънавий баркамол бўлса, 

турли ѐт иллатларга қарши иммунитети ҳам шунча кучли 

бўлади.  

Ўзбекистон Республикасинининг Тараққиѐт 

стратегиясида белгиланган ѐшларга оид давлат сиѐсатини 

такомиллаштириш, ѐшларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини 

ҳимоя қилиш, уларнинг баркамол бўлиб вояга етиши учун 

зарур шарт-шароитлар яратиш борасида бир қанча муҳим 

ҳужжатлар қабул қилиниши ва амалий ишлар йўлга 

қўйилиши режалаштирилган. 

Мамалакатимизда ѐшларнинг таълим олиши, касб-

ҳунар эгаллаши учун барча замонавий шароит ва 

имкониятлар яратилган. Президентимиз томонидан 

ѐшларга алоҳида юксак эътибор қаратилмоқда, эртанги 

кун соҳиблари, жонажон Ўзбекистонимиз келажаги ва 

суянчи бўлмиш ватанимиз ѐшлари учун, уларнинг 

муносиб келажак қуришларида яқиндан кўмаклашиш, ўз 

соҳасининг етук кадрлари ва уларнинг илмий ва касбий 

салоҳиятини оширишга қаратилган, янада кенг 

ислоҳотлар амалга оширилиши режалаштирилган. Турли 

зиддиятлар кучайиб бораѐтган бугунги дунѐ 

манзараларида ѐшларимизнинг маънавий иммунитетини 

кучайтириш, уларнинг бўш вақтини мазмунли ўтказиш 

ҳар қачонгидан ҳам долзарброқ эканини замоннинг ўзи 

кўрсатиб турибди, шу сабадан Юртбошимиз Ёшлар 

қанчалик маънавий баркамол бўлса, турли ѐт иллатларга 

қарши иммунитети ҳам шунча кучли бўлади деб 

таъкидлайдилар [1]. 

Турли зиддиятлар кучайиб бораѐтган бугунги дунѐ 

манзараларида ѐшларимизнинг маънавий иммунитетини 

кучайтириш, уларнинг бўш вақтини мазмунли ўтказиш 

ҳар қачонгидан ҳам долзарброқ эканини замоннинг ўзи 

кўрсатиб турибди. Шу боис муҳтарам Президентимиз 

Шавкат Мирзиѐев томонидан илгари сурилган 5 ташаббус 

муҳим аҳамият касб этиб 2-расмда ифодаланган. 
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2-расм. Ёшлар маънавиятини юксалтириш ва уларнинг бўш вақтини мазмунли ташкил этиш бўйича 5 та муҳим 

ташаббус 

 

Таҳлил ва натижалар. Ижтимоий, маънавий-

маърифий соҳалардаги ишларни янги тизим асосида йўлга 

қўйиш бўйича 5 та муҳим ташаббусни жорий этишдан 

асосий мақсад қуйидагилардани иборатдир: 

мамлакат фуқаролари, айниқса ўсиб келаѐтган 

авлод онгида миллий ғояга, миллий мафкурага, 

умуминсоний қадриятлар ва демократик тамойилларга 

асосланган дунѐқарашни шакллантиришга, жамоатчилик 

онгига мустақиллик ғояларига чексиз содиқлик 

тамойилларини, Ватанга муҳаббатни, эркин ва равнақ 

топаѐтган давлат қуришдек буюк ва эзгу мақсадларга 

эришишга ишончни, фидойиликни сингдиришга, миллий 

анъаналар, урф-одатларни сақлашга йўналтирилган 

комплекс чора-тадбирларни ишлаб чиқиш ва амалда 

рўѐбга чиқариш; 

ѐш авлоднинг ижодий ва интеллектуал 

салоҳиятини аниқлаш, ривожлантириш ва рўѐбга 

чиқариш, ѐшларни ва ѐш оилаларни ижтимоий қўллаб-

қувватлаш, давлат ва нодавлат нотижорат 

ташкилотларини жалб этган ҳолда улар учун муносиб 

шарт-шароитлар яратиш соҳасидаги чора-тадбирлар 

комплексини амалга ошириш бўйича тизимли ишларни 

ташкил этиш; 

мамлакатда юз бераѐтган кенг кўламли қайта 

ўзгартиришлар ва ўзгаришларнинг моҳиятини очиб 

бериш, миллий манфаатларни амалий ва фаол ташвиқ ва 

тарғиб қилиш, мамлакат мустақиллигининг маънавий 

асосини мустаҳкамлаш, миллий анъаналар ва урф-

одатларни сақлаш бўйича аҳоли ўртасида олиб 

борилаѐтган маънавий-маърифий ва ташвиқот-тарғибот 

ишларининг таъсирчанлиги ва самарадорлигини 

оширишга йўналтирилган чора-тадбирларни амалга 

оширишда нодавлат нотижорат ташкилотларига, 

фуқароларнинг ўзини ўзи бошқариш органларига, 

маҳаллий ижро этувчи ҳокимият органларига 

кўмаклашиш; 

аҳоли ўртасида олиб борилаѐтган миллий ғоя 

тарғиботи ва маънавий-маърифий ишларнинг 

таъсирчанлиги ва самарадорлигини оширишга 

йўналтирилган чора-тадбирларни рўѐбга чиқаришда 

нодавлат нотижорат ташкилотлари, фуқароларнинг ўзини 

ўзи бошқариш органлари, маҳаллий ижро этувчи 

ҳокимият органлари билан ўзаро ҳамкорликни 

такомиллаштириш. 

Мазкур мақсадларнинг амалга оширилиши 

ѐшларнинг умуммаданий компетенцияларини 

такомиллаштиришга, уларнинг ижтимоий-маданий 

фаоллигини оширига хизмат қилмоқда. Биргина 2020 

йилда мазкур беш муҳим ташаббус асосида улкан ишлар 

амалга оширилди [2]. 

Жумладан, биринчи ташаббус бўйича – ѐшларнинг 

мусиқа, рассомчилик, адабиѐт, театр ва санъатнинг бошқа 

турларига қизиқишларини ошириш доирасида 

юртимиздаги мавжуд 800 дан ортиқ Маданият 

марказларида 4522 та тўгарак фаолияти йўлга қўйилиб, 

уларга 1762 та мусиқа жиҳози етказиб берилган. 

Умумтаълим мактабларида ташкил этилган 36503 та 

тўгаракка 1098910 нафар ўғил-қиз қамраб олинган. 

Иккинчи ташаббус – ѐшларни жисмоний 

чиниқтириш ва спорт соҳасидаги қобилиятларини намоѐн 

этиши учун зарур шароитлар яратиб бериш доирасида 

умумтаълим мактабларида 7064 спорт тўгараги ташкил 

этилган. Жисмоний тарбия ва спорт вазирлиги томонидан 

7151 тўгарак фаолияти йўлга қўйилиб, мазкур йўналишга 

жами 24,8 млрд. сўм маблағ сарфланган. 

Учинчи ташаббус – аҳоли ва ѐшлар орасида 

компьютер технологиялари ва интернетдан 

фойдаланишни ташкил этиш доирасида Ахборот 

технологиялари ва коммуникацияларини ривожлантириш 

вазирлиги томонидан 52 та рақамли технологиялар ўқув 

марказлари очилган. Умумтаълим мактабларидаги 

компьютер синфхоналари сони 14940 та. Ахборот 

технологиялари йўналишида ташкил этилган 14972 та 

тўгаракка 510340 нафар ўқувчи қамраб олинган. 10150 

мактаб оптик толали алоқа линиялари етказилган. 

Тўртинчи ташаббус – аҳоли, айниқса, ѐшлар 

маданиятини юксалтириш, улар орасида китобхонликни 

кенг тарғиб қилиш масаласида ҳам қатор ишлар амалга 

оширилган. Бугунги кунда мамлакатимизда фаолият олиб 

бораѐтган 201 та ахборот-кутубхона марказидаги жами 

китоблар сони 16319587 тадан иборат бўлиб, шундан 

8468593 тасини бадиий адабиѐтлар ташкил қилади. Ушбу 

ахборот-кутубхоналар аъзолари сони 1196233 нафардан 

иборат. 2020 йилда кутубхоналарга 150724 та китоб 

етказиб берилган. 

Бешинчи ташаббус – хотин-қизларни иш билан 

таъминлаш доирасида ҳам эътиборга лойиқ чора-

тадбирлар амалга оширилган. Бугунги кунда юртимизда 

18 ѐшдан 30 ѐшгача бўлган хотин-қизлар сони 3596406 

нафарни ташкил қилади. Жорий йилда иш билан 

таъминланган ѐш хотин-қизлар сони 76198, касб-ҳунарга 

ўқитилганлар сони 15935 нафарни ташкил қилади. Мазкур 

мақсадлар учун сарф қилинган жами маблағлар 76,2 млрд. 

сўмдан иборат. Яна 30451 нафар хотин-қиз касб-ҳунарга 

ўқитилиши белгиланган. 

Хулоса ва таклифлар. Беш муҳим ташаббус ѐш 

авлод онгига замонавийлик руҳини сингдириш, уларни 

яратувчанликнинг янгидан-янги йўналишларига бошлаш, 

умуммаданий компетенцияларини такомиллаштиришда 

асосий омил вазифасини бажаради. 

Муҳтарам Президентимиз Ш.М.Мирзиѐев 

томонидан янги тизим асосида ишлаб чиқилган бешта 

муҳим ташаббусни амалга оширишда янада 

самарадорликка эришишда қуйидагилар тавсия этилади: 

ижтимоий-маданий фаолият, хотин-қизлар 

кенгаши, Ёшлар ишлари агентлиги, ички ишлар 

ходимлари, элимиз ардоғидаги адабиѐт, маданият ва 

санъат ходимларини иштирокида сайѐр ишчи гуруҳлар 

ташкил этиш ва жойларда беш муҳим ташаббус бўйича 

амалга оширилаѐтган ишлар бўйича давра суҳбатлари, 

маслаҳат ишлари олиб бориш; 

маданият, санъат ва спорт тўгаракларини 

жонлантириш мақсадида мазкур тўгаракларга маданият, с 

анъат ва спорт соҳасида маълум ютуқларга эга маҳаллий 

мутахассиларни жалб этиш; 

маҳаллалар фаолиятида олий таълим муассасалари 

билан ҳамкорликни йўлга қўйиш; 

ҳудудларда бешта муҳим ташаббусни амалга 

ошириш юзасидан ташкил этилган секторлар таркибига 

шу ҳудудда истиқомат қилувчи фаол ѐшларни жалб этиш; 

ҳудудларда ташкил этилаѐтган янги сайилгоҳлар, 

боғлар ва аҳоли дам олиш масканларида махсус ―арт-

терапия‖ кўчма клублари ҳамда ―Китобхонлар маскани‖ 

ни ташкил этиш. 

Янги Ўзбекистоннинг Тараққиѐт стратегияси 

давлат равнақи учун муҳим стратегия ҳисобланса, беш 

муҳим ташаббус мазкур стратегиянинг маънавий 

асосидир. Ёшларнинг умуммаданий компетенцияларни 

такомиллаштириш эса юксак малакали маданият ва санъат 

ходимларини тайѐрлашнинг муҳим мезонидир. 
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PROBLEMS AND PROSPECTS FOR PROFESSIONAL DIRECTION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

(ON THE BASIS OF SURVEY ANALYSIS OF FERGANA REGION) 

Abstract 

Career guidance of secondary school students is one of the urgent tasks today. The Research Institute for the Study of Problems 

and Prospects of Public Education named after A. Avloni organized a survey among psychologists of Fergana region on the 

existing problems and ways to overcome them. The professional skills, abilities and levels of responsibility of psychologists, who 

are the main force in guiding students to the profession, were analyzed. 

Key words: ability, talent, talent, occupation types, ability. 

 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СРЕДНИХ ШКОЛЬНИКОВ (НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА ОБСЛЕДОВАНИЯ ФЕРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ) 

Аннотация 

Профориентация учащихся общеобразовательных школ является одной из актуальных задач на сегодняшний день. 

Научно-исследовательский институт изучения проблем и перспектив народного образования им. А. Авлони организовал 

опрос среди психологов Ферганской области о существующих проблемах и путях их преодоления. Проанализированы 

профессиональные навыки, умения и уровни ответственности психологов, которые являются основной силой в 

направлении студентов к профессии. 

Ключевые слова: способность, талант, талант, виды занятий, способность. 

 

UMUMTA‟LIM MAKTAB O„QUVCHILARINI KASBGA YO„NALTIRISH MUAMMO VA ISTIQBOLLARI 

(FARG„ONA VILOYATI SO„ROVNOMA TAHLILLARI ASOSIDA) 

Annotatsiya 

Umumta‘lim maktab o‗quvchilarini kasbga yo‗naltirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. A.Avloniy nomidagi xalq 

ta‘limi muammolarini o‗rganish va istiqbollarini belgilash ilmiy-tadqiqot instituti tomonidan Farg‗ona viloyati psixologlari 

o‗rtasida mavjud muammolar va ularni bartaraf etish yo‗llari to‗g‗risida so‗rovnoma tashkil etildi. O‗quvchilarni kasbga 

yo‗naltiruvchi asosiy kuch soha richagi bo‗lgan psixologlarning kasbiy mahorati, layoqati hamda mas‘ulyat darajalari tahlil 

qilindi. 

Kalit so„zlar: qobiliyat, iste‘dod, iqtidor, kasb tiplari, layoqat.  

 

Kirish. (Introduction). Bugungi kunda globallashuv 

natijasida kasb standartlari juda tez o‗zgarmoqda. Inson 

kapitalini shakllantirish, kichik va o‗rta bo‗g‗in malakali 

mutaxassislarga bo‗lgan talabni qondirish maqsadida 

o‗quvchilarni maktab davridan kasbga yo‗naltirish ta‘lim 

strategiyasining asosiy yo‗nalishlaridan biriga aylanmoqda. 

O‗zbekistonda Prezident Sh.M.Mirziyoevning 2021 yil 6 

noyabrdagi «O‗zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta‘lim-

tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‗g‗risida»gi farmoniga asosan kasb-hunarga yo‗naltirish 

tizimini joriy etish vazifalari belgilandi. 2021/2022 o‗quv 

yilidan boshlab umumta‘lim muassasalari bitiruvchilari o‗z 

iqtidori va qiziqishlariga mos kasbni tanlab olishi, mehnat 

bozorida munosib o‗rnini topishi, kasbiy faoliyatida 

muvaffaqiyatga erishishi uchun «Kasbga yo‗naltirish tizimi» 

joriy etildi[1]. A.Avloniy nomidagi xalq ta‘limi muammolarini 

o‗rganish va istiqbollarini belgilash ilmiy-tadqiqot instituti 

tomonidan Farg‗ona viloyati psixologlari o‗rtasida 

o‗quvchilarni kasbga yo‗naltirish bo‗yicha so‗rovnoma tashkil 

etildi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature 

review). Ilk bor so‗rov metodidan ingliz olimi F.Galton 

tadqiqotchilarida qo‗llagan. Keyinchalik G.M. Andreeva, E. 

Noel, S.Xoll, A.Bine tomonidan so‗rov o‗tkazishning amaliy 

texnologiyasi takomillashtirildi[2.]. O‗zbekistonda ham ayni 

vaqtda o‗quvchilarni kasbga yo‗naltirish bo‗yicha jamoatchilik 

fikrini o‗rganish orqali ilm-fan hamda boshqaruv tizimi 

vakillariga ma‘lum bo‗lmagan muammolarni yetkazish 

maqsadida anketa so‗rovnoma usulidan foydalanildi.  

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). 

Tadqiqot o‗tkazishning anketa so‗rov usullaridan foydalanish 

sotsiologik tadqiqot metodologiyasining eng samarali 

usullaridan biri hisoblanadi. Farg‗ona viloyatining Marg‗ilon, 

Beshariq, Farg‗ona shaharlarida anketa so‗rovi, intervyu 

usulidan ham keng foydalanildi.  

Tahlil va natijalar.(Analysis and results). Haftada 

necha soat kasbga yo‗naltirish ishlari uchun vaqt sarflaysiz? – 

savoliga Farg‗ona viloyati respondentlarning 19 foizi 2 

soatdan, 0 foizi 5 soat, 89 foizi har kuniga 1 soatdan, 1,5 foizi 

umuman vaqt ajratmayman deb javob qaytargan. Kasbiy 

mahorat va layoqat shaxsning shunday sifatlariki, ular bo‗lajak 

mutaxassisning hayotiy va mehnat muvaffaqiyatlarini belgilab 

beradi. Mustaqil Respublikamizda ta‘limni rivojlantirishning 

yangi bosqichida kasbga yo‗naltirishning asosiy vazifasi 

sifatida jahon talablari darajasida yangilanib borayotgan ishlab 

chiqarish sharoitlariga moslasha oladigan, mamlakatimiz 

iqtisodiyotini buyuk davlat darajasiga ko‗taradigan 

mutaxassislarni tayyorlash, va bu jarayonda asosiy omil 

sifatida beriladigan axborotlar hajmini emas, balki ijodiy 

yondashuvni shakllantirish, mustaqil fikrlash va tatbiq qilish 

sifatlarini tarbiyalashga e‘tibor qaratish muhim ahamiyatga 

ega bo‗lmoqda. O‗quvchilarni kasbga yo‗naltirish uchun 
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qancha vaqt ajratilayotganligi muhim emas. Balki buni amalda 

qanday natija berayotganligi muhim hisoblanadi.  

Kasbga yo‗naltirish ishlarini tashkil qilishda nimalarga 

tayanasiz? – savoliga Farg‗ona viloyati respondentlarning 10 

foizi shaxsiy tajriba, 7 foizi bandlikka ko‗maklashish 

markazlarining ma‘lumotlariga, 42 foizi ota-onalarning 

xohish-istaklariga, 22 foizi mehnat bozorining talablariga 

asosan degan javoblarni tanlagan. Tadqiqotchilarning 

xulosasiga ko‗ra kasbga yo‗naltirish ishlarini tashkil qilishda 

o‗quvchi shaxsining individual psixologik xususiyatlari 

namoyon bo‗lishiga ta‘sir etuvchi omillarni ya‘ni psixologik 

ishonchlilik va barqarorlik, kasbiy sezgirlik, idroklilik, 

subyektiv nazorat darajasini aniqlash orqali belgilasa 

maqsadga muvofiq sanaladi.  

Kasb-hunarga yo‗naltirish ishlarini nechanchi sinfdan 

boshlash maqsadga muvofiq deb hisoblaysiz? – savoliga 

Farg‗ona viloyati respondentlarning 12 foizi 5-6-sinflardan, 36 

foizi 7-8-sinflardan, 43 foizi 9-sinfdan, 10 foizi 10-11-

sinflardan degan javoblarni ko‗rsatib o‗tgan. Hammaga 

ma‘lumki bolalar o‗z o‗yinlarida kattalarga taqlid qilishadi va 

ular harakatlari va faoliyatlariga o‗xshatishga intilishidadirlar. 

Maktabgacha yoshda syujetli – rolli o‗yinlar keng tarqalgan 

bo‗lib, ular kasbiy yo‗naltirilgan harakatlarga ega buladi. 

Bolalar shifokori, sotuvchi, tarbiyachi, transport vositasining 

haydovchisi rollariga kirishib o‗ynaydilar. Kelgusi kasbiy 

o‗zlikni anglashda birinchi mehnat sinovlari muhim 

ahamiyatga ega – unga murakkab bo‗lmagan, ya‘ni kiyim, 

o‗simliklar parvarishi, xonalarni yig‗ishtirish va boshqa 

harakatlarni bajarish kabilar kiradi. Bu mehnat harakatlari 

mehnatga bo‗lgan qiziqishni rivojlantiradi, har qanday 

faoliyatga ijodiy yondashish tarbiya asosini tashkil etadi, 

kattalar mehnati haqida bolalarning tasavvurlarini boyitadi. 

Kelgusidagi kasbiy o‗zlikni anglashga kattalar mehnati 

haqidagi bilimlar ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. Bu bilimlarning 

shakllanishi uchun kattalar mehnatini kuzatib, keyin bajarilgan 

mehnat mazmunini tasvirlashga to‗g‗ri keladi. Kasbiy rolli 

o‗yinlar oddiy mehnat turlarini bajarish, kattalar mehnatini 

nazorat qilish natijasi- mehnat turlarini farqlash hamda turli 

hisoblarni taqqoslash asosida maktabgacha 

tarbiyalanuvchilarining ―o‗zini anglashidir‖. 

Kichik maktab yoshidagi bolalarning psixologik 

xususiyati bu kattalarga taqlid qilishdir. Shundan ularga qadrli 

bo‗lgan insonlar kasblariga taqlid qilishi kelib chiqadi. 

O‗qituvchilarga, ota-onalariga, qarindoshlariga, yaqin 

tanishlariga bundan o‗ziga xos induksiya kuzatiladi. Bu 

yoshdagi bolalarning ikkinchi muhim xususiyati – yutuqlarni 

avvalambor bosh faoliyatda ya‘ni o‗qishda anglaydilar. 

Bolaning o‗qish, o‗yin, mehnat faoliyati tajribasi asosida o‗z 

qobiliyatlari va imkoniyatlarini anglashi istalgan kasb haqida 

tasavvur shakllanishiga olib keladi. Kichik maktab yoshining 

oxirlarida qobiliyatlarning rivojlanishi bolalar o‗rtasida 

individual farqlarning sezilarli darajada rivojlanishiga olib 

keladi va kasbiy tanlov aspektlarini kengaytiradi. 

O‗smirlik davri. O‗spirinlik shaxs shakllanishining 

mas‘uliyatli davrlaridan biridir. Bu yoshda har xil kasb 

turlariga ma‘naviy munosabat asoslari, shaxsiy qadriyatlar 

tizimi shakllanadi. Ular o‗smirlarning turli kasblarga nisbatan 

tanlovli munosabatini belgilab beradi. Kattalar xulqining 

tashqi shakllariga taqlid etib, o‗smir bolalar kuchli, irodali, 

jasur bo‗lgan ―Haqiqiy erkaklarning‖ romantik kasblarga 

qiziqishlarini yo‗naltiradilar (uchuvchi, kosmonavt, 

avtopoygachi, va x.k). Qizlar esa o‗z qiziqishlarini ―haqiqiy 

ayollarga‖ jozibali, go‗zal va mashhur ayollarga 

yo‗naltiradilar (mashhur estrada qo‗shiqchisi, teleboshlovchi, 

modelyer va x.k). romantik kasblarga yo‗nalishi ommaviy 

axborot vositalari ta‘sirida shakllanadi. Bunday romantik 

kasbiy yo‗nalishning shakllanishiga shuningdek, o‗smirlarning 

o‗zini namoyon eta olishiga intilishi sabab bo‗ladi. Istalgan 

kasb namunalari, kasbiy orzular kasbiy shakllanishning 

psixologik bir bosqichi bo‗lib qoladi. Erta yoshlik davri — bu 

davrning asosiy vazifasi kasb tanlash. Bu realistik optatsiya 

davri hisoblanadi. O‗smirning kasbiy rejalari aniq 

ifodalanmagan, orzu shaklida bo‗ladi. U odatda o‗zini turli 

emotsional yoqimli bo‗lgan kasbiy rollarda tasavvur etadi, 

ammo kasb tanlash bo‗yicha biror xulosaga kelmagan bo‗ladi. 

Aslida esa o‗spirinlik davrining boshida umumta‘lim 

maktabini bitirgan yigit qizlar oldida bu muammo paydo 

bo‗ladi. Bu taxminan katta yoshdagi o‗smirlarning uchdan bir 

qismini tashkil etadi. Ulardan ayrimlari boshlang‗ich va o‗rta 

maxsus ta‘lim yurtlariga, qolganlari mustaqil mehnat 

faoliyatini boshlashga majbur bo‗ladilar. 

14-15 yoshda kasb tanlash juda qiyin chunki kasbiy 

maqsadlar aniqlanmagan bo‗ladi. Kasbiy yo‗nalgan orzular va 

romantik intilishlarni aslida ro‗yobga chiqarib bo‗lmaydi. Real 

boshlangan kelajakdan qoniqmaslik refleksiyasining ya‘ni 

shaxsiy ―men‖ni anglashni rivojlanishiga olib keladi (kim 

men? mening qobiliyatlarim qay darajada? men kim 

bo‗lmoqchiman? Kimga o‗xshagim keladi?) va boshqalar. 

Kasb-xunar o‗quv yurtlarida kasbiy ta‘lim oluvchilar kasb 

jihatdan o‗zlarini anglay oladigan bo‗lishlari kerak. Ammo 

statistika ma‘lumotlariga ko‗ra kasb-xunar o‗quv yurtidagi 

tanlov psixologik jihatdan asoslanmagan. Shunday qilib katta 

yoshdagi o‗smirlar uchun o‗quv yurtidagi kasbiy o‗zini-o‗zi 

anglash kasbiy ta‘lim va kasbiy tayyorgarlik yo‗llarini 

anglangan tanlovi hisoblanadi. Yoshlik 16-23 yoshda yigit 

qizlarning aksariyat qismi o‗quv yurtlarida kasbiy ta‘lim 

olishadi yoki korxona va muassasalarda kasbiy tayyorgarlik 

ko‗rishadi. Endi istalgan kelajak ko‗plar uchun haqiqiy 

bo‗ladi. Ammo ayrimlar kasbiy tanlovlaridan qoniqmaydilar. 

Shunday bo‗lsa-da, ko‗p  

yigit-qizlarda kasbiy ta‘lim davomida amalga 

oshirilgan tanlovdan qoniqish seziladi. Kelajakdagi ijtimoiy 

kasbiy vazifani sekin-asta egallash, shaxsni ma‘lum kasbiy 

hamjamiyat vakili sifatida shakllanishiga yordam beradi. 

Maktabingizda kasb-hunarga yo‗naltirish uchun o‗quv 

mashg‗ulotlari qay darajada tashkil etilgan? – savoliga 

Farg‗ona viloyati respondentlarning 80 foizi doimiy tarzda 

tashkil etiladi kasbga yo‗naltiruvchi mashg‗ulotlar, seminarlar, 

tadbirlar orqali, 8 foizi mashhur shaxslar bilan o‗quv 

mashg‗ulotlarda birga o‗tirganman, 0 foizi yo‗q, hech qanday 

o‗quv mashg‗ulotlari bo‗lmaydi, 10 foizi o‗zim targ‗ibot qilib 

boraman degan javoblarni ko‗rsatib o‗tgan.  

Kasb maorifi – o‗quvchilarni kasbning mohiyati bilan, 

har bir kasbning shaxs oldiga qo‗yadigan talablari bilan 

tanishtirishdan iborat ta‘sirchan axborotlar majmuasidir. 

Ma‘lumotlarning aniqligi, to‗liqligi, xususiy va ijtimoiy 

ahamiyati ifodalanganligi bilan boshqa tarkiblardan ajralib 

turadi. Kasb maorifi insonning yoshi, jinsi, saviyasiga ko‗ra 

xilma xil tarzda amalga oshiriladi, shakllari esa verbal va 

noverbal, kuzatuv va tanishuv, ko‗rgazmali va grafik, 

uchrashuv kabi ko‗rinishlarga ega. Kasbiy maslahat – kasbga 

yo‗llashning mohiyatini inson ongiga chuqurroq singdirish 

uchun, shaxsning ishtiyoqi va qobiliyatlariga mos kasb – 

hunar (ixtisos) tanlashi uchun muhim obyektiv va subyektiv 

shart – sharoit yaratish jarayonidir. Kasb egallovchi 

(tanlovchi) ehtiyoji, o‗qituvchi (murabbiy) ning kasbiy 

mas‘uliyatidan kelib chiqqan holda ilmiy – amaliy xususiyati 

yo‗llanmalar berish jarayonidir. Maslahat o‗zining maqsadga 

yo‗nalganligi, izchilligi, obyektivligi, axborotlar bilan 

to‗yinganligi bilan boshqa asosiy qismlardan keskin ajralib 

turadi. 

O‗quvchilarni kasbga yo‗naltirish uchun kimlar mas‘ul 

deb o‗ylaysiz?– savoliga Farg‗ona viloyati respondentlarning 

36 foizi albatta, maktab jamoasi mas‘ul, 38 foizi o‗quvchilar 

munosib kasb egallashida barcha mas‘ul, 8 foizi bu psixologni 

ishi bunday ishlar bilan u shug‗ullanishi kerak, 19 foizi ota-

ona, maktab va mahalla mas‘ul degan javoblarni ko‗rsatib 

o‗tgan. Kasb tanlashga ta‘sir etuvchi asosiy omillar mohiyati 

quyidagilarda o‗z ifodasini topadi: 1) Ta‘lim – tarbiya tizimida 

kasbga yo‗llash faoliyatining (tadbir va choralarning) 
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mazmuni va metodikalari majmuasi mukammal ravishda 

mujassamlashganligi. Maktab (qaysi turdaligidan qat‘i nazar) 

ma‘muriyati, sinf rahbarlari, amaliy psixolog va kasbga 

yo‗llovchi fan o‗qituvchilarining ish rejasida mazkur masala 

joy olganligi. Shuningdek, bu muammoga taalluqli ishlar, 

tadbirlar izchil amalga oshirilib turilishi, ularning 

ta‘sirchanligiga e‘tiborning oshishi tufayli o‗quvchi yoshlar 

orasida bu sohada tasavvur ko‗lamining kengayishi. 

Maktabingizda amaliyotchi psixologlar yetarlimi?– 

savoliga Farg‗ona viloyati respondentlarning 57 foizi ha, 

yetarli psixologlar har bir bola bilan individual shug‗ullanadi, 

35 foizi ha, o‗quvchilar kontentidan kelib chiqqan holda shtat 

asosida, 8 foizi yo‗q, kadrlar yetarli emas shu boisdan boshqa 

fan o‗qituvchilar mashg‗ulotlar olib borishadi boshqa fan 

o‗qituvchilarini jalb qilinadi, 0 foizi yo‗q, yetarli emas degan 

javoblarni ko‗rsatib o‗tgan. Amaliyotchi psixolog 

quyidagilarni bilishi lozim. Psixologik xizmatning maqsadi 

o‗quvchilarning ma‘naviy va aqliy rivojlanishi, barkamol 

shaxs sifatida shakllanishi, faol ijtimoiy moslashuvi va 

ularning yosh davrlari bo‗yicha rivojlanishida salomatligini 

muhofaza qilish, uzluksiz ta‘lim jarayonida o‗zligini anglashi, 

individual psixologik xususiyatlari, shaxsiy imkoniyatlari va 

qobiliyatlarini namoyon etishlari uchun psixologik-pedagogik 

shart-sharoitlar yaratishdan iborat. 

Psixologiyaning rivojlanishi O‗zbekistonda oxirgi o‗n 

yilliklarda jadallashdi. Bu rivojlanishni dunyoqarashning 

o‗zgarishi bilan bog‗lash mumkin. XXI asrning o‗ziga xos 

psixologiyasi bor. Chet elda psixologiyaning 300 dan ortiq 

sohasi ish olib borayotgan bo‗lsa, O‗zbekistonda ham ko‗plab 

sohalarga psixologik xizmatlar kirib keldi. Psixologiya shaxs 

ruhiyatidagi bo‗shliqni aniqlab, uni to‗ldirishga harakat qiladi. 

Jamiyat rivoji uchun psixologiyaning ahamiyati shu qadar 

kattaki, psixologiya faqat muammolarni o‗rganibgina 

qolmasdan, shaxsni o‗z qobiliyatiga ishontirish, olg‗a undash 

(motivatsiya)ga xizmat qiladi. Jamiyatda psixologlar safi 

kengayib bormoqda, lekin ularning barchasini ham 

professional deb bo‗lmaydi. Chunki, psixolog yakka tartibda 

ishlashni psixologik metodika-diagnostikalarni to‗g‗ri ishlata 

bilishi darkor. Yoki shaxsning muammolariga psixologik 

yondashuvlarni bilish kerak. Va albatta, psixologning bilim, 

ko‗nikma va malakasi, shaxsiy hayotiy tajribasi bilan bog‗liq.  

Maktabingizda faoliyat olib borayotgan amaliyotchi 

psixologlari o‗zining kasbiy savodxonligiga, yetarli darajada 

bilim, ko‗nikma, malakaga egami? – savoliga Farg‗ona 

viloyati respondentlarning 73 foizi ha, kuchli psixolog, nafaqat 

o‗quvchilar balki o‗qituvchilar bilan ham ish olib boradi, 19 

foizi ha, kuchli mutaxassis, ammo buni amaliyotda yetkazib 

berolmaydi, 7 foizi yo‗q, yetarli darajada emas, o‗quvchilar 

bilan ham til topisha olmaydi, 1 foizi yo‗q, malakali 

mutaxassis deya olmayman, unda tajriba yetishmaydi degan 

javoblarni ko‗rsatib o‗tgan.  

  Bugungi kunda maktablarda psixologning foydasi 

amalda juda kam. Birinchidan, bu oliy ta‘lim tizimida 

psixolog kadrlarni tayyorlashdagi muammolar bilan bog‗liq. 

Oliy ta‘lim sifatsiz psixologlarni tayyorlayapti, psixologik 

ta‘lim eski manbalarga asoslangan, amaliyot bilan 

bog‗lanmagan. Talaba o‗zi mustaqil izlanishga moyil 

bo‗lsagina, nimanidir o‗rganib chiqishi mumkin. Hatto 

o‗zimni ham yaxshi malakali kadr deb aytishga xijolat 

bo‗laman. Ikkinchidan, psixologning maktabdagi mavqeyi 

achinarli – unga keraksiz shaxs sifatida qaraladi. Jinsiy 

tarbiya, suitsid, ijtimoiy hayotga moslashuvdagi to‗siqlar, 

kattalar bilan muloqot, kasb tanlashda psixologning o‗quvchi 

hayotidagi roli katta bo‗lsa-da, bu amalda ko‗rinayotgani yo‗q. 

Psixologik testlar yaroqsiz. Maktabda o‗quvchilar bilan 

ishlash uchun foydalaniladigan testlar zamondan orqada 

qolgan, deb hisoblayman. Chunki hozirgi o‗smirlarning 

psixologiyasi bu testlar ishlab chiqilgan davrnikidan farqli. 

Har 20-30 yilda avlod almashadi, bu yangicha qarashlar, 

yangicha ruh paydo bo‗ladi degani. 1996 yildan keyin 

tug‗ilgan avlod –tabiiyki, o‗zidan avvalgi avlodlarga nisbatan 

boshqacha fikrlaydi, ularda psixika boshqa. Ammo ular bilan 

ishlashda boshqa avlod vakillari bilan o‗tkazilgan tajribalarga 

asoslangan testlardan foydalanilmoqda. Bu testlar ularning 

ruhiyatini ochib bera olmaydi, shuning uchun ham qo‗llashga 

yaroqsiz. 

Aslida ilmiy nuqtai nazardan olganda, psixologiyaning 

asosiy metodi kuzatish va suhbat hisoblanadi. Bu ikki metod 

bilan aniqlanmagan jihatlarnigina testdan qo‗shimcha metod 

sifatida foydalangan holda aniqlash mumkin. Shu sababli 

testlar sonini qisqartirish, depressiya, suitsidga moyillik kabi 

eng zarurlarini qoldirib, treninglarga ko‗proq vaqt ajratish 

maqsadga muvofiq. Shuningdek, psixologiya mashg‗ulotlari 

davomida o‗quvchilarni kasbga tayyorlash degan metodika 

bor. Bu borada testlar Yevropa modelidan ko‗chirilgan holda 

bizga modifikatsiya qilingan, lekin bu modifikatsiya noto‗g‗ri 

qilingan. Testlarni ko‗rsangiz, bizda uchramaydigan, 

Yevropadagina bor bo‗lgan kasblardan kelib chiqib berilgan 

savollar bor. O‗quvchilar tugul, psixologlarning o‗zi ham 

ularning mohiyatini tushunmaydi. 

Psixologik mashg‗ulotlarni o‗tkazish uchun alohida 

soat ajratilmagani psixolog-o‗quvchi munosabatlarini 

tashkillashtirish uchun imkon qoldirmaydi. Deylik, psixolog 

o‗quvchilardan ruhiy holatni aniqlashda test olishi kerak 

bo‗lsa, qaysidir o‗qituvchining darsini buzishiga to‗g‗ri keladi. 

Ham dars buziladi, ham test o‗lda-jo‗lda o‗tkaziladi. Yoki 20 

daqiqaga mo‗ljallangan (undan ham yuqorilari bor) testlarni 5 

daqiqada nomigagina belgilatib oladi. Bu, albatta, testlarning 

ishonchligiga, natijaviyligiga ta‘sir etadi. Ya‘ni o‗quvchidagi 

real ruhiy holatni bilishga to‗siq bo‗ladi. Alohida soat 

ajratilmagan bo‗lsa, psixolog o‗quvchi bilan qaysi paytda 

shug‗ullansin? Olti soat darsdan so‗ng ham ruhan, ham 

jismonan charchagan o‗quvchiga psixolog treningi yoqarmidi? 

Shu nuqtai nazardan, psixologning o‗quvchilar bilan 

shug‗ullanishi uchun dars soatlari jadvalga kiritilishi 

maqsadga muvofiq bo‗ladi. Psixolog xonasi talabga javob 

bermaydi – Psixolog xonasi 15-20 kishi sig‗imida bo‗lishi 

lozim. Nega? Chunki oddiy dars xonalari trening o‗tkazishga 

mo‗ljallanmagan. Bundan tashqari, psixolog xonasi keng, 

yorug‗, shinam, o‗quvchini o‗ziga jalb etadigan bo‗lishi lozim. 

Tinch, xotirjam muhitda o‗quvchi bilan suhbat qura olish 

uchun sharoit bo‗lishi kerak. Masalan, xonada akvarium 

bo‗lishi o‗quvchilarni qiziqtiradi, qandaydir siri bor bo‗lgan 

o‗quvchi psixologga aytsammi-aytmasammi deb ikkilanib 

turgan paytda ko‗z oldida akvarium paydo bo‗lib, bu uni 

psixolog xonasiga borishga undaydi. Bu esa qandaydir salbiy 

holatning oldi olinishiga sabab bo‗lishi mumkin. Maktab 

psixologi o‗quvchilarga ustoz emas, do‗st bo‗lishi kerak. 

O‗quvchilar o‗z sirlarini psixologga qo‗rqmay ayta olishlari, 

unga ishonishlari lozim. Buning uchun o‗quvchilar bilan 

individual yoki jamoaviy ishlashda psixologning xonasi 

talabga javob berishi lozim. Yana bir muhim jihat: psixolog 

xonasi maktabning birinchi qavatida joylashishi lozim. Bu ota-

onalar bilan suhbatlarni tashkil qilish uchun qulaylik yaratadi. 

Shtat masalasi – Ilmiy manbalarda har 250 nafar o‗quvchiga 

bir psixolog shtat bo‗lishi lozimligi belgilangan. Men 

ishlayotgan maktabda esa 1000 nafardan ortiq o‗quvchi tahsil 

oladi, ammo 2 nafar psixolog ishlashi uchun shtat berilgan. 

Vaholanki, bu maktabda 4 nafar psixolog bo‗lishi kerak, 2 

nafar psixolog hamma o‗quvchilar bilan ishlashga jismonan 

ham ulgurmaydi. Psixologlar soni o‗quvchilar soniga muvofiq 

bo‗lmasa, tabiiyki, qamrov ham, o‗quvchilar bilan ishlash 

sifati ham shunga yarasha bo‗ladi. Bundan tashqari, qiz 

bolalarning ham, o‗g‗il bolalarning ham psixolog bilan 

muloqotida komplekslar bo‗lmasligi uchun maktabda erkak va 

ayol psixolog bo‗lishi maqsadga muvofiq. Maktab psixologi 

mustaqil emas – Ilmiy manbalarda psixolog mavqe jihatdan 

maktab direktoriga teng bo‗lishi, rahbariyat u bilan 

maslahatlashgan holda ish ko‗rishi kerakligi ko‗rsatilgan. 

Ammo o‗quvchilar psixologga maktabdagi mayda-chuyda 
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ishlarni qilib yuradigan keraksiz xodim sifatida qaraydi. 

Chunki direktor, direktor o‗rinbosarlari maktab faoliyati bilan 

bog‗liq nimaiki mayda yumush bo‗lsa, psixologga yuklaydi. 

Davomat olish, o‗qituvchilarning dars o‗tayotgan-

o‗tmayotganini tekshirish kabi ishlar ham ba‘zida psixologga 

buyuriladi. Natijada, psixolog o‗z faoliyatini samarali tashkil 

qila olmaydi . 

Xulosa va takliflar (Conlusion/Recommedations). 
Bugungi kunda o‗quvchilarni zamonaviy kasblarga 

yo‗naltirish eng asosiy vazifaga aylandi. Biroq O‗zbekiston 

ayni vaqtda industrial jamiyat qurish yo‗liga o‗tib 

borayotganligi, agrar soha o‗z ustuvorligini yo‗qotmaganligi 

tufayli, zamonaviy kasblar haqida na ota-onalarda va 

o‗quvchilarda tushunchalar shakllanmagan. Hatto bu borada 

ommaviy foydalanish uchun biron bir yo‗riqnomani o‗zi yo‗q. 

Kasblarga qiziqishni oshirishda eng asosiy vosita oylik ish 

haqqi bilan bog‗liq bo‗lib, ish haqqining katta emasligi 

o‗quvchilarni intilishini susaytirmoqda deyish mumkin. 

Ammo birgina Hindiston kompyuter texnologiyalari 

sohasidagi mutaxassislarini o‗zi uchun emas, aksincha xorij 

mamlakatlari uchun tayyorlashga harakat qiladi. O‗quvchilarni 

zamonaviy kasblarga yo‗naltirishning yagona yo‗li esa bu aniq 

va tabiiy fanlarni rivojlantirish hisoblanadi. Maktab yillik 

dasturlarida aniq va tabiiy fanlarga ijtimoiy fanlarga 

qaraganda aniq fanlarga ko‗proq soatlar ajratish orqali bu 

maqsadga erishish mumkin. An‘anaviy ijtimoiy soha 

yo‗nalishlari bilan bog‗liq emas zamonaviy kasblarga 

asoslangan oliy o‗quv yurtlari sonini oshirish lozim. Ayni 

vaqtda talab bo‗lmasligi mumkin. Ammo taklif orqali talabni 

shakllantirish ham mumkin. 
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СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИНИ БОЛАЛАРДА ШАКЛЛАНТИРИШДА ОИЛА ВА АТРОФ МУҲИТНИ 

АҲАМИЯТИ 

Аннотация 

Мақолада соғлом турмуш тарзини шакллантириш аспектлари ѐритилиб берилган бўлиб, ўсиб бораѐтган ѐшларда соғлом 

турмуш тарзига ўргатиб жисмоний тарбия ва спортга бўлган ижобий муносабатлар таҳлил қилинган.  
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ВАЖНОСТЬ СЕМЬИ И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 

ДЕТЕЙ 

Аннотация 

В статье рассматриваются аспекты формирования здорового образа жизни, анализируется положительная взаимосвязь 

между физической культурой и спортом путем воспитания здорового образа жизни у растущей молодежи. 

Ключевые слова: практическая значимость, здоровый образ жизни, совершенный человек, физическое развитие, 
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LIFESTYLE IN CHILDREN 
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The article discusses aspects of the formation of a healthy lifestyle, analyzes the positive relationship between physical culture 

and sports by fostering a healthy lifestyle among growing youth. 

Key words: practical significance, healthy lifestyle, perfect person, physical development, physical training, the process of moral 
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Кириш. Ўзбекистон мустақилликка эришган 

кундан бошлаб, жисмоний тарбия ва спорт 

соғломлаштириш ишлари тизимига жуда катта 

муносабатлар билдириб, муҳим тадбирлар амалга 

оширилиб келинмоқда.  

Ўзбекистон олимларининг тадқикотларидан 

маълум бўлдики Республикамизда 5 ѐшдан 16 ѐшгача 

бўлган болалар ва ўсмирларнинг 50 % дан ортиғининг 

организми жисмоний тайѐргарлик талабларига тўла жавоб 

бера олмайди, яъни "Алпомиш ва Барчиной" тест 

талабларига.  

Ўсиб келаѐтган ѐш авлодни тарбиялашда юксак 

умуминсоний қадриятларга асосланиши керакдир. 

Маьнавий бой юқори билимли ҳар томонлама жисмонан 

бақувват камол топган шахсни шакллантириш 

ривожлантириш шу куннинг актуал вазифаларидан 

ҳисобланади. Бизнинг илмий тадқиқот изланишларимиз 

буни тасдиқлади. Буни биз юртбошимизни хар бир 

спортчилар билан учрашувларида ва қабул қилаѐтган 

қарор ва фармонларида акс эттирилмоқдалигини 

гувохимиз.  

Тадқиқот долзарблиги: Ҳозирги куннинг асосий 

ва муҳим вазифаларидан бири болалар жисмоний тарбия 

ва спортини ривожлантириш, ѐшларда жисмоний тарбия 

ва спортга қизиқиш, меҳр уйғотиш айниқса катта 

аҳамиятга эгадир, яьни Ўзбекистон аҳолисининг 

кўпчилиги қишлоқ жойларда яшашини назарда тутиб, 

қишлоқ аҳолисини жойларида болалар жисмоний 

тарбияси ва спортининг моддий баъзасини шакллантириш 

ва болаларни жисмоний ва рухий жиҳатдан камол 

топтириш моддий ва маьнавий омиллар устида ишлашини 

тақазо этади ва бунинг амалиѐтда бажарилаѐтганлигини 

кейинги йилларда махаллаларда болаларни жисмоний 

тарбия ва спорт билан мустақил ѐки жамоатчи 

мураббийлар раҳбарлигида шуғулланишлари учун барча 

шароитлар барпо этилгандир.  

Ўсмирлар рухшунослари шундай таькидлаб 

ўтгандилар жумладан Пол Габриеч шундай ѐзади:‖Болага 

жисмоний лаѐқатини яхши сақлаб қолишни ўргатишнинг 

энг яхши ва содда усули тарбиячини ўзини хам шундай 

лаѐқатга эгалигидир‖ деб ѐзади. Соғлом турмуш тарзи 

одоби билан яшаб келаѐтган ота – оналар, тарбиячилар 

ўқитувчи мураббийларгина болаларнинг ҳар томонлама 

жисмоний тайѐргарлигини ва ривожланишини 

пасайишига йул қўймайдилар.  

Жисмоний тарбия ва спорт оилани ажралмас бир 

бўлагига айланган тақдирдагина бола уни қадрлашга 

ўрганади. Болалар ота – онаси ака – опалари ҳар куни 

жисмоний ҳаракатлар билан шуғулланаѐтганини ва ундан 

роҳатланаѐтганини кўриши, уларни, яьни болани 

жисмоний тарбия ва спортга муносабатини ва 

қизиқишини орттириб, шуғулланишга чорлайди.  

Шундай экан соқлом турмуш тарзини 

шакллантиришда атроф – муҳит, ака – опа, ўртоқлар, 

айниқса оила асосий ўринни ташкил этиши шартдир.  

Мавзунинг ўрганилганлик даражаси. Соғлом 

турмуш тарзини йўлга қўйиш муаммоларидан бири 

болани атроф – муҳити, ота – онани ўзида зарарли 

одатларни бўлмаслиги болага ижобий таьсир этиши 

аниқдир. Буни биз ўз тадқиқот изланишларимизда 

ўтказган савол – анкеталаримизда олган жавобларимиздан 

маълум бўлди. Бизнинг фикримизча бу зарарли одатларга 

қуйидагилар киради:  

Кун тартибига ва гигиенага риоя қилмаслик;  

Спиртли ичимликлар истеьмол қилиш;  

Чекиш (папирос нос ва хоказолар)  

Ёлғон гапириш;  

Ишѐқмаслик;  
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Мақтанчоқлик;  

Бепарволик;  

Камтармаслик  

Катталарни хурмат қилмаслик  

Соғлом турмуш тарзига риоя килмаслик ва хоказо.  

Тадқиқотнинг мақсади: Бу одатларни салбий 

томонларини уларнинг ѐшлигидан бошлаб онгига 

етказиш, уларнинг жисмоний ривожланишини ва 

тайѐргарлигининг кўрсаткичларини жисмоний тарбия ва 

спорт билан шуғулланувчи тенгдош ўртоклари 

натижаларига солиштириб таққослаш орқали исботлаш 

амалда кенг фойда беришини гувохи бўлдик ўз илмий 

тадқиқот ишларимизда. Айниқса соғлом турмуш тарзида 

аҳлок нормаларига қатьий риоя қилиш самара 

беради.Унда болаларни аҳлоқий миллий ўз урф – одат 

қадриятларини англаб етиши, маьнавий – аҳлоқий 

тамойиллар ва меьѐрлар асосида юриш – туриш ва 

яшашни ўргатиш. Халқимизда шундай мақол борки ―Қуш 

инида кўрганини килади‖ мақоли оилада яхши муҳит 

юксак аҳлок наъмунаси муҳитни ташкил қилишни таьлаб 

қилади. Шунинг учун хам ота – она ва бошқалар ўртасида 

тўғри яхши ибратли алоқа бўлиши керакдир.  

Тадқиқотнинг вазифалари: Шундай қилиб 

айтишимиз мумкинки аҳлоқий тарбия – одамзод ўз 

фарзандини яхши баркамол комилликка етказиш 

йўлларидан биридир. Аҳлоқий тарбиянинг воситалари 

хилма – хил кўп уларнининг бир қисми аньанавий миллий 

тарбия воситалари бўлса, яна бир қисми ҳозирги 

замонавий инновацион ривожланиш давридаги техник 

воситаларидир.  

Тадқиқотни илмий ва амалий ахамияти: 

Мактабгача бўлган таьлим муассасаларида аҳлокий 

тарбияда урф – одатлар миллий эртак ва ривоятлар 

воситасидаги аньанавий тарбия билан миллий ўйинчоқлар 

ва ўйинлар орқали ҳозирги кун талабига жавоб берадиган 

замонавий тарбия мувоффақиятли амалга оширилиши 

керак. Шунда ҳар томонлама ўсиб ривожланаѐтган бола 

қизғанчиқлик, ҳалол тўғри бўлишга зарарли одатларга 

ўрганмасликка даьват этилади, ва у шундагина ўз 

соғлиғига ва атроф – муҳитни талабига бўйсиниб, тўғри 

соғлом турмуш тарзи олиб боришга ҳаракат қилади.  

Ўзбекистон раҳбарияти томонидан ѐшларга 

кейинги йилларда хамма шарт – шароитларни яратиб 

махаллаларда спорт ѐзги иншоотлари ва барча ўқув 

юртларида спорт заллари ва анжомлари билан 

таьминланганига қарамай, ўсиб ривожланиб бораѐтган 

болаларни соғлом турмуш тарзини ривожлантиришнинг 

яна бир кейинги муаммоси, жисмоний тарбия ва спорт 

билан мунтазам қизиқиб шуғулланмаслигидир. Бунинг 

асосий сабаблари:  

Тадқиқотни ташкил қилиш ва ўтказиш: 

Биринчидан ота – оналарнинг бунга эьтиборсизлиги 

(вақти етмаслиги ва хоказо)  

Иккинчидан ота – оналар ака – опаларини 

жисмоний тарбия ва спорт турлари билан 

қизиқишмаслиги шуғулланмаслиги;  

Учинчидан спорт кийимлари анжомларини ўта 

қийматлиги ва жамоатчи жисмоний тарбия 

мутахассисларини етишмаслигидир.  

Юқорида кўрсатилган камчиликларни бартараф 

қилиш учун оила, мактаб ва яшаш жойларидаги маҳалла 

фуқаролари йигини жамият ташкилотларини ўзаро 

хамкорлигини кучайтириш, муаллим – мураббийларнинг 

таьлим усулларидан тортиб, хатти – ҳаракатларигача ўз 

манфаатини кўзламасдан уларга бириктирилган ѐшларга 

шаҳсий намуна тарзида бўлишларини назардан 

қочирмаслик лозим. Устоз – шогирдлик 

муносабатларидаги муомала одоби, ҳалоллик, ростгўйлик, 

тозаликка риоя қилишни эсдан чиқармаслик керак ва 

юқоридагиларни болаларга сингдириш муҳим 

масалалардандир. Шундагина ѐш авлод соғлом турмуш 

тарзини ўзида вужудга келтиради ва жисмоний тарбия ва 

спортга бўлган муносабати бошқача бўлиб, ижобий 

натижалар беради.  

Болаларни комил инсон бўлиб соғлом турмуш 

тарзини шакллантиришлари учун мактабда, оилада соғлом 

муҳит барқарор бўлишига эришиш муҳим аҳамиятга эга. 

Чунки соғлом муҳитдагина аҳлоқий фазилатлар таркиб 

топади ва соғлом турмуш тарзи шаклланади.  

Хулоса. Ота – оналар ўз фарзандларини комил 

инсонлар қилиб тарбиялаши, уларда ватанга мухаббат, 

меҳнати ва фидойилиги билан ўзгаларга ва жамиятга 

фойда келтириш садоқат, самимийлик каби ҳислатларни 

камол топишига хизмат қилади. Ёшларни бундай 

инсонлар бўлишида оиланинг тотувлиги ота – онанинг 

ўзаро меҳр – мухаббати ҳам самарали таьсир кўрсатади, 

уларни жисмоний тарбия ва спортга бўлган муносабатига 

ҳам боғлиқдир.  
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METHOD OF IMPROVING VOICE PROPERTIES AND POSSIBILITIES IN CHILDREN'S VOCAL CHOIR 

Abstract 

This article is a methodical analysis of the vocal abilities of the vocal choir, one of the most important processes in the work of 

the children's vocal choir, the features of the voice, the tasks that need to be solved when improving them. The study of the vocal 

abilities of children entering the world of art, the analysis of their characteristics is the primary task of the head of the vocal choir, 

in turn, the article provides methodological recommendations on this topic. 

Key words: art, music, vocal, choir, vocal-choir ensemble, children's voice, vocal pedagogy, note, range, octave, treble, alt. 

 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ГОЛОСОВЫХ СВОЙСТВ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ В ДЕТСКОМ 

ВОКАЛЬНОМ ХОРЕ 

Аннотация 

Данная статья представляет собой методический анализ вокальных способностей вокального хора, одного из важнейших 

процессов в работе детского вокального хора, особенностей голоса, задач, которые необходимо решить при их 

совершенствовании. Изучение вокальных способностей детей, вступающих в мир искусства, анализ их особенностей 

является первостепенной задачей руководителя вокального хора, в свою очередь в статье даны методические 

рекомендации по данной теме. 

Ключевые слова: искусство, музыка, вокал, хор, вокально-хоровой ансамбль, детский голос, вокальная педагогика, 

нота, диапазон, октава, дискант, альт. 

 

БОЛАЛАР ВОКАЛ-ХОР ЖАМОАСИДА ОВОЗ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ИМКОНИЯТЛАРИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ МЕТОДИКАСИ 

Аннотация 

Мазкур мақолада болалар вокал-хор жамоаси иш жараѐнидаги муҳим жараѐнлардан бири вокал-хор жамоасининг овоз 

имкониятлари, овоз хусусиятлари, уларни такомиллаштиришда эътибор берилиши лозим бўлган вазифалар методик 

жиҳатдан таҳлил этилиб ѐритилган. Санъат оламига энди қадам ташлаѐтган болаларнинг овоз имкониятларини ўрганиш, 

унинг хусусиятларини таҳлил қилиш вокал-хор жамоаси раҳбари, ўз ўрнида вокал педагогининг бирламчи вазифаси 

бўлиб, мақолада мавзу юзасидан услубий тавсиялар берилган. 

Калит сўзлар: санъат, мусиқа, вокал, хор, вокал-хор жамоаси, болалар овози, вокал педагоги, нота, диапозон, октава, 

дискант, альт.  

 

Кириш. Вокал-хор жамоасининг асосий мақсади 

ўз репертуари орқали тингловчилар қалбида Ватан, 

дўстлик, қардошлик, тинчлик ва меҳр-муҳаббат каби 

туйғуларни янада жўш уришига, Ватанни севиш ва 

улуғлашга янада чорлашдан иборат бўлиб, бунда вокал-

хор жамоасининг овоз имкониятлари, овоз хусусиятлари 

муҳим жараѐндир. 

Мазкур жараѐн болалар вокал-хор жамоаларидаги 

энг нозик ва амалга оширилиши шарт бўлган вазифа 

бўлиб, санъат оламига энди қадам ташлаѐтган 

болаларнинг овоз имкониятларини ўрганиш, унинг 

хусусиятларини таҳлил қилиш вокал-хор жамоаси 

раҳбари, ўз ўрнида вокал педагогининг бирламчи 

вазифасидир. 

Болаларнинг овоз хусусиятларини, улардаги товуш 

чиқарувчи аъзоларнинг тузилиши ва ривожланишини 

яхши билиш раҳбарнинг вокал-хор машғулотларини тўғри 

ташкил этишга ѐрдам беради.  

Умуман, болалар овози аввало ўзининг енгиллиги 

ва товланиб туриши, товушларнинг жарангдорлиги ва 

нозиклиги билан ажралиб туради. Улар ўз хусусиятларига 

кўра дискант ва альтларга бўлинади.  

Дискант – болаларнинг энг юқори овоздир. 

Айримларининг диапазони 1-октава До нотасидан 2-

октава Соль нотасигача боради. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Болалар 

овозининг ривожланиши бир неча босқичлардан иборат. 

Бу босқичларнинг ҳар бири маълум ѐш гуруҳига 

мансубдир. Ҳар бир хор жамоасининг раҳбари хорга 

қабул қилинган боланинг қўшиқ айтиш қобилиятини 

яхши билиши уларнинг ўзигагина хос бўлган 

хусусиятларидан ташқари, у мансуб бўлган ѐш гуруҳи 

учун ҳам умумий, бирмунча аҳамиятли белгилари мавжуд 

бўлади.  

7-10 ѐшдаги ўғил болалардаги каби қиз болаларда 

ҳам овоз чиқарувчи аъзолари катта ѐшдаги болаларникига 

нисбатан бошқачароқ бўлади. Кичик мактаб ѐшидаги 

болаларда ашула айтиш аъзолари четки боғламларнинг 

таранг тортилиши натижасида содир бўлади. Ингичка 

овозлик, аниқ ифода характерига эга бўлади [11].  

Товуш чиқариш жараѐнида ѐрдамчи 

мускулларнинг катта гуруҳи иштирок этади. Бундай 

пайтда болалар бўғзига асаб тармоқларининг зарур 

даражадаги қувватлари тўплана бошлайди. Бу ҳолатнинг 

ўзи унинг ҳаракат қилишига таъсир этади. Чунки нафас 

олиш, ҳимоя ва овоз чиқариш асаб тизими орқали содир 

бўлади. Шундай қилиб, болада 7-10 ѐшида ашула айтиш 

кўникмасига пойдевор қўйилади. Бу кўникма кейинчалик 

ривожланиб боради.  

Бу даврда овоз ҳосил қилувчи аъзоларининг (ўпка, 

бронх, трахея, оғиз бўшлиғи, бурун бўшлиғи) 
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ривожланиши аста-секин юз беради. Бўғиз ва мутация – 

балоғат ѐшигача жуда секинлик билан нотекис 

ривожланади. Болаларда 7 ѐшдан 10 ѐшгача бўлган давр 

овознинг ривожланишида муҳим босқич ҳисобланади 

[11].  

Бир томондан, унинг имкониятлари чегараланган 

давр ҳам дейиш мумкин, иккинчи томондан эса 

қўшиқчиликнинг дастлабки кўникмалари қад 

ростлайдиган, тарбияланадиган давр ҳам деса бўлади. 7-

10 ѐшдаги болалар овозининг баланд-пастлиги одатда До, 

Ре 1- До, Ре 2 октаваларни қамраб олади. Овознинг бу 

табиий баланд-пастлиги ундаги нозик ва қисқа 

боғланмаларнинг имкониятлари билан боғлиқ.  

Айрим болаларда бирмунча паст ѐки баланд 

товушлар учрайди. Лекин, асосан До, Ре 1- До, Ре 2- 

октавалардаги товушлар кўпчилик болалар овози учун 

хосдир. Кейинги ўн йилликда болалардаги жисмоний 

ривожланиш бир мунча кўзга ташланмоқда. Бундай ҳол 

вокал-хор жамоалари раҳбарларининг зиммасига алоҳида 

маъсулият юклайди. Улар жамоага келиб қўшилган ҳар 

бир бола овозини алоҳида эшитиб кўришлари, сўнг 

машғулотлар давомида доимо назорат қилиб боришлари 

керак бўлади.  

Жисмонан эрта етилиш овоз аппаратининг ҳам бир 

мунча тезроқ шаклланишига олиб келади. Тажрибада 11 

ѐшдаги болаларда мутация даври бошланган ҳоллар ҳам 

маълум. 

Тадқиқот методологияси. Овоз чиқариш сифати 

товушларнинг характерига ҳам боғлиқ. Мактаб ѐшидаги 

болалар учун енгил, парвозли, нозик ва жарангдор 

товушлар хос бўлади. Бундай товушлар уларнинг овозига 

алоҳида жозиба бахш этади.  

7-10 ѐшдаги болалар ўз имкониятларига кўра 11 

ѐшдаги болалардан фарқ қилиб туради. Агар кичик 

ѐшдаги болалар овозида сопрано ва альтларни фарқлаш 

мумкин бўлса, 10-11 ѐшдаги болаларда эса овозларнинг 

паст-баландлигини билдирувчи характерли товушлар 

сезилиб туради [9].  

10-11 ѐшдаги болаларда (айниқса ўғил болаларда) 

маълум миқдорда кўкрак регистридан чиқадиган 

товушлар пайдо бўлади. Улар бир мунча тўла товушда, 

ѐрқин овозда ашула айтишади. Бироқ болаларни кўкрак 

регистридан фойдаланишидан ва овозни зўриқишидан 

сақлаш лозим.  

Бўғзида четки боғланмаларнинг тебраниши 

натижасида чиқадиган фальцет (энг баланд) овоз учун 

товушнинг динамик кўтарилишини режалаштириб 

турувчи табиий тўсиқлар мавжуд. Ёши бир қадар катта 

бўлган болаларда овознинг ѐқимлилиги дарҳол сезилади. 

Бу айниқса, қўшиқ зўриқмасдан, тинч ҳолатда айтилган 

тақдирда яққол кўзга ташланади. Бироқ, 7-10 ѐшдаги 

болаларнинг овозида умумий ўхшашликлар кўп ва тубдан 

бир-бирига қарама-қарши фарқлар йўқ. Ўғил ва қиз 

болаларнинг овозлари бир турда бўлиб, деярли барчаси 

дискантлар, сопранолар ва альтлар (болаларга хос ингичка 

овоз)дир. Фақат шартли равишда биринчи ва иккинчи 

овозларга бўлиш мумкин.  

Мазкур ѐш гуруҳларнинг овоз кучи катта 

ўзгаришлар амплитудаси (кенглиги)га эга. Ашула айтиш 

вақтида, асосан mp ва mf каби динамик ифодалардан 

фойдаланилади. Болалар ижрочилигининг ҳис-хаяжонга 

бойлиги ижрони янада тиниқлаштиради, ифодавийлигини 

оширади.  

Овознинг энг яхши сифатлари умумий овоз 

диапазонининг пастки қисмларида зўриқиш пайдо 

бўлиши катта зарар келтириши мумкин. Баланд пардада 

секин айтиш ҳам зарур. Тесситура нуқтаи назаридан 

умумий овоз диапазонининг ўрта кенглигида куйлаш 

ашулачиларга осон ва қулайдир. Лекин мусиқа асарида 

овоз диапазони қуйи товушлари тез-тез қайтарилса, ѐки 

аксинча, юқори товушлар тўхтовсиз такрорланса, бундай 

тесситура ашулачига ноқулайлик туғдиради (биринчи 

ҳолатда - паст, иккинчи ҳолатда эса юқори).  

Болалар овозининг сифати, унинг ѐқимлилиги 

фақат овознинг мўътадил жаранглаш пайтида маълум 

бўлади. Худди 7-10 ѐшда боланинг қўшиқ айтиш вақтида 

товуш сифатининг шаклланиш жараѐни содир бўлади. 

Мактаб ѐшида болалар овозининг ѐқимлилиги нотекис 

бўлади.  

Айниқса унинг товушларни ифода қилганда шу 

нотекислик сезилади. Хор раҳбарининг асосий 

вазифаларидан бири овоз диапазонининг барча 

товушларида унлиларнинг бир текис жарангланишига 

эришишдир. Ашула айтиш вақтида артикуляциянинг, 

талаффузнинг товуш ҳосил қилишда тўғрилигига эътибор 

бериш жуда муҳимдир.  

Таҳлил ва натижалар. Вокал ишида 

товушларнинг юмшоқ ва қаттиқ аттакасидан (товушнинг 

ва овознинг бўғилиш шакли) тўғри фойдаланиш овознинг 

ѐқимли чиқиши ва овоздаги бўғилиш, қичқириш, димоғда 

куйлаш каби камчиликлардан ҳоли бўлишга ѐрдам беради. 

Овознинг энг яхши жаранглаши одатда, примар (асосий 

товуш) оҳанглари, деб аталувчи қисмида намоѐн бўлади.  

 Примар товуш – хонанда овозининг ўрта 

диапозонида жойлашган бўлиб, овознинг ўзига хос 

томонларини очиб берувчи бир ѐки бир неча 

товушларнинг енгил, табиий ва яхши жаранглашига 

айтилади. Бу товушни ритм регистр (биринчи октаванинг 

Ми-Си ноталари)дан излаш керак бўлади. Примар товуш 

айниқса, ашула секин айтилаѐтган пайтда яққол қулоққа 

чалинади.  

Диапазони чегараланган қўшиқлар примар товуш 

учун қимматли бадиий материал бўла олади. Масалан, 

Н.Норхўжаевнинг «Яхши бола», ўзбек халқ қўшиқларидан 

«Оқ теракми, кўк терак», «Чорий чанбар» лар ана шундай 

қўшиқлар сирасига киради.  

Шундай қилиб, овозларнинг унча катта бўлмаган 

диапазони (ҳажми) ҳамда уларнинг бир турдаги 

жаранглаши (фальцет) болаларнинг биз кўриб ўтган 

ѐшида овозларини шартли равишда «баланд» ва «қуйи» 

овозларга бўлади. Фақат бир хор қатнашчисининг овозини 

алоҳида тартибда тинглаш, бола овозининг паст-

баландлигини аниқлашга ѐрдам беради. Хорда ашула 

айтганда болаларнинг ҳар бири билан алоҳида машғулот 

ўтказиш қийин бўлса-да, лекин раҳбар хор 

иштирокчисини бирма-бир текшириш, овозини 

мослаштириш бўйича хормейстрларнинг машғулотларини 

ўтказиш каби шакллардан фойдаланиши мақсадга 

мувофиқдир.  

Болалар овозини асраш хормейстернинг (хор 

устаси, раҳбари) энг муҳим вазифаси ҳисобланади. 

Болалар билан фаол машғулотлар ўтказиш керак, лекин 

уларнинг овозларини чарчатиб қўймаслик лозим. 

Қўшиқчилик санъати маълум миқдорда мураккаб бўлиши 

мумкин, бироқ улар болаларнинг овоз имкониятларига 

мос тушиши керак. Айниқса ижро этилаѐтган асарнинг 

диапазонига ва тесситура шартларига диққат-эътибор 

билан муносабатда бўлиш лозим. Болалар хоридаги бутун 

ашула жараѐнига жамоа қатнашчиларининг жисмоний 

имкониятлари ва псиҳология хусусиятларидан келиб 

чиқиб, тузатишлар киритилиши лозим [10].  

Ашула айтиш кўникмаларига эга бўлмаган ўқувчи 

куйлаѐтган пайтда елкалари кўтарилиб, нафаси тиқилиб 

қолаѐтгандек нотекис нафас олади. Бундай нафас олиш 

эса товуш чиқаришга ва бола организмига салбий таъсир 

этади. Улардаги бу камчиликни йўқотиш учун 

болаларнинг диққат-эътиборини диафрагма (қорин 

бўшлиғига) қаратиш, уларни елкадан эмас, кўкрак қафаси 

билан нафас олишга ва чиқаришга ўргатиш лозим. Қорин 

мушакларини ишга солиш керак [9].  
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Катталарга тақлид қилиб, болалар кўпинча баланд 

овоз билан қўшиқ айтишга тиришадилар. Улар зўриқиб 

айтиш билан ѐқимли айтиш бир хилда деб ўйлашади. 

Болаларга бу тушунча нотўғри эканлигини, овоз сифати 

ѐқимлилиги, диапазони, товушларнинг текислиги ва 

овоздан фойдалана билишга боғлиқлигини тушунтириш 

лозим.  

Қўшиқ айтиш жараѐни олдиндан режалаштирилган 

бўлиши керак. Болаларнинг бақириб, зўриққан овозда 

ашула айтишларига йўл қўймаслик керак. Болаларни 

вокал машғулотларида чиниқтириш, овозларни 

ривожлантириш, ашула айтиш кўникмаларини ўргатиш 

лозим. Болалар овозининг асосий сифатлари енгиллик ва 

жарангдорлик бўлиб, табиатига кўра улар инсон 

организмининг ѐш хусусиятлари билан бевосита боғлиқ. 

Болалар овозининг ана шу ўзига хос жиҳатлари ҳақида 

доимо ўйлаш ва уларни сақлаш жуда зарур.  

Кичкинтойлар хорида болалар икки хор 

гуруҳларига бўлинади. Биринчи гуруҳ енгил, ѐрқин, 

диапазони биринчи октава Ре ва иккинчи октава Ми 

ноталари оралиғидаги овозга эга бўлган болаларни 

ўтказиш мумкин. Иккинчи гуруҳда эса-мустақил куйлаш 

қобилиятига эга бўлган ва биринчи октава До-Си 

оралиғидаги диапазонда қўшиқ айта оладиган болалар 

ўтказилиши тавсия этилади [10].  

Кичкинтойлар хорининг умумий сони 50-60 нафар 

болалардан ташкил топса, етарли даражада бўлади. Хор 

машғулотлари ҳафтада икки марта икки соатдан ўтилиши 

мақсадга мувофиқ.  

Бунда машқлар ўртасида танаффус бўлиши лозим. 

Хор жамоаси доимий, махсус жиҳозланган, кенг, иссиқ, 

яхши акс-садо берадиган хонага эга бўлиши керак. 

Одатдаги хор хоналари ѐй шаклидаги уч-тўрт зинадан 

иборат амфитеатрга ўхшайди. Ҳар бир зинага стуллар 

қўйилади. Бундай вазият кўринишга қулайлик туғдиради 

ва ҳар бир боланинг овозини яхши, аниқ эшитилишга 

имкон беради. Хордан маълум узоқликда фортепиано 

(рояль) қўйилади. Дарсларни аккордеон, баян, дутор, 

рубоб жўрлигида ҳам ўтказиш мумкин [11].  

Хулоса ва таклифлар. Хор жамоаси 

фаолиятининг муваффақиятини таъмин этувчи 

омиллардан бири – интизомдир. Интизом ўз-ўзидан пайдо 

бўлмайди. Хор раҳбари ва жамоа фаоллари олиб борган 

тарбиявий ишлар натижасида юзага келади. 

Хор раҳбари ўқув йили давомида ўтадиган жамоа 

ишларини режалаштиради. Иш режасини тузганда ўқув-

тарбиявий масалалар, дастур, концертлар, маданий-

оммавий тадбирларда иштирок этиш кабилар назарда 

тутилиши керак.  

Ўқув тарбиявий ишларда дастур масаласи муҳим 

аҳамиятга эга. Яхши ўйлаб тузилган дастур хор 

жамоасини тўғри ижодий ўсишга, вокал-хор малакасини 

оширишга ѐрдам беради, болаларни қизиқтиради.  

Ўқув йили давомида болалар билан суҳбатлар 

ўтказилади, бастакорлар ва шоирлар билан учрашувлар 

ҳамда театр ва концертларга бориш уюштирилади. 
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TA‟LIMDA O„QUV FANLARINING INTEGRATSIYALASHTIRILGAN MAZMUNI 

Annotatsiya 

Maqolada umumiy o‘rta ta‘lim maktablarida integratsiyalashtirilgan g‗oyalarining rivojlanish tarixini, ta‘lim mazmunini tashkil 

etishning nazariy asoslarini, o‗quv fanini modellashtirishni tahlil qilinishi asosida o‗quv fanlarining o‗zaro integratsiyalashtirish 

mazmunining davr talablariga muvofiq ravishdagi zamonaviy talqini beriladi. Shuningdek, mavzuga oid adabiyotlar tahlil 

qilingan.  
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Kirish. ―Milliy o‗quv dasturi‖ loyihasi o‗quvchilar-

ning asosiy o‗quv dasturlari loyihasini o‗zlashtirish natijalari-

ga qo‗yiladigan talablarni yangicha shakllantirish imkoniyatini 

beradi[1]. Ushbu dastur loyihasi asosida ta‘kidlanishicha 

umumiy o‗rta ta‘lim maktablari o‗quvchilarning integrativ 

yutuqlari alohida muhim ahamiyatga ega ekanligi 

ta‘kidlangan. Shuning uchun ta‘limning integrativ mazmuni va 

umumiy o‗rta ta‘lim maktablari o‗quvchilarining o‗zaro 

bog‗liq fanlarni integratsiyalash faoliyati mohiyatini aniqlash 

dolzarb muammo hisoblanadi. Ushbu muammoni hal qilish 

uchun o‗qitishda integratsiyalashtirilgan yondashuvni joriy 

etishning zamonaviy konsepsiyalari tahlil qilinadi, ta‘limning 

intergratsiyalashtirilgan mazmuni turli mualliflarning 

konsepsiyalarida aniq talqin qilinmaganligi e‘tiborga olinadi. 

Ushbu dolzarb amalga oshirish uchun o‗qitishda integratsiya-

lashtirilgan yondashuvni joriy etishning zamonaviy 

konsepsiyalari tahlil qilinadi, ta‘limning intergratsiyalash-

tirilgan mazmuni turli mualliflarning konsepsiyalarida aniq 

talqin qilinmaganligi eslatib o‗tiladi.  

Ta‘limda integratsiyalashtirilgan g‗oyalarining 

rivojlanish tarixini, ta‘lim mazmunini tashkil etishning nazariy 

asoslarini, o‗quv fanini modellashtirishni tahlil qilinishi 

asosida o‗quv fanlarining o‗zaro integratsiyalashtirish 

mazmunining davr talablariga muvofiq ravishdagi zamonaviy 

talqini beriladi. Bilimning har bir elementi tuzilishida o‗quv 

fanining mazmuni bilan bog‗liq bo‗lgan turli sohalarda 

integratsiyalashtirish va fan komponentlari aniqlandi. 

Bilimlarning har bir turi ma‘lum bir universal ta‘lim 

faoliyat(UTF)lariga mos keladi.  

Olingan natijalar umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida 

o‗qitishning zamonaviy mazmunini rivojlantirish bo‗yicha 

nazariy tadqiqotlarda, shuningdek, tabiiy fanlar sikllari 

bo‗yicha o‗quvchilar tomonidan o‗quv dasturlarini o‗zlash-

tirishdan kutilayotgan o‗zaro bog‗liq fanlarni integratsiya-

lashtirish natijalarini loyihalash o‗qitishning uslubiy 

rivojlanishi va amaliyotida qo‗llanilishi mumkin [3].  

Bugungi kunda umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida 

fizika fanini o‗qitishning sifatini oshirish, ta‘lim jarayoniga 

zamonaviy o‗qitish metodlarini joriy qilish, mehnat bozoriga 

raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash, ilmiy tadqiqot va 

innovatsiyalarni rivojlantirish hamda ijobiy samaradorlikka 

erishishga asosiy e‘tibor qaratilgan[6].  

Shuning bilan birga, ushbu sohada ijobiy yechimini 

topa olmagan ayrim muammolar umumiy o‗rta ta‘lim 

maktablari fizika ta‘limi sohasida ta‘lim sifati va 

samaradorligini oshirish bo‗yicha amalga oshirilishi lozim 

bo‗lgan ishlar, jumladan:  

birinchidan, umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida 

o‗quvchilarning fizika fanini o‗rganishga bo‗lgan 

qiziqishlarini oshirishga asosiy e‘tibor qaratilishi lozim.  

O‗quv dasturlari va darsliklari o‗quvchilarga mustaqil 

ravishda mantiqiy fikrlashni shakllantirishga va 

rivojlantirishga qaratilgan bo‗lishi kerak. Ushbu sohada ya‘ni, 

ta‘lim sifatini samaradorligini oshirish bo‗yicha amalga 

oshirilayotgan ishlar davr talablariga muvofiq ravishda amalga 

oshirishda respublikamiz umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida 

MHD davlatlaridan masalan, Rossiya umumiy o‗rta ta‘lim 
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maktablaridagi kabi muqobil o‗quv dastur va darsliklarni joriy 

etish orqali muammoni hal etish mumkin [2,4,7];  

ikkinchidan, ta‘lim jarayonini tashkil etishda uzluksiz 

ta‘limning umumiy o‗rta ta‘lim, kasb ta‘lim maktablari, kasb 

hunar kollejlari, akademik litsey va texnikumlar hamda oliy 

ta‘lim muassasalari o‗rtasida o‗quv dasturlarining uzviyligi 

e‘tiborga olinmaganligida bo‗lishi ham mumkin;  

uchinchidan, umumiy o‗rta ta‘lim maktablari amaldagi 

darsliklarda (aynan fizika ta‘limi darsliklari) mazmuni fan 

texnika taraqqiyotining bugungi davr talablari darajasiga 

yetarlicha qamrab olish, masalalar to‗plami, praktikum, 

laboratoriya ishlarini bajarish bo‗yicha qo‗llanmalar, 

multimedia dasturlarini yaratishga yanada ko‗proq e‘tibor 

qaratilishi bir qancha muammoning yechimi bo‗lishi 

mumkin[7];  

to‗rtinchidan, fizika ta‘limi moddiy texnika bazasini 

yangilanishi, fizika fani bo‗yicha o‗quv xonalari va 

laboratoriyalari zamonaviy jihozlar bilan ta‘minlanmagan-

ligini e‘tiborga olgan holda kadrlar tayyorlash sifati va 

samaradorligiga salbiy ta‘sir ko‗rsatilishining asosiy sababi 

ham bo‗lishi mumkin.  

Umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida ―Milliy o‗quv 

dasturi‖ loyihasini joriy etilishida o‗qitish nazariyasi va 

amaliyotida sezilarli o‗zgarishlarga olib kelishi nazarda 

tutiladi. Integratsiyalashtirish tushunchasi ta‘lim mazmunini 

loyihalashning barcha darajalarida dolzarb bo‗lib qolishi davr 

talablari hisoblanadi. Biroq, integratsiyalashtirilgan 

yondashuvni amaliyotga joriy etish jiddiy qiyinchiliklarlarni 

keltirib chiqaradi. Chunki bugungi kunda uning mohiyati va 

mazmuni haqida umumiy o‗rta ta‘lim maktablari 

o‗qituvchilari aniq tasavvurga ega emasliklari yuqorida 

bildirilgan fikrimizga isbot hisoblanadi. Xuddi shuningdek 

―Milliy o‗quv dasturi‖ loyihasida umumiy o‗rta ta‘lim 

maktablarida asosiy ta‘lim dasturlarini o‗zlashtirishda 

integratsiyalashtirilgan natijalariga qo‗yiladigan talablar 

taqdim etilgan. Umumiy o‗rta ta‘lim maktablarida quyidagilar: 

fanlararo o‗zaro bog‗liq tushunchalar va universal ta‘lim 

faoliyatlari, ularni o‗quv, kognitiv va ijtimoiy amaliyotda 

qo‗llash ko‗nikmasi, o‗quv faoliyatini rejalashtirish va amalga 

oshirishning mustaqilligi, o‗qituvchilar va o‗quvchilar bilan 

o‗quv hamkorligini hamda ta‘limning alohida o‗ziga xos 

muhitini tashkil etish lozim bo‗ladi. Umumiy o‗rta ta‘lim 

maktablarida o‗quv tadqiqotlari, loyiha va ijtimoiy faoliyat 

ko‗nikmalari yuqorida ta‘kidlab o‗tilgan talablarga qo‗shiladi. 

Integratsiyalashtirish natijalariga qo‗yiladigan talablarning 

batafsil turli tavsifdagi (kognitiv, tashkiliy, refleksiv va 

boshqalar) ko‗nikmalari ro‗yxati keltiriladi [1,8]. Ammo, 

―Milliy o‗quv dasturi‖ loyihasida o‗quvchilarning o‗zaro 

integratsiyalashtirilgan fanlarni o‗zlashtirish bo‗yicha 

yutuqlarining tashkil etuvchi mazmun bizning fikrimizcha 

to‗la taqdim etilmagan.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature 

review). A.V.Xutorskoyning ta‘limdagi metapredmetlilik yoki 

o‗quv fanlarini o‗zaro ―integratsiyalashtirish‖ konsepsiyasi 

bugungi kunda eng tushunarli ishonchli konsepsiyalardan biri 

hisoblanadi[10]. Unda ta‘lim deganda shaxsning ichki va 

tashqi ta‘lim mahsulotlarini yaratish tushuniladi. Ta‘limning 

maqsadi o‗quv faoliyatini o‗zlashtirishni rivojlantirishga emas, 

nafaqat o‗quvchi uchun balki atrofdagi olam, jamiyat, 

insoniyat uchun ham asoslangan shakllantiruvchi ta‘lim 

natijasining ishlab chiqishni talab qiladi. Shaxs ta‘limini uning 

imkoniyatini amalga oshirish nuqtai nazaridan loyihalashtirish 

uning integratsiyalashtirish tarkibini aniqlash va yaratish 

zaruriyatini kelib chiqishiga sabab bo‗ldi. Muallif bunday 

mazmunning asosini asosiy ta‘lim obyektlari - olamning 

yaxlitligini aks ettiruvchi va bilish haqiqatini o‗zida to‗play 

oladigan asosiy obyektlar deb hisoblaydi. Bu ta‘lim 

yo‗nalishini asosiy jihatlari bo‗lib, buning natijasida haqiqiy 

bilim muhiti mavjud va ular haqidagi ideal bilimlar tizimi 

yaratilgan [10]. Uslubiy nuqtai nazardan, fundamental ta‘lim 

obyektlari asosida o‗quv fani mazmuni umumlashtirishladi va 

o‗quvchilarning alohida o‗ziga xos ta‘lim yo‗nalishi 

ta‘minlanadi. Integratsiyalashtirilgan mazmunni o‗rganish 

faoliyati o‗zaro bir biriga bog‗liq fanlarni birlashtirib o‗qitish 

ta‘limiy faoliyat hisoblanadi.  

N.S.Purisheva va O.A.Krisanova o‗qitishda metapred-

metlilikni yoki o‗quv fanlarining integratsiyalashtirishni 

boshqa yaxlit konsepsiyasini qarab chiqishgan. Ushbu 

konsepsiyada asosiy e‘tibor ―universal ta‘lim faoliyati‖ (UTF) 

tushunchasi mazmunini ochib berishga asosiy e‘tibor 

qaratilgan . Uning ―umumiy ta‘lim malaka va ko‗nikmalari‖, 

―o‗quv fanlarini integratsiyalashtirishning (umumiy madaniy) 

ko‗nikmalar‖ tushunchalari bilan o‗zaro aloqalari va 

munosabatlari ko‗rib chiqiladi hamda ularning iyerarxiyasi 

tashkil qilinadi[4]. Mualliflar umumiy o‗quv ko‗nikmalari va 

universal ta‘lim faoliyatini ularning ijtimoiy, ta‘limiy va 

shaxsiy darajalarda namoyon bo‗lishi bilan bog‗laydilar. 

Shuning bilan birga, maxsus (ma‘lum bir fan sohasida) va 

umumiy darajadagi metodologiya umumiy ta‘lim va 

metapredmet (umumiy madaniy) ko‗nikmalarini shakllantirish 

mexanizmi sifatida qaraladi. Ko‗nikmalarning shakllanish 

darajalarini umumlashtirish darajasi sifatida quyidagi: turli xil 

o‗zaro bog‗liq fanlardan (umumiy ta‘lim ko‗nikmalari) yoki 

o‗quv fanlari doirasidan tashqarida (o‗quv fanlarini 

ko‗nikmalari) va o‗quvchilarning masalalarni qanday 

yechishiga qarab belgilanadi [5].  

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). 
O‗quv fanlarini integratsiyalashtirishdagi ayrim farqlarga 

qaramay, turli mualliflarning konsepsiyalarida o‗qitishda 

integratsiyalashtirishdan foydalanish haqida umumiy 

qoidalarni ajratib ko‗rsatish mumkin:  

1. Integratsiyalashtirishda asosiy o‗quv dasturlarini 

o‗zlashtirish natijalari, mazmun va faoliyat komponentlariga 

ajratiladi. 

2.O‗qitishda protsessual va baholovchi bilimlarning 

roli ortib boradi, axborot bilimlarining ulushi kamaytirilib, 

refleksiv bilimlar kiritiladi, bilimlarning integratsiyalashuvi va 

o‗quv fanlarini o‗zaro fanlararo birlashtirilish kontekstlari 

kengayadi [9]. Shunday qilib, integratsiyalashtirish faoliyati 

usullari o‗quv fanlarini o‗zaro birlashtirilishi mazmuni bilan 

bog‗liq bo‗lib, uning asosida amalga oshiriladi va aynan shu 

asosda ―Milliy o‗quv dasturi‖ loyihasida o‗quv fanlarini 

o‗zaro integratsiyalashtirish konsepsiyasi tuzilishi kerak. 

Yuqorida ta‘kidlab o‗tilganidek, ―Milliy o‗quv dasturi‖ 

loyihasida o‗quv fanlarini birlashtirilgan mazmuni faqat 

fanlararo o‗zaro bog‗liq tushunchalar bilan ifodalanadi. Ularni 

aniqlash mumkinmi?  

Pedagogikada "integratsiyalashtirilgan bilimlar" 

tushunchasi yangi tushuncha emas. Q.SH.Tursunovning 

tadqiqotlarida, ular ilmiy bilimlar tizimining tarkibiy 

elementlari (tushunchalar, qonunlar, nazariyalar) haqidagi 

bilimlarni umumlashtirilishini o‗z ichiga olgan[8]. Bu shundan 

dalolat beradiki, taklif qilinadigan ―Milliy o‗quv dasturi‖ 

loyihasi asosida yaratilgan umumiy o‗rta ta‘lim maktablari 

fizika ta‘limi konsepsiyasi mualliflari tomonidan aniq 

ko‗rsatib berilmagan. Masalan, 1–6 sinflarda o‗rganilishi 

nazarda tutiladigan ―Tabiiy fanlar‖ o‗quv dasturi va 

darsliklarini yaratishda XX asrning 70 yillarida 

D.SH.Shodiyev tomonidan amalga oshirilgan ishlarga 

e‘tiborni qaratish maqsadga muvofiqdir [11].  

Ammo yuqorida ta‘kidlab o‗tilgan tadqiqot ishrlarida 

"integratsiyalashtirilgan bilim" atamasining zamonaviy 

talqinidan boshqacha talqin qilinganini ko‗rish mumkin.  

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ta‘lim 

mazmunining asosiy tarkibiy birligi o‗quv fani bo‗lganligi 

sababli, unda integratsiyalashtirilgan bilim mazmuni aks 

ettirilishi kerak. Shunday qilib, umumiy o‗rta ta‘lim 

maktablari fizika ta‘limi mazmuni va tarkibiy tuzilishi uslubiy 

asoslarini ishlab chiqishda D.SH.Shodiyev, fizika o‗qitish 



O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 123 - 

 

  

mazmunini rivojlantirishning zamonaviy tendensiyalarini 

e‘tiborga olgan holda takomillashtirgan [ 9,12].  

Maqolada yordamchi bilimlar kompleksining 

elementlari tavsiflanadi.  

1. Rasmiylashtirilgan mantiqdan olingan bilimlar 

umumiy o‗rta ta‘lim maktablari o‗quvchilarining ilmiy 

bilimlar tizimiga yo‗naltirishga yordam beradi - ular 

tushunchalar ta‘rifini to‗g‗ri tuzishni, tushunchalar bilan turli 

amallarni amalga oshirishni, ularning turli asoslarga ko‗ra 

tasniflashni, tadqiqot natijalariga asoslangan xulosalarni 

asoslashga, izchil ketma ketlikni tuzishni o‗rganadilar. 

Shuning bilan birga, rasmiy mantiqdan olingan bilimlar 

o‗quvchilarning tafakkuri va nutqini rivojlantirishga yordam 

beradi.  

2. Ilmiy bilim elementlarining tuzilishi va mazmuni 

haqidagi metodologik bilimlar o‗quv materiali mazmunini 

tushungan holda o‗zlashtirishga yordam beradi, ular asosida 

bilimlarni umumlashtirish va tizimlashtirish, o‗quvchilarning 

bilimlarni o‗zlashtirish ko‗nikmasini shakllantirish amalga 

oshiriladi.  

3. Falsafada borliq haqidagi ta‘limot tabiiy fanlar 

ma‘lumotlariga asoslanadi. O‗quv dasturi mazmuniga falsafiy 

bilim elementlarining kiritilishi, bir tomondan, fan bilimlarini 

umumlashtirishning eng yuqori darajasini ajratib ko‗rsatishga 

va ikkinchi tomondan, ularni shakllantirishning metodologik 

asosini belgilash imkoniyatini beradi.  

4. Fan va texnika tarixidan olingan bilimlar ilmiy 

tasavvurlarning rivojlanish evolyutsiyasini, fanning 

shakllanish bosqichlarini ochib beradi. Asosiy o‗quv material 

bilan organik ravishda bog‗langan holda, ular har doim hissiy 

rangga bo‗yalgan va ilmiy bilimlarni "insonparvarlash-

tiradilar". Ular doimiy ravishda rivojlanayotgan fan haqidagi 

tasavvurlarni hamda olamning zamonaviy ilmiy manzarsini 

shakllantirishga, o‗quvchilarning dunyoqarashini, o‗qishning 

ijobiy motivlarini shakllantirishga, ularning axloqiy 

fazilatlarini tarbiyalashga, insonparvarlik nuqtai nazarini 

shakllantirishga hissa qo‗shadilar.  

5. O‗zaro bog‗liq fanlararo bilimlar umumiy 

tushunchalarni umumlashtirish va konkretlashtirishga, 

shuningdek, aniq bir fan bo‗yicha bilimlarni boshqa sohalarda 

qo‗llashni namoyish qilishga, ilmiy qonunlar va 

nazariyalarning umumiyligini ko‗rsatishga, murakkab 

masalalarni yechish ko‗nikmasini shakllantirishga yordam 

beradi.  

6. Amaliy bilimlar axborotlashgan jamiyatda fanning 

bevosita ishlab chiqaruvchi kuch sifatida tutgan o‗rni 

to‗g‗risida xabardor bo‗lishga yordam beradi; ilmiy 

bilimlarning mohiyatini tushunishga va shu orqali bilim 

olishning ijobiy motivlarini shakllantirish, o‗quvchilarning 

ijodiy tafakkurini rivojlantirish, kundalik turmushda 

amaliyotga oid amaliy muammolarni hal qilish ko‗nikmasi 

shakllantiriladi.  

7. Fizikani o‗rganishda o‗quvchilarning baholash 

faoliyatini tashkil etilishini e‘tiborga olgan holda ushbu 

maqolada uning quyidagi: faoliyatni baholash (shaxsiy va 

boshqalar), ahamiyati (bilimlar, jarayonlar, qurilmalar va 

boshqalar), qattaliklar (kattaliklar, o‗lchash natijalarining 

aniqligi) turlari aniqlandi [5]. Baholovchi bilimlar sanab 

o‗tilgan barcha tadbirlarning asosini tashkil etadi va asosan 

aks ettirish xususiyatiga ega.  

8. Texnik masalalarni ko‗rib chiqish muqarrar 

ravishda tegishli ekologik muammolarni o‗rganishga olib 

keladi. O‗quvchilarni insonlarning atrof muhit bilan o‗zaro 

munosabatlari usullari bilan tanishtirish, ushbu o‗zaro 

ta‘sirning ijobiy va salbiy tomonlarini e‘tiborga olish zarurati, 

ekologik toza texnologiyalarning afzalliklarini ko‗rsatish, 

ularda atrofdagi voqelikka qadriyatli munosabatlarni 

shakllantirishga yordam beradi; Ekologik bilimlar majmuasini 

o‗rganishda o‗quvchilar atrof muhitning o‗zaro ta‘sirini 

optimallashtirish bo‗yicha quyidagi: atrof muhitni muhofaza 

qilish bilan bog‗liq tabiatshunoslik va moddalar almashinuvi 

va aylanishining optimal to‗liqligini saqlashga qaratilgan 

texnologik fanlar, energiya hamda energiya oqimi haqidagi 

ma‘lumot va tasavvurlarni bilishadi. Ekologik bilimlar esa 

xuddi shuningdek, inson hayoti va salomatligini muhofaza 

qilish haqidagi bilimlarni o‗z ichiga oladi.  

Xulosa va takliflar(Conclusion/Recjmmendations). 
Amalga oshirilgan tahlil natijalarini umumlashtirib, quyidagi 

xulosalar chiqariladi:  

1.O‗quv fanining integratsiyalashtirilgan mazmuni - 

bu tegishli o‗quv fani sohasiga kirmaydigan yoki undan 

tashqariga chiqmaydigan turli bilim sohalaridan olingan 

bilimlar majmuasini o‗zida taqdim qiladi. Tabiiy fanlar 

yo‗nalishidagi fanlariga mantiq, metodologiya, falsafa, fan 

tarixi, ekologiya va boshqa o‗quv fanlari bilimlarini tashkil 

qiladi.  

2.Integratsiyalashtirilgan bilim elementlari o‗quv 

fanlaridan o‗zlashtirilgan bilimlarga nisbatan umumlashtiruv-

chi funksiyani bajaradi. 

3.Yuqoridagi ayrim sohalardan (mantiq, metodologiya 

va falsafa) olingan bilimlar integratsiyalashtirilgan tavsifiga 

ega. Bilimlarning boshqa turlarida ham o‗quv fani hamda 

integratsiyalashtirilgan komponentlarini ajratish mumkin. 

4.Yuqorida ta‘kidlab o‗tilgan turlarning har biri 

bo‗yicha integratsiyalashtirilgan bilimlar bilan ish olib 

borilganda, universal ta‘lim faoliyatining barcha turlarini 

qamrab oladigan, ma‘lum ta‘lim harakatlari amalga oshiriladi. 
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PROMOTION OF CULTURAL HERITAGE THROUGH NATIONAL FESTIVALS(ON THE EXAMPLE OF THE 

INTERNATIONAL FESTIVAL "SILK AND SPICES") 

Abstract 

This article provides information on the popularization of the national cultural heritage through the International Festival "Silk 

and Spices", which is traditionally held in the country, and analyzes the promotion of national values, customs and traditions, 

applied art of the Uzbek people, handed over from generation to generation. 

Key words: culture, art, cultural heritage, festival, tradition, rite, custom, national tourism, exhibition, craft. 

 

ПРОПАГАНДА ОБРАЗЦОВ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ ПОСРЕДСТВОМ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

ФЕСТИВАЛЕЙ (НА ПРИМЕРЕ МЕЖДУНАРОДНОГО ФЕСТИВАЛЯ «ШЕЛК И СПЕЦИИ») 

Аннотация 

В данной статье представлена информация о популяризации национального культурного наследия посредством 

Международного фестиваля «Шелк и специи», который традиционно проводится в стране, и анализируется пропаганда 

национальных ценностей, обычаев и традиций, прикладного искусства узбекского народа, передающегося из поколения 

в поколение.  

Ключевые слова: культура, искусство, культурное наследие, фестиваль, традиция, обряд, обычай, национальный 

туризм, выставка, ремесло. 

 

МИЛЛИЙ ФЕСТИВAЛЛAР ОРҚAЛИ МAДAНИЙ МЕРОС НAМУНAЛAРИНИНГ ТAРҒИБОТИ (“ИПAК ВA 

ЗИРAВОРЛAР” ХAЛҚAРО ФЕСТИВAЛИ МИСОЛИДA) 

Аннотация 

Мазкур мақолада Республикамизда анъанавий тарзда ўтказилиб келинаѐтган ―Ипак ва зираворлар‖ халқаро фестивали 

орқали миллий маданий мерос тарғиботи ҳақида маълумот берилган бўлиб, миллий қaдриятлaр, урф-одaт вa aнъaнaлaр, 

ўзбек хaлқининг aвлоддaн-aвлодгa ўтиб келaѐтгaн aмaлий сaнъaтининг тaрғиби бадиий воситалар орқали намоѐн 

этилиши таҳлил қилинган.  

Калит сўзлар: маданият, санъат, маданий мерос, фестиваль, урф-одат, маросим, анъана, миллий туризм, кўргазма, 

ҳунармандлик. 

 

Кириш. Хaлқнинг мaънaвий бойликлaрини вa 

мaдaний меросини дунѐ хaлқлaригa янaдa тaнитиш, тaрғиб 

қилиш вa оммaлaштиришдa бaйрaм вa томошaлaр 

тaъсирчaн хaрaктергa эгa бўлиб, бу борaдa 

Республикaмиздa ўткaзилиб келинaѐтгaн хaлқaро 

фестивaллaр вa тaнловлaр муҳим объект ҳисоблaнaди.  

Жумлaдaн, Буюк ипaк йўли чоррaҳaсидa 

жойлaшгaн қaдимий вa нaвқирон Бухоро шaҳридa 2001 

йилдaн бошлaб ―Ипaк вa зирaворлaр‖ хaлқaро фестивaли 

aнъaнaвий тaрздa нишонлaниб, бaдиий воситaлaр орқaли 

ўзбек хaлқининг ўтмиши вa бой мaдaний мероси тaрғиб 

этилиб келинмоқдa. 

Мaзкур фестивaлдa юртимизнинг бaрчa ҳудудлaри, 

шунингдек, бир қaтор хорижий мaмлaкaтлaр 

ҳунaрмaндлaри ҳaм ўз мaҳсулотлaри билaн қaтнaшмоқдa. 

Лaбиҳовуз мaжмуaси вa унгa тутaш мaйдонлaрдa 

мaмлaкaтимиз вa хорижлик ҳунaрмaндлaрнинг ипaк 

мaҳсулотлaри вa зирaворлaр, гиѐҳлaрдaн тaйѐрлaнгaн 

шифобaхш дaрмондорилaр кўргaзмa-сaвдоси ўткaзилди. 

Бухоро рaссомлик вa миниaтюрa, зaргaрлик, зaрдўзлик, 

мис-кaндaкорлик, темирчилик, гилaмчилик вa Ғиждувон 

кулолчилик мaктaблaри устaлaрининг мaҳорaт дaрслaри 

тaшкил этилди. 

Тадқиқот методологияси. Бухородaги тaрихий 

меъморлик обидaлaри бетaкрорлиги билaн ҳaр қaндaй 

кишини мaфтун этaди. Ҳунaрмaндлик мaҳсулотлaри, 

миллий урф-одaтлaр, рaқслaр, фольклор қўшиқлaри ғоят 

ўзигa хос вa жозибaдор. Миллий либослaр, ипaкдaн 

тaйѐрлaнгaн мaтолaр ҳунaрмaндликни сaнъaт дaрaжaсигa 

кўтaргaн устaлaрнинг мaҳорaтидaн дaлолaт берaди [1].  

Қaдим вa нaвқирон Бухоро шaҳридa қaдимдaн 

илм-фaн, ҳунaрмaндлик вa сaвдо-сотиқ ривожлaнгaн. 

Ғaрбу Шaрқ ўртaсидaги иқтисодий aлоқaлaрни 

мустaҳкaмлaшгa муносиб ҳиссa қўшгaн шaҳaрдaн 

дунѐнинг турли мaмлaкaтлaридaн йўлгa чиққaн кaрвонлaр 

ўтгaн. Бухоро ҳунaрмaндлaри ярaтгaн гилaмлaр, ипaк 

мaтолaр, зaргaрлик вa зaрдўзлик буюмлaри, сопол 

идишлaр хaлқaро бозордa хaридоргир бўлгaн.  

2015 йилдa ўткaзилгaн фестивaль aнa шу тaрихий 

воқеликни гaвдaлaнтирувчи ―Мўъжизaлaр кaрвони‖ 

номли теaтрлaштирилгaн томошa билaн бошлaнди. Кўҳнa 

Aрк қaлъaсидaн Лaбиҳовуз мaжмуaси томон кaрвонлaр 

йўл олди. 

Лaбиҳовуз мaжмуaсидa ўткaзилгaн фестивaлнинг 

очилиш мaросимидa хорижий мaмлaкaтлaрнинг 

Ўзбекистондaги дипломaтик корпуси ходимлaри, хaлқaро 

тaшкилотлaр, оммaвий aхборот воситaлaри вaкиллaри 

иштирок этди. Бухоро шaҳaр ҳокими вa бошқaлaр 

Президентимиз рaҳнaмолигидa сaйѐҳлик соҳaсини 

ривожлaнтириш, юртимизгa келaѐтгaн чет эллик сaйѐҳлaр 

оқимини янaдa кўпaйтириш борaсидa aмaлгa 

оширилaѐтгaн кенг кўлaмли ишлaр юксaк сaмaрa 

берaѐтгaнини aлоҳидa тaъкидлaди [10].  

Фестивaлдa бaрчa вилоятлaр фольклор-этногрaфик 

жaмоaлaри ўз дaстурлaрини нaмойиш этди. Кўҳнa шaҳaр 

бaғридa уч кун дaвомидa мaҳaллий вa республикaмиз 
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вилоятлaридaн тaшриф буюргaн фольклор жaмоaлaрининг 

нaволaри янгрaб турди. Фестивaлдa нaмойиш этилгaн 

ҳунaрмaндлик мaҳсулотлaри, миллий урф-одaтлaр, 

рaқслaр, фольклор қўшиқлaри ғоят ўзигa хос вa 

жозибaдор. 

Фестивaль меҳмонлaри – Қорaқaлпоғистон 

Республикaсининг "Гулзор‖, Сурхондaрѐ вилоятининг 

"Бойсун", Aндижоннинг "Зилол‖, Жиззaхнинг 

"Зебомхон‖, Нaвоийнинг "Ёр-ѐр‖, Нaмaнгaннинг 

"Гулдиѐр‖, Сaмaрқaнднинг "Миѐнхонқол‖, Сирдaрѐнинг 

"Сaйхун йигитлaри‖, Тошкент вилоятининг 

"Нaвбaҳор‖, пойтaхтнинг "Дурдонa‖, Фaрғонaнинг "Қўқон 

ѐр-ѐри‖, Хорaзмнинг "Сaйқaл‖ ҳaмдa Қaшқaдaрѐнинг 

"Ойдиной‖ хaлқ фолкълор-этногрaфик 

aнсaмбллaри, шунингдек, aкaдемик вa хaлқ бaдиий 

жaмоaлaри дирекцияси вилоят бўлимининг сaнъaткорлaри 

қўшиқ вa рaқслaри билaн тaдбир иштирокчилaрини 

хушнуд этишди [10]. 

Aдрaс, aтлaс вa бошқa мaтолaрдaн миллий вa 

зaмонaвий дизaйн уйғунлигидa тикилгaн либослaр 

кўргaзмaси ѐшлaримиздa кaттa қизиқиш уйғотди. 

Миллий спорт мусобaқaлaри, хaлқ ўйинлaри, 

aйниқсa, полвонлaрнинг чиқишлaри иштирокчилaргa 

мaнзур бўлди. Пaлов пишириш бўйичa ошпaзлaр кўрик-

тaнлови ўткaзилди. Ҳиндистоннинг Деҳли шaҳридaн 

келгaн сaйѐҳлaр жaноб Рaви вa унинг турмуш ўртоғи 

Мaлaхоним ўз тaaссуротлaрини шундaй бaѐн қилди: Ўзбек 

пaлови ҳaқидa кўп эшитгaнмиз. Бугун уни илк бор тaтиб 

кўрдим. Жудa мaзaли экaн. Фольклор жaмоaлaри 

чиқишидa бошқa мaмлaкaтлaр сaйѐҳлaри ҳaм рaқсгa 

тушди. Миллий қaдриятлaргa йўғрилгaн сaнъaт сеҳри 

тили вa дини турли хил бўлгaн хaлқлaрни 

бирлaштиришигa гувоҳ бўлдик. Булaрнинг бaрчaси 

юртингиздa ҳукм сурaѐтгaн тинчлик-осойиштaлик 

туфaйлидир. Буни одaмлaрнинг юз-кўзидaги 

хотиржaмликдaн ҳaм сезиш мумкин. Очиғи, жудa 

ҳaвaсимиз келди. Қaнийди, бутун дунѐ шундaй тинч вa 

одaмлaр шундaй хотиржaм бўлсa?! Тинчлик вa 

осойиштaлик бaрқaрор юртдaгинa шундaй бaйрaмлaр, 

фестивaллaр ўткaзилaди [10]. 

Фестивaль доирaсидa Ўзбекистон, хусусaн, Бухоро 

тaрихигa оид фильмлaр, зaмонaвий вa миллий aнъaнaлaр 

мужaссaмлaшгaн либослaр коллекциялaри нaмойиш 

этилди. Ўтгaн aсрнинг 20-йиллaридa Мaркaзий Осиѐдa 

биринчи бўлиб тaшкил этилгaн, ―Бухкино‖ киностудияси 

сурaтгa олгaн, шaртли номи ―Эски Бухоро‖ деб номлaнгaн 

овозсиз фильм нaмойиши ѐшлaрни вa меҳмонлaрни 

тaрихий воқеaлaр, Бухоронинг бошигa тушгaн оғир 

кунлaрдaн воқиф этди. Ушбу фильмдa шaриф шaҳaрнинг 

собиқ тузум дaвридa вaйрон этилгaн қиѐфaси, ўшa дaвр 

кишилaрининг турмуш тaрзи ифодa этилгaн. 

Лaбиҳовуз бўйидaги 150 дaн зиѐд сaвдо 

пештaхтaлaридa чустлик пичоқчилaр, риштонлик 

кулоллaр, мaрғилонлик aтлaс вa aдрaс тўқувчилaр, 

Бухоролик зaрдўз вa кaндaкорлaр, Сурхондaрѐлик вa 

Шофирконлик кaштaдўзлaр, Тожикистонлик вa 

Қирғизистонлик дизaйнер-чевaрлaр, хуллaс, фестивaлгa 

келгaн бaрчa ҳунaрмaндлaр ўз мaҳсулотлaрини нaмойиш 

этдилaр. 

Ургутлик, Шaҳрисaбзлик, қўқонлик тaдбиркорлaр 

тaбиaт неъмaти бўлгaн 20 дaн зиѐд aнтиқa зирaворлaрни, 

50 гa яқин шифобaхш ўтлaрни хaридорлaргa тaклиф 

этдилaр. 

"Тоқи Сaррофон" сaвдо мaркaзидa бошқa 

вилоятлaрдaн келгaн ҳaмкaсблaр учун Ғиждувон 

кулолчилик мaктaби aнъaнaлaри бўйичa мaҳорaт 

сaбоқлaри ўткaзилди. "Тоқи Зaргaрон" вa "Тоқи 

Телпaкфурушон" сaвдо мaркaзлaридa эсa Бухоро 

миниaтюрa, зaрдўзлик вa мис кaндaкорлиги, темирчилик 

сaнъaти бўйичa, "Кўкaлдош‖ вa "Aбдулaзизхон‖ 

мaдрaсaлaридa кaштaчилик, "Тими Aбдуллaхон‖ 

кaрвонсaройидa ипaк гилaм тўқиш бўйичa мaҳорaт 

сaбоқлaри ҳaмдa кўргaзмaлaр тaшкил этилди [1]. 

Aрк қaлъaсининг олдидa Бухоро шaҳри хaлқ 

эстрaдa-цирк гуруҳлaри дорбозлaри қизиқaрли чиқишлaри 

билaн фестивaль меҳмонлaри зaвқигa-зaвқ қўшдилaр. 

Қaлъaнинг орт томонидaги мaйдондa эсa юзлaб 

томошaбинлaр қийқириқлaри остидa хўроз вa қўчқор 

уриштириш мусобaқaлaри ўткaзилди. 

Бухородa ўткaзилгaн "Ипaк вa зирaворлaр‖ 

хaлқaро фестивaлининг иккинчи куни "Буюк ипaк 

йўлининг муҳим бўғини ҳисоблaнгaн Бухоро – хaлқaро 

туризм мaркaзлaридaн биригa aйлaнтиришнинг 

истиқболлaри‖ мaвзусидaги хaлқaро конференция билaн 

бошлaнди. 

Шу куни тонгдaноқ вилоятгa тaшриф буюргaн 

дипломaтик корпус, хaлқaро тaшкилотлaр вaкиллaри, 

жaҳондaги тaниқли олимлaр мaхсус aжрaтилгaн 

aвтобуслaрдa қaдим шaрқ мaънaвияти дaрғaлaридaн бири 

ҳaзрaт Бaҳоуддин Нaқшбaнд меъморий мaжмуaсигa йўл 

олишди. Ушбу зиѐрaтгоҳ тaркибидaги конференция 

зaлидa нуфузли хaлқaро aнжумaн иш бошлaди. 

Дaстлaб конференциядa Биринчи Президентимиз 

Ислом Кaримовнинг 2014 йил 14-15 мaй кунлaри 

Сaмaрқaнд шaҳридa ўтaкaзилгaн "Ўртa aсрлaр Шaрқ 

aлломaлaри вa мутaфaккирлaрининг тaрихий мероси, 

унинг зaмонaвий цивилизaция ривожидaги роли вa 

aҳaмияти‖ мaвзусидaги хaлқaро конференциянинг очилиш 

мaросимидaги нутқидaги юртимиздa туризмни 

ривожлaнтириш мaсaлaлaри бўйичa билдиргaн фикрлaри 

aкс эттирилгaн лaвҳaлaри нaмойиш этилди. Шундaн сўнг 

иштирокчилaр эътиборигa Кўҳнa вa боқий Бухоро, бу 

ердaги обидaлaр, мaдaний мерос объектлaри тaрихи вa 

бугунги ҳолaти ҳaқидaги фильм нaмойиш этилди [10]. 

Шундaн сўнг ЮНЕСКОнинг Ўзбекистондaги 

вaколaтхонaси рaҳбaри Кристa Пиккaт, БМТ Ривожлaниш 

дaстури рaҳбaри ўринбосaри Ф.Кaрaхaнов, Жaнубий 

Кореядaги хaлқaро Мaркaзий Осиѐ тaдқиқот институти 

директори Пилхо Пaк, Хитой Хaлқ Республикaсининг 

юртимиздaги фaвқулоддa вa мухтор элчиси Сун Лицзе, 

Ломоносов номидaги Москвa дaвлaт университети 

профессори A.Влaсов, Лувр музейи илмий ходими Р. 

Рокко, ҳиндистонлик тaрихчи Р.Копaркaр, ЎзФA тaрих 

институти директори Р.Aбдуллaев, Республикa 

"Ҳунaрмaнд‖ уюшмaси рaиси М.Қурбонов, "Ўзбектуризм‖ 

Миллий компaнияси бошқaрмa бошлиғи, сиѐсий фaнлaр 

доктори М.Мирзоҳидов вa бошқaлaр вилоятдa туризм 

сaлоҳияти, уни aмaлгa оширишдaги муaммолaрни ҳaл 

этиш йўллaри, истиқболлaри хусусидa ўз фикрлaрини 

билдирдилaр [10]. 

"Ипaк вa зирaворлaр‖ фестивaлининг иккинчи 

кунидa ҳaм хaлқ aмaлий сaнъaти устaлaри, тaниқли 

фолклор вa теaтр гуруҳлaри, хонaндaлaри, мусиқaчилaр, 

рaққосaлaр, бaхшилaр, қизиқчилaр, чaвaндозлaр, 

дизaйнер-рaссомлaр, ҳунaрмaндлaр, ошпaзлaр, бир сўз 

билaн aйтгaнгa, мaдaният вa сaнъaт соҳaси вaкиллaри ўз 

кўргaзмaлaри билaн чиқишди. "Тоқи Сaррaфон‖, Тоқи 

Телпaкфурушон‖, "Тоқи Зaргaрон‖, "Пойи Кaлон‖ 

мaжмуaси, "Нодирдевонбеги‖, "Кўкaлдош‖ вa 

"Aбдулaзизхон‖ мaдрaсaлaри, "Тими Aбдуллaхон‖ 

кaрвонсaройи, Ипaкчилик мaркaзлaридa тaшкил этилгaн 

кўргaзмa-ярмaркaлaрдa кaндaкорлик, зaрдўзлик, 

миниaтюрa, тўқимaчилик, гaнжкорлик, миллий 

ўйинчоқлaр вa хaлқ aмaлий сaнъaтининг кўплaб aсaрлaри 

нaмойиш қилинди.  

Таҳлил ва натижалар. Фестивaль 2001 йилдaн 

бошлaб ўткaзилиб келинaѐтгaн бўлсaдa, унгa қизиқиш 

жудa юқори бўлди. Aввaлигa хaлқ сaйллaригa беш минг 

нaфaр киши иштирок этиши режaлaштирилгaн бўлсa, 

мaзкур гaлдaги фестивaль кунлaри бу кўрсaткич 80 
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мингдaн ошиб кетди. 400 нaфaрдaн зиѐд фолкьлор 

ижрочиси, 200 нaфaр хaлқ aмaлий сaнъaти устaси, 50 дaн 

зиѐд миллий либослaр дизaйнери, 30 нaфaрдaн зиѐд 

чaвaндозлaру, ошпaзлaр фестивaль сaлоҳиятини оширди 

[7].  

Aйниқсa, "Гaвкушон‖ мaдрaсaсидa ўткaзилгaн 

"Пaлов сaйли‖дa мaмлaкaтимизнинг энг сaрa пaлов 

устaлaри иштирок этишиб, ўз пaзaндaликлaрини нaмоѐн 

этишди. 13 ошпaз беллaшгaн мaзкур сaйлдa aндижонлик 

Aбдурaззоқ Жaмолов биринчи ўринни, Бухоро тумaнилик 

Aббос Нaимов иккинчи ҳaмдa Бухоро шaҳрилик Зaриф 

Қурбонов учинчи ўринни қўлгa киритиб, қиммaтбaҳо 

совғaлaр билaн тaқдирлaнишди.  

"Aрк‖ қўрғонидa ўткaзилгaн "Миллий курaш‖ 

мусобaқaлaри ҳaм қизғин тaaссуротлaргa бой бўлди. 

Бундa туя жонлиғи тикилгaн биринчи ўринни Бухоро 

шaҳрилик Эркин Дониѐров эгaллaб, олқишлaргa сaзовор 

бўлди. Иккинчи ўринни қўлгa киритгaн қaшқaдaрѐлик 

полвон Мелиев Фaзлиддингa от тaқдим этилди. Учинчи 

ўрин соҳиби сaмaрқaндлик Элибой Бобожонов 

қиммaтбaҳо телевизоргa эгa бўлди. 

Фестивaль иккинчи кунидa тaшкил этилгaн 

Мухтор Aшрaфий номидaги Бухоро сaнъaт коллежи Ўзбек 

хaлқ чолғулaри оркестрининг концерт дaстури ҳaм aнa 

шундaй янгиликлaрдaн бири бўлди. 

Оркестрнинг бaдиий рaҳбaри вa бош дирижѐри 

Ҳикмaт Рaжaбов,  хормейстр Aлфия Тaгaевa, дирижор 

Дилмурод Ҳaмроевлaр бошчилигидaги ижодий гуруҳ 

томонидaн хaлқимиз кўнглидaн чуқур ўрин эгaллaгaн 

миллий мaқом, хaлқ куйлaри, ретро куйлaри шунингдек, 

хориж мусиқaлaрининг сaрa нaмунaлaридaн ижро этилди. 

Концерт дaстури оркестрнинг "Бухорои шaриф‖ 

телеоперaсидaн "Бухорчa‖ мусиқaси билaн бошлaнди. 

Мaромигa еткaзилиб ижро этилгaн ўзбек миллий куйлaри 

хорижий меҳмонлaримизгa ғоятдa мaнзур бўлди. 

Меҳмонлaримиз сaҳнaдa янгрaгaн ўзлaрининг миллий 

оперaлaридaн тинглaб ҳaйрaтлaрини яширa олишмaди. 

«Ипaк вa зирaворлaр» хaлқaро фестивaлининг 

учинчи кунидa ҳaм Бухоронинг Эски шaҳaр қисми миллий 

ҳунaрмaндчилик мaҳсулотлaри, зирaворлaр хaриди ҳaмдa 

фолклор aнсaмбллaри чиқишлaри, миллий тaсвирий вa 

aмaлий сaнъaт гaлереяси, модaлaр нaмойиши ҳaмдa 

тaрихий филмлaр тaмошaсигa келгaн сaйѐҳлaр вa 

мaҳaллий aҳоли билaн гaвжум бўлди. 

Шу куни вилоят мaркaзидaги "Грaнд-Бухaрa" 

меҳмонхонaсидa миллий ҳунaрмaндчиликни 

ривожлaнтириш, бу борaдa хaлқaро ҳaмкорлик 

aлоқaлaрини ривожлaнтиришгa бaғишлaб дaврa суҳбaти 

бўлиб ўтди. Ундa Республикaмиз ҳудудлaри билaн биргa 

Венгрия, Россия, Қозоғистон, Тожикистон, Қирғизистон 

Республикaлaридaн келгaн мутaхaссислaр ҳaм иштирок 

этишди 

Уч кун дaвом этгaн сaйѐҳлик вa ҳунaрмaндчилик 

бaйрaмининг якунловчи қисми Бухорои шaрифнинг 

меъморий гўзaллигини ўзидa aкс эттирувчи Пойи Кaлон 

мaжмуидa бўлди. Шу куни мaжмуa мaркaзидa aйлaнa 

сaҳнa ўрнaтилиб, мaйдон улкaн aмфитеaтр кўринишини 

олди. Мaйдон aтрофигa улкaн экрaнлaр, энг зaмонaвий 

проектор вa чироқлaр ўрнaтилди. 

Кўҳнa Aрк қўрғони олдидa ҳaм улкaн экрaн 

ўрнaтилиб, шaҳaрнинг бaрчa aҳолиси ушбу тaдбирни 

онлaйн рaвишдa томошa қилиши учун имконият ярaтилди 

[7]. 

Кеч соaт 20. 00дa улкaн мaдрaсaнинг нaқшинкор 

хужрaлaри эшиклaри очилиб, кaрнaй-сурнaйлaр 

янгрaб, фестивaлнинг ѐпилиши мaросими бошлaнгaнидaн 

дaрaк берди.  

Мaросимдa сўз олгaн БМТ Хaлқaро туризм 

тaшкилоти вaкили Беко Жaкелли тaдбир қaтнaшчилaрини 

сaйѐҳлик вa ҳунaрмaндчилик бaйрaми билaн қутлaб, 

"Ипaк вa зирaворлaр" aнъaнaвий фестивaлининг миллий 

қaдриятлaрни эъзозлaш, Бухоро фолклори, хaлқ aмaлий 

сaнъaти ютуқлaрини тaрғиб этиш борaсидaги келгуси 

режaлaри aмaлгa ошишидa мувaффaқиятлaр тилaди. 

Тaдбирнинг юқори сaвиядa тaшкил этилгaнлиги, Бухоро 

aҳлининг сaмимияти учун миннaтдорчилик билдирди. 

Республикaмиз сaнъaт устaлaри, ѐш ижрочилaри вa 

фолкьлор жaмоaлaрининг "Ипaк вa зирaворлaр-2015" 

фестивaлигa бaғишлaнгaн гaлa концерти мaросим 

иштирокчилaригa олaм-олaм зaвқ-шaвқ бaғишлaди. 

Aлишер Нaвоийнинг "Хaмсa‖ aсaри достонлaри 

композициясигa қурилгaн ушбу теaтрлaштирилгaн 

томошaдa Бухоронинг бой ўтмиши, мaдaнияти, 

ҳунaрмaндчилик aнъaнaлaри турли сaҳнa тaлқинлaри 

орқaли очиб берилди. Aйниқсa, концертдa кенг ўрин 

aжрaтилгaн Шaшмaқом, "Бухорчa‖ вa "Мaвриги‖ 

тaронaлaри қaдим воҳaнинг ўзигa хос мусиқий 

мaдaниятини янa бир бор кўз-кўз этди. 

Концертдa Бухоро "Мaвриги"си, Хорaзм 

"Лaзги"си, Сурхон вa Сaмaрқaнднинг шўх тaронaлaри 

янгрaгaндa Aмерикa, Фрaнция, Aнглия сингaри кўплaб 

мaмлaкaтлaр сaйѐҳлaри мaйдондaги ўзбек йигит-

қизлaригa қўшилиб рaқсгa тушгaнлaри бебaҳо мусиқий 

меросимиз, "Ипaк вa зирaворлaр" фестивaли турли миллaт 

вaкиллaрини сaнъaтимизгa, юртимиз вa шaриф 

шaҳримизгa мaфтун этишгa, қизиқишлaрини оширишгa 

хизмaт қилгaнидaн гувоҳлик берди [7]. 

Дaстур финaлининг сўнгги оҳaнглaри 

янгрaѐтгaнидa сaмогa мушaклaр отилди. Осмонни турфa 

рaнгдaги ѐрқин юлдузчaлaр билaн безaгaн мушaклaр 

тaдбир иштирокчилaрининг бaйрaм кaйфиятигa янaдa 

кўтaринкилик, қaлблaригa зaвқу шaвқ, қувонч бaғишлaди. 

2017 йилдaги мaзкур фестивaль Бухоро 

вилоятининг туристик сaлоҳиятини, миллий вa мaҳaллий 

ҳунaрмaндчилик ҳaмдa миллий aнъaнa вa қaдриятлaрни 

кенг тaрғиб қилиш, хорижий вa мaҳaллий сaйѐҳлaр 

оқимини янaдa кўпaйтириш, чет эллик ҳунaрмaндлaр 

билaн ўзaро aлоқaлaрни ривожлaнтиришгa қaрaтилди. 

Мaзкур фестивaлни ўткaзишдaн aсосий мaқсaд 

aзaлий бой миллий қaдриятлaримиз вa мaдaний 

меросимизни жaмоaтчилик орaсидa, жумлaдaн, хaлқaро 

миқѐсдa кенг тaрғиб этиш, туризм соҳaсини янaдa 

ривожлaнтириш мaқсaдидa хорижий вa мaҳaллий 

инвесторлaрни кўпроқ жaлб этиш, шу орқaли вилоятдa 

янги иш ўринлaрини ярaтиш, шунингдек, туризм 

мaвсумини узaйтириш, яъни ѐз фaслидa ҳaм сaйѐҳлaрни 

жaлб этиш, пировaрд нaтижaдa вилоятнинг экспорт 

сaлоҳиятини оширишдир. 

Эътиборлиси, бу тaдбирлaрнинг Бухоронинг эски 

шaҳaр мaркaзидa ўткaзиб келинaѐтгaни ҳaм 

қaтнaшувчилaрнинг унгa бўлгaн қизиқишини йилдaн-

йилгa орттириб бормоқдa. Бу йилги фестивaлдa 

Ҳиндистон вa Aфғонистон ҳунaрмaндлaри ҳaм иштирок 

этишди.  

Фестивaль доирaсидa устa ҳунaрмaндлaр мaҳорaт 

мaктaби ўткaзилди. Гилaмдўзлик, кулолчилик, 

темирчилик вa зaрдўзлик кaби миллй ҳунaрмaндчилик 

нaмунaлaрининг нaмойиши бўлиб ўтди. Қўчқор 

уриштириш, хўроз уриштириш, дорбозлик кaби миллий 

ўйинлaр нaмойиш этилди. Шунингдек, вилоятлaрнинг 

фольклор жaмоaлaри иштирокидa концерт ҳaмдa ѐш вa 

иқтидорли сaнъaткорлaр ижросидa гaлa-концерт бўлиб 

ўтди. 

Вилоятдa туризмни янaдa ривожлaнтириш, 

тaшриф буюрaѐтгaн сaйѐҳлaр оқимини кўпaйтириш ҳaмдa 

хaлқимизнинг бой моддий вa мaънaвий мероси, урф-одaт 

вa aнъaнaлaри, миллий ҳунaрмaндчилиги, тaсвирий вa 

aмaлий сaнъaтини aсрaб-aвaйлaш вa ривожлaнтириш 

ҳaмдa улaрни мaмлaкaтимиздa ҳaмдa хориждa кенг тaрғиб 

қилиш мaқсaдидa вилоятдa ҳaр йили (―Нaврўз‖ умумхaлқ 
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бaйрaми, ―Ипaк вa зирaворлaр‖ фестивaли, ―Пaлов сaйли‖, 

―Қовун сaйли‖ вa бошқaлaр) турли тaдбирлaр ўткaзилaди 

[7]. 

Вилоятдa ўткaзилaдигaн фестивaллaр вa тaдбирлaр 

орaсидa бир нечa йиллaрдaн буѐн Бухоро шaҳридa ўткaзиб 

келинaѐтгaн ―Ипaк вa зирaворлaр‖ фестивaли Бухоронинг 

ўзигa хос брендигa aйлaнишгa улгургaн вa хaлқaро 

дaрaжaдa тaн олинaѐтгaн фестивaллaр сирaсигa кириб 

бормоқдa. 

Хулоса. Хулосa сифaтидa қaйд этиш мумкинки, 

―Ипaк вa зирaворлaр‖ хaлқaро фестивaли миллий урф-

одaт вa aнъaнaлaримизни ўзидa мужaссaм этгaн, aсрлaр 

дaвомидa оғиздaн-оғизгa ўтиб келaѐтгaн лaпaрлaру 

яллaлaр, aйтишув вa ўйинлaр миллий қaдриятлaримизнинг 

ноѐб дурдонaлaрини хaлқaро миқѐгa тaрғиб этиб, 

қуйидaги фнукциялaрни aмaлгa ошириб келмоқдa: 

aзaлий бой миллий қaдриятлaримиз вa мaдaний 

меросимизни жaмоaтчилик орaсидa, жумлaдaн, хaлқaро 

миқѐсдa кенг тaрғиб этиш; 

туризм соҳaсини янaдa ривожлaнтириш мaқсaдидa 

хорижий вa мaҳaллий инвесторлaрни жaлб этиш, шу 

орқaли вилоятдa янги иш ўринлaрини ярaтиш; 

туризм мaвсумини узaйтириш, туристлaр сонини 

кўпaйтириш; 

миллий урф-одaт вa aнaъaнa вa мaросимлaр ҳaмдa 

миллий ҳунaрмaндчиликнинг хaлқaро дaрaжaдa 

бaрдaвомлигини тaъминлaш вa бaрқaрорлигини ошириш; 

миллий хaлқ ўйинлaрини тaрғиб этиш вa 

оммaлaштириш; 

ўзбек хaлқининг мaънaвий вa мaдaний мероси 

юзaсидaн миллий вa хaлқaро тaдқиқот ишлaрини 

тaкомиллaштириш вa бу борaдa хaлқaро ҳaмкорликни 

кучaйтиришдaн иборaт. 

Шaрқ билaн Ғaрбни боғлaб турувчи кўприк 

ҳисоблaнгaн кўҳнa вa боқий Бухородa тaшкил этилгaн, 

нуфузи юксaлиб, хaлқaро aҳaмият кaсб қилиб борaѐтгaн 

ушбу фестивaль хaлқимизнинг ҳунaрмaндчилик, сaвдо-

сотиқ вa мaдaний йўнaлишлaрдaги aнъaнaлaрини, 

юртимиз сaйѐҳлик индустриясини ривожлaнтиришгa 

хизмaт қилиш билaн биргaликдa миллий қaдриятлaр, урф-

одaт вa aнъaнaлaрни, ўзбек хaлқининг aвлоддaн-aвлодгa 

ўтиб келaѐтгaн aмaлий сaнъaтини тaрғиб қилиш, хaлқлaр 

ўртaсидa дўстлик вa мaдaний aлоқaлaрни мустaҳкaмлaш, 

дунѐ ҳaмжaмиятигa тaништиришдaги мaънaвий-бaдиий 

воситaдир.  
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THE EFFECTIVENESS OF CAUSE AND EFFECT DIAGRAMS IN TEACHING THE ARAL SEA PROBLEMS 

Annotation 

The current article aims at providing general information about Cause and Effect Analysis, a Cause-and-Effect Diagram based 

activities in teaching the Aral Sea Problems and their effective use and importance in foreign language classes. The article deals 

with the term Cause-and-Effect Diagram itself and with advantages and as well as stages of its usage of it. Different suggestions 

by experts and Cause-and-Effect Diagram based activities are discussed and proved in this article.  
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ОРОЛ ДЕНГИЗИ МУАММОЛАРИНИ ЎҚИТИШДА САБАБ ВА ОҚИБАТ ДИАГРАММАЛАРИНИНГ 

САМАРАДОРЛИГИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада Сабаб ва Оқибат таҳлили ҳақидаги умумий маълумотлар, Орол денгизи муаммоларини Сабаб ва Оқибат 

диаграммасига асосланган топшириқлар орқали ўқитиш, уларнинг чет тили дарсларидаги аҳамияти ва улардан самарали 

фойдаланиш бўйича маълумотлар берилган. Мақолада Сабаб ва Oқибат диаграммаси, унинг афзалликлари, шунингдек 

уни қўллаш босқичлари ҳақида фикр юритилади. Шунингдек, мақолада Сабаб ва Оқибат диаграммасига асосланган 

топшириқларни қўллаш бўйича турли мутахассисларнинг таклиф ва мулоҳазалари муҳокама қилинган.  

Калит сўзлар: Сабаб ва Оқибат диаграммаси, ечим, ақлий ҳужум, балиқ скелети, алоқалар, техника- усул, ѐндашув; 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДИАГРАММЫ ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ В ОБУЧЕНИИ ПРОБЛЕМЫ АРАЛЬСКОГО 

МОРЯ 

Аннотация 

В данной статье обсуждается общие сведения об Анализе Причина и Следствие, обучение проблеме Аральского Моря в 

заданиях на основе диаграммы Причина и Следствие, еѐ значение и методы использования на уроках иностранного 

языка. Кроме того, в статье даѐтся информация о диаграмме Причина и Следствие, еѐ преимуществах и этапах 

использования. В статье обсуждаются мнения и рекомендации ведущих специалистов мира об использовании 

диаграммы Причина и Следствие.  

Ключевые слова: диаграмма Причины и Следствие, решение, мозговой штурм, скелет рыбы, отношения, техника, 

подход; 

 

Introduction. The Republic of Uzbekistan is a 

sovereign democratic republic which is situated in Central 

Asia between two great rivers the Amu-darya and Sir-darya in 

the Aral Sea basin. The country has a lot privileges such as 

being rich in different natural resources, water resources, 

fertile soil, continental climate as well as good economic 

conditions. Despite above mentioned privileges the country is 

facing some issues which are connected with Aral Sea and are 

causing numerous health problems of the local people and 

social-economic problems that should be solved immediately. 

So using Cause and Effect diagrams is the very teaching 

technique that can help to solve existing problems in the 

country. When using Cause and Effect diagrams in teaching 

Aral Sea problems in foreign language classes, learners 

understand what is cause and effect of the Aral Sea problems 

and think of relevant solutions to the existing problems of the 

country which can help them to carry out a thorough analysis 

of the situation. 

Literature review. Now let‘s discuss about Cause and 

Effect diagrams and find the answer to the question ―What is 

cause and effect diagram?‖ 

When you have a serious problem, it's important to 

explore all of the things that could cause it, before you start to 

think about a solution. That way you can solve the problem 

completely, first time round, rather than just addressing part of 

it and having the problem run on and on. 

Cause and Effect Analysis gives you a useful way of 

doing this. This diagram-based technique, which combines 

Brainstorming with a type of Mind Map, pushes students to 

consider all possible causes of a problem, rather than just the 

ones that are most obvious. 

Cause and Effect Analysis was devised by professor 

Kaoru Ishikawa, a pioneer of quality management, in the 

1960s. Professor Kaoru Ishikawa created Cause and Effect 

Analysis in the 1960s. The technique uses a diagram-based 

approach for thinking through all of the possible causes of a 

problem. This helps you to carry out a thorough analysis of the 

situation. 

The technique was then published in his 1990 book, 

"Introduction to Quality Control." The diagrams that you 

create with are known as Ishikawa Diagrams or Fishbone 

Diagrams (because a completed diagram can look like the 

skeleton of a fish). Although it was originally developed as a 

quality control tool, you can use the technique just as well in 

other ways. For instance, you can use it to: 

Discover the root cause of a problem. 

Uncover bottle necks in your processes. 

Identify where and why a process isn't working[1]. 
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A Cause and effect diagram is really a tool that helps 

identify, sort and display possible causes of a specific problem 

or quality characteristic. It graphically illustrates the 

relationship between a given outcome and all the factors that 

influence the outcome. 

Constructing a Cause-and-Effect Diagram can help 

you or your team when you need to: 

Identify the possible root causes, for a specific effect, 

problem or condition.  

Sort out and relate some of the interactions among the 

factors affecting a particular process. 

Analyze existing problems so that corrective action 

can be taken. 

Cause-and-Effect Diagrams are really effective for 

learners who want to improve their outlook as well as their 

writing skills and usage of linking words. By working with 

Cause-and-Effect Diagrams learners can sort what are the 

causes of the problem and then analyze the effects. Benefits of 

constructing a Cause-and-Effect Diagram are that it: 

Helps determine the root causes of a problem or 

quality characteristic using a structured approach. 

Encourages group participation and utilizes group 

knowledge of the process. 

Uses an orderly, easy-to-read format to diagram cause-

and-effect relationships. 

Indicates possible causes of variation in a process. 

Identifies areas where data should be collected for 

further study[2]. 

Research Methodology. How to Use the Tool? 

Steps to construct a Cause-and-Effect Diagram: 

We have to follow these steps to solve a problem with 

Cause and Effect Analysis: 

Draw the fishbone diagram as per Figure1. This figure 

explains the Cause-and-Effect Diagram construction and 

analysis. 

List the problem / issue to be studied in the ―head of 

the fish‖. 

Label each ―bone‖ of the ―fish‖. The major categories 

typically utilized are Men, Material, Method, Machines, Plant, 

People, Procedure, Policies and Environment etc. 

 Use an idea-generating technique (brainstorming) to 

identify the factors within each category that maybe affecting 

the problem /issue and /or effect being studied. 

Repeat this procedure with each factor under the 

category to produce sub-factors. 

Analyze the results of the fishbone after team 

members agree that an adequate amount of detail has been 

provided under each major category[2].  

 

 
 

These are another four steps to using the tool. 

Identify the problem.  

Work out the major factors involved.  

Identify possible causes. 

Analyze your diagram. 

Analysis and results. You'll find this method is 

particularly useful when you're trying to solve any 

complicated problems. Let‘s follow above mentioned four 

steps of the Cause-and-Effect Diagram construction and try to 

do it with the problems of the Aral Sea region. 

Step 1: Identify the Problem 

First, write down the exact problem you face (For 

example: Health problems of the people in the Aral Sea 

region). Where appropriate, identify who is involved, what the 

problem is, and when and where it occurs.  

Then, write the problem in a box on the left-hand side 

of a large sheet of paper, and draw a line across the paper 

horizontally from the box. This arrangement, looking like the 

head and spine of a fish, gives you space to develop ideas. It's 

important to define your problem correctly.  

Figure 1 can help you do this ―this asks you to look at the 

problem from the perspective of local people, authorities, the 

overall world view, the process owner, and environmental 

constraints. By considering all of these, you can develop a 

comprehensive understanding of the problem. 

Step 2: Work Out the Major Factors Involved 

     Next, identify the factors that may be part of the health 

problems of the people in the Aral Sea region. These may be 

systems, equipment, materials, external forces, people 

involved with the problem, and so on. 

     Try to draw out as many of these as possible. Brainstorm 

any other factors that may affect the situation. Then draw a 

line off the "spine" of the diagram for each factor, and label 

each line. 

Step 3: Identify Possible Causes 

      Now, for each of the factors you considered in step 2, 

brainstorm possible causes of the health problems of the 

people in the Aral Sea region that may be related to the factor. 

     Show these possible causes as shorter lines coming off the 

"bones" of the diagram. Where a cause is large or complex, 

then it may be best to break it down into sub-causes. Show 

these as lines coming off each cause line. For each of the 

factors which were identified in step 2, you may brainstorm 

possible causes of the problem, and add these to your diagram, 

as shown in figure1. 

Step 4: Analyze Your Diagram 

      By this stage you should have a diagram showing all of the 

possible causes of the health problems of the people in the 

Aral Sea region that you can think of. 

     Depending on the complexity and importance of the 

problem, you can now investigate the most likely causes 

further. This may involve setting up investigations, carrying 

out surveys, and so on. These will be designed to test which of 

these possible causes is actually contributing to the problem. 

     A useful way to use this technique with a team is to write 

all of the possible causes of the problem down on sticky notes. 

You can then group similar ones together on the diagram. 

     This approach is sometimes called CEDAC (Cause and 

Effect Diagram with Additional Cards) and was developed by 

Dr. Ryuji Fukuda, a Japanese expert on continuous 

improvement[3]. 

     Here you can see another Cause-and-Effect diagram based 

task which illustrates the problems in the Aral Sea region in 
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figure 3. The arrows ( ) point to the effects or consequences 

of specific changes. However, some information is missing 

from the diagram. Students may complete Cause-and-Effect 

Diagram of the Aral Sea by putting the information (a-g) 

below into the appropriate empty boxes (1-7).  

a) 

exposure of sea bed 

b) 

Pollution of drinking water 

c) 

Pollution of air 

d) 

decline in harvests 

e) 

social and economic problems 

in the Aral Sea region 

f) 

increase in water taken from feeder rivers 

g) 

decrease in the Aral Sea fish population 

 

Figure 2 

   CAUSE-EFFECT DIAGRAM THE ARAL SEA PROBLEM 

 
Figure 3[4] 

CAUSE -EFFECT DIAGRAM THE   ARAL SEA PROBLEMM 
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Conclusion/Recommendations. In conclusion, it is 

important to mention again that a Cause-and-Effect Diagram 

is visual tool used to logically organize possible causes for a 

specific problem or effect by graphically displaying them in 

increasing detail, suggesting causal relationships among 

theories. The current diagram based technique presents new 

challenges for EFL teachers at all levels of education while 

teaching the Aral Sea problems. Students are confronted with 

perplexing data, selecting causes of the problem and analyzing 

effects. This diagram prompts the teachers to encourage 

students‘ problem solving skills. They also develop the skills 

that students need in real life situations. So teachers should try 

to make their lessons more efficient and interesting by using 

diagram-based techniques as well as materials which are 

connected and describe actual problems of the day, in such 

cases teachers can get objectives and learning outcomes that 

they have put before themselves when preparing lesson plans. 
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АБУ РАЙҲОН БЕРУНИЙ ВА ФРЭНСИС БЭКОН БИЛИМНИНГ ҲАҚИҚАТЛИГИ МЕЗОНЛАРИ ҲАҚИДА 

Аннотация 

Бу мақолада Абу Райҳон Беруний ва Фрэнсис Бэконнинг билиш ҳақидаги таълимотларининг фундаментал ҳусусиятлари 

таҳлилига бағишланган. Берунийнинг ниҳоятда бой ва сермазмун илмий мероси, унинг жаҳон фанига қўшган буюк 

ҳиссаси Шарк ва Ғарб олимларида, айникса, XIX асрдан буѐн катта қизиқиш уйготиб келмокда. Шунинг учун ҳам 

Ўзбекистонда берунийшуносликни янада ривожлантириш учун чет эл, хусусан, Ғарб олимлари томонидан бу 

йўналишда эришилган ютуқлар, бой тажриба билан танишиш мақсадга мувофиқдир.  

Калит сўзлар: Билиш таълимоти, фундаментал, Шарқ ва Ғарб олимлари, тажриба, услуб, баҳолаш, тажриба, ғоя, 

тимсоллар. 

 

АБУ РАЙХАН БЕРУНИ И ФРЭНСИС БЭКОН О КРИТЕРИЯХ ИСТИННОСТИ ЗНАНИЯ 
Аннотация 

Эта статья посвящена анализу основных особенностей когнитивных учений Абу Райхана Беруни и Фрэнсиса Бэкона. 

Богатое и богатое научное наследие Беруни и его большой вклад в мировую науку представляют большой интерес для 

ученых Востока и Запада, особенно с 19-го века. Поэтому целесообразно познакомиться с успешным и богатым опытом, 

приобретенным зарубежными учеными, особенно западными учеными, в дальнейшем развитии берунологии в 

Узбекистане.  

Ключевые слова: когнитивное обучение, фундаментальные, восточные и западные ученые, опыт, методы, оценка, 

опыт, идеи, символы. 

 

ABU RAYHAN BERUNI AND FRANCIS BACON ON THE CRITERIA OF THE TRUTH OF KNOWLEDGE 

Annotation 

This article focuses on an analysis of the fundamental features of Abu Rayhan Beruni and Francis Bacon's cognitive teachings. 

Beruniy's rich and rich scientific heritage and his great contribution to world science have been of great interest to scholars of the 

East and the West, especially since the 19th century. That is why it is appropriate to get acquainted with the successful and rich 

experience gained by foreign scientists, especially Western scientists, in further development of berthology in Uzbekistan.  

Key words: Cognitive Teaching, Fundamental, East and West Scholars, Experience, Methods, Evaluation, Experience, Ideas, 

Symbols. 

 

Кириш ва долзарблиги. Беруний ва Фрэнсис 

Бэкон яшаган даврлар, гарчанд, улар макон ва замонда 

фарқланса-да, ижтимоий, иқтисодий, сиѐсий ўзгаришлар 

туфайли янги илмий ютуқлар, кашфиѐт ва ихтироларга 

катта эҳтиѐж юзага келган давр эди. Икки олимнинг 

тажрибавий фан асосларини яратиш ва мустаҳкамлаш 

йўлидаги машаққатли изланишлари ҳам ана шу эҳтиѐж 

сабабли юзага келган оқибат эди.  

Шу нуқтаи назардан қараганда, аввалги илмий-

фалсафий мактаблар вакиллари томонидан яратилган 

илмий меросга, жумладан, антик дунѐ космологияси, 

онтология ва гносеологиясига танқидий руҳда муносабат 

билдирган алломалар табиий ва ижтимоий ҳаѐт 

ҳодисаларини устувор равишда амалий тажриба ва 

синовлар воситасида аниқлашга ўз ҳаѐтларини 

бағишладилар. Улар томонидан янгича билим амалий 

йўналган, албатта, муайян ҳаѐтий муаммога ечим 

сифатида ишлаб чиқилиши бош вазифа сифатида 

белгиланди. Бу эса, ўз навбатида, билимларнинг 

чинлигига қўйиладиган талабларни ҳам, ҳақиқатга 

эришишнинг аниқ мезонларини ҳам такомиллаштиришни 

тақозо этар эди. 

Шунга кўра, иккала олим ҳам ўз ижодида 

анъанавий илмий усулларни бойитиш ва янгиларини 

синов орқали ишлаб чиқишда улкан натижаларга 

эришдилар. Қуйида олимларнинг воқеликка мувофиқ 

келадиган чин билимларга олиб келадиган усул ва 

воситалар бўйича фикр-мулоҳазаларининг қиѐсий таҳлили 

асосида улардаги умумий ва ўхшаш жиҳатларни янада 

кенгроқ очиб беришга ҳаракат қиламиз. Чунончи, икки 

буюк рационалист эмпирик олимни ўзаро умумлаштириб 

турадиган жиҳатлардан бири, бу уларнинг бошқа усуллар 

қаторида қиѐсий усул, яъни индукцияни қўллашга устувор 

аҳамият берганида намоѐн бўлади[1]. 

Методлар ва ўрганилиш даражаси. Маълумки, 

илмий билишда қиѐсий усул муҳим ўрин тутади, зеро, у 

орқали билимларнинг чинлиги ва амалиѐт учун 

яроқлигини аниқлаш қулайдир. Ўрганилаѐтган 

предметларнинг сифат муайянлигига эришиш уларнинг 

ўзаро умумий ва фарқли жиҳатларини аниқлаш 

орқалигина амалга ошади. Буюк мутафаккир Абу Райҳон 

Беруний қиѐсий усулнинг моҳияти ва аҳамиятини чуқур 

англаган ва уни юзлаб тадқиқотларида самарали қўллаб, 

ибратли натижаларга эришган. Олим томонидан ушбу 

соҳада эришилган ютуқлар ҳозирда ҳам юксак назарий-

методологик аҳамиятга эга. 

Беруний фикрича, қиѐсий усулнинг асосий талаби, 

бу таққосланаѐтган предметларнинг ўзаро реал 

ўхшашликларга эга бўлиши зарурлигидир. Агарда, улар 

ўртасида муайян мувофиқлик бўлмаса, у ҳолда ҳар қандай 

қиѐс ўзининг объектив асосларини йўқотади. Шунинг 

учун, Беруний, масалан, чиройли қизни образли тарзда 

денгиз тўлқинлари қирғоққа чиқариб ташлаган марварид, 

яъни дурга ўхшатишларига қўшилмаган, зеро, ―чиғаноқ 
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ўлик ҳолатда бўлгандагина дур қирғоққа чиқариб 

ташланиши мумкин[2]‖, - деб ѐзади аллома. Денгиз дури 

шаклий ўзгаришлар ва ташқи табиий омиллар таъсирида 

зарарланган бўлсагина шундай ҳолатга тушиши мумкин. 

Чиғаноқ тирик экан, дур жуда катта чуқурликда 

жойлашган бўлади ва у ерда ҳеч қандай бузғунчи таъсирга 

учрамайди ва қирғоққа чиқариб ташланмайди[3]. Шунинг 

учун, бундай қиѐслаш воқеликка мос эмас ва у рад 

этилиши керак. 

Бундан ташқари, Беруний Ибн Сино томонидан 

илгари сурилган аналогия усулининг талқинига ҳам 

танқидий муносабат билдиради. Таъкидлаш керакки, Ибн 

Сино фикрича, индукция чекланган бўлиб, чунки нарсага 

хос барча хусусиятларни санаш – осон иш эмас, ҳатто 

имконсиздир. Индукциянинг самарадорлигини тан олиш 

учун исботга эга бўлиш зарур, яъни ―барча хоссалар санаб 

ўтилган ва биронтаси ҳам тушиб қолмаган бўлиши 

шарт‖[4]. Беруний таъкидича, Ибн Сино талқинида 

аналогия янада заиф, чунки тадқиқотчилар ―нарса ҳақида 

у ўхшаш бўлган бошқа нарсада мавжуд хусусиятни кузата 

туриб хулоса чиқарадилар‖. 

Бошқача айтганда, икки буюк мутафаккир – 

Беруний ва Ибн Сино аналогия, яъни қиѐсий ўрганиш 

усулининг имкониятларига турлича муносабатда 

бўлганлар. Беруний аналогиянинг ижобий томонларига 

алоҳида урғу берган бўлса, Ибн Сино эса, унинг бир 

ѐқламалилиги ва чекланганига эътиборини қаратган[5]. 

Тадқиқот натижалари. Беруний табиат 

ҳодисаларини ўрганишда уларнинг миқдорий 

хусусиятларини билиш зарурлигига ҳам алоҳида ўрин 

ажратган. Олим фикрича, бу билимларнинг чинлигини 

аниқлашнинг зарур шартларидан биридир. Маълумки, 

жисм ва моддаларнинг миқдорий хусусияти тавсифи 

табиий-илмий йўналишлардаги замонавий тадқиқотларда 

ҳам муҳим аҳамият касб этади. Зеро, жисмларнинг 

миқдорий аниқлик хоссаси ва ҳақиқат айнан бўлмаса-да, 

бир йўналишдаги тушунчалар ҳисобланади. 

Фандаги объективлик тамойили тадқиқ этилаѐтган 

объектга сифат жиҳатдан ҳам, миқдор жиҳатдан ҳам, 

ѐндашишни тақозо этади. Бу олиб қаралаѐтган ҳодисани 

тушунтириш ва билимларни умумлаштириш учун 

зарурдир. Табиий-илмий соҳадаги ҳар бир йирик ютуқ 

нафақат янги сифатий ҳолатни, балки, айни вақтда, 

математик амалларга таянган миқдорий хусусиятларни 

очиб беришни ҳам англатади. 

Нарсаларни миқдорий жиҳатдан ўрганиш усули 

Беруний томонидан мукаммал ишлаб чиқилган. Олимнинг 

фикрига кўра, унгача бўлган олимлар жисмларнинг ҳажми 

ва оғирлиги мутаносиблигини миқдорий жиҳатдан 

ўрганмаганлар. Мутафаккир ўз даври учун муҳим, 

долзарб ва айни пайтда жиддий бўлган ана шу илмий 

муаммони ҳал қилишни ўз олдига мақсад қилган ва бунга 

муваффақиятли эришган. Хусусан, Беруний йирик 

тадқиқотларини эрувчан минераллар ўртасидаги ўзаро 

ҳажм ва оғирликнинг миқдорий хусусиятларини 

ўрганишга бағишлаган. 

Мутафаккир нарсани ўлчов бирлигига ҳақиқатга 

эришишнинг миқдорий усулининг муҳим жиҳатига 

бўлгани каби эътибор қаратган. Унинг фикрича, у ѐки бу 

модданинг миқдори уни ―модданинг ўлчов бирлиги деб 

аталадиган нарса орқали қиѐслагандагина ...‖ маълум 

бўлади. Унинг ѐрдамида моддаларнинг бир турдаги 

тавсифлари ўртасидаги миқдорий фарқ аниқланади. 

Беруний модданинг ўлчов бирлигини мутлақ 

кўрсаткич эмас, балки билиш жараѐнида ўзгариб 

борадиган ҳолат сифатида талқин этган. Олимнинг 

таъкидлашича, бирлик шакллари ―турли жойларда айни 

бир пайтда ва турли вақтларда айни бир жойда турлича 

бўлади‖. Ҳатто баъзан уларнинг номлари ҳам ― давр, 

маконга боғлиқ равишда, тиллардаги туб ѐки қисман 

ўзгаришлар таъсирида ўзгариб боради‖. 

Шунга боғлиқ равишда, аллома ўлчов бирликлари, 

намуналарини реал тавсифлар, сифатлар, объектив 

шароитлар, тил ва чин илмий хулосаларга тадрижий 

яқинлашиш жараѐнидаги ўзгаришлар туфайли ҳаракатда 

бўлиб турадиган миқдорий кўрсаткичлар сифатида олиб 

қараган. 

Ўлчов бирликларининг моҳиятига нисбатан 

бундай ѐндашув ҳам буюк ватандошимиз Берунийнинг 

теран диалектик тафаккур соҳиби бўлганидан яна бир бор 

дарак беради. Чунки аллома табиий борлиқ шаклларидаги 

ҳаракат суръатларини, ҳар қандай илмий натижа ва билим 

доимо макон ва замон хусусиятларига эга бўлишини жуда 

теран англаб етган. 

Беруний моддаларнинг оғирлиги ва ҳажми 

мутаносиблигини аниқлашга алоҳида эътибор берган, 

чунки уларни олим ўрганилаѐтган табиат объектлари 

ҳолатларининг ишончли тавсифи учун муҳим 

кўрсаткичлар деб ҳисоблаган. 

Фан тарихида илк бор Беруний минералларнинг 

константаларини (ўзгармас, доимий миқдор) аниқлаб, 

тақдим этган. Шу маънода, минералогия алломага қадар 

таҳлилий эмас, кўпроқ баѐний фан бўлиб келган. 

Мутафаккир саъй-ҳаракатлари туфайли мазкур фан 

батафсил кузатиш, тажрибалар ва табиий экспериментлар 

йўли орқали олинган рақамли маълумотлар билан 

бойитилди. 

Беруний томонидан объектив ҳодисаларни тадқиқ 

этишда қиѐсий усулнинг қўлланилиши ўша давр 

табииѐтшунослиги ривожида муҳим қадам бўлган. 

Мутахассисларнинг таъкидлашича, бу борадаги асосий 

жиҳат шундан иборатки, Беруний қиѐсий усулга тизимли 

равишда ва кўп мурожаат қилган[6]. 

Мутафаккир ўлчанаѐтган катталик ва ўлчов 

бирликларини танлаш каби муҳим илмий масалани тўғри 

еча олган. У ѐки бу ўлчов бирлигини танлаш ўлчанаѐтган 

предметнинг хусусиятларига боғлиқ эканини таъкидлаган. 

Масалан, сочилувчан жисмларни ўлчаш ―моддаларнинг 

маконий ўлчамлари ва ҳажмини аниқлашга хизмат 

қилади‖, - деб ѐзади олим. Улар маконий ўлчамлари ва 

ҳажмининг тенглиги сочилиш жараѐнида, юза бўйлаб 

текис жойлашиш вақтида аниқланади. Ўлчаш учун табиий 

хоссалари ўзаро мувофиқ бўлган икки жисм ѐки модда 

олинадиган бўлса, у ҳолда ―уларда бир хил ҳажм билан 

бирга бир хил оғирлик ҳам мавжуд бўлади ва ҳ.к‖. 

Шу тариқа, Беруний ўз тадқиқотларида 

моддаларнинг солиштирма оғирлиги тушунчасини дадил 

қўллаган. Бироқ замонавий кишилар учун бу бир оз 

ноодатийдир, зеро, аллома минераллар солиштирма 

оғирлиги учун эталон, ―қутблар‖ сифатида ҳозирдаги каби 

сувни эмас, балки барча металлар учун олтинни ва барча 

минераллар учун мовий яхонт, яъни сапфирни олган. 

Барча ―қутблар‖ 100 бирликда деб олинади, у ѐки бу 

металл ѐки минералнинг оғирлиги ―қутб‖ оғирлигининг 

муайян ҳиссасига тўғри келади. 

Шундай қилиб, буюк табиатшунос олим 

машаққатли тажрибалар ўтказиб қатор металл ва 

минералларнинг солиштирма оғирлигига доир илмий 

қиммати юксак бўлган маълумотлар ва билимларни 

қолдирган. Беруний аниқлаган металлар солиштирма 

оғирлигининг миқдорий кўрсаткичлари замонавий табиий 

фанлар маълумотларига жуда яқин эканини алоҳиа 

таъкидлаш жоиз. 

―Беруний табиатни ўрганувчиларга нафақат табиат 

ҳодисаларини кузатиш, кўриш, эслаб қолишни тавсия 

қилади, балки айни пайтда, илмий тадқиқотларда 

жонбозлик ва машаққатли машғулотлар, яъни 

тажрибаларни ўтказиш заруратини ҳам қўяди. Беруний – 

Ўрта Осиѐ, Яқин ва Ўрта Шарқда тажрибавий фанларнинг 



O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 135 - 

 

  

асосчиларидан биридир‖[7], - деб ѐзган эди академик 

И.М.Мўминов. 

Беруний томонидан қиѐсий, миқдорий усулга 

мурожаат қилиниши ўз структурасига кўра турли 

хоссаларга эга объектлар учун умумий бўлган жиҳатларни 

аниқлаш ва шу орқали ҳақиқий билимга эришиш зарурати 

билан шартланган эди[8]. Натижада, ана шундай умумий 

хусусият нарсаларнинг солиштирма оғирлиги экани 

аниқланди. Замонавий олимларнинг фикрича, солиштирма 

оғирлик тушунчаси нарсаларни миқдорий тадқиқ этишга 

ўтиш учун муҳим заминдир. Бу ―ўлчаш мумкин бўлган ва 

нарсалар ўртасидаги фарқни уларнинг солиштирма 

оғирлигидаги миқдорий фарқлар кўринишида ифодалашга 

имкон берадиган жисмнинг умумийроқ хоссасидир‖. 

Беруний томонидан миқдорий ўлчам асосида 

аниқланган кўплаб минерал ва металларнинг солиштирма 

оғирлигининг аниқлиги бугунги кунда ҳам 

мутахассисларни ҳайратга солиб келади. Шу маънода, 

мутафаккир илмий меросини тадқиқ этувчи 

мутахассислар олдида турган муҳим вазифалардан бири, 

бу алломанинг минералогия ва бошқа соҳаларда миқдорий 

усулни ишлаб чиқишдаги ўрнини ҳар томонлама ўрганиш 

ва объектив умумлашмалар чиқаришдан иборат. 

Мазкур илмий усулнинг хусусияти борасида ва 

умуман Берунийнинг тадқиқотларида ундаги теран илмий 

дунѐқарашнинг ѐрқин намоѐнини кўриш мумкин. 

Нарсаларнинг солиштирма оғирлигини билиш, олим 

фикрича, заргарлар ва металлдан қуйма буюмлар 

ясайдиган кишиларга кўмак беришга хизмат қилади. 

Қиѐсий, миқдорий усулни қўллаш пировард мақсад эмас, 

балки жисмларни уларнинг миқдорий муайянлик 

томонидан билиш ва олинган билимларни амалий 

фаолиятда қўллаш каби вазифаларни бажаришни назарда 

тутади. 

Умуман олганда, ―олимнинг илмий ижодида, 

унинг деряли барча асарларида аввало табиий-илмий ва 

фалсафий ѐндашувлар бир-бири билан чамбарчас 

боғлангани, бир-бирини тўлдираѐтгани кўзга ташланади. 

Беруний меросининг бу хусусияти, бир томонда, унинг 

илмий тафаккурига хос фазилатлардан дарак берса, бошқа 

томондан, аллома табиий илмий тадқиқотлар оламининг 

умумий манзарасини тасаввур этиш учун муҳим 

аҳамиятга эгалиги, уларнинг кўпчилиги кенг миқѐсли, энг 

муҳими, дунѐнинг тузилиши билан боғлиқ бўлган йирик 

муаммолар эканини кўрсатади‖[9]. 

Шундай қилиб, Берунийнинг қиѐсий усулга 

нисбатан янгича ѐндашуви табиат ҳодисаларининг 

ҳақиқатларига чуқурроқ кириб бориш, олинган 

билимларни тажрибада қўллашга қаратилган эди. 

Ф.Бэкон ҳам билимлар, айниқса, 

табииѐтшуносликка оид билимлар олдига жуда қатъий 

талаблар қўйгани маълум. Унинг фикрича, ўрганилаѐтган 

табиат ҳодисалари ҳақидаги назарий аксиома ва 

тушунчаларни ишлаб чиқиш жараѐнида қанчалик 

жозибадор ва адолатли туюлмасин, мавҳум далилларга 

таянмаслик керак. Табиатнинг синоатли тилини 

табиатнинг ўзидан олинадиган ҳужжат орқали, тажриба 

берадиган фактлардан келиб чиқиб англаш зарур. Илмий 

билишда бошқа муқобил йўл йўқ. Энг муҳими – тадқиқ 

этилаѐтган ҳодисаларнинг моҳиятига секин-аста кириб 

боришга имкон берадиган тўғри таҳлил ва тажрибада 

олинган маълумотларни умумлаштириш усулини 

топишдир. Аристотель мантиғи бу ерда фойдасиздир. 

Гарчанд, силлогизмда муайян ишончлилик мавжуд бўлса-

да, аммо силлогистик исботларни чалкаш, нарсалардан 

мавҳумлаштирилган ва нотўғри таърифланган 

тушунчалар билан тўлдиришнинг ўзи барча 

мулоҳазаларни барбод этиш учун кифоя қилади. Бу, 

моҳиятан шундай, кўринишига кўра эса бундай ноқис 

тушунчаларнинг мантиқий ташкиллашуви хатоларни 

мустаҳкамлаш ва сақлаб қолишга хизмат қилиши ва бу 

асосланганлик ва далилланганлик иллюзиясини яратиши 

мумкин, гарчанд, буларнинг иккиси ҳам ўша ерда мавжуд 

бўлмаса ҳам. 

Шундай ѐндашувга таянган ҳолда, Ф.Бэкон 

схоластик фаннинг алдамчилигини фош этишга 

қаратилган ўзининг қарашларини илгари сурган. Олимда 

силлогистик дедукциянинг табиат ҳодисаларининг нозик 

хоссаларини илғай олмаслигига қатъий ишонч бўлган ва у 

ўзининг шундай позициясини мустаҳкамлашга уринган. 

Унинг фикрича, физиканинг вазифаси табиат 

ҳодисаларини таҳлил қилиш, жинс ва шакл 

абстракцияларини яратиш эмас. Аммо кейинроқ олим ўз 

ѐзишмаларида Аристотель мантиғи имкониятларига 

нисбатан тоқатлироқ муносабат билдиради. ―Силлогизм – 

бу аксарият ҳолларда фойдасиз эмас, балки кўпроқ 

алоҳида ҳолатларда қўллаб бўлмайдиган нарса‖[10], - деб 

таъкидлайди файласуф. 

Ф.Бэкон силлогизмнинг математикада тутган 

ўрнини тан олади ва индукция воситасида пухта ишлаб 

чиқилган тушунча ва аксиомалар киритилгач, 

силлогизмни физикада ҳам қўллаш хавфсиз экани 

ҳақидаги фикрга қўшилади. 

Бироқ инглиз олими индукцияни табиат 

фалсафасидаги асосий усул деб билган. У назарда тутган 

индукция фақатгина бир нечта қулай ҳолатларни шунчаки 

санаб ўтишга асосланган эмас. Оддийгина санаб ўтишга 

таянган индукция хато умумлашмаларга олиб келади ва 

унинг маълум маънодаги мақбул томони шундаки, у 

эътиборни у ѐки бу даражада эҳтимолли йўналишни 

аниқлашга имкон беради. Ф.Бэкон илмий индукция 

тамойилини ишлаб чиқишни ўз олдига мақсад қилиб 

қўяди ва унинг наздида, бундай индукция ―тажрибада 

ажратиб ва саралаб, зарур истиснолар ва чиқариб 

ташлашлар йўли билан керакли хулосалар чиқаришга 

имкон берсин‖[11]. 

Хулосалар. Дарҳақиқат, ушбу фикр олимнинг 

таълимотидаги жуда муҳим жиҳатдир. Зеро, умуман 

олганда, индукция қўлланилганда тажриба тўлиқ 

якунланмаган ҳисобланади, Ф.Бэкон айнан шу жиҳатга 

урғу берган ҳолда индуктив хулосага олиб келган 

асослардаги ахборотнинг тўлиқ ва чуқур таҳлил қилишга 

имкон берадиган самарали воситаларни ишлаб чиқишни 

мақсад қилиб қўйган. Мазкур жиҳат олимнинг барча 

кейинги индукция назариясига оид қарашлари учун асос 

қилиб олинади ва индукциянинг турли назарий моделлари 

ўзаро у ѐки бу таҳлилий усул ва воситаларнинг 

қўлланилишига кўра фарқланади. Ф.Бэкон, Дж.Гершель 

ва Дж.Ст.Милль каби индуктив мантиқнинг мумтоз 

асосчилари, шунингдек, Дж.Венн, Г.Греневский ва 

Н.Решер каби баъзи замонавий мантиқшунослар 

индукцияни дедуктив хулосалар каби қатъий равишда 

қуришга ҳаракат қилганлар. Уларнинг айримлари 

индуктив хулосадаги муайян ноаниқликни тан олган 

бўлса-да, уни баҳолаш учун эҳтимоллик функциясини 

қўлламаганлар. П.Лаплас, Дж.М. Кейнс, Р.Карнап ва 

Г.Рейхенбах каби мутахассислар эса, индуктив 

умумлашмаларни эҳтимолий баҳолаш нуқтаи назаридан 

ўз назарияларини шакллантиришга уринганлар. 

Ф.Бэкон учун индукцияга эҳтимолли қараш ғояси 

нафақат бегона бўлган, балки, у ҳаддан зиѐд оптимизмга 

берилган ҳолда, ўзи таклиф этаѐтган индуктив таҳлил 

воситаларидан олинадиган хулосаларнинг ишончлигиги 

ва зарурийлигининг етарли, деб қатъий ишонган. Унинг 

индуктив усулининг моҳияти қисқача шундай изоҳланади. 

Қонуни ѐки шакли изланаѐтган ―содда хусусият‖нинг 

(масалан, зичлик, иссиқлик, оғирлик, ранг ва б.) турли 

ҳолатларининг етарли миқдори тўпланади. Сўнгра мазкур 

хусусият йўқ бўлган кўплаб бошқа ҳолатлар олинади. 

Сўнгра эса, бизни қизиқтираѐтган хусусиятнинг ўзгариш 
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мунтазамлиги кузатилаѐтган кўп ҳолатлар ажратиб 

олинади. Кўп миқдорда тўплаб олинган ушбу ҳолатларни 

қиѐсий ўрганиш тадқиқ этилаѐтган хусусиятга доимий 

равишда хос бўлмаган омилларни чиқариб ташлаш 

имкониятини беради, яъни, бу, ўрганилаѐтган хусусият 

мавжуд бўлган жойда мавжуд бўлмаган ѐки хусусият йўқ 

бўлган жойда ўз ўрнига эга бўлган, ѐки кучайтирилганда 

кучаймайдиган омилдир. Шундай чиқариб ташлаш йўли 

билан охир оқибат ўрганилаѐтган хусусиятга хос бўлган 

муайян қолдиқ, яъни шакл аниқланади. 
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ТАБИАТ ТУРИЗМИ ТУШУНЧАСИ ВА УНИНГ ФАЛСАФИЙ ТАҲЛИЛИ 

Аннотация 

Мақолада, табиат туризми тушунчаси ва унинг фалсафий моҳияти хорижий ва маҳаллий адабиѐтлар таҳлили асосида 

ѐритилган. Шунингдек, экотуризм ва табиат туризми ўртасидаги асосий фарқ экотуризмнинг табиатни асраш, табиатга 

муҳаббат туйғуларини шакллантириш ва пировардида табиат гўзаллигини хис қилиш имкониятини келажак авлодларга 

етказиб беришнинг илмий асослари ҳақида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: экологик муаммо, табиатга эстетик муносабат, шахс экологик масъулияти, фожиали экологик вазият, 
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КОНЦЕПЦИЯ ПРИРОДНОГО ТУРИЗМА И ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ 

Аннотация 

В статье рассматривается понятие природного туризма и его философская сущность на основе анализа зарубежной и 

отечественной литературы. Основное отличие экотуризма от природного туризма заключается в том, что научной 

основой экотуризма является способность сохранить природу, сформировать чувство любви к природе и в конечном 

итоге передать возможность ощутить красоту природы будущим поколениям. 
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Abstract 

The article deals with the concept of natural tourism and its philosophical essence based on the analysis of foreign and domestic 

literature. The main difference between ecotourism and nature tourism is that the scientific basis of ecotourism is the ability to 

preserve nature, form a sense of love for nature and ultimately pass on the opportunity to experience the beauty of nature to 
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Кириш. Ҳозирги даврда экологик муаммоларнинг 

глобаллашуви ва кескинлашуви барча ижтимоий онг 

шаклларини, шу муаммолар ечими доирасида 

интеграциялаштиришни тақозо қилади. Хусусан, табиатга 

эстетик муносабатда миллийлик ва умуминсонийлик, 

анъанавийлик ва замонавийлик интеграцияси айнан 

экологик масалалаларни ифодалашда яққол намоѐн 

бўлади. Чунки инсоният ҳаѐти учун муносиб ижтимоий, 

иқтисодий, сиѐсий, маънавий ва экологик муҳит яратиш 

зарурати бир томондан, шахс экологик масъулиятини 

эстетик муносабатларга трансформация қилишни тақозо 

қилмоқда, иккинчи томондан, шахс экологик онги ва 

маданиятини ривожлантиришни, унинг эстетик 

дунѐқарашидан ташқарида тасаввур қилиш мумкин эмас.  

Ўзбекистондаги фожиали экологик вазиятни 

соғломлаштиришда табиатга эстетик муносабатни 

шакллантириш ва ушбу жараѐнда табиат туризмини 

ривожлантиришнинг имкониятларидан оқилона 

фойдаланиш ниҳоятда муҳим омил ҳисобланади. Шу 

нуқтаи назардан, инсоният тарихий тараққиѐтида жамият 

экологик онги ва маданиятининг табиатга эстетик 

муносабатни шакллантиришдаги ролини ўрганиш ва 

назарий-концептуал асосларини, амалий-ташкилий йўл-

йўриқларини, рационал усулларини, конструктив 

воситаларини белгилаб бериш муҳим назарий-

методологик аҳамиятга эга. 

-Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили (Literature 

review). Табиат туризмининг маънавий, фалсафий 

асосларини кўриб чиқишга ўтишдан олдин, биз унинг 

аниқ таърифини киритишимиз керак бўлади. Афсуски, 

бугунги кунда "табиат туризми" атамасининг талқини 

рангба-ранг ва жуда кўп. Ушбу ҳолат нафақат хорижий, 

балки маҳаллий манбалар учун ҳам одатий ҳолдир. Табиат 

туризми тушунчасининг мазмуни билан боғлиқ 

чалкашликлардан ташқари, амалда кўпинча турли 

муаллифлар ушбу турдаги туризмга берилган 

функцияларга нисбатан жуда хилма-хил нуқтаи 

назарларга эга эканлиги билан юзага келади.  

Шуниси қизиқки, табиат туризм феномени 

етарлича тарихга эга бўлганига қарамай, унинг аниқ 

таърифини белгилаш бўйича мунозаралар ҳозирги кунгача 

давом этмоқда. Маҳаллий ва хорижий амалиѐтда мавжуд 

бўлган турли хил экологик туризм таърифлари орасида 

биз қуйидаги вариантларга тўхталишни зарур деб 
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Экологик туризм ҳақида В.А.Емельянов – 

―экологик туризм - бу экологик дунѐқарашни 

шакллантиришга ҳисса қўшадиган, туристик 

минтақаларни барқарор ривожлантириш, аҳолининг 
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маданий савиясини ва фаровонлигини ошириш мақсадида 

атроф муҳитга фойда келтирадиган ҳар қандай фойдали 

туристик фаолият тури; шу жумладан белгиланган 

мақсадларга эришишга қаратилган лойиҳаларни 

молиялаштириш учун олинган фойданинг маълум бир 

қисмини сақлаб қолиш орқали‖ [1] – деган таърифни 

беради. Украиналик тадқиқотчи А.А. Бейдик талқинига 

кўра, Экологик туризм рекреация фаолиятининг ажралмас 

қисми бўлиб, унда табиий муҳит ва унинг таркибий 

қисмларига салбий таъсир минимал даражада бўлади. 

Экологик туризм инсоннинг табиат билан уйғун 

бирлигини, дам олиш воситаларини, атроф-муҳитни ва 

рекреацион инфратузилмани назарда тутади [2]. Яна 

шунга ўхшаш қуйидаги таърифларда: Экотуризм - табиат 

асосий қадрият бўлган инсон атроф-муҳитни ўрганадиган 

ҳар қандай саѐҳат [3]; Экотуризм - атроф муҳитга паст 

антропоген таъсир кўрсатадиган табиат қўйнига саѐҳатдир 

[4] - деган хулоса акс этади. 

Кўп ҳолларда экотуризм тўғрисида турли туман 

қарашларга эга бўлган тадқиқотчилар, қоида тариқасида 

табиат туризмининг асосий функциялари, яъни 

рекреацион ва табиатни муҳофаза қилиш масаласида 

умумий хулосага келадилар. Рекреация функцияси 

сайѐҳларнинг маънавий ва жисмоний кучларини тиклаш 

жараѐнида амалга оширилади. Ўз навбатида, экологик 

функция сайѐҳлардан атроф-муҳит учун салбий 

оқибатларнинг олдини олиш ѐки минималлаштиришдан 

иборат бўлганлиги учун аввало, биз экологик туризм 

тушунчасини аниқлашимиз керак бўлади. Уорд ва 

Эндикотт томонидан берилган таърифларни асос қилиб 

оладиган бўлсак: Экотуризм - бу атроф-муҳитга оз 

миқдорда (унга зиѐн етказмаслик мақсадида) антропоген 

таъсир кўрсатадиган ҳар қандай саѐҳат, бу вазиятда сайѐҳ 

атроф-муҳитни ўрганади, ундан баҳра олади ва 

табиатнинг ўзи асосий қадрият бўлиб ҳисобланади. 

Шунингдек, фалсафий асослар эътирофида талқин 

этилган таърифлар ҳам бугунги кунда долзарб аҳамиятга 

эга. Биз фалсафий асослар деганда қуйидагиларни назарда 

тутганимиз: фалсафий асослар - асосий тамойиллар, 

билим, шунингдек, индивиднинг шахсий тажрибаси ва 

ушбу соҳа доирасида ўзгаларнинг тажрибаси, шахснинг 

маънавий, ахлоқий ва интеллектуал манфаатларнинг 

моддий манфаатлардан устунлиги ҳақидаги қарашларини 

шакллантириш учун асос бўлиб, шахснинг 

ривожланишига ҳисса қўшади. Экологик туризмнинг 

фалсафий асослари - бу атрофдаги ўсимлик ва ҳайвонот 

дунѐси ҳақидаги илмий билимларга асосланган таълим ва 

ахлоқ меъѐрлари тизими бўлиб, инсоннинг оламни 

ўрганиш ва унинг барқарорлигига хизмат қилишнинг 

гуманистик асосини ташкил этади. Шуни таъкидлаш 

керакки, экотуризмнинг фалсафий асослари шахс 

ривожланишининг дастлабки босқичларида самарали 

шаклланиши мумкин. Айнан шу даврда гуманизм ғоялари 

инсонга атроф-муҳитга ғамхўрлик призмаси орқали 

сингдирилиши самарали бўлади. Дунѐни билиш табиатни 

асраш ҳақидаги ғояларни оммалаштириш албатта 

инсоннинг шахсий ривожланишига асос бўлиб хизмат 

қилади. Табиатга эҳтиѐткорона муносабат орқали кўп 

жиҳатдан атрофимиздаги одамларга ҳурматни англаш 

пайдо бўлади. Бироқ, экотуризм янада муҳим илмий 

изланишларни талаб қилади. Инсон фаолияти атроф-

муҳитга таъсирининг мураккаб табиатини кўп қиррали 

ѐндашув билан ўрганиб зарур илмий замин яратиши 

мумкин. Бунинг асосида келажак авлодларнинг атроф-

муҳитни муҳофаза қилиш бўйича ўқув жараѐни 

шакллантирилади ва янада такомиллаштирилади. 

Натижада, биз экологик туризм табиатга 

инсонпарварлик муносабати ғояларига ва табиатнинг ўзи 

ҳамда унинг қонунлари ҳақидаги илмий билимлар 

тизимига асосланиши керак деган хулосага келамиз. 

Туризмнинг, шу жумладан табит туризмнинг жадал 

ривожланишига асосланиб, бир қатор ҳолатларда биз 

экологик саѐҳатлар экотизимнинг ўзига қанчалик жиддий 

зарар етказишини баҳолаш учун объектив имкониятга эга 

эмасмиз. Ушбу масала бир вақтнинг ўзида бир нечта 

илмий йўналишлар олдидаги кўндаланг муаммо бўлиб 

алоҳида тадқиқ қилишга лойиқдир. 

-Тадқиқотнинг методологияси (Reseerch 

Methodology). Табиат туризми шаккланганига анча давр 

бўлган бўлсада, мутахассислар бу тушунча хусусида бир 

тўхтамга кела олишмаяпти. Худди шу ҳодисани 

"экотуризм", "яшил туризм", "юмшоқ туризм" ва ҳаттоки 

баъзан уни "саргузашт саѐҳат" (адвентуре травел) деб 

изоҳлаб келишмокда. Экотуризм ва табиат туризми 

тушунчаларининг хар иккиси ҳам табиий, диққатга 

сазовор жойларни зиѐрат қилишни назарда тутади ва 

табиат ва инсон ўртасидаги гармоник яқинликка 

асосланган муносабатларни ўз ичига олади. Аммо 

уларнинг мақсади ва таклиф этилаѐтган фаолияти турлари 

жиҳатидан уларнинг орасида фарқ бор. Экотуризм, атроф-

муҳитни сақлаш ва маҳаллий аҳолининг маданиятини, 

турмуш тарзини ҳурмат қилиш билан боғлиқ бўлган 

саѐҳатни, шу билан бирга ушбу саѐҳат натижасида 

табиатга ғамхўрлик қилишни назарда тутади. Бироқ, 

табиат туризми шунчаки табиат гўзаллигидан баҳраманд 

бўлиш учун гўзал жойларга саѐҳат қилишни англатади. 

Экотуризм ва табиат туризми ўртасидаги асосий фарқ 

экотуризмнинг табиатни асраш, табиатга муҳаббат 

туйғуларини шакллантириш ва пировардида табиат 

гўзаллигини хис қилиш имкониятини келажак авлодларга 

етказиб бериш нияти мавжудлигида намоѐн бўлади. 

Биз эса табиат туризми тушунчасининг фалсафий 

эстетик моҳияти таҳлил қилар эканмиз, қуйидаги 

таърифни жоиз деб ҳисоблаймиз: Табиат туризми - бу 

туризм соҳасидаги асосий ресурс - табиий муҳитни ѐки 

унинг алоҳида таркибий қисмларини (табиат 

ѐдгорликлари, ҳайвонот ва набодот оламининг муайян 

турлари ва бошқаларни) сақлаб қолишдан манфаатдор 

бўлган туризмдир. Яна шуни таъкидлаш лозимки, табиат 

туризми нафақат сйѐҳнинг эстетик завқланиши балки, 

маҳаллий аҳолининг иатисодий потенциалининг ўсиши 

ҳамда ўз маданиятини сақлаб қолиш, уни жаҳон 

ҳамжамияти афкор-оммасига намойиш қилиш каби 

ижтимоий аҳамияти каттадир (бу ҳақда кейинги 

мақоламизда батафсил тўхталамиз). 

Экотуризм атамаси биринчилардан бўлиб ХХ 

асрнинг 80 йилларида Мексикалик эколог Эктор Себальос 

Ласкурайн томонидан экологик муаммоларнинг ечимига 

бағишланган халқаро конференциялардан бирида 

ишлатилган[5]. Унинг ғояси экология ва табиат 

рекреацияси ўртасидаги уйғунликни шакллантиришни 

назарда тутарди. Бу ғоя ўз даврида жуда ҳам оммалашиб, 

кўпчилик томонидан қўллаб қувватланилди. Рекреация 

атамаси лотинча, реcреатион қайта тикланиш деган 

маънони билдиради [6]. Табиат рекриацияси кишиларнинг 

чарчоғини чиқариш, саломатлигини тиклаш ва ишчанлик 

қобилиятини қайта тиклашни табиат билан ҳамоҳанг, 

табиат қўйнида амалга оширишни назарда тутувчи 

соғломлаштиришнинг комплекс чора-тадбирлари 

йиғиндиси ҳисобланади. Бунга санаторий ва 

курортлардаги даволаниш, табиат туризми, балиқ ови, 

табиат билан боғлиқ ҳавскор спорт турларини 

киритишимиз мумкин. ХХ асрнинг 60 йилларида 

рекреация тиббиѐтга жадал кириб кела бошлади. Эктор 

Себальос Ласкурайннинг фикрича, ―Табиат рекреациясида 

экотуризмнинг роли беқиѐсдир. Бунда табиат 

ресурсларидан оқилона, рационал фойдаланиш табиат ва 

жамият учун тенг манфаатли бўлишини назарда тутилади. 

Яъни, инсонлар табиатга нисбатан ―эҳтиѐткорона‖ 

муносабатда бўлишлари, унинг ресурсларини қўпол 
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равишда эксплуатация қилмасликлари, бунинг эвазига 

табиат ҳам ўз навбатида кишиларга жисмоний-руҳий куч 

қувват ва саломатлик бағишлаши, шаҳар шовқини ва 

замона шиддатидан узоқлашиб табиат қўйнида 

сокинликка чўмиши орқали эстетик ва жисмоний дам 

олишини таъкидлаб ўтади [7;719]. 

Экотуризм сайѐҳлик ва табиатни объектларини 

асраш фаолияти жараѐнида ҳосил бўладиган тушунчадир. 

Халқаро экотуризм жамияти 1990 йилда ташкил топган 

бўлиб, кўрсатмалар, стандартлар, кадрлар тайѐрлаш, 

техник ѐрдам ва таълим ресурслари билан таъминлашни 

ўзининг стратегик мақсади қилиб белгилаб олган бўлиб, 

экотуризмни ривожлантиришда етакчи ўринда туради. 

Айнан Халқаро экотуризм жамияти берган таърифга кўра, 

―Экотуризм атроф-муҳитни асраб-авайлайдиган, 

маҳаллий аҳолининг фаровонлигини таъминлайдиган ва 

ушбу жараѐн билан боғлиқ бўлган билимларни 

тушунтириш ва тарғиб қилишни ўз ичига оладиган, 

табиий ҳудудларга масъул саѐҳатдир. Атроф-муҳитни 

сақлаш ва маҳаллий аҳолининг фаровонлигини ошириш, 

сайѐҳларни ўқитиш ва табиатга нисбатан эстетик 

муносабатни шакллантириш экотуризмнинг асосий 

мақсадларидан биридир‖[8]. 

Ҳайвонот ва набодот олами шунингдек, ўзига хос 

уникал маданий меросга эга ҳудудларга саѐҳат 

экотуризмнинг асосий мақсади ҳисобланади. Экотуризм 

дастурлари анъанавий туризмнинг салбий томонларини 

минималлаштиришга, маданий, эстетик ва экологик онг ва 

атроф-муҳитга нисбатан ҳурматни шакллантиришга, 

меҳмонлар учун ижобий тажрибани тақдим этишга 

ҳаракат қилади. 

Юқорида айтилганлардан келиб чиқиб 

қуйидагилар экотуризмнинг асосий хусусиятларини 

ифодалашга ҳаракат қиламиз:  

маҳаллий туб аҳоли маданиятига юксак ҳурмат 

билан муносабатда бўлиш; 

экологик онгни шакллантириш ва ривожлантириш; 

консервация, яъни табиатни ўз ҳолича сақлаб 

қолиш, уни келажак авлодларга соф ҳолда етказиш учун 

маблағ ажратиш; 

анъанавий ва табиат туризмининг экотизимга 

нисбатан салбий таъсирини минималлаштириш; 

қайта ишлаш (реcйcле), сувни тежаш ва энергия 

тежашни тарғиб қилиш; 

маданий ва тарихий аҳамиятга эга бўлган 

жойларга ташриф буюриш ва маҳаллий ҳудуд тарихини ва 

маданиятини ўрганиш; 

табиат билан боғлиқ тадбирлар, масалан қушларни 

томоша қилиш, сайр қилиш, ѐввойи табиатга саѐҳатлар 

уюштириш. 

Табиат туризми деганда табиий ҳудуд ѐки табиий 

хусусият диққат марказида бўлган исталган саѐҳат 

тушунилади. Юқорида кўрсатиб ўтилганидек, табиат 

туризми фаолияти ва мақсади экотуризмдан фарқ қилади. 

Табиат туризми географик ѐки биологик хусусиятларга 

эга, сайѐҳлик бозорида ўзига хос жозибали, табиий 

диққатга сазовор жойларни зиѐрат қилишни ўз ичига 

олади. Табиат туризмда кенг тарқалган табиий диққатга 

сазовор жойларга ўрмонлар, дарѐлар, чўллар, пляжлар, 

ғорлар ва даралар, шунингдек, бу жойларда ноѐб ўсимлик 

ва ҳайвонот: қушлар, судралиб юрувчилар дунѐси хилма-

хил бўлган табиат зоналари ва бошқалар киради. 

Сайѐҳлар ушбу табиий диққатга сазовор жойларни зиѐрат 

қилиш учун табиатнинг гўзалидан завқланиш, турли 

ландшафтларни ўрганиш, гавжум ҳаѐтдан қочиш, табиий 

шароитда ташқи саргузаштларни бошдан кечириш ва 

атроф-муҳитга, табиатга яқинлашишга интилишади. Баъзи 

табиий диққатга сазовор жойлар шаҳарларга яқин 

жойлашган бўлиши мумкин, баъзилари эса шаҳарлардан 

узоқда жойлашади.  

-Хулоса ва таклифлар (Conclusion/ 

Recommendations). Экотуризм - ҳозирги кунда экологик 

туризмга ҳар қачонгидан ҳам талаб катта. Бу дунѐнинг 

барча давлатларига тегишли бўлиб, фаол дам олишнинг 

бир тури ҳисобланади. Унга кўра инсон ўз соғлигини 

тиклабгина қолмай балки, бир қанча эстетик ҳиссиѐтлар 

олади. Ҳозирги кунда экологик туризм энг ривожланган 

дам олиш тури бўлиб, бу спорт тури ҳам ҳисобланади ва у 

туризмнинг энг ривожланган соҳасига айланмоқда. 

Экотуризмнинг мақсади ҳозирги ва келажак авлодларнинг 

экологик хавфсизлиги ва барқарор ривожланишини 

таъминлаш учун табиатдан туристик мақсадларда оқилона 

фойдаланишдан иборат. 

Юқорида кўрилган масалаларни умумлаштириб 

айтганда: биринчидан, Ўзбекистондаги экологик вазиятни 

соғломлаштиришда табиатга эстетик муносабатни 

шакллантириш ва ушбу жараѐнда табиат туризмини 

ривожлантиришнинг имкониятларидан оқилона 

фойдаланиш ниҳоятда муҳим омил ҳисобланади; 

иккинчидан, табиат туризмининг фалсафий асослари шахс 

ривожланишининг дастлабки босқичларида самарали 

шаклланиши мумкин. Айнан шу даврда гуманизм ғоялари 

инсонга атроф-муҳитга ғамхўрлик призмаси орқали 

сингдирилиши самарали бўлади; учинчидан, фалсафий 

тадқиқотлар нуқтаи назаридан табиат туризмининг 

эстетик жиҳатлари, ѐшларнинг эстетик дунѐқараши, 

экоэстетик тафаккури, табиатга нисбатан эстетик 

муносабатини ривожлантириш, табиат гўзаллигини, 

улуғворлигини ҳис қилиш каби жиҳатлар чуқур 

ўрганилиши лозим; тўртинчидан, табиат туризмининг 

мақсади ҳозирги ва келажак авлодларнинг экологик 

хавфсизлиги ва барқарор ривожланишини таъминлаш 

учун табиатдан туристик мақсадларда оқилона 

фойдаланишдан иборат. 
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СПОРТЧИ ТАЙЁРГАРЛИГИДА ИЛМИЙ ЁНДАШУВНИНГ АСОСИЙ ЙЎНАЛИШЛАРИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада спортчи тайѐргарлигида илмий ѐндашувнинг асосий йўналишлари ҳақида сўз юритилган. Бугунги 

спортчилар эришган юксак кўрсаткичлар даражасини янада юксалтириш учун, оламни энг юқори малакали спортчилар 

тайѐрлаш услубини, шунингдек, спортчини тайѐрлашда узоқ йиллардан бери қўлланилиб келаѐтган бугунги ташкилий-

методик усулни ҳам батамом такомиллаштириш талаб қилинади. 

Калит сўзлар: спортчиларни тайѐрлаш, юқори натижа, юксак кўрсаткичлар, жисмоний тайѐргарлик, махсус 

тайѐргарлик, спорт мусобақалар, руҳий тайѐргарлик, спорт ютуқлари. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ НАУЧНОГО ПОДХОДА В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные направления научного подхода к подготовке спортсменов. Для дальнейшего 

повышения уровня достижений современных спортсменов необходимо полностью усовершенствовать методику 

подготовки наиболее квалифицированных спортсменов мира, а также действующую организационно-методическую 

методику подготовки спортсменов, применяемую на протяжении многих лет. 

Ключевые слова: Подготовка спортсменов, высокий результат, высокая работоспособность, физическая подготовка, 

специальная подготовка, спортивные соревнования, психологическая подготовка, спортивные достижения. 

 

MAIN DIRECTIONS OF SCIENTIFIC APPROACH IN SPORTS TRAINING 

Annotation 

This article discusses the main directions of the scientific approach to athlete training. In order to further increase the level of 

achievement of today's athletes, it is necessary to completely improve the method of training the world's most qualified athletes, 

as well as the current organizational and methodological method of training athletes, which has been used for many years. 

Key words: training of athletes, high results, high performance, physical training, special training, sports competitions, mental 

training, sports achievements. 

 

Кириш. Мустақиллик буюк ютуқларимиз ҳамда 

эзгу анъаналаримизни тиклаш ва уларга ҳаѐт ато 

этишнинг янги имкониятларни очди. Эришилаѐтган юксак 

спорт натижаларини йирик халқаро мусобақаларда 

рақобатнинг кучайиши машғулот ва мусобақа 

юкламаларини мунтазам ўсиб бориши, ўзбек спорти 

географиясининг тобора кенгайиши ҳозирги босқичда 

юқори малакали спортчиларни тайѐрлаш илмий-усулий 

асосини такомиллаштириш заруратини белгилайди. 

Юқори натижалар спортни алоҳида шахсий ва умуман 

миллатга хос ирсий қобилияти, жамиятнинг даражаси 

ҳамда ижтимоий тузилиши мезони бўлиб хизмат қилиши 

керак. Тайѐргарлик техналогияларини ҳар томонлама 

такомиллаштириш йўллари тўғрисидаги илмий 

қарашларнинг янги тизимини яратиш ва амалга ошириш 

ҳисобига юқори малакали спортчиларни тайѐрлаш 

назарияси ҳамда усулиятини янгилаш лозим. Ҳозирги 

замонда спорт ютуқларига эришишнинг шарти юқори 

малакали спортчилар тайѐрлашни мақбуллаштиришнинг 

янги технологияларини ишлаб чиқиш ва уларни амалга 

оширишдан иборат[10]. 

Олимпиядагача бўлган даврда мамлакатнинг терма 

жамоаларига номзодлар қаторини захиралар билан 

тўлдириб борадиган ѐш иқтидорли спортчилардир. Яқин 

заҳирадаги спортчиларни аниқлаш чоғида, спортчининг 

келгуси спорт натижалари, ѐшлараро халқаро 

мусобақаларда муваффақиятли қатнашиш кўрсаткичларга 

эътибор берилади. Яқин захирани баҳолашда спортчининг 

ѐши, машғулот ва беллашувлар стажи, модел 

кўрсаткичларига мувофиқлиги каби кўрсаткичларга 

эътибор қаратилади. 

- Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили 

(Literature review). Ўзбекистон Республикаси 

мустақилликка эришгандан кейинги йилларда 

Прездентимиз спортни ривожлантириш ва уни 

оммавийлигини ошириш тўғрисида катта ғамхўрлик 

қилмоқда[1]. 

Бу борада спорт тараққиѐтининг бугунги 

босқичида биз шундай хусусиятларни кўрамизки, улар 

спортчини тайѐрлаш жараѐнига жиддий таъсир 

кўрсатадилар ва тренер билан спортчи олдига янгидан-

янги мураккаб вазифа ва топшириқларни қўядилар бу 

вазифа ва топшириқларни эса, ўз навбатида, машқ 

жараѐнини ташкил қилишнинг энг муносиб шакл ва 

усулларини излаб топишга мажбур этади: 

- Бугунги спортчилар эришган юксак кўрсаткичлар 

даражасини янада юксалтириш учун, оламни энг юқори 

малакали спортчилар тайѐрлаш услубини, шунингдек, 

спортчини тайѐрлашда узоқ йиллардан бери қўлланилиб 

келаѐтган бугунги ташкилий-методик усулни хам батамом 

такомиллаштириш талаб қилинади[9]. 

- Энг йирик спорт мусобақаларида эришилган 

ютуқларнинг натижалари тобора ошиб бораѐтгани 

сабабли, мусобақа курашлари ниҳоятда кескинлашиб 

кетди. Бу ҳол спортчиларнинг техник ва амалий 

маҳоратини самарадорлиги, барқарорлиги ва 

устуворлигига, уларнинг устма-уст бўлиб турадиган 

маъсулиятли стартлар шароитда ахлоқий иродавий ва 

руҳий тайѐргарликка бўлган талабни бениҳоя оширади. 

- Юксак малакали спортчилар махсус жисмоний 

тайѐргарликнинг шу қадар юксак чўққисига чиққанларки, 

энди ундан юқорироққа кўтарилиш энг оғир ва энг 
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мураккаб вазифа бўлиб қолди, шунга кўра, махсус 

жисмоний тайѐргарлик самарадорлигини ошириш 

заҳираларини қидириш ва шу билан бирга умуман, машқ 

жараѐни тизимида янгича усул ва услублар зарур бўлиб 

қолди[6]. 

- Машқ юкламаларни ҳажми ва шу қадар 

катталашиб, оғирлашиб кетдики, уни йиллик цикл 

доирасида, ҳамда унинг ҳар бир босқичи ичига оқилона 

сингдириш масаласи кўндаланг қилиб қўйилди. Шу билан 

бирга, машғулот самарадорлигини ошришнинг бирдан 

бир усули деб эътироф этилган муносабатда бўлиш 

зарурати туғилди. Шунга кўра биринчидан, турлича 

имтиѐзли йўналишларда бўлган юкламалар ўртасидаги 

энг кўп фойда берадиган нисбатини, иккинчидан, 

машқларни ташкил қилишнинг янги усулларини қидириш 

зарурати вужудга келди, зеро бундай машқлар спортчида 

энергия заҳирасининг сарфланиши ва қайта тикланиши 

ўртасидаги аниқ муносабатга суянган ҳолда, унинг 

организм фаолиятидаги мосланиш имкониятларини тўла 

амалга ошириш учун энг мақбул шароитни кўзда 

тутади[2]. 

- машқнинг методик масалаларини ҳал қилишда 

фаннинг вазифаси ошди юқори малакали спортчиларни 

тайѐрлаб етказиш, спортчи организмидаги ҳаѐтни 

таъминловчи функционал услубларга тўла қонли таъсир 

кўрсатиш ва бундай услубларни ўта юксак фаолият 

даражасига кўтариш билан бевосита боғлиқдирки, 

эндиликда спортчини замонавий усулда тайѐрлаб 

етказишнинг ўта мураккаб муаммоларни илмий-методик 

маълумотларсиз, фақат соғлом ақл ва ҳиссиѐтга суянган 

ҳолда ҳал қилиб бўлмайди. 

- Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). Илмий техник жараѐнини ва илғор 

тажрибаларни амалиѐтга киритишспортчиларни тайѐрлаш 

натижаларини аниқлайди. Таҳлиллар шуни кўрсатадики, 

спорт рекордларни доимий равишда ўсиши, юқори 

малакали спортчиларни ѐки бутун жамоанининг 

ютуқларини илмий асослашда, тайѐргарликни ташкил 

қилиш шаклига, қизиқарли услубий ечимларни ҳаѐтга 

киритиш, спорт фани ютуқларини, шунингдек, кўпчилик 

аралаш фанларини ўрни йилдан йилга ўсмоқда. 

Шу сабабли, спорт ютуқларини илмий-техник 

жараѐнини спорт фани тайѐргаликни бир қисми деб 

ҳисобланади. Бу ишга бошқа соҳа мутахассисларини: 

педагоглар, психологлар, биохимиклар, физиологлар, 

инженерлар, математиклар, врачларни жалб қилиш билан 

спортчилар тайѐргарлигини оширишга ѐрдам беради. Бу 

эса, Республикада мажмуали илмий гуруҳни ташкил 

қилишни асосий вазифа қилиб қўяади. Буларнинг 

вазифасига: мураббий ва спортчиларга масалаҳат бериш, 

амалиѐтга замонавий илмий техника ва ютуқларни 

киритиш Ватанимиздаги ва ҳориждаги аралаш соҳаларни 

спорт фанига киритиш спорт натижаларини оширишга 

олиб келишга ѐрдамлашиш[13]. 

Илмий таъминлаш тизими ўқув машғулот 

жараѐнида қуйидаги йўналишларни ажратади: 

- Тайѐргарликни ташкилий ва моддий техник-

негизини такомиллаштириш. Спорт тайѐргарлигини ҳар 

хил турларини оптималлаштириш. Бу ерда 

такомиллаштиришнинг ташкилий тузилишини спорт 

ютуқлари ва мусобақаларини юқори даражаси тузулиш 

тизимларини такомиллаштириш. Ҳар хил босқичларни 

баҳолаш самарадорлигни ишлаб чиқиш, спортчиларни 

ҳаѐт режимини опитимазициялашни, янги вариантларни 

излаш, жамоа ва индивидуал тариқада ишлаш шаклини, 

марказлаштирилган ҳолда тайѐргарлик ишларини олиб 

боради[4]. 

- Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 

Моддий – техник тайѐргарлик негизини 

такомиллаштиришга йўналтирилиши турли қиррали 

ишларни олиб боришга тўғри келади. Бу ишларга ҳар хил 

жиҳозлар, теренажаѐрлар, махсус анжомларни ишлаб 

чиқиш ва тайѐрлаш,ўқув-йиғин машғулотларида 

маълумотлар тўплаш, уларни таҳлил қилиш ва 

спортчиларни организмини тез мослашишга 

самарадорлигини аниқлаш. Моддий-техник негизини 

такомиллаштиришга: машғулот жараѐнини ва мусобақа 

фаолиятини спорт воситалари билан қайта тиклаш ва иш 

қобилиятини ривожлантириш, функиционал заҳираларини 

тўлиқ мобелизация қилиш, ўрта ва юқори тоғ шароитида 

тайѐргарликни олиб бориш ва мусобақаларга тайѐрлаш[3]. 

- Ўқув машғулот жараѐнини ҳар хил 

тузилишларини режалаштиришни оптимизациялаш 

(машғулотларни алоҳида кунларини, микро ва 

мезоциклларни, даврлар ва макроцикларни, кўп йиллик 

тайѐргарлик даврлари). Бу билан асосий диққатини 

қуйидагиларга қаратиш керак:  

а) педагогик машқлар таъсири орқали спортчилар 

организми жавоб рекациясини мақсадга мувофиқ 

адаптиация жараѐнини тикланишига шароит яратиш 

керак;  

б) катта йиғиндидаги ҳажм ишларини юқори 

сифатда бажариш;  

в) спортчиларни чарчаш ва кучланишларини 

машғулотлар ва мусобақа юкламалари, дам олиш, овқат 

ейиш оралиқларида профиликтик тикланиш;  

г) машғулот жараѐнида ҳар хил тузилиш 

элементлар нисбатини, воситалар, методларнинг таъсир 

хусусиятларини кўп йиллик ва йиллик тайѐргарликда 

индвидуал ва ѐш хусусиятларига қараб олиб бориш. 

- Алоҳида спортчиларни ва жамоаларнинг 

мусобақаларга қатнашишини ва спорт ютуқларини 

башорат қилиш. Бу йўналишда илмий таъминлашни 

доимий излаш, бош мўлжал қилиб спорт машғулотларини 

тузиш керак ва оптимал модел тайѐрлаш, унда оптимал 

тайѐргарлик, юқори ютуқлар ва аниқ натижаларга, 

оптимал тактика, жисмоний техник-тактик ва психологик 

тайѐргарликни рақобатга олиб келадиган даражада 

тайѐрлаш. Тўғри башорат қилиш жамоани тўлиқ 

комплектлаштириш, жамоа дастурида тўлиқ қатнашишни 

таъминлаш[5]. 

Спортда башорат қилиш асосида спорт 

ютуқларини ўсиш қонуниятини кўрсатувчи кўп сонли 

рақамларни тўплаш. Спорт машғулотлари тизимини 

таъминловчи асосий илмий элементларни ўрганиш. 

- Ўқув жараѐнини кореякциялаш ва индивидуал 

мўлжал қилишни ишлаб чиқиш, спортчиларни мусобақа 

фаолиятини модделлаштириш ва тайѐрлаш ташхиси. 

Спортчиларни мусобақаларга индивдуал тайѐрлаш 

ютуқларни объектив асоси бўлиб ҳисобланади. 

Индивидуал қобилиятига қараб восита ва услубларни 

танлаш. Асосий диққатни, ишлаб чиқилган материалларни 

амалиѐтга киритиш, мусобақа фаолияти таркибий қисмига 

баҳо бериш, шунингдек, жисмоний техник-тактик ва 

психик тайѐргарлигини моделлаштириш, олинган 

параметрларни математик-статистик услублар орқали 

ҳисоблаб чиқиш[12]. 

- Мусобақа фаолиятини режалаштиришни 

оптимизациялаш. Бунга биринчи навбатда қуйидагилар: а) 

аниқ спортчилар учун рационал мусобақалар ва стартлар 

шунингдек, турли хил мусобақалар ўртасидаги фарқларни 

сони аниқлаш; б) аниқ спорт турларида мусобақа 

фаолиятини оптимал тузилишини ўрганиш; в) бош 

мусобақаларда асосий рақобатбардош мусобақа 

фаолиятини ўрганиш; г) спортчиларни тайѐргарлиги ва 

мусобақа фаолиятидаги хусусиятларини, рақбрлари учун 

мусобақа фаолиятини моделлаштириш (кураш олиб 

бориш усулблари, спортчиларни индивидуал 

тайѐргарлиги алоҳида мусобақалар учун аник режа тузиш, 

иш қобилиятини бошқариш ва психологик ҳолатига 
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олдиндаги муаммоли вазиятга қараб корекция режасини 

киритиш. 

- Хулоса (Conclusion). Шундай қилиб, спортчи 

тайѐргарлигини илмий таъминлашда юқорида 

кўрсатилган бешта фаолият турларини машғулот 

турларига ва тайѐргарлик даврларигаа киритиш, 

спортчиларни имкониятини оширади, ҳамда янги 

ютуқларга эришишга олиб келади. 
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БЕЛБОҒЛИ КУРАШЧИЛАР БИЛАН ОЛИБ БОРИЛАДИГАН АНЪАНАВИЙ МАШҒУЛОТЛАРДА 

УСУЛЛАРНИ НОҚУЛАЙ ТОМОНДАН ҚЎЛЛАШ ВА МУВОЗАНАТ САҚЛАШ ТУРҒУНЛИГИНИ 

ШАКЛЛАНТИРИШ ТАЖРИБАСИ 

Аннотация 

Мақолада малакали белбоғли курашчилар билан олиб бориладиган аньанавий машғулотларда хужум усулларини 

ноқулай томондан ѐки ноқулай томонга кўтариб ташлаш ва мувозанат сақлаш турғунлигини шакллантириш тажрибаси 

педагогик кузатув ҳамда сўровнома асосида ўрганилган. Аниқланганки, мазкур машғулотларда беллашув 

натижадорлигини оширишда ўта муҳум аҳамиятга лойиқ ушбу масалаларга жиддий эьтибор берилмас экан. 

Калит сўзлар: Курашчи, аньанавий машғулот, рақибни кўтариб ташлаш, мувозанат сақлаш, манекен. 

 

ОПЫТ ФОРМИРОВАНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДОВ С НЕУДОБНОЙ СТОРОНЫ И 

ПОДДЕРЖАНИЯ БАЛАНСА В ТРАДИЦИОННЫХ ТРЕНИРОВКАХ С БОРЦАМИ НА ПОЯСАХ 

Аннотация 

В статье анализированы результат изучения опыта использования упражнений для отработки бросков с неудобной 

стороны или в неудобную сторону и повышения устойчивости сохраняя равновесия тела в ходе традиционных занятий, 

проводимых с борцами на поясах. Установлено, что в ходе этих занятий не уделяется серьѐзное внимание на 

перечисленные выше вопросы, которые имеют великой значение для повышения результативности схваток. 

Ключевые слова: Борцы, традицонная занятия, броски соперника, равновесия, манекен.  

 

THE EXPERIENCE OF FORMING STABILITY USING METHODS FROM THE UNCOMFORTABLE SIDE AND 

MAINTAINING BALANCE IN TRADITIONAL TRAINING WITH WRESTLERS ON BELTS 

Annotation 

The article analyzes the result of studying the experience of using exercises to practice throws from an inconvenient side or in an 

inconvenient direction and increase the stability of maintaining the balance of the body during traditional classes conducted with 

wrestlers on belts. It is established that during these classes, serious attention is not paid to the issues listed above, which are of 

great importance for improving the effectiveness of contractions. 

Key words: Wrestlers, traditional training, opponent's throws, balance, dummy. 

 

Спорт амалиѐтида, шу жумладан кураш турлари 

бўйича олиб борилаѐтган анъанавий машғулотлар 

мазмуни ва уларнинг самарадорлигини турли педагогик 

ҳамда методик ѐндашувлар асосида ўрганиш натижалари 

мазкур машғулотлар дастурига зарур ва фойдали 

ўзгартиришлар киритиш имкониятини яратади. 

(Ф.А.Керимов, О.В.Гончарова, 2018, с. 171-183; 

М.Н.Шепетюк, 2012, 335 с.; В.Ф.Бойко, Г.В.Данько, 2004, 

с.202-213).Ана шу ўта долзарб ва муҳим амалий аҳамиятга 

лойиқ бўлган муаммоларни педагогик кузатув остига 

олиш, айниқса қайд этилган натижаларни холисона 

суҳбатлар ѐки конфсденциал сўровномалар ѐрдамида 

таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, аксарият тренерлар ва 

спортчи-курашчилар мувозанат сақлаш турғунлиги ва 

рақибни кўтариб ташлаш билан боғлиқ иш қобилияти 

ўртасида ѐки ―уни бунга‖ таъсир этиши ҳақида нафақат 

етарли тасаввурга эга эмас, балки улар томонидан 

анъанавий машғулотларда мазкур муаммога доир 

машқлар ҳам деярли қўлланилмас экан. 

Тадқиқотнинг мақсади малакали белбоғли 

курашчи-талабалар билан ўтказилаѐтган аньанавий 

машғулотларда рақибни қулай ва ноқулай томонларга 

кўтариб ташлаш машқларини қўллаш тажрибасини 

ўрганишга бағишланган. Татқиқотда педагогик кузатув ва 

сўровнома методлари қулланилган бўлиб, унда 36 та 

машғулот тахлил қилинди, сўровномага эса 50 нафар 

курашчи ва 20 нафар тренерлар респондент сифатида 

жалб қилинди. 

Тадқиқот натижалари ва уларнинг 

таҳлили.Ўтказилган педагогик кузатув натижалари шуни 

кўрсатдики, машғулотларда рақибни қулай томондан 

кўтариб ташлаш усулларини шакллантириш машқлари 

ўртача 31,7 марта такроран қўлланар экан. Мазкур 

машқларнинг ҳар бир сериясини бажариш учун 

саофланадиган вақт ўртача 23,4 сек. ни ташкил этиши 

аниқланди. Машқларни ижро этиш шиддати субмаксимал 

даражада бўлиб, уларнинг бажарилиш сифати 5,6 балл 

баҳоланиши мумкин. Рақибни ноқулай томонга кўтариб 

ташлаш машқлари эса мувофиқ равишда қуйидагича қайд 

этилди: сони – 4,5 марта, вақти – 13,7 сек., шиддати – 

секин, сифати – 3,2 балл. Бундай машқлар манекенлар 

ѐрдамида деярли қўлланилмас экан. Рақибни кўтариб 

ташлаш машқларини белгиланган вақт ичида ижро этиш 

сони – 13,7 марта, вақти – 12,4 сек., шиддати – ўртача, 

сифати – 4,3 балл билан ифодаланди. 

Афсусланарли жойи шундаки, машғулотларда 

рақибни ѐки манекенни ноқулай томонга кўтариб ташлаш 

машқларини мунтазам қўллаб боришга жиддий эьтибор 

берилмас экан. 

Манекенни ѐки рақибни кўтариб, ўнг ва чап 

томонларга эгилиш-ѐзилиш машқларининг сони 18,3 

марта, вақти – 15,8 сек., шиддати – секин, сифати – 5,2 

балл. Манекенни ѐки рақибни кўтариб, олдинга ва орқага 

эгилиш машқлари: сони – 19,5 марта, вақти – 15,9 сек., 

шиддати – секин, сифати – 3,8 балл.Манекен ѐки рақибни 

кўтарган ҳолда ўнг ва чап томонларга бурилиш машқлари: 

сони – 14,6 марта, вақти – 12,7 сек., шиддати – секин, 
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сифати – 3,9 балл.Юк билан ва юксиз (манекен ѐки 

рақибни кўтариб) мувозанат сақлаш машқлари сони – 4,3 

марта, вақти – 9,8 сек., сифати – 3,3 балл. 

Машғулотларда акробатик машқларни қўлланиш 

сони – 15,4 марта, сарфланган вақт – 31,2 сек., шиддати – 

ўртача, сифати – 5,5 балл. 

Рақибни (ѐки манекенни) кўтариб, турли статик 

ҳолатларда (ўтирган ҳолатда, олдинга ѐки орқага эгилган 

ҳолатда ва ҳ.к.) нафасни сақлаш машқлари умуман 

қўлланилмас экан. 

Қайд этилган педагогик кузатув натижаларидан 

кўриниб турибдики, белбоғли курашчи-талабалар билан 

ўтказилаѐтган анъанавий машғулотларда рақибни кўтариб 

ташлаш билан боғлиқ махсус иш қобилиятини 

шакллантиришга мўлжалланган машқларни қўллаш 

ҳажми, уларни бажариш учун сарфланадиган ѐки 

белгиланадиган вақт, ушбу машқларнинг шиддати, 

бажариш сифати нафақат меъѐрланмас экан, балки 

назоратга ҳам олинмас экан. Рақибни ѐки манекенни 

кўтариб, турли ҳолатларда мувозанат сақлаш, бурилиш ва 

айланиш давомида динамик мувозанатни сақлаш 

машқларини қўллашга ниҳоятда кам эътибор берилар 

экан. Ваҳоланки, деярли барча кураш турларида 

курашчида ―заиф‖ ривожланган мувозанат сақлаш 

қобилияти рақибни кўтариб ташлаш техникаси, ҳажми, 

шиддати ва умуман самарадорлигига салбий таъсир 

кўрсатиши муқаррардир. 

Маълумки, кураш турларида рақибни кўтариб 

ташлаш самарадорлигини таъминловчи махсус иш 

қобилияти энг аввало курашчининг функционал 

имкониятига (юракнинг қисқариш ритми, нафас олиш, 

кислород қарздорлиги ҳолатида ишни давом эттириш 

қобилияти ва ҳ.к.) боғлиқдир. Аммо, афсуски, таҳлил 

этилган анъанавий машғулотларда рақибни ѐки манекенни 

кўтариб, турли ҳолатларда нафас олиб, нафасни сақлаш ва 

нафас чиқариб, нафасни сақлаш машқлари умуман 

қўлланилмас экан. Демак, кураш амалиѐтида анаэроб 

чидамкорлик, умумий ва махсус иш қобилиятини 

ривожлантиришда устувор аҳамиятга лойиқ бўлган 

бундай нафас машқларидан фойдаланилмаслик 

беллашувлар натижадорлигига салбий таъсир кўрсатиши 

ортиқча исбот талаб қилмайди. 

Анъанавий машғулотларни кузатиш ва таҳлил 

қилиш давомида қайд этилган бундай камчиликлар 

курашчи ва тренерлардан иборат респондентлар билан 

ўтказилган конфеденциал (холисона) сўровнома 

натижалари билан ҳам тасдиқланди. Жумладан, 

сўровнома дастурига киритилган ―рақибни ѐки манекенни 

кўтариб ташлашда усулларни ноқулай томондан қўллаб 

борасизми? деб номланган биринчи саволга 50 нафар 

курашчи-респондентлардан фақат 7 нафари (14%) ―ҳа‖ 

деб овоз беришди, уларнинг 43 нафари (86%) эса ―йўқ‖ 

жавобини билдиришди (Жадвал). 

Тренерлардан иборат 20 нафар респондентлардан 

эса бу саволга 5 нафари (25%) ―ҳа‖, 15 нафари (75%) 

―йўқ‖ деб фикр билдиришди. 

―Рақибни ѐки манекенни ноқулай томонга кўтариб 

ташлаш усулларини мунтазам қўллаб борасизми? деб 

тақдим этилган саволга курашчи-респондентларнинг 7 

нафари (14%) ―ҳа‖, 43 нафари (86%) ―йўқ‖ деб овоз 

йўллашди. Тренер-респондентлар эса мувофиқ равишда 

―ҳа‖ – 6 та (30%), ―йўқ‖ – 14 та (70%) жавобларини эълон 

қилишди. 

―Рақибни ѐки манекенни маълум вақт ичида 

ноқулай томонга кўтариб ташлаш сонини назорат 

қиласизми? деб номланган саволга 3 та курашчи-

респондентлар ―ҳа‖ (6%), 47 таси (94%) ―йўқ‖ деб фикр 

билдиришди. Тренер-респондентлар мувофиқ равишда – 

―ҳа‖ – 8 та (40%), ―йўқ‖ – 12 та (60%). 

 

Жадвал 

Белбоғли курашчи-талабалар ва тренерлардан иборат респондентлар билан ўтказилган сўровнома натижалари 

 

т/р 

 

Саволлар  

Курашчилар  

n=50 

Тренерлар  

n=20 

ҳа йўқ  ҳа  йўқ  

1. Рақибни ѐки манекенни кўтариб ташлашда усулларни 

ноқулай томондан қўллаб борасизми? 

 

  
 

  

  
 

 

  
 

  

  
 

2. Рақибни ѐки манекенни ноқулай томонга кўтариб ташлаш 

усулларини мунтазам қўллаб борасизми? 

 

  
 

  

  
 

 

  
 

  

  
 

3. Рақибни ѐки манекенни маълум вақт ичида ноқулай томонга 

кўтариб ташлаш сонини назорат қиласизми? 

 

 
 

  

  
 

 

  
 

  

  
 

4. Рақибни ѐки манекенни маълум вақт ичида ноқулай томонга 

кўтариб ташлаш вақтини назорат қиласизми? 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

5. Рақибни ѐки манекенни елкага кўтариб, ўнг ва чап томонга 

эгилиш машқини қўллайсизми? 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

6. Рақибни ѐки манекенни елкага кўтариб, ўнг ва чап томонга 

бурилиш машқини қўллайсизми? 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

7. Рақибни ѐки манекенни елкага кўтариб, ўнг ва чап томонга 

айланиш машқини қўллайсизми? 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

8. Рақибни ѐки манекенни кўтариб, олдинга ва орқага эгилиш 

машқини қўлайсизми? 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

  

  
 

9. Тик турган ҳолатда бошни ўнг ва чап томонга айлантириш 

машқини қўллайсизми? 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

10 Рақибни ѐки манекенни белда кўтариб, 90о олдинга эгилган 

ҳолатда чап ва ўнг томонга айлантириш машқини 

қўллайсизми? 

 

 
 

  

  
 

 

  
 

  

  
 

11 Мувозанат сақлаш суст шаклланган бўлса, рақибни кўтариб 

ташлаш техникаси ва самарадорлиги сусаядими? 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

 

  
 

12 Қайд этилган саволларнинг назарий моҳияти ва амалий 

аҳамиятини биласизми? 

 

 
 

  

  
 

 

  
 

  

  
 

 

―Рақибни ѐки манекенни маълум вақт ичида 

ноқулай томонга кўтариб ташлаш вақтини назорат 

қиласизми?‖ деб номланган тўртинчи саволга курашчи-

респондентларнинг 15 таси (30%) ―ҳа‖, 35 таси (70%) 
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―йўқ‖ деб фикр билдиришди. Тренер-респондентларнинг 

11 таси (55%) ―ҳа‖, 9 таси (45%) ―йўқ‖ деб овоз беришди. 

―Рақибни ѐки манекенни елкага кўтариб, ўнг ва 

чап томонга эгилиш машқини қўллайсизми?‖ деган 

саволга курашчиларнинг 18 таси (36%) ―ҳа‖, 32 таси 

(64%) "йўқ" жавобини йўллашди. Тренер-респондентлар 

эса мувофиқ равишда – 16 та (80%) ―ҳа‖, 4 та (20%) ―йўқ‖ 

деб фикр билдиришди.  

―Рақибни ѐки манекенни елкага кўтариб, ўнг ва 

чап томонга бурилиш машқини қўллайсизми?‖ маъносида 

берилган олтинчи саволга курашчиларнинг 21 таси (42%) 

―ҳа‖, 29 таси (58%) ―йўқ‖ деб овоз йўллашди. 

―Рақибни ѐки манекенни елкага кўтариб, ўнг ва 

чап томонга айланиш машқини қўллайсизми?‖ деб 

номланган еттинчи саволга курашчи-респондентларнинг 

17 таси (34%) ―ҳа‖, 33 таси (66%) ―йўқ‖ деган жавобларни 

тақдим этишди. Тренер-респондентларнинг 13 таси (65%) 

―ҳа‖, 7 таси (35%) ―йўқ‖ жавобларини эълон қилишди. 

―Рақибни ѐки манекенни кўтариб, олдинга ва 

орқага эгилиш машқини қўллайсизми?‖ деб номланган 

саккизинчи саволга курашчиларнинг 13 таси (26%) ―ҳа‖, 

37 таси ―йўқ‖ деган овозни йўллашди. Тренерларнинг 9 

таси (45%) ―ҳа‖, 11 таси (55%) ―йўқ‖ жавобини тақдим 

этишди. 

―Тик турган ҳолатда бошни ўнг ва чап томонга 

айлантириш машқини қўллайсизми?‖ деб номланган 

тўққизинчи саволга курашчи-респондентларнинг 28 таси 

(56%) ―ҳа‖, 22 таси (44%) ―йўқ‖ деб фикр билдиришди. 

Тренерларнинг 14 таси (70%) ―ҳа‖, 6 таси (30%) ―йўқ‖ 

деган овозни тақдим этишди. 

―Рақибни ѐки манекенни белда кўтариб, 90о 

олдинга эгилган ҳолатда чап ва ўнг томонга айлантириш 

машқини қўллайсизми?‖ маъносида йўлланган саволга 

курашчи-респондентларнинг 3 таси (6%) ―ҳа‖, 47 таси 

(94%) ―йўқ‖ жавобини эълон қилишди. Тренерларнинг 6 

таси (30%) ―ҳа‖, 14 таси (79%) ―йўқ‖ деб жавоб беришди. 

―Мувозанат сақлаш суст шаклланган бўлса, 

рақибни кўтариб ташлаш техникаси ва самарадорлиги 

сусаядими?‖ деб номланган ўн биринчи саволга 

курашчиларнинг 14 таси (28%) ―ҳа‖, 36 таси (72%) ―йўқ‖ 

деб фикр билдиришди. Тренерларнинг 13 таси (65%) ―ҳа‖, 

7 таси (35%) ―йўқ‖ жавобини тақдим этишди. 

―Қайд этилган саволларнинг назарий моҳияти ва 

амалий аҳамиятини биласизми?‖ деб номланган ўн 

иккинчи саволга курашчи-респондентларнинг 2 таси (4%) 

―ҳа‖, 48 таси (96%) ―йўқ‖, тренерларнинг 7 таси (35%) 

―ҳа‖, 13 таси (65%) ―йўқ‖ деган жавобни тақдим этишди. 

Хулоса.Юқорида муҳокама қилинган сўровнома 

натижалари шундан дарак берадики, белбоғли 

курашчилар билан олиб борилаѐтган анъанавий 

машғулотларда рақибни кўтариб ташлаш билан боғлиқ 

махсус иш қобилиятини ривожлантирувчи машқлар 

асосан бир томонлама йўналишларда қўлланар экан. 

Ҳатто рақибни қулай томон билан ѐки қулай томонга 

кўтариб ташлаш қобилиятини шакллантирувчи 

машқларни қўллашда ҳам шу машқларни маълум вақт 

ичида бажариш ҳажми (сони) ѐки шундай машқлар 

сериясини маълум вақт ичида бажариш муддатлари 

ҳисобга олинмас экан. Бундай машқларнинг 

қўлланинишини ниҳоятда кам сонли респондентлар 

тасдиқлашга интилишган. 

Рақибни кўтариб, тик ҳолатда ѐки 90о олдинга ва 

орқага эгилган ҳолатда ўнг ва чап томонларга айланиш 

машқлари деярли қўлланмас экан. Юк билан ѐки манекен 

билан, ҳатто юксиз ҳам мувозанат сақлаш турғунлигини 

оширувчи машқлардан фойдаланишга жиддий эътибор 

берилмас экан. Ваҳоланки, ―заиф‖ шаклланган мувозанат 

сақлаш қобилияти рақибни кўтариб ташлаш сифатига ҳам, 

унинг техникаси, ҳажми ва шиддатига ҳам салбий таъсир 

кўрсатиши эҳтимолдан ҳоли эмас. Энг афсусланарли 

жойи шундаки, сўровномада иштирок этган 

респондентларнинг (курашчилар таркибидан ҳам, 

тренерлар сафидан ҳам) аксарият қисми сўровнома 

дастуридан жой олган саволларнинг назарий моҳияти ва 

амалий аҳамияти ҳақида етарли билимга эга эмас экан. 
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THE ROLE OF VIRTUAL LEARNING ENVIRONMENT IN THE FORMATION OF LINGUISTIC COMPETENCE 

Abstract 

A virtual learning environment (VLE) is not a new phenomenon in education. A lot of schools and universities have already 

implemented such kind of software. Some large enterprises also have their own VLEs to teach newcomers just at the very 

beginning of their working experience and improve their qualification later on. We define a virtual learning environment as an 

online platform that allows replacing the educational processes from classrooms to the Internet. In this article, we will mention 

the core features of VLEs as well as their pros and cons. 

Key words: virtual learning environment (VLE), education, linguistic competence, online platform, Internet, teaching foreign 

languages. 

 

РОЛЬ ВИРТУАЛЬНОЙ СРЕДЫ ОБУЧЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ 

Аннотация 

Виртуальная среда обучения (VLE) - явление в образовании не новое. Такое программное обеспечение уже внедрено во 

многих школах и университетах. На некоторых крупных предприятиях также есть собственные VLE для обучения 

новичков в самом начале их трудовой деятельности и последующего повышения квалификации. Мы определяем 

виртуальную среду обучения как онлайн-платформу, которая позволяет заменить учебные процессы с аудиторий на 

Интернет. В этой статье мы упомянем основные особенности VLE, а также их плюсы и минусы. 

Ключевые слова: виртуальная среда обучения (ВПО), образование, лингвистическая компетенция, онлайн-платформа, 

Интернет, обучение иностранным языкам. 

 

ЛИНГВИСТИК КОМПЕТЕНЦИЯНИНГ ШАКЛЛАНТИРИШИДА ВИРТУАЛ ТАЪЛИМ МУҲИТИНИНГ ЎРНИ 

Аннотация 

Виртуал таълим муҳити (VLE) таълимдаги янги ҳодиса эмас. Кўпгина мактаблар ва университетлар аллақачон бундай 

дастурий таъминотни жорий қилганлар. Баъзи йирик корхоналар янги келганларга иш тажрибасининг бошиданоқ 

ўргатиш ва кейинчалик уларнинг малакасини ошириш учун ўзларининг VLE ларига эга. Биз виртуал таълим муҳитини 

таълим жараѐнларини синфлардан Интернетга алмаштириш имконини берувчи онлайн платформа сифатида 

белгилаймиз. Ушбу мақолада биз VLE-ларнинг асосий ҳусусиятларини, шунингдек, уларнинг ижобий ва салбий 

томонларини еслатиб ўтамиз. 

Калит сўзлар: виртуал ўқув муҳити (VLE), таълим, лингвистик компетенция, онлайн платформа, Интернет, чет 

тилларини ўқитиш. 

 

Introduction. First, let us disclose in more detail the 

virtual education meaning. While the set of features differs 

from one VLE solution to another, the core functionality 

basically allows the following: 

Planning and management of lessons and other 

activities; 

Access to digital learning materials: texts, videos, 

images, podcasts, etc.; 

Group discussions and one-on-one chats with a 

teacher; 

Submitting homework and other tasks; 

Grading, tracking students‘ performance, providing 

feedback; 

Holding live lessons. 

Such a computer-aided approach reveals new 

opportunities for students, teachers, and administration as well 

as brings some challenges [1]. Let us take a look at both pros 

and cons, and find the most beneficial way to utilize a virtual 

learning environment. 

Literature review. In the formation of linguistic 

competence in students on the basis of virtual technologies 

serves as an important scientific and theoretical basis of 

scientific and theoretical views, ideas and ideas of foreign and 

national scientists on the subject. 

This topic should have an authorial approach to the 

content and essence of the terms before the scientific-

theoretical study. In particular, the concept of "competence" 

has a wide meaning, its content and essence are interpreted 

differently by scientists in different fields. 

Competence is the knowledge of a field. 

"Competence" (Latin compete - I achieve, I agree, I agree). 

Powers granted to a specific organization or official by law, 

charter or other document ‖ [11], as stated in the ―National 

Encyclopedia of Uzbekistan‖: self-governing body) or the 

scope of powers, rights and duties of an official established by 

law, charter or other document; It means knowledge or 

experience in this or that field.‖  

In practice, all dictionaries limit the categories of 

"competence" and "competency". The definition of 

competence is similar and complementary, but there is no 

single definition for the word competence.‖,―Having 

knowledge (possessing) that allows one to think about 

something‖,―a set of questions (field) that someone is well 

aware of ‖ [3]. Also, I. Ojegov's dictionary "Explanatory 

dictionary of the Russian language" defines competence as 

"knowledge, authority in this or that area", and "competence" 

as "questions within the competence of a person, organization, 

the scope of rights and powers of their activities" [10]. 
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The meaning and essence of this term is interpreted 

differently by educators, psychologists, economists, 

methodologists. Interpretations are advanced based on the 

specific characteristics of each science. For example, 

according to the pedagogical scientist D. Xavier, ―Competence 

is the ability of some people to express the characteristics of 

knowledge (in terms of knowledge and its application, life 

position, qualifications, responsibilities) [7]. 

The famous linguist L. V. Shcherba points out that 

there are three aspects to language: speech, activity, language 

system, and text. According to him, speech, activity - consists 

of the processes of speaking and comprehension of speech, 

language system, language dictionaries and grammars, and 

language material consists of text [12]. Linguistic units are 

integrated into the system in terms of form and semantics. In 

speech, language units perform the function of Google based 

on communicative content. Language and speech, 

distinguishing concepts, are very important for methodology. 

In modern linguistics, language is a communicative code of 

social significance and a set of ideas that are ingrained in the 

minds of people in a society. In other words, language is a 

system of language tools and rules of their use that are 

necessary and sufficient for communication, and speech is the 

expression of the language system in certain internal 

movements, that is, it includes the process of communication 

and the texts that are the product of this process. It is 

important to take such a difference into account.  

Language and speech are divided into units of 

language and speech, based on the differentiation of concepts. 

Units such as phonemes, morphemes, words, and sentences 

are linguistic units. Text linguistics, which is a new branch of 

linguistics, has accepted the text as a unit of speech, not a 

sentence. A said sentence or sentence is considered a separate 

view of the text. 

Statistical models help to determine the specific 

features of texts in different forms of book writing style. 

Hence, such models will be the basis for compiling teaching 

texts that will gradually lead students to the original texts. 

Such models define the set of language tools that can be 

learned to master teaching and determine the extent to which 

unfamiliar material can be introduced. Basic models are even 

more valuable for the methodology, because the infinite 

number of thematic, existing statements is generated or 

derived from the base models. Basis models consist of abstract 

characters that characterize the latter structures in the ran 

phase. Basic models are usually represented by the following 

symbols: S - subject, R - predicate, O - indirect object, N - 

noun, V - verb, A - adjective, Adv. - ravish and x.q. In the 

practice of learning a foreign language, thematic sentences are 

used, not models in the form of abstract sketches of the ran 

structure. The statements are made in accordance with these 

diagrams. With the development of structural linguistics, the 

separation of speech, patterns, or typical sentences has a solid 

linguistic basis, and speech itself becomes the basic unit for 

teaching oral speech. 

Advantages of virtual learning environment. The 

reason to implement any new technology is making something 

better, simpler, faster. The VLE implementation makes no 

exception. So, let us begin with the benefits of a virtual 

learning environment. 

Flexibility. With the help of VLE, the educational 

process becomes more flexible, especially in terms of time. 

Having permanent and free access to all the learning materials, 

students can easily align their studies with other plans and 

activities.  

In addition to that students are free to work at their 

own pace. Everyone can read the texts and watch the videos as 

many times as they need to understand the topic, while fast 

learners do not have to wait for the rest of the group to move 

further. 

Accessibility. Since learning can be done online, there 

is no need for attending classrooms. This makes high-quality 

education available for disabled people as well as for those 

living in remote areas or even on other continents. The virtual 

learning system also facilitates a non-stop educational process 

as one can continue studies even on vacation, business trip or 

lying in bed with a cold. 

Affordability. Another significant benefit provided by 

VLE implementation is that getting a degree even at top 

universities becomes cheaper because there is no need for 

paying campus fees. The situation is even better for foreigners 

since they do not have to spend large sums of money on 

moving to another country. 

Simple management. Virtual learning environments 

help teachers to plan lessons, manage administrative work, 

track students‘ performance, activity, and level of engagement 

as well as provide additional materials and support for those 

who need that. With VLE it is also easier to analyze the 

efficiency of the current curriculum and to update it if needed. 

Engagement. The virtual learning environment is 

friendly to experiments with formats of content and new 

approaches. It empowers educational roadmap with online 

tests and quizzes, videos and podcasts. Mixing different 

activities allows better students‘ engagement and adding more 

gamification to the learning process. 

The main criterion of linguistic competence is 

determined by the results of productive activity, training of 

competitive personnel. 

Research also shows that in the formation of student 

competence, it is advisable to study in depth the typology of 

competence, taking into account its components and their 

specific features. 

It is the automated system of student control that 

creates the most favorable conditions for the formation of 

students' self-esteem, the implementation of effective critical 

thinking, diagnostics and correction of student learning, a 

wide range of incentives for professional and personal self-

development.        

The development of society is based on the 

professional activities of creative people. Over time, any 

scientific evidence, ideas, discoveries become obsolete. On 

this basis, the conduct of fundamental research through 

experimental work leads to the improvement of scientific 

activity. Accordingly, we have developed a working program 

from a special course, in which we focused on the main 

aspects of the content of lectures on topics. The program 

envisages the acquisition of knowledge, skills and abilities to 

educate students in the spirit of patriotism as a whole process. 

 The spiritual-enlightenment aspect of linguistic ability 

in a teacher includes moral maturity, broad outlook, 

communication culture, intelligence, strong will, socio-

political perfection, strong faith, tolerant thinking, creativity, 

initiative, diligence, humanity, linguistic ability and other 

qualities. Achieving the effective use of educational tools in 

the process of teaching specialty subjects plays an important 

role in shaping the linguistic ability of English teachers.  

This is an important pedagogical factor of motivation. 

Teaching aids: textual aids: curricula; textbook; 

handouts; lecture texts; methodical manuals; periodicals; 

fiction, popular literature. Audiovisual means: videos; 

compact discs; audiocassettes; audio tape recorder; video 

recorder; camcorder; prector; television; tape recorder. 

Visual aids: photographs; albums; tables; portraits; 

maps; works of fine art; media. Main facilities: specially 

equipped rooms; language environment Auxiliary means: 

boards (white board, magnetic board); Pinboard; video 

projector and screen; overhead projector; computer; flipcharts. 

Disadvantages of virtual learning environment.  

As we know, the coin has two sides. So does the 

virtual learning environment. Along with significant benefits, 
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there is a list of drawbacks to consider when implementing a 

VLE solution. 

Motivation. The flexibility of a virtual learning 

environment can turn out to be a problem for people with a 

lack of self-discipline or with weak motivation (like some 

pupils at school). Without permanent control and strict 

deadlines, it is hard for them to stay concentrated and study 

effectively.  

Limitations. Not all learning activities can be done 

online: you cannot conduct a sophisticated chemical 

experiment in your bedroom or train dentist skills without 

special equipment. This makes some courses and degrees 

either too theoretical for further usage or available only within 

the traditional learning system. One more limitation here is 

delayed answers. Studying in the classroom, you can ask any 

question and get an immediate teacher‘s answer while online 

education implies time flexibility for everyone, including 

teachers. 

Communication. Even though VLE systems provide a 

lot of tools to facilitate communication — chats, group 

discussions, live lessons — they cannot allow the same level 

of engagement as face-to-face conversations.  

Investments. The implementation of the virtual 

learning environment requires time and money investments 

from the educational institution. The VLE system has to be 

either chosen from the existing solutions or developed from 

scratch, the staff has to adapt to new ways of the learning 

process organization. 

From the students‘ perspective, there is also a place 

for significant investment. In the USA and Europe, we are 

used to having personal computers and permanent internet 

access but there are still a lot of countries where people cannot 

afford a laptop or have too poor telecommunication services. 

How to reap the maximum benefits of VLE? The list 

of significant advantages of virtual learning environment is 

followed by a range of disadvantages. But there is a perfect 

way to avoid difficulties — mixing online and traditional 

education. Blended together, they provide students and 

teachers only with their best features making the learning 

process as effective as it can be: 

Student-to-teacher and student-to-student 

communication remains live, hence, more effective and 

involving; 

The learning process is empowered with interactive 

online activities and additional materials to deepen 

knowledge; 

Students can get more individual curriculum according 

to their learning pace and interests; 

Tasks can be submitted and commented online; 

It is easier to catch up in case of illness, travel or any 

other reason to miss classes; 

Teachers get computer-aided assistance in planning 

lessons and managing all the related activities; 

Speaking of schools, parents can be more aware of 

their child‘s performance and more engaged in the educational 

process. 

In case a virtual learning environment is used by an 

enterprise to teach employees, it is also possible to reap only 

the benefits of this system by combining online education and 

live communication with mentors and colleagues. 

Conclusion. In the case of using virtual environment 

in teaching foreign languages, that is – in the process of the 

formation of linguistic competence, there conclusions of the 

research can be detailed in the following statements: 

1. The difference between speech and clay is that 

speech is at the same time an individual mental phenomenon, 

and language as a system is a social phenomenon: speech is 

evolving, changing, situational, and random. Language, on the 

other hand, is an integrated system of internal relations, which, 

by its very nature, is a constant, fixed, unchanging 

phenomenon. 

2. Achieving effective use of educational tools in the 

process of teaching specialty subjects plays an important role 

in the formation of linguistic abilities of English teachers. In 

the development of students' linguistic abilities from these 

educational tools are taken into account the content of socio-

linguistic materials provided to them, their relevance to the 

current problem, professional abilities, interests, opportunities, 

psychological characteristics. 

3. In modern linguistics, language is a set of ideas that 

have a social significance and are ingrained in the minds of 

people. In other words, language is a system of language tools 

and rules of their use that are necessary and sufficient for 

communication, and speech is the expression of the language 

system in certain internal actions, that is, it includes both the 

communication process and the texts that produce this process. 

In case of the implementation of the virtual learning 

environment in educational institution or organization, there 

are two scenarios to choose from: 1) Look through the existing 

VLE solutions and select the one providing the functionality 

educational institute requires. It can also make a short-list of 

several options and ask providers for a trial period. That will 

take some time but will help to make the best possible choice. 

2) Educational institution can find a software development 

company and create a custom VLE. Such an approach 

demands more time and money investments but in the end, it 

will get a solution that meets the needs and goals of institution 

better than any other ready-made system. 
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POLICY OF TRAINING ENGINEERING AND TECHNICAL STAFF FOR THE SPHERE OF WATER RESOURCES 

IN UZBEKISTAN 

Abstract 

In our country, as well as in other countries of the world, in the conditions of modern globalization, there is an increasing need to 

find ways and means for the efficient use of natural resources, especially land and water resources. At the same time, many 

factors related to this issue, including the great need for modern knowledge and skills for agriculture and water management, 

highly qualified and experienced personnel, are expanding universal and global, regional and national processes on water issues 

important to human life. This article summarizes the state policy of Uzbekistan in the modern system of training engineers and 

land reclamators, its practical significance and role in the development of the state. 

Key words: irrigation engineer, personnel policy, market economy, international experience, education, civil servants, 

management personnel. 

 

ПОЛИТИКА ПОДГОТОВКИ ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИХ КАДРОВ ДЛЯ СФЕРЫ ВОДНЫМИ 

РЕСУРСАМИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

В нашей стране, как и в других странах мира, в условиях современной глобализации возрастает потребность в поиске 

путей и средств эффективного использования природных ресурсов, особенно земельных и водных ресурсов. В то же 

время многие факторы, связанные с данным вопросом, в том числе большая потребность в современных знаниях и 

навыках для сельского и водного хозяйства, высококвалифицированных и опытных кадрах, расширяются 

общечеловеческие и глобальные, региональные и национальные процессы по водным вопросам, важным для жизни 

человека. В данной статье обобщена государственная политика Узбекистана в современной системе подготовки 

инженеров и мелиораторов, ее практическое значение и роль в развитии государства. 

Ключевые слова: инженер-ирригатор, кадровая политика, рыночная экономика, международный опыт, образование, 

государственные служащие, руководящие кадры. 

 

ЎЗБЕКИСТОНДА СУВ ХЎЖАЛИГИ СОҲАСИ УЧУН МУҲАНДИС-ТЕХНИК КАДРЛАР ТАЙЁРЛАШ 

СИЁСАТИ 

Аннотация 

Бутун дунѐ давлатлари қатори, бизнинг мамлакатимизда ҳам ер ва сувдан самарали фойдаланиш йўллари ва 

воситаларини излаб топиш эҳтиѐжи ортиб бормоқда. Айни пайтда, бу масала билан боғлиқ кўплаб омиллар, жумладан 

қишлоқ ва сув хўжалиги тармоқлари учун замонавий билим ва кўникмаларга, касбий малакага эга юқори малакали ва 

тажрибали кадрларга катта эҳтиѐж мавжудлиги, инсоният ҳаѐти учун муҳим бўлган сув муаммоларига доир 

умуминсоний жараѐнлар тобора кенгайиб ва чуқурлашиб бормоқда. Мазкур мақолада Ўзбекистоннинг замонавий 

муҳандис-ирригатор кадрлар тайѐрлаш тизимида олиб бораѐтган давлат сиѐсати, унинг амалий аҳамияти ва давлатни 

ривожлантиришдаги ўрнига оид хулосалар ѐритилган. 

Калит сўзлар: муҳандис-ирригатор, кадрлар тайѐрлаш сиѐсати, бозор иқтисодиѐти, халқаро тажриба, таълим, давлат 

хизматчилари, раҳбар кадрлар. 

 

Кириш. Ўрта Осиѐ маҳаллий халқларида 

қадимдан табиат инъом этган неъматлардан тежаб-тергаб, 

увол қилмасдан фойдаланиш ғоят муҳим аҳамият касб 

этган. Айниқса, ота-боболаримиз эъзозлаган ўлкамизда 

ер-сувдан оқилона фойдаланиш орқали юксак даражадаги 

суғорма деҳқончилик маданияти шаклланиб келган. 

Аждодлаpимиз – ирригатор, мироб ва деҳқонлар тоғ олди 

ва чўл билан тутaшиб кетувчи ҳудудлар табиий сув 

ресурслаpидан тежаб-теprаб оқилона фойдaланиш 

услyбларини ишлаб чиқишган. Aҳоли кўп аcрлик 

ирригация фаoлияти давoмида сув манбаи булоқларининг 

aҳволи ва ҳар хиллиги уларнинг узоқ масофадан келиши 

ва серcyвлиги, сув оқимининг тезлиги, инсон ва табиат 

иқлими шарт-шароитлаpидан келиб чиққан ҳолда 

иpригацион ва гидротехник иншoотлар ва гидротехника 

тизимини қўллаган ва уларни такомилаштирган.  

Бугунги кунга келиб эса айнан сув муаммоси 

ҳамда сув хўжалиги соҳасида замонавий билим ва 

кўникмаларга, касбий малакага эга юқори малакали ва 

тажрибали кадрларга катта эҳтиѐж мавжудлиги 

сезилмоқда. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

2018 йил 8 майдаги ―Тошкент ирригация ва қишлоқ 

хўжалигини механизациялаш муҳандислари институтида 

олий маълумотли кадрлар тайѐрлаш тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ-

3702-сонли ҳамда 2021 йил 10 декабрдаги ―Иқтисодиѐт 

тармоқлари учун муҳандис кадрларни тайѐрлаш тизимини 

инновация ва рақамлаштириш асосида тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги ПҚ-42-

сонли Қарорлари биз танлаган мавзунинг назарий ва 

методологик асосларини белгилайдиган таянч ҳужжатлар 

бўлиб ҳисобланади. 

- Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили 

(Literature review). Бугунги глобаллашув ва миллий 

қадриятларни асраш эҳтиѐжи кучайиб бораѐтган бир 

шароитида барча соҳалар ислоҳотларга муҳтожлик 
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сезгани каби, биз фикр юритаѐтган соҳани 

ривожлантириш ҳам даврнинг асосий талабларидан бири 

бўлиб қолмоқда. Собиқ иттифоқ даврида иқтисодиѐтнинг 

табиий ресурслар билан таъминланганлиги табиат ѐки 

экологик қонуниятлар ва қонунларга боғлиқлиги тан 

олинмади. Йиллар ўтиб ишлаб чиқаришнинг 

ривожланиши ягона табиат, хусусан экологик қонунларга 

боғлиқлиги мутахассислар томонидан асослана бошланди.  

Мавзу бўйича хорижий илмий тадқиқотлар шарҳи 

шундан далолат берадики, унинг турли жиҳатлари ва 

хусусиятларини ўрганишга доир тадқиқотлар дунѐнинг 

етакчи илмий марказлари ва олий таълим муассасаларида, 

жумладан, Россия ФАнинг Сув муаммолари институти, 

UNESCO-IHE - сув таълими бўйича халқаро институт, 

Голландиянинг Вагенинген университети ва тадқиқот 

маркази ва бошқа шу каби илмий марказларда олиб 

борилмоқда[1]. 

 Мавзунинг сиѐсатшунослик нуқтаи назаридан 

таҳлили ва талқинида Ўзбекистонлик олимлар 

Ш.Пахрутдинов[2], Раҳбар кадрлар танлаш борасида 

тадқиқот олиб борган олим Ф.Р.Равшанов ―кадрлар 

захираси - бу тегишли мақсадли тайѐргарликдан сўнг 

раҳбарлик лавозимига тавсия этилиши назарда тутилган 

ходимларнинг гуруҳидир. Захира бўлажак раҳбарларни 

режали тайѐрлаш ва уларнинг тайѐргарлигини олдиндан 

текшириш учун аниқ асос бўлиб хизмат қилади ҳамда 

раҳбарлик лавозимига номзодларни танлаш жараѐнининг 

доимийлиги ва уларнинг мослашиш даврини қисқартириш 

имконини беради‖[3], деган фикрни билдириб ўтган. 

Қишлоқ ва сув хўжалиги соҳасидаги 

Ўзбекистонлик олимлардан Ў.Умурзаков[4], 

Р.Сангиров[5], М.Ҳамидов[6], А.Салохиддинов[7], 

С.Маматов[8], И.Бегматовларнинг[9], мамлакатимиз 

ривожланишининг бугунги босқичида қишлоқ ва сув 

хўжалиги соҳалари учун зарур бўлган юксак малакали 

кадрлар тайѐрлаш масалаларига алоқадор асарлари ҳам 

муайян манба сифатида хизмат қилади. 

- Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). Глобаллашаѐтган замон мутахассис 

кадрлар олдига янгича ѐндошув ва талабларни қўймоқда. 

Ўзбекистон Республикасини замонавий босқичда 

ижтимоий-иқтисодий ривожлантириш бўйича устувор 

вазифаларини рўѐбга чиқариш учун ишлаб чиқариш ва 

бошқарув соҳасидаги илғор мутахассис кадрларни 

етиштириш тизимини қайта кўриб чиқиш, фаолият 

самарадорлигини янада оширишга алоҳида эътибор 

қаратилмоқда. Инновацион ғоялар ва технологияларни 

ҳаѐтга тадбиқ эта оладиган, унверсал фикрлаш қобилияти 

ва интелектуал билимларга эга кадрлар тайѐрлаш 

масаласини ҳал қилиш зарурияти Ўзбекистонда кадрлар 

сиѐсатини ишлаб чиқиш ва уни амалга ошириш жараѐни 

юзага келганидан бери кадрларни тайѐрлаш иши 

бошидан-охиригача жамиятда ҳукмрон бўлган сиѐсий 

ҳокимият қўлидадир. Мутахассис кадрларни етарли 

миқдорда ва юқори сифатда тайѐрлаш ҳамда улардан 

жамият ва давлат манфаатлари йўлида оқилона 

фойдаланиш учун жамиятимизда унинг мослаштирилган 

таълим-тарбия системаси шакллантирилди. 

Хусусан, давлат ва жамият қурилиши тизимини 

такомиллаштириш соҳасида замонавий талаблар ҳамда 

устувор йўналишларни инобатга олган ҳолда, 16 та 

вазирлик, идора ва бошқа ташкилотларнинг тузилмаси, 

вазифа ҳамда функциялари қайта кўриб чиқилди. 20 та 

давлат ва хўжалик бошқаруви органи, бошқа ташкилотлар 

қайта тузилди. Ўзбекистон Республикасида Маъмурий 

ислоҳотлар концепцияси тасдиқланди. Ушбу 

дастуриламал ҳужжат асосида давлат бошқаруви тизимига 

стратегик режалаштириш, инновацион ғоялар ва 

технологияларнинг илғор шакллари жорий этилаяпти[10]. 

Давлат ва жамият ҳаѐтида рўй бераѐтган туб 

ўзгариш ва ислоҳотларнинг муваффақиятли амалга 

оширилиши, аввало, бозор иқтисодиѐти шароитида 

мустаҳкам билимга эга, Ўзбекистоннинг бугунги ташқи ва 

ички сиѐсати йўналишларини тушунадиган, таҳлил эта 

оладиган ѐш ва ташаббускор кадрларни етиштириб 

чиқаришни талаб этади. 

Глобаллашув шароитида интеллектуал салоҳиятли 

кадрларни танлаш бошқарув ва ишлаб чиқариш тизимида 

техник ва технологик янгиланиш дастурларини изчил 

жорий этиш имконини беради. 

Эътироф этиш жоизки, Ўзбекистоннинг қулай 

георафик иқлим шароитида жойлашгани узоқ йиллардан 

буѐн суғорма деҳқончиликни унинг иқтисодий 

ривожланишидаги асосий омиллардан бирига 

айлантирган. Негаки, мамлакат асосан аграр соҳага 

ихтисослашган бўлиб, ҳозирда қишлоқ хўжалик 

маҳсулотлари ишлаб чиқаришининг 98 фоизи суғорма 

деҳқончилик ҳиссасига тўғри келади. Шу билан бирга, 

республиканинг бугунги кундаги суғориш тизими ҳолати 

ва имкониятларини бевосита таҳлил қиладиган бўлсак 

―ҳозирги вақтда Ўзбекистонда 4,3 млн. га суғориладиган 

ерлар мавжуд бўлиб, уларга хизмат кўрсатувчи 180 минг 

км каналлар тизими, 140 минг коллектор-дренаж 

тармоқлари, 1600 дан ортиқ гидротехника иншоотлари 

фаолият кўрсатмоқда. Бу иншоотларнинг 800 таси йирик 

гидротехника иншоотлари, 588 таси насос станциялари, 55 

таси эса сув омборлари саналади (сув омборларининг 30 

таси Амударѐ ва 25 таси Сирдарѐ дарѐларининг ҳавзасида 

жойлашган)‖[11]. 

Бугунги кунга келиб Ўзбекистонда ирригация 

соҳасининг ривожи жамият ва давлат учун ўта долзарб 

масалага айланаѐтганлиги бу соҳани ривожлантиришда 

илғор муҳандис-ирригатор кадрлар тайѐрлаш тизимини 

ислоҳ этишга зарурат сезилмоқда. Чунки дунѐ 

мамлакатларида бир неча йиллардан буѐн сув ресурслари 

ва сув танқислиги масалалари халқаро аҳамиятга эга 

бўлиб келмоқда. Хусусан, ҳар йили 2 февраль куни жаҳон 

ҳамжамияти томонидан муҳим сана – Бутунжаҳон сув-

ботқоқли ҳудудлар куни (World Wetlands Day) сифатида 

нишонланади. Бевосита ана шу доирада қабул қилинган 

Рамсар (Эрон) конвенциясига Ўзбекистон 2001 йилда аъзо 

бўлган.  

Шу билан бирга, жаҳон ҳамжамиятининг 

эътиборини сув масалаларига, тоза ичимлик сувига талаб 

муҳимлиги, тоза ичимлик сувидан барқарор фойдаланиш 

услубларини тарғибот қилиш масалаларига жалб этиш 

мақсадида БМТ Атроф-муҳит ва ривожланиш бўйича 

конференциясининг (Рио де Жанейро шаҳри, 1992 йил) 

қарорига мувофиқ, ҳар йили 22 март - Бутунжаҳон Сув 

ресурслари куни (World Water Day) сифатида нишонланиб 

келинади. Хусусан, БМТ Бош Ассамблеясининг 2010 йил 

20 декабрда бўлиб ўтган 69-ялпи йиғилишида қабул 

қилинган A/RES/65/154-cонли Резолюцияга мувофиқ 2013 

йил ―Сув бўйича ҳамкорлик халқаро йили‖ (International 

Year of Water Cooperation) деб эълон қилинди[12]. Унда 

сув бўйича БМТ ва бошқа халқаро ташкилотлар, 

давлатлар ва манфаатдор томонларнинг кенг қамровли 

ҳамкорлиги ва мулоқотини кучайтириш масалалари 

атрофлича ҳал қилинди. 

- Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 

Буларни инобатга олган ҳолда қишлоқ ва сув хўжалиги 

соҳасида давлат хизматининг қонунчилик асосларини 

такомиллаштириш, бу борадаги кадрлар сиѐсатини амалга 

оширишнинг самарали тизимларини ишлаб чиқариш 

масалалари долзарб ҳисобланади. Бугунги кунда 

мамлакатимизда илғор халқаро тажриба асосида 

муҳандис-ирригатор кадрлар фаолияти самарадорлигини 

оширишга алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бу борада 

муҳандис-ирригатор кадрлар етиштириб чиқарувчи 
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Республикаси Олий таълим муассасалари фаолияти ҳам 

жаҳон миқѐсидаги ютуқлар асосида юксак ижодий 

фаолликка, ижтимоий-сиѐсий ҳаѐтда мустақил 

қарашларини илгари суриш ва ҳал этишга қодир 

кадрларни шакллантиришга йўналтирилди. Бу ишларни 

ҳаѐтга мақсадли жорий этишда хорижий давлатлар билан 

ўзаро тажриба алмашишга алоҳида урғу берилмоқда. 

Ҳозирги кунларда гидротехник иншоотларларни 

қуриш, уларни таъмирлаш, техник хизмат кўрсатиш, 

транспорт масалаларига кўп микдорда молиявий моддий 

ва техникавий мададни олиб, ишлаб чиқариш 

жараѐнларини кайта жихозлаш, янги технологиялар, 

машина, ускуналарни унга жорий қилиш, ижтимоий 

масалаларни унга мустақил ҳал этиш имкониятларига эга 

бўлиб бормоқдалар. Раҳбар ирригатор мутахассис 

ходимларга фақат хўжаликнинг техникавий 

муаммоларинигина эмас, балки умуман истиқболи барча 

ишлаб чиқариш масалаларини мустақил ечиш учун кенг 

ҳуқуқий асослар яратиб берилган. 

Янги иқтисодий, ижтимоий-сиѐсий, маънавий-

ахлоқий вазият вужудга келтирган шундай эркин ижод 

шароитида муҳандис-ирригатор мутахассис кадрларнинг 

серғайрат ва билимдон бўлишлари, ўз иқтидорларини ва 

қобилиятларини кенг намоѐн этишларининг 

имкониятлари бирмунча ортганлиги янгича кадрлар 

сиѐсатида ўз ифодасини топган. 

Ҳозирги даврда ўтказиладиган муҳандис-

ирригатор кадрлар тайѐрлаш сиѐсатининг яна бир муҳим 

томони шундаки, халқаро алоқаларни тубдан янгилаш 

учун зарур бўлган илғор мутахассис кадрлар тайѐрлаб, бу 

тармоққа жойлаштиришдан иборатдир. Фан ва техника 

ютукларидан самарали фойдаланилган, махсус мутахассис 

кадрлар етарли миқдорда ва юксак сифат даражасида 

таѐрланган, янги имкониятлар реал ўзлаштирилган 

тақдирдагина ирригация соҳасида кўзланган 

муваффакиятларга эришиш мумкинлиги ҳозирги кундаги 

кадрлар сиѐсати руҳига сингиб кетган.  

Ирригация соҳасидаги ташкилотлар ўз эътиборини 

соҳага қизиқувчи муносиб мутахассис кадрларни излаб 

топиш ва ишга жалб этиш тизимини ҳам йўлга қўйиш 

зарур. Бундай тизимда кўпроқ ходимларни мотивация 

даражаси уларнинг лаѐқати, ривожлантириш ва соҳага 

содиқлиги ўрганилади. Ҳақиқатдан ҳам ходимларнинг 

юксак натижалари уларнинг квалификация ва билимига 

жиддий равишда боғлиқ, агарда кадрлар етарли даражада 

мотивацияланган бўлса, улар ташкилотнинг 

муваффаққиятига янада салмоқлироқ ҳисса қўшадилар. Ўз 

ходимларининг содиқлигини таъминлашни ташкил қила 

билиш салмоқли ҳиссага эга, акс ҳолда персоналнинг 

юқори даражасидаги алмашинувчанлиги жиддий 

йўқотишларга олиб келиши мумкин. Шундай қилиб, 

муҳандис-ирригатор кадрлар тайѐрлаш тизими қай 

даражада ходимларни мотивация қилинишини 

ривожланишига, уларнинг профессионализми ва 

компетентлигига шунингдек, ташкилотга содиқлигига ва 

билвосита ѐки бевосита ташкилот фаолиятининг 

натижаларига таъсир қилишини аниқлаш муҳимдир. 

Ўзбекистонда муҳандис-ирригатор кадрлар тайѐрлаш 

тизимини қуйидаги белгиларига аҳамият қаратиш 

мақсадга мувофиқ: 

Ходимларни индивидуал натижалари ҳисобига 

асосланган рағбатлантириш тизими; 

Ходимларни уларнинг хизматларига яраша ишида 

кўтариш; 

Бандликнинг юқори кафолати; 

Ташкилот ичидаги таълим (умумий, махсус, қайта 

тайѐрлаш, малака ошириш); 

Карьерани режалаштириш; 

Ташкилот ичидаги ўсиш; 

Муаммоларни ечиш тизими; 

Рағбатлантиришнинг юқори даражаси. 

Объектив омиллар орасида энг муҳими – бу 

ирригация соҳасидаги ишлаб чиқариш жараѐнларига 

илмий техника инқилоби самараларини изчил жорий 

қилиш, фан ва техника янги технология воситаларининг 

бевосита ишлаб чиқариш кучига айланиб бораѐтганлиги 

бўлиб, буларнинг ҳаммаси янги хусусиятларига ва юксак 

замонавий малакага эга бўлган кадрларнинг оммавий 

равишда шаклланиб етишишига сабабчи бўлади.  

Давлат хокимиятининг кадрлар сиѐсатида 

иқтидорли ѐшларни хорижий мамлакатларнинг етакчи 

ўқув, илмий марказлари, фирмаларига ўқишга ва 

стажировкага юбориш ижобий аҳамият касб этмокда. 

Мутахассис кадрларни, айниқса раҳбар ходимларнинг 

салоҳиятини ривожлантириш сиѐсати ўз ичига 

профессионал таълим бериш, қайта тайѐрлаш ва 

малакасини оширишни, шунингдек ходимларни 

профессионал ва мансаб бўйича силжиш, лавозими 

кўтарилиши сиѐсатини олади. Кадрлар сиѐсатини алоҳида 

элементларини аниқлаш ва таърифлаш ҳар хил 

ташкилотларда катта амалий аҳамиятга эга. Лекин 

нафақат бу йўналиш таърифлаш, усулларни солиштириш 

ва улар ѐрдамида ташкилотларда буларни барчасини 

қўллаш, балки самаралироқ усулни топшириш ҳам кўпроқ 

эътиборга лойиқдир.  

- Хулоса ва таклифлар 

(Conclusion/Recommendations). Муҳандис-ирригатор 

кадрларни тайѐрловчи олий таълим муассасалари таълим 

тизимида инновацион ғоялар ва электрон таълим 

ресурсларини тўлдириб бориш, мувофиқлаштириш ва 

уларни мунтазам равишда сайтга жойлаштириб бориш 

ишларини йўлга қўйиши лозим. Олий таълимда ўқитиш ва 

тарбия самарадорлигини оширишда электрон 

дарсликларнинг янги авлодини яратиш, масофавий 

таълим тизимини кенгайтириш, бойитиш муҳим ўрин 

тутади. Шундан келиб чиқиб, бу йўналишдаги ишларни 

янада такомиллаштириш талаб этилади. 

Олий таълим муассасаларининг таркибий 

қисмлари ўртасидаги ўзаро электрон алоқаларни тубдан 

қайта ташкил этиш зарур. Иқтидорли талабалар билан 

ишлаш, ѐш олимлар фаолиятини мувофиқлаштириш, улар 

томонидан инновацион ғоялар ва лойиҳаларни ишлаб 

чиқишни рағбатлантириш фаолиятдаги асосий 

йўналишлардан бири бўлиши керак.  
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STUDYING THE PROBLEM OF CREATIVE AND CREATIVE THINKING IN FOREIGN RESEARCH 

Annotation 

This article analyzes the creative and creative style of human thinking based on the research of foreign scientists in the 

pedagogical and psychological aspects. Also, based on the ideas of scientists about the parameters of creativity, the elements of a 

creative approach that are characteristic of a person are highlighted. 
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ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ КРЕАТИВНОГО И ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В ЗАРУБЕЖНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Аннотация 

В данной статье анализируется творческий и креативный стиль мышления человека на основе исследований зарубежных 

ученых в педагогическом и психологическом аспектах. Также на основе представлений ученых о параметрах 

креативности выделены элементы творческого подхода, характерные для личности. 

Ключевые слова: творческое мышление, творческое мышление, нестандартное мышление, творческие параметры. 

 

КРЕАТИВ ВА ИЖОДИЙ ТАФАККУР МУАММОСИНИНГ ХОРИЖИЙ ТАДҚИҚОТЛАРДА ЎРГАНИЛИШИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада инсоннинг креатив ва ижодий тафаккур тарзи педагогик ва психологик аспектда хорижий олимларнинг 

тадқиқотлари асосида таҳлил қилинган. Шунингдек, олимларнинг ижодкорлик параметрлари борасидаги фикр-

мулоҳазалари асосида индивидуал шахсга хос бўлган ижодий ѐндашувнинг элементлари аниқлаштирилган.  

Калит сўзлар: креатив тафаккур, ижодий тафаккур, ностандарт тафаккур, ижодкорлик параметрлари. 

 

Кириш. Жамият ва табиат ҳодисаларини ўрганиш, 

билиш назарияси қонуниятлари асосида тадқиқ қилиш 

фаннинг азалий ва адабий муаммосидир. Инсоният 

тараққиѐти кишиларнинг креатив ва ижодий тафаккур 

тарзига пропорционал равишда кечадиган жараѐндир. 

Инсоннинг тафаккур тарзи жамият тараққиѐти билан 

бевосита боғлиқ жараѐн экан, уни педагогик ва 

психологик муаммо сифатида тадқиқ қилиш илмий 

жамоатчиликнинг инсоният яшаш тарзини яхшилаш 

билан боғлиқ масалалардан эканлиги ойдинлашади. 

Тафаккур тарзи ва ишлаш механизми, уни 

такомиллаштириш масаласи эса педагогиканинг 

психология билан кесишган нозик муаммоларидан 

ҳисобланади. Мазкур муаммо хорижий тадқиқотчилар 

томонидан муайян даражада ўрганилган бўлиб, уни 

ижодий ва қиѐсий нуқтаи назардан ўрганиш, маҳаллий 

тадқиқотчилар учун ушбу муаммонинг бўшлиқларини 

аниқлаш ва уни атрофлича ўрганиш имкониятларини 

очади.  

Умуман, ностандарт тафаккур тарзи инсон 

табиатига хос бўлиб, ҳар бир инсон ўз ҳаѐтида 

ижодкорлик билан дуч келади, унинг қайсидир жиҳатини 

ўзгартириш имкониятига эга бўлади. Бироқ айнан мана 

шу масала анланган ва англанмаган фаолият тури билан 

изоҳланган ҳолда ниманидаир кашф этиш ѐки уни 

билмасдан ўтказиб юбориши эҳтимоли асосида амалга 

ошади. Агарда шахсда носатандарт тафаккур тарзи 

шакллантирилган бўлса, унда янги нарсаларни кашф этиш 

компетентлиги намоѐн бўлади. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили (Literature 

review). Шахс томонидан нарса ва ҳодисалар моҳиятини 

ўрганаѐтганда, албатта, унинг моҳияти ва хусусияти 

тафаккур операциялари, яъни анализ ва синтез жараѐнида 

олинган натижалар асосида хулосаланиб, мантиқий 

таҳлил натижалари юзага келади. Албатта, бу жараѐн 

шахс фундаментал дунѐқараши ва ижодий тушунчалари 

мувофиқлиги маҳсули бўлиб, тафаккурнинг стратегик 

режасини амалга оширади.  

Тадқиқотчи Ж.Е. Ермакова ушбу жарѐнни 

ассоциация ѐндашув нуқтаи назаридан таҳлил этиб, барча 

когнитив жараѐнларнинг элементлари улар орасидаги 

боғланишлар моҳиятига мувофиқ юзага келади, деган 

назарий қарашни илгари суради [6]. 

Шу нуқтаи назардан олиб қарайдиган бўлсак, 

шахснинг ижодий фаолияти тасаввурлар дунѐсида юз 

берган жараѐнлар маҳсули сифатида эътироф этилиб, 

ижтимоий воқелик сифатида намоѐн бўлади. Ижодкорлик 

маълум концептуаллик омилларига асосланиши, рационал 

фаолият билан мувофиқлашиши, илмий ва когнитив 

тушунча моҳияти билан уйғунлашишини инкор 

этмаслигимиз лозим. 

Бизнингча, бу жараѐннинг юз бериши маълум 

алгоритм билан асосланиб, олдиндан инсон тафаккурида 

намоѐн бўладиган, ҳиссий нозик ―нуқта‖ларни ўзаро 

таъсир марказида ўз ҳаракати билан юзага келтиради. 

Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). Инсон тафаккури муаммоси ҳар доим 

концептуал аҳамият касб этиб, уни тадқиқ этиш давлат ва 

жамият ҳаѐтида конструктив лойҳаларни амалга ошришда 

асосий омиллардан бири бўлиб келган. Олинган илмий 

таҳлиллар натижаси трансформацион ѐндашув негизида 

креативлик тамойилларига сингдирилиб, ўз даври учун 

илмий-техник инновацион лойҳаларни амалга ошишига 

замин бўлиб хизмат қилган. Бу тушунча моҳиятини 

педагогик ва психологик нуқтаи назардан таҳлил этадиган 

бўлсак, ижодий фикрлаш илмий тадқиқотларни юзага 

чиқариш, кескин ҳаѐтий муаммоларни бартараф этишнинг 
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муқобил йўлларини излаб топишга қаратилган концептуал 

такомиллашувдир.  

Ушбу масалани фалсафий нуқтаи назардан олиб 

қарайдиган бўлсак, ижодий фикрлашнинг концептуал 

ѐндашувлар негизида қарама-қарши масалалар моҳияти 

асосида билимларнинг ривожланиши, янгича фикр ва 

зиддиятли қарашлар, хусусан, материализм ва идеализм, 

борлиқ ва онг ўртасидаги муносабатлар, инсоният 

цивилизацияси, диний ва мифологик ғоялар ва онгдаги 

объектив билимлар устуворлиги моҳиятини кузатишимиз 

мумкин. 

Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 

Инсон тафаккури ижтимоий тараққиѐтнинг 

ҳаракатлантирувчи кучларини мувофиқлаштирувчи, 

мавжуд муаммоларни реал ҳал этишга қаратилган илмий-

назарий ва амалий конструктив манбаидир. 

Инсон тафаккури маҳсули бўлган ижодкорлик 

масаласига психоаналитик ѐндашув тарафдорларининг 

қарашлари бир оз бошқача бўлиб, улар қуйидагича илмий 

мулоҳазаларни илгари суришади.  

Тадқиқотчи З.Фрейд тажовузкор энергия, 

тўғридан-тўғри чиқиш йўлини топа олмай, ижодкорликка 

юз тутади, деган фикрни илгари сурган бўлса, Карл Жунг 

ижодкорлик либидонинг интилишларидан бири 

ҳисобланиб, ўз натижаларига эга бўлган ижодий 

жараѐндир, деган қарашни билдиради. Алфред Адлер 

ижодкорлик ижтимоий ўзини намоѐн қилиш маҳсули 

эканлигини таъкидлаб, бу ―камчилик‖ комплексини 

қоплашнинг ўзига хос усули, деган назарияни илгари 

суради[6]. 

Биз психоаналитик ѐндашув тарафдорлари 

назарияларига қўшилмаган ҳолда ижодкорлик масаласига 

онгсизлик манбаи деб эмас, балки тафаккур натижаси 

маҳсули сифатида ѐндашиш лозимлигини таклиф этамиз. 

Сабаби ҳар бир ижод ва креатив ѐндашув реал вазият ва 

шароитни тақозо этиши, у маълум таълим ва тарбияга 

муҳтож эканлиги нуқтаи назаридан ѐндашсак, уни тўлиқ 

жамият эҳтиѐжига йўналтирилган, инсонпарварлик 

тамойилларига хизмат қилдириш мотивларини 

кўришимиз мумкин. 

Бизнинг ушуб нуқтаи назаримиз гуманистик 

психология тарафдорлари илмий қарашларига мувофиқ 

келиб, уларнинг ижодкорликка нисбатан ѐндашувлари 

юқорида билдирган илмий мулоҳазамизни асослайди. 

Тадқиқотчи А.Г.Маклаков нуқтаи назарича, гуманистик 

психология тарафдорлари илмий ѐндашувларига кўра 

ижодкорлик шахсни ўзини намоѐн қилиш усули, ўз-ўзини 

шакллантириш концепцияси ва мавжуд қобилиятларни 

доимий равишда ривожлантириб боришидир[10].  

Инсон тафаккури когнитив ѐндашув тарафдорлари 

томонидан ҳам тадқиқ этилган бўлиб, улар бу жарѐнни 

―сунъий интеллект‖ ғояси нуқтаи назаридан таҳлил 

этишган. Когнитив ѐндашувда инсон мия фаолияти 

компьютер операциялари тимсолида олиниб, дастлаб 

берилган маълумотни янги нарсага айлантириш хусусияти 

таҳлил этилган ва асосий вазифаси қабул қилинган сенсор 

сигналнинг мия томонидан ўзгариши жараѐни 

ўрганилган[10].  

Бизнинг нуқтаи назаримизча, когнитив ѐндашув 

тарафдорлари томонидан амалга оширилган тадқиқотда 

инсон тафаккури маҳсулидан давлат ва жамият 

манфаатлари йўлида мақсадли фойдаланиш ва истиқболда 

мавжуд ижодкорлик қобилиятларини эрта аниқлаш ва 

тўғри тарбиялашга йўналтирилган мақсад устуворлик 

қилган десак, тўғри илмий таҳлилни амалга оширган 

бўламиз. 

Истиқболда бу каби дифферинциал илмий 

тадқиқотларнинг педагогик ва психологик омилларини 

мақсадли амалга ошириш лозиб бўлиб, давлат ва 

жамиятнинг интеллектуал манбалари бўлган ижодий 

қобилиятлар йўқолиб кетишининг олди олиниши ҳамда 

инсоният истиқболига хизмат қилдирилишига эришиш 

мумкин. 

Тафаккур муаммосини ўрганган психометрик 

ѐндашув вакилларидан бири бўлган тадқиқотчи Э.Торренс 

ижодкорлик масаласини илмий нуқтаи назардан таҳлил 

этиб, қобилият билан боғлиқ муаммолар, билимнинг 

етишмаслиги, мавжуд қийинчиликлар ва бу борада аниқ 

таклифлар яратиш ва гипотезалар ишлаб чиқиш хусусида 

ўз фикрларини илгари сурган бўлса, тадқиқотчи 

Ж.Гилфорд нуқтаи назарича, ижодкорлик универсал 

когнитив ижодий қобилият бўлиб, унинг асосини 

дивергенция ва конвергенция жараѐнлари, шунингдек, 

трансформация ва семиотика жараѐнлари ташкил 

қилади[3]. 

Бизнинг нуқтаи назаримизча, Ж.Гилфорд 

ижодкорликни, одатда, муаммо ва вазифаларни ҳал 

қилиш, унинг кўплаб ечимларини топиш, аниқ масалани 

ечиш учун олдиндан ўрганилган алгоритмлардан аниқ 

фойдаланиш стратегиясига асосланиш ҳамда масалани ҳал 

қилиш учун элементар операциялар кетма-кетлиги ва 

мазмуни бўйича ностандарт вазиятда янги ѐндашувларни 

кашф этиш, деган илмий қарашни илгари сурган. 

Шунингдек тадқиқотчи Ж.Гилфорд 

ижодкорликнинг қуйидаги олти параметрини қайд этади:  

- мослашувчанлик - турли ғояларни ишлаб 

чиқариш қобилияти; 

- муаммоларни аниқлаш ва шакллантириш 

қобилияти; 

-ўзига хослик - қўзғатувчиларга ностандарт тарзда 

жавоб бериш қобилияти; 

- кўп сонли ғояларни яратиш қобилияти; 

- маълум деталларни қўшиш орқали объектни 

яхшилаш қобилияти; 

- муаммоларни ҳал қилиш қобилияти, яъни таҳлил 

қилиш ва синтез қилиш қобилияти[3]. 

Тадқиқотчининг юқоридаги ижодкорлик 

хусусидаги параметрларини таҳлил этиб, индивидуал 

шахсга хос бўлган ижодий ѐндашувнинг қуйидаги 

элементларини ажаратиб кўрсатишимиз мумкин: 

- биринчи, фикр юритишда аниқлик, бунда маълум 

вақт оралиғида юзага келадиган дивергент ва конвергент 

ѐндашув ҳамда умумий хулоса;  

- иккинчи, фикр юритиш деформацияси ва 

мобиллиги, яъни бир фикрдан иккинчи фикирга тез ўтиш 

ва мантиқий ѐндашув; 

- учинчи, фикр юритишдаги индивидуаллик, яъни 

умумийликдан хусусийлик ва хусусийликдан умумийлик 

ѐндашувида оптимал қараш ва илғор ғоялар илгари 

суриш; 

- тўртинчи, атроф-муҳитга симпатик ѐндашув ва 

қизиқувчанликнинг юқорилиги, яъни табиий-ижтимиой 

жараѐнларга онгли муносабатда бўлиш; 

- бешинчи, илмий таҳлил ва қаршларга эга бўлиш, 

яъни маълум илмий- назарий истиқболли гипотезаларни 

илгари суриш; 

- олтинчи, рационал ѐндашув, яъни реал воқеликни 

акс эттира олиш, амалий таклиф ва тавсияларни бериш 

ҳамда ўз позициясини ҳимоялаш; 

- еттинчи, сезгирлик ва реакциянинг юқорилиги, 

яъни субъектив ва объектив омиллар ўртасидаги таъсирни 

кўра олиш ҳамда муносиб жавоб қайтариш; 

- саккизинчи, мантиқийлик, яъни анализ ва синтез 

жараѐнидаги мувофиқлик ҳамда жавоблар 

комбинациясининг уйғунлиги; 

- тўққизинчи, креативлик, яъни муаммо ва масала 

ечимига ностандарт ѐндашув ҳамда хулосаларда 

мантиқийликнинг устуворлиги; 
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- ўнинчи, хулосаларни умумлаштириш, яъни 

масала ва муаммо тафсилотларини яхлитлаб, аниқ ва 

рационал қарор қабул қилиш. 

Шу нуқтаи назардан олиб қарайдиган бўлсак, 

юқорида биз томонимизда тавсия этилган 

ижодкорликнинг параметрларга мувофиқ, креатив 

ѐндашув, яъни ижодкорликнинг ностандарт вазиятларда 

намоѐн бўлиши инсон тасаввур оламининг кенглиги, 

фантазия қила олиш қобилияти ва бу хусусида илмий-

назарий гипотезаларни илгари суриши билан бевосита 

боғлиқдир. 

Ҳаѐтий тажрибага бой, кўп китоб ўқиган, ўзи ва 

бошқалар фаолиятида юз берган воқеа ва ҳодисаларни 

таҳлил этиб борган киши уларнинг юз бериш жараѐни ва 

хусусиятлари, олдиндан кўриниш берадиган 

элементларини тасаввур оламида гавдалантира олади, 

истиқболда ушбу масалаларни инъикос этиш масалалари 

юзага келиб, унинг фаоллиги ортади. Бир сўз билан 

айтганда, инсон тажрибасининг бойиб бориши, ижодий 

тасаввурлар оламининг янада кенгайишига замин бўлиб 

хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг илмий таҳлили жараѐнида 

ўрганилган психологик-педагогик адабиѐтларда креатив 

фикрлаш ва ижодий тасаввур алоҳида илмий тадқиқот 

манбаси сифатида ўрганилган [4, 9; 7; 12; 8; 5; 1; 2; 13; 11; 

14]. Креатив фикрлаш ва ижодий тасаввур инсон ҳаѐти 

давомида орттирган тажриба негизида шунчаки янги 

нарсани ижодкори бўлиб қолмасдан, балки бошқа 

одамлар хаѐлига келмайдиган, тасаввур оламига сиғдра 

олмайдиган ғоя ва фикрлар ҳамда маънавий-моддий ижод 

маҳсулини ўз шахсий фаолиятида намоѐн эта олади. 

Хулоса ва таклифлар 

(Conclusion/Recommendations). Хулоса ўрнида айтадиган 

бўлсак, замонавий жамиятда бугунги кунда педагогик 

фаолиятда таълим-тарбия билан шуғулланувчи ўқитувчи 

керативлиги ва ностандарт ѐндашувлардаги ижодкорлиги 

таълим шароитида қуйидагиларни таъминлаб беришга 

замин бўлиб хизмат қилади: таълим сифатига хизмат 

қиладиган замонавий ностандарт технологияларни 

креатив ѐндашув асосида ўқув жараѐнига татбиқ этиш 

малкасини оширишга; замонавий таълим ва анъанавий 

таълим ўртасидаги зиддиятли кесишиш нуқтасини топиш 

ҳамда мавжуд муаммоларни аниқлаш ва бартараф 

этишнинг муқобил вариантларини таклиф этиш 

кўникмасини мустаҳкамлашга; таълим сифатига таъсир 

ўтказувчи таълим технологияларининг камчиликларини 

таҳлил этиш ва тезда бартараф қилувчи долзарб таълим 

муаммолари тизим методикасини излаш лаѐқатини юзага 

чиқаришга; таълим ва тарбия беришда педагогик фаолият 

усуллари ва шаклларини тизимлилик ѐндашуви асосида 

изчиллик билан такомиллаштириш тажрибасини 

барқарорлаштиришга; таълим ва тарбия жараѐнида 

инновацион фаолиятга эътибор қаратиш, янги ва 

ностандарт ҳамда муҳим ва истиқболли лойиҳаларни 

касбий фаолиятнинг асосий жиҳатига айлантириш 

малакасини қарор топтиришга. 
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Abstract 

This article discusses the social significance of the Uzbek theatrical art, attention to the development of theatrical art, the process 

of professionalization of the Uzbek theater, the great work of the Jadids in the development of theatrical art, its aesthetic impact 

on the spiritual and educational education of the Uzbek theater, as well as the public and its artistic development. 
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ТЕАТРАЛЬНОЕ ИСКУССТВО КАК ФАКТОР ДУХОВНОГО И ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-КУЛЬТУРНОГО РОСТА 

Аннотация 

В данной статье рассматривается социальная значимость узбекского театрального искусства, внимание к развитию 

театрального искусства, процесс профессионализации узбекского театра, большой труд джадидов в развитии 

театрального искусства, его эстетическое влияние на духовно-просветительское воспитание узбекского театра, а также 

публики и ее художественного развития. 

Ключевые слова: духовность, культура, эстетика, искусство, театр, сцена, джадидское движение, режиссер, актер. 

 

ТЕАТР САНЪАТИ – МАЪНАВИЙ-МАЪРИФИЙ ТАРБИЯ ВА МАДАНИЙ ЮКСАЛИШ ОМИЛИ СИФАТИДА 
Аннотация 

Мазкур мақолада ўзбек театр санъатининг ижтимоий аҳамияти, театр санъати ривожига берилаѐтган эътибор, ўзбек 

театрининг профессионаллашув жараѐнлари, жадидларнинг театр санъати ривожига қўшган улкан ишлари, театр 

тараққиѐтида унинг томошабинлар маънавий-маърифий тарбиясига эстетик таъсир кўрсатиши ва томошабинларнинг 

маданий юксалишининг бадиий воситаси эканлиги ва саҳна маданияти масалалари ѐритилган. 

Калит сўзлар: маънавият, маданият, эстетика, санъат, театр, саҳна, жадидчилик ҳаракати, режиссѐр, актѐр. 

 

Кириш. Ривожланаѐтган Ўзбекистонда миллий 

тикланишдан – миллий юксалиш тамойили мезонида 

юксак миллий ва умуминсоний маънавий қадриятларга 

асосланган янги демократик жамият барпо этилмоқда. 

Амалга оширилаѐтган туб ижтимоий-сиѐсий, иқтисодий, 

ҳуқуқий ва маънавий ислоҳотлар инсон қадри ва унинг 

манфаатларига хизмат қилмоқда.  

Бу ижтимоий-сиѐсий ва иқтисодий жараѐнларнинг 

такомиллашуви ва ривожланишида субъектив омиллар – 

инсоннинг ақл-идроки, тафаккур тарзи, интеллектуал 

салоҳияти, иқтидори, эркинлиги ва ижодкорлиги каби 

фазилатлар алоҳида рол ўйнамоқда. Буларни ҳаракатга 

келтирадиган ботиний куч маънавий манфаат, эҳтиѐж, 

интилишлар бўлиб, улар орасида эстетик эҳтиѐж алоҳида 

ўрин тутади.  

Бу борада театр санъати, жумладан актѐрлик 

санъати бирламчи бўлиб, саҳнаий асар орқали бир 

вақтнинг ўзида томошабин тафаккурига – ҳам эстетик, 

ҳам маънавий, ҳам маърифий, ҳам маданий таъсир этади, 

уни гўзалликка, нафосат ва маърифатга, маънавиятга 

чорлайди. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 

йил 28 январдаги ―2022-2026 йилларга мўлжалланган 

Янги Ўзбекистоннинг тараққиѐт стратегияси тўғрисида‖ги 

ПФ-60-сон фармони билан тасдиқланган Тараққиѐт 

стратегиясида эзгулик ва инсонпарварлик тамойилига 

асосланган ―Ҳаракатлар стратегиясидан – Тараққиѐт 

стратегияси сари‖ ғоясини кенг тарғиб этиш орқали 

жамиятда соғлом дунѐқараш ва бунѐдкорликни 

умуммиллий ҳаракатга айлантириш, ―Янги Ўзбекистон – 

маърифатли жамият‖ концепциясини амалга ошириш 

орқали маданият ва санъат соҳаларини янада 

ривожлантириш, маданият муассасалари ва 

объектларининг моддий-техника базасини яхшилаш 

долзарб масаласи сифатида қайд этилгани маданият ва 

санъатга берилаѐтган эътибор ва маданият ва санъат 

муассасалари, театр ва санъат саройлари тараққиѐтининг 

ҳуқуқий асосидир. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Ёшларни 

баркамоллик поғонасига олиб чиқишда, унинг маънавий 

маданиятини шакллантиришда театр санъати алоҳида 

мавқега эга. Чунки у ҳар бир миллий маданиятнинг 

юксалганлиги ва балоғатга етиб улғайганлигини яққол 

кўрсатувчи ойнадир. ―Театр ўюнбозлик эмас! 

Масхарабозлик ҳам эмас! Театр бамисоли ойнаванд бир 

уйким, кирган ҳар бир кимса ўз ҳусну қабиҳини кўра 

олур. Юзига ун суртиб масхарабозлик шаклига кирган 

зотлар табиби ҳозиқдурлар‖[2]. Маърифатпарвар ѐзувчи 

ва театр жонкуяри Маҳмудхўжа Беҳбудий ушбу сўзлари 

орқали театрнинг жамият кўзгуси эканлигини 

таъкидлайди. Театр халқ оммасининг эстетик дидини 

ўстиришдек мураккаб бурчни ўтовчи улкан ҳаѐт мактаби 

ҳамдир.  

Актѐр ижоди ва маҳорати бир пайтнинг ўзида ҳам 

табиий, ҳам ижтимоий, ҳам амалийдир. Драматург 

фикрини изҳор қиладиган ҳам, режиссѐр талқинига жон 

киритадиган ҳам, томошабин билан юзма-юз мулоқотда 

бўлиб, унга завқ-шавқ бағишлайдиган, ўйлашга, фикр 

юритишга мажбур қиладиган ҳам актѐрдир [4]. Шу сабаб 

мазкур мавзу ҳар доим соҳа мутахассислари, 

танқидчилари ва амалиѐтчиларининг эътиборида. Аммо, 

ҳар қандай танқидчи ѐки тадқиқотчи ҳам бутун вужуди 

билан образ яратаѐтган актѐр ҳис-туйғусининг, унинг 

руҳиятининг нозик жиҳатларини кўриш ва англашга 

қодир бўлавермайди. Актѐр ижро вақтида ўзлигини 

унутмаган ҳолда ўзга кишининг дунѐси билан яшайди. 
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Жон-жаҳти билан у инсон қиѐфасини ташқи ва ички 

жиҳатдан очиб беришга интилади ва бунга эришади ҳам 

[6].  

Актѐрнинг бор маҳоратини шакллантириш, уни 

бир қолипга тушиб қолишининг олдини олиш бевосита 

катталарга яъни устоз санъаткорларга боғлиқ. Бу борада 

ўзбек театри тамал тошини қўйган отахон режиссѐр 

Маннон Уйғур ўзининг ўринли ва муддаоли фикрини 

қуйидагича билдирган, ―... Театримизнинг ишида юз 

берган энг муҳим, катта камчиликлардан бири - ѐш авлод 

билан лозим даражада иш олиб борилмаслигидир. Бизда 

ҳар қандай постановка тайѐрланганда асосий ролларни 

фақат ном чиқарган катта мастерларгагина бериб, ўрта 

даражали ва ѐш артистларга аҳамият бермаслик юз бериб 

келмоқда. Шунинг натижасида... бир талай қобилиятли ва 

ишга чанқаган ўрта даражали ва ѐш артистлар кўп вақт... 

ўз маҳоратларини ўстириш ва кўрсатиш имкониятидан 

маҳрум қолиб келмоқдалар. Бундай аҳволга хотима бериш 

учун ҳар бир постановкада асосий ролларга дублѐрлар 

тайѐрлаш масаласига катта аҳамият бериш керак. Шу 

билан бирга ѐш авлоднинг малакасини ошириш, уларни 

амалий ишга тортиш ва ўстириш мақсадида ѐш артистлар 

иштироки билан махсус спектакль тайѐрлаш усулини ҳам 

тезда амалга ошириш лозим‖ [3].  

Тадқиқот методологияси. Профессионал 

актѐрлик санъатининг вужудга келиши ва унинг эстетик 

тарбиядаги аҳамиятининг оммалашишида жадидчилик 

ҳаракати намоѐндаларининг роли катта.  

Маълумки, Туркистондаги жадидчилик ҳаракати 

жамиятдаги ижтимоий-сиѐсий эҳтиѐж туфайли юзага 

келди. Жадидчилик дастлаб ХIХ асрнинг 80-йилларида 

Кавказда пайдо бўлди ва унинг асосчиси машҳур 

маърифатпарвар Исмоилбек Гаспирали ўғли эди [8]. 

Жадидлар тарих майдонида, аввало, миллий 

мустақиллик учун мустамлакачиликка қарши кураш 

шиори билан чиқдилар. Шу боис бу ҳаракат аҳолининг 

зиѐли қисми эътиборини тезда ўзига жалб қилди. 

Айниқса, ѐш зиѐлилар – олимлар, шоирлар, ѐзувчилар, 

журналистлар, ҳуқуқшунослар, матбаачилар, илҳор 

фикрли савдогарлар жадидчилик ҳаракатининг олдинги 

сафларида бўлдилар.  

Ўзбек театри жадидчилик ҳаракатининг меваси – 

маърифий театр сифатида туғилган эди. 

Саҳна ишини ташкил этган ва уни халқ орасида 

кенг ѐйган Мунавварқори Абдурашидхонов, Абдулла 

Авлоний, Маҳмудхўжа Беҳбудий сингари атоқли 

марифатпарварнинг сай-ҳаракати билан бу театр тез орада 

халқ маданий ҳаѐтининг таркибий қисмига айланди. 

Саноқли бир неча йил давомида ўттизга яқин пьеса 

яратилди, актѐрлик ва режиссѐрлик санъатининг туб 

тамойилларига асос солинди. 

Таҳлил ва натижалар. Жадид театри ва 

драматургиясининг муҳим хусусияти – унинг оила 

ҳаѐтини тасвирлаш билан инсон қалбига кириб бориш, 

уни марифий тарбиялаш ва шу орқали жамият ҳаѐтида 

авж олиб бораѐтган миллий уйғониш ғояларини тараннум 

этишда кўринган эди. 

Жадид марифатпарварлари ѐққан маърифат 

маъшали қарийб 1930-йилларга қадар янги ғоя ва 

интилишлар билан театр ҳамда драматургияга кириб 

келган аҳли санъат йўлларини ѐритиб турди. 

Бу ўзбек театрининг дастлабки даврданоқ ўз 

миллийлигини асраш йўлида қатъий турганлигидан 

гувоҳлик беради. Бир жиҳатдан, бу ажабланарли эмас. 

Сабаби, тақдирларини театр ва драматургия билан 

боғлашга аҳд қилган кишилар эски мактаб, мадраса 

кўрган, мумтоз адабиѐт, мусиқа, халқ театри таъсирида бу 

нафосат оламига чинакам миллий театр санъатини барпо 

этиш эзгу истаги билан кириб келган зотлар эди.  

Ўзбек театрининг асосчилари, хусусан, атоқли 

режиссѐр ва театр арбоби Маннон Уйғур ўз атрофига энг 

истеъдодли драматург ва санъаткорларни уюштириб, улар 

билан илҳомбахш изланишлар олиб борар экан, 

халқимизнинг бой манавиятига муштарак келадиган 

замонавий театр барпо этиш йўлидан борган эди. 

Ўзбек театрининг туғилганига ўн йил бўлмаѐқ 

Абдурауф Фитратнинг «Чин севиш», «Абулфайзхон», 

Чўлпоннинг «Ёрқиной» драмаларининг яратилиши, энг 

қимматлиси, бу асарларни оврупача драма эстетикаси 

талаблари даражасида бўлиши шу изланишларнинг 

мантиқий натижалари эди. 

Жадидларнинг маънавий ҳаѐтни, халқ таълимини 

тубдан ислоҳ қилиш ғояси илғор, нисбатан янги, 

замонавий дунѐқараш бўлиб, халқда озодлик ва эркинлик 

туйғуларини уйғотиш асосида жамиятни тараққий 

эттириш орзусини пайдо қиладиган миллий мафкурага 

ҳамоҳанг эди. Бунга таълимни ислоҳ қилиш, мактаб, 

мадраса, газета, журнал, театр санъатини ривожлантириш 

орқали янги ҳаѐт тарзига эришиш мумкинлигини эътироф 

қилиш ва амалий ҳаракат дастурига айлантириш 

жадидларнинг асосий мақсади бўлган.  

ХХ аср бошларида мамлакатимизда профессионал 

труппалар ва театрлар шакллана бошлайди. Ушбу 

труппаларнинг шаклланишида ўша пайтда фаолият 

кўрсатган маърифатпарварларимизнинг беқиѐс 

хизматларини эътироф этиш ўринлидир. Маҳмудхўжа 

Беҳбудий, Абдулла Авлоний, Абдулҳамид Чўлпонларнинг 

номлари ўзбек миллий театр санъати саҳифаларига зарҳал 

ҳарфлар билан битилгандир. Тошкент, Қўқон, Самарқанд 

шаҳарлари ўзбек миллий театри марказлари бўлиб қолди. 

Айнан юқорида номлари қайд этилган 

маърифатпарварларнинг саъй-ҳаракатлари билан ўзбек 

миллий театри жаҳон театр санъатида маълум даражада ўз 

ўрни, мавқеига эга бўлди [1].  

Жадидлар яратган европача шакл, миллий 

мазмундаги янги миллий театр томошабинларнинг кўз 

олдида, уларнинг бевосита иштирокида чуқур бадиий-

эстетик ўзгаришлар, ривожланиш ва ижодий изланишлар 

жараѐнини босиб ўтган.  

Туркистонда ХХ аср бошида, аввало, маорифда 

ислоҳ бошланган, кейин миллий матбуот пайдо бўлган. 

Лекин маърифатни, миллат маънавиятини 

ривожлантириш учун яна эстетик амалиѐтнинг асосий 

элементи – санойи нафиса уйи – театрга эҳтиѐж сезилди. 

ХХ аср бошларида Татаристон ва Озарбайжондан Ўрта 

Осиѐга гастролга келган театр ижодкорларининг 

спектакллари томошасидан кейин жадидлар ғоявий ва 

амалий режасида театр – Ибратхона ташкил этилиши 

миллий эстетик онг шаклланишида алоҳида ўрин 

эгаллайди [7].  

―Турон‖ труппаси шаклланиши ва тараққиѐтида 

татар ҳамда озарбайжон режиссѐрларининг ҳамкорлиги 

муҳим аҳамият касб этди. Бошлаб татар режиссѐри 

Муҳаммадѐров йўл-йўриқлари билан иш бошлаган труппа 

―Падаркуш‖ни озарбайжонлик режиссѐр Алиасқар 

Асқаров раҳбарлигида саҳналаштирди. А.Асқаров 

биринчи постановкадан сўнг, бошқа шаҳарларга ҳам 

таклиф этилиши муносабати билан, турппани тарк этади. 

1914-1915-йилларда ―Турон‖га татар режиссѐри Заки 

Боязидский ва мустафо Мансуров ижодий жиҳатдан 

бошчилик қилиб турадилар [5].  

... ―Падаркуш‖ ва ―Тўй‖дан ташқари, Н.Хўжаев 

француз ҳаѐтидан олиб ѐзилган ―Қотили Карима‖ 

мелодрамасини ҳам саҳналаштиргани маълум. ... 1915-

1916-йиллар давомида Абдулла Қодирийнинг ―Бахтсиз 

куѐв‖, Абдулла Авлонийнинг ―Адвокатлик осонми?‖, 

―Пинак‖, Ҳожи Муъиннинг ―Мазлума хотун‖ пьесалари 

труппа репертуаридан жой олади [5].  
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... Труппанинг мунтазам фаолияти ва 

профессионал асосларда иш юритишини расман эътироф 

этувчи муҳим бир ҳужжат ҳам мавжуд. Бу ҳужжат 

ҳозирда Абдулла Авлоний мемориал музейида сақланувчи 

―Тошкент шаҳридаги мусулмон драма санъати 

ҳаваскорларининг ―Турон‖ жамияти Низоми‖ бўлиб, у 

1916 йил 11 ноябрь куни ва 7176-рақамли реестр билан 

нотариус Дм.Егоров томонидан тасдиқланган. 73 банддан 

иборат бу ―Низом‖да жамиятнинг асосий мақсад ва 

манфаатлари тўла ифодасини топган [5]: 

а) аҳоли ўртасида саҳна ҳамда хайрия ишларига 

жиддий муносабатни ўстириш; 

б) халқ учун спектакллар саҳналаштириш, унга 

соғлом ҳордиқ бағишлаш; 

в) Туркистон ўлкаси ҳудудидаги моддий ва 

маънавий аҳволни яхшилашга муҳтож мусулмон 

эътиқодидаги кишиларга ѐрдам кўрсатиш. 

Мазкур мақсадларни амалга ошириш учун жамият 

қуйидаги ҳуқуқларга эга бўлади [5]: 

Кечалар, конкурслар, спектакллар ва шунга ўхшаш 

оммавий томошалар ташкил этиш. Ўз номига клуб ва 

мусиқа курслари очиш, ўз кутубхонаси ва қироатхонасига 

эга бўлиш; 

Ўз номига бошланғич мактаблар очиш ва 

таъминлаш ҳамда муҳтожларга нафақа бериш, шу 

жумладан, ўқувчиларга ва олий ўқув юртларида таҳсилни 

давом эттиришлари учун стипендиялар таъсис этиш, шу 

билан бирга, мавжуд хайрия ва маориф муассасаларини, 

уларнинг расмий, хусусий, ижтимоий қандай табақада 

бўлишларидан қатъий назар моддий қўллаб-қувватлаш. 

―Турон‖ жамиятига турли дин ва мазҳабдаги 

кишилар аъзолик бадалини мунтазам тўлаб туриб, 

ҳақиқий аъзо бўлишлари мумкин эди.  

Жамият фахрий, ҳақиқий ва Туркистон ўлкасида 

муҳим нарсаларни сотиб олиш ҳуқуқига эга бўлган 

ижрочи аъзолардан ташкил топади. Ижрочи аъзо 

сифатида қабул қилинаѐтган шахс 13-бандда айтилишича, 

биринчи маротаба ўз иқтидори (амплуа) доирасидаги 

кичикроқ ролда синаб кўрилиши лозим. Агар унинг 

иқтидори сезилса, шунга яраша рол берилиб, ижросидан 

сўнг ҳайъат қарори билан жамият аъолигига қабул 

қилинган. Бу банд труппага шунчаки ҳаваскорни эмас, 

балки муайян театр талабларига жавоб бера оладиган 

шахсларни, яъни профессионал хусусиятли шахсларни 

жиддий синов ва танлаш йўли билан қабул қилинганини 

англатаяпти. Бу профессионал театрнинг муҳим 

шартларидан биридир[5].  

Труппанинг мунтазамлиги ва қатъий ижодий 

қоидаларга биноан ишлашини кўрсатувчи яна ―Ижрочи 

аъзоларнинг мажбуриятлари‖ қисмида қуйидагича 

бандлар бор: 

18) Ижрочи-аъзолар жамият йил давомида 

уюштирувчи оммавий томошалар: концерт, спектакль, 

кечалар ва шунга ўхшаш жамият ҳайъати ѐки раис 

томонидан таклиф этилган кўрикларда ками билан беш 

марта иштирок этиши керак. Иштирок этмаганлар 

аъзоларнинг умумий йиғилиш қарори билан ижрочи-

аъзолар сафидан чиқарилади. 

19) Ижрочи-аъзолар, бирор спектаклда банд бўлса, 

белгиланган барча репетицияларга келиши ва 

режиссѐрнинг ҳамма кўрсатмаларига амал қилиши 

мажбурийдир. 

20) Эътиборли сабабсиз икки марта 

репетицияга келмаган ижрочилар муайян спектаклда 

иштирок этиш ҳуқуқидан маҳрум этиладилар. 

21) Асосий репетиция ва ўз 

иштирокларидаги спектаклга, режиссѐрни камида бир кун 

аввал огоҳлантирмасдан, иштирок этмасалар, умуман 

спекталлардан четлаштирилишлари мумкин.  

―Низом‖нинг кейинги бандларида ижрочи-актѐр, 

режиссѐр, бошқа ижодий ва ташкилотчи аъзоларнинг 

вазифалари, ҳуқуқ ва имкон ҳамда имтиѐзлари 

белгиланганки, бу ―Турон‖ жамиятининг қанчалик 

жиддий асосларда иш олиб борганини кўрсатади[5].  

Жадидлар европача театр санъатининг янги 

жанрларини бизнинг ҳудудимизда татбиқ этар эканлар, 

миллатни маърифат, маънавият ва санъат орқали эстетик 

тарбиялаш, бу тарбия истиқболида истиқлолга етишишни 

кўзладилар.  

Ўзбекистон профессионал театри тараққиѐтини 

ўрганиш жараѐнида ўша давр ижодкорлари томонидан 

саҳна маданияти масалалари долзарб муаммо сифатида 

қаралганлиги ўз исботини топди. 

Саҳнанинг инсон тарбиясига маънавий таъсири, 

театр маърифат ва маънавият ўчоғи эканлиги жадидчилар 

томонидан энг муҳим масала сифатида қаралган. 

Жумладан, Маҳмудхўжа Беҳбудий, Авбдулла Авлоний, 

Минаввар қори Абдурашидхонов каби 

маърифатпарварлар ўз асарлари, маърузаларида театрнинг 

тарбия борасидаги аҳамиятини ѐритиб ўтишган.  

―Турон‖ театр труппаси шаклланиши ва ижодий 

фаолияти уқувсиз халқни ўқимишли қилиш, маърифатли 

қилиш, қолаверса театр санъати орқали маърифат ва 

маданиятни янада кенг тарғиб қилишга қаратилгандир. 

Қарийб ўттиз йиллар давомида фаолият юритган 

жадидлар, халқни маърифатга чорлаш борасидаги 

фаолиятининг 20 ѐки ундан ҳам кўпроқ даврини театр 

санъати орқали тарғиб қилди. Мана шу қисқа бир даврда 

театр санъати халқнинг миллат сифатида шаклланишига, 

маърифатга интилиши орқали ўзликни англашига, 

маънавий қиѐфаси ўзгариб, ижтимоий онги ўйғонишига, 

эстетик диди камол топиб, дунѐқараши тубдан ўзгаришига 

асос бўлди. 

Саҳна санъатининг асосий вазифаси бу 

томошабинни эстетик ва маънан тарбиялаш бўлиб, 

жамият ва инсонлар орасида бўлаѐтган турли салбий 

ҳолатларни бадиий воситалар орқали танқид қилиб реал 

ечимини топишга қаратилгандир.  

Актѐр театрнинг асосий устуни ва қуроли бўлиб, 

унинг саҳнавий этикаси томошабиннинг реал тарбиясига 

таъсир этувчи омилдир. Шу сабаб актѐр, хусусан эстрада 

актѐри сўз, ҳаракат, пластика, вокал санъатини маҳорат 

билан эгаллаш билан биргаликда саҳна қонуниятларини 

ва этикасини юқори даража эгаллаши лозим. Бу билим ва 

тафаккур мажбуран уқтириш ѐки ноиложлик сабаб эмас, 

балки юксак онглик, ички эҳтиѐж туфайли шаклланмоғи 

лозим. 

Хулоса ва таклифлар. Хулоса сифатида ѐшларни 

баркамоллик поғонасига олиб чиқишда, унинг маънавий 

маданиятини шакллантиришда театр санъати алоҳида 

мавқега эгалигини қайд этиш лозим. Театр, кино, мусиқа, 

рақс ва бошқа санъат турлари орқали инсонларни 

тарбиялаш, уларга эстетик завқ бағишлаш, эзгуликка 

ундаш каби мақсадлар қўйилганки, уни амалга ошириш 

учун эса ижрочининг маҳоратига таяниш мақсадга 

мувофиқдир.  

Театрнинг маънавий-маърифий таъсирини 

ошириш юзасидан қуйидагилар тавсия этилади: 

театрнинг мақсади фақат томоша кўрсатиш эмас, 

балки унинг бош мақсади маърифат ва тарбия беришга 

қаратилганлигини тарғиб этувчи ижтимоий роликлар 

тайѐрлаш ҳамда телевидение, интернет, ижтимоий 

тармоқлар орқали кенг жамоатчиликка тарғиб этиш; 

мактабгача таълим муассасалари, мактаблар, ўрта-

махсус таълим муассасалари, олий таълим муассасалари 

тарбияланувчилари, ўқувчилари ва талабаларининг 

театрларга ташрифини янада такомиллаштириш, театр 

тўгаракларини ташкил этиш, театр ижодкорлари 

иштирокида давра суҳбатлари ташкил этиш ва бу 
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жараѐнда бош мавзу сифатида саҳна маданияти 

масалаларини қайд этиш; 

ўрта-махсус таълим муассасалари, олий таълим 

муассасаларида факультетив тарзда ―Саҳна маънавияти‖ 

махсус курсларини ташкил этиш, бу борадаги амалий 

машғулотларни театрларда, санъат саройларида бевосита 

соҳа ижодкорлари иштирокида ташкил этиш. 

Юқоридагиларни амалга ошириш – ѐшларнинг 

маънавий-маърифий ва эстетик тарбиясинининг 

кафолатидир. 
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“ФАТАВОЙИ ОЛАМГИРИЯ” АСАРИДА МЕРОСГА МОНЕЪЛИК ҚИЛАДИГАН ҲОЛАТЛАР 

Аннотация 

Мазкур мақолада ―Фатавойи Оламгирия‖ асаридаги мерос масаласи ва унга монеълик қиладиган ҳолатлар баѐн этилган. 

Меросхўр бўлиш ва уни ислом ҳуқуқи доирасида йўққа чиқариш фиқҳий фатволар орқали тизимли равишда кўриб 

чиқилган. 
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ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ НАСЛЕДОВАНИЮ ПО ДЕЛУ ФАТАВА АЛЬ-АЛАМГИРИЯ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается проблема наследия в произведении «Фатавои аламгирия» и препятствия на пути к ней. 

Наследование и его отмена в рамках исламского права систематически рассматривались в фетвах фикха. 

Ключевые слова: умерший, фароиз, раб, родословная, мусульманин, неверный. 

 

CIRCUMSTANCES IMPEDING INHERITANCE IN FATAWA AL-ALAMGIRIYA 

Annotation 

This article describes the issue of heritage in the work "Fatavoyi Alamgiriya" and the obstacles to it. Inheritance and its abolition 

within the framework of Islamic law have been systematically addressed through fiqh fatwas. 

Key words: deceased, faroiz, slave, lineage, Muslim, infidel. 

 

Кириш ва долзарблиги. Фароиз китоблари ҳар 

бир фуруъ фиқҳ китобларида бўлишига қарамай, 

уламолар бу мавзуга бағишланган алоҳида китобларни 

кўп ѐзишган. Бу каби асарлар турли даврларда ва 

минтақаларда таълиф этилган. Хусусан, ―Фатавои 

Оламгирия‖ асари ҳам ўз даврида давлатнинг барча учун 

умуммажбурий ва ягона бўган ҳуқуқий нормалар 

жамланмаси вазифасини ўтаган. Мазкур асар 

Ҳиндистонда, бобурий ҳукумдор Аврангзеб Оламгир 

ташаббуси билан ѐзилган. Бобурий ҳукмдорлардан 

Аврангзеб Оламгир номи билан бутун дунѐда машҳур 

бобурий ҳукмдор ва саркарда, Ислом динининг фаол 

тарғиботчиси, тақводор инсон сифатида танилган. 

Асарнинг алоҳида боби ҳажб масаласига 

ажратилган бўлиб, ҳажб сўзининг луғатдаги маъноси 

―манъ қилиш‖ ва ―тўсиш‖дир. Мерос олимлари 

истилоҳида ҳажб қуйидагича таърифланади: ―Ҳажб – 

марҳумга ўта яқин меросхўр марҳумга яқин меросхўрни 

ѐки марҳумга яқин меросхўр марҳумга узоқ меросхўрни 

тарика(қолган мол)нинг барчасидан ѐки маълум бир 

қисмидан тўсишидир‖. Масалан, марҳумнинг ўғли тирик 

бўлса, ўғлининг ўғли меросдан ҳажб бўлади, тўсилади. 

Ҳажб меросдан маҳрум бўлиш деб тушунилмайди. Зеро, 

ҳажб бўлиш билан меросдан маҳрум бўлиш орасида катта 

фарқ бор. Меросдан маҳрум бўлган инсон худди ҳаѐтда 

йўқдек ҳисобланади. У бошқани ҳажб қилмайди. Масалан 

бир киши ўз набираси тарафидан ўлдирилса, ўша 

набиранинг отаси ҳаѐт бўлмаса ҳам қотиллик сабабидан 

ўша набира меросдан маҳрум бўлади. Ўзи ҳажб бўлган 

меросхўр уламолар иттифоқи ила бошқани ҳажб қилиши 

мумкин [1]. Ҳажб яъни меросдан тўсилиш икки хил 

бўлади: 

 ҳажби нуқсон (қисман тўсилиш); 

 ҳажби ҳирмон (тўлиқ тўсилиш).  

Ҳажби нуқсон – марҳумга ўзидан яқинроқ 

меросхўр бўлгани учун кўпроқ бўлган фарз улушдан 

тўсилиб, камроқ бўлган фарз улушни олиш. Ҳажби нуқсон 

бўлиши мумкин бўлган меросхўрлар беш тоифадир: 

1. Эр. Хотинининг ўша эрдан ѐки бошқа эрдан 

бўлган меросхўр зурриѐти бўлса, эр ярим (1/2) дан 

тўртдан бир (1/4) га ҳажби нуқсон бўлади. Агар 

хотинининг зурриѐти бўлмаганида эр ярим (1/2) олган 

бўлар эди. 

2. Хотин. Эрининг ўша хотиндан ѐки бошқа 

хотиндан бўлган меросхўр зурриѐти бўлса, хотин тўртдан 

бир (1/4) дан саккиздан бир (1/8) га ҳажби нуқсон бўлади. 

Агар эрининг меросхўр зурриѐти бўлмаганида хотин 

тўртдан бир (1/4) олган бўлар эди. 

3. Ўғилнинг қизи. Марҳумнинг қизи бўлса, 

ўғилнинг қизи 1/2 улушдан олтидан бир (1/6) га ҳажби 

нуқсон бўлади. Агар отанинг қизи бўлмаганида ўғилнинг 

қизи ярим (1/2) олган бўлар эди. 

4. Ота бир сингил. Марҳумнинг туғишган 

синглиси бўлса, ота бир сингил ярим (1/2) дан олтидан 

бир (1/6) га ҳажби нуқсон бўлади. Агар туғишган сингил 

бўлмаганида ота бир сингил ярим (1/2) олган бўлар эди. 

5. Она. Марҳумнинг зурриѐти ѐки икки ва ундан 

кўп ака-ука, опа-сингиллари бўлса, она учдан бир (1/3) 

дан олтидан бир (1/6) га ҳажби нуқсон бўлади. Агар 

марҳумнинг зурриѐти ѐки икки ва ундан кўп ака-ука, опа-

сингиллари бўлмаганида она учдан бир (1/3) олган бўлар 

эди.  

Ҳажби ҳирмон – марҳум билан унинг орасида 

ундан кўра марҳумга яқинроқ меросхўр бўлгани учун 

тариканинг барчасидан тўсилишдир. Масалан, ота 

бўлганда отанинг отаси ҳажби ҳирмон бўлади. Ҳажби 

ҳирмон фақат асабалар тарафидан бўлади. Шунинг учун 

она марҳумнинг ака-укаларини ҳажб қила олмайди. 

Ҳажби ҳирмон: 6 тоифа вакиллари бўлиб, ҳеч қачон ҳажб 
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Эр  

Она  

Қиз  

Хотин  

Ҳажби ҳирмонга учраши мумкин бўлган 

меросхўрлар: 

-Отанинг отаси ота тарафидан ҳажби ҳирмон 

бўлади. Отанинг отасининг отаси отанинг отаси 

тарафидан ҳажби ҳирмон бўлади. 

-Туғишган, ота бир, она бир ака-укалар ота, 

ўғил,ўғилнинг ўғли тарафидан ҳажби ҳирмон бўладилар. 

-Ота бир ака-укалар туғишган ака-укалар 

тарафидан ҳажби ҳирмон бўладилар. Қайси бир тоифа 

ака-укалар ҳажб бўлсалар, уларнинг ўғиллари ҳам ҳажби 

ҳирмон бўладилар. 

- Ўғил – ўғилнинг ўғлини ҳажби ҳирмон қилади. 

Ўғилнинг ўғлининг ўғли – ўғилнинг ўғли тарафидан 

ҳажби ҳирмон бўлади. 

- Асабаларнинг марҳумга энг яқини қолган 

асабаларни асабаликда ҳажб қилади, фарз эгаси 

эканлигида эмас. 

- Онанинг онаси ва отанинг онаси она тарафидан 

ҳажби ҳирмон бўлади. 

- Ўғилнинг қизи бирга асаба қилувчиси бўлмаса, 

ўғил ила ѐки икки ва ундан ортиқ қиз ила ҳажби ҳирмон 

бўлади. 

- Туғишган, ота бир, она бир опа-сингиллар ота, 

ўғил, ўғилнинг ўғли тарафидан ҳажби ҳирмон бўладила. 

Асарнинг бешинчи боби - меросини ман қилувчи 

нарсаларга бағишланган.  

Қуллик меросни манъ этади. Унинг озод бўлиши 

учун бирор бир сабаб белгилаб қўйилмаган инсон, ѐки 

озод бўлиши учун бирор бир сабаб белгилаб қўйилган 

бўлса ҳам, масалан мудаббар[2], мукотаб[3], умму 

валад[4] каби ѐки ѐки баъзи қисми озод қилинган бўлса 

ҳам фарқи йўқ. Аммо гаровга қўйилиб озод бўлиши учун 

мол топиши талаб қилинган, қийналган киши мерос олади 

ва ўзидан мерос қолдиради.  

Қотил киши қатл қилинган кишидан ҳақсиз[5] ҳеч 

нарсани мерос қилиб олмайди, бунда у атайин ѐки хато 

қилиб ўлдирган бўлса ҳам фарқи йўқ. Ҳар қандай қотил 

шу каби, у хатокор маъносидаги қотил бўлса ҳам мерос 

олмайди, мисол учун у ухлаѐтган бўлиб мерос 

қодирувчининг устига ағдарилиб кетса ѐки томдан мерос 

қодирувчининг устига йиқилиб тушиб ўлдириб қўйса, ѐки 

минаѐтган улови билан мерос олувчисини босиб олиши 

шулар жумласидандир. Ёш боланинг, мажнуннинг, ақли 

заиф, зотилжам, васваса бўлиб қолган одамнинг қатли 

меросдан ман қилишни вожиб этмайди. Чунки ҳирмон 

яъни меросдан маҳрум бўлиш тақиқланган қатл сабабли 

бўлади, буларнинг иши эса тақиқланган (қатл) 

ҳисобланмайди. Ўлимга сабабчи бўлиш меросдан маҳрум 

қилмайди, масалан қудуқ кавлаган, тош қўйган, йўлга сув 

сепган одам кабилар. Ҳар қандай қатл агар қасос ѐки 

каффоратни вожиб қиладиган бўлса бевосита бўлса, бу 

билан мерос ман этилади, бу нарсаларни вожиб 

қилмайдигани эса - сабаб бўлиш ҳисобланади, меросдан 

маҳрум қилмайди, бир нарса етаклаган, ҳайдовчи кабилар 

сабаб бўлувчилар ҳисобланади. Боғийнинг одилни 

ўлдириши ѐки бунинг акси борасида тафсилотлар ва 

хилофлар мавжуд бўлиб, сияр китобларидан билиб 

олинади. 

Ота фарзандини хатна қилса ѐки ҳижома қилса ѐки 

ярасини ѐрса бу сабаб фарзанди ўлиб қолса, у меросдан 

маҳрум бўлмайди. Фарзандига уриб тарбия берса ва 

бундан ўлиб қолса, Абу Ҳанифа (р.т.) сўзларига кўра 

солиқ тўлайди ва меросидан маҳрум бўлади, Абу Юсуф ва 

Муҳаммад (р.т.) қавлларига кўра эса ҳеч нарса тўламайди 

ва меросдан маҳрум бўлмайди, агар ўқитувчи отасининг 

рухсати билан болани урган бўлса бу билан ўлиб қолса, 

ҳеч нарса тўламайди. 

Диннинг ҳар хил бўлиши ҳам меросдан тўсади, 

бундан мурод ислом ва бошқа бошқа динлар ўртасидаги 

фарқлиликдир. Аммо ўзга динлар ўртасидаги ҳар хиллик, 

масалан насронийлик, яҳудийлик, мажусийлик, 

бутпарастлик кабилар меросдан тўсмайди, ҳатто 

яҳудийлик насронийлик ва мажусийлик ўртасида мерос 

олишни жорий этилади.  

Диѐрларнинг фарқли бўлиши[6] ҳам меросдан, 

лекин бу ҳукм ўзга дин аҳли борасидадир, мусулмонлар 

борасида эмас, то агар бир мусулмон дорул ҳарб [7]да 

вафот этса ислом диѐрда яшаѐтган фарзанди ундан мерос 

олади. Сўнг, диѐрнинг фарқли бўлиши икки хил бўлади:  

1) Ҳақиқий фарқ. Масалан, дорул ҳарбда ўлган 

ҳарбий унинг Дорул-ислом (мусулмонлар диѐрида) отаси 

ва зиммий ўғли бор эди, унинг зиммий [8] ўғли ҳарбий 

отасидан мерос олмайди. Шунингдек, зиммий киши дорул 

исломда вафот этса унинг отаси ѐки ўғли дорул-ҳарбда 

бўлса, ҳарбий мана шу зиммийдан мерос олмайди.  

2) Ҳукмий фарқ. Мустаъман (мусулмонлар юртида 

юришга омонлик олган ғайридин) киши ва зиммий 

кабилар, агар омонлик олган диѐрмизда вафот этса, ундай 

зиммий бўлган вориси мерос олмайди. Диѐрнинг фарқ 

қилиши уларнинг ҳимоячисига боғлиқ, яъни қўшин ва 

подшохлик сабаб. Чунки улар ўртасида ҳимоя қилиш 

тўхтатилган бўлади. 

Агар мустаъман бизда вафот этса ҳамда мол 

қолдирса уни меросхўрларига жўнатишимиз керак ва 

зиммийлардан бир киши вафот этиб унинг вориси 

бўлмаса моли байтул молга берилади.  

Асарнинг олтинчи боб куфр [9] аҳли мероси деб 

номланади. 

Мусулмонларнинг бир-бири билан насаб ва сабаб 

туфайли мерос олгани каби муайян диний эътиқодга эга 

бўлмаганлар ўзаро шу сабабларга кўра мерос оладилар. 

Кофир киши ҳам мусулмон каби икки сабаб билан мерос 

олиши мумкин, (масалан) киши ўзидан кейин 

амакисининг икки ўғлини қолдириб, бири она бир ака ѐки 

эр бўлиши мумкин. Агар кофир кишида 2 та қариндошлик 

жамланган бўлса, ҳамда бу қариндошлик бир-бирини 

ҳажб қиладиган иккита шахс сифатида фарқли бўлса, у 

ҳолда ҳажб қилувчи киши сифатида мерос олади. Ҳажб 

қилмаса унда иккала томондан қариндошлиги сабабли 

мероси олади. Мана шу бобга тегишли бўлган 

масалалардан бири муртад[10]нинг мероси, муртад киши 

мусулмондан ва ўзи каби муртад кишидан мерос олмайди. 

Агар муртад қатл қилинса ѐки вафот этса ѐки дорул ҳарбга 

ўтиб кетса унинг исломда эканлигида тўплаган моли 

мусулмон бўлган меросхўрларига тегади, ундан хотини 

агар мусулмон бўлса мерос олади, шарти агар муртад 

вафот этганда у иддада бўлса. Агар муртад вафот этишдан 

олдин унинг иддаси тугаб қолса ѐки унга духул қилмаган 

бўлса унга яъни хотинига эридан мерос тегмайди, агар 

хотини эри билан бирга муртад бўлган бўлса, эридан унга 

мерос тегмайди. Унинг муртад бўлган қариндошлари ҳам 

ундан мерос олмайди. Имом Абу Ҳанифа 

раҳимаҳуллоҳнинг наздларида муртадлик ҳолида топган 

молдунѐси байтул-молга қўйилади (байтул-мол мавжуд 

бўлмаганда муртаддан қолган мерос мусулмонлар 

манфаати учун ишлатилсин деб, омонатдор кишига 

берилади). Имом Абу Юсуф ва имом Муҳаммад 

раҳимаҳумаллоҳ наздларида иккала ҳолатда топган барча 

мол дунѐси унинг мусулмон меросхўрларига тақсимлаб 

берилади. 
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5. Меросдан ташқари бўлган ўзининг ҳаққини олади, аммо мерос олмайди. 

6. Уламолар дин нуқтаи назардан юртларни умумий иккига ажратганлар: Дорул Ислом ва Дорул-Ҳарб. Ислом аҳкомлари 

зоҳир бўлиб турган диѐр Дорул Ислом дейилса, аксинча ислом эмас куфр аҳкомлари зоҳир бўлиб турган диѐр Дорул 

Ҳарб дейилган. Дорул Ҳарбда яшайдиган инсонларга нисбатан ―ҳарбий‖ атамаси ишлатилади.  

7. Ҳарбий – дорул Ҳарбда яшайдиган мусулмон бўлмаган инсонларга нисбатан ―ҳарбий‖ атамаси қўлланилади.  

8. Зиммий (аҳл аззимма) – арабча сўз бўлиб, мусулмонлар ҳимоясидаги аҳоли, оʻрта аср араб халифалигидаги мусулмон 

бўлмаган халқлар (асосан, яхудий ва христианлар). Зиммийлар билан тузилган шартномата кўра, араб қўмондонлиги 

уларнинг молмулки ва ўзларининг дахлсизлигини ҳимоя этган ҳамда диний урфодатларига ижозат берган. Бунинг 

эвазига Зиммийлар давлат хазинасига жизя ва хирож тўлаб туришган. 

9. Куфр (араб. – кофирлик, инкор этиш, рад этиш) – Аллоҳнинг борлигини ва Муҳаммад (с.а.в.) келтирган ғайбий 

хабарларни рад этиш. Бундан ташқари, суннийликка кўра, Аллоҳни инкор этмасада, имон келтириш зарур бўлган бошқа 

хабарларни рад қилиш ѐки «Аҳл ас-сунва вал-жамоа» эътиқодидан чиқиш ҳам куфр ҳисобланади. 

10. Муртад деб Ислом динидан қайтган одамни айтилади. 
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“ТОЛЕРАНТЛИК” ТУШУНЧАСИ  ГЕНЕЗИСИНИНГ АЙРИМ ЖИҲАТЛАРИ 

Аннотация 

Бу мақолада бугунги шиддат билан ўзгариб, янгиланиб бораѐтган дунѐда ўзаро меҳр-оқибат, ишонч ва ҳамдардликка 

асосланган толерантлик омилининг ўрни ва роли ниҳоятда каттадир. Толерантлик – бу ҳар бир муайян шахс, унинг 

фикри, нуқтаи назарини, ҳар қандай бошқа маданият, дунѐқарашни, эътиқодни улар қандай бўлса, шундайлигича қабул 

қилишга ҳозирликни англатувчи мураккаб феномен ҳисобланади. Шунингдек, у бир-бирига ўхшамаган инсонларни 

бирга-аҳилликда яшашга интилишини ҳам ўзида намоѐн этади. 

Калит сўзлар: толерантлик, фалсафий–сиѐсий, кўп миллатли, категория, бағрикенглик муаммоси, диний муросасизлик, 

ижтимоий тараққиѐт. 

 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ГЕНЕЗИСА ПОНЯТИЯ "ТОЛЕРАНТНОСТЬ" 

Аннотация 

В этом быстро меняющемся и обновляющемся мире сегодня огромна роль и место фактора толерантности, основанного 

на взаимной доброте, доверии и сострадании. Толерантность – сложное явление, означающее готовность каждого 

человека принимать свои мысли, взгляды, любую другую культуру, мировоззрение, убеждения такими, какие они есть. 

Он также отражает стремление не одинаковых людей жить вместе в гармонии. 

Ключевые слова: толерантность, философско-политическая, полиэтническая, категория, проблема толерантности, 

религиозная нетерпимость, общественное развитие. 

 

SOME ASPECTS OF THE GENESIS OF THE CONCEPT OF "TOLERANCE" 

Annotation 

In this rapidly changing and renewed world today, the role and place of the tolerance factor based on mutual kindness, trust and 

compassion is enormous. Tolerance is a complex phenomenon that means that each individual is ready to accept his thoughts, 

views, any other culture, worldview, beliefs as they are. It also reflects the desire of people who are not the same to live together 

in harmony. 

Key words: tolerance, philosophical-political, multi-ethnic, category, the problem of tolerance, religious intolerance, social 

development. 

 

Кириш ва долзарблиги. Толерантлик (лотинча 

tolerantia – муроса, чидам, қабул қилиш) – ўзгаларнинг 

урф-одати, ҳаѐт тарзи, қадрият ва дунѐқарашига нисбатан 

бағрикенг муносабатда бўлишни англатувчи фалсафий-

сиѐсий термин [1]. Ҳозирги глобаллашув жараѐнида 

толерантлик тушунчаси жамиятда ижтимоий-сиѐсий 

барқарорликни таъминлашда муҳим асос бўлиб хизмат 

қилади. Чунки толерантлик серқирра, айни пайтда 

плюралистик феномен сифатида, ўзаро диалектик боғлиқ 

бўлган жуда кўп намоѐн бўлиш шаклларига эга. 

Жумладан, тоқатлилик, сабрлилик, тинчликсеварлик, 

муросалилик, дўстлик, ҳамжиҳатлик, ўзаро ишонч, 

инсонларнинг бир–бирини ҳурмат қилиши (миллати, 

тили, диний эътиқоди, маданий қадриятлари, ижтимоий 

келиб чиқиши ва яшаш ҳудудидан қатъи назар), 

тушуниши, билиши ва англашга интилишиҳамда бошқа 

шу каби ахлоқий фазилатлар жамият маданиятининг 

ривожланишида муҳим роь ўйнайди. 

Кўпчилик маданиятларда «толерантлик» 

тушунчаси «сабрлилик» сўзининг синоними бўлиб 

келади. Масалан, инглиз тилидаги tolerantion, француз 

тилидаги tolerance, немис тилидаги toleranz атамалари 

айнан сабр, тоқат, муроса маъноларини англатади. 

Тарихий-маданий тараққиѐт ва фалсафий фикрнинг 

ривожи жараѐнида «толерантлик», яъни «сабрлилик», 

«хайрихоҳлик», «муросасозлик» категорияси ҳам айрим 

ўзгаришларга учраб келди. Бу табиий ҳодиса бўлиб, 

жамият ижтимоий тараққиѐти ўз-ўзидан инсонлар 

ўртасидаги муносабатлар ва турли ғояларнинг ҳам 

модификациясига олиб келади. 

Методлар ва ўрганилиш даражаси. Шунингдек, 

рус тилидаги изоҳли луғатларда бу феноменнинг турли 

маъно шаклларини учратиш мумкин. Аммо уларда 

«ўзгалар фикри, эътиқоди, хатти-ҳаракатларига нисбатан 

сабр-тоқат, бирор нарса ѐки бирор кимсага нисбатан 

хайрихоҳлик, муросачилик» [2] маънолари устуворлик 

касб этади. 

Муносабатлар уйғунлиги, авваламбор, 

субъектларнинг ўзаро ҳурматини назарда тутади. 

«American Heritage Dictionary» луғатида мазкур 

феноменга «толерантлик – бу ўзгалар эътиқодлари ва 

хатти-ҳаракатларини тан олиш қобилияти ѐки амалда тан 

олишлик ва ҳурмат қилишлик»дир, дея таъриф берилади 

[3]. Мальталик тадқиқотчи Кеннет Уэйн эса, ўзининг 

«Таълим ва толерантлик» мақоласида толерантликка ушбу 

луғатда берилган таъриф ҳам тўлиқ эмаслигини 

таъкидлайди. Чунки, муаллиф фикрича: «Толерантлик, бу 

нафақат ўзгалар эътиқоди ва хатти-ҳаракатларини 

шунчаки тан олишлик қобилияти ѐки амалда тан олишлик 

ва ҳурмат қилишлик, балки биздан фарқ қиладиган «ўзга» 

кишиларнинг ўзларини ҳам тан олиш ва ҳурмат 

қилишдир. «Ўзга»лар алоҳида индивидуум сифатида ҳам, 
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бу «ўзга»лар мансуб бўлган этник гуруҳлар намоѐндалари 

сифатида ҳам тан олинмоғи керак» [4]. Мазкур ҳолат, 

айниқса, кўп миллатли давлатлар учун долзарб масала 

ҳисобланади. 

Тадқиқот натижалари. Толерантлик ўзида 

фалсафий ва диний омилларни қамраб олиши билан 

бирга, ижтимоий-сиѐсий омилларга ҳам боғлиқдир. Бу 

жараѐнда «сиѐсий толерантлик» категорияси алоҳида 

эътиборга молик. «Сиѐсий толерантлик – бу ҳам давлат 

ичида, ҳам давлатлараро муносабатларни тартибга 

соладиган, маданиятли муносабатлар зарурлигини англаб 

етган жамият барча фаол аъзоларининг ўзаро 

муносабатларига қўйиладиган зарурий талаб» [5] 

ҳисобланади. 

Толерантлик антик даврда пайдо бўлган 

ижтимоий-сиѐсий феномен сифатида, дунѐни фуқаролик 

институти ва унга боғлиқ муносабатлар тизимига очиб 

берган ҳамда эркинлик, тенглик, инсонга, унинг шахсига 

ҳурмат каби қадриятларни мустаҳкамлаган. Қадимги 

Римликлар бу тушунчаларни қонун даражасига 

кўтардилар, уларнинг расмий доктринаси ва 

дипломатияси толерантликнинг тўла имтиѐзларини эрта 

ўзлаштирди ва уни фуқаролик халқаро ҳуқуқи доирасида 

асосий меъѐрларидан бирига айлантиришди [6]. 

Диний таъқибларга қарши туриш зарурати 

«бағрикенглик» (толерантлик)омилини ўзига хос мазмун 

билан бойитди. Толерантлик, энг аввало, инсонларни 

«ўзга» динга мансуб одамлар билан тенг ҳуқуқли, ҳар 

қандай зулм ва зўравонликдан ҳимоя қилиши лозим эди. 

Дарҳақиқат, диний бағрикенгликнинг келиб чиқиши 

Европада диний зиддиятлар даврида, диний ва дунѐвий 

ҳокимиятлар ўртасидаги муносабатлар кўпинча жиддий 

можаролар билан бирга кечган пайтга тўғри келади. 

Диний ғояларнинг тарқалиши асосан жамиятда мавжуд 

бўлган ғоялар билан зиддиятларни келтириб чиқарди. 

Дастлаб бағрикенглик муаммоси диний 

муросасизлик билан боғлиқ бўлиб қолса ҳам, кўп динлар 

учун бағрикенглик принциплари жуда муҳимдир. 

Масалан, жамият ҳаѐтининг барча соҳаларини амалда 

назорат қилишга интилувчи насронийлик таъсири остида 

ўрта асрнинг бошларида диний таъқибларга мойиллик 

пасая бошлади. Насронийликнинг кўпчилик вакиллари 

диний муросасизликни қоралашган. Диний китобларда, 

яъни, Худонинг ўзгани ўзингни севганинг каби севиш 

ҳақидаги тўртинчи амри ва уни бузмасликка чақириқлари 

белгилаб қўйилган. 

Қадимги диний китобларда инсонларни жамиятда 

яшаши давомида бағрикенгликка даъват этишган. Ҳатто 

бундан 2,5 минг йил олдин, Ҳиндистонда кенг ѐйилган 

Буддизм ва Жайнизм таълимотларида ҳам бағрикенглик 

ва муросасозлик тарғиб қилинади. Жайнизмнинг 

Таттвартхасутр китобида: «Барча тирик мавжудотларни 

қўллаб-қувватланг, яхшиликдан хурсанд бўлинг, азоб-

уқубатларга раҳм-шафқат қилинг ва хайрихоҳ бўлинг» [7], 

дея эътироф этилади. 

Маҳатма Гандининг, зўравонлик билан ѐвузликка 

қаршилик кўрсатмаслик ғояси, қадимги Ҳиндистоннинг 

«ахинса» назариясига асосланади, унга кўра зўравонлик 

янада кўпроқ зўравонликни келтириб чиқаради. М.Ганди 

саъй-ҳаракатларининг натижалари муваффақият билан 

кутиб олиниб, ўзида фуқаролик, бўйсунмаслик ва 

зўравонликсиз ҳамкорлик шаклидаги адолатсизликка 

қарши курашни қамраб олган«сатьяграха»халқ ҳаракатига 

асос солинди. У пассив исѐн мисолида одамларнинг 

ҳамдардлигини қозонишга муваффақ бўлди. Ҳаракат 

оммавий шаклга кирганда, қатағонлар кучсиз эди 

(қамоқхоналар етарли бўлмайди) ва расмийлар кўпинча 

ваъдалар беришга мажбур бўлишди –адолатсиз 

қонунларни бекор қилиш ѐки деҳқонларнинг оғир 

меҳнати учун муносиб ҳақ тўлаш ва бошқа шаклларда 

М.Ганди «адолатга эришишнинг энг тезкор усули, бу 

қарама-қарши томонга нисбатан одилона муносабатда 

бўлишдир»[8], деб ҳисоблайди. У бу тамойилни 

Ҳиндистоннинг Британия ҳукумати билан 

муносабатларида қўллаган ва у британлардан эмас, балки 

Британия тизимидан нафратланишни талаб қилган. 

Бошқа бир диний-фалсафий таълимот – 

конфуцийчиликда ҳам бағрикенглик тамойиллари 

одамларга нисбатан раҳм-шафқат ва муросали 

муносабатда бўлиш шаклида намоѐн бўлади. Қадимги 

Хитой файласуфи Мэнцзи ўз битикларида шундай 

таъкидлайди: «Ўзингизнинг оқсоқолларингизни ҳурмат 

қилинг, буни бошқа кекса одамларга ҳам қўлланг. 

Фарзандларингизни севинг, бу муҳаббатни бегоналарга 

узатинг, шунда Осмон остини бошқариш осон бўлади. 

Шунинг учун, улар раҳм-шафқат кўрсатишганда, бу тўрт 

денгиз ичидаги барчани ҳимоя қилиш учун етарли. Агар 

марҳамат кўрсатилмаса, ҳатто хотин ва болаларни ҳимоя 

қилишнинг иложи йўқ» [9]. 

Бугунги кунда олимларнинг таъкидлашича, дунѐда 

толерантлик маданияти шаклланишининг икки босқичини 

алоҳида ажратиб кўрсатиш мумкин. Биринчи босқич – бу 

қадимги даврдан маърифат (ренесанс) давригача бўлган 

жуда кенг тарихий босқични ўз ичига қамраб олган. 

Иккинчи босқич – бу маърифат давридан бошланадиган 

бўлиб, либерал тафаккур генезисининг турли хил 

кўринишларида, инсон ҳуқуқ ва эркинликлари 

концепцияси, конституционализмнинг ривожланиши, 

плюралистик демократия тамойиллари ва тинчлик, 

толерантлик ва мултикультурализм маданиятлари билан 

боғлиқ замонавий моделлар ѐйилиши билан изоҳланади. 

Иккинчи босқичнинг ўзига хос аҳамиятига 

қарамай, моҳиятан толерантлик маданияти шаклланиши 

жараѐнини янада чуқурроқ ва тарихий нуқтаи назардан 

таҳлил қилиш лозим. 

Толерантлик маданиятининг маънавий ва ғоявий 

асослари, энг аввало, Қадимги юнон ва рим 

мутафаккирларининг ижодлари, изланишлари билан 

боғлиқдир. Масалан, антик давр муаллифлари орасида 

бағрикенглик ғояларини замонавий маънода 

шакллантиришга катта таъсир кўрсатган ҳамда дунѐнинг 

барча ѐмон ниятлари жаҳолатдан келиб чиқади, деб 

ишонган Демокритни (мил.авв. 460-370) айтишимиз 

лозим. Натижада ѐмонликни енгиб ўтишда фақатгина 

инсонни бахтли ҳолатга олиб борадиган билимларга эга 

бўлиши орқали эришиш мумкин. Унинг фикрича, билим 

ҳам худоларнинг қудрати хаѐлларини енгишга ва 

уларнинг момақалдироқ каби табиий ҳодисаларга 

бўйсунишига ѐрдам бериши керак [10]. Шундай қилиб, 

Демокрит дунѐнинг муқаддас идрокига қарши бўлиб, уни 

билим ва бағрикенглик билан таққосланадиган яхши 

кайфият ва эҳтирослардан холи бўлган қадриятларни акс 

эттиради. 

Толерантлик маданияти шаклланиши ва ривожига 

катта таъсир кўрсатган яна бир қадимги юнон 

мутафаккири Аристотелнинг (мил.авв. 384-322)«фазилат» 

категориясини замонавий бағрикенглик талқини билан 

таққослаш мумкинлигни айтиб ўтади.У: «Фазилат эгаси 

уни худди унга яқин одамлар ва бегоналар билан бир 

хилда ҳаракат қилади» [11] дея, таъкидлайди.Аммо, 

шунинг билан бирга, Аристотель ўзининг кўплаб 

ўтмишдошлари сингари бағрикенглик атамасининг 

аналог(ўхшаш)ини мавҳум тарзда изоҳлайди ва аниқ 

мисоллардан қочади. 

Қадимги Юнонистонда толерантликка 

муносабатни умумий жиҳатдан тавсифлаб, антик 

жамиятнинг ўзига хос хусусиятлари туфайли уни идрок 

этишнинг қарама-қарши хусусиятига ҳам эътибор 

бермаслик мумкин эмас. Бир томондан, Қадимги 

Юнонистонда индивидуал эркинликнинг аҳамияти ва 
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самарали фаолият кўрсатадиган жамиятни қуриш учун 

бошқа фуқаронинг эркинлигини ҳурмат қилиш зарурлиги 

тушунчаси шаклланганлигини кўриш мумкин [12]. Бошқа 

томондан, шуни таъкидлаш лозимки, ўша даврдаги 

Юнонистонда инсоннинг эркинлиги ва қадр-қимматини 

тушунишни замонавий шакли билан қиѐслаш бир оз 

мушкул. Масалан, Юнонистонда аѐллар ҳуқуқларининг 

рад этилиши, қулдорлик тизими ва турли хил номаданий 

жараѐнлар жамиятнинг муросасизлигидан далолат 

берарди. Шунинг билан бирга, юнон полислари архаик 

бўлиб, ўзларининг политеистик диний культ(ибодат, 

топиниш, сиғиниш ва у билан боғлиқ диний 

маросим)ларига садоқати чуқур эди ва жуда қаттиқ 

табақаланиш билан ажралиб турардилар. 

Функционал жиҳатдан шунга ўхшаш ҳолатлар, 

аммо кенгроқ маънода олиб қараганда, Қадимги Рим учун 

ҳам характерли эди. Биз тадқиқотимиз давомида ушбу 

даврга мурожаат қилишни жуда муҳим ҳисоблаймиз, 

негаки «толерантлик»феноменининг келиб чиқиши кенг 

маънода қадимги лотин анъаналарига бориб тақалади. 

Мазкур атаманинг муомалага киритилиши Рим 

файласуфи Цицеронга тегишли бўлиб, у ушбу 

категорияни, бошқалардан фарқли ўлароқ, муросасозлик, 

чидам ва бағрикенглик шаклида эътироф этади. 

Файласуфнинг машҳур сўзлари: «non nobis solum nati 

sumus ortusque nostri partem patria vindicat, partem 

amici» (биз нафақат ўзимиз учун, балки бизда ҳаққи 

бўлган дўстларимиз ва мамлакатимиз учун ҳам дунѐга 

келганмиз)[13] асосида ҳам инсонларнинг бир-бирига 

даҳлдорлиги, масъуллиги, меҳр-мурувватлилиги, 

ижтимоийлашуви ва толерантлиги бўйича маълум 

хулосалар чиқаришимиз мумкин бўлади. 

Хулосалар. Агар бу борада юртимиз, хусусан, 

Марказий Осиѐ минтақаси тарихига назар ташласак, 

диний ва миллий толерантлик ўзига хос тарзда тараққий 

этиб борганини кузатишимиз мумкин. Қадимдан 

ўлкамизда диний толерантлик ривожланган. Бу жараѐн 

антик даврда ҳам намоѐн бўлиб, илк ўрта асрларда 

халқларнинг ўзаро муносабатларида муҳим ўрин 

эгаллаган. Буюк ипак йўлининг пайдо бўлиши халқаро 

муносабатлар ривожида муҳим аҳамиятга эга бўлиб,унинг 

тармоқлари нафақат савдо-иқтисодий алоқаларга, 

шунингдек, маданий мулоқотга ҳам хизмат қилган. Буюк 

ипак йўли орқали турли динлар, фалсафий қарашлар, 

маънавий қадриятлар, ѐзув ва тасвирий санъат 

намуналари тарқалган. Мазкур мавзу адабиѐтларда 

етарлича таҳлил этилган[14]. Буюк ипак йўлининг 

чорраҳасида жойлашган Ўзбекистонга турли ҳудудлардан 

турли динларнинг тарқалишида (буддавийлик, 

зардуштийлик, монийлик, христиан) жамиятда диний 

бағрикенгликни табиий зарурат сифатида қўйган. Мазкур 

динлар маънавият ва илм-фан ривожида ҳам муҳим 

аҳамият касб этган. 
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ЖАМИЯТДА ОММАВИЙ АХБОРОТ ВОСИТАЛАРИ РОЛИНИ КУЧАЙТИРИШ МАСАЛАСИ 

Аннотация 

Мақола давлатимиз раҳбари Ш.М.Мирзиѐев томонидан мамлакатимизда ахборот ва сўз эркинлигини таъминлаш, 

мамлакат медиа-бозорини ривожлантириш орқали оммавий ахборот воситаларини том маънодаги ―тўртинчи ҳокимият‖ 

даражасига етказиш масалалари  ва давлат ҳокимияти ва бошқаруви органлари фаолиятининг очиқлигини таъминлаш 

борасида кенг кўламли ислоҳотларнинг амалга оширилаѐтганлиги ҳақидаги маълумотлар билан ѐритилган. Кейинги 

йиллар мобайнида республикамизда оммавий ахборот воситалари ва журналистларнинг самарали ва эркин фаолият 

юритишларини таъминлашга йўналтирилган бир қатор қонун ҳужжатлари қабул қилинганлиги ҳам кўриш мумкин. 

Жамиятда оммавий ахборот воситаларини ролини кучайтириш, олиб борилаѐтган ислоҳотлар моҳиятини аҳолига 

тушунтириш ва ѐритишда оммавий ахборот воситалари вакилларини эркинлигини таъминлаш лозимлиги ҳақида сўз 

этилган.  

Калит сўзлар: оммавий ахборот вазифалари, давлат ҳокимияти, медиа-бозор, бошқарув органлари, журналистика.  

 

THE ISSUE OF STRENGTHENING THE ROLE OF MEDIA IN SOCIETY 

Abstract 

The article is about the implementation of large-scale reforms in the country to ensure freedom of information and speech, 

bringing the media to the level of a "fourth power" through the development of the country's media market and transparency of 

public administration illuminated with data. In recent years, the country has adopted a number of laws aimed at ensuring the 

effective and free operation of the media and journalists. The need to strengthen the role of the media in society, to explain to the 

public the essence of the ongoing reforms and to ensure the freedom of the media. 

Key words: media functions, government, media market, government, journalism. 

 

ВОПРОС УСИЛЕНИЯ РОЛИ СМИ В ОБЩЕСТВЕ 

Аннотация 

В статье отмечается, что глава государства Ш.М.Мирзиѐев провел в стране широкомасштабные реформы по 

обеспечению свободы информации и слова, выведению СМИ на уровень «четвертой власти» через развитие медиа-

рынок и прозрачность государственного управления освещены данными. В последние годы в стране принят ряд законов, 

направленных на обеспечение эффективной и свободной деятельности СМИ и журналистов. Необходимо усилить роль 

СМИ в обществе, разъяснить населению суть проводимых реформ и обеспечить свободу СМИ. 

Ключевые слова: функции СМИ, государственная власть, медиарынок, органы управления, журналистика. 

 

Кириш. 2016-йилдан бошлаб Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐев раҳбар-

лигида мамлакатимизда ахборот ва сўз эркинлигини 

таъминлаш, мамлакат медиа-бозорини ривожлантириш 

орқали оммавий ахборот воситаларини том маънодаги 

―тўртинчи ҳокимият‖ даражасига етказиш, давлат 

ҳокимияти ва бошқаруви органлари фаолиятининг очиқ-

лигини таъминлаш борасида кенг кўламли ислоҳотлар 

амалга оширилмоқда. Буни кейинги йиллар мобайнида 

республикамизда оммавий ахборот воситалари ва 

журналистларнинг самарали ва эркин фаолият юритиш-

ларини таъминлашга йўналтирилган бир қатор қонун 

ҳужжатлари қабул қилинганида ҳам кўриш мумкин. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019-йил 2-

февральдаги ―Ахборот соҳаси ва оммавий коммуникация-

ларни янада ривожлантиришга оид қўшимча чора-

тадбирлар тўғрисида‖ги фармонига мувофиқ, Ўзбекистон 

матбуот ва ахборот агентлиги негизида Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Администрацияси ҳузуридаги 

Ахборот ва оммавий коммуникациялар агентлиги ташкил 

этилди. Агентлик зиммасига Ўзбекистон Республикаси-

нинг ахборот соҳасидаги ягона давлат сиѐсатини ишлаб 

чиқиш ва амалга ошириш борасида алоҳида мақом ва 

ваколат берилди [1]. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили (Litera-

ture review). Ўтган давр мобайнида халқаро рейтингларда 

сўз эркинлиги ва ОАВ фаолияти бўйича мамлакатимиз-

нинг мавқеини яхшилаш, суд органлари ва журналистлар 

ўртасида изчил ҳамкорликни ўрнатишга қаратилган 

норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар қабул қилинди. 

Оммавий ахборот воситаларининг фаолияти учун 

максимал даражада қулай шароитлар яратиш, давлат ва 

жамият ўртасида сифатли мулоқотни йўлга қўйиш, 

аҳолига тезкор, холис ва тўлиқ ахборот етказиш, давлат ва 

хўжалик бошқаруви органлари, маҳаллий давлат ҳоки-

мияти органлари фаолияти шаффофлигини ошириш, 

шунингдек, уларнинг жамоатчилик билан ўзаро ҳамкор-

лик алоқаларини ва ахборот хизматлари фаолиятининг 

самарадорлигини тубдан яхшилаш мақсадида 2019-йил 

27-июньда давлатимиз раҳбарининг ―Оммавий ахборот 

воситалари мустақиллигини таъминлаш ҳамда давлат 

органлари ва ташкилотлари ахборот хизматлари 

фаолиятини ривожлантириш бўйича қўшимча чора-

тадбирлар тўғрисида‖ги ПҚ-4366-сон қарори қабул 

қилинган[2]. 

Хорижий оммавий ахборот воситалари ходим-

ларини аккредитациядан ўтказиш бирмунча енгиллашди. 

Бугунги кунда 14 та давлатга тегишли – ―Amerika ovozi‖ 

телерадиокомпанияси, ―Sputnik‖ халқаро ахборот агент-

лиги, ―Eurasianet‖ интернет нашри каби 29 та оммавий 

ахборот воситасининг 45 нафар журналист ва ижодий 

ходимлари Ташқи ишлар вазирлиги томонидан аккредита-
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циядан ўтказилган. Фуқароларимизга ―Amerika ovozi‖, 

―BBC Uzbek‖, ―Deutsche Welle‖, ―Amnesty International‖, 

―Human Rights Watch‖, ―Reporters sans frontieres‖, 

―Eurasianet.org‖, ―AsiaTerra‖, ―Fergana Agency‖, ―Centre1‖, 

―Uzmetronom‖ каби веб-ресурслардан очиқ фойдаланиш 

имконияти яратилди. 

Тадқиқот методологияси (Research Methodolo-

gy). Ҳозирги тез ўзгараѐтган глобаллашув даврида 

журналистиканинг ўзига хос хусусиятлари, тарихий 

тараққиѐти, бугунги ҳолати ва истиқболини чуқур 

ўрганиш, бу борадаги илмий тадқиқот ва ижодий ишлар 

самарадорлигини таъминлаш ҳамда ушбу соҳа учун 

юқори малакали кадрлар тайѐрлашнинг сифатини тубдан 

ошириш муҳим вазифа эканини ҳисобга олиб, давлат 

раҳбарининг 2018-йил 24-майдаги ПҚ-3737-сон қарори 

билан Ўзбекистон тарихида биринчи маротаба Журналис-

тика ва оммавий коммуникациялар университети ташкил 

қилинди[3]. 

Жамиятда оммавий ахборот воситаларини ролини 

кучайтириш, олиб борилаѐтган ислоҳотлар моҳиятини 

аҳолига тушунтириш ва ѐритишда оммавий ахборот 

воситалари вакилларини эркинлигини таъминлаш 

лозимдир.  

Таҳлил ва натижалар(Analysis and results). 
Сўнгги йилларда Ўзбекистон Республикаси Президенти 

томонидан сўз ва ахборот эркинлиги алоҳида эътиборга 

олинганлиги ҳамда мазкур соҳада Президент шахсан 

оммавий ахборот воситаларининг вакиллари билан 9 

маротаба тўғридан-тўғри мулоқот қилиши ва учрашувлар 

ўтказишини кузатиш мумкин. 

Жумладан: 

– 2017-йил 13-декабрьда Қирғизистон Президенти-

нинг биринчи ташрифи чоғида Ўзбекистон Президенти-

нинг оммавий ахборот воситалари вакиллари билан 

учрашуви; 

– 2018-йил 30-апрельда Туркия Республикаси 

Президенти Режеп Таййип Эрдоған учрашуви муносабати 

билан Ўзбекистон Президентининг оммавий ахборот 

воситалари вакиллари билан ўтказган брифинг; 

– 2019-йил 29-ноябрьда Марказий Осиѐ давлат-

лари раҳбарларининг Маслаҳат учрашуви якунлари 

бўйича Ўзбекистон Президентининг оммавий ахборот 

воситалари вакиллари билан ўтказган брифинги; 

– 2020-йил 26-декабрьда Тошкент метрополитени-

нинг Сергели йўналиши очилишида Ўзбекистон 

Президентининг оммавий ахборот воситалари вакиллари 

билан бўлиб ўтган суҳбати; 

– 2021-йил 4-февральда Ўзбекистон Президенти 

Фарғона вилоятига амалга оширган ташрифи мобайнида 

оммавий ахборот воситалари вакиллари билан бўлиб 

ўтган суҳбати; 

– 2021-йил 18-февральда Ўзбекистон Президенти 

Наманган вилоятига амалга оширган ташрифи мобайнида 

оммавий ахборот воситалари вакиллари билан бўлиб 

ўтган суҳбати; 

– 2021-йил 18-19 март кунлари Ўзбекистон 

Президенти Тошкент вилоятига амалга оширган ташрифи 

мобайнида оммавий ахборот воситалари вакиллари билан 

бўлиб ўтган суҳбати; 

– 2021-йил 14-майда Ўзбекистон Президенти 

Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиология 

илмий-амалий тиббиѐт марказига ташрифи мобайнида 

оммавий ахборот воситалари вакиллари билан бўлиб 

ўтган суҳбати; 

– 2021-йил 1-июньда Ўзбекистон Президенти 

Сурхондарѐ вилоятига амалга оширган ташрифи 

мобайнида оммавий ахборот воситалари вакиллари билан 

бўлиб ўтган суҳбати. 

Хулоса ва таклифлар(Conclusion/Recomenda-

tions). 2017-йилдан бошлаб давлат сиѐсатининг асосий 

тамойили сифатида ―Халқ давлат идораларига эмас, балки 

давлат органлари халқимизга хизмат қилиши керак‖ 

тамойили белгиланди. Ушбу тамойил доирасида давлат 

органлари билан аҳоли ўртасида очиқ мулоқотни йўлга 

қўйиш, давлат органлари ва бошқа ташкилотлар томони-

дан мурожаатларнинг кўриб чиқилишини таъминлаш 

бўйича самарали тизим – Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг Халқ қабулхоналари ташкил этилди. 

2017-йилдан бугунги кунга қадар Президент номига 5 

миллиондан ортиқ мурожаатлар келиб тушган бўлиб, улар 

белгиланган тартибда ҳал этилган.  

 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

виртуал қабулхонаси ишга туширилди. Ушбу Виртуал 

қабулхона орқали аҳоли ва тадбиркорлик субъектларидан 

5,1 млн.дан ортиқ мурожаатлар келиб тушган бўлиб, 

уларнинг 98 фоизи кўриб чиқилди ва ҳал этилди. 

Бу ислоҳотларнинг самараси ўлароқ, жисмоний ва 

юридик шахслар мурожаатлари билан ишлашнинг прин-

ципиал янги институционал тизими жорий этилганлигини 

алоҳида таъкидлаш ўринлидир. Ҳар бир давлат органида 

фуқароларнинг мурожаатлари билан ишлаш бўйича 

махсус бўлинмалар ташкил этилди. Қолаверса, аҳолининг 

кўп йиллардан бери қийнаб келаѐтган долзарб муаммо-

ларини ҳал қилишнинг таъсирчан инструментлари 

шакллантирилди ҳамда Ўзбекистон Республикаси Прези-

денти номига мурожаатларни юборишнинг инновацион 

тизими йўлга қўйилди. 

Фуқароларниннг давлат ва жамият соҳасида фаол 

иштироки фуқаролик жамиятининг асосий негизларидан 

бири бўлиб, барча имкониятлар инсон қадри учун барпо 

этилажак жамиятни ўзгартириш ва такомиллаштиришда 

шахс таклифи муҳим аҳамият касб этади. Тадқиқотимиз 

доирасида ўтказилган ижтимоий сўров натижаларига кўра 

респондентларининг 43,4% жамият тараққиѐти бораси-

даги ўз таклифларини давлат органларига, 32,1% блогер-

ларга, 20,8% халқ қабулхоналарига, 1,9%дан телевидение 

ва газетага мурожаат қилишини билдиришган.(расм.) 

 

 
Расм. 

043% 

032% 

002% 

Давлат 

органларига 

Блогерлар 

Телевидение 
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Бу натижалар бежизга эмас албатта, зеро, Халқ 

қабулхоналари давлат органлари билан аҳоли ўртасида 

очиқ мулоқотни йўлга қўйиш, долзарб муаммоларни 

аниқлаш, давлат органлари ва бошқа ташкилотлар 

томонидан мурожаатларнинг кўриб чиқилишини 

таъминлашда ўзига хос самарали механизмга айланди. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти номига 

мурожаатларни юборишнинг замонавий тизими жорий 

этилди. 
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THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF THE LEVEL OF SELF-ESTEEM IN THE FORMATION OF A 

CHILD'S PERSONALITY AT A YOUNG SCHOOL AGE 

Abstract 

The article reveals the socio-psychological significance of the self-assessment process in the formation of a child's personal 

qualities during this period of ontogenesis. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ УРОВНЯ САМООЦЕНКИ В ФОРМИРОВАНИИ 

ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация 

В статье раскрывается социально-психологическое значение формирования уровней самооценки в формировании 

личностных качеств ребенка в этот период онтогенеза. 

Ключевые слова: чувство собственного достоинства, эгоцентризм. Отчуждение, адаптивные навыки, социализация, 

идентификация, рефлексия 

 

KICHIK MAKTAB YOSHIDA BOLA SHAXSINI SHAKLLANISHIDA O„Z O„ZIGA BAHO BERISH 

DARAJASINING IJTIMOIY PSIXOLOGIK AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Maqolada kichik maktab yoshida bolani O‗z- o‗ziga baho berish darajalarining ijtimoiy psixologik determinatlari eritilgan 

Ontogegnezning ushbu davrida bolada shaxs xususiyatlarini shakllanishad O‗z- o‗ziga baxo berish jarajasini ijtimoiy psixologik 

axamiyati tavsivlangan  

Kalit so„zlar: O‗z- o‗ziga baxo berish, egotsentirizm, Begonalashuv, adaptiv ko‗nikmalar, ijtimoiylashuv, identifikatsiya, 

refleksiya. 

 

Kirish. SHaxs rivojlanishini psixologlar shartli 

ravishda o‗z-o‗zini bilish, o‗z-o‗ziga munosabat, o‗z-o‗zini his 

qilish, o‗z-o‗ziga ta'sir mexanizmlarini shaxs shakllanishining 

omillari deb hisoblaydilar. 

 ―O‗z-o‗zini baxolash - bu shaxsning ma'lum bir 

namuna - standart bilan solishtirganda ma'lum fazilatlar, 

xususiyatlarning mavjudligi, yo‗qligi yoki yetarli darajada 

shaklanmaganligi to‗g‗risidagi fikrlarning mavjudligi O‗z-

o‗ziga baxo berish insonning o‗ziga, uning fel-atvoriga, tashqi 

ko‗rinishiga, nutqiga va xokazolarga baxolovchi munosabatini 

ochib beradi. Bu ierarxik tarzda tashkil etilgan, turlidarajalarda 

ishlaydigan murakkab psixologikt izimdir. [2.]. 

Psixologik va pedagogik adabiyotlarning nazariy 

tahlili shuni ko‗rsatadiki, kichik maktab yoshidagi maktab 

o‗quvchilarida o‗z-o‗zini baholash darajasini o‗rganish 

borasida qator tadqiqotlar olib borilgan 

Jumladan: Ananev, A.B.Zaporojets, D.B.Elkonin va 

boshqalar kichik maktab yoshida bola shaxsining shakllanish 

jarayonida o‗z-o‗ziga baho berish darajasini shakllanishi 

uchun nihoyatda muhim ekanligini ta'kidlaydi L.S.Vigotskiy 

o‗z-o‗ziga baxo berishni shaxsning o‗zini o‗zi anglashining 

tarkibiy qismi sifatida faoliyat va muloqot faoliyat 

jabxalarining muhim sifatida ta'riflaydi  

 E.V. SHoroxova o‗z tadqiqotlarida kichik maktab 

yoshidagi bolada  o‗z-o‗zini baholash shaxsning individual 

o‗zini o‗zi anglashning bir qismi, o‗zi haqidagi g‗oyalar 

tizimini shakllanish jarayoni deb qaraydi 

 K.A.Abulxanova-Slavskaya, A.I.Lipkina, va 

boshqalar SHaxs shakllanishining umumiy mazmuni, uning 

imkoniyatlari, qobiliyatlari, yo‗nalishi, faolligi, ijtimoiy 

axamiyati  bevrsita bolaning o‗z-o‗zini baxolash darajasini 

markaziy o‗rinni egallashini ta'kidlaydilar.[1]. 

 O‗z-o‗zini bilishga shuningdek o‗z-o‗zini kuzatish, 

o‗z-o‗zini tahlil, o‗z-o‗zini tanqid, o‗z-o‗zini nazorat va 

baholash ham kiradi. O‗z shaxsini tushunish, o‗zini kashf 

qilish o‗z-o‗zining takomillashtirishning maxsus maqsadi 

bo‗lib qolishi mumkin.  

O‗z-o‗zini boshqarish, o‗z-o‗zini tarbiyalash, o‗z-

o‗zini o‗rganishsiz, bilishsiz o‗zining ma'nosini yo‗qotadi. 

Ayrim paytlarda o‗z-o‗zini boshqarishda o‗z-o‗zini bilish hal 

qiluvchi omil bo‗lib qoladi. SHu sababli o‗z-o‗zining 

bilishning o‗z-o‗zini baholashga bo‗lgan to‗g‗ridan-to‗g‗ri, 

bevosita yo‗li yo‗q, bunda ayniqsa, o‗ziga nisbatan talabchan 

munosabat zarur.  Demak, o‗z-o‗zini bilish asosidagi o‗zlikni 

anglash o‗z-o‗zini boshqarishga, tarbiyalashga olib borishi 

mumkin ekan.  

―Men‖ - obrazi asosida ham bir shaxsda o‗z-o‗ziga 

nisbatan baholar tizimi shakllanadi-ki, bu tizim ham obrazga 

mos tarzda har xil bo‗lishi mumkin. O‗z-o‗ziga nisbatan baho 

turli sifatlar va shaxsning orttirilgan tajribasi, shu tajriba 

asosida yotgan yutuqlariga bog‗liq xolda turlicha bo‗lishi 

mumkin. Bu baho aslida shaxsga boshqalarning real 

munosabatlariga bog‗liq bo‗lsa-da, aslida u shaxs ongi 

tizimidagi mezonlarga, ya'ni, uning o‗zi sub'ektiv tarzda shu 

munosabatlarni qanchalik qadrlashiga bog‗liq tarzda 

shakllanadi. O‗z-o‗ziga baho to‗g‗ri (adekvat), past va yuqori 

bo‗lishi mumkin. 

SHuningdek, shaxsni o‗z imkoniyatlarini etarli o‗zini 

to‗g‗ri baholay olishi,ya'ni atrofdagilarning unga nisbatan 

ko‗yayotgan talabalarining uning imkongiyatlari darajasiga 
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muvofoiqligi, unda tashabbuskorlik, tadbirkorlik, jamiyatning 

turli sharoitlariga adaptiv moslashish qobiliyatini 

rivojlantirishga imkon beradi 

Kichik maktab yoshi- bu bolaning yangi ijtimoiy 

ahamiyatga ega bo‗lgan faoliyatga jalb qilinishi natijasida 

yuzaga keladigan o‗zini o‗zi baxolashning intensiv 

shakllanishi davri. Kichik maktab yoshi shaxsda o‗z o‗zini 

baxo berish  

 Odatda O‗z- o‗ziga baxo berish bola hayoti va 

faoliyatiga  kattalarning bergan baxosi asosida shakllanadi deb 

hisoblanadi Bola o‗zini kattalarning nuыtai nazari bilan 

tasvirlaydi, bu borada oiladagi emotsional munosabatlarning 

ijtimoiy psixologik axamiyatini yuksakligi ko‗plab psixologik 

tadqiqotlarda ta'kidlanadi. 

Ayrim xollarda ota -onalar bolaning maktabdagi 

o‗zlashtirish darajasidan qoniqmaganligi bolada salbiy xissiy 

emotsional kechinmalarning paydo bo‗lishiga olib keladi   

O‗quv faoliyatidagi yuklamalarning murakkabligi bola 

psixikasida qator muammolarni keltirib chiqarishi , ota -

onalarning noroziligi bevosita O‗z- o‗ziga baxo berish 

darajasini pasayishiga olib keladi. 

Buyoshdagibolalarkattalarning ularga bergan baxosini 

to‗liqtanoladilardeyarliso‗zsizqabulqiladilar. 

O‗z-o‗ziga baxo berishning shakllanishi 

o‗quvchilarning ta'lim yutuqlari, qobiliyatlari, ko‗nikmalari, 

kuchli va zaif tomonlarini to‗g‗ri baxolashga yordam beradi va 

o‗quv faoliyatini o‗z-o‗zini tartibga solishga yordam beradi.  

 Kichik maktab yoshida bolada O‗z- o‗ziga baxo 

berish darajasini shakllanishida o‗qituvchining bolani 

qobiliyatlari yutuqlariga nisbatan bergan baxosi katta 

axamiyat kasb etadi Albatta bu baho ijobiy bo‗lishi zarur. 

O‗z- o‗ziga adekvat ya'ni mutanosib baxo bergan 

bolalar odatda faol,muloqotmand,muvoffaqiyatsizliklarga 

duch kelgan vaziyatlarda xaddan ziyod salbiy kechinmalarga 

berilmaydilar. Realistik baho tufayli shaxs ilk yoshligidanoq 

yaqinlari, kattalar va o‗rtoqlari fikrlarini xolis qabul qilishga, 

o‗z vaqtida kerak bo‗lsa to‗g‗rilashga o‗rganadi. SHunday 

qilib, o‗z-o‗ziga baho berishsof ijtimoiy hodisa bo‗lib, uning 

mazmuni va mohiyati shaxsni o‗rab turgan jamiyat ijtimoiy 

me'r va mezonlarga jamiyatda qabul qilingan va 

e'zozlanadigan qadriyatlarga bog‗liq bo‗ladi. 

O‗z-o‗ziga past bargan o‗quvchilar xavotirlanish 

darajasini ortishi,passivlik,ijtimoiy munosabatlarda 

begonalashuv ,turli tadbirlar,o‗yinlardan ishtirok etishdani 

bosh tortish xolatlari namoyon bo‗ladi [4]. 

 Bu toifadagi bolalar ularni atrofdagilar tomonidan 

ta'kidlanishini kutadalar. O‗z-o‗ziga bahoning past bo‗lishi 

ko‗pincha atrofdagilarning shaxsga nisbatan qo‗yayotgan 

talablarining o‗ta ortiqligi, shaxs imkoniyatlariga nisbatan 

yuqoriligi ularni uddalay olmaslik, turli xil e'tirozlarning 

doimiy tarzda bildirilishi, o‗yin faoliyatida o‗qishda va 

muomala jarayonidagi muvaffaqiyatsizliklar oqibatida hosil 

bo‗lishi mumkin. Bunday sub'ekt tushkunlik holatiga tushib 

qolishi, atrofdagilardan chetrokda yurishga harakat qilishi, 

o‗zining kuchi va qobiliyatlariga ishonchsizlik qayfiyatida 

bo‗lishi bilan ajralib turadi va bora-bora shaxsda qator salbiy 

sifatlar va hatti-harakatlarning paydo bo‗lishiga olib 

keladi.Natijada mas'uliyatsixlik , boshqalar irodasiga fikriga 

tobelik, passivlik kabi salbiy shaxs xususiyatlari shakllanadi  

 Kichik maktab yoshidagi bolalarda O‗z- o‗ziga baxo 

berishning yuqori darajasi shakllangan bolalar o‗zlarini 

boshqalardan o‗zlarini kuchliroq aqliroq xisoblaydilar turli  

faoliyatda lider bo‗lishga xarakat qiladilar Ularning fikriga 

qarshi chiqqan tengdoshlariga nisbatan agresiq munosabat 

bildiradilar 

O‗z -o‗zini baxolashning yuqori darajasi. Kichik 

maktab yoshida odatda o‗qishda katta muvaffaqiyatlarga 

erishgan bolalarda kuzatiladi. Biroq, bola , uning iste'dodi, 

qobiliyati va imkoniyatlari haqida asossiz yuqori fikrlarga 

rioya qilganda, shaxsda o‗z- o‗ziga yuqori baxolash darajasi 

shakllanadi  YA'ni atrofdagilarning shaxsga nisbatan talabalari 

uning qobiliyatlari imkoniyatlari darajasiga nisbatan past 

bo‗lgan xolatlarda shakllanadi . O‗z-o‗ziga baho o‗ta yuqori 

sub'ekt xulq-atvoriga yaxshi ta'sir ko‗rsatmaydi. CHunki, u 

ham shaxs yutuqlari yoki undagi sifatlarning boshqalar 

tomonidan sun'iy tarzda bo‗rttirilishi, noo‗rin maqtovlar, turli 

qiyinchiliklarni chetlab o‗tishga intilish tufayli shakllanadi. 

Uning oqibatida shaxs muvofaqiyatsizlikka uchraganda 

buning sababini o‗zgalarda deb biladi va shunga o‗zini 

ishontiradi  

Bu yoshda O‗z- o‗ziga baxo berishning yuqori darajasi 

ham past darajasi ham bola shaxsini shakllanishiga salbiy ta'sir 

ko‗rsatadi .Undagi shaxs xususiyatlari ,irodaviy xissiy 

emotsional xusiyatlarini shakllanishiga sabab bo‗ladi.  

Demak, bolada o‗z-o‗ziga baho berishning realistiq, 

adekvat, darajasi shakllanishi uning o‗zining qadr-qimmatini 

anglash, o‗zining ijobiy va salbiy tomonlarini, afzalliklari va 

kamchiliklarini to‗g‗ri idrok qilish imkonini beradi. 

O‗z-o‗ziga baxo berish darajasi bolada qadriyatlar 

tizimini shakllanishi ,xarakter xususiyatlarini tarkib topishi 

,o‗z oldiga qo‗ygan maqsad va vazifalarni bajarishda,turli 

ijtimoiy vaziyatlarda to‗g‗ri qarorlar qabul qilishlarida 

,shaxslararo munosabatlarda katta axamiyat kasb etadi.. . Bu 

yoshda bola ushbu ta'sirga beriluvchan bo‗ladi  

Kichik maktab yoshida o‗z o‗ziga baxo berish 

darajasini psixologik diagnostikasi jarayonida Dembo-

Rubinshteynning o‗z- o‗ziga baxo berish darajasini aniqlash 

metodikasi qo‗llanildi   

Olingan natijalarga asosan o‗z o‗zo‗ziga yuqori berish 

darajasi aniqlangan si naluvchilar 12, 5%, o‗z o‗ziga o‗rta 

baxo berish darajasi – 43, 75%, o‗z o‗ziga past baxo berish 

darajasi 43, 75 % sinaluvchilarda aniqlandi SHuningdek 56 % 

sinaluvchilar o‗zlarini boshqalar bilan aynanlashtirigan 

bo‗lsalar 44% o‗zlarini takrorlanmas. Boshqalarga 

o‗xshasmasliklarini ta'kidlaganlar  

Ta'lim jarayonida o‗qituvchilar sinaluvchilarning o‗z- 

o‗ziga yuqori baxo berish darajasi va o‗z o‗ziga past baxo 

bderish darajasi aniqlangan sinauvchilarga aloxida e'tibor 

berishlari zarurligi tavsiya etiladi   

O‗z- o‗ziga baxo berish darajasini shakllanishida 

bevosita bolaning tengdoshlari bilan munosabatlarining 

ijtimooiy psixologik axamiyatni aslo inkor etib bo‗lmaydi. 

Tadqiqotning keyingi bosqichida sinaluvchilar bilan 

sotsiometriya metodikasi yordamida shaxslarro 

munosabatlarni psixologik diagnostikasi o‗tkazildi. 

Sotsiometriya natijalaridan olingan status strukturasini tahlil 

qilish shuni ko'rsatadi-ki, bolaning o‗ziga yuqori berish 

darajasi shakllangan statusda sotsiometriya metolikasi 

bo‗yicha afzal tanlovga ega bo‗lganlar va aksincha 

begonalashgan bolalarda o‗z- o‗ziga past baxo berish darajasi 

aniqlangan Ushbu ko‗rsatkich bolaning o‗z- o‗ziga baxo 

berish darajasining shakllanishda tengdoshlari bilan 

shaxslararo munosaatlardagi o‗rnining axamiyatli ko‗rsatkich 

ekanligini ta'kidlaydi. 

 Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommenda-

tions). O‗quv faoliyatidagi yuqori natijalarga ega bo‗lgan 

sinaluvchilarda o‗z o‗zga baxo berishning yuqori darajasin i 

aniqlandi.Nazariy va amaliy izlanishshlarimiz natijasida 

kichik maktab yoshidagi bolalarda O‗z- o‗ziga baxo berish 

darajasini muvofiqlashtirish borasida quyidagi tavsiyalarni 

keltirib o‗tamiz: 

Kichik maktab yoshidagi bolada O‗z- o‗ziga baxo 

berishning yuqori yoki past darajasi shakllangan vaziyatda bu 

xolatlarni keltirib chiqaruvchi ijtimoiy psixologik 

determinantlarini o‗rganish zarur  

Bola ruxiyatida, faoliyatida ma'lum bir qirralarni 

namoyon bo‗lishini psixologik diagnostikasini amalga oshirish  

O‗z- o‗ziga adekvat baxo berish darajasini psixologik 

diagnostikasi natijalari aosida korreksion dasturni olib borish  
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Ota -onalar, o‗qituvchilar, tarbiyachilar bilan bolalarda 

munosabat motivatsiyasini shakllantirish, ularga nisbatan 

pedagogik talabachanlik xolatlarida bola imkoniyatlarini tug‗ri 

tushunish borasida psixologik maslaxatlarni olib borish. 

Bolani tolerantlikka o‗rgatish,turli ijtimoiy 

vaziyatlarda o‗z imkoniyatlarini to‗g‗ri baxolay olish 

ko‗nikmasini shakllantirish. 
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Kirish. Hozirgi kunda ta'lim jarayonida interfaol 

metodlar va axborot texnologiyalarini o‗quv jarayonida 

qo‗llashga bo‗lgan qiziqish kundan-kunga ortib bormoqda. 

Bunday bo‗lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha 

an'anaviy ta'limda o‗quvchilar faqat tayyor bilimlarni 

egallashga o‗rgatilgan bo‗lsa, zamonaviy texnologiyalardan 

foydalanish esa ularni egallayotgan bilimlarini o‗zlari qidirib 

topish, mustaqil o‗rganish va fikrlash, tahlil qilish, hatto 

yakuniy xulosalarni ham o‗zlari keltirib chiqarishga o‗rgatadi. 

O‗qituvchi bu jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi, bilim 

olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir 

qatorda boshqaruvchilik, yo‗naltiruvchilik funksiyasini 

bajaradi. 

Boshlang'ich ta'limga zamonaviy axborotlar 

texnologiyalarini tatbiq etish o‗quv mashg'ulotlarining 

samaradorligini oshiribgina qolmay, ilm-fan yutuqlarini 

amaliyotda qo‗llash orqali mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, 

har tomonlama barkamol yuksak ma'naviyatli shaxsni 

tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature 

review). Respublikamizning taniqli olimlari ilmiy asoslangan, 

mintaqamizning ijtimoiy-pedagogik sharoitiga moslashgan 

pedagogik texnologiyalami yaratish va ularni ta‘lim-tarbiya 

amaliyotida qo‗llashga intilmoqdalar. Bular orasida 

J.G‗.Yo‗ldoshev, S.A. Usmonov, N.S.Sayidahmedov, 

R.H.Jo‗rayev, Q.Y.Yo‗ldoshev kabi ta‘lim-tarbiyajarayonlari 

fidoiylarining nomlari alohida hurmat va e‘tiboiga molikdir. 

«Pedagogik texnologiya» atamasining mohiyati nimada? 

«Texnologiya»- yunoncha so‗z bo‗lib, «techne»-mahorat, 

san‘at, «logos»- tushuncha, o‗rganish. demakdir.  

Har bir o‗qituvchi ijodkor bo‗lishi kerak, u har bir 

o‗quv soatiga puxta tayyorlanib yangilik bilan kirishi kerak, 

chunki har darsda takrorlanadigan bir xillik o‗quvchini darsga 

va fanga qiziqishini susaytiradi, natijada dars 

samaradorligining pasayishiga olib keladi. 

Axborot texnologiyalarining o‗qituvchi va o‗quvchi 

uchun ahamiyatli jihatlari quyidagilar: 

✓ o 'quvchining diqqatini jamlash; 

✓ ma'lumot to‗g'risidagi tasavvurni kengaytirish; 

✓ izlanuvchanlik, ijodkorlik va mustaqil faoliyatga 

kirishish; 

✓ o‗z-o‗zini baholash. 

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). 

Kompyuter dasturi orqali oddiy didaktik materiallar 

tayyorlashda va ularni kompyuter sinflarida o‗tiladigan 

darslarda o‗quvchilarga mustaqil ishlash uchun taqdim etish 

mumkin. Bunday didaktik material izohli matn sifatida, 

rasmlar bilan bezalgan holda, nazorat savollari bilan 

o‗quvchilarga beriladi va o‗quvchilar tomonidan bajarilishi 

nazorat qilinadi. 

O‗qituvchi faoliyatida eng muhim jihatlardan biri bu 

o‗quvchilarning bilimini baholab borishdir. Barcha 

umumta'lim fanlarining turli bo‗limlariga oid nazorat testlarini 

kompyuter yordamida tuzish mumkin. 

O‗qituvchi faoliyatida axborot texnologiyalardan 

foydalangan holdagi darslarning o‗rni quyidagilarda aks etadi: 

✓ vaqtni to‗g'ri taqsimlash; 

✓ o‗quv materiali mazmun-mohiyatining yorqin va 

ishonarli bo‗lishini ta'minlash; 

✓ berilayotgan axborot ko‗lamini oshirish; 

✓ o‗quv topshirig'ining turlarini kengaytirish; 

✓ sog'lom raqobat, ijodiy muhitni yuzaga keltirish; 

✓ kasbiy malakani muntazam oshirib borish. 

Kompyuterli o‗qitishning afzalliklari juda ko‗p: 

o‗quvchilarda ma‘lum malakalarni shakllantirish vaqti 

qisqaradi; mashq qilinadigan topshiriqlar soni oshadi; 

o‗quvchilarning ishlash sur‘ati jadallashadi; kompyuter 

tomonidan faol boshqarishni talab qilinishi natijasida o‗quvchi 

ta‘lim sub‘ektiga aylanadi; o‗quvchilar kuzatishi, mushohada 

qilishi qiyin bo‗lgan jarayonlarni modellashtirish va bevosita 

namoyish qilish imkoniyati hosil bo‗ladi; kommunikatsiya 

vositalaridan foydalangan holda darsni uzoqdagi manbalar 
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bilan ta‘minlash imkoniyati hosil bo‗ladi; kompyuter bilan 

muloqot didaktik o‗yin xarakterini oladi va bu bilan 

o‗quvchilarda o‗quv faoliyatiga motivatsiya kuchayadi va 

hokazo. 

Kompyuterli ta‘lim jarayonida ta‘lim o‗quvchi va 

kompyuter orasidagi munosabatlarga ko‗ra tashkil etiladi, 

boshqariladi, nazorat qilinadi. 

Kompyuterli ta‘limni tashkil etish – o‗quvchi bilan 

o‗quv materiali o‗rtasidagi bog`lanishni kompyuter vositasida 

yo‗lga qo‗yish. O‗quvchi bilan o‗quv materiali o‗rtasidagi 

bog`lanishni tashkil etish uchun ta‘lim loyihalanadi. 

O‗quvchilarning o‗quv ishlarini tashkil etish, ular faoliyatini 

rag`batlantirish tegishli vositalar asosida modellashtiriladi. 

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ta‘lim 

jarayonida foydalanishga mo‗ljallangan ko‗plab elektron 

o‗quv materiallari yaratilganki, unga elektron darslik, elektron 

o‗quv qo‗llanma, o‗rgatuvchi dastur vositalari kabilarni misol 

qilib ko‗rsatish mumkin. Ular o‗zida boshqarilish imkoniyati, 

interfaol uslublar, sun‘iy intellekt elementlari, hissiy 

moslashuvchanlik kabi xususiyatlar muvjudligiga ko‗ra 

ta‘limda ma‘lum samaradorlikni ta‘minlaydi. 

Kompyuterlarni o‗quv jarayonida qo‗llash 

quyidagilarga imkon beradi: 

- o‗quvchilarda bilish ehtiyojini shakllantiradi; 

- o‗quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiradi; 

- o‗quvchilarda fanni o‗rganishga qiziqishni oshiradi; 

- kompyuter bilan ishlashni o‗rganishga bo‗lgan 

ishtiyoqni oshiradi; 

- kompyuterlardan foydalanish bilan bog`liq dunyoni 

ilmiy bilishning hozirgi zamon metodlari bilan tanishtiradi; 

- ta‘limda o‗quvchining individuallik darajasini 

oshiradi; 

- o‗quvchilarning ijodkorlik qobiliyatini rivojlantiradi; 

- materiallar mazmunining xilma-xilligini ta‘minlaydi; 

- ta‘limda foydalaniladigan o‗quv materiallari 

doirasini kengaytiradi; 

- ta‘limda ko‗rgazmalilikni kuchaytiradi; 

- o‗quvchilarning o‗z-o‗zini nazorat qilishi, ya‘ni 

baholash jarayonining omillarini kengaytiradi va h.k. 

Kompyuterli ta‘lim tamoyillari: 

-ilmiylik; 

-tizimlilik va ketma-ketlik; 

-ko‗rgazmalilik; 

-o‗quvchilar faoliyatini individuallashtirish; 

-nazariyaning amaliyot bilan aloqadorligi; 

-tushunarlilik; 

-fanlararo, ham fan ichidagi bog`liqlikni ta‘minlash; 

-fanning turmush bilan bog`liq bo‗lishi; 

-bilish faoliyatini faollashtirish; 

-izlanishga o‗rgatish. 

Hozirda umumta'lim darslarida foydalanishi mumkin 

bo‗lgan internetga joylashtirilgan ko‗plab dasturlar mavjud. 

Bular sirasiga birinchi navbatda elektron darsliklarni kiritish 

mumkin. Kompyuter texnologiyalari turli xil interaktiv 

xarakterdagi topshiriqlardan foydalanish imkoniyatini beradi. 

Masalan, o‗quvchilar voqealarni xronologik ketma-ketlikda 

joylashtirish, fanga oid atamalar va tushunchalarni to‗g'ri 

izohlash yoki o‗ng va chap qatordagi atamalar va ularning 

ma'nosini mos ravishda strelka bilan ko‗rsatish yoki 

berilayotgan mavzudagi tayanch so‗zlarni to‗ldirish, test 

topshiriqlarini bajarish, krosvordlarni yechish kabi 

topshiriqlarni qanday bajarganliklarini katta ekranda 

multimedia yordamida tushirilgan javoblar bilan taqqoslab, 

bilib borishlari mumkin bo‗ladi. O‗qituvchi dars jarayonida 

kompyuter yordamida mavjud materiallarni turli xil shaklda: 

slaydlar, video va audio parchalar diagrammalar, jadvallar, 

musiqiy ko‗rinishlarda taqdim etiladi. Kompyuter yordamida 

dars jarayonini tashkil etilishi o‗quvchilar tasavvuri va 

xotirasiga kuchli ta'sir qilib, eslab qolish jarayonini 

osonlashtiradi, darsni qiziqarli jarayonga aylantirib, 

o‗quvchilarni u yoki bu tarixiy davrga olib kirish va voqealar 

ichida go‗yoki ishtirok etish imkonini beradi. 

Bugungi kunda barcha sohalar kabi o‗quv jarayonini 

ham kompyuter va axborot texnologiyalarisiz tasavvur etish 

qiyin. Bu esa kompyuter va axborot texnologiyalarining 

imkoniyatlaridan foydalanish barcha masalalarning yechimini 

hal qiladi, ya‘ni axborotlarni uzatish va qayta ishlash- bu 

bilim, malaka va ko‗nikmalarni to‗liq shakllantirishni 

kafolatlaydi degani emas, chunki bularning barchasi faqatgina 

o‗qitishning samarali qo‗shimcha vositalaridan biri bo‗lib 

hisoblanadi xolos.Shubhasiz, ta‘lim jarayonida yangi axbоrоt 

texnоlоgiyalaridan maqsadli foydalanishni yo‗lga qo‗yish 

zarurdir. Zamоnaviy jamiyat axbоrоt uzatish hajmi va tezligi 

jihatidan chegaralanmagan butunjahоn axbоrоt tarmоg‘idan 

faоl fоydalanishi bilan harakterlanadi. Multimediya va Internet 

texnоlоgiyalarining paydo bo‗lishi va keng tarqalishi AKT ni 

mulоqоt, tarbiya, jahоn hamjamiyatiga kirib bоrish vоsitasida 

ishlatish imkоnini beradi. 

Maktabdagi ta‘lim jarayonida o‗quvchilar AKT 

yordamida matn bilan ishlashni, tasviriy ob‘yektlarni va 

ma‘lumоtlar bazasini yaratishni, elektrоn jadvallardan 

fоydalanishni o‗rganadi. O‗quvchilar axbоrоt yig‘ishning 

yangi usullarini, ulardan fоydalanishni o‗rganishadi, ularning 

dunyoqarashi kengayadi. Darslarda AKT ning ishlatilishi 

o‗qishga bo‗lgan mоtivatsiyasini, o‗quvchilarning 

qiziquvchanligini, mustaqil ishlarning samaradоrligini 

оshiradi. Kоmpyuter AKT bilan birgalikda ta‘lim sоhasida, 

o‗quvchilarning o‗qish va ijоdkоrligida yangi imkоniyatlarni 

taqdim etadi. Ilk bоr ta‘lim AKT shaxsning bo‗lajak kasbining 

asоsiy instrumenti bo‗ladigan vaziyat vujudga keladi. Ta‘lim 

haqiqatdan ham hayotimizga butun hayot faоliyati davоmida 

kirib kelaveradi.AKTni qo‗llashda shaxsning barcha 

qоbiliyatlarini – qiziquvchanlik, оdоb-ahlоq, ijоdkоrlik, 

mulоqоt va estetik qоbiliyatlarni ro‗yobga chiqarishga harakat 

qilish kerak. Bu qоbiliyatlar keraklicha yuqоri darajada 

ro‗yobga chiqishi uchun pedagogogning AKT sоhasidagi 

bilimdоnligi zarur. Pedagoglarda bu bilimdоnlikni 

rivоjlantirishni оliy o‗quv yurtlaridagi o‗qish davоmida 

bоshlash kerak. AKT sоhasidagi bilimdоnlikni quyidagilar 

bilan ifоdalasa bo‗ladi: zamоnaviy axbоrоt muhitida tajribani 

bahоlash va faоliyatda qo‗llash qоbiliyati: shaxsiy ijоdkоrlik 

qоbiliyatlarini rivоjlantirishga harakat qilish: umumiy 

kоmmunikativ madaniyatning, axbоrоt almashishni 

tashkillashtirishda tajriba va nazariy bilimlarning mavjudligi: 

axbоrоtni оlish, tanlash, saqlash, qayta ishlash, o‗zgartirish, 

taqdim etish, uzatish va qo‗llash madaniyatini o‗zlashtirish. 

Ma‘lumki, yurtimiz umumta‘lim maktablarida 

o‗quvchilar, asоsan, 5-7-sinfda, ya‘ni 12-16 yoshida axbоrоt 

texnоlоgiyalarini o‗rganishlari uchun maxsus o‗quv fani jоriy 

etilgan. Bu bоrada 2002 yil 30 maydagi O‗zbekistоn 

Respublikasi birinchi Prezidentining «Kоmpyuterlashtirishni 

yanada rivоjlantirish va axbоrоt-kоmmunikatsiya 

texnоlоgiyalarini jоriy etish to‗g‘risida»gi Farmоni ta‘lim-

tarbiya sоhasi оldiga yangi vazifalarni qo‗ygandi. Maktabda 

o‗qitishni kоmputerlashtirish ikki yo‗nalishda amalga 

оshirilmоqda. Infоrmatika predmetini o‗rganish (kоmpyuter – 

o‗rganish ob‘ekti) va bоshqa o‗quv predmetlarini o‗rganishda 

kоmpyuterdan fоydalanish (kоmpyuter – ta‘lim vоsitasi).  

Shubhasiz, kоmpyuter o‗quvchining o‗qishga 

rag‘batini оshiradi. Shuningdek, o‗quv tоpshiriqlarini 

murakkablik darajasiga ko‗ra taqdim etishni izga sоlib 

turuvchi imkоniyatlar оrtadi, to‗g‘ri bajarilgan tоpshiriq uchun 

rag‘batlantirish оrqali ham mоtivatsiyaning o‗sishiga erishish 

mumkin.Ta‘lim jarayonida axborot kommunikatsion 

texnologiyalaridan foydalangan uchun ma‘lum bir shart 

sharoitlar, ya‘ni axborot resurslari kompyuter, videoproektor, 

multimediya vositalari, printer, skaner hamda zamonaviy 

dasturiy vositalar mavjud bo‗lishi lozim. 

http://kompy.info/6-sinf-uchun-jismoniy-tarbiya-fanidan-dts-talablari-asosida-uz.html
http://kompy.info/viii-sinf-uchun-fizika-fanidan.html
http://kompy.info/9-sinf-informatika-i-choraki-variant.html


O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 174 - 

 

  

Xulosa va takliflar(Conclusion/Recjmmendations). 
Boshlang'ich sinflarda zamonaviy axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish o‗quvchilarni mustaqil 

fikrlashga, ijodiy izlanish va mantiqiy fikrlashlarini 

kengaytirish bilan birga ularni darslarda o‗rganganlarini hayot 

bilan bog'lash hamda darsga qiziqishlarini oshirishga yordam 

beradi. O‗qituvchilarning bunday zamonaviy talablar asosida 

yaratilgan sharoitlardan samarali foydalanib, darslarni ilg'or 

pedagogik hamda axborot kommunikatsiya texnologiyalari 

asosida tashkil etilishi ta'lim-tarbiya jarayonini sifatini 

kafolatlaydi. 

Aytish joizki, multimedia ilovalarini har bir darsda 

qo‗llash natijasida o‗quvchilarda mustaqil, ijodiy fikrlash 

yana-da rivojlanadi. Xulosa sifatida aytish mumkinki, axborot 

kommunikativ vositalarining boshlang'ich sinf darslarida 

qo‗llanilishi va darsning sifati va samaradorligini oshirishga 

xizmat qiladi. 
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ЗНАЧЕНИЕ СИЛЫ СТОПЫ В СОВРЕМЕННОМ ТЕННИСЕ И НЕОБХОДИМОСТЬ ЕЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ В 

ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВОК 

Аннотация 

В сатье исследованы значимость силы мыши на в современном теннисе и необходимость еѐ востановления по ходу и в 

конце тренивочных занятий. Рассмотрены причины снижения силы мышц ног и возможности еѐ восстановления. 

Ключевые слова: теннис, тренировка, у томление мышц ног, восстановление силы ног.  

 

THE SIGNIFICANCE OF FOOT STRENGTH IN MODERN TENNIS AND THE NEED FOR ITS RECOVERY 

DURING TRAINING 

Annotation 

The article examines the importance of leg strength in modern tennis and the need to restore it during training. It reveals the 

possibilities of increasing fatigue during and at the end of the workout, overcoming it and restoring leg strength. 

Key words: tennis, exercise, leg muscle fatigue, recovery of leg strength. 

 

ZAMONAVIY TENNISDA OYOQLAR KUCHINING AHAMIYATI VA UNI MASHG„ULOTLAR DAVOMIDA 

TIKLASH ZARURLIGI 

Annotatsiya 

Maqolada zamonaviy tennis о‗yinida oyoqlar kuchining ahamiyati va uni mashg‗ulotlar davomida tiklab borish zarurligi tadqiqot 

ostiga olingan. Unda mashg‗ulot davomida va uning yakunida toliqishni kuchayishi, uni bartaraf etish va oyoqlar kuchini tiklash 

imkoniyatlari ochib berilgan. 

Kalit sо„zlar: tennis, mashg‗ulot, oyoq mushaklarining toliqishi, oyoq kuchini tiklash. 

 

Kirish. Sport amaliyotida har bir sport turining о‗ziga 

xos xusisiyatlariga qarab u yoki bu kuch va kuchlanish turlari 

ustuvor ahamiyatga ega bо‗lishi mumkin. Lekin, barcha sport 

turlarida ham harakat yо‗nalishi qanday maqsadga 

qaratilganligidan qat‘iy nazar barcha kuch va kuchlanish 

turlari u yoki bu darajada ―xizmat‖ qiladi. Katta tennisiga xos 

texnik-taktik usullarni ijro etishda tezkorlik-kuch, chaqqonlik, 

chidamkorlik va sakrovchanlik sifatlari bilan bir qatorda 

tezkor kuch, maksimal kuch hamda kuch chidamkorligi 

muhim ahamiyat kasb etadi. Ana shu ustuvor jismoniy 

sifatlarni, ayniqsa oyoq kuchini rivojlantirish mashqlari va 

ularni qо‗llash metodikasi har bir mutaxassis-trener tomonidan 

chuqur hamda mukammal о‗zlashtirilgan bо‗lishi ushbu 

sifatlarni samarali shakllantirishga imkon yaratadi. Inson 

hayoti, kasb faoliyati yoki sport amaliyotida qanday harakatlar 

qaysi maqsadlarda amalga oshirilmasin ularning barchasi 

oyoqlar kuchi ishtirokida kechadi. Agar oyoq mushaklarida 

toliqish alomatlari yuzaga kelsa, nafaqat murakkab harakatlar, 

balki eng oddiy harakatlar ham koordinatsion jihatdan 

―buziladi‖, harakat tezligi, kuchi va aniqligi keskin susaya 

boshlaydi. Shunday ekan sport turlarida ayniqsa kort tennisida 

harakat faoliyatini maqsadga muvofiq tez, aniq va yuksak 

natija bilan bajarish uchun mashg‗ulotlar ham, musobaqa 

о‗yinlarida ham oyoq mushaklarining funksional imkoniyatini 

tiklab borish о‗ta muhim amaliy ahamiyatga loyiqdir. Ana shu 

muammolarga asoslangan holda shuni e‘tirof etish joizki, 

bugungi jismoniy tarbiya va sport mashg‗ulotlarida toliqish 

alomatlarini о‗z vaqtida payqash, ularni bartaraf etish 

choralarini kо‗rish va birinchi navbatda oyoqlar kuchini 

tiklash masalalariga e‘tibor berish har bir mutaxassis 

amaliyotchining kasbiy burchidir. 

Shuni ham ta‘kidlash lozimki, katta tennis amaliyotida 

о‗yin jarayoni butun maydon bо‗ylab goh hujumda, goh 

himoyada tо‗psiz yoki tо‗p bilan harakatlanish elementlariga 

asoslanadi. Agar mashg‗ulot yoki musobaqa о‗yinini sо‗nggi 

qismlarida oyoq kuchi susayadigan bо‗lsa, ushbu holat 

birinchi navbatda qо‗l mushaklarining koordinatsion 

faoliyatiga ham salbiy ta‘sir kо‗rsatishi kuzatiladi. E‘tiborli 

joyi shundaki, mushaklar kuchining susayib borishi tezkorlik, 

chaqqonlik, chidamkorlik va boshqa katta tennisga xos 

maxsus jismoniy sifatlar (sakrovchanlik, chidamligi va h.)ga 

ham о‗z ta‘sirini о‗tkazadi. 

Shunday ekan, kuch va kuchlanish turlarini ustuvor 

jismoniy sifatlar tarzida ixtisoslashtirilgan tartibda 

shakllantirib borish, ushbu jarayonni turli vaziyatlarga xos 

kombinatsion о‗yin lavhalari asosida amalga oshirish muhim 

ahamiyat kasb etadi. Oyok va tana kuchini rivojlantirish uchun 

katta kuchlanish bilan bosqichma-bosqich oshib boruvchi 

rejimda bajariladigan mashqlar samarali mashqlar hisoblanadi. 

Masalan, zamonaviy kort tennisida о‗yin faoliyati о‗ta keskin 

о‗zgaruvchan yо‗nalishlar bо‗ylabfavquloda yuzaga keladigan 

vaziyatlarda kechadi. Kortning formati yakka razryad 

о‗yinlarida 8,23x23,77 m., juftlik razryadida esa maydonning 

eni 10,97m, uzunligi 23,77m. bilan belgilangan. Ana shunday 

maydonda ikki yoki tо‗rt sportchining о‗yin faoliyati о‗ta 

shiddatli texnik-taktik harakatlarni ijro etishiga tо‗g‗ri keladi. 

V.S.Levin [2013.b.435-449]ning ma‘lumotlariga qaraganda 

bugungi tennisda bir о‗yin davomida tennischi 626 

martagacha zarba berishi 494 marta tо‗pni qabul qilish va 

qayta hujumga о‗tish, 153 martagacha tо‗p qilinib, uni 103-

126 martabacha qabul qilishi mumkin ekan. 

Zamonaviy tennisda format о‗lchamlari jihatidan 

nisbatan katta bо‗lgan о‗yin maydonida ikki sportchining uzoq 

muddat davomida olib boradigan о‗yin faoliyati о‗ta keskin 

о‗zgaruvchan yо‗nalishlar bо‗ylab maksimal tezlikda ijro 

etiladigan texnik-taktik harakatlar, ularni о‗z vaqtida amalga 

oshirish bilan bog‗liq siltanib yugurish ―sapchigan‖ holda turli 

tomonlarga xatlash, burilish, aylanish, egilish-yozilish kabi 
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о‗yin elementlari nihoyatda katta kuch, chaqqonlik, tezkorlik, 

aerob va anaerob chidamkorlikni talab qiladi. Tadkikot olib 

borgan olimlarning ma‘lumotlariga qaraganda, eng yetuk 

tennischilar (masalan J.Capriati)bir о‗yin davomida 626 marta 

zarba berib, 494 marta tо‗pni qabul qilishi, 153 ta tо‗p kiritib, 

103 marta ularni qabul qilishi mumkin ekan. Bunday 

harakatlar yuklamasining integral hajmi va shiddati eng avvala 

oyoqlar mushaklariga ta‘sir etib, dastlab ularning tо‗qima va 

xujayralarida toliqish alomatlarini yuzaga keltiradi. Keyin esa 

bunday toliqish belgilari butun organizm bо‗ylab tarqala 

boshlaydi. Natijada kislorod tanqisligi kuchayib boradi, yurak-

ritmik faoliyati tezlashadi, harakat faolligi susayadi, о‗yin 

natijadorligi tushib ketadi. Shu va shunga holatlarni oldini 

olish uchun yetakchi mutaxassis olimlar mashg‗ulot va 

musobaqa о‗yinlari davomida, ularning yakunida funksional 

organlar faoliyatini, shu bilan bir qatorda jismoniy va ruhiy ish 

qobiliyatini tiklab borish choralarini qо‗llashga da‘vat etishadi 

[V.N.Platonov, 2019, b. 516-534; Y.V.Verxoshanskiy, 

2014,245-283; L.P. Matveyev, 2008., s. 279-347]. 

Tadqiqotning maqsadi yosh tennischi-talabalar 

misolida oyoq kuchining mashg‗ulotlar davomida susayishi va 

uni tiklash imkoniyatini о‗rganishga bag‗ishlangan.  

Tadqiqotda quyidagi pedagogik testlardan 

foydalaniladi: 

о‗ng va chap oyoqda tax marta о‗tirib-turish; 

joydan uzunlikka sakrash; 

joydan vertikal sakrash; 

Tadqiqotga О‗zDJTSU ning 1kursida ta‘lim oluvchi 

12 nafar yosh tennischi-talabalar jalb qilindi. Testlar 2 

martadan о‗tkazilgan ―о‗rgatuvchi‖ va ―takomillashtiruvchi‖ 

mashg‗ulotlardan avval, keyin va 15 daq. о‗tgandan sо‗ng 

qabul qilinadigan = 12x2=24. ―о‗rgatuvchi‖ mashg‗ulot 

о‗rtacha shiddat doirasida ―takomillashtiruvchi‖ mashg‗ulot 

esa katta tezlikda о‗tkaziladi. 

Tadqiqot natijalari va ularning qiyosiy tahlili. 

Tadqiqot natijalaridan ma‘lum bо‗ldiki, 1 kursda ta‘lim 

oluvchi tennischi talabalardan oyoq mushaklarining tax kuchi 

ham, portlovchi kuchi ham yetarli rivojlanmagan bо‗lib, 

mashg‗ulotlar yakuniga kelib ushbu maxsus jismoniy 

sifatlarning dastlabki darajasi yaqqol tushib ketganligi 

aniqlandi. Jumladan, ―о‗rgatuvchi‖ mashg‗ulotdan (1) avval 

о‗ng oyoqning tax kuchi о‗tirib-turish kо‗rsatkichlari bо‗yicha 

6,6±0,47 martani tashkil etgan bо‗lsa, mashg‗ulot yakuniga 

kelib ushbu kо‗rsatkich 4,1 ±0,29 martagacha tushib ketdi 

(jadval). E‘tiborli joyi shundaki, mashg‗ulot yakunida 15 daq. 

о‗tgandan keyin ham о‗ng oyoqning tax kuchi yetarli 

tiklanmadi va 5,3±0,36 marta bilan ifodalanganligi kuzatiladi. 

Chap oyoqning tax kuchi barcha holatlarda ham nisbatan 

kichikroq kо‗rsatkichlar bilan qayd etildi va muvofiq ravishda 

qо‗yidagicha namoyish etildi: 5,2±0,31; 3,5±0,18; 4,4±0,32 

marta. 

Katta tezlikda о‗tkazilgan ―takomillash‖ 

Jadval 

Tennischi – talabalarda oyoq kuchining mashg„ulotlar yakunida tushib ketishi va uning tiklanish sur‟ati. 

n= 12x2=24 (x±2) 

Testlar 

Mashg‗ulotdan 

oldin 

Mashg‗ulot 

yakunda 

15min.dan sо‗ng kuchni 

tiklanish darajasi 

1 2 1 2 1 2 

О‗ng oyoq tаx mаrtа о‗tirib 

turish (mаrtа) 

6
,6
±
0
,4
7

 

7
,2
±
0
,5
3

 

4
,1
±
0
,2
9

 

4
,2
±
0
,3
0

 

5
,3
±
0
,3
6

 

5
,9
±
0
,3
7

 

CHаp oyoq tаx mаrtа 

о‗tirib turish (mаrtа) 

5
,2
±
0
,3
1
 

5
,7
±
0
,3
4
 

3
,5
±
0
,1
8
 

3
,3
±
0
,1
5
 

4
,4
±
0
,3
2
 

4
,1
±
0
,2
9
 

Joydаn uzunlikkа sаkrаsh 

(sm) 

 

1
5
7
,5
±
5
,1
7
 

1
6
2
,3
±
5
,7
1
 

1
4
8
,7
±
4
,2
1
 

1
4
9
,2
±
4
,2
7
 

1
4
7
,2
±
3
,4
5
 

1
5
4
,5
±
4
,3
9
 

Joydаn vertikаl sаkrаsh 

(sm) 

4
6
,6
±
3
,2
2

 

4
7
,9
±
3
,4
2

 

4
1
,4
±
2
,4
1

 

3
8
,3
±
2
,1
2

 

4
2
,3
±
2
,5
4

 

4
3
,2
±
2
,6
7

 

 

Izoh: 1-“о„rgаtuvchi” mаshg„ulot; 

2-“tаkomillаshtiruvchi” mаshg„ulot 

 

―Tаkomillаshtirish‖ mаshg‗ulotidаn аvvаl oyoqning 

tаx kuchi 7,2±0,53 mаrtаni, mаshg‗ulot yakunidа 4,2±0,30 

mаrtаni, 15 dаq.dаn sо‗ng 5,9±0,37 mаrtаni tаshkil etdi.  

Mаzkur tennischi–tаlаbаlаrgа chаp oyoqning tаx kuchi 

―о‗rgаtuvchi‖ mаshg‗ulotdаn аvvаl 5,2±0,31 mаrtа, 

mаshg‗ulot yakunidа -3,5±0,18, 15.dаq.dаn keyin -4,4±0,32 

mаrtаbilаn ifodаlаngаnligi аniqlаndi. Ushbu kо‗rsаtkichlаr 

―tаkomillаshtiruvchi‖ mаshg‗ulotdаn аvvаl, keyin vа 

15dаq.dаn sо‗ng chаp oyoqning tаx kuchi quyidаgichа 

dinаmikа bilаn qаyd etildi: 5,7±0,34; 3,3±0,15; 4,1±0,29 

mаrtа. Keltirilgаn kо‗rsаtkichlаrning qiyosiy tаhlildаn kо‗rinib 

turibdiki, birinchidаn, о‗ng vа chаp oyoqning tаx kuchi о‗ng 

oyoq kuchi ―foydаsigа‖ yaqqol kо‗zgа tаshlаnuvchi аssimetrik 

fаrq bilаn qаyd etilgаn. Ikkinchidаn, mаshg‗ulotlаrdаn аvvаl 

kuzаtilgаn о‗ng oyoqning tаx kuchi mаshg‗ulot yakunigа kelib 

keskin susаyib ketgаn bо‗lib, orаdаn 15dаq. о‗tgаndаn keyin 

hаm dаstlаbki kо‗rsаtkichlаrgа nisbаtаn tiklаnmаgаn. Chаp 

oyoqning tаx kuchi esа mаshg‗ulot yakunidа nihoyatdа tushib 

ketgаn bо‗lib, 15dаq. li tаnаffusdаn sо‗ng hаm yetаrli 

tiklаnmаgаn. 
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Joydаn uzunlikkа sаkrаsh testi bо‗yichа bаholаngаn 

oyoqlаrning portlovchi kuchi ―о‗rgаtuvchi‖ mаshg‗ulotdаn 

аvvаl ushbu tennischilаrdа 157,5±5,17sm. bilаn ifodаlаngаn 

bо‗lsа, mаshg‗ulot yakunigа kelib mаzkur kо‗rsаtkich 

148:7±4,21sm. gаchа tushib ketgаnligi kuzаtildi. Mаshg‗ulot 

yakunidаn sо‗ng 15 dаq. о‗tgаndаn keyin hаm oyoqlаrning 

dаstlаb portlovchi kuchi tiklаnmаdi vа 147,2±3,45 sm.ni 

tаshkil etdi. Kаttа tezlikdа о‗tkаzilgаn ―tаkomillаshtiruvchi‖ 

mаshg‗ulot dаvomidа oyoqlаrning portlovchi kuchini 

ifodаlovchi joydаn uzunlikkа sаkrаsh kо‗rsаtkichlаri muvofiq 

rаvishdа quyidаgichа nаmoyish etildi: mаshg‗ulotdаn аvvаl-

162,3±5,71sm., mаshg‗ulotdаn keyin -149,2±4,27sm; 15dаq. 

о‗tgаndаn sо‗ng -154,5±4,39 sm. Kо‗rinib turibdiki, joydаn 

uzunlikkа sаkrаsh qobiliyatini ifodаlovchi portlovchi kuch 

kо‗rsаtkichlаri mаshg‗ulotlаr tugаgаnidаn sо‗ng 15dаq. 

о‗tgаndа hаm о‗zining dаstlаbki dаrаjаsigаchа tiklаnmаgаn. 

Joydаn vertikаl yо‗nаlishdа sаkrаsh kо‗rsаtkichlаrlаri 

hаm yuqoridа qаyd etilgаn о‗zgаrish dinаmikаsigа о‗xshаsh 

xususiyat bilаn fаrqlаndi. Mаsаlаn, nisbаt sekin shiddаtdа 

о‗tkаzilgаn ―о‗rgаtuvchi‖ mаshg‗ulotdаn аvvаl joydаn 

bаlаndgа sаkrаsh 46,6±3,22 sm.ni, mаshg‗ulot tugаgаn zаhoti 

41,4±2,41sm.ni, orаdаn 15 dаq. о‗tgаndаn keyin 42,3±2,54 

sm.ni tаshkil etdi. ―Tаkomillаshtiruvchi‖ mаshg‗ulotdаn аvvаl 

esа portlovchi kuch qobiliyatini ifodаlovchi joydаn vertikаl 

sаkrаsh bаlаndligi 47,9±3,42sm., mаshg‗ulot tugаgаn zаhoti -

38,3±2,12sm., orаdаn15 dаq.о‗tgаndаn sо‗ng -43,2±2,67 sm.ni 

tаshkil etgаn. 

Yuqorilа qаyd etilgаn kо‗rsаtkichlаrni tаqqoslаsh 

nаtijаsidа shu nаrsа kо‗zgа tаshlаndiki, 1 kursdа tа‘lim 

oluvchi yosh tennischi tаlаbаlаrdа о‗ng vа chаp oyoq 

mushаklаrining tаx kuchi hаm, ulаrning portlovchi kuchi 

nihoyatdа sust rivojlаngаn bо‗lib, turli shiddаtdа 

о‗tkаzilаdigаn mаshg‗ulotlаr yuklаmаlаri tа‘siridа yanаdа 

susаyib ketgаn. Boz ustigа tаx vа portlovchi kuchni 

ifodаlovchi mаzkur kuch kо‗rsаtkichlаri 15 dаq. dаvomidа 

hаm tiklаnmааnligi kuzаtildi. 

Xulosа qilganda, o‗tkаzilgаn tаdqiqot nаtijаlаri vа 

ulаrning qiyosiy tаhliligа аsosаn shundаy tо‗htаmgа kelish 

mumkinki, о‗tа shiddаtli vа fаvqulodli vаziyatlаrdа hаmdа 

о‗tа keskin о‗zgаruvchаn yо‗nаlishlаrdа kechаdigаn tennis 

mаshg‗ulotlаri vа musobаqа о‗yinlаri dаvomidа yuksаk 

nаtijаlаrgа erishish imkoniyati tennischilаrdаn mаksimаl kuch, 

portlovchi kuch vа kuch chidаmkorligini tаlаb qilаdi. Shundаy 

ekаn, tаdqiqotlаrimizdа ishtirok etgаn yosh tennischi – 

tаlаbаlаr kuzаtilgаndа nihoyatdа sust rivojlаngаn kuch 

kо‗rsаtkichlаri zаmonаviy tennis tаlаbаlаrigа jаvob bermаydi-

deb tа‘kidlаsh mumkin.  
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ЁШЛАРНИНГ  МАЪНАВИЙ-АХЛОҚИЙ СИФАТЛАРИНИ ШАКЛЛАНТИРИШДА   ТОЛЕРАНТЛИК 

ХИСИНИНГ МОҲИЯТИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада ѐшларимизнинг маънавий-ахлоқий сифатларини шакллантиришда толерантликн ўрни ва аҳамиятининг 

долзарблигига тўхталиб ўтилган. Мамлакатимизда жадаллик билан амалга оширалаѐтган ислоҳотлар ва янгиланишлар 

даврида ѐшларнинг билимларини бойитиш, уларнинг мушкул ҳолатларга тушиб қолишдан ҳимоя қилиш, толерантлик 

тамойиллари асосида тарбиялаш ва кучли манавий – аҳлоқий ислоҳатлар олиб бориш сиѐсатимизнинг  устивор 

йўналишларидан бири бўлиб бормоқда. Ёшларимизнинг замонавий таълим тарбия олишда, уларнинг мамлактимизда 

истиқомат қилаѐтган 120 дан ортиқ  турли миллат вакиллари билан муносабатда бўлишда толерантлик тушунасининг 

ўрни алоҳида аҳамият касб этади.  

Калит сўзлар: Толерантлик, маънавият, аҳлоқ, таълим, янгича дунѐқараш, ѐшлар, ватанпарварлик. 

 

СУТЬ ТОЛЕРАНТНОСТИ В ФОРМИРОВАНИИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ МОЛОДЕЖИ 

Аннотация 

Эта статья посвящена роли и важности толерантности в формировании духовно-нравственных качеств нашей молодежи. 

Обогащение знаний молодых людей, защита их от трудных ситуаций, обучение их принципам толерантности и 

проведение сильных духовно-нравственных реформ становятся одним из приоритетов нашей политики в период 

стремительных реформ и обновления в нашей стране. Концепция толерантности играет особую роль в современном 

образовании нашей молодежи, в их отношениях с более чем 120 различными национальностями, проживающими в 

нашей стране. 

Ключевые слова: Толерантность, духовность, нравственность, образование, новое мировоззрение, молодость, 

патриотизм. 

 

THE IMPORTANCE OF TOLERANCE IN THE FORMATION OF SPIRITUAL AND  

MORAL QUALITIES OF YOUNG PEOPLE 

Annotation 

This article focuses on the role and importance of tolerance in shaping the spiritual and moral qualities of our youth. Enriching 

the knowledge of young people, protecting them from difficult situations, educating them on the principles of tolerance and 

carrying out strong spiritual and moral reforms are becoming one of the priorities of our policy in the period of rapid reforms and 

renewal in our country. The concept of tolerance plays a special role in the modern education of our youth, in their relations with 

more than 120 different nationalities living in our country. 

Keywords; Tolerance, spirituality, morality, education, new worldview, youth, patriotism.  

 

Бугунги глобаллашув шароитида диний бағрикенг-

лик, конфесиялараро ҳамжиҳатлик мамлакат барқарор-

лигини таъминлашда муҳим аҳамият касб этмоқда. Истиқ-

лол йилларида юртимизда конфесиялараро ҳамжиҳатлик 

ҳолатига бўлган ижобий муносабат мамлкатимиз 

тараққиѐтида янги давр бошланишига замин яратди. 

Айниқса бағрикенглик ва инсонпарварлик маданияти 

тараққий этишида диний бағрикенглик, конфесиялараро 

ҳамжиҳатлик муҳити хукм суриши, ўз навбатида 

фуқароларимизни , хусусан ѐш авлодни Ватанга муҳаббат 

ва садоқат руҳида тарбиялашда муҳим аҳамият касб 

этмоқда [1].  

Ўз навбатида мазкур омиллар Ўзбекистонда давлат 

сиѐсатининг муҳис устивор йўналишларидан бири этиб 

белгиланди. Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Шавкат Мирзиѐевнинг 2017 йил 7 февралдаги 

―Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш 

бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида‖ги фармонига 

биноан 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тасдиқланди. Ҳаракатлар 

стратегиясининг бешинчи устувор йўналишида белгилан-

ган хавфсизлик, миллатлараро тотувлик ва диний 

бағрикенгликни таъминлаш, чуқур ўйланган, ўзаро 

манфаатли ва амалий руҳдаги ташқи сиѐсат юритиш, 

давлатимиз мустақиллиги ҳамда мамлакатимизнинг 

халқаро нуфузини мустаҳкамлашда диний бағрикенглик 

ва конфессиялараро ҳамкорликни таъминлашда муҳим 

аҳамият касб этади[2].  

Демократик нуқтаий назардан янгиланаѐтган, 

ўзгараѐтган ва ривожланиб бораѐтган жамият ѐшларимиз-

ни ўзига хос синовдан ўтказиб келмоқда. Мамлатимиз 

жамиятини демократлаштириш, модернизациялаш, фаол 

фуқаролик жамиятини шакллантириш ва ривожлантириш 

жараѐнида ѐшларнинг ўрни ҳамда масъуллиги кучайиб 

бормоқда. Янгиланаѐтган Ўзбекистонда янгича дунѐ-

қарашда ѐшларга доир давлатимиз раҳбарияти олиб 

борилаѐтган давлат сиѐсати: бу борада мавжуд 

қонунчилик, янги қарорларни қабул қилиниши ва 

ислоҳатларнинг амалга оширилиши Ўзбекистон 

тараққиѐтида мустаҳкам кучли таянч бўлмоқда ва 

креактив тафаккурга эга бўлган ѐшларнинг янги авлоди 
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шаклланмоқда. Бу хусусиятлар ѐшларнинг ўқиши, билим 

олиши, маълум бир касб эгаллаши, жамиятда ўз ўрнига 

эга бўлиши, сиѐсий ва фуқаролик ҳуқуқларига оид 

билмларни эгаллаши, ўз дунѐ қарашини шакллантириб, 

мустақил мушоҳада юрита олиш, оила қуриш ва 

ҳакозолар билан тавсияланади. Бугунги кунда 

мамлакатимизда жадаллик билан амалга оширалаѐтган 

ислоҳотлар ва янгиланишлар даврида билан бир қаторда 

ѐшларни толерантлик тамойиллари асосида тарбиялаш ва 

кучли ижтимоий-сиѐсий ислоҳатлар олиб бориш 

сиѐсатимизнинг  устивор йўналишларидан бири бўлиб 

бормоқда. Ёшларимизнинг замонавий таълим ва тарбия 

олишларида, уларнинг мамлактимизда истиқомат 

қилаѐтган 120 дан ортиқ бошқа миллат вакиллари билан 

муносабатда бўлишда толерантлик тушунасининг ўрни 

алоҳида аҳамият касб этади. 

Аввало, толерантлик тушунчасининг лингвистик 

жиҳатдан мазмунини кўрадиган бўлсак, у турли тилларда 

ўзига хос, шу билан бирга ўзаро ўхшаш мазмунларни 

билдириб келган [3] tolerancia (испан) – Ўзиникидан 

ўзгачароқ бўлган фикр ва мулоҳазаларнинг мавжудлигини 

тан олиш; tolerance (француз) – Бировлар ўзингдан кўра 

бошқачароқ тарзда фикр қилиши ва амаллар қилишини 

англаш асосида қурилган муносабатлар; tolerance 

(инглиз) – Бировларга нисбатан сабр-бардошли бўлишга 

тайѐрлик; kuan rong (хитой)) – Бошқаларга нисбатан 

ҳамдард ва эъзозли муносабатда бўла олиш; tasamul‟ 

(араб) – Кечиримли бўлиш, сабр-бардошли, юмшоқлик, 

ҳамдардлик, ўзгаларга яхши муносабат, меҳр, 

дардкашлик; терпимость ( рус тили) – бирор нарса ѐки 

кимнингдир амаллари ва сўзларига бардошли бўла олиш, 

бирор нарса ѐки ҳодисанинг мавжудлигига эътироз 

билдирмаслик, бировлар фикрларини инобатга олиш, сабр 

ва бардошлилик; бағрикенглик (ўзбек тили)  - оламдаги 

нарса ва ҳодисаларни кенг англаш, бировларни 

бағрикенглик билан қабул қилиш, ўзагаларга меҳр ва 

мурувват кўрсатиш, эъзозли, иззатли ва ҳурматли бўла 

олиш,  меҳмоннавозлик, ўзга инсонларни яратганнинг 

неъмати сифатида қабул қилиш, каттага ҳам кичикка ҳам 

бир хилда яхши муносабат кўрсата олиш, атрофдагилар 

билан доимий яхши  муносабатда бўлиш демакдир.  

Ёшларимиз толерантлик сифатига эга бўлмасдан 

туриб ўзга миллат, маданият ва ўзга динга эътиқод 

қилувчи одамлар билан самимий, беғараз муносабатда, 

муомалада ҳамда мулоқатда бўлиши жуда қийин кечади. 

Толерантлик кўп қиррали ва мураккаб тизим ифодаси 

бўлиб, айни чоғда ѐшларни толерантлик руҳида 

тарбиялаш ижтимоий муносабатлар ҳосиласи сифатида 

жамиятга хос инсоний меҳр оқибат, меҳр муҳаббат, ўзаро 

ѐрдам, ҳамжиҳатлик, ҳамдардлик, бағрикенглик каби 

муносабатларда акс этади. 

Бу ҳолатлар мамлакатимиз ѐшларининг қайси 

миллатга мансуб бўлишидан қаттий назар маънавий 

руҳиятига ўз таъсирини ўтказмасдан қолмайди. Толерант-

лик-ѐшларимизнинг  маънавий-ахлоқий, маърифий сифат-

ларини шакллантиришдаги муаммоларни бартараф 

этишда, таълим ва тарбиявий ишлар самарадорлигини 

шакллантиришда, соғлом, мустақил фикрлаш тафак-

курини шакллантириш имкониятларини оширади. Ёшлар-

нинг онгу тафаккурини толерантлик, маърифат асосида 

шакллантириш ва тарбиялаш энг муҳим вазифа 

эканлигини Президентимизнинг  қуйидаги фикрларида 

ифодалаб ўтиш мақсадга мувофиқдир: ―Бугунги дунѐ 

ѐшлари – сон жиҳатидан бутун инсоният тарихидаги энг 

йирик авлоддир, чунки улар 2 миллиард кишини ташкил 

этмоқда. Сайѐрамизнинг эртанги куни, фаровонлиги 

фарзандларимиз қандай инсон бўлиб камолга етиши 

билан боғлиқ. Бизнинг асосий вазифамиз – ѐшларнинг ўз 

салоҳиятини намоѐн қилиши учун зарур шароитлар 

яратиш, бунинг учун ѐш авлодни ижтимоий қўллаб-

қувватлаш, унинг ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя қилиш, 

деб ҳисоблаймиз‖ [4] деган фикридан шуни англаш 

мумкинки,  маърифат ѐшларда толерантликни 

шакллантиришдаги омил сифатида кўрсатиш мумкин. 

Толерантлик тарбияси дунѐнинг яккалик, алоҳидалик, 

ажралганликдан кўра умумийликга, одамийликга томон 

ҳаракатини кучайтириб, ѐшларда миллий ўзликни англаш 

ҳамда азалий бағрикенглик туйғусини шакллантиришга 

хизмат қилмоқда. Мамлакатимизда баркамол ѐш авлодни  

толерантлик руҳида тарбиялашнинг қатор устувор 

йўналишлари белгилаб олинган ҳолда таълим-тарбиявий  

ишлар олиб борилмоқда. Биз уларни қуйидагиларда:  

- оила юқори маънавий-аҳлоқий муҳитни 

ривожлантириш ва баркамол авлодни шакллантириш учун 

шарт-шароитларни яратиш; 

- фарзандларнинг дунѐга соғлом тарзда келишига 

оила, давлат ва жамиятнинг эътиборини кучайтириш;  

- ѐш авлоднинг соғлом тарбия  ва уларнинг яхши 

таълим олишлари учун барча шарт-шароитларни яратиш 

ишларида кўришимиз мумкин. 

Ёшларимизнинг маънавий-ахлоқий сифатларини 

толерантлик  руҳида тарбиялаш – соғлом маънавий 

муҳитни, кучли ижтимоий ҳимоя  ва моддий таъминотни 

ташкил этиш билан амалга оширилади. Толерантлик 

фазилатларини тарбиялашда таълимнинг инсонпарвар-

лашуви, бошқа томондан эса гуманитар ва ижтимоий 

фанларни ўқитиш усулларини такомилашувини талаб 

этилади. Ёшларимизнинг тарбиясидаги энг асосий жиҳат 

унинг маънавий соғломлигидир. Шунинг учун ҳам таълим 

тарбияда толерантлик масаласини ѐритиш муҳим аҳамият 

касб этади. Бу ҳақда профессор Р.Ҳ.Муртазаева 

толерантликнинг ѐшлар тарбиясидаги тутган ўрнига 

тўхталиб, қуйидагича фикр билдиради: ―Ҳамма жойда ва 

барча соҳада толерантлик муҳитини яратиш шубҳасиз 

осон вазифа эмас. Тарбия-тоқатсизликнинг олдини 

олишда энг самарали восита ҳисобланади. Шу сабабли 

ѐшларни толерантлик руҳида тарбиялашни ҳозир биринчи 

даражали вазифа деб ҳисобламоқ керак. Ёшларни 

толерантлик руҳида тарбиялашни кўпгина давлат ва 

жамият  муассасаларининг умумий вазифасидир. Шу 

билан бирга жойларда ―Бағрикенглик марказлари‖ деб 

аталган илмий-амалий марказлар ташкил этиш ҳам 

ѐшларни толерантлик руҳида тарбиялаш муаммоларини 

ҳал этишда муҳим ўринда туради [5]. 

Толерантлик ѐшларнинг ҳуқуқларини ҳимоя 

қилиш ҳамда этник, ҳуқуқий вас сиѐсий  жиҳатдан 

муносабатларни белгиловчи фаол турмиш шакли 

сифатларида намаѐн бўлади. Ёшларда толерантликни 

маънавий-ахлоқий сифатларини шакллантиришда, уларни 

мустақил фикрлашга, танқидий мулоҳаза юритишга 

ўргатишда, уларда аҳлоқий қадрятларга асосланган 

қарашларини шаклантиришга кўмаклашади. Ёшларнинг  

маънавий-ахлоқий сифатларини толерантлик руҳида 

тарбиялашда, толерантликнинг барча халқлар ўртасидаги 

тинчлик ва уларнинг ижтимоий-иқтисодий ривожланиши-

нинг зарур шарти деб ҳисобланиши, буни эса  ўсиб 

келаѐтган ѐшларимизга тушинтириш жамият тараққиѐти-

да муҳис асос бўлади. 

Толерантликнинг ҳуқуқий асослари мамлакати-

мизда Ўзбекистон Республикаси Конституцияси, ―Виждон 

эркинлиги ва диний ташкилотлар тўғрисида‖ги, 

―Ўзбекистон Республикасида ѐшларга оид  давлат 

сиѐсатининг асослари тўғрисида‖ги, ―Кадрлар тайѐрлаш 

миллий дастури тўғрисида‖ги, ―Таълим тўғрисида‖ги 

қонунлар, Оила кодекси, Фуқаролик кодекси, Меҳнат 

кодекси, ―Фуқароларнинг сайлов ҳуқуқлари кафолатлари 

тўғрисида‖, ―Жамоат ташкилотлари тўғрисида‖ каби 

қонунлар орқали кафолатланган. Ёшларнинг маънавий-

ахлоқий сифатларини шакллантиришда толерантликнинг 
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ўрнини бир қанча омиллар билан эътироф этиб ўтишимиз 

мақсадга мувофиқдир: 

- ѐшларни миллий истиқлол ғоялари асосида 

тарбиялашда толерантликни муҳим омил сифатида 

қараши;  

- ѐшларда ватанга муҳаббат, инсонийлик, 

адолатлилик, бағрикенглик тушинчалари асосида таълим 

ва тарбия жараѐнини янада шакллантириши;  

- ѐшларда толерантликни шакллантиришда 

тарбиявий жараѐнларда оила ва таълим муассасалари 

ҳамкорлигини амалга оширилиши; 

- ѐшларни тарбиявий жараѐнларда мустақил 

фикрлаш тафаккурини шакллантиришларида кўришимиз 

мумкин.  

Толерантликнинг ѐшларда маънавий-аҳлоқий 

жиҳатдан шакллантиришдаги ўрнини, уларнинг  давр 

талаби асосида тарбия олганлигида,  жамиятда ўз ўрнини 

топа олиш жараѐнида кўпгина инсонлар билан мулоқатда 

бўлиш жараѐнларида кўришимиз мумкин. Негаки  улар 

жамиятда турли ҳил фикрлайдиган инсонлар билан, 

бошқа миллат вакиллари билан муносабатда дуч 

келадилар. Толерантлик руҳида тарбияланган 

ѐшларимизнинг маънавий-аҳлоқий жиҳатлари, уларнинг 

иродаси, бошқаларнинг фикрларини эътиборга олиш, 

катталарга ҳурматда бўлиш, инсонларга яхши муносабат-

да бўлиш ҳолатларида кўришимиз мукин.  

Хулоса сифатида шуни таъкидлаш мумкинки, 

жамият ҳаѐтининг барча соҳаларида амалга оширилаѐтган 

ислоҳотлар жамиятимиз аъзолари, хусусан, ѐшларни 

ватанпарварлик руҳида тарбиялаш, миллий ғурур 

туйғусини кучайтириш, уларда бағрикенглик, сабр тоқат, 

тенглик, меҳрибонлик, ҳамдардлик каби умуминсоний 

фазилатларни шакллантириш, таълим-тарбия борасида 

миллий ва умуминсоний  қадрятлардан самарали фойда-

ланиш, ѐшларимизни мустақиллигимизнинг онгли 

фидоийсига айлантириш заруриятини тақоза этади. 

Ёшларимизнинг ижтимоий-сиѐсий фаоллигининг 

толерантлик ғоялари асосида амалга ошиши уларни дунѐ 

қарашини кенгайтириб жахон ҳам жамиятида ўз 

ўринларин эгаллашга туртки вазфасини ўйнайди десак 

хато бўлмайди. Мамлакатимизда истиқомат қилаѐтган 

бошқа миллат вакиллари бўлган ѐшларни ҳам амалга 

оширалатган кенг кўламли ислоҳатларда фаол иштирок 

этишга туртки бўлади. Бу эса мамлакат мустақиллиги, 

барқарорлиги ва тараққиѐтини кафолатловчи муҳим 

омилларидан бири эканлиги ижтимоий фанлар татқиқот-

ларида  ўз исботини топган. 
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МЕТОД ДЕРМАТОГЛИФИКИ В СПОРТИВНОМ ОТБОРЕ В ПРАКТИКЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА В ЕДИНОБОРСТВАХ 

Аннотация 

В работе рассматривается аспект прогнозирования потенциальных возможностей юных спортсменов в единоборствах. 

Автор рекомендует при возникновении трудностей, использовать генетические маркеры. При этом метод 

дерматоглифики представляет большой интерес для использования в спортивном отборе в практике подготовки 

спортивного резерва.  

Ключевые слова: прогнозирование, потенциальные возможности, юные спортсмены, единоборства, генетические 

маркеры, спортивный отбор, подготовка, спортивный резерв.  

 

JANG SAN'ATLARIDA SPORT ZAHIRASINI TAYYORLASH AMALIYOTIDA SPORT TANLOVIDA 

DERMATOGLIFIKA USULI 

Annotatsiya 

Ishda jang san'atlarida yosh sportchilarning potentsial imkoniyatlarini prognoz qilish masalasi ko'rib chiqiladi. Muallif 

qiyinchiliklarga duch kelganda, genetik markerlardan foydalanishni tavsiya qiladi. Shu bilan birga, dermatoglifika usuli sport 

zahirasini tayyorlash amaliyotida sport tanlovida foydalanish uchun katta qiziqish uyg'otadi. 

Kalit so'zlar: prognozlash, potentsial imkoniyatlar, yosh sportchilar, jang san'atlari, genetik belgilar, sport tanlovi, tayyorgarlik, 

sport zahirasi. 

 

THE METHOD OF DERMATOGLYPHICS IN SPORTS SELECTION IN THE PRACTICE OF TRAINING A 

SPORTS RESERVE IN MARTIAL ARTS 

Abstract 

The paper considers the aspect of predicting the potential of young athletes in martial arts. The author recommends using genetic 

markers in case of difficulties. At the same time, the method of dermatoglyphics is of great interest for use in sports selection in 

the practice of preparing a sports reserve. 

Key words: forecasting, potential opportunities, young athletes, martial arts, genetic markers, sports selection, training, sports 

reserve. 

 

Введение. В последнее время появилось 

достаточно много научных работ по спортивному отбору 

с использованием метода исследования кожных узоров на 

пальцах и ладонях спортсменов – метода дерматоглифики. 

В различных исследованиях установлена взаимосвязь 

между определенными типами папиллярных линий 

спортсменов и их наследственной предрасположенностью 

к развитию определенных двигательных качеств [1, 2, 6]. 

Спортивный отбор является важнейшим структурным 

компонентом многолетней подготовки спортсмена. 

Мероприятия, связанные с определением 

предрасположенности индивида к успешной спортивной 

деятельности, в различных по содержанию, 

направленности и назначению формах проводятся на 

протяжении всей карьеры спортсмена.  

В практике спорта в последние годы для 

выявления наследственной предрасположенности 

человека к двигательной деятельности используют 

молекулярногенетический метод, главным 

преимуществом которого является высокая 

информативность при оценке потенциала развития 

физических качеств и возможность осуществления ранней 

диагностики, когда фенотипы еще не проявились в полной 

мере [2]. Ранняя диагностика индивидуальных 

способностей моторики человека возможна при 

использовании генетических маркеров. Это 

индивидуальные признаки, которые заведомо передаются 

по наследству, проявляются независимо от среды и не 

изменяются в течение жизни человека. При выявлении 

признака-маркера можно судить о наличии или 

отсутствии предрасположенности в развитии изучаемого 

морфологического признака или двигательных 

способностей человека [1, 6].  

Цель исследования - на примере дзюдо и каратэ 

выявить информативные признаки наследственной 

предрасположенности спортсменов в спортивных 

единоборствах к скоростно-силовой работе на основании 

генетического анализа и генетических маркеров – 

папиллярных линий на пальцах рук спортсменов и 

композиции скелетных мышц.  

Методы и организация исследования. Для 

исследования были отобраны спортсмены – дзюдоисты и 

каратисты – в возрасте 15-17 лет, имеющие примерно 

одинаковыйстаж занятий и выступлений на 

соревнованиях. Спортсмены каждого вида единоборств 

были разделены на две группы. В первую вошли 

спортсмены, занимавшие призовые места на 

соревнованиях и имеющие взрослые спортивные разряды 

(II, I и КМС). В состав второй группы вошли спортсмены, 

которые имеют не столь успешный опыт выступления и 

низкие спортивные разряды.  

При составлении перечня полиморфизмов генов 

для молекулярно-генетического анализа мы 

руководствовались данными научных исследований, в 

которых указывается взаимосвязь отобранных 

полиморфизмов с составом скелетных мышц [2, 6]. В 

каждой группе был проведен забор биологического 

материала для генетического анализа и исследован на 

наличие полиморфизмов генов ACE, ACTN3, PPARA.  
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Исследование дерматоглифических узоров пальцев 

рук было проведено методом типографской краски, 

описанным Т.Д. Гладковой [3]. Нами были подсчитаны 

узоры пальцев рук: дуги (А), петли (L) и завитки (W), 

число гребней, и на этой основе определены суммарный 

гребневый счет (СГС) и дельтовый индекс (Д10). Для 

анализа результатов исследования были взяты показатели 

суммарного гребневого счета и дельтового индекса, как 

наиболее результирующие и информативные.  

Определение состава скелетных мышц было 

проведено по методике, предложенной А.В. Шишкиной 

[8]. Согласно данной методике, нами было 

проанализировано изменение высоты выпрыгивания при 

прыжках с места. С этой целью исследуемые должны 

были выполнить от 40 до 50 прыжков в удобном для них 

темпе с установкой: «прыгать вверх из положения 

полуприседа как можно выше в каждом прыжке». 

Посредством видеосъемки регистрировалась высота 

выпрыгивания. Затем нами был рассчитан показатель 

содержания медленных волокон в четырехглавой мышце 

бедра по следующей формуле: K= (H30 / Hmax) 100% , где 

H30 – среднее арифметическое значение высоты тридцать 

первого, тридцать второго и тридцать третьего прыжков; 

Hmax – среднее арифметическое высоты трех первых 

прыжков. Выбор показателя H30 в данной методике 

обоснован исчерпанием алактатных источников 

энергообеспечения после выполнения тридцати прыжков, 

которое происходит приблизительно на сороковой 

секунде. При этом предполагалось, что выполнение 

тридцатых прыжков обеспечивается только медленными 

мышечными волокнами.  

Результаты исследования и их обсуждение. 

Результаты молекулярно генетического 

анализа,представленные в таблице 1, показали, что у 

спортсменов более высокой квалификации значимо 

выражены и чаще наблюдаются, чем у единоборцев 

низкой квалификации, благоприятные для проявления 

скоростно-силовых способностей регистрируемые 

генотипы.  

Анализ пальцевых дерматоглифических узоров 

(таблица 2) показал, что более успешные спортсмены 

имеют большее количество завитков и петель и обладают, 

соответственно, большим суммарным гребневым числом 

(СГС):141 – у дзюдоистов и 136 – у каратистов, а также 

большим дельтовым индексом (Д10): 14.5 – у дзюдоистов 

и 13,9 – у каратистов. Менее квалифицированные 

спортсмены имеют большее количество дуг и петель и, 

соответственно, более низкими показателями СГС и Д10.  

Таблица 1  

Распределение генотипов (%) у спортсменов-каратистов 15-17 лет 

 

Группы исследуемых 
ACTN3  ACE   PPARA 

RR RX XX DD II ID GC GG 

Квалифицированные каратисты, n 

= 12 
35 54 0 58 1 2 33 6 

Неквалифицированные каратисты, 

n = 14 
10 24 12 21 35 1 12 1 

Квалифицированные дзюдоисты, n 

= 12 
38 62 0 62 25 13 75 25 

Неквалифицированные дзюдоисты, 

n = 16 
12 20 48 17 36 9 14 27 

 

Таблица 2  

Количественные показатели пальцевых дерматоглифических узоровспортсменов различной квалификации, 

специализирующихся в каратэ и дзюдо 

Группы исследуемых СГС Д10 

Квалифицированные каратисты,n = 12 136 13,9 

Неквалифицированные каратисты, n= 14 112 12,1 

Квалифицированные дзюдоисты, n = 12 141 14,5 

Неквалифицированные дзюдоисты, n = 16 117 12,5 

  

Определение состава скелетных мышц по 

методике, предложенной А.В. Шишкиной [8] показало, 

что квалифицированные спортсмены имеют меньший 

процент содержания медленных волокон в мышцах-

разгибателях ног: каратисты – 44 %, а дзюдоисты – 40 % . 

У неквалифицированных спортсменов в составе мышц-

разгибателей ног медленных волокон больше: 66 % - у 

каратистов и 59 % - у дзюдоистов. Между тем, для 

специализации в ситуационных видах спорта, 

соревновательная деятельность в которых 

предусматривает мышечную работу переменной 

мощности, рекомендуют отбирать спортсменов, у 

которых медленные волокна в составе мышц не 

превышают 40 - 60 % [9].  

Таким образом, если при прогнозировании 

потенциальных возможностей юных спортсменов в 

единоборствах возникают определенные трудности, 

связанные с рядом особенностей роста и развития 

детского организма, основными из которых являются 

неравномерность роста и созревания, возрастные и 

индивидуальные особенности ребенка, то можно 

рекомендовать использование генетических маркеров. 

При этом метод дерматоглифики представляет большой 

интерес для использования в спортивном отборе в 

практике подготовки спортивного резерва. Последнее 

связано с низкими материальными затратами и невысокой 

трудоемкостью для его реализации.  

Выводы. Результаты эксперимента показывают, 

что спортсмены более высокой квалификации имеют 

больший процент генотипов, благоприятных для 

проявления скоростно-силовых способностей. 

Содержание медленных волокон в составе 

мышцразгибателей нижних конечностей ниже у 

квалифицированных дзюдоистов и каратистов, что 

благоприятно сказывается на их соревновательной 

деятельности.  

Очень важно, что обладая высокой степенью 

консервативности, генетические маркеры могут быть 
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использованы для выявления одаренности в 

единоборствах и на начальных этапах становления 

спортивного мастерства.  
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THE ISSUES OF CULTURAL HERITAGE AND THEIR PRESERVATION 

Abstract 

This article studies samples of the intangible cultural heritage of Uzbekistan and the problems of their preservation for the future 

generation. Regulatory documents on the protection of intangible cultural heritage were also analyzed and issues of their 

promotion with the help of museums were considered. The causes of these problems have also been investigated. 

Key words: Uzbekistan, UNESCO, representative list, intangible cultural heritage, law, declaration, factor, national value, 

tradition, museum, program. 

 

ВОПРОСЫ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ И ИХ СОХРАНЕНИЯ 

Аннотация 

В данной статье изучаются образцы нематериального культурного наследия Узбекистана и проблемы их сохранения для 

будущего поколения. Также были проанализированы нормативные документы по охране нематериального культурного 

наследия и рассмотрены вопросы их продвижения с помощью музеев. Причины этих проблем также были исследованы.  

Ключевые слова: Узбекистан, ЮНЕСКО, репрезентативный список, нематериальное культурное наследие, закон, 

декларация, фактор, национальная ценность, традиция, музей, программа. 

 

НОМОДДИЙ МАДАНИЙ МЕРОС ВА УЛАРНИ САҚЛАШ МАСАЛАЛАРИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада Ўзбекистон номоддий маданий мероси намуналари ва уларни келажак авлод учун сақлаш муаммолари 

ўрганилган. Шунингдек, номоддий маданий мерос муҳофазасига оид меъѐрий-хуқуқий ҳужжатлар тахлил қилиниб, 

музейлар ѐрдамида уларни тарғиб этиш масалалари кўриб чиқилган. Мазкур муаммоларнинг сабаблари ҳам тадқиқ 

этилган.  

Калит сўзлар: Ўзбекистон, ЮНЕСКО, репрезентатив рўйхат, номоддий маданий мерос, қонун, декларация, омил, 

миллий қадрият, анъана, музей, дастур. 

 

Кириш. Номоддий маданий мерос – инсоният 

фаолиятидаги маданий шакл анъанасида вужудга келган 

жамланма бўлиб, ўзига хослик ва ворислик туйғуларини 

шакллантиради. ХХ асрдан бошлаб давом этиб келаѐтган 

глобализация ва модернизация жараѐнлари номоддий 

маданий мероснинг кўплаб турларини йўқ бўлиб 

кетишига олиб келаѐтганлигини кўриш мумкин. 

Ўзбекистон мустақилликка эришганидан сўнг номоддий 

маданий мерос ҳамда миллий қадриятларни муҳофаза 

қилиш бўйича махсус қонунлар қабул қилинди ва давлат 

дастурлари ишлаб чиқилди. Мазкур меъѐрий ҳужжатлар 

ўзбек халқининг бой номоддий маданий меросини турли 

услублар орқали сақлаб, келажак авлодларга етказишга 

дастури-амал бўлиб хизмат қилмоқда. Давлат 

дастурларида номоддий маданий меросни муҳофаза 

қилиш бўйича халқаро ҳамкорликни ривожлантириш 

масалаларига ҳам алоҳида тўхталинган. 

- Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили 

(Literature review). ―Номоддий маданий мерос‖ 

тушунчаси урф-одатларни, ўзига хосликни ифодалаш 

шакллари, билимлар ва кўникмаларни, шунингдек, улар 

билан боғлиқ жиҳозлар, предметлар, артефактлар ва 

маданий маконларни акс эттиради, улар эса ўз навбатида 

ҳамжамиятлар, гуруҳлар томонидан, алоҳида холатларда 

эса, муайян шахс маданий меросининг бир қисми 

сифатида тан олинганлигини англатади. Авлоддан-

авлодга ўтиб келаѐтган бундай номоддий маданий мерос 

доимо муайян ҳамжамиятлар ва гуруҳлар томонидан 

уларнинг атроф муҳитга, табиатга ва ўз тарихига боғлиқ 

ҳолда яратилади ва бу уларда ўзига хосликни, ворислик 

туйғусини шакллантиради ҳамда шу билан инсоният 

ижодини ва маданий турли-туманликнинг хурмат 

қилинишига кўмаклашади. 

- Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). Номоддий маданий мерос қуйидаги 

соҳаларда намоѐн бўлади: 

- ўзликни намоѐн этишнинг оғзаки анъаналари ва 

шакллари, шу жумладан, айни пайтда тил-номоддий 

маданий меросни акс эттирувчи омил сифатида; 

- ижро санъатида; 

- жамиятнинг урф-одатлари, маросимлари, 

байрамлари; 

- табиат ва коинотга оид билим ва урф-одатлар 

йиғиндиси; 

- анъанавий хунармандчилик билан боғлиқ билим 

ва кўникмалар [1].  

Ҳозирги кунда ҳам жамиятда миллий қадрият ва 

анъаналарни сақлаш учун зарур воситалар йўқ бўлиб 

кетмоқда. Шу сабабли халқаро бирлашма томонидан 

номоддий мерос объектларини сақлаш бўйича чора-

тадбирлар амалга оширилмоқда. ЮНЕСКО томонидан 

ишлаб чиқилган ―Инсониятнинг оғзаки ва кўринмас нодир 

мерослари декларацияси‖ қуйидаги номоддий маданий 

меросларни аниқлаштириш учун хизмат қилади: 

- жамиятнинг ижтимоий ва маданий 

тантанаворлигини акс эттирувчи анъанавий ижод 

намуналари мажмуи; 

- унинг стандартлари ва қадр-қиммати тақлид ѐки 

бошқа воситалар орқали оғзаки маълумот берилади.  

- Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 
2003 йилда ЮНЕСКО нинг 32-Бош конференциясида 

―Номоддий мерос объектларини сақлаш масалалари 
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бўйича конвенция‖ қабул қилинди. Унга кўра урф-

одатлар, томоша ва иборалар, илм ва ҳунар, шунингдек, 

улар билан боғлиқ предметлар ва маданий муҳит рўйҳатга 

киритилган. Авлоддан авлодга ўтиб келадиган номоддий 

маданий мерос бирлашма томонидан яратилади. 

Ўзбекистоннинг қуйидаги номоддий маданий 

мероси жаҳон номоддий мерослари рўйҳатидан ўрин 

олган: 

1. ―Бойсун маданий муҳити‖ ЮНЕСКО томонидан 

2001 йилда эълон қилинган ―Инсониятнинг оғзаки ва 

номоддий мероси дурдоналари рўйхати‖га биринчи бўлиб 

киритилган 19 номзоднинг биридир. 2008 йилда 

―Номоддий маданий меросни муҳофаза қилиш‖ ЮНЕСКО 

конвенциясига Ўзбекистон қўшилганидан сўнг ―Инсоният 

номоддий маданий меросининг Репрезентатив рўйхати‖га 

ўтказилди. 

2. Шашмақом 2003 йилда ЮНЕСКОнинг 

―Инсониятнинг оғзаки ва номоддий мероси дурдоналари 

рўйхати‖га киритилган. 2008 йилда ―Номоддий маданий 

меросни муҳофаза қилиш‖ ЮНЕСКО конвенциясига 

Ўзбекис тон қўшилганидан сўнг ―Инсониятнинг 

номоддий маданий мероси Репрезентатив рўйхати‖га 

ўтказилди; 

3. Наврўз Шарқий Осиѐдан то Кичик Осиѐгача 

ҳудуддаги аксарият мамлакатларда нишонланадиган 

байрамдир. Наврўз-байрам сифатида мусулмон дини 

пайдо бўлишидан анча олдин нишонлана бошланган. Уни 

нишонлаш муддати ҳамма жойда бир кунда бошланиб, 

турли давлатларда бир ҳафтадан бир ойгача давом этган. 

―Наврўз‖ номзодномаси 2009 йилда 7 та давлат 

(Ўзбекистон, Эрон, Туркия, Покистон, Озарбайжон, 

Ҳиндистон, Қирғизистон) тавсияномасига кўра ―Инсоният 

номоддий маданий меросининг Репрезентатив рўйхатига 

киритилган эди, кейинчалик Наврўз нишонланадиган 

қатор давлатлар Конвенция нинг иштирокчисига 

айланиши муносабати билан 2016 йилда жами 12 та 

давлат номидан мазкур рўйхатга қайта тайѐрланиб 

киритилди; 

4. Катта ашула – анъанавий қўшиқчилик бўлиб, у 

2009 йилда ЮНЕСКОнинг ―Инсониятнинг номоддий 

маданий мероси‖ Репрезентатив рўйхатига киритилди. 

Катта ашула ѐки патнис ашула – Фарғона водийсига хос 

йирик ашула йўли ҳамда ўзига хос ижро услуби ва усули. 

Икки ѐки ундан ортиқ (бештагача) етук хонанда 

томонидан чолғу жўрлигисиз галма-гал айтилади. Унинг 

асосий хусусиятлари бадиҳагўйлик, ҳамнафаслик, юқори 

пардаларда, кенг нафасда ижро этилиши, эркин услубда 

куйланиши, сўз ва куй мутаносиблиги, 

профессионалликдир. 

5. Аския (арабча ―азкиѐ‖ – ўткир зеҳнли, 

ҳозиржавоб) – ўзбек халқ оғзаки ижодининг хушчақчақ ва 

кулгили томоша санъатининг оммалашган жанри. У 

одатда халқ сайилида, тўйларда ва бошқа маросимларда 

ижро этилади. Аския санъати ЮНЕСКОнинг 

―Инсониятнинг номоддий маданий мероси‖ 

Репрезентатив рўйхатига 2014 йилда киритилган [2]. 

Номоддий мерос тушунчаси анъаналарни 

узатишдаги ижтимоий механизмни англатади. Номоддий 

меросни сақлаш жараѐнида музейлар муҳим рол ўйнайди. 

Табиий ижтимоий-маданий муҳитда номоддий мерос 

объектларини сақлашнинг имкони бўлмаган тақдирда, 

уларни музейлаштириш мумкин. Музейшунослар 

томонидан номоддий мерос муаммоларига эътибор 

қаратилиб, номоддий меросни аниқлаш ифодалаб 

берилди, классификация таклиф қилинди, музейларнинг 

номоддий мерос билан ишлаш методикалари белгилаб 

олинди.  

Музей иши учун ―Номоддий маданий мерос 

объекти‖ тушунчаси янгилик бўлмасада, унинг назарий 

базаси етарлича ишлаб чиқилмаган. Бугунги кун 

музейшунослари олдида турган долзарб вазифалардан 

бири ҳам шудир.  

Музей ишида номоддий мерос объектларининг 

жойини анализ қилишдан аввал уларни музей предмети 

сифатида аниқлаб олиш зарур. Албатта, бир қарашнинг 

ўзида музейда идеал объектни тасаввур қилиш қийин. 

Бундай муаммо юзага келмаслиги учун объектни 

анъанавий кўринишида сақлаш зарур.  

―Номоддий мерос объектлари музей объекти 

категориясига ўтганда нима бўлади?‖ – деган саволга 

қуйидагича жавоб бериш мумкин. Бундай вазиятларда 

номоддий мерос объектларини на витринага қўйиб 

бўлади, на реставрация қилиб бўлади, ва на намойиш 

қилиш мумкин. Объектни музейлаштириш усулида 

объектнинг ўзи эмас, балки унинг пайдо бўлган жараѐни 

ва шароити музейлаштирилади.  

Моддий мерос объектлари каби номоддий маданий 

мерос объектлари ҳам мамлакатга ташриф буюрувчи 

сайѐҳлар сонининг ортишига хизмат қилади. Сабаби, 

туристларнинг ҳар хил гуруҳ ва категориялари учун 

туристик йўналиш ѐқимлилигига таъсир этувчи, муҳим 

ўзгарувчи омил – унинг маданий ва ижтимоий 

характеристикасидар. Туристларнинг кўп қисми халқнинг 

маданияти, санъати, илм-фани, дини, тарихига қизиқади. 

Худуднинг мусиқий потенциали – маданиятининг 

жазибадор элементларидан биридир. Айрим 

мамлакатларда мусиқа туристларни жалб этувчи асосий 

омил бўлиб ҳизмат қилади. Машҳур мусиқа фестиваллари 

ҳар йили минглаб иштирокиларни жамлайди [3].  

Ўзбекистонда ҳам ҳар йили анъанавий тарзда 

амалга оширилиб келинаѐтган тадбирлардан бири – 

―Шарқ тароналари‖ миллий мусиқа фестивали мумтоз 

мусиқаларни, миллий куй ва қўшиқларни танитишда 

муҳим омил бўлиб хизмат қилмоқда.  

Таъкидлаш жоизки, Ўзбекистон давлати 

томонидан миллий қадриятларни ва анъаналарни тиклаш 

ва бойитишга катта эътибор қаратилмоқда. Бунинг далили 

сифатида 2008 йилдан буѐн ташкиллаштирилиб 

келинаѐтган ―Асрлар садоси‖ фестивалининг муҳим рол 

ўйнаѐтганлигини кўрсатиш мумкин. Мазкур фестиваль 

доирасида фольклор ва театр тадбирлари, миллий 

мусиқалар ва рақслар, халқ оғзаки ижодидан намуналар 

ижро этилиб, хорижий сайѐҳлар томонидан юксак 

эътирофга сазовор бўлди.  

Кўплаб курорт меҳмонхоналари ўз меҳмонларини 

концертлар ва фольклор кечаларда, кўнгил очар оқшом 

дастурлари вақтида миллий мусиқа билан таништиради. 

Кўплаб туристик марказларда сотуви кенг тарқалган 

миллий мусиқалар ѐзилган аудиотасмалар халқ маданияти 

билан туристларни таништиришдаги энг яхши воситадир. 

Мазкур фикрга мисол сифатида Юнус Ражабий уй-

музейини айтиш мумкин. Маълумки, Юнус Ражабий 

маҳоратли бастакор ва ўзбек мумтоз мусиқасининг 

асосчиси саналади. У яшаб ижод этган хонадонда ҳозирги 

кунда уй-музей фаолият юритмоқда. Музейга кириш 

биланоқ томошабинни мумтоз мусиқа қарши олади. Юнус 

Ражабий уй музейида ҳам номоддий маданий мерос 

намуналарини Хасан Ражабий жонли ижросида тинглаш 

мумкин. Шунингдек, мазкур музейда Ю.Ражабий 

томонидан бир неча йиллар мобайнида тўпланган 

Ўзбекистон халқ мусиқаларига тааллуқли номоддий 

маданий мерос 6 жилдли китобга нота қилиб ѐзилган ва у 

музей экспозициясидан жой олган. Бу нота китобни хар 

қандай миллат вакили мусиқа асбобида ижро этиши 

мумкин[4]. ―Шашмақом‖нинг 6 томлик асл нусҳаси музей 

экспонатлари ичида энг дурдонаси саналади. Ташриф 

буюрган ҳар қандай инсон мусиқа яратилган макон ва 

муҳитга тушиб қолгандек бўлади, гўѐ. Музейда ижтимоий 

зал ташкил этилган бўлиб, мазкур зал ўзбек мақомига 

бағишланган. У ерда ўзбек мусиқа маданияти билан 
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яқиндан танишиш имконияти мавжуд. Музейда туристлар 

учун махсус буюртма асосида ўзбек мусиқасининг 

концертлари ташкил этилиб турилади. Бу нафақат 

номоддий меросни абадийлаштиришга, шунингдек, 

жаҳонга танитишга ҳам кўмак беради. Мазкур музейда 

муаллиф томонидан ижро этилган нодир мусиқаларни 

тинглаш билан бир қаторда аудиотасмаларнинг 

нусҳаларини сотиб олиш мумкин.  

Ўзбекистон музейлари йилдан йилга ривожланиб 

бораѐтгани билан бир қаторда музейларнинг структураси 

ҳам ўзгариб бормоқда. Асосий мақсади информацион 

коммуникацияга айланаѐтган янги бўлинмалар пайдо 

бўлмоқда. Анъанавий музей тили янги мазмунни касб 

этувчи – бозор, маркетинг, менежмент, реклама каби 

воситаларга эга бўлди. ―Маркетингни музейда қўллаш 

мумкин эмас‖- деган фикр нотўғри саналади. 

Профессионал фаолиятини беркитмаган ҳолда, маркетинг 

– томошабинларга музей уларнинг талаби ва ҳохиши 

қаршисига чиқаѐтганини тушунтирадиган, оммага 

қаратилган, музейнинг барча лойиҳаларини реклама 

қилишдаги воситачидир.  

Яна бир мисол тариқасида Тамара Хоним уй-

музейи – номоддий меросни жамлаган музейлардан 

дейиш мумкин. Музейда Ўзбекистон замонавий рақс 

санъатининг асосчиларидан бўлмиш – Тамара Хонимнинг 

саҳна либосларидан ташқари, у ижро этган қўшиқ, шер ва 

рақсларининг тасмалари жамланган. Ташриф буюрган 

томошабин ижодий муҳитни тасаввур этиб, 

видеотасмалар орқали раққосанинг ижоди ҳақида 

маълумотга эга бўлади.  

Ҳозирги кунда номоддий мерос объектларига 

музейшунослар томонидан эътибор катта. Улар олдида 

турган муҳим вазифалардан бири – анализ қилиб, йўқолиб 

бораѐтган айрим маданий дурдоналарни сақлаш ва 

уларнинг туб илдизини аниқлаштиришдир. 

Умумлаштирилган маълумотларга қараганда музейда 

номоддий мерос объектларининг репрезентация (қайта 

тақдимот) характери ва статуси маиший характерига ва 

сақланганлик даражасига боғлиқ. Айрим ҳолларда эса 

анъаналарнинг намоѐндалари ҳам ―музей объекти‖ 

бўлиши мумкин. 

Номоддий мерос объектлари музей объекти 

сифатида қабул қилинишида бир неча босчиқлардан 

ўтади. Яъни, фиксация, ревитализация, моделлаштириш, 

конструкция қилиш.  

Фиксация – объектни маиший муҳитдан воситасиз 

ўзгартириш орқали музей объекти ҳолатига ўтказиш 

саналади. 

Ревитализация – қатъий илмий асосда номоддий 

мерос объектларини реконструкция қилиш. 

Моделлаштириш – объектларни реал шароитда 

имитация (ўхшаш) кўринишида талқин этиш. 

Конструкциялаш – моддий ва номоддий мерос 

элементларини музей ишлаб чиқган концепцияси асосида 

янги объектларни яратиш учун фойдаланишни таклиф 

этади [5]. 

Ҳақиқатдан ҳам, музейнинг номоддий мерос 

объектларини классификация қилиш учун унинг 

музейлаштиришда қўлланилган методи асос бўлиб хизмат 

қилади. Маданий меросларни тури бўйича объектларни 

ажратиш классификациянинг навбатдаги асоси саналади.  

- Хулоса ва таклифлар 

(Conclusion/Recommendations). Хулоса қилиб айтганда, 

номоддий маданий мерос объектлари халқнинг маиший 

турмушидан тортиб, анъанавий маданияти ва санъатини, 

унинг юзага келиш тарихи ва муҳитини қамраб олади. 

Бугунги кунда Ўзбекистон номоддий маданий меросини 

муҳофаза қилишнинг хуқуқий асослари ишлаб 

чиқилганлиги, миллий анъана, амалий санъатга доир 

билим ва кўникма ҳамда қадриятларнинг сақланиб 

қолишида муҳим омил бўлиб хизмат қилмоқда[6]. 

Шунингдек, номоддий маданий мерос намуналарини 

ЮНЕСКО рўйхати ва реестрига киритиш бўйича ишлар 

изчил амалга оширилмоқда. Уларини 

умрбоқийлаштиришда илмий салоҳиятга эга соҳа 

вакиллари, шунингдек, музейшунос олимлар бир қатор 

тадбирларни амалга ошириб келишмоқда. Музейлар 

тарихий ва маданий предметларни сақлаш ва намойиш 

этишдан ташқари, ижтимоий аҳамиятга эга 

маълумотларни жамлаган объектларни ҳам сақлайди ва 

оммага тадбиқ қилади.  
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THE ROLE OF GAMING INTERACTIVE TECHNOLOGIES OF TEACHING THE RUSSIAN LANGUAGE IN 

ARCHITECTURAL UNIVERSITIES 

Abstract 

This article reveals the basic concepts of pedagogical technologies and considers games as one of the types of technologies. The 

article defines the game, motives, features and needs in gaming activities. The methodology of the article is based on the 

effective use of various modern pedagogical approaches, accompanied by game technologies in the study of Russian as a foreign 

language in an architectural university. The practical significance of the article lies in the possibility of further application of 

situational role-playing games, both in psychological and pedagogical activities, and in the educational process. 

Key words: pedagogical technologies, game technologies, architectural, role-playing game, brainstorming, lesson effectiveness, 

professional needs, teacher's role. 

 

RUS TILINI ARXITEKTURA UNIVERSITETIDA O„QITISHNING O„YIN INTERFAOL 

TEXNOLOGIYALARINING O„RNI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola pedagogik texnologiyalarning asosiy tushunchalarini ochib beradi va o'yinlarni texnologiya turlaridan biri sifatida 

ko'rib chiqadi. Maqolada o'yin, motivlar, o'yin faoliyatidagi xususiyatlar va ehtiyojlar aniqlanadi. Maqolaning metodologiyasi 

arxitektura universitetida rus tilini chet tili sifatida o'rganishda o'yin texnologiyalari bilan birga turli xil zamonaviy pedagogik 

yondashuvlardan samarali foydalanishga asoslangan. Maqolaning amaliy ahamiyati vaziyatli rolli o'yinlarni psixologik va 

pedagogik faoliyatda ham, o'quv jarayonida ham qo'llash imkoniyatidan iborat. 

Kalit so'zlar: pedagogik texnologiyalar, o'yin texnologiyalari, arxitektura, rolli o'yin, aqliy hujum, dars samaradorligi, kasbiy 

ehtiyojlar, o'qituvchining roli. 

 

РОЛЬ ИГРОВЫХ ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ РУССКОМУ ЯЗЫКУ В 

АРХИТЕКТУРНЫХ ВУЗАХ 

Аннотация 

Данная статья раскрывает основные понятия педагогических технологий и рассматривает игры, как один из видов 

технологий. В статье даѐтся определение игры, мотивов, особенностей и потребностей в игровой деятельности. 

Методология статьи основывается на эффективном использовании различных современных педагогических подходов в 

сопровождении с игровыми технологиями при изучении русского в качестве иностранного языка в архитектурном вузе. 

Практическая значимость статьи заключается в возможности дальнейшего применения ситуативно-ролевых игр, как в 

психолого-педагогической деятельности, так и в образовательном процессе. 

Ключевые слова: педагогические технологии, игровые технологии, архитектурный, ролевая игра, мозговой штурм, 

эффективность занятия, профессиональные потребности, роль педагога. 

 

В настоящее время преподавание русского языка 

как иностранного активно развивается как актуальное и 

перспективное направление. Интерес к изучению русского 

языка постоянно растет во всем мире. Овладение 

основами русского языка является необходимым 

условием для выполнения учебно-профессиональной 

деятельности при обучении в архитектурном вузе. 

Актуальной проблемой является повышение мотивации 

студентов к изучению русского языка, в частности к 

архитектурным исследованиям, поиск методов, приемов и 

технологий повышения эффективности учебного 

процесса, а также поддержка активного речевого общения 

в ходе аудиторных занятий. Решение этой проблемы 

требует применения новых педагогических технологий. 

Ускоренный процесс развития сферы архитектуры 

и градостроительства, наблюдаемый за последние десятки 

лет, безусловно, стал одним из факторов, 

способствующих развитию мировых интеграций на 

глобальном уровне. Это явление к настоящему времени, 

несомненно, определило не только новые цели и задачи в 

области архитектуры, строительства и инженерной 

деятельности, но и новые требования к специалистам 

данных сфер, одним из которых является владение на 

высшем уровне как профессиональными знаниями, так и 

языковыми компетенциями. Другими словами, владение 

архитекторами и строителями-инженерами одним или 

несколькими иностранными языками, в частности 

русским языком в качестве средства практически 

глобального общения, стало определять одно из 

предъявляемых к ним требований на современном этапе 

развития общества.  

Важно заметить, что преподавание в 

архитектурном вузе, в первую очередь, подразумевает 

определение основных целей изучения и знания русского 

языка студентами с архитектурно-строительной и 

строительно-инженерной направленностью образования. 

К примеру, преимущества знания русского как 

иностранного языка для специалистов в сфере 

архитектуры подразумевают следующие параметры: 

Непосредственное сотрудничество с 

иностранными бизнес партнерами и коллегами; 

Увеличение количества источников информации 

для профессионального развития ( периодические 
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каталоги, архитектурные журналы, литература 

зарубежных изданий); 

Расширение клиентской базы; 

Возможность продолжить образование за рубежом 

и присоединиться к профессиональным иностранным 

ассоциациям в области архитектуры; 

Сертификация за рубежом, подтверждения 

профессионального уровня международными 

сертификатами; 

Возможность быть более конкурентоспособным на 

мировом рынке труда.  

Профессиональные качества студентов-

архитекторов развиваются не только по 

профессиональным дисциплинам. Общие предметы, такие 

как иностранные языки играют важную роль. Для 

достижения этих целей обучение русскому как 

иностранному языку должно включать различные методы, 

однако основные нововведения связаны с использованием 

интерактивных методов. Интерактивность означает, что 

люди работают вместе и оказывают влияние друг на 

друга. Эта ситуация подразумевает диалог или беседу, 

поэтому данные методы направлены на взаимодействие 

не только студентов и преподавателя, но и студентов друг 

с другом, что требует активной роли студентов в учебном 

процессе. Также стоит отметить, что благодаря 

использованию интерактивных методов обучения 

студентов в области градостроения учат критически 

мыслить, рассуждать, анализировать условия и решать 

сложные проблемы профессиональной деятельности, 

оценки противоположного мнения, принимать 

продуманные решения, и т. д. 

Современные интерактивные игровые приемы 

обучения русскому языку представляют собой ряд 

различных педагогических приемов и игровых 

технологий, применяемых для повышения как 

эффективности проводимого занятия, так и 

продуктивности учащихся, вовлеченных в урок, 

например, ролевые игры, мозговой штурм, дискуссионные 

практики, презентации и проектные работы, выполняемые 

не только в парном, но и в групповом взаимодействии 

студентов, что способствует развитию их 

коммуникативных навыков, логического мышления и 

других видов интеллектуальной деятельности, особенно 

активизации речевой деятельности на русском языке 

исходя из профессиональных потребностей. 

Ролевые игры делают учебный процесс в 

институте более образовательным и профессиональным, 

улучшают междисциплинарные отношения, связывают 

теорию с реальными потребностями профессиональной 

области, развивают навыки, необходимые будущим 

специалистам. Ключевым моментом является ролевая 

игра, которая дает возможность сформировать навыки, 

которые сложно получить в обычных условиях обучения. 

Мозговой штурм представляет собой совместный 

поиск идей, необходимых для решения любой проблемы. 

Основные преимущества этого метода (при условии его 

правильного применения), быть "освобожденным" - 

языковой барьер исчезает, нет страха сказать что-то не 

так, сдержанность уходит, и т. д. Метод мозгового штурма 

развивает творческое и ассоциативное мышление, 

инициативу, способность производить максимум идей в 

сжатые сроки, умение выражать личное мнение. 

Игра – это вид непродуктивной деятельности, 

мотив которой заключается не в ее результатах, а в самом 

процессе. В обучении игра является средством 

психологической подготовки к будущим жизненным 

ситуациям. 

Игра обладает следующими характеристиками: 

«является видом человеческой деятельности, способной 

воссоздавать другие виды человеческой деятельности; 

«вид непродуктивной деятельности, мотив которой 

заключается не в результате, а в самом процессе; 

«самостоятельная социальная структура, 

подразумевающая состязание между двумя и более 

противоборствующими сторонами, а также ограниченная 

процедурами и правилами с целью достижения победы 

одной из сторон; «формально организованная система 

соперничества ее участников. С образовательной точки 

зрения, игра — это способ группового диалогического 

исследования возможностей действительности в 

контексте личностных интересов. 

Иными словами, игра — это интерактивный метод, 

который позволяет обучаться на собственном опыте путем 

специально организованного и регулируемого 

«проживания» жизненной и профессиональной ситуации. 

Е.А. Покровский считает, что игры - эта 

элементарная жизнь класса. Он утверждает, что значение 

игры — фактор воспитания инициативы, 

самодеятельности, умственных и физических качеств 

будущего человека, способного к дальнейшему 

самосовершенствованию, который со временем станет 

достойным гражданином своей Отчизны. 

Игровые технологии, являющиеся составной 

частью педагогических технологий, основаны на 

активизации и интенсификации деятельности учащихся. 

Данный вид технологий предполагает взаимодействие 

учителя и учащихся, реализующееся через определенный 

сюжет, чем может стать игра, сказка, спектакль, деловое 

общение, и содержит группу приемов организации 

образовательного процесса в форме разных 

педагогических игр. Игра как вид педагогической 

технологии имеет важные признаки: четко поставленную 

цель обучения и отвечающие ей педагогические 

результаты. 

Г. К. Селевко указывает, что в современной школе 

игровая деятельность может быть использована как 

самостоятельная технология для освоения понятия, темы 

или даже раздела учебного предмета; как элемент более 

обширной технологии; в качестве урока или его части; как 

технология внеклассной работы. Игры, применяемые на 

уроках русского языка, разнообразны. Наиболее 

распространены игры, разработанные в соответствии с 

разделами русского языка. Анализ учебно-методических 

комплексов в контексте обучения лексике на уроках 

русского языка показывает, что стабильные и 

альтернативные учебники направлены на расширение 

словарного запаса учащихся, знакомство со словом, как 

необходимым элементом, способствующим 

формированию функциональной грамотности. Среди 

недочетов, выявленных при обучении лексике, 

необходимо отметить бессистемный принцип отбора слов, 

ведущий к трудностям при систематизации лексических 

единиц словаря; отсутствие ясности в определении 

принципов обучения лексике; несоотнесенность слова с 

внеязыковой деятельностью; отсутствие способов 

дифференциации слов. Все это позволяет говорить о том, 

что существующие сегодня учебно-методические 

комплексы не дают возможность сформировать тот 

уровень овладения практическими навыками, который 

необходим в современной концепции образования, 

предусматривающей деятельностный подход. Применение 

игр на уроке русского языка позволяет оживить процесс 

обучения внести в него занимательность и творчество. 

Направленные на психологию возрастного и 

индивидуального развития учащихся, игровые технологии 

делают процесс обучения увлекательным и интересным, а 

запоминание, повторение или закрепление информации – 

более эмоциональным.  

Несмотря на множество попыток осмыслить игру 

как целостный интегрированный процесс очень трудно, 
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поскольку игра претерпевает сейчас значительные 

модификации. Например, появление компьютерных игр, в 

которые играют и взрослые, и дети, открыло новые 

стороны и аспекты игры и инициировало новые 

исследования относительно природы игры, игровой 

мотивации и структуры игр. Таким образом, вполне 

справедливы слова С.Л. Рубинштейна: «Что же такое игра 

– доступное ребенку и непостижимое для ученого». 

Игровая деятельность в учебном процессе 

позволяет реализовать следующие цели: 

- дидактические: расширение кругозора, 

познавательная деятельность применение ЗУН в 

практической деятельности;  

воспитывающие: воспитание самостоятельности, 

воли;  

формирование определенных подходов, позиций, 

нравственных и мировоззренческих установок; 

развивающие: развитие внимания, памяти, речи, 

мышления, рефлексии, умения находить оптимальные 

решения;  

социализирующие: приобщение к нормам и 

ценностям общества; адаптация к условиям среды; 

стрессовый контроль, саморегуляция; обучение общению; 

психотерапия.  

По характеру педагогического процесса 

выделяются следующие группы игр: обучающие, 

тренировочные, контролирующие, познавательные, 

воспитательные, развивающие, репродуктивные, 

продуктивные, творческие, коммуникативные, 

диагностические, профориентационые. 

В педагогике и лингводидактике нет полного 

единства в определении обучающей игры. Так, в 

различных словарях по педагогике и методике игра 

определяется в следующих категориях: 

- форма организации коллективной учебной 

деятельности на уроке иностранного языка, имеющей 

своей целью формирование и развитие речевых навыков и 

умений в условиях, максимально близких к условиям 

реального общения. 

Как показывает наш педагогический опыт, 

основными задачами использования интерактивных 

игровых технологий в обучении русскому языку как 

иностранному являются формирование и развитие 

коммуникативных умений и навыков деятельности 

(говорение, письмо, чтение, аудирование), эффективное 

усвоение учебного материала, а также повышение и 

поддержание интереса к изучению русского языка. 

Используя подобные технологии в учебных аудиториях, 

студенты могут обобщать свой учебный и 

коммуникативный опыт. Основное внимание должно 

уделяться развитию коммуникативных навыков, 

совместной деятельности и навыков командной работы. 

Парная и групповая работа имеют решающее значение в 

коммуникативном классе. В этом процессе учитель языка 

берет на себя роль организатора, руководителя и 

непосредственного участника общения, координирует 

коммуникативную деятельность учащихся и помогает им. 

Интерактивные игровые технологии обучения 

требуют специальных методов и приемов 

образовательного взаимодействия, таких как обсуждение 

вопросов-ответов, поиск аргументов для различных точек 

зрения, обмен мнениями, экспертная оценка. 

Интерактивные образовательные технологии полностью 

отвечают современным требованиям обучения, 

представляя собой более демократичный подход к 

организации обучения, направленный на повышение 

внутренней мотивации студентов, развитие их личности, 

познавательной активности и креативности. Среди 

стратегий совместного обучения и интерактивных 

игровых технологий обучения, используемых в нашей 

профессиональной практике преподавания русского языка 

как иностранного, можно выделить: работу в парах или в 

малых группах, цепочку, пресс-конференцию, мозговой 

штурм, командные игры, задания, лингвистические игры, 

головоломки, кроссворды, ролевые и имитационные игры, 

кейсы, Проектные технологии, технологии работы с 

архитектурными документами, тандемный метод, 

интерактивные экскурсии, квесты и веб-квесты, 

литературные и музыкальные композиции, дискуссии, 

мультимедийные и интернет-технологии, подкасты, 

информационно-развлекательная технология, развитие 

критического мышления, конкурсы чтецов, литературные 

конференции, фестивали русской речи. Эти виды работы 

универсальны, так как они соответствуют различным 

этапам обучения и могут быть использованы для развития 

социальных, культурных и научных речевых навыков. 

Указанные интерактивные игровые формы 

обучения являются основой для развития навыков 

иноязычного общения и способствуют формированию 

коммуникативной и социальной компетентности 

студентов. Профессиональный педагогический опыт 

свидетельствует об эффективности и актуальности 

использования интерактивных игровых технологий для 

совершенствования межличностных и коммуникативных 

навыков. 
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IMPLEMENTATION OF THE SYSTEM OF METHODICAL EDUCATION DEVELOPED ON THE BASIS OF USE 

OF SOFTWARE AND METHODOLOGICAL COMPLEX 

Abstarct 

This article discusses the level of development of modern science and technology, as well as the need to activate a new 

educational environment, ie mathematical modeling, based on the use of openness, individualization, mobility, software and 

methodological complexes in the field of targeted education. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ, РАЗРАБОТАННОЙ НА ОСНОВЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА 

Аннотация 

В статье обсуждается уровень развития современной науки и технологий, а также необходимость активации новой 

образовательной среды - математического моделирования, основанного на использовании открытости, 

индивидуализации, мобильности, программно-методических комплексов в сфере целевого обучения. 

Ключевые слова: программно-методический комплекс, решение задач, математическое моделирование, программное 

обеспечение, компетенция, инженер. 

 

ДАСТУРИЙ-УСЛУБИЙ КОМПЛЕКСДАН ФОЙДАЛАНИШ АСОСИДА ИШЛАБ ЧИҚИЛГАН МЕТОДИК 

ТАЪЛИМ ТИЗИМИНИ АМАЛГА ОШИРИШ 

Аннотация 

Мазкур мақолада, замонавий фан ва технологияларининг ривожланиш даражаси ҳамда жаҳон таълим фазосининг 

мўлжали таълим соҳасида очиқлилик, индивидуаллаштириш, мобиллик, дастурий-услубий комплексларидан 

фойдаланиш асосида янги йўналишдаги таълим муҳитини, яъни математик моделлаштириш таълим муҳитини 

фаоллаштириш вазифасини қўяѐтганлиги ҳақида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: дастурий-услубий мажмуа, масалалар йечиш, математик моделлаштириш, дастурий таъминот, 

компетенция, муҳандис. 

 

Кириш. Сифатли ўқитиш асосини ташкил этувчи 

энг муҳим таркибий қисмлардан бири таълим жараѐнини 

тўғри ташкил этишдир. Афсуски, юқорида таъкидлаб 

ўтилганидек, дастурий жараѐнларни моделлаштириш 

билан боғлиқ фанлар бўйича дастурий-услубий 

комплексдан фойдаланишга асосланган услубий 

ишланмалар деярли йўқ. Дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш соҳасида машғулотлар олиб борадиган 

ўқитувчиларнинг тажрибасига таяниб, мавжуд 

методларни ва давлат таълим стандартларини таҳлил 

қилиш орқали биз дастурий-услубий комплексдандан 

фойдаланишга асосланган дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш соҳасида методик таълим тизимини 

ишлаб чиқилди. Таълим методикасининг асоси сифатида 

қуйидаги концептуал қоидалар қабул қилинди:  

Талаба ўқитишда фаол позицияни эгаллайди, бу 

эса фаолиятни ташкил этишга ѐрдам беради. 

Ўқитувчи ўқитишни ташкил этувчи ва 

қийинчиликларни бошдан кечиришда ѐрдамчи 

ҳисобланади. Бундай ҳолат талабаларнинг тадқиқот 

фазилатларини ривожлантириш учун қулай шарт-

шароитларни яратишга имкон беради. 

Компьютер билим олиш ва тадқиқот фаолияти 

воситаси сифатида ишлатилади. Ушбу ѐндашув 

инструментал компьютер муҳитини мунтазам равишда 

қўллашга қаратилган. 

Дастурий-услубий комплексдан ўқув жараѐнини 

ташкил этиш ва мустақил билим олиш фаолиятни 

ривожлантиришнинг асосий воситасидир. 

Таълим жараѐнида ишлатиладиган муайян услубий 

йўллар жуда хилма-хилдир ва уларнинг танлови кўплаб 

ҳолатлар: ўқув материалининг мазмуни, соатлар сони, 

таълимни ташкил этиш шакллари ва бошқаларга боғлиқ. 

Методик тизимни ишлаб чиқиш ва уни амалда синаб 

кўриш жараѐнида биз моделлаштириш соҳасида ўқитиш 

сифатини оширишга қаратилган услубий йўлларни 

ажратдик ва шакллантирдик. Биз улардан асосийларини 

келтирамиз: 

Таълим жараѐнида анъанавий ва ахборот 

технологияларининг комбинацияси. Ушбу ѐндашув — 

анъанавий технологиялар (ўқитувчининг 

тушунтиришлари, дарсликларни ўқиш, сўров) билан бир 

қаторда янги дастурлаш технологияларидан фойдаланиш 

(ўқув жараѐнида компьютердан фойдаланиш, дастурий 

алгоритимлардан фойдаланиш) – материални идрок 

этишнинг турли усулларини: дастурий интерфейс, 

дарслик саҳифаларидан, ўқитувчининг сўзларидан 

фаоллаштириш имконини беради. 

Турли мавзулардан билимларни жалб қилиш. 

Математик моделлар одатда универсалликнинг муҳим 

хусусиятига эга: турли ҳодисалар бир хил математик 

модель билан таърифланиши мумкинки, бунда биз битта 

математик моделни ўрганган ҳолда бир вақтнинг ўзида у 

тасвирлаган ҳодисаларнинг бутун синфини ўрганамиз. 
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Талабаларга янги билимлар нуқтаи назаридан тегишли 

фанлар бўйича ўрганилган маълум фактлар ва ҳодисалар 

ҳақида тушунтириш бериш таклиф қилинади(масалан, 

иқтисодиѐтда, социологияда, биологияда логистика 

тенгламалари билан тавсифланган жараѐнларнинг 

мисолларини келтиринг). Бундан ташқари, битта моделни 

ўрганиш учун фан соҳаси (дастурий таъминот, дастурий 

алгоритим, физика, кимѐ, экология), математик 

алгоритим, дастурий алгоритимлар назарияси билимлари 

жалб этилади. 

Талабаларнинг биргаликдаги фаолияти 

кўникмаларини шакллантириш. Бунинг учун талабаларга 

дастурий алгоритимни узоқ муддатли уй вазифаси 

шаклида ўрганиш учун лойиҳани ишлаб чиқиш бўйича 

қўшма (жуфтликда, уч киши бўлиб) топшириқ таклиф 

этилади. Лойиҳани ишлаб чиқиш, одатда, бутун семестр 

давом этади, унинг охирида лойиҳани ҳимоя қилиш: 

гуруҳдошларга натижаларни намойиш қилиш, 

қўлланилган технологияларнинг тавсифи, юзага келган 

саволларга жавоблар кўзда тутилади.  

Тадқиқот методологияси ( Research and 

methodology ) Ўрганилаѐтган материални график 

тасвирлаш воситаси билан қўллаб-қувватлаш. Бундай 

ѐндашув материални тушуниш ва ривожланиш, макондаги 

фикрлашни чуқурлаштириш учун қўлланилади; 

Талабаларнинг мустақил тадқиқот фаолиятини 

ташкил этиш учун дастурий педагогик воситалардан 

фойдаланиш. Назарий материалларни яхши ўзлаштирган 

ҳолда ҳам, талаба муайян масалаларни ечишда ҳар доим 

ҳам олинган билимларни амалда қўллай олавермайди. 

Шунинг учун, лаборатория машғулотларини ўтказиш 

учун дастурий педагогик воситалардан фойдаланиш 

назарий материаллар онгли ўзлаштиришни таъминлайди, 

янги билимларга талабни уйғотади, бу эса назарий 

материаллар ўрганишга қизиқишни рағбатлантиради, 

ўзлаштирилган билимларни амалиѐтда қўллаш маҳорати 

ва кўникмаларини ривожлантиради. Турли хил (сонли, 

таҳлилий, график) ечимларни қўллаш. Биз қуйидаги 

усулдан фойдаланамиз: маъруза машғулотларида 

талабалар (баъзан ўқитувчи билан биргаликда) моделнинг 

сонли ѐки таҳлилий ечимини топадилар ва амалда олинган 

натижаларни дастурий педагогик воситаларнинг график 

имкониятларидан фойдаланиб тасдиқлашади. Биз 

қуйидаги назорат шаклларидан фойдаланамиз: 

 ҳар бир лаборатория машғулотлари бўйича 

ҳисоботни расмийлаштириш;  

 ўқитувчи томонидан сўров; 

 назорат масалалари бўйича лаборатория 

машғулотларини ҳимоя қилиш; 

 қўшимча топшириқлар тизимидан фойдаланиш. 

Лаборатория машғулотларини ўтказиш учун 

―Умумкасбий фанларнинг дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш‖ лаборатория машғулотларини ишлаб 

чиқиш ва ундан фойдаланиш. Талабаларни максимал 

фойда олиш, асосий қоидалар ва хулосаларга эътибор 

беришга қаратилган фаолиятини йўналтириш имконини 

беради;  

тавсия этилган режага мувофиқ лаборатория 

машғулотларини бажариш. Бундай ѐндашув ўқув 

жараѐнини оптималлаштириш, ўқитувчи ва талабалар 

ишини мувофиқлаштириш имконини беради; 

талабаларнинг қўшимча адабиѐтлар билан 

мустақил ишлашини ташкил этиш. 

Ишлаб чиқилган дастурий педагогик 

воситаларнинг ўқув-услубий ва дастурий воситалар 

тўплами бўлиб, улар ―Умумкасбий фанларнинг дастурий 

жараѐнларни моделлаштириш‖ бўлимини ўрганишда 

зарур бўлган ўқув маълумотларини тақдим этишни, талаб 

билан интерактив мулоқотни, билимларни назорат 

қилишни таъминлайди.   

Умумкасбий фанларнинг дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш дастурий педагогик воситаларни турли 

мутахассисликларнинг ҳар хил фанларига киритилган 

―Умумкасбий фанларнинг дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш‖ бўлимини ўрганиш учун анъанавий 

таълим шакллари (маърузалар, семинарлар)ни тўлдирувчи 

яхлит интерактив таълим тизими сифатида кўриб чиқиш 

мумкин. Дастурий педагогик воситаларга ушбу тез 

ривожланаѐтган билим соҳаси учун ўқув қўлланмалари ва 

ўқув дастурлари кескин етишмайдиган моделлаштиришга 

йўналтирилган мутахассисликлар олий таълим 

муассасаларининг ўқитувчилари, талабалари ва 

докторантлари томонидан талаб бор. Бундан ташқари, 

ушбу комплекснинг потенциал фойдаланувчиларини 

компьютерли моделлаштириш соҳасидаги мутахассислар, 

ўз фан соҳасида моделларни яратишдан манфаатдор 

бўлган биологлар, экологлар, кимѐгарлар ташкил этади. 

Дастурий педагогик воситалардан фойдаланиш 

мақсади, ―Умумкасбий фанларнинг дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш‖ бўлимини ўрганишни ахборот 

коммуникация технологияларидан талабаларнинг 

мустақил билим олиш фаолиятини ривожлантириш, 

талабаларнинг моделлаштириш ҳақидаги тасаввурини 

илмий билиш усули сифатида кенгайтириш, 

компьютердан билим олиш ва илмий-тадқиқот фаолияти 

воситаси сифатида фойдаланиш воситаси сифатида 

таништириш воситаси сифатида ташкил этишни 

таъминлаш. 

Дастурий педагогик воситаларининг вазифалари: 

―Дастурий жараѐнларни моделлаштириш‖ 

мавзусидаги асосий тушунчалар, компьютер моделларини 

яратиш учун асосий воситалар ва рақамли таълим 

ресурсларидаги махсус моделлаштириш дастурлари 

ҳақида билимлар тизимини шакллантириш; 

дастурий жараѐнларни моделлаштиришни қиѐсий 

ва комплекс таҳлил қилиш қобилиятларини 

ривожлантириш; 

инструментал компьютер муҳитини мунтазам 

равишда қўллашга қаратилган фаолиятни ташкил этиш; 

талабаларнинг ижодий қобилиятларини 

ривожлантириш учун илмий характердаги фаолиятни 

рағбатлантириш. 

Дастурий педагогик воситаларнинг дастурий 

жараѐнларни моделлаштириш бўйича тузилиши. 

Дастлабки босқичда ягона мослашувчан кўп 

функцияли комплексни яратиш учун дастурий, 

технологик ва услубий ечимлар таҳлил қилиниб, бу эса 

белгиланган вазифаларни ҳал қилишга имкон бериши 

мумкиндир. Таҳлил асосида ишлаб чиқилган дастурий 

педагогик воситалар тузилмаси қуйидагича аниқланди: 

дастурий таъминот, услубий таъминот, 

билимларни назорат қилиш тизими, фойдаланувчи учун 

маълумотлар тизими. Дастурий педагогик воситаларнинг 

барча таркибий қисмларини батафсил кўриб чиқамиз. 

Дастурий таъминот : ―Умумкасбий фанларнинг 

дастурий жараѐнларни моделлаштириш‖ бўлимини 

ўрганадиган фанларнинг дастурида лаборатория 

машғулотларини ўтказиш кўзда тутилган. Ушбу 

мақсадлар учун анъанавий усуллар билан ўрганиш қийин 

ѐки умуман имконсиз бўлган асосий ҳодисаларни 

ўрганишга имкон берувчи дастурий комплекс ишлаб 

чиқилди. Дастур комплекси таклиф этилган режага 

мувофиқ мустақил тадқиқот фаолиятининг қобилиятлари 

ва кўникмаларини шакллантириш учун мўлжалланган 

бўлиб, тақдим этилган моделлар ва уларнинг 

модификациялари билан мустақил равишда тажриба 

ўтказиш имконини беради. 

Дастурий комплекс ѐрдамида талабалар 

ўзларининг лаборатория машғулотларини мустақил 

равишда бажаришлари, керакли иш режимини 
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танлашлари ва моделлаштирилган тизимнинг муайян 

параметрлари қийматларини киритишлари мумкин. 

Тадқиқот натижалари график ѐки анимация шаклида 

кўрсатилиб, бу ўрганилаѐтган ҳодисаларнинг равшан, 

осон эсда қоларли динамик манзарасини яратади. 

Ўқув мақсадлари учун дастурий комплексларни 

ишлаб чиқишга қўйиладиган талабларга асосланиб 

қуйидаги имкониятлар амалга оширилди: 

интернет тармоғида ҳам, локал равишда ҳам 

дастурий комплекс билан ишлаш кўзда тутилди; 

дастурнинг фойдаланувчи билан ўзаро ишлаши учун 

қулай график интерфейс ишлаб чиқилди; комплекс билан 

ишлаш бўйича зарур услубий ѐрдам яратилди; комплекс 

билан ишлашни ташкил этиш бўйича кўрсатмалар ва 

тавсияларни ўз ичига олган маълумотлар тизими 

ўрнатилган; 

дастурий комплекс унинг ихтиѐрий қисмларига 

бевосита кириш имконини берувчи қулай навигация 

панели билан жиҳозланган; 

дастурий комплекс талабаларни ўз-ўзини назорат 

қилишга ѐрдам берадиган тестлар шаклида тақдим 

этилган билимларни текшириш тизими билан 

жиҳозланган. 

Хулоса ва таклифлар. (Conclusion and 

recommendations). Дастурий жараѐнларни 

моделлаштириш талқин этиш босқичига тегишли 

саволларни қараш вақтида, талабалар дастурий 

маданиятнинг: умумий тасдиқлардан  хусусийларга ўта 

олиш кўникмасига эга бўлиш, хусусий ечимларнинг 

табиатини тушуниш билан бирга, ўзига хос: дастлабки 

ҳолатдан олинган математик  натижаларига мос 

текшириш методларини билиш ва уларни татбиқ эта 

олиш; олинган хулосаларга амалий жиҳатдан қараш; 

хатолик талқинини баҳолай олиш каби кўникмалардан 

фойдаланадилар. 

Масала устида ишлашнинг методик схемаси 

дастурий жараѐнларни моделлаштириш босқичлари билан 

устма-уст тушади. Масалалар касбий муоммолар ѐки ҳар 

қандай ишлаб чиқаришдаги лойиҳали муаммолар 

бўладими уларнинг ечимларини дастурий алгоритим 

кўриниши, бу уларнинг математик моделлаштириш 

орқали амалга оширилади. 
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МУҲАНДИСЛИК ГРАФИКАСИ ВА ДИЗАЙН ФАНЛАРИНИ ЎЗАРО ИНТЕГРАЦИЯЛАШ АСОСИДА 

ТАЛАБАЛАРНИ ГРАФИК ВА БАДИИЙ-ИЖОДИЙ БИЛИМ ВА КЎНИКМАЛАРИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Аннотация 

Мазкур мақолада таълим тизимида интегратив методология ва интеграцион ѐндашув асосида турдош ўқув фанлари 

мазмунини интеграциялаш, уларга қўйилган талаблар, улардан келиб чиқадиган вазифалар бўйича мавжуд мавзуга доир 

адабиѐтлар таҳлили ҳамда мухандислик графикаси фани циқлидаги чизмачилик ва дизайн фанлари мазмунини ўзаро 

интеграциялашга доир олиб борилган илмий тадқиқот натижалари келтирилган.  

Калит сўзлар: интегратив методология, интегратив ѐндашув, бадиий-ижодий фаолият, лойиҳалаштириш кўникмалари, 

интеграция, дизайн, муҳандислик графикаси. 

 

УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАФИЧЕСКИХ И ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКИХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ 

СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ ВЗАИМНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ИНЖЕНЕРНОЙ ГРАФИКИ И ДИЗАЙНА 

Аннотация 

В данной статье приведены сведения по интегративной методологии и интегративном подходе, об анализе 

соответствующей литературы о требованиях и задачах, исходящих из этих требований, а также результаты научного 

исследования по интеграции курса черчения цикла инженерной графики и дизайна. 

Ключевые слова: интегративная методология, интегративный подход, художественно-творческая деятельность, умения 

пректирования, интеграция, дизайн, инженерная графика.  

 

IMPROVEMENT OF GRAPHIC AND ARTISTIC-CREATIVE KNOWLEDGE AND SKILLS OF STUDENTS ON 

THE BASIS OF MUTUAL INTEGRATION OF ENGINEERING GRAPHICS AND DESIGN 

Abstract 

This article provides information on the integrative methodology and the integrative approach, on the analysis of the relevant 

literature on the requirements and tasks arising from these requirements, as well as the results of scientific research on the 

integration of the drawing cycle of engineering graphics and design. 

Key words: integrative methodology, integrative approach, artistic and creative activity, design skills, integration, design, 

engineering graphics. 

 

Кириш. Жаҳонда таълим соҳасини 

такомиллаштириш, замонавий ахборот ва педагогик 

технологияларни ўқув жараѐнига тадбиқ этиш, ўқув 

фанларининг замонавий ривожланиш тенденцияларига 

мос равишда уларни ўқитишнинг методик асосларини 

ривожлантириш, муҳандислик графикаси ва дизайн 

фанларини ўқитиш самарадорлигини ошириш, 

талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларини 

ривожлантириш, турдош фан асослари мазмунини 

интеграциялашга доир тадқиқотлар олиб борилмоқда. Бу 

эса ўз навбатида талабаларнинг мухандислик графикаси 

ва дизайн фанларидан ўзлаштирган билим ва 

кўникмаларини лойиҳалашда қўллай олиш, моҳиятини 

англаш, тушунишда, бадиий-образли тасаввурларини 

шакллантиришда муҳим таълим-тарбиявий мақсадларини 

амалга ошириш имконини бермоқда.  

Республикамиз олий таълим тизимида ўқув 

фанларининг методик таъминоти мазмунини 

такомиллаштириш, таълим сифатини жаҳон талаблари 

даражасига кўтариш бўйича ижобий ислохотлар амалга 

оширилмоқда оширилмоқда [1]. Шу билан бирга, 

муҳандислик графикаси ва дизайн фанлари методик 

таъминоти мазмунини такомиллаштириш, уларда мавжуд 

тушунчаларни интеграциялаш зарурияти кузатилмоқда. 

Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш 

бўйича Ҳаракатлар стратегиясида ―олий таълим 

муассасалари ўқув режа ва дастурларини жаҳон таълими 

тизими талаблари асосида такомиллаштириш‖ устувор 

вазифа этиб белгиланган [2]. Бу борада мухандислик 

графикаси ва дизайн фани мазмунини ўзаро 

интеграциялаш, талабаларнинг график, бадиий-ижодий 

кўникмаларини шаклантириш ишларини 

такомиллаштириш муҳим аҳамият касб этади.  

- Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили 

(Literature review). Кўп йиллардан буѐн интегратив 

ѐндашувдан келиб чиққан ҳолда турли методологик 

ѐндашувлар муваффақиятли ишлаб чиқилган ва амалиѐтга 

жорий этилган. Булар: интегратив-модулли, интегратив-

контекстли, инновацион, алгоритмик-ѐндашув, ахборот-

компьютерли, интегратив-аксиологик, интегратив-

лойиҳали, интегратив-компетентли, интегратив-гуманитар 

ва бошқалар. «Интеграция» тушунчаси (лот. integer – 

бутун, яхлит) илгари турли бўлакларга бўлинган 

компонентларни яхлит бирлашув жараѐнидир [3, 4, 5].  

Интеграцияланувчи компонентларнинг бир 

хиллиги ички интеграцияни, ҳар хиллиги эса фанлараро 

интеграцияни келтириб чиқаради.  

Интеграция учун асос бўлиб қуйидаги объектив 

сабаблар мавжуд: 

1) онтологик (яхлит ва қисмнинг, умумий ва 

хусусийнинг бирлиги); 

2) гносеологик (ўқув билиш жараѐнида синтез); 
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3) ижтимоий-амалий (илмий-билишнинг 

мухандислик графикаси ѐки дизайн фанининг замонавий 

глобал муаммоларни ечишдаги ўрни);  

4) илмий-амалий (мухандислик графикаси ѐки 

дизайн фанининг амалий масалаларни ечишдаги роли);  

5) ишлаб чиқариш-амалий (мухандислик 

графикаси ѐки дизайн фанининг инсон эҳтиѐжи учун 

маҳсулотларни тайѐрлашдаги роли);  

6) ижтимоий (мухандислик графикаси ѐки дизайн 

фани ўқитувчиси фаолиятининг яхлит тизими). 

Интеграцион жараѐнлар боришида интеграция 

механизмлари муҳим вазифани бажаради. Интеграция 

механизмлари (грек. mechane - машина, ускуна) - кўплаб 

компонентлардан яхлитликни шакллантиришни 

таъминловчи мантиқан боғланган бўғинлар тизимидир. 

Фанлараро мазмун-ахборотли интегратив жараѐнлар 

механизми кўп босқичли ҳисобланади. Интеграция учун 

шароит яратиб берувчи интеграциядан олдинги босқичида 

(турли ўқув фанларининг тизим шаклида тартибга 

солинган ўқув материалларнинг мавжудлиги) қуйидаги 

босқичлар амалга оширилади: 1) ўқув фанлари ва 

уларнинг компонетлари мазмунини дидактик таҳлили; 2) 

умумлаштириш (ўқув материаллари мазмунида 

функционал боғланган, муҳим, дидактик жиҳатдан 

аҳамиятга эга мазмун компонентларни аниқлаш). 

Интеграция босқичида интеграция механизми бир нечта 

босқичда амалга оширилади: 1) тузилма сифатида 

тартибга солинган, лекин ўзаро боғланмаган ўқув 

материалларидан дидактик жиҳатдан аҳамиятга эга 

мазмун компонентларини ажратиб олиш; 2) функционал 

боғлиқ, дидактик жиҳатдан аҳамиятга эга компонентларни 

умумлаштириш ва уни комплекслаш; 3) компонентларни 

фанлараро боғланишлар, конгломерация ва синтез 

шаклида бирлаштириш (интеграция); 4) интеграцияланган 

мазмун компонентларини тизимлаштириш (тартибга 

солиш). Интеграциядан кейинги босқич 1) ўқув 

материалининг интеграл тузилмасини ҳосил қилиш; 2) 

интегратив тузилма сифатида тартибга солинган ўқув 

материалини мавжудлиги каби босқичларга бўлинади [6, 

7, 8]. Бу жараенни қуйидаги схема ѐрдамида тасвирлаш 

мумкин: 

 

 

   

Объектив сабаблар                

 

                                                

                                                           ФАБ               К               С 

 

1.1-схема. Интеграцион жараѐн тузилмаси 

(ФАБ –фанлараро боғликлик, К – конгломерация, С – синтез). 

 

- Тадқиқот методологияси (Research 

Methodology). Мураккаб интегратив объект бўлган 

таълим жараѐни сифати ва муваффақиятини фақат 

интегратив методология таъминлаши мумкин. Таълим ва 

фанда интегратив методологиянинг зарурлигини академик 

А.П.Беляева асослаб берди [9]. А.П.Беляева фикрича, 

тизимли объектлар билан бир қаторда (фан, техника, 

ишлаб чиқариш, таълим, инсон, жамият, табиат) 

методологиянинг ўзида зичлашиш, янгиланиш юз бериб, 

интеграция ва дифференциация асосида универсал 

типдаги унинг инфратузилмасини мураккаблашуви, 

фанлараро ўзаро таъсир юз беради. А.П.Беляева илмий – 

амалий тадқиқотлари кўрсатишича, методология соҳасида 

кенг комплексни ягона тузилмага бирлаштиришни 

интеграциясиз амалга ошириб бўлмайди.  

Интегратив методологияни зарурлигининг 

ишонарли психологик асосланишини В.В.Козлов 

келтиради [10]. Унинг фикрича, дунѐқарашдан ташқарида 

шаҳс йўқ, методологиядан ташқарида эса фан ҳам мавжуд 

эмас.  

Муҳандислик графикаси ва дизайн фанлари 

мазмунини интеграциялаш қуйидаги муҳим ижтимоий ва 

дидактик омиллар воситасида таъминланади:  

жамиятнинг ижтимоий талабини ҳисобга олиши; 

фан, таълим, техника, технология, ишлаб 

чиқаришдаги интеграцион жараѐнларни акс эттириши; 

муҳандислик графикаси ва дизайн фанлари 

ўқитишнинг илғор ғояларини амалга ошириши; 

дидактик жиҳатдан аҳамиятга эга бўлган 

фанлараро билиш объектларини ўрганиши; 

фаолиятни ягона яхлит тизимини ѐритиши (унинг 

фундаментал - меҳнат, билиш ва мулоқот турлари); 

ҳозирги даврнинг глобал фанлараро 

муаммоларини акс эттириши; 

дидактиканинг илғор қонуниятлари ва 

тамойилларини амалга ошириши. 

 Турли адабиѐтларда дизайн тушунчасига 

берилган таърифлар таҳлили асосида унга қуйидагича 

таъриф бериш мумкин: дизайн – мақсади лойиҳалаш 

натижаларига юқори истеъмол ва эстетик сифатларини 

бериш, уларни инсон ҳамда жамият билан ўзаро 

таъсирини оптималлаштириш, уйғунлаштириш бўлган 

предмет-фазовий муҳитни қайта ишлашга қаратилган 

лойиҳалаш фаолиятининг ўзига хос соҳасидир. 

Муҳандислик графикаси фанида лойиҳа 

тушунчаси орқали графикавий тил (чизма, кўргазмали 

тасвирлар, схема, диаграмма, график), математик 

(формула ва ҳисоблашлар) ва муҳандислик тушунчалари 

(матнлар, тушунтириш ѐзувлари) тушунилади. Санаб 

ўтилганларнинг барчаси бирон объектни лойиҳалаш учун 

зарур [11]. 

График тил муҳандис ва дизайнер учун ўзининг 

фикр ва ғояларини ифодаловчи асосий инструмент, 

ахборот воситасидир. Лойиҳаларни чизма, схемалар 

тарзида ифодалаш – бу нафақат ўз ғояси, фикрини 

билдириш, балки фикрнинг фазовий акс эттириш ва 

коммуникация воситаси ҳамдир [12]. 

Психологик ва педагогик нуқтаи-назардан 

муҳандислик графикаси ва дизайн фанлари ўзаро 

интеграциясининг асосий воситалари бўлиб 

муҳандисликка доир билим ва кўникмалар, ижодий 

фикрлаш, ижод ва тасаввур ҳисобланади. Фаолият 

кўникмаларини шаклланиши учун бошқа ўқув фанларида 

ўрганилаѐтган объект мазмунига мос ҳаракатлар 

тизимини амалга ошириш талаб этилса, муҳандис ва 

дизайнерлик касбий кўникмалари харакат ва 

операцияларга бўлинган конструктив-график 

моделлаштиришни ўзлаштириш жараѐнида шаклланиб 

боради. Конструктив-график моделлаштириш асосида 

эътибор, фикрлаш, тасаввур қилиш каби билиш 

жараѐнлари ривожланади. Буларнинг барчаси оператив 

харакат образини шаклланишини асосини ташкил этади 

[13]. Конструктив-график моделлаштиришда яна оператив 

харакат образи фазовий-сезги ва вербал-мантиқий 

маълумотларни қайта ишлаш жараѐнларни 

бирлаштирувчи ички модел ҳисобланади. Конструктив-
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график моделлаштириш жараѐни объектнинг визуал-

фазовий, кўргазмали белгилари ва тушунчаларда акс 

этади [14, 15, 16].  

- Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 

Талабаларни ўқитишни муҳандислик графикаси ва дизайн 

фанлари ўзаро интеграциялаш асосида 

такомиллаштиришга доир ишлар натижаларини баҳолаш 

талаба якуний макет, лойиҳа бажариш бўйича олган 

билим ва кўникмалари сифати ва уларнинг ижодий 

фаолият кўникмаларининг шаклланганлигига қараб 

амалга оширилди. Талабада ўқув фаолиятига бўлган 

мотивацияни кучайтириш натижасида ўз билим ва 

кўникмалари асосида қўйилган вазифани гуруҳда ѐки якка 

тарибда бажаришга интилиш ортди.  

Аниқлаштирувчи тажриба давомида талабалар 

томонидан ўқув материалини ўзлаштиришларини назорат 

қилиб бориш мақсадида назорат ишлари ташкил этилди. 

Бу назорат ишлари график ва лойиҳавий фаолиятга доир 

асосий билим ва кўникмаларни шаклланиш даражасини 

аниқлаш имконини беради [17].  

Экспериментал ва назорат гуруҳи талабаларининг 

I, II семестр давомидаги ўқув жараѐнини бориши иккита 

йўналиш: янги билимларни ўзлаштириш даражасини 

назорат қилиш ва амалий машғулот топшириқларини 

лойиҳа мақсади ва уни образда ѐритиш даражаси, 

композиция, лойиҳани ечимини стилистик қўллаш 

кўникмаси, лойиҳалаштирилаѐтган объектнинг график 

тасвири сифати каби мезонлар асосида бажарилишининг 

мониторинги бўйича амалга оширилди. 

Муҳандислик графикаси ва дизайн фанлари ўзаро 

интеграцияси асосида ўқитиш талабаларнинг 

муҳандислик-лойиҳавий, бадиий-ижодий фаолият 

кўникмаларини ўсиш динамикасига ижобий таъсир 

этишини ушбу диаграммадан ҳам кўриш мумкин (2-расм). 

 
                 1 – дастлабки босқичда           2 – сўнгги босқичда 

2-расм. Талабаларнинг муҳандислик-лойиҳавий, ижодий фаолият кўникмаларининг ўсиш динамикаси 

 

Олиб борилган тадқиқотларимизда таклиф этилган 

методик таъминот ва тавсиялар самарадорлигини, 

ўтказилган педагогик экспериментдан олинган натижалар 

ишончлилигини аниқлаш учун педагогик тадқиқотларни 

математик статистика усуллари мезонларидан бири 

бўлган χ2 (хи-квадрат) мезонидан фойдаланилди [18].  

Хулоса ва таклифлар (Conclusion/ 

Recommendations). Талабаларнинг сифатли, замон 

талаблари асосида таълим олишларига муҳандислик 

графикаси ва дизайн фанлари мазмунини ўзаро 

интеграциялаш асосида уларни ўқитишни 

такомиллаштиришда тадқиқот давомида ишлаб чиқилган 

методик таъминот маълум даражада хизмат қилди. 

Мазкур интегратив ѐндашув унинг яхлитлиги, талабалар 

ижодий имкониятларини ортиши, кетма-кетлик ва 

изчиллик, фанлараро боғлиқликларни тамойилларига риоя 

этилишига имкон беради. 

Тадқиқот натижаларидан муҳандислик графикаси 

ва дизайн таълим йўналишлари талабаларининг ўқув 

жараѐнини такомиллаштиришда, турдош ўқув фанлари 

бўйича ўқув режаларини ишлаб чиқиш ва модернизация 

қилишда фойдаланиш мумкин. Шунингдек, тадқиқот 

натижалари ва методик таъминотдан олий ўқув юртлари 

муҳандислик графикаси ва дизайн фанлари профессор-

ўқитувчиларининг малакасини ошириш жараѐнида 

фойдаланиш мумкин. Талабаларни ўқитишни 

муҳандислик графикаси ва дизайн фанларини ўзаро 

интеграциялаш асосида такомиллаштиришга қаратилган 

мазкур вазифа ўзининг мактабгача таълим ташкилотлари 

ва умумий ўрта таълим мактабларидаги расм, чизмачилик 

предметлари ўқув жараѐнида ҳам ўз ечимини кутмоқда.  
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Abstract 

In this article is described some samples for organizing students autonomous learning in pedagogical circumstances, it is also 

mentioned to increase educational efficiency and motivate students learning English which related to their profession with 

forming innovative atmosphere. Blended learning plays an important role to improve learning English autonomously of the 

medical and pharmaceutical students.  
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РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИКО-ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ СТУДЕНТОВ 

ЧЕРЕЗ СМЕШАННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Аннотация 

В данной статье обсуждается необходимость повышения эффективности образования путем создания инновационной 

среды, с учетом педагогических условий организации самостоятельной деятельности студентов высших учебных 

заведений и инновационного подхода к изучению иностранных языков у студентов. Смешанное обучение служит 

ключевым инструментом в развитии самостоятельной учебной деятельности студентов медико-фармацевтического 

направления в изучении области английского языка.  

Ключевые слова: самостоятельной деятельность студента, саморазвития, педагогические проблемы, инновационный 

подход, смешанное обучение 

 

АРАЛАШ ТАЪЛИМ МУҲИТИДА ТИББИЁТ-ФАРМАЦЕВТИКА ТАЛАБАЛАРИНИНГ МУСТАҚИЛ 

ФАОЛИЯТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 

Аннотация 

Ушбу мақолада олий таълим талабаларининг мустақил фаолиятини ташкиллаштиришда педагогик шароитларни 

инобатга олган ҳолда инновацион муҳитни яратиш билан таълим самарадорлигининг ошиши ва талабаларнинг чет тили 

ўрганишларига инновацион ѐндашиш ҳақида айтилади. Тиббиѐт-фармацевтика йўналиши талабалари инглиз тилини 

ўрганишдаги мустақил ўқув-билув фаолиятини ривожлантиришда инновацион муҳит ҳисобланган аралаш таълим 

муҳитини тўғри ташкиллаштириш таълим сифати самарадорлигини ошишига хизмат қилади.  

Калит сўзлар: мустақил фаолият, педагогик муаммолар, инновацион муҳит, аралаш таълим, талабанинг мустақил ўқув-

билув фаолияти 

 

Кириш. Бугунги глобаллашув даврда ахборотлар 

оқимининг ниҳоятда кўпайиб ва миқѐси жиҳатдан 

кенгайиб бораѐтгани анъанавий дарс жараѐнининг 

талабаларга барча билимларни етказиш учун етарли 

эмаслиги, замон билан ҳамнафас бўлиш ва замонавий 

фанларни эгаллашга улгуриш учун таълим олувчилар 

ўзлари мустақил равишда қўшимча билимларни ҳам 

эгаллаб боришлари зарурлигини кўрсатмоқда. 

Мамлакатимиз таълим тизимидаги ислоҳотлар таълим-

тарбия жараѐнларини бошқарув механизмларини 

такомиллаштиришни, яъни таълим сифати ва 

самарадорлигини ошириш, ижтимоий-иқтисодий 

ривожланиш ва замон талабларига мослаш, мамлакат 

таълим стратегиясининг миллий модели билан 

уйғунлаштириш каби лойиҳаларни амалга оширишни 

тақозо этмоқда. Дарҳақиқат, талаба-ѐшларни 

рақобатбардош мутахассислар сифатида мамлакат 

иқтисодиѐтини ўстиришга мақсадли тайѐрлаш бугунги 

куннинг асосий талабидир. Хусусан, халқаро тиллардан 

бирини мулоқот даражасида эгаллаш, оғзаки ва ѐзма 

нутқни ўқув дастури талаблари доирасида тушуниш, ўз 

фикрини чет тилида баѐн этишга билим ва малакаларни 

эгаллаш бугунги кунда ҳар қандай касбий фаолиятида 

асосий кўрсаткич ҳисобланади. Шу боис, бўлажак кадрлар 

жаҳон цивилизацияси ютуқлари ҳамда дунѐ ахборот 

ресурсларидан кенг кўламда фойдалана олишлари, 

халқаро ҳамкорликни ривожлантиришлари учун ва 

мулоқотни ривожлантиришлари учун шарт-шароит ва 

имкониятларни яратиб бериш бугунги кунда олий таълим 

муассасаларининг асосий вазифаларидан бирига айланди. 

Тил ўқитишга ихтисослашмаган олий таълим 

муассасаларида, хусусан, тиббиѐт-фармацевтика 

йўналишида чет тилини ҳам мулоқот тили сифатида, ҳам 

касбий-соҳавий тил сифатида ўргатилиши глобаллашувни 

тезлаштиришнинг энг муҳим омилларидан бири 

ҳисобланади.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Жаҳоннинг 

етакчи олий таълим муассасалари профессорлари билан 

ҳамкорликда ишлаш, инглиз тилини ўқитишда янги 

замонавий ѐндашувларни йўлга қўйиш имконини берди. 

Мамлакатимиздаги нофилологик олий таълим 

муассасаларида инглиз тили билиш даражаси турлича 

бўлган талабаларнинг таҳсил олиши дарсларни 

дифференциаллашган, индивидуаллашган таълим 

принципларига асосланиб ташкил қилиш, талабаларнинг 

мустақил ўқув-билув фаолиятига ҳам шундай ѐндашишни 
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тақозо этади. Бундай вазиятда педагог талабалар 

даражаларини узлуксиз ва интенсив ишлаш орқали 

тенглаштира олади, бунда эса масофавий таълим 

воситалари қўл келади. Индивидуаллашган ѐндашув 

юзасидан С.А.Муханов фикрича, ―индивидуаллаштириш 

талабага муайян курсни ўрганиш учун ўз йўлини танлаш 

имконияти бера олиш мумкинлигида намоѐн бўлади‖ [1]. 

Е.В.Панишева эса бу жараѐнда масофавий 

таълимнинг ўрни ҳақида: ―ўқув жараѐни субъектларининг 

интернет тармоқларидаги ўзаро ҳамкорлиги замонавий 

интернет шаклларидан фойдаланиши уларнинг 

фаоллигини оширишга ѐрдам беради, деб фикрни илгари 

суради. Унинг фикрича, ―синхрон (вебинарларда) ва 

асинхрон (форумларда) интернет тармоқларида ўқитувчи 

ва талабаларнинг мулоқот шаклидир, веб квест эса баҳс-

музокаралар шакли, маслаҳатлар бериш шакли (шахсий 

ѐзишиш усули) ҳисобланади [2].  

 Маълумки, ижодкорлик ўзи устида мустақил 

ишлашдан бошланади. Албатта, фикрлаш фаолияти ва 

ижодкорликни ривожлантириш учун аввал талабаларни 

мавжуд муаммоларнинг ечимини топишга ўргатиш керак 

бўлади. Г.М.Анорқулова ва М.Тошевалар фикрича, 

ўқитувчининг талабалар ўқув-изланиш фаолиятини 

муаммоли вазиятни яратиш орқали ташкил этишда 

талабалар диққатини юзага келган муаммоли вазиятнинг 

ечимига, турли ахборотларни мустақил таҳлил қилишга, 

ечимини топиш, умумлаштириш ва хулосалар чиқаришга, 

олган билим ва малакаларини кейинги дуч келадиган 

вазиятларда қўллай олишга қаратилган бўлиши лозим [3]. 

Австриялик олим Й.Шумпетер эса, инновация – бу 

ғояни янгиликка айлантириш, режалаштириш, технология 

ва техникани амалда қўллаш, таълимда инновация эса 

таълимни ахборотлаштириш ва истеъмолчини мустақил 

ижод қилишга, танқидий фикрлашга, ўзи устида мустақил 

ишлашга ва доимий равишда билимларни янгилаб 

туришга ундашдир деган ғояни илгари суради [4]. 

Талабаларнинг мустақил ишлари ўқув 

жараѐнининг ажралмас қисми бўлиб, талабалар 

ўқитувчининг бевосита иштирокисиз ѐки билвосита 

бошқарувида индивидуал бажарадиган иши ҳисобланади. 

Б.Н. Гузанов таъкидича, олий таълимда кадрлар тайѐрлаш 

сифатини ошириш талабаларнинг ўқув режадаги 

фанларни ўзлаштириши, ўқитувчиларнинг талабаларда 

мустақил ишларни бажариш кўникмаларини 

ривожлантиришдаги масъулиятларини ошириш, 

талабаларнинг касбий лаѐқатини ривожлантиришда 

мустақил ишларнинг ролини ошириш билан боғлиқ [5]. Бу 

ўринда А.М.Магрупова таъкидлаганидек, таълим 

инсоннинг жамиятда фаол ҳаѐт кечиришини таъминловчи 

ижтимоий педагогик ҳодиса. У жамиятни 

ривожлантиришнинг асосий омили ҳисобланади. Инсон 

ҳаѐтни мустақил ўзгартиришга тайѐр бўлиши учун етарли 

тарзда таълим-тарбия олиши, бу жараѐн эса унинг ўзини 

ривожлантиришга хизмат қилиши лозим [6].  

Тадқиқот методологияси. Замонавий индустриал 

дунѐга қўшилиш чет тилларини нафақат ўзаро мулоқот 

тили сифатида ўрганиш, балки, соҳавий ва касбий 

ривожланишнинг муҳим омили сифатида ҳам билиш 

лозим. Хусусан, инглиз тили бўйича 2016 йилда Олий ва 

ўрта махсус таълим вазирлиги ва Британия Кенгаши, 

Ўзбекистон жаҳон тиллари университети ва республика 

илмий-амалий инновацион-ривожлантириш маркази 

ҳамкорлигида нофилологик мутахассисликларини 

тайѐрловчи олий таълим муассасалари талабаларига 

соҳавий инглиз тилини ўқитиш юзасидан ―EnSPIRe-U‖ 

лойиҳаси ишлаб чиқилди[7]. Лойиҳанинг мақсади инглиз 

тилини махсус мақсадларда ўрганувчилар учун замонавий 

ѐндашувлар, янги ўқув дастури, ўқув режалари, ўқув 

материаллари, баҳолаш мезонлари ишлаб чиқиш эди. 

Лойиҳада Буюк Британиядан масофавий таълим бўйича 

мутахассис-консультант профессор Жефри Стенфорд, 

тилшунослик бўйича мутахассис-консультант профессор 

Род Болайто ва нофилологик таълим йўналишларидан 

31та олий таълим муассасаларидан педагог ходимлар 

иштирок этдилар.  

Нофилологик йўналишлардаги олий таълим 

муассасаларида инглиз тили учун ажратилган соатларнинг 

камлиги ҳам педагогларни талабалар билан масофадан 

туриб қўшимча шуғулланишга ундайди. Хусусан, 

нофилологик йўналишларда талабаларининг касбий-

соҳавий мақсадларда инглиз тилини ўрганишлари ва 

инглиз тили фанидан билим, кўникма ва малакаларини 

орттиришларида масофавий таълим тизими ягона ечим 

эканлиги кўплаб изланувчилар томонидан 

таъкидланмоқда. Ушбу мавзу юзасидан кўплаб 

олимларнинг фикр ва мулоҳазаларини таҳлил қилар 

эканмиз, олий таълимнинг тиббиѐт-фармацевтика 

йўналиши талабаларининг мустақил ўқув-билув 

фаолиятини шакллантиришда, ҳамда таълим муассасини 

битиргач ҳам ўзлари мустақил фаолият олиб боришлари 

орқали билим-кўникмаларини мустаҳкамлаб ва янгилаб 

боришларига замин яратади. Айнан шундай мақсадларни 

инобатга олган ҳолда таълим жараѐнини тиббиѐт-

фармацевтикага оид ҳаѐтий материаллар билан тўлдириш 

орқали келажакдаги тиббиѐт ходимларининг самарали ва 

мустақил фикрлашини шакллантиришга, шахсий 

интеллектини ўстиришга, келажакда масъулиятли 

касбларда фаолият юритишлари жараѐнида мустақил 

фикрлаш ва мустақил фаолият олиб бориш, ҳамда 

масофадан туриб дунѐнинг бошқа мамлакатларидаги 

таълим масканлари билан боғланиб ўз билим, кўникма ва 

малакаларини мунтазам ривожлантириб боришларига 

олиб келади.  

Мақоланинг илмийлиги шундаки, тиббиѐт-

фармацевтика йўналиши талабаларининг дарс жараѐнидан 

ташқари мустақил фаолият олиб боришлари учун уларга 

қулай бўлган масофавий таълим платформасини танлаш, 

мавзуларни саралаб олиш ва платформада мустақил 

фаолият олиб бориш дидактикасини ишлаб чиқиш 

юзасидан муаммога илмий ѐндашилган ҳолда, Тошкент 

фармацевтика институтининг ўзбек тили ва адабиѐти 

кафедраси катта ўқитувчилари Ф.А.Ширинова ва 

Ҳ.Ф.Максудовалар томонидан ―English for pharmacists. 

Module 1: Social and Professional Interaction‖ номли ўқув 

қўлланмаси ишлаб чиқилди, 2017 ва 2019 ўқув йиллари 

мобайнида тажриба-синовидан ўтказилди. Шу билан 

бирга, тажриба жараѐнида талабаларни соҳавий инглиз 

тили билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришда 

мақсадли ўқитишга йўналтирилган лойиҳаларни ишлаб 

чиқиш муҳимлиги ва бундай лойиҳалар кўпроқ онлайн 

ишлашга мослаштирилиши кераклиги кузатилди. Ушбу 

фикрларнинг далили сифатида О.В.Налиткинанинг 

қуйидаги фикрини ҳам келтириш мумкин: ―олий таълим 

муассасаларининг нофилологик йўналишларида 

талабаларнинг мустақил ўқув-билув фаолиятларини 

ташкил этишда интернет ресурсларини ўз ичига олган 

ўқув-услубий мажмуадан фойдаланиш, талабаларнинг 

билим даражаларини тенглаштиришга соҳавий чет тилига 

йўналтирилган коммуникатив компетенциясини 

шакллантиришга мустаҳкам замин яратади‖ [8]. 

Шунингдек, П.С.Гурьяновнинг таъкидлашича, ―бунда 

ахборот таълим технологияларидан фойдаланиш 

мутахассисларни юқори даражада сифатли тайѐрлашга ва 

уларни мустақил ўқув-билув фаолиятлари давомида 

материалларни мустақил тарзда идрок этишга ѐрдам 

беради‖[9].  

Инглиз тилини соҳавий ўқитишда масофавий 

таълим тизимидан фойдаланиш самарали ва истиқболли 

бўлиб, ўқув жараѐни анъанавий таълимга нисбатан 

ўқувчилар учун янада қизиқарли бўлади: талаба 
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дарсликдаги статик эскирган матнлар билан 

таққослаганда қизиқарли минтақавий географик ва ҳаѐтий 

материаллардан фойдаланиш учун чексиз имкониятга эга 

бўлади. Яна шуни айтиш керакки, интернет ѐрдамида 

соҳага тегишли бўлган инглиз тилидаги аутентик 

материалларни топиш ва соҳага оид жаҳон бозорида 

содир бўлаѐтган маълумотлардан инглиз тилида хабардор 

бўлиш имкони яратилади. 

Таҳлил ва натижалар. Тиббиѐт-фармацевтика 

йўналиши талабаларининг мустақил ўқув-билув 

фаолиятини ривожлантириш юзасидан мавжуд ҳолатни 

аниқлаш мақсадида ўтказилган анкета-сўровномалар 

натижалари амалдаги қўлланилаѐтган мустақил таълим 

шакллари талабаларнинг инглиз тилидан билим 

даражаларига тааллуқли муаммоларнинг ечими 

эмаслигини кўрсатди. Таҳлил натижалари бу 

муаммоларни ҳал қилиш юзасидан тиббиѐт-фармацевтика 

йўналиши талабаларининг мустақил ўқув-билув 

фаолиятини ривожлантиришда масофавий таълимдан 

фойдаланиш талабалар билан индивидуал ва ижодий 

ҳамкорликда ишлашга, табақалаштирилган гуруҳларда 

аутентик материаллар ва дифференциациялашган 

топшириқлар билан ишлаш орқали талабаларнинг соҳавий 

инглиз тилидан билим-кўникмаларини ривожлантиришга 

кенг имконият беришини таъкидлади. Инглиз тилини 

масофадан ўқитиш жараѐнида талабаларининг мустақил 

ўқув-билув фаолиятларини ривожлантириш юзасидан 

ишлаб чиқилган лойиҳа технологиясини тиббиѐт-

фармацевтика йўналиши 1-босқичда педагогик тажриба-

синовдан ўтказиш талабалар мустақил фаолиятини 

масофавий таълим воситасида ташкил этишнинг 

табақалаштирилган лойиҳалаш технологияси тажриба-

синов ишларини ўтказиш жараѐнида ўз самарадорлигини 

тасдиқлади. 

Хулоса ва таклифлар. Интернет фаолиятининг 

замонавий шакллари талабаларнинг шахсан ўзини ўзи 

идрок этишини таъминлайди ва ўқув жараѐни давомида 

таълим сифатини кўтаришга хизмат қилади, ―умумжаҳон 

интернет‖ ижтимоий тармоқ сифатида маълумот 

олишнинг ҳақиқий шаклини белгилайди ва бутун дунѐ 

бўйлаб кишиларнинг ўзаро алоқасининг ажралмас 

қисмига айланиб бормоқда. Таълим жараѐнида интернет 

технологияларининг самарадорлиги талабаларнинг 

касбий-соҳавий билимларга эга бўлишида ва 

кўникмаларнинг шаклланишида намоѐн бўлади. Бунда: 

-талабаларнинг фанни ўзлаштиришга бўлган 

қизиқувчанлиги ортади; 

-ўқитувчи ва ўқувчи ўртасидаги масофа қисқаради; 

-фанни ўзлаштиришда узвий ва узлуксиз таълим 

йўлга қўйилади; 

-талабаларда мустақил ўқув-билув фаолият олиб 

боришлари шакллантирилади. 

Умуман олганда, ўқув курсларини масофавий 

таълим тизими воситасида ташкиллаштириш талабаларни 

ҳар қандай вазиятда ҳам тил ўрганишга бўлган 

иштиѐқларини ошириш, масофадан қатъий назар 

машғулотларни бажаришга интилиш ва ўз интеллектуал 

салоҳиятини ривожлантириб борадиган даражага олиб 

чиқиш мумкин бўлади. Албатта, ҳар бир ишда самарали 

натижага эришишда амалиѐтда қўллаш, кузатиш, 

натижаларни таҳлил қилиш орқалигина ютуқларни кўриш 

ва камчиликларни бартараф этиш мумкин бўлади. 
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TA`LIM MUASSASALARI O`QUVCHI-TALABALARINI TIBBIY NAZORATDAN O`TKAZISH 

Annotatsiya 

Maqolada jismoniy rivojlanishi me`yorida bo`lgan, mutloq sog`lom bolalar va o`smirlar asosiy sog`liq guruhiga, ismoniy 

rivojlanishi kuchsiz, surunkali kasalligi bo`lgan bolalar va o`smirlar tayyorlov sog`liq guruhiga, surunkali kasalligi tez-tez xuruj 

qilib turadigan, shikastlanish tufayli sog`lig`ida jiddiy salbiy o`zgarish asoratlari bo`lgan bolalar va o`smirlar maxsus sog`liq 

guruhiga kiritilishi haqida ma‘lumotlar berilgan. Sport seksiyasiga qabul qilingan bolalar va o`smirlarga sport turini tavsiya 

etishda tana tuzilishi xususiyatlarini va yoshini e`tiborga olish, sport seksiyasida sport turlari guruhlarini shakllantirish boyicha 

tavsiyalar berilgan.  

Kalit so‟zlar: tibbiy nazorat, sog`liq guruhlari, surunkali kasallik, asosiy guruh, jismoniy rivojlanish, maxsus sog`liq guruhi, 

davolash jismoniy mashg`uloti, giperstenik, normastenik, astenik tana tuzilishi, sport seksiyasi, jismoniy chiniqqanlik, chiniqqan 

sportchi. 

 

МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР УЧАЩИХСЯ И СТУДЕНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

Аннотация 

В статье представлена информация о том, что в основную группу здоровья включаются абсолютно здоровые дети и 

подростки с нормальным физическим развитием, в подготовительную группу здоровья-дети и подростки со слабым 

физическим развитием, хроническими заболеваниями, в специальную группу здоровья-дети и подростки с частыми 

приступами хронических заболеваний, осложнениями серьезного негативного изменения здоровья вследствие травм. 

При рекомендации вида спорта детям и подросткам, поступающим в спортивную секцию, даются рекомендации с 

учетом особенностей строения тела и возраста, формирования групп по видам спорта в спортивной секции. 

Ключевые слова: медицинский контроль, группы здоровья, хронические заболевания, основная группа, физическое 

развитие, специальная группа здоровья, лечебная физкультура, гиперстенический, нормастенический, Астенический 

телосложение, спортивная секция, физическая выносливость, закаленный спортсмен. 

 

MEDICAL EXAMINATION OF STUDENTS AND STUDENTS OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Abstract 

The article provides information that the basic health group includes absolutely healthy children and adolescents with normal 

physical development, the preparatory health group includes children and adolescents with poor physical development, chronic 

diseases, and the special health group includes children and adolescents with frequent attacks of chronic diseases, complications 

of serious negative health changes due to injuries. When recommending a sport to children and adolescents entering the sports 

section, recommendations are given taking into account the peculiarities of the body structure and age, the formation of groups 

by sports in the sports section. 

Key words: medical control, health groups, chronic diseases, main group, physical development, special health group, physical 

therapy, hypersthenic, normasthenic, Asthenic physique, sports section, physical endurance, seasoned athlete. 

 

Kirish: Maktab, kollej, litsey o`quvchilari va oliy 

ta`lim muassasalarining talabalari har o`quv yilining boshida 

tibbiy nazoratdan o`tkazilib, jismoniy tarbiya fani darsiga 

qatnashishi bo`yicha 3 ta sog`liq guruhlariga bo`linadilar:  

Birinchi – asosiy sog`liq guruhiga - jismoniy 

rivojlanishi me`yorida bo`lgan, mutloq sog`lom bolalar va 

o`smirlar kiradi. Ular jismoniy tarbiya fanining o`quv dasturi 

bo`yicha hamma mashg`ulotlarni to`liq hajmda bajaradilar. 

Ushbu fan bo`yicha reyting nazoratini topshiradilar.  

O`quv muassasasining sport seksiyasiga mana shu, 

ya`ni ―Birinchi - asosiy sog`liq guruhi‖ga kiritilgan yoshlar 

qabul qilinadi.  

Ikkinchi – tayyorlov sog`liq guruhiga - jismoniy 

rivojlanishi kuchsiz, qandaydir surunkali kasalligi bo`lgan 

bolalar va o`smirlar kiradi. Ular jismoniy tarbiya darsiga 

asosiy guruh bilan qatnashadilar. Lekin, yuqori tezlik va katta 

kuch talab qilinadigan mashg`ulotlardan ozod etiladilar. 

Shuningdek, ularga ushbu fanning reyting nazoratini 

topshirishda yengillik beriladi (yoki ozod qilinadi). Ular o`quv 

muassasasi shifokorining nazoratida turadilar. Ularga vaqti-

vaqti bilan sog`lomlashtirish tadbirlari o`tkaziladi. Jismoniy 

rivojlanishi va sog`lig`i tiklanganidan keyin, kelgusi o`quv 

yilidagi tibbiy nazorat xulosasi asosida birinchi - asosiy 

sog`liq guruhiga o`tkazilishlari mumkin;  

Uchinchi – maxsus sog`liq guruhiga - qandaydir 

surunkali kasalligi bo`lib, u tez-tez xuruj qilib turadigan, 

shikastlanish (bo`g`im chiqishi, suyak sinishi, miya 

chayqalishi va hokazo) tufayli sog`lig`ida jiddiy salbiy 

o`zgarish asoratlari bo`lgan bolalar va o`smirlar kiradi. Ular 

jismoniy tarbiya fani darsidan ozod etiladilar. Bularning 

kasalligi turiga qarab, alohida jadval bo`yicha haftada 1-2 

marta, darsdan tashqari paytda, davolash jismoniy mashg`uloti 

o`tkaziladi. Mashg`ulotni tajribali jismoniy tarbiya 

o`qituvchisi shifokor maslahati bilan o`tkazadi.  

Ishning maqsadi. Sport seksiyasiga qabul qilingan 

bolalar va o`smirlarga sport turini tavsiya etishda tana tuzilishi 

xususiyatlarini e`tiborga olish.  

Tana tuzilishiga qarab bolalar va o`smirlar 3 guruhga 

bo`linadi:  

Birinchi guruh – normastenik tana tuzilishi – tananing 

hamma qismi, ko`krak qafasi va yelka kamari kengligi, qo`l va 

oyoqlarning uzunligi bir biriga proporsional, ya`ni baravar 

rivojlangan bo`ladi. Bunday bolalar sportning hamma turlari 

bilan shug`ullanishlari mumkin.  
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Ikkinchi guruh – giperstenik tana tuzilishi – bo`yi past 

(ba`zilarining bo`yi baland bo`lishi mumkin), ko`krak qafasi 

va yelka kamari keng, qo`l-oyoqlari yo`g`on. Bularni ko`proq 

kurash turlariga yo`naltirish maqsadga muvofiq. Sababi, 

bunday gavda tuzilishidagi yoshlarda suyaklar yo`g`on, 

baquvvat, muskullar yaxshi rivojlangan, kuchli bo`ladi. Ular 

tez, epchil, chaqqonlik va katta kuch bilan harakat qilish 

xususiyatiga egadirlar.  

Uchinchi guruh – astenik tana tuzilishi – bo`yi, qo`l-

oyoqlari uzun va ingichka, tanasi nozik, ko`krak qafasi va 

yelka kamari tor. Bunday bolalarga sport o`yinlarining 

voleybol, basketbol, tennis turlari bilan shug`ullanish tavsiya 

etilishi maqsadga muvofiq.  

Bolalar va o`smirlarga sport turini tavsiya etishda 

yoshini e`tiborga olish.  

Bolalar va o`smirlarning yoshiga qarab sport turlarini 

tavsiya etish 6 davrda amalga oshiriladi:  

Birinchi davr– 5-7 yosh. Sport gimnastikasi, badiiy 

gimnastika, sport akrobatikasi, shaxmat va shashka 

yo`nalishlari tavsiya etiladi.  

Ikkinchi davr – 8-9 yosh. Yengil atletika, stol va katta 

tennis, badminton yo`nalishlari.  

Uchinchi davr- 10-11 yosh. Sport o`yinlarining barcha 

turlari, shuningdek, qilichbozlik, kamondan o`q otish.  

To`rtinchi davr – 12-13 yosh. Kurashning hamma 

turlari: karate, erkin kurash, yunon – rum kurashi, sambo, 

shuningdek, boks, eshkak eshish, velosport kabilar.  

Beshinchi davr – 14-15 yosh. To`rtinchi davrdagi 

sport turlariga qo`shimcha zamonaviy beshkurash, uchkurash, 

ot sporti.  

Oltinchi davr – 16-17 yosh. To`rtinchi va beshinchi 

davrdagilarga qo`shimcha keng qamrovli turizm, sportning 

texnikaviy turlari: motosport, avtosport, korting turlari tavsiya 

etiladi.  

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili. Sport 

seksiyasida sport turlari guruhlarini shakllantirish.  

Sport seksiyasining har bir sport turiga (futbol, 

voleybol, basketbol, kurash, suzish va hokazo) qabul qilingan 

yosh sportchilardan sport turining guruhi shakllantiriladi.  

Sport seksiyasining sport turlaridagi sportchilarning 

soniga qarab, har bir sport turining (futbol, voleybol, 

basketbol, kurash, suzish va hokazo) guruhi bitta, ikkita, uchta 

va bundan ko`p bo`lishi mumkin.  

Sport turi guruhlarini shakllantirishda sportchilar 

yoshini e`tiborga olish. Har bir sport turining bitta guruhiga 

kiritilgan sportchilar yoshi deyarli bir xil bo`lishi yoki iloji 

boricha bir-biridan kam farq qilishi maqsadga muvofiq.  

Chunki, bir xil yoshdagi yosh sportchilar 

organizmining funksional imkoni va tajribasi deyarli bir-biriga 

yaqin bo`ladi. Bu esa ular bir-biri bilan do`stona bahslashgan 

holda trenirovka mashqini erkin o`tkazishlariga va o`zlarini 

jismoniy jihatdan yaxshi chiniqtirishlariga qulaylik yaratadi.  

Aksincha, bir-biridan ancha yoshga farq qiladigan 

sportchilar organizmining funksional imkoni va tajribasi bir 

biriga nisbatan katta farq qiladi. Shu bois, ularning trenirovka 

mashqlarini do`stona baxslashib o`shkazishlariga va jismoniy 

chiniqishlariga qiyinchilik tug`diradi. Chunki, yoshi katta 

sportchining jismoniy kuchi va tajribasi o`zidan ko`ra yosh 

sportchiga nisbatan ziyod bo`lishi tabiiy. Shunday ekan, 

trenirovka mashqida u o`ziga nisbatan yoshi kichik sportchi 

ustidan g`alaba qozonib, har bir mashqdan keyin g`ururlanish, 

zavqlanish imkoniga ega bo`laveradi. Yoshi kichik, jismoniy 

chiniqishi va tajribasi kam bo`lgan sportchi esa, 

trenirovkaning hamma mashqlarida mag`lubiyatga 

uchrayverib, hijolat tortadi, yaxshi chiniqa olmaydi, natijada 

astasekin sportdan ko`ngli sovib, uni tark etishi mumkin.  

Sport murabbiyi tomonidan sport turlarining 

guruhlarini shakllantirishda yosh sportchilarning yoshi bir xil 

bo`lishiga e`tibor qaratish bilan birgalikda, ularning jismoniy 

chiniqqanligi yoki chiniqmaganligini ham e`tiborga olinishi 

muhim hisoblanadi. Chiniqqan sportchida turli xil mashqlarni 

bajarish bo`yicha shartli reflekslar yuzaga kelgan bo`ladi. Ular 

murakkab harakatlarni oson va yuqori tezlik bilan bajaradi, 

organizmining funksional imkoni yuqori darajada bo`ladi, tez 

charchamaydi. Sport mashg`ulotlari bilan endigina 

shug`ullanishni boshlagan, chiniqmagan yosh sportchida turli 

xil harakatlarni bajarish bo`yicha shartli reflekslar hosil 

bo`lmagani uchun murakkab harakatlarni qiynalib, juda sekin 

bajaradi, organizmining funksional imkoni past bo`ladi, tez 

charchaydi.  

Xulosa: Yuqorida ko`rsatilgan xususiyatlardan kelib 

chiqqan holda, sport turlarining guruhlarini shakllantirishda 

oldindan ma`lum darajada tajriba orttirgan, jismoniy chiniqqan 

sportchilarni va tajribasi yo`q chiniqmagan yosh sportchilarni 

alohida-alohida guruhlarga ajratish maqsadga muvofiq.  

Chiniqqan sportchilar guruhiga kiritilgan sportchilar 

organizmining funksional imkoni nisbatan yuqori bo`lgani 

uchun ularga bajariladigan trenirovka mashqlarining 

yuklamasi hajmi kattaroq bo`ladi. Chiniqmagan sportchilar 

guruhiga kiritilganlarga esa trenirovka mashqlarining 

yuklamasi hajmi chiniqqanlar guruhidagilarga nisbatan kam 

bo`ladi. chiniqqan sportchilar guruhida trenirovka mashqi 

yuklamasi hajmi nisbatan tez sur`atlarda ko`paytiriladi;  

chiniqmagan sportchilar guruhida esa, ular 

organizmining funksional imkoni oshishiga qarab, trenirovka 

mashqi yuklamasi hajmi asta-sekin ko`paytiriladi.  

Trenirovka mashqlari yuklamasi hajmini ehtiyotkorlik 

bilan oshirish yosh sportchilarning asta-sekin chiniqishiga 

imkon beradi hamda ularda o`ta charchash, zo`riqish, 

shikastlanish kabi noxush holatlarning oldi olinadi.  
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ЎЗБЕКИСТОНДА СПОРТ ЗАХИРАСИНИ ТАЙЁРЛАШ ТИЗИМИНИНГ ИЛМИЙ-НАЗАРИЙ АСОСЛАРИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Аннотация 

Мазкур мақолада спорт захирасини тайѐрлаш тизимини ривожлантириш масалалари муҳокама қилинган бўлиб, спорт 

захирасини тайѐрлаш босқичларини янада такомиллаштириш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган. Шунингдек, 

спорт таълим муассасалари ўқув-машғулот фаолиятига илм-фан ютуқларини жорий қилиш ишларини ташкил қилиш 

зарурлиги асослаб берилган. 

Калит сўзлар: спорт, захира, босқич, спорт-соғломлаштириш, бошланғич-тайѐргарлик, ўқув-машқ, спорт маҳорати, 

тизим, таълим, илм-фан, илмий-тадқиқотлар, инновация.  

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ОСНОВ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

В данной статье обсуждены вопросы развития системы подготовки спортивного резерва, разработаны предложения и 

рекомендации по дальнейшему совершенствованию этапов подготовки спортивного резерва. Также, обоснована 

необходимость организации работ по внедрению достижений науки в учебно-тренировочную деятельность спортивных 

учебных заведений.  

Ключевые слова: спорт, резерв, этап, спортивно-оздоровительный, начально-подготовительный, учебно-

тренировочный, спортивное мастерство, система, образование, наука, научные исследования, инновации. 

 

IMPROVING THE SCIENTIFIC AND THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE SPORTS RESERVE TRAINING 

SYSTEM IN UZBEKISTAN 

Annotation 

In this article, the issues of the development of the sports reserve training system are discussed, proposals and recommendations 

for further improvement of the stages of sports reserve training are developed. Also, the necessity of organizing work on the 

introduction of scientific achievements in the educational and training activities of sports educational institutions is justified. 

Key words: sport, reserve, stage, sports and recreation, initial preparatory, educational and training, sportsmanship, system, 

education, science, research, innovation. 

 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Ҳар бир 

жамиятда авлодлар ўртасида ворисийликни таъминлаш 

бўйича кенг кўламли ишлар амалга оширилади. Бундай 

ишлар таълим тизими негизида амалга оширилиб, 

ўтмишдаги аждодларнинг мероси қадриятлар орқали 

келажак авлодга етказилб берилади. Ушбу жараѐн асрлар 

давомида жамият аъзолари ўртасидаги муносабтларда 

узвийликни таъминлаб бериш билан бирга ўз 

қадриятларини сақлаб қолиш имкониятини яратиб беради. 

Ворисийликнинг издан чиқиши эса бошқа урф-

одатларнинг шаклланишига, миллий қадриятларига зид 

бўлган қарашларнинг шаклланишига олиб келади. 

Мазкур жараѐн ҳар бир соҳада кузатилади. Ҳар 

бир жараѐн, воқеа ва ҳодиса ўтмиш, бугун ва келажак 

тизими бўйича ривожланиб боради. Чунки биз олдин 

жараѐнларни ўрганамиз, кейин тушуниб, англаб етиб, уни 

ривожлантириш бўйича тизимли ишларни ташкил 

қиламиз.  

Жисмоний тарбия ва спорт соҳасида ҳам спорт 

захирасини тайѐрлашда спорт захирасини тайѐрлаш 

босқичлари ўртасида ўзаро алоқадорликни таъминлаш, 

ҳар бир босқида билимлар бериш тизмини 

мукаммаллаштириб бориш, олдинги босқичда қилинган 

хатоларни такрорламаслик ҳамда янги замонавий 

методларни ишлаб чиқиб, амалиѐтга жорий қилиб бориш 

муҳим аҳамият касб этади.   

В.Н.Платонов, И.А.Юров, И.Ю.Горская, 

А.В.Кыласов, В.Б.Иссурин, В.И.Лях каби олимлар ўзлари 

ташкил қилган илмий-тадқиқот натижалари асосида спорт 

захираларини тайѐрлаш бўйича илмий асосланган таклиф 

ва тавсияларни ишлаб чиқишган бўлсада, бу борада 

доимий илмий-тадқиқот ишларини ташкил қилиб бориш, 

муаммоларни ўрганиш ва баратараф этиш бўйича тизимли 

ишларни ривожлантириб бориш долзарб бўлган 

вазифалар қаторига киради. 

Тадқиқот мақсади. Ўзбекистонда спорт 

захирасини тайѐрлаш тизимининг илмий-назарий 

асосларини такомиллаштириш бўйича илмий асосланган 

таклиф ва тавсилар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқот вазифаси. Спорт захирасини тайѐрлаш 

босқичларида спортчиларга билимлар бериш 

жараѐнларининг ўзаро боғлиқлиги ҳолатини ўрганиш, 

спортчиларнинг бир босқичдан иккинчи босқичга ўтиш 

жараѐнида уларда спорт маҳоратининг ортиб бориш 

даражасини аниқлаш. 

Тадқиқотнинг услуби. Педагогик кузатишлар, 

анкета сўровлардан фойдаланилди. Бунда жисмоний 

тарбия ва спорт таълим муассасалари спортчиларни 

тайѐраш ишлари, айниқса бир босқичдан кейинги 

босқичга ўтган спортчиларни билимларни бериш 

ишларини ташкил қилиш ҳолати ўрганилди ҳамда 

соҳадаги етук мутахассисларнинг фикрлари таҳлил 

қилинди. 
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Республика олий спорт 

маҳорати мактаблари 

Тадқиқот натижалари. Мамлакатимизда спорт 

захирасини тайѐрлаш ишлари спорт таълим 

муассасаларига юлатилган бўлиб, спорт таълим 

муассасалари спортчиларнинг ѐши ҳамда эришаѐтган 

ютуқларига қараб малакали спортчиларни саралаш 

ишларини ташкил қиладилар. Шунингдек, малакали 

спортчиларни саралаш билан бирга уларни кейинги 

тайѐрлаш ишларини мукаммал бўлган босқичларда, яъни 

янада маҳоратли тренер ва мутахассисларга эга бўлган 

спорт таълим муассаларида машғулотларни давом 

эттирадилар. Спорт захирасини тайѐрлаш босқичлари: 

спорт-соғломлаштириш босқичи; бошланғич-тайѐргарлик 

босқичи; ўқув-машқ босқичи; спорт маҳоратини 

такомиллаштириш босқичи; олий спорт маҳорати 

босқичларига бўлинади. (1-расм). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-расм. Спорт захирасини тайѐрлаш босқичлари. 

 

Спорт захирасини тайѐрлашда спорт таълим 

муассасалари ўртасида ўзаро манфаатга асосланган 

муносабатларни шакллантириш зарур ҳисобланади. 

Хусусан, болалар-ўсмирлар спорт мактаблари, 

ихтисослаштирилган болалар-ўсмирлар спорт мактаблари, 

олимпия ва миллий спорт турларига ихтисослаштирилган 

давлат мактаб-интернатлари ҳамда олимпия ва 

паралимпия захиралари коллежлари, республика олий 

спорт маҳорати мактаблари ўртасида ўзаро ҳамкорлик 

муносабатларни ривожлантириш керак бўлади. Чунки, 

спорт захирасини тайѐрлаш босқичларининг спорт-

соғломлаштириш босқичи, бошланғич-тайѐргарлик 

босқичи билан болалар-ўсмирлар спорт мактаблари, 

ихтисослаштирилган болалар-ўсмирлар спорт мактаблари, 

олимпия ва миллий спорт турларига ихтисослаштирилган 

давлат мактаб-интернатлари шуғулланадилар, яъни улар 

ѐшларни спортга жалб қилиш, спортнинг дастлабки 

элементларига ўргатиш билан бирга, ѐш спортчиларни 

кейинги босқичларга тайѐрлаб борадилар. Ўқув-машқ 

босқичи, спорт маҳоратини такомиллаштириш босқичи, 

олий спорт маҳорати босқичи билан олимпия ва 

паралимпия захиралари коллежлари, республика олий 

спорт маҳорати мактаблари шуғулланиб, спортчиларни 

халқаро нуфузли спорт мусобақаларига тайѐрлайдилар. 

Шунингдек, ушбу босқичлардаги муаммоларни ўрганиб, 

уларнинг юзага келишини аниқлаб, одинги босқичлардан 

бартаф этиш бўйича чора-тадбирларни амалга ошириш 

учун ҳам ушбу спорт таълим муассасалари ўртасида ўқув-

машқ ва илмий фаолият йўналишларида ҳамкорлик 

муносабатларини ривожлантириш ўз самарасини беради 

(2-расм). 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-расм. Спорт захирасини тайѐрлашда спорт таълим муассасаларининг ўзаро манфаатли  

ҳамкорлик муносабатларини ташкил қилиш схемаси. 

Ушбу жараѐнда республика олий спорт маҳорати 

мактаблари спорт захирасини шакллантирувчи спорт 

мактаблари ўртасида боғловчи нуқта бўлиб хизмат 

қилади. Спорт мактаблари билан биргаликда спорт 

зхирасини тайѐрлаш бўйича олиб борилаѐтган ишларни 

мувофиқлаштириб боради. Юқори малакали спортчилар 

тайѐрлашнинг кўп йиллик тизимини такомиллаштириш 

билан бирга тизимга спортчиларни тайѐрлаш бўйича янги 

услубларини жорий қилиш ишларини ҳам ташкил қилади. 

Спорт захирасини 

тайѐрлаш босқичлари: 

Спорт-

соғломла-

штириш 

босқичи 

Бошланғич-

тайѐргарлик 

босқичи 

Ўқув-

машқ 

босқичи 

Спорт 

маҳоратини 

такомиллаш-

тириш 

босқичи 

Олий 

спорт 

маҳорати 

босқичи 

Олимпия ва миллий 
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Юқоридаги фикр-мулоҳазалар, спорт 

захираларини тайѐрлаш бўйича олиб борилган таҳлил 

натижалари, мутахассисларнинг фикрларига таяниб, спорт 

захирасини ривожлантириш бўйича қуйидаги таклиф ва 

тавсияларни хулоса сифатида келтириш мумкин: 

Биринчидан, ҳар бир спорт захирасини тайѐрлаш 

босқичларининг ўқув ва илмий адабиѐтлар билан 

таъминотини замонавий адабиѐтлар билан таъминлаш 

зарур ҳисобланади. Таълим муассасаларининг замонавий 

ўқув ва илмий адабиѐтлар билан таъминланганлиги 

спортчи-ўқувчиларнинг улар билан танишиш 

имкониятини яратиб беради. Шунингдек, спортнинг 

маълум бир турига ихтисослашган илмий адабиѐтлар 

билан ишлаш кўникмаларини шакллантириш ишларига 

эътибор қаратиш керак бўлади; 

Иккинчидан, болалар-ўсмирлар спорт мактаблари, 

ихтисослаштирилган болалар-ўсмирлар спорт мактаблари, 

олимпия ва миллий спорт турларига ихтисослаштирилган 

давлат мактаб-интернатлари ҳамда олимпия ва 

паралимпия захиралари коллежлари, республика олий 

спорт маҳорати мактаблари ўқув дастурлари ўзаро 

уйғунлашган, бир-бирини тўлдириб борувчи малака 

талаблари ва мезонлари доирасида ишлаб чиқиш керак 

бўлади. Чунки, ўзлаштириш жараѐни кетма-кетликда 

ҳамда бир-бирини тўлдириб бориш, оддийдан 

мураккабликка қараб мукаммаллаштириш тамойилларига 

асосланса мақсадга мувофиқ бўлади; 

Учинчидан, бизга маълумки таълим 

муассасаларида назарий фанлар ҳамда амалий 

машғулотлар, ѐки мутахассислик фанларини кўпроқ 

ўқитиш бўйича баҳсли масалалар кўп учрайди. Албатта, 

ҳар бир фанининг малакали мутахассис тайѐрлашда ўз 

ўрни бўлади. Лекин, бугунги кунда амалий тажрибага эга 

бўлган мутахассисларни тайѐрлаш масаласи тобора 

долзарблашиб бормоқда. Чунки, мутахассислар ўз ишини 

амалиѐтда кўрсата олмаслиги ортидан кўпгина муаммолар 

юзага келади. Шунинг учун ҳам спорт таълим 

муассасаларида амалиѐтга эътибор қаратиш билан бирга 

айнан амалий машғулотларда керак бўладиган 

билимларни беришга қаратилган назарий машғулотларни 

ташкил қилишга эътибор қаратиш керак. Шунингдек, 

спорт таълим муасссаларида илмий-тадқиқот ишларини 

кўпроқ ташкил қилиш ҳамда ўтказишда бевосита спортчи-

ўқувчиларга ўрганилаѐтган муаммо юзасидан 

тушунтириш ишларини ташкил қилиниши уларда ўзидаги 

камчиликни аниқлаш ва уни бартараф этишда замонавий 

методикани қўллаш малакаси шаклланишига олиб келади; 

Тўртинчидан, бугунги кунда олий таълим соҳасида 

янги мутахассисликларни ташкил қилишда шу 

мутахассислик бўйича малакали профессор-ўқитувчилар 

мавжудлигига эътибор қаратилмаяпти. Хориж тажрибаси 

эса олдин шу йўналишда ѐш мутахассисларга таълим бера 

оладиган малакали мутахассислар ѐки профессор-

ўқитувчилар мавжудлиги ҳолатидан келиб чиққан ҳолда 

ташкил қилишга рухсат берилишини талаб қилади. Ҳатто, 

янги фанларни ташкил қилишда ҳам мазкур мезонга 

эътибор қаратилади. Спорт таълим муассасаларида ҳам 

мураббийлар малакасини оширишда ҳамда спортчи-

ўқувчиларни тайѐрлашда янги замонавий билимлар бера 

оладиган фанларни ташкил қилиб бориш керак бўлади. 

Ушбу жараѐнда малакали мутахассисларни хорижда қайта 

тайѐрлаш, малака ошириш тажрибасидан фойдаланиш 

ҳамда спорт таълим муассасалари сайтларида спортдаги 

ютуқларга бағишланган платформаларни ташкил этиш ўз 

самарасини беради. 
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ЎзМУ “Фуқаролик жамияти ва ҳуқуқ таълими” кафедраси мудири, профессор А.Утамурадов тақризи асосида  

 

THE QUESTION OF EDUCATION IN ABU NASR FARABI'S DISCIPLINE 

Abstract  

The study of the heritage of orientalist scholars and the analysis of its scientific foundations is one of the main issues in the field 

of science. Understanding and studying the history, culture, spirituality and heritage of the medieval period is one of everyone's 

tasks.  

In this sense, issues such as philosophy, religion, justice, humility, equality are also covered in the teachings of Abu Nasr Forabi, 

as the problem of education and upbringing is an issue in his works. The views expressed in this article will also analyze the 

problem of education and show that it is of great importance in the present period. The article will analyze the qualities necessary 

for human perfection and excellence.   

Keywords: education, upbringing, music, justice, morality, intelligence, ability. 

 

ПРОБЛЕМА ВОСПИТАНИЯ В УЧЕНИЯХ АБУ НАСР ФОРОБИЙ 

 Аннотация 

Изучение наследия восточных ученых и анализ его научной основы является одним из основных вопросов в области 

науки.  Понимание и изучение истории, культуры, духовности и наследия Средневековья – одна из задач каждого 

человека. 

В этом смысле в учении Абу Насра аль-Фараби на первый план выдвигаются такие вопросы, как философия, религия, 

справедливость, смирение, равенство, также в его произведениях делается акцент на вопросе воспитания и образования.  

Идеи, выдвинутые в данной статье, также посвящены анализу вопроса образования и подчеркивают его важность в 

современный период.  В статье анализируются качества, необходимые для гармоничного развития и совершенства 

человека. 

Ключевые слова: образование, воспитание, музыка, порядочность, нравственность, интеллект, способности. 

 

АБУ НАСР ФОРОБИЙ ТАЪЛИМОТИДА ТАРБИЯ МАСАЛАСИ 

Аннотация 

Шарқ алломалари меросини ўрганиш ва уни илмий асосларини таҳлили қилиш фан соҳасининг асосий масалаларидан 

биридир. Ўрта асрлар даврининг тарихи, маданияти, маънавият ва меросини англаш ва ўрганиш ҳар бир инсоннинг 

вазифаларидан биридир.  

Шу маънода, Абу Наср Форобийнинг таълимотида фалсафа, дин, адолатлилик, камтарлик, тенгли каби масалалалар 

аоссий ўринда тургани каби, таълим ва тарбия масаласи ҳам ўз асарларида алоҳида таъкидлаб ўтилган. Мазкур мақолада 

илгари сурилган фикрлар ҳам айнан тарбия масаласининг таҳлилига бағишланади ва ҳозирги даврдаги аҳамияти юқори 

эканлигини кўрсатиб ўтилади. Мақолада инсони баркамоллиги ва комиллиги учун зарур бўладиган хислатлар таҳлил 

этиб берилган.   

Калит сўзлар: таълим, тарбия, мусиқа, адолатпарварлик, ахлоқ, ақл, қобилият. 

 

Кириш. ―Бир ҳақиқатни барчамиз чуқур англаб 

олишимиз керак: милиий тарихни халқимиз, айниқса, 

ѐшларимизга миллий руҳда етказиш, уларнинг қалбига, 

шуурига сингдириш керак. Акс ҳолда унинг тарбиявий 

таъсири бўлмайди‖ [1], - деган эди Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐев. 

Бу борада гапирганимизда, буюк мутафаккир Абу 

Наср Форобийнинг инсонни маънавий етукликка 

чорловчи адолатли жамият ва баркамол инсон ҳақидаги 

фалсафий ва ижтимоий-сиѐсий таълимоти миллий ғоя ва 

мафкурамизнинг теран томирларидандир. 

Инсон ўзи нима, у табиат оламида қандай ўрин 

олади, бошқа жониворлардан нима билан фарқ қилади, 

унинг мақсади ва вазифаси нима – шу мақсадга эришиш 

ва ўз вазифасини бажариш учун нима қилмоғи зарур? Бу 

саволлар Форобийнинг таълим-тарбия тўғрисидаги 

қарашлари асосий мазмунини ташкил этади. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили (Litera-

ture review). Форбийнинг тарбия масаласига тўхталар 

экан, унинг концепциясига кўра, инсон табиий қобилиятга 

эга бўлса-да, ўз қалби эга бўлган куч орқали жамиятда 

шаклланади. Сезувчи кучи ѐрдамида у барчага маълум 

бўлган бешта сезгисидан бири ѐрдамида воқеликни қабул 

қилади. Тасаввур кучи ѐрдамида сезги билан қабул 

қилинган буюмлар қиѐфасини ѐдда сақлаб қолади. 

Интилувчи кучи туфайли инсоннинг интилишлари. Бирон 

нарсани исташи ѐки ундан нафратланиши, ғазаб, ҳузур 

жасорат, қўрқув қалб аффектлари юзага келади. Ақл кучи 

ѐрдамида инсон фикрлайди, мулоҳаза қилади, фан ва 

санъатларни ўзлаштиради, гўзаллик ва ҳунукликни 

ажратади. Ақл кучи амалий ва назарий фазилатларга 

бўлинади. Амалий фазилат асосида касбга эга бўлинади. 

Ушбу кучларнинг ҳаммаси табиатдан берилмайди, балки 

болаликдан тарбияланади. 
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Давлатнинг вазифаси одамларнинг таълим олиши, 

тарбияланиши учун зарур бўлган тегишли шароитни 

яратиб беришдан иборат. Таълим – халқларни, шаҳар-

ларни назарий фазилат билан қуроллантириш. Тарбия 

халқларга билимга асосланган ахлоқий фазилатлар ва 

санъатлар беришдир. Таълим ва тарбия билан бутун аҳоли 

қамраб олинса-да, таълим тизими ―табақавий‖ принцип 

асосига қурилади. Форобий ушбу фикрларни қуйидагича 

баѐн этади. 

―Халқлар ва шаҳар аҳлларида ахлоқ, одоб, расм-

русум, касб-ҳунар одат ва иродани ҳосил қилиш учун 

инсондан зўр куч ва қудрат талаб қилинади. Бу икки йўл 

билан, яъни таълим ва тарбия йўли билан ҳосил қилинади. 

Таълим деган сўз халқлар ва шаҳарликлар ўртасида 

назарий фазилатни бирлаштириш, тарбия эса шу халқлар 

ўртасидаги туғма фазилат ва амалий касб-ҳунар 

фазилатларини бирлаштириш деган сўздир. 

Таълим сўз ва ўргатиш билангина бўлади. Тарбия 

эса амалий иш ва тажриба билан ўрганишдир, яъни шу 

халқ, шу миллатнинг амалий малакаларидан иборат 

бўлган иш-ҳаракатга, касб-ҳунарга берилган бўлишидир. 

Агар улар иш, касб-ҳунарга берилган бўлсалар, касб-

ҳунарга қизиқсалар, шу қизиқиш уларни бутунлай касб-

ҳунарга жалб этса, демак, улар касб-ҳунарнинг чинакам 

ошиғи бўладилар...‖ [2] 

Тарбия борасида Форобий оиланинг, жумладан, 

отанинг ролини алоҳида таъкидлайди. Айнан болаликда 

оилада оилада ижтимоий қонун-қоидаларга муносабат 

шаклланаѐтган пайтдан бошлаб ижтимоий ҳуқуқий 

маданият асослари яратилади.  

Тадқиқот методологияси (Research Methodo-

logy). Форобий тарбиянинг асосий категораяси сифатида 

ақл, ақлга интилиш, ахлоқ, тарбиялилик, адолатпарварлик, 

фозиллик, ботирлик кабиларни илгари суради. Ақл – бу 

соҳаватдир. ―Тарбия ақлни пайдо қилади, - дейди 

Форобий, - кимда тарбия бўлмаса, қусурларни ижобий 

хусусият сифатида қабул қилади, тарбияли киши бўлса, 

фақат фозилликни улуғлайди. Қонун саоват томон 

йўлдир, шу туфайли тарбияни мустаҳкамлаш учун барча 

имкониятларни сафарбар қилиш лозим‖ [3]. 

Тарбия инсоннинг ижтимоий жиҳатдан ўз-ўзини 

англаши учун асос бўлиб ҳизмат қилиши керак. Форобий 

фикрига кўра, кишиларда туғма қусурларнинг бўлиши 

мумкин эмас ѐки таълим-тарбия беришнинг имконияти 

бўлмаган кишилар мавжуд эмас. Шу нуқтаи назардан у 

тарбияни мажбурий ва ихтиѐрий равишда иккига бўлади. 

Икки хил кишилар борки, уларнинг айримлари ихтиѐрий 

равишда қонунга бўй сунадилар ва бундан лаззат-

ланадилар. Бошқа тур кишилар эса, жазоланишдан қўр-

қиб, ўз хоҳиш иродаларига қарши турган ҳолда қонун-

ларга бўй сунадилар. ―Фозиллик‖ ва ―ўз-ўзини тийишлик‖ 

қонунлар ва тарбия таъсирининг натижасидир. Ҳам 

биринчи, ҳам иккинчи ҳолатга тўғри келмайдиган киши-

лар шаҳардан қувғин қилинадилар. 

Форобий мусиқани инсон тарбиясига таъсир 

қилувчи омиллардан бири деб билади. У мусиқани 

инсонга нафосат, эстетик завқ бағишловчи,хис-туйғулари 

ва ахлоқини тарбияловчи муҳим восита, деб билади. Шу 

аснода мусиқа илмий ҳақида шундай дейди: ―мусиқа илми 

шу маънода фойдилики, у ўз мувозанатини йўқотган 

(одамлар) хулқини тартибга келтиради, мукаммалликка 

етмаган хулқни мукаммал қилади ва мувозанатда бўлган 

(одамлар) хулқининг мувозанатини сақлаб туради. Бу илм 

тананинг саломатлиги учун ҳам фойдалидир, чунки тана 

касал бўлса, руҳ ҳам сўлади, тана тўсиққа учраса, руҳ ҳам 

тўсиққа учрайди. Шунинг учун овозларнинг таъсири 

билан руҳни соғайтириш ѐрдамида тана соғайтирилади, 

руҳ эса ўз кучларининг тартибга солиниши ѐрдамида ўз 

субстанциясига мослаштирилиш орқали соғаяди‖ [4]. 

―Инсонга, - дейди ал-Форобий, - унинг олдига 

қўйган мақсадларини амалга оширишга ѐрдам берувчи 

кучлари, қобилиятлари ва ўрганган ҳаракатлари инсон 

яхшилигидир. Инсонга унинг олдига қўйган мақсадлари-

ни амалга ошишига халақит берувчи кучлари, қобилият-

лари ва ўрганган ихтиѐрий ҳаракатлари инсон ѐмонли-

гидир‖ [5]. 

Форобий назарий билимларни ўрганишга 

киришган ҳар бир инсон ахлоқ-одобда ҳам юксак 

даражада пок бўлиши кераклиги таъкидлаб, ―Фалсафани 

ўрганишдан олдин нимани билиш кераклиги тўғрисида‖ги 

рисоласида шундай ѐзади: ―Фалсафани ўрганишдан аввал 

ўзингизни хирс-ҳаваслардан шундай тозалашингиз 

лозимки, сизда маиший ва шаҳвоният каби нотўғри 

туйғуларга эмас, балки камолотга бўлган хирс-ҳавас 

қолсин. Бунга хулқ-ахлоқни фақат сўздагина эмас, балки 

ҳақиқатда (амалда) тозалаш орқали эришиш мумкин. 

Шундан сўнг хато ва адашишдан сақловчи, ҳақиқат 

йўлини тутиб олишга бошловчи нафсни, жонини, руҳини 

тозалаш зарур‖ [6]. 

Форобий таълимотида инсон ахлоқининг 

шаклланишида бир қанча омиллар муҳим ўрин тутади: 

- Инсонни ўраб турувчи самовий жисмлар; 
- Инсон истеъмол қиладиган маҳсулотлар; 
- Инсоннинг бошқа инсонлар билан муносабабти. 
Форобий инсон фақатгина ўз нафсини, ҳирсини 

тийиб, камолотга эришуви ва бу йўлда унга диний 

эътиқод қўмаклашишишини таъкидлайди. Шунингдек, у 

инсон табиатини тарбиялашда ѐмон қилиқлардан қутулиш 

кераклигини уқтириб ўтади: ―Агар одамда туғма кучли 

ғурури. Туйғуси бўлмаса, у ҳолда ўша одам ўз руҳини 

машқ ила тарбиялаши зарур‖ [1], - деб ѐзади. Шу тариқа 

маънавий фазилатларга ва илоҳий эзгуликка эришиб, ўз 

ҳаѐтини гўзал ва қувончли қилади, - деган ғоя Форобий-

нинг ахлоқий таълимотида ўз ифодасини топади. 

―Инсонга икки нарса хос. Улардан бири – 

табиатдан олинган. Бошқаси – ният (хоҳиш), - деб ѐзади 

ал-Форобий, - агар инсон яратилишининг мақсади 

бўлмиш баркамоллик инсонга фақат табиатан хос бўл-

ганида ва фақат яхши ният билан амалга оширилганида 

эди, у ҳолда баркамолликка етишувчи фаолият ва ҳаѐт 

такрзи фақат чин инсоний фазилат, эзгу ишлар ва 

фаолдиятлар, гўзал  ҳаѐт тарзи бўлур эди. Аммо инсонни 

ушбу баркамолликдан маҳрум этадиган ҳолатлар ҳам бор, 

улар инсоний бўлмаган фаолиятлар ва ҳаѐт тарзи бўлиб, 

улар мараз, хунук ва ѐмон ишлар ҳамда ѐмон 

фаолиятлардир‖. Бу хусусда инсон олдида турувчи асосий 

вазифа нима яхши-ю, нима ѐмонлигини ажратиб олиш ва 

нимани қабул қилиб, нимадан сақланмоқ лозимлигидан 

иборат. Бу вазифани инсон фақатгина илм билан ҳал эта 

олишини Форобий қайта-қайта таъкидлайди. 

Хулоса ва таклифлар. Форобийнинг тарбия, 

инсоний фазилатлар тўғрисидаги таълимотидан қуйидаги 

хулосаларга келиш мумкин: 

1. Инсон ўз моҳияти билан ижтимоийдир, яъни 

жамиятда ўзаро муносабат, ўзаро ѐрдам мобайнида инсон 

бўлиб етишади. Бу жамият инсонларнинг ўзаро бирикуви 

ѐрдамида – инсоннинг ўз моддий эҳтиѐжларини қонди-

ришга бўлган интилиши натижасида вужудга келади ва 

жамиятдан ташқарида, инсонлар жамоасидан ажралган 

ҳолда, ўзаро ѐрдамсиз ўз эҳтиѐжларини қондира олмайди. 

2. Инсонни бошқа ҳайвонлардан устун қилган 

нарса унинг учун табиий ҳисобланувчи ақл ва руҳий 

қувватлардир. Инсон ақлли ва сўзловчи ҳайвондир. Лекин 

кутилган мақсадларига эришув учун туғма ақлнинг ўзи 

қифоя қилмайди, бунинг учун шу ақл ѐрдамида турли 

касб-ҳунарни, турли илмларни эгалламоқ даркор.  

3. Инсон ўзининг барча туғма қобилиятларини 

юксак камолотга эришув, етук бўлиш, мукаммалликка 

эришув учун сарф қилади ва бу йўлда ўзини қуршаган 
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табиат ҳодисаларидан фойдаланади, уларни ўзига бўй 

сундиради, бунинг учун илм-фанни, турли ҳунарларни 

ўрганади. 

Бу хулосалардан инсон учун, унинг табиат 

ҳодисаларидан фойдаланиши, илм-фан, касб-ҳунарни ўр-

ганиши, камолотга эришувнинг йўл-йўриқ ва восита-

ларини тўғри тушуниши ва ўзининг туғма қобилият-

ларидан тўғри фойдаланиши, бошқалар билан яхши 

муносабатда бўлуви учун таълим-тарбия ниҳоятда зарур, 

деган фикр мантиқий равишда ўз-ўзидан келиб чиқади.  

Форобий шунинг учун ҳам тарбия масалаcига жуда 

катта эътибор бериб, инсоний фазилатларга эришув, олий 

мақсад ва камолотга етишув йўлида тарбияга масъулиятли 

ва муҳим ўрин ажратади. 
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АНАЛИЗ ЕЖЕГОДНОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ МЕТАТЕЛЕЙ МОЛОТА 

ИЗ ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН И УЗБЕКИСТАНА 

Аннотация 

В данной статье рассматривается рост результатов ведущих метателей молота и узбекских метателей в зависимости от 

возраста, а также годовой нагрузки. 

Ключевые слова: Молот, штанга, приседания. 

 

XORIJIY MAMLAKAT VA O„ZBEKISTONLIK YUQORI MALAKALI BOSQON ULOQTRUVCHILARNI YILLIK 

TAYYORGARLIK MASHG‟ULOTLARI TAHLILI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada xorij va o‗zbekistonlik yetakchi bosqon uloqtruvchilarini yosh jihatidan natijalarining o‗sib borishi hamda 

mashg‗ulotlarining yillik yuklamalari hajmi o‗rganilgan. 

Kalit so„zlar. Bosqon, shtanga, tiyaga, ko‗krakka, siltab ko‗tarish. 

 

Bugungi kunda sport bilan shug‘ullanish va sport 

tizimini boshqarish – bugun jaxon sport xamjamiyati ya‘ni 

sportchilar, murabbiylar, sport jamoalari va sport 

tashkilotlarining eng asosiy omillaridan biri sifatida qarab 

kelinmoqda. Ayniqsa sport mashg‘ulotlarini boshqarish 

kelgusida sportchilarning ana o‗sha aytib o‗tilgan sport 

jamoalari va sport tashkilotlari va vatan mavqeyini oshirishga 

ham xizmat qilishini aytib o‗tish joizdir. 

So‗nggi yillarda Olimpiyada musobaqalariga munosib 

tayyorgarlik ko‗rish, sohani yanada rivojlantirish maqsadida 

ko‗plab qaror va farmonlar qabul qilinmoqda. Shu jumladan 

sportchilarni ushbu nufuzli musobaqalarda kerakli natijalarga 

erishishga zamin yaratishda O‗zbekiston Respublikasi 

Prezidenti tomonidan 2024-yil Parij (Fransiya) shahrida bo‗lib 

o‗tadigan XXXIII yozgi Olimpiya va XVII Paralimpiya 

o‗yinlariga O‗zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash 

to‗g‘risidagi 2021-yil 5-noyabrdagi PQ №5281-sonli qarorini 

keltirib o‗tish mumkin. Ushbu qarorda ko‗rsatilgan ustivor 

vazifalar Olimpiyada o‗yinlarida yanada yuqori natijalarga 

erishishga keng imkoniyat yaratadi. 

Sportda yuksak natijaga erishish albatta mashaqqatli 

mehnat talab etishi hech birimizga sir emas, Yengil atletika 

sportining uloqtirish turlarida ham yuqori malakali 

murabbiylar tamonidan rejalashtirilgan mashg‘ulotlar evaziga 

ko‗zlangan natijalarga erishiladi. Buni bosqon uloqtirish 

yo‗nalishi asosida ko‗rishimiz mumkin, Yengil atletikaning 

bosqon uloqtirish turi sportchidan juda katta etibor ya‘ni sport 

texnikasini mukammal darajaga olib chiqishi, doimiy ravishda 

sportchining jismoniy tayyorgarligi, jismoniy rivojlanganligi 

va texnik tayyorgarligi bo‗yicha mashg‘ulot yuklamalarini 

olib borishni taqozo etadi. 

Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda ko‗p yillik 

reja asosida ish olib borish zarur, bunda yengil 

atletikatchilarning uloqtirish turlariga yosh sportchilarni 

saralashi va uloqtirishi uchun samarali hisoblangan 

mashg‘ulotlar komplekisini ishlab chiqish maqsadga muofiq 

deb bilamiz. 

Mashg‘ulot jarayonlaridagi har bir ahamiyatli 

jihatlarini murabbiy tomonidan nazoratda olib borish orqali 

sport texnikasini kichik elimentlaridan tortib asosiy texnik 

harakatlarni bog‘lab o‗rgatishga qaratilgan bo‗ladi. 

Shuning uchun sportchilarni musobaqalarga 

tayyorlashda xorijiy ilg‘or zamonaviy texnologiyalardan 

foydalangan holda jahon arenalarida yetakchi hisoblangan 

sportchilarning mashg‘ulot jarayonlarini o‗rganish orqali 

nufuzli sport musobaqalarida munosib ishtirok etish dolzab 

muammo sifatida qaralmoqda. 

Ishning maqsadi: Bosqon uloqtiruvchilarni 

musobaqalarga tayyorlashning istiqbolli yo‗llari va zamonaviy 

o‗rgatish metodikasining samaradorligi. 

Ishning vazifasi 1. Bosqon uloqtiruvchilarni ko‗p 

yillik tayyorgarlik jarayonlarini o‗rganish. 

2.Bosqon uloqtiruvchilarni mashg‘ulot va musobaqa 

faoliyatini tahlil qilish. 

3.Bosqon uloqtiruvchilarni musobaqalarga 

tayyorlashning zamonaviy usullarini amaliyotda qo‗llash. 

Yuqorida keltirilgan qaror va farmonlar sport turlari 

bo‗yicha sportchilar tayyorlashda o‗z hissasini qo‗shib 

kelmodqda hamda yuqori malakali sportchilar yetishib 

chiqishida dasturiy vositalarini belgilab berish barobarida 

yurtimozda yengil atletikchilarni tayyorlashda muhim rol 

o‗ynamoqda. Xususan bosqon uloqtrish turida dunyo sport 

amaliyotida raqobatning keskin ortib borayotganligini 

ko‗rishimiz mumkin, Jahon sport arenalarida o‗tkazilayotgan 

musobaqalardagi uloqtiruvchi sportchilarning natijalari 

o‗rtacha 80-82 metr masofani tashkil qilmoqda, bu esa hozirgi 

kunda juda yuqori natija hisoblanadi. 

Bosqon uloqtirish yo‗nalishi bo‗yicha 

Respublikamizda ham yetakchi sportchilar mavjud bo‗lib 

misol tariqasida ikki marta Olimpiyada o‗yinlari ishtirokchisi 

va Osiyo o‗yinlari sovrindori Suxrob Xodjayevni aytib 

o‗tishimiz mumkin, ushbu sportchi Olimpiyada o‗yinlari 

g‗olibi(1994-yil, Barselona), bosqon uloqtirish bo‗yicha 

O‗zbekiston rekordchisi, Olimpiyada o‗yinlari g‗oliblarini 
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tayyorlagan malakali murabbiy Andrey Abduvaliyev qo‗l 

ostida mashg‗ulot olib borgan (2006-2019), 2016-yilgi 

sportchining erishgan yutuqlarida murabbiylar tomonidan olib 

borilgan mashg‗ulotlar mazmunini tahlil qiladigan bo‗lsak 

bajarilgan yuklamalar hajmida namoyon bo‗ladi, shuningdek 

mashg‗ulot jarayonlarida qo‗llagan vosita va usul, 

murabbiyning mahorati evaziga amalga oshgan. U Olimpiyada 

o‗yinlariga tayyorgarlik ko‗rish jarayonida mashg‗ulot 

yuklamalarining hajmi quyidagicha bo‗lgan. 

1-jadval 

 

Mashg‘ulotlar Xodjaev S Abdukabirov Aliev J Fayozov A. 

MJT 

Shtanga bilan o‗tirib 

turish 
562 t 635 t. 634 t. 686 t. 

Tyaga tortish 411 t 634 t. 610 t. 612 t. 

Shtangani ko‗krakka 

olish 
371 t. 639 t. 612 t. 525 t. 

Shtangani dast 

ko‗tarish 
384 t. 647 t. 600 t. 510 t. 

U.J.T 

Yugurish mashiqlari 

115 km(qizish) 

151km(maxsus) 

 

192km(maxsus) 

275km(qizish) 

 

192km(maxsus) 

275km(qizish) 

 

275km(qizish) 

192km(maxsus) 

Sakrash mashiqlari 48 km 56 km 52 km 45 km 

Shtanga lappagida 

mashiqlar 
310 + t. 450 + t. 420 + t. 450 + t. 

T.T.T 

Uloqtrish mashiqlari 

5760 marta 

1000 ta(8kg) 

1000 ta(9kg) 

3760ta(7 kg) 

2640marta 

 
2540marta 3240marta 

Aylanish mashiqlari 3100 marta 6400marta 6300marta 4200marta 

 

Albatta sportchini ko‗rsatayotgan natijalari ham 

yomon emas, lekin ko‗rsatilayotgan natijalar Osiyo 

miqiyosidagi musobaqalarda sovrinli o‗rinlar uchun yetarli 

deb hisoblash mumkin. 

Ya‘ni sportchimizni erishgan natijalarini yosh davrlar 

bo‗yicha tahlil qiladigan bo‗lsak Suxrob Xodjayev 2009-yil 

(17 yosh) Ukrainada bo‗lib o‗tgan yoshlar o‗rtasidagi Jahon 

chempionatida 78,06 m natija (5kg), 2012-yil (19 yosh) 

Barselonada 76,16 m natija (6kg), 2015-yil (22 yosh) Alma-

Ata shahrida 78,22 m natija (7,260kg) ko‗rsatgan, ushbu 

ko‗rsatgichlar yosh toifasiga qarab 5kg, 6kg va 7,260 kg.li 

bosqonlarda erishgan natijalari edi, hozirgi kunda sportchining 

eng yaxshi shaxsiy natijasi 2021-yil holati bo‗yicha 74,00 

metrni tashkil etmoqda. 

Yuqorida takidlaganimizdak o‗sib kelayotgan yosh 

avlod tarbiyalanuvchilari ichida Suxrob Xodjaevning 

izdoshlari borligi quvonarli hol. Xususan bosqon uloqtirish 

sirlarini tajribali ustoz murabbiylardan o‗rganib kelayotgan 

yosh iqtidorli sportchilar Abdukabirov Doston(2003-yil), 

Aliev Javoxir (2004-yil), Fayozov Ayub(2004-yil)larni 

ko‗rishimiz mumkin. 

Olib borilgan tadqiqotlar natijasida o‗z sport 

faoliyatini 2016-yilda boshlagan Abdukabirov Dostonning 

shaxsiy natijalari (4kg) 70,12m. (5kg) 69,52m. (6kg) 67,73m. 

(7,260) 62,42m ni tashkil qilmoqda terma jamoa a‘zosi,xozirgi 

kunlarda sportchi ustozlari yordamida o‗z ustida 

ishlamoqda.Uning mashg‘ulot yuklamalari jadvalda ko‗rsatib 

o‗tilgan. 

Уosh uloqtiruvchilarimizdan yana biri 2004-yilda 

tug‘ulgan Aliyev Javoxir yosh bo‗lishiga qaramay yuqori 

natijalarni ko‗rsatib kelmoqda (4kg) 63,54m, (5kg) 62,78m, 

(6kg) 60,51m, sportchi yosh toifasida Respublika terma jamoa 

a‘zoligiga nomzod va yetakchi sportchilardan biri hisoblanadi, 

o‗z sport faoliyatini 2017-yilda boshlagan. 

Umidli yoshlarimizdan Fayozov Ayub bosqon 

uloqtrish bo‗yicha Respublikamizda iqtidorli sportchi 

hisoblanadi, u o‗z sport faoliyatini 2016-yilda boshlagan va 

yuqori natijalarni ko‗rsatib kelmoqda sportchi 4kg li bosqonda 

14-15 yoshdagi o‗sprinlar o‗rtasida 71,12 m natija bilan 

Respublika rekordini o‗rnatgan, 16-17 yoshdagi o‗smirlar 

Respublika chempionatida ham 74,35 (5kg)m natija bilar 

o‗smirlar rekordini o‗rnatgan, 6kg.li bosqonni 69,81m, 

7,260kg bosqonni 66,65m ga uloqtirib kattalar o‗rtasida ham 

sport ustasi toifasini bajardi. 

Tahlil natijalariga muvofiq dunyoning yetakchi 

bo‗lgan sportchilarning natijalari bilan qiyosiy o‗rganib 

chiqdik. Bizning yosh umidli uloqtiruvchilarimiz mashg‘ulot 

yuklamalari o‗zaro bog‘liqlik borligini ko‗rishimiz mumkin. 

Lekin ularning aynan texnika ustida ishlash bo‗yicha 

mashg‘ulot yuklamalarida farq borligi kuzatildi. Yana shuni 

ta‘kidlab o‗tish joizki sportchilar tomonidan bajariladigan 

yillik mashg‘ulot yuklamalari hajmidagi farq ularning 

ko‗rsatayotgan sport natijalarida namoyon bo‗lmoqda. 

Biz yuqorida vatanimiz sportchilarining o‗zaro qiyosiy 

tahlilini ko‗rib chiqgan bo‗lsak. Endilikda dunyo 

uloqtiruvchilari orasida yetakchi hisoblangan sportchilarni 

natijalari va mashg‘ulot yuklamalarini ko‗rib chiqish bo‗yicha 

tahlillar berib o‗tamiz. 

Bosqon uloqtrish bo‗yicha Polshalik sportchi Povel 

Faydek 82,61 m. yana bir Polshalik sportchi Voysuer Novitski 

82,52 m. va yosh uloqtiruvchilardan bo‗lgan Ukrainalik 

Mihaylo Kohin 80,39 m natija bilan yetakchi o‗rinlardan birini 

egallab kelmoqda. Ularning mashg‘ulot yuklamalari hajmi 

quyadagi jadvalda berib o‗tilgan. 

2-jadval 

 

Mashg‘ulotlar Povel Fajdek (Polsha) 
Vojsiech Noviski 

(Polsha) 
Mihaylo Kohin (Ukraina) 

U.J.T 

Shtanga bilan o‗tirib turish 750 + t 750 + t 650 + t 

Tyaga tortish 650 + t 650 + t 480 + t 



O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 210 - 

 

  

Shtangani ko‗krakka olish 580 + t. 580 + t. 500 + t 

Shtangani dast ko‗tarish 650 + t. 650 + t. 500 + t 

M.J.T 

Yugurish mashiqlari 

140 + km(qizish) 

120 +km(maxsus) 

 

140 + km(qizish) 

120 +km(maxsus) 

 

150 + km(qizish) 

150 +km(maxsus) 

 

Sakrash mashiqlari 35 + km 35 + km 40 + km 

Shtanga lappagida 

mashiqlar 
450 + t. 450 + t. 400 + t. 

T.T.T 

Uloqtrish mashiqlari 

5760 marta 

1000 ta(8kg) 

1000 ta(9kg) 

3760ta(7 kg) 

5760 marta 

1000 ta(8kg) 

1000 ta(9kg) 

3760ta(7 kg) 

6000+ marta 

1000+ ta(6kg) 

1000 +ta(5kg) 

4000+ta(7 kg) 

Aylanish mashiqlari 3100 marta 3100 marta 4000 + marta 

 

FISH 
Bosqon 

og‘irligi 

Mihaylo 

Kokhon 

(Ukraina) 

Povel 

Fajdek 

(Polsha) 

Vojsiech 

Noviski 

(Polsha) 

Suxrob 

Xodjayev 

(O‗zbekiston) 

Abdukabirov 

Doston 

(O‗zbekiston) 

Aliev Javoxir 

(O‗zbekiston) 

Fayozov 

Ayub 

(O‗zbekiston) 

Y
o

sh
 

 

15 

5 kg 69.16 sm    70,12sm 55,24sm 67,67sm 

6 kg        

        

 

16 

5 kg 82.31 sm    69,52sm 59,31sm 71,12sm 

6 kg       64,94sm 

7.260kg        

 

17 

5 kg 87,16sm    73,47sm 60,08sm 71,65sm 

6 kg     64,28sm 58,71sm 69,81sm 

7.260kg     52,61sm 48,25sm 66,65sm 

 

18 

5 kg        

6 kg 83,26sm 83,93sm 79,76sm 74,67sm 67,73sm 59,19sm 69,14sm 

7.260kg 74,64sm 76.64sm 68,18sm 65,47sm 60,14sm 51,41sm 65,54sm 

19 6 kg 
87,16sm 86.31sm 78,60sm 76,19sm 71,10sm   

77,45sm 78.42sm 71,14sm 68,59sm 62,58sm   

20 7.260kg 
TOKIO 

80,39 sm 
78.54sm      

21 7.260kg  82,61sm 77,98sm 76,75sm    

22 7.260kg  81,45sm 77,12sm 78,22sm    

23 7.260kg    
RIO 

70,11sm 
   

24 7.260kg    74,06sm    

25 7.260kg    74,65sm    

26 7.260kg    74,35sm    

27 7.260kg  
RIO 

78,91sm 

RIO 

77,73sm 
77,58sm    

28 7.260kg  82,40sm 78,03sm 
TOKIO 

71,26sm 
   

29 7.260kg  78,69sm 80,12sm     

30 7.260kg  80,50sm 77,69sm     

31 7.260kg  79,87sm 77,69sm     

32 7.260kg  
TOKIO 

81,53sm 

TOKIO 

77,69sm 
    

 

Xulosa. Uloqtirish turlarida eng ko‗p yuklama bu 

aynan bosqon uloqtiruvchilarning mashg‘ulot yuklamalari 

hisoblanadi. Chunki bu sportchidan katta kuchni talab etadi. 

Mashg‘ulot jarayonlarida sportchilarning bajargan 

yuklamalarini tahliliga ko‗ra bizning sportchilar va xorijiy 

yetakchi hisoblangan sportchilarning yuklamalar hajmida 

deyarli farqlar yo‗q. lekin sportchilarning jismoniy va 

fuksional hamda texnik tayyorgarliklar bo‗yicha kamchiliklar 

farqi yuqori bo‗lmoqda. Yana shuni ta‘kidlash kerakki 

mashg‘ulotlarda qo‗llanilgan vosita va usullari tadqiqot 

natijalarida qatnashgan barcha sportchilarda mazmunan bir 

xilligi kuzatildi.  
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ESTABLISHMENT OF THE THEATER INSTITUTE IN TASHKENT 

Abstract 

The article covers preparation and the first opening at the Central Asian Theater Institute. About teachers M.Uigur, 

Y.Babadzhanov, I.Raduna, A.Ginzburg, A.Ridal, M.Rubinshtein. We are also talking about the upcoming university pedagogy 

and the formation of the Uzbek theater school. 
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TOSHKENT SHAHRIDA TEATR SAN‟ATI INSTITUTINING TASHKIL TOPISHI 

Аnnotatsiya 

Mazkur maqolada Markaziy Osiyoda birinchi teatr san‘ati institutini ochilishi, buyuk ustozlar M.Uyg'ur, Y.Babadjanov, I.Radun, 

A.Ginzburg, A.Ridal, M.Rubinshteyn ijodiy faoliyati, teatr pedagogikasi va o‗zbek teatr maktabining shakllanishi haqida so‘z 

yuritiladi.      

Kalit so'zlar: rejissor, teatr pedagogikasi, kompozitsiya, psixologik teatr, o'qish, professionallik. 

 

СОЗДАНИЕ В ТАШКЕНТЕ ТЕАТРАЛЬНОГО ИНСТИТУТА 

Аннотация 

В статье рассматривается подготовка и открытие первого в Средней Азии театрального института. О педагогах 

М.Уйгуре, Я.Бабаджанове, И.Радуне, АГинзбурге, А.Ридале, М.Рубинштейне. Так же речь идѐт о первоначальной 

вузовской педагогике и становлении узбекской театральной школы. 

Ключевые слова: режиссура, театральная педагогика, композиция, психологический театр, этюд, профессионализм.  

      

Введение. Новый, более высокий этап в развитии 

режиссерской педагогики мог начаться не только с 

приходом в Узбекский театр специально и современно 

подготовленных режиссеров, но и с организацией 

настоящей учебной базы. Эти два необходимых условия 

создались в Узбекистане сразу после войны. Теперь-то 

настало время, когда настоящую свою роль могло 

выполнить и третье условие – наличие собственного 

педагогического опыта, обретенного в ходе многолетней 

практической режиссерской работы, благодаря общению с 

квалифицированными мастерами, а порою и «на ощупь» и 

собственным неожиданным открытиям. Но теперь весь 

этот многообразный опыт мог быть суммирован на другой 

основе: с опорой на научно разработанную в центральных 

театральных учебных заведениях и уже неоднократно 

проверенную методику. 

 2-я мировая война еще не завершилась, а в 

Ташкенте уже началась подготовка к открытию своего 

театрального института. Осенью 1945 года он распахнул 

двери перед первыми своими студентами сразу трех 

отделений – актерского, режиссерского и 

театроведческого. В определении значения слова 

режиссер Патрис Пави в своем «Словаре театра» 

обозначает его следующим образом: «Лицо, в обязанность 

которого входит постановка пьесы. Режиссер берет на 

себя ответственность за эстетическую сторону спектакля 

и его организацию, подбор исполнителей, интерпритацию 

текста и использование сценических средств , 

находящихся в его распряжении» [1]. 

К преподаванию режиссуры и актерского 

мастерства были привлечены безусловно лучшие местные 

силы. Из узбекских мастеров  М.Уйгур и Я.Бабаджанов в 

первую очередь. Из режиссеров русской сцены в этот 

начальный период жизни института уже работали: 

впоследствии видный педагог, многие годы 

возглавлявший кафедру И.В.Радун, также в последствии 

выдающийся режиссер узбекской сцены А.О.Гинзбург, 

главный режиссер Ташкентского русского театра 

А.Г.Ридаль, выходец из театра «Габима» и, можно 

сказать, вахтанговский ученик М.А.Рубинштейн. 

 Казалось бы, все складывалось весьма удачно. Но, 

к сожалению, еще на первых порах, в период становления 

учебного процесса в институте связь между узбекским 

театром и современной театральной школой ослабла. 

М.Уйгур и Я.Бабаджанов в институте проработали 

короткое время и, конечно, далеко не в полную силу из-за 

состояния здоровья. Что касается И.Радуна и А.Гинзбурга, 

то они еще были слишком молоды и лишь определяли 

собственные пути в педагогике. Сила их заключалась в 

наличии твердых принципов и стойких убеждений , 

вынесенных из стен ГИТИСа им. А.В.Луначарского, 

усвоенных от выдающихся педагогов МХАТовского 

направления. Однако своя уверенная театральная 

педагогика рождается лишь тогда, когда настоящие 

профессиональные знания подкреплены настоящим 

практическим опытом. Естественно, опыт у И.Радуна и А. 

Гинзбурга появился не сразу, хотя и на удивление скоро. 

Не случайно поэтому на только что созданной 

кафедре института, где, казалось бы, должны были 

господствовать мир и согласие, подогретые энтузиазмом, 

возникающим обычно при начале нового увлекательного 

дела, чуть ли не сразу возникли острые споры, а затем 

разгорелась целая война. Непримиримыми противниками 

тут оказались: с одной стороны И.Радун, А.Гинзбург и их, 

если так можно сказать, последователи, с другой – уже не 

молодой и весьма опытный А.Ридаль. 

 В книге «Путь к сцене», изданной намного 

позднее, в начале 80-х гг., И.Радун свидетельствует: 
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«Институт родился в реальной среде и должен был 

опираться на ташкентские театры. И если сложные 

процессы, которые происходили в жизни театров, носили 

завуалированный характер и часто в потоке ежедневных 

репетиций и ежевечерних спектаклей исчезали из 

внимания, то в институте, особенно на экзаменах, все 

всплывало наружу, становилось предметом тщательного 

анализа. Некоторые деятели театров привлеченные к 

педагогической работе, пытались автоматически 

перенести годами сложившиеся приемы работы над 

спектаклем и над ролью на уроки мастерства актера» [2].  

 Под «некоторыми деятелями» тут 

подразумевается прежде всего, конечно А.Г.Ридаль. У 

человека, не знакомого с этой личностью, после чтения 

книги Радуна может возникнуть мнение о Ридале, как о 

деятеле провинциальном, работавшем по-старинке безо 

всякого интереса к современным научным теориям. Он и 

не был достаточно современным, но провинциалом его 

считать никак нельзя. Поэтому возникшие на кафедре 

споры были отнюдь не простыми, ибо с одной стороны 

(И.Радун, А.Гизбург) выдвигались принципы школы, 

пройденной еще совсем недавно, перед самой войной, а 

противопоставлялись им знание жизни , образованность, 

опыт многолетней практической работы и наблюдений. 

 Арсений Григорьевич Ридаль, родившийся в 

середине 90-х годов прошлого столетия (он был, значит, 

почти на два десятилетия старше своих основных 

оппонентов), в 1913 году окончил в Брюсселе 

консерваторию по классу композиции и дирижирования, а 

в летние месяцы 1912-1913 годов учился в Германии 

режиссуре под руководством Макса Рейнхардта. 

Творческую деятельность свою он начал в знаменитом 

театре «Кривое зеркало», руководимым знаменитым 

критиком А.Р.Кугелем. В разные годы до Ташкента 

Ридаль возглавлял как художественный руководитель 

русские театры Воронежа, Баку, Куйбышева (Самары), 

Еревана, Тбилиси, и Краснодара. В начале 30-х годов, он 

снова работал в Москве. На протяжении многих лет (1919-

1960) Ридаль занимался преподаванием в театральных 

училищах Воронежа и Баку, а также в ЦЕТЕТИСе 

(предшественнике ГИТИСа в Москве). 

 Абсолютно ясно, что спорить с таким опытным, 

многое видевшем человеком, молодым педагогам было 

совсем не просто. По всему видно, к позиции Ридаля 

больше склонялся и первый директор института 

М.П.Верхацкий – приехавший в Ташкент с Украины 

режиссер и театровед (после Ташкента – профессор 

Киевского театрального института). Однако спор начался, 

разгорелся, ибо речь шла об исходных, 

основополагающих принципах режиссерской педагогики, 

режиссуры в целом.  

 В конечном итоге центральным в споре стал такой 

вопрос: будет ли Ташкентский институт со всею суммой 

даваемых им знаний, с его установкой на внедрение идей 

МХАТовской школы и системы психологического театра, 

твердой ступенью на пути к профессиональному 

творчеству или же последующая работа в театре 

«отменит» усвоенное в институте? Иначе говоря: едины 

ли в своих взглядах и устремлениях ташкентский 

театральный институт, приступивший к ответственному 

делу подготовки кадров, и разножанровые и 

разнонациональные театры республики, или они 

исповедуют не одинаковую веру? 

 Споры на кафедре возникли, как пишет И.Радун, 

вокруг упражнений. «Преподававшие в институте 

режиссеры и актеры профессиональных театров не 

понимали тогда смысла упражнения и считали работу над 

ним зря потерянным временем. Возражения у них 

вызывали и этюды, а если они и обращались к ним, то это 

обычно были поставленные режиссером новеллы с 

психологически сложным сюжетом, толкавшие 

неопытных студентов к наигрышу образов, чувств» [2]. Не 

входя во все детали этого вопроса, так как речь в данном 

случае идет все-таки о первоначальной, вузовской 

педагогике, а это – другая тема, обратим внимание на 

существенное для нас свидетельствах И.Радуна. 

«Положение усугублялось тем, - пишет он, - что этой 

практике уверенного ремесленного «профессионализма» 

мы, молодые преподаватели, не могли противопоставить 

уверенное педагогическое мастерство. Работая над 

упражнениями и этюдами, мы больше всего были 

озабочены их правдивым исполнением» [2].  

 Итак, молодые педагоги, как это следует из 

констатации И.Радуна, несколько «перегибали палку»: 

этюд, его правдивое воплощение становилось для них как 

бы самоцелью; они упускали подчас из вида 

вспомогательное значение этюда. Опытные педагоги 

отрицали работу над этюдом («потерянное время»), а в 

итоге насаждали пусть уверенное , но ремесло. Не 

случайно, как пишет И.Радун, «один из … руководителей 

курсами уже на первом году обучения работал со 

студентами над отрывками из пьесы «На дне» Горького, а 

в конце второго курса показал всю пьесу как дипломный 

спектакль». [2]. Радун уместно напоминает, что все это 

происходило в конце 40-х годов, когда «вокруг 

Станиславского велись яростные споры и дискуссии» [2]. 

Как известно, в самом начале 50-х годов они породили 

длительную, но в общем безрезультатную полемику о 

системе Станиславского на страницах периодической 

печати. Завершиться эта полемика могла в то время по-

всякому, в том числе и осуждением «метода физических 

действий». В ходе полемики, не случайно, ведь время от 

времени возникали намеки : о каком там «методе 

физических действий» с последующим его применением, 

пытаясь дать необоснованное этому действу название. Но 

логически возникал вопрос зачем это надо, если метод у 

нас один – направленный на естественную человеческую 

природу актера для органического творчества в 

предлагаемых обстоятельствах, в соответствии со 

сверхзадачей роли.  

 Когда, как повествует И.Радун , в один из 

острейших моментов спора на кафедре А.Гинзбург – 

активный сторонник научной методологии, заявил, что « 

«в одном учебном заведении не может существовать 

обучение грубому ремесленничеству и творчеству», 

предлагая пригласить в Ташкент представителей 

Московского театрального института, то зам.директора по 

учебной и научной части парировал так : «Предложение 

А.Гинзбурга считаю вредным и не подходящим для 

данного собрания, для советского искусства в целом!» [2]. 

Смысл начальственного опровержения заключался 

именно в том, что марксизм –ленинизм руководство к 

действию; им и надо руководствоваться а не 

Станиславским, Сахновским и прочими непонятными 

личностями… Не забудем, что до расправы с так 

называемыми критиками-космополитами осталось совсем 

немного времени, всего два года. 

 Тут мы снова должны задать себе вопрос, к коему 

равнодушным остаться никак нельзя: ну, а что М.Уйгур, 

Я.Бабаджанов? Какой позиции они придерживались в 

спорах на кафедре? Удовлетвориться отрывочными 

свидетельствами, что обоим мастерам уже сил не хватало 

на работу со студентами – не то, что на споры, и что 

Бабаджанов был обычно молчалив и в теоретические 

рассуждения не пускался, Уйгур же предпочитал не 

общие, а предметные разговоры на репетициях, 

разумеется трудно. Такова только часть правды, хотя и 

большая часть. 

Поэтому не будет ошибкой желание 

предположить, что думал Маннон Уйгур или что он мог 
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думать по поводу все обострявшихся споров? Но для 

такого предположения надо учесть все: и характер 

мастера, и его привычки, и душевно-физическое 

состояние в это время, и того, с какой художнической 

верой он вступил в завершающий период своей жизни. 

Учесть это все – задача автора специальной книги об 

Уйгуре (Э.Исмаилов, Маннон Уйгур). Коснемся лишь 

прямо относящегося к нашей теме. 

 О том, к каким убеждениям М.Уйгур пришел в 

самый зрелый период своей деятельности, когда 

сосредоточил свой интерес на Шекспире, как драматурге 

«на все времена» или, точнее сказать, на системе 

Шекспира, было сказано выше. Одно из его убеждений, 

как говорят факты, заключалось в том, что конкретные 

пути в творчестве, приемы создания образа, спектакля 

могут быть разными, – был бы результат, то есть 

правдивое реалистическое отображение 

действительности, «жизни человеческого духа» по 

Станиславскому. 

Выше говорилось уже о том, что Уйгур привлекал 

в качестве соавторов поздних своих спектаклей очень 

разных режиссеров, но обязательно последователей 

реалистического искусства, и очевидно с большим 

интересом наблюдал их в работе. Ему был интересен и 

«крепкий профессионал» В.Чиркин, который не умел 

«теоретизировать», но всегда мог показать актеру, как 

следует играть в том или ином эпизоде; и хороший оратор 

Н. Ладыгин, умевший доходчиво объяснить 

режиссерскую мысль, режиссерское пожелание. 

Безусловно новые для себя впечатления вынес Уйгур из 

общения с Михоэлсом в процессе совместной постановки 

драмы Хамида Алимджана «Муканна». 

Это содружество было очень плодотворным. 

Выдающийся мастер театра С.Михоэлс внес в 

интерпретацию драмы высокую философскую мысль о 

неизбежности победы добра над злом, мудрый оптимизм, 

который был свойственнен всему его творчеству. Знание 

истории, традиций и культуры узбекского народа привнес 

в спектакль великолепный мастер узбекской сцены 

М.Уйгур. Эта характеристика безусловно верна, если еще 

уточнить, что и Маннону Уйгуру в полной мере была 

близка философская мысль произведения, – иначе бы он 

не почувствовал в С.Михоэлсе единоверца и не привлек к 

совместной постановке. Но вот некоторые приемы 

режиссерской работы, используемые тогда С.Михоэлсом, 

для М.Уйгура могли быть новы. 

Очень интересно в этом смысле сообщение Сары 

Ишантураевой о плодотворности «союза», как она 

выражается, Уйгура и Михоэлса при постановке 

спектакля «Муканна». В своей беседе с автором 

монографии от 5 октября 1992 года она сообщила 

следующие исключительные факты К примеру, о том, что 

М.Уйгур был хорошим знатоком узбекского быта и 

национальных традиций, К тому же он хорошо знал 

природу узбекского актера и здесь его роль как 

постановщика была неоценима. Михоэлс внес в 

постановку грандиозность благодаря новым 

постановочным приемам. Этот дуэт постановщиков очень 

благотворно сказывался на актерах. Репетиции были 

очень насыщенными, без подготовки на них нельзя было 

являться. 

«Я играла роль героини. Это – образ нежный, 

очень поэтичный и в то же время Гульоин мужественна, 

решительна. Ей приходилось брать в руки оружие. Как все 

это совместить, слить в один органичный образ? 

 Был эпизод, когда Гульоин выскакивала на сцену 

верхом на лошади. Этой лошади специально ставили 

преграду и, перескакивая через неѐ, она прямо-таки 

вылетала на глазах у зрителей на сцену. Я полмесяца, если 

не больше, ходила в цирк на выездку, чтобы справиться с 

заданием режиссеров. Уставала неимоверно. Спектакль 

был исторический и тут уж как : воины без коней – не 

воины. Но главное, конечно, не демонстрация живой 

лошади, а прием, помогающий актеру полнее ощутить 

самочувствие героини» [2]. И далее Уйгур в этой работе 

уделял огромное внимание слову, интонации, жесту, 

А.Михоэлс как бы обрамлял все, находя интересную 

форму. 

Михоэлс был очень подвижным. Его нельзя было 

увидеть спокойно сидящим на репетиции. Чуть ли не 

ежеминутно он впрыгивал на сцену и сам проверял 

удобство мизансцены. И вот еще одна интересная черта 

его работы с актерами. При нем была пианистка, не 

пропускавшая ни одной репетиции. По его просьбе она 

наигрывала что-то, настраивая актера на требующий 

ритм. Это очень помогало, так как создавало 

определенное самочувствие, атмосферу. К тому же, 

будучи неплохой пианисткой, она подбирала 

разнообразные интересные произведения. А.Михоэлс всю 

репетицию продолжал бегать по всему залу, рассматривая 

сцену во всех ракурсах» [3]. Можно полагать, что 

М.Уйгуру очень импонировал такой профессионализм 

режиссера, не оставляющего ничего без внимания – ни 

актерских приспособлений, помогающих глубоко 

погрузиться в достоверность обстоятельств, событий, ни 

условий зрительского «существования» и наиболее 

полного соучастия в действии. 

 М.Уйгур очень ценил аналитическое дарование 

Михоэлса и очевидно поэтому в ходе подготовки 

спектакля не часто, но устраивались специальные разборы 

сделанного. Один из учеников С.Михоэлса, позднее 

режиссер, Леонид Окунь, бывший в Ташкенте в 

эвакуации, вспоминает Сара Ишантураева был 

свидетелем, как однажды Михоэлс: «собрался идти в 

Узбекский театр имени Хамзы, чтобы провести беседу с 

актерами о спектакле «Муканна» Х.Алимджана… Беседа 

была интересной и увлекательной, а особенно – 

конкретный разбор спектакля… После обсуждения 

дирекция театра и актеры по-восточному щедро 

благодарили Саломон-ака… Через некоторое время после 

этой беседы узбекское начальство в «Знак дружбы и 

благодарности» Саламону-ака впрягло верблюда в арбу с 

арбузами, дынями, виноградом и другими фруктами и все 

это привезло на квартиру к Михоэлсу»[3]. Надо добавить, 

что все это было сразу же отправлено Михоэлсом в театр 

для раздачи детям актеров и сотрудников. 

Таким образом: Думается, что говоря о 

содружестве Уйгура и Михоэлса в работе, позволительно 

упомянуть и этот трогательный эпизод с подарком, и вряд 

ли надо объяснять, что столь необычное внимание к 

Михоэлсу со стороны узбекского театра не было 

показным, а действительно заслуженным. Что же касается 

Уйгура, то можно быть твердо уверенным: Михоэлс 

оказался ему не просто близок, а по – настоящему 

родственнен прежде всего в стремлении крупно, по-

шекспировски обобщить значительные явления и целые 

пласты в истории развития народов. 

Думается, не случайно очень близкое к себе по 

творчеству, позже нашел Уйгур и в молодом Гинзбурге, 

стал инициатором приглашения его в театр им. Хамзы на 

постоянную работу и назначения при жизни своей на 

должность главного режиссера. С ним Уйгур вместе 

поставил два последних спектакля - «Любовь Яровую» 

Тренева и «Легенду о любви» Хикмета (1952 и 1953 г.г.). 

Уйгур не ошибся, увидев именно в Гинзбурге режиссера, 

способного не просто возглавить, а повести вперед 

узбекский академический театр, хотя никак не мог 

предугадать весь размах и все значение деятельности 

этого мастера на узбекской сцене. 
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Abstract 
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EKRAN SAN'ATIDA MONTAJ FENOMENI 

Аннотация 

Ushbu maqolada ekranda badiiy obraz yaratish jarayonining ajralmas qismi bo‗lgan kinomontaj san‘ati haqida so‗z boradi.  

Kalit so'zlar: ekran tili, tahrirlash, tasvir, ovoz, audiovizualizatsiya, san'at, ekran, multimedia, tasavvur, ovoz muhandisligi, 

rejissorlik, montaj rejissori. 

 

ФЕНОМЕН МОНТАЖА В ЭКРАННОМ ИСКУССТВЕ 

Аннотация 

В настоящей статье речь идет об искусстве киномонтажа, являющегося неотъемлемой частью процесса создания 

художественного образа на экране.  

Ключевые слова: экранный язык, монтаж, изображение, звук, аудиовизуализация, искусство, экран, мультимедиа, 

воображение, звукорежиссура, режиссура, режиссер монтажа. 

 

Введение. Экранный язык – это не только 

визуальная, но и звуковая картина. Общее представление 

об аудиовизуализации в кинематографе возникает тогда, 

когда о процессе создания художественного образа 

говорят в ключе единения звука и изображения. В 

изобразительном плане развиваются такие приемы, как 

монтаж, плановость и перспектива.  

Обращаясь к теме монтажа описываемого времени, 

нужно отметить колоссальные перемены, изменившие 

представление о понимании возможностей, которые 

раскрылись для экранных видов творчества благодаря, 

казалось бы, такому тривиальному процессу, как 

разрезание пленки. Нет ни одного вида искусства, которое 

было бы настолько технологичным и творческим 

одновременно. Монтаж «решает» сюжетосложение – что 

и как? Что показывать близко? Что показывать дольше, 

меньше, позже, раньше? А что следовало бы и повторить, 

продублировать?  

На первом этапе своего существования монтажная 

работа сводилась к технике несложного повествования и 

склейке отдельных эпизодов. Начало же к использованию 

приѐмов внутрикадрового монтажа, обеспечивавшего 

подвижность взгляда режиссера и зрителя, впервые 

заложено братьями Люмьер, которые, не осознавая до 

конца своего открытия, наметили пути развития 

монтажной линии. «В конце 70-х годов XX века 

исследователи, работавшие в архиве с подлинными 

пленками Мельеса, обнаружили, что этот первый маг кино 

знал, что такое монтаж: пленка многократно им 

разрезалась и склеивалась. Однако Мельесу не пришло в 

голову делать монтаж заметным и использовать его для 

развития сюжета. Напротив, его монтаж использовался 

для сокрытия трюка, для создания эффекта целостного 

монолитного кадра» [3]. 

Получается, что монтажная склейка у Мельеса 

носила иллюзионистский характер и была направлена на 

«обман зрения», остающегося стабильным в рамках 

единства времени, места и действия. Мельес первым 

продемонстрировал, что кино может быть искусством 

благодаря монтажу, в отличие от Люмьеров, чей 

кинематограф изображал жизнь в ее непрерывности и 

«естественной неопределенности» [3].  

Понятие «монтаж» употребляется в 

профессиональных кругах в нескольких смыслах. Во-

первых, «резать лишнее» в отснятом материале – это 

первоначальное предназначение монтажа, что идет от 

английского «cutting» – «резать». Здесь речь может идти 

об испорченных, излишних, бедных по сюжету и 

выразительности дублях, которые аккуратно по краям 

отрезались и склеивались таким образом, чтобы не были 

заметны стыки. А самое главное, для того, чтобы не была 

нарушена последовательность кадров.  

Само словосочетание, которое мы можем прочесть 

в титрах - Cuttingeditor – это, по – сути, и есть монтажер. 

В первых киностудиях Европы и Америки, существовали 

специальные отделы редакторов, которые следили за тем, 

чтобы в сценариях, которые присылались внештатными 

авторами, было соответствующее формату и жанру 

фильма количество сцен, персонажей, площадок. Но на 

экране, в контексте зрительского восприятия, сложились 

(в отличие от приѐмов переключения и акцентирования 

внимания зрителя, характерных для изобразительного и 

театрального искусств) свои специфические приѐмы и 

средства: ракурс, переходы и стыковка планов, а также 

детализация и удлиненные мизансцены. Простое 

следование событий – основа любого повествования, в 

случае кино связывалось с однообразием. Если легко 

предугадывалось дальнейшее действие, кино считалось 

скучным. Так было раньше, так обстоят дела и сегодня. 

С развитием техники монтажа многое изменилось 

в стилистике кино, где зритель становился соучастником 

действия в эмоциональном и психологическом планах, 

O„ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2022, [1/2]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://science.nuu.uz/uzmu.php 

Social sciences 

 

mailto:natalee82@list.ru
http://science.nuu.uz/uzmu.php


O„zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/2 2022 

 

  
- 216 - 

 

  

додумывал и разгадывал, удивлялся и сочувствовал 

персонажам, вовлекался в интригу, что притягивало к 

кинематографу, который демонстрировал совершенно 

свежий взгляд на происходящее.То есть, 

повествовательность, последовательность в раскрытии 

материала теперь менее интересовали публику, 

настроенную на нечто большее, пробуждающее свежие 

чувства и мысли.  

Дэвид Уорк Гриффит поднимает монтаж на 

особый уровень. Яркое тому свидетельство его фильм 

«Нетерпимость», где предпринята весьма успешная 

попытка создать при помощи параллельного монтажа 

обобщающий смысл не связанных между собой 

причинно-следственными связями событий. Этот прием 

стал поворотным моментом в истории формирования 

экранного языка.  

В кинолентах «Механический балет» Фернана 

Леже (1924) и «Антракт» Рене Клера (первая часть) того 

же года, смысловая основа произведений рождается из 

значений и монтажно-ритмических сопоставлений самих 

изображений. При этом можно констатировать, что в 

лентах полное отсутствии повествовательного пласта. Это 

говорило о расширении границ визуализации экранных 

форм и доминировании в них принципов изобразительной 

драматургии. То есть, Фернан Леже и Рене Клер открыли 

еще одну эстетическую грань монтажа как способа 

совмещения в одном пространстве не связанных между 

собой сюжетных линий, и заложили этим фундамент 

визуальной кинодраматургии. Жиль Делѐз в своей книге 

«Кино» проводит анализ четырех профессиональных 

школ монтажа, включая органика-действенный и 

эмпирический монтаж американского кино, 

диалектический монтаж советского кино, количественно-

психический монтаж французской школы и усиленно 

духовный монтаж немецкого экспрессионизма, оказавших 

влияние на развитие этических, эстетических, 

технических и концептуальных основ мирового экрана.  

В числе российских кинематографистов, кто 

первыми увидели природу монтажной склейки как 

самостоятельную структуру, – известные режиссеры Лев 

Кулешов, Дзига Вертов, Всеволод Пудовкин, Сергей 

Эйзенштейн. Осознав тот факт, что между кадрами 

содержится не меньше, чем собственно в кадрах, они 

искали новые средства визуальной образности, получив 

благодаря своим творческим находкам и публикациям 

мировую известность.  

Этот список могут продолжить также писатели и 

литературоведы: Виктор Шкловский, Юрий Тынянов, 

Борис Эйхенбаум, чьи идеи о кино также способствовали 

развитию монтажной техники и ценятся, вполне 

заслуженно, по сей день.«Броненосец Потѐмкин» Сергея 

Эйзенштейна, снятый в 1925 году, перевернул сознание, 

как специалистов,так и любителей кино новыми 

монтажными и художественными решениями, войдя в 

историю мирового кинематографа. Четкие кадры 

оператора Эдуарда Тиссэ, математически выверенный 

монтаж Сергея Эйзенштейна, визуализация массового 

безумия и холодной уверенности в своей правде в 

конкретных лицах, напряжение, которое передаѐтся 

зрителю в ожидании массовой бойни, буквально 

ошеломили зрителей творческими откровениями.  

Особое впечатление произвел в эпоху немого и 

черно-белого кино красный флаг, поднятый в финале 

третьего акта на мачте «Броненосца Потемкина» и 

ставший символом меняющегося времени с его 

идеологией, эстетикой, ценностями, устремлениями. 

«Броненосец Потѐмкин» многому научил и известных 

мастеров (Альфред Хичкок учился технике нагнетания 

напряжения), и молодое поколение специалистов. Не 

случайно в 1978 году этот фильм признан киноведами 

мира первым в числе 100 наилучших.  

Известны и более старые работы (например, 

Эдисона или Джорджа Мельеса), в которых 

предпринимались попытки изменить цвет пленки. 

Колоризация, прежде всего, стала актуальна потому, что 

желанием авторов была продажа цветных фильмокопий 

подороже по сравнению с черно-белыми. Однако опыт 

раскраски первых фильмокопий не приносил, 

полноценного художественного результата. Потому и 

пальма первенства в цветном изображении картин 

навсегда сохранилась за Сергеем Эйзенштейном, а не за 

лицами, преследующими больше коммерческие, нежели 

профессиональные цели.  

Для рассматриваемого в статье периода 

характерны попытки техногенного объединения звукового 

и зрительного компонентов, давшего миру экранные 

формы. В конце двадцатых годов механоакустический 

способ записи через рупор заменяется 

электроакустическим, с использованием микрофонов. 

Этот процесс обуславливался уменьшением нелинейных 

искажений и расширением частотного диапазона с 150 – 

4000 Гц до 50 – 10000 Гц, что значительно улучшило 

качество звучания грампластинок. К началу второй 

четверти XX века появляются первые 

электродинамические и электростатические 

громкоговорители (1926 – 1929 гг.), первые ламповые 

усилители (1929 г.), а также акустические системы для 

озвучивания и студийного контроля (1931 –1933 гг). 

С точки зрения критики конца 1920-х годов, 

появление звука вовсе не означало прогресса в развитии 

кинематографа, как вида искусства. Звуковое 

сопровождение стало лишь добавленным к фильму слоем. 

Разочарование развилось с ощущения утраты 

специфической ауры. Почему так происходило? Попросту 

жестикуляция таких актрис как Мэри Пикфорд, Аста 

Нильсен, Грета Гарбо, выразительность этюдов Чарли 

Чаплина, или мимика Луизы Брукс красноречивее слов 

отражали «сущность» кинематографа. Да, мы 

современные зрители, видим театральщину и некое 

переигрывание, когда смотрим картины того периода. Но, 

это была ступень, на которой экранное искусство стояло 

крепко, имело массу почитателей и поклонников, и 

никому не казались смешными или нелепыми сцены 

немого кино. 

Но даже такой серьезный критик, как американец 

Рудольф Арнхейм, отдавал себе отчет в том, что битвы 

«за» или «против» звука в кино ведутся и выигрываются 

не в работах теоретиков. Исход противостояния решался в 

билетных кассах кинотеатров. 

Монтаж звука первоначально, как понятие 

отсутствовал. Звук был в крепкой сцепке с изображением. 

Главной задачей для звукотехников было хотя бы 

обеспечить синхронность звука с кадрами на экране. О 

звукорежиссуре речи не шло. Когда же появилось понятие 

звукорежиссура? Как утверждает известный специалист в 

области звукозаписи Б.Я.Меерзон, «... едва ли не до 

начала 30-х годов XX века из-за сравнительно убогих 

технических средств в задачу процесса звукозаписи 

входила лишь фиксация записи на носителе (будь то 

граммофонная пластинка или кинопленка) звукового 

сигнала в том виде, в котором он поступал от микрофона 

непосредственно на звукозаписывающий аппарат. И ни о 

какой режиссуре звука, ни о чем том, что мы 

впоследствии стали называть «обработкой» звукового 

сигнала, разговора тогда и не велось...» [1]. 

Монтировать звук стали исключительно тогда, 

когда была понята суть звука на экране. А это произошло 

далеко не сразу. Несчетное количество раз был описан 

феномен «неприятия» звука пионерами звукового кино. 
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Абсурдность ситуации заключается в том, что 

противниками звука были и Чарли Чаплин и Томас 

Эдисон.Отличные монтажные принципы, в том числе и 

звуко – шумового формления, описаны в учебнике 

А.Г.Соколова «Монтаж: телевидение, кино, видео»[2]. 

Автор говорит о современном экране, однако, все 

описываемое относится и к первым шагам экранного 

искусства.  

Итак, говорить о самом раннем периоде экранного 

языка, и о монтаже, который развивался как часть этого 

языка, можно бесконечно долго. Основами тех знаний, 

что были заложены в фундаментальные понятия о 

выразительном языке, такими великими деятелями, как 

Братья Люмьеры, Жорж Мельес, Дэвид Уорк Гриффит, 

Рене Клэр, Фернан Леже, Чарли Чаплин, Бастон Китон, 

Всеволод Пудовкин, Григорий Александров, Сергей 

Эйзенштейн, пользуются абсолютно все деятели из сферы 

кинематографа, телевидения, а так же мультимедиа 

искусств по сей день. Поэтому, можно сделать 

заключение, что период 20-40 годов ХХ века является 

важнейшим этапом, заложившим основу к пониманию 

нового вида искусства. 
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ПРОЦЕСС СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ АДАПТАЦИИ, ОСНОВАННЫЙ НА ОБЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЯХ 

Аннотация 

В процессе начального обучения мы принимаем нравственную эмоцию как важную основу формирования 

общественного сознания и поведения, поскольку недостаток культурно-нравственного опыта в процессе формирования 

социокультурных взглядов препятствует нравственному воспитанию ребенка, а также препятствует формированию 

социокультурной среды. Социокультурная адаптация ребенка раннего школьного возраста рассматривается как 

совокупность возможностей проявления социокультурных качеств, отражающих сущность индивидуальности в 

процессе совместной работы со сверстниками. 

Kлючевые слова: личность,коллектив, социальный, общество, адаптация, индивидуальность,ребѐнок, индивид, 

культурный, младший школьный возраст, социо-культурная адаптация  

 

ЖАМОА МУНОСАБАТЛАРИ АСОСИДА АМАЛГА ОШУВЧИ ИЖТИМОИЙ-МАДАНИЙ АДАПТАЦИЯ 

ЖАРАЁНИ 

Аннотация 

Бошланғич таълим жараѐнида ахлоқий ҳиссиѐтни ижтимоий онг ва хулқ-атворни шакллантиришнинг муҳим асоси 

сифатида қабул қиламиз, чунки ижтимоий-маданий қарашларни шакллантириш жараѐнида шахсда маданий-ахлоқий 

тажрибаларнинг йўқлиги боланинг ахлоқий тарбиясига, шунингдек, жамоадаги ижтимоий-маданий муҳитнинг 

шакллантирилишига халақит беради. Кичик мактаб ѐшидаги боланинг ижтимоий-маданий адаптацияси ижтимоий-

маданий фазилатларнинг намоѐн бўлишидаги имкониятлар тўплами сифатида қаралиб, у тенгдошлар билан жамоавий 

фаолият жараѐнида индивидуалликнинг моҳиятини акс эттиради. 

Калит сўзлар: шахс, жамоа, ижтимоий, жамият, адаптация, индивидуаллик, бола, индивид, маданий, кичик мактаб ѐши, 

ижтимоий-маданий адаптация 

 

Кириш. Бола шахсини шакллантиришда шахсий 

ва жамоавий муаммолар ҳар доим диққат марказда ва 

жуда мураккаб бўлиб, турли хил тарихий даврларда ўзига 

хос маъно ва мазмунга эга бўлган. Бу эса ушбу муаммони 

ҳал қилишда устуворлик бир томонга ѐки бошқа томонга 

қаратилганлиги билан аҳамият касб этади. 

Жамиятда шахсни ривожланиш муаммосини кўриб 

чиқиш учун ―шахс‖, ―индивид‖, ―индивидуаллик‖, ―жам-

оа‖ ва ―жамоатчилик‖ тушунчаларининг моҳиятини аниқ-

лашимиз зарур. 

Гуманитар фанларнинг турли соҳаларида ушбу 

тушунчаларнинг талқинлари жуда кўп, шунинг учун 

педагогика ва психология фанларида умумий қабул 

қилинган нуқтаи назарга риоя қилган ҳолда, шахс – инсон 

маданий ва тарихий жараѐнининг субъекти сифатида, 

моддий ва маънавий маданиятнинг ривожланишида бош 

омил ҳисобланади.  

Кичик мактаб ѐшидаги боланинг ижтимоий-

маданий адаптацияси ижтимоий-маданий фазилатларнинг 

намоѐн бўлишидаги имкониятлар тўплами сифатида 

қаралиб, у тенгдошлар билан жамоавий фаолият жараѐни-

да индивидуалликнинг моҳиятини акс эттиради. 

- Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили (Litera-

ture review). ―Индивид‖ тушунчаси педагогик луғатда 

―лот. individuum – бўлинмас маъносини англатиб, муста-

қил, ақл ато этилган мавжудот сифатидаги инсон‖ [4] 

сифатида таърифланади. Шунингдек, у ўзини ўзи идора 

этиши мумкинлиги, лекин шу билан бирга ўзининг ташқи 

муносабатларида умуминсоний қадриятларни элтувчи ҳам 

ҳисобланиши қайд этилади.  

 ―Индивидуаллик‖ – юқоридаги иккала тушунчага 

нисбатан торроқ тушунча бўлиб, у конкрет одамни бошқа 

бир конкрет одамдан фарқловчи барча ўзига хос хусусият-

лар мажмуини ўз ичига олади. Ушбу тушунчанинг ―Ўзбек 

тилининг изоҳли луғати‖да ―индивидга хослик, индивидга 

оид хатти-ҳаракат‖ [3] маъноларини англатиши кўрсатил-

ган. 

Шахс, бир томондан, маълум бир индивидни ҳаѐт 

фаолияти субъекти сифатида индивидуал хусусиятлар ва 

ижтимоий сифатларни бирлигини кўрсатса, бошқа 

томондан, шахс деганда индивиднинг ижтимоий 

хусусиятлари, унга бириктирилган, маълум бир кишининг 

бошқа инсонлар билан тўғридан-тўғри ва билвосита ўзаро 

таъсири жараѐнида шаклланадиган ҳамда мулоқот, билиш, 
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фаолият объекти бўлган ижтимоий хусусиятлари 

тушунилади. 

Жамоавий муносабатлар – одамларнинг ўзаро 

яқинлиги ва ҳамкорлиги асосида шаклланган, дунѐ 

халқлари маданиятида тарихан шаклланиб келган 

ижтимоий бирликни англатувчи тушунча бўлиб, 

Педагогика энциклопедиясида ―Жамоавийлик (арабча 

бирлашма; уюшма; гуруҳ) – 1) ягона жамият ва кишилар 

учун фойдали мақсад, фаолиятга кўра бирлашган, жамият 

ва кишилар манфаатини кўзлайдиган кишиларнинг 

ташкилий гуруҳи; 2) кишиларнинг қадимий уюшув 

шакли‖ [5] тарзида талқин қилинган. 

Адаптация тушунчаси ижтимоий ва табиий фанлар 

доирасида кенг қўлланиладиган тушунча бўлиб, тирик 

организмлар (ѐки улар таркибий қисмлари)нинг маълум 

бир муҳитга, вазиятга мослашувини назарда тутади.  

―Ўзбек тилининг изоҳли луғати‖да адаптация сўзи 

лотин тилидан олинган бўлиб, adapdatio –мослашув 

маъносини англатиши ва организмнинг атроф-муҳит 

шароитларига мослашиши, кўникиши маъноларида 

ишлатилиши қайд этилади[2]. 

Социологияда «ижтимоий адаптация» индивид ва 

турли ижтимоий гуруҳларнинг жамиятга, ижтимоий ва 

маиший ўзгаришларга мослашувини назарда тутади.  

Ижтимоий мослашув – индивиднинг ижтимоий 

муҳитга доимий фаол мослашиш жараѐни ва бу 

жараѐннинг натижаси. Ижтимоий мослашув узлуксиз 

хусусиятга эга эканлигига қарамасдан, уни, одатда 

индивиднинг ўз фаолиятини ва ўзини ўраб турган 

ижтимоий даврасини тубдан ўзгартириш даврлари билан 

боғлайдилар. Мослашиш жараѐнининг ижтимоий муҳитга 

фаол таъсир этиш кўриниши ва муҳитдаги мақсад ва 

қадриятларни келишувчанлик билан, пассив қабул қилиш 

кўриниши бўлади. Ижтимоий мослашиш шахс ижтимоий-

лашувининг асосий ижтимоий-психологик омилларидан 

биридир[1].  

Таниқли психолог Э.Ғ.Ғозиевнинг таъкидлашича, 

―Мактаб таълимининг дастлабки кунидан бошлабоқ, 

бошланғич синф ўқувчисининг тараққиѐтини ҳаракатга 

келтирувчи куч вазифасини ўтовчи турли хусусиятга эга 

бўлган зиддиятлар, қарама-қаршиликлар, ички ихтилоф 

кабилар вужудга келади. Ушбу ҳолат ва вазият замирида 

ўқувчи шахсига, унинг билиш жараѐнларига нисбатан 

ўқув фаолияти, ўқитувчилар ва синф жамоаси томонидан 

қўйилаѐтган талаблар билан ўқувчининг психик камолот 

даражаси ва ундаги мавжуд инсоний фазилатлари 

ўртасида қарама-қаршилик ѐтади‖[7].  

Ш.А.Дўстмуҳамедова, З.Т.Нишанова, С.Х.Жалило-

ва, Ш.Т.Каримова, Ш.Т.Алимбаевалар ―Ёш даврлари ва 

педагогик психология‖ номли китобида бошланғич синф 

ўқувчилик даври 6-7 ѐшдан 9-10 ѐшгача давом этиши 

ҳамда психикаси билим олишга етадиган даражада 

ривожланишини қайд этадилар. Уларнинг фикрига кўра, 

―Бошланғич синф ўқувчисининг муҳим хусусиятларидан 

бири, унда ўзига хос эҳтиѐжларнинг мавжудлигидир. Бу 

эҳтиѐжлар ўз моҳиятига кўра фақат муайян билим, 

кўникма ва малакаларни эгаллашга қаратилмай, балки 

ўқувчилик истагини акс эттиришдан ҳам иборатдир. Шу 

эҳтиѐжлар асосида ўқувчининг ўз портфелига, шахсий 

ўқув қуролларига, дарс тайѐрлаш столига, китоб қўйиш 

жавонига эга бўлиш, катталардек ҳар куни мактабга 

бориш истаги ѐтади. Ана шу эҳтиѐж ўқувчи шахсининг 

шаклланишида, шунингдек, унинг ижтимоийлашувида 

катта аҳамиятга эга ҳисобланади‖[8].  

Тадқиқот методологияси (Research Methodolo-

gy). Ижтимоий адаптация жараѐни шахснинг ички олами, 

маънавияти ва руҳияти билан боғлиқ бўлиб, индивидуал 

тавсифга эга бўлади. Яъни айрим инсонларда маълум бир 

жамоага тартибларига мослашиш енгилроқ кечадиган 

бўлса, айримларда ушбу жараѐн бир оз қийинроқ ва аста-

секинлик билан кечади. Ушбу жараѐн бир томондан 

шахснинг индивидуал хусусиятлари билан боғлиқ бўлса, 

иккинчи томондан жамоада қабул қилинган меъѐрлар, 

тартиблар, муносабатлар ва анъаналарнинг шахс ички 

олами ва психологик хусусиятларига мос келиши билан 

изоҳланади. Фанда ушбу жараѐн ―шахснинг 

ижтимоийлашуви‖ тушунчаси билан ифодаланади. Яъни 

шахс маълум бир жамоада эркин фаолият юритиш учун 

жамоа тартибини қабул қилади, жамоа ҳатида фаол 

иштирок этади ва кейинчалик ўз фикри ѐки 

қадриятларини жамоа ҳаѐтига татбиқ эта бошлайди. Реал 

ҳаѐтда ўқувчилар жамоаси фаолиятини, ўқувчиларнинг 

барчасини қизиқишлари ва эҳтиѐжларини қондирадиган 

тарзда ташкил этиш деярли мумкин эмас. Одатда, ушбу 

фаолият катталарнинг индивидуаллиги, уларнинг 

қизиқишлари, ўзига хосликлари ва ташкилотчилик 

қобилиятлари билан боғлиқ. Шу сабабли, биргаликдаги 

қизиқарли фаолият болаларнинг эркин мулоқот 

қилишлари, шахсий ўзига хосликларини ва эркин 

жамоавий муносабатлар мулоқотини ривожлантириш 

учун алоҳида аҳамиятга эгадир. 

Ижтимоий-маданий адаптация шахснинг маълум 

бир жамият , жамоа ѐки ижтимоий институтлар маданий 

ҳаѐти, қадриятлари, муносабатлари, меъѐрлари ва 

анъаналарини қабул қилиш ҳамда мослашиш жараѐни 

ҳисобланади. Ижтимоий-маданий адаптация шахс ва 

жамоанинг ўзаро алоқадорлиги ва ўзаро бир-бирини 

тақозо этиши билан тавсифланади. Шахснинг ижтимоий-

маданий адаптациядаги иштироки пассив ѐки фаоллиги 

билан фарқланади. Яъни пассив иштирокчи жамоадаги 

маданий муҳитга нисбатан кўникма ҳосил қилади ва 

маданий меъѐрларни қабул қилади. Фаол иштирокчи эса 

жамиятдаги ижтмоий-маданий меъѐрларни ўзгартиришга 

ва ўзи ѐки маълум бир гуруҳ меъѐрлари, тартибларини 

жамоа ҳаѐтига сингдиришга ҳаракат қилади.фаол 

иштирокчи фаолияти жамоада янги ва барқарор ижтимоий 

муносабатларнинг яратилишида бошланғич асос 

тайѐрлашга хизмат қилади. 

- Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results). 

Ўқувчиларнинг ижтимоий-маданий адаптацияси амалга 

оширилиши, хусусиятлари ва белгиларига кўра бир қанча 

турларга бўлинади. Жумладан: 

Амалга оширилишига кўра: 

Ихтиѐрий 

Мажбурий. 

Фаолият мазмунига кўра: 

Бунѐдкор 

Вайронкор 

Фаолият шаклига кўра: 

Фаол 

Пассив 

Барқарор 

Ўзгарувчан 

Фаолият турига кўра: 

Касбий 

Расмий 

Ижтимоий-психологик 

Когнитив 

Индивидуал 

Ўқувчиларнинг ижтимоий-маданий адаптацияси 

уларнинг ―адаптацияга мойиллиги‖ тушунчасига боғлиқ. 

Адаптацияга мойиллик ѐки берилувчанлик унинг ташқи 

олам таъсирларига жавобан ўз-ўзини ўзгартиришга бўлган 

тайѐрлик даражаси билан белгиланади. Яъни шахснинг 

янги муҳит, янги жамоа ва ташқи оламда мавжуд бўлган 

ижтимоий-маданий меъѐрларни қабул қила олиш ва 

уларга мослашиши билан белгиланади. Шахснинг 

ижтимоий-маданий муҳит талаблари билан субъектив 

эҳтиѐжларини уйғунлаштириши ўзгарувчан бўлиб, бу 
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шахснинг индивиудал хусусиятлари, кайфияти, дунѐ-

қараши билан чамбарчас боғлиқ ҳисобланади. 

Ижтимоий-маданий муҳитни қуйидагича таркиб-

лаштириш адаптация жараѐнининг енгил кечишига ѐрдам 

беради:  

Предметли характердаги ижтимоий-маданий 

муҳит. 

Маданий коммуникатив муҳит. 

Ижтимоий маданий меъѐр, қоида ва тартиблар. 

 Маданий қадриятлар. 

Санъат асарлари. 

Ижтимоий-адаптация борасидаги изланишларимиз 

асосидаги таҳлил ва натижаларга кўра, шахс жамоадаги 

ижтимоий-маданий меъѐрларни қабул қилади ва 

ўзлаштиради. Кейинги босқичда эса у объект ролидан 

фаол ҳаракат қилувчи субъект ролига ўта бошлайди. 

Яъни, энди у ўзлаштирган ижтимоий-маданий кўникма-

лари асосида социумда ўз ўрнини эгаллайди ҳамда фаол 

ҳаракатлари асосида ижтимоий-маданий ҳаѐтга ўз ижодий 

таъсирини ўтказа бошлайди. Демак, шахс ижтимоий-

маданий адаптацияси динамик характерга эга ва у 

ривожланишига кўра жараѐндаги ролини ўзгартириб 

боради.  

Шахсий қадриятлар тизимига инсоннинг шахсий 

характер хусусиятлари, кундалик одатлари, шахсий 

меъѐрлар, маданий савияси, қарашлари кириб улар 

ижтимоий-маданий адаптация давомида коррекцияланиб 

боради. Натижада ижтимоий ва психологик жиҳатдан 

сайқалланган шахс шаклланади.  

Шахс жамиятдаги ижтимоий-маданий меъѐрларни 

қабул қилиш билан бир қаторда кундалик турмуш тарзини 

ҳам ўзлаштириб боради. Кундалик турмуш тарзи бу ҳар 

бир инсон эркин ҳаѐтий фаолият юрита оладиган муҳит 

ҳисобланади. Инсон кундалик ҳаѐтда ижтимоий муҳитга 

мослашуви билан бир қаторда унинг турмуш тарзи 

атрофдагиларга ҳам ўз таъсирини ўтказади. 

Инсоннинг кундалик ҳаѐти маиший характерга эга 

бўлган воқеликда ѐки махсус вазиятларда кечади. 

Мaиший воқеликда кундалик турмуш тарзи инсон учун 

яқин бўлган жамоада – оилада, дўстлар даврасида, 

маҳаллада кундалик ҳаѐтий фаолият тарзида ва ўзаро яқин 

муносабатлар асосида кечади. 

Махсус даражадаги кундалик турмуш тарзи 

инсоннинг доимий равишда бирор бир фаолият билан 

шуғулланиши асосида кечади. Бундай турмуш тарзи учун 

инсонлар махсус тайѐргарликдан ўтадилар. Масалан, 

бирор касб ѐки ҳунарни ўрганадилар, спорт билан ѐки 

ижодий фаолият билан шуғулланиш учун тайѐргарлик 

кўрадилар. Ҳар бир фаолият тури маданий жиҳатдан 

асосланган урф-одатлар, анъаналар, қадриятларни ўз 

ичига олади. Ушбу жараѐнда кенг жамоатчилик 

томонидан қабул қилинадиган маданий ҳаѐтга хос бўлган 

қарашлар, ғоялар, қадриятлар ва буюмлар яратилади. 

Адаптив жараѐнда ижтимоий-маданий адаптацияга 

киришаѐтган инсон ўзи учун қадрли бўлган нималарнидир 

йўқотади ва ўз навбатида нималарнидир топади, ўзлаш-

тиради. Ушбу нуқтаи назардан қараганда, ижтимоий-

маданий алмашинув жараѐни ҳисобланади. Яъни адап-

тация аввалида шахсдаги ижтимоий-маданий қарашлар 

жамоавий муҳит билан фарқланадиган бўлса, жараѐн 

натижасида шахсий ва ижтимоий кўрсаткичларнинг 

яқинлашуви кузатилади. 

Субъект ва янги ижтимоий-маданий муҳитнинг 

ўзаро таъсир мазмунини кундалик ҳаѐтдаги янги, 

ностандарт вазиятлар ташкил этади. Ўзаро муносабатлар 

натижаси ўзаро мослашув, келишувчанлик, ўзаро тажриба 

алмашинув, уйғунликдаги қарашлар, ҳамкорликдаги 

ривожланиш тарзида ифодаланади[6].  

Ижтимоий-маданий муҳитдаги адаптация инсон 

ѐки жамоадаги стереотиплар ва хулқ-атвордаги 

ўзгаришлар, ижтимоий фаолият шакли, мазмуни, меъѐр ва 

қадриятлардаги ўзгаришлар, фаолият технологияларидаги 

тараққиѐт тарзида кечади. Бунда шахснинг ижтимоий-

маданий адаптацияси унинг онгида мавжуд бўлган 

маданий қарашлар ва қадриятларнинг янгиланиши, эски 

тартиб ва меъѐрларнинг қисман (баъзан бутунлай) 

йўқолиши ва янги меъѐр ва тартибларнинг қабул 

қилиниши тарзида кечади. 

- Хулоса ва таклифлар (Conclusion/Recommen-

dations). Хулоса сифатида шуни айтиш мумкинки, кичик 

мактаб ѐшидаги ўқувчилар янги жамоага бирлашар экан 

уларнинг ўзаро муносабатлари ижтимоий-маданий 

қадриятларга мос ҳолда ташкил этилиши мақсадга 

мувофиқдир. Бунда ижтимоий хулқ-атвор маданиятини 

шакллантириш муҳим аҳамиятга эгадир. Шу асосда жамоа 

аъзоларида тартиб-қоидалар ва ҳуқуқий меъѐрларга амал 

қилиш, ахлоқ-одоб ва маданият кўринишларини эгаллаш 

кўникмаси шакллантирилади. Бу жараѐнда жамоанинг ҳар 

бир аъзоси ўз-ўзини ривожлантириш имкониятига эга 

бўлиши керак. Ушбу жараѐннинг самарали кечиши 

ўқувчининг ижтимоий-маданий адаптациясига олиб 

келади. 
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