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Abstract 

This scientific article is aimed at studying the issues of ensuring the socio-economic security of the individual, society and the 

state through the prism of the entrepreneurial factor. 
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РОЛЬ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Аннотация 

Данная научная статья нацелена на изучение вопросы обеспечения социально-экономической безопасности личности, 

общества и государства через призму фактора предпринимательства. 

Ключевые слова: Теория безопасности, экономическая безопасность, предпринимательство, национальные интересы, 

вызовы, внутренние и внешние факторы, индикаторы.  

 

ТАДБИРКОРЛИКНИНГ ИҚТИСОДИЙ ХАВФСИЗЛИКНИ ТАЪМИНЛАШДАГИ ЎРНИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада орқали шахс, жамият ва давлатнинг ижтимоий-иқтисодий хавфсизлигини таъминлаш масалаларида 

тадбиркорлик омилининг тутган ўрнини ўрганиш мақсад қилинган. 

Калит сўзлар: Хавфсизлик назарияси, иқтисодий хавфсизлик, тадбиркорлик, миллий манфаатлар, таҳдидлар, ички ва 

ташқи омиллар, индикаторлар. 

 

Кириш. Маълумки, хавфсизликни таъминлашнинг 

асосий шартларидан бири шахс, жамият ва давлатнинг 

иқтисодий хавфсизлигини таъминлашдан иборат. Шу 

сабабли, дунѐ ҳамжамиятида муносиб ўрин эгаллашга, 

аҳолининг турмуш даражасини янада яхшилашга 

интилаѐтган мамлакатимиз учун шахс ва жамиятнинг 

иқтисодий хавфсизлиги билан боғлиқ муаммоларни ҳал 

этиш долзарб бўлиб қолмоқда. 

Ўз навбатида, хавфсизлик назарияси фундаментал 

фаннинг замонавий, тармоқлараро йўналиши бўлиб, ин-

сон, жамият ва давлатнинг турли соҳалардаги ҳаѐтий 

зарур манфаатларининг ҳимояланганлик ҳолатини ўргана-

ди[1]. 

Шунингдек, ҳозирги мураккаб шароитда шахс ва 

жамиятнинг иқтисодий хавфсизлигига салбий таъсир 

этувчи хавф-хатарлар, таҳдидларнинг сабаблари ва шарт-

лари тобора тизимли характерга эга бўлиб бормоқда. 

Президентимиз Ш. Мирзиѐев томонидан 2022-

2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг 

Тараққиѐт стратегиясида ―Тадбиркорлик фаолиятини таш-

кил қилиш ва доимий даромад манбаларини шакллан-

тириш учун шароитлар яратиш, хусусий секторнинг Ялпи 

ички маҳсулотдаги улушини 80 фоизга ва экспортдаги 

улушини 60 фоизга етказиш‖[2] масаласи асосий мақсад-

лардан бири сифатида белгиланганлиги ҳам унинг 

иқтисодий хавфсизликни таъминлашдаги муҳим ўрнидан 

далолат беради.  

Мамлакатимизда иқтисодий ислоҳотларнинг 

чуқурлашиб бориши,ўз навбатида, иқтисодий хавфсиз-

ликнинг самарали стратегиясини ишлаб чиқишни тақозо 

этади. Миллий иқтисодиѐтимизда хуфѐна иқтисодиѐт 

салмоғининг катталиги, иқтисодий хавфсизлик инди-

каторларининг чегаравий қийматларига амал қилмаслик 

ҳолатларининг мавжудлиги каби муаммолар ушбу 

йўналишда тадқиқот олиб боришни долзарб эканлигини 

кўрсатмоқда. 

Иқтисодий хавфсизликнинг назарий ва услубий 

асослари яратилиш тарихи Ғарбий Европа иқтисодий 

назария мактабига бориб тақалади. Хусусан, Б.Бузан, 

О.Вавер, Я.Вильде, Я.Тинберген, Г.Моргентау, С.Фишер 

ва М.Поттер каби олимларнинг асарларида шахс ва 

жамиятнинг иқтисодий хавфсизлиги масалаларига тўх-

талиб ўтилган. Шунингдек, рус олимларидан Л. Абалкин, 

В.Сенчагов, А.Городецкий, А.Архиповларнинг адабиѐт-

ларида иқтисодий хавфсизлик масалалари тадқиқ этил-

ган[3]. 

Ўзбекистоннинг иқтисодий хавфсизлигини таъ-

минлаш муаммолари унинг ҳозирги ҳолати ва ривож-

ланишини барқарорлаштиришнинг ажралмас шарти 

сифатида қараш зарурлиги олимлар ва жамоатчилик 

эътиборини тобора кўпроқ жалб этмоқда. Чунки 

муаммонинг моҳиятини очиб бериш, ҳақиқий таҳдид-

ларни аниқлаш, уларни бартараф қилишнинг ишончли ва 

самарали усулларини таклиф қилиш жуда муҳимдир. Ҳар 

қандай давлатнинг миллий манфаатлари фақат етарли 

иқтисодий имкониятлар ва барқарор иқтисодий ривож-

ланиш мавжуд бўлганда таъминланиши мумкин. 

Бу борада мамлакатимизда Х.Абдулқосимов, 

А.Ишмуҳаммедов, Х.Абдураманов, Д.Темиров, 

А.Исаджанов, А.Зохидов, У.Юсупов, З.Тошев, Н.Холяров, 

Р.Шодиев, Д.Ортиқова, Б.Исроилов, М.Абулқосимов ва 

Ш.Кобилов каби тадқиқотчиларнинг иқтисодий хавфсиз-

лик бўйича олиб борган изланишларини кўрсатиб ўтиш 

мумкин[4]. 

Аксарият муаллифлар иқтисодий хавфсизликни 

иқтисодий тизимнинг ташқи ва ички омиллар таъсирига 

барқарорлиги, деб таърифлайдилар, барқарорлик эса, 

унинг ривожлантирилишини тақозо этади. Барқарорлик ва 

ривожланиш иқтисодий хавфсизлик муаммосига динамик 

ѐндашувни тақозо этади. Иқтисодий хавфсизликни таъ-

минлаш ҳар қандай мустақил давлат учун муҳим аҳамият 

касб этади.  
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Ривожланиш иқтисодий хавфсизликнинг таркибий 

ва зарурий элементларидан биридир. Агар иқтисодиѐт 

ривожланмаса, унда мамлакат иқтисодиѐтининг ички, 

ташқи ҳамда кутилмаган ва режалаштирилмаган таҳдид-

ларга қаршилик кўрсатиш имконияти кескин пасаяди. Шу 

сабабли давлат иқтисодиѐтни барқарор ривожланиш 

ҳолатини ўрганиб, уни таъминлаш чора-тадбирларини 

доимий равишда кўриб бориши зарур ҳисобланади. 

Иқтисодий хавфсизликни таъминлашнинг долзарб-

лиги унинг миллий иқтисодиѐтнинг аҳоли учун нормал 

ҳаѐтий фаолият шароитларини, уни барқарор тарзда 

ресурслар билан таъминлаш, миллий давлат манфаат-

ларини рўѐбга чиқара олишга қодирлигини ифодалаш 

билан ҳам тавсифланади. Иқтисодиѐтининг бирѐқ-

ламалиги ва қарамлиги, аҳолининг паст турмуш даражаси 

ўзида ижтимоий таҳдидни ифодалаб, хавфсизликни 

сақлашга салбий таъсир кўрсатади. 

Шу сабабли, ҳозирги вақтда шахс, жамият ва 

давлатнинг иқтисодий хавфсизлигини таъминлашда энг 

асосий омиллардан бири сифатида кичик бизнес ва 

хусусий тадбиркорлик соҳасини кўрсатиб ўтиш мумкин. 

Мамлакат иқтисодиѐтининг ривожи кўпроқ жамиятдаги 

тадбиркорлик фаолиятига боғлиқ. Чунки, кичик корхона-

лар аҳолининг турмуш тарзига янгиликларни ўтказувчи-

ларнинг асосийлари ҳисобланади. Улар юқори эгилув-

чанлик ва бозор талабларига мослашувчанлик хусусият-

ларига эгадир. Тадбиркорнинг фан ва технологияларнинг 

янги ютуқларидан максимал фойдаланиши давлатнинг 

барқарор иқтисодий ўсиши ва аҳоли турмуш сифатининг 

ошишига олиб келади[5].  

Тадбиркорликнинг ижтимоий роли иқтисодий 

ролидан кам аҳамиятли эмас. Кичик тадбиркорлик аҳоли 

бандлигини кенгайтириш ва даромадларнинг ўсиши учун 

шароитлар яратади, ижтимоий қатламлар орасида юзага 

келиши мумкин бўлган зиддиятларни юмшатиб, барқарор 

ижтимоий муҳитни яратади, рақобатнинг ривожига 

туртки беради, товарларга рақобатли нархларни шакллан-

тиради, соғлиқни сақлаш ва таълим соҳасида хизматлар 

кўрсатишни кенгайтиради. Жамиятнинг прогрессив ижти-

моий қатламининг юзага келишига негиз яратади. 

Жаҳoн тажрибаси шуни кўрсатадики, ривожланган 

мамлакатларда давлат сиѐсатининг асосий йўналиш-

ларидан бири тадбиркорларни қўллаб-қувватлашга 

қаратилган бўлиб, соҳадаги муаммоларни аниқламай ва 

уларнинг ечимларини тoпмай туриб, ижтимоий-иқтисoдий 

хавфсизликни таъминлашдаги муҳим вазифаларни амалга 

oширишда қийинчиликлар юзага келади.  

Халқаро кичик бизнес Кенгаши маълумотларига 

кўра, АҚШ, Германия, Хитой, Франция, Япония, Италия 

каби ривожланган мамлакатларда кичик бизнес 

субъектлари барча корхоналарнинг ўртача 90 %, иш билан 

банд бўлганларнинг 60-70%, ялпи ички маҳсулотнинг 50% 

улушини ташкил этади[6].  

Таъкидлаш жоизки, сўнгги йилларда кичик бизнес 

субъектларининг мамлакатимизда янги иш ўринларини 

ташкил қилиш, аҳоли даромадлари ва фаровонлигини 

оширишнинг муҳим омили сифатидаги натижалари 

салмоқли бўлиб бормоқда.  

Хусусан, мамлакатимиз ялпи ички маҳсулотида 

кичик бизнеснинг улуши 2000 йилда 31 %, бугунги кунда 

52,8 %, мос равишда саноатда 12,9 / 24,2 %, экспортда 

10,2 / 27,4 % ҳамда аҳоли бандлигида 49,7 / 74,5 % 

кўрсаткични ташкил этмоқда[7]. 

Президентимиз Ш.Мирзиѐевнинг қатъий иродаси 

ва юксак ташкилотчилик салоҳияти туфайли, халқ 

фаровонлигини таъминлаш ва камбағалликни қисқар-

тириш вазифалари давлат сиѐсати даражасига кўтарилди. 

Ушбу муаммоларни ҳал этиш бўйича янги ѐндашувлар ва 

услублар шакллантирилди. ―Темир‖, ―Аѐллар‖, ―Ёшлар‖ 

ва ―Мурувват дафтар‖лари асосида аниқ режалар ҳамда 

дастурлар ишлаб чиқилиб, ҳозир кунда амалиѐтда фаол 

қўлланилиб келинмоқда. 

Бунда аҳолининг тадбиркорлик фаолиятини 

рағбатлантириш ва ҳар томонлама қўллаб-қувватлаш 

механизмлари такомиллаштирилиб, тизимли ишлар олиб 

борилмоқда. Хусусан, ўтган давр мобиайнида янги касб-

ҳунарни ўрганиш ва тадбиркорлик билан шуғулланиш 

истагини билдирган қарийб 200 минг нафар фуқаролардан 

170 мингдан ортиғи тадбиркорликка ўқитилди. 

Давлат Раҳбарининг 2021 йилда тадбиркорлар 

билан ўтказган очиқ мулоқоти доирасида келиб тушган 

минглаб мурожаатларда кўтарилган муаммоларни ҳал 

этиш ва таклифларни амалга оширишга қаратилган катта 

дастур, 70 дан ортиқ фармон ва қарорлар қабул қилинди. 

Бизнесни йўлга қўйиш ва ривожлантириш учун 130 трлн 

сўм кредитлар, 3,5 трлн сўмлик субсидия ва компен-

сациялар ажратилди, тадбиркорларнинг 123 млн долларга 

тенг кредитлари миллий валютага ўтказиб берилди[8]. 

Шунга қарамасдан, соҳада эришилган ютуқлар 

билан бирга, ечимини кутиб турган бир қатор долзарб 

муаммо ва камчиликлар ҳам мавжуд. Президентимиз 

Ш. Мирзиѐевнинг жорий йилда тадбиркорлар билан очиқ 

мулоқоти арафасида 12 мингдан ортиқ мурожаатлар келиб 

тушганлиги ҳам бунинг яққол исботи ҳисобланади. 

Хулоса ва таклифлар. Ўрганишлар натижалари 

шуни кўрсатмоқдаки, тадбиркорлик фаолияти мамлакат 

тараққиѐтининг асосий драйвери ҳамда аҳоли фаровон-

лиги, жамиятнинг барқарорлиги билан боғлиқ масалалар-

ни ҳал этиш, бир сўз билан айтганда иқтисодий 

хавфсизлигини таъминлашдаги асосий омиллардан бири 

бўлиб қолмоқда.  

Шу сабабли, жаҳонда пандемиянинг салбий 

оқибатлари тўлиқ бартараф этилмаган бир шароитда, 

мамлакатимизда тадбиркорлик соҳасидаги муаммоларни 

аниқлаш, илмий ва амалий ѐндашувларни қўллаган ҳолда 

уларни ҳал этиш, соҳани янада ривожлантириш ҳамда 

унинг имкониятларидан шахс, жамият ва давлатнинг 

ижтимоий-иқтисодий хавфсизлигини таъминлаш йўлида 

кенгроқ фойдаланиш борасидаги чора-тадбирларни 

тизимли равишда давом эттириш мақсадга мувофиқ. 
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THE NEED TO FOR ENVIRONMENTAL EDUCATION OF YOUTH IN THE CONDITIONS OF ENVIRONMENTAL 

GLOBALIZATION 

Abstract 

The article expresses an opinion on the need for environmental knowledge, the introduction of innovative projects in ecology and 

the protection of environmental resources and the improvement of environmental culture. The formation of environmental 

education and its continuous improvement takes place on the basis of continuous education in secondary schools. Its 

predominantly traditional and innovative teaching enhances the effectiveness of education. 

Key words: Globalization, ecology, ecological consciousness, ecological culture, concept, extensive ecological balance, biosfera, 

resource. 

 

НЕОБХОДИМОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 

Aннотация 

В статье высказывается мнение о необходимости экологических знаний, внедрения инновационных проектов в 

экологию и охрану окружающей ресурсов и повышения экологической культуры. Формирование экологического 

образования и постоянное его совершенствование происходит на основе непрерывного образования в 

общеобразовательных школах. Его преимущественно традиционное и новаторское преподавание повышает 

эффективность образования. 

Ключевые слова: Глобализация, экология,экологическое сознание, экологическая культура,концепция, экстенсивный, 

экологический баланс, биосфера, ресурс. 

 

ЭКОЛОГИК ГЛОБАЛЛАШУВ ШАРОИТИДА ЁШЛАРДА ЭКОЛОГИК ТАЪЛИМ-ТАРБИЯНИ 

ШАКЛЛАНТИРИШ ЗАРУРИЯТИ 

Aннотация 

Мақолада, Глобаллашув шароитида экология ва атроф муҳитни муҳофаза қилиш, табиий ресурслардан тизимли 

фойдаланишда инновацион лойиҳаларни тадбиқ етиш ва шу орқали экологик маданиятни ошириш, экологик билимларга 

бўлган эҳтиѐжнинг мавжудлиги ҳақида фикр билдирилган. Экологик тарбияни шакллантириш ва уни мутассил 

такомиллаштириб бориш умумтаълим мактабларида доимий таълим-тарбия асосида кечади. Унинг асосан анъанавий ва 

инновацион олиб борилиши самарадорлигини оширади. 

Калит сўзлар: Глобаллашув, экология ,экологик онг, экологик маданият, консепсия, экстенсив , экологик мувозанат, 

биосфера, ресурс. 

 

Кириш. Глобаллашув шароитида экология ва 

атроф-муҳитни мухофаза қилиш, табиий ресурсларидан 

тизимли, тартибли фойдаланиш, шунингдек, янги 

инновацион лойиҳаларни яратиш ҳамда тадбиқ этиш 

бугунги куннинг муҳим долзарб муаммоларидан биридир. 

Ҳозирги кунда ер шарининг турли минтақаларида юз 

бераѐтган экологик тангликлар табиатга нисбатан тўғри 

муносабатни шакллантириш ва унга кўпроқ эътибор 

қаратиш лозимлигини англатади. Аммо соғлом турмуш 

тарзини шакллантиришни барқарор экологик муҳитсиз 

тасаввур этиб бўлмайди. Атроф-муҳитнинг тозалиги бола-

ларнинг соғлом ва етук вояга етишининг асосий омили-

дир. Шунга кўра, табиий ресурслардан оқилона фойда-

ланиш, биосфера мувозанатини сақлаш учун меъѐрий 

истемол қилиш, ер курраси аҳолисини ўсиб бораѐтган 

моддий ва маънавий эҳтиѐжларини мувофиқлаштириш, 

табиатдан экстенсив фойдаланиш концепциясини био-

сфера экологик мувозанат концепциясига алмаштириш, 

инсоният ҳаѐтини экологиялаштириш ғоялари илгари 

сурилмоқда. Жамият ҳаѐтида экологик барқарорликни 

таъминлайдиган мезонлар таркибида маънавий-маданий 

кўрсаткичлар, таълим ва тарбия жараѐни асосий аҳамият 

касб этмоқда [3]. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Мам-

лакатимиз Президенти Ш.М.Мирзиѐев таъкидлаганидек, 

―дунѐ миқѐсида саноат юқори даражада ривожланган XXI-

асрда экология билан боғлиқ муаммолар биринчи 

даражали муаммо сифатида кун тартибига чиқмоқда. 

Авлодларимиз биздан кейин ҳам муносиб табиий муҳитда 

яшаши керак. Бунинг учун биз табиатга эътибор 

беришимиз, фақат бугунни эмас, яқин ва узоқ келажакни 

ўйлаб иш тутишимиз зарур. Энг муҳим масала аҳолининг 

экологик маданиятини ошириш‖ [1] ҳар қачонгидан 

муҳим аҳамиятга эга. 

Экологик муаммо ижтимоий тараққиѐтга, таъсир 

кўрсатиб, айниқса инсонлар саломатлигига хавф солади. 

Шунинг учун ѐш авлодга болалик давриданоқ экологик 

маданият омилларини тушунтириш лозим. Бу жараѐн 

асосан оилада миллий қадриятларни фарзандлар тарбия-

сига сингдириб боришни тақозо этади. Аввало, ота-оналар 

миллий, диний қадриятлардан тўлалигича хабардор 

бўлиши керак. Биринчи экологик тарбиянинг илк жараѐни 

оиладан бошланади. Чунки инсоннинг энг соф ва покиза 

туйғулари, илк ҳаѐтий тушунча ва тасаввурлари биринчи 

галда оила бағрида шаклланади. Боланинг характерини, 

табиати ва дунѐқарашини белгилайдиган маънавий мезон 

ва қарашлар – яхшилик ва эзгулик, олижаноблик ва меҳр-

оқибат, ор-номус ва андиша каби муқаддас тушунча-

ларнинг пойдевори оила шароитида қарор топиши 

табиийдир [2]. Оилада ота-оналар томонидан илк 
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экологик билимлар ва тарбия болаларга сингдирилиб 

борилади. Бошланғич экологик билим ва кўникмаларга 

эга бўлган ѐшлар умумтаълим мактабларида экологик 

билимларини янада оширади. Экологияга доир Атрофдаги 

олам, Табиатшунослик, География, Биология, Физика, 

Химия каби махсус фанларни ўрганиши ѐшлардаги 

экологик маданиятни шакллантиради ва такомиллаш-

тиради. Бундан ташқари ижтимоий-гуманитар фанлар 

тизимида ҳам қадимги манбаларимизда эъзозланган 

экологик қадриятлар ҳақидаги билимларга эга бўлиб 

боради. Қадимги манбаларимизда олий қадрият даража-

сига кўтарилган экологик қарашлар ѐшлар экологик 

маданиятини шаклланишида ўзига хос аҳамиятга эга. 

―Авесто‖, ―Қуръони Карим‖, ―Ҳадис‖ илмида атроф-

муҳит муҳофазаси, поклик, озодалик, тежамкорлик, 

эҳтиѐткорлик ғоялари улуғланган. Энг қадимги миллий 

манбамиз Авестода ҳам табиатнинг тўрт унсурини асраб-

авайлашга асосий эътибор қаратилган. Авестода сув, ҳаво, 

олов, тупроқ муқаддас саналиб, табиатнинг таркиби 

бўлган ўсимлик ва ҳайвонот дунѐси инсон учун зарур 

моддий неъматлар манбаи, соғлиқ, шодлик, турмушга 

меҳр-муҳаббатни оширишга эътибор берилган. Авестода 

ўзи ўсиб-улғайган заминни обод ва гўзал масканга 

айлантириш ҳар бир инсоннинг бурчи ҳисобланган. Ерга 

ишлов бериш, экин экиш, умри нурафшонлик, ризқи 

мўллик, икки дунѐси обод бўлиши ҳақидаги халқ 

мақоллари, эртаклар, достонлар ва қўшиқлар Авесто 

таълимоти асосида Шарқ ҳудудига кенг тарқалган. 

Масалан, ―Авесто‖нинг (35-42 хот) ўн учинчи 

бўлим 16-бандида қуйидаги фикрлар қайд этилган: 

―Сувлар, заминлар ва гиѐҳларни олқишлаймиз. Манзил-

лар, қишлоқлар, яйловлар, хонумонлар, сувлоқларни 

олқишлаймиз‖[4]. Шунингдек, бу муқаддас китобда инсон 

нафақат ўзи яшаѐтган табиий муҳитга, балки ундаги 

турли-туман жонзотларга ҳам меҳр-муҳаббатли бўлишга 

даъват этилган. Хусусан, ―Авесто‖да ―Инсон - деб таълим 

беради Зардушт - ҳайвон боласини ўз фарзандларидек 

тарбияласагина, яйловларни гуллаб-яшнашига ѐрдам 

берган тақдирдагина, деҳқончилик ва суғориш ишларида 

иштиѐқ билан меҳнат қилсагина, меҳнат маъбудаси 

Ардовсура Анахитанинг иноятига ноил бўлғусидир‖ [5]. 

Бу манбада ўз даври нуқтаи назаридан, умуман Шарқ, 

айниқса Марказий Осиѐ минтақасида табиий 

ресурслардан оқилона фойдаланиш, ҳайвонот ҳамда 

ўсимликлар дунѐсини муҳофаза қилиш ҳақида мукаммал 

маълумотлар берилган [6]. 

Миллий динимиз Ислом таълимотида ҳам 

экологик маданиятни шакллантириш борасида алоҳида 

таълим назарияси мавжуд бўлиб, Қуръони Карим, 

ҳадисларда табиатни муҳофаза қилиш, бойитиш, покиза 

сақлашга алоҳида эътибор қаратилган. Ислом таълимоти-

да экологик дунѐқарашнинг онтологик муаммоларига, 

яъни табиатнинг пайдо бўлиш масаласига алоҳида 

эътибор берилган. Масалан, Қуръондаги ―Фурқон‖ 

сурасининг 2-оятида ―Аллоҳ ҳамма нарсани яратди ва 

ўлчовини мукаммал қилди‖ [7], - дейилган. Яъни дунѐдаги 

ҳар бир нарса – сув, тупроқ, ҳаво, ҳайвонот олами ҳамда 

наботот олами ҳам Аллоҳ таоло томонидан муайян ўлчов 

билан бир-бирига ўзаро боғлиқ қилиб яратилган. Агарда 

бу мувозанат инсон томонидан бузиладиган бўлса табиат, 

шу жумладан, инсон учун жиддий муаммолар келиб 

чиқиши эҳтимоли ниҳоятда катталиги ва жазо 

муқаррарлиги таъкидланган.  

Аллоҳ таолонинг илоҳий китобларида инсон 

улуғланиб, унга табиат унсурларини асраб авайлаш, 

неъматларидан фойдаланишда нобуд қилмаслик, эзгу 

мақсадларда ишлатиш амр этилган. ―Аъроф‖ сурасининг 

74-оятида ―Обод қилиб қўйилган Ер юзида бузғунчилик 

қилманг‖ [7], деб буюрилган. Шунга кўра, ислом динида 

ҳалол ва ҳаром, савоб ва гуноҳ, яхши ва ѐмон, тоза-

озодалик, инсон ва ҳар қандай жонли мавжудодга раҳм-

шафқат (бутун борлиққа) иймон-эътиқоднинг олий 

қадриятларига айлантирилган. Исломдаги одиллик 

(адолатлилик) тамойили фақат инсонларга эмас, балки 

бутун борлиққа нисбатан йўналтирилганлиги экологик 

маданиятнинг диний меъѐрлар асосида ҳам ривожланиб 

келаѐтганлигини англатади. Масалан, ―Анъом‖ сурасида: 

―Исроф қилмангиз! Албатта У исроф қилгувчиларни 

севмайди‖ [7] – деб қайд этилган. Шунингдек, ―Бақара‖ 

сурасида: ―Осмонлар ва Ердаги бор нарса Аллоҳникидир. 

Ичингиздаги нарсани ошкора қилсангиз ѐки яширсангиз 

ҳам Аллоҳ сизларни у билан ҳисоб-китоб қилур‖ [7] – 

дейилган. Барча нарсалар Аллоҳники экан, инсон ҳам 

Аллоҳникидир. Аммо, барча нарсалар инсон учун, унинг 

манфаати учун берилган. Шундай экан барча нарсаларни 

асраб-авайлаш ҳам инсоннинг ўзига берилганлиги назарда 

тутилган. Бу таъкидлар инсонни табиат ва унинг 

неъматларига нисбатан оқилона муносабатда бўлишга 

чақиради. Табиат мусаффолигини сақлашга дахлдор 

масалаларга алоҳида урғу берилганлиги эса шахс 

экологик онги, тафаккури ҳамда дунѐқарашининг шакл-

ланишида муҳим ўрин тутади. 

Давлат экологик сиѐсатининг устувор йўналиш-

ларидан бири келажак авлодлар учун тоза, соғлом, 

хавфсиз атроф-миҳитни яратишдир. Шу сабабли ѐшларда 

экологик маданиятни янада ошириш, экологик тарбия 

меҳанизмларини замонавий моделлар асосида такомил-

лаштиришни кун тартибига қўйилмоқда[8]. Чунки, эко-

логик таълим-тарбияни такомиллаштирмасдан экологик 

маданиятни ривожлантириб бўлмайди. Муайян аниқ 

мақсадларга йўналтирилган экологик тарбия натижасида 

ѐшларнинг экологик билимларини ошириш орқали уларда 

табиатга нисбатан онгли муносабатда бўлиш малака-

ларини таркиб топтириш мумкин. Заминимиздаги табиий 

манбаларни асраб авайлашни энг муҳим воситаларидан 

бири бўлиб келаѐтган ѐш авлодга табиатни асрашга оид 

экологик маданиятни шакллантириш экологик тарбия 

асосида кечади. Бунинг учун болаларда атроф-муҳитга 

бўлган дахлдорлик муносабатини ошириш, уларда 

маъсулият ҳиссини уйғотиш, табиий ресурсларидан 

оқилона билан фойдаланиш, табиатга бўлган янгича 

муносабатни шакллантириш, оилада боланинг соғлом 

турмуш ва экологик одобига ҳар томонлама эътибор 

қаратиш, экологик тоза хавфсиз муҳитни яратиш 

тарбиянинг асосини ташкил этади. 

Тадқиқот методологияси. Экологик тарбияни 

шунчаки шакллантириб бўлмайди. У доимий таълим ва 

тарбия асосида кечади. Таълим ва тарбия аниқ 

мақсадларга қаратилган бўлиши лозим. Бунинг учун 

самарали услублар аниқ натижакорлигига таянилади. 

Умумтаълим мактабларида экологик таълим ва тарбияни 

асосан анъанавий ва инновацион услубда олиб бориш 

самарадорлигини мақоламизда ѐритишни маъқул топдик.  

Таҳлил ва натижалар. Экологик тарбияни 

шакллантириш ва уни муттасил такомиллаштириб бориш 

учун, умумтаълим мактабларида экологик тарбия 

шакллари уйғунлигини таъминлашга алоҳида эътибор 

қаратиш мақсадга мувофиқ бўлади. Экологик тарбия 

шакллари уйғунлигини таъминлаш борасида умумтаълим 

мактабларда қуйидаги чораларни амалга ошириш 

мақсадга мувофиқ: 

биринчидан, ―экологик тарбия шакллари‖ рукни 

остида услубий кўрсатмалар мажмуини тайѐрлашни йўлга 

қўйиш зарур. Бундай кўрсатмалар умумтаълим мактаб 

ўқувчиларида экологик тарбия шакллари ҳақидаги 

тасаввурларини шаклланишига хизмат қилади; 

иккинчидан, экологик тарбиянинг анъанавий ва 

инновацион шаклларидан кенгроқ фойдаланиш лозим. 

Анъанавий шакллар ота-боболаримиз томонидан эришил-

ган ютуқларнинг давомийлигини оширса, инновацион 
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шакллар замон талабларидан келиб чиқиб ѐндашиш 

самарадорлигини таминлайди; 

учинчидан, экологик тарбия шакллари экологик 

тарбия субъектларининг хусусиятларига мос бўлмоғи 

даркор. Таълим даргоҳларида қўлланилган айрим эколо-

гик тарбия шакллари даврийликдан келиб чиқиб 

ѐндашишни тақозо этади;  

тўртинчидан, экологик тарбия шакллари экологик 

тарбия объектларининг ѐш ва психологик хусусиятларига 

мос бўлмоғи даркор. Масалан, табиатан янгиликка мойил 

бўлган ўқувчиларга нисбатан инновацион экологик тарбия 

шакллари қўл келса, барқарор ва аниқ ҳаѐтга қадам қўйиш 

арафасидаги (юқори синф) ўқувчилар онги ва фаолиятига 

анъанавий тарбия шакллари ѐрдамида таъсир кўрсатиш 

мумкин. 

Хулоса ва таклифлар. Экологик таълим-тарбия-

нинг асосий мақсади ѐшларнинг фақат шахсий эҳтиѐж-

ларини қондиришдан иборат эмас, балки жамият манфаат-

ларига ҳам йўналтиришни эътиқод даражасига кўтариш-

дир. Чунки, ҳар қандай экологик фаолият фақат конкрет 

шахснинг эҳтиѐжларини эмас, балки пировардида жамият 

эҳтиѐжларини қондиришга қаратилгандир. табиий ресурс-

ларни ўз эҳтиѐжларимизга сарфлашни қанчалик тежасак, 

инсоният ва табиат орасидаги мувофиқликни тиклашга 

шунчалик эришамиз. Ёшларда экологик онгни шакллан-

тириш, экологик таълим ва тарбияни ривожлантириш 

табиатни ҳимоялаш стратегиясининг бирдан-бир манбаи-

дир. Бинобарин, таълим-тарбия тизимини ва шу асосда 

онгни ўзгартирмасдан туриб, экологик маданиятни шакл-

лантириб бўлмайди. 
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ПОНЯТИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ И ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ 

Аннотация 

В данной статье представлена информация о понятии, объекте, предмете и общей характеристике педагогической 

системы. Кроме того, в статье представлены некоторые комментарии по проблемам педагогического системного 

анализа. 

Ключевые слова: Педагогическая деятельность, понятие педагогической системы, объект системного анализа в 

педагогике, субъект, педагогический коллектив, воспитательная работа, педагогические системы, малые системы, 

средние педагогические системы, большие системы, образовательный процесс. 

 

ПЕДАГОГИК ТИЗИМ ТУШУНЧАСИ ВА УМУМИЙ ТАВСИФИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада педагогик тизим тушунчаси, объекти, предмети ва умумий тавсифига оид маълумотлар берилган. 

Қолаверса, мақолада педагогик тизимли таҳлил муаммоларига доир айрим мулоҳазалар келтирилган. 

Калит сўзлар: Педагогик фаолият, педагогик тизим тушунчаси, педагогикада тизимли таҳлил объекти, предмети, 

педагогик жамоа, тарбиявий ишлар, педагогик тизимлар, кичик тизимлар, ўрта педагогик тизим, катта тизимлар, таълим 

жараѐни. 

 

Кириш. Педагогик фаолиятда тизим тушунчаси 

атрофга яхлит воқейлик сифатида таъсир кўрсатувчи 

кўплаб ўзаро боғлиқ элементларни тартибга солиш ва 

умумий мақсадга бирлаштирилган функционал ягона 

бошқарув демакдир. Педагогик тизим жамият томонидан 

назоратга олинади ва унинг ижтимоий буюртмасини 

бажаради [1]. Педагогик тизим моҳият-мазмуни мақсад ва 

уни амалга оширувчи воситалар ташкил этади. Мақсад 

инсоннинг онгли фаолиятини ифода этувчи мақсадлилик, 

мақсад йўналиши педагогик тизим категорияси бўлиб 

ҳисобланади. Педагогик тизимли таҳлил мақсади; мақсад 

– эҳтиѐж, мақсад-зарурият, мақсад – модель, мақсад – 

имконият, мақсад – восита, мақсад – қонун, мақсад – 

дастур, мақсад – якуний натижа, мақсад – сифат каби 

вазифаларни қамраб олади. 

Педагогик тизим турли туман бўлиши мумкин. 

Жумладан, функционал шароитда давлатнинг, худудлар-

нинг ўқув-тарбиявий муассасалари йиғиндиси (вилоят, 

туман, қишлоқлар) педагогик тизимларни ташкил этади. 

Бу жараѐнлар супертизим, катта тизим, ўрта ва майда 

тизимларга ажратилади. Педагогик тизимлар – бу таълим 

технологияси асосида жамланган барча элементлар-

ларнинг бирлиги демакдир. Педагогик тизимга мақсадлар 

йиғиндиси, тамойиллар, шакл ва методлар, шунингдек, 

амалга ошириш шароитлари, белгиланган таълим-тарбия 

борасидаги вазифаларини ечиш каби масалаларни қамраб 

олади.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. «Педагогик 

тизим» тушунчаси, "педагогик жараѐн", "педагогик техно-

логия" тушуналари билан боғлиқ уйғунликда ташкил 

этилиши тизимнинг алоқаси, муносабати, объектнинг 

структураси ва ташкил этилишини талаб қилади. Чунон-

чи, ―педагогик жараѐн‖ тадқиқот объектида нима 

бўлаѐтганлигини аниқласа, ―педагогик технология‖ у 

қандай амалга ошаѐтганлигини белгилайди. Натижа 

педагогик тизимнинг вужудга келишини яратади. 

Педагогик тизим муоммаси шундан иборатки, бу нафақат 

педагогик объектларни ўрганиш ѐки белгилаш, балки, 

педагогиканинг методологик ва назарий муоммоларини 

ҳал этишга қаратилади [2].  

Педагогик тизим ―педагогик фанлар тизими‖ 

тушунчасидан фарқлаш лозим. Зеро, уларнинг ҳар 

бирининг тизимли ѐндашуви мавжуд. Педагогик фанлар 

тизими – бу турли педагогик соҳаларнинг йиғиндиси. 

Улар бир-бирлари билан боғлиқ бўлган ягона тизимни 

ташкил этади. Зеро, алоҳида ва ўзига хос хусусият, 

функцияларга эга ҳисобланади. Педагогик тизим, бу ягона 

маърифий мақсад сари, аниқроғи шахснинг камолотини 

таъминлаш учун ўзаро алоқадор бўлган, бир бирини 

тўлдирувчи, такомиллаштирувчи, сон ѐки сифат кўрсат-

кичи бўйича бир хосса ўзгарса, албатта, иккинчи хосса 

ҳам ўзгарадиган, турли тузилмавий таркиблардан (яъни: 

педагогик фаолият, педагогик жараѐн, педагогик ҳамкор-

лик, педагогик мавжудликдан (реал амалиѐт, таълимий 

манбалар ва б.) иборат бўлган мажмуадир (яхлитликдир) 

[3]. Кўриб турганимиздек, педагогик тизим борасидаги 

таърифларнинг турли бўлишига қарамасдан хулосалар 

яхлит ва умумийдир. 

Шундай қилиб, тизим тушунчаси: {М} – тизим 

элементларининг кўплиги, {х} – ўлар ўртасидаги алоқа ва 

муносабатларнинг кенглиги; F – яхлитлик ва интегратив 

хусусиятларни характерловчи тизим функцияси. Хулоса 

қилинганда, педагогик тизим деб, элементлар бир-бир-

лари билан ўзаро шундай боғланадики, улар ўртасида 

маълум яхлитлик ва бирлик вужудга келади. 
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Бу назарий таснифлар педагогик амалиѐт учун 

биринчидан, таълим муассасаининг фаолиятни такомил-

лаштириш учун хизмат қилади, иккинчидан, педагогик 

фаолиятни режалаштириш, бошқариш ва такомиллаш-

тиришини таъминлайди, учинчидан, педагогик жамоа ва 

талабалар жамоасини ягона мақсад атрофида жамлаш ва 

йўналтириш жараѐнини оптималлаштириш учун хизмат 

қилади. Шу сабабли, педагогик тизим тушунчасига қуйи-

дагича муаллифлик таърифини келтирамиз: Педагогик 

тизим, бу ягона маърифий мақсад сари, аниқроғи шахс-

нинг камолотини таъминлаш учун ўзаро алоқадор бўлган, 

бир бирини тўлдирувчи, такомиллаштирувчи, сон ѐки 

сифат кўрсаткичи бўйича бир хосса ўзгарса, албатта, 

иккинчи хосса ҳам ўзгарадиган, турли тузилмавий таркиб-

лардан (яъни: педагогик фаолият, педагогик жараѐн, 

педагогик ҳамкорлик, педагогик мавжудлик (реал 

амалиѐт), таълимий манбалар ва б.) иборат бўлган 

мажмуадир (яхлитликдир) [4].  

Педагогик тизимли таҳлил асосларининг объекти 

ва предмети масаласи муҳим тадқиқотлардан бири бўлиб 

саналади. Унинг муҳимлиги педагогика фанини педагогик 

тизимли таҳлил асослари билан қориштириб юбормас-

ликда. Уларнинг чегарларини аниқ ва тиниқ тасаввур 

қилишга қаратилади. Шу маънода илмий жамоатчилик 

ўртасида бу борада ҳануз бир тўхтамга келинган эмас. 

Аммо, айрим яхлит қарашлар мавжуд. Жумладан, 

педагогика фанни ўқитишнинг объект ва предметини 

аниқласа, тизимли таҳлил асослари уни самарали ўқитиш 

объекти ва предметини аниқлайди ва белгилайди. Бундай 

ҳодисанинг ўзи табиий саналади, зеро, жамият 

талабларининг ўсиб бориши билан педагогикани ташкил 

этишнинг эҳтиѐжлари ҳам ўзгариб боради. Шу маънода 

уни жамият талабларига мос ташкил этиш - бу мунтазам 

равишда ўзгариб борувчи жараѐндир. 

Педагогикада тизимли таҳлил объекти сифатида 

таълим-тарбия жараѐнларини қамраб олган тизимни 

такомиллаштириш билан боғлиқ бўлган муаммоларни 

бартараф этишда оптимал тизимни ташкил этиш, модер-

низация қилиш, ѐхуд тизимнинг реал объектларини яхлит 

ва алоқадорлигини ўрганишга қаратилган муносабатлар 

йиғиндиси. Яъни, педагогик тадқиқот объекти - бу таълим 

тизими яхлитлигини белгилайди. 

Педагогик объект тадқиқоти сифатида педагогик 

воқейлик (факт) ҳисобланади. Яъни инсон шахсини 

шакллантиришга ва ривожлантиришга қаратилган педа-

гогик жараѐнлар ва ҳодисалар педагогиканинг объекти 

сифатида қаралади. Шунинг учун тизимли таҳлил 

асосларида педагогиканинг объекти бу нафақат алоҳида 

олинган инсон балки, уни ривожлантириш билан боғлиқ 

бўлган таълим тизими ва педагогик жараѐнлардир. Айтиш 

мумкинки, педагогиканинг объекти жамият фаолияти 

жараѐнларида инсонни ривожлантиришга қаратилган реал 

воқейлик демакдир [5].  

Педагогик тизимли таҳлил объекти муаммоларига 

қуйидагилар киради: 

- таълим тизимининг стратегиясини белгилаш, 

давлатнинг таълимга бўлган талабларини ўрганиш; 

- таълим тизимига дахлдор бўлган тизимости 

алоқадор муносабатларни шакллантиришнинг комплекс 

воситаларини шакллантириш;  

- педагогик функционал фаолиятнинг турли соҳа 

тизимларини лойиҳалаш ва моддий-техник кўрсатгич-

ларини асослаш; 

- педагогик тизимларнинг ташкилий-бошқарув 

структураларини такомиллаштириш; 

- жамиятни иқтисодий, ижтимоий, маданий ва 

сиѐсий соҳаларида талаб-эҳтиѐжларни таълим-тарбия 

жараѐнида қўллаш технологияларини такомиллаштириш; 

- тизимли таҳлил натижаларида илмий-педагогик 

ҳамда бошқарув фаолиятларида қўллашни мақбул 

моделларини тадбиқ этиш;  

- педагогик муаммони вужудга келиши, кечиши ва 

уни бартараф эишда тизимли таҳлилнинг аҳамияти, қарор 

қабул қилишда манфаатларни инобатга олиниши ҳақида 

маълумот бериш;  

- таълимга таъсир этувчи шахс ривожи қонуният-

лари ва моҳиятини, таълимнинг мақсади, таълимнинг 

моҳияти, тарбия методлари [5]. 

Педагогикада тизимли таҳлил предмети таълим-

тарбия жараѐнларини тизимли ѐндашув асосида тадқиқ 

қилишнинг воситалари, усуллари билан белгиланди. 

Бунда педагогик объект муаммолари ечими ва амалларини 

ифода этади. Пеадгогик тизимли таҳлил предмети 

таркибига тизимли тасниф, тизимнинг таркиби, струк-

тураси, функцияси, ташқи элементлар билан ўзаро 

алоқадорлиги, босқчилари ва ривожланиш жараѐнларини 

қамраб олади. Педагогикада тизимли таҳлил предмети 

фанлараро қўлланиладиган услуб(восита)лар орқали 

муаммони ўрганиш ва унинг характеридан келиб чиққан 

ҳолда тадқиқотни танлаш, бир бирини тўлдириш, боғлаш 

билан педагогик жараѐнларни тадқиқ этишга қаратилади.  

Тарбия - педагогика предметининг алоҳида муҳим 

функцияси бўлиб саналади. Зеро, таълимни нафақат 

педагогика, балки, фалсафа, политология, социология, 

психология, иқтисод фанлари ҳам ўрганади. Масалан, 

иқтисодчи инсон ресурсларининг имкониятлари даража-

сини аниқлайди, уларнинг тайѐргарлигига кетадиган 

харажатларни ўрганади. Социология одамларни замона-

вий таълим тизими талаб даражасида тайѐрлаяпдими 

деган саволни ўрганади, психология таълим жараѐн-

ларининг психологик жиҳатларини ўрганади, политология 

давлатнинг таълим сиѐсати қанчалик самарали эканли-

гини аниқлайди. 

Кўриб турганимиздек, педагогиканинг предмети 

педагогик жараѐнларнинг яхлит таълими бўлиб ҳисоб-

ланади. Шу маънода педагогика предмети фан сифатида 

педагогик таълимнинг ривожланиш истиқболлари, 

тенденциялари ва қонуниятлари моҳиятини ўрганишга 

асосланадиган тадқиқот тури. Шундан келиб чиқиб, 

педагогика таълимда педагог фаолиятни ташкил этишнинг 

назариясини ва технологиясини, шакли ва методларини, 

умумий стратегиясини ишлаб чиқади, уларни тадбиқ этиш 

воситаларини такомиллаштиради [5]. 

Тадқиқот методологияси. Педагогик тизимлар 

синфларга бўлинади, улар кичик, ўрта, катта ва улкан 

бўлади. Жумладан; 

Кичик тизимларга таҳсил олувчиларнинг табия-

сига оид алоҳида тизимлар тааллуқли. Масалан, 

бошланғич касбий таьлим муассасаларида ишлаб чиқариш 

малакасини ҳосил қилиш, ўқувчиларнинг дарсдан 

ташқари фаолияти, касбга йўналтириш, ҳуқуқий тарбия 

каби тизимлар бор. 

Ўрта педагогик тизимни кўриб чиқамиз. Бундай 

тизимларга таьлим муассасасининг ўқувчилар, уларнинг 

ота-оналари, ташкилотлар билан бўлган барча фаолият-

лари тўлалигича киради. Тизимларнинг бу тури кичик 

тизимларни ўзаро бир-бири билан ва ташқи обьектлар 

билан боғлайди. 

Катта тизимларга район, шаҳар, вилоят таьлим 

тизимлари тааллуқли. Уларга асосан мактаб, билим юрти, 

лицей, техникум, маданият ва ишлаб чиқариш муассаса-

лари, маиший хизмат соҳаси, шунингдек, шу 

минтақаларни маьмурий бошқарувини ўз ичига олган 

йирик ижтимоий-педагогик мажмуалар киради. 

Педагогик тизимлар – бу ўзига хос тузилмадир. 

Ҳар бир педагогик тизимнинг ўзига хос махсус 

аломатлари бор: 
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тизимларнинг доим таҳсил олувчи ва педагог-

ларнинг ўсиши ҳамда уларни ташқи салбий муҳит 

таьсирларидан ҳимоялаш билан боғлиқ мақсади бўлиши 

керак. 

ҳар қандай тизимда ҳам таҳсил олувчи ѐки 

тарбияланувчи асосий бўғинни ташкил этиши керак. 

ҳар бир тизим очиқ, яьни ташқи омиллар таьсири 

остида ўзгаришга, керак бўлса бу таьсирларни қабул 

қилиши ва юмшатиши, ѐки уларни кучайтириши, ѐ инкор 

этишга қодир тизим сифатида тузилиши ва фаолият 

юритиши лозим. 

Таҳлил ва натижалар. Педагогикани тизим 

сифатида кўриб чиқаѐтиб, педагогикани фундаментал 

илмий фан сифатида шакллантирувчи асосий элемент-

ларга эътибор қаратмай илож йўқ. Педагогиканинг асосий 

таркибий қисмлари таълим ва тарбиядир. Аммо улар 

бошқа бўлинмалар билан ўзаро чамбарчас боғланган. 

Айнан таълим ва тарбия фақат элементларгина бўлмай, 

балки педагогиканинг бошқа барча таркибий қисмларини 

ўзида мужассамлаштирган йўналиш ва мақсадлари 

ҳамдир. Педагогиканинг моҳияти эса шахсни шакллан-

тириш ва камол топтириш, болада ижтимоий ҳаѐт, 

жамиятга кўникма ҳосил қилиш, маълум малака ҳамда 

тажрибаларни беришдан иборат. 

Биргина тарбия ўзида ўтмиш аждодлар томонидан 

тўпланган тажриба, жамоа ва мураббийлар таъсири, 

дунѐқараш шаклланиши, ахлоқий малака ҳамда эстетик 

қарашлар, шахснинг жамиятга кўникиши ва бошқалар 

сингари бутун бошли элементлар мажмуасини қамраб 

олади. Ўқитиш яхлит тизимни ташкил этган кўплаб 

таркибий қисмлардан ҳам иборат. Педагогика фанини 

тизимли ѐндашув нуқтаи назаридан ўрганиш иккита 

асосий услуб – синтез ва анализни қўллашни тақозо этади. 

Синтез бу – объектни уни ташкил этган таркибий 

қисмларга ажратиб, ҳар бирини алоҳида ўрганишдан 

иборат бўлиб, анализ эса барча қисмларни қиѐслаб, ўзаро 

ўхшаш белги ва хусусиятларига кўра бир тизимга 

бирлаштиришдир. Яъни етишмаган элементларни мав-

жудлари билан конструкциялаш демакдир. 

Болага, ҳар бир шахснинг ҳам руҳий-маънавий, 

ҳам жисмоний ўзига хос айримлигини инобатга олмасдан, 

тарбиялаш ва ўқитиш мақсадида таъсир этиш мумкин 

эмас. Бундан ташқари тарбия ва ўқитишнинг самарали 

бўлиши шахс ўз шаклланиши жараѐнида жамоа, оммавий 

ахборот воситалари (ОАВ), китоблар, фильмлар ва бошқа 

омиллар таъсирида тамоман ўзгариши мумкин.  

Бу элементларнинг йиғиндиси босқичли тузи-

лишга эга, лекин у тарбиячи ва тарбияланувчи томонидан 

сезиларли фарқ қилиши мумкин. Тарбияланувчи наздида, 

масалан, маҳалладаги тенгқурлари фикри бообрў катталар 

фикридан кўра аҳамиятлироқ туюлиши мумкин. 

Шунингдек, фарзандга ота-онанинг шахсий ўрнак 

кўрсатиши ўз ўқитувчисининг шахсий намунасига 

қараганда камроқ эътиборли бўлиши ҳам мумкин. 

Тарбиячилар, кўпинча, бунинг аксига ишонадилар. Аммо 

педагогларнинг замонавий тажрибаси айни фактни 

тасдиқлайди. Педагогикада тизимли ѐндашув тизимнинг 

ҳар бир элементини ажратиб, изчил равишда ўрганиш, 

таҳлил қилиш, уларни бир-бири билан таққослаб, бир 

бутун тизимга бирлаштирган ҳолда ўрганиш имконини 

беради. Бунда уларнинг ҳамма ўхшаш ва фарқли, зид ва 

мувофиқ жиҳатлари, баъзи элементларнинг бошқаларидан 

устунлиги, ҳар бир элемент ва бутун тизимнинг яхлит 

ҳолда тараққий этиш динамикаси (ўсиш суръатлари) 

намоѐн бўлади. 

Педагогик таълим тизимида шу давргача икки 

тизим йўналиши асосида методологик тадқиқотлар олиб 

борилади ва илмий ѐндашувлар тадбиқ этилади. 

Жумладан; 

1) Педагогик жамоа фаолиятини тизим сифатида 

тадбиқ этиш.  

2) Тарбиявий ишларни тизим сифатида тадқиқ 

этиш. Улар амалиѐтда икки тизимни ажратиб чиқаради. 

Биринчиси; дидактик (талабанинг ўқув жараѐнини 

қамраб олади). 

Иккинчиси; тарбиявий ишлар тизими, улар 

ўқишдан ташқари тадбирларни қамраб олади. Ушбу икки 

тизим бири-бири билан кесишмасдан паралел равишда 

ривожланиб келмоқда. Бир пайтлар (90 йилларда) 

таълимни тарбиядан ажратишга бўлган ўринишлар бу 

соҳада салбий оқибатларга олиб келганлигига гувоҳ 

бўлдик. 

Жаҳон тажрибасида таълимда тарбиявий соҳа энг 

муҳим соҳа сифатида ўқув жараѐнларига элемент 

сифатида қараб бўлмайди. Аксинча билим ва таълим 

вазифалари педагогларнинг тарбия соҳасига кирмасдан 

самарали ечимлар топиб бўлмаслигини кўрсатмоқда. 

Бошқача қилиб айтганда, дидактик тизим тарбиявий 

тизимнинг таркибида таълим-тарбиявий жараѐнларнинг 

яхлитлигини шаклланган тарбиявий мақсад бирлигини 

таъминлайди. Ҳар қандай таълим тизими аниқ мақсадни 

белгилайди. Ўқитувчи ва ўқувчиларда англанган ва қабул 

қилинган мақсад мавжуд бўлади. Зеро, бундай мақсад йўқ 

экан, ундан чиқди тизим ҳам йўқ. Мақсад тизимни 

вужудга келтиради, таълим ва тарбиянинг характерини 

белгилайди.  

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қиладиган бўлсак, 

педагогикада тизим таҳлили бевосита таълим жараѐнини 

яхлит тизим сифатида қарайди. Таълим тушунчаси ва 

моҳияти таълимда тизимли билим олишнинг энг муҳим ва 

ишончли усулидир. Таълимга икки томонлама алоқа 

(таълим олиш ва таълим бериш), шахсни ҳар томонлама 

ривожлантириш ва бошқа хусусиятлар хосдир. Таълим, 

шунингдек, ўзига хос хусусиятларга ҳам эга. Таълим 

ўқитувчи томонидан бошқарилувчи ўзига хос англаш 

жараѐнидир. Ўқитувчининг йўналтирувчи сифатидаги 

роли ўқувчиларнинг ақлий ва ижодий қобилиятларини 

ривожлантиришни таъминловчи билим, кўникма ва 

малакаларни тўлиқ ўзлаштира олишларида кўринади. 

Педагогик тизимлар лойиҳалашнинг таркибий 

қисми бўлиб, унинг объектлари эса турли компонент-

лардан иборат таьлимнинг мураккаб шаклидир. Масалан, 

тизимга шахслар – педагоглар таҳсил олувчилар; ўқитиш-

нинг техник воситалари ҳисобланмиш моддий-техник 

ашѐлар, ҳисоблаш машиналари ва албатта, уларнинг ҳар 

бири бажарадиган вазифалар киради. Тизимнинг таркиб 

топиш табиати, ички тузилиши, икониятлари турличадир. 

Ҳар бир таркибий қисм, ўз навбатида, тизимли таьлимни 

ташкил этади. 
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ПРОБЛЕМЫ ОБУЧЕНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА СТУДЕНТОВ НАЦИОНАЛЬНЫХ ГРУПП УНИВЕРСИТЕТА 

Аннотация 

Известно, что обучение русскому языку осуществляется по учебным планам со студентами всех направлений 

бакалавриата. Из года в год укрепляются междисциплинарные связи между профессорско-преподавательским составом 

кафедры и ведущими кафедрами факультетов, что позволяет студентам овладеть языком своей специальности. 

Ключевые слова: Русский язык, филология, учитель, языкознание, диалог, речь, педагог 

 

PROBLEMS OF TEACHING RUSSIAN LANGUAGE TO UZBEK STUDENTS IN HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS 

Abstract 

It is known that Russian language teaching is carried out according to the curriculum with students in all areas of the bachelor's 

degree. From year to year, the interdisciplinary relations between professors and teachers of the department and the leading 

departments of the faculties are strengthened, allowing students to master the language of their specialty is spoken. 

Key words: Russian language, philology, teacher, linguistics, dialogue, speech, teacher; 

 

OLIY TА‟LIM MUАSSАSАLАRI OՙZBEK ZАBON TАLАBАLАRIGА RUS TILINI OՙQITISHNING MUАMMOLАRI 

Annotatsiya 

Ma‘lumki, rus tilini oՙqitish bakalavriatning barcha yoՙnalishlari boՙyicha talabalar bilan oՙquv rejasiga muvofiq amalga 

oshiriladi. Yildan yilga kafedra professor-o‗qituvchilari va fakultetlarning yetakchi kafedralari o‗rtasidagi fanlararo aloqalar 

mustahkamlanib, talabalarga o‗z mutaxassisligi bo‗yicha tilni puxta egallash imkonini bermoqda. Ushbu maqolada ham 

universitetlarning milliy guruh talabalariga rus tilini oՙrgatish muammolari haqida soՙz yuritiladi. 

Kalit so„zlar: Rus tili , filologiya, oՙqituvchi, tilshunoslik, diolog, nutq, pedagog. 

 

Введение. В нашей стране взят курс на воспитание 

духовно богатого, гармонично развитого поколения. 

Создаются все необходимые условия для получения 

юношами и девушками глубоких знаний, приобретения 

востребованных профессий, реализации их творческих и 

интеллектуальных способностей.  

Как отметил глава нашего государства 

Ш.М.Мирзиеев в докладе на торжественном собрании, 

посвященном 25-годовщине Конституции Республики 

Узбекистан, проявление особого внимания к женщинам и 

подрастающему поколению – достойное наследие наших 

предков, и мы всегда будем следовать таким благородным 

традициям. Это призвано поднять на новый уровень 

работу по воспитанию здорового, гармонично развитого, 

всесторонне образованного поколения. В этом плане 

большая роль отводится образованию, так как необходимо 

уделить серьезное внимание вопросам внедрения 

передовых технологий, инновационных методов обучения 

в среднее и высшее образование. Подготовка высоко-

квалифицированных кадров, отвечающих требованиям 

современности, т.е. владеющих не только знаниями, 

навыками и умениями в рамках обучаемой специальности, 

в частности, юридической, но также и другими знаниями, 

которые будут способствовать дальнейшему повышению 

уровня их профессиональной деятельности, – такова 

задача высшей школы на сегодняшний день.  

Одним из важных компонентов в образовании 

будущих специалистов является обучение языкам. Так, 

если право и правовая сфера являются средством, 

влияющим на поведение людей в обществе, то язык в 

данном случае является инструментом, которым должен 

владеть каждый из субъектов права, осуществляя 

многообразные функции языка: коммуникативные, рас-

пространения и формирования знаний, средства развития 

и воспитания человека, а также формирования правосоз-

нания и правовой культуры. В этой связи и именно с этой 

точки зрения основной целью обучения языкам в вузе 

является формирование и совершенство-вание навыков и 

умений в учебно-профессиональной сфере общения, как в 

устной, так и письменной форме. В этой связи проблема 

обучения языкам студентов вузов представляется нам 

актуальной.  

Основная часть. Создавая любую форму 

общения, преподаватель должен учитывать языковые 

возможности студентов. Они должны владеть не только 

лексикограмматическим материалом, речевыми обо-

ротами и клише, но также иметь навыки их использования 

в соответствии с ситуацией общения.  

По содержанию и структуре различают тематичес-

кие («свободные») и стандартизированные («шаблонные») 

диалогические речевые произведения.  

Стандартизированные диалоги обслуживают 

определенную ситуацию общения, где тема, оформление 

разговора, а также роли его участников заданы.  

Следовательно, в стандартизированных диало-

гических речевых произведениях один из участников 

общения выступает в качестве носителя определенной 

потребности, а второй - это лицо, способствующее 

удовлетворению этой потребности. Оба коммуниканта 

выступают в определенной социально-коммуникативной 

функции. Для стандартизированных диалогических 

речевых произведений характерна предсказуемость 

развития темы, стандартность оформления. Поэтому, 

работая с ними, преподаватель основное внимание 
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уделяет «накоплению» и тренировке определенных 

языковых средств в соответствии с ситуациями их 

употребления. Этим материалом студенты должны 

овладеть. В ином случае диалогического общения не 

будет, так как эти слова, грамматические структуры 

составляют строительный материал создаваемого 

речевого произведения. Поэтому именно их и нужно 

повторять и активизировать в упражнениях.  

После моделирования ожидаемого от студентов 

речевого произведения можно приступить к подготовке 

комплекса упражнений, в результате выполнения которых 

устранялись трудности, возникающие при создании 

данного типа речевого произведения. С этой целью 

используются подготовительные, условно-речевые и 

речевые упражнения.  

Для стимулирования речи можно использовать: а) 

ситуации, связанные с жизнью студентов (беседы о 

спорте, общественной работе, проведении свободного 

времени и т.д.); б) ситуации об увиденном (в кино, театре, 

музее, на выставке, концерте, экскурсии, суде; прочитан-

ном и услышанном. Средства предъявления ситуации 

могут быть различными: а) словесное ее описание, б) 

использование иллюстративной наглядности, в) инс-

ценировка текста, г) использование естественной, возник-

шей в аудитории ситуации.  

Предмет тема. Таким образом, для стандар-

тизированных диалогических речевых произведе-ний 

можно предложить следующую последовательность  

учебных действий: а) предъявление ситуации 

общения, б) демонстрация диалога-образца, в) его хоровое 

проговаривание всеми студентами с использованием 

соответствующей интонации и невербальных средств, г) 

разыгрывание диалога в парах, тройках, четверках со 

сменой партнеров, д) подведение итогов вместе с 

коррекцией: Что вы узнали? Что вам посоветовали ваши 

друзья? О чем вы договорились? и т. д., е) варьирование 

диалога (разыгрывание цепочки однотипных диалогов с 

изменением некоторых элементов).  

Самым сложным видом диалогического речевого 

произведения является дискуссия. Однако именно в 

дискуссии степень приближения речевых действий к 

тому, что имеет место в реальном общении, является 

самой высокой по сравнению с другими видами и 

формами работы. Объясняется это тем, что речевой 

стимул в дискуссии всегда остается естественным.  

Как подготовить и организовать дискуссию на 

занятиях по русскому языку?  

Для проведения дискуссии на занятии важно 

выделить следующие моменты: тема, фактический 

материал, речевой стимул, направляющие вопросы, 

ключевые слова, речевая реакция говорящих.  

В качестве исходного материала для обсуждения 

можно использовать кинофильм, рассказ, театральную 

постановку, материалы СМИ. Такой материал, естествен-

но, предъявляет большие требования к мышлению 

студентов, поскольку они сами должны извлекать из 

предлагаемого материала предмет обсуждения.  

Речевой стимул в учебной дискуссии всегда носит 

естественный характер. При этом преподавателю следует 

избегать двух крайностей. Первая - проблема не должна 

быть скучной, поскольку в этом случае ее не захочется 

обсуждать. Второе - проблема не должна слишком сильно 

затрагивать студентов. Слишком большое эмоциональное 

возбуждение студентов при отсутствии у педагога 

должного опыта в организации учебной дискуссии дает 

обратный эффект: оно «запирает» речевой канал на 

изучаемом языке, и студенты, несмотря на протесты 

преподавателя, переходят на родной язык.  

Ключевые слова и выражения можно использовать 

в менее подготовленной аудитории. Являясь лексической 

«подсказкой», они помогают студентам оформлять свои 

мысли в ходе дискуссии.  

Участие в дискуссии требует от студентов 

сложного процесса умений. Их формирование должно 

протекать в определенной последовательности:  

а) ответы на дискуссионные вопросы, б) 

аргументированные ответы на вопросы, в) выбор одного 

из контрастирующих подходов к проблеме, г) 

высказывание по поводу серии дискуссионных вопросов.  

Дискуссионные вопросы могут иметь как общий 

характер, так и определяться реальными условиями вуза. 

Здесь важно, чтобы студенты поняли смысл 

предложенного вопроса, осознали его проблематичность. 

На дискуссионные вопросы требуется лаконичный ответ 

(Да. Конечно, да. Или: Нет. Конечно, нет).  

Аргументированные ответы на дискуссионные 

вопросы ставят перед студентами необходимость 

мотивировать свой ответ (объяснение вопроса почему?). 

Любая мотивировка, пусть даже самая примитивная, 

способствует развитию у студентов умения дискути-

ровать.  

Выбор одного из контрастирующих подходов к 

проблеме развивает у студентов речевую реакцию, в 

которой проявляется критическое мышление. Например: 

Что лучше, увлекаться только одним предметом или 

заниматься ровно по всем предметам? Что лучше, в какой-

то мере знать многие языки или же владеть только одним-

двумя, но в совершенстве? Как вы думаете, где погода 

лучше - на севере или на юге? Что удобнее, брать книги б 

библиотеке или иметь собственную?  

Затем можно предложить более сложные 

установки, где требуется не только присоединиться к 

одному из предложенных мнений, но еще и мотивировка 

своего выбора. Например: Что оставляет более глубокое 

впечатление - спектакль или кинофильм? Некоторые 

предпочитают кино, так как в фильме можно показать то, 

чего нельзя видеть в спектакле. Другие предпочитают 

театр, поскольку игра живых актеров производит более 

глубокое впечатление. Как вы считаете? Почему?  

Такие вопросы не только побуждают студентов к 

обмену мнениями. Они одновременно дают общее 

направление мыслей для обсуждения.  

«Создавая» любую форму общения, преподаватель 

должен учитывать языковые возможности студентов. Они 

должны владеть не только лексикограмматическим 

материалом, речевыми оборотами и клише, но также 

иметь навыки их использования в соответствии с 

ситуацией общения.  

Параллельно с восприятием информации необ-

ходимо учить студентов творчески ее перерабаты-вать. 

Творческая переработка информации учебного текста 

заключается в выражении своего отношения, своего 

понимания фактов, событии, действий, в его обосновании 

путем приведения примеровдоказательств.  

Формированию названных умений способствуют 

упражнения с такими установками, как: передай содер-

жание текста с сокращением или расширением; передай 

содержание текста с изменениями (начала или конца, 

введение новых действующих лиц); объясни, почему...; 

вырази свое отношение (к действующим лицам, 

событиям, утверждениям автора и своих сокурсников, 

обоснуй это отношение; приведи примеры, сходные с 

фактами, событиями, утверждениями, изложенными в 

данном тексте. Рассмотренные упражнения сложнее 

предыдущих, потому что здесь недостаточно констатации 

фактов, событий, утверждений, а в самом тексте нет 

непосредственной опоры для их выполнения (ни в 

смысловом, ни в языковом отношении).  

Заключение. В статье показаны основные 

трудности в овладении русским языком из-за межъязы-
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ковой интерференции, которая связана с влиянием на 

обучающихся графических, фонетических, грамматичес-

ких особенностей родного узбекского языка. Также 

описаны распространенные орфографические и грам-

матические ошибки, которые вызывают трудности в 

общении с носителями русского языка. 
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METHODOLOGY FOR IMPROVING THE CREATIVE SKILLS OF STUDENTS OF HIGHER PEDAGOGICAL 

EDUCATION IN COMPOSITION AND DISPLAY OF A STILL LIFE COMPOSITION 

Annotation 

The purpose of this article is to acquaint students with the genre - still life, to consider such concepts as "method", "painting", 

"still life painting", "painting technique", "technique of working with painting materials" and, on the basis of this, the definition 

of basic methods and techniques on mastering the technique of working with pictorial materials on the example of still life 

painting. 
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МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТВОРЧЕСКИХ НАВЫКОВ СТУДЕНТОВ ВЫСШЕГО 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО СОСТАВЛЕНИЮ И ИЗОБРАЖЕНИЮ КОМПОЗИЦИИ 

НАТЮРМОРТА 

Аннотация 

Целью данной статьи ознакомить студентов с жанром - натюрморт, рассмотреть такие понятия как, «способ», 

«живопись», «натюрмортная живопись», «живописная техника», «техника работы живописными материалами» и на 

основе этого определение основных методов и приемов по овладению техникой работы живописными материалами на 

примере натюрмортной живописи.  

Ключевые слова: Живопись, композиция, натюрморт, конструкция, методика.  

 

ОЛИЙ ПЕДАГОГИК ТАЪЛИМДА ТАЛАБАЛАРГА НАТЮРМОРТ КОМПОЗИЦИЯСИНИ ТУЗИШ ВА 

ТАСВИРЛАШГА ЎРГАТИШ ИЖОДИЙ КЎНИКМАЛАРИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ МЕТОДИКАСИ  

Аннотация 

Ушбу мақолада педагогика олий ўқув даргоҳлари талабаларини натюрморт жанри билан таништириш, ―усул‖, 

―рангтасвир‖, ―натюрмортли рангтасвир‖, ―рангтасвир‖, ―рангтасвир техникаси‖, ―рангтасвир материаллари билан 

ишлаш техникаси‖ сингари тушунчаларга таъриф бериш ва улар асосида рангтасвир материаллари билан ишлаш 

техникасини ўзлаштиришга қаратилган муҳим усуллар ва йўлларни натюрмортли рангтасвир мисолида аниқлаштириш. 

Калит сўзлар: Рангтасвир, композиция, натюрморт, конструкция, методика.  

 

Кириш. Натюрморт (французча ―nature morte‖ 

сўзидан олинган бўлиб, ―жонсиз табиат‖ маъносини 

англатади) – тасвирий санъатнинг портрет, тарихий ва 

манзара жанрларидан фарқли равишда, жонсиз пред-

метларни акс эттиради [1].  

Натюрморт — кундалик ҳаѐтда ишлатиладиган 

буюмлар, мевалар, сабзавотлар, гуллар ва бошқаларни 

ифодалайдиган тасвирий санъат жанридир[2]. Натюрморт 

чизаѐтган рассомнинг вазифаси — инсонни ўраб турган 

предметлар, уларнинг ҳажмдор ва моддий моҳиятини 

ранглар ѐрдамида етказиб бериш, шунингдек, тасвир-

ланаѐтган нарсаларга ўз муносабатини билдириш демак-

дир. Таълим даврида рангтасвир маҳоратини шакллан-

тириш ва унга сайқал беришда натюрморт чизишнинг 

ўрни беқиѐс, чунки бошловчи рассом унинг кўмагида 

ранглар уйғунлиги, конструктив тузилиши, композицион 

жиҳатдан тузиилиши ва қонунларини ўрганади, шакл-

ларни моделлаштириш бўйича малака ва кўникма олади.  

Натюрморт-замонавий мусаввирларнинг энг 

севимли жанри ҳисобланади. Натюрморт очиқ ҳавода 

(пленэр), табиат қўйнида, рассом устахонаси, бинолар 

интерьерида тасвирланиши, оддий ва мураккаб тарзда 

тузилган блиши мумкин. Натюрморт постановкасини 

тузишда анъанавий ва энг замонавий буюмлар, инсоннинг 

маиший турмушида қўлланадиган жиҳозлар тўпламидан 

фойдаланилади.  

Натюрмортларнинг бир неча турлари мавжуд: 

сюжетли-мавзувий, ўқув, ўқув-ижодий, ижодий. 

Натюрмортлар ранг ва тус жиҳатдан қуйидагича 

бўлиши мумкин: колорит жиҳатдан (илиқ, совуқ), ранг 

жиҳатдан бир бирига нисбатан (яқин, контраст), ѐритиш 

усули бўйича (тўғридан, ѐн томондан, ѐруғликка қарши), 

жойлашган ўрни (интерьер, табиат қўйни), бажарилган 

вақти (қисқа муддатли –―қоралама‖ ва узоқ муддатли - 

кўп соатли фаолият), берилган ўқув вазифаси (реалистик, 

декоратив ва ҳ.) бўйича ажратилади. 

Табиатдаги натюрморт икки турга мансуб бўлиши 

мумкин: биринчиси - танланган мавзуга мувофиқ келади, 

иккинчиси – табиий, ―тасодифий‖. У мустақил асар ѐки 

муайян жанрдаги тасвир ѐхуд манзаранинг таркибий 

қисми сифатида намоѐн бўлади. Бундай ҳоларда кўпинча 

табиат манзараси ўзига хос тарзда натюрмор постанов-

касини тўлдиради холос.  

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Натюр-

морт мустақил жанр сифатида XVI – XVII асрлар 

бўсағасида Голландия ва Фландрияда пайдо бўлган ва 

ҳозиргача кўплаб замонавий мусаввирлар томонидан 

санъатнинг воқеалик ва инсонлар турмуши билан алоқа-

сини ифодаловчи восита сифатида фойдаланилади. Бу 

тарихдан натюрморт санъати дарғалари сифатида ўрин 

олган П. Клас, В. Хеда, А. Бейерен, В. Кальф, Ф. Снейдерс 

ва бошқаларнинг шон-шуҳратга чўмган даврлари эди. ХIХ 
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асрнинг иккинчи ярмидаги француз санъатшунослиги 

билан боғлиқ масалаларни ўрганишга Ж. Летеванинг 

бадиий асари саомоқли ҳисса бўлиб, у ҳам манба, ҳам 

концептуал аҳамиятга эга. Муаллифнинг мулоҳазалари ва 

хулосалари даврий нашрлардан кўплаб иқтибослар билан 

бирга келади[3]. 

 Интерьердаги натюрморт постановкаси рассомни 

қамраб олган нарсаларни муайян тартибда жойлаштириш-

ни тақозо этади ва натюрморт объектлари интерьерга 

сюжет талабларидан келиб чиқиб бўйсундирила-ди(тузи-

лади). Сюжетли-мавзувий натюрморт предметлар-ни 

мавзу ва воқеалар тизими билан боғлашни назарда тутади.  

Ўқув-академик натюрморти сюжетли-мавзувий 

натюрмортдаги каби, предметларни ўлчами, туси, ранги 

ва тузилишига кўра мувофиқлаштириш, нарсаларнинг 

конструктив хусусиятларини очиб бериш, уларнинг ўзаро 

мутаносиблигини ўрганиш ҳамда турли шаклларга хос 

қонуниятларни аниқлаш зарур. Ўқув натюрморти ижодий 

натюрмортдан мақсаднинг аниқ ва қатъий белгиланиши 

билан фарқ қилади: У талабаларга тасвирий саводхонлик 

асосларини ўргатади, уларнинг фикрлаш, ўқиш-ўрганиш 

қобилиятини фаоллаштиради ва мустақил ижодий 

фаолиятга рағбатлантиради. 

Декоратив натюрморт натуранинг аниқ академик 

тасвири бўлмай, балки унинг тузилишини ўзига хос 

тарзда шартли, стиллаштирилган (қайта ишланган) 

умумлашган тасвиридир. Декоратив натюрморт устида иш 

олиб бораѐтган талабалар олдига ―ўзига хос хусусият, 

ѐрқин ифодавий сифатни илғаб олиш ва декоратив ишлов 

бериш орқали янада кучайтириш‖ вазифаси қўйилади [3]. 

Тадқиқот методологияси. ―Усул‖ атамаси - бирор 

нарсага эришиш, муайян мақсадни амалга ошириш учун 

талаб қилинадиган ҳаракатлар, усуллар мажмуасини 

англатади. Педагогикада усул деганда, анъанага кўра, 

ўқув-тарбиявий мақсадларга эришишга йўналтирилган 

тизимли сайъ-ҳаракатлар йиғиндиси тушунилади. Шу 

билан бир қаторда, ўқитувчининг таълим бериш 

фаолиятини амалга ошириш усуллари ва талабаларнинг 

ҳаракатлар мажмуаси бир-бири билан узвий боғлиқ экани 

ҳамда уларнинг доимий равишда муносабатларга кириши-

ши таъкидланади.  

Таълим бериш усули уч хусусият билан 

тавсифланади. У ўқитиш мақсади, ўзлаштириш усуллари 

ва таълим жараѐни субъектларининг ўзаро таъсири 

табиатини ифодалайди. Ўқитиш усули тушунчаси 

қуйидагиларни акс эттиради: ўқитувчининг таълим бериш 

билан боғлиқ ҳаракатлари мажмуаси ва таълим олувчи-

ларнинг ўқув ишлари усуллари ҳамда ҳар иккисининг 

ўзаро алоқадорлиги, уларнинг турли ўқув мақсадларига 

эришиш бўйича фаолияти хусусиятлари. Хулоса шуки, 

таълим бериш усуллари - бу ўқитувчи ва талабанинг 

дидактик ва ўқув вазифаларини ҳал қилишга қаратилган 

ҳамкорликдаги фаолиятини амалга ошириш йўлларидир. 

Дидактикада таълим бериш усуллари орқали 

алоҳида олинган жиҳатлар, усулнинг таркибий қисмлари 

тавсифланади.  

Масалан, тасвирлаш жараѐнида талабаларнинг 

предмет шакли, катталиги, ранги ва бошқа сифатлари 

тўғрисидаги тасаввурларига ойдинлик киритиш мақсадида 

тасвирни натурага қиѐслаб кўрсатиш мумкин. Таълим 

бериш усуллари ва йўллари ичида шаклларнинг ўзаро 

бирлиги мавжуд бўлиб, уларнинг ўзаро ўрин алмашиниб 

туриши одатий ҳолатдир [4]. 

Кузатиш усули тасвирий санъатга ўқитиш тизими-

нинг асосини ташкил қилади. Талаба ижодий қобилияти-

нинг ривожланиши, шунингдек, рангтасвир материаллари 

билан ишлаш техникасини ўзлаштиришдаги муваф-

фақиятлари унинг атроф-муҳитни кузата билиш, воқелик-

даги ҳодисалар ўртасидаги боғлиқликни илғай олиш, 

умумийлик ва хусусийлик орасидаги тафовутни фарқлаш 

хислатининг қанчалар камол топганига боғлиқ.  

Маълумки, тасвирий санъат дарсларида турли усул 

ва йўллардан фойдаланилади ва уларни шартли равишда 

кўргазмали ва оғзаки турларга тақсимлаш мумкин. Ўйин 

усуллари талабалар учун алоҳида аҳамият касб этадиган, 

ўзига хос таълим йўллари гуруҳидир. Улар ҳам 

кўргазмалилик, ҳам оғзаки таълимни ўзида мужассам 

қилади.  

Таълим йўли - ҳаракатлар мажумасининг нисбатан 

хусусий, ѐрдамчи йўналиши бўлиб, машғулотлардаги 

фаолият мазмунини тўла-тўкис аниқлаштириб беролмай-

ди ва тор доирадаги мақсадларга хизмат қилади. 

Таълим беришнинг кўргазмали усуллари ва йўл-

ларига қуйидагилар киради: педагогик расм; - натурадан 

фойдаланиш; - уста рассомларнинг машҳур санъат асар-

ларининг репродукцияси; аълочи ижодкор талабаларнинг 

ишларидан намуналар; - кўргазмали қуроллар; - рассом-

ўқитувчи томонидан маҳорат дарсларини олиб бориш 

усулларининг намойиш этилиши; - машғулот охирида 

талабалар ишларини баҳолаш.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 расм. Таълим жараѐнида назарий маълумотлардан фойдаланиш, тасвирий санъатнинг кўргазмали усулларидан қўллаш 

ва талабаларнинг натюрморт тузиш ҳамда тасвирлаш малакалари шакллантириш. 

Тасвирни қуриш тамойиллари ҳақида гап борган-

да, оғзаки таърифни албатта синф тахтасидаги педогогик 

расм ѐрдамида тўлдириш, предметнинг асосий шаклини 

ифодалашнинг тўғри йўлини кўрсатиш зарур. Бу таълим 

олувчиларга ўзлари учун энг қийин кўринган вазифаларни 

ҳал қилишда кўмаклашади.  

Натюрморт композициясини тасвирлаш босқичлари 

Формат аниқлаш 

Бошланғич хомаки чизги ва 

қораламалар бажариш 
Шаклларни чизиқли 

конструктив қуриш  

Натюрмортнинг умумий ранг 

гаммасини белгилаш 

Шаклларни тус ва ранг 

муносабатларини аниқлаш 

Барча қонун-қоидаларга асосланган 

натюрморт композициясини тузиш ва 

тасвирлаш 

Натюрморт тузиш ва тасвирлаш малакалари шаклланади, юқори малакали, юксак 

бадиий маҳоратларга касбий тайѐргарликка эга ўқитувчини касбий тайѐрлаш  
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Педагогик тасвир - рангтасвир материаллари билан 

ишлаш техникасини ўргатишда жуда муҳим аҳамиятга эга 

воситалардан бири ҳисобланади. Баъзи пайтларда намуна 

сифатида педагогик расмни соддалаштириш, таркибий 

қисмларини яққол кўрсатган ҳолда намойиш қилиш керак. 

Бу талабаларга шакл тузилмаси, унинг конструкцияси, 

пластик хусусиятларини чуқур ва тўғри тушунишда ѐрдам 

беради.  

Натура қараб тасвирлаш шаклни муайян нуқтаи 

назар остида, чизаѐтган шахс кўзига нисбатан жойлашуви-

дан келиб чиқиб тасвирлашни талаб этади. Натурадан 

тасвирлашнинг ушбу хусусияти машғулот жараѐнидаги 

идрокнинг ўзига хослигини ифодалайди. Бу ўринда кўриш 

ва кўриб эслаб қолиш идрокини ўстиради ҳамда юзада 

тасвирланаѐтган шаклна ҳар томонлама тахлил қилишга 

ѐрдам беради.  

1 курс талабалари шаклларнинг ўзига ҳос 

сифатларини жамлаган ҳолда идрок этиш қобилиятига эга 

бўлиб, натурага қараб тасвирлашунинг фазодаги жой-

лашуви ҳамда таркибий қисмлари нисбатини таҳлил қила 

олишни тақазо этади. Психологларнинг тадқиқотларига 

кўра, дастлабки курсда талабалар, педагог томонидан 

тўғри йўналтирилган вазиятларда, шундай аналитик-

синтетик идрокка эга бўлишлари илмий жиҳатдан ўз 

исботини топган.  

Қуйида тасвирий санъат дарсларида натюрмортни 

натурадан чизишнинг айрим хусусиятларига изоҳ бериб 

ўтамиз. Натура, биринчи навбатда, хотира ишни енгил-

лаштиради, чунки тасвирлаш жараѐни идрок қилиш билан 

уйғунлашиб кетади ва талабаларга предмет шакли ва 

конструктив қурилиши, тус ва рангларини тўғри англаш, 

ҳамда тасвирлашга ѐрдам кўрсатади[5]. 

Предметни идрок қиларкан, талаба унинг ҳажмини 

(уч ўлчамли натурани икки ўлчамли юзада акс эттириш) 

кўрсатиши керак, бу эса ѐруғ-соя муносабатларини 

қўллаш, предметнинг перспектив ўзгаришларини етказиб 

бериш, турли рангтасвир усуллари ва тасвирлаш восита-

ларидан фойдаланиш билан боғлиқ.  

Қуйида натурага қараб тасвирлаш жараѐниниг 

методик изчилликда олиб бориш жараѐнини кўриб 

чиқамиз:  

предметнинг бирламчи таҳлили; 

рангтасвир материаллари билан ишлашда фойда-

ланиладиган техник усуллар таҳлили; 

тасвирни натура шакли, ҳолати, ранги билан 

таққослаш; 

расм ва натурани қиѐслаш орқали талаба ишини 

баҳолаш [6]. 

Намуна, натура каби, усул сифатида ҳам, таълим 

беришнинг алоҳида йўли мақомида ҳам намоѐн бўлиши 

мумкин. Агар талабалар бирон-бир рангтасвир техника-

сини ўзлаштиришган бўлса, уларга бошқа усулларни 

танлаш учун бошқа намуналарни кўрсатиш мумкин.  

Айрим ҳолларда намуна таълим бериш йўли 

сифатида эътироф қилинади. Масалан, предметли чизиш-

да намунадан нусха кўчириш мақсадида эмас, балки 

талабаларнинг тасвирланаѐтган предмет тўғрисидаги 

тасаввурларини аниқлаштириш учун фойдаланилади [7]. 

Буюк рассомлар асарлари репродукцияларини кўрсатиш 

ҳам рангтасвир материаллари билан ишлаш техникаси 

ўзлаштириш ва янада ривожлантириш, ифодалаш восита-

лари ва усулларини таърифлашга хизмат қилади.  

Постановка учун зарур предмет бўлмаган вазият-

ларда, картиналар репродукциясини томоша қилиш ва 

уларни ижро усулларини ўрганишни тавсия қилиш 

мумкин. Шунингдек, бу усул талабаларни юзада ифода-

лашнинг баъзи воситалари, рангтасвир техникасининг 

ранг-баранглиги билан таништиришда ѐрдам беради. 

Масалан, педагог муайян предметларнинг қандай тасвир-

лангани, у ѐки бу рангтасвир материалларидан қайси 

мақсадда фойдаланиш мумкинлиги, уларни амалда 

қўллаш йўлларини тушунтириш учун буюк рассомлар 

асарлари репродукциясини кўрсатади.  

Хулоса ва таклифлар. Маълумки, бўлажак 

тасвирий санъат ўқитувчиларини касбий тайѐрлашда 

тузилган дастур ҳар бир талабанинг таълим даврида 

ўзлаштириши лозим ифодавий малака ва кўникмалар 

ҳажмини белгилаб беради. Нисбатан кичик ҳажмдаги 

малакага эга бўлиш ҳам талабаларга ранг-баранг предмет-

ларни тасвирлашга имкон беради [8]. 

Рассом - ўқитувчининг тасвирий воситаларини 

кўрсатиши таълим беришда кўргазмали ва самарали йўл 

бўлиб, у талабаларни, шахсий йўналиши ва тажрибасидан 

келиб чиқиб, керакли шаклни онгли равишда яратишга 

ўргатади. Кўрсатиш икки хил бўлиши мумкин: қўл имо-

ишораси билан, амалий тасвирлаш йўллари орқали. Ҳар 

икки ҳолатда ҳам кўрсатиш оғзаки таъриф билан 

бойитилиши керак.  

Таълим беришнинг амалий усуллари талабалар 

хилма-хил фаолиятининг кенг доирасини қамраб олади. 

Амалий машғулотларда қуйидаги усулларидан фойда-

ланиш мумкин:  

вазифани композицион белгилаш; 

тасвирлаш ва уни амалга ошириш режасини ишлаб 

чиқиш; 

амалий ишлар натижасини таҳлил просмотр-

кўрикдан ўтказиш; 

тасвирда йўл қўйилган камчиликлар сабабини 

аниқлаш ва уларни бартараф этиш йўлларини топиш.  

Кўргазмали ва оғзаки усуллар ва йўллар уйғун-

лаштирилади ва улар машғулотлар жараѐнида тахлил 

қилиниб, керакли ечими топилади[9].  

Шундай қилиб, у ѐки бу усул ва йўлни танлаш 

қуйидаги омилларга боғлиқ: 

машғулот мазмуни ва унинг олдига қўйилган 

вазифа ва мақсадлар; 

тасвирий фаолиятда тасвирий воситалардан фойда-

ланиш методлари; 

талабаларнинг касбий ва ижодий тайѐргарлик 

даражаси; 

талабалар фойдаланадиган рангтасвир материал-

лари ва жиҳозлар. 

―Рангтасвир санъати, - деган эди буюк педагог ва 

мусаввир П.П. Чистяков, - осон иш. Керакли рангни 

топиш ва уни керакли жойга қўйиш кифоя‖. Лекин шу 

―осон иш‖ни уддалаш учун тажриба ва билим зарур. Ранг-

тасвир ҳаѐтни ифодалаш, жонли акс эттириш, яъни 

воқеликни тўлақонли ва ҳаққоний кўрсатиш демакдир. 

Рангтасвир-ранглар санъатидир [10]. 
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ЗНАЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ В ГОТОВКЕ МОЛОДЕЖИ К ЖИЗНИ ЗДОРОВОЙ, СИЛЬНОЙ И 

ВЫНОСЛИВОЙ 

Абстракт 

В этой статье говорится о важности борьбы в подготовке молодых людей к тому, чтобы они были здоровыми, сильными 

и выносливыми. Узбекский народ имеет богатые традиции и внес особый вклад в мировую духовную культуру. История 

его национальной борьбы, передающаяся из поколения в поколение, является национальной ценностью, заложенной 

нашими предками. Национальная борьба сформированная под влиянием физических упражнений воспитательного 

значения, основанных на идеях патриотизма, доблести, отваги и героизма. Узбекская национальная борьба – это 

истинный путь борьбы, включающий национальное самосознание, честь и национальный идеал нашего народа, 

опирающийся на честность, чистоту и терпеливое довольство. 

Ключевые слова: борьба, спорт, борцовская тактика, здоровье, борцовская техника, соревнование, восточные 

единоборства, история борьбы. 

 

YOSHLARNI HAYOTGA SOG„LOM, KUCHLI VA CHIDAMLI QILIB TAYYORLASHDA KURASH SPORT 

TURINING AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada yoshlarni hayotga sog‗lom, kuchli va chidamli qilib tayyorlashda kurash sport turining ahamiyati haqida so‗z 

yuritilgan. O‗zbek xalqi boy an‘anlariga ega, jahon ma‘naviy madaniyatga alohida hissa qo‗shgan xalq bo‗lib, uning asrlar osha 

avloddan avlodga o‗tib kelayotgan milliy kurashi tarixiga o‗tmish ajdodlarimiz asos solgan milliy qadriyatdir. Milliy kurash 

vatanparvarlikni, mardlik, jasurlik, qahromonlik g‗oyalariga asoslangan tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‗lgan jismoniy mashqlar 

ta‘sirda shakllangan kurashdir. O‗zbek milliy kurashi halollik, poklik, sabr qanoatga tayangan holda, xalqimizning milliy 

o‗zligini, or-nomusini, milliy g‗oyani o‗zi ichiga olgan chinakam kurash usulidir. 

Kalit so„zlar: kurash, sport, kurash taktikasi, sog‗lomlik, kurash texnikasi, musobaqa, jang san‘ati, kurash tarixi. 

 

THE IMPORTANCE OF WRESTLING SPORTS IN PREPARING YOUTHS FOR LIFE HEALTHY, STRONG AND 

ENDURABLE 

Abstract 

This article talks about the importance of wrestling in preparing young people to be healthy, strong and resilient. The Uzbek 

people have rich traditions and have made a special contribution to the world spiritual culture. The history of their national 

struggle, which has been passed down from generation to generation, is a national value founded by our ancestors. National 

wrestling is a wrestling formed under the influence of physical exercises of educational value based on the ideas of patriotism, 

valor, bravery and heroism. The Uzbek national struggle is a true way of struggle that includes the national identity, honor and 

national ideal of our people, relying on honesty, purity and patient satisfaction. 

Key words: wrestling, sport, wrestling tactics, health, wrestling technique, competition, martial arts, history of wrestling. 

 

Введение. После обретения Узбекистаном неза-

висимости серьезное внимание уделялось укреплению 

духа любви к стране в сердцах молодежи путем почита-

ния национальных ценностей. Одной из первоочередных 

задач было определено дальнейшее развитие культурно-

просветительской концепции населения, особенно уча-

щейся молодежи, и воспитание их в здоровом физическом 

состоянии. 

После обретения нашей страной независимости 

возрождаются наши ценности, в том числе национальные 

виды спорта и народные игры. Среди видов борьбы один 

на один особенно тонкой стороной отличается борьба на 

поясах. 

Проводится ряд мероприятий для того, чтобы в 

полной мере донести научно обоснованную практическую 

и методическую теорию борьбы на поясах до борцов всех 

континентов, обеспечить развитие этого вида спорта, 

чтобы в мировой спортивной политике борьба на поясах 

занимала достойное место, гуманный спорт, который 

Узбекистан подарил народам мира, развивается как один 

из его видов. 

Борьба – вид спорта, поединок один на один 

между двумя спортсменами по установленным правилам. 

Искусство боя известно у многих народов с древних 

времен[9]. 

Анализ литературы по теме. Особое распрост-

ранение борьба получила в Греции и заняла постоянное 

место из античных олимпийских состязаний. Различные 

проявления национальной борьбы существуют в Греции, 

Италии, Японии, Турции, Иране, Афганистане, России, 

Узбекистане, Грузии, Армении, Азербайджане, 

Казахстане и других странах. Основные правила 

современной спортивной борьбы были разработаны в ряде 

европейских стран в конце 18 — начале 19 веков. В 1912 

году была создана Международная федерация 

любительской борьбы (ФИЛА) (сейчас в нее входят 144 

страны, с 1993 года членом является Узбекистан). На 

международной арене широко распространены греко-

римская борьба, вольная борьба, дзюдо, самбо и другие 

виды спортивной борьбы. В последующие годы узбекская 

борьба как отдельный вид борьбы стала признаваться во 

всем мире. 
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Борьба – один из древнейших видов соревнований. 

В то же время это самый молодой вид спорта на мировой 

арене. Несмотря на свою долгую историю, борьба 

впервые появилась на мировой спортивной арене только в 

1998 году. Эти шаги не являются ни легкими, ни 

короткими. Во-первых, с самого начала были четко 

определены светлые шаги борьбы и ожидаемая цель. 

Превратить узбекскую борьбу в международный вид 

спорта. 

Борьба является одним из средств воспитания 

человека сильным, ловким, выносливым и волевым. 

Борьбой разрешено заниматься с 12 лет под наблюдением 

врачей. Археологические находки и исторические 

рукописи подтверждают, что борьба с древних времен 

была неотъемлемой частью образа жизни узбеков. Два 

борца, один из которых бьет другого, изображены на 

цилиндрическом глиняном сосуде эпохи бронзы, 

найденном на территории древней Бактрии (южный 

Узбекистан). Еще одна археологическая находка этого 

периода показывает, как борцы демонстрируют приемы 

борьбы. Эти уникальные находки свидетельствуют о том, 

что борьба была частью образа жизни наших предков еще 

до 1,5 тысячи лет до нашей эры. По свидетельству 

греческого писателя Клавдия Элиана (II-III век) и других 

исторических деятелей, девушки племени саков, жившие 

в этой местности, выбирали себе женихов, соревнуясь с 

юношей[3]. 

Позже девушки определяли жениха, ставя условие, 

и в этом условии было соревнование по борьбе. Пример 

тому – состояние Барчина в узбекском народном 

героическом эпосе «Алпомыш». Один из них, один из 

двух борцов, хватает своего противника за пояс и 

притягивает его к себе, и в то же время принимает меры к 

тому, чтобы избавиться от своего противника…». 

Это определение близко к правилам современной 

борьбы. Ценные сведения о борьбе содержатся также в 

«Девону луготит турк» Махмуда Кошгари, «Хамсе» 

Алишера Навои, «Холоти Пахлавон Мухаммад», «Бадое 

уль-вакайе» Зайниддина Васифи, «Футувватномай 

Султани» Хусейна Вайза Кошифи, «Бабурнома» Захирид-

дина Мухаммада Бабура. В IX-XVI веках борьба стала 

популярной в народе. В то время борцы Пахлавон Махмуд 

и Садик повысили свое борцовское мастерство. 

Методология исследования. В целях содействия 

развитию борьбы на поясах на международной арене, а 

также просвещения спортсменов во всех аспектах 

духовной и физической подготовки, углубления их знаний 

в настоящее время издаются учебно-методические 

пособия и методические указания для тренеров и 

спортсменов, создаются научные учебники[6]. 

Успешное выступление на соревнованиях по 

спортивной борьбе во многом предопределяется техникой 

борца, т.е. обладанием системой соревновательных 

упражнений, основанной на максимально эффективном 

рациональном использовании своих координационных 

возможностей. Борцы, в совершенстве владеющие 

спортивной техникой, зачастую побеждают противников с 

более высоким уровнем развития физических качеств. 

При этом используются такие движения, которые при 

правильном направлении и приложении внутренних и 

внешних сил обеспечивают либо выигрыш в силе, либо 

выигрыш во времени. Естественно, что в учебно-

тренировочной работе вопросы эффективной реализации 

технических действий имеют одно из первостепенных 

значений. 

Анализ и результаты. Анализ литературных дан-

ных показал, что по истории возникновения термина 

«физическая культура» нет окончательных, строго 

установленных фактов. Словосочетания «физическая 

культура», «физиология» и «физика» связаны одними 

историческими корнями. Это объясняется тем, что 

физическая культура характеризуется физическими 

законами, являясь процессом взаимодействия материаль-

ных объектов собственного тела для передвижения и 

взаимодействия с внешней средой (гирей, штангой, 

тренажером, соперником и др.). 

Выяснено, что изучение движений тела человека и 

его частей в пространстве возможно только на основе 

интеграционно-диффузионного подхода, так как физика - 

наука о неживой природе, кинезиолотия акцентирует свое 

внимание на физиологическом компоненте движения, а 

биологическая механика как наука о механическом 

движении в биологических системах использует в 

качестве методологического аппарата принципы механи-

ки, физиология - наука о функциях органов и системах 

человека, педагогика – наука о воспитании и обучении. 

Интеграционно-диффузионные процессы функционируют 

в объединенных научных направлениях: биохимии, 

биофизике, биомеханике, биопедагогике. Все принципы и 

законы перечисленных наук можно применять и для 

процесса физического воспитания спортсменов[2]. 

Вместе с тем, в методической и учебной 

литературе техника спортивной борьбы не подвергается 

тщательному анализу. Даже в тех случаях, когда 

анализируются и даются различные рекомендации по 

использованию общих закономерностей движений челове-

ка (сохранение и выведение из равновесия, взаимодейст-

вия пары сил и т.д.), техника отдельных приемов 

приводится в виде словесного описания. 

Некоторые работы таких известных авторов как 

Б.М Рыбалко, Е.И.Кочурко, A.B. Медведь, Г.С. Туманян, 

Ю.А. Шулика, И.И. Алиханов, A.A.Кадочников и др. 

содержат тщательный анализ движений. Однако эти 

исследования остаются лишь отдельными попытками 

объяснить с точки зрения механики частные вопросы 

конкретного действия. Основываясь на этих данных, 

невозможно построить целостный учебно-тренировочный 

процесс даже с учетом даваемых авторами рекомендаций, 

а действующим тренерам в силу недостаточных знаний и 

чрезмерной занятости не представляется возможным 

продолжить теоретические изыскания и разработки 

авторов, а, следовательно, и применять их на практике. 

Одним из наших древних обычаев–игр является 

состязание борцов «Кураш». Различают два вида 

узбекской борьбы: древняя и вольная борьба. История 

этого обычая долгая. Как история нашего народа. Борьба 

возникла, развивалась и совершенствовалась с 

незапамятного времени. В настоящее время национальная 

борьба – один из наиболее почитаемых видов спорта. А на 

самом деле этот обычай являлся очень важной частью 

народной жизни. 

В древности именно богатыри решали исход 

борьбы того или иного народа, а этим самым судьбу 

целого государства. Богатырство, как правило, получало 

всенародное распространение. Быть хорошим наездником, 

метко стрелять из лука, ловко владеть мечом, обладать 

храбростью и мужеством считалось основным качеством 

борцов. В истории тюркских народов бывали случаи, 

когда вступали в борьбу не только мужчины, но и 

женщины. Когда девушка достигала совершеннолетия и 

хотела создать семью, то перед этим ей необходимо было 

победить в честном поединке пять-шесть своих 

сверстниц[1]. 

Известно, что подобные церемонии происходили и 

в период ведения народом военных действий, и от 

девушки требовалась победа над пятью-шестью воинами 

противника. Только после выполнения этих условий, 

девушка вступала в борьбу со своим возлюбленным. Она 

получала право на брак с ним, если была достойным 

соперником. Такие особенности поведения были 
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обусловлены жесточайшей борьбой наших предков за 

выживание, когда основным фактором было иметь в такой 

семье здоровое потомство. Именно в таких семьях 

рождались физически крепкие и благородные дети. Они 

твердо стояли на защите родины, возглавляли битвы за 

свободу против завоевателей. Алпамыш и Гор-оглы, 

Авазхан и Равшанхан. Барчиной и Калдыргач, Кенжа-

батыр и Ай-пари являются сегодня национальными 

символами для молодого поколения. В Узбекистан 

обычай-традиция борьба силачей делится на два вида. Это 

бухарская борьба и ферганская борьба. 

Эти два вида борьбы по своим особенностям 

отличаются друг от друга. Отличия связаны с условиями 

борьбы, одеждой Борцов. Особенностями нравов и 

обычаев людей, проживающих на разной территории. В 

ферганской борьбе борцы одеты в чапан, подпоясы-

ваются, и, держа друг друга за пояс двумя руками, ведут 

борьбу. Этот стиль борьбы достаточно древний. 

Соперники должны проявить все свое умение и 

силу, чтобы оторвать ноги соперника от земли, а после 

повалить его на землю. В этом стиле борьбы запрещается 

применять подножки, бросать через плечо, через голову. 

Кроме того, борцы не должны выпускать из рук пояс 

соперника в течение всего поединка. В бухарской борьбе 

борцы надевают чапан с коротким подолом, стягивают 

пояс и выходят на арену. Этот стиль очень близок к стилю 

вольной борьбы. Во время схватки разрешается 

применять подножки, различные приемы спортивной 

борьбы, бросать через плечо. В этом стиле во время 

борьбы победителе считается тот борец, который положит 

противника на обе лопатки и несколько мгновений 

удержит его в таком положении. 

Состязания борцов проводятся в основном во 

время народных гуляний и праздников, на больших и 

малых свадьбах. Безусловно, у этого обычая есть свои 

правила. Первыми вступали в борьбу со своими 

сверстниками маленькие дети, потом подростки, юноши. 

Потом в борцовский круг вступали молодые парни. 

Только после этого начинались схватки настоящих 

богатырей, знаменитых борцов. Бывало и наоборот, 

борцовский поединок сначала начинали белобородые 

старики, старые борцы, а после наступала очередь 

последующих поколений. Этот замечательный обычай 

всегда имел огромное воспитательное значение. 

Созданный на основе национальных правил новый стиль 

узбекской борьбы «Кураш» был признан международным 

видом спорта[6]. 

Узбекская национальная борьба «кураш» является 

одним из самых древних видов спорта и имеет свою 

яркую, интересную историю. В древних восточных 

источниках кураш упоминается как зрелищное 

единоборство. Известный венгерский ученый Л.Кун в 

своей книге «Всеобщая история физической культуры и 

спорта» отмечает, что кураш имеет свою древнюю 

историю. Он также подчеркивает, что этим видом спорта 

занимались в Иране, Турции, Индии, Центральной Азии, 

то есть в Туране. В постоянных местах проживания 

древнего человека наряду со сценами охоты начали 

появляться изображения борющихся людей. В частности, 

на стенных рисунках египетских пирамид были найдены 

изображения борца с высокой техникой. Бронзовая 

статуэтка, изготовленная приблизительно в ХХVIII веке 

до нашей эры считается самым древним памятником 

«белбогли кураш» (вид кураша, в котором борцы 

состязаются держа за ремень противника) [4]. На его 

основе лежит прием удушения. О развитии борьбы и 

борцовской техники в Древней Греции свидетельствуют 

многочисленные статуи, амфоры и изображения, произ-

ведения древнегреческих поэтов, историков, философов, 

как Гомер, Платон, Пиндар и другие.  

Выводы. Борьба очень важна в жизни 

современного человека. Потому что борьба – националь-

ный вид спорта, она тренирует человека и укрепляет его 

морально. Не все могут заниматься борьбой. Потому что 

там свои правила и свои сложности.  

В ходе выявления принципов создания выигры-

шных положений и путей оптимального использования 

законов движения для эффективной реализации 

спортивных действий установлено:  

а) при действии силы, которая не проходит через 

проекцию центра тяжести тела на плоскость или при 

закреплении хотя бы одной точки тела, образуется рычаг, 

который создает опрокидывающий момент, вызывая 

вращательное движение с перемещением тела в 

пространстве; в этом случае момент силы для 

вращательного движения характеризуется инертностью 

тела;  

б) использование при реализации технических 

действий в спортивной борьбе принципа рычага второго 

рода, у которого точка опоры (вращения) находится на 

продолжении прямой, соединяющей две действующие 

силы, а значит одно плечо всегда больше другого, 

позволяет получить выигрыш в силе во столько же раз, во 

сколько больше расстояние от центра вращения по 

сравнению с точкой воздействия силы; при этом 

искривление биомеханической цепи не имеет значения, 

поскольку плечами рычага являются кратчайшие 

расстояния между точкой опоры и точкой приложения 

силы; при использовании рычага второго 1 рода в 

спортивной борьбе эффективность мышечной работы при 

одной и той же силе воздействия выше при сгибании руки 

в диапазоне 0-45° и значительно ниже в диапазоне 45180°;  

в)> принцип действия рычага первого рода, у 

которого точка опоры (вращения) находится между 

действующими силами; лежит в основе устойчивости 

спортсмена; здесь точкой вращения является общий центр 

тяжести тела, точками приложения сил – ступни ног 

(опоры), а плечами рычага – расстояние от проекции 

центра тяжести до крайней границы площади опоры; 

рычаг первого рода находится в равновесии, когда силы, 

действующие на него, обратно пропорциональны плечам 

этих сил.  

г) в спортивной борьбе практически все 

технические действия могут быть описаны, как 

применение пары сил для создания преимущества над 

соперником или разрушения их воздействия для защиты 

от атакующих действий; при этом закон пары сил 

применяется не только для проведения технических 

действий, но и из тактических соображений для создания 

условий для эффективной их реализации [10]. 

Результаты педагогического эксперимента по 

освоению технических действий в борьбе свидетельст-

вуют, что благодаря созданным благоприятным педа-

гогическим условиям борцы экспериментальной группы 

более успешно применяли приемы на соревнованиях, чем 

школьники – борцы контрольной группы, изучавшие 

приемы по традиционной форме. Использование 

технических информационных средств с наглядной 

демонстрацией выполнения технических действий на 

основе биомеханических схем с применением законов 

«пары сил» и «рычага» в экспериментальной группе 

вызвало более эффективное использование приемов на 

соревнованиях. 
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ЯРАТИШ МЕТОДЛАРИ ВА ТЕХНОЛОГИЯСИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада VR технологиялари, VR қурилмалари, уларнинг конфигурацияси ва ишлаш принципи ҳақида тахлилий 

маълумотлар келтирилган. Шунингдек, замонавий VR технологиялари ва қурилмаларини ишлаб чиқарувчилар бозори 

тўғрисида маълумот берилган. 

Калит сўзлар: VR технологиялари, VR шлем (HMD – Head-Mounted Display), дисплей тизимлари, оптикаси (линза-

лари), кўриш майдони (Field og view – FoV), кузатув тизимлари (бош ва кўз), ҳаракат, кечикиш, квадрат тезлиги. 

 

МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ СОЗДАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В РЕАЛЬНОЙ СРЕДЕ НА ОСНОВЕ 

ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

Аннотация 

В данной статье представлена аналитическая информация о VR-технологиях, VR-устройствах, их конфигурации и 

принципе работы. Также представлена информация о рынке современных VR-технологий и производителях устройств. 

Ключевые слова: VR -технологии, VR -шлем (HMD — Head-Mounted Display), системы отображения, оптика (линзы), 

поле зрения (Field og view — FoV), системы слежения (голова и глаз), движение, задержка, частота кадров. 

 

METHODS AND TECHNOLOGY OF CREATING HUMAN BEHAVIOR IN THE REAL ENVIRONMENT BASED 

ON VIRTUAL REALITY 

Annotation 

This article provides analytical information about VR technologies, VR devices, their configuration and principle of operation. It 

also provides information about the market of modern VR technologies and device manufacturers. 
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Кириш. Виртуал реаллик (VR) технологиялари 

ҳақида эшитганимизда ақлга келадиган биринчи нарса – 

бу турли кўнгил очар ўйинлардир. Дарҳақиқат, олдин 

виртуал ҳақиқат технологиялари ўйин саноатида ривож-

ланган, аммо ҳозир ҳамма нарса ўзгармоқда. Яқинда 

ўтказилган Greenlight VR тадқиқотига кўра, одамлар 

ўйинлар учун эмас, балки таълим учун VR технология-

ларидан фойдаланишга тобора кўпроқ тайѐр бўлмоқдалар. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили.Ҳар қандай 

қўшимча қурилмада кириш ва чиқиш функционал 

имкониятлари мавжуд. Ушбу таснифлардан биз VR 

тизимлари учун ҳам фойдаланишимиз мумкин. Чиқиш 

машиналари рақамли маълумотни бизнинг тушунчамизга 

узатади ва одатда кириш рақамли элементлар билан 

ишлашимиз мумкин бўлган тегишли технологиялар билан 

ўзаро алоқани таъминлайди. VR шлемлар (HMD – Head-

Mounted Displays) тарихий жиҳатдан HMD бу VR 

технологияларининг муҳим таркибий қисми сифатида 

қабул қилинган.  

Кўриш – бу одамларда атроф-муҳитни идрок этиш 

учун ишлатиладиган энг устун туйғу. HMD дисплей 

тизимлари шахсларнинг кўринишини ўраб олишга ва VR 

контентини намойиш қилади.  

Бугунги кунда HMDнинг уч тури мавжуд: 

боғланган HMD; уяли телефонга ўрнатилган HMD; 

мустақил HMD.  

Таҳлил ва натижалар.VR муҳитида кўришни 

сезиш даражаси дисплей тизимлари, оптикаси (линза-

лари), кўриш майдони (Field og view, FoV), кузатув 

тизимлари (бош ва кўз), ҳаракат, кечикиш, квадрат 

тезлиги ва бошқаларнинг техник хусусиятлари билан 

боғлиқ [9]. 

MDлар учун ишлатиладиган тўртта асосий 

дисплей технологиялари қуйидагиларни ўз ичига олади: 

LCD, битта устунли LED, лойиҳалаштирилган ва кичик 

SRT. 

 
1-расм. HMD (2 LCD) тузилиши. 
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LCD ва ОLED дисплей тизимлари одатда ҳозирги 

HMD тизимларида афзаллик берилади. IVR тажриба-

сининг оптик иллюзияси виртуал дунѐни фойдаланув-

чиларнинг кўзига кўрсатадиган махсус стереоскопик 

линзалар билан таъминланган. Объективларнинг сифати 

ва 3D визуал тасвирлари ўртасида кучли боғлиқлик 

мавжуд. Шундай қилиб, демак, психологик жиҳатдан 

бошқа бир оламга чўмишни тушунишимиз мумкин [4,5]. 

 
2-расм. Виртуал реалликка кечикиш ва бошқа таъсирлар. 

 

Кечикиш ва кадр қўйилмалари юқори сифатли VR 

дисплейи учун муҳим омиллардан биридир. Кечикишнинг 

паст тезлиги дисплей билан сифат ва уйғунликка ижобий 

таъсир қилади ҳамда фойдаланувчининг ҳаракатларини 

кузатишда кечикишни камайтиради. Камайтирилган M2P 

(motion-to-photon, ҳаракатланишдан фотонгача) кечикиш 

VR муҳитининг равон кўринишини таъминлаш учун жуда 

мос келади ва у миллисекундларда (мс) ўлчанади.  

VR тизимларининг ушбу ножўя таъсирини олдини 

олиш учун кечикишни 20 микросекунддан пастроқ сақлаш 

тавсия этилади. Дисплей тизимлари билан боғлиқ яна бир 

атама – бу квадрат тезлиги, яъни телевизорлар, ўйин 

приставкалари ва кўзойнаклар каби барча дисплей 

тизимлари учун муҳим омил ҳисобланади. 

Кадрлар тезлиги – ҳаракатланувчи визуалларнинг 

янгиланиш тезлиги, секундига floоpлар сони ѐки fps билан 

ўлчанади. Ҳақиқийроқ ва равон визуал тажрибаларни 

таъминлайдиган юқори сифатли VR тизимлари камида 90 

pfs тезликда сақланиши керак.  

Одатда соғлом одамнинг кўзлари 200 дан 220 

даражагача кўриш майдонига эга. Айни пайтда ҳозирги 

HMD технологияларининг кўриш майдони даражаси 

одатда 90 дан 110 даражагача ўзгариб туради. Кўриш 

майдони баъзи HMDлар учун кутилганидан барқарор ѐки 

пастроқ бўлиши мумкин, аммо ўрнатилган сенсор 

тизимлари ва бош ҳолатини кузатиш кўриш самарадор-

лигини ошириши мумкин. Шу сабабли эркинлик даражаси 

(the degree of freedom, DoF) VRни визуал равишда англаш-

нинг бошқа омилидир. HMDларнинг кузатув функция-

ларини ҳисобга олган ҳолда биз HMDларни кириш ва 

чиқиш мосламалари сифатида баҳолашимиз мумкин [6].  

Сенсор технологиялари барча кузатув тизим-

ларини қўллаб-қувватлайди. Ички ѐки ташқи датчиклар 

туфайли фойдаланувчилар VR муҳитини бошқариши ѐки 

улар билан ўзаро алоқада бўлиши мумкин. HMD учун 

кузатув тизимининг учта асосий тури мавжуд: бошни 

кузатиш, кўзни кузатиш ва ҳаракатни кузатиш.  

3D VR муҳитида бошни кузатиб бориш тизимлари 

эркинлик даражасини идеал тарзда қўллаб-қувватлаши 

керак. Яъни фойдаланувчиларнинг ҳам боши, ҳам тана 

ҳаракатлари x, y ва z ўқлари бўйича ҳар икки йўналишда 

ҳам кузатилиши мумкин.  

Аввал айтиб ўтганимиздек, бошни кузатиш техно-

логияларини синхронлаштириш ва калибрлаш орқали 

реал, етарли VR тажрибасини яратиши керак. Кузатув 

гироскоп, акселерометр ва магнетометр технологиялари 

орқали амалга оширилади. Кўзни кузатиб бориш 

тизимлари HMDнинг бошқа кузатув компоненти бўлиб, 

улар ҳатто иш столи мониторлари учун ҳам қўлланилади. 

HMDларнинг кўзларини кузатувчи тизимлари, шунинг-

дек, VR муҳити билан ўзаро таъсирлашиш учун (масалан, 

нигох билан ўзаро таъсир қилиш) фойдаланилади. 

Тегишли мослаштириш ва нисбийликни таъминлаш учун 

кўзни кузатишнинг энг мақбул тизимлари сониясига 200-

300 та янгиланишни талаб қилади. 6DoF HMDлар бундан 

мустасно, HMDлар учун ҳаракатни кузатиш тизимлари 

одатда қўшимча кириш ускуналарини талаб қилади [5].  

Одатда ҳаракатни кузатиб бориш тизимлари 

фойдаланувчиларнинг ҳақиқий позицияларини аниқлаш 

ва уларнинг VR муҳитида ҳаракатларини акс эттириш 

учун ишлатилади. Табиий имо-ишора таъсирини таъмин-

лаш учун ҳаракатни кузатиш тизимлари қўлда кузатишда 

жуда машхур. Қўшимча сенсор технологиялари ва 

тегишли қурилмалар сезгир ҳаракатни аниқлаш ва ўзаро 

таъсирга эришиш учун ишлатилади.  

Уяли телефон қурилмасига ўрнатиладиган HMD-

лар. Боғланган HMD юқори сифатли IVRни бошдан 

кечиришнинг энг яхши вариантидир, аммо боғланган 

HMDларнинг катта харажатлари ва компьютерга боғлиқ-

лиги IVRни оммавий аудиторияга етказиш йўлидаги 

муҳим муаммо ҳисобланади. VRни тадбиқ этиш бўйича 

ташкилотларнинг тасаввурлари ва истаклари, айниқса, 

уларни ўзларининг иш амалиѐтига мослаштиришлари 

учун ушбу муаммолар юзага келиши мумкин эмас.  

Уяли телефонга бирлаштирилган HMDларда 3D 

визуализация телефоннинг стерео дисплейли чиқишлари 

билан таъминланади. Улар ҳар бир кўз учун ҳар хил 

нуқтайи назардан бир хил кўринишни намойиш этади.  

Дастлаб, чуқурлик бериш учун асосий 3D 

визуализация расмларга қўлланилди. Кейинчалик, 3D VR 

муҳитини намойиш қилиш учун етакчи ѐйилиш техно-

логияларидан бири бўлган смартфонлардан фойдаланила 

бошланди.  

Google биринчи навбатда ўзининг Cardboard 

маҳсулотига ажойиб ва кўчма ечимни топди. Кейинчалик, 

ушбу содда техникани ҳар ким ўз қўли билан қоғоз 

кўзойнаклар ясаши учун мослаштириши мумкинлиги 

сезилди. Cardboard ғояси одатдаги юқори харажатларнинг 

энг мақбул ечимини таклиф қилди ва VR смартфон 

фойдаланувчилари учун эришиладиган нарсага айланди. 

Бироқ визуал сифат етарлича яхши эмас эди ва сувга 

шўнғишнинг сезилишини кучайтириш учун стерео 

товушни тақдим этиш имконияти йўқ эди.  

Фойдаланувчиларнинг ушбу талабларини юқори 

сифатли линзалар, аудио чиқишлари ва ўрнатилган 

жойстиклар ѐрдамида қондириш мумкин. Ушбу талаблар 

янги қулайликларни келтириб чиқарди ва янги HMD 

бозори яратилди. Ҳар бир бюджет учун юздан ортиқ 

смартфонлар билан бирлаштирилган HMD моделлари ва 

брендлари мавжуд. Уларнинг сифати одатда функциялар, 

хусусан, кўриш майдони билан ўлчанади.  

Кўриш майдони ушбу қурилмалар орасида 45 дан 

110 даражагача ўзгариб туради ва улар одатда пласт-

массадан тайѐрланади. Истиснолардан бири бу Google 

Cardboard. Уяли телефонга ўрнатилган HMDлар виртуал 

дунѐ билан ўзаро алоқада бўлиш учун смартфоннинг 

гироскопларидан фойдаланади. Ушбу HMDлар joystick 

бошқаргичлари билан ҳам ишлаб чиқарилиши мумкин.  

Смартфонларнинг гироскоплари интеграл сенсор-

лар ѐрдамида фойдаланувчиларнинг бош ҳаракатларини 
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кузатиб боради. Шу тарзда фойдаланувчилар ўзларининг 

қарашларини кўрсатиш орқали VR муҳити билан ўзаро 

алоқа қилиш имкониятига эга бўладилар. Ушбу кузатув 

техникаси аниқ бош ѐки кўзни кузатиш тизими эмас. 

Joystick томонидан қўллаб-қувватланадиган мобил HMD-

лар бошқарувчилар билан сотилади ѐки фойдаланувчилар 

бошқарувчиларни алоҳида сотиб олиб, ўзларининг 

HMDларига Bluetooth билан улаб олишлари мумкин. 

Аммо бу барча моделлар учун бирлашиш имконини 

бермайди. 

Технологик ишланмалар смартфонлар каби турли 

соҳаларда давом этди. Уларнинг процессорлари мурак-

каблиги ва экран ўлчамлари тобора мобил VR HMDлар 

билан мосликни қўллаб-қувватлайлашга эътибор берил-

моқда. Ушбу HMDлар экран ўлчамлари 3,5 дан 6 

dyumгача бўлган смартфонларга мос келади ва уларда 3 

DoF ѐки 6DoF мавжуд. Фойдаланувчилар ўзларининг 

мобил VR HMDларига буюртма беришдан олдин мос 

келадиган экран ўлчамлари ва ОС ҳақида маълумотга эга 

бўлишлари керак. 

 
3-расм. Уяли телефонга ўрнатилган HMDларга мисоллар 

 

Ушбу HMDлар одатда ҳар қандай операцион 

тизимда ишлайди. Чунки уларда процессор йўқ. Бироқ 

Google Daydream ва Samsung Gear VR OS смартфон 

моделлари учун мослик омилларига эга. Кузатувлар 

натижасига кўра уяли интеграциялашган HMDлардан 

фойдаланиш IVR имкониятларини кўрсатиб беришнинг 

энг яхши намунасини 360° панорамали видеороликларда 

кўриш мумкин. Шу сабабли юқори сифатли ва кўчма IVR 

тажрибаларини истаган фойдаланувчиларнинг талаблари-

ни қондириш учун мустақил HMDлар ҳали ҳам ишлаб 

чиқарилмоқда.  

2017-йилгача IVR тажрибалари шахсий компь-

ютерлар ѐки мобил телефонларга боғлиқ эди. Хусусан, 

боғланган HMD фойдаланувчилари VR тажрибалари 

давомида ҳали ҳам бир нечта кабеллар билан курашиш-

лари керак. Етакчи VR HMD компаниялари ечим сифати-

да янги ―all-in-one (ҳаммаси бирда)‖ маҳсулотларини 

ишлаб чиқарди. Ушбу мустақил HMDларга интеграл 

процессорлар, датчиклар, линзалар ва қувват манбалари 

киради. Улар VRдан симсиз фойдаланиш имконини бера-

ди. 

 
4-расм. Мустақил HMDлар 

 

Мустақил HMDлар VR кўзойнаклар бозорига 

атиги 3-4 йил олдин кириб келган ва ҳозирги пайтда ушбу 

қурилмаларда хилма-хиллик мавжуд бўлмасада, у тез 

суръатлар билан ўсиб бормоқда.  

Ушбу HMD ва таѐқчалар ўрнатилган датчиклар 

ѐрдамида 3DoF ѐки 6DoFни қўллаб-қувватлаши мумкин. 

Маълумотларни улаш ва дастурлар билан ўзаро алоқани 

ўрнатиш симсиз уланишни талаб қилади. Симсиз 

технологиялар батареяни зарядлаш учун жуда қисқа вақт 

талаб этади.  

Энг кўп ишлатиладиган иккита мустақил HMD – 

бу Oculus Go ва HTC Focus. Oculus Go 3DoFни қўллаб-

қувватлайди, яъни фойдаланувчилар VR муҳитида юра 

олмайди. Бироқ улар виртуал дунѐни бош ҳаракатлари 

билан кузатиши мумкин. Ўзаро таъсир сенсорли панел, 

триггер ва меню тугмаларидан иборат битта текширгич 

орқали таъминланади [1].  

Фойдаланувчилар ўзларининг мобил телефонлари 

ва иловалари ѐрдамида ўзларининг Oculus ҳисоб қайд-

номаларига кирадилар, сўнгра Bluetooth уланиши ѐрдами-

да Go ни бирлаштирадилар. HTC Focus 6DoFни тақдим 

этади, яъни фойдаланувчилар виртуал деворлар чегараси-

да VR муҳитида юришлари мумкин. Фокус ўзаро таъсир 

қилиш учун шунга ўхшаш текширгич технологиясидан 

фойдаланади. Аммо телефон дастурини бошқариш ўрнига 

қурилмага тўғридан-тўғри симсиз уланиш қўлланилади. 

Шуни эслатиб ўтишимиз керакки, ушбу қурилмалар 

сифатли Интернетга уланмаса яроқсиз бўлиб қолади ва 

мавжуд дастурларнинг аксарияти фойдаланувчидан 

қўшимча пул тўлашни талаб қилади. Эргономик ва фой-

даланувчанлиги юқори бўлган Oculus Quest энг қулай 

қурилмага айланди.  

Позицион кузатув электромагнит, механик, оптик 

ѐки ултратовушли тизимларни ўз ичига оладиган турли 

хил сенсорли технологиялар ѐрдамида таъминланади. 

Ушбу тизимларнинг ишлаш тамойиллари қуйида кел-

тирилган: 

• Электромагнит кузатув. Ушбу тизимлар 

йўналишни аниқлаш учун ҳосил бўлган магнит майдонни 

ўлчаш учун кичик жисмлардан фойдаланиб электромаг-

нит майдонларни ҳосил қилади.  

• Механик кузатув. Механик кузатув тизим-

ларининг одатий мисоли, HMD билан физик қўшимча 

алоқасини талаб қиладиган BOOM туридир. Ушбу тизим-

лар қўлларнинг жисмоний ҳаракатларини кузатиб, фойда-

ланувчиларнинг позициясини ва йўналишини танийди.  
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• Оптик кузатув. Оптик кузатув тизимлари, асосан, 

позицияни ва йўналишни аниқлаш учун камера томони-

дан сканер қилинган ѐруғлик пулсларини ҳосил қилиш 

учун инфрақизил LEDлардан фойдаланади.  

• Ултрасоник кузатув. Ушбу тизимлар VR фойда-

ланувчилари позициясини ѐки йўналишини аниқлаш учун 

товуш тўлқинларини ўлчайдилар [3].  

Хулоса ва таклифлар (Conclusion/Reommendations). 

Хулоса ўрнида шуни таъкидлаш мумкинки, ҳозирги кунда 

VR IT соҳасидаги ривожланишнинг асосий йўналиш-

ларидан биридир. VR, АR, ХR ва бошқа технологиялар 

аллақачон бизнинг ѐрқин келажагимизнинг бир қисмига 

айланиб бормоқда. Чунки улар нафақат кўнгилочар 

индустрияда, балки таълим ва амалий муаммоларни ҳал 

қилишда ҳам қўлланилмоқда [2]. Ушбу мақолада биз VR 

нима эканлигини таҳлил қилдик. 
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ТАЛАБАЛАР КАСБИЙ ТАЙЁРГАРЛИГИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ МУАММОЛАРИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада жисмоний тарбия ва спорт йўналишида таҳсил олаѐтган талабаларнинг касбий билимларини 

ўзлаштириш муаммолари таҳлил қилинган, мустақил таълим олиш имкониятлари очиб берилган ҳамда ривожлантириш 

бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган. 

Калит сўзлар: Интеграция, жисмоний тарбия, спорт, илм-фан, илмий-методик таъминлаш, касб, тайѐргарлик, 

мотивация, компетенция. 

 

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

В данной статье анализируются проблемы овладения профессиональными знаниями студентов, обучающихся в области 

физического воспитания и спорта, раскрываются возможности для самостоятельного обучения, разрабатываются 

предложения и рекомендации по развитию. 

Ключевые слова: Интеграция, физическое воспитание, спорт, наука, научно-методическое обеспечение, профессия, 

подготовка, мотивация, компетентность. 

 

PROBLEMS OF DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS 

Annotation 

This article analyzes the problems of mastering the professional knowledge of students studying in the field of physical education 

and sports, reveals opportunities for independent learning, develops proposals and recommendations for development. 

Key words: Integration, physical education, sports, science, scientific and methodological support, profession, training, 

motivation, competence. 

 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Ҳозирги 

ахборотлашув баъзи бир ҳолатларда ўз ортидан давлат ва 

жамият манфаатларига зид бўлган жараѐнларни юзага 

келтирмоқда. Айниқса, глобаллашув жараѐналарининг 

янада ривожланиши ѐшлар тафаккурига ―оммавий мада-

ният‖ хусусиятларини сингдирмоқда. Натижада ѐшлари-

мизда юрт тинчлигига, Ватан тараққиѐтига лоқайдлик, 

беғамлик кайфиятларини вужудга келмоқда. Ўз манфаат-

ларини қондириш йўлида маънавий қадриятларимизнинг 

барча кўринишларидан воз кечмоқда. Кўпроқ пул топиш 

илинжида, пул топишнииг осон йўлини қидирмоқдалар. 

Умуман олганда глобаллашув жараѐнлари атрорфимиз-

даги жараѐнларни янада тезлаштириш билан бирга, 

ўзимизни ҳам жараѐнларни моҳиятини англаш тезлиги-

мизни ошишини тақазо қилмоқда. 

Бизга маълумки, ҳар бир ҳодисанинг салбий 

томони бўлганидек, унинг иккинчи томомни, яъни 

ижобий томони ҳам мавжуддир. Албатта, бугунги кунда 

бизнинг тафаккуримизда глобаллашув жараѐнлари салбий 

жараѐн сифатида шаклланди. Аммо, ҳар бир жараѐннинг 

салбий ва ижобий томонлари бўлганидек, глобаллашув 

жараѐнидан оқилона ва самарали фойдалансак ижобий 

томонини кўрган бўламиз ва бу бизнинг мақсадимизга 

эришиш йўлимизда мадад бўлиб хизмат қилиши 

шубҳасиздир. Шунинг учун ҳам биз эски тузумдан қолган 

қарашларимиздан воз кечиб, демократик жамият талаб-

ларига асосланган тафаккур тарзини шакллантиришимиз 

ҳамда мустақил фикрлайдиган, ўз кучига, имкониятига, 

салоҳиятига ишонадиган авлодни тарбиялаш тизимини 

шакллантиришимиз, бунда барча қадриятларимиз ва 

маънавий-моддий меросимиз, аждодлар ўгитига асос-

ланишимиз керак бўлади. 

Бундай авлодни тарбиялашда таълим муассаса-

ларида касбий билимларни ўзлаштириш жараѐнига 

эътибор қаратиш, ўз касбининг жамият ривожидаги ўрни 

ва касби бўйича керакли компетенцияларга эга бўлиш 

жараѐнларини назорат қилиш керак бўлади. Бу борада 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 3 

ноябрдаги ―Жисмоний тарбия ва спорт соҳасида кадрлар 

тайѐрлаш тизимини такомиллаштириш ва илмий 

салоҳиятни ошириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 4877-

сонли қарори, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

2022 йил 3 ноябрдаги ―Жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасида кадрларни тайѐрлаш ҳамда илмий тадқиқотлар 

тизимини янада такомиллаштириш чора-тадбирлари 

тўғрисида‖ги ПҚ-414-сон қарорларининг қабул қилиниши 

жисмоний тарбия ва спорт соҳасида тайѐрланаѐтган 

кадрларнинг сифат ва малакасига эътибор қаратиш 

кераклигини кўрсатди. 

Тадқиқот мақсади. Мамлакатимизда жисмоний 

тарбия ва спорт таълим муассасаларида берилаѐтган 

билимларнинг талабалар касбий тайѐргарлигига хизмат 

қилишини аниқлаш ҳамда бу жараѐнни илмий-методик 

таъминлаш ишларини такомиллаштириш бўйича илмий 

асосланган таклиф ва тавсилар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқот вазифаси. Жисмоний тарбия ва спорт 

бўйича таълим муассасаларида касбий фанларни ўқитиш 

жараѐнлари ҳамда спорт захирасини тайѐрловчи спорт 

таълим муассасалари, спорт федерациялар кесимида 

таълим беришнинг узвийлигини, илм-фан ютуқларидан 

фойдаланишни ривожлантириш ҳамда исботлашдан 

иборат. 

Тадқиқотнинг услуби. Педагогик кузатишлар, 

анкета сўровлардан фойдаланилди. Ўтказилган тадқиқот-

да Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт универ-

ситети спорт фаолияти таълим йўналиши талабаларининг 

ўзлаштираѐтган фанлари ҳамда уларнинг таълим 

жараѐнига бўлган муносабати таҳлил қилинди. 
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Тадқиқот натижалари. Жамият ижтимоий-

иқтисодий ҳаѐтидаги қонуниятлар доирасида илмий-

тадқиқот ишларини ташкил қилиш самарали ҳисобланади. 

Айниқса жисмоний тарбия ва спорт соҳасига тадбиқ этиш 

тренер ва спорчининг тафаккур тарзини, яъни эскича 

ишлаш услубини ўзгартириб, илмий ютуқлар билан 

ишлаш кўникмасини ривожланишига хизмат қилади. 

Жисмоний тарбия ва спорт соҳасининг ривожланиб 

бориши аҳолининг қизиқишини ҳамда соҳага турли 

иқтисодиѐт тармоқларининг кириб келишини кучайтириб 

юборди. Хусусан соҳага инновацион технологияларининг 

кенг миқѐсда жорий қилиниши соҳани янада 

жозибадорлигини ошириб, турли соҳаларнинг кириб 

келишини тезлаштирмоқда.  

Жисмоний тарбия ва спорт соҳасига илмий 

ѐндашилмас экан оммавий спортни ривожлантириш ҳамда 

юқори малакали спортчиларни тайѐрлаш ишларида 

барқарор натижаларга эришиб бўлмайди. Ушбу тизимга 

бошқа соҳалардан кириб келаѐтган илмий ютуқлар катта 

имкониятларни яратиб бермоқда. Шунинг учун ҳам 

жисмоний тарбия ва спорт соҳасида юқори натижаларга 

эришишни хоҳлар эканмиз тизимга илм-фан ютуқларини 

тадбиқ этиш билан бирга малакали мутахассисларни 

тайѐрлаш ишларини ривожлантириш зарур (1-расм).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-расм. Жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги таълим муассасалари фаолиятини касбий билимларни ривожлантиришга 

йўналтириш схемаси. 

 

Биз 1-расм орқали жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасида илм-фан ютуқларидан фойдаланиш ҳамда кас-

бий фаларни ўзлаштириш, амалиѐт даврларини кадрлар 

тайѐргарлиги жараѐнидаги аҳамиятини кўрсатиб беришга 

ҳаракат қилдик. 

Биз анкета-сўров орқали талабаларнинг касбий 

фанлар ва тренерлик фаолиятини уйғунлаштириш ҳамда 

амалиѐт даврларини ўзлаштиришга қаратилган фанлар 

ривожлантириш жараѐнларига муносабатини ўргандик. 

―Сиз касбий фанлар ва амалиѐт даврларида билимлар 

ўзаро уйғун, деб ҳисоблайсизми?‖ деган саволга 63% 

талабалар ―Йўқ‖, 15 % ―Ҳа‖, 22 % ―Қисман‖ деб жавоб 

беришган (2-расм). 

 
2-расм. ―Сиз касбий фанлар ва амалиѐт даврларида билимлар ўзаро уйғун, деб ҳисоблайсизми?‖ саволига 

берилган жавоблар диаграммаси. 

 

Саволларга берилган натижаларни таҳлил қила-

диган бўлсак талабаларнинг касбий фанлар ва амалиѐт 

даврларида билимлар ўзаро уйғунлаштириш зарурлиги 

яққол кўзга ташланади. Айниқса, спорт таълим муассаса-

ларида тренерларнинг илм-фан ютуқларидан фойдаланиш 

бўйича билимларини, тажрибасини ошириб бориш 

кераклигини кўрсатди. Чунки, профессор-ўқитувчилар-

нинг – назарий билимлар, назарий билимларни амалиѐтга 

қўллаш, педагогик маҳорат, илмий фаолияти, илмий 

натижалари ва ютуқлари, психологик кўникмалари, 

тартиб-интизомни сақлаш, спортчиларнинг натижалари 

таҳлил қилиш бўйича малакаларини ошириб бориш; 

тренерларнинг – назарий билимлар даражаси, назарий 

билимларни амалиѐтга қўллаш, педагогик маҳорат, 

диетологик, фармокологик ва психологик кўникмалари, 

тартиб-интизомни сақлаш бўйича тажрибасини ошириб 

бориш; битирувчиларнинг – назарий билимлар даражаси, 

танланган спорт турига мотивацияси даражаси, спорт 

натижалари, дарсдан ташқари амалиѐтдаги фаолияти, 

диетологик, фармокологик ва психологик кўникмалари, 

тартиб-интизомга риоя қилиш кўникмаларини, мустақил 

фикрлаш ва таҳлил қила олиш қобилияти ривожлантириш 

бугунги даврининг зарурияти бўлиб қолмоқда.  

Умуман олганда юқорида билдирилган фикрлар 

ҳамда ўтказилган тадқиқот натижалари асосида 

талабаларда касбий билимларни ривожлантириш бўйича 

қуйидаги хулосаларни бериш мумкин: 

-университетнинг етакчи профессор-ўқитувчилари 

маърузаларининг аудиовизуал таълим контенти ҳамда 

мультимедиа таълим маҳсулотлари (аудиокитоблар, 3D, 

VR ва бошқалар) ишлаб чиқаришни ривожлантириш; 

-университет профессор-ўқитувчилари томонидан 

ўтказиладиган машғулотларни (маъруза, лаборатория 

машғулотлари, семинарлар ва бошқалар) марказлашган 

каталогини серверларда шакллантириш ва умумий фойда-

ланиш учун онлайн трансляция қилишга мўлжалланган 

электрон платформаларни ташкил қилиш; 

-замонавий дарсликлар ва ўқув қўлланмалар, шу 

жумладан аудио, видео ва электрон дарсликлар, онлайн 

дарсликлар ҳамда бошқа турдаги илмий-методик 

материалларни яратиш, рақамли форматга ўтказиш 

ишлари олиб бориш; 

-спортчиларнинг тайѐргарлик жараѐни моделлаш-

тириш, амалга оширилаѐтган илмий-тадқиқот ишларида 

талабалар иштирокини ривожлантириш; 

-минтақавий таълим муассасалари, педагог кадр-

лар ўртасида соғлом рақобат муҳитни шакллантириш; 

-битирувчиларнинг таълимнинг кейинги босқичига 

тайѐрлаш ишларини самарали ташкил қилиш, битирув-

чиларнинг рақобатбардошлиги ошириш; 

63% 15% 

22% 
Йўқ 

Ҳа 

Қисман 

Жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги таълим 

муассасалари 
Спорт таълим муасссалари: 

Спорт захирасини тайѐрловчи 

муассасалар, Олий таълим 

муассаслари, 

Малака ошириш институтлари 

Касбий фанлар 
Тренерлик 

малакасини 

оширишга 

қаратилган амалиѐт 

даврлари 

Касбий фанлар ва 
тренерлик фаолиятини 

уйғунлаштириш; амалиѐт 

даврларини 
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-талабаларнинг ривожланишини психологик-

педагогик таҳлил қилиш асосида таълим сифатини 

назорат қилиш ҳамда уларнинг касбий билимлар бўйича 

ижодий ва интеллектуал қобилиятларини шакллантириш 

учун дидактик-услубий тизимни яратиш; 

-талаба шахси, унинг имкониятлари ва қобилият-

ларини аниқлаш ва ривожлантириш учун қўшимча 

дастурлар, ҳужжатлар тўплами шакллантириш. 
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TA‟LIMDA KOMPENTSIYA VA KOMPETENTLIK NAZARIYASI 

Annotatsiya 

Jahon taʼlimi va tadqiqot muassasalarida raqamli taʼlim tizimida zamonaviy va istiqbolli mehnat bozori talablarining 

diversifikatsiyalash, oʼqitishni yangi strategiyalarga moslashtirish, taʼlimiy axborot infrastrukturasi bazasini kasbiy faoliyatga 

aloqador parametrlar doirasida rivojlantirishning nazariy asoslarini takomillashtirish boʼyicha ilmiy-tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Respublikamizda amalga oshirilgan keng koʼlamli islohotlar natijasida jahon zamonaviy talablari asosida taʼlim sifatini oshirish, 

elektron va mobil taʼlimni rivojlantirish, oliy ta‘lim muassasalari uchun raqamli taʼlim resurslari fondini yaratish, chet tillar 

oʼqituvchilarini tayyorlash tizimini xalqaro malaka talablari asosida tashkil etish va kredit-modulli texnologiya, umumevropa 

ta‘lim standarti malaka talablariga asoslangan taʼlim jarayonlarini takomillashtirishning meʼyoriy asoslari yaratildi. 

Kalit so„zlar: Kompetentsiya, kompetentlik, ko‘mikma, kasbiy kompetensiya, o‘quv-uslubiy kompentsiya, ta‘lim 

kompentsiyalari. 

 

COMPENTENCE AND COMPETENCY THEORY IN EDUCATION 

Abstract 

In the world of education, research and studies are underway to diversify the requirements of the modern and promising labor 

market in the digital education system, adapt learning to new strategies and improve the theoretical basis for the development of 

educational information infrastructure within the framework of professional parameters. As a result of large-scale reforms in our 

country, improving the quality of education in accordance with modern world requirements, developing e-learning and mobile 

education, creating a fund of digital educational resources for higher educational institutions, organizing foreign language 

courses, the system of training teachers based on international qualifications and credit module technology a regular framework 

has been created to improve the educational process based on the qualification requirements of the common European 

educational standard. 

Key words: Competence, competency, support, professional competence, educational-methodical competence, educational 

competencies. 

 

ТЕОРИЯ КОМПЕНСАЦИИ И КОМПЕТЕНЦИИ В ОБРАЗОВАНИИ 

Абстракт 

В мировых образовательных и научных учреждениях проводятся научные исследования в системе цифрового 

образования по диверсификации современных и перспективных требований рынка труда, адаптации обучения к новым 

стратегиям, совершенствованию теоретических основ развития образовательной информационной инфраструктуры, 

базы в пределах параметров, связанных с профессиональной деятельностью. В результате масштабных реформ, 

проводимых в нашей республике, повышения качества образования с учетом современных мировых требований, 

развития электронного и мобильного образования, создания фонда цифровых образовательных ресурсов для высших 

учебных заведений, создание системы подготовки учителей иностранных языков на основе международных 

квалификационных требований и кредитно-модульной технологии, созданы нормативные базы совершенствования 

образовательных процессов на основе квалификационных требований общеевропейского образовательного стандарта. 

Ключевые слова: компетенция, компетентность, помощь, профессиональная компетентность, учебно-методическая 

компенсация, воспитательная компенсация. 

 

Kirish. Bilimli inson – bilimlarni berish sxemasida 

o'qituvchi asosiy shaxsdir va ta'lim sifatining o'zi uning 

(o'qituvchining) kompetentligida aniqlanadi. Shu bilan birga, 

shuni unutmaslik keraki, bilimlarni qabul qilish qobilyati va 

talabaning kompetentligi, uning bilim olishga tayyorligiga va 

motivatsiyasiga bog‘liq. 

XIX-XX asrlar ishlab chiqarish jamiyatda juda koplab 

ilmli va mahoratli izlanuvchilarga muhtoj bo‘lgan. Ta'limning 

an'anaviy tushuntirish tizimlari jamiyat talablarni qondirdi, 

chunki ular universitet bitiruvchilarlarning keyingi kasbiy 

faoliyatining deyarli butun davri uchun bilimli va mahoratli 

izlanuchilar ko‘lamini etarli darajada ta'minladilar. Biroq, XX 

asr oxiri-XXI asr boshlaridan buyon inson hayotining barcha 

sohalarida o‗zgarishlar sur‘ati ortib bormoqda. Asrlar 

davomida hukm surgan qadriyatlar va an‘analar tizimi 

shoshma-shosharlik bilan yo‗q qilinmoqda. Ishlab chiqarish 

korxonalari murakkablashib, bilim talab qilinmoqda. Kasbiy 

faoliyatning kreativ faoliyatlari ulushining ortishi fonida ijro 

etuvchi faoliyatlarning hajmi kamayayapti. Dunyoning asosiy 

resursi allaqachon pul yoki tabiiy resurslardan ko'ra "inson 

kapitali" bo'lib kelgan. Ilmiy-texnik inqirozi o‘z o‘zidan 

inavatsion texnologia muhitiga aylandi. Dunyoda to'plangan 

ma'lumotlar har 5 yilda yangilanadi – bu davr oliy ta‘limda 

mutaxassisni tayyorlash vaqti bilan taqqoslanadi. Butun 

dunyoda o'zlashtiriladigan ma'lumotlarning keng ko'lamli 

o'sishi tufayli ta'lim sifatini oshirish zarurligi ayon bo'ldi. 

Lotin tilidan tarjima qilish kompetensiya (competen-

tia) – bu odam yaxshi ma'lumotga ega, bilim va tajribaga ega 

bo'lgan bir qator masalalarni anglatadi. Bu sohada odam 

tegishli qobiliyatlarga ega bo'lib, unga ushbu sohani oqilona 

hukm qilish va unda harakat qilish imkonini beradi. 

Ta‘lim kompetentsiyalari ta'limga shaxsiy yondashuv 

bilan bog'liq bo'lib, ular faqat ma'lum harakatlarni amalga 

oshirish jarayonida namoyon bo'ladi va tekshiriladi. 

Kompetentlik- bu shaxsiy xususiyatlarning allaqachon 

shakllangan to'plami. Ya'ni, malakali mutaxassis - bu zarur 
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bilim, ko'nikma va tajribaga ega bo'lgan shaxs, kompetentent-

lik esa ana shu zaruriy kompetensiyalar majmuasiga ega 

bo'lgan shaxsiy xususiyatdir. 

Kompetentsiyaga asoslangan ta'lim mazmunida 

umumiy va individualni ajratish uchun "kompetentsiya" va 

"kompetentlik" tushunchalari qo'llaniladi. Kompetensiya 

deganda shaxsning obyektlar yoki jarayonlarning ma'lum 

doirasiga nisbatan berilgan va ularga nisbatan sifatli va 

samarali harakat qilish uchun zarur bo'lgan o'zaro bog'liq 

fazilatlari tushuniladi. Kompetentsiya deganda shaxsning 

tegishli kompetentsiyaga ega bo‗lishi, shu jumladan uning 

unga va faoliyat predmetiga shaxsiy munosabati tushuniladi. 

Shunday qilib, kompetentsiyalar ta'lim jarayonining maqsad-

lari va natijada kompetentsiya mutaxassisning shaxsiy 

fazilatlari majmui sifatida ishlaydi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. 

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv shaxs va jamiyat 

manfaatlarini uyg'unlashtiradigan va mehnat bozori talablari 

va ijtimoiy talablarni ta'lim maydoniga ilg'or tarjima qilish 

tizimini yaratishga imkon beradigan mutaxassisning yakuniy 

modelini yaratishga imkon beradi. Mutaxassisning kompetent-

siyalarda ifodalangan qiyofasini doimiy ravishda moslashtirish 

va ushbu tuzatishni ta'lim sohasi uchun maqsad ko'rinishidagi 

mezonlar tizimi orqali tarjima qilish orqaligina ta'lim 

tuzilmalarini doimiy yangilanish, takomillashtirish va o'zini 

o'zi boshqarishga "ko'niktirish" mumkin. Bu eshittirishning 

o‗zi davlat ta‘lim standartlari tizimi orqali amalga oshirilishi 

kerak. Mutaxassislarning ta'kidlashicha, globallashuv va 

malakaviy xususiyatlarning harakatchanligi ortib borayotgan 

sharoitda professional ko'nikmalar emas, balki asosiy va 

ijtimoiy kompetensiyalar birinchi o'ringa: insonning qarama-

qarshi, ko'p qutbli, doimiy o'zgaruvchan dunyoda o'z hayot 

yo'lini mustaqil ravishda qurish qobiliyati chiqadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Ta'limda kompetensiyaga 

asoslangan yondashuv yangi ta'lim strategiyalarini tanlashni 

anglatadi va ta'lim jarayoni, mazmuni va natijasi o'rtasidagi 

chambarchas bog'liqlikni anglash va amalga oshirishni o'z 

ichiga oladi. 

Kompetensiyalar - bu kasbiy faoliyatning samarali 

bajarilishini ta'minlaydigan umumlashtirilgan harakat usullari. 

Bu insonning o'z malakasini amalda qo'llash qobiliyatidir. 

Kompetentli shaxs - muayyan sohada yetarli malaka, bilim va 

imkoniyatlarga ega bo'lgan shaxs.  

Kompetentsiya - bu o'zaro ta'sir qiluvchi component-

larni (idrok bilan bog'liq, shaxsiy va ijtimoiy) o'z ichiga olgan 

protsessual, qiymat-semantik va deklarativ bilimlarning ochiq 

tizimi bo'lib, ular faoliyatda yangilanadi va boyitiladi, chunki 

vakolat egasi duch keladigan haqiqiy hayotiy muammolar 

paydo bo'ladi. 

Kompetentlik vaziyatli kategoriyadir, chunki u 

muayyan kasbiy (muammoli) vaziyatlarda har qanday 

faoliyatni amalga oshirishga tayyorlikda ifodalanadi. Kom-

petentlik shaxsning (mutaxassisning) kasbiy faoliyat uchun 

insoniy salohiyatini ro'yobga chiqarish qobiliyatini tavsiflaydi. 

Tahlil va natijalar. Kompetentlik deganda shaxs 

xususiyatlarining yaxlit xarakteristikasi, universitet bitiruvchi-

sini ma‘lum sohalar (kompetentsiyalar) bo‗yicha faoliyatni 

amalga oshirishga tayyorlash natijasi tushuniladi. 

Ta‘lim qobiliyatlari, ko'nikmalari, ko'nikmalari va 

faoliyat usullarini amalga oshirish uchun shakllantiriladigan 

shaxsiy fazilatlar bloklariga guruhlangan: 

1) kognitiv (muhim) fazilatlar - savol berish, hodisa-

larning sabablarini topish, masalani noto'g'ri tushunganligini 

ko'rsatish va boshqalar; 

2) kreativ (ijodiy) fazilatlar - ilhom, fantaziyalar va 

qarama-qarshiliklarga sezgirlik; fikrlar, his-tuyg'ularning 

bo'shligi; bashorat qilish qobiliyati; tanqidiylik; fikrga ega 

bo'lish va boshqalar; 

3) tashkiliy faoliyat (uslubiy) fazilatlar - faoliyatni 

o'rganish qobiliyati va uni tushuntirish qobiliyati; maqsadni 

belgilash va unga erishish qobiliyati; qoida yaratish qobiliyati; 

aks ettiruvchi fikrlash va o'z-o'zini hurmat qilish va boshqalar; 

4) boshqa odamlar, atrofdagi dunyo ob'ektlari va uning 

ma'lumotlari bilan o'zaro munosabatda bo'lish zarurati, 

ma'lumotni topish, o'zgartirish va uzatish qobiliyati, guruh va 

jamoadagi turli ijtimoiy rollar, telekommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish (elektron pochta, Internet) 

bilan bog'liq kommunikativ fazilatlar.; 

5) o'quvchining hissiy-qiymatli xususiyatlarini, uning 

o'zini o'zi bilish va harakat qilish qobiliyatini belgilovchi 

dunyoqarash fazilatlari; atrofdagi dunyoda, oilada, jamoada 

o'z o'rni va rolini topa olish qobiliyati; milliy va umuminsoniy 

intilishlar, shaxsning vatanparvarlik fazilatlari va boshqalar. 

 

Sxematik ravishda bilim ko‘mikma malaka tizimida kompetentsiyalarni shakllantirish rasmda ko'rsatilgan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talabaga nisbatan qo'llaniladigan ta'lim sifatini 

boshqarish - bu o'quv jarayoni sifatini boshqarish va talabalar 

hamda universitet bitiruvchilari kompetensiyasini shakllan-

tirishni ta'minlaydigan alohida jarayondir. YuNESKO 

lug'atida "ta'limga asoslangan" atamasi mavjudю Kompetent-

siyalarni shakllantirish Kompetentsiya bo'yicha ko'nikmalar, 

ya'ni "ta'lim har qanday muayyan rol, kasb yoki martaba 

uchun zarur bo'lgan bilim, ko'nikma, xulq-atvor va 

munosabatlarni tavsiflash, o'rganish va ko'rsatishga asos-

langan‖. Bunday ta'lim kontseptsiyasining asosini kompetent-

siyaga asoslangan yondashuv tashkil etadi. 

Kompetentsiyaning namoyon bo'lishi universitet 

bitiruvchisi tomonidan shakllantirilgan ko'nikmalar majmuasi 

(ushbu kompetentsiyani aks ettiruvchi) va uning turli xil 

hayotiy vaziyatlarda namoyon bo'ladigan xulq-atvor (psixo-

logik) reaktsiyalari asosida baholanadi. Kompetentsiya kasbiy 

malakaga zid bo'lmasligi kerak, lekin ular bilan ham 

aniqlanmasligi kerak - bu ikkita birlashtirilgan mutaxassislar 

tayyorlash sifatining xususiyatlaridir.  

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta'lim natija-

lariga e'tibor qaratishni nazarda tutadi, bu har bir talaba uchun 

ta'lim jarayoni qanday yakunlanishini aniqlashda katta aniqlik-
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ka erishishni anglatadi. Savolning bunday shakllantirilishi 

diqqatni o'qituvchining niyatlari va vazifalaridan talabalarning 

haqiqiy yutuqlariga qaratadi. Ta'lim natijalari - olingan bilim 

va o'zlashtirilgan kompetensiyalardir. 

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining kompetent-

siyalarini shakllantirish jarayoni o'quv jarayoni bilan bog'liq 

bo'lib, o'qitish va baholashning turli shakllaridan birgalikda 

foydalanishni o'z ichiga oladi: 

nazariy tayyorgarlik; 

amaliy mashg'ulotlar (amaliy va laboratoriya 

mashg'ulotlari, fan sohasidagi amaliy faoliyat - barcha turdagi 

amaliyotlar); 

ilmiy va tadqiqot faoliyati; 

mustaqil ish; 

oraliq va yakuniy nazorat; 

Ta'limning har bir bosqichida o'quvchilarning 

kompetentsiyalarini baholash uchun kompetentsiya iden-

tifikatorlari va ularning tegishli kvalimetrik shkalalaridan 

foydalaniladi. Kompetentsiya identifikatorlari quyidagilar 

bo'lishi mumkin: bilim, qobiliyat, ko'nikma, shuningdek, 

shaxsiy xususiyatlar (ko'ngilchanlik, jamoada ishlash 

qobiliyati, qaror qabul qilish qobiliyati, bilimlarni mustaqil 

ravishda egallash va ishlab chiqarish qobiliyati va boshqalar). 

Yuqoridagilardan kelib chiqadiki, talabalarning 

yuqoridagi shaxsiy xususiyatlarini kompetentsiyalarni baho-

lashning umumiy mezoniga kiritish orqali o'quv natijalarini 

baholash mezonlarini sezilarli darajada o'zgartirish kerak. 

Kompetentsiya bu-mutaxassisning kompetentligi 

shakllanadigan "qolib"dir. Ta'lim sifati sohasidagi taniqli 

ekspertlar N.A. Seleznev va V.I. Baydenko ―Kompetensiyalar 

shaklida ifodalangan ta‘lim natijalarini loyihalashdan boshlab 

nazariy va empirik bilimlarning hajmi, darajasi, mazmunini 

loyihalashga o‗tish kerak‖ deb hisoblaydi. Ta'lim mazmunidan 

kompetentsiyalarni ajratib bo'lmaydi, xuddi ta'lim mazmuni 

orqaligina kompetentsiyalarni egallashni ta'minlash mumkin, 

deb kutmaslik kerak. Gap shundaki, faqat alohida o'quv fanlari 

yoki hatto butun ta'lim dasturining mazmuni muayyan 

kompetentsiyalarni shakllantirish uchun "mas'ul" bo'la 

olmaydi. Kompetensiyalar, shuningdek, ta'lim texnologiyalari, 

usullari, tashkiliy shakllari, o'quv muhiti va boshqalar natijasi-

dir. Ta'lim va kompetentsiya natijalari malaka darajasi ko'rsat-

kichlarini shakllantirish uchun asosdir. Kompetensiyalar ilmiy 

jihatdan to'g'ri protseduralar yordamida aniqlanishi va ularning 

rivojlanishi o'lchanishi kerak.  

Kompetensiyalar va ta'lim natijalari sifatida ko'rib 

chiqiladi yangi avlod ta'lim standartlarini joriy etishda asosiy 

maqsadlar, bitiruvchining "model" ning boshlanishini 

integratsiyalash. Bitiruvchining kompetentsiya modeli, bir 

tomondan, uning kelajakdagi faoliyatini mehnat sub'ektlari va 

ob'ektlari bilan bog'laydigan malakani qamrab oladi, ikkinchi 

tomondan, o'quv jarayoni natijasiga qo'yiladigan fanlararo 

talablarni aks ettiradi. Ko'p manbalarni tahlil qilish bizga 

rasmda ko'rsatilgan kompetensiyalar tasnifini taklif qilish 

imkonini beradi. Keling, ushbu kompetensiyalarni, birinchi 

navbatda, ta'lim nuqtai nazaridan ko'rib chiqaylik. Ta'lim 

kompetentsiyalari kontseptsiyasini aniqlagandan so'ng, ularni 

uch darajali kompetensiyalar ierarxiyasiga kiritish kerak: 

1) asosiy kompetensiyalar; 

2) umumiy fan kompetensiyalari - fanlar va ta'lim 

yo'nalishlarining ma'lum doirasiga taalluqlidir; 

3) predmetli kompetensiyalar - oldingi ikkitasiga 

nisbatan xususiy o'ziga xos tavsifga va ta'lim fanlarini 

shakllantirish imkoniyatiga ega bo'lgan. 

Kengaytirilgan shaklda bu kompetensiyalar daraja va 

turlarga bo'linadi. Ijtimoiy-shaxsiy, iqtisodiy va tashkiliy-

boshqaruv, umumiy ilmiy kompetensiyalar bitiruvchining 

kasbiy mehnat bozorida harakatchanligini hamda qo‗shimcha 

va oliy o‗quv yurtidan keyingi ta‘lim sohasida ta‘limni davom 

ettirishga tayyorligini ta‘minlovchi asos bo‗lib xizmat qiladi.  

Maxsus kompetensiyalar (Professional yo'naltirilgan 

bilim va ko'nikmalar) o'qitishning obyektiv va mazmunli 

yo'nalishini aks ettiradi va muayyan mehnat ob'ektlari va 

obyektlari bilan ishlash uchun zarur asosdir. 

Kasbiy kompetentsiya - bu xodimga o'z kasbiy 

vazifalarini samarali amalga oshirishga imkon beradigan 

ko'nikma, qobiliyat, tajriba, bu barcha toifadagi mutaxassislar 

uchun va menejment sohasidagi menejerlar uchun ham 

ma'lum bir ishda ko'nikma, ko'nikma, tajribaning moddiy 

dalillarga ega bo'lishini anglatadi. 

O‘quv-uslubiy kompetentsiya, birinchidan, kasbiy 

faoliyatning fundamental nazariyalarini bilish va tushunish, 

ikkinchidan, kasbiy faoliyat sohasidagi fanning nazariy va 

uslubiy yutuqlaridan xabardorlik va tushunish va ularga 

mustaqil mantiqiy shakllangan munosabatdir. Bundan 

tashqari, mutaxassislar uchun o‘quv-uslubiy kompetentsiya 

ularning faoliyati bilan bilvosita bog'liq bo'lgan texnologiyalar 

va faoliyat sohalarining mohiyatini bilishni o'z ichiga olishi 

mumkin. 

Ta'lim kompetentsiyalari o'quvchining kelajakdagi 

to'liq hayoti uchun faoliyatini modellashtiradi. Masalan, 

maktab o'quvchisi ma'lum bir yoshga qadar biron bir 

kompetentsiyani amalga oshira olmaydi, lekin bu uni maktab 

o'quvchisida ta'lim kompetensiyasi yordamida shakllantirmas-

lik kerak degani emas. 

Asosiy kompetentsiyalarning yagona ro'yxati mavjud 

emas, chunki kompetentsiyalar, birinchi navbatda, jamiyatning 

fuqarolarni tayyorlash tartibidir. Bunday ro'yxat asosan 

jamiyatning ma'lum bir mamlakat yoki mintaqadagi 

kelishilgan pozitsiyasi bilan belgilanadi. Bunday kelishuvga 

erishish har doim ham mumkin emas. 

Xulosa va takliflar. Kompetentsiya bilim yoki faqat 

malaka bilan chegaralanmaydi. Kompetensiya - bu bilim va 

harakat o'rtasidagi amalda mavjud bo'lgan munosabatlar 

sohasi. Turli xil vakolatlar ro'yxatini tahlil qilish ularning 

ijodiy (ijodiy) yo'nalishini ko'rsatadi. Ijodiy qobiliyatlarga 

quyidagilar kiradi: "tajribadan foydalana olish", "muam-

molarni hal qila olish", "o'tmish va hozirgi voqealar o'rtasidagi 

munosabatni ochib berish", "yangi yechimlarni topa olish"dir. 

Shu bilan birga, bu ko'nikmalarning ko'rsatkichlari talabaning 

ijodiy qobiliyatlari bilan bog'liq holda bilim, ko'nikma, 

faoliyat usullari va tajribasining butun majmuasini yaxlit 

tarzda taqdim etish uchun hali ham yetarli emas.  

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv, aslida, 

pedagogik amaliyotni o‗quvchilarning ta‘limini yanada 

individuallashtirishga, jumladan, ularning mustaqil ta‘lim 

faoliyatiga jalb etilishini va uning natijalari uchun shaxsiy 

mas‘uliyatini (individual rejalashtirish, o‗z-o‗zini baholash, 

o‗zini-o‗zi tashkil etish, o‗zini-o‗zi rivojlantirish, individual 

monitoring) oshirib yuboradi. Oliy ta‘limda ta‘lim natijalariga 

kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta‘lim islohotlarining 

o‗zagi, kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirish oliy 

ta‘lim sifatini oshirishning asosiy yo‗nalishi sifatida qaral-

moqda, deyish uchun barcha asoslar mavjud. 
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KOMPLEKS O‗ZGARUVCHILI IFODALARNI MATEMATIK STATISTIKADA QO„LLASH 

Annotatsıya 

Ishlab chiqarish funktsiyalari modellari ko‗p o‗n yillar davomida rivojlanib va modernizatsiya qilindi va bugungi kunda ishlab 

chiqarish funktsiyalari nazariyasi zamonaviy iqtisodiyotning eng uyg‗un bo‗limlaridan biridir. Ushbu modellarni 

mikroiqtisodiyot va makroiqtisodiyot darsliklarida ham, iqtisodiy va matematik modellashtirish darsliklarida ham topish 

mumkin. Ular amaliy hisob-kitoblarda va ilmiy tadqiqotlarda qo‗llaniladi. 

Kalit so„zlar: Kompleks o`zgaruvchi, tasodifiy o`zgaruvchi, matematik kutulma, tasodifiy o`zgaruvchilar dispersiyasi, 

korreliyatsiya koeffitsiyenti, korrelyatsiya momenti. 

 

ПРИМЕНЕНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ СТАТИСТИКИ ВЫРАЖЕНИЙ С КОМПЛЕКСНЫМИ 

ПЕРЕМЕННЫМИ 

Аннотация 

Модели производственных функций разрабатывались и модернизировались на протяжении многих десятилетий, и 

сегодня теория производственных функций является одной из наиболее стройных отраслей современной экономики. 

Эти модели можно найти в учебниках по микроэкономике и макроэкономике, а также в учебниках по экономическому и 

математическому моделированию. Они используются в практических расчетах и научных исследованиях. 

Ключевые слова: Комплексная величина, случайная величина, математическое ожидание, дисперсия случайных 

величин, коэффициент корреляции, момент корреляции.  

 

APPLICATION OF MATHEMATICAL STATISTICS OF EXPRESSIONS WITH COMPLEX VARIABLES 

Annotatıon 

Models of production functions have been developed and modernized for many decades, and today the theory of production 

functions is one of the most harmonious branches of modern economics. These models can be found in microeconomics and 

macroeconomics textbooks as well as economic and mathematical modeling textbooks. They are used in practical calculations 

and scientific research. 

Key words: Complex variable, random variable, mathematical expectation, dispersion of random variables, correlation 

coefficient, correlation moment. 

 

Kirish. Bugungi kunga kelib iqtisodiy jarayonlarni 

tahlil qilishda va prognozlashda iqtisodchilar tomonidan juda 

ko`plab ilmiy ishlar qilindi. Mikroiqtisodiyot va makro-

iqtisodiyot darajasida ishlab chiqarish jarayonlarini tahlil 

qilishda oson bo`lishi va olinadigan foyda va sarflanadigan 

xarajatlardan kelib chiqib tegishli o`zgaruvchilarni kiritgan 

holda turli formulalar va teoremalar ilm fanga kiritilgan bular 

iqtisodiyot fanini rivojlantirishda ulkan hissa qo`shib 

kelmoqda. Matematika fanida keng qo`llaniladigan formulalar 

va teoremalarni iqtisodiy talqin qilish  

XIX asrdan o`rganila boshlangan. Matematika 

fanining ma`lum bir sohalarining rivojlanishi tabbiy va 

iqtisodiy fanlarda yuzaga kelgan noaniqliklarni yo`qotishda 

muntazam qo`llanilib kelinmoqda. Jumladan matematikada 

keng o`rganilgan sohalaridan biri ―kompleks sonlar‖ mavzusi 

bugungi kunda texnika va ishlab chiqarishni turli ko`rinish-

larida uning tadbiqlarini ko`rishimiz mumkin komplek 

sonlarni kiritilishi, matematikada haqiqiy sonlar to`plamida 

yechimga ega bo`lmagan tenglamalarni yechishda va yuqori 

darajali tenglamalarni darajalarini pasaytirib hisoblashda ulkan 

qulaylik yaratdi. Jumladan iqtisodiy mazmundagi matematik 

modellashtirishda va prognozlashda qo`llanilishi bugungu 

kunda ilm – fanda keng talqin etilmoqda. Biz ko`rib o`tadigan 

ushbu dissertatsiyada ―Kompleks o`zgaruvchili funksiyalar 

yordamida ishlab chiqarish dinamikasi‖ mavzusida iqtisodiy 

jarayonlani modellashtirishda va prognozlashda kompleks 

sonlarni keng qo`llanilishini korib chiqamiz. 

Asosiy qism. Belgilangan modellar majmuini shu 

jumladan ishlab chiqarish funksiyalari modellarini yaratish 

vazifasi matematik statistika usullarini qo`llamasdan hal 

etilmaydi birinchi navbatta regressiya tahlillari. Biz o`quvchi-

larning bilim salohiyatlariga e`tibor qzratishimiz kerak va bu 

muammoni hal qilish chunki ular murakkab o`zgaruvchi-

larning ishlab chiqarish funksiyalarining xususiyatlarini tahlil 

qiladilar va ba`zan ularni amalda qo`llash mumkinligini 

ko`rsatadilar. 

Kompleks o`zgaruvchining o`zgarishini statistik 

kuzatish uchun mavjud bo`lgan regression kopmpleks 

modellarni yaratishga bo`lgan qiziqish XX asrning 50 – 60 

yillarida paydo bo`ldi.  

 Shu bilan birga taqsimlanmagan qisimlar va mavhum 

qismlar holati ko`rib chiqilganligi taxmin qilinmoqda, ammo 

faqat N. R. Goodman bu taklifni aniq shakilda shakillantirgan 

va shu vaqtdan boshlab olimlar ikki mustaqil birlik sifatida 

kompeks taqsimlanishni ko`rib chiqishgan, odatda 

o`zgaruvchilar haqiyqiy va mavhum qismlardan iborat bo`ladi.  

 Murakkab tasodifiy o`zgaruvchining tarqalishiga mos 

keladigan markaziy kvadratik modeli matematik kutulma 

sifatida namoyon bo`ladi. 

 ( )   [| |]   [|      |]   [(     )(   

  )]   [  
 ]   [  

 ] (1) 

Yoki:  [  
 ]   [(    ̅ )

 ]   (  ), (2) 

 [  
 ]   [(    ̅ )

   (  )] (3) 

Bundan:  

 ( )   (  )   (  ) (4) 
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 Ilm – fanning turli sohalarida kompleks o`zgaruv-

chilar yordamida siymulyatsiya vazifalari doirasini kengay-

tirishda va olimlarga matematik statistika apparatlarini 

rivojlantirishni amalga oshirishga imkon beradi. Bu vazifa 

murakkab tasodifiy o`zgaruvchilar dispersiyasining moddiy 

shakliga asoslanib murakkab o`zgaruvchilar sohasida ishlaydi-

gan barcha mutaxasislarni xavotirga solganligi sababli eng 

kichik kvadratlar metodi taklif qilingan. Biroq bu murakkab 

statistik vositalar rivojlanishini to`xtatdi. Hozircha hech 

qanday vositalar murakkab korreliyatsiyani hisoblash uchun 

taklif qilinmagan, na chegaralarni aniqlash uchun instrument-

lar, na boshqa vositalar chunki bu yo`lda to`siqsiz qiyinchilik-

lar yuzaga keladi bu aniq o`zgarishning tarqalishi moddiy 

xususiyat sifatida namoyon bo`ladi.  

 Ikki tasodifiy kompleks o`zgaruvchilar o`rtasidagi 

korreliyatsiyani aniqlash misolida murakkab tasodifiy 

o`zgaruvchini bunday talqinini cheklanishini ko`rsatamiz. 

Haqiqiy qayta almashtirish uchun juftlik korreliyatsiya 

koeffitsiyenti korreliyatsiya momenti va dispersiya yordamida 

toppish mumkin 

    
   

    
 (5) 

Murakkab korrelyatsiyani hisoblash uchun ushbu 

yondashuvdan foydalanish kerak. Shu bilan birga korrelyat-

siya momenti juft shaklda o`zgaruvchilardan biri yordamida 

haqiqiy qiymarni ta`minlaydi. (1) ga muofiq o`zgaruvchilar 

moddiy moddiy xususiyatlar sifatida hisoblangan. Lekin bu 

yerda korrelyatsiya momentining bu tarzda hisoblab 

chiqilganligiga e`tabor berish kerak 

     [(      )(      )] (6) 

Haqiqiy bolmaydi lekin murakkab son bo`ladi, chunki 

biz guruhlashni ko`paytirish shartlarida amalga oshiramiz:  

     [    ]   [    ]   ( [    ]   [    ]) 
              (           ) (7) 

 Va faqat mavhum birlikda       ning oxirgi 

muddati (7) nolga teng bo`lganda korrelyatsiya momenti 

haqiqiy songa aylanadi. Boshqa barcha hollarda korrelyatsiya 

momenti murakkab bo`ladi va shuning uchun ikkita tasodifiy 

kompleks o`zgaruvchilar o`rtasidagi juftlik korrelyatsiya 

koeffitsiyenti murakkab qiymati bo`ladi. Ushbu koeffitsiyent 

turini aniqlang. (5) ning haqiqiy o`zgaruvchilari va (1) 

korrelyatsiya momentini ishlatganda korrelyatsiya 

koeffitsiyentining tanlangan qiymati (6) bunday ko`rinishga 

ega bo`ladi. 

  
   

    
 
∑(         )  (∑(         ))

√∑(  
    

 ) ∑(  
    

 )

  (8) 

Boshqa tomondan haqiqiy sonlar sohasidagi juftlik 

korrelyatsiyasi koeffitsiyenti K. Person tomonidan tasodifiy 

o`zgaruvchilarning chiziqli o`zaro bog`liqligi uchun tavsiya 

etilgan bo`lib uni   da   va   da   regression 

koeffitsiyentlarning o`rtacha geometrik koeffitsiyenti deb 

belgilash kerak.  

   √      (9) 

   va    chiziqli regressiyaning mutanosiblik 

koeffitsiyenti eng kichik kvadratlar metodi orqali topilgan.  

   va    chiziqli regressiyaning mutanosiblik 

koeffitsiyenti eng kichik kvadratlar metodi orqali topilgan.  

 K. Pirson (10) yondashuvi yordamida ikkita 

murakkab tasodifiy o`zgaruvchining ishi uchun juftlik 

korrelyatsiyasi koeffitsiyentining tanlangan qiymatini 

hisoblash uchun biz murakkab o`zgaruvchining (1) 

o`zgaruvchisining haqiqiy tabiati jumlasidan kelib chiqqan 

KKM versiyasini qabul qilamiz. Shunday qilib MNK bugungi 

kunda murakkab regressiyalar uchun ijro etiladi. Murakkab 

tasodifiy o`zgaruvchi   va boshqa murakkab tasodifiy 

komleks   o`zgaruvchidan qaramlikning komleks regression 

koeffitsiyenti ushbu yondashuv yordamida KKM quydagicha 

hisoblab chiqiladi 

  
∑(      )(      )

∑(      )(      )
 
∑(      )(      )

∑(  
    

 )
 (10) 

 Murakkab tasodifiy o`zgaruvchi   ning o`zgaruvchi 

shaklida taqdim etilgan boshqa murakkab tasodifiy 

o`zgaruvchiga teskari bog`liqligini KKM yordamida topilgan 

komleks regressiya koeffitsiyentini hisoblash uchun bunday 

formulaga ega. 

  
∑(      )(      )

∑(      )(      )
 
∑(      )(      )

∑(  
    

 )
  (11)  

Ushbu formulalarni almashtirish (2.3.9) da   va   

regression liniyalarining mutanosiblik koeffitsientlarining 

tanlangan qiymatlarini baholash juft korrelyatsiya kompleks 

koeffitsiyentining tanlangan qiymatini hisoblash uchun 

formulalarini olamiz. 

  √     
∑(         )  ∑(         )

√∑(  
    

 ) ∑(  
    

 )

 (12) 

Va endi (2.3.12) formula bilan (2.3.8) formulani bir – 

biri bilan solishtiramiz. Bu bir xil bo`lishi kerak va bir xil 

koeffitsiyentli murakkab o`zgaruvchlarning haqiqiy tabiati 

haqida bir xil asosiy shart – sharoitlar asosida hisoblab 

chiqilgan lekin turli yo`llar bilan olingan bo`lib chiqadi. Biroq 

(12) va (8) formulaning o`zgaruvchilari bir biridan tubdan farq 

qiladigan tozalovchilar bilan bir – biriga mos kelishini ko`rish 

oson. Shunday qilib murakkab korrelyatsiyalar bo`limini 

shakillantirishga imkon bermaydigan qarama – qarshi natijalar 

olingan. Xuddi shu muammolar statistik farazlar va matematik 

statistikaning boshqa bo`limlari jihatidan bir yoki bir nechta 

darajada o`zgaruvchanlikning muhim o`lchoviga asoslangan 

o`zgaruvchilar ham yuzaga keladi. 

 Natijalar va muhokamalar. Kichik va yirik 

korxonalar hamda mamlakatlar miqyosida qolaversa minta-

qaviy ishlab chiqarish, savdo, investitsiyaviy loyhalar va 

xizmat ko`rsatish sohalarida foydalaniladigan matematik 

modellarni kompleks sonlar to`plamida qaytadan qurish va 

yuqori aniqlikda, ixcham va soddaroq modellarni yaratish. 

Hamda kopmleks o`zgaruvchi ishlab chiqarish funksiyalari-

ning elastiklik koeffitsiyentlarini keltirib chiqarish va shu 

asnoda korxonalar va mamlakat yalpi ichki mahsulotini yaqin 

kelajak uchun prognozlovchi modellarni yaratish bugungi 

iqtisodiy matematika oldida turgan asosiy maqsadlardan 

biridir . 

Xulosa. Iqtisodiyotda har qanday ob`yekt yoki 

hodisani hisobga olgan holda olimlar, ko`rsatkichlar o`rtasi-

dagi munosabatlar mavjudligi bilan duch kelmoqdalar, chunki 

moddiy va minimum qisimlarning tarqalishi bir – biriga 

bog`liq emas, juda kamdan kam hollarda amalga oshiriladi. 

Shuning uchun kompleks va tasodifiy o`zgaruvchanligi har 

doim kompleks iqtisodiyotning moddiy ishi bo`lishi kerakligi 

haqidagi gipotezani asos sifatida qabul qilish mumkin emas. 

Aksincha, murakkab tasodifiy o`zgaruvchining dispersiyasi 

tasodifiy kompleks ketma - ketlikning o`zgaruvchanligining 

murakkab xarakteristikasi sifatida taqdim etilishi kerak. 
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БОШЛАНҒИЧ СИНФ ЎҚУВЧИЛАРИНИНГ АМАЛДАГИ ОВҚАТЛАНИШИДА МИКРОНУТРИЕНТЛАРНИНГ 

ЎРНИ 

Аннотация 

Мақола қишлоқ шароитида истиқомат қиладиган бошланғич синф ўқувчиларининг амалдаги овқатланишини ўрганишга 

бағишланган. Бунда текширилувчиларнинг кунлик овқати таркибидаги микронутриентлар миқдори аниқланган ва 

тегишли меъѐрлар билан таққосланган. Олинган натижаларга кўра, респондентларнинг суткалик рациони таркибида 

айрим витаминлар ҳамда минерал моддалар миқдорининг меъѐридан анча камлиги аниқланган. Ишда, шунингдек, 

микронутриентлар тақчиллигини бартараф этиш ва унинг профилактикаси борасида зарур тавсиялар берилган. 

Калит сўзлар: Витаминлар, минерал моддалар, микронутриентлар, кунлик рацион, микронутриентлар етишмаслиги, 

тўғри овқатланиш, овқатланиш маданияти. 

 

РОЛЬ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В ПРАКТИЧЕСКОМ ПИТАНИИ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Аннотация 

Статья посвящена изучению фактического питания учащихся начальных классов, проживающих в сельской местности. 

Количество микронутриентов в ежедневном рационе испытуемых определяли и сравнивали с соответствующими 

стандартами. По полученным результатам установлено, что количество некоторых витаминов и минеральных веществ в 

суточном рационе респондентов значительно меньше нормы. Также в работе даны необходимые рекомендации по 

устранению микронутриентной недостаточности и ее профилактике. 

Ключевые слова: Витамины, минеральные вещества, микроэлементы, суточный рацион, недостаток микроэлементов, 

правильное питание, культура питания. 

 

THE ROLE OF MICRONUTRIENTS IN THE PRACTICAL NUTRITION OF PRIMARY CLASS STUDENTS 

Abstract 

The article is devoted to the study of the actual nutrition of elementary school students living in rural areas. The amount of 

micronutrients in the subjects' daily food was determined and compared with relevant standards. According to the obtained 

results, it was found that the amount of some vitamins and mineral substances in the daily ration of the respondents is much less 

than the norm. The work also provides the necessary recommendations for eliminating micronutrient deficiency and its 

prevention. 

Key words: Vitamins, mineral substances, micronutrients, daily ration, lack of micronutrients, proper nutrition, food culture. 

 

Кириш. Инсон организми микронутриентларни 

мустақил равишда синтезлайолмайди,шунингдек, уларни 

узоқ муддат заҳира сақлаб туриш имкониятига ҳам эга 

эмас. Шу боисҳар бир киши бу моддаларни овқат билан 

бирга мунтазам қабул қилиб туришизарур. Тирик 

организмда кечадиган аксарият реакцияларни микронут-

риентлар, яъни витаминлар ҳамда минерал моддаларсиз 

тасаввур қилиб бўлмайди[5,6]. 

Ўтказилган кўплаб тадқиқотлар шуни кўрсата-

дики, микронутриентлар танқислиги аҳолининг деярли 

барча гуруҳларида кўп учрайди. Айниқса, болалар ва 

ўқувчиларда тез-тез учраб турадиган микронутриентларга 

нисбатан талабнинг етарлича қондирилмаслиги анча 

ташвишли ҳолат. Болалар ва ўсмирларнинг ривожланиши 

бир неча даврларга бўлиниб,ҳар бир босқичда бола 

организми тегишли миқдордаги микронутриентлар сарфи-

ни талаб этади. Бунда 7-10 ѐшлиларда микронутриент-

ларга эҳтиѐж нисбатан юқори бўлади[7,8]. 

У ѐки бу витаминга, микроэлементга нисбатан 

талабнинг етарлича қондирилмаслиги организмда 

шабкўрлик, цинга, рахит, буқоқ, камқонлик, дерматит ва 

бошқа кўплаб хасталикларнинг келиб чиқишига замин 

яратади. Бир сўз билан айтганда, микронутриентлар 

тақчиллиги организмдаги барча ҳаѐтий жараѐнларни 

издан чиқаради[6,8]. 

Айтиб ўтилганларга мувофиқ давлатимиз томони-

дан аҳоли орасида микронутриентлар тақчиллигининг 

олдини олиш, ушбу моддалар етишмаслигининг оқибат-

ларини бартараф этиш борасида бир қатор самарали 

ишлар амалга оширилмоқда. Жумладан, ―Аҳоли ўртасида 

микронутриент етишмаслиги профилактикаси тўғриси-

даги Қонун‖ (2010 йил, 7-июн), Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамасининг 2016 йил 2-майдаги №132-

сонли ―Умумий ўрта ва ўрта махсус, касб-хунар таълими 

муассасаларида соғлом овқатланишни ташкил этишни 

янада такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида‖ги 

ҳамда 2020 йилда қабул қилинган №4887-сонли ―Аҳоли-

нинг соғлом овқатланишини таъминлаш бўйича қўшимча 

чора-тадбирлар тўғрисида‖ги қарорларни фикримизнинг 

исботи сифатида келтириб ўтиш мумкин.Ушбу расмий 

ҳужжатларда аҳолининг соғлом овқатланиши ва жис-

моний фаоллигини таъминлаш борасидаги давлат сиѐсати-

ни янада мустаҳкамлаш, юқумли бўлмаган касалликлар 

профилактикаси йўлида амалга оширилаѐтган ишлар 

самарадорлигини ошириш, ҳар бир инсонда соғлом овқат-

ланиш ва жисмоний фаоллик маданиятини шакллантириш 

ва юксалтириш кабилар кўзда тутилган[1,2,3]. 

Юқоридагилардан келиб чиқиб биз ўз олдимизга 

ўқувчиларнинг амалдаги овқатланишини ўрганишни 

мақсад қилиб олдик. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Бошланғич 

синф ўқувчиларининг амалдаги овқатланиши уларнинг 

кунлик истеъмол таомлари таркибидаги микронутриент-

лар миқдорини аниқлаш ҳамда баҳолаш имконини 
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берадиган анкета-сўров ва бошқа гигиеник усуллар 

ѐрдамида ўрганилди[9]. Текширилувчиларнинг кунлик 

овқатидаги микронутриентлар миқдори озиқ-овқат 

маҳсулотларининг кимѐвий таркиби берилган махсус 

жадваллар асосида ҳисобланди[4].Олинган натижалар 

Microsoft Ехсеl дастурида статистик қайта ишланди ва 

тегишли меъѐрлар билан солиштирилди [10]. 

Тадқиқот методологияси. Жадал ўсиш ѐшидаги 

болалар ҳамда ўқувчиларнинг микронутриентлар билан 

етарлича таъминланиши уларнинг меъѐрий ўсиб-улғайи-

шида, юксак даражадаги ақлий ва жисмоний фаоллигини 

таъминлашда алоҳида ўрин тутади. Микронутриентлар 

танада кечадиган барча биокимѐвий ва физиологик 

жараѐнларда бевосита иштирок этади, бу жараѐнларнинг 

зарурий компонентларидан бўлиб ҳисобланади. 

Витаминлар ва минерал моддалар жуда оз миқдорда қабул 

қилинсада, уларнинг организм учун аҳамиятибеқиѐс. 

Таҳлил ва натижалар. Кузатув ва тадқиқот-

ларимиз респондентларнинг амалдаги овқатланишида бир 

қатор ўзига хос ўзгаришлар мавжудлигини кўрсатди. 

Қуйидаги 1-жадвалда текширилувчиларнинг витаминлар 

билан таъминланиш ҳолати бўйича олинган натижалар 

келтирилган. 

1-жадвал. 

7-10-ѐшли ўқувчиларнинг кунлик овқатидаги витаминлар миқдори 

(куз, қиш ва баҳорги мавсумлар бўйича ўртача натижа) 

№ Витаминлар Меъѐр Олинган натижа 
Фарқи 

рақам-ларда фоизда 

1. Ретинол (А), мг 0,5 0,38±0,1 -0,12 мг 76 

2. Кальциферол (D), мкг 5 1,33±0,14 -3,67 мкг 26,6 

3. Аскорбин кислота (C), мг 35 45,7±1,88 +10,7 мг 130 

4. Цианкобаламин (B12),мкг 1,8 1,9±0,09 +0,1 мкг 105 

 

Жадвалда келтирилган натижалардан маълум 

бўлишича, бошланғич синф ўқувчиларининг ўрганилган 

витаминларга бўлган талаби айрим ҳолатларда етарлича 

қондирилмаган. Хусусан, А витамин, яъни ретинолга 

бўлган талаб 76% га қондирилган бўлса (меъѐридаги 0,5 

мг ўрнига 0,38±0,1 мг қабул қилинган),D витамин, яъни 

кальциферолга бўлган талаб бор-йўғи 26,6% га 

қондирилган, холос (меъѐридаги 5 мкг ўрнига 1,33±0,14 

мкг). Бундай ҳолат, айниқса, кальциферолга нисбатан 

талабнинг меъѐр даражасидан кескин камлиги ташвиш-

ланарли ҳолат. 7-10 ѐшли ўқувчилардаги бу каби тақчил-

лик уларнинг ўсиш-ривожланишига, организмнинг меъѐ-

рий фаолият кўрсатишига, ақлий ва жисмоний иш 

қобилиятига, сиҳат-саломатлигига салбий таъсир кўр-

сатиши табиий ҳол. Муаммонинг жиддийлиги шундаки, 

айнан D витамин, яъни кальциферолга бўлган эҳтиѐж ҳар 

уччала мавсумда ҳам меъѐридан жуда паст даражада 

қондирилган (куз, қиш ва баҳор мавсумларида мос 

равишда 25,2%, 32,6% ва 22,4%). Бундан хулоса қилиш 

мумкинки, текширилувчиларнинг кунлик рационида каль-

циферолга бой маҳсулотлар жуда кам. Аслида, истеъмол 

таомлари таркибида D витамин нисбатан камроқ учрайди. 

Бироқ тухум сариғи, жигар, балиқ маҳсулотлари, пишлоқ, 

сариѐғ каби озиқ-овқат маҳсулотларини истеъмол қилиш 

орқали кальциферолга бўлган талабни керакли даражада 

қондириш мумкин. 

Текширилувчиларда А витамин, яъни ретинолга 

бўлган талабнинг қондирилишини мавсумлар бўйича 

кўриб чиқиладиган бўлса, бошқача ҳолат намоѐн бўлади. 

Яъни ретинолга бўлган талаб кузги мавсумда меъѐридан 

кўп (108%), қишки мавсумда меъѐрдан анча кам (74%) 

ҳамда баҳорги мавсумда меъѐр даражасидан жуда кам 

(атиги 50%) қабул қилинган. Демак, респондентларда бу 

витаминга бўлган талабнинг қондирилиши мавсумга 

қараб камаяди ѐки кўпаяди. Албатта, бу ҳам ижобий ҳол 

эмас. Яъни, текширилувчиларнинг меъѐрий овқатланишии 

ташкил этишда ҳар бир мавсумнинг ўзига хос хусусият-

ларини ҳисобга олиш, айнан ўша мавсумда етиштирила-

диган маҳсулотлар ѐрдамида керакли нутриентларга 

бўлган талабни қондириш чораларини кўриш зарур. 

Хусусан, республикамизда эрта баҳорда кўкатлар, турли 

сабзавотлар ѐки қаймоқ, сариѐғ, тухум сариғи, жигар каби 

маҳсулотлардан фойдаланган ҳолда ретинолга бўлган 

талабни қондириш имкониятлари мавжуд. 

Ўқувчиларнинг кунлик овқати таркибидаги аскор-

бин кислота (С витамин) ҳамда цианкобаламин (В12 

витамин) миқдори меъѐр даражасидан жиддий четлаш-

маган. Бунда ҳар уччала фаслда ҳам ўзаро кескин фарқлар 

кузатилмади. 

Кузатув ва тадқиқотлар давомида витаминлар 

билан бирга текширилувчиларнинг овқати таркибидаги 

айрим минерал моддалар миқдори ҳам ўрганилди. 

Қуйидаги 2-жадвалда минерал моддалар бўйича олинган 

натижалар келтирилган. 

2-жадвал. 

7-10-ѐшли ўқувчиларнинг кунлик овқатидаги минерал моддалар миқдори  

(куз, қиш ва баҳорги мавсумлар бўйича ўртача натижа) 

№ Витаминлар Меъѐр Олинган натижа 
Фарқи 

рақам-ларда фоизда 

1. Кальций (Ca),мг 1100 415±16,5 -685 мг 37,7 

2. Фосфор (P), мг 1650 1226 ±41,8 -424 мг 74,3 

3. Йод (J),мкг 120 33,9 ±1,53 -86,1 мкг 28,3 

4. Рух (Zn), мг 10 6,4 ±0,66 -3,6 мг 64 

 

2-жадвалдан маълум бўлишича, ўқувчиларда 

минерал моддаларга бўлган талабнинг қондирилишида 

анча хавотирли ўзгаришлар мавжуд. Бунда энг ѐмон 

кўрсаткич кальций ҳамда йод элементларига тегишли. 

Ҳар уччала мавсумнинг ўртача натижаларига кўра 

кальцийга бўлган талаб 37,7% га, йодга бўлган талаб эса 

28,3% га қондирилган. Кальций элементига бўлган 

эҳтиѐжнинг қондирилиши ҳар уччала мавсумда ҳам жуда 

паст (куз, қиш ва баҳорги мавсумларда тегишли равишда 

39,5%, 30,2% ва 43,5%). Йод элементига бўлган талабнинг 

қондирилиши мавсумлар бўйича юқоридагидан ҳам 

ѐмонроқ кўринишга эга (куз, қиш ва баҳорги мавсумларда 

тегишли равишда 30,6%, 24% ва 30%). 
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Кальций ҳамда йод элементига бўлган эҳтиѐжнинг 

ҳар уччала мавсумда ҳам жиддий тарзда қондирилмаслиги 

ушбу нутриентларга бой маҳсулотларни етарлича 

истеъмол қилмаслик билан изоҳланади. Айниқса, ўқувчи-

ларнинг суткалик овқат рационида кальцийга бой бўлган 

сут ва сут маҳсулотларининг (пишлоқ, қаймоқ, творог, 

йогурт ва б.) кам бўлиши ташвишли ҳолат ҳисобланади. 

Йод элементига бўлган эҳтиѐжни қондириш учун шолғом, 

саримсоқ, карам, помидор, сабзи, ловия каби маҳсулот-

лардан самарали фойдаланиш мумкин. Йод денгиз 

маҳсулотларида жуда кўп миқдорда учрайди. 

Текширилган элементлардан фосфор ва рух 

миқдори ҳам ўқувчилар овқатида кам бўлса-да, кальций ва 

йод элементлари каби чуқур тус олмаган. Бироқ бунга 

эътиборсизлик қилиш бир қатор салбий оқибатларга олиб 

келиши табиий. Шу боис ўрганилган барча минерал 

моддалар ўқувчиларнинг рационида тақчил экани ҳақида 

тегишли хулоса қилиш мумкин. 

Шуни алоҳида таъкидлаш ўринлики, амалдаги 

овқатланиш бўйича кузатилган юқоридаги ўзгаришлар 

текширилувчилар, хусусан, кичик мактаб ѐшидаги 

ўқувчилар организмига жиддий салбий таъсир кўрсатади. 

Чунончи, витаминлардан кальциферол кальций-фосфор 

алмашинувини бошқаришда иштирок этиши сабабли 

унинг тақчиллиги таянч-ҳаракат аппарати фаолиятига 

таъсир қилиб, рахит касаллигига олиб келади. Бундай 

ҳолатнинг олдини олишда ўқувчиларнинг қуѐш нуридан 

фойдаланишлари муҳим. Чунки қуѐш нури таъсирида 

терида кальциферол синтези тезлашади ва шу йўл билан 

тананинг ушбу витаминга бўлган эҳтиѐжини керакли 

даражада қондириш мумкин. Ретинол (А витамин) эса 

ўсиш ва ривожланишда, тунги кўришда, терининг 

меъѐрий фаолиятини сақлаб туришда қатнашади. Унинг 

тақчиллиги болаларда ўсиш ва ривожланишга салбий 

таъсир этади, иммунитетни пасайтиради, шапкўрлик 

касаллигига олиб келади. Бу витамин чаканда ва наъматак 

таркибида, шунингдек, сабзи, петрушка, исмалоқ, 

кўкатларда кўп учрайди. 

Минерал моддалардан кальцийнинг етишмаслиги 

биринчи навбатда суякларнинг мўртлашишига, нерв 

тизими фаолиятининг издан чиқишига, моддалар алма-

шинувининг бузилишига олиб келади. Кальцийга бўлган 

талабни қондиришда сут ва сут маҳсулотларидан ташқари 

олма, ловия, нўхат, карам, шолғом, тухум сариғи 

кабиларни кўпроқ истеъмол қилиш мақсадга мувофиқ. 

Муҳими, бу маҳсулотлар таркибида бир вақтнинг фосфор 

ҳам кўп учрайди. 

Ўқувчи организми учун йоднинг аҳамияти жуда 

катта. У қалқонсимон без гормони ҳамда қатор 

ферментлар таркибига киради, моддалар алмашинувида 

фаол қатнашади. Йод ақлий ва руҳий фаолиятни барқарор 

сақлашнинг муҳим омилларидан бўлиб ҳисобланади. 

Хулоса ва таклифлар.Олинган натижалар ва 

уларни таҳлил қилиш текширилувчиларнинг амалдаги 

овқатланиш ҳолатида ўта жиддий ўзгаришлар мавжудлиги 

борасида хулоса қилишга имкон беради. Хусусан, 

ўқувчиларнинг овқати таркибида витаминлардан каль-

циферолнинг, минерал моддалардан эса кальций ва йод 

миқдорининг ҳар уччала мавсумда ҳам меъѐридан жуда 

кам бўлиши ташвишли ҳолат. Бу эса, ўз навбатида, бола 

организмининг одатий фаолият кўрсатишига, ўсиш ва 

ривожланишнинг меъѐрида кечишига, нерв тизими ҳамда 

таянч-ҳаракат аппаратининг шаклланишига салбий таъсир 

этади, танада турли касалликларнинг келиб чиқишига 

сабаб бўлади. Худди шу каби ретинол (А витамин), 

минерал моддалардан фосфор ҳамда рух тақчиллиги ҳам 

қатор салбий ўзгаришларга олиб келади. 

Айтиб ўтилган салбий ҳолатларнинг олдини олиш 

учун текширилувчилар орасида овқатланиш маданиятини 

шакллантириш ва юксалтириш, шунингдек, ўқувчилар-

нинг ота-оналари, мактаб раҳбарияти ва ўқитувчилар 

орасида соғлом овқатланишни ташкил этиш юзасидан 

тушунтириш ҳамда тарғибот ишларини олиб бориш 

муҳим амалий аҳамият касб этади. 
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KURSANTLARGA RUS TILINI O„RGATISHNING SAMARALI USULLARI 

Annotatsiya 

Maqola katta yoshdagi o'quvchilar uchun rus tilini chet tili sifatida (RFL) til andragogikasi (kattalarni o'rganish nazariyasi) nuqtai 

nazaridan zamonaviy samarali darslikni yaratish tamoyillarini tavsiflashga bag'ishlangan. Ushbu mavzuning dolzarbligi uslubiy 

va o'quv qo'llanmalar bozorida kattalar uchun chet tili sifatida rus tili bo'yicha haqiqiy, samarali darslik mavjud emasligi bilan 

bog'liq. Mavjud darsliklar birinchi navbatda talabalar va yoshlarga mo‗ljallangan. Ular ko'pincha kattalar o'quvchilarining 

haqiqiy ehtiyojlarini qondirmaydi.  

Kalit so„zlar: Rus tili chet tili sifatida darslik, andragogika tili, kattalar talabalari, talabalar ehtiyojlari, multimodallik  

 

ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ КУРСАНТОВ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

Аннотация 

Статья посвящена описанию принципов создания современного эффективного учебника русского языка как 

иностранного (РКИ) для взрослых школьников с точки зрения языковой андрагогики (теории обучения взрослых). 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что на рынке методических и учебных пособий отсутствует настоящий, 

эффективный учебник по русскому языку как иностранному для взрослых. Существующие учебники в первую очередь 

предназначены для студентов и молодежи. Они часто не отвечают реальным потребностям взрослых учащихся.  

Ключевые слова: Русский язык как учебник иностранного языка, язык андрагогики, взрослый учащийся, потребности 

учащихся, мультимодальность. 

 

EFFECTIVE METHODS OF TEACHING THE RUSSIAN LANGUAGE TO CADETS 

Abstract 

The article is devoted to the description of the principles of creating a modern effective textbook of Russian as a foreign language 

(RFL) for adult students from the point of view of language andragogy (the theory of adult learning). The relevance of this topic 

is due to the fact that there is no real, effective textbook on the Russian language as a foreign language for adults in the market of 

methodological and educational manuals. Existing textbooks are primarily intended for students and young people. They often do 

not meet the real needs of adult students.  

Key words: Russian language as a foreign language textbook, language of andragogy, adult students, student needs, 

multimodality 

 

Kirish. Kattalar uchun rus tilini chet tili sifatida (RFL) 

sifatli, jozibali va samarali darslik yaratishda til andragogikasi 

(kattalarni o‗rganish nazariyasi) yutuqlaridan foydalanish 

maqsadga muvofiqdir. Til andragogikasi – katta yoshdagi 

o'quvchilarga chet tilini o'rgatish usuli, ya'ni.  

Kattalardagi til kompetensiyasini shakllantirishning 

yoshga bog'liq xususiyatlarini, shuningdek, ushbu jarayonni 

pedagogik boshqarishning samarali usullarini aniqlash 

mumkin bo'lgan muayyan usul va usullar to'plami (Milrud, 

2014; Kox, Peshkova, 2015: 46). Maqolada rus tilining chet 

tili darsligi sifatidagi asosiy elementlari muhokama qilinadi, 

uning vazifalari, mazmuni, metodologiyasi va tuzilishi, 

shuningdek, til andragogikasi nazariyasining asosiy qoidalari 

aniqlanadi. Aniq misollar rus tili bo‗yicha mavjud darslik-

larning chet tili sifatidagi asosiy kamchiliklarini ko‗rsatadi. 

Kattalar uchun zamonaviy darslikni yaratish tamoyillari ochib 

berilgan: bunday qo'llanmaning vazifalari ko'rsatilgan, maz-

muni tavsiflangan, usuli aniqlangan va uning tuzilishi 

ko'rsatilgan. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maqolaning maq-

sadi katta yoshdagi talabalar uchun rus tili bo'yicha xorijiy til 

sifatida zamonaviy samarali darslikni til andragogikasi nuqtai 

nazaridan yaratish tamoyillarini tavsiflashdir. 

Maqolada tahliliy usuldan foydalanildi – mavjud 

darsliklar vazifasi, mazmuni, uslubi va tuzilishi jihatidan tahlil 

qilindi. Ongli ravishda, darsliklarning aniq nomlari nomlan-

magan, chunki Maqolaning maqsadi bunday darsliklar 

mualliflarini qoralash emas, balki faqat muammoni ko'rsatish 

va rus tilini xorijiy til sifatidagi zamonaviy darsliklarning zaif 

tomonlarini ko'rsatish edi. Tadqiqotda ongsiz ichki kuzatish 

usuli ham qo'llanilgan (Zarochentsev, Xudyakov, 2005: 40). 

Bu psixologik va sotsiolingvistik usul bo'lib, uning mohiyati 

kuzatuvchi rolini bilmagan kuzatilayotgan sub'ektlar bilan 

aloqa qilishdir. Usul ushbu tadqiqotda katta yoshdagi 

o'quvchilarning sinfda ishlayotgan darsliklari mavzusi 

bo'yicha fikr-mulohazalarini va sharhlarini olish uchun 

qo'llanildi. Hozirgi kunda har bir sohada yangilanish jarayoni 

ketayorgan bir paytda ta‘limni isloh qilish ham muhim 

ahamiyat kasb etadi. Jumladan, ta‘lim sifatini oshirish maq-

sadida unga innovatsion texnologiyalarni joriy etish birlamchi 

qilib belgilandi. Hozirgi zamon yoshlari aqliy kamolotining 

rivojlanib borayotganligi, ularning ilm o‗rganishga chanqoq-

ligi, mustaqil fikrlashi va ilmiy – ijodiy izlanishlari, yangilik-

lar va kashfiyotlarga nisbatan cheksiz qiziqishi va ta‘lim 

mazmuniga talabchanligi, kursantning o‗z ustida ishlashga, 

malakasini oshirib borishiga va ongini yanada rivojlan-

tirishiga, ta‘lim tizimidagi barcha yangiliklardan xabardor bo‗-

lib borishi kerakligi asosiy motiv bo‗lib xizmat qilmoqda. 

So‗nggi yillarda pedagogika faniga, ta‘lim tizimiga 

shiddat bilan kirib kelayotgan yangi pedagogik texnologiyalar, 

innovatsiyalar, yangi-yangi pedagogik psixologik tushun-

chalar, interfaol metodlarni ta‘lim beruvchi tomonidan 

o‗zlashtirilib va qo‗llanib borilishi, ta‘lim mazmunini tubdan 

o‗zgartirib yubordi desak, mubolog‗a bo‗lmaydi. Zamonaviy 

o‗qituvchi o‗z o‗quvchilarini fanga ijodkorlik nuqtai nazari 

bilan qarashlarini tashkil qilishi, ularda izlanuvchanlik 
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xususiyatlarini shakllantirishi va albatta, yangi pedagogik 

texnologiya usullaridan foydalangan holda darsni tashkil etishi 

kerak bo‗ladi. Buning uchun esa har bir o‗qituvchi bir necha 

yangicha ta‘lim usullarini yaxshi bilishi lozim bo‗ladi. 

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda 

o‗qituvchi va kursant faoliyatiga yangilik, o‗zgarishlar kiritish 

bo‗lib, uni amalga oshirishda asosan interfaol usullardan 

foydalaniladi. Kursantlarni fanlarga qiziqtirishda va dars 

samaradorligini oshirishda innovatsion texnologiyalardan 

foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan, bunda 

yuqorida ta‘kidlaganimizdek, kursant qiziqishini, uning 

qobiliyati va yosh xususiyatlarini hisobga olish darkor. 

O‗qituvchi shularni hisobga olgan holda darsga o‗zgartirish 

kiritishi va interfaol usullardan foydalanishi mumkin bo‗ladi. 

Ta‘lim jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil 

etish kursantda o‗z iqtidorini namoyon qilishiga va fanga 

bo‗lgan munosabatini yanada yaxshilashga, unda yangilik 

yaratishga bo‗lgan qiziqishni yanada orttiradi. 

Interfaol metodlar ortiqcha ruhiy va jismoniy kuch 

sarflamay, qisqa vatq ichida yuksak natijalarga erishish 

maqsadini nazarda tutadi. Dars moboynida ma‘lum nazariy 

bilimlarni kursantga yetkazish, unda ayrim faoliyat yuzasidan 

ko‗nikma va malaka hosil qilish, ma‘naviy sifatlarni 

shakllantirish, kursant bilimini nazorat qilish hamda baholash 

o‗qituvchidan yuksak mahorat va tezkorlik talab qiladi. Bu 

borada o‗qituvchi darslarda foydalanishi mumkin bo‗lgan 

ayrim pedagogik vositalar: ta‘kidlovchi savollar, bunda 

kursantning bergan savoliga qarab, uning fikrlash darajasini 

aniqlash mumkin. O‗qituvchi muqobil, kursantini faollikka 

chorlovchi savollar orqali sinfda ijodkorlik, izlanuvchanlik, 

qiyoslash, o‗xshashlik va farqini topish singari xususiyatlarni 

rivojlantiruvchi muhitni yaratadi. Savollar berish bilan 

birgalikda kursantlarda fikrlashga majbur qiluvchi savollar 

tuzish qobiliyatini ham shakllantirib boradi. Hozir biz interfaol 

metod va usullarni sanab o‗tamiz: aqliy hujum, klaster, 

mustaqil xat, Venn diagrammasi, harakatli ma‘ruza, o‗zaro 

ta‘lim, muallifga savollar, ―Bilaman, bilishni xohlayman, bilib 

oldim‖, insert, bahs-munozara, sinkveyn, qadriyatlar tizimi, 

debat, hamkorlikda izlanish, argumentlash, esse va boshqalar. 

Insert – lokal darajadagi pedagogik texnologiya bo‗lib, 

kursantlar tomonidan o‗quv materialidagi asosiy g‗oya va 

faktik materiallarni anglashiga zamin yaratish maqsadida 

qo‗llaniladi. 

Ongsiz ichki kuzatish o'quvchilar tomonidan, ko'pin-

cha beixtiyor ravishda, o'z-o'zidan, tabiiy, cheksiz 

mulohazalarni aniqlashga yordam beradigan baholarni 

maqsadli va tashkiliy idrok etish va ro'yxatga olish imkonini 

beradi. Katta yoshdagi talabalar bilan amaliy mashg‗ulotlarda 

olingan fikr-mulohazalar asosida xulosalar chiqarildi. 

Darsliklarning mazmuni, aniq mashqlar, materialning taqdim 

etilishi, darslikning tuzilishi, grammatik tushuntirish texnikasi, 

taklif etilayotgan leksik-grammatik tuzilmalar va hokazolar 

haqida fikr bildirdilar. Talabalar kuzatishlari va mustaqil 

tahlillar asosida quyidagi bo‗limlarda mavjud darsliklarning 

kamchiliklari ko‗rsatilgan, shuningdek, katta yoshdagi 

o‗quvchilar uchun xorijiy til sifatida rus tilidan zamonaviy 

samarali darslik yaratish tamoyillari yoritilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. Uslubiy atama va 

tushunchalarning yangi lug'atida (Tillarni o'qitish nazariyasi 

va amaliyoti) "darslik" atamasining ma'no tuzilishida quyidagi 

semalar ajratilgan (Azimov, Shchukin, 2010): 

 - funksiyasi: asosiy o'quv quroli; o'qituvchi va 

tinglovchilarning ishiga rahbarlik qilish; o'quv majmuasining 

markaziy qismi bo'lishi mumkin; 

 - mazmuni: og'zaki va yozma nutq namunalari, 

tilshunoslik va mintaqaviy o'rganish materiallari, turli xil 

muloqot shakllari va nutq faoliyati turlaridagi funktsional 

yukini hisobga olgan holda, shuningdek, talabalarning ona 

tilidagi tajribasini hisobga olgan holda tanlangan va tashkil 

etilgan. va aralashuvning oldini olish; dasturga muvofiq 

tuziladi va o'zlashtiriladigan materialni o'z ichiga oladi; 

 - metod: o`qitish metodi tushunchasini uning modeli 

bo`lgan holda amalga oshiradi; 

 - tuzilishi: darslikdagi material alohida darslar 

mazmunini tashkil etuvchi ma'lum qismlarda taqdim etilgan; 

har bir darsda, qoida tariqasida, matn, matnga leksik va 

grammatik izoh, grammatik material, mashqlar va illyustrativ 

materiallar mavjud. 

 Bizning fikrimizcha, rus tilini chet tili sifatidagi 

zamonaviy va samarali darslikni yaratishda ana shu to‗rt toifa 

asos bo‗lishi kerak. Sifatida E.I. Passov, "o'rganishdagi barcha 

buzilishlar noto'g'ri tuzilgan yoki tushunilgan o'rganish 

maqsadi bilan boshlanadi" (Passov, 2009: 124).  

Shu munosabat bilan, darslik, birinchi navbatda, aniq 

va aniq shakllantirilgan maqsad, ma'lum funktsiyalarga ega 

bo'lishi kerak, masalan, nutq faoliyati turlarini shakllantirish 

va rivojlantirish, talabalarni rus til madaniyatining voqeligi va 

dastlabki bilimlari bilan tanishtirish, so'z boyligini kengay-

tirish, imlo grammatikasi, fonetika va talaffuzni o'rgatish, 

zamonaviy rus tilining hozirgi leksik bazasini aks ettirish, 

muloqot strategiyalari va niyatlarni ifodalash usullarini 

ko'rsatish va hk. Chet tili darsligi sifatida rus tili ham ma'lum 

materialni kiritishi va uni tegishli tarzda bajarishi kerak, ya'ni. 

ma'lum bir usuldan foydalangan holda: leksik (leksik 

yondashuv), kommunikativ, post-kommunikativ, audiolingual, 

tabiiy va boshqalar Darslikning tuzilishi uning funktsiyalari va 

uslubiga mos kelishi kerak. Darslik tematik bloklar, 

kommunikativ niyatlar (niyatlar), grammatik mavzular va 

boshqalar printsipi asosida tuzilishi mumkin. 

Tahlil va natijalar. Shuni ta'kidlash kerakki, rus tilini 

chet tili sifatidagi ko'plab zamonaviy darsliklar, hatto 

mualliflarning fikriga ko'ra, kattalar uchun mo'ljallangan 

darsliklar ham ushbu guruh talabalarini o'qitishning 

yuqoridagi xususiyatlarini hisobga olmaydi. Talabalar va 

kattalar kabi maqsadli auditoriya sifatida turli toifadagi 

o'quvchilarga ega bo'lgan darsliklar mavjud. Shunday qilib, 

ularning vazifalari, mazmuni, uslubi va tuzilishi ikkala guruh 

o'quvchilarining ehtiyojlarini qondirmaydi. Darsliklarda 

bolalar uchun o'quv qo'llanmalarida qo'llaniladigan usullar, 

aniq topshiriqlar yoki hatto lug'at nusxalari ko'chiriladi, ya'ni 

ular kattalar ta'limining yoshga bog'liq xususiyatlarini 

e'tiborsiz qoldiradilar. 

Xulosa. Hozirgi vaqtda rus tilini kattalar uchun chet 

tili sifatidagi haqiqiy, innovatsion, jozibali va samarali 

darslikni yaratish haqida eng jiddiy savol tug'iladi. Bu 

maqsadga erishish, agar siz kattalar kimligini va uning ta'lim 

ehtiyojlarini qondirish uchun darslik qanday tamoyillarga mos 

kelishi kerakligini tushunsangizgina mumkin bo'ladi. Til 

andragogiyasi (kattalarni o'rganish nazariyasi) deb nomlangan 

ilmiy intizom bu muammolarni hal qilishda yordam berishi 

mumkin. Uning fikricha, kattalar uchun darslik yaratishda 

uning vazifalari va asosiy maqsadlari, mazmuni, uslubi va 

tuzilishini aniqlab olish zarur. Lingvistik andragogika nuqtai 

nazaridan, bunday darslik o'qituvchi va talaba uchun qo'llanma 

bo'lib xizmat qilishi, muloqot sohalarining xilma-xilligini 

hisobga olishi, amaliy yo'naltirilganligi, o'quvchilarning 

mustaqilligini ko'rsatishi uchun sharoit yaratishi kerak. 

ularning ijodiy salohiyatini ro'yobga chiqarish. Yuqorida 

ko‗rib o‗tgan metodlarimiz kursantlarning salohiyatini 

yuksaltirib, mantiqiy fikrlashga undaydi va va ularni ma‘naviy 

yetuk, barkamol shaxslar etib tarbiyalashga xizmat qiladi. 
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METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF ORGANIZATION IN THE OLYMPIA (EXAMPLE OF CLASS 10-11) 

Abstract 

This article provides information about the current situation, analysis and methodical basis of organizing the Olympiad. Also, the 

levels of the Olympiad, the order of conducting it, and the method of processing some of the written work questions from the first 

stage of the International Olympiad selection are described. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА ОРГАНИЗАЦИИ В ОЛИМПИИ (НА ПРИМЕРЕ 10-11 КЛАССОВ) 

Аннотация 

В данной статье представлена информация о текущей ситуации, анализ и методическая база организации олимпиады. 

Также описаны уровни олимпиады, порядок ее проведения и методика обработки некоторых письменных рабочих 

вопросов из первого этапа международного олимпиадного отбора. 

Ключевые слова: Система непрерывного образования, базовая олимпиада, международная олимпиада, онлайн-

олимпиада, фенотип, генотип, гибридизация, эпистаз, доминантный, рецессивный, химия, биология, физика, гомозигота, 

гетерозигота. 

 

OLIMPIADA TASHKIL ETISHNING METODIK ASOSLARI (10-11 SINFLAR MISOLIDA) 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada olimpiada tashkil etishning hozirgi holati, tahlili va metodik asoslari haqida ma‘lumotlar yoritib berilgan. 

Shuningdek, olimpiadaning darajalari, o‗tkazilish tartibi hamda Xalqaro olimpiada saralashning I bosqichida tushgan ayrim 

yozma ish savollarinini ishlanish metodikasi bayon etilgan.  

Kalit so„zlar: Uzluksiz ta‘lim tizimi, asosiy olimpiada, xalqaro olimpiada, onlayn olimpiada, fenotip, genotip, chatishtirish, 

epistaz, dominant, retsessiv, kimyo, biologiya, fizika, gomozigota, geterozigota.  

 

Kirish. O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 

―Iqtidorli yoshlarni aniqlash va yuqori malakali kadrlar 

tayyorlashning uzluksiz tizimini tashkil etish chora-tadbirlari 

to‗g‗risida‖ 2019-yil 3-maydagi PQ-4306-son qarori, ―Ta‘lim-

tarbiya tizimini yanada takomillashtirishga oid qo‗shimcha 

chora-tadbirlar to‗g‗risida‖ 2020-yil 6-noyabrdagi PQ-4884-

son qarorida belgilangan vazifalar ijrosini samarali tashkil 

etish, shuningdek hududlarda iqtidorli va izlanuvchan yoshlar 

bilan ishlash tizimini takomillashtirish, o‗qituvchilar va 

o‗quvchilar o‗rtasida fan olimpiadalarini o‗tkazish, hamda 

Xalqaro fan olimpiadalari metadologiyasini ommalashtirish, 

iqtidorli o‗quvchilarning chuqurlashtirilgan bilim olish maq-

sadida biologiya, kimyo, matematika, fizika hamda 

informatika va axborot texnologiyalari yo‗nalishlari bo‗yicha 

o‗qituvchi va o‗quvchilar o‗rtasida tuman, viloyat, respublika 

olimpiadalari hamda maktab, akademik litsey va kasb-hunar 

maktablarining o‗quvchilari o‗rtasida nufuzli Xalqaro olim-

piadalar o‗tkazilib kelinmoqda[1], [2], [3]. 

Mazkur vazifalarni inobatga olgan holda uzluksiz 

ta‘lim tizimida uzviylikni ta‘minlash madsadida ―Biologiya‖ 

o‗quv fanidan olimpiada masalalarini tanlab olish mezonlari, 

shuningdek biologik masalalarni yechish usullarini umum-

ta‘lim maktablari va professional ta'lim o‗quvchilari hamda 

Oliy ta‘lim muassasalari talabalari o‗rtasida uzviyligini 

takomillashtirish, ta‘lim sifatini oshirish jarayonida muhim 

amaliy ahamiyat kasb etadi.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature 

review). Hozirgi kunda olib borilayotgan zamonaviy ta‘limni 

rivojlantirishdagi pedagogik tadqiqotlarning muhim masala-

laridan biri biologiyadan fanidan olimpiada masala va mashq-

larini to‗g‗ri o‗zlashtirishga qaratilgan dars jarayonini tashkil 

etish va uning samaradorligiga erishishdir. Bu borada bir 

qancha ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan: 

A.T.G‗ofurov, S.S.Fayzullaev, X.Xolmatov ―Genetikadan 

masala va mashqlar yechish metodikasi‖, A.T.G‗ofurov, 

S.S.Fayzullaev, B.Matchonov, I.Azimov ―Genetik bilimlarni 

puxta o‗zlashtirish va masalalar yechish metodikasi‖, G.A. 

Shaxmurova, I.T. Azimov, U.E.Raxmatov ―Botanikadan 

masala va mashqlar yechish‖, G.A. Shaxmurova, I.T. Azimov, 

U.E.Raxmatov ―Zoologiyadan masala masala va mashqlar 

yechish‖, G.A.Shaxmurova, I.T.Azimov, U.E.Raxmatov 

―Odam va uning salomatligidan masala va mashqlar yechish‖, 

G.A.Shaxmurova, I.T. Azimov, U.E.Raxmatov ―Biologiya 

(sitologiya va genetika asoslari)‖, G.A. Shaxmurova, I.T. 

Azimov, U.E.Raxmatov ―Biologiyadan masala va mashqlar 

yechish‖ kabi darslik va o‗quv – uslubiy qo‗llanmalarni 

keltirish maqsadga muvofiq sanaladi[4], [5]. Yuqorida keltiril-

gan olimlar hamda ularning shogirdlari tomonidan olimpiada 

masala va mashqlaridan foydalanish metodikasi bo‗yicha 

ma‘lumotlar bayon etilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Olimpiada masalalari 

tanlash va ularni yechish jarayoni - bu olimlarning ilmiy-

tadqiqot faoliyatlarida uchraydigan ilmiy muammolarning bir 

turi hisoblanadi.  

Olimpiadaning turli bosqichlarida foydalaniladigan 

biologik masala va mashqlar qiyinlik darajasi bilan sezilarli 

darajada farq qiladi. Oʻquvchilardan biologik qonunlar va 

hodisalarni mazmun-mohiyatini to‗liq anglab yetishlari va 

amalda qoʻllashga doir kreativ koʻnikmalarni rivojlantirishga 

qaratilgan masalalar olimpiadaning yakunlovchi bosqichlarida 

taqdim etish muhim amaliy ahamiyat kasb etadi[6].  

Hozirgi kunda respublikasmizda turli darajadagi 

olimpiadalar: asosiy olimpiada, qo‗shimcha respublika 

olimpiadalari, onlayn olimpiada, nufuzli xalqaro olimpiadalar 

hamda mintaqaviy xalqaro olimpiadalar o‗tkazilib kelin-

moqda. 

Asosiy olimpiada - umumta‘lim fanlari bo‗yicha 

O‗zbekiston Respublikasi Xalq ta‘limi vazirligi tomonidan 
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umumta‘lim maktablarining o‗quvchilari o‗rtasida respublika 

miqyosida tizimli ravishda har yili tashkil etiladigan 

olimpiada. 

Qo‗shimcha respublika olimpiadalari - mahalliy davlat 

hokimiyati organlari, vazirlik va idoralar, davlat va nodavlat 

ta‘lim tashkilotlari tomonidan asosiy olimpiadalardan tashqari, 

o‗z tashabbuslari bilan tashkil etiladigan olimpiadalardir. 

Onlayn olimpiada - o‗quvchilarning bilimlarini sinov-

dan o‗tkazish va asosiy olimpiadalarga tayyorgarlik ko‗rish 

ko‗nikmalarini shakllantirishga qaratilgan hamda faqat ax-

borot - kommunikatsiyon texnologiyalari (kompyuter, plan-

shet, telefon va boshqalar) orqali amalga oshiriladigan 

olimpiada hisoblanadi. 

Nufuzli xalqaro olimpiadalar - O‗zbekiston 

Respublikasi Prezidentining ―Iqtidorli yoshlarni aniqlash va 

yuqori malakali kadrlar tayyorlashning uzluksiz tizimini 

tashkil etish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖ 2019-yil 3-maydagi 

PQ-4306-son qarorida belgilangan Xalqaro olimpiadalar 

nazrda tutilgan. 

Mintaqaviy xalqaro olimpiadalar - nufuzli xalqaro 

olimpiadalar ro‗yxatiga kirmaydigan, O‗zbekiston Respublika-

si Vazirlar Mahkamasi tomonidan tasdiqlanadigan ro‗yxatga 

kiritilgan hamda g‗oliblarining maqomi asosiy olimpiada-

larning respublika bosqichi g‗oliblariga tenglashtirilgan 

xalqaro olimpiadalardir. 

Umumtaʼlim maktablarda o‗qitiladigan barcha fanlar 

bo‗yicha asosiy fan olimpiadasi quyidagi to‗rt bosqichda 

o‗tkaziladi. 

 birinchi bosqich – taʼlim muassasalarida o‗tkaziladi. 

Birinchi bosqichda har bir fan yo‗nalishida ballar ketma-

ketligida 3 nafar g‗oliblar (1-2-3-o‗rinlar) aniqlanadi va 

tashkiliy qo‗mita qarori bilan ikkinchi bosqichda ishtirok etish 

uchun tavsiya etiladi. 

ikkinchi bosqich - tuman (shahar) miqyosi-

da o‗tkaziladi. 

uchinchi bosqich - Qoraqalpog‗iston Respublikasi, 

viloyatlar va Toshkent shahri miqyosida o‗tkaziladi. 

to‗rtinchi bosqich - respublika miqyosida tegishli 

o‗quv yilining iyun oyida o‗tkaziladi. 

Olimpiada masalalarni yechish o‗quvchida umumiy 

xulosadan aniq dalillarga oʻtish koʻnikmasini hosil qilishga 

yordam beradi. Masalalarni yechish orqali fikrlashga va oʻz 

xulosalarini asoslab berish ko‗nikmalari shakllanadi. Olimpia-

da masalalari o‗quvchini sabr-toqat, iroda, qat‘iylik kabi 

insoniy fazilatlarning rivojlantirishga zamin tayyorlaydi.  

2022-2023 o‗quv yili uchun 3-8 noyabr kunlari 

Qoraqalpog‗iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahri 

miqyosida olimpiadaning 3-bosqichi bo‗lib o‗tdi. 9-noyabr 

kuni esa 9-10-11-sinf (akademik litsey va kasb-hunar 

maktablarining I va II bosqichi) o‗quvchilari o‗rtasida nufuzli 

xalqaro olimpiadalarda ishtirok etuvchi terma jamoaga 

nomzodlarni saralashning I bosqichi Qoraqalpog‗iston 

Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahri miqyosida bo‗lib 

o‗tdi.  

Olimpiadaga ishtirok etadigan har bir sinf o‗quvchilari 

uchun birinchi kun 5 ta masaladan iborat yozma ish taqdim 

qilindi, uni bajarish uchun kunning birinchi yarmida 3 soat 

vaqt ajratildi. Har bir topshiriq qiyinlik darajasiga qarab turli 

ballar bilan jami 50 ball (7, 7, 10, 10, 16) bilan va shu ballar 

asosida baholash mezonlari ishlab chiqildi.  

Olimpiadaga ishtirok etadigan har bir sinf o‗quvchilari 

uchun ikkinchi kun fan yo‗nalishlari bo‗yicha test topshiriqlari 

berildi. Test topshiriqlari 30 ta bo‗lib, darajasi oson bo‗lgan 

testga 0,9 ball, darajasi o‗rtacha bo‗lgan testga 1,5 ball, 

darajasi murakkab bo‗lgan testlarga 2,6 ball bilan baholandi. 

Buning uchun ishtirokchilarga 2 soat vaqt ajratiladi va 50 ball 

bilan baholanadi[6].  

Tashkiliy qo‗mita tomonidan olimpiada jarayonlari-

ning shaffof, adolatli va xolisona o‗tkazilishini ta‘minlash 

maqsadida jarayonlarni onlayn kuzatib borish uchun shart-

sharoitlar yaratiladi hamda ishtirokchi o‗quvchilarning bajar-

gan ishlari, nazorat materiallari va javoblar ijtimoiy tarmoq-

larda e‘lon qilib boriladi. 

Barcha hududlardagi g‗oliblarning ism shariflari va 

ballari Xalq ta‘limi vazirligining olympiad.uzedu.uz saytida 

hamda @olympdep telegramm kanalida e‘lon qilib borildi.  

Quyida biologiya fanidan Xalqaro olimpiada saralash-

ning I bosqichi o‗rtasida o‗tkazilgan fan olimpiadalaridagi 

yozma ish topshiriqlarini ya‘ni murakkab biologik masalarni 

yechish metodikasiga to‗xtalib o‗tamiz.  

1-Masala: (Xalqaro olimpiada. I bosqichi). Sof oq 

piyoz navi sof sariq piyoz navi bilan chatishtirilsa F2 da 

olingan piyozlarning fenotipik nisbati 12 oq : 3 qizil : 1 sariqni 

tashkil etadi (1-chatishtirish). Boshqa bir sof oq piyoz navini 

sof qizil piyoz navi bilan chatishtirilsa F2 da olingan 

piyozlarning fenotipik nisbati 9 qizil : 3 sariq : 4 oqni tashkil 

qiladi (2-chatishtirish). Piyoz rangi uchta noallel genlarning 

o‗zaro ta‘siri orqali boshqarilishi aniqlandi. 

Q3.1. Mazkur genlarning o‗zaro ta‘sir turini aniqlang. 

Q3.2. Birinchi va ikkinchi chatishtirishdagi ota-ona 

o‗simliklarining genotiplarini aniqlang. 

Q3.3. Ikkinchi chatishtirishdan olingan F2 dagi oq 

piyozlarning necha foizi sariq gen alleli bo‗yicha gomozigota 

ekanligini aniqlang. 

Q3.4. Ikkinchi chatishtirishdan olingan F2 dagi oq 

piyoz (sariq gen alleli bo‗yicha gomozigota) birinchi 

chatishtirishdagi sof oq piyoz bilan chatishtirilsa F1 (a) va F2 

(b) da hosil bo‗ladigan avlodlarning fenotipik ajralish nisbatini 

aniqlang. 

Masalaning yechish metodikasi:  

Bu yerda piyozning rangini rivojlantiradigan bitta 

asosiy va ikkita epistatik gen mavjud. Avlodlar 12:3:1 va 9:3:4 

nisbatda chiqqaniga asoslanib, bu yerda bitta dominant, bitta 

retsessiv epistatik gen mavjudligini topsak bo‗ladi[7], [8]. 

Q3.1. Epistaz. (1 ball) 

Q3.2. Birinchi va ikkinchi chatishtirilgan 

o‗simliklarning genotiplari quyidagicha: 

A – qizil piyoz I1 (B) – dominant epistatik gen, oq rang 
I2 (C) – rang rivojlanishiga ta‘sir 

ko‗rsatmaydi 

a – sariq piyoz 
i1(b) – rang rivojlanishiga ta‘sir 

ko‘rsatmaydi 
i1 (c) – retsessiv epistatik gen, oq rang 

Birinchi chatishtirish: 

P: AAI1I1I2I2 x aai1i1I2I2 yoki AABBCC x aabbCC (1 ball) 

Ikkinchi chatishtirish:  

P: aai1i1i2i2 x AAi1i1I2I2 yoki aabbcc x AAbbCC (1 ball) 

Q3.3. Ikkinchi chatishtirish:  

P: aabbcc x AAbbCC  

F1: AabbCc x AabbCc 

F2: 

 AbC Abc abC abc 

AbC 
qizil 

AAbbCC 

qizil 

AAbbCc 

qizil 

AabbCC 

qizil 

AabbCc 
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Abc 
qizil 

AAbbCc 

oq 

AAbbcc 

qizil 

AabbCc 

oq 

Aabbcc 

abC 
qizil 

AabbCC 

qizil 

AabbCc 

sariq 

aabbCC 

sariq 

aabbCc 

abc 
qizil 

AabbCc 

oq 

Aabbcc 

sariq 

aabbCc 

oq 

aabbcc 

 

Oq piyozlar 4 ta, ulardan sariq geni bo‗yicha 

gomozigota (aabbcc) piyoz 1 ta va u oq piyozlarning 1/4 yoki 

25% ni tashkil qiladi (2 ball). 

Q3.4. Ikkinchi chatishtirishdan olingan F2 dagi oq 

piyoz genotipi aabbcc, birinchi chatishtirishdagi sof oq piyoz 

genotipi AABBCC.  

P: AABBCC x aabbcc  

F1: AaBbCc  

F2: AaBbCc x AaBbCc  

Fenotipi qizil bo‗lishi mumkin genotiplar: 

A_bbC_ ¾ x ¼ x ¾ = 9/64 

Fenotipi sariq bo‗lishi mumkin genotiplar: 

aabbC_ ¼ x ¼ x ¾ = 3/64 

Fenotipi oq bo‗lishi mumkin genotiplar: 

_ _ B_ C_ 4/4 x 3/4 x 3/4 = 36/64  

_ _ B_ cc 4/4 x 3/4 x 1/4 = 12/64  

_ _ bb cc 4/4 x 1/4 x 1/4 = 4/64  

36/64 + 12/64 + 4/64 = 52/64  

a) F1: 100% oq (1 ball), b) F2: 52 oq : 9 qizil : 3 sariq 

(4 ball) 

Tahlil va natijalar. Asosiy fan olimpiadasida umumiy 

o‗rta taʼlim muassasalarining 9-10-11-sinf, akademik litseylar 

va kasb-hunar kollejlarining 1-2-bosqich o‗quvchilari o‗rtasida 

o‗tkazildi. Asosiy fan olimpiadasining har bir bosqichida 1-2-

3-o‗rinlarni egallagan g‗olib va sovrindor o‗quvchilar keyingi 

bosqich ishtirok etadi[9]. 

Asosiy fan olimpiadasining to‗rtinchi bosqichida 1-2-

3-o‗rinlarni egallagan umumtaʼlim maktablarining 11-sinf, 

akademik litseylar va kasb-hunar maktablarining 2-bosqich 

o‗quvchilariga PQ-4306-sonli Prezident qaroriga muvofiq 

namunadagi ixtisoslik fani bo‗yicha davlat oliy taʼlim 

muassasalariga kirish imtihonlarida maksimal ball olish 

huquqini beruvchi va uch yil muddat davomida amal qiluvchi 

sertifikat taqdim qilinadi[10]. 

3-4 noyabr kunlari 9-sinf o‗rtasida o‗tkazilgan 

olimpiadaning III bosqichida jami 42 nafar g‗olib bo‗lib, 

shundan 10 nafari PTMA, 32 nafari maktab o‗quvchilari 

hisoblanadi. G‗olib bo‗lgan o‗quvchilarning 23 nafari qiz 

hamda 19 nafari o‗g‗il bolalar tashkil etdi. Hududlar kesimida 

o‗rtacha eng yuqori ball Navoiy viloyati (74 ball) va eng past 

ball Sirdaryo viloyati (44,2 ball) o‗quvchilariga tegishli bo‗ldi. 

5-6 noyabr kunlari 10-sinf o‗rtasida o‗tkazilgan 

olimpiadaning III bosqichida jami 42 nafar g‗olib bo‗lib, 

shundan 9 nafari PTMA, 3 nafari akademik letsiy hamda 30 

nafari maktab o‗quvchilari hisoblanadi. G‗olib bo‗lgan 

o‗quvchilarning 16 nafari qiz hamda 26 nafari o‗g‗il bolalar 

hisoblanadi. Hududlar kesimida o‗rtacha eng yuqori ball 

Buxoro viloyati (68,4 ball) va eng past ball Sirdaryo viloyati 

(35,6 ball) o‗quvchilariga tegishli bo‗ldi. 

7-8 noyabr kunlari 11-sinf o‗rtasida o‗tkazilgan 

olimpiadaning III bosqichida jami 42 nafar g‗olib bo‗lib, 

shundan 2 nafari PTMA, 12 nafari akademik letsiy hamda 28 

nafari maktab o‗quvchilari hisoblanadi. G‗olib bo‗lgan 

o‗quvchilarning 21 nafari qiz hamda 21 nafari o‗g‗il bolalar 

tashkil etdi. Hududlar kesimida o‗rtacha eng yuqori ball 

Buxoro viloyati (88,1 ball) va eng past ball Sirdaryo viloyati 

(54,4 ball) o‗quvchilariga tegishli bo‗ldi. 

Xulosa va takliflar. So‗ngi yillarda tashkil etilayotgan 

olimpiadalarda yozma ish savollari va test savollari o‗quvchi-

larni mantiqiy fikrlashga yo‗naltirilgan tarzda murakkab 

tuzilmoqda. Bu savollarni maxsus olimpiadalar uchun tayyor-

garlik ko‗rmagan o‗quvchilar deyarli tushunmayapti va ishlay 

olishmayapti. Shuning uchun olimpiadalarga tayyorgarlik 

ko‗rayotgan o‗quvchilar o‗z ustozlari yordamida murakkab 

mavzularni ya‘ni modda va energiya almashinuvi, oqsillar 

biosintezi, nuklein kislotalar, fotosintez, gen muhandisligida 

qo‗llaniladigan fermentlar hamda Xardi-Vaynberg mavzulari 

va qonunlarini puxta o‗zlashtishi lozim. Shuningdek, 

biologiya, kimyo va fizika fanlarini integratsiyalashtirgan 

holda kreativ fikirlashga o‗rgatish lozim. 
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NARRATIVE INTERVIEW METHOD AND ITS SIGNIFICANCE IN CONDUCTING QUALITATIVE 
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Abstract 

The article talks about the narrative interview method, which is part of the interview method of sociological research survey 

methods, and the procedures for its application, the ways to enter the science, effective conduct, the importance of the method, 

the organization of the question by the interviewer, the method of the respondent's free narration, narrative inquiry stages, the 

main purpose of the narrative method, the stages of the method and examples of the method are given. 

Key words: Narrative interview, human interaction, narrator, interviewer, story interview, ekspromptu, story topic, 

interpretation, stages of narrative interview, interview analysis. 

 

МЕТОД НАРРАТИВНОГО ИНТЕРВЬЮ И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ В ПРОВЕДЕНИИ КАЧЕСТВЕННОГО 

СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Аннотация 

В статье рассказывается о методе нарративного интервью, входящем в состав метода интервью социологических 

исследований, методах опроса, и процедурах его применения, способах входа в науку, эффективном проведении, 

важности метода, организации опроса, приведены вопрос интервьюера, метод свободного повествования респондента, 

этапы нарративного опроса, основная цель нарративного метода, этапы метода и примеры метода. 

Ключевые слова: Нарративное интервью, человеческое взаимодействие, рассказчик, интервьюер, сюжетное интервью, 

экспромт, тема рассказа, интерпретация, этапы нарративного интервью, анализ интервью. 

 

SIFATLI SOTSIOLOGIK TADQIQOTLAR OʻTKAZISHDA NARRATIV INTERVYU USULI VA UNING 

AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Maqolada sotsiologik tadqiqot soʻrov usullarining intervyu metodi tarkibiga kiruvchi narrativ intervyu usuli haqida va uni 

qoʻllash tartiblari haqida soʻz yuritilib, fanga kirib kelish yoʻllari, samarali olib borish, metodning ahamiyati, intervyu oluvchi 

tomonidan savolni tashkil qilish, respondentning erkin hikoya qilish tartibi, narrativ soʻrov bosqichlari, narrativ usulning asosiy 

maqsadi, usulni oʻtkazish bosqichlari va usul boʻyicha namunalar keltiriladi. 

Kalit soʻzlar: Narrativ intervyu, inson muloqoti, hikoya qiluvchi, intervyurer, hikoya suhbati, ekspromt, hikoya mavzusi, 

interpretatsiya, narrativ intervyu bosqichlari, suhbatlar tahlili. 

 

Kirish. Narrativ intervyu (ingliz va fransuzcha ―nar-

rative‖ soʻzidan olingan boʻlib, ―hikoya‖ ma‘nosini anglatadi) 

- odamlarning hikoyalari va suhbatlarini tahlil qilishga boʻlgan 

sifatli ma'lumotlarni toʻplash usuli.  

Narrativ intervyu tushunchasini nemis sotsiologi Fritz 

Shyuttse gʻoyalariga borib taqaladi, u hikoyalar ―inson 

muloqotining elementar institute‖ va hikoya qilish kundalik 

muloqotning asosiy shakli deb hisoblagan. Ma‘lumot toʻplash 

uchun hikoya suhbati usulidan foydalangan tadqiqotchilar 

nafaqat hikoyaning mazmunini, balki uning tuzilishini, uni 

qurish qoidalari va tamoyillarini ham oʻrganadilar, bu esa 

hikoyani tinglovchiga izchil, toʻliq va tushunarli boʻlishiga 

yordam beradi. 

F.Shyutse dastlab Bielefeld universitetining sot-

siologik loyihasi doirasida biografik tadqiqot usuli sifatida 

1975-yildan boshlab munitsipal tumanlar birlashgandan keyin 

hokimiyat tuzilmalari oʻrtasidagi ishlarning holati va oʻzaro 

ta‘sirini tahlil qilish maqsadida hikoya qiluvchi intervyu 

texnikasidan foydalangan. Ma'lum boʻlishicha, munitsipal 

siyosatchilarning bunday uyushmalarga aloqadorlik darajasi 

haqida olgan hikoyalari oldindan tayyorlangan bir qator 

savollarga javob berish soʻrovidan koʻra koʻproq foydali 

ma‘lumot bergan [1]. 

1980-yillarning boshidan beri Germaniyada hikoya 

qiluvchi intervyu texnikasi biografik tadqiqotlarda faol qoʻl-

lanila boshlandi. Ular ishsizlar, uysizlar, psixiatriya klinika-

laridagi bemorlar, turli kasbiy jamoalar vakillari, Ikkinchi 

Jahon urushi qatnashchilari va boshqalar kabi aholi guruhlari 

oʻrtasida oʻtkazilgan [2]. 

Hozirgi vaqtda hikoya qiluvchi intervyu usuli har 

qanday sifatli tadqiqotda qoʻllaniladi, uning maqsadi hikoya-

ning oʻziga xosligini oʻrganishdir. Shuningdek, ushbu usul 

gender oʻziga xosligini shakllantirish uchun asos boʻlgan 

sotsializatsiya omillarini va gender munosabatlarini shakllan-

tirish mexanizmlarini aniqlash uchun javob beradi [3]. 

Narrativ intervyu ma'lum bir mavzu boʻyicha erkin 

hikoyani oʻz ichiga oladi, bu erda hikoya qilishni ragʻbat-

lantirish va ragʻbatlantirish uchun muhit yaratilgan boʻlishi 

kerak. Bunday ragʻbat odamni hikoyaga undaydigan ―hikoya 

impulsi‖ hisoblanadi. Ushbu impuls odatda suhbatdoshning 

soʻroviga aylanadi. Agar ikkita shart bajarilsa, hikoya suhbati 

muvaffaqiyatli oʻtishi mumkin.  

Birinchidan, inson oʻz hayotida sodir boʻlgan voqealar 

haqida gapiradi (ya‘ni, voqea birinchi shaxsda aytiladi). 

Ikkinchidan, hikoyaning oʻzi ekspromt (ya‘ni, u 

―hikoya impulsi‖ ta'siri ostida yuzaga keladi va oldindan 

tayyorlanmagan). Narrativ intervyuni boshqa intervyu turlari-

dan ajratib turadigan xususiyatlari quyidagilardir:  

Oʻtmish tanlab koʻrsatilgan. Bu diqqatni ba'zi 

tafsilotlarga qaratishni va boshqalarni yoʻqotishni ta‘minlaydi-

gan ma‘no hosil qiluvchi yadro mavjudligi bilan bogʻliq. 

Hikoya boshqalarga ishonchli va taniqli boʻlib 

koʻrinadigan tarzda qurilgan. Narrativ intervyu jarayonida 
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hikoya qiluvchining oʻzi suhbat yaratadi. U haqiqiy koʻrinish-

ga va bir vaqtning oʻzida shunday deb tan olinishga intiladi. 

Matnli modalliklarning koʻpligi. Tarix bu voqealar 

bilan bogʻliq voqealarni ham, tajribalarni ham, sodir boʻlgan 

voqealarni tushunishni ham qamrab oladi. Shunday qilib, 

hikoyada bir nechta oʻlchovlar taqdim etiladi - amaliy, 

ta‘sirchan va kognitiv, ular oʻziga xos til va nutq belgilariga 

ega boʻlgan alohida matn usullari hisoblanadi [4]. 

Ta‘riflovchi matn ma‘lum kontekstdagi faktlar va 

hodisalar ketma-ketligini aniq ifodalaydi. Matnning ob‘ektiv 

uslubi his-tuygʻular va hissiyotlarning yoʻqligini ta‘minlaydi. 

Hikoyaning oʻzi ma‘lum bir voqea davomida hikoya 

qiluvchining boshidan kechirgan hissiy jihatdan boy parchalar 

roʻyxatidir. Turli grammatik va intonatsiya usullari tinglovchi-

ning hissiy munosabatini ragʻbatlantiradi. 

Interpretatsiya - bu sodir boʻlgan voqeani hikoya 

qiluvchining oʻzi nuqtai nazaridan tushuntirish boʻlib, u 

voqealarning sababiy bogʻliqligini ochib beradi, faktlarni 

umumlashtiradi, sodir boʻlgan voqeaning ma‘nosi va oʻrnini 

oʻz tarjimai holidagi boshqa bir qator voqealardan izlaydi. 

Barcha suhbatlar yozuvlarni keyingi transkripsiya 

qilish uchun ovoz yozuvchisiga yozib olinadi, shundan soʻng 

intervyu stenogrammasi paydo boʻladi. Umuman olganda, 

hikoya suhbatining bosqichlari quyidagilardan iborat [5]. 

Intervyu oluvchi tomonidan asosiy soʻrovni shakl-

lantirish. Ushbu bosqichda respondent intervyu holatiga 

kiritiladi, berilgan mavzu boʻyicha hikoyani baham koʻrish 

soʻrovi shaklida ―hikoya impulsi‖ paydo boʻladi. 

Respondentning erkin hikoyasi. Ushbu bosqichda 

intervyu oluvchi hikoyachining soʻzini toʻxtatmasligi kerak. U 

faqat ogʻzaki boʻlmagan yoki ma‘ruzachi nutqining oqimini 

qoʻllab-quvvatlash uchun kerak boʻladi. Ushbu bosqichni 

yakunlash uchun signal - respondentning oʻzi (masalan, 

―Mana shunday‖) yoki butun voqeaning mantiqiy toʻliqligini 

ifoda qiladi. 

Narrativ soʻrovlar bosqichi. Ushbu bosqichda intervyu 

oluvchi respondentga har qanday savol berish huquqiga ega, 

uning maqsadi tafsilotlarni aniqlashtirish, boshdan kechirgan 

barcha tajribaning batafsil tavsifi yoki bahosini olish, 

shuningdek, uning inson hayotiga ta‘sirini yaxlit oʻrganishdan 

iborat boʻladi. Ma'lumot toʻplashning ushbu bosqichida ―keng 

doiradagi‖ tavsiflovchi savollar qoʻllaniladi, ularning maqsadi 

raqibdan koʻproq hajmli va boy hikoyani olishdir [6]. Suhbat 

epizodlik boʻlib, faqat bitta hodisadagi harakatlar ketma-

ketligini emas, balki butun voqeaning talqinini ham ochib 

beradi. Boshqa tomondan, tajribaning kichik birligiga 

qaratilgan ―kichik doira‖ savollaridan foydalanish mumkin 

[7]. Bunda hikoya qiluvchi intervyu yarim tuzilgan 

intervyuning xususiyatlarini oladi. Ushbu bosqich hozirgi 

kunga tegishli savollar bilan tugaydi. Bu odamni intervyu 

vaziyatidan ―chiqish‖ uchun, uni xotiralaridan chalgʻitish 

uchun amalga oshiriladi. 

Hikoyaning mavzusiga ta‘sir oʻtkazish qobiliyati 

(masalan, uni boshqa yoʻnalishga yoʻnaltirish) kommunikativ 

tashabbus darajasining koʻrsatkichlaridan biridir. Bu 

tushuncha tilshunoslikda ―muloqotning ma‘lum bir bosqichida 

kommunikativ faoliyatda yetakchi rol‖ni nazarda tutadi [8].  

Narrativ intervyuda tashabbus hikoya qiluvchiga 

tegishli boʻlishi kerak, ammo suhbatdoshning roli ham muhim 

boʻlib qoladi. Uning vazifasi respondentning maksimal 

qiziqishiga erishishdir [9]. 

Sotsiologik tadqiqotlarda sifatli tadqiqot usullariga 

kiruvchi narrativ intervyu usuli odamlarning hikoyachi sifatida 

harakat qilish qobiliyatiga asoslangan intervyu usuli hisob-

lanadi. Ushbu kontekstdagi hikoya ma‘lumot uzatish vositasi, 

insoniy aloqaning elementar instituti sifatida tushuniladi.  

Narrativ intervyu usulining asosiy maqsadi – ma‘lum 

bir odamlar guruhiga xos boʻlgan eng tipik biografik 

jarayonlar haqida va bu jarayonlarni hikoya qiluvchilarning 

oʻzlari koʻrish pozitsiyasidan ma'lumot olishdan iborat. 

Narrativ intervyu usuli keng ma‘noda har qanday 

ijtimoiy muammolar va birinchi navbatda, innovatsiyalar bilan 

bogʻliq muammolar boʻyicha sifatli (statistik boʻlmagan) 

ma‘lumotlarni olish uchun oʻtkaziladi.  

Narrativ intervyu usulini oʻtkazish uchun: 

1) kundalik hayotda odamning hikoyani qurish 

qoidalari boʻyicha intuitiv qobiliyatga ega boʻlishi; 

2) hikoyachining oʻz hayotida sodir boʻlgan voqea-

hodisalar haqidagi hikoyani shu voqealarni boshidan 

kechirgan tarzida takrorlashi.  

Hikoya ma‘lumot beruvchining hayotiy jarayonlari 

bilan bir xil tuzilishga (strukturaga) ega. Binobarin, hikoya 

shaklining individual hayotiy tajriba tuzilishiga oʻxshashligi 

haqida gapirish mumkin.  

Bunday oʻxshashlikning mavjudligi ikki shart 

bajarilgan taqdirda mumkin boʻladi:  

1) hikoya qiluvchi oʻzining (birovning emas) hayotida 

sodir boʻlgan voqea-hodisalar haqida hikoya qiladi;  

2) u hikoyani oldindan tayyorlash imkoniyatidan 

mahrum. Bunday sharoitda ekspromt hikoya nisbatan 

avtonomdir. Biror kishi hikoyaning dinamikasiga boʻysunadi 

va suhbatdagi vaziyat tufayli oʻzini namoyon qilish 

imkoniyatlariga kamroq e‘tibor qaratadi.  

Narrativ intervyu shaklida fundamental ahamiyatga 

ega. Hikoyaning qanday qurilganligi va hikoyachiga uni izchil 

va tinglovchiga tushunarli qilish imkonini beradigan qanday 

yashirin qoidalar va tamoyillar berilgan: yaxlitlik va toʻliqlik 

(har bir epizod tugallangan koʻrinishga ega boʻladi); 

kondensatsiya (rivoyatchi faqat u uchun eng muhim, hal 

qiluvchi hayotiy voqealar haqida toʻxtalishga majbur boʻladi); 

oʻzaro bogʻliqlik (hodisalar tarixiy ketma-ketlikda va oʻzaro 

bogʻliqlikda va hikoya qiluvchining hayotiy tajribasi bilan 

ifodalanadi).  

Ma‘lumotlar yigʻish bosqichi uchun narrativ intervyu 

usulining asosiy vazifasi - suhbatdoshni hikoyachiga 

―aylantira olish‖.  

Buning uchun maxsus strategiya ishlab chiqilgan:  

1) suhbatning boshlanishi va asosiy hikoya;  

2) rivoyat soʻrovlari bosqichi (baholar yoki bahs-

munozaralar emas, balki hikoyaning uzilib qolgan satrlari va 

suhbatdoshga tushunarsiz boʻlgan joylar haqida hikoyada 

aytib oʻtgan voqealar haqida savollar beriladi);  

3) yakuniy qism (bu yerda suhbatdosh bahslasha, baho 

berishi va tushuntirishi mumkin).  

Narrativ intervyu oʻtkazish texnikasi ayniqsa, aholi-

ning ishsizlar, uysizlar, psixiatriya klinikalaridagi bemorlar, 

turli kasbiy jamoalar vakillari, urushlar ishtirokchilari, deviant 

xulq-atvori bilan ajralib turadigan guruhlar yoki oʻziga xos 

xususiyatlari bilan ajralib turadigan chetlanganlar kabi 

guruhlarni oʻrganishda samarali foydalaniladi. 

Narrativ intervyular oʻtkazish jarayonida savollarni 

tavsiflanish mazmuniga koʻra: aniqlovchi/sharhlovchi; 

taqdimotning vaqtiga nisbatan: dolzarb/memorial turlarga 

ajratish mumkin. 

Aniqlash savollari aniq biografik faktlarni aniqlashga 

xizmat qiladi. Misol uchun, hikoyachining oʻzi haqida 

ma‘lumotlar: ismi-sharifi, tugʻilgan yili, turar joyi, ishlash 

joyi, egallab turgan lavozimi, mutaxassisligi va b. 

Sharhlovchi savollar hikoya qiluvchining oʻtgan 

hayotining eng muhim tomonlarini hozirgi vaziyatda 

(toʻplangan tajribaga asoslanib) talqin qilishiga aniqlik kiritish 

imkonini beradi. Masalan, fan sohasiga nima uchun va qanday 

kirganligi, fanga boʻlgan ilk qiziqishlari va fan davomida 

anglab etgan muhim jihatlari.  

Dolzarb savollar hozirgi yoki yaqin oʻtmishdagi 

harakatlarni davom ettirish kontekstida tuzatishga imkon 

beradi. Ilmiy faoliyatida e‘tibor qaratilgan muhim masalalar.  

Memorial (xotira) savollari respondentning yorqin his-

tuygʻularini boshdan kechirgan holatlarni eslashga, xotirada 

intensiv hissiy rangdagi vaziyatlarni tiklashga qaratilgan. 
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Masalan, hikoyachi ilmiy faoliyati davomida uchragan 

muammolar, yorqin xotiralar va b [10]. 

Narrativ intervyu shakli matnidan oldin suhbat-

doshlarga murojaat va asosiy shartlarni tushuntirishni oʻz 

ichiga olgan kirish qismi mavjud boʻladi.  

Narrativ intervyu oʻtkazish usuli: 

Intervyu beruvchining familiyasi, ismi va otasining 

ismi:  

Tugʻilgan yili:  

Tugʻilgan joyi:  

Ish joyi:  

Egallab turgan lavozimi:  

Ma‘lumoti:  

Ilmiy darajasi va unvoni:  

Fan sohasiga qiziqishingizga nima sabab boʻlgan? 

Ilmiy faoliyatingizni dastlab qanday va qaerda 

boshladingiz? 

Faoliyatingiz davomida olimlarga xos boʻlgan qanday 

xususiyatlar boʻlishi kerakligini anglab yetdingiz? 

Ilmiy faoliyat yuritishingizga nima sabab boʻlgan va 

qanday muammoni dolzarb deb bilgansiz? 

Ilmiy ishingiz davomida dolzarb muammoni ochib 

berishda qanday qiyinchiliklarga uchradingiz va uni qanday 

himoya qila oldingiz? 

Ilk bor sohangiz boʻyicha qaysi olimlar bilan 

hamkorlik qildingiz? 

Fan olimi sifatida qanday muammolarni yechishga 

yordam bera oldingiz? 

Mamlakatimizda siz tanlagan soha boʻyicha faoliyatni 

qanday rivojlantirish mumkin deb oʻylaysiz? 

Ilmiy ishingizni himoya qilgan oʻrin va vaqtini eslay 

olasizmi? 

 Yoʻnalishingiz boʻyicha hamkasblaringizning ilmiy 

ishlarini eslay olasizmi? 

 Ilmiy ishingizni targʻib qilishda qiyinchiliklar boʻl-

ganmi? 

 Bugungi kungacha qanday ilmiy mehnatlaringiz bor 

va hajmi qancha? 

 Fan olimi sifatida fanning rivojlanish jarayoniga 

qanday baho berasiz? 

 Bugungi kunda sizning fan maktabingiz qanday 

taraqqiy etmoqda va qancha shogirdlaringiz bor? 

 Ochiqchasiga oʻz shogirdlaringizdan kimlarni fanni 

taraqqiy ettirishda davomchilaringiz sifatida tan olasiz? 

 Kelajakda fanni va fan maktabini rivojlantirishda 

qanday ishlar amalga oshirmoqchisiz? 

Hurmatli sizga mazmunli va ochiq suhbat uchun oʻz 

minnatdorchiligimizni bildiramiz. Yurtimizda fanning taraqqiy 

etishi va fan maktabining yanada kengayishiga zafarlar tilab 

qolamiz.  

Xulosa. narrativ intervyu usuli respondentlarning o'z 

hayotidagi voqealarni individual qayta qurish orqali tadqiqot 

muammolarini hal qilishga imkon beruvchi tarixiy-

sotsiologik-pedagogik usul sifatida xizmat qiladi. Sotsiologik 

tadqiqotlar jarayonida soʻrov usulining bir necha turlaridan 

keng foydalanishi mumkin. Buning uchun sotsiolog 

oʻrganayotgan sotsiologik muammolarni aniq koʻra olish va 

muammoning tadqiq etish jarayonida maqsad va vazifalarini 

toʻgʻri belgilay olishi muhim ahamiyatga ega. Narrativ 

intervyu usulidan namuna sifatida quyida keltiriladi. 
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ С 

НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

Аннотация 

В статье проанализирована современное состояние развития социальной адаптивности студентов с нарушением слуха. 

Также выявлено что в группе студентов с нарушением слуха каждый третий обучаемый является обладателем 

личностной зрелости на неудовлетворительном уровне. 

Ключевые слова: Студенты, адаптация, социальная адаптация, нарушение слуха, эмоция, неудовлетворенность. 

 

ESHITISH QOBILIYATI CHEKLANGAN TALABALARNING IJTIMOIY MOSLASHUVCHANLIGINI 

RIVOJLANTIRISHNING HOZIRGI HOLATI 

Аnnotatsiya 

Maqolada eshitishida nuqsoni boʼlgan talabalarning ijtimoiy moslashuvchanligi rivojlanishining hozirgi holati tahlil qilingan. 

Shuningdek, eshitishda nuqsoni boʼlgan talabalar guruhida har uchinchi talaba qoniqarsiz darajadagi shaxsiy yetuklik egasi 

ekanligi maʼlum boʼldi. 

Kalit so„zlar: Talabalar, moslashish, ijtimoiy moslashish, eshitishning buzilishi, hissiyot, qoniqmaslik. 

 

CURRENT STATE OF DEVELOPMENT OF SOCIAL ADAPTABILITY OF STUDENTS WITH HEARING 

IMPAIRMENT 

Abstract 

The article analyzes the current state of development of social adaptability of students with hearing impairment. It was also 

revealed that in the group of students with hearing impairment every third student is the owner of personal maturity at an 

unsatisfactory level. 

Key words: Students, adaptation, social adaptation, hearing impairment, emotion, dissatisfaction. 

 

Введение. Анализ теоретических и практических 

исследований проблемы формирования образования 

людей с проблемами слуха доказал, что она занимает важ-

ное место в процессе становления образовательного 

процесса в целом. 

Система обучения должна быть устроена таким 

образом, чтобы за годы, проведенные в вузе, студенты с 

нарушениями слуха не только получили профессию и 

стали конкуренто-способными в достаточно жестких 

условиях рынка труда, но и могли работать в среде людей, 

которые будут предъявлять к ним требования как к 

специалистам в определенной области. 

Литературный обзор. Согласно позиции 

И.М. Гилевич, понятие социальная адаптация в контексте 

педагогического направления рассматривается как 

перестройка познавательной, мотивационной и 

эмоционально-волевой сфер личности обучаемого при 

переходе в другую плоскость образовательного процесса. 

Опираясь на утверждения В.М. Астафьевой, в психологии 

термин социальная адаптация применяется, с одной 

стороны, для обозначения свойства личности, которое 

характеризует его устойчивость к условиям среды, 

выражая уровень приспособленности к ней. С точки 

зрения О.М. Рожко, психология связывает социальную 

адаптацию именно с психическим анализом поведения 

человека и как один из ведущих способов и необходимое 

условие социализации.  

Поэтому является актуальным вопрос о необ-

ходимости создания в вузе таких социально-психоло-

гических условий, чтобы процесс обучения способствовал 

социальной адаптации и социализации студентов с 

нарушениями слуха. Социальная адаптация для студентов 

с нарушениями слуха в условиях университетского 

образования должна протекать через формирование 

объективного позитивного отношения к этой среде со 

стороны слышащих, со стороны общества в целом.  

Методология исследования. Для достижения 

поставленной цели по средствам реализации сфор-

мулированных задач был применѐн следующий комплекс 

теоретических и эмпирических методов исследования: 

теоретический анализ научной литературы; анализ 

документов; наблюдение; психологическое тестирование; 

математико-статистические методы обработки данных и 

пр.  

Анализ и результаты. В целях исследования 

современного состояния развития социальной адаптив-

ности студентов с нарушением слуха было организовано 

эмпирическое исследование, которое проводилось в три 

основных этапа: 

подготовительный - подготовка психодиагнос-

тического комплекса (стимульного материала, бланков 

ответов, ключей и пр.), определение выборки иссле-

дования и пр. 

основной - проведение психодиагностики развития 

социальной адаптивности студентов с нарушением слуха 

по заранее подготовленным методикам, первичная 

обработка полученных результатов их обобщения для 

анализа; 

заключительный - анализ результатов психодиаг-

ностики развития социальной адаптивности студентов с 

нарушением слуха, формулирования выводов и пр. 

(рис. 1). 
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Рис. 1. Основные этапы эмпирического исследования современного состояния развития социальной адаптивности 

студентов с нарушением слуха (n=254) 

В рамках первого, подготовительного этапа 

осуществлена подготовка психодиагностического 

комплекса к практическому применению, стимульного 

материала по каждой методике, т.е. уточнены инструкции 

для обследуемых, задаваемые вопросы, осуществлено 

размножение бумажной формы стимульного материала в 

виде буклетов и пр. Кроме того, для оптимизации 

процесса психодиагностики разработаны бланки ответов и 

трафаретные ключи для обработки получаемых 

результатов. При этом, определение выборки 

исследования осуществлялась по принципу 

рандомизации. Т.е. отбор участников (студентов с 

нарушением слуха и студентов без нарушений слуха) 

эмпирического исследования проводился случайным 

образом с помощью применения соответствующих таблиц 

случайных чисел, сгенерированных в программе Microsoft 

Excel. Таким образом, в эмпирическом исследование всего 

приняло участие 254 студентов высших образовательных 

учреждений Республики Узбекистан, в том числе с 

нарушением слуха и без нарушений слуха, как мужского, 

так и женского пола, в возрасте от 18 до 26 лет различных 

курсов обучения (таб. 1). 

 

 

Таблица №-1. 

Характеристика выборки эмпирического исследования современного состояния  

развития социальной адаптивности студентов (n=254) 

Категории студентов С нарушением слуха Без нарушений слуха Всего 

П
о

 п
о

л
о

в
о

м
у

 

п
р

и
зн

ак
у

 женского пола 
кол 57 69 126 

в% 45,2 54,8 49,6 

мужского пола 
кол 55 73 128 

в% 43,0 57,0 50,4 

всего 
кол 112 142 254 

в% 44,1 55,9 100 

П
о

 к
у

р
са

м
 о

б
у

ч
ен

и
я 

ст
у

д
ен

то
в
 

первого курса обучения 
кол 30 39 69 

в% 43,4 56,5 27,1 

второго курса обучения 
кол 27 37 64 

в% 42,1 57,8 25,1 

третьего курса обученя 
кол 28 33 61 

в% 45,9 54,0 24,0 

четвѐртого курса 

обучения 

кол 27 33 60 

в% 45,0 55,0 24 

всего 
кол 112 142 254 

в% 44,0 55,9 100 

П
о

 в
о

зр
ас

ту
 с

ту
д

ен
то

в
 

от 18 лет до 19 лет 
кол 25 34 59 

в% 42,3 57,6 23,2 

от 20 лет до 21 года 
кол 29 31 60 

в% 48,3 51,6 23,6 

от 22 лет до 23 лет 
кол 22 30 52 

в% 42,3 57,6 20,4 

от 24 лет до 25 лет 
кол 19 27 46 

в% 41,3 58,6 18,1 

от 26 лет до 27 лет 
кол 17 20 37 

в% 45,9 54,0 14,5 

всего 
кол 112 142 254 

в% 44,0 55,9 100 

 

В рамках второго, основного этапа, психодиаг-

ностика развития социальной адаптивности студентов с 

нарушением слуха по заранее подготовленным методикам 

проводилась групповым методом в учебной аудиторией 

оснащенной стандартной мебелью и пр. Группы психо-

диагностического обследования варьировались от 15 до 20 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

подготовка психодиагностического 

инструментария, определение выборки 

исследования 

ОСНОВНОЙ ЭТАП 

проведение психодиагностики, первичная обработка 

полученных результатов и их обобщение 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

анализ результатов психодиагностики, формулирования выводов 
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человек. Перед началом работы, до студентов доводилась 

цель и прядок психодиагностики, заслушивались вопросы 

и давались разъяснительные ответы. По итогам психо-

диагностических мероприятий, все полученные данные 

подверглись первичной обработке в соответствии с 

подготовленными ключами к каждой методики, а также 

обобщению в единую таблицу в программе Microsoft 

Excel.  

В рамках третьего, заключительного этапа был 

осуществлѐн анализ полученных результатов психодиаг-

ностики развития социальной адаптивности студентов с 

нарушением слуха, в ходе которого также был применѐн 

непараметрический критерий корреляции Спирмена. 

Оценивая результаты анализа в целом целесообразно 

констатировать, что большинство обследованных 

студентов, в рамках исследования первого обобщенного 

личного качества (структурно предопределяющего соци-

альную адаптивность), являются обладателями удов-

летворительного уровня развития личностной зрелости 

(47,6 % / 121 чел.), диагностированного с помощью Тест-

опросник личностной зрелости Ю.З. Гильбуха. На 

высоком уровне данное личностное образование было 

выявлено у 22,8 % (58 чел.), а на низком – 21,3 % 

(54 чел.). Соответственно, 8,3 % (21 чел.) - являются обла-

дателями весьма высокого уровня развития личностной 

зрелости (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты психодиагностического обследования студентов по Тест-опроснику личностной зрелости 

Ю.З. Гильбуха (n=254) 

 

Вместе с тем, анализ результатов психодиаг-

ностического обследования в разрезе категории студентов 

показал, что в группе с нарушением слуха, личностная 

зрелость наблюдалась на:  

удовлетворительном уровне у 47,3 % (53 чел.) 

студентов; 

неудовлетворительном уровне у 30,4 % (34 чел.) 

студентов; 

высоком уровне у 16,1 % (18 чел.) студентов; 

весьма высоком уровне у 6,3 % (7 чел.) студентов. 

В группе студентов без нарушения слуха, 

диагностируемый признак наблюдался на: 

удовлетворительном уровне у 47,9 % (68 чел.) 

студентов; 

высоком уровне у 28,2 % (40 чел.) студентов; 

неудовлетворительном уровне у 14,1 % (20 чел.) 

студентов; 

весьма высоком уровне у 9,9 % (14 чел.) студентов. 

Как видно из вышеприведѐнных данных, в группе 

студентов с нарушением слуха каждый третий (30,4 %/34 

чел.) обучаемый является обладателем личностной 

зрелости на неудовлетворительном уровне, что нельзя 

сказать о группе студентов без нарушения слуха, где 

данный признак на неудовлетворительном уровне 

встречается лишь у 14,1 % (20 чел.) обучаемых.  

По значимости корреляционная связь выявлена 

между такими обобщенными личностными качествами 

как возраст студентов и личностная зрелость (Возраст & 

Тест-опросник личностной зрелости Ю.З. Гильбуха, 

r=0,594 при p ≤ 0,01). Она подтверждает очевидную 

закономерность, где с увеличением возраста обучаемого, 

как правило, увеличивается уровень личностной зрелости. 

Эти статистически значимые взаимосвязи показы-

вают позитивное значение саморегулятивной способности 

в развитие умений справляется с эмоциональными 

барьерами в ходе взаимодействия, личностной зрелости, 

адаптационного потенциала личности студента, его 

жизнестойкости. 

Выводы. Таким образом, исходя из вышеизложен-

ного полагается целесообразным заключить, что эм-

пирическое исследование (n=254) с помощью выделен-

ного психодиагностического комплекса позволило выяс-

нить современное состояние развития социальной 

адаптивности студентов с нарушением слуха.  

Корреляционный анализ по непараметрическому 

критерию Спирмена результатов эмпирического исследо-

вания (n=254) позволил выявить множества статистически 

значимых связей, которые в целом наглядно демонс-

трируют взаимообусловленность, взаимозависимость 

выделенных обобщенных личностных качеств предоп-

ределяющие социальную адаптивность студентов с 

нарушением слуха.  
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ЎЗБЕКИСТОНДА ХОТИН-ҚИЗЛАРНИНГ ИЛМ-ФАН ТАРАҚҚИЁТИДАГИ ФАОЛИЯТИ 

Аннотация 

Мақолада хотин-қизларнинг илм-фан ривожланишидаги иштироки, гендер ѐндашув орқали соҳадаги муаммоларни 

социологик асослаш келтирилган. Ўзбекистонда хотин-қизларнинг илм-фан тараққиѐтидаги фаолияти самародорлигини 

оширишнинг истиқболли механизмни ривожлантириш мазмуни ѐритилган. 

Калит сўзлар: гендер, илм, фан, таҳлил, аѐл, оила, фаолият, олима, таҳлил, фазилат, интелект. 

 

THE ACTIVITY OF WOMEN AND GIRLS IN THE DEVELOPMENT OF SCIENCE IN UZBEKISTAN 

Annotation 

The article covers the participation of women in the development of science, the sociological justification of problems in the field 

through the gender approach. The content of the development of a promising mechanism for increasing the efficiency of women's 

activities in the development of science in Uzbekistan is highlighted. 

Key words: Gender, science, science, analysis, woman, family, activity, scientist, analysis, virtue, intellect. 

 

АКТИВНОСТЬ ЖЕНЩИН И ДЕВУШЕК В РАЗВИТИИ НАУКИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

В статье представлено участие женщин в развитии науки, социологическое обоснование проблем в данной области 

через гендерный подход. Освещается содержание разработки перспективного механизма повышения эффективности 

деятельности женщин в развитии науки Узбекистана. 

Ключевые слова: Пол, наука, наука, анализ, женщина, семья, деятельность, ученый, анализ, добродетель, интеллект. 

 

Кириш. Маълумки янги Ўзбекистон тараққиѐтида 

барча соҳаларида сезиларли ва кескин ўзгаришлар рўй 

берди. Шу билан бирга Ўзбекистонда илм-фан ривож-

ланиши минтақавий гендер хусусиятларига эга. Сўнги 

йилларда ―гендер тенглиги масаласи Ўзбекистонда давлат 

сиѐсати даражасига кўтарилгани, хотин-қизлар ҳуқуқ ва 

манфаатларини ҳар томонлама таъминлаш масаласига оид 

40дан зиѐд норматив-ҳуқуқий ҳужжат қабул қилинган‖ 

[1]. Ўзбекистондаги замонавий ижтимоий мухитда илгари 

сурилаѐтган стереотиплар жамиятда сўнги йилларда 

хотин-қизлар вакилларининг юртимиз сиѐсатида, тадбир-

корлик ва илм-фан турли соҳаларда ўсиши кузатилмоқда. 

Хотин-қизлар барча соҳаларини фаол ўзлаштирмоқда, 

улардан бири илм-фан соҳасидир. Сўнги йилларда 

юртимизда ―таянч докторантурада таҳсил олувчилар сони 

ортиб бормоқда, хусусан Андижон вилояти 2018 йил 109 

нафар бўлган бўлса 2021 йил 347 нафарга етган, Тошкент 

шахар 2018 йил 970 нафар бўлган бўлса 2021 йил 1567 

нафарга етган, Самарқанд вилояти 2018 йил 187 нафар 

бўлган бўлса 2021 йил 495 нафарга етган‖ [6]. Илм-фан 

соҳасида хотин-қизларнинг улиши ўзгариб бормоқда, аѐл 

фан докторлари 757 нафарга етган, фан номзодлари 1962 

нафарга етган‖ [4]. Хотин-қизларнинг илм-фанга қўшган 

ҳиссасини этироф этиб, қадрлаш ѐшларнинг бу шу 

соҳадаги тадқиқотларга қизиқиш уйғотади. Хотин-қизлар 

жамиятда муҳим ўрнига эга бўлиб, илм-фан соҳасида 

фаолият кўрсатаѐтган аѐлларнинг оиладаги ва касбий 

фаолиятдаги қуйи мавқеиларда мехнат қилиб келмоқда, 

хотин-қизларнинг илм-фандаги роли анъанавий ва 

замонавий ѐндашувлар, социал қиѐфасининг ижтимоий 

жихатларини ўрганиш ҳозирги шароитда муҳим муаммо-

лардан бири эканлигига шубҳа йўқ. 

―Н.Агамова, А.Аллаҳвердянларнинг асарлари 

тарихий ва илмий ѐндашув нуқтаи назаридан ҳамда 

таълим соҳасидаги аѐлларнинг ижтимоий мавқеи муам-

мосига бағишланган, унда аѐлларни камситиш жиҳатлари 

илмий таҳлилнинг муҳим объектив жихатлари ѐритилган‖ 

[2]. Хотин-қизларнинг илм-фанга қўшган ҳиссасини 

доимий равишда қадрлаш лозим, бу шу соҳадаги 

тадқиқотларга қизиқиш уйғотади ва бу бутун дунѐ 

миқѐсидаги тенденциядир. Ҳорижий мамлакатлар 

тажрибасини таҳлил этар эканмиз, бу йўналишда тегишли 

ишлар олиб борган Г. Жосефа, Т.Абдулхамед, Д.Карлос-

ларнинг илмий ишларида муҳандислик ва аниқ фанлар 

йўналишларида хотин-қизларни йўналтириш учун фаол 

чора-тадбирларни амалга ошириш, уларни қизиқтиришни 

долзарб масала сифатида асослайдилар [3].  

Олимлардан В.Фомин, И.Гладковаларнинг 

таъкидлашича бу борада урғу айнан қизларга берилиши 

бежиз эмас, чунки тадқиқотлардан маълум бўлишича, 

улар ўртасида бевосита ўқиган йўналишлари бўйича 

фаолиятини давом эттириш истагини билдирувчилар ўғил 

болаларга қараганда қизларнинг сони анча юқори бўлади 

[4]. Хотин-қизлар жамиятда муҳим ўрнига эга, илм-фан 

соҳасида фаолият кўрсатаѐтган аѐлларнинг оиладаги ва 

касбий фаолиятдаги қуйи мавқеиларда мехнат қилиб 

келмоқда, хотин-қизларнинг илм-фандаги роли ҳусусида 

анъанавий ва замонавий ѐндашувлар ривожланиб 

бормоқда.  

Ижтимоий-фалсафий жихатдан хотин-қизларнинг 

жамиятдаги ва илмий соҳадаги мавқеини таҳлил қилиш 

амалга оширилади, хотин-қизларнинг раҳбарлик лавозим-

ларини эгаллашларида гендер ѐндашув орқали соҳадаги 

муаммоларни тахлили ва бошқарувда стеретипик қарама-

қаршиликларни олдини олиш ўрганиб чиқилади. 

Хотин-қизларнинг жамият ва фандаги мавқеи: 

анъанавий жиҳат ва замонавийлик, уларнинг илм-фандаги 

илғор тажрибалари соҳада эришилаѐтган ютуқлар орқали 

исботланган. Шунингдек, жамиятда хотин-қизлар фарзанд 

дунѐга келиши ва тарбиялаш, оиласига ва эркакларга 

ғамхўр, эркаклар эса жамоат ишларида асосий фаолият 

олиб боришларини хақидаги қарашлар хам мавжуд. 
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Тадқиқотимизда 2022 йилда Андижон вилояти, 

Самарқанд вилояти ва Тошкент шахридаги унверситет-

ларда сўровномалар ва тажриба-синов ўтказилди. 

Тадқиқот методологияси фаразларга асосланади. Биринчи 

саволлар тўплами объект ҳақида маълумот беради. 

Умумий маълумотларни қиѐсий таҳлил қилиш учун 

ишлатилган. Иккинчи саволлар тўплами илмий фаолиятни 

ривожланишида гендер фарқларнинг таъсирини аниқлаш, 

аѐл ва эркак ролларини тақсимлашда анъанавий 

стереотиплар тўғрисида. Учинчи саволлар тўплами эса 

хотин-қизлар илмий фаолиятида оилавий роллар билан 

бирлашиши билан боғлиқ масалаларига қаратилган. 

Тўртинчи саволлар тўплами аѐл олималарнинг ижтимоий 

муносабатларини тахлилига қаратилган. 

Сўров усулларидан ташқари социологик таҳлил 

қилиш усулидан хам фойдаландик. Мақсад эса хотин-

қизларнинг илм-фандаги фаоллигини ўсиш динамикасини 

кузатишдир. Олинган маълумотлар таҳлилида 

Ўзбекистонда хотин-қизларнинг илм-фандаги фаоллиги 

минтақаларда турлича, ўзига хосликлар қайд этилди. 

Социологик суҳбат методи эса хотин-қизларнинг илм-фан 

соҳаларидаги вакиллари билан яқиндан танишиб илм-

фаннинг нозик сир асрорларини ўрганиш ва фаолиятини 

ижобий бахолашга эришилди. Аҳолининг интеллектуал 

маҳсулотларни қадрлаш ва унга бўлган талабларни 

ортиши билан боғлиқ муаммолар мавжуд. Давлат ва 

жамият ижтимоий ҳаѐтидаги муаммоларга илм-фан 

орқали ечим топилади. Олимларнинг меҳнат маҳсулига, 

зарурий эҳтиѐжни пайдо бўлиши. Шунда уларнинг 

жамиятдаги нуфузи ҳамда қадр-қиммати ортади. Зеро 

Илмий фаолият мотивациялардан бири мухим хал 

қилувчи омиллардан бири меҳнат хулқ-атвори. 

Илм-фан аввало, кўплаб алохида бир-бирини 

боғлайдиган умумий қонунларни топиш ва хақиқатни 

излашга қаратилган махсус билимдир. ―Ёшлар ўртасида 

ўтказилган социологик сўровда респондентларга қайси 

соҳаларга инновацияларни кенг жорий этиш зарур? деган 

савол берилганда, респондентлар қуйидаги фикрларни 

билдиришди: иқтисодий – 663 та (22,3 %); ижтимоий – 

448 та (15,1 %); информацион-коммуникацион – 473 та 

(16 %); илм, фан, таълим, техника ва технология – 770 та 

(26 %); маънавий-маърифий – 87 та (3 %); сиѐсий – 85 та 

(2,7 %); тарбиявий– 353 та (11,8 %); бошқа соҳаларга – 93 

та (3,1 %) кенг жорий этиш керак‖ [5]. ―Ҳозирги кунда 

илмий-тадқиқот ва тажриба конструкторлик фаолияти 

билан шуғулланган аѐлларнинг 3157 нафари табиий 

фанлар соҳасида 262 нафар фан доктори, 650 нафар фан 

номзоди, 90 нафар PhD, 1643 нафари техника фанлари 

соҳасида, 2176 нафари тиббиѐт фанлари соҳасида, 607 

нафари қишлоқ хўжалиги фанлари соҳасида, 2006 нафари 

ижтимоий фанлар соҳасида, 3395 нафари гуманитар 

фанлар соҳасида фаолият кўрсатмоқда‖[7]. Хотин-

қизларнинг илм-фанни ривожлантиришдаги фаоллиги 

индивидуал характерга эга бўлиб, ташаббускорлиги, онги, 

маънавий фазилатлари ва интелектуал салоҳиятига 

боғлиқ. 

Хотин-қизларнинг илм-фан тараққиѐтидаги 

фаолиятининг ижтимоий аспектлари социологик таҳлил 

қилиш орқали ушбу йўналиш самарадорлигини ошириш 

бўйича: Ўзбекистонда хотин-қизларнинг илм-фан тарақ-

қиѐтидаги фаолиятининг ижтимоий аспектлари тадқиқот 

методлари асосида ўрганиш; Ўзбекистон ривожининг 

янги босқичида хотин-қизларнинг илм-фан тараққиѐти-

даги фаолиятини ижтимоий аспектлари яхлит тизим 

сифатида тадқиқ қилиш; хотин-қизларнинг илмий 

фаолият муҳити ва хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя 

қилишнинг асосий омилларини социологик тадқиқ этиш; 

Ўзбекистонда хотин-қизларнинг илм-фан тараққиѐтидаги 

фаолияти самародорлигини оширишнинг истиқболли 

механизмни ривожлантириш лозим. 
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ПСИХОЛОГИЯ СОҲАСИГА ДОИР ТАДҚИҚОТЛАРДА ЎҚУВЧИЛАРНИ КАСБГА ЙЎНАЛТИРИШ 

МАСАЛАСИ ТАҲЛИЛИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада психолог олимлари томонидан касб танлаш масаласининг ўрганилиши ва бу масала хусусида 

муносабатлари, касб танлаш тизими мезонларининг танланиши, касб танлашга таъсир қилувчи омиллар ѐритилган 

бўлиб, унда ўқувчиларни касбга йўналтириш, уларни эркин касб танлашга ўргатиш масалалари ѐритилган. Шунингдек, 

мақолада касб танлашга муносабат омили мезонлари танланишининг илмий-назарий ва амалий-услубий жиҳатлари 

ҳамда уларни тадқиқ қилишнинг жиҳатлари ўрганилган.  

Калит сўзлар: Касб, касб танлаш, касбга йўналтириш, таълим, тарбия, ислоҳот, ўқитувчи, ўқувчи, инновация. 

 

АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ В 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Аннотация 

В данной статье исследование вопроса выбора профессии психологами и их отношение к этому вопросу, выделение 

критериев системы выбора профессии, факторы, влияющие на выбор профессии, вопросы ориентации студентов на 

профессию и обучение их свободному выбору профессии. Также в статье рассматриваются научно-теоретические и 

практико-методические аспекты выбора критериев фактора отношения к выбору профессии, а также аспекты их 

исследования.  

Ключевые слова: Карьера, выбор профессии, профессиональная ориентация, образование, обучение, реформа, учитель, 

ученик, инновации.  

 

ANALYSIS OF THE ISSUE OF PROFESSIONAL DIRECTION OF STUDENTS IN PSYCHOLOGICAL RESEARCH 

Annotation 

In this article, a study of the issue of choosing a profession by psychologists and their attitude to this issue, highlighting the 

criteria for the system of choosing a profession, factors influencing the choice of a profession, questions of orienting students to a 

profession and teaching them a free choice of profession. The article also discusses the scientific-theoretical and practical-

methodological aspects of the choice of criteria for the factor of attitude to the choice of profession, as well as aspects of their 

study.  

Key words: Career, career choice, career guidance, education, training, reform, teacher, student, innovation. 

 

Кириш. Ўсмирларда касб танлашга муносабат-

нинг шаклланиш жараѐнини янада чуқурроқ таҳлил 

қилиш ва унинг ўзига хос бўлган ижтимоий психологик 

хусусиятларни аниқлашга йўналтирилган тадқиқотлар 

асосида очиб бериш, бугунги кунда таълим – тарбия 

муассасалари олдида турган энг муҳим вазифалардан 

биридир. 

Дарҳақиқат, бугун ҳар жиҳатдан омилкор, 

масъулиятли, ташаббускор ва жамият тараққиѐти учун 

онгли – фаол ижтимоий шахсини тарбиялаш, уни ўз 

салоҳиятига мос касбга йўналтира олиш нафақат таълим 

тизимининг, балки бутун бир давлатнинг ҳам келажак 

тараққиѐтига дахлдор бўлган туҳим вазифалардан 

биридир. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Мустақиллик 

мамлакатимизда камолга етаѐтган ҳар бир йигит қизни 

касбга тўғри йўналтиришга, уларнинг келажаги ҳақида 

фикрлашга имконият яратди. Ушбу масалага доир 

педагогик – психологик илмий изланишлар, фундаментал 

тадқиқотлар олиб борилди, эмпирик маълумотлар байта-

дан таҳлил қилинди ҳамда муаммонинг ечимига доир 

аниқ хулосага келиш учун асос бўлди. Албатта, олиб 

борилган ушбу тадқиқотлар таҳлиллари кенг маънодаги 

ижтимоий шахсни ривожлантиришнинг муҳим омили 

бўлган «Онгли равишда касб танлашга тайѐргарлик», 

«Касб – ҳунар танлашга йўналганлик», «Касб танлашга у 

ѐки бу муносабатни шакллантириш» тушунчаларини 

илмий – назарий тадқиқ қилишни заруратга айлантирди. 

Инсон ҳаѐтидаги энг масъулиятли қадам бўлажак 

касбни танлашдир. Касб - бу онгли равишда танланган 

йўл, унда сиз кўп вақт ва куч сарфлайсиз. Бунда 

қобилиятлар ва характер хусусиятларингиз сизнинг 

фаолият турингизга мос келиши жуда муҳимдир. 

Танлаган касбингиз бўйича яхши мутахассис бўлиш учун 

маълум билим ва қобилиятларга эга бўлишингиз керак. 

Касб фақат сизга эмас, балки жамиятга ҳам фойда 

келтириши керак.  

Ўқувчиларни касбга йўналтириш, улардаги касбий 

муносабат тизмини таҳлил қилиш, касбий консулта-

циялар, касб танлашга доир ташхис методларини ишлаб 

чиқиш психология фанининг муҳим вазифаларидан 

биридир. Республикамизда ташхиснинг бундай методика-

ларини яратишда маълум тажриба тўпланган. Масалан, 

ўқувчиларни психологик ўрганиш методикаси (В.А.Тока-

рева С.Ш.Айтметова) шахсни ўрганиш методлари 

(М.Г.Давлетшин таҳрири остида Б.Р.Қодиров ва 

К.Б.Қодировлар ишлаб чиққан) ўқувчиларни касб танлаш 

вазифаларини ҳал этиш учун ташхислаш методлари [4], 

Р.З.Гайнутдинов раҳбарлигида яратилган турли касблар 

учун асосли профессиограммалардир. 

Тадқиқот методологияси. Инсоннинг касбий 

шаклланиш муаммоларини ўрганиш масаласи ҳам фунда-

ментал, ҳам амалий тадқиқотларнинг долзарб 
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вазифаларидан саналади. Бу борада жуда кўплаб тад-

қиқотлар олиб боирлган бўлиб, масалан, Р.З.Гайнутдинов 

раҳбарлигида касбий тикланишнинг турли муаммоларига 

бағишланган қатор тадқиқотлар амалга оширилган. 

Д.Н.Арзиқулов томонидан Аграр университет талабалари-

нинг касбий шаклланиш босқичлари психологик 

хусусиятларини [1] ўрганишга асосий эътибор қаратилди. 

Ш.Б.Сапаровнинг ўқитувчиларининг шахсий-касбий 

хусусиятларини ўрганишга бағишланган тадқиқотида 

таъкидланадики, ўқитувчилик касбининг шаклланиши ва 

ривожланиши уларнинг касбий фаолиятида амалга ошади 

яъни намоѐн бўлиш даражаси ва сифати ўқитувчиларнинг 

ѐши ва иш стажига узвий боғлиқдир [6].  

Ю.М.Асадовнинг диссертациясида умумтаълим 

мактаби ўқитувчисининг малака ошириш тизимидан 

касбий-шахсий ўсиш йўналишини белгиловчи психологик 

хусусиятлари ўрганилади. Бу босқичда маҳоратни мустаҳ-

камлаш, касбий тикланиш самарадорлиги кўп жиҳатдан 

психологик хусусиятларга боғлиқ [2]. Бундан ташқари 

тадқиқот ишида мактаб таълимини ривожлантириш 

давлат умуммиллий Дастури талабларидан келиб чиққан 

ҳолда касб маҳорати ривожланиши омиллари сифатида 

ўқувчининг индивидуал-психологик хусусиятларини ўр-

ганишнинг долзарблиги илгари сурилган. Унда ўқувчида 

касб маҳоратининг шаклланиши яхлит компонентларини 

таснифловчи ―ўқувчининг касб маҳорати‖, ―ўқувчининг 

индивидуал-психологик хусусиятлари‖, ―ўқувчининг 

психологик типи‖ каби тушунчаларни белгиловчи ўқитув-

чининг индивидуал-психологик хусусиятларни психо-

логик типларда интеграллашуви ва уларнинг малака 

ошириш ташкилий шаклларини танлаш мотивациясига 

таъсирини изоҳловчи индивидуал-психологик хусусият-

ларнинг ўқитувчи касб маҳоратини ривожлантириш 

омиллари сифатида аҳамиятини очиб берувчи илмий 

асосланган маълумотлар келтирилган.  

Таҳлил ва натижалар. Психология фанига йирик 

ҳисса қўшган машҳур олим П.И.Иванов касб танлаш 

мотивлари, таълимда индивидуал муносабатни рўѐбга 

чиқариш, таълим жараѐнини фаоллаштириш масалаларига 

бағишланган асарларида касбий мотивлар, уларнинг 

даражалари тўғрисидаги маълумотлар таҳлил қилинган. 

Айниқса, унинг қизиқиш, мотив, мотивация талқинига 

оид мулоҳазалари, ғоялари ўз даврида муҳим аҳамият 

касб этган. И.М.Краснобоев ахлоқий тушунчаларни, 

маънавий идеалларни шакллантириш масалаларини 

тадқиқ қилиш жараѐнида мотивлар ва мотивация қандай 

ролъ ўйнаши тўғрисида янги психологик маълумотлар 

таҳлил қилиш имкониятига эга бўлган. Унинг фикрича, 

идеалларни шакллантириш хулқ мотивларисиз амалга 

ошиши мумкин эмас, чунки ҳар бир ҳаракат регулятор 

функциясига ўсиб ўтиши мумкин. 

Э.Ғ.Ғозиев ҳам ўз илмий тадқиқотларида касбий 

мотивлар тўғрисида иш олиб борган. Бу борада 

Э.Ғ.Ғозиевнинг "Касб танлашнинг психологик асослари", 

"Шахс ва касб танлаш", "Касб психологияси", "Ўқув 

фаолиятини бошқариш" сингари асарлари муҳим 

аҳамиятга эга. Олимнинг мотивацияга бағишланган бир 

талай асарлари муаммонинг методологик, назарий 

жабҳаларини текширишга кенг имкон беради. Э.Ғ.Ғозиев 

шундай ѐзади: Касб-ҳунарга йўналтириш ишларининг 

асосий мақсади энг аввало, индивидга, ўз қизиқиш 

қобилияти ва имкониятларини тўлиқ англаш, хоҳиш-

истакларини амалга оширишнинг восита ва усулларини 

тўғри белгилаш ҳамда мустақил қарорга келиши учун 

имконият ва зарур шарт-шароитларни яратишдан иборат 

[7]. 

Унинг комил ишонч билан таъкидлашига қараган-

да мотив ва мотивациясини ҳисобга олмасдан туриб 

кўзлаган мақсадга эришиб бўлмайди. Олимнинг илмий 

ишлари моҳиятидан мазкур масалага нисбатан 

муносабати ва ѐндашувини аниқлаш имконияти мавжуд. 

Касб танлашга тайѐрликнинг психологик жиҳатлари ва 

касбий диагностика муаммоларига доир тадқиқот иши 

К.Б.Қодиров томонидан олиб борилган. Бунда асосий 

қоида касбий йўналганлик умуман мойилликларда, 

қизиқиш ва қадриятларда ифодаланиб, касбий ривож-

ланишнинг мазмуний томони саналади. Касб танлаш 

чоғида психологик тайѐргарлик ѐки етуклик касбий ўзини 

ўзи англашнинг муҳим омили бўлиб, касбни тўғри 

танлашга ѐрдамлашади ва куч, барқарорлик, кескинликда 

намоѐн бўлади, бу онглилик, мустақиллик билан 

таъминланади ва касбий танловнинг формал-динамик 

жиҳатига киради. 

Ғ.Б.Шоумаровнинг аксарият изланишларида ҳаѐт 

ва фаолиятда муносабат мотивациянинг роли яққол кўзга 

ташланади. Ўқувчиларга индивидуал ѐндашиш, уларни 

оилавий турмушга тайѐрлаш, инсонни инсон томонидан 

идрок қилишни мотив ва мотивациясиз тасаввур қилиш 

мумкин эмас. Унинг шогирдлари тадқиқотларида ҳам 

худди шу ғоя асосий таянч тушунчаси сифатида намоѐн 

бўлади. 

В.М.Каримованинг илмий изланишларида касб 

танлаш мотиви ва мотивацияси муаммосига ижтимоий 

психологик нуқтаи назардан ѐндашиш ўз ифодасини 

топган. Айниқса, бу масала аѐллар ва ѐшлар муаммосини 

очиб бериш, миллий ғоя ва миллий мафкурага ѐндашиш 

назарияларида ўз ифодасини топган. Мулоқот масаласига 

бевосита ва билвосита ѐндашиш жараѐнига муносабатида 

муаллифнинг шахсий қарашлари яққол намоѐн бўлади [5]. 

Ш.Р.Баротовнинг кўпгина изланишларида мотив 

ва мотивация масалалари билвосита таҳлил қилинган. 

Ўқув фанларига ўқувчиларнинг муносабатлари, меҳнатга 

ижобий муносабатни шакллантириш, таълимни фаоллаш-

тириш, ўқувчиларнинг индивидуал-типологик хусусият-

ларини ҳисобга олиш масалалари шулар жумласидандир 

[3].  

Р.З.Гайнутдиновнинг докторлик диссертациясида 

ўқитувчи педагогик фаолияти компонентлари реализация-

си даражаси, шахсий хоссалари, омиллари таҳлили 

асосида касбий фаолиятнинг самарадорлигини белгиловчи 

қуйидаги мезонларини ажратиш мумкин. Улар: 

- шахсий-профессионал компонентликнинг ўз-

ўзига нисбати; 

- ўзини ўзи долзарблашга интилиш; 

- эмоционал барқарорлик ва касбий идентифика-

ция; 

- ўз-ўзига ҳурмат ва ―Мен‖ нинг ички мувофиқ-

лиги; 

-динамизм, ютуқларга эришиш эҳтиѐжи, эктро-

вертлик, атрофдагиларнинг ўзига нисбатан позитив 

муносабатини кутиш; 

- интерналлик (ички назорат даражаси). 

Р.З.Асомова ―Касб танлаш мотивацияси ва унинг 

динамикаси‖ номли илмий изланишида касб танлаш 

мотивлари механизмлари, уларнинг бирламчи манбалари, 

ҳаракатлантирувчи кучлари, динамикаси ва шахснинг 

индивидуаллиги масалалари атрофлича очиб берилган. 

Шунингдек, касбий мотивларнинг мутахассисни касбий 

тайѐргарлиги ўртасидаги боғлиқлик, ҳамда касбий ва ўқув 

мотивлари ўртасидаги ўзаро алоқадорлик масалалари ҳам 

кенг доирада тадқиқ қилинган. 

Хулоса ва таклифлар. Касб танлашнинг психо-

логик масалалари Ф.Темуров, техник касбларига 

йўналтириш мотивацияси Қ.Турғунов, Б.Боймуратов, 

ўқитувчилик касбини танлаш мотивлари Н.Мажидов, 

китобхонлик қизиқишлари М.Муратхонова, ўқув 

мотивлари Ф.Ҳайдаров, И.Б.Суванов, Э.Қулжоновларнинг 

илмий изланишларида тадқиқ этилган. 

Шундай қилиб, шахснинг шахсий ва касбий 

шаклланиши, касб танлаш мотивлари, шахснинг касб 
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танлашига таъсир кўрсатувчи омиллар мукаммал 

ўрганишга бўлган зарурат янги тадқиқотлар олиб 

боришни талаб қилади. Мамлакатимиз психологларининг 

касбий тикланишининг турли босқичларини ўрганишга 

бағишланган тадқиқотлари таҳлилида ривожланишнинг 

шахсий омиллари, шахснинг касбий фаолияти доирасида 

тикланишининг ҳал қилувчи ролига асосий эътибор 

қаратилади. Юқоридаги фикрлардан кўринадики, 

республикамиз психологлари томонидан касбга 

йўналтириш, касб танлаш масалаларига доир бир қатор 

илмий изланишлар олиб борилган. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПСИХИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ПРОЦЕССУ 

Аннотация 

В данной статье говорится о методах психологической подготовки дошкольников к образовательному процессу и 

социально-психологических возможностях социального обучения. 

Ключевые слова: Ребенок, разум, социальный, мышление, воспитание, психология, нравственность, личность, 

познание, социализация. 

 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI TA‟LIM JARAYONIGA AQLIY VA IJTIMOIY TAYYORLASHNING 

IJTIMOIY PSIXOLOGIK IMKONIYATLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni ta‘lim jarayoniga aqliy jihatdan tayyorlash uslublari hamda ijtimoiy 

tayyorlashning ijtimoiy psixologik imkoniyatlari haqida so‗z bordi. 

Kalit so„zlar: Bola, aql, ijtimoiy, tafakkur, tarbiya, psixologiya, axloq, shaxs, idrok, ijtimoiylashuv. 

 

Kirish. Maktabgacha yoshdagi Bolani ta‘lim jarayoni-

ga aqliy va ijtimoiy tayyorlashda umumiy tasir etuvchi 

omillarisiz tasavvur etib bo‗lmaydi. Umumiy manoda 

bolalarning aqliy qobiliyatlarining shakillanishi ijtimoiy 

jarayonlar bilan birgalikda kechadi. Aqliy tarbiya ijtimoiy 

tarbiyaning eng muhim jihatlaridan biridir. Aqliy tarbiya bu 

aqlni rivojlantirish maqsadida yosh avlodga muntazam va 

maqsad asosida pedagogik va psixologik ta‘sir ko‗rsatish bilan 

hosil qilinadi.  

Demak, aql keng ma‘noda sezish va idrok etishdan 

boshlab to tafakkur va xayolni o‗z ichiga oladigan bilish 

jarayonlari yig‗indisi bo‗lib, u yosh avlodning insoniyat 

to‗plagan bilimlar, ko‗nikma va malakalar, me‘yorlar, qoidalar 

va boshqalarda ro‗y beradi. Bu holat kattalar tomonidan 

amalga oshiriladi va bolalarning aqliy rivojlanishini 

ta‘minlovchi xilma-xil vositalar, metodlarni, kerakli shart-

sharoitlarni yaratishni o‗z ichiga oladi [4,5,6,]. 

Ijtimoiylashuv - bu bolaning jamiyatda mavjud bo'lgan 

ijtimoiy-axloqiy me‘yorlar va xulq-atvor qoidalarini o'zlash-

tirish jarayoni hisoblanadi. Ijtimoiylashuv jarayoni bola 

tug‘ulgandan boshlanib butun hayoti davomida davom 

etadigan uzluksiz jarayondir. Maktabgacha yoshdagi bolalik 

davrida bolalar birinchi navbatda ijtimoiy hayot normalarini 

o'zlashtira boshlaydilar. Bolaning ijtimoiy rivojlanishida 

asosiy o'rinni xalqimizning uzoq yillar davomida saqlanib 

kelayotgan axloqiy qadriyatlarini o'zlashtirish va keyinchalik 

umuminsoniy axloqiy qadriyatlari takomillashadi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarning axloqiy tarbiyasi, 

xulq-atvori kattalar bilan muloqot jarayonlarida shakllanadi va 

tengdoshlari bilan turli xil qo'shma tadbirlar va munosabat-

larda mustahkamlanadi. Bola shaxsiyatning axloqiy va 

ijtimoiy rivojlanishi axloqiy munosabatlarga kirishish 

jarayonida sodir bo'ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda 

ushbu munosabatlar kattalarning ma'lum qonun-qoidalari, 

ko'rsatmalari hamda talablari asosida shakillanadi. Bolaning 

har tomonlama kamol topishi va kamoloti, shaxs manfaatlarini 

ro‗yobga chiqarishning sharoitlarini va ta‘sirchan mexanizm-

larini yaratish, eskirgan aqliy tafakkur va ijtimoiy xulq-

atvorning usullarini o‗zgartirish mamlakatimizda maktabgacha 

ta‘lim tizimida amalga oshirilayotgan isloxotlarning asosiy 

maqsadi va muhim harakatlantiruvchi omil hisoblanadi [3]. 

 Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bolalarni ta‘lim 

jarayonlariga aqliy jihatdan tayyorlash bo‗yicha hozirda 

ko‗pgina olimlariniz tadqiqot ishlari olib bormoqda. Shuni 

alohida takidlab o‗tish joizki bolalarni ta‘lim jarayonlariga 

aqliy va ijtimoiy tayyorlash bo‗yicha markaziy Osiyolik 

mashhur allomalar: Abu Nasr Forobiy, Alisher Navoiy, Abu 

Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, 

Kaykovus, Ahmad Donish, Furqat, Muhammad al-Xorazmiy, 

Abdulla Avloniy kabi dunyoga dong‗i ketgan allomalarimiz, 

mutafakkirlarimizning, qator asarlarida ta‘lim-tarbiyaga katta 

e‘tibor qaratilgan. Abu Nasr Forobiy o‗zining ―Fozil shahar 

kishilarining qarashlari‖ asarida tarbiya orqali insonga 

beriladigan 12 fazilatni sharhlab beradi.  

O‗zbekistonda maktabgacha ta‘lim muassasalarida 

bola shaxsining rivojlanishi va interfaol metodlarini amalga 

oshirishning metodik ahamiyati shakllantirish muammolarini 

Z.Rahimova, SH.Munavvarov, N.Egamberdiyeva, S.K.An-

namuratova, S.Bulatov, F.B.Valixo‘jayeva, H.Nurmatov, 

A.Sulaymonov va boshqa tadqiqotchilar o‘rganganlar [6]. 

Sharq va G‗arb xalqlari yaratgan og‗zaki ijodiyoti, 

buyuk mutafakkir, pedagog va olimlarning ta‘lim-tarbiyaga 

doyr ilg‗or fikrlarini o‗rganib, tahlil qilib, barkamol insonni 

tarbiyalash jarayonini o‗rganish biz uchun juda qimmatlidir:  

ta‘lim-tarbiya to‗g‗risidagi qonun-qoida tamoyil, 

metod va usullarni bolalar bog‗chalari amaliy hayoti bilan 

bog‗lash; 

 - o‗qituvchilarga o‗rgatish hamda xalq ta‘limini 

boshqarish va rahbarlik masalalarini chuqur o‗rganib, bo‗lajak 

tarbiyachilarni qanday tayyorlash muammolarini hal qilish;  
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 - maktabgacha tarbiya muassasalarida oila bilan uzviy 

hamkorlikda bolalarni har tomonlama rivojlantirish ishini 

amalga oshirish. Bunday vazifalarda tadqiq etish:  

 - birinchidan, bolalar sog‗lig‗ini saqlaydi va 

mustahkamlaydi, jismoniy rivojlanishini ta‘minlaydi;  

 - ikkinchidan, ilmga qiziqish va qobiliyatlarini rivojl 

antiradi;  

 - uchinchidan, Vatanga, tabiatga, jonajon o‗lkaga 

muhabbat, kattalarga hurmatni, o‗rtoqlik va jamoatchilik, 

xayrixohlik, xulq madaniyati, mustaqillik, uyushqoqlik va 

intizom, mehnatsevarlik kabi ijobiy fazilatlarni tarbiyalaydi;  

 - to‗rtinchidan, estetik tarbiyani amalga oshiradi [5]. 

 Tadqiqot metodologiyasi. Maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bolalarni aqliy tarbiyalashda tarbiyalanuvchi 

bolalarning fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda 

tarbiyachilarning ma‘lum bir maqsadni ko‘zlagan holda 

pedagogik texnalogiyalar qo‘llagan holda ta‘sir etishi lozim. 

Qo‘llanilayotgan texnalogiyalar bolalarga tevarak-atrofdagi 

olam haqida bilimlar berishni, ularni tizimlashtirishni, 

bolalarda bilishga qiziqish uyg‗otish, aqliy malaka va 

ko‗nikmalarni tarkib toptirishni, bilim qobiliyatlarini 

rivojlantirishni o‗z ichiga oladi. Maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bolalarni maktabga tayyorlashda aqliy tarbiyaning 

roli alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki aql his-tuyg‗ular va 

idrok etishdan tortib, fikrlash va tasavvur etishgacha bo‗lgan 

jarayonlar yig‗indisidir [1,6].  

Tahlil va natijalar.Bolalarda aqliy faoliyatni 

rivojlantirish ko‘p jihatdan bilim hajmi va xususiyatiga bog‗liq 

bo‘ladi. Aqliy faoliyatni rivojlantirishda psixik jarayonlarning 

ya‘ni: sezgi va idrok etish, ta‘ssurot, xotira, fikrlash, tasavvur 

hamda nutqni shakllantirishi lozim. Bunda bolalarga aqliy 

faoliyatning g‗oyat samaradorligini ta‘minlaydigan his-

tuyg‗ularning nozik va aniq bo‘lishi, idrok etish, xotiraning 

mustahkamligi hamda tafakkur qilish, mantiqiy fikrlash va 

moslashuvchanlik, ijodiy fikrlay olish xususiyatini shakillantra 

olishlari zarur. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar 

o‗zlariga tushunarli bo‗lgan ijtimoiy voqea va hodisalar, 

kishilarning mehnati, umumxalq bayramlari, respublikamizda 

yashaydigan ba‘zi xalqlar hayoti bilan tanishtiriladi. Bu 

tadbirlar ularda jamiyatimiz ijtimoiy hayotiga qiziqish 

uyg‗otish, Vatanga muhabbat tuyg‗usi va baynalmilalchilik 

asoslarini shakllantirishga yordam beradi.Bola tug‗ilganda 

hech narsani bilmaydi va hech narsa qilolmaydi. U rivojlanish-

ning birmuncha yuqoriroq darajasiga ko‗tarilib biror bir 

foydali ish uchun ko‗pgina bilim va malakalarini eslab qolishi 

kerak. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning xotirasi 

ko‗pincha beixtiyor tarzda bo‗ladi. Shuningdek, maktabgacha 

tarbiya yoshidagi bolalarning aqliy rivojlanishida xayol 

muhim rol o‗ynaydi [9].  

Xayol bolaning hayoti jarayonida, uning faoliyatida 

ta‘lim va tarbiya ta‘sirida tarkib topadi. Bolaning xayoli u 

syujetli o‗yinlar o‗ynay boshlaganida, kattalar qiziqarli 

ertaklar aytib berganida, o‗sha ertaklarga qiziqish orqali 

dastlabki alomatlari paydo bo‗ladi. Katta bog‗cha yoshiga 

kelganda, bolaning tajribasi ortib, faoliyati murakkablashadi 

va buning natijasida bola xayolida sezilarli o‗zgarish yuz 

beradi. Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarni aqliy 

tarbiyalash vazifalarini jamiyatimizning ijtimoiy talablariga va 

insonning aqliy rivojlanish mohiyati va tabiatiga asoslanib 

ishlab chiqadi.  

Aqliy tarbiyani rivojlantirishda quyidagilarga a‘lohida 

e‘tibor berish zarur: 

1. Bolalarda tabiat va jamiyat to‗g‗risidagi nazariy 

hamda amaliy bilimlar tizimini hosil qilish, ilmiy dunyo-

qarashini shakllantirish. 

2. Aqliy faoliyat, bilish jarayonlari va qobiliyatlarni, 

aqliy jarayonning xilma-xil usullarini rivojlantirish. 

3. Mustaqil bilish qobiliyatlarini, aqliy mehnat 

madaniyatini rivojlantirish. 

4. Aqliy bilim, ko‗nikma va malakalarini rivojlantirish 

[1,8,10]. 

Xulosa va takliflar.Xulosa o‗rnida shuni aytish 

mumkinki maktabgacha yoshdagi bolada aqliy va ijtimoiya 

jarayonlarga tayyorlashda, ijtimoiylashuv xususiyatlarini 

rivojlantirishda eng avvalo ota – onalar hamda maktabgacha 

ta‘lim muassasasi tarbiyachilari birgalikda to‘g‘ri 

yondashishlari lozim. Chunki to‗g‗ri tashkil etilgan faoliyat 

davomida, atrofdagi kishilar bilan kundalik munosabatda 

bolalarning aqliy faoliyati, jismoniy va axloqiy hamda ijtimoiy 

rivojlanishi takomillasha boradi. Shuning uchun ham 

bolalarning aqliy va ijtimoiy faolligini bilish, bolalarda foydali 

odatlarni rivojlantirish, ijobiy xarakter belgilarini 

shakillantirishda ota-onalar va muassasalarda yurutayotgan 

tarbiyachilarning faoliyatiga bog‘liq. 

Maktabgacha ta‘limda ijtimoiy ta‘limning asosiy 

vazifalari quyidagilar deb belgilanadi: 

bolalarni xalqimizning milliy, madaniy tarixiy va 

umumbashariy qadriyatlari asosida aqliy va ijtimoiy jihatdan 

tarbiyalash; 

bolalarda milliy g‗urur, vatanga muhabbat, kabi 

tuyg‘ularni shakllantirish; 

maktabgacha yoshdagi bolalarda o‗qishga intilish 

mayllarini shakllantirish; 

bolalarning tafakkurini rivojlantirgan holda, o‗zining 

fikrini mustaqil ifoda eta olish ko‘nikmasini shakllantirish. 
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БОШЛАНҒИЧ СИНФ ЎҚУВЧИЛАРИ РИВОЖЛАНИШИДА АРТ–ТЕРАПИЯ УСУЛИ ВА ВОСИТАЛАРИ 

Аннотация 

Мақолада бошланғич синф ўқувчиларнинг психологик барқарорлигини шакллантириш, руҳий саломатлигини 

мустаҳкамлашда арт–терапиянинг ўрни, ҳар томонлама ривожланган шахсини шакллантириш учун қулай шарт–шароит 

яратиш мақсадида бошланғич синф ўқитувчиси томонидан арт–терапия усулларидан фойдаланишнинг хос хусусиятлари 

таҳлил қилинади. 

Калит сўзлар: Арт–терапия, бошланғич мактаб ѐши, руҳий саломатлик, психологик барқарорлик.  

 

METHODS AND TOOLS OF ART THERAPY IN THE DEVELOPMENT OF PRIMARY CLASS STUDENTS 

Abstract 

The article analyzes the role of art therapy in the formation of psychological stability of elementary school students, 

strengthening their mental health, and the characteristics of the use of art therapy methods by the elementary school teacher in 

order to create favorable conditions for the formation of a comprehensively developed personality. 

Key words: Art therapy, primary school age, mental health, psychological stability. 

 

МЕТОДЫ И СРЕДСТВА АРТ–ТЕРАПИИ В РАЗВИТИИ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Аннотация 

В статье анализируется роль арт–терапии в формировании психологической устойчивости младших школьников, 

укреплении их психического здоровья, а также особенности использования арт–терапевтических методов учителем 

начальных классов с целью создания благоприятных условий для формирования всесторонне развитая личность. 

Ключевые слова: Арт–терапия, младший школьный возраст, психическое здоровье, психологическая устойчивость. 

 

Кириш. ХХI аср бошлари фан–техника тарақ-

қиѐти, энг янги ахборот технологиялари ва улар билан 

бирга уларга мослашишдаги қийинчиликлар ва ноқулай-

ликлар туфайли одамлар ҳаѐтида стресс, ҳиссий кечин-

малар, кайфиятнинг кескин ўзгариши, ўз қобилиятига 

ишончсизлик, чарчоқ, тушкунлик, ўз келажаги ва 

фарзандларимиз келажагидан қўрқиш каби ҳолатлар 

пайдо бўлади. 

Шу сабабли, ѐш авлоднинг руҳий саломатлигини 

сақлаш муаммосида этакчи ўрин арт терапияга берилади. 

Бу ерда таълимнинг дастлабки босқичи алоҳида аҳамиятга 

эга, чунки боланинг ѐш ривожланишининг ушбу даврида 

психологик барқарорликни шакллантириш, шахсият ва 

характер хусусиятларини шакллантириш содир бўлади. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Арт–терапия 

ѐрдамида руҳий саломатликни сақлаш ва баркамол 

шахсни шакллантириш Г.Васянович, Г.Вашченко, 

З.Кисарчук, К.Василенко, В.Верҳовинетс, В. Диденко, Ю. 

Косенко, О. Лавриненко, М. Лешченко, О.Руднйтска, 

С.Русова, В.Сухомлйнскйи. каби кўплаб олимлар 

томонидан ўрганилаѐтган муаммодир[1].  

Ижодий шахсни ривожлантириш, ўзини эркин 

ифода этиш ва ўзини ўзи билиш мақсадида таълим 

муассасасининг ўқув жараѐнида бадиий терапиянинг 

турли турларидан фойдаланишнинг долзарблиги ва 

самарадорлиги Г.Батишчева, В.Драганчук, У.Дутчак, 

Н.Евстигнеeва, О.Олексюк, В.Петрушин, Г.Побережна ва 

бошқаларнинг тадқиқотларида кенг кўламли илмий ишлар 

билан тасдиқланган[2]. 

Бугунги кунда мамлакатимизда арт–терапия 

соҳаси бўйича тадқиқот ишлари олиб борилмаган, лекин 

амалиѐтчи психологларга психологик хизмат жараѐнида 

арт–терапиянинг самарали усулларини қўллаш тавсия 

этилмоқда. Шунингдек, бошланғич синф ўқувчиларининг 

тасвирий санъат, технология фанлари таркибида арт–

терапиянинг турлари киритилган бўлиб, ўқувчиларга 

ижобий таъсир кўрсатмоқда. 

Ушбу муаммо бўйича замонавий илмий ишлар 

таҳлили бошланғич синф ўқитувчиларининг касбий 

фаолиятида арт–терапия усулларидан фойдаланишнинг 

мақсадга мувофиқлигини кўрсатади. Шу билан бирга, 

ушбу усулларни таълим муҳитига жорий этиш муаммоси 

ҳали ҳам тўлиқ ўрганилмаган ва шунинг учун чуқур 

тушуниш, асослаш ва амалий ҳал қилишни талаб қилади. 

Тадқиқот методологияси. Арт-терапия ѐрдамида 

бошланғич синф ўқувчиларнинг психологик барқарор-

лигини шакллантириш муаммосини шахс ривожланиши-

нинг энг муҳим омили сифатида кўриб чиқиш.  

Таҳлил ва натижалар. Арт-терапия нафақат 

психотерапияда, балки социология ва педагогикада ҳам 

одамларнинг руҳий саломатлигини даволаш ва олдини 

олишнинг нисбатан янги усули ҳисобланади. Бу атама 

биринчи марта 1938 йилда Адриан Хилл томонидан сил 

билан касалланган беморлар билан ишини тавсифлашда 

ишлатилган ва тез орада кенг тарқалди. 

Илмий–педагогик маънода ―арт–терапия санъат ва 

ижоднинг турли шакллари ѐрдамида шахс, гуруҳ ѐки 

жамоани ривожлантириш ва ўзгартириш усули сифатида 

қаралади. Ижодий мақсадлар катта аҳамиятга эга бўлса–

да, арт–терапияда биринчи ўрин ҳали ҳам терапевтик 

мақсадларга берилади‖[3]. 

Бугунги кунда арт-терапия ривожланишининг янги 

йўналиши – педагогик йўналиш пайдо бўлиб, у ―шахснинг 

маълум бир "ижтимоий терапияси" ва унинг хатти–

ҳаракатларидаги стереотипларни бадиий фаолият ѐрдами-

да тузатишдан иборат‖ [4]. 

Арт-терапиянинг педагогик йўналиши клиник 

бўлмаган йўналишга эга, яъни у потенциал соғлом шахс 

учун мўлжалланган, шунингдек, боланинг руҳий 
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саломатлигини мустаҳкамлаш билан боғлиқ бўлиб, асосан 

профилактика ва коорекцион функцияларини бажаради. 

Ҳозирги кунда ўқувчиларни маънавий, ахлоқий, 

жисмоний баркамол, кенг фикрли шахс сифатида камол 

топтириш, бугунги куннинг асосий вазифаси саналади. 

Жумладан, Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 12 

июлдаги 577-сонли қарорида ―Психологик хизматнинг 

мақсади ўқувчиларнинг маънавий ва ақлий ривожланиши, 

баркамол шахс сифатида шаклланиши, фаол ижтимоий 

мослашуви ва уларнинг ѐш даврлари бўйича ривож-

ланишида саломатлигини муҳофаза қилиш, узлуксиз 

таълим жараѐнида ўзлигини англаш, индивидуал психо-

логик хусусиятлари, шахсий имкониятлари ва намаѐн 

этишлари учун психологик–педагогик шарт – шароитлар 

яратишдан иборат‖[5], деб кўрсатилган. Дарҳақиқат, 

ҳозирги вақтда мактаб амалиѐтида психологик хизматни 

самарали ташкил этиш чора–тадбирлари кўриб чиқилиб, 

амалиѐтга жорий қилинмоқда. Шунингдек, психологик 

хизматнинг таркибига кирувчи арт–терапия воситаларини 

қўллаш усуллари ишлаб чиқилмоқда. Жумладан, 

жамиятда ижодкор, тафаккури кенг шахсни ривожлан-

тириш бугунги куннинг талабларидан бўлиб, бу талабни 

бажаришда арт–терапиянинг ўрни беқиѐсдир.  

Арт-терапия – бу психотерапиянинг бир қисми 

сифатида пайдо бўлган амалиѐт соҳаси бўлиб, ўзини 

эркин ифода этиш воситаси сифатида, ишонч, 

бағрикенглик ва инсоннинг ички муҳитига эътибор 

муҳитини англатади. Арт–терапия ўқувчиларда ижобий 

ҳис туйғуларни уйғотади, бефарқлик ва ташаббуснинг 

етишмаслигини енгишга, фаолроқ ҳаѐтий позицияни 

шакллантиришга ѐрдам беради[6]. 

Арт-терапия қайта кашф этилган амалиѐтлардан 

бири бўлиб, маҳаллий тадқиқотчилар орасида қизиқишга 

сабаб бўлди. Психотерапевтик ишнинг бир тури сифатида 

бу санъатнинг терапевтик мақсадларида фойдаланиш 

бўлиб, ―мижозларни‖ турли ижодий фаолиятга жалб 

қилишни ўз ичига олади. Лекин психотерапия соҳасига 

расмий мансуб бўлишига қарамай, у баъзи умумий 

маданий йўналишларнинг ўзаро таъсирининг намунаси 

бўлиб, айни пайтда фаол омил, уларни шакллантириш ва 

йўналтирувчи, янги қадриятларни яратувчи восита 

ҳисобланади [7].  

Арт-терапиянинг кўпгина усуллари ва воситалари 

мавжуд. Улар: Изотерапия, эртак терапия, мусиқа 

терапия, қум терапия, фототерапия, хромотерапия, 

мандала терапия, ўйин терапия, маска терапия, қўғирчоқ 

терапия ва ҳоказо. 

Изотерапия – тасвирий санъат ѐрдамида даволаш. 

Бугунги кунда ушбу техника энг машҳурлардан биридир. 

Чизиш инсонга чуқур низоларни енгиш, ғазаб, тажовуз ва 

умидсизликни ташлаш имкониятини беради[8].  

Арт-терапия қуйдаги мақсадларни амалга 

оширишга хизмат қилади:  

санъат дарслари одамга салбий ҳис–туйғуларни, 

жумладан, тажовузни ижтимоий мақбул шаклда озод 

қилиш имконини беради. Масалан, ҳайкаллар ѐки 

чизмалар устида ишлаш стрессни енгиллаштириш ва 

алмаштиришга ѐрдам беради;  

санъат оғзаки бўлмаган мулоқот қилиш имконини 

беради. Баъзан одам ички низоларни визуал тасвирлар 

ѐрдамида, сўзларни ишлатмасдан, нима юз бераѐтганини 

тўғри тасвирлашга ҳаракат қилмасдан тушуниши ва 

ифодалаши осонроқ бўлади; 

санъат дарслари ўқувчи ва унинг ўқитувчиси 

ўртасида тезкор алоқа ўрнатишга, керакли ишонч 

даражасига эришишга, хижолатни энгишга ва 

машғулотлар учун қулай шароит яратишга имкон беради;  

санъат дарслари ўзини тута билиш ва ўзини 

тарбиялаш туйғусини ривожлантиришга ѐрдам беради; 

техника, шунингдек, сезгиларга диққатни жам-

лашга, янги тажриба орттиришга хизмат қилади; 

барча турдаги арт-терапия ўз-ўзини ҳурмат 

қилишни оширишга ѐрдам беради. Бунда машғулотларга 

қатнашган ўқувчилар иш тугаганидан сўнг мамнун 

бўлишади (масалан, расм ѐки ҳайкални тугатгандан сўнг). 

Бундан ташқари, санъат кўпинча одамга янги бадиий 

қобилиятларни кашф этишга ѐрдам беради. 

Шунингдек, бошланғич мактаб ўқувчилари учун 

деярли барча турдаги арт-терапия катта имкониятлар 

очади. Ўқувчилар ижодий ѐндашган ҳолда, яратишни 

давом эттириши мумкин ва келажакда бирон бир фаолият 

уларнинг касбига айланиши мумкин. 

Ҳозирги кунда замонавий мактабда доимий 

ўзгарувчан ҳаѐтий вазиятларга мослаша оладиган, вазият 

ва муаммоларни ностандарт тарзда ҳал қилиш йўлларини 

излай оладиган ижодий ўқувчиларни тарбиялашни талаб 

қилинади. Психологик тадқиқотларда ижодкорликни 

ривожлантириш билан боғлиқ соҳалар алоҳида ўрин 

тутади. Ўқувчиларда ижодкорликни, ижодий тафаккурни 

ривожлантириш алоҳида аҳамиятга эга. Арт-терапия 

воситалари ўқувчиларнинг ижодий шахсини ривожлан-

тиришни инсоний жиҳатдан қўллаб-қувватлаш қобилияти-

га эга, бунда улар айниқса, машғулотларга муҳтож, унинг 

қобилиятларини ривожлантиришга ҳисса қўшади.  

Ўқув жараѐнида арт-терапиядан фойдаланиш 

ўқувчиларнинг ижодкорлигини яхшилайди, уларнинг 

ижодий салоҳиятини оширади ва шахсий фазилатларини 

(қизиқиш, тасаввур, топқирлик, ўз нуқтайи назарини 

ҳимоя қилиш қобилияти) шаклланишига ѐрдам беради. 

Арт-терапия шахсий, маданий, бадиий ва эстетик 

ривожланиш жараѐнини назарий тушуниш, санъат ва 

бадиий-ижодий фаолият орқали ҳар томонлама 

ривожланган шахсни шакллантириш учун ривожланиш, 

тарбиялаш, таълим, санъат ѐрдамида тузатиш жараѐн-

ларига таъсири орқали санъат, психология, психотерапия 

ва педагогика билимларини синтез қилади. 

Арт-терапия машқлари мактаб ўқувчиларининг 

визуал ишидаги қийинчиликларини енгишга ѐрдам 

беради, уларнинг ижодий тафаккури ва тасаввурларининг 

ўз-ўзидан пайдо бўлишини рағбатлантиради. Арт-терапия 

воситаларидан фойдаланиш мактаб ўқувчиларининг турли 

хил материаллар, шакллар билан тажриба ўтказишга, 

турли масштабларда чизмаларда фойдаланишга 

асосланган. Арт-терапия воситаларидан фойдаланган 

ҳолда мактаб ўқувчиларининг ижодкорлик жараѐнини 

(равонлик, мослашувчанлик, ўзига хослик ва ривож-

ланиш), шунингдек, уларнинг шахсий фазилатларини 

муваффақиятли шакллантиришдаги, ўқувчиларнинг 

дарсларга ички мотивацияси даражасини оширишга 

имкон беради. Ўқув фаолияти самарадорлигини 

оширишга ижобий таъсир кўрсатади[9]. 

Ижодий фаолиятнинг табиатига кўра арт–терапия-

нинг қуйидаги турлари ажратилади: тасвирий санъатга 

асосланган чизма терапияси, библиотерапия (адабий 

композицияси ва адабий асарларни ижодий ўқиш), драма 

терапияси, мусиқа терапияси, вокал терапияси (қўшиқ 

билан даволаш), кинезотерапия (рақс терапияси, тузатиш 

ритмикаси)[10]. 

Педагогларнинг фикрига кўра бошланғич мактабда 

ўқув жараѐнида қўлланиладиган ўқувчиларнинг ижодий 

тафаккурини ривожлантириш усулларининг аксарияти 

доимо болаларнинг тафаккурининг маълум бир характери 

ва ривожланиш даражасига қаратилган бўлиб, натижада 

ҳамма нарсани ўз ичига олмайди [11]. 

Арт-терапия усулларини замонавий мактабнинг 

педагогик амалиѐтида шахсга йўналтирилган таълим ва 

тарбиянинг инновацион технологияси сифатида қўллаш-

нинг ўзига хос хусусияти бир қатор диагностик, 
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психотерапевтик, тарбиявий, ривожлантирувчи, тузатиш 

вазифаларини ҳал қилишдан иборат: 

1. Диагностика. Арт-терапия иши жараѐнида 

ўқитувчи ҳар бир ўқувчининг ривожланиши ва индиви-

дуал хусусиятлари ҳақида маълумот олиш имкониятига 

эга. Ўқув ва дарсдан ташқари машғулотларда болаларни 

кузатиш жараѐнида ўқитувчи уларнинг қизиқишлари, 

қадриятлари ҳақида кўпроқ маълумотга эга бўлиши, ички 

дунѐсини кўриши, ҳар бир ўқувчининг ўзига хослигини 

ҳис қилиши, шунингдек, махсус тузатишга муҳтож бўлган 

муаммоларни аниқлаши мумкин. Арт-терапия машғулот-

лари жараѐнида шахслараро муносабатларнинг табиати 

осонгина очилади, ички, чуқур шахсий муаммолар 

аниқланади. 

2. Психотерапия. Ижодий фаолият жараѐнида 

ҳиссий илиқлик, хайрихоҳлик, эмпатик мулоқот, бошқа 

одамнинг шахсиятининг қадриятларини тан олиш, унинг 

ҳис-туйғулари, тажрибалари ва унга ғамхўрлик қилиш 

муҳити туфайли "шифобахш" таъсирга эришиш мумкин. 

яратилган. Меҳнат жараѐнида ўқувчиларда психологик 

қулайлик, хавфсизлик, қувонч ва муваффақият ҳисси 

пайдо бўлади, бунинг натижасида боланинг ҳиссий 

соҳасининг шифобахш салоҳияти сафарбар қилинади. 

3. Таълим. Гуруҳда, жамоавий иш шаклида арт-

терапия элементлари билан топшириқларни бажаришда 

ўқувчилар жамоада ишлаш ва ўзаро муносабатда бўлишни 

ўрганадилар, тўғри мулоқот қилиш, ҳамдардлик, ўзаро 

тушуниш, ўзаро ҳурмат, ўзаро ѐрдам кўникмаларини 

эгаллайдилар, бу эса шаклланишига ижобий таъсир 

қилади. кучли, дўстона жамоа, ахлоқий ва ахлоқий 

умуминсоний қадриятлар. Биргаликда арт-терапия иши 

жараѐнида тенгдошлар билан ҳам, ўқитувчи билан ҳам 

очиқ, ишончли муносабатлар яратилади. 

4. Ривожланиш. Бадиий ифоданинг турли 

шаклларидан фойдаланиш туфайли ҳар бир ўқувчи у ѐки 

бу фаолиятда муваффақиятга эришадиган, берилган 

вазифаларни мустақил равишда ҳал қиладиган шароитлар 

яратилади. Шу билан бирга, "муваффақият ҳолати" пайдо 

бўлади, бунинг натижасида ўқувчиларда қониқиш ҳисси, 

ўз кучига ишониш, қадр-қиммат ва ўзини ҳурмат қилиш 

ҳисси пайдо бўлади. Кичик мактаб ўқувчилари ҳиссий 

тажрибаларни оғзакилаштиришни, мулоқотда очиқликни 

ўрганадилар. 

5. Тузатиш. Илгари деформацияланиши мумкин 

бўлган "мен" имиджини тузатиш жуда муваффақиятли 

бўлади, ўз-ўзини ҳурмат қилиш яхшиланади, хатти-

ҳаракатларнинг нотўғри шакллари йўқолади ва бошқа 

одамлар билан ўзаро муносабатлар усуллари яхшиланади. 

Айниқса, ҳиссий ва иродали соҳаларнинг ривожланишида 

оғишлар мавжуд бўлган кичик мактаб ўқувчилари билан 

ишлашда ижобий натижаларга эришиш мумкин, чунки 

арт-терапия фаолияти ўқувчиларнинг ташвиш, 

тажовузкорлик, қўрқув, уятчанлик ва гиперактивлик 

даражасини камайтиришга ѐрдам беради. 

Хулоса. ўқувчиларнинг руҳий саломатлигини 

мустаҳкамлашда бошланғич мактаб ўқув жараѐнида 

арттерапия воситаларидан фойдаланиш катта аҳамиятга 

эга. Дарсларда арт–терапия усулларидан фойдаланиш 

ўқувчиларнинг ижодий салоҳиятини ривожлантириш, 

ўқувчиларнинг ҳиссий соҳасини бойитиш, дунѐқарашини 

чуқурлаштириш, ўқувчиларнинг тасаввур ва тафаккурини 

фаоллаштиришни таъминлайди. Арт–терапия усуллари 

ўқувчиларга ўзларини, улар яшаѐтган дунѐни топиш ва 

тушунишга, ҳар қандай янги муҳитга мослашишга, тенг-

дошлари, ўқитувчилари ва ота–оналари билан 

муносабатлар ва мулоқот ўрнатишга ѐрдам беради. Айнан 

ўқув жараѐнида ҳар томонлама ривожланган, психологик 

жиҳатдан барқарор, соғлом ва маънавий жиҳатдан 

бойитилган шахсни шакллантиришга ѐрдам берадиган 

арттерапия воситаларидир.  

Замонавий ўқитувчи шахснинг уйғун ривож-

ланиши учун зарур шарт–шароитларни яратиш, унинг 

ижтимоий саломатлигини шакллантириш, ижтимоий–

табиий муҳит ва шахсий "мен", уйғунлик билан ахлоқий–

психологик, маънавий мувозанатга эришишга йўнал-

тирилганлиги учун жавобгардир. ўзи ва атрофидаги дунѐ 

билан. 
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Abstract 

The article discusses new approaches to teaching the native language in a secondary school, the integration of language education 
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ПРИМЕНЕНИЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБУЧЕНИИ РОДНОМУ ЯЗЫКУ 

Аннотация 

В статье рассматриваются новые подходы к обучению родному языку в общеобразовательной школе, интеграция 

языкового образования с ИКТ, использование мультимедийных средств в обучении родному языку, нормы и критерии 

использования мультимедийных средств, уровень интенсивности и содержания. Объясняются мнения, высказанные 

учеными о преимуществах мультимедийных средств в обучении родному языку. 

Ключевые слова: Мультимедийные средства, медиакультура, аудиовизуальные средства, видео, аудиотекст, анимация 

 

ОНА ТИЛИ ТАЪЛИМИДА МУЛЬТИМЕДИАЛИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ ТАТБИҚИ 

Аннотация 

Мақолада умумий ўрта таълим мактабларининг она тили таълимидаги янгича ѐндашувлар, тил таълимини АКТ билан 

интеграциялаш, она тилини ўқитишда мультимедиа воситаларидан фойдаланиш, мультимедиа воситаларидан 

фойдаланишнинг меъѐр ва мезонлари, интенсивлик даражаси ва мазмуни ҳақида фикр юритилган. Олимларнинг она 

тилини ўқитишда мультимедиа воситаларининг афзалликлари ҳақида билдирилган фикрлари изоҳланган.  

Калит сўзлар: Мультимедиа воситалари, медиамаданият, аудиовизуал воситалар, видеоролик, аудиоматн, анимация 

 

Кириш. Замонавий дунѐ жамият олдида замона-

вий талабларни қўяди. Бундай жамиятда ўрта таълим 

мактабларининг олдида замонавий билимли, ахборотни 

саралай оладиган, медиамаданияти шаклланган, танланган 

вазиятда мустақил равишда масъулиятли қарорлар қабул 

қила оладиган, уларнинг оқибатларини башорат қила 

оладиган, ривожланаѐтган мамлакат учун масъулият 

туйғусига эга авлодни тарбиялаш вазифаси туради. Янги 

авлодни тарбиялаш учун замонавий ўқитувчи АКТга оид 

билимларга эга бўлиши лозим. Президент Ш.Мирзиѐев 

таъкидлаганидек, ―айни пайтда аҳоли, айниқса, ѐшлари-

миз турли маълумотларни, асосан, интернет ва ижтимоий 

тармоқлардан олмоқда. Бинобарин, она тилимизни 

жозибали ва қизиқарли тарзда тақдим этиш, бунинг учун 

ўзбек тилининг компьютер дастурларини, онлайн 

дарсликлар, электрон луғатларни яратиш керак. Интернет 

имкониятларидан тўлиқ фойдаланиб ўзбек тилини кенг 

тарғиб этиш бўйича ишларимизни кучайтиришимиз 

лозим‖[1]. Албатта, интернет ва ижтимоий тармоқлар 

ҳаѐтимизнинг бир бўлагига айланиб бораѐтгани она 

тилини ўқитишда мультимедиа воситаларидан фойда-

ланиш эҳтиѐжини келтириб чиқарди.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Дарҳақиқат, 

мультимедиа воситаларининг имкониятларидан унумли 

фойдалана олиш ўқитувчи ва ўқувчини янги таълим 

муҳитига олиб киради, кўпроқ ва кенгроқ маълумот 

эгаллаш учун шарт-шароит яратади. Педагог-психолог 

Р.Э.Мейернинг тадқиқотларига кўра, вербал ва визуал 

материаллар синхрон тақдим этилганда, оптимал ўрганиш 

содир бўлади[2]. Маълумотларни турли идрок каналлари 

орқали бир вақтда қабул қилиш тингловчиларни назарий 

билимларини сезиларли даражада ошириш билан бирга 

уларнинг фикрлаш, когнитив фаолият даражаларини 

ривожлантиради. Кўпгина тадқиқотчиларнинг фикрига 

асосан, мультимедиали таълим катта имкониятларга эга 

бўлиб, ўқитувчининг дидактик имкониятларини оширади, 

ўқув жараѐни ва ўқувчи шахсининг захираларини очиб 

беришда имкон беради. Р.К.Миньяр-Белоручев тадқиқот-

ларида мультимедиа дастурлари нафақат тўғри ўқиш, 

талаффуз ва грамматик қоидаларни ўрганишда, балки 

минтақавий ва социолингвистик маълумотларни тақдим 

этишда ҳам қулай восита эканлигини таъкидлайди[3]. 

Гарчи олим француз тилини иккинчи тил сифатида 

ўқитишда мультимедиа воситаларининг муҳимлигини 

назарда тутган бўлса-да, она тилини ўқитишда ҳам 

Р.К.Миньяр-Белоручевнинг мазкур фикрлари аҳамиятини 

йўқотмайди. Она тилини ўқитишда мультимедиа 

воситаларидан фойдаланиш ўз самарасини кўрсатганлиги 

сир эмас. А.Щукин ―Таълимнинг аудиовизуал восита-

ларидан системали фойдаланиш ўқувчига мотивация 

берибгина қолмай, тил ўрганишдаги бўшлиқларни 

тўлдириш учун ҳам хизмат қилиши ҳамда дарснинг барча 

босқичларида мурожаат қилиш мумкин‖[4]лигини таъкид-

лайди. Бугунги кунда доска ва бўр ўрнини проектор ва 

интерфаол доскалар эгаллади. Дарсда ўзлаштириладиган 

материал ва маълумотларни энди нафақат дарслик, балки 

дарсликларнинг электрон иловалари, ҳатто ижтимоий 

тармоқлардан ҳам топиш мумкин. Шунинг учун таълим 

жараѐнини интерфаол технологиялар асосида ташкил 

этишда янгича қарашлар, янгича ѐндашувлар зарурати 

туғилди. Бугунги мактаб ўқувчилари замонавий ахборот 

технологиялари (шахсий компьютер, интернет хизмат-

лари)дан жуда фаол фойдаланадилар. Муболағасиз айтиш 

мумкинки, ѐшларимиз ижтимоий тармоқларнинг компью-

тер ўйинлари, аудио-видео маҳсулотлари ва бошқа 

элементларида тарбияланяптилар. Шу боис замонавий 
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дарснинг таркибига мультимедиа технологияларини олиб 

кириш, она тили дарсларини АКТ билан интеграциялаш 

устувор йўналишлардан биридир. 

Методист олима Т.М.Воителева ―ўрганиш самара-

дорлиги турли сезги органларининг ўқув материалини 

идрок этиш ва ўзлаштиришдаги иштироки даражасига 

боғлиқ‖[5]лигини таъкидлаган. Аудио, видео, анимация, 

турли схема ва диаграммалар билан алоқадорлик 

таъминланганда ўқувчи кўриш ва эшитиш орқали идрок 

этади. Натижада унда воқеа-ҳодисани ҳис қилиш, ундан 

завқ, роҳат, қувонч, муҳаббат ҳисларини туйиш туйғуси 

пайдо бўлади. Барча сезги аъзоларининг иштирокини 

таъминлаш ўрганишнинг натижадорлигини оширади. 

Аудиоматндан эшитган сўз ва гапларини таҳлил қилади, 

изоҳлайди, у асосида ѐзма ишлар ѐзади; видеороликларни 

кўради, хулоса чиқаради, у асосида берилган топшириқ-

ларни бажаради; анимациялар ѐрдамида яратилган ибрат-

ли ѐки танқидий лойиҳалар орқали мустақил фикрлайди, 

баҳо беради, хулоса чиқаради. Хуллас, жараѐнга фаолият-

ли ѐндашади.  

Тадқиқот методологияси. Мультимедиали таъ-

лим технологиясидан тил сатҳининг барча соҳаларини 

ўқитишда, дарс машғулотининг янги мавзуни тушун-

тириш, мустаҳкамлаш, такрорлаш, баҳолаш, уйга вазифа 

бериш босқичларида, қўшимча машғулотларда, тўгарак 

дарсларида ва назорат дарсларида фойдаланиш мумкин. 

Буни айрим мисоллар ѐрдамида кўрсатишга ҳаракат 

қиламиз. 

Тажриба-синов материалларини тайѐрлаш учун 9-

синф она тили дарслигида берилган ―Ko‗chirma gapli 

qo‗shma gap haqida ma‘lumot‖ мавзусидаги 170-машқ[6] 

асосида мультимедиа технологияси яратдик. Уни шартли 

равишда матн мазмунидан келиб чиқиб ―Овчи билан 

Дуррож‖ ҳикояси дейиш мумкин. Унга педагогик ишлов 

берилди. Педагогик ишлов бериш жараѐнида ўқув 

материалини олдинги (дарсликда берилган) шаклдан 

иккинчи (янги) шаклга, ўқув топшириқлари тизими 

шаклига олиб келинди. 170-машқ асосида 2 та топшириқ 

шакллантирилди. 

1-топшириқ: Видеоролик намойишига диққат 

билан қулоқ солинг. Овчи ҳамда Дуррожнинг айтган гап-

ларини имкон борича тўла ва тўғри шаклда дафтарингизга 

ѐзиб олинг. 

 

Ўқувчилар овчи ва дуррожнинг гапларини видеоматериални кўриш жараѐнида эслаб қоладилар ва ѐзиб олишга 

ҳаракат қиладилар (Қаранг: 1-2 – расм). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ўз гаплари (муаллиф гапи)ни қатнаштириб, воқеа 

асосида матн тузадилар ва тиниш белгиларини қўйиб 

чиқадилар. Топшириқни бажариш учун 3 дақиқа вақт 

ажратилади ва бу экраннинг четида кўриниб туради. 

Ажратилган вақт тугагандан сўнг, экранда тўлиқ матн 

намоѐн бўлади. Ўқитувчи барча ўз бажарган ишини 

текшириб кўриши мумкинлигини айтади.  

Ўқувчилар матн тузгандан сўнг, яна эътибор 

экранга қаратилди ва 170-машқдаги матн билан ўзлари 

тузган матнни солиштиришди.  

Машқ матни: Bir kuni durroj tuzoqqa tushib qoldi. U 

ovchiga yalinib dedi: ―Sen meni qo‗yib yuborsang, barcha 

do‗stlarimni aldab kelib, tuzog‗ingga tushirib beraman‖. 

Ovchi bu gapdan achchiqlanib dedi: ―Yo‗q ovora bo‗lmay 

qo‗yaqol, men seni qo‗yib yubormayman. O‗z joningni 

qutqarmoq uchun do‗stlaringga xiyonat qilmoqchisan. Sofdil 

qushlardan ko‗ra xiyonatkor do‗stning o‗lgani yaxshi‖.  

Экранда янги ойна очилиб матндаги гаплар 

ѐзилган, аммо тиниш белгилари қўйилмаган ҳолатда 

бўлади. Ҳар бир тиниш белгиси алоҳида-алоҳида 

(масалан: олдин кўчирма гапларнинг қўштирноқлари, 

кейин муаллиф гапидан сўнг келадиган икки нуқталар) 

―ўйнаб-ўйнаб‖ ўз ўрнига келиб жойлашади. Бу жараѐнни 

ўқувчи кузатиб боради (Қаранг: 3-расм).  

2-топшириқ видеокейс шаклида яратилди. ―2-

топшириқ‖ ѐзувини устига тугмачани босганда, ойна 

очилади (Қаранг: 4-расм).  

Овоз: 

Қани болалар, саволларимизга жавоб излаб 

кўринг-чи: 

Сизнингча, овчи тўғри йўл тутдими? 

Дуррожнинг яна қандай чораси бор эди? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бу ўринда ўқувчи яна қайта видеони томоша 

қилиши учун имконият берилади. Экрандаги тугмачани 

босиб, олдинги саҳифага қайтиши, видеони қайта 

синчиклаб кўриб чиқиши мумкин. Ўқувчи энди матн 

билан юзаки танишиб чиқмайди. Фақат тиниш 

белгиларининг қайси ўринларда қўйилиши ҳақида 

ўйламайди, балки у овчи чангалида қолган дуррожда 

қутулиб кетишнинг қандай чоралари борлиги ҳақида ҳам 

бош қотиради, унга ѐрдам бериш йўлларини ўйлайди, 

4-расм. 3-расм. 

 

2-расм. 
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фикрлайди, фавқулодда вазиятлардан чиқиш имконларини 

ахтаради. 

Таҳлил ва натижалар. Ўқув жараѐнига ахборот 

технологияларини жорий этиш ўрганилаѐтган объект-

ларнинг моделларини қуриш, ўқувчиларнинг фаоллигини 

ошириш, ахборотнинг турли шаклларидан фойдаланиш: 

овоз, тасвир, анимация, матн, катта ҳажмдаги 

маълумотларни излаш, қайта ишлаш, сақлаш ва бошқа 

имкониятларини яратиб берди. Бу ҳам ўқувчига билим 

бериш, ҳам кўникма ва малакаларини шакллантириш учун 

унинг руҳиятига ва фаолиятига таъсир кўрсатиши мумкин 

эканлигини кўрсатади. Мутахассислар мультимедиа 

воситаларидан дарснинг деярли барча босқичларида 

самарали фойдаланиш мумкинлиги ҳақидаги хулосаларни 

беришган. Шунга таянган ҳолда айтиш мумкинки, она 

тили дарсларида ҳам мазкур ҳолат имконият сифатида 

мавжуд. Ҳар бир синф доирасида ва ҳар бир мавзу 

кесимини ўз ичига қамраб олган мультимедиа мажмуа-

ларини яратиш ўқитувчи учун қулайлик келтиради. 

Мультимедиали дарсларда дастурий таъминот воситалари 

ўқитишнинг анъанавий технологияларини тўлдиради. 

Ўқув маълумотларини анимация ва овоз эффектлари 

билан жиҳозланган диаграммалар, жадваллар, видеоклип, 

аудиоматнлар кўринишидаги кўплаб визуал тасвирларни 

ўқув жараѐнининг бошқа таркибий қисмлари: мақсад, 

мазмун, ўқитиш усуллари, ўқитувчи ва ўқувчи фаолияти 

билан узвий боғлиқ ҳолатда бўлишини таъминлаш лозим. 

Мультимедиали педагогик технологияларни жорий 

этишда тилни ўқитиш назарияси ва амалиѐтида доимо 

мавжуд бўлган ва вақт синовидан ўтган лингводидактик 

константалар ўртасидаги мувозанатни топиш мақсадга 

мувофиқ. Мультимедиали дарсларнинг устувор мақсади 

ўқув жараѐнида замонавий ахборотга бой муҳитда 

ўқувчиларнинг самарали мустақил ижодий фаолият 

қобилиятларини ривожлантиришдир. Шуни инобатга 

олган ҳолда, мультимедиа дастурини ишлаб чиқишда 

ўқитувчи нафақат мавзудаги ўқув вазифаларини, балки 

мақсадлари (ўқув, тарбиявий, ривожланиш)ни ҳам бел-

гилаб олади, қўшимча равишда ахборот маданияти тар-

кибий қисмлари (керакли маълумотларни танлаш 

қобилиятини ривожлантириш, ахборотни техник қайта 

ишлашнинг янги усуллари билан танишиш, ахборотни 

компьютерда қайта ишлаш бўйича амалий кўникмаларни 

шакллантириш ва ҳ.к.)ни ҳам қамраб олади. 

Хулоса ва таклифлар. Она тилини ўқитишда 

мультимедиа маҳсулотлари фан ўқитувчиси томонидан 

ѐки фан ўқитувчиси раҳбарлигида тайѐрланади. Бунда 

икки хил ѐндашувга асосланиш мумкин:  

Дарсликда берилган материал асосида.  

Дарсликдан ташқари материаллар асосида.  

Дарсликда берилган материал асосида деганда, 

машқ ва топшириқлар юзасидан аудиоматнлар, китобдаги 

кичик ҳажмли ҳикоя ва ривоятлардан фойдаланиб видео 

ѐки анимация роликлари, машқларда берилган гаплар 

асосида ҳар хил технологик топшириқлар яратиш назарда 

тутилади. Ўқитувчи учун бунинг енгиллик томони 

шундаки, материал изламайди, ҳар томондан ўқувчининг 

дунѐқарашига тўғри келадиган тайѐр дарсликдаги матн 

устида ишлайди. Дарсликдаги материал асосида ишлаган-

да ўқитувчи ўзининг имкониятларини чеклангандек ҳис 

қилмаслиги керак, у машқ ва топшириқларнинг шартига 

ижодкорлик, креативлик асосида ѐндашиб ўзгартириш 

киритиш имконига эга. 

Дарсликдан ташқари материаллар асосида 

ѐндашилганда, ўқитувчига бирмунча енгиллик мавжуд, 

аммо шу билан бирга масъулият юкланади. Материал 

танлашда чегара кўрмайди, турли манбалардан боланинг 

ѐши ва дунѐқарашини инобатга олиб материал излаб 

топиши ѐки ўзи ижод қилиши мумкин, аммо материал-

нинг мазмун-моҳияти, мавзу доираси, ҳажми масаласида 

белгиланган чегарани сақлай билиши керак. 

Мультимедиа маҳсулотларини тайѐрлашда дидак-

тик жиҳатдан, илмий, тушунарли, узлуксизлик ва яхлит-

лик таъминланган, мавзу тизимли ѐритилган, мулоқотнинг 

интерфаоллиги, ўқитиш, тарбиялаш, ривожлантиришнинг 

яхлит бирлиги инобатга олиниб, бошқа талаблар 

(методик, психологик, техник ...) билан мутаносиб-

лаштирилса, талаб ва ижро уйғунлигида ижобий натижага 

эришилади. Мазкур талаблар асосидаги инновацион 

ѐндашув ўқувчиларда янги тажриба орттириш, ижодий ва 

танқидий фикрлашни англаш, келажакка интилишни 

ривожлантириш билан бирга мустақил интеллектга эга 

шахсни тарбиялаш учун самарали омил вазифасини 

ўтайди. 
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OLIY TA'LIM MUASSASALARIDA TALABALAR AVTONOMIYASINI RIVOJLANTIRISH OMILLARI 

Annotatsiya 

Hozirgi kunda O‗zbekistonda talabalarning mustaqil faoliyatini oshirish va yuksaltirishga ko‗p e'tibor qaratilmoqda, ayniqsa til 

o‗rganuvchilar uchun mustaqil ta'lim ko‗nikmalarini oshirish muhim ahamiyatga ega. Biroq talabalar avtanomiyasini, ya'ni 

mustaqil ta'lim ko‗nikmalarini rivojlantirish borasida etarlicha ishlar amalga oshirilmagan. Odatda, oliy ta'lim tizimida o‗qishning 

dastlabki davrida talabada depressiya yoki tushkunlik holati kuzatiladi. Buning asosiy sabablaridan biri yangi muhit, holat va 

joydir. Shu kabi holatlarda talabadan talab qilinadigani bir qator mustaqil ta'lim ko‗nikmalari va startegiyalarini, ya'ni: vazifalarni 

bajarishni oldindan rejalashtirish va vaqtni to‗g‗ri taqsimlash,maqsadlarni to‗g‗ri va aniq belgilay olish, til ko‗nikmalarini 

muntazam oshirib borish kabila mustaqil ta'lim ko‗nikmalari ushbu maqolada muhokama qilinadi.  

Kalit so„zlari: Mustaqil ta'lim ko‗nikmalari; vaqtni to‗g‗ri taqsimlash; muommolarni bartaraf etish ko‗nikmalari; talaba 

avtonomiyasi.  

 

FACTORS TO DEVELOP LEARNERS‟ AUTONOMY IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

Abstract 

Today in Uzbekistan a lot of attention is paid to the development and enhancement of independent activity of students, especially 

for language learners to improve their independent learning skills. However, not enough research has been done to develop 

student autonomy. Usually, in the early stages of higher education, a student experiences depression or stress. One of the main 

reasons for this is the new environment, situation and location. In such cases, the student is required to develop a number of 

independent learning skills and strategies, namely: to plan tasks in advance and manage time correctly, to set goals effectifely and 

clearly, to develop language skills regularly. This article discusses above mentioned skills of independent study skills.  

Key words: Independent learning skills; effective time- management; problem-solving skills; learner autonomy. 

 

ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ АВТОНОМИИ СТУДЕНТОВ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Аннотация 

Сегодня в Узбекистане большое внимание уделяется развитию и совершенствованию самостоятельной деятельности 

студентов, особенно изучающим язык для совершенствования навыков самостоятельного обучения. Тем не менее, 

недостаточно исследований было проведено для развития студенческой автономии. Обычно на первых этапах 

получения высшего образования студент испытывает депрессию или стресс. Одной из основных причин этого является 

новая среда, ситуация и местоположение. В таких случаях от студента требуется выработка ряда навыков и стратегий 

самостоятельного обучения, а именно: заранее планировать задачи и правильно распределять время, эффективно и четко 

ставить цели, регулярно развивать языковые навыки. В данной статье рассматриваются упомянутые выше навыки 

самостоятельного обучения.  

Ключевые слова: Навыки самостоятельного обучения; эффективный тайм-менеджмент; эффективное целеполагание; 

навыки решения проблем; студенческая автономия. 

 

Kirish. Talabaning mustaqil ta‘lim ko‗nikmalari 

deganda nima tushuniladi va buni qanday yaxshilash mumkin? 

Mustaqil ta'lim ko‗nikmalari bu o‗rganuvchiga o‗z o‗qishi va 

o‗rganishi jarayonida ko‗maklashadigan, boshqacha aytganda 

ortirilgan hayotiy ko‗nikmalar jamlanmasidir.  

Pedagogik jihatni hisobga olgan holda, Fener va 

Nyubi har bir inson o‗z dunyosini qurishning o‗ziga xos 

uslubiga ega ekanligini ko‗rsatib o‗tadi. Ularning har biri 

tajribalar hissini tuyishi uchun qoidalar va aqliy modellarni 

yaratadi. Shuning uchun, o‗rganish talabalar faol ravishda 

ma'no yaratishga ya'ni tushunishga harakat qiladigan 

masalalardan boshlanishi kerak.O‗rganishda muvaffaqiyat 

qozonishning kaliti ularni yod olishga yoki va boshqa 

odamning bajarganlarini takrorlashga majburlashdan ko‗ra, 

har bir insonga o‗zi ma'no yaratishga ya'ni tushunishga imkon 

berishiga bog‗liq[4].Richards ta'kidlashicha talaba 

avtonomiyasi tushunchasi bu yondashuv yoki usul emas, lekin 

u haqiqatan ham turli xil yondashuv va usullar bilan birgalikda 

ishlatilishi mumkin bo‗lgan va ularning sinfda qanday amalga 

oshirilishiga ta'sir qilishi mumkin bo‗lgan falsafa yoki 

tamoyillar to‗plamidir. Talabalar avtonomiyasi tushunchasida 

markazda o‗qituvchi emas balki talabadir ya'ni, talabalarni 

o‗rganish maqsadlarini belgilash, o‗rganish usullari va 

vositalarini aniqlash, o‗rgangan narsalarini aks ettirish va 

baholash bilan bog‗liq qarorlarni qabul qilishga jalb qilish 

demakdir. Talabalar ehtiyojlari va talablaridan kelib chiqib 

o‗rganganliklari uchun mustaqil ta'limda samaraliroq 

natijalarga erishish mumkin bo‗ladi [8].  

 Shunday qilib, o‗qituvchilar til o‗qitishda talabalarga 

ko‗proq mustaqil ravishda muloqot qila olishlari, mustaqil 

o‗rgana olishlari va mustaqil shaxs bo‗la olishlari uchun talab 

qilinadigan motivasiya, o‗ziga ishonch, bilim va 

ko‗nikmalarni rivojlantirishda ko‗maklashishlari kerak. 

Asosiy qism. Xorijiy tillarni o‗rganishda talaba 

avtonomiyasi 1979 yilda Xolek tomonidan ifoda etilgan. 

Xolek fikriga ko‗ra, talabalarga o‗zlarining maxsus o‗quv 

uslublari, imkoniyatlari va ehtiyojlari haqida hamma qaror 

qabul qilish mas'uliyati yuklanishi kerak deya ta'kidlaydi[5]. 

Litlvud til o‗rganish jarayonida talabalarda avto-

nomiya qanday rivojlanishi borasida batafsil to‗xtalib o‗tadi. 

U til o‗rganishda uch xil talaba avtonomiyasini rivojlantirishni 

muhokama qiladi:  
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birinchi, o‗qituvchilarning asosiy maqsadi 

talabalarning til bilan mustaqil ravishda ishlash va kutilmagan 

vaziyatlarda real muloqot qilish uchun tildan foydalanish 

qobiliyatini rivojlantirish; 

ikkinchi, til o‗qituvchilarining asosiy maqsadi o‗z 

talabalariga mas'uliyatni o‗z zimmasiga olish qobiliyatini 

rivojlantirishga, o‗zlarining o‗rganishlari va o‗zlarining 

ishlarida faol va mos bo‗lgan strategiyalarni sinfda va sinfdan 

tashqarida qo‗llashlariga yordam berish; 

uchinchi, talabalarni individual shaxs sifatida 

rivojlanishiga o‗z o‗quvchilariga muloqot qilish va o‗rganish 

qobiliyatini oshirishda yordam berish orqali erishishga harakat 

qiladilar[9].  

Benson avtonom ta'limga erishish uchun beshta 

tamoyillarni keltirib o‗tadi: 

talabalar o‗zlarining o‗qish jarayonlarida faol ishtirok 

etishi; 

talabalarga variantlar (tanlov) va manbalarni taqdim 

etish; 

talabalarga tanlov va qaror qabul qilish imkoniyat-

larini taklif qilish; 

talabalarni qo‗llab-quvvatlash; 

o‗rgangan narsalarini aks ettirishni (reflection) 

rag‗batlantirish [1]. 

Talabalar mustaqil ta'lim ko‗nikmalari haqida asosiy 

tushunchalar quyidagicha tahlil qilinadi: 

shaxs o‗zining o‗qish va o‗rganish yondashuvini o‗z 

ehtiyojlaridan kelib chiqqan xolda rivojlantiradi; 

mustaqil ta'lim ko‗nikmalari aynan maxsus bir fan 

uchun mo‗ljallangan emas, universal hisoblanadi. Bundan 

tashqari, bu ko‗nikmalar bir bora o‗zlashtirilganidan so‗ng har 

qanday sohada qo‗llanilishi mumkin; 

mustaqil ta'lim ko‗nikmalari amaliy bo‗lishi kerak, va 

doimiy ravishda rivojlantirib borilishi zarur. Bu insonda o‗ziga 

bo‗lgan ishonchni ortishida, va o‗z hatti –harakatidan xabardor 

bo‗lishiga imkon beradi [6]. 

Avtonom talabalarga kerakli bo‗lgan ko‗nikmalar 

quyidagicha tahlil qilinadi: 

o‗quv maqsadlarini aniqlash va belgilash qobiliyati; 

o‗quv faoliyatini rejalashtirish va amalga oshirish 

qobiliyati; 

ularning bilimlarini aks ettirish va baholash qobiliyati; 

ularni o‗rganish maqsadlarini tushunish; 

o‗zlarining o‗quv jarayonlarini tushunish; 

bir qator ta'lim strategiyalari va ko‗nikmalarini bilish; 

o‗rganish uchun aniq motivasiya[13]. 

Umumun olganda, avtonom talabalar faol, mulohazali, 

o‗zlarini anglaydigan va yuqori motivasiyali bo‗lishi kerak. 

Quyidagi rasmda insho yoki taqdimot topshirig‗i kabi 

topshiriqni rejalashtirishda har xil turdagi talabalar bilan nima 

sodir bo‗lishi ko‗rsatilgan. "Yarim avtonom" atamasi juda 

keng, chunki ko‗pchilik talabalar avtonom va avtonom 

bo‗lmaganlar o‗rtasida emas, balki ma'lum darajadagi 

avtonomiyalarga ega bo‗lishadi (1-rasmga qarang) [13].

 
1-rasm. Avtonom , yarim -avtonom va noavtonom talabalar tavsifi. 

 

Darsda talabalar avtonomiyasini rag‗batlantirishda esa 

quyidagilar tavsiya qilinadi: 

o‗qituvchi ko‗proq yordamchiga ya'ni fasilitatorga 

aylanadi; 

talabalar bilimning asosiy manbai sifatida o‗qituvchiga 

qaramlikdan xalos bo‗lishadi; 

talabalarning o‗zlari uchun o‗rganish qobiliyatlari 

rag‗batlantiriladi; 

talabalar o‗rgangan narsalari to‗g‗risida qaror qabul 

qilishlari tavsiya etiladi; 

talabalarning o‗zlariga mos va ma'qul o‗qitish 

uslublari to‗g‗risida ma'lumotga ega bo‗lishadi; 

talabalar o‗zlarining ta'lim strategiyalarini ishlab 

chiqishlari tavsiya etiladi. (1) 

Chakichi ingliz tilini o‗qitish va o‗rganishda 

talabaning avtonomiyasini rivojlantirish yo‗llarini yoritib 

bergan. Unga ko‗ra talabalarga ta'lim strategiyalarini o‗rgatish, 

darslarda hamkorlikda o‗rganishdan foydalanish, o‗zi haqida 

hisobotlar tayyorlash, o‗z faoliyatlarini qayd etish uchun 

kundaliklar va o‗z-o‗zini baxolash tizimidan foydalanish, 

portfolio yaratish kabilar orqali talabalarda mustaqil ishlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga yordam berish mumkin. (2) 

Bundan tashqari, avtonom talaba bo‗lishning to‗rt 

jihati yoritib berilgan (2-rasmga qarang). (12)  
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2-rasm. Avtonom talaba bo‗lishning afzalliklari. 

Betsi Parish ta'kidlashicha talabaning avtonomiyasi 

ichki bo‗lishi kerak; bu o‗qituvchilar talabalarga majburan 

qabul qildirishi mumkin bo‗lgan narsa emas. O‗qituvchilar 

talabalarning avtonomiyasini ta'minlash uchun shart-

sharoitlarni yaratishi mumkin va quyida ba'zilari muhokama 

qilinadi: 

o‗rganish uchun yo‗l xaritasi belgilab berish; har 

qanday qadam uchun, "qila olaman" iboralari yordamida 

maqsadni belgilashning oddiy vazifasidan boshlash, har bir 

ta'lim natijasi uchun o‗quvchilar nimani qila olishlarini, nima 

qilishlari kerakligini va o‗rganishni xohlashlarini ko‗rsatib 

berish tavsiya qilinadi. Ular uchun eng zarur bo‗lgan va 

o‗rganishni istagan sohalarni aniqlash, darsda ushbu 

elementlarning ustuvorligiga imkon beradi; 

talabalar o‗z muvaffaqiyatlarini baxolab borishlari; 

doimiy maqsadlarni belgilash va o‗z-o‗zini nazorat qilish - bu 

o‗z-o‗zini samaradorligini oshirish va o‗quvchilarning ma'lum 

bir maqsadga erishish qobiliyatiga bo‗lgan ishonchini 

oshirishning samarali usullaridandir; 

talabalarga tanlash imkoniyatlari berish; o‗ziga 

o‗rganuvchi sifatida ishonch - bu o‗quvchining 

avtonomiyasini shakllantirishning ajoyib usuli. Ta'lim berish 

va baholashda o‗qituvchilar o‗quvchilarning kuchli 

tomonlarini oshirish orqali yordam beradi. Talabaning 

umumiy natijalarini yodda tutib, talabalarning qobiliyatlari va 

ehtiyojlarini hisobga olgan holda darsning mazmuni va o‗quv 

jarayonlarini moslashtirish maqsadga muvofiqdir. (10) 

Talaba avtanomiyasini rivojlantirish haqida so‗z 

borganda ta'lim strategiyalarining ahamiyatini inkor etib 

bo‗lmaydi. Ta'limda strategiya nima degan savolga javob 

izlasak bunga aniq bir to‗xtamga kelingan izoh berilmagan, 

lekin bir necha olimlarning fikriga ko‗ra strategiyalar 

shaxsning ongli va maqsadli ravishda o‗rganishni 

yaxshilashga qaratilgan xatti-harakatlari majmuidir va 

o‗rganuvchiga ma'lumotlardan samarali foydalanish imkonini 

beradi [11]. 

J.Uilsinning ko‗rsatib o‗tishicha bu strategiyalar uch 

guruhga bo‗linadi ya'ni kognitiv, metakognitiv va sosio-

effektiv strategiyalar. J.Uilsinning ta'kidlashicha kognitiv 

strategiyalar shunday strategiyalarki hozirjavoblikni, zudlik 

bilan javob berilishni talab qiladigan vazifalarni ado etishda 

foydalaniladi. Masalan, ba'zida tinglashdan oldin talaba mavzu 

haqida bilimga ega bo‗lishi mumkin, xattoki o‗z ona tilida 

bo‗lsa ham va bu ma'lumotni tinglanilayotgan matn 

mazmunini tahmin qilish uchun foydalanadi. Metakognitiv 

strategiyalar ko‗pincha uzoq muddatli maqsadlarni amalga 

oshirishga foyda beradi. Bunga misol qilib talaba o‗zining 

tinglab tushunish mahoratini yaxshilash maqsadida har kuni 

radioeshittiruv yoki teleko‗rsatuv tinglashi yoki haftada bir 

marta o‗rganilayotgan xorijiy tilda fil'm tomosha qilishi 

kabilardir.  

Sosio- effektiv strategiyalar bu til o‗rganuvchining 

boshqalar bilan o‗zaro muloqati va ularning til o‗rganishga 

bo‗lgan munosabatidir. Bunga talabaning har xil vaziyatlarga 

o‗zini qo‗yib rol ijro etishini misol qilib ko‗rsatish mumkin. 

Bu strategiyalar talabada o‗ziga bo‗lgan ishonchni oshirishga 

yordam beradi [14]. 

Muvaffaqiyat motivasiya bilan uzviy bog‗liqdir. 

Talabalar avtonomiyasini rivojlantirishda motivasiyaning roli 

ham muhim hisoblanadi. Har bir inson turli narsalarga turli xil 

qiziqish bildiradi. Til o‗rganishda talabalar motivasiyasini 

oshirish o‗qishda samarali bo‗lishning muhim omillaridan 

biridir. Motivasiya bu-xatti-harakatni tushuntirish uchun 

ishlatiladigan nazariy qurilmadir. Bu odamlar istaklari, 

ehtiyojlari va harakatlarining sabablarini ifodalaydi. Motiv - 

bu muayyan tarzda harakat qilish yoki hech bo‗lmaganda 

o‗ziga xos xulq-atvorga moyillikni rivojlantirishga odamni 

undaydigan narsa. (7)  

S.Kottrel talabalarda motivasiyani qanday saqlab 

qolish uchun ba'zi usullarni taklif qiladi: 

realistik bo‗lish – muvaffaqiyatga erishish uchun 

harakat va tirishqoqlik talab etiladi. Hayotda to‗siqlar tufayli 

odamni tushkunlikka tushiradigan lahzalar ham mavjud. 

Garchi ijobiy fikrlash o‗ziga xos xususiyatga ega bo‗lsa ham, 

noreal fikrlash muvaffaqiyatsizlikka olib kelishi mumkin, 

chunki shaxs to‗siqlarga duch kelishga tayyor bo‗lmaydi. 

Duch kelishi mumkin qiyinchiliklardan qanday saqlanishni 

puxta o‗ylash va rejalashtirishga tayyorlanish yutqazgandan 

ko‗ra muvaffaqiyat uchun kurashishga tayyorlaydi; 

yuqori natijalarni umid qilish: umid qancha yuqori 

bo‗lsa ko‗proq natijalarni belgilay oladi. Agar odamning 

umidlari past bo‗lsa, unda yutuqlar ham juda oz bo‗lishi 

mumkin. Agar inson yuksaklikka intilsa, u o‗zi uchun to‗g‗ri 

imkoniyat yaratishga ishonch hosil qilib, munosib reja ishlab 

chiqishi kerak; 

haqiqiy maqsadlarni belgilash: agar maqsadlar real 

bo‗lsa, ular amalga oshiriladi. Kimki orzularni maqsadlar bilan 

aralashtirib yuborsa, orzular ro‗yobga chiqmayotgani tufayli 

tushkunlikka tushishi mumkin; 

muvaffaqiyatni mukofotlash: maqsadga erishgandan 

so‗ng o‗zingizni mukofotlash motivasiyani saqlashga yaxshi 

maslahatdir. Bonuslar ish hajmiga mos keladigan bir vaqtning 

o‗zida juda qadrlaydigan narsa bo‗lishi mumkin; 

muvaffaqiyatlarni qayd etib borish: yutuqlarni qayd 

etib borish uni kuzatishda yordam beradi. O‗tmishdagi 

muvaffaqiyatlarning yozuvi kelajakdagi qadamlar uchun 

motivasiya bo‗lishi mumkin; 

qiziqishni ―ovlash‖: agar odam bajarilayotgan vazifaga 

qiziqsa, bu qiyinligiga qaramay osonroq ko‗rinishi mumkin. 

Qiyin yoki jalb etmasligiga qaramasdan, har bir topshiriqni 

qiziqarli qilish uchun imkoniyat bor. (3)  

Xulosa. Xulosa qilib, shuni aytish joizki, bu 

ko‗nikmalar nafaqat talabalar uchun balki, har qanday shaxs 

uchun hayotiy ko‗nikmalar sifatida muhim va foydalidir. 

Bundan tashqari, mustaqil ta'lim ko‗nikmalari aynan maxsus 

bir fan uchun mo‗ljallangan emas, universal hisoblanadi shu 

bilan bir qatorda, til o‗rganishda ham ulkan ahamiyatga ega. 

Shuningdek, bu ko‗nikmalar bir bora o‗zlashtirilganidan so‗ng 
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har qanday sohada qo‗llanilishi mumkin.Talabalarda mustaqil 

ishlash ko‗nikmalarini rivojlantirishda o‗qituvchilarning o‗rni 

ham beqiyosdir, talabalar til o‗rganish jarayonida vaqtni 

to‗g‗ri taqsimlash va boshqarish, to‗g‗ri va samarali 

maqsadlarni belgilay olish, tanqidiy va ijodiy fikrlay olish, til 

o‗rganishga bo‗lgan o‗z motivasiyalarini saqlash va oshirib 

borish kabi malaka va ko‗nikmalarini rivojlantirishi 

o‗qituvchilar tomonidan rivojlantirilib va rag‗batlantirib 

borilishi kerak. 
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SPIRITUAL DEVELOPMENT STRATEGY OF RENEWING UZBEKISTAN 

Abstract 

In the formation of the spiritual development strategy of renewing Uzbekistan, together with social, economic and political 

factors, the events that take place in the spiritual and educational aspects, various processes related to them are important in 

educational practice. In this article, information about the essence of man, the embodiment of his value as a being, that 

spirituality is a concept that represents the spiritual and mental world of a person, and that it includes philosophical, legal, 

scientific, artistic, moral, imaginations of people is explained. The necessity of science-based measures in decent education of the 

young people of modern Uzbekistan, the formation and development of spiritual and moral education through President Shavkat 

Mirziyoev‘s lectures and works were given.  

Key words: updating, law, movement, strategy, spiritual and moral development, development, spiritual and moral values, 

spirituality, spiritual and moral education, modern education, stages of development. 

 

ДУХОВНЫЙ СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ ОБНОВЛЕНИЕ УЗБЕКИСТАНА 

Аннотация 

В формировании стратегии духовного развития современного Узбекистана наряду с социальными, экономическими и 

политическими факторами важное значение в образовательной практике имеют события, происходящие в духовно-

просветительском аспекте, различные процессы, связанные с ними. В данной статье представлена информация о 

сущности человека, воплощении его ценности как существа, о том, что духовность есть понятие, представляющее 

духовно-мыслительный мир человека, и что оно включает в себя философские, правовые, научные, художественные, 

нравственные, воображение людей объясняется. Приведена необходимость научно обоснованных мероприятий в 

достойном воспитании молодежи современного Узбекистана, формировании и развитии духовно-нравственного 

воспитания посредством лекций и трудов Президента Шавката Мирзиѐева. 

Ключевые слова: обновление, право, движение, стратегия, духовно-нравственное развитие, развитие, духовно-

нравственные ценности, духовность, духовно-нравственное воспитание, современное образование, этапы развития. 

 

ЯНГИЛАНАЁТГАН ЎЗБЕКИСТОННИНГ МАЪНАВИЙ ТАРАҚҚИЁТ СТРАТЕГИЯСИ 
Аннотация 

Янгиланаѐтган Ўзбекистоннинг маънавий тараққиѐт стратегиясини шакллантиришда ижтимоий, иқтисодий ва сиѐсий 

омиллар билан бирга маънавий-маърифий жабҳаларда рўй берадиган воқеа-ҳодисалар, улар билан боғлиқ турли 

жараѐнлар таълим амалиѐтида муҳим аҳамиятга эга. Бу мақолада инсон моҳияти, унинг мавжудот сифатидаги 

қадриятини мужассам этилиши ҳақида маълумотлар, маънавият – инсон руҳий ва ақлий оламини ифодаловчи тушунча 

эканлиги, кишиларнинг фалсафий, ҳуқуқий, илмий, бадиий, ахлоқий, тасаввурларини ўз ичига олиши ѐритилган. 

Янгиланаѐтган Ўзбекистон ѐшларини муносиб тарбиялашда илмий асосланган чора-тадбирларни зарурлиги, 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐевнинг маъруза ва асарлари орқали маънавий – ахлоқий тарбияни шакллантириш ва 

ривожланишига оид фикрлар берилган. 

Калит сўзлар: янгиланаѐтган, қонун, ҳаракат,стратегия, маънавий-ахлоқий ривожланиш, ривожланиш, маънавий-

ахлоқий қадриятлар, маънавият, маънавий-ахлоқий тарбия, замонавий таълим, ривожланиш босқичлари. 

 

Кириш. Дунѐ халқлари тарихи ва тараққиѐтида 

ижтимоий, иқтисодий ва сиѐсий омиллар билан бирга 

маънавий-маърифий жабҳаларда рўй берадиган воқеа-

ҳодисалар, улар билан боғлиқ турли жараѐнлар ҳам муҳим 

аҳамият касб этиши азалдан маълум. Айни пайтда, ушбу 

жараѐнда маънавий тараққиѐт стратегиясидаги ўзгариш-

лар динамикасининг тадрижий ривожланиш даражаси, 

унга хос умумий қонуниятларнинг амалга ошиши ва бу 

билан боғлиқ ўзига хос миллий хусусиятлар диалектикаси 

ҳар бир жамият тараққиѐтида ўз ўрнига эга бўлган асосий 

омиллар қаторига киради. Умум инсониятга хос бўлган 

ушбу тарихий зарурат ва объектив ижтимоий-сиѐсий 

жараѐн, барча мамлакатлар қатори, Ўзбекистоннинг 

бугунги тараққиѐти ва истиқболини белгилайдиган стра-

тегик тамойиллар ҳамда амалий фаолият дастурларини 

яратиш ва уларни амалга ошириш учун ниҳоятда муҳим 

аҳамиятга эгадир. Президентимиз Шавкат Мирзиѐев 

халқимиз тараққиѐтининг ҳозирги босқичи, мамлакатимиз 

тақдири ва келажаги учун ушбу масаланинг нақадар катта 

аҳамиятга эга эканини назарда тутиб: ―Барчамизга аѐнки, 

Ўзбекистон бой қазилма ва табиий ресурсларга, қудратли 

иқтисодий ва инсоний салоҳиятга эга. Бироқ, бизнинг энг 

катта бойлигимиз – бу халқимизнинг улкан интеллектуал 

ва маънавий салоҳиятидир‖ – дея алоҳида таъкидлангани 

асло бежиз эмас[1]. 

Шунинг учун ҳам, ўз мустақиллигининг биринчи 

йилларидан бошлаб мамлакатимизда жамият тараққиѐт 

стратегиясининг бошқа соҳалари қатори, халқимизнинг 

азалий қадриятлари, серқирра маданияти ҳамда миллий 

маънавиятини тиклаш ва ривожлантириш масалалари 

давлат сиѐсатининг энг муҳим, устувор йўналишларидан 

бирига айланди. Бу борада маънавий тараққиѐт стратегия-

сининг ўзгаришлар динамикаси ва унинг муттасил ўсиш 

суратларини белгилайдиган туб ислоҳотлар ва янги-

ланишларни амалга оширишга алоҳида аҳамият 

қаратилди. Мамлакатимиз тараққиѐтининг Президентимиз 

Шавкат Мирзиѐев раҳбарлигида туб ислоҳотлар олиб 

борилаѐтган ҳозирги янги босқичида эса, бу борадаги 
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ўзгаришлар ва янгиланишларнинг бошқа соҳалар қатори, 

маънавий тараққиѐт жараѐнларига таъсир кўрсатиш 

диалектикасидаги ўрни ва аҳамияти янада ортиб 

бормоқда. Айни пайтда,ушбу жараѐннинг жамият маъ-

навий тараққиѐт стратегиясининг ўзгаришлар динамика-

сида акс этиши, унинг ҳар бир йўналиши ва турли 

соҳаларида амалга оширилаѐтган ислоҳотларнинг қадр-

қимматини ва амалий натижаларини изчил ўрганиш, бу 

билан боғлиқ масалаларни сиѐсий фанлар нуқтаи 

назаридан таҳлил қилиш вазифалари ҳам ниҳоятда 

аҳамиятлидир 

 Шу маънода, Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг ―Ўзбекистон Респуб-

ликасини янада ривожлантириш бўйича ҳаракатлар стра-

тегияси тўғрисида‖ги Фармони ва унинг асосида қабул 

қилинган Ҳаракатлар стратегияси халқимиз тараққиѐт 

стратегиясининг барча соҳаларида ислоҳотлар ва 

янгиланишлар жараѐнини янада жадаллаштирди[2]. Айни 

пайтда, Президентимизнинг 2017 йил 30 июлдаги 

―Маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини ошириш 

ва соҳа ривожини янги босқичга кўтариш тўғрисида‖, 

2017 йил 14 августдаги ―Маданият ва санъат 

ташкилотлари, ижодий уюшмалар ва оммавий ахборот 

воситалари фаолиятини янада ривожлантириш, соҳа 

ходимлари меҳнатини рағбатлантириш бўйича қўшимча 

шароитлар яратишга доир чора-тадбирлар тўғрисида‖, 

2017 йил 29 ноябрдаги ―Ўзбекистон Республикаси 

Инновацион ривожланиш вазирлигини ташкил этиш 

тўғрисида‖, 2021 йил 26 мардаги ―Маънавий-маърифий 

ишлар тизимини тубдан янгилаш тўғрисида‖ Қарорлари 

ва Фармонлари бу борада муҳим аҳамият касб этмоқда. 

Жамият маънавий тараққиѐт стратегияси динамикасига 

хос тадрижий тараққиѐтнинг умумий қонуниятлари ва 

ўзига хос хусусиятларини махсус тадқиқот объекти 

сифатида тадқиқ қилиш мақсад қилиб олинган мазкур 

мақола Янгиланаѐтган Ўзбекистоннинг маънавий 

тараққиѐт стратегиясини шакллантиришда хизмат қилади.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Мустақиллик 

даврида мамлакатимизда маънавий тараққиѐт стратегияси 

соҳалари, бу жабҳанинг амалиѐти ва унинг тармоқларига 

хос маърифий фаолиятни самарали ташкил қилиш 

масалалари бугунги кунда давлатимиз раҳбари Шавкат 

Мирзиѐевнинг ―Эркин ва фаровон, демократик 

Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз‖, 

―Танқидий таҳлил, қатъий тартиб-интизом ва шахсий 

жавобгарлик – ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик 

қоидаси бўлиши керак‖, ―Миллий тикланишдан миллий 

юксалиш сари‖ каби асарлари, ―Ўзбекистон 

Республикасини янада ривожлантириш бўйича ҳаракатлар 

стратегияси тўғрисида‖ Фармони, шу йўналишдаги 

қарорлар ва фармонлар, Президентимизнинг жойлардаги 

чиқишлари ва маърузаларида яққол намоѐн бўлмоқда. 

Айни шу маънода, истиқлол йилларида халқимизнинг 

бунѐдкорлик соҳасидаги самарали ишларини бошқарган 

давлатимиз раҳбарларининг ўтган йиллардаги ислоҳот-

чилик фаолияти ҳамда ушбу масалага бағишланган ғоя ва 

концепциялари бизнинг мақоламиз учун муҳим аҳамиятга 

эга бўлиб, маънавиятни статегик шакллантиришга асос 

бўла олади. Ушбу йўналишда Т.Алимардонов, 

М.Қирғизбоев, Қ.Қуранбоев, В.Қўчқоров, И.Коренев, 

Н.Маманазаров, Н.Умарова каби олимларнинг илмий 

изланишларида ҳам биз танлаган мавзунинг ўз тадқиқот-

ларига алоқадор баъзи жиҳатлари мақсадга мувофиқ-

дир[3]. Бундан ташқари, Ўзбекистон Конституцияси, 

қонунлари, республика, маҳаллий ҳокимият органлари, 

нодавлат ташкилотлар ва фуқаролик институтларининг 

меъѐрий ва бошқа ҳужжатлари унинг ҳуқуқий манбаи 

бўлиб хизмат қилди. 

Шунингдек, Шарқ ва Европа, Марказий Осиѐ ва 

жаҳон фалсафий тафаккурининг муаммога дахлдор 

илмий-назарий концепциялари, аждодларимизнинг бой 

маънавий мероси, улар томонидан яратилган асарлар ҳам 

ушбу мавзуни ѐритишда муҳим манба сифатида хизмат 

қилгани шубҳасиз. Айни пайтда, тадқиқотни амалга 

оширишда жамият маънавий тараққиѐт стратегиясининг 

мазмун-моҳиятига бағишланган таълимотлар ва назария-

лардан, ҳозирги замондаги ушбу соҳанинг назарий ва 

амалий жиҳатлари билан шуғулланувчи етук олимлар ва 

йирик мутахассисларнинг асарларидан фойдаланилди. 

Шу билан бирга, мамлакатимизда чоп этилаѐтган 

оммавий ахборот воситалари, газета ва журналлардаги 

жамият маънавий тараққиѐт стратегиясига бағишланган 

илмий-оммабоп мақолалар, мазкур мавзуга доир китоблар 

ва рисолалар, кейинги йилларда ҳимоя қилинаѐтган 

диссертациялар ҳам чун муҳим манбалар сифатида хизмат 

қилганини алоҳида таъкидлашимиз жоиздир. 

Тадқиқот методологияси. Мақола республика 

фан ва технологияларни ривожлантиришнинг ―Жамиятни 

ислоҳ этиш ва модернизациялаш жараѐнида миллий, 

адабий, тарихий ва диний қадриятлар, миллий ғоя, эстетик 

бадиий тарбия, санъат, моддий ва номоддий мерос, 

миллий давлатчилик тарихини ҳамда таълимни узвийлик 

ва узлуксизлигини, баркамол авлод тарбиясини тадқиқ 

этиш‖ давлат дастури вазифаларига мувофиқ бажарилган. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 

Мирзиѐевнинг асарлари, кўплаб маъруза ва 

чиқишларидаги мамлакатимизнинг янги қиѐфасини 

яратиш, демократик давлат ва фуқаролик жамиятини 

барпо этишда маънавий омилларга алоҳида аҳамият 

қаратиш, улар асосида тарбияланган маънавий баркамол 

авлодни вояга етказиш, уларда халқимизнинг эзгу 

интилишларига содиқликни шакллантириш ҳақидаги 

фикр-мулоҳазалари тадқиқотнинг назарий-методологик 

асосларини ташкил этади. Президентимизнинг 

―Ўзбекистон республикасини янада ривожлантириш 

бўйича ҳаракатлар стратегияси тўғрисида‖ги Фармони ва 

унинг асосида қабул қилинган Ҳаракатлар стратегияси, 

2017 йил 30 июлдаги ―Маънавий-маърифий ишлар 

самарадорлигини ошириш ва соҳа ривожини янги 

босқичга кўтариш тўғрисида‖ги ҳамда 2021 йил 26 

мардаги ―Маънавий-маърифий ишлар тизимини тубдан 

янгилаш тўғрисида‖ қарорлари мақоламизнинг энг муҳим 

назарий асоси ва таянч методологик ҳужжатларидир. 

Айни пайтда, Президентимиз Шавкат Мирзиѐевнинг 

жамият тараққиѐтининг маънавий-маърифий соҳаларига 

оид бошқа Қарорлари ва Фармонлари ҳам илмий 

мақоламизни назарий методологик асоси бўлиб хизмат 

қилади.  

Таҳлил ва натижалар. Фалсафий фанлар нуқтаи 

назаридан, бугунги кунга келиб дунѐдаги глобал 

муаммоларнинг кескинлашиши ва уларни бартараф 

этишнинг маънавий-мафкуравий омиллари билан боғлиқ 

масалаларини таҳлил қилишга эътибор кучайди. Бу 

борадаги хуружлар ва таҳдидларнинг жамият маънавий 

тараққиѐт стратегиясига салбий таъсирини бартараф 

этишнинг самарали йўллари ва имкониятларини 

ўрганишга қаратилган изланишлар орасида Т.Жўраев, 

Ш.Пахрутдинов, А.Мўминов, И.Эргашев, Н.Жўраев, 

Р.Жумаев, У.Идиров, Ф.Равшанов, Ш.Қаҳҳорова, 

М.Юлдашева ва А.Ташанов каби олимларнинг 

тадқиқотлари муҳим аҳамият касб этади . [4] 

Мавзунинг ижтимоий-фалсафий таҳлили нуқтаи 

назаридан талқинида Х.Шайхованинг ―Маънавият 

манзиллари‖, Т.Жўраевнинг ―Миллий давлатчилик: 

хавфсизлик ва барқарорлик‖, ―Барқарор тараққиѐт ва 

раҳбар масъулияти‖, И.Эргашев, Х.Худойбердиев ва 

А.Қаҳрамоновларнинг ―Ўзбекистоннинг мустақил тарақ-

қиѐт йўли ва мафкуравий жараѐнлар‖, Н.Жўраевнинг 

―Янгиланишлар концепцияси: яратилиши, эволюцияси ва 

амалиѐти‖, А.Муминовнинг ―Миллий сиѐсат ва маданий 
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соҳадаги ислоҳотлар‖, ―Ўзбекистон: ахборотлашган 

жамият сари‖, М.Қирғизбоевнинг ―Фуқаролик жамияти: 

назария ва хорижий тажриба‖, У.Идировнинг 

―Ўзбекистон: замонавий демократиялашув жараѐнла-ри-

нинг концептуал асослари‖, А.Ўтамуродовнинг ―Фуқаро-

лик жамияти ғоялари эволюцияси‖, Т.Алимардоновнинг 

―Сиѐсат ва ахлоқ‖, В.Қўчқоровнинг ―Миллий ўзликни 

англаш ва ижтимоий-сиѐсий жараѐнлар‖ каби 

монографиялари ва китоблари муҳим аҳамиятга эга[5]. 

Шу билан бирга, ижтимоий-сиѐсий фанлар 

йўналишида кейинги йилларда амалга оширилган тад-

қиқотлар орасида А.Абдумаликовнинг фуқаролик 

жамиятини ривожлантириш шароитида шахс инфор-

мацион маданиятини шакллантириш, Р.Жўраевнинг 

Ўзбекистонда умумдавлат ва ҳудудий манфаатлар 

мутаносиблигига эришиш механизмларини такомиллаш-

тириш[6] Ф.Жўракуловнинг фуқаролик жамиятини қуриш 

шароитида давлат ижроия ҳокимияти тизимини 

модернизациялаш[7] Ж.Мавлоновнинг фуқаролик 

жамиятига оид замонавий концептуал дискурснинг асосий 

йўналишлари[8] Т.Матибоевнинг Ўзбекистонда давлат ва 

жамият тараққиѐт стратегиясиининг демократлашуви 

жараѐнида ижтимоий ҳамкорлик тизимини ривож-

лантириш омиллари[9] С.Норқуловнинг мустақиллик 

даврида Ўзбекистонда фуқаролик жамияти ривожланиши 

ва ижтимоий онгдаги ўзгаришларга бағишланган 

диссертацияларни алоҳида таъкидлаш лозим[10]. 

Бу нуқтаи назардан, жамият ва маънавият, 

маънавий тараққиѐт стратегияси ва инсон омили, мада-

ний-маърифий жараѐнлар, миллат ва одамзотининг 

эҳтиѐжлари, манфаатлари ва талаблари билан боғлиқ 

фикрлар кўплаб Шарқ ва Ғарб ижтимоий-фалсафий тафак-

кури намояндалари ижодий меросида ўз аксини 

топганини алоҳида таъкидлашимиз лозим. Аксарият бизга 

замондош олимлар ва мутахассисларнинг асарлари ва 

диссертацияларида ушбу соҳа билан алоқадор кўплаб 

мавзу ва муаммоларнинг ўрганилганлик даражаси 

ҳақидаги мулоҳазалар ва маълумотлар ана шу манбаларга 

мурожаат қилишдан бошланиши бежиз эмас. 

Бу жиҳатдан, халқимизнинг маънавий юксалиши 

ва жамият ривожи, унинг тараққиѐт стратегияси 

тамойиллари такомилида муқаддас ислом дини аллома-

лари ва жадид боболаримизнинг ҳам ўзига хос таъсири 

борлиги шубҳасиз, албатта. Бугунги кунда ана шундай 

мутафаккирларнинг ғоя ва қарашларини чуқур ўрганиш ва 

уларнинг асарларидаги фикр ва қарашларини кенг тарғиб 

этиш имконини берувчи изланишлар ва тадқиқотиларга 

эҳтиѐж ортиб бораѐтгани асло бежиз эмас. 

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қилиб айтганда, 

бизнинг давримизга келиб мақоламиз мавзуси бўйича 

илмий тадқиқотлар шарҳи нуқтаи назаридан таъкидлаш 

жоизки, ушбу соҳадаги тажрибани чуқур ўрганиш, ундан 

фойдаланиш имкониятларини излаб топиш ва шу билан 

бирга, мазкур йўналишдаги илмий изланишлар ва 

тадқиқотларда бу борадаги ўзига хосликлар ва миллий 

хусусиятларни ҳам ҳисобга олиш муҳим зуруратга 

айланмоқда. 

Шу билан бирга, қайд этилган тадқиқотларда ушбу 

мавзуга тегишли бўлган масалаларнинг баъзи томонлари 

таҳлил қилинган бўлса-да, аммо унинг ижтимоий-фалсафа 

билан боғлиқ умумий қонуниятлари ва ўзига хос 

хусусиятлари, бугунги жамиятимиз маънавий тараққиѐт 

стратегиясини таъминлайдиган омиллар ва йўналишлар 

мажмуи алоҳида мақола мавзуси сифатида махсус 

ўрганилмаган. 

Айни пайтда, алоҳида таъкидлаш жоизки, 

Президент Шавкат Мирзиѐев раҳбарлигида Ўзбекистон-

нинг янги қиѐфасини яратишга астойдил ҳаракат 

қилинаѐтган бугунги глобаллашув даврида, жамият 

маънавий тараққиѐтини таъминлашда асосий таянч ва 

суянч бўладиган ижтимоий-сиѐсий мезонларни шакллан-

тириш эҳтиѐжи ҳам мавзуни махсус тадқиқот объекти 

сифатидаги концептуал жиҳатларини чуқур таҳлил қилиш 

зарурияти мавжудлигини кўрсатади. Юқоридаги маъ-

лумотлар Янгиланаѐтган Ўзбекистоннинг маънавий тарақ-

қиѐт стратегиясини шакллантиришда баркамол авлодни 

тарбиялаш учун асос бўла олади. 
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FEATURES OF IMPROVING THE PREVENTION, DISCLOSURE AND INVESTIGATION OF CYBERCRIMES 

Annotation 

The current state of cybercrimes committed in the world and the material damage they cause shows the relevance of improving 

the mechanism for their prevention, disclosure and investigation. A special place is occupied by the forensic aspects of a 

comprehensive study of problems related to criminal law qualifications, the criminal procedure procedure for conducting an 

investigation, forensic methods and tactics, operational-search support for disclosure, and international cooperation. The article 
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КИБЕРЖИНОЯТЛАРНИ ОЛДИНИ ОЛИШ, ФОШ ЭТИШ ВА ТЕРГОВ ҚИЛИШНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Aннотация 

Жаҳонда содир этилаѐтган кибержиноятларнинг бугунги ҳолати ва улар томонидан етказаѐтган моддий зарар уларни 

олдини олиш, фош этиш ва тергов қилиш механизмини такомиллаштиришнинг долзарблигини кўрсатмоқда. Жиноят 

ҳуқуқининг квалификацияси, тергов қилишнинг жиноят-процессуал тартиби, криминалистик методикаси ва тактикаси, 

фош этишни тезкор-қидирув таъминлаш, халқаро ҳамкорлик билан боғлиқ муаммоларни комплекс ўрганишнинг 

ташкилий жиҳатлари алоҳида ўрин тутади. Мақолада ҳуқуқни мухофаза қилувчи органлари терговчининг органлари, 

жиноят қидирув бўлими, кибержиноятларни олдини олиш, фош этиш ва тергов қилиш учун масъул бўлган экспертлар ва 

мутахассисларнинг ҳуқуқни муҳофаза қилиш фаолиятининг илмий, назарий ва амалий муаммолари билан боғлиқ 

ташкилий-таҳлилий фаолиятнинг ўзига хос хусусиятлари ѐритилган ва тавсифланган.  

Калит сўзлар: кибержиноятларни олдини олиш, фош этиш ва тергов қилиш, ахборот технологияларидан фойдаланиб 

содир этилган жиноятлар, тергов ва ташкилий ҳаракатларни ўтказишнинг криминалистик тактикаси, кибержиноят, 

ҳуқуқни мухофаза қилувчи органлари, кибержиноятларни фош этиш ва тергов қилишнинг криминалистик методикаси. 

 

ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ, РАСКРЫТИЯ И РАССЛЕДОВАНИЯ 

КИБЕРПРЕСТУПЛЕНИЙ 

Аннотация 

Современное состояние совершаемых киберпреступлений в мире и наносимый ими материальный ущерб показывает 

актуальность совершенствования механизма их предупреждения, раскрытия и расследования. Особое место занимают 

криминалистические аспекты комплексного исследования проблем, связанных с уголовно-правовой квалификацией, 

уголовно-процессуальным порядком проведения расследования, криминалистической методикой и тактикой, 

оперативно-розыскным обеспечением раскрытия, международным сотрудничеством. В статье выделяются и 

анализируются характерные особенности деятельности следователей правоохранительных органов осуществляющих 

теоретические и практико-прикладные проблемные вопросы правоприменительной деятельности органов следствия, 

уголовного розыска, экспертов и специалистов, ответственных за раскрытие и расследование киберпреступлений.  

Ключевые слова: Предупреждение, раскрытие и расследование киберпреступлений, преступления совершаемые в 

сфере информационно-коммуникационных технологий, криминалистическая тактика проведения следственных и 

организационных действий, киберпреступность, правоохранительные органы, криминалистическая методика раскрытия 

и расследования киберпреступлений 

 

Введение. Президент Республики Узбекистан 15 

апреля 2022 года подписал Закон №ЗРУ-764 «О 

кибербезопасности» в котором определено понятие 

киберпреступности и других терминов связанных с 

кибербезопасностью [1]. Это связано с тем, что в 

настоящее время реально возникла транснациональная 

угроза в форме киберпреступности. Как показывает 

следственная практика, повышение эффективности 

расследования уголовных дел связанной с кибер-

преступностью немыслимо без оптимального алгоритма 

уголовно-процессуального порядка, частной криминалис-

тической методики, оперативно-розыскного сопровож-

дения и международного сотрудничества в данной сфере. 

По данным Всемирного Экономического Форума в 2022 

году прогнозируются потери в 8 триллионов долларов, а в 

2030 году они могут достигнуть 90 триллионов – эта 

цифра превышает объемы мирового ВВП сегодня[2]. 

Потенциальные потери от киберпреступлений оценивают-

ся в размере 10,2 млрд. долларов. Благодаря своевремен-

ному оповещению Центра IC3 и оперативному 

расследованию инцидентов, удалось предотвратить 

порядка 70-80% киберпреступлений. Фактические потери 

по известным случаям составляют порядка 3,5 млрд. 

долларов США[3]. 

Рассматриваемая частная криминалистическая 

методика в совокупности с оперативно-розыскным 

сопровождением, будучи организационно-тактической 

форм криминалистической методики и оперативно-
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розыскной деятельности, способно оказать в этом 

эффективное содействие в предупреждении, раскрытии и 

расследовании киберпреступлений.  

Обзор литературы по теме исследования. 

Отдельные уголовно-правовые, криминологические и 

уголовно-процессуальные стороны киберпреступлений 

были объектом научных исследований у ученых 

различных стран. В частности: А.У.Анорбоев[4, c.54], 

А.К.Расулев[5], Р.Р.Гайфутдинов[6], Х.Р.Очилов[7], 

О.М.Сафонов[8], Т.Л.Тропинина[9] рассмотрели 

уголовно-правовые, криминологические аспекты. 

В.О.Давыдов[10], С.И.Захарин[11], С.А.Ковалев[12], 

К.В.Костомаров[13], С.В.Крыгин[14], А.А. Матчанов[15], 

В. А.Мещеряков[16], А.Д.Тлиш[17], А.А.Шаевич[18] Ян 

Вэй Фэн[19] исследовали вопросы расследования 

киберпреступлений. Debra L. Shinder[20], Donn 

В.Parker[21], Brian Craig [22], Hashimoto Naoki[23] 

раскрыли некоторые уголовно-правовые, кримино-

логические, криминалистические, оперативно-розыскные 

и международно-правовые аспекты противодействия 

киберпреступности. Но вышеперечисленные ученые не 

рассматривали противодействие киберпреступности с 

точки зрения комплексного подхода к методике их 

предупреждения, раскрытия и расследования. 

Методология исследования. Для решения 

поставленных задач были применены общенаучные, 

включающие формально-логические (анализ, синтез, 

обобщение, абстрагирование, выдвижение гипотез), 

частнонаучные (наблюдение, анкетирование, интервь-

юирование, контент-анализ документов). Также были 

использованы методы связанные с изучением научной 

литературы, наблюдение, экспертный опрос, 

моделирование ситуаций, формирование статистических 

выборок, расчеты средних выборочных величин, 

определение статистической значимости результата и 

другие. 

Анализ и результаты исследований. Особен-

ность предупреждения, раскрытия и расследования 

киберпреступлений заключается в обязательном исполь-

зовании достижений информационно-коммуникационных 

технологий. Следователи и сотрудники уголовного 

розыска должны знать методику и тактические приемы, 

процессуальный порядок получения цифровых 

доказательств посредством IT-технологий для 

эффективной борьбы с данными видами преступлений. 

Должностные лица, ответственные за раскрытие и 

расследования киберпреступлений, должны обладать 

необходимыми познания в области ИКТ, с оптимальными 

профессиональными умениями и навыками оперативно 

реагировать, назначать соответствующие экспертизы и 

проводить следственные действия, направленные на 

обнаружение, фиксирование и собирание цифровых 

доказательств в виртуальном пространстве. 

По мнению А.М. Хлус, криминалистическая 

методика является самым проблемным разделом науки 

криминалистики. Это сказывается на эффективности 

раскрытия и расследования киберпреступлений, и эти 

проблемы локализуются в плоскости понимания 

сущности и содержания криминалистической методики, 

как раздела криминалистики, а также частной методики 

расследования отдельных видов преступлений[24,с.205]. 

Это концептуальное понимание сущности общей 

криминалистической методики можно и нужно отнести к 

методике расследования киберпреступлений. 

Правоохранительные органы занимают особую 

роль в, эффективном применении частной криминалис-

тической методики, оперативно-розыскного сопровож-

дения и международного сотрудничества в противодейст-

вии киберпреступности[25, с.45]. Следственные и 

оперативные подразделения правоохранительных 

органов, осуществляя соответствующую работу в 

предупреждении, раскрытии и расследовании 

киберпреступлений преобразовываются в 

специализированные правоохранительные органы 

осуществляющих кибербезопасность. 

Исходя из содержания Указа Президента 

Республики Узбекистан №6079 от 05 октября 2020 года 

«Об утверждении стратегии «Цифровой Узбекистан – 

2030» и мерах по еѐ эффективной реализации» можно 

сделать вывод, что была принята комплексная программа 

«Цифровой Ташкент», предусматривающий оптимизацию 

механизма противодействия преступлениям в сфере 

информационных технологий. Также был, утвержден ряд 

программ цифровых трансформаций, и одобрена 

стратегия «Цифровой Узбекистан – 2030», разработанную 

Министерством по развитию информационных 

технологий и коммуникаций[26], которые тоже способст-

вуют совершенствованию частной криминалистической 

методики расследования киберпреступлений. 

В настоящее время существуют еще ряд проблем 

связанных с необходимостью совершенствования 

обеспечения организационно-аналитической деятельности 

правоохранительных органов по предупреждению, 

раскрытию и расследованию киберпреступлений. Это, 

прежде всего, связано с тем, что действующие 

организационно-штатные структуры правоохранительных 

органов не обеспечивают рационального использования 

сил и средств в борьбе с киберпреступностью. А это, в 

свою очередь, связано с другой проблемой связанной с 

системной подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации сотрудников правоохранительных органов 

ответственных за предупреждение, раскрытие и 

расследование киберпреступлений. Также, проблемным 

вопросом является не соответствующее современным 

требованиям состояние уровня внедрения в деятельность 

правоохранительных органов новейших информационно-

коммуникационных технологий, оснащения современ-

ными средствами и оборудованием в борьбе с 

киберпреступлениями.  

В сущности киберпреступность представляет 

собой общественно-опасное деяние в виртуальном 

пространстве, которое можно обозначить как 

своеобразную разновидность преступлений, модели-

руемую с помощью компьютерной техники и иных 

информационных, телекоммуникационных средств в 

киберпространстве. Так, по мнению Т.Л. Тропиной под 

киберпреступностью понимается совокупность преступ-

лений, совершаемых в киберпространстве с помощью или 

посредством компьютерных систем или сетей, а также 

иных средств доступа к киберпространству[27, с.25].  

В настоящее время перед национальным и 

международным правом стоят задачи, касающиеся 

своевременности и необходимости совершенствования 

правовой регламентации борьбы с киберпреступлениями. 

Наличие в законодательстве Узбекистана и других стран 

норм, регулирующих общественные отношения в сфере 

информационных технологий и отдельных положений, 

связанных с уголовной квалификацией и процессуальным 

порядком расследования киберпреступлений в настоящее 

время, уже недостаточно. В этой связи возникает 

настоятельная необходимость в разработке соответствую-

щих предложений по разрешению имеющихся проблем, 

связанных с эффективностью раскрытия и расследования 

киберпреступлений. 

Выводы. В целях оптимизации механизма 

предупреждения, раскрытия и расследования кибер-

преступлений необходимо:  

1. Систематически обобщать, проводить анализ 

следственной практики и готовить информационно-
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аналитические материалы о состоянии, раскрываемости и 

расследования киберпреступлений;  

2. Выявлять, обобщать и анализировать причины и 

условия, способствующие совершению киберпреступ-

лений. Выработать комплексные меры по их устранению 

и проводить мониторинг алгоритма, определение концеп-

туальных направлений совершенствования методики 

расследования киберпреступлений;  

3. Создать инновационную, автоматизированную 

поисковую систему учетов, баз данных, информационных 

систем по вопросам предупреждения, раскрытия и 

расследования киберпреступлений;  

4. Создать Центр международного сотрудничества 

по изучению и внедрение в практическую деятельность 

правоохранительных органов достижений передового 

зарубежного опыта борьбы с киберпреступностью;  

5. Создать эффективную технологию (алгоритм) 

методики предупреждения, раскрытия и расследования 

киберпреступлений посредством взаимодействия со всеми 

институтами гражданского общества. 
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CHECKING THE LEVEL OF PHYSICAL-TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF GENERAL STUDENTS 

OF THE SPORTS FACULTY IN HANDBALL 

Abstact 

In this work, great importance is attached to the physical development and physical, technical and tactical training of handball 

players, as well as the application of development methods in practice. The effectiveness of the means and methods for ensuring 

the physical and technical-tactical training of handball players was determined by physical and technical-tactical training. 

Key words: Sports games, handball players of the general category, circuit training, general physical training. 

 

ПРОВЕРКА УРОВНЯ ФИЗИКО-ТЕХНИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ОБЩИХ СТУДЕНТОВ 

СПОРТИВНОГО ФАКУЛЬТЕТА ПО ГАНДБОЛУ 

Аннотация 

В этой работе большое значение придается физическому развитию и физической, технической и тактической подготовке 

гандболистов, а также применению методов развития на практике. Эффективность средств и методов обеспечения 

физической и технико-тактической подготовки гандболистов определялась физической и технико-тактической 

подготовкой. 

Ключевые слова: Спортивные игры, гандболисты общего разряда, круговая тренировка, общая физическая подготовка. 

 

СПОРТ ЎЙИНЛАРИ ФАКУЛЬТЕТИ УМУМИЙ БОСҚИЧ ТАЛАБАЛАРИНИНГ ГАНДБОЛ СПОРТ ТУРИ 

БЎЙИЧА ЖИСМОНИЙ ТЕХНИК-ТАКТИК ТАЙЁРГАРЛИК ДАРАЖАСИНИ ТЕКШИРИШ 

Аннотация 

Ушбу ишда гандболчиларни жисмоний ривожланиши ва жисмоний, техник-тактик тайѐргарлиги ҳамда амалиѐтда 

ривожлантириш услубиѐтларини қўлланишга катта аҳамият қаратилган. Гандболчиларнинг жисмоний ва техник-тактик 

тайѐргарлигини таъминлаш учун восита ва услубларини самарадорлигини жисмоний, техник-тактик тайѐргарлиги билан 

аниқланди. 

Калит сўзлар: Спорт ўйинлари, умумий босқич гандболчилари, айланма машғулот, умумий жисмоний тайѐргарлик. 

 

Кириш. Умумий жисмоний машқларни бажариш, 

ҳаракат ишини бошқарадиган, механизм такомиллашиши-

га ѐрдам беради. Ҳаракат маркази узоқ муддат давомида 

бир ҳилдаги импульсларни юбориш ва қабул қилишга 

мослашади. Узоқ муддатли машғулотлар билан мунтазам 

шуғулланиш натижасида мушакларда юзага келадиган 

ўзгаришлар морфологик ва биокимѐвий ҳусусиятлар 

билан белгиланади [2,4,5]. 

Улардаги моддалар алмашинуви жараѐни, 

бажарилаѐтган иш даражасига мослашади. Бундай 

машғулотларни бажаришда вегетатив органларда юзага 

келадиган ўзгаришлар айниқса юрак — қон томирлари ва 

нафас органлари терморегулияцияси такомиллашиши 

кузатилади. Бу ҳолат асосан нерв гуморалрегуляцияси 

орқали бошқарилади. Умумий жисмоний тайѐргарликни 

тарбиялашда спорт машғулотларини услублари: стандарт 

ўзгарувчан, конбинациялашган, айланма машғулот, 

мусобақа ва маҳсус умумий жисмоний тайѐргарлик, спорт 

турлари талабига қараб бажарилади ва ўйин услубларидан 

фойдаланилади[6,9]. 

Ишнинг мақсади. Спорт ўйинлари факультети 

умумий босқич гандболчиларни умумий жисмоний, 

техник-тактик тайѐргарлигини ривожлантириш. 

Илмий изланиш ўз ичига хар хил вазифаларни 

олган. 

Мавзуга тааллуқли адабиѐт манбаларидан фойда-

ланиш.  

Спорт ўйинлари факультети умумий босқич ганд-

болчиларни жисмоний, техник-тактик тайѐргарлигини 

аниқлаш. 

Тажрибадан кейин гандболчилар натижасини 

қиѐслаб таҳлил қилиш. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Ушбу мавзу 

бўйича хориж олимларининг фикрига кўра, Л.П. 

Матвеевнинг кузатувларига қараганда спорт турларининг 

жаҳон чемпионати иштирокчиларининг мусобақа давоми-

да ижро этган теҳник малакалари ўз самарасини кескин 

сусайтирган. Ушбу вазият ана шу спорт ўйин турлари 

иштирокчи спортчиларнинг маҳсус чидамлилиги юқори 

даражада шакилланганлигига эътибор қаратади [7,8]. 

Ўзбек олимлари Павлов Ш.К., Акрамов Ж.А., 

Абдурахмонов Ф.А ва бошқалар тезкор-куч ва маҳсус 

машқлар сифатларини ривожлантиришга машғулотлар 

билан узоқ муддат мобайнида мунтазам шуғулланиш 

натижасида гандболчиларнинг теҳник-тактик маҳорати 

ҳамда бошқа қобилиятлари қанчалик сезиларли 

шакилланиши мумкинлигини тадқиқот асосида исбот 

қилиб берганлар [1, 2,4,5]. 

Спорт ўйинлари факультети умумий босқич 

гандболчиларни машғулотида турли шиддатларда умумий 

жисмоний, техник-тактик тайѐргарликни ривожлантириш: 

Машғулот жараѐнини 60% ни умумий жисмоний 

тайѐргарлик ва қолган 40% ни техник-тактик тайѐргарлик 

ташкил этади. Гандбол ўйинида умумий жисмоний 

тайѐргарликни ривожлантириш ўйин теҳникаси ва 
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тактикасини тарбиялашга олиб келади. Теҳникани 

мукаммал бажаришга фундамент яратиб беради [4].  

Тадқиқот ишлари асосан, 2021 — 2022 йиллар 

давомида ―ЎзДЖТСУ‖ Спорт ўйинлари факультетининг 

умумий босқич талабалари билан ўтказилди.  

Олинган маълумотларга кўра ―ЎзДЖТСУ‖ Спорт 

ўйинлари факультети умумий босқич талабаларини 12 та 

талаба назорат гуруҳлар қаторига киритилди. 12 та 

талабалар аниқ жисмоний сифатларни ривожланиши 

бўйича (жисмоний ривожланиши, жисмоний, техник-

тактик тайѐргарлиги) тажрибадан ўтди. Олиб борилган 

илмий тадқиқот ишлари таҳлил қилинди, олдинги олинган 

натижалар солиштирилди ҳамда математик статистика 

усуллари билан олинган маълумотлар ишлаб чиқилди.  

Тадқиқот методологияси. Ўзгарувчан машғулот 

«фартлека» тури бўйича ўтказилади узунлиги бўйича 

турли масофалар турли тезликларда босиб ўтилади, ѐки 

бир ҳил кесмаларни навбат билан юқори ва паст тезликда 

босиб ўтилади. Масалан, конькида 10 давра югуришда, 1 

давра тез -1 давра паст ўзгарувчан тезликда ўтилади.  

 

1-Жадвал 

Ёш гандболчиларнинг тадқиқот ва назорат гуруҳларида чидамлиликни тарбиялаш  

(1600 метрга югуриш). 

Гурухлар Тестлар Хм Хм Т Р 

Тажриба 1600 м 

(дақ. сония) 

6.450.03 6.000.16 2.8 < 0.05 

назорат 6.450.03 6.230.05 2.03 >0.05 

Ёш гандболчиларни тезкор-куч сифатлари "турган жойда узунликка сакраш" ва " бир дақиқада арғамчида 

сакраш" тестлари орқали аниқланди. 

Текширилувчи гандболчиларда қайд этилган тезкор-куч кўрсатгичлари; 

2-жадвал 

Тезкор-кучлилик сифатларини тарбиялаш (дастлабки ва тажрибадан кейинги кўрсатгичлар). 

Гурухлар Тестлар Хм Хм Т Р 

тажриба Турган жойдан 

узунликка сакраш 

175.61.67 184.51.93 2.97 <0.05 

назорат 172.70.41 174.10.40 2.24 <0.05 

 

3-жадвал 

Бир дақиқада арғамчида сакраш (машқларни тажрибагача ва тажрибадан кейинги кўрсатгичлари). 

Гуруҳлар Тестлар Хм Хм Т Р 

Тажриба Бир дақиқада ағамчида 

сакраш 

910.97 1081.06 3.46 <0.01 

назорат 69.081.01 801.14 3.25 <0.01 

Гандболчиларнинг чаққонлик сифатини кўрсатувчи "4х10 метрга мокисимон югуриш" тести бўйича 

спортчиларнинг ўртача кўрсатгичи 9.02 сонияга тенг бўлади. 

4-жадвалда "4х10 метрга мокисимон югуриш" тести бўйича спортчиларни ўртача кўрсатгичи 9.02 сонияга тенг 

бўлса, тадқиқот гуруҳидаги ўқувчиларнинг ўртача кўрсатгичи 9.02 сонияга тенг бўлади. 

Гандбол спорт турига ҳос бўлган барча ҳолатлар ҳаракатлар (теҳник-тактик малакалар хужум ва ҳимоя ҳамда 

қарши усулларини қўллаш) нинг юқори даражада шакилланган бўлиши ва улар тезкор-куч асосида ижро этилиши 

мусобақа олишувларида ғалабага эришиш гаровидир. 

4-жадвал 

Натижалар муҳокамаси 

Гуруҳлар Тестлар Хм Хм Т P 

Тажриба 4х10 метрга 

югуриш 

9.080.47 9.050.67 2.87 <0.05 

назорат 10.020.02 9.070.04 2.85 <0.05 

 

Спорт ўйинлари факультети умумий босқич гандболчиларнинг куч сифатларини ўрганиш мақсадида 

талабаларнинг жисмоний тайѐргарлиги маҳсус тестлар орқали назорат қилинади. 

5-жадвалда берилган маълумотлар; 

Олинган натижаларни таҳлил қилиш шуни кўрсатдики «1 кг тўпни улоқтириш» тести бўйича баҳоланадиган 

қўлларнинг елка букувчи мушаклар кучининг ўртача кўрсатгичи тажриба гуруҳида 13.15 бўлса, назорат гуруҳида 11.17 

га тенг. 

Ушбу кўрсатгичлар тажриба гуруҳда 3.36, назорат гуруҳида 2.24 тажриба ва назорат синфлари ўртасида 1м.2 см 

ўсганлигини кўрсатди. 

5-жадвал 

Тадқиқот натижалари кўрсаткичлари. 

 

Спортчиларнинг тезкорлигини аниқлаш мақсадида 30 метрга югуриш тести қўлланилади.  

Олинган натижалар таҳлили шуни кўрсатдики гандболчиларнинг тезкорлик сифатини ўртача кўрсатгичи 10.01 

сонияга тенг бўлса, назорат гурухидаги кўрсатгич 22 % фоизни кўрсатди. 

Назорат ва тадқиқот гурухлари ўртасида статистик фарқ йўқ. 

 

 

 

Гуруҳлар Тестлар Хм Хм Т Р 

тажриба 1 кг тўпни 

улоқтириш 

12.001.05 13.150.70 0.91 >0.05 

назорат 10.011.10 11.170.92 0.81 >0.05 
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6-жадвал 

Тадқиқот натижалари кўрсаткичлари. 

Гурухлар Тестлар Хм Хм Т р 

Тажриба 60.метр 

югуриш. 

8.90.34 8.70.58 3.46 <0.01 

назорат 9.070.27 9.040.45 4.32 <0.05 

 

Хулоса ва тавсиялар.  

1. Адабиѐтлар таҳлилини кўрсатишича умумий 

жисмоний, техник - тактик тайѐргарлик бу ѐш спорт-

чиларнинг жисмоний сифатларини ҳар томонлама гар-

моник равишда ривожланиши спортдаги натижаларни 

ўсишига олиб келишини кўрсатилган. 

2. Гандболчиларни умумий жисмоний ва техник-

тактик тайѐргарлигини ривожлантиришда чидамлиликни 

тарбиялаш максимал нагрузкани 75% чидамлиликни энг 

катта ўсиши кузатилди. 

3. Чидамлиликни тарбиялашда такрорий интервал-

ли максимал қувватда (2-10 дақиқа) бажариш тажриба 

гурухларни t-стьюдент. 2.8 дақ. 18.4-р <0.001 статистик 

фарқ билан ривожланганлиги аниқланди. 

4. Тезкор-кучлилик сифатини тарбиялашда 

динамик кучланиш услубидан фойдаланиш, яъни машқ-

ларни максимал тезлигини 30 % га оғирлик билан бажар-

ганда, натижаларни юқори даражада ўсганлиги 

исботланди. 

5.Чаққонлик сифатини тарбиялашда фаол, суст ва 

аралаш усуллардан фойдаланиш тажриба гуруҳидаги ѐш 

спортчиларни натижаларини ошганлиги t-2.97-3.25 р 

<0.01 статистик фарқли равишда ривожланишга олиб 

келди. 

6. Спорт ўйинлари факульети умумий гандбол-

чиларда куч сифатини ривожлантиришда «қайта куч-

ланиш» услубидан фойдаланиб машғулот ўтказиш кучни 

юқори даражада ўсишини исботлайди. 

7. Тезкорлик сифатини тарбиялашда ишлатилган 

воситалар статистик фарқ қилмаганлигини спортчиларда 

статистик фарқли равишда ўсганлигини аниқладик. 
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DEVELOPING SPELLING SKILLS OF LEARNERS THROUGH “WORD CLASS” APPROACH 

Abstract 

For many years, students have consistently taken weekly spelling examinations. Every week, a list of words should be 

remembered and checked to see whether you can spell them correctly. As we anticipated, this isn't often particularly helpful for 

learning spelling. Since, studying a list of words out of any meaningful context has minimal effect in helping to develop students‘ 

spelling proficiency; and worse, they keep students away from real writing experiences [3, 1993; 4, 1983]. Spelling skill may be 

related to one's capacity for visual memory. Better spellers than less proficient spellers are better able to retain and recall relevant 

letter patterns from their long term memory. The productivity of this storage and retrieval should then be increased by effective 

spelling teaching. It can be accomplished by using exercises and tasks that help pupils learn more about word pieces and letter 

patterns. 

Key words: Effective, approach, word, spelling, learner, list, choice. 

 

“WORD CLASS” USULI ORQALI O„QUVCHILARNING IMLO KO„NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

Ko‘p yillar davomida talabalar doimiy ravishda har hafta imlo imtihonlarini topshirib kelishgan. Har hafta so‘zlar ro‘yxatini eslab 

qolish va ularni to‘g‘ri yozishingiz mumkinligini tekshirish kerak. Biz kutganimizdek, bu ko‘pincha imloni o‘rganish uchun 

foydali emas. Chunki har qanday mazmunli matndagi so‘zlar ro‘yxatini o‘rganish o‘quvchilarning imlo mahoratini 

rivojlantirishga minimal ta‘sir ko‘rsatadi va bundan ham yomoni, ular talabalarni haqiqiy yozish tajribasidan uzoqlashtiradilar [3, 

1993; 4, 1983]. Imlo mahorati insonning vizual xotira qobiliyati bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Kamroq ma‘lumotga ega bo‘lgan 

o‘quvchilarga qaraganda yaxshiroq o‘quvchilar tegishli harf birliklarni uzoq muddatli xotiradan yaxshiroq saqlab qolish va eslab 

qolish qobiliyatiga ega. Keyinchalik samarali imlo o‘rgatish orqali ushbu saqlash va qidirishning mahsuldorligini oshirish kerak. 

Buni o‘quvchilarga so‘zlar va harf birliklar haqida ko‘proq ma‘lumot olishga yordam beradigan mashqlar va topshiriqlar 

yordamida amalga oshirish mumkin. 

Kalit so„zlar: Samarali, yondashuv, so‗z, imlo, o‗rganuvchi, ro‗yxat, tanlash. 

 

РАЗВИТИЕ ОРФОГРАФИЧЕСКИХ НАВЫКОВ УЧАЩИХСЯ С ПОМОЩЬЮ ПОДХОДА “WORD CLASS” 

Аннотация 

В течение многих лет студенты последовательно сдают еженедельные экзамены по правописанию. Каждую неделю 

следует запоминать список слов и проверять, правильно ли вы их пишете. Как мы и предполагали, это не всегда 

особенно полезно для изучения орфографии. Поскольку изучение списка слов вне любого значимого контекста 

оказывает минимальное влияние на развитие навыков правописания учащихся; и, что еще хуже, они удерживают 

студентов от реального опыта письма [3]. Правописание может быть связано со способностью зрительной памяти. 

Лучше право писатели, чем менее опытные право писатели, лучше способны сохранять и вспоминать соответствующие 

модели букв из своей долговременной памяти. Производительность этого хранения и поиска должна быть увеличена за 

счет эффективного обучения правописанию. Этого можно достичь с помощью упражнений и заданий, которые 

помогают учащимся больше узнать о словах и образцах букв. 

Ключевые слова: Эффективный, подход, слово, правописание, учащийся, список, выбор. 

 

Word Class [5] is an approach to spelling instruction 

that meets the special needs of any ability spellers. Students 

here choose the terms they want to study each week. Giving 

students the freedom to select the books they must read and 

the subjects for their essays inspires them to read and write 

well. Imagine how terrible it would be if, during your adult 

years, someone else decided which novels you enjoyed 

reading. The right spelling words can be as inspiring. Word 

class teaches students how to create and pick suitable terms 

that they will study each week. However, it does not imply 

that students make rash decisions all the time. 

Only this choice might be done in one of three forms: 

1. Choice within a topic or category. Learners create 

their own spelling lists for each topic. For instance, students 

would have the ability to create and select from a list of 

relevant words if a science or social studies lesson focused on 

the in a desert. Words may also come from a book that 

students are reading or from recent news. Then, spelling can 

be used to develop ideas about other topics. In addition to the 

list in their spelling books, students can find their spelling 

words in other places. 

2. Choice within their lives or experience. It is also 

known as an absolute choice. Here, students create their own 

spelling lists based on their own experiences and lives. As 

students search through their individual vocabulary for 

interesting and meaningful terms, this method is seen to be the 

most engaging for students. 

3. Choice with a spelling pattern. Even though this is 

the least appealing of the three alternatives, there are 

occasions when it makes sense to compile a list of terms based 

on a certain spelling pattern. Here, the teacher begins with a 

brief mini-lesson that focuses on a particular spelling skill or 

pattern.  

Every week in word class, each student focuses on a 

unique set of words. Either a large or small group can use this 

list.  

1) First, large groups of words should be produced for 

spelling lists. Students now have the ability to look at a variety 
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of words and select the ones that fascinate or are important to 

them. Start by giving some samples of vocabulary from the 

provided topic or area in order to pique the audience's interest. 

Following the formation of a vast number of words, students 

would choose eight to ten words to learn over the course of a 

week.  

1) The definition of a specific task and the subsequent 

creation of roles can be used to carry out this cooperative 

learning activity. To find 100 words for spelling lists is the 

group's assignment. The group then selects 50 words for the 

following week's study from the group's list. Use four to six-

student groups for teaching. The following roles can be used 

in either full or in part. 

• The president, who allocates roles and makes final 

decisions.  

• A word-recording scribe.  

• Spell checkers who assure proper spelling by using a 

dictionary, word processor, or computerized spell checker.  

• Word-generating mind. (Multiple people may 

participate in this.)• Sociologist who makes sure everyone 

contributes an idea. 

• Investigator who looks in books, magazines, or the 

Internet for words related to the topic. (Here, more than one 

person can be participant) 

 • Sociologist who ensures that everyone offers a 

viewpoint.  

• A researcher who searches the Internet, books, and 

periodicals for relevant words. (Multiple people may 

participate in this.) 

Put a large butcher paper poster with the following 

week's spelling theme on a bulletin board or tape it to the wall. 

Figure following shows the three different forms of spelling 

word sign-up posters. Next to the poster, hang a pencil or 

marker on a string. Encourage students to come up with and 

write down meaningful or unusual terms. Figure 1. Three 

examples of spelling word sign-up posters.  

Next week‘s Spelling Words Next week‘s Spelling Words Next week‘s Spelling Words 

Global warming 

Please add interesting or important 

words. 

Unforgettable gift 

Please add interesting or important words. 

Words with ea 

Please add interesting or important 

words. 

 

Students would make the necessary progress if they 

would only select simple words. The words that students 

select, however, are typically longer and more sophisticated 

than those that teachers select. Since they select words based 

on interest rather than complexity or length.  

You can choose two to five more words that are 

required of all students to learn each week in order to make 

sure they are exposed to words of various degrees of 

difficulty. For students that are intermediate level, assign 

alternative mandatory words. Don't make the error of 

providing high-level spellers few words to memorize. Give 

them more sophisticated words in its place. Once pupils have 

selected the words for their composition, these would be typed 

out on a card and distributed to them. 

Individual word lists for each student should be 

recorded in their individual word journal. In order to prevent it 

from being misplaced or turning into something students use 

as a source of paper for other tasks, it should be kept in a 

specific place, such as a shelf, rather than on their desks. A 

dialogue journal can be created by quickly skimming over the 

word books that are maintained on a shelf and providing 

comments and in-depth responses to them. It will also be used 

during the entire week for other writing assignments using the 

list terms. Here, the only limitation on the kinds of activities 

and writing experiences is your imagination. The objective is 

to teach the pupils to recognize letter patterns and to use the 

words on their list. The word book should be used instead of 

costly, consumable spelling books, which aren't very helpful 

for teaching pupils to spell. There will be spelling tests, which 

are seen as celebrations of learning, but each learner will take 

an individual test. Students form groups with a partner. The 

first or second student then gives the other their lists of 

spelling words. After then, the first student takes the test while 

the second student reads the text. Students move around after 

the first test has been completed and corrected. The results of 

both students' examinations are then entered into their 

respective word books or portfolios, where line or bar graphs 

may be utilized to provide a visual aid. 

Figure 2. Graph for word class.[1] 

 

 
In the actual world, teachers examine students' writing 

to evaluate their spelling. WPH (words-per-hundred) scores 

are a legitimate measure of spelling proficiency. A student's 

final revised manuscript is reviewed by the teacher in this 

instance, along with a 100-word section, and a WPH score is 

obtained by counting the number of correctly spelt words in 

that 100-word section. This tests the spelling proficiency of 

lyceum students under real-world writing circumstances. 

Additionally, it illustrates how spelling proficiency in 

everyday writing is judged in the real world. Words-per-fifty 

(WPF) or words-per-twenty-five (WPT) scores can be utilized 

with younger children. There are four benefits to using the 

self-selected approach with learners: 

• The opinions and experiences of learners are 

appreciated. Learners are free to share their ideas and life 

experiences in their literacy classes. Students select words that 

appeal to them. It fosters a close connection between the 

classroom and the outside world and increases motivation to 

read and write. 

Real writing can be done with more time. It is not the 

aim of language mastering instruction to fill in spelling lists or 

pass grammar exams. To help students master the language is 

the aim of this teaching. We want our kids to be proficient 

writers. Additionally, the ideal context for developing these 

skills is provided by the individual writing of students.  

 



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 96 - 

 

  

Figure 3. Spelling pattern groups 

List: deck, ship, dive, diving board, damp, life jacket, waterfall, fish, swimming pool 

1. Short ‗i‘ group: ship, fish 

2. ‗CK‘ group: deck, life jacket 

3. Consonant blend group: ship, diving board, damp, fish, swimming pool 

4. Two word group: skiing board, life jacket, waterfall, swimming pool 

5. One-syllable group: deck, ship, dive, damp, fish 

 

Figure 4. Idea groups 

List: deck, ship, dive, diving board, damp, life jacket, waterfall, fish 

1. Water ski group: diving board, ship, damp, life jacket, waterfall 

2. Swimming group: dive, swimming pool 

3. Fishing group: deck, ship, fish 

4. Doing group: dive, fish 

 

Doing Internet searching utilizing the words: create-

crossword-puzzle. Many free programs to create their own 

crossword puzzles are easily reachable in net [6]. As each 

letter must match a box, all of the puzzles offer pupils the 

chance to focus on word meaning and letter patterns. 

Additionally, students should develop the riddles for other 

students to solve. 

Students should concentrate on word meaning and 

letter patterns when solving word box puzzles. Each letter of 

the riddle's solution is placed on a separate line (see Figure 5). 

One or more letter hints may be used in some of the puzzles. 

These puzzles should be created by students for other students 

to solve, just like the crosswords mentioned above. 

Figure 5. Word box riddles 

Word box: deck, ship, dive, diving board, damp, life jacket, waterfall, fish, swimming pool 

I can use it for extreme _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I can take a cruise with _ _ _ _ 

A place you can dip _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

I can utilize it for my safety _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

 

Writing with words and ideas from their word lists in 

their word books, learners can create a variety of sentences. 

Figure 6 contains several sentence structure suggestions. 

In word association paragraphs (WAP), students 

choose one word from a list and then come up with three to six 

ideas that are related to or associated with that word. Students 

then construct words or paragraphs for a WAP box using the 

word and its connotations (see Figure 7.). The sentences or 

paragraphs kids write don't have to contain all of their words. 

Figure 6. Webbing to write stories. 

 
Writing information (expository text) on the web 

differs slightly from writing fiction (Figure 9). Students should 

explain or tell something. Webs are effective at introducing 

students to the idea of a paragraph. Each node (a collection of 

thoughts) develops into a paragraph. 

Figure 7 Webbing to write information 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

In the activity "Webbing to Speak," students select a 

word from their spelling list to use in a brief oral presentation 

of one minute in small groups. Students should choose a topic 

here. The titles of the nodes are chosen from the samples the 

students provide of two or three aspects of their topic that they  

 

believe are important. Then each node gets a brainstorming 

from the pupils. To prevent them from becoming intimidated 

and bored, these students are placed in small groups of three to 

six other students. One student stands up and gives the speech 

while utilizing the internet as a reference. The timer should be 
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someone else in the group. These speeches with elementary 

school pupils ought to last around 30 seconds. With students, 

speeches should be one to two minutes. The small group 

format enables students to practice oral communication in 

smaller, more comfortable settings. It also enables the teacher 

to watch several speeches simultaneously as students in 

several groups will be speaking at the same time. In webbing 

to find related word parts students web to find related parts of 

a word. These students select a word from their spelling list 

and break it into beginning, middle, and ending parts. For 

instance, the word, ‗deck‘ can be broken into three parts: ―d‖ 

beginning, short ―e‖ middle, and ―ck‖ blend for the ending 

(Figure 10). The word, ―deck‖ is the central idea. ―d‖, ―e‖, and 

―ck‖ are the three nodes. With a partner, students brainstorm 

on each node to find words with similar parts. The web is 

noted in students‘ word journal. 

 

Figure 8. Webbing for related word parts 

 
Taking everything into account, using a word class 

approach while teaching spelling is advantageous for all 

pupils, not only those in younger grades. By learning 

language, this instruction's exercises help students 

communicate their own ideas on their own. Furthermore, 

students improve depth and dimension to their word 

knowledge. 
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ЁШЛАРНИ ТУРЛИ АХБОРОТ ХУРУЖЛАРИДАН ҲИМОЯ ҚИЛИШНИНГ ИЖТИМОИЙ-ПСИХОЛОГИК 

УСУЛЛАРИ 

Аннотация 

Жаҳондаги мафкуравий таҳдилар аҳолининг турли қатламлари, хусусан, ѐшларнинг қарашларини ўзгартириш, диний 

экстремизм, ахлоқсизлик каби бузғунчи қарашларни сингдиришга уринишлари тарзда содир бўлиб, интернет орқали 

бузғунчиликлар, глобал тармокдан қабиҳ мақсадда фойдаланаѐтганларнинг орттиб бораѐтганлиги, бузғунчиликка 

йўналтирувчи электрон нашрлар ва видеолавҳаларни тарқатиш сабабли ижтимоий тармоқлар орқали тарқатилаѐтган 

ғаразли маълумотлар, бузғунчи тарғиботлар, ахлоқ-одобни издан чиқарувчи хатти-ҳаракатлар ҳар бир жамиятни 

тавишга солмоқда.  

Калит сўзлар: ахборий хуружбардошлик, психологик хавфсизлик, ижтимоий-психологик таҳлил, ѐшларнинг 

тахдидбардошлик сифатлари, манипуляция, компенсатор мотивация, релаксацион мотивация, коммуникатив мотивация, 

йигит-қизлар тарбияси.  

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ МОЛОДЕЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ АТАК 

Аннотация 

Идеологические угрозы в мире проявляются в виде попыток изменить взгляды различных слоев населения, особенно 

молодежи, насаждения через Интернет деструктивных взглядов, таких как религиозный экстремизм, безнравственность, 

вандализм, увеличение количества людей, использующих глобальную сети в гнусных целях, а также распространение 

электронных публикаций и видеороликов, ведущих к вандализму, которые распространяются через социальные сети, а 

также вредоносная информация, деструктивная пропаганда, аморальное поведение разрушают каждое общество.  

Ключевые слова: информационная агрессия, психологическая безопасность, социально-психологический анализ, 

угрожающие качества молодежи, манипуляция, компенсаторная мотивация, релаксационная мотивация, 

коммуникативная мотивация, воспитание юношей и девушек. 

 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL METHODS OF PROTECTING YOUNG PEOPLE FROM VARIOUS INFORMATION 

ATTACKS 

Abstract 

Ideological threats in the world manifest themselves in the form of attempts to change the views of various segments of the 

population, especially young people, spreading destructive views through the Internet, such as religious extremism, immorality, 

vandalism, an increase in the number of people using the global network for vile purposes, as well as the distribution of 

electronic publications and videos leading to vandalism that spread through social networks, as well as malicious information, 

destructive propaganda, immoral behavior destroy every society. 

Keywords: information aggression, psychological safety, socio-psychological analysis, threatening qualities of young people, 

manipulation, compensatory motivation, relaxation motivation, communicative motivation, upbringing of boys and girls. 

 

Кириш. Ахборот соҳасидаги шахсий хавфсизлик 

муаммосининг долзарблиги бир томондан, замонавий 

жамиятда объектив равишда юзага келаѐтган, шахснинг 

ижтимоий хулқ-атворининг мустақил субъект сифатида 

шаклланиши ва ривожланишига таъсир кўрсатадиган ва 

ўзини-ўзи англаш механизмларини шакллантириш учун 

зарур шароитлар яратадиган ўзгаришлар ҳаракати билан 

белгиланади. 

Бошқа томондан, илм-фан, ѐшлар, қолаверса, 

жамият онги ва ижтимоий амалиѐтдаги устувор йўналиш-

ларни ўзгартириш шахс хавфсизлигини оширишга ўтиш 

билан боғлиқ муаммоли вазиятнинг мавжудлиги. 

«Ахборот» тушунчаси бугунги кунда глобал 

моҳият касб этмоқда. У инсоннгига айниқса ѐшлар 

тафаккурига турли йўналишларда таъсир ўтказувчи, яхлит 

инсоният ҳаѐтини ва тақдирини у ѐки бу томонга буриб 

юборувчи, гоҳ салбий гоҳ ижобий моҳият касб этувчи 

қудратли воситага айланди.  

Ахборот (лотинча ―information‖ – тушунтирмоқ, 

баѐн етмоқ) замонавий фан ва сиѐсатнинг асосий 

тушунчаларидан бири бўлиб, дастлаб кишилар томонидан 

оғзаки, кейинроқ ѐзма ѐки бошқа шаклларда узатилган 

маълумот; XX асрнинг ўрталаридан бошлаб инсонлараро, 

инсон-автомат, автомат-автомат ўртасидаги маълумот 

ҳамда хайвонлар ва ўсимликлардаги сигнал алмашинуви, 

ҳужайрада ҳужайрага муайян белгиларнинг узатилиши ва 

шу кабиларни англата бошлаган. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Дастлабки 

психологик тадқиқотларда инсон психик ҳаѐти учун 

муҳим бўлган ўзини ўзи назорат қилишнинг айрим 

хусусиятлари ўрганилганини кузатиш мумкин. 

Н.С.Сафаев, Д.Г.Мухамедова томонидан амалга оширил-

ган адабиѐтлар таҳлилида ўзини ўзи назорат қилиш 

феноменининг ўрганилиш тарихи ҳақида батафсил фикр 

юритилган[1],[2],[3],[4].  

У.Беллнинг проприорецепция – ҳаракатларни 

назорат қилишнинг тескари алоқасини ўрганишга доир 

тадқиқотини келтириб ўтиш жоиз. У.Белл томонидан 

илгари сурилган ғоялар кейинчалик И.М.Сеченов 

томонидан ривожлантирилди. Аммо уларнинг қарашлари 

ҳаракатларни назорат қилиш ва бошқариш билан боғлиқ 

муаммоларнинг тор доирасини қамраб олади ва ўзини ўзи 
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назорат қилишни ихтиѐрий бошқарув тамойили сифатида 

тавсифлаш билан чекланади[4]. 

Тадқиқот методологияси. Мамлакатимизда ушбу 

доирадаги тадқиқотлар фалсафий-психологик ѐндашув 

асосида амалга оширилган бўлиб: Э.Ғ. Ғозиев, Ғ.Б. 

Шоумаров, В.М. Каримова, шунингдек, олимлар из-

ланишининг аксарияти ѐшларда ахборий қарашларни 

шакллантирувчи хусусиятларни (Н.С.Сафаев, 

Д.Г.Мухамедова, А.Г.Айрапетова ва б.) ўрганишга 

бағишланганлигини кўришимиз мумкин. 

Шунингдек, мазкур мавзуда хорижлик олимлар-

нинг ишлари ҳам мавжудлигини таъкидлаб ўтишимиз 

жоиз, хусусан, диний эътиқод борасидаги ахборотларни 

психологик ўрганишнинг услубий муаммолари 

(П.С.Гурьевич, М.Вебер, А.М. Двойнин ва б.) , диний 

дунѐқараш табиати (А.Ю.Рахманин, В.П.Гайденко, 

Д.О.Смирнов ва б.), ҳозирги оммавий маданият шароити-

да ѐшларнинг диний эътиқод жиҳатдан ўхшашлиги 

(М.В.Фѐдорова, А.Г.Сафронов, В.М.Миназова ва б.) 

шахснинг диний эътиқоди ва ижтимоий ҳамкорлик (В. 

Еротич, Д.М. Чумакова, М.П. Мчедлов ва б.) каби 

масалалар тадқиқ қилинган.  

Таҳлил ва натижалар. Тадқиқотнинг объекти 

сифатида 15 ѐшдан 19 ѐшгача бўлган Андижон давлат 

университети академик лицейи ва Андижон шаҳридаги 

умумтаълим мактабларининг (670 нафар) ўқувчилари 

жалб этилди. 

Тадқиқот мақсадидан келиб чиқиб, ―Ёшларни тур-

ли ахборот манбааларидан фойдаланиш ҳолатини ўр-

ганиш‖ сўровномаси ўтказилиб, олинган натижаларга 

кўра, умумтаълим мактабларининг юқори синф ўқувчи-

лари ва лицей ўқувчиларининг масала юзасидан фикрлари 

турлича эканлиги аниқланди. Академик лицей ўқувчилари 

ўз олдига қўйган мақсадлари ва танлаган йўналишлари 

сари илдам юрганлиги боис ўқишга кўпроқ эътибор 

қаратишади ва ижтимоий тармоқларга кам мурожаат 

қилишади деган фикрга келиш мумкин.  

―Манбалардан фойдаланиш учун ахборот ресурс 

марказларига бориб турасизми?‖ жавобини тадқиқоти-

мизда қатнашганларнинг 45,2 % боришини 18,6, % 

―бориш шартмас телефон орқали китобларни ўқиш 

мумкинлигини, 36,2 % эса АРМ ва бошка компьютер 

хоналаридан фойдаланишини айтишган. Кутубхона 

(АРМ) га боришдан мақсад масаласидаги жавобларга 

ўқувчиларнинг 31,1 % реферат ѐзиш учун, 55,9 % жавоб 

беришга тайѐргарлик кўриш учун, 8, 3 % ўз устимда 

ишлаш учун, 4,7 % бошқа мақсадларда, яъни ―қизиқарли 

китобларни ўқиш‖, ―яхши баҳо олиш учун‖ деган 

жавобларни беришган. Кутубхонадан (АРМ) дан ташқари 

маълумотлар ва ахборотларни қаерлардан олиш мумкин 

деган саволга 46,7 % ўқувчи Интернетдан, 14,7% китоб 

дўконларидан, 12,8 % катталардан, 43.4 % жавоб беришга 

қийналишган.  

―АРМ ларда картотекалардан фойдаланишни 

биласизми?‖ саволига синалувчиларнинг 35,4 % билмас-

лигини, 21,6 % фойдаланганлигини, 46,5% фойдаланишга 

асос бўлмаганлигини билдиришган. Демак, ўқувчилар-

нинг аксарият қисми АРМдан фойдаланишда объектларни 

тизимлаштирилганлигини ҳам билишмайди.  

Саволнома натижаларидан ўқувчилар турли ҳил 

ахборот хуружларидан холи эмас. Уларнинг аксарият 

қисми ижтимоий тармоқлардан келаѐтган маълумотларга 

ишонадилар ва эргашадилар. Бугунги кунда ўсмирлар 

компьютерга инсонга кундалик ҳаѐтида, ахборотларни 

олиш учун керак бўлган восита сифатида қарашар экан, 

шунингдек, 75 % ўқувчи кутубхонада, уйда, мактабда, 

академик лицейда, ўртоғини уйида компьютердан фойда-

ланаѐтганини айтган. Ўтказилган саволнома жавобларига 

таяниб, ўқувчилар ахборот олиш ва ундан фойдаланиш 

жараѐни паст даражада эканлигини кўриш мумкин. 

Аҳамиятига кўра якуний корреляцион боғлиқ-

ликлар ўсмир томонидан ахборотдан фойдаланиш 

маданияти даражасини эксперт сўровнома бўйича баҳо-

лаш натижалари ва Ю.Н.Долгова, А.С.Коповой, 

Г.Н.Малюченко, В.М.Смирноваларнинг МСИА «Ахборот 

фаоллигининг мотивацион таркиби» сўровномасининг 

коммуникатив мотивация бўйича натижалари ўртасида 

аниқланди, хусусан, қуйидаги шкалалар бўйича: 

- компенсатор мотивация  

- релаксацион мотивация  

- коммуникатив мотивация  

- англаб етиш мотивацияси  

Биринчи аҳамиятли корреляцион боғлиқлик 

ахборотдан фойдаланиш маданияти юқори даражада 

бўлган ўқувчиларда мувозанатлашган (ўрта даража) 

компенсатор мотивациянинг устун келишини тасдиқ-

лайди. Ўз навбатида ахборотдан фойдаланиш маданияти 

нисбатан паст даражада бўлган ўқувчиларга компенсатор 

мотивациянинг юқори даражаси хосдир. Ўсмирлар учун 

стимуляциянинг энг машҳур маҳсулотлари бўлиб кучли 

графика ва тегишли мазмун-маънога эга турли компьютер 

ўйинлари хизмат қилиши мумкин. Бундай маҳсулотларни 

баҳолашнинг асосий мезони бўлиб эса одатда, улардаги 

симуляцион ва компенсатор имкониятлар хизмат қилади. 

Иккинчи аҳамиятли корреляцион боғлиқлик ахборотдан 

фойдаланиш маданияти юқори даражада бўлган ўқувчи-

ларга релаксацион мотивациянинг ўртача даражаси хос-

лигини тасдиқлайди. Бинобарин, ахборотдан фойдаланиш 

маданияти паст даражада бўлган ўқувчиларга эса релак-

сацион мотивациянинг нисбатан юқори даражаси хосдир. 

Ўз моҳиятига кўра бу мотивация ўсмирни медиа маҳсулот 

ва медиа ахборотни стресслар ѐки аввалги фаоллик билан 

чақирилган зўриқишлардан кейин бўшашишга эришишда 

таъсирчан восита сифатида қўллашга мойил қилиб қўяди. 

Учинчи, аҳамиятли корреляцион боғлиқлик хам 

аввалгиларига ўхшаб ахборотдан фойдаланиш маданияти 

юқори даражада бўлган ўқувчиларга коммуникатив 

мотивация ривожлани-шининг ўртача даражаси хослиги-

ни тасдиқлайди. Бинобарин, ахборотдан фойдаланиш 

маданияти паст даражада бўлган ўқувчиларга эса ком-

муникатив мотивациянинг нисбатан юқори даражаси 

хосдир. Замонавий ўсмирларда мазкур мотивациянинг 

устун келиши медиа маҳсулотдан иложсиз фойдаланиш ва 

бу жараѐнни биринчи навбатда мулоқот зарурати билан 

боғлаган ҳолда намоѐн бўлади. Аҳамиятига кўра якуний 

бўлган корреляцион боғлиқлик ахборотдан фойдаланиш 

маданияти юқори даражада бўлган ўқувчиларда англаб 

етиш мотивациясининг ўртача даражаси устун келишини 

тасдиқлайди. Ахборотдан фойдаланиш маданияти паст 

даражада бўлган ўқувчиларда эса англаб етиш 

мотивацияси нисбатан юқори даражада намоѐн бўлади. 

Мазкур мотивация доминантлик қилганда ахборотдан 

асосан билим заҳирасини тўлдириш, умумий интеллек-

туал ривожланиш, шахсий ва касбий ўсиш, маънавий 

камолотга эришиш мақсадида фойдаланилади. Ўсмирлар 

одатда келаѐтган турли форматдаги ахборотни унинг 

долзарблиги, янгилиги, амалий аҳамияти, дунѐқарашни 

кенгайтириш имконияти, истиқболли нафи ва бошқа 

нуқтаи назардан баҳолашади. Шундай қилиб, юқорида 

баѐн этилганлардан келиб чиққан ҳолда, ўтказилган 

мажмуавий психодиагностик текширув (n=400) ва эксперт 

баҳосига (n=73) таянган эмпирик тадқиқот асосида 

замонавий ўқувчининг ахборотдан фойдаланиш 

маданиятининг компонентли таркиби аниқланди деб 

хулоса қилиш мумкин, бунга қуйидагилар киради: 

- ахборот технологиялари асосларини билиш ва 

уларни кундалик амалиѐтда қўллай олиш  

- ривожланган киришимлилик  

- ахборотдан фойдаланиш синергетик стратегия-

сининг бетартиб (хаотик) стратегиясидан устунлиги  
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- шахслараро муносабатлар ва ташқаридан бўлган 

ҳурматдан қониқиш  

-мувозанатлашган (ўрта даража) компенсатор, 

релаксацион, коммуникатив ва англаб етиш мотивация-

лари  

Шу билан бирга замонавий ўқувчининг ахборот-

дан фойдаланиш маданиятининг юқорида санаб ўтилган 

ҳар бир таркибий компонентлари ўзига хослигининг 

таҳлили натижалари шуни кўрсатадики, улар ўрганилаѐт-

ган ҳодисанинг яхлит тузилмасини ташкил этган ҳолда 

чамбарчас ва ўзаро боғлиқ. Ундан ташқари, ахборотдан 

фойдаланиш маданияти очиқ тизим ҳисобланади, зеро 

унинг ривожланишига жамиятнинг, жаҳон майдонининг 

ривожланиш даражаси билан белгиланадиган ташқи омил-

лар сезиларли таъсир кўрсатади. Зеро, ахборотдан 

фойдаланиш маданияти ўз-ўзини ташкил қилаѐтган очиқ 

тизим ҳисобланади, унинг тараққиѐти учун ўз-ўзини 

ташкил этишнинг мумкин бўлган барча шахсий 

захираларни жалб этиш мақсадга мувофиқдир.  

 Хулоса ва таклифлар. Олиб борган тадқиқот-

ларимиз шундай тахминни асослашга изн бердики, 

глобаллашув жараѐнида ахборот – психологик хавфсиз-

ликни шакллантириш шахс руҳиятидаги оғиш ва 

зўриқишни, шунингдек, физиологик муаммоларни олдини 

олади. Жамиятдаги шахсларда коммуникатив соғлом 

дунѐқараш шаклланишига замин яратади. Тажриба – 

эксперементал ва назорат диагностик иш давомида, шахс 

тафаккурида ахборот-психологик хавфсизликни шакллан-

тириш, шахс руҳиятида салбий таъсирлардан сақлашга 

қаратилган омилларнинг ижобий динамикасини таъмин-

лашга қаратилиши зарурлиги ҳақидаги тахминимиз 

исботланди.  
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ЎҒИЛ ВА ҚИЗ БОЛАЛАРДА БОКС МОТИВАЦИЯСИНИ ШАКЛЛАНИШИНИНГ ЎЗИГА ХОС 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада ―мотивация‖ тушунчаси, боксчи қизларнинг спорт билан шуғулланишида мотивациянинг аҳамияти, 

тадқиқот натижалари, мусобақа олди ҳолатларда боксчи қизларимизнинг психологик ҳолати ҳамда мусобақа сўнги 

ҳолатларида мотивациянинг аҳамиятлилиги, муваффақиятга эришиш мезонлари ҳамда ўғил болалар мотивацияси билан 

қиѐсий таҳлил кўрсатилган. 

Калит сўзлар: Мотивация, бокс, спортчи қизлар. 

 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ БОКСЕРСКОЙ МОТИВАЦИИ У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 

Аннотация 

В данной статье показано понятие "мотивация", важность мотивации в спортивной деятельности девушек-боксеров, 

результаты исследования, психологическое состояние девушек-боксеров в случае соревнований, а также важность 

мотивации в постсоревновательных ситуациях, критерии успеха. 

Ключевые слова: Мотивация, боксы, девушки-спортсменки. 

 

FEATURES OF THE FORMATION OF BOXING MOTIVATION IN BOYS AND GIRLS 

Annotation 

This article shows the concept of "motivation", the importance of motivation in sports activities of boxer girls, the results of the 

research, the psychological state of boxer girls in the event of competition, as well as the importance of motivation in the post-

competition situations, the criteria for success. 

Key words: Motivation, Bocks, athlete girls. 

 

Долзарблиги. Мустақиллик йилларида амалга 

оширилаѐтган кўплаб ислоҳотлар, мамлакат ривожи ва 

келажагининг мустаҳкам асоси сифатида қаралмоқда. 

Давлатнинг келажаги ва равнақи унда камол топаѐтган 

ѐшларнинг интеллектуал салоҳияти ва ҳар жабҳадаги 

фаолликлари, ютуқларига боғлиқ.  

Ёшларнинг интеллектуал ва ижодий салоҳиятини 

ривожлантириш, иқтидорли талабаларни қўллаб-қувват-

лаш ва рағбатлантириш, уларнинг амалга оширадиган 

фаолияти учун зарур шарт-шароитларни яратиш, йигит -

қизларнинг ижтимоий-сиѐсий салоҳияти, ҳуқуқий онги ва 

ҳуқуқий маданияти даражасини юксалтириш жамиятимиз-

да амалага оширилаѐтган ислоҳотлар давлат сиѐсати 

даражасида эканлигини намоѐн этади. Илм, фан, санъат, 

маданият, спорт, адабиѐт каби кўплаб соҳаларда ѐш 

истеъдодларни аниқлаш, иқтидорли ѐшларни танлаб олиш 

ва ўқитиш, салоҳиятини янада юксалтириш тизимини 

ташкил қилиш, интеллектуал имкониятларини намоѐн 

этишга ѐрдам бериш бўйича ишлар сифатини ошириш 

зарурати бугунги ривожланиш асрининг асосий 

талабларидан бирига айланмоқда[1]. 

Юксак салоҳиятли, ҳар бир жабҳада ўз 

қобилиятига эга ѐшларнинг фаолиятини янада қўллаб 

қувватлаш мақсадида Президент фармон ва қарорлари 

қабул қилинмоқда. Бу ҳам, ўз навбатида, бугунги кунда 

мамалакатимиз ѐшларига яратилаѐтган кенг имконият ва 

шароитларнинг кўриниши десак, муболаға бўлмайди. 

Бугунги кунда мамлакатимиз жисмоний тарбия ва 

спорт соҳаси олдида турган муҳим вазифалардан бири бу 

– ўспирин спортчи қизлар орасидан иқтидорли 

спортчиларни саралаб олиш, уларни спорт турлари бўйича 

юқори натижаларни таъминлайдиган маҳоратли 

спортчилар қилиб тайѐрлашдир[1]. 

 Айниқса, боксчи қизларни тайѐрлаш ва уларни 

мусобақаолди тайѐргарлигини ривожлантириш ҳамда 

мотивациясини ошириш долзарб масала бўлиб ҳисоб-

ланмоқда. 

Ҳар қандай давлатнинг куч-қудрати ва салоҳияти-

ни белгилаб берадиган кўрсаткичлари ана шу мамлакатда 

камолга етаѐтган маънан етук, жисмонан соғлом ва ҳар 

томонлама баркамол шахс бўлиб вояга етаѐтган авлодлар 

билан ҳам белгиланади. Шу нуқтаи назардан мамлакати-

мизда дунѐда ҳеч кимдан кам бўлмайдиган, юксак 

интеллектуал салоҳиятли, замонавий билимларни пухта 

эгаллаган, жисмонан соғлом ва баркамол авлодни 

тарбиялаш давлатимиз сиѐсатининг устувор вазифа-

ларидан бирига айланган. Ҳар қандай шахс ҳам оилада 

улғаяди, унда тарбияланади ҳамда вояга етади. Бунда 

бевосита фарзанд тарбиясидаги улкан масъулият аѐллар 

зиммасига юклатилади. Ҳам руҳан, ҳам жисмонан соғлом 

аѐлгина ҳар томонлама соғлом ва бақувват фарзандни 

тарбиялай олади.  

Давлатимиз ўз мустақиллигини қўлга киритгани-

дан сўнг мамлакатимизда хотин-қизларга бўлган эътибор 

кун сайин ортиб хотин-қизларга эҳтиром кўрсатиш, 

уларни ҳар томонлама муҳофаза қилиш, қўллаб-

қувватлаш, соғлом муҳитни ва бахтли яшашлари учун 

етарлича шарт-шароитлар яратиш долзарб масалалардан 

бирига айланган. Айниқса, хотин-қизларни спортга жалб 

этиш, уларнинг оммавий спорт билан шуғулланишлари 

учун зарур имкониятларни яратиш энг муҳим вазифа 

ҳисобланади.  

Тадқиқот методологияси. Биламизки, мотивация 

тушунчаси жаҳон психологиясида кенг қамровли 

ўрганилган ва ҳанузгача олимларимиз томонидан турли-

туман ѐндошувлар орқали тадқиқ этиб келинмоқда. 
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намоѐндаларидан Е.П.Ильин, А.Г.Маслоу, Х.Г.Хелворсон, 

Э.Т.Хиггинслар, хориж психологларидан К.Д.Ушенский, 

И.М.Сеченов, И.П.Павлов, А.Ф.Лазурский, В.М.Бехтерев, 

В.Н.Мясишев, П.Н.Якобсон, В.С.Мерлин, Л.И.Божович, 

В.И.Селиванов, В.Г.Асеев, К.Г.Юнг, Э.З.Фромм, 

К.Ц.Левин, К.Хорни, А.Адлер, З.Фрейд. Ўзбек 

олимларидан Э.Ғ.Ғозиев, Ғ.Б.Шоумаров, В.М.Каримова, 

Б.Р.Қодиров, Х.А.Рухиева, А.И.Расуловлар, ўз илмий 

изланишларида инсоннинг хулқ-атворини ҳаракатлан-

тирувчи кучи сифатида намоѐн бўлувчи мотивлар 

шахснинг тузилишида намоѐн бўлишини аниқлаганлар.  

Боксчиланинг спорт педагогик маҳоратини 

ошириш тўғрисида эса В.Н.Шин, В.Д.Анашов, 

Р.Д.Халмухаммедов, С.С.Тажибаев Ғ.Қ. Ражабовлар 

илмий ва амалий ўрганишган.  

Спорт психологияси йўналишида З.Г.Гаппаров, 

Д.Н.Арзиқулов, спорт фаолиятининг мотивлари, спортда 

мотивларнинг ривожланиш динамикаси, спорт мотивлари-

нинг индивидуал хусусиятларини тадқиқ қилган[2]. 

Б.Р.Саматова мотивацияни инглиз тилини ўқитиш 

мисолида ўрганган, Ж.Ғ.Жалолов саноат корхоналари 

маркетинг фаолиятида мотивация усулларидан фойда-

ланишни такомиллаштирган, Г.Д.Қўлдошева талабалар 

ўқув мотивациясини белгиловчи ижтимоий-психологик 

омилларини ѐритган, Ғ.Ф.Қўчқоров кичик безнис ва 

хусусий корхоналарда меҳнат мотивациясини ошириш 

омиллари ўрганилган, О.Э.Хайитов тадбиркорлик 

фаолияти мотивациясининг ижтимоий-психологик 

хусусиятлари мавзусидаги илмий ишида кучли мотивация 

ила тадбиркорлик ишини олиб боришнинг самарали 

йўлларини кўрсатиб берган. Р.З.Асамова касб танлаш 

мотивацияси ва унинг динамикаси тадқиқ қилган. 

А.Г.Нуриддиновна мотивация труда в системе управления 

промышленным предприятием (на примере НХК 

Узбекнефтегаз) мисолида бошқарув тизимидаги 

мотивацияни ўрганган. Лекин шуни алоҳида таъкидлаш 

жоизки, мамлакатимизда айнан боксчи қизларнинг спорт 

фаолиятидаги психологик мотивацияси ўрганилмаган. Бу 

борада спорт фаолиятида айрим изланишлар олиб 

борилган, холос. Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия ва 

спорт университетида спортнинг турли йўналишлари 

юзасидан илмий ишлар асосан педагогик жиҳатдан 

қилинган.  

Ўспирин ѐшидаги боксчи қизларимизнинг 

мотивациясини ривожлантириш, спорт психологиясининг 

долзарб масалаларидан бири ҳисобланади. 

Таҳлил ва натижалар. Илмий ишимиз учун 

танлаб олган методикаларимизни синалувчиларда 

ўтқаздик булар: 

Элерснинг муваффақиятга эришиш ва мағлубият-

дан қочиш мотиватсияси, Гербачевский сўровномаси, 

А.В.Шаболтас ―Спорт билан шуғулланиш мотиви‖, 

―Фрустрация даражасини аниқлаш‖ методикалари фойда-

ланилди. Элерснинг муваффақиятга эришиш мотивини 

аниқлашга қаратилган методи 41та саволномадан иборат 

бўлиб, мотивациянинг 4 даражани аниқлашга ҳисмат 

қилди. Мағлубиятдан қочиш мотивацияси методикаси эса 

боксчи қизларнинг ҳимояга нисбатан қуйи, ўрта, юқори 

ҳамда ўта юқори даражаларини аниқлаб берди. 

Гербачевский сўровномаси 15 та мотивацион 

хусусиятлар тизимини қамраб олган. А.В.Шаболтаснинг 

спорт билан шуғулланиш мотиви методикаси 45 

саволномадан иборат бўлиб, боксчи қизларимизнинг 10 та 

мотивини ѐритиб берди. Иродавий сифатларини ҳам 

қамраб олган методика. Фрустрацияни аниқлашга 

қаратилган методика ҳам танлаб олинди. Қўшимча 

методика сифатида Ильиннинг ―Тренинг билан спортчи 

муносабатини аниқлаш‖ тестидан ҳам фойдаланилди[3] 

Методикаларимизнинг тажриба синов олди ва 

кейинги натижалари олиниб, таҳлил этилди. Боксчи йигит 

қизларимиз эмоционал ҳиссий барқарорлик ва фрустрация 

ҳолатлари устида ишлаш орқали муваффақиятга нисбатан 

юқори мотивацияга эриша олдик. Бунинг учун 

психологик консулътация, психологик тренинг, психо-

терапиялардан фойдаланилди. Спортчининг ўзига 

нисбатан баҳосини оширишга қаратилган тренинглар 

олиб борилди. 

Спортчининг ўзига баҳо бериши қуйидаги асос-

ларда шаклланади: 

1. Спорт маҳорати даражаси бўйича спортчининг 

мусобақаларга тайѐрлик кўришдаги ўзига ишонч 

билидиришида. 

2. Ўйингача ва ўйин вактида мусобақага тайѐрлик 

кўриш бўйича ўзига адекват баҳо беришида, ўз 

ҳаракатлари ва кўлга киритган натижалари одиндан 

башорат қилишида. ўзини олий тоифадаги спортчилар 

билан киѐслашида, ҳатоларига танқидий қарашида. 

3. Споргчининг фаоллиги - мусобакаларда 

сезиларли ютукларга эришишнинг муҳим омилидир. Олий 

тоифадаги спортчиларга ўҳшаб фаоллик кўрсатиш юкори 

даражадаги марраларни кўлга киритишдан далолат 

беради. Шунинг учун ҳам спортчи кундалик машклар 

олиб бориш давомида ва мусобакаларда доимо фаоллик 

кўрсатиш қоидасига амал қилиши лозим. 

4. Ўзининг хатти-ҳаракатларини нисбаган паст 

баҳолаши спортчида ўзига нисбатан ―ишончсизлик‖ 

ҳиссини уйғотади. Шунинг учун ҳам тренер бундай 

ҳолатни келиб чиқмаслигини назарот қилиши, спортчини 

доимо руҳлантириб бориши лозим [4].  

Бокс спорт тури қизларимиз учун оғирлик 

қиладими юқми? Бу борада илмий иш қилган олим-

ларимиз ўтқазган сўровномаларда 65% қизлар юқ, 10% 

оғирик қилади 25% эса машғулотлар янада қизиқарли ўтса 

яхшироқ бўлади деган фикрларни айтишган[5]. 

Хулоса ва таклифлар. Олинган натижаларимизни 

қиѐсий таҳлил қилиб, ўғил ва қиз болаларнинг боксдаги 

мотивацияси ўрганилди. Унга кўра ўзбегим алп ўғлонлари 

муваффақиятга нисбатан юқори мотивацияни кўрсатиш-

ган. 

Якка курашнинг бокс спорт тури спортчидан ўлкан 

масъулият ҳамда куч, ғайрат талаб этади албатта. Хулоса 

қилиб шуни айтишимиз жоизки спортчиларимизда 

жисмоний куч ва руҳий кучнинг мавжуд бўлиши бу 

ғалаба демакдир. Қизларни спортга кенг жалб этиш, улар 

ўртасида соғлом турмуш тарзини ташкил этиш, спортни 

оммалаштиришда муҳим омилдир. Зеро, хотин-қизлар 

саломатлигига эътибор мамлакатимизда соғлом авлодни 

вояга етказишнинг асосий мезонидир.  
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ЁШЛАРДАГИ МУҲАББАТ ҲОДИСАСИНИНГ АЙРИМ СЕМАНТИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

Аннотация 

Мақолада ѐшларда муҳаббат ҳодисасининг айрим семантик хусусиятлари, жараѐннинг кечишида темперамент билан 

ҳиссиѐтнинг ифодаланиши орасидаги ўзаро боғлиқлик масаласи, рашкни ўз «рақиби»ни соғлом рақобатда маънавий, 

аҳлоқий, ақлий, маданий жиҳатдан мағлуб қилиш йўли орқали ўз севгилисини қайтариш (агар шундай реал рақибнинг 

ўзи бўлса) талқини қаламга олинган.  

Калит сўзлар: ѐшлар, муҳаббат ҳодисаси, семантик хусусият, темперамент, ҳиссиѐт, руҳий компонент, рашк, ўзаро 

муносабат.  

 

SOME SEMANTIC CHARACTERISTICS OF THE PHENOMENON OF LOVE IN YOUNG PEOPLE 

Annotation 

In the article, some semantic features of the phenomenon of love in young people, the issue of interrelationship between 

temperament and the expression of feelings in the course of the process, the return of one's beloved through the way of defeating 

one's "rival" in a healthy competition spiritually, morally, intellectually, culturally (if there is such a real rival) are discussed in 

the article. the interpretation is penned. 

Key words: youth, love affair, semantic feature, temperament, emotion, mental component, jealousy, interaction. 

 

НЕКОТОРЫЕ СМЫСЛОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФЕНОМЕНА ЛЮБВИ У МОЛОДЕЖИ 

Аннотация 

В статье рассматриваются некоторые семантические особенности феномена любви у юношества, вопрос о взаимосвязи 

темперамента и проявления чувств в ходе процесса, возвращение любимого путем победы над «соперником» в здоровая 

конкуренция в духовном, нравственном, интеллектуальном, культурном (если есть такой реальный соперник) 

обсуждается в статье. 

Ключевые слова: юность, любовная связь, смысловой признак, темперамент, эмоция, психический компонент, 

ревность, взаимодействие. 

 

Кириш. Қайси мутафаккир ѐки олим, шоир ѐки 

ѐзувчининг асрларини олиб кўрманг, уларнинг ҳеч 

қайсиси ўз ижодий фаолиятида инсон ҳиссиѐтларининг 

энг кучли ва сирлиси, сержило ва цехрлиси ҳисобланган 

муҳаббатни четлаб ўта олмаган. Инсоният бор экан, 

муҳаббат одамни сирли туялар оламига етаклаган, уни 

енгиб бўлмас оловлардан ўтишга ва чўққиларни забт 

этишга ундаган, уни рағбатлантирган, унга бахтиѐр 

онларни туҳфа этган. Ҳатто ўлим тўшагида ѐтган одам 

ҳам умид бағишлаб, нашасини суйдирган, оддий 

кунларига камалак жилоларини армуғон этган, унинг 

атроф–муҳитни ҳамда ўзлигини идрок қилиши учун 

туртки бўлган[1]. Шахс руҳиятида ҳатто ўзига ҳам 

номаълум бўлган қудратни кашф этган. Кўҳна ва ҳамиша 

навқирон ҳисобланган бу инсоний туйғу ҳаммага баробар 

азиз ва муқаддасдир. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Фалсафа ва 

психологиянинг деярли барча илмий арбоблари у ѐки бу 

тарзда севги ва унинг тузилиши ҳақида мулоҳаза 

билдирдилар. Хорижий олимлар И.А.Болдирев[2], Karl 

Rojers va O.Rojers [3] ―севги‖ тушунчасини ѐшдан қатъи 

назар, ўсишнинг ажралмас қисми деб атадилар. 

O.F.Kernbergнинг ѐзишича, етук севги ўзининг 

жинсий жиҳати бўйича мураккаб ҳиссий синтез бўлиб, 

ҳаяжон каби таркибий қисмлардан иборат, у инсон учун 

эротик истакга айланади, меҳр–муҳаббат тажовузкор-

ликдан устун бўлган ажралмас компонент сифатида ва 

инсоний муносабатларга ишора қилувчи "оддий 

иккиланиш"га бағрикенглик намоѐн бўлади, шеригига ва 

умуман муносабатларга нисбатан мажбуриятларни 

идеаллаштириш ва англашнинг етук шакли [4 28–бет].  

O.Rojers фикрича, севги барқарор муносабат-

ларнинг асосларидан биридир. Нозиклик ва ғамхўрлик 

кўрсатиш қобилияти етукликнинг бир қисмидир.  

R.Mey етук бирлик сифатида севгини ривожлан-

тиришнинг муҳим шарти сифатида ғамхўрликнинг 

аҳамиятини таъкидлайди[5, 28–бет].  

Ғамхўрлик – бу ҳолат, унинг элементлари 

шерикнинг мавжуд бўлган бир хил асосий ҳис–туйғулар, 

яъни шерикнинг қувончи ѐки оғриғи билан "мен"ни 

аниқлаш, ачиниш, айбдорлик ҳисси ва "универсал 

тамойилларга" боғлиқликни англаш.  

Кўп муаллифлар ―севги‖ тушунчасига ўхшаш 

қарашларга эга. Улар ўзаро қабул қилиш ва бир–бирини 

яхлит чуқур идрок этиш тамойилларига асосланади, бу 

тасвирларга эмас, балки воқеликка – инсоннинг аслида 

нима эканлигига асосланади[6].  

Тадқиқот методологияси. Мавзуга оид илмий–

методик тадқиқот ишларини ўрганиш, таҳлил қилиш, 

педагогик кузатув, моделлаштириш, қиѐслаш, таҳлил 

ҳамда умумлаштириш усулларидан фойдаланилди. 

Таҳлил ва натижалар. Шу ўринда мутахассислар 

томонидан муҳаббат туйғуларини бир неча турларга 

бўлинганлигига эътибор қаратсак: 

1. Eros– кучли севги–муҳаббат ҳислари бўлиб,бу 

ҳислар асосида ѐтган мотив муҳаббат объектига 

жисмоний эга бўлиш. Бунда жинсий интилиш етакчилик 

қилади. 

2. Lyudus– севги ҳисларининг унчалик чуқур 

бўлмаган муҳаббат ўйини сифатида идрок қиладиган, 

севги ҳислари объекти осон алмашиши бўлган тури. 
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3. Storge– ташқи кўринишидан кучли ифодалан-

маган, аммо ишончли муҳаббат–дўстлик тури. 

4. Pragma (LqS)–lyudus ва storgenлардан иборат 

доимо онг назоратида бўлган, севги шахснинг манфаат-

ларини кўзлаган мақсадлари асосида юзага келган севги 

ҳисларидир. 

5. Maniya (EqL) – эрос ва люсдусан иборат бўлиб, 

севган киши севги объектидан тобелиги билан 

характерланади. Аммо ерос ва людусдан бу турнинг 

фарқли севги шахсдан ўзига ишонч ҳислари етарли 

бўлмайди. 

6. Agape (EqS) – эрос ва сторгелар йиғиндисидан 

иборат кучли ифодаланадиган, севган киши муҳаббат 

объектига ҳамма нарсасини ҳатто ўзини ҳам бағишлашга 

тайѐр бўлган ҳислар тури ва ҳакозо [7].  

Кузатилишларга кўра, эркакларнинг севги–

муҳаббат ҳисларида кўпроқ қисмини эрос ва людус, 

аѐлларда эса, прагма, сторге ва мания турлари ташкил 

этади. Ўсмир ва ўспирин ѐшдаги ўғил ва қиз болаларда 

кўпроқ мания тури, катта ѐшлардагиларда эса, бош 

турларга кузатилади.  

Муҳаббат давралига назар ташлаганда севги 

ҳиссининг илк куртакларини боғча ѐшидаги болаларда 

ҳам кўриш ва буни ҳар бир тарбиячидан сўраб, ишонч 

ҳосил қилиш мумкин. Лекин табиийки, бу ҳали тўлақонли 

муҳаббат бўла олмайди[8]. 

Болаликдаги муҳаббат ҳисларида физиологик 

компонент, яъни жинсий интилиш деярли бўлмайди. 

Улардаги ҳиссиѐтнинг аксарият қисми руҳий 

компонентдан иборат. Мактаб ѐшидаги ўғил ва қиз 

болалар ўртасидаги муҳаббат ҳислари эса, бир мунча фарқ 

қилади.  

Ўспиринлик ѐшидаги қиз болаларда руҳий 

компонент жинсий компонентдан устунлик қилса, ўғил 

болаларда ҳиссиѐт дивергенцияси–бўлиши кузатилади. 

Яъни улар муҳаббат ҳисларини битта қизга нисбатан 

бошидан кечирсалар, жинсий интилишни катта ѐшли 

аѐлга нисбатан ҳис этадилар, улардаги ҳиссиѐт икки 

объектга бўлинади. Бу фақат ўғил болаларга ҳос бўлиб, 

қизларда бундай ҳол кузатилмайди. Ўспиринлик ѐшидаги 

ўғил болаларда гипесексуаллик натижасида уларнинг 

ҳиссиѐтида жинсий интилиш устунлик қилади ѐки унинг 

аҳамияти кескин ортади.  

Қиз болаларда эса, руҳий компонентнинг 

устунлиги сақланиб туради. 17–25 ѐшлардаги йигит–

қизларда қиз жуфтини топишга интилиш ва ҳирс кескин 

ортади.Севиш ва севилишга бўлган эҳтиѐжнинг ортиши 

натижасида ѐшлар ѐрини тезроқ қидириб топишади ва 

оила қуришади, баъзан бундай ѐшлар қисқа вақт ичида 

ажралишига ҳам улгуришади. 25 ѐшдан кейин қизларнинг 

оила қуриш имкониятлари анча камайиб боради. Унда 

бўлгуси куѐвга нисбатан талабчанллик ошиб, танқидий 

қараш кучаяди. Энди унда ҳисларга берилиш камайиб, 

унинг ўрнига бўлғуси ѐрига бутунлай бошқача қарай 

бошлайди. Бундай руҳий ўзгаришлар йигитларда ҳам 

кузатилади, аммо қизларда фарқли равишда уларнинг 

оила қуриш, уйланиш имкониятлари камаяди, аксинча 

бирмунча ортади. Чунки бу ѐшда уларнинг кўпчилиги 

битириб, маълум бир ихтиросни эгаллаган, меҳнат 

фаолиятини бошлаган бўладилар. Яъни оилани мустақил 

тебратиш имконига эга бўладилар. Муҳаббат ҳислари 

эркак ва аѐллардаўзига хос шахвоний ҳирс ойғотади. 

Эркакларникидек тез орада ўзгармайди ва нисбатан узоқ 

давом этади. 13–14 ѐшли ўғил болаларнинг 40 фоизи, 

қизларнинг 26 фоизи илк севги ҳисларини бошидан 

кечираѐтган ѐки кечирган бўладилар. Бу ҳол 5–16 ѐшли 

ўғил болаларда – 17%, қизларда 30%ни, 17–18 ўғил 

болаларда – 10%, қизларда 9%ни ташкил қилади. 

А.Р.Лемехова қизлар ва йиитлар орасидаги ўзаро 

муносабатларни ўрганиб, уни уч туга бўлган.  

1. Уйғун тур – бунда қиз ва ўғил болаларда 

ахлоқий тушунчалар шаклланган, ҳиссиѐт маданияти 

ривожланган бўлиб, улар муҳаббатга, қарама–қарши 

жинсга, оилавий ҳаѐтга бирмунча аниқ қарашади.  

2. Оилавий романтик тур – бунда муҳаббат, 

жинслар орасидаги муносабатлар ҳаѐтдан юлинган ҳолда, 

ниҳоятда идеаллаштириб олинган бўлиб, ҳаѐтдаги мавжуд 

борлиқ билан тўқнашганда эса, барча тасаввурлари 

парчаланиб, руҳан тушкунликка учрайди.  

3. Маънавий камбағал тур – бунда ѐшлар 

муҳаббатни нотоғри тушунадилар. Муҳаббатда маънавий 

яқинликни, руҳий омилнинг аҳамиятини кўра 

билмайдилар. Муҳаббатда асосий ролни жинсий яқинлик 

ўйнайди, деб биладилар. Бундай тоифадаги ѐшлар кўп 

ҳолларда жинсий ҳаѐтни эрта бошлайдилар [9, 88–бет]. 

Тўлақонли муҳаббатни ҳис этган ҳар бир инсон 

муҳаббатнинг бошланғич, алангаланган ва ўзаро ҳурмат 

босқичларини босиб ўтади. Бошланғич ҳақиқий, 

истиқболи порлоқ, бир умирлик соф муҳаббатнинг 

бошланиш ѐки аксинча шунчаки ҳавас қилиши ѐки умри 

қисқа севгининг бирор бир кўриниши бўлиши мумкин. 

Мазкур босқич муҳаббатнинг ―agape‖ турининг бош-

ланиши ѐки ―yudus‖ турининг ўзгинаси бўлиши мумкин. 

Муҳаббатнинг пайдо бўлишини бевосита темпрамент 

тоифасига бўлиш хато бўлар эди. 

Темпрамент билан ҳиссиѐтнинг ифодаланиши 

орасидаги ўзаро боғлиқликни ҳам инкор қилиб бўлмайди. 

Холерик ва сангвиник тоифасидаги ѐки уларнинг 

аралашувидан иборат тоифадагилар ўзгалар билан тез ва 

осон тил топишади. Бу тоифадаги эркак ва аѐллар ўзлаига 

дўст топишда унчалик қийналмайдилар. Шунингдек, 

бундай тоифадаги одамлар флегматик ва меланхоликларга 

нисбатан тез ва осон севиб қоладилар. Чунки уларда 

ҳиссиѐт ташқи томондан кучли ифодаланган ва шу 

сабабли ҳам ҳиссиѐт қониқиш осонроқ ва тезроқ содир 

бўлади. Бундайлар юқоридаги айтиб ўтилган босқичларни 

бирмунча тезроқ босиб ўтишлари ҳам мумкин. 

Флегматик ва меланхоликлар эса, ўзгалар билан 

тил топишишлари анча қийин. Улар дуч келган кимса 

билан дўстлашиб кетавермайди. Аммо дўстликнинг 

қадрига етадиганлар ва азимаган сабаб учун дўстликдад 

кечмайдила. Бу тоифадаги кишиларда ҳиссиѐт ниҳоятда 

чуқур ва пинҳона кечадики, буни бошқаларнинг ташқи 

томондан сезиш қийин. Буни ҳудди дарѐниинг 

чуқурлигини унинг сатҳига қараб билиб бўлмаганига 

ўхшатиш мумкин.  

Ҳиссиѐтдаги айрим босқичларга кўра муҳаббат 

турини, босқичини ва умуман севги ҳисларининг бор 

йўқлигини аниқлаш, инб Сино каби ―оир ҳасталик‖ка 

ташхис қўйиб, уни даволаш чораларини кўриш мумкин. 

Бу ҳиссиѐтнинг айримлари аслида биринчи босқичдаѐқ 

кузатилади ва иккинчи босқичда ниҳоятда кучли, ҳар 

томонлама ифодаланади. Улар қуидагилардан иборат: 

1.―Бирлик эффекти‖ бундай ҳолларда муҳаббат 

ҳисларини бошдан кечираѐтган шахснинг онгида, 

тасарруфида ҳаѐлида доимо севикли ѐри гавдаланиб 

туради. Нима иш қилмасин ва қаерда бўлмасин, ҳатто 

ѐридан жуда узоқ масофада бўлсада, ҳаѐлан у билан 

гаплашади, яшайди. 

2. Идрокнинг идеаллашиши. Бундай ҳоллада 

севилган инсон идеаллаштирилган ҳолда идрок этилади. 

Такорланмас даражадаги шахс сифатида, ҳар томонлама 

мукаммал шаккланга, ниҳоятда чиройли, ақлли, одобли ва 

ўзга ижобий ҳисларни ўзида мужассамлаштиган йигит ѐки 

қиз сифатида намоѐн бўлади. Фел–атворидаги салбий 

томонлар ѐки бирор жисмоний нуқсонлар камчилик 

сифатида эмас, балки бетакрор, ноѐб фазилат сифатида 

қабул қилинади. Севгилиси ва у билан боғлиқ барча 

нарсалар (унинг қарама қарши жинсдаги тенгдошларидан 
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ташқари) ва яқин кишилари ҳам фақат ижобий жиҳатдан 

идрок этилади.  

3. Алтруизимнинг кескин ифодаланганлиги. Бу 

босқичда алтруизмнинг доирлик маркази муҳаббат 

тимсоли бўлган қиз ѐки йигитга йўналган бўлади. 

Алтруизм ниҳоятда кучли бўлганда инсон севган кишиси 

учун ҳамма нарсага тайѐр бўлади. У севган кишисининг 

манфаатини ўзининг манфаатидан устун қўяди ва буни 

биринчи даражали зарурат ҳисоблайди. 

4. Муҳаббат кучига чексиз ишониш. Бундай 

ҳолатда муҳаббат ҳисларини бошдан кечираѐтган шахс ўз 

севгилиси билан бирга бўлишни, бўш вақтларини бирга 

ўтказишни, тезроқ у билан оила қуришни ва умрининг 

охигача бирга бўлишни озу қилади, шунга интилади, у 

кўпинча бу режасини амалга оширади. Бундай олий 

бахтга эришиш йўлида турли тўсиқлар учаши 

муқаррардир. 

5. Севгилисида бошқалар кўрмаган жиҳатларни 

кўриш, ўзгалар аҳамият бермаган ҳисларни сезиш, ҳали 

яққол ифодаланмаган қобилятни аниқлаш, унинг қандай 

мутахасис бўлиб етишни олдиндан кўра билишининг 

барчаси муҳаббат зийраклигининг намоѐн бўлишидир. Бу 

албатта, севган одамнинг қандай кўз билан қарашга 

боғлиқ. Бу қарашнинг ўзига ҳос руҳий томони шундаки, у 

башарти ижобий томонларини бўрттириб кўрсатса, 

салбий томонларга эътибор бермайди. Шулар туфайли 

кўпинча севгилисининг ота–онаси ҳам кўра билмаган 

истиқболини айтиб бера олади. 

6. Севган одамда ҳаѐтга нисбатан муҳаббат 

кучаяди. Буни қуйидагиларда кўриш мумкин: уларда 

руҳий жиҳатдан кескин ўзгариш содир бўлади, дунѐни 

ўзгача тасаввур қилишади, ҳаѐтни чуқурроқ идрок эта 

бошлайдилар, ўзгаларни қалбдан тушуниш, уларга 

ҳамдардлик билдириш кучаяди, илгари яққол 

ифодаланмаган раҳмдиллик ҳислари пайдо бўлади ва 

ортади. Ўзгаларга ѐрдам қўлини чўзиш, теварак–

атрофдаги гўзалликни кўра олиш–эстетик идрок қилиш 

кучайди.  

Севишганлар ѐки оила қураѐтганларнинг ўзаро 

муносабатларини характерловчи вазият, шароитлардан 

бири бу–рашкдир. Севикли одамдан ажралиб қолиш, уни 

йўқотиб қўйиш ҳавфини ҳеч қачон бошдан кечирмаган 

одам рашкни қандайдир тушунарсиз ақлсизликдек 

тасаввур қилиш мумкин. Суюкли одамидан ажралиб 

қолиш нима эканлигини бир марта бўлса ҳам бошидан 

кечирган одам эса, рашкчини осонгина тушунади ва унга 

маълум даражада ҳамдардлик билан муносабатда бўлади 

Умуман олганда, албатта рашкчи одамларга ҳавас қилиб 

бўлмайди. Ўзидаги бу ҳисни енга олмайдиган одамлар–

доимо ҳавотирда, ҳадикда яшайдиган бахтсиз одамлардир. 

Уларнинг икки карра бахтсизлиги яна шунда ҳамки, улар 

бир вақтни ўзида ҳам жабрланувчи, ҳам азоб берувчи, ҳам 

зўравон, ҳам кучлидирлар. 

Ишончсизлик, доимо хиѐнат, шубҳаланиш 

муҳитини юзага келтирар экан, бундан рашкчиларнинг 

ўзлари биринчи бўлиб азобланадилар. Улар арзимаган 

баҳона туфайли ѐки унинг бўлиши ѐки бўлмаслигидан 

қатъий назар ѐлғиз ѐки ошкора жанжалларни юзага 

келтиришга доимо тайѐр бўлишади. Бу эса, уларнинг 

уйида, ишда ва бутун ҳаѐтида бошқа одамлар билан 

бўладиган ўзаро муносабатларига, жумладан жинсий 

муносабатларига ҳам жиддий таъсир қилади ва кўпинча, 

аянчли психологик ҳасталиклар, шикастланишларга ҳам 

олиб келиши мумкин.  

Бундай ҳолатларда ҳар икки жинс вакиллари ўз 

жуфтига рашк қилиш учун ҳеч қандай сабаб, асос, баҳона 

яратиб қўймасликка ҳаракат қилиши, айниқса, ―севгининг 

уйқу‖ даврида кўпроқ илиқлик, сабр–тоқат, чидамлиликни 

номоѐн қилишлари лозим бўлади.  

Психологлар рашкни золимона рашк ва ―иззат–

нафси поймол қилинганликдан‖ бўладиган рашкларга 

фарқлайдилар. Золмона рашкни одатда, ҳудбин (егоист), 

қайсар, золим, ҳиссий совуқ, ва бегоналашиб кетган, 

ѐтсиратдиган, етарлича авторитар одамлар юзага кел-

тирадилар. Бундай одамлар одатда, турмуш ўртоқларига 

фақат бир буюмдек, ўз манфаатини, фароғатини 

қондириш объекти, ўз мулкидек қарайдилар. Уларда 

бошқа одамнинг шахсий хусусиятларини сезиш, ҳурмат 

қилиш қобилиятлари ривожланмаган бўлади. Иззат нафси, 

шаъни камситилганликдан бўладиган рашк–бу одатда, 

ҳаяжонланадиган, ҳар нарсадан гумонсирайверадиган, 

ўзига ишонмайдиган, ҳавф–хатар ва ноҳушликларни 

бўрттиришга мойил, нуқсонлар комплексадан 

жабрланувчи одамларга ҳосдир. Уларнинг рашки унчалик 

ғазабли, қахрли бўлмаслиги бироз юмшоқроқ, номоѐн 

бўлиши мумкин. Бироқ унинг ҳам ўз моҳиятига кўра 

оилавий бахт учун захри, зарари кам эмас [10]. 

Баъзан, ―ундалма‖ деб номланувчи рашк ҳам 

фарқланади. Бундай рашкнинг манбаи бўлиб, ўзининг 

турмуш ўртоғига вафосизлигини унга кўчириш ѐки 

ўзининг ишончсизлиги, турмуш ўртоғига доимо хиѐнат 

қилишга тайѐрлиги кабилар хизмат қилиши мумкин.  

Бу, айниқса никоҳдан олдинги ―бой‖ сексуал 

тажрибанинг хавфли асоратларидан ҳисобланади. 

Лов этиб ѐнган рашк мумкин бўлган барча «факт» 

ларнинг «қулоғидан» тортиб, турмуш ўртоғининг энг 

арзимаган, беозор хатти–ҳаракатлари, қилиқларини 

ўзининг ѐвуз, золим, тубан нурлари, ранглари билан 

талқин қилиб, арзимаган нарсаларни шубҳа ботқоғига 

булғаб, улардан ўзининг намоѐн бўлиши учун қўшимча 

қувват манбаи сифатида фойдаланади. Ишдан озгина 

кечикиб қолиш, дўстлар даврасидаги беозор имо ишора 

ѐки сўз, аллақачон унутиб юборилган болалик 

иштиѐқлари ва шу каби ҳаѐт икир–чикирларининг 

ҳаммаси ғоят даражада пухталик билан ўз турмуш 

ўртоғига қарши, уни айбловчи актларнинг қалин 

томларига йиғилади.  

Қизиғи шундаки, бундай рашкка қарши кучли 

асосланган таъсирлар ҳам, уни тўхтатиб қолишга 

уринишлар ҳам қайтанга уни кучайтиради ва янада 

қиздириб юборади. Худди қопағон итни занжирга боғлаб 

қўйилса, баттар дарғазаб бўлиб «тартиб бузувчиларига» 

ташланиши ва қаттиқ хуришидек, ичиб олган жанжалкаш 

одамнинг қўлидан тутиб турилса, ўз тажовузкорлигини 

янада кучли намоѐн қилганидек, рашк ҳам шунга ўхшаш 

ҳолатни намоѐн қилади.  

Рашк ҳисларидан қутилишда психологлар 

қуйидаги йўлларни тавсия этишади: 

1. Рашк ҳисларини бошидан кечираѐтган шахс 

яхшилаб мулоҳазаа қилиши, ўз рашк ҳисларига танқидий 

қараши, рашк ҳисларини юзага келтираѐтган сабаблар 

реалликдан анча йироқ бўлиб, у аксарият ҳолларда рашк 

қилувчи шахснинг тасаввур хаѐли эканлигини тушуниб 

етиши лозим. Ҳақиқатни тушуниб етган шахс тегишли 

хулоса чиқариб, рашк ҳислари азобидан қутулиш 

имконига эга бўлади. Мазкур услубни қўллаш ҳар бир 

инсонннг қўлидан келавермайди. Бунинг учун шахс 

етарли ақл, кучли аналитик тафаккур эгаси бўлиши керак. 

2. Рашкни юзага келтирувчи шахснинг ижобий 

сифатларини ўзида мужассам қилиб, ўз «рақиби» ни 

соғлом рақобатда маънавий, аҳлоқий, ақлий, маданий 

жиҳатдан мағлуб қилиш йўли орқали ўз севгилисини 

қайтариш (агар шундай реал рақибнинг ўзи бўлса). Бу 

услубнинг қимматли томони шундаки, севгилисини 

қайтара олмаган тақдирда ҳам шахсда ижобий 

ўзгаришлар, қимматли сифатлар шаклланади. Улар эса, 

йўқотилган севгилидан кўра афзалроқ муҳаббат 

объектини учратишга хизмат қилади. 
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3. Рашк ҳислари асосли фактларга таянган, аввалги 

тавсияларимиздан фойдаланиш имкони бўлмаган шахслар 

азоб берувчи рашк ҳисларидан қуйидагича қутилишлари 

мумкин: Рашк қилаѐтган кишингиз шахсини муҳаббат 

кўзойнагини ечиб, танқидий кўз билан ўрганинг. 

Оқибатда унинг шахсида қатор камчилик ва нуқсонлар 

борлигига иқрор бўласиз. Шунча камчиликлари бўлган, 

сизга бевафолик қилаѐтган шахс учун азоб чекишингиз 

ўринлими? Бу шахс сизнинг беғубор, муқаддас севги 

ҳисларингизга лойиқми? Мазкур вазият ўз вақтида 

кўзингизни очиб, унинг ҳақиқатан ким эканлигини тўғри 

идрок қила олишингизга ѐрдам беради.  

Хулоса. Cевги ҳақидаги ғоялар субъект шахсининг 

ривожланиши билан бир вақтда сифат жиҳатидан 

ўзгаради, яъни ривожланишнинг ижтимоий ҳолатининг 

ўзгариши ва ҳаѐтий тажрибани ўзлаштириш натижасида 

юзага келадиган турли ѐш гуруҳлари учун севги 

маъносининг узлуксизлиги мавжуд. Талабалар севгини 

ўз–ўзини англаш, ўзаро қўллаб–қувватлаш имконияти, 

қизиқарли вақт, келажакни биргаликда режалаштириш 

деб билишади, лекин улар ҳақиқатан ҳам муносабатларда 

эркинликка муҳтож.  

Тадқиқот натижалари севги муносабатларида 

бузғунчи тенденцияларнинг пайдо бўлишининг олдини 

олиш учун ўрта мактаб ўқувчилари учун севги психо-

логияси курсини ишлаб чиқишга имкон берди. 
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Abstract 

The main goal of this study is to consider the logical competence of a modern physics teacher. To understand today‘s learning 

skills, we have examined the following issues: student skills; level of professional growth of physics teachers; pedagogical 
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РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ 

Аннотация 

Основной целью данного исследования является рассмотрение логической компетентности современного учителя 

физики. Чтобы понять современные навыки обучения, мы рассмотрели следующие вопросы: навыки учащихся; уровень 

профессионального роста учителей физики; педагогическая культура учителей физики; педагогические инновации. 

Ключевые слова: педагогические компетенции, культурная компетентность, талант, инновации, креативность, 

критическое мышление, решение проблем. 

 

BO„LAJAK FIZIKA O„QITUVCHILARINING MANTIQIY KOMPETENTLILIGINING RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi zamonaviy fizika o‗qituvchisining mantiqiy kompetentliligini ko‗rib chiqishdir. Hozirgi davr 

o‗quv ko‗nikmalarini tushunish uchun biz quyidagi masalalarni o‗rganib chiqdik: talabalar mahorati; fizika o‗qituvchilarning 

kasbiy o‗sish darajasi; fizika o‗qituvchilarning pedagogik madaniyati; pedagogik innovatsiyalar. 

Kalit so„zlar: Kalit so‗zlar: pedagogik kompetentsiya, madaniy kompetentsiya, isteʼdod, innovatsiya, ijodkorlik, tanqidiy 

fikrlash, muammolarni hal qilish. 

 

Kirish. Zamonaviy fizika o‗qituvchilarini tayyorlash 

uchun bugungi kunda talablar va ehtiyojlar ortib bormoqda. 

Zamonaviy mehnat bozori soat sayin yangiliklarga va yangi 

kashfiyotlarga to‗lib borayotgan glabollashgan davrda bo‗lajak 

fizika o‗qituvchilar-talabalarimiz qanday o‗quv ko‗nikmalari-

ga ega bo‗lishlari kerak? Ular oldingi o‗qituvchilardan qanday 

farq qiladi? Bo‗lajak o‗qituvchilarga kerak bo‗ladigan bilim va 

ko‗nikmalar haqida eshitamiz. Shuni aytish zarurki faqatgina 

oliy ta‘limdagi bilimi bilan chegaralanib qolmay doimiy 

o‗qish va izlanishda bo‗ladigan, o‗quvchilarini yangi kash-

fiyotlarga undaydigan, fizik hodisalarga kreativ yondashib 

o‗ziga xos usluba ega, yangiliklarga tez moslashuvchan, 

zamonaviy o‗qituvchilar zarur. Bunda albatta talimiy, kasbiy, 

ijodiy kompetensiyar bilan bir qatorda mantiqiy kompetentlik 

darajasi ham zamonaviy o‗qituvchida yuqori bo‗sh zarur. 

So‗nggi yillarda ta‘lim sifati sezilarli darajada 

o‗zgardi. Agar ilgari Oliy ta‘limning asosiy maqsadi 

talabalarga keyinchalik kerak bo‗ladigan ba‘zi turdagi 

bilimlarni berish bo‗lsa, bugungi kunda Oliy ta‘limlar birinchi 

navbatda bizning maqsadimiz hayotiy ko‗nikmalar 

shakllantirish, o‗zlari bilim olish va yangi g‘oyalar bilan kelib, 

ularni hayotga tadbiq etishni talabalarga o‗rgatish hisoblanadi. 

Yangi g‘oyalarni yaratish zamonaviy jamiyatning asosiy 

tamoyilidir. Bizga madaniy jihatdan malakali, iqtidorli, 

innovatsion va ijodiy muammolarni hal qiluvchi, malakali va 

tanqidiy fikrlaydigan mutaxassislar kerak. Yangi texnologiya-

lar tanqidiy fikrlashni rag‘batlantirish imkoniyatini beradi. Biz 

talabalarga jamoada hamkorlikda va sezgir ishlashga, qaror 

qabul qiluvchi bo‗lishga, o‗z vaqtlarini samarali rejalashtirish 

va boshqarishga, bir-birimizni tinglashga va o‗z vaqtida to‗g‘ri 

muloqot strategiyasini tanlashga yordam beradigan 

ko‗nikmalarni taqdim etishimiz kerak. Shunday qilib, biz 

ushbu yangi o‗qitish talablarini qiziqdirish uchun zamonaviy 

ko‗nikmalariga muhtojligimizni angladik. 

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Fizika o‗qituv-

chining kompetentliligi. O‗qituvchi kompetentsiyasining 

ma‘nosiga murojaat qilishdan oldin, avvalo, kompetent-

siyaning ma‘nosini belgilashimiz kerak. Kompetensiya-bu 

turli xil odamlar tomonidan turli xil sharoitlarda keng 

qo‗llaniladigan atama; shuning uchun u turli yo‗llar bilan 

belgilanadi. O‗qituvchilarning ta‘limi va ish samaradorligi bu 

atama qo‗llaniladigan ikkita kontekstdir. Mantiqiy kompetent-

liligi malakaga asoslangan o‗qituvchi ta‘limining talablari 

bo‗lib, o‗qituvchi-stajyor o‗qituvchi ta‘lim dasturini 

muvaffaqiyatli yakunlash uchun namoyish qilishi kerak 

bo‗lgan bilim, ko‗nikma va qadriyatlarni o‗z ichiga oladi . 

Kompetentlikning ba‘zi xususiyatlari quyidagilardan 

iborat: 

1. Kompetentlik bir yoki bir nechta ko‗nikmalardan 

iborat bo‗lib, uning mahorati kompetensiyaga erishishga 

imkon beradi. 

2. Kompetentlik ishlashni baholash mumkin bo‗lgan 

uchta soha bilan bog‘liq: bilim, ko‗nikma va munosabat. 

3. Ishlash o‗lchoviga ega bo‗lgan mantiqiy 

kompetentliligi kuzatiladigan va namoyish etiladigan. 

4. Mantiqiy kompetentliligi kuzatiladigan bo‗lgani 

uchun ular ham o‗lchanadi. Fizika o‗qituvchining ishlashidan 

kompetentsiyani baholash mumkin. O‗qitish mantiqiy 

kompetentliligi teng miqdordagi bilim, mahorat va 

munosabatni talab qilishi mumkin, ammo ba‘zilari talab 

qilmaydi. Ba‘zi mantiqiy kompetentliligi mahorat yoki 

munosabatdan ko‗ra ko‗proq bilimlarni o‗z ichiga olishi 

mumkin, ba‘zi mantiqiy kompetentliligi esa ko‗proq mahorat 

yoki ishlashga asoslangan bo‗lishi mumkin. 

Ba‘zi olimlar "kompetentsiya" ni ish faoliyatini 

yaxshilash uchun ishlatiladigan bilim, ko‗nikma va xulq-

atvorning kombinatsiyasi yoki etarli malakali va ma‘lum bir 

rolni bajarishga qodir bo‗lgan holat yoki sifat sifatida 
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ko‗rishadi. 1960-yillarda Devid Makklelland tomonidan 

boshlangan kasbiy kompetentlik harakati bilim, ko‗nikma va 

munosabat nuqtai nazaridan kompetentsiyani tavsiflash uchun 

an‘anaviy urinishlardan uzoqlashishga va buning o‗rniga 

ushbu o‗ziga xos qadriyatlar, xususiyatlar va motivlarga 

e‘tibor qaratishga intildi . 

-Tadqiqot metodologiyasi. Bugungi jamiyatning ko‗p 

qirrali murakkabliklari shaxslarni jiddiy tanqid qilmoqda. 

Ushbu talablar shaxslar egallashi kerak bo‗lgan asosiy 

mantiqiy kompetentliligi uchun nimani anglatadi? Bunday 

mantiqiy kompetentliligini aniqlash bizga ta‘lim tizimlari va 

umrbod ta‘lim uchun umumiy maqsadlarni aniqlashga va 

zamonaviy o‗qituvchisi uchun mantiqiy kompetentliligi 

doirasini baholashga imkon beradi. Dastlab, talabalar 

muvaffaqiyatli muloqot qilish va shaxsiy rivojlanish uchun 

zarur bo‗lgan ko‗nikmalar va sub-ko‗nikmalarni tushunishimiz 

kerak, bu ularga hayotda raqobatdosh ustunlikni ta‘minlashi 

kerak (1-rasmga qarang): 

 

 
1-rasm. Mantiqiy fikrlash kompetentlikning o‗qtuvchifaoliyatidagi ahamiyati 

 

Kompetentlik nafaqat bilim va ko‗nikmalardan iborat; 

u ma‘lum bir kontekstda resurslarni (shu jumladan ko‗nikma 

va munosabatlarni) jalb qilish va safarbar qilish orqali 

murakkab talablarni qondirish qobiliyatini o‗z ichiga oladi. 

Yetuklik o‗qituvchining mukammallikka intilishi uchun juda 

muhimdir. 

Bugungi dunyoning murakkab muammolariga duch 

kelganda yechish uchun o‗qituvchilarga keng mantiqiy 

kompetentliligi kerak. O‗qitish malakasi-bu ma‘lum bir 

mamlakat yoki dunyoning farovonligiga hissa qo‗shishga 

intiladigan samarali o‗quv jarayonining ajralmas elementi (1-

jadvalga qarang): 

1-jadval 

Ta‟lim jarayonida bo„lajak fizika o„qituvchilarning mantiqiy kompetentlikning tayyorgarligi 

Fikrlash va muammolarni hal 

qilish-mantiqiy fikrlash 
- taxmin qilish va taxmin qilish 

- muammolarni imkoniyatlarga 

aylantirish 

O‗z-o‗zini boshqarish va o‗rganish 
- xotirani rivojlantirish-qat‘iyatli 

bo‗lish 
- shaxsiy o‗zgarishlar qilish 

Hamkorlik 
- boshqalarni ishontirish-jamoada 

ishlash 

- alternativalarni muhokama qilish-

murosaga erishish 

axborot va tadqiqot - grafiklarni 

tushunish 

- matn bo‗yicha eslatma olish-

so‗rovlarni yozish 
- hisobot ma‘lumotlari 

Tashkilot va rejalashtirish - rejalar 

tuzish 
- vaqtni boshqarish O‗qitish mantiqiy kompetentliligi 

 

Ta‘lim jarayonida Markaziy shaxslar o‗qituvchilardir. 

Ta‘lim va ta‘limning muvaffaqiyati ularning tayyorgarligi, 

bilimi va ishlash sifatiga bog‘liq. 

Kasbiy o‗qituvchilarning o‗qitish qobiliyatlari va 

umrbod o‗qitish qobiliyatlari quyidagilardan iborat: 

murakkab pedagogik vazifalarni bajarish; 

yaxshi gapirish, yaxshi ruhiy va jismoniy salomatlik, 

barqaror va bag‘rikeng bo‗lish; 

yosh avlod bilan ishlashga moyil bo‗lish, yaxshi 

kommunikativ va kuzatuv qobiliyatlari, xushmuomalalik, 

yorqin tasavvur va etakchilik [4]. 

Kasbiy faoliyati davomida o‗qituvchilar kasbiy 

malakaga erishish uchun quyidagi kasbiy o‗sish darajalaridan 

o‗tadilar. 

1-daraja: pedagogik qobiliyat-mavzuni batafsil bilish 

bilan tavsiflanadi; 

2-daraja: pedagogik mahorat-mukammal o‗qitish 

mahorati; 

3-daraja: pedagogik ijodkorlik-ta‘lim faoliyatiga yangi 

usul va uslublarni joriy etish bilan belgilanadi; 

4-daraja: pedagogik innovatsiya-o‗qitish va 

tarbiyalashning mohiyatan yangi, ilg‘or nazariy g‘oyalari, 

tamoyillari va usullarini o‗zida mujassam etgani bilan ajralib 

turadi [5]. 

Ta‘lim maktablari madaniy jihatdan malakali 

o‗qituvchilarni rivojlantirishning dolzarbligini tan oldilar. 

Shuning uchun pedagogik madaniyat kompetensiya o‗qituv-

chining ajralmas qismidir. Pedagogik madaniyat uch 

komponentdan iborat: 

o‗qituvchi pedagogik ish qadriyatlarini qabul qilishni 

anglatuvchi aksiologik komponent; 

turli pedagogik vazifalarni hal qilishni osonlashtiradi-

gan texnologik komponent; 

maqsadlarni belgilash, rejalashtirish, tahlil qilish va 

o‗z-o‗zini tanqid qilishni o‗z ichiga olgan evristik komponent; 

bu pedagogik faoliyatning ijodiy qismidir[6]. 

Pedagogik innovatsiyalar. Ta‘lim innovatsiyalari 

butun dunyoda tobora ko‗proq e‘tiborni tortdi va ko‗plab 

mamlakatlar allaqachon ta‘limning maqsadlari va amaliyotini 

o‗zgartirishga qaratilgan ta‘lim islohotlariga kirishdilar. 

Ta‘lim va o‗qitish jarayoniga AKT (axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari) ni kiritish orqali bunday yangiliklardan 

foydalanish yoki qo‗llab-quvvatlash mumkin degan taxminlar 
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keng tarqalgan. Bunday yangiliklar talabalarning o‗quv 

tajribalarini tubdan o‗zgartirmoqda. 

Innovatsiya pedagogik tizimni o‗zgartiradi, o‗qitish 

jarayonini va uning natijalarini yaxshilaydi. Innovatsiyalar-

ning maqsadlari orasida o‗quv va o‗quv faoliyatida 

motivatsiyani oshirish, har bir darsda o‗rganiladigan material-

lar hajmini oshirish, tezlashtirilgan mashg‘ulotlar va vaqtni 

yanada samarali boshqarish kiradi. 

Keyinchalik ilg‘or usullarni joriy etish, faol o‗qitish 

shakllari va yangi o‗qitish texnologiyalaridan foydalanish 

innovatsiyalarning muntazam sohalaridir. 

Haqiqiy yangiliklar inson taraqqiyoti jarayonlari 

haqidagi yangi bilimlardan kelib chiqadi, optimal natijalarga 

erishish uchun yangi nazariy yondashuvlar va amaliy 

texnologiyalarni taqdim etadi. Pedagogik innovatsiya ta‘lim 

paradigmalarini almashtirishni talab qiladi. 

Kompetensiyali o‗qituvchi uchun yana bir muhim 

tarkibiy qism-bu pedagogik tajriba. Ilg‘or pedagogik tajribani 

boshqalarga o‗tkazish va o‗tkazish, shuningdek, o‗qituvchilar 

tomonidan qo‗shimcha vaqt sarflamasdan yuqori natijalarni 

ta‘minlaydigan o‗qitish texnikasi va usullarida ko‗paytirish 

mumkin [7]. 

- Tahlil va natijalar. Zamonaviy mantiqiy 

kompetentliligi zamonaviy ishchi kuchida raqobatbardosh 

bo‗lish uchun zarur bo‗lgan bilim, ko‗nikma va munosabat 

sifatida aniqlandi. O‗qituvchilarni tayyorlash va malakasini 

oshirish o‗qitishning asosiy mantiqiy kompetentliligini 

o‗qitish uchun qayta ishlanishi kerak. (2-jadvalga qarang): 

 

2-jadval 

Zamonaviy o„qitish mantiqiy kompetentliligi 

A 

O'qituvchilar 

yetakchilikni namoyish 

etmoqda 

turli xil baholash yordamida talabalar taraqqiyotini baholash-ma'lumotlarni o'lchash 

maqsadlari; 

- sinf va o'quv rejalarini ishlab chiqish uchun tegishli ma'lumotlarga asoslanish; 

-turli xil baholash yordamida talabalar taraqqiyotini baholash-ma'lumotlarni o'lchash 

maqsadlari; 

- talabalarning o'qishini osonlashtiradigan xavfsiz va tartibli sinfni saqlash; 

B 

- o'qituvchilar tomonidan 

maktabda yetakchilik 

namoyish: 

 

- hamkorlikdagi va jamoaviy kasbiy ta'lim faoliyati bilan shug'ullanish; 

-maktabni takomillashtirish rejasining xususiyatlarini yoki muhim elementlarini 

aniqlash; 

-maktabni takomillashtirish rejasida hal qilinishi kerak bo'lgan ehtiyoj sohalarini 

aniqlash uchun tegishli ma'lumotlardan foydalanish qobiliyatini ko'rsatish 

C 
o'qituvchilar o'qituvchilik 

kasbini boshqaradi 

-mantiqiy rivojlanish va o'sish faoliyatida ishtirok etish; 

-professional aloqalar va tarmoqlarni rivojlantiris 

D 

-o'qituvchilar maktablar 

va talabalarni himoya 

qiladilar: 

- talabalarning bilimlariga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan islohatlar olib borish. 

-amaliyotlarni amalga oshirish va ularga rioya qilish 

-o'qituvchilar yuqori axloqiy me'yorlarni namoyish etadilar.. 

 

Zamonaviy o‗qituvchisi talabalar uchun texnologik 

qo‗llab-quvvatlanadigan o‗quv imkoniyatlarini qanday taqdim 

etishni bilishi va texnologiya talabalarning o‗qishini qanday 

qo‗llab-quvvatlashi mumkinligini bilishi kerak 

Bo‗lajak fizika o‗qituvchilari kelajakda o‗rgatadigan 

kasbiy yuklamalar tarkibni bilishadi, o‗qituvchilar samarali 

o‗quv kursi asosida darslarni ishlab chiqadilar va talabalar 

bilimini oshirish uchun o‗quv dasturi davomida va tarkib 

sohalarida samarali savodxonlik bo‗yicha ko‗rsatmalarni 

birlashtirishi lozim. Bo‗lajak o‗qituvchilar o‗qituvchilik 

mutaxassisligiga mos bilim va ko‗nikmalarga ega bo‗lishi, o‗z 

mutaxassisligi bo‗yicha tegishli darajadagi kontent bilimlarini 

namoyish etishi, talabalarni bilimlarini kengaytirish va tabiiy 

qiziqishlarini qondirish uchun tarkib sohasini o‗rganishga 

undashi darkor. Bo‗lajak o‗qituvchilar kelajakdagi faoliyati 

davomida duch kelishi mumkin bo‗lgan nostandart 

vaziyatlarda kontent sohalari o‗zaro bog‘liqligini 

anglashi,muammoga yrchimtopaolishni o‗rganadilar: 

- o‗z fanlari bo‗yicha bilimlarni boshqa fanlar bilan 

bog‘lash orqali namoyish etish;  

- mavzu haqida global xabardorlikni bog‘lash. 

. Bo‗lajak o‗qituvchilar o‗qituvchilar tomonidan ta‘lim 

zamonaviy ko‗nikmalarini va mazmunini integratsiya qish 

yangi g`oy ava metodlarni islab chiqish kompetentligi oshadi, 

natijada o‗z talabalari uchun o‗rganishni osonlashtiradi. 

O‗qituvchilar ta‘lim olish usullarini va o‗quvchilarning 

intellektual, jismoniy, ijtimoiy va hissiy rivojlanishining 

tegishli darajalarini bilishlarini ko‗rsatadilar: 

- individual talabalar rivojlanish darajasini aniqlash va 

shunga ko‗ra ta‘lim rejalashtirish;  

- talabalarning kuchli va zaif tomonlarini hal qilish 

uchun zarur bo‗lgan resurslarni baholash va ulardan 

foydalanish. 

O‗qituvchilar tomonidan ularning talabalar uchun 

tegishli ta‘lim rejalashtirish: 

- talabalar faoliyatini nazorat qilish va madaniy farqlar 

va individual ta‘lim ehtiyojlariga javob beradigan ta‘lim berish 

uchun hamkasblar bilan hamkorlik qilish. 

O‗qituvchilar o‗zlarining zukkoligi va ko‗p 

qirraliligini namoyish etadilar: 

- barcha talabalar ehtiyojlariga mos usullari va 

materiallar turli foydalanish. 

O‗qituvchilar tomonidan o‗rganish rivojlantirish uchun 

texnologiya salohiyatini ularning ongi namoyish: (3-rasmga 

qarang): 
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3-rasm . O‗qituvchilar o‗z amaliyotlari haqida fikr yuritish samardorligi. 

 

- ularning ta‘lim ichiga integratsiya texnologiyasi 

talaba ta‘lim maksimallashtirish uchun. 

 O‗qituvchilar talabalarga fikrlaydigan shaxs sifatida 

o‗sishga yordam beradi: 

- talabalarga tanqidiy fikrlash va muammolarni hal 

qilish jarayonlari va strategiyalarini qo‗llash qobiliyatini 

rivojlantirishga yordam beradigan aniq ko‗rsatmalarni 

birlashtirish. 

O‗qituvchilar talabalarga jamoalarda ishlashga va 

etakchilik fazilatlarini rivojlantirishga yordam beradi: 

- hamkorlik va talabalar etakchiligini rivojlantirish 

maqsadida o‗quv guruhlarini tashkil etish. 

O‗qituvchilar tomonidan ularning talabalar eng yaxshi 

erishish: 

- barcha o‗quvchilar bilan samarali muloqot qilish 

uchun turli usullardan foydalanish;  

-talabalarni fikrlarni ifodalashga doimiy ravishda 

rag‘batlantirish va qo‗llab-quvvatlash 

O‗qituvchilar talabalar o‗rgangan narsalarni eng 

yaxshi baholaydilar: 

- talabalarning rivojlanishini kuzatish va baholash 

hamda ko‗rsatmalarni xabardor qilish uchun shakllantiruvchi 

va yig‘uvchi bir nechta ko‗rsatkichlardan foydalanish; 

- Xulosa va takliflar. Ideal holda, o‗qituvchilar 

quyidagi mantiqiy kompetentliligini namoyish etishlari kerak: 

1) sinfni samarali boshqarish, samaradorlikni oshirish, 

intizom va ma‘naviyatni saqlash, jamoaviy ishlarni rag‘bat-

lantirish, rejalashtirish, muloqot qilish, natijalarga e‘tibor 

berish, taraqqiyotni baholash va doimiy tuzatishlar kiritish. 

Ijobiy munosabatlar, hamkorlik va maqsadli o‗rganishni 

rivojlantirish uchun bir qator strategiyalardan foydalanish 

kerak. Vaqt, makon va tadbirlarni tashkil etish, belgilash va 

boshqarish talabalarning samarali vazifalarga faol va adolatli 

jalb etilishini ta‘minlashi kerak. 

2) mavzu tushunchalarini o‗rgatishda turlicha 

qarashlar, nazariyalar, ―bilish yo‗llari‖ va izlanish usullarini 

ifodalovchi samarali o‗qitish amaliyoti. Bir nechta o‗qitish va 

o‗rganish strategiyalari o‗quvchilarni tanqidiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish va ishlash qobiliyatlarini rivojlan-

tirishga yordam beradigan faol ta‘lim imkoniyatlariga jalb 

qilishda yordam berishi kerak, shu bilan birga o‗quv 

resurslarini aniqlash va ulardan foydalanish uchun mas‘-

uliyatni o‗z zimmasiga olishga yordam beradi. 

3) rasmiy testlarni o‗z ichiga olgan samarali baholash; 

viktorinalarga javoblar; sinfdagi topshiriqlarni, talabalarning 

chiqishlari va loyihalarini baholash va talabalar nimani 

o‗rganganligini tushunish uchun standartlashtirilgan muvaf-

faqiyat testlari. Baholash strategiyalari ishlab chiqilishi 

kerakki, u o‗quvchilarni o‗z-o‗zini baholash faoliyatiga jalb 

qiladi, ularning kuchli tomonlari va ehtiyojlaridan xabardor 

bo‗lishlariga yordam beradi hamda ularni o‗rganish uchun 

shaxsiy maqsadlarni qo‗yishga undaydi. 

4) texnologiya ko‗nikmalari, hozirgi ta‘lim tex-

nologiyasidan qachon va qanday foydalanishni bilish, 

shuningdek, o‗quvchilarning bilimini maksimal darajada 

oshirish uchun texnologiyaning eng mos turi va darajasi mos 

bo‗lishi lozim. 

5) yuqoridagilarni umumlashtirganda bo‗lajak fizika 

o‗qituvchisilarining mantiqiy kompetentliligining juda 

mukammal shakllangan bo‗lishi zarur. 
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ЎзМУ профессори, псих.ф.д. Д.Мухаммедова тақризи асосида 

 

THE CONTENT AND ESSENCE OF THE DEVELOPMENT OF MUSICAL SKILLS OF FUTURE MUSIC 

TEACHERS IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL PRACTICE 

Abstract 

This article describes the description and recommendations for the development of musical skills of future music teachers in the 

process of professional practice, offers and comments on the development of practical competences of music teachers, the 

influence of music science on the human heart and soul, and the improvement of the future generation that has matured on this 

basis. 

Key words: Music education, musical instrument, didactic features, rhythm science, music science, modern music art. 

 

СОДЕРЖАНИЕ И СУЩНОСТЬ РАЗВИТИЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

МУЗЫКИ В ПРОЦЕССЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 

Аннотация 

В данной статье описаны описание и рекомендации по развитию музыкальных способностей будущих учителей музыки 

в процессе профессиональной практики, предложения и комментарии по развитию практических компетенций учителей 

музыки, влияние музыкальной науки на сердце и душу человека, а также совершенствование будущего поколения, 

выросшего на этой основе. 

Ключевые слова: Музыкальное образование, музыкальный инструмент, дидактические особенности, ритмоведение, 

музыкальная наука, современное музыкальное искусство. 

 

МАЛАКАВИЙ АМАЛИЁТ ЖАРАЁНИДА БЎЛАЖАК МУСИҚА ЎҚИТУВЧИЛАРИНИНГ СОЗАНДАЧИЛИК 

МАҲОРАТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ МАЗМУН ВА МОҲИЯТИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада малакавий амалиѐт жараѐнида бўлажак мусиқа ўқитувчиларининг созандачилик маҳоратини 

ривожлантиришга доир тавсиф ва тавсиялар, мусиқа ўқитувчиларининг амалий компетенцияларини ишлаб чиқишга оид 

таклиф ва мулоҳазалар, мусиқа фанининг инсон қалби ва руҳига таъсири, шу асосда камол топган келажак авлоднинг 

баркамоллашуви ҳақида сўз боради. 

Калит сўзлар: мусиқа таълими, мусиқий чолғу, дидактик хусусиятлар, ритмика фани, мусиқа фани, замонавий мусиқа 

санъати. 

 

Кириш. Бўлажак мусиқа ўқитувчиларининг ама-

лий компетенцияларини ривожлантириш жараѐнида 

албатта уларни мусиқа тарихи билан таништириб бориш 

муҳим масалалардан саналади. Ҳар қандай мусиқа 

дарслари асосан мусиқа чолғуларини таништиришдан 

бошланади. ―Мусиқий чолғулар тарихи – бу техник 

такомиллаштириш тарихи эмас, балки инсон қалбининг ва 

руҳининг ривожланишини акс эттиради‖. Дарҳақиқат, 

муаллиф фикри ўз ўзидан пайдо бўлган эмас. Буни 

тарихнинг ўзи исботлаб турибди. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Зокиржон 

Ориповнинг ―Шарқ мусиқий манбашунослиги‖ номли 

ўқув қўлланмасини бўлажак мусиқа ўқитувчиларига 

тавсия этаман. Бу ўқув қўлланма ҳам уларнинг амалий 

компетенцияларини ривожлантиришда ўзининг салмоқли 

ҳиссаси қўша олади. Мазкур ўқув қўлланма мусиқа 

йўналишида таълим олаѐтганларга, ―Ўзбекистон мусиқа 

маданияти манбашунослиги‖ махсус фани бўйича 

тайѐрланган ва шарқ, хусусан араб тилидан муайян 

билимга эга бўлган талабалар учун мўлжалланган. Унда 

матнларнинг баҳсли бўлиб келаѐтган баъзи қисмлари ҳам 

араб тилида, ҳам ўзбекча таржимада келтирилмоқда. 

Манба номлари, асл атамалар асосан арабча шаклида, 

ўрни билан, транскрипция ҳолатида берилган. Қўлланмага 

Форобий, Ибн Сино, Ибн Зайла ва Абу Абдуллоҳ 

Хоразмийларнинг мусиқашуносликка оид асарларидан 

намуналар, уларнинг таржималари киритилган ва мазкур 

асарлар учун арабча - русча – ўзбекча мусиқа атамалари 

қисқача луғати илова қилинган. 

Ҳозир Ўзбекистонда халқ таълимининг янги 

усуллари тадбиқ этилмоқда. Агар инсоният юксак 

билимга, ақлга эга бўлмаса, у ҳеч қаерда ўз ўрнини топа 

олмайди. Масалан, Япония илгари дунѐнинг бир 

чеккасидаги қолоқ ва савияси паст мамлакат эди. Лекин 

уларнинг оқсоқоллари, зиѐлилари катта саҳнага чиқиб, 

―майли, биз 10 -12 йил қийналсак ҳам лекин ѐшларимиз 

дунѐвий билимларни ўргансинлар‖, деганлар. Зеро, 

келажак ѐшларнинг қўлида. Бунга жавобан мактаб 

дастурларида учта фанга катта эътибор қаратганлар. 

Булар япон тили (она тили), математика ва мусиқа 

фанлари эди. Мана озгина фурсат ичида мамлакат 

дунѐнинг энг кучли давлатлари қаторига кўтарилди. Энг 

юксак, қудратли компьютерлар япониялик олимлар 

томонидан ишлаб чиқарила бошланди.  

Тадқиқот методологияси. Дунѐ бозорида ҳам 

япон маҳсулоти биринчи поғоналарга эга бўлди. Албатта, 

бунинг ҳаммаси ақл ва маънавиятнинг юксак савияси 

натижаси. Билим беришни улар, авваламбор, ѐшлардан 

бошладилар. Чунки бежиз айтишмаган ―Ёшликда олинган 

илм тошга ўйилган нақш‖ деб. Бизда ҳам ҳозир шундай 

ислоҳотлар ўтказилмоқда. Лекин қандай қилиб тарбия-

интизом бўлмаган жойда билим олиш мумкин. Шунинг 

учун ўқувчининг ақлий онгини ривожлантиришимиз 

керак-ки, у ўзи ақлан ўйласин ҳозир ўйнаш эмас, ўқиш 

кераклигини. Лекин гуручнинг ҳам курмаги бўлгани каби 

орамизда тарбияси ѐмонроқ ўқувчилари ҳам мавжуд. 

Фақатгина уларни тергаб, ўқишларига ѐрдам бериб 

турилса, улардан келажакда юртимиз довруғини дунѐга 
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танитадиган ѐшлар бўлиб етишиши мумкин ва етишмоқда 

ҳам. Зеро, ѐшлик деб бошқа енгил-елпи ҳаѐтга ишониб 

қолмасинлар. Уларга билим билан ўз навбатида тарбиявий 

соатлар ўтказиш даркор. Бизга ҳарф ѐзишни, дунѐни 

ўрганишимизга катта хизматлари синган ўқитувчиларни 

ҳар доим асрашимиз даркор. Демак, улар доим халқ 

манфаати йўлида ҳеч нарсадан воз кечмайдилар. Улар 

бизнинг ҳамиша фахримиз, ғуруримиз бўлиб қолаверади. 

Бунда умумтаълим мактабларимизда мусиқа фанини 

кўпайтиришимиз даркор. Мусиқа боланинг миясини дам 

олдиради, ва яна билим олишига ѐрдам беради.  

Шу ўринда Т.В.Черниговская нейро ва 

психолингвистика соҳалари бўйича Россиялик олима бир 

қанча илмий унвонлар соҳибаси ўзининг марузаларида 

шундай деган эди ―Мусиқа бу – инсонни фақат яхшиликка 

етаклайди. Айниқса ѐшлигидан мусиқа соҳасида ўқиган 

боланинг дунѐқараши бошқа болаларникига қараганда 

кенг бўлади‖. Бу фикрга қўшиламан чунки, 2013 йил 

―Ўзгарувчан сиѐсий-маданий муҳитда мусиқа ва 

мусиқачиларнинг ўрни‖ илмий-методик мақолалар 

тўпламида ―Имконияти чекланганлиги чегара эмас ѐхуд, 

мусиқа тарбияси ҳамма учун‖ номли мақоламда бу ҳақда 

батафсил ѐзганман. 

Таҳлил ва натижалар. ―Ўзбек мусиқаси тарихи‖ 

фанининг ҳам бўлажак мусиқа ўқитувчиларига таълим 

беришда ўзининг алоҳида аҳамияти бор. Бу борада 

Тригулова А.Х. ўзининг хорижий мақоласида шундай 

дейди: ―...ушбу фан талабаларга икки босқичда ўтилади. 

Бакалавр ва магситратура босиқичида. Бакалавриатда 

ушбу фан талабаларга курс ўқув дастури бўйича бир 

қанча мавзуларда ўтилади. Талабаларда бошланғич 

билимларни шакллантиришда дастур янги услубий 

вазифаларни ўз ичига олади. Ана шундай вазифалардан 

бири талабанинг ушбу фанни ривожланаѐтган оламнинг 

жисмоний ва маънавий маданияти билан бир бутунлигини 

англаб етишидир. Бу хусусият эса билимларнинг 

тизимлилиги билан боғлиқ. Ўзбек мусиқаси тарихи 

борасидаги билимлар шаклланишининг услубий асоси 

сифатида тарихий аспект, яъни ҳар бир мусиқий асар 

тарихий жараѐн фонида баҳоланиши келтирилади.‖ 

Тригулова А.Х. фикрларига қўшиламан аммо 

билимларнинг тизимлилигини фақатгина бакалавр ва 

магистратура босқичларидагина эмас балки, мактабгача 

таълим муассасаларида босқичма-босқич амалга ошириш 

лозим. 

Бўлажак мусиқа ўқитувчиларининг амалий 

компетенцияларини ривожлантириш жараѐнида устоз-

шогирдлик анъанасининг муҳим ўрни бор. ―Устознинг энг 

буюк бурчи — юрт равнақига ўзининг муносиб хиссасини 

қўша оладиган, ақл-идрокли, фаҳм-фаросатли ва 

қобилиятли шогирдлар тайѐрлашдан иборат. Устоз яхши 

шогирд тайѐрлаш учун аввало унинг ўзи касбий 

салоҳиятли, маънавий баркамол, кенг дунѐқараш ва 

соғлом фикрга эга бўлмоғи лозим.‖ Диссертатцияда айни 

келтирилган фикрлар бўлажак мусиқа ўқитувчиларининг 

амалий компетенциялари таърифига тўла мос келади. 

 ―Магистратура битирувчиси мусиқа ўқитувчиси 

касбининг ижтимоий аҳамияти ва моҳиятини англаб 

етиши керак. Бундан ташқари олган билимларини касбий 

фаолиятининг турли йўналишларида қўллай олиши, 

фикрлаш маданиятига эга бўлиши, мусиқа санъати ва 

педагогикаси янгиликларидан боҳабар бўлиб бориши, 

мусиқа санъати билан бирлашган соҳаларни тўғри 

баҳолай олиши керак.‖ Дарҳақиқат, баклавр ва магист-

ратура босиқичи битирувчилари бажаришлари лозим 

бўлган кўникмалар мавжуд бўлиб, улар ана шу 

кўникмаларни амалиѐтда тадбиқ эта олсаларгина ўз 

касбининг устаси бўлиб шаклланадилар.  

Энг аввало ўқувчиларда мусиқий ҳиссиѐт 

тушунчасини тўғри шакллантира билишимиз керак. Бу 

борада В.Холопова шундай дейди: ―Мусиқада ҳиссиѐт 

тушунчаси қуйидагича бўлиши мумкин: мусиқий ҳиссиѐт 

– одамнинг мусиқани ҳис қилиш жараѐни, натижаси, 

тасаввури ва тажрибасидир.‖  

Давлат таълим стандартларининг муҳим даражаси 

бўлган экспериментал таянч ўқув режаси ва дастурлар ҳар 

томонлама пухта ўрганилиши зарур. Ушбу дастур ва 

режани яратишда мамлакатимиздаги фан техника 

ижтимоий иқтисодий соҳалардаги ривожланишлар 

ҳисобга олинган. Ундан аввало ўқувчиларни психологик 

физиологик хусусиятларига муҳим ўрин берилган. Олий 

ва ўрта махсус таълим вазирликлари умумтаълим 

мактаблари олий ва ўрта махсус ўқув юртларида таълим-

тарбия мазмунини қайтадан мукаммал ишлаб чиқишлари 

лозим. Таълим-тарбия шаклари усули воситаларини 

жаҳон андозаси талабларига мос ҳолда ривожлантириш; 

таълим маданий-маърифий муассасаларини янги 

техника ва технология асосида замонавий жиҳозлаш; 

ўқитувчи мураббий ижодкорлигини таъминлаш касб 

маҳоратларини оширишнинг самарали йўлларини топиш; 

оила, маҳалла, мактабда таълим-тарбия мазмунини 

мукаммал ишлаб-чиқиш амалиѐтига кенг тадбиқ этиш. 

Шундай қилиб ўқитувчининг меҳнатини илмий ташкил 

этиш, давлатнинг бу ҳақдаги ғамхурлиги, баркамол 

авлодни тарбиялашдек муқаддас вазифасини ѐруғ юз 

билан адо этиш учун кучли туртки бўлади. 

 ―Ўқитиш методлари жуда кўп бўлиб улар орасида 

ўйин билан дарс ўтиш методи алоҳида ўринда туради. 

Ўйин билан дарс ўтиш методи орқали бола нафақат 

дарсни мукаммал ўзлаштиради, балки унинг 

коммуникатив хусусиятлари ҳам фоллашиб боради.‖ 

Дарсларни ўйин тарзида олиб бориш методикасини 

бўлажак мусиқа ўқитувчиларига мукаммал ўргатиб бориш 

муҳим деб санайман. Сабаби, дарҳақиқат, дарсларни 

болаларга ўйин орқали сингдириб бориш, айниқса мусиқа 

дарсларидан мусиқий электорон дастурий ўйинлардан 

фойдаланиш жуда катта самараларни бера олади.  

Бўлажак мусиқа ўқитувчилари доимий равишда 

ижодий жараѐнга тайѐрлаб борилади. Шу билан бирга 

педагог сифатида назорат қила олишлари ҳам муҳим 

саналади. Шу ўринда савол туғилиши табиий. Назорат ва 

ижод қандай қилиб бир жабҳада бирлашиши мумкин? 

Ушбу саволнинг жавобини Г.Л.Ержемскийнинг 

―Психология дирижирования‖ китобидан топишимиз 

мумкин: ―Ижод ва назорат, маълум маънода бир бирига 

психологик антогонистлар саналади. Ижод ўз ўзидан 

назоратдан қочишга интилади, назорат эса ўз навбатида 

ижодий жараѐн. Улар нафақат бир ерда мавжуд бўлиши, 

балки ўзаро фаол муносабатда бўлиши жуда зарур.‖ Бу 

фикр жуда ўринли аммо юқорида такидлаганимиздек 

талабани назоратда ушлашимиз учун мустақил таълим 

тизимини ривожлантиришимиз зарур.  

Живов В.Л. ўзининг ―Хоровое исполнительство: 

Теория. Методика. Практика" номли ўқув қўлланмасида 

замонавий педагогик илм педагогик хусусиятлар 

сифатида қуйидагиларни келтиради, дейди: 

Дидактик хусусиятлар. Бу хусусиятлар умумий 

ўқув таълими қоидаларини ҳисобга олган ҳолда ўқувчига 

билим бериш, амалий кўникмаларини ишлаб чиқиш ва 

амалиѐтда қўллаш имконини беради; 2. Конструктив 

хусуиятлар ўқувчининг шахсини шакллантиришда, 

педагогик амалиѐтнинг натижаларини ва ўқувчининг 

турли вазиятларда харакатини олдиндан кўра билишга 

ѐрдам беради; 3. Перцептив хусусиятлар, яъни ўқувчининг 

психологиясини ва унинг психологик ҳолатини тушуниш 

ва тўғри қабул қилиш хусусияти; 4. Экспрессив 

хусусиятлар, ўзининг фикрини, билимини, ҳиссиѐт ва 

ишончини нутқ, мимика ва пантомимика ѐрдамида 

ташқарига намоѐн қилиш; 5. Коммуникатив хусуиятлар, 

аудитория билан тўғри муносабатларни (педигогик такт, 
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индивидуал ва ѐшга доир хусусиятларни инобатга олиш) 

йўлга қўйиш.  

Бўлажак мусиқа ўқитувчиларининг амалий 

компетенцияларини ривожлантириш йўлида, айнан мана 

шу хусусиятларни инобатга олиш муҳим саналади. Бу 

хусусиятларнинг ҳар бирини таҳлил қилиб чиқсак. 

Бўлажак мусиқа ўқитувчилари учун дидактик хусусиятлар 

жуда муҳим саналади. Ўқувчиларга берилаѐтган билим 

уларнинг ѐши, қабул қилиш хусусияти, амалиѐтга тадбиқ 

эта олиш имкониятлари билан мос келиши керак. Ўқув 

жараѐни босқичма босқич амалга оширилади. Яъни, ўқув 

дастури йилдан йилга ўзгариб боради, боланинг аввалги 

олган билимлари, ѐши, қабул қилишидан келиб чиққан 

ҳолда албатта. Бўлажак мусиқа ўқитувчиси эса мана шу 

жиҳатларни ҳисобга олиб, ўқув жараѐнини ташкил қила 

олиши лозим. Живов В.Л. фикрлари ўринли аммо 

Диссертатцияда талабалар билан видео ва аудио 

топшириқлар бериш тарзда ҳам доимий таълим бериш 

лозим.  

Олдиндан кўра билиш хусусияти эса ўқувчининг 

янада кўпроқ билим олиш имкониятини оширади. Ундаги 

янги қирраларни кашф қилиш, ўқувчини зўриқтириб 

қўймаслик, дарсга янада қизиқтириш, иштиѐқини 

оширишга ўз ҳиссасини қўшади. Шунинг учун ҳам 

бўлажак мусиқ ўқитувчиларинининг амалий 

компетенцияларини ривожлантиришда албатта олдиндан 

кўра билиш хусусиятини шакллантиришга алоҳида 

эътибор бериш лозим, деб ҳисоблайман.  

Ҳар бир педагог учун перцептив ҳусусият энг 

зарури саналади. Педагог фаолияти давомидаги 

эришадиган ютуғининг 80%и айнан мана шу хусусиятга 

боғлиқ деб ҳисоблайман. Айниқса мусиқа ўқитувчиси 

учун бу жуда муҳим. Сабаби ўрганиш учун мусиқий асар 

танлаш жараѐнида ўқувчининг психологиясини ҳисобга 

олиш орқали юқори натижаларга эришиш мумкин. Бунинг 

учун эса педагог ўқувчининг психологиясига ва 

психологик ҳолатига тўғри баҳо бера олиши лозим. 

Бунинг учун албатта бўлажак мусиқа ўқитувчилари 

таълим жараѐнида болалар ва ўсмирлар психологияси 

билан таништирилиб боришлари, бунинг учун алоҳида 

соатлар ажратилиши, амалиѐт жараѐнида ўрганганларини 

тадбиқ этишга ўргатиш долзарб масалалардан саналади. 

Бугунги кунда албатта бу борада соталар ажратилган, 

лекин бўлажак мусиқа ўқитувчилари учун ушбу 

соатларни янада кўпайтириш зарур.  

 Бўлажак мусиқа ўқитувчиси маҳоратли педагог 

сифатида шаклланишни истаса, албатта чиройли нутққа 

эга бўлиши муҳим саналади. Нутқнинг равон бўлишига 

эса вақт давомида эришилади. Махсус машқлар, мунтазам 

машғулотлар, кўп китоб ўқиш албатта нутқнинг ўсишига 

имкон беради. Ўқувчилар билан мулоқот жараѐнида 

педагогнинг юз ифодаси ҳам муҳим. Педагогнинг ҳар бир 

ҳаракати, сўзлаган нутқи, имо ишораси ўқувчининг 

руҳиятига таъсир ўтказмай қолмайди. Бўлажак мусиқа 

ўқитувчилари айнан мана шу жиҳатларни инобатга 

олишлари фойдадан ҳоли бўлмайди. 

Бўлажак мусиқа ўқитувчилари учун ўзгалар билан, 

айниқса таълим беражак ўқувчилари билан қулай 

мулоқотга кириша олиши аҳамиятлидир. Ўқитувчи ва 

ўқувчи ўртасидаги муносабатнинг тўғри қўйилганлиги 

ўқувчининг фанга бўлган қизиқишининг ортишига, 

ўзлаштиришининг осонлашишига хизмат қилади.  

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қилиб шуни 

айтишмиз мумкинки, бўлажак мусиқа фани ўқитувчилари 

ритмика фанини чуқур билишлари лозим. Мусиқий 

фанларни ўқитиш амалий фанлар ичида жисмоний 

маданият фанлари билан кучли даражада боғлиқ бўлиб, бу 

фанлар, яъни соҳалар бир-бирининг ичига чуқур кириб 

борган ва дарс жараѐнида бир–бирини тез-тез такрор 

этади. Ҳар иккала таълим туридан кўзланган мақсад эса 

комил инсон тарбиясидир. Шунинг учун, ҳар иккала соҳа 

бўйича мутахассис кадрлар тайѐрлаш жараѐнида 

фанларнинг юқорида айтиб ўтганимиздек боғлиқлик 

даражаси кучли эканлигини назарда тутган ҳолда улар 

ўқийдиган ўқув фанлари таркибига боғлиқ фанлар бўйича 

умумий маълумотлар берадиган ўқув дастурини ҳам 

киритиш лозим. Масалан: Бўлажак жисмоний маданият 

фанлари ўқитувчиларини мусиқа билан юриш, югириш, 

мусиқали гимнастик ҳаракатлар, бадиий гимнастика ва 

аэробика ҳаракатларини бажариш жараѐнида мусиқа 

ижросидан қандай фойдаланиш, яъни мусиқий асарлар 

турлари, ритми, ўлчови, тезлиги, динамикаси, ҳарактери 

ва ифода хусусияти, ички тузилиши (периот, фраза, матив, 

такт) тўғрисида тўлиқ маълумот олишларига эришиш 

лозим. Шунингдек бўлажак мусиқа ўқитувчилари ҳам 

фанларнинг бундай боғлиқлик даражаларини билишлари, 

мусиқали ҳаракатлар бўлган мусиқали юриш, югириш, 

гимнастик машқлар, ритмика, айниқса бадиий 

гимнастика, аэробика ва рақс ҳаракатларини ўргата 

олишлари учун жисмоний маданият бўйича ҳам маълум 

даражада билимга эга бўлиши лозим. Юқорида айтиб 

ўтганимиздек, мусиқа фани барча фанларни ўзида 

мужассамлаштирган йирик мажмуа десак адашмаган 

бўламиз. Чунки мусиқа фани ичида жисмоний тарбия, 

адабиѐт, тарих, физика, химия, биолигия, география, 

соғлом турмуш тарзи ва шу каби фанларни кўришимиз 

мумкин. Комил инсонни тарбиялаб вояга етказиш 

барчамизнинг бош мақсадимиз экан, бунинг учун 

тарбиянинг барча турлари баравар сингдирилгани каби 

жисмоний маданият ва мусиқий маданиятнинг ҳам шу 

борада ўз ўрни борлигини унутмаслигимиз, уларнинг ҳеч 

бирига паст назар билан қарамаслигимиз, уларнинг умум 

ишимиздаги ўрнини камситмаслигимиз лозим. 
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ENSURING INTERETHNIC HARMONY AND RELIGIOUS TOLERANCE IS A FACTOR OF PEACE AND 

STABILITY 

Abstract 

The article covers the importance of ensuring interethnic harmony and interreligious tolerance in Uzbekistan as one of the most 

important priorities of state policy, as well as comprehensive reforms carried out in this direction. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕЖНАЦИОНАЛЬНОЙ ГАРМОНИИ И РЕЛИГИОЗНОЙ ТЕРПИМОСТИ – ФАКТОР МИРА 

И СТАБИЛЬНОСТИ 

Аннотация 

В статье освещаются вопросы обеспечения межнационального согласия и межконфессиональной терпимости в 

Узбекистане как одного из важнейших приоритетов государственной политики и важность проводимых в этом 

направлении масштабных реформ. 

Ключевые слова: Толерантность, религиозная толерантность, межнациональная гармония, просвещение, религиозное 

просвещение. 

 

MILLATLARARO TOTUVLIK VA DINIY BAG„RIKENGLIKNI TA‟MINLASH – TINCHLIK VA BARQARORLIK 

OMILI 

Annotatsiya 

Maqolada O‗zbekistonda millatlararo totuvlik va dinlararo bag‗rikenglikni ta‘minlash davlat siyosatining eng muhim ustuvor 

yo‗nalishlaridan biri ekanligi hamda mazkur yo‗nalishda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlar ahamiyati yoritilgan. 

Kalit so„zlar: Bag‗rikenglik, diniy bag‗rikenglik, millatlararo totuvlik, ma‘rifat, diniy ma‘rifat. 

 

Kirish. Mamlakatimizda millatlararo va konfessiya-

lararo hamjihatlikni, fuqarolar totuvligini ta‘minlash, xorijiy 

mamlakatlar bilan do‗stona, teng huquqli va o‗zaro manfaatli 

munosabatlarni mustahkamlash davlat siyosatining ustuvor 

yo‗nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Bu barcha sohada 

olib borilayotgan keng ko‗lamli islohotlar, xalqimiz turmush 

darajasini yanada yuksaltirish yo‗lidagi ezgu maqsaddan 

dalolatdir. Zotan, fuqarolar manfaatlarini faqatgina tinchlik va 

osoyishtalik, o‗zaro hurmat, mehr-oqibat va hamjihatlik 

muhitini yaratish orqali ta‘minlash mumkin. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‗zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning 2022-yil 28-

yanvardagi PF-60-son farmoniga muvofiq tasdiqlangan ―2022-

2026 yillarga mo‗ljallangan Yangi O‗zbekistonning Taraq-

qiyot strategiyasi‖[2]da ham aynan jamiyatda millatlararo 

totuvlik va diniy bag‗rikenglikni ta‘minlashga alohida e‘tibor 

qaratilgan.  

Yangi O‗zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

O‗zbekistonni keyingi5 yilda rivojlantirishning 7 ta ustuvor 

yo‗nalishi doirasida 100 ta maqsadga erishishni ko‗zlagan. 

Ushbu maqsadlarga erishish yo‗lida amalga oshiriladigan 

sa‘y-harakatlar ham aniq. Ular, o‗z navbatida, samaradorlik va 

natijadorlikni nazorat qilishni anchayin osonlashtiradi. 

Boshqacha qilib aytganda, rejalashtirilgan islohotlar natijador-

ligini taraqqiyotning maqsadlariga erishganlik darajasiga 

muvofiq ravishda baholash tizimi joriy etildi. 

Taraqqiyot strategiyasining beshinchi – Ma‘naviy 

taraqqiyotni ta‘minlash va sohani yangi bosqichga olib chiqish 

yo‗nalishining 74-maqsadi Jamiyatda millatlararo totuvlik va 

dinlararo bag‗rikenglik muhitini mustahkamlashni nazarda 

tutadi. Unda qo‗yidagi vazifalar amalga oshirilishi belgilab 

qo‗yilgan:  

Milliy madaniy markazlarni qo‗llab-quvvatlash tizimi-

ni yanada takomillashtirish; 

Millatlararo munosabatlar sohasida davlat siyosati 

konsepsiyasini izchil amalga oshirish; 

Turli millat yoshlari uchun qo‗shimcha qulay shart-

sharoitlar yaratish; 

Xorijiy tillarda faoliyat yuritayotgan hamda millat-

lararo munosabatlar sohasida davlat siyosatini yoritayotgan 

OAVlarni qo‗shimcha qo‗llab-quvvatlash; 

Do‗stlik jamiyatlari faoliyatini takomillashtirish. 

Mazkur vazifalar Taraqqiyot strategiyasida ijtimoiy, 

iqtisodiy va siyosiy omillar bilan birga, ma‘naviy va ma‘rifiy 

sohalarda amalga oshirilayotgan islohotlar ham g‗oyat muhim 

ahamiyatga ega ekanligining yaqqol namunasi hisoblanadi. 

Hozirgi axborot makonida dinlar, ayniqsa, jahon 

dinlaridagi bag‗rikenglik tamoyillarini yoritish va yoshlar 

ongiga singdirish muhim vazifa hisoblanadi. Binobarin, turli 

din vakillari o‗rtasidagi o‗zaro murosai madorani ta‘minlashda 

diniy bag‗rikenglik eng samarali omildir.  

Tadqiqot metodologiyasi. Keling, shu o‗rinda biz 

yuqorida fikr yuritayotgan mazkur tushunchaning mazmun-

mohiyatiga to‗xtalsak. 

Bag‗rikenglik (tolerantlik – lot. chidam, sabr-toqat) – 

o‗zgalarga nisbatan mehr-muruvvatli, g‗amxo‗r, saxiy, 

kengfe‘lli bo‗lgan, ana shunday ma‘naviy fazilatlarga ega 

kishilarni ifodalovchi tushuncha. Bag‗rikenglik o‗zgalarning 

dunyoqarashi, diniy e‘tiqodi, milliy va etnik xususiyatlari, 

an‘ana-marosimlariga hurmat-ehtiromda bo‗lish, muomala-

munosabatda kamsitish va tahqirlashlarga yo‗l qo‗ymaslik, 

insoniylikni hamma narsadan ustun hisoblab, jamoada, 

shaxslararo munosabatlarda, jamoat joylarida bunga rioya 

etishni anglatadi. Mazkur tushuncha turli dindagi, turli millat 

va elatlarga mansub kishilarning bir mamlakat doirasida, 

yagona davlat tarkibida bahamjihat, tinch-osoyishta yashashini 

ifoda etadi.  
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Shu bilan birga, tolerantlik dunyoqarash sifatida 

zo‗ravonlik ko‗rinishi bo‗lgan ekstremizmga qarama-qarshi-

dir. Jamiyatda turli xil xalqlar, millatlar va dinlarning o‗ziga 

xos xususiyatlariga nisbatan tolerantlik munosabatini 

O‗zbekiston misolida ham ko‗rish mumkin.  

Bag‗rikenglik ayrim shaxslarga yoki butun bir xalqqa 

xos xususiyat. Bag‗rikenglik milliy va diniy tusda ham 

namoyon bo‗ladi. Milliy bag‗rikenglik – millatlararo totuv-

likni anglatsa, diniy bag‗rikenglik – turli diniy konfessiyalarga 

mansub kishilarning hamjihatlikda yashashini bildiradi [3]. 

Bag‗rikenglik dunyodagi turfa madaniyatlar, turli 

xalqlar milliy qadriyatlari, an‘ana va urf-odatlarini hurmat 

qilishni anglatadi. Bunday bag‗rikenglik keng dunyoqarash, 

samimiy munosabat, hur fikr, vijdon va e‘tiqod negizida 

vujudga keladi. Bag‗rikenglik faqat ma‘naviy burchgina emas, 

siyosiy va huquqiy ehtiyoj hamdir [5, 6]. Bag‗rikenglik, eng 

avvalo, insonning huquq va erkinliklarini tan olish asosida 

shakllangan faol munosabatdir. 

YUNESKO Bosh konferensiyasining 1995-yil 16-

noyabrdagi 28-sessiyasida ―Bag‗rikenglik tamoyillari 

tо‗g‗risida‖gi Deklaratsiya qabul qilindi [9]. Shundan beri 

mazkur sana ―Xalqaro bag‗rikenglik kuni‖ sifatida 

nishonlanadi. Bundan ko‗zlangan asosiy maqsad insoniyatni 

tinchlik va osoyishtalikni asrab-avaylashga hamda ijtimoiy-

iqtisodiy farovonlikka erishishga chorlashdir. Mazkur 

deklaratsiyada ta‘kidlanganidek: ―Bag‗rikenglik bо‗lmasa 

tinchlik bо‗lmaydi, tinchliksiz esa taraqqiyot va demokratiya 

bо‗lmaydi‖[4]. 

Tolerantlik tushunchasining о‗zbek tilida turli xil 

ma‘nolari bor: chidamlilik, sabr-toqatlilik, bardoshlilik, 

kelishuvchanlik, qayishqoqlik, ochiq kо‗ngillik, kengfe‘llik [7, 

8]. Tolerantlik turli xil ezgu qarashlarni, e‘tiqodlarni, kо‗p 

qirrali jahon madaniyatini hurmat qilish va tо‗g‗ri tushunish 

asnosidagi о‗zligini namoyon qilish, insoniy individuallikning 

kо‗rinishidir. Tolerantlik – ―birlik – xilma-xillikda‖ prinsipi-

ning keng miqyosda amalga oshishini anglatadi. Tolerantlik 

fuqarolik jamiyatini qurishning me‘yoriy normasi va bugungi 

tamaddunning muhim qadriyatiga aylanib bormoqda. 

O‗zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 18-

moddasida: ―O‗zbekiston Respublikasida barcha fuqarolar bir 

xil huquq va erkinliklarga ega bo‗lib, jinsi, irqi, millati, tili, 

dini, ijtimoiy kelib chiqishi, e‗tiqodi, shaxsi va ijtimoiy 

mavqeidan qat‘iy nazar, qonun oldida tengdirlar‖[1] – deb, 

mustahkamlab qo‗yilgan.  

Tahlil va natijalar. Bugun yurtimizda 130 dan ortiq 

millat va elatlar vakillari bir oila farzandlaridek, teng 

huquqlilik hamda o‗zaro hamjihatlik sharoitida yashab, 

Vatanimiz mustaqilligini mustahkamlashga munosib hissa 

qo‗shib kelmoqdalar. Ularning huquq va erkinliklari, qonuniy 

manfaatlarini ta‘minlash, ta‘lim olishlari, o‗z qiziqish hamda 

layoqatlari bo‗yicha kasb-hunar egallashlari, madaniyatlari, 

urf-odatlari, an‘analarini saqlash va rivojlantirishlari uchun 

zarur imkoniyatlar yaratib berilgan [14, 15]. Bunday yuksak 

darajadagi e‘tibor natijasida ko‗p millatli xalqimizning boy 

tarixiy-madaniy merosi qayta tiklandi, qadr topdi. Barcha 

millat vakillarining davlat boshqaruvi, iqtisodiy, ijtimoiy 

hamda madaniy jarayonlarda keng va erkin ishtirok etishi 

kafolatlandi. 

Yurtimizda bugungi kunda 138 ta milliy madaniy 

markaz, shuningdek, 34 ta do‗stlik jamiyati faoliyat 

yuritmoqda. Bu barcha millat hamda elatlar tarixi, madaniyati, 

ma‘naviy qadriyatlari, an‘ana va urf-odatlarini asrash, ularni 

har tomonlama rivojlantirish, millatlararo munosabatlarni 

uyg‗unlashtirish, jamiyat va davlatni barqaror rivojlantirishga 

xizmat qilmoqda. 

Ular ―xalq diplomatiyasi‖ mexanizmi asosida tinch 

hamda farovon hayotni asrash, xorijiy mamlakatlar bilan 

do‗stona munosabatlar va madaniy-ma‘rifiy aloqalarni 

rivojlantirish, chet eldagi hamyurtlarimiz bilan yaqin, o‗zaro 

manfaatli munosabatlarni yo‗lga qo‗yishga salmoqli hissa 

qo‗shmoqda [16]. Ta‘lim muassasalarida dars mashg‘ulotlari 7 

tilda olib borilmoqda. Teleko‗rsatuv va radioeshittirishlar 12 

tilda efirga uzatilayotgan bo‘lsa, gazeta hamda jurnallar 10 

dan ortiq tillarda chop qilinmoqda. 

O‗zbekistonda davlat va din munosabatlari quyidagi 

tamoyillarga asoslangan: 

Diniy bag‗rikenglik, millatlararo totuvlik, vijdon 

erkinligi. 

Diniy bag‗rikenglik tushunchasi turli din hamda 

konfessiya vakillari e‘tiqodida aqidaviy farqlar bо‗lishiga 

qaramay, ularning yonma-yon va о‗zaro tinch-totuv yashashini 

anglatadi. О‗zaro bir-birini tushunmaslik, bilimsizlik va 

jaholat insoniyat hayotida о‗zaro shubhalanish va 

ishonchsizlikning tug‗ilishiga sabab bо‗lgan, buning oqibatida 

yesa turli nizolar va qonli kelishmovchiliklar kelib chiqqan. 

Millatlararo munosabatlar shunday jarayonki, unda 

teng huquqlilik, murosa, hamkorlik prinsiplariga tayaniladi.  

Ma‘lumki, millatlararo munosabatlarni rivojlantirishda 

dinning о‗ziga xos о‗rni bor. Dinga nisbatan, asosan, ikki 

yondashuv mavjud: birinchisi, din inson faoliyatiga, ongi va 

intellektiga bog‗liq bо‗lmagan, transsendental voqelik, 

ikkinchisi, u inson aqlu idroki, ratsional izlanishlarining bir 

kо‗rinishi, deb hisoblashdir. XXI asrga kelib, ushbu ikki 

yondashuvning madaniy qadriyatlar umumiyligi negizida bir-

biriga yaqinlashishi rо‗y bera boshladi. Mehr-muhabbat, orzu-

umid, dunyo, adolat, tenglik, oqibat, ezgulik, inoqlik va 

bag‗rikenglik kabi tushunchalar universal ahamiyat kasb yetib, 

diniy hamda dunyoviy ilmlarni uyg‗unlashtirishga asos 

yaratdi.  

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan xulosa qiladi-

gan bо‗lsak, diniy bag‗rikenglikning millatlararo munosabat-

larga ta‘siri quyidagilarda namoyon bо‗ladi:  

birinchidan, din va diniy qadriyatlar etnosiyosiy 

paradigmaga qarshi chiqmaydi, balki rivojlanishni 

ta‘minlashga о‗z vosita va usullari bilan yordam beradi. 

Etnosiyosiy paradigmaning strategik maqsadi jamiyatning 

barcha a‘zolari, shu jumladan, dinga e‘tiqod qiluvchilar, 

konfessiyalar, diniy tashkilot a‘zolariga ham daxldor; 

ikkinchidan, xalqlar, millatlar bahamjihatligi strategik 

maqsadni о‗zining hayotiy maqsadi sifatida qabul qilganida 

ijtimoiy taraqqiyotni ta‘minlash mumkin;  

uchinchidan, diniy bag‗rikenglik destruktiv guruh-

larga, fundamentalizm, terrorizm va missionerlikka xushomad, 

yon bosish emas, u mudom xatti-harakatlar hamda g‗oyaviy 

qarashlarni ijobiy yoki salbiy xarakterga ega ekanini ajrata 

oladigan voqelik; 

tо‗rtinchidan, millatlararo munosabatlarda dinga, diniy 

qadriyatlarga tayanish vijdon erkinligi orqali ta‘minlanadi. 

Qaysi dinga e‘tiqod qilish, qanday diniy qadriyatlarni 

e‘zozlash, targ‗ib etish va qо‗llab-quvvatlash shaxsning 

konstitutsion huquqi [10, 11, 12, 13]; 

beshinchidan, millatlararo munosabatlarda din va 

diniy tashkilotlar tо‗plagan tarixiy-madaniy, ijtimoiy-axloqiy 

tajribalardan foydalanish har ikki tomon, ayniqsa, ijtimoiy 

taraqqiyot uchun konstruktiv ahamiyatga ega. Lekin etno-

siyosiy paradigma dinda konservativ va dogmatik unsurlar 

ham borligini, ulardan destruktiv kuchlar foydalanishga 

intilayotganini unutishi mumkin emas. 
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МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ТАШКИЛОТИДА ЧИҚИНДИЛАР МЕНЕЖМЕНТИГА ДОИР ХАЛҚАРО 

ТАЖРИБАСИ ВА МИЛЛИЙ ТАЪЛИМ ВА ТАРБИЯ ҲОЛАТИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада чиқиндилар менежментига доир халқаро ва миллий таълим тизими таҳлил қилинди ва мактабгача 

таълим ташкилоти директорларининг малакасини оширишда ―чиқиндилар менежменти‖ ўқув модулини ташкил этиш 

зарурати очиб берилди.  

Калит сўзлар: Чиқиндилар менежмет, халқаро тажриба, екологик консепция, қизиқарли чиқинди. 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ И СТАТУС НАЦИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ОБРАЩЕНИЮ 

С ОТХОДАМИ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Аннотация 

В данной статье была проанализирована международная и отечественная образовательная система обращения с 

отходами и выявлена необходимость организации образовательного модуля ―управление отходами‖ при обучении 

директоров дошкольных образовательных учреждений. 

Ключевые слова: Обращение с отходами, международный опыт, экологическая концепция, интересные отходы. 

 

INTERNATIONAL EXPERIENCE AND NATIONAL EDUCATION AND TRAINING STATUS OF WASTE 

MANAGEMENT IN PRESCHOOL EDUCATION 

Annotation 

In this article, the international and national educational system of waste management was analyzed and the need to organize a 

―waste management‖educational module was revealed in the training of directors of preschool educational institutions. 

Key words: Waste management, international experience, ecological concept, interesting waste. 

 

Кириш. Жаҳон банкининг маълумотларига 

кўра[15]. Жаҳон аҳолиси 2019 йил 2,01 млрд. тонна қаттиқ 

маиший чиқиндиларни ишлаб чиқарган, 2050 йилга келиб 

глобал чиқиндилар 3,40 милярд тўннагача ўсиши мумкин. 

Бундан ташқари, 2050 йилга келиб 216 млндан ортиқ одам 

иқлим ўзгариши сабаб ўз мамлакатларини тарк этиши 

мумкин. Ҳисоб-китобларга кўра, ушбу даврга келиб, 

дунѐнинг олти минтақасида, хусусан, Тропик Африкада 

86 млн, Шарқий Осиѐ ва Тинч океани минтақасида 49 

млн, Жанубий Осиѐда 40 млн, Шимолий Африкада 19 

млн, Лотин Америкасида 17 млн ҳамда Шарқий Европа ва 

Марказий Осиѐда 5 млн иқлим мигрантлари пайдо 

бўлиши тахмин қилинмоқда. 

Ҳисоботда қайд қилинишича, ички иқлим 

миграцияси келгуси ўн йилликлар мобайнида ўсиши 

кутилмоқда. Асрнинг иккинчи ярмида эса бу жараѐн янада 

тезлашади. Агар мамлакатлар глобал иссиқхона газларини 

ҳосил қиладиган чиқиндиларини камайтирмаса ва иқлим 

ўзгаришининг ҳозирги ва келажакдаги таъсирига етарлича 

қаршилик кўрсатмаса, 2030 йил бошида мамлакатларда 

иқлим миграциясининг «қайноқ нуқталари» пайдо бўлади. 

Умуман олиб қараганда биргина иқлим ўзгариш-

нинг ўзи эмас дунѐ аҳолиси томонидан чиқиндилар 

чиқариш миқдорини ортиши атроф муҳитга салибий 

тасирини оттирмоқда. Ҳозирги кунда Ўзбекистонда бир 

йилда 12 турдаги чиқиндилардан фақатгина маишийси-

нинг ўзи 7,0 млн. тоннадан зиѐддир. Уларнинг бор йўғи 

1,5 млн. тоннаси, яъни 21 фоизи қайта ишланмоқда, холос. 

Қолганлари еса атроф табиий муҳитни ифлослантирмоқда 

ва екологик муаммоларни келтириб чиқармоқда. Кейинги 

10-15 йил ичида уларнинг миқдори (аҳолининг истеъмол 

даражасини ўсиши ва маҳсулотларнинг турли вариант-

ларда уларга йетказилиб берилиши ҳисобига) 2 баробарга 

ошган ва ушбу салбий динамик ҳолат ривожи сақланиб 

қолмоқда. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Мазкур 

муаммонинг назарий ва методик жиҳатларига тегишли 

тадқиқотларни хорижда (Мариа Эдуарда Ферреираа, 

Cатарина Cруза, Руи Питармаб 2016 йил) каби олимлар 

томонидан ўрганилган[6]. Улар чиқиндишунослик таъ-

лими ва тарбиясини айнан мактабгача ѐшдаги болажон-

ларга беришдан бошлаш кераклиги ва уни экологик 

таълимга интеграция қилиш орқали олиб киришни таклиф 

қилганлар. Россиялик Сидякина Е.А[11]., (2013) 

тадқиқотларига кўра экологик, жумладан чиқиндишунос-

лик таълими умумий ўрта таълимнинг бошланғич 

қисмида экотизимлар ҳақида қандай ўйлашни эмас, балки 

қандай фикр юритишни ўргатишга йўналтирилган бўлиши 

зарур, деб хулоса қилган. Панин А.В. – Колесникова 

И.А(2017) [10]. каби бир қатор тадқиқотчилар болажон-

ларнинг экологик ва атроф-муҳитни муҳофаза қилиш, 

жумладан чиқиндиларга доир тарбияси муайян бир 

ҳудудда ташкил этилган ―Табиат марказлари‖да 

ахлатларни тўплаш, саралаш ва жойлаштиришга доир 

кўргазмали дидактик воситалар орқали шакллантиришни 

мақсадга мувофиқ деб биладирлар. Бунинг учун улар, 

аввалам бор, Мактабгача таълимда экологик менежментни 

йўлга қўйишдан бошлаш кераклигини уқтирмоқдалар.  

Тадқиқот методологияси. Мактабгача таълим 

ташкилотида чиқиндилар менежментига доир педагогик 

методлар тизими аниқланди ва улар қуйидаги иерархик 

поғонага жойлаштирилди: 

мавзуга тегишли маълумотларни тўплаш ва таҳлил 

қилиш; 

фаолият самарадорлигини аниқлаш ва тажриба-

ларни жорий қилиш ҳолатини баҳолаш; 
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мактабгача таълимнинг малака ошириш босқичида 

синаб кўриш ва жорий этиш.  

Таҳлил ва натижалар. ЎзР Вазирлар Маҳкамаси-

нинг 2019 йил 27 майда ―ЎзРда екологик таълимни 

ривожлантириш концепцияси тўғрисида‖ги 434-сонли 

қарорининг 3-бобида мазкур тизимга екологик таълимни 

ривожлантириш бўйича 11 та вазифа белгиланиб олинган. 

Ушбу вазифаларни амалга татбиқ етиш учун 2019 йил 6 

августда Мактабгача таълим вазирлиги ҳамда Екология ва 

атроф-муҳитни муҳофаза қилиш давлат қўмитасининг 

МТТда екологик таълим ва тарбияни ривожлантириш 

чора-тадбирлари бўйича қўшма қарори қабул қилинди. 

Мазкур вазифаларнинг мазмуни ва моҳияти МТТда 

екологик таълимни замон талаблари даражасига олиб 

чиқиш, жумладан екологик илм, маърифат ва рақамли 

иқтисодиѐтни йўлга қўйишга қаратилган муҳум вазифлар 

белгилаб берилган. Кўплаб ривожланган давлатларда 

чиқинди билан боғлиқ ишларни ҳал этишда техника ва 

технология билан бир қаторда аҳолининг онг ва 

маданятини ривожлантиришга қаратилиган ишларни 

МТТларидан бошлашга катта этибор қаратилган. 

1-жадвал 

Европа давлатларининг МТТда экологик, жумладан чиқиндилар менежменти 

 

Давлатлар МТТда чиқиндиларга оид экологик таълим-тарбияни ташкил этиш ҳолати 

Франция 

 

Франциянинг жанубий-шарқий қисмидаги маъмурий бирликларда ―Ким 

чиқиндиларни қанча кўп чиқарса – шунча кўп пул тўлайди‖ принципи асосида 

чиқиндиларни бошқариш тизими жорий қилинган. Шунинг учун ҳам МТТда экологик 

менежмент айнан ўша принципга мос равишдаги чиқиндиларни менежментига 

йўналтирилган таълим-тарбия жараѐнини ўқув жараѐнига киритишга қаратилгандир. 

Финляндия 

 

МТТда чиқиндилар менежменти доир таълим-тарбия жараѐни икки йўналишда 

тизимли равишда олиб борилади. 5 ѐшгача бўлган болалар гуруҳларида чиқиндилар бўйича 

ўқув жараѐни оддий кўринишдаги дидактик ролли ўйинлар ва воситалар орқали билим ва 

малакаларни шакллантиришга қаратилган. 5-7 яшар болаларни эса 10 та 

провинцияларининг ҳар бирида юқори медио технологик воситалар билан жиҳозланган 

«Табиат марказлари»да олиб борилиши йўлга қўйилган. 

Швеция 

 

Швецияда чиқиндиларнинг деряли 99 фоизи қайта ишланади ва бунда нафақат 

ихтисослаштирилган корхоналар, балки аҳолининг барча қатламлари бевосита иштирок 

этадилар. Бунинг учун аҳоли маиший чиқиндиларни ювилган, тозаланган ва 

ихчамлаштирган тарзда тўплаши уларга чиқиндиларни реализация қилиш (сотиш) 

имкониятини беради. Шунинг учун ҳам МТТда чиқиндиларга доир бошқарув тизими ушбу 

бошқарув механизмига мослаштирилгандир. Болаларни уй ва МТТда 

Россия 

 

Россияда 15 апрель экологик билимларни ривожлантириш куни сифатида 

белгиланган. Экологик миллий лойиҳага кўра 2030 йилгача чиқиндиларни саралаб 

йиғишни 100 фоизга етказиш ҳамда чиқинди полигонлар сонини икки баробарга 

камайтириш мақсадида аҳолининг экологик онги ва маданиятини кўтаришни, айнан 

мактабгача таълимда экологик менежментини ташкил этишга қаратилгандир. Чиқиндилар 

менежментига доир экологик лойиҳалар ижроси айнан МТТ раҳбариятига юклатилгнандир. 

Германия 

 

1990 йилдан буѐн ГФРда чиқиндилар менежменти федерал экологик таълим 

концепцияси таркибига киритилгандир. Янги экологик таълим концепциясида МТТ 

раҳбарларини экологик, жумладан чиқиндиларни корпоратив бошқарувини замон 

талаблари даражасида олиб боришга мослаштирилган малака ошириш тизими ишлаб 

чиқилган. 

Норвегия 

 
 

МТТ раҳбари унга ишга жошламоқчи бўлган ҳар қандай таълим йўналишидаги 

педагогдан махсус экологик, жумладан чиқиндиларга доир тайѐргарликка эга бўлган 

сертификатларни талаб қилади ва уни меҳнат шартномасига илова қилиб қўяди. 

Дания 

 

Барча педагогик касбий таълим тизимига экологик, жумладан чиқиндиларни 

бошқариш таълими жорий этилган ҳамда мактабгача таълим йўналишидаги раҳбарларнинг 

малакасини оширишда тегишли малака талаблари мажбурий бўлиб ҳисобланади.  

 

Францияда экологик таълим 1970-йиллардан 

бошлаб олиб борилади. 1993-йилда Атроф-муҳит ва 

Франция Миллий таълим вазирликлари ўртасидаги 

ҳамкорлик тўғрисида шартномада мамлакатнинг барқарор 

ривожланиши ҳар бир фуқаронинг экологик хавфсиз 

муҳитда яшаши билан чамбарчас боғлиқ эканлиги 

ўқтирилган. Махсус малка ошириш марказларида 

корпоратив бошқарув раҳбарларига МТТда чиқиндилар 

менежменти ўқув режасининг мажбурий блокига 

киритилган. Ҳамда ушбу соҳага даҳилдор барча 

ҳодимларнинг малаксини узликсиз равишда ошириб 

боришга алоҳида етибор қаратилади.  

Жаҳон экологик ―Экологик тоза‖ давлатлар 

рейтингининг доимий равишда биринчи бешталигидан 

жой олган Финляндиянинг Мактабгача таълим ташкилот-

ларида чиқиндилар менежментига диор ташкилий ишлар 

мазмуни оддийдан-мураккабга, яқиндан-узоққа томон 

экологик таълим-тарбияни ташкил этишга қаратилгандир.  

Боғча ҳовлисидаги чиқиндиларга доир таълим-

тарбия жараѐни экологик йўлакчаларда ташкил этилган 

―Чиқинди ҳам бизга керак!‖ мавзусидаги 5 хил рангдаги 

контейнерлар жойлашган ҳудудда олиб борилади.  

Финландиядаги боғча раҳбарлари маҳаллий 

шароитдан келиб чиққан ҳолда болаларни табиат 

марказларига олиб бориш ва табиат билан таништириш, 

чиқиндиларни саралаб йигишга ўргатишга қаратилган 

ўқув дастурларини ишлаб чиқадилар[5]. Хелсинкидаги 

шаҳар чиқиндиларни саралаш стантсияси аҳолининг 

турли гуруҳлари ҳусусан кичик ѐшдаги болалар учун 

таъсирчан таълим дастурини таклиф этади. Бу курснинг 

асосий мавзулари барқарор истеъмол, фуқароларнинг 

экологик масъулиятли ва атрофмуҳитга фаол муносабати-

ни шакллантириш жараѐнига катта ѐрдам беради[12]. 

Швецияда барқарор ривожланишга эришишнинг 

асосий шартларидан бири қилиб ҳар бир шахс ва умуман 

жамиятни экологик маданиятни ривожлантириш белгилаб 
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олинган. Швецияда 1998-йил 1-августда мактабгача 

таълим муассасалари ривожлантириш учун кучга кирган 

Ўқув дастури сифатли таълим кафолати ҳисобланади ва 

уш бу ўқув дастурида экологик таълим тарбияга алоҳида 

этибор берилган. Ҳар бир Швецялик болалар учун яшаш 

жойидан қатъи назар, экологик таълим билан қамраб 

олинади[13].  

Россия мактабгача таълимида ҳам чиқиндилар 

менежментига алоҳида эътибор қаратилган бўлиб ушбу 

мамлактда бирқанча чиқиндилар менежментига доир 

экологик проектлар жорий қилинган. Масалан:  

―Табиат бизнинг уйимиз, yнда ахлат керак эмас 

[3]!‖ проекти ўз олдига мактабгача таълим муасаса-

ларидаги болажонларнинг маиший чиқиндиларни тўғри 

бошқаришга қаратилган экологик онг ва маданиятини 

ривожлантириш ҳамда маиший чиқиндилардан фойда-

ланиш; маиший чиқиндилар турлари ва уларнинг 

хоссалари ҳақида тушунча бериш; маиший чиқинди-

ларнинг инсон ҳаѐти ва тирик организмлар учун 

хавфлилиги ҳақида. Болаларнинг ер, сув, ҳаво 

ифлосланишининг асосий манбалари, унинг оқибатлари, 

ифлосланишнинг олдини олиш чоралари ҳақидаги билим 

кўникма ва малаксини шакилантиради. 

Юқорида келтириб ўтилган лойиҳалар доирасида 

Мактабгача таълим муасаса раҳбар ва педагог ҳодимлари 

малакасини ошириш мақсадида икки ҳафта давомида улар 

ўз лойиҳалари билан иштирок этадилар ва чиқиндиларни 

алоҳида йиғиш амалиѐти билан яқиндан танишадилар[1]. 

Болаларнинг атроф-муҳитга қандай муносабатда 

бўлишига қараб, ота-оналар ҳам ўзларининг хатти-

ҳаракатларини ўзгартирадилар, шу тарзда бир вақтнинг 

ўзида икки авлод тарбияланади[7].  

―Замонавий Германияда экологик таълим экологик 

онгни шакллантириш ва табиатни муҳофаза қилиш 

манфаатларига мувофиқ ҳаракат қилиш қобилияти 

сифатида тушунилади, кенг давлат ва маъмурий ѐрдамга 

эга бўлиб, таълим соҳасида ишончли ўринни 

эгаллайди‖[4]. 

1990-йилда Германияда чиқиндиларни саралаб 

йиғиш ва қайта ишлаш тизимини қайта қуриш муносабати 

билан экологик таълим контсептсияси қабул қилинди. 

―Ахлатсиз яшанг‖, ―Биз ва атрофимиздаги дунѐ‖ 

дастурлари амалда жорий қилинган. Педагоглар учун 

малака ошириш курслари ташкил этилиб, чиқиндилар 

мавзусига оид ўқув адабиѐтлари чоп этилмоқда. Бу 

жараѐнни ташкил қилиш муасаса раҳбари тарафидан 

амалга ошириш қатий белгилаб қўйилган[9]. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Ш.М.Мирзиѐев 2020-йил 23-сентябрь БМТ Бош Ассамб-

леясининг 75-сессиясидаги нутқида ―Биз хавфсизлик ва 

барқарор ривожланиш йўлидаги умумий хатарларга 

қарши янгича ѐндашувлар асосида ва яқин ҳамкорликда 

ишлашимиз зарур‖, деб бежиз айтмаганлар[14]. 

Ўзбекистонда биргина экологик хавфсизликни таъминлаш 

учун экологик муаммоларнинг ечимини топишда 

инновацион, яъни масалага янгича ѐндашиш орқали 

ресурс тежамкорлиги ва ишлаб чиқариш самарадорлигига 

эришишимизга тўғри келади. Ҳозирги кунда мамлакати-

миз учун экологик муаммоларнинг асосийлари: чиқинди-

ларни қайта ишлаш, хавфсиз жойлаштириш ва 

утиллаштириш,иқлим ўзгариши ва унга мослашиш, 

биологик хилма-хилликни сақлаш, табиий ѐки техноген, 

жумладан коронавирус пандемияси каби экологик тусдаги 

кўзда тутилмаган тарзда юзага келадиган фавқулодда 

вазиятларга тайѐр туриш ва улардан эсон-омонликда 

чиқиб кетиш кабилар. 

Чиқиндиларни қайта ишлаш, хавфсиз жойлаш-

тириш ва утиллаштириш экологик масаласи билан 

―Гарбология‖ фани шуғулланиб келмоқда. Лекин мазкур 

фан бўйича тегишли билим, кўникма ва малакаларни 

бериш Ўзбекистонда ЎзМУ Экология факультети таянч 

ОТМ сифатида фақатгина 7 та минтақавий университет-

ларнинг ―Экология ва атроф-муҳит муҳофазаси‖ бакалавр 

таълим йўналиши 58 соатлик юклама асосида олиб 

борилмоқда. ―Экологик тоза давлат‖ларда мазкур таълим 

ва тарбия жараѐни мактабгача таълимдан бошлаш 

самарали натижаларни бериши ўз тасдиғини топмоқда[8].  

Ўзбекистон Республикасида 2018-йил сентябрь 

ойидан МТТ учун тавсия этилган ―Илк қадам‖ давлат ўқув 

дастурининг мақсади ‒ мактабгача ѐшдаги болаларнинг 

ўқув-тарбиявий фаолиятини ташкил қилиш ва амалга 

ошириш[2]. Ушбу мақсадга эришмоқ учун Дастурида 

МТТда таълим жараѐнини ―боланинг ривожланиши ва 

ижтимоий мослашиши учун қулай муҳит яратиш ҳамда у 

учун хавфсиз муҳитни таъминлаш ташкил қилиш 

тамойили асосида қўшимча таълим хизматларини 

имкониятлардан келиб чиққан ҳолда болалар ва аҳоли 

эҳтиѐжларига мос равишда ташкил этилади‖, деб 

битилган. Мактабгача ѐшдаги болаларга (6-7 ѐш) қўшимча 

таълим хизматларини ташкил қилишда (3.1-боб) уларнинг 

ижтимоий компетенциясида ҳаѐтий вазиятларда катталар 

ва тенгдошлар билан мулоқотда ахлоқ қоидалари ва 

меъѐрларига риоя қилган ҳолда ўзини тута олиш маҳорати 

ҳамда билиш компетенциясида атрофдаги оламни онгли 

равишда идрок қилиш ва олинган билим, кўникма, малака 

ва қадриятлардан ўқув ва амалий вазифаларни бажариш 

учун фойдаланиш вазифаси юклатилган. Билиш 

компетенциясида атроф-муҳитдаги воқеа-ҳодисалар ва 

кўринишларни кузатади ҳамда тадқиқ қилиш ва атроф-

муҳитга нисбатан эҳтиѐткорона ва ғамхўр муносабатни 

намоѐн этиш масаласи қўйилган. Ривожлантирувчи 

муҳитни ташкил 6-бобда мактабгача таълим муассасаси-

нинг кўргазмали-ривожлантирувчи муҳити мазмунида эса 

табиат ва иқлимдан келиб чиқувчи хусусиятларга мос 

бўлиш вазифаси юклатилган. Дастурнинг 3-иловаси, яъни 

МТТнинг барча гуруҳларининг ―Йиллик мавзувий режа 

намунаси‖да болажонларни атрофдаги олам билан уларни 

таништириш берилган. 4-иловада эса тегишли экс-

перементлар ўтказиш кўзда утилган. Лекин уларда 

бевосита мактабгача ѐшдаги болаларнинг ўқув-тарбиявий 

фаолиятини ташкил қилиш ва амалга оширишда 

чиқиндиларга доир таълим-тарбия масаласи қўйилмаган. 

2022 йил ―Илк қадам‖ давлат ўқув дастурининг[2] 

такомиллашган иккинчи нашри амалиѐтга жорий қилинди 

ва «атроф-муҳит ва табиат билан танишиш» бошланғич 

таълимнинг узлуксизлигини таъминлаш ва халқаро 

тажрибани ҳисобга олган ҳолда «табиацҳунослик ва 

екология асослари» билан алмаштирилди,чунки табиац-

ҳунослик табиат объектлари, ҳодисалари ва жараѐнлари 

ҳақидаги билимларнинг умумийлигини белгилайди. 

Ҳамда минтақанинг табиий-географик ва маданий-

тарихий ўзига хослигини ҳисобга олган ҳолда, ўқув 

режасини 20% гача МТТ компоненти билан шакл-

лантириш тавсия етилади, МТТ ихтиѐрига кўра фаолият 

турларидан бирини алмаштириш кўзда тутилган . 

Лекин «Илк қадам» давлат ўқув дастури бўйича 

ўқув жараѐнини олиб бораѐтган Олий таълим муассаса-

ларининг 110000‒Педагогика таълим соҳасининг 

5112700‒Мактабгача таълим психологияси ва педагогика-

си ҳамда 5111800‒Мактабгача таълим методикаси таълим 

йўналишларининг «Болаларни табиат билан таништириш» 

фан дастурида 8 та модуль ва 32 та мавзунинг бирор-

тасида чиқиндиларга доир мавзу киритилмаган.  

МТТДМҚТМО институтида мактабгача таълим 

раҳбар ва мутахассисларининг малакасини ошириш 

тизими учун ―Маҳаллий миқѐсда экологик таълим-тарбия-

ни ташкил этиш‖ ва ―МТТда экологик таълим-тарбияни 

ташкил этиш‖ўқув модулларининг мазмун-моҳиятида 

―Чиқиндиларни қайта ишлаш, хавфсиз жойлаштириш ва 

утиллаштириш‖га оид долзарб экологик муаммо бор 
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эканлиги кўрсатиб ўтилган. Лекин, чиқиндиларга доир 

билим, кўникма ва малакаларни ўзлаштириш масаласига 

эътибор қаратилмаган. Чунки, жуда катта ҳажмдаги 

экологик таълим-тарбия учун ажратилган 2 соатлик 

академик соатда чиқиндилар масаласини алоҳида очиб 

беришнинг ҳам иложи йўқ.  

Институтнинг номутахассисларни 4 ва 6 ойлик 

қайта тайѐрлаш учун ажратилган 18 соатлик ―Экология-

нинг долзарб муаммолари ва ҳаѐт фаолият хавфсизлиги‖ 

ўқув модулида экологик таълим-тарбия учун ажратилган 8 

соатлик 2 соатлик амалий машғулоти ―Қайси боғчанинг 

чиқиндиси фойдалироқ‖ мавзусига бағишланган. Лекин 

машғулотнинг мақсади чиқиндилар таркибига қараб 2 та 

МТТнинг солиштиришга доир кўникмаларни олишга 

қаратилгандир. Унда Гарбология фанинг мазмун ва 

моҳияти, МТТда уни бошқаришни, яъни чиқиндилар 

менежментига доир малакаларни ҳосил қилиш талаблари 

ѐритилмаган.  

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қилиб айтганда, 

Юқорида таҳлил қилинган чиқиндишуносликка доир 

миллий экологик таълим-тарбиянинг муаммоларини 

бартараф этишнинг энг оптимал ва тезкор равишда хал 

этишга доир чора-тадбирларидан бири Мактабгача таълим 

тизимида фаолият юритаѐтган корпоратив бошқарув, яъни 

таълим менежменти юритадиган МТТ директорларининг 

малакасини ошириш жараѐнида ―Чиқиндилар менежмен-

ти‖га доир ўқув модулини шакллантириш ўта долзарб 

экологик муаммодир. 
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METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF YOUTH POLITICAL CULTURE DEVELOPMENT IN UZBEKISTAN 

Abstract 

Political culture is an important condition for building a civil society and a democratic state, the main guarantee of the 

inviolability of rights and freedoms. We all know well that the development of our society on the path of democracy and the 

effectiveness of reforms depend on the legal culture of citizens. Based on the fact that more than 60 percent of the population of 

our country are young people, special attention is being paid to the implementation of the state policy regarding young people 

and comprehensive legal protection of their interests. The article talks about the methodological foundations of the development 

of youth political culture and its importance today. 

Key words: Youth, political culture, law, politics, assimilation, education, formation. 

 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация 

Политическая культура является важным условием построения гражданского общества и демократического государства, 

главной гарантией незыблемости прав и свобод. Все мы хорошо знаем, что развитие нашего общества по пути 

демократии и эффективность реформ зависят от правовой культуры граждан. Исходя из того, что более 60 процентов 

населения нашей страны составляет молодежь, особое внимание уделяется реализации государственной политики в 

отношении молодежи и всесторонней правовой защите ее интересов. В статье говорится о методологических основах 

развития молодежной политической культуры и ее значении на сегодняшний день. 

Ключевые слова: Молодежь, политическая культура, право, политика, ассимиляция, воспитание, образование. 

 

ЎЗБЕКИСТОНДА ЁШЛАР СИЁСИЙ МАДАНИЯТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ МЕТОДОЛОГИК 

АСОСЛАРИ 

Аннотация 

Сиѐсий маданият фуқаролик жамияти ва демократик давлат барпо этишнинг муҳим шарти, ҳуқуқ ва эркинликлар 

дахлсизлигининг асосий кафолати ҳисобланади. Жамиятимизнинг демократия йўлида тараққий этиши ва 

ислоҳотларнинг яхши самара бериши бу – фуқароларнинг ҳуқуқий маданиятига боғлиқ эканлигини ҳаммамиз яхши 

биламиз. Мамлакатимиз аҳолисининг 60 фоиздан ортиғи ѐшлар эканлигидан келиб чиқиб, ѐшларга оид давлат сиѐсатини 

амалга ошириш ва уларнинг манфаатларини ҳар томонлама ҳуқуқий ҳимоя қилишга алоҳида эътибор берилиб 

келинмоқда. Мақолада айнан ѐшлар сиѐсий маданиятини ривожлантиришнинг методологик асослари ва хозирги кундаги 

ахамияти хақида сўз боради.  

Калит сўзлар: Ёшлар, сиѐсий маданият, хуқуқ,сиѐсат, сингдириш, ўқитиш, шакллантириш. 

 

Кириш. Ҳар бир давлатнинг барқарор тараққиѐти-

ни таъмин-лашда асосий пойдевор - инсон омили, унинг 

интеллектуал салоҳияти билан узвий боғлиқ. Шу нуқтаи 

назардан, мамлакат аҳолисининг катта қисми замонавий 

билим ва кўникмаларга эга ѐшлардан иборат эканлигини 

инобатга олган ҳолда, мазкур қатлам ижтимоий-

иқтисодий ва бошқа соҳалардаги манфаатларини ҳимоя 

қилиш ва кузатилаѐтган долзарб масалаларнинг назарий 

ва амалий жиҳатдан ечимини топиш кун тартиби-даги 

муҳим вазифадир.  

Маълумки, 2017-йил Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Ш.Мирзиѐев ташаббуси билан Ўзбекистон 

ѐшлар иттифоқи ташкил қилинди ҳамда 30-июнь санаси 

мамлакатимизда ―Ёшлар куни‖ деб эълон қилинди. 

Бундан ташқари, Ўзбекистон амалиѐтида бутунлай янги 

тизим, яъни ѐшларнинг турли долзарб муаммоларини 

ўрганиш би-лан шуғулланадиган махсус – Ёшлар 

муаммоларини ўрга-ниш ва истиқболли кадрларни 

тайѐрлаш институти ташкил этилди. Ушбу муассасанинг 

Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузуридаги Давлат 

бошқарув академияси қошида ташкил этилганлиги 

нститутнинг илмий-методик ва таҳлилий-тадқиқот 

фаолиятини замон талаблари асосида шакллантирилиши 

учун асос бўлди. Шунингдек, давлат бошқаруви 

соҳасидаги ѐш раҳбар кадрларнинг ўрнини белгилаш, 

уларни тайѐрлаш ва турли масъулиятли лавозимларга 

тайинлаш масаласига алоҳида урғу берилди. Бу 

мамлакатимиз раҳбари таъкидлаганидек, ―социал лифт‖ 

тушунчасида ўз ифодасини топди. Ўтган 2 йил давомида 

Ёшлар муаммоларини ўрганиш ва истиқ-болли кадрларни 

тайѐрлаш институти томонидан 4 ойлик қайта тайѐрлов 

курсларида 162 нафар ѐшлар таҳсил олди ҳамда уларнинг 

аксарияти вазирлик, идора ва ташкилотларнинг юқори 

авозимларига тайинланди. Ўтган давр мобайнида амалга 

оширилаѐтган ишлар-нинг ҳуқуқий асослари ҳам мустаҳ-

камланиб борди. Хусусан, Ўзбекистон Республикаси 

президентининг ташаббуси ва амалий кўмаги асосида 

ѐшлар сиѐсатига дахлдор 40 та Қонун ва қонуности 

ҳужжатлари қабул қилинди.  

Ёшлар сиѐсати соҳасидаги муҳим йўналишлардан 

бири сифатида муҳтарам Президентимиз томонидан 2019 

йил 19 март куни ѐшларга эътиборни кучайтириш, уларни 

маданият, санъат, жисмоний тарбия ва спортга кенг жалб 

этиш, уларда ахборот технологияларидан фойдаланиш 

кўникмаларини шакллантириш, ѐшлар ўртасида китоб-

хонликни тарғиб қилиш, хотин-қизлар бандлигини 

ошириш масалаларига янги тизим асосида ѐндашиш 

бўйича 5 та муҳим ташаббус илгари сурилди. Бу орқали 
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давлати-миз раҳбари Ёшларимизни маънавий баркамол 

қилиб тарбиялаш, уларни турли зарарли ва ѐт ғоялар 

таъсиридан асрашга алоҳида эътибор қаратиш лозим-

лиги[1]‖ни таъкидлаб ўтди. Қайд этиш керакки, бу каби 

ишлар ѐшлар сиѐ-сати соҳасида янгича механизмлар 

сирасига кириб, уларни санъат, мусиқа ва спортга жалб 

қилиш борасида катта тарбиявий аҳамиятга эгадир. Аммо 

бу борадаги ишларни янада такомиллашти-риш, замон 

талаблари асосида янгича механизмларни тадқиқ этиш, 

хорижий давлатларнинг илғор тажрибаларини мунтазам 

ўрганиб бориш ва Ўзбекистон шароитига мос, миллий 

хусусиятларимизга жавоб берадиган методларни тадбиқ 

этиш долзарб вазифалардан ҳисобланади. Чунки, 

глобаллашув шароитида, ахборот хуружлари тезлашган, 

ѐшларнинг онги ва қалби учун кураш кечаѐтган, энг 

асосийси уларнинг дунѐқараши ўзгариб бораѐтган даврда 

ѐшлар сиѐсати соҳасида ҳам янгича услуб ва механизм-

ларга табиий эҳтиѐж туғилади. 

Ўзбекистон шароитида ѐшлар билан ишлаш, 

ѐшларнинг сиѐсий, ҳуқуқий онги ва маданиятини 

юксалти-риш, уларни сиѐсий жараѐнларга фаол жалб 

қилиш, ѐшлар тадбиркорлигини ривожлантириш, ѐшларга 

оид давлат сиѐсатини амалга оширишнинг молиявий 

механизмлари-ни такомиллаштириш юзасидан илмий-

назарий қарашлар, услубларни амалиѐтга жорий этишнинг 

осон йўлларини ишлаб чиқиш вазифаларини бажариши 

нуқтаи назаридан методологик ѐндошувларни ишлаб 

чиқиш мухим ахамиятга эга. 

Сиѐсий маданият кенг маънодаги маданиятнинг 

таркибий цисмига киради. Айни пайтда у жамият ва 

мамлакат хаѐтига утказадиган таъсири билан алохида 

ажралиб туради. Лекин, уни кенг маънодаги маданиятдан 

бутунлай айри холда тасаввур этиб булмайди. Улар бири 

иккинчиси билан ботик, холда ривожланади. Шунинг 

учун хам ѐшлар сиѐсий маданиятини ривожлантириш 

вазифасини кенг доирада караш зарур бўлади. Яъни 

ѐшларнинг умумий, кенг маънодаги маданиятини ривож-

лантирмасдан туриб, уларнинг сиѐсий маданиятини хам 

ривожлантириб булмайди.  

Мавзуга оид адабиѐтларнинг тахлили. 
Ёшларнинг сиѐсий маданияти ва уни такомиллаштириш 

масаласига педагогик ѐндошувлар ХХI асрнинг фан 

муаммоларидан бири хисобланади. Ушбу мавзу доирасида 

ўзбек олимларидан Н.Ёрматов, А.Саидқосимов, 

Т.Норбоева ва бошқа бир қатор олимларнинг илмий 

тадқиқот ишларини мисол қилиб келтириш мумкин. 

С.Отамуротов ўзининг ―Ёшлар сиѐсий маданиятини 

ривожлантириш омиллари‖ асарида ѐшларга сиѐсий 

маданиятни сингдиришнинг ўчоқлари сифатида мактаб-

ларни бирламчи манба дея тарифлайди[3]. Д.Ж.Суюнова 

сиѐсий маданиятни шакллантиришнинг асосий манбаини 

―оила-маҳалла-мактаб‖ концепциясига қаратади ва қуйи-

даги фикрларни келтиради, ―.......Ўзбекистон том маънода 

ѐшлар мамлакати ҳисобланади. 2018 йил боши ҳолатига 

кўра Ўзбекистон аҳолиси 32.575.300 кишидан иборат 

бўлиб, унинг тарки-бида 18 ѐшга тўлмаганлар сони аҳоли 

умумий сонининг 33,4 фоизини, яъни 1/3 қисмини ташкил 

қилишини билди-ради. Шу сабабли келажак авлод ҳақида 

ғамхўрлик қилиш, улар учун қулай ва талаб даражасидаги 

шарт-шароитларни яратиб бериш – давлатимиз ва 

жамиятимиз олдида турган муҳим вазифа бўлиб 

ҳисобланади. Республикамизда олиб борилаѐтган кенг 

кўламли ислоҳотлар қаторига вояга етмаганларга 

қаратилаѐтган эътибор алоҳида аҳамият касб этади. 

Шундай экан эртанги кунимизда ҳаѐтимиз фаровон 

бўлиши ѐшларимизни ҳар томонлама баркамол инсонлар 

қилиб вояга етказишимиз зарурлиги муҳим вазифалардан 

ҳисобланади. Бу ўз-ўзидан ѐш авлодни ҳар томонлама 

билимли, жисмонан соғлом, юқори интеллектуал 

салоҳиятга эга бўлиши зарурлигини тақозо қилади. 

Ҳуқуқий давлатдаги муҳим мезон, яъни қонун 

устуворлиги тамойилини ѐш авлод онгига сингдириб 

бориш муҳим аҳамиятга эга. Халқимиз тилидаги 

―ѐшликдан олинган билим-тошга ўйиб битилган нақш 

кабидир‖ ҳикмати бежиз бугунги кунга қадар ўз 

аҳамиятини йўқотмайди. Мамлакатимизда вояга етмаган-

ларнинг ҳуқуқий тарбияси учун етарли шарт-шароитлар, 

ташкилий-ҳуқуқий ва институционал механизмлар яратиб 

берилмоқда. Вояга етмаганларни ҳуқуқий тарбиялашда 

―оила-маҳалла-мактаб‖ концепциясига таянган ҳолда иш 

олиб борилмоқда‖[2]. 

Тадқиқот методологияси. Тадқиқотимизни сўров 

анкета усулида ўтказдик. Тадқиқот обьекти сифатида 

Қўқон давлат педагогика институтининг 1-2-3- босқич 

талабалари орасидан 385 та талаба корреспондент 

сифатида танлаб олинди. Асосий анкета саволлари: 

-Конституция хақида нима орқали кўпроқ 

маьлумотга эгасиз? 

-Хуқуқларингиз хақида асосий манбалар сиз учун 

нима? 

-Ўзингизни сиѐсий маданиятингизни қанчалик 

бахолайсиз? 

-Сиѐсий маданиятингизни шаклланишида талим 

муассасангизни ўрни қанчалик дея бахолайсиз? 

Тахлил ва натижалар. Олиб борилган тадқиқот-

лар сўров анкеталарнинг тўлдирилиши ва натижаларни 

аниқлашда 2-3 ойлик синов муддатини ўз ичига олди. 

Қуйидаги натижаларга эришилди. 

 

Курс 

Саволлар 

1 босқич 

125 та талаба 

2 босқич 

130 талаба 

3 босқич 

130 талаба 

1 

57%ало даражада 

22% ўртача 

21% ѐмон 

49%ало даражада 

26% ўртача 

25% ѐмон 

60%ало даражада 

22% ўртача 

21% ѐмон 

2 

53% Ижтимоий 

тармоқлар 

27%Талим муассасалари 

20% Бошқа 

66% Ижтимоий 

тармоқлар 

23%Талим муассасалари 

11% Бошқа 

65% Ижтимоий 

тармоқлар 

22%Талим муассасалари 

13% Бошқа 

3 

62%ало даражада 

18% ўртача 

20% ѐмон 

56%ало даражада 

19% ўртача 

25% ѐмон 

57%ало даражада 

20% ўртача 

23% ѐмон 

4 

56%ало даражада 

23% ўртача 

21% ѐмон 

47%ало даражада 

32% ўртача 

11% ѐмон 

51%ало даражада 

25% ўртача 

24% ѐмон 

........    

 

Хулоса ва таклифлар. Президент Фармони билан 

ѐшлар сиѐсий маданиятини оширишга қаратилган 

ҳудудий дастурлар қабул қилиниши лозим ва уларнинг 

ижро механизми таминланишига алохида этибор 
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берилиши керак. Ушбу дастурларни амалга ошириш ва 

ижро этишда ҳуқуқни муҳофаза этувчи органлар 

томонидан аниқ тадбирларни амалга оширишлари 

мақсадга мувофиқ ҳисобланади. Шунингдек, мамлакати-

мизда қабул қилинаѐтган ҳар қандай қонун ҳужжат-

ларининг аҳолининг барча қатламларигача етиб бориши-

ни таъминлаш ва талим муассасаларида ўқитилиши ҳам 

муҳим ҳисобланади. Зеро, фақатгина аниқ ўйланган ва 

самарали тизимгина, ҳуқуқий тарғиботгина ѐшлар сиѐсий 

маданиятини ошириб, унинг ҳуқуқий онги шаклланишига 

олиб келиши мумкин. 

Хулоса ўрнида шуни айтиш лозимки, ѐш авлодни 

баркамол шахс қилиб шакллантириш ғояси жамият 

тараққиѐтининг мавжуд босқичида баркамол шахс ва 

мала-кали мутахассисни тарбиялашдан иборат. Ушбу 

ижтимоий буюртмани тўлақонли бажариш узлуксиз 

тарбия тизими мазмунида қуйидаги асосий таркибий 

қисмларини акс эти-шини тақозо қилмоқда: баркамол 

шахснинг сиѐсий, ҳуқуқий (фуқаролик) билим ва 

маданият, мафкуравий иммунитет ва ғоявий курашчанлик, 

динлар ҳақида билим ва маданият, экологик билим, 

касбий маҳорат, соғлом ҳаѐт тарзи ва жисмоний маданият, 

шахснинг маънавий баркамоллик да-ражасидаги 

камолоти, педагогик, психологик билим ва ма-лакалар, 

иқтисодий билим ҳамда бошқа жиҳатларнинг бар-часини 

ўз мазмунига қараб қамраб олиши зарур. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 

Аннотация 

В статье отмечается, что семья является одной из важнейшей социальной ячейки общества, именно через нее на 

практике осуществляется понимание и реализация гендерных ролей. Подчеркивается, что семейная модель не зависит 

только от конкретных ситуаций и решений, а формируется за счет влияния государственной политики и поддержки 

нижних ступеней общества, а также национальным традициям, социальным ценностям и экономической среде. 

Ключевые слова: социальная жизнь, ценность, личность, семья, общество, гендер, гендерная экспертиза, право. 

 

ОИЛАВИЙ МУНОСАБАТЛАРДА ГЕНДЕР ҚАДРИЯТЛАРНИНГ ШАКЛЛАНИШИ 

Аннотация 

Мақолада оила жамиятнинг энг муҳим ижтимоий муассасаларидан бири эканлиги, амалда айнан шу орқали гендер 

вазифалари англаниши ва амалга оширилиши ҳақида сўз кетади. Бунда оила андозалари фақат муайян ҳолатлар ва 

қарорларга боғлиқ бўлиб қолмай, балки у давлат сиѐсатининг таъсири ва қуйи поғоналарда жамоаларнинг қўллаб-

қувватлаши, шунингдек анъаналар, ижтимоий қадриятлар ва иқтисодий муҳит орқали ҳам шаклланиши таъкидланади.  

Калит сўзлар: ижтимоий ҳаѐт, қадрият, шахс, оила, жамият, гендер, гендер экспертиза, ҳуқуқ.  

 

Кириш. Бугунги кунда аѐллар ва эркакларнинг 

чинакам тенг ҳуқуқлилигини қарор топтиришга ижтимоий 

тараққиѐтнинг, жамиятни барқарор ривожлантиришнинг 

асоси сифатида қаралмоқда. Шунинг учун ҳам инсон 

ҳуқуқлари соҳасидаги барча халқаро-ҳуқуқий ҳужжат-

ларда тенг ҳуқуқлилик тамойиллари изчил такомиллашиб 

ва мустаҳкамланиб бормоқда. Халқаро ҳужжатларни 

қабул қилиниши жараѐнида хотин-қизларга нисбатан 

камситмаслик тамойилининг устуворлигига аҳамият 

бераѐтганлиги буни яққол далилдир. Хотин-қизларга 

инсоннинг асосий ҳуқуқ ва эркинликлари берилишини 

кафолатлайдиган ҳуқуқий нормаларни ривожлантириш 

зарур қадам эканлиги, бироқ бу уларни камситишларини 

бартараф этиш учун етарли эмаслиги халқаро 

ҳужжатларда ҳам эътироф этилади.  

Бу эса давлатларга аѐлларнинг ҳуқуқларини ҳимоя 

қилишнинг қўшимча воситалари ва самарали механизм-

ларини яратиши шарт эканлигини англатади. Ўзбекистон 

Республикаси гендер масалаларини ҳал қилиш, ҳамда 

хотин-қизларнинг жамият ишларида кенг иштирок этиши 

учун шароитлар яратиш билан мунтазам шуғулланиш 

борасида кенг имкониятларга эга бўлди. Бу ўз навбатида 

ижтимоий, иқтисодий, сиѐсий ва маданий мақсадларга 

эришиш учун энг муҳим шартлардан бири ҳисобланади. 

Бугунги кунда инсоният тараққиѐтининг исталган 

йўналишини гендер тенгликка амал қилиш масаласининг 

ечимисиз тасаввур қилиб бўлмайди. Гендер тенглик 

сиѐсатига амал қилиш жаҳон мамлакатларининг ҳар 

бирида ўзига хос мазмун ва моҳиятга эга.  

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили (Literature 

review). Ўзбекистон Республикасининг Конституциясида 

эркаклар ва аѐлларнинг тенглиги, оналик ва болаликни 

муҳофаза қилиш, никоҳ томонларнинг ихтиѐрий розилиги 

ва тенг ҳуқуқлилигига асосланади[1] дейилган. 

Ўзбекистон Республикасининг қонунлари аѐлларга 

эркаклар билан тенг шароитларда барча кишиларнинг 

ажралмас ҳуқуқи сифатида меҳнат қилиш ҳуқуқини, ишга 

олинаѐтган пайтда тенг имкониятларни, эркин касб 

танлаш ва таълим олиш ҳуқуқини, нафақага чиққанда, 

ишсиз, бетоб бўлган тақдирда ижтимоий таъминот 

ҳуқуқини, саломатлигини ва меҳнат шароитларининг 

хавфсизлигини сақлаш ҳуқуқини таъминлайди. Бундан 

ташқари, Ўзбекистон Республикасининг қонунлари билан 

аѐлларга давлат хизматидан, бошқарувнинг барча 

даражаларида давлат ва жамоат ишларини бошқаришда 

иштирок этишдан эркаклар билан тенг равишда 

фойдаланиш кафолатланади. Шундай қилиб, республика-

да олиб борилаѐтган гендер сиѐсатининг асосий ютуқлари 

сифатида аѐлларнинг таълим даражаси ҳамда ижтимоий-

сиѐсий ҳаѐтда иштирок этиш улуши юқори эканлигини 

таъкидлаб ўтиш мумкин. Сиѐсий, иқтисодий ва ижтимоий 

соҳанинг барча йўналишларида эркаклар ва аѐлларнинг 

ҳуқуқий жиҳатдан тенглигини мустаҳкамлаб қўяр экан, 

давлат имтиѐз ва устуворликлар, кафолатлар тизими 

орқали уларнинг меҳнати ва саломатлигини муҳофаза 

қилиш учун қўшимча шароитлар яратади. Бироқ қонун 

ҳужжатларимизда гендер тенглиги муаммолари ҳамон 

долзарблигича қолмоқда. Аѐллар томонидан ҳам, худди 

шунингдек умуман жамият томонидан ҳам ҳуқуқларнинг 

англанмаганлиги мамлакатимизда хотин-қизлар ҳуқуқ-

ларини таъминлаш муаммоларининг ўзига хос хусусияти-

дир. Аѐллар аҳолининг кўпчилик қисмини ташкил 

этибгина қолмай, шу билан бир қаторда ижтимоий жиҳат-

дан фаол ҳамда турмушнинг ҳозирги замон шароитларига 

пухта мослашган бўлишларига қарамай, ана шундай ҳолат 

юзага келган. Айнан шунинг учун ҳам Ўзбекистон 

Республикасида гендер тенглигини таъминлаш масала-

ларини алоҳида ўрганиш лозим. Ўзбекистон Республика-

O„ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2022, [1/12]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

https://science.nuu.uz/ 

Social sciences 

 



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 125 - 

 

  

сида хотин-қизларнинг аҳволини, ижтимоий-демографик 

вазиятнинг гендер жиҳатларини тадқиқ этиш, Оила ва 

Меҳнат кодексларининг қоидаларини гендер таҳлили 

нуқтаи назаридан ўрганиш, гендер тенглиги принципини 

таъминлашга қаратилган қонун ҳужжатларини янада 

такомиллаштириш зарур. 

Ўзбекистон Республикасининг қонунчилигига 

кўра хотин-қизлар эркаклар билан тенг ҳуқуқларга эга. 

Республикамизда хотин-қизларнинг жамият сиѐсий 

ҳаѐтидаги ҳуқуқларини рўѐбга чиқариш борасида барча 

чора-тадбирлар амалга оширилмоқда, хотин-қизларнинг 

энг юқори даражада сиѐсий ва иқтисодий қарорларни 

қабул қилишда янада жиддий мавқега эга бўлишлари учун 

шарт-шароитлар яратилмоқда. Ўзбекистонда ѐши, жинси, 

миллий ва ирқий мансублиги, диний эътиқодидан қатъи 

назар шахснинг ҳуқуқларини ҳимоя қилиш конституция-

вий кафолатлангани билан бир қаторда, хотин-қизларнинг 

ҳуқуқлари ва қонуний манфаатларини ҳимоя қилишга 

қаратилган кенг қамровли норматив-ҳуқуқий база ҳам 

яратилган. Оила кодекси Ўзбекистон Республикасида 

никоҳ ва оила муносабатлари соҳасидаги асосий қонун 

ҳужжатидир. Оила тўғрисидаги қонун ҳужжатларининг 

асосий мақсади ижтимоий-иқтисодий вазиятни ҳисобга 

олган ҳолда оилани мустаҳкамлашга, оилада уни 

аъзоларининг манфаатларини қаноатлантиришга энг кўп 

имконият берадиган муносабатларни ўрнатишга, оила 

аъзоларидан ҳар бири учун муносиб ҳаѐт ва эркин 

ривожланишни таъминлайдиган шароитлар яратишга 

қаратилган ҳуқуқий шароитларни белгилашдан 

иборатдир. Бу мақсадни амалга оширишнинг зарур шарти 

эр ва хотиннинг оилавий муносабатларда тенглиги 

принципини мустаҳкамлашгина эмас, балки улардан ҳар 

бирига тегишли ҳуқуқ ва эркинликларини рўѐбга чиқариш 

учун тенг имкониятларни ҳам таъминлашдан иборатдир. 

Ўзбекистон Республикаси оила тўғрисидаги қонун 

ҳужжатларининг асосий принципларидан бири оилавий 

муносабатларда эркак ва аѐлнинг тенг ҳуқуқлилигидир. 

Ушбу принцип Оила кодексининг иккинчи моддасида 

белгиланган бўлиб, унда қуйидаги норма келтирилади: 

―Оилавий муносабатларни тартибга солиш эркак ва 

аѐлнинг ихтиѐрий равишда никоҳланиб тузган иттифоқи, 

эр ва хотиннинг шахсий ҳамда мулкий ҳуқуқлари 

тенглиги, ички оилавий масалаларнинг ўзаро келишув 

йўли билан ҳал қилиниши...оила аъзоларининг ҳуқуқ ва 

манфаатларини ҳимоя қилиш устуворлиги тамойиллари 

асосида амалга оширилади‖[2]. Фуқароларнинг оилавий 

муносабатларда тенг ҳуқуқлилиги принципи Оила 

кодексининг учинчи моддасида ҳам белгиланган бўлиб, 

―Барча фуқаролар оилавий муносабатларда тенг ҳуқуқ-

ларга эгадирлар. Никоҳ тузиш чоғида жинси, ирқи, 

миллати, тили, дини, ижтимоий келиб чиқиши, эътиқоди, 

шахсий ва ижтимоий мавқеи ҳамда бошқа ҳолатларга 

қараб, ҳуқуқларни муайян тарзда бевосита ѐки билвосита 

чеклашга, бевосита ѐки билвосита афзалликлар белги-

лашга, ҳамда оилавий муносабатларга аралашишга йўл 

қўйилмайди...‖[3] деган фикрлар келтирилади. Оилада эр 

ва хотиннинг тенг ҳуқуқлилиги биринчи навбатда эр ва 

хотин биргаликдаги турмушнинг барча масалаларини ҳал 

қилишда тенг ҳуқуқларга эга эканлигида ифодаланиши 

боисидан бу принцип Кодекснинг бошқа моддаларида эр 

ва хотиннинг ҳуқуқ ва мажбуриятларини тартибга солиш-

да аниқлаштирилади. Жумладан, Кодекснинг йигирма 

иккинчи моддаси эр ва хотиннинг ҳар бири машғулот 

тури, касб ва туриш ҳамда яшаш жойини танлашда эркин 

эканлигини назарда тутса, йигирма биринчи моддасида 

оналик ва оталикка тааллуқли барча масалалар, болалар 

тарбияси ва оилавий турмушнинг бошқа масалалари 

тенглик тамойили асосида ҳал қилинади[4] дейилади. Шу 

тариқа, Оила кодексининг нормалари кўп жиҳатдан ўзида 

гендер холислик хусусиятга эга бўлиб, эр ва хотинга тенг 

ҳуқуқли шахс сифатида қарайди.  

Оила асрлар мобайнида ҳар қандай жамият 

ижтимоий тузилмасининг ажралмас қисми бўлиб келган. 

У кишилик жамиятини такрор ишлаб чиқарувчи ва унинг 

барқарорлигини таъминловчи мустаҳкам ижтимоий 

институтдир. Оила энг муҳим ижтимоий муассасалардан 

бири бўлиб, амалда айнан у орқали гендер вазифалари 

англанади ва амалга оширилади. Оила андозалари фақат 

муайян ҳолатлар ва қарорларга боғлиқ бўлиб қолмай, 

балки у давлат сиѐсатининг таъсири ва қуйи поғонада 

жамоаларнинг қўллаб-қувватлаши, шунингдек анъаналар, 

ижтимоий қадриятлар ва иқтисодий муҳит орқали ҳам 

шаклланади. Оила жамият кўрсаткичи бўлиб, унинг 

аҳволи кўп жиҳатдан фаровонликка ва соғлом руҳий 

муҳитга боғлиқдир. Оила - бу мураккаб ижтимоий 

ташкилот бўлиб, оила ички муносабатлари ва эр-хотин 

ўртасидаги муносабатларнинг шаклланишида кўп нарса, 

биринчи навбатда, миллий маданият, тарихий анъаналар, 

ижтимоий-иқтисодий шароитлар, шахс омиллари билан 

белгиланади. Оила бола вояга етадиган асосий макон ва 

инсоний муносабатларни барча турларининг масканидир.  

Амалиѐт шуни кўрсатадики, жаҳоннинг кўпгина 

мамлакатларида аѐллар ўзларини эркаклар билан тенг деб 

билмайдилар, асрлар мобайнида уларга иккинчи даражали 

шахс сифатида муносабатда бўлиб келингани учун ҳам 

шундай аҳвол юзага келган. Ўзбекистонда оила ҳамда 

хотин-қизларнинг оиладаги ва жамиятдаги ўрни 

масалаларига катта эътибор бериб келинмоқда. Давлат 

томонидан оиланинг мавқеи ва ижтиомий салоҳиятини 

кучайтиришга, хотин-қизларнинг давлат ва жамият 

қурилишидаги мақомини оширишга қаратилган бир қанча 

норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар қабул қилинмоқда. Ўзбек 

жамияти анъаналар ва урф-одатларга жуда бой бўлиб, 

улар жамият аъзоларининг ахлоқий, эстетик ва маданий 

жиҳатдан ривожланишида, ҳамда умуман миллатни 

уюштиришда ижобий роль ўйнайди. Бироқ, баъзи бир 

оилаларда айрим номақбул урф-одатлар ва расм-русумлар 

борки, улар бу оилалар аъзоларининг юриш-туриши 

нормаларини белгилайди. Урф-одатлар ҳамда уларга риоя 

этиш талаблари хусусан аѐлни эркаклар билан тенг 

бўлмаган вазиятга қўяди. Оилада қизларни катталарга ва 

эрига итоаткорлик руҳида тарбиялаш ҳанузгача сақланиб 

қолган ҳолатларни кузатиш мумкин. Масалан, никоҳларни 

тузиш ҳар доим ҳам никоҳланувчи жуфтликларнинг ўзаро 

розилиги ва ихтиѐрий, онгли қарорига асосланган деб 

бўлмайди. Никоҳ тузувчилар учун кўпинча уларнинг ота-

оналари ѐки оиланинг бошқа аъзолари бу масалани ҳал 

этадилар, бу эса никоҳланувчиларнинг ҳуқуқ ва эркин-

ликларини тўғридан-тўғри бузишдир. 

Давлат Конституцияси ва қонунлари ўз тақдирини 

ўзи белгилаш, ўз йўлини ўзи танлашнинг ҳуқуқий асоси 

ҳисобланиб, уларда ҳар бир кишининг, яъни эркаклар ва 

аѐлларнинг ҳар томонлама жисмоний ҳамда маънавий-

ахлоқий ривожланишлари учун тенг ҳуқуқлар 

белгиланган ва кафолатланган. Ҳозирги замон жамиятида 

аввалбошданоқ гендер нотенглигига асослар яратилади: 

қизалоқлар болалигиданоқ асрлар давомида қарор топган 

оналик вазифаларини бажаришга тайѐрланади, уларда 

кўнгилчанлик, ювошлик ва итоаткорлик руҳи тарбия-

ланади; эркаклар ҳамда аѐлларнинг оила ва ижтимоий 

ҳаѐтдаги тенглигига нисбатан эскича қараш шаклланиб 

боради; хотин-қизлар ижтимоий ҳаѐтдан оила ва маиший 

турмуш соҳасига сиқиб чиқарилади; эркаклар оила 

бюджетини шакллантиришда иштироклари ҳиссаси 

юқори бўлганлиги туфайли оилада ҳукумрон мавқени 

эгаллайдилар; уй-рўзғордаги вазифалар тақсимланишида 

нотенгликка йўл қўйилади; эркаклар биринчи никоҳдан 

ажрашмасдан иккинчи (диний) никоҳ тузишлари мумкин 

ва ҳоказо. Аѐллар оилада кўплаб вазифаларни 
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бажарадилар ва бу вазифаларни қўшиб олиб бориш жуда 

мураккабдир. Аѐллар оилавий иттифоқда шерик, уй-

рўзғорда ҳақ тўланмайдиган бека, онадирлар. Болалар 

парваришига доир оғир юк ҳам кўпинча улар зиммасида 

бўлади. Аѐлларнинг ана шу вазифаларни бажариши оила 

аъзоларининг, хусусан болаларнинг соғлиғи, маълумоти 

даражаси, моддий фаровонлигини белгиловчи асосий 

омиллардан ҳисобланади, шунингдек аѐллар болаларга 

улар ҳам улғайганларида муайян вазифаларни бажариш-

лари учун намуна андозаси бўлиб хизмат қиладилар. 

Оилада ота-она томонидан ҳам, эр-хотин томонидан ҳам 

хотин-қизларга нисбатан йўл қўйиладиган зўравонлик 

ҳоллари жамиятда мавжуд бўлган гендер номутаносиб-

лигидан жиддий далолатдир. Аѐлларга нисбатан зўравон-

лик кўпинча маиший зўравонлик шаклида, ичкилик-

бозлик, гиѐҳвандлик, садизм асосида уларга нисбатан 

қотиллик ва турли даражадаги оғир тан жароҳатлари 

етказишда, шунингдек жисмоний ва руҳий зўравон-

ликнинг бошқа шаклларида намоѐн бўлади. Оилада 

зўравонликнинг ўсиши қадимий тарихий илдизларга, 

иқтисодий, ахлоқий ва бошқа бир қанча сабабларга 

эгадир. Бу ҳодиса сиѐсий, ижтимоий-иқтисодий ва 

маданий ривожланишидан қатъи назар дунѐнинг барча 

мамлакатлари учун хосдир. 

Оила алоҳида бир жабҳа бўлиб, унда гендер 

тенглиги муаммолари ѐки, аниқроғи, гендер нотенглиги 

жуда кескин, кўпинча – жуда оғриқли тарзда намоѐн 

бўлади ва айнан оилада уларни ҳал этиш бошқа жойда-

гидан кўра қийин, жуда бўлмаганда, ҳуқуқ ѐрдамида ҳал 

қилиш қийин кечади. Амалиѐт шундан далолат берадики, 

қонунлар даражасида мустаҳкамлаб қўйилган аѐл ва эркак 

ўртасидаги тенглик принципи ҳар доим ҳам ҳаѐтга татбиқ 

этилавермайди, айрим ўринларда умуман татбиқ этилмай 

қолавериши ҳам мумкин. Шунинг учун ҳам айнан шу 

ўринда оилада гендер тенглиги ғояларини мутаҳкамлаш 

ва уларни ҳаѐтга аниқ тадбиқ этиш механизмини 

мустаҳкамлаш жуда муҳимдир. Шу туфайли ҳам оила 

тўғрисидаги қонун ҳужжатларини гендер таҳлилидан 

ўтказиш зарурати туғилдики, бу таҳлил амалдаги 

оилавий-ҳуқуқий нормалар эр ва хотиннинг ҳар бири 

ўзларига берилган ҳуқуқларни амалга ошириши 

имкониятини қандай таъминлаѐтганига, оила тўғрисидаги 

қонун ҳужжатлари камситишлардан холи бўлишни қай 

даражада кафолатлаши тўғрисидаги масалани татқиқ 

этишга қаратилган. Гендер экспертизасини ўтказишнинг 

мақсади амалдаги оила ва ҳуқуқ нормалари эр ва 

хотиннинг ҳар бирига уларга берилган тенг ҳуқуқларни 

ҳақиқатда амалга ошириш учун қай даражада имконият 

бераѐтганлигини, гендер-холис қонун ҳужжатлари реал 

ҳаѐтда камситишлар бўлмаслигини қай даражада 

кафолатлашини ва ниҳоят, гендер мутаносиблигини 

бузувчи нормалар мавжудми ва бундай бузувчи нормалар 

қай даражада асосли эканлигини аниқлашдан иборат-

дир[5]. Қонун ҳужжатларини гендер экспертизасидан 

ўтказишнинг вазифалари, биринчидан, у ѐки бу 

масалаларни ҳал қилишда эркак ѐки аѐлнинг устунлигини 

очиқчасига эътироф этувчи ѐхуд улардан бирининг 

ҳуқуқини ошкора чеклайдиган нормаларни аниқлаш ва 

таҳлил этишдан иборат. Оилада эркаклар ва аѐлларнинг 

тенг ҳуқуқлилигини таъминлаш учун бир қатор зарур 

чора-тадбирларни кўриш даркор, яъни иштирокчи 

давлатлар кўп хотинлиликни таъқиқлашни ѐки уни бекор 

қилиш чораларини кўришни ҳамда аѐлларнинг оилавий 

мақом борасида ҳам, эр-хотинлик борасида ҳам танлаш 

ҳуқуқига эга бўлишларини таъминлаш, айни бир вақтда 

мажбурий ва иккиламчи никоҳларни бекор қилиш 

мажбуриятини ўз зиммаларига олади. Болалик ѐшида 

никоҳлаш ва унаштириб қўйишга қарши махсус саъйи-

ҳаракатлар амалга оширилиши, иштирокчи давлатлар 

бундай никоҳлаш ва унаштиришларни ноқонуний деб 

топиш учун чора-тадбирлар кўришлари шарт.  

Гендер тарбиясини амалга оширишда оила, таълим 

ташкилотлари педагогик жамоасининг, болани қуршаб 

турган муҳитнинг роли бениҳоя катта. Мазкур жинсий ва 

гендер тарбияси биринчидан, ўзига хосликка эга бўлган 

мустақил тарбия йўналишлари ҳисобланади. Ҳар бир 

йўналишнинг ўзига хос ѐндашуви, усули ва воситалари 

мавжуд. Иккинчидан эса, уларни бизнинг назаримизга 

кўра бир-бири билан узвий, чамбарчас боғликликда, ўзаро 

таъсир асосида олиб бориш керак. Демак, бунда врач 

гендер тарбия асосларини яхши ўзлаштирган, гендер 

педагоги эса врач малакасига эга бўлмоғи керак. Мана 

шундай уйғунликда биз кутган мақсадга эришамиз. 

Юқорида айтилганлардан ташқари ушбу нозик 

масалада яна бир муҳим жиҳат бор. Бу - ушбу тарбия 

жараѐнидаги миллий-маданий назариянинг, дунѐқараш-

нинг ўрни. Биламизки, ўзбек оилаларида кўпчилик ҳол-

ларда жинс, жинсга алоқадор ҳолатлар бениҳоя сир 

тутилади. У ҳақда гаплашиш, уни муҳокама қилиш уят 

ҳисобланади. Шу сабабдан ўғил ва қиз болаларимиз 

ҳаѐтга кўрган, кузатган, эшитган гап сўзлари ҳолатларига 

кўра кириб келадилар ва натижада айрим ҳолларда бир 

қатор нохуш муаммоларга ҳам дуч келадилар. Ваҳоланки, 

жинсий тарбия, жинсий маданият, жинсий муносабат 

маданияти ижтимоий ҳаѐтнинг асосий заминларидан бири 

ҳисобланади. Инсоннинг бахтли ҳаѐт асосларидан бири 

бўлган ушбу тарбияга уялиб қараб келдик. Бугун гендер 

тарбияси масаласи бутунлай бошқача қарашни, 

дунѐқарашни талаб қилмоқда. Биринчидан, ўғил ва қизлар 

бир хил бола, улардаги жинсий фарқлар улар ўртасидаги 

инсоний муносабатларни янада мазмунли, қизиқарли 

қилиши учун хизмат қилиши керак. Қиз бола қиз бола 

бўлгандигидан ғурурланиши, ифтихор туйғулари билан 

яшаши керак. Она бўлиш бахти авлодлар давомийлигини 

ҳаракатга келтириш бахти, миллат, ватан рамзи бўлиш 

бахти қизларимизда белгиловчи қадрият бўлишига 

эришмоғимиз керак. Улар ўзларидаги шу қадриятларга 

хос сифатларини ижтимоий хаѐтнинг барча жабҳаларида 

намойиш қилишига интилишлари лозим. 

Қиз ва ўғил болалар тарбиясига оид стереотип-

ларини билиш ҳам болалар гендер тарбиясини ташкил 

қилиш ва амалга оширишда катта аҳамиятга эга. 

Албатта, бир қараганда оилада гендер тарбияси 

бола туғилиши билан ўз-ўзидан бошланиб кетгандек 

туйилади. Туғилган боланинг жинсига қараб кийим-кечак, 

уйинчоқлар олинади, муомала, мурод-мақсад ва бошқалар 

танланади. Лекин, айни вақтда бола икки ѐшга етиши 

билан ўз жинсини танийди ва 6-7 ѐшга етканда унда 

жинсий таълуқлилик ва гендер константлик шаклланган 

бўлади. Улар ўғил болалар эркак, қиз болалар аѐл 

бўлишини тушунадилар ва ҳар қандай ҳолатда қизлар аѐл, 

ўғил болалар эса эркак бўлишга ўзларини тайѐрлай 

бошлайдилар. Бунда кўпчилик ота-оналар ўғил бола 

ўзидан ўзи ўғил бола бўлиб қолади, қизларимиз ҳам худди 

шундай бир зумда бўйи етиб қолганини билмай қоласиз 

дейишади. 

Аммо, уларнинг шаклланиш жараѐнлари анча 

мураккаб кечади. Бунда оила, таълим ташкилоти, жамият, 

болаларнинг ўртоқлари бирлиги муҳимдир. 

Яқин йилларга қадар ўғил болаларимиз кўпчилик 

ҳолларда дарс тайѐрлаш, иш, турли туман хизматларни 

бажариш билан банд бўлар эдилар. Уйга эркак меҳмонлар 

келганида улар хизматда бўлишган. Катта ѐшдаги 

эркакларнинг ўтириш-туришини кўрганлар, гап сўзларини 

тинглаганлар. Уларнинг ҳаѐтга, турмушга, касбга, обру-

эътиборга қизиқиши ортган ва қандай қилиб йигит бола 

бўлиб қолганликларини ҳам ҳатто сезмай қолишган. Қиз 

болалар ҳам худди шундай. Бунда гендер тарбияси ҳақида 

ҳатто бирор сўз ҳам айтилмаган. 
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Ҳозирги давр қизлардан фақат анъанавий сифат-

лардан ташқари жиддийликни, чўрткесарликни, ташаб-

букорликни, ўз манфаатларини ҳимоя қила олишликни, 

натижага эриша олишликни, ўғил болаларда эса нафақат 

эркакларга хос, балки тоқатли бўлишни, одамларга ѐрдам 

беришга интилишни ҳар қандай масалада лаббай деб, 

жавоб беришга тайѐр бўлишни тарбиялаш керак. 

Ўғил ва қиз болаларнинг гендер ўзига ўзи 

мослигини шакллантиришда уларнинг ўзаро бирлик, 

ҳамкорлик муҳити яхши натижалар беради. Ушбу 

муҳитда қиз ва ўғил болалар бир-бирлари билан эркин, 

дўстона гаплашишади, ўйнайдилар, ҳазиллашади, меҳнат 

қилади, ўзларининг индивидуал гендер хосликларини 

намоѐн қиладилар. Шундай қилиб, гендер ўзига хосликни 

шакллантирувчи муҳим омил кўп функционалли 

ривожланувчан предметли муҳитни тобора такомил-

лаштириб бориш керак[6]. 

Тарбияда яна шунга аҳамият бериш керакки қиз 

болалар эшитиб шаклланади ва эшитиш стимули улар 

камолотида устуворлик қилади. Ўғил болалар эса кўпроқ 

кўриш, намоиш қилинишга асосланган визуал идрокга 

кўпроқ аҳамият беради. Шунинг учун таълим тарбияда 

биз фақат айтиб, тушунтириб эмас, жонли кўргазмали 

восита-муносабатлардан кенг фойдаланишимиз керак. 

Ушбу тадбирлар ва таълимда болаларнинг ўзлари ҳам 

фаол иштирок этишлари зарур. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ СПЕЦИАЛЬНОГО КУРСА В ОРИЕНТАЦИИ 

УЧАЩИХСЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 

Аннотация 

В данной статье представлен анализ опытно-экспериментальной работы, проводимой по программе специального курса, 

обеспечивающего преемственность в ориентации обучающихся в центры подготовки к Олимпийским и 

паралимпийским видам спорта. 

Ключевые слова: Спорт, спортивные школы, центр, олимпийские виды спорта, паралимпийские виды спорта, 

талантливые спортсмены, отбор, селекция, ориентация. 

 

O„QUVCHILARNI PROFESSIONAL TA‟LIMGA YO„NALTIRISHDA MAXSUS KURS DASTURINI PSIXOLOGIK 

TA‟MINOTI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada o‗quvchilarni olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarga yo‗naltirishda va uzviylikni 

ta‘minlashga qaratilgan maxsus kurs dasturi asosida tashkil etilgan tajriba-sinov ishlarining tahlili keltirilgan. 

Kalit so„zlar: Sport, sport maktablari, markaz, Olimpiya sport turlari, Paralimpiya sport turlari, iqtidorli sportchilar, tanlash, 

saralash, yo‗naltirish. 

 

Kirish. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport 

sohasida bolalar va yoshlarning maktabdan tashqari sport 

ta‘limi tizimini tubdan takomillashtirish orqali iqtidorli sport-

chilarni aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya), yo‗naltirish-

ning yangi mexanizmlarini joriy qilish, sportchilarning 

Olimpiya va Paralimpiya, Osiyo va Paraosiyo o‗yinlarida, 

boshqa nufuzli xalqaro musobaqalarda ishtirok etishi hamda 

yuqori natijalarga erishishini ta‘minlashda sport maktablari va 

Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markaz-

larining o‗zviyligi muhim ahamiyat kasb etadi. Respublika-

mizda sport sohasida joriy etilgan o‗zviylik va uzluksizligi 

«Umid nihollari», «Barkamol avlod» va «Universiada» kabi 

yoki «Besh tashabbus» bosqichli ko‗p (mahalliy, tuman, 

viloyat va Respublika bosqichlari) ommaviy sport 

musobaqalarining muntazam tashkil etilayotganligi, sport 

bilan shug‗ullanuvchi o‗quvchi-sportchilar doirasini yanada 

kengaytirib borishini ta‘minlamoqda. Жумладан, O‗zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2022-yil 6-iyunda «Davlat sport-

ta‘lim muassasalari faoliyatini mutlaqo yangi tizim asosida 

tashkil qilish chora-tadbirlari to‗g‗risida»gi 268-qarorida ham 

sport maktablar, Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga 

tayyorlash markazlarida o‗quvchilarni qabul qilish va 

tayyorlash bo‗yicha qaratilgan masalalarda ham dalolat 

bermoqda. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. M.G.Davletshin 

o‗quvchilarning kasb-hunarga yaroqliligini aniqlashda quyida-

gi uch muhim omillar: kasb-hunarga munosabat, qobiliyat va 

ko‗nikma, kasbiy layoqatga alohida e‘tiborni qaratish 

maqsadga muvofiq ekanligi haqida to‗xtalib o‗tgan.  

R.I.Sunnatova [1], U.Parpiyevlar kasb-hunarga 

yo‗naltirish yoshlarning qiziqishlari, moyilliklari, shakllangan 

qobiliyatlari va iqtisodiyot sohalari, umuman, jamiyatning 

mutaxassis kadrlarga ehtiyojini hisobga olib, ishga 

joylashtirishni maqbullashtirishga qaratilgan psixologik-peda-

gogik va tibbiy tadbirlar majmui tushunilishi, shu bilan birga 

ta‘lim muassasalari tarbiyaviy ishining uzviy va muhim sharti 

ekanligi haqida fikr bildirib o‗tganlar. 

R.Z.Asamova o‗zining kasb tanlash motivatsiyasi va 

uning dinamikasi bo‗yicha ilmiy tadqiqot ishida kasb tanlash 

motivlarining mexanizmlari, ularning birlamchi manbalari, 

harakatlantiruvchi kuchlar dinamikasi va shaxsning 

individualligi yuzasidan tadqiqot o‗tkazish hozirgi davrning 

eng dolzarb muammo ekanligini ta‘kidlagan [2].  

U.S.Jumayevning tadqiqot ishida o‗smirlarda kasb 

tanlashga munosabat tizimini shakllanishining ijtimoiy-

psixologik xususiyatlari haqida fikrlar keltirilgan bo‗lsa [3], 

Sh.A.Eshmetovning ilmiy tadqiqot ishida ustoz-shogird 

munosabatlarida kasb-hunarga yo‗naltirishning ijtimoiy-

ma‘naviy, axloqiy-irodaviy, umuminsoniy qadriyatlarning 

yetakchi ahamiyati haqida yoritilgan bo‗lib, bu jarayonlarni 

boshqarish imkoniyatlari psixologik-pedagogik nuqtai 

nazaridan baholangan [4]. 

H.Rafiyev, J.Eshnazarov, U.Masharipov, T.Hayitov, 

B.Haydarov, U.Do‗sanov, F.Qosimovlar tomonidan olib 

borilgan pedagogik kuzatuvlar, ilmiy tadqiqotlar statistik 

ma‘lumotlar natijalariga ko‗ra o‗quvchilarni sportga 

yo‗latirishda darsdan tashqari to‗garaklarga jalb qilish hamda 

umumiy o‗rta ta‘lim hamda o‗rta professional ta‘lim jarayoni-

ning uzviyligini va sport mahoratini uzluksiz o‗stirishni 

ta‘minlashni hisobga olgan holda nazariy ta‘lim bilan bog‗lab 

olib borish masalalari yoritilgan. 
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R.H.Jo‗rayev, O‗.Q.Tolipov, Sh.S.Sharipovlarning 

kasb-hunarga yo‗naltirishga oid tadqiqotlarida asosiy e‘tibor 

kasb-hunarga yo‗naltirish ishlari tarixiy rivojlanishning o‗ziga 

xos xususiyatlari, mustaqillik yillarida kasb-hunarga 

yo‗naltirish ishlarini isloh qilish omillari, mehnat va kasb 

ta‘limini boshqarish, shaxs tarbiyasida kasb-hunarga yo‗nal-

tirish ishlarining o‗rni va ahamiyati, umumiy o‗rta ta‘lim 

maktablari o‗quvchilarini darsdan tashqari mashg‗ulotlar 

jarayonida kasb-hunarga yo‗naltirish ishlarining mazmunini 

bayon qilishga qaratilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotimizda o‗rganil-

gan olimlarning fikricha va tajribalardan kelib chiqib, bugungi 

kunda sport ta‘lim muassasalarida o‗quvchilarni professional 

ta‘limga yo‗naltirish texnologiyalarini takomillashtirishning 

psixologik ta‘minoti dolzarbligini ko‗rsatmoqda. Shu 

maqsadda tadqiqot ishimizning tajriba-sinov qismida mazkur 

muammoni empirik o‗rganish uchun «O‗quvchilarni olimpiya 

va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarga 

yo‗naltirishda uzviylikni ta‘minlash» nomli maxsus kursi 

dasturini ishlab chiqdik. Maxsus kursida keltirib o‗tilgan 

nazariy amaliy mashg‗ulotlar olimpiya zahiralari kollej 

(olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi)-

larining pedagogik jamoasi: trener-o‗qituvchilari, psixologlari 

tamonidan sport maktablarining o‗quv mashg‗ulotlarida, 

ixtiyoriy soatlarida, amalga oshirildi. Maxsus kursini o‗tkazish 

shakli guruhiy tarzda bo‗lib, rejalashtirilgan soatlar 

davomiyligi 34 soatga mo‗ljallangan. O‗quvchilarga maxsus 

o‗quv kursini o‗qitishdan maqsad jismoniy tarbiya va sport 

haqida umumiy tushunchalar, sport turlari va tushunchalari, 

kasb etikasi, «Men obraz»i, «inson-inson» sohasidagi kasbiy 

pozitsiya, «Dinamik-Men» obrazini yaratish kabi bilim, 

ko‗nikma va malakalarga ega bo‗lishlariga qaratilgan. 

Amaliy mashg‗ulotlar jarayonlarida psixotrening 

mashg‗ulotlar, «Muammoli vaziyat», «Aqliy hujum», tasnif-

lash va tizimlashtirish, umumlashtirish va tizimlashtirish, 

qiyoslash (nazariy usullar); eksperiment, ekspert baholash, 

faoliyat natijalarini baholash va tahlil qilish (empirik usullar); 

J. Rotterning «Subyektiv nazorat darajasini diagnostika qilish» 

metodikasi, G.Ayzenkning «Temperament testi», 

Ye.A. Klimovning «Professional diagnostik so‗rovnomasi», 

M.R. Rokichning «Qadriyatlar orientatsiya» metodikasi, 

T.Elersning «Muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi» va 

«Mag‗lubiyatdan qochish motivatsiyasi» metodikalaridan 

(diagnostikalash usullari) foydalanildi. 

Tahlil va natijalar. Maxsus o‗quv kurs dasturida 

keltirilgan mavzular, topshiriqlar o‗quvchilarni professional 

ta‘limga yo‗naltirish ishlarini bochqichma-bosqich, tashkil 

etishga qaratilgan mazmun doirasida ishlab chiqildi. 

Pedagogik yondashuv asosida tashkil etilgan ilmiy izlanish 

muammo mohiyatini to‗laqonli anglay olish, uning 

yechimlarini bashoratlash, maqbul shakl, metod va vositalar 

majmuini asoslash, maqsadning natijalanganligiga erishish 

imkonini berdi. Muammoning nazariy tahlili, amaliy tajriba-

sinov jarayonining natijalari va ularning tahlili asosida olib 

borilishiga alohida e‘tibor qaratildi. 

Tajriba-sinov ishlarini olib borishda Respublika, 

Chirchiq, Samarqand olimpiya va paralimpiya sport turlariga 

tayyorlash markazlarining pedagogik jamoasi (instruktor-

metodistlar, trener-o‗qituvchilar, psixologlari) bilan 

hamkorlikda «O‗quvchilarni Olimpiya va Paralimpiya sport 

turlariga tayyorlash markazlarga yo‗naltirishda uzviylikni 

ta‘minlash» maxsus kursi dasturi asosida mashg‗ulotlar 

Toshkent shahar Sergeli tumani 1-sonli sport maktabi, 

Chirchiq shahar sport maktabi, Samarqand shahar 1-sonli 

sport maktabida tashkil etilgan tajriba-sinov maydonlarida 

o‗tkazildi. 

Tadqiqot ishimizda keltirilgan tajriba-sinov 

maydonlarida dastlabki o‗tkazilgan anketa so‗rovnomasi tahlil 

natijalariga asoslanib tajriba va nazorat guruhlarini belgilab 

oldik. 

Tajriba guruh sifatida sport maktablarining sport-

sog‗lomlashtirish, boshlang‗ich tayyorgarlik guruhlarining 

guruhlarining 5-sinf o‗quvchilari (sportning o‗yin turlari va 

yengil atletika, suv sporti turlari, yakka kurash va gimnastika) 

tanlab olindi. Tajriba guruhida mashg‗ulotlar biz taklif etgan 

«O‗quvchilarni Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga 

tayyorlash markazlarga yo‗naltirishda uzviylikni ta‘minlash» 

maxsus kursi dasturi asosida haftada 1 marotaba bo‗lib yilida 

34 soatni tashkil etadi. Respublika olimpiya va Paralimpiya 

sport turlariga tayyorlash markazini, Chirchiq olimpiya va 

Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazini, 

Samarqand olimpiya va Paralimpiya sport turlariga tayyorlash 

markazlarining pedagogik jamoasi: instruktor-metodistlar, 

trener-o‗qituvchilar, psixologlari tomonidan tajriba-sinov 

maydonlari tarkibida keltirilgan sport maktablarida o‗tkazildi. 

Maxsus kurs dasturini tadbiq etish maboynida sport maktablari 

o‗quvchilarini keyingi ta‘lim turi professional ta‘lim 

yo‗nalishlariga kasbiy motivatsiyalarini oshirib borish, sport 

mahoratini oshirishga qo‗yiladigan talablari, tanlagan sport 

turini ijtimoiy hayotda aloqadorligi yuzasidan ma‘lumotlar, 

tavsiyalar berildi. 

1-jadval. 

Tajriba-sinov va nazorat maydonlari tarkibi 

Nazorat guruh sifatida Olimpiya va Paralimpiya sport 

turlariga tayyorlash markazining Olimpiya maktablarining 5-

sinf o‗quvchilari (sportning o‗yin turlari va yengil atletika, suv 

sporti turlari, yakka kurash va gimnastika) tanlab olindi. 

Nazorat guruhida anketa, testlar tadbiq etildi. 

Tajriba-sinov ishlarida ta‘lim jarayonida guruhlar 

faoliyatining samaradorligi o‗quvchilarning olimpiya maktab-

lariga yo‗nalganlik darajasini oshirishga quyilgan ijtimoiy 

talablarga muvofiq tavsiya etilgan tizim asosida tahlil qilindi. 

Tahlil quyidagi uch mezonga asoslandi: 

№ Tajriba-sinov maydonlari 

Professional ta‘limga 

yo‗naltirish ishlarini 

aniqlash 

Nazorat 

guruhi 

Tajriba-sinov 

guruhi 

Umumiy 

soni 

1. 

Respublika OPSTTMning Olimpiya 

maktabi 
Anketa, test 24  24 

Sergili tuman 1-sonli sport maktabi 
Anketa, test, maxsus kurs 

dasturi 
 27 27 

2. 

Chirchiq OPSTTMning Olimpiya maktabi Anketa, test 27  27 

Chirchiq shahar sport maktabi 
Anketa, test, maxsus kurs 

dasturi 
 26 26 

3. 

Samarqand OPSTTMning Olimpiya 

maktabi 
Anketa, test 26  26 

Samarqand shahar 1-sonli sport maktabi 
Anketa, test, maxsus kurs 

dasturi 
 25 25 

Jami 77 78 155 
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1. Maxsus kurs tahsilining o‗quvchilar ehtiyojlarini 

qondira olganligi. 

2. O‗zlashtirilgan nazariy bilimlarning sportchi-

o‗quvchilar tomonidan amaliyotda qo‗llanishining taxminiy 

darajasi. 

3. Maxsus kursning samaradorligiga berilgan umumiy 

baho. 

Biz tajriba-sinov jarayonlarida amalga oshirilgan 

ishlarni samaradorligini aniqlash hamda o‗quvchi-sport-

chilarni sport faoliyatga tayyorgarlik holatlarini belgilashda 

qo‗yidagi darajali ko‗rsatkichlarni asos qilib oldik: 

I daraja – yuqori sport faoliyatga tayyorgarlik darajaga 

ega bo‗lgan sportchi-o‗quvchilar. Tajriba guruhidan 58 nafar 

(74,3 foiz), nazorat guruhida 35 nafar (45,5 foiz) o‗quvchi-

sportchi ushbu guruhga mansub sanaladi (2-jadvalga qarang). 

Bu guruh o‗quvchilar olimpiya va paralimpiya sport turlariga 

tayyorlash markazining sport turlari bo‗yicha kasbiy 

axborotga ega, mustaqil sport faoliyatiga kirishishda aniq 

sport turini tanlash jarayoniga kirisha oladigan hamda shu 

asosida mustaqil sport turini tanlash orqali kelajakda maqsadni 

belgilab olish ko‗nikmasiga ega sportchi-o‗quvchilardir. 

2-jadval. 

Tajriba va nazorat guruhlaridagi o„quvchi-sportchilarning sport faoliyatiga tayyorgarlik holati ko„rsatkichi 

№ Umumiy o‗rta ta‘lim maktablar Guruhlar 
O‗quvchi-

sportchi-lar soni 

Ko‗rsatkich darajalari 

I II III 

1. 

Sergili tuman 1-sonli sport 

maktabi 
Tajriba 27 19 5 3 

Respublika OPSTTMning 

Olimpiya maktabi 
Nazorat 24 11 8 5 

2. 

Chirchiq shahar sport maktabi Tajriba 26 18 5 3 

Chirchiq OPSTTMning 

Olimpiya maktabi 
Nazorat 27 12 8 7 

3. 

Samarqand shahar 1-sonli sport 

maktabi 
Tajriba 25 21 3 1 

Samarqand OPSTTMning 

Olimpiya maktabi 
Nazorat 26 12 8 6 

Jami 
Tajriba 78 58 (74,3) 13 (16,7) 7 (9) 

Nazorat 77 35 (45,5) 24 (31,2) 18 (23,4) 

II daraja – o‗rtacha sport faoliyatga tayyorgarlik 

darajaga ega bo‗lgan sportchi-o‗quvchilar. Tajriba guruhidan 

13 nafar (16,7 foiz), nazorat guruhida 24 nafar (31,2 foiz) 

o‗quvchi-sportchi ushbu guruhga mansub sanaladi. Bu 

guruhga mansub sportchi-o‗quvchilar olimpiya va paralimpiya 

sport turlariga tayyorlash markazining sport turi bo‗yicha 

kasbiy axborotga ega biroq, sport turinitanlashda qaysi u 

uchun mos kelish jarayoniga javob berishi haqida bilim 

darajasi aniq shakllanmagan shu bilan birga biror sport turini 

tanlashlari muqim emasligi, ularda sport turinini tanlovi vaqt 

o‗tishi bilan o‗zgarib to‗rishi ko‗zatiladi. 

III daraja – sport faoliyatiga tayyorgarligi sust, aniq 

maqsadni qo‗ya olish ko‗nikmasi shakllanmagan sportchi-

o‗quvchilar. Tajriba guruhidan 7 nafar (9,0 foiz), nazorat 

guruhida 18 nafar (23,4 foiz) o‗quvchi-sportchi ushbu guruhga 

mansub sanaladi. Ular kelajakdagi kasbiy tanlov to‗g‗risida 

aniq to‗xtamga ega emasliklari, sport turini tanlashga ko‗mak 

istovchi, sport turlari va kasblar haqida tor doirada 

ma‘lumotga ega sportchi-o‗quvchilar hisoblanadi. 

Tadqiqotning ko‗rsatishicha, 5-sinf o‗quvchilaridan 

tashkil topgan Toshkent shahar Sergeli tumani 1-sonli sport 

maktabidagi 27 nafar shug‗ullanuvchining 19 nafari yuqori 

sport faoliyatga tayyorgarlik darajasiga ega bo‗lgan sportchi-

o‗quvchilar sanaladi. Bu guruh o‗quvchilari ayni paytda 

Olimpiya maktablari va Olimpiya va paralimpiya zahiralari 

kollejining sport turlari bo‗yicha kasbiy axborotga ega, 

tanlangan sport turi bo‗yicha faoliyatga kirishishda mustaqil 

qaror qabul qila oladigan hamda shu asosida mustaqil sport 

turini tanlash orqali kelajakda maqsadni belgilab olish 

ko‗nikmasiga egaliklari ma‘lum bo‗ldi. 5 nafari esa o‗rtacha 

sport faoliyatga tayyorgarlik darajaga ega bo‗lgan sportchi-

o‗quvchilar bo‗lib professional sport ta‘lim muassasalardagi 

sport turlari bo‗yicha kasbiy axborotga ega biroq, sport turini 

tanlashda qaysi u uchun mos kelish jarayoniga javob berishi 

haqida bilim darajasi aniq shakllanmagan, shu bilan birga 

biror sport turini tanlashlari muqim emasligi, ularda sport 

turinini tanlovi vaqt o‗tishi bilan o‗zgarib to‗rishi ko‗zatildi. 

3 nafari esa sport faoliyatiga tayyorgarligi sust, aniq maqsadni 

qo‗ya olish ko‗nikmasi shakllanmagan sportchi-o‗qiuvchilar 

bo‗lib kelajakdagi kasbiy tanlov to‗g‗risida aniq to‗xtamga ega 

emaslik, sport turini tanlashga ko‗mak istovchi, sport turlari va 

kasblar haqida tor doirada ma‘lumotga ega bo‗lgan 

o‗quvchilardir. 

Yakuniy tajriba-sinov bosqichida hosil bo‗lgan 

ko‗rsatkichlardan ma‘lumki, tajriba guruhida ishtirok etgan 

78 nafar o‗quvchilardan 58 nafari ya‘ni 74,3% sportchi-

o‗quvchilar yuqori kasbiy tayyorgarlikka ega ekanligi ma‘lum 

bo‗ldi. Bu esa 34 soatga mo‗ljallangan «O‗quvchilarni 

olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash 

markazlarga yo‗naltirishda uzviylikni ta‘minlash» maxsus 

kursi asosida tashkil etilgan ta‘lim jarayonining 

samaradorligini belgilaydi.  

Xulosa va takliflar. Tajriba-sinov ishlari quyidagi uch 

bosqich asosida xulosalandi: 

Asoslovchi tajriba bosqichida Sport maktab 

o‗quvchilarni Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga 

tayyorlash markazlarga yo‗naltirish ishlarida uzviyligini 

ta‘minlash muammosiga doir falsafiy, psixologik-pedagogik 

manbalar, hukumatimiz tomonidan qabul qilingan huquqiy, 

o‗quv-me‘yoriy hujjatlar, qarorlar o‗rganildi va tahlil qilindi. 

Shuningdek, tajriba-sinov ishlarini tashkil etishda pedagogik 

kuzatish, suhbat, anketa metodlaridan foydalanildi. Bularning 

barchasi tadqiqotning asosiy yo‗nalishi va dasturini muayyan 

darajada aniqlash imkonini berdi. 

Shakllantiruvchi tajriba bosqichida Tadqiqotda 

o‗quvchilarning professional ta‘limga yo‗naltirish jarayon-

larini pedagogik kuzatish, ular ishtirokida amaliy mashg‗ulot-

larni tashkil etish, olingan natijalarni samaradorligini aniq-

lashda sport maktablari o‗quvchilarini Olimpiya va Paralim-

piya sport turlariga tayyorlash markazlarga qobiliyatlari, 

qiziqishlari, moyilliklari asosida mustaqil ravishda sport 

turlarini tanlashlariga imkon beruvchi metod va vositalar 

yordamida yo‗naltirishga qaratilgan pedagogik-psixologik 

ta‘sirni aniqlashga ahamiyat qaratildi. 

Ta‘kidlovchi tajriba bosqichida Olimpiya va 

Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarga o‗quvchi-

larini yo‗naltirishda uzviylikni ta‘minlanganlik darajasini 

aniqlash uchun dissertant tomonidan «O‗quvchilarni Olimpiya 

va Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlarga 

yo‗naltirishda uzviylikni ta‘minlash» maxsus kurs dasturi 

ishlab chiqildi va tajriba-sinov ishlarida o‗quvchilarni 

yo‗nalganlik holati aniqlandi. O‗quvchilarni Olimpiya va 
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Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlariga 

yo‗naltirishning samaradorligi, natijalarni yanada oshirish 

borasidagi ishlarni mustahkamlash hamda kamchiliklarni 

bartaraf etishga doir ko‗rsatmalar, tavsiyalar ishlab chiqildi. 
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ВАЖНОСТЬ МЕЖДУНАРОДНОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНИВАНИЯ В НАЧАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Аннотация 

В статье рассматриваются важные для общеобразовательных учреждений вопросы повышения образовательной 

эффективности учащихся начальных и старших классов и участия в оценочных исследованиях на международном 

уровне. 
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BOSHLANG„ICH TA‟LIMDA XALQARO BAHOLASH TIZIMINING AHAMIYATI 
Аnnotatsiya 

Maqolada umumiy o‗rta ta‘lim muassasalari boshlang‘ich va yuqori sinf o‗quvchilarining ta‘lim samaradorligini oshirish va 

xalqaro darajada baholash tadqiqotlarida ishtirok etishi uchun muhim masalalar haqida fikr yuritilgan. 

Kalit so„zlar: PISA, TIMSS, PIRLS, TALIS, EGRA, EGMA, IHTT, xalqaro baholash dasturi, matematik savodxonlik,o‗qish 

savodxonligi,xalqaro talablar  

  

Kirish. Dunyoda yuzdan ortiq davlat oʻz mamlakatida 

joriy etilgan taʼlim sifatini xolisona baholash maqsadida PISA, 

TIMSS, PIRLS, TALIS, EGRA hamda EGMA kabi xalqaro 

baholash tadqiqotlarida ishtirok etadi. Jumladan, 

Oʻzbekistonning ham birinchi marta PISA va boshqa xalqaro 

baholash tadqiqotlarida ishtirok etishi koʻzda tutilgan.XXI asr 

o‗rtalarida jahon mamlakatlari tomonidan xalqaro iqtisodiy 

munosabatlarni rivojlantirish maqsadida Iqtisodiy hamkorlik 

va taraqqiyot tashkiloti (IHTT)tuzildi. 1961 yilda ish 

boshlagan IHTT o‗tgan davr mobaynida moliyaviy sohada 

yuzaga kelgan turli muammolarni hal etib kelmoqda. Ayniqsa, 

yangi asr ostonasida ushbu tashkilot negizida dunyo ta'limi-

ning asosiy bo‗g‗ini bo‗lgan umumiy o‗rta ta'limni rivoj-

lantirish maqsadida PISA (Programme for International 

Student Assessment) — o‗quvchilarni xalqaro baholash 

dasturi ishlab chiqildi. Iqtisodiy tashkilotning ta'lim sohasiga 

murojaat etishiga sabab, har qanday soha uchun kadrlar 

maktablarda, oddiy sinfxonalarda ulg‗ayadi. Shu ma'noda 

IHTTdek ulkan tuzilma ham davlatlarning ta'lim tizimiga 

qancha mablag‗ sarflayotgani va ular nechog‗li samara 

berayotgani reytingini tuzishga majbur bo‗ldi. Bugun 

dunyoning turli davlatlaridagi ta'lim ko‗rsatkichlarini 

o‗rganish, tahlil etish, solishtirish va istiqboldagi taraqqiyot 

maqsadlarini belgilash uchun xalqaro baholash dasturi ayni 

muddao bo‗lmoqda.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Dastlabki 

adabiyotimiz ―Xalqaro tadqiqotlarda boshlang‗ich sinf 

o‗quvchilarining o‗qish savodxonligini baholash‖,-deb nom-

lanadi. Bu kitob boshlang‗ich sinf o‗qituvchilari, metodistlar 

va soha mutaxassislari uchun metodik qo‗llanma sifatida 

ishlab chiqilgan.Unda boshlang‘ich sinf o‗quvchilarining 

o‗qish savodxonligini baholash uchun turli mavzulardagi 

matnlardan namunalar berilgan. O‗quvchilar matnni o‗qib 

tegishli savollarga javob berishi zarur bo‗ladi.Keyingi metodik 

qo‗llanma ― Xalqaro tadqiqotlarda o‗quvchilarning matematik 

savodxonligini baholash‖. Undan matematika fani 

o‗qituvchilari, metodistlari va soha mutaxassislari metodik 

qo‗llanma sifatida foydalanishi mumkin. Bu kitobda 

matematikaga oid masalalar, ularning yechimlari va mantiqiy 

fikrlash bosqichlari berilgan. Xalqaro tadqiqotlarda 

o‗quvchilarning o‗qish savodxonligini baholash o‗quv 

qo‗llanmasi ona tili va adabiyot fani o‗qituvchilari, soha 

mutaxassislari uchun metodik qo‗llanma sifatida xizmat qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Mamlakatimiz innovatsion 

taraqqiyot yo‗lida shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir 

davrga yetib keldi.Yoshlarning ijodiy g‗oyalari va ijodkor-

ligini har tomonlama qo‗llab-quvvatlash, ularning bilim, 

ko‗nikma va malakalarini shakllantirish hamda ilg‗or xorijiy 

tajribalar, xalqaro mezon va talablar asosida baholash tizimini 

takomillashtirish, shu yo‗lda xalqaro tajribalarni o‗rganish, 

mavjud tizimni har tomonlama qiyosiy tahlil qilish, tegishli 

yo‗nalishdagi xalqaro va xorijiy tashkilotlar, ilmiy tadqiqot 

muassasalari bilan yaqindan hamkorlik qilish muhim 

ahamiyatga egadir. Unga ko‗ra, xalqaro ta'lim ekspertlari 

o‗quvchilarning fanlarni o‗zlashtirish darajasini aniqlash 

uchun universal test tizimi ishlab chiqdi. Bundan tashqari, 

dastur ijodkorlari o‗quvchilarning bilimlarini amaliyotda 

qo‗llay olish qobiliyatini ham tekshiradi. 

2021 yilda o'tkaziladigan PIRLS xalqaro baholash 

dasturida 70 ga yaqin davlatlar qatorida mamlakatimizdagi 4-

sinf o'quvchilari ham ilk marotaba ishtirok etishi ko‗zda 

tutilgan edi.Mamlakatimizda yuz bergan favqulotdagi vaziyat 

tufayli bud astur amalga oshmay qoldi.Tadqiqotlar 2001, 

2006, 2011, 2016 yillarda o'tkazilgan bo'lib, 2021 yil 

tadqiqotning beshinchi davriyligi hisoblanadi. Har besh yilda 

o'tkaziladigan PIRLS dasturi 4-sinf o'quvchilarining o'qib 

tushunish ko'nikmasini xalqaro darajada baholaydi.Mazkur 

dastur 4-sinf o'quvchilarining matematika va tabiiy fanlardan 

bilim darajasini baholaydigan TIMSS dasturini to'ldirishga 

yo'naltirilgan bo'lib, Boston kollejidagi TIMSS va PIRLS 
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xalqaro markazi, IEA tashkilotining Gamburg va Amsterdam 

shaharlaridagi idoralari bilan yaqindan hamkorlikda 

boshqariladi.O'quvchilarning erishgan yutuqlarini baholash 

barcha o'quvchilardan emas, balki ushbu qatlam vakillari 

sifatida tanlab olingan o'quvchilardan ob'ektiv testlarni 

o'tkazish orqali amalga oshiriladi. Shuningdek, maktab 

direktorlari, o'qituvchilar, o'quvchilar, hattoki ota-onalardan 

so'rovnomalar o'tkazilib, ta'lim sifatiga ta'sir etuvchi omillarga 

doir qimmatli ma'lumotlar to'planadi. 

PIRLS xalqaro tadqiqoti boshlang'ich sinf 

o'quvchilarining o'qib tushunish ko'nikmalarini qay darajada 

rivojlanganligi haqidagi ma'lumotlarni xalqaro miqyosda 

taqqoslash imkonini beradigan, o'qish va o'qitishni 

yaxshilashda ta'lim sohasidagi davlat siyosatiga xizmat qilishi 

mumkin bo'lgan tahlillarni taqdim etadigan yirik xalqaro 

baholash dasturi hisoblanadi. Hozirgi vaqtda PIRLS ta'rifiga 

ko'ra, o'qish savodxonligi jamiyat tomonidan talab qilinadigan 

va inson tomonidan qadrlanadigan yozma til shakllarini 

tushunish va ulardan foydalanish, shuningdek, matnlardan 

turli shakllarda ma'no hosil qila olish qobiliyati 

hamdir.Tadqiqot doirasida asosiy e'tibor tushunishni namoyon 

qilishdan o'zlashtirilgan ma'lumotlarni qanday qilib yangi 

loyihalar va vaziyatlarda qo'llay olish qobiliyatlarini namoyon 

qilishga qaratilmoqda.O'quvchi bu jarayonning faol 

qatnashuvchisi bo'lib, ma'no yaratadi, matn ustida mushohada 

yuritadi va samarali o'qish strategiyalarini ongli ravishda 

tanlab qo'llaydi. Har bir matn turi odatiy shakl va qoidalarga 

amal qilgan holda o'quvchiga matnni sharhlashga yordam 

beradi. Har qanday matn turli shaklga ega bo'lishi mumkin. 

Bular an'anaviy kitoblar, jurnallar, hujjatlar va gazetalar, 

shuningdek, raqamli ko'rinishdagi yozma shakllarni ham o'z 

ichiga oladi.PIRLS boshlang'ich sinf o'quvchilarining sinf va 

sinfdan tashqari o'qishini baholashda ikkita keng qamrovli 

maqsadga, ya'ni ―badiiy tajriba orttirish‖, ―axborotni olish va 

undan foydalanish‖ga qaratiladi. O'z navbatida, ushbu 

maqsadlarning har biri to'rtta keng tushunish jarayonini 

birlashtiradi. Bular: 

diqqatni jamlash va aniq ko'rsatilgan ma'lumotlarni 

topish; 

to'g'ridan-to'g'ri xulosalar chiqarish; 

kontent va matn elementlarini baholash va tanqid 

qilish; 

g'oyalar va axborotni talqin qilish va uyg'unlashtirish. 

PIRLS boshlang‗ich 4-sinf o‗quvchilarining matnni 

o‗qish va tushunish darajasini baholash; 

TIMSS – 4- va 8-sinf o‗quvchilarining tabiiy-ilmiy 

yo‗nalishdagi fanlardan savodxonligini baholash; 

TALIS– rahbar va pedagog kadrlarning umumiy o‗rta 

taʼlim muassasalarida o‗qitish va taʼlim olish muhitini hamda 

o‗qituvchilarning ish sharoitlarini o‗rganish; 

PISA– 15 yoshli o‗quvchilarning o‗qish, matematika 

va tabiiy yo‗nalishdagifanlardan savodxonlik darajasini 

baholash. 

EGRA va EGMA esa boshlang‗ich sinflarda o‗qish 

hamda matematika bo‗yicha ko‗nikmalariga baho beradi. 

Baholash natijalariga ko‗ra yangi o‗quv dasturlari, o‗qitish 

uslubi va yondashuvlar O‗zbekiston yoshlarining yaxshi natija 

ko‗rsatishi uchun moslashtiriladi.Respublikamizda 

matematika sohasini rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan 

islohotlarga ham hamnafas bo‘ladi deb aytish 

mumkin.Matematika va tabiiy fanlarni baholash bo‘yicha 

TIMSS tadqiqoti ta‘lim samaradorligini monitoring qilishda 

qimmatli manba hisoblanadi,chunki,odatda, STEM deb 

nomlanadigan tabiiy fanlar, texnologiya,muhandislik va 

matematika o‘quv dasturining asosiy yo‘nalishidir. Shubhasiz, 

hatto bugungi kunga ham ko‘pgina ish o‘rinlari uchun 

matematika va tabiiy fanlardan asosiy tushunchalarga ega 

bo‘lish talab qilinadi va bu kelajakda ham o‘z dolzarbligini 

yo‘qotmaydi. STEM kasblarida ishlaydiganlar ochlikka qarshi 

kurash va yashash joylarining yo‘qolishi kabi dunyo 

muommolariga yechim topish, shuningdek, global 

iqtisodiyotda o‘sish va barqarorlikni qo‘llab-quvvatlashga 

mas‘uldirlar. 

Shuningdek, matematika va tabiiy fanlar kundalik 

hayotning asosi hisoblanadi. 

Tabiiy fanlar- bu tabiat, jumladan, bizning ob-havo, 

yer va suv, oziq-ovqat va 

yoqilg‘i manbalarimiz.Matematika bizga kundalik 

vazifalarni bajarishga yordam 

beradi va biz tayanadigan kompyuter, 

smartfon,televizor kabi texnologiyalarni 

yaratishda muhim ahamiyatga ega. 

60 dan ortiq mamlakatlar o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, 

malakalari darajasini 

aniqlashning global resursi jahonning eng ilg‘or 

tajribasi asosida ishlab chiqilgan. TIMSS yordamida 

o‘quvchilarning ta‘limiy yutuqlari:bilish,qo‘llash,mulohaza 

yuritish baholanadi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini TIMSS xalqaro 

baholash dasturiga tayyorlash 

ayni vaqtda muhim ahamiyatga ega hodisa sanaladi. 

Agar: 

*Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini TIMSS xalqaro 

baholash dasturiga tayyorlash 

samarali tashkil etilsa; 

*Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini TIMSS xalqaro 

baholash dasturiga tayyorlash 

usul va vositalari faollashtirilsa; 

*O‘qituvchi ta‘lim jarayonida ijodiy ishlab, 

matematika va 

tabiatshunoslik,darslarida hayotiy misollar, mantiqiy 

tushunchalardan o‘rinli 

foydalanilsa, o‘quvchilarning o‘quv-bilim faoliyat 

samarali bo‘ladi 

Tahlil va natijalar. Tadqiqotdagi matnlar 

murakkabligiga ko'ra, o'rtacha 500 dan 800 tagacha, 

o'quvchilarning o'qish savodxonligi darajasi past bo'lgan 

mamlakatlar uchun 400–500 ta, PIRLSda esa, taxminan 1000 

ta so'zdan iborat bo'ladi.Matnning mazmuni 9-10 yoshdagi 

o'quvchilarga mos, ayrim madaniyatlarga juda xos bo'lgan 

mavzulardan chetlashgan, shuningdek, qiziqarli hamda 

o'quvchiga unchalik tanish bo'lmaydi.PIRLS tadqiqotida 

o'qish savodxonligining darajalari quyidagicha tavsiflanadi: 

Eng yuqori daraja (625 ball va undan yuqori) – 

O'quvchilar matnni yaxlit o'zlashtira oladi va ayni paytda 

uning alohida qismlarini bir-biri bilan bog'liq holda tushunadi. 

Muallifning g'oyasini izohlashda o'z fikrini asoslash uchun 

matnga tayana oladi. 

Yuqori daraja (550 ball) – O'quvchilar matnning 

ahamiyatli xabarlarini tushunadi, matnga asoslanib o'z 

xulosalarini chiqaradi, matn mazmuniga ham, shakliga ham 

baho bera oladi, uning ayrim til xususiyatlariga e'tibor qarata 

oladi. 

O'rta daraja (475 ball) – O'quvchilar matndan axborot 

topa oladi, matn shakli va tilining ba'zi xususiyatlaridan 

foydalanib, matnga asosan o'z xulosalarini chiqaradi. 

Quyi daraja (400 ball) – O'quvchilar matnda aniq 

berilgan va cheklash oson bo'lgan xabarni ajratib oladi. 

Tadqiqotda O'zbekistonning boshlang'ich sinf 

bitiruvchilari boshqa davlatlardagi tengdoshlariga nisbatan 

qanchalik darajada yaxshi o'qiydi? O'zbekiston 

o'quvchilarining o'qish savodxonligi qay darajada? O'qish 4-

sinf o'quvchilari uchun sevimli mashg'ulotmi? Oila tomonidan 

savodxonlikni rivojlantirishga qanday hissa qo'shilmoqda? 

Bugungi kunda bizning mamlakatimizda o'qishni o'rgatish 

jarayoni qanday tashkil etilgan? O'zbekiston o'qishni o'rgatish 

jarayonining boshqa davlatlarga nisbatan o'ziga xosligi bormi, 

agar shunday bo'lsa u nimada namoyon bo'ladi? Boshlang'ich 

sinflarimizning o'qituvchilari foydalanayotgan metodlar 

boshqa mamlakat o'qituvchilari foydalanayotgan metodlardan 
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farq qiladimi? kabi asosiy masalalar o'rganiladi.Shuningdek, 

tadqiqotda ta'lim sifatiga ta'sir etuvchi omillarni o'rganish va 

tahlil qilish maqsadida anketa so'rovnomalari ham o'tkaziladi. 

Jumladan, o'quvchilar so'rovnomasi orqali ishtirokchi haqida 

ma'lumotlar, oiladagi ta'limiy resurslar, maktabga, 

o'qituvchiga, o'quv faniga munosabat, o'quvchilar o'rtasidagi 

munosabat, o'quv fanlari bo'yicha o'zini baholash, sinfdan 

tashqari mashg'ulotlar to'g'risida ma'lumotlar to'planadi. 

O'qituvchilar so'rovnomasi o'qituvchilar haqidagi 

ma'lumotlar, maktabning jihozlanishi, xavfsizlik, maktab 

muhiti, o'qitish usuli, malaka oshirish masalalarini o'z ichiga 

oladi. 

Ota-onalar so'rovnomasida ota-onalar haqidagi 

ma'lumotlar, oiladagi ta'limiy resurslar, farzandini maktabga 

tayyorlash, maktabga qabul qilinishidan avvalgi ko'nikma va 

malakalari, ota-onalarning maktabga va o'qishga munosabati 

o'rganiladi. 

Maktab ma'muriyati so'rovnomasi orqali maktab 

quvvati, joylashuvi, jihozlanishi, ta'limiy resurslar, maktabda 

o'quv jarayonining tashkil etilishi, maktab muhiti o'rganilib, 

tahlil etiladi. 

Tadqiqotning 2016 yil natijalariga ko'ra, 50 ta 

mamlakat ichida, Rossiya, Singapur, Gonkong, Irlandiya va 

Finlyandiya mamlakatlari yuqori natijalarni qayd etgan bo'lsa, 

shular orasida rossiyalik va singapurlik o'quvchilar matnni 

o'qish va tushunish bo'yicha eng yuqori natijalarni ko'rsatdi. 

Shuningdek, Rossiyaning boshlang'ich sinf o'quvchilari ushbu 

mezon bo'yicha dunyoda yetakchilik qildi. 

Xulosa va takliflar. Mazkur davlatlarda o'qish 

savodxonligi bo'yicha yuqori natijalar quyidagi omillar bilan 

bog'liq: uydagi kitoblar va raqamli qurilmalarning mavjudligi, 

ziyoli ota-onalar va ularning kitobga bo'lgan muhabbati, bola 

maktabga borgunga qadar o'qish-yozishni o'rganganligi hamda 

maktabgacha ta'lim muassasalariga qamrab olish ko'rsatkichi-

ning yuqoriligi.PIRLS tadqiqotida O'zbekiston Respublikasi-

ning ishtirok etishi ta'lim sifatini oshirish, xalqaro miqyosda 

mamlakat nufuzini mustahkamlash bilan birga, o'quvchilar 

bilimini xalqaro talablar darajasiga olib chiqishga xizmat 

qiladi. Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston TIMSS va boshqa 

xalqaro tadqiqotlarda qatnashish orqali rivojlangan 

mamlakatlar tajribalarini O‘zbekiston ta‘lim tizimida qo‘llash, 

o‘z natijalarini boshqa davlatlar natijasi bilan qiyosiy 

taqqoslash imkoniyatlariga ega bo‘ladi. Tadqiqotning har to‘rt 

yillik davriyligida uzluksiz ravishda ishtirok etishi global 

miqyosda mamlakatimiz ta‘lim tizimining samaradorligini 

oshirishga imkon beradi. 
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ЎСМИРЛИК ДАВРИДА МУЛОҚОТДАГИ ҚИЙИНЧИЛИКНИ ШАКЛЛАНИШИНИНГ ПСИХОЛОГИК 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

Аннотация 

Мақолада ўсмирлик даврида мулоқотдаги қийинчиликларни юзага келишининг психологик омиллари таҳлил қилинган. 

Айниқса, мулоқотдаги қийинчилик тушунчасининг мазмуни ва бу борада хориж олимларининг ѐндашувлари таҳлил 

қилинган. Шунингдек, ўсмирлик даврида мулоқотдаги қийинчиликни намоѐн бўлиши экспериментал тадқиқотлар 

асосида текширилиб, натижалари акс эттирилган.  

Калит сўзлар: Мулоқот, мулоқотдаги қийинчилик, ўзаро алоқа, шахслараро муносабатлар, бир-бирини тушуниш, ўзаро 

қўллаб-қувватлаш, инсоний муносбатлар, нутқнинг хусусиятлари, идрок қилиш, ўзга инсонларни тушуниш.  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФОРМИРОВАНИЯ ТРУДНОСТИ ОБЩЕНИЯ В 

ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация 

В статье анализируются психологические факторы коммуникативных трудностей в подростковом возрасте. В частности, 

проанализировано содержание понятия трудности в общении и подходы зарубежных ученых на этот счет. Также на 

основе экспериментальных исследований рассматривается проявление трудности общения в подростковом возрасте и 

отражаются результаты. 

Ключевые слова:Общение, трудности в общении, общение, межличностные отношения, взаимопонимание, 

взаимоподдержка, человеческие отношения, особенности речи, восприятие, понимание других людей. 

 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF DIFFICULTY IN COMMUNICATION 

DURING ADOLESCENCE 

Abstract 

The article analyzes the psychological factors of communication difficulties in adolescence. In particular, the content of the 

concept of difficulty in communication and the approaches of foreign scientists in this regard were analyzed. Also, the 

manifestation of difficulty in communication during adolescence is examined on the basis of experimental studies, and the results 

are reflected. 

Key words: Communication, difficulty in communication, communication, interpersonal relations, mutual understanding, mutual 

support, human relations, features of speech, perception, understanding of other people. 

 

Кириш.Сўнгги вақтларда инсон омили кўплаб 

фанларнинг ўрганиш предметига айланиб бормоқда. 

Маълумки, мулоқотсиз инсон инсонлар орасида яшаш 

имкониятига эга бўлмайди, камолотга эриша олмайди 

ҳамда бирор бир нарсани яратиш қобилиятида маҳрум 

бўлади. Шу боис, мулоқот тушунчаси кенг маънода 

инсонлар ўртасидаги турли хил алоқалар йиғиндисидир.  

Шунингдек, мулоқот ҳар бир шахсни индивидуал 

шаклланиши ва ривожланишининг зарурий шартидир. 

Таъкидлаш жоизки, ўқитиш ва тарбиялаш жараѐнлари 

ўқитувчи ва талабанинг ўзаро таъсири, ҳаракатлари билан 

боғлиқ бўлади. Шу сабабли улар ўртасида мулоқотни 

тўғри йўлга қўйиш қобилияти икки томон ўртасида 

самарали муносабатга эришишда энг муҳим вазифадир. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. 

Маълумки, шахснинг жамият ҳаѐтида инсонлар билан 

биргаликда ҳаѐт кечириши, ҳамкорликда фаолият олиб 

бориши жараѐнида мулоқот, муомала қилиш қобилиятига 

эга бўлишини тақозо қилади. Агар инсон объектив ѐки 

субъектив омиллар туфайли мулоқотда қийинчиликларга 

дуч келса, у ҳолда унинг жамиятга мослашиши ва 

ижтимоийлашувида муаммолар пайдо бўлади.  

Тадқиқотимизнинг асосий муаммоси ―мулоқотдаги 

қийинчилик‖нинг моҳияти, сабаблари ва хусусиятларини 

кўриб чиқишдан олдин ―мулоқот‖ тушунчасининг маз-

мунига тўхталиб ўтиш мақсадга мувофиқдир. С.И. 

Ожегованинг изоҳли луғатида мулоқот ―ўзаро 

муносабатлар, ишбилармонлик ва дўстона муносабатлар‖ 

деб ҳисобланади [8]. 

Шу ўринда таъкилаш жоизки, мулоқот рус 

психологлари томонидан батафсил ўрганилган. 

Жумладан, Б.Ф.Ломовнинг фикрларига кўра, мулоқот - бу 

инсоният жамиятининг тузилиши, ташкил этилиши ва 

фаолият механизмини, шунингдек, шахснинг ижтимоий-

тарихий тизимга киритиш шакллари ва усулларини очиб 

берувчи ижтимоий ҳодиса. Мулоқотнинг ажралмас шарти, 

унинг таъкидлашича, концепциянинг мураккаблиги ва кўп 

қирралилигини белгилайдиган ижтимоийликдир [7]. 

А.А.Леонтьевнинг фикрларига кўра, мулоқот 

инсон фаолиятининг турларидан биридир [6].  

Тадқиқот методологияси.Психологияда мулоқот 

―одамлар ўртасида алоқаларни ўрнатиш ва ривожлан-

тиришнинг мураккаб, кўп қиррали жараѐни, биргаликдаги 

фаолият эҳтиѐжлари натижасида ҳосил бўлган ва 

маълумот алмашиш, ўзаро таъсир ўтказиш, идрок этиш, 

бошқа одамни тушунишнинг ягона стратегиясини ишлаб 

чиқишни ўз ичига олган‖ жараѐн сифатида тақдим 

этилади [9]. Мулоқот борасидаги илмий тадқиқот 

ишимизда Л.С.Виготский ва С.Л.Рубинштейнларнинг 

фикрларини таҳлил қилган ҳолда [2], биз турли хил алоқа 

воситалари ва механизмлари ѐрдамида одамлар ўртасида 

маълумот алмашиш ва ўзаро бир-бирини тушуниш 

жараѐнини йўлга қўйишни тушунамиз. Шунингдек, маз-

кур жараѐнда ҳиссиѐтлар, кечинмалар, фикрлар, 
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қарашлар, билимлар, ижтимоий қадриятлар, тажриба ва 

бошқалар маълумот сифатида ишлайди. 

Инсоний муносабатлар жараѐнида мулоқот асосий 

ўрин эгаллайди ҳам бу билан боғлиқ қатор қийинчиликлар 

юзага келади. Е.В.Цуканованинг таъкидлашича, мулоқот-

даги қийинчиликлар ―одамларнинг бир-бирини тушунмас-

ликлари кўринишидаги ўзаро муносабатларнинг реал 

вазиятларида ўзини намоѐн қиладиган ўзига хос ижти-

моий-психологик ҳодисадир‖ [11]. Ҳатто мулоқотнинг ўзи 

ҳам, В.А.Лабунскаянинг қарашларига асосланиб, ижти-

моий-психологик табиатига кўра, ―қийин‖ фаолиятдир, 

чунки у фаолиятнинг оптимал даражасига тўсқинлик 

қиладиган элементларни ўз ичига олади. Ифода ва 

нутқнинг хусусиятлари, шахснинг ижтимоий-перцептуал 

соҳаси, унинг муносабатлар тизими, мурожаат шакллари, 

ўзаро таъсир кўникмаларининг ривожланиш даражаси ва 

мулоқот шароитлари ҳар қандай мулоқот ҳаракатини 

вазифага, мураккаб кўп қиррали фаолиятга айлантиради 

[5]. 

И.Е.Стрелков томонидан мулоқотдаги психологик 

қийинчиликларнинг моҳиятини кўриб чиқиб, уларда 

―шерикларнинг ўзаро таъсири пайтида алоқаларнинг 

бузилиши, муносабатларнинг ривожланишига барча 

турдаги тўсиқларнинг пайдо бўлиши, уларнинг узилиши-

гача, мулоқот ноқулай ривожланса ва шериклар (ѐки 

улардан бири) хулқ-атворнинг мослашуви билан бирга 

келадиган ҳиссий тангликни, зўриқишни бошдан 

кечиради [5].  

Бинобарин, мулоқотдаги қийинчиликлар турли 

йўллар билан намоѐн бўлиши мумкин: ўзаро таъсир 

(контактлар), турли хил тўсиқларнинг пайдо бўлиши ва 

бошқалар.  

Таҳлил ва натижалар. Тадқиқот мавзусига доир 

адабиѐтларни таҳлил қилиш натижасида биз мулоқотдаги 

қийинчиликлар объектив ва субъектив хусусиятга эга 

эканлигини аниқлаш имкониятига эга бўламиз. В.Н. 

Куницина уларни субъектнинг онги даражасида интрапер-

сонал ва нейропсихик стресс билан бирга келадиган 

ноқулайлик ҳиссий тажрибалари шаклида ифодаланган 

субъектив ҳодиса деб ҳисоблайди [3].  

Шу билан бирга, А.А.Бодалев ва Г.А.Ковалев ўз 

тадқиқотларида мулоқот қилишдаги қийинчиликларни 

таърифлаб, шундай деб таъкидлайди: ―Мулоқот 

жараѐнида объектив қийинчиликлар пайдо бўлиши 

мумкин, натижада мақсадларга тўлиқ ѐки қисман эриша 

олмаслик, мотивацион мотивдан норозилик ѐки фаолиятда 

керакли натижани ололмаслигига бу алоқа хизмат қилиши 

мумкин‖ [1].  

―Самарасиз‖, бузғунчи, деструктив мулоқот муам-

моси ―мулоқотдаги қийинчилик‖ деган махсус атамасини 

келтириб чиқарди. 

Э.В.Цукановнинг таъкидлашича, ―мулоқотдаги 

қийинчилик‖ тушунчаси мулоқот жараѐнини тўхтат-

майдиган ва алоқа жараѐни иштирокчиларининг ўзлари 

томонидан енгиб ўтиладиган кичик носозликлар билан 

тавсифланган мулоқотни аниқлаш учун унинг 

қўлланилиш имкониятларини аниқлаш мумкин. Мулоқот 

жараѐни қаттиқ блокланган ва хафа бўлганида, ўта аниқ 

қийинчилик, шунинг учун кейинги алоқа учун имконсиз 

бўлиб қолади‖ [10].  

Рус психологлари ҳозирги илм-фандаги 

мулоқотдаги қийинчилик муаммоси қуйидаги олимлар 

томонидан ўрганилган: А.А. Бодалев ва Г.А. Ковалѐв [1], 

Э.В. Цуканова [11], В.Н. Куницин [3; 4]. Мулоқотдаги 

қийинчилик муаммосини энг машҳур тадқиқотчи 

В.А.Лабунская томонидан ўрганилган [5].  

Шу боисдан, рус психологиясида ―мулоқотдаги 

қийинчилик‖ таърифига энг яқин маъно - мулоқот 

ҳамкорларининг бир-биридан норози бўлган, ўз мақсад-

ларига эриша олмайдиган, очиқ мулоқот ўрната олмай-

диган бундай вазиятларни акс эттирувчи нуқсонли 

мулоқот тушунчаси бўлиб, тушунмовчилик, низолар 

пайдо бўлади ва ҳоказо. 

Олимларнинг таъкидлашича, ―қийин - осон 

мулоқот‖ жуфтлашган тушунчалари ―муваффақиятли – 

муваффақиятсиз‖, ―самарали – самарасиз‖, ―оптимал - 

оптимал бўлмаган алоқа‖ тушунчалари билан синоним 

эмас. Мулоқотнинг бу хусусиятлари унинг натижасига 

эришишнинг объектив кўрсаткичларини акс эттиради, 

лекин мулоқот жараѐнида юзага келадиган ҳиссий 

ҳолатни (тажрибалар спектрини) ҳисобга олмайди. 

В.А.Лабунскаянинг сўзларига кўра, [5], мулоқот-

даги қийинчилик психологиясида бир неча жиҳатларда 

кўриб чиқилади, хусусан: 

- фақат ижтимоий мулоқот, ўзаро таъсир вазиятида 

намоѐн бўладиган ижтимоий-психологик ҳодиса; 

- мақсад ва натижа, танланган мулоқот модели ва 

ҳақиқий жараѐн ўртасидаги номувофиқликда ифодаланган 

объектив ҳодиса;  

- қондирилмаган эҳтиѐжлар, мотивацион, 

когнитив, ҳиссий диссонанслар, шахсий ички низолар ва 

бошқаларга асосланган турли хил инсоний тажрибаларда 

акс эттирилган субъектив ҳодиса. 

Илмий адабиѐтларда мулоқотдаги қийинчилик 

тушунчасининг тор ва кенг маънода кўриб чиқиш 

мақсадга мувофиқдир [5].  

Биринчи ҳолда, мулоқотдаги қийинчилик - бу 

шериклар ва жамоаларни хулқ-атворларининг бузғунчи 

ўзгаришларига, узлуксиз ва узлуксиз бўлмаган алоқаларга 

(мулоқот қилишдан бош тортишгача), алоқа даражасининг 

пасайишига олиб келадиган барча турдаги ва алоқа 

шакллари (шахсларародан гуруҳларарогача), шунингдек, 

мулоқотдаги қийинчиликларнинг сабабларини билиш, 

камайиши ва баъзи ҳолларда йўқолиши, юзага келган 

қийинчиликлардан мустақил равишда чиқишга уриниш-

лар, ҳар қандай мулоқот ҳолатига ташвишли муносабатни 

шакллантириш. 

Иккинчидан, мулоқотдаги қийинчилик - бу 

шахслараро мулоқот соҳасидаги кичик ишқаланиш ва 

муваффақиятсизликлар, бунда хавфсизлик, шериклар 

ўртасидаги мулоқотларнинг узлуксизлиги, бошдан 

кечирилган қийинчиликлардан маълум даражада хабар-

дорлик кузатилади; мулоқот асоратларига олиб келадиган 

сабабларни излаш; ижтимоий-перцептив, ўзаро, 

коммуникатив қийинчиликларни мустақил равишда енгиб 

ўтишга уринишлар.  

Хулоса ва таклифлар. В.А.Лабунскаянинг 

хулосасига кўра, мазкур тушунчанинг таърифи 

―субъектив ва объектив характерга эга бўлган мулоқот 

жараѐнини ҳам, натижасини ҳам ўз ичига олади‖ [5].  

Маълумки, ўсмирлик даврида мулоқот етакчи 

фаолият эканлигини инобатга оладиган бўлсак, уларда 

мулоқот жараѐнида кечадиган қийинчиликларни ўрганиш 

муҳим ҳисобланади. Шу боис, синалувчилар гуруҳида 

В.А.Лабунская томонидан ишлаб чиқилган ―Мулоқотдаги 

психологик қийинчиликларни диагностика қилиш‖ 

методикасидан фойдаланилди. Методика орқали 

синалувчилар гуруҳидаги мулоқотдаги қийинчиликлар 

қандай психологик омиллар билан алоқадорлигини 

текширишга қаратилди. Тадқиқот методикаси синалувчи-

лар гуруҳида ўтказилиб натижалар миқдор ва сифат 

жиҳатидан таҳлил қилинди.  
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1-жадвал  

Ўсмирлик даврида мулоқотдаги қийинчиликларнинг намоѐн бўлиш даражалари 

№ Қийинчиликлар 7-синф 9-синф 

1 Шерикларнинг ифодали нутқ (ШИН) 18,7% 19,1% 

2 Шерикларнинг ижтимоий - пертсептив (ИП) хусусиятлар 22,4% 23,6% 

3 Мулоқот - муносабатларини (ММ) 21.9% 22,3% 

4 
Ҳамкорликни ташкил этишдаги кўникма ва малакаларни 

(ҲКМ) 
19,6% 18.5% 

5 Мулоқот шартлари (МШ) 17,4% 16,5% 

 

Тадқиқотда иштирок этаѐтганларнинг натижалари-

га эътибор қаратадиган бўлсак, шерикларнинг ифодали 

нутқ бўйича синалувчиларнинг кўрсаткичлари 18,7% ва 

19,1% ни ташкил қилган бўлиб, томонларнинг мулоқотдан 

кўзланган асосий мақсади билдирилаѐтган фикрни 

ифодали тарзда етказиш ҳам муҳим психологик ҳодиса 

сифатида кўрсатилади. Дарҳақиқат мулоқот жараѐнида 

юзага келадиган ҳар қандай муаммолар сўҳбатдошнинг 

фикрларини қабул қилмаслик ѐки фикрни ифодалашдаги 

ноаниқликлар ҳисобланиши мумкин.  

Методика натижаларига кўра, шерикларнинг 

ижтимоий - перцептив (ИП) хусусиятлар 22,4% ва 23,6% 

ни ташкил қилиб, бу уларни суҳбат жараѐнида 

суҳбатдошда кечадиган психологик ҳолатнинг муҳим-

лигини текширишга қаратилади. Унга кўра, синалувчилар 

гуруҳида бир-бирининг психологик ҳолатини юзасидан 

маълумотга эга эканлигини кўрсатади. 

Синалувчилар гуруҳида мулоқот муносабатлари 

21.9% ва 22,3% инсонлар билан муносабат асосан мулоқот 

жараѐнида юзага келади. Ҳар қандай фаолиятнинг асоси 

бу ҳамкорликдир. Ҳамкорликни ташкил этишдаги 

кўникма ва малакаларни шаклланганлиги синалувчилар 

гуруҳида 19,6% ва 18.5% ташкил қилади. Бу уларнинг 

ҳамкорлик фаолиятида асосли мақсадни мавжудлигидан 

далолат беради. Мулоқот шартлари синалувчилар 

гуруҳида 17,4% ва 16,5% ни ташкил қилиб, уларда 

мулоқот жараѐнида ишлаб чиқилган шартларни амалга 

оширишлари билан белгиланади. Унга кўра, 

томонларнинг ўзаро бир-бирини қўллаб-қувватлашлари 

ҳам муҳим аҳамият касб этади.  

Юқорида келтирилган назарий ва эмпирик 

маълумотларни таҳлил қилиш орқали қуйидаги хулоса-

ларини илгари суриш мақсадга мувофиқдир: 

-ўсмирлик даври муаммоларини таҳлил қилган 

хориж психологлари мулоқотчанликни шакланиши, ўзини 

ўзи англаш, баҳолаш, атрофдагилар билан муносабатга 

кириша олиш қобилиятининг мавжудлиги билан 

белгиланади; 

-шахслараро муносабатлар, мулоқотчанликни 

ривожланганлиги шахс камолотида муҳим мезон эканлиги 

асослаб берилди; 

-шахсда кечадиган турли психик ҳолатлар, 

жараѐнлар, мулоқотдаги қийинчиликлар жамоага ва 

ундаги психологик муҳитга, шахслараро муносабатларда 

тутган ўрнига мавқеига боғлиқ бўлади; 

-ўсмирлик даврида мулоқотдаги қийинчиликларни 

юзага келиши унинг ѐш давр хусусиятлари билан боғлиқ; 

-ўсмир шахсида эмоционал соҳа ва шахслараро 

муносабатларни тўғри йўлга қўйилиши уларда 

мулоқотдаги қийинчиликларни олдини олишдаги омил 

бўлиши мумкин; 

-ўсмир шахсига нисбатан катталарни самимий 

муносабатларининг мавжудлиги мулоқотдаги қийинчи-

ликларни енгишдаги муҳим восита бўлиши эҳтимол.  
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ХОРИЖ ОЛИМЛАРИНИНГ БОЛАЛАРДА ЎҚИШ ФАЛИЯТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ 

Аннотация 

Ушбу мақолада ўзбек ва хориж олимлари томонидан ўқув фаолиятини орқали балаларда китобга мехр қўйиш ва 

тафаккур рефлексияларини шаклланишини муаммоси доирасидаги амалга оширилган ишларнинг таҳлили келтирилган. 
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ФОРМИРОВАНИЕ АКТИВНОСТИ ЧТЕНИЯ У ДЕТЕЙ ЗАРУБЕЖНЫМИ УЧЕНЫМИ 

Аннотация 

В данной статье представлен анализ работ, проведенных узбекскими и зарубежными учеными в рамках проблемы 

формирования у детей любви к книге и формирования мыслительных рефлексий посредством образовательной 

деятельности. 

Ключевые слова: Педагог, рефлексивное, саногенное развитие мышления, детские образы и представления, 
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FORMATION OF READING ACTIVITY IN CHILDREN BY FOREIGN SCIENTISTS 

Annotation 

This article presents an analysis of the work carried out by Uzbek and foreign scientists in the framework of the problem of 

forming children's love for the book and the formation of mental reflections through educational activities. 

Key words: Teacher, reflexive, sanogenic development of thinking, children's images and ideas, creativity. 

 

Кириш. Кичик мактаб ѐшидаги болани билим 

олишга, китоб мутола қилишга ўргатиш оилада бола 

фаолиятини тўғри йўналтириш орқали амалга оширилади, 

бунинг учун энг аввало болани хатти –харакатлари ва 

қизиқишларини ўрганамиз, қизиқишларини асасида 

мақсад қўйишни ўргатамиз, қўйган максадига асасланиб 

вазифаларини ўрганиб чиқамиз шу вазифаларни бажариш 

жараѐнида мазмунини тушуниб мохиятини болага мослаб 

мақсадкўямиз шу шу мақсадларимизни амалга ошириш 

учун режа тузамиз, ўз усулларимиздан фойдаланимиз ва 

ўрганилаѐтган объектимизга мос методика танлаймиз, 

натижаларни ўрганамиз тахлил қиламиз ва хулосалиймиз, 

хулосаларимизни таққослаймиз ижобий яъни 

ютукларимизни ва салбий камчиликларимизни ўрганиб 

энг тўғри бўлгна усулни танлаймиз, тахлил қиламиз, 

камчиликларни шу йўл билан бартараф қиламиз.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Психологик-

педагогик тадқиқотларда А.А.Леонтиевнинг инсон 

фаолиятининг энг муҳим хусусиятлари асослаб берилган 

фундаментал асарлари асосида ўқиш фаолияти тузилиши 

ҳақида умумий ғоя ишлаб чиқилган [4]. Ўқиш фаолияти 

ҳар қандай фаолиятнинг тузилишига ўхшаш тузилишга 

эга: бошида мотив мавжуд, кейин ҳаракатлар тизимида 

амалга ошириладиган мақсад пайдо бўлади ва охирида - 

натижаларни назорат қилиш, баҳолаш ва таҳлил қилиш. 

Ўқиш фаолиятида мулоқат, тафаккур фаолияти-

нинг бир тури сифатида ўзаро боғлиқ бўлган асосий 

таркибий босқичларни ўз ичига олади. 

Биринчи босқич ўқиш жараѐнининг двигатели 

бўлган эҳтиѐжлар, мотивлар ва ўқиш мақсадининг 

мураккаб ўзаро таъсири билан тавсифланади. 

Иккинчисида (аналитик-синтетик) - билимлар 

йиғиндисига (текстологик, матннинг жанр хусусиятлари 

тўғрисидаги билимлар, унинг тузилишини таҳлил қилиш 

ва бошқалар) асосланиб, мазмунни бирламчи идрок этиш 

амалга оширилади.  

Бу манба матни ҳақида батафсил қўшимча ахборот 

олиш учун манба матнини киритинг 

Фикр-мулоҳаза 

матн билан мулоқот қилиш учун зарур бўлган 

ўқиш стратегиялари аниқланади. 

Учинчиси - китобхон фаолиятининг ижро этувчи 

босқичи - мазмунни чуқур англаш, уни шарҳлаш. 

Тўртинчиси - рефлектив - баҳолаш, ўқилган 

нарсага муносабат, оғзаки ва оғзаки бўлмаган шаклда 

ифодаланган ва бошқалар) [1]. 

Мактаб ўқувчиларининг ўқиш фаолиятини 

ривожлантириш янги авлоднинг Федерал давлат таълим 

стандартини жорий этиш шароитида асосий таълим 

дастурини ўзлаштиришнинг асосий режалаштирилган 

натижаларидан бири сифатида белгиланади: 

Таҳлил ва натижалар. Болада китобга бўлган 

қизиқиш кичик мактаб ѐш даврдан бошланади яъни 7-8 

ѐшда бу (балким бундан ҳам олдинроқ) даврда кўпроқ 

болалар қизиқувчан бўлади гуруҳдаги энг аълочи ўқувчи 

бўлгиси келади; бола мактабда аъло баҳога ўқиши учун 

ҳам ўқув фаолиятини тўғри ташкил қилиш керак, 

фаолияти тузилмасига эьтиборимизни каратамиз: Фаолият 

тузилмаси - мотив - мақсад - вазифа - мазмун - шакл -

методлар – методика компанентлар йиғиндиси. ўқиш 

жараѐнида фаолият тузилмасини тўғри ташкиллаштирсак 

кўзланган натижаша эришамиз. Буни учун энг аввало 

болага мотивни тўғри йўналтириш керак матив асосида 

мақсадни тўғри қўйиб билиши керакмақсадларнинг 

англаган холда вазифаларни белгилаб олади ва 

бажаришни бошлайди, вазифаларни бажариш жараѐнида 

бола қилиб турган ишин мазмунини тушуниб олади ва 

фаолиятни шаклини, ўз фикрларини умумлаштириб олади 

умумлаштириш орқали болани узини усули ѐки 

тушунчаларини бошқаларга тушунтириб бериш усули 

келиб чикади ва узига кулай бўлган методикалардан 

фойдаланади қарабсизки натижа аъло дараада бажари-

лади. Бизнинг ишимиз ҳақиқий ўқиш фаолиятининг 

мазмуни ва тузилишини таҳлил қилиш ҳам муҳимдир. 

Юқоридаги таҳлилларга асосланган ҳолда, айтиш 

мумкинки, бўлажак ўқитувчиларда тафаккурни ривожлан-

O„ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2022, [1/12]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

https://science.nuu.uz/ 

Social sciences 

 



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 139 - 

 

  

тириш ва мазкур жараѐнда рефлексив ѐндашувнинг ўрни 

ва аҳамияти қуйидаги жиҳатларда ўз аксини топди: 

1. Саноген тафаккур фикрий жараѐн объектларига 

диққатни жамлаш ва идентификациялаш (аниқлаштириш) 

имконини беради. Саноген фикрлаш кўникмаларини 

ўзлаштирган талаба ўзидаги салбий фикрларни назорат 

қилиш, улар дан ҳимояланиш йўллари ҳамда муаммоли 

вазиятларни конструктив ҳал этишга доир билимларга эга 

бўлади. 

2. Рефлексия саноген тафаккурни ривожлантириш-

нинг муҳим механизми сифатида юз бераѐтган ҳодисани 

кенг тизим контекстида тушуниш жараѐнларини алоҳида 

ташкил этиш (у вазият ва ҳаракатларни баҳолашни, 

вазиятларни ҳал қилиш усуллари ва операцияларини 

топишни ўз ичига олади), хатти-ҳаракатлар ва уларнинг 

оқибатларини англаш учун йўналтирилган фаолият, 

инсоннинг фикрий фаолиятларининг шакли, яъни 

ўтмишга (орқага) мурожаат қилиш ҳамда субъектнинг 

маълум бир муаммони ва унинг вужудга келиш 

сабабларини кўра олиши, аниқлаши, ўрганиши ва таҳлил 

қила олиш қобилиятидир. 

3. Рефлексия учун қулай муҳит яратишда ички 

хотиржамликни ҳосил қилиш лозим. Агар рефлексия 

релаксация (хотиржамлик) вазияти билан уйғунлашса, 

инсон тафаккури салбий ўй-хаѐллар, нотўғри тасаввурлар, 

тимсоллардан халос бўлади ва уларнинг онгда қайта 

такрорланиши ноқулай ҳолатни юзага келтирмайди. 

Мазкур шароитда инсон вазиятга мослашади, агар салбий 

эмоциялар такрорланганда ҳам, ѐмон таассурот юзага 

келмайди. 

4. Рефлексив кўникмаларнинг юқори даражада 

ўзлаштирилиши нафақат талабаларнинг саноген тафак-

курини ривожлантиришда, балки уларнинг муваф-

фақиятга эришиши, ўз-ўзини таҳлил қилиши, ўз 

имкониятлари даражаси ва камчиликларини аниқлаш 

ҳамда келажакдаги фаолият турларини тўғри амалга 

ошириши учун зарур бўлган муҳим индикатор 

ҳисобланади.[10] 

―Ўқувчилар ўқишни келажакдаги режаларини амалга 

ошириш воситаси сифатида ўзлаштирадилар: узлуксиз 

таълим ва ўз-ўзини тарбиялаш... меҳнат ва ижтимоий 

фаолиятга тайѐрлаш‖ [59, б. 2]. 

―Китобхон фаолияти‖ тушунчаси китобхонлар, 

методистлар, ўқитувчилар, психологлар, эстетика 

олимларининг асарларида очиб берилган бўлиб, улар 

китобхонликни маънавий, эстетик, когнитив, 

коммуникатив фаолият деб ҳисоблайдилар. 

Методикага "Китобхон фаолияти" атамаси Н.Н. 

Светловская ўқиш фаолиятининг тўғри тури аспектида 

болалар томонидан китобни ѐки алоҳида матнни ўқишдан 

олдин, ўқиш жараѐнида ва ўқишдан кейин мақсадли 

индивидуал тушунишнинг уч босқичли жараѐни 

сифатида. Бу уч босқич (идрокнинг уч босқичи) 

китобхоннинг мустақил китоб ўқишдаги фаолияти 

мантиқини акс эттиради [7]. 

Н.Н. Светловскаянинг ѐндашувига мувофиқ 

китобхон фаолиятининг турли босқичларидаги 

мақсадлари: 

- ―ўқишдан олдин‖ босқичидаги мақсад 

- китобдаги, китоблардаги асарларнинг мавзуcи, 

характери, миқдори ва ўзига хос хусусиятларини башорат 

қилиш; 

-―ўқиш жараѐнида‖ босқичидаги мақсад  

- китобни баҳолаш асосида; 

вужудга келган образ ва ғоялар, ўқиш учун ўз 

олдига аниқ мақсад қўйиш ва адабий асарни 

ривожлантиришда фаол иштирок этиш; 

- ―ўқишдан кейин‖ босқичидаги мақсад - маънони 

тушунишга эришиш, барча фойдали маълумотларни 

олиш. 

Шунингдек, ўқиш фаолияти босқичларига кўра, 

ўқувчилар ўртасида ушбу фаолиятни амалга оширишнинг 

турли усуллари ажратилади, хусусан, "ўқишдан олдин" 

босқичда, мазмуннинг ташқи кўрсаткичлари бўйича 

прогнозлаш усуллари, "илк" босқичида. ўқиш жараѐни‖ 

методларини ѐдлаш, расмларни қайта тиклаш, ижодий 

талқин қилиш, таҳлил-қайта ўқиш, адабий сўзни идрок 

этиш, семантик ўқиш, ―ўқишдан кейин‖ босқичида 

умумлаштириш, ифодали ўқиш, баҳолаш, ижодий 

вазифалар. , янги китобларга ҳавола, шунингдек, лойиҳа 

фаолияти [7]. 

Т.А. Разуваева ўқувчи фаолиятини фаол, мақсадли, 

тизимили воситачилигида ва қўйилган ўқув вазифалари, 

ўқилган матн маълумотларини идрок этиш, тушуниш, 

шарҳлаш ва баҳолаш жараѐни билан белгиланадиган 

фаолият сифатида белгилайди [5]. Шу билан бирга, агар 

нутқ фаолиятининг хусусиятлари ва табиат шахснинг 

билиш қобилиятига боғлиқ бўлса, А.А.Леонтев [4] 

таъкидлаганидек, бажариладиган ўқиш фаолияти (нутқ 

фаолиятининг бир тури сифатида) унинг ўқиш 

қобилиятига боғлиқ. Т.А. Разуваев томонидан 

кўрсатилган [4]. 

Умуман олганда, китобхонлик фаолияти китобхон 

ва китоб ва китоблар олами ўртасидаги ўзаро 

муносабатларнинг мақсадли ва шахсга йўналтирилган 

жараѐни бўлиб, бунинг натижасида китобхоннинг 

мустақиллиги шаклланади. 

Бошланғич мактабда таълимнинг турли 

босқичларида ўқиш фаолияти бир қатор омиллар билан 

белгиланадиган ўзига хос муҳим хусусиятларга эга: 

ўқувчиларнинг индивидуал психологик хусусиятлари, 

уларнинг ўқиш тажрибаси, асосий билимлар захираси, 

нутқнинг ривожланиши, когнитив соҳа; фикрлаш 

жараѐнлари, бошланғич мактаб ѐшидаги адабий асарларни 

ўзига хос идрок этиш ва бошқалар д [3]. 

Ўқиш фаолияти шунчаки матнни мазмунли 

декодлаш (ўхшаш атамалар орасидаги фарқни 

солиштириш) учун зарур бўлган ҳаракатлар тўплами эмас 

"хорижий" нутқ. Бу ўқиш ва мулоқот қилишни 

ўрганиш жараѐнида аста-секин ривожланадиган ўқиш 

маданияти ва ўқиш одатлари тизими, ўқувчида ўзини ўзи 

англаш ва атрофдаги дунѐни тушуниш учун китоб билан 

танлаб мулоқот қилиш учун барқарор спонтан эҳтиѐжни 

шакллантиради. [2]. 

Н.Н. Светловскаянинг фикрига кўра, малакали 

ўқувчида ўқиш фаолиятининг етакчи таркибий қисмлари 

ўртасидаги самарали ва самарасиз алоқаларни аниқ 

кўрсатадиган идеал тузилма мавжуд бўлиб, у тўғри ўқиш 

фаолияти модели деб аталади [9]. 

Тўғри ўқиш фаолияти модели Н.Н. Светловская 

томонидан аниқланган бир нечта компонентларни ўз 

ичига олади. [8]: 

1) китоб ва ўқиш дунѐсига мурожаат қилишнинг 

шахсий маъноси; 

2) мавжуд ўқиш доирасидаги китобларни билиш ва 

унда тезда ҳаракат қилиш қобилияти; 

3) китоб мазмунини маълум бир вақтда маълум 

бир ўқувчи учун максимал даражада мавжуд бўлган 

даражада ўқишда идрок этиш қобилияти. 

Н.Н. Светловская раҳбарлигида лабораторияда 

олиб борилган тадқиқотлар таҳлили асосида. [6], тўғри 

ўқиш фаолиятининг учта компоненти эквивалент 

эмаслигини аниқлади. 

Биринчи компонентнинг мазмуни кенг ва 

ўзгарувчан. Ўқишнинг мақсади кўпинча ўқувчининг 

китобларни билишига боғлиқ. Шундай қилиб, ўқиш 

фаолиятининг биринчи ва иккинчи компонентлари 

ўртасидаги боғлиқлик кўринади. Китобларни билмасдан, 

уларни ўқишни ўрганиш мумкин эмас. Шунинг учун 

тўғри ўқиш фаолияти моделининг этакчи компоненти 
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ўқувчининг китобларни билишидир. Китобларни билиш - 

маълум бир ўқувчи учун мумкин бўлган ўқиш доирасини 

тизимли, ѐпиқ гуруҳга эга бўлиш 

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қилиб шуни 

таъкидлаш мумкинки, ўқиш – бу график жиҳатдан 

мустаҳкамланган матнни семантик идрок этишга 

қаратилган нутқ фаолиятининг бир тури. 

Ўқишнинг мақсадифақат ѐзма маълумотни қабул 

қилиш ва қайта ишлаш эмас бола тафаккури ва креатив 

сифатлари, ўқиш нутқ фаолияти турларидан бири 

сифатида ўқувчи шахсини шакллантиришда ҳал қилувчи 

аҳамиятга эга. 

Ўқиш фаолияти нутқ фаолиятининг бир тури 

сифатида ўзаро боғлиқ бўлган асосий таркибий 

босқичларни ўз ичига олади: 

Биринчи босқич ўқиш жараѐнининг двигатели(бир 

турдаги энергия) бўлган ўқиш эҳтиѐжлари, мотивлари ва 

мақсадларининг мураккаб ўзаро таъсири билан тавсиф-

ланади,  

Иккинчи босқичда билимлар жамланмаси, 

мазмунни бирламчи идрок этиш юзага келади, матн билан 

мулоқот қилиш учун зарур бўлган ўқиш стратегиялари 

аниқланади,  

учинчи босқичда мазмунни чуқур англаш, уни 

талқин қилиш,  

тўртинчи босқичда ўқув жараѐнининг мазмунини 

чуқур англаш, ўқишни ўрганиш, ўрганиш, ўрганиш, 

ўрганиш - ўзлаштириш, ўзлаштириш - ўқиш 

стратегиялари, ўқиш стратегиялари, ўқиш усуллари 

аниқланади. баҳолаш, ўқилган нарсага муносабат, оғзаки 

ва оғзаки бўлмаган шаклда ифодаланган ва ҳоказо. 

Китобхонлик фаолияти - китобхон ва китоб ва 

китоблар олами ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг 

мақсадли ва шахсга йўналтирилган жараѐни бўлиб, 

бунинг натижасида ўқувчининг мустақиллиги шакл-

ланади. 

 

АДАБИЁТЛАР 

1. Качурин М. Г. Организация исследовательской деятельности учащихся на уроках литературы: Книга для учителя 

[Текст] / М.Г. Качурин. – М.: Просвещение, 1998. – 210 с. 

2. Колганова Н. Е. Обучение полноценному чтению детской литературы [Текст] / Н.Е. Колганова // Начальная школа. 

– 2005. – № 6. – С. 56–65. 

3. Костромина С. Н. Как преодолеть трудности в обучении чтению [Текст] / С. Н. Костромина, Л.Г. Нагаева. – М. : 

Ось–89, 2006. – 240 с. 

4. Леонтьев А. А. Основы психолингвистики [Текст] / А. А. Леонтьев. – М. : Просвещение, 1997. – 410 с. 

5. Разуваева Т. А. Формирование читательской компетенции студентов факультета иностранных языков [Текст] / Т. 

А. Разуваева. Автореф. дисс. канд. пед. наук. – Тула, 2006. – 10 с. 

6. Светловская H. H. Методика внеклассного чтения [Текст] / Н. Н. Светловская. – М.: Педагогика, 1991. – 151 c. 

7. Светловская, Н. Н. Методика обучения чтению: что это такое [Текст] / Н. Н. Светловская // Начальная школа. – 

2005. – № 2. – С. 9-14. 

8. Светловская Н. Н. Обучение детей чтению: Практическая методика. Учебная практика [Текст] / Н. Н. Светловская, 

Т. С. Пиче-оол. – М. : Академия, 2001. – 282 с. 

9. Светловская Н. Н., Пиче-оол Т. С. Внеклассное чтение на начальном этапе формирования читательской 

самостоятельности [Текст] / Н. Н. Светловская. – М.: Академия, 1999. – 160 с. 

10. Кахрамонович И.М. Термиз давлат университети тадқиқотчиси. Рефлексив ѐндашув асосида талабаларда саноген 

тафаккурни ривожлантиришнинг эмпирик таҳлили. Замонавий таълим / Современное образование 2021 , 3 (1 00) 

 

 

 

 

  



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 141 - 

 

  

 

 

 

 

УДК: 37.013.8 

Сардор САТТОРОВ, 

Термиз давлат педагогика институти ўқитувчиси 

E-mail: ssattorov_82@mail.ru 

 

Педагогика фанлари доктори, профессор Ю.Маҳмудов тақризи асосида 

 

УМУМТАЪЛИМ МАКТАБЛАРИ ЎҚУВЧИЛАРИДА ИНТИЗОМЛИЛИКНИ ТАРБИЯЛАШДА ИЖТИМОИЙ 

МЕЪЁР АСОСЛАРИ 

Аннотация 

Мақолада умумтаълим мактаблари ўқувчиларида интизомлиликни тарбиялашда ижтимоий меъѐр хусусиятлари ва унинг 

зарурияти, шахснинг индивидуал хусусиятларини шакллантириш, таълим муассасаларида мақсадга йўналтирилган 

онгли интизомлиликни тарбиялаш жараѐнининг ўрни ҳақида маълумотлар келтирилган. Ўқувчида ахлоқий сифатларни 

тарбиялаш синф жамоасида ўз ўрнини топа олиши ва ўзлигини англай билиши педагогик талабларни бажарилишига 

асос бўлади.  

Калит сўзлар: ўқувчи шахси, интизом, тарбия, онгли интизом, ижтимоий меъѐр, бурч, масъулият, шахс, хатти-ҳаракат, 

самарали таълим, фикр, жараѐн субъекти. 

 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ ВОСПИТАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ У УЧАЩИХСЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 

Аннотация 

В статье представлена информация о социальных нормах и их необходимости, формировании индивидуальных 

особенностей личности, роли процесса обучения целевым дисциплинам в общеобразовательных учреждениях. 

Воспитание нравственных качеств у учащегося, его умения найти свое место в коллективе класса и реализовать свою 

индивидуальность является основой выполнения педагогических требований. 

Ключевые слова: личность учащегося, дисциплина, воспитание, сознательная дисциплина, социальная норма, долг, 

ответственность, личность, поведение, эффективное обучение, мышление, субъект процесса. 

 

FOUNDATIONS OF SOCIAL NORMS IN EDUCATION OF DISCIPLINE IN STUDENTS OF GENERAL 

EDUCATION SCHOOLS 
Abstrakt 

The article provides information about the social norms and their necessity, the formation of individual characteristics of a 

person, the role of the process of educating goal-oriented conscious discipline in educational institutions. Cultivation of moral 

qualities in the student, his ability to find his place in the class team and realize his identity is the basis for fulfilling pedagogical 

requirements. 

Key words: student personality, discipline, education, conscious discipline, social norm, duty, responsibility, person, behavior, 

effective education, thought, process subject. 

 

Кириш. Мамлакатимиз тараққиѐтининг замона-

вий босқичида амал қилаѐтган тенденциялар, таълим-

тарбия соҳасида олиб борилаѐтган ислоҳотлар, таълим-

тарбияга бўлган эҳтиѐжлар ва талабларнинг кучайиши 

туфайли таълим-тарбиявий жараѐн тубдан ўзгарди. 

Замонга мос равишда бу жараѐннинг ижобий ва салбий 

томонлари кўзга ташланиб қолмоқда. Ўқувчиларни 

тарбиялашдаги ижобий ютуқлар билан бир қаторда турли-

туман муаммоли вазиятлар ҳам майдонга келмоқда. 

Масалан, баъзи умумтаълим мактабларида ўқувчиларни 

ўз ҳолига ташлаб қўйиш, хулқини назорат қилмаслик, 

интизомнинг пастлиги, дарсларга келмаслик, кечикиш, 

жамоат тадбирларида қатнашмаслик, ѐлғончилик, 

ўғирлик, бузғунчи ўқувчиларнинг пайдо бўлаѐтганлиги, 

чекиш, ичкиликбозлик, наркотик гиѐҳларни истеъмол 

қилиш, уяли телефонлардан меъѐридан ортиқ фойда-

ланиш, Интернетдаги порнография ва зўравонликни 

тарғиб қилувчи фильмларни кўриш каби нохуш ҳолатлар 

шулар жумласидан. Ушбу ҳолатларни бартараф этиш ўз 

фуқароларини эркин, озод, жисмонан ва маънан баркамол 

бўлишини истайдиган жамият аъзоларининг муҳим бурчи. 

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Мактаб 

ўқувчиларида интизомлиликка йўналтириилган турли 

ѐндашувлар, унинг мезонларига оид манбалар, турли 

илмий қарашлар В.Е.Гмурман[1], Г.Айзенк[2], 

А.Бандура[3], В.А.Крутецкий[4], Т.Н.Мальковская[5], 

ўқувчиларнинг тарбияланиш жараѐнини инсонпарвар-

ликка йўналтириш Ш.А. Амонашвили[6], В.Ф. 

Шаталов[7], И.П.Павлов[8] асарларида тадқиқ этилган. 

Уларнинг қарашларида педагогикада инсонга нисбатан 

ахлоқий муносабатлар, шахснинг ўзлигини намоѐн этувчи 

хусусиятлар билан уйғунлаштирилиши вазифа қилиб 

қўйилган. 

Р.А. Рогожникова[9], Н.С.Спирина [10] ва В.А., 

Сластѐнин[11]лар ўзларининг монографик асарларида 

болаларда интизомлиликни тарбиялаш муҳимлигини ва 

унда бевосита амалиѐтдан келиб чиқиш зарурлиги, бу 

муаммони ҳал этишда ўқитувчилар ҳал қилувчи роль 

ўйнаши, уларнинг тайѐргарлик даражалари ва етарли 

педагогик тажрибалари муҳим эканлигига эътиборни 

жалб қиладилар. 

Мамлакатимизнинг бир қатор олимлари 

Ю.М.Асадов, Р.Мусурманов[12], Г.Қ.Тўлаганова[13], 

И.М.Ҳакимова[14], Г.Т. Ядгорова, О.У.Авлаев[15]лар ўз 

илмий ишларида ўқувчи-ѐшлар орасидаги хулқ ва 

интизом муаммоларига мурожаат қилганлар.  

Илмий манбалар таҳлили педагогик тажрибалар 

натижалари ѐритилган илмий ва ўқув адабиѐтлари, 

дастурларнинг таҳлили ҳозирги вақтда мактаб интизоми 

муаммосига ягона ва тизимли ѐндашув йўқ, деган хулоса 

O„ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2022, [1/12]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

https://science.nuu.uz/ 

Social sciences 

 



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 142 - 

 

  

чиқаришга асос бўлади. Яратилган айрим ўқув ва методик 

қўлланмалар, тавсиялар мазкур камчиликни тўлиқ 

бартараф этиш имконини бермайди.  

Тадқиқот методологияси. Умумтаълим мактаб-

лари ўқувчиларида интизомлиликни тарбиялашда 

ижтимоий меъѐр асослари белгилаш ва таҳлил этишда 

педагогик кузатув, педагогик тажрибаларни ўрганиш ва 

умумлаштириш, тадқиқот мавзуси бўйича суҳбатлар 

ташкил этиш, тадқиқот натижаларини умумлаштириш. 

Таҳлил ва натижалар. Ўқувчиларда мактабдаги 

тартиб қоидалар, бурч ва вазифалари ва уларга бўлган 

масъулият ҳам муносабатларни тўғри тарбиялашда онгли 

интизом тарбияси ўқитувчининг самарали натижаларга 

эришишида яқиндан кўмак беради. Ўқувчида ахлоқий 

сифатларни тарбиялаш синф жамоасида ўз-ўрнини топа 

олиши ва ўзлигини англай билиши педагогик талабларни 

бажарилишига асос бўлади. 

Интизом – ―шахснинг ўз-ўзини шакллантириш-

даги субъектив қобилият сифатида мактаб ҳаѐтининг 

барча жиҳатларини қамраб олади. У тарбия ва таълим 

жараѐнининг энг самарали шартларидан биридир‖[16]. 

Ахлоқий тарбиянинг мазмуни аввало ўқувчи-

ларнинг амалий фаолиятларида, ўқиш, меҳнат, жамоатчи-

лик ишларида, уларнинг муносабатлари характерида, 

ўзаро таъсир кўрсатиш усуллари, хулқ-атвор меъѐрларини 

ўзлаштиришларида намоѐн бўлади. 

Интизомлилик тарбияси натижасида ўқувчи-

ларда шахсий ижобий сифатлар шаклланади. Маълумки, 

интизом шахснинг инсоний қадриятларини шахсий 

зарурат сифатида қабул қиладиган фаолиятидаги табиий 

эркинлигидир. Интизомлилик ва унинг тарбиясига 

тайѐрликни шакллантиришнинг психологик механизми 

мактаб, педагоглар ҳамда ўқувчиларнинг манфаатларига 

баравар тарзда йўналтирилиши лозим. 

Интизом бирор кимсанинг ѐрдамисиз, мустақил 

тафаккур орқали, яхши ахлоқий сифатлар билан берилган 

топшириқларни бажариш, муаммоли вазиятларни ҳал 

этиш кўникма ва малакаларини шакллантиришда муҳим 

аҳамиятга эга. 

Шахснинг ривожланиб, таркиб топишида асосан 

учта омил ҳал қилувчи аҳамиятга моликдир: биологик 

омил, ижтимоий шарт-шароит (муҳит) ва тарбия. 

Бинобарин, кишининг маънавий қиѐфаси, унинг феъл-

атвори, воқеликка муносабати, илғор дунѐқараши худди 

ана шу учта омил туфайли қарор топади. Зотан инсоннинг 

ҳақиқий комил инсон даражасига ўсиб етишишида мазкур 

учта омилнинг роли бирдек аҳамият касб этади. Муайян 

сабабларга кўра, бу омиллардан бирортаси маром 

даражасида бўлмай, шахс фаолиятида турли миқѐсда амал 

қилинмаслиги салбий кўринишларни келтириб чиқаради. 

Бошқача қилиб айтганда, шахс маънавий қиѐфасида 

чекиниш юз беради унинг тарбияси бузила бошлайди. 

Замонавий инсонпарварлик педагогикаси асоси-

да инсон ривожланишининг бирдан-бир мақсади, ижти-

моий жараѐнлар ўлчови, таълим-тарбиявий жараѐнлар 

субъекти сифатида кўрилиши ҳақидаги таянч ғоя ѐтади. 

Бироқ инсоннинг ўз хатти-ҳаракати, хулқ-атворини 

танлашдаги эркинлиги унинг бу ижтимоий масъулиятдан 

озод бўлишини англатмайди. Инсоннинг ички оламидан 

англанган ҳаѐтий зарурат сифатидаги эркинлик тушунча-

сини қабул қилиши даражаси қанчалик юқори бўлса, 

шахснинг ахлоқий негизи бўлган ҳуқуқ ва бурчлари, 

ҳиссиѐт, тафаккур, хулқ-атвор, ирода интизоми каби 

сифатлари мустаҳкам бўлади. Натижада, шахсда 

шаклланаѐтган бу сифатлар муҳим ижтимоий аҳамиятли 

хусусиятга эга бўлади. 

Ўқувчининг шахсий интизомлилиги муаммосини 

бугунги кунда янада чуқурроқ таҳлил қилиш, фикр-

мулоҳаза юритиш босқичидан ўтмоқда. Ўқувчиларнинг 

интизомига қўйилаѐтган замонавий талаблар улар билан 

олиб бориладиган тарбиявий ишлар қатъий назорат 

табиатига эга бўлмаслиги, келиб чиқадиган муаммолар 

авторитар усуллар билан ҳал этилмаслиги лозимлигини 

тақозо қилади. 

Ўқитиш ва тарбиялашнинг қадриятли асослари-

ни кўриб чиқиш масаласи педагогик жараѐнга инсон-

парвар тарзда ѐндашиб, тарбиявий жараѐнни шахсга 

йўналтирилган педагогик конвенциялар нуқтаи назаридан 

қайта кўриб чиқиш ва мулоҳаза юритишни талаб этади. 

Ҳар бир ўқувчи шахсида унинг дастлабки қадамлари-

даноқ, ноѐб, такрорланмас шахсий хусусиятлар намоѐн 

бўлади. Бунда умумтаълим мактабларининг вазифаси 

ўсиб келаѐтган ѐш авлоднинг шахсий ўзлигини намоѐн 

этиши ҳамда ўз мавқеини белгилаши учун шароитлар 

яратиш бўлиб ҳисобланади. 

Ўқувчиларда интизомлиликни шакллантириш 

масаласини ўрганиш учун интизомлилик тарбияси 

технологиясини кўриб чиқиш мақсадга мувофиқ. 

Амалда интизомлилик кўникма ва малакаларини 

шакллантириш учун кўп куч сарфланиши ҳар доим ҳам 

кутилган натижани беравермайди. Бунинг сабаби 

шундаки, ҳаддан ташқари ўрнатилган меъѐрлар шахснинг 

хусусий интилишларига қарама-қарши келади. Бундан 

диалектиканинг марказий тоифаси бўлган – ривожланиш 

тоифаси ―алоқаларни тартибга солиш, ахборотларнинг 

тўпланиши, янги тузилмаларнинг ҳосил бўлиши, уларнинг 

мураккаблашиши ҳамда детерминацияларга қўшилган 

жараѐнлар акс этиши билан боғлиқ ўзгаришлар сифатида 

намоѐн бўлади‖ [17]. 

Ўз ҳиссиѐти учун жавобгарликка, ўз фикр-

хаѐлининг эгаси бўлишга, хулқ-атворини тоза сақлашга 

ўрганиш қадриятли йўналганликка мувофиқ тарзда 

ривожланиши зарур. Ўз интизомига эга, ўз-ўзини ташкил 

қилишга қобилияти бўлган ўқувчи ўзининг шахсий 

эркинлигини оширган ҳолда тасодифий ташқи 

ҳолатлардан ўзини ҳимоя қила олади. 

Ижтимоий-маданий жараѐн сифатидаги тарбия 

заминида қадриятли-меъѐрий мазмун ѐтади. Тарбияни 

ижтимоийлашувнинг бошқарувчи механизми сифатида 

асослаш мумкин. Бошқарув жараѐни тарбиянинг қатор 

функциялари асосида фаолият кўрсатадиган ижтимоий-

маданий институт сифатида акс этади. Тарбияга 

институционал позициядан туриб кириш бу жараѐнга 

мажбурий тус берилишини англатади. 

Ҳар қандай хулқ-атворни баҳолашда унинг 

қандайдир меъѐр билан солиштирилиши назарда 

тутилади. Ижтимоий меъѐр – шахс ѐки ижтимоий гуруҳ-

ларнинг хулқ-атворига жамият томонидан ўрнатилган 

маълум меъѐрлардан ташкил топади [18]. 

Интизом мактаб ҳаѐти жараѐнида юзага келади. 

Педагогик таъсирлар таълим фаолияти жараѐнида 

ўқувчининг ҳаѐтий тажрибасига айланиб бориши керак. 

Интизом, авваламбор, ҳар бир ҳаракатнинг элементар 

шарти сифатида ўқитувчининг тўғридан-тўғри талаби 

ҳисобланади. Талаб интизомнинг асоси, яъни болалар 

жамоасидаги фаолиятнинг тартибидир. Талабларни 

ташкил этиш эса, ўқувчиларни мактаб, оила, мактабдан 

ташкари муассасалар ва жамоат жойларида уюштиришдан 

иборат.  

Замонавий фанда шундай фикр юзага келганки, 

ижтимоий меъѐрлар инсон онгида ва хулқ-атворидаги 

бузилишларни акс эттириш натижасида юзага келади. 

Шундан келиб чиқиб, муайян жамиятда ўрнатилган ѐки 

юзага келган ижтимоий меъѐрлардан оғишни акс 

эттирувчим хулқий оғиш, шахснинг алоҳида хулқий 

оғиши ѐки хулқий оғиш тизими сифатида намоѐн бўлади. 

Оғиш ҳолатидаги хулқ-атвор девиант, делинквент ва 

жинсий хулқ тушунчаларига бўлинади[19]. 

Бундай хулқ-атвор инсон келажагини белгиловчи 

характерининг шаклланишига кучли таъсир этади. Агар 
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шундай хулқ-атвор ўз вақтида тўғри йўлга қўйилмаса, 

жамият енгилтак, маънавий камолотга эришмаган, турли 

таъсирларга берилувчан, ҳаѐтий тамойиллари ҳамда 

ахлоқий асосга эга бўлмаган, ночор инсонга эга бўлади. 

Хулоса, боланинг ўз хулқ-атвори, ўзининг хатти-

ҳаракатини англаши унда ижтимоий фойдали кўникмалар 

ва интизомий-ахлоқий меъѐрлар шаклланишининг асосий 

шартидир. Бундай хулқ учун шахс онгли равишда жамият, 

жамоа, бошқа одамлар олдида жавоб бериши ва буни 

жамият учун фойдали ва зарур эканлигини тушуниши 

муҳим ҳисобланади. 
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МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗНАНИЙ И НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются методы формирования навыков и компетенций здорового образа жизни у 
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA SOĢLOM TURMUSH TARZI KÒNIKMA VA MALAKALARINI 

TARKIB TOPTIRISH USULLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda sog‘lom turmush tarzi ko‘nikma va malakalarini tarkib toptirish usullari, 

maktabgacha yoshdagi bolaga sog‘lom turmush tarzining ahamiyati hamda o‘ziga xos xususiyatlari haqida, bolaning jismoniy 

faoliyati natijasida o‘sish va rivojlanishiga ta‘siri haqida so‘z bordi. 

Kalit so„zlar: bolalar, tarbiyachi, jismoniy tarbiya, ota - ona, moslashish, maktabgacha ta‘lim, neonatal, Ibn Sino, o‘yin. 

 

Kirish. Insonning salomatligi eng muhim hayotiy 

qadriyatlardan hisoblanib salomatlikni shakllantirish eng 

dolzarb muammolaridan biri bo‗lib kelgan. Shu boisdan 

bolalarning salomatligini muhofaza qilish va mustahkamlash 

mamlakatimizning eng ustuvor vazifalaridandir. Umuman 

olganda bolalarda sog'lom turmush tarzini shakllantirishni 

maktabgacha yoshdan boshlanishi kerak. 

Xususan: O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 

30.10.2020 yildagi PF-6099-son ―Sog‗lom turmush tarzini 

keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish 

chora-tadbirlari to‗g‗risida‖ farmonida jismoniy tarbiya va 

ommaviy sport bilan muntazam shug‗ullanish hamda sog‗lom 

turmush tarzi bo‗yicha hayotiy ko‗nikmalarni shakllantirish 

orqali har bir fuqaroda kasallikka qarshi kuchli immun tizimi 

paydo bo‗lishini ta‘minlash, zararli odatlardan voz kechish, 

to‗g‗ri ovqatlanish tamoyillariga amal qilish, tiklash va 

reabilitatsiya ishlari hamda ommaviy jismoniy faollik 

tadbirlarini tizimli va samarali tashkil qilish, bu borada tegishli 

infratuzilma va boshqa zarur shart-sharoitlarni yaratish chora 

tadbirlari bo‘yicha ko‘rsatmalar berilgan[1]. 

Tarbiyachilar ota-onalar bilan hamkorlikda bolalar-

ning salomatligini saqlash va mustahkamlash maqsadida 

bolalarda o'z sog'lig'iga g'amxo'rlik qilish, uni himoya qilish, 

sog'lom bo'lishga va sog'lom turmush tarziga o'rgatish 

zarurligi haqida tushunchani shakllantirishlari lozim. Maktab-

gacha ta‘lim tashkilotida tarbiyachi kunning ko'p qismini 

bolalar bog'chasida bolalar bilan o'tkazishganda barcha 

bolalarga mashg‘ulotlar davomida sog'lom turmush tarsi 

haqida, bolalar bog'chasida, uyda, ko'chada, o'rmonda 

sog'lig'ini saqlash qoidalari va me'yorlari to‘g‘risida mun-

tazam ma'lumot berib borishlari va o‘yinli texnalogiyalardan 

foydalangan holda mustahkamlab borishlari lozim. 

Bolaning etarlicha harakatlanishini ta'minlash neonatal 

davrda ya‘ni bolaning tug'ilganidan to 28 kunigacha bo'lgan 

davrda oilada boshlanishi kerak. Erta va maktabgacha 

yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash vositalaridan biri 

jismoniy mashqlar bo‘lib ularga massaj va gimnastikani misol 

qilsak bo‘ladi.  

Massaj bu organizmga turli ta'sir ko'rsatib bolaning 

fiziologik xususiyatlariga qarab buyuriladi. Gimnastika 

tayanch-harakat tizimining tirnash xususiyati; passiv mashqlar 

kattalar tomonidan amalga oshiriladi, jismoniy tarbiya 

mashg'ulotlari (o'yin elementlarini maxsus yordam vositalari-

dan foydalangan holda, ochiq havoda o'yinlar, sport mashqlari, 

shuningdek qattiqlashuvni o'z ichiga oladi). 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Yunon 

donishmandi Aflotun «Inson uchun birinchi baxt uning 

sog'lig'i, ikkinchisi - go'zallikdir» degan fikrlarni birinchilar-

dan bo‘lib aytib o‘tgan. 

Buyuk hakim Abu Ali ibn Sino «Badan tarbiya - 

sog'likni saqlashda ulug'vor usuldir» deydiki, bu fikr «Kimki 

qilsa hara- kat - sog'ligida barakat» degan naqlni eslatadi. 

Jismoniy mashqlarning sihat-salomatlikka foydasi cheksiz-

ligini D.Adisson shunday ta'riflaydi: «Mutolaa aql uchun qan-

cha zarur bo'lsa, jismoniy mashqlar ham shuncha zarur». 

Suqrot hakim esa bunday deydi: «Gimnastika yordami ila men 

badanimning muvozanatini to'g'rilab olaman».  

Bolalarga amaliy jismoniy mashqlar asosiy ijtimoiy 

ko'nikmalarni rivojiantirish uchun yangi sport va harakatlarni 

o'rgatish kerak. Jismoniy ta'lim mutaxassisi Amy Kaiser 

shunday deydi: "Talim olishning asosiy negizi bu o'yinlar 

o'ynashdir. Bolaning biologik rivojlanishi jarayonini tabiiy 

fanlar majmui o'rganadi, ularning asosini I.M.Sechenov, 

I.P.Pavlov va ular izdoshlarining organizm va muhit birligi, 

organizmning yax-litligi va uning hayoti у faoliyatida 

markaziy asab sistemasin-ing tartibga soluvchilik roli haqidagi 

ta‘limoti tashkil etadi[2,3]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Inson salomatligini saqlash 
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va mustahkamlash, qolaversa, uzoq umr ko‘rishning yagona 

yo‘li sog‘lom turmush tarzi ekanligi barchamizga ma‘lum. 

Sog‗lom turmush tarzinini saqlab qolish bugungi jamiyatimiz 

kishilari tafakkurida yangicha qarashlar sodir bo‗layotgan 

murakkab bir davrda o‗ta muhim masala hisoblanib, rivojlanib 

kelayotgan kelajak avlodni ham jismonan ham ma‘nan 

barkamol qilib tarbiyalashni taqozo etadi. 

Ibn Sinoning fikricha, jismoniy mashqlarga kirisha 

turib, ikkita shartga amal qilish lozim: birinchidan, badan toza 

bo‗lishi kerak, ikkinchidan, iste‗mol qilingan ovqat hazm 

qilinishi lozim. Jismoniy mashqlarni bajarishni, ayniqsa kuchli 

jismoniy mashqlarni och qorin paytida boshlash tavsiya 

etilmaydi, chunki ular «kuchni yo‗qotadi». Jismoniy va 

gigienik tavsiyalar bolalar uchun, yigitlar va «yoshi o‗tib 

qolgan» kishilar uchun juda oqilona va maqsadga muvofiq 

bo‗ladi. Bolaning tug‗ilishidan tortib to yigitlik paytigacha va 

voyaga etishi davrigacha jismoniy rivojlanishini yorita turib, 

Ibn Sino chaqaloqni parvarish qilish, uni ovqatlantirish, 

cho‗miltirish, uxlatish qoidalarini, inson organizmiga quyosh, 

havo, suvning ta‗sir etishini batafsil ta‗riflaydi, sezgi a‗zolari 

(ko‗rish, eshitish, tuyish) rivojlanishi uchun jismoniy 

mashqlarning foydali ekanligiga ishontiradi. Bolalik va 

yigitlik davrlari o‗rtasida o‗smir katta kuch xarajatlari, ko‗p 

energiyani talab etmaydigan jismoniy mashqlar bilan 

shug‗ullanishi lozim. Ushbu mashqlar bolaning o‗sishiga va 

uning mushaklarining mustahkamlanishiga yordam berishi 

kerak[4]. 

Bilamizki chaqaloqlar hamma narsani juda tezlikda 

o'zlashtirib oladilar. Shuning uchun maktabgacha yoshdagi 

bolalar o'rtasida sog'lom turmush tarzini shakllantirish 

bo‘yicha metodik ishlar davom etmoqda. Maktabgacha ta‘lim 

tashkilotlarida butun ta'lim tizimi sog'lom turmush tarzining 

asosiy tamoyillariga asoslanadi, ko'plab ko‘nikmalar 

mashg‘ulotlar davomida jamoada o'z-o'zidan sodir bo'ladi. 

Bolalar ko'pincha xatti-harakatlarni nusxalashadi va zavq bilan 

birga ovqatlanadilar, yurishadi, mashqlar qiladilar va hokazo. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarga mashg‘ulotlar davomida 

to'g'ri ovqatlanish dietasi markazlashtirilgan tarzda o'rgatilib 

boriladi. Ammo bunda qator qiyinchiliklar kuzatilishi mumkin 

bunda bir tomondan, guruhdagi bolalarga moslashish erta 

yoshda yaxshiroq kechsa, boshqa tomondan, ota – onasi 

hamda qarindoshlarning 8 soat davomida yo'qligiga chidash, 

aniq jadvalga moslashish va boshqa tarbiyachilarni tinglashlari 

ularga itoat etishlari kerak bo‘ladi. Biroq, moslashish davri 

o'tib, chaqaloq yangi holatga o'rganib qolgandan so‘ng, u 

albatta bolalar bog'chasiga borishdan zavqlana boshlaydi[5,6].  

Maktabgacha yosh davri bu inson hayotidagi eng qisqa 

davrlardan biri bo‘lib, 7 yoshgacha inson o'z rivojlanishining 

katta bosqichidan o'tadi, bu bosqich butun hayoti davomida 

hech qachon qayta takrorlanmaydigan jarayondir. Bolalarda 

sog'lom turmush tarziga nisbatan muhabbatni shakllantirish, 

yaxshi odatlarga, sog'lig'ini saqlash va mustahkamlashga 

o‘rganish uchun bolalar asosiy vaqtini maktabgacha ta‘lim 

tashkilotida o'tkazadilar.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarda sog‘lom turmush 

tarzini to‘g‘ri shakillantirish muassasaning asosiy vazifalari 

hisoblanadi. Bolalar bog'chalari tarbiyalanuvchilarini takomil-

lashtirish nafaqat tarbiyachilar, psixologlar hamda uylarida ota 

– onalari bilan birgalikda amalga oshirilishi zarur. Bu ota-

onalar bog'langan va o'qituvchilar bilan birgalikda ishlashlari 

kerak bo'lgan katta zanjir hisoblanadi[6,7,8]. 

Tahlil va natijalar. Ko'pgina faylasuflar va olimlar 

hayot qadriyatlari orasida salomatlikni birinchi o'ringa qo'yib 

kelishganlar. Taniqli rus shifokori va yozuvchisi V.Veresaev 

salomatlikni quyidagicha baholagan: ―..u bilan hech narsa 

qo'rqinchli emas, sinovlar yo'q, uni yo'qotish hamma narsani 

yo'qotish demakdir...‖. Bola sog'lom o'sishi kerak. Sog'lom 

bolani tarbiyalash, o'qitish va bilim berish osonroq kechadi. 

Unda tezda kerakli ko'nikma va qobiliyatlarni rivojlana 

boshlaydi. U o'zgaruvchan sharoitlarga yaxshiroq moslashadi 

va unga qo'yilgan barcha talablarni adekvat idrok etadi. 

Sog‘lom turmush tarzi bola irodasini, tabiiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishning eng muhim shartidir. Olimlar inson 

salomatligi faqat 7-8% sog'liqni saqlashga, yarmidan ko'pi esa 

turmush tarziga bog'liqligini isbotladilar.  

Ilmiy tadqiqotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, maktab-

gacha yoshdagi sog'lom bolalar yildan - yilga tobora kamayib 

bormoqda. Fiziologik yetuklik ulushi yuqori, bu funktsional va 

surunkali kasalliklarning o'sishiga sabab bo'ladi. Shu 

munosabat bilan, maktabgacha yoshda sog'lom turmush 

tarziga bo'lgan ehtiyojni shakllantirish, bolalarda jismoniy 

tarbiyaga qiziqish uyg'otish, ularning jismoniy rivojlanishini 

kuzatish, bolaning tanasini chiniqtirish, shu orqali mustahkam 

salomatlik bazasini yaratish zarur [10,11].  

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun sog‘lom turmush 

tarzini shakillantirishda quyidagilarga e‘tibor qaratish lozim. 

1. Bola tanasining ehtiyojlarini to'liq qondirish (uyqu, 

ovqatlanish, harakat, aloqa va boshqalar).  

2. Oqilona parvarish, shu jumladan tozalik haqida.  

3. Bolani mehnat jarayonlariga jalb qilish to'g'risida.  

4. Umumiy qabul qilingan gigiena ko'nikmalarini 

shakllantirish bo'yicha.  

5. Hissiy farovonlik va muloqot haqida.  

6. Bolaning individual xususiyatlarini hisobga olish.  

Sog'lom turmush tarzining so'nggi komponentining 

ahamiyatini biz maqolada batafsil ko'rib chiqdik ". Afsuski, 

bolalar bog'chasida sog'lom turmush tarzining har qanday 

tarkibiy qismini rejalashtirishda individual yondashuv deyarli 

mumkin emas: guruhda ta'lim asosan umumiy qoidalar va 

tamoyillarga rioya qilishga asoslanadi. Shu sababli, 

maktabgacha yoshda turmush tarzini qurishga individual 

yondashuv asosan ota-onalar tomonidan amalga oshiriladi: 

dam olish kunlari va kechqurun bolalar bog'chasiga tashrif 

buyurgandan keyin. Shu munosabat bilan, rejimni shakllan-

tirishda ota-onalar ikkita asosiy tamoyilga rioya qilishlari 

kerak: barqarorlik va moslashuvchanlik. Barqarorlik 

doimiylikni, moslashuvchanlikni anglatadi - intensiv 

o'sayotgan organizmning o'zgaruvchan ehtiyojlariga rejimni 

tezda qayta qurish qobiliyati shakillanadi [9,12]. 

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda sog‘lom 

turmush tarsi konikmalarini chaqaloqlik davri uyda hamda 

maktabgacha ta‘lim tashkilotidan boshlash lozim. Maktab-

gacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalashning mavjud 

vositalaridan sog'lomlashtirish, ta'lim va tarbiya vazifalarini 

hal qilish uchun foydalanish yaxshi natija beradi. Shuning 

uchun maktabgacha ta'lim muassasasi hamda oila a‘zolari 

bilan hamkorlikda bolalik davrida sog'lom turmush tarzi 

asoslarini shakillantirish. Oilada, bolalar ta'lim muassasasida 

rivojlanishning dastlabki bosqichida bolaga imkon qadar erta 

sog'liqning mustahkam qiymatini tushunishga yordam berish, 

bolani mustaqil va faol shakllantirish, sog‘liqni saqlash va 

salomatlikni oshirishga undash kerak. Shu bilan birga, har bir 

yosh davri o'ziga xos xususiyatlar bilan ajralib turishini 

hisobga olish kerak, bu sog'lom turmush tarzini shakllantirish 

bo'yicha ishlarda e'tiborga olinishi lozim. 

Sog'lom turmush tarzi bu kasalliklarning oldini olish 

va salomatlikni mustahkamlashga qaratilgan insonning 

turmush tarsi hisoblanadi. Sog'lom turmush tarzining muhim 

tarkibiy qismlari sifatida quyidagilarni e‘tirof etish mumkin:  

1. Erta bolalik davridan salomatlik va to'g'ri turmush 

tarzi asoslarini o'rgatish (oila va ta'lim muassasalarida olib 

boriladi).  

2.Organizmning har tomonlama rivojlanishiga yordam 

beruvchi va salomatlikka zarar keltirmaydigan xavfsiz muhitni 

yaratish.  

3. Yomon odatlarga salbiy munosabatni shakllantirish.  

4. Ovqatlanish madaniyatini to‘g‘ri shakllantirish.  

5. Muntazam jismoniy faoliyat, uning intensivligi 

tananing yoshi va umumiy holatiga mos keladi.  

6. Gigiena qoidalarini bilish va ularga rioya qilish 
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(shaxsiy va jamoat ). 

Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda pedagogik 

tajribamni bolalarda sog‗lom turmush tarzi haqidagi bilim-

larini shakllantirishga yo‗naltirdim. 
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Мутафаккир Машраб ҳаѐти ва ижодида тасаввуфий анъаналар давомийлигини ўрганишда мутасаввифлар Аҳмад 
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Аннотация 

При изучении преемственности суфийских традиций в жизни и творчестве мыслителя Машраба были рассмотрены 

социально-духовные и суфийские труды суфиев Ахмеда Яссави, Бахауддина Накшбанда, Абдуррахмана Джами, 

Алишера Навои, Офокходжи, Муллы Базара Ахунда и других мыслителей. упоминались, и в них развивались суфийские 

мысли. 
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SUFI TRADITIONS IN THE LIFE AND WORK OF THINKER BOBORAHIM MASHRAB 

Abstract 

In studying the continuation of Sufi traditions in the life and work of the thinker Mashrab, the socio-spiritual and Sufi works of 

the Sufis Ahmed Yassavi, Bahauddin Naqshband, Abdurrahman Jami, Alisher Navoi, Ofaqkhoja, Mulla Bazar Akhund and other 

thinkers were referred to, and Sufi thoughts were developed in them. 
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Кириш. Шубҳасиз, Машраб-ўзбек адабиѐтидаги 

фалсафий-сўфиѐна йўналишнинг йирик вакили. Аммо 

шоир ижодига бир ѐқламагина ѐндошиб бўлмайди. Бу 

ҳақда шунинг учун тўхталаяпмизки, илгари Машраб 

шеъриятида фақат дунѐвий муҳаббатгина эътироф этилган 

бўлса, эндиликда баъзилар, бунинг аксича, шоир 

ғазалларида дунѐвий ишқнинг куйланганлигини бутунлай 

инкор қилмоқдалар. Шу тарзда фикр юритиш адиб 

ижодини яна бир томонлама талқин қилиш, унинг мавзуи 

ва ғоявий-фикрий доирасини чегаралаб қўйиш демакдир. 

Бобораҳим Машраб шеърларида ишқи мажозий ҳам, ишқи 

ҳақиқий ҳам зуҳур этади, кўп ҳолларда булар уйғун тарзда 

куйланади. Зеро, инсоний ишқ ҳам илоҳий неъмат, табиий 

ва зарурий ҳол, муҳаббат-севгучи қалбларнинг азалий ва 

абадий қўшиғи, севги балан, меҳру вафо билан ҳаѐт гўзал, 

умр файзли. Ҳар икки ишқда ҳаѐтбахш ғоялар порлаб 

туради. Улар бир-бирини инкор этмайди.  

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. Машраб 

шеърлари шоир кечирган фожиавий ҳаѐт, у тортган 

азиятлар, аламлар акс-садосидир. Машраб ҳаѐти зулмат 

ичида кечади, у мавжуд ноҳақликлар ила келиша олмайди, 

буларга қарши исѐнкорлик билан яшайди. Шоирнинг 

қалбидаги туғѐнлари шеърларига кўчади, унинг шахсий 

изтироблари ижтимоий норозилик билан қўшилади. Шу 

тариқа замона жафоларидан, норасо муҳит жабридан 

чеккан дардини ифодаловчи ўтли сатрлар юзага келади.  

Даврон уни ―дарди аламга мубтало‖ қилган-

лигидан, ―Дард кўп, ҳамдард йўқ, душман кўп, толеъ 

забун‖лигидан, ―дунѐга келиб ранжу балони кўриб‖ 

ўтаѐтганлигидан ҳасратланади шоир: 

Жароҳатли дилимни захмини ҳар кимга кўрсатсам, 

Ажаб толеъ забунман-мен шифони кўрмадим 

ҳаргиз. 

Дўстлар ҳолимга йиғлар, душманим кўрса кулар, 

Дард кўп, ҳамдард йўқ, душман кўп, толеъ 

забун[2]. 

Ҳазрат Алишер Навоий ўрта асрлар ислом оламида 

кенг ѐйилган тасаввуф фалсафий тариқатининг 

нақшбандия сулукига расман кирган, бу тариқатнинг 

машҳур намояндаларидан шайхул-ислом Абдураҳмон 

Жомийга қўл бериб, муридлик ҳирқасини елкасига олган 

(1471) ва ундан орифлик мақомига етиб фотиҳа олган[4,6]. 

Машрабнинг тахминан 1665 йилларда (бошқа 

маълумотга кўра, 1672 йилда) Мулло Бозор охунд 

тавсияси билан Қашқарга бориб, донгдор мутасаввиф, 

нақшбандия шайхи, ҳазрат Ҳидоятуллоҳ Офоқхожа эшон 

даргоҳига боғланиши, яъни, у зотга мурид бўлиб, тариқат 

таълимига киришуви унинг ҳаѐти, ижоди, қулфи 

дилининг очилишида ва муршид ўлароқ камол топишида 

оламшумул аҳамият касб этгандир. Бу ташриф хоҳ Мулло 

Бозор охунд вафотидан олдин юз берган бўлсин, хоҳ 

кейин бўлсин, Қашқарга у зотнинг тавсияси билан 

борганлиги ҳақиқатга яқиндир. ―Тазкираи Қайюмий‖да 

ҳам: ―Бошда Мулло Бозор номли кишининг тарбиясинда 

бўлмиш. Сўнгра саѐқлик ила Қашқарга бормишдур, 

Даҳбедийлардан бири бўлмиш шайх Мулло Ҳидоятуллоҳ 

Хожа лақабли Оффоғ Хожамбек хонақоҳида бўлмиш‖, 

дейилади[6]. 

Баҳоуддин Нақшбанддан кейин унинг таълимоти-

ни Хожа Аҳрор (1404-1490) давом эттирди. Ундан кейин 

эса 1515 йилдан бошлаб Хожа Аҳмад Косоний 

нақшбандия раҳнамоси бўлди. «Махдуми Аъзам» (Буюк 
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ҳоким) фахрий номи билан машҳур бўлган тасаввуфнинг 

бу йирик намояндаси асли ҳозирги Наманган вилоятининг 

Косонсой туманидан бўлиб, тасаввуфга оид бир қанча 

асарлар ѐзиб қолдирган. Аҳмад Косонийдан кейин тасав-

вуфнинг йирик намояндаси ва машҳур авлиѐ Қашқарда 

яшаб ном чиқарган Офоқхожа бўлган эди. Фарғона 

водийсида эса мулла Бозор охунд тасаввуфнинг машҳур 

намояндаларидан бўлган[3]. 

Бобораҳим Машраб мутасаввифлар мулла Бозор 

охунд ва Офоқхожадан мукаммал тасаввуфий таълим 

олди. Пирлар хизматини адо этиб, қийин, машаққатли 

синов йўлларини босиб ўтиб, Ҳаққа етишди ва 

тасаввуфнинг йирик вакили сифатида ўз ғазаллари ва 

«Мабдаи нур», «Кимѐ» асарларида бу ҳақ йўлни поклик, 

ҳалоллик ва Аллоҳга етишишнинг ягона воситаси деб 

тавсифлади. 

Машраб бир шаҳарда муқим яшамади, балки 

шаҳарма-шаҳар, юртма-юрт кезиб, тасаввуфнинг буюк 

намояндаси сифатида шуҳрат қозонди. Ўз ғазаллари, 

«Мабдаи нур», «Кимѐ» асарларида бу таълимотни халқ 

орасида кенг тарғиб қилди. 

Машраб Офоқхожа Нақшбандий ҳазратларига 

эришгунича бошқа умрни яшаган бўлса, у зотни 

топганидан кейин бошқа бир умрни яшади, десак 

тўғрироқ бўлади. Ҳикмат булоқларининг шоир дилидан 

тилига оқиб чиқиши, ижодининг гуллаб-яшнаши, ҳатто, 

ихтиѐрсиз ҳолда жазба касб этишида бу тариқат 

даргоҳининг хизмати улкандир. Шоир: ―Магар васлингга 

етсам пири комилнниг дуосидин‖, деб бежиз айтмаган. Бу 

муборак йўлнинг арбоблари: ―Тасаввуф авлиѐ бўлиш 

йўлидир, натижа сифатида иймон билан оламдан ўтишни 

таъминлайди‖[5:58], деганлар. Машраб ижодида айни ана 

шу эътироф ошкорадир: ―Кимки пирни топти, давлати 

дунѐву дин келди...‖. 

Машраб Пирга қўл бериш нима эканини, тасаввуф 

йўлининг шарафи, талаб ва натижаларини ўз вужуди 

гувоҳлигида англаган ориф зотдир.  

Пирга қўл бермоқ-тоқи Аршга қўл солмоқ эрур, 

Риштайи нисбатни тутганларга хизмат эътибор. 

Машраб ―нолойиқ иршод‖ деганда икки нарсани 

кўзда тутган бўлади: 1) тўғри йўлни кўрсатишда нуқсонга 

йўл қўйиш, маънавий раҳбарлик ишида лойиқ хизмат 

қилмаслик; 2) иршод хатининг нолойиқ инсонларга 

берилиши, нокомил шахсларнинг шайлик мақомига ўтиб, 

пирлик даъво қилиши. Иршод соҳиби бўладиган шахс 

тасаввуф мақомларидан муваффақиятли ўтган, сайри 

сулукда камол топган, хусусан, латойиф зикрларида 

натижага эришган бўлиши лозим. Шунинг учун Машраб: 

Сўфийлик осон эмасдур, ҳар киши рост англаса, 

Қўйди йўлдин халқни нолойиқ иршод оқибат-дея 

халқни огоҳлантиришни зарур деб билади. Яъни, 

маънавий раҳбарлик вазифасига ҳар ким лойиқ 

бўлавермайди. Пирлик, шайхлик даъво қилишга ҳар 

кимнинг ҳаққи йўқ. Иршод хати ҳам ҳар жойга экиб 

кетилаверадиган экин эмас, ҳар кимга бериладиган беқадр 

ҳужжат эмас. Нолойиқ шахсларга, илм, эътиқод ва 

маърифатда комил бўлмаган инсонларга иршод 

ҳужжатини бериш тасаввуф таълимининг заифлашувига 

ва бошқа фитналарга олиб келади. Нолойиқ иршод 

халқнинг тўғри йўлдан тойишига сабаб бўлади. Шунинг 

учун Машраб нидо қиладики: 

Муттақийлик даъви айлаб, ўзларини пир тутуб, 

Охири вақт порсосидин Худо берсун паноҳ. 

Машҳур шоир ва мистик сўфий Машраб, Сўфи 

Оллоѐр ва уларга эргашувчилар ана шу тарихий шароитда 

яшадилар ва ижод қилдилар. 

Машраб-айрим тазкираларга кўра, шоир 

Бобораҳимнинг тахаллусидир. Унинг асли Намангандан. 

У ўз дунѐқарашларининг асосларини ―Мабдаи нур‖ номли 

шеърий асарида ифода қилган. 

Машраб шайх ва муллаларнинг фирибгарлик-

ларини фош қилади; золим ва деспотларни қоралайди. 

Унинг ажойиб лирик шеърлари китобхонда олий 

эмоционал туйғу, чуқур руҳий кечирмалар пайдо қилади. 

Бироқ, Машраб асарлари мистикадан холис бўлмай, улар 

меҳнаткашларни реал турмушдан узоқлаштириб, синфий 

курашдан четлатган. Мана шунинг учун умуман Машраб 

ижоди Ўрта Осиѐда ижтимоий тафаккурнниг ривож-

ланишида объектив равишда салбий роль ўйнаган деб 

ҳисоблаган бўлсалар керак.  

Тадқиқот методологияси. Машраб шеърларида 

илоҳий ишқ, яъни Худога муҳаббатини такрорланмас 

сатрларда баѐн қилган. Буни мажозий шаклда, яъни, 

капалакнинг шамга интилиши мисолида кўрсатиб беради. 

У пантеистик сўфийлардан Боязид Бистомий, Мансур 

Халлож, Насимийларни шеърларида тилга олади, улар 

дунѐқарашини ўрганиб, эътиқод қилади. Тасаввуфнинг бу 

йирик вакиллари зоҳид ва шайхларнинг дин ҳамда 

шариатга тўғри келмайдиган лўттибозлиги, таъмагирлиги, 

ѐлғончилиги, фирибгарлигини фош қилганликлари учун 

руҳонийлар томонидан умр бўйи таъқиб этилдилар ва 

пировардида қатл қилиндилар.  

Машрабдаги илмга, айниқса, тасаввуфга бўлган 

чуқур муҳаббат ва иштиѐқни сезган мулло Бозор охунд 

шоир ўз тасаввуфий илмини тўла камолотга етказишни 

истаб, уни 22 ѐшида янада машҳур ва заковатли эшон 

Офоқхожа (ваф. 1693 й.) ҳузурига Қашғарга юборади. 

Мана шу даврдан то умрининг охиригача Машраб ҳаѐтида 

сарсон-саргардонлик йиллари бошланди. Офоқхожага 

шоир маъқул бўлиб, ѐқиб қолади ва унга Машраб 

тахаллусини беради (Машраб сўзи ичиш жойи, ичимлик, 

мазҳаб, мижоз, табиат, феъл-атвор, йўл, лоқайдлик, 

маслак, ғоя каби маъноларни билдиради). Етти йиллик 

оғир тайѐргарлик, ўзининг жисмоний ва руҳий 

қобилиятини чиниқтириш туфайли Машрабга тасаввуфий 

жозибалик сингиб борди. У тасаввуф илмини тўла 

эгаллади. Офоқхожа даргоҳида унинг кўплаб муридлари, 

ҳарамида эса тортиқ қилинган ва сотиб олинган чўрилар 

хизмат қиларди. Шу чўрилардан бирига Машрабнинг кўзи 

тушади ва уни яхши кўриб қолади. Бундан хабардор 

бўлган эшон шоирни ўз даргоҳидан қувади. 

Сўфий олимлар айтган даражага етгандан кейин у 

улиҳият зотида мавжуд бўлади, бир қатра сув чексиз 

уммонга тушиб ўзини кўрмоқчи бўлганда фақат уммонни 

кўрганидек, у ҳам ўзини кўрмоқчи бўлганда фақат 

«Зот»ни кўради. Навоий ифодаси билан айтмоқчи бўлсак: 

Қилиб Ҳақ вужудида маҳв ўз вужудин, 

Навоий муни бил тариқи тасаввуф[1]. 

Аллоҳ тажаллийсининг рамзи бўлмиш Тур тоғи, 

«Айман» водийси бот-бот унинг шеърларида такрорланиб 

туради. Қуръони каримда зикр этилган Тур тоғи, Айман 

водийси номли катта биѐбоннинг чап томонига 

жойлашган бўлиб ҳазрат Мусо пайғамбар, ўша ерда 

Аллоҳдан «Раббий ариний» яъни «Эй эгам ўзингни менга 

кўрсат» деб илтижо қилганда, унга «Лан тароний» яъни бу 

дунѐда мени ҳеч қачон кўришинг мумкин эмас деб жавоб 

берилган эди. Сўнгра Худо томонидан Мусога – тоққа 

боқ, агар мен кўринганимда у ўз жойида тура олса, сен 

ҳам мени кўражаксан дейилади. «Тур» тоғи Аллоҳ 

тажаллийсига чидаѐлмай парчаланиб кетганини кўрганда 

Қуръонда «Ва ҳарра Мусо Саиқо» (Мусо ҳушсиз бўлиб 

йиқилди) дейилган[1]. 

Бешинчи кўҳи Турда рези махфий айладим 

нурдин, 

Тажаллиѐт кўрдум, ҳазрати Мусо бўлиб келдим. 

Мазкур илоҳий ҳодиса, ҳар доим Машрабни ўзига 

тортиб тўлқинлантириб туради. У неча ўринда, мазкур 

ҳодисага ишора қилиб, ниҳоят жасорат ва шаҳомат билан: 

«Наям Мусо ниқоб аз чеҳра бирдор» 

«Нами ояд хушам ин «Лан тароний». 
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Яъни, мен Мусо эмасман, юзингдан пардани кўтар, 

бу «Лан тароний мени ҳеч қачон кўролмайсан» деганинг 

менга ҳеч ѐқмайди деб ѐзади. Бошқа бир шеърида «Харра 

Мусо» рафтаму «инний анАллоҳ» яъни мен Мусо каби 

йиқилиб тушдим, лекин «инний анАллоҳ» (шубҳасиз мен 

Ҳудоман) деб келдим, деб «шатҳиѐт» айтишга ўтади. 

Шатҳиѐт юзаки маъноси шариатга қарши бўлиб, комил, 

ориф ва сўфийлар томонидан важду ҳаяжон ва жазба 

ҳолатида тилга олинадиган сўзлар, масалан мазкур байт ва 

Мансур Халлож айтган ―Анал-Ҳақ‖ (―мен Ҳақман‖ деган 

сўз). Бу каби сўзларни тилга олиш оқибатида Мансур 

Халлож, Имодуддин Насимий, Яҳѐ Суҳравардий ва 

Машраб қишрий (юзаки) мутаассиб дин арбоблари 

томнидан ўлдирилдилар. 

Таҳлил ва натижалар. Одам фарзанди ўзига 

берилган шарафга яраша Аллоҳ таолонинг амрларига 

таъзим ва ҳурмат ҳамда жамики махлуқотларга шафқат 

билан яшаши керак. 

Машраб улуғ мутасаввифлардан таълим олиб, 

инсониятга қуйидаги тасаввуфий ғояларни таъкидлаган: 

Эй одамийзот, ниманики яратиш қўлингдан келмас 

экан, уни ўлдирма. Оддий кўринган чумолига ҳам озор 

берма. Чунки уни яратиш сенинг қўлингдан келмайди. 

Инсон қалбини жароҳатлама. Чунки қалб Аллоҳнинг 

уйидир. Қалбга озор Худога озор. Ота-онангни сев. 

Уларга озор берма. Ота-онангни охирги нафасларидан 

ҳушѐр бўл. Иймон айт. Ўзинг ва охиратинг учун бир пири 

мукаммални топ, унга жон фидолик билан хизмат қил. 

Ота-онанг сени азалий даргоҳингдан айириб ерга 

туширган бўлсалар, пиринг-устозинг сенинг руҳингни 

тарбиялаб, яна азалий маконингга чиқаргувчилардир. 

Ўйла: ким улуғ? 

Манманлик ва такаббурликдан қоч. Наслу 

насабингга эътимод қилма. Оқ қўйни ҳам, қора қўйни ҳам 

ўз оѐғидан осадилар. Аллоҳнниг бир мўъмин бандаси 

сифатида, у гадо бўлса ҳам, ҳурмат бажо келтир. Наслу 

насабингга эътимод қилма. Тонгла қиѐматда иймону 

куфрингга қараб мукофот ѐки жазо берилур.  

Умид билан яша, чунки ноумидлик куфр. 

Аллоҳни севган бандаларини сев. 

Намозу рўза қилсанг дуруст қалб билан қил. 

Ҳаж қилсанг ҳажингга мағрур бўлма.  

Зеро, ҳаж кўрганмисан ѐки Худони кўрганмисан? 

Аллоҳни кўриш бу дунѐда насиб этмайди. Уни фақат у 

дунѐда кўриш мумкин. Бунинг учун ваъдага вафо қилиб 

ўтмоқ керак. Сан ҳали бу ҳаѐтдасан. Худони кўрмагансан, 

демак, мақбули даргоҳ бўлдим, деб мағрурланма. 

Биров йиғлаб турганда сан кулма. 

Миннатдан қоч. Чунки шоҳнинг миннатли 

қандидан гадонинг беминнат оши явғони улуғ. Ўзгаларга 

тақлид қилма. Эргаш ва ўрган. Аммо қўшиқ айтсанг ҳам 

ўз овозинг билан айт. 

Ишқ, муҳаббат билан умр кўр. 

Тавба билан яша. Гуноҳ қилдингми-тавба қил. 

Тавба қилдингми, қайтиб яна ўша гуноҳни қилма. 

Иймон-ишонч билан яша. Бу дури ноѐбни 

қўлингдан бериб қўйма.  

Талаб йўлига равона бўл. Яхшиларнинг, улуғ-

ларнинг олдида борма, бир қарич бўлса ҳам орқаларидан 

юр. Машрабнинг тасаввуфий ирфонлари, маънавиятлари, 

насиҳатлари ана шундай эди. 

«Мабдаи нур»да бевосита Шарқ машойихларининг 

ҳаѐти, рафтору гуфторлари, кароматлари билан боғлиқ 

ҳикоятлар ўттиздан зиѐд. Диққатга молик томони 

шундаки, Бобораҳим Машраб китобда машриқзаминда 

шуҳрат қозониб, улар ҳақидаги ҳикояту ривоятлар асрдан-

асрга, китоблардан китобга ўтиб юрган Боязид Бистомий, 

Ҳусайн Нурий, Суфѐн Саврий, Зуннун Мисрий, Мансур 

Ҳаллож, Саҳл Тустарий, Абдулло Мағрибий, Довуд Тойи, 

Махдуми Аъзам Косоний, Жунайд Бағдодий, Фахриддин 

Розий сингари алломалар ҳақидаги ранг-баранг ҳикоятлар 

билан бир қаторда кенг илм-адаб аҳлига кам маълум 

бўлган Шайх Нуриддин, Махдуми Сарахсий, Исмоил 

Шомий, Хожа Акмал, Хожа Абдували Нишопурий, Юнус 

Нишопурий, Хожа Илѐс Самарқандий сингари тасаввуф 

арбоблари ҳаѐти ва фаолияти билан боғлиқ ҳикоятларни 

ҳам келтирган[7]. 

Хулоса ва таклифлар. Иброҳим Адҳам, Мансур 

Ҳаллож, Абу Бакр Шиблий, Шамс Табризий, Жалолиддин 

Румий, Боязид Бистомий, Аттор, Насимий, Кубро, 

Нақшбанд, Офоқхожа, Хожа Аҳрор каби бу улуғ зотларни 

Машраб ўзининг ғойибона пири комили деб қабул қилади. 

Уларни ҳавас билан такрор ва такрор тилга олади, 

алқайди уларга ўзини қиѐс этади. Бу муборак зотлар 

билан боғлиқ байт ва ғазаллар ҳам Машраб дунѐсининг 

турли қарашларини намоѐн этади. 

Машраб шеъриятининг ғоявий, фалсафий, ахлоқий 

замини-тасаввуф. Шоир ижодиѐтига доир тадқиқотларда 

унинг шеърлари онгли равишда ўз заминидан ажратилиб 

таҳлил қилинган. Натижада илоҳий ишқ моҳиятини 

очувчи фикру кечинмалар дунѐвий муҳаббатга мансуб 

тасвирлар сифатида тавсия этилган. Машраб ижодиѐти-

даги ―антиклерикал мотивлар‖ ҳақида айтилган мулоҳаза-

лар ҳам бирѐқлама, гоҳо жуда чалкашдир. Бунинг 

сабаблари изоҳланганда, икки жиҳатга алоҳида диққат 

қилиш керак бўлади. Биринчиси, давлат ва сиѐсат 

миқѐсида динга қарши ҳужумнинг авж олдирилганлиги, 

иккинчиси, тасаввуф таълимотининг юзаки ўрганилган-

лигидир. 

Машраби девони инсон сурати таҳоратигагина 

эмас, балки қалб, кўнгил таҳоратига кўп эътибор 

берадилар. Чунки одамнинг ташқи кўриниши топ тоза, 

силлиқ бўлиши, аммо сийрати илон, чаѐнлар билан тўлиб 

тошиб ѐтиши мумкин. Покиза хонадонга муттасил меҳмон 

келаверганидек, соф кўнгил уйига ҳам севги, садоқат, 

меҳр-муҳаббат, илҳом, раҳм-шафқат адолат, тўғрилик, 

саховат, ризолик, мардлик, илм, шукр, тавба, камтарлик, 

сабр, нур отлиқ илоҳий меҳмонлар турғун бўлиб 

келадилар. 
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APPROPRIATENESS OF ORGANIZING FOREIGN LANGUAGE LESSONS USING AUTHENTIC MATERIALS TO 

STUDENTS' LEVEL OF KNOWLEDGE 

Abstract 

In recent years, learning English has become popular among adults and children. Learning a language creates an opportunity not 

only to communicate in a foreign language, but also to acquire the history, culture, customs and other important information of 

the studied language. We know that knowing the language is the source of opening the doors of this world, through which you 

can go out into the world. Usually, foreign language teachers ask students, "How long does it take to speak English?" or "How 

long before I can speak fluently?" they often ask questions like this, especially these questions are more interesting to students or 

learners who are just starting to learn a foreign language. Our answer to this question depends on the desire and aspirations of the 

student, the information and materials provided by the teacher. Even if students do not fully understand foreign languages, they 

often try to understand and use the language using materials that are authentic, that is, in accordance with real reality. Even if 

they watch or listen to authentic materials without understanding, they learn to pronounce words and respond to language. 

Key words: Authentic materials, reading, skills, level, method, vocabulary, language learning and age. 

 

СООТВЕТСТВИЕ ОРГАНИЗАЦИИ УРОКОВ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АУТЕНТИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ УРОВНЮ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

В последние годы изучение английского языка стало популярным среди взрослых и детей. Изучение языка создает 

возможность не только общаться на иностранном языке, но и усваивать историю, культуру, обычаи и другую важную 

информацию изучаемого языка. Мы знаем, что знание языка – это источник открытия дверей этого мира, через которые 

можно выйти в мир. Обычно учителя иностранных языков спрашивают студентов: «Сколько времени нужно, чтобы 

заговорить по-английски?» или «Сколько времени пройдет, прежде чем я смогу бегло говорить?» они часто задают 

подобные вопросы, особенно эти вопросы более интересны студентам или учащимся, которые только начинают изучать 

иностранный язык. Наш ответ на этот вопрос зависит от желания и стремления ученика, информации и материалов, 

предоставленных преподавателем. Даже если учащиеся не в полной мере понимают иностранные языки, они часто 

пытаются понять и использовать язык, используя материалы, которые являются аутентичными, то есть в соответствии с 

реальной действительностью. Даже если они смотрят или слушают аутентичные материалы, не понимая их, они учатся 

произносить слова и реагировать на язык. 

Ключевые слова: Аутентичные материалы, чтение, навыки, уровень, метод, словарный запас, изучение языка и 

возраст. 

 

AUTENTIK MATERIALLARDAN FOYDALANGAN HOLDA CHET TILI DARSLARINI TASHKIL ETISHNING 

TALABALAR BILIM DARAJASIGA MUVOFIQLIGI 

Annotatsiya 

So`ngi yillarda ingliz tilini o`rganish kattalar va bolalar orasida ommalashib bormoqda. Tilni o`rganish nafaqat bir chet tilida 

muloqot qilish balki o`rganilayotgan til tarixi, madaniyati, urf odatlari va boshqa muhim ma`lumotlarga ega bo`lish imkoniyatini 

yaratib beradi. Bilamizki, til bilish bu dunyo eshiklarining ochilish manbai hisoblanib, u orqali dunyoga chiqish mumkin. Odatda, 

chet tili o'qituvchilaridan talabalar "Ingliz tilida gapirish uchun qancha vaqt ketadi?" yoki "Qancha vaqtdan keyin ravon gapira 

olaman?" degan savollar bilan tez tez murojaat qilib turishadi ayniqsa bu savollar chet tilini endi o`rganayotgan va endi 

boshlayotgan talaba yoki o`rganuvchilarni ko‗proq qiziqtiradi. Bu savolga bizning javobimiz o`rganuvchining xohish va 

intilishiga, o`qituvchi tomonidan berilayotgan ma`lumotlar va materiallarga bog`liq bo`ladi. O`rganuvchilar chet tillarini to'liq 

tushunmasalar ham o‗rganishda ko`p hollarda autentik ya`ni haqiqiy reallikka mos bo`ladigan materiallardan foydalanib tilni 

idrok etishga, undan foydalanishga harakat qilishadi. Autentik materiallarni tushunmasdan tomosha qilsalar yoki eshitsalar ham, 

ular so'zlarni talaffuz qilishni va tilga munosabatni o'rganadilar. 

Kalit so„zlar: Haqiqiy materiallar, o'qish, ko'nikmalar, daraja, usul, lug‗at, til o'rganish va yosh 

 

Kirish. Keyingi yillari jamiyatning turli sohalaridagi 

taraqqiyot natijasida chet tillarning oʻrni mustahkamlanib, 

unga boʻlgan talab ortib bormoqda. Hech kimga sir emas, 

jahonga yuz tutgan ilgʻor davlatlar mehnat bozorining asosiy 

talabi chet tilida bemalol muloqot qila oladigan, kompyuter 

texnologiyalaridan xabardor va innovatsion gʻoyalarga boy 

hamda oʻz uslubiga ega kadrlardir. Bunday talablar oʻz oʻrnida 

mamlakatimizda olib borilayotgan taʼlim bilan bogʻliq 

islohotlarning asosiy negizini tashkil etmoqda. 

Oʻzbekiston Respublikasi Oliy majlisi tomonidan 

qabul qilingan ―Taʼlim toʻgʻrisidagi qonun‖, ―Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi‖ hamda ―Chet tillarni oʻrganish 

tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisi-

da‖gi 1875-sonli Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti qarori 

chet tillarni oʻrganish davlat ahamiyatiga molik masala 

ekanligini koʻrsatdi [10]. 

Autentik materiallar orqali chet tilini o`rganyotgan 

o`quvchilar real voqealikni va muloqotni ko`rib o`rganishlari 

til o`rganishga bo`lgan ishtiyoqlarini oshiradi va bu esa albatta 

o`rganish jarayonini tezlashtirishga yordam beradi. Dars 

jarayonida faqatgina ananaviy grammatik tarjima usulidan 

foydalanilsa o`rganuvchilarni jalb qilish darajasi tushib ketishi 
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kuzatiladi chunki bu metodda o`rganuvchi va o`qituvchi 

orasidagi aloqa to`laligicha bo`lmasligi sababli o`rganuvchi 

zerikishni va o`qishga bo`lgan motivatsityasi tushib ketishni 

boshlaydi. Ammo autetik materiallardan foydalangan holda 

darsni real voqealikdagi vaziyatlarga to`ldirish va shu 

vaziyatlardan talabalar qanday chiqib ketishini ko`rsatib bera 

oladigan darslar albatta a`nanaviy usulda o`tilgan darsdan 

ko`ra samaraliroq hisoblanadi. Ta`kidlab o`tkanimizdek 

autentik materiallardan foydalanish juda muhim lekin shuni 

e`tiborga olishimiz joizki, bunday turdagi materiallar barcha 

yoshdagi va turli xil darajadagi o`rganuvchilarga bir xilda mos 

tushishidir [5]. Bazi bir manbaalarda autentik materiallardan 

foydalanish xorijiy tillarni endi o`rganishni boshlagan 

o`quvchilarga qiyinchilik tug`dirishi haqida fikrlar kelgan. 

Ushbu tadqiqot chet tilini o'rganuvchilarda autentik 

materiallarning ahamiyati va qay darajada foydalanish 

mumkinligiga e'tibor qaratishga qaratilgan. 

Asosiy qism. Jadallashib borayotgan internet asrida 

chet tillariga bo`lgan ehtiyoj oshib bormoqda. Albatta bunda 

o`rganuvchilar tomonidan yangidan yangi usullarga ehtiyoj 

oshishidan dalolat beradi. Har bir o`quvchi eng onson va 

samarali usulni tanlagan holda o`rganishni va tezroq natijaga 

erishishni istaydi. Shunday usullardan biri bu autentik 

materiallardan foydalangan holda dars jarayoni olib boorish 

hisoblanadi.  

Berardo til o'rganuvchilar uchun autentik 

materiallardan foydalanishni ko'rib chiqayotganda, u shunday 

deb yozgan edi: "Sinfda autentik materiallardan foydalagan 

holda dars o`tilsa o`quvchilarda ta`sirliroq bolib real vaziyatni 

yaratishga yordam beradi" [1, 3]. 

Yuqorida aytib o'tilganidek, o'quvchilarga material 

tanlashda ta'sir darajasini e`tiborga olgan holda darslik yoki 

metod tanlash o`rganuvchilarning o`rganish darajasini tezlash-

tirishga xizmat qiladi. Wilga Riversning so'zlariga ko'ra, 

materiallardan to'g'ri foydalanishga erishish uchun mavzu va 

materialni tog`ri tanlashni hisobga olish kerak [8]. Autentik 

materiallarning manbai ham o'quvchi darajasiga mos bo`lishi 

kerakligini ham alohida ta`kidlab o`tish muhimdir. Masalan, 

maqolalar, gazetalar, hisobotlar kabi haqiqiy yozma 

materiallardan yuqori darajalar uchun o'qitish manbai sifatida 

foydalanish samaraliroq bo`lib unda o`rganuvchining 

tushunish darajasi keng bo`lib matnlarni g`oyasini tushungan 

holda o`qib tahlil qila olish qobiliyatiga ega bo`ladi [3]. Past 

darajali yoki boshlang`ich o`rganuvchilarga boshidan autentik 

materiallarni olib kirish o`rganishga bo`lgan ishtiyoqini 

susaytirishi mumkinligini ham ko`plab olimlar ta`kidlab 

o`tishgan. 

Kilickaya [2004] va Kimning ta'kidlashicha, 

o'qituvchilar haqiqiy materiallardan faqat o'rta va yuqori 

darajadagi til darslarida foydalanishlari mumkin [4]. Guariento 

va Morleyning autentik matnlardan foydalanish quyi 

darajadagi o'quvchilarda bezovtalanish, chalkashlik va 

motivatsiyani tushurish kabi noqulayliklarni keltirib chiqaradi 

[2]. 

 Yasridaning fikriga ko`ra, autentik materiallarda 

leksikalarida ona tilida so'zlashuvchilar foydalanadigan juda 

ko'p notanish so'zlar, atamalar, iboralar mavjud. Bu o‗quvchi-

larga matnni tushunishni qiyinlashtiradi, shuning uchun 

o‗qituvchilar talabalarga o‗rgatish uchun mos materiallarni 

tanlashlari, shuningdek, manbaning qiyinchilik darajasini 

talabaning qobiliyat darajasi bilan hisobga olishlari kerak [9]. 

Haqiqiy materiallardan foydalanishning kamchiliklari 

Richards [2006] tomonidan tushuntirilgan: Haqiqiy 

materiallarda ko'pincha qiyin til, keraksiz so'z birikmalari va 

murakkab til tuzilmalari mavjud bo'lib, ular ko'pincha 

muammolarni keltirib chiqarishi mumkin [7]. Ba'zida lug'at 

o'quvchining ehtiyojlariga mos kelmasligi va juda ko'p 

tuzilmalar qiyinchilik tug'dirishi mumkin. Bu o'qish ko'nikma-

larini o'rgatishda faqat haqiqiy materiallardan foydalanish 

yaxshi fikr degani emas. O'qituvchining roli va haqiqiy 

materiallardan foydalanish ularning talabalariga mos kelishi 

juda muhim, aks holda bu talabalarning motivatsiyasiga ta'sir 

qiladi [5]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Mavzuni o‗qitish tushun-

chasi mavzuning mohiyatini tekshirish, uning tadqiqotga 

asoslangan o‗qitish va o‗rganish falsafalari, ta‘lim, falsafa va 

psixologiya bilan bog‗liq bo‗lgan g‗oyalarga asoslanadi.  

Ushbu tadqiqotda tadqiqot maqsadiga erishish uchun 

ham miqdoriy, ham sifat tadqiqot usullaridan foydalanilgan. 

1. Anketa 

Ushbu tadqiqot O'zbekistondagi ingliz tili o'qituvchi-

lari va talabalari bilan o'tkazildi. Ishtirokchi sifatida chet tillar 

universitetining o`n nafar o'qituvchilari va ularning o`n nafar 

talabalarini ma`lum bir sabablarga ko'ra tanlandi. Birinchi 

muhim sababi tadqiqot mavzusi bo'yicha ingliz tili o'qituvchisi 

va talabalarining fikrini olish, so'ngra berilgan "Chet tillarini 

o'rgatishda autentik materiallardan foydalanishda o`rganuv-

chilarning darajasi hisobga olinishi kerakmi?" va "Yangi tilni 

o'rganishni boshlagan o`rganuvchilar uchun autentik 

materiallardan o'rganish osonmi?" savollarga javoblarni 

yig'ish va tahlilga tortish tadqiqotning asosiy maqsadi 

hisoblanadi.  

Tadqiqot ishtirok etayotgan umumiy hisobda o`n nafar 

ishtirokchilar, 8 nafar ayol va 2 nafar erkak o`qituvchilar ish 

tajribasidan kelib chiqgan holda tanlab olindi. Bunda ular 5 

yildan ko`p bo`lgan ish tajribasiga ega bo`lganligi va o`z 

sohasida ma`lum bir yutuqlarga ega bo`lganliklari hisobga 

olindi. Suhbatga kirishdan oldin berilgan javoblar va nuqtai 

nazarlarni chalkashtirmaslik uchun demografik ma'lumotlar 

shakllantirildi (1-ilova). 

 

№ 
To'liq ismi 

sharif 
Jins Yosh Chet tillarini o`qitishdagi tajribasi 

Darajasi/ sertifikat 

mavjudligi 
Javoblar 

       

  

Tadqiqotni sifat tadqiqot usulidan foydalangan holda 

tahlil qilish maqsadida ikkita o'qish matni ishlab chiqilgan, 

biri autentik, ikkinchisi o'qituvchilar ingliz tilini ikkinchi til 

sifatida o'rgatish uchun mustaqil ravishda yaratgan qo`llanma 

va darsliklarda olingan. O`qituvchilarga ikki matnVazifaning 

ko'rsatmasi berilgan matnni o'qish va uni qayta aytib berishga 

harakat qillarni o`qib va gapirib berish vazifasi qo`yildi. Ikki 

matnda ham bir xil mavzu va ma`lumotlar jamlanmasi ham bir 

xil faqatgina matnda ishatilgan so`zlar qiyinlik darajasi xar xil 

biri oddiy so`zlardan foydalanilgan asosiy go`yani saqlab 

qolgan matn ikkinchisi esa autentik manbadan olingan 

maqola.  

Natijalar va mulohazalar. Ushbu bo'limda 

o'qituvchining berilgan savollarga va o'qish topshirig'iga 

bo'lgan munosabati natijalari ko'rsatilgan va muhokama 

qilinadi. 

Autentik manbalar turli afzallik va kamchiliklarni 

taqdim etganligi sababli, bu o'qituvchilar yoki o'quvchilarning 

o'qitish qobiliyatini rivojlantirishga yordam berishi mumkin. 

Shuning uchun o'qituvchi va o'quvchilar manbani egallash va 

tilni o'rganish uchun haqiqiy materiallardan to'g'ri 

foydalanishlari kerak. Tadqiqotning aniq tahliliga o'tadigan 

bo'lsak, taqdim etilgan savol va topshiriqlarga ko'ra, 

o'qituvchilarning ko'pchiligi yangi boshlanuvchilar uchun 

emas, balki yuqori darajalar uchun autentik materiallardan 

foydalanish ma`qulligini aytib o`tishdi. Ularning fikricha, asl 

materiallarni tushunish oson ish emas va agar o'qituvchilar 

o'quvchilarning darajasiga mos keladigan aniq va mos 
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materialni tanlashga majbur bo'lmasalar, talabalar 

harakatlarini yo'qotadilar va hatto tilni o'rganishdan voz 

kechadilar. Raqamlar bilan batafsil natijalar haqida gap 

ketganda, 7 nafar o'qituvchi yuqori darajalar uchun haqiqiy 

materiallardan foydalanish yangi boshlanuvchilarga qaraganda 

foydaliroq ekanligini aytishdi, uchta o‗qituvchining javobi esa 

barcha darajadagi o`rganuvchilarga autentik materiallardan 

foydalanish samarali bo`lishini ta`kidlashgan. Keyingi bosqich 

talabalarning javoblari bo'ldi, beshta talaba o'rta darajadagi 

yuqori darajadagi o'quvchilarga autentik materiallarni o'rgatish 

natijalarga erishishning eng tog‗ri yo`li ekanligini o`z 

javoblarida qayd etishdi.. Bundan tashqari, qolgan beshta 

talaba darslarda ayniqsa chet tillarini boshlang`ich 

o`rganayotganlarga autentik matnlar yoki materiallar qiyinlik 

qilishini va bunday holatlat.  

Autentik materiallardan boshlang‗ich o`rganuvchilarda 

foydalanishdan kelib chiqadigan muammolar: 

Motivatsiyani yo'qolishi 

vazifalarni bajara olmasligi 

juda ko'p yangi so'zlar sababli tushunmaslik 

Ikkinchi savolni tahlili jarayonida, o`qituvchilar va 

o`quvchilar javoblarini qayd etib jadval ko`rinishida tahlil 

qilindi. 

2-savol: Qaysi darslar uchun autentik materiallardan 

foydalanish foydali? 

Ikkinchi vazifa berilgan matnni qayta aytib berish edi. 

Javoblarga ko‗ra,autentik matndan foydalangan o`quvchi va 

o`qituvchilar matnda noma`lum so`zlarning ko`pligi, ilmiy 

atamalarning tushunish darajasi qiyinchilik tug`dirgani uchun 

matnni qayta so`zlab berishga qiynalishdi, ikkinchi guruh esa 

qayta ishlangan so`zlari osonlashtirilgan lekin g`oya va 

ma`lumotlari bir xil bo`lgan matnni so`zlab berish osonligini 

ta`kidlab ikkinchi matndan foydalangan maqul ekanligini 

aytib o`tishdi. 

Xulosalar. Ushbu maqolada ingliz tilidagi 

o'qituvchilar tomonidan autentik materiallardan samarali 

foydalanishga e'tibor qaratishga harakat qilindi. Umumiy 

nuqtai nazardan xulosa qilish mumkinki, autentik 

materiallardan foydalanish chet tillarini o'rganishda muhim 

ahamiyatga ega va u har qanday tilda haqiqiy madaniy 

ma'lumot va madaniy me'yorga munosabatni ta'minlaydi. 

Faqatgina to`g`ri tanlangan matn va talabalar darajasiga mos 

tushuvchi material chet tilini o`rganishda katta yordam beradi. 

Shuni ta‘kidlash joizki, autentik materiallar o'quvchilarning 

motivatsiyasini yo'qotmaydi, balki o'z ona tilida so'zlashuv-

chilarning nutq shakllarini egallashga turtki berishga xizmat 

qiladi. 
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ON FREEDOM OF CONSCIENCE AND RELIGIOUS ORGANIZATIONS 

Abstract 

The problem of freedom of conscience is extremely important to ensure the safety of modern societies. Freedom of conscienceis 

the basis for stability and integration of societies. Intolerance of religious feelings and values of the other faiths has led to bloody 

wars, disintegration of states and nations. This article describes, the principles of freedom of conscience and tolerance in 

Uzbekistan, clarifies the content of the additions and changes included in the Law ―On Freedom of Conscience and Religious 

Organizations‖, adopted on July 5, 2021. There is also emphasized that this law is qiute relevant in of stability of the Republic. 

Key words: Freedom of conscience,tolerance, religion, religious tolerance, security, intolerance, religious organization, religious 

and confessional groups, Law ―On Freedom of Conscience and Religious Organizations‖. 

 

О СВОБОДЕ СОВЕСТИ И РЕЛИГИОЗНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

Аннотация 

Вопрос свободы совести крайне важен для обеспечения безопасности современных обществ. Свобода совести является 

основой обеспечения стабильности и интеграции общества. Нетерпимость к религиозным чувствам и ценностям 

иноверцев приводила к кровопролитным войнам, расколу государства и наций. В статье рассматриваются вопросы 

свободы совести и обеспечение религиозной толерантности в Узбекистане, разъясняется содержание дополнений и 

изменений включѐнные в Закон «О свободе совести и религиозных организациях», принятый 5 июля 2021году. Также 

подчеркивается важность данного закона в обеспечении стабильности в республике. 

Ключевые слова: Свобода совести, религия, религиозная толерантность, безопасность, нетерпимость, религиозная 

организация, религиозно-конфессиальные группы, Закон «О свободе совести и религиозных организациях».  

 

VIJDON ERKINLIGI VA DINIY TASHKILOTLAR TOʻGʻRISIDA 

Annotatsiya 

Zamonaviy jamiyatlarda xavfsizlikni taʼminlashda vijdon erkinligi masalasi juda muhim hisoblanadi. Vijdon erkinligi jamiyat 

barqarorligi va integratsiyasining asosidir. Diniy tuygʻu va qadriyatlarga toqatsizlik qonli urushlar, davlatlar va millatlarning 

boʻlinishiga olib kelgan. Maqolada Oʻzbekistonda eʼtiqod erkinligi va diniy bagʻrikenglikni taʼminlash masalalari, 2021-yil 5-

iyulda qabul qilingan ―Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida‖gi Qonunga kiritilgan qoʻshimcha va oʻzgartirishlarning 

mazmun-mohiyati ochib berilgan. Shuningdek, mazkur Qonunning respublikamizda barqarorlikni taʼminlashdagi ahamiyati 

yoritib berilgan. 

Kalit soʻzlar: Vijdon erkinligi, din, diniy bagʻrikenglik, barqarorlik, toqatsizlik, xavfsizlik, diniy tashkilot, diniy-konfessial 

guruhlar, ―Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida‖gi Qonun.  

 

Kirish. Vijdon erkinligi tabiiy huquq va erkinliklar 

sirasiga kiruvchi, har bir shaxsning ajralmas huquqlaridan 

biridir. Tabiiy huquqlar jumlasiga kiruvchi erkinliklarni qonun 

chiqaruvchi oʻzi xohlaganda qisqartirishi yoki cheklashga ham 

haqli emas. Chunki bu huquqlar tabiiy ravishda insonlarga 

berilgan in'om sanaladi. Vijdon erkinligi ham xuddi shunday. 

Vijdon erkinligi insonning asosiy erkinliklaridan boʻlsa-da, 

qonunda oʻz ifodasini topib, muhofaza ostiga olingandagina 

chin ma‘noda huquq darajasiga koʻtariladi. Bu erkinlik deyarli 

barcha davlatlarning konstitutsiya va qonunlarida, shuningdek, 

qator xalqaro hujjatlarda huquqiy jihatdan himoyaga olingan. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Biror dinga 

eʻtiqod qiluvchi fuqarolar jamiyatning tarkibiy qismi va shu 

sababli din fuqarolik jamiyatida oʻz mavqeyiga ega boʻladi. 

Din va jamiyat hayotidagi aloqadorlikdan din va dunyoviy 

davlat munosabatini belgilab beruvchi boshqa bir tamoyil – 

din sohasida kechayotgan oʻzgarishlarni xolis va ilmiy 

oʻrganish, ijobiy jarayonlar rivojiga yanada kengroq imkoniyat 

yaratish, salbiy holatlarning oldini olishdir. Davlatning dinga 

boʻlgan munosabatini ifodalovchi yana bir tamoyil shundan 

iboratki, davlat dinni xalq ma‘naviyatining uzviy qismi 

sifatida tan oladi. Shundan kelib chiqib, dinning rivoji uchun 

tegishli shart-sharoitlar yaratadi. Dinning jamiyatimizdagi 

oʻrni, eng avvalo, uning konstitutsion maqomi bilan 

belgilangan. Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida bu 

masalalar oʻz yechimini topgan. Har qanday dinga eʻtiqod 

qiluvchi va hech qanday dinga eʻtiqod qilmaydigan kishilar 

uchun bir xildagi shartlar qoʻyilishi Konstitutsiyaning 31-

moddasida, jumladan, shunday ifodalanadi: ―Hamma uchun 

vijdon erkinligi kafolatlanadi. Har bir inson xohlagan dinga 

eʻtiqod qilish yoki hech qaysi dinga eʻtiqod qilmaslik 

huquqiga ega. Diniy qarashlarni majburan singdirishga yoʻl 

qoʻyilmaydi‖[1]. Ushbu kafolatlar xalqaro huquqiy hujjatlarga 

toʻla mos keladi. Xususan, 1948-yili qabul qilingan ―Inson 

huquqlari umumjahon deklarasiyasi‖ning 18-moddasida har 

bir inson fikr, vijdon, din va eʻtiqod erkinligi huquqiga egadir, 

deb ta‘kidlangan. 1966-yili qabul qilingan ―Fuqarolik va 

siyosiy huquqlar toʻgʻrisidagi xalqaro Pakt‖ning 18-

moddasida esa ―Biror odam ham oʻz ixtiyori bilan oʻz dini va 

eʻtiqodiga ega boʻlish yoki ularni qabul qilish erkini 

kamsitadigan majburiy xatti-harakatlarga duchor boʻlmasligi 

kerak‖[2] deb koʻrsatilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 1991-yil 14-iyunda, hali 

sovet mafkurasi hukmron boʻlib turgan bir paytda 

Oʻzbekistonda fuqarolarning vijdon erkinligini himoya qilish, 

diniy tashkilotlarning xalq va davlat irodasi ifoda etilgan 

qonunlarga muvofiq faoliyat olib borishini ta‘minlash 

maqsadida ―Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida‖ 

Qonun qabul qilindi. Mazkur Qonun 1993-yilda kiritilgan 

ba‘zi qoʻshimcha va oʻzgartirishlar bilan 1998-yilga qadar 
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amalda boʻlib keldi. Mustaqillikning dastlabki yillarida 

hukumatimiz tomonidan berilgan imkoniyatlarning suiisteʻmol 

qilinishi, masjid qurish kampaniyabozlikka aylanib ketishi 

oqibatida ularning soni 89 tadan 5000 tagacha etdi. Ularning 

aksariyati hujjatlari toʻliq rasmiylashtirilmagani, malakali 

imomlar bilan ta‘minlanmagani (95,8 foizi diniy ma‘lumotsiz) 

va zarur sharoitlar boʻlmagani holda faoliyat yurgizib, turli din 

―peshvo‖lari masjidlarni oʻz uyalariga aylantirishga harakat 

qildi. Ba‘zi diniy tashkilotlarning rahbarlari xorijiy fuqarolar 

boʻlib, aslida hech qanday diniy ma‘lumotga ega boʻlmay, 

moliyaviy yordam koʻrsatish hisobiga respublika hududidagi 

diniy tashkilotlarga rahbarlik qilib olib, buzgʻunchilik, 

missionerlik faoliyati bilan shugʻullanar edilar. Ularning 

asosiy maqsadi turli yoʻl va usullar bilan oʻz saflarini mahalliy 

millat vakillari hisobiga kengaytirishdan iborat edi. Ayniqsa, 

diniy fundamentalizm va din niqobi ostida keng harakat 

qilishga intilayotgan xalqaro ekstremizmning avj olishi 

mavjud qonunlarga toʻldirishlar kiritishni talab etdi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Oliy Majlisi 1998-yil 1-

mayda ―Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida‖gi 

Qonunning yangi tahririni qabul qildi. 

Davr talabi asosida 2021-yil 5-iyulda ―Vijdon 

erkinligi va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida‖gi Qonunga 

qoshimcha va oʻzgartirishlar kiritildi. 

Tahlil va natijalar. Yangi tahrirdagi qonun 

loyihasini ishlab chiqishda qoʻshni davlatlar, shuningdek 

yaqin va uzoq xorijdagi diniy vaziyat, shuningdek, 

Oʻzbekiston xalqining koʻp asrlik oʻziga xos tarixi, madaniy-

tarixiy anʼana va qadriyatlari inobatga olindi. 

Mazkur Qonun 35 moddadan iborat. Uning 1-

moddasida ushbu Qonunning maqsadi nimalardan iborat 

ekanligi ochiq va ravshan bayon etilgan: ―...vijdon erkinligini 

ta‘minlash sohasidagi munosabatlarni, shuningdek diniy 

tashkilotlar faoliyatini tartibga solishdan iborat‖[3]. 

2-moddada davlat idoralari tomonidan qonun 

normalari noxolis talqin qilinishi va turlicha qoʻllanishining 

oldini olish maqsadida atama va tushunchalarga ta‘riflar 

keltirilgan. Diniy ta‘lim muassasasi, diniy tashkilot, diniy 

tashkilotlarning Oʻzbekiston Respublikasi boʻyicha markaziy 

boshqaruv organi, mahalliy diniy tashkilot, missionerlik, 

qonunga xilof diniy faoliyat, diniy professional ta‘lim, diniy 

professional ta‘lim, prozelitizm atamalari aniq va ravshan 

tarzda bayon etilgan. Negaki, qonun atamalarining notoʻgʻri 

talqin qilinishi natijasida turli tushunmovchiliklar, masalaga 

noxolis yondashuv holatlari vujudga kelishi mumkin. 

Qonun respublikamiz eʻtirof etgan xalqaro hujjatlar 

va davlatimizning Asosiy qonuni – Konstitutsiyada belgilab 

qoʻyilgan huquq normalaridan kelib chiqadi. Shuning uchun 

ham qonunning 2-bobi Vijdon erkinligini ta‘minlash asoslari 

nomlangan. Uning 4-moddasida ―Vijdon erkinligi – 

fuqarolarning har qanday dinga eʻtiqod qilish yoki hech 

qanday dinga eʻtiqod qilmaslikdan iborat kafolatlangan 

Konstitutsiyaviy huquqidir‖ [4] deb ta‘kidlanadi. Qonunda 

eʻtiqod munosabatlarida majbur etishga yoʻl qoʻyilmaydi, deb 

qatʻiy belgilab qoʻyilgan. Qonun talabiga koʻra, rasmiy 

hujjatlarda, masalan, pasport, tugʻilganlik shahodatnomasi, 

shaxsiy varaqalarda fuqaroning qaysi dinga eʻtiqod qilishini 

koʻrsatishiga yoʻl qoʻyilmaydi.  

Vijdon erkinligi haqidagi qonunning 7-moddasida 

Oʻzbekiston Respublikasida din va diniy tashkilotlar davlatdan 

ajratilganligi koʻrsatilgan. Bu degani davlat diniy masalalar 

bilan shugʻullanmaydi, diniy tashkilot va diniy boshqarma 

ishlariga aralashmaydi. Din va diniy tashkilotlar ham davlat 

ishlariga aralashmasligi lozim. Davlat konfessiyalarning tinch-

totuv yashashiga kafil boʻladi. Missionerlik va prozelitizmni 

amalga oshirishga yoʻl qoʻyilmaydi.  

Oʻzbekistonda maktab dindan ajratilgan. Qonunning 

8-moddasiga koʻra, Oʻzbekiston Respublikasida ta‘lim tizimi 

dindan ajratilgan, ta‘lim tizimining oʻquv dasturlariga diniy 

fanlar kiritilishiga yoʻl qoʻyilmaydi. Respublikamizda davlat 

oʻquv yurtlarida diniy ta‘lim berilmaydi, ya‘ni maktabgacha 

ta‘lim, umumiy ta‘lim, oʻrta maxsus va oliy oʻquv yurtlari 

oʻquv rejalariga din dars sifatida kiritilmaydi. Chunki bu 

oʻquv yurtlari dunyoviy bilimlar beruvchi maskanlardir. Lekin 

bundan, fuqarolar mutlaqo diniy ta‘lim olish huquqiga ega 

emas, degan ma‘no ham kelib chiqmaydi. Oʻzbekiston 

fuqarolari diniy ta‘lim olishlari mumkin. ―Diniy ta‘limning 

professional maqomi rasman eʻtirof etildi, Oʻzbekiston 

fuqarolarining, dinga boʻlgan munosabatidan qatʻi nazar, 

dunyoviy ta‘lim olish huquqi ta‘minlanishi qayd etildi‖. 

Har qanday shaxsning ―oʻzicha‖ aholiga diniy ta‘lim 

berishi – noanʻanaviy aqidalarning tarqalishiga, mutaxassis 

boʻlmagan shaxslar tomonidan sof diniy masalalar boʻyicha 

biryoqlama tushunchalar berilishiga olib keladi. 

Bu esa jamiyatda diniy masalalar bilan bogʻliq 

ixtiloflar kelib chiqishiga, aholining yot gʻoya va qarashlar 

ta‘siriga tushishiga sabab boʻladi. Shu maqsadda, diniy ta‘lim 

muassasasidan tashqarida diniy ta‘lim berish noqonuniy 

faoliyat sifatida belgilandi. 

Fuqarolar oʻz ixtiyorlariga qarab istagan tilda va 

istagan diniy ta‘limlarni olishlari mumkin, biroq bu ta‘limlar 

nafaqat Konstitutsiya va boshqa qonun normalariga mos 

kelishi, shu bilan birga, yon-atrofdagi kishilarga xalaqit 

bermasligi hamda shaxsning salomatligiga, erkin rivojlanishi-

ga aks ta‘sir etmasligi lozim [7, 8].  

Diniy tashkilotlarni tuzishning huquqiy mexanizm-

lari, tartiblari mavjud. ―Qonun asosida diniy tashkilotlarni 

roʻyxatdan oʻtkazish va tugatish bilan bogʻliq tartib 

soddalashtirildi‖. 

Qonunning oxirgi 31-moddasida ―Vijdon erkinligi 

va diniy tashkilotlar‖ toʻgʻrisidagi Qonunni buzgan kishilar 

qonun oldida javob berishlari koʻrsatilgan.  

Shuningdek, Qonun bir nechta muhim yangiliklar va 

huquqni qoʻllash amaliyotini takomillashtirishni oʻz ichiga 

olgan: 

Birinchidan, amaldagi qonunchilik hujjatlarida 

―ibodat libosi‖ tushunchasining huquqiy ta‘rifi mavjud 

emasligi sababli jamoat joylarida ibodat libosida yurishga 

taqiq Qonundan chiqarib tashlandi. 

Shu bilan birga, amaldagi boshqa qonunchilik 

hujjatlariga asosan, davlat tashkilotlari va muassasalarida 

xodimlarning kiyinishiga oid talablar ularning ichki hujjatlari 

bilan tartibga solinadi. 

Ikkinchidan, diniy tashkilotni tuzish uchun talab etib 

kelingan MFY roziligini olish tartibi bekor qilindi. Diniy 

tashkilot tuzish tashabbuskorlari ortiqcha xat-hujjatlarni 

yigʻishdan xalos boʻldilar. 

Uchinchidan, bugungi kunda dunyoning koʻpgina 

mintaqalarida notinch vaziyat hukm surayotgani tufayli diniy 

omildan gʻarazli maqsadlarda foydalanish kuchayib 

borayotganini inobatga olib, Oʻzbekiston hududida buzgʻunchi 

gʻoyalarning tarqalishiga yoʻl qoʻymaslik uchun diniy 

mazmundagi bosma, audio va video mahsulotlarni 

ekspertizadan oʻtkazish dolzarb boʻlib qolmoqda. 

Toʻrtinchidan, Diniy qarash va ta‘limotlarning 

turlicha talqin qilinishiga yoʻl qoʻymaslik maqsadida 

―noqonuniy diniy faoliyat‖ bilan ―qonuniy diniy faoliyat‖ 

oʻrtasidagi chegara aniq belgilab qoʻyildi hamda ―diniy 

ta‘lim‖ tushunchasiga huquqiy jihatdan aniqlik kiritildi. 

Bugun yurtimizda 130 dan ortiq millat vakillari 

istiqomat qilib, 16 ta diniy konfessiyaga mansub 2241 ta diniy 

tashkilot, shu jumladan, Imom Buxoriy xalqaro markazi, 

Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 

Oʻzbekistondagi Islom madaniyati markazi, Imom Buxoriy 

nomidagi Toshkent islom instituti, Mir Arab Oliy madrasasi, 9 

ta oʻrta maxsus islom bilim yurti, pravoslav va protestant 

seminariyalari faoliyat olib bormoqda. 

Xulosa va takliflar. Taʼlim muassasalaridagi va, 

umuman, barcha fuqarolarimizda vijdon erkinligi huquqiga 

toʻgʻri munosabatni shakllantirish hozirgi kunning eng dolzarb 
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masalalaridan hisoblanadi. Shunga koʻra mazkur yoʻnalishda, 

bizningcha, quyidagi vazifalarni amalga oshirish talab etiladi: 

umumiy oʻrta taʼlim maktablari, akademik litsey va 

kasb-hunar kollejlari, oliy oʻquv yurtlarida dunyo dinlari 

tarixi, ularning asl mazmun-mohiyatini oʻquvchi-talabalarning 

yoshi, koʻnikma va istaklariga mos tarzda, mavzularning 

tadrijiy oʻsib borishi, bir-birini takrorlaymaydigan prinsiplar 

asosida oʻqitish [5, 6, 13]; 

talaba yoshlar bilan muntazam va izchil ravishda 

dinlarning asl mohiyati haqidagi bilimlarni shakllantirishga 

yordam beradigan davra suhbatlari, tanlov va viktorinalar 

oʻtkazish [11, 12]; 

yosh avlodga dinning inson va jamiyat hayotidagi 

muhim oʻrnini, u yoxud bu din vakilining imoni oʻzgalar 

eʼtiqodini hurmat qilish evaziga yanada mustahkamlanishini 

tushuntirish; 

barcha dunyo dinlarining, xususan, islom dinining 

ezgulikka yoʻgʻrilgan mohiyatini OAVlarida, internetning 

yoshlar koʻproq foydalanadigan saytlarida aniq misollar orqali 

yoritib borish; 

ekstremizm, buzgʻunchilik, zoʻravonlik, yovuzlik 

illatlari dinga mutlaqo yot ekanini asl va ishonarli, sinovdan 

oʻtgan manbalar materiallari asosida aholiga tushuntirish [9, 

10, 14]; 

fuqarolar, ayniqsa, yoshlarda dunyoviy va diniy 

masalalarni oʻzaro ajrata bilish malakasini shakllantirish 

uchun har ikki bilimning aniq va keng oʻzlashtirilishiga 

erishish.  

―Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida‖gi 

qonunning yangi tahriri kelajakda xalqimiz manfaati uchun 

xizmat qiladi, yaʼni, diniy bagʻrikenglik va konfessiyalararo 

hamjihatlikni mustahkamlashga, dinning asl mohiyatini 

anglashga, buzgʻunchi gʻoyalarga qarshi immunitet hosil 

qilishga, ijtimoiy-ma‘naviy muhit barqarorligini ta‘minlashga 

munosib hissa qoʻshadi. 
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ОЛИЙ ТАЪЛИМ ТАШКИЛОТИ ТАЛАБАЛАРИНИНГ МЕНЕЖЕРЛИК КЎНИКМАСИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШДА СТРАТЕГИК ЁНДАШУВЛАР ВА УЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ МЕХАНИЗМЛАРИ 

Аннотация 

Мақолада педагогнинг олий таълим ташкилотларида талабаларнинг стратегик режалаштириш, замонавий ѐндашувлар, 

менежмент ва лидерлик кўникмаларини шакллантириш мақсадида семинар-тренинг дастури ишлаб чиқиш, менежерлик 

кўникмасини ривожлантириш жараѐнларини ташкил этиш механизмлари фан-техника ютуқларига асосланган энг 

самарали технологиялар ва ўқитувчилар ўз фаолиятида афзал билган ҳамда илмий асосланган воситалар ҳақида фикр 

юритилади. 
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Кириш. Сўнгги вақтларда ғарб мамлакатлари 

ўртасидаги кучли рақобат оқибатида бошқарув услубида 

сезиларли ўзгариш содир бўлди. Илгари ўзгарувчан 

шароитга тезда мослашувчи менежерни муваффақиятли 

менежер деб ҳисоблашган бўлса, ҳозирда яхши менежер 

деганда нафақат ўзгарувчан шароитга тезда мослашувчи, 

балки таълим муассасаси учун инновацияларни 

киритадиган ва уни эгаллайдиган мутахассис тушунилади. 

Шу сабабли, менежер олдига қуйилган вазифа дастлаб 

хоҳишни имкониятга, сўнгра имкониятни ҳақиқатга 

айлантиришдир. 

―Менежер‖ ва ―менежмент‖ сўзлари ўтган аср 

бошларидаѐқ инглиз тилида муомалада бўлган. 20 асрнинг 

иккинчи чорагидан бошлаб эса бошқарувнинг замонавий 

усуллари ѐрдамида аниқ белгиланган вазифани бажарувчи 

шахсга нисбатан менежер сўзи қўлланила бошланган.  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. А.Д. Держания 

томонидан талабаларининг ташкилий-менежерлик кўник-

малари тадқиқ этилган, у қуйидаги таърифни беради: 

«Ташкилий-менежерлик кўникмалари ўқув жараѐнини 

таҳлил қилиш, мақсадлар ва уларга эришишнинг муқобил 

усулларини таърифлаш, оптимал ечимни танлаш бўйича 

ҳаракатларни бажариш, қабул қилинган қарорни 

бажариш, жамоадаги муаммони ҳал қилишдан иборат-

дир». 

Тилимизда ―менежер‖, ―менежмент‖, ―маркетинг‖, 

―лидер‖ каби тушунчалар тез-тез қўлланилмоқда. Баъзан 

ташкилотлар директори ҳақида гапирганда, у яхши 

менежер дейишади. Бу эса уни эски буйруқбозлик ва 

бюрократия тизимидаги бошқарув услубидан тубдан фарқ 

қилувчи замонавий раҳбар эканлигини, ташкилотдаги 

ишларни ташкиллаштиришда бошқарувнинг замонавий 

усулларини қўллашини англатади.  

Кўплаб «менежерлар мактаби» очилаѐтган, «мене-

жерлар клуби» тузилаѐтган, «менежерлар семинари» 

ўтказилаѐтган бўлса ҳам, инсон онгидаги муассаса мене-

жери ва директори ўртасидаги тафовут тўла шаклланиб 

улгурмаган.  

Менежер ҳар доим ҳам таълим муассасаи раҳбари 

ѐки юқори лавозимдаги шахс бўлиши шарт эмас. 

Менежерлар бошқарувнинг барча соҳаларида фаолият 

юритишади, америкаликлар таъбири билан айтганда, 

менежер бу ташкилотда ўзига бириктирилган маълум 

миқдордаги педагоглар билан ўзига юкланган топшириқ-

ни бажарувчи шахсдир.  

Ғарбда менежерларнинг қуйидаги даражалари 

мавжуд: 

 • Тор management - бошқарувнинг олий даражаси, 

масалан, бош директор. 

 • Middle management - бошқарувнинг ўрта 

даражаси, масалан, бўлим раҳбари. 

 • Lover management - бошқарувнинг қуйи 

даражаси, масалан, кичиқ бўлим ѐки бўлинма раҳбари.  
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Тадқиқот методологияси. Менежер томонидан 

амалга оширилган ҳар қандай ҳаракат, қабул қилинган ҳар 

қандай қарор бошқарув тусига эга бўлган воқеа саналади. 

Менежернинг фаолиятини эришилган ютуклар ва 

кўрсаткичлар билан ўлчаш мумкин. Менежмент фандаги 

назариядан кўра кўпрок амалиѐтга якинроқ.  

Муҳими менежментда - ўз олдига жамоа 

манфаатларига мос келувчи мақсад қуйиш, яъни manage-

ment bу objectives (мақсадли менежмент). Айнан шу 

жойда менежер ҳамда эски услубдаги раҳбар ўртасидаги 

фарқ юзага чиқади. Менежернинг вазифаларидан яна бири 

бу мавжуд вазиятдан оқилона фойдаланган ҳолда 

ташкилот рентабеллигини таъминлашдир  

Бошқарувнинг асосий вазифаси–таълим 

муассасасининг муваффақиятли фаолияти учун шароит 

яратиш. Педагогик олий таълим муассасаларида 

талабаларнинг стратегик режалаштириш, менежмент ва 

лидерлик кўникмаларини шакллантириш мақсадида 

тадқиқот ишимиз доирасида семинар тренинг дастури 

ишлаб чиқилди. Дастур асосида танлаб олинган педагогик 

олий таълим муассасалари талабалари учун қуйидаги 

машғулотлар ишлаб чиқилди. 

Менежмент тушунчаси тавсифлаш ва талабаларга 

тушунтириш. 

Ҳозирда ташкилот бошқаруви шундай мураккаб 

ишки, буни ҳар ким ҳам бажара олмайди. Шу туфайли 

деярли барча йирик ғарб компанияларида раҳбарият ишчи 

гуруҳлари сифатида шакллантирилган ва бир киши 

бошқарувчи сифатида намоѐн бўлади. Гуруҳнинг бошқа 

аъзолари ҳам ушбу раҳбар билан тенг ҳуқуққа эга. 

Лойиҳаларни бошқариш - лойиҳани амалга 

ошириш учун зарур бўлган иш тартиблар ва ѐндашувлар 

тизими.  

Лойиҳаларни бошқариш - мавжуд ресурслардан 

самарали фойдаланган ҳолда, режалаштириш, 

ташкиллаштириш, рағбатлантириш, назорат жараѐнлари 

ѐрдамида қуйилган мақсадга эришиш.  

Раҳбарлик - «конунчилик» ҳарактерига эга бўлган 

буйрук, маслаҳат, назорат ва қоидаларни ишлаб чиқиш.  

Лойиҳа - вақти чекланган ва мураккаб вазифа. 

Лойиҳаларнинг ташкилий формаси сифатида «лойиҳавий 

менежмент» хизмат қилади ва у матрицали кўринишдаги 

махсус штаб ѐки алоҳида структуравий бирлик ѐрдамида 

амалга оширилади.  

Дастур - бирор мақсадга қаратилган лойиҳалар ва 

тадбирлар йиғиндиси. 

Бошқарув - буйрук бериш, идора қилиш ва 

йўналтириш, яъни ишлаб чиқарилган қоидаларни амалда 

қўллаш.  

Режалаштириш - мақсадга эришишга қаратилган 

ҳаракатлар кетма-кетлигини аниқлаш билан боғлиқ 

фаолият.  

Ташкиллаштириш - ташкилот мақсадини 

мужассамлаштириш учун топшириқ ва вазифаларни 

тақсимлаш, система ва унинг элементлари ўртасида 

боғлиқликни юзага келтириш.  

Мувофиқлаштириш - ташкилотдаги бўлимлар, 

лойиҳалар, йўналишлар ўртасидаги ўзаро муносабатни 

таъминлаш.  

Бошқарувнинг лойиҳавий структураси - аниқ 

вазифалар мажмуасини бажарилишни таъминловчи струк-

тура. Унинг моҳияти шундаки, лойиҳани белгиланган 

муддатда амалга ошириш учун мавжуд материал, 

молиявий ва меҳнат ресурслари ѐрдамида энг малакали 

мутахассисларни жалб қилиш.  

Ахборот - материал, молиявий ва меҳнат 

ресурсларига ўхшаган корхонанинг ташқи алоқавий 

ресурси.  

Бўлажак тарбиячи шахсини муваффақиятли касбий 

шаклланиши, бўлажак рахбар ва лидер бўлиб 

шаклланиши, ўз устида катта қизиқиш билан ишлаши, 

янги билимларни ўзлаштириши, таълим муассасаларини 

бошқариш ва иш фаолиятини самарали ташкил этишга 

қаратилган маълумотларни ўрганиши, яъни менежерлик 

кўникмаларни ривожлантириш жараѐнларини ташкил 

этиш воситаларига боғлиқ.  

Бўлажак мактабгача таълим муассасалари 

тарбиячиларида менежерлик кўникмаси ривожлантириш 

жараѐнларини ташкил этиш механизмлари фан-техника 

ютуқларига асосланган энг самарали технологиялар ва 

ўқитувчилар ўз фаолиятида афзал билган ҳамда илмий 

асосланган барча воситалардан ташкил топган тизим 

сифатида қаралади. Бунда бир томондан менежерлик 

кўникмасини ривожлантириш жараѐнларидаги ҳамкор-

ликдаги фаолият, бошқа томондан тарбиявий муносабат-

лар касбий кўникмаларни ривожлантириш жараѐнларини 

такомиллаштиришда муҳим аҳамият касб этади.  

Бўлажак мактабгача таълим муассасалари 

тарбиячиларида менежерлик кўникмаларни ривожлан-

тириш жараѐнларида ўқитувчилар билан талабаларнинг 

ҳамкорликдаги фаолиятини ташкил этиш, яъни субъект-

субъект муносабатларини шакллантириш тарбиявий 

муносабатлар асосида амалга оширилади ва мазкур 

жараѐнда менежерлик кўникмаси ривожланиб боради. 

Тарбиявий муносабатлар жараѐнларининг ривожланиши 

менежерлик кўникмасини ривожлантириш муҳитида 

ўқитувчи ва талабаларнинг ҳамкорликдаги фаолияти 

самарадорлиги ҳамда интегратив ва дидактик машғулот-

лар билан узвий боғлиқ бўлади. 

Айрим мутахассисларнинг фикрига кўра, лидерлик 

жамоа фаолиятининг самарадорлигини оширишда раҳбар-

лик тушунчасини тўлдиради. Г.Кунц ва С.О.Даннел-

ларнинг аниқлашича, ‗агар бўйсунувчилар раҳбарлар 

томонидан ўрнатилган тартиб-қоидалар ва эҳтиѐжларга 

кўра бошқарилса, улар ўз имкониятларининг таҳминан 60 

ѐки 65% даражасида ишлаши мумкин, яъни ўз ишида 

сақланиб қолиш мақсадида, шунчаки ўз мажбуриятларини 

қониқарли даражада бажаради, бўйсунувчиларнинг 

имкониятларидан тўлиқ фойдаланиш учун, раҳбарлар 

лидерликни амалга ошириш билан уларда тегишли 

мулоҳаза шакллантириши зарур‖  

Менежерлик кўникмасини ривожлантириш восита-

ларининг назарий-методологик асослари педагогик 

жараѐнларнинг янги шаклини вужудга келтирувчи, 

таълимнинг таркибий тузилишининг сифатларини 

белгиловчи янги ғоялар ҳисобланади.  

Таҳлил ва натижалар. Талабаларда педагогик 

фаолиятда менежерлик кўникмасини ривожлантириш 

воситаларини тавсифловчи интегратив хусусиятларни 

қуйидаги гуруҳларга ажратиш мумкин:  

• инновацион тартибда фаолият кўрсатишни 

ташкил этишнинг умумий тамойиллари;  

• бўлажак тарбиячиларнинг касбий-педагогик 

маҳоратини ривож- лантириш ва такомиллаштириш билан 

боглиқ бўлган ғояларнинг мавжудлиги;  

• ижтимоий организм сифатида жамоани ривож-

лантириш ва бўлажак тарбиячи-ихтирочилар жамоасини 

вужудга келтириш бўйича ташкилий-методик фаолият; 

• янги таркибий тузилишга эга ва мазмунан 

ривожлантирилган таълим дастурларини такомиллаш-

тириш ва амалиѐтга жорий этиш;  

• таълим субъектларининг психологик-педагогик 

жиҳатдан қўллаб-қувватлаш;  

• таълим муассасасида психологик хизматни 

такомиллаштиришда субъектларнинг индивидуаллигини 

инобатга олиш; 

• таълимий ва тарбиявий вазифаларни амалга 

ошириш ва ривожлантириш учун ўзаро бириккан талаба, 

ўқитувчи ва ота-оналарнинг ҳамкорлигини вужудга 

келтириш. Бундай ҳолларда бошқарув функциялари 
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сифатида тарбиячи ва тадқиқотчи функцияларини ҳам 

бажариши зарур. 

Тадқиқот ишимизда интегратив ва дидактик 

машғулотлар воситасида мактабгача таълим йўналиши 

талабаларида педагогик фаолиятда менежерлик 

кўникмасини ривожлантиришни навбатдаги семинар 

тренинг дастури орқали асослаб кўрсатдик. Талабаларда 

таълим муҳитини бошқариш сифатларини шакллантириш 

мақсадида турли ўйинлардан фойдаланилди, айримлари 

такомиллаштирилди. 

Машғулотларни даврида дастлаб талабаларда 

―лидерлик‖ ҳусусиятининг қай даражада мавжуд 

эканлигини аниқлаш мақсадида махсус сўровномалар 

ўтказилди. 

Ташкилотнинг риважланиши, кўп жиҳатдан 

Сизнинг персонални бошқариш услубингизга боғлиқ 

бўлади. Педагогларга турлича раҳбарлик қилиш мумкин: 

умуман уларнинг ишига аралашмасликдан бошлаб. то қўл 

остидагиларни ҳукмронлар сингари бошқаришгача. 

персонал бошқарувининг табиий услуби, одатда, юқорида 

келтирилган холатларга йўл қўймайди. Одатда, 

бошқарувнинг икки муҳим туридан фойдаланилади: 

«маъмурий буйруқ» ѐки «демократик». қўл 

остингиздагиларга бўлган муносабат, мавжуд бўлган 

муаммоларни бартараф этиш. Персонал бошқарувининг 

қайси услуби, сизга хослигини ўз ҳамкасбларингиздан, 

дўст ва қариндошларингиздан фикрларини билиб олинг.  

• Педагогларнинг ишига умуман аралашмаслик  

• ҳар хил ҳизмат топшириқлари орқали бошқариш  

• қийинчиликпарни ҳамжихатликда амал қилиш  

• қандайдир масалани ечимида қўл остидаги-

ларнинг фикрини инобатга олиш  

• Бошқарувнинг маъмурий буйруқбозлик 

(буйруқли) услуби  

• Қўл остидагилар билан муносабатда диктатор 

услуби  

Баъзан, масалан, тезкор ишни бажаришда диктатор 

ҳам бўлиш керак. Бундай вазият батафсил режа ѐки 

ихсодий ѐндашувни талаб қилмайди. Гоҳида шундай 

вазиятлар бўладики, бошқарувнинг диктат услубини 

умуман қўллаб бўлмайди. Ҳар бир педагог-педагоглар 

ўзига нисбатан индивидуал ѐндашувни талаб қилади. 

Раҳбар асосан қўл остидагиларни бошқаришни билиши 

керак, чунки жамоа ташкилотининг ҳусусиятлари 

шундайки, бошлиқ педагогларининг меҳнатини ташкил-

лаштириш ўрнига, кўпроқ ўз ишлари билан шуғулланишга 

мойил бўлади. Ушбу услубни хатари шундаки, кундалик 

ишлар сизни ўзига тортиб олади. Натижада, уларга шунча 

кўп вақт сарфлайсизки, ташкилотингиз ишини 

такомиллаштириш ҳакида ўйлашга улгура олмайсиз. 

Баъзи раҳбарлар рўй бериши мумкин бўлган ноҳуш 

вазиятлардан ва ушбу мураккаб масалани ечимини 

топишдан қочиш учyн онгли равишда ишларга «кўмилиб 

кетадилар». Эслаб кўринг, охирги бир неча ҳафта ичида 

педагогларингизни вазифасини ўзингиз бажарган 

вазиятларга учрамаганмисиз? Сиз жамоанинг оддий 

аъзоси ролини эмас, унинг раҳбари вазифасини бажараѐт-

ганингизни англашингиз муҳим. 

Бундай ҳолларда «уч заруриятлар бирлиги 

модели» дан фойдаланилади. 

Мақсадли заруриятлар 

Жамоа заруриятлари 

Индивидуал заруриятлар  

Ушбу моделдан персонални бошқарадиган барча 

менежерлар эътиборини уч қисмли масалани ечиш учун 

фойдаланилди.  

• Қўйилган мақсадга эришиш  

• Педагоглар жамоасини ҳамфикрлар жамоасига 

ўзгартириш 

•Алоҳида педагогларнинг индивидуал зарурият-

ларини максимал тўлиқ қониқтириш учун қулай муҳит 

яратиш.  

Юқори даражали менежер қўйилган масалани 

уддалашга қодир. Қобилияти паст менежер ушбу 

масалани ҳал қилишда бир томонига аҳамият бериб, 

иккинчисига зарар етказиши мумкин. Бунинг оқибати 

нимага олиб келади? Албатта педагогларнинг вазифа-

ларини бажаришга тайѐрлик даражасини ўрганишга олиб 

келади. Педагогларнинг вазифаларни бажаришга тайѐрлик 

даражасини ўрганиш қуйидаги жадвал асосида 

тавсифланди (1.1-жадвалга қaранг).  

1.1-жадвал  

Жадвалда педагогларнинг ишга лаѐқатлилиги, лидернинг бошқарув усули тўғрисида 

фикрлар келтирилган 

Педагог Лидер 

Тайѐрлик даражаси №1 Бошқарув усули №1 

Қила олмайди ва хоҳламайди, ўзига ишонмайди 
Аниқ, кўрсатма тўлиқ бажарилишини назорат қилинг. 

Қаттиқўллик, кам гаплилик 

Тайѐрлик даражаси №2 Бошқарув усули №2 

Қила олмайди лекин хоҳлайди ѐки ўзига ишонади 

Қарорларингизни тушунтиринг ва саволларга шароит 

яратиб беринг 

Қаттиққўллик, кўп мулоқотда бўлиш 

Тайѐрлик даражаси №3 Бошқарув усули №1 

Қила олади лекин хоҳламайди ѐки ўзига ишонмайди 

Фикр алмашиш ва педагоглар қарор қабул қилишига 

ѐндашиш 

Дўстона муносабат ва кўп мулоқотда бўлиш 

Тайѐрлик даражаси №4 Бошқарув усули №1 

Қила олади ва хоҳлайди ѐки ўзига ишонади 
Қарор ишлаб чиқиш унинг ижросини таъминлаш 

Дўстона муносабат ва кам гап 

 

Педагогларга вазифаларини бажаришларида 

кўрсатмалар бериш 

Педагогларнинг вазифаларини бажари шларини 

бошқаларга топшириш 

Бошқарув жараѐнида ўзаро кўллаб-қувватлашга 

эришиш 

Хулоса ва таклифлар. Шундай экан, менежерлик 

кўникмалари – бу, биринчи навбатда, режалаштирилган: 

ҳам шахсий, ҳам касбий фаолиятни амалга ошириш 

жамоага натижага эришишига ѐрдам берадиган ҳаракат-

лар кетма-кетлигидир. Менежерлик кўникмаларини 

шакллантириш – бу бўлғуси раҳбарга касбий фаолиятда 

натижаларга эришиш учун берилган вазифаларни ҳал 

қилиш самарадорлигини ва менежерликда муваффақиятга 

эришиш технологиясини кафолатлайдиган мазкур 

ҳаракатлар тизимининг ўзлаштирилишидир. 
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Olimjon TO‘XTAYEV,  
Samarqand viloyati pedagoglarni yangi metodikalarga o„rgatish milliy markazi o„qituvchisi 

 

OILA FAROVONLIGI MASALALARINING FALSAFIY- PSIXOLOGIK TAHLILI 

Annotasiya 

Ushbu maqolada jamiyat taraqqiyotining negizida oilaning tutgan o‗rni, oila farovonligini ta‘minlash masalasining dolzarbligi 

yoritib berilgan. Oila farovonligini ta‘minlashning o‗ziga xos xususiyatlari, omillari va bu boradagi falsafiy- psixologik qarashlar, 

go‗yalar falsafiy tahlil qilingan. Muammoga doir metodik tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit so„zlar: Oila farovonligi, oilaviy munosabat, oila instituti, sog‗lom oila, oilaviy ziddiyat, hamkorlik, samarali natija. 

 

ФИЛОСОФСКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВОПРОСОВ БЛАГОПОЛУЧИЯ СЕМЬИ 

Аннотация 

В данной статье освещается роль семьи в основе развития общества, актуальность вопроса обеспечения благополучия 

семьи. Анализируются специфические особенности и факторы обеспечения семейного благополучия, а также 

философско-психологические воззрения и представления по данной проблеме, представлены соответствующие 

методические рекомендации. 

Ключевые слова: Семейное благополучие, семейные отношения, институт семьи, здоровая семья, семейный конфликт, 

сотрудничество, эффективный результат. 

 

PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF WELL-BEING FAMILY ISSUES 

Abstract 

This article highlights the role of the family in the basis of the development of the society, the relevance of the issue of ensuring 

the well-being of the family. Specific features and factors of ensuring family well-being, as well as philosophical-psychological 

views and ideas in this regard are analyzed. Methodological recommendations on the problem are presented. 

Key words: Family well-being, family relationship, family institution, healthy family, family conflict, cooperation, effective 

result. 

 

Kirish. Oila - inson tafakkuri, ma‘naviyati 

shakllanadigan, uning jamiyatdagi o‗rnini belgilaydigan, xalq 

qadriyatlarini asrab-avaylaydigan tabarruk maskan, muhim 

ijtimoiy institutdir. Har qanday mamlakat hayotida yuz 

beradigan ijobiy o‗zgarish, demokratik jarayonlar samarasi, 

ezgu umidlar avvalo, oilalarda namoyon bo‗ladi. Oila baxtli va 

totuv bo‘lsa - jamiyat mustahkam, davlat qudratli bo‗ladi. Bir 

so‗z bilan aytganda, bugun har bir oilani asrab avaylash, 

qo‘llab-quvvatlash, unda tinchlik va osoyishtalik, sog‗lom 

muhitni ta‘minlash, mustaqil fikrlaydigan, kuchli fuqarolik 

pozisiyasi, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega barkamol, 

oliy maqsad sari intiluvchan va serg‘ayrat yoshlarni 

tarbiyalash - jamiyat va mamlakatni barqaror va ildam 

rivojlantirishning eng muhim shartidir.  

Mavzuga oid manbalar tahlili. Buyuk allomalarimiz 

Mahmud Koshg‘ariy, Ahmad Yugnakiy, Kaykovusdan tortib 

Beruniy, Ibn Sino, Forobiy, Alisher Navoiy, Mirzo Ulug‘bek 

va boshqalargacha o‗z asarlarida oilaviy masalalar, xususan, 

oila a‘zolari o‘rtasidagi o‗zaro munosabatlar, bola tarbiyasida 

ota-ona, bobo-buvining o‗rni, komil va vatanparvar shaxsni 

tarbiyalashda bu muhim ijtimoiy institutning roliga alohida 

yondashib, ibratli hikoyatlar, rivoyatlar, farzandlarga maktub-

lar, hikmatli so‗zlar, she‘riy satrlar orqali pand-nasihatlar, 

hayotiy xulosalar yozib qoldirganlar. Mahmudxo‘ja Behbudiy, 

Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy, Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon, 

Munavvarqori Abdurashidxonov kabi ma‘rifatparvarlarimiz 

ham odob-axloqi go‗zal, jismonan va ma‘nan yetuk avlodni 

tarbiyalashning yagona yo‘li - barqaror oila qurish ekanini, 

oilani mustahkamlamasdan davlat va jamiyat taraqqiyotiga 

erishib bo‘lmasligini ta‘kidlashgan[6]. 

Asosiy ilmiy natijalar. Yurtimizda ming yillar 

davomida shakllanib kelayotgan, jamiyatimiz hayotida adolat 

tamoyilini ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladigan, milliy va 

madaniy qadriyatlarimizni avloddan avlodga yetkazib 

beradigan ijtimoiy institut - bu oiladir. Oilani va oilaviy 

munosabatlarni asrash xalqimizning azaliy qadriyatlaridan biri 

sifatida uning jamiyatdagi faolligi ham, avvalo oilaning 

mustahkamligi, oqil va bilimdon farzandlarni tarbiyalab, 

kamolga yetkazishdek ulkan mas‘uliyatni ado etishi bilan 

belgilanadi. Shu bois, uning sha‘ni, obro‘-e‘tibori, mavqy-

darajasi ham oilasidagi onalik martabasi, ayollik vazifasiga 

qarab baholanadi. Ayol har qanday sharoitda ham xalqning 

tinchlik-xotirjamligi, farzandlarining salomatligi uchun 

qayg‘uradi, oilasini turli-tuman tashvishlardan himoya 

qilishga o‗zidan kuch topa oladi. Buni esa haqiqiy ma‘nodagi 

fidoyilik deyish mumkin.  

Prezident Sh.Mirziyoyev ta‘kidlaganidek, ―Oila va 

jamiyat ustuni hayotimizning fayzi va ko‘rki bo‘lgan xotin-

qizlarni e‘zozlash, ularga hurmat va ehtirom ko‘rsatish 

xalqimiz uchun azal-azaldan buyuk qadriyat bo‘lib kelgan va 

shunday bo‘lib qoladi. Biz, barchamiz qanday kasb, qanday 

lavozimda ishlamaylik, qalbimiz, yuragimizdagi jamiki ezgu 

fazilatlar uchun siz, mehribon ayollardan umrbod qarzdormiz. 

Ayniqsa, siz azizlarning sog‗lom zurriyot, barkamol avlodni 

tarbiyalab voyaga yetkazishdagi o‗rningiz va xizmatingizni 

hech narsa bilan qiyoslab, baholab bo‘lmaydi‖ ,deb ta‘kid-

laganliklari bejiz emas[3.2 bet]. Ayni maqsadda, mam-

lakatimizda milliy va ma‘naviy qadriyatlarimizdan kelib 

chiqqan holda amalga oshirilayotgan islohotlar tobora keng 

quloch yozayapti. Konstitusiyamiz asosida qabul qilingan Oila 

kodeksi va boshqa xalqaro me‘yorlarga to‘la muvofiq keluvchi 

o‘nlab huquqiy hujjatlardan iborat tegishli qonunchilikni 

takomillashtirish, ular ijrosini ta‘minlash, bunda davlat 

hokimiyati organlari va jamoat tashkilotlari hamkorligini 

kuchaytirish yuzasidan belgilangan aniq vazifalar izchil 

ro‘yobga chiqarilayotir. 

Bola tarbiyasida milliy qadriyatlarimizdan ustun 

qonuniyat yo‘q ekani ming yillar mobaynida sinovdan o‘tgan 

haqiqat. Shundan kelib chiqib aytish mumkinki, oilada erning 

o‗z o‗rni va xotinning o‗z o‗rni bo‘lganidek, farzand 

tarbiyasida ham otaning o‗z o‗rni va onaning o‗z o‗rni bor. 

Agar bu tamoyilga amal qilinmasa, ya‘ni biri ikkinchisini 
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inkor etib, har biri o‗z bilganicha harakat qilsa, bola nafaqat 

odobsiz, dangasa, qo‘rs va toshmehr bo‘lib o‘sadi, balki 

xudbin, xiyonatkor, faqat o‗zi uchun yashaydigan kimsa bo‘lib 

voyaga yetadi. Muxtasar aytganda, bolada sog‗lom ongni 

shakllantirish imkoniyati boy berilsa, u voyaga yetganidan 

so‘ng oiladagi va jamiyatdagi hayot qonuniyatlariga zid xatti-

harakatlar qiladi. Shu bois ham buyuk alloma Abu Ali ibn 

Sino bola tarbiyasi bilan uning tug‘ilishidan avvalroq, ona 

qornidan boshlaboq shug‘ullanish lozim, degan edi. 

Mutaxassislarning fikricha, tarbiyaning bosh asosi besh 

yoshda nihoyasiga yetadi. Demak, biz farzandimizga besh 

yoshgacha nima qilgan bo‘lsak, bu tarbiyaviy jarayonning 90 

foizini tashkil etadi. Keyingi tarbiya esa qayta tarbiyalash 

negizida davom etadi. Ana shu jarayonda bola tarbiyasiga o‘ta 

e‘tiborli bo‘lishimiz lozim. O‘g‘il-qizlarimizning qalbi va 

ongida sog‗lom hayot tarzi, milliy va umuminsoniy 

qadriyatlarga hurmat-yehtirom tuyg‘usini shakllantirish, ularni 

har jihatdan barkamol etib tarbiyalash maqsadga muvofiq. 

Bugungi kunda jamiyat taraqqiy etib borgani sari har 

tomonlama yetuk insonni shakllantirish talablari ham ortib 

bormoqda. Bu esa, oilada bolaga psixologik, estetik, axloqiy, 

diniy-ma‘rifiy, jinsiy tarbiya berish sifati va ko‘lamini 

oshirishni taqozo etmoqda. Farzand tarbiyasida bola huquqlari 

hech qachon kamsitilmasligi kerak. Oilaviy tarbiya ijtimoiy 

tarbiyaga nisbatan bolalarning ruhiy olamiga, hissiyoti va 

tuyg‘ulariga chuqur ta‘sir ko‘rsatadi. Qisqa qilib aytganda, 

ajdodlarimizning uzoq davr mobaynida tarbiya sohasida 

orttirgan tajribalari asosidagi ta‘limotlar negizida shu ma‘no 

anglashiladiki, tarbiyachining o‗zi hamisha o‘rnak bo‘lishi 

zarur[4].  

Biz o‗z ma‘naviy hayotimiz va kelajagimizni 

qurayotganda beqiyos milliy qadriyatimiz bo‘lmish oilani 

asosiy tayanch deb bilamiz. Chunki o‗zligimizni asrash, milliy 

urf-odatlarimizni e‘zozlash, kattalarga hurmat va kichiklarga 

g‘amxo‘rlik, odamiylik, halollik, olijanoblik, mehr-oqibat 

singari asl insoniy fazilatlar aynan oila muhitida shakllanadi. 

Farzandlarimizning ma‘nan va jismonan barkamol insonlar 

bo‘lib yetishishi, eng avvalo, oiladagi tarbiyaga bog‘liq. 

Xalqimiz naqlida aytilganidek, ota-onaning qadri faqat 

farzandni dunyoga keltirganligi bilan emas, balki yaxshi 

farzand tarbiyalagani bilan ham belgilanadi. O‘zbekiston 

Respublikasi Konstitusiyasining 64-moddasiga ko‘ra, ota- 

onalar o‗z farzandlarini voyaga yetgunlariga qadar boqish va 

tarbiyalashga majburdirlar. Bu esa, ota-onaga katta mas‘uliyat 

yuklaydi. Ota-ona farzandini faqat moddiy ta‘minlash 

uchungina emas, balki ularni ma‘naviy yetuk bo‘lishiga, 

kelajakda oila va jamiyatda o‗z o‗rnini topishda yordam 

berishga mas‘uldirlar. Oila munosabatlari O‘zbekiston 

Respublikasi ―Oila Kodeksi‖ bilan tartibga solinadi. Bu 

munosabatlar nikoh, er-xotin, ota-ona, farzandlar, oilaning 

boshqa a‘zolari o‘rtasidagi munosabatlardir. Oilada turmush 

tarzi deganda, oilaviy muhit, ya‘ni ota-onaning o‗zaro 

samimiy munosabati, ularning farzandlari bilan yaqin, 

do‘stona munosabatda bo‘lishi orqali ularning kelajakdagi 

orzu-maqsadlarini tushunib olishi, farzandlarning sog‘-salomat 

voyaga yetishishini ta‘minlash tushuniladi. Oila kodeksining 

4-moddasiga asosan, O‘zbekiston Respublikasida oila, onalik, 

otalik va bolalik davlat himoyasidadir, ya‘ni onalik bilan bir 

qatorda otalik ham davlat tomonidan muhofaza qilinadi. Shu 

bois bolaga ta‘lim-tarbiya berishda otaning o‗rni onanikidan 

kam emas[4.80bet].Bu borada ota-ona zimmasiga bab-baravar 

majburiyat yuklatiladi. Shuningdek, Oila kodeksining 19-

moddasida oilada er va xotin huquqlaridan teng foydalanishi 

va teng majburiyatlarga egaligi kafolatlangan. Xotin-qizlar 

siyosiy masalalarda erkaklar bilan teng huquqqa ega 

bo‘lganidek, oilada ham barcha shaxsiy va mulkiy masalalarda 

erkaklar bilan teng huquqlidirlar va bir xil majburiyatlarga 

egadirlar. 

Taraqqiyotda jamiyatimiz asosi - o‗zbek oilalarining 

ijtimoiy-iqtisodiy va ma‘naviy holatida muhim rol 

o‘ynamoqda, chunki oilalarning har tomonlama yuksalishi 

jamiyatning yuksalishi demakdir. Ota-onalarning oilada 

bolalarni har tomonlama yetuk, barkamol taraqqiyotiga oid 

layoqatni oshirish hozirgi kunning dolzarb masalasidir[5]. 

O‗zbek oilasining dunyodagi boshqa oilalarga o‘xshash 

tomonlari ko‘p, lekin shu bilan birga, uning o‗ziga xos jihatlari 

ham yo‘q emas. ―Zamonaviy oila modeli‖da ayollarning 

iqtisodiy va ijtimoiy maqomini oshirish oila doirasidagi rollar 

va oila hayoti me‘yorlarining o‗zgarishiga olib keladi. Ota-

onalar kasb kareralarini va oilaviy majburiyatlarini birgalikda 

olib boradilar. Bolalarga esa tadbirkorlik va mustaqillikka 

intilish singdirib boriladi. Oila mavzusi dunyodagi eng 

tuganmas va dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Oila o‗ziga 

xos ijtimoiy institut sifatida juda uzoq tarixiy davrni bosib 

o‘tish jarayonida takomillashib, sayqallanib va rivojlanib 

borishi natijasida ijtimoiy ahamiyati hamda vazifalari ham 

ortib boraveradi[5.90bet].Oila doimo rivojlanib boruvchi, 

takomillashuvchi, yangi mazmun, mohiyat bilan boyib 

boruvchi maskan. Dunyoda birorta inson o‗zini oilasiz 

tasavvur eta olmaydi. Oila va mahallalarda sog‗lom muhit 

mavjud bo‘lgandagina, ularda har tomonlama sog‗lom 

barkamol inson shakllanadi. Jismonan sog‗lom , ma‘naviy 

yetuk avlodni tarbiyalashda oila institutining mahalla, ta‘lim-

tarbiya muassasalari bilan o‗zaro amaliy hamjihatligini 

mustahkamlash, ularning yaqin va samarali hamkorligini 

ta‘minlash ―Oila sog‗lom ekan - jamiyat mustahkam, jamiyat 

mustahkam ekan - mamlakat barqaror‖ degan insonparvar 

tamoyilning to‘lakonli amalga oshirilishiga xizmat qiladi. 

Oila muhiti sog‗lom bo‘lishi uchun kuyidagi omillarga 

e‘tibor qaratish lozim: 

birinchidan, oilada ota o‗rnining ahamiyatli ekanligi. 

Turmushda erkakning yetakchiligi mentalitetimizda yetakchi 

o‘rin tutadi. Erkak kishi o‗z xulq-atvori bilan oilada to‘kis 

muhit yaratishi, farzandlarida axloqiy sifatlarni tarbiyalashi 

lozim. Ota farzandning ko‗z o‘ngida namunali shaxsga 

aylanmas ekan, bunday oila hyech qachon mukammal 

bo‘lmaydi. Xalqimizda azal-azaldan ―Ota bo‘lish oson, lekin 

otalik qilish qiyin‖ degan naql bor. Farzandlarimiz otasi bilan 

faxrlanishi, undan ibrat olishi zarur; 

ikkinchidan, oilada milliy qadriyatlar ustuvor bo‘lishi 

zarurligi. Buyuk ajdodlarimiz tarbiyaga, oila va undagi 

axloqiy muhitga e‘tibor qaratib kelishgan bo‘lib, bu boradagi 

nasihatnomalar, odob-axloq mavzusidagi asarlar 

talaygina.―Qobusnoma‖,―Hikmatnoma‖,―Qutadg‘u bilig‖, 

―Hayrat ul-abror‖ va boshqalar shular jumlasidandir. Hadisi 

sharifda ham iymonli bo‘lish, haromdan hazar qilish, bir-

biriga mehribon va oqibatli bo‘lishga da‘vat etuvchi hikmatlar 

zikr etilgan[6]. Boy ilmiy-madaniy merosimiz, qadimiy urf-

odat hamda an‘analarimizdan ayonki, har qanday zamon va 

makonda ham oila biz uchun muqaddas qadriyat sanalgan. 

Binobarin, tarbiyaviy, ma‘naviy-ma‘rifiy, ruhiy-axloqiy, 

iqtisodiy-huquqiy munosabatlarga asoslangan ijtimoiy birlik 

hisoblanmish oila qanchalik mustahkam bo‘lsa, jamiyat ham 

shunchalik barqaror taraqqiy etishini ajdodlarimiz juda yaxshi 

anglashgan.Shu bois ota-bobolarimiz oilaga juda katta e‘tibor 

bilan qarashgan.  

Xalqimiz milliy ruhidagi urf-odatlari, an‘analar va 

udumlarining oila muhitiga ta‘siri natijasida farzandlarimizda 

ijobiy hislatlar shakllana boradi; 

uchinchidan, onalarning farzandlar tarbiyasiga ko‘proq 

vaqt ajratishi lozimligi. Oiladagi tarbiyaning samaradorligi 

asosan bu jarayonda onaning ishtiroki bilan o‘lchanadi [6]. 

Farzand o‗z xususiyatlari, salohiyatining foizini onadan oladi. 

Chunki onaning fazilatlari, ma‘naviy yetukligi va zakovat 

belgilari bolaga o‘tishi isbotlangan haqiqatdir. 

Xulosa va tavsiyalar. Oiladagi sog‗lom va barqaror, 

osoyishta psixologik muhit, yuksak ma‘naviy-axloqiy 

tarbiya,yetarli darajadagi iqtisodiy va maishiy sharoitlar,oila 

a‘zolarining ta‘lim yo‘nalishida oliy ma‘lumotlilik 
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darajasi,sihat-salomatlikka alohida e‘tibor qaratish zamonaviy 

namunali oilaning asosiy mezonlari qatoriga kiradi. 

Oila farovonligi masalasida kuzatishlarimiz, olib 

borgan tadqiqotlarimiz asosida quyidagi taklif va amaliy 

tavsiyalarni berish mumkin:  

- bugungi kunda namunali, zamonaviy oilalarni 

ommaviy axborot vositalarida targ‘ib qilishni tizimli yo‘lga 

qo‘yish;  

- oiladagi ijtimoiy-ma‘naviy muhitga salbiy ta‘sir 

ko‘rsatuvchi omillarni barvaqt aniqlash masalalarida ―oila -

maktab- mahalla‖ hamkorlik tizimini kuchaytirish va 

natijalarini tahlil etib borish;  

- oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash, saqlash va 

rivojlantirish, ma‘naviy-ahloqiy tarbiya, iqtisodiy, huquqiy 

bilimlar, tibbiy madaniyatni oshirish, oilaviy munosabatlar 

psixologiyasi bo‘yicha mahallalardagi eng namunali oilalar 

tajribalarini ibrat sifatida keng ommalashtirish. 

 - yoshlarni nikohga tayyorlash yuzasidan ochiq 

muloqotlar, sayyor qabullar va davra suhbatlarini muntazam 

ravishda tashkil etib borish; 

 - oila va nikoh, reproduktiv salomatlik, shuningdek, 

oilalarda sog‗lom turmush tarzini shakllantirish masalalari 

bo‘yicha seminar-treninglar o‘tkazib borish;  

- er-xotin, ota-ona, qaynona-qaynota va qudalar 

o‘rtasidagi munosabatlarni mustaxkamlash xamda oilaviy 

nizolarning oldini olish masalasida tumandagi barcha 

mutasaddi davlat va nodavlat tashkilotlarining xamkorlik 

mexanizmini kuchaytirish, 

-Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oiladagi nizoli 

holatlarni hal qilishning huquqiy va psixologik asoslarini 

o‘rganish, ajrimlarning oldini olish, shuningdek, oiladagi 

ma‘naviy-axloqiy qadriyatlarni mustahkamlashga oid boshqa 

masalalar bo‘yicha maxsus o‘quv kurslari faoliyati 

samaradorligini oshirish. 

Har bir oilaning ma‘naviy sog‗lom , baxtli va xotirjam 

hayot kechirishi oila muhitida tarbiyalanayotgan 

farzandlarning komil inson sifatida voyaga yetishiga, 

davlatning kuchiga kuch, qudratiga qudrat qo‘shadi. Zero, oila 

jamiyatning asosiy bo‘g‘ini ekan, uning mustahkam bo‘lishi, 

davlat va jamiyat ravnaqiga xizmat qilishi shubhasizdir. 
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THE EFFICIENCY OF TOUCH-TYPE READ AND SPELL (TTRS) INSTRUCTION FOR LANGUAGE LEARNERS 

Abstract 

We need educational technology to change how learners learn and teachers teach, as the internet has changed how we 

communicate. The use of technology, particularly to teach language learners, is one of the best examples for this type of 

occurring change. TTRS (Touch-type Read and Spell) is doing just that as their method uses typing letters (instead of 

handwriting them) to learn how to not only read and spell but also learn to touch-type. This approach makes use of auditory and 

visual instructions, repetition, and teaches the proper finger position. This article focuses on teaching students to read and spell 

by using Touch-Type Read and Spell (TTRS) instruction. The productivity of this storage and retrieval should be increased, 

therefore effective spelling education should concentrate on this instruction. 

Key words: Touch, type, read, spell, teaching, computer program ,effective. 

 

TIL O„RGANUVCHILAR UCHUN TOUCH-TYPE READ AND SPELL (TTRS) METODINING SAMARADORLIGI 

Annotatsiya 

Internet biz bilan muloqot qilish usulini o‘zgartirgani sababli, bizga o‘quvchilarning o‘rganish va o‘qituvchilarning dars berish 

usullarini o‘zgartirish uchun ta‘lim texnologiyasi zarur. Ushbu turdagi o‘zgarishlarning eng yaxshi misollaridan biri, ayniqsa, til 

o‘rganuvchilarni o‘qitishda texnologiyadan foydalanishdir.TTRS (Touch-type Read and Spell) aynan shunday qilmoqda, chunki 

ularning usuli nafaqat o‘qish va imloni, balki qo‘l tegizib to‘g‘ri yozishni hamda o‘rganish jarayonida harflarni qo‘lda terishdan 

(qo‘lda yozish o‘rniga) foydalanadi. Ularning usuli barmoqlarning to‘g‘ri holatini, takrorlashni o‘rgatish, audio va vizual 

usullarga tayanadi. Ushbu maqola o‘quvchilarning imlo ko‘nikmalarini oshirishda Touch-Type Read and Spell (TTRS) 

metodining samaradorligiga bag‘ishlangan. Samarali imlo metodi eslab qolish va qabul qilish unumdorligini oshirishga 

qaratilgan bo‘lishi kerak. 

Kalit so„zlar: Qo‗l tegizish, yozish, o‘qish, imlo, o‘qitish, kompyuter dasturi, samarali. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИНСТРУКЦИЙ TOUCH-TYPE READ AND SPELL (TTRS) ДЛЯ ИЗУЧАЮЩИХ ЯЗЫК 

Аннотация 

Поскольку Интернет изменил способ нашего общения, нам нужны образовательные технологии, чтобы преобразовать 

то, как учащиеся учатся, а учителя преподают. Один из лучших примеров происходящих преобразований такого рода — 

использование технологий, особенно для обучения изучающих язык. Touch-Type Read and Spell (TTRS) (Чтение и 

правописание вслепую) делает именно это, поскольку их метод использует набор букв (вместо их рукописного ввода), 

чтобы научиться не только читать и писать по буквам, но и научиться печатать вслепую. Их метод основан на обучении 

правильному положению пальцев, повторению, а также на аудио - визуальных инструкциях. Данная статья посвящена 

совершенствованию орфографических навыков учащихся c инструкций Touch-Type Read and Spell (TTRS). Таким 

образом, эффективный метод правописания должен быть направлен на улучшение показателей припоминания и приема. 

Ключевые слова: Прикосновение, тип, чтение, заклинание, обучение, компьютерная программа, эффективное. 

 

Touch-type Read and Spell is a computer program that 

uses the Orton-Gillingham Method to teach phonics and 

typing [10] and it is a multi-sensory approach. The words in 

keyboarding lessons are displayed on the screen, read aloud, 

and given visual signals as to the necessary hand movements. 

The multi-step method prioritizes accuracy over speed. Touch 

typing can enable students to type more quickly, advance their 

employment chances, and succeed in higher education. 

However, the advantages of touch typing go beyond being 

proficient with the home keys and accelerating their pace. 

When students learn to type using several a multi-sensory , 

they simultaneously improving their confidence and 

motivation while strengthening their reading and spelling 

abilities.  

This is crucial for those who hunt and peck, but it can 

also significantly improve the children and adults who have 

learning drawbacks. This is due to the fact that typing without 

looking at the keyboard utilizes muscle memory and does not 

require the use of a pen or pencil. It provides the kind of 

phonics training dyslexic students most benefit and makes 

writing easier for those who struggle with handwriting issues. 

Additionally, it gives students the chance to "overlearn" 

material and advance their knowledge through independent 

study, preventing them from looking ridiculous in front of 

their peers.  

Since the late 1800s, when the design of the current 

keyboard was created for use in typewriters, people have been 

learning how to type. Apart from the addition of the delete key 

and other controls used for computer shortcuts, not much has 

changed since then. However, the method by which people 

learn to type has come a long way from an instructor standing 

at the front of a room. 

The keys are now taught through online courses that 

provide automated feedback and computer-generated 

suggestions. One letter at a time is introduced, and students 

see it on the screen, hear it spoken, and write it using the 

appropriate key before moving on to complete phrases and 

sentences. Learning is self-directed, thus teachers become 

facilitators.  

Touch-type Read and Spell, allow learners to take as 

much time as they need to master a keyboard lesson before 

moving on. Repeating typing classes helps students not only 

learn how to type, but also how to correctly spell the words 

that are covered in the lesson.  

Phonics skills are improved by hearing words reading 

out loud and seeing them on a screen as they are typed. 
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Additionally, they improve their speed at reading words by 

sight rather than sounding them out, which is an essential 

component of reading. 

Writing skills are improved as ideas are automatically 

translated into text, and the accomplishment of successfully 

completing a program and learning a new ability, one step at a 

time, offers many people the confidence boost they require to 

realize their goals.  

Writing on a computer is also advantageous because 

the student can move words, paragraphs and sentences around 

without incurring multiple erasure marks and sacrificing 

neatness. This ability to edit and revise is a crucial part of 

writing. 

The ability to shift words, paragraphs, and sentences 

without leaving repeated erasure marks or sacrificing neatness 

is another benefit of writing on a computer. Editing and 

revising skills are essential for writers.  

Students who learn touch typing in school have the 

added advantage of being better prepared for the longer and 

more involved writing projects they will encounter in later 

grades.  

In reality, students in high school and university 

complete the majority of their work on computers, including 

all of their homework projects, essays, and group 

presentations. When a learner is freed from the need to search 

and peck, they may give their complete concentration to the 

task at hand.  

Working memory is more effective as a result of the 

freed up cognitive resources, which also makes it simpler to 

process and remember information. Speed is another issue. 

Instead of being forced to search for each letter, which can be 

tedious and irritating, use the home keys as a base.  

The advantages of touch typing go beyond simply 

improving performance in the classroom or at work for people 

who battle physical disabilities and learning challenges. As 

technology allows them to navigate a keyboard without using 

their eyes and write quickly, efficiently, and precisely without 

having to make letters by hand or read the words on a page, 

typing is a necessity for the blind and visually impaired.  

Spelling and phonics are prioritized while teaching 

touch typing to dyslexic students. High frequency words are 

also helpful in teaching students to recognize words by sight, 

which prevents them from having to struggle with decoding 

when reading. Due to the fine motor skills required, people 

with dyspraxia and dysgraphia may find it difficult to write by 

hand using a pen or pencil.  

When they type their work, they can make corrections 

and adjustments without turning in a disorganized assignment. 

Gaining proficiency with touch typing can help people rebuild 

their self-esteem and boost their confidence when reading and 

writing.  

Currently, data entry, typing up emails, producing 

reports, and working on other electronic documents are 

required in all positions, whether they are administrative or 

management. When time is money, speed is essential. A 

worker who has to hunt and peck will be significantly slower 

than his or her coworkers. Because of this, businesses may 

even encourage quicker typists with increased workloads or 

higher salaries. Additionally, much like with improving your 

writing abilities, you may concentrate more on the tone and 

subject of your writing if you aren't staring at your keyboard. 

Find out more about occupations that call for touch typing 

abilities.  

It might take some time for someone who has spent 

the majority of their life hunting and pecking to break old 

habits and use a keyboard without looking, but the effort will 

eventually be worthwhile. Depending on how much time and 

effort is invested, learning touch typing can take three weeks 

or several years.  

Thus, multisensory typing has some advantages:  

Relearning the written and spoken forms of words;  

Relearning the written and spoken forms of words;  

 Feel more at ease speaking with friends and loved 

ones;  

Lower anxiety and frustration;  

Instead of speaking or writing, learn how to type .  

Hearing and seeing words on the screen in repetitive 

modules retraces the sound-letter correspondences needed for 

the brain to process spoken and written language. The 

kinesthetic aspect of pushing a key uses muscle memory to 

help people remember language. Touch-type Read and Spell is 

an additional practical and efficient method for improving 

language recall and productivity. With TTRS, you may 

improve both your language and touch-typing skills at once. 

TTRS can be a useful tool for reviewing phonics and 

relearning the fundamentals of spoken and written English. 

With the help of TTRS's free writing interface, you can create 

your own text and then check data on how many words you 

created and how many course terms you correctly spelled. The 

chance for students to use computers in both elementary and 

secondary education is growing. Moreover, in teaching 

practice, word‐processed assignments are more and more 

requested [8]. Quality of the writing product by means of a 

word‐processing program is likely to be higher when typing 

skills are better [2, 4]. 

Several studies have investigated the relation between 

typing skills and the quality of a narrative‐writing product. 

Most of them concerned the general use of a word‐processing 

program, rather than the typing fluency and found positive 

effects of these programs on different writing outcomes from 

Grades 4 to 12 [3, 7]. For instance, Goldberg et almeta-

analysis .'s from 2003 on the difference between writing with 

paper and pencil and writing on computers in K–12 students 

discovered that learners who used computers created longer 

texts than students who wrote on paper and pencil. 

Additionally, digitally created work had a greater quality than 

handwritten work. For middle and high school pupils, the 

effects were, on average, greater than elementary school 

students. Thus, the relationship between typing and the quality 

of the typewritten product may be moderated by one's level of 

typing proficiency. In fact, Alves et al. (2008) who chose adult 

authors with low and high typing skills to complete dictation 

and composition assignments discovered this moderating 

influence of typing proficiency. The authors claim that poor 

typing skills had "detrimental" effects on text quality. For 

instance, slow typists produced texts with less lexical 

diversity, less lexical density, and fewer words per minute 

than fast typists did (Alves et al., 2008). A drop in spelling 

errors on the spelling dictation assignment was associated with 

improved typing skills, which also improved spelling ability. 

Spelling correctly is viewed by Berninger and Winn (2006) as 

a low-level transcription skill that relies on working memory 

resources while typing or producing a document. It could be 

argued that when typing is automatized, the demand on 

working‐memory resources is reduced and the cognitive load 

is lower, which could result in better attention to spelling 

rules[1,5,9]. If this is not the case, there will probably be more 

spelling mistakes. Therefore, using TTRS instruction may 

have enhanced both the pupils' language and typing skills. 

Improving touch typing also lessens the demand on the 

working memory resources. Learners increasingly do their 

learning and testing assignments on the computer. If children 

are not able to touch‐type while carrying out those tasks, the 

computer may be more of a hindrance than an effective tool 

[1]. Thus, students' typing abilities are linked to their narrative 

writing and spelling skills. To accelerate the learning of touch 

typing, a significant amount of time must be invested. 

However, based on the findings of the current study, it seems 

worthwhile because it can also increase computer proficiency 

in spelling and narrative writing. Additionally, it seems 
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reasonable to focus more on helping language learners 

improve their typing abilities. The typing and narrative writing 

activities had time limits, although in real-world classroom 

situations, students frequently have less severe deadlines. 

Additionally, word processing applications have spell-check 

features. When students utilize these features while typing, 

their spelling is improved, but they also get less practice 

actively using the spelling rule.  

In conclusion, the TTRS methodology probably 

cannot be applied to all current approaches. Students who 

utilized computers produced longer texts than those who wrote 

with paper and pencil, according to a meta-analysis comparing 

computer writing to writing with paper and pencil. 

Additionally, digitally created work had a greater quality than 

handwritten work. For middle and high school pupils, the 

effects were, on average, greater than elementary school 

students. Since the use of digital tools in educational settings 

is expanding and there are more options for computer-based 

practice, advanced students can improve their spelling 

abilities. To determine the long-term consequences of a touch-

typing instruction, more research is required. For this reason, 

it is considered the effective one. 
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DEVELOPING EXTENSIVE LISTENING FOR EFL LEARNERS USING INTERNET RECOURSES 

Abstract 

EFL students can improve their extensive listening both within and outside of the classroom by using online tools. The benefits 

of and justifications for extensive listening using Internet resources are first discussed in this article in comparison to audio-only 

listening materials in terms of visual accompaniment, authentic content, intelligible input, vocabulary development, and student 

motivation. There are some recommended websites and reading materials for this in listening as well. The article ends with 

examples of teaching activities that show how Internet resources can be utilized within and outside of the classroom during 

student-centered instruction to help EFL learners build extensive listening skills.  

Key words: Developing, internet, recourse, listening, using, ability, comprehend. 

 

РАЗВИТИЕ ЭКСТЕНСИВНОГО СЛУШАНИЯ EFL УЧАЩИХСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНТЕРНЕТ-

РЕСУРСОВ 

Аннотация 

Учащиеся EFL могут улучшить экстенсивное слушание как в классе, так и за его пределами, используя онлайн-

инструменты. Преимущества экстенсивного слушания с использованием Интернет-ресурсов обсуждаются в этой статье, 

а также аудиоматериалы для прослушивания с визуальным сопровождением, роль аутентичного содержания, понятного 

объяснения, лексики и мотивации учащихся в процессе обучения, кроме того, предлагаются некоторые некоторые веб-

сайты и материалы для чтения. Статья заканчивается примерами учебной деятельности, которые показывают, как можно 

использовать интернет-ресурсы в классе и за его пределами во время обучения, ориентированного на учащихся, чтобы 

помочь учащимся EFL развить навыки экстенсивного аудирования. 

Ключевые слова: Развитие, интернет, ресурс, слушание, использование, способность, понимание. 

 

INGLIZ TILINI O‟RGANUVCHILARNING TINGLAB-TUSHUNISH KO‟NIKMALARINI INTERNET 

MANBALARIDAN FOYDALANIB RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

O‗quvchilarni internet manbalari yordamida darsda hamda, undan tashqarida ham tinglab-tushunishlarini yaxshilash mumkin. 

Internet manbalaridan foydalangan holda tinglashning afzalliklari va asoslari birinchi navbatda ushbu maqolada vizual 

hamrohlik, haqiqiy kontent, so‘z boyligini rivojlantirish va talabalar motivatsiyasi nuqtai nazaridan faqat audio tinglash 

materiallariga nisbatan muhokama qilinadi. Tinglashda buning uchun tavsiya etilgan veb-saytlar va o‘qish materiallari ham 

mavjud. Maqola xorijiy tilni o‘rganuvchilariga tinglab-tushunish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam berish uchun 

o‘quvchilarga yo‘naltirilgan ta‘lim jarayonida Internet manbalaridan darsda va undan tashqarida qanday foydalanish 

mumkinligini ko‘rsatadigan o‘qitish faoliyati misollari bilan yakunlanadi. 

Kalit so„zlar: Rivojlanish, internet, murojaat qilish, tinglash, foydalanish, qobiliyat, tushunish. 

 

Teaching utilizing Internet resources is becoming 

popular in settings where foreign languages are taught as a 

result of the advancement of information technology. 

According to Warshauer, Shetzer, and Meloni [16], there are 

five main reasons to use the Internet for English teaching: 

authenticity, literacy, interaction, vitality, and empowerment. 

In terms of authenticity, the authors stated, ―language learning 

is most successful when it takes place in authentic, meaningful 

contexts‖. Another reason for using the Internet for language 

teaching is literacy, as the Internet offers students 

opportunities to develop their abilities of listening, speaking, 

reading, writing, communicating, researching, and publishing . 

Interaction is additionally an important reason why English 

teachers should use the Internet in their teaching. It provides 

students with opportunities to interact with native speakers 

and non-native speakers around the world . For vitality, the 

fourth reason for using the Internet, ―the Internet can inject an 

element of vitality into teaching and motivate students as they 

communicate in a medium that is flexible, multimodal, 

constantly changing, and connected to their real-life needs‖. 

Lastly, regarding empowerment, the Internet allows teachers 

and students to empower their teaching and learning. The 

Internet offers them chances to become ―autonomous lifelong 

learners". Research has indicated that language teachers can 

use Internet resources to improve students‘ extensive listening, 

both inside and beyond the language classroom [1]. This 

article explains the meaning and advantages of extensive 

listening, reviews some studies on how Internet resources can 

help students develop their extensive listening skills, offers 

Internet resources and materials for extensive listening, and 

concludes with some lesson plans for teaching extensive 

listening with the aid of the Internet. Waring [15] stated that in 

extensive listening, students often listen for pleasure.  

It involves listening to a sizable number of texts that 

students can comprehend with ease and a high level of 

comprehension. It involves listening at or below one's 

naturally comfortable fluent listening level or listening without 

being confined by pre-set questions or assignments. Listening 

for specific information, the exact words of a phrase or 

expression, or listening for details are not requirements for 

extensive listening. Ucán [14] likened extensive listening to 

extensive reading and saw the same principle in both: 

―students are exposed to large amounts of comprehensible 

material that is enjoyable to them‖. On the basis of the idea of 

learner-centered instruction, extensive listening seeks to 

enhance learners' 30 listening abilities. In comprehensive 
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listening, students may select any listening sources and 

content that they find engaging, appropriate for their level of 

English skill, and not too challenging to comprehend. Because 

they have the freedom to choose what they want to listen to 

and they do it for enjoyment and overall language growth, 

students who choose to listen to their favorite English radio 

program every day are an example of extensive listeners. 

Listening Comprehension Research shows that a multimedia 

listening environment which includes video and audio in 

combination with text offers learners more effective listening 

comprehension and performance than either audio or video 

only [2]. For example, CALL software, online discussion 

boards, and online conference tools such as text chat, 

whiteboard, and audio and video can be used in an extensive 

listening program to offer opportunities for comprehensible 

input and output, and meaning negotiation. Internet Sources 

And Materials for Extensive Listening There are a great 

variety of Internet sources for students to extend their listening 

skills inside and outside of the classroom. There are some 

appropriate sites for extensive listening: BBC Learning 

English http://www.bbc.co.uk/ worldservice/learningenglish/ 

Beeoais.com 

Beeoasis.com 

Connect with English 

http://www.learner.org/resources/ series71.html. 

Elllo http://www.Elllo.org. 

Euronews http://www.euronews.net. 

L.E.A.R.N. http://learnintl.com. 

NPR http://www.npr.org/ 

Spotlight http://www.spotlightradio.net. 

Successful English www.successfulenglish.com. 

Takako's Great Adventure 

http://international.ouc.bc.ca/ takako/index.html. 

This website is recommended for adult learners and 

students who are interested in politics, current news, as well as 

special features on life in the U.S. including science, 

education, health, famous Americans, and American history. 

They can read and listen to them on their computer or 

download them to their iPod or mp3 player. 

Language teachers and students can use the numerous 

online tools for comprehensive listening to develop their 

listening abilities both within and outside of the classroom. 

The teaching exercise that follows is an example of how to 

apply Internet resources to help language learners build 

comprehensive listening skills.  

We speak less than we listen. We can master the tools 

of communicative abilities if we employ listening skill 

appropriately. As the human mind is sensitive to distraction, 

listening can be challenging. A person who has mental self-

control and pays close attention to what is being spoken gains 

many additional talents and benefits. The act of listening is 

described as the process of recognizing and comprehending 

the speech of a language speaker. The language ability is what 

is commonly employed. It involves understanding the 

speaker‘s accent or pronunciation, speaker‘s grammar and 

vocabulary, and comprehension of meaning [12]. 

Learners who listen well are more engaged in their 

families, workplaces, and communities. Poor listening skills 

make it difficult for someone to distinguish between different 

portions of speech, making it impossible for him to respond in 

a way that demonstrates his knowledge of the situation and 

ability to apologize, invite, demonstrate empathy, refuse, and 

interact. Additionally, someone with weak listening skills 

cannot work in the fields of management, planning, sales, or 

communication.  

The process of learning a second language requires 

listening, which is regarded as a fundamental language skill. 

Learners can gain a certain portion of their knowledge, ideas, 

and understanding in the science realm by listening. As an 

input skill, listening plays a vital role in student language 

development[12]. Speaking, reading, and writing are used in 

cooperation with listening. It is essential for learning a second 

language as well as a skill area for language performance. 

Through listening to and understanding conversations, it helps 

students develop appropriate speaking habits and enhances 

their reading and pronunciation. Additionally, a learner with 

good listening skills takes lots of notes while paying attention 

to their speaker or teacher. Strong views about the nature of 

language comprehension and a keen interest in the function of 

listening comprehension in second language learning have 

emerged throughout the years as a result of breakthroughs in 

education, linguistics, and sociology. There are several ways 

to practice listening on the internet or through websites, like 

viewing instructive English television programs, listening to 

music, or conversing with foreigners. It can be argued that the 

Internet and websites can give learners the chance to hone 

their English listening abilities and that they are a strong 

instrument for enhancing their learning. The following list of 

technical techniques can help you enhance the ELL's listening 

skills. Utilizing tape recorders The use of tap-recorders, one of 

the earliest technological listening devices, is dwindling 

quickly these days. They are still used in some situations, 

nevertheless, and some English language textbooks have them 

attached. When using video as an instructional method, 

learners focus on spoken words with the actions of the serial 

characters and quickly pick up listening skills Language lab is 

a vital method used in teaching and learning English and it can 

VOA Learning English http://www.voanews.com/ 

specialenglish/index.cfm This site has hundreds of listening 

activities and texts from the BBC‘s extensive archives. It is 

about news and stories that learners can read and listen to. 

Some words are marked so that they can be studied as 

vocabulary. It is appropriate for all levels. 

The website has stories with audio about people and 

their lives, spoken slowly. Learners can listen to and read 

along with the stories. It is recommended for three levels: 

beginning, intermediate, and advanced. 

The website has video stories about people and their 

lives spoken in slow English. It includes 50 fifteen-minute 

video programs and coordinated books. It is suggested for 

college and high school classrooms and adult learners. 

This website supplies teachers and students with free 

online listening activities. Many of them have quizzes and 

transcripts. There are many kinds of authentic materials, such 

as songs, interviews, and casual lectures on this website. It is 

suitable for intermediate and advanced students. 

The website has Euro news TV, radio, and video about 

news, European affairs, business, special reports, sports, and 

culture. It is suggested for advanced level. 

The website is recommended for intermediate and 

advanced learners. It is about stories in fairly hard English, but 

read slowly. Learners can also read the scripts on-line. 

The website is recommended for advanced language 

learners who are interested in listening to stories. These short 

stories are deep and touching. 

The site is about podcasts, stories, and news. The 

English is at almost normal level. Language learners can listen 

to and read at the same time. It uses a specially modified form 

of English to make listening to the radio easier. It is suggested 

for beginning and intermediate levels. 

This website is a good place to find clear explanations 

and practical suggestions for better English. Especially it 

supplies intermediate and advanced English learners with 

online listening and video resources about subjects related to 

life in the United States: daily life, business, entertainment, 

health/medicine, relationship, shopping, etc. 

This is a full novel told in parts that learners can listen 

to. They can also download PDF files of it to read. The site is 

good for advanced learners. 

http://www.elllo.org/
http://www.euronews.net/
http://learnintl.com/
http://www.npr.org/
http://www.spotlightradio.net/
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be utilized for teaching or learning through a teacher‘s console 

[9]. Maintaining control, reinforcing learning, using 

approachable software to teach with, and guaranteeing the best 

learning outcomes are all functions of teaching. Computer-

based listening exams are crucial for improving the listener's 

comprehension abilities.  

In conclusion, the idea of comprehensive listening has 

received a lot of attention in the academic world lately since it 

has advantages for language learners. Language learners have 

benefited from the enormous advancement of computer 

technology both within and outside of the classroom. As a 

result, individuals can use online resources to sharpen their 

listening skills. Learners will have the chance to listen to 

whatever they choose to listen to at their language level during 

comprehensive listening. Additionally, students can talk to 

their classmates about what they have learned and encourage 

one another through group or peer work. To improve their 

students' listening skills, language teachers should encourage 

extensive listening among their pupils using online resources. 

In addition to letting students learn from one another, online 

interactive reports and comments also give teachers a way to 

keep eyes on their development.  

However, there may be difficulties that both teachers 

and students may experience when studying and teaching 

languages online, such as inadequate technology, a lack of 

computer literacy, a lack of student-teacher connection, and a 

lack of teacher support. One-computer classrooms and a 

language lab with Internet connectivity are required to 

enhance English language teaching and learning if extended 

listening using Internet resources is to be successful. If a 

student needs assistance using a computer or the Internet, the 

instructor must be available to them both within and outside of 

the classroom. Students need to be taught to be independent 

learners because they are also encouraged to email the teacher 

with queries about the sessions. Despite the difficulties 

mentioned above, successful extensive listening using Internet 

resources is possible given the teacher's clear directions and 

the students' commitment to their own learning. Extensive 

listening is essential for language development in an EFL 

setting where exposure to the target language is restricted.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАЗВИТИЯ ДУХОВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ У 

СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ КАК СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ 

Аннотация 

В данной статье рассматривается необходимость совершенствования дидактического обеспечения развития духовно-

нравственных ценностей у студентов технического вуза и методы его реализации. Анализируются теоретико-

методологические основы проблемы. Также уделяется внимание актуальности вопроса путем изучения мнений в 

научной литературе по теме. В статье даются мнения по обучению студентов духовному наследию, рассматриваются 

пути достижения эффективности. Важное место отводится значению первоисточников в развитии духовных ценностей у 

студенческой молодежи. 

Ключевые слова:Образование, дидактика, теория, методическое обеспечение, ценность, знание, образовательная 

программа. 

 

ENHANCING DIDACTIC SUPPORT FOR THE DEVELOPMENT OF SPIRITUAL VALUES AMONG STUDENTS 

OF TECHNICAL UNIVERSITIES AS A SOCIO-PEDAGOGICAL NECESSITY 

Abstract 

This article discusses the need to enhance didactic support for the development of spiritual and moral values among students of a 

technical university and methods for its implementation. Theoretical and methodological foundations of the problem are 

analyzed. Also, attention is paid to the relevance of the issue by studying the opinions in the scientific literature on the topic. The 

article is focused on the opinions on teaching students the spiritual heritage, ways to achieve its efficiency. An important place is 

given to the importance of primary sources in the development of spiritual values among students. 

Key words: Education, didactics, theory, methodological assurance, value, knowledge, educational program. 

 

TEXNIKA OLIY TA‟LIM MUASSASASI TALABALARIDA MA‟NAVIY QADRIYATLARNI 

RIVOJLANTIRISHNING DIDAKTIK TA‟MINOTINI TAKOMILLASHTIRISH IJTIMOIY-PEDAGOGIK ZARURAT 

SIFATIDA 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada texnik universitet talabalari o'rtasida ma‘naviy-axloqiy qadriyatlarni rivojlantirish uchun didaktik yordamni 

takomillashtirish zarurati va uni amalga oshirish usullari muhokama qilinadi. Muammoning nazariy va uslubiy asoslari tahlil 

etiladi. Shuningdek, mavzuga oid ilmiy adabiyotlardagi fikr-mulohazalarni o‗rganish orqali masalaning dolzarbligiga e‘tibor 

qaratiladi. Maqolada o‗quvchilarga ma‘naviy merosni o‗rgatish borasida fikr-mulohazalar bildirilgan, samaradorlikka erishish 

yo‗llari muhokama qilingan. Talabalarda ma‘naviy qadriyatlarni rivojlantirishda birlamchi manbalarning ahamiyatiga muhim 

o'rin beriladi. 

Kalit so'zlar: Ta‘lim, didaktika, nazariya, uslubiy ta‘minot, qadriyat, bilim, ta‘lim dasturi. 

 

Введение. Комплексные реформы в системе 

образования нашей страны сегодня признаются не только 

нашим сообществом, но и всем мировым сообществом. 

Следует отметить, что совершенствование системы 

образования и воспитание гармонично развитой личности 

в нашей стране поднялось на уровень приоритетного 

направления государственной политики. 

Глава нашего государства Ш.М.Мирзиѐев сказал: 

―Стремление к знаниям и профессии, святость семьи, 

духовная чистота, уважение к старшим, сострадание к 

детям, верность нашим ценностям всегда были в кровь 

нашего народа и нации. Мы должны не только сохранить 

это бесценное наследие, но и обогатить его и передать 

будущим поколениям‖[1], — сказал он, стремясь к этой 

цели. Сегодня важно повысить качество образования 

подрастающего поколения в современной системе 

высшего образования, обеспечить высокий научный 

уровень основательного преподавания основ наук, 

поднять духовность молодежи, а также улучшить 

дидактическое обеспечение воспитания студентов и 

молодежи в духе национальных нравственных ценностей. 

Процессы обновления, происходящие в системе 

высшего профессионального образования нашей страны, 

поставили новые требования к специалистам с высшим 

техническим образованием в будущем. В условиях 

модернизирующегося Узбекистана подготовка 

конкурентоспособных инженеров, не только обладающих 

определенным набором знаний и умений, но и 

способствующих самосознанию, самообразованию, 

обладающих богатым внутренним потенциалом 

личностных характеристик и качеств, является 

востребованной временем. 

Учебный процесс технического вуза должен быть 

организован как совокупность отдельных процессов 

изучения разных предметов учебного плана таким 

образом, чтобы он не только передавал знания 

обучающимся, но и помогал обучающимся формировать 

нравственные ценности, расширять свои знания, и 

формировать устойчивые потребности[6]. Однако для 

того, чтобы это развитие продолжалось активно и 

эффективно, учащийся должен участвовать в учебной 

деятельности мотивационно, то есть учебная деятельность 

должна быть для него личностно значимой и 

способствовать формированию деятельностных навыков. 

Анализ и методология литературы.Этот вопрос 

актуален, аналитические мнения представлены в ряде 
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научной литературы. Методологической основой 

эффективной воспитательной работы со студентами и 

молодежью в современных социокультурных условиях, 

развития духовных ценностей является гуманистическая 

образовательная парадигма, основанная на личностно-

ориентированном подходе (Ш.А. Амонашвили, А.С. 

Белкин, Д.А. Белухин). , Е.В.Бондаревская, 

К.В.Гавриловец, И.А.Зимняя, В.В.Сериков, 

И.С.Якиманская и др.), максимальному личностному 

самосознанию студентов, их своеобразным субъектным 

формам и методам самосовершенствования, 

гуманистичности и ориентирована на поиск поведения и 

стили общения, учитывающие культурные ценности, 

собственный опыт и индивидуальные особенности. Также 

развитие национальных ценностей у студентов 

осуществляется совместно с аксиологическим подходом 

(К. В. Гавриловец, В. А. Караковский, В. А. Сластенин, В. 

И. Слободчиков, Н. М. Таланчук и др.), то есть 

воспитательная деятельность в вузе включает 

организацию на основе общечеловеческих и духовных 

ценностей, мировоззренческих отношений, которые 

практикуются в обществе. 

Представленная в статье проблема анализируется 

сравнительно-аналитическим и экспериментальным 

методом. 

Полученные результаты.Создание среды для 

развития нравственных ценностей у студентов 

технических вузов осуществляется с учетом следующих 

организационно-психолого-педагогических требований: 

- направление творчества всех участников 

образовательного процесса как важнейшей ценности 

образования; 

- установление отношений приверженности 

ценностям в образовательном процессе с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся путем предоставления различных 

образовательных программ; 

- поддержка духа открытости, прозрачности, 

сотрудничества, корпоративизма и коллективизма; 

- наличие эффективной системы мотивации; 

- превращение вуза в открытую социальную 

систему, что предполагает постоянное совершенствование 

дидактического обеспечения развития нравственных 

ценностей у обучающихся с учетом образовательных 

инноваций, образовательных направлений. 

Обсуждение.Известно, что одним из важных 

вопросов является воспитание студентов высшей школы в 

нравственно-нравственно совершенном образе. В этой 

области также накоплен некоторый опыт. Но в то же 

время в этой сфере есть и недостатки, а именно: 

- решение этой проблемы не получило полного 

педагогического выражения в теории образования; 

- не разработана единая, непротиворечивая 

система организации и управления развитием духовно-

нравственных ценностей у студентов высшей школы; 

- недостаточно методическое обеспечение 

развития данного направления; 

- есть некоторые проблемы в организации и 

управлении процессом формирования у студентов 

духовно-нравственных ценностей. 

Поэтому в нашем исследовании мы 

сосредоточились на создании научно-педагогических, 

теоретических и практических основ совершенствования 

дидактического обеспечения развития духовно-

нравственных ценностей у студентов высшего 

технического образования[9,10]. 

Известно, что в технических вузах студенты 

приобретают глубокие теоретические и практические 

знания, профессиональные квалификации и навыки, а 

также умеют правильно оценивать и решать события 

общественной жизни, самостоятельно реагировать на 

различные ситуации, иметь национальные и 

общечеловеческие качества, свою национальность и 

главная цель - любить и гордиться Родиной, уважать и 

сохранять национальные духовно-нравственные ценности, 

способствовать их развитию, быть физически здоровым и 

зрелым, иметь духовную, нравственное, духовное, 

политическое и экологическое мировоззрение, 

формирование гражданской культуры [5]. 

Именно поэтому ряд социальных и гуманитарных 

наук включен в первый блок программы высшего 

образования, а их подготовка имеет большое значение в 

реализации процесса формирования духовных ценностей, 

исходя из требований сегодняшнего дня. Потому что 

чувствуется, что невозможно представить жизнь без 

духовно-нравственного развития во всех сферах 

общественной жизни. Ведь студент вуза – это зрелый, 

высококвалифицированный специалист нашего общества 

завтрашнего дня. Остается актуальным вопрос о 

формировании духовно-нравственных ценностей в его 

сердце и сознании. 

С нашей точки зрения, необходимо различать 

особенности развития нравственных ценностей у 

студентов технических вузов по структурным 

подразделениям. Это: 

- характеристики технического вуза по сравнению 

с гуманитарным вузом; 

- характеристики студентов, обучающихся в 

техническом вузе; 

- характеристики учебной деятельности студентов 

технического вуза и, наконец, особенности 

стимулирования учебной деятельности в ее основных 

динамических признаках (внимание и др.) [7,11]. 

Поскольку университет – это тип образовательного 

учреждения, в котором человек получает высшее 

образование, характеристики вуза напрямую связаны с 

характеристиками основных элементов системы высшего 

образования. Согласно определению, данному в новом 

законе ―Об образовании‖, системой образования являются 

государственные образовательные стандарты, 

государственные образовательные требования, учебные 

планы и образовательные программы; организации 

образования, реализующие государственные 

образовательные стандарты, государственные 

образовательные требования и образовательные 

программы; организации, осуществляющие оценку 

качества образования; научно-педагогические 

учреждения, осуществляющие научно-исследовательскую 

работу, необходимую для обеспечения функционирования 

и развития системы образования; включает органы 

государственного управления в сфере образования, а 

также подведомственные им организации[2]. 

В соответствии с теоретико-методологическими 

основами гуманистической образовательной парадигмы 

образование является важнейшей составляющей 

образовательного процесса вуза, обеспечивающей более 

эффективное личностное и профессиональное развитие 

студентов, формирование их общественной, учебной и 

исследовательской деятельности, а также способствует их 

полному самосознанию. Из вышеизложенного следует, 

что цели и задачи высшей школы обновляются не только 

в дидактических и профессиональных условиях, но и с 

учетом усиления воспитательной функции 

образовательного процесса. В этом очень эффективен 

творческий потенциал технических вузов [4]. 

Общечеловеческие и культурные ценности, 

идеологические, нравственные и правовые требования и 

нормы, действующие на практике в обществе, являются 

главными регуляторами организации образовательного 

процесса. 
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В концептуальном и программно-методическом 

обеспечении образовательного процесса социокультурные 

ценности, основанные на идеях гуманности, добра и 

справедливости, а также основные направления развития 

образования и обучения, и программные документы 

республиканских значение, которые определяют 

требования к организации воспитательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях, играют ключевую 

роль. 

В новой редакции Закон Республики Узбекистан 

«Об образовании», государственные образовательные 

стандарты высшего образования определяют теоретико-

методические основы организации и осуществления 

образовательного процесса в вузе. Самое главное здесь – 

принцип верности ценностям. Его реализация 

способствует развитию индивидуальности человека, его 

максимальному самосознанию (самосознанию). В то же 

время исследование показало, что в меняющихся 

социально-экономических условиях развитие 

нравственных ценностей у студентов технического вуза 

приобретает новый смысл: его реализация в 

образовательном процессе обеспечивает гибкую 

функцию, направленную на подготовку профессионала, 

компетентный, конкурентоспособный выпускник, 

готовый эффективно работать в изменяющихся условиях. 

Через адаптационную функцию в вузе реализуется 

компенсаторный или проактивный механизм 

профессиональной подготовки студентов, который 

служит ―барьером‖ негативным последствиям процессов 

информатизации и глобализации[3]. 

 Вывод.Важно определить роль и значение 

первоисточников в формировании нравственных 

ценностей у студенческой молодежи. Значение 

электронных приложений, созданных на основе изучения 

первоисточников в технических вузах, несравнимо в 

совершенствовании дидактического обеспечения развития 

духовных ценностей. Поэтому в совершенствовании 

дидактического обеспечения развития духовных 

ценностей у студентов технических вузов необходимо 

исследование национально-духовного наследия 

Хорезмского оазиса XIX века путем изучения новых 

эффективных информационно-коммуникационных 

технологий, побуждение их к получению 

самостоятельных знаний, а также комплекса «Хафт 

Шуаро», создание электронного приложения комплекса, 

узбекского языка, путем создания электронной площадки 

на русском, английском языках, поиск технологий 

совершенствования модели формирования нравственных 

ценностей у студентов проводится. Информационные 

технологии, улучшающие дидактическое обеспечение, 

разрабатываются и внедряются в учебный процесс на 

общедидактических и специальных принципах. 

Обращая внимание на такие важные вопросы, как 

совершенствование информационных технологий в 

процессе обучения гуманитарных наук студентов 

технических вузов, возможности педагогических и 

компьютерно-коммуникационных технологий для 

эффективного использования инновационных технологий 

в развитии нравственных ценностей, ставится задача 

выбора задачи, задачи использования техники, 

формирования и развития компьютерной культуры ведет 

к повышению качества и эффективности образования. 
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IMPACT OF DEPRESSION ON HUMAN LIFE 

Abstract 

The causes and consequences of depression, which is currently becoming a global problem, are discussed.This article describes 

the role of depression in human diseases or diseases that cause depression in general.It talks about the prevention of depression 

and methods of its treatment with the help of psychotherapy, as well as information about identifying the symptoms of depression 

from a medical point of view. 

Key words: exogenic, endogenous, somategin, depression, apathy, dysthymia, manic depression psychosis, involutional 

psychosis; 

 

ВЛИЯНИЕ ДЕПРЕССИИ НА ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация 

Обсуждаются причины и последствия депрессии, которая в настоящее время становится глобальной проблемой. В 

данной статье описывается роль депрессии в заболеваниях человека или болезней, вызывающих депрессию в целом. В 

ней рассказывается о профилактике депрессии и методах ее лечения с помощью психотерапии, а также информация о 

выявлении симптомов депрессии с медицинской точки зрения. 

Ключевые слова: экзогенный, эндогенный, соматегин, депрессия, апатия, дистимия, маниакально-депрессивный 

психоз, инволюционный психоз;  

 

DEPRESSIYANING INSON HAYOTIGA TA‟SIRI 

Annotatsiya 

Hozirgi davrda global muammoga aylanib borayotgan depressiyaning sabablari,oqibatlari haqida so‘z boradi.Ushbu maqolada 

insonlarda kelib chiqayotgan kasalliklarda depressiyaning o‘rni yoki umuman depressiya keltirib chiqaradigan kasalliklar haqida 

yoritilgan. Depressiyaning oldini olish va psixoterapiya yordamida uni davolash usullari,tibbiy jihatdan depressiyaning 

alomatlarini aniqlash kabi ma‘lumotlar haqida so‘z boradi. 

Kalit so‟zlar: Ekzogen, endogen, somategin, depressiya, apatiya, distimiya, maniakal depressiya psixoz, involyutsion psixoz; 

 

Kirish. Depressiya – zamonaviy ijtimoiy jamiyatdagi 

insonlar orasida keng tarqalgan,og‘ir ruhiy holat 

hisoblanadi.Bunga olib keluvchi sabablar ko‘p bo‘lib, asosan 

ijtimoiy muloqotda yuz beradigan kichik stresslar sabab 

bo‘ladi.Insonlar aro muloqotda ematiya va alternativ 

muhitning yetishmasligi stresslarga olib keladi.Bu holat esa 

inson salomatligiga jiddiy ta‘sir ko‘rsatuvchi omil sifatida 

qaralib, hozirda olimlarni bu borada ko‘plab tadqiqotlar 

qilishga undayapti. 

Depressiya - kayfiyatning keskin pasayishi,fikrlar 

karaxtligi va har qanday harakatga bo‘lgan intilishning 

yo‘qolishi bilan kechuvchi kasallik. Depressiyaning asosiy 

sabablari – bular o‘tkir va surunkali ruhiy siqilishlar ketma-ket 

keluvchi muvaffaqiyatsizliklar va uzoq davom etuvchi og‘ir 

kasalliklardir.Tashqi salbiy omillar ta‘sirida rivojlangan 

depressiyaga ekzogen depressiya deyiladi.Hech qanday tashqi 

omillarsiz rivojlangan deprssiyaga endogen depressiya 

deyiladi.Ekzogen depressiya negizida psixosotsial omillar 

yoki og‘ir somatik kasalliklar yotsa,endogen depressiya 

negizida genetik omillar yotadi. Somatik simptomlar ,ya‘ni 

ichki a‘zolar funksiyalari buzilishi bilan kechuvchi 

depressiyaga niqoblangan depressiya deb ataladi.Chunki 

bemor depressiya bilan kasallangan bo‘lsada,uning 

shikoyatlari xuddi boshqa kasalliklarni eslatadi,ya‘ni 

―Migren‖,‖Yurak og‘riqlari‖,‖Bo‘g‘im og‘riqlari‖,‖Oshqozon-

ichak kasalliklari‖ va h.k. Niqoblangan depressiya ( 

somatizatsiyalashgan depressiya ) – ruhiy buzilishga 

qaraganda somataform buzilishning ustunligi bilan namoyon 

bo‘ladigan depressiya [1]. 

Apatiya – bu hamma narsaga befarqlik nilan namoyon 

bo‘luvchi ruhiy holat.Apatiya depressiyaga juda o‘xshab 

ketadi.Apatiyada bemo hech narsaga qiziqmaydi,biror-bir 

ishda ishtirok etmaydi,atrofda bo‘layotgan voqealarga mutlaqo 

befarq bo‘ladi.Bunday bemorga ko‘pincha ―depressiya‖ 

tashxisi qo‘yiladi.Apatiyada depressiyadagi kabi kuchli psixik 

buzilishlar kuzatilmaydi.Masalan,fikrlar karaxtligi 

bo‘lmaydi,o‘z joniga qasd qilishga urinishlar kuzatilmaydi va 

antidepressantlar ham tavsiya etilmaydi [2]. 

Kognitiv psixoterapevtlar tomonidan depressiyaning 

kognitiv modeli ilgari surilgan.Ularning fikricha,bolalik 

davrida o‘tkazilgan ruhiy jarohat uning miyasoga o‘rnashib 

qoladi va katta yoshga yetganida salbiy ijtimoiy-psixologik 

omillar ta‘siri ostida qo‘zg‘alib ,depressiya rivojlanishiga olib 

keladi. Yuqorida aytib o‘tilganidek,depressiya somatik 

kasalliklar sababli ham rivojlanadi.Ayniqsa,og‘ir yoki ketma-

ket o‘tkazilgan jarrohlik operatsiyalari,bir necha oylab davom 

etayogan ostemielit,sil,jigar,buyrak,teri-tanosil va OITS kabi 

kasalliklar ham somategin depressiya 

sababchisidir.Gipotireozda ham depressiya ko‘p ichraydi.Shu 

bois depressiyada qalqonsimon bez gormonlarini tekshirib 

ko‘rish tavsiya etiladi.Ba‘zi fikrlarga ko‘ra,quyosh nuri yoki 

yorug‘lik yetishmasligi ham depressiya rivojlanishiga turki 

bo‘ladi.Qish va kuz oylarida depressiyaning ko‘p uchrashi 

bunga misol bo‘la oladi.Biroq bu ilmiy farazni inkor qiladigan 

qarashlar ham bor.Masalan,shaxtyorlarda depressiyaning 

uchrash darajasi, yorug‘likda ishlaydiganlardan farq qilmaydi. 

Depressiyada ko‘p kuzatiladigan asosiy ruhiy-hissiy 

buzilishlar – bular kayfiyatning tushib ketishi, umidsizlik, 
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doimiy havotir,yomon voqealarni kutib yashash, aybdorlik hisi 

yoki o‘zini hadeb ayblatverish,qaysarlik, o‘jarlik,o‘z 

bilganidan qolmaslik, o‘z hayotidan qoniqmaslik va o‘zini 

kamsitish,atrofdagi voqealar va yaqinlariga qiziqishning 

yo‘qolishidir.Depresiyaga chalingan odamning kayfiyati kun 

bo‘yi o‘zgarib turishi mumkin.Masalan, ertalab kayfiyati 

yaxshi bo‘lsa,kechga uning kayfiyati umuman tushib 

ketadi.[2]. Distimiya – kayfiyatning turg‘un buzilishi 

bo‘lib,ikki yildan ortiq davom etadi va depressiyaga o‘xshab 

og‘ir kechmaydi.Distimiya ko‘pincha o‘smirlik davrida 

boshlanadi,biroq involyutsion distimiya ham farq 

qilinadi.Distimiya uchun quyidagi belgilar xos: 1)ishtahaning 

pasayib ketishi yoki keragidan ortiq ovqat yeb yuborish; 

2)o‘ziga nisbatan ishonchning yo‘qolishi; 3)Uyqusizlik yoki 

hadeb uxlayverish; 4)umumiy quvvat va ishchanlikni so‘nishi; 

5)fikrini bir joyga jamlay olmaslik; 6)ozgina tanbeh 

eshitsa,ko‘zi yoshlanishi; 7)yosh bo‘lsa-da seksual hayotga 

qiziqmaslik; 8)kundalik yumushlarini oxiriga yetkaza olmay 

to‘xtatib qo‘yish; 9)pessimizm; 10)yoqimsiz voqealarni eslab 

xayolga botib yurish; 11)odamlarga qo‘shilmay yolg‘izlikni 

ma‘qul ko‘rish; 12)kamgaplik; 13)psixologik stuporga tushib 

turish; Bipolyar affektiv buzilishlar – maniakal depessiv 

psixoz deb ham ataladi.Bipolyar affektiv buzilishlar – 

maniakal va depressiv holatlarning galma-gal kuzatilishi bilan 

namoyon bo‘luvchi affektiv holatdir.Maniya – depressiyaga 

teskari bo‘lgan ruhiy holatdir.Bu paytda bemorning kayfiyati 

ko‘tariladi va sho‘x-shodon bo‘lib qoladi,hazil-mutoyibalar 

qiladi,hatto qo‘shiq aytib raqsga tushadi,jismoniy faolligi ham 

kuchayib ketadi,libido kuchayib seksual faolligi 

oshadi,gapdon bo‘lib qoladi.Uni ko‘rganlar ―depressiyadan 

chiqibdi‖ deb xursand bo‘lishadi.Ammo bir-ikki haftadan 

keyin yana depressiyaga tushadi,ya‘ni maniakal davri tugab 

depressiya davri boshanadi.Aksariyat mutaxassislar depressiya 

uchrashi bosh miyaning funksional assimetriyasiga ham 

bog‘liq, deb hisoblashadi.Ularnimg fikricha, o‘naqaylarga 

qaraganda chapaqaylar depressiyaga depressiyaga moyil va 

hissiyotga beriluvchan bo‘lishadi. Involutsion depressiya 

lotinchadan involutio – teskariga rivojlanish,orqaga qarab 

ketish degan ma‘nolarni anglatadi.Psixiatrlar involutsion 

davrni ayollar uchun 45-55 yosh,erkaklar uchun 50-65 

yoshdan so‘ng boshlanadi, deb hisoblashadi.Biroq JSST 

tasnifiga ko‘ra, bu davrlar o‘rta yoshga kiritilgan.Involutsion 

depressiya endokrin va jinsiy bezlar atrofiyasi boshlanishi 

bilan bog‘liq depressiv buzilishlar majmuasi bo‘lib, doimiy 

tushkun kayfiyat, qo‘rquv va havotir, ipoxondriya, hayotga 

bo‘lgan ishtiyoqning pasayishi,turli somatovegetativ 

buzilishlar va o‘z joniga qasd qilishga urinishlar bilan 

kechadi.Ba‘zan kuchli psixopatologik o‘zgarishlar psixoz 

darajasigacha yetadi.Bunday holatda involutsion psixoz 

haqida so‘z boradi.Ushbu kasallik, ayniqsa, jufti halolidan 

ayrilganlarda yaqqol namoyon bo‘ladi yoki kuchayadi.  

Psixoanaliz (psixodinamik terapiya).Psixodinamik 

nazariyaga muvofiq psixoemotsianal buzilishlar negizida 

bolalik davrida olingan kuchli psixologik zarbalar yotadi. Ular 

ong ostida yillar mobaynida yashirinib yotadi, va kuchli 

ziddiyatlar o‘chog‘ini yaratadi. Buning oqibatida nevrotik 

shaxslar shakllanadi va bunday odamlar isteriya,depressiya va 

psixosomatik buzilishlarga moyil bo‘ladi. Shaxs bir tomondan, 

birovga qaram bo‘lishni xohlamaydi, ikkinchi tomondan, 

boshqalar uni e‘tirof etishi va qo‘llab-quvvatlashini 

istaydi.Psixoanalitiklar fikricha, mana shu istaklarning 

ro‘yobga chiqmasligi nevrotik shaxs va keyinchalik depressiya 

shakllanishiga turtki bo‘ladi.Yillar mobaynida ong ostida 

qo‘nim topib e‘tirof etilmagan har bir xohish va istak bora-

bora ichki ziddiyatlarni kuchaytirib, odamlarga nisbatan 

ishonchsizlikka,yomon ko‘rishga olib keladi. Shu sababli ular 

o‘zini ham kechirmaydi va suitsidga qo‘l uradi.Psixodinamik 

terapiyaning asosiy maqsadi – bemorda katarsis, ya‘ni ruhiy 

poklanishga erishishni yuzaga keltirish [1]. 

Jismoniy tarbiya va sport nevroz va depressiyadan 

chiqaradimi ? Harakatga bo‘lgan motivatsiyaning so‘nishi 

nevroz va depressiyaga xos bo‘lgan belgilardan 

biridir.Avvalari bemorlarni depressiyadan chiqarishda 

jismoniy tarbiya imkoniyatlariga jiddiy e‘tibor berilmagan. 

2005-2010 yillarda bir qator davlatlarda maxsus ilmiy – 

tadqiqot ishlari shuni ko‘rsatdiki, nevroz va depressiyani 

davolashda jismoniy tarbiya imkoniyatlaripsixoterapiya va 

farmakoterapiya bilan bir qatorda turadi. Hatto 2015- yili 

yevropalik mutaxassislar o‘tkazgan tajribalar jismoniy 

tarbiyaning o‘zi bilan bemorni nevroz va depressiyaning 

yengil turlaridan butkul chiqarish mumkinligini isbot 

qilishgan. Jismoniy tarbiya va sportni musiqaterapiya bilan 

birgalikda olib borish esa davolash samaradorligini yanada 

oshiradi. Shuningdek, depressiyada kuzatiladigan psixomatik 

buzilishlar, ayniqsa, doimiy bosh og‘riqlari hamda arterial 

gipertenziya belgilari yugurish, suzish va yengil badantarbiya 

bilan shug‘ullana boshlaganlarda 2-3 oy ichida barham topadi. 

Jismoniy harakatlar miyada kayfiyat gormonlari 

hisoblanmish endorfinlar va serotonin miqdorini oshiradi. 

Arterial qon bosimi oshishida aosiy omillardan biri 

bo‘lgan qondagi adrenalin va kortizol miqdorini pasaytiradi. 

Organizmning umumiy tonusi oshadi va ichki a‘zolar, 

ayniqsa, qon aylanish tizimi faollashadi. 

Organizmda T va V limfotsitlari miqdori oshib, 

immunitet mustahkamlashadi va virusli infeksiyalarga 

chidamlilik oshadi. 

Bemorning o‘jarligi kamayib, psixoterapevt bilan 

muloqot qilish osonlashadi, bemor tezroq nevroz va 

depressiyadan chiqadi. 

Ba‘zi fikrlarga ko‘ra, quyosh nuri yoki yorug‘lik 

yetishmasligi ham depressiya rivojlanishiga turtki bo‘ladi.Qish 

va kuz oylarida depressiyaning ko‘p uchrashi bunga misol 

bo‘la oladi, ya‘ni quyosh nuri kam bo‘lgan mavsumlarda 

depressiyada rivojlanadi. Lekin ushbu ilmiy farazni inkor 

qiladigan qarashlar ham bor. Masalan, shaxtyorlarda 

depressiyaning uchrash darajasi, yorug‘likda 

ishlaydiganlardan deyarli farq qilmaydi.Shuningdek, 

depressiya bilan kasallanganlar yorug‘likni emas, balki 

qorong‘ulikni xush ko‘rishadi [2]. 

Bundan tashqari depressiya miyaning diffuz va lokal 

zararlanishlarida ham uchraydi. Turli etologiyali, ya‘ni 

vaksulyar, toksik va metabolik ensefalopatiya va 

neyrodegenerativ kasalliklarda ham depressiya rivojlanadi. 

Masalan, serebral insultda depressiyaning uchrash darajasi 12-

34% ni tashkil etadi. Chap va o‘ng yarim shar insultlarida 

depressiyaning klinik belgilari bir-biridan farq qiladi. Chap 

yarimshar insultida ortiqcha qo‘rquv, xavotir va ortiqcha 

qo‘zg‘alish bilan namoyon bo‘luvchi depressiya ko‘p uchrasa, 

o‘ng yarim shar insultida hissiy karaxtlik, passivlik va 

agnozognoziya bilan namoyon bo‘luvchi depressiya ko‘p 

uchraydi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, psixoanaliz davolash 

usuli bemorga o‘tmishni, ayniqsa, yoshlik davrini eslatishdan 

boshlansa, kognitiv psixoteravt bugungi kun va hozirgi payt 

bilan ishlaydi. Depressiyaga yo‘liqqan inson jismoniy 

mashqlar va o‘zini o‘zi korreksiyalash yo‘li bilan 

depressiyaning yengil turlarini bemalol yengib o‘ta 

oladi.Muhimi o‘tgan ish o‘tib ketdi, endi vaqtni ortga qaytarib 

bo‘lmaydi, hayot esa davom etadi. Amerikalik mashhur 

psixoterapevt Aoron Bek shunday degan: ―Kasal odamga 

o‘tmishdagi dardlarini eslatishga ne hojat, axir bugungi kun 

bilan ishlab yuqori natijaga erishsa bo‘ladi-ku ―.O‘z 

natijalaridan zavqlangan A. Bek shunday qoidani yaratadi: 

―Shu yerda va hozir‖.Bu iboralar keyinchalik kognitiv 

psixologiyaning shioriga aylandi. 
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IMPORTANCE OF DEVELOPMENT SPEAKING SKILLS IN TEACHING FOREIGN LANGUAGES 

Abstract 

At the developping age, science and technology are growing rapidly. Progress is being made in every field. In particular, great 

changes and significant progress are being made in science. Delivery of each subject to students using new innovative 

pedagogical technologies is one of the main requirements of today's education. This article talks about the importance of 

developing speaking skills in teaching foreign languages 

Key words: educational process, speaking skills, speech ability, communicative act, expression of opinion, interactive exercises. 

 

ЗНАЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ РАЗГОВОРНЫХ НАВЫКОВ В ОБУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ 

Аннотация 

В развивающийся век наука и техника развиваются быстрыми темпами. Прогресс идет во всех сферах. В частности, 

большие изменения и значительный прогресс происходят в науке. Преподнесение каждого предмета учащимся с 

использованием новых инновационных педагогических технологий является одним из основных требований 

современного образования. В данной статье говорится о важности развития разговорных навыков при обучении 

иностранным языкам. 

Ключевые слова: учебный процесс, навыки говорения, речевые способности, коммуникативный акт, выражение 

мнения, интерактивные упражнения. 

 

CHET TILLARNI O'QITISHDA NUTQ KO'NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHNING AHAMIYATI 

Annotatsiya 

Hozirgi rivojlanayotgan davrda fan va texnika jadal oʻsib bormoqda. Har bir sohada yutuqlarga erishilmoqda. Xususan, ilm-fan 

sohasida katta o‗zgarishlar, sezilarli yutuqlarni kuzatish mumkin.. Har bir fanni yangi innovatsion pedagogik texnologiyalardan 

foydalangan holda o‗quvchilarga yetkazish bugungi ta‘limning asosiy talablaridan biridir. Ushbu maqolada chet tillarini 

o'rgatishda nutq ko'nikmalarini rivojlantirishning ahamiyati haqida so'z boradi. 

Kalit so'zlar: ta'lim jarayoni, gapirish mahorati, nutq qobiliyati, kommunikativ faoliyat, fikr bildirish, interfaol mashqlar. 

 

Introduction. The use of advanced pedagogical 

technologies, interactive, innovative methods, communicative 

and informational tools is required in the process of teaching 

foreign language classes. In our republic, new methods and 

requirements have been developed in accordance with the 

recommendations of the European Framework of Reference 

for Languages (CEFR) for foreign language teaching and 

assessment of knowledge and skills of foreign language 

teachers. According to it, textbooks were created for students 

of general education schools and vocational colleges. In 

accordance with these requirements, classrooms were 

equipped with stands and new information and communication 

techniques. The demand for learning a foreign language is 

increasing day by day. Foreign language science is divided 

into four aspects (reading, speaking, listening and speaking), 

and separate concepts and skills are given for each of them. 

Educational technologies are effective use of modern 

information technologies in the educational process. It also 

provides for increasing the quality and efficiency of education 

by introducing modern innovative technologies into the 

educational process. In particular, there are several advantages 

of using such information and communication technologies in 

learning a foreign language. The role of modern technology in 

language learning and teaching is incomparable. An important 

factor in the use of modern technologies in the educational 

process is that students know information and communication 

technologies well and are able to use them. Teaching and 

learning a foreign language using modern technologies is one 

of the most fruitful ways. 

Litterature review. It is the most important issue to 

bring modern communication technologies into the 

educational process, to use them purposefully and correctly, to 

increase the student's interest in a foreign language, and to 

increase the effectiveness of teaching. Through this, the 

opportunity to use innovative technologies of education will 

be created and the demand will increase. Today, there are 

several different methods of innovative educational 

technologies. If they use wide and different methods to cover 

the topic in classes, the effectiveness of the lesson will be high 

and the increase of students' interest in the lesson will be 

ensured. It is intended to increase the effectiveness of 

education by introducing innovations into the educational 

process and implementing them. The use of various role-

playing and action games in the teaching of foreign language 

classes increases the interest in the lesson and language 

learning. It helps students to communicate with others by 

working in pairs or small groups. At a time when the need to 

learn a foreign language is high, effective use of modern 

information technologies and innovative educational 

technologies in the educational process will make this process 

effective. The effectiveness of innovative educational 

technologies lies in their correct and effective use in the 

educational process. The development of speaking skills 

consists of various sub-competencies. These sub-skills are 

pronunciation, grammar and vocabulary. The development of 

speaking skills depends on the correct use of tasks and 

exercises given in the lesson. Before presenting the necessary 

tasks and exercises, we briefly explain two terms. The term 

"task" refers to solving and solving communicative problems 
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in a situation. Tasks serve as an introduction to independent 

work and offer different methods of implementation. On the 

other hand, exercises focus on problems that can be solved 

through repetition and consolidation. 

Research Methodology. Linguistics and situational 

phenomene are mostly treated separately, which gives the 

exercises a one-dimensional character. There is no single 

typology of exercises for speaking skills. Usually presented as 

communicative exercises in didactic and methodical manuals. 

A general structure or division is difficult because the 

requirements for teachers and students are different. Exercise 

typologies can be created, for example, based on skill levels. 

Then we have tasks and exercises for variable, different and 

finally fluency. The results of the typology of exercises, which 

provide tasks and exercises for the development of monologic 

and dialogic speech, if it follows from the division of speech 

into dialogic and monologic speech.In this visualization of the 

typology of exercises, general information about the stages of 

speech development is given. Speech cannot be constructed or 

composed or imitated without prior preparation. Preparatory 

tasks and exercises for speaking. Such assignments and 

exercises are imitative in nature and not varied. In addition, 

they are strictly supervised by the teacher and are only part of 

reproductive exercises: distinction is made between a) tasks 

and exercises to improve pronunciation and articulation and b) 

tasks and exercises to increase vocabulary. a) Improving 

pronunciation and discriminative listening. There are two 

types of exercises and assignments. These are: 1. Imitation 

exercises in which students imitate as much as possible the 

pronunciation of what they hear. 2. Discriminatory hearing, 

sounds heard in it and words that sound the same, as well as 

syntagms and sentences should be marked. The purpose of 

these exercises is to train the student's ear and get used to the 

sound of a foreign language. Pronunciation does not have to 

be perfect, but it should be understandable so that there are no 

misunderstandings in communication. 

1. Pair work in which students create short oral 

conversations based on a certain pattern. Such dialogues 

usually consist of two or three sentences, which are repeated 

over and over again. 

2. Chain exercises, association games, picture-guided 

exercises aimed at word recall speed. These are word 

exercises that are done under time pressure and are great for 

revising vocabulary (like packing a suitcase). Speaking is the 

priority in working with vocabulary and should be given to 

students only after the written face has strengthened them. 

Context is also important. All words, sentences, mnemonics 

must be conveyed in context. 

3. Exercises on the use of speeches: The purpose of 

these exercises is to acquire and strengthen speeches. The 

focus here is on formulaic expressions such as greetings, 

thanks and requests, apologies, introducing yourself, etc.First 

of all, these exercises should be used according to the situation 

and the target group. Students should have ready phrases for 

all difficult communication situations. Speeches can only 

consist of one word and must be typical. The purpose of this 

article is to describe speaking skills as one of the important 

skills that help in teaching a foreign language. The main goal 

is to prove that in order to speak spontaneously and fluently, it 

is necessary to learn the correct use of the translated language. 

Speaking is a complex activity that involves psychological and 

physical processes. To be successful as a teacher, it is 

necessary to develop language processing processes in 

students. This first informs the readers about the speech. 

Time and space should always be created for speaking in 

class. A certain order should appear so that students get used 

to conversations and discussions and accept it as something 

natural, because the dialogues in the textbook make the 

conversations seem artificial. Students should not be required 

to speak without mistakes. As a teacher, one should strive to 

speak freely among students without barriers and fear. 

Therefore, positive comments should always be given and 

students should be encouraged. Free expression of feedback, 

receiving it in the translated language, creates real 

communication in the classroom, improves the relationship 

between the teacher and the student, and creates a positive 

work environment. In the development of communication in 

the classroom, it is necessary to conduct oral tests as often as 

possible. Vocabulary and grammar do not always need to be 

checked in writing, rather they should be checked as a 

conversational task. There is no single typology of exercises 

for the development of speaking skills. The range of speech 

tools should be wide and varied, students should always have 

ready phrases. As a result, with their help, they can find a way 

even in difficult conversation situations. For advanced groups, 

it is desirable to perform simulation, developmental exercises 

as much as possible. Some teachers argue that communicative 

competence requires more than simple familiarity with 

grammatical structures because students are familiar with 

these rules but cannot communicate based on these rules. 

Thus, communication required pupils/students to perform 

some language functions in a social setting. In other words, 

communication skills require more than simple language 

skills, and it means knowing when and how to say something 

to someone. Communicative teaching methods in foreign 

languages All communicative teaching methods used in 

Uzbekistan today focus on communicative acts and language 

functions. Communicative acts perform some functions that 

express the goals of the communicator. That is, language 

learning for communicative purposes aims to apply the 

theoretical perspectives of the communicative approach, 

making communicative competence the ultimate goal of 

language learning. These methods aim to go beyond simple 

grammatical possibilities where learners/students not only 

understand the language but can use it in personal dialogues, 

thus using the language to achieve a goal. And this is known 

as communication skills. By encouraging communicative 

potential, the language level is greatly improved, because the 

language used for personal purposes is more durable than the 

language learned in grammar and translation. It emphasizes 

communication in life situations and is very important in 

foreign language learning because it defines a number of 

important principles to improve students' communicative 

skills: learners/students learn language through com-

munication; correct communication and understanding is the 

ultimate goal of the audience; fluency is an important aspect 

of communication. 

Analysis аnd results. Communication combines 

different language skills; another important principle of this 

method is that the student is at the center of the learning 

process and the role of the teacher/speaker is very different 

from the role in a traditional lesson. In traditional lessons, the 

teacher has the obligation to control, in communicative lessons 

he is more of an assistant. While more grammar is taught in 

the traditional classroom, life situations are created in the 

communicative classroom; grammar is still important, but in 

the function of conveying messages. As we can see, regardless 

of the language being studied, the objectives remain the same; 

development of communicative competences. There are 

several communicative activities (games, role plays, 

teamwork, simulations, problem and task solving, etc.) that 

give students the opportunity to practice their skills in 

different contexts and roles, while teachers o 'provide 

opportunities for pupils/students to use the language in a 

meaningful way. Language performs a number of social 

functions. When communication takes place in a social, 

formal or public setting, the interaction of language factors 

and social factors makes the organism different from speech. 

According to him, language behavior changes during 

conversation based on social relations, that is, when 
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communicating through speaking or writing. Each 

communicative act has and exists in certain social groups, 

according to which speech acts are performed. This means that 

if we do not act as mentioned above, there will be a gap 

between the speakers. Today, the reason why we study a 

foreign language is mainly aimed at acquiring communicative 

competence, which is developed by teaching and learning the 

basic skills of the language. "The Common European 

Framework of Reference for Languages uses the following 

terms: speaking, reading, listening and writing. Each language 

level is characterized by communicative and functional 

examples, depending on the type and level of expressions that 

students need to master at a certain level. In order to increase 

these communicative possibilities, it is important to 

successfully combine all these elements without differen-

tiating each other. 

At lower levels, students need to understand short 

questions, commands based on non-verbal language, and at 

higher levels, they need to understand a variety of spoken 

language from different sources: news, magazines, 

documentaries, films that know how to draw conclusions and 

pay attention to emotional relationships, dramas. In language 

teaching programs, writing is again based on student level. At 

each writing level, students should be exposed to 

communicative and functional examples of language. At lower 

levels, students can reproduce words and complete sentences, 

label objects, and choose words, while at higher levels, 

students have to write about real or imaginary topics. They 

should have the ability to connect sentences, paragraphs and 

match language. In order for writing to be functional in 

communication, the teacher must use different strategies and 

methods. We can use all language skills, critical thinking, and 

sociolinguistic and cultural competencies to develop creative 

writing. "In fact, if students have the opportunity to practice at 

least 24 times, they will achieve 80% proficiency. 

Conclusion. As a general conclusion, it can be said 

that oral communication is the basis of teaching and learning a 

foreign language. Only solid foundations of speech will help 

students, better develop their reading and writing skills. To 

learn how to communicate in a foreign language, a student 

must express his interests and needs in an authentic interactive 

context, and first of all he must develop listening skills. It is 

possible to acquire a second language only when the students 

use the language to perform any task according to the purpose. 
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USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN ORDINARY DIFFERENTIAL EQUATIONS TO DEVELOP 

STUDENTS' CONCEPTUAL KNOWLEDGE 

Abstract 

This article presents a methodology for using algorithms and Case-Study technology in developing students' conceptual 

knowledge of ordinary differential equations, as well as an analysis of experimental work to determine their effectiveness. 

Key words: differential equation, algorithm, case study, criterion. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ОБЫКНОВЕННЫХ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫХ 

УРАВНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КОНЦЕПТУАЛЬНЫХ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 

Аннотация 

В данной статье представлена методика использования алгоритмов и технологии Case-Study в развитии у учащихся 

концептуальных знаний об обыкновенных дифференциальных уравнениях, а также анализ экспериментальных работ 

для определения их эффективности. 

Ключевые слова: дифференциальное уравнение, алгоритм, кейс-стади, критерий.  

 

ТАЛАБАЛАРНИНГ ОДДИЙ ДИФФЕРЕНЦИАЛ ТEНГЛАМАЛАРДАН КОНЦЕПТУАЛ БИЛИМЛАРИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШДА ИННОВАЦИОН ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ 

Аnnotatsiya 

Ушбу мақолада оддий дифференциал тенгламалардан талабаларинг концептуал билимларини ривожлантиришда 

алгоритмлар ва Case- Study технологиясидан фойдаланиш усули, уларнинг самарадорлик даражасини аниқлашга оид 

тажриба-синов ишларининг таҳлили келтирилган.  

Kalit so„zlar: Дифференциал тенглама, алгоритм, Сase-Studу, критерия. 

 

Кириш. Оддий дифференциал тенгламалар мате-

матик тушунчалардан бири ҳисобланиб физика, механика, 

дифференциал геометрия, вариясион ҳисоб, иссиқлик 

техникаси, электротехника, кимѐ, биология ва иқтисод 

каби фанларда кенг қулланилади. Бу фанларда учрайдиган 

кўплаб жараѐнлар дифференциал тенгламалар ѐрдамида 

тавсифланади. Дифференциал тенгламаларни ўрганиш 

билан тегишли жараѐнлар ҳақида маълумотга, тасаввурга 

эга бўламиз [1]. 

Дифференциал тенгламалар, ўрганилаѐтган 

жараѐннинг математик моделидан иборат бўлади. Бу 

модел қанча мукаммал бўлса, дифференциал тенглама-

ларни ўрганиш натижасида олинган маълумотлар 

жараѐнларни шунча тўла тавсифлайди. Шуни айтиб утиш 

керакким, табиатда учрайдиган турли жараѐнлар оддий 

ѐки хусусий ҳосилали дифференциал тенгламалар билан 

ифодаланиши мумкин. Шу боис талабаларга табиатдаги 

жараѐнларни ифодалайдиган дифференциал тенлама 

тузиш, дифференциал тенламаларни турларга ажратиш, 

умумий, хусусий, махсус, классик ечимларини топиш 

бўйича концептуал билимларини ривожлантириш бир 

мунча мураккаб ва муҳим бўлган вазифалардан 

ҳисобланади [3].  

Мавзуга оид адабиѐтлар таҳлили. Дифференциал 

тенгламаларни ўқитиш методикасини такомиллаштириш, 

талабаларнинг дифференциал тенгламаларга оид 

компетентлигини шакллантириш ва дифференциал 

тенгламаларни амалий тадбиқини ўқитиш методикаси 

бўйича юртимиз ва хорижда Э.О. Шарипов, А.С. 

Безручко, Н.В. Сычева, P.M. Асланов, M. Madalena, A. 

Saglam, D. Hyland ва бошқалар ўз ҳиссаларини қўшганлар. 

Жумладан, Э.О. Шарипов тадқиқотида академик 

лицейларда дифференциал тенгламаларни шахсга 

йўналтирилган таълим технологияси асосида ўқитиш 

методикаси келтирилган [1]. 

А.С. Безручконинг тадқиқотида дифференциал 

тенгламаларга оид мураккаб типик мисолларни аналитик, 

сонли ва тақрибий ечишда компьютер дастурларидан 

фойдаланиш методикаси ишлаб чиқилган [2]. Н.В. Сычева 

тадқиқотида жараѐн (физикавий, кимѐвий, биологик ва 

иқтисодий)ларга мос дифференциал тенглама тузиш 

методикасини тадқиқ қилган [3]. Р.М. Асланов бўлажак 

математика ўқитувчисини тайѐрлашда дифференциал 

тенгламаларнинг ўрнини ўз тадқиқотида очиб берган [4]. 

M. Madalena тадқиқотида радиоактив емирилиш, дори 

воситаларининг сўрилиши, кимѐвий реакциялар, 

жисмларнинг совиш қонуни, электр занжирлари, аҳоли 

сонининг ўсиши ва касалликнинг тарқалиши каби 

масалаларни рақамли ва графикли ѐндашув билан 

powersim дастурида ўкитиш методикаси ишлаб чиқилган 

[5]. Aysegul Saglam тадқиқотида университетнинг 

биринчи курс математика ва физика йўналишидаги 

талабаларига электр занжирига доир дифференциал 

тенгламага олиб келувчи масалаларни ўқитиш методикаси 

ишлаб чиқилган [6]. D. Hyland тадқиқотида физика 

йўналишида таҳсил олаѐтган талабаларга турли физик 

жараѐнларни дифференциал тенгламага келтиришда 

(previ/post-test) методидан фойдаланган [7].  

Юқорида қайд этилган олимларни тадқиқотларида 

дифференциал тенгламаларни ўқитиш самарадорлигини 

оширишнинг айрим ѐндашувлари илгари сурилган бўлса-

да, аммо олий таълим муассасаларида дифференциал 

тенгламаларни ўқитишда талабларнинг концептуал 

қобилятларини ривожлантиришга йўналтирилган из-

ланишлар олиб борилмаган. Шу боис, илгари сурилаѐтган 

тадқиқот бугунги кунда таълимнинг долзарб 

масалаларидан бири ҳисобланади. 
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Тадқиқот методологияси. Олий таълим муассаса-

ларида математика фанларидан таълим жараѐнини ташкил 

этишнинг асосий шакли маъруза ва амалий машғулотлар 

ҳисобланади. Оддий дифференциал тенгламалар курсида-

ги маъруза машғулотларида талабаларнинг концептуал 

билимларини ривожлантиришда асосан:  

-жараѐнларга мос дифференциал тенглама тузиш; 

-турни таниб олиш (турни эслаб қолиш); 

-алмаштиришларни қўллаш; 

-маруза машғулотидаги маълумотлар билан алоқа 

ўрнатиш каби методик муаммоларни бартараф қилишга 

эътибор қаратдик.  

 

Физик жараѐнларнинг дифференциал тенгламасини тузиш алгоритми 1-расмда кедтирилган. 

1-расм. 

 
Талабалар алгоритмдан мустақил равишда 

фойдалана олишлари учун ҳосиланинг физик маъносидан 

келиб чиқадиган катталикларни билишлари муҳим 

ҳисобланади. Ҳосиланинг физик маъносидан келиб 

чиқадиган баъзи катталикларни 1-жадвалда келтириб 

ўтамиз.  

1-жадвал.  
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Масала. Локомотив йўлнинг горизонтал қисми 

бўйлаб 72 км/соат тезликда ҳаракатланади. Aгар тормоз 

бошлангандан кейин ҳаракатга қаршилик унинг 

оғирлигининг 0,2 қисмига тенг бўлса, ушбу масалага мос 

дифференциал тенглама тузинг. 

Ечиш. Масала шартининг моҳияти ҳаракатни 

ифодалайди. Блок ичидаги шартни текшириш ҳолатига 

кўра ҳа қисми бўйича кетма-кетлик давом эттирилади.1. 

Вақт ўтиши билан қаршилик кучи таъсирида локомотив 

тезлиги пасаяди, бу жараѐн Ньютоннинг иккинчи қонуни 

     билан тартибга солинади. 

2. Вақт   ни мустақил ўзгарувчи сифатида олайлик. 

3. 

Олинган тенглик иккита ўзгарувчан миқдорни ўз ичига ол

ади:   ва   

а) Шартга кўра, тормоз бошланганидан кейин ҳара

катга қаршилик кучи локомотив оғирлигининг 0,2 

қисмига тенг бўлганлиги сабабли, у ҳолда   
     , бу ерда   - локомотивнинг оғирлиги   
   формула билан ифодаланади,  -

 эркин тушиш тезланиши. 

б) тезланиш   қиймати ҳосиланинг физик 

маъносига кўра   
  

  
 кўринишда ифодаланади.  

4. Биз қуйидаги дифференциал тенгламага эга 

бўламиз. 

        
  

  
 

Турни таниб олиш (турни эслаб қолиш) алгоритми 2-расмда келтирилган. 2-расм. 

 

 
 

Дифференциал тенгламалар мавзуларини ўқитишда 

алмаштиришларни қўллаш методик муаммоси кўплаб 

мавзуларида учраб туради. Ушбу методик муаммони 

бартараф қилишда Сase-Studу технологиясидан 

фойдаланишни тавсия этамиз. Намуна сифатида Биринчи 

тартибли чизиқли дифференциал тенгламарни ўқитишда 

қуйидаги caseни тавсия этамиз. 

Сase: расмдаги тенламаларни ечишда марказдаги 

дифференциал тенгламадан фойдаланинг. 

3-расм. 

 
Маъруза машғулотидаги маълумотлар билан алоқа 

ўрнатиш муаммоси математика фанларини ўқитишда 

бошқа фанларга нисбатан бир мунча кўпроқ кузатилади. 

Математика фанларини жумладан дифференциал 

тенгламаларни ўқитишда ушбу ҳолатга Сase-Studу 

технологияси орқали ѐндашамиз. Алоқа ўрнатиш 

Сaseлари маруза машғулотларида фойдаланишга 

мўлжалланган бўлиб, мақсади талабалар олдин ўтилган 

мавзулар ва ҳозир ўтилаѐтган мавзу билан алоқа 

ўрнатиши кўзда тутилган. Қуйидаги 2-жадвалда 

интегралловчи кўпайтувчини топиш мавзусида 

қўлланилган алоқа ўрнатиш caseидан намуна келтирамиз. 
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Сase: Маълумотни текширинг? 

2-жадвал. 

 
Таҳлил ва натижалар. Олий таълим муассаса-

ларида дифференциал тенгламаларни ўқитиш самарадор-

лигини оширишнинг таркибий қисмларидан бири 

тажриба-синов ишларини ўтказиш орқали намоѐн бўлади. 

Шунинг учун тадқиқот доирасида олий таълим 

муассасаларида бўлажак математика ўқитувчиларига 

ўқитиладиган дифференциал тенгламалардан маъруза 

машғулотларини ўқитиш самарадорлигини оширишда 

алгоритмлар ҳамда Case-Studу технологиясидан 

фойдаланиш методикаси ишлаб чиқилди. Ушбу ишлаб 

чиқилган методикани самарадорлик даражасини аниқлаш 

мақсадида тажриба-синов ишлари олиб борилди.  

Тажриба-синов ишларига Бухоро давлат 

университетининг 106 нафар талабаси, Навоий давлат 

педагогика институтининг 120 нафар талабаси, Чирчиқ 

давлат педагогика институтининг 103 нафар талабаси 

жалб этилди. Шундан 150 нафар талаба тажриба гуруҳига, 

179 нафари эса назорат гуруҳига ажратилди. Бунда 

назорат гуруҳига ананавий тартибда маъруза 

машғулотлари олиб борилган бўлса, тажриба груҳига эса 

маъруза машғулотлари алгоритмлар ва Case-Studу 

технологиясини қўллаш асосида ташкил этилди. Тажриба 

ва назорат гуруҳидаги талабаларнинг дифференциал 

тенгламаларга оид билим даражаси оғзаки ва ѐзма 

саволлар ҳамда тестлардан фойдаланиб баҳоланди. 

Уларнинг олган билим, кўникма, малака ва 

компетенциялари таҳлил этилиб, умумлаштирилди. 

Таҳлил натижалари 3-жадвалда келтирилган.  

 

3-жадвал. 

 
Келтирилган натижаларининг ишончлилигини 

текшириш мақсадида хи квадрат критерияси асосида 

математик-статистик таҳлил этилди. Таҳлил натижасига 

кўра, тажриба гуруҳининг кўрсаткичи назорат 

гуруҳиникига нисбатан 9 % га ошганлиги маълум бўлди.  

Хулоса ва таклифлар. Хулоса ўрнида айтиш 

мумкинки, юқорида келтирилган тадқиқотчиларнинг 

фикрлари ҳамда олий таълим муассасаларида ўтказилган 

тажриба-синов натижаларига кўра, маъруза 

машғулотларида дифференциал тенгламаларга оид 

теоремаларни исботлашда, дифференциал тенгламаларга 

оид формулаларни, дифференциал тенгламаларнинг 

хусусий, умумий, махсус ечимларни топишни ўргатишда 

Case-Studу технологиясидан фойдалашиш самарали 

ҳисобланади. Бунинг натижасида талабалар мисол ва 

масалаларни ечишда, муаммоли вазиятларга дуч келиш 

орқали ижодий ѐндашишга ҳамда дифференциал 

тенгламалардан концептуал билимларга эга бўладилар.  
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УРБАНИЗАЦИЯ ТУШУНЧАСИ ВА УНИНГ ТАДҚИҚИ 

Аннотация 

Мақолада урбанизация тушунчасининг мазмуни моҳияти, унинг ижтимоий, иқтисодий ва маънавий ҳаѐтга таъсири, 

олимлар томонидан турлича тадқиқ этилиши, ҳамда фалсафий талқини тўғрисида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: цивилизация, социо-маданий қиѐфа, урбанизация, миллий қадриятлар, шаҳар маданияти, демография.  

 

ПОНЯТИЕ УРБАНИЗАЦИИ И ЕЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

Аннотация 

В статье рассматривается сущность концепции урбанизации, ее влияние на социальную, экономическую и духовную 

жизнь, ее различные исследования учеными, ее философская интерпретация. 

Ключевые слова: цивилизация, социокультурный образ, урбанизация, национальные ценности, городская культура, 

демография. 

 

THE CONCEPT OF URBANIZATION AND ITS RESEARCH 

Annotation 

The article discusses the essence of the concept of urbanization, its impact on social, economic and spiritual life, its various 

studies by scientists, its philosophical interpretation. 

Key words: Civilization, socio-cultural image, urbanization, national values, urban culture, demography. 

 

Кириш. Шаҳарлар ижтимоий фанлар объекти 

сифатида сифатий ва миқдорий кўрсаткичлар асосида 

типларга ѐки турларга бўлиб ўрганилади. Шаҳарларнинг 

қайси соҳага ихтисослашганлиги (монофункционал ва 

полифункционал), яшовчи аҳоли сонига кўра ўзига хос 

социо-маданий ва демографик хусусиятлари аниқланади. 

Шунга кўра, уларни индустриал шаҳарлар, транспорт 

марказлари (портлар, темир йўллари марказлари), илмий 

шаҳарлар, туристик шаҳарлар, тарихий шаҳарлар, курорт 

шаҳарлар сифатида ўрганилади. 

Адабиѐтлар таҳлили. Шаҳарлаштириш кўп 

қиррали жараѐн бўлгани учун деярли барча ижтимоий 

фанлар нуқтаи назаридан тадқиқ қилинади. Фалсафа, 

тарих, маданиятшунослик, сотсиология каби фанлар ушбу 

жараѐнни ўз усуллари асосида бевосита ўрганади. 

Ҳозирги кунда урбанизацияга кўплаб олимлар ўз 

таърифларини берган бўлиб, улар урбанизациянинг 

турларини ҳам белгилаб бердилар. 1960 йилларда 

шаклланган ички урбанизация назариясининг келиб 

чиқишида Ю.А. Левада, Л.Б. Коган ва О.Н. Яницкийлар 

катта роль ўйнадилар [2; 1].  

Сўнгги йилларда ўтказилган тадқиқотлар 

натижасида Гринин ва Коротаев урбанизация ва 

давлатчилик эволюцияси ўртасидаги чамбарчас алоқа 

борлиги тўғрисида сўз юритадилар. А. Қўзиев, А. 

Мирзааҳмедовларнинг номзодлик диссертацияларида 

шаҳарлашиш жараѐнининг аҳоли миллий қадриятларига 

таъсири назарий жиҳатдан ўрганилган. 

Мамлакатимизнинг кўзга кўринган олимларидан 

К. Махмудов, У. Махкамов, А. Мунавваров, М. Расулова, 

Э. Юсупов ва бошқалар шаҳарлашиш жараѐнинг 

маънавий ва аҳлоқий жиҳатдан салбий оқибатларини, 

маънавият ва миллий қадриятларга таъсирини 

ўрганишган. 

Тадқиқот методологияси. Мақолада 

мамлакатимизда ҳозирги вақтда урбанизацион жараѐнлар 

ҳолати, улар келтириб чиқарган муаммоларни бартараф 

этиш усуллари ҳамда бу борадаги таклиф ва тавсиялар 

анализ, синтез ҳамда таҳлил усулларидан фойдаланилди. 

Таҳлиллар ва натижалар. Мустақиллик 

йилларида, шунингдек янги тараққиѐт даврида 

мамлакатимизда, қатор соҳаларда ислоҳотлар амалга 

оширилди. Ватан равнақи ва халқ фаровонлиги йўлида 

кўплаб ҳайрли ишлар бажарилди. Мамлакатимизда 

урбанизацион тараққиѐтга эришишини давлатнинг 

стратегик вазифасига айлантириш борасида кўплаб 

ислоҳотлар олиб борилмоқда.  

Ўзбекистоннинг дунѐ мамлакатлари билан барча 

соҳалардаги муносабатлари янада фаоллашди ва 

шаффофлашди. Мамлакатимиз дунѐга бор бўй басти 

билан намоѐн бўла бошлади. Айнан мана шу каби 

омиллар Ватанимизда шаҳарларга кучли эътибор бошқача 

айтганда урбанизация сиѐсатини янада фаоллаштиришни 

талаб этади. 

Шу нуқтаи назардан ҳам урбанизацион жараѐнлар 

ривожи масаласини тадқиқ этиш ва унинг ижтимоий-

фалсафий жиҳатларини ўрганиш мамлакат тараққиѐтига 

эришишнинг муҳим омили саналади. Президентимиз 

Шавкат Мирзиѐев 2018 йил 28 декабрда Олий Мажлисга 

Мурожаатномасида ―Бугунги кунда мамлакатимизнинг 

урбанизация даражаси 35,5 фоизни ташкил этади ва 

ҳозирдан бошлаб зарур чоралар кўрилмаса, ушбу 

кўрсаткич яқин келажакда пасайиши мумкин [11; 2] – 

деган эди. Бу соҳага ўз вақтида эътибор қаратилмаса 

келажакда кўплаб муаммоларни келтириб чиқариши 

мумкин. Шунинг учун ҳозирда урбанизация 

жараѐнларини нафақат иқтисодий, балки маданий ҳодиса 

сифатида ўрганишга эҳтиѐж ортиб бормоқда.  

Дунѐ тарихининг янги ва энг янги даврида 

шаҳарлар жамиятдаги ривожланишнинг энг муҳим 

белгисига айланди.  

Аҳоли турмуш тарзининг тараққий эта бориши, у 

яшаѐтган жамиятнинг қай даражада маънавий ўсганлиги 

ва урбанизациялашганлиги билан боғлиқ бўлиб қолди.  
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Бугун дунѐнинг кўплаб давлатлари 

шаҳарлаштириш муаммосига жиддий қарамоқда. Зеро 

чекланган ер ва тоза экологик муҳитларни сақлаб қолиш 

учун бу жуда муҳимдир. Савол туғилади. Урбанизация 

нима ўзи?  

Урбанизация (лотинча урбанус - шаҳарча) - бу 

шаҳарларнинг ривожланиши, шаҳар маданияти ва ―шаҳар 

муносабатлари‖нинг жамият тараққиѐтидаги роли, шаҳар 

аҳолисининг қишлоқ аҳолисига нисбатан кўпайиши ва 

шаҳарлар ташқарисидаги шаҳарларда шаклланган юқори 

маданият.  

Ўзбекистон Республикасининг янги шаҳарсозлик 

кодесига кўра урбанизация - аҳолининг ижтимоий-касбий 

ва демографик тузилишида ижобий ўзгаришларга, унинг 

турмуш тарзи ҳамда маданияти сифат жиҳатидан янги 

даражага кўтарилишига кўмаклашувчи, жамият ва 

иқтисодиѐтни ривожлантиришда шаҳарларнинг ролини 

ошириш, шунингдек шаҳар инфратузилмасини шакллан-

тириш жараѐни. Урбанизация, қоида тариқасида, шаҳар 

атрофини шаҳар ҳудудига киритиш, бир нечта аҳоли 

пунктларини ягона маконга бирлаштириш билан бирга 

олиб борилади. [10; 2] 

Урбанизация - давлатдаги ҳақиқий сиѐсий 

институтлар, кўплаб сиѐсий жараѐнлар билан чамбарчас 

боғлиқ жараѐн. Инглиз олими Р. Адамс давлатнинг 

ажралмас хусусияти сифатида шаҳарларнинг мавжуд-

лигини билади.[1; 15] Демак шаҳарлар давлатларнинг 

пайдо бўлишида муҳим роль ўйнайди. Урбанизация 

цивилизациянинг муҳим белгиси ҳисобланади. Шундай 

экан шаҳарлар тараққиѐти давлатлар тараққиѐтини 

таъминлайди.  

Ҳозирги кунда урбанизацияга кўплаб олимлар ўз 

таърифларини берган бўлиб, улар урбанизациянинг 

турларини ҳам белгилаб бердилар. 1960 йилларда 

шаклланган ички урбанизация назариясининг келиб 

чиқишида Ю.А. Левада, Л.Б. Коган ва О.Н. Яницкийлар 

катта роль ўйнадилар [2; 2].  

Сўнгги йилларда ўтказилган тадқиқотлар 

натижасида Гринин ва Коротаев урбанизация ва 

давлатчилик эволюцияси ўртасидаги чамбарчас алоқа 

борлиги тўғрисида сўз юритадилар.[6;] Юқоридаги 

тадқиқотларнинг гувохлик беришича урбанизация 

давлатнинг ўз фуқаролари ва жамият тараққиѐтини 

таъминлашида катта аҳамиятга эга.  

А.П. Евгеньев таҳрири остидаги рус тили луғатида 

урбанизацияга иқтисодий ва маданий ҳаѐтнинг шаҳар 

марказларида тўпланишида, ўта йирик шаҳарларнинг 

пайдо бўлишида ва бошқаларда ифодаланган шаҳар-

ларнинг мамлакат ҳаѐтидаги ролини ошириш жараѐни[7;] 

- дея таъриф берилади.  

Шаҳарларнинг социо-маданий қиѐфаси ва 

урбанизация жараѐни икки томонлама ўзаро таъсирга эга 

бўлган жуфтлик саналади. Шаҳар ва шаҳар ҳаѐти 

муаммолари сотциология фани доирасида кўплаб таниқли 

олимлар томонидан ўрганилган. М. Вебер, Э. Дюркгейм, 

Э. Гидденс[5; 63], Г. Зиммел, Ж. Виртлар шулар 

жумласидан. Г. Зиммел шаҳар ҳаѐтининг маънавий 

жабхалари тўғрисида ҳам иш олиб борган.  

Замонавий сотциологик билим доирасида ҳам 

қатор олимлар томонидан мазкур муаммо турли ѐндашув-

лар ва жиҳатлар нуқтаи назаридан тадқиқ этилган. Улар 

орасида шаҳарларнинг ривожланишини ва аҳолининг 

турмуш тарзини мазкур ҳудудларнинг социал-иқтисодий 

моҳияти ҳамда маданий потенсиали орқали ўрганган 

ѐндашув қизиқроқдир. Бу йўналишда Д.А. Хикс, Д.Х. 

Гарсия каби олимлар изланишлар олиб боришган. 

Бугунги кунда чет эл социологиясида урбанизация 

жараѐни ва социал эволюцияни бир-бирига таққослаб, 

шаҳарлашишни социал эволюцияга боғлиқ бўлган даврий 

жараѐн сифатида баҳолаш кенг тарқалган. Мазкур 

йўналиш тарафдорлари Ж.В. Биверсток, Р.Г. Смит, Р.Б. 

Коен, Дж. Фридманлар ўзларининг ишлари билан 

кўпчиликнининг назарига тушган. 

ХIХ-ХХ асрлардаги чет эл олимларининг тадқиқот 

ишларида урбанизациянинг аосий омилари ҳисобланган 

аҳолининг миграция, ижтимоий мослашув, шахснинг 

шаҳар муҳитида ўзини тутиши, этник гуруҳларнинг ҳаѐти 

ва шаҳарлашиш жараѐнлари ўз аксини топган. Бунга 

Чикаго мактаби вакиллари Э. Берджесс, Ф. Знанеский, Л. 

Вирт, Р. Парк, У. Томас мисол бўлади. Уларнинг 

давомчилари В. Файри ва А. Хоули ўз диққатларини 

шаҳарлашиш шароитида маданият, қадриятлар ва 

социомаданий институтлар масалалаларига қаратишган. 

Д.Н. Ушакова таҳрири остидаги рус тилининг 

изоҳли луғатида урбанизация тушунчаси капиталистик 

тузумга хос бўлган йирик шаҳар марказларида иқтисодий 

ва маданий ҳаѐтнинг концентрацияси [8; ] - дея эътироф 

этилади. 

Ушакованинг фикрича шаҳар марказларида 

иқтисодий ва маданий ҳаѐт концентрацияси юз беради 

яъни жамланади ва асосий кучга айланади. 

Илмий адабиѐтларда асосан йирик саноат 

шаҳарларининг ривожланишига катта урғу берилган ва 

ўрганилган. Бунда уларнинг хом-ашѐ, энергия ресурслари, 

транспорт магистраллари, йирик марказларга нисбатан 

иқтисодий-географик жойлашувига асосий урғу берилган. 

Чунки айнан улар шаҳарларнинг асосий ва муҳим 

хусусиятларини белгилаб беради. 

Шаҳар аҳолисининг ижтимоий-иқтисодий муам-

моларини ўрганиш бўйича етарлича тажриба тўпланган. 

Аммо кичик шаҳарларнинг ўзига хос хусусиятларини 

намоѐн қилиб берувчи маданий мероси, қадриятлари хали 

ва бугунги кун холати тўлақонли таҳлил қилиб 

ўрганилмаган. Ушбу критерийни шаҳарларнинг 

типологияси учун асос сифатида ўрганиш ҳам мақсадга 

мувоффиқ ва фандаги бир янгилик бўлади. 

Аҳолининг социомаданий жиҳатдан ривожланиши 

кўп қиррали жараѐн бўлгани учун деярли барча ижтимоий 

фанлар нуқтаи назаридан тадқиқ қилинади. Фалсафа, 

тарих, маданиятшунослик, сотсиология каби фанлар ушбу 

жараѐнни ўз усуллари асосида бевосита ўрганади. 

А. Қўзиев, А. Мирзааҳмедовларнинг номзодлик 

диссертацияларида шаҳарлашиш жараѐнининг аҳоли 

миллий қадриятларига таъсири назарий жиҳатдан 

ўрганилган. 

Мамлакатимизнинг кўзга кўринган олимларидан 

Л.И. Маслякова, Х. Исмоилов, М. Иномова, М.М. 

Маматова, К. Махмудов, У. Махкамов, А. Мунавваров, М. 

Расулова, Э. Юсупов ва бошқалар шаҳарлашиш 

жараѐнинг маънавий ва аҳлоқий жиҳатдан салбий 

оқибатларини, маънавият ва миллий қадриятларга 

таъсирини ўрганишган. Сўнгги йилларда мамлакатимизда 

кичик ва ўрта шаҳарларнинг ривожланиши ҳамда уларда 

яшовчи аҳолининнг иқтисодий, психологик ва социо-

маданий қиѐфасини ўрганишга доир қатор изланишлар 

олиб борилди.  

Таъкидлаш жоиз урбанизация тушунчасини 

ўрганишда турлича фикрлар мавжуд. Ушбу тушунчани 

бугунги кунда 14 фан ва унинг тармоқлари тадқиқ 

этадилар. Унга ҳар бир олим ўз дунѐқариши, макон ҳамда 

замон талабларидан келиб чиқиб таъриф берган. 

Фикримизча урбанизацияга қуйидагича таъриф бериш 

ўринлиди:  

Урбанизация (французча. urbanisation, ингилизча 

urbanization, лотинча. urbanus - шаҳарга мансуб, urbs - 

шаҳар) - жамият ҳаѐтида шаҳарлар ролининг ортиб 

бориши; ишлаб чиқарувчи кучларнинг жойлашуви, 

аҳолининг ижтимоий, демографик таркиби, турмуш 

тарзи ва маданиятидаги ўзгаришлар билан боғлиқ. 

Урбанизация - тарихий ривожланиш асосида шаклланган 

https://qomus.info/encyclopedia/cat-j/jamiyat-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/turmush-tarzi-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/turmush-tarzi-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-r/rivojlanish-uz/
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жамият босқичлари ва ҳудудий меҳнат тақсимоти 

натижасида содир бўлган кўп қиррали географик, 

ижтимоий-иқтисодий ва демографик жараѐндир [9].  

Хулосалар. Урбанизация мазмуни сифатида 

шаҳарларнинг ўсиши ва ривожланиши билан боғлиқ 

бўлган мураккаб ва хилма-хил жараѐнлар акс эттирилади. 

Бироқ, илмий фойдаланишда кенг тарқалган бу тушунча 

ҳали аниқ таърифга эга деб бўлмайди. Урбанизация 

мазмунан тўғридан-тўғри шаҳарларнинг пайдо бўлиши ва 

шаклланиш жараѐнлари билан ҳам, шаҳарларнинг 

шаклланишига ҳамроҳ бўлган ѐки билвосита боғлиқ 

бўлган жараѐнлар билан боғлиқ бўлган турли хил 

ҳодисаларни ифодалайди. Сўнгги йилларда урбанизация 

тўғрисида умумлашма назарий ишлар пайдо бўлди, унда 

урбанизация жараѐнининг моҳиятини ҳар томонлама 

шарҳлаб беришга ҳаракат қилинди, унинг белгилари ва 

намоѐн бўлиш шакллари аниқланди ва тадқиқотнинг 

айрим томонлари белгиланди.  

Хулоса сифатида айтиш мумкинки урбанизация 

тушунчасига кўп олимлар томонидан ўрганилган ва 

таърифлар бир-бирига яқин бўлсада турли фикрлар 

мавжудлигига гувоҳ бўламиз. Бу эса урбанизация 

тушунчаси учун ягона талаб ва таърифни шакллантириш 

зарурлиги тасдиқлайди ва унинг моҳиятини тушуниш 

учун нафақат бу жараѐн ривожланиб боришини, балки 

унинг фазовий йўналишини ҳам билиш муҳимдир.  
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Кириш. Жиноятчиликка қарши курашиш барча 

даврларда ҳам давлатнинг жиддий ва муҳим масаласи 

ҳисобланиб келинган. Инсон тинч, хотиржам ва 

жиноятлардан холи бўлиб яшашни ҳоҳлайди. Тинчлик ва 

барқарорлик бўлган жойда олдинга интилиш ва 

ривожланиш бўлади. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 

Мирзиѐев – Биз ―Адолат – қонун устуворлигида‖ деган 

тамойил асосида жамиятимизда қонунга ҳурмат, 

ҳуқуқбузарлик ҳолатларига муросасизлик ҳиссини 

кучайтиришга қаратилган ишларимизни жадал давом 

эттирамиз‖.[1] - деб таъкидлаб, мазкур йўналишдаги 

вазифалар нақадар долзарблигини кўрсатиб берди. 

Президентимиз ўзининг ҳар бир чиқишларида 

соҳага масъул бўлган идораларнинг асосий вазифаси 

жиноятчини топиш ва жазолаш эмас, балки жиноят содир 

этилишини барвақт олдини олиш ҳамда жиноят содир 

этилишига шароит яратиб берган ҳолатларни аниқлаш, 

айниқса тизимли муаммолар билан ишлашга алоҳида урғу 

қаратишни кўп бора таъкидлаб ўтган. 

Кейинги йилларда ҳуқуқбузарликлар профилак-

тикаси ва жиноятчиликка қарши курашиш бўйича 

фаолиятни мувофиқлаштиришнинг таъсирчан тизимини 

яратиш, қонун бузилишларининг олдини олиш ва уларни 

бартараф этишнинг замонавий ташкилий-ҳуқуқий 

механизмлари жорий этилиб жиноятчиликка қарши 

курашиш фақат ҳуқуқ тартибот органларининг эмас, 

балки кенг жамоатчиликнинг вазифаси эканлиги белгилаб 

берилди. 

Мавзуга оид адабиѐтларнинг таҳлили. 2014 йил 

14 май куни қабул қилинган ―Ҳуқуқбузарликлар 

профилактикаси тўғрисида‖ги 371-сон Қонуни ушбу 

йўналишда амалга оширилаѐтган ишларни янги босқичга 

олиб чиқди. Мазкур қонун ҳуқуқбузарликларни келтириб 

чиқарадиган сабабларни ҳамда ҳуқуқбузарликлар содир 

этилишига имкон берадиган шароитларни аниқлашга, 

уларни бартараф этиш чораларини амалга оширишга 

қаратилган умумий, махсус, якка тартибдаги ва 

виктимологик профилактикани ташкил этиш ҳамда амалга 

ошириш борасидаги ишларни ҳуқуқий жиҳатдан тартибга 

солишга қаратилганлиги билан аҳамиятлидир. 

Шунингдек, қонунда ҳуқуқбузарликлар 

профилактикасида фуқароларнинг ўзини ўзи бошқариш 

органлари, нодавлат тижорат ташкилотлари ва 

фуқароларнинг ҳам иштирок этишлари назарда тутилган. 

Ушбу институтлар ҳуқуқбузарликлар профилактикасини 

амалга оширувчи ҳамда унда иштирок этувчи органлар ва 

муассасаларга кўмаклашиш ҳамда зарур ѐрдам кўрсатиш 

йўли билан ҳуқуқбузарликлар профилактикасида иштирок 

этиши мумкинлиги белгилаб қуйилди.Бундан ташқари, 

Муҳтарам Президентимиз томонидан 2017 йилнинг 9 

февраль куни ички ишлар органлари ходимлари билан 

ўтказилган видеоселектор йиғилишида ҳар ҳафтанинг 

пайшанба куни – ―Ҳуқуқбузарликлар профилактикаси 

куни‖ деб эълон қилинди.Шу асосда ―Ҳуқуқбузарликлар 

профилактикаси куни‖ тадбирини самарали ва натижали 

ташкил этилишида жамоатчилик вакиллари ва барча 

мутасадди идора ва ташкилотлар билан ҳамкорликда 

ўтказилиши тўғрисида 2017 йил 14 март куни 

―Ҳуқуқбузарликлар профилактикаси ва жиноятчиликка 

қарши курашиш тизимини янада такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида‖ 2833-сонли қарор қабул қилинди. 

Ҳуқуқбузарликларни барқарорлаштириш, унинг 

динамикасини пасайтириш, фуқароларда ҳуқуқбузарликка 
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нисбатан муросасизлик ҳиссини кучайтириш ушбу 

йўналишдаги вазифаларнинг муҳим жиҳатларидан 

ҳисобланади. 

Юқорида келтирилган маълумотларга таянган 

ҳолда айтиш мумкунки, Интернет тармоқларидан 

фойдаланиб содир этиладиган ҳуқуқбузарликларнинг 

содир этилиш кўрсаткичларини минималлаштириш, 

ваколатли органларнинг бу борадаги фаолият 

самарадорлигини янада ошириш муоммолари кўп 

жихатдан таҳлил этилаѐтган соҳанинг ҳуқуқий ва 

ташкилий-методик таъминланганлик даражасига бевосита 

боғлиқ Бундан ташқари, рақамли маълумотлар 

хавфсизлиги билан боғлиқ хавфларнинг ортиб бориши, 

давлат ва жамият манфаатлари ҳамда фуқароларнинг 

шахсий ҳуқуқларига таҳдид солиши – глобал рақамли 

бошқарув учун янги муаммоларни келтириб 

чиқараѐтганлиги сабабли жорий йилнинг 15 март куни 

―Киберхавфсизлик тўғрисида‖ги қонун президент 

томонидан имзоланди.[2]  

Ҳуқуқбузарликларнинг профилактикасини 

самарадорлигини ошириш, биргина чора-тадбирларни 

амалга ошириш билан эмас, балки ушбу тадбирларни 

манзилли йўналтириш ва ҳудудлардаги жиноятчилик 

ҳамда айрим хусусиятларини инобатга олган ҳолда бир 

сўз билан айтганда ―тахлилий диагноз‖ асосида ташкил 

этиш муҳим аҳамият касб этади. 

Тадқиқот методологияси. Бинобарин, бугунги 

кунда янги турдаги ҳуқуқбузарликлар ҳисобланадиган 

―Интернет тармоқларидан фойдаланиб‖ содир этиладиган 

ҳуқуқбузарликларнинг содир этилиши сабаблари ва 

уларга имкон берган шарт-шароитларни аниқлаш ҳамда 

уларни бартараф этиш бугунги куннинг долзарб 

масалаларидан бири ҳисобланади.  

Дунѐда кибержиноятчиликнинг тобора хавфли 

тусиб олиб, кунига 200 мингдан ортиқ содир 

этилаѐтганлиги, мазкур жиноятлар оқибатида жисмоний 

ва юридик шахсларга 500 млрд.га яқин мулкий зарар 

етказилаѐтганлиги, Juniper Research томонидан ўтказилган 

тадқиқотларда, Интернет тармоқларидан фойдаланиб 

содир этилган жиноятлар ҳар ойда10-15% га ортиб 

бораѐтганлиги, халқаро миқѐсда ушбу жиноятларга қарши 

курашишнинг долзарблигидан далолат беради. 

Юқоридаги фактлардан кўриниб турибдики, бугунги 

кунда Интернет тармоғида содир этиладиган 

ҳуқуқбузарликларнинг шахс ва жамият учун кўп сиқдорда 

моддий зарар етказиши билан бошқа турдаги 

ҳуқуқбузарликлардан фарқланади. Киберхавфсизлик – 

ахборотни эгаллаш, уни ўзгартириш, йўқ қилиш ѐки 

ахборот тизимлари ва ресурсларини ишдан чиқариш 

мақсадида кибермаконда дастурий таъминот ва техник 

воситалардан фойдаланилган ҳолда амалга ошириладиган 

жиноятлар йиғиндиси[3]. 

Таҳлил ва натижалар. Бугунги кунда таҳлиллар 

шуни кўрсатмоқдаки, мамлакатимизда Интернет 

тармоқларидан фойдаланиб асосан 

―ўғирлик‖,―фирибгарлик‖, ―туҳмат‖, ―ҳақорат‖ каби 

ҳуқуқбузарликларнинг содир этилиши кузатилмоқда. 

Айрим ривожланган мамлакатларда эса, ―Ўзини 

ўзи ўлдириш даражасига етказиш‖, ―Ўзини ўзи ўлдиришга 

ундаш‖, ―Хат-ѐзишмалар, телефонда сўзлашув, телеграф 

хабарлари ѐки бошқа хабарларнинг сир сақланиши 

тартибини бузиш‖, ―Урушни тарғиб қилиш‖, 

―Фарзандликка олиш сирини ошкор қилиш‖, 

―Порнографик маҳсулотни тайѐрлаш, олиб кириш, 

тарқатиш, реклама қилиш, намойиш этиш‖, 

―Зўравонликни ѐки шафқатсизликни тарғиб қилувчи 

маҳсулотни тайѐрлаш, олиб кириш, тарқатиш, реклама 

қилиш, намойиш этиш‖ ва бошқа шунга ўхшаш 

жиноятларнинг ҳам Интернет тармоғи орқали содир 

этилаѐтганлиги аниқланган. Кибержиноятчилик 

тушунчаси ахборот-коммуникация технологиялари 

соҳасидаги кўплаб турдаги жиноятларни ўзида 

бирлаштирган. Виртуал тармоқда даҳшат солиш, вирус ва 

бошқа зарарли дастурлар, қонунга зид ахборотлар 

тайѐрлаш ва тарқатиш, электрон хатларни оммавий 

тарқатиш (спам), хакерлик ҳужуми, веб-сайтларга 

ноқонуний кириш, фирибгарлик, муаллифлик ҳуқуқини 

бузиш, кредит карточкалари рақами ва банк 

реквизитларини ўғирлаш (фишинг ва фарминг) ҳамда 

бошқа турли ҳуқуқбузарликлар шулар жумласидандир. 

Бундай ҳолатларда жиноятчилар ўзларини қизиқтирган 

―объектлар‖га моддий ва маънавий зарар етказишни ўз 

олдига мақсад қилиб қўяди. Кибержиноятчилик ва уни 

содир этувчи кимсалар доираси эса йилдан йилга 

кенгайиб бораѐтганини ҳаѐтнинг ўзи кўрсатиб турибди[4]. 

Ўзбекистон Республикасининг 2014 йил 14 

майдаги ―Ҳуқуқбузарликлар профилактикаси 

тўғрисида‖ги Қонуннинг 9-моддасида ҳуқуқбузарликлар 

профилактикаси бевосита амалга оширувчи орган ва 

муассасалар тизими сифатида ички ишлар, прокуратура, 

Давлат хавфсизлик хизмати, Ўзбекистон Республикаси 

Президенти давлат хавфсизлик хизмати, Ўзбекистон 

Республикаси Миллий гвардияси, Ўзбекистон 

Республикаси Коррупцияга қарши курашиш агентлиги, 

адлия, давлат божхона хизмати, давлат солиқ хизмати, 

меҳнат, таълимни давлат томонидан бошқариш органлари 

ва таълим муассасалари, давлат соғлиқни сақлаш 

тизимини бошқариш органлари ва соғлиқни сақлаш 

муассасалари ва Ўзбекистон Республикаси Экология ва 

атроф-муҳитни муҳофаза қилиш давлат қўмитаси 

органлари кўрсатиб ўтилган бўлсада Интернет 

тармоқларидан фойдаланиб содир этиладиган 

ҳуқуқбузарликларни олдини олишда улар ўзлари 

ваколатларидан келиб чиқиб ѐндошишлари талаб этилади. 

Ушбу субъектларнинг айримлари ахборот тўплаш ва 

тегишли органга тақдим этиш билан амалга оширса, 

айримлари эса тўғридан тўғри Интернет орқали содир 

этиладиган ҳуқуқбузарликларнинг профилактикасини 

амалга оширади.  

Аммо, ушбу субъектлар доирасида ички ишлар, 

прокуратура, Давлат хавфсизлик хизмати, Ўзбекистон 

Республикаси Коррупцияга қарши курашиш агентлиги 

органлари алоҳида маъсулиятли вазифаларга эга.  

Шунингдек, Интернет тармоқларидан фойдаланиб 

содир этиладиган ҳуқуқбузарликларнинг барвақт олдини 

олиш ва унга қарши кураш жараѐнида Ўзбекистон 

Республикаси ахборот технологиялари ва 

коммуникацияларини ривожлантириш вазирлигининг ҳам 

фаолияти муҳим касб этади. Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2018 йил 19 февралдаги ―Ўзбекистон 

Республикаси ахборот технологиялари ва 

коммуникацияларини ривожлантириш вазирлиги 

фаолиятини ташкил этиш тўғрисида‖ги ПҚ-3549-сонли 

Қарори билан тасдиқланган йўл харитасида ахборот 

хавфсизлигини таъминлаш чораларини такомиллаштириш 

соҳасида мазкур вазирликнинг зиммасига юклатилган 

вазифалари Интернет тармоғлари орқали содир 

этиладиган ҳуқуқбузарликларнинг барвақт олдини олишга 

қаратилган, жумладан: 

1) Электрон ҳукумат маълумотларини 

Идоралараро тармоқ бўйича ўтказишда 

электрон ҳамкорликни амалга ошириш чоғида ахборот 

хавфсизлигини ва маълумотлар ҳимоясини таъминлаш 

чораларини қуйидаги йўллар орқали янада 

такомиллаштириш: 

2) Ахборот хавфсизлигига таҳдидларни 

мониторинг қилиш самарадорлиги оширилишини назарда 

тутувчи оммавий коммуникациялар соҳасидаги 

мониторинг маркази фаолиятини янада 

такомиллаштириш. 
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3) Ахборот технологиялари ва коммуникациялари 

соҳасида стандартлаштириш ва сертификатлаштириш 

тизимини қуйидагиларни назарда тутган ҳолда 

такомиллаштириш: 

Бундан ташқари, ―Киберхавсизлик тўғрисида‖ги 

Қонунининг 11-моддасига асосан Ўзбекистон 

Республикаси Давлат хавфсизлик хизмати 

киберхавфсизлик соҳасидаги ваколатли давлат органи 

ҳисобланиб, қуйидагилар органнинг киберхавфсизлик 

соҳасидаги ваколатлари жумласига киритилган: 

киберхавфсизлик соҳасидаги норматив-

ҳуқуқий ҳужжатларни ва давлат дастурларини ишлаб 

чиқиш; 

киберхавфсизлик 

тўғрисидаги қонунчилик ҳужжатларининг ижро этилиши 

устидан назоратни амалга ошириш; 

фавқулодда вазиятларда ахборот тизимлари ва 

ресурсларини киберҳимоя қилиш ҳамда киберхавфсизлик 

соҳасидаги бошқа масалалар бўйича чора-тадбирларни ўз 

ичига олган режаларни ишлаб чиқиш; 

киберхавфсизликни таъминлашга доир ишларни, 

шунингдек муҳим ахборот инфратузилмаси объектларида 

киберҳужумларнинг олдини олишга, уларни аниқлашга ва 

уларнинг оқибатларини тугатишга доир ишларни ташкил 

этиш; 

ахборотлаштириш объектларини ва муҳим ахборот 

инфратузилмаси объектларини киберхавфсизлик 

талабларига мувофиқ аттестациядан ўтказиш тартибини 

белгилаш; 

ахборотни криптографик ҳимоя қилиш 

воситаларини ишлаб чиқишга, ишлаб чиқаришга ва 

реализация қилишга доир фаолиятни лицензиялаш; 

ахборот тизимларидан ҳамда ресурсларидан 

фойдаланувчиларнинг ҳуқуқлари ва қонуний 

манфаатларини ҳимоя қилиш чораларини кўриш; 

муҳим ахборот инфратузилмаси объектларига 

бўлган киберҳужумларга уринишларнинг олдини олишга 

доир режаларни ишлаб чиқиш ва уларни бевосита амалга 

ошириш; 

киберхавфсизлик бўлинмаларининг, мустақил 

экспертлар хизматлари ва гуруҳларининг фаолиятини 

тартибга солиш, кибертаҳдидларга қарши курашиш 

соҳасида ҳуқуқни муҳофаза қилувчи органлар 

билан ҳамкорлик қилиш; 

ҳуқуқни муҳофаза қилувчи органларни ва муҳим 

ахборот инфратузилмаси субъектларини муҳим ахборот 

инфратузилмаси объектларида 

киберхавфсизлик ҳодисаларини биргаликда текширишга 

жалб этиш; 

муҳим ахборот инфратузилмаси объектларида 

киберҳужумларни аниқлаш, уларнинг олдини олиш ва 

оқибатларини бартараф этиш воситаларини жорий этишга 

доир ишларни ташкил қилиш, шунингдек 

киберхавфсизлик ҳодисаларига нисбатан чоралар кўриш; 

муҳим ахборот инфратузилмаси объектларидаги 

мавжуд заифликлар ва эҳтимолдаги таҳдидлар 

тўғрисидаги маълумотларни аниқлашга, тўплашга ва 

таҳлил қилишга доир ишларни ташкил этиш; 

киберхавфсизлик субъектларининг 

киберхавфсизлигини таъминлашга жалб этилган 

ходимларни қонунчиликда белгиланган тартибда 

аттестациядан ўтказиш[5]. 

Бундан ташқари Ўзбекистон Республикаси Давлат 

хавфсизлик хизмати киберхавфсизлик соҳасидаги 

ваколатларни амалга ошириш чоғида қуйидаги; 

киберҳужумларни аниқлаш, уларнинг олдини 

олиш ва оқибатларини бартараф этиш, шунингдек 

киберхавфсизлик ҳодисаларига нисбатан чоралар кўриш 

учун мўлжалланган техник, дастурий ва аппарат-дастурий 

воситаларни ижарага олиш;  

киберҳужумларга барҳам бериш бўйича 

кечиктириб бўлмайдиган чоралар кўриш учун техник 

қурилмалар ва хизматлардан текин фойдаланиш; 

киберхавфсизликни таъминлаш бўйича ишчи 

органни ташкил этиш, шунингдек ўз ваколатларининг бир 

қисмини унга ўтказиш; 

киберхавфсизлик субъектларига 

киберхавфсизликка таҳдид солувчи ҳуқуқбузарликлар 

содир этилишига имкон берган сабаблар ва шарт-

шароитларни бартараф этиш тўғрисида бажарилиши 

мажбурий бўлган тақдимномалар ҳамда кўрсатмалар 

киритиш каби ҳуқуқларга эга. 

Интернет тармоқларидан фойдаланиб содир 

этиладиган ҳуқуқбузарликларнинг олдини олиш асосий 

сабаблари ва уларга имкон берган шарт-шароитлари 

сифатида биринчидан, шахсларнинг молиявий ѐки 

юридик шахсларнинг бирламчи бухгалтерия ҳужжатлари 

маълумотларини масофавий узатиш учун сирларини 

ошкор қилиниши; иккинчидан, Интернет тармоғи орқали 

ҳуқуқбузарликлар содир этишга мойил ва бу соҳа 

вакиллари ѐки Интернет тармоғи билан ишлайдиган 

хусусий ташкилотларнинг рўйхати асосида уларни 

фаолиятини назорат қилиш механизмнинг мавжуд 

эмаслиги; учинчидан, дастурий таъминотни ҳимоя қилиш 

даражасининг пастлиги; тўртинчидан, ишчи станция ва 

унинг дастурий таъминотидан қонунга хилоф равишда 

фойдаланишдан ҳимоя қилувчи пароллар тизимининг 

мукаммал эмаслиги; бешинчидан, айрим ташкилотларда 

махфийлик режими ва хавфсизлик чоралари етарли 

даражада кўрилмаганлиги; олтинчидан, фуқароларнинг 

ўзларига тааллуқли банк ва бошқа молиявий сирларини 

белгиловчи кодлар, рақамлар (пластик карта 

рақамлари)ни ўзлари танимаган шахсларга тезроқ фойда 

кўриш ѐки олди-сотти билан боғлиқ ишларини тезроқ 

битириш мақсадида тақдим этишларидир.  

Ҳозирги кунда банк пластик карталаридаги 

пулларни номаълум шахслар томонидан ғайриқонуний 

равишда қўлга киритишда ифодаланган Интернет 

фирибгарлик ва Интернет ўғрилик жиноятлари асосий 

мавзулардан бирига айланиб бориб жамиятга жуда катта 

хавф келтириб чиқариб турли хил усулларда содир 

этилаѐтганлигини кузатиш мумкин;  

Хусусан, электрон тижорат сайтлари ва телеграм 

каналларида маҳсулотларни онлайн олди-сотди 

муносабатлари орқали;  

-ижтимоий тармоқларда турли хилдаги ютуқли 

ўйинлар, акциялар ва электрон савдоларни амалга 

ошириш (ўтказилиши) орқали;  

-хайрия мақсадлари ниқоби остида Интернет 

ижтимоий тармоқ саҳифаларида очилган турли 

кўринишдаги сохта беъморлар учун фуқароларнинг банк 

пластик карталаридан ўз ҳисоб рақамларига пул ўтказиш 

орқали; 

-фуқароларнинг банк пластик карта рақами 

реквизитлари, амал қилиш муддати ва бошқа шахсий 

маълумотларини яширин йўллар билан қўлга киритиш 

орқали содир этилмоқда.  

Энди бевосита мазкур турдаги жиноят содир 

этилишига олиб келган детерминатларни ўрганиш 

мақсадга мувофиқ бўлади. Криминологияда жиноятнинг 

детерминатлари (лотинча determinare-―аниқлаш‖)[6] 

криминоген вазиятга таъсир этувчи омилларни билдириб 

жиноятчиликнинг моҳияти ва қонуниятлари унинг миқдор 

ва сифат кўрсаткичларини ўрганиш орқали очиб 

берилади. ―Детерминация‖, яъни воқеа, ҳодиса ва 

жараѐнлар ўртасидаги боғлиқликни билдирувчи алоқа 

ҳақидаги назариядан фойдаланилади. Диалектик 

детерминизм табиат ва жамиятдаги барча ҳодисалар, 

жумладан кишиларнинг ирода ва хулқларининг умумий 

объектив қонунияти борлиги ва улар бир-бирига боғлиқ 
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бўлиб, бир-бирини тақозо этишини эътироф этувчи 

назариядир. 

Детерминантлар албатта жамият ҳаѐтидаги 

ўзгаришлар билан боғлиқ бўлиб, шу жараѐнда 

шаклланади. Яъни, бунда шахслардаги эҳтиѐжларнинг 

ошиб бориши, инсонларда техника воситаларига бўлган 

талабнинг кучайиши ва бошқалар. Бу ҳолатлар эса 

ҳуқуқбузарликларнинг содир этилиши сабаблари ва 

имкон берадиган шарт-шароитларни вужудга келтиради. 

Бинобарин, энг аввало Интернет тармоқларидан 

фойдаланиб содир этиладиган ҳуқуқбузарликларнинг 

барвақт олдини олишда сабаб ва шарт-шароитларни 

аниқлаш ва бартараф этиш муҳим жиҳатлардан биридир.  

Хулоса ва таклифлар. Ҳозирги кунда уяли алоқа 

воситаларисиз ҳаѐтни тасаввур қилиш албатта қийин 

бўлиб қолди. Бундан ташқари, хозирги кунда 

фуқароларни замонавий шароитларда яшашга 

интилишлари шунингдек, автотрансорт воситалари, уй-

жой, қимматбаҳо кийимлар ва бошқаларга бўлган 

эҳтиѐжларнинг кучайганлиги ҳам бу каби янги турдаги 

ҳуқуқбузарликларнинг пайдо бўлишига олиб келмоқда.  

Чунки, айрим шахсларнинг енгил даромад олишга 

бўлган хулқи,бефарқ ва ишонувчанлиги, шунингдек, 

Интернетдан фойдаланиб жиноят содир этилганда 

жиноятчини жабрланувчидан узоқлиги, жиноятни ўз 

вақтида тўхтатишни имкон даражаси пастлиги, 

жиноятчини Интернет тармоғидан фойдаланиб 

ҳуқуқбузарлик содир этганида ―ҳеч ким билмайди‖ ѐки 

―осонроқ‖ деб ўйлаб унда озодлик хиссини юзага 

келтириши натижасида ҳуқуқбузарликлар содир 

этилишига олиб келмоқда. 

Таъкидлаш лозимки, Интернет тармоқлари орқали 

содир этилаѐтган ҳуқуқбузарликларнинг салмоғини 

―фирибгарлик‖ жиноятлари ташкил этаѐтганлигини 

инобатга олган ҳолда уларнинг олдини олишнинг энг 

самарали усулларини ишлаб чиқиш ва амалиѐтга жорий 

этиш бугунги куннинг долзарб масалаларидан бири 

ҳисобанади. Аммо, бу ҳуқуқбузарликларнинг содир 

этиишида жабрланувчиларнинг айбдорлик даажасини ҳам 

инобатга олиш муҳим аҳамият касб этади.  
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Abstract 

This article describes the use of technologies for the development of creative abilities in preparing preschoolers for schooling 

based on foreign experience, as well as the use of effective creative games to form children's creativity. 
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ НАВЫКОВ В ПОДГОТОВКЕ ДОШКОЛЬНИКОВ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

Аннотация 

В данной статье рассказывается об использовании технологий развития творческих способностей при подготовке 

дошкольников к школьному обучению на основе зарубежного опыта, а также об использовании эффективных 

творческих игр для формирования детского творчества. 

Ключевые слова: Творчество, память, ребенок, игра, психолог, родители, воспитатель, сюжет, дошкольное 

образование, творческое мышление, воображение. 

 

MAKTABGACHA TA‟LIM YOSHDAGI BOLALARNI MAKTAB TA‟LIMIGA TAYYORLASHDA IJODIY 

QOBILYATLARINI RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya 

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta‘limiga tayyorlashda ijodiy qobilyatlarini rivojlantirishda 

qo‗llaniladigan texnologiyalarni xorij tajribasiga asoslangan holda qo‗llash, bolalarda ijodkorlik xususiyatlarini shakllantirish 

uchun samarali ijodiy o‗yinlarni qo‗llash haqida so‗z bordi. 

Kalit so„zlar: Ijodiylik, xotira, bola, o‗yin, psixolog, ota – ona, tarbiyachi, syujet, maktabgacha ta‘lim, ijodiy fikrlash, tasavvur. 

 

Kirish. Mamlakatimizda ta‘lim - tarbiya sohasida 

so‗nggi yillarda ko‗pgina ishlar amalga oshirilmoqda. Ta‘lim 

sohasida yaratilayotgan imkoniyatlar nihoyatda kengayib 

davlat siyosatining muhim ustuvor yo‗nalishlaridan biriga 

aylanib bormoqda. Maktabgacha ta‘lim tizimida ham o‗tgan 

yillar davomida keng ko‗lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. 

Jumladan: Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 

29-dekabrdagi ―2017-2021- yillarda maktabgacha ta‘lim 

tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻg‗risi-

da‖gi qarorini aytish mumkin [1]. Maktabgacha ta‘limning 

bosh maqsadi bolalarni maktabdagi o‗qishga jarayonlariga 

tayyorlashdan iborat bo‗lib, ularni sog‗lom har tomonlama 

rivojlangan mustaqil shaxs bo‗lib shakllanishiga ko‗mak-

lashish, milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalab 

barkamol ijodiy fikrlaydigan shaxsni voyaga yetkazishdan 

iboratdir. Maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida bolalarni 

maktabga tayyorlash jarayoni bu bolalar hayotining barcha 

sohalarini qamrab oladigan murakkab, koʻp qirrali 

vazifalardandir. Uni hal qilishda bir qator jihatlarni ajratib 

koʻrsatish odatiy holdir. Birinchidan, kelajakda muvaffaqiyatli 

oʻquv faoliyatining asosi boʻlgan bolaning shaxsiyati va uning 

bilim jarayonlarining uzluksiz rivojlanishi, ikkinchidan, 

boshlang‗ich maktabda yozish, oʻqish va hisoblash elementlari 

kabi koʻnikma va qobiliyatlarni oʻrgatish zarurati. Maktabga 

tayyorlik jismoniy, aqliy, ijtimoiy va bolaning sog‗lig‗iga 

putur yetkazmasdan maktab oʻquv dasturini muvaffaqiyatli 

oʻzlashtirish uchun zarur boʻlgan bolaning rivojlanishi 

darajasidir. Shuning uchun ―oʻqishga tayyorlik‖ tushunchasi 

quyidagilarni oʻz ichiga oladi: Fiziologik tayyorlik – jismoniy 

rivojlanishning yaxshi darajasi;  

Psixologik tayyorlik – bilim jarayonlarining yetarlicha 

rivojlanishi (diqqat, xotira, fikrlash, idrok, tasavvur, sezgi, 

nutq), oʻrganish;  

Ijtimoiy tayyorlik – tengdoshlar va kattalar bilan 

muloqot qilish qobiliyati.  

Maktabga tayyorgarlikning har uch tarkibiy qismi 

yaqindan oʻzaro bog‗liq u yoki bu tarzda biron bir tomonning 

shakllanishidagi kamchiliklar ta‘limning muvaffaqiyatiga 

ta‘sir qiladi. Bolalarni maktabga tayyorlash davomida ularda 

ijodiy qobiliyatlarni ham rivojlantirib borish lozim. 

Zamonaviy jamiyat oʻz kuchini insoniyat manfaati yoʻlida 

yoʻnaltiradigan ijodiy, oddiy odamlarni talab qiladi. Shu 

munosabat bilan zamonaviy ta‘limning asosiy vazifasi - ijodiy, 

mustaqil va erkin shaxsni tarbiyalashdir [2]. 

 Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Maktabgacha 

ta‘lim yoshdagi bolalarni maktab ta‘limiga tayyorlash hamda 

bolalarning ijodiy qobilyatlarini rivojlantirish bo‗yicha 

tadqiqot ishlari olib borgan olimlarning ishlariga e‘tibor 

qaratadigan bo‗lsak. Bolalarni o‗qitish va tarbiyalash fanining 

yarim asrlik rivojlanishi bilan boyitilgan tajribalariga 

asoslanib, ―oqsoqollar‖ boshchiligidagi eng yaxshi 

o‗qituvchilar – Grodzenskaya N.L., Rumer M.A., Roshal G.L., 

Sats N.I. bolalar va yoshlarning ijodiy rivojlanishi tamoyilini 

nazariy va amaliy jihatdan rivojlantirishni davom ettirdi va 

davom ettirmoqda. Ijodiy potentsialni rivojlantirish sifatida 

―tadqiqot o‗rganish‖ ga bag‗ishlangan ishlarni biz pedagogika 

fanlari doktori Savenkov A.I. ning asarlarida uchratamiz, u 

maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘rganishni faollashtirish, 

unga tadqiqotchilik, ijodiy xarakter berish tashabbusini 

tashkilotdagi bolaning kognitiv faolligiga o‗tkazing, chunki 

bolalar tabiatan tadqiqotchilardir kabi fikrlari mavjud. 

Aksariyat tadqiqotchilar ―ijodkorlik‖ni inson imkoniyatlari 

yoki uning imkoniyatlarini rivojlantirish bosqichi sifatida 

izohlaydilar (G.S.Altshuller, A.V.Xutorskoy, E.L.Yakovleva, 

A.I.Savenkov va boshqalar) [3,4,11]. 

Ijodiy qobiliyat tadqiqotchisi L.B. Ermolaeva-

Tominaning ta‘kidlashicha, ijodkorlikni bir nechta mezonlarga 
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ko‗ra tasniflash mumkin, ularga ko‗ra muallif bir nechta ijod 

doiralarini belgilaydi. Ilgari mavjud bo‗lmagan materiyaning 

yangi shakllarini yaratishga taalluqli ijodkorlikning birinchi 

doirasi (tabiat ijodi, dunyoning yaratilishi); Ijodkorlikning 

ikkinchi doirasi - mavjudni o‗zgartirish, yangilash, o‗zgartirish 

va takomillashtirish (bu inson ijodini o‗z ichiga oladi); 

Ijodkorlikning uchinchi doirasi – ―eski‖ni yo‗q qilish va uning 

o‗rniga yangisini qurish (san‘atda yangi yo‗nalishlarning 

paydo bo‗lishi, hukmron stereotiplarni yo‗q qilishga intilishi). 

Inson faoliyatini sinchkovlik bilan o‗rganish bilan uning 

barcha harakatlarini ikki turga bo‗lish mumkin: reproduktiv 

(ko'paytirish) va ijodiy. Faoliyatning reproduktiv turi ―odam 

ilgari yaratilgan va ishlab chiqilgan xatti-harakatlar va 

harakatlar usullarini takrorlaydi yoki takrorlaydi‖ [4]. 

K.S. Platonov qobiliyatlarni ―shaxs tuzilishining bir 

qismi bo‗lib, u muayyan faoliyat turida amalga oshirilib, 

ikkinchisining sifatini belgilaydi‖ deb tushundi. Mashhur 

psixologning ta‘rifiga ko‗ra N.S. Leites, qobiliyatlar 

―faoliyatni amalga oshirish imkoniyati va muvaffaqiyat 

darajasini belgilaydigan shaxsiy xususiyatlar‖ dir. Boshqa bir 

olim L.A.Vengerning fikricha, qobiliyatlar faoliyatni amalga 

oshirish uchun zarur bo‗lgan va unda namoyon bo‗ladigan 

psixologik sifatlardir [5]. 

 Tadqiqot metodologiyasi. Maktabgacha yoshdagi 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish bo‗yicha 

mashg‗ulotlar bolaning shaxsini shakllantirishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Ushbu sohada olimlar va psixologlar 

tomonidan olib borilgan barcha tadqiqotlar, ijod qobiliyatiga 

ega bo'lgan bolalarning yanada barqaror ruhga ega ekanligi, 

ular bilan muloqot qilish va do‗stona munosabatda 

bo‗lishlarini isbotlaydi. Kichik yoshda, kompleks 

rivojlanishga, ya‘ni maktabgacha yoshdagi bolalarning adabiy, 

badiiy va musiqiy qobiliyatlarini rivojlantirishga alohida 

e‘tibor berish tavsiya etiladi [6,8].  

Qobiliyatlarni shakllantirish haqida gapirganda, 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarini qaysi yoshda rivojlantirish 

kerakligi masalasiga to‗xtalib o‗tish kerak. Psixologlarda 

ijodiy qobiliyatlarni juda erta yoshdan boshlab rivojlantirish 

kerak degan faraz mavjud. Bu gipoteza fiziologiyada o‗z 

tasdig‗ini topadi. Bolaning miyasi ayniqsa tez o‗sadi va 

hayotining birinchi yillarida ―pishadi‖. Bu kamolot, ya'ni miya 

hujayralari sonining o‗sishi va ular orasidagi anatomik 

bog'lanishlar mavjud tuzilmalar ishining xilma-xilligi va 

intensivligiga ham, yangilarining shakllanishiga atrof-muhit 

tomonidan qanchalik rag‗batlantirilishiga bog‗liq. Psixologik 

nuqtai nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalik ijodiy 

qobiliyatlarni rivojlantirish uchun qulay davr hisoblanadi, 

chunki bu yoshda bolalar o‗ta izlanuvchan, ularda atrofdagi 

dunyoni o‗rganishga intilish katta bo‗ladi. Bolalar ijodiy 

qobiliyatini rivojlantirish uchun asos - bu birinchi navbatda 

erkinlikdir [7]. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni umumiy o‗rta 

ta‘limga tayyorlashda ijodiy qobilyatlarini rivojlantirishga 

alohida e‘tibor qaratdik. Yuqorida aytib o‗tganimizdek ushbu 

davr bolalarning ijodiy rivojlanishi uchun qulay davr 

hisoblanadi. Muassasada o‘tkaziladigan mashg‗ulotlar 

davomida har xil o‗yinlar o‗ynatish, sher yodlatish, jamoaviy 

ishlash ko‗nikmasini hosil qilishga alohida e‘tibor qaratildi.  

Tahlil va natijalar.Bolalarning ijodiy qobiliyatlarini 

shakllantirishning asosiy xususiyatlari quyidagilar 

hisoblanadi: 

 – bolaning ijodiyotda turli qirralarini namoyish etishi 

uchun yoʻl ochib berish;  

– bolalarda bilishga oid qiziqishlarini rivojlantirishga 

qaratilgan motivatsion qiziqish tomonlariga e‘tibor berish; 

– jarayonda bolaning oʻzi ham faol ishtirok etadi ya‘ni 

tarbiyalanuvchi tarbiyaning faqat obyektigina emas, balki 

atrofdagi voqealarga ta‘sir etuvchi subyekt hamdir. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijodiy rivojlanishida 

ontogenezning dastlabki bosqichlarida bola grafika faoliyati 

bolalarning atrofdagi haqiqatning badiiy mahoratining 

samarali shakllaridan biri boʻlib, ular ob‘ektlar va hodisalarni 

tasavvur qilishadi. Grafik faoliyat bolaning shaxsiyatini 

rivojlantirish bosqichlarini aks ettiradi, bu ijodiy 

rivojlanishning tegishli pedagogik tashkiloti uchun hisobga 

olinishi kerak [2,8,9].  

Bizga ma‘lumki maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida 

bolalar ijodkorligini rivojlantirish bo‗yicha turli mashg‗ulotlar 

tashkil qilinib bolalar ijodiy fikrlashga yo‗naltiriladi. Ushbu 

berilgan bilimlar asosida katta maktabgacha yoshdagi bolalar 

quyidagi ko‗nikmalarga ega bo‗lishlari lozim. ―Ijodkorlik‖ 

sohasidagi o‗quv-tarbiyaviy faoliyat yakuniga etganidan so‗ng 

6-7 yoshli bola:  

• san‘at va madaniyatga qiziqish namoyon qiladi;  

• milliy an‘analarni qadrlaydi va ularni kundalik 

hayotning bir qismi sifatida idrok etadi; 

• san‘atning muayyan turini afzal ko‗rishini mustaqil 

ravishda ifodalaydi;  

• olingan bilim va ko‗nikmalardan turli hayotiy 

vaziyatlarda o‗z ijodiy rejalarini tuzish va tatbiq qilish uchun 

foydalanadi;  

• insonning dunyoni o‗zgartirishdagi yaratuvchanlik 

rolini tushunadi. Bolaning ijodkorligini nafaqat maxsus 

darslarda rivojlantirish mumkin.Balki bolalarning tasavvurini 

rivojlantirish uchun maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy 

faoliyati bo'lgan o'yin ham katta ahamiyatga ega. O‗yin orqali 

ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish eng yaxshisidir .Aynan 

o‗yinda bola ijodiy faoliyatning birinchi qadamlarini qo‗yadi. 

Kattalar nafaqat bolalar o‗yinini tomosha qilishlari, balki 

uning rivojlanishini boshqarishlari, boyitishlari, o‗yinga ijodiy 

elementlarni kiritishlari kerak. Bundan tashqari, ijodiy 

qobiliyatlarni rivojlantirish uchun bolalar bilan bo‗sh 

vaqtlarida o‗ynash mumkin bo‗lgan maxsus o‗yinlar mavjud 

[6.8,10]. 

Xulosa va takliflar.Xulosa qilib aytganda hozirgi 

kunda maktabgacha yoshdagi bolalarning ijodiy qobiliyatlarini 

shakllantirish muammosi eng dolzarb vazifa hisoblanadi, 

chunki bolaning hayotida ijodiy qobiliyatlarning shakillanishi 

uning shaxs sifatida kamol topishida alohida ahamiyat kasb 

etadi. Bola rivojlangani sayin unga atrofidagilar e‘tibor 

qaratishini xohlashadi. Kattalar bolaning o‗qishi ilm olishi 

uchun qulay psixologik muhit yaratib berishlari zarur, yangi 

bunda ijodiy urinishlarni qo‗llab-quvvatlovchi so‗zlar va 

iboralarni topish, bolaga hamdardlik va iliqlik bilan do‗stona 

munosabatda bo‗lishlari juda muhim.  

 Maktabgacha yoshdagi bolalarni umumiy o‗rta 

ta‘limga tayyorlashda ijodiy qobilyatlarini rivojlantirishda 

quyidagi holatlarga alohida e‘tibor qaratish lozim.  

Bolaning ijodga bo‗lgan istagini muloyimlik bilan, 

mehr bilan va befarqlik bilan qo‗llab-quvvatlang.  

Muvaffaqiyatsizlikka uchrasa unga hamdardlik qilish 

va hech qanday holatda bolaning ijodiy urinishlaridan norozi 

holatda gapirmasligi kerak.  

 Yuqorida keltirilgan ma‘lumotlardan kelib chiqib 

shuni aytish mumkinki, maktabgacha ta‘lim muassasasida 

mavjud bo‗lgan sharoitda bolalarning ijodiy tasavvurlarini 

rivojlantirishga qaratilgan maxsus ishlarning barchasini 

amalga amalga oshirish lozim. 
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РОЛЬ БОРЬБЫ В ДОСТИЖЕНИИ ФИЗИЧЕСКОГО И ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА 

Аннотация 

В данной статье говорится о роли борьбы в физическом и духовном развитии общества. Общество, которое уделяет 

внимание спорту, развивается как здоровое общество. Есть все виды спорта, которые служат не только физической 

подготовке, но и духовному развитию человека. В частности, борьба является защитой национальных ценностей, 

способствует укреплению чувства национальной гордости, гордости и уверенности в светлом будущем. 

Ключевые слова: борьба, спорт, боевое искусство, национальная борьба, спорт, здоровое общество. 

 

ЖAМИЯТНИНГ ЖИСМOНИЙ ВА МAЪНAВИЙ КAМOЛOТГA ЭРИШИШИДA КУРАШНИНГ ЎРНИ 

Аннотация 

Ушбу мақолада жамиятнинг жисмоний ва маънавий камолотга эришишида курашнинг ўрни ҳақида сўз юритилган. 

Спoртгa эьтибoр юксaлгaн жaмият сoғлoм жaмият тaрзидa ривoжaнaди. Спoртнинг бaрчa турлaри бoрки, улaр шaхснинг 

нaфaқaт жисмoний бaркaмoллигини, қoлaверсa мaьнaвий ривoжлaнишигa ҳaм хизмaт қилaди. Хусусaн, курaш спoрти 

миллий қaдриятлaр ҳимoяси бўлиб, ўзидa миллий ғурур, ифтихoр вa ѐруғ келaжaккa ишoнч туйғулaрини 

мустaҳкaмлaшни тaьминлaйди. 

Калит сўзлар: кураш, спoрт, курaшиш сaньaти, миллий курaш, спoрт тури, сoғлoм жaмият. 

 

THE ROLE OF STRUGGLE IN SOCIETY'S ACHIEVEMENT OF PHYSICAL AND SPIRITUAL DEVELOPMENT 

Abstract 

This article talks about the role of struggle in the physical and spiritual development of society. A society that pays attention to 

sports develops as a healthy society. There are all types of sports that serve not only physical fitness, but also spiritual 

development of a person. In particular, wrestling is a defense of national values and it provides strengthening of feelings of 

national pride, pride and confidence in a bright future. 

Key words: wrestling, sport, martial art, national wrestling, sport, healthy society. 

 

Введение. Популяризация физической культуры и 

спорта в нашей стране определена как одно из важных 

направлений социальной политики. Потому что спорт 

пропагандирует здоровый образ жизни в обществе, 

укрепляя здоровье населения, воспитывая подрастающее 

поколение здоровым и всесторонне развитым. Профилак-

тика различных заболеваний и вредных привычек среди 

молодежи. Спорт играет важную роль в формировании 

высокой культуры и патриотизма. Достижения в этой 

области сделают страну известной всему миру и вызовут 

гордость у всех соотечественников. 

Создана непрерывная система отбора талантливых 

детей и подготовки профессиональных спортсменов. 

Юноши и девушки, проявившие свои способности при 

обучении в общеобразовательных школах и детских 

спортивных комплексах, принимаются в детско-

юношеские спортивные школы и спортивные колледжи и 

воспитываются на основе профессиональных подходов. 

Повышает квалификацию в высших учебных заведениях и 

на тренингах. В результате спортсмены нашей страны 

одержали большие победы на престижных мировых 

соревнованиях и демонстрируют всему миру потенциал 

нашего народа. 

Борьба – вид спорта, поединок один на один 

между двумя спортсменами по установленным правилам. 

Искусство борьбы известно у многих народов с древних 

времен. Борьба особенно распространена в Греции и 

заняла постоянное место из древних олимпийских 

состязаний. Различные формы национальной борьбы 

существуют в Греции, Италии, Японии, Турции, Иране, 

Афганистане, России, Узбекистане, Грузии, Армении, 

Азербайджане, Казахстане и других странах. 

Учитывая, что борьба является не только видом 

спорта, но и важным фактором достижения через нее не 

только физической и духовной зрелости человека, наши 

прадеды называли ее школой воспитания. 

Борьба как вид спорта известна с древних времен у 

многих народов и тесно связана с историей человечества. 

Фигуры борющихся борцов изображены на фигурках, 

найденных в древней Месопотамии и датируемых пятью 

тысячами лет. Борьба – одна из пяти олимпийских игр 

Древней Греции. 

Издавна узбекский народ воспринимал борьбу как 

честь, ценность, гордость и славу нации. Наши прошлые 

поколения всегда были настороже и настороже, думая о 

своем мире и осмысленной жизни, ведь постоянные 

войны, грабежи, вторжения, разногласия и соперничество 

побуждали каждую семью к самозащите. Наряду с 

духовным воспитанием нравов и нравов в семейном 

воспитании прививается и физическая сила, ловкость, 

отвага и отвага. 

Общество, которое уделяет внимание спорту, 

развивается как здоровое общество. Есть все виды спорта, 

которые служат не только физической подготовке, но и 

духовному развитию человека. В частности, борьба 

является защитой национальных ценностей, способствует 

укреплению чувства национальной гордости, гордости и 

уверенности в светлом будущем. Искусство борьбы 

известно у многих народов с древних времен. Этот вид 

спорта представляет собой матч один на один между 

двумя спортсменами по установленным правилам[4]. 

Борьба – это специфический вид спортивного 

единоборства, победа над соперником достигается с 

помощью определенного комплекса действий и приемов. 
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В борьбе все приемы называются и выполняются под 

семью названиями: подсечка, чил, двойка, груз, плечо, 

бардор, бок. И они делятся на несколько сотен методов. 

Чтобы полностью понять технику (приемы) борьбы, уметь 

выполнять ее в любой ситуации, то есть полностью 

овладеть ею, надо сначала иметь представление о ее 

приемах, приеме двух борцов, о том, как приемы 

выполнено[5]. 

Методика начальной технико-тактической 

подготовки единоборцев должна совершенствоваться на 

основе исследования соревновательной деятельности и 

мастерства ведущих спортсменов, то есть с соблюдением 

принципа первичности соревнований и вторичности 

тренировочного процесса (Демин В.А., 1974; Пилоян Р.А., 

1985; Шахмурадов Ю.А., 1997; Юшков О.П., 1994). 

В последние годы происходят существенные 

изменения в содержании соревновательного поединка, 

регламенте соревнований, изменились представления о 

методике подготовки высококвалифицированных 

спортсменов. Так, в современной борьбе сократилось 

время схватки, процесс единоборства стал проходить 

активнее и агрессивнее. Это требует от борцов 

быстрейшего решения технико-тактических задач и 

применения эффективных атакующих комбинационных 

действий. Вместе с тем, наблюдаются и негативные 

тенденции: сужение соревновательного технического 

арсенала и обеднение тактики поединков. 

Кроме того, по мнению ведущих специалистов, 

существующая методика обучения все еще недостаточно 

учитывает требований современной борьбы (Новиков 

А.А., 2003; Шахмурадов Ю.А., 1997). Это отрицательно 

сказывается на росте спортивного мастерства борцов и 

определяет актуальность данного исследования. 

 Предполагается, что совершенствование методики 

обучения технике и тактике на основе игрового 

метода,борьбы «в схватку» и бурятской борьбы 

«барилдаан», а также вариативного метода с учетом 

современных требований соревновательной деятельности 

позволит повысить результативность соревновательных 

выступлений юных борцов. 

Труды в области теории и методики физической 

культуры и спорта, в том числе по проблемам обучения и 

совершенствования (Матвеев Л.П., 1976-2005; Платонов 

В.Н., 1986-2004; Новиков А.А., 1976-2003; Блеер А.Н., 

Игуменова Л.А., 1999; Калмыков С.В., 1994-2007; 

Шахмурадов Ю.А., 1997; Семенов А.Г., Прохорова М.В., 

2005; Гожин В.В., Малков О.Б., Блеер А.Н., 2005; Шулика 

Ю.А., 2004, 2006; Гаськов А.В., 1999-2005; Дашинорбоев 

В.Д., 1999-2000; Балдаев К.В., 1986; Грузных Г.М., 1987; 

Туманян Г.С., 2000; и др); 

Труды, раскрывающие теоретико-

методологические основы совершенствования подготовки 

спортсменов на основе анализа и синтеза достижений 

культур Востока и Запада в сфере физического 

воспитания и спорта (Калмыков С.В., 1989-2007). 

1. Анализ соревновательной деятельности показал, 

что многочисленные изменения правил привели к 

значительному сокращению технического арсенала 

борцов. Наиболее часто выполняемыми технико-

тактическими действиями являются броски, переводы, 

сваливания и сбивания, связанные с захватами ног, а 

также перевороты накатом. 

Особенностями соревновательной деятельности 

современной вольной борьбы являются повышение 

активности и интенсивности поединков, возрастание роли 

каждого выигранного балла, повышение требований к 

надежности технико-тактических действий. 

2. На основе выявления особенностей 

соревновательной деятельности разработана методика 

технико-тактической подготовки юных борцов. Она 

включает в себя обучение базовой технике вольной 

борьбы, применение игрового метода и использование 

национальных видов борьбы для формирования умений и 

навыков ведения единоборства, формирование 

вариативного двигательного навыка и обучение технике 

высокоамплитудных бросков. 

3. В результате исследований установлена 

достаточно высокая эффективность разработанной 

методики обучения технике вольной борьбы. Так, юные 

борцы экспериментальной группы продемонстрировали 

более разнообразный технический арсенал базовой 

техники борьбы в условиях соревнований (Р<0,001). 

Кроме того, в этой группе количество баллов, набранных 

в одной схватке, составило 11,4 балла, а в контрольной - 

7,1 балла (Р<0,001). При этом качество выигранных 

баллов в экспериментальной группе значительно выше 

(Р<0,05-0,001). 

По данным экспертных оценок, навыки и умения 

ведения единоборства в экспериментальной группе 

значительно выше. Борцы экспериментальной группы 

продемонстрировали более разнообразные варианты 

выполнения технико-тактических действий, большее 

количество способов тактической подготовки и 

завершения атаки. 

Выводы. Одним словом, общество с повышенным 

вниманием к спорту развивается как здоровое общество. 

Есть все виды спорта, которые служат не только 

физической подготовке, но и духовному развитию 

человека. В частности, борьба является защитой 

национальных ценностей, способствует укреплению 

чувства национальной гордости, гордости и уверенности в 

светлом будущем. Искусство борьбы известно у многих 

народов с древних времен. Этот вид спорта представляет 

собой матч один на один между двумя спортсменами по 

установленным правилам. 

На тренировках с юными борцами физическая 

сила Гѐроглы, его физические возможности, его качества, 

его способность выдерживать тяжелые условия, помощь 

его физической подготовки являются примерами наших 

национальных ценностей. 

Сегодня узбекская борьба прославила мир. Он 

представил миру узбекский народ. Ряд терминов, 

используемых в этой национальной игре, на слуху 

практически в каждом уголке мира. В основе всего этого 

можно сказать, что восстановление наших национальных 

ценностей, доставшихся нам от предков, ускорилось и по 

сей день. В то же время узбекская нация, узбекский язык и 

другие национальные традиции известны и признаются во 

многих странах мира. Опираясь на лучший опыт 

международного спортивного движения, физическая 

культура в Узбекистане поливается духовно-

воспитательной культурой, основанной на ценностях, а 

они, в свою очередь, служат нашим ценностям и духовно-

воспитательным процессам. 
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ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ЖАРАЁНИДА ШАХСЛАРНИНГ ИЖТИМОИЙЛАШУВИДАГИ МУНОСАБАТЛАР 

МАЗМУНИ 

Аннотация 

 Сўнгги ўн йилликларда тарбияга ѐндашув ва шунга кўра уни педагогик тушунча сифатида белгилаш сезиларли 

даражада ўзгарди. Бу турли педагогик назарияларда, луғат ва илмий адабиѐтларда ўз аксини топган. Ижтимоийлашув 

контекстида таълим инсон ўзи яшаѐтган жамият учун ижобий аҳамиятга эга бўлган қобилиятларни, муносабатларни ва 

бошқа хулқ-атвор шаклларини ривожлантирадиган барча жараѐнларнинг мажмуи сифатида тушунилади. Одамлар 

назорат қилинадиган муҳитдан таъсирланадиган ижтимоий жараѐн бўлиб, улар ижтимоий малакага ва оптимал шахсий 

ривожланишга эришишлари мумкин. Мақолада айнан шу масалаларга ойдинлик киритилган. 

Калит сўзлари:Таълим-тарбия, ижтимоийлашув, таълим муассаса, жараѐн, шахс, субъект, таъсир омиллари, жамият, 

гуруҳ, болалар, қатъийлик, муносабатлар, тарбиячи, оила, шахсни шакллантириш.  

 

СОДЕРЖАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ЛИЧНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ОБРАЗОВАНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ 

Аннотация 

 В последние десятилетия подход к образованию и, соответственно, его определение как педагогического понятия 

существенно изменились. Это нашло отражение в различных педагогических теориях, словарях и научной литературе. В 

контексте социализации образование понимается как совокупность всех процессов, которые развивают навыки, 

установки и другие формы поведения, имеющие положительное отношение к обществу, в котором живет человек. Это 

социальный процесс, в котором люди находятся под влиянием контролируемой среды, чтобы они могли достичь 

социальных навыков и оптимального личного развития. Статья посвящена именно этим вопросам. 

Ключевые слова:Воспитание, социализация, образовательное учреждение, процесс, человек, субъект, факторы 

воздействия, общество, группа, дети, настойчивость, отношения, воспитатель, семья, формирование личности. 

 

THE CONTENT OF THE SOCIAL RELATIONSHIPS OF THE INDIVIDUAL IN THE PROCESS OF EDUCATION 

AND UPBRINGING 

Annotation 

 In recent decades, the approach to education and, accordingly, its definition as a pedagogical concept has changed 

significantly.This is reflected in various pedagogical theories, dictionaries, and scientific literature. In the context of socialization, 

education is understood as the totality of all processes that develop skills, attitudes, and other forms of behavior that are 

positively related to the society in which one lives.It is a social process in which people are influenced by a controlled 

environment so that they can achieve social skills and optimal personal development.This article focuses on these very issues. 

Key words:Education, socialization, educational institution, process, person, subject, impact factors, society, group, children, 

perseverance, relationship, educator, family, personality formation. 

 

Киpиш. Педагогика таълимнинг моҳияти, унинг 

шакллари, ривожланиш тенденциялари ва истиқбол-

ларини ўрганади; таълим назарияси ва методологиясини 

ишлаб чиқади, унинг тамойиллари, мазмуни, шакл ва 

усулларини белгилайди.  

Шахснинг ѐшига қараб, тарбия оила томонидан 

амалга оширилиб, шахс ривожланишида қўйидагиларнинг 

роли катта: жамият ва давлат муассасалари, таълим 

муассасалари, жамоа ташкилотлари, маданият муассаса-

лари, оммавий ахборот воситалари, корхоналар, диний 

ташкилотлар (муайян этногеографик ҳудудларда, диний 

ташкилотларнинг таълимдаги роли фарқ қилади).  

Бевосита ѐш авлодларни тарбиялаш билан шуғул-

ланадиган таълим муассасалар ва уюшмалар, тарбия-

ланувчилар манфаатларига ва яшаш жойига қараб 

асосланган.  

Тарбияда турли институтларнинг роли 

тенгсиздир. Мактаб, ўрта махсус, профессионал таълими 

тизими албатта етакчи рол ўйнайди, чунки уларга ѐш 

авлодларни тарбиялашда асосий вазифа ва мажбуриятлар 

юклатилган. Давлат ва жамоат таълим муассасалари 

тизими орқали давлат ва жамият, бир томондан, барча 

фуқароларнинг таълим олиш учун тенг имкониятлар 

яратишга, иккинчи томондан, ҳар бир шахс ўз потенциал 

имкониятлари ва манфаатларини амалга ошириш ва 

уларнинг қобилиятларини ривожлантириш учун шарт-

шароитлар яратишга интилади. 

Таълим жараѐни қўйидаги, инсонни таълим 

муассасалари муносабатлари тизимига киритиш, билим 

олиш, тўплаш ва ижтимоий тажрибанинг бошқа элемент-

лари, уларнинг интериоризацияси, яъни, инсон 

психикасининг ички тузилмаларини ижтимоий фаолият 

тузилмаларини ассимиляция қилиш ва ташқарига 

чиқариш орқали ўзгартириш (харакатлар, фикрларни баѐн 

этиш), схема шаклида ифодаланиши мумкин.  

O„ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2022, [1/12]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

https://science.nuu.uz/ 

Social sciences 

 

mailto:dilshodarustamova2004@gmail.com


O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 196 - 

 

  

Замонавий педагогика ўқувчига тарбия жараѐнида 

бевосита таъсир қилмайди (анъанавий равишда 

ишонилганидек), балки турли субъектларнинг ижтимоий 

ўзаро таъсири: индивидуал (муайян одамлар), гуруҳ 

(микрогуруҳлар ва жамоалар) ва шартли равишда 

ижтимоий – таълим-тарбия муассасалари орқали.  

Шахс тарбияси содир бўладиган ижтимоий ўзаро 

таъсирларни "занжирлар" мажмуи сифатида кўрсатиш 

мумкин: жамият – гуруҳ-шахс, давлат - тарбия 

муассасалари – шахс, жамоа-микрогуруҳ-шахс, тарбиячи-

жамоавий, тарбиячи-микрогуруҳ, тарбиячи – ўқувчи ва 

бошқалар. Айрим "занжир" ларда ўзаро таъсирлар 

бевосита, айримларида эса билвосита бўлади. Таълим 

жараѐнида ўзаро таъсир ассиметрияси тушунчаси мавжуд 

бўлиб, у таълим субъектларининг турли даражадаги 

фаолиятида намоѐн бўлади. Давлат, таълим муассасалари 

ва шахснинг ўзаро муносабатларида тарбиячи ва ўқувчига 

қараганда объектив равишда анча катта эканлиги яққол 

кўриниб турибди.  

Таълим-тарбия жараѐнида жамият, гуруҳ ва 

шахсларнинг ўзаро муносабатлар мазмуни ва характери 

ижтимоий қадриятлар, мафкура ва ижтимоий психология 

билан белгиланади. Маълум бир жамиятнинг ғоялари 

турли хил ижтимоий жамоалар, шу жумладан гуруҳлар ва 

жамоаларнинг ҳаѐтий фаолиятини ва инсонларнинг 

дунѐга ва ўзларига бўлган муносабатини белгилайди.  

Давлатнинг таълим-тарбия муассасалари билан 

ўзаро алоқаси муайян ижтимоий-сиѐсий тизим ва тарбия 

соҳасидаги давлат сиѐсатининг ўзига хос хусусиятлари 

билан белгиланади. Давлатнинг ижтимоий-иқтисодий 

сиѐсати таълимнинг обрўсини объектив равишда 

белгилайди, бу алоҳида тарбия муассасалари фаолиятида 

ҳам, аниқ кишиларнинг ижтимоий хулқ-атворида ҳам акс 

этади.  

Таълим муассасалари ўртасидаги ўзаро 

муносабатлар уларнинг вазифалари билан белгиланади ва 

турли ѐшдаги ва ижтимоий-касбий гуруҳларнинг таълим 

жараѐнида бир-бирини тўлдиришда объектив равишда 

ифодаланади. Ёш авлодларни тарбиялашда, масалан, 

мактаб, касб-ҳунар мактаблари, коллежлар, академик 

лицей, техникумлар барча болалар, ўсмирлар ва ѐши 

катталарнинг зарур ва етарли минимал таълимини 

таъминлайди; болалар ва ѐшлар ташкилотлари ижтимоий 

фаолиятнинг ривожланишини тўлдиради; таълим 

муассасалари шахсий қизиқиш ва ижодий истеъдодларни 

ривожлантиради; корхоналар, компаниялар ва бошқалар 

қулай муҳит таълимини яратишда ѐрдам беради.  

Таълим муассасалари ўртасида етарлича яхши 

ривожланган ва аниқ алоқалар тизимининг йўқлиги 

ижтимоийлашув жараѐнининг узлуксизлигидан фарқли 

ўлароқ, таълим жараѐнини дискрет (узлуксиз) қилади. Бу 

эса ҳар бир аниқ ҳолатда инсонга тарбиявий 

таъсирларнинг ноаниқлигига ва нисбий номувофиқлигига 

олиб келади.  

Тарбия икки томонлама жараѐндир. Давлат тарбия 

вазифаларини унинг инфратузилмаси, дастури ва 

мазмунини белгилайди. Шу билан бирга, тарбия - 

ижтимоий нормалар ва давлат муносабат талабларига 

муҳим ўзгартиришлар қиритадиган ўз қадрият 

йўналишларига, стереотиплари, тушунчалари ва 

ҳоказоларига эга бўлган аниқ гуруҳ ва индивидуал 

субъектлар томонидан амалга оширилади. Натижада, бир 

томондан, таълим амалиѐтида янги, прогрессив ҳодисалар 

туғилса, иккинчи томондан, педагоглар ва ўқувчилар 

чуқур тарихий, этник ва ижтимоий – психологик 

илдизларга эга бўлган консерватизмни намоѐн қиладилар. 

Шунинг учун, масалан, бир хил таълим тизими доирасида 

педагогик раҳбарлик ва ўзаро таъсирнинг турли 

услублари шаклланади.  

Тарбия жараѐни бу субъектлар ўртасида ихтиѐрий 

ва танланган ўзаро ахборот алмашинуви, фаолият ва алоқа 

турлари ва усуллари, қиймат йўналишлари, ижтимоий 

муносабатлар, танлаш ва ассимиляция қилиш ўзаро 

таъсиридир.  

Умуман олганда, ўзаро таъсир-бу педагоглар ва 

ўқувчилар ўртасидаги диалог бўлиб, унинг тарбиявий 

самарадорлиги унда қайси шахслар иштирок этиши, 

ўзларини қай даражада шахс сифатида ҳис этиши ва улар 

билан мулоқотда бўлган ҳар бир кишида кўриш билан 

белгиланади.  

Жамиятнинг ижтимоий янгиланиши шароитида 

таълим натижалари ва самарадорлиги инсон томонидан 

маданий қадриятлар ва ижтимоий тажрибани ассимиляция 

қилиш ва такрорлашни қандай таъминлаганлиги билан 

эмас, балки жамиятнинг ѐш аъзоларини онгли фаолиятга 

ва мустақил ижодий фаолиятга тайѐрлашнинг 

муваффақияти билан белгиланади. Тарбиянинг энг муҳим 

натижаси- ўз-ўзини тарбиялашда тайѐрлиги ва 

қобилиятидир.  

Замонавий тарбия, бир томондан, шахсда ахлоқий 

ва мафкуравий барқарорликни, иккинчи томондан эса 

мослашувчанликни шакллантиришга қаратилган. Тез 

ўзгарувчан дунѐда инсон юқори психологик 

мослашувчанлик билан яшаши ва самарали ишлаши 

мумкин. У янги ахборотларни қабул қилиш ва 

ўзлаштириш, жамиятда ҳам, давлатда ҳам, бевосита 

ижтимоий муҳитда ва ўз тақдирида ҳам иқтисодий, 

ижтимоий ва психологик ўзгаришларга мослашиш 

қобилиятига муҳтож.  

Шу билан бирга, инсонда муайян ички қатъийлик, 

дунѐқараш, эътиқодга эга бўлиш керак, акс ҳолда жамият, 

давлат ва инсоннинг шахсий ҳаѐтида ҳар қандай 

ўзгаришлар орқали, шахсда невротик реакциялар, 

дезадаптация, дезинтеграция, шахснинг парчаланишига 

олиб бориши мумкин.  

Тарбия жамият ва давлатнинг ижтимоий-

иқтисодий, сиѐсий ва маданий даражаси ҳамда уларнинг 

этно-ижтимоий ва ижтимоий-психологик хусусиятлари 

билан чамбарчас боғлиқ бўлган ўзига хос тарихий 

ҳодисадир. 

Мамлакатимизда рўй бераѐтган ижтимоий-сиѐсий 

ва иқтисодий ўзгаришлар натижасида таълимнинг 

моҳияти, мазмуни, шакл ва усулларини тубдан қайта 

кўриб чиқишга қаратилган кенг ижтимоий ҳаракат амалга 

оширилмоқда. Изланишнинг моҳияти миллий ва 

умуминсоний қадриятлар асосида шахс тараққиѐтини 

тарбия марказига қўйиш, шахс устуворлиги ғоясини 

амалга ошириш ва унинг жамоа, жамият ва давлат билан 

муносабатларини уйғунлаштиришдан иборат.  

Бу мақсадга эришиш давлатнинг ижтимоий-

иқтисодий сиѐсатида, жамият ҳаѐтида, тарбияни 

инсонпарварлаштириш ва демократлаштиришда 

таълимнинг устувор ролини тан олишни талаб этади.  

Сўнгги ўн йилликларда тарбияга ѐндашув ва 

шунга кўра уни педагогик тушунча сифатида белгилаш 

сезиларли даражада ўзгарди. Бу турли педагогик 

назарияларда, луғат ва илмий адабиѐтларда ўз аксини 

топган. Ижтимоийлашув контекстида таълим инсон ўзи 

яшаѐтган жамият учун ижобий аҳамиятга эга бўлган 

қобилиятларни, муносабатларни ва бошқа хулқ-атвор 

шаклларини ривожлантирадиган барча жараѐнларнинг 

мажмуи сифатида тушунилади. Одамлар назорат 

қилинадиган муҳитдан таъсирланадиган ижтимоий 

жараѐн бўлиб, улар ижтимоий малакага ва оптимал 

шахсий ривожланишга эришишлари мумкин.  

Шахснинг ижтимоий мослашуви тушунчаси 

шахсни ривожлантириш муаммосини таҳлил қилмасдан 

мумкин эмас, чунки ижтимоийлашув жараѐнида шахс 

фаол ижтимоий субъектга айланади. Шахс шаклланиши 
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бир қатор ўзаро боғлиқ даражаларни ўз ичига олган 

мураккаб ва зиддиятли жараѐндир. Инсоннинг биологик, 

психологик, ижтимоий ва мафкуравий шаклланиш 

даражаларини ажратиб кўрсатиш мумкин. Уларнинг ҳар 

бири ўзига хос хусусиятлари билан ажралиб 

туради. Бироқ, уларнинг барчаси бир-бири билан узвий 

боғлиқ ва бир бутунликни ташкил этади. Турли 

вақт босқичларида бир ѐки бир нечта даража устун 

бўлишини айтиш яхшидир. Кўриниб турибдики, болалик 

даврида инсоннинг физиологик ривожланиши энг жадал 

кечади, ижтимоий ва мафкуравий компонентлар эса 

камроқ намоѐн бўлади, бир оздан кейин ижтимоий ва 

мафкуравий компонентлар ҳукмронлик қила бошлайди ва 

физиологик фонга тушади [1].  

Ушбу таркибий қисмлардан бирортасини 

мутлоқлаштириш шахсни шакллантиришнинг бузилган 

кўринишини яратади. Шахснинг уйғун ривожланиши 

ҳақида гапирганда, бу жиҳатларнинг барчасини яхлит 

кўриб чиқиш ҳақида гапириш керак. 

Шахс ривожланиши жараѐнида алоҳида 

компонентларнинг ўзаро алоқадорлигининг ўзига хос 

хусусиятлари ҳам фаолият табиатида акс этади. Ўйин 

фаолияти, одатда, ижтимоийлашувнинг юқори 

даражасини ва яхши шаклланган дунѐқарашни талаб 

қилмайди (гарчи улар бутунлай чиқариб ташланмаса 

ҳам). Ўқув ва ишлаб чиқариш фаолияти ижтимоий омил 

ролининг ошиши билан бирга, ижодий трансформация 

фаолияти эса етук дунѐқарашнинг мавжудлигини назарда 

тутади.  

Замонавий жамиятда шахс табиат ва жамият билан 

муносабатларини доимо бойитиб боради. Бола учун она 

ѐки ота билан биринчи алоқа ҳал қилувчи аҳамиятга эга, 

кейин бу алоқалар оилада бир неча кишига тарқалади; бир 

мунча вақт ўтгач, тенгдошлар пайдо бўлади; кейинчалик 

бу алоқалар мактабгача таълим муассасаларига, 

мактабларга, коллеж (лицейларга), университетларга, 

ишлаб чиқариш гуруҳларига ва бошқаларга тарқалади. 

Кейинчалик, бошқа одамлар билан инсон алоқалари сони 

санъат, оммавий ахборот воситалари орқали билвосита 

алоқаларни ўзлаштириш туфайли кескин равишда 

кенгаяди. Бундан ташқари, шахс шаклланишида воситали 

боғланишларнинг роли тобора ортиб боради ва бу 

боғланишлар шахс характерига, унинг дунѐқараши 

тузилишига ўз изини қолдиради.  

Шахсни шакллантириш тушунчаси замонавий 

психологиянинг етакчи йўналишларидан бири - 

гуманистик психологиянинг марказидадир. Америкалик 

психологлар А. Маслоу ва К. Роджерс шахсият 

назариясини яратиб, ҳар бир инсоннинг истаги ва ўзини 

яхшилаш қобилиятига эга эканлигидан келиб чиқди. Улар 

ўз-ўзини намоѐн этиш ва ўз-ўзини такомиллаштиришга 

интилишни "ўз-ўзини актуаллаштириш"атамаси билан 

белгилашган [2].  

Ўзини нуқтаи назари жиҳатидан, айниқса, ҳаѐт 

мазмунини англаш нуқтаи назаридан гуманистик 

психология барча тушунчаларнинг психологларимиз 

қарашларига энг яқини ҳисобланади. Психологияда 

шахсият соҳасидаги энг таниқли тадқиқотлар Л. С. 

Выгоцкий [3], А. Н. Леонтьев[4] ва Л. И. Божовичнинг[5] 

назарий ишлари билан боғлиқ. 

Xулoca вa тaклифлap.Ушбу концепция доирасида 

ўз-ўзини фаоллаштирувчи шахс: мезонлари ишлаб 

чиқилди:  

-ҳақиқатни фаол идрок этиш ва уни яхши 

бошқариш қобилияти; 

-инсонларни борлигича қабул қилиш; 

-фикр ва ҳис-туйғуларини ўз-ўзидан ифода этиш; 

-атроф-муҳитга эътибор қаратиш, фақат ички 

дунѐга эътибор қаратиш, онгни ўз ҳис-туйғулари ва 

тажрибаларига қаратиш; 

-ҳазил туйғуси мавжудлиги 

-шаклланган ижодий (креатив) қобилият; 

-шартларни рад эта олиш, лекин уларни 

эътиборсиз қолдирмаслик; 

-фақат ўзини ўйламасдан бошқаларнинг 

фаровонлиги учун ташвишланиш; 

-ҳаѐтни чуқур тушуниш 

-бошқалар билан, барча бўлмаса ҳам, лекин жуда 

дўстона шахсий муносабатларни ўрнатиш; 

-ҳаѐтга очиқ кўз билан қараш, объектив нуқтаи 

назардан уни холисона баҳолаш; 

-ҳаѐтда хавфли ва ҳеч ким босиб утмаган йулларни 

танлаш; 

-бошқа одамлар, анъаналар ѐки юқори турувчи 

шахсларнинг позицияларига эмас, балки ўз тажрибаси, 

ақли ва ҳис-туйғуларига таяниш қобилияти; 

-барча вазиятларда очиқ ва ҳалол хатти-

ҳаракатлар; 

-ноанъанавий фикрлар айтганда,, жамият ва 

тенгдошлар орасида машҳур бўлмаслигига ва инсонлар 

томонидан ўз ҳақида нотуғри маълумотлар эшитиш, 

ижтимоийлашув оғир ўтишига тайѐрлиги; 

-масъулиятни ўз зиммасига олиш, ундан 

қочмаслик қобилияти; 

-мақсадларга эришиш учун максимал ҳаракат 

қилиш; 

-жамиятдаги барча нарсаларга эътибор билан 

яшаш ва керак бўлганда, бошқа инсонларнинг 

қаршилигини енгиб ўтиш. 

Инсон ҳаѐти ҳар бир даврида муайян фаолият 

турларига қаратилган. Унинг бутун ҳаѐт фаолияти, 

билими, ижодкорлиги, ижтимоий муносабатларни ўзгар-

тириш, мулоқот қилишнинг ўзгарувчан оқими-

дир. Инсоннинг йўналганлиги ҳам, унинг ҳаѐт тарзи ҳам, 

пировард натижада, қандай фаолиятга қаратилганлиги 

билан белгиланади. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются вопросы удовлетворения потребности и интересов студентов высших учебных 

заведений в будущей профессиональной деятельности и специальной подготовке, внедрения новых государственных 

образовательных стандартов, структурной реформы и модернизации системы высшего образования, актуализации 

содержания профессионального образования считается, образовательные технологии, формы организации учебного 

процесса, самостоятельной работы, повышения квалификации студентов решались непосредственно формированием 

интеллектуально творческого высококвалифицированного специалиста на производственных предприятиях. 

Ключевые слова: Система высшего образования, специалист, социально-экономические, реформы, вузы, развитие, 

модернизация. 

 

THE IMPROVEMENT OF PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS ON THE BASIS OF SEQUENCE 

Abstract 

In this article, the issues of meeting the needs and interests of students of higher educational institutions for future professional 

activities and special training, introducing new state educational standards, structural reform and modernization of the higher 

education system, and updating the content of vocational education are considered. , educational technologies, forms of 

organization of the educational process, independent work, improvement of the students' skills were solved directly by the 

formation of an intellectually creative highly qualified specialist in production enterprises. 

Key words: Higher education system, specialist, socio-economic, reforms, institutions, development, modernization. 

 

IZCHILLIK ASOSIDA TALABALARNI KASBIY TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH 

Annotatsiya 

Mazkur maqolada oliy ta‘lim muassasalari talabalarining kelajakdagi kasbiy faoliyati va maxsus tayyorgarligiga bo‗lgan ehtiyoj 

va qiziqishlarini qondirish, yangi davlat ta‘lim standartlarini joriy etish, oliy ta‘lim tizimini tarkibiy isloh qilish va 

modernizatsiya qilish, kasb-hunar ta‘limi mazmunini yangilash, oliy ta‘lim muassasalarida ta‘lim va kasb-hunar ta‘limining 

mazmunini yangilash; ta'lim texnologiyalari, oՙquv jarayonini tashkil etish shakllari, mustaqil ishlash, talabalarning malakasini 

oshirish bevosita ishlab chiqarish korxonalarida intellektual ijodiy yuqori malakali mutaxassisni shakllantirish haqida soՙz 

yuritiladi. 

Kalit so„zlar: oliy taՙlim tizimi, mutaxassis, ijtimoiy-iqtisodiy, islohotlar, institutlar, rivojlanish, modernizatsiya; 

 

Введение. Масштабные реформы и преобразо-

вания, осуществляемые в Узбекистане, отличаются своей 

последовательностью и эффективностью. Важно 

адаптировать эти изменения к различным изменениям в 

мире, в том числе и в образовательной среде. Выбранный 

путь развития фактически доказывает свою устойчивость 

и жизнеспособность в условиях посткризисных событий в 

мировой экономике, замедления ее развития, что 

свидетельствует о ее стратегической оправданности. В 

настоящий момент активно реализуются задачи, 

определенные в Стратегии действий по пяти 

приоритетным направлениям развития Республики 

Узбекистан на 2017-2021 годы. 

Основная часть. Сегодня для сферы высшего 

образования Узбекистана характерно продолжение 

процесса реформ и дальнейшая реализация Стратегии 

действий по пяти приоритетным направлениям развития 

Республики Узбекистан на 2017-2021 годы, что является 

одним из его основные цели. и «...подготовка 

высококвалифицированных кадров, отвечающих 

требованиям высокой духовности и этики на уровне 

зарубежных стран», способных эффективно работать, 

готовых к постоянному профессиональному росту и 

самообразованию, социальной и профессиональной 

мобильности. 

Разрабатываются и внедряются государственные 

образовательные стандарты, определяющие новые 

требования к качеству и квалификации выпускников. При 

разработке государственных образовательных стандартов 

нового поколения основное внимание сосредоточено на 

дальнейшей интеграции образования с наукой и 

производством, а также на согласовании деятельности 

высших учебных заведений с требованиями потребителей 

кадров. XXI век – век инновационных изменений, 

стремительно изменивших структуру и характер 

производства, функции человека в нем, его образ жизни и 

образ жизни. Роль науки и образования в развитии всех 

сторон жизни человека возросла в глобальном масштабе, 

беспрецедентные масштабы научно-технического 

прогресса привели к многократному увеличению потока 

знаний и информации. Это, в свою очередь, значительно 

повысило требования к повышению уровня и качества 

образования и подготовки молодых специалистов, 

обучающихся в высших учебных заведениях.  

Проблема повышения качества профессиональной 

подготовки выпускников остается актуальной. Эта задача 
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должна решаться прежде всего в развитии личности 

студента (духовном, профессиональном), в направлениях 

непрерывного самообразования.  

Предмет тема. Педагический механизм - 1) 

система непрерывных взаимосвязанных действий 

педагога, направленных на планомерное и планомерное 

осуществление заранее намеченного пелагического 

процесса на практике или решение пелагической задачи; 

2) система непрерывных, взаимообусловленных 

действий воспитателя, связанных с использованием того 

или иного комплекса методов обучения; 

3) представляет собой системный метод 

получения, создания, применения и определения знаний и 

процесса обучения, основанный на взаимодействии 

технических и человеческих факторов, направленный на 

оптимизацию форм обучения. 

Анализ понятия «грамматическая компетентность» 

выявил следующее. 

Основными подходами к его определению в 

учебных пособиях по английскому языку являются: 

➢ в составе коммуникативной компетенции; 

➢ как умение пользоваться синтаксическими 

понятиями (предикативные, синтаксические средства 

общения в речи и тексте, способы разграничения частей 

речи); 

Реализация отношения между подлежащим и 

сказуемым как возможность работы со знаниями об 

основных формах ➢, об основных особенностях 

синтаксической структуры предложения (интонационном 

построении предложения, относительной законченности 

предложения), видах и классификации особенности 

предложений, способы выражения и второстепенные 

члены; 

Итак, «грамматическая компетентность учащихся» 

может быть объяснена 

-студенты как важный компонент промежуточного 

уровня коммуникативной компетентности; 

- совокупность знаний о грамматических 

единицах, средствах выражения, грамматических 

категориях и грамматических значениях; 

навыки и умения формировать эффективное 

речевое поведение с учетом особенностей и стиля работы 

грамматических единиц в текстах разных жанров; 

Тот факт, что многие развитые страны, используя 

пелагические механизмы, способны поднять 

образовательный процесс на качественно новый уровень, 

подтверждается на практике. Информация, 

представленная в этом справочнике, служит основой для 

размышлений о дидактическом потенциале этих 

пелагических механизмов. Пелагические механизмы 

обладают большими возможностями, особенно в 

формулировании образовательных целей, текущих и 

итоговых критериев, оценивании, репродуктивных 

алгоритмах обучения, мотивации обучающихся к 

самостоятельному обучению, проектировании учебного 

процесса как постоянно развивающейся динамической 

системы. 

Изучить опыт внедрения педагогических 

технологий и его творческого направления, гуманизации 

образовательного процесса. В этом случае превращение 

учащегося из слабого объекта в активного субъекта важно 

для обеспечения того, чтобы процесс обучения был 

ориентирован на конкретные цели и чтобы процесс 

обучения был таким же повторяющимся, как и процесс 

производства. Также развивает и совершенствует навыки 

учителей по созданию различных видов тестовых заданий 

и их проверке. 

Обращение к различным дидактическим конс-

трукциям, созданным в рамках пелагических механизмов 

в формировании грамматической компетенции учащихся, 

является рациональным и творческим подходом к 

организации процесса обучения, при котором 

преподаватель имеет свободу использования различных 

форм, методов и средств. используется на уроке позволяет 

провести самооценку. Следует отметить, что соблюдение 

принципов и правил пелагического механизма 

обеспечивает проведение содержания процесса обучения 

в соответствии с личностью учащегося, его интересами, 

стремлениями, особенностями возраста и индивидуальной 

обучаемости. 

Концепция образования представляет собой 

документ, определяющий общую стратегию, основные 

направления, приоритеты, задачи и реализуемый на 

основе государственной политики. Концепция 

поступательного развития страны как ключевого 

компонента формирования и укрепления государственной 

самостоятельности в области механизмов их реализации 

определяет образование как приоритет страны. Как 

область образования, тесно связанная с формированием 

личности человека, оно способно преодолевать 

негативные тенденции развития общества. Главный 

человек в этой сфере – подготовленный и всегда педагог – 

современный педагог, квалифицированный профессионал, 

социально зрелая, творческая личность, квалифицирован-

ный профессионал, способный стремиться к самосо-

вершенствованию. Педагогическое образование является 

приоритетом всей системы образования, так как 

определяет эффективность всей работы и каждого звена в 

отдельности. 

Заключение. Таким образом, подготовка 

высококвалифицированных кадров на основе 

национальных традиций, высокого научного потенциала и 

многовекового опыта системы образования является 

перспективным направлением развития и укрепления 

отечественной высшей школы. Результатом модернизации 

системы высшего профессионального образования 

должна стать обновленная система подготовки 

специалистов в области научного образования различных 

уровней, отвечающая требованиям современного 

общества. 

 

ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Isakova Ravshana Karimjanovna, & Tursunova Inobat Mirkamilovna. (2022). Teaching Russian in Uzbek groups in 

universities. Journal of Pedagogical Inventions and Practices, 9, 121–122. Retrieved from 

https://www.zienjournals.com/index.php/jpip/article/view/1981 

2. Isakova Ravshana Karimzhanovna, & Begmatova Navruza Abdukhamedovna. (2021). The next step to innovation-oriented 

education is the implementation of information technologies into the practice of teaching the russian language in foreign 

language groups. Archive of Conferences, 33-34. Retrieved from 

https://conferencepublication.com/index.php/aoc/article/view/1577 

3. Фарогат Юлдашева, Шахида Базарова.- Совершенствование методики преподавания грамматических понятий в 

неязыковых вузах –XXXVI Международной научно-практической интернет-конференции «Проблемы и 

перспективы развития современной науки в странах Европы и Азии» 2021 г. 

4. Berdieva Mukarrama Anvarovna, Bazarova Shokhida Ashirkulovna-The role of authentic materials in teaching Russian 

language in higher education. Молодой ученый Международный научный журнал № 17 (412) / 2022 

https://www.zienjournals.com/index.php/jpip/article/view/1981
https://conferencepublication.com/index.php/aoc/article/view/1577


O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 200 - 

 

  

5. Бердиева Мукаррама Анваровна. Особенности работы над понятием «Стиль речи» Тульская международная 

конференция по преподаванию иностранных языков (tsul icon - flt).2021 г 

6. Базарова Шохида Аширкуловна. Methodology of teaching the russian language in higher education. Оՙzbekistonda 

fanlararo innovatsiyalar va ilmiy tadqiqotlar jurnali. 2022  

7. Бердиева Мукаррама Анваровна. Modern methods of teaching russian as a foreign language in branches of foreign 

universities in Uzbekistan. Международный журнал исследований и разработок EPRA (IJRD) 2021. 

8. Бердиева Мукаррама Анваровна. Вопросы формирования профессиональной компетентности в работе над стилями 

речи при обучении русскому языку. Московский педагогический государственный университет http://nauka-i-

shkola.ru/sites/default/files/171178.pdf. 2019 г 
  

http://nauka-i-shkola.ru/sites/default/files/171178.pdf
http://nauka-i-shkola.ru/sites/default/files/171178.pdf


O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 201 - 

 

  

 

 

 

 

 

 

UDK:373.1 

Dilorom YAKIBOVA,  

Termiz davlat universiteti katta o„qituvchisi 

Email:lola.yakibova68@gmail.com 

 

Toshkent davlat pedagogika universiteti dotsenti, p.f.n. X.Sanakulov taqrizi ostida 

 

TEXNOLOGIYA DARSLARIGA OID TARBIYAVIY TADBIRLARNI TASHKIL ETISH 

Annotatsiya 

Maqolada boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida texnologiya darslariga oid tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etish hamda foydalanish 

uchun namunalar keltirilgan. Keltirilgan kasbiy o‗yin texnologiyalarini texnologiya darslarida qo‗llash o‗quvchilarda kreativ 

tasavvurlarini oshirish uchun xizmat qilishi nazariy asoslangan. O‗quvchi yoshlarni kasb-hunarga yo‗naltirish eng asosiy vazifa 

ekanligi nazariy asoslangan. 

Kalit so„zlar: Kasb tanlashda g‗oyaviy-siyosiy yo‗nalganlik, qiziqish, predmet, xarakter, o‗yin, maslahat, mahorat, qobiliyat. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СВЯЗАННЫХ С ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМИ 

ЗАНЯТИЯМИ 

Аннотация 

В статье представлены примеры организации и использования образовательной деятельности, связанной с уроками 

технологии для учащихся начальных классов. Теоретически он основан на том, что использование названных 

профессиональных игровых технологий на уроках технологии служит активизации творческого воображения учащихся. 

Теоретически обосновано, что важнейшей задачей является ориентация студенческой молодѐжи в профессию. 

Ключевые слова: Идейно-политическая направленность, интерес, предмет, персонаж, игра, совет, умение, умение в 

выборе профессии. 

 

ORGANIZATION OF EDUCATIONAL EVENTS RELATED TO TECHNOLOGY LESSONS 

Abstract 

The article presents examples for the organization and use of educational activities related to technology lessons for elementary 

school students. It is theoretically based on the fact that the use of the mentioned professional game technologies in technology 

classes serves to increase the creative imagination of students. It is theoretically based that the most important task is to guide 

young students to the profession. 

Key words:Ideological-political orientation, interest, subject, character, game, advice, skill, ability in choosing a profession. 

 

Kirish. Bolalarni yoshlik chog‗idan boshlab tevarak-

atrofdagi moddiy ne‘matlarga, buyumlarga nisbatan 

ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‗lishga, har qanday moddiy 

ne‘mat inson mehnatining mahsuli ekanligini va uni asrab-

avaylashga o‗rgatib borish zarur. Bolaning jamoatchilik va 

shaxsiy buyumlarga bo‗lgan munosabati ilk yoshlik 

chog‗idanoq oilada, oila a‘zolarining shaxsiy va jamoatchilik 

mulkiga bo‗lgan munosabatidan boshlanadi. Albatta, yosh 

avlodda tejamkorlik, ishbilarmonlik, uddaburonlik kabi 

sifatlarni shakllantirmasdan turib barkamol shaxsni tarbiyalab 

bo‗lmaydi. Chunki aynan shu sifatlarda bolaning inson 

mehnati mahsuliga, jamoatchilik mulkiga to‗g‗ri munosabati, 

uni asrab-avaylash, boyitishga hissa qo‗shish istagi yotadi. 

O‗sib borayotgan yosh avlodda bunday sifat va fazilatlarni 

shakllantirish ko‗p jihatdan o‗qituvchining kasbiy 

tayyorgarligiga, pedagogik mahoratni qay darajada 

egallaganligiga bog‗liqdir. 

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev Yangi O‗zbekiston 

taraqqiyot strategiyasi asosida demokratik islohotlar yo‗lini 

qat‘iy davom ettiramiz mavzusida nutq so‗zladi: 

―Yangi saylangan O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Shavkat Mirziyoyevning lavozimga kirishish tantanali 

marosimiga bag‗ishlangan Oliy Majlis palatalari qo‗shma 

majlisidagi nutqi [1]‖ – deb so‗zladi Prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoyev. 

Asosiy qism. Kasb tanlash prinsiplari: kasb tanlashda 

g‗oyaviy-siyosiy yo‗nalganlik; nazariyani amaliyot bilan 

bog‗liqligi; kasb tanlashning tarbiyalovchi prinsipi; politexnik 

prinsip; tizimlilik va uzviylik; maktab, oila, ishlab chiqarishni 

va keng jamoatchiligini o‗zaro hamkorligi. Kasb tanlashda 

o‗quvchi o‗smirlar duch keladigan qiyinchiliklarni o‗rganib, 

individual ish olib borishning tipik o‗ziga xos xususiyatlarini 

aytish mumkin: [2] 

 
Kasb yo‗lini tanlashdagi xatolarning asosiy sabablari: 

– maktab o‗quv predmetini kasb bilan bir xil deb 

tenglashtirish; 

– odamga bo‗lgan munosabatni u yoki bu kasb-hunar 

vakiliga bo‗lgan munosabatga ko‗chirish; 

– kompaniya uchun kasb tanlash (o‗rtoqlarining 

bevosita yoki bilvosita ta‘sirida kasb tanlash); 

– o‗zini-o‗zi bilmaslik [3]; 

– o‗zning qobiliyatlarini tanlayotgan kasbi qo‗yadigan 

talablar bilan qiyoslay olmaslik; 

– bilimga doir qiziqishlarning barqaror emasligi, kasbga oid mo‗ljallarni tez–tez o‗zgarib borishi;  

– kasb yo‗lini tanlashda va kollejda turli ta‘lim yo‗nalishlari to‗g‗risidagi tasavvurni yo‗qligi;  

– akademik litsey, kasb-hunar kolleji, oily o‗quv yurtini tasodifan tanlash;  

– o‗z kuchiga ishonmaslik yoki ortiqcha baho berish.  

O„ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2022, [1/12]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

https://science.nuu.uz/ 

Social sciences 

 



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 202 - 

 

  

– kasbni tashqi yoki qandaydir xususiy tomoniga 

ishtiyoq; 

– moddiy ishlab chiqarish mehnati, xarakteri va 

mazmuni haqida to‗g‗ri, zamonaviy tasavvurning 

shakllanmaganligi. 

 

 
―Kasbiy maslahat‖ o‗yini (o‗yinning asosiy varianti) 

O‗yinning ushbu variantining maqsadi: o‗quvchilar-

ning kasbiy rejalarini to‗g‗ri tashkil etishi hamda o‗rtoqlari-

ning kasb tanlashida yordam ko‗rsatishga o‗rgatishdan iborat. 

O‗yindan o‗quvchilarning ―Inson. Mehnat. Kasb‖ 

mavzusidagi suhbatlardan keyin foydalanish maqsadga muvo-

fiq. O‗yin o‗quvchilar yashayotgan hudud xususiyatlarini 

hisobga olib, maktab sharoitida o‗tkazilishi mumkin. 

O‗yinning o‗tkazish shartlari: O‗yin 7-9 sinflar uchun 

mo‗ljallangan. O‗yinda o‗quvchilar guruhi (3-4 kishilik) 

ishtirok etadi. O‗yin uchun alohida bino zarur. O‗yinning 

dastlab davom etish muddati 30-50 daqiqani tashkil etadi. 

Keyingisi esa 15 dan 40 daqiqagacha bo‗lishi mumkin. O‗yin 

uchun sarflanadigan vaqt 1,5-2 soatdan orttib ketishi kerak 

emas [4]. 

O‗yinni o‗tkazish tartibi: 

Tayyorgarlik bosqichi: Tayyorlov bosqichida 

ishtirokchilar umumiy stol atrofida qulay joylashib olishlari 

lozim. Boshlovchi (psixolog) o‗quvchilarga kasbiy rejaning 

asosiy qismlari haqida tushuncha beradi (kasb tanlashning 

―xohlayman‖, ―uddalay olaman‖, ―muhim― degan shartlariga 

asoslanadi). 

1-bosqich. Boshlovchi ishtirokchilarni o‗yin shartlari 

bilan tanishtiradi. 

Yo‗riqnoma: ―Kasbni to‗g‗ri tanlash va kasbiy 

nufuzga ega bo‗lish muhim. Kasb tanlash bo‗yicha 

mutaxassislar sizga bu borada yordam berishlari mumkin. 

Kasb tanlash yuzasidan maslahatlashish uchun o‗quvchilar 

ota–onalari bilan birgalikda mutaxassisga murojaat etadilar. 

Bizning mashg‗ulotimizning maqsadi kasb tanlashda 

o‗rtog‗imizga yordam berish hamda o‗zimizning bu boradagi 

muammolarimizni hal etishga o‗rganishdan iborat. 

Hozir sizlarning orangizdan kasb yuzasidan maslahat 

beruvchi (―profkonsultant‖) (o‗yinda ular ikki kishi bo‗lgan 

ma‘qul), ―o‗quvchi‖ va uning ―otaonasi‖ rolini ijro etuvchilar 

ajartib olinadi. 

Kasb yuzasidan maslahat beruvchi (profkonsultant) lar 

va ota–onalar rollarini ijro etishda o‗zlarini jiddiy, o‗quvchilar 

esa o‗zlarini odatdagidek tutishlari ma‘qul. Sizlar kasb 

yuzasidan masalahat beruvchining o‗quvchi va uning 

otaonasiga yordam ko‗rsatish sahnasini ijro etishlaringiz 

lozim. O‗yinda har biringiz o‗z munosabatingiz va so‗zingiz 

bilan ishtirok eting. Agar savollar bo‗lmasa, o‗yinni 

boshlaymiz. Men sizlarga xalaqit bermayman (boshlovchi 

ishtirokchilardan o‗zini chetga oladi va ularni faoliyatini 

kuzatib boradi)‖. 

2-bosqich. O‗quvchilar o‗yinni mustaqil olib boradilar. 

Boshlovchi ularning xatti–harakatlarini chetdan turib kuzatadi. 

Faqat quyidagi holllarda boshlovchi o‗yinni tashkil etishda 

aralashishi mumkin: 

– o‗quvchilar odatlanmagan rollarni o‗zlashtirishga 

qiynalganlarida hamda jiddiy masalalarni muhokama qilishga 

e‘tibor qaratmasalar. Aslida boshlovchi ularning ishlariga 

aralashishi kerak emas; 

– hal etilayotgan muammo yuzasidan o‗quvchilar 

xulosaga kelishga qiynalsalar. 

Bu holda ham boshlovchi birdaniga ularga ko‗rsatma 

bermaydi, balki ularning masala yuzasidan o‗ylab ko‗rishlarini 

taklif etishi lozim. Ko‗p hollarda bolalar masala yuzasidan 

o‗zlari o‗ylab ko‗rib, uning echimini topib oladilarva qiziqarli 

takliflar beradilar [5]. 

– o‗quvchilardan jo‗yali takliflar chiqmasa va o‗yinni 

yakunlashda xavf tug‗ilsa boshlovchi ularga ko‗rsatma berishi 

mumkin. 

Boshlovchi quyidagi hollarda o‘yin jarayoniga 

aralashishi mumkin: 



O„zMU xabarlari                     Вестник НУУз                     ACTA NUUz FALSAFA 1/12 2022 

 

   
- 203 - 

 

  

– o‗yin vaqtida ishtirokchilar orasida nizolar paydo 

bo‗lsa; 

– ishtirokchilardan birortasi (xususan, ―profkon-

sultant‖) ishonch bilan noto‗g‗ri narsalarni gapirib qo‘ysa va 

boshqalari uni qo‗llab–quvvatlasalar; 

– ishtirokchilar boshlovchidan ma‘lumot olish uchun 

murojaat qilsalar; 

– ishtirokchilar xususiy masalani muhokama qilishga 

berilib ketsalar; 

– ishtirokchilarda bir xil faollik kuzatilmasa 

(ishtirokchilardan biri faollashib, boshqa biri biror so‗z ham 

aytmagan hollarda); 

– ishtirokchilar ochiqdan ochiq axmoqchilik qilsalar. 

Boshlovchining o‗yinlarga kam aralashuvi maqsadga 

muvofiq: 

– qo‗llab-quvvatlovchi qarashlar va imo-ishoralardan 

ishtirokchilarni ruhlantirish va ularga dalda berish maqsadida 

foydalanishi; 

– yakuni xulosa chiqarishda muammoni mohiyatini 

yoritib beruvchi jihatlarni hisobga olish uchun maslahatchiga 

yo‗llanma berish mumkin. 

3-bosqich. O‗yinni muhokama qilish. 

Boshlovchi o‗yin natijalarini muhokama qilish uchun 

o‗quvchi va uning ota-onasiga quyidagi savollar bilan 

murojaat qiladi:  

―Kasbiy maslahatchilar sizning tashakkuringizga 

loyiqmi?‖ yoki ―Maslahat sizga biron bir masalani hal etishga 

yordam bera oldimi?‖. 

Ularning fikrini tinglagandan so‗ngra boshlovchi 

maslahat jarayonida yo‗l qo‗yilgan bir necha kamchiliklar 

xususida to‗xtalishi hamda ota-ona bilan o‗quvchilar 

faoliyatidagi nuqsonlarni aytib o‗tishi va qanday to‗g‗ri ish 

tutishlari mumkinligini tushuntiradi. Buning uchun boshlovchi 

o‗zining shaxsiy rejasini tuzish tajribasiga suyanishi mumkin. 

4-bosqich. Rolli o‗yinning diagnostik imkoniyatlari. 

Muhokamadan so‗ngra o‗quvchilar rollarini 

almashadilar va yangi o‗yinni boshlaydilar. Odatda navbatdagi 

o‗yin ijrosi oldingiga qaraganda faol va kam xatolarga yo‗l 

qo‗yilishi kuzatiladi. 

O‗yin o‗quvchilarning har xil kasbiy rejalar bilan 

ishlashga tayyorligini va shaxsiy niyatlari nimalardan iborat 

ekanligini aniqlashga yordam beradi. Agar o‗yin kichik 

guruhlarda tashkil etilganda psixolog har bir ishtirokchi haqida 

qimmatli ma‘lumotlar oladi. 

Xulosa. O‗yinning borishida duch kelinadigan 

qiyinchiliklar.Agar o‗quvchilar o‗yin davomida ko‗p xatolarga 

yo‗l qo‗ysalar psixologning aralashuvi ortadi va uning borish 

samaradorligini pasaytiradi. O‗yin yuqori mazmunga va 

mantiqiy ahamiyatga ega. Uning mantiqiy jihatlarini borishida 

tushunmagan holda, ya‘ni stixiyali borishiga yo‗l qo‗ymaslik 

lozim. Ko‗pincha bunday holat birinchi o‗yin davomida 

kuzatiladi. O‗yin davomida boshlovchining o‗zi kutmagan 

savollarga ham duch kelishi mumkin. Shu sababli, o‗yin 

vaqtida u o‗zida bir qator ma‘lumotnoma va uslubiy 

qo‗llanmalarga ega bo‗lishi muhimdir. 

O‗yinni rivojlantirish istiqbollari.O‗yinga qo‗shimcha 

faollashtiruvchi usullarni qo‗shish, qulay ma‘lumotnoma-

lardan foydalanish va o‗yin guruhini tanlashga alohida e‘tibor 

qaratish orqali mukammallashtirib borish mumkin. Buning 

uchun o‗yin davomida uning borish tartibini maxsus 

bayonnoma orqali qayd etib borishga to‗g‗ri keladi. 

O‗quvchi yoshlarning kasb-hunar tanlashi, uni o‗z 

hayot yo‗liga tadbiq etishi uchun eng asosiy rol o‘ynaydigan 

ikki omil bor. Bulardan birinchisi uning ota-onasi bo‗lsa, 

ikkinchisi ustoz va murabbiylaridir. Ota-ona o‗z farzandi eng 

yaxshi biluvchi insonlardandir. Farzand tarbiyasi, uning 

xarakteri, qobiliyatlarini ko‗ruvchi va biluvchi insonlardandir. 

Shu sababdan farzandning kelajakda o‗z o‗rnini topishida 

uning qobiliyatlari eng muhim jihatlardan biri hisoblanadi. 

Yuqoridagi asosiy rol o‗ynovchi ikki omil bu qobiliyatlarini 

uyda yoki dars mashg‗ulotlarida bilib olishi mumkin. 

Texnologiya darslarida aynan o‗quvchi yoshlarning 

qobiliyatlari va qaysi kasb-hunarga qiziqishlarini bilib olish 

uchun ham kasbiy o‗yinlar va texnologiyalardan foydalanish 

samarali hisoblanadi. Shu sababdan maqolada o‗quvchi 

yoshlar uchun Texnologiya darslarida foydalanadigan kasbiy 

o‗yin texnologiyalaridan misol va namunalar keltirildi. 
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