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PUITOCODPCKO-TEOPETHYECKHUE OCHOBBI ®OPMUPOBAHUS I'OTOBHOCTHU CHIYKEHUS OTEUECTBY
N IMATPUOTU3MA

AHHOTAIHS
B cratpe paccmarpuBaroTcs mpouecc GOpMUPOBAHUS TOTOBHOCTH K CAMOOTBEPIKEHHOMY CITy:KeHHI0O OTE4ecTBy M MaTPHOTH3MA
Y BOCHHOCTY)KaIllX, YPOBHS Ppa3BUTHSA HMX HALHMOHAJIBHOTO CAaMOCO3HAHHA. AHAIM3UPYIOTCA (HUIOCOPCKO-TEOPETHIECKUE
OCHOBBI BOCIIHTaHUS ATPHOTHU3MA, JTF000Bb K OTEUECTBY M TOTOBHOCTH IOKEPTBOBATH CBOMMH JINYHBIMH HHTEPECAMH BO 0Jaro.
IlaTpuoTnueckoe co3HaHUE U MOBEACHUE — 3TO CHOBA (HOPMHPOBAHUS BOMHCKOTO J0jTa 1o 3amuTe OTedecTBa, TOTOBHOCTH K
JMIOOBIM JKEPTBAM W IOJBHTaM BO WM HHTEPECOB CBOCH POMUHBI, TOTOBHOCTH BBIMOJHATH CBOW TPaXKNAHCKHH IO H
KOHCTHTYIIMOHHBIE 00SI3aHHOCTH TI0 3aIUTEC HHTEPECOB CBOCH CTPAHBI.
KiroueBbie ciaoBa: IlaTpuorusm, naTpuoTHYECKOE CO3HAHWE, MATPUOTHYECKHH uW7ean, IOJr, MOJBUT, HaIlMOHAIbHOE
CaMOCO3HaHUE, TePOi, FePONIECKOE, CAMOOTBEPIKEHHOCTb.

VATANGA XIZMAT VA VATANSEVARLIKGA TAYYORLIKNI SHAKLLANTIRISHNING FALSAFIY-NAZARIY
ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada harbiy xizmatchilarda Vatanga fidokorona xizmat qilishga shaylik va vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish
jarayoni, ularning milliy o‘zligini anglash darajasi muhokama qilinadi. Vatanparvarlik, Vatanga muhabbat, o‘z shaxsiy
manfaatlarini ezgulik yo‘lida qurbon qilishga tayyorlik tuyg‘ularini tarbiyalashning falsafiy-nazariy asoslari tahlil gilinadi.
Vatanparvarlik ong va xulg-atvori yana Vatanni himoya qilish uchun harbiy burchni shakllantirish, 0‘z Vatani manfaatlari yo‘lida
har ganday fidoyilik va ishlarga tayyor bo‘lish, o‘z yurti manfaatlarini himoya qilish bo‘yicha o‘z fuqarolik burchi va
konstitutsiyaviy burchlarini bajarishga tayyor bo‘lishdir.
Kalit so‘zlar: Vatanparvarlik, vatanparvarlik ong, vatanparvarlik ideali, burch, jasorat, milliy o'zlik, gahramon, gahramonlik,
fidoyilik.

PHILOSOPHICAL AND THEORETICAL FOUNDATIONS FOR FORMING READINESS TO SERVE THE
HOMELAND AND PATRIOTISM
Annotation

The article discusses the process of formation of readiness for selfless service to the Fatherland and patriotism among military
personnel, the level of development of their national identity. The philosophical and theoretical foundations of the education of
patriotism, love for the Fatherland and the willingness to sacrifice one's personal interests for the good are analyzed. Patriotic
consciousness and behavior are again the formation of a military duty to defend the Fatherland, readiness for any sacrifices and
deeds in the name of the interests of one's Motherland, readiness to fulfill one's civic duty and constitutional duties to protect the
interests of one's country.

Key words: Patriotism, patriotic consciousness, patriotic ideal, duty, feat, national identity, hero, heroic, selflessness.

OOpEeTEeHHH CBOETO MecTa B
OTBETCTBEHHBIE JOJDKHOCTIY [1].

Beenenue. Ilpoueccsl riobanu3anuy, BXOXACHUE
VY30eknctaHa B TI00aJbHOE COIMAIBHOE IPOCTPAHCTBO

JKNU3HHU, BBIJIBHIKCHHS Ha

JACIar0T BOIPOCHI NATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUA 0COOEHHO

AKTyaJIbHbIMU. Hama 3amaya - ®He yTpayuBaTthCid B
KOCMOIIOJIUTHYICCKUX HACTPOCHUAX, a MaTpUOTUYCCKUMU
YCTaHOBKaMHM  HALCJIUTh  KaXXIA0Tro  4Y€JIOBCKa, 0COOCHHO

MOJIOJI0€ TIOKOJIEHUE, Ha CITy)KEHUE cBoe PoauHbl, akTUBHOE
JIeSTeIbHOCTHOE TBOPYECTBO BO UM POIMHEL.

AHanu3 JuTepaTypbl mo Teme. B 3ddexruBHOM
OCYIIECTBIIEHHH B CTpaHEe JEMOKPAaTHYEeCKHX pedopM u
JUHAMHYHBIX ~IIPOLECCOB  MOJEpPHM3AIMHM  OOIecTBa M
MaTPUOTHYECKOTO BOCITUTAHUH 3HAYMMA pOJb Monojexu. Kax
OTMeTHI B cBoeM BhIcTyruiennn 1. Mupsuees, «Momonexs —
HaIlla Ha/ieKa, Hate Oyayiee. [103ToMy B IIEHTpe BHUMaHUS
rocyaapctBa M oOIIecTBA W BIpeIb OyIyT HaxOIUTHCS
BOIIPOCHI MpE0CTABICHUS MOJIOIBIM MIUPOKKX
BO3MOXKHOCTEH, oOecredeHust uX MOTpeOHOCTE U HHTEPECOB,
peanmm3anum crocoOHOCTEH W TamaHTra, CcopaeiicTBusS B

Bocnuranue BICOKOMPO(ECCHOHANBHBIX, MPEIaHHBIX
BOMHCKOMY M MAaTPHOTHYECKOMY JOJTY, CAMOOTBEPKECHHBIX U
XpaOpbIX BOCHHOCIY)KALIUX SIBISETCS OJHUM W3 BaKHEHIIMX
YCIOBUH 3aIUTHl HE3aBUCUMOCTH M  TEPPUTOPHAIBHOM
nenocTHocTy Pecnybnmku Y36ekucTaH.

MeTtonoJiorusi uccjenopanusi. KoHuenmus BOEHHO-
MaTPUOTHYCCKOI'0 BOCHHUTAHUA MOJIOACKU W TMOBBILICHUA
3} (eKTHBHOCTH  TyXOBHO-TIPOCBETHTENBCKOH  paboThl B
cucteMe Boopyxennsix Cun  PecyOmukm — Y36exncran
OCYILECTBIISETCS HIHpOKOMacIITabHast pabora o
BOCIIUTAHHIO ~ BCECTOPOHHE  PasBUTOW,  BPYAMPOBAHHOM,
IpeJaHHON Hapody M Aeny CiyXeHus PoIuHe MOJIOASKH;
BOCIIUTAHHsI BCECTOPOHHE Pa3BUTOr0, PU3NYECKU 310POBOTO U
JYXOBHO 3pEJIOro MOJIOAOTO IOKOJEHHUs, 00Ja/laloIero
BBICOKUM MHTEJIEKTYaIbHbIM MOTCHIUAIOM C COBPEMEHHBIM
MBIIUICHAEM ¥ MHPOBO33PEHHEM, TOTOBOTO CAMOOTBEPKEHHO
3aIIMINATh HHTEPECHl U CYBEPEHUTET rocynapcrna [2].
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ﬂf[ﬂ TOTO LIT06I)I JAOCTHUYb e, HCO6XOI[I/IMO C060ﬁ MOJIOACKD. chex 31€Ch Hepa3prBHO CBs3aH C
OCMBICJIUTH COBpeMeHHOe COCTOsSIHUC COLIMAJIBHO- prO‘IHeHI/IeM IIOJIUTUYECKOI'O CO3HaHUA MOJIOACKU, C
FyMaHI/ITapHOFO IIO3HAHUA I10 HpOGHeMaM HanI/IOTI/I3Ma, AKTUBHBIM BOBJICUCHUCM ce B O6H.IeCTBeHHy}O nu
muddepeHpoBaTh  UCCIENOBATENbCKHE  MOAXOJBI W TOCYAapCTBEHHYIO JKU3Hb, BOCIIUTAHUEM y Hee
BLIpaGOTaTb IIOHUMAaHHEC HanI/IOTI/I3Ma, aKTyaJ'ILHOe JJIA HerI/IMI/IpI/IMOCTH K HpOﬂBHeHHﬂM HeCHpaBeZ[HI/IBOCTI/I,
COBpeMeHHOFO y36eKI/ICTaHa. yCTaHOBJ’IeHO, qTo JJIsL CTsKaTCJIbCTBA, KOppyHIII/II/I u BCeMy TOMy, qTO MCHIAaCT HaM

YCHENIHOTO Pa3BUTUS CTPAaHbl HEOOXOoZMMa  HJIEOJIOTHS
TOCYIapCTBEHHOTO MAaTPHOTU3MA, IOJICP)KKA TPATUIIHOHHBIX
[EHHOCTeH,  HAI[MOHAIBHO-PEIUTHO3HBIX M CBETCKHX
NaTPUOTUYECKUX HAcTpoeHuid. Ha wuaeanax M LEHHOCTAX
MaTPUOTH3Ma PEANbHO BBICTPOUTH COIHANBHOE COTJIACHE U
TOTOBHOCTH clty’keHust OTedecTBy.

DopmupoBaHe uaeana JOOPOCOBECTHOTO CIY)KEHHUS
OTeyecTBY HE TPOCTO OTOOPAXKAIOT >KU3Hb JIOACH, HX
MOABUTH B YCTaHOBJIEHHH COIMAIBHOHW CIIPAaBEIMBOCTH, B
TOprkecTBe 100pa M IOPSIOYHOCTH, HO M BO3JICHCTBYIOT Ha
JCTETHYECKHE UYBCTBA JIMYHOCTH, (OPMHPYIOT Yy Hee
YeJIOBEKOI00Ke, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, HPABCTBEHHOI'O
ujeana.

B ocHOBe marpmoTH3Ma JI€KHT HAIPaBICHHOCTh
COIIMANIBHOTO  TIOCTYIKa,  KOTOpas  TpOSBISIETCA B
MOBCEIHEBHBIX TPAKTHYECKUX JeNaxX JUYHOCTH. Ilarpuor
XOPOIIO 3HAET, Ky/la U PaJy 4ero HalpaBisieT CBOU JCHCTBUS,

TIOCTYIIKU. HeKOTOpLIe UCCIICN0BATECIIA  HAIIPaBJICHHOCTD
paccMaTpuBaroT Kak JAYXOBHO-HPAaBCTBECHHYIO
XapaKTCPUCTUKY COHI/IaJ'ILHO-I/ICTOpI/I‘-IeCKOI\/'I JACATCIIBHOCTU

JMYHOCTH, e¢ MHupOoBo33peHus [3]. IloaTromy marpuoTH3m He
MOXET  OBITh  pe3ynbTaTOM  MTHOBEHHBIX  MOTHBOB,
NOOY)KJEHHH W OSMOLMWH, OH SBISETCS  BBIPAKECHHEM
COLIMANIBHOTO OBITHS YENOBEKa, CBOOOIHO BBIOPAHHOW UM
BUIIOM U (opmoii akTHBHOCTH. [laTpHOTH3M HpOsBIsieTCS HE
TOJBKO B WCKIIOYHTENbHBIX, TE€POWYECKHX IOCTYNKaX, B
MOBCEIHCBHOM TpyZE, B OTHOLICHHH CBOEMY Hapoxay, B
BOGHHOW JXM3HH, B MPOIECCE IMeNarornieckoil paboThl WU
BO3BEIEHHS JIOPOT, IOMOB, OOIIIECTBEHHBIX 3/1aHMUI.

IlaTproTH3M Kak conpagbHO-(QUIOCOPCKast KaTeropus
BBIIIOJTHSIET ~ MHPOBO33PEHYECKYIO,  METOJOJOTHUECKYIO,
BOCIMTATENbHYIO, IIEHHOCTHYIO (yHkmmu. B cTpykType
NaTpUOTH3Ma Kak COLMAJbHOrO (peHoOMeHa HeoOX0AuMOo
BBIACIUTD  TNATPHOTHUYECKOE  CO3HAHME, KaK  4acTh
OOIIECTBEHHOTO CO3HAHWS, OTPAXKAIOIIETO OTHOIICHUS K
OtedecTBY, MAaTPUOTHYECKOE  HJEH;  MATPHOTHYECKAs
JOEeATeNbHOCT  —  BCE  BUABl  MaTepHANBHOTO U
MHTEIUIEKTYyalbHOTO TpyAa Ha OGmaro Poxmuel. ITatprotusm n
MaTPUOTHYECKass  YCTPEMIIEHHOCTh OCHOBHasT  dYepTa
y30€KCKOT0  HaIMOHANBHOTO  Xapakrepa.  Ilarpmotmsm
TPEICTaBIsETCS KaK HAIMOHATBbHAS IIEHHOCTh OT€YECTBEHHOM
KyabTypbl. JltoOute PomuHy, mOHMMare ee KH3Hb MOXKHO
TOJIBKO MPHU YCIOBHU TIYOOKOTO YBKEHUSI K €€ HCTOPHUH.
HpI/IHL[I/Il'I UCTOpHU3MA, AHUAJICKTUKHU I103BOJIMIA OBI U3yYUTh
(eHOMEH mNaTpuoTH3Ma B EIUHCTBE M MHOT000pasMu €ro
MPOSIBICHHH B HCTOpUH Y30eKHCTaHA.

Heobxommmo (opmupoBanne LIEHHOCTHBIX
OTHOIICHMWH K BOGHHON CIy)k0e Ha OCHOBE HCTOPHUYECKUX
OpUMEpOB M TPAAWNMIl BEPHOTO M JOOPOCOBECTHOTO
ciyxenuss OtedectBy. [larpuormsm CoxuOkupana Amupa
Temypa MOXET CIyXHTb HICAIOM CaMOOTBEP)KEHHOTO
CIIy)KEHHsI OTYU3HE, 00pa3lOM MATPHOTHUECKOTO BOCITUTAHHUS
mMonoaexu. OcobeHHO ceiidac, Korjga HAET WHTEHCHBHAs
co3uyaTenpHas JeATeIHOCTD o YKPETUICHHIO
He3aBUcUMOCTH PecryOmukn Y30ekncTaH M ITOCTPOCHHUIO
JEeMOKPAaTHIEeCKOro  Oo0mecTsa C  ONHOH  CTOPOHEL,
HEoOXOOUMOCTE  ()OPMUPOBAHMS HAIMOHAIBHOM HAEH B
CO3HAaHMM M 00pa3e XKU3HHU JIOJEH - ¢ Ipyrod, Tpedyercs
LeIeHaNpaBICHHAs pabota o HaTPUOTHYECKOMY
BOCIIUTaHUIO MoJjonexu [4]. B sTux ycrnoBusx ocoOeHHO
HEOOXOJMMO yYMEHHE - MaTPHOTUYECKH PelaTh BO3HHKIINE
npo0ieMsl B cdepe BOCIUTaHUS MOJOACKH, pPabdoOTaTh
TBOPYECKH, NEMOKPATHIHO M LEJCyCTPEMJIEHHO M BECTH 3a
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CTPOUTH IPa’kAAHCKOE OOIIECTBO U IIPABOBOE FOCYIAPCTRO.

I'mybokast wmpeiiHas yOeXZEHHOCTb, BBICOYAifmIas
TpakAaHCKasi OTBETCTBEHHOCTD 3a Cyp0y M Oyayliee CTpaHsl,
MoOpajibHasi 4YHCTOTa — 3TH TpeOOBaHUS CEroAHsA ¢ 0co0ou
OCTPOTOH TPEABSIBISIOTCS KaKIOMY 4YeTIOBEKY, OCOOCHHO
Mojonexu. Takum oOpa3om, 0e3 MpEyBEIUYCHUS MOXKHO
CKa3aTh, 4TO (DOPMHPOBAHME MATPUOTH3MA M TPAXKTAHCKON
KyJIBTYpPhI €CTh 3aJI0T MOCTPOEHHS IPa’kAaHCKOTO OOILIECTBa U
MPaBOBOT'O TrOCyJapcTBa B Y30eKucTaHe.

Pebopmbr, mpoBoammble B Y30ekucraHe, TpeOYrOT
JEWCTBEHHOTO yYacTUsl JIMYHOCTH B JeJaX TOCyIapcTBa H
oOmiecTBa, yMeHUs OpaTh Ha ce0sS OTBETCTBEHHOCTb,
MPOSIBIAITH CAMOOTBEPIKEHHOCTH. JKHUTh U paboTaTh i Onara
Hapoda, JIoAed — 93TO JKU3HEHHOE Kpelo KpeaTHBHOM
JUYHOCTH.  OKCTPaBEPTUBHO-AIBTPYHCTUYECKHE  KadecTBa
BKJIIOYAIOT B C€0sl CAMOOTBEP)KEHHOCTb, MOIBUT, SHTY3Ua3M,
MOOMJIM3aUKM CBOMX CHJI M BO3MOXKHOCTEH IS yIydIICHHS
KU3HU Jirozied. JKu3Hb mojHa TpeBor, 3a00T, HECOBEPIICHCTBA,
Jaxe 3J1a M TOMIOCTH. JleCTpyKTMBHOCTb, [EBHAHTHEIC
SIBJICHHSI BCTPEYAIOTCSl HAa Ka)KIOM IIary, IUIOXO TO, YTO OHH
MHOT/Ia COBEPIIAIOTCS PasyMHBIMH TIOAbMH. [103TOMY TOIBKO
9KCTPAaBEPTUBHO HACTPOCHHBIE, ANbTPYHUCTHIECCKUE TMIHOCTH,
TOTOBBI COBEPIIATH MTOJBUTH M MOTYT HCKOPEHHUTH BCE IIIOXOE,
3710€ ¥ IEBUAHTHOE.

AHamm3 U pesyabtarel. deHomMeH repousma
paznu4aeTcsi 1Mo poAy COLMAIBHOM JeSTeNbHOCTH JINYHOCTH,

npodecCHOHANEHOM  HANpaBICHHOCTH  €e  IOBEICHHUS,
BBINIOJIHGHUS ~ €0 CBOEro  OOIIECTBEHHOTO  JOJra.
KusznenesTenbHOCTh COTPYJIHUKOB MUC, OpraHoB

BHYTPEHHHX JIe]l, BOCHHBIX BEIOMCTB M IPOTHBOMOXKaPHBIX
YUpEKACHHUH, MEANKOB, MO CYTH, SIBISETCS AKCTPaBEPTHUBHO-
aNbTPYUCTHUECKOH. MOXHO BCHOMHUTH T€POU3M CTapIIETo
JeiTeHaHTa OTIena BHyTpeHHUX nen Kulpalickoro paifona
Azuxona TypcyHoBa cMeno BCTymuBHmIEro B 0ol ¢
TeppopucTamu, crapmuHsl Kagpipa PaxmoHOBa, coTpynHHKa
oraena BHyTpeHHUX gaen lllaiixHraypckoro paiiona, DpkuHa
CapmoBa u Myxurauaa OwmonoBa u3 OB/l Mupso
VYayrbéekckoro paiioHa ropoma TamrkeHTa, HTPUKPHIBIIUX
CBOMM  TeJOM  OE3BHHHBIX  JIIOAEH  OT  HamaJeHUs
MIPECTYITHUKOB, Tpenateneit Poaunsr [5].

JlelicTBUTENFHO, BOGHHAS CIIy)X0a CBS3aHA C PHUCKOM,
CaMOOTBEP)KCHHOCTBIO U CaMoIoxepTBoBaHueM. Jlronw,
KOTOpble paboTaloT B 93TOH cdepe, MOYTH EKETHEBHO
CTAJIKMBAIOTCA C OINACHOCTbIO, C HECHPABEIMBOCTBIO H,
pUCKys  CBOEH  KM3HBIO, BCTYHalOT B  CXBaTKy ¢
MpECTyMHUKaMHU. [IpenoTBpaTuTh OTIaCHOCTb,
HECIPaBEIINBOCTD, 00€30PYKUThH M MONMATh IPECTYITHUKOB —
3TO MaTPUOTH3M M T€POU3M.

3HAUUT, HKCTPABEPTUBHO-AIBTPYHCTHIECKHE MOTHBBI
SIBJIIOTCA  HETIPEMEHHBIM  YCJIOBUEM, anI/IGyTOM noaBura,

MOCTYIIKOB TePOUYECKHUX JIMYHOCTeH. IX TOMBICIBI |
HaMEpeHHs HalpaBlieHbl Ha YIy4IICHHE J>KH3HH JPYrHX
JIoAei, Ha TO, YTOOBI CHeNaTh HX JKH3Hb JCTETUYHOH,

TpUBJIEKATeTbHONH U pajgocTHOH. Cimyka ApYyruM, OOIIECTBY
OHH ciTyXxaTt cebe, cBoel ceMbe.

3akaouenne.  OOecrieueHHEe  TEPPHUTOPHATBHON
HEJOCTHOCTH CTPaHbl W HENPUKOCHOBEHHOCTH TPaHUII,
COXpaHEeHHEe MHpa U CTaOMJIBHOCTH B OOLIECTBE, TapaHTHs
CHOKOMHOW XM3HM Ka)KJOTO YeJIOBEKa - OCHOBHBIE 3aJlaud
Boopyxennsix Cun Y36ekucrana. [IpaButenscTBoM Hamrei
CTpaHbl pa3paboTaHa M BHEAPEHAa B TPAKTHKY KOHIICTIINS
BOCHHO-TIATPHOTHYIECKOTO  BOCHHMTAHUS ~ MOJOASKH. B
KauecTBE OCHOBHOTO €€ COJICpPKaHUsI ONPEEIeHO BOCITUTAaHUE
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rpakaaH Y30eKHCTaHa HCTHHHBIMU IIaTPUOTaMH, IPHBHUTHS
BOKHEHIINX MOHITHH, >XU3HEHHBIX H MPO(ECCHOHAIBHBIX
HaBBIKOB, CBSI3aHHBIX C coxpaHeHueM Poxaunbel. OT0
MHOTOYpOBHEBasi, = CHUCTEMHas,  IleleHalpaBlIeHHas U
CKOOPANHUPOBAHHAS JeATeIbHOCTD TOCYJapCTBEHHBIX
OpraHoB,  OOIIECTBEHHBIX  OOBSNWHEHHH W JPYTHX
OpraHM3anyii, HaNpaBIeHHass Ha ()OPMUPOBAHUE Y MOJIOAEKH
4YyBCTBAa MpeJaHHOCTH OT4U3HE, BOCIUTAHUE IOHOWICH W

TPOKAAHCKUH JOAT M KOHCTHTYIMOHHBIE OOS3aHHOCTH,
3alIMIIATh HHTEPECH 00IIeCTBa U rocyaapcTaa [6].

I'myOokast wuneiftHas yOeXIEHHOCTb, BbICOYaMIIas
rpakIaHCKasi OTBETCTBEHHOCTD 3a Cyb0y M Oyayliee CTpaHsl,
MoOpajibHasi 4YHCTOTa — 3TH TpeOOBaHUS CEroAHA ¢ 0co0ou
OCTPOTOH TPEABSIBISIIOTCS Ka)KIOMY 4YEJIOBEKY, OCOOEHHO
Moonexku. TakuMm oOpa3oMm, 6e3 mpeyBeIHYeHHsS MOXKHO
CKa3aTh, 4TO (OPMHPOBAHHE IATPHOTH3MA M T'PaXKTAHCKOH

JEBYIICK JIMYHOCTSIMH, CIOCOOHBIMH  BBINOJHATH CBOW  KyJBTYPBI €CTh 3aJI0T MOCTPOCHHUS IPaXKIaHCKOro 00IIecTBa 1
NPaBOBOTO rOCYapcTBa B Y30EKUCTaHE.
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QO*‘SHIQLARNI KOMMUNIKATIV ASOSLAR BO‘YICHA TASNIFLASH
Annotasiya
Magqolada turli davr va uslubdagi qo‘shiqlarning ularda aks ettirilgan muloqot holatlariga va muayyan kommunikativ
magsadlarga erishish uchun foydalaniladigan lingvistik vositalarga muvofiq metodik jihatdan ahamiyatli va qulay tasnifini

yaratishdan iborat.

Kalit so‘zlar: Kommunikativ, asos, qo‘shiq, institut, qo‘shiq, monolog, til, funksiya, xulq-axlog, mulogot.

KIIACCUPUKAILIUS TECEH IO KOMMYHHUKATUBHOMN OCHOBE
AHHOTAIHS
Ilenp cTaThu — cO31aTh METOJOJOTHYECKH 3HAUYUMYIO U YIOOHYHO KJIACCH(HUKAIMIO MECCH Pa3HBIX MEPHOJOB M CTHIICH IO
OTPOKCHHBIM B HHUX CHUTYallMsIM OONICHUS W S3BIKOBBIM CpPEICTBAM, HCIONB3YEMbIM JUIS JOCTHXKCHHS TEX WJIM HHBIX

KOMMYHUKATUBHBIX ueneﬁ .

KuroueBble ciioBa: KomMmyHHKaTHBHAS, OCHOBA, TIECHS, HHCTUTYT, IIECHS, MOHOJIOT, SI3bIK, (GYHKIIHS, IIOBEICHNE, OOIICHHE.

CLASSIFICATION OF SONGS ACCORDING TO COMMUNICATIVE BASIS
Abstract
The purpose of the article is to create a methodologically significant and convenient classification of songs of different periods
and styles according to the situations of communication reflected in them and the linguistic tools used to achieve certain

communicative goals.

Key words: Communicative, basis, song, institution, song, monologue, language, function, behavior, communication.

Kirish. Bizning tadgiqotimiz magsadlaridan biri turli
davr va uslubdagi qo‘shiqlarning ularda aks ettirilgan muloqot
holatlariga va muayyan kommunikativ magsadlarga erishish
uchun foydalaniladigan lingvistik vositalarga muvofiq
metodik jihatdan ahamiyatli va qulay tasnifini yaratishdan
iborat.

Asosiy gism. Biz I.A.Sterninning rus qo‘shig‘i deyarli
rus mulogoti kabi kommunikativ funksiyalar to‘plamiga ega,
bu bizga uni kommunikativ janr sifatida ko‘rib chiqishga
imkon beradi, degan fikriga qo‘shilamiz [Sternin 2004: 6].

Shuning uchun, biz izlanishlarimizda, birinchi
navbatda, A.A.Akishina va N.l.Formanskayalar tomonidan
aniglangan mulogot magsadlari va ular bajaradigan
funksiyalarga muvofiq nutqg odob-axloq shakllarining 15
guruhiga tayanamiz. Bularga quyidagilar kiradi:

1) murojaat qilish va e’tiborni jalb qilish;

2) salomlashish;

3) tanishish;

4) taklifnoma;

5) iltimos, maslahat, taklif;

6) so‘rov va taklifga javoban rozilik va rad etish;

7) suhbatdoshning fikriga rozilik va norozilik;

8) kechirim so‘rash;

9) shikoyat;

10) tasalli, hamdardlik, hamdardlik bildirish;

11) iltifot, ma’qullash;

12) norozilik, qoralash;

13) tabriklar, tilaklar;

14) minnatdorchilik;

15) vidolashuv [Akishina, Formanovskaya 1983].

Bundan tashqari, biz o‘quv maqgsadlarida mavjud
qo‘shiq tasniflarini hisobga oldik. Masalan, ingliz metodistlari
Hubbard, Jones,  Thornton, = Wheeler  quyidagilarni
ko‘rsatadilar: 1) alohida sanalar va bayramlarga to‘g‘ri

keladigan qo‘shiqlar; 2) o‘quvchilarning o‘yin faoliyatini
kuzatib borish va ta’minlash uchun mo‘ljallangan vokal
asarlar; 3) ragslar va ochiq o‘yinlar bilan birga keladigan
qo‘shiqlar; 4) “hikoya” qo‘shiqlari, tarix qo‘shiglari; 5) chet
tilini o‘rganishda materialni o°zlashtirishni osonlashtirish
uchun maxsus yaratilgan o‘quv qo‘shiqlari [Hubbard, Jones,
Thornton, Wheeler 1991: 93].

Metodlar va o‘rganilish darajasi. G‘oyasi
Ye.B.Patrakeyeva qo‘shiqlarning janr xususiyatlarini ularning
mazmuni va lingvostilistik xususiyatlari bilan yagona tasnifda
birlashtirdi. U quyidagilarni alohida ko‘rsatadi:1) voqea-
hodisalarga boy bo‘lgan qo‘shig-hikoya, til jihatidan esa
neytral va so‘zlashuv lug‘ati, birinchi shaxs bayoni, monolog
va dialog birikmasi; 2) sehrli va mifologik syujetlar va
personajlar, shuningdek, so‘zlashuv va stilistik turdagi lug‘atni
o‘z ichiga olgan qo‘shig-ertak; 3) tegishli janrning asosiy
belgilari: salomlashish, xayrlashish, adresatga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri murojaat qilish, mulohazalar va baholarga taqlid
giluvchi qo‘shig-maktub; 4) dialoglar va to‘g‘ridan-to‘g‘ri
nutq orqali ifodalangan hikoya va falsafiylikni o‘zida
mujassamlashgan qo‘shig-ballada; 5) mulohaza va she’riy
lug‘at ustunlik qiladigan qo‘shig-romans; 6) lirik, xayoliy
kayfiyat va yuksak uslubdagi emosional lug‘at bilan ajralib
turadigan qo‘shiq-elegiya; 7) alohida muhim vogealar bilan
mazmunli bog‘langan, yuqori uslubdagi til vositalarini o‘z
ichiga olgan yoki aksincha, satirik xarakterga ega qo‘shiq-
madhiya [Patrakeyeva 2014].

Shubhasiz, bu tasnif ona tilida so‘zlashuvchilar bilan
ishlash uchun ko‘proq mos keladi. Chet tillarni o‘rgatish
uchun uni nutq vaziyati va mulogot magsadini hisobga olgan
holda o‘zgartirish kerak.

M.A.Yereikina ~ Ye.B.Patrakeyevaning  g‘oyasini
rivojlantirdi  va uchlik  “Qo‘shiq  matnlarining  janr
tipologiyasini yaratdi [M.A.Yersikina 2017: 104-105].
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Birinchisi, umumiy darajada, haqigiy vokal asarlar
matnning funksional turiga ko‘ra tasniflanadi: narrativ
(rivoyat), deskriptiv  (tavsiflovchi), argumentli-insitativ
(buyrug, ko‘rsatma), eksplikativ (tushuntirish), impressiv (his-
tuyg‘ularni uyg‘otishga qaratilgan), ekspressiv (his-tuyg‘ularni
ifodalashga qgaratilgan).

Ikkinchi bosqgichda qo‘shiq matnining janrlari
ajratiladi: narrativ turi doirasida - qo‘shig-hikoya, qo‘shig-
maktub, qo‘shig-ballada, qo‘shig-ertak, qo‘shig-suhbat,
qo‘shig-hazil; insitatitiv turda — qo‘zg‘atuvchi qo‘shiq va
qo‘shig-madhiya; deskriptiv.  turga  qo‘shig-elegiya,
argumentativga qo‘shig-mulohaza, eksplikativga qo‘shig-
izoh mos keladi. Bundan tashqari, parodiya go‘shiq janri
matnning barcha funksional turlariga mos keladi va
M.A.Yersikinaning fikriga ko‘ra, axborot turi qo‘shiq nutqida
yo‘q.

Uchinchi, o‘ziga xos daraja, har bir qo‘shiq janri
uchun xarakterli mazmun va lingvostilistik xususiyatlarni
ajralib turadi. Masalan, salomlashish yoki xayrlashish,
adresatga murojaat qilish, har ganday xatti-harakat, ishlarga
chagiruvning mavjudligi, vatanparvarlik tuyg‘ularini uyg‘otish
va boshqalar.

Bizning fikrimizcha, M.A.Yersikinaning tasnifi
ma’lumotli va lingvistik. Biroq, rus tilini chet tili sifatida
o‘qitish nuqtai nazaridan, tasniflash kommunikativ vaziyatni,
shuningdek, niyatni ham aks ettirishi kerak. Bu qo‘shiq
materialini muayyan didaktik magsadlar uchun qulay tarzda
targatishga yordam beradi.

Ushbu tadgiqot vazifalarini hal gilish uchun qo‘llash
orqali biz rus tilini chet tili sifatida o‘qitishda foydalanish
uchun qo‘shiqlarning bunday tasnifini ishlab chiqdik. U vokal
asarida yoki uning video jo‘rligida aks ettirilgan nutqiy
vaziyatni, kommunikativ niyatni, aniq til vositalari va
o‘rganish maqgsadlariga nisbatan qo‘shiqning pragmatik
salohiyatini hisobga olishga garatiladi.

Ushbu xususiyatlardan kelib chiqib, qo‘shiglarning 8
ta asosiy kommunikativ turi aniglandi:

1) manzilli murojaat gilingan monolog;2) tavsiflovchi
monolog; 3) appelyativ monolog; 4) baholovchi monolog; 5)
hikoya giluvchi monolog; 6) aniq dialog;

7) yashirin dialog; 8) ichki dialog.

Tahlil va natijalar. Ko‘rgazmalilik uchun tasnifning
har bir bo‘limida ushbu turga tegishli bo‘lgan bir nechta eng
Xarakterli qo‘shiglarning nomlari berilgan.

1. Manzilli murojaat qilingan monolog (“e’tirof
qo‘shig‘i”).

Vaziyat: “Men o°‘z his-tuyg‘ularim, hissiyotlarim,
kayfiyatim, kechinmalarim haqida to‘g‘risini aytaman”.
Mulogotning magsadi: o‘z holatini, qabul giluvchiga shaxsiy
munosabatini bildirish, “so‘zlash”. Til vositalari: umumiy
foydalaniladigan qismli lug‘at, eng muhimi - shaxs olmoshlari,
sifat, miqdor qo‘shimchalari, holat toifasidagi so‘zlar, his-
tuyg‘ular va hislar fe’llari, sabab va shartlarning ergash gaplar
qo‘shilgan murakkab jumlalar. Oddiy namunalar: «Starsry
klyon» (musigqa Aleksandra Paxmutova, she’r Mixail
Matusovskiy), «Yesli tsr uydyosh» (musiga Vyacheslav
Dobremin, she’r Leonid Derbenyov), «Tri goda tsr mne
snilas» (musiqa Nikita Bogoslovskiy, she’r Aleksey
Fatyanov), «Ya prosto srazu ot tebya uydu» (musiqa Igor
Matviyenko, she’r Olga Rovna), «Ya fotografiyu beru»
(shahar folklori) va boshqalar. Pragmatik salohiyat: talabalar
orasida ko‘pchilikni tashkil etuvchi yoshlar uchun shaxsiy
munosabatlar mavzusining alohida ahamiyati tufayli yuqori
motivasiya va o‘zlashtirish darajasi.

2. Tavsiflovchi monolog
qo°‘shig-tagdimot™).

Vaziyat: “Men sizga ko‘rganlarimni aytib beraman”.
Muloqotning magqsadi: qabul qiluvchi hozirda ko‘ra
olmaydigan muhim voqeliklarning tasviri va taassurotini so‘z

(“qo‘shig-ekskursiya,
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bilan yetkazish. Til vositalari: barcha shakllardagi ot va
sifatlar, geografik ob’yektlarning nomlari, ko‘rsatish
olmoshlari, baholovchi iboralar, nominativ gaplar va qo‘shma
kesimlar . Oddiy namunalar: «Videli noch» (musiqa va she’r
Viktor Soya), «Luchshiy gorod Zemli» (musiqa Arno
Babadjanyan, she’r Leonid Derbenyov), «A na mensheye ya
ne soglasen» (Nikolay Noskov), «Kak prekrasen etot mir,
posmotri» (musiga David Tuxmanov, she’r Vladimir
Xaritonov), «U morya, u sinego morya» (musiqa Ya.Miyagav,
she’r Leonid Derbenyov), «Nikuda ne nado» (gruppa
«Zveri»). Pragmatik salohiyat: bunday qo‘shiq materiallari
tavsifga asoslangan turli nutq janrlarini rivojlantirishga
yordam beradi.

3. Appelyativ monolog (“qo‘shiq -chaqiruv, qo‘shiq -
SO‘rov”).

Vaziyat: “Sizdan iltimos qilaman”. Muloqotning
magqsadi: qabul qiluvchini so‘zlash faoliyatiga undash. Til
vositalari: shaxs olmoshlari, buyruq fe’llari, bilvosita
kelishikdagi  otlar, kuchaytiruv yuklamalari, kesimlar,
to‘g‘ridan-to‘g‘ri va bilvosita so‘rovlarning nutq formulalari,
undov gaplar, ritorik savollar. Oddiy namunalar: «Prosnis i
poy» (musiqa Gennadiy Gladkov, she’r Vladimir Lugovoy),
«Pozvoni mne, pozvoni» (musiqa Maksim Dunayevskiy, she’r
Robert Rojdestvenskiy), «Kto tebe skazal?» (musiqa
Vyacheslav Dobremin, she’r Leonid Derbenyov), «Davayte
vosklisat» (Bulat Okudjava), «Yesli drug okazalsya vdrug»
(Vladimir  Veisoskiy), «Vozvramaysya» (musiqa Igor
Kornelyuk, she’r Reginet Lisis), «Smaylik» (Verka
Serdyuchka). Pragmatik salohiyat: ushbu qo‘shiq materiallari
tegishli chastotali mulogot holatlarida samarali mulogot qilish
uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni egallashga
yordam beradi.

4. Baholovchi
yomon”).

Vaziyat: “Men o‘z didim va afzalliklarim haqida
gapirib beraman”. Muloqotning magsadi: muayyan shaxsga,
ob’yektga, joyga sub’yektiv munosabat bildirish. Til
vositalari: shaxs olmoshlari, baholovchi lug‘at, nutq va ruhiy
holat fe’llari, bir bo‘lakli gaplarning barcha turlari. Oddiy
namunalar: «Eto znayet vsyakiy» (musiga Yevgeniy Kreilatov,
she’r Yuriy Entin), «Koroleva krasotsr» (musiqa Arno
Babadjanyan, she’r Anatoliy Goroxov), «Yesli dobrery ter»
(musiqa Boris Savelyev, she’r Mixail Plyaskovskiy), «A on
mne nravitsya» (musiqa Vladimir Shainskiy, she’r Aleksandr
Jigarev). Pragmatik salohiyat: bahoni va shaxsiy fikrni ifoda
etishning turli usullarini o‘zlashtirish.

5. Hikoya qiluvchi monolog (“hayotdan olingan
qo‘shig”).

Vaziyat: “Men sizga hayotimdagi qizigarli vogeani
aytib beraman”. Muloqotning magsadi: qabul giluvchi guvoh
bo‘lmagan vogealar hagida xabar berish. Til vositalari: otlar,
fe’llar, qo‘shimchalar, har xil turdagi sodda va murakkab
gaplar. Oddiy namunalar: «Rs1jiy kloun» (musiqa Vyacheslav
Dobrsinin, she’r Simon Osiashvili), «Moya lyubov na pyatom
etaje» (bit-kvartet «Sekret»), «Den rojdeniya» (musiqa Denisa
Klyavera, she’r Stanislava Kostyushkina), «Rozovsrye rozen»
(musiqa Petra Slobodkina, she’r Natalii Prostorovoy),
«Krasivo» (musiqa va she’r Konstantin Meladze). Pragmatik
salohiyat: nutqning bayon turini o‘zlashtirish.

6. Aniq dialog (“Qo‘shig-dialog,
qo‘shig-munozara™).

Vaziyat: “To‘g‘ridan-to‘g‘ri  ma’lumotlar, fikrlar
almashinuvi”. Muloqotning maqsadi: o‘zini ifoda etish va
qabul giluvchining javobini eshitish. Til vositalari: so‘zlashuv
lug‘ati, olmosh, ot, fe’l, ergash gap, murojaat, har xil turdagi
bir bo‘lakli gaplar. Oddiy namunalar: «Rasskaji, Snegurochka,
gde beila» (musiqga Gennadiy Gladkov, she’r Yuriy Entin),
«Dialog u novogodney yolki» (musiqa Sergey Nikitin, she’r
Yuriy Levitanskiy), «Milenkiy ter moy» (xalq qo‘shig‘i),

monolog (“Nima yaxshi, nima

qo‘shig-suhbat,
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«Milsry, mne ochen grustno bsilo» (musiqa Igors Kornelyuk,
she’r Regina Lisis). Pragmatik salohiyat: dialogik
konstruksiyalar va intonasiyalarni rivojlantirish.

7.  Yashirin dialog (“qo‘shig-yarim  dialog”,
“ko‘rinmas suhbatdosh bilan qo‘shig-dialog”).

Vaziyat: “Bunday qo‘shiqlarda biz undash, muloqot
gilish uchun turtki, takroriy savollar, audio qabuldan
tashqarida bo‘lgan suhbatdoshning so‘zlariga javoblar
hisoblanuvchi muloqot mavzusining iboralarini eshitamiz”
[Potapenko 2008b: 4]. Mulogot magsadi va til vositasi: aniq
dialogga o‘xshash. Oddiy namunalar: «Privety» (musiqa
Maksim Leonidov, she’r Dmitriy Rubin), «Telefon» (musiqa
va she’r Yuriy Vizbor), «Skaji mne pravdu» (musiga
Vyacheslav Dobremin, she’r Igors Koxanovskiy), «Rasskaji
mne, mama» (musiqa Viktor Drobsish, she’r Anastasiya
Slanevskaya). Pragmatik salohiyat: dialogik konstruksiyalar
va intonasiyalarning rivojlanishi nutq va ijodiy gobiliyatlarni
rivojlantirish bo‘yicha ishlar bilan to‘ldiriladi, chunki matnni
tushunish uchun matnda rasman ifodalangan mulogotning
ikkinchi ishtirokchisining nusxalarini ixtiro qilish va
og‘zakilashtirish kerak.

8. Ichki dialog (“qo‘shiq-mulohaza”).

Vaziyat: “O‘zingiz  bilan  yurakdan suhbat”.
Mulogotning magsadi: muhim muammoning yechimi, undan
chiqish haqida o‘ylash va topish. Til vositalari: turli uslubdagi
lug‘at, bahsli konstruksiyalar, so‘roq gaplar. Oddiy misollar:
«Kak na svete bez lyubvi projit?» (musiqa Mark Fradkin,
she’r Nikolay Dorizo), «Kogda molchim vdvoyom» (musiqa
Petr Slobodkin, she’r Leonid Derbenyov), «Serdse, tebe ne
xochetsya pokoya» (musiqa Isaak Dunayevskiy, she’r Vasiliy
Lebedev-Kumach), «Mojet, net, a mojet, da» (musiqa Eddi
Rozner, she’r Vladimir Mass va Mixail Chervinskiy),
«Zachem i o chyom govorit?» (musiqa Aleksandr Suxanov,
she’r Ivan Bunin). Pragmatik salohiyat: fikrlash va
argumentasiya bilan bog‘liq nutq janrlarining rivojlanishi.

Xulosa va tavsiyalar. Qo‘shiglarni kommunikativ
asoslarga ko‘ra tasniflash shuni ko‘rsatadiki, qo‘shiq

materiallari yordamida nutgning barcha turlarini monolog va
dialog shaklida samarali o‘zlashtirishni tashkil etish mumkin.
Biz bilamizki, u fagat asosiy, eng tipik va uslubiy jihatdan
ahamiyatli qo‘shiq guruhlarini aks ettiradi. Bundan tashqari,
sinkretik asarlar juda tez-tez uchraydi, ular turli guruhlarga
kiritilishi mumkin. Bizning fikrimizcha, bu holat qo‘shiq
materiallari ijodiy mehnat gilayotgan o‘gituvchiga qo‘shimcha
imkoniyatlarning ko‘pligidan dalolat beradi.

Bizning  kuzatishlarimizga ko‘ra,  qo‘shiqlarni
kommunikativ asosda tasniflash vokal asarlarning o‘quv
matnlari  sifatidagi  imkoniyatlarini  aniglashtiradi  va
o‘qituvchiga didaktik materiallarni tanlashda yordam beradi,
bu esa talabalarning kommunikativ kompetentligini fonetik va
leksik-grammatik mavzularni o‘rganish, faollashtirish va
takrorlashni rivojlantirish bilan uyg‘unlashtirishga imkon
beradi. Bizning tasnifimizga murojaat qilish o‘gituvchiga
qo‘shiq matnini o‘qimay turib, u haqida vokal asarida aks
etgan kommunikativ vaziyatning asosiy Xxususiyatlari va
lingvo-stilistik tavsif ma’lumotlarini tezda olish imkoniyatini
beradi.

l-ilovada (3-jadval) biz dissertasiyamiz natijalarini
amaliyotchi o‘gituvchilarga qanday tagdim etish mumkinligini
ko‘rsatishga harakat qildik. Vokal asarining asosiy metodik
tavsiflari berilgan. Shu bilan birga, bizning kommunikativ
tasnif ma’lumotlari matnda aniqlangan nutq etikasi funksional
shakllarining nomlari bilan to‘ldirilgan (A.A.Akishina va
N.I.LFormanovskayaga ko‘ra). Ammo, bu shakllar hamma
qo‘shiglarda ham uchramaydi. To‘rtinchi ustunda asarlarning
tez-tez uchraydigan yoki aniq ifodalangan fonetik, leksik va
grammatik xususiyatlar misollar bilan keltirilgan. Oxirgi,
beshinchisi, ularning asosiy lingvokommunikativ dominantlari
- turli xil muloqot holatlarida o‘xshash funksiyalarda
ishlatilishi mumkin bo‘lgan nisbatan avtosemantik gismlar
berilgan

Bizning fikrimizcha, bunday metodik izohlar
o‘qituvchiga qo‘shiqni to‘g‘ri tanlab, darsga tayyorlanishini
osonlashtirish uchun yaratilgan.
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MATEMATIK MASALALAR YECHISH VA TEOREMALARNI ISBOTLASHDA ANALITIK METODNI O‘RNI
Annotasiya
Matematik masala va misollar yechish hamda teoremalarni ishotlashda kuzatish va tajriba, analiz va sintez ilmiy izlanish
metodlaridan foydalanish magsadga muofigdir.Umuman analiz va sintez metodi matematikani o’rganishda aynigsa misol va
masalalarni yechishda teoremalarni isbotlashda muhim ahamiyatga egadir.Bu metodlar matematik ta’lim jarayonida muhim
ahamiyat kasb etadi.
Kalit so‘zlar: Kuzatish, tajriba, analiz, sintez, metod, o’qitish, fikrlash, tafakkur, masala , misol, teorema, isbotlash, burchak,
fermert, tezlik, vaqt.

POJIb AHAJIMTUYECKOI'O METOJA B PEIHEHUU MATEMATHUYECKHUX 3AZIAY U TOKA3ATEJIbLCTBE
TEOPEM
AHHOTanus
Tlpu perreHnM MaTeMaTHYECKUX 3afad M MPUMEPOB M [OKAa3aTelbCTBE TEOPEM LENeCOOOPa3HO HCIOIb30BATh METOIBI
HaOIIIOICHNST U IKCIIEPUMEHTa, aHalIW3a U CHHTe3a HAay4YHBIX HCCIIEOBaHW.B Ile710M MeTOd aHamu3a M CHHTE3a BaXKEH IpPH
0o0y4eHHH MaTeMaTHKe, OCOOCHHO MpH J0Ka3aTeJbCTBE TEOPEM IMPH PEIICHHH 3a7ad M NPUMEPOB.DTH METOAbl BAXKHBI B
MPOIIECCe MAaTEMAaTHICCKOTO 00pa3oBaHuUs.
Karwuessbie cioBa: HaGimo/ieHue, OMBIT, aHATM3, CUHTE3, METO/I, 00yJYCHHUE, MBIIIICHHUE, MBIIUICHHE, 33ja4a, IPUMep, TeoOpemMa,
JIOKa3aTeNbCTBO, YroM, )epMepT, CKOPOCTh, BPEMS.

THE ROLE OF THE ANALYTICAL METHOD IN SOLVING MATHEMATICAL PROBLEMS AND PROVING
THEOREMS
Annotation
When solving mathematical problems and examples and proving theorems, it is advisable to use the methods of observation and
experiment, analysis and synthesis of scientific research.In general, the method of analysis and synthesis is important in teaching
mathematics, especially when proving theorems in solving problems and examples. These methods are important in the process of
mathematical education.
Key words: Observation, experience, analysis, synthesis, method, learning, thinking, thinking, task, example, theorem, proof,

angle, ferrm, speed, time.

Har bir inson o’zi yashab turgan atrof muhitni
kuzatadi va tabiatda yuz berayotgan qonuniyatlar,
o’zgarishlarni sezadi va sezish orqali tafakkur giladi.

Ta’rif jamiyatda, tabiatda sodir bo’layotgan ayrim
obyektlarning, vogelikning munosabatlari, hissalarini tabiiy
holatidagi  belgilarini, ko’rinishlarini, sodir bo’lishlarini
o’rganish metodiga kuzatish deyiladi.

Kuzatish o’zini strukturasi bo’yicha qabul qilishdab
keskin far qiladi. Chunki qgabul qilishda bizni sezgi
organlarimizga ta’sir etishi natijasida biz shu voqelikni
yonimizda tasvirini ko’ramiz va qabul qilamiz. Kuzatishda bu
jarayon sodir bo’ladi lekin u tamom bo’lmaydi, davom etadi, u
shu bilan ham farq qiladi. Matematikani o’qitish jarayonida
biz ayrim yuzalarni hisoblashda amallarni bajarishda avval uni
kuzatamiz, so’ngra umumlashtirishga harakat qilamiz.

Tajriba — bu shunday o’rganish metodini biz tabiiy
holatga sun’iy sharoit yaratish orqali aralashamiz, so’ngra
sun’ly ravishda bo’lakalrga ajratamiz, so’ngra uni boshqa
obyektlar bilan bog’laymiz yoki tagqoslaymiz. Natijada tajriba
orttiramiz. Kuzatish esa bevosita tajriba orttirishni yo’li uslubi
sifatida ham qatnashadi. Masalan biz o’quvchiga yangi
mavzuni tushuntirgandan so’ng uni qanday tushunganini bilish
magsadida kuzatamiz va tushunmagan momentlarini
aniqlaymiz va o’zimizga tajriba to’playmiz. Ma’lumki,
kuzatish va tajriba metodi matematika o’qitishda markaziy

metodlardan bo’lmasa ham matematikani o’rganishda va unda
gonuniyatlarini  ochishda muhim ahamiyatga egadir.
Matematikani 0’qitishda analiz va sintez metodi juda ko’p
metodlardan iborat bo’lib u masala va misollaeni yechishda
teoremalarni isbotlashda juda muhim ahamiyatga egadir.

Analiz — fikrlashni butunlikdan bo’laklarga olib
o’tuvchi metoddir, boshqgacha qilib aytganda fikrlashni
noma’lumdan ma’lumga olib o’tish jarayoniga analiz deb
aytilishini gayd gilish mumkin.

Masalan, vV a,be R*: (a+tb)/2 > +vab ni garasa

bunda kichikmaslik belgisi noma’lum deb qarasa .

(atb)>2vab =a-2vab+b>0= (va) - 2vab +
(VB)*z0=

2
(\/5 - \/E) +b>0. Ya’ni rostligi 0’zaro bir qiymatli
aniglanadigan tengsizlikka kelindi. Matematikada fikrlashni
bunday ketma-ketlikda olib borilishi analiz (tahlil) deb
garaladi. Sintez — bu fikrlashni butunlikdan yaxlitlikka yoki
ma’lum komponentlardan noma’lumga o’tishiga aytiladi.

Sintez = (Va — \/B)2+b20=>a-2\/zﬁ+b20=>

(atb) > 2v/ab = (a+b)/2 > /ab ni hosil gilishini ma’lumdan
noma’lumga borishga yoki bo’laklardan umumiylikka
borishga olib o’qituvchi fikrlar majmuini ko’rish mumkin.
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Analiz va sintez metodlari masala va misollarni yechishda
juda muhim ahamiyatga egadir, chunki bu metodlar aynigsa
masalalarni yechish rejasini tuzishda katta yordam beradi.
Ayrim psixologlarni fikriga garaganda analiz yoki sintez
alohida ideal holatga uchramaydi, chunki fikrlash jarayonida
inson u sintez gilsa unga analizga suyangan holda yoki analiz
gilsa sintezga suyangan holda amalga oshiradi. Shuning uchun
S.L.Rubenshteyn fikriga analiz sintez orgali amalga oshirilishi
qayd qilinadi, ya’ni a) analiz <<filtr>> sifatida b) analizni
sintez orgali amalga oshishi yoki sintez orgali analiz gilish.

Analiz <<filtr>> sifatida — bunda inson har bir narsani
<<taxmin>>larga suyanib hal qilish yo’llarini izlaydi va shu
izlanish jarayonida hagiqatga to’g’ri kelmaydiganlarni
chiqarib tashlaydi va ogibat natijada magsadga erishadi.

Sintez orqgali analiz - bunda fikrlash jarayonida inson
tafakkuri yangi-yangi ma’lumotlari bilan bog’lanadi va buning
natijasida tafakkurlarning yangi sifatlarini kashf giladi, yangi
mazmun yangi hissalarni yoki ularning boshga tomonlarini
qarashda unda o’ziga yangi xulosalarni chiqarishga o’rganadi.
Buning natijasida tafakkur o’zining yangi sifatlarini namoyon

qiladi va o’zi bilan yangi bilim ko’nikma va malakalarni
tashishga harakat giladi.
Analiz va siztez metodlarini masala va misollarni

yechishda teoremalarni ishotlashda muhim ahamiyatga
egaligini ko’rish mumkin.

Teorema: Uchburchak ABC ning ichki
burchaklarining yig’indisi 180 gradusga tengdir. Isboti

(analitik yo’l bilan). Ma’lumki, istalgan aniq burchak 2d ga
teng (2d=180 gradus). Shuning uchun uchburchakning uchala
burchagini ham bitta yoyiq burchakka joylashtirish
mumkinligini ko’rsatamiz. Buning uchun:

AABC ni B uchidan AC // ND ni o’tkazsak u holda <
2 — 0’zi yoyoq burchak ichida qoladi. Parallel to’g’ri chiziq
kesganda hosil bo’ladigan xossalarga asosan <3 = <5 va <1
=<4 bo’lib <4 + <2 + <§ =<1 + <2 + <3 = 180 gradus ekani
kelib chigadi.

Sintetik metod N D II AC o’tkazamiz. Bunda <1 =<4
va <3 + <5 ichki almashinuvchi burchaklar bo’lgani uchun <4
+ <2 + <5 = 2d yoyiq burchak bo’lgani uchun, bundan <I +
<2 +<3 =<4 + <2 + <5 = 180 gradus.

Misol. Agar a,b e R* : a/b +b/a> 2 isbotlang.

Isboti: Analitik uslub
%+222:>a2 +b%>2ab=>
a?-2ab+b%2>0=>(a—b)2>0

Sintetik uslub
a>0,b>0=(a—b)?>0=>
a?+b?-2ab>0=a%+b%>>2ab=>

Ma’lumki, ayrim misol va masalalarni yechishda yoki
isbotlashda analiz va sintez aralashib yoki sintez orgali analiz
tez yordamga keladi.

Misol.1/1x2 + 1/1x3 + ... +1/n(n+1)<1 n € N ishotlang.

Isboti: Buning uchun 1/n(n+1) ni tahlil gilamiz va
tahlilni sintez orgali amalga oshirsak 1/n — 1/(n+1) = (n+1-
n/n(n+1l) + 1/n(n+1) ni hosil qgilib 1/1x2 + 1/1x3 + ... +
1/n(n+1) =1 + 1/n + 1<1 ekaniga ishonch hosil gilamiz.

Ayrim hollarda analizni olib borishda zavglanib
ko’tarinkilik bilan bilan amalga oshiramiz. Odatda bunday
analizni fikrlashni zavglantiruvchi analiz orgali amalga
oshirish metodi deb yuritiladi. Bunda fikrlash gandaydir
rostligi bir giymatlik moslikda oldindan hal gilingan fikrlarga
tayangan holda amalga oshirilishi tushuniladi. Bunday analiz
metodi fikrlash jarayonida doimo giyoslanishga asoslanuvchi
taqqoslanishga suyanuvchi fikrlarning uzluksiz = zanjirini
eslatadi va shu asosda qo’yilgan magsadga erishiladi. Bu esa
0’z navbatida agar A jumla rost bo’lishi uchun B jumlani rost
bo’lishi yetarlidir — degan fikrga asoslanadi. Analiz va sintez
metodlari tekstli masalalarni yechishda juda ko’p qo’llaniladi.

Masala. Jamoa xofjaligidagi mavjud bo‘lgan
kombaynlar birgalikda ishlab, hosilni bir sutkada yig‘ishi
mumkin. Reja bo‘yicha birinchi soatda bitta, ikkinchi soatda
ikkita, uchinchi soatda uchta kombayn ishlagan va hokazo.
Faqat hosil yig‘imi tugashiga bir necha soat qolgandagina
barcha kombaynlar birga ishlagan. Agar beshta kombayndan
tashqari barcha kombaynlar yig‘im-terim boshidan ishlaganida
edi, reja bo‘yicha ish vaqti 6 soatga qisqargan bo‘lar edi.
Jamoa xo°jaligida necha kombayn bo‘lgan?

Yechish. Jamoa xo‘jaligida n ta kombayn bo‘lsin,
ularning har biri bir soatda hosilning 1/x qismini yig‘ishtira
olsin. U holda barcha kombaynlar birgalikda bir sutka ishlab
barcha hosilni yig‘ishi mumkin. Shuning uchun

24n
— =1

X )

tenglamani hosil gilamiz.

Amalda esa birinchi soatda bitta kombayn ishlab
hosilning 1/x qismini yig‘ishtirgan, ikkinchi soatda ikkita
kombayn ishlab hosilning 2/x qismini yig‘ishtirgan va hokazo.
n soatda n ta kombayn ishlab hosilning n /x gismini
yigishtirgan. Keyinchalik bir necha soat davomida (faraz
gilaylik, m soat) barcha kombaynlar ishlab, shu m soatda
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a/b+b/a>2
hosilning golgan nm/x gismini yig‘ishtirishgan. Shuning
uchun
1 2 n_ nm
—+—4+—4+—=1
X X X X )

TCHIIaMaHH XOCUJI KUJIaMH3.

Kombaitanap xammacu 6ynu6 (n + ) coaTr HII

BakTHIa Oapya XOCHJIHH HUFUINTHPHUINTAH. ATap ( B 5) Ta
KOMOallH WIUIaraHga »Sad, Y Xolja yjlap XOCHIHH
(n +m-= 6) coarna WurumrTuprad Oymap sau. LlyHunr
Y4iyH
(n-5)(n+m-6) 1
X ®3)
tenglamani hosil gilamiz.
Demak, biz quyidagi uch noma’lumli uchta
tenglamalar sistemasiga ega bo‘ldik.
24n = X,
1 2 n _nm
—F =4+ —+—=1
X X X X
(n-5)(n+m-6)=x.
(4)

(4) tenglamalar sistemasi berilgan matnli masalaning
matematik modeli deyiladi. Bu sistemani yechish uchun, uning

ikkinchi  tenglamasiga  arifmetik  progressiya  hadlari
yig‘indisini topish formulasini qo‘llab uni

24n =X,

(n+1)n

———+nNm=X,

(n-5)(n+m-6)=x.
()

ko‘rinishiga keltiramiz. Bu sistemadan x ni yo‘qotib
va ekanligini e’tiborga olib, ushbu
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n+1 e
+——=24 Masala: Fermer o’zini uyidan 134,7 km uzoqda
2 joylashgan zavodda bo’lishi uchun soatiga 55 km/s tezlik bilan
. _e)_ yuruvchi avtobusda 2,4 soat yurdi va qolgan yo’lni 4,5 km/s
(n 5)(n+m 6)_ 24n tezlikda bosib o’tgan bo’lsa, fermer yayov qancha vaqt
(6) yurgan?
sistemani hosil gilamiz. Agar masalani yechishda analitik va sintetik
(6) sistemadan m ni yo‘qotish natijasida  metodlarni birgalikda ishlatsa, u holda masalani yechishni

ko‘rinishdagi n ga nisbatan kvadrat tenglamaga kelamiz. Bu
tenglamani yechib, va ildizlarni topamiz. Jamoa xo‘jaligidan

quyidagi sxematik ko’rinishi yuzaga keladi.
Fermerning yayov yurgan vaqti

kombaynlar soni n bo‘lgani uchun bo‘lishi kerak. Shunga 2,7 :45=0,6 soat

ko‘ra, masala shartini faqat qanoatlantiradi.
Yayov yurish tezligi
4,5km

/

Avtobusning tezligi
55 km/s
Bu sxematik analiz va sintez o’quvchilarda masala
yechishni mantigiy algoritmini aniglashga o’rganishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Umuman analiz va sintez metodi
matematikani o’rganishda ayniqsa misol va masalalarni

Yayov yurilgan yo’l
134,7-132 = 2,7 km

Barcha yo’l i

Avtobusda yurilgan yo’l i
134,7

55x 2,4 =132 km

avtobusning harakat vaqti
2,4 soat

yechishda teoremalarni isbotlashda muhim ahamiyatga ega
bo’lar ekan. Bu metod o’quvchilarning matematikani
tushunishida, o’rganishida muhim ahamiyatga egadir.
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In the era of rapid development of science and technology, reading plays a very important role in spreading the news in the
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TPYJHOCTHU U BO3BMOKHOCTHU COBEPIIEHCTBOBAHUSI HABBIKA UTEHUSI HA OCHOBE
AYTEHTUYHBIX TEKCTOB
AHHOTanus
B snoxy OypHOTO pa3BUTHsI HAYKH U TEXHUKH, YTCHHE UTPAET OYEHb BAYKHYIO POJIb B TOM, YTOOBI OBITH B Kypce MPOUCXOMASIIETO
B Mupe. Bonbiuas yacte WHPOpPMAIHHU, CBA3aHHOW C pa3HbIX chep, mpuodperaeTcs MOCPEACTBOM uTeHus. [103ToMy u3ydeHue
HHOCTPAHHOTO SI3bIKA JOJDKHO OBITh IeJICHANpaBICHHBIM © A(P(EeKTUBHBIM [JIsi HM3ydaomuX s3bIK. 1Ipobiaembl
COBEpIIICHCTBOBAHHS HABBHIKOB UTCHHS HA OCHOBE ayTCHTHYHBIX TEKCTOB TIIATEIBHO W3y4YalHCh JHMHTBUCTAMH B MHPOBOM
MeToauKu. Onupasich Ha CYNIECTBYIOIINE HAYYHBIC COOOPAKCHHS, B IAHHOM CTaThe OCBEUIAIOTCS aKTyaJbHbIC MPOOIEMBbI UTCHHS
Ha OCHOBE OPUTHHAJBHBIX TEKCTOB M MYTH UX MPEOIOJICHHS.
KnrwoueBble ciioBa: AyTCHTHYHBIC TEKCTBI, A3bIK TEKCTa, YPOBEHb CIOXHOCTH TEKCTA, CTPATETMH YTCHHs, CIIOBAPHBINA 3amac
M3YYAIONIKX A3bIK, Y3KOE YTEHHE, IPHHIIMIIB BEIOOpa TEKCTa.

ASLIYATDAGI MATNLAR ASOSIDA O‘QISH KO‘NIKMASINI TAKOMILLAShTIRISHNING QIYINCHILIK VA

IMKONIYATLARI

Annotatsiya

Hozirgi ilm-fan va texnika jadal suratlar bilan rivojlanib borayotgan davrda, o‘qish dunyoda ro‘y berayotgan voqea xodisalardan
xabardor gilishda juda muhim o‘rin egallaydi. Barcha sohaga ta’luqli axborotlarning aksariyat qismi o‘qish orqali o‘zlashtiriladi.
Binobarin, xorijiy tilda o‘qish til o‘rganuvchilar uchun maqgsadli va samarali bo‘lishi lozim. Asliyatdagi matnlar asosida o‘qish
ko‘nikmasini takomillashtirishning muammolari jahon metodikasida til mutaxassislari tomonidan sinchkovlik bilan tadgiq
etilgan. Mavjud ilmiy mulohazalarga suyanib, ushbu maqolada asliyatdagi matnlarga asolangan holda o‘qish masalasining
dolzarb muammolari va ularni bartaraf etish yo‘llari yoritiladi.
Kalit so‘zlar: Asliyatdagi matnlar, matn tili, matn murakkablik darajasi, o‘qish strategiyalari, til o‘rganuvchilarning so‘z boyligi,
tor doirada o‘qish, matn tanlash tamoyillari.

Kirish. Til o‘rganuvchilar xorijiy tillarni o‘rganishda
turli magsadlarni ko‘zlaydi, biroq ularning asosiy maqsadi
o‘rganilayotgan tilda til sohiblari bilan mulogotga kirish va
mazkur tilda bayon etilgan yozma ma’lumotlarni tushunishdan
iborat. Shu nuqgtai nazardan, asliyatdagi materiallardan o‘qish
jarayonida foydalanish til o‘rganuvchilarga tilni xaqiqiy
xayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri foydalanish imkonini berishi bilan
alohida o‘rin tutadi deyishimiz mumkin. Albatta, bunday
matnlardan o‘qish jarayonida foydalanishning bir qancha
murakkabliklari mavjud, jumladan, talaba nugtai nazaridan
qaraladigan bo‘lsa, matn tilining murakkabligi, talabalarning
yetarlicha so‘z boyligigiga ega emasligi, talabalarning
mavzuga alogador bilim zahirasidan yetarlicha foydalana
olmaslik, o‘qish strategiyalaridan to‘g‘ri foydalana olmaslik;
shu bilan birga, o‘qituvchilar tomonidan talab darajasidagi
materiallarni ~ topish, matnni  o‘qitishga  qaratilgan
topshiriqlarning yaratish bilan bog‘liq qiyinchiliklar shular
jumlasidandir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yugorida sanab
o‘tilgan muammolar asliyatdagi matnlardan foydalanishda bir
qancha muxim jixatlarni inobatga olish lozimligini ko‘rsatadi.

Matn tilining murakkablik jixatiga to‘xtalib o‘tsak, asliyatdagi
matnlar til bilish darajasi V1 darajadan boshlab o‘tish
lozimligi xaqida bir gancha olimlarning fikrlari mavjud. S.
Alvstad va A. Kastrolarning fikricha autentik matnlar,
jumladan badiiy asarlar til o‘rganuvchilar uchun murakkab
xisoblanadi. Bunday matnlardagi ma’lumotni talqin qilish tili
o‘rganilayotgan mamlakat madaniyati va urf-odatlari hagida
xabardorlikni talab etadi. Natijada yozuvchi tomonidan ilgari
surilgan g‘oya kitobxon tomonidan noto‘g‘ri talqgin qilinishi
mumkin [1]. Yuqoridagi fikrga qo‘shilgan holda I. Bernxard
“badiiy asarlar juda dudmal, metafora va matn bilan bog‘liq

boshga intertekstual munosabatlarga (Intertekstual
munosabatlar matnda yozuvchi tomonidan foydalanilgan
igtibos, kalka, tarjima, parodiya kabi kompozitsion

strategiyalardan foydalangan holda matn ma’nosini boshqa
matn orgali shakllantirish) to‘la bo‘lganligi sababli xorijiy til
o‘rganuvchilar uchun murakkab sanaladi” degan fikrni
tasdiglaydi [2].Shuningdek 1.S. Neyshin autentik badiiy
adabiyotlarni mustaqil o‘qish uchun 8000-9000 miqdorda so‘z
oilalari bazasiga ega bo‘lishi lozim deb biladi [3]. Ushbu
olimlar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra til
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o‘rganuvchilarga o‘z ona tilida tanish bo‘lgan janrlar tanlansa,
matn bilan ishlash jarayoni osonroq kechishi va matn
mazmunini anglashdagi giyinchiliklarni yengillatish mumkin

[7].

Bizning  fikrimizcha  asliyatdagi ~ matnlarning
murakkablik darajasi, bunday materiallardan foydalanishda bir
gancha omillarni inobatga olinishini talab etadi. Tanish
mavzu, matn tuzilishidan bohabarlik, hamda topshiriglarning
o‘quvchilarning til bilish darajasiga e’tibor bergan holda
yaratilishi yugoridagi muammoni bartaraf etishga yordam
beradi.

Asliyatdagi matnlar mutolaa jarayonida duch
kelinayotgan asosiy muammolardan yana biri xorijiy til
o‘rganuvchilarning so‘z boyligi bilan bog‘liqdir. Albatta, chet
tilida yozilgan matnlarni tushunish o‘quvchilardan kerakli
xajmdagi so‘z miqdoriga ega bo‘lishni taqozo etadi. Ushbu
giyinchilik bo‘yicha ish olib borgan olimlar, N.Shmit [8] va
A.Veb [9]. fikriga ko‘ra matnda uchraydigan notanish
so‘zlarni o‘rganishda ulardan matn bilan ishlash jarayonida
takroriy foydalanish (8-10 marta) so‘zlarni konteksda
o‘rganish imkoniyatini kengaytiradi. Katta xajmdagi matnlar
(roman, xikoya, magqolalar) o‘qishda so‘zlarning takror
ishlatilishi ko‘p uchraydi va bu o‘z o‘rnida ma’lumotni qabul
qilish jarayonini osonlashtiradi.

Asliyatdagi matnlar bilan ishlashda til
o‘rganuvchilarning so‘z boyligi masalasi bo‘yicha S. Kveon
va X.Kimlar [12] xam ilmiy ish olib borgan.Olib borilgan
tadgiqot natijalariga ko‘ra matnda keng foydalaniladigan
so‘zlar (high-frequency words)til o‘rganuvchilar tomonidan
osonroq esda qolganligi va shu bilan birga matnda kam
uchragan (low-frequency words) birog muxim va mazmunga

ta’sir qiluvchi so‘zlar xam yaxshi o‘zlashtirilganligini
ko‘rsatdi.
Yuqgoridagi fikrlardan kelib chigib, talabalarning

asliyatdagi matnlar bilan ishlash jarayonida matn xajmiga
e’tibor bergan holda til o‘rganuvchilarning so‘z boyligini
kegaytirish va matn mazmunini anglash jarayonini
osonlashtirish mumkin. Shuningdek, katta xajmdagi matnlar
nafaqat dars jarayonida balki darsdan tashqari mustaqil o‘qish
bilan integratsiyalangan tarzda mutolaa qilinishi kerak.
Asliyatdagi matnlardan foydalanish jarayonida yengib o‘tishi
talab etiladigan muammolardan yana biri talabalarning
mavzuga alogador bilim zahirasidan yetarlicha foydalana
olmaslik holatidir. Xorijiy tilda o‘qish ko‘nikmasini
takomillashtirish ~ uchun  mo‘ljallangan  darsliklarning
aksariyatida matn  mutolaasidan  oldin  bajariladigan
topshiriglar (pre-reading tasks) ishlab chigilgan. Bunday
adabiyotlarning aksariyatida mavzuga oid rasmlar, savollar va
matnda uchraydigan ayrim so‘zlar bilan ishlashga oid
topshiriglardan  tashkil ~ topgan.  Autentik  matnlar
o‘rganilayotgan til ~madaniyati, urf-odatlari kabi til
o‘rganuvchilarga mavxum xarakterdagi ma’lumotlar mavjud.
Matnda keltirilgan bu kabi ma’lumotlarni tushuntirish
talabalar e’tiborini real voqelikka qaratishning samarali
vositasi  sanaladi,  madaniyatlararo  kompetensiyaning
shakllanishiga ko‘maklashadi, qiyoslash va xos so‘z

realiyalardagi umumiylik va tafovutni topish imkonini beradi,
talabalarning shaxsiy-emotsional holatiga ta’sir ko‘rsatadi.
Demak, yuqorida sanab o‘tilgan topshiriglar matn bilan
ishlashning ilk bosgichlarida kamlik giladi. Talabalarning
mavzuga oid lingvomadaniy bilimlari, matn tuzilishidan
bohabarlik darajasi qancha yuqori bo‘lsa matndagi axborotni
tushunish darajasi shuncha yuqori bo‘ladi. O‘rganilayotgan til

Jadval 1.

va talabaning ona tilidagi matnlar tuzilishidagi tafovutlar
o‘qish jarayonini qiyinlashtiradi. I.Chu, J.Svafar va D.Charney
[14] fikriga asosan matn tuzilishidagi nomuttanosiblik matn
mutaolasini giyinlashtiradi. Bunday xollarda matn tuzilishini
tushunishga qaratilgan topshiriglar yaratilishi talabalarning
ma’lumotni tushunish jarayonini osonlashtirishga olib keladi.

Mazkur muammo bo‘yicha I.Erten va S.Razi [17] olib
borgan tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, talabalarga autentik
matnlar o‘qishda o‘rganilayotgan til madaniyatini yoritib
berishga qaratilgan topshiriglardan foydalanishga xam
yetarlicha vaqt sarflanishi lozim. Bu 0‘z o‘rnida talabalarning
bilim zahiralarini faollashtiradi va asliyatdagi matnlar mutoala
jarayonini  osonlashtiradi. Albatta talabalar tomonidan
o‘rganilayotgan til sohiblarining ijtimoiy-madaniy hayotidan
bohabarlik darajasi ortib borishi, o‘qish jarayonidagi
mavxumlikni kamaytiradi. Masalan, ingliz oilasidagi odatiy
nonushta qilish jarayoni haqidagi gazeta maqolasi o‘qish
jarayonini olib garasak, albatta ingliz tilini xorijiy til sifatida
o‘rganayotgan talabalar uchun ayrim tushunmovchiliklar kelib
chigishi tabiiy. Bunday vaziyatda, talabalarning notanish
madaniyatdan bohabarlik darajasini oshirish magsadida
o‘qituvchi o‘rganilayotgan mamlakat ijtimoiy-madaniy hayot
tarzini o‘z ichiga olgan ma’lumotlar berib borishi talab etiladi.

Asliyatdagi matnlarni o‘qish nafaqat til o‘rganuvchilar
uchun qiyinchiliklar keltirib chigarishi balki o‘qituvchilar xam
bir gator murakkab vaziyatlarga duch kelishi mumkin. Talab
darajasidagi autentik materiallarni topish va bunday matnlarni
o‘qitishga qaratilgan topshiriqlarni yaratish bilan bog‘liq
qiyinchiliklarshular jumlasidandir. Xorijiy til o‘qituvchilariga
ayonki, asliyatdagi matnlar tanlash, saralab olish va topshiriq
yaratish jarayoni uzoq vaqt va mashaqqatli mehnatni talab
etadi. J.Xovard va S.Matsuo [19] autentik materiallar tanlash
va topshiriglar yaratish jarayoni jamoaviy tarzda tashkil etilsa
magsadga muvofiq degan taklifni ilgari suradi. Xozirgi kunda
gazeta va jurnal maqolalari, badiiy adabiyot namunalari, turli
e’lonlar, internet materiallarining soni kundan kunga ortib
bormoqda. Biroq, bunday materiallarning ayrimlari ya’ni
badiiy asarlar autentik material sifatida tanlanganda, ulardan
bir necha bor takroriy foydalanish mumkin. Birog, kundalik
hayotga oid yangiliklar xaqgidagi matnlar bilan ishlanganda
ulardan takroriy foydalanish imkoni yo‘q, ular tezda yarogqsiz
va qizigarsiz materiallarga aylanadi. Shu nugtai nazardan,
asliyatdagi matnlar xorijiy til o‘qitish maqgsadlaridan kelib
chiggan holda saralab olinishi va dars jarayoniga mos
topshiriglar tizimi yaratilishi lozimligi hagida bir gancha
fikrlar mavjud. Xorijiy tildagi matn o‘qitishga bo‘lgan
munosabat haqida g‘arb olimlari ikki xil fikrni bildiradi.
An’anaviy o‘qitish asosida matn obekt (text as an object
viewpoint) nugtai nazaridan garalgan. Bunda o‘quvchi matnda
keltirilgan axborotni gabul giluvchi retsepient hisoblanadi.
Bunday mutolaa jarayoni xuddi bir taraflama transport
xarakatiga o‘xshaydi. Biroq, so‘ngi yillarda xorijiy tillarni
o‘qitishga oid materiallarning ortib borishi natijasida o‘qish
ko‘nikmasiga matn obekt (text as an object viewpoint) nuqtai
nazaridan emas balki matn jarayon (text as a process
viewpoint) nugtai nazaridan garala boshlandi va bu jarayonda
o‘quvchi va matn bir birlari bilan muloqotga kirishadi.

O‘zbek  metodist  olimlaridan J.Jalolov,
D.Xudoyberganova, S. Misirovlar [19] xam xorijiy tilda
go‘shimcha matnlar tanlash bo‘yicha o‘z ilmiy qarashlarini
bayon etganlar. Jumladan, matnlarni tanlash va tuzish juda
dolzarb metodik masala ekanligini ta’kidlagan holda, metodik
talablar matn mazmuni va tiliga qarab ikki guruhga ajratilgan.

Matn mazmuni va tiliga qo‘yiladigan talablar

Matn mazmuni qo‘yiladigan talablar

1. Matn tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lishi kerak (ma’naviy tarbiya berishga garatilgan matnlar tanlanadi).
2. Matn hayotiy bilimlarni oshirishga xizmat qilishi lozim (Bilishga moyillik rag‘batlantirilishiga axamiyat berilishi kerak).
3. Matn mazmuni ilmiy jihatdan sifatli, ya’ni undagi ma’lumotlar vogelikni aks ettirgan bo‘lishi talab gilinadi.
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4. Tanlanayotgan matn o‘quvchi yoshiga mos tushishi talab etiladi. O‘quvchi ehtiyojini qondirish chet tilda nutqiy faoliyatga
undashning muxim chorasidir.
Matn tiliga qo‘yiladigan talablar
1. Matndagi til materiali dasturiy o‘quv miniumiga muvofiq bo‘lishi kerak, ya’ni leksik va grammatik xodisalarning tegishli kurslar
bo‘yicha metodik tagsimoti inobatga olinishi kerak
2. Matnni o‘qish oldidan unda mavjud texnikaviy va lisoniy giyinchiliklarning bartaraf etilishi zarur.
3. Matn tilining uslubiy tomoniga qo‘yiladigan talabga ko‘ra hozirgi zamon adabiy til me’yorlari saglanishi kerak.

Asliyatdagi matnda milliy madaniyat faktlarlari va
xususiyatlari aks etgani bois, bunday matnlar milliy madaniyat
ko‘zgusi sanaladi. Matn orqali talabalar o‘rganilayotgan til
sohiblarining madaniyati, qadriyatlari va shu bilan birga yangi
bilimlarni egallaydi. Matn mutolasi orgali madaniyatlararo
kompetensiyani shakllantiriladi. Bundan tashqari, autentlik —
matn javob berishi kerak bo‘lgan talablardan biridir, chunki
xorijiy tillarni o‘qitish uchun matn tanlashda asliyatdagi yoki
autentik matnlarni o‘rni  beqiyosdir. Ye.Nosonovich va
R.Milrud autentlikning quyidagi mezonlarini ko‘rsatib o‘tgan:

Madaniy autentlik shu tilda so‘zlashuvchi mamlakatlar
madaniyati, ularning turmush tarzi va mentaliteti bilan
tanishlikni ko‘zda tutadi. Bu chet tili o‘qituvchisi oldida
turgan muhim vazifani — ingliz tili va madaniyatini o‘rgatish
vazifasini amalga oshirish imkonini beradi.

Informatsion autentlik — har ganday matn taxmin
qilinadigan resipientni qiziqtirishi kerak bo‘lgan ma’lumotni
o‘zida aks ettiradi. Matndagi axborotlarning turli-tumanligi
talabalarning chet tiliga gizigishini oshiradi.

Situatsion autentlik — o‘quvchiga o‘qilayotgan tildagi
matnni tabiiy jarayon orqgali namoyish etilishini, ingliz tilida
so‘zlashuvchi mamlakatlar aholisining matndagi muammoga
gizigishini, uning muxokamasi tabiiyligini nazarda tutadi.
Retsepient kundalik hayotdan o‘ziga tanish matn turini
o‘rganishi uchun tuziladi. Bular — reklama, hikoya, ilmiy-
ommabop va mamlakatshunoslikka oid matnlar.

Milliy mentallik autentligi — ingliz tili chet tili sifatida
o‘qitiladigan mamlakatlarga xos tanlangan o‘quv materiali.
Odatda, matn muallifi va resipietn fargli ijtimoiy stereotip va
qadriyatlarga ega bo‘lgan turli madaniyat vakillaridir. Buni
0°‘quv jarayonini tashkil etishda hisobga olish lozim.

Matnga qo‘yilgan topshiriqlar autentligi — autentik
topshiriqlar matn bilan o‘zaro ta’sirni yanadi kuchaytiradi,
ular talabalar o‘qishdan tashqari muxitda axborot manbaalari
bilan ishlaganlarida bajaradigan operatsiyalarga asoslangan.

Xulosa va takliflar. Bizning fikrimizcha tili
o‘rganilayotgan mamlakatlar hayotidan olingan yoki ularning
madaniyatida gabul gilingan nutgiy normalarga muvofiq
tarzda tuzilgan materiallardan tabiiy jonli tilni o‘rgatish
mumkin. Shu bilan birga, qo‘shimcha autentik matn o‘qitish
ta’lim jarayonidagi ba’zi kamchiliklarni bartaraf etishga
ko‘maklashadi.

Yugqorida ta’kidlab o‘tilgan ma’lumotlarni
umumlashtirsak, asliyatdagi matnlardan foydalanish orgali:

Til muhitini yaratish va ingliz tilida so‘zlashuvchi
aholining real nutq namunasini dars jarayonida namoyish
etish;

Xorijiy tildagi namunaviy autentik yozma nutgni idrok
etish;

Matn  jarayon nuqtai nazaridan garash va
o‘quvchilarning oldingi bilim zahirasi, so‘z boyligi, umumiy
intellektual salohiyati, matn tuzilishidan bohabarlik darajasini
inobatga olish;

Asliyatdagi matnlar ta’lim jarayonida bajaradigan
vazifalar va autentlik mezonlarini inobatga olgan holda
matnlar tanlash;

Matndagi axborotni qabul qilish va uzatishni o‘rgatish
jarayonini individuallashtirish va jadallashtirish;

O‘rganilayotgan xorijiy tilning leksik-grammatik,
pragmatik va sotsiolingvistik jihatlarini inobatga olgan holda
topshiriglarni puxta yaratish;

Ingliz tilida so‘zlashuvchilarning etalon nutqiy xulqiga
“tayanish” imkoniga ega emasligi bois ularga o‘z fikrlarini
mantiqan bog‘lash, fikrlarni chuqur va to‘lig bayon qilish, chet
tilda iboralarni uslubiy va kompozitsion nugtai nazardan
to‘g‘ri qurishda ko‘maklashish;

Lingvistik, pragmatik va sotsiolingvistik
kompetensiyalarini takomillashtirishga erishiladi.

Demak, asliyatdagi matnlardan foydalanish yuqorida
gayd etilgan me’yorlarga asoslangan holda amalga oshirilsa til
o‘rganuvchilarga yaxshi natija beradi.
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UZLUKSIZ MA’NAVIY TARBIYA KONSEPSIYASINI MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA
AMALIYOTGA JORIY ETISHDA “TARBIYACHI IMIDJI”NI YARATISH.
Annotatsiya
Ushbu magolada ma’rifatli jamiyat qurish yo‘lida Maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish, barkamol avlod ta’lim-tarbiya
jarayonining tarbiyachilar tomonidan to‘g‘ri tashkil etilishini ta’minlashda tarbiyachilarning kasbiy mahorati hamda ularning
malakasini oshirish jarayonini samarali tashkil etish muhim omillardan biri hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim tashkilotlari, islohotlar, milliy igtisodiyot, ta’limiy xizmat, tarbiyachi-pedagog, “Zamonaviy

tarbiyachi imidji”.

Kirish. Mamlakatimizda so‘ngi vyillar ichida barcha
maktabgacha yoshdagi bolalarni bog‘cha ta’lim tizimi bilan
to‘liq gamrab olish masalasi bugunning dolzarb vazifalaridan
biri. Islohotlar jarayonida bugungi kunda maktabgacha ta’lim
sohasidagi muhim vazifalarni quyidagilar o‘z ichiga oladi:
Milliy igtisodiyot taraqgiyotiga mos va taraqgiyotni
rag‘barlantiruvchi darajadagi ta’limni joriy etish, ta’lim
muassasalari va ta’limiy xizmat iste’molchilari o‘rtasidagi
hamkorlikni kuchaytirish, iste’molchi va ta’lim muassasasi
o‘rtasidagi raqobatbardoshlikni yanada kuchaytirish va bola
tarbiyasiga ijtimoiy jamoatchilikni jalb etish orgali amalga
oshiriladi. Yuqoridagi vazifalarni hal etishda albatta, milliy
ta’lim modelining muhim tarkibiy qismi bo‘lgan tarbiyachi-
pedagog xodimlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish tizimi alohida o‘rin tutadi. Tarbiyachi-pedagog
xodimlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish
tizimi, tarbiyachi-pedagog kadrlar tomonidan yangi
ma’lumotlarni o‘zlashtirish, bilim, ko‘nikma va malakalar
olishning bosh manbai hisoblanadi. Shu bois, mazkur tizim,
ma’lum ma’noda, ta’lim tizimi xodimlarining sohada amalga
oshirilayotgan rivojlanish jarayonlariga tayyorligi uchun
mas’ul va shu bois unga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Davlat rahbari tomonidan ilgari surilgan “Yangi
O‘zbekiston taraqqiyoti strategiyasi” o‘zida 2017-2021
yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta
ustuvor  yo‘nalishi bo‘yicha harakatlar strategiyasini

keltirishimiz mumkin. Mazkur strategiyaning «Ta’lim va fan
sohasini rivojlantirish» yo‘nalishida uzluksiz ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish, maktabgacha ta’lim muassasalari
tarmog‘ini kengaytirish va ushbu muassasalarda bolalarning
har tomonlama intellektual, estetik va jismoniy rivojlanishi
uchun shart-sharoitlarni tubdan yaxshilash, tarbiyachi-pedagog
va mutaxassislarning malaka darajasini yuksaltirish kabi
vazifalar alohida belgilab berilgan.

Adabiyotlar va manbalar tahlili. Ushbu maqolada
Davlat rahbari Sh.M.Mirziyoyev tomonidan yozilgan Milliy
taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi
bosqichga ko‘taramiz nomli asari, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi «O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi to‘g‘risidangi PF-4947-sonli Farmoni, Andriadi
L.P. Osnovsl pedagogicheskogo masterstva nomli pedogogik
qo‘llanma, Kodjaspirova G.M. Pedagogika: qo‘llanma,
Andreev V.I. Pedagogika nomli o‘quv uslubiy qo‘llanma,
Azarov Yu.P. Masterstvo vospitatelya asari,
N.Azizxodjaevaning Pedagogik texnologiyalar va pedagogik
mahorat o‘quv qo‘llanma, R.Djuraev va O‘.Tolipov boshqalar.
Pedagogik  atamalar  lug‘ati, Ziyomuhammadov  B.
Pedagogika: Oliy o‘quv yurtlari uchun o‘quv qo‘llanma,. -
Lixachev B.T. Pedagogika ma’ruzasi, Slastenin V., Isaev I. Va
boshqalar Pedagogika: o‘quv qo‘llanmasi, Yakusheva S.D.
Osnovel pedagogicheskogo masterstva qo‘llanma, Yakusheva
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S.D., Melnikova V.N. “Teoreticheskie aspektsr
pedagogicheskogo tvorchestva kak osnover professionalnogo
masterstva vospitatelya detskogo sada” nomli asarlari nazariy
va ilmiy jihatdan o‘rganilgan.

Mavzuning tahlili. Tezkor rivojlanayotgan davrda
ta’limni insonparvarlashtirish tarbiyachi-pedagog oldiga ulkan
vazifalarni yuklaydi, ya’ni bolalarni maktabgacha ta’lim
muassasalarida faoliyat olib boruvchi “Zamonaviy tarbiyachi
imidji” kamol toptirish, ularni axlogiy-ma’naviy jihatdan
yetuk, ijtimoiy faol, ijodiy faoliyatga moyillik yangicha kasbiy
dunyoqarash shuningdek, o‘zgarayotgan zamon talablariga
moslasha olish qobiliyatiga ega bo‘lishlari talab etiladi. Ushbu
vazifalarni amalga oshirishda, uzluksiz ta’limning ilk bo‘g‘ini
bo‘lgan maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyat olib
boruvchi tarbiyachilarga ulkan mas’uliyat yuklanadi. Bugungi
kun tarbiyachisi bolalarga ta’lim-tarbiya berishning eng
samarali yo‘llarini tanlay olish mahoratiga ega bo‘lishi ustuvor
vazifa sifatida ilgari surildi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachi-
pedagoglar bolalarda nafagat goida va xulg-atvor me’yorlari,
balki barcha ijobiy fazilatlar shakllantirish amaliyotini horij
tajribalari va milliy tarbiya berish usullarining hamohanglini
ta’minlash zaruratini keltirib chigarmogda. Buning uchun
tarbiyachida pedagogik mahorat shakllangan bo‘lishi lozim.
Pedagogik mahorat inson tarbiyasini amalga oshiruvchi o‘quv-
tarbiya ishlarining samarali bo‘lishiga ta’sir etuvchi muhim
omillardan hisoblanadi. Bunda pedagogika asosiy o‘rinda
turadi, chunki u insonning eng muhim ehtiyojlaridan birini
gondirishga harakat giladi. Pedagogika inson va uning tabiati
ya'ni uning qalbini takomillashtirishga xizmat qiladi. Bu
fanning asosiy magsadi mukammal shaxsni shakllantirishdan
iborat. Pedagogik mahorat pedagogik san’at bilan uzviy
bog‘liq bo‘lib, pedagogik mahoratning eng yuqori darajada
namoyon bo‘lishidir. Ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik nafaqat
to‘g‘ridan-to‘g‘ri, balki dialektik jihatdan ham bog‘liq. San’at
barcha amaliy faoliyatning turlariga dahldor bo‘lib, u
mohirona va mahorat bilan amalga oshiriladi. Ya’ni, biror ish
yoki kasbni mohirona amalga oshirishdir. San’at ijodni
namoyon bo‘lishi, amaliy faoliyatning har qanday shakli
hisoblanadi. Mahorat barcha kasb egalarining faoliyatida
namoyon bo‘ladi, masalan, aktyor, yozuvchi, pedagog,
shifokor, duradgor va boshqgalar. Avvalo, mahorat pedagog
shaxsining ijodkorligi bilan bog‘liq ravishda rivojlanadi.
Tarbiyachi faoliyatda esa kreativ yondashuv asosiy omil
hisoblanadi. Kreativlik (ijodiylik) — gandaydir yangi, betakror
narsa yarata olish layoqati, badiiy shakl yaratish, fikrlash,
g‘oya va yechimga olib keluvchi aqliy jarayon tarbiyachi
mahorat nazariy bilimlari bilan cheklanib golmasdan uni aniq
begligan faoliyat dasturi doirasida amalga oshirish orqali
erishiladi. Pedagogik va tarbiyaga doir adabiyotlarda
tarbiyachi pedagogik mahorat turlicha talgin gilinadi. Mahorat
kasbiy ko‘nikmalarning yuksak darajada rivojlanishi,
shaxsning kasbiy sifatlari, san’at darajasidagi mahorat,
pedagogik mohirlik, bilimdonlik va yetaklovchilik hislatlari
alohida e’tibor beriladi. Tarbiyachi mahorati pedagogik
jarayonni bilish, uni tashkil eta olish, harakatga keltira olish

(A.S.Makarenko), pedagogik jarayonning yugori
samaradorligini  belgilovchi  shaxsning ish sifati va
xususiyatlarining sintezi sifatida talgin gilinadi. Demak,

tarbiyachi mahoratni doimiy ravishda mukammalashib
boruvchi, har bir pedagog-tarbiyachi uchun qulay bo‘lgan
ta’lim-tarbiya berish “san’ati” desak adashmagan bo‘lamiz.
Shuningdek, Zamonaviy tarbiyachi kasbiy mahorati pedagogik
faoliyatning eng yuqori darajasisifatida e’tirof etiladi. Demak,
mahorat pedagogik faoliyatning eng yuqori cho‘qqisi bo‘lib,
muayyan vaqt mobaynida natijaga erishish sanaladi.
Pedagogik mahorat tarbiyachi shaxsining o‘ziga xos
xususiyatlar majmui bo‘lib, kasbiy faoliyatning mustaqil
tashkil etishni ta’minlovchi, refleks asosida amalga oshiruvchi
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jarayon hisoblanadi. Tarbiyachining mukammal ijodiy kasbiy
vazifasini bajarish pedagogik mahorat sanaladi. Tarbiyachi
kasbiy mahorati har bir shaxsning rivojlanishidagi ma’naviy
muhit, uning cho‘qqilarni zabt etish ruhini o‘zida
mujassamlashtirib, o‘zining «MEN»ligini ko‘rsatib, insoniyat
qadriyatidagi kuchlarni yig‘ib, o‘zining yolg‘iz emasligini his
qilibgina qolmasdan, ma’naviy boy bo‘lishni ham ta’minlaydi.
Tarbiya berish jarayonini pedagogik mahorat darajasida
amalga oshirish lozim. V.I.Andreev fikricha, mahorat inson
faoliyatining bir turi sifatida namoyon bo‘ladi. U pedagogik
mahorat belgilarini quyidagicha tasniflaydi:

e muammoli vaziyatlarni bartaraf eta olish va ijodiy
yondashuv;

e jamiyat va shaxs rivojlanishiga ijtimoiy va shaxsiy
jihatdan ta’sir ko‘rsatish;

e shaxsiy sifatlarini namoyon etish, bilim, ko‘nikma,
malaka, aynigsa ijobiy motivatsiyalar, tarbiyachining ijodiy
qobiliyati;

e yangilikni ta’lim jarayoniga samarali tatbiq etish va
natijaga erishishl. Pedagogik mahorat murakkab jarayon
bo‘lib, ta’lim tizimida integrativ xarakterga ega hisoblanadi.

Buning mohiyati shundaki, avvalambor, pedagogning
tashkilotchiligi, tashabbuskorligi, intiluvchanligi, yangilikka
bo‘lgan intilishning yuqoriligi, bilan birgalikda tarbiya
beruvchining xulg-atvori hamda maxsus bilim va ko‘nikmalari
o‘rin egallaydi. Bularsiz hech bir pedagog yaxshi tarbiyachi
bo‘lishi mumkin emas. Agarda pedagog nutqi ravon bo‘lmasa,
bola bilan har ganday vaziyatda muloqot gilishda giyinchilik
tug‘iladi. Agarda kasbiga xos malaka va ko‘nikmaga ega
bo‘lmasa, talab darajasidagi tarbiyachi bo‘la olmaydi.

Buning uchun tarbiyachi pedagogik texnikaga ega
bo‘lishi, ovoz toni, mimika, yuz qarashlarini ifoda eta olishi,
jismoniy holati, ruhiy ahvoli hamda kayfiyati ham hamohang
bo‘lishi talab etiladi. Tarbiyachi bolalar bilan ishlash
jarayonida tashkilotchi, hazil mutoyibaga moyil, quvnoq,
zukko, shu bilan birga talabchan ham bo‘lishi lozim.
Izlanishlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, tarbiyachilarning o‘quv
faoliyatidagi  ishtiroki va  xatti-harakatlarini ~ kuzatish
natijalaridan kelib chiqib, aynan oliy o‘quv yurtlaridagi
yetishib  kelayotgan tarbiyachi-pedogoglarni pedagogik
mahorat, pedagogik texnologiyani samarali o‘rgatish,
shuningdek, pedagogik texnikani (nutqi va gavda harakati,
qiyofasi, mimika) namoyon etish bo‘yicha ko‘nikma,
malakalarni shakllantirish bilan birgalikda ularning jismoniy
jihatdan yetukligiga ham alohida e’tibor berishni taqozo etadi.
Bugungi ragamli davrda kishilarning ruhiy holatiga sezilarli
ta’sir o‘tkazayotganligi tufayli pedogog tarbiyachilarni
saralash va tayyorlash jarayonida ularning ruhiy holatiga ham
alohida e’tibor qaratish , kelajakda sodir etilishi mumkin
bo‘lgan  ko‘ngilsiz  holatlarni ham  bartaraf etishini
unutmasligimiz  lozim. Bolalarga ta’lim-tarbiya berish
samarasi pedagog shaxsiga bog‘liq. Tarbiyachi-pedagogning
shaxsiy sifatlari, ya’ni bolalarga muhabbat, ularni tushuna
olish gobiliyati, optimist bo‘lish va tarbiyaning ta’sir kuchiga
ega ekanligiga ishonishdan va bolani ham o‘z qobiliyatlariga
ishontira olishdan iborat bo‘lishi kerak.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyat olib
boruvchi zamonaviy tarbiyachi imidjiga qo‘yilgan sifatlar
quyidagilar kiradi:

Bolajonlarga bo‘lgan mehr-muxabbat,

Kasbini sevish,

Hushmuomulalik tabassum qilish,

Irodali va qat’iyatli bo‘lish,

Kasbga ma’suliyat va jiddiy yondashishi

Salohiyat, kirishuvchanlik,

Yangilik izlashdan to‘xtamaslik,

Izlanuvchanlik,

Mashg‘ulotlarga kreativ yondashuv,

Bola galbiga kirib bora olish gobiliyati,
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Jismoniy sog‘lomlik va yuzida samimiylikni ifoda eta
olish kabi sifatlar o‘zida mujassam etishi zarur. Tarbiyachi
mahorati kategoriyalariga esa bilimli bo‘lish talabchanlik,
ijodkorlik, insonparvarlik va pedagogning faollik kabilarni
tashkil topgan. Bolajonlar bilan faoliyat olib borish jarayonida
tarbiyachi  o‘zining xulgatvori, hissiyotlari, kayfiyati,
ijtimoiyperseptiv gobiliyati, nutq madaniyatini boshgara olishi
zarur. Ko‘pchilik tarbiyachilar tashkiliy va kommunikativ
faoliyat jarayonida giyinchiliklarga duch keladilar. Bu esa
ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga halal beradi.
Tarbiyachining bunday qiyinchilikka uchrashining asosiy
sababi yaratuvchanlik ko‘nikmasini yetarli emasligi hamda
oldindan mashg‘ulot jarayonini loyihalashtira olmaslikdir.
Tarbiyachilar muntazam ravishda bolalar psixologiyasi va
maktabgacha ta’lim sohasiga oid ma’lumotlardan xabardor
bo‘lish va wularni amaliyotga qo‘llash malakasiga ega
bo‘lishlari lozim.

Xulosa va takliflar. Tarbiyachi kasbiy mahorati
tufayli murakkab pedagogik vaziyatlarda o‘z bilimlari,
pedagogik masalalarni hal etishda tarbiyalanuvchilarga ta’sir
etish usullari, uslublari va vositalarini mohirona qo‘llay oladi.
Yuqgorida keltirilgan fikrlardan kelib chigib, tarbiyachi
pedagogik mahoratining o‘ziga X0S jihatlarini
tizimlashtiramiz:

e tarbiyachi tomonidan o‘quv jarayonining maqgsadga
yo‘naltirilishi;

e ta’lim natijalariga ko‘ra yaratuvchanlik qobiliyatiga
ega bo‘lish;

e muloqotchanlik malakasiga ega bo‘lish;

e cng qulay samarali o‘qitish usullari va vositalarini
tanlay bilish;

e o‘quv faoliyati natijasiga ko‘ra bo‘lg‘usi
mashg‘ulotga ijodiy yondashgan holda tayyorgarlik ko‘rish
maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyachisi pedagogik
mahoratni muntazam ravishda oshirib borishi zarurdir.
Chunki, ular oldida barkamol avlodni tarbiyalashdek ulkan
vazifa turadi. Xulosa o‘rnida zamonaviy tarbiyachida
tashabbuskorlik, mustaqillik, mas’uliyatlilik, har qanday
muammoli vaziyatga tayyor turish va pedagogik qobiliyatni
amaliyotga tatbiq eta olish mahorati tarbiyachining kasbiy
darajasini belgilab beradi. Tarbiyachining kasbiy mahorati
asosida  pedagogik qadriyat tashkil qilishini, tarbiyachi
axlogiy, aqgliy, huqugiy, estetik va boshga sifatlarga ega
bo‘lishi, tarbiyalanuvchilarga ta’sir ko‘rsatish, o‘zining
shaxsiy garashlarini rivojlantirishi orgali zamonaviy tarbiyachi
imidjini kamol toptirish mumkiniligini unutmasligimiz zarur.
Zero, bu farzandlarimiz tarbiyasida xatoga va tanaffusga bir
zum ham haqqimiz yo‘q.
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Jamiyat  rivojlanishining  zamonaviy  bosgichida
talabalarning ma’naviy axloqiy sifatlarga e’tibor aynigsa,
kuchaydi.Bu jamiyatning oliy o‘quv yurtitayyorlaydigan
mutaxassislarning sog‘lig'i va ularningkasbiy tayyorgarligi
jarayonida, keyinchalik ish qobiliyatining pasayishi bilan
kasalliklarning  o‘sishi  xususida tashvishlanishi  bilan
bog‘langan. Yoshlar salomatligining holati millat salomatlik
kuchining eng muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Shuning
uchun talabalar salomatligini saglash va rivojlantirish hamda
ularda ma’naviy axloqiy sifatlarni shakllantirish bugun
birinchi darajadagi ahamiyatga ega masaladir [1].

Yoshlarning ma’naviy axlogiy sifatlarini rivojlantirish,
hozirgi davrda ularning sog‘lom-turmush tarziga amal
qilishlariga chambarchas bog‘liq, talabalar, yoshlar qatlami
orasida ma’naviy-axlogiy sifatlarini rivojlantirish  bilan,
yetakchilik pozitsiyasida bo‘lishlari zarur. Shundagina ular
davlat va jamiyatimizning tayanchi bo‘la oladi.

Texnika oliy ta’lim muassasalarida, jismoniy
madaniyat o‘quv kursida talabalarning ma’naviy-axlogiy
sifatlarini rivojlantirishni ilmiy asosda o‘rganish dunyo va
O‘zbekiston Respublikasi umumiy pedagogika, pedagogika
tarixi va ta’limi fani olimlarining doimiy tadqiqot obyekti
bo‘lgan. Bu muammo ijtimoiy o‘sish jarayonining o‘ta muhim
jihatlari, xususiyatlari hamda turli ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar
bilan bog‘liq qonuniyatlarini o‘zida aks ettirishi tufayli turli
1-xanBai.

tarixiy davrlarda pedagoglarning diqqat markazida bo‘lib
kelgan [3].

Yangi  O‘zbekiston  taraqqiyot  strategiyasida
yoshlarning  ta’lim-tarbiya sohasidagi o‘rni, ularning
ma’naviy-axlogiy sifatlarini rivojlantirish asosida komillikka
erishtirishni, ~ yoshlarning  yetakchilik  qobiliyatlarini
shakllantirish yordamida, ularning hayotda o‘z o‘rnini
topishlariga ko‘maklashishga qaratilgan chora-tadbirlar aks
ettirilgan bo‘lib, bu o°‘z navbatida, hozirgi shiddat bilan
rivojlanayotgan davrda yoshlarning o‘zini anglashini,
haqiqatni yuzaga chiqara olishini, 0‘z muammolarini tizimli
hal qila olishini, giyinchiliklarga sabr bardoshligini, hayotda
tejamkorligini, tashqi yot ta’sirlarga beriluvchanligini, yuzaga
kelgan muammolarni hal qilishdagi mustaqilligini va
tadbirkorligini, atrof-muhitni kuzatuvchanligini, yoshlarning
fe’l-atvorlarini, har ganday vaziyatda o‘zini tuta olishini,
mulogat olib borish madaniyatini, salomatligini, shaxsiy ichki
imkoniyatlarini rivojlantirishni nazarda tutilgan. Shundan
kelib chigib, mafkuraviy mental eksplikatsiyasida oliy ta’lim
tashkilotlari  talabalarining ma’naviy-axloqiy sifatlarini
implitsit rivojlanishini tadgig gilish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Ilmiy tadqiqotlarimizning tahlilidan shaxs ma’naviyati,
ruhiyati, mental tafakkuriga ijobiy ta’sir ko‘rsatadiganbir qator
determinantalar garor topganligini anigladik (1-jadval).

Determinantalar Qisgacha tavsifi

Qaysi magsadga garatilgan

Ma’naviy boyliklar
avlodlar  tafakkuri  va
yaratilgan ma’naviy meros

kishilik jamiyati taraqgiyoti jarayonida ko‘plab
aql-zakovati

Taraqqiy etish, jamiyat va har bir fugaro gullab-yashnashiga
bilan erishish
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Ma’naviy burch

Insonga xos bo‘lgan yuksak ma’naviy fazilat

Burch kishining jamiyat, davlat va odamlarga nisbatan
munosabati, ular oldidagi majburiyatini ifodalaydi

Insonning o0‘z ma’naviyatini
yuksaltirishga bag‘ishlash

Ma’naviy jasorat

o‘stirish ~ va

Har ganday faoliyat bilan ma’naviy jihatdan alohida namuna
ko‘rsatish

Ma’naviy ta’sir

Yuksak ma’naviyatni tarbiyalash vositasi

Muayyan shaxs, jamoa, muayyan guruh, jamiyat, millatda
jismoniy barkamollik, ruhiy, axloqiy, ma’naviy yetuklik kabi
sifatlar shakllantiriladi

Ma’naviy vorislik

meros bo‘lib o‘tishi

Milliy-ma’naviy qadriyatlar, urf-odatlar, an’ana,
g‘oyalar, tajriba, bilimlarning avloddan-avlodga

Bu jarayon insoniyatning taraqqiyoti davomida to‘plangan
ma’naviy boyliklarni, yaxlit holda avlodlarga uzatish,
kishilarning dunyoqarashi, ma’naviy saviyasi, bilimi va
ma’naviyatining boyishiga xizmat giladi.

Ma’naviy madaniyat

Insonning ma’naviy xususiyat va hislatlari

Jamiyatning madaniy darajasini aks ettirishga xizmat giladi

Milliy ong har bir millat yoki elatning uzoq tarixiy
taraqqiyoti turmush tarzi, ma’naviy diniy e’tiqodi, madaniy
rivoji jarayonida shakllangan dunyoqarashi, tafakkuri e’tiqod
va ishonch tuyg©ularini ifodalovchi tizim

Milliy ongning ana shu tufayli insonda mas’uliyat
tuyg‘usi shakllanadi. U o‘zining ma’lum millat vakili ekanini
his etgan holda uning manfaatlarini ongli ravishda himoya
qiladi va shu yo‘lda fidoyilik namunalarini ko‘rsatadi.

Jadvalda ifodalanganidek, ma’naviy mental
determinantalar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, insonning
ruhiyati, ijodiy tafakkuri ilmiy, badiiy, axlogiy va boshqa
gadriyatlarga asoslanib, ushbu determinantalar talabalarning
ma’naviy-axloqiy sifatlarini shakllantirishda muhim bo‘lib
hisoblanishi, tadgigotlarimiz davrida aniglandi [2].

Talabalarda ma’naviy-axloqiy sifatlarni rivojlantirish
uchun tarbiyaning asosiy prinsiplariga tayanish zarur. Ular
quyidagilar:

ilmiylik;

tarixiylik;

aniglik va tezkorlik;

muntazamlilik;

faollik;

ta’lim va tarbiya ishlarining uyg‘unligi;

tarbiya jarayonining izchilligi;

Erishilgan ijobiy natija va yutuglarga tayanish [2,3].
Darhaqiqat, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalarning kelgusida nafaqat yetuk mutaxassis, balki o‘z
ona yurtini sevuvchi faol fugaro sifatida tayyorlash, ularning
vatanparvarligini rivojlantirish jamiyatimiz, millatimizning har
qanday xavf va tahdidlarga bardosh bera olishini ta’minlash
demakdir. Bu ishga ta’lim va tarbiya ishlarining uyg‘unligi,
ilmiylik va tarixiylik prinsiplari asosida yondashish muhim
ahamiyat kasb etadi.

Talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni
rivojlantirishda etnopedagogik omillardan foydalanish sifatida
indikativ (vositachi) modellardan foydalanish muhim bo‘lib
hisoblanadi (1-rasm).
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1-rasm. Talabalarda ma’naviy-axloqiy sifatlarni shakllantirishning indikativ (vositachi) modeli.

Ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy-axlogiy
sifatlarini shakllantirish modelining tashqgi omillar bilan
aloqalari axlogiy kategoriyalarni chuqur tahlil etish lozimligini
bildiradi. Shu jihatdan olganda, biz indikativ modelning bu
gismida talabalarda manaviy-axloqiy sifatlarni rivojlantirishni
deyentologik munosabatlarga mo‘ljal olgan komponentlarni
o‘rganish vazifalarini amalga oshirishni magsad qildik:

“talaba - shaxs” bog‘ligligidagi mazmunli tushunchani
tanlash;

motivatsiyali — talabalar qiziqishini oshirish o‘quv-

tarbiyaviy jarayon ishtirokchilari orasida shaxslararo
munosabatlarni tartibga solish;
magsadni shakllantiruvchi-birgalikdagi faoliyat

imkoniyatlarini kengroq migyosda ochib berish.
Talabalarda ma’naviy-axloqiy sifatlarni rivojlantirish
uchun didaktik metodlardan tashqari, tarbiyaviy metodlardan

ham [4,5] foydalanish  samarali  natija  berishi,
kuzatuvlarimizdan aniglandi. Bular:

ishontirish;

mashq qildirish va mustaqil ishlash;

kuzatish;

rag‘batlantirish;

o‘rnak ko‘rsatish va shaxsiy namuna. Biz bularga
qo‘shilgan holatda, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni rivojlantirishda bir
gator pedagogik metod, usul, vositalarni quyidagi turkumlash

asosida foydalanilganda samarali metodik natijalarga olib
kelishini ta’kidlamoqchimiz (1-rasm).

Talabalarda ma’naviy-axlogiy sifatlarni
rivojlantirishda didaktik jarayonlardagi o‘quv materiallari
tushunish, tushuntira olish, tasvirlash, aniglash, muhokama
qilish, shakllantirish, namoyish qilish, illyustratsiya kabi
kategoriyalar yordamida muvaffaq bo‘linadi. Bilim olishga
yo‘naltirilgan vazifalar saf tortish, qurol-aslahani yig‘ish,
muammoni yechish, rejalashtirish, tushuntirish, ko‘rsatish,
tajribadan o‘tkazish, jismoniy mashq bajarish, qo‘llash,
o‘qitish, namoyish etish va boshqalar asosida shakllantirildi.

Xulosa o‘rnida oliy ta’lim muassasalari talabalarida
ma’naviy-axlogiy sifatlarni rivojlantirish uchun ustuvor
bo‘lgan tamoyillar - milliy qgadriyatlar va umumbashariy
gadriyatlarga tayangan holda, mamlakatimizning Taraqqiyot
strategiyasi ma’no-mazmunini anglashlari uchun har haftada
ma’ruzalar tashkil qilish uchun maxsus tarbiyaviy Dasturlar
ishlab chigish zarur.

Ta’limiy modellar sifatida talabalarda ma’naviy-
axlogiy sifatlarni rivojlantiruvchi magsadlarni oydinlashtirish
va ta’limiy hamda tarbiyaviy metod va vositalardan,
resurslardan oqilona foydalanishga mo‘ljallangan - nazariy va
amaliy (refleksiv, vositachi, baholovchi) modellarni ishlab
chigish va ta’lim muassasalarining pedagogik amaliyotiga
tatbiq etish lozim.
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MAMLAKATIMIZDA OILA MASALALARIGA RESPUBLIKAMIZNING PSIXOLOG OLIMLARI TOMONIDAN
OLIB BORILGAN IZLANISHLAR
Annotatsiya

Ushbu magola mamlakatimizda oila masalalariga respublikamizning psixolog olimlari tomonidan olib borilgan izlanishlar hagida
so‘zlangan. O‘zbek oilasining hayoti, turmush tarzi va madaniyati, undagi o‘zaro munosabatlar, urf-odatlar, an’analar, qadriyatlar
hamda mehnat shart-sharoitlari ijtimoiy fan sohalarida jiddiy ilmiy muammolar sifatida XX asrning 60-70 yillaridan e’tiboran
o‘rganila boshlandi.

Kalit so‘zlar: Oila, psixolog, izlanish, O‘zbek, hayot, turmush, madaniyat.

HCCJIEIOBAHUSA TPOBJIEM CEMbH B HAIIIEM CTPAHE IICUXOJIOTAMM HAIIEA PECITYBJUKHA
AnHHOTAIHS
B manHOIi cTaThe peds HAET 00 HCCleJOBAaHUSX, IPOBEACHHBIX IICUXOJIOTaMU Hallel peciyOIMKy 1Mo MpobieMaM CEMbH B HalIel
cTpaHe. BT, 00pa3 KH3HM U KyIbTypa y30€KCKON CeMbH, €€ B3aMMOOTHOILICHHS, OOBIYaH, TPAAUINH, IIEHHOCTH U YCIOBHS
Tpy/a TiiareabHo usydanuck ¢ 60-70-x rogos 20 Beka Kak cepbe3Hble Hay4HbIE MPOOIeMbI B 00JIaCTH O0IIECTBOBEICHHS.
KuroueBble ciioBa: CeMbsi, ICHXOJIOT, HCCIICAOBaHNE, y30€K, OBIT, OBIT, KYIbTYypa.

RESEARCH ON FAMILY ISSUES IN OUR COUNTRY BY PSYCHOLOGISTS OF OUR REPUBLIC
Annotation
This article is about the research conducted by psychologists of our republic on family issues in our country. The life, lifestyle
and culture of the Uzbek family, its mutual relations, customs, traditions, values and working conditions have been carefully

studied since the 60-70s of the 20th century as serious scientific problems in the fields of social science. started
Key words: Family, psychologist, research, Uzbek, life, life, culture.

Kirish.  Hozirgi paytda nikoh va oilaviy
munosabatlarda muhim o‘zgarishlar yuz berayotganini rad
etish qiyin. Bular kengroq ijtimoiy o‘zgarishlarni o‘zida
ifodalamoqdi. 1lmiy izlanishlarning guvohlik berishicha
"baxtli oila" va "farovon turmush"ni ta’minlovchi muhim
jihatlar to‘g‘risidagi o‘spirinlar tasavvuri bilan oilalilar
tasavvuri o‘rtasida keskin farq mavjud. Bu holat ayniqsa
oilaning ma’naviy va moddiy hayoti to‘g‘risidagi
tasavvurlarda yorgin namoyon bo‘ladi. Nikohdan keyingi
hayot yosh kelin-kuyovning o‘z turmush tarzi va tajribalari
yordamida o‘zlarining baxtli oilalarini qurishga undaydi va bu
ijtimoiy vogelikni ular real tushuna boshlaydilar.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbek oilasi
psixologiyasi, oila-nikoh munosabatlari, oiladagi o‘zaro
munosabatlar, unda ziddiyatlarning shakllanish sabablari,
ajralishlar va uning ogibatlari keyingi yillarda psixologiya
fanining keng tadqiqot ob’ektiga aylanib bormoqda. Bu

sohada psixolog olimlardan G‘.B.Shoumarov, E.G‘oziev,
V.M.Karimova, M.Mamatov, A.M.Jabborov,
S.A.Oxunjonova, R.S.Samarov, Z.ARasulova,

O°.B.Shamsiev, N.A.Sog‘inov, A.Shojalilov, T.M.Adizova,
E.Usmonov, X.Karimov, Sh.Sh.Jo‘raeva, O.Shamieva,
N.Salaeva, F.R.Ro‘ziqulov, M. X .Fayzieva, H.U.Abdusamatov
va boshgalar olib borayotgan ilmiy tadgiqot ishlari diggatga
sazovordir.

Tahlil  va natijalar. Tanigli psixolog olim
G*.B.Shoumarov o0‘z tadqiqotlarida oilaning mustahkam
bo‘lishi, er-xotinning baxtiyor hayot kechirishlari va tinch-
totuv yashashlari ularning o‘zaro qovushishi mohiyatiga ko‘p
jihatdan bog‘liq [1] deb ko‘rsatadi. U o‘zaro qovushuvlarni
shartli ravishda 3 tarkibiy qismga bo‘linishini e’tirof etadi.

Ular: 1) biologik govushuv, 2) psixologik govushuv, 3) sotsial
govushuv.

Ba’zi hollarda xulg-atvorning ba’zi jihatlari bilan
kelin-kuyovlar mos kelmasa-da, lekin ular orasidagi hissiyot
kuchi, psixologik-pedagogik bilim saviyasi, oilaviy hayotni
mustahkamlashga intilish, tarbiya va madaniy saviya darajasi,
o‘zaro munosabat maromlari ularning o‘zaro qovushishini,
ya’ni, oiladagi sog‘lom psixologik muhitni ta’'minlay oladi.

Kelin-kuyovlarda alturizm (mehr-muhabbat)
xudbinlikdan ~ ustun  bo‘lsa, har qganday tafovut,
kelishmovchilik oilaviy turmush uchun xavf tug‘dirmaydi [1].
Shuningdek, psixologik qovushuvda markaziy o‘rinni shaxs
psixologiyasining tarkibiy qismlaridan biri bo‘lgan fe’l-atvor
va xarakter egallashi alohida ta’kidlanadi.

Muallif tadgiqotlarida oilada er bilan xotin orasida
yuzaga keladigan kelishmovchiliklarni psixologik tahlil qilib,
ularning asosiy sabablari kelin-kuyovning oila gadr-qgimmatini
o‘Ichashlari va unda etakchilik mavqeini qo‘lga kiritish uchun
kurashish, bir-birini psixologik xususiyatlarini tushunib
etmaslik, uy-ro‘zg‘or ishlarini bajarishga tayyor emaslik,
jinsiy tarbiyaga oid bilimlarning etarli emasligi, bolalarni
tarbiyalashdagi  kelishmovchiliklar,  mijozlarining  mos
kelmasligi, jinsiy masalalarda kelisholmaslik, farzandsizlik,
rashk va ishonchsizlik ekanligini ko‘rsatib o‘tadi. Shuningdek,
oila Dbarqarorligiga salbiy ta’sir etadigan eng muhim
omillardan yana biri - bu gaynona-kelin orasidagi
kelishmovchiliklar ekanligi haqida to‘xtalib, buning muhim
sabablari: gizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, gaynonaga va
gaynona kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvurlarning
shakllanganligi; gaynona va kelinning dunyogarashlari, o‘y-
ro‘zg‘or tutishlari orasida kelishmovchiliklarning paydo
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bo‘lishi; ba’zi kelinlarning kelinlik va onalik vazifalarini
bajarishga tayyor bo‘lmasligi; ayrim hollarda qaynona-kelin
bolalar tarbiyasi masalasida kelisholmay qolishlari: ba’zan
katta xonadonlarda ovsinlar gaynona iltifoti uchun bir-biri
bilan kelisholmasligi; gaynona-kelinning yosh xususiyatlari,
qgizigishi, orzu-havaslari, ishlashi yoki o°qishini hisobga
olmasligi; ayrim kelinlarning yangi oilaga moslashishining
qgiyin kechishi [1] bilan uzviy bog‘liqligi izohlangan.

Respublikamizning etakchi  psixolog olimlaridan
E.G‘oziev o‘z tadqiqotlarida oilada yuzaga keladigan
ziddiyatlar va oila buzilishlari hagida ham alohida to‘xtalib,
uning muayyan sabablari: er-xotinning xarakter jihatidan mos
tushmaganligi, farzand ko‘rmaslik, kelinning ma’naviy va
jismoniy jihatdan haqoratlanganligi, moddiy ta’minotdagi
kamchiliklar, tarbiyaviy qashshoqlik, oilada ortigcha an’ana
va marosimlarning mavjudligi, ichkilikka ruju qo‘yish, rashk,
madaniy hordiq chiqarish imkoniyatining yo‘qligi, qarindosh-
urug‘chilikdagi ko‘ngil buzar ishlar kabi omillar mavjudligini
ko‘rsatib o‘tadi. Bulaming har biri o‘zbek oilalarida yosh
kelin-kuyov o‘rtasida nosog‘lom psixologik munosabatlar
shakllanishiga olib kelishi ijtimoiy-etnik xususiyatlarga ko‘ra
izohlangan[2].

Mamlakatimizda ijtimoiy psixologiyaning etakchi
vakili V.M.Karimova o‘zbek yoshlarida oila to‘g‘risidagi
ijtimoiy  tasavvurlar  shakllanishining ~ milliy-madaniy
xususiyatlari, o‘zbeklar oilaviy psixologiyasining o‘ziga xos
tomonlari hagida salmogli tadgiqot ishlarini olib borgan.
Muallif tadqiqotlari davomida o‘zbek xalq og‘zaki ijodida,
islom dinining mugaddas manbalarida, sharq mutafakkirlari
asarlarida, tanigli pedagog va psixolog olimlar asarlarida
nikoh va oila, oilaviy hayot muammolariga doir materiallarni
izchil o‘rganib, psixologik tahlillari asosida bir qator ilmiy
g‘oyalarni ilgari surgan.

Muallifning fikricha, oilaviy ijtimoy tasavvurlar
murakkab va ko‘p komponentli psixologik tizimlar bo‘lib,
ularning tarkibiga oilaning umumiy gadriyatlari, shaxslararo
munosabatlarga xos tasavvurlar, erkak va ayol fazilatlari,
ularning  oilaviy  munosabatlardagi  o‘rni,  ahamiyati
to‘g‘risidagi, oilaviy rollar va ularni amalga oshiruvchi
ijtimoiy ustanovkalar, reproduktiv tasavvurlar va boshga
ijtimoiy-psixologik tushunchalar kiradi [3].

V.M.Karimova tadgiqotlarida  oilaviy ijtimoiy
tasavvurlar shakllanishida bola shakllanayotgan oila va undagi
o‘zaro munosabatlar xarakteri muhim ahamiyat kasb etishi,
ya’'ni oilaning katta yoki kichikligi, to‘liq yoki noto‘ligligi,
undagi rollar, jinsiy o‘zaro munosabatlar haqida va
reproduktiv tasavvurlar xarakterini belgilashi va shaxsiy
ijtimoiy ustanovkalar yo‘nalishida aks etishi aniqlangan.

M.G.Davletshin tadqiqotlarida o‘zbek oilasining
etnopsixologik muammolari keng gamrovli o0‘rganilgan,
shuningdek, ta’lim tizimida o‘quv-tarbiyaviy ishlarni tashkil
etishda etnopsixologik omillarni e’tiborga olish masalalari,
etnopsixologik xususiyatlarning O‘zbekiston psixologiya
fanida o‘rganilganlik darajalari nazariy yo‘nalishda tahlil
gilinadi [4].

N.A.Sog‘inov oz tadqiqot ishlarida o‘zbek oilalarida
kuzatiladigan ajralishlarning etnopsixologik xususiyatlari,
ajralishga olib keluvchi muhim omillar, uning motivlari va
sabablarini ilmiy asoslashga harakat gilgan. Muallif, oila

buzilishining umumiy sabablariga to‘xtalar ekan, o‘zbek
milliy-madaniy muhitida ana shu sabablarning qaysi birlari
kuchliroq ta’sirga ega ekanligini o‘zbek qishloq va shahar
oilalari misolida hamda erkak va ayollarda ganday kechish
holatini aniglashga erishgan.

U.B.Shamsiev oilaviy xolding - bola
ijtimoiylashuvining psixologik mexanizmi mavzusidagi ilmiy
izlanishlarida, ona xolding tajribasi sifatlarini, onaning shaxsiy
jihatlariga aylangan ijtimoiy ustanovkalarni nazarda tutadi.
ljtimoiy-psixologik muhit va individuallik a’zosi sifatida bola
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi sifatlar tayanch manba sifatida
xizmat giladi. U.B.Shamsiev ona xolding tajribasi sifatlari
ta’sir mexanizmini aniqlash uchun ona sifatlari ta’sir
mexanizmi affektiv, kognitiv va operatsional komponentlarga
ega bo‘lgan ijtimoily wustanovkalar sifatida o‘rganadi.
Onalarning  ijtimoily = maqom  ko‘rsatkichlari  bola
ijtimoiylashuv jarayonining turli davrlarida turlicha ta’sir
ko‘rsatishini kuzatadi.

Z.A Rasulova o‘zbeklarda oila-nikoh an’analarining
ijtimoiy va etnik psixologiyasi sohasida ilmiy izlanishlar olib
borib, oila-nikoh an’analarini ilmiy-psixologik o‘rganishning
asosly yo‘nalishlari (psixologik antropologiya, qiyosiy-
madaniy psixologiya, din psixologiyasi, etnopsixolingvistika,
etnosotsiologiya)ga xos yondashuvlarni o‘zbek milliy-
madaniy mubhitida tadbiq etishning integrativ (konnektiv,
funksional, regulyativ) imkoniyatlarini asoslab bergan[8].

H.U.Abdusamatov nikohdan tashqari
munosabatlarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari mavzusida
olib brogan tadgigotlarida nikohdan tashgari munosabatdagi
juftliklarning  xulg-atvoriga ~ xos ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarni, nikohdan tashgari munosabatlarga moyilligi
bor shaxslarning psixologik tiplarini va bunday holatlarning
oila mustahkamligiga ta’siri kabi muammolarni nazariy va
empirik o‘rganishga harakat qilgan.

U o‘z tadqiqotlarida o‘zbek oilalarida nikohdan
tashgari munosabatlarni  keltirib chigaruvchi sabab va
omillarni  empirik  tahlil  qilib, nikohdan tashgari
munosabatlarni yuzaga kelishida gender xususiyatlarga ko‘ra
ayollarda boshga jins vakiliga nisbatan hissiy yaqinlik,
erkaklarda esa tasodifiy vaziyatlar kabi mezonlar va jinsiy
yaginlik ustunlik gilar ekan. Eng muhimi, nikohdan tashqgari
munosabatlarni yuzaga kelishi va son jihatdan keskin oshishi
davriy xarakterga ega bo‘lib, ko‘proq yosh oila davriga xosligi
alohida ko‘rsatib o‘tilgan. Shuningdek, tadqiqotchi tomonidan
er-xotin munosabatlaridagi nizoli vaziyatlar, er-xotinning
jinsiy munosabatlardagi bilimi, ko‘nikma va malakalari
o‘rtasidagi  tafovutlar  yoki  jinsiy = munosabatlardagi
madaniyatsizlikning mavjudligi nikohdan tashqari
munosabatlarni keltirib chigaruvchi yetakchi omillar ekanligi
alohida gayd etilgan [9].

Xulosa. Shuni alohida ta’kidlash joizki, oilaviy
turmush masalalari, oila-nikoh muammolari, undagi o‘zaro
munosabatlar bo‘yicha tadqiqot ishlari qanchalik keng
miqyosda olib borilmasin, hali ham uning etarli darajada
tadqiq etilmagan tomonlari mavjud. Ana shunday muammolar
gatoriga "Yosh kelin-kuyov o‘rtasidagi sog‘lom psixologik
munosabatlarni ta’minlashning ijtimoiy-etnik asoslari"ni ilmiy
o‘rganish tadqiqotlar vazifalari qatoriga kirmagan.

ADABIYOTLAR
1. Ioymapos F.b., lloymapos LI1.b. Myxa66ar Ba omna. - TomkenT: 6H Cuno, 1994. 2-pampu. - 120 6.

N

V3o0k08B X., Fo3ues D., Toxkues A. Ounia 3THKacu Ba ICUXOJIOTUsACH.-T.: SJ’KI/ITyB‘{I/I. 1992.- 128 6.

3. Kapumosa B.M. V30ek &nutapuna owna TYFpUCHIArW WKTHMOWH TacaBBypiap MmakuiaHuimy: [lcuxon. ¢aHm. AOKT. ...

nucc. @aproHa, 1994. -322 6.

4. CanaeBa H. Xopa3Mm omnanapuHMHI 3THONCUXOJOTHK Xycycusmiapu: Ilcuxon. ¢an. HOM3. ... muc. - Tomkent: Y3MY,

2002. - 162 6.

5. ®aiizueBa M.X., XKab6opos A.M. Ounasuit MyHocabatnap ncuxonorusicu. —1.: “ 3ap xamam”,2007.-124 6.

-48 -




O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

6. Illamcuen V. b. OmnaBuii XOIIMHT — 60J1a IKTHMOHIIAITYBUHHHT IICHXOIOTHK MeXanu3M. [Icuxomnorus dhariapy 10KTopu
(DSc) nuccepratsisicu aBropedeparu. T.: 2019, -26 6.

7. Pacynoa 3. A. V36exnapaa onna-HAKOX aHBAHANAPHHUHT MKTHMOMH Ba STHHK TCHXOJOTHsCH. Ilcuxomnorus damtapn
nokrtopu (DSc) auccepratsisicu aropedeparu. T.: 2018, -32 6.

8. AbnmycamaroB X. V. HukoxmaH Tamkapyd MyHOCAOATIAPHUHT IKTUMOHMN-TICHXOJOTUK XyCycHsTiapu. Ilcuxomorus
¢anmapu 6yitnga dancada nokropu (PhD) nuccepratsisicn aBropedeparu. T.: 2019, -24 6.

9. Amumapmanosa P.H //Jluccepratsia/ “Em xenun-kyésmap ¥pracupard COFIOM TCHXOJOTHK —MyHOCAaGaTiapHU
TabMHUHJIAIIHAHT WKTUMOUI-3THHK acociapu’™ 2022. 01.11. YJIK: 317.018.1

10. Alimardanova, R. (2023). Interpersonal normal indicator in establishing healthy psychological relationships between young
bride and groom in uzbek families. World Bulletin of Social Sciences, 18, 11-14.

- 49 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

Zafar ALLAYEV,

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UO‘K: 37.026

Termiz igtisodiyot va servis universiteti “Xorijiy tillar” kafedrasi stajyor o qituvchishi

E-mail:zafarallaev@webster.edu.

TISUning pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, PhD N.Saloxitdinova taqrizi asosida

TANQIDIY O‘QISH STRATEGIYALARI
Annotatsiya
Ushbu magolada til o'rganuvchilarga matnlarni ganday o'qish va ularni tangidiy tahlil gilishda yordam beradigan bir gator o'qish
strategiyalari muhokama gilinadi va umumlashtiriladi va o'gishni tushunishni yaxshilash uchun foydali strategiyalar taklif etiladi.
Kalit so‘zlar: O‘qish strategiyalari, o'qishni tushunish, matn tuzilishi, jurnalni yuritish, eslatma.

KPUTHYECKHUE CTPATEI'UM UTEHUSA
AHHOTAIHS
B ato0ii craThe 00CyxaaeTcst U 0000IaeTCs PsA CTPATETHH YTCHUS, KOTOPHIC MOMOTAIOT U3yYarONINM S3bIKH YHTATh TEKCTHI H
KPUTHUYECKH aHAJIM3UPOBATh HX, a TaKXKe NpeUIaraloTcs HEKOTOpBIC II0JIE3HBIE CTPATerHH Ul YIYYIIEHHs MOHUMaHHS

IMPOYUTAHHOI'O.

KuatoueBble ciioBa: CTpaTerun 4TeHUs, TOHUMaHHE IPOYHTAHHOTO, CTPYKTYpa TEKCTa, BEICHUE )KypHaIa, KOHCIIEKTHPOBAHHE.

CRITICAL READING STRATEGIES
Annotation
This articles discusses and summaries a humber of reading strategies that helps language learners how read texts and analyze
them critically, and suggests some useful strategies to improve reading comprehension.
Key words: Reading strategies, reading comprehension, text structure, keeping journal, note-taking.

It is very important for second language learners to
know how to use critical reading strategies when they engage
with text, because at present time there is a plethora of
information on internet and social media platforms. The
information on these sites can be trustable or untruthworthy,
that is why readers need to have good critical reading
strategies to approach with text with critical eye not only to
construct meaning from texts, but also to be able to critically
analyze the information presented to them. “Reading strategies
can be defined as the cognitive processes involved when
readers purposefully attempt to understand a text” (Barnett,
1989, p. 66). In order to develop critical reading strategies on
L2 learners teachers need to identify the key strategies which
can be very handy tools for them to foster critical reading
skills and they introduce these strategies to readers and
practice them in the classroom so that they can effectively
make use of them in real texts.

Belenky and Nokes-Malach (2012) believe that
teachers need to encourage interpretive knowledge whereby
students can autonomously apply strategies to new texts,
rather than simply replicating what they learned during guided
practice sessions. Most experts state that through critical
reading strategies teachers can evaluate whether the students
can understand the texts they read or not. By constantly
training to use critical reading strategies will make the
students more understandable about the texts they read. If
readers can make use of good reading strategies, they can
communicate with texts directly without any obstacles and
challenges and by adopting critical reading strategies, learners
can navigate authentic texts to identify the author's purpose,
persuasive elements, and bias to read and respond with an
informed perspective. As Malcolm Larking says “By
identifying the critical reading strategies students do not
adequately use, and explicitly teaching such strategies,
students will be able to read and evaluate authentic sources

independently and with confidence”(2002,p,52). In this article,
based on the survey results, this paper identifies a number of
critical reading strategies that need greater attention in the
classroom, and describes best practice for teaching them.

What is critical reading?

Learning how to read critically involves becoming
actively engaged in what you read by first developing a clear
understanding of the authors’ ideas, then questioning and
evaluating the arguments and evidence provided to those
arguments. “Critical reading is an investigation into, and
critique of the validity of arguments expressed in reading
passages” (Malcolm Larking cited from Walz, 2017). Critical
reading means that a reader applies certain process, models,
questions, and theories that result in enhanced clarity and
comprehension. The term critical reading has different
meaning, but it can be widely divided into two separate
traditions:

1) reading for academic success;

2) reading for social engagement..

According to Ryland and Ruthburn, Manarin, and
Carey (2015, p, 4) reading critically for academic success
includes following key skills:

1. Identifying patterns of textual elements;

2. distinguishing between main and subordinate ideas;

3. Evaluating credibility;

4. Making judgment about how a text argued;

5. Making relevant inference about the text.

Reading critically for social engagement intends to
understand how a text can be utilized to attain social purposes,
for instance, addressing gender and income disparity. To learn
and understand critical reading, readers need to be aware of
how literacy is utilized for social purposes, how an author
might write to achieve their personal ends, and how one
should treat their own reflection on a text’s meaning with a
sense of social purpose. “The tradition of critical reading for
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social purposes adheres to critical theory's questioning of,
"inequalities and injustices that persist in society and how
literacy instruction may become a site for contesting the status
quo" (Siegel & Fernandez, 2000, p. 140).

Apart from these, there are a number of suggested
steps that facilitate second language learners to be a critical
reader.

1. Get ready to become a member of the writer’s
audience.

This means that before reading texts second language
learners should learn about authors, the history of the author
and the text, and also the author’s anticipated audience.

2. Get ready to read an open mind.

Every reader seek knowledge, they do not copy a work
to suit their own personalities. Their task as enlightened
critical reader is to read what is on the page, giving the writer
a fair chance to develop ideas and allowing yourself to reflect
thoughtfully and objectively on the text.

3. Consider the title.

This may seems clear, but the title may provide clues
to writer’s attitude, goals, personal viewpoint or approach.

4. Read slowly.

Again, this approach obvious, but it is factor in “close
reading”. By slowing down, you will make more connections
within the text.

5. Make notes.

While reading texts readers are advised to make
marginal notes, underline and highlight important points, and
note down the useful ideas to note-book, also they should do
whatever works for themselves. Writing while reading
facilitate readers’ memory in many ways, especially by
making a link that is unclear in the text concrete in their own
writing.

6. Keep a reading journal.

In addition to note-taking, it is often helpful to
regularly record your response and thought in a more
permanent place that is your to consult. By developing a habit
of reading and writing, both skills will improve.

Critical reading strategies.

Critical reading strategies are strategies that facilitate
readers to comprehend and approach critically the text they
read. Critical reading are the strategies utilised for activating
students’ critical thinking; at the same time they help readers
to assess some information needed in reading text. Many
critical reading strategies which can be utilized by the reader
have been recommended by the experts. Accordind to Jurnal
Buana Pendidikan cited from Hudson (2010, p, 102) states that
critical reading requires the students to be able to analyze,
synthesize, and evaluate what have been read. Many of the
studies that examined thinking of proficient readers suggested
seven or eight effective critical reading strategies utilized
constantly by proficient readers. These strategies can be
introduced by second language teachers in implementing
critical reading. They are monitoring comprehension,
understanding text structure, predicting, generating questions,
answering questions, using mental image (visualizing), and
summarizing.

1. Monitoring comprehension.

Monitoring comprehension means that readers identify
how well they understand the text and what to do when their
comprehension breaks down. Frequently, readers are baffled
when or where they do not understand. They just continue
reading. Here they must know that reading always make sense.
When their comprehension breaks down, it is vital to address
appropriate fix-up strategy. Readers need to identify whether a
word has been incorrectly decoded or whether a word or
sentence has been misunderstood in the given context. They
also need to review whether they understand how the text is
organized. Losing interest or concentration during the reading

has negative impact on comprehension. These key elements
help readers to monitor the text successfully.

2. Understanding the text structure.

To become successful and effective reader students
need to deal with wide variety of text, because different texts
are organized different way that readers have to know that the
story will have a beginning, a middle and an ending. Every
text have at least one problem and solution and consists of one
or more characters. The students should know about setting,
plot, and main idea.

3. Using Prior Knowledge/Predicting.

Predicting occurs before, during, after the reading.
Readers address the knowledge from their own knowledge
base to comprehend what they are reading. This personal
knowledge base contains personal knowledge, knowledge of
reading, and general knowledge about the world. Readers can
understand better new ideas and data presented in the text. As
we know everybody has diverse experiences in their life and
they bring their own ideas to the text being read. This diversity
make their understanding of the different that is why each
readers personalizes the text.

4. Generating questions.

While students read the text, generating or asking
question can be a very effective tool for them to clarify their
thinking and understand better the text that they are reading.
It is often observed that effective readers ask themselves
question to clarify the meaning, make speculation about the
text, identify writing style of the author of the text which helps
them to make sense the text well.

5. Answering questions.

During the reading process responding questions from
teacher, other students in the class or their peers can also be
very beneficial for students to be a critical reader, because
thinking about answers or listening to other students’
explanations facilitate readers to make full comprehension of
the text. Here it is very vital for teachers not only to ask quires
from students but also teach them how to find the answers.

6. Using mental image (visualizing).

Visualizing refers to the capacity of readers’ mind that
helps to imagine what the authors are suggesting via their
words on the page. Through the visualization and mental
images, readers can relate what they are reading to something
concrete a visual image, a feeling, a sound, a smell, or a taste.

7. Making summary.

Summarizing strategy is imperative to develop student
comprehension and oral language proficiency. When students
summarize the text, they can analyze what is crucial from they
have read, relate what they have read to their personal
experiences. Summarizing strategy facilitate students to
improve their grasp of the main idea which is considered an
important skill in comprehension. All of the critical reading
strategies mentioned above are considered the best ones
among others, if students tries to implement these skills, they
can achieve their goal in reading without any doubt, because
researchers discovered that these strategies are often utilized
by proficient readers.

As we can see above, reading in a second or foreign
language is such a challenging process that second language
learners encounter various kind of obstacles until they become
proficient readers. To reach proficient stage students enrich
their minds not only with specific knowledge but also general
knowledge about world that we live, because this knowledge
to help them to develop reading comprehension. Moreover,
skills and different reading strategies suggested and explained
thoroughly can give students good assisstance to be a
prificient reader. That is why second language learners are
advised to employ and develop these critical reading strategies
when read text, and they make progress towards proficiency
stage in reading.
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O‘ZBEKISTON TABITY GEOGRAFIYASI KURSIDA “ICHKI SUVLARI VA SUV BOYLIKLARI” MAVZUSINI
INTERFAOL O’RGANISHDA KLASTER USULIDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI
Annotatsiya

Ushbu maqolada “O’zbekiston tabiiy geografiyasi kursi”’da “O’zbekiston ichki suvlari va suv boyliklari” mavzusini interfaol
o’rganishda tanqidiy fikrlash ko’ nikmalarini klaster metodi asosida rivojlantirish haqida ma’lumot berilgan, geografiya ta’limida
darslik matnidagi manbalarni tez va oson o’rganishda klaster metodining afzalliklari haqida so’z yuritilgan. “O’zbekiston tabiiy
geografiyasi kursi”ni o’rganishda klaster metodining qo’llanilishi hagida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: Klaster, pedagogik texnologiya, tanqidiy fikrlash ko’nikmasi, geografiya ta’limi, tabiiy geografiya.

3HAYEHME NCIIOJb30BAHUS KJIACTEPHOI'O METOJA B UTHTEPAKTUBHOM U3YUEHUU
BHYTPEHHMX BOJ] 1 BOJHBIX PECYPCOB B KYPCE ®U3HYECKOM TEOT'PA®HU Y3BEKHCTAHA
AHHOTALHSA

B naHHOIi cTaThe NpeAcTaBieHa HHGOPMALKS O Pa3BUTHH HABBIKOB KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS Ha OCHOBE KJIACTEPHOTO METO/A B
MHTEPAKTUBHOM H3Y4YeHUH TeMbl “BHyTpeHHHE BOIBI M BOIHBIE pecypchl Y30ekucraHa” B Kypce “@Dusnueckoid reorpaduu
V30ekucrana”, paccKa3pIBaCTCs O NMPEHMYLIECTBAX KJIACTEPHOTO METOAa B OBICTPOM M JIETKOM H3YYEHHU MCTOYHHUKOB B TEKCTE
y4eOHHKA 110 reorpadudeckoMy obpa3oBaHuio. JlaHa MH(pOpPMaNUs O NMPUMEHEHUH KIACTEPHOTO METoJa MpU M3YYeHUH Kypca
“dusnyeckoit reorpapun Y3oekucrana”

KuwueBsbie ciioBa: Kiacrep, neaarornueckue TeXHOIOTHH, HABBIKH KPUTHYECKOTO MBIIUICHHUS, Teorpaguueckoe 00pa3oBaHie,
¢busnueckas reorpadus.

THE SIGNIFICANCE OF USING THE CLUSTER METHOD IN THE INTERACTIVE STUDY OF THE INLAND
WATERS AND THE WATER RESOURCES IN THE COURSE OF NATURAL GEOGRAPHY OF UZBEKISTAN
Annotation
This article provides information on the development of critical thinking skills on the basis of the cluster method in interactive
study of the topic “internal waters and water resources of Uzbekistan” in the course of “Natural geography of Uzbekistan”, talks
about the advantages of the cluster method in quick and easy study of sources in the text of the textbook in geography education.
Information about the application of the cluster method in the study of the course of “ Natural geography of Uzbekistan” is given.

Key words: Cluster, pedagogical technology, critical thinking skills, geography education, natural geography.

Kirish. Zamonaviy o’quvchini bilimli olishga, axborot
va kommunikatsiya maydonida yo’l, maqsad izlash faoliyatiga
motivatsiya qilish juda qiyin. Bu shuning evaziga sodir
bo’lmoqdaki, bolalar barcha maktab fanlari bo’yicha o’quv
materiallarini gabul qilishda jiddiy giyinchiliklarga duch
kelishmogda. Buning sababi avvalo, tangidiy fikrlashning
yetarli darajada rivojlanmaganidir.

Tangidiy  fikrlash-baholovchi  refleksiya  bo’lib,
berilgan fikrga garshi shaxsiy fikrlashni anglatadi. Bu shaxsiy
hayot tajribasiga yangi ma'lumot  Kiritish  orqali
rivojlanayotgan agidani gabul gilmaydigan ochiq fikrlashdir.
Bu tanqidiy fikrlash va ijodiy fikrlash o'rtasidagi farg bo'lib, u
baholashni ta'minlamaydi, lekin ko'pincha hayot tajribasi,
tashqgi qoidalar va qoidalardan tashgariga chigadigan yangi
g'oyalarni ishlab chigarishni o'z ichiga oladi. Birog, tangidiy
va ijodiy fikrlash o'rtasida anig chegara qo'yish giyin. Aytish
mumkinki, tanqidiy fikrlash ijodiy fikrlashni rivojlantirish
uchun boshlang'ich nugtadir, bundan tashqari, tangidiy va
ijodiy fikrlash sintezda o'zaro bog'liqdir[1].

Tangidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyasining
magsadi bolalar uchun keyingi hayotda zarur bo'lgan agliy
gobiliyatlarni rivojlantirishdir (muvozanatli qarorlar gabul
qgilish, axborot bilan ishlash, asosiy va ikkinchi darajali
ajratish, hodisalarning turli tomonlarini tahlil gilish gobiliyati).

Ushbu texnologiyaning dolzarbligi shundaki, u
darslarni magbul rejimda o'tkazishga imkon beradi, bolalarda
ishlash darajasi oshadi, darsda bilimlarni o'zlashtirish doimiy
gidiruv jarayonida sodir bo'ladi.

Oddiy darsni yorqgin, samarali qilish, o'gishni ta'lim
bilan birlashtirish va psixologik qulaylik muhitini yaratishga
yordam beradigan ko'plab yangi, zamonaviy shakllar paydo
bo’ladi.

O’quvchining tanqidiy fikrlash texnologiyasidan
foydalangan holda tashkil etilgan geografiya darsi an'anaviy
darsga nisbatan bir qator afzalliklarga ega, chunki bu
texnologiya kognitiv pedagogik magsadlarga alohida e'tibor
beradi:

1) bilim
tushunchalar);

2) tushunish (o'rganilgan faktlar, materialni talgin
qilish);

3) qo’llash (yangi
ishlatish);

4) tahlil (faktlar va fikrlar, sabablar va ogibatlar
o'rtasidagi fargni amalga oshirish);

5) sintez (ijodiy ish yozish, tadqiqot rejasini tuzish);

6) baholash (materialni yaratish mantigini baholash).

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Ushbu samarali
vositalardan biri - amerikalik o'gituvchilar J. Steele, K.

(ishlatilgan  atamalar, aniq faktlar,

vaziyatlarda tushunchalarni
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Meredit, Ch. Templ va S. Uolter tomonidan ishlab chigilgan
o'gish va yozish orgali tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishning
pedagogik texnologiyasidir[2].

Ushbu metodlar hagida Hayitov A., Boymurodov N.,
Mavlonova R, To’raeva O, Xoligberganov K., Yo’ldoshev J.
G’., Usmonov S.A., Vahobov H., Zaynutdinov A. Tolipov O’,
Usmonboeva M.lar o’zlarining pedagogik faoliyati davomida
yaratgan ilmiy asarlarida batafsil to’xtalib o’tib bu
metodlarning afzalliklari, ganday foydalanish kerakligi hagida
aytib o’tganlar. Bu texnologiyada olib borilgan darslarning
ahamiyati shundaki, ular o'gituvchiga talabalar uchun zarur
bo'lgan umumiy ta'lim va ko'nikmalarni shakllantirishga va

_"_‘_______-9

boshga maktab fanlarini o'rganishga, "o'rganishni o'rgatishga™
imkon beradi. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyasi
taklif — anglash — tahlil gilish sxemasi bo'yicha darsni tashkil
qgilishni taklif giladi va bir gator texnika va strategiyalarni
taklif etadi. Tangidiy fikrlashni rivojlantirish uchun maxsus
uslubiy vositalarni yaratish va qo'llash kerak.

Natijalar va muhokama. Geografiya darslarida
go'llaydigan tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
texnologiyasining  usullari va strategiyalariga batafsil
to'xtalsak. “O’zbekiston tabiiy geografiyasi” kursida ayrim
murakkab mavzularni tez va oson o’zlashtirishda klaster
metodiga murojat gilish mumkin:

4500 mdan Muz-gor avgust
balanddan To'yinishi
= '\ Tollinsuw  —7
manbasi caneri
\ 7
AMUDARYO

Afgoniston, O'zbekiston,
Turkmaniston

™.

/

Qaysi davlatlar
rududidan oqib o*tadi

Vaxsh, Panj, Qunduzdaryo,
Kofirnihon, Surxondaryo,
Sheroboddaryo

| 7

™~

irmoglari

Rasm-1. Amudaryo klasteri.
Agar o’lkamiz daryolari haqidagi manbalarni umumlashtirmoqchi bo’lsak quyidagi klasterda aks ettirsak yanada qulay
o’zlashtiriladi:

Sirdaryo. Qoradaryo. Chirchiq,
Surxondaryo

3400 m. balandlikdagi qor-muzdan
‘boshlanadi

to'lin suv davri may - iyun

Amudaryo. Zarafshon. Norin, So'x. Isfara.

Isfayramsoy

4500 m dan baland togdagi
muzliklardan boshlanadi

to'lin suv davri - avgust

Rasm-2.Daryolarning to’yinish tiplari
Xuddi shu kabi boshga daryolarni ham klasterga joylashtirsak bo’ladi.
Bundan tashqari, ko’llar haqidagi barcha ma’lumotlarni klasterga joylashtirsak, manbalarni tahlil qilish yanada osonlashadi:

Farg'ona vodiysidagi ko'llar

Axsikentko'l,
Damko'l

Mirzacho'ldagi
ko'llar

Arnasoy, Aydarkol, Tuzkon

Quy1 Amudaryodagi
ko'llar

Sarigamish, Sudochye,
Ulug‘sho‘rko°l,Orol

Zarafshondagi
ko'llar
Dengizko‘l, Qoraqir,
Sho‘rko‘l

Rasm-3. Tabiiy o’lkalardagi asosiy ko’llar.
Orol dengizi hagidagi barcha manbalarni esa quyidagi klasterga joylasak bo’ladi.

Qavysi daryolar
suv quyadi

aon N

maydoni

18000 km?
=

- —

Qozogiston,
O’zbekiston,

Qavysi davlatiar
hududida joylashgamn

Amudaryo va sirdaryo

Orol dengizi

Orol

Qaysi tabiiy okrugda
—

Antrpogen omil

//,/)7

g S~
Mima

sababdan
quridi

Rasm - 4.0rol dengizi klasteri.

“O’zbekiston tabiiy geografiyasi” kursida
“O’zbekiston ishki suvlari va suv boyliklari” mavzusida
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O’zbekiston  daryolariga oid manbalar juda keng
gamrovliligini hisobga olib, daryolar hagidagi manbalarni
quyidagi klasterlarda aks ettirsak yanada osonroq bo’ladi.

Har bir daryo haqidagi manbalarni o’rganish qulay
bo’lishi uchun quyidagi murakkab klasterga joylasak yanada
oson o’zlashtiriladi.

Xulosa va natijalar. Demak, Klasterlardan dars
jarayonida foydalanish orgali bir vaqtning o’zida fikrlar xilma-
xilligiga ega bo’lish va tanqidiy fikrlashni o’stirishga ham
erishish  mumkin. Pedagogik texnologiyaning eng muhim
metodlaridan biri ham dars jarayonida o’quvchilarga bilim
berish va olingan bilimlarni mustahkamlash uchun turli

interfaol metodlardan samarali foydalanishdan iborat, shunday
ekan klaster metodidan foydalana turib biz darsni qgizigarli
tashkil qilish, dars jarayonida erkin fikrlashni o’stirish va
kutilgan natijaga erishishimiz mumkin.

Bugungi kunda ta’lim jarayoniga kuchli e’tibor
qaratilayotgan bir paytda Prezidentimiz aytganlaridek “Ko’p
millatli jonajon O’zbekistonimizda har bir farzandni “bu
mening farzandim,ertangi kunimning poydevori, zamini,”-
deb tarbiya gilsak, albatta, natijaga erishamiz”[3]. Kelajak
avlodimiz bo’lmish yoshlar tarbiyasida xatoga yo’l
qo’ymasligimiz kerak.
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PEDAGOGIK MULOQOT O'QITUVCHI VA KURSANTLAR O'RTASIDAGI O'ZARO MUNOSABATLARNING
SAMARALI SHAKLLARIDAN BIRI SIFATIDA
Annotatsiya
Ushbu magqolada oliy harbiy ta'lim muassasalarida rus tilini chet tili sifatida o'gitishning eng samarali usullari, xususan,
kursantlarning kommunikativ kompetensiyasini shakllantirishda asosiy o'qitish usullari sifatida og'zaki o'qitish usullari

muhokama gilinadi.

Kalit sozlar: Mulogot, pedagogik mulogot, og'zaki o'gitish usullari, kommunikativ muhit, kommunikativ kompetentsiya.

NEJATOI'MYECKOE OBIIEHUE KAK OJJHA U3 D®P®EKTUBHbIX ®OPM BSAHMOI[EfICTBHH MNEJATOI'A
C KYPCAHTAMU
AHHOTaALUA
B nanHO# cTaTthe paccMaTpuBaroTcs Hambolee 3((eKTHBHBIE METOAMKHA OOY4YEHHsS PYCCKOMY SI3BIKY KaK WHOCTPAaHHOMY B
BBICIIIAX BOCHHBIX OOpA30BATEIbHBIX YYPESIKACHHUIX, B YACTHOCTH CJIOBECHBIC METOIbI OOYUYCHHs KakK Oa3MCHBIC METObI
00y4eHus npu HOPMHUPOBAHUH KOMMYHHKATHBHON KOMITIETCHIINU KYPCAHTOB.

KimoueBbie ciaoBa: OOmieHue,
KOMMYHUKATHBHAS KOMIICTCHIIUS.

Beegenue. B Hacrosmiee BpeMs  0coOyro
aKTyalbHOCTh ~ NPHOOpeTaloT  paboThl,  CBA3aHHBIE  C
npoOiieMaMyl, TIOSBUBIIMXCS Ha CTBIKE HECKOJIBKAX HayK.
OnHoit 13 Takux oOJIacTel HayKu IMPHHATO CYNTATh METOUKY
00y4eHUs] pycCKOMY $3bIKY KaK HHOCTpaHHOMY. 3BecTHo,
4To paboTa menarora TpeOyeT 3HaHHWH, YMEHHH ¥ HaBBIKOB HE
TOJIBKO B 06J'[aCTI/l JIMHITBUCTHUKH, HO W TNICJAroruku u
TIICUXOJIOTHH. O6yqe1-me HUHOCTPAHHOMY A3BIKY IPEACTABJIACT
co00i  CIOXKHBIH  Tpolecc, TMpH  KOTOPOM  TECHOE
B3aMMOJICHCTBHE IIefarora C OOYYalOIIMMHUCS  SIBISETCS
KITIOYEeBBIM. B memarormke Takoe B3amMojeicTBHE MPHHATO
Ha3bIBaTh IIefarormdeckuM oOmeHweM. Ha mHamr B3mmiz,
nefaroruyeckoe  OOIIEHHE — 3TO KOMIIOHEHT JeHCTBHI
meaarora, CO3JaloIINid aTMOC(epy BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS
JUYHOCTH Y4alllerocs, a Takke arMocdepy (HopMHUpOBaHHS
3YHOB U HEOOXOANMBIX KOMITCTEHIIUi, B YaCTHOCTH PEUEBOil 1

KOMMYHHKAaTHBHOI1.
O030p JmuTEpPaTYpBl 1O TeMe HCCJIEeJ0BAHMA.
IIpoGmema TIe[arOTHIeCKOT0 obmeHus HaJaia

pazpabartsiBathcss B paborax JI.C. Brirorckoro, KOTOpEIH
CUHUTANl, YTO YYHUTENb IOJDKEH OBITh «OPraHU3aTOpPOM BCei
y4eOHO-BOCTIUTATENILHOM cpensl, peryssTopoM "
KOHTPOJIEPOM €€ B3aMMOJCHCTBHA C KaXKAbIM YU4eHHKOM» [1,
c.192]. OG3op paboT MmO memaroruke IoKas3ajl, dYTO Ha
CCTONHSIIHMI JIeHb CYyHIECTBYeT OOJbIIOE KOJIMYECTBO
OIIpEICNICHNH TEPMUHY IIeJaroruaeckoe oOIIeHHe.

neaarorun4cCKoe 061].[6HI/IG, CJIOBECHBIE MECTO/IbI o6yqe1-mﬂ,
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KOMMYHUKaTUBHasd Cp€aa,

CpaBHUM: [enaroruveckoe oOrmieHne -
npodeccuoHanbHOE O0IIEHNE MPENoaaBaTels ¢ yJaliMUCs B
[EJIOCTHOM TI€larOTHYECKOM TIPOIECCe, pPa3BHBAIONIEECS B
JBYX HAIPaBICHHUAX: OPTaHH3AIM OTHOIICHUH C yJalIuMHUCS
W yOpaBleHHE OOIIeHHeM B JIETCKOM KOJUIEKTHBE [2].
IMenarornueckoe OOLIEHHE - TO MHOTOIUIAHOBBIA MpoOLECC
opraHusanui, YCTAHOBJICHHUS W pa3BUTUS KOMMYHHUKaIIUH,
B3aMMOIIOHHUMAHHUS U B3aHMO}161>’ICTBPIS{ MEXAYy nexaroramu nu
yUYalIUMHCS, TMOPOXKAAeMBI HEIIMH U COJCpIKaHHEM HX
COBMECTHOM JesITeTbHOCTH [3].

Ilemarornuyeckoe oOmieHue, kak cumraer B.A. Kan-
Kannk [4], mMeeT T0CTaTOYHO CIOKHYIO CTPYKTYPY B COCTOUT
u3 HECKOJIBKUX 3TAaroB: MPOTHOCTUYECKOTO,
«KOMMYHHMKAaTUBHON  aTaku»,  yOpaBleHHUS  OOLIEHHEM,
aHanu3a oOueHHs. 37eCh OTMETHM, YTO PELIAIONIYI0 POJb B
CTAaHOBJICHUHM U PA3BUTHH NEAArOTHICCKOI0O 06]_I_IGHI/I${ UrparoT
JIMYHOCTB, IPOPECCHOHATIM3M H MACTEPCTBO MPEIIO1aBaTeNIs.

MeTtonosiorusi ucciegopanus. Meroanka oOydeHHs
pycCKOMy  SI3BIKYy — TPAJMI[IOHHO  TIpEIIojiaraeT  JBa
HaIpaBJICHUS: 00ydeHHe PyCCKOMY SI3BIKY KaK POJHOMY M KaK
HHOCTpaHHOMY. COOTBETCTBEHHO CYIIECTBOBAaHHE IBYX
Pa3NNYHBIX AaCIEKTOB MOJpPa3yMeBaeT CBOK METOIOJIOTHIO,
CUCTEMY METOJOB M MOHATUMHBIMN anmapar. MeToauka
00yueHHs] HHOCTPAHHOMY SI3BIKY — 3TO HayKa, HUCCIIEAyIoIast
LENY, COJAEpXKAHUE, METOIbl, CPEACTBA, OpPraHU3ALMOHHBIC
(hopMBI 00yUEHNS, a TaKXKe CII0COOBI YISHUS U BOCITUTAHUS HA



mailto:ataeva.r.r@gmail.com

0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

MarepHane M3y4aeMoro s3blka. bymaydm memarormaeckoit
HayKOW, OHa MMeeT NpU3HAaKH, NpHUCYyLIHe J000H Hayke, a
TaKkKe 0COOCHHOCTH, OOYCIIOBJICHHBIC CYLIHOCTBIO IpeaMeTa
9TOH Haykd (B HaIleM ciydae — HHOCTPAHHOTO S3BIKA).
IIpumeHuTeTBHO K TIPENOAABAHHIO  A3bIKA  IPUHATO
pa3rpaHMYMBaTh OOLIYI0 METOAWKY, KOTOpas 3aHMMaeTcs
n3ydYeHHeM 3aKOHOMEPHOCTeH Iporiecca OOYYCHHS SI3BIKY
HE3aBUCUMO OT YycioBhil oOyduenms. YacTHas MeTonuKa,
HCCIeTyIomas 3aKOHOMEPHOCTH W OCOOEHHOCTH IIpolecca
00yueHHUs A3BIKY MPUMEHHUTEIBHO K KOHKPETHBIM YCIOBHAM U
KOHTHHTeHTy o0ydeHusa. CrenuanabHas MeTOAMKA, KOTOpas
ucciaenyeT OCOOEHHOCTH OOy4eHHs KOHKPETHOMY BHIY
pedyeBoi JeATeTbHOCTH, ACHEKTYy S3bIka JHUOO KOMIIOHEHTY
cUcTeMbl 00yueHus» [5].

AHaIM3 W Ppe3yJbTaTbl HCCIeN0BaHMA. AHanu3
3apy0e)KHOTO M OTEYECTBEHHOTO NIEPEJOBOTO OIBITA ITOKA3all,
YTO IeJarormieckoe OOIIeHHWEe paccMaTpHBaeTcs —Kak
KOMMYHHMKATHBHAsl CTOPOHA II€AarorM4ecKod AesTeNbHOCTH
npenojaBaTeneil MHOCTPAHHOTO SI3bIKA B COOTBETCTBHUH CO
cneuupUKOi JaHHOTO Y4eOHOro TpenMera B EIUHCTBE
MpPaKTUYECKHuX, O0O0ImeoOpa3oBaTeIbHBIX, BOCHHTATEIBHBIX
nenei 00y4eHus SA3BIKY.

OOmuieHre mpenojasarelist ¢ KypcaHTaMH B Ipoliecce

Oﬁy‘leHI/Iﬂ obecrieurBaer yrpaBJi€HUE conralibHO-
TNICUXOJOT'MYCCKUMHU ITPOLECCaMH B KOJUJICKTHUBE U MO3BOJICT
MaKCHMAaJIbHO  HCIOJIb30BaTh JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH

Y4JacTHHKOB 0Opa3oBaTensHOro mponecca. Kak H3BecTHO,
3G (EKTHBHOCTh TMEAArOTHYECKOT0 OOLICHUS 3aBHCHUT OT
YPOBHSI NMPO(ECCHOHANBHBIX Ka4eCTB MENarora, KpUTEpHUsIMH
KOTOpOro SBIIIOTCS: 1) yMeHHe paboTarh C JIIOJbMH,
BJIaJICHUE BBICOKOH MeJaroruyeckoil KyJlbTypoil U 3pyauIuei;

2) yMeHHe CTaBUTb M peIIaTh KOHKpPETHble y4eOHO-
BOCIIUTATENbHBIE  33aJauydl € y4eTOM  HHJIUBHJYalbHO-
NCUXOJOTHUECKNX M NPO(ECCHOHANBHBIX ~ MHTEPECOB

ydamuxcs; 3) yMeHHE HCIOJIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIe METOIBI,
(hopmbl 1 cpencTBa 00yIEHUS.

MuHnMansHON 3ajadeil MeJaroruyeckoro OOIIeHUs
SBIAETCS KOMMYHHKATHBHBIM aKkT, B KOTOPOM 00a TapTHepa
No OOWICHUIO pealu3yloT psJ  3agad  I[earoru4ecKoro
xapakrtepa. OT o0LIeHHs B IEJIOM MeJarorunueckoe ooIeHe B
00y4eHNN MHOCTPAHHBIM SI3bIKAM OTJIMYAETCs, MPEXK/E BCETO,
BBICOKUM NPO(ECCHOHANBHBIM YPOBHEM BIAJICHHS SI3BIKOM,
910 TO3BOJSIET 3((GEKTHBHO pemarh 3agaddl OOydeHHs W
BOCITUTAaHUS CPEICTBAMH M3y4aeMoro si3pika. OOmeHne — 3To
B3aHMOJICHCTBHE CYOBEKTOB, IIPH KOTOPOM IIPOHMCXOIHT
oOMeH uWH(pOpManued, ONBITOM, 3HAHUSAMH, HAaBBIKAMH,
YMEHHMSIMH, a TaKkkKe  pe3ynbTaTaMH  JeATeIbHOCTH;
HeoOxoauMoe ycioBue (POPMUPOBAHUS M PAa3BUTHUS IMYHOCTH,
a TaKoKe OBJIAZCHUS SI3BIKOM.

B HacTosmee BpeMs NPUHATO BBIICIATH TPU Crocoda
oOmeHus [6] Ha 3aHATUAX MO A3BIKY: HHTEPAKTHUBHBIA —
B3aMMOJICHCTBHE HAa OCHOBE KaKOH-THOO EeATeIbHOCTH;
MEePUENTUBHBIN — BOCIPHUATHE APYT Apyra Kak JMIHOCTH, a HE
TOJBKO B CTaTyce  memarora ®  OOydYaromuxcs;
MH()OPMAIIMOHHBIH — YYacTHHKM OOLIEHHS OOMEHHBAIOTCS
MBICJISIMU, YyBCTBaAMU.

B [IEeJIarOruKe CYLIECTBYIOT pasauyHbIe
knaccudukanuy  obmenus. OpHa W3 kiaccudukanmit
BKJIIOYAET cledyromue Buael [6]: 1) 1o mojoxeHHro

COOECETHUKOB OTHOCHTENBHO JpYyr Apyra: KOHTakTHOE —
OUCTaHTHOE; 2) TO HAIW4MI0 / OTCYTCTBHIO «amIiapaTay,
BBICTYTIAIONIETO B KadecTBE ITOCPEIHUKA: HEMOCPEICTBEHHOE
— omocpenoBaHHOE, 3) € TOYKHM 3peHHS  (HOpMEI
CYyILIECTBOBAHMSA S3bIKA: YCTHOE — MUCbMEHHOE; 4) ¢ TOYKU
3peHHs OpraHU3alMU TEKCTa MO MPU3HAKY KOMMYHUKAaTHBHON
poJI  TOBOpSAIIEr0 / CIyMIAIOLWIEro: AHaJOTHYEcKoe —
MOHOJIOTHYECKOE; 5) ¢ TOYKM 3peHHs KOJIMYecTBa
YYaCTHUKOB: MEXKJINYHOCTHOE — IMYOJINYHOE — MaccoBoe; 6) ¢
TOYKH 3pEHHs B3aMMOOTHOIICHUH OOMIAIOMUXCS: YaCTHOE —
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odurmansHOe; 7) € TOYKM 3peHHsT COOJIONECHUS CTPOTHX
MIPaBUJI IOCTPOCHUS TEKCTa: CBOOOIHOE — CTEPEOTHIIHOE; §) ©
TOYKH 3PEHUsI IMIHOCTHBIX OTHOIIEHUH U OLIEHOK B IpoIiecce
TOBOPEHHMS: KOOIIEpaTUBHOE — KOH(IMKTHOE; 9) 1Mo Xapaktepy
IepeiaBaeMoro coJepKaHus: HHPOPMATUBHOE — (haTHIECKOe
(B IepBOM Cily4ae aBTOP COOOIICHUS MMEET YCTAaHOBKY HaTh
ajZipecaTy HOBBIE 3HAHHS, a BO BTOPOM — IIPEXKAE BCETO,
HOAJepKaTh pedeBOi KOHTAKT).

[lepeuncienHsle  CcrocoOBl  OOIIEHMS  NPUHATO
paccMaTpuBaTh B KauecTBE  HEOOXOAMMOTO  YCIOBHS
peanu3anuy KOMMYHHKAaTHBHON HaIpaBIeHHOCTH OO0ydeHHs,
Ipearnonarapomeil  mocTpoeHne mpouecca oOydeHHs Kak
MOJIeNH Ipo1iecca o0ImeHus [6].

Llenplo  memaroru4eckoro  OOMIEHHs — ABIAETCS
(opmupoBanne y KypCaHTOB MOTHBHPOBAHHOTO,
eJIeyCTPEMIICHHOTO OTHOIICHUSI K OBJIQJICHUIO SI3BIKOM Kak
CpeICTBOM OOmIIeHHs W TPOQECCHOHAIBHON eSTeTHHOCTH.
3meck  0coOecHHO 3(GEKTHBHO pOJICBOC TIOBEACHHE B
Pa3IHYHBIX CHUTYyaIUsX OOIIEHWs, POBEACHUE MHUHU-YPOKOB,
nepecka3 TEKCTOB, COCTaBICHHE IHAIOTOB KypCaHTaMH, T.C.
UCIIONB30BAaHUE  MPENOJaBaTelIeM  CIOBECHBIX  METOIOB
o0y4eHusl.

CroBecHble MeTOObl OOydYeHHSI Ha 3aHATUSIX IO
PYCCKOMY SI3BIKY — 9TO COBOKYITHOCTH METOIOB OOy4eHHs, B
mpolecce  WCIOJNB30BaHMS ~ KOTOPHIX  IIPENojaBaTellb
MIOCPENICTBOM CJIOBA, OOpANIEHHOI0 K KypCaHTaM, HE TOJBKO
OOBSICHACT, 3aKpeIUIsieT, aKTHBHU3UPYET B pedd Yy4eOHBIH
Marepuanr, HO H (OpMHUpPYeT y KypCaHTOB pEUYEBYI0 U
KOMMYHHMKaTUBHYIO KOMIIeTeHIHIO. K CIOBECHBIM MeTomam
o0y4eHHsI TPAaJULIUOHHO OTHOCATCA OOBsCHEeHHe, Oecena,
pacckas. JlamHble  MeTonsl  3((GEKTUBHBI  Kak Uit
mpernojaBaTeis, Tak U I KypcaHToB. CIIOBECHBIE METOIbI
00ydeHns1 OOBIYHO BBICTYNAIOT B COUSTAHWH C HATJISJHBIMHU U
MPaKTUYECKUMH METOaMH O0yUYEHHUSL.

3mecy moapoOHEe OCTAHOBHMCSI Ha METOJE TIepeckas
TekcTa. «llepeckas — 3TO BUA KOHTPOJII YMEHHH B 00JacTH
ayupOBaHMs, YTEHUS, YCTHOM MOHOJIOTHYECKON peuwu,
COCTOSIIIMN B W3JIOKEHHM COJEPKaHUS IIPOUMTAHHON WIH
HpOCITyIIaHHOW HHpOopMaum» [7].

CoBpeMEeHHOE  3aHATHE 10  PYCCKOMY  SI3BIKY
HEBO3MOJKHO NPEACTaBUTH 0€3 TECHOr0 KOHTAKTa Ieaarora u
kypcanta. K omHOMy W3 cpeacTB, OOeCleuMBaIOIINX
B3aMMOJICHCTBUE MPETOJaBaTeds] M yJAMUXCS, yJaIIuXCst
MeXIy coOoii, Ha HaIll B3IUIAA, OTHOCUTCS Tepecka3. Tak Kak
mepecka3 TEKCTa Ha 3aHATHM BCerja MOApa3yMeBaeT
W3JATaloNIero W CIHYIIAomero, M Jjajgee WX BOIPOCHO-

oTBeTHyl0 Oeceny. «Ilepecka3 — 9TO BOCHPOHM3BEICHHE
NPOYHUTAHHOTO TEKCTa, HO JUIi TOr0, YTOOBI TPaMOTHO
mepeckasaTtb TEKCT, OOydalomuiicss [o/bkeH o0magaTh

HABBIKOM OCO3HAaHHOT'O YTCHUS, JJIEMEHTapHbIMH HpHEMaMH
MHTEPIPETalliK, aHajiu3a M HOpeoOpa3oBaHMs Pa3IMUHbBIX
tekctoB»  [8]. JlamHas  ¢opma  paboTel  sBISETCS
pE3y/IbTaTHBHON M Ha 3aHATHSX 10 HHOCTPAHHOMY si3bIKy. K
HOpUMepy, Ha 3aHATUSX O PYCCKOMY SI3BIKY IEpecKa3 MOXKHO
YCIOBHO pa3JeiuTh Ha Heckonbko BupoB: 1. Ilepeckas
HeOOJIBIIOro roToBOro TeKcTa 2. [lepecka3 BOCCTaHOBIEHHOTO
tekcta 3. Ilepecka3 mo kapTuHke/kiactepy. [Ipuuem
PEKOMEHJIyeTCs HCIOJb30BaTh BCE TPHM BUJA IEepeckasa Ha
OIHOM 3aHATHH B JaHHOW IOCIIENOBATENbHOCTH, T.€. IO
HPHHIIUITY OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY.

Cpasaum: 1. Ilepecka3 HEGONBIIOr0 TOTOBOTO TEKCTa
no rteme  3aHsartus.  JlamHas ~ pabora  peanusyer
00pa3oBaTelIbHYI0 1E/b 3aHATHH MO PYCCKOMY SI3BIKY U
(hopMHUpYEeT JTMHIBUCTUYECKYIO KOMIICTCHIIMIO U HAYYHYIO
peub yuamuxcs. Hayunas uHpOpManus mnopmaercss B BHAE
HEOOJIBIINX MMPOHYMEPOBAHHBIX MPAaBUJI, KOTOPBIC BU3YaIbHO
YIPOIIAIOT BOCIPUATHE MaTepUana, YTO TOXE HEMAIOBAXKHO
IPU U3y9EeHUU HOBOU TEMBIL.
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2. Ilepecka3 BOCCTaHOBJICHHOTO TeKcTa. JTa (opma
paboThl peayl3yeT BOCIUTATENIbHYIO M Pa3BUBAIOLIYIO LEIH
3aHATHH MO  pycckoMy — sA3bIKy M Qopmupyer
KOMMYHHMKaTHBHYIO ~ KOMIETCHIMIO W  OBITOBYIO  peub
yuamuxcs. Mcnonp3oBanue npuema «Mozaukay Hambosee
MOJHO OTpakaeT CoAepXKaHHe MaHHOW pabotel. Ilomck u
COC/IMHEHUE WIOTMYECKH Pa30PBaHHBIX LETIOYCK» HHTEPECHBI
KaK JUIsl yYal[uxcs, BIAJCIOIIMX S3BIKOM Ha JOCTATOYHOM
YPOBHE, Tak U AJIs C1a00 BIAJCIONIMX SI3bIKOM yJaIHXCS.

3. Tlepecka3 mo KkapTuHKe/kinacTepy. Ha3BaHHas
¢dbopma paboThl GopMHPYET M Pa3BUBACT HAYYHYIO PEdb IO
criennansHocT. Kiacrep, sBIssch OJHUM M3 TpadUuecKux
OpraHaii3epoB, IIOMOTaeT HE TOJBKO MAOKIANYUKY, HO |
CITYLIATENI0 BOCIPHHUMATh HHOOPMALIMIO HA MHOCTPAaHHOM, B
YaCTHOCTH Ha PYCCKOM s3bIke. [Ipm 3TOM a) KiacTep MOXKeT
ObITh  MOATOTOBJICH  y4WTelem/mpenojgaBarteneM  (Ha
HaYallbHBIX 3TallaX H3Y4YCHHS Kypca WHOCTPAHHOTO SI3bIKA C
HeJbl0  IO0Ka3aTh  yYallUMCsl  alrOpUTM  paboTHl IO
COCTAaBJICHUIO KJIaCT€pa, a TaKXKE TOTOBHOCTb YYHTEILI

COTpYAHHYATh C YydammMmcs); ©) KiacTtep MOXeT OBITh
HOJATOTOBJICH Y4aliMMcs (Ha JalbHEHIIMX 3Tamax Kypca ¢
Uenp0 (GopMHPOBaHHS HABBHIKOB PabOTHI C TpapUIecKHMHU
opraHaif3epamMu ¥ caMOCTOSTEIBHOCTH YYaIlIUXcs); B) KIacTep
MOKET OBITh IOATOTOBJICH Yy4yallUMHUCS (Ha IMPOJBUHYTHIX
JTamax Kypca C IeNbl0 MOKa3aTh ydJammMmcs paboTy BO
B3aMMOJICHCTBHH, B COTpyaHHYecTBe) [9].

3akai04enne u npeaaoxKeHns. B HacTosmee Bpems B
MeJarornieckoil  HayKe M3BECTHBl Pa3IWYHBIE  (OPMBI
OpraHu3alluK B3aUMOJICHCTBHS MPENoJaBaTels ¢ KypCaHTaMH.
Onuolt M3 Takux (OPM NPUHATO CYMTATH NEAATOIHYECKOE
obmenne. [lemarormueckoe oOIIEHHE BXOOUT B CTPYKTYPY
METO/IOB M IIPUEMOB BOCIHTAHUS U OOYYCHHS M SBIACTCS
CIocoOOM HMX peanu3alud. B IIMPOKOM CMbICIE — 3TO
CO3J]aHHe TperoaBaTeIeM s3BIKOBON Cpepl Ul KypCaHTOB,
W3YYaloNNX MHOCTPAHHBIA s3bIK. TakuM oOpa3zoM, co3maHue
KOMMYHHKATHBHOH Cpesl ISl KypCaHTOB C HCIIOIb30BaHHEM
CJIOBECHBIX METONOB OOYYCHHWs MO3BOJHT C(HOPMHPOBATH
HaBBIKH TOBOPEHHSL.
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CONSTITUTIONAL REFORMS IN UZBEKISTAN: A PHILOSOPHICAL AND LEGAL ANALYSIS
Annotation
In this article, the reforms carried out in Uzbekistan in the next seven years were carried out in accordance with the principle that
public institutions should serve the people, not public institutions directed to the interests of the people. The principle advanced
and consistently applied by the head of state was analyzed from a philosophical and legal point of view.
Key words: state, solution, social state, democracy, human rights, party, judiciary, strategy.

KOHCTUTYIHOHHBIE PE®@OPMbI B Y3BEKUCTAHE: ®HJIOCO®CKO-IIPABOBO AHAJIN3
AnHHOTAIHS

B a10i1 cTathe pedopMsl, IPoBOAMMEIE B Y30€KHUCTaHE B TOCIEAYIONINE CEMb JIET, IIPOBOAMINCE B COOTBETCTBUH C TIPHHIIAIIOM,
YTO OOUIECTBEHHBIE MHCTHTYTHI JOJDKHBI CIY)KUTH Hapoiy, a He OOIIECTBEHHBIC MHCTUTYTHI, HAIllPaBICHHBIE HAa HHTEPECHI
Hapopa. [IpuHINI, BBEIABHHYTHIM M IOCIENOBATENbHO MPUMEHSEMbIH INTaBOM TOCyAapcTBa, MPOAHAIH3UPOBAH C (HIOCO(CKO-
IIPaBOBOM TOYKH 3pEHUS.

KnrodeBble c10Ba: rocynapcTBO, pelIeHHE, CONMAIbHOE TOCYJapcTBO, AEMOKpAaThsi, NpaBa dUeloBEKa, MapTHsd, CyAeOHas
CHCTEMa, CTpaTerusl.

O‘ZBEKISTONDA KONSTITUTSIYAVIY ISLOHOTLAR: FALSAFIY-HUQUQIY TAHLIL
Annotatsiya
Ushbu maqolada keyingi yetti yil ichida O‘zbekistonda amalga oshirilgan islohotlar xalq manfaatlariga yo‘naltirilgan xalq davlat
institutlariga emas, davlat institutlari xalgga xizmat qilishi kerak, degan prinsipga muvofiq amalga oshirildi. Davlat rahbari

tomonidan ilgari surilgan va izchil tadbiq etilgan tamoil falsafiy-huqugiy jihatdan tahlil gilindi.
Kalit so‘zlar: davlat, xal, ijtimoiy davlat, demokratiya, inson huquglari, partiya, sud-huquq, strategiya.

Kirish. Keyingi yetti yil ichida O‘zbekistonda amalga
oshirilgan islohotlar xalq manfaatlariga yo‘naltirilgan xalq
davlat institutlariga emas, davlat institutlari xalgga xizmat
qgilishi kerak, degan prinsipga muvofiq amalga oshirildi.
Prezident Sh.M.Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan va izchil
tadbiq etilgan ushbu prinsip pirovard natijada ijtimoiy davlat
barpo etish magsadiga olib keldi. Islohotlarning tayyor,
aynigsa, gotgan modeli yo‘q, ular ijtimoiy taraqqiyotning
dinamik talablariga muvofiq aniglashtirilgan, boyitiladi va
yangi fikrlar, g‘oyalar bilan to‘ldiriladi. 2016-2017 yillarda
konstitutsion  islohotlar  o‘tkazib, siyosiy  strategik
magsadimizni ijtimoiy davlat barpo etishga garatishimizni hali
bilmasdik. Yetti yil ichida o‘tkazilgan yangilanish va
demokratik o‘zgarishlar xalq va inson manfaatlarini ustuvor
qilib qo‘yishga, davlat boshqaruvini xalqchillashtirishga olib
keldi. Bu, o‘z navbatida, ijtimoiy davlat konsepsiyasini ishlab
chigish va Kkonstitutsiyaga fundamental ahamiyatga ega
o‘zgartirishlar kiritishni ob’ektiv zaruratga aylantirdi. Ushbu
ob’ektiv zarurat “konstitutsiyaviy islohotlar” atamasi bilan
milliy demokratik taraqqiyot falsafasiga kirdi.

Konstitutsiyaviy islohotlarda ijtimoiy davlat barpo
etish (ijtimoiy adolat qaror topgan, farovon hayot
ta’minlangan)va insonning huquq va erkinliklarini kafolatlash
(demokratiya hamda inson huquq va erkinliklari huquqgiy
davlat mezoni sifatida baholanadigan) bir biriga bog‘liq tarzda
keladi. Ularni dialektik uyg‘unlikda anglash kerak. Ijtimoiy
davlat fagat ijtimoiy adolatni va farovon hayotni
ta’minlashdan iborat emas, u insonning huquq va erkinliklarini
ro‘yobga chiqarishni ham kafolatlaydi. Shu nuqtai nazardan
olib garaganda, ijtimoiy davlat birinchi konstitutsiyamizdagi

“demokratik huquqiy davlat”ga zid emas. Ushbu atamaning
yangi konstitutsiyada saglab golingani ham buni tasdiglaydi.

Darvoge, birinchi konstitutsiyaga ham davr talablariga
muvofiq o‘zgarishlar kiritilgan edi. Yuridik fanlari doktori,
professor, akademik, konstitutsiyaviy islohotlar raisi
A.Saidovning qayd etishicha, “Konstitutsiyamiz yillar
davomida yashayotgan davrimiz, islohotlar talabi va xalgimiz
ehtiyojidan kelib chigib takomillashtirilib borildi. Hozir esa
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida belgilangan
keng ko‘lamli vazifalar, xalgparvar davlatni barpo etish, inson
huquq va manfaatlari, gadr-qimmatini yanada samarali
ta’milash kabi maqgsadlar mamlakatimizdagi tub islohotlarga
mos yangi konstitutsiyaviy-huqugiy makonni yaratish
zaruratini yuzaga keltirmoqgda[1].

Olimning fikricha, yangi konstitutsiyaviy islohotlar
milliy demokratik taraqqiyotning tadrijiy davomi, xalgimiz
irodasi va istaklarining, taragqgiyot strategiyasiga muvofiq
keladigan, ifodasidir. Birinchi konstitutsiyaga Kkiritilgan
o‘zgarishlar yangi davr talablariga mos keladigan huquqiy
islohotlar uchun yo‘l ochib berdi. Bu o‘sha o‘zgarishlar
mutlaq eskirdi, o°z vazifasini bajardi, endi ularga ehtiyoj yo‘q,
degani emas. Masalan, Konstitutsiyaning XVI1II bobiga Oliy
Majlis va siyosiy partiyalarga, XXIIl bobiga saylov huqugiga
oid kiritilgan o°zgarishlar o‘zi ahamiyatini yo‘qotgan yo‘q.
Falsafiy-huqugiy nugtai nazardan ular insonning ijtimoiy-
huqugiy makondagi o‘rnini mustahkamlashga, shaxs bilan
hokimiyat organi o‘rtasidagi integrativ  uyg‘unlikni
ta’minlashga xizmat qilib keladi. Shunday ekan, Yangi
O‘zbekistondagi konstitutsiyaviy islohotlarni oldingi davrga,
huquqiy islohotlarga qarshi qo‘ymaslik, balki ushbu ikki
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bosgichga yaxlit, milliy demokratik taraqgiyot talablariga mos
keladigan uzviy islohotlar jarayonlari sifatida garash darkor.

Konstitutsiyaviy islohotlarning bosh sub’ekti - xalq.
Prezident Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Konstitutsiyaviy
islohotni Fuqarolarimiz fikri va qo‘llab- quvvatlaydi asosida,
referendum orgali amalga oshirsak, bu tom ma’noda xalqimiz
xohish-irodasining ifodasi - hagigiy xalg Konstitutsiyasi
bo‘ladi” [2]. Birinchi Konstitutsiya 128 moddadagi iborat edi,
xalgimizning taklif va tavsiyalarga muvofiq yangi
Konstitutsiya 155 modda, ulardagi normalar esa 275 dan 434
taga, inson huquq va erkinliklarini ta’minlashga doir normalar
3,5 barovariga oshirildi. Fugarolar tomonidan 223 ming taklif
va tavsiyalarning har to‘rtdan biri, umumlashtirilgan tarzda,
yangi Asosiy gonundan joy olgan.

Ba’zi  fuqarolarda,  Konstitutsiyaviy islohotlar
Prezident, hukumat tashabbusi, degan fikr uchraydi. Prezident
va hukumat tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgan bu tashabbus
aslida 2021 vyili siyosiy partiyalar faollari tomonidan ilgari
surilgan, aholining turli gatlamlari (ziyolilar, olimlar,
fermerlar, Yoshlar ittifoqining faollari) tomonidan qo‘llab-
quvvatlangan. Bu tashabbus va takliflar Prezident tomonidan
aniq vazifalar tarzida shakllantiriladi va Konstitutsiyaviy
islohotlar komissiyasi tashkil etildi. Komissiya ishiga Oliy
Majlis deputatlari, akademik hamjamiyat, huqugshunos va
davlatshunoslar, fuqgarolik jamiyati institutlari vakillari jalb
etildi.

Komissiya tomonidan 193 davlat Konstitutsiyalari va
ularni yaratish tajribalari, 400 dan ortiq xalgaro konvensiyalar,
deklaratsiya va huqugiy-me’yoriy hujjatlar o‘rganildi. Turli
davlatlardagi huqugshunoslar va o‘zbek tadqiqotchilarini jalb
etish asosida “Jahon Konstitutsiyalari”, “Shanxay hamkorlik
tashkilotiga a’zo davlatlar Konstitutsiyalari”, besh jildlik
“Konstitutsiyaviy islohotlar: dunyo mamlakatlari tajribasi”
kabi ilmiy fundamental asarlar chop etildi.

Ushbu asarlar milliy gqonunchilik va huqugiy tizimlar
faoliyatini xalgaro standartlarga muvofiq tashkil etish, huquq
falsafasi muammolarini aniglash va ularga ilmiy yechimlar
topish uchun muhim ahamiyatga egadir. Shu paytgacha o‘zbek
huqugshunoslari va davlatshunoslari jahondagi
konstitutsiyaviy islohotlar tajribalaridan yetarli xabardor
bo‘lishmagan.

Konstitutsiyaviy islohotlarning ob’ektiv zarurligini
huquq va qonunchilik sohasida ro‘y bergan o‘zgarishlar
yaqgol tasdiglaydi. Keyingi yetti yil ichida Prezident
tomonidan 600 dan ziyod Farmon va Qarorlar, Harakatlar
strategiyasi (2017) va Taraqqgiyot strategiyasi(2022)ni amalga
oshirishgan qaratilgan 70 dan ziyod davlat dasturlari,
kompleks rejalar, hududlar va sohalarni rivojlantirish
konsepsiyalari gabul gilindi. Ushbu hujjatlarning har birida
yangi ijtimoiy huqugiy makonni,. yangi qonunlar va
normalarni shakllantirishga qaratilgan ko‘rsatmalar, yo‘riqlar
mavjuddir. Ularni operativ tahlil etish va amaliyotga
qo‘llashga ba’zan mutaxassislar, huquqgshunoslar ham
ulgurolmayotgani hagigatdir.

Ammo bu Konstitutsion islohotlarni o‘tkazishga, shu
asosda  jamiyatimizdagi  ijtimoiy  huqugiy = makonni
demokratlashtirish va liberallashtirishga xalagit bermaydi.
Sub’ektiv jarayonlarning ob’ektiv o‘zgarishlardan ortda
yurishi, hatto konservativligi aksiomadir.

Konstitutsion islohotlar komissiyasiga kelib tushgan
taklif va muloxazalrning deyarli beshdan biri sud-huquq
tizimiga, aybsizlik prezumpsiyasiga, tergov jarayonlarida
ishlatiladigan zo‘ravonlik va tazyiglarning g‘ayoiqonuniyligini
tasdiqlashga qaratilgan. Ma’lumki, Xalqaro huquqgdan
aybsizlik prezumpsiyasi mavjud. limiy huqugiy adabiyotlarda
u ishlatilsa-da, amalda tergov jarayonlarida jismoniy va ruhiy
tazyiqlar o‘tkazish odatiy holdir. Yuridik fanlari doktori,
professor, Konstitutsiyaviy komissiya eksperti
S.Raxmanovaning Keltirishicha, 2017-2021 yillarda muddao
tomonidan gamoq jazosiga noxaq tortilgan 2,3 ming Kkishi,
aybsizlik prezumpsiyasiga muvofiq, oglangan, jazoga tortilishi
mumkin bo‘lgan 3,5 mingdan ziyod xotin-giz, mahalla va
jamoatchilik kafilligi tufayli, yengilroq jazo tayinlanib, oilasi
bag‘rida qoldirilgan. Endi yangi Konstitutsiyaviy normaga
“igrorlik ko‘rsatmalari ixtiyoriy ravishda yoki bosim ostida
olinganidan qat’iy nazar, ular ish yuzasidan Yagona dalil
bo‘lsa, shaxs aybdor deb topilishi yoki jazoga tortilishi
mumkin emas...Endilikda shaxsning aybini isbotlash
jarayonida igrorlik ko‘rsatmalariga asosiy urg‘u bermasligi va
ayblovni tergov yo‘li bilan tekshirilgan boshqa dalillar majmui
bilan isbotlash shart. Agar mazkur kafolat talablari
bajarilmasa, bunday holatlarda sud shaxsning aybini
tasdiglovchi dalillarning yetarli emasligi tufayli oglov hukmini
chiqaradi”[3].

Sud-huqug  tizimi  faoliyatini  insoniylashtirish
islohotlarda ko‘zda tutilgan magsadlardandir. Sud-huquq
idoralari jazolash, o‘ch olishga emas, balki g‘ayriqonuniy xatti
-haraktlarning oldini olish bilan shug‘ullanishi darkor. Bugun
iqtisodiy jinoyatlar yuqoridigacha qolmoqda, ko‘p hollarda
ularda xotin-gizlar ishtirok etayotgani kuzatiladi[4]. Shuning
uchun Konstitutsion islohotlar xotin -gizlarning ish bilan
bandligini ta’minlash, ularning huquq va erkinliklarini
ro‘yobga chigarish, oilada diskrtminatsiyani bartarafetishga
qaratilgan normalarni taklif etadi. To‘g‘ri, mazkur normalar
maxsus gonunlar va moddalar bilan mustahkamlanishi zarur.
Yangi Konstitutsiya strategik ahamiyatga ega hujjatdir, davlat
gabul giladigan qonunlar, huquqgiy-me’yoriy hujjatlar va
gonunosti normalar, tartiblar unga asoslanadi.

Konstitutsion islohotlar tadbirkorlarning huqug va
erkinliklarini ta’minlash, o‘zini o‘zi boshqarish organlari
vakolatlarini kengaytirish, uzluksiz va inklyuziv ta’limni
yo‘lga qo‘yish, xalqaro alogalarni olib borishga oid qator
normalarni ham tavsiya etadiki, ular, shubhasiz, Yangi
O‘zbekistonging  xalgparvar, demokratik yangilanishga
intilayotgan ijtimoiy davlat sifatida shakllanishiga yordam
beradi. Inson qadri va huquqlari e’zozlanadigan bu davlatning
2030 yillarga borib ilg‘or davlatlar qatoridan joy olishiga
ishonsa bo‘ladi.
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AHMAD YASSAVIY HIKMATLARINING DINIY VA FALSAFIY TALQINI
Annotatsiya
Magqolada Xoja Ahmad Yassaviyning “Devoni hikmat” asarining qisqacha tavsifi, hamda uning ta’sirida diniy va axloqiy
gadriyatlarga sodiqlik g‘oyasi falsafiy hikmatnavislik an’anasining davomiyligi yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Meros, an’ana, komillik, tasavvuf, yassaviylik, tariqat, “Devoni hikmat”, janr, falsafiylik, izdoshlik.

PEJIUTHO3HO-®UIOCOPCKAS HHTEPIIPETAIINSI BBICKABAHUM AXMAJIA ICCABA
AHHOTanus
B cratbe n3naraercs KOpoTKas XapaKTEepUCTUKA MPOU3BeACHH X0k AxMana Siccapu ¢ HazBaHueM «JleBann Xukmat(Myapsie

u3peyeHuil)»,
HPaBCTBEHHBIMU [ICHHOCTSIM.

B KOTOpOfI OTpa)XX€Ha BJIUAHUA TpaJulluu (bHHOCO(I)CKOﬁ MYIAPOCTH HNPUBEPKEHHOCTU K PCIIMTHO3HBIMU H

KnwueBble cioBa: Hacnenus, Tpamunus, cOBepUICHCTBO, cydusM, cekta SlccaBus, “/lMBaHM XHKMAaT’, aHP, MYIPOCTh,

¢unocodus, mpeeMCTBEHHOCTD.

RELIGIOUS AND PHILOSOPHICAL INTERPRETATION OF THE SAYINGS OF AHMAD YASSAVI
Annotation
The article presents a short description of the work of Khoja Ahmad Yassavi with the title "Devani Hikmat (Wise Sayings)",
which reflects the influence of the tradition of philosophical wisdom of adherence to religious and moral values.
Key words: Heritage, tradition, perfection, Sufizm, Yassavia sect, “Divani hikmat”, genre, wistom, philosophy, continuity.

Kirish. Mamlakatimizda mustaqillik yillarida “Buyuk
adib va mutafakkirlarimizning nodir merosi, ibratli hayoti va
ijtimoiy faoliyatini har tomonlama chuqur o‘rganish va targ‘ib
etish, yoshlarimizni o°zlikni anglash, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash”[1. “Xalq so‘zi”
gazetasidan]  davrning muhim vazifalaridan biri ekanligi
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan
ta’kidlanganidek, Sharqning ulug® mutafakkir allomalari
goldirgan ijtimoiy-ma’naviy —merosga bo‘lgan e’tibor
kuchayib, mutafakkirlarning jahon ijtimoiy fikr taraggiyotiga
qo‘shgan g‘oyalari, falsafiy, axloqiy, siyosiy, diniy, ma’naviy-
ma’rifiy qarashlari xalgimiz ixtiyoriga gaytarildi. Uzoq vaqt
mobaynida Yassaviy hayoti va ijodiyotini ilmiy jihatdan
tadqiq etishga imkon berilmadi. Asarlarini nashr qilishga yo‘l
qo‘yilmadi. O‘tgan asrning 70-yillarida Yassaviyning milliy
madaniyat, til va adabiyot tarixidagi xizmatlarini to‘g‘ri
baholash yo‘lidagi urinishlar esa qoralandi. Mustaqillik
arafasida, xususan, O‘zbekiston istiqlolga erishgandan keyin
yassaviyshunoslikda yangi davr boshlandi. Dastlab turli gazeta
va jurnallarda «Devoni hikmat»dan namunalar e’lon qilingan
bo‘lsa, mustaqillik yillarida nashrdan chiggan bir gancha
ilmiy-ommabop risolalar kitobxonlar qo‘liga yetkazildi.
Ushbu nashrlar nafagat O‘zbekistonda, balki boshqga turkiy
davlatlarda ham bu buyuk mutasavvifning hayoti, adabiy
ma’rifiy faoliyati, izdoshlari xizmatiga gizigishni kuchaytirdi.
Shundan kelib chigib Xoja Ahmad Yassaviy hazratlari
yassaviya tariqatining asoschisi, murshid va so‘fiy shoir,
turkiy millatlarning ma’naviy va madaniy hayotida asrlar
mobaynida o‘chmas iz qoldirgan takrorlanmas shaxsiyatlardan
biridir. Uning merosi jahon migyosida diniy va axlogiy
gadriyatlarga sodiglik, komil insonni tarbiyalash kabi falsafiy
g‘oyalarining mazmun-mohiyatini ilmiy nugtai nazardan
yoritish muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuning uchun ham uni «Piri Turkiston», «Xojai
Turkiston» deb, alohida hurmat bilan tilga olingan. Xususan,

Alisher Navoiy «Nasoyim ul-muhabbatyda Xoja Ahmad
Yassaviy haqida ma’lumotlar bergan. Alisher Navoiy
Yassaviy to‘g‘risida «Maqomoti oliy va mashhur, karomoti
matavoliy va nomahsur ermish. Murid va ashob g‘oyatsiz va
shohu gado aning irodat va ixlosi ostonida nihoyatsiz ermish»
[2. — B.248], — deydi. Bu fikr Yassaviyning Yassiga qaytib
kelib, yangi bir tarigatga asos solgan murshid sifatida shuhrat
topgan davrlariga tegishlidir. ‘Yassaviy turkiy xalglarni
islomga yanada kengroq jalb qilish va tasavvuf g‘oyalarini
omma ko‘ngliga chuqur singdirish magsadida she’riyatdan
ham foydalangan. Abdurauf Fitratning ta’kidlashicha,
Yassaviyning «adabiyotda tutgan yo‘li sodda xalq
shoirlarimizning tutg‘on yo‘lidir... Uning hikmatlari vaznda,
qofiyada, uslubda xalq adabiyoti atalgan she’rlar bilan
barobary [3. — B.142]

Darhagigat, Xoja Ahmad Yassaviy hayoti va ijodi,
tarigati, shuningdek izdoshlari hagida xabar beruvchi muhim
manbalardan biri mashhur turk olimi Muhammad Fuod
Ko‘prulizodaning «Turk adabiyotida ilk mutasavvuflar» nomli
asaridir [4.— b.160.]. Muhammad Fuod Ko‘prulizodaning 1918
yilda yozilgan «Turk adabiyotida ilk mutasavviflar» kitobi
yassaviyshunoslikda alohida hodisa bo‘lgandi. Tan olib aytish
kerakki, hanuzgacha na Turkiyada, na turkiy xalglar istigomat
qiladigan boshqa o‘lkalarda «lIlk mutasvviflarnga teng
keladigan va u qadar mashhur bo‘lgan ikkinchi bir tadqiqot
yaratilgani  yo‘q. Qolaversa, o‘ttizinchi yillardan to
yetmishinchi yillargacha Yassaviy ijodiyotini tadqgiq etishda
Turkiyada ham qandaydir turg‘unlik hukm surgandi. Professor
Kamol Eraslon nashrga tayyorlagan «Devoni hikmat»dan
sochmalary» kitobining chop etilishi bilan ahvol bir qadar
o‘zgardi. Yassida Ahmad Yassaviy ijodtiyotiga yaginlishish,
keng omma nigohini unga qaratish ehtiyoji XX asrning
oltmishinchi yillarning oxirlarida O‘zbekistonda paydo
bo‘lgandi. Bu da’voning yorqin dalili sifatida filologiya fanlari
doktori, marhum professor Ergash Rustamovning «Ahmad
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Yassaviy hikmatlarida tarix va hayot sadosi» nomli maqolasini
ayta olamiz. «O‘zbek tili va adabiyoti» jurnalining 1972 yil 4-
5-sonlarida bosilgan ushbu magola uchun muallif nohaq
tanqidlarga giriftor etilgan bo‘lsa-da, o‘zining amaliy
Xizmatini bajargan edi. Shuning uchun biz uning ayrim
falsafiy fikrlarini gisqartirishlar bilan ushbu magolaga kiritdik.
Hagiqgatning qaror topishi uchun jabr chekkan ulkan
olimimizning ruhlari bundan shod bo‘lur, degan umiddamiz.
Ahmad Yassaviyning turkiy xalglar tarixi va diniy
hayotidagi falsafiy xizmati fagat hikmatnavislik an’anasini
boshlab berganligi bilan chegaralanmaydi, albatta. «Devoni
hikmatnda munojot, qasida, munozara janri talablariga
muvofiq keladigan she’rlar gatoridan bir «Me’rojnoma» ham
o‘rin olgan. Yassaviyning Hazrati Muhammad alayhissalom
madh etilgan manzumalari o‘z davridan boshlab hanuzgacha
o‘quvchi ko‘nglini ilhomlanitirib kelgan va har qinday
ruhoniyatchi ijodkorga ta’sir ko‘rsatishga qodir asarlardir.
Xullas, Yassaviyning ijodiyoti falsafiy tarixida ham, xalgimiz
tarixida ham xos mavgega ega. Shuning uchun Yassaviy
hayoti, saru suluk yo‘li, ishq va irfoniy mazmundagi she’riyati
necha asrlardan buyon turkiy xalglarning qilib kelmoqda.
Yassaviyni bilish — bu eng avvalo Shariat, Tariqgat,
Ma’rifat va Hagqiqgatni bilish demak. Yassaviyni bilish — bu
inson Agli, Qalbi va Ruhi sirlarini teran anglab komillik
maqomidan ogoh bo‘lish demak. Yassaviy qoldirgan merosiga
gizigish — bu Alloh va inson munosabatiga gizigish, qulning
Yaratuvchiga bo‘lgan ishqini anglashning aynan o‘zidir.
Bizning ajdodlarimiz ma’naviy-axlogiy nihoyatda muhim
o‘rin ishg‘ol etgan Ahmad Yassaviy ijodiyoti sho‘ro tuzumi
davrida tahqirlanib, xalqdan ajratib qo‘yilgan edi. Bu esa
omma ko‘nglida diniy his-tuyg‘ularning susayiishga sabab
bo‘lgandi. Chunki olis o‘tmish zamonlarda xalgni botil
ogimlardan himoya qilib, shialik, gizilboshlik, haydariylik
aqida va da’volariga qarshi qalqon vazifasini bajargan
Yassaviya ta’limoti sho‘rolar zulmi bilan millat istigboli
uchun xizmatdan mahrum qilindi. Yuqorida keltirilgan fikrlar
hikmat aytish an’anasi XII asrdan boshlangan, deb xulosa
chiqarishga asos bo‘ladi. «Devoni hikmat» uslubida hikmat
yozganlardan avvalgisi Sulaymon Bogqirg‘oniy bo‘lsa, bu
an’ananing so‘nggi yirik vakillaridan biri 1846-47 Yyillarda
Qo‘qonda vafot etgan Azim Xoja Eshondir. Azim Xoja hikmat
yozish an’anasining XIX asrdagi eng yorqin siymosidir. Azim
Xoja Eshon hikmatlarining ingilobdan oldin Ahmad Yassaviy
hikmatlari oxiriga ilova qilinib chop bo‘lganligining 0‘zi ham
yuksak gadrlangani va sevib o‘qilganidan dalolat beradi.
Shunday qilib, hikmatlar ruhiy-ma’naviy ehtiyoj
tufayli maydonga kelgan. Hikmatlarga mugaddas asar sifatida
garashlarining sababi ana shundadir. Xoja Ahmad
Yassaviydan so‘ng ham insonlarni to‘g‘ri yo‘lga chorlash,
ilmu irfonga bo‘lgan ehtiyoj hech qachon oz dolzarbligini
yo‘qotmadi. Hikmatlar turkiy tilda so‘zlashadigan gqavmlar
uchun asosiy targ‘ibot vositasi bo‘lib qoldi. Shuning uchun
Xoja Ahmad Yassaviydan so‘ng hikmat aytish an’anasi
yo‘qolib ketmadi, aksincha, yanada kuchliroq ko‘rinishda
davom etdi. O‘zbek mumtoz adabiyotida muhim voqea
bo‘lgan hikmatnavislik an’anasini tadqiq etish faylasuflarimiz
oldida turgan muhim vazifalardan biridir.
Yassaviy nugtai nazarida hikmat — «ilmi laduniy»,
ya’ni ilmi g‘aybu haqoyiq va ilohiy sirlarni kashf aylash
mazmuniga ham ega. Yassaviyning o‘zi «Devoni hikmat»

nomi bilan biron bir kitob yaratmagan. Ushbu nodir asar uning
murid va izdoshlari tomonidan tartibli berilgan. Lekin bu narsa
hikmat majmuasining Yassaviyga alogasi yo‘q, degan da’voni
ilgari surishga asos bermaydi. So‘fi Olloyor Yassaviy haqida
fikr bildirib, yana shunday degan:

Shariatda edi ul oftobe, Qolibdur bizga ul erdin kitobe.
[5.-B. 84]

«Devoni hikmat»da ilohiy ishq va oshiqlik, ma’rifat va
oriflik saodati, fanodan baqoga yetishish tushunchalari
nihoyatda samimiy va ta’sirli ohanglarda yoritib berilgan.
«Devoni hikmat»dagi barcha she’rlar ham Yassaviyga mansub
emas. Unga Yassaviy izdoshlarining ijod namunalari ham
kiritilgan. Bu esa, tabiiyki, hikmatlar tili va uslubida ma’lum
o‘zgarishlar hosil qilgan. Lekin Yassaviyning o‘nlab
izdoshlaridan hech biri ustozlari boshlagan g‘oyaviy, axloqiy,
ma’naviy-ma’rifiy va mafkuraviy yo‘nalishni o‘zgartirmagan.
Buni Yassaviy hayoti, tarigati va ijodiyotidan bahs yuritilgan
o‘nlab qadimiy manbalar, aynigsa, Sulton Ahmad Haziniyning
«Javohir ul-abror min amvojil bihor» asari ham to‘la
tasdiglaydi.

Yassaviyning faqat ijodiyoti emas, qancha umr ko‘rib,
gachon vafot etganligi ham bahsli. U hikmatlaridan birida
«Yuz yigirma beshga kirdim, bilolmadim», deydiki, bu so‘zlar
tarixiy hagiqatdan ko‘ra, manoqibiy mazmunga ega. Bundan
tashqari, 125 yillik uzoq bir umrning yarmidan ko‘pini «yer
ostinda o‘tkazish aql bovar etmas hodisadir.

Rivoyatlarga ko‘ra, Yassaviy 63 yoshga yetgach, yer
ostida hujra yasatib, “chilla”ga kirgan, («Oltmish uchda yer
ostiga kirdim mano», deydi Yassaviy) qolgan umrini toat-
ibodat qilib, gimmatli hikmatlar yozib, riyozatlar chekib, yer
ostida o‘tkazgan. Lekin ko‘pchilik tadqgiqotchilar uning vafot
tarixini 1166-67 yil deb gayd etishgan.

Uzoq vaqt mobaynida Yassaviy hayoti va ijodiyotini
ilmiy jihatdan tadqiq etishga imkon berilmadi. Asarlarini
nashr qilishga yo‘l qo‘yilmadi. O‘tgan asrning 70-yillarida
Yassaviyning milliy madaniyat, til va adabiyot tarixidagi
xizmatlarini to‘g‘ri baholash yo‘lidagi urinishlar esa goralandi.
Mustaqillik  arafasida, xususan, O‘zbekiston istiglolga
erishgandan keyin yassaviyshunoslikda yangi davr boshlandi.
Dastlab turli gazeta va jurnallarda «Devoni hikmat»dan
namunalar e’lon qilingan bo‘lsa, 1990-92 yillarda uning 2
mustaqil nashri kitobxonlar qo‘liga yetkazildi. Ushbu nashrlar
nafaqat O‘zbekistonda, balki boshqa turkiy davlatlarda ham bu
buyuk mutasavvifning hayoti, adabiy-ma’rifiy faoliyati,
izdoshlari xizmatiga qizigishni  kuchaytirdi. 1993 il
O‘zbekistonda Yassaviyga bag‘ishlab ilmiy anjumanlar
o‘tkazilib, ma’ruzalar matni alohida majmua shaklida chop
etildi. Matbuotda  Yassaviyning  shaxsiyati, tarigati,
she’riyatidan bahs yuritilgan maqolalar bosilib chiqdi.
O‘zbekistondagi bir qancha ko‘cha va mahalla Yassaviy nomi
bilan ataladi. Sulton ul-orifin kamolotining yuksaklarga
ko‘tarilishiga guvoh bo‘lgan va jasadi dafn etilgan ko‘hna
Yassi shahrida esa Yassaviy nomidagi universitet mavjud.
Badiiy ijodda ham Yassaviy obrazini yaratish bo‘yicha
izlanishlar olib borilmogda. Yozuvchi Sa’dulla Ziyoyev
«Yassaviyning so‘nggi safari» romanining 1-Kitobini (1994)
chop ettirdi. Ammo, hali Yassaviyning ilmiy va falsafiy
xizmatlarini to‘g‘ri baholash yo‘lidagi ko‘plab tadqiqotchilar
izlanishlarda davom etadi, degan umid bildirib golamiz.
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THE ROLE OF PRACTICAL ISSUES IN THE FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCE IN FUTURE
ENGINEERS
Annotation

In this article, the role of practical issues in the formation of professional competence of future engineers is highlighted on the
example of several issues. A high level of professional competence can be achieved by showing the educational content to
students from the first years of education that the learning material studied in each subject is related to future professional activity
or society development prospects.
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POJIb MPAKTHYECKHX BOITPOCOB B ®OPMHAPOBAHUU IMTPOPECCHOHATBHOM KOMIIETEHTHOCTH
BYAYIIUX UH)KEHEPOB
AHHOTaTCHS

B nmanHO#f cTaThe Ha IpHMepe HECKONBKHX BONPOCOB OCBEIIEHA pPONb IPAKTHYECKHX BOMPOCOB B (OPMHPOBAHUU
npodecCHOHATPHON KOMIIETEHTHOCTH OyIyIIUX HHXCHEPOB. BBICOKMI ypoBeHb MpodecCHOHANbHOW KOMIETEHTHOCTH MOYKET
OBITh JTOCTUTHYT ITyTE€M AEMOHCTpPAIMU OOYyJaIOINMCS C MEPBBIX KypCcOB COIEPXKAaHHS 00pa30OBaHUS TOTO, YTO M3yIaeMbIH IO
KOKIOMY NpEeAMeTy y4eOHBIH MaTepual CBsI3aH ¢ Oyaymel nmpodeccnoHaTbHON AESTENFHOCTHIO HIIM NEPCIIEKTHBAMH Pa3BUTHS
ob1ecTBa.

KmioueBbie cioBa: UmxkeHepHOoe peno, oOpa3oBaHue, mpodeccnoHaldbHas KOMIIETEHTHOCTh, IPUKIAJHBIE 3a/auH,
npodeccHoHaNbHas KBaN(HUKALWS, 3HAHNS, YMECHHE.

BO‘LAJAK MUHANDISLARDA KASBIY KOMPETENTLIKNI SHAKLLANTIRISHDA AMALIY
MASALALARNING O‘RNI
Annotatsiya

Ushbu magqolada bo’lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini shakllantirishda amaliy masalalarning o’mi bir nechta
masalalar misolida yoritib berilgan. Yuqori darajadagi kasbiy malakaga, ta'lim mazmunini ta'limning birinchi yillaridanoq
talabalarga har bir fanda o'rganilayotgan o'quv materialining kelajakdagi kasbiy faoliyati yoki jamiyat rivojlanish istigbollari
bilan bog'ligligini ko'rsatish orgali, erishish mumkin.

Kalit so‘zlar: Muhandislik, ta'lim, kashiy kompetentlik, amaliy masalalar, kasbiy malaka, bilim, ko’nikma.

Kirish. Muhandislik ta'limining asosiy vazifasi
talabalarda nafagat ma'lum bilim, ko'nikma va malakalarni A v B

shakllantirish, balki bu malakalarni kelajakdagi kasbiy /

faoliyatda qo'llash qobiliyatini ham rivojlantirishdan iborat.
Mutaxassisning kasbiy kompetentsiyasi tushunchasi oliy c
maktab nazariyasi va amaliyotida eng dolzard masalalardan
biri hisoblanadi. Muhandislik mutaxassisliklarini
muvaffagiyatli o'zlashtirish fizika, igtisodiyot, kimyo va
boshga fanlar qonunyatlarini bilish muhimligi bilan
izohlanadi. Bu fanlarning barchasi olamni tavsiflash va
o'rganishda, hamda kelajakdagi muhandislarning fikrini
shakllantirishdaumumiy til hisoblanuvchi matematikadan
foydalanadi. Bo’lajak muhandislarda kasbiy kompetentlikni
shakllantirishning muhim vositasi sohaviy masalalardan
unumli foydalanishdir.

Tahlil va natijalar. Turli darajali murakkablikdagi
amaliy masalalarni ma'lum bir ketma-ketlikda yechish
natijasida  talabalar  kelajakdagi  kasbiy  faoliyatda
foydalaniladigan kasbiy atamalar, vaziyatlarni tahlil gilish
gobiliyatiga ega bo'ladilar. Bir nechta masalani ko’rib
chigaylik.

A J

1 masala. Po'lat simli tros ikki uchidan osilgan.
Ulanish nuqtalari bir xil balandlikda joylashgan bo’lib ular
orasidagi masofa 20 m. biriktiruvchi nugtalardan 2 m
masofada uning burilish qiymati gorizontal bo’yicha 14,4 sm.
Kabelning parabola yoyi shakliga ega ekanligini hisobga olib
qotirilgan nuqtalar o’rtasidagi egilish miqdorini aniqlang.

Yechish: masalaning chizmasini chizib olaylik.

Berilgan: AB=20 m, OE=10 m, EF=2m,

CM=0,144m.

Topish kerak: BE=y0="?

F(8; 0), C(8, y0-0,144), E(10; 0)

Parabola tenglamasini y=a x2, a=const, a>0.

C va B nuqta parabolaga tegishli bo’lgani uchun,

y0-0,144=64a

y0=100a

100a- 0,144=64a
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36a=0,144 emperik koyffisiyent(sarf bo’lish koyffisiyenti). Bu holda
1 quyidagi formulalar hosil bo’ladi:
= en 1 HS(h 1
2510 t=- f sty d h- | T:—z
YO=>—=+100=0,4 m=40 sm [2]. wpy2 Wiy g

Tabiatshunoslik va texnikaning ko’pgina masalalarini
hal etish garalayotgan hodisa yoki jarayonlarning tavsiflovchi
no’ma’lum funksiyalar =~ va ularning hosilalarini o’zaro
bog’lovchi munosabatlar ma’lum bo’lganda bu funksiyalarni
topishga ya’ni, differensial tenglamalarni yechishga keltiriladi.

2-masala. Suyuglikning idishdan oqib chigishi
haqidagi masalani ko’rib chiqaylik. Faraz qilaylik ko’ndalang
kesim yuzi S balandlik h ning ma’lum S=S(h) funksiyasi
bo’lgan idish H sathgacha suyuqlik bilan to’ldirilgan bo’lsin.
Idish tubida yuzi ® bo’lgan teshik bo’lib, undan suyuqlik oqib
chigadi. Suyuglik sathi dastlabki H holatdan istalgan h gacha
pasayish vaqti t ni va idishning to’la bo’shash vaqti T ni
aniglaymiz. Bunda idishdagi suyuglik migdori (hajmi) ning
o’zgarishi tezligi v idishdagi  suyuglik sathi h ning
(bosimning) ma’lum v=v(h) funksiyasi deb faraz qilamiz.Biror
vagqt momenti t da idishdagi suyuglikbalandligi h ga teng
bo’lsin. t dan t+dt gacha bo’lgan dt vaqt oralig’ida idishdan
ogib chigadigan suyuqglik migdori dV ni asosining yuzi o,
balandligi v(h) bo’lgan silindr hajmi sifatida hisoblab chigish
mumkin. Shunday qilib, dV= w v(h)dt.

Suyuglikning hajmini boshga usul bilan hisoblasak,
suyuqglik oqib chigganligi sababli idishdagi suyuglikning h
sathi dh kattalikka pasayadi, demak, dV=-S(h)dh (dh<0
bo’lgani uchun manfiy ishora olindi). dV uchun ikkala ifodani
tenglashtiramiz:  ® v(h)dt= -S(h)dh va o’zgaruvchilari
ajraladigan differensial tenglamani hosil gilamiz.

RO
=
hSt) 4 H S(h)
f (h) fh v(h) dh

IdlSh to’lig bo’shaganda h:0, shu sababli idishning
to’la bo’shash vaqti T ushbu formula bo’yicha topiladi:
H S(h)

0 v(h)
Agar suyuglik kichik teshikdan yoki gisqa naychadan
oqib chiqayotgan bo’lsa , u holda torichelli gonuniga muvofiq,

v=iy/ 2GR, bu yerda g- og'irlik kuchi tezlanishi, p-

HS(h
Jo i AR o

N
h 4

3-masala. Tekislikning A nugtasida eng ko'p yorug’lik
tushishi uchun chirogni gorizontal tekislik yuzasidan gancha
masofada joylashtirish kerak.? (bir o’zgaruvchili funksiya
differensiali).

Yechish: E tekis yuzaning Nugta manbai tomonidan
yoritilishi quyidagi ifoda bilan aniglanadi E= (I cosa) / r2, bu
erda I — yorug'lik kuchi,

r =AB - yoritilgan sirtgacha bo'lgan masofa, a —
yorug'lik oqimi yo'malishi va sirtga o’tkazilgan normal
orasidagi burchak. Chirogdan gorizontal tekislikkacha bo’lgan
h=0B masofani erkli 0’zgaruvchi sifatida tanlab va OA=a deb

olib r=V hZ + Clz , €C0S a =h/r larni topamiz va yorug’lik

formulasini quyidagicha shakl almashtiramiz yozamiz E= lh /
3
(h* + a%)z.
3
=1/ @-h2) (h% + a?)z . hosila h=a V2 =

0,7a giymatda O ga aylanadi va ishorasini plyusdan minusga
almashtiradi. Demak E funksiya bu nugtada maksimumga
erishadi. Demak gorizontal tekislikning A nuqtasida eng katta
yoritishni olish uchun chirogni tekislikdan h=0,7 masofada
joylashtirish kerak [1].

Xulosa. Amaliy topshiriglar muhandislar tayyorlashda
muhim o‘rin tutib, o'quv jarayonini jonlantiradi va fanni
chugur o'rganishga gizigish uyg'otadi, hamda nazariy
ma’lumotlarni sohadan kelib chiqib amaliy masalalar bilan
boyitish kelajakda muhandislarga o'zining amaliy faoliyatida
duch kelishi mumkin bolgan vaziyatlarda qo’llash
imkoniyatini beradi.
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DORIVOR O‘SIMLIKLAR BILAN BOG‘LIQ FANLARNI O‘QITISH ASOSIDA KASBIY KOMPETENTSIYANI
ILMIY-METODIK TA’MINLASHNI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Mazkur maqolada muammosi sifatida ko‘tarilgan aholining tibbiy madaniyatini oshirish, talabalarning dorivor o‘simliklar
klasterini tarkib toptirish va rivojlantirishga bag’ishlangan. Maqolada murakkab globallashuv sharoitida salomatlikni saglash,
turli tashqi va ichki ta’sirlarga jismonan, ruhan ham ma’nan bardoshli bo‘lgan yosh avlodni tarbiyalash sog‘lom turmush tarzi
tamoyillarini qaror toptirish, salomatlikni saglashga doir tibbiy savodxonlikni rivojlantirish, sog‘lom avlodni shakllantirish, ularni
giyohvandlik, axlogsizlik kabi tahdid va xatarlardan asrash muammolari keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Dorivor o‘simliklar, ta’lim, o°qitish metodologiyasi, sog‘lom avlod, tibbiy savodxonlik, kasbiy kompetentsiya.

®OPMHUPOBAHME HAYYHO-METOJUYECKOI'O OBECITEYEHUS TIPO®ECCUOHAJIBHOMN
KOMIIETEHTHOCTH HA OCHOBE OBYYEHUS JUCHUITJINHAM, CBA3AHHBIM C JTEKAPCTBEHHbBIMHU
PACTEHUSIMHA
AHHOTaIUA
I[aHHaH CTaThs MMOCBALICHA npoGneMaM ITOBBIIICHUSA MeZ[PIL[PIHCKOﬁ KYJBbTYPbI HACCJICHUS, C])OpMI/IpOBaHI/ISI 1 pa3BUTUA KJIacTEpa
JICKaAPpCTBECHHBIX paCTeHI/Iﬁ CTYHACHTOB. B cratbe LIUPOKO OCBECUIAIOTCA HpOGJ‘IeMBI COXpaHECHHUA 3J0POBbA B YCIOBUAX CIIOKHOM
FJT063.JTI/138.HI/II/I, BOCIIUTAaHUA MOAPACTAarOUIETO IMOKOJICHUS, (bI/ISI/IquKI/I U OYXOBHO yCTOfI'-IPIBOFO K pasjM4YHbIM BHCUIHUM H
BHYTPEHHHM BO3JICHCTBHAM, BBIPAOOTKH MPHUHIMIIOB 370POBOTO 00pa3a >KHM3HU, Pa3BHTHS MEAWIMHCKOW TPaMOTHOCTH B
BOIIPOCAaX OXPaHBI 37I0POBBs, (HOPMHUPOBAHHS 3OPOBOTO ITOKOJEHUS, 3alIUTHl €r0 OT TAaKUX YyIpO3 W PUCKOB, KAK HAPKOMAaHUS,
0E3HPABCTBEHHOCTD.
KnioueBble cioBa: JlekapcTBeHHBIE pacTeHHs, OOpa3oBaHHE, METOAWKA OOYYEHHs, 3[0pPOBOE IOKOJICHHE, MEIHMIIMHCKAs
TPaMOTHOCTb, TPOECCHOHATFHAS KOMITETEHTHOCTb.
Kirish. Jahonda inson faoliyati doirasida yuzaga tahdid va xatarlardan asrash dolzarb
kelgan ijtimoiy, iqtisodiy, demografik, ma’naviy va biologik
tanglikni bartaraf etish zamonaviy sivilizatsiyaning dolzarb

ahlogsizlik  kabi
ahamiyatga ega.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Insonlar gadim

muammosi sifatida ko‘tarilgan. Jadal rivojlanib borayotgan
dunyo mehnat bozori va yuqori texnologik taraqgiyot barcha
sohalarda faoliyat yuritadigan bo‘lajak mutaxassislarga, ona
zaminni, ekotizimlarni, inson salomatligini himoyalash, atrof-
muhitni beqarorlik va izdan chigishdan asrash, aholining
tibbiy madaniyatini oshirish kabi muammolarni bartaraf
etishda talabalarning dorivor o‘simliklar klasterini tarkib
toptirish va rivojlantirish vazifasini qo‘ymoqda.

Tibbiy savodxonlikni  oshirish, aholi sog‘lom
turmushini va salomatligini yaxshilash uchun eng samarali
igtisodiy chora-tadbirlarni aks etuvchi sog‘lom aholining
salomatligidir. Bugungi murakkab globallashuv sharoitida
salomatlikni saqlash, turli tashqi va ichki ta’sirlarga jismonan,
ruhan ham ma’nan bardoshli bo‘lgan yosh avlodni tarbiyalash

soglom turmush tarzi tamoyillarini qaror toptirish,
salomatlikni saglashga doir tibbiy savodxonlikni rivojlantirish,
soglom avlodni shakllantirish, wularni giyohvandlik,

zamonlardan buyon turli xil giyohlarning davolovchi va
quwvvat beruvchi xususiyatlarini bilishgan hamda bu bilimlarini
turli xil xastaliklarni davolashda ishlatishgan. O‘rta asrlarda
xalq tabobati rivojlandi, uning vakillari tabiblar deb atalgan.
Tabiblar 0‘z zamonasining o‘qimishli va tibbiyot amaliyoti
tajribalariga ega insonlar bo‘lishgan. O‘qimishli tabiblarni
xalq xakimlar deb atagan. Bu davrda Abbos al-Zahraviy, Abu
Ali ibn Sino [1], Al Beruniy [2], Abu Bakr ar-Roziy,
Najibutdin Samargandiy, Avaz tabib, llogiy, Kolonisiy,
Qumriy, Xurosoniy, Xorazmiy [3], Maxmud Xakim
Yaypaniy, kabi xalqga tanilgan xakimlar muvaffaqqgiyatli
tibbiyot amaliyoti bilan shug‘ullandilar va xalq tabobatini
rivojlanishiga o°z hissalarini qo‘shdilar.

Tabiblar tomonidan qo‘llanilgan o‘simliklar asosida
tayyorlangan dorivor vositalar va usullar yaxshi natijalar
berganligi sababli ular keyinchalik tibbiyot botanikasi,
farmakognoziya, farmakologiya kabi sohalarni rivojlanishiga
ta’sir etdi [8].
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I1.C. MaccareroB [8] (1884-1972) Oyryn ympunHH
JOPHBOpP YCUMIIMKIApHU YpraHumra Oarunuiarad. A.M.
OpexoB [9] (1881-1932) ycumimkimap  TapKuOHIaru
AIIKAJIOMUIAPHU YPraHUII Oopacu/a KaTTa XMu3MatTiap KUIraH.
VYuunr moruppiapu Oynmum akagemuxiaap O.C. Coaukos,
C.IO. IOmnycoB, H.K. AGybakupommap PecmyOmikxamusna
JOPHBOP YCUMJIMKIIADHH OHOKMMEBHMH YpraHWIl MakKTaOWHU
103ara Kearupaunap [7].

Tadgiqot metodologiyasi. Maktab, kollej va
texnikum xamda tabiiy yo‘nalishi mavjud bo‘lgan oliy ta’lim
muassasalarda  biologiya kursida dorivor o‘simliklarni
o‘rganish kuchli o‘quv va tarbiyaviy manbaga ega. Tabiatdan
oqgilona foydalanish madaniyati, alohida biologik ob’ektlarni
va butun organizmdan yuqori tizimlarni himoya qilish hagida
kuchli bilimlarni shakllantirish kerak.

Dorivor o‘simliklarga oid o‘quv mashg‘ulotlar
jarayonida o‘quv-uslubiy ta’minotni ishlab chiqish va ulardan
foydalanishning magsadi o‘qitish samaradorligini oshirishdir,
bu esa o‘z navbatida o‘quv jarayonining har bir tarkibiy
gismiga, har ganday faoliyat turiga tizimli, yaxlit, kompleks
yondashuv asosida o°‘quv jarayonini optimallashtirishga
yordam beradi [5].

Bunda dorivor o‘simliklarga oid fanlarni o‘qitish
jarayonida quyidagi hususiyatlar muhim bo‘lib, ular:

o‘qituvchining pedagogik kvalimetriyasi;

fan uchun ajratilgan o‘quv soatlari soni;

o‘quv guruhining yosh chegarasi;

mustaqil ish uchun ajratilgan o‘quv soatlari soni;

o‘qitish vositalarining mavjudligi va boshqalar [5].

Tadqiqotda dorivor o‘simliklarni o‘qitish orqali
o‘quvchi-talabalarning tibbiy savodxonlikni rivojlantirishning
metodik ta’minotini shakllantirish lozim edi. SHu munosabat
bilan ishlab chigilgan metodika asosida tajriba-sinov ishlari
Xiva gishloq xo‘jaligi texnikumi, Qiziriq agrotexnologiyalar
texnikumi, Denov Xazarbog* agrotexnologiyalar texnikumi,
Asaka agrotexnologiyalar texnikumi, Gulobod
agrobiotexnologiyalar texnikumi, Bo‘ka agrotexnologiyalar
texnikumilarida o‘tkazildi.

Tajriba sinov ishlarining keyingi bosqichi o‘quvchi-
talabalarinng mavjud bilimlarini aniglab olgandan keyin,
sohaga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga
qaratilgan bo‘lib, dorivor o‘simliklarga oid fanlarni o‘qitish
asossida ularning tibbiy savodxonligini rivojlantirishga
garatilgan dastur asosida pedagogik faoliyat xarakatlari
amalga oshirildi.

1-jadval
Bo‘lajak mutaxassislarning tibbiy savodxonlik kompetentligini rivojlantirish

Mezon Dorivor o‘simliklarni tanish Ulardan foydalanish kompetensiyasi Tibbiy savodxonlik Dorivor o‘simliklar  agrotexnologiyasi

kompetensiyasi

Yugori Dorivor  osimliklarni tanib, Dorivor  o‘simliklar ~ mahsulotlarini Dorivor  o‘simliklardan  farqlay Dorivor o‘simliklarni urug‘ini saqlay
ajrata oladi, sistematik aniglay oladi, ularni saglash muddatini oladi, dorivorlik hususiyatini biladi, biladi, dorivor o‘simliklaring xom-
guruhlarga ajrata oladi, farglaydi, ularning tarkibiy qismini ulardan dori-darmon sifatida | ashyosini tahlil giladi, qayta ishlashga
o‘simliklarni ekologik yaxshi biladi. Qaynatma, surtma va | foydalana oladi. Meva- | tayyorlab bera oladi. Dorivor o‘simliklar
hususiyatlarini biladi. nastoykalarni tayyorlaydi. sabzavotlardanng dorivor sifatida | ekish va etishtirishni, mavsumga garab

foydalanadi. yig*‘ishni biladi.

O‘rta Dorivor o‘simliklarni tanib, Dorivor  o‘simliklar  mahsulotlarini Dorivor  of‘simliklardan  farqlay | Dorivor o‘simliklarni urug‘ini saqlay
ajrata oladi, sistematik aniglay oladi, ularni saglash muddatini oladi, ularning dorivorlik | biladi, dorivor o‘simliklaring xom-
guruhlarga ajrata  olmaydi, farglagani ularning tarkibiy qgismini hususiyatini bilmaydi, ayrim ashyosini tahlil giladi, saglaydi va gayta
o‘simliklarni ekologik bilmaydi. Ayrim Qaynatma, surtma va o‘simliklardan dori-darmon sifatida ishlashda ekologik mavsum omillarini
hususiyatlarini analiz va sintez nastoykalarni tayyorlaydi foydalana oladi. Meva- | tahlil gila olmaydi.
qila olmaydi. sabzavotlardan  dorivor  sifatida

foydalanadi.

Quyi Dorivor o‘simliklarni tanib, Dorivor  o‘simliklar  mahsulotlarini Dorivor  o‘simliklardan  farqlay Dorivor o‘simliklarni urug‘ini saqlay
ajrata oladi, sistematik aniglay oladi, ularni saglash muddatini olmaydi, dorivorlik hususiyatini bilmaydi, dorivor o‘simliklaring xom-
guruhlarga ajrata oladi, farglagani ularning tarkibiy gismini bilmaydi, ulardan  dori-darmon ashyosini  tanimaydi, gayta ishlay
o‘simliklarni ekologik bilmaydi. Qaynatma, surtma va | sifatida foydalana olmaydi. Meva- | olmaydi. Dorivor o‘simliklar ekish va
hususiyatlarini biladi nastoykalarni umuman tayyorlashni sabzavotlardanng dorivorligi etishtirishni, mavsumga garab yig‘ishni

bilmaydi. bilmaydi. bilmaydi.
Tajriba  davomida  Xiva  qishloq  xofjaligi  surtmalar, damlamalar, bog‘lamalar, sinktura va tomchi dorilar
texnikumining “Dorivor o‘simliklar qayta ishlash texnik  asosida salomatlikni saqlashga yo‘naltirilgan tadbirlarni biladi

texnologi” mutaxassisligi yo‘nalishi o‘quvchi - talabalarida
tibbiy bilimlarning yuqoriligi, ular tanlagan kasbiy faoliyat
natijasi ekanligida deb baholandi. Dorivor o‘simliklar va
ulardan foydalanish, texnik tadbirlar hamda uning birliklariga
bo‘lgan e’tibor talabalar tahsil olayotgan ta’lim dargoxida
hamda ular tanlagan yo‘nalish va bo‘limi orqali ham yuzaga
chigishini kuzatdik.

Bu holat Denov Xazarbog® agrotexnologiyalar
texnikumi o‘quvchi - talabalarida ustun ekanligining guvohi
bo‘ldik. Asaka agrotexnologiyalar texnikumida esa fan
yo‘nilishiini yoritib beradigan metodik shart-sharoitning
mavjud emasligi, shahar ichida markazda joylashganligi,
dorivor o‘simliklarni etishtirish uchun tajriba maydonining
mavjud emasligi sababli, o‘qitish jarayonida metodik va
didaktik ishlanmalar, didaktik ko‘rgazmali vositalarning
etishmasligi, amaliyot xonasining mavjud emasligi ham
o‘quvchi-talabalarda ham tibbiy savodxonlik va dorivor
o‘simlikliklardan ~ foydalanish  bo‘yicha  bilimlar va
malakalarning etishmasligida deb baholandi.

Birinchi guruh yuqori daraja — bu guruh tarkibiga
kirgan o‘quvchi-talabalar quyidagi  xususiyatlar  bilan
farqlanadi: dorivor o‘simliklarni tanish, ularning morfologik
hususiyatlarini aniqlash, ko‘paytirish va saqlash va xom-ashyo
tayyorlash, qayta ishlashga doir ko‘nikmalarning yuqori
ekanligi, dorivor va ziravor o‘simliklarni quritish, saqlash va
damlama tayyorlash doir amaliy vazifalarda
tashkilotchilikning  yuqoriligi,  dorivor  o‘simliklardan
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va amaliyotda qo‘llay olashi bilan farq qiladi.

Ikkinchi guruh o‘rta daraja — o‘quvchi-talabalarda
tibbiy savodxonlikka doir bilimlarning mavjud bo‘lishi bilan
birga, ularda dorivor o‘simliklarni tanish kompetensiyasining
yugqoriligini ko‘rishimiz mumkin. Ikkinchi guruhda dorivor
o‘simliklardan foydalanish, dorivor va ziravor o‘simliklardan
qanday foydalanish, dorivor va ziravor o‘simliklar saqlash
goidalariga oid bilimlarga gizigishning mavjudligi, biroq
dorivor o‘simliklardan foydalanish va uning ekish va
agrotexnologiyasi bo‘yicha o‘quvchi- talabalarning tibbiy va
sanogen bilimlarining etishmasligi kuzatiladi.

Uchinchi guruh quyi daraja — tibbiy bilimlar va
dorivor o‘simliklarga oid bilimlarni, ya’ni etishtirish, yig‘ish,
xom-ashyo tayyorlash, saglash va qayta ishlashga kabi
jarayonni yuzaki gabul gilish va tushunishga harakat giluvchi
talabalar guruhi. Bunda talabalar dorivor o‘simliklarni inson
uchun zarurat deb biladilar, dorivor hamda ziravorlik vositasi
sifatida anglashar ekan.

Tahlil va natijalar. Yuqoridagi vazifalardan kelib
chigib, ularni tabagalashtirish lozim deb topildi. Ik darsni
“tibbiy savodxonlikning zaruriyati” deb nomladik. Mashg‘ulot
davomida quyidagi topshiriq va vazifalar jamlanmasi bilan
talabalarga yuzlanildi:

Tibbiy savodxonlikning  zaruriyati va dorivor
o‘simliklar yordamida salomatlikni saqlashga oid bilimlarning
zaruriyatini talabalar jamoasiga erkin ravishda tahlil gilish
usulida topshirdik. Bu esa dorivor o‘simliklarni tanish,
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ularning dorivor hususiyatlarini o‘rganish, tarkibini bilish va
tahlil gilish imkoniyatini berdi.

Tibbiy bilimlarning hozirgi kundagi tasnifi, shifobaxsh
o‘simliklarning zaruriyatini tushunish orqali shifobaxsh
damlama va qaynatmalarni tayyorlashni, dorivor o‘simliklarni
agrotexnik talablarini o‘rgandilar.

Keng axborot vositalaridan unumli foydalangan holda
(internet ma’lumotlari, jurnallar, kitoblar va kommunikativ
vositalar orgali) ti bilimlarbbiy savodxonlik va shifobaxsh
o‘simliklar, dorivor giyohlarni amaliyotda qo‘llash asosida
inson salomatligini tabiiy yo‘l bilan himoya qilishyo‘llari
o‘rgatildi.

Tibbiy savodxonlikni rivojlantirishdagi mavjud holat
ya’'ni  Xiva qishlog xo‘jaligi  texnikumi,  Qiziriq
agrotexnologiyalar texnikumi, Denov Xazarbog*
agrotexnologiyalar texnikumi, Asaka agrotexnologiyalar
texnikumi, Gulobod agrobiotexnologiyalar texnikumi, Bo‘ka
agrotexnologiyalar  texnikumi  o‘quvchi-talabalari  bilan
aniglandi.

Olingan kattaliklarni umumiy jadvalga keltirib olindi. Xususan:

2-jadval

Ky

ypTa

Xulosa va takliflar. Tajriba sinov ishlarida pedagog-

o‘qgituvchilar faoliyati ham nazorat qilingan bo‘lib, bunda
ularning pedagogik faoliyati, ish usullari, o‘quvchi-talabalar
bilan olib boriladigan mulogat usullari, metodologiyasi hamda
dars jarayonida dorivor o‘simliklar, shifobaxsh giyohlar,
meva-sabzavotlar, rezavor mahsulotlardan ganday
foydalanishi, ularni etishtirish, saglash, dorivor magsadlarda
ishlatish uslublarini o‘qitish bo‘yicha kognitiv bilimlari va
pedagogik mahorati tajriba sinov ishlarida kuzatildi.
Xiva qishloq xo‘jaligi texnikumining pedagog-o‘gituvchilari
soha mutahassisi, dorivor o‘simliklar yo‘nalishi bo‘yicha
bilim, ko‘nikma va malakaga ega bo‘lishi, ularda kognitiv
bilimning yuqori ekanligi bilan isbotlandi. Soha mutahassisi
bo‘lganligi uchun dorivor o‘simliklarni o‘qitishga oid metodik
go‘llanmalardan foydalanishni biladilar, mediasavodxonligi
yuqoriligi hamda o‘quvchilarning bilimlarga bo‘lgan
motivatsiyasi asosida isbotlandi.

= Tawpuba oxmpwaa(byka
ArpoOTEXHONOIMANAP TEXHMKYMK)

IOKOPM

Nn2-Hasopar

Ky #n

ypra

IOKOPK

nl-taxwpurBa

=

—————

= Tawpuba oxmpmnaa(lynoGon
aArpoBMOTEXHONOTHMANAP TEXHMKYM)

TaxprbGa oxupuraa(Acaxa
ArpoOTEXHONOTMANAP TEXHMKYMK)

o Tawpuba oxupmnaa(derHos Xazap6oF
ArpoTexXHONONMANAP TEXHWMKYMM)

m Tawmpwba oxmpuaa (Knsnpuik
ArpOTEXHONOINMANAP TEXHWKYMK)

= Tawpuba oxmpraa (XvBa KWLWIOK
XY@ TEXHMKY M)

(8] 5 10 15 20 25

Tadgiqot natijalarini qayta tahlil etishga oid aksariyat
matematik-statistik metodlarda ilgari surilayotgan g‘oyaga
ko‘ra qayta tahlil, aynan tajriba va nazorat guruhlari tajriba-
sinovda gatnashayotgan talabalarning tajriba yakunida qo‘lga
kiritgan ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farqqa ko‘ra tadqiqot
samaradorligiga baho beriladi. Ana shu magsadda Styudent
metodi g‘oyasiga muvofiq tajriba va nazorat guruhlari

30 35

o‘quvchi-talabalarining yakuniy bosqich ko‘rsatkichlari o‘zaro
giyoslanadi.

Demak.

B~ 11,2

16,25

Bu holatda ham NO gipoteza rad etildi. Mugobil
bo‘lgan N1 gipoteza, ya’ni X > U qabul qilindi. Shunday qilib
ishning samaradorligi yangi ekanligi isbot gilindi. Demak,
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 11,1% ekanligi kelib chiqdi.
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THE IMPORTANCE OF USING COPING STRATEGIES IN SOLVING LIFE PROBLEMS IN STUDENTS
Abstract
In this article, Scientific and theoretical informations are demonstrated about students' using coping strategies in solving life
problems. Coping behaviour, people's self-management in life problems and atitudes towards them, meaning of the coping
strategies are given also in this article, thoughts and opinions are stated consistently about objective and subjective side of
people's manifestation in daily life situations during the life
Key words: Life situations, coping, life problems, coping behavior, psyche, functional condition

TEKCT HAYYHOM PABOTHI HA TEMY «(3HAYEHHME UCITOJIb30BAHUS KOIMUHI-CTPATETUI B
PEHIEHUU )KU3HEHHBIX NPOBJIEM Y CTYAEHTOB»
AnHHOTAIHS

B »310i1 cTaThe mpeacTaBieHBl HAYYHO-TEOPETUUECKHE CBEACHUS OO0 HCIIONB30BAHUM YYAIIHMMUCS KOIHHT-CTPATETHid NPH
pelIeHnH KU3HEHHBIX NpobieM. Takke B CTaThe HM3II0KEHBI KONUHT-TIOBEICHHE, CAMOYIPABICHHUE JIOACH B JKU3HEHHBIX
npo6eMax W OTHOIICHUE K HUM, CMBICIT KOMUHT-CTPATETHA, MOCIEA0BATEIHHO U3JI0KEHBI MBICIIH U MHEHUSI 00 00BEKTUBHOHN U
CyOBEKTHBHOM CTOpPOHE MPOSIBICHUS JIFO/CH B MOBCEAHEBHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUAX B TCUCHUE KU3HH.

KnarwueBsbie cinoBa: JKi3HeHHbIE CHTYyaIlMH, KOMHMHT, >KAU3HCHHBIC MPOOJIEMBbI, KOMUHT-TIOBEICHHE, MICHUXHUKA, ()YHKIIMOHAILHOE
COCTOSIHHE,

TALABALARDA HAYOTIY MUAMMOLARNI HAL ETISHDA KOPING STRATEGIYALARDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur magolada hayotiy muammolarni hal etishda talabalarning koping strategiyalardan foydalanishi hagida ilmiy nazariy
ma’lumotlar yoritilgan. Unda koping xulq atvor, insonlarning hayotiy muammolardagi o’zini boshqarishi ularga munosabati
koping strategiyalarning mazmun - mohiyati hagida ma’lumoltlar ketirib o’tilgan bo’lib, hayot davomida inson kundalik hayotiy
vaziyatlarda o’zini nomoyon qilishining obyektiv subyektiv tomonlari borasidagi fikr-mulohozalar izchil tarzda bayon etilgan.

Kalit sozlar: Hayotiy vaziyatlar, koping, hayotiy muammolar, koping xulq atvor, psixika, funksional holat.

Kirish. Insonning funktsional holati mazmuni va
uning tasnifi haqgida so’z borganda, albatta, hayotiy
muammolari bilan bog’liq bo’lib, ularni chetlab o’tishlikning
iloji yo’q. Bunday holatlarni bir guruhga birlashtira olishi
mumkin bo’lgan mezon javob reaktsiyalarining paydo bo’lishi
va shakllanishi borasidagi umumiy qonuniyatlar borligini
tasdiglaydi.

Inson o0’z-0’zini anglash jarayonida ko’pincha
reallikdan boshlaydi, hozirgi va favquloddagi holatni tahlil
giladi, shaxsiy imkoniyati bilan taqqoslaydi, ma‘lum mezon
yoki namuna, ibrat tanlab, unga tenglashishga intiladi. Biroq
turli hayotiy vaziyatlarda namoyon bo’luvchi insonning turfa
xil xulg-atvorini o’rganish borasidagi tadqiqotlardan olingan
bu mavhum atama «hayotiy muammo» va «funktsional holat»
tushunchalarining o’zaro aloqadorligini ochishga imkon
bermaydi. Shu bilan birga, o’tkazilgan ko’plab tabiiy va
eksperimental tadgiqotlar natijasida ekstremal omillar ta’sirida
inson holatida yuz beruvchi o’zgarishlarga oid juda ko’p va
qiziqarli ma’lumotlar ham to’plangan[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Koping
strategiyalari xorijiy va mahalliy psixologiyada XX asrning
50-60 yillarida o'rganila boshlandi. Koping tushunchasi
birinchi marta R. Lazarus va S. Faulkman tomonidan
stressning tranzaktsion modeli doirasida Kkiritildi. Ushbu
modelga ko'ra, stress va his-tuyg'ular atrof-muhit jarayonlari
va odamlarning 'zaro ta'siri natijasidir. O‘spirinlarda stressli
vaziyatlarda javob reaksiyasi namoyon etilishi S.Norman,

D.F.Endler, D.A.Djeyms, M.l.Parker; T.A.Kryukovaning
moslashtirilgan varianti, N. Eisenberg va R. Fabes (Eisenberg
va boshg., 1995), Albert Bandura, va boshga psixologlar
tomonidan o‘rganilgan.

Rus psixologlari va o'gituvchilari  ziddiyatlar
muammosini ilmiy rivojlantirish bilan shug'ullanishgan: L.S.
Vigotskiy, A.S.Zalujskiy, B.T. Lixachev, L.A.Petrovskaya, O.
N. Lukashenok, N.E. Shchurkova, N.I. Shevandrin,
V.M.Afonkova, E.A.Timoxovets, G.M.Boltunova va
boshgalar.

Tadgigot metodologiyasi. Insonning 0z
tafakkurining mazmuni bo'yicha mulohazalarini rivojlantirish
uchun qulay shart-sharoitlar quyidagilardir: ko'p sonli begona
odamlarning psixologik makonida paydo bo'lishi tufayli yagin
odamlarning baholarining o'zgarishi; yosh avlodga nisbatan
"to'g'ri" hayotning ongli kontseptsiyasini amalga oshirish
zarurati; 0'zining o'zgaruvchan tanasi va uning xususiyatlari
bilan munosabatlarni o'rnatish zarurati; o'tgan hayot yo'lini
uning mumkin bo'lgan yarmi (psixologik va jismoniy
yoshdagi tajribalar o'rtasidagi mumkin bo'lgan nomuvofiglik)
sifatida baholash zarurati.

Bu o'z "men" hayotiga nisbatan sezgirlikni
kuchaytiradi, 0'z tafakkuriga yangi munosabat paydo bo'ladi.
Buning haddan tashqgari ko'rinishlari: o'z fikriga to'liq ishonish
(reflektorlik, yangi darajadagi umumlashtirish va boshqalar)
yoki o'z tafakkurini rad etish, uni fikr fantomlari bilan
almashtirishni  bildiradi. ~ Ushbu  hodisaning  keyingi
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rivojlanishining dolzarb muammosi koping strategiyalarini
takomillashtirish dasturlari bo'lishi mumkin, ularning amalga
oshirilishi kashiy giyinchiliklarni bartaraf etish sharoitida
odamning xatti-harakatlarining tartibsizligi sabablarini oldini
oladi.[3]

Mulohaza har bir insonning taqdiri bo'lib, uning kelib
chigishi, mazmuni, xarakteri bir xil bo'Imasa-da va nafagat
yosh va tajribaga, insonning psixologik xususiyatlariga bog'liq
bo'lsa-da, ma'lum bir yoshga xos bo'lgan tipik xususiyatlar
mavjud.

Keyinchalik esa kelajak, istighol rejalari  uni
qiziqtiradi, o’zining nimalarga qodirligi yuzasidan mulohaza
yuritadi va bu borada muayyan qaror gabul gilishga erishadi,
lekin uning ongliligi yoki oqilliligiga shubhalanadi. Uni bir
necha marta tahlil qilish, qiyoslash, unga o’zgartirishlar
kiritish, yangilash orgali bo’lg’usi “Men” iga aniqlik kiritadi
va faollik mexanizmiga aylantiradi. Hayotiy mammolarni
boshdan kechirish masalasi psixologiya uchun 0’z ahamiyatini
yo’qotmaydi, chunki u doimiy ravshda yuzaga keladigan
garama-qarshiliklarga ega bo’lgan inson hayoti bilan bog’liq.
Hayotiy ~muammolar shaxs psixologiyasining asosiy
muommosidir. [4]

Zamonoviy psixologiyada “Koping strategiyalari”ga
alohida e’tibor beriladi. Adabiyotda bayon etilgan turli
mualliflarning yondashuvlarini tahlil qilish shuni ko’rsatadiki,
koping muammolarni boshdan kechirish jarayoniga sezilarli
ta’sir ko’rsatadi. Hozirgi beqaror ijtimoiy-igtisodiy vaziyat
insoniy fanlar hayotiy hayotiy muammolarning o’rganishiga
bag’ishlangan psixologik ishlarda ularni tasniflash, tashxislash
va yashash mexanizmi masalalari bo’yicha ilmiy munozaralar
olib borilmogda. Shunga garamay, insonning muammolarni
boshdan kechirish jarayonida unga hamroh bo’lgan chuqur
psixologik o’zgarishlarini ochib beradigan asarlar deyarli
yo’q. Hayotiy muammolarga tushib qolish sabablari
tavsiflanadi va asosan atrof-muhit omillari bilan bog’liq.
Biroq faqat sabablarni bilishning o’zi yetarli emas, individual
psixologik va shaxsiy determinantlar tomonidan o’ziga xos va
vositachilik qiladigan chiqish yo’llarini o’rganish
muhimdir.[2]

Muammolarni boshdan kechirish jarayoni to’g’risida
to’liq tasavvurga ega bo’lish, psixikaning quyi tizimidagi
o’zgarishlarning umumiy va alohida qonunyatlarini ajratib
ko’rsatish uchun ko’p omillarni o’rganish kerak, jumladan:
muammo turi, muammo bosgichi, muammoli davrda yashash,
hayotiy muammoda o’ziga xos xususyatlarga ega bo’lgan
ruhiy jarayonlar yuqori nazariy va amaliy ahamiyatga ega
bo’lgan muhim jihatlarni yetarli darajada bilmaslik bilan
uyg’unligi turli xil muammolarni boshdan kechirish jarayonda
koping strategiyalarining ro’lini aniqlash uchun tadqiqot
zarurligini taqoza etadi.[6]

Kutilmaganda sodir bo'lgan va shaxsga chuqur ta'sir
ko'rsatadigan, azob-uqubat va nochorlik tuyg'ularini keltirib
chigaradigan vogeadan keyin travmatik ingiroz paydo bo'lishi
mumkin. Misol uchun, ular baxtsiz hodisaga duch kelganlarida
yoki uni yon tomondan ko'rganlarida, ular zo'ravonlikka duch
kelishadi  yoki zo'ravonlikka guvoh bo'lishadi, ular
yaginlaridan yoki ishdan mahrum bo'lishadi.[5]

Psixologiya uchun 0’z ahamiyatini yo’qotmaydigan
mavzulardan biri hayotiy muammolarni boshdan kechirish
muommosi, chunki u doimiy ravshda yuzaga keladigan
garama-garshiliklarga ega bo’lgan inson hayoti bilan bog’liq.
Hayotiy muommolarda koping startegiyalari shaxsiyat
psixologiyasining asosiy muommosidir. Psixikaning uchta
quyi tizimini — kognitiv, tartibga soluvchi va kommunikativni
ko’rib chigsak, muammo ularning har biriga kirib borishi aniq

birlashtiruvchi tizimli xususyatlardan biri bu refleksiyadir.
Shunga ko’ra inqiroz davrdagi o’zgarishlarga eng moyil
bo’lgan refleksiya hisoblanadi.

Adabiyotlarda bayon etilgan turli mualliflarning
yondashuvlarini tahlil qilish shuni ko’rsatadiki, hayotiy
muammolarni  boshdan Kkechirish jarayoniga sezilarli ta’sir
ko’rsatadi. Zamonoviy psixologiyada refleksiyaga alohida
e’tibor beriladi. Hozirgi beqaror ijtimoiy-igtisodiy vaziyat
insoniy fanlar hayotiy muammolarning o’rganishiga
bag’ishlangan psixologik ishlarda ularni tasniflash, tashxislash
va yashash mexanizmi masalalari bo’yicha ilmiy munozaralar
olib borilmogda. Shunga garamay,hayotiy muammolarini
boshdan kechirish jarayonida unga hamroh bo’lgan chuqur
psixologik o’zgarishlarini ochib beradigan asarlar deyarli
yo’q. Hayotiy muammoga duchor bo’lib qolish sabablari
tavsiflanadi, tasniflanadi va asosan atrof-muhit omillari bilan
bog’liq.

Xulg-atvorga dosh berishning amaliy psixologiyasi
psixologik bilimlarning rivojlanayotgan yo'nalishlaridan biri
bo'lib, u turli yoshdagi va bolalikning muammoli davrlari
bo'yicha empirik materiallarni to'plash va tahlil gilishni
amalga oshiradi. Xorijiy va mahalliy psixologlar 20-asrning
ikkinchi yarmida A.Maslou g'oyalari asosida giyin hayotiy
vaziyatlarga duch kelgan odamni "bardoshlash" (bardosh
berish) masalalariga alohida e'tibor bera boshladilar. Uning
aytishicha, shaxsning hayotiy muammolarni hal qilishga
tayyorligi - bu vaziyatga moslashishga qaratilgan xatti-
harakatlar, shuningdek, hissiy stressni engish uchun ma'lum
vositalardan foydalanish qobiliyatidir. Bundan tashqgari, olim
faol harakatlarni tanlash stress omillarining insonga ta'sirini
bartaraf etish ehtimoli oshishiga ta'sir giladi, deb ta'kidladi.

Hayot davomida inson kundalik hayotiy vaziyatlar
tomonidan oldindan belgilab go'yilgan giyinchiliklarga duch
keladi. Va ularni yengish uchun inson o'z sa'y-harakatlarini
amalga oshirishning mumkin bo'lgan yo'llari hagida bilimga
ega bo'lishi kerak. R. Lazarus ta'kidlaganidek, "... inson o'zida
borligiga ishonishi kerak™  Psixologiya rivojlanishining
hozirgi bosgichida inson tomonidan giyinchiliklarni yengib
o'tish muammosi olimlar tomonidan ko’p o’rganilib, Koping
va yengish xulg-atvori kabi hodisalarni ochib berish orgali
ko'rib chigiladi. Koping strategiyalari muammosi 1940-1950
yillarda ishlab chigila boshlandi va hozirgi vaqtda psixologiya
fanid-a eng ko'p psixologik stress bo'yicha tadgiqgotlar bilan
bog'lig bo'lgan koping atamasining ko'plab ta'riflari mavjud .
"Xulg-atvorga dosh berish” atamasiga kelsak, u rus
psixologiyasida 90-yillarda paydo bo'lgan. XX asr va Platonov
K.K., Teplov B.M., Antsyferova L.l. kabi olimlarning asarlari
bilan bog'lig. va boshqalar [7, p. 111].

Kopingning mohiyati shundan iboratki, inson hayotiy
salbiy giyinchiliklarni butunlay yengib o'tishi yoki ularning
tanaga salbiy ta'sirini kamaytirishi mumkin. Shuning uchun,
koping xulg-atvori "sub'ektga og'ir hayotiy vaziyatni (yoki
stressorni) shaxsiy xususiyatlar va vaziyatga mos keladigan
usullarda - ongli harakat strategiyalari orgali yengish imkonini
beradigan magsadli ijtimoiy xulg-atvor" [5].

Tahlil va natijalar. llmiy tadgiqot doirasida
talabalardagi hayotiy muommolarni hal gilishda koping
starategiyarininga hamayatini Kruskall Uollis mezonida taxlil
qgilindi. Bunda D.Amirxanning Hayotiy muammolarni bartaraf
etishning koping strategiyalarini o'rganish metodikasi va
Ravennig intellektual qobiliyatlarni aniglovchi progressiv
matrissalar metodikalarida talabalarning koping strategiyalrida
gaysi mutaxassisliklar mummoni bartaraf gilaishga strategisini
tanlaydi v bu IQ darjasibilan bog’ligligi o’rganildi olingan
natijalarni quyidagi jadvalda ko’rib o’tishimiz mumkin.

ko’rinadi. Psixikaning  barcha quyi tuzilmalarni
(Krusskal Uollis mezoni asosida n=351)
Mutaxassislik N O’rtacha rang H P
) Xorijiy til 116 129,78 N .
Muammoni bartaraf Matematik 119 104,44 137,262 0.000
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Tarix 116 203,31
Jami: 351
Xorijiy til 116 153,16
Matematik 119 211,96
Raven_IQ Tarix 116 161,96 23,061 0.000***
Jami: 351

Koping va 1Q

B Matematik Tarix Xorijiy til
194 203 439 212 162 153
il > .
Mummoni bartarfa qilish Iy Raven

Natijalar tahlilidan shu narsa ma’lum bo’ldiki uch xil
xorijiy tillar, matematika va tarix mutaxasssilikda o’qiyotgan
talabalarning natijalarida muommoni bartaraf gilishda tarix
ixtisosligi talabalarida yuqori natija bular muommoni tezroq
bartarf etishni xohlar ekanlar (H=37,262; p<0,001).

IQ darjasining yuqorili bo’yicha esa matemetika
mutaxassisligi talabalari oldinda ekan (H=23,061; p<0,001).
Birog 1Q ning yuqoriligining koping strategiyalarida unchalik
ahamiyati yo’qligi ma’lum bo’ldi. Matematik talabalar uchun
koping muxim emas ular bir tizimda ishlashni stashar va

shuning aniq faklarga tayanib ish ko’rish ularning tabiatiga
xos xususiyta ekanligi ma’lum bo’ldi.

Xulosa va takliflar.  Talabalarning  hayotiy
muommolarni  hal  qgilishda koping strategiyalaridan
foydalanishi vaziyat va sharoitga bog’liq ekan aqliy darajasi
yoki yoshining ham mutaxassisligining ham unchalik
ahamiyat yo’q ekan muommoning qanday ko’rinishdaligiga
qarab harakat qilar ekan ya’ni muommodan kelib chiqib
ba’zilainin joyida vaqtida bartaraf qilishar ekan. Qaysidir
muommoda esa ijtimoiy yordam olishlari, gaysidir vagtda
bo’lsa muommodan gochishga intilar ekanlar.
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3HAYEHHUE JUCTAHIHUOHHOI'O OBYYEHMNS B [IOBBIIHEHUU KBAJIM®UKALIUU NIEJATOI'MYECKUX
KAJIPOB
AnHHOTAIHS
B nanHOi#1 cTaThe ONMUCHIBAIOTCS OOINKE MPaBHia, TPUHIIUIBI, TEXHOJIOTHS, CTPYKTypa TUCTAaHIIMOHHOTO 00pa30BaHUS B CHCTEME
HEMPEePBHIBHOTO MPO(ECCHOHATLHOTO PAa3BUTHUS MEIarOrHIECKUX KapOB.
KuroueBblie cioBa: JlucraHmnonHoe 0Opa3oBaHHE, TEXHOJOTHS, MOBBIIICHNE KBaTH(UKAIUU, 00pa3oBaTelbHbIC TEXHOIOTHH,

MH(OPMAIMOHHbIE TEXHOJIOTHH.

PEDAGOG KADRLARNI MALAKASINI OSHIRISHDA MASOFAVIY TA’LIMNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Magqola pedagogik kadrlarning uzluksiz malakasini oshirish tizimida masofaviy ta’limning umumiy qoidalari, tamoyillar,

texnologiyasi, masofaviy ta’limning tuzilishiga bag’ishlangan.

Kalit so‘zlar: Masofaviy ta’lim, texnologiya, malaka oshirish, ta’lim texnologiyalari, axborot texnologiyalari.

Kirish. Bugungi kunda texnika, texnologiya, ishlab
chiqarish sohalari ta’lim tizimi bilan chambarchas bog’liq
holda rivojlanmoqda. Bu sohalarda erishilayotgan yutuglar
sababli ta’lim tizimida yangi yo‘nalishlar paydo bo‘ladi,
o‘qitish mazmuni takomillashadi, ta’limning yangi turlari
shakllanadi, zamonaviy metodlari asoslanadi. Shu boisdan
masofaviy malaka oshirish o‘qitish tizimining texnologiya
sohasi bilan o‘zaro aloqadorligiga ko‘ra shakllangan bo‘lib,
tobora ommalashib bormoqda.

Oc‘zbekiston Respublikasining Qonunchilik palatasi
2020-yil 23-sentyabrdagi O‘RQ-637-son “Ta’lim tog’risidagi
“gonunining 16-moddasida masofaviy ta’lim o‘quv rejalari va
o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan zarur
bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan hamda Internet jahon axborot tarmog’idan
foydalangan holda masofadan turib olishga garatilgan[1].

Ushbu gonunga muvafig mamlakatimizda masofaviy
malaka oshirish jarayonlarini rivojlanishiga asosiy sabab
bulib, unga katta axamiyat berilishiga olib kelmokda.

Masofaviy malaka oshirish barcha ta’lim olish istagi
bo‘lganlarga o‘z malakasini uzluksiz oshirish imkonini
yaratadi.

Malaka oshirish tizimi ta’lim tizimini

rivojlantirishning zaruriy sharti sifatida amalga oshiriladigan
qo‘shimcha pedagogik ta’limdir. Ta’lim tizimidagi har ganday
o‘zgarishlarga pedogog kadrlarning oldindan
tayyorgarliklarisiz  moslashish  deyarli mumkin  emas.
Ta’limdagi har qanday yangilik pedogog kadrlarning

malakasini oshirish tizimiga ta’sir qiladi va malaka
oshirishning  mazmuni, shakllari, usullaridagi  asosiy
gadriyatlarni  professional tushunishni talab giladi. Shu

sababli, yurtimizda ta’lim tizimini sifatini oshirish jarayonida
pedagog kardlarning malakasini oshirish muammosi eng
dolzarbdir.

Pedagogik kadrlarning uzluksiz malakasini oshirish
tizimini rivojlantirish zamonaviy mehnat bozori talablariga
doimiy ravishda yangilanish va moslashuvchan javob berishni
0‘z ichiga oladi.Bu esa o‘z navbatida ushbu jarayonning har
bir ishtirokchisining shaxsiy muvaffagiyatini shakllantirish
uchun sharoit yaratadi.Hozirda mamlakatni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirishning strategik yo‘nalishlarini hisobga olgan
holda, ta’lim tizimining innovatsion rivojlanishi uzluksiz
malaka oshirish metodologiyasida masofaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalanishni nazarda tutadi.Shuning
uchun pedogog kadrlarning muqobil shakllar orgali malakasini
oshirish muammosi juda dolzarb bo‘lib golmogda. Ushbu
shakllardan biri masofaviy malaka oshirish bo‘lib, u ma’lum
darajada  qo‘shimcha  pedagogik ta’limning dolzarb
muammolarini hal qilishni ta’minlaydi, ya’ni:

-Ko‘p miqdordagi pedogoglarning kasbiy malakasini
oshirish imkoniyati;

-Pedogoglarning ta’limni  modernizatsiya  qilish
natijasida yuzaga keladigan innovatsion jarayonlarni
boshgarish uchun tez va sifatli tayyorlash;

-Asosiy ish joyidan ajratilmagan holda o‘qitish va
olingan bilimlarni kasbiy faoliyatda to‘g‘ridan-to‘g‘ri ishlatish
imkoniyati;

-Ta’limni individuallashtirish va farglash tamoyillarini
amalga oshirish;

-Pedagog kadrlarning ish safari va almashtirish bilan
bog’liq xarajatlarni kamaytirish orqali o‘qitish xarajatlarini
kamaytirish.

Masofaviy malaka oshirish an’anaviy malaka oshirish
shaklini to‘liq o‘rnini bosa olmaydi, chunki o‘qituvchi va
tinglovchilar o‘rtasida to‘g’ridan-to‘g‘ri aloga mavjud emas,
ammo u allagachon ma’lum bir bilimga ega bo‘lgan va o‘z
malakasini oshirishni istaganlar uchun juda mos keladi.
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Masofaviy malaka oshirish. Masofaviy malaka
oshirish jarayoni bir nechta modullardan iborat bo‘ladi.Dars
jadvaliga muvofiq (sinxron) har bir tinglovchi platforma orgali
keyingi modul bo‘yicha materiallar to‘plamini oladi. Bu
materiallar nazariy gism, amaliy gism va bir qator vazifalar
ko‘rinishida bo‘ladi. Nazariy qismda tinglovchilar o‘z
vazifalarini bajarishda tayanishi mumkin bo‘lgan asosiy
ma’lumotlar, g’oyalar, misollar mavjud.

Masofaviy malaka oshirish davomida tinglovchilar
vazifalarni bajarib, o‘quv, ijodiy, muammoli vaziyatlarning
ssenariylarini ishlab chigadilar. Masofaviy o‘qitish quyidagi
usullar asosida qurilgan bo‘lsa, yuzma-yuz malaka oshirish
kurslariga samarali va alternativ hisoblanadi:

-evristik (maxsus) ta’lim tamoyillari asosida ishlab
chigilgan nazariy va amaliy qismlarni o‘z ichiga olgan
ta’limni tashkil etishning modulli tizimi;

-tinglovchilar tomonidan yuborilgan materiallarni
muhokama gilish uchun ochiglikning mavjudligi.

Masofaviy o‘qitish texnologiyalari asosida olib
boriladigan malaka oshirish jarayonii majburiy auditoriya
mashg’ulotlarini ham, tinglovchilarning mustaqil ishlarini ham
0°z ichiga oladi. O‘qituvchining o‘quv jarayonidagi ishtiroki
nafaqat auditoriya mashg’ulotlarini o‘tkazish, balki tarmoq
darslari va konsultatsiyalarni o‘tkazish orgali tinglovchilarning
o‘quv va kognitiv faoliyatini doimiy qo‘llab-quvvatlash
zarurati bilan ham belgilanadi[3].

Masofaviy malaka oshirishda ishlatiladigan axborot
texnologiyalarini uch guruhga bo‘lish mumkin:

- ta’lim ma’lumotlarini taqdim etish texnologiyalari;

- ta’lim ma’lumotlarini uzatish texnologiyalari;

- ta’lim ma’lumotlarini saqlash va qayta ishlash
texnologiyalari.

Birgalikda yuqoridagi texnologiyalar masofaviy
ta’limni tashkil qiladi. Shu bilan birga, ta’lim dasturlarini
amalga oshirishda, asosan, o‘quv jarayoni va uni qo‘llab-
quvvatlaydigan ta’lim ma’lumotlarini uzatish texnologiyalari
alohida ahamiyatga ega.

Masofaviy malaka oshirishda ta’lim va axborot
texnologiyalari. Ta’lim texnologiyalari-bu ta’lim
ma’lumotlarini uning manbasidan iste'molchiga etkazish
uchun ishlatiladigan va uni taqdim etish shakliga bog‘liq
bo‘lgan didaktik usul va texnikalar to‘plami.

Masofaviy ta’limda qo‘llaniladigan eng
moslashtirilgan ta’lim texnologiyalariga video ma’ruzalar,

multimedia-ma;ruzalar va laboratoriya seminarlari, elektron
multimedia darsliklari, sinov tizimlari, simulyatsiya modellari,
kompyuter simulyatorlari, telekommunikatsiya vositalaridan
foydalangan holda maslahat va testlar, videokonferentsiyalar
kiradi.

Axborot texnologiyalari-bu kompyuter
texnologiyalaridan ~ foydalanishga  asoslangan,  o‘quv
ma’lumotlarini saqlash va qayta ishlash, uni tinglovchiga
etkazish, tinglovchining o‘qituvchi yoki pedagogik dasturiy
ta’minot bilan interaktiv o‘zaro ta’sirini ta’minlaydigan,
shuningdek tinglovchining bilimlarini sinovdan o‘tkazadigan
apparat va dasturiy ta’minot.

Uzluksiz  malaka oshirish  jarayonida axborot
texnologiyalarining o0°‘zi muhim emas, balki undan foydalanish
ta’lim magqsadlariga erishishga qanchalik xizmat qilishi
muhimdir. Aloga vositalarini tanlash texnologiya bilan emas,
balki tarkib bilan belgilanishi kerak. Bu shuni anglatadiki,
texnologiyalarni tanlash o‘quv kurslarining mazmunini,
tinglovchilarning zarur faollik darajasini, ularning o‘quv
jarayoniga jalb gilinishini,aniq magsadlari va kutilayotgan
o‘quv natijalarini va boshqalarni o‘rganishga asoslangan
bo‘lishi kerak. Masofaviy ta’limning natijasi aloga va axborot
texnologiyalari turiga emas, balki kurslarni ishlab chigish va
taqdim etish sifatiga bog’liq.

Shu bilan birga, masofaviy ta’lim texnologiyalari
orqali uzluksiz ta’limning keng gamrovli modulli dasturlarini
ishlab chiqish tinglovchilarning individual ta’lim yo‘nalishini
ta’minlaydi. Sababi hozirda ta’lim sohasida kredit jamg’arish
tizimi amalga oshirilmoqda.

Xulosa. Pedagog kadrlarning malakasini oshirish
tizimida modulli qurilishi har bir tinglovchiga mustaqil
tanlash, individual rag’batlantirish va natijadan o‘z-o‘zini
baholash imkoniyatini beradi. Shunday qilib, malaka oshirish
kontekstida masofaviy ta’lim dasturlari tinglovchilarning
kasbiy faoliyatining ma’lum bir sohasida malakasini
oshirishga qaratilgan. Masofaviy ta’lim dasturlarini yaratishda
malaka oshirish tizimning tashqi o‘zgarishlarga javob berish
mexanizmini 0°‘z ichiga oladi. Pedagogik malaka oshirish
jarayonida masofaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
pedogog kadrlarning hayot davomida, shu jumladan insonning
ta’lim va kasbiy ehtiyojlarini qondirish magsadida kasbiy
bilimlarini doimiy ravishda oshirishni ta’minlaydi.

ADABIYOTLAR
1. LEX.UZ - O‘zbekiston qonunchiligi O‘zbekiston Respublikasi Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi.
2. Aranora O.B., Bepumosckuit C.I'., Tockuna H.A. Ypoku mis B3pocnsix: [Tocobue ajist Tex, KTO pabOTaeT B CHCTEME

obpasoBanus B3pocabix. — CI16.: KAPO, 2008. —176 c.

3. Amngpees A.A., Conpgarkun B.W. JlucrannuonHoe 00ydeHHe: CyIIHOCTh, TEXHOJIOTHsI, opranu3anus. — M.: M3narenscTBo

MOCH. 1999. —C. 196.

4. Begimkulov U.Sh. Pedagogik ta’lim jarayonlarini axborotlashtirishni tashkil etish va boshqarish nazariyasi va amaliyoti.
Pedagogika fanlari doktori ilmiy darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiya. — T., 2007. —305-b.
5. Pedagogik atamalar lug’ati. / Tuzuvchilar Djuraev R.X. va boshqalar. — T.: «Fany», 2008. —195-b.

6. Ilemarormueckuii >HOUKIONEAMYeCKHi cioBapb. / ['n. pen b.M.bum-bax. — M.:

2003. -C. 528.

«bompmmas Poccuiickass SHIUKIIOEIUS.

7. Tlonar E.C., Byxapkuna M.IO., MouceeBa M.B. Teopus u mpakTHka TUCTaHIMOHHOTO o0OydeHHs. Yueb. mocobue. — M:

OMUL] «Axanemusi». 2004. —C. 416.

-72 -



https://lex.uz/uz/

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

Davron DJURAYEV,

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:372.8

Navoiy daviat pedagogika instituti Informatika kafedrasi o ‘qituvchisi

Email: davrondjurayevi@gmail.com

NavDPI dotsenti, p.f.n. T.U.Utapov tagrizi asosida

PRINCIPLES BASED ON THE DEVELOPMENT OF STUDENTS' COMPETENCE IN NETWORK
TECHNOLOGIES WITH THE HELP OF VIRTUAL EDUCATIONAL TECHNOLOGIES
Abstract
This article discusses the principles of using virtual educational technologies in the development of students’ competence in the
field of network technologies. It also highlights the information and educational environment created in the global network based

on the identified principles and its capabilities.

Key words: Principle, virtual educational technologies, information-educational environment.

NPUHIUIIBI, OCHOBAHHBIE HA PABBUTUU KOMIIETEHTHOCTU CTYAEHTOB B OBJIACTU CETEBBIX
TEXHOJIOI'MH C HOMOILBIO BUPTYAJIBHBIX OBPA3OBATEJABHBIX TEXHOJIOI U1
AnHHOTAIHS
B nanHO# cTaThe paccMaTpHUBAIOTCA IMPHUHIMIIBI HCIONB30BAaHHUS BHPTYaJIbHBIX 0Opa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHH B pPa3BUTHU
KOMIIETCHTHOCTH CTYICHTOB B OOJIACTH CETEeBBIX TexXHOJNOrHi. Takxke ocBemaercs MHGOpMAMOHHO-0Opa3oBaTeNbHas cpena,
CO3JIaHHAS B INI00ATBHOM CETH Ha OCHOBE BBISIBIICHHBIX MPHUHIUIIOB U €€ BO3MOXKHOCTH.
KuroueBble ciioBa: [TpuHumm, BUpTyaabHbIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHH, HHPOPMAMOHHO-00pa3oBaTe/IbHas Cpeaa.

TALABALARNING TARMOQ TEXNOLOGIYALARIGA OID KOMPETENTLIGINI VIRTUAL TA’LIM
TEXNOLOGIYALARI YORDAMIDA RIVOJLANTIRISHDA TAYANILADIGAN TAMOYILLAR
Annotatsiya
Ushbu maqolada talabalarning tarmoq texnologiyalariga oid kompetentligini rivojlantirishda virtual ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish tamoyillari aniglangan. Shuningdek, aniglangan tamoyillarga tayangan holda global tarmoqda yaratilgan axborot-

ta’lim mubhiti va uning imkoniyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlari: Tamoyil, virtual ta’lim texnologiyalari, axborot-ta’lim muhiti.

Kirish. Jamiyatning har bir jabhasida bo‘layotgan
o‘zgarishlar qatorida tarmoq texnologiyalari sohasining ham
rivojlanishi, ya’ni har bir tashkilot o‘zining tarmog‘iga egaligi,
internet xizmatlarining tobora o‘rtib borishi, masofaviy ta’lim
texnologiyalarining  takomillashuvi tufayli talabalarning
tarmoq texnologiyalariga oid kompetentligini rivojlantirish
muammolari paydo bo‘lmoqda.

Ushbu  muammolarni  bartaraf  etish  uchun
talabalarning tarmoq texnologiyalariga oid kompetentligini
rivojlantirish  imkoniyatlarini ~ e’tiborga  oluvchi  asosiy
qoidalarni, ta’lim metodlarini qo‘llashning yangicha
yondashuvlarini hamda o‘qitish samaradorligini oshirishda
tayaniladigan tamoyillarni aniqlashtirish, agar zarur bo‘lsa
ularni takomillashtirish va moslashtirishni talab etadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Uzluksiz
ta’lim tizimida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini o‘quv
jarayoniga qo‘llash, kompyuter texnologiyalari asosida
fanlarni o‘qitishning umumiy tamoyillariga oid tadqiqotlar
U.M.Mirsanov, A.B.Janzakov, F.F.Kasimov, U.X.Mingboyev,
A.X.Boymurodov, M.A.Maxmudova kabi olimlar tomonidan

olib borilgan.
Xususan, U.M.Mirsanov [8] umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida  matematika fanini Internet tarmog‘iga

mo‘ljallangan amaliy dasturlar yordamida o‘qitishda didaktik,
pedagogik  va psixologik, texnologik, tashkiliy-
kommunikativlik  tamoyillarga, F.F.Kasimov  [6]
o‘quvchilarning dasturlashga oid kompetensiyalarini ragamli
texnologiyalar asosida shakllantirishda ilmiylik, mustaqillik,
muntazamlilik va izchillik, ko‘rgazmalilik, analiz-sintez,

induksiya-deduksiya,
tayangan.

Shuningdek, kasb-hunar kollejlari va akademik
litseylarda “Informatika va axborot texnologiyalari” fanlarni
o‘qitish samaradorligini oshirishda, o‘quvchilarning kasbiy
bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish va
rivojlantirishda tayaniladigan tamoyillarga oid B.Z.To‘rayev,
I.A.Otabayevlar tomonidan izlanishlar olib borilgan.

Xususan, B.Z.To‘rayev [12] kasb-hunar kollejlaridan
“Informatika va axborot texnologiyalari” fanini o‘qitish
samaradorligini oshirish uchun yaratilgan bosma va elektron
ko‘rinishdagi o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarni ishlab chiqishda
tizimlilik, muammolilik, kasbiy yo‘naltirilganlik
tamoyillaridan, I.A.Otabayev [11] “Ishlab chiqarish” ta’limi
jarayonini samaradorligini oshirishga qaratilgan o‘quv-uslubiy
qo‘llanmalar yaratish va foydalanishda faoliyatlik, tizimli
kvantlash, modullilik, latentlik, mantigiylik tamoyillaridan
foydalanish lozimligi ta’kidlangan.

Shu bilan birga, T.T.Kalekeyeva,
N.G*.Ergashev, A.R.Sattarov, G.A.Rasulova,
D.M.Maxmudova, F.R.Muradova, A.O.Norbekov,
U.B.Baxodirova, S.S.Arbuzovlarning ilmiy tadgiqot ishlarida
oliy ta’lim muassasalarida informatika turkumidagi fanlarini
o‘qitish, talabalarning kreativ  faoliyati va  kasbiy
kompetentligini rivojlantirish, ularning mustaqil ishlarini
tashkil etish, elektron darslikni foydalanish tamoyillariga
garatilgan.

Jumladan, T.T.Kalekeyeva [5] multimedia darsliklari,
interfaol plakatlar, ijtimoiy tarmoq resurslari, virtual
laboratoriyalarni  yaratishda amaliyotga yo‘naltirilganlik,

taqqoslash, analogiya tamoyillariga

Z.K.llyasova,
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hamkorlikda o‘qitish, modulli o‘qitish, ta’lim jarayonini
individuallashtirish, ko‘rgazmalilik tamoyillariga,
F.R.Muradova [9] “Texnik tizimlarda axborot texnologiyalari”
faniga doir virtual laboratoriyalarni yaratishda ko‘rgazmalilik,
ilmiylik, virtuallik, integrativlik, uch o‘Ichovlilik tamoyillariga
tayangan.

Shuningdek, A.O.Norbekov [10] “Kompyuter
ta’minoti” fanini o‘qitishda foydalaniladigan axborot-ta’lim
muhiti tarkibidagi elektron resurslarni yaratishda ilmiylik,
tizimli va izchillik, ta’lim olishga qizigtirish, taqdimotli
o‘qitish, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bog‘liglik,
ta’limning demokratik mohiyatini oshirish, mustaqil ta’lim
olish, 0°‘zini-o‘zi baholash va nazorat qilish,
moslashuvchanlik, fanga oid o‘quv ma’lumotlarni mustaqil
ravishda topish orqali ta’lim olish, hamkorlik va mentorlik,
muvofiglik, individualik tamoyillariga, U.B.Baxodirova [2]
mikrobiologiya fanini o‘qitishga yo‘naltirilgan virtual ta’lim
platformasini yaratishda ilmiylik, tizimli va izchillik, o‘quv
materialining o‘zaro ta’siri, muvofiqlik, vizual o‘qitish, ta’lim
muammolarini ta’'minlash, mustaqil ta’lim olish, o‘quv
materialini targatish, giziqtirish, nazariyaning amaliyot bilan
bog‘lanish tamoyillariga tayanishni taklif qiladi.

Shu bilan birga, uzluksiz ta’lim tizimida S.S.Arbuzov
kompyuter tarmoglari sohasida mashg‘ulotlarini olib borishda
tayaniladigan tamoyillari, I.I.Kosenko, T.T.Vezirovlar ta’lim
jarayonida o‘qitishning didaktik tamoyillari, I.N.Slinkina ko‘p
funksiyali  dinamik  dasturiy ~ vositalar  yaratishda
qo‘llaniladigan  tamoyillar, 1.A.Buyakovskaya bo‘lajak
informatika o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi modelini
qurishda  qo‘llaniladigan  tamoyillar, D.A.Chekanov
Informatika kursi bo‘yicha kontentlarni tanlab olish
tamoyillariga tayanish lozimligini ta’kidlagan.

Tadgigot metodologiyasi. Yuqorida keltirilgan
olimlarning tadgiqotlarini tahlil gilish orgali T.T.Kalekeyeva
[5], F.R.Muradova [9], U.B.Baxodirova [2],
A.O.Norbekovlarning [10] ishlarida keltirilgan tamoyillariga
tayangan holda talabalarning tarmoq texnologiyalariga oid
kompetentligini rivojlantirishda virtual ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish lozim degan, xulosaga keldik.
Bular quyidagilar:

1. Onglilik tamoyili. Ushbu tamoyil talabalarning

tarmoq texnologiyalariga oid mavzularni auditoriya va
auditoriyadan tashqari o‘quv faoliyatini virtual ta’lim
texnologiyalari asosida yaratilgan 3 D formatli o‘quv

vositalari hamda axborot-ta’lim muhitida orqali beriladigan
bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtirishini hamda kreativ
fikrlashini ta’minlaydi.

2. Nazariyaning o‘qitish amaliyoti bilan bog‘ligligi
tamoyili. Ushbu tamoyil talabalarda tarmoq texnologiyalariga
oid ta’limiy kontentlarni virtual ta’lim texnologiyalari
yordamida taqdim etilishida nazariy bilimlarni amaliyotga
bog‘liq holda amalga oshirishni talab etadi.

3. Ocfqitishning ko‘rgazmalilik tamoyili. Ushbu
tamoyil talabalarning tarmoq texnologiyalariga  oid
kompetentligini  rivojlantirish jarayonida virtual ta’lim

texnologiyalari asosida yaratilgan o‘quv materialini idrok
qgilish, bilimlarni mustahkamlash, baholash hamda amaliy
faoliyatda qo‘llash, ko‘nikmalari va malakalarini hosil gilishni
nazarda tutadi.

4. llmiylik tamoyili. Ushbu tamoyil tarmoq
texnologiyalariga oid o‘qitiladigan o‘quv materialining ilmiy
mazmuni keng va chuqur bo‘lishi zarurligini ta’minlaydi.
Bunda talaba virtual ta’lim texnologiyalari yordamida o‘z
ilmiy saviyasini izchil ravishda oshirib borishi, kashfiyotlar va
ilmiy yangiliklardan doimiy xabardor bo‘lishini ko‘zda tutadi.

5. O‘qitishning tushunarli bo‘lishi tamoyili. Ushbu
tamoyil tarmoq texnologiyalariga oid o‘quv materialini virtual
ta’lim texnologiyalari yordamida taqdim etishda talabalarga
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uni oldingi bilimlari bilan bog‘lay olishlari va tushunishga
giynalmasliklarini tagozo etadi.

6. Ofqitishning tarbiyalovchi xarakteri tamoyili.
Ushbu tamoyil tarmoq texnologiyalariga oid kompetentligini
virtual ta’lim texnologiyalari asosida rivojlantirish bilan birga,
talabalarga kompyuter tarmoglaridan foydalanish jarayonida
axborot xavfsizligini ta’minlashi, turli Xil magsadda
targatilayotgan axborotlarni ajrata olishi va topshiriglarni
hamkorlikda bajarishini o‘z ichiga oladi.

7. Oc‘gitishda muntazamlilik va izchilik tamoyili.
Ushbu tamoyil virtual ta’lim texnologiyalaridan foydalanib
tarmoq texnologiyalarini o°qitishda qat’iy va mantiqiy tartibda
olib borilishi, talabalar bilim, ko‘nikma hamda malakalarni
izchilik bilan egallab borishi va ayni vaqgtda amaliy vazifalarni
hal gilish uchun foydalanishlarini tagozo etadi.

8. Bilim, ko‘nikma va malakalarni o°zlashtirishning
puxtaligi tamoyili. Ushbu tamoyil tarmoq texnologiyalariga
oid ma’ruza, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari jarayonida
virtual ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalarning
bo‘lajak kasbiy faoliyatlari uchun kerak bo‘ladigan bilim,
ko‘nikma va malakalarni puxtalik bilan egallashlarini nazarda
tutadi.

9. Didaktik reduksiya tamoyili. Ushbu tamoyil talaba
tarmoq texnologiyalariga oid bilimlarni yuqori darajada
o‘zlashtirishi uchun o‘quv materialini kerakli miqdorgacha
gisqartirilishi va ajratilgan qismi axborot-ta’lim mubhitida
virtual ta’lim texnologiyalari orgali mustaqil tarzda talabaning
o‘ziga yuklashni ko‘zda tutadi.

10. Ta’limning demokratik mohiyatini oshirish
tamoyili. Ushbu tamoyil tarmoq texnologiyalariga oid
bilimlarni virtual ta’lim texnologiyalari yordamida oshirish
global internet tarmog‘i, axborot-ta’lim mubhitlari va
kompyuter tarmoglarining imitatsion modelini qurishda
go‘llaniladigan dasturiy vositalardan foydalanishni nazarda
tutadi.

11.  Individuallik  tamoyili.  Ushbu  tamoyil
talabalarning tarmoq texnologiyalariga oid kompetentligini
virtual ta’lim  texnologiyalariga asoslanib individual
rivojlantirishda axborot-ta’lim muhitlariga joylashtirilgan
virtual videoma’ruzalar va virtual stendlardan foydalanishni
ta’minlash masalalarini o‘z ichiga oladi.

12. Vizual ko‘rish tamoyili. Ushbu tamoyil virtual
ta’lim texnologiyalari yordamida kompyuter tarmogqlarining
ishlashini vizuallash, unda sodir bo‘layotgan jarayonlarning
virtual obrazini namoyon etishni taqozo etadi.

13. Motivatsiya (gizigish uyg‘otish) tamoyili. Ushbu
tamoyil virtual ta’lim texnologiyalari asosida modellashtirish
va simulyatsiya giluvchi dasturlardan foydalanib, kompyuter
tarmoglarini qurish, sozlash va tekshirish orgali tarmoq
texnologiyalari sohasiga qiziqish uyg‘otish masalasini tagozo
etadi.

14. Muammolilik tamoyili. Ushbu tamoyil tarmoq
texnologiyalarida  uchraydigan ~muammoli  vaziyatlarni
aniqlash va ularning yechimini topishda virtual ta’lim
texnologiyalari va axborot-ta’lim muhitlaridan foydalanishni
ko‘zda tutadi.

15. Ergonomik tamoyili. Ushbu tamoyil tarmoq
texnologiyalari  sohasida ro‘y beradigan hodisa va
jarayonlarning virtual obrazini virtual ta’lim

texnologiyalaridan foydalanib tagdim etish va taqdim etilgan
vositadan talaba professor-o‘gituvchini yordamisiz mustaqil
foydalana olishini nazarda tutadi.

Tahlil va natijalar. Yuqorida qayd etilgan tamoyillar
va O.X.Turakulov [13], N.N.Vasilyuk [3], L.G.Babaxodjayeva
[1], N.A.Kayumova [7], T.M. lIsakulovlarning [4] axborot-
ta’lim muhiti, 3D formatli o‘quv vositalarini yaratish va
foydalanish bo‘yicha taklif etilgan tamoyillari asosida global
tarmogning https://networktechnology.uz/ manzilida axborot-
ta’lim muhiti yaratildi.
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Yaratilgan axborot-ta’lim muhiti talabalarning tarmoq
texnologiyalariga oid kompetentligini rivojlantirishda virtual

ta’lim texnologiyalaridan foydalanishga qaratilgan.
tarkibiy tuzilmasi 1-rasmda keltirilgan.
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1-rasm. Tadgiqot doirasida yaratilgan axborot-ta’lim muhiti tarkibiy tuzilmasi

Ushbu axborot-ta’lim muhitida talabalarning tarmoq
texnologiyalarini rivojlantirishga qaratilgan elektron ta’lim
resurslar, jumladan nazariy ma’lumotlar, virtual video-
ma’ruzalar, taqdimotlar, virtual stendlar, 3D formatli o‘quv
resurslari, metodik tavsiyalar, testlar va pedagogik dasturiy
vositalar ~ mujassamlashtirilgan. Mazkur  axborot-ta’lim
muhitini yaratishdan asosiy maqgsad, talabalarning kasbiy
sohasida uchraydigan tarmoq texnologiyalariga  oid
kompetentligini rivojlantirishdan iborat.

Tavsiya etilayotgan axborot-ta’lim muhitidan talabalar
tarmoq texnologiyalariga oid nazariy —ma’lumotlarning
izchillik  bilan  o‘rganishi, olib  borilgan  amaliy
mashg‘ulotlarning yechimlarini kasbiy faoliyatda qo‘llashi,
o‘rganilayotgan obekt va hodisalarni takroran o‘rganishi,
tarmoq orqgali loyiha va guruh ishlarini muhokama qilishi,
mustaqil topshiriglarni onlayn tartibda olishi, bajarishi va
jo‘natishi, professor-o‘qgituvchidan onlayn rejimda maslahat
olishi, o‘zini-o°zi baholashi, mustaqil va istalgan vaqtda, joyda
ta’lim olishi mumkin.

Mazkur  axborot-ta’lim  muhiti  o‘gituvchilarga
laboratoriya ~ mashg‘ulotlari  bajarish ~va  muammoli
topshiriglarni hal etishni onlayn tartibda o‘tkazish, tarmoq
texnologiyalariga oid real tasvirlab bo‘lmaydigan jarayon va
hodisalarni virtual videoma’ruza orqali taqdim etish, fanni
to‘liq o‘zlatirishga mo‘ljallangan didaktik elektron o‘quv
resurslar  mujassamlashtirish, ~ foydalanuvchilarni  keng
ko‘lamda qamrab olish imkoniyatlari taqdim etadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab
o‘tish lozimki, talabalarning tarmoq texnologiyalariga oid
kompetentligini rivojlantirishda virtual ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish uchun yuqorida keltirib
o‘tilgan tamoyillarga tayanilsa, ularning darsga qiziqishlari
ortadi, sohaga doir zarur bilim, ko‘nikma va malakalari
oshadi, kompetentligi rivojlanadi, mustaqil o‘zlashtirish
imkoniyatlari paydo bo‘ladi, yangi kashfiyotlar va ilmiy
yangiliklarga moslashuvchan bo‘ladi. Kelajakda “Informatika
va AT” fani o‘gituvchisi sifatida o‘z kasbining yetuk va
ragobatbardosh mutaxassisi bo‘lib yetishadi.
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Prof. Safarova D.D. Jismoniy tarbiya va sport universiteti anatomiya kafedrasi mudiri taqrizi asosida

YUQORI MALAKALI BOKSCHILARNING TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIK USULLARINI
TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya
Magqolada yuqgori malakali bokschilarning texnik va taktik tayyorgarligini oshirish xususiyatlari ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Boks, texnik va taktik tayyorgarlik, taktika, texnika, tashabbuskorlik, ishonch, jasorat, gat'iyat, chidamlilik.

COBEPHIEHCTBOBAHUME TEXHUKO-TAKTUYECKUX METOAOB INIOAI'OTOBKU
BBICOKOITPO®ECCHUOHAJIbBHBIX BOKCEPOB
AHHOTAIHS
B cratbe packpbIBalOTCS OCOOCHHOCTH COBEPIICHCTBOBAaHHS TEXHUKO-TAKTUYECKOW IMOJITOTOBKH OOKCEPOB BBICOKOM

KBaTH(DUKAIIHH.

KuroueBnble ciioBa: BOKC, TCXHUKO-TAKTUYECKas NMOAroTOBKA, TAKTUKA, TCXHUKA, MHUIIUATHBA, JOBEPUE, MYKECTBO, PCIIMMOCTD,
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IMPROVEMENT OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING METHODS OF HIGHLY SKILLED BOXERS
Abstract
The article reveals the features of improving the technical and tactical training of highly qualified boxers.
Key words: Boxing, technical and tactical training, tactical, techniques, initiative, confidence, courage, determination,

endurance.

Kirish. Hozirgi kunda sport sohasi nihoyatda jadal
rivojlanishi va sport yutuglarining uzluksiz ortib borishi bilan
ajralib turadi. Bu eng muhim va kam o'rganilgan ijtimoiy
hodisalardan biri - ijtimoiy taragqgiyotni tezlashtirishning o'sib
borayotgan sur'atlarining aniq aksi bo'lib xizmat giladi.

So‘nggi o‘n yillikda mashg‘ulotlar uslubiyoti sezilarli
darajada o‘zgardi, bokschilarning texnik-taktik mahorati
oshdi, bokschilarning jismoniy va ruhiy sifatlarining
rivojlanish darajasi oshdi. Boks sport turi tobora tajovuzkor,
templi, qattiqqo‘l va shu bilan birga ko‘p qirrali bo‘lib
bormoqda, bu esa sportchilarning texnik, taktik, psixologik va
funksional tayyorgarligi darajasini oshirishni tagozo etadi.

Zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy  sharoitda  boksda
muvaffaqiyatga erishish uchun mashg‘ulotlarning eng ilg‘or
usullarini qo‘llash, ilm-fan va amaliyotning ilg‘or tajribasini
doimiy o‘rganish, uni ijodiy idrok etish va amaliyotda qo‘llash
zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Respublikamizning
yetuk olimlari Salamov R.S, Kerimov F.A, Usmonxodjaev
T.S, Xolmuxamedov R.D, Matkarimov R.M, Qodirov E.llar
sporchilarni tayyorlashda umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik darajasini tarbiyalash hamda texnik-taktik
mahoratlarini ~ shakllantirish ~ muhim  o,rini  tutishini
ta“kidlaganlar. Sportchilarni  tayyorlashda  jismoniy
tayyorgarlik bilan yuqori sport natijasiga erishish qiyin,
sportchilarda albatta texnik-tayyorgarlik ham talab gilinadi.

Tadgigot metodologiyasi. Muhim narsani e'tiborsiz
goldirib  bo'lmaydi. Xalgaro maydonda ragobatning
kuchayishi, so'nggi yillarda o’zbek bokschilari eng yirik
xalgaro musobagalarda shiddatli ragobatga duch kelishdi.
Shunday ekan, o’zbekistonlik bokschilarning xalqaro
o‘rinlarga, jahon boks elitasiga qaytishi malakali bokschilarni
tayyorlash  tizimi  zamonaviy  boksning  rivojlanish
tendensiyalariga ganchalik mos kelishiga bog‘lig.

Shuningdek faoliyat nazariyasi, unga ko'ra ragib
ustidan g'alaba qozonish uchun alohida operatsiyalardan
(zarba, mudofaa, harakat) iborat integral motor harakatlarini
bajarish kerak va ma'lum bir taktik ketma-ketlikda
birlashtirilib, ishning magsadini aniq qo’yiladi.

Belgilangan magsadga muvofiq ishning vazifalari
belgilab olindi: bokschilarni texnik-taktik tayyorgarligining
nazariy va uslubiy asoslarini zamonaviy darajada o‘rganish;
bokschi tayyorgarligini  individuallashtirish - muammosini
o'rganish; bokschining texnika va taktikasini takomillashtirish
vazifalari, usullari va tashkil etilishini  aniglash.
Bokschilarning  texnik-taktik  tayyorgarligini  oshirishda
individuallashtirish ularning mahoratini oshirish, yugori sport
natijalarini qo‘lga kiritishda g‘oyat muhim ahamiyatga ega.

Bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirish texnikasini bilish mashg‘ulotlar jarayonini
optimallashtirish, uning samaradorligini oshirish,
mashg‘ulotlar vaqtini qisqartirish, raqobat faolligini oshirish
imkonini beradi. Ushbu bilimlar malakali bokschilarni
tayyorlashda mashg'ulot jarayoniga jiddiy aralashmasdan
foydalanish mumkin.

Boksdagi  taktika butunlay ringdagi jangning
xususiyatlariga bog'lig. Ringning cheklangan maydonida
ikkita ragib uchrashadi. Har bir inson ozmi-ko'pmi jismonan
tayyor, chaqqon, tez, kuchli va chidamli bo‘lishi, u yoki bu
texnikaga ega (zarbalarda aniqlik, himoyada puxtalik) bo‘lishi
talab etiladi.

Har bir insonda ma'lum darajada irodaviy fazilatlar -
tashabbuskorlik, ishonch, jasorat, gat'iyat, chidamlilik mavjud.
Ikkala ragib ham ongli ravishda barcha jangovar vositalardan
foydalanadilar, ya'ni jangni taktik jihatdan o'ylangan holda
quradilar. Har bir taktik tayyorgarlikka ega bokschi, agar u
texnik tayyorgarlikdan o'tmagan bo'lsa, 0z jangovar
topshiriglarini bajara olmaydi.
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Hech bir zo'r bokschi o'z bilimini tegishli taktik
tayyorgarliksiz  qo'llay  olmaydi. Jang taktikasining
muvaffagiyati to'g'ridan-to'g'ri ma'naviy ustunlikka, texnik
xilma-xillikka, jang tezligiga va zarbalar ta'siriga bog'liq.

Bokschini noma'lum ragiblar bilan musobagaga
tayyorlashda asosiy e'tibor katta taktik ko'p qirralilikni
rivojlantirishga,  bokschini  turli  jangovar sharoitlarga
tayyorlashga qaratiladi. Shu bilan birga, bokschining taktik
harakatlari asosiy belgilangan yo'nalish saglanib qolishi kerak.

Boks sport turini o‘qitish va tarbiyalash metodikasi
asoslariga qat’iy rioya gilgan holda mahoratga erishish
mumkin bo‘lgan sport turlaridan biridir. Shu bilan birga,
umumiy gabul gilingan guruh seksiya mashg'ulotlariga rioya
gilgan holda, men murabbiy sifatida mashg'ulotlar jarayonini
individuallashtirishga e'tibor qgaratishim kerak. Kishilar ko'p
sonli xususiyat va sifatlari, individual psixologik xususiyatlari,
jismoniy holati, bilimlarni o'zlashtirish tezligi va boshqalar
bilan farglanadi, bular shaxsiy mehnat va sport faoliyati
shaklida individuallashtirish uchun asos bo'ladi.

Individuallashtirish - bu "kuchli" ning keskin
rivojlanishi va ularni yo'q gilish, ko'pincha "zaif" tomonlarni
qoplash va jalb gilinganlarni tayyorlashda ishlatiladi.

Yugori malakali bokschilarni tayyorlashni
rejalashtirish  fagat individual bo'lishi kerak. Bunday
bokschilarni yakka tartibda tayyorlash yo‘llari va vositalarini
ishlab chiqish alohida o‘rin tutadi.

Ushbu sinflarning asosiy yo'nalishi, shuningdek, butun
o'quv jarayoni bilan bog'lig bo'lgan muayyan vazifalarni
belgilaydi. Asosan, bu vazifalar bokschi texnikasidagi
kamchiliklarni bartaraf etish va aniq taktik harakatlarda
(hujumlar va garshi hujumlar) individual jangovar mahoratini
oshirishdan iborat.

Bokschi mashg'ulotlarining o'ziga xos vazifalari har
bir mashg'ulotda uning individual xususiyatlari, jang uslubi,
bo'lajak ragibning xususiyatlari va bokschining g'alabaga
erishish niyatidagi jangovar vositalari bilan belgilanadi.
Texnikani  takomillashtirishga  qgaratilgan  mashg'ulotlar
o'lchovli sur'atda olib boriladi, chunki harakatlar anig bo'lishi
kerak, mashglardagi intensivlik o'rtacha, ko'p kuch va
chidamlilikni talab gilmaydi.

Tahlil va natijalar. Amalda texnik mahoratni
takomillashtirishning ikki asosiy xili uchraydi: 1) texnika
asosan harakatning zamonaviy ratsional strukturasiga to‘g‘ri
keladi va shuning bilan birga sportchi jismoniy
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tayyorgarligining  shaxsiy  xususiyatlariga mos keladi;
2)sportchi  harakatining  texnikasi  uning  funksional

imkoniyatiga to‘lig mos kelmaydi va zamonaviy texnika
modeliga nisbatan ozmi-ko,,pmi kamchiliklari mavjud bo‘ladi.

Yuqori toifali bokschilar, chap va o'ng qo'llar, jang
paytida, ringdagi vaziyatga qarab, jangovar pozitsiyani
o'zgartiradilar. To'satdan o'z pozitsiyasini o'zgartirib, bokschi
ragibni chalg'itadi va shu bilan birga hujum, himoya va garshi
hujum uchun yangi pozitsiyani egallaydi. Har kuni "odatiy"
pozitsiya turlarini o'zgartirish mashglari bilan bokschi o'zining

himoyasini  yaxshilaydi, harakatlarni muvofiglashtirishni
rivojlantiradi, epchillikka ega bo'ladi va samaradorlikni
oshiradi.

Zamonaviy boksning o'ziga xos xususiyati, ko'plab
mutaxassislarning fikriga ko'ra, jang jarayoniga faol, dinamik,
hujumkor xarakterni berish, jangda murakkab va kutilmagan
vaziyatlarning ko'payishi kabilarga e’tibor qaratish lozim.

Jangda g'alaba gozonish bokschining texnik va taktik
arsenalining ortishi bilan mumkin bo'ldi. Bunday sharoitda
sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish,
sport  mahoratini  shakllantirishning  turli  davrlarida
qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usullarni izlashning ahamiyati
ortadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytadigan bo’lsak
yugori  malakali ~ sportchilarni  tayyorlash  tizimini
takomillashtirish mashg'ulotlar jarayonini tashkil etish va
mazmuniga yangi uslubiy yondashuvlarni doimiy izlanishni,
ragobat faoliyatini rivojlantirish  tendentsiyalariga mos
ravishda maxsus tayyorgarlik vositalarini tanlashni tagqozo
etadi.

Ragobat faoliyati tahlili shuni ko'rsatdiki, bokschining
universal texnik-taktik tayyorgarligidan foydalanish yuqori
natijalarga erishishga olib keladi. Boks rivojlanishining
hozirgi  bosgichida sportchidan taktik harakatlarning
universalligi talab qilinadi, bu vyetarli migdordagi taktik
tayyorgarlikning mavjudligini, texnik arsenalni va jangning
turli shakllarini yuqori darajada egallashni ta'minlaydi.
Bularning barchasi bokschiga jangning ekstremal sharoitlarida
ragobatbardosh jangning taktik sxemasini o'zgartirishga imkon
beradi.  Bokschilarning  texnik-taktik  tayyorgarligini
takomillashtirish metodikasi bokschining jangovar arsenalidan
foydalanishning universalligiga asoslangan  bokschining
texnik-taktik  tayyorgarligini  individuallashtirish  bilan
chambarchas bog'lig.
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OLIY TA’LIM TALABALARINING XALQAROLASHUVIDA PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARNI
TAKOMILLASHTIRISH
Annotatsiya

Ushbu magqola, oily ta’lim muassasasi talabalarining xalqarolashuvida pedagogik shart-sharoitlar mavzusiga bag‘ishlanib, ularga
sifatli xalqaro ta’lim, samarali va zamonaviy o‘qitish usullarini joriy etishning zarurati hagidagi ma’lumotlar yoritib berilgan. Bu
maqolada talaba hamkorliklari, shu jumladan talabalar almashinuvi, o‘zaro fikr-mulohazalar almashinuvi, global o°qish-
tadgiqotlar bilan ishlash va tajribalar almashinuvi kabi muhim ko‘nikmalarning o‘qitishda ganday muhim ahamiyatga ega
ekanligi ko‘rsatilgan. Maqolada hamkorlikni rivojlantirishda o‘qitishning asosiy vazifalari va tajribalar almashinuvi asosida
o‘qish-tadgiqotlar va texnologiya muassasalarining talaba almashinuvi va ta’lim sifati bo‘yicha o‘zgartirishlarni ta’minlashdagi
ahamiyati tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: xalqarolashtirish, bakalavriat, akademik ko ‘rsatkichlar, oily ta’lim.

COBEPIIEHCTBOBAHHME INEJAT'OTUYECKHNX YCJIOBUHA B MEKJIYHAPO/ITHOM OBINEHNU CTYJIEHTOB
BBICIIET'O OBPA30OBAHUSA
Annotation

B nanHOi craThe paccMaTpHBaeTCs TeMa IENAarorMYecKMX YCIOBHUIM HHTEPHAI[MOHAIM3ALMH CTYJCHTOB BBICIINX Y4eOHBIX
3aBeJICHNH, a TakkKe HEOOXOAMMOCTh BHEAPEHHS B HHUX KaueCTBEHHOTO MEXKIYHapOJHOro oOpa3oBaHUs, 3()(EKTHBHBIX M
COBPEMEHHBIX METO/I0B 00ydeHHs. B 3Toif cTaThe mokazaHo, HACKOJIBKO BaXKHBI JUIS NPETIOJaBaHMs TaKHe Ba)KHbIE HABBIKH, KaK
COTPYAHHYECTBO CTYJCHTOB, B TOM YHCJIe OOMEH CTy/AeHTaMH, 00paTHas CBSI3b CO CBEPCTHHKAMH, INIOOATBHBIE HCCICIOBAHUS U
oOMeH ombITOM. B cTaThe aHanmu3MpyeTcsl 3HAUCHHE Y4eOHO-HAy4YHBIX M TEXHOJOTMYECKUX YYPEXKACHUH B oOecreyeHHH
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Pa3BUTHH COTPYIHUYECTBA.

KiioueBbie cj10Ba: HHTEPHALIMOHAIU3AIMS, OaKaIaBpHaT, yCIEBaEMOCTb, BBICLIEE 00pa30BaHHUE.

IMPROVEMENT OF PEDAGOGICAL CONDITIONS IN THE INTERNATIONAL COMMUNICATION OF
HIGHER EDUCATION STUDENTS
Annotation

This article discusses the topic of pedagogical conditions for the internationalization of students of higher educational
institutions, as well as the need to introduce high-quality international education in them, effective and modern teaching methods.
This article shows how important skills such as student collaboration, including student exchange, peer feedback, global research,
and sharing of experience are essential to teaching. The article analyzes the importance of educational, scientific and
technological institutions in ensuring changes in student exchange and the quality of education based on the main tasks of
education and exchange of experience in the development of cooperation.

Key words: internationalization, bachelor's degree, academic performance, higher education.

Bugungi kunda oily ta’limni xalqoralashtirish muhim
yo‘nalish bo‘lib, talabalarga global ta’lim imkoniyatlarini
taqdim etish va wularni o‘zaro bog‘langan  dunyo
muammolariga  tayyorlashga qaratilgan. Oliy ta’lim
talabalarining xalgarolashuvining ahamiyati, madaniyatlararo
kompetentsiyani rivojlantirish, bandlikni oshirish va global
istigbol va ko‘nikmalarni egallashni o‘z ichiga olgan global
ta‘lim tajribasining afzalliklarini ta‘kidlaydi. Ushbu tadqiqot
oliy ta’lim sifatini oshirishdan qayg‘urayotganlar uchun
foydali namuna bo‘lishi mumkin va olingan xulosalar ham
nazariy, ham amaliy jihatdan dolzarbdir. Duyodagi barcha
sohalarda raqobat bo‘lganidek, oily ta’lim muassasalari
o‘rtasida ham dunyo reytingida munosib o‘rin olish uchun
harakat jadal tus olmoqgda. Bu esa ta’limda yangi ibora ya’ni
xalgarolashuv iborasini tahlil gilishga olib keldi.

O‘zbekistonda ta’limdagi xalqarolashuv oxirgi 10
yillikda jadal rivojlangan bo‘lsada, u mamlakatdagi yangi
jarayon emas. Oc‘zbekistonda xalqarolashuv Oc‘rta asrlar
davomida bir necha davrlarda sodir bo‘lgan rivojlanish va

o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi. Bu davrda O‘zbekistonda
xalqarolashuvning bir nechta muhim jihatlariga e’tibor berish
mumkin. Birinchi jihatdan, O‘zbekiston xalqining iqtisodiy
hayoti va tijorat munosabatlari dunyoning turli qit’alariga
keng tarqaldi. O‘zbekiston Buyuk Ipak yo‘lini markazida
joylashgan o‘zbek karvonlar tomonidan bog‘langan bo‘lib, bu
tijorat yo‘li mamlakat uchun katta iqtisodiy manfaatlarni olib
kelgan. Ikkinchi jihatdan, O‘zbekistondagi ilm-fan, san’at va
madaniyat sohalaridagi rivojlanish xalqaro bog‘lanishlarni
oshirgan. Bu davrda O‘zbekistonda bir qator madaniy
markazlar shakllangan, masalan, Samargand, Buxoro va Xiva
shaharlari, ularga sayyohlar va ma’rifat ahli O‘zbekistonning
o‘zaro alogalarini oshirgan. Ilm-fan sohasida ham O*‘zbekiston
olimlari xalgaro maydonda dunyo ilm-fanida tan olingan
olimlar Al-Xorazmiy, Al-Beruniy, Ulug‘bek va boshqalarning
xalqaro ta’limga ham munosib hissa qo‘shganlar. Ulug‘bek
davri (1449-1510) Oc‘zbekiston tarixida ilmiy, madaniy va
san’at rivojlanishining eng barqaror davrlaridan biridir. Bu
davrda O‘zbekistonga xorijlik talabalar ham o‘qishga
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kelganlar. Ulug‘bek davrida Samarqand shahri bir ilm markazi
bo‘lgan. Shahar Ulug‘bekning o‘zining butun hukmdorlik
davrida madaniy va ilmiy jihatdan ko‘plab katta olimlarni jalb
etgan joy edi. Samargand uning davri davomida Islom ilmi,
matematika, astronomiya va geografiya sohalarida rivojlandi.
Bu esa xalqaro iqtisodiyot va tashabbuslar bilan bog‘liq bo‘ldi.
Ulug‘bek davrida xorijlik olimlari ham Samargandga kelib,
ilm-fan bilimlari, hisob-kitob, astronomiya va boshga
sohalarda ta’lim olib chigdilar. Ulug‘bek shaxsan o°zi xorijlik
olimlari bilan yaqindan alogada bo‘lib, ularni Samarqandga
taklif gilgan va ularning bilimlarini o‘zida to‘plagan. Ular
qo‘shimcha ilmiy bilimlar va nazariyalar bilan birgalikda ilm-
fan sohasida o‘zgarishlarga olib kelishga yordam berishdi.
Shuningdek, Ulug‘bek shahardagi madrasalar va maktablarda
ta’lim olib chiqgan xorijlik talabalar ham mavjud bo‘lganligi
hagida ma’lumotlar mavjud. Ulug‘bekning siyosiy va
madaniyat siyosati, xorijlik olimlarni Samargandga tahsil
olganda madaniyat va hurmat bilan muomala qilishni ta’lim
bergan. Ular O‘zbekistonda madaniy muhitning rivojlanishi va
ilm-fan almashishlarining kengayishiga hissa qo‘shganlar. Shu
sababli, Ulug‘bek  davrida  O‘zbekistonda  xorijlik
talabalarining Samarqandga kelib o‘qishlari va olimlar bilan
alogalar of‘rnatishi tarixiy jihatdan ahamiyat kasb etgan.
Ulug‘bekning madaniy siyosati va bilimlarni o‘zida to‘plagan
yondoshlari tarixiy ma’naviyatning zarur elementlariga
aylandi.

Shunday qilib, O‘zbekistonda xalqarolashuvi O‘rta
asrlarda mamlakatning iqgtisodiy, madaniy va siyosiy hayotida
o‘zgarishlarga olib kelgan. Bu davrda O‘zbekiston dunyo
bilan yaginlashish va o‘zaro alogalarni rivojlantirgan va
tarixiy qarorlarning oqilona yuritilishini ko‘rsatadi.

Xorijda xalgarolashuv atamasi igtisodiyotda, siyosatda
ishlatilgandek, oily ta’limda ham xalqarolashuvi borasiga
boglig atamalar mavjud, masalan, madaniyatlararo ta’lim,
xalqaro ta’lim, yoki ta’limda globallashuv[1]. Garchi
xalgarolashuvning turli yondashuvlari bo‘lsada, atama aniq
ta’riflanmagan va xalqaro oily ta’lim sohasida yetakchi
olimlar orasida umumiy qabul gilinmagan [2]. Har bir
mamlakatda oily ta’limning milliy va institutsional darajada
xalgarolashuvi deganda xalgaro madaniyatlararo yoki global
o‘lchovni  ta’lim  tizimining  asosiy  funksiyalariga
integratsiyalashuv jarayoni sifatida tushunish kerak. Paulo
Freire, Brezilya pedagogi va ta’limshunos bo‘lgan olimdir.
Uning "Oppressed people's education for liberation™
mavzusidagi kitobi, ta’limning xalgarolashuv yondoshuvning
bir qismi bo‘lib, ziddiyatlar, ijtimoiy irqiy, tarbiyaviy
magqsadlar va hujjatli amalga oshiriladigan muammoni ta’lim
jarayonida o‘rganishga alohida e’tibor beradi. Michael Apple,
ta’limshunos va tarbiyachilik sohasidagi Amerika olimlardan
biridir. Uning ishlarida ta’limda xalqarolashuv va ijtimoiy
muammoni tahlil qilish, ta’limda adolat, tenglik va huquqlar
muammosini ko‘rish va insoniy ta’labga ko‘ra ta’lim tizimini
tartibga solishga oid mavzular uchun mashhurdir. Apple
o‘zining "ldeology and Curriculum" (Ideologiya va darslik)
nomli kitobida ta’limning ideologik tomonlarini tahlil giladi
va ta’limni ijtimoiy rivojlantirish uchun yangi modellarini
taklif etadi.

Oliy ta’limda baynalmilallashtirish madaniyatlararo va
xalqaro o‘z ichiga oladi tadqiqot va o‘qitish jarayoniga
bevosita ta’sir ko‘rsatadigan o‘lchovlardir. U boshqa xalqaro
kontekstdagi  yangi texnologiyalar, bilimlar, odamlar,
gadriyatlar va g‘oyalardan foydalanishni talab qiladigan
amaliyotlarni oz ichiga oladi [1]. Har bir madaniyat milliy
tarix natijasida turlicha ta’sir ko‘rsatganligi sababli, an’analar
va madaniyat turlicha bo‘lganligi sababli, muammosiz
xalgarolashtirish jarayoni uchun oily ta’limda muvofiglik va
uyg‘unlikni ta’minlash zarurati e’tiborga olinishi Kkerak.
Xalgaro akademik harakatchanlik bir xil darajada rivojlangan
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tizimlar va ta’lim muassasalari,
kuchaytiradi.

Xalgarolashtirish jarayoni akkreditatsiya va baholash
orqgali qo‘llab-quvvatlashni Qiang va Kreber taklif giladi.
llmiy tadgiqotlar yoki mehnat bozorida ixtisoslashgan chet
ellik talabalarni jalb gilish kabi xalgarolashtirish foydasiga bir
qator dalillar Keltirilgan. Birog, xalgarolashtirish xalgaro
universitetlar bilan hamkorlik qilish, talabalarning ta’lim
jarayonida shaffoflik va malakalarning tan olinishini anglatadi.
Xalqarolashuv konseptsiyasini Knight “xalqaro,
madaniyatlararo yoki global o‘lchovni o‘rta ta’limdan keying
ta’limning maqgsadi, funksiyasi yoki ta’minlanishiga
integratsiyalash jarayoni” sifatida ko‘radi. Oliy ta’limda
xalgarolashuvni joriy etish uchun izchil strategiyalar ishlab
chiqilishi kerak. Bu esa xalgarolashuvni sifat jihatdan
ta’minlashda ikki jihatni: baholash va akkreditatsiyalashni o‘z
ichga oladi [3]. Bu olimlar va boshqalar ta’lim sohasida
xalgarolashuvga oid muhim fikrlarni va maslahatlarni taklif
qilganlar va ta’limning adolat, huquq, insoniy talab va insoniy
gadr-gimmatga asoslangan tarzda rivojlanishiga yordam
berishganlar. Aynan shu konsepsiyaga juda yaqin bo‘lgan
Knight ta’rifi oily ta’limni xalqgarolashtirishni xalgaro,
madaniyatlararo va global o’lchovlarni ta’lim funksiyalari
doirasida birlashtirish deb hisoblaydi.

O‘zbekistonda oily ta’lim xalqarolashuvi, O‘zbekiston
Respublikasi hukumati tomonidan amalga oshirilayotgan
ta’lim tizimi bo‘yicha tashkil etilgan faoliyat va
qo‘llanmalarni ifodalaydi. Bu tizimning asosiy magqgsadi,
o‘zbek talabalarning xalqaro darajada tanishish va o‘rganish
imkonini ta’minlash, ularga global bozorlarda ham yutuglar
qozonishiga imkon berishdir. O‘zbekiston oily ta’lim
xalgarolashuvi, O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar Vazirligi tomonidan ko‘zda tutilgan o‘quv reja
va dasturlar orgali amalga oshiriladi.

Bu reja va dasturlar, xalqaro ta’lim standartlari va
tajribalariga muvofig rivojlanadi. O‘zbekistonda oily ta’lim
xalgarolashuvi jarayonida, talabalarga bir necha tashkilot va
na’'munaviy o‘qish imkoniyatlari taqdim etiladi. Bunday
tashkilotla ro‘zbek talabalarning xalqaro o‘qish-tadgigotlarda,
davlatlararo dasturlar va almashinuv dasturlar bilan hamkorlik
qilish  imkoniyatini  ta’minlash  uchun  qo‘llaniladi.
O‘zbekistonda oily ta’lim xalqarolashuvi, talabalar va
o‘gituvchilarning xalgaro ta’lim dasturlariga muvofiq
yuritilishini ~ ta’minlash  maqsadida  xalqaro  o‘qitish
metodologiyasi, xalgaro ma’lumotlar va ta’lim
texnologiyalaridan foydalanishni o‘z ichiga oladi. Buning
natijasida o‘zbek talabalar, xalqaro ta’im tillarini o‘rganish,
almashinuv  dasturlari va xalgaro  konferensiyalarda
qatnashish, chet eldagi o‘gish-tadgiqotlarni taklif etish va
global bozorlarda ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

O‘zbekistonda oily ta’lim xalgarolashuvi tashkiliy va
metodologik  jihatdan  gadamba-gadam  rivojlanmoqda.
Respublika hukumati, Oliy va o‘rta-ta’lim davomida yoshlarni
xalqaro ta’lim bozorida yutuqglar qozonishiga tayyorlashga
katta e’tibor berib kelmoqda. Bu esa Ozbekistonning
iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishida o‘z muhim ahamiyatiga
ega.

mavjud tengsizliklarni

Tadgigotning metodologiyasi.

Qo‘shma ta’lim dasturlari talabalariga taqdim etildi.
So‘rovning miqdoriy tanlovi faqat 67 respondentni oz ichiga
oldi. 67 respondentning 42 nafari ayol va 25 nafari erkak, 52
nafari hindlar va 4 koreyalik, 2 ta xitoy, 2 ta fransuz, 1 ta
misrlik, 2 ta yapon, 2 nemis va qozog.

Tadgigot magsadlari:

1.Qo‘shma ta’lim dasturlari mazmunidan qoniqishni
baholash va xalqaro miqyosda o‘qish istigbollarini yaxshilash.

2.Xalgaro bakalavr darajasini olish uchun zarur
bo‘lgan ko‘nikmalarning ahamiyatini aniqlash.
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3.Xalgaro talabaga dars bergan o‘qituvchidan talab
gilinadigan fazilatlarni aniglash.

4.Xalgaro migyosdagi talabani tanlashning afzalliklari
va kamchiliklarini hisobga olish.

Tadgiqot gipotezalari:

1.Qo‘shma ta’lim dasturlari talabalari xalqaro
migyosdagi bakalavr darajasini qo‘shimcha afzalliklarga ega
ekanligini gadrlashadi.

2. Qo‘shma ta’lim dasturlari talabalariga xalgaro
miqyosdagi bakalavr kursini o‘tash imkonini beradigan eng
muhim xususiyatlar quyidagilardir: xalqaro qo‘llaniladigan
xorijiy tillarni bilish, tahlil qilish va sintez gilish gobiliyati,
tayyorlik shaxsiy cheklovlarni doimiy ravishda yengib o‘tish.

3. Professor-o‘qituvchilar, respondentlar nugqtai
nazaridan, talabalarga nisbatan norasmiy yondashuvga ega
bo‘lgan, lekin ayni paytda qo‘llaniladigan o‘qitish uslubiga
ega bo‘lgan shaxsdir.

Tadgiqgot natijalari:

Tadgiqotimizning boshlang‘ich nugtasi talabalarning
ganday qilib xalgaro miqyosdagi kadr bo‘lishida asosiy
xususiyatlarni ta’kidlab, natijani aniqlash edi. Shunday qilib,
respondentlarning katta qismi xalqarolashtirilgan bakalavr
dasturini quyidagilar bilan bog‘lashdi:

-xorijiy xalgaro tilde o‘gitiladigan kurslar bilan;

-talabalar uchun almashinuv dasturlari va turli
mamlakatlarda mavjud yangilangan ma’lumot manbalari,

-tillarni electron kutubxona resurslari orgali.

Ko‘pchilik  respondentlarning  fikricha, xalqaro
miqyosdagi bakalavr darajasini olish uchun o‘z guruhdoshlari
orasida chet ellik talabalar va o‘gituvchilarga ega bo‘lishi,
qo‘shma loyihalar doirasida xorijiy universitetlar bilan
talabalar almashinuvi dasturlari (masalan, tadqgigot, yozgi
maktablar, ma’lum bir mavzu bo‘yicha kurslar va boshqalar)
mavjud bo’lsa ta’limda pedagogik shart-sharoitlar yaratilgan
bo‘ladi.

Respondentlarning aksariyati xalgaro migyosdagi
qo‘shma ta’lim dasturi bakalavr dasturini olish chet tillarni
bilishi, ona tilida o‘qigan talabaga qaraganda mehnat bozorida
yaxshirog imkoniyatlar va bilim olish imkoniyatini beradi deb
hisoblashini ta’kidladi. Bu shart-sharoitlar har bir xalgaro
ta’lim dasturida o‘ziga xos bo‘lishi mumkin, shuning uchun
o‘quv markazlari va oliygohlar o‘zlarining rasmiy saytlarida
gaydnomalarni va qoidalarini aniglashadi.

Shunday qilib, biz uchta asosiy profilnia jratib
ko‘rsatishimiz mumkinligini ko‘rdik:

-madaniyatli kontekstga asoslangan bilim va tajribaga
ega bo‘lgan holda;

-boshga tipologiya uning yaxshiroq
imkoniyatining ortishiga ishonishga asoslanadi;

-uchinchi tipologiya — bu imkoniyat tomonidan tagdim
etilgan madaniyatlararo o‘zgarishlar tajribasining
motivatsiyasiga asoslanadi.

Yuqoridagilardan kelib chiggan holda shuni aytishimiz
joizki, xalqaro ta’lim dasturlarining ko‘pida ingliz tili
o‘qitiladi, shuning uchun talabalar ingliz tilini samarali
darajada bilishi kerak. Ba’zi dasturlarda boshqa tillar ham
gabul gilinadi, lekin asosiy til ingliz tilidir. Xalqaro ta’lim
dasturlarida qatnashish uchun talabalar o‘quv kreditlarini
ko‘rsatishi kerak. Har bir dastur o‘zining kredit talablarini
belgilaydi.

Talabalarning oldingi o‘quv natijalari va baholari ham
muhimdir. Ko‘plab xalgaro ta’lim dasturlarida talabalarni
gabul gilish jarayonida bakalavriyat darajasi uchun bitta ilmiy
ish ham talab gilinadi.

Xalqaro ta’lim dasturlarining talabalar uchun to‘lov
shartlari o‘ziga xos bo‘lishi mumkin. To‘lovlar o‘quv tili va
dasturturiga qarab farglanishi mumkin. Talabalar yugqori
reytingli universitetlarda o‘qish uchun ta’lim to‘lovlari,
talabalar vagtinchalik stipendiya yoki grantlardan foydalana
oladilar.

Xalgaro ta’lim dasturlariga qabul qilish uchun
talabalar o‘zlarini vaqti bilan ma’lumot topishlari kerak.
Talabalar yordamchi dastur saytlaridan, universitetlar va
oliygohlarni rasmiy veb-saytlaridan yoki xalqaro ta’lim
agentliklari orqali kerakli ma’lumotlarni olishlari mumkin.

Shunday qilib xalqarolashuvning magsadi, oily ta’lim
talabalari  shaxsiyatini rivojlantirish va ularga global
o‘zlashtirish yaratishdir.

Xulosa. Yangi bilimga asoslangan jamiyat oily o‘quv
yurtlari tizimini doimiy ravishda gayta ishlab chigishni talab
qiladi. Ta’lim faqat yangi muammolarni hal qilish uchun
to‘g‘ri ko‘nikma va Qobiliyatlarni ta’minlay olish, balkim,
xalqarolashtirish jarayonlari oldindan aytib bo‘lmaydigan
holatlarda oily ma’lumotni maxsus yordam ko‘rsatishni talab
giladigan doimiy jarayondir. Buning uchun mamlakatimizda
ham universitetlar va ularning ta’sis tashkilotlari bu
yo‘nalishda ularning tuzilmalari, o‘quv va tadqiqot
jarayonlarini xalgarolashtirish jadal tus olishi kerakdir. Biz
ko‘rdikki, xalqaro miqyosdagi talabalarni qabul qilinishi biroz
murakkab jarayon va shu bilan birga oily ta’lim
muassasalarini yaxshi imidjga ega bo‘lishiga olib keladi.

ish toppish
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EFFECTIVE PRINCIPLES AND APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF STUDENTS' PROFESSIONAL
COMMUNICATIVE COMPETENCE
Annotation

The article investigates the importance of effective principles and approaches to the development of students' professional
communicative competence. The components and levels of professional communicative competence are examined and analyzed.
The author comes to the conclusion that professional communicative competence is an important trait of character needed for a
person in the XXI century.
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TALABALARNING KASBIY MULOQOT KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING SAMARALI TAMOYIL
VA YONDASHUVLARI
Annotatsiya

Magqolada talabalarning kasbiy kommunikativ kompetentsiyasini rivojlantirishning samarali tamoyillari va yondashuvlarining
ahamiyati ko'rib chiqiladi. Kasbiy kommunikativ kompetentsiyaning tarkibiy gismlari va darajalari ko'rib chigiladi va tahlil
gilinadi. Muallif professional kommunikativ kompetentsiya XXI asrda inson uchun zarur bo'lgan xarakterning muhim xususiyati
degan xulosaga keladi.

Kalit so'zlar: professional kommunikativ kompetentsiya, kompetentsiyaga asoslangan yondashuv,
kompetentsiya, kognitiv faoliyat, arxeologik kompetentsiya, innovatsiya.

sotsiolingvistik

IP®EKTUBHBIE IPUHIAIIBI U TOAXOAbI K PASBUTUIO HNPOPECCHOHAJILHOMI
KOMMYHUKATHBHOU KOMIIETEHIIMU CTYJEHTOB

AHHOTaALUA
B cratbe uccnenyercs 3nadeHue 3G(HEKTHUBHBIX MPUHIUIIOB U MOJIXO00B K Pa3BUTHIO MPO(ECCHOHATHLHON KOMMYHHUKATUBHOU
KOMIIETCHTHOCTH ~ CTY[ACHTOB. PaccMOTpeHBl ¥ MNpPOAHAIN3UPOBAHBI KOMIIOHEHTHI W YPOBHH MPO(EeCCHOHANbHOU

KOMMyHPIKaTPIBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH. ABTOp IMPpUXOAUT K BbIBOAY, YTO HpOd)eCCI/IOHaJ'ILHaﬂ KOMMYHUKATUBHAasA KOMIIECTCHTHOCTb

SIBJIIETCS] BAXKHOM YepTol Xxapakrepa, HeoOxoanmoii uenoseky B X X1 Beke.

KnioueBbie  ciaoBa:  mpodeccHoHanbHas

KOMMYHUKaTUBHaA

KOMIICTCHTHOCTbD, KOMIIETEHTHOCTHBIA moaxon,

COLIUOJIMHTBUCTUYECCKAsA KOMIIETECHTHOCTD, ITIO3HABATCIbHAA N€ATECIBHOCTD, apXCOJIOTNYCCKast KOMIIETECHTHOCTh, MHHOBALIUA.

Introduction. If the lessons are organized based on
the student-centered approach in English language classes,
students approach the assignment freely, actively, individually
or in groups based on their interests and views, in addition,
students themselves are responsible and always strive to act
independently, more on their own works and develops creative
abilities, and the teacher constantly monitors them and gives
clear, necessary instructions. As a result, students have the
opportunity to master all language skills in an eclectic manner,
and they learn to communicate using language competences
correctly in different situations. This will certainly lead to
effective improvement of their communicative competence.
Students can be divided into groups using the following
principles in the development of professional communicative
competence:

1. Organization of the processes of development of
professional communicative competence of students in
English language classes based on modern pedagogical
technologies, with the knowledge, skills and qualifications that
the student should acquire being firmly connected to each
other. In it, it is necessary to rely on the factors of individual
development of students by explaining the laws of nature and
society in a conscious way of socio-historical development, or
on the stages of organizing students' cognitive activities,

taking into account two aspects of the educational process, i.e.,
external images and internal opportunities as driving forces of
the educational process.

2.In accordance with the principles of the continuity
and continuity of the development of students' communicative
competence in English classes, it is important to base the basic
principles of primary education, which determine the nature of
the student's cognitive activity, in determining the place of
educational principles in the teacher's work.

3. In English language classes, the main rules of
educational education are the principle of educational
character of developing communicative competence of
students: formation of worldview, education of moral qualities
and will, formation of education, development of abilities
should be paid special attention.

4. Scientific principles of development of students'
communicative competence in English language classes take a
leading place in the real development of the student's mind,
based on knowledge consistent with the laws of nature and
society. It reflects the scientific laws in the educational
material, understands the theoretical rules, and determines the
character of the thinking activity.

5. The sequence principle of developing students'
communicative competence in English language classes
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requires that the whole being is in a certain sequence. It is
necessary to have a sequence in the educational process.
Sequence in education requires moving from the known to the
unknown, from close to distant, from easy to difficult material.

6. The principles of developing communicative
competence of students in English classes are the principle of
comprehensibility, the compatibility of education with the
worldview and concepts of students and young people,
connecting new knowledge with the knowledge in the mind of
the student, making it understandable, basing it on life
experience, raising the general level, implementing
educational materials in accordance with the development of
the student. deserves special attention.

7. The principles of developing communicative
competence of students in English language classes are based
on the principle of instructional materials. The fact that the
knowledge, skills and competences of the teacher himself in
the course of the lesson are the main guide in the English
language training is the basis for the use of new technologies
in education.

8. The principles of developing students' professional
communicative competence in English language classes
summarize students' knowledge, skills and abilities on the
basis of the principle of consciousness and activity, the precise
application of theories makes thinking more clear.

9. On the basis of the principle of providing
independent knowledge in the development of students'
communicative competence in English language classes, it is
assumed that the learned knowledge, skills and abilities will
be kept in the mind of the student for a long time and
carefully, which will be a solid foundation for later
implementation. Exaggeration of the main concepts and rules
in the educational material, connecting the main idea with the
student's knowledge is the basis for the formation of
worldviews and beliefs.

10. The creative research principle of developing
communicative competence of students in English language
classes implies creative activities that increase students'
interest in solving problems, carry out and complete practical
work, which should be completed independently, and create
the opportunity to find new ways to implement behavior.
Projects organized in individual or collective form allow to
reveal the creative potential of students.

11. The individualization principle of developing
students’ communicative competence in English language
classes, individual approach to each student depending on
their personal qualities, interdependence in the application of
educational principles in the course of the lesson and the
content of extracurricular activities, creates positive
aspirations. In it, the creation of problematic situations creates
the basis for the creation of software education.

Discussions. Based on the principles discussed above,
it is desirable that students acquire the necessary knowledge,
skills and abilities in English. In the process of developing
students' communicative competence in English classes, the
development of students' creative activity, in turn, requires
taking into account pedagogical and psychological features.
Certain researches have been carried out to investigate this
problem of educational organization and its pedagogical-
psychological features.

Today, in our country, science and education are
becoming an important condition for introducing modern
technologies to all spheres of human activity, increasing
competition in the cocktail market, and raising the standard of
living [5]. Changes in the field of science and education, first
of all, are aimed at increasing the quality of teaching and the
level of scientific competence, and secondly, they serve to
ensure competitiveness in education based on the development
of innovations [133; p. 96]. The basis of this is "fundamentally

improving the system of training the young generation to learn
foreign languages and fluently speak these languages by
introducing advanced teaching methods using modern
pedagogic and information communication technologies. it is
appropriate to create conditions and opportunities for their use,
development of international cooperation and communication”

[4].

It should be noted that earlier in higher education, only
grammar was taught, because students were prepared only for
the entrance exams of higher education institutions. They
focused mainly on grammar, partially on lexicon from the
linguistic competences of communicative competence, and
ignored aspects of phonetic and speech competence, i.e.
speaking, listening comprehension, reading and writing.
Despite the fact that all classes were organized in a traditional
way, the enrollment rates for higher education were high, so
the education system continued to be traditional.

Observations show that due to the reform of the
education system and the growing demand for foreign
language learning, the requirements of the Council of Europe
"European Competencies for Foreign Language Acquisition:
Common European Framework of Reference for Learning,
Teaching and Evaluation (CEFR-Common European
Framework of Reference)" make teaching foreign languages
in our country accepted as the legal basis of development, and
the requirements of this standard focus on the development of
four aspects of the language: speaking, listening, reading and
writing, based on the description of the main skills and stages
of acquiring a foreign language. As a practical expression of
this, two teachers of academic lyceums of each region were
trained at the Tashkent branch of the International University
of Westminister on July 1-5, 2012 to introduce the
requirements of the CEFR program in foreign language
teaching. From this, foreign experts have passed skill classes
on how to work in the new program. All this is mainly aimed
at developing students’ communicative competence. As a
result, from the 2012-2013 academic year, teaching of four
aspects of the language in the in-depth directions of foreign
language was started. Due to the successful completion of the
experimental work, a step-by-step transition to training based
on the competency approach for all areas of higher education
has begun. According to the adopted program, teaching
speaking, listening comprehension, reading and writing was
done mainly in 3 stages: pre-task (before the task), while-task
(during the task), post-task (after the task). Step by step
teaching of 4 speech components was started in all areas of
higher education, because the main goal of teaching a foreign
language at all stages of continuous education in our country
is to form the communicative competence of students in a
foreign language in their daily life and professional activities.

Observations show that due to the reform of the
education system and the growing demand for foreign
language learning, the requirements of the Council of Europe
"European Competencies for Foreign Language Acquisition:
Common European Framework of Reference for Learning,
Teaching and Evaluation (CEFR-Common European
Framework of Reference)" make teaching foreign languages
in our country accepted as the legal basis of development, and
the requirements of this standard focus on the development of
four aspects of the language: speaking, listening, reading and
writing, based on the description of the main skills and stages
of acquiring a foreign language. As a practical expression of
this, two teachers of academic lyceums of each region were
trained at the Tashkent branch of the International University
of Westminister on July 1-5, 2012 to introduce the
requirements of the CEFR program in foreign language
teaching. From this, foreign experts have passed skill classes
on how to work in the new program. All this is mainly aimed
at developing students' communicative competence.
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Conclusions. As a result, from the 2012-2013
academic year, teaching of four aspects of the language in the
in-depth directions of foreign language was started. Due to the
successful completion of the experimental work, a step-by-
step transition to training based on the competency approach
for all areas of higher education has begun. According to the
adopted program, teaching speaking, listening comprehension,
reading and writing was done mainly in 3 stages: pre-task

(before the task), while-task (during the task), post-task (after
the task). Step by step teaching of 4 speech components was
started in all areas of higher education, because the main goal
of teaching a foreign language at all stages of continuous
education in our country is to form the communicative
competence of students in a foreign language in their daily life
and professional activities.

LITERATURE

1. A primer on communication studies  (v.

1.0).

2012. [online] Available on the internet:

(http://2012books.lardbucket.org/books/a-primer-on-communicationstudies/s01-04-communication-competence.html).

2. Association of language testers in europe (ALTE) and the Common European Framework (CEF).2012. [online] Available
on the internet: (http://www.govtilr.org/skills/competence.htm).

3. Borisova, O.V. — Vasbieva, D.G. — Malykh, N.I. — Vasnev, S.A. — Birova, J. 2016. Problem of Using Innovative Teaching
Methods for Distance Learning Students. IEJME - Mathematics education, Volume 11 Issue 5, 2016, pp. 1175-1184.

4. Bagaric, V. — Djigunovic J. 2007. Defining Communicative Competence. METODIKA:Vol. 8, br. 14 (1/2007), p. 94-103.

5. Boehrer, J. 1995. How to Teach a Case, Kennedy School of Government Case Programme.

6. Council of Europe, education and culture. 2005. Portfolio of Intercultural Competence, INCA Project, Leonardo da Vinci
Program: European Training for the UK. [online] Available on the internet: http:// www. incaproject.org/en_downloads/20,

27.04.2008.

7. Erofeeva, M.A. — Zhelnova, O.A. 2011. Professionalnaya Podgotovka Yuristov k Rabote v Socialnoj Sfere: monografiya/

M.A. Erofeeva, O.A.Zhelnova. — M.: ekon-inform. 206p

8. Vashieva, D.G. — Kalugina, O.A. 2014. Formation of Foreign Language Intercultural Competence as the Component of
Professional Communicative Competence of Economics Major Students. Science Review: Humanities Research, Vol. 5.

pp.15-24.

9. Abdukhayotovna A. K. The role of authentic materials to develop pupils’communicative competence in english classes at
academic lyceums //Berlin Studies Transnational Journal of Science and Humanities. — 2022. — T. 2. — Ne. 1.5 Pedagogical

sciences.

-84 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:304.3
Asror JUMAQULOV,
O ‘zhekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti mustaqil tadgiqotchisi
E-mail:asr_studio@mail.ru

O zDJTU dotsenti E.Ochilov taqrizi asosida

INFLUENCE OF PERFORMANCE INDICATORS OF WORK WITH HIGH LOADS ON THE ABILITY TO
PERFORM SHORT-TERM INTENSIVE WORK OF FREESTYLE WRESTLERS
Annotation

The article presents data at the beginning of the pedagogical experiment on changes in numerical values under the influence of
heavy loads that affect the ability to perform short-term work in the process of developing special performance of freestyle
wrestlers, after 6 and 24 hours in arithmetic mean values, as well as speed and strength qualities, estimates of statistical reliability
based on the calculation of the critical values of the student's distribution of these changes and their discussion.

Key words: Short-term work, work with a large load, special work capacity, Student's distribution, statistical significance,
relative increase.

BJMSIHUE TIOKA3ATEJIEM BBIIIOJIHEHUSI PABOT C BOJIBLIIIUMU HAT'PY3KAMHU HA CIIOCOBHOCTH
BBIIIOJTHEHUSI KPATKOBPEMEHHBIX THTEHCHUBHBIX PABOT BOPIIOB BOJIbHOTI'O CTHJIBS
AHHOTanus
B cratbe mpuBeqeHBl JaHHBIE B Hadaue IEJArOrMYeCKOro SKCIEPHMEHTA MO HM3MEHEHHSM YHCIIOBBIX 3HAYCHHH IO[
BO3ICUCTBHEM OOJBIINX HArpy30K, BO3ACHCTBYIONIMX Ha CIIOCOOHOCTH BBIMOJHEHHS KPATKOCPOYHBIX paboT B mpolecce
Pa3BUTHSA CHCIUATBHON pab0oTOCIIOCOOHOCTH OOPIIOB BOJIBHOTO CTHIIS, Yepe3 6 u 24 yaca B cpeHEapHU(PMETHUCCKAX 3HAYCHUSAX,
a TaKKe CKOPOCTHBIX M CHJIOBBIX Ka4yeCTB, OIICHKAM CTAaTHCTHYCCKOH MOCTOBEPHOCTH HA OCHOBE BBIUYMCICHHN KPUTHUCCKHX

3HAYCHUI pachpeieieH s CTYACHTA dTUX U3MEHEHUH U UX 00CYXIICHHIO.
Karwuessbie cioBa: Kpatkocpounast pabota, paboThl ¢ OOJBINON HArPY3KOH, CrieHanbHas paboTOCIOCOOHOCTh, pacpeeIcHNue
CTYIIeHTa, CTATUCTHYECKAsl JOCTOBEPHOCTh, OTHOCHTEIBbHBI IPHUPOCT.

ERKIN KURASHCHILARNING QISQA MUDDATLI SHIDDAT BILAN BAJARILADIGAN ISH QOBILIYATIGA
KATTA YUKLAMALI ISHLARNI BAJARISH KO‘RSATKICHLARINI TA’SIRI
Annotatsiya

Magolada erkin kurashchilarning maxsus ish qobiliyatini rivojlantirish jarayonida gisga muddat davomida bajariladigan ish
gobiliyatiga ta’sir giluvchi katta yuklamali ishlarning ko‘rsatkichlarini ishlarga katta yuklamali ishlar ta’sirida o‘zgarishi son
giymatlarining hamda tezkorlik va kuch sifatlari o‘rtacha arifmetik giymatlaridagi 6 va 24 soatdan keyingi o‘zgarishlar, ushbu
o‘zgarishlarning Styudent tagsimoti kritik giymatlarini hisoblash asosida baholangan statistik ishonchliligi va ularning
muhokamasi bo‘yicha pedagogik tajriba boshlanishidagi ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Qisga muddatli ish, katta yuklamali ishlar, maxsus ish gobiliyat, Styudent tagsimoti, statistik ishonchlilik, nisbiy
0°sish.

Kirish. Yakkakurash sport turlari, shu jumladan erkin
kurash, singari o‘ta murakkab, tezkor murakkab-koordinatsion
harakatlar va usullarni qo‘llash bilan o‘tadigan, kutilmagan va
juda tez o‘zgarib turadigan vaziyatlarga boy, bunday
vaziyatlarda juda gisga vagtda eng to‘g‘ri va eng samarali
usullar yoki harakatlarni tanlash, ularni yanada tezroq ijro
etilishini talab giladigan sport turi vakillaridan maxsus sifatlar
va ish gobiliyatlarni amalga oshirish jarayonida ish qobiliyati
ko‘rsatkichlarining yuqori darajasini namoyon gilishni talab
giladi. Sportchilar tomonidan bunday ko‘rsatkichlarning
yuqori darajasini zabt etish uchun esa katta mashg‘ulot
yuklamalari ta’siri ostida erkin kurashchilarning maxsus ish
gobiliyatini rivojlantirishda gisqa va uzoq davom etadigan va
turlicha shiddat bilan bajariladigan ishlarni bajarishi bilan
bevosita bog‘liq bo‘lgan sportchi organizmining ish
gobiliyatlarining gay darajada o°sganligi, xususan, maxsus
chidamlilik darajasining rivojlanish  dinamikasi, gisqa
muddatli ish bajarishda kompleks testi bo‘yicha tashlashlarni
bajarish soni va sifati, shiddat bilan bajariladigan gisqa
muddatli ishlar, kuch sifatlaridan gavdaning yugori gismi
mushaklari kuchi, tezkorlik sifatlaridan sportchi faoliyatining
latent vaqti va faoliyat vaqti, shuningdek tezkorlik testida

tashlashlarni bajarish sifati muhim ta’sir ko‘rsatadi. Zikr
etilgan  fikr-mulohazalar  erkin  kurashchilarning  katta
yuklamali ishlarni bajarish jarayonidagi ko‘rsatkichlarini gisqa
davom etuvchi ish qobiliyatiga qay darajada ta’sir ko‘rsatishi
soha mutaxassislari orasida Kkatta gizigish uyg‘otishi shak-
shubhasiz bo‘lganligi sababli ham mazkur mavzu dolzarb
hisoblanadi.

Tadgigot magsadi. Erkin kurashchilarning maxsus
ish qobiliyatini rivojlantirish jarayonida gisqa muddat
davomida bajariladigan ish qobiliyatiga ta’sir qiluvchi katta
yuklamali ishlarning ko‘rsatkichlarini ishlarga katta yuklamali
ishlar ta’sirida o‘zgarishi son giymatlarining hamda tezkorlik
va kuch sifatlari o‘rtacha arifmetik qiymatlaridagi 6 va 24
soatdan keyingi o‘zgarishlar, ushbu o‘zgarishlarning Styudent
tagsimoti kritik giymatlarini hisoblash asosida baholangan
statistik ishonchliligini baholash.

Tadgiqot vazifasi erkin kurashchilarning maxsus ish
gobiliyatini rivojlantirish jarayonida gisga muddat davomida
bajariladigan ish qobiliyatiga ta’sir qiluvchi katta yuklamali
ishlarning ko‘rsatkichlarini ishlarga katta yuklamali ishlar
ta’sirida o‘zgarishining hamda tezkorlik va kuch sifatlaridagi
6 va 24 soatdan keyingi o‘zgarishlar, ushbu o‘zgarishlarning

-85 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

statistik ishonchliligini Styudent tagsimoti kritik giymatlarini
hisoblash asosida baholashdan iborat.

Tadqiqot ob’ekti erkin kurashchilarning qisqa muddat
davomida bajariladigan ish qobiliyatiga ta’sir giluvchi katta
yuklamali ishlarning ko‘rsatkichlari.

Tadqgiqot predmeti. Erkin kurashchilarning maxsus
ish gobiliyatini rivojlantirish jarayonida katta yuklamali ishlar
ta’sirida o‘zgarishi son qgiymatlari hamda tezkorlik va kuch
sifatlari .

Tadgiqgot usullari. Tadgigot davomida ilmiy-uslubiy
adabiyot materiallarini umumlashtirish va tahlil qilish,
pedagogik kuzatuv, pedagogik tajriba, matematik statistik
tahlil singari usullardan foydalanildi.

Tadgiqotni tashkil gilinishi: Tadgigotlarimiz davomida
gisga muddatda bajariladigan ishlarda sinaluvchilar ish
qobiliyatlarining turli tomonlarini izohlab beruvchi uslublar
majmuasidan foydalandik, ya’ni tezkorlik sifatlarini o‘rganish,
harakat faoliyati vaqtini va latent vaqtini oflchash,
shuningdek, tezkorlik testi orgali tashlash amalining sifatini
aniglash hamda axborotlarni tezkorlik bilan ishlab chigish,
yelka gismlari mushaklarining maksimal kuchlanishi, kuch
sifatlarini o‘Ichash, kompleks test (masalan, sportchining oz
ragibini tashlash usulini bajarish sifati), ya’ni maxsus
chidamlilikni o‘rganish amalga oshirildi. Mezotsikllar va
mikrotsikllardan tashkil topgan ushbu tadgiqot dasturiga erkin
kurashchilarning barcha asosiy jismoniy harakat sifatlari
to‘g‘risida  xulosa chiqarish mumkin bo‘lgan barcha

1- jadval

ko‘rsatkichlar kiritildi. Tadgigot davomida amalga oshirilgan
bunday ishlar erkin kurashchilarnining funksional ish
qobiliyatini  o‘rganishga kompleks yondashish har bir
dasturning alohida ta’sirini tadqiq qilish imkoniyatini berdi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi: Pedagogik tajriba
boshlanishida gayd etilgan tadgiqot sinovlarida ishtirok etgan
sinaluvchi erkin kurashchilarning (ular jami 32 nafar) sport
bilan shug‘ullanish staji davri 4-9 yil oraligida bo‘lib,
ularning toifasi sport ustaligiga nomzoddan to xalgaro
toifadagi sport ustasi intervalida edi.

Asosiy tadqiqot sinovi boshlanguncha to‘la tiklanishga
yordam beruvchi mashg‘ulot kun tartibiga rioya gilishdan
foydalanildi, barcha sportchilar bir xil sharoitda va tadgigot
boshannish davrida eng yaxshi, ya’ni deyarli bir xil holatda
bo‘lganlar. Oldingi mashg‘ulotlardagi toligish natijasi
keyingisiga ta’sir qilmasligi uchun qayta tadgiqot birinchi
tadgiqotdan 8 kundan keyin o‘tkazilgan. Ular oralig‘ida kichik
va o‘rtacha yuklamali bir turdagi dasturdan foydalanildi. Shu
kabi ishlar birinchi tadgiqot ishlarini boshlashdan 6 kun oldin
o‘tkazildi. Har bir sinaluvchi tadgiqot dasturiga muvofiq har
kuni nazorat qilib borildi [1,2].

Qisga muddatli shiddat bilan bajariladigan katta
yuklamalar bilan olib boriladigan mashg‘ulotlarning nazorat
va tajriba guruhlari erkin kurashchilar organizmiga ta’siri
to‘g‘risidagi pedagogik tajriba boshlanishida gayd etilgan
tadgiqot natijalari 1-jadvalda keltirilgan.

Nazorat va tajriba guruhlari erkin kurashchilarining maxsus ish qobiliyatini rivojlantirishda gisqa muddatli ish
qobiliyatiga ta’sir qiluvchi katta yuklamali ishlarning pedagogik tajriba boshlanishida qayd etilgan ko‘rsatkichlaridagi (6 va 24
soatdan keyin) o‘zgarishlar.

Maxsus sifatlar va ish | Ish qobiliyati | Guru 6 iatdan keyin Zgatdan keyin t P
qobiliyatlar ko*rsatkichlari h < o < I3
Uzog  muddatli  ish Kompleks testda NG 96,18 8,23 98,83 8,04 1,30 >0,1
bajarish ‘(%Z’I‘I';‘Sh'am' bajarish sifati | TG 94,87 8.47 100,39 8,16 2,65 <0,01
Shiddat bilan | Kompleks testda | NG 72,79 6,83 75,69 6,89 1,69 >0,05
bajariladigan gisqa | tashlashlarni bajarish soni TG
et b lar (ball) 71,89 7,16 77,91 712 337 <0,01
. . Yugori gavda mushaklari NG 94,16 10,02 97,74 9,91 1,44 >0,1
Kuch sifatlari kuchi (kg) TG 95,23 10,43 101,12 10,21 2,28 <0,05
Faoliyatning tatent vaqti (9 |2 98,12 8,41 94,74 763 1,68 >0,05
vaining q TG 98,83 8,83 92,04 748 332 <0,01
Faoliyat vagti (5 NG 84,39 8,05 87,13 7,93 1,37 >0,1
Tezkorlik sifatlar yat vag TG 83.13 8,26 88,47 8,09 2,61 <0,05
Tezkorlik testida NG 86,14 9,11 89,11 9,02 1,31 >0,1
t(zfﬂl'fsmam' bajarish sifati | TG 85,12 9,32 92,71 9,37 3,25 <0,01

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlarni tahlil qilish va ular
asosida hisoblangan variatsiya koeffitsientlarining son
giymatlari nazorat va tajriba guruhlarida aniglangan ushbu
kattaliklar 8,13 % va 10,95 % (mazkur giymat fagat ikki marta
uchragan) oralig‘ida tebranishi, shuningdek ushbu hisoblangan
kattaliklar gradatsiyaning yaxshi gismida (fagat ikkitasi
goniqarli bo‘limining ijobiy qismida) joylanganligi pedagogik
tajribani uslubiy jihatdan to‘g‘ri tashkil qilinganligini isboti
hisoblanadi [3,4].

Shuningdek, nazorat guruhi erkin kurashchilarning
maxsus ish qobiliyatini rivojlantirishda gisga muddatli ish
qobiliyatiga ta’sir qiluvchi katta yuklamali ishlarning
pedagogik tajriba boshlanishida gayd etilgan
ko‘rsatkichlaridagi (6 va 24 soatdan keyin) eng katta ijobiy
nisbiy o‘sish shiddat bilan bajariladigan qisqa muddatli ishlar
bo‘yicha Kompleks testda tashlashlarni bajarish sonida (3,98
%) va eng kichik nisbiy o‘sish esa uzoq muddatli ish
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bajarishdagi kompleks testda tashlashlarni bajarish sifatida
(2,76 %) sodir bo‘lganligini aniqlash imkoniyatini berdi.
O‘rganilgan 6 ta sinov testlari bo‘yicha ushbu guruhdagi
o‘rtacha nisbiy o‘sish 3,45 % ni tashkil etdi. Tajriba guruhida
esa xuddi shunday eng katta ijobiy nisbiy o‘sish Tezkorlik
sifatlaridan Tezkorlik testida tashlashlarni bajarish sifatida
(8,92 %) va eng kichik ijobiy nisbiy o‘sish uzoq muddatli ish
bajarishdagi kompleks testda tashlashlarni bajarish sifatida
(5,82 %) kuzatildi (1-diagramma).

O‘rganilgan 6 ta sinov testlari bo‘yicha tajriba
guruhidagi o‘rtacha nisbiy o‘sish 7,10 % ni (nazorat
guruhidagi mos 3,45 % ko‘rsatkichdan 3,65 % ga yoki 2,059
marta ortiq oshgan) tashkil etdi. Shuning bilan birga, oltita
test bo‘yicha tajriba guruhidagi nisbiy o‘sishlar nazorat
guruhidagi mos o‘sishlarga nisbatan eng kami 1,978 marta va
eng ko‘pi 2,586 marta oralig‘ida ko‘p o‘sganligi aniqlandi.
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¥ Nazorat guruhi
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Tt .

= Tajriba guruhi

1-diagramma. Nazorat va tajriba guruhlari erkin kurashchilarining maxsus ish qobiliyatini rivojlantirishda gisqa muddatli ish
qobiliyatiga ta’sir qiluvchi katta yuklamali ishlarning pedagogik tajriba boshlanishida qayd etilgan ko‘rsatkichlari (6 va 24
soatdan keyin) o‘rtacha arifmetik qiymatlarini nisbiy o‘sishlarini solishtirish (foizlarda)

Erkin  kurashchilarning maxsus ish qobiliyatini
rivojlantirishda gisqa muddatli ish qobiliyatiga ta’sir qiluvchi
katta yuklamali ishlarning ko‘rsatkichlarini 6 va 24 soatdan
keyingi o‘sishining statistik ishonchliligini Styudent tagsimoti
kritik qgiymatlari, belgilangan erkinlik darajasi soni va
ahamiyatlilik darajasi asosida baholash natijalari o‘rganilgan
barcha oltita ko‘rsatkichlarning hammasida, nazorat guruhida
ham, tajriba guruhida ham, ijobiy o‘zgarish, ya’ni yaxshilanish
sodir bo‘lganligini ko‘rsatdi.

Jumladan, nazorat guruhida oltita o‘rganilgan
ko‘rsatkichlardan  to‘rttasida  qoniqarsiz  ahamiyatlilik
darajasida statistik ishonchsiz (t=1,30; t=1,44; t=1,37 va
t=1,31 hamda P>0,1) va qolgan ikkittasida qoniqarli
ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchsiz (t=1,69 va t=1,68
hamda P>0,05) ijobiy o°zgarish kuzatildi.

Tajriba guruhida esa oltita o‘rganilgan 6 ta
ko‘rsatkichlardan to‘rttasida yaxshi ahamiyatlilik darajasida
(t=2,65; t=3,37; t=3,32 va t=3,25 hamda P<0,01) va qolgan
ikkittasida goniqgarli ahamiyatlilik darajasida (t=2,28 va t=2,61
hamda P<0,05) statistik ishonchli ijobiy o°zgarish kuzatildi.

Yuqoridagi ma’lumotlarga asoslangan holda, katta
yuklama bilan  maxsus chidamlilikni  rivojlantirishga
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar organizmning qisqa muddatli
ishni bajarishga bo‘lgan qobilyatini rivojlantirishga katta
miqdorda ta’sir giladi, deb xulosa qilish mumkin. Shu bilan bir
qatorda, bir sutkadan so‘ng, sportchilar organizmining
tiklanishi va tezkor ishlarni bajarishga tayyorligini e’tiborga
olish kerak.

Erkin kurashchilar organizmining gisga muddatli
shiddatli ishlarni bajarish qobiliyatini ko‘tarishga katta
yuklamali mashg‘ulotlarning 6 va 24 soatdan keyingi ta’siri
yuklama berilganidan 6 soatdan keyin erkin kurashchilarning
ish qobiliyati darajasini tavsiflovchi ayrim ko‘rsatkichlar
nazorat guruhidagiga nisbatan tajriba guruhida birmuncha
ko‘proq va ishonchliroq oshganligini ko‘rsatadi. Jumladan,
gisga muddatli ishlardan Kompleks testda tashlashlarni
bajarish soni 24 soatdan keyin organizmning qobiliyati nazorat

guruhida X o= 72,79+6,83 martadan X io= 75,69+6,89

martagacha (nisbiy o‘sish 3,98 %) statistik ishonchsiz bo‘lsa-
da oshdi (P>0,05). Tajriba guruhida aynan shu ko‘rsatkich

71,89+7,16 martadan X 1= 7791£7,12
martagacha (nisbiy o‘sish 8,37 %) sezilarli darajada va yaxshi
ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchli (R<0,01) oshganligi
aniglandi.

Shuningdek, organizmning tezkorlik kuch qobiliyati
ham birmuncha ortishi kuzatildi (P<0,05), ya’ni Tezkorlik
sifatlaridan Tezkorlik testida tashlashlarni bajarish sifati

nazorat guruhida (X o= 86,1449,11 balldan X o=
89,11+9,02 ballgacha, nisbiy o‘sish 3,45 %) ijobiy tomonga

(P>0,1), tajriba guruhida esa X +o= 85,1249,32 balldan X
+0= 92,7149,37 ballgacha (nisbiy o‘sish 8,92 %, nazorat
guruhidagi mos ko‘rsatkichdan 5,47 % ga yoki 2,589 marta
ko‘p) o‘zgardi[5,6].

Xulosa. Qisga muddatli ishlarni bajarish imkoniyatini
oshiruvchi katta yuklama organizmning identik yo‘nalishdagi
ishlarni bajarish qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi
va uning nisbiy o‘sishi nazorat guruhida 3,98 % ga, tajriba
guruhida esa 8,37 % ga yaxshilanganligi kuzatildi.

Maxsus chidamlilikning ma’lum komponentlari bilan
olib boriladigan katta yuklamali mashg‘ulotlardan foydalanish
yuqgori malakali erkin kurashchilar organizmi holatiga sezilarli
darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatishi va u nazorat guruhida 2,76 %
ga, tajriba guruhida esa 5,82 % ga yaxshilanganligi aniglandi.

Nazorat guruhidagi qayd etilgan natijalar o‘rtacha
arifmetik qgiymatlarining nisbiy o‘sishlariga nisbatan tajriba
guruhidagi mos nisbiy o‘sishlar o‘rtacha 2,059 marta ortiqligi
hamda tajriba guruhidagi absolyut o‘sishlarning statistik
ishonchliligi ham yuqoriligi (6 ta ko‘rsatkichlardan to‘rttasida
yaxshi ahamiyatlilik darajasida (P<0,01) va qolgan ikkittasida
gonigarli ahamiyatlilik darajasida (P<0,05) statistik ishonchli
ijobiy o°‘zgarishga nisbatan to‘rttasida qoniqarsiz ahamiyatlilik
darajasida (P>0,1) statistik ishonchsiz va qolgan ikkittasida
gonigarli ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchsiz (P>0,05)
ijobiy o‘zgarishlar) tajriba guruhida qo‘llangan vosita va
usullarning samaradorligini tasdig‘i hisoblanadi.

X +o=

ADABIYOTLAR
1. A6pamoBa, T.®. OntumaneHbII 00BEM CHENHANTFHOM TPEHMPOBOYHOM HArpy3KH B pa3IMYHBIX OJOKax STAaMHOH
noaroToBku roguynoro nukna / T.d. A6pamosa, T.M. 3amotuH // BectHuk crioptuBHO# Hayku. — 2014, — Ne 2. — C.6-9.
2. AspeeB l0O.B., TapakanoB Bb.M., benormazoB C.A., Cozmep)xaHHe M CTPYKTypa COPEBHOBATEIIBHBIX MOCIUHKOB B

COBPEMEHHOW JKEHCKOI BOJBHOH Oopnoe,

B cOopHuke: Matepuansl UTOrOBOW Hay4HO-TNPAKTHYECKOH KOH(EpEHIMH

npod.-nipemn. cocraBa Cankr-IlerepOyprekoro roc. YHuB-Ta ¢pus.kyiastypsl umenu [1. @. Jlecradra 3a 2007 rog, c. 4-5.

3. AxOapoB, A. B3aumMocBs3p TOKa3aTelnell TEXHHUYECKHX NEUCTBHHA M CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEW Ha JTare
YrIyOJIEHHOH MMOATOTOBKY MOJIOJBIX I3I00MCTOB, Teopust U MeTouKa pu3mdeckoit KympTypsl. 2021, 64 (2), 50-56.

4. AxGapoB AxMarxoH., COpTIa MeAaroruk TaJKUKOT HaTIKaJapWHHU MHTEPIPETanysl KNI YCy/UIAapHHU COJTHIITHPHII,

dan-criopTGa, 2021, 6, 50-56.

5. Ax0GapoB, A. Cnooprma MaTeMaTHK TaxXJIHI

ycymnapu”,

VkyB Kymramma, 2020, V3KTCY, 228 c.

http://library.uzdjtsu.uz/files/pdf/Sportda matematik tahlil.pdf

-87 -



https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=7EVJ58MAAAAJ&alert_preview_top_rm=2&citation_for_view=7EVJ58MAAAAJ:eQOLeE2rZwMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=7EVJ58MAAAAJ&alert_preview_top_rm=2&citation_for_view=7EVJ58MAAAAJ:eQOLeE2rZwMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=7EVJ58MAAAAJ&alert_preview_top_rm=2&citation_for_view=7EVJ58MAAAAJ:_kc_bZDykSQC
file:///C:/укитувчилар/кураш/Асрор%20Жумакулов%20фк%20диссертант/%20http:/library.uzdjtsu.uz/files/pdf/Sportda%20matematik%20tahlil.pdf
file:///C:/укитувчилар/кураш/Асрор%20Жумакулов%20фк%20диссертант/%20http:/library.uzdjtsu.uz/files/pdf/Sportda%20matematik%20tahlil.pdf

O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

6.

10.

AxbapoB A., Taarpues A.K., YcmonoB A.P. CoBepuieHCTBOBaHHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH IOHBIX OOpBIIOB
m3iom0. Matepuanst [-oif Mexa-oit poccuiicko-6enopycckoil HaydHO-TpakT. KoH(pepeHunn «COBpeMEHHBIE BEKTOPBI
NPUKIAJHBIX UCCIIEA0BaHUM B cepe Gpu3. KynbTypbl U crioptay, 27- 28 despans 2020 r. Boponex, c. 653-659

Bonkos B.M., CuBakos B.1. OnpeneseHHbIe yCIOBUS TOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB K COpeBHOBaHMsIM // Teopust U MpaKkTHKA
¢dusnyeckoit KynbTypsl. — Mocksa, 2001, Ne 3. - C. 31-32.

Ceumies, 1.J1. MaauBuayanu3anus noarotoBku exurooopies / M.J1. CBUIER / DkcTpeManbHas ASATEIBHOCTh YeTIOBeKa. -
2013. - Ne3(28). - C. 58-62.

CypkoB A. M., Pa3ButHe cHenWadbHONH BBIHOCIMBOCTH B IIPEACOPEBHOBATEIHHOM IIEPHOAE  ITOJTOTOBKU
KBaJT(HUITUPOBAHHBIX J3F0JIONCTOB, JIHCC. U aBTOP-T, KaH] Iej Hayk, 2015, 110

lenerrok M.H., KapakoB C.b., Ten A.B., Paiidosa 3.P., llemertokx H.M., Pa3Butue CHIOBBIX BO3MOXHOCTEH
CHICHUATU3UPYIOINXCS B 3100 C MPUMEHEHHEM KOMIUIEKca YNpaxkHeHHit Oe3 otaromenuii, Teopust u mMeroauka ¢us.
KynbTypbl. 2016. Ne 1 (44). c. 83.

-88 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

VY]K 37.013.46
Depy3za 3AKHPOBA,
Ipogheccop TYUT
E-mail: zakirovaferuza2013@gmail.com
Benepa KAPUMOBA,
Loyenm MI'UMO (Tawxenmckuii gpunuan)
E-mail: venera_karimova@mail.ru
Hlasxkuooun AJJAIIIBAEB,
Hauanvhux omoena Pusumus yugposvix komnemetiuss HYY3
E-mail: shavkiddim@gmail.com

Ha ocnose puyensuu oupexmopa I'HML] npu MBOHH PY3., PhD, Lllotimapoonosa T.T.

DIGITAL COMPETENCIES OF TEACHING AND MANAGEMENT STAFF OF UNIVERSITIES: THE KEY TO THE
SUCCESSFUL DEVELOPMENT OF HIGHER EDUCATION
Annotation

This article is devoted to the importance of developing digital competencies among teachers and senior staff of higher education
institutions. The article describes the main digital competencies necessary for teachers and heads of universities when working
with cloud technologies and technologies of virtual and augmented reality. The article provides examples of the successful
implementation of digital technologies in the educational process and describes the benefits and challenges associated with the
use of digital technologies in higher education. In general, the article is a useful material for teachers and university managers
who seek to develop their digital competencies and apply them in the educational process.

Key words: digital competencies, teaching and management personnel, digital technologies, cloud technologies, virtual reality,
augmented reality.

HU®POBBIE KOMIIETEHUUU NIEJATOT'MYECKUX U PYKOBOISIIUX KAZIPOB BY30B: KJIIOY K
YCIHEHNIHOMY PA3BUTHUIO BBICHIETI'O OBPA3OBAHUS
AHHOTaALUA

Hacrosimas ctatesi MOCBAIIEHA BaXHOCTH pa3BUTHSA HHU(QPOBBIX KOMIICTEHIMH Yy TperojaBaTeleil W PyKOBOISIIUX KaJpOB
BBICIIAX YYeOHBIX 3aBelleHHH. B cTaThe OMUCHIBAIOTCS OCHOBHBIE IH(POBBIE KOMIICTEHIMH, HEOOXOAWMBIM IeJaroraM M
pykoBoautensM BY30B npu pabote ¢ 007JaYHBIMU TEXHOJIOTUAMH U TEXHOJIOTHUSIMUA BUPTYaJIbHOM U JOTOIHECHHOW PEabHOCTH.
B craThe mpuBOAATCS MPUMEPHI YCIENTHON peanu3aruu nudpoBIX TEXHOJIOTHIA B 00pa30BaTEIbHOM MPOIECCE U OMUCHIBAKOTCS
MPEUMYIIECTBA U BBI30BBI, CBA3aHHBIC C HMCIOIB30BaHUEM IM(POBBIX TEXHOJOTHMH B BBICIIEM 0Opa3oBaHuMU. B memom, crarhs
MpeCTaBIsAeT coOO MOJIE3HBINH MaTEepUal AJIs MpernoaaBareeli i pyKoBoaAIuX KaapoB BY30B, KOTOpbIe cTpeMsITCs pa3BUBATh
cBoU H(POBBIE KOMIETECHIINHN U IPUMEHATh UX B 00pa30BaTEeILHOM IpoIIecce.

KnioueBsble cinoBa: 1udpoBbie KOMIIETCHIINH, MEIATOTHYECKHE M PYKOBOISIINE KaJpbl, U(POBBIE TEXHOJOTHH, OONadyHBIE
TEXHOJIOTHH, BUPTyalbHas PeabHOCTh, TOMOJHEHHAS PEATbHOCTD.

UNIVERSITET O‘QITUVCHILARI VA BOSHQARUV XODIMLARINING RAQAMLI KOMPETENTSIYALARI:
OLIY TA’LIMNING MUVAFFAQIYATLI RIVOJLANISHINING KALITI
Annotatsiya

Ushbu magqola oliy ta’lim muassasalari o‘qituvchilari va rahbar xodimlari o‘rtasida ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish
muhimligiga bag‘ishlangan. Maqolada bulutli texnologiyalar va virtual va kengaytirilgan hagiqgat texnologiyalari bilan ishlashda
o‘qituvchilar va universitet rahbarlari uchun zarur bo‘lgan asosiy raqamli kompetensiyalar tasvirlangan. Maqolada ragqamli
texnologiyalarning ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli tatbiq yetilishiga misollar keltirilib, oliy ta’limda raqamli texnologiyalardan
foydalanishning afzalliklari va muammolari bayon yetilgan. Umuman olganda, maqola o‘zlarining ragamli kompetensiyalarini
rivojlantirishga va ularni o‘quv jarayonida qo‘llashga intilayotgan o‘qgituvchilar va universitet rahbarlari uchun foydali
materialdir.

Kalit so‘zlar: raqamli kompetensiyalar, o‘qituvchi va boshqaruv xodimlari, raqamli texnologiyalar, bulutli texnologiyalar,
virtual hagiqgat, kengaytirilgan hagiqgat.

BBenenne. B HacTosmiee BpemMss B BBICHIEM — TIEAarOTMYECKHX M PYKOBOAAIIMX  KagpOB  BBICHINX
0o0pa3oBaHMM  pecryOnuKM  Y30eKHCTaH  pealm3yloTcsi — oOpa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuit PecrryOmiku Y30eknucraH.
KOMIUIEKCHBIE Mephl 110 aKTHBHOMY BHEJPEHHUIO IH(pPOBEIX JlutepaTypHbIii 0030p. HccnenoBannsam
TEXHOJIOTHH B  oOpa3oBaTeNbHBIE W  yHpPaBICHYECKHE  (POPMHPOBAHHS KOMIETSHITHH TIeJarOrNIeCKUX u
IPOLIECCHI U Mepexoay K HudpoBoii TpaHCHOPMAIMHU BBICIIEI0  PYKOBOASIINX KaIpOB MOCBsIeHb! pabotsl [2], [3], [4], [S] u
obpasoBanus. B memsix yckopeHHoro pas3Butusi umdposoid  apyrue. Ho mpobnema  ¢opmupoBaHUS — KOMIETSHIMI
UHIYCTpUH B pechyOimuke Oblla omoOpeHa cTpaTerust — MEJarorMd4eckuX M PYKOBOISIIMX KaJpoB B  YCIOBHSX
«dudposoit Y3zoekucran — 2030» [1]. U mostomy BaxkHeiM  mepexoma K  LudpoBoit  TpaHchopManuu  BBICHIKX
apagercss  QopmmpoBanme — MUMPOBBIX  KOMIETCHIMH  00pa30BaTENbHBIX YUPEKIEHUH OCTAeTCS OTKPBITOM.
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Metomoaorusi mucciaeaoBanmii. CerogHs MHOTHE
BeIyIIME  YHUBEPCUTETHI ~ MHpA  TIE€PECTPAaHBalOT  BCE
HampasieHUsl 00pa30BaTeNbHON NEATENIFHOCTH C ONOpOi Ha
uGpoBbie TexHONOrHH. [IpryeM M3MEHEHHS POUCXOAAT KaK
B TEXHOJIOTUSIX U MporpamMmax oOydeHHs, TaK U METOHOJIOTUU
YIpaBJIEHHUS M M3MEHEHHS] METOIVKH oOydeHHs. [3MeHeHns
MPOUCXOAAT W B BBHICIIEM O0pa3oBaHWM Hamled cTpaHbl. B
BBICIIMX  00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKICHHAX Y30eKucraHa
npenoaasarenu ocauBaior LMS HEMIS, mno3sossttomas
aBTOMAaTU3UPOBaTh 00pa30BaTENbHBIE MPOLECCH B BBICIIMX
yueOHBIX 3aBeleHusAX. B ['0I0OBHOM Hay4HO-METOANYECKOM
LHEHTPE OpraHW3alMd IEPEHOATOTOBKM M  IOBBIILICHUS
KBaJM(UKAMKM MNEJArorHYecKMX M PYKOBOIAIIMX KaapoB
CHCTEMBI BBICIIETO O00pa30BaHMs PEATU30BAHO YACTHOE
obiako bimm.cloud.uz. Ho npenonaBareny 1 pyKoBOIUTEIN
BY30B B OCHOBHOM mHOJB3yHOTCA MECCCHDKEpaMH U
00JIagyHBIMH CepBHCaMH TUMa SaaS: Ui XpaHeHHs, 00paboTKU
U Tepenaun (aiiioB, a TaKKe Ui COBMECTHOW paboThl. B
OCHOBHOM HCIIONIB3YIOTCS 007a4HbIe cepBHCH Google.

Jost YIIpaBICHUS Ka4eCTBOM TIOBBIICHUS
KBATU(pUKAIINT PYKOBOISIINX KaZpoB BBICIITHX
oOpa3zoBarenbHBIX ydpexxaeHuii PecnyOmukm V30ekucraH
pa3paboTaHBl M BHEIPEHHI CleAylolmye HHPOPMAIHOHHBIE
CHCTEMBI:

- Undopmarnmonnas cucrema ['ojoBHOro Hay4HO-
METOJMYECKOTO IEHTpa II0 OpTraHM3alMU MEepPEerOATOTOBKH U
MOBBIIICHUS KBATH(HUKAINN TEJarorHueckKuX U PyKOBOISIIIIX
KaJIpOB CHCTEMBI BBICIIETO 00pa3oBaHMs NpH MHUHHCTEPCTBE

BBICIIETO W CPEJHErO  CIELUAIbHOTO  00pa3oBaHHUs
PecnyOnuku Y306ekucran;

- Pecypcel  BeO-moprana  ['0l0BHOrO  Hay4HO-
METOHYECKOro LEHTpa: IEKTPOHHOE noprdoimo

PYKOBOAAIIMX KaApOB W NE€AAroroB BbICHIHNX W CPEAHUX

- I[Inatrdpopma gt ympaBieHHs
HOBBILICHUEM KBaTH(HKALIUY;

- Inatdopmy i OpraHu3auu BHACOKOH(EPEHIHIA,
CO3/IaHHYIO Ha OCHOBE OTKPHBITOH miatdopmbl BigBlueButton

- Menua nopran

W COOTBETCTBEHHO IUISi HCHONB30BAaHHS OOIAYHBIX
cepBHCOB U 3((GeKTUBHOW paboOTHl ¢ HH(OPMAIMOHHBEIMHU
cHCTeMaMH HeoOxoauMmo  (opMupOBaHHE HEOOXOIUMEIX
U(POBBIX KOMIICTEHIUH y TIeAarOTHYeCKUX U PYKOBOISIINX
kagpoB BVY3oB. BrmageHme TakuMH ~ KOMIIETEHIHSIMHU
criocobcTByeT Gosnee 3P (EeKTHBHOMY TMPOABMIKCHUIO U
UCHOJIb30BAaHUIO  LU(POBBIX  TEXHOJOTMH B  BBICLIEM
00pa3oBaHMM M OTKpHIBae€T OOJBIINE BO3MOXKHOCTH JUIS
B3aHMOJIEUCTBUS B npohecCHOHANBHBIX CETEeBBIX
coo0mecTBax, crocoocTByeT 3pQEeKTHBHOI NeITeNbHOCTH U
JalpHeNIel caMopeanu3aliy.

CoBpeMeHHBIE NEIarord W PYKOBOAUTENH BBICIINX
00pa30BaTeNIbHEIX  YUPSXKACHUI JOKHBL HMMeETh 0a30BBIE
HaBBIKH 110 [2]:

- YIpPaBIECHHIO JAaHHBIMU u nHpopMarmeit:
00paboTKa, NOUCK, (PMIIBTpAIHs, aHATN3 U OLICHKA JaHHBIX;

- B3aUMOJCHCTBUIO C  HCHONB30BaHMEM  TaKHX
IUQPOBBIX TEXHOJOTHH, Kak OOJa4Hble IPOCTPAHCTBA,
BeOMHApHl W BHICOKOH(DEpEHIMH, 4YaThl, (HOPYMBI,
MECCEHIKEPEI;

- [0 OpraHW3alli¥ COBMECTHOH paboThl B 00JaYHOM
MPOCTPAHCTBE JUIS BBINOJHEHHS HAYYHO-METOAWYECKOH U
HAayYHO-UCCIIEA0BATEIHCKONH pabOTHI.

N mosToMy BakHO, 4YTOOBI MEJaroru4eckue u
pykoBosye Kaapbl BY30B momyunian HaBBIKH MacTepCTBa
JUIS: B3aMMOJEHCTBHS, OOMEHA TaHHBIMH U COTPYAHHYECTBA C
HCIIOIb30BaHUEM LU(POBBIX TEXHOJOTUH M COOTBETCTBEHHO
JIOJDKHBI obnazats ClIe Iy IOINMUA I (HPOBBEIMU

JUCTAaHIIUOHHBIM

y4eOHBIX  3aBEICHMIA, 9JIEKTPOHHAs oubamoTeka U kommneTeHiusiMu (Tabmuma 1):
JJIEKTPOHHAS CHCTEMa MOHUTOPHHTA;
Tabmuma 1.
b poBble KOMIIETSHINH IS IEAArOTHIECKUX M PYKOBOIIIMX KaapoB BY3os
Ne I{udpoBbie KOMIETEHIMH Hasbiku

KommnbroTepHas rpaMOTHOCTh

yMeHHe paboTaTh ¢ HU(PPOBBIMU YCTPOHCTBAMH, HCIIOJIB30BAHNE 00PA30BATENBHBIX H CHELHATN3UPOBAHHBIX IIPOrPAMMHBIX
[POJIyKTOB, paboTa ¢ (aiiiaMu U IanKkaMu, 3HaHHe OCHOBHBIX KOMAH/I JUIsl pabOThI C ONEPALHOHHON CHCTEMOR

HurepHeT-rpaMoTHOCTH

yMeH#e paboTtaTh B TOGANBbHOM ceTH VIHTEpHET, HCMOb30BaHHE TOMCKOBBIX CHCTEM, OPHEHTAIHs B MH(POPMAIIHOHHOM
POCTPAHCTBE, YMEHHE aHATM3UPOBATH M OLICHUBATH HCTOUYHHKH HH(OpMAIHN

Iudposoe obpazoBanne

YMEHHE HCIIOJIb30BaTh UU(POBbIE TEXHONOIMH Ul 0OyueHHs M yNpapjieHHs 00pa3oBaTeibHBIMH IIPOLECCAMH, CO3JaHHE
Hay4HbIX U y4eOHbIX MaTEpUAJIOB, OpraHu3alus yueOHOro rpouecca

KoMMyHUKALIMOHHbIE HABBIKA

NOJIEPXKKA KOMMYHUKALUM M YMEHHE OOIIAThCS € MCIOJIB30BAHHEM LM(POBBIX TEXHOJOTHil, yMEHHE CO31aBaTh M
HCII0JIb30BaTh JICKTPOHHYIO MOYTY, COLMAIBHBIC CETH, MECCEH/DKEPBI U IPYTHE KOMMYHHUKAILIMOHHBIC HHCTPYMEHTbI

BesomnacHocTs B ceT

3HAHWE MPaBHI GE30MAaCHOCTH B TII00ANbHON ceTn MHTEpHET, yMEeHHE 3aliMINaTh CBOHM JIAHHBIC W JaHHBIC CTYJCHTOB,
OHMMAHHE NPUHIIMIIOB 3alIUThI OT BUPYCOB M JAPYTHX YIPO3, ITHKA

Pabora ¢ MmyabTHUMeIUITHBIME
MaTepraIaMi

YMEHHE CO3/1aBaTh H HCIOJIb30BaTh My/IbTHMEINHHbIE MATEPHAIIbI, TAKHE KAK BUJIEO, AYIH0, H300pKEHHS

AHAINTHYECKUE HABBIKH
LH(POBBIX HHCTPYMEHTOB

YMEHHE aHaJM3UPOBaTh JaHHbBIC, CO3[aBaTh OTYECTHI W MPE3CHTAIMH, MPOBOAWTH HCCIEIOBAHUS C HCIOJB30BAHHEM

Passutne
TI'PaMOTHOCTH

1uupoBoit
ue;xaromliecxoﬁ JICATEIIbHOCTH

YMEHHE CIIEIUTh 32 HOBBIMH TEXHOJIOTHAMH, YYUTHCS HOBBIM LIU(POBBIM MHCTPYMEHTaM M IPHUMEHSTh UX B HAYYHOH M

PykoBomsimue Kaapwl BHICIIAX YY€OHBIX 3aBEICHUI
MOMUMO TIPHBEICHHBIX BBIIIE HEOOXOAUMBIX ITU(PPOBBIX
KOMIIETEHIIUH, JOJKHBL:

yMeTh  pabotath €  CHCTEMOH  JJIEKTPOHHOTO
JIOKyMEHTO000pOTa;
YIpPaBIATH uHpopMarmeit u obecreunBaTh

HEoOXOUMBIH oCTyM K HH(pOopMauu coTpyaHnkoB BY30B n
CTYIEHTOB, C Pa3rpaHUYECHHEM IIPaB MOJIb30BATENCH;

CO3/1aBaTh M PacChUIaTh YIIPABICHYECKHE JOKYMEHTHI;

CO3/1aBaTh M HCIIOJb30BaTh LU(POBOE MPOCTPAHCTBO
JUIsL OpraHHU3aliK 0OpaTHOM CBS3H;

MOAJCP)KUBATh W IIPOJBHUIaTh
KYyJIBTYypY;

YMETb CHCTEMaTH3HPOBaTh HH(OPMAIIHIO;

OBITh B TPEH/IC HOBBIX TEXHOJIOTHH 1 MPOJIBIIKEHUE X
B BBICIIINX Y4eOHBIX 3aBE/ICHUX MPH HEOOXOMMOCTH.

Jlnst ycriemHoro pas3BUTHS BBICHIETO O0pa3oBaHUS U
nmepexoja ee K IU(ppoBoil TpaHCOpMANMH, ITOMUMO
NOCTPOCHUSI  CIIOKHOM ~ MHQPAaCTPyKTypsl ~ HEOOXOZUMO
UCIIONB30BaHUE IU(POBBIX TEXHOJIOTHI M HCKYCCTBEHHOTO

nH()OPMAIIMOHHYIO
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HHTE/UIEKTa. M COOTBETCTBEHHO  IENArOru4ecKhue |
PYKOBOZSIIHE KaJPhl BHICIIMX YYEOHBIX 3aBEJCHUIA JOJDKHBI
YMETh He MPOCTO MPUMEHSTh IU(POBBIC TEXHOJIOTUH B CBOCH
o0Opa3oBaTenpHOW  JEATENPHOCTH, HO W CO3laBaTh
COOTBETCTBYIOIYIO Cpely 11 00y4eHHsl 1 KOMMYHUKAIUH, a
TaKKe aJJanTUPOBATHCS K OBICTPOMEHSIOILIEHCSI
TEXHOJIOTHYECKOH cpefie ¥ ObITh TOTOBBIMH K IOCTOSSHHOMY
00y4eHHIO.

B Hacrositee Bpems B BbIcIiee 00pa3oBaHHe aKTUBHO
BHENIpSIOTCS. W 3(Q(MEKTHBHO HCHONB3YIOTCS — OOJNavyHbIC
TEXHOJIOTHH, a TaKKe TEXHOJOTHH BHPTyalbHOW W
JTOTIOTHEHHOH pealbHOCTH.

OOyayHble  TEXHOJOTHH —  3TO  MOAXOH K
HPEOCTaBICHNIO MH(OPMAIMOHHBIX PECYPCOB M CEPBUCOB
yepe3 UHTEpHET. Bwmecto Toro, 4roOBl yCTaHAaBIMBATh
POrpaMMHOE 00ECTIeYeHHE Ha JIOKAIbHBIH KOMIBIOTED HIIN
cepBep, IOJIb30BaTeJId  MOTYT  IOJIyYaThb  JIOCTyH K
MIPUIOKEHUSM, XPaHUTh JIaHHbIC U OOMEHHMBATHCS UMH 4epe3
00JIaYHbIE CEPBHCHL.
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B Boicimem o0Opa3oBaHuM 0ONauHBIE TEXHOJIOTHH
MOTYT HCHONB30BaThCS UIS YIydIIeHHs 00pa3oBaTENbHBIX
MPOIIECCOB U MOBBIIIEHUS 3()(PEeKTUBHOCTU PaOOTHI CTYAEHTOB
u npenofasateneil. Hampumep, o6nayHple XpaHHIHIIA
JaHHBIX MOTYT HCIIOJB30BAaThCA OIS XPAHEHUs U OOMEHa
y4eOHBIMH MaTepHallaMd, a oOJIauHble NPHJIOKEHHsS - JUIS
CO3JIaHMS 1 COBMECTHOH PabOTHI Ha IPOSKTAMH.

JlpyruM  mpEMepoM  HCIIOJB30BaHUS — OOJAUHBIX
TEXHOJIOTHH B BBICIIEM OOpa30BaHHH SIBILICTCS YAAICHHOE
oOydenue. C mOMOIIBIO 00aYHBIX CEPBHCOB IPEIOIABATEIN
MOTYT MPOBOAUTH BEOHHAPHI, OHJIANH-KYPCHI U APYTHE (HOPMBI
00yueHus1, KOTOPbIE JOCTYIHBI ISl CTyAECHTOB B IIOOOM MecTe
u B m000€e Bpemsl.

Take  oOnayHble  TEXHOJNOTMH  MOTYT  OBITh
WCIIOB30BaHbl ISl YIIPABJICHUS yIeOHBIMH IpOrpaMMaMHu U
OLICHKOW yCIeBAaeMOCTH CTyAeHTOB. (OOIadHble CEpPBUCHI
MOTYT XpaHUTh JaHHBIE O CTYJEHTaX, y4eOHBIX IUIAHAX,
paclucaHuAX M T.[., YTO YHPOIIAET OPraHU3aLMI0 yueOHOro
Ipolecca U MO3BOISIET MPENOAaBaTeNsiM U aJMUHUCTPATOPaM
OBICTPO MOTyYaTh AOCTYI K HEOOXOAUMOM HH(POPMALIUH.

Takum  oOpa3oMm,  HCIONB30BaHHE  OOJAYHBIX
TEXHOJIOTHiI B BBICHIEM OOpa30BaHUM MOXET IIOMOYb
YIAy4IINTh  00pa3oBaTelbHBIE IPOLECCHl M IOBBICHTH

3¢ eKTHBHOCTH pabOTHI CTYICHTOB M TpEroaaBaTesci.

st paGoThl ¢ 006JIaYHBIMU TEXHOJIOTHSMH IIeZaroram
HEOOXOOUMBI  CIIENYIOIIME  KOMIICTCHIWH:  I[TOHHUMaHHe
MPUHIUIIOB ¥ OCHOBHBIX KOHIEMIHUI 0ONAYHBIX TEXHOJIOTHH;
yMeHHe paboTaTb ¢ OOJNaYHBIMH CEpBUCAMH; 3HAaHHE
NPUHIHUIIOB O€30MaCHOCTH M 3alllUThl JAHHBIX B OOJAYHBIX
OKpY)KCHHUSIX; XpaHeHHe (ailioB, CO3JaHHE COBPEMEHHBIX
MaTepHaioB, paboTa ¢ MEHTaJILHEIMHI KapTaMH 1 oOecrieueHne
JOCTylla CTyAEHTaM M KoJuleraM K CBOUM MaTepuajam;
HaBBIKK pabOThI B KOMaH e ¥ yMeHHe 3P PEeKTUBHO paboTaTh ¢
HCCIIe/I0BAaTEIbCKIMH IPOSKTAMHU.

Bupryansaass peampHOocTe  (VR)  Moxer  ObITh
UCIIONB30BaHA B BBICIHIEM OOpa30BaHUM [UIS  yTydIICHUS
oOpa3oBarenbHOrO mporecca. BoT HeCkoIbko cmoco0oB,
KOTOpbIMH VR MOXeT OBITh HCIONB30BaHA B BBICIIEM
00pa3oBaHHHU:

1. BupryanbHble JeKIUH.

2. BupryanbHble 3KCKypCHH.

3. BupryanbHas npakTuka.

4. Urpsl BUPTYaIbHOM PEaNbHOCTH.

5. BupryansHble yaeOHUKH.

B wnenoM, VR Moxer noMoub CTyAeHTaMm Jydile
MOHMMATh MaTepHall U Pa3BHBATh HABBIKM PAOOTHI C HOBBEIMHU
TEXHOJIOTHSIMH.

B wHacrosimiee BpeMsi TEXHOJIOTMH BHPTYaJbHON
peanbHOCTH S(Q(EKTHBHO HCHONB3YIOTCS B YHHBEPCHTETaxX

BemnkoOpuranun. Mu  co3maHa cucTeMa BUPTYalbHOM
peansHOCcTH «Second life», kKoTOpast yCHEIIHO HCHONB3yeTCs B
00y4eHHH CTYAEHTOB U PpAa3BUTHM y HHUX HEOOXOAMMBIX
MPaKTUYECKUX HABBIKOB.

[ paboTHI ¢ TeXHOJOTHEH BUPTYyaIbHOW PEaTbHOCTH
nenarory HE00X0IMMO obnamarh CIIe TyIOIIIMA
KOMIIETEHIIMSMH: TEXHUUECKasi TPaMOTHOCTD; IeJarornaeckast
TPaMOTHOCTh; KOMMYHHKAaTHUBHBIE HaBBIKH; KpPEaTHBHOCTE;
AQHAINTHYECKHUE HABBIKH; CAMOOOpa30BaHUeE.

JononHennast peansHocTh (AR) — 3TO TEXHOJIOTHS,
KOTOpas MO3BOJAET JO00aBIATh BHUPTyalbHble OOBEKTHI B
peaJIbHBINA MU, UCTIONb3Ys KaMEPY YCTPONCTBA U AATYHKH.

B Beiciem oOpasoBanmn AR MoxeTr  ObITh
UCIIOb30BaHa Ul YCOBEPIIEHCTBOBAHUS 00Pa30BATEILHOTO
npouecca. Hanpumep, CTyA€HTBI MOTYT UCIIONB30BaTh AR 11st
BU3yalM3allil  CJOXKHBIX  IIPOLECCOB,  TaKMX  Kak
MHKPOOHOJIOTHS, aHATOMUS M WHXKeHepus. AR MoxkeT Taroke
HCIIOB30BAThCS JUIS CO3/IAHMSI MHTEPAKTUBHBIX YPOKOB, IJIe
CTYIEHTBI MOTYT B3aUMOJCHCTBOBATh C BHUPTYaJIbHBIMHU
00BeKTaMH, 9TOOBI JIydIlle TIOHUMATh MaTepHall.

Pesyabrarel uM aHaam3bl. B Hacrosmee Bpems
u(poBBIE KOMIIETEHIUH SBISIOTCS HEOTHEMIIEMOH YacThIO
COBPEMEHHOH IeIlarOrM4ecKoil ¥ Hay4HO-MCCIIeI0BATEIbCKON
NPaKTHKH, OCOOGHHO B BbIcleM oOpa3oBanuu. OHHU
MOMOTAIOT IlefjaroraM co3jaBaTh Oosee 3(QEKTHBHBIE U
HMHTEpaKTUBHEIC y4eOHbIe MaTepHabl, yIIy4IIaTh
KOMMYHHKAIIIO CO CTYAE€HTAaMH U KOJUIETaMH, a Takke
MOBBIIATE CBOM MpoQecCHOHANBHBI ypoBeHb. OmHaKo,
Ba)KHO MOHHMMATh, YTO IH(POBBIE KOMIICTCHIIH HE SBIISIOTCS
nenplo camoi mo cebe. OHM JOMKHBI OBITh BKIIOYEHBI B
o0lIyI0 CTpaTernto OOpa3oBaHUS W  HAaNpaBJICHBl Ha
JIOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX IIeJIeH.

[legarornueckue u pyxoBozsimue kaapsl BY3os
JIOJDKHBI TIOCTOSTHHO Pa3BUBATh CBOU LU(POBBIE KOMIIETEHIHN
U CIHeOUTh 3a HOBBIMH TEXHOJOTHSIMH W TpPEHJaMH B
obpazoBannu. OOydeHHe W TOAIEPKKa B ITOM IIpolecce
JOJDKHBI OBITh OPraHM30BaHBl HAa YPOBHE YHHBEPCHUTETA.
Heo0xoauMo co3maBaTh yclioBHSA Ui OOMEHa OIBITOM W
KOJUIEKTUBHOTO  OOYdYeHHWs, a TakkKe IOJJIepKUBATh
JIOCTYITHOCTh 00pa30BaTeIbHBIX PECYPCOB M MHCTPYMEHTOB.

[udpoBble KOMIETEHIIMM MEIaroroB BY30B HIPAIOT
KJIIOYEBYIO DOJIb B IIOBBIINICHMHM KadecTBa OOpa3oBaHUS W
YIy4IIEeHHH ero IocTymHOCTH. OHHM IOMOTaloT CTyJAeHTaM
noiy4ath Oonee 3¢ ¢peKTHBHOE 00ydeHHE M TTOATOTABIMBAIOT
UX K COBpEeMEHHOH muudpoBoii peampHOoCcTH. [lo3TOMY,
pa3BuTHE IU(POBHIX KOMIIETEHIHNII JOKHO CTaTh OJHUM W3
NPUOPUTETOB JUIT BCEX IIEaroroB M PyKOBOIHUTEINEH,
paboTaromux B BEICIIEM 00pa30BaHHU.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O'QITUVCHILARINING KOMMUNIKATIV KO‘NIKMALARINING
PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK ASOSLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada mamlakatimizdabo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarining kommunikativ ko’nikmalari masalalariga
respublikamiz va xorijlik psixolog va pedagog olimlari tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlari hagida so’zlangan.Oliy ta’lim
tizimida bo’lajak pedagog kadrlarni tayyorlashda ularning kommunikativ ko’nikmalarga yetarli darajada ega bo’lishlari va uni
amaliyotda qo’llay olish bo’yicha bilim, ko’nikma va malakaga ega bo’lishlari hagidagi ilmiy muammolar XX-asrning 60-70
yillaridan e’tiboran o’rganila boshlandi.

Kalit so’zlar: Kompetensiya, kompetentlik, kommunikativ ko’nikma, pedagog, talaba.

ICHAXOJIO0IO-IMIEJATOTr' MYECKHUE OCHOBBI KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB BYAYIIIMX YUUTEJENR
HAYAJIBHBIX KJIACCOB
AnHOTanust

B nmanHOH craThe pacckasblBaeTCs O HAyYHBIX HCCICAOBAHMAX, NMPOBEICHHBIX HAIIMMH PECITyOIMKAHCKUMU W 3apyOeKHBIMU
MICHXOJIOTAaMH ¥ TIelaroraMH IO BOIIPOCaM KOMMYHHMKATHBHBIX HAaBBIKOB OYAyHNIMX y4YHTeNled HadalbHBIX KJIAcCCOB B Hamieit
crpane.Hayunble npoGiemMsl 00JagaHusl DOCTATOYHBIMH 3HAHMSIMH, YMEHHSMH W KBaJH(GUKAIMAMH U IPUMEHEHUS MX Ha
MPaKTUKE CTAIM aKTyaJIn3UpoBaThes. uzydanuchk ¢ 60-x u 70-x rogos 20 Beka.

Ki11oueBble €J10Ba: KOMIICTCHTHOCTD, KOMIIETEHTHOCTh, KOMMYHHKAaTHBHbBIE CIOCOOHOCTH, TIE/Iaror, CTyICHT.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL BASIS OF COMMUNICATIVE SKILLS OF FUTURE PRIMARY CLASS
TEACHERS
Annotation
This article talks about the scientific research conducted by our republic and foreign psychologists and pedagogues on the issues
of communication skills of future elementary school teachers in our country. The scientific problems of having sufficient

knowledge, skills and qualifications to apply it in practice began to be carefully studied in the 60s and 70s of the 20th century.
Key words: Competence, competence, communicative skills, pedagogue, student.

Kirish. Mamlakatimizda oliy ta'lim tizimini isloh
qgilish jarayonida turli sohalarda mutaxassislarni tayyorlashda
zarur bo'lgan tarkib va texnologiyalarni yangilash, gayta ko'rib
chigish jarayoni kuzatilmoqda. Turli mutaxassisliklar bo'yicha
mutaxassislarni tayyorlash jarayonlarini takomillashtirishga
garatilgan innovatsion yondashuvlardan biri kompetentsiyaga
asoslangan yondashuv hisoblanadi. O'gituvchining kasbiy
tayyorgarligiga kompetentsiyaga asoslangan yondashuvni
amalga oshirish universitetda nazariy tayyorgarlik va olingan
bilimlarni amaliy amalga oshirish imkoniyatlari o'rtasidagi
tafovutni bartaraf etishga, zamonaviy ta'lim sharoitida ishlash
uchun zarur kashiy kompetentsiyalarni shakllantirishga imkon
beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar. O'gituvchining kasbiy
tayyorgarligiga kompetentsiyaga asoslangan yondashuvni
amalga oshirish universitetda nazariy tayyorgarlik va olingan
bilimlarni amaliy amalga oshirish imkoniyatlari o'rtasidagi
tafovutni bartaraf etishga, zamonaviy ta'lim sharoitida ishlash
uchun zarur kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirishga imkon
beradi.Bu esa keyingi yillarda psixologiya va pedagogika
fanining tadqiqot obyektiga aylanib bormogda.Bu sohada
psixolog olimlardan N. A. Rotova, T. M. Sorokina, S. E.
Shishov, I. G. Agapov, I. S. Danilova, N.Bekmirzayev,
N.Erkaboyeva, A.Kenjaboyev va boshqalar olib borgan ilmiy
tadgiqot ishlari diggatga sazovordir.

Tahlil va natijalar. Ushbu dissertatsiya tadgiqotida
mahalliy va xorijiy psixologik va pedagogik ilmiy
adabiyotlarda ~ kompetentsiyani tushunishga ~ mavjud

yondashuvlar tahlili keltirilgan. "Bilim, ko'nikma, malaka"
tushunchalari bilan tagqoslaganda kompetentsiyalar shaxsning
o'quv jarayonida va undan tashqarida olgan qadriyatlari,
yo'nalishi, bilimlari, tajribalariga asoslangan yanada murakkab
shaxsiy tuzilma sifatida garaladi. Psixologik va pedagogik fan
rivojlanishining hozirgi bosgichida gumanistik yondashuvning
ahamiyatini ta'kidlash kerak. O'gituvchining o'quvchiga
insoniy munosabati asoslari shubhasiz umuman insonparvar
jamiyat qurish asosidir [1]. Gumanistik pedagogika o'gituvchi
va talaba o'rtasidagi sub'ekt-sub'ekt munosabatlariga
asoslanadi, dialogga asoslangan ta'limni nazarda tutadi; uning
asosiy ajralib turadigan xususiyati fikrlar va ma'nolarni
almashish. Ta'limning gumanistik paradigmasi g'oyalarini
hisobga olgan holda qurilgan talaba va o'gituvchi o'rtasidagi
munosabatlar  jarayonida biz butun o'quv jarayonini
insonparvarlashtirish hagida gapiramiz, bu esa o'z oldiga
go'yishga va yuqori magsadlarga erishishga qodir bo'lgan
erkin  shaxsni  tarbiyalashga yordam beradi. Ta'lim
faoliyatining gumanistik  yo'nalishi mavjud rollarning
mohiyatini o'zgartirgan jarayonlarga yordam berdi, ya'ni
o'gituvchi bilimlar majmuasini uzatuvchi vositachi sifatida va
talaba ushbu bilimlarni idrok etadigan passiv sub'ekt sifatida.
Gumanistik yondashuv nugtai nazaridan talaba o'gituvchining
sherigi sifatida ganday o'ylashni, yaratishni, aks ettirishni
biladigan faol sub'ekt sifatida qgaraladi. Talabalarni o'gitish
usullarini  o'gitishda  kommunikativ  kompetentsiyalarni
shakllantirish jarayoni kommunikativ Kompetentsiyalarning
0'ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda ko'nikmalarning
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yagona tuzilishiga asoslanishi kerak. Shunga garamay, olib
borilgan tadgiqotlarning ahamiyati va ko'p girraliligiga
qaramay, bo’lajak boshlang'ich sinf o'gituvchilarining
kommunikativ kompetentsiyalarini shakllantirish masalasiga
etarlicha e'tibor berilmayapti [2].

Kommunikativ komponent har doim o'gituvchining
kasbiy va pedagogik kompetentsiyasida hal qiluvchi
hisoblanadi, chunki o'gituvchining kasbiy faoliyatidagi asosiy
narsa talabalar bilan muloqot gilish jarayonidir. O'gituvchi va
o'quvchi o'rtasidagi mulogotning magbul qurilgan vaziyatisiz
biz o'quv jarayonining samaradorligi hagida gapira olmaymiz.
Boshlang'ich sinf o'gituvchisi o'quvchilar uchun namuna, shu
jumladan xulg-atvor, o'z fikrlarini ifoda etish usuli. O'qituvchi
darsda ham, o’quvchilar bilan shaxsiy mulogot harakatlarini
qurishda ham nutgiga e'tibor berishi kerak. Shu bilan birga,
o'gituvchining o'quvchilarning ota-onalari, hamkasblari va
ta'lim muassasasi ma'muriyati bilan mulogot qgilishda aloga
ko'nikmalarining  muhimligini  ta'kidlash ~ kerak  [3].
O'gituvchini unda shakllangan mulogot qobiliyatlarisiz
professional deb atay olmaymiz. Mulogot qobiliyatlari
muhimdir, chunki ularning yordami bilan o’quvchilarga
kerakli ma'lumotlar uzatiladi. Nutq uslubi, lug'atning boyligi,
iboralarni to'g'ri tuzish, intonatsiya muhim ahamiyatga ega,
chunki sanab o'tilgan barcha nutq tarkibiy qismlari
talabalarning kommunikativ  ko'nikmalarini  shakllantirish
uchun namuna hisoblanadi. Shuni ta'kidlash kerakki, aloga
ko'nikmalarining doimiy rivojlanishi  kabi o'ziga xos
Xususiyati, o'gituvchi butun pedagogik faoliyat davomida
aloga ko'nikmalarini takomillashtirishning ahamiyati va
zarurligini tushunishi kerak. O'zining mulogot qobiliyatlari
darajasiga e'tibor berib, o'gituvchi ushbu ko'nikmalarni aks
ettirishi, 0'z harakatlarini, shu jumladan o’quvchilar,
hamkasblar, o'quvchilarning ota-onalari bilan kommunikativ
o'zaro munosabatlar ishtirokchisi nuqtai nazaridan yetarli
darajada baholay olishi kerak[4]. Pedagogik faoliyatning asosi
uning barcha ko'rinishlarida mulogotdir, bu hagigat har bir
amaliyotchi o'gituvchi tomonidan amalga oshirilishi kerak.
Pedagogik o'zaro ta'sirning mohiyati o'zgarishi munosabati
bilan bo’lajak o'gituvchilarni o'gitishda yangi mazmunli
paradigmalar chiziladi. Olimlar yuz yildan ko'prog vaqgt oldin
fikrlash va nutgni shakllantirish masalalari bilan shug'ullana
boshladilar. Vaqgt o'tishi bilan pedagogik faoliyatda
mulogotning ahamiyati oshdi va shuning uchun o'gituvchi va
o’quvchi o'rtasidagi kommunikativ munosabatlar masalalarini

ko'rib chigadigan nazariy tadgiqotlar tobora ko'payib
bormogda [5]. Tadgiqotchilar o'gituvchilarning yugori
darajada rivojlangan kommunikativ ko'nikmalarini

shakllantirishni bir tomondan agliy faoliyat usullari va boshqga
tomondan doimiy ravishda takomillashib borayotgan tashqi
dunyoda uni ijtimoiy amalga oshirish imkoniyatlari bilan
bog'lashadi. N. A. Rotova o'z tadqiqotlarida o'gituvchining
kommunikativ  kompetentsiyasi muammosini  o'rganish
muhimligi haqida gapiradi. U shunday yozadi: "pedagogik
soha bugungi kunda aloga o'quv jarayonini optimallashtirish
uchun  hali  ochilmagan  manbadir".  O'gituvchining
kommunikativ ko'nikmalarini o'quv jarayoniga muhtoj bo'lgan
global o'zgarishlar zarurati bilan bog'lab, ushbu muallif
o'gituvchining kashiy faoliyatida uning kasbiy vakolatlari, shu
jumladan kommunikativ kompetentsiyalarining ahamiyatini
ta'kidlaydi[6].

Oliy ta'lim tizimidagi kompetentsiyaga asoslangan
yondashuv kommunikativ kompetentsiyani pedagogik faoliyat
ishtirokchilarining ~ o'zaro  munosabatlari  jarayonining
ahamiyati nuqgtai nazaridan ko'rib chigish zarurligini ko'rsatdi.
O'gituvchining kashiy va pedagogik vakolatlari tizimida
kommunikativ kompetentsiya yetakchi hisoblanadi, chunki
uning kashiy faoliyati talabalar bilan aloga jarayonlariga
asoslangan. Aloga jarayonida ma'lumot almashiladi, o'quv
jarayoni to'g'ridan-to'g'ri kommunikativ harakatga asoslanadi

[7]. Mulogotning ahamiyatini va yuqori darajadagi
kommunikativ kompetentsiyalarning mavjudligini inobatga
olmagan holda, o'gituvchi o'quv faoliyati jarayonida hal
gilingan vazifalarga erishishda yuqori natijalarga erishishi
giyin.  Kommunikativ  kompetentsiyaning  ahamiyatini
tushunib, amaliyotchi o'gituvchi o'zida mavjud bo'lgan
kommunikativ kompetentsiyani doimiy ravishda
rivojlantirishdan manfaatdor. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlarda
oliy ta'lim tizimida kompetentsiyaga asoslangan yondashuv
nugtai nazaridan kashiy tayyorgarlikning asosini tashkil
etuvchi "kompetentsiya" va "kompetentlik" tushunchalari har
tomonlama o'rganilmogda. "Kompetentsiya” tushunchasi
nishatan yaginda keng targaldi

Bizni gizigtirgan savol tadgiqotchilari S. E. Shishov, I.
G. Agapov vakolatlar mutaxassisning kasbiy faoliyatida
shaxsiy ko'nikmalarni, bilimlarni faollashtirish qobiliyati va
tayyorligi, shuningdek, o'quv jarayonida olingan harakatlarni
amalga oshirishning umumiy usullari sifatida tagdim etiladi.
Ushbu tadgiqotchilar mutaxassislarni tayyorlash jarayonida
kompetentsiyalarni shakllantirishga yordam beradigan maxsus
usullarni ishlab chigish zarurligiga e'tibor berishadi. Bu holda
kommunikativ kompetentsiyalar alohida ahamiyatga ega,
chunki ularni inson-inson tizimining har bir kasbiy faoliyatida
talab katta bo'lganligi sababli ularni yuqori kasbiy deb
ta'riflash mumkin. 1. S. Danilova bo'lajak o'gituvchining
kasbiy kompetentsiya fenomenini tadqiq gilishda shunday deb
hisoblaydi: "pedagogik kasb o'gituvchidan nutq aktida shaxsiy
o'zini namoyon qilishni, nutq ta'sir gilish vositalarini bilishni,
0'z nutqi orgali tilga munosabatni bilish va mulogot gilish
usuli sifatida amalga oshirish qobiliyatini talab giladi.
O'gituvchi o'zining ijtimoiy mavgeiga ko'ra nutq javobgarligi
kuchaygan zonada, uning kasbiy darajasi nafagat mavzuni
bilish, balki tilni bilish darajasi bilan ham belgilanadi".
O'gituvchining nutq mas'uliyatining ortishi ushbu kasbning har
bir vakili tomonidan to'liq anglanishi kerak. Talabalarga
kerakli bilimlarni yetkazish jarayonida ovozli ko'nikmalar
butun o'quv jarayonining zaruriy asosini tashkil etadi,
o'gituvchining kasbiy faoliyati jarayonida uning talabalar bilan
shaxsiy munosabatlari tizimining ahamiyati hagida gapirmasa
ham bo'ladi. Ushbu tizim alogalar tabiiy ravishda mavjud
kommunikativ kompetentsiyalarni bevosita faollashtirish bilan
shakllanadi. N. A. Rotova kommunikativ kompetentsiya
fenomenini tadqiq qilishda shunday yozadi: "boshlang'ich
umumiy ta'lim o'gituvchisining kommunikativ
kompetentsiyasi-bu shaxsning ajralmas sifati bo'lib, u
o'gituvchining aloga jarayoniga bo'lgan gadriyat munosabatini,
ongli ravishda samarali ijtimoiy ta'sir o'tkazish uchun zarur
bo'lgan bilim va ko'nikmalarni ta'minlaydi (jamiyatning har bir
elementining individualligini saglab, og'zaki va og'zaki
bo'lmagan  vositalar yordamida vaziyatni  boshqarish.
Shaxsning integrativ sifati (falsafa nugtai nazaridan) deganda
shaxs substrukturasining yo'nalishi, 0'zini 0'zi rivojlantirish va
ishlash gobiliyatiga ega bo'lgan elementi tushuniladi.

Integrativ fazilatlar tizimida yetakchi rol asosiy
fazilatlarga tegishli. Integrativ fazilatlar shaxsiy fazilatlarni
shaxsning yo'nalishi atrofida bog'laydi. O'gituvchining aloga
jarayoniga bo'lgan gadriyat munosabati quyidagilarni o'z
ichiga oladi: o'quvchining o'quv faoliyati sub'ekti sifatidagi
rolini tushunish, boshlang'ich maktab yoshidagi bolalar va
ularning ota-onalari bilan hamkorlik alogalarini o'rnatish,
o'quvchining shaxsini shakllantirish va rivojlantirish uchun
o'quv materiallari imkoniyatlaridan foydalanish”. Asosiy
sifatni ifodalovchi kommunikativ kompetentsiya
o'gituvchining kasbiy mahoratini oshirish jarayonida doimiy
ravishda rivojlanishi kerak. Ushbu jarayonning muhimligini
anglagan holda, o'gituvchi ta'lim va tarbiya faoliyati
muammolarini hal qilishda muhim natijalarga erishishi
mumkin. Boshlang'ich maktab o'gituvchisining kommunikativ
kompetentsiyasining  asoslari ~ pedagogik  bilim  va
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ko'nikmalardagi tizimli o'zgarishlarga asoslangan bo'lib, ular
har doim eng magbul yechimlarni topish jarayoniga garatilgan
kashiy va shaxsiy vaziyatlar. Ushbu jarayon o'gituvchi va
talaba o'rtasida har tomonlama o'zaro munosabatlarni amalga
oshirish magsadiga ega bo'lgan usullarni amalga oshirishni
nazarda tutadi. Ushbu kompleks nafagat o'quv faoliyatini,
balki o'gituvchi va talabalar o'rtasidagi shaxsiy munosabatlar
tizimini ham o'z ichiga oladi. Ushbu nazariy pozitsiya
kontekstida boshlang'ich maktab o'gituvchisining o'quvchining
shaxsiga ta'siri jarayonida uning ahamiyatini ta'kidlash kerak.
Bolaning birinchi o'gituvchisi sifatida boshlang'ich maktab
o'gituvchisi ko'pincha keyingi o'quv jarayoniga, shuningdek

kelajakda  shaxsning har  tomonlama rivojlanishiga
ko'rsatmalar beradi[5].
Yani, biz bolaning o'quv jarayoniga bo'lgan

motivatsiyasi boshlang'ich maktabda yotadi, deb aytishimiz
mumkin, keyingi bosgichda ushbu jarayonga etarlicha e'tibor
bermasdan, o'quvchini o'gishga ijobiy munosabatda bo'lish
uchun sozlash qiyin bo'ladi. Ushbu qoida kelajakdagi
o'gituvchining kommunikativ kompetentsiyasini rivojlantirish
uchun yana bir shartni belgilaydi. Shuni ta'kidlash kerakki,

boshlang'ich maktabda o'gituvchining to'g'ridan — to'g'ri aloga
jarayoni har doim ham aloga uchun aloga emas, balki
ko'pincha aniq belgilangan magsadlarga ega, o'gituvchi
tomonidan boshgariladigan va aynigsa tuzilgan printsipga ega
bo'lgan kommunikativ harakatdir. Ta'lim jarayonida yuzaga
keladigan har bir kommunikativ harakatning magsadini
aniglamasdan, ta'lim faoliyatining o'zi muvaffagiyati haqida
gapirmaslik kerak.

Xulosa. Shuni  alohida  ta’kidlash  kerakki,
kommunikativ kompetentsiyani shakllantirish jarayonlari eng
muhim jarayonlardan biri hisoblanadi desak mubolag’a
bo’lmaydi. Shakllanish jarayoni shaxsning kommunikativ
tajribasiga  asoslangan. Kommunikativ kompetentsiyani
egallashning asosiy manbalari-bu xalq madaniyati asoslarini
egallash sharoitida ishlatiladigan tillarning zarur bilimlari;
shaxslararo mulogot tajribalari; san'atni idrok etish tajribalari.
Ushbu tajriba oila bilan amalga oshirila boshlanib,
boshlang'ich maktabda darslarda to'ldirishda davom etmoqda.
Shunga ko'ra, bo’lajak boshlang'ich sinf o'gituvchisida ushbu
ko’nikmaning mavjudligi masalasi qanchalik muhim degan
xulosaga kelishimiz mumkin.

ADABIYOTLAR
1. BoGomypomosa A.fl. OHa THIM TabIMMU XKapaCHUIa YHUH-TONIIMPUKIapaan doiinananumr. [len. dhana. HOM3. HIM. Japax.

OJIMII y4yH &€3miraH nuccepratsis. —T.: 1996. -145 6.

2. 3usapgosa T.Y. OHa THIM TabBJIMMH KapaéHHUIA YKyBUMIAPHUHT cy3 Ooluurueu omupunl. Ilen. ¢ani. HOM. HIM. Japax.

onuI yayH €3mirad qucce. —1.: 1995. -161 6.

3. CaupoB M. VY30exk MakTabmapuHHHT S5-CHH(HIA OHA THIH TAbJIMMHU KapaéHuaa TapakKypHH PUBOXKIAHTHPYBYH YKYyB
TONIIMPHUKIAPU Ba ynapiaH ¢oimamaHum metofukac. Ilen. danm. HOM. WIM. Japak. OMUII Y4yH E3mirad gmcc. —1.:

2000. -147 6.

4. Fanmes T.T. OHa THiMmaH MamK Oakapuil skapaéHuna YKyBUMIApHUHT Omni daomwmmruan ommpwit. [len. dani. Homs.

WIM. JapaK. OJIMII yuyH &3miran aucc. —T.: 1991. -194 6.

5. Mukhtarova L.A. Ways of formation of ecological culture in children of primary age // AJMR:Asian Journal of
Multimensional Research Journal. Vol 10, Issue 4, April, 2021. - Pp 648-652. (Impact Factor 7.699).

6. Muxtarova L.A. Yoshlarda ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirishga doir masalalarda innovatsion yondashuv. Ilim
ham jamiyet. Unmuii-meromuk xyprai. - Hykyc, 2020. 4-con. - b. 84-86 6.

7. Muxtarova L.A. Boshlang’ich ta’limda ekologik xavfSizlik madaniyatini shakllantirishning metodologik asoslari //
Hamanran maBnat yHuBepcuTeTH WIMui ax6oporHomacu ilmiy-nazariy jurnali. 2021, 12-con. — B. 657-662.

-94 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

YAK 378
Umida INAGAMOVA,
Teacher, Uzbekistan State University of World Languages

Reviewer: Nasirova Gulnora Madaminovna, Doctor of Philosophy (PhD) in philological sciences

THE USE OF INTERNET TECHNOLOGIES IN MODERN EDUCATION
Annotation

It is known that the specific social phenomena of our time inevitably leave their mark in all spheres of human activity. Including,
today's teachers strive to build new methods and forms of working with the student audience based on connection with reality, as
well as taking into account the personal directions of modern youth. Therefore, social networks, various Internet resources, video
blogs, electronic diary materials, video hosting, etc., which are closely embedded in the daily life of almost everyone, are the
main source of information. Current research on this topic, as well as the analysis of the educational and educational potential of
publications, websites, blogs and video hosting materials in social networks, emphasizes the relevance of this work. This article
describes the use of Internet resources and their importance in the educational process.

Keywords: Internet sources, social networks, websites, remote technologies.

HUCHOJb30BAHUE UHTEPHET — TEXHOJIOT'MIA B COBPEMEHHOM OBPA30BAHUU
AHHOTanus

W3BecTHO, 4TO creliduieckrue CONUaIbHbIC SBICHHUS COBPEMEHHOCTH HEN30€KHO HAKIAAbIBAIOT CBOM OTIIEYATOK Ha BCe cephl
YeJIOBEYECKOM ASSITENbHOCTH. B TOM 4rmcIie, COBpeMEHHbIE Mearoru CTPEMSITCSI BBICTPAUBaTh HOBBIE METOMBI U (POPMBI PabOTHI
CO CTYAEHYECKOW ayAUTOPHEi Ha OCHOBE CBSI3H C JICHCTBUTEIBHOCTHIO, 8 TAKXKE C YIETOM JIUYHOCTHBIX YCTAHOBOK COBPEMEHHOMN
MoJofexu. [103TOMy OCHOBHBIM HMCTOYHUKOM HH(GOPMAIUK SBISIOTCS COIMANBHBIC CETH, Pa3jIMYHbIC HHTCPHET-PECYPCHI,
BUICO0JIOTH, MaTEPUAITBI 3JICKTPOHHBIX THCBHUKOB, BHUJICOXOCTUHTH H T. JI., KOTOPBIC TECHO BCTPOCHBI B TIOBCCTHEBHYIO KH3Hb
MPaKTHYECKH KaXI0ro uesioBeka. COBpEeMEHHBIC WCCIICAOBAHUS MO JAHHOW TeMe, a TakKe aHaiu3 o0pa30BaTebHO-
BOCITUTATENILHOTO TIOTCHIMANA MyONUKaIMid, CaWTOB, OJIOTOB W MATEPUATIOB BHJICOXOCTHHTOB B COIMATBHBIX CETIX
MOAYEePKUBAET aKTYaIbHOCTh JaHHOM paboThl. B MaHHOI cTaThe paccKa3biBaeTCsi 00 MCIOB30BAaHUM HHTEPHET-PECYPCOB M UX
3HAYEHUH B 00Pa30BaTEILHOM IPOIECCe.

KiroueBbie ci10Ba: IHTepHET-HCTOYHUKH, COLUATBHBIE CETH, BEO-CANThI, yIaIeHHbIE TEXHOIOTHH.

ZAMONAVIY TA’LIM JARAYONIDA INTERNET TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Ma’lumki, zamonamizning o’ziga xos ijtimoiy hodisalari inson faoliyatining barcha sohalarida mugqarrar ravishda o'z izini
goldiradi. Shu jumladan, bugungi kunning o'gituvchilari talabalar auditoriyasi bilan ishlashning yangi usullari va shakllarini
vogelik bilan bog'lash asosida, shuningdek, zamonaviy yoshlarning shaxsiy yo'nalishlarini hisobga olgan holda qurishga
intilishadi. Demak, deyarli har bir insonning kundalik hayotiga chambarchas singib ketgan ijtimoiy tarmoglar, turli internet
resurslari, videobloglar, elektron kundaliklar materiallari, videoxostinglar va boshqalar asosiy ma’lumotlar manbaidir. Bu
boradagi zamonaviy tadgiqotlar, hamda ijtimoiy tarmogqlardagi nashrlar, veb-saytlar, bloglar va videoxosting materiallarining
ta’lim va tarbiyaviy salohiyatini tahlil qilishga qaratilgan ushbu ishning dolzarbligini ta’kidlaydi. Ushbu magqolada ta’lim
jarayonida internet manbaalaridan foyladalnish va ularning ahamiyati hagidagi fikrlar bayon gilingan.

Kalit so’zlar: internet manbaalar, ijtimoiy tarmoglar, veb-saytlar, masofaviy texnologiyalar.

Introduction. Nowadays, the Internet has become an
integral part of the life of a modern person. Internet resources
are used by people of different ages and professions. More and
more information sources appear on the Web. For most young
people, the Internet has become a familiar and convenient
means of communication and information. In the conditions of
the modern information flow, the task of education is to direct
students in the right direction, teach them to receive new
knowledge using the Internet, and apply them in everyday life.

The use of Internet technologies in educational
activities is an important and significant part of an effective
educational process that contributes to a successful
educational process in educational process.

Discussions. Internet technologies are used to transfer
information and ensure interaction between a teacher and a
student in systems of distance and open education.

There are three main groups of distance learning
technologies in modern education: case, TV technology,
Internet technology (network technology).

The essence of case technology is in structuring
materials into a set (“case”). The student receives them for
independent study, but has the opportunity to contact a mentor
("tutor") for advice. Case study refers to action learning
methods. The student forms knowledge, skills, competencies
in the process of active independent work. The difference
between the case method of teaching and the problem method
is that there is no open problem, it must be distinguished from
the information presented in the case. This technology
contributes to the development of skills in analyzing the
situation, its assessment and skills in planning methods for
solving the problem.

All remote technologies are conditionally divided into
two groups according to the degree of interactivity: with full
interactivity and with selective interactivity. The level of
access to information training data is established by the
copyright holder, the educational institution.

Websites of educational institutions and personal
pages of teachers provide an opportunity to open new horizons
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for the development of creative, educational abilities of
students.

Cloud technologies are based on network access to
data. The user can store files, use various programs without
mandatory access to the local network. The work is carried out
via the Internet using resources that already store information.
The advantages of cloud technology are its high mobility,
cost-effectiveness. Among the minuses: mandatory access to
the Internet, low confidentiality of the data provided.
Examples of cloud resources are Yandex-disk, Google-disk.

Skype is a free program designed to communicate
over the Internet. When the teacher uses various multimedia
technologies, classes can be carried out as productively as
possible. One of the elements of this type of training is an
interactive whiteboard, which makes it possible for both the
teacher and the student to make notes online.

Social networks, in fact, are interactive multi-user
websites on which the user has the opportunity to find the
necessary information. The social networking section also
includes thematic forums, especially those specializing in
education. It is clear that in modern conditions social
networks cannot be the only and main learning resource, but
their potential in learning is great.

Blog technology allows any user to create a personal
page, blog. It is moderated by one person, posting useful
content. Any visitor to the blog can read the content of the
site, post questions, comments, additions. Blogs are one of the
next generation social services.

The didactic properties of a personal blog are their
publicity, authorship and moderation, multimedia content, as
well as the ability to use only the content necessary for the
learning process while maintaining its full interactivity.

Educational and methodical materials on educational
sites. Educational sites are understood as Web sites of a
scientific, educational nature, specially developed by certain
organizations or individuals for use in education. Such
resources do not always pass peer review, but they provide
reliable materials with a fairly high quality of design and, at
best, do not contain advertising.

Testing systems are designed to test the level of
knowledge and skills of students - these are Web services that
allow you to control students' knowledge or exercise in
preparation for the final certification in the form of computer
testing. Some of these resources allow the teacher to create the
desired tests themselves.

Educational-methodical literature on the sites of
publishing houses. Publishing sites are designed to inform
consumers of printed and electronic products or press
publications produced by a particular publishing house. These
materials can be useful to methodologists, teachers and
students as a source of information about the latest educational
and educational literature, sources for additional information.
Planning classes, recording attendance, giving out
assignments, and grading are all responsibilities of a teacher.
You can take use of classroom resources for teachers in this
situation. Here are some online resources and add-ons that can
help you speed up all of these procedures while also
enhancing learning and communication.

Teachers may hold online lessons and make
presentations using Edmodo's platform. It gives teachers
access to a variety of online technologies that let them share
lesson materials, give assignments, and show students' grades
during an online class. Additionally, you may manage
calendar events, communicate with students and parents, and
add students to learning groups.

With the help of the lightweight eLearning authoring
tool iSpring Free, you can convert a dull PowerPoint
presentation into an interactive, mobile-friendly online course
with quizzes. This interactive learning tool's simplicity is its

key benefit. Any beginner course creator may easily and
rapidly construct an endless number of courses because to its
user-friendly interface.

It's easy to create engaging exercises and educational
games for kids using the game-based learning platform
Kahoot. You can create quizzes on any subject and in any
language, and you can include videos, diagrams, and photos to
personalize them. By entering the game codes on their
smartphone or application, students take part in "Kahoots"
(games). You may design interactive classes with embedded
quizzes, tests, and audio notes with Edpuzzle. You can
monitor how pupils are watching your videos and if they
comprehend the material thanks to its analytics feature.

Online program Starfall was first intended to help
educate children to read. Online games and print series that
may be downloaded for use at home or in the classroom for
young pupils are supported by its phonics-based learning
paradigm. For Pre-K, Kindergarten, and Grades 1 to 3, it now
includes animated songs, videos, and arithmetic games.

Quill is a platform with over 400 tasks and a variety of
innovative tools for teaching writing, vocabulary, and
grammar. Reconstructing sentences, editing passages, writing
new passages, and other learning activities are all effective
ways to help your pupils. With the help of a straightforward
editor, you may create Jeopardy games for students using the
internet service JeopardyLabs without the need of PowerPoint.
You may also pick from already-built games developed by
platform users on topics like cleanliness, cities, nations, and
cuisine.

Electronic libraries: Currently, the main funds do not
fully correspond to the tasks of the school library. In this
regard, the problem of using Internet resources becomes
especially acute. The specificity of the readership of school
libraries makes it necessary to study the attitude towards the
Internet of both readers and librarians. The modernization of
education is taking place against the backdrop of the formation
of the book market, the market of educational and information
and library services, and therefore the functions of the libraries
of educational institutions are expanding dramatically and
become more difficult. In the context of modernizing the
content of education, the mission of the library is changing.
The library of an educational institution as a social institution
must now make a leap through several evolutionary stages of
development. In  modern conditions, the libraries of
educational institutions act in a new capacity - they are
transformed into media centers. Along with the traditional
book fund, such a library now has new working areas: video
libraries, music libraries, diatheques, game libraries. With the
advent of electronic textbooks, the availability of a computer
with Internet access, an electronic catalog, and photocopying
equipment becomes a necessity in the library.

Highlighting the advantages of using Internet
resources in the learning process, one should not forget about
the disadvantages of such a use of the global network. So, for
example, the search for the necessary information is
complicated by the huge volume of materials contained on the
Internet, as well as the absence of any structure in them.
Another disadvantage of this way of obtaining information is
side links that divert students' attention from the main task.
Therefore, the use of Internet resources in the process of
education should be controlled by the teacher, both at the final
stage of work and in the process of completing the assigned
task.

The quality of student learning does not improve from
the fact that new technologies become available to them, but
depends on the methods, forms and ways that students use
when using such technologies in the educational process. The
global information network of the Internet cannot replace
books, textbooks and classes with a teacher, but it is the best

-06 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

tool for obtaining in-depth knowledge in many disciplines for
everyone who wants to learn.

Conclusion. Thus, we can say that the use of Internet
resources:

« takes the preparation and conduct of lessons to a
qualitatively new level;

* helps students to go beyond the standard educational
process, use computer technologies and tools in order to
significantly increase their educational opportunities, acquire
new skills and abilities;

+ makes the learning process more interesting, relevant
to today's realities, providing the right information at the right
time;

« makes it possible to more effectively achieve specific
subject goals, in almost all areas;

+ forms skills and methods of activity for solving
practically important tasks for creating own information
resources;

* enhances the information culture of students and
develops the desire to use the Internet for self-education.
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LANGUAGE TEACHING METHODOLOGIES IN PRIMARY SCHOOLS
Abstract

This article explores language teaching methodologies in primary schools. The article presents an overview of the various
language teaching methodologies used in primary schools, including the grammar-translation method, the direct method, the
audio-lingual method, and the communicative approach. The article also highlights the advantages and disadvantages of each
approach and provides recommendations for language teachers.

Key words: Language teaching methodologies, primary schools, grammar-translation method, direct method, audio-lingual
method, communicative approach.

METOJHMKA OBYUYEHMSI SI3SUKAM B HAYAJIBHOM IIKOJIE
AHHOTanus

B nmanHHO# cTaThe HCCISAYIOTCS METOAMKH MPENOAaBaHusl sI3blKa B Ha4albHOM mikose. B crathe mpezcTaBieH 0030p pa3audHBIX
METOJUK O0YYCHUS SA3bIKaM, HCIIOIb3YEMbIX B HAYaJBHOI MIKOJIE, B TOM YHCIIC TPAMMATHUKO-TIEPEBOTHON METOI, MMPSIMOIl METOI,
ayJIMOJIMHTBATLHBIN METOJT 1 KOMMYHHUKATHBHBIN MOJXO0/. B cTaThe Takke BBIJACISIOTCSA MPEUMYIIECTBA U HETOCTATKH KaXKIOTO
MOJX0/Ia U TAIOTCS PEKOMEHIAINH JJIsl YYUTEICH HHOCTPAHHBIX S3bIKOB.

KnwueBble cioBa: Meromuka 0Oy4YeHHUsS $3bIKY, HaudalbHas I[IKOJNA, IPaMMAaTHKO-TICPEBOJHOW METOJ, MPAMON METO,
ayANOHMHTBAJIbHBIN METO]], KOMMYHHUKATHBHBIN ITOIXO.

BOSHLANG‘ICH MAKTABLARDA TIL O‘QITISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu magqolada boshlang‘ich maktablarda til o‘rgatish metodologiyalari o‘rganiladi.Maqolada boshlang‘ich maktablarda
qo‘llaniladigan turli til o‘rgatish metodologiyalari, jumladan grammatika-tarjima usuli, to‘g‘ridan-to‘g‘ri metod, audio-lingual
metod va kommunikativ yondashuv hagida umumiy ma’lumot berilgan. Magqolada, shuningdek, har bir yondashuvning
afzalliklari va kamchiliklari yoritilgan va til o‘qituvchilari uchun tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Til o‘qitish metodikasi, boshlang‘ich maktablar, grammatika-tarjima usuli, to‘g‘ridan-to‘g‘ri metod, audio-lingual

metod, kommunikativ yondashuv.

Introduction. Language teaching in primary schools
is a crucial aspect of education as it lays the foundation for
acquiring language skills that can benefit students in their
future academic and professional pursuits. Language teaching
methodologies used in primary schools have evolved over
time, with each approach emphasizing different aspects of
language learning. This article provides an overview of the
different language teaching methodologies used in primary
schools and their advantages and disadvantages.

Literature Review. The grammar-translation method
is a traditional approach to language teaching that emphasizes
the study of grammar rules and translation of texts. This
approach is criticized for its overemphasis on grammar and
lack of focus on communication skills. The direct method, also
known as the natural method, emphasizes the use of the target
language in the classroom and focuses on speaking and
listening skills. However, this approach can be challenging for
teachers who are not fluent in the target language. The audio-
lingual method emphasizes repetition and drilling of language

patterns, but it can be monotonous and lacks opportunities for
creative expression. The communicative approach emphasizes
communication and interaction in the target language and
provides opportunities for students to use language in a
meaningful context. However, this approach can be
challenging for teachers who are not proficient in the target
language.

One of the most traditional language teaching
methodologies is the Grammar-Translation Method, which
focuses on teaching vocabulary and grammar rules through
translation exercises. Another approach is the Audio-Lingual
Method, which emphasizes the memorization of dialogues and
the repetition of language patterns. More recent methodologies
include the Communicative Language Teaching Method,
which emphasizes the importance of communication and
interaction in language learning, and the Task-Based
Language Teaching Method, which focuses on teaching
language through the completion of real-life tasks.
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Figure#1.the combination of GTM and CLT in Teaching and learning process

Research has shown that the most effective language
teaching methodologies in primary schools are those that are
student-centered and provide opportunities for interaction and
communication. These approaches allow students to develop
their language skills in a natural and meaningful way, rather
than simply memorizing vocabulary and grammar rules.

In a study by Macaro and Graham (2007), they
investigated the effectiveness of different language teaching
methodologies, including traditional grammar-translation,
audiolingual, communicative, and task-based approaches. The
study found that the communicative and task-based
approaches were more effective than the traditional grammar-
translation and audiolingual methods.

Similarly, in a study by Ellis and Shintani (2014), they
compared the effectiveness of the explicit and implicit
teaching of grammar in primary schools. The study found that
explicit teaching was more effective than implicit teaching in
improving students' grammatical accuracy.

Another study by Rixon (1986) investigated the role of
storytelling in language teaching. The study found that
storytelling could be an effective way to teach language
because it provides a meaningful context for language learning
and promotes students' willingness to communicate.

Some of the most prominent methodologies include;
the Natural Approach, Total Physical Response, the Silent
Way. The Natural Approach emphasizes the use of students’
first language and focuses on communication and
comprehension. Total Physical Response involves the use of
physical movements to facilitate language learning and
retention. The Silent Way encourages the development of
student autonomy and self-discovery using minimal teacher
input.

Research Methodology. The purpose of this study
was to investigate the effectiveness of different language
teaching methodologies in primary schools. The study used a
mixed-methods approach, combining both quantitative and
qualitative data collection methods.

The research methodology for this article involved a
systematic review of literature on language teaching
methodologies in primary schools. The literature search was
conducted using databases such as Google Scholar, JSTOR,
and ERIC. The search terms used were "language teaching
methodologies,”  "primary  schools,” and  "language
development.” The inclusion criteria for the articles were that
they must be published in English and focus on language
teaching methodologies in primary schools.

The sample for this study consisted of primary school
students from different schools and regions. Both public and
private schools were included to ensure a diverse sample. The
study used a random sampling method to select participants.

Data was collected by using a combination of surveys,
interviews, and classroom observations. The surveys were
used to gather data on students' attitudes towards language
learning and their perceptions of different language teaching
methodologies. The interviews were held to gather more in-
depth information on students' experiences with different
teaching methods. Classroom observations were utilized to
assess the effectiveness of different teaching methods in
practice.

Data analysis involved both descriptive and inferential
statistics, as well as thematic analysis of qualitative data.
Descriptive statistics were used to analyze survey data, while
inferential statistics were used to analyze quantitative data
collected from classroom observations. Thematic analysis
helped to analyze qualitative data collected from interviews.

The results of this study provided important insights
into the effectiveness of different language teaching
methodologies in primary schools. These findings can be used
to inform the development of language teaching programs and
policies, with the goal of improving language learning
outcomes for primary school students.

Analysis and Results. The analysis of the literature
suggests that the communicative approach is the most
effective language teaching methodology in primary schools.
This approach emphasizes communication and interaction in
the target language, which can help students develop their
speaking, listening, reading, and writing skills. The
communicative approach also provides opportunities for
students to use language in a meaningful context, which can
increase their motivation to learn the language. However, the
communicative approach requires teachers who are proficient
in the target language and may not be suitable for all
classroom contexts.

Explicit teaching of grammar was also found to be
more effective than implicit teaching. Storytelling was also
found to be an effective way to teach language in primary
schools.

Conclusion. Language teaching methodologies in
primary schools have evolved over time, with each approach
emphasizing different aspects of language learning. The
communicative approach is the most effective language
teaching methodology in primary schools as it emphasizes
communication and interaction in the target language, which
can help students develop their language skills. However, the
communicative approach requires teachers who are proficient
in the target language and may not be suitable for all
classroom contexts. Language teachers should consider the
advantages and disadvantages of each approach and select the
most suitable approach for their classroom context.
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SOCIO-PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF THE FORMATION AND DIRECTIONS OF THE GREAT SILK ROAD
AND THE SOCIAL IMPORTANCE OF MODERN CONCEPTS OF THE REVIVAL OF THE SILK ROAD
Annotation
In this article, the Great Silk Road - how humanity developed during its historical existence, how it moved from one culture to
another and how it could change the standard of living — is a unique "Book of Friendship of Peoples”. "and shows its general
movement in trade and cultural activities. Modern concepts of the revival of the Silk Road were also analyzed from a socio-

philosophical point of view.
Key words: The concepts of the Silk Road, the Silk Road, the Great Silk Road, the Western Meridian Road, the Silk Road
Economic Belt, One Belt, One Road

BUYUK IPAK YO‘LINING SHAKLLANISHI VA YO‘NALISHLARI VA IPAK YO‘LI TIKLANISHINING
ZAMONAVIY KONSEPSIYALARNING IJTIMOIY AHAMIYATI IJTIMOIY-FALSAFIY TAHLIL
Annotatsiya
Ushbu maqolada Buyuk ipak yo‘li-insoniyatning o‘z tarixiy mavjudligi jarayonida ganday rivojlanganligi, bir madaniyatdan
boshga madaniyatga qay holda o‘tganligi, turmush darajasini o‘zgartira olganligini u o‘ziga xos “Xalqlar do‘stligi kitobi” bo‘lib,
savdo-sotig va madaniy faoliyatda umumiy harakatini ko‘rsatib beradi. Shuningdek ipak yo‘li tiklanishining zamonaviy
konsepsiyalari ijtimoiy falsafiy jihatdan tahlil etilib, Buyuk ipak yo‘li shuni ham isbotladiki, xalglar o‘rtasidagi o‘zaro aloga va

muomalaning eng ma’qul usuli aynan savdo, madaniyat va ilm-fan ekanligi aniglashtirilgan.
Kalit so‘zlar: “Ipak yo‘li konsepsiyasi”, “Ipak yo‘li”, “Buyuk ipak yo‘li”, “G‘arbiy meridian yo‘li”, “Ipak yo‘li iqtisodiy
kamari”, “Bir kamar, bir yo‘l”.

COIII/IAJILHO-(I)I/IJIOCO@CKI/Iﬁ AHAJIN3 CTAHOBJIEHUMSI 1 HAIIPABJIEHA M BEJIMKOT'O LIEJTKOBOI'O
IYTU U COUUAJIBHASI 3BHAYUMOCTDb COBPEMEHHBIX KOHI_[EHI_II/II71 BO3POXKXIEHUS HIEJIKOBOI'O
nyTun
AHHOTaALUA
B a1oi1 cTratbe Benukuii menkoBbIil MyTh - KaK pa3BUBAJIOCh YEIOBEUYECTBO B X0JI€ CBOEr0 UCTOPHUECKOTO CYIIECTBOBAHUS, KaK
OHO TEPEXOUIIO OT OJHOM KYJIBTYpPhI K JAPYroil M Kak OHO CMOIJIO U3MEHHUTh YPOBEHb JKU3HHU - YHUKalbHas «KHura npyxObt
HApOJIOBY». "M TOKa3bIBAaCT €ro odllee IBMKCHHE B TOPTOBOM M KYJIBTYpPHO# AesATenbHOCTH. Takke ObLIM MPOaHATU3UPOBAHBI

COBPEMEHHBIC KOHUCIIIUH BO3POXKIACHUA [IenkoBoro IIyTH C CO[II/IaJ'[LHO-(bI/IJ'IOCOd)CKOf/‘I TOYKH 3pCHUA.

KiroueBbie caoBa: Konnenmuu IlenkoBoro myru,

«lllenkoBbI  MYTH»,

«Benukuii TIENKOBBIA MyTh, «3amagHas

MepuanoHaneHas JOporay, « dkoHoMudeckuii mosc IllenxoBoro myTm», «OQuH MOSC, ONUH MYTh»

Beenenne. B wucropum VY30ekucraH 1o CBOeMY
reorpadUIecKOMy MOJOKEHHIO, TT0 CYTH CBOSH NUBHIIM3AIMN
U KYJBTYpPBI CITy)KWJI BEJIUKHM LEHTPOM MEXIy 3amagoM U
Bocrokom, commkan ux, o0wemuusia. [lo 3Toil mpuumHe
oOmeyenoBeueckue LeHHOCTH Bocroka u 3amanma B paBHOMH
CTENIEHH OTPAXAIOTCS B CEpJle HAllero Hapoja, a Hala
peIHTHOo3Hast, KyIbTypHasl, STHUYECKas! TOIEPAHTHOCTh NMEET
JTaBHHE UCTOPUIECKHE KOPHH.

AHanu3 Jgurteparypbl mno TeMe. Kouuenuuu
[lenxoBoro myTH M3y4ajaHCh Ha MEXIYyHapOIHOM ypOBHE. D.
PreBenamze, A. XomxkaeB, O. Ko063eBa, M. Paxumos, P.
Mup3aeB cpenu KpyHHBIX YYEHBIX 10 ATOH TEME IMOJIyUUIIH
IMpoKkoe mnpusHaHwe. M3  3apybexHbx  yueHbix 1.
®pankanon, ®. Crapp, C. KopHean u ap. mpoBoauiu
Hay4JHbIEe HCccIejoBaHus Bemukoro menkoBoro mytu. OnHaKo
B 00JIACTH COIMANBEHON (HUI0CO(UH BO3HUKAET TOTPEOHOCTH B
MPOBEICHUH HCCIIEAO0BAaHUH, BCECTOPOHHE OCBEMIAIOIINX 3TY
TeMy.

Mertonosorus HCCJIC/I0BAHUS. Metononorueit
ucciaenoBanus  ssistorcs  Koncrurynmst — PecnyOimku
V30eKkHucTaH, 3aKOHbI, HMHBIE IPABOBBIE ITOKYMEHTBI, TPYIbI
[Ipesunenta PecnyOnuku VY36exucran I11.M.Mup3uéesa.
Tepmun «lllenxoBbIi MyTh» OBUI BIIEPBBIC BBEAEH B HAyKy B
1877 r. HemeukuM ydeHBIM, reorpagoM u ucTOpuKOM O.

Puxtropenom. Ilozxe yuennkun PuxtrodeHa HeoTHOKpaTHO
WCIIOJIF30BAJIM TOT TEPMHH Ha mpakTtike. B 1993 romy Ha X
accambnee BcemupHOl TypuCTCKO# opraHu3zanuu Ha bamw,
Wnnonesuns, nepsoiii [Ipesunent PecrnyOnmukm V30ekucran
BBIZIBUHYN  uaeto  KkoHuenuuu  IllenkoBoro mytd u
mumaomatud. B 2013 roxgy uaes BO3pOXKIEHHS KOHLENIUH
[lenxoBoro mytn 6pi1a peaoxena [Ipenacenarenem KHP Cu
[[3usbIIHOM.

AHanu3 W pe3yJabTaTbl. [lo MHEHHIO HEKOTOPBIX
uccienoBaTeNnel, MopSIoK KapaBaHHBIX MyTeH, COeTUHSIONINX
pasHble CTpaHbl U UCTOPUKO-KYJIBTYpHBIE pailoHBl BimkHero
u Cpemnero Bocroka, ¥  KyJIbTYpHO-IIOJMTHYECKHE,
UJIC0JIOTUYECKUE U SKOHOMHMYECKHE CBA3HM YXOAAT CBOMMH
KOopHsMHU B 310xy Heonuta (VI-IV ThIc. 10 H.3.). [loTOMy 4TO
UMEHHO B 3TOT neproj B CpenHell A3uM MOSBHIACH IIepBast
KyJIbTypa 3€eMIIEENUs, W HaceleHHe OBICTPO OCBAUBAJIO
HOBBIE 3€MJIH. DTOT IIPOIECC YCHIIHMTCA K OpOH30BOMY BEKY
[1]. «Benukuii menkoBbIii MyTh — OJHA W3 TEX APEBHUX
JIOpOr, KOTOpble COeAUHANN 3amnan 1 BocTok Ha NpoTsKeHUH
HECKOJIBKUX ThICSUENETH». DTa aopora Oblia BBeACHA B
HayKy 1o Ha3BaHueM «lllemkoBbIil MyTh» HEMELKHM yIEHBIM
Oepaunannom ¢on Puxtrodpenom B 70-x rogax 19 Beka. o
9TOr0 3Ta JOpora HasblBallach «3amaigHas MepuauoHaabHas
nopora» [2]. OcHOBHOE BHMMaHUHE B HCCIEIOBAHUAX
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yaensiercs ucropuu Bemukoro IHenkosoro myru. C stoit
TOYKH 3PEHUs, IEHTpaJbHBIE JIIOIU HAIIETO PErHoHa BONb
Benukoro menkoBoro myTu Ha MpOTSHKEHUH BEKOB, BocTok; n
OYEeHb BAXHO, YTO 3amaj U3BECTEH KaK MECTO BCTPEUH U
corpynHuyectBa nuBmiam3auui. Kak ormerwn Ilepssrit
Ilpesunent PecnyOnukm Y30ekucran, Benwkwii mieaKoBbIid
HMyTh «coeanHs1 BocTtok u 3amax TOproBo-KOHOMHYECKIMHI
ces3siMu Oonee 2000 ner. DTO YKpeHmwino KyJIbTypHBIE H
JyXOBHBIE CBSI3M HapOJOB, NPOKHBAIONINX B 3TOM PETHOHE)
[3]. B XX Beke, ¢ mepBBIX JIeT Halleil HE3aBUCHMOCTH,
nepBeiii Ilpesunent Pecnybmuku Y36exkuctan W. Kapumon
BBIIBUHYJI B MHPOBOE CO3HAaHME MHICI0 BOCCTAHOBIICHHUS
«Bemukoro IlllenkoBoro myTtw» ©  cAenan  OojibLIoe
opraHmzanusi B myTu [4]. B CKkOpoM BpeMeHH 3Ta MHCCHS
npuHecaa cBou mioxasl. Unes «Bemmkoro IllenkoBoro mytm»
nprodpena BCeMUPHYIO TOMyJsIpHOCTE. [ToMuMoO TOTO, 4TO OH
SBIAETCS ~ OCHOBOM  MEXIYHapoOJHOH  TOProBIM W
SKOHOMHMYECKOTO Pa3BHUTHS, OH CIYKHT €Ile W JJIsI OOIICHHS
HalMii, rocylapcTB M LMBUIM3ALMM, g Mupa, UL
HpU3HAHMSA TOTO, 4T0 BocTok u 3amaj cocTaBIsAIOT OAWH MUP.
B mepBele rompl cTaHOBIEHMS BenMKOro IMIENKOBOro MyTH
9TOT NyTh W3 KWTalickoW cromuuel B bakTtpuio uepes
TypdoHcknit oasnc u Ilamupckue mnepeBanbl (DpPKEIITOM,
Mumnrtykaii, Tamkopros, Baxan) cran ogHUM U3 BaXXHBIX €TI0
oTBeTBIIcHHH [5]. Depranckas 1oiarHA OblTa BXKHBIM MECTOM
Ha HampaBlieHusX Benukoro menxoBoro mytu u3 Kutas B
Cpennroro Asuio. B mocnenHue roapl MOSBUIICS Psll HOBBIX
CBEJCHUH O Mapuipyrax TpPaH3UTHBIX TOPTOBBIX IIyTEH,
MPOXOJMBILUX 4Yepe3 3ToT pailioH. Ha ocHoBe ux aHanuza
MOXXHO CHENaTh Ba)KHBIE BBIBOABI O PONM H 3HAYCHUH
KpYNHBIX ToponoB PepraHckoil MOJIMHBI HA HAIPaBICHUSIX
9TOT0 MEKPETHOHATEHOTO IMyTH cooOmeHns. Bemukuid
LIETKOBBIN IyTh IIOCTENECHHO NpPEBpaTUiICA B IVIaBHBIN apean
B3aUMOIPOHUKHOBEHHS U B3aUMOJEICTBUS TOProBiH, e€Ile
Mmupe, S)KOHOMUKH C JUIUIOMAaTHEeH U KyIbTYpOH, TPUEJHHCTBA
KOTOPBIX MOATAaIHO IMPUOOIIAN MHOTOYHCICHHBIX IUIEMEH U
HapolOB HE TONBKO K B3aWMHOM TOProBle, HO H K
OUBWJIM30BAaHHBIM (GopMaM OOLICHUS MeXOy coboil u
BBICOKOH KyJIbTYype B MHpPOBOM Macmitabe. SIBieHue
JEUCTBUTENBFHO 3aCIy)XHMBaeT K ce0e Takoro BHUMAaHHs, TaK
Kak ChIIpajio BeJlUuailyro pojib B MUPOBOH KynbType. Kax
ormeuan akagaemuk H.H.Hermatos, IIénkoBbii myTh OBLT
COOBITHEM  MHPOBOTO  TIOpSAAKA,  IIIOOATH3AlMOHHBIM
MPOIECCOM PAHHETO CPEIHEBEKOBBS, KOT/Ia IEHHOCTH, TOBAPHI
U JOCTIDKeHUsT B ogHON dactu Craporo CBeTa CTaHOBHINCH
IIOCTYIHBI B IPYTHX YacTsax 3emnd [6]. BrepBbie ot moporu
«enkoBbiMM» Ha3Ban Mapko Ilono B cBoeit «Kuure o
pasHooOpasuit mupa» (1298 r.). Hexotopsie mccnemnoBarenu
XX B. mpeamnojararoT, 4To npooOpa3 Ha3BaHus «Bemuxuit
[1lenkoBbIif MyTh» CYyIIECTBOBAN YK€ B aHTUYHOM Mupe. Tak,
B «Mcropum» Ammuana Mapuenuna (IV B.) mpsmo
YKa3bIBaeTCsi  Ha  «OONBIION»  («IPOTSDKEHHEHIIH,
«OTPOMHEBINY», «BEIHKHH») TOPTOBBIA IIyTh, IO KOTOPOMY
BEIyTCS CHOIICHUS C CEPaMH, T.C. «IIOJbMHU IIENKa», €ro
MPON3BOJUTESIMH 1 IPOAABIAMH. [I3BECTHO, UTO yKa3aHHBII
myTh OBUT caMbIM HageXHBIM (Oojee 12 ThIC. KM) M CaMbIM
«IOJTOXHUBYIIMM» B IOMHAYyCTpuaabHOM oOmectBe. OH
Urpajg pojib CBSA3YIOLIETO 3BEHA MEXAY CTpaHaMH DPa3HbIX
UMBUJIM3AIUA U COIMANbHO-DKOHOMUYECKUX CHCTEM, CTaB
CBOEOOpa3HBIM MPOJOTOM COBPEMEHHOH CHCTEMBI MHPOBOI
SKOHOMHKH U COBpPEeMeHHOW riobamm3anmu [7]. OmHa wu3
HEJaBHUX HWHHULIMATUB - KuTalckuii mnpoekr 2013 r. mo

CO3[aHMI0 THMIAHTCKOTO HWHTETPAlMOHHOTO IPOCTPAHCTBA
«Okonomuueckuit mosic llenxkosoro myru» (Silk Road
Economic  Belt), HampaBieHHBIi Ha  BO3POXKICHHE

UCTOpUYECKOro Benmkoro meénkoBoro myTd (COKpaIi€HHO -
BIIIT) B  coBpemenHblx  ycnoBusx[8].  Konuenuwms
BO3POXKIEHHS JPEBHEH MarucTpajld HMEHHO KaK BaXKHEHIIero
KaHala YIIIyOJICHHOTO MEXIyHapOIHOTO COTPYAHHYECTBA B
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obylacTH  IWIUIOMAaTHH, KYJIbTYpHl, HAayKH, TOPTOBIIH,
Typusma[9] Obuta mpemioskeHa Ha mpomenmeil B 1993 r. B
Wnnonesun, B r.bamm nwa X IenepanbHoil AccambOnee
BeemupHoil TypuctHueckoit opranmzammu. Ocoboe MecTo
NPUHAANEKUT Y30€KUCTaHy B CO3JaHMM COBPEMEHHBIX
KOHIICTIIIMH BO3POXKICHHS IIEIKOBOTO IIyTH. PykoBomcTBO
V36ekucrana eme B 1993 roay BhiepBbie BBIIBHHYIO HICHO
KyapTypHOH TpaHcdopmarun IllenkoBoro myTH, co3maHus
JUIL  3TOTO  COOTBETCTBYIOIIMX  BHENIHEIIOJUTHYECKUX
npeanocsuiok. [lepsriit [Ipesunent PecyOnuku Y3bexkucran
oTMedan — Y pecrnyOnMKd ecTh Bce HEOOXOAUMBIE
BO3MOXXHOCTH M TPEONOCBUIKM ISl TPEBpaIlleHus B
CBOEOOPA3HBIl PErHMOHANBHBIN IIEHTP MEXTOCYIapCTBEHHOTO
TpaH3HUTa TOBApOB, KamHUTaga U pabouel CHUIbI, MHTErpaLHU
HaIMOHAIBHBIX HHTEPECOB B O0JACTH YKOHOMHUKH, KyJIbTYPHI
u nomutukny. Ocoboe BHHMaHHWE IIPH 3TOM PYKOBOACTBO

HE3aBHCHMOTO V36ekucraHa obparuio Pa3BUTHIO
MEXIyHapOIHOTO [I03HABATEIFHOTO TypH3Ma Ha
HPOCTPAHCTBE BO3POKIAEMOTO [IenkoBoro IyTH:

«Y30exucran, ormMeuaeT [lepsriit [Ipesunent PecrmyOmuku, —
HaXOAUTHCS Ha Y3JOBBIX JOPOT HIEIKOBOTO IyTH U IIMPOKO
U3BECTEH NPEKPACHBIMU IOTEHIUATbHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
JUTSL YITydIIeHUue W Pa3BUTHSI MHPOBOTO TypusMa. Becemy Mupy
W3BECTHBI JIPEBHHE HCTOPHYECKUE TOpOJIa-TIaMITHHKH, Kak
Camapkann, bByxapa, Xwusa, Illaxpuca63, Kokann. Ha
TEPPUTOPUH PECITyOJIMKH PACIIOJIORKEHO CBbINIe 4 THICSIY
UCTOPUYECKUX TAMATHUKOB AapXUTEKTYPBl, MHOTHE U3
KOTOPBIX HaXOJATCA nox OXpaHOH IOHECKO.
Pexpeaniuonnele  pecypcesl VY30ekncTaHa  MO3BOJISIOT
OpPTaHM30BBIBATh  pA3NUYHbIE  BUABl  TYPHCTHYECKUX
MapHIpyTOB M HpPUHHMAaTh TYpPHCTOB KpyrioroawusHo» [10].
Jlnst penieHust yNOMSIHYTBIX 3371a4 Y30€KHCTaH, BCTYMUBIIHN
Ha MyTh Pa3BUTHS U NpoTrpecca, NOJDKEH ObUI, KaK CUUTAIIO
PYKOBOJCTBO DECITyOJIMKH, CTaTb pPaBHONPABHBIM YICHOM
MHOTHX aBTOPUTETHBIX MEXIYHApOJHBIX OpTaHM3aIMUil.
«Bepercs, — mucan B IEpBbIE TOAbl HE3aBUCUMOCTH JTOU
ceszu Ilepsonit Ilpesupent PecnyOmuku V3bekucran U.
Kapumos, aKTHBHAs TOATOTOBKA K  BCTYIUICHUIO
pecniyoniukn B FOHECKO, MexayHapoHyr0 OpraHH3allHio
[0 KOHTPOJIIO 32 aTOMHOW 3Hepruei, I'naBHyro acconuanuio
no TtoproBie u Tapudukaumu (FATT) u np.»[11]. Kurait
BBIZIBUTAeT HOBBIH TIPOEKT «COBPEMEHHYIO KOHIIEHIHUIO
BO3POXKICHHUIO MHIENKOBOTO ITyTH» KakK MIMPOKOMAacITabHoe
npeoOpa3oBaHWe BCEH  TOPTOBO-PHIHOYHO-IKOHOMHUYECKON
mozaenu EBpasum, u B riaBHyro ouepens — LleHTpanbHOM
Asun. Kutail Ha3bIBaeT 3Ty COBPEMEHHYIO KOHIEMIHIO —
«OIMH_TOsiC — oanH myTh«. Kwutait cMor Qopmymuposats
COBPEMEHHYI0 KOHILIEMIIUIO BO3POMKAEHUIO IIEJIKOBOIO IyTU —
«OnuH nosic ¥ ouH MyTb». Ee rnaBHas 1e1b OTIMYAIOIIUHCS
OT JpYruX KOHLENIMH — 3HAuuTeIbHO Oojee KpemKuid u
IIUPOKHUiT OXBAT KakK B QUIOCOPCKUM, HCTOPUIECKUM, a TAKIKE
reorpaddecKoM, Tak M B TEKyIIMM acrekTax. Konmemmms
«OnuH TosIC ¥ OAWH IYTh)» OXBaTHIBACT Pa3BHUTHIE PHIHOYHBIE
9koOHOMUKUM Boctounoir Asum u EBponbl, a Takke
pactoyioXeHHbIe MEXIy HUMH TEPPUTOPHH C OTPOMHBIM
HOTEHLHATIOM COLIMAIbHO-3KOHOMHYECKOTO pa3BUTHSL.
Haponpr V30ekucrana u Kutas B TeueHHME MHOTHX BEKOB
CBA3BIBAIOT MHOT'OCTOPOHHHE OTHOIICHUA ley)l(6bl 151
B3aMMOYBAXXC€HU, HUCTOPHUA XPAHUT B INaMATU YHUKaJIbHBIC
CTpaHUIB B3aNMOIIPOHUKHOBEHHS KyJIbTyp, HadaBIINECs eIe
IIBe THICAYM JIET Ha3aJ BO BpeMEHAa BeIWKoro mMIeixoBoro
myTH. VICTOKHM TEeCHBIX CBS3ell MEXAy HAIIMMH KyJIbTypamu
MPOJOIDKAIOT CHOCOOCTBOBAaTh COMIKEHUIO JIBYX HapoOB,
co3gaBas  OnarompusATHYIO MOYBYy Uit (DOPMHPOBAHHS
JIOJITOCPOYHOTO U BCECTOPOHHETO COTPYAHUYECTBA MEXIY
V36ekuctanoMm u Kurtaem Ha coBpemeHHOM o3tame [12].
VY30eKknucTan NoAiepKUBaeT Meranpoekt «OOuH MosAc - OJUH
MyTb», HWHUIMATUBEL B cdepax TPaHCHOPTa, TOPTOBIH,
WHBECTHLIUN, DHEPreTHKH W BBICOKMX TexHojoruil. IlepBbrit
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IIpesunent Pecnybnukm Y36ekucran M.A. Kapumos, craB
OJHUM U3 MEPBHIX IJTaB TOCYAApCTB, KOTOPBIH 00OCHOBal
MO3UILMIO CBOEH CTpaHbl B Mpoliecce BO3poKAeHUs Bemukoro
[lenxoBoro myTu. B ero BBICTYIUICHUSIX, U MOJNUCAHHOM B
CeNMaNbHOM  yKa3e  JeNajcs  MOIHBIH  ymop  Ha
HNPUOPUTETHOCTH UISl HaIlIeH PecIyONUKN BOCCTAHOBICHHS U
pazutus llenkoBoro mytu [13]. «Y30ekucraH M3HAYAIBHO

nognepkan HMHUOMATHBY «OOWH TOSIC, OOWH  IIyTh»,
peanu3amust  KOTOPOH  sIBISETCS  BaKHBIM  (haKTOPOM
YCTOMYMBOTO PAa3BUTHS HamMX cTpan» [14], 3asBUIT
IIpesunent UI.M.Mup3uées.

AHaJM3 BBILICIPUBEACHHBIX (DAKTOB U apryMEHTOB
HO3BOJIIIOT CcAeNath ps (GUIOCOPCKUX yMO3aKIIOYEHUH O
CYIIHOCTH U CTPYKTYype, GYHKLIUSAX U 3HAUCHUH COBPEMEHHBIX
KOHLIEIIIUI BO3POXKICHUS ILEIKOBOTO IIyTH:

Bo-nepssIx, npejcTaBiseMast COBPEMEHHBIX
KOHLIENIIIMM BO3POXKAEHHUS ULIEIKOBOTO IIyTH COCTOUT U3
MHOXECTBAa HJICH, B3IJIIOB, NOIXOMOB, HAIPaBICHHBIX Ha

HICJIKOBOT'O IIYTH MOXHO KIIaCCI/I(i)I/ILII/IpoBaTI; CJIEAYIOLINM

obpazom:
UIeH  COLMAIBHO-3KOHOMHYECKOW  HMHTETpalyH,
HalpaBICHHbIE HAa YCKOPEHHE SKOHOMHYECKOTO pOCTa

MOBBIIIEHNE OIarococTossHUsA Hapo 0B EBpaasuuy;
UJIeU TeOIONIUTUYECKOTO PAaBHOBECHS, HAIPaBICHHBIE
Ha COBEPUICHCTBOBAHUE MEKPETHOHAIBHBIX MOIMTUYECKHX

OTHOIICHUH, MOBBIIIEHUE IPECTHKAa TOCYyJapcTB  Ha
MEXyHapOIHO! IIOJIMTHUECKOH apeHe Ha OCHOBE OOIIMX
aCIIeKTOB  IEONOJMTHYECKUX IO3ULUH CTpaH pPEeruoHa,
peruoHa MOCPEJCTBOM HHTETPUPOBAHMS  PETMOHATBHBIX
0O0IECTBEHHBIX OTHOIICHHUH;

uien MEKKYIbTYPHOTO COTPYAHHYECTBA,

HaIpaBJICHHBIE HA TIOBBILNIEHHE TyXOBHOU KyIBTYpBI HApOIOB
uyepes yJIydllleHHe PErHOHAIBHBIX KyJIbTYPHBIX CBSA3EH.
Bo-BrophIX, conuanbHOE 3HAYEHUE COBPEMEHHBIX
KOHLICNIIIUI BO3POXKAEHUS LIEIKOBOIO IIyTH B TOM, 4TO OHA
CMOXET  CIIOCOOCTBOBAaTH  COLMAJIBHO-3KOHOMHYECKOMY,

pa3BUTHE pa3NMYHBIX cdep JKH3HM CTpAaH pPEruoHa,  IOJHTHYECKOMY M KyJIbTYPHOMY CONIDKEHHIO CTPaH PErHOHa,
yIydIIeHne MEXTOCYAapPCTBEHHBIX OTHOIIECHHWH.  KOOPAWHAIMK HX TOProBO-3KOHOMHYECKOTO, TPAHCIIOPTHO-
IIpomopunoHanbHO  COAEpXKAHMIO HAEH W MOAXOAOB,  KOMMYHHKAIHOHHOTO, TEONOJUTHYECKOTO,  COIMAIBHOTO,
CTPYKTYPY  COBPEMEHHBIX  KOHLENIMHA  BO3POXKACHUS  KyIbTYpPHOTO IOTCHIHANA U YCTPEMIICHUH.
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MUHANDISLIK YO‘NALISHI TALABALARIGA “MUHANDISLIK VA KOMPYUTER GRAFIKASI” FANINI
O‘QITISHDA LOYIHALASH KOMPETENSIYALARINI RIVOJLARTIRISHDAGI VAZIFALAR
Annotasiya
Magqolada talabalarni muhandislik va kompyuter grafikasi fanidagi bilimlarini egallashida, loyihalash kompenesiyalarini

rivojlantirishning bugungi xolati va mavjud muammolarni xal etish vazifalari to‘g‘risida ma’lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, kompyuter grafikasi, zamonaviy kompyuter texnologiyalari, grafik fanlar, loyihalash

kompenesiyasi.

3AJIAUH 1O PABBUTHUIO JU3AMHEPCKUX KOMIETEHIUA TP OBYYEHUHU «MH)KEHEPHOM U
KOMIIBIOTEPHOI I'PA®UKE» CTYJIEHTOB TEXHUYECKHUX CIELNUAJIBHOCTEM
AnHHOTAIHS
B craree mpencraBieHa mHGOpPMAIUS O COBPEMEHHOM COCTOSHHM Pa3pa0OTKH NMPOCKTHBIX PEIICHHWH W 3afadax peIIeHHs
CYHIECTBYIOIIUX MPOOIEeM B OBJIJICHIH CTYIEHTaMH 3HAHMSMH 110 HH)XEHEPHOH U KOMITBIOTEPHOH TpaduKe.
KuroueBble cioBa: nnuppoBbie TEXHOJIOTHH, KOMIIBIOTEpHAs rpadiKa, COBPEMEHHbIE KOMITBIOTEPHBIE TEXHOIOTUH, TpadriecKue

HAYyKH, paC4€THas1 KOMIICHCAIUA.

TASKS IN THE DEVELOPMENT OF DESIGN COMPETENCES IN TEACHING "ENGINEERING AND
COMPUTER GRAPHICS" TO ENGINEERING STUDENTS
Annotation
The article provides information on the current state of development of design concepts and the tasks of solving existing
problems in the acquisition of knowledge of engineering and computer graphics by students.
Key words: digital technologies, computer graphics, modern computer technologies, graphic sciences, design compensation.

Kirish. Jaxonning eng rivojlangan davlatlari oliy
ta’lim muassasalarida talabalarning masofadan turib mustaqil
ta’lim olishga sharoitlar yaratish, raqamlashtirilgan uslubiy
ta’minot orqali bilimlarni o°zlashtirish, grafik tafakkuri,
kreativ  fikrlash qobiliyati, loyihalash kompenesiyasini
rivojlantirishning multimediali ta’lim texnologiyalari, virtual
modellashtirish usullari joriy qilish bilan bog‘liq qator ilmiy
izlanishlar olib borilmoqda. Bu borada jumladan, talabalarning
fazoviy tasavvurini nostandart grafik topshiriglar, grafik
loyihalash ~ chizmalari ~ bilan ishlash  kompetentliligini
rivojlantirishda raqamli ta’lim bilan bog‘liq imkoniyatlarini
kengaytirish muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda. Bo‘lajak
konstruktor, arxitektor, muhandislar intellektual salohiyatli
kadr sifatida grafik kompetensiyasi, bilimi, ko‘nikmasini
ta’minlashda intensiv usul hisoblangan multimediali, ragamli
ta’lim  olish  usullarini  takomillashtirish,  loyihalash
kompetensiyasini  rivojlantirishda talabalar multimediali,
raqamli usulbiy ta’minotni o‘rni va samaradorligini oshirish,
grafikaviy, loyixaviy bilim asosida talabalar grafik
savodxonligini  rivojlantirish  jarayonida virtual ta’lim
vositalariga qo‘yilgan talablarni asoslash muhim dolzarblik
kasb etadi.

Yangi O‘zbekistonda ta’lim tizimidagi izchil islohotlar
natijasida oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi ishlab chiqildi. Konsepsiyada “ta’lim sifatini
yaxshilash borasidagi ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘rganish va
amaliyotga tatbiq etish jarayonlarini jadallashtirish va o‘qitish
usullarini takomillashtirish”, vazifasi barcha OTMlarda yetuk
mutaxassis kadrlar tayyorlash bo‘yicha ustivor vaziflarni
yukladi. O‘zbekistondagi OTMIlarni xalqaro e’tirof etilgan
tashkilotlar reytingining birinchi 1000 ta o‘rindagi oliy ta’lim

muassasalari ro‘yxatiga kiritishga amaliy qadam qo‘yib,
vaziflar bajarilshi e’tibor berilmogda. 2017-2021 vyillarda
O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida OTMlar uchun belgilangan vaziflarni
mantiqiy davomi sifatida 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan
Taraqqiyot startegiyasida ham alohida to‘xtalib o‘tilgan.
Strategiyaning 46-magsadida: “Oliy ta’lim bilan qamrov
darajasini 50 foizga yetkazish va ta’lim sifatini oshirish”
ustuvor vazifa etib belgilangan. Belgilangan magsaddan
anglash mumkinki, OTMda amalga oshiralayotgan ilmiy-
tadgiqot ishlarida o‘gitishning innavasion, intensiv usullar
metodikalarga asoslangan o‘qitishning zamonaviy usullarini
go‘llash muhim.

Muammoning o‘rganilganlik  darajasi.  Yurtimiz
olimlaridan grafik ta’limning o‘quv metodik jihatdan
takomillashtirish, talabalar grafik loyihalashtirish, grafik
tafakkur, fazoviy tasavvur masalalalari bo‘yicha R.Xorunov,
I.Raxmonov, A.Xolmirzayev, Sh.Murodov, D.Kuchkarova, R.
Ismatullayev, T.Rixsiboyev, E.Ro‘ziyev, A.Xamrakulov,
S.Saydaliyev, A.Qahharov, Sh.Dilshodbekov, D.Achilova,
Ch.Shokirova, N.Yadgorov va boshgalar tomonidan
o‘rganilgan. “Chizma geometriya va muhandislik grafikasi”,
“Chizmachilik”, “Muhandislik va kompyuter grafikasi”
fanlarini o‘qitish masalalari, talabalarning loyihalash
kompetensiyalari ~ shakllantirish ~ hamda  rivojlantirish
masalalari |.P.Istomina, L.V.Zanfirov, L.P.Rusinov,
A.V Piliper, Yu.A.Bolkova, A.l.Xubiyev, L.N.Anisimov, P.A.
Ostrojkov, J.J.Djanabayev, Charles A, Rankovskiy, Minaruth
Galey, Neda Bokan, Marko Ljucovich, Srdjan Vukmirovich
Ramon Rubio Garcia, Javier Suarez Quiros, Ramon Gallego
Santos, Santiago Martin Gonzalez, Samuel Moran Fernanz,
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Putz C., Rodriguez de Abajo, F. J, Rubio, R, Toledo, E., &
Martinez, M. X, James L. Mohler Bertoline, G., Burton, T., &
Wiley, S, Bishop, J, Dejong, P. S. kabi xorijiy olimlar
tadgiqotlar olib borishgan.

“Chizma geometriya va muhandislik grafikasi” fanini
o‘qitishda kompyuter texnologiyalarini qo‘llash bo‘yicha
A Xamrakulov, Ch.T.Shakirova, G.Tubayev, A.Qahharov,
A.V.Smirnov, N.G. Semenova, S.V. Panyukova, Z.Zongyi,
F.Kaiping, Ch.Bing H.Stachel, D.P.Francesco, Rais-Rohani,
M., & Young, K. A. kabi olimlar ilmiy tadgiqot olib
borishgan.

Olib borilayotgan ilmiy izlanishlarda “Muhandislik va
kompyuter grafikasi” fanini o‘qitishda quyidagi vaziflarni
qo‘yish zarur, jumladan:

Texnika OTMlarida “Muhandislik va kompyuter
grafikasi” fanini o‘qitishning tashkil etilishi, o‘qitish
metodikasi, qo‘llanilayotgan vositalar (animasion dars
ishlanmalari, virtual modellar, kompyuter o‘yinlari)ni
afzalliklari ilmiy taxlil gilish;

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini
o‘qitishda talabalar loyihalash ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi asosiy faktorlarni taxlil gilish;

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanidan

talabalarning loyihalash ko‘nikmalarini ragamli texnologiyalar
asaosida  rivojlantirish  bo‘yicha olib borilgan ilmiy
tadgiqotlarni tahlil gilish va uni yangi bosgichga olib chigish
uchun takomillashtirilgan metodikaning ishlab chigish;

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini o‘qitish,
ta’lim samaradorligini aniqlash mezonlari, nazorat usullari,
loyihalash ko‘nikmalari shakllanish mezonlarini qayta ko‘rib
chigish va uni rivojlantirish konsepsiyasini ishlab chigish kabi
bir gator vazifalarni amalga oshirish zaruriyati bugungi kunda
dolzarb hisoblanadi.

Grafik ta’limda o‘qitishning turli usullari, vositalarini
qo‘llash bo‘yicha bir qator ishmiy ishlar amalga
oshirilganligini izlanishlarda, tajriba va taxilillarda ko‘rish
mumkin.

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fani texnika,
texnologiyalar va muhandislik sohalarida bugungi kunda
o‘qitilib kelinmoqda. Biroq aksariyat ta’lim yo‘nalishlarida 1
semestrda o‘qitilishi natijasida katta xajmdagi ma’lumotlarni
qisqa muddatlarda talabalarga berish va ularni o°zlashtirilishi
ta’minlash talab etilmoqda 1-jadvalda keltirilgan o‘quv
rejalardagi o‘zgarishlar hisobiga ayrim yo‘nalishlar 2 kursda
o‘qishi masalani yanada chigallashtiradi. bundan tashqari agar
1 semestrda o‘qishi katta muammo eamsmi degan savolllar
tug‘ilshi tabiiy. Fanga ajratilgan soat(kredit)lari kamligi
sababli talabalarga berilayotgan grafik amaliy chizmalarni
berish, ma’ruza  mashg‘ulotlarida  katta  xajmdagi
ma’lumotlarni yetkazib berishda ko‘plab muammolarni
keltirib chigarmoqda. Sababi talabalar olayotgan bilimlarini
tushunishlari, tasavvur eta olishlari va tahlil gila olishlari
lozim. Agar talabalarning egallayotgan bilimlari ko‘nikma va
malakaga  aylanmasa, demak, fanni  o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari  pastligicha qolaveradi. Aynigsa, grafik
ta’limning muhim vazifalaridan biri, “Muhandislik va
kompyuter grafikasi” fanini o‘qitish jarayonida talabalarning
loyihalash kompenesiyalarini rivojlanishi, birinchi navbatda,
hal etilishi lozim. An’anaviy ta’lim amaliyotida, odatda,
talabalarning grafik bilimlari, jumladan, ularning fazoviy
tasavvuri, loyihalash ko‘nikmalarini amaliy topshiriglar
vositasida shakllantiriladi va rivojlantiriladi, ya’ni talabalarda
loyihalash ko‘nikmasini kompyuter texnologiyalarisiz ham
rivojlantish mumkin. Biroq buning uchun ko‘p vaqt talab
etiladi. 1-jadvalda berilgan yo‘nalishlar bo‘yicha esa o‘quv
soatlari talabalarning loyihalash ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun yetarli hisoblanmaydi.

1-jadval
Yo‘nalish nomi _O‘q . Ma Ama" . kre
uv semestri ‘ruza soati y 0°quv soati diti
Ozig-ovgat texnologiyasi 3 30 60 6
Konservalash texnologiyasi 3 30 60 6
Funksional ovgatlanish va bolalar maxsulot texnologiyasi 3 30 60 6
Mugobil energiya manbalari 3 44 46 6
Qishlog xo°jaligini mexanizasiyalashtirish 3 44 46 6
Transport logistikasi 3 45 45 6
Yol xarakatini tashkil etish 3 44 46 6
Avtomobil servisi 3 44 46 6
Gidrotexnika qurilishi 1 30 30 4
Kimyoviy texnologiya 3 45 45 6
Neft va neft-gazni gayta ishlash texnologiyasi 3 30 60 6
Foydali gazilma konlari geologiyasi, gidiruv va razvedkasi 3 30 60 6
Muhandislik kommunikasiyalar qurilishi va montaji 2 30 30 4
Qurilish(bino va inshaotlarni loyihalash, qurish) 2 30 30 4
Arxitektura 1 30 30 4
Yol muhandisligi 3 30 30 4
Qishlog va suv xo‘jaligida texnik servis 3 44 46 6
Qishloq xo‘jaligida innovasion texnika va texnologiyalarni 3 6
. 44 46

qo‘llash
Mashinasozlik  texnologiyasi,  mashinasozlik ishlab 2 m 68 8

chigarish va avtomatlashtirish
Texnologik mashina va jixozlar 3 46 44 6
Ekalogiya va atrof muhit muhofazasi 3 44 46 6
Mehnat muxofazasi va texnika xafsizligi 3 44 46 6
Elektr energetikasi 3 44 46 6
Metrologiya, standartlashtirish  va  mahsulot sifati 6

N . 3 46 44

menejmenti (tarmoglar bo‘yicha)

Avtomobilsozlik va traktorsozlik 3 45 45 6
Yuqoridagi jadvalda keltirilgan o‘quv soatlarining  mutaxassislar bo‘lib shakllanishining asosi hisoblanadi.
tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, berilgan soatlarni o‘zlashtirish ~ Ta’limni kompyuterlashtirish orqali nafaqat tabiat va

jarayonida talabalarning loyihalashtirish  ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘quv topshiriglarini kompyuter
texnologiyalari asosida o‘zlashtirilishi magsadga muvofiq.
Zero, ta’limni kompyuterlashtirish ta’lim oluvchilarning yetuk
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jarayonlarni ham modellashtirish imoniyati  yaratiladi,
boshgqariladi, o‘rganiladi, tashxis va tahlil qilinadi. Natijada,
ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga erishiladi.
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L - kompyuter o“‘vwvinlar

- wvideo dars

1-rasm. Muhandislik va kompyuter grafkasi fanidan raqamli uslubiy ta’minotning strukturasi.

Muhandislik va kompyuter grafikasi fanidan ragamli
uslubiy ta’minot tarkibi(1-rasm) quyidagicha:

* loyihalash ko‘nikmalarini aniqlash bo‘yicha anketa-
so‘rovnoma savollari;

* nazariy bilimlar bazasi;

+ fan bo‘yicha grafik topshiriqlar to‘plami;

* nostandart ko‘p variantli test savollari;

« fanga oid virtual ko‘rgazmali materiallar (2D, 3D);

* loyihalash ko‘nikmalariga oid kompyuter o‘yinlari;

* video dars;
glossariylar kabi tarkibiy tuzilishi zarur hisoblanadi.

Yugoridagi struktura(l-rasm) da berilgan bandlar
bo‘yicha tegishli fandagi ma’lumotlarni zamonaviy ko‘rinish,
ya’ni ragamli texnologiya imkoniyatlaridan foydalanib, qayta
ko‘rib chigish hamda ularni bilim oluvchilarga mos ravishda
ma’lumotlar bazasi sifatida ishlab chiqish zarur. Muhandislik
va kompyuter grafikasi fani bo‘yicha ko‘plab bosma va
elektron darsliklar, qo‘llanmalar, ko‘rsatmalar mavjud. Biroq
bugungi shiddatli islohatlar natijasida yoshlarga bilim berishda
yangicha yondashuvlar va metodikalarga zaruriyat paydo
bo‘lmoqda va u o‘sish dinamikasi sifatida oshib boradi.
Texnika texnologiyaning taraqqiy etishi albatta barcha fanlar

qatori grafik fanlarga ham yangi vaziflar qo‘yadi. Shunday
ekan bugungi grafik ta’limda dars berayotgan professor-
o‘qituvchi, zamonga hamnafaslik sifatida o‘z ustida ishlashi,
talabalarga yangi bilimlarni berishi, yangi texnologiyalarni
tuzilishidan tortib ularning eskiz loyihalarni chizishi va
loyihalashtirish ishlarini mukammal tarzda bajara olish
ko‘nikmalarini doimiy rivojlantirib borishi zarur hisoblanadi.
Xulosa. “Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini
o‘qitishda birinchi navbatda talabalr tomonidan oson va qulay
ko‘rinishda bilimlarni berish, shu bilimlar asosida ko‘nikma
va malakalarni oshirish uchun ta’lim jarayonini barcha turlari,
shakllariga mos keladigan metodik ta’minotni tubdan qayta
ko‘rib chiqish, ta’lim samaradorligi oshirish uchun davlat
ta’lim standarti talablariga erishadigananiq vaziflarni qo‘yish,
o‘zlashtirlgan bilimlarni baholashda noan’anaviy mezonlar,
bilimlarni oshirishuvchi metodlarni ishlab chigish hamda
ta’lim jarayoniga qo‘llash zarur va uni kechiktirib bo‘lmaydi.
Shundan kelib chiqish yuqorida sanab o‘tilgan vaziflarni xal
etish orqgali grafik ta’limda samaradorlik va sifat
ko‘rsatkichlarini oshirishga zamin yaratilib, o‘quv faoliyatini
yugori pog‘onaga olib chiqishga asos bo‘lib xizmat giladi.
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O‘Z-O‘ZINI BOSHQARISH QOBILIYATI VA TEMPERAMENT O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK
Anotatsiya

Bizning fikrimizcha, fe'l-atvor va 0'z-0'zini nazorat gilish bo'yicha tadgigotlarning zamonaviy darajasi individual farglarning
ushbu sohalari umumiy asosga ega bo'lishi kerakligini ko'rsatadi. Temperament ham, o'zini 0'zi boshgarish ham energiya va
harakat bilan bog'lig. Bir tomondan, temperamentni giyin vazifalarni bajarish uchun zarur bo'lgan, aynigsa, og'ir ekologik
sharoitlarda (masalan, stress, vaqt bosimi, stimulyatsiyaning tez o'zgarishi) individual ravishda farglanadigan energiya zaxirasi
sifatida tushunish mumkin. Boshga tomondan, 0'z-0'zini nazorat gilish to'siglar va vasvasalarga garamay, uzoq masofadagi
muhim magsadlarga intilish uchun o'z xatti-harakatlarini tezkor nazorat gilishni anglatadi. Bunday tezkor nazorat energiya
resurslarini talab giladi, chunki 0'z-0'zini nazorat qilishni avtomatik ravishda va hech ganday giyinchiliksiz amalga oshirib
bo'lmaydi.

Kalit so‘zlar: Temperament, 0’z-0’zini boshqarish, tezkorlik, qat’iylik, sensorlik, reaktivlik, ekstavert, intovert.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND TEMPERAMENT
Abstract

In our opinion, the current level of research on personality and self-control shows that these areas of individual differences
should have a common basis. Both temperament and self-control are related to energy and action. On the one hand, temperament
can be understood as an individually differentiated reserve of energy needed to perform difficult tasks, especially under difficult
environmental conditions (eg, stress, time pressure, rapid changes in stimulation). On the other hand, self-control refers to quick
control of one's behavior in order to pursue important long-range goals despite obstacles and temptations. Such rapid control
requires energy resources, since self-control cannot be performed automatically and effortlessly.

Key words: Temperament, self-control, speed, determination, sensitivity, reactivity, extrovert, introvert.

B3AUMOCBA3b MEXAY CAMOKOHTPOJIEM U TEMIIEPAMEHTOM

AHHOTaIUA
Ha wamr B3risa, COBPEMEHHBIM YPOBEHb HCCIICAOBAHUN JIMYHOCTH W CAMOKOHTPOJIA IOKa3bIBae€T, 4YTO 3TH OOJIACTH
WHIUBUIYATbHBIX Pa3IMYUi JIOJDKHBI HMETh OOIIYI0 OCHOBY. VM TeMIlepaMEHT, M CaMOKOHTPOJIb CBSI3aHBI C JHEPrHed U
neiictBreM. C 0JJHOI CTOPOHBI, IO TEMIIEPAMEHTOM MOYKHO TTOHHMAaTh HHAUBUAYATbHO A GepeHIIMPOBAHHBIN 3aMac SHEPIUH,
HEOOXOJMMBIHA Il BBIITOJHEHUS CIOXHBIX 3a7a4, OCOOCHHO B CIIOKHBIX YCIIOBHSX BHEIIHEH cpensl (Hampumep, CTpecc,
HEUTHOT, OBICTpas cMeHa paznpaxutenei). C Ipyroil CTOPOHBI, CAMOKOHTPOJb OTHOCHTCS K OBICTPOMY KOHTPOJIO HAaJ CBOUM
MOBEACHUEM [UIsl JTOCTIDKEHHS BaXKHBIX JOJITOCPOYHBIX IeNiel, HECMOTpS Ha TPEMATCTBHSA W coOna3Hbl. Takoil OBICTpHIH
KOHTPOJIb TpeOyeT SHEPTETHYECKUX PECYPCOB, TaK KaK CAMOKOHTPOJIb HE MOYKET OCYIIECTBITHCS aBTOMATHYECKU U 0€3 YCHIIHH.
KnioueBsbie cioBa: TemrepaMeHT, CAMOKOHTPOJIb, CKOPOCTh, PEIINTENILHOCTD, YYBCTBUTECIBHOCTD, PEAKTHBHOCTD, SKCTPABEPT,
UHTPOBEPT.

O'z-0'zini nazorat qilish hozirgi vaqtda psixologik
tadgiqotlarning eng mashhur mavzularidan biridir. Uning
mashhurligi kundalik hayotda to'g'ri ishlashni ta'minlashda
xatti-harakatlarning o'zini-o'zi boshgarishning asosiy roli bilan
bog'lig [1]. Nazorat jarayonlari stressni boshgarish, diggatni
ma'lum vazifalarga qaratish, ehtiyojlarga garab javoblarni
o'zgartirish, shuningdek, uzoq muddatli magsadlarga erishish
uchun zarur bo'lgan tadbirlarni rejalashtirish va amalga
oshirish bilan bog'ligligini past baholaydi. Ko'pgina tadgigot
natijalari shuni ko'rsatadiki, 0'z-0'zini nazorat qilish gobiliyati
yugori bo'lgan odamlar yuqori ijtimoiy-igtisodiy magomga
ega va yaxshi munosabatlarga ega bo'lishadi [2]. Bularning
barchasi muvaffagiyatli 0'z-0'zini nazorat qilishning hal
giluvchi omillarini tushunishni juda muhim giladi. Individual
farglar yondashuvida 0'z-0'zini nazorat qilish nisbatan
bargaror shaxsiy xususiyat sifatida tushuniladi. O'z-0'zini
nazorat qilish xususiyatini bashorat gilishi mumkin bo'lgan
boshga individual xususiyatlarni aniglash muhim ko'rinadi.

Bolalarda 0'z-0'zini nazorat gilishning uchta eng keng
targalgan yondashuvlarini sanab o'tadi - mamnuniyat va

irodaning kechikishi, ijro etuvchi faoliyat va temperament [2].
Rivojlanish nugtai nazaridan temperament reaktivlik va o'zini-
0'zi boshgarishdan iborat, deb taklif giladi. Birinchidan
organizmning tashqi stimulyatsiyasiga ham, ichki sezgilarga
ham sezgirlikni oshiradi, shuning uchun hissiy stressga
moyillikni oshadi. Keyingi so'z reaktivlikni, aynigsa uning
hissiy jihatlarida modulyatsiya giluvchi jarayonlarni nazarda
tutadi, shuning uchun stress yoki umidsizlik bilan
belgilanadigan vaziyatlarda uni kamroq zararli qiladi.
Bolalarda o0'z-0'zini tartibga solishni tashkil etuvchi kognitiv
jarayonlar asosan ijro etuvchi boshqgaruv va tezkor nazoratga
taalluglidir [5]. Demak, tezkor nazorat va ijroiya boshgaruvi
0'z-0'zini tartibga solishning muhim tomonlari  yoki
determinantlari sifatida ko'rib chigilishi kerak. Boshga bir
gancha mualliflar, shuningdek, tezkor nazoratning ijro etuvchi
hokimiyat yoki umuman ijro etuvchi funktsiyalar bilan juda
ko'p umumiy jihatlari borligini ta'kidlangan.

Biz 0'z-0'zini nazorat qilishni tashqi bosimlar,
avtomatizmlar yoki impulslardan nisbiy avtonomiyada o'zini
tutish qgobiliyati sifatida aniglaymiz. Qobiliyat o'zini
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gonigishning kechikishida, kuchli javoblarni nazorat gilishda,
his-tuyg'ularni tartibga solishda va ijtimoiy muhitga mos
ravishda moslashishda namoyon bo'ladi. Bunday jarayonlar
harakatni talab giladi va xatti-harakatlar avtomatizmlaridan
farq giladi. O'z-0'zini boshgaradigan xatti-harakatlar reaktiv
yoki proaktiv bo'lishi mumkin - birinchi holatda odamlar
atrof-muhit stimullariga oddiy javob berishadi, ikkinchi
holatda esa ular uzog muddatli magsadlarni rejalashtirishadi
va ularga rioya gilishadi [4]. Bizning oldingi tadgigotimiz
asosida biz 0'z-0'zini nazorat qilishning  xulg-atvor
komponentlarini ajratamiz.

Agar biz 0'z-0'zini nazorat gilishni to'g'ridan-to'g'ri 0'z
ichiga olgan temperament nazariyasini tanlaganimizda, ba'zi
bir o'xshashliklar tabiiy bo'lar edi. Shuning uchun, biz ataylab
eng mashhur zamonaviy temperament nazariyalaridan biriga
qgaror gildik, bu uning o'lchovlaridan biri sifatida 0'z-0'zini
nazorat gilishni o'z ichiga olmaydi: Jan Strelau (1998)
tomonidan ishlab chigilgan Temperamentning tartibga
soluvchi nazariyasi (RTT). Muallif temperamentni energiya va
vaqgtga bog'liq xatti-harakatlarning rasmiy xususiyatlarida
ifodalangan nisbatan bargaror shaxsiy xususiyatlar to'plami
sifatida belgilaydi. Xulg-atvorning energetik tomonlari ikkita
asosiy temperamental xususiyatga bo'linadi: hissiy reaktivlik
va faollik. Hissiy reaktivlik - bu reaktivlik va gat'iyatlilikka
bo'linadigan o'lchovdir. Reaktivligi yuqori bo'lgan odamlar
juda sezgir, lekin unchalik gat'iy emas, reaktivligi past
odamlar esa ko'proq gat'iyatli, ammo kamroq sezgir. Faoliyat -
bu amalga oshirilgan harakatlarning chastotasi va intensivligi
bilan belgilanishi mumkin bo'lgan xususiyatdir. Odamlar
faoliyatni o'zgartirishi va shuning uchun o'zlarining shaxsiy
ehtiyojlarini gondiradigan rag'batlantirish darajasini tartibga
solishlari mumkin. Xulg-atvorning vagtinchalik

Ekstraversiya

il

xususiyatlariga kelsak, javoblarning tezligi, harakatchanligi
yoki muntazamligi kabi xususiyatlar mavjud. Oxir ogibat,
ta'kidlaydiki, xatti-harakatlarning yakuniy natijasi vosita
tizimi, idrok va his-tuyg'ularning hamkorligi natijasidir va bu
fiziologik tizimlar (masalan, yurak-qon tomir va yurak-gon
tomir tizimi) bilan bog'lig. endokrin tizimlar) [6].

Ushbu tadgiqotda biz 4 temperament xususiyatini
ajratib ko'rsatadigan G.Y.Ayzenkning temperament testida
foydalandik. Ushbu 57 ta savoldan 9 tasi ishonchlilik (yolg'on)
shkalasini ifodalaydi. Ulardan 3 tasi ijobiy (HA), 6 tasi salbiy
(YOQ). Ishonchlilik shkalasidagi 9 ta savoldan (50% dan
ortiq) 5 ta savolga ishonchsiz javob qolgan javoblarning
ishonchsiz ekanligini bildiradi, shuning uchun tajribadan
foydalanish mumkin emas. Anketani to'ldirish uchun mavzuga
10 dagiga, soniya hisoblagichiga ko'ra vaqt beriladi. Vaqt
uzaytirilishi mumkin, ammo baholashda bu holat hisobga
olinishi kerak. Cheklangan, ichki ziddiyatli sub'ektlar
so'rovnomani to'ldirishga ko'p vaqt sarflashadi, tashqi dunyo
bilan bevosita, tabiiy ritmda emas, balki kuchli
ob'ektivlashtirish harakati asosida aloga o'rnatishadi. Biz
tadqiqotimizda 26 ta 18 yoshdan 26 yoshgacha bo’lgan
bokschilar gatnashdi. Shunda quyidagi natijalar kelib chigdi(1-
chizma).

Ekstraversiya — introversiya:

19 dan ortiq — yorgin ekstrovert -0

15 dan ortiq — ekstrovert -2 ta

12 dan ortiq — ekstroversiyaga moyillik — 4ta

12 — o'rtacha giymat — 5ta

12 dan kam — introversiyaga moyillik -10 ta

9 dan kam — introvert -5ta

5 dan kam — chuqur introvert -0

- introversiya

W

= yorqin ekstrovert
ekstroversivaga movyillik
m introversiyvaga movillik

m chuqur introvert

ekstrovert
o'rtacha giymat

= introvert

1-chizma. Ekstoversiya va introversiya.

Nevrotiklik:

19 dan ortiq nevrotizmning juda yuqori darajasi -1 ta,

13 dan ortig nevrotizmning yuqori darajasi -9ta,

9 - 13 o'rtacha giymat -11ta

9 dan kam - nevrotizmning past darajasi -4 ta
(chizma).

Yolg’on shkalasi:

50% dan ortig-6 ta

50% dank am- 20 ta

Shunda 6 ta bokschining javobi ishonchli emas deb
topildi va hisobga olinmadi.

Neyrotiklik

= juda yugo

/

ri yvuqgori

2-chizma. Neyrotiklik bo’yicha

Xulosa. Bir-biri bilan sezilarli darajada bog'lig bo'lgan
0'z-0'zini nazorat qilish va temperamentning bir gancha
komponentlari mavjud. Umuman olganda, samarali 0'z-0'zini
nazorat qilish yuqori darajadagi tezkorlik va hissiy sezgirlik va
hissiy reaktivlikning past darajasi bilan bashorat gilinadi.
Amaliy psixologiya nugtai nazaridan, temperamentli

xususiyatlar turkumi - past darajadagi chagqonlik va hissiy
sezgirlik, ammo hissiy reaktivlikning ortishi - o'zini 0'zi
boshqarishning zaifligini bashorat giladigan odamlarga garash
tavsiya etiladi. Bunday odamlar 0'zini-0'zi xatti-harakatlarini
muvaffagiyatli tartibga solish uchun shaxsiy rivojlanish
jarayonida yordamga muhtoj bo'lishi mumkin.
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SOCIAL CONFLICTS AND THEIR SOCIO-PHILOSOPHICAL INTERPRETATION
Annotation

This article discusses social conflicts, their philosophical interpretations and interrelationships. The article can present the
existence of social conflicts at the international level and common ways to get rid of them. It also mentions the importance of
cooperation between older people, governments, peoples and international organizations and the role of bringing physical,
economic, political and cultural knowledge. Studying the concepts of social conflicts and their socio-philosophical interpretations
can help you write your own opinion and generally generate mutual discussions.

Keywords: social conflicts, socio-philosophical interpretations, mutual differences, resources, legal and state systems, values and
principles, gender differences, ethnic and national differences, religious differences, economic differences, political differences,
social systems, law and order.

IJTIMOIY KONFLIKTLAR VA ULARNING IJTIMOIY-FALSAFIY TALQINI
Annotasiya

Ushbu magqolada ijtimoiy konfliktlar, ularning falsafiy talginlari va o‘zaro munosabatlari muhokama qilinadi. Magolada xalgaro
miqyosda ijtimoiy ziddiyatlarning mavjudligi va ulardan xalos bo'lishning umumiy usullari ko'rsatilishi mumkin. Shuningdek, u
keksa odamlar, hukumatlar, xalglar va xalqaro tashkilotlar o'rtasidagi hamkorlikning muhimligi va jismoniy, igtisodiy, siyosiy va
madaniy bilimlarni olib borishdagi roli hagida gapiradi. Ijtimoiy mojarolar tushunchalarini va ularning ijtimoiy-falsafiy
talginlarini o'rganish o'z fikringizni yozishga va umuman o'zaro munozaralarni yaratishga yordam beradi.

Kalit so'zlar: ijtimoiy ziddiyatlar, ijtimoiy-falsafiy talginlar, o'zaro farglar, resurslar, huquqiy va davlat tizimlari, gadriyatlar va
tamoyillar, gender farglari, etnik va milliy farglar, diniy farglar, igtisodiy farglar, siyosiy farglar, ijtimoiy tizimlar, gonun va
tartib.

COLUUAJIBHBIE KOH®JUKTbI U UX COUUAJIBHO-®UJTOCOPCKASI UHTEPIIPETALIUS
AHHOTaALUA

B nmaHHOU cTaThe paccCMaTPHBAIOTCS COIMANbHBIC KOH(MIMKTHI, WX (HUIOCOPCKHE HWHTEPIPETallid W B3aUMOCBs3b. B craThe
MOXeET OBITh MPECTABICHO CYIIECTBOBAHHE CONMAIBHBIX KOH(GINKTOB Ha MEXIYHAPOTHOM YPOBHE M OOIIHME MyTH W30aBICHUS
OT HHUX. 3JIeCh TaKXKe YIOMHHAETCS BAaKHOCTh COTPYAHUYECTBA MEXY MOXKWIBIMH JIIOJbMHU, MPABUTEILCTBAMH, HAPOAAMU
MEXIYHAPOIHBIMU OPTaHH3ANUAME U POJIb TIPUBIICUCHHUS (U3MICCKUX, SKOHOMUYECKUX, MOJUTHUCCKUX U KYJIbTYPHBIX 3HAHUH.
M3yuenne KoHIENIMN CONMATBHBIX KOHPIUKTOB U UX CONUATBLHO-(PMIO0CO(PCKUX HHTEPIPETAINI MOKET TIOMOYb BaM HAIHCaTh
COOCTBEHHOE MHEHHUE U B [IEJIOM MOPOKIATh B3aUMHBIE TUCKYCCHH.
KnioueBble ciioBa: comuanbHble KOH(MIHMKTHL, COIMHAIbHO-OMIOCOPCKHE HHTEPIPETALUH, B3aUMHBIC PA3IAYHsA, PECYpPCHI,
MPaBOBasi U TOCYIAPCTBEHHASI CHCTEMBI, IIEHHOCTH W MPUHIINIIBI, TeHISPHBIE Pa3Iuinsl, STHHUYECKIE W HAIMOHAIBHBIC Pa3IndHs,
PETUTHO3HBIE Pa3IHYHs, SKOHOMHYECKUE PA3INIus, MOJTUTHICCKUE PA3INIMs, CONUATBHBIE CHCTEMBI, IPABOIIOPSIOK.

Kirish. Hozirgi zamonda kishilar o‘rtasida mavjud
bo‘lgan xilma-xillik va tafovutlar jamiyatda turli ijtimoiy

ko'rinadi. Ularning sabablaridan biri xalgaro resurslarni
tagsimlashda yashaydigan adolatsizlik va rivojlanmagan

ziddiyatlar  keltirib chigaradi. ljtimoi ziddiyatlar turli ~ mamlakatlar bilan yashash hisoblanadi. Buning natijasida,
madaniyatlar, e'tiqodlar, qadriyatlar va fikrlardan kelib  ekonomik o'sish, siyosiy instabilitet, inson haq va
chigadigan odamlarning farglarini ifodalashdir. Ushbu erkinliklarining buzilishi, ekologik muammolar va boshqalar

magolada ijtimoi ziddiyatlar nima ekanligi, nima uchun paydo
bo'lishi va ularga ijtimoiy-falsafiy yondashuv bilan ganday
munosabatda bo'lish mumkinligi ko'rib chigiladi.

ljtimoi  ziddiylarning ta'rifi. Ijtimoiy ziddiyatlar
jamiyatda mavjud bo'lgan turli fikrlar, e'tiqodlar, madaniy
gadriyatlar va turmush tarzi o'rtasidagi ziddiyatlarni anglatadi.
Bu tafovutlar etnik, diniy, siyosiy yoki ijtimoiy guruhlar
o'rtasida yuzaga kelishi mumkin. Masalan, turli etnik guruhlar
o‘rtasidagi til va madaniy tafovutlar, diniy e’tiqgod va urf-
odatlar o‘rtasidagi ziddiyatlar, siyosiy mafkuralar o‘rtasidagi
ziddiyatlarni ijtimoiy ziddiyatlar misol gilib keltirish mumkin.

Asosiy gism. Ijtimoiy ziddiyatlar, insoniyat tarixida
ko'p yillar davomida mavjud bo'lgan va hozirgi zamonda ham
jamiyatning asosiy muddati hisoblanadi. Bu ziddiyatlar odatda
o'zaro alogalarda, siyosiy tartibda, iqtisodiy rivojlantirishda,
resurslar tagsimlanishida va bir-biriga garshi chigishlarda

kabi muammolar paydo bo'ladi.

ljtimoiy ziddiyatlarni tahlil qilishning asosiy gismi
ijtimoiy falsafiyadagi g'oyalar va tarixiy tajribalardan
iboratdir. Ijtimoiy falsafiyada, ziddiyatlar va ulardan
ko'rinadigan muammolar sharoitni tushuntirish, ularga
kelajakda yechim topishda yordam beradigan muhim
konseptlar va nazariyalar mavjud. Bu nazariyalar bajarilishi
uchun demokratiya, inson huquqglari, adolatsizlik va tenglik
prinsiplari, ishonchli va samarali menejment, yoshlarni o'gitish
va tarbiyalash, ekologik muammoni hal qilish kabi gator
tushunchalar va go'llanmalardan foydalaniladi.

ljtimoiy ziddiyatlar va ularning ijtimoiy falsafiy
talgini, o'zaro alogalar va muammolar yuzasidan xalgaro
tajribalar va o'zaro intilishlar bilan amalga oshirilgan o'gitish
va tadgiqotlarga asoslanadi[1l]. Bu mavzuga bag'ishlangan
ilmiy maqgolalarda, ijtimoiy ziddiyatlar tahlili, ularning asosiy
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sabablari va ulardan ko'rinadigan tartibsizliklarning hal
gilinishi, ijtimoiy taraqgiyotning ta'minlashi, xalgaro
hamkorlik va diggat garatilishi lozim bo'lgan muhim masalalar
ko'rsatilishi mumkin.

ljtimoiy ziddiylarning sabablari. Ijtimoi ziddiyatlar
paydo bo'lishining sabablari ko'p. Bu sabablar orasida
madaniy tafovutlar, resurslardan foydalanishdagi tengsizliklar,
siyosiy mojarolar, igtisodiy tengsizliklar va aloga etishmasligi
kiradi[2]. Globallashuv jarayoni odamlarni turli madaniyatlar
bilan ko'proq mulogot gilishiga olib kelgan bo'lsa-da, bu
o'zaro ta'sirlar ba'zan to'gnashuvlarga olib kelishi mumkin.
Igtisodiy tengsizlik va resurslarning tengsiz tagsimlanishi ham

jamiyatda  keskinlikni  keltirib  chigaradi va zulmni
kuchaytirishi mumkin.
ljtimoiy-Falsafiy talgin va yechimlari. Ijtimoiy-

falsafiy talqgin, ijtimoiy is an approach to understanding
ziddiyats, tolma va harakatga kechirishga. Ushbu yondashuv
farglarni tushunishga va odamlarning tenglik, adolat va
bag'rikenglik asosida birga yashash hagidagi tushunchalarini
rivojlantirishga garatilgan.

ljtimoiy-falsafiy talgin tarbiya va ogohlikdan
boshlanadi. Ta'lim muassasalarida madaniy xilma-xillik va
farglar giymatini ta'kidlaydigan dasturlar ishlab chigilishi
kerak. Ushbu dasturlar odamlarga farglarni tushunishga,
bag'rikenglik nugtai nazarini rivojlantirishga va nizolarni hal
qgilish ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Bundan
tashgari, mulogot va mulogotning kuchi muhimdir. Odamlar
o'rtasida ochig, halol va hurmatli mulogot bo'lishi kerak. Turli
guruhlar o'z muammolari hagida gaplashish va tushunishni
rivojlantirish uchun birlasha oladigan platformalar yaratilishi
kerak. Ijtimoiy-falsafiy talgin ham ijtimoiy siyosat va huquqiy
tartibga solishni o‘z ichiga oladi[3]. Tenglik, adolat va inson
huquglarini himoya qilish uchun jamiyatning turli sohalarida
hukumatlar, nodavlat tashkilotlar va boshga manfaatdor
tomonlar o‘rtasidagi hamkorlik zarur. Diskriminatsiyaning
oldini olish, ijtimoiy tengsizliklarni kamaytirish va ijtimoiy
tinchlikni mustahkamlash uchun tizimli echimlarni izlash
kerak.

ljtimoiy ziddiyatlar, insonlararo munosabatlar va
ijtimoiy tizimlar ichidagi anla-shishni va tarozilashni o'z
ichiga olgan jarayonlardir. Bu ziddiyatlar ko'plab sabablarga
asoslangan bo'lishi mumkin, shuning uchun ularning ijtimoiy-
falsafiy talginini tahlil gilish juda muhimdir.

ljtimoiy ziddiyatlar o'z turli xususiyatlari va sabablari
bo'yicha tahlil gilinishi mumkin. Ularning asosiy manbalari
etnik, milliy, madaniy, diniy, iqtisodiy yoki jinsiy
xususiyatlarga bog'lig bo'lishi mumkin. Ijtimoiy ziddiyatlar,
resurslarning  tagsimlanishi,  hukmronlik va  huquqiy
muhofazani, inson huquglari va erkning go'llanilishi, erkinlik
va bargarorlikning nazoratlanishi, tarbiya va o'gitishning
imtiyozliligi, ijtimoiy xizmatlar va sohalar boyicha farqg qilishi
kabi muhim muammolar bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

ljtimoiy ziddiyatlar odatda ijtimoiy tizimlarning tartib
va tuzilishi bilan bog'ligdir. Ularning o'zgartirilishi va bartaraf
etilishi uchun, qonunlar, siyosiy va ijtimoiy reformalar,
ma'naviyat va tarbiya bilan bog'liq o'zgarishlar Kiritilishi
mumkin. Ijtimoiy-falsafiy talqin esa, bu ziddiyatlarning
targalishi va ijtimoiy huquglar va tashkilotlarning egalik va
inson huquglariga e'tibor berishni ganday o'rganish va talgin
gilishni o'z ichiga olgan fikr va tushunchalar to'plamidir.
ljtimoiy-falsafiy talgin, ma'naviyat, gadriyat, inson huquglari,
adolat, tashkilotlararo munosabatlar, madaniy gadr-gimmatlar,
igtisodiyot va boshqalar bilan bog'liq ko'plab muammolar va
vaziyatlarga asoslangan falsafiy fikrlarni o'z ichiga oladi[4].
Bu talgin, ijtimoiy ziddiyatlarni tahlil gilish, ularga yechim
topish, insonga erkinlik, bargarorlik va boshqgaruvni
ta'minlash, insoniy tiklanish va targalish uchun ganday ilg'or
va intellektual usullarni ishlab chigishni o'z ichiga oladi.

ljtimoiy ziddiyatlarni tahlil gilish va ularning ijtimoiy-
falsafiy talginini o'rganish, muhim adabiyotlardan, ijtimoiy
fanlardan va falsafiy uslubiyatlardan foydalanishni talab
giladi. Ushbu mavzuga oid katta falsafiy olimlar, so'zli va

yozma ijodkorlar, insoniy gumanistik g'oyalar bilan
shug'ullanishadi. Ularning o'z fikr va tushunchalari ijtimoiy
muammolar va ularning hal qilinishi bilan bog'liq

yangiliklarni va yuksalishlarni ta'minlaydi. ljtimoiy ziddiyatlar
va ularning ijtimoiy-falsafiy talgini, insoniy jamiyatning
yanada barqaror, huqugiy va insonga erkin jihatlarini go'llab-
quvvatlash, ijtimoiy sog'lomlashish, jismoniy va ma'naviy
tiklanishga erishish, jamiyatning hamma a‘zolarining
huquglarini himoya gilishga va o'ziga yozgan qoidalarga rioya
gilishga yordam beradi[5].

Muhimdirki, ijtimoiy ziddiyatlar va ularning ijtimoiy-
falsafiy talqgini tahlil gilinishi, bu muammolarga yechim topish
va insoniy muhitda bargarorlik va adolatning kuchayishiga
qgaratilgan gadam bo'lib, o'zaro intellektual, mulkiy-tijorat va
madaniy munosabatlar uchun eng yaxshi javoblar va
yechimlarini topishga yordam beradi.

ljtimoiy  ziddiyatlarning talgini  ijtimoiy-falsafiy
aspektlardan o'tkaziladi. Ijtimoiy-falsafiy talgin, ijtimoiy
hayotning tuzilishi, o'zaro aloga tizimi, xalgaro munosabatlar,
inson haq va erkinliklari, adolat va tinchlik, ijtimoiy
tashkilotlar va boshqgalar bilan bog'liq tushunchalardan
iboratdir.

Magqolada ijtimoiy ziddiyatlar va ularning ijtimoiy-
falsafiy talginining muhimligi, ulardan foydalanish usullari va
natijalarining o'zgartirilishi bo'yicha fikrlar va tavsiyalar ham
beriladi. ljtimoiy ziddiyatlar va ularning talgini, insonlar
o'rtasidagi  tushunchalarning muhokama qilinishi, uning
ko'rsatilishi, javobgarlik, qo'llab-quvvatlash va to'g'ridan-
to'g'ri muomala qilish yondashuvlarini ko'rsatadi. Magolada
ijtimoiy ziddiyatlar va ularning ijtimoiy-falsafiy talgini
mavzusidagi teorik asoslar, ularning amaliyotga ta'siri,
ijtimoiy qo'llanmalar, o'zaro alogalar va ijtimoiy
rivojlanishdagi muhimliklar to'g'risida ma'lumotlar beriladi.
Ushbu mavzu, ijtimoiy olaylarni tushunish va muammolarni
yechishda ko'rsatiladigan ijtimoiy-falsafiy tushunchalarni
oshirishga yordam beradi.

Bular bilan birga, magolada ijtimoiy ziddiyatlar va
ularning ijtimoiy-falsafiy talginining o'zgaruvchan va
kompleks xususiyatlari, ularning o'zaro bog'liglik, o'zaro
yordam, umumanroq, o'zaro hisob-kitoblarni o'rgatish,
insoniylik va adolatni oshirish, ijtimoiy taraqgiyot va
tinchlikni ta'minlash va boshga muhim masalalar hagida
tushunchalar keltiriladi[6]. Magola ijtimoiy ziddiyatlar va
ularning ijtimoiy-falsafiy talgini mavzusidagi nazariy
tushunchalarni, ularning amaliyotga tathik etishning
muhimligini va ularni o'zgartirishga yo'l qo'yishga doir o'zbek
tilida to'g'ri, tahlilchan va ko'rsatmali tarzda yozilgan.

ljtimoiy ziddiyatlar, insoniyat tarixida doimiy mavjud
bo'lgan va insoniy jamiyatning o'ziga xos bir jihatidir.
Ularning mavzusi o'zgarishi, ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy
muhitlarning o'zgarishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Ijtimoiy
ziddiyatlar bir gator sabablarga asoslanishi mumkin, shu
sabablar bilan biror jamiyatda rivojlanish, tinchlik, siyosiy
ko'rsatkichlar va insoniy qo'zg'alishlarni tashkil etishga imkon
beradi.

Birinchi sabab — igtisodiy ziddiyatlar. Igtisodiyot
o'zgarishi va moliyaviy imtiyoziy ko'rsatkichlarning
farglanishi jamiyatda iqtisodiy ziddiyatlarga olib keladi.
Masalan, pul bozori, to'lov tizimi va resurslarning tagsimoti
o'zgarishi insonlar orasida xavfli bo'lishlarga olib kelishi
mumkin[7]. Bu o'zgarishlar bilan bog'lig bo'lgan ijtimoiy
ziddiyatlar giyinliklarni va konfliktlarni keltirishi mumkin.

Ikkinchi sabab — ma'naviy va madaniy ziddiyatlar.
Insonlar o'zaro alogalarda, madaniy gadr-qimmatlarda, diniy
va milliy tushunchalarda farglanishi mumkin. Bu tur
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ziddiyatlar odatda etnik, etnik va diniy g'oyalar, ta'gibot,
bigotlik va xavfsizlik masalalari bilan bog'liq bo'ladi. Ushbu
ziddiyatlar jamiyatda bir-biriga qgarshi bo'lgan shakllarda
namoyon bo'ladi va ularning zararli ta'siri hisoblanishi
mumkin.

Uchinchi sabab — siyosiy ziddiyatlar. Politik
tushunchalar, partiyalar va siyosiy tartibotlarning farglanishi
ijtimoiy ziddiyatlarni o'z ichiga oladi. Siyosiy ziddiyatlar,
hukumat va o'zaro munosabatlarda erkinlik va nazorat uchun
kurashish, demokratik prinsiplarga rioya gilish va adolatsizlik
bilan bog'liq bo'ladi. Ushbu ziddiyatlar jamiyatda so'ndirilishi
kutiladigan konfliktlarga olib kelishi mumkin.

ljtimoiy ziddiyatlar va ularning ijtimoiy-falsafiy
talgini jamiyatda bargaror va hamkorlik asosida yechilishi
mumkin[8]. Diqgat va sog'ligni saglash, o'zaro hurmat va

tushuncha oshirish, tushunchalarni mazmunli muzokaralar
orqali boshgarish va diplomatik yondashuvlarni qo'llash orqali
ziddiyatlarni bartaraf etish mumkin. Bu holatda, ijtimoiy
ziddiyatlar jamiyatning rivojlanishining harakatlanishi va
hamkorlikga asoslangan insoniy jamiyatni shakllantirishning
jadal rivojlanishiga yo'l ochadi.

Xulosa. Ijtimoi ziddiyatlar jamiyatdagi farglardan
kelib chigadigan nizolardir. Birog, bu garama-qgarshiliklarni
birgalikda yashash madaniyatini rivojlantirish orgali hal gilish
va engish mumkin. "ljtimoiy-falsafiy talgin" - bu farglarni
tushunish, bag'rikenglikni targ'ib qilish va nizolarni hal
gilishga qaratilgan yondashuv. Ta'lim, mulogot, ijtimoiy
siyosat va huqugiy tartibga solish ushbu yondashuvning asosiy
elementlari hisoblanadi. Bu sa’y-harakatlar yanada inklyuziv,
adolatli va tinch jamiyat qurishga xizmat giladi.
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13-14 YOSHLI FUTBOLCHILARNING UMUMIY JISMONIY TAYYORGARLIGINI ANIQLASH NATIJALARINI
TAHLIL QILISH
Annotatsiya
Sport musobagalarida gatnashish musobaqa faoliyati ko rinishining shakli hisoblanadi. Sport bellashuvi vaqti cheklangan raqiblik
hisoblanadi, bu jarayonda bellashayotganlarning qobiliyatlarini ob’ektiv ravishda solishtiriladi.
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ANALYSIS OF THE RESULTS OF DETERMINING THE GENERAL PHYSICAL FITNESS OF 13-14-YEAR-OLD
FOOTBALL PLAYERS
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Participation in sports competitions is a form of competitive activity. A sports competition is a time-limited competition in which
the abilities of the participants are objectively compared.
Key words: Sports activities, young football players, the psychological state of an athlete, sports coaches, sportsmanship,

character traits, personal qualities, sense of responsibility, correlation analysis.

Kirish.  Mustaqillikka  erishganimizdan  so‘ng
yurtimizda sportning barcha turlari gatori futbolga ham katta
ahamiyat berila boshlandi. Bugungi kungacha ushbu sport turi
bo‘yicha juda ko‘plab Qaror va Farmonlar chiqarildi va
buning asosida sohada katta hajmdagi ishlar bajarildi. Bu
muddat ichida yoshlar va o‘smirlar terma jamoalarimiz Osiyo
birinchiligida bir necha bor sovrnili o‘rinlarni egallab mundial
o‘yinlarida ishtirok etishdi. Mini futbolchilarimiz xam bir
necha marotaba Jahon chempionatida eshtirok etdilar. Ushbu
muafaqqiyatlar bilan birga bugungi kunda o‘z yechimini kutib
turgan gator muammolar gatorida milliy terma jamoamizning
Olimpiyada o‘yinlari va Jahon chempionati yo‘llanmasini
qo‘lga kirita olmayotganligi eng asosiy muammo bo‘lib
golmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2023 yil 7 apreldagi “Ommaviy va
professional futbolni har tomonlama rivojlantirishning
qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PQ-115-sonli
Qarori yuqgoridagi muammolarni hal gilish magsadida ishlab
chigilgan bo‘lib bunda bolalar futbolini rivojlantirish masalasi
yugori o‘rinda turadi [1].

Mazkur garor mazmuniga ko‘ra yosh futbolchilarni
tayyorlash sifatini oshirishga qaratilgan ilmiy tajribalarni
amalga oshirish va futbolchilarni tayyorlash metodini
takomillashtirish bo‘yicha aniq vazifalar belgilangan bo‘lib
mazkur maqoladagi yo‘nalishlar asosida tayyorlangan.

Jumladan  futbolchilarimizni  halgaro  musobaga
faoliyatidagi pedagogik tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki barcha
yosh toifasidagi jamoalarimiz futbolchilarining jismoniy
tayyorgarligi talab darajasida emas. Bu omil o‘quv mashg‘ulot

jarayoni mazmunidagi jismoniy tayyorgarlikka yo‘naltirilgan
vositalar shakllarini takomillashtirish va qo‘llash uslublarini
o‘zgartirish zaruratini keltirib chigaradi. Shu sababli 13-14
yoshli  futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini
testlash va ustunlik va kamchiliklarni aniglashni magsad
qgildik.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ishimizda
quyidagi usullardan foydalanildi: Maxsus adabiyotlarni tahlil
gilish va umumlashtirish; pedagogik testlash; matematik-
statistik usullar.

IImiy manbalarni taxlil gilish jarayonida futbolchilarni
jismoniy tayyorgarligini testlash va oshirish bo‘yicha maxalliy

olimlardan R.I Nurimov[2], Sh.T. Iseyev
[3],1.A.Koshbaxtiyevlar [4]tajribalar o‘tkazishgan. Xorijiy
mutahasislarni  adabiyotlarini  tahlillaridan  aniglandiki

jismoniy tayyorgarlikni xozirgi kundagi testlash normalari
asosi an’anaviy usullar asosida tashkil etilishi xali xanuz
samarali hisoblanadi [5,6,7].

Ushbu tadgigot 2021-2022 vyillarda, 13-14 yoshli
futbolchilarni  jismoniy tayyorgarligini testlash amalga
oshirildi. Bunda 30 va 100 m ga yugurish, joydan uzunlikka
sakrash, joydan balandlikka sakrash, 30 m ga to‘siqlar oralab
yugurish, Kuch, Kuper testi, 7x50, Ozolin testlar kabi testlar
gabul gilindi. Bunda tanlab olingan testlar kooreksiyalash
orqali to‘g‘irlandi va testlash jarayoni orqali barcha jismoniy
sifatlarni rivojlanganlik darajasini o‘ganish maqgsad qilindi.

Tadgigot metodologiyasi. Abidov Sh.U. Yosh
futbolchilarning o‘quv mashg‘ulot jarayonini tashkil qilish va
rejalashtirish, Artikov A.A. Alimjanov S.I. Shukurova SH .T.
Futbolchilarning mashg‘ulot jarayonida pedagogik nazorat,
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Bekturov O.Y. Yosh futbolchilarning nazariy bilimlarni
oshirish. Davletmuradov S.R. Futbolchilarni tayyorlashda
pedagogoik nazorat, Kuryazov R. Yosh futbolchilarning
jismoniy tayyorgarligi, Mirzaqulov A.G., To‘laganov A.A.,
Po‘latov S.N. Futbol o‘yin qoidalari va musobaqalarni tashkil
etish, Nurimov R .lI. Yosh futbolichilarni texnik va taktik
tayyorlash, Talipdjanov ~ A.l.  Sovremennaya sistema
podgotovki visoko kvalifitsirovannix futbolistov.

Tahlil va natijalar. Dastlabki va tajribadan keyingi
natijalar 1 va 2 jadvallarda aks etirilgan bo‘lib quyida mazkur

jadvallarga oid ma’lumotlar tahlili Keltirilgan. Tajrabdan
olingan natijalar quyidagi jadvallarda ifodalangan. Joydan
uzunlikka sakrash (sm) testida futbolchilarning o‘rtacha
ko‘rsatkichlari 216,04 santimetrdan 218,2 santimetrgacha
yaxshilanganligini ko‘rishmiz mumkin. Joydan balandlikka
sakrash (sm) mashgida 35,12 santimetrdan 37,12 sm gacha
ijobily tomonga o‘zshgarganligi tadqiqotlarda kuzatildi. 30 m
to‘siglar orqali yugurish (sek) 6,62 sekunddan 6,49
sekundgacha yaxshilanganligi kuzatildi.

1-jadval.
Futbolchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligini aniglash natijalari
Model Tajriba boshida NG Tajriba oxirida NG t P
Test . .

ko‘rsatkich o [
1 30 m yugurish (sek) 4,45 49 1,05 4,64 1,06 0,59 P>0.05
2 400 m yugurish (sek) 65.0 72,3 6,83 72,1 5 0,45 P>0.05
3 Joydan uzunlikka sakrash (sm) 230 216,04 39,38 218,2 14,56 0,18 P>0.05
4 Joydan balandlikka sakrash (sm) 45 35,12 3,99 37,12 3,19 1,36 P>0.05
5 30 m to‘siglar orqgali yugurish (sek) 6,0 6,62 1,04 6,49 1,15 0,29 P>0.05
6 Kuch (kg) to‘ldirma to‘pni ulogtirish (m) | 8 m 6,28 1,52 6,48 1,90 0,28 P>0.05
7 Kuper test (metr) 3100 29476 112,03 2986,9 112,7 0,86 P>0.05
8 7 x 50 (sek) 65.0 68,48 5,95 67,08 4,60 0,64 P>0.05
9 Ozolin usuli bo‘yicha test (sm) 15 12,12 2,15 13,04 1,65 1,17 P>0.05

Kuch (kg) to‘ldirma to‘pni uloqtirish (m) tadgiqot
boshida 6,28 metrdan yakunda 6,48 metrgacha rivojlanganligi,
Kuper testida 2947,6 dan 2986,7 atrofida ekanligi tajribalarda
tasdiglandi. 7 x 50 (sek) testida 68,48 soniyadan 67,08 gacha
o‘zgarish kuzatildi. Ozolin usuli bo‘yicha test (sm) tajriba
boshida 12.2 dan 13.06 santimetrgacha yaxshilanganliga
kuzatildi. Lekin nazorat guruxidagi barcha meyorlarning
an’anaviy mashg‘ulotlar jarayonida o‘sishining ishonchliligi

past deyarli mavjud emas. Nazorat guruhining ko‘rsatkichlari
model ko‘rsatkichlarga

nisbatan ancha past ekanligini yuqoridagi jadvaldan
yaqqol qo‘rish mumkin. Matematik-statistik tahlillar bo‘yicha
barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha ishonchlilik darajasi R>0.05 ga
teng bo‘ldi. Demak tajriba davomidagi o‘sish sezilarli emas
bo‘lib bo‘lib bu omil nazorat guruxining tayyorgarlik
jarayonida muammolar borligini ko‘rsatdi.

2-jadval.
Tajriba guruhi futbolchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligini aniglash natijalari
Model Tajriba boshida TG Tajriba oxirida TG t P
Test
ko‘rsatkich
- -
1 30 m yugurish (sek) 4.45 5,35 1,12 4,49 0,74 2,23 =0.05
2 400 m yugurish (sek) 65.0 72,6 6,53 65.38 4,48 3,16 =0.01
3 Joydan uzunlikka sakrash (sm) 230 215.4 39,17 240,6 14,27 2.06 <0.05
Joydan balandlikka sakrash
a 45 34,80 3,62 42,36 6,09 3.69 <0.001
(sm)
(sek)
6 8m 6,16 1,48 5,56 1,55 2.27 =0.05
to*pni uloqtirish (m)
7 Kuper test  (metr) 3100 2920,9 105.,9 3057,8 127,3 2,88 <0.05
8 7 x 50 (sek) 65.0 73,16 6,87 65,76 3,67 3.29 =0.01
9 Ozolin usuli bo‘yicha test (sm) 15 11,68 1,77 13,88 1,23 3,54 =0.001

Tajriba guruhidagi gayta testlash natijalarida shuni
narsa yaqqol namoyon bo‘ldiki, ko‘rsatkichlarga etobor
garatadigan bo‘lsak 9 ta meyordan 5 tasida ishonchlilik
darajasii R<0.05 ga teng bo‘ldi, ikkita testda R<0.01 , yana
ikkita testda R<0.001 ishonchlilik darajasiga chigganligi bilan
yaqqol ajralib turibdi. Nazorat guruxining ko‘rsatkichlariga
nisbatan ancha yuqori darajada o‘sganligi hamda model
ko‘rsatkichlarga yaqin ekanligi 2- jadvaldan yaqqol ko‘rish
mumkin. Mazkur testlash natijalarining o‘zgarish omillari
xususida fikr yuritadigan bo‘lsak nazorat va tajriba guruxining
yillik ish rejasi bir hil bo‘lib o‘quv mashg‘ulotlarni tashkil
etishdagini tafovut borligi ma’lum bo‘ldi. Jumladan tajriba
guruhida mashgulotlarni tashkil etishda jismoniy sifatlarni
rivojlantiriga  qgaratilgan vositalarni  asosan tayyorgarlik
davrining umumtayyorlov bosqgichida qo‘llash mexanizmi
yaratilgan bo‘lib bunda asosan quyidagi omillarga alohida
e’tibor qaratiladi:

-qo‘llanilayotgan mikrotsikllardagi jismoniy
tayyorgarlikka yo‘naltirilgan vositalarni mikrotsikl maqsad
vazifalari asosida tagsimlash;

- vositalarni qo‘llashda aylanma mashg‘ulot usulidan
foydalanish;

- yuklamalarni ta’sir e’tish darajalariga ko‘ra nazoratni
uzluksizligini ta’minlash;

- mashg‘ulotni individuallashtirish;

Mazkur omillar 3 oy mobaynida tajriba guruxidagi
futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini samarali o‘sishiga
zamin yaratib berdi.

Xulosa va takliflar. Nazorat va tajriba guruhi
futbolchilarining tajriba boshida va so‘nggida olingan
natijalardagi o‘zgarishni inobatga olib yosh futbolchilarning
jismoniy tayyorgarligini oshirishda tayyorgarlik davrida
mikrotsikllarni tuzishda mazkur yo‘nalishga oid vositalarni
qo‘llash usullarini ilg‘or tajribalar asosida tashkil etish katta
samara berishi mumkin. Yana bir jixat shundan iboratki
aylanma mashgulotlardan foydalanish aynan jismoniy
sifatlarni rivojlantirishda katta samara berishi mumkin. Lekin
ikkala guruhdagi natijalarning model ko‘rsatkichdan pastligi
mazkur jamoalarning o‘quv mashg‘ulotlarida jismoniy
tayyorgarlikni oshirishga yangicha yondoshuv zaruratini
keltirib chigarmoqda.

ADABIYOTLAR

-115-




O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

1.

No oA

V36exucron Pecny6mukacu Ipesupentu 1IL.M.Mupsuéesrunr 2023 jinn T-anpenparu “OMMaBuii Ba pogeccrHoHal
¢GyTOOTIHU Xap TOMOHJIAaMa PHBOMNJIAHTHPHIIHHHT KyIIUM4a dopa-Tanbuprnapu tyrpucuma” ru [1K-115-connun kapopu.
http://Lex.uz.

Hypumor P.U, Kyp6onos O.JI, Ycmonos. A.M. ®usuueckoe MoarotoBku ¢yrdomuctoB. YdeOHas mocobbe. TalkeHr.
2009, C. 95-97.

Ucees LI.T. dyrOomumnmapHu HWUIMK OUKIAA TadépnamHu pexanamrtupumr - T., WnMuii TexHuk ax6Gopot mpecc
Hampuéru 2014.- b. 239.

KombaxTtnes . A. Yrpasnenne noarotoBkoit ¢pyroonaucros,YuedHoe mocobue. T.2001.124 c.

IInor B.1. HoBas mkona B ¢pyrOonbHO#M TpernpoBku. Teppa copt 2002.-240 C.

Dreimal gute Ballfuhrung.: Fusshall-Jugend. - Hamburg, 1990. - N8.-S.6.

175. Helgerud, J., Engen, L.S., Wisloff, U.& Hoff, J. (2001). Aerobic endurance training improves soccer performance.
Med.Sci Sports Exercise, 33 (11)

- 116 -



O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UDK: 372.31(021)
Namuna MAHMUDOVA,
ShahDPI “Boshlang ‘ich ta’lim” kafedrasi o ‘qituvchisi
E-mail: namunayoqubgizi@gmail.com

ShahDPI “Boshlangich ta'lim” kafedrasi mudiri, p.f.n Sh.Hmaroyev tagrizi aasosida

BOSHLANG ‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING MANTIQIY TAFAKKURINI O‘STIRISHDA O‘QISH
SAVODXONLIGINING AHAMIYATI
Annotatsiya

Respublikaning dunyo miqyosida tutgan o‘rni, ta'limiy reytingini aniqlash, o‘zidan ilg'or davlatlar ta'lim tajribasini o‘rganish
magqgsadida jahon miqyosida xalqaro baholash tadqiqotlari tizimi yo‘lga qo‘yilgan. Maqolada xalqaro baholash dasturlaridan biri
bo‘lgan PIRLS tadqiqoti doirasida o‘quvchilar mantiqiy tafakkurini rivojlantirish holati tahlil qilingan hamda o‘qish
savodxonligini oshirish haqida so‘z borgan.

Kalit so‘zlar: Mantiqiy tafakkur, o‘qish savodxonligi, xalgaro baholash dasturlari, PIRLS tadqiqoti, ilg or xorijiy tajribalar,
Milliy markaz, ePIRLS ragamli tadgiqoti va h.k.

“THE IMPORTANCE OF READING LITERACY IN DEVELOPING THE LOGICAL THINKING OF PRIMARY
CLASS STUDENTS”
Annotation

In order to determine the place of the republic in the world, its educational rating, and to study the educational experience of
more advanced countries, a system of international evaluation studies has been established. The article analyzes the state of
development of students' logical thinking within the PIRLS study, one of the international assessment programs, and talks about
improving reading literacy.

Key words: Logical thinking, reading literacy, international assessment programs, PIRLS research, advanced foreign
experiences, National Center, ePIRLS digital research, etc.

“3HAYEHHME YATATEJbCKOM T'PAMOTHOCTH B PA3BUTHHU JIOTUYECKOI'O MBIIIJIEHUS Y
YYAIIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB”
AHHOTaALUA
B 1ensix omnpeneneHus MecTa pecyOauKH B MUpE, e 00pa30BaTeIbHOrO PEHTUHTa, H3yYCHUS] 00Pa30BaTEIBHOTO OMBITa OoJiee
MEPEIOBBIX CTPAH CO3/1aHa CUCTEMa MEX/IYHAPOIHBIX OLEHOYHBIX HCCIIEIOBAaHUN. B cTaThe aHanu3upyeTcs COCTOSIHUE Pa3BUTHS
JIOTUYECKOTO MBILIUIEHUS ydalluxcs B paMmkax uccieaoBanusi PIRLS, onHoOW M3 MeXAyHapOJHBIX OIEHOYHBIX MpPOrpamm, H
TOBOPUTCS O OBBIIICHUH YNTATEIHCKOW I'PAMOTHOCTH.
KnioueBsbie cioBa: Jlornueckoe MBIIUICHHE, TPAMOTHOCTh YTEHHS, MEXIYHAPOJHBIC OIEHOYHBIE MPOTPAMMEI, HCCIIEIOBAHNE

PIRLS, nepenoBoii 3apybexHsIit onblT, HarmonansHeI neHTp, nudposoe uccaegosanne ePIRLS u ap.

Kirish. Hamma o‘quvchilarda o‘gishga nishatan
ijobiy munosabatni  shakllantirish lozim, fagat shu yo‘l
bilangina ularming shaxsiy xususiyatlaridagi  farglarni
barobarlashtirish mumkin. O‘quv jarayoni va amaliyotida
o‘quvchilarning mahoratini shakllantirish , qizigishini yanada
yuqori darajaga ko‘tarish kerak.

Har bir o‘quvchining o‘ziga xos biror kuchli tomoni
bo‘lishi mumkin. Ulardagi shu xislatga tayanib fanga bo‘lgan
qiziqishini oshirish mumkin.Yuqorida aytib o‘tilgan xususiyat
egalarining harakati psixologik nugtayi nazardan ularning
tafakkuriga bog‘liq deb izohlanadi.

Tafakkur ganday jarayon degan savolga mazkur bobda
batafsil javob beriladi.

Tafakkur inson agliy faoliyati, aql-zakovati, ongli
xatti-harakatining yuksak shakli hisoblanadi. Tafakkur
jarayonida insonda fikr-mulohaza, g‘oya, faraz vujudga keladi
va ular ongda tushunchalar, hukmlar, xulosalar shaklida
ifodalandi. Tafakkur til va nutq bilan chambarchas bog‘liq
ravishda namoyon bo‘ladi.

Tafakkur sezgi, idrok, tasavvur yordamida atrof-muhit
bilan bevosita bog‘lanadi.So‘ngra voqelikdagi narsa va
hodisalarni, ularning bevosita bog‘lanadi. So‘ngra vogelikdagi
narsa va hodisalarni, ularning belgi va sifatlarini bosh miya
yarim sharlarida aks ettiradi.

Aniq tafakkurning ikki turi mavjud:

kuzatish, sezish;

olingan bilimlar asosida obyekt va modul orasidagi
bog‘lanishni o‘rganishga kirishish.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari ko‘rgazmali qurollar yordamida kuzatish va
sezish orqali aniq tafakkurga ega bo‘ladi.

2. Abstrakt tafakkur — bu fanni o‘rganish jarayonida
vujudga keladi. Abstrakt tafakkurni ikki gismga bo‘lib
o‘rganish mumkin.

1. Analitik tafakkur

2. Mantiqiy tafakkur

Ta’lim jarayonida o‘quvchilar bilimlar sistemasini,
o‘quv ko‘nikmalari va
malakalarini egallash orgali o‘zlarining bilim fondlarini
ko‘paytiradilar, shuning bilan birga ilmiy tushunchalarning tub
ma’nosi ular ongiga singa boradi. Bu ishlarning hammasini
izchillik bilan ketma — Ket, bir tekis amalga oshirish uchun
o‘quvchi ma’lum darajada bilimlar va ko‘nikmalarni
egallagan, qolaversa tafakkur formalari va mantiqgiy fikr
yuritish qoidalarini o*zlashtirib olgan bo‘lishlari kerak.

O‘qishdan ko‘zlangan maqgsadlar asosan, matnlar bilan
bog‘liqligi barchamizga ayon. Masalan, badiiy tajriba orttirish
uchun odatda fantastik asarlarni mutolaa gilishadi, vaholanki
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axborotga ega bo‘lish va undan foydalanish ma’lumotga boy
magqolalarni o‘qish bilan amalga oshiriladi. Shunday bo‘lsa-da,
o‘qishdan ko‘zlangan magqgsadlar alohida matn turiga bog‘liq,
deb cheklanmaydi.. Matnlarni turlarga ajratishda, ularda
mazmunning gay usulda shakllantirilgani va matnni tashkil
etuvchi fikr-mulohazalar qay tartibda keltirilganiga e’tibor
qilinadi. Matnlar tuzilishi va shakliga ko‘ra, yozma
materiallari tartib bilan joylashtirilgan matnlardan to tasvirli
va jadvalli ma’lumotlar bilan to‘ldirilgan qisqa so‘zlar va
iborali matnlargacha bo‘lib, ular bir-biridan keskin farq giladi.
O‘qib tushunishda ham asosan, ma’lum janrga xos bo‘lgan
mazmun va uslubning roli katta.

Xalgaro baholash dasturlari orasida PIRLS tadgiqoti
boshlang‘ich sinflarning 4- sinflari uchun mo‘ljallangan
bo‘lib, bugungi kunda O‘zbekiston ham ushbu dasturda
ishtirok eta boshladi. Tadqiqotga tayyorgarlik ko‘rish birinchi
sinfdanoq boshlanib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
mantiqly  tafakkurini  rivojlantirishda g‘oyat muhim
ahamiyatga ega. Mamlakatimiz ta’lim tizimiga kirib kelganiga
ko‘p bo‘lmagan bo‘lsa-da, xalgaro baholash dasturlari
bugunning dolzarb masalasi sifatida garalmogda. Chunonchi,
Oc¢zbekistonning 202 1-yilda PIRLS tadgiqotida ishtiroki ushbu
dastur borasida ko‘plab izlanishlar olib borishni, ularni maktab
amaliyotiga joriy etishni taqozo etadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Ko‘pchilikka ma’lumki,
PIRLS (Progress in International Reading and Literacy Study)
bu — 4-sinf o°‘quvchilarining matnni o‘qib tushunish darajasini
baholovchi xalgaro tadgiqot. Har besh vyilda o‘tkazilib
kelinayotgan ushbu dastur 2001-yilda joriy etilgan bo‘lib,
2021-yilda beshinchi marta tashkil etildi. Xalgaro
baholashning ushbu turi o‘quvchilarning matnni o‘qib, to‘g‘ri
talgin gilishlari, mustagil mulohaza yurita olishlari hamda
xulosalar chigara olishlarini tekshirishga garatilgan. Ushbu
jihatdan PIRLS jahonning turli mamlakatlaridagi o‘qitish
tajribalarini  qiyoslaydi hamda wular o‘rtasida reytingni
aniqlaydi.  PIRLS  tadqiqoti  faqatgina  o‘quvchilar
savodxonligini aniqlashga yo‘naltirilgan topshiriglar tizimidan
iborat bo‘lib qolmay, o‘z ichiga bu borada ta’limda olib
borilayotgan islohotlarni aniglovchi so‘rovnomalarni ham
oladi. Bunday so‘rovnomalar maktab  ma’muriyati,
o‘qituvchilar hamda ota-onalar yoki vasiylar o‘rtasida tashkil
etiladi. O‘quvchilarning ta’lim olishidagi imkoniyatlari hamda

sharoitlari  haqidagi so‘rovnoma ma’lumotlari ta’lim
natijalarini talqin qilishda muhim rol o‘ynaydi. PIRLS
tadgigotining muhim jihatlaridan biri shuki, dasturda

erishilgan natijalar tahlili hamda o‘tkazilgan so‘rovnomalar
ma’lumotlarining umumlashtirilishi dunyo bo‘ylabo‘qish
savodxonligini oshirishdagi eng yaxshi tajribalarga doir
qimmatli ma’lumotlarni to‘plash imkonini beradi.

Hozirgi vaqtda PIRLS ta’rifiga ko‘ra, “o‘qish
savodxonligi jamiyat tomonidan talab gilinadigan va inson
tomonidan gadrlanadigan yozma til shakllarini tushunish va
ulardan foydalanish, shuningdek, matnlardan turli shakllarda
ma’no hosil gila olish qobiliyati hamdir[1].

O‘quvchilar matndan ma’no hosil qilar ekan, bunda
0‘qish savodxonligining ikki muhim jihati yuzaga chigadi —
interaktiv hamda konstruktiv. Interaktivlik xususiyati matn
bilan ishlash asnosida o‘quvchi hamda asar o‘rtasidagi
mulogotni aks ettirsa, konstruktivlik esa o‘z nomi bilan (
construction — ing. qurish, tuzish) matndan yangi ma’noni,
xulosalarni yaratishni taqozo etadi.

Tahlil va natijalar. PIRLS o‘quvchilarning badiiy va
axborot olish ko‘nikmasini aniqlashga qaratilgan bo‘lib,
shunga ko‘ra ikki xil ko‘rinishdagi matnlar asosida
topshiriglar ishlab chigiladi:

badiiy matnlar;

axborot matnlari.

Bunda quyidagicha o°qitish maqgsadlari qo‘yiladi:

badiiy tajriba orttirish;

ma’lumot olish va undan foydalanish uchun o‘qish.

O‘quvchilar tilni tushunishi hamda badiiy shakl va
vositalarni  aniglay  olishi  matnni  gay  darajada
o‘zlashtirganliklarini belgilovchi muhim omillardan biri
hisoblanadi hamda bu badiiy tajriba orttirish magsadini aks
ettiradi. Ushbu magsadni amalga oshirishda badiiy matnlar
tanlanadi. Bunday matnlar o‘quvchilarga vogqea-hodisani
shunchaki tasvirlabgina qolmay, badiiy vositalar yordamida
vogelikni his qilishlari hamda aniq tasavvur etishlariga
ko‘maklashadi. Ma’lumot olish va undan foydalanish
magqsadini yuzaga chiqarish uchun esa ko‘proq axborot
matnlaridan foydalaniladi. Yosh o‘quvchilarga ilmiy, tarixiy,
geografik va boshga turdagi bir gator axborot matnlarini
o‘qish tavsiya etiladi. Bunda o‘quvchilarning yosh va
individual xususiyatlaridan kelib chiggan holda matnlar
tanlanadi.

PIRLS tadqiqoti tomonidan o‘qish savodxonligiga
berilgan ta’rif IEA xalgaro assotsiatsiyasining 2001-yildagi
tadqiqotiga asoslangan bo‘lib, unda o‘qish savodxonligi
“tushunish va shaxs tomonidan qadrlanadigan va/yoki jamiyat
tomonidan talab etiladigan barcha yozma til shakllaridan
foydalana olish qobiliyati” deb izohlangan[2].

2016-yilda muqobil tanlov asosida bugungi kunda

dolzarblashi borayotgan onlayn o‘qish savodxonligini
aniglashga garatilgan ePIRLS tadgigot dasturi ham ishlab
chiqildi.

Xulosa va takliflar. PIRLS va ePIRLSda o‘qish
magsadlari hamda tushunish jarayonlarining foizlardagi
ulushini quyidagicha tasvirlash mumkin:

O‘QISH SAVODXONLIGINING MAQSADI PIRLS Epirls
Badiiy tajriba orttirish 50% 0%
Axborot olish va undan foydalanish 50% 100%
TUSHUNISH JARAYONI PIRLS ePIRLS
Digqatni jamlash va aniq ko‘rsatilgan 20% 20%
ma’lumotlarni toppish
To‘g‘ridan to‘g‘ri xulosalar chigarish 30% 30%
G‘oyalar va axborotni talqin qilish 30% 30%
hamda uyg‘unlashtirish
Kontent va matn elementlarini baholash va tangid gilish 20% 20%
O‘qish  savodxonligini  aniglashda 4  turdagi goyalar va  axborotni talqin  qilish va

topshiriglardan foydalaniladi:

Diqqatni jamlash va aniq ko‘rsatilgan ma’lumotlarni
topishga doir;

to‘g‘ridan to‘g ri xulosalar chiqarishga doir;

uyg‘unlashtirishga doir;
kontent va matn elementlarini baholash va tangid
qgilishga oid.

ADABIYOTLAR
1. Ta’lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarni amalga oshirish milliy markazi. Xalqaro tadqiqotlarda boshlang’ ich
sinf o‘quvchilarining o°qish savodxonligini baholash.Boshlang’ ich sinf o‘gituvchilari, metodistlar va soha mutaxassislari
uchun metodik qo‘llanma. «Sharqg» nashriyot-matbaa Aksiyadorlik kompaniyasi. Toshkent — 2019

2. Ina V.S.Mullis va Michail

O. Martin. PIRLS -2021 aholash qamrov doirasi. Ta’lim sifatini baholash o’yicha xalqaro

tadgiqotlarni amalga oshirish Milliy markazi matbaa bo’limi. Toshkent-2021.

-118 -




O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

10.

“Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi Qarori. 10.12.2018-yil, 09/18/997/2289-son.

“O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmoni. Toshkent.2019 yil, 29-aprel.

Ismailov A., Daminov X. J. va b. O‘quvchilarni xalgaro tadgiqotlarga tayyorlashga mo‘ljallangan axborotnoma. Toshkent,
2021. 148 b.

Ismailov A., Daminova X. J. va b. Kreativ fikrlashni baholash . T.: “Milliy markaz”, 2021, 95 b.

Rajiyev B., Ismailov A. A., J. R. Narziyev va b. O‘quvchilar savodxonligini baholash bo‘yicha xalgaro tadqiqotlar dasturi.
Qo‘llanma. Toshkent -2019. 62 bet.

Ismailov D. Norboyeva va b. Xalqaro tadqiqotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish savodxonligini baholash.
Metodik qo‘llanma. T.: “Sharq”, 2019. 92 bet.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilimini baholashda xalgaro tajribalardan foydalanish: muammo va yechimlar. Vazirlik
miqyosidagi ilmiy-amaliy anjuman materiallari. 2020-yil 14-mart. -288 b.

Ina V.S.Mullis va Michail O. Martin. PIRLS -2021 aholash gqamrov doirasi. Ta’lim sifatini baholash o’yicha xalqaro
tadgiqotlarni amalga oshirish Milliy markazi matbaa bo’limi. Toshkent-2021

-119 -



O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

Fatxulla MIRAXMEDOQV,
TDPU professor v.b.

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UDK:7A..49561.

TVChDPI Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, dotsent A.Abdulaxatov tagrizi asosida

TENNISGA O‘RGATISHDA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIKNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Tennischining psixologik tayyorgarligini ta’minlovchi shaxs xususiyatlari hamda sifatlarini rivojlantirish vosita va uslublari
berilgan. Tennis sport turiga o’rgatish, mashg’ulotga qiziqishni shakllantirish va bolalarning individual imkoniyatlarini hisobga
olgan holda murabbiylik faoliyati olib borish bo’yicha ko’rsatmalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Professional, qobiliyat, psixologik tayyorgarlik, optimal, emotsional, motiv, maxsus tayyorgarlik, fiziologik

sifatlar.

BAJKHOCTD IICUXOJIOTHYECKOM MMOATOTOBKH B TPEHUPOBKAX 11O TEHHUCY
AnHHOTAIHS
JlaHBl MHCTPYMEHTBI M METOJBI Pa3BUTHS JHYHOCTHBIX 4YePT M KadyecTB, OOCCIEUMBAIOIINX IICHXOJOTHYECKYI0 HOATOTOBKY
TeHHHCUCTA. JlaloTCsd HHCTPYKIMH IO OOy4YEeHHWIO TEHHHCY, (OPMHPOBAHMIO HHTEpeca K TPEHUPOBKAM M IPOBEIACHHIO
TPEHEPCKOM NEATENLHOCTH C yYETOM MHANBUIYAIbHBIX BO3MOKHOCTEH ETeH.

KuaroueBbie caoBa: IIpodeccuonan, cnocoOHOCTH,

TICUXOJIOTHYCCKasd

IIOATOTOBKA, OITHMaJbHasg, OMOIMOHAJIbHAsA,

MOTHBAIlMOHHAsA, ClICHHAaIbHAsA IIOATrOTOBKA, Q)HSHOHOFI/I‘ISCKI/IS Ka4decTna.

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL TRAINING IN TENNIS TRAINING
Annotation
The tools and methods of developing personality traits and qualities that ensure the psychological training of a tennis player are
given. Instructions are given to teach Tennis, to form an interest in training and to conduct coaching activities taking into account

the individual capabilities of children.

Key words: Professional, ability, psychological training, optimal, emotional, motive, special training, physiological qualities.

Kirish. Bolalarni tennisga o’rgatishning boshlang’ich
bosgichida psixologik tayyorgarlikning asosiy vazifasi, ularda
sport bilan shug’ullanishga va mashg’ulot faoliyatiga
gizigishni  shakllantirish va mustaxkamlashdir.  Ushbu
bosgichda psixologik tayyorgarlikning asosiy uslublari —
bular: suhbatlar, ishontirish, pedagogik singdirish, o’yin orqali
ruhan murakkab musobaga vaziyatlarini modellashtirish.
Mashg’ulotlarda shunday sharoitni yuzaga keltirish kerakki,
bunda bola qo’rquv, hayajon, yoqimsiz hissiyotlarni yengishga
majbur bo’lsin. Biroq, buni asta — sekin ehtiyotlik bilan
amalga oshirish lozim. Yuklama bolani zo’riqtirib, zahira
imkoniyatlarini ishga solishga majbur bo’lmasin. Muhimi,
bolalarning individual imkoniyatlarini hisobga olish va
ularning oldiga murakkab, lekin bajarish mumkin bo’lgan
vazifalarni qo’yish lozim.

Mashg’ulotlarning birinchi oylaridanoq ota — onalar
tushunishlari lozimki, mashg’ulot jarayoniga munosabat jiddiy
bo’lishini his etish kerak va buni murabbiylar talab etishadi.
Havaskorlik yoki professional sport yo’lini tanlashga
shoshilish  kerak emas, muhimi bolalarda ishga,
mashg’ulotlarga jiddiy munosabat shakllansin. Bolalar bilan
ishlashda natijaga erishish giyin. Buning uchun jarayonni
doimo yangilash, yangi noananaviy uslublarni qo’llash, og’ir
va mashaqqatli mehnatni qiziqarli o’yin ko’rinishida taqdim
etish kerak bo’ladi. Aynan o’yinlar uning barcha
murakkabligi, muammolari va quvnogqligi bilan, gizigarli.

Ishning magsadi: Murabbiy, yosh tennischini
tayyorlashga kirishib ketgach, oila uchun yaqgin kishiga
aylanadi. Biroq, murabbiy ham, ota - onalar ham
shoshilmasliklari lozim.Ota — onalar bola uchun — ota — ona,
murabbiy esa, murabbiyligicha qolishlari kerak. Ularning har
birining bola oldidagi ma’suliyati, yetarlicha. Biroq,

garashlardagi uyg’unlik, muhim. Hech bo’lmaganda, bir —
birlarini hurmat gilishlari kerak. Agar tushunmovchilik sodir
bo’lib, qarashlar mos kelmasa, hamkorlik zudlik bilan
to’xtatilishi kerak, aks holda bola jabr ko’rishi mumkin.

“Ota — ona — bola — murabbiy” uchburchagida yaxshi
munosabatlar o’rnatish mezoni, bu — bolaning gobiliyatlari
to’g’risidagi fikrlarning mosligidir. Ularni aniqlash uchun
mutaxassisga murojaat qilgan, ma’qul.

Qobiliyatlarning mavjudligi yutugni kafolatlamaydi,
balki unga erishish uchun imkon yaratadi. Hayot o’z
o’zgartirishlarini kiritadi: yashash uchun boshqa joyga ko’chib
o’tish, moddiy holatning, qizigishlarning o’zgarishi va h.k.

Kattalarning vazifasi qobiliyatni saqlab, unga o’z
yo’lini topishda ko’maklashishdan iborat. Bolaning qobiliyati
to’g’risidagi ma’lumotlar uning yaqinlari — taqdirini “hal
etuvchilar” uchun, juda muhim. Ular atrofdagilarga ma’lum
gilmagan holda, o’ylab qolishlari mumkin: “Balki, bolani
giynamay asta mashg’ulot va musobaga jarayoniga berish
kerakdir, balki peshona bilan devorni teshish kerak emasdir”.
Hozir gap tennis bilan to’la xayrlashish to’g’risida emas,
professional marralarni o’zgartirish haqida ketayapti. Barcha
darajalardagi musobaqalarda o’ynashi, mahoratini oshirishi va
bunda katta emotsional, hamda jismoniy qonigish hosil gilishi
mumkin.

Terma jamoa murabbiyi uchun muhimi -
tennischilarning  qobiliyatlari  to’g’risidagi  ma’lumotlar
mamlakat terma jamoasini optimal yo’l bilan shakllantirish
uchun imkoniyat, munosib nomzodlarga yordam, oxir —
oqibat, mamlakat shavkatini ko’tarish.

Tadgiqot natijalari va ularning tahlili: Tadgigotlar
mobaynida, yosh tennischilarga xos bo’lgan xususiyatlar
ma’lum bo’ldi. Ular uchun harakterli jixatlar: o’ziga ortiqcha
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baho berish, motivlashning yuqori darajasi va h.k. Odatda,
bolalar 0’z oldilariga juda yuqori maqgsadlarni qo’yadilar va
ularni bajarishga ishonadilar (deyarli, barcha bolalar dunyoda
birinchi raketka bo’lishini orzu qiladilar), lekin bu yo’lda
ganday giyinchiliklarga duch keladilar ularni ganday yengish
lozim bo’ladi, bu haqda tasavvurga ham, ega bo’lmaydilar.

Albatta, buni ko’p jihatdan bolalardagi maksimalizm
deb, atasa bo’ladi, biroq, bu bolaning mehnati bilan emas,
balki, kattalarning ambisiyalari bilan yuzaga kelgan. Ko’p
hollarda kutilmagan mag’lubiyat yoki raqibning faol
garshiligiga duch kelish asab buzilishiga, isterikaga, hatto
tennisdan ketib golishga ham, olib keladi.

Bunday holatlar sodir bo’lmasligi uchun, yosh
sportchilar oldiga bajarsa bo’ladigan bosqichli vazifalarni
qo’yish, ularni bajarish yo’llarini ko’rsatish, bu yo’ldagi
giyinchiliklar bilan tanishtirish va ularni yengish yo’llarini
ilg’ab chiqish kerak. Buyuk o’yinchilarning biografiyalari,
faoliyat tarixlari bilan tanishish foydali, ularning gonorarlari
miqdorini emas, balki ularni qanday yo’l bilan qo’lga
kiritganliklarini ham, bilishlari muhim. Murabbiy, shogirdini
yetaklayotgan motivlarni, shu bilan birga, ota — onalarning
magqsadlarini aniq bilishi lozim, zarur bo’lganda ularga
o’zgartirish kiritishi kerak.

Yosh  tennischilarning  aksariyat,  ko’pchiligi
emotsional turg’un, ular kortda ko’p hollarda hissiyotlarini
jilovlay olmasalar, bu ularning psixologik xususiyatlarigagini
bog’liq bo’lmay, balki o’zini professional tuta bilish
ko’nikmalarining yo’qligi va murabbiyning bu borada ish olib
bormaganini  bildiradi. Barcha bolalar ham, faoliyat
imkoniyatlarini namoyish etishga qodir emaslar, balki ular bu
imkoniyatlarni to’plash bosqichidalar, shuning uchun ularning
oldiga majburiy g’alaba bilan bog’liq vazifalarni qo’yishga,
hali erta, ko’proq g’alabani yaqinlashtiruvchi texnik va taktik
vazifalarga e’tibor qaratish kerak. Albatta, 0’zini tuta bilish
ko’nikmalarini bolalarga musobaqadan avval, mashg’ulot
sharoitida va kundalik turmush mulogatlari davomida
o’rgatish lozim. Uchrashuvda beriladigan har qanday
ko’rsatmaga bola javobni avvaldan, bilishi lozim. Sodir
bo’ladigan vaziyatlarni murabbiy avvaldan ko’ra bilib, javob
harakatlari variantlariga ham o’rgatadi. U holda, tasodifiy yoki
ataylab sodir etilgan hakam hatolariga bolakay ko’z yoshi
to’kmaydi yoki oyoqlari bilan yerga tepinmaydi, afsuski bu

hol sodir bo’lsa, hatolar seriyasi yuz berishi — anigq. Bunday
holatlarni chetlab o’tish uchun, mashq qilingan 0’z — 0’zini
boshgarish usullarini qo’llash lozim. Masalan, navbat bilan
chuqur nafas olish va chiqarish, 0’zining ritual harakatlarini
bajarish, ya’ni oyoq kiyim bog’ichlarini qayta bog’lash, to’pni
yerga urish, sochigni tahlash va h.k. Bunday, avvaldan amalga
oshirilgan tayyorgarlik yosh sportchiga mustagil va hech
kimga bog’liq bo’lmagan holda, agar musobaqa sharti shuni
talab etsa, murabbiy va ota — onalar yonida yo’qligiga
ahamiyat bermay davom ettirish imkonini beradi. Kuchli
tennischilardagi  psixologik motorika ko’rsatkichlari —
ma’lumotlarni gabul qilish va gqayta ishlash, aynigsa
harakatlanuvchi obyektga reaksiya anigligi, kinesteziya
nozikligi — yetakchi tennischilarda model darajasiga yetgan.
Diggat — ¢’tiborning ustivorlik ko’rsatkichlari keng
ma’lumotlar oralig’iga joylashgan,bu kortdagi o’yinda yorgin
namoyon bo’ladi. 10 — 11 yoshdayoq o’yinchilar yuqori
sur’atda o’ynay oladilar, biroq ular sur’atni yaxshi
differensiallay olmaydilar va o’zgaruvchan kurash sharoitiga
moslashishda giynaladilar.

Xulosa. O‘quv — mashg’ulot guruhlarida va sport —
takomillashuvi guruhlaridagi o’quv davrida, tennischilar
muosbagalarda faol gatnashayotgan paytlarida, psixologik
tayyorgarlikning asosiy vazifasi — sportchining yuqori
psixologik zo’rigishlar bilan ajralib turuvchi musobaqa
kurashini yengib o’tishida, zarur shaxs sifat va jihatlarini
aniglashdan iborat.

Tennischining mashg’uloti musobaga sharoitiga
maksimal darajada yaqinlashgan bo’lishi lozim. Tennischining
psixologik, motorik, intellektual — anglash va emotsional —
iroda girralarini takomillashtirish ustida rejali ish olib borishga
katta ahamiyat berish kerak. Buborada qo’llaniladigan vosita
va uslublar tennischining mashg’uloti uchun an’anaviy
hisoblanadi va kompleks ta’sir ko’rsatadi. Ularning
samaradorligi  sportchining  individual  xususiyatlari,
mashg’ulot sharoitida musobaqalarda shaxs xususiyat va
sifatlarini namoyish etish harakteri to’g’risida to’plangan
bilimlar bilan aniglanadi. Ushbu ma’lumotlar murabbiyga
o’quv. — mashg’ulot ishlarini psixologik tayyorgarlik
vazifalarini hisobga olgan holda, olib borish imkonini beradi
(1- jadval).
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PEDAGOGLAR KASBIY KOMPETENSIYASINING KONSEPTUAL ASOSI: BAHOLASH KOMPETENSIYASI
AHHOTaALHS

Mazkur magolada pedagoglarning baholash kompetensiyasini kasbiy kompetensiyaning asosiy komponenti sifatida yoritilgan
bo‘lib, xalgaro tajribalar namunasida o‘rni yoritilgan. Asosiy g‘oya ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglarni tayyorlashda yetarli
darajada baholash kompetensiyasini takomillashtirishga e’tiborni garatilmasligida. Mazkur muammo yuzasidan olib borilgan
tadgiqot natijasida taklif va tavsiyalar tagdim etilgan.

Kalit so‘zlar: baholash faoliyati, baholash kompetensiyasi, mashglar tizimi, malaka, ko‘nikma, yondoshuv, kognitiv toifa,
integratsiya.

KOHIENTYAJBHBIE OCHOBBI TIPO®ECCHOHAJBHON KOMIETEHIIUH ITEJATOIOB: OLIEHKA
KOMIIETEHTHOCTH
AnHOTanuUst

B nanHOi HaydHO-HMCCIENOBATEIbCKOM CTaThe NACTCSA POJIb OLCHOYHOH KOMIETEHIWH YYUTEIsl B €ro NpodecCHOHaNmbHOU
JeaTenbHOCTH. PaccmarpuBaeTcs 3apyOeKHBIH OIBIT B (JOPMHUPOBAHUH OLIEHOYHON KOMIIETEHIINH Teaarora. I naBHas KOHIeTIHs
JAHHOM CTaThHM 3aKIIOYAeTCs B TOM 4YTO B (hopMHpOBaHMM OyayIIero Imejmarora He yAelsieTcs JOCTaTOYHOE KaludecTBO
MeJarornieckoro BHUMaHMs B IUIaHE YUeOHBIX YacoB.

KnioueBble cjioBa: OLIEHOYHAs JESTENbHOCTb, OLIEHOYHAS KOMIIETCHLUS, CHCTEMa YIpPaXHEHWUH, HaBbIK, yMEHHE, NOIXOJ,
KOTHUTUBHBII YPOBEHb, HHTErpaLlUs.

CONCEPTUAL BASIS OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF TEACHERS: EVALUATION COMPETENCE
Annotation
The following scientific article deals with the importance of language teachers’ assessment literacy as the vital part of the
pedagogy. The study of international experience and findings were implemented and described in the article. The main focus of

the article is based on the current educational system and the lack of trainings on future teachers’ assessment literacy.
Key words: assessment literacy, system of exercises, skills, aspects, approach, cognitive level, integration.

Kirish. O‘qituvchining baholash faoliyati”
tushunchasi XX asrning 90- yillarida vujudga kelgan [107;2-
11]. Ammo o‘qituvchilarning baholash faoliyati undan oldingi
davrda boshlangan desak, mubolag‘a bo‘lmasa kerak.

V.V.Polikarpova o‘z asarlarida o‘qituvchilarning
baholash faoliyati ustida tadgigot olib borgan olimlarni ikki
guruhga ajratadi [99;37-39]. Birinchi guruhga 90 yildan
oldingi ishlarni kiritgan bo‘lsa, ikkinchi guruhga keyingi
davrlarni kiritadi. lkkala guruhni tahlil gilganda Polikarpova
quyidagi natijalarni olgan:

o‘qituvchi faoliyatini tavsiflovchi tushunchalar;

o‘qituvchining baholash faoliyatining magsadi;

o‘qituvchining baholash faoliyatining funksiyalari;
ta’lim  jarayonida  o‘qituvchilarning  baholash
faoliyatining mazmun va mohiyati;

baholashning obyekti va predmeti;

o‘qituvchilarning baholash faoliyatining natijalari
[99;37-39].

XX asrning 90-yillarigacha bo‘lgan birinchi guruhga
Y.B.Zotov, V.V.Davidova, L.M.Fridman, D.B.Elkoninlarning
ishlarini kiritish mumkin. Nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, bu
tadqiqotda asosan “baho” va “o‘qituvchining baholash
faoliyati” tushunchalari qo‘llangan. Olimlar o‘gituvchining
baholash faoliyatining asosiy magsadi har bir o‘quvchining
o‘zlashtirgan mavzu bo‘yicha bilimlarini va yakuniy nazoratni
baholash deb berishgan.

Olimlar baholash faoliyatining asosiy funksiyalari

sifatida  quyidagilarni  ajratishadi; ta’limiy, tarbiyaviy,

diagnostik va nazorat giluvchi. Olimlarning fikricha baholash
ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilardan mustaqil faoliyatni
talab etmaydi, bu o‘qituvchilarga bog‘liq bo‘lgan jarayon
bo‘lib, u o‘qituvchilarning gnostik faoliyatiga tengdir.
O‘qituvchilarning baholash faoliyati talabalarning
o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilishdan iborat bo‘lib, uning
natijasi sifatida talabalarning o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va
malakalari baholanadi.

SH.A.Amonashvili, YE.D.Bojovich, L.l.Bojovich,
G.Y.Ksenzova, V.M.Polonskiy, N.V.Seleznev va boshga
olimlarning ta’kidlashicha, bilimlarni baholash jarayoni
o‘qituvchilarning mustaqil faoliyatidir, ya’ni ularning kasbiy
faoliyati. Ammo ushbu faoliyatni turli olimlar turlicha
atashgan. Sh.A.Amonashvili (80-yillarning oxiri)
ta’kidlashicha, baho — baholash jarayonining natijasi va u
inson tomonidan amalga oshiriladi. Amonashvili bahoni
talabalarda o‘zlarining ta’lim jarayonidagi o‘sishlarini
mustaqil ravishda baholashni o‘rgatish deb beradi. Baholash
funksiyalari orasida olim stimul beruvchi funksiyaga katta
axamiyatni beradi. Uning ta’kidlashicha, baholash ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘quvchilarning motivlarini oshirishning
eng katta stimulyatoridir. Baholash jarayonida o‘qituvchi
talabalarning shakllangan va rivojlangan bilim, ko‘nikma va
malakalarining sifatini baholashi, ularni takomillashtirish
yo‘llarini ko‘rsatishi, nima va qanday qilish lozimligini va
qaysi namunaga amal qilishni ko‘rsatishi kerak [46;12].

V.M.Polonskiy (70 yillar) o‘qituvchilarning baholash
faoliyatini bilimlarni tizimli baholash jarayoni deb beradi.
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Baholash  jarayonining  mohiyatini  olim  quyidagi
komponentlarda ko‘radi; ta’limning magsadini aniqlash, shu
magsadlarga erishilganlikni ko‘rsatuvchi nazorat mashqlarini
aniglash, nazorat natijasini ko‘rsatuvchi yo‘llarni aniglash.
Polonskiyning  fikricha, bilimlarni baholash ta’limiy,
tarbiyaviy va nazorat giluvchi magsadlarga ega. Olim asosiy
urg‘uni aynan tarbiyaviy funksiyaga qaratadi. Shuningdek,
olim nazoratning turli obyektlari mavjudligini ta’kidlaydi.
Uning ta’kidlashicha, ba’zi o‘qituvchilar uchun baholash
obyekti talabalarning o°zlashtirgan faktik materiali, boshqalar
uchun egallangan bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish
gobiliyati, yana boshqalar uchun bu bilimni yangi vazifalarni
bajarishda qo‘llay olish qobiliyatidir. O°‘gituvchilarning
baholash  jarayonining  natijasi  talabalarining  olgan
bahosidir[98;3-9].

1990-yillardan keyin olib borilgan tadgiqotlar ikki
guruhga bo‘lingan; “umumiy pedagogika” hamda “ta’lim va
tarbiya nazariyasi va  metodikasi”  yo‘nalishlaridagi
tadgiqotlar. Nazariy tahlil natijasida o‘qituvchilarning
baholash faoliyati oxirgi yillarda quyidagi yo‘nalishlarda
o‘rganilmoqda. Birinchisi; o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini
o‘rganish bilan bog‘liq tadgiqot yo‘nalishi (N.V.Kuzmina,
YE.V. Piskunova va b.). Ikkinchisi; o‘qituvchilarning kasbiy
pedagogik ta’limini o‘rganish bilan bog‘liq tadqiqot yo‘nalishi
(1.V.Jernov, V.A.Kozgrev, |.S.Lomakina, N.F.Radionova va
b.). Uchinchi yo‘nalish; umumiy ta’lim (G.Y.Ksenzova,
N.V.Seleznev.). Shu bilan birga o‘qituvchilarning baholash
faoliyati mualliflar tomonidan mustaqil faoliyat, kasbiy
pedagogik faoliyatning bosgichi yo kasbiy pedagogik
faoliyatning tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqilgan [27;5-6-
35-46].

G.Y.Ksenzova o‘zining tadqiqotida o‘qituvchining
baholash faoliyati terminini qo‘lladi. Uning fikricha
o‘qituvchining baholash faoliyatining maqsadi talabalarda o‘z-
o‘zini mustaqil baholash ko‘nikmasini rivojlantirish. Olim
baholash faoliyatining obyekti hagida gapirganda, u
o‘quvchining individual o‘sish jarayonida mustaqil
rivojlanishini ko‘zda tutadi. Shunday qilib, o‘qituvchining
baholash faoliyatining natijasi o‘quvchining o‘z-o‘zini adekvat
baholashi hisoblanadi [27;5-6-35-46].

Yugorida  keltirilgan  misollar  bugungi  kunda
o‘qituvchining  baholash  faoliyatiga turli  qarashlar
mavjudligini ko‘rsatadi. Turli qarashlardan qat’i nazar, ushbu
faoliyatning mohiyatini tavsiflovchi omillar mavjud. YA’ni
baholash faoliyati:

kasbiy pedagogik faoliyatning ajralmas gismidir.

o‘qituvchining kasbiy vazifasidir.

o‘quvchini shaxs sifatida va o‘z-o‘zini baholashni
rivojlantiruvchi faoliyatidir [27;5-6-35-46].

Baholash faoliyati o‘qituvchining kasbiy faoliyatining
bir qismi bo‘lib, o‘quvchilarning aktiv  faoliyatini
stimullashtiradi. Bugungi kunda baholashning asosiy magsadi
nafaqat talabalarda o‘zlashtirilgan bilimlarni baholash, balki
ularda 0°z-o‘zini baholash ko‘nikmasini rivojlantirishdan
iborat. Baholash jarayonini samarali olib borish uchun
o‘qituvchilar baholash kompetensiyasiga ega bo‘lishlari lozim.
Baholash  kompetensiyasiga  quyidagilarni  kiritishimiz
mumkin:

assesment obyektini ajratish (nimani baholash);

assesment obyektini gabul gilish kompetensiyasi;

assesment  obyektini  baholash  mezoni  bilan
moslashtirish kompetensiyasi;

assesment turini tanlash kompetensiyasi;

assesment  natijasini  talabalarga e’lon qilish
kompetensiyasi [27;5-6-35-46].

Ta’lim jarayonida erishilgan yutuqlarni, olingan

ko‘nikma va malakalarni baholash pedagoglarning doimiy
vazifalaridan biridir. Afsuski, ish baholashga kelganda
aksariyat o‘qituvchilar qiyinchilikka yoxud noqulaylikka duch

-123 -

kelishadi. Natijada avval qo‘llangan testlarni tahlil gilmagan
holda qayta qo‘llashadi. Testlarning natijasini ko‘rish uchun
ularni statistik tahlil qilish zarur. Tahlil natijalari testlar
o‘tilgan material, uni o‘zlashtirish jarayoni, o‘gituvchining
metodikasi haqida ijobiy yoki salbiy ma’lumot beradi. Aynan
shu ma’lumotga tayangan holda o‘qituvchilar keyingi ishlarini
rejalashtirishi va o‘zlarining faoliyatini baholashlari ko‘zda
tutiladi. Afsuski, bugungi kunda o‘gituvchilar bu jarayonga
juda kam e’tibor qaratishmoqda. Baholashning jarayoni,
natijalari samarali bo‘lishi uchun o‘qgituvchilar baholash
kompetensiyasiga ega bo‘lishlari, ya’ni — unnig asosi,
assesment usullarining yaratilishi va qo‘llanishi hagqida
ma’lumotga ega bo‘lishlari lozim. Baholash kompetensiyasi
nafaqat talabalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini, balki, dars
berish jarayonini baholash va talabalarning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. Barchaga ma’lumki,
baholash ta’lim berish va ta’lim olish jarayonida muhim
ahamiyat kasb etadi. U o‘qituvchilarga magsad va
vazifalarning o‘rinli yoki o‘rinsiz bo‘lganligi haqida bir
garorga kelishga yordam beradi.

R.Stiggins  (1991) o‘qituvchilarning professional
vagtining 50 foizi baholashga taallugli jarayon bilan o‘tadi deb
ta’kidlaydi. Samarali qo‘llangan assesment turi talabalarning
o‘zlashtirish  ko‘rsatkichlari o‘sishiga olib keladi deb
ta’kidlaydi Campbell [79;9-18]. Mertlerning fikriga ko‘ra,
o‘qituvchilarning  baholash  kompetensiyasi  darajasining
pastligi malaka oshirish kurslarida yetarli darajada e’tibor
berilmasligi natijasidir.

L.Taylor xam Mertlerning fikriga qo‘shilgan holda
quyidagicha ta’kidlaydi; “Ta’lim berish, malaka oshirish
kurslarida baholash nazariyasi va amaliyotiga yetarli soat
ajratilmaydi. Shu bilan birgalikda baholashning asosiy
tamoyillarini yoritib beruvchi aniq o‘quv qo‘llanmalari
mavjud emas, mavjud barcha kitoblar til o‘qituvchilari uchun
mo‘ljallanmagan” [37;23].

Biz ham L.Taylor va Mertlerning fikriga qo‘shilamiz.
Bizningcha  nafaqat  o‘qituvchilar,  balki  bo‘lajak
o‘qituvchilarning ham baholash kompetensiyasini
takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. Buning uchun ta’lim
dasturlariga ajratilgan fan bloklarini va soatlar tagsimotini
gayta ko‘rib chigish lozim. Sababi, chet tilini o‘qitish
metodikasini o‘qitishga soatlar yetarli darajada ajratilgan,
ammo nazorat gilish va assesmentni tuzish, tashkillashtirish va
o‘tkazish metodikasiga ajratilgan soatlar xajmi yetarli emas.
Biz tadqiqotimiz davomida bo‘lajak o‘gituvchilar bo‘lmish
bakalavriat va magistratura talabalarining fan dasturlari va
hozir professional faoliyat olib borayotgan professor-
o‘qituvchilarning malaka oshirish kurslari dasturlarini tahlil
qgildik. Tahlil natijasida yuqorida L.Taylor va Mertler ta’kidlab
o‘tgan kamchiliklar, ya’ni ajratilgan soatlar tagsimoti va o‘quv
adabiyotlarining mavjud emasligiga duch keldik.

Baholashning ta’lim berish va ta’lim olish jarayonida
0‘z o‘rni bor, bu nafaqat chet tili o‘qitish jarayonida, balki
ta’limning barcha  ko‘rinishlarida mavjud. Baholash
o‘qituvchi, talaba, materiallar, kontekst va ta’lim jarayonining
sifatini ko‘rsatuvchi beshta komponent bilan o‘zaro bog‘ligdir.
Samarali qo‘llangan nazorat turidan ham talaba, ham
o‘qituvchi foyda ko‘radi. Samarali qo‘llangan nazorat turi
kontentning to‘g‘riligi va dars jarayoni kechishi haqida
ma’lumot olish, talabalarning o‘zlashtirish jarayonini kuzatish
imkonini beradi, o‘qituvchi qo‘llayotgan metodikaning
samarasini ko‘rsatadi, talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi
oshishiga xizmat giladi [112;].

Shu sababli o‘qituvchilar baholashning ham amaliy,
ham nazariy bilimlariga ega bo‘lishlari lozim, chunki bu
bilimlar vazifalarni to‘g‘ri berish va talaba, ota-ona va
rahbariyatning talablariga va savollariga javob bera olishiga
asos vyaratadi. Afsuski, ko‘p ta’lim muassasalarida
o‘qituvchilar testlarni yoki nazorat turlarini ‘“talabalarni
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kursdan kursga o‘tkazish, tartib intizomni nazorat qilish yoki
talabalarni qo‘rqitish” magsadida qo‘llashadi, ammo bu
umuman nazorat vazifalariga kirmaydi [86;56]. Bryan va
Clegg aksariyat hollarda baholash ta’lim jarayoni tugagandan
so‘ng amalga oshiriladi, vaholanki, u ta’lim berish va ta’lim
olish jarayonining bir bo‘lagi sifatida amalga oshirilishi kerak
deb ta’kidlaydi [61]. Shu o‘rinda J.W.Popham ham aksariyat
o‘qituvchilar baholash haqida juda kam bilimga ega, ayrim
hollarda umuman bilimga ega emaslar deb ta’kidlayd [33;82-
83]. Bu muammoning yana bir tomoni shundaki,
o‘qituvchilarning amaliyotda, ta’lim berish jarayonida
assesmentni samarali qo‘llash jarayoni ishchi dastur yoxud
nazorat ekspertlari tomonidan nazorat gilinmaydi. Brown va
Abeywickrama testlar talabalarda xavotir, qo‘rquv va o‘ziga
ishonchsizlik hissini tug‘diradi deb ta’kidlashadi [62;19].
Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, yuqgorida
keltirilgan ~ xorijiy tajribalar natijasiga asoslanib  biz
tadqiqotimiz davomida o‘qituvchilarning ingliz tilida bilim,

ko‘nikma va malakalarni baholashining bugungi ahvolini
tahlil etishni magsad qildik. Keng ma’lumotga ega bo‘lish
magsadida bakalavriat va magistratura talabalari, ya’ni
bo‘lajak o‘qituvchilar (xorijiy til va adabiyoti yo‘nalishi)
uchun yaratilgan fan dasturlari va bevosita pedagogik faoliyat
olib borayotgan o‘gituvchilarning chet tillarini o‘gitishning
innovatsiyaviy metodikalarini rivojlantirish respublika ilmiy-
amaliy markazining dasturini tahlil gildik. Tahlil natijalari
bo‘lajak va pedagogik faoliyatni olib borayotgan prfessor-
o‘qituvchilar uchun baholash metodikasiga ajratilgan soatlar,
fanning magqsad, vazifalari, ta’lim mazmuni va o‘quv
adabiyotlari bo‘yicha tahlil qilib xulosaga kelishga va taklif va
tavsiyalar berishga yordam beradi. Ayni shu muammolarni
inobatga  olgan  holda  o‘gituvchilarning  baholash
kompetensiyasini oshirishga va assesment tuzish, sinovdan
o‘tkazish hamda qo‘llash metodikasini takomillashtirishga
qaratilgan metodik ta’minot va mashgqlar tizimi ishlab chiqish
mpgsadga muvofig.
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Annotasiya

Magolada dunyodagi globallashuv jarayonlari bevosita bugungi jamiyatlarda kechayotgan ijtimoiy-madaniy va texnokratik
o‘zgarishlar zamonaviy sotsiologiya fanining nazariy-metodologik masalalari, ilmiy strukturaviy jihatlarini yangilab borishi, har
bir fanning metodologik masalalari davra suhbatlari, ilmiy konferensiyalarda kechadigan o‘zaro bahs-munozaralar asosida
takomillashishi, inson kapitalining ijtimoiy-falsafiy talginlari diggatga sazovorligi, ijtimoiy-madaniy birlik sifatida tushunishga
ta'sir ko‘rsatishi, shuning uchun madaniy va falsafiy konsepsiyani shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etishi, falsafa fanining
ajralmas qismi hisoblangan turli etnik muhitdagi ijtimoiy jarayon hamda hodisalarni, u bilan bog‘liq etnik madaniyat, an'analar,
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In the article, the processes of globalization in the world, the socio-cultural and technocratic changes taking place in today's
societies, the theoretical-methodological issues of modern sociology, the updating of scientific structural aspects, the
improvement of methodological issues of each discipline on the basis of roundtable discussions, mutual debates at scientific
conferences, social-philosophical interpretations of human capital are noteworthy, affect the understanding as a socio-cultural
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Kirish. Inson kapitali muhim ijtimoiy-madaniy hodisa  inson kapitalingizga sarmoya Kiritishingiz ~ kerakligini
sifatida xorijda o‘tgan asrning 60-yillarida vujudga kelgan.  ta'kidlaydi.
Inson kapitali muammosi Amerika igtisodiy fanlarida Bunday investitsiya gayta tayyorlashga, umuman
iste'molni maksimal darajada oshirish muammosi sifatida  ta'limga, tibbiyotga va  imkoniyatlari  to‘g‘risidagi

paydo bo‘ladi. Amerikalik iqtisodchilar ma'lum  bir
iste'molchining hayotiy siklining gisga davrida emas, balki
butun hayotiy iste'moli davomida ushlab turish va oshirish
imkoniyatlarini o‘rganib, shunday xulosaga kelishdi:
Iste'molga nafagat bevosita, balki bilvosita igtisodiy
ko‘rsatkichlar ham ta'sir giladi. Mashhur amerikalik igtisodchi
Robert Krafshteyn inson kapitali nazariyasini insonning butun
umrini tavsiflovchi iste'molni maksimallashtirish har doim
ham uning kapitali o‘rtasidagi to‘g‘ri chiziq emasligini
tushunishdan kelib chigadi. Uning istak va magsadlarini,
ko‘pgina hollarda, bu maqsadga erishish uchun o‘zingizga,

ma'lumotlarga sarmoya Kkiritishni anglatadi. Bu hodisalar
neoklassik igtisodning predmeti doirasidan chigib ketganligi
sababli, inson kapitali muammosi, bir tomondan, igtisod fanini
gayta qurishni taqozo etsa, ikkinchi tomondan, u boshga
fanlarning, ya'ni fanlararo o‘rganish predmetiga aylandi.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Inson kapitalining
ijtimoiy — falsafiy talginlari diggatga sazovordir. Ular
shubhasiz uni ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida tushunishga
ta'sir ko‘rsatdi. Shuning uchun madaniy va falsafiy
konsepsiyani shakllantirishda mavhum ahamiyatga kasb etadi.
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Falsafa fanining ajralmas gismi hisoblangan turli etnik
muhitdagi ijtimoiy jarayon va hodisalarni, shuningdek, u bilan
bog‘liq etnik madaniyat, an'analar hamda millatlararo
munosabatlarni o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Ushbu soha
falsafa bilan etnologiya, etnografiya fanlari o‘rtasidagi vosita
va chegaralarni belgilaydi yoki aniglaydi. Falsafaning boshqga
tarmoq yo‘nalishlariga nisbatan ancha kech paydo bo‘lgan
etnosotsiologiya nazariy jihatdan etnik gupuhlarning
rivojlanishi va faoliyatining ijtimoiy jihatlari, ularning o‘ziga
xosligi, manfaatlari va o‘zini o‘zi tashkil gilish shakllari,
undagi jamoaviy xulg-atvorning  xususiyatlari, etnik
guruhlardagi o‘zaro aloqaga kirishish vositalari, tarkibi kabi
Mmunosabatlarni o‘rganadi.

Tadgigot metodologiyasi. Metodologik va empirik
jihatdan etnosotsial jarayonlarni o‘rganishda migdoriy ijtimoiy
tadgigotlar muhim ahamiyat kasb etsa-da, ammo an'anaviy
jamiyatlarda sifatli ijtimoiy tadgigotlar bilan muammoni
o‘rganish samarali natijalar berib kelgan. Aynigsa,
etnogprafiya fani sohasida dala tadqiqotlarining o‘rmi muhim
bo‘lgan.

ljtimoiylashuv  muhim ahamiyat kasb etib, u
madaniyatni o‘zlashtirish (me'yorlar, qadpiyatlar, g‘oya,
goidalar, xulg-atvor va boshqga jarayonlari hisoblanadi. U fagat
shaxs rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lmay, insonning ma'naviy
o‘ziga xosligi, unda tipik (yaxshi aniglab olingan va
prognozlashgan) sotsial ta'sir va shakllar faolligining ishlab
chigarilishi tushuniladi.

Fransiyalik mutafakkir E.Dyurkgeym
«ijtimoiylashuv» tushunchasini jamoa ongi muammosi bilan,
eng avvalo, avloddan-avlodga o‘tadigan ijtimoiy me'yor va
an'analar bilan bog‘laydi. M. Veber ushbu tushuncha doirasida
assosiativ (uyushma) atamasini qo‘llab, uni ixtiyoriy va
institusional ijtimoiylashuvga ajratadi. Bu jamiyatda qabul
qilingan sotsial rag‘batlantirish va majburlash me'yorlarini
singdirish orgali amalga oshadi. Amerikalik olim T.Parsons
ijtimoiylashuvni individning funksional moslashuv jarayoni,
deb biladi.

Globallashgan ~ dunyoga  bog‘langan  bygyngi
jamiyatlapda kechayotgan ijtimoiy-madaniy va texnokpatik
o‘zgapishlap zamonaviy sosiologiya fanining nazapiy-
metodologik masalalapi va o‘z ilmiy strukturasini yangilab
borishini talab etmoqda. Har bir fanning metodologik
masalalari davra suhbatlari, ilmiy konferensiyalarda
kechadigan o‘zaro bahs-munozaralar asosida takomillashadi.
XX asrning 90-yillarida bir gator ijtimoiy metodologiyalar
vujudga keldi va tabiiyki, ularning asoschilari sifatida G‘arb
olimlari yetakchilik gilmogda. Bular jumlasiga bugungi davr
sotsiologlari ichida katta nufuzga ega bo‘lgan I.Gofman,
M.Fuko, M.Kastel's, P.Burd'e, F.Fukuyama, P.Shtompka va
T.Shanin kabi olimlarni kiritish mumkin.

Tahlil va natijalar. Ijtimoiy etnik nazariyalarning
vujudga kelish xarakteri va qiyofasi murakkab tizimga
asoslanadi. Ularni institutsionallashuvi (paydo bo‘lishi va
joylashishi)dan legitimlashuvi (o‘zlashtirilishi)gacha bir
gancha ilmiy maktablar, ixtisoslashgan nashriyot va ilmiy
tahririyatdan tashqari kashiy mahorati yuqori bo‘lgan ilmiy
assotsiatsiyalar zarur bo‘ladi.

Zamonaviy falsafaning so‘nggi
etnometodologik  yondashuvlari  o‘zgaruvchan
quyidagi nazariyalarga asoslanmoqda:

— «Diskurs-tahlil» yoki ilmiy bilimlarni ijtimoiy tahlil
etish nazariyasini M.Fuko asoslagan. Mazkur nazariyani
Y.Xabermas yanada takomillashtirgan. Ushbu nazariyaga
ko‘ra, madaniyat va modern (zamonaviylik) o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlar giyosiy tahlil etiladi. Jumladan, M. Fuko davlat
boshgaruvi va zamonaviy elitani sotsiologik bilimlarga
asoslanib, tahlil etishni taklif etadi.

— «ljtimoiy makon» nazariyasi P.Burd'e tomonidan
surilgan. Ushbu nazariyaga ko‘ra, P.Burd'e oz

yillardagi
dunyoda

ilgari

garashlarida jamiyatning sotsial strukturadan faol sub'ekt
faoliyatiga o‘tish g‘oyasi ilgari suriladi. Burd'e sotsial
makonda insonning o°‘zi yashab turgan uy, ko‘cha, massiv
(mabhalla) va shahar (qishlog)ni ko‘radi.

— «Freymlar va dramaturgik yondashuv» nazariyasi
[.Gofman nomi bilan bog‘liq. Mazkur olim o‘z ta'limotida
shaxslararo o°‘zaro faoliyatni mikrosotsiologik tadgigotlar
yordamida o‘rganadi. U birinchilardan bo‘lib «Har bir inson
tipik arxiv» g‘oyasini ilgari suradi. Uning tadgiqgotlarida
asosiy ob'ekt kishilarning kundalik hayotini tadqiq etishga
garatiladi.

— «Postmodernizmy» nazariyasi J.Liotar, J.Bodriyar va
J.Baumanlarning nomi bilan bog‘liq. Ushbu nazariyaga ko‘ra
sotsial hayot jamiyatda insonlarning  xulg-atvorini
legitimlashtirishga xizmat qiladigan til (suhbat) o‘yinlari
tushunchasi ilgari suriladi. Ularning fikriga ko‘ra, insonlar
gaplashish vositasida o‘z hayotlarini jamiyatda legitimlashtirib
boradilar va b.

Postmodernning ikkita belgisi bor:

1) hagigatni izlashdan chekinish;

2) mavjud til (suhbat) o‘yinlari o‘z o‘rnini asta-
sekinlik bilan texnik til (suhbat)ga bo‘shatib beradi.

— «Tarmogqli jamiyat» nazariyasi nomi bilan mashhur
M.Kastel'sning yangi jamiyat axborot ko‘lami asosida
rivojlanib boradi. Jamiyatdagi har ganday sotsial munosabatlar
axborotlar asosiga quriladi. Zamonaviy jamiyatda axborotni
nazorat gilishni imkoni gilmaydi, shuning uchun individ uni
nazorat qilishni o‘rganishi kerak.

Hozirgi zamon ijtimoiy identiklik yondashuvida
A.Turen, M.Veverki va A.Meluchchi tomonidan ilgari
surilgan «ijtimoiy faoliyatlar» nazariyasi, A.Giddensning
«ijtimoiy reallikni tahlil etish» nazariyasi, A.Davidovning
«ijtimoiy tizimlarning strukturaviy butunligi va uyg‘unligini
o‘lchashy» nazariyasi kabi yondashuvlarni zamonaviy fanning
metodologiyasi sifatida ilgari suriladi.

Bilim tez o'zgaruvchan ehtiyojlarni qondiradigan va

ko'pincha bunday ehtiyojlarni shakllantiradigan
innovatsiyalarning uzluksiz amalga oshirilishini
ta'minlaydigan igtisodiyotni innovatsion deb hisoblash

mumkin. Innovatsiyalar jamiyat taraqgiyotining eng muhim
sharti, shuningdek, firmalar, tashkilotlar, turli tarmoglar va
milliy  iqtisodiyotlarning  raqobatbardoshligining  asosi
hisoblanadi.

Innovatsion rivojlanish darajasi va ragobatbardoshlik
o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilib, biz shunday xulosaga
keldikki, innovatsion rivojlanish mamlakatning
ragobatbardosh  salohiyatini  rivojlantirishda muhim  rol
o‘ynaydi. Yangi iqtisodiyot, “bilimlar iqtisodiyoti” (bilim va
axborot asosiy ishlab chigarish resurslari bo'lgan davrda)
davrida yangi bilimlarni yaratish qobiliyatiga ega bo'lgan
intellektual salohiyatni shakllantirish davlatning eng muhim
vazifalaridan biridir.

Ko‘pgina iqtisodchilar mamlakat iqtisodiyotida inson
kapitalining hal qgiluvchi rolini gayd etadilar. Shubhasiz,
zamonaviy sharoitda mamlakat kelajakka intellektual burilish
yasashi uchun mavjud insoniy salohiyatni ishga solish zarur.
Qudratli intellektual va ijodiy salohiyatni shakllantirish
magsadida bugun sog‘ligni saqlash, madaniyat va ta’lim
sohalariga jiddiy sarmoya kiritilmoqgda.

Innovatsiyalar malakali kadrlar tomonidan joriy
etilishi va amalga oshirilishidan kelib chiggan holda, yuqori
texnologiyali, bilim talab giladigan igtisodiyot zarur ishlab
chiqarish fondlari, texnologiyalarsiz, eng muhimi, bilimli,
yuqgori malakali mutaxassislarsiz mustagil rivojlana olmaydi.
"Zamonaviy inson kapitali bo'yicha tadgiqot tajribasi dolzarb
ko'rinadi, u ham nazariy, ham amaliy ahamiyatga ega".

Shunday qilib, boshga davlatlarning tajribasi, albatta,
tarixiy va milliy an‘analarni hisobga olgan holda, har ganday
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davlatning sivilizatsiyalashgan rivojlangan jamiyat sharoitiga
tezroq va kamroq og'rigli tarzda rivojlanishiga yordam beradi.

Mamlakatning xalgaro ragobatbardoshligini
shakllantirish va uning iqtisodiy o‘sishini kafolatlashda inson
kapitalining hal giluvchi roli hal giluvchi omilga aylanishi
mumkin va kerak.

Umuman olganda, inson kapitalini shakllantirish inson
ehtiyojlari bilan belgilanadigan manfaatlarga asoslanadi va
rag'batlantirish orgali amalga oshiriladi.

Xulosa qilib shuni ta'kidlaymizki, inson kapitali
igtisodiy o'sishning oldindan belgilovchi omili bo'lgani uchun
yetakchi rol o'ynaydi. Shuning uchun postindustrial jamiyatda
kapitalning barcha turlaridan eng qimmati sifatida uni
to'plashga alohida e'tibor beriladi. Inson kapitalini oshirish

uchun esa uning har bir tarkibiy qismiga e’tibor qaratish
lozim. Natijalar falsafa va ijtimoiy-gumanitar fanlar bo'yicha
kurslarni ishlab chigishda, inson kapitalining o'ta murakkab
ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida rivojlanish tendensiyalarini
o'rganishda keyingi ilmiy tadgiqotlarda foydalanish mumkin.
Xulosa va  takliflar.  Mazkur ~ metodologik
yondashuvlar bugun mamlakatimizda xalgaro tajribalardan
o‘tgan ustuvor yo‘nalishni belgilab olishda muhim dasturamal
bo‘ladi. Bu o‘z navbatida oldiga maqgsad sifatida belgilagan
tadqiqotchilar uchun aniq yo‘lni tanlash uchun imkoniyatlar
yaratib beradi. Shuningdek, mamlakatning ijtimoiy — madaniy
taraqqiyotida ustuvor yo‘nalishga asoslangan tadqiqotlarni
shakllantirishda keng gamrovli vosita vazifasini bajaradi.
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FACTORS OF STUDENTS' INTEREST IN INDEPENDENT WORK
Annotation

In this article, the scientific aspects of the organization of independent work of students, the theoretical and practical foundations
of independent work are developed, the processes necessary for independent work of students are investigated. The main forms
and types of independent work of students are described in detail, the methods of independent work that they can perform both in
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®AKTOPBI 3BAMHTEPECOBAHHOCTH CTYJEHTOB K CAMOCTOSTEJIbHOMN PABOTE
AHHOTALHSA

B nmaHHOi crathe pa3pabOTaHbl HAyYHBIC ACTICKTHI OPraHU3ALMH CAMOCTOSTENILHOH PabOTHI CTYICHTOB, TEOPETHYECKUE M
HPaKTHYECKUE OCHOBBI CaMOCTOSATEIBbHOH pPabOThl, HMCCIENOBAHBI IIPOLECCHl, HEOOXOIMMBIC VIS CAMOCTOSTENBHON pabOThI
cryneHToB. IlogpoGHO omucaHbl OCHOBHBIC (OPMBI M BHABI CAMOCTOSTENIBHON PpabOTHl yYalMXCs, MOKa3aHbl IPUEMBI
CaMOCTOSITEJILHOW paboTHI, KOTOPBIE OHH MOTYT BBIIOJHSATH KaK B TEOPETUUECKOM, TaK M B MPAKTUYECKOM IIPOLECCE YPOKa.
JlaHBl MEeTOAMYECKHE PEKOMEHAINH C LEJbIO NPHUBIICUYEHNS CTYICHTOB K CaMOCTOSATENBHON paboTe, KOTopasi, B CBOIO OYepe/ib,
PEKOMEHTYeTCsl [UIsl 3aHMMAIOLIUXCS] CAMOCTOSITEIEHBIM 00yJEHUEM.

KnroueBbie cioBa: ThroTop, KpEeAWTHO-MOAYJbHAs CHCTEMa, CaMOCTOSTENbHOE OOydeHHe, Ienarornyeckas TEeXHOJIOTHS,
TBOpUeckas (opma, maboparopusi, COBpeMeHHOE 00pa3oBaHue, MPodIeMHOe 00ydeHne, oOpa3oBarenbHas CHCTeMa, KOHIICTIIHS,
AyIUTOPHSL.

TALABALARNING MUSTAQIL ISHLARINI FAOLLASHTIRUVCHI OMILLAR
Annotasiya

Berilgan maqolada talabalar mustaqil ta’limini tashkil gilishning ilmiy jihatlari, mustagil ishlashlarining nazariy va amaliy
asoslari ishlab chiqilgan bo’lib, talabalarning mustaqil ishlashlari uchun lozim bo’ladigan jarayonlar mazmunan tadqiq qilingan.
Talabalar mustaqil ta’lim olishlarining asosiy ko’rinishlari va turlari batafsil bayon gilingan bo’lib, ularni ham nazariy, ham
amaliy dars jarayonlarida bajarishlari mumkin bo’lgan mustaqil ish bajarish usullari ko’rsatib o’tilgan. Talabalarni mustaqil
ishlashga jalb gilish magsadida metodik tavsiyalar berilgan bo’lib, bu 0’z navbatida, mustaqil ta’lim bilan shug’ullanuvchilar
uchun tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: Tyutor, kredit modul tizimi, mustaqil ta'lim, pedagogik texnologiya, ijodiy shakl, labaratoriya, zamonaviy ta’lim,
muammoli ta’lim, ta’lim tizimi, konseptsiya, auditoriya.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019
yil 8 oktyabrdagi PF-5847-sonli Farmoni bilan tasdiglangan
“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish kontseptsiyasi”’da oliy ta'limni tizimli isloh
gilishning ustuvor yo‘nalishlari, zamonaviy bilimga ega va
mustaqil fikrlaydigan yugori malakali kadrlar tayyorlash
jarayonini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish, oliy
ta'limni  modernizatsiya  qilish va  ilg‘or  ta'lim
texnologiyalariga asoslangan holda, ijtimoiy soha hamda
igtisodiyot tarmogqlarini rivojlantirishga strategik masalalar
sifatida alohida ahamiyat berilgan.

Jumladan, Kontseptsiyada “mustaqil ta'lim soatlari
ulushini oshirish, talabalarda mustagil ta'lim olish, tanqidiy va
ijodiy fikrlash, tizimli tahlil gilish, tadbirkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirish, o‘quv  jarayonida  kompetentsiyalarni
kuchaytirishga garatilgan metodika va texnologiyalarni joriy
etish, o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga
yo‘naltirish, bu borada o‘quv jarayoniga xalgaro ta'lim
standartlariga asoslangan ilg‘or pedagogik texnologiyalar,
o‘quv dasturlari va o‘quv-uslubiy materiallarni keng joriy
etish” wvazifasi belgilangan. Shuningdek, unda ta'lim

oluvchilarning mustagil ta'lim olishlari, mustaqil ishlash,
malakalarini uzluksiz oshirish orgali mutaxassislarning zaruriy
kompetentsiyalarga ega bo‘lishi, ijodiy yaratuvchanlik,
tadgiqotchilik, mantiqiy  tafakkurini rivojlantirishga
erishishlari mumkinligi ta'kidlangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’limning kredit-
modul tizimi sharoitida o’quv jarayonini tashkil etishga
umumiy yondashuvlar mamlakatimiz olimlaridan: V.O’rinov,
M.Sultonov, A.Umarov, B.Sh. Usmonov,
R.A.Habibullaevlarning ilmiy ishlarida tadqiq gilingan.

MDH davlatlari olimlaridan: B.A. Abdikarimov, G.K.
Axmetova, N.A. Asanov, Ye.l. Artamonova, O.V. Boev, G.N.
Gamarnik, G.G. Pivnya, A.A. Kusainov, S.R. Ibatulin, B.A.
Mirzamiev, S.M. Omirbaev, O.A. Sevostyanova, A.l.
Chuchalina va boshgalar tomonidan o’rganilgan.

Tadgiqot metodologiyasi (Research Methodology)
O’zbekiston Respublikasining 2020 yil 23 sentyabrda qabul
qilingan “Ta’lim to’g’risida”gi O’RQ-637-sonli Qonuni,
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevral
“O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha
Harakatlar strategiyasi to’g’risida”gi 4947-sonli Farmoni,

-128 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 21 sentyabr
“2019-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini innovatsion
rivojlantirish strategiyasini tasdiglash to’g’risida”gi PF-5544-
sonli Farmoni, va boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlar tadgiqot
metodologik asos bo’ladi.

Tahlil va natijalar. Talabalarning faol mustaqil
ishlari fagat jiddiy va bargaror gizigishlar mavjud
bo‘lgandagina amalga oshishi mumkin. Bundagi eng jiddiy
omil — kelgusi samarali kasbiy faoliyatga tayyorgarlik.

Talabalarning mustagil ishlarini faollashtirishga imkon
beruvchi ichki omillarni ko‘rib chigaylik:

1. Bajarilayotgan ishning foydaliligi. Agar talaba o‘z
ish natijalarining ma'ruza jarayonida, metodik qo‘llanmada,
laboratoriya ishida yoki amaliy mashg‘ulotlarda, maqolalar
tayyorlashda foydalanilishi mumkinligini  bilsa, uning
bajarayotgan ishiga bo‘lgan munosabati keskin tarzda yaxshi
tomonga o‘zgaradi, hamda ish sifati ham ortadi. Shunga ko‘ra,
talabani ruhan bunday ishga tayyorlash, bajariladigan ishning
zarurati ko‘rsatib berilishi kerak.

2. Talabaning ijodiy faoliyatdagi ishtiroki. Bu
nihoyatda xilma-xil ko‘rinishlarda bo‘lishi mumkin. Xususan,
kafedralar tomonidan olib boriladigan ilmiy tadgiqot ishlari,
badiiy ijod, metodik ishlar va hokazolar.

3. Fan olimpiadalarida, ilmiy-tadgiqot
amaliy ishlar tanlovlarida ishtirok etish va boshqalar.

4. Bilimlarni nazorat gilishda gizigtiruvchi omillardan
foydalanish (reyting, testlar, noan'anaviy imtihon shakllari
v.b.). Bu omillar tegishli holatlarda musobaga ruhini vujudga
keltiradi. Mana shu holatning o‘zi talabada o‘z ustida
ishlashni, o‘zini rivojlantirishga ichki ehtiyojini shakllantiradi
va rivojlantiradi.

ishlarida,

5. Mustaqil ishlarni tashkil etish mazmuni va
shakllariga  o‘quv ~ jarayonida  yetarlicha  vaqgtning
ajratilayotganligi ham talabalarning mustaqil ishlarini

faollashti rishiga imkon beradi.

Bugungi kundagi kredit-modul tizimi asosida tashkil
etilgan oliy ta'lim muassasalarida mustaqil ta'limning nisbati
bakalavriat ta'lim yo‘nalishlarida 40/60 foiz nisbatidan 50/50
foiz nisbatigacha, magistratura mutaxassisliklarida 30/70 foiz
nisbatidan 50/50 foiz  nisbatigacha mustaqil ishga
mo‘ljallangan o‘quv rejasida mustaqil ishlarni tashkil etish
belgilangan. Bundan ko‘rinib turibdiki, mustaqil ishlar uchun
yetarlicha vaqt ajratilgan. Asosiy gap ana shu vagtdan
samarali va unumli foydalanishda, xolos.

Talabalarning mustaqil ishlari asosida o‘quv
jarayonini tashkil etishning ikkita asosiy yo‘nalishi mavjud

Birinchisi — auditoriya mashg‘ulotlarida mustaqil
ishlarning rolini oshirish. Buni amalga oshirish uchun
professor-o‘qituvchilardan auditoriya mashg‘ulotlarini tashkil
etishda talabalarning yuqori darajadagi mustaqgilligi va
tayyorgarligi sifatini ta'minlaydigan metodika va shakllarni
ishlab chigishni taqozo etadi.

Ikkinchisi — talabalarning auditoriyadan tashqari
vaqtlarda barcha yo‘nalishlar bo‘yicha mustaqil ishlardagi
faolliklarini oshirish.

Talabalarning  auditoriyadan  tashqgari  ishlardagi
faolliklarini oshirishdagi muammolar bir gator giyinchiliklar
bilan bog‘liq. Bunda mustaqil ishlarni bajarishga ko‘pgina
talabalarninggina ~ emas, hatto ayrim professor-
o‘qituvchilarning ham tayyor emasliklarini ko‘rish mumkin.
Bu ko‘pincha kasbiy yoki psixologik yo‘nalishda namoyon
bo‘ladi. Buning yoniga sifatsiz informatsion ta'minotni ham
qo‘shsa bo‘ladi. Ko‘p hollarda informatsion ta'minot talab
darajasida bo‘lmaydi, buning natijasida samaradorlikning
pasayib ketishi kuzatiladi. Shuningdek, talabalarda o‘ziga
bo‘lgan  ishonchning yo‘qligi hamda ularda nutq
madaniyatining yaxshi rivojlanmaganligini ham ularning
mustaqil ta'limda faol ishtirok etmasliklariga sabab bo‘luvchi
omillar qatoriga qo‘shishimiz mumkin.

-129 -

Talabalar mustaqil ishlari (keyingi o‘rinlarda —
TMIni tashkil etishdagi asosiy vazifa har ganday shakldagi
mashg‘ulotlarda intellektual tashabbus va tafakkurni
rivojlantirish ~ uchun  psixologik-didaktik ~ sharoitlarni
yaratishdan iboratdir. TMIni tashkil etishdagi bosh tamoyil
talabalarning individual ishlashga o‘tishlarini ta'minlash
bo‘lishi kerak. Bunda ayrim topshiriglarni formal va passiv
bajarishdan uni ongli va faol bajarish sari yo‘llash asosiy o‘rin
tutishi kerak. TMIning magsadi avval o‘quv mazmuni bilan,
keyin esa ilmiy axborotlar bilan mustaqil ishlashga o‘rgatish,
0°z-0‘zini yo‘naltirish va rivojlantirish asoslarini, keyinchalik
0°‘z malakasini muntazam oshirib borish ko‘nikmasini hosil
qgilishdir.

Bunda hal qiluvchi rolni o‘qituvchi ado etadi. U
umuman, talaba bilan emas, balki muayyan shaxs bilan
ishlayotganini har doim diggat markazida bo‘lishi lozim. O‘z
talabasining kuchli va ojiz tomonlarini yaxshi bilishi,
individual qobiliyati va qizigishlarini nazarda tutishi
magsadga muvofiq bo‘ladi. O‘qituvchining vazifasi talabaning
— bo‘lajak  yuqori malakali mutaxassisning yaxshi
tomonlarini ko‘rish va ko‘paytirishdan iborat.

Har ganday fanni o‘rganishda TMIni tashkil etishning
o‘zaro aloqador uch shakli ko‘zga tashlanadi:

1. Auditoriyadan tashqgari mustaqil ishlar.

2. Auditoridagi mustagqil ishlar. Bu bevosita o‘qituvchi
rahbarligida tashkil etiladi.

3. ljodiy. ljodiy shakl nihoyatda xilma-xil bo‘lishi
mumkin.

Jumladan: o‘rganilayotgan fanning alohida boblariga
oid berilgan mavzu bo‘yicha tahliliy ma'lumotlar, ma'ruza va
yozma ishlar. Talabaga mavzu, hatto rahbarni ham tanlash
huquqgini berish magsadga muvofiq bo‘ladi; tanlangan fan
bo‘yicha illyustrativ materiallarni tayyorlash, bunda mavzu
o‘qituvchi tomonidan beriladi, uning mazmuni va shakli, ijrosi
talaba tomonidan belgilanadi; hajmi, murakkabligi, mazmuni
talabaning o‘zi  tomonidan  shakllantiriladigan  ilmiy
krossvordlar  tuzish; zamonaviy  olimning ilmiy
monografiyasiga, yozuvchining asariga asosiy g‘oya va
qoidalarni ajratgan holda, o‘z shaxsiy asoslangan bahosi
hamda foydalanishga tavsiyasi ko‘rsatilgan taqriz yozish; turli
xarakterdagi uy vazifalarini bajarish. Bunga mashgq va
masalalarni yechish, matnni tarjima qilish yoki gayta
hikoyalash, adabiy yoki ilmiy manbalarni tanlash va o‘rganish,
turli jadvallarni tuzish, grafik ishlarni bajarish, turli hisob-
kitoblarni amalga oshirish  v.b. kiradi; talabadagi
tashabbuskorlik va mustagillikni rivojlantirishga garatilgan
individual topshiriglarni bajarish. Alohida topshiriglarni har
bitta talaba yoki talabalarning bir gismi olishi mumkin; kurs
ishlari, bitiruv malakaviy ishlarini bajarish; ilmiy-nazariy yoki
ilmiy-amaliy anjumanlar, ko‘rik-tanlovlar, olimpiadalarga
tayyorgarlik; tanlangan mavzu bo‘yicha ilmiy insho yozish.

TMlga ijobiy munosabatni  shakllantirish  va
rivojlantirish uchun har bir bosgichda ishning aniq magsadi va
qo‘yilgan vazifalari tushuntirilishi, talabalar tomonidan ana
shu magsad va vazifalarning anglanganligi nazorat gilinishi
kerak. Bu ishlar keyinchalik talaba tomonidan vazifalarni
mustaqil tarzda qo‘ya bilish hamda magsadlarni tanlash
ko‘nikma va malakalarining shakllanishiga asos bo‘ladi.

Amaliy mashg‘ulotlarning teng yarmi, ya'mi bir
juftlikning 50 foizi masala va mashglarni mustaqil bajarishga
sarflanishi magsadga muvofiq bo‘ladi.

Uni quyidagicha tashkillashtirish mumkin:

1 O‘qituvchining kirish so‘zi (mashg‘ulot maqgsadi,
asosiy masalalar)

2 Tezkor so‘rov

3 1-2 masala yoki mashqgni doska yonida bajarish

4 Masala va topshiriglarni mustagil bajarish
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5 Topshiriglarni bajarishdagi xato va kamchiliklar
ustida ishlash (joriy mashg‘ulot oxirida yoki keyingi dars
boshlanishida)

Mashg‘ulotlarni  o‘tkazishda mustaqil ishlar va
topshiriqlarning katta banki bo‘lishi magsadga muvofiqdir.
Ular murakkablik darajasiga ko‘ra ajratilsa, yanada yaxshi
bo‘ladi.

Mashg‘ulotlarni o‘tkazishda fanning Xususiyatidan
kelib chigib, quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

1. Qiyinlik darajasiga ko‘ra bir xil bo‘lgan bir qator
topshiriglarni berish. Bunda muayyan vaqt oralig‘ida eng ko‘p
mashq bajargan talaba yugori baho oladi.

2. Qiyinlik darajasi turlicha bo‘lgan topshiriqlar
beriladi. Bunda baho topshiriq turiga garab belgilanadi.

3. Talabalar mustaqil ishining amalga oshirilishiga
qgaratilgan metodik ta'minoti va nazorati.

O‘quv jarayonining metodik ta'minoti majmuini ishlab
chigish TMI samaradorligini ta'minlashning eng muhim
shartidir. Bu majmuaga ma'ruza matnlari, darsliklar, o‘quv va
metodik adabiyotlar, laboratoriya ishlari, topshiriq va vazifalar
banki, fanning axborot bazalari va boshqgalar kiradi.

Xulosa va takliflar. O‘quv-metodik adabiyotlar fagat
axborot berishgina emas, balki tashkiliy-nazorat qilish
vazifalarini  ham  bajarishi  kerak.  O‘quv-metodik
adabiyotlarning boshgaruvchilik vazifasi sahifalar belgilashda,
o‘quv materialining asosiy qoidalarini matnda ajratib
ko‘rsatishida, o‘quv materiallarining o‘zaro aloqadorligini

ko‘rsatib beruvchi tarkibiy-mantiqiy
mavjudligida namoyon bo‘ladi.

TMI natijali bo‘lishi esa uning faol nazorati bilan
bog‘lig.

Nazoratning quyidagi turlari mavjud:

kirish  (dastlabki) nazorati, bunda talabaning
navbatdagi fan o‘rganilishidan oldin shu fanga oid bilim va
malakalari nazorat gilinadi;

joriy nazorat, ya'ni ma'ruza, amaliy yoki laboratoriya
mashg‘ulot-larida materialning o‘zlashtirilishi muntazam
ravishda nazorat qilib boriladi;

oraliq nazorat, bu kursdagi muayyan bo‘lim yoki
gismning tugashiga bog‘liq bo‘ladi;

0°z-0‘zini nazorat qilish — fanni o‘rganish jarayonida
nazorat ishlariga tayyorlanishda talabaning o‘zi tomonidan
amalga oshiriladi;

yakuniy nazorat — fan o°qib bo‘lingach imtihon yoki
sinov shaklida o‘tkaziladi.

TMIni tashkil etishning shakl va usullari nihoyatda
ko‘p. Bulardan qaysi birini tanlash va foydalanish konkret
fanga, o‘qituvchining maqsad va vazifalariga, qolaversa, uning
tajriba va mahoratiga bog‘ligdir.

Talabalarda mustaqil bilimlarini zamon talabiga
moslashtirib borish, ma'lumotlar ogimi ichidan zarurlarini
ajratib olish va ma'lumotlarni qgayta ishlash, tahlil gilish
gobiliyatlarini  shakllantirish  sifatli kadrlar tayyorlash
jarayonining asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

jadvallarining
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TEXNIK OLTY TA’LIM YO‘NALISHLARIDA TALABALARNING KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI (INGLIZ TILI FANI MISOLIDA)
Annatatsiya
Ushbu maqolada texnik oliy ta’lim yo‘nalishlarida talabalarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirish texnologiyasi
(ingliz tili fani misolida) hagida ko‘plab ma’lumotlar berib o‘tilgan.Texnologiyaning rivojlanishi xorijiy tajribalar orgali amalga

oshirilishi kerak hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Komunikativ kompetinsiya, texnika, ingliz tili, texnologiya, kontekstda, adabiyot, til bilish, og‘zaki va yozma

nutq.

Kirish. Kommunikativ kompetensiya insonning
ma'lum bir til yoki kontekstda samarali va to‘g‘ri mulogot
qgilish qgobiliyatini anglatadi. Texnik oliy ta'lim yo‘nalishlari
talabalari uchun kommunikativ kompetentsiya ularning ilmiy
va kasbiy muvaffagiyatlarida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Texnik
oliy ta'lim yo‘nalishlari talabalari uchun aynigsa muhim
bo‘lgan  kommunikativ. kompetentsiyaning ba'zi asosiy
jihatlari:

- Texnik oliy tallim yo‘nalishlari  ko‘pincha
talabalardan ingliz yoki boshga til bo‘ladimi, o‘qgitish tilini
yaxshi bilishni talab qiladi. Talabalar murakkab texnik
tushunchalarni tushuna olishlari, akademik adabiyotlarni
o‘gishlari, o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma shaklda anig va
tog‘ri ifodalashlari kerak.

- Texnik sohadagi talabalar maxsus lug‘atni
rivojlantirishlari va o‘z intizomiga tegishli texnik jargonlar
bilan tanishishlari kerak. Bu ularga tengdoshlari, professorlari
va o‘z sohasi mutaxassislari bilan samarali mulogot gilish
imkonini beradi va ular murakkab tushunchalar va g‘oyalarni
aniglik bilan muhokama gilishlarini ta'minlaydi.

- Texnik ta'lim ko‘pincha ma'ruzalarda gatnashish,
muhokamalarda gatnashish va boshgalar bilan hamkorlik
gilishni oz ichiga oladi. Talabalar ularga tagqdim etilgan
ma'lumotlarni faol tinglashlari, tushunishlari va qayta
ishlashlari kerak. Bunga texnik atamalarni tushunish,
murakkab tushuntirishlarga rioya gilish va tushuntirish uchun
tegishli savollarni berish kiradi.

- Texnik talabalar uchun aniq va samarali yozish juda
muhim, chunki ular ko‘pincha hisobotlar, tadgiqot ishlari va
loyiha hujjatlarini yozishlari kerak. Ular oz fikrlarini gisgacha
bayon eta olishlari, yozishni mantigiy ravishda tuzishlari va
tegishli texnik atamalardan foydalanishlari kerak. Yaxshi
yozish qobiliyatlari ham ularga oz xulosalari va tavsiyalarini
to‘g‘ri etkazishga yordam beradi.

- Texnik talabalar ko‘pincha tagdimotlar gilishlari,
tadgiqot  yoki loyihalarini  himoya gilishlari  yoki
tinglovchilarga murakkab g‘oyalarni etkazishlari talab
gilinadi. Ularda samarali nutq so‘zlash, jumladan, mazmunini
tartibga solish, ko‘rgazmali qurollardan to‘g‘ri foydalanish,
o‘z fikrini anig va ishonchli yetkazish ko‘nikmalarini
rivojlantirish kerak.

- Ko‘pgina texnik loyihalar va topshiriglar jamoaviy
ishlarni o°z ichiga oladi, bu talabalardan o‘z tengdoshlari bilan
mulogot gilish va samarali hamkorlik gilishni talab giladi. Bu
faol tinglash, fikrlarni aniq ifodalash, konstruktiv fikr-
mulohazalarni taqdim etish va nizolarni professional tarzda hal
qgilishni o°z ichiga oladi. Talabalar, shuningdek, turli guruhlar
bilan samarali ishlash uchun o‘zlarining mulogot uslublarini
moslashtira olishlari kerak.

Tahlil va natija. Tobora globallashib borayotgan
dunyoda texnik talabalar ko‘pincha turli madaniyatlarga ega
bo‘lgan odamlar bilan mulogot gilishadi. Ular madaniyatlararo
kompetentsiyani rivojlantirishlari kerak, bu madaniy farglarni
tushunish va gadrlashni, mulogot uslublarini moslashtirishni

-131-


mailto:rustamkhurramov@mail.ru

0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

va turli nuqtai nazar va me'yorlarga sezgirlikni o‘z ichiga
oladi.

Texnik talabalar, aynigsa, ragamli asrda axborot
manbalarida harakat qilish va tanqgidiy baholay olishlari kerak.
Ular intellektual mulk va iqtiboslar bilan bog‘liq axlogiy
fikrlarni  tushunish bilan birga, tegishli va ishonchli
ma'lumotlarni  topish, baholash va ulardan foydalanish
ko‘nikmalarini rivojlantirishlari kerak. Texnologiya oliy
texnik ta'lim yo‘nalishlarida, xususan, ingliz tili fanida
talabalarda kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish
uchun gimmatli vosita bo‘lishi mumkin.

Talabalarning  kommunikativ
oshirish  uchun  texnologiyadan
mumkinligiga ba'zi misollar:

Interfaol darslar, mashqglar va til amaliyotini taklif
giluvchi ko‘plab onlayn platformalar va til o‘rganish ilovalari
mavjud. Bu platformalar ko‘pincha o°‘z ichiga videolar,
audioyozuvlar va interaktiv viktorinalar kabi multimedia
elementlarini o‘z ichiga oladi, bu esa o‘quvchilarga til
ko‘nikmalarini qiziqarli va o‘z-o‘zidan oshirishga yordam
beradi.

Duolingo, Babbel yoki Rosetta Stone kabi til o‘rganish
uchun mo‘ljallangan mobil ilovalar talabalarga istalgan vaqtda
va istalgan joyda ingliz tilini o‘rganish imkoniyatini beradi.
Ushbu ilovalar ko‘pincha til o‘rganishni yanada gizigarli va
samarali gilish uchun o‘yin elementlari, taraqgiyotni kuzatish
va shaxsiylashtirilgan o‘rganish yo‘llarini o‘z ichiga oladi.
Tandem yoki HelloTalk kabi virtual til almashish
platformalari talabalarni oz tillarini o‘rganayotgan ingliz
tilida so‘zlashuvchilar bilan bog‘laydi. Video qgo‘ng‘iroglar,
matnli xabarlar yoki ovozli chatlar orqali talabalar o‘zlarining
so‘zlashuv gobiliyatlarini mashq gilishlari, fikr-mulohazalarini
olishlari va turli madaniy istigbollar hagida bilishlari mumkin.

Internet tillarni o‘rganish uchun ko‘plab resurslarni
taklif etadi, jumladan, veb-saytlar, podkastlar va YouTube
kanallari muayyan til ko‘nikmalariga yoki texnik sohalarga
tegishli mavzularga qaratilgan. Talabalar so‘z boyligini,
tinglab tushunish va o‘qishni tushunishni yaxshilash uchun

kompetentsiyasini
ganday foydalanish

onlayn darsliklar, videolar, maqolalar va interaktiv
mashglardan foydalanishlari mumkin.
Texnik oliy ta'lim sohalari ko‘pincha amaliy

mashg‘ulotlar va simulyatsiyalarni o‘z ichiga oladi. Virtual
hagigat (VR) texnologiyasi o‘quvchilarga xavfsiz va
boshgariladigan muhitda mulogot gilish ko‘nikmalarini mashq
qgilish imkonini beruvchi real dunyodagi texnik stsenariylarni
taglid qiluvchi chuqur tajribalarni tagdim etishi mumkin.
Misol uchun, VR simulyatsiyalari ish joyidagi o‘zaro
ta'sirlarni, tagdimotlarni yoki hamkorlikda muammolarni hal
qilish mashglarini takrorlashi mumkin.

Masofaviy o‘qitish va virtual sinf xonalarining
ko‘payishi bilan Zoom yoki Microsoft Teams kabi
videokonferensaloga platformalari aloga va hamkorlik uchun
zarur bo‘lib qoldi. Ushbu vositalar talabalarga onlayn
munozaralar, guruh loyihalari va tagdimotlarda gatnashish
imkonini beradi, geografik to‘siglarni bartaraf etishda real
aloga  stsenariylarini  takrorlaydi.  Talabalar  yozish
qobiliyatlarini yaxshilash uchun Grammarly yoki Hemingway
Editor kabi onlayn yozish va tahrirlash vositalaridan
foydalanishlari mumkin. Ushbu vositalar grammatika, imlo,
uslub va o‘gishga oid tezkor fikr-mulohazalarni tagdim etib,
o‘quvchilarga yaxshi tuzilgan va xatosiz yozma ishlarni
yaratishga yordam beradi. Texnik sohalarga oid onlayn
platformalar va munozara forumlari talabalar uchun
munozaralarda gatnashish, savollar berish va ekspertlar va
tengdoshlaridan fikr-mulohazalarini izlash uchun gimmatli
manba bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Stack Exchange yoki
Reddit kabi platformalar o‘quvchilarga oz fikrlarini ifodalash
va hamjamiyatdan ma'lumot olish orgali mulogot
gobiliyatlarini oshirish imkoniyatini beradi. Gamifikatsiya

elementlari til o‘rganishni yanada interaktiv va qiziqarli qilish
imkonini beradi. Til viktorinalari, krossvordlar yoki rolli o‘yin
stsenariylari kabi o‘quv o‘yinlari va simulyatsiyalar so‘z
boyligini o‘zlashtirish, grammatika qoidalari va muloqot
strategiyalarini mustahkamlashi mumkin.

Shuni ta'kidlash kerakki, texnologiya kommunikativ
kompetentsiyani rivojlantirish uchun foydali vosita bo‘lishi
mumkin bo‘lsa-da, u yuzma-yuz mulogot va real dunyo
tajribasi o‘rnini bosmasligi kerak. Texnologiyani va haqigiy
mulogot imkoniyatlarini o‘z ichiga olgan muvozanatli
yondashuv talabalarning texnik oliy ta'lim sohalarida
kommunikativ vakolatlarini rivojlantirishda eng yaxshi
natijalarni beradi. Ta'lim muassasalari til kurslari, texnik
yozish ustaxonalari, tagdimot ko‘nikmalarini o‘rgatish va
hamkorlikda o‘rganish imkoniyatlari orqgali talabalarning
kommunikativ kompetentsiyasini rivojlantirish va oshirishda
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Bundan tashqari, talabalar fikr-
mulohazalarni izlash, og‘zaki va yozma mulogotni mashq
qilish va o‘z sohasiga oid professional jamoalarda faol ishtirok
etish orgali o‘zlarining mulogot qobiliyatlarini yaxshilash
uchun  tashabbus  ko‘rsatishlari ~ mumkin.Fan-texnika
taraqqgiyoti, mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishi va
uning kelajagini belgilab olishda kishilar intelektual salohiyati
hagidagi axborot nihoyatda muhimligini ko‘rsatmoqda.
SHuning bilan birga dunyo bo‘yicha ilm - fan rivojining
bugungi holati, aynigsa bu boradagi zamonaviy axborot
texnologiyalari keng joriy etilgan jamiyatda “texnologiya”
sohasida bilimlarning tez yangilanib borishi, ta’lim oluvchilar
oldiga ularni jadal egallash bilan bir gatorda, muntazam va
mustaqil ravishda bilim izlashdek vazifasini ham go‘ymoqda.

Xorijiy davlatlar va mamlakatimizdagi bir gator
olimlar tomonidan “Tarmoq texnologiyalari” fanini o‘qitish
muammolari o‘rganilib, o‘quv pedagogik kompyuter dasturlari
ishlab chigilmogda hamda o‘quvtarbiya jarayoniga tadbiq
etilmogda. Respublikamizda ham bu sohadagi ishlarni davr
talablari darajasiga ko‘tarish bo‘yicha samarali ishlar olib
borilayotganligiga garamasdan, hozirga qadar quyidagi
muammolar o‘z echimini kutmogda: tarmoq texnologiyalari
fanidan o°zbek tilidagi darslik va go‘llanmalar, shu jumladan,
elektron variantlarning yetarli emasligi va mavjudlarining
zamonaviy talabga javob bermasligi; fan bo‘yicha elektron
ta’lim resursilarning etishmasligi; amaliy, laboratoriya va
mustagqil ta’lim mashg‘ulotlari uchun uslubiy ko‘rsatmalarning
talab darajasida emasligi. Yuqorida keltirilgan muammolarni
bartaraf etish va bo‘lajak mutahassislarga kasbiy bilimlarini
rivojlantirish tizimini ishlab chigishda birinchi navbatda,
metodologik, kasbiy, motivatsion, pedagogik, psixologik,
tizimli, nazariy-ilmiy, ijodiy-amaliy, o‘z-o‘zini baholash,
mustaqil bilim olish, kasbiy yutuglarning istigbolini ko‘ra
bilish kabi omillarni e’tiborga olish zarur.

Texnik oliy ta'lim yo‘nalishlarida talabalarda
kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish texnologiyasidan
foydalanish, xususan, ingliz tilini o‘rganish misolida vaqt
o‘tishi bilan sezilarli darajada rivojlandi. Ushbu kontekstda
texnologiyaning qisgacha tarixi XX asr o‘rtalarida til
laboratoriyalari texnologiya yordamida til o‘rganishning
dastlabki shakli sifatida paydo bo‘ldi. Bu laboratoriyalar
audioyozuv va tinglash moslamalari bilan jihozlangan alohida
kabinalardan iborat bo‘lib, talabalarga tinglash va nutq
mashqlari orgali til ko‘nikmalarini mashqg qilish imkonini
berdi. 1980 va 1990-yillarda hisoblash sohasidagi yutuglar
multimedia tillarini o‘rganish dasturining rivojlanishiga olib
keldi. Ushbu dasturlar o‘quvchilar uchun yanada gizigarli va
interaktiv ta'lim tajribasini ta'minlash uchun matn, tasvirlar,
audio yozuvlar va interaktiv mashqlarni o‘z ichiga olgan.

1990-yillarning oxiri va 2000-yillarning boshlarida
internetning paydo bo‘lishi bilan onlayn til o‘rganish
platformalari mashhur bo‘la boshladi. Veb-saytlar va dasturiy
ilovalar talabalar masofadan turib Kirishlari mumkin bo‘lgan
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til kurslari, mashglar va interfaol tadbirlarni taklif gildi, bu esa
mustaqil  ravishda o‘rganish va  moslashuvchanlikni
ta'minlaydi. 2000-yillarning oxirida smartfonlar va mobil
ilovalarning ko‘tarilishi til o‘rganish ilovalariga yo‘l ochdi.
Duolingo, Memrise va Babbel kabi ilovalar keng qo‘llanilib,
til o‘rganuvchilarga mobil qurilmalarida qulay va o‘yin
shaklida til o‘rganish tajribasini taqdim etadi. 2010-yillarda
video chat platformalari va ijtimoiy tarmoq saytlarining
ko‘payishi virtual til almashish platformalarini rivojlantirish
imkonini berdi. Ushbu platformalar video qo‘ng‘iroglar,
matnli xabarlar va ovozli chatlar orgali butun dunyo bo‘ylab
talabalar va ona tilida so‘zlashuvchilar o‘rtasida til o‘rganish
va mulogotni osonlashtirdi.

Onlayn manbalar va ta'lim platformalari kengaygani
sari, aralash ta'lim yondashuvlari mashhur bo‘ldi.
Ocgituvchilar til o‘rganish va kommunikativ kompetentsiyani
oshirish uchun yuzma-yuz o‘gitishni onlayn komponentlar
bilan birlashtirib, o‘zlarining til kurslariga onlayn resurslar,
videolar, interaktiv viktorinalar va muhokama forumlarini
kiritishni  boshladilar.  Yaginda virtual hagigat (VR)
texnologiyasi til o‘rganish vositasi sifatida joriy etildi. VR
simulyatsiyalari talabalar o°zlarining til ko‘nikmalarini virtual
uchrashuvlar yoki tagdimotlar kabi real stsenariylarda mashq

gilishlari mumkin bo‘lgan immersiv muhitni ta'minlaydi, ular
xavfsiz va boshgariladigan muhitda mulogot va ishonchni
oshiradi. COVID-19 pandemiyasi  texnologiyani til
o‘rganishga  integratsiyalashuvini  yanada tezlashtirdi.
Videokonferensaloga platformalari, hamkorlik vositalari va
ta’limni boshqarish tizimlari masofaviy ta’lim uchun zarur
bo‘lib, talabalarga onlayn munozaralar, guruh loyihalari va
tagdimotlarda gatnashish imkonini berdi. Al va adaptiv ta'lim
texnologiyalaridagi ~ yutuglar ~ endi  til  o‘rganishda
go‘llanilmoqda. Sun'iy intellektga asoslangan chatbotlar, tilni
tahlil gilish vositalari va moslashtirilgan o‘rganish algoritmlari
talabalarga moslashtirilgan fikr-mulohazalarni taqdim etishi,
ularning taraqqgiyotini kuzatishi va o‘qgitishni individual
ehtiyojlariga moslashtirishi mumkin.

Xulosa. Tarix davomida texnologiya ingliz tilini
o‘rganayotgan texnik oliy ta'lim yo‘nalishlarida talabalarda
kommunikativ kompetentsiyani shakllantirish va
rivojlantirishda davom etdi. Texnologiyaning evolyutsiyasi
ko‘proq interaktiv, shaxsiylashtirilgan va moslashuvchan
o‘rganish tajribasini keltirib chigardi, bu esa talabalarga til
ko‘nikmalarini  yaxshilash va akademik va kasbiy
izlanishlarida muvaffagiyatga erishish imkonini berdi.
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Kirish. Respublikamiz ta'lim tizimida kun sayin
bo‘layotgan o‘zgarish va islohotlarning barchasi  yetuk,
bilimli kardlarni yetishtirish, oliy ma’lumotli kadrlar ko‘lamini
kengaytirishga qaratilmogda.Axborot texnologiyalarining
keng tatbigi natijasida ta’lim tizimimizga masofaviy
ta’limning kirib kelishi ayni shu maqgsadning in’ikosidir.
Barcha OTMlarda masofadan o‘qitish ta’lim texnologiyalarini
joriy etish magsadida 2022-yil 3-oktabrda Vazirlar
Mahkamasining 599-son garorida oliy ta’lim tizimiga
masofaviy o‘qitish shaklini keng joriy etish masalasi ko‘rildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Masofaviy ta’limda

bazasini misol qilib Kkeltirish mumkin. Distant uslubida
o‘qitish bo‘yicha Xalqaro Kengash faoliyat ko‘rsatmoqda, «D
— Learning» — masofaviy ta’lim olayotgan tinglovchilarning
soni kun sayin oshib borayapti.

Masofaviy ta’limning qulayliklari quyidagicha:

- Of‘qish bilan bir gatorda ish bilan ham
shug’ullanish imkoni mavjud. Onlayn ta’limda dam olish
kunlarida, ishdan qaytgandan so‘ngva  hatto yarim
kechada o‘qish mumkin;

- Sarf-xarajat qisqaradi. Ko‘pchilik resurslarning

qo‘llaniladigan axborot va telekommunikatsiya texnologiyalar
bilan tanishish, o‘rganish va kerakli texnikaviy imkoniyatlarga
ega bo‘lgan kompyuter va dasturiy majmuani yaratish
bo‘yicha ishlar. XXI asrda axborot jamiyati asridir. Bu yo‘lda
axborot savodxonlik targ‘iboti ma’naviy jamiyatimiz kishilari
orasida keng lozim. Bunda interaktiv ta’lim kuchga kiradi va
shu asosda mazkur ta’limning pedagogikasi shakllanadi.
Kelajakda taraqqiyotning yetakchi jabhalaridan bo‘lib
qoluvchi interfaol masofaviy ta’limning ommalashishida
Internetning roli, telekommunikatsiyalarning o‘rni, barcha
insonlarning Internetga barobar ochiq tashrif eta olishi uchun
ajoyib yo‘lak WWW (Web) texnologiyasini yaratgan olim
Tim Berners Lining xizmati begiyosdir.

Dunyoda masofali ta’limning ko‘plab bazalari
mavjud, jumladan, Britaniya Ochiq Universitetiga garashli
masofaviy ta’lim Umumjahon markazining ma’lumotlar

electron variantda ekanligi bu shalning asosiy yutug’idir;

- Ortigcha vaqt ketmaydi.Istalgan hududda o‘qish
imkoni mavjud;

Masofaviy ta’limning kamchiliklari:

- Diggatni uzoq muddat ushlab turish qiyinligi.
Yuzma-yuz  muloqotdagi  kabi  o‘qituvchilar va
topshirigqlar hagida doimiy ravishda eslatib turuvchi
kursdoshlar yo‘q.

- Tarmoqdagi xatoliklar.Onlayn ta’limning eng
katta kamchiligi bu internet provayderlarining sekin
ishlashi yoki aloga uzilib qolishi.

- Nazoratlarda shafffoflikning
Topshiriglarni gay darajada bajarganligini
baholash imkoni juda kam.

Masofaviy o‘qitishni tashkil giluvchi asosiy
auditoriyaning o‘ziga xos xususiyatlari:

kamligi.
absolyut
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« ikkinchi oliy ta’lim yoki qo‘shimcha ma’lumot olish,
malaka oshirish va qayta tayyorgarlik o°‘tash maqgsadidagilar;
emintaqaviy hokimiyat va boshqaruv rahbarlari ;

* an’anaviy ta’lim tizimining imkoniyatlari cheklanganligi
tufayli ma’lumot olish imkoni bo‘lmagan yoshlar;

* 0‘z ma’lumot maqomini zamonaviy talablar darajasiga
ko‘tarish istagida bo‘lgan firma va korxona xodimlari;

« ikkinchi parallel ma’lumot olishni xohlagan tinglovchilar;
» markazdan uzoqda, kam o‘zlashtirilgan mintaqalar aholisi;
serkin ko‘chib yurishi cheklangan shaxslar;

* jismoniy nugsonlari bo‘lgan shaxslar;

* harbiy xizmatda bo‘lgan shaxslar va boshqalar.

2006 - vyilda republikamizda ilk bor Jamg’arma
bazasida tashkil etilgan o‘zbek tilidagi “ Ma’naviyat va
ma’rifat “, “ Axborot texnologiyalari va masofali o‘qitish” (
shu jumladan, rus va ingliz tillarida ham ) va “ Innovatsion
texnologiyalar”, “ Ta’lim muassasalari boshqaruvi” kurslari
bo‘yicha Jamg’arma portalida elektron ko‘rinishdagi kurslar
yaratildi. Ushbu kurslar republikamizning ta’lim muassasalari
va ilmiy — tatqiqot institutlarida faoliyat ko‘rsatayotgan yosh,
istigbolli pedagog va ilmiy xodimlar uchun mo‘ljallangan
bo‘lib, hozirgacha 4114 nafar tinglovchi masofali malaka
oshirishda gatnashdi. Shulardan 1334 nafari masofali kurslarni
muvaffaqiyatli yakunladi va elektron sertifikatlarga ega bo‘ldi.

Respublikamizda faoliyat ko‘rsatayotgan pedagogika
oliy ta’lim muassasalariga mo‘ljallangan Nizomiy nomidagi
Toshkent davlat pedagogika universitetining jamoasi yaratgan
portalida masofali o‘qitish kurslari ham mavjud. Ushbu
kurslar respublika o‘rta maxsus, kasb — hunar ta’limi
muassasalari o‘qituvchilari uchun mo‘ljallangan. 2007 — 2008-
o‘quv yilidan boshlab, ushbu portal ishga tushirildi.

Ikkala holda ham, masofali kurslarda o‘qish uchun
Internet brauzeri yordamida “Iste’dod” jamg’armasi va
“Pedagog” saytidagi masofali ta’lim bo‘limiga Kiritiladi.
Tinglovchilar ro‘yxatdan o°tish amallarini bajarganlaridan
so‘ng, kurslar ro‘yxatini ko‘rsatuvchi reyting daftarchasidagi
mavzularni o‘qishlari va joriy attestatsiya o‘tkazishlari
mumkin bo‘ladi. Birinchi mavzuga mo‘ljallangan testlar
topshiriladi va nazorat testlari muvaffagiyatli topshirilgan
(masalan, o‘zlashtirish darajasi 75 va undan yuqori foiz )da
navbatdagi mavzuga o‘tishga ruxsat beriladi. Joriy nazorat
testlari natijasiga ko‘ra o‘zlashtirish darajasi 75foizdan kam
bo‘lgan taqdirda, navbatdagi mavzuni o‘qish va undan test
topshiriglarini bajarishga ruxsat berilmaydi.

Tahlil va natijalar. Masofaviy o‘qitishning tashkiliy
asoslari. Masofaviy o‘qitish texnologiyasidan foydalanuvchi
o‘quv tashkilotlari faoliyatini tahlil qilish, umumiy
tashkillashtirishning o°‘ziga xosligini ochib beradi: - uzluksiz
ta’lim; - o‘quv jarayonining olib borilishiga individual
yondashish; - geografik joylashishi uzoq bo‘lgan o‘quv
muassasalarini yetakchi oliy o‘quv yurtlari bazasi markazida

masofaviy o‘qitishni  markazlashtirish; - tinglovchilar
yo‘nalishiga ko‘ra o‘qituvchi(pedagog)-maslahatchilaming
mavjudligi. Masofaviy o‘qitishning qulayligi. Kelgusida

magsadga muvofiq ravishda laboratoriya amaliyotlarini
o‘tkazishni gisqartirish mumkin[2].

Kursga mo‘ljallangan barcha mavzular muvaffagiyatli
topshirilgach, kompyuter joriy attestatsiyadan olgan jami
ballarni umumiy ro‘yxatga joylashtiriladi va tinglovchiga kurs
bo‘yicha yakuniy imtihon topshirishga ruxsat beradi. Yakuniy
imtihon natijalariga tinglovchi 75 va undan yuqori ball
to‘plagan taqdirda elektron sertifikatga ega bo‘ladi[1].

Masofaviy ta’lim tizimida o‘qitish magqgsadini
samarali va kafolatli ta’minlashning asosini o‘quv jarayoni
modeli tashkil etadi.O‘quv jarayonini quyidagi 3 ta model
bilan izohlash mumkin:

- o‘qitish;

- mashq qilish;

- emotsional-intellektual mulogat.
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Elektron ta’limni tashkillashtirishning ko‘pgina
manbalari orasidan quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

- Mualliflik dasturiy mahsulotlari (Authoring tools);

- Virtual ta’lim jarayonini boshqaruvchi tizimlar LMS
(Learning Management Systems);

Yurtimiz  O‘zbekiston kuchli iqtisodiyotga ega
bo‘lgan, ezgu istigbolli huquqiy davlat qurish yo‘lidan borar
ekan, xalgimizning axborot savodxonligini hamda huqugiy
madaniyatini oshirish zamon talabidir. Bu talabni amalga
oshirishda asoslari endi shakllanayotgan interfaol ta’lim
xizmatga kirishishi kerak. Masofaviy o‘qish ta’lim berishda
ikki asosiy yondashuv mavjud — bular kengaytirish va
transformatsiya modellaridir. Kengaytirish modelida o‘qitish
texnologiyasi hozirgi ana’naviy usuldan deyarli farq qilmaydi.

Pedagogik texnologiyalar orasida masofaviy ta'lim
uchun eng ommabopi  guruhlarda ishlash, hamkorlikda
o‘qitish, faol kognitiv jarayon va turli xil ma'lumot manbalari
bilan ishlash texnologiyalaridir. Aynan shu texnologiyalar
tadgigotdan, muammoli usullardan keng foydalanishni,
olingan bilimlarni birgalikda yoki individual faoliyatda
qo‘llashni, nafagat mustaqil tanqidiy fikrlashni, balki mulogot
madaniyatini, turli ijtimoiy rollarni bajarish qobiliyatini
rivojlantirishni ta'minlaydi. qo‘shma tadbirlarda. Shuningdek,
ushbu texnologiyalar talabalarga yo‘naltirilgan ta'lim
muammolarini eng samarali hal giladi.

Hamkorlikda o‘rganish. An‘anaviy sinf tizimiga
mugqobil sifatida hamkorlikda o‘qitish texnologiyasi paydo
bo‘ldi. Uning mualliflari uchta fikri bitta jarayonda
birlashtirgan:

e jamoaviy mashg'ulotlar,

e kichik guruhlarda mashg'ulotlar.

Hamkorlikda o‘rganishda quyidagi vazifalar hal
gilinadi:

e Talabada ijtimoiy madaniyat shakllanadi hamda
birgalikda ishlansa,ancha yaxshi o‘rganadi;

e Talabalarning to‘g'ri va mantiqiy yozish qobiliyati
jamoaning boshga a'zolari bilan mulogot gilish gobiliyatiga
bog'liq;

o Talabalar o‘rtasidagi ijtimoiy alogalar jarayonida
yangi bilimlar o‘zlashtirish va ma’lumot almashish imkoni
oshadi.

Guruh ishi. Oc‘gituvchi o‘quvchilarni guruhlarga
ajratadi va ularga topshiriq beradi (elektron pochta orqali, veb-
saytga ma'lumot joylashtirish va h.k.). Ushbu topshirigda
o‘rganish uchun umumiy mavzu (muammoli vaziyat,
mavzuning alohida savoli va boshgalar) belgilanadi. Sinxron
yoki asinxron alogadan foydalanib, talabalar olingan
topshirigni tahlil qilishlari (tuzilmalari) va uni bir nechta
kichik vazifalarga (ikkidan to‘rtgacha) ajratishlari kerak.
Keyin ular oz ishlarini rejalashtiradilar va kim nima uchun
javobgarligini aniglaydilar (kim topshirigning qaysi gismini
tayyorlaydi).

Keyingi ish quyidagi rejaga asoslanadi

1. Mutaxassislarning mulogoti. Muayyan masala
uchun mas'ul bo‘lgan talabalar ushbu bosqichda xuddi shu
vazifani olgan boshga guruhlardagi "hamkasblari" bilan
tarmoq aloqalarini o‘rnatishlari mumkin. Ularning umumiy
vazifasi ushbu materialni qidirish va guruhning boshqga
a'zolariga tagdim etish strategiyasini bir-biri bilan muhokama
qilish, o‘rganilayotgan masala bo‘yicha ma'lum ma'lumotlarni
almashishdir.

2. Axborotni izlash va tahlil gilish. Bu bosgichda
o‘quvchilar individual ishlaydi, ma’lumotlarni to‘playdi va
tahlil giladi. Ushbu bosgichda ularning vazifasi masalani iloji
boricha batafsilroq bilish, materialni o‘rganish, bu ularga
ushbu sohada "mutaxassis" darajasiga erishish imkonini
beradi.



http://genderi.org/mavzu-boyicha-rejalar.html
http://genderi.org/1-mavzu-diqqat-haqida-tushuncha-reja-diqqat-togrisida-umumiy-t.html
http://genderi.org/1-mavzu-diqqat-haqida-tushuncha-reja-diqqat-togrisida-umumiy-t.html
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3. Ekspertlar tayyorlash. Axborotni to‘plasOh va
dastlabki tahlildan so‘ng mutaxassislar yana birgalikda
ishlaydi. Ular to‘plangan ma'lumotlarni bir-birlariga (yoki
uchinchi shaxsga, masalan, taklif qilingan "mustaqil"
ekspertga) tagdim etadilar, bajarilgan ishlarni
umumlashtiradilar, mavzu bo‘yicha taqdimotning yakuniy
versiyasini ishlab chiqadilar, so‘ngra boshqa guruh a'zolariga
taqdim etadilar. .

4. Guruhning umumiy yig'ilishi. Ekspertlarning har
biri belgilangan vaqtda o‘z guruhiga “qaytib keladi” va
tagqdimot giladi. Uning vazifasi shundan iboratki, u minimal
vaqt ichida sinfdoshlariga o‘zi o‘rgangan narsalarni o‘rgatishi
va seminarga tayyorgarlik ko‘rishda foydalangan o‘quv
materiallarini tagdim etishi kerak. Internetda bunday tadbirlar
eng qulay tarzda yoki pochta ro‘yxatlaridagi talabalar
o‘rtasidagi aloqa shaklida (siz matnli materiallarni va
PowerPoint tagdimotlarini ham o‘tkazishingiz mumkin) yoki
multimedia telekonferentsiyasi (videokonferentsiya) shaklida
amalga oshiriladi.

5. Ishning tahlili. Tagdimotlar almashinuvini
tugatgandan va taqdimotlarda aniq aks etilmagan masalalarni
muhokama qilgandan so‘ng, talabalar umumiy guruh ishini
muhokama qilish va baholashga o‘tadilar. Har birining
umumiy ishga qo‘shgan hissasi qayd etiladi, jamoa bo‘lib
ishlash mumkinmi, o‘quv jarayoni muhokama qilinadi (bir-
birimiz bilan mulogot gilish ganchalik qulay edi, hamma narsa
aniq edi va hokazo).

Hamkorlik guruhlari ishining muvaffagiyati bevosita
o‘qituvchining guruhlar ishini rejalashtirish qobiliyatiga va
o‘quvchilarning  o‘zlarining o‘quv  faoliyatini  qurish
gobiliyatiga, yakka ishni juftlik va butun guruhda ishlash bilan
uyg'unlashtirishga bog'liq. Bunday ishning magsadlari aniq va
talabalar uchun ochiq bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, talabalar
bu birgalikdagi faoliyat ekanligini tushunishlari kerak, lekin
ularning har biri bu faoliyatda "o‘z yuziga" ega, o‘ziga
xosligini saglab qoladi.

Loyiha usuli - bu o‘quv jarayonini o‘quvchilarning
manfaatlaridan kelib chiggan holda qurishga imkon beradigan,

o‘quvchilarga o‘zlarining o‘quv va kognitiv faoliyatini
rejalashtirish, tashkil etish va nazorat qilishda mustaqillik
ko‘rsatishga imkon beradigan murakkab o‘qgitish usuli bo‘lib,
uning natijasi mahsulot yoki mahsulot yaratishdir.

Tugallangan loyihalarning natijalari aniq bo‘lishi
kerak, ya'ni agar bu nazariy muammo bo‘lsa, uning o‘ziga xos
yechimi, agar amaliy bo‘lsa - amalga oshirishga tayyor aniq
natija. Loyiha usulining asosi talabalarning kognitiv, ijodiy
qizigishlarini rivojlantirish, o‘z bilimlarini mustaqil ravishda
qurish qobiliyati, axborot makonida harakat gilish gobiliyati,
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishdir. Loyiha usuli har doim
o‘quvchilarning mustaqil faoliyatiga  yo‘naltirilgan -
individual, juftlik, guruh, talabalar ma'lum vaqt davomida
bajaradilar. Bu metod hamkorlikda o‘qitish metodi, muammoli
va tadgiqotchi o‘qitish metodi bilan uzviy birlashtirilgan.

Loyiha ustidagi ish o‘qituvchi tomonidan puxta
rejalashtiriladi va talabalar bilan muhokama qilinadi. Shu
bilan birga, bosgichma-bosgich natijalar va natijalarni
guruhning boshqga talabalariga, ekspertlarga yoki boshqa
mutaxassislarga taqdim etish muddatlarini ko‘rsatgan holda
loyiha mazmunini batafsil tuzilish amalga oshiriladi.

Xulosa va takliflar. Hozirgi vaqtda loyiha bo‘yicha
ishning yettita asosiy bosqichini ajratish odatiy holdir:

1.Tashkiliy;

2. Kelajakdagi loyihaning asosiy g‘oyasi, magsad va
vazifalarini tanlash va muhokama qilish;

3. Uslubiy jihatlarni muhokama gilish va talabalar ishini
tashkil etish;

4. Muayyan talabalar guruhlari uchun kichik vazifalarni
ajratish, kerakli materiallarni tanlash bilan loyihani tuzish;
5. Loyiha ustida ishlash;

6. Natijalarni sarhisob qilish, rasmiylashtirish;

7. Loyihaning tagdimoti.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, masofaviy ta’limni
tashkil etish oliy ta’lim tizimida bir qancha qulayliklarni
keltirib chiqaradi. Masofali ta’lim omillaridan unumli
foydalanish o‘qitishning samarasini oshirishga yordam beradi.
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WAYS TO ACHIEVE GOALS WITH THE HELP OF COACHING TECHNIQUES
Annotation

This article covers the essence of achieving goals and success with the help of coaching techniques. In it, coaching is carried out
in several successive stages, it is necessary to undergo serious training to reach the level of a coach, the secrets of effective
coaching methods during experiments, with the help of which you can independently determine motivation, develop the right
plan, and learn the technologies for its implementation. An analysis of learning methods and their results is given. This shows the
effectiveness of Smart technology.

Key words: Coach, trainer, coaching, smart, client, stage, motivation, resources, task, result, training, expert, need, success,
smear, method, technique.

CIIOCOBHI JOCTHXKEHUS HEJEMR C MIOMOIIBIO KOYYAHTOBbIX TEXHUK
AnHOTanuUst

B nanHO# cTaThe pacKkpbIBaeTCsl CYIIHOCTh JOCTHMIKEHHUS LIEJIeH M ycrexa ¢ MOMOIIbI0 KOYYHHIOBBIX METOAMK. B Hell koy4uHr
MPOBOJUTCSI B HECKOJBKO IOCIIENOBATENbHBIX ITAIOB, ATS AOCTIKEHHS YPOBHS TpEHEpa HEOOXOJMMO IPOHTH CEPhE3HYIO
MOATOTOBKY, PACKPBIBAIOTCS CEKPETHI 3P (PEKTHBHBIX METOI0B KOYIHHIa BO BPEMsI SKCIIEPUMEHTOB, C TIOMOIIBI0 KOTOPEIX MOXKHO
CaMOCTOSITEJIFHO ONPEEINTh MOTHBAINIO, BEIPA0OTAaTh NPAaBWIBHYIO IUIAHUPOBATh, ¥ M3y4aTh TEXHOJOTHH €ro peanusanuu.Jan
aHaJIN3 METOJIOB OOYUYEHHS U UX Pe3yNbTaTOB. JTO IMOKa3bIBaeT () (HEeKTUBHOCTH TEXHOJIOTHH Smart.

KmioueBbie cnoBa: Koyd, TpeHep, KOYYHMHI, YMHBIH, KJIMEHT, 3Tall, MOTHBALMsi, PECYpCHI, 3alada, pe3yiabTar, oOydeHue,
JKCIIEPT, TOTPEOHOCTD, YCIIEX, Ma30K, METO/I, TIPHEM.

KOUCHING TEXNIKASI YORDAMIDA MAQSADGA ERISHISH YO‘LLARI
Annotatsiya

Ushbu magqolada kouching texnikasi yordamida magsad va muvafaqgiyatga erishish mohiyati yoritilgan. Unda Kouching bir
necha ketma-ket bosqichlarda amalga oshish, Kouch darajasiga erishish uchun jiddiy tayyorgarlikdan o‘tish kerakligi, Tajribalar
davomida samarali kouching usullarining sirlarini, ular yordamida motivatsiyani mustaqil ravishda aniqlashni, to‘g‘ri rejani
ishlab chigishini va uni amalga oshirish texnologiyalarini o‘rganish yo‘llari va ularni natijalari tahlili keltirilgan. Bunda Smart
texnologiyaning samaradorligi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: Kouch, murabbiy, kouching, smart, mijoz, bosgich, motivatsiya, ressurslar, vazifa, natija, trening, mutaxassis,

ehtiyoj, muvafaqqiyat, smara, usul, texnika.

Kirish. Mamlakatimizda kouch, kouching tushunchasi
allagachon odamlarning e’tirofiga sazovor bo‘lgan, ammo
ko‘plab qizg‘in bahs-munozaralarga sabab bo‘lmoqda. Bugun
biz sizlar bilan manashu mavzuda bahslashishni lozim topdik.
Magsadni  ganday qilib to‘g‘iri belgilash va kouching
vositalari yordamida unga erishish hagida gaplashamiz.

Bolaligidanoq kimdir o‘ziga ishonadi va osonlikcha
muvaffaqiyatga erishadi, kimdir buni o‘rganishga majbur.
Magsadlarni aniq belgilash va ularga erishish gobiliyatida
kouching kabi yo‘nalish yordam beradi. Kouching usullari
yordamida odamlar o‘z hayotlarini eng qulay tarzda yo‘lga
qo‘yishlari, oiladagi yoki ishdagi muammolarni hal gilishlari,
martaba o‘sishiga erishishlari, haqiqiy orzularini aniqlashlari
va amalga oshirishlari mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kouching -bu
hayotiy muammolarni hal gilish uchun ichki resurslarni ochib
berish orqali mijozga o‘z magqsadlariga erishishda maslahat
berishning samarali usuli. Kouching vositalari o‘zingizni
xayotda, jamiyatda, oilada anglashga, ta’lim olishga va sport
bilan shug‘ullanishga qizigish uyg‘otadi. Aslida, bu yo‘nalish
bizga sportdan 1974-yilda, Garvard tennis jamoasi sardori
Gallvey "ichki tennis o°yini" nomli kitobida shaxsiy va kasbiy
samaradorlikni oshirishga qodir bo‘lgan usullar hagidagi

garashlari bilan kirib kelgan. Yevroppada 20-asrning oxirida
kouching alohida yo‘nalishga aylandi.

Tadgigot metodologiyasi. O‘zbekiston
Respublikasining 2020-yil 23-sentyabrda gabul gilingan
“Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-sonli Qonuni, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-yil 21-sentyabr “2019-
2021-yillarda  O°‘zbekiston  Respublikasini  innovatsion
rivojlantirish strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi PF-5544-
sonli Farmoni, va boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlar tadgigot
metodologik asos bo’ladi.

Tahlil va natijalar. Kouch murabbiylar o‘z ishlarida
bir gator fanlardan foydalanadilar: pedagogika, psixologiya,
falsafa, igtisod, mijozlar bilan ishlash usullari, neyrolingvistik
dasturlash. Zamonaviy kouchlar mijozni yashashga o‘rgatish
vazifasini amalga oshirmaydi, balki ular fagat o°z savollariga
mustaqil ravishda javob topish yo‘lini ko‘rsatadilar,
magqsadlarni  belgilashni o‘rgatadilar va ularga kouching
texnikasi yordamida erishishni taklif giladilar.

Kouching bosgichlari:

Kouching bir necha ketma-ket bosgichlarda amalga
oshiriladi:

-birinchi uchrashuvda kouch mijozning ehtiyojlari va
istaklarini o‘rganadi;

-kerakli magsadlar aniglanadi;
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-kouch magsad yo‘lidagi to‘siglarni tahlil giladi va
mijozning resurslarini aniglaydi;

kurs davomiyligi belgilanadi, kouchng rejasi ishlab
chiqgiladi, qo‘llaniladigan usullar belgilanadi;

-mijozning salohiyatini maksimal darajada oshirish
uchun sharoit yaratiladi;

- mijoz belgilangan harakatlarni tanlangan strategiyaga
muvofig amalga oshiradi va kouch uni qo‘llab-quvvatlaydi va
natijalarni kuzatib boradi.

Bosqichlarning davomiyligi mijozning so‘rovi va
shaxsiy resurslariga bog‘liq bo‘ladi. Bitta maslahat etarli
bo‘lishi ehtimoli bor, lekin ba’zida kouching bir necha oy
davom etishi mumkin Tanishuv uchrashuvi har doim yuzma-
yuz formatda bo‘lib o‘tadi, so‘ngra fikr-mulohazalar telefon
yoki Internet orgali amalga oshirilishi ham mumkin.

Kouch darajasiga erishish uchun jiddiy
tayyorgarlikdan o‘tish va tegishli diplom olish kerak. Guliston
davlat universitetining 70110102- Pedagogika va psixologiya
magistratura mutaxassisligi o‘quv rejasida kouching
mashg‘ulotlari uchun 60 soat ma’ruza, 60 soat amaliy
mashg‘ulotlar 2 va 3 semestrga rejalashtirilga. Ma’ruza va
amaliy mashg‘ulotlarni universitetning tajribali o‘qituvchilari
olib bormoqgda. Darslarda kouchning magsadlarga erishish,
shaxsiy va kasbiy rivojlanish va o‘sish uchun ishlatiladigan
barcha texnika va metodlar o‘rganilib muxokama gilinadi.

Amaliyotlar ko‘chma mashg‘ulot sifatida viloyat “Oila
markazi qoshidag oilaga tayyorlash” kurslarida, O‘zbekiston
Respublikasi  Prezidenti huzuridagi Davlat boshqgaruvi
akademiyasi Guliston hududiy filialidagi seminar treninglarda
tahlil qilindi.

Buda magistrlar:

- magsadlarni to‘g‘ri aniglash va belgilash;

- hayot tamoyillarini to‘g‘ri shakllantirish;

- magqsadlarga erishish uchun to‘g‘ri motivatsiyani
topish;

- Kouchingni to‘g‘iri tashkil gilish uchun nima gilish
kerakligini anglashi;

- muvaffaqiyat sari birinchi gadamni qo‘yishi;

- kouch sifatida ishlash va boshqa odamlarga o‘z
vazifalarini bajarishda yordam berish kabi yo‘nalishlarni
belgilab olishdilar.

Tajribalar davomida samarali kouching usullarining
sirlarini, ular yordamida motivatsiyani mustagil ravishda
aniqlashni, to‘g‘ri rejani ishlab chigishini va uni amalga
oshirish texnologiyalarini o‘rganishdi.

Natijada:

- Birinchidan: kouching insonlarni hayotdan nimani
xohlayotganligini va ganday kelajakka intilishni tushunish
uchun,

- Ikkinchidan, bu istaklarni amalga oshirish uchun
juda muhim ekanligi dalillandi.

Kouchingda magsadning to‘g‘ri belgilash nima uchun
kouchingda katta ahamiyatga ega? Chunki magsad-bu biz
intilayotgan va barcha sa’y-harakatlarni amalga oshirishga
tayyor bo‘lgan kerakli natijaning g‘oyasi. Magsadni amalga
oshirish uchun, uni aniq shakllantirish, natijani ko‘ra olish
kerak bo‘ladi. Magsadlar orasidagi fargni his qilyapsizmi"
Men yaxshi trenerman. Men kopitentli mutaxassisman". Ko‘p
tafsilotlarga ega bo‘lgan belgilangan magsadlar erishish uchun
ko‘proq imkoniyatga e’tibor berish kerak.

- To‘g‘ri belgilangan magsadlar yordam beradi:

- ehtiyojlaringizni aniglang va tan oling;

- kerakli narsani olish uchun aniq harakatlarni
aniglang;

- yakuniy natijaga erishish istagiga e’tibor qarating.

Tadgiqotlarimiz davomida magsadlarga erishish uchun
asosiy murabbiylik vositalarini aniglashga muvofiq bo‘ldik:

1-magsad: ichki tangidga garshi turish
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Hatto eng muvaffaqiyatli odamlar ham ko‘pincha
o‘zlariga shubha gilishadi. O‘zingizning ichki tangidingizni
e’tiborsiz qoldirish qobiliyatini singdirish ishonchni oshirishga
yordam beradi, eng qiyin vazifalarni bajarishga va ularni
yaxshi bajarishga undaydi.

Ressurslar:

1. "Siz-bayonot "(o‘zingizning ichki ovozingizdan
ayblovlar va sharhlar ro‘yxatini qog‘ozga yozing, unda" men
"olmoshlarini"siz" ga almashtiring. Endi nima bo‘lganini ovoz
chiqarib o‘qing. "Siz" degan ichki tangidchi begona deb qabul
gilinadi va bunday talgin sizning himoya mexanizmingizni
yogishga yordam beradi).

2. "360° fikr-mulohaza" (atrof-muhitingizdagi
odamlarni aniglang, ularning mahoratiga qoyil qolasiz va
ularning fikri sizga g‘amxo‘rlik qiladi, ulardan maktubda
sizning eng kuchli va zaif shaxsiy fazilatlaringizning
beshtasini sanab  o‘tishlarini  so‘rang; bunday fikr-
mulohazalarning yozma shakli tasodifan tanlanmagan - bu
sizning sharhlovchilaringizga iloji boricha ochiq bo‘lishga
yordam beradi; keyin olingan xatlarni baholang, odamlar
birdamlikda bo‘lgan yagona fikrni toping va o°zingizning
kuchli tomonlaringizni ganday rivojlantirish va jalb gilish va
zaif tomonlardan ganday qutulish hagida reja tuzing).

2-maqsad: o‘zingiz bo‘lish, o‘zingizni
tushunish

O‘zingizni tushunganingizda, zaif tomonlaringizni
aniqlash va tan olishga qodir bo‘lsangiz, unda sizning
harakatlaringiz va magsadlaringiz ichki e’tiqodlarga mos
keladi.

to‘gri

Ressurslar:

1. "Mukammal kun" (hayotda allagachon sodir
bo‘lgan va o‘zingiz ideal deb hisoblagan kunni batafsil
tasvirlab bering; nima uchun u mukammal bo‘lganini, buning
uchun shaxsan nima qilganingizni o‘ylab ko‘ring).

2. "Men ... yildan keyin kim bo‘laman "( ushbu mashq
ko‘pincha qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi, chunki dunyo shu
qadar dinamikki, ertaga nima bo‘lishini oldindan aytish qiyin;
savollarga javob berib, garama-qarshi ro‘yxatni tuzishga
harakat qiling: "men 3/5/10 yildan keyin kim bo‘lishni
xohlamayman?».

3-magsad: minnatdorchilik mashglari

Muvaffagiyatli  shaxslar minnatdor ekanliklarini
paygadingizmi? Ular nafaqat taqdirga, balki koinotga, yaqin
odamlarga, o‘qituvchilarga ham minnatdorchilik bildiradilar.
Ular rahbarlarga, hamkasblarga, bo‘ysunuvchilarga minnatdor
bo‘lishni bilishadi.

Ressurslar:

1. "Toshli idish" (turli o‘lchamdagi toshlar bilan
to‘ldirilgan vaza yoki idishning shablonini qog‘ozga chop
eting, har bir katta toshga ma’lum vaqt davomida eng ustuvor
vazifalarni yozing va Kkichik toshlarga birinchi muhim
bo‘lmagan vazifalarni yozing).

Natijaga erishdingizmi? O‘zingizni mukofotlang!

Yaxshi natijadan keyin mukofot keladi! Va bu to‘g‘ri,
chunki munosib mukofot:

- sizning harakatlaringizning mantigiy natijasi bo‘ladji;

- kelajakdagi magqgsadlar uchun motivator bo‘lib
xizmat giladi;

- qo‘llaniladigan kuchlar va sarflangan vaqtning
ahamiyati va ahamiyatini his gilishga yordam beradi.

Magsad ganchalik qiyin bo‘lsa, unga erishganingiz
uchun mukofot shunchalik yoqimli bo‘lishi kerak! O‘zingiz
uchun sovg‘ani tejamang, uzoq vaqtdan beri rad etilgan
narsani sotib olishga ruxsat bering yoki uzoq vagtdan beri orzu
gilgan sayohatga boring!

Kouching -bu mkouchni mijozga savollarga javob
topishga va vazifalarni o‘zi hal gilishga yordam beradigan ish
usuli. Aslida, bu hamkorlik bo‘lib, unda tomonlarning har biri
jarayon va natija uchun javobgardir: mijoz tarkib uchun,
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kouch — ish jarayoni uchun. Mutaxassis to‘g‘ri savollar beradi, - So‘rovni aniqlash: siz hal qilmoqchi bo‘lgan
kouching texnikasini qo‘llaydi, mijozni javoblarga undaydi. = muammolar/vazifalar, erishmoqchi bo‘lgan magsadlar.

Bu mijozning o‘zini o‘zi rag‘batlantirishga yordam beradi,
magsad qo‘yishga va kerakli natijalarni aniqlashga yordam
beradi.

Kouch sizga hayotiy vaziyatni turli nugtai nazardan
ko‘rish, rivojlanish istigbollari va yo‘llarini, muammolarni hal
qilish usullari va vositalarini ko‘rib chiqish imkonini beradi.
Bunday ishni kerakli natijalarni olish va o‘zgarishlarni jalb
gilish uchun harakatlar rejasini tuzish vositasi deb atash
mumkin. Bir yoki bir nechta kouching mashg‘ulotlari ongli
ravishda yashashni boshlash, o‘zingiz va dunyo bilan
uyg‘unlikka erishish uchun etarli.

Kouchingning asosiy tamoyillari

Kouching samaradorligi muammolarni hal gilishda
ijobiy yondashuv bilan izohlanadi. Ushbu yondashuv 5 asosiy
prinsipga asoslanadi:

1. Har ganday odamda hamma narsa yaxshi. biror
kishi kouchga nima bilan murojaat gilishidan qat’i nazar,
uning hayotiy tajribasi, hayot sharoitlari qanday bo‘lishidan
gat’i nazar, u yaxshi. Murabbiy uni beg‘araz qabul qiladi va
hech gachon: "ganday gilib mumkin! yoki bu gabul gilinishi
mumkin emas!».

2. Har bir inson muvaffagiyatga erishish uchun
resurslarga ega. Hayotiy savollarga barcha javoblar allagachon
sizning boshingizda. Murabbiy bilan birgalikda ishlash
jarayonida oshkor gilinadigan resurslar kerakli narsani olish
uchun etarli.

3. Insonning niyatlari har doim ijobiydir. Uning xatti-
harakatlari va harakatlarida, istaklari va magsadlarida u
yaxshilikka rahbarlik giladi. Ushbu niyatlar yoqtirish istagi,
foydali bo‘lish istagi, o‘zingizni yoki yaqinlaringizni himoya
qilish istagi.

4. Odamlar o‘zgaradi va bu mugqarrar. Va, albatta,
yaxshi — o‘zgarishlar o‘sishning asosidir, to‘g‘ri tanlov.

5. Inson o‘zi uchun eng yaxshisini tanlaydi. Odamlar
mavjud bo‘lgan eng yaxshi echimlarni tanlashadi. O‘tmishdagi
"noto‘g‘ri" garorlardan afsuslanmaslik kerak — o‘tmish uchun
"men" tanlangan yoyo‘l eng yaxshi bo‘lib tuyuldi.

Kouching jarayoni

Kouching jarayoni bir necha ketma-ket bosgichlarni
o‘z ichiga oladi. Ishning natijasi sizning hamkorlikka
qanchalik qo‘shilishingizga, o‘zgarishlarga va ularga olib
keladigan harakatlarga tayyor bo‘lishingizga bog‘lig.

Kouching bosgichlari quyidagilar:

Kouching natijalarni aniglashga yordam beradi;

- Tadgiqot: kouch aniq tushuncha, umumiy magsad
va natijaga erishish uchun aniq vazifalar aniglanmaguncha
vaziyatni o‘rganadi, savollar beradi va tinglaydi;

- To‘siqlarni bartaraf etish: siz kouch bilan birgalikda
mumkin bo‘lgan yoki haqiqiy to‘siqlarni aniglaysiz, ularni
yengish yo‘llarini qidirasiz;

- Rejalashtirish:  murabbiy sizni magsad sari
undaydigan aniq harakatlar rejasini yaratishga yordam beradi;

- Harakatlar: ushbu bosgichda murabbiyning vazifasi
belgilangan harakatlarni amalga oshirish, natijalarga erishish
uchun motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash va saglashdir.

Xulosa va takliflar.

Kouchingning asosiy qoidalari:

1. Maxfiylik va ishonch. Ishonch eng muhim jihatdir.
Agar mijoz kouch bilan barcha masalalarni ochiqg muhokama
qgilishga tayyor bo‘lsa, bu muvaffagiyatli ishlashning kalitidir.
Kouch, o‘z navbatida, eshitganlarini sir tutadi va agar u
hayotga tahdid solmasa, ma’lumotni uchinchi shaxslarga
bermaydi. Kouchning vazifasi chuqur savollar berishdir,
ularning javoblari mijozga echimlarni topishga yordam beradi.
Albatta, kouch vaziyatdan chiqish yo‘llarini taklif qilishi
mumkin, ammo amaliyot shuni ko‘rsatadiki, eng yaxshi
javoblar mijozning o°zi tomonidan topilgan javoblardir.

2. Hamkorlik.  Kouching-bu ikki  tomonning
javobgarligiga teng  tenglik  tamoyiliga  asoslangan
munosabatlar tizimi. Kouch muammoni aniglaydi, uni
yengishga yordam Dberadigan ko‘nikmalar, texnikalar,

usullardan foydalanadi, mijoz buni amalga oshirishga harakat
giladi.

3. Kouching hozirgi va kelajakka "tayanadi".
O‘tmishdagi xatolarni uzog va mashaqqgatli tahlil qilish,
jarohatlarni davolash va hokazolarga o‘rin yo‘q. Hayotiy
tajriba hisobga olinadi, ammo mijozning hozirgi va kelajagi
asos sifatida gabul gilinadi.

Murabbiylik  texnikasi  psixokonsultatsiya  va
psixoterapiyaning barcha usullaridan sezilarli darajada farq
qiladi. Ushbu jarayonda tayyor yechimlar, maslahatlar, qat’iy
tavsiyalar uchun joy yo‘q. Mijoz oz savollariga javob topadi,
murakkab muammolar va muammolarni hal gilishni, murabbiy
yordamida magsadlarga erishish yo‘llarini izlaydi — va bu
jarayonning asosidir.

ADABIYOTLAR

1. Nurumbekova Y.A. /Shaxs psixologiyas va kouching/ o‘quv qo‘llanma. Guliston. GulDU.2022.-28-b.
2. Olimov Q.T. . Zamonaviy ta’lim va innovatsion texnologiyalar bo‘yicha ilg‘or xorijiy tajribalar. Buxoro-2015.-81.
3. Koyuunr B oOy4yeHuu: npakrudeckue merozasl M TexHuku / Ilapcioy 3., Peit M.. — CII6.: TTurep, 2003. — 204 c:

mi.(Cepus «IIpakTHueckas ICUXONOTHUS»).

4. Uitmor Djon: Kouching. Osnovneie prinsipst i praktiki kouchinga i liderstva.2019.-320s.

o

https://bukhara.hh.uz/vacancies/kouch.

6. https://asaxiy.uz/product/uitmor-dzhon-kouching-osnovnye-principy-i-praktiki-kouchinga-i-liderstva.

-139 -



https://bukhara.hh.uz/vacancies/kouch
https://asaxiy.uz/product/uitmor-dzhon-kouching-osnovnye-principy-i-praktiki-kouchinga-i-liderstva

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UDK:094
Xurshid OCHILOV,
Samargand Davlat universiteti mustaqil tadgiqotchisi

F.f.n. dots., Sh.N.To ‘rayev taqrizi asosida

DUTIES AND RESPONSIBILITIES OF THE STATE CIVIL SERVANT IN IMPLEMENTING THE PRINCIPLE
"THE STATE IS FOR THE PEOPLE"
Annotation

In the article, the importance of the duties and responsibilities of civil servants in the development of public administration in the
implementation of the principle of "State - for man" in Uzbekistan, the study of the experience of developed countries in the
implementation of reforms in the field and its application to public administration is one of the issues facing the state today. In
the period of large-scale reforms being carried out in our country, reforming the public service and increasing the effectiveness of
management activities were considered more important than ever.

Key words: "State - for man" principle, "Man — Society — State", Sustainable development, State civil servant, duties and
responsibilities, Professional attribute of civil servant.

OBA3AHHOCTU U OTBETCTBEHHOCT I'OCYJAPCTBEHHOI'O I'PA’KJAHCKOI'O CJIYKAIIEI'O B
PEAJIM3ATCHUM IIPUHIMIIA «OCYJIAPCTBO JJIA JIIOAE»
AHHOTaTCHA

B crate packpbiBaercsi 3HaueHme OOS3aHHOCTEH M OTBETCTBEHHOCTH TOCYHApCTBEHHBIX CIYXAIIUX B Pa3BUTUH
TOCYIapCTBEHHOTO YNPaBICHUS MPU peanu3aTcuy npuHImna «['ocyrapcTBo - A1 denoBeKka» B Y30eKUcTaHe, H3yUeHUE OIbITa
Pa3BUTHIX CTpPaH IO peaau3aTcu peopMBbl B 3TOI 00JACTH M €€ NPHMEHEHHE K TOCYJapCTBEHHOMY YIPABICHHIO SIBIISIETCS
OJTHAM U3 BOIIPOCOB, CTOSIIIMX CETOJHS Hepel rocyaapcTBoM. B mepuos mmpokxoMaciTabHBIX pedopM, MPOBOANMEIX B Hamiel
CTpaHe, KaK HHKOIJa BaXHBIM CYHTAJIOC peOpPMHPOBAHHE TOCYAAPCTBEHHOW CIyObl M IOBBIIIEHHE 3((PEKTHBHOCTH
YIPaBICHYECKOH JeITETHOCTH.

Kniwouessie cioBa: [Ipuaiun «['ocynapcTBo - A7 4enoBeka», «UeaoBek — 0OIIECTBO — roCyqapcTBO», YCTOMYMBOE Pa3BHUTHE,
TOCYapCTBEHHBII I'PaskKAAHCKUH CITy)KaIui, 00S3aHHOCTH M OTBETCTBEHHOCT, MPO(ECCHOHATHBIE KaueCTBAa TOCYAaPCTBEHHOTO
CITy’KaIIeTo.

“DAVLAT - INSON UCHUN” TAMOYILINI AMALGA OSHIRISHDA DAVLAT FUQAROLIK XIZMATCHISINING
BURCH VA MASULIYATI
Annotatsiya

Magqolada O‘zbekistonda “Davlat — inson uchun” tamoyilini amalga oshirishda davlat fugarolik xizmatchisining burch va
masuliyati davlat boshqaruv faoliyati rivojidagi ahamiyati, soha bo‘yicha islohotlarni amalga oshirishda rivojlangan davlatlar
tajribasini o‘rganish va uni jamiyat boshqaruviga tadbiq etish masalasi bugungi kundagi davlat oldidagi masalalardan biri.
Yurtimizda olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar davrida davlat xizmatini qayta isloh etish hamda boshqaruv faoliyatidagi
samaradorligini oshirish har gachongidan ham muhimroq masala hisoblalandi.

Kalit so‘zlar: “Davlat - inson uchun” tamoyili, “Inson Jamiyat Davlat”, Barqaror taraqqiyot, Davlat fugarolik xizmatchisi, burch
va masuliyat, Fugarolik xizmatchisining professionallik atributi.

Kirish. Oc‘zbekistonda olib borilayotgan keng
gamrovli islohotlar davrida davlat xizmatini gayta isloh etish
hamda boshgaruv faoliyatidagi samaradorligini yanada
oshirish har gachongidan ham muhimroq masala sanaladi.

avvalo inson, uning hag huquglari va baxt saodati davlat
siyosati ana shu g‘oyaga tayanishi hamda “Davlat — inson
”, “inson — jamiyat — davlat” tamoyillari asosida tashkil

uchun”,
etilishi darkor” deya ta’kildaydi[l]. Darhaqiqat bugungi

Bargaror taraqqiyotning kaliti sifatida davlat fugarolik xizmat
faoliyatini tashkil etish orgali oddiy xalgning yukini yengil
qgilish, davlat boshgaruv organlarida faoliyat yurituvchi
mansabdor yoki amaldor tushunchasini davlat fugarolik
xizmatchisi sifatida joriy etish orgali xalgning davlat
boshgaruvi hamda hokimiyat boshqaruvida ishtirok etuvchi

vakillarga nisbatan munosabatni tubdan o‘zgartirishga
garatilgan.
Davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev “Yangi

O‘zbekistonda “Davlat — inson uchun” tamoyili asosida inson
huquglarini rag‘batlantirish, himoya gilish va ularga amal
qilish masalalari islohotlarimizning eng ustuvor yo‘nalishiga
aylandi”, “Yurtimizda uzoq yillar davomida “davlat — jamiyat
— inson” tamoyiliga amal qilib kelindi. Davlat qurilishi va
boshqgaruvi, barcha siyosiy tuzilmalar, ularning ish uslubi va
faoliyati ham ana shu tamoyil asosida shakllandi. Aslida esa
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kunda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning
asosiy markazida inson omili birinchi o‘ringa chiqishi va
uning jamiyatda to‘laqonli faoliyat yuritishi va jamiyatning bir
bo‘lagiga aylanishi uchun uchun kishilarning davlat fugarolik
xizmatida  faoliyat  yurituvchi ~ xodimlarning  avvalo,
dunyogarashi va faoliyat olib boruvchi sohaga nishatan
eskicha qarashlardan butunlay voz kechgan holda
fugarolarning qonuniy manfaatlari ustun turishi degan
tushunchani shakllantirishdan iborat.

Adabiyotlar va manbalarning tahlili. Ushbu ilmiy
magolaning yozilish jarayonida quyidagi manbalarga murojaat
qilindi: Siyosiy adabiyotlardan Davlat rahbari
Sh.Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston  taraqqiyoti
strategiyasi” nomli asari, Normativ huquqiy hujjatlardan
“Davlat  fuqarolik  xizmati to‘g‘risida”gi  O‘zbekiston
Respublikasi Qonuni, Jahon adabiyotlaridan M.Ivanov. “Ikki
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buyuk sarkarda: Chingizxon va Amir Timur” nomli asari,
Mutafakkirlarimizdan  Xusayn Voiz Kaoshifiy Axlogiy
muxsiniy asari hamda internet saytlaridan https://xs.uz/uzkr/
post/ozhekistonni-gonun-va-adolat-mustahkam-garor-topgan
demokratik-mamlakatga-ajlantirish-eng-olij-
magsadlarimizdan-biri-shavkat
https://my.gov.uz/uz/site/faq/13,
https://t.me/davletovuz/16361 kabi rasmiy sayt manbalaridan
foydalanildi.

Magolaning tahlili. Taraqqgiy etgan davlatlarning
tajribasini o‘rganish davrida ham birinchi galda, kadrlar
masalasiga alohida urg‘u berilganligi natijasida davlatlarning
sezilarli darjada yuksalganligiga guvoh bo‘lamiz. Shu o‘rinda,
bugun mamlakatimizda davlat xizmatini isloh etish va
boshgaruv sohalarida natijadorlikni oshirish masalasi har
gachongidan muhimroqdir. Bargaror rivojlanishni  tub
mohiyati ham fugarolarga xizmat ko‘rsatish magqsadida davlat
xizmatini tizimli tashkil etish, boshgaruvda barcha toifadagi
mutaxassis kadrlarning kompetentlik darajasini kuchaytirishni
tagazo etmoqda.

Binobarin, “Davlat fuqarolik xizmati to‘g‘risida”gi
Oczbekiston Respublikasi Qonunini gabul gilinishi mamlakatda
samarali boshqgaruv, davlat xizmatida adolatli va gat’iy tartib-
intizomni ifoda etadigan kadrlar faoliyati orgali xalgni rozi
giluvchi  tizimning  konseptual asosini  yaratib  berishga
garatilganligi bilan alohida  ahamiyat kasb etadi. Ushbu
Qonunda davlat fugarolik xizmatchisining huqugiy magomi
mustahkamlab berish bilan birgalikda faoliyatni tartibga
solishda davlat organlarining asosiy vakolatlari belgilab berildi.

Aynigsa, barcha darajadagi davlat fugarolik
xizmatchilarining  yaxlit  huqug-majburiyatlari  va  ish
unumdorligini oshirishga garatilgan cheklovlar ham ushbu
gonundan joy olganligi ularning muntazam ravishda Xxizmat
faoliyati jarayonida o‘z mutaxassisligi bo‘yicha kasbiy
malakalarini oshirish bilan birgalikda fugarolar bilan munosabat
o‘rnatishda muomala madaniyati, muzokaro olib borish hamda
muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l tanlay olish ko‘nikmasini
ham shakllantirishdan iboratligi mustahkamlab qo‘yildi.

Ana shundan kelib chigib, bugun mamlakatimizdagi har
bir davlat idorasi o‘z vakolati doirasida quyidagi ishlarni amalga
oshirishi lozim:

mirziyoev,

< Aholiga sifatli xizmat ko‘rsatish,

< Xizmat ko‘rsatuvchi har qanday sohada
gonunchilik ijrosini ta’minlash,

<> Fugarolarda davlat xizmati va boshqgaruvga

nishatan xalgning ishonchiga sazovor bo‘lish orqali davlat
fugarolik tashkilotlaridan rozilik kayfiyatini uyg‘otishga xizmat
qilish, davlat xizmatining jozibadorligini oshirishga sidgidildan
har kim o‘z xizmat burchini bajarmog‘i lozim. Ana shundagina,
mamlakatimiz rahbari ta’biri bo‘yicha ko‘p millionli
aholimizning hayotini yengil giladigan, kayfiyatiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadigan — davlat xizmatini isloh gilish, boshgaruvda
natijadorlik va sifatni oshirish borasidagi sa’y-harakatlarimiz o‘z
natijasini beradi.

Davlat fugarolik xizmatchisi — davlat va millatning
yuzi  hisoblanadi. Davlatning muvaffagiyatli  faoliyat
yuritishning kaliti hisoblanadi. Inson ma’naviy-ahlogiy
miyorlar bilan yoshligidan uzviy bog‘langan bo‘ladi. Bola
yoshligidan ta’lim tarbiya jarayonida sayqallana borishi
natijasida jamiyatning bir a’zosi shaxs sifatida shakllanadi. Bu
shakllanish natijasida u jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarda
ishtirok etuvchi jamiyatning bir bo‘lagiga aylanib ulguradi.
Ana shunday shaxs magomiga ega kishilar davlat xizmatida
faoliyat olib borishlarida belgilangandan tashgari ularning
alohida xususiyatlari mavjud bo‘lishini unutmaslik lozim.

Tadqiqotimiz doirasida o‘rganilgan adabiyotlarda
davlat xizmatchisining birinchi navbatdagi xususiyatlaridan
biri, fugarolik xizmatchisining burch va masuliyati — tufayli u
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o‘z ish faoliyati davomida muvaffaqiyatga erishishi asosiy
omillaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Shuningdek, fugarolik xizmatchisi faoliyat jarayonida
eng ko‘p duch keluvchi burch tushunchasi — kishining biror
shaxs, oila, jamoa, el-yurt, vatan, oldidagi majburiyatni
anglatuvchi axlogiy tushuncha hisoblanadi. Masalan: Vatan
oldidagi bajarilishi lozim bo‘lgan majburiyatni anglashi uning
birlamchi burchi hisoblanadi.

O‘zbekiston ofzining taraqqiyot yo‘lini tanlash
jarayonida demokratik davlat va inson hag-huquglari ustuvor
bo‘lgan fuqarolik jamiyatini barpo etish bilan bog‘liq siyosiy
faoliyat va islohotlar tizimli ravishda olib borilmogda.
Jamiyatning  hayotida ayni paytda yuz berayotgan
yangilanishlar ~ va  o‘zgarishlarning  muqarrar  tarzda
odamlarning siyosiy ongi, siyosiy madaniyati va faolligi
yuksalib  borishi fuqarolik jamiyati institutlari nufuzini
oshirish hamda ular huqug va erkinliklarini yanada
kengaytirish orqali Davlat organlari — xalgga xizmat gilishning
samarali vositasiga aylantirish bugunning asosiy vazifalaridan
biri hisoblansa asosiy mezoni esa, Davlat idoralarining
xalqimizga ko‘rsatadigan xizmati — odamlarni rozi qilish
hisoblanadi.

Bu jarayonda adolat tamoyili davlat fugarollik
xizmatchisi uchun xos mezon bo‘lmog‘i lozim. Qadimdan
insonily munosabatlar mezoni bo‘lib kelayotgan adolat
tushunchasiga Husayn voiz Koshifiy, “Adolat — Adolatning
ma’nosi xalqni huquqiy tengligini ta’minlashdir[2]” degan
tarifni  beradi. Bundan ko‘rinib turibdiki biz qurmoqchi
bo‘lgan ijtimoiy davlat adolat va hagigat asosida quriladi. Shu
o‘rinda mamlakat rahbari Sh.Mirziyoevning “O°‘zbekistonni
gonun va adolat mustahkam garor topgan demokratik
mamlakatga aylantirish — eng oliy magsadlarimizdan biri”[3]
degan fikrlari biz uchun dasturilamal bo‘lmog‘i lozim.

Darhagqiqat, biz qurmoqchi bo‘lgan ijtimoiy davlatda
“Davlat - inson uchun” tamoyili hukm suradi. Ushbu
magqgsadga erishish yo‘lida davlatda faoliyat yurituvchi barcha
davlat xizmati sohalarida  fuqarolik xizmatchilari o‘zi
belgilangan xizmat vazifasini halol va vijdonan, burch va
masuliyatini unutmagan holda faoliyat olib borishi, 0‘z
navbatida, shu mamlakatda istiqgomat giluvchi fugarolarning
og‘irini yengil giladi, va muammolarini bartaraf etadi.

Taklif va xulosalar. Davlat fugarolik xizmatchilari
to‘g‘risida qonunning qabul qilinishi yillar davomida mavjud
kamchilik va muammolar o‘rganilib, ushbu muammolar
o‘zining yechimini topilishiga xizmat qiladi. Bugungi kunda
davlat fugarolik xizmatchisi nafagat biror tashkilot yoki organ
xodimi balki, davlat tomonidan berilgan vakolantni bajaruvchi
shaxs hisoblanadi. Uning amalga oshirayotgan faoliyati o‘z
navbatida davlat manfaatlarini ham o‘zida mujassam etadi.
Shu boisdan, Davlat fugarolik xizmatchilari xizmat faoliyati
va undan tashqgari vagtdagi odob-axloq qoidalari ishlab
chiqildi. Xizmatchilarning burch va ma’suliyati ushbu qonun
bilan tartibga solinishi bilan bir gatorda Hukumat Davlat
fugarolik ~ xizmatchilari ~ odob-axlogining ~ namunaviy
goidalarini tasdiqladi[4]. Unga ko‘ra, davlat xizmatchisi halol,
kamtar bo‘lishi, jamoatchilik tanqidiga yo‘ligmasligi, tanqidga
uchraganda esa ta’qib qilmasligi, birovning manfaatini ko‘zlab
sovg‘a, foyda va mukofot olmasligi belgilab berildi.

Bundan tashqari xizmat safarlarida sarf-xarajatlarni
birovning hisobidan amalga oshirmasligi, ijtimoiy tarmoglarda
nojo‘ya so‘zlar ishlatmasligi, davlat idoralari va mansabdor
shaxslarni g‘iybat qilmasligi, islohotlarga ishonchsizlik
uyg‘otadigan materiallarni joylashtirish mumkin emasligi
belgilab berildi. Rahbar kadrlar esa faoliyat davomida
mahalliychilik, urug‘-aymogchilik, tanish-bilishchilik,
guruhbozlikkabi holatlarga yo‘l qo‘ymasligi, shuningdek, ular
jamoat joylarida xizmat vaqgtidan tashqgarida vakolatidan
foydalanmaslik, gimmatbaho sovg‘alar hamda hadyalar qabul
gilmaslik, o‘ziga berilgan xizmat guvohnomalaridan shaxsiy
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manfaati yo‘lida foydalanmaslik, tashqi ko‘rinishini
belgilangan me’yorlar doirasida saqlash, kamtarona kiyinish,
atrofdagilarning e’tiborini o°ziga ortiqcha jalb giladigan tarzda
kiyinmaslik, o‘zi faoliyat yuritgan davlat organlari va
tashkilotlari hamda davlat xizmatiga dog® tushiruvchi xatti-
harakatlardan tiyilish; faoliyati bilan bog‘liq ma’lumotlarni
ishga alogador bo‘lmagan boshqa shaxslar ishtirokida
muhokama  qgilmaslik, xizmat mashinasidan  shaxsiy
magsadlarda foydalanmasligi kabi majburiyatlarni so‘zsiz
bajarishga  majbur.  Ushbu  majburiyatlar ~ Vazirlar
Mahkamasining 2022 yil 14 oktabrdagi “Davlat fuqarolik
xizmatchilari tomonidan odob-ahloq qoidalariiga rioya

etishilishi bo‘yicha qo‘yimcha chora-tadbirlar” to‘g‘risidagi
595-son qarori[5]da o‘z ifodasini topgan.  Yuqoridagi
majburiyatlarning barajilmasligi esa Davlat xizmatchilari
etikasini buzgan xodim sifatida topilib, intizomiy jazoga
tortilishi hamda ogohlantirilishi, rasmiy uzrnoma keltirishi,
tanbeh berilishi hattoki xizmat lavozimidan ozod etilishi kabi
holatlar bilan yakun topishi mumkinligi belgilab berildi.

Demak bugun davlat fugarolik xizmatchisiga
yetarlicha vakolatlar bilan birga mas’uliyatlar ham undan
yuqori darajada belgilangan. Bundan ko‘zlangan magsad esa
adolatni ta’minlash va xalgning roziligiga erishishdir.

. ADABIYOTLAR
1. Slarm Y36exucroH tapakkuéru crparerusicu. ll.Mup3uées. T-Y36ekucron. 596.

N

Xycaitn Bons Kommuit Axnoxuit Myxcuuuii — Tomkent. “Y36exucron 2010. 476.”

3. https://xs.uz/uzkr/post/ozbekistonni-gonun-va-adolat-mustahkam-garor-topgan-demokratik-mamlakatga-ajlantirish-eng-

olij-magsadlarimizdan-biri-shavkat-mirziyoev
4. https://t.me/davletovuz/16361

5. BM. “/lapnar QyKapoiuK Xu3MaT4WJIapd TOMOHHIAH O0J00-aXJOK KOHJAIapuura pHosl STUIIWININN Oyiimda KyHumya
yopa-Tanoupnap” tyrpucugaru 595 con kapopu. 14.10.2022-i

-142 -



https://xs.uz/uzkr/post/ozbekistonni-qonun-va-adolat-mustahkam-qaror-topgan-demokratik-mamlakatga-ajlantirish-eng-olij-maqsadlarimizdan-biri-shavkat-mirziyoev
https://xs.uz/uzkr/post/ozbekistonni-qonun-va-adolat-mustahkam-qaror-topgan-demokratik-mamlakatga-ajlantirish-eng-olij-maqsadlarimizdan-biri-shavkat-mirziyoev
https://t.me/davletovuz/16361

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UDK: 37.026
Feruza PAYANOVA,
Termiz muhandislik-texnologiya instituti assistenti
E-mail: rustamkhurramov@mail.ru

TerDPlning pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, PhD L.Muxtarova taqrizi asosida

KOMPETENSIYAVIY YONDASHUV ASOSIDA TALABALARNING MUSTAQIL 1JODIY FAOLIYATINI YANGI
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLAB RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Mustaqil ijodiy faoliyatni kompetensiyaviy yondashuv asosida takomillashtirish ta’lim jarayonida pedagogik texnologiyalarni
qo‘llashni taqozo etadi. Pedagogik texnologiya-bu o‘qituvchi tomonidan o‘qitish vositalari yordamida ta’lim oluvchilarga ta’sir
ko‘rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda muayyan shaxs sifatlarini shakllantirish jarayonidir.
Kalit so‘zlar: Mustaqil, ijodiy, faoliyat, kompetensiyaviy, pedagogik texnologiya, interfaol, metod, ta’lim.
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DEVELOPMENT OF INDEPENDENT CREATIVE ACTIVITY OF STUDENTS THROUGH NEW PEDAGOGICAL
TECHNOLOGIES BASED ON THE COMPETENCE APPROACH
Annotation
Improvement of independent creative activity based on the competence approach requires the use of pedagogical technologies in
the educational process. Pedagogical technology is the process by which the teacher influences students with the help of teaching

tools and, as a product of this activity, forms certain personal qualities in them.
Key words: Independent, creative, activity, competence, pedagogical technology, interactive, method, education.

Kirish. Yurtimizda mustagil ijodiy faoliyatni
kompetensiyaviy yondashuv asosida rivojlantirish, ta’lim
jarayonida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashga oid keng
ko‘lamda ish olib borilmoqda. Ushbu muammoning ilmiy-
nazariy asoslari, har bir pedagogik texnologiyani o‘ziga xos
jihatlari ishlab chiqilib, yetarli darajada tajribalar to‘plandi.
«Texnologiya» yunoncha so‘z bo‘lib, «techne»-mahorat,
san’at, logos-tushuncha o‘rganish demakdir. Bu tushunchaga
YuNESKO tomonidan “Pedagogik texnologiya — ta’lim
shakllarini optimallashtirish magsadida o‘qitish va bilimlarni
o‘zlashtirish  jarayonining inson salohiyati va texnik
resurslarni qo‘llash, ularning o‘zaro ta’sirini aniqlashga imkon
beradigan tizimli metodlar majmuasidir” deb ta’rif berilgan[1].

Tahlil va natijalar. G.K.Selevko talabalarning
mustaqil ijodiy faoliyatini kompetensiyaviy yondashuv
asosida rivojlantirish uchun ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan
texnologiyalarni jamlagan bo‘lib, ularning ilmiy-nazariy
metodik asoslari, tasnifi va amaliyotga qo‘llash mexanizmini
ishlab chiggan. Uning fikricha “Pedagogik texnologiya”
tushunchasini uch jihat bilan ifodalash mumkin.

1) Illmiy- pedagogik texnologiyalar-
fanining bir qismi bo‘lib,

o‘qitishning magqgsadlari, mazmuni va usullarini ishlab
chigish hamda loyihalash jarayonlarini o‘rganadi;

2) Tavsiflovchi jarayon —  jarayonning
tavsifi(algoritmi), maqsadi, rejalashtirilgan ta’lim natijalariga
erishishning mazmuni, usullari va vositalari;

pedagogika

- 143 -

3) Texnologiyani qo‘llash jarayoni - texnologik
(pedagogik) jarayonni barcha shaxsiy, instrumental faoliyat va
uslubiy pedagogik resurslar orgali amalga oshirish[2].

Ta’lim samaradorligini oshirish hamda
takomillashtirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalari va uning
metodlarisiz ta’lim magqgsadlariga erishib bo‘lmaydi. Texnika
oliy ta’lim muassasalarida fizika fani bo‘limiga oid har bir
mashg‘ulotlarning loyihalarini kommunikativ yondashuv
sohasida pedagogik texnologiya tamoyillari asosida ishlab
chigish va ta’lim jarayoniga joriy qilish bugungi kunning
talabi.

Fizika fani bo‘yicha o‘qitish  jarayonini
loyihalashtirish fan bo‘yicha ma’ruza, amaliy va seminar
mashg‘ulotlari tashkil etishda ta’limning moduli, muammoli,
munozarali kabi faol metodlaridan, elektron manbalar,
mashg‘ulotning elektron ishlanmalari, grafikli
organayzerlaridan unumli  foydalanish  kompetensiyaviy
yondashuv asosida talabalarning mustaqil ijodiy faoliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu metodlar “An’anaviy
metodlar”, noan’anaviy yoki “Interfaol metodlar”, “Ilg‘or yoki
zamonaviy metodlar” kabi turlarga bo‘linib, birinchi toifadagi
metod talabalarga bilimlarni “etkazib berish” tamoyiliga
asoslanadi. Ularga: axborotli-retseptiv  yoki illyustrativ-
tushuntirish; reproduktiv; muammoli bayon; “namoyish”,
“ma’ruza taqdimoti”, “savol-javob”, “bahs-munozara” kabilar
kirsa, ikkinchi toifadagi metodlar talabalarning bilim
egallashlarida “Faollashtirish” tamoyiliga suyanadi. Ularga
“Jadallashtirib o‘qitish metodi”, “Muammoli mashg‘ulot”,
“Kichik guruhlar bilan ishlash”, “Davra suhbati”, ‘“Klaster
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metodi”, “Qarama-qarshi munosabat” kabilarni misol gilish
mumkin. Uchinchi toifadagi metodlar ta’lim-tarbiya jarayonini
“Jadallashtirish va samaradorligini oshirish” kompetensiyaviy
yondashuv tamoyilidan kelib chiqib, ularga “Yo‘naltirilgan
matn”, “Dasturlashtirish”, “Texnologik xarita metodi”
“Modulli o‘qitish metodi”, “Intellekt xarita” va “Loyihalash
metodi”larini, hamda barcha metodlarning afzallik tomonlarini
o‘zida mujassamlashtirgan “Pedagogik texnologiya” metodini
olish mumkin.

Kompetensiyaviy ~ yondashuv  asosida  talabalar
mustaqil ijodiy faoliyatini rivojlantirish uchun talabalar
mustaqilligi va o‘quv faoliyatini taqiqlash emas, balki
yo‘naltirish, o‘quv faoliyatini boshqarish emas, balki
hamkorlikda tashkil etish, ta’lim olishda majburlash emas,
balki talabalarni ishontirish, biron-bir faoliyatni amalga
oshirish buyrug orgali emas, balki shu faoliyatni samarali
tashkil etish, shaxsning ehtiyoji, gizigishi, imkoniyatlarni
chegaralash emas, balki erkin tinglash huqugini berish
sanaladi.

Fizika bo‘limlarini texnika oliy ta’lim muassasalarida
o‘qitishni samarali tashkil gilish uchun, avvalambor, o‘gitish
jarayonini oldindan rejalashtirib olish lozim. Buning uchun
texnika oliy ta’lim muassasalarida “Fizika bo‘limi nima uchun
o‘qitiladi?”, “Unda nima o‘rganiladi?”, “Qanday o‘qitish
kerak?”, ‘“Nima yordamida o‘qitish kerak?” degan
savollarning kun tartibiga qo‘yilishi ta’lim oluvchilarining
kompetentliligini rivojlantirish uchun magsadga muvofiq
bo‘ladi. Ma’lumki, maqsad oldindan belgilangan natijaga
erishish mahsuli bo‘lib, u ta’lim jarayonida uning sub’ektlari
(o‘gituvchi va talaba)ning birgalikdagi faoliyati yakunida

rejalashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallashlarining oldindan kafolatlanishidir[3].
Zamonaviy  interfaol ta’lim  texnologiyasiga

asoslangan holda texnika oliy ta’lim muassasalarida fizika
sohalarini  o‘gitishda  samaradorlikka erishish  uchun:
o‘qituvchi har bir talabaning fikri va qiziqishiga e’tibor
qaratish natijasida mashg‘ulot jarayonining samaradorligiga
asosiy mezon sifatida qarash; auditoriyadagi talabalarning
to‘lagonli rivojlanishiga erishish; mashg‘ulotni
insonparvarlashtirish va erkin fikrlashni yuzaga chiqarish o‘z-
o‘zini rivojlantirish ~ kommunikativligini  shakllantirish;
talabalarni tabaqgalashtirishda ularning psixologik, shaxsiy
xususiyatlari hamda gobiliyatlarini hisobga olish lozim.
Talabalar har bir harakatida ularning shaxsiy
qiziqishlarini  ta’minlashi lozim bo‘ladi. Zamonaviy
mashg‘ulotlarni ta’lim asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish
shartlari quyidagicha: talabaning mustaqil va erkin fikrlashi
hamda ijodkorligini rivojlanishi uchun garama-garshiliksiz va
eng qulay o‘z kasbining yetakchisi bo‘lish uchun sharoitlarni
yaratib berish; talabaning yangi tartibdagi qobiliyatlarini
ro‘yobga chiqarishi; talaba shaxsini teng huquqli deb gabul
qilish, ya’ni talaba kasbining novatori bo‘lishga, motivatsion
qiziqishlariga, yangi bilimlarga munosabatlarini e’tiborga
olish, talaba bilimi, tafakkuri va imkoniyatlariga ishonish;
ta’lim texnologiyasini qo‘llashda talabalarning fizika fanidan
olgan yangi bilim va ko‘nikmalarni  malakalarga
aylantirishning ijobiy natijalarini va talaba umumiy
madaniyatining o‘sib borishini oldindan aniqlash; har bir
talabaning yosh psixologik-fiziologik xususiyatlarini hisobga
olish; talabaning o‘quv dasturlari asosida o‘qitish ta’sirini
talaba fikrining rivojlanishi va o‘zgaruvchanligini uning
shaxsiy imkoniyatlari darajasiga moslashtirish; talabaning
mustaqil bilim egallay olishi, anglashi, rivojlanishi yo‘lida
doimiy yordam ko‘rsatish va uni shunga ishontirish; har bir
talabada bo‘lishi mumkin bo‘lgan rivojlanish istigbollari va

o°z kasbidan norozi bo‘lish holatini aniqlash, ularni xolisona
nazorat qilish hamda tashxis qo‘yish va o‘z vaqtida to‘g‘ri
yo‘naltirish zarur.

Ma’lumki, darsda mustaqil ishlarni tashkil qilishda,
talabalarning bilish faolligini oshirish muhim ahamiyatga ega.
Agar talabalar qo‘yilgan masalani tushunsa va bajarish kerak
bo‘lgan ishga qizigsagina, yangi bilimlar yaxshi idrok qilinadi.
Magsad va vazifalarni o‘rtaga qo‘yishda, talabalarning
mustaqil bilishga, o‘zini namoyon qilishga intilishini va bilim
olishga chanqogligini hisobga olish zarur. Agar shu
ehtiyojlarni qondirishga sharoit yaratilgan bo‘lsada, talabalarni
mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etishda bilishga bo‘lgan
qiziqishini oshirish murakkab masala bo‘lib, Talabalarning
o‘quv jarayonidagi samaradorlik natijasi ana shu masalaning
qanday hal qilinishiga bog‘liq holda yuzaga chiqadi[4].

Mustaqil ijodiy faoliyatni kompetensiyaviy yondashuv
asosida rivojlantirishda “Davra suhbati” metodi, uni qo‘llash
va natijalarni taxlil gilaylik. “Davra suhbati” metodi - o‘quv
suhbatidan erkin holatda ishtirokchilar joylashish tartibi va
asosiysi, ular fikrini navbat bilan bildirishi bilan farglanadi.
Eng muhimi savollarni to‘g‘ri shakllantirish va berish. Ular
o‘zaro  mantiqly bog‘liglikka ega  bo‘lishi  lozim.
Oc‘rganilayotgan savol mohiyatini ochib berishi, tizimda
bilimlarni o‘zlashtirishga yordam berishi kerak. Savollar
mazmuni va shakliga ko‘ra bo‘lajak texnik muhandislarning
rivojlanish darajasiga mos kelishi lozim. Masalan “Davra
suhbati”’ni quyidagi savollar asosida tashkil gilish mumkin: 1.
Gaz siqilganda va kengayganda uning zichligi o‘zgaradimi? 2.
Shisha yoki qog‘oz naychaning bir uchini suvga tushirib,
ikkinchi uchidan og‘iz bilan so‘ra boshlansa, naycha bo‘ylab
suv ko‘tariladi. Buning sababini tushuntiring. 3. Avtomobil
yoki traktorning yoqilg‘i bakining yuqori teshigini
berkitadigan tiginida kichkina teshik bor. Shu teshik ifloslanib
yopilib qolsa, bakning pastki gismidagi trubka orgali
avtomobil dvigateliga yokilg‘i kirishi to‘xtaydi. Nima uchun
shunday bo‘lishini tushuntirib bering. Natijada talabalarda
bilim  doiralarini  kengaytiruvchi, ularda hozirjavoblik
xususiyatlarini tarbiyalovchi, faollashtiruvchi va ularning
mustaqil fikrlash qobiliyatini tarbiyalovchi kabi didaktik
funksiyalar rivojlanadi.

Innovatsion texnologiyalar asosida bahs-munozara
darslari, aqliy hujum o‘yinlaridan keng ko‘lamli bilim, tajriba
va mustaqillikka asoslangan holda mashg‘ulotlar tashkil etilsa,
quyidagi natijalarga erishiladi:

Mashg‘ulotlar davomida talabalarning mustaqilligi,
ixtiyoriyligi va erkinligiga erishiladi;

Talabalar o‘z fikr va qarashlarini himoya qilishga
o‘rganadilar, ularni boshqalarga yetkazish mahoratini
egallaydilar; [ talabalar jamoa fikriga tayanishga, uni hurmat
qilishga o‘rganadilar va ularda o‘zaro hurmat hissi ortib
boradi;

Talabalar o‘quv faniga doir materiallar bilan mustaqil
ishlashga, izlanishga, o‘qitishning samarali shakl va
uslublaridan ijodiy foydalanishga odatlanib boradi;

Talabalarda bilimlarni mustaqgil egallash, ijodiy fikr
yuritish va erkin fikrlash malakalari shakllanadi;

O‘quv mashg‘ulotlarida axborot texnologiyalaridan
foydalanishga, o‘zaro fikr almashishga, pedagogik faoliyatni
tanqidiy tahlil qilish va taqqoslashga o‘rganadilar.

Xulosa. Demak, oliy o‘quv  muassasalarida
innovatsion texnologiyalarni qo‘llash talabalarning bilish
faoliyatini faollashtirish, o‘quv mashg‘ulotlari
samaradorligini, o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi,
o‘qitishda masofaviy ta’lim va kompyuter savodxonligini
orttirishga zamin tayyorlaydi.

ADABIYOTLAR
1. Asusxomxaesa H.H. ITenaroruk texuonorunya a nemaroruk mahopar — T.: ®@an, 2006.
2. Cenesxko I'. K. CoBpemenHble 00pa3oBaTelIHbIe TEXHOIOTHH Y4eOHoe nocodue. M.: Haponnoe o6pasosanue, 1998. 256 c.

- 144 -




O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

3. Sultonova O°.N. Formation of basis competences for students bu solvingproblems in physics. Page-.:107-114 vol 7 no

11.20109.
4. TlayanoBa ®.K.”®wusuka mapcrmapuga Tanabanap MyCTaquUUIMTHIa bTHOOP IOKCaK camapaiopiuk raposu’Scientific

Journal Scholar 2023 january 172-6.

- 145 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

YIK: 37.018.46
Illaxno3za IIO3H/IOBA,
Hnemumym nogviuienust Keanugukayuu nedazoeutieckux UHHogayuil, npogheccuonanvhoe obpazosanue,
nepeno020mosKa ynpasileH4ecKux u nedazo2udeckux Kaopos u nogblulenue ux Keaiupurkayuu
informatikpazilova@gmail.com
Ha ocnose puyensuu x.n.n., doyenm 3apunosoii /[.A.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL
CREATIVITY OF VOCATIONAL EDUCATION TEACHERS
Annotation

This article is devoted to the scientific and methodological analysis of the development of professional creativity of teachers of
retraining and advanced training courses. The article presents a systematic approach to the development of professional creativity
of teachers in professional development courses, along with pedagogical, psychological and philosophical coverage of the
concepts of creativity, professional creativity.

Keywords: professional education, professional development courses, creativity, professional creativity

HAYYHO-METOJUYECKHIA AHAJIU3 PA3BBUTUS IPOOECCUOHAJIBHON KPEATUBHOCTH
MPENOJABATEJIEN IPO®ECCUOHAJBHOI'O OBPA30OBAHUS
AHHOTanus

Hannast crathst OyfeT MOCBSIIEHA HAyYHO-METOAMYECKOMY aHalu3y Pa3BUTUS MPO(ecCHOHATLHOrO TBOPYECTBA CIyLIaTeNleil
KypCOB TOBBILICHHST KBATU(PHKAIIMK IIEAarOTHYECKUX KaapoB MpO(eCcCHOHATbHBIX O00pa30BATENbHBIX YUPEKICHHH H HX
MOBBIIICHUIO KBaTUpHUKAIMU. [[OMIMO TIeIaroruyeckoro, MCHX0IOTHIECKOro U (GUI0CO(PCKOro OCBEIEHHUS MOHITHI KpeaTh3Ma,
NpoQeCcCHOHATPHON KPEAaTHBHOCTH, B CTaThe MpEJIaracTcs CUCTEMHAs TEHICHIUS K Pa3BUTHIO MPOGeCCHOHATBHOMN
KPEaTHBHOCTH MPEToIaBaTeicii Ha KypcaxX MOBBINICHUS KBaTH(DUKAIIHH.

KarwueBsbie ciioBa: npodeccrnoHansHOE 00pa3oBaHUe, KypChl TMOBBIMICHUS KBATU(HKAIINN, KPEATUBHOCTh, MPOPECCHOHATTbHAS

KPE€aTUBHOCTb.

BBenenne. CeropnsmiHee BBICOKOE Pa3BHTHE HAyKH,
TEeXHHKH, TEXHOJOTHMH W TIIPOM3BOJCTBA caMO 10 cebe
BBIZIBUTAET Ha MTOBECTKY JHS HOBBIC CONMANIBHBIC TPEOOBAHMS.
Cpean 3THX COLMANIbHBIX TPeOOBaHMII BaKHO MOATOTOBHUTH
BBICOKOKBATU(HUIIMPOBAHHBIE Kaaphl, KOTOPbIE OyIyT IBHIaTh

pasButHe oOumiecTBa, ©Oonee TOro, Ha €ro OCHOBE
YCOBEPIIIEHCTBOBATh cucremy, HaIpaBJICHHYIO Ha
IOCTIDKEHHWE JToi menu. [loTpeOHOCTP B TOATOTOBKE

KBUTH(UIMPOBAHHEIX KaJpPOB 3aBHCHUT OT COIHAJIBHOTO,
SKOHOMHYECKOTO M KYJNBTYPHOTO pa3BHTHs OOIIEeCTBA IIO-
HOBOMY - TIOSIBTICHWS HOBBIX HAIIPABICHMH, CIICIMATH3AIHH,
BO3HMKHOBEHHSI MOTPEOHOCTH B OOYUCHHH KaJpOB IO HUM,
(dhopmupoBaHus MOTPEOHOCTH B MOCIIEI0BATEILHOM
MOBBIILICHUH TPO(QECCHOHANBHBIX 3HAHUH, KBaTU(QHUKALUU U
YMEHHH CHEeNUaMCTOB B OBICTPO MEHSIONMICS MEepHol, a
Take B B COBpEMEHHBIX YCIOBHSX 0CO0O€ MECTO 3aHUMAeT
3Tall CHUCTEMBI HENPephIBHOTO 00pa30BaHHSA, B YaCTHOCTH
npo(eCCHOHANBPHOTO yYeOHOTO 3aBENCHUS, C OTIAKCHHBIM
MEXaHI3MOM o0ecnedeHns KBaTH(UIUPOBAHHBIMU KaapaMu
COIMAIBHOM, SKOHOMHYECKOH M KynbTypHOU ctep. Cremyer
OTMETHTh, YTO B YCJIOBUSIX HBIHEIIHEH riobanu3anuu ocoboe
BHUMaHHE CJEIyeT YACNATh Da3BUTHIO y TperojaBaTerneii
poecCHOHATBHOTO  00pa3oBaHUs B  COOTBETCTBHH  C
agnporormueckuMu  npuHimMnamu  MKT  TBopueckux u
npodecCHOHANBHBIX KOMITETEHIINH npu BE/ICHUHT
00pa3oBaTeNILHOTO MpoIecca, a TAKXKe MOBBIIICHUIO WX
KBUTN(UKAIMOHHOTO YpOBHS HAa KypcaX IOBBIIICHUS
kBamndukanuy. B wacTHOCTH, paguKanbHOE MOBBIIICHUE
KadecTBa  HpoecCHOHAIBHOTO  oOpa3oBaHust  Tpelyer
yriryGJIeHHO# HOATOTOBKH CIICLMAJIICTOB u
HpoQheCCHOHATBHO-OPUEHTUPOBAHHBIX JMCLUIUIMH Ha OCHOBE
WHHOBAIIMOHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX TeXHOJIOruit u
UHCTPYMEHTApPHSL.
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JelicTBuTenbHO, BBICOKHE yCTpEMIIEHUS
mpenojaBatelnieil mpodeccnoHanbHOTro 00pa3oBaHms, KOTOPEIE

CUMTAIOTCS  TBOPUYECKMMH B CBOEH  JEATENBHOCTH,
MIEPEIOBBIMH, OTBITHBIMHU, HOBATOPaMH, aBTOpaMu
WCCICIOBATENLCKUX  paboOT, K  TOBBINICHHIO  CBOCH
npodecCHOHANTBEHO-TICHX 00T HYECKOH KOMITETEHTHOCTH,

SBIAIOTCS OJHMM H3 TJIABHBIX TpeOOBaHWH I1M(POBOrO
obmecTsa.

Ha mHamr B3ri17, Collep)kaHHE M COBEPIICHCTBOBAHHE
WHUBUTyaTbHO-TICHXOJIOTHIECKO KOMIIETeHTHOCTH,
podecCHOHANEHO-THIHOCTHAS OpHEHTaIHNs Ha
COIEPXKATETHbHOM YPOBHE BAaXXHBI HAa KypCax MOBBIIICHUS
KBATU(UKALNY yduTesel npodeccnoHaIbHOro o0pa3oBaHusl.

Cucrema npodeccnoHanEHOTO o0pa3oBaHus,
HEePENoArOTOBKA MEIarorHYecKuX KagpoB W OpPraHU3alus HX
KypCOB TOBBILICHHs] KBaTU(QHKAI[MA Ha OCHOBE TBOPYECKHX
MOAXO/I0B pa3BHBaeT y Ka)KI0TO yJacTHHUKA
00pa3oBaTeNbHOTO IIpoIecca CIIOCOOHOCTh BBLIBHTATh U
pa3BHBaTh HOBBHIE HJEH KaK pelIeHHe NMpoOieM, CBI3aHHBIX C
MEeJarorTHIeckoi  JesTeNbHOCTBIO, B JIONONHEHHE K
CHOCOOHOCTH OLICHUBATh CBOM HMEIOLIMICS TBOPYECKHUH
MOTEHIINAJ, CAMOOILICHKY.

CuctemMa TpO(ECCHOHANTBHOTO O00pa3oBaHUs - 3TO
CUCTEMA OUAAKTUYCCKUX 3aKOHOB M HOPMATHUBHBIX AaKTOB,
HAaITPaBJICHHBIX Ha TIOBBIIICHHE KBaIM(UKAINT
npernojaBaTeneil mpodeccHoHaNbHOTO 00pa3oBaHMsS, KOTAA
peub HAET O TEPeroArOTOBKE MENaroTHUecKuX KaJpoB H
MPOBEACHUN KypCOB HX TIOBBIICHUS KBAaNTU(HUKAINK Ha
OCHOBE TBOPYECKHX MOAXO/IOB.

CrocoOHOCTh Tefarora periaTb TBOPUYECKHE 3aaadyn
ompenensercs TeM (pakToM, YTO OH CIIOCOOEH B MOJHOU Mepe
BUJIETh  BO3MOXKHOCTH,  KOTOpbIE  CIyXaT  Pa3BUTHUIO
NOTEHIMAIa TeX, KTO II0MydaeT oOpa3oBaHHME Ha pa3HBIX
YPOBHSIX.
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JIutepaTypHblii 0030p. Y4eHpiMU Hamedl  AHalu3 COBPEMEHHBIX ONPEJEICHUI KpeaTUBU3Ma, B3STHIX U3
pecmyOnuKu W 3apyOeXHON CTpaHbl OBUIO TIPOBEJEGHO  €r0 PaHHUX HAYYHBIX M TEOPETHUECKUX HCCIEeI0BaHUM,
HECKOJBbKO  HAyYHBIX  HCCIEIOBAHMHA 110  ONHCAHMUIO  IO3BOJSIET  BBIACNHTH JBAa  YHHKAIbHBIX  KOMIIOHEHTA!
MHOTOTPAHHBIX OCOOCHHOCTEH TBOpPYECKOTO OOY4YEeHHS €  OPUTMHAIBHOCT (MM HOBH3HY) U aKTyaJbHOCTh

(bunocodckoii, ICHXOIOr0-MeIarorn4eckoi TOUKU 3PSHUSL.

IO.M.AcanoB cumraer, 4Yro OJHOW H3 Hauboiee
[EHHBIX OCOOCHHOCTEH TBOPYECKOTO TOTCHIMANA SIBISCTCS
€ro TIJaBHas poJIb B CO3JaHMM HHHOBauMi. VHHOBanus
SIBJIIETCS.  NPOAYKTOM  JIMYHOCTHOTO  HMHTEJUIEKTa U
OpOSsIBIISIETCS. B pe3yibTaTe IPUMEHEHHS  TBOPUYECKHX
criocobHocrei [1].

B uccnemoBarensckoit  pabore I .MOGparumoBoit
KpeaTMBHOCTb - 3TO Ha0Op HAaBBIKOB, CBS3aHHBIX C
JMYHOCTHBIMH  4€PTaMH  KPEaTHMBHOCTH, KpeaTHBHOCTb,

KOTOpasi, IO ee YTBEepXKICHUIO, BKIOYaeT B ceOsl BHICOKHI
YPOBEHb UYBCTBUTENBFHOCTH K IpoOiieMaM, WHTYHIIHIO,
MPENICKa3yeMOCTh O pe3yibTarax, (haHTa3WMH, HCCIETOBAHMIX
U pa3MBIIJICHUSAX [2].

A.A.ApumkaHoBa, C JOpyroid CTOPOHBI, y4ia
0COOEHHOCTH H TIOJIXO/BI IIEarOrNIecKON eI TeTbHOCTU MPH
U3y4YeHHH KPEaTHBHOCTH U OIpEAeNNIa, YTO KPEeaTHBHOCTh
MEeJarorMueckuX  KaJpoB  CIEAyeT  paccMaTpuBaTh: B
AQKTHBHOM, IIPOAYKTHBHOM, JIMYHOCTHOM, OKOJOTHYECKOM,
npoOJIeMHOM acrekTax [3].

B pa3nuuHBIX IUCCEPTALMOHHBIX HCCIEJOBAHUIX
E.C.IllenecroBoit [4], H.A.Crenanenko [5] u apyrux naercs
Oosee cTa OmpeAeIeHN MOHATUS KpeaTHUBHOCTH. [1o MHEHHUIO
GOJNIBIIIHCTBA aBTOPOB, KPEaTHBHOCTh HEPA3pPBHIBHO CBSI3aHA C
JEATeNIbHOCTBIO  BBICIIMX  y4eOHBIX  3aBeACHMH B
MeJaroruieckoM IIPoIecce, TO €CTh PacCMaTPHBAETCS Kak
OCHOBHOE  YCIIOBHE  00pa3oBaTelIbHOrO  mporecca U
MOJEPHHM3AMH SKOHOMHUKH. B naHHOM ciydae OomHUM U3
OCHOBHBIX  ()aKTOpPOB, HAaNpaBJICHHBIX HA  IOBBIIICHUE
ab¢dextuBHOCTH OSM, sBIseTcs OOHOBICHHE CHCTEMBI
MaTepHalbHO-TEXHHYecKoro morteHumana [6], [7], [8], [9],
[10].

MertopnoJiorus HCCJIeIOBAHUI. Bormpocst
CTAaHOBIICHUSI M Pa3BUTHS KPEaTHBU3MA AaHAIM3HPOBAINCH
NPEICTaBUTENSIMU Pa3JIMYHBIX 00yacTel - MOATaMH, YUSHBIMH,
XYIOXKHUKaMH, WHCATeJsIMH. B3rmsabl Ha KpeanuoHH3M
paccMaTpuBalIMCh KakK IIEHTpalbHas Tema (HiIocohoB ¢
JIaJIeKOT0 TIPOIILIOTO 110 CErOHSIIHUH JIeHb.

KpeatnBHOCT —  3TO  KOHHIENIUs,  KOTOpas
MOAJEPKUBACT HOBAIIMOHHU3M, WHHOBAIlMM M KPEaTUBHOCTH
BMecTe B3sAThle. MccnemoBanme 2019 roma, mpoBeneHHOE
yueHbIMH U3 MexnyHaponHoro yHuBepcutera Alliant, Can-

Opannucko, CIIA, HampaBIeHHOE Ha OIECHKY JIOTHKO-
TBOPYECKOTO MBIIUIEHHS B 00pa3oBaTENbHOM IIpoLecce
yuutened — MareMarHkd, — Qusuku, HHPOPMATHKH WU

TYMaHHUTAPHBIX HayK Kanu(OpHUICKUX IIKOJI, MO/ Ha3BaHUEM
"KpeatuBHocTh B oOpazoBanuu". B xone TpeHuHra s
yuuteneld OblIa co3JaHa OHIAWH-TIaTGopMa, KoTopas
BKJIFOYAJIa MaTePHaJbl [0 TMPEIMETaM U MO3TAITHbIE TECTOBBIC
3amaHus. Y4ueOHbIe 3aJaHuUs PACCUMTAHBI HA HEJNEIN0, B KOHIIE

KOTOpOi OCHOBHOE BHUMaHHE yHelsercs pa3paboTke
WHHOBAIMOHHO-METONYECKOTO MpOEKTa. OcHOBHOE
BHUMaHHE YyHAENAeTCS JIOTHYECKOMY aHaJlu3y JaHHOTO

MaTepHalia Ha OCHOBE TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH U pa3BUTHIO
HaBBIKOB OpraHM3alny 00yueHus Ha MPOeKTHOM ocHoBe [11].
VccnenoBanusi, B KOTOPBIX OCBELIAIOTCS HPOOIEMBI
KpeaTHBH3Ma, MOJYCPKUBAIOT OTCYTCTBUE YETKHUX 3asBICHHI
0 KpeaTWBU3ME H HWACHTH(OUKAIMKA KpeaTHBHOCTH. [12].
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nocraBineHHod 3amaun. [13;14], [15;16]. IlpencraBnenue o
TOM, YTO YTO-TO SIBJISIETCS JOCTaTOYHO HOBEIM M KPEAaTHBHBIM,
9TOOBI COOTBETCTBOBATh HIMPOKUM TPEOOBaHUSIM UISI CBOETO
Ha3HAUCHUS, B HACTOsIIee BpeMsl INIHUPOKO TIPHHATO B
KagecTBe "tumuyHoro" ompeneneHus [17]. Otu  gBa
MOKa3aTeNsi MYJIbTHIUIMKATHBHBL, I0TOMY, €CIH YTO-TO
OUYEHb OPUTHMHATBHO, HO HE 3aBHUCUT OT KOHKPETHOH 3ajgaud,
WIH CcHeUU(UYHO [IsI KOHKPETHOM 3amaunm, HO He
OpPUTUHATIBHO, 3TO HE KpeaTuBHO [18].

3amyck CmytHuka | B 1957 romy [19] mpuBen k
paHHUM ouImaNTEHEIM MOIIBITKAM HUHTETPUPOBATH
COBPEMEHHYIO0 aMEePHKAHCKYIO CHCTEMY 00pa30BaHUs, a 3aTeM
U ydeOHBIE NPOTrpaMMBI MHOTHX JAPYIHX CTpaH B EIWHYIO
Lle7b, OCHOBaHHYIO Ha oOmux npuHimmnax. B 1958 roxy, B
COOTBETCTBUH C 3aJadaMH, IIOCTaBICHHBIMH B 3aKoHE 00
obpazoBannu B obmactu oboponsl CLIA, Hayana m3ydarbcs
npobyieMa MPOJBIKEHHS HAyKH, TEXHUKH, HIKCHEPUH U
marematukd (STEM) Ha OCHOBe paccMaTpHBaeMbIX
nipuHuumnos [20].

Jlana Xenpukcen u Maiikn XeHIepcoH B CBoei
Hay4yHOU crarbe "KpeaTuBHOCTb M TOTOBHOCTh K PHCKY B
YCIOBHSIX TIPENOAaBaHUS W OOYYeHMsS: BBIBOJBI U3 IIECTH
MEXIYHAPOOHBIX  HAppaTHBOB"  OICHWINM  CKIOHHOCTH
YYaCTHHKOB K PUCKY Ha OCHOBE 6 THIIOB uctopwuii [21].

Pesymprater m anHamusel (Analysis and results). B
cucTeMe Ipo(ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMs pacCCMAaTPHBACTCS
OTAENBHBIA TICHXO0JIOTr0—TIeIarOrHIeCKHi MpOoIece - Pa3BUTHE
npodecCHOHANBEHOTO KpeaTHBH3Ma y IpernojaBaTeeil KypcoB
MOBBILICHNS  KBATH(UKANWK, KOTOPBI  BBIpAXKaeTcs B
COBOKYITHOCTH CIIOCOOHOCTEH Kak Iefarora K TBOPYECTBY,
HOBaTOPCTBY M PAaIMOHAIM3AaTOPCTBY, TaK M CIHOCOOHOCTH
NPUMEHATh HOBIIECTBA, IIOYCPIHYTHIE W3 TEOPETHIECKUX
3HAHUH, Ha TIPAKTUKE.

B pe3ympraTe Iemarormdeckoro aHalm3a KypcoB
MOBBIICHUS] KBAIM(UKALUH CUCTEMBI IPO(ECCHOHATBHOTO
o0pa3oBaHus B Halel peciyOJIMKe Mbl BBISIBHIN CIEAYIOIINE
npoOJIeMBI:

- HEZIOCTAaTOYHOE Pa3BUTHE MPOIIECcca Meaaroruieckon
MHTETPanu B yaeOHBIX Kypcax CHCTEMBI
poQecCHOHATTBHOTO oOpazoBaHus Ha OCHOBE
MEX[yHapOIHOTO OIIBITA;

- HeCmocoOHOCTh  00ECHednThH
oOpa3oBaTenbpHON CHUCTEMBI " nuBepcH(UKAIIIO
o0pa3oBaTelbHOTO  Ipollecca Ha  KypcaX — MOBBIICHHUS
KBATU(HKALNY CHCTEMBI TPO(eCCHOHATIBEHOTO 00pa3oBaHus;

- cucreMa  TPO(ECCHOHAIBHOTO  0Opa3oBaHHS
[IpodeccronansHoe TBOPUYECTBO (UKT-tBOpUYECTBO,
METOJI0JIOTHIECKOe TBOPYECTBO, nHporpadmueckoe
TBOPYECTBO, PO(ECCHOHANFHOE TBOPUYECTBO), OCHOBAHHOE Ha
npurpne DLS (mudpousamum yueGHOTO IPOCTPaHCTBA) B
nepenoBeix cpeactBax  MKT, aBTOpckuMx mHporpaMMHBEIX
cpeacTBax u crocobax Pa3sBUTHA HABBIKOB UX HMCIIOJIB30BaHUA
B 00pa30BaTeILHOM MPOLECCe, HEIOCTATOYHO U3YUCHO.

B paMkax Hamero WCCIEIOBaHUs, B KauecTBe
peuICHuA BBIIIICYKa3aHHBIX l'[p06J'[eM, MBI npeajiaracm
CJIEITYIONIYI0 CUCTEMHYIO TEHCHIHIO Pa3BUTHS

podeccHoHaTBHOTO TBopUecTBa yunteneir MK T:

BapUaTUBHOCTHb
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Hcxons w3 ykazaHHOW TEHIECHLMH, HE BaXXHO, B KakoH
obmactu o6paszoBanusi, IIpodeccronanbHoe o00ydeHHE Ha
Kypcax IOBBIIICHUS KBaTU(UKAIIMY, TPUHUMAs BO BHUMaHHE
BBICOKYIO CIIOCOOHOCTD U THOKOCTD yUHTeNeH HHPOPMATHKH U
MH()OPMAIOHHBIX TEXHOJOTUIl NPHUBBIKATh K M3MEHEHUSIM B
obIecTBe, KOTOpBIE MEHSIOTCS CO CKOPOCTBIO - pa3BHTHE
npo(eCCHOHANBFHOTO TBOPYECTBA y4uTENell MHPOPMATHKHA U
MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTMI Hayka - YyKa3blBaeT Ha
AKTYaJbHOCTh MCCIICJIOBAHUSL.

BeiBoabl M pexomengauuu. Ha Ham B3rmman, s
pa3BuTHA  NPO(ecCHOHATBHOTO  TBOpYECTBA  ydHTelei
nHpOpPMATHKH U HMH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B CHCTEMeE
po(eCCHOHABHOTO 00pa3oBaHMs M UX IIEPEIOATOTOBKH B
Hamel cTpaHe HEoOXOIMMO BBIIOJNHHTH PAJ KOMIUIEKCHBIX
3a1a4. Mbl OBl BKIIFOUMIIM B UX CITUCOK CJIEIyIOIIee:

- pa3BHUTHE NPOPECCHOHATBLHOTO TBOPYECTBA YUHUTEIS

co3JaHue yCIIOBHH Ha OCHOBE CTPYKTYPHI
"MHIUBUAYaIbHOCTh + MEIArOrHUECKUH + ICUXO0IOTHYECKHH;

- MIPOaHaIU3UPOBATh OpraHM3alluOHHBIE u
COepKaTeIbHBIC ACTIEKThI npodeccuoHaIbHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YYPSKACHHH C IENbl0  00ecHeyeHus
nuBepcuduKanuy  00pa3oBaTENLHOIO IIpolecca, TO eCTh
BapUAaTHBHOCTH O0Opa30BaTENIbHBIX INPOrPaMM H IPOrpaMM
KypCOB TIIEpPEroJroTOBKM IEIarorMyeckux KaJpoB H UX
MOBBIMICHUS KBATU(HUKANUU B IU(POBOi 0OpazoBaTenbHON
cpere;

- mpodeccroHaIbHbIe 00pa30BaTeNIbHBIC YUPEKICHHS
WHQOPMATHKH W  pPa3BUTHE WX  NPO(EeCCHOHAIBFHOTO
TBOpYECTBA HA OCHOBE TakuWX cmocoOHoctel, kak WKT-
TBOPYECTBO, HH(pOrpapHIECKOe TBOPUECTBO, IEAArOTHIECKOE
TBOPYECTBO, KOTOpBIE  pa3BHBAIOT  MeJarornyeckuit
npodecCHOHANN3M B COOTBETCTBHU C TPEOOBAHMSIMH BPEMEHU

nHOPMATHKN u NH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH  IIpernojaBaTenell HHPpOPMAIIOHHBIX TEXHOJIOTHH.
npo(eCCHOHANBHBIX ~ 00pa30BaTeNbHBIX  YUPEXKICHHH U
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SOCIAL AND PHILOSOPHICAL ASPECTS OF SUPPORTING THE "GREEN" ECONOMY AND ITS
DEVELOPMENT
Annotation
This article describes the growth trends of the "green™ economy in the developed countries of the world. The focus is on the
definitions given by the "green"” economy in various leading sources. It is based on the fact that the most important aspect of the
"green" economy is the economy itself and the socio-economic sphere of the economy.
Key words: "green" economy, "green" investments, eco-investments, ecosystems, "green" sprouts, the concept of sustainable

development.

COLIUAJIBHO-®UJTOCODPCKHUE ACHEKTHI HOJJEPKKH «3EJJEHO» YKOHOMUKHU U EE PABBUTHSL
AnHHOTAIHS
B nanHO# cTaThe ONMMCaHBI TEHACHIMH POCTA «3€JICHOI» 3KOHOMHKH B Pa3BUTHIX CTpaHax Mupa. OCHOBHOE BHUMAHHUE YICIACTCS
OTIpENICNICHUSM, JaHHBIM «3€JICHOI» SKOHOMHKE B PAa3MHUYHBIX BEIYHIMX HMCTOYHHMKaX. OH OCHOBAaH Ha TOM, YTO Ba)KHEHIINM
ACTIEKTOM «3EJIEHOI» YIKOHOMHUKH SBILIETCS caMa SKOHOMHKA U COIIATbHO-9KOHOMUYECKas chepa SIKOHOMHUKH.

KiloueBble cjioBa: «3eacHas» OKOHOMHKaA,
KOHICTIIH yCTOfI'-IPIBOFO pa3BUTHA.

«3CJICHBIC» HWHBCCTHIMH, J3KOMHBCCTHIMHU, 3KOCHCTCMBEI,

«3EJICHBIE» POCTKH,

«YASHIL» IQTISODIYOTNI QO‘LLAB-QUVVATLASH VA UNI RIVOJLANTIRISHDAGI IJTIMOIlY VA
FALSAFIY JIHATLARI
Annotatsiya
Mazkur magolada dunyoning rivojlangan mamlakatlarida “yashil” iqtisodiyotning o’sish tendentsiyalari bayon etiladi. Asosiy
e’tibor turli etakchi manbalarda “yashil” iqtisodiyotga berilgan ta’riflarga qaratiladi. “Yashil” iqtisodiyotning eng muhim tomoni
bu avvalo igtisodiyotning o°zi va igtisodiyotning ijtimoiy-igtisodiy sohasi ekanligi asoslanadi.
Kalit so’zlar: “yashil” iqtisodiyot, “yashil” investitsiyalar, ekoinvestitsiyalar, ekotizimlar, “yasil” kurtaklar, barqaror o’sish

kontseptsiyasi,

Kirish. Globallashuv vaziyatida sanoati rivojlangan
davlatlar texnologik bazasining sifat jihatidan yangilanishini,
ishlab chigarish samaradorligi va ragobatbardoshlik darajasini
oshirish bilan birga hayot sifatini va yashash muhitini
yaxshilashni ta’minlaydigan yangi texnologik tuzilmalarga
modernizatsiya gilingan iqtisodiyotga o tishni talab gilmoqgda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. XX asr 1960-
yillarning oxiri 70-yillarning boshlarida ekologik igtisodiyot
maktabi shakllandi. Uning asoschilari: Herman Deyli, Anna
Mari Yansson, Joan Martines-Alira, Robert Kostantia va
boshgalar [1]. Ekologik iqgtisod maktabi nuqtai nazaridan
insonning xo'jalik faoliyati, igtisodiyot — katta bir butun
bo’lgan tabiatning bir qismi yoki kichik tizimi sifatida
garaladi, shuning uchun igtisodiyot tabiatga bo'ysunadi[2].
Ekologik igtisodchilar igtisodiy tizimni ekotizimdan ajratgan
holda ko'rib chigish mumkin emas, deb hisoblashadi. Biroq,
ekotizim cheklanganlik xususiyatiga ega. Igtisodiyot uning bir
gismi bo'lganligi sababli, ekologik muammolarni hal gilish
uchun igtisodiy o'sishni cheklash lozim. Ushbu yo'nalish
vakillari "yashil" iqtisodiyotga o'tish mexanizmi sifatida
boshga ishlab chigarish omillariga soliq yukini kamaytirish
bilan birga tabiiy resurslardan foydalanganlik uchun soliqg
yukini oshirishni taklif qgilisadi[3]. Postkeynscha yondashuv
bargaror igtisodiy rivojlanishga erishishga garatilgan bo'lib,
bunda davlatga katta rol ajratiladi. Ushbu maktabning
yondashuvi doirasida ekologiya sohasidagi uchta asosiy
muammo ko'rib chigiladi: cheklangan almashtirish effektlari,
fundamental noanigliklar, yangi investitsiyalarni

moliyalashtirish muammolari. Ushbu muammolarni hal gilish

uchun bir qator chora-tadbirlar taklif etiladi[4]:davlat
siyosatida uzoq muddatli magsadlarni belgilash orgali
fundamental  noaniqliklarni ~ bartaraf  etish;  “yashil”
texnologiyalar va firmalarga kreditlar bo‘yicha davlat

kafolatlarini qo‘llash orqali ushbu sohani moliyalashtirishni
kuchaytirish orgali bank sektorining atrof-muhitni muhofaza
qgilishdagi rolini oshirish[5]; va boshga bevosita aralashuv
choralarini go'llash.

XXI asr boshlarida "yashil" iqgtisodiy o'sish g'oyasi
BMTning yangi tashabbusida ifodalangan amaliyotga joriy
etishning yangi darajasiga ko'tarildi. "Yangi global yashil
kelishuv"[6], y’ni bu kontseptsiyada rivojlanish vazifasi va
atrof-muhitni muhofaza qilish vazifalarini birlashtirishga
tayanilib, shu jumladan, iglim o’zgarishlarini oldini olishda
ham ekologik o'sish asoslari va eng yangi ekologik toza
texnologiyalarni ustuvor rivojlantirishga alohida urg’u
beriladi. Bu g‘oyaning asosiy mobhiyati, ishlab chigarishdagi
uglerod sarfi hajmini va energiya sarfi hajmini maksimal
darajada kamaytirishga garatilgan ekologik standartlarni jahon
igtisodiyotiga joriy etishdan iborat edi. 2012 yildan bargaror
rivojlanish konsepsiyasining ishlab chigilishi bilan[7] yangi
investitsiyalash modeli — bargaror yoki mas’uliyatli
investitsiyalash paydo bo‘ldi.

Bunday investitsiyalashning pirovard magsadlari
nafagat investorlarga daromad keltirish, balki ijobiy ijtimoiy
o'zgarishlar yaratish, tabiiy muhitga salbiy ta'sirni kamaytirish
va axlogiy me'yorlarga rioya gilishdan iboratdir.
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Respublikamizda ham bu borada gator tadgiqot ishlari ~ aytganda, ,yashil” iqtisodiyot, bu - igtisodiyotni
amalga  osirilmogda.  Xususan, g.x.f.d.A.X.Xamzaev, = modernizatsiya qilish va ishlab chiqgarishni bir tomondan
gx.fn.M.Z Xolmuratov  tadgiqotlarida  “yashil” makon  oshirish bilan birga hayot sifatini va turmush sharoitini yanada

umummilliy loyihasining xususiyatlari [8], i.f.d. T.T.Jo‘raev,
i.f.d.A.AMamatov Oc‘zbekistonda ekologik xavfsizlikni
ta’minlash  yo‘nalishlari[9], ffn.M.N.Primov  “yashil”
iqtisodiyot strategiyasiga o’tishda ekologik madaniyat va
ekologik impetivalarning 0’rni[10], i.f.d. (DSc)M.S.Rustamov
tijorat banklari moliyaviy barqarororligini ta’minlashda
“yasil” iqtisodiyotning o’rni[11], i.f.f.d., (PhD) Z.A.Ashurov
“yasil” obligatsiyalar “yashil” iqtisodiyot rivojlanishining
moliyaviy mexanizmi sifatida [12], s.f.n.l.B.Masharipov
“yashil” iqtisodiyot strategiyasini amalga oshirishning o’ziga
xos jihatlari[13] yo’nalishlarida tadgiqot ishlari amalga
oshirilmoqda.

-Tadqgigot metodologiyasi. Mamlakatimiz-ning yangi
taraqqiyot bosqichida “yashil” iqtisodiyotga o’tish strategiyasi
mobhiyatini tadqiq qilishning nazariy va amaliy asoslari bo’lib
O’zbekiston ~ Respublikasi ~ Konstitutsiyasi,  qgonunlari,
O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi va Vazirlar Mahkamasi
qarorlari va Prezident farmonlari hamda ushbu sohadagi
yetakchi olimlar, tadgiqotchilar va tadgigot markazlarining
tadgiqot ishlari tashkil giladi. Tadgigotning yangi taraqgiyot
bosgichi rivojlanish omillari tahlilida jamiyat yuksalish
bosgichiga doir innovatsion mazmundagi mustaqil xulosalar
chiqarishga bu sohadagi “yashil” iqtisodiyot faoliyatiga oid
xalgaro va mahalliy normativ hujjatlardan ilmiy-metodologik
manba sifatida foydalanildi.

-Tahlil va natijalar. Taraqqgiyotning yangi bosgichida
jamiyatning “yashil”lashuviga oid islohotlarning
chuqurlashuvi  sharoitida inson intellektual salohiyatini
yuksaltirish, har bir fugaroning faollik faoliyatini kengaytirish
muhim amaliy ahamiyatga ega bo’lgan vazifadir. Shu jihatdan

olib qaraganda, “yashil” iqtisodiyotga o’tishga doir
O’zbekistonning  taraqqiyot  strategisini ~ 24-magsadida
belgilangan vazifalar va “yashil” iqtisodiyotga o’tish

strategiyasiga doir Prezident garorida belgilangan ustivor
vazifalar islohotlarga oid vazifalar yechimini ta’minlashdagi
muhim omillar qatoriga kiradi. llgari surilgan ilmiy
asoslangan fikrlar ichida “yashil” iqtisodiyotga o’tish
strategiyasi muhim o’rin egallaydi. Jumladan, “yashil”
iqtisodiyotga o’tish  strategiyasida Yangi O’zbekiston
fenomeni, yangilanish va taraqgiyot omillari va
yangilanayotgan  O’zbekistonda amalga oshirilayotgan
jarayonlar mohiyati tizimli ifoda gilinadi.

Evropa Ittifoqi va boshga rivojlangan davlatlarda
ushbu davrni amalga oshiruvchi "yashil o’sish” igtisodiy
siyosati Igtisodiy Hamkorlik va Taraqgiyot Tashkiloti
tomonidan barcha a'zolarining uzoq muddatli rivojlanishi
uchun strategik muhum yo’l sifatida gabul gilingan. Eko-
innovatsiyalar bargaror rivojlanish magsadlariga tez yetib
borishga, atrof-muhitga zararli ta'sirni kamaytirish, tabiiy
resurslardan yanada samarali va ogilona foydalanish orgali
sezilarli va aniq o’sishga qaratilgan har ganday yangilikni
gabul gilishga imkon beradi.

Tor ma’noda, ,,yashil” igtisodiyotni ifloslantiruvchi
moddalar va issigxona gazlarining emissiyasini nazorat gilish
va kamaytirish, iglim o'zgarishini tahlil gilish va kuzatish
shuningdek, energiya va resurslarini tejash texnologiyalarini
va uni gayta tiklanadigan energiya manbalari uchun
texnologiyalarni yaratish, ishlab chigarish va ulardan
foydalanish deb, tushuniladi. Bu kontseptsiya binolar va
inshootlarni issiglik, namlik va shamol yukining keskin
o'zgarishlaridan  himoya gilishda texnologiyalar va
materiallarni yaratish va ulardan foydalanishni o’z ichiga
oladi. Ekologik toza mahsulotlar, shu jumladan, qishloq
xo'jaligi (ozig-ovqat, tabiiy tolalar) va iste'mol tovarlarini
(kimyoviy qo’shimchalarsiz tabiiy va tabiiy asosdagi dorilar
va shaxsiy parvarish mahsulotlari) ishlab chigarish, boshgacha

yaxshilashga ko maklashadigan xojalik faoliyatining turlari
va natijalarini 0"z ichiga oladi.

Shu bilan birga, ,,yashil” iqtisodiyot tushunchasi turli
mamlakatlarning rasmiy hujjatlarida xilma-xil aks ettirilgan:
birinchi navbatda, rivojlangan davlatlar orasida ragobat va ish
o’rinlarini, rivojlanayotgan mamlakatlarda - bargaror
rivojlanish va gashshoglik muammolarini hal gilish, fugarolar
ishtiroki hamda tenglik masalalari. Biroq, atrof-muhitni
rivojlantirish yo'lidagi eng dolzarb muammolar, avvalambor,
atrof-muhitni muhofaza qilish sohasidagi cheklovlar ushbu
hujjatlarning hech biridagi ,,yashil” igtisodiyotning ta’riflarida
ko’zga tashlanmaydi. Bu shuni ko'rsatadiki, bizning
fikrimizcha “yashil® iqtisodiyotning eng muhim tomoni, bu -
igtisodiyotning 0°zi va uning ijtimoiy-igtisodiy sohasi
ekanligidir.

Jahon igtisodiyotidagi "yashil" sektorning migyosi hali
nisbatan kichik, shuning uchun iqtisodiyotning “yashil
kurtaklari atamasi ,,yashil* iqtisodiyot tushunchasi bilan birga
odatda maxsus adabiyotlarda ham ishlatiladi. Ushbu sohada
mahsulot va xizmatlarning giymati 2010-yilda 3 trIn. AQSh
dollarini yoki jahon yalpi ichki mahsulotining 2,8 foizni,
foyda esa 540 mird. AQSh dollarini, ish bilan bandlik — 8 min.
kishini tashkil etgan. AQShda "yashil igtisodiyot" 650 milliard
dollardan ortig mahsulot va xizmatlarni tagdim etadi
(YalMning 4,3%), bandlik 3.5 million kishiga baholanadi;
Yaponiyada — YalM ning mos ravishda 3,3 foizi va 1,6 min.;
Yevropa Ittifogi mamlakatlarida jami YalM ning 2,6 foizi va
3,5 milliondan ortiq kishi; birog ayrim mamlakatlarda bu
ko'rsatkichlar yuqorirog: Germaniyada esa YalMning 4,7 % i,
bundan tashqari, Germaniya ekologik toza mahsulotlar va
xizmatlarni eksport gilishda (xususan, iglimni yaxshilovchi
uskunalardagi dunyo savdosining 13% dan ortig’i) dunyoning
yetakchi mamlakatlaridan biri; Mutaxassislarning fikricha,
"yashil igtisodiyot" an‘anaviy “jigarrang igtisodiyot"ga
garaganda tezroq muddatda YalMning o'sishini, aholi jon
boshiga to'g'ri keladigan daromadning oshishi va ish bilan
ta'minlanishni bir xil yoki undan balandrog ko'rsatkichda
oshirishi mumkin. So'nggi paytlarda o'tkazilgan xalgaro
tahlillar "yashil igtisodiyot" tushunchasini aniq ishlab chigish,
uni barcha mamlakatlar manfaatlari nuqgtai nazaridan amalga
oshirish bo’yicha chora-tadbirlarni chuqur tahlil qilish
zarurligini ko rsatadi. "Yashil igtisodiyot"ga o'tish strategiyasi
yirik investitsiyalarni (yiliga YalMning 4 foizigacha) talab
giladigan murakkab jarayon bo’lib, iqtisodiyotning deyarli
barcha tarmoglariga o'z ta'sirini o'tkazadi. Jahon tajribasi
shuni  ko'rsatadiki,  "yashil iqtisodiyot"  mintagaviy
rivojlanishni rag batlantiradi, ijtimoiy  barqarorlikka
komaklashadi, "yashil igtisodiyot" tarmoglarida yangi ish
o'rinlarini yaratish orqali iqtisodiy salohiyatni oshirishga
erishish mumkin. Endi agar yangi iqtisodiy siyosat olib
borilmasa, OECDning 2050-yilgi tahlillariga ko'ra dunyo
energiya talabi 85% ga ortadi. Issigxona gazlari hisobi 55% ga
ortadi va havo ifloslanishini oshiradi. Shaharlarning
ifloslanishi 2050-yilga kelib eng katta muammolardan biriga
aylanadi. Bunda ichimlik suvlarining ifloslanishi va
sanitariyaning yomonlashuvi katta salbiy ogibatlarga olib
keladi. Ushbu global xavflarni oldini olishda eng katta e'tibor
iqtisodiyotni “yashillashtirish”ga qaratilishi lozim. Bunda
"yashil igtisodiyot"ga o'tish, eko-innovatsiyalar hamda
ekologik investitsiyalarni joriy etish kabi bir gancha chora-
tadbirlar mavjud. Innovatsiyalar ekologik samaradorlik va
igtisodiy ~ o'sish  uchun  asosiy omil hisoblanadi.
Ekoinnovatsiya — bu atrof-muhitga ta'sirni kamaytirishga
ta'sir giladigan har ganday innovatsiya; bu yangi mahsulotlar
ishlab chiqgarish, tabiiy zahiralarni tejaydigan va minimal
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zaharli moddalarni ishlab tizimlar  va
jarayonlarni yaratishdir.

“Yashil” iqtisodiyot asosida ekologik yo'naltirilgan
rivojlanish siyosatini olib borish sur’ati innovatsion rivojlanish
va innovatsion o°zgarishlar bilan jadallashmogda. Dunyo
bo’ylab umumiy ixtirolar soni 2000-yildan buyon 2017-
yilgacha 35% ga oshgan bo'lsada, iglim o'zgarishini
gisqartirishga yordam beradigan innovatsion texnologiyalar
soni esa shu vaqt davomida uch barobar ortdi. Bunday
texnologiyalarning deyarli 90%i OECD mamlakatlari
hissasiga to’g ri keladi. Innovatsion texnologiyalar orgali past
narxlarda ekologik xavfsiz ishlab chigarishni tashkil gilish
mumkin, bu, 0z navbatida, yangi biznes imkoniyatlari va
yangi bozorlar paydo bo'lishini ta'minlaydi. Davlatlar
miqyosida tahlil gilinganda, Germaniya iqtisodiyotining
barcha sohalariga yashil tamoyillarni joriy etishda chigindisiz
ishlab chiqgarish tizimini yaratgan ushbu sohadagi ilgor
mamlakatlardan biridir. Germaniya chiqindilarni gayta ishlash
hamda ulardan qayta foydalanishda dunyoda yetakchi
hisoblanadi. Germaniyada patentli texnologiyalarning 25 foizi
atrof- muhit sohasiga to'g’ri keladi va shamol, quyosh
energetikasi sohasidagi kompaniyalarning 35 foizdan ortig’i
nemis kompaniyalariga garashli. Yashil sektorda, ya'ni atrof-
muhit va iglimni muhofaza qilish bilan bog'liq bo’lgan
yo nalisharda (energiya, transport, gayta ishlash, chigindilarni
yo'q qilish va boshgalar) nemis korxonalaridagi faoliyat
yuritayotgan ishchilar soni, taxminan 3 million kishini yoki
jami igtisodiy faol aholining 4,6 foizini tashkil giladi. Biroq,
hozirgi kunda ko'plab mamlakatlarning "yashil amaliyotlar’ni
joriy etish va rag batlantirish uchun moliyalashtirish bo’yicha
gonuniy me yorlari yetarli emas, shunga kora, yashil igtisodiy
tizimga bosgichma-bosgich o'tishda korxonalarga texnik
yordam ko 'rsatish uchun moliyaviy ajratmalar korxonalarning
uzoq muddatli eko-igtisodiy bargarorligiga yordam beradi.

chigaradigan

“2019 - 2030 yillar davrida O’zbekiston
Respublikasining «yashil» iqtisodiyotga o’tish strategiyasini
tasdiqlash to’g’risida‘“ O’zbekiston Respublikasi

Prezidentining qarori 2019 vyil 4 oktyabrda PQ-4477-son
garori gabul gilindi. Prezident garorida, bu borada o’tkazilgan
tahlillar iglimning o’zgarishi sharoitida samarali, resurs
tejamkor va ekologik xavfsiz iqtisodiyotni ta’minlashda o’zaro
bog’liq muammolar va ehtiyojlar mavjudligini ko’rsatganligi
ta’kidlandi.

Xususan, jadallashayotgan sanoatlashtirish va aholi
sonining ortishi igtisodiyotning resurslarga bo’lgan ehtiyojini
sezilarli darajada oshirmoqgda, shuningdek, atrof muhitga
salbiy antropogen ta’sirni kuchaytirmoqda va issiqxona gazlari
ajratmalarining ortishiga olib kelayotganligi ko’rsatib o’tildi.

Igtisodiyot energiya samaradorligining past darajasi,
tabiiy resurslardan noogilona foydalanish, texnologiyalar
yangilanishining sustligi, «yashil iqtisodiyot»ni rivojlantirish

uchun innovatsion yechimlarni joriy etishda kichik biznes
ishtirokining  yetarli  emasligi  mamlakatni  bargaror
rivojlantirish  sohasidagi ustuvor milliy magsadlar va
vazifalarga erishishga to’sqinlik gilayotganligi ta’kidlandi.

Uzoq muddatli strategiyaning mavjud emasligi
«yashil» texnologiyalarni joriy etish va «yashil» iqtisodiyotga
o’tish bo’yicha tizimli choralar ko’rishni ta’minlashga imkon
bermayotganligiga alohida e’tibor qaratildi.

Prezident garoriga muvofiq 2019-2030 yillar davrida
O’zbekiston Respublikasining «yashil» iqtisodiyotga o’tish
strategiyasi tasdiglandi va quyidagilar uni amalga oshirishning
ustuvor yo’nalishlari etib belgilandi: igtisodiyotning bazaviy
tarmogqlari  energiya samaradorligini  oshirish; energiya
resurslari iste’molini diversifikatsiyalash va qayta tiklanuvchi
energiya manbalaridan foydalanishni rivojlantirish; iglim
o0’zgarishi ogibatlariga moslashish va ularni yumshatish, tabiiy
resurslardan foydalanish samaradorligini oshirish va tabiiy
ckotizimlarni  asrash;  «yashil» iqtisodiyotni  qo’llab-
quvvatlashning moliyaviy va nomoliyaviy mexanizmlarini
ishlab chigish[14];

Yangi Oc‘zbekistonning taraqgiyot strategiyasida
“Yashil iqtisodiyot”ga o‘tish masalasiga jiddiy e’tibor
qaratilgan bo‘lib, undagi 24-magsadda: iqtisodiyotni elektr
energiyasi bilan uzluksiz ta’minlash hamda “Yashil
iqtisodiyot” texnologiyalarini barcha sohalarga faol joriy etish,
igtisodiyotning energiya samaradorligini 20 foizga oshirish;
2026-yilga qadar gqayta tiklanuvchi energiya manbalari
ulushini 25 foizga yetkazish evaziga yiliga gariyb 3 milliard
kub metr tabiiy gazni tejash; elektromobillar ishlab chigarish
va ulardan foydalanish bo‘yicha choralarni ko‘rish; igtisodiyot
tarmoglarining havoga chigaradigan zararli gazlar hajmini bir
birlik Yalpi ichki mahsulot hisobida 10 foizga gisgartirish
choralari[15] belgilangan.

- Xulosa va takliflar. Jahon tajribasi shuni
ko'rsatadiki, "yashil iqtisodiyot" mintagaviy rivojlanishni,
ijtimoiy  barqarorlikka erishishni, "yashil igtisodiyot"
tarmoglarida yangi ish o'rinlari yaratilishi orgali iqtisodiy
salohiyatni oshirishni rag"batlantiradi.

"Yashil iqgtisodiyot”, asosan, iqtisodiy taraqqiyotga
katta yordam beradi va yalpi ichki mahsulotning o’sishini,
davlat daromadlarini oshirishni, aholini ish bilan ta'minlash,
mamlakatda ishsizlik darajasini kamayishini ta'minlaydi. Shu
bilan birga, "yashil igtisodiyotga" otish iglim o’zgarishi,
foydali qazilma minerallarning yo'qolishi va suv
resurslarining tangisligi  kabi global tahdidlar xavfini
kamaytiradi. Ammo butun jahon rivojlanishini olib garalsa,
uning umumiylik xususiyati namoyon bo’ladi, ya'ni, bugungi
dunyo sivilizatsiyasi kuch to'plagan, o'z qudratining eng
yugori  nugtasiga yetgan vaqtda jahonning barcha
mamlakatlari igtisodiy rivojlanishda ekologik yo naltirilgan
model tanlashlari eng oqilona yo’ldir.
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PECULIARITIES OF TRAINING ROWERS IN KAYAKS AND CANOES AT THE STAGE OF SPORTS
IMPROVEMENT
Annotation
This article provides information on the specifics of training kayakers and canoeists in the stage of sports development. It has
also been revealed that paying close attention to the functional training of kayakers and canoeists is becoming one of the urgent

problems of today.
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SPORTNI TAKOMILLASHTIRISH BOSQICHIDA BAYDARKA VA KANOEDA ESHKAK ESHUVCHILARNI
TAYYORLASHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada sport takomillashuvi bosqichidagi baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilarni tayyorlashning o‘ziga xos
xususiyatlari haqida ma’lumot berilgan. Shuningdek baydarka va kanoeda eshkak eshuvchilarni funksional tayyorgarligiga kata
e’tibor qaratish bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib borayotganligi ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Eshkak eshish, baydarka, kanoeda eshkak eshish, kuch sifati, kuch sifatini rivojlaniruvchi mashglari, fitnes

jihozlar.

OCOBEHHOCTH NOATOTOBKM I'PEBIIOB HA BAMIIAPKAX Y KAHOD HA ATAIIE CIIOPTUBHOI'O
COBEPUHIEHCTBOBAHUA
AHHOTaALIUA
B nmanHO# cTaTthe mpexacTaBneHa uHpoOpMamUs 00 OCOOEHHOCTSX IOATOTOBKM OalJapOYHHKOB W KaHOMCTOB Ha JTare
CIIOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS. TakxkKe BBIIBICHO, YTO yJEJCHHE MPUCTAIBHOTO BHUMAaHUS (YHKIMOHATHHON IOATOTOBKE
0aii1TapOTHUKOB M KAHOUCTOB CTAHOBHUTCS OJHOU M3 aKTyaIbHBIX IPOOIIEM COBPEMEHHOCTH.
KiroueBbie ciioBa: I'pebist, Galifapka, KaHO3, CHIla, CHIIOBAs TOATOTOBKA, TPEHAKEPBI.

BBenenne. B CBs3M C MOCTOSTHHO BO3pacTaIOMINMHU
TpeOOBaHHUAMH K YPOBHIO HOATOTOBICHHOCTH
BBICOKOKBATH()HIMPOBAHHBIX ~ CHOPTCMEHOB,  OTPOMHBIMHU
o0beMaMM TPEHHPOBOYHBIX HArpy30K M YCHJIHBAroLIeHcs
60pb00ii ¢ TPUMEHEHNEM 3aIPEIIEHHBIX CPEACTB MOBBILICHUS
ypoBHs (u3nUecKkoil pabOTOCHOCOOHOCTH B 3HAYWTEIHHOM
CTEeTIeHH OOYCIIOBIICHa TOTPEOHOCTh IMOWCKAa HOBBIX ITyTEH
pelIeHHs STHUX 33a1a4 B TEOPUHM M METOJIMKE TPEHUPOBKU. [Ipn
9TOM C METOJOJOTHYECKUX IIO3MLHH COBPEMEHHOCTH
BO3HHKJIA HACyI[Has HEOOXOTMUMOCTh B (yHIaMEHTaIbHBIX
HCCIICJOBAHUAX, CBsI3aHHBIX C HH}IHBH}IyaﬂHSaL[MeP’I
TPEHUPOBOYHOW  JEATENBHOCTH  CHOPTCMEHOB  BBICOKOTO
Kiacca, MO3BOJISFOLICH KOHCTPYKTHUBHO MOBBICHTb
spdextuBHOCTh MX moAroToBkH [3]. IlosToMy craHOBHTCS
OYEBH/IHBIM, YTO B IMOCTPOCHUH H MPAKTUUECKOI peanu3aiuu

IporpaMM TOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB  JOJDKHA  JIEKaTh
npeporarusa MOJTyYEHHUSI WUHMBUYaTIbHO
3aIpOrpaMMHUPOBAaHHBIX JIBUTaTEIbHBIX JIeHCTBHIHA u

TPEHUPOBOUYHBIX 3PPEKTOB, a HE CTPEMIICHHE K BBIMOJHCHUIO
HEOOOCHOBAHHBIX (B OCHOBHOM HAITPABICHHBIX HA MAKCUMYM)
napaMeTpoB  3a1aBaeMbIX HArpy30K, 4YTO BO MHOTOM
xapaktepHo s ceromgusiiHero g [4].  KiroueBbim
HaIpaBlICHAEM MEePCIIEKTUBHOCTH MOJATOTOBKH
BBICOKOKBATH(HUIIMPOBAHHBIX ~ CIIOPTCMEHOB  CIICI[HATHACTHI
CUMTAIOT HMHAMBHIAYAIM3alMI0 HMX MNOAroTOBKH. OjHAKO
WHIUBUIyaln3alMI0 B CIOPTE€ YacTO TPAKTYIOT Kak
TPEHHPOBKY, OCYIIECTBISIEMYIO C Y4eTOM OTAEIBHBIX
XapaKTEPUCTHK CIOPTCMEHA - MOP(OIOTHICCKHX,
(hyHKIMOHABHBIX, MOPAIIbHO-BOJIEBHIX. [10A0OHBINH MOIXOX
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BHEC CBOH IOJIOXKUTEIBHBIA BKJIA]] B PEIICHUE YaCTHBIX 3a1a4
WHIUBUyaIN3alliy, CBS3aHHBIX C IPOLECCOM IOJTOTOBKH
CIIOPTCMEHOB ~ pa3nuuHOi  kBamudukanuu. [lpu  stom
HanboJjee IMOJHO ONpeNeNieHo0, YTO HeoOXOAWMO YUUTHIBATH
TIPY WHIMBUTyaIN3aluH HOATOTOBKH. [IepcrieKTHBHEIN Ty Th B

pemreHnH  TIOBBIIEHHS  3()GEKTUBHOCTH  TOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB M POCTa MX CIOPTHBHBIX PE3YNIBTATOB JISKHUT B
OTpeeNeHnI Tex cnenuduIecKux 3a]aBa€MBbIX

TPEHHMPYIOLINX BO3JCHCTBHUH, KOTOPHIE YUUTHIBAIOT COCTOSIHHE
CIIOPTCMEHA. A TaKXKe ero MHAWBHIyaJbHbIE OCOOCHHOCTH U
a/IalITHUBHOCTD OTBETOB Ppa34YHOM CPOYHOCTH,
BBIP2KEHHOCTH U HAIPaBIEHHOCTH. BajkHO 1MOYepKHYTH, 4TO
spdexTHBHOE pemieHME TPOOIEMBI  MHIMBHAYaIH3AINAN
MOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB TPeOyeT OTKa3a OT CIIOKHBIIECHCS
MPaKTHKA H30JIMPOBAHHEIX, y3KOIpOo(heCCHOHANBHBIX
HCCIIEJOBAaHUN U PEIIUTEIBHOTO Mepexoaa K UX KOMIUIEKCHOH
opranuzauuu. IlocnenHee cBA3aHO ¢ TeM, 4TO (heHOMeH
WHIMBUYAIBHOCTH OTHOCHTCS HE K KaKOW-TO OTIEeNbHON
CTOpDOHE  4YeloBeKa, a  XapaKTepu3yeT  yHHKaIbHYIO
[EJIOCTHOCTh €ro Kak WHAWBH[A, JIMYHOCTH H CyOBEeKTa
nearensHOCTH [1]. CoBpeMeHHBIH cropT TpeOyeT NOIHOH
MoOMMM3anuy (GU3NIECKNX U TYXOBHBIX CHJI, MAKCHUMAIEHOTO
HCTIOB30BAHMS PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH UesoBeKka. B cBs3n
C OTHM UCCIENOBAaHHWE CTPYKTYphl U  (YHKIMOHAIBHBIX
B3aMMOOTHOILICHUI CcBOifcTB MHAMBHUYaJIbHOCTH,
00ecreyrnBaloIX BHICOKYIO 30 ()EKTUBHOCT AEATEIBHOCTH B
pa3sIMYHBIX BHIAX CIIOPTA, MPEJCTaBIsIeT HECOMHEHHBIN
TeopeTudecKuil u npakTudeckuil unrepec. Iloatomy BaxkHOM
METOJIOJIOTHYECKOH mpoOyieMolt  sBiseTcss  pediiekcuBHOE
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OCMBICIIEHHE CaMOH IIETTOCTHOCTH MPUPOHOTO U COLIMAIBHOTO
aclieKTa JBUTaTeNbHOM WHIUBHUAYaNbHOCTH KOHKPETHOTO
OpraHM3Ma B YCIOBUSAX COCTSI3aTEIbHON AESITEIbHOCTH.

CoBpeMeHHBIII TpeOHOW CHOPT  XapakTepu3yeTcs
MOBBIIICHUEM TOMYJSIPHOCTH Ipebnu Ha Oaifgapkax U KaHO3.
B PecnyOommke VY30ekucTaHe B 3TOM BHIE CIIOpTa
CYIIECTBYIOT Xopomue Tpaaunud. ORHaKo CyIIECTBYIOT
NpOCYeTHl M HENOCTaTKh B OTOOpe  IEepCIeKTUBHBIX
CIIOPTCMEHOB, B METOANKE ITOJIrOTOBKH, 3aMETHO W CHIDKEHHE
KayecTBa (DYHKIMOHAIBHOHW MOATOTOBKH. DTO MOAYEPKHBACT
HEOOXOIMMOCTh Pa3pabdOTKH COJAECpIKAaHHUS IEIarOTMYeCKUX
MpOrpaMM, OXBaTHIBAIOIIUX Pa3IMUHbIE CTOPOHBI TOJATOTOBKH,
a B HalIeM clly4ae — QyHKIHOHAIbHOW NOATrOTOBKH. Beicokuit
YPOBEHb CIIOPTHBHBIX PE3YJIBTATOB B Ipebie Ha Oaiinapkax u
KaHOJ, HaIlpsDKEHHAs CIIOPTUBHAS Ooph0a 3a IPH30BBIE MecTa
TpeOyloT OT TIpeOIOB BBICOKOTO YpOBHS (u3mueckod u
TaKTUYECKOH, TEXHWIECKOH M BOJIEBOH IOJTOTOBICHHOCTH
[2].

Ocoboe BHHUMaHHE [OJDKHO OBITh yIECNEHO W
(yHKIMOHATBPHOM  MOATOTOBICHHOCTH. JIg  HaydyHOTO
pelIeHns BceX CTOPOH MOATOTOBKH HEOOXOANMA KOMIIIEKCHAS
OleHKa (YHKIMOHAJIBHOM MOATOTOBIEHHOCTH TpedUoB. OTH
npoOJIeMBl H3y4YaIuch MHOTHMH aBTopami [1]. KommiekcHoit
OLICHKOW, B HalmleM IIOHMMAaHHH, SBIIETCS IIOJNy4YeHHE
HeoOXoquMON WH(pOpMAaMK I8 JaTbHEHINEero peleHUs
3a71a4 CHOPTHBHOM ITOJTOTOBKU TpeOLOB. M3ydyaemblii HamMu
BOIIPOC B HAYYHO METOAMYECKOH IMTepaType NpeAcTaBICH
TOJBKO (bparmeHTaMH Hay4YHBIX HCCIIeA0BaHUN
(yHKIMOHATBHON MOATOTOBICHHOCTH
BBICOKOKBAIH(UIIMPOBAHHBIX TPEOIIOB Ha Oalijapkax M KaHOd.
IIpakTHyeckuii  ONmBIT  IOKa3blBa€T  HEJNOCTATOYHOCTH
uHpopMami 0  (QYHKIMOHAIFHOH  IOATOTOBKE  HA
BBIHOCIIMBOCTb ~ CHOPTCMEHOB,  CIICHUAIM3UPYIOIINXCS B
rpebie, OTCYTCTBUE METOTUYECKUX 000CHOBaHHIA
NpUMEHEHHs  OLCHOYHBIX  IIOKa3aTelnell B YCIOBHAX
HanpsDKEHHOM  COpeBHOBATeNbHOW OoprOBI TpebmoB. Ha
COBPEMEHHOM  JTale IOATOTOBKM  OTMedYeH Jaedurmr
nHQOpMAIMK, KOTOpas Moryia Obl TOBIUATE Ha XOJ
CIIOPTHBHO#T GOPHOBI.

Ham Taxke XoTernocb OBl OCTAaHOBHUTBCS — Ha
MOJENBHBIX XapaKTEPUCTHUKAX BBICOKOKBATH(UIIMPOBAHHBIX
rpeOIOB U COPEBHOBATEIbHOW JesATeNbHOCTH. B mro6oit
CIIOPTHBHOH JEATETHHOCTH MBI CTATKHBAEMCS C KOMIIIEKCOM
HOPMATHBHBIX TpeOOBaHWII M IIKAIOW OIEHOK, C TOMOIIBIO
KOTOPBIX MOJYKHO OIIGHUTH ee 3((dexkTHBHOCTH. B cucreme
CIIOPTHBHOI MOATOTOBKH TaKUMH HOPMaTHUBHBIMHU
OLICHOYHBIMHU TIOKa3aTeIsIMH MOTYT SIBISITHCS PE3yJIbTaTH,
NOKa3aHHbIE B COPEBHOBAaHMAX, W YPOBEHb pPa3BUTHUS
(YHKIMOHAJIBHBIX ~ CHUCTEM. OTH  IIOKa3aTeld  MOXKHO
paccMarpuBath KaK MO/ICIIbHbIC XapaKTePUCTUKH
COPEBHOBATENBHON JAEATENBHOCTH M YPOBEHb DPa3BUTHS
(YHKIMOHATBHBIX CHCTEM. Coznanue MOJIETBEHBIX
XapaKTePUCTHK (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS TpeOIoB Ha
COBPEMEHHOM JTalle pPa3BUTUS TPeOHOTO CropTa SBISETCS
akTyalpHOH mpobnemoii [3]. PaspaboraHHBIE MOJENBHBIC
IIKagbl ~ pa3fiMYHOW  HANpPAaBIEHHOCTH  CIIOCOOCTBYIOT
YCHELIHOMY  COCTABJICHHIO  TPEHHPOBOYHBIX  IPOTPAMM,
paccuMTaHHBIX Ha MJOCTIDKCHHE KOHKPETHOTO pe3yNbTaTa.
Co3iaHueM pas3IMYHBIX MOJICTBHBIX XapaKTePHCTHK IpeOIioB
3aHUMAJINCh MHOTHE ydeHble [5]. OmHM aBTOpPHI OTMEYAIoT,
YTO NPH CO3AAHMU MOJeNel MaKCHMAaJbHBIX BO3MOXKHOCTEH
rpeOIoB OIS TIPOXOXKICHUS MAUCTAHIMM Ha PEKOPIHBIN
pe3ynbTar [4] HEOOXOAMMO YYHTHIBATH M3MEHEHHE CKOPOCTH
Ha JMCTaHLMM, a pacKiajka JUCTaHIMH OINpeeiseTcs
MHAMBUIYAIIBHO JUISI KaXJOrO CIOPTCMEHA C YYeTOM €ro
CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTeH. Hambomnee BeposTHBIN rpaduk
MPOXOXKAEHHUS JAUCTAHIMM C PEKOPIHBIM  PE3yNbTaTOM
BBIYUCIIIETCS METOJOM DKCTPAIOJISIIMU B 3aBUCUMOCTH OT
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ckopoctH u Temma rpebmu [3]. Beimemsior pazamuHBIe
PEXHUMBI HArpy30K 110 AUANa3oHy NPeAeNbHOH AMUTEIbHOCTH:

1) TpeHHpOBKa ¢ KOPOTKHUMHU NEPHOJAMH HArpy3KH -
MeHee 30 c. (OCHOBHOE BIMSHHUE TaKUX HAarpy30K HAIpaBICHO
Ha Pa3BUTHE CHJBI M CKOPOCTH M NPUBOAUT K YBEIHUCHHUIO
konmmdecTBa  MuopumOpwmt, axktuBmzarmmu  AT®d-azer
KkpeaTnHpochOKnH35I);

2) TpeHHpOBKAa C TIepHoJaMH Harpy3ku 1-3 MuH.
(MMeeT OCHOBHOE BO3JCHCTBHE Ha pa3BHTHE a’pOOHON
IIPOM3BOJUTENILHOCTH u JIOKaJIbHOM MBILICYHOMI
BBIHOCIIMBOCTH; B HIKHEM JHAla30HE 3TON IPYIIIBI HATPY30K
HaONolaeTcss  OTYETNIMBOE IIpeoOiafaHue TJIMKOIM3a |
HaKOIUICHHUE JIAKTaTa);

3) TpeHHpOBKa ¢ mepuoAamu Harpysku 4-10 mmuH, c
3aJeliCTBOBaHNEM B paboTe OoJbmIOro o0beMa MBIIIEYHOH
Macchl (OCHOBHOW (YHKIMOHATBHBIA 3(deKT — yBenndeHne
a’poOHON MOIIHOCTH, Xapakrepmsyemon BemmunHoi MIIK,
MOIIHOCTH TIOKa3aTesell HeHTPAIBHOW PeryJisiiiuy, BHEITHETO
JBIXaHUS, Ta30TPAHCIIOPTHOH (YHKIMH B ILEJIOM, a Takke
Oy(epHBIX CHCTEM U KOMIICHCALIUH alli103a);

4) TpeHHUpPOBKA MPOIOIKUTEIBHOCTBIO OT 1 110 3 acoB
(ocHOBHOH  (QyHKUHMOHANBHBIA 3ddexT —  yrydmeHue
OKHCIIUTENIBHBIX ~ CIIOCOOHOCTEH  MBIMIEYHBIX  KJIETOK,
MeTaboINIecKoil MPON3BOUTEIBHOCTH OpraHm3Ma). B rpebie
Ha Gaiimapkax OCHOBHBIMH COPEBHOBATEIILHBIMH
muctannusamu sistotes 200, 500 u 1000 M, T.e. Harpy3ka Ha
OpraHu3M IO BPEMEHU HaxoIuTcs B auamasone ot 30 c. no 4
MuH. [2].

Knaccudurarms (uzngecKux Harpy3okx o
UHTCHCHBHOCTH ¥ UIUTENIBHOCTH CTPOUTCS C  y9IETOM
MeTabOoINIeCKHX XapaKTepucTUK. HeKoTopble CrenuamucThl
CYHTAIOT, YTO JICTH HE CHOCOOHBI PaboTaTh B aHA3POOHOM
peXUMe  IHEprooOecreyeHus, BCIEIACTBHE  BO3PACTHBIX
(U3MONOTHYECKHX ~ OCOOGHHOCTEH poCcTa ¥ Pa3BUTHUS
opranmusma [1]. [Ipeobnaganre cuMIaTH4ecKol HHHEPBAIIUA B
Bo3pacTte 14-15 mer cnocoOCTBYET BBICOKOH PEaKTUBHOCTH U

HEYCTOMYMBOCTH  (QYHKIHOHANBHON cucteMbl. [losTomy
JIOCTATOYHO CJIO)KHO PAa3leNUTh HArpy3kd 10 30HaM
MOIIHOCTH. HeoO0XoaumMo OCHOBHOE BHHMMaHUE YACTATHh

Pa3BUTHIO a3pOOHOIl MPOM3BOIUTENBHOCTH, MOJIBIXKHOCTH U
obicTpoThI [2]. OmHako yxe B Bo3pacte 18-19 ner, mo maHHBIM
(U3MONIOTHYECKUX ~ HMCCIECJOBaHMI, BEJIMYMHA HM3MEHEHHH
ra3000MeHa 0 KOJIMYECTBY MOTIIOIIAEMOTO BO BpeMsl paboThI
KHCIIOpOJa, OTHECEHHOTO Ha KHJIOTpaMM Beca, Majo
OTIIMYAETCs OT HaOII0JaeMOT0 Y B3pOCIBIX TpebIIoB [6].

B mpormecce BBIpaOOTKH ONpeneNeHHOW IIUHBI H
YacTOTH TPEeOKOB MBI CTPEMIJIHCH K TOMY, YTOOBI
CIIOPTCMEHBI OCO3HAIN OLIYIIEHHUs, KOTOPbIE OHU MOJYYaloT
npy rpedie ¢ pa3InvyHON YCTAHOBKOM, OCMBICIIMIIN 3aJaHHOE
UM JIBWJKEHUE W 3aT€M HayYWIUCh BOCIIPOU3BOOUTH €ro0
MHOTOKpaTHO. CIIOPTCMEHAM Pa3bsICHSIIOCH, YTO MOBBIICHUIO
JUTHHBI TPEOKOB CIIOCOOCTBYET YBEIHYEHHE CHIIBI MPOBOJIKH,
aKIeHT Ha  MaKCHMAaJbHBI  pa3BOpOT  TYJOBHIIA,
MaKCHMaJIbHOE BBIPSMIICHHE BHEPEN PYKH U BBHINOTHEHHE
3axBaTa BOJBL. [IpW 3TOM aKIEHTHPOBAJIOCH BHHMaHUE Ha
TOM, YTO AJMHA Tpebka JOJDKHA BO3pacTaTb HE HAKIOHOM
TYJIOBHILIA BIepe], a 3a cu€r Gonee 3¢ GEeKTUBHOIO pa3BOpOTa
TyJIoBHIIA. B CBOIO ouepens, ISl yBEIUYEHUS TeMIa rpedin
HEo0X0IMMO O0OpaTUTh BHUMAaHHME Ha 4YacTOTy paboThl PYK,
CTapaTbCsl YMEHBIINTh BPEMs IIOJTOTOBKH K CIIEIYIOIEMY
rpebky. OTo mOMKHO OBUIO BBIpabOTaTH y TIpebIOB Ha
Gaiilapkax aHaJIMTHIECKOE OLTYIIEHNE CKOPOCTH IPediIi.

IonsitHO, 9TO  3amada  BBIPAaOOTKM  TOHKHX
nudhepeHIMPOBOK UTMHBI U YacTOTHI TPeOKOB peragach He
U30JIMPOBAaHHO, 2 B COYETAaHHM CO CIELUAIbHON CHUIOBOH U
TEXHUUYECKOW MOArOTOBKOM CIIOPTCMEHOB. BmecTe ¢ Tem, Mbl
yOEXKI€HBI, YTO BECh KOMIUIEKC CKOPOCTHO-CHIIOBBIX M JPYTUX
VIPaXHCHUH, HaNpaBICHHBIX HAa JOCTIDKCHHE BBICOKOH
CKOPOCTH T'peOiH, NODKEH HCXOMUTh U3 3aJaull OBJIAJICHUS
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ONpENeNEHHOW BEIMYMHOW JIJIMHBI WM YacTOTHI TPEOKOB.
YMeHue U3MeHATh mapaMmeTphl rpedin B 3aaHHBIX Mpeaenax
U TOAJEPKUBATh HEOOXOOMMBIA TEeMIl Ha BCeil IUCTAaHIUU
JTaCT BO3MOYKHOCTb YNPABISATh CKOPOCTBIO IPedIH OT cTapTa
no ¢unuma. Pe3ynpTaTbl HCCIEIOBaHUS HHAWBHIYaIbHOTO

YPOBHSI CIEIHAIBEHOI CKOPOCTHO-CHIIOBOH ITOJITOTOBIEHHOCTH
B Hayaye 3KCIEPHMEHTA MO3BOJIJIN OLPENCIUTh CHIBHBIC U
cnabple CTOPOHBI TPedIOB, crenuanuupyromuxcs Ha 200-
METPOBO AucTaHIMH (Tabauua 9)

TaGJmua 9. — I/IHZ[I/IBI/IHyaJ'ILHLIe MOKa3aTeln CIeuaTbHON CKOpOCTHO-CHJ’IOBOfI IIOATOTOBJICHHOCTH rpe611013 B Haydaji¢

skcriepumenta (K-1

, 200 M, MY>KYHHBI)
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TH.M™NAL 21 F10O 20 [£X=18] 2.7 40,83
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L) = 26 728 S84 st 2.6 40 . 9=
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Py B i 91 635 21 L =1 2.6 4O 66
B O 20 595 77 18 2.0 2.1
| S o 0N B2 SOS =0 “ 1O 2o 40, 22>
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[Ipumeuanus — F abc. — abcomroTHas cuna M (kr); F B3p. — B3peiBHas cuita M (kr/c); P F abc. — abcomoTHas cria MbIIig
OTHOCHUTEILHO Macchl Tena (P).

B cooTBercTBMM C 3alIaHMPOBAHHBIM PE3yIHTATOM
ObLTH pa3paboTaHsI MEPCICKTUBHBIE MOKa3aTeNn
CIICIMAIBHOM CKOPOCTHO-CHJIOBO HOATOTOBJICHHOCTH
rpebrnoB. Ilpm HUX oOIpeneneHHH YYUTHIBAJICS HMCXOTHBINA
YPOBEHB CKOPOCTHO-CHJIOBOH HOATOTOBJICHHOCTH
KOHKPETHOT'O CIIOpTCMEHA. IMockoneky TIPUYUHOM,
BBI3BIBAIONIEH M3MEHEHHE CTPYKTYphI IpeOKa Ha IOCIEIHHX
meTpax 200-MeTpOBOM IHCTaHLUM, SBISETCS YTOMIICHHE
TPYMIIBl MBI BEPXHETO IJIEYEBOTO IMOSACA, YTO MPHUBOJNT, B
OCHOBHOM, K «3aKHCIECHHIO» PYK, TO OBIIO PEKOMEHIOBAaHO
UCIIONB30BAaTh  PAa3HOOOpA3sHbIE YNPAXKHEHUS C  ILENbI0
MOBBIILICHUS] YCTOWYMBOCTH K YTOMIICHHIO JIAHHOM TI'PYIIIBI
Mpiml. Tak kKak Hauboyiee ONTHMAIBHON BETMYMHOW IS

MOBBIMICHUS  JUIMHBI ~ TpeOka  SBISAETCS  PacCTOsSHHE,
MpeBHIIAONIEe HCXOAHYIO JIMHY Ha 3- 5ScM, TO
KCII0JIb30BAINCh JIaHHBIE KpUTEPHUU YBETHMUCHHS

€CTECTBEHHOH JUTMHBI rpe0Ka. JIJIst TOBBIIIEHHs TeMIIa TpedIn
HCTIONB30BaNach Tpedisl 10 BEeTpy, BHHU3 IO TEUCHHIO M Ha
BOJIHE y KaTepa.

BeiBoabl. Kak ormewaror JI.M. Illkymatos, B.B.
antapoBry, E.A. Mopo3, MOOATOTOBKa CIIOPTCMEHOB
BBICOKOTO KJIacca, CIIOCOOHBIX KOHKYPHPOBaThb Ha CaMbIX
IIPECTHXKHBIX COPEBHOBAHMAX, 3aHUMAET, KaK IIPaBUIIO, OT 5
1o 15 u Gomee yer. Ha Bcex sTamax MNOATOTOBKH IPOMCXOJIHUT
0TOOp NHEPCHEKTUBHBIX M BHIOpaKoBKa OeCHEepCIIeKTUBHBIX
CIIOPTCMEHOB, MPH 3TOM B pa3NUYHBIX BHAAX CIOpTa
KpUTEpUH OTOOpa CyHIECTBEHHO pasznuuaioTcsa. Cremyer
OTMETHTh, YTO TIOATOTOBKA BBICOKOKIACCHOTO rpebua
3amumaer 10  mer. Hambomee  pacmpocTpaHeHHBIMH
KPHUTEPHSIMH JMAarHOCTUKH SIBIIIOTCS: YPOBHHU PE3yJIbTaTOB B
OTIPEIENIEHHOM BO3pacTe, TEMIIbI X pocra,
AQHTPOIIOMETPUYECKHE,  CHJIOBBIE M JProMeTpHuYEcKHe
XapaKTEePUCTUKH, BOJIEBblE U JpYyrue KadecTBa OpraHU3Ma U
mmgHocTH. Takum 00pa3oM, B CIIOPTE BBICIINX JOCTHYKEHHH
WHIUBUIyanu3anysl TpoIecca TPEHHPOBKH CHOPTCMEHA
SIBJISIETCS TEOPETHUECKOM M METOHOJOTHYecKOil OCHOBOM
MeJarornieckuX CPeICTB M METOJOB MOATOTOBKH IpedIoB Ha
Gaiiapkax u KaHo?.

Pycckoe eBremmdeckoe IBIKCHHWE W Hadalo MeIWIMHCKOW reHeTwkw / B. B.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF GRAPHIC TRAINING OF SCHOOLCHILDREN IN
PHYSICS
Annotation
In this article, much attention will be paid to the development of graphic training in physics, mathematics and computer science
lessons. In math lessons, students can build graphs of functions, apply and highlight properties of functions, find unknown
quantities on a graph, etc.k. In the physics course, students are taught to build graphs of functions using experimental data, solve
problems using mathematical knowledge about functions. The construction of graphs of functions using computer programs in
computer science lessons teaches to display the relations between quantities in a convenient form corresponding to the condition
of the problem.
Key words: Software tools, electronic resource, animation, software package, software product, professional activity,
technology, project, construction.

HEJATOTMYECKHUE YCJAOBUS PASBUTHUS TPA@AYECKOM MOAIOTOBKH IIKOJbHUKOB IO ®U3UKE
AnHOTanuUst

B nanHolt cTathe OombIIOe BHUMaHHE OYyAET yIEIEHO Pa3BUTHIO rpaduIecKoil MOATOTOBKH HA ypOKaxX (pU3MKH, MATEMAaTHKH H

nHpopmaTuku. Ha ypokax MaTreMaTHKH ydamluecsi MOTYT CTPOWMTh rpaduky (yHKUWI, NTPUMEHATh W BBIAEIATH CBOWCTBA

(yHKIMI, HAXOAWTH HEW3BECTHBIE BEIMYMHBI Ha Tpaduke W T. O.K. B Kypce (U3HKM IIKOJHHUKOB ydaT CTPOUTH IpaduKH

(GyHKIMI ¢ MCIIONB30BaHMEM SKCIEPUMEHTANBHBIX JAHHBIX, pellaTh 3aJayd C HCHOJIF30BAaHHEM MaTeMaTHYeCKHX 3HAHMI O

¢ynkumsax. IMoctpoenwe rpagukoB QYHKIMH C IOMOLIBIO KOMITBIOTEPHBIX MHPOTpaMM Ha YpOKaX HH(POPMATHUKH YYUT

0TOOpaXkaTh OTHOIICHHUS MKy BETMIMHAMH B yIOOHOH (hopMe, COOTBETCTBYIONIEH YCIOBHIO 3a/1a4N.

KuroueBsble coBa: [IporpaMMHBIX CpeACTB, JNEKTPOHHBIM pecypc, aHUMalKs, IPOrPaMMHBIHM MakeT, IPOrpaMMHBIN NMPOIYKT,

npodeccHoHanbHas IeSITNLHOCTD, TEXHOJIOTHS, TPOEKTHPOBAHUS, KOHCTPYKTOPCKHH.

MAKTAB YKYBUNJIAPUHI ®U3UKAJIAH I'PAGUK TANEPTAPJIUTMHU PUBOKJIAHTAPUIITHAHT
NEJAT'OI'UK IHAPT-IHAPOUTJIAPU
Annotatsiya

Ushbu magqolada fizika, matematika va informatika darslarida grafik tayyorgarlikni rivojlantirishga katta e’tibor beriladi.
Matematika darslarida o‘quvchilarga funksiyalar grafiklarini tuzish, funksiya xossalarini qo‘llash va ajratib ko‘rsatish, grafikdan
noma’lum miqdorlarni topish va hokazo o‘rgatiladi. Fizika kursida maktab o‘quvchilariga eksperimental ma’lumotlardan
foydalangan holda funksiya grafiklarini tuzish, funksiyalar hagidagi matematik bilimlardan foydalangan holda masalalar yechish
o‘rgatiladi. Informatika darslarida kompyuter dasturlari yordamida funksiya grafiklarini tuzish, kattaliklar orasidagi bog‘lanishni
masala shartiga adekvat bo‘lgan qulay shaklda ko‘rsatishni o‘rgatadi.

Kalit so‘zlar: Dasturiy vosita, elektron resurs, animatsiya, dasturiy paket, dasturiy mahsulot, kashiy faoliyat, texnologiyalar,
loyihalash, konstruktorlik.

Kirish. ~ O‘zbekiston  Respublikasini  yanada Grafiklar bilan ishlash orqali, vazifa allagachon fizik

rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida’gi,
2018 yil 19 fevraldagi PF-5349-sonli “Axborot texnologiyalari
va kommunikatsiyalari “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim
sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng qgamrovli islohotlarda faol ishtirokini
ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi”,
2017 vyil 20 apreldagi PQ-2909-sonli “Oliy ta’lim tizimini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorlari
hamda mazkur faoliyatga oid boshga meyoriy-huqugiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
magola muayyan darajada xizmat giladi[1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Fizika
o‘qituvchilarining ish tajribasi G.V.Ribkinaga ko‘ra, grafiklar
bilan ishlashning quyidagi usullarini ajratadi: grafiklar bilan
ishlash, grafiklarni tuzish, masalalarni grafik usulda yechish,
laboratoriya ishlarini bajarishda o‘lchov natijalarini grafik
tasvirlash.

miqdorlar o‘rtasidagi munosabatni aniglash mumkin bo‘lgan
grafikni o‘z ichiga olganligi tushuniladi; noma’lum giymatini
ma’lum qiymat bo‘yicha topish; grafik quriladigan fizik
jarayonning  borishi  xususiyatlarini  tushuntirib  berish;
grafiklarni solishtirganda o‘rganilayotgan jismlar va moddalar
xossalaridagi o‘xshashlik va farglarni aniglash; vazifalarni
yaratish; o‘qlar bo‘ylab chizilgan giymatlardan olingan
miqdorning giymatlarini topish; tegishli fizik migdorlarning
grafik bog‘ligligiga ko‘ra giymatlar jadvalini tuzish; grafik
tuzish.

Muallif muammo bayonidagi ma’lumotlarga qarab,
grafiklarni chizishning turli usullarini aniqlaydi, ya’ni jadval
bo‘yicha, formulalar bo‘yicha, sxematik, boshqa jadvallar
bo‘yicha.

Matematika darslarida o‘quvchilarga funksiyalar
grafiklari bilan bosgichma-bosqich ishlash o‘rgatiladi.

Maktab o‘quvchilari funksiyalar grafiklari bilan 6-
sinfda tanishadilar. O‘quvchilarga ushbu jadval bo‘yicha
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berilgan savollarga javob berish, vazifalarni bajarish, tegishli
sohalarni ajratib ko‘rsatishga o‘rgatiladi[2].

7-sinfdan boshlab o‘quvchilarga chizigli, kvadrat, kub,
teskari proporsional grafiklar tuzish o‘rgatiladi. O‘quvchilar
berilgan formula bo‘yicha grafik tuzadilar, funksiya
grafiklarining asosiy xossalarini o‘rganadilar (o‘sish va
kamayish, funksiyaning ekstremumlari, funksiyaning nollari).

7-sinf oxirida o‘quvchilar grafik yordamida
tenglamalarni yechishni o‘rganadilar.

8-sinfda  o‘quvchilar  tengsizliklarni
kvadratik funksiya xossalaridan foydalanadilar.

Informatika darslarida o‘qituvchilar o‘quvchilar uchun
grafik tayyorgarlikni quyidagicha rivojlantiradilar: birinchi
navbatda o‘quvchilarga jadval bo‘yicha savollarga javob
berishga, so‘ngra kompyuter dasturlari yordamida funksiya
grafigini tuzishga o‘rgatiladi. Xususan, Microsoft Yexcel
yordamida grafik tuzish o‘rganadilar[3].

Tadgigot metodologiyasi. Shunday qilib, fizika
darslarida ham, matematika va informatika darslarida ham
o‘quvchilarni funksiyalar grafiklari bilan ishlashga o‘rgatish
bo‘yicha boy tajriba to‘plangan.

Biz fizika, matematika va informatika fanlarini
o‘qitish metodikasi bo‘yicha dissertatsiya tadqiqotini tahlil
qgildik, unda mualliflar tadgigotning aniglovchi bosgichi
doirasida maktab o‘quvchilari o‘rtasida grafik tayyorgarlikni
rivojlantirish masalasini ko‘taradilar.

Davlat imtihoni fizika kursining barcha asosiy
mavzulari bo‘yicha turli darajadagi vazifalarni, shuningdek,
ma’lumotlarni taqdim etishning turli shakllariga ega bo‘lgan
vazifalarni 0z ichiga oladi: diagrammalar, grafiklar, jadvallar.
Imtihon hujjatlarini ishlab chigishda mualliflar nafagat bilim
elementlarini o‘zlashtirishni, balki grafiklar shaklida taqdim
etilgan ma’lumotlarni tahlil qilish qobiliyatini ham sinab
ko‘rish zarurligini hisobga oldilar[4].

Fizika ta’limida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha tahlillar maktab
o‘quvchilari kompyuterdan kam foydalanishini ko‘rsatdi.
Biroq, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, maktab direktorlari
tomonidan ilgari surilgan eng muhim magsadlar o‘rganishga
gizigishni oshirish va kelajakdagi kasbga tayyorgarlik
ko‘rishdir.  O‘qituvchilardan ~ maktabdagi  o‘quvchilar
xususiyatli grafiklarni yaratish uchun dasturiy ta’minotdan
foydalanishlari so‘ralgan. Ushbu so‘rov natijasi quyidagicha
bo‘ldi: dasturiy ta’minotdan foydalanish foizi eng past.
“Maktabingizda qaysi fanlar uchun dasturiy ta’minot
mavjud?” degan savol ham berildi, bunda informatika uchun
dasturiy ta’minot birinchi o‘rinda, matematika ikkinchi
o‘rinda, fizika uchinchi o‘rinda. Maktab direktorlari AKTdan
foydalanishda quyidagi giyinchiliklarni aniglaydilar:

- o‘qituvchilar  kompyuterdan  foydalanadigan
darslarga tayyorgarlik ko‘rish uchun yetarli vaqtga ega
emaslar;

- sinfdagi
ishlatishi qgiyin [J.

Shunday qilib, xalgaro tadgiqotlar natijalari grafik
tayyorgarlikning metapredmet darajasida (fanlararo va darsdan
tashqari materiallar bo‘yicha) shakllanish darajasining etarli
emasligi hagida gapirishga imkon beradi va bu holatning
sabablaridan biri - kompyuter texnologiyalari bilan ishlashda
funksiya grafiklari bilan ishlay olmaslikdir.

Umuman olganda, yuqorida tavsiflangan natijalar
shuni ko‘rsatadiki, maktab o‘quvchilarida grafik tayyorgarlik
muammosining holatini amalda qoniqarli deb bo‘Imaydi.

Keltirib o°tilgan muammolarni yechimini topish uchun
avvalo tashkiliy va pedagogik shart-sharoitlar ta’minlanishi
kerak: grafik tayyorgarlikni rivojlantirishning har bir
bosqichida egallangan bilimlar o‘quvchilar tomonidan aks
ettirilishini ta’minlash; nostandart vaziyatlardan foydalanish
va o‘quvchilarning shaxsiy tajribasiga tayanib muammoli

yechishda

darslarni tashkil etishda kompyuterni
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vaziyatlarni hal qilish; grafik tayyorgarlikni rivojlantirishni
uslubly  qo‘llab-quvvatlash  tizimini  yaratish;  grafik
tayyorgarlikni rivojlantirishning har bir bosgichi uchun
magsadlarni aniglash; tayyorlash bosgichlarning uzluksizligini
ta’minlash.; o‘quv jarayoni subyektlarining faol o‘zaro
hamkorligini ta’minlash[4].

Pedagogik shart-sharoitlar turli xil tadgigot va amaliy
tadbirlar bilan to‘ldirilib metodik modelning ishlashini
ta’minlaydi — tajriba va nazorat guruhlarini shakllantirish,
anketa so‘rovnomalarni tashkil etish, test; innovatsion
vazifalarni hal etishga qaratilgan o‘qituvchilar guruhini
shakllantirish; o‘quv jarayoni jadvaliga o‘zgartirishlar kiritish,
fizika o‘qitish vaqti va mazmunini muvofiqlashtirish;
o‘quvchilarni grafik tayyorgarligini rivojlantirish bo‘yicha
to“garaklar tashkil etish[5].

Shunday qilib, umumta’lim maktablarida fizika
o‘qitish o‘quvchilarni grafik tayyorgarligini rivojlantirish
uchun tashkiliy va pedagogik shart-sharoitlar yaratish lozim.
Pedagogik sharoitlarining asosiy bosgichlari quyidagilardan
iborat: o‘qituvchining o‘quvchi faoliyatini boshqarishi;
o‘qituvchi va o‘quvchi tomonidan tayanch kompetensiyalarni
shakllantirish jarayonini birgalikda boshqarishi; o‘quvchilar
tomonidan 0‘z-0‘zini rivojlantirish jarayonida o0°‘z-0‘zini
boshqarishi[6].

shaxsiy-kasbiy ~ muhitda  munosabatlar  tizimini
o‘rnatish va uning rivojlanishi davomida shaxsiy rivojlanish
ehtiyojlarini shakllantirishda o‘quvchi shaxsining faoliyati
bilan belgilanadi.

Tahlil va natijalar. Shu bilan birga, biz o‘quvchi
shaxsining rivojlanishining muhim boshgaruvi “Men-
konsepsiyasi” - bu o‘z-o‘zini hurmat qilish bilan bog‘liq
bo‘lgan g‘oyalar majmui. Bu holda, “Men-konsepsiyasi” uch
rol o‘ynaydi: bu o‘quvchi shaxsini rivojlantirish uchun hissa
qo‘shadi; ijobiy va salbiy tajribalar shaklida o‘quvchi
tomonidan  orttirilgan  ko‘nikmalarning  tabiati = va
xususiyatlarini belgilaydi; 0‘z-o‘zini namoyon qilish uchun
0‘z xatti-harakati bilan bog‘liq faoliyatining manbai bo‘lib
xizmat giladi.

Malaka oshirish jarayonlarida boshgaruv
xodimlarining igtisodiy kompetentligini rivojlantirishga imkon
beruvchi pedagogik shart-sharoitlarni asoslashda quyidagi
holatlar e’tiborga olindi[7].

Birinchi tashkiliy-pedagogik shart bu — shiuvchilarda
grafik tayyorgarlikni rivojlantirish bo‘lib, bir qator sabablarni
nazarda tutadi:

fizika ta’limi jarayonining barcha subyektlarini
anglash, ularning o‘zaro aloqalarining maqsadi sifatida grafik
tayyorgarlikni rivojlantirish;

ta’lim oluvchi subyektning rolini tegishli
faoliyati tashkilotchisiga aylanishga yo‘naltirish;

o‘quvchilar uchun o‘quv faoliyatlariga mos muammoli
vaziyatlar atrofida o‘quv jarayonini qurish;

Fizika o‘qitish quyidagi mantiq asosida
loyihalashtiriladi: umumiy magqgsadni belgilash, o‘z o‘zini
baholash, marketing-tadbirkorlik, tayanch kompetensiyalarni

o‘quv

shakllantirish nuqtai nazaridan ma’ruza va amaliy
mashg‘ulotlarni  tashkil etish, hamda mazmuni o‘quv
faoliyatga yaqin bo‘lgan umumta’lim fanlarini
integratsiyalash[8].

Ikkinchi tashkiliy-pedagogik shart - bu shaxsiy
darajadagi grafik tayyorgarlikni rivojlantirishda

o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan ta’limiy ehtiyojidir. Ta’lim
olishga ehtiyoj orgali mavjud muammolarni hal gilish uchun
zarur bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarga ega bo‘lish
zarurligini tushuniladi. Motivatsiyani shakllantirish
muammosi turli sabablarga ko‘ra murakkab sanaladi. Grafik
tayyorgarlikni rivojlantirishda o‘qitishning motivatsion sohasi
bir emas, balki bir nechta yetakchi motivlar bilan tavsiflanishi
mumkin. Masalan: ta’lim olishni yoqtiraman, bilimimni
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tizimlashtirmogchiman, qobiliyatimni rivojlantirmogchiman,
fizik muammolarni hal qila olmayman va hokazo.
O‘quvchilarning ijobiy motivatsiyasi, tayyorligi shaxsning
tayanch kompetensiyasini shakllantirish jarayoniga ongli
ravishda qo‘shilishini va uning ijobiy o°zgarishini ta’minlaydi.
Oc‘tkazilgan tadqiqot ishlari shuni ko‘rsatdiki, aksariyat
hollarda o‘quvchilarning motivatsion tayyorligi psixologik
sabablarga bog‘liq: o‘z qobiliyatlariga shubha bilan qarash,
noaniqlik, qoniqarsiz darajadagi ko‘nikmani namoyish etishni
istamaslik, xatolarni tan olish, "ta’lim oluvchi" rolidagi
noqulaylik, yangi bilimlardan qo‘rqish. Shaxsiy tajribalar
asosida shakllangan noto‘g‘ri fikr, ba’zan haqqoniy yechimni
tanlashga imkon bermaydi[9].

Uchinchi  tashkiliy-pedagogik  shart —  grafik
tayyorgarlikning ~ predmetli ~ darajada  rivojlantirishga
yo‘naltirilgan integrallashgan, innovatsion interfaol
metodlardan  foydalanish, shuningdek, muammolarni
muvaffaqiyatli hal etish uchun zarur bo‘lgan maxsus bilim va
sifatlarini mustaqgil rivojlantirish omillaridan kelib chiggan
holda amalga oshirishni nazarda tutadi.

To‘rtinchi tashkiliy-pedagogik ~ shart grafik
tayyorgarlikning metapredmetli darajada rivojlantirishni
monitoring gilishni nazarda tutadi. Monitoringning magsadi —
grafik tayyorgarlikni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlarni tagdim etish, fizika o‘qitish jarayonini tashkil
etish sifatini tahlil qilish, baholash, magsad va vazifalarni
shakllantirish, ko‘rsatkichlarni tanlash, ularni aniqlash
usullari, olingan natijalarni kuzatishni nazarda tutadi[10].

Tashkiliy pedagogik shart-sharoitlar biz tomonimizdan
maxsus yaratilgan va o‘quvchilarning grafik tayyorgarligini
rivojlantirish  modelini amalga oshirish samaradorligini
ta’minlovchi zarur va yetarli darajada qurilgan sharoitlar
majmui sifatida garaldi[11].

Tadgiqotimizda pedagogik shartlarning ush guruxini
ajratamiz: tashkiliy, psixologik va didaktik.

Tashkiliy shartlar guruhiga subyektlar va o‘quv
faoliyatining tashkiliy shakllari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir qilish
usullari  to‘plami  kiradi, wular grafik tayyorgarlikni
rivojlantirish  ushun  mazmuniy yelementlarini magsadli
rejalashtirish natijasidir.

Psixologik shartlarga biz grafik tayyorgarlikni
rivojlantirishga ta’sir qilishning aniq pedagogik chora-
tadbirlarini ta’minlashga va ta’lim jarayoni samaradorligini
oshirishga yordam berishga qaratilgan bir gator shartlarni
olamiz.

Didaktik shartlar guruxi - bu umumiy magsadni
amalga oshirishga qaratilgan (o‘quvchilarning o‘zini o°zi
rivojlantirishini  shakllantirish) mazmun  yelementlarini,
o‘qitishning tashkiliy shakllari va usullarini tanlash,
loyixalash, ulardan foydalanish natijasidir. Bu guruxda
o‘quvchilarning grafik tayyorgarligini rivojlanishiga yordam
beradigan shart-sharoitlar alohida o‘rin tutadi[12].

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, maktab
o‘quvchilarida  grafik  tayyorgarlikni  rivojlantirishning
pedagogik shart-sharoitlarini aniqlash bo‘yicha olib borilgan
tadbirlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quchilarni fizikadan egallagan
bilimlarining turli jixatlarini gamrab olish ushun Kkeltirib
o‘tilgan pedagogik shart-sharoitlarning uch guruxini amalga
oshirish ushun zarur va yetarli: tashkiliy, psixologik va
didaktik.

Pedagogik, psixologik, falsafiy, ilmiy adabiyotlar
tahlili hamda ilmiy tadqiqot ishlarini o‘rganish natijasida
quyidagi muammolar borligi aniglandi:

1. Umumta’lim maktab o‘quvchilariga fizika
o‘qitishda grafik tayyorgarligini rivojlantirishning pedagogik
shart-sharoitlari ta’minlanmagan, metodologik yondashuvlari
va didaktik tamoyillari shakllantirilmagan;

2. Umumta’lim  maktablarida  o°‘quvchilarning
fizikadan grafik tayyorgarligini rivojlantirishning metodik

modeli ishlab chiqilmagan, didaktik ta’minoti
takomillashtirilmagan;
3. Umumta’lim  maktablarida  o‘quvchilarning

fizikadan grafik tayyorgarligini
takomillashtirilmagan;

4.  Umumta’lim  maktablarida  o‘quvchilarning
fizikadan grafik tayyorgarligini rivojlanganlik darajalarini
baholash mezonlari ishlab chigilmagan.

Yuqorida keltirib o‘tilgan muammolar va ularni
barataraf etish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot ishlarimiz
dissertatsiyaning keyingi boblarida batafsil keltirib o‘tiladi.

rivojlantirish metodikasi
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“TOLERANTLIK” KATEGORIYASINING IJTIMOIY-SIYOSIY TAHLILI
Annotatsiya
Magolada “tolerantlik” kategoriyasi ijtimoiy-siyosiy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, magolada mazkur kategoriyani xalgaro

munosabatlar kesimida shakllantirish muammosi o°rganilgan.
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COLUAJIBHO-IOJIUTUYECKHUI AHAJIN3 KATETOPUH “TOJIEPAHTHOCTB”
AnHHOTAIHS
B crarbe aHanm3upyeTcs KaTeropust «TOJIEPAaHTHOCTBY» C COLMAIBHO-TIOIUTUYECKON TOUKU 3peHusl. Takxke B CTaThe UCCIIETyeTCs
npobieMa GopMHpPOBaHUs JAHHON KaTErOPUH B chepe MEKAYHAPOTHBIX OTHOIICHUIA.
KuroueBble ciaoBa: TonepaHTHOCTD, MEKAYHAPOAHBIX OTHOIICHHA, APUCTOTENb, MSKIYHAPOIHbIE TOKYMEHTHI, AMEPUKAHCKHN

CIIOBApB.

Kirish. Zamonaviy davrning yorgin belgilaridan biri
migratsiya, globallashuv va insoniyat integratsiyasi natijasida
yuzaga kelgan madaniy, Kkonfessional, etnik an’analarning
aralashib ketishidir. Ko‘pgina xalglar uchun ochiqlik davri
ijobiy va salbiy oqibatlarga olib keladigan turli xil o‘zgarishlar
omiliga aylandi.

Bugungi kunda millatlarning o‘zaro muloqoti va
o‘zaro tolerantlikning rivojlanishi natijasida demografik,
ekologik ilmiy-texnikaviy, axborot, siyosiy jarayonlarning
rivojlanishiga va dunyo sayyoramizda yashovchi barcha
xalglarning butun birligiga olib keldi. Uni umumiy resurslar,
yuzaga kelayotgan global muammolar, axborot maydoni,
umumiy fan va texnologiya birlashtiradi. Bu barcha
urushlarni, davlatlararo to‘qnashuvlarni, turli xil nizolarni,
siyosiy rejimlarning garama-qgarshiliklarini to‘xtatish va oldini
olishga hamda murosaga keltirishga xizmat giladi.

Mazkur muammoni hal qilish uchun prinsipial
jihatdan yangicha bilim tizimini yaratish zarur. Jamiyat
zo‘ravonlikgacha bo‘lgan har qanday xatti-harakatga befarqlik
yoki liberal munosabatda emas, balki har bir xalgq
madaniyatining eng yaxshi yutuglarini hurmat qilishi va
boshgasining so‘z erkinligiga asoslangan yangi aloqa tizimiga
muhtoj bo‘ladi. Buni amalga oshirish uchun esa xalqaro
munosabatlar tizimida millatlararo mulogot va tolerantlikni
shakllantirish hamda amalga oshirish zarur.

Tolerantlik jamiyat va davlat hayotining ajralmas bir
gismi bo‘lib, inson va uning taraqqiyoti tarixida muhim rol
o‘ynaydi. Tolerantlik o‘z navbatida dunyoqarashning o‘ziga
X0s Xususiyati va xulg-atvorning strategiyasi ham hisoblanadi.
Tolerantlik kategoriyasiga oid ilmiy-falsafiy konsepsiyalarni
tahlil qilganda siyosiy omilni yetakchi o‘ringa chiqishini
e’tirof etish lozim. Chunki tolerantlik tasodifiy kechadigan
to‘da yoki olomonning xohish-irodasi, his-tuyg‘ularining
ifodasi emas, balki u etnoslarning, millatlarning tub
manfaatlarini ifoda etadigan ijtimoiy-siyosiy hodisadir. Har
ganday ijtimoiy hodisa pirovard natijada siyosiy tuzum, davlat
hayotiga borib tagaladi, siyosiy boshgaruvning strategik

magqsadlariga ta’sir etadi, hatto ularni transformatsiyaga
uchratadi. Birog, tolerantlikka fagat siyosiy vogelik sifatida
yondashish yetarli emas. Tolerantlik ijtimoiy
munosabatlarning tarkibiy gismi sifatida keng yondashishni
taqozo etadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. So‘nggi
yillarda tolerantlik kategoriyasi va uning xalgaro munosabatlar
tizimida tutgan muhim o‘rnini tadqiq etish zamonaviy
ijtimoiy-siyosiy, falsafiy va tarix fanlari oldida turgan dolzarb
ilmiy yo‘nalishga aylanib ulgurgan. Mazkur kategoriya
mahalliy olimlarimiz tomonidan ko‘proq falsafiy va tarixiy
nuqtai nazardan o‘rganilgan hamda tahlil qilingan bo‘lib,
bunga R.Murtazayeva, N.Karimov, O.Musayev va
boshgalarning ilmiy izlanishlarini keltirib o‘tishimiz mumkin.
Ammo, tolerantlik kategoriyasi mahalliy siyosatshunos
olimlar tomonidan deyarli o‘rganilmagan. Chet el
tadgiqotchilaridan L.V.Bayeva (TonepantHocT: umest, 00pasbl,
nepconannu) vVa L.K.Mullagaliyeva (SI3sik TONepanTHOCTH)
kabilarning ilmiy ishlarida esa mazkur kategoriyaning tarixiy,
ijtimoiy-falsafiy va siyosiy aspektlari ochib berilgan.
Shuningdek, tolerantlik  kategoriyasini  ijtimoiy-siyosiy
jihatdan tahlil gilishda turli xil xalgaro hujjatlarni va xalgaro
siyosiy institutlarning faoliyatini o‘rganish hamda tahlil gilish
ham muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tolerantlik kategoriyasini
ijtimoiy-siyosiy jihatdan tahlil qilishga Kkirishishdan oldin
uning konseptual apparatini aniglab olish lozim. Tolerantlik
so‘zining etimalogiyasi lotin tiliga borib taqaladi. Tolerantlik
(lotincha tolerantia — murosa, chidam, sabr-togat, gabul gilish)
— bu o‘zgalarning urf-odati, hayot tarzi, e’tiqodi, qadriyatlari
va dunyoqarashiga nisbatan bag‘rikeng munosabatda bo‘lishni
anglatuvchi falsafiy-siyosiy termindir.[1]

Tolerantlik tushunchasini turli xil tillar kesimida
ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, ingliz tilida tolerantlik “shaxs yoki
vogelikni garshiliksiz (e’tirozsiz) qabul qilishga tayyorlik” ni
anglatsa, fransuz tili va madaniyatida “o‘zga insonni ozodligi,
uning pozitsiyasi, harakati, siyosiy va diniy qarashlarini
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hurmat qilish” kabi omilga tayanadi, xitoy tili va madaniyatida
esa tolerant bo‘lish — bu ofzgalarga nisbatan sahiy va
muruvvatli  bo‘lishni  anglatsa, arab tilida o‘zida
“kechiruvchanlik, shafqat, moyillik, marhamatlilik,
xayrixohlik va chidamlilik” kabi omillarni gamrab olgan
tushuncha sifatida, fors tilida esa tolerantlik — “sabr-togat,
bardosh va murosaga kelish” ni anglatadi.[1]

Xorijiy so‘zlar lug‘ati “tolerantlik” tushunchasining
ma’nolaridan birini “sabr-togat, kimgadir, nimagadir hurmat-
ehtirom qilish” deb talqin qilinadi.[2]

Bugungi kunda eng ko‘p tarqalgan “American
dictionary” dunyodagi eng katta lug‘at sifatida tan olingan
bo‘lib, mazkur lug‘atdagi ta’rifga ko‘ra tolerantlik —bu “
o‘zgalar e’tiqodlari va harakatlarini tan olish qobiliyati yoki
amalda tan olishlik, hurmat qilishlik” deb ta’riflanadi, o‘zi va
o‘zgalar tushunchalari o‘rtasidagi ijobiy muhitni yaratish
tushuniladi.[2]

Tolerantlik tushunchasi dinlar kesimida ham alohida
ahamiyatga ega hisoblanadi. Hindistonda keng yoyilgan
buddizm va jaynizm ta’limotlarida ham tolerantlik va
murosasozlik targ‘ib qilinadi. Jaynizmning “Tattvartxasutr”
kitobida: “Barcha tirik mavjudotlarni qo‘llab-quvvatlang,
yaxshilikdan xursand bo‘ling, azob-uqubatlarga rahm-shafgat
qiling va xayrixoh bo‘ling” deya ta’kidlangan. Bu yerda
mazkur ta’limotlarning asosi rahm-shafgat, tolerantlik
g‘oyalariga asoslanganligini ko‘rishimiz mumkin. Qadimgi
Xitoy an’analarida ham tolerantlik puxta ishlab chiqilgan
tushunchalardan biridir. Qadimgi Xitoy faylasufi Manszi o‘z
bitiklarida shunday ta’kidlaydi: “O‘zingizning
ogsagollaringizni hurmat giling, buni boshga keksa odamlarga
ham qo‘llang, farzandlaringizni seving, bu muhabbatni
begonalarga uzating, shunda osmon ostini boshgarish oson
bo‘ladi. Shuning uchun ular rahm-shafqat ko‘rsatganda, to‘rt
dengiz ichidagi barchani himoya gilish uchun yetarli. Agar
marhamat ko‘rsatilmasa, hatto xotin va bolalarni himoya
qilishning iloji yo‘q” deya fikr bildirilgan. Bu bitiklarda ham
yoshi katta keksalarni hurmat qilish va ularga nisbatan o‘zaro
tolerant munosabatda bo‘lish kabi yosh bilan bog‘liq bo‘lgan
tolerantlikni ko‘rishimiz mumkin.[1]

Islom dinida ham tolerantlik xususiyatlari o‘zining
yorgin ifodasini topgan. Islom dinining mugaddas kitobi
“Qur’oni Karim” ning Baqara surasi , 256-0yatida quyidagi
oyat keltiriladi: “Dinda majburlash yo‘qdir” ya’ni bu yerda
dinga asta sekinlik bilan Kkiriladi va unga majburlash,
zo‘ravonlik bilan uni singdirish yoki targ‘ib qilish yo‘q degan
xulosalarni ko‘rishimiz mumkin. Bu esa diniy tolerantlikning
yorqin misoli bo‘la oladi.[4]

Tolerantlik tushunchasining ijtimoiy munosabatlarga
oid “tolerantlik” ma’nosida qo‘llanila boshlanishi “Renessans”
(ya’ni orta asrlarda Yevropada uyg‘onish davri) ga togri
keladi. Tolerantlikni olimlar asosan ikkita tarixiy bosgichda
ko‘rib chigadilar. Birinchi bosgich — bu antik davrdan (ya’ni
gadimgi davr milodiy IV asrdan boshlanadi) to ma’rifat
davrigacha (renessans) bo‘lgan juda katta davrni o‘z ichiga
qamrab olgan. Bu bosqichda “tolerantlik” tushunchasini
olimlar asosan diniy omillar bilan bog‘lashadilar. Ikkinchi
bosgich — bu renessans davridan boshlangan bo‘lib, liberal
tafakkur genezisining turli xil ko‘rinishlarida, inson huquq va
erkinliklari konsepsiyasi, konstitutsionalizmning rivojlanishi,
plyuralistik demokratiya tamoyillari, tinchlik, tolerantlik va
multikulturalizm madaniyatlari bilan bog‘liq zamonaviy
modellar yoyilishi bilan izohlanadi. Mazkur bosgichni olimlar
asosan huquq bilan bog‘laydilar.[1]

Tahlil va natijalar. Tolerantlik tushunchasiga
birinchilardan bo‘lib Epimenid, Aristotel, Gorgiy, Demokrit,
Siseron, Epiktet, Ibn Sino, Beruniy, Farobiy, Rerix, J.Lokk,
A.Shvayser, F.Volter va boshqalarning asarlarida ko‘plab
fikrlar uchraydi.
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Qadimgi Yunonistonning mashhur faylasufi Demokrit
tolerantlik xususida quyidagi fikrlarni bildirib o‘tgan:
“Yomonlikni yengib o‘tishda faqatgina insonni baxtli holatga
olib boradigan bilimlarga ega bo‘lishi orqali erishish mumkin.
Uning fikricha bilim ham Xudoning qudrati va xayollarni
yengishga hamda ularni momagaldiroq kabi tabiiy hodisalarga
bo‘ysunishga yordam berishi kerak” deya ta’kidlaydi. Bu
yerda aynan tolerant bo‘lishni, jamiyatda munosib o‘rin
egallashni bilim orqali, o‘rganish orqali ko‘radi.

Aristotel ham  birinchilardan  bo‘lib  tolerantlik
xususida quyidagi fikrlarni bildiradi: “Fazilat egasi uni xuddi
unga yaqin odamlar va begona odamlar bilan bir xilda harakat
qiladi”. Aristotelning fikricha, siz begonalarga nisbatan ham
shunday munosabatda bo‘lingki, xuddi o‘sha narsani
o‘zingizga ham tilang.

Ingliz mutafakkiri J.Lokk ham o‘zining mashhur
asarlarida tolerantlik xususida ko‘plab fikrlarni bildirib o‘tgan.
U 1685-yilda Angliyadan Golandiyaga surgun qilinadi va bu
yerda u o‘zining mashhur “Bag‘rikenglik haqida maktub”
asarini yozadi. J.Lokk tolerantlikka quyidagi ta’rifni beradi:
“Tolerantlik o‘ta murosasiz  pozitsiyalar  o‘rtasidagi
muvozanatni topishga imkon beradigan o‘ziga xos “oltin
vosita”, tolerantlik — bu boshqgalarning yaxshiliklariga nisbatan
kishining ichki niyatidir” ya’ni bu yerda biz Aristotelning
ta’biri bilan aytganda, inson ijtimoiy mavjudot bo‘lib, boshqa
barcha tirik mavjudotlardan fargimiz ijtimoiyligimizdir, ya’ni
boshga hech bir mavjudotda bunday qiyofa yo‘q.[2]

Aristotelning quyidagi fikrlari siyosatshunoslik fanida
xususan  xalgaro munosabatlarda mashhur  konsepsiya
hisoblanadi. Uning konsepsiyasiga ko‘ra: “Inson boshqa
barcha tirik mavjudotlardan oltin oraliq bilan farq qgiladi” ya’ni
biz ijtimoiy, ongli mavjudot ekanmiz hayotimizda turli xil
vogealar yuz berishi mumkin, masalan, turli xil ixtiloflar,
nizolar, urushlar, murosasizliklar kelib chigishi mumkin.

Fransiyalik olim V.Volter o‘zining “Tolerantlik
to‘grisida” (“Trais sur la tolerance”) va “Diniy bag‘rikenglik”
nomli risolalarida quyidagi fikrlarni bildiradi: “Bir tomondan
murosasizlik barcha dinlarga xosdir, boshga tomondan u
daxriylik bilan bog‘liq xavfdan ogohlantiradi” deya
ta’kidlaydi. Shuningdek, u har qanday din osonlikcha
agidaparastlikka aylanishi mumkinligini aytib, fagatgina
chuqur diniy va falsafiy bilim jamiyatni olg‘a ildamlashga
yordam berishini e’tirof etadi.

Ingliz mutafakkiri A.Shvayser o‘zining “Kamtarlik
etikasi” asarida aynan tolerantlik dunyoqarashini ochib
bergan: “Hayotning o°zi va hayotga bo‘lgan ehtiyojni hurmat
qilishni anglatadi bag‘rikenglik. Bunday iroda insonning
axlogiy javobgarligi va burchi yuzaga keladigan harakatlarida
namoyon bo‘ladi” deya ta’kidlaydi.[2]

Nemis faylasufi Immanuel Kant o‘z asarlarida diniy
tolerantlik xususida to‘xtalib o‘tadi. Faylasufning fikricha,
tolerantlikning asosi aql bo‘lishi kerak, fagat aqlgina to‘g‘ri
fikrlashga qodir sub’ektni namoyon qilishi mumkin hamda
tolerantlik boshqgalarga nisbatan sust harakat emas, balki, faol
munosabatdir.

Dialektik materialism asoschilaridan biri Fridrix
Engels tolerantlikning ijtimoiy ahamiyatini ochib bergan.
Uning fikricha, jamiyatda sog‘lom tolerant muhitni yaratish
orgali turli xil etnik guruhlar, konfessiyalar, jamiyatlar va
mamlakatlar o‘rtasida faol aloqalarni o‘rnatish hamda
rivojlanishning yuqori darajasiga erishish
mumkin.Shuningdek, u agar insonlar o‘rtasida tolerantlik
bo‘lmasa, insonning hayvonga aylanishi sodir bo‘lishi
mumkinligini ham alohida ta’kidlab o‘tadi. Ammo faylasuf
tolerantlikning o‘ta yuqori darajasini rad etadi. Bundan
tashqari, Engels tolerantlikni “diniy axloq” bilan bog‘lashga
harakat giladi va tolerantlik yomonlikka zo‘ravonlik bilan
garshilik qgilmaslik, kechiruvchanlik hamda jamiyatning,
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davlatning eng muhim ijtimoiy tamoyili ekanligini ham
alohida ta’kidlab o‘tadi.

Rus adibi L.N.Tolstoy “Yovuzlikka zo‘ravonlik bilan
garshilik gilmaslik” hamda “Umuminsoniylik asosida
jamiyatni axlogiy va ma’naviy yangilash” kabi g‘oyalarni
ilgari surgan. Mazkur g‘oyalarida adib tolerantlik xususida
ham to‘xtalib o‘tadi. Uning fikricha, tolerantlik faol hayotiy
pozitsiyadir, bag‘rikenglik o‘zaro tushunish va bu orgali
boshqa insonlarga hamda qo‘shni xalqlarga yaxshi
munosabatda bo‘lishni ham o°zida namoyon etadi.[2]

Yana bir rus mutafakkiri V.G.Belinskiy ham o‘z
aasarlarida o‘zaro tolerant bo‘lish xususida quyidagi fikrlarni
bildiradi: “Har kim o‘z fikrini boshqgalarning fikri hagida
o‘ylamasdan aytadi, u qanday fikr bo‘lsa ham siz mazkur
fikrni hurmat qilishingiz va toqatli bo‘lishingiz kerak. Chunki
har bir inson o‘zining mustaqil fikrini bildirishi ham uning
universal huquqidir. Siz uning universal hugqugini amalda tan
olishingiz tolerantlik hisoblanadi” deya ta’kidlaydi.[6]

So‘z mulkining sultoni, buyuk mutafakkir Alisher
Navoiy ham o‘zining asarlarida bag‘rikenglik va tinchlik
g‘oyalarini ilgari surgan. Insonlararo munosabatlarda shunday
narsalar borki, Navoiy fikricha ularning ta’siri jamiyat
rivojiga, insoniy gadr, ezgulik va mehr-shafgat jamiyat
ma’naviy hayotining asosini tashkil etishiga jiddiy to‘sqinlik
qilib keladi. Navoiy bag‘rikenglik xususida quyidagi mashhur
fikrni  bildirib o‘tadi: “Jaholatga qarshi ma’rifat bilan
kurashish darkor”. Bu yerda ma’rifat sifatida tolerantlik, ya’'ni
bag‘rikenglik har qanday jaholatga ma’rifat, tinchlik yo‘li
bilan qarshilik ko‘rsatish, bu esa qurol kuchidan ancha xavfsiz
va samarali yo‘l ekanligi nazarda tutilgan.[7]

Bugungi  kunga  kelib, tolerantlik ijtimoiy
munosabatlarning yangi toifasi sifatida talgin etilmoqda.
Tolerantlik hodisasining noyob mohiyati uning fanlararo
xususiyatidan iborat bo‘lib, u shuning uchun ham aksariyat
gumanitar fanlar tomonidan o‘rganilmoqda. Garchi tolerantlik
vogeligini o‘rganish sohasida ayrim natijalarga erishilgan
bo‘lsa ham, bu tushunchaning ilmiy kategoriya sifatida amaliy
yo‘nalish mohiyati haligacha aniq ta’riflab berilgan emas[8].

Tolerantlik — inson huquglarini qgaror topdirish,
plyuralizm (shu jumladan, madaniy plyuralizm), demokratiya
va huqugning tantanasi uchun ko‘maklashish majburiyatidir.
Tolerantlik agidabozlikdan, hagigatni mutlaglashtirishdan voz
kechishni anglatuvchi va inson huquglari sohasidagi xalgaro-
huqugiy hujjatlarda o‘rnatilgan qoidalarni tasdiglovchi
tushunchadir.[9]

2000-yilning sentabrida BMTning Ming yillik sammiti
bo‘lib o‘tgan. Unda to‘plangan dunyodagi ko‘pgina
mamlakatlar  rahbarlari  insoniyat oldida turgan va
sivilizatsiyani saqglab qolish magsadida kechiktirmay hal
etilishi lozim bo‘lgan asosiy muammolarni belgilab olganlar.

Sammit deklaratsiyasida butun insoniyat uchun juda Kkatta
ahamiyatga ega bo‘lgan oltita qadriyat ta’riflab berilgan. Bular
erkinlik, tenglik, birdamlik, mas’uliyat tufayli bo‘lgan tabiatga
hurmat bilan bir qatorda tolerantlik ham xalgaro
munosabatlarning asosi sifatida tilga olingan.[4] Jahon
hamjamiyati davlatlar o‘rtasida tolerantlik munosabatlarini
o‘rnatishga katta e’tibor berilmoqda, zo‘ravonlikka barham
berish, tinchlikni ta’minlashning yangi yo‘llarini izlamoqda va
ko‘p hollarda bunga erishmoqda ham. Shu jihatdan olganda,
Yevropa mamlakatlari va ularning uyushmasi bo‘lmish
Yevropa Ittifoqining tolerantlik g‘oyalarini targ‘ib qilish va
shu yo‘ldan borayotgan kuchlarni jipslashtirish sohasidagi
faoliyati diggatga sazovordir.[10]

2008-yil 9-16-noyabr kunlari Tolerantlik Kengashi
“Yevropada tolerantlik haftaligi” nomli xalqaro tashabbusi
doirasida bir qator tadbirlarning tashabbuskorlari va
tashkilotchilaridan biri bo‘ldi. Bu loyitha “Billur tun”
vogealarining 70 vyilligi va Xalgaro tolerantlik kuniga
bag‘ishlandi. Rasmiy tadbirlar jarayonida Kengash Yevropa
Parlamentiga “Umumyevropa tolerantlik konvensiyasi”
loyihasini va “Tolerantlik oq kitobi” konvensiyasini taqdim
etdi. Mazkur hujjatlar Yevropada tolerantlik tamoyillarini
mustahkamlashga xizmat qilishga garatilgan. “Yevropada
tolerantlik haftaligi’ni Yevropa tolerantlik va kelishuv
Kengashi, Yevropa yahudiylar kongressi, Yevropa Parlamenti,
Yevropa Kengashining Parlament Assambleyasi, Rossiya
yahudiylar kongressi, “Xolokost xotirasi jahon forumi” Fondi,
“Yad Vashem” falokat va qahramonlik Milliy memoriali
tashkilotlari uyushtirdi. 200-yilda Yevropa Tolerantlik va
Kelishuv  Kengashi bag‘rikenglik  sohasidagi  Yevropa
mukofoti — Tolerantlik medalini ta’sis etgan. Bu mukofot
Yevropada sabr-toqat va o‘zaro hurmat g‘oyalarini targ‘ib
qilish, shuningdek, ksenofobiyaga, irgiy va diniy kamsitishga
garshi kurash sohasidagi atogli arboblarning xizmatlarini
taqdirlash uchun tas’is etildi. Tolerantlik medali garindosh-
urug‘lari ekstremizmga va toqatsizlikka qarshi kurashda halok
bo‘lgan oilalarga ham topshiriladi.[4]

Xulosa va takliflar. Ko‘rib turganimizdek, tolerantlik
yo‘nalishlariga ko‘ra turli xil bo‘lishi mumkin, ammo u
ma’lum bir “ijtimoiy birlik”ni yoki boshqalarning universal
huquglarini amalda tan olishni anglatadi.

Yuqoridagilardan shuni xulosa gilishimiz mumkinki,
tolerantlik bugungi kunda shunchaki nazariya emas, u
insoniyatning buyuk namoyondalari faoliyati orgali hayotga
tatbig etilgan vogelikka, dunyoqarash uslubiga aylanib
bormoqda. Biz tolerantlikning asl mohiyatini chuqur
anglasakgina, barcha insonlarni boricha gabul gila olamiz va
bu orqali tinchlik va hamjihatlikka hamda butun dunyoda turli
xil urushlarni murosa yo‘li bilan hal qilishga erishamiz.

ADABIYOTLAR

e\

Toshkent: Go To Print. 2020. 467 b.
Pepux H.JI., O Beunom.-M.:PecniyGuiuika, 1994. 462 c.

o

Baesa JI. B. TonepantHoCT: nzes, o0passl, nepcoHanmun. Acrpaxas. 2009. 228 c.

Mymnaramuesa JI.K. fI3b1k TonepantHOCTH. — Yha. 2012. 148 c.

®Dacmep M. DtuMornoruueckuii cnoBaps pycckoro s3bika. CI16. ACT. 1996. 587 ¢

Murtazayeva R.X. O‘zbekistonda millatlararo munosabatlar va tolerantlik. Oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun darslik. —

6. E’zoza Karimova O‘zbek tolerantligining o‘ziga x0s xususiyatlari. Oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun o‘quv qo‘llanma. —
Toshkent: O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg‘armasi nashriyoti. 2006. 59 b.
7. bByrok anomanap mWxoauAa aXWwUIHK Ba GarpukeHIHK. — TorkeHT: JKaXOH UKTHCOAMETH Ba IUIUIOMATHS YHHBEPCHUTETH.

2005. - B, 67-74.

8. Tolerantlik prinsipining bayonnomasi. 1995-yil 16-noyabrda YUNESKO Bosh Konferentsiyasining 5.61 garori bilan

tasdiglangan Xalgaro Shartnoma. YUNESKO.1995.

9. BarpukeHrnuk tamoimiuiapu leknapauusicu. bertu Peanon. barpukenrnuk: TuHwivk capu onra Kagam. KOHECKO, 2005.
10. Mypra3aeBa P.X. MexHaTCHOHAIHbIC OTHOIICHKS B Y30EKHCTaHEe UTOJIEPAHTHOCT.(JIEKTpOHHOE yueOHoe nocodue). — T.,

2007

-162 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz

Social sciences

UO‘K: 37.026
Zulfiya RASULOVA,
Termiz davlat Pedagogika instituti Pedagogika kafedrasi o ‘qituvchisi
E-mail: rasulovazulfiya281@gmail.com

TerDPIning pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, PhD L.Muxtarova taqrizi asosida

“OILA - MAHALLA - TA’LIM MUASSASASI” HAMKORLIGI MEXANIZMINING MOHIYATI VA AHAMIYATI
Annotasiya
Oila inson uchun mugaddas maskan, kishilik jamiyatining ijtimoiy poydevoridir.Oilaviy turmushning asosiy magsadi-bu farzand
ko‘rish orqali aholini qayta tiklash, avlodlar bilan ajdodlar vorisligi va davomiyligini hamda yer yuzida insoniyat tarixiy
taraqqiyotini ta’minlashdan iboratdir. Mamlakatimiz istigboli, birinchi navbatda, yoshlar zamonaviy fan asoslarini, eng yangi
texnika va texnologiyani, milliy va umuminsoniy ma’naviyat qadriyatlarini qanchalik chuqur egallashiga bog‘liq.
Kalit so‘zlar: QOila, inson, maskan, kishi, jamiyat, ijtimoiy, magsad, avlod.

CYTb U 3BHAUEHUE MEXAHU3MA COTPYJHUYECTBA "CEMbJ - COCEJA - OGPASOBATEJIBHOE
YUYPEXJIEHUE"
AnHHOTAIHS

CeMbsi — CBSIIIEHHOE MECTO IS YejIOBEKa, COLMajbHAs OCHOBA YeIOBeuecKoro odiectBa.l'TaBHOM LEIbI0 CEMEHHON >KH3HU
SIBISIETCS. BOCCTAQHOBJICHHE YHCICHHOCTH HACeNeHHWs 3a CYeT pOXKACHHS JeTeil, olecreueHHe MPEEMCTBCHHOCTH U
MPEEMCTBEHHOCTH TMOKOJICHHH W TPEAKOB, MCTOPHUYECKOE Pa3BUTHE YEJOBEYECTBA. Ha 3emie. [lepcreKTHBHI Hamiel CTpaHbI
3aBHCHT, MPEXKIE BCETO, OT TOT0, HACKOJIBKO IIyOOKO MOJIOJICKD OBJIa€ET OCHOBAMH COBPEMEHHOH HAyKH, HOBEHILICH TEXHUKON
Y TEXHOJIOTHSMHU, [ICHHOCTSIMH HallMOHAITLHOM U 00IICUEIOBEYECKOM TYXOBHOCTH.

KioueBble ciioBa: CeMbsl, YETOBEK, MECTO, YEJIOBEK, OOIIECTBO, COIMATIBHOE, LIENb, TOKOJICHHE.

THE ESSENCE AND SIGNIFICANCE OF THE COOPERATION MECHANISM "FAMILY - NEIGHBORHOOD -
EDUCATIONAL INSTITUTION"
Annotation
The family is a sacred place for a person, the social foundation of a human society. The main purpose of family life is to restore
the population by having children, to ensure the succession and continuity of generations and ancestors, and the historical
development of mankind on earth. The prospects of our country depend, first of all, on how deeply young people master the

basics of modern science, the latest techniques and technology, and the values of national and universal spirituality.
Key words: Family, person, place, person, society, social, goal, generation.

Kirish. Har tomonlama barkamol, komil insonni
tarbiyalash jamiyatimiz oldida turgan dolzarb masalalardan
biri bo‘lib kelmoqda. Bugungi kunda ro‘y berayotgan muhim
ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy o‘zgarishlar yoshlar ongiga ta’sir
gilmasdan  qolmaydi.Yosh  avlodni  ma’naviy-axloqiy,
madaniy-ma’rifiy jihatdan yetuk insonlar qilib tarbiyalash ishi
birinchi navbatda oiladan boshlanadi. Bu borada barkamol
avlodni  tarbiyalashda ota-ona, mahalla va ta’lim
muassasalarining hamkorligi muhim ahamiyat kasbh etadi.
Ayniqsa, ushbu hamkorlikni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish o‘smirlar
orasida qarovsizlik, tartibbuzarlik, jinoyatchilik va shunga
o‘xshash maishiy buzugqliklar bilan shug‘ullanishning oldini
olishda muhim tarbiya vositasidir.

Bolaning ganday inson bo‘lib voyaga yetishi ota-ona
tarbiyasi va atrof — muhit ta’siriga bog‘liq. Bola tarbiyasida
ularning yosh jihatiga, ruhiyat va tushunchasiga, fe’l-atvoriga
alohida ahamiyat berish zarurdir. Birinchi prezidentimiz
"Yuksak ma’naviyat-engilmas kuch” kitobida "..Odobli,
bilimdon va aglli, mehnatsevar, iymon-e’tiqodli farzand
nafagat ota-onaning, balki butun jamiyatning eng katta
boyligidir” deb ta’kidlagan edilar. Ushbu talab asosida
mamlakatimizda nasli toza, jismonan sog‘lom, bilim va
tafakkuri o‘tkir, ma’naviyatli, aniq kasbga va mutaxassislikka
ega, g‘oyaviy sobitqadam farzandlar, ya’ni barkamol avlod
modeli yaratildi va uni shakllantirish davlat siyosati darajasiga
ko‘tarildi.

Tahlil va natijalar. Davlatimiz raxbari muxtaram
Sh.Mirziyoev tomonidan xam bu borada keng ko‘lamli ishlar
olib borilmogda.Endilikda yoshlar millati, xalqi, golaversa,
o‘zi va oilasi manfaatlari uchun erkin mehnat gilish
imkoniyatiga ega bo‘ldi. Bunday muhim ijtimoiy o‘zgarishlar
mustaqil  davlatimiz ~ Konstitutsiyasida,  "O‘zbekiston
Respublikasi fugarolik kodeksi” va boshqa tegishli qonunlarda
umuminsoniy gadriyatlarga muvofig ravishda mustahkamlab
qo‘yilgan. Bularning barchasi yoshlarda yangicha tafakkurni,
milliy, ijtimoiy-siyosiy ongni shakllantirishga xizmat
gilmogda. Shunday ekan, yosh avlod tarbiyasi bilan
shug‘ullanadigan, oilada — ota-onalar, mahallada — qo‘ni-
qo‘shni va keng jamoatchilik, ta’lim muassasasida —
o‘qituvchi va murabbiylar kelgusi avlod barkamolligi hamda
o‘g‘il-qizlarimizning ulug* ajdodlarimizga xos oqil bo‘lishlari
uchun mas’uldirlar. Xullas, tarbiya ishlarini hamkorlikda olib
borilishi doimo ijobiy natija bergan. Ushbu ishlarni tizimli olib
borish va muvofiqlashtirishga bo‘lgan ehtiyoj bugungi ta’lim-
tarbiya jarayoniga mas’ul vazirlik, manfaatdor tashkilot va
idoralar oldiga dolzarb vazifalarni qo‘ymoqda. Mazkur
vazifalarni hayotga tadbiq etishda oila, mahalla, ta’lim
muassasalari, davlat va nodavlat tashkilotlarning o°zaro
hamkorligi alohida o‘rin tutadi. Ma’lumki, ta’lim-tarbiya
masalasi davlat va jamiyat nazoratida bo‘lishi asosiy
gonunimiz - O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida (41-
modda) belgilab qo‘yilgan. Boshgacha aytganda, xalgimizning
ertangi kuni qanday bo‘lishi farzandlarimizning bugun qanday
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ta’lim va tarbiya olishlariga bog‘liq. Mazkur ishlarni
kuchaytirish, barkamol avlodni tarbiyalashda ota-ona, mahalla
va ta’lim  muassasalarining  hamkorligini  yanada
mustahkamlash mas’ul tashkilotlar, idoralar va keng
jamoatchilikning ishidir. Shunday ekan, joylarda "Oila-
mahalla-ta’lim  muassasasi”  hamkorlik  mexanizmini
kuchaytirish, Jamoat kengashining Nizomi asosida hamkorlik
ishlarini yo‘lga qo‘yish, hududiy Jamoat kengashlari tarkibini
to‘g‘ri shakllantirish ~ Jamoat  kengashlari  faoliyati
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasbh etadi.
Oila,maktab,mahalla hamkorligi faoliyatini samarali tashkil
etish, hamkorlik ishlarini yanada kuchaytirish yo‘lida
barchamiz jon kuydirishimiz lozim. "Oila-mahalla-ta’lim
muassasasi” hamkorlik mexanizmini kuchaytirish uchun
mas’ul tashkilotlar quyidagi vazifalarni ustivor maqsad
sifatida o‘z rejasiga kiritishi lozim:

1. Ota-ona, mahalla va ta’lim muassasalarining
hamkorligini mustahkamlash, shu orqali ota-onalarning
farzandlar tarbiyasidagi o‘rni, majburiyati, o‘zaro munosabati
va mas’uliyatini kuchaytirish.

2. Jamoat kengashlari faoliyatini metodik ta’minlash,
ta’lim muassasalaridagi ta’lim-tarbiya sifatini o‘rganish va
ularni yanada takomillashtirishga oid tadbirlarni amalga
oshirish.

3. Voyaga yetmaganlarning qarovsizligi va ular
tomonidan sodir etilishi mumkin bo‘lgan jinoyatlarni oldini
olish, yoshlarni turli yot g‘oyalar tahdididan himoya qilish,
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, huquqiy savodxonligini
oshirishga qaratilgan profilaktik tadbirlar samaradorligini
oshirish va jamoatchilik nazoratini kuchaytirish.

4. bitiruvchilarni qizigishlari bo‘yicha Professional

ta’limi muassasalariga, OTM larga gamrab  olish,
o‘quvchilarni dars jarayoniga to‘liq jalb etish va
bitiruvchilarni ish bilan ta’minlash.

5. Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar orqali yurtimizda

amalga oshirilayotgan bunyodkorlik ishlari, aynigsa, ta’lim
tizimidagi islohotlar hagida o‘quvchilar, ota-onalar va keng
jamoatchilikni uzviy xabardorligini ta’minlash.

6. O‘quvchilarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil
etish hamda ularni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash.

7. Qonunchilik talablaridan kelib chiqib ta’lim
muassasalariga yagin hududlarda alkogolli va tamaki
mahsulotlari sotilishiga yo‘l qo‘ymaslik bo‘yicha jamoatchilik
nazoratini o‘rnatish. Mazkur vazifalarning joylardagi ijrosiga
mas’uliyat bilan yondashish, sifatli va to‘laqonli amalga
oshirish, samaradorlik va natijadorlikka erishish barcha mas’ul
sub’ektlar — avvalo oila, mahalla, ta’lim muassasasining,
shuningdek, tegishli davlat organlari, biznes vakillari, nodavlat
tashkilotlar, ommaviy axborot vositalarining
hamkorligidagi muhim vazifasidir.

Barkamol avlodni tarbiyalashda asosiy bo‘g‘inlardan
biri, ota-onalar va mahalla bilan yaqin hamkor, ta’lim-tarbiya

jarayonini  tashkil qilishga mas’ul bo‘lgan ta’lim
muassasalarining  asosiy ~ vazifalari  etib  quyidagilar
belgilangan:

1. Mustaqgil fikrlaydigan, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmat bilan garaydigan, o‘zining qat’iy hayotiy
e’tiqod va qarashlariga ega bo‘lgan, milliy mentalitetimizga
yot =zararli ta’sirlarga qarshi turishga qodir yoshlarni
tarbiyalash.

2. Ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning ichki tartib
odob-axloq goidalariga to‘liq amal qilishini ta’minlash.

3. Ta’lim muassasalarida sog‘lom ijtimoiy-ma’naviy
mubhitni ta’minlash.

4. O‘quvchilar o‘rtasida milliy mafkurani targ‘ib
qgilish, aqgidaparastlik, diniy ekstremizm va milliy
taraqqgiyotimizga zararli boshga g‘oyalarning kirib kelishiga
garshi murosasiz kurashishni tashkil etish.
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5. O‘quvchi-yoshlarning  ta’lim-tarbiya  olish
jarayonida turli xil chalg‘ituvchi vositalar (uyali aloqa
vositalari, videotasmalar, internet tarmog‘idagi ma’lumotlar,
kompyuterdagi o‘yinlar)ning zarari va ularning ogibatlarini
oldini olish bo‘yicha keng targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib
borish.

6. Huquqgbuzarlikka moyilligi bor, tarbiyasi og'ir,
ta’lim muassasasi va ichki ishlar idoralari profilaktika
ro‘yxatida olingan, diniy ekstremistik ogimga mansub oilalar
farzandlari, diniy kiyimlarda keluvchi o‘quvchi qizlar,
shuningdek, dars vaqtida masjidga qatnaydigan o‘quvchilarga
mas’ullarni biriktirish va ularni har tomonlama qo‘llab-
quvvatlash, ta’lim-tarbiyasi va hulg-atvorini alohida nazoratga
olish.

7. Ta’lim muassasalaridagi davomatni ta’minlash va
yaxshilash bo‘yicha jamoatchilik nazoratini kuchaytirish.

8. Voyaga yetmaganlarning nazoratsizligini oldini
olish, dars jarayonida o‘qishga bormasdan bemagsad yurgan
va tungi vagtlarda "Internet-kafe” va "Kompyuter klub”larida
vaqt o‘tkazayotgan voyaga yetmaganlarni aniqlash bo‘yicha
Jamoat kengashi a’zolari bilan "O‘quvchi”, "Davomat” kabi
reydlarni tizimli o‘tkazish, reydlar davmida aniqlangan
o‘quvchilarni o°qishga qaytarish.

9. O‘quvchilarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil
ctishda ta’lim muassasalari va mahallalarda fan, sport va
qizigishlar bo‘yicha to‘garaklar faoliyatini kuchaytirish va
doimiy monitoring yuritish.

10.  "Yoshlar ittifoqi” tashkilotlari faoliyatini
kuchaytirish, yetakchilarga metodik yordam ko‘rsatish,
liderlikni targ‘ib qilish va qo‘llab-quvvatlash.

11.  9-sinf bitiruvchilarini  ta’limning  keyingi
bosqichiga to‘liq qamrab olish va professional ta’limi
muassasalari bitiruvchilarini ish bilan ta’minlash holatini
qat’iy nazoratga olish.

12. O‘zaro tezkor axborot almashuvini yo‘lga qo‘yish,
har bir sodir etilgan jinoyatga — favqulotda vaziyat deb garash,
"Umumta’lim maktabi o‘quvchisi tomonidan sodir etilgan
jinoyat bo‘yicha profilaktik tadbir” bo‘yicha yo‘rignoma
(xizmat surushtiruvi) hamda yagona hisobot shakli asosida ish
yuritish.

13.  Ta’lim muassasalarida  ma’naviy-madaniy
tadbirlar, turli yo‘nalishdagi ko‘rik-tanlov va musobagalarni
Jamoat kengashi a’zolari ishtirokida mazmunli, ommaviyligi
va natijadorligini ta’minlagan holda tashkil etish.

14. O‘qituvchilar, o‘quvchilar, ota-onalar va faol
Jamoat kengashi a’zolarini rag‘batlantirishni (e’tirof etish,
minnatdorchilik bildirish, faxriy yorliq berish, davlat va
tarmoq mukofotlariga tavsiya etish, moddiy rag‘batlantirish va
h.) tizimli amalga oshirish.

15. Ta’lim muassasalari hududi va o‘quv xonalarini
toza, ozoda saglash va obodonlashtirish ishlarini tashkil
etishda o‘quvchilar faolligini oshirish.

16. Hamkorlikda olib borilgan ishlarni ommaviy
axborot vositalari orgali keng yoritib borishdir.

Bugungi shiddat bilan o‘zgarayotgan zamon yoshlarda
yuksak ma’naviyatni shakllantirishda, jamiyatga tarbiyali,
odobli, mafkuraviy immuniteti kuchli yoshlarni yetkazib
berishda, bizlardan yuksak fuqarolik mas’uliyati va ijtimoiy
faollik, vatanparvarlik, fidoiylik, keng dunyoqarash, o‘quvchi-
yoshlarga nisbatan mehr, o‘zimizga nisbatan talabchan
bo‘lishni talab etmoqda. Bugungi kunda ro‘y berayotgan
muhim ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy o‘zgarishlar yoshlar
ongiga ta’sir gilmasdan qolmasligi hamda hozirgi ta’lim
muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan yosh avlod ertaga
bizning qo‘limizdan ishimizni oladigan, hayotimizni davom
ettirib, o‘zidan keyingi avlodga yetkazuvchi vorislar ekanligi
ayni hagigatdir. Shunday ekan, yosh avlod tarbiyasi bilan
shug‘ullanadigan o‘zaro chambarchas bog‘liq uch omil — oila,
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mahalla va ta’lim muassasalari hamkorligi muhim ahamiyatga
egadir.

Xulosa. Mazkur tarbiya tizimi asosida yurtimizda
amalga oshirilayotgan ishlar samaradorligini bugungi kunda
butun dunyo hamjamiyati e’tirof etmogda. Muhtasar gilganda,
tarbiya — tub mohiyati bilan jamiyat ko‘lamida amalga
oshiriladigan ishdir. Har bir bolaga munosabat ota-onaning
ham, o‘qituvchining ham, jamoatchilikning ham millatga,
Vatanga bo‘lgan munosabatini aks ettiradi. Demak, tarbiyani
faqat oilaga, ta’lim muassasasiga tashlab qo‘ymay, butun
jamoatchilik hamkorligida, ya’ni davlat va nodavlat
tashkilotlari yaqin hamkorlikda ish yuritsagina, o°‘sib
kelayotgan yosh avlod barkamol, har tomonlama yetuk bo‘lib
etishadi.

Magolada urg‘u berilgan fikrlar ro‘yobi tarbiyaviy
ishlar samaradorligini oshirish bo‘yicha oldimizda turgan

vazifalar va muammolarning yechimiga ogilona yondashuv
bo‘lib, barcha sohalarni bir magsad yo‘lida birlashtiradi
hamda "Oila-mahalla-ta’lim muassasasi hamkorligi” Jamoat
kengashlari faoliyatini kuchaytirib, o‘zaro hamkorlikni yanada
mustahkamlashda o‘zining ijobiy samarasini beradi. Biz
kattalarning magqgsadimiz, yoshlarimiz qalbini ilm, ma’rifat
nuri bilan, ma’naviyat sarchashmalaridan bahramand etish,
ularda qat’iy ishonch, doimiy va uyg‘oq ruhni
shakllantirishdan iborat bo‘lishi kerak. Ushbu yo‘lda
o‘rganish, yangilik gilishdan to‘xtamaslik, ishni tizimli tashkil
etish, sog‘lom kuchlarga tayanish, mas’uliyatni unutmaslik va
ezgu magsad sari intilib ishlash, farzandlarimizga nisbatan
mehr, o‘zimizga nisbatan talabchanlik hamda yuqori kasb
mahoratiga ega bo‘lish talab etiladi.
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PEDAGOGIK MODERATSIYA — HUQUQIY BILIM, QADRIYAT VA HUQUQIY NORMALARNI O‘ZLASHTIRISH
VOSITASI SIFATIDA
Annotatsiya
Magolada bo‘lajak o‘qgituvchilarni huquqiy ijtimoiylashtirish jarayonida, huquqiy bilim, qadriyat va huquqiy normalarni ijtimoiy
pedagogika fani mavzulari doirasida o‘zshlashtirishning samarali usuli sifatida moderatsiya texnologiyasining mazmun mohiyati

yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy pedagogika, moderatsiya, moderatsiya texnologiyasi, huquqiy ijtimoiylashtirish, ta’lim ishtirokchilari,

ta’lim jarayoni.

MEJATOTMYECKASI MOAEPALIMSI KAK CPEJICTBO COBEPLIEHCTBOBAHMUS ITIPABOBBIX 3HAHUM,
LEHHOCTEM U IPABOBBIX HOPM
AnHHOTAIHS
B crathe B mpomecce mpaBoBOil conpanM3aluu OyOyIIMX YYHTENICH OCBEIAeTCs COACp)KaHHE TEXHOJIOTUH MOAEPALUH Kak
3¢ (EeKTHBHOTO METOJa YCBOCHHS MPABOBBIX 3HAHHM, LEHHOCTEH W MPaBOBBIX HOPM B paMKaX COIHAIBHO-TIEAArOTHYECKUX

IHCHUTLINH.

KiioueBble ciioBa: coruaibHas nenaroruka, Mozaepaunuvs, TEXHOJOTUd MOoJA€paluH, NIpaBOBasd coUHAIU3alNsd, YYACTHUKH
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PEDAGOGICAL MODERATION AS A MEANS OF IMPROVING LEGAL KNOWLEDGE, VALUES AND LEGAL
STANDARDS
Annotation
In the article, in the process of legal socialization of future teachers, the content of moderation technology as an effective method
of assimilation of legal knowledge, values and legal norms within the framework of social pedagogic subjects is highlighted.
Keys words: social pedagogy, moderation, moderation technology, legal socialization, educational participants, educational

process.

Respublikamizda talabalarning tajribasi, ehtiyojlari va
gadriyatlarini hisobga olgan holda, ularning ilmiy, innovatsion
yutuqlarini rag‘batlantirishga, ularni ijodiy va tanqidiy
fikrlovchi  bo‘lishga imkon beradigan, mustaqil va
hamkorlikda o‘rganish imkoniyatlarini joriy qilishga katta
ahamiyat qaratilayotgani oliy ta’lim o‘quv jarayonida
talabalarda tanqidiy fikrlash, axborotni mustagil izlash va
tahlil gilish hamda, talabalarda kreativ fikrlash, amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish, yoshlarni milliy qadriyatlarga
hurmat, insonparvarlik va yuksak ma’naviy g‘oyalar asosida
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularda yot g‘oya va
mafkuralarga garshi immunitetni mustahkamlash[2]borasidagi
ishlarni yanada rivojlantirish, kabi muhim magsad va
vazifalarni bosgichma-bosqgich amalga oshirish zaruratini
keltirib chigarmoqda.

Talabalarning mustagilligi va ta'lim natijalari uchun
mas'uliyatining o'sishi ularning ta'lim jarayonidagi yangi roli
va yangi funktsiyalari, o'quv magsadlarining talabalarning
individual ehtiyojlarini anglashi va muvofigligi, balki hayotiy
ko‘nikma wva sifatlarni ham egallashi, jarayonning barcha
ishtirokchilarining bir-biriga hurmatli munosabati — bu
zamonaviy ta’lim maqsadlariga erishishni ta’minlaydigan
moderatsiyaning muhim samarasidir.

Ta’lim sohasida o‘zaro ta’sir, aloga, vizualizatsiya,
motivatsiya, o‘quv jarayonini kuzatish va aks ettirish kabi
tushunchalarni tobora ko‘proq eshitish mumkin. Ularning
aksariyati, agar hammasi bo‘lmasa ham, har bir o‘qituvchiga
tanish, lekin bu tushunchalarning umumiyligi nimada

ekanligini hamma ham bilmaydi? Javob oddiy: ularning
barchasi moderatsiya texnologiyasining asosiy jarayonlari.

Moderatsiya texnologiyasi asosida o‘quv jarayonlarini
tashkil etish talabalarning huqugiy bilim, gadriyat va huqugiy
normalarni o‘zlashtirish motivatsiyasini oshirishga, ularning
bilim faolligi va ijodkorligini rag'batlantirishga, qobiliyatlarni
har tomonlama ochishga va rivojlantirishga olib keladi.

Huqugiy bilim - bu huqugiy vogelikning real
jarayonlarining ob'ektiv mohiyatini tafakkurda takrorlaydigan
va ularning huqugiy sifat anigligini aniq ifodalovchi mazmunli
ilmiy g'oyalar[8].

Huquqiy ta’lim - talabalarga huqugiy meyorlar,
gonunlar hamda ijtimoiy-huquqgiy munosabatlar mohiyati
to‘g‘risidagi tizimlangan bilimlarni berish, ularda huqugiy
bilimlarni egallashga bo‘lgan ehtiyojni Yyuzaga Keltirish,
huquaiy ongni shakllantirish jarayonidir[7,;6.226.].
Bizningcha, gachonki, ijtimoiy-huqugiy — munosabatlar
interiorizatsiyasi (ichki anglanganlik) darajasida namoyon
bo‘lsa, u holda mazkur jarayonga nisbatan, “huquqiy ong”
tushunchasini qo‘llash mumkin.

Huquqgiy gadriyatlar adolat, erkinlik va tenglikni
ta'minlaydigan  huquq mavjudligining o'zaro  bog'liq
elementlari bo'lib, ular oldida barcha huqugiy gadriyatlar
tengdir. Keng ma'noda huquqiy qadriyatlar tushunchalari
gonunning ijobiy salohiyatini, uning ijtimoiy taraqqgiyot
ehtiyojlariga javob beradigan ijtimoiy tartibga solishni
ta'minlashga qo'shgan "hissasini" ifodalovchi tartibga solish
madaniyatining yutuglari[17].
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Huqugiy norma - davlat tomonidan tan olingan va
ta'minlangan umumiy majburiy qoida bo'lib, undan jamoat
munosabatlari ishtirokchilarining huquglari, burchlari va
majburiyatlari kelib chigadi, ularning harakatlari ushbu
goidani namuna, standart, xatti-harakatlar ko'lami sifatida
tartibga solishga qgaratilgan[17].

Metod. Moderatsiya  texnologiyasining  o‘ziga
xosliklari asosida talabalarning huqugiy bilim, gadriyat va
huquqiy normalar tizimini, oliy ta’lim DTS talablari o‘quv
reja, dastur, dars mavzusi va ularga muvofiq darajada
o‘zlashtirilishni tashkil etish, talab gilinadigan yangi bilim
hajmi asosida o‘quv jarayoni ishtirokchilarining huquqiy
ijtimoiylashuvini ta’minlash asosida  ko‘zlangan natijaga
erishishni  “Ijtimoiy pedagogika” fani mavzulari doirasida
amalga oshirish magsadi belgilandi.

Ijtimoiy pedagogika - shaxsni ijtimoiylashuvi
qonuniyatlarini o’rganish, jamiyatning ijtimoiy muammolarini
hal gilish magsadida ijtimoiy pedagogik faoliyatning samarali
usullari texnologiyalarini ishlab chiqish va ularni qo’llashga
garatilgan pedagogika sohasi sifatida ta’rifiga taklif
etilayotgan yondashuvlar bizning asrimizda pedagogika
umuman obektiv ravishda integrativ bilimlar tarmog‘iga
aylanganligidan kelib chigadi. Buning sababi shundaki, inson
va jamiyat hagidagi bilimlarning psixologiya (xususan, yosh
va ijtimoiy), etnologiya, sotsiologiya va boshqa ko‘plab
sohalari sezilarli darajada rivojlangan bo‘lib, ularning
ma’lumotlari obektiv jarayonlarni tushunishni jamiyatda inson
rivojlanishining gonuniyatlarini sezilarli darajada kengaytirdi.

Ijtimoiy pedagogika fanni o‘qitish maqsad va
vazifalari: Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarga “Ijtimoiy
pedagogika”  kursining mazmuni talabalarni ijtimoiy -
pedagogik faoliyatga tayyorlashdan iborat. Ijtimoiy
pedagogikaning fan sifatida bugungi kundagi real talablarni
aks ettirishda, ijtimoiy pedagogik amaliyotning dolzarb
muammolari bilan boglig bilim va malakalarni egallashda
bo‘lg‘usi mutaxassisga bu muammolarni samarali xal etishga
ko‘maklashadi, ijtimoiy zarur sifatlari mazmunini, metodlarini
tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilishdan iborat.

Fanning vazifasi - ilmiy faktlar, ijtimoiy — pedagogik
konsepsiyalar, g‘oyalarni o‘zlashtirishi kelajakda ularga
nafagat hayotda mavjud muammolarni izohlash, tushuntirish,
balki ularning keyingi rivojini taxmin gilish. Ijtimoiy -
pedagogik faoliyatning o‘ziga xosliklari va uning gumanistik
o‘rnalganligini yoritib berishi, turli toifadagi bolalar bilan
ijtimoiy - pedagogik faoliyat olib borishning asosiy metod va
shakllarini bilishi va ulardan foydalana olishi; talabalarda
ijtimoiy — pedagogik jarayonlarini tahlil qilish usullarini
qo‘llash, ijtimoiy metodik savodxonlikni hamda pedagogik-
psixologik tayyorgarlikni shakllantirishdan iborat.

A.V. Mudrik ta’kidlaganidek, ijtimoiy pedagogika,
o‘zining aniq vazifalarini hal qilish, uni faqat inson va jamiyat
fanining boshqa sohalari ma’lumotlarini birlashtirish orqali
samarali amalga oshirilishi mumkin.

ljtimoiy pedagogika fan sifatida jamiyatdagi ijtimoiy
pedagogik hodisalarni o‘rganadi va quyidagi vazifalarni hal
giladi:

- davlat, jamoat tashkilotlari, harakatlar, partiyalar,
shuningdek, muassasalar va jamoalar faoliyatini ijtimoiy-
pedagogik baholash (ekspertatsiya)ni amalga oshirish;

- o‘sib borayotgan shaxs, guruhga atrof-muhit
omillarining ta’sirini o‘rganish;

- individual omillarning (masalan, oila, ommaviy
axborot vositalarining) shaxsga ta’sirini o‘rganish va hokazo.

ljtimoiy  pedagogikaning  tarkibi: -  ta’limni
ijtimoiylashtirish hisoblanadi.

Munozara. Demak, oliy ta’lim tizimi o‘quv
jarayonida bo‘lajak o‘qgituvchilarni huquqiy ijtimoiylashtirish
o‘qituvchi va talabalarning pedagogik munosabatlarni
insonparvarlashtirishni talab etadi. Chunki ta’lim-tarbiya

jarayonida munosabatlarni insonparvarlashtirmasdan, turib
qo‘llangan har ganday pedagogik texnologiya kutilgan
samarani bermaydi. Shu sababli bo‘lajak o‘qgituvchilarni
huquqgiy ijtimoiylashtirishning pedagogik shart-sharoitlari
ko‘rib chiqildi va tahlil natijalari asosida har bir talabani
huquaiy ijtimoiylashtirish va kelajakda kasbiy faoliyatida o‘z-
o‘zini namoyon qilishi uchun moderatsiya texnologiyasi
imkoniyatlari  dissertatsiya mavzusi  doirasida amalga
oshirilgan empirik tadgigot, nazariy-metodologik hamda
diskursiv tahlillarga tayanib, o‘quv jarayonini sifatli tashkil
etish va samarali boshgarishda moderatsiya texnologiyasini
amaliyotga tatbiq etish magsadi belgilandi.

Moderatsiya texnologiyasi — bu yangi davlat ta’lim
standarti talablariga to‘liq javob beradigan pedagogik
texnologiyalardan biridir. Moderatsiya texnologiyasi —
insonparvarlik, inson  tadgigotlari  shu  jumladan,
insonshunoslik ta’limi va insonni o‘rganish texnologiyasiga
asoslangan insonparvarlik texnologiyasi hisoblanadi.

"Moderatsiya" atamasi italyancha "moderare" dan
kelib chiqgan bo‘lib, “yumshatish”, “meyor” degan ma’noni
anglatadi[16].

Tapaum TEXHOJOTHUSACH cudaruga MoJepanus
Oupunun O6ynm6, yrran asrning 60-70 yillarida Germanyada
ishlab chigilgan. Ye. Schnelle, K. Klebert, YE. Schrader, J.
Petersen, N. Ritscher, U. Greber, J. Maybaum, W. Werzeln, B.
Priebe, W.-D. Zimmermann, M. Hartmann, M. Rieger, M.
Luoma, U. Kliebisch, Peter A. Schmitz, K. Kohl, M.
Neuland[16] tadgiqotchi olimlarning ishlarida tasvirlangan.
Ushbu texnologiyani ko'plab olimlar va mutaxassislar, shu
jumladan o'gituvchilar faol ravishda ishlab chigdilar va
amaliyotda qo'lladilar, ushbu texnologiyani
takomillashtirdilar. Mo‘tadillikning ijobiy ta'siri o'gituvchilar
va talabalarning energiya Xxarajatlarini  kamaytirish,
auditoriyada qulay ijodiy muhitni yaratish, auditoriyada qulay
psixologik muhitni yaratish va natijada o'gitish samaradorligi
va ta'lim jarayoni sifatini sezilarli darajada oshirishdir.
Moderatsiyaning samaradorligi kognitiv faoliyatni tashkil
etishning texnikasi, usullari va shakllari talabalarning tahliliy
va aks ettirish faoliyatini kuchaytirishga, tadgiqot va
loyihalash ko'nikmalarini rivojlantirishga, mulogot
gobiliyatlari va jamoada ishlash ko'nikmalarini rivojlantirishga
qgaratilgan.

Moderatsiyaning magsadi dars davomida ayditoriyani
samarali boshgarish, barcha talabalarni o'quv jarayoniga
maksimal darajada jalb qilishdir. Mavzuni muhokama gilish,
topshiriglarni bajarish, mustaqil ish natijalarini tagdim etishda
jamoda hamma talabalarning faol ishtirokini tashkil qilish
mumkinmi?  Moderatsiya bu  murakkab ~ muammoni
talabalarning guruhli ishlarini tashkil etish orgali samarali hal
giladi. Bunday ishlarni juftlik, mini-jamoalar, mini-guruhlar
yoki butun auditoriya sifatida bajarish mumkin.

Moderatsiya texnikasi va usullari yordamida tashkil
etilgan qo‘shma ish jarayoni muloqotdagi to‘siqlarni bartaraf
etishga yordam beradi, ijodiy fikrlashni rivojlantirish va
nostandart qgarorlarni gabul qilish uchun sharoit yaratadi,
birgalikdagi  faoliyat ko‘nikmalarini  shakllantiradi va
rivojlantiradi. Moderatsiya texnologiyasi asosida bo‘lajak
o‘qituvchilarni  huquqiy ijtimoiylashtirish “Ijtimoiy
pedagogik” fani o‘quv predmeti orqali huquqiy bilim, qadriyat
va normlar tizimini o‘zlashtirishda ta’lim olish tamoyili
bevosita o‘z ifodasini topdi. Har darsda talabalar mavzuni
o‘rganishlarida ta’limiy, rivojlantiruvchi va ijtimoiylashuv
magsadlariga erishishlari belgilab olinadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni huquqiy ijtimoiylashtirishda
ta’lim jarayonida moderatsiya texnologiyasidan
foydalanishning didaktik magqsadi quyidagicha
shakllantiriladi:
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-magsadlarga erishish strategiyasini ishlab chigish va
aniq harakatlarni rejalashtirish gobiliyati va muammolarni hal
qgilish uchun imkoniyat va resurslarni topishga o‘rgatish;

-bo‘lajak o‘qituvchilarning huquqiy
ijtimoiylashtirishda “Ijtimoiy pedagogik” fani o‘quv dasturi
mavzulari yuzasidan ma’lumotlarni tahlil qilish, muammoni
aniqlash va baholash qobiliyatini rivojlantirish o‘z ichiga
olgan mustagil va ma’suliyatli muammolarni yechish
qgobiliyatini rivojlantirish;

-muzokara qilish va muhokama qilish (tengdoshlarini
tinglash, ishontirish va jamoaviy garorlar gabul qilish)
gobiliyatini rivojlantirish;

-gabul qilingan qarorlarning bajarilishi va uchun
shaxsiy javobgarlikni o0‘z zimmasiga olish ma’suliyatini
rivojlantirish.

Moderatsiya texnologiyasining umumiy tavsifiga
tayangan holda, “Ijtimoiy pedagogika” fani maqgsad va
vazifalarini amalga oshirish asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni
huqugiy ijtimoiylashtirish quyidagi bosqichlar ko‘rinishda
rasmiylashtirildi. (1- rasmga garang)

Har bir bosqich va tamoyillar ta’lim jarayonining
to‘liq qismidir. Bo‘limning hajmi va mazmuni maqsadlariga
garab belgilanadi. Bir-biri bilan mantigan bog‘langan va bir-
birini to‘ldiruvchi bo‘limlar ta’lim jarayonining yaxlitligi va
izchilligini ta’minlaydi. Darsda yoki darsdan tashqari ishlarga
yakuniy ko‘rinish beradi. Eng muhimi, faol o'qitish usullari va
muammolarni hal gilish va magbul echimlarni topishning
tanigli usullari moderatsiya uchun eng mos keladi - agliy
hujum, klaster, morfologik tahlil, agliy xaritalar, oltita fikrlash
galpoglari, sinektika va boshqalar o‘quv jarayonining
sinergetik ta’sirini ta’minlaydi.

Moderatsiya

Moderatsiya mazmuni

Moderatsiya ]

Kirish gismi

Darsni boshlanishi (motivatsion, rivojlantiruvchi holatda)

tuzilmaviylik, tizimlilik,
murakkablik, shaffoflik

Tashkiliy-tayyorlov

Mavzuga kirish yoki mavzuga sho‘ng‘ish, dars
magsadlarini yetkazish (faktlar asosida)

Faoliyatga doir

Texnologiyani bosgichma-bosgich amalga oshirish

Monitoring

Huquaiy ijtimoiylashuv dinamikasini baholash

Natijaviy

TITTTT L

Natijalarni baholash va istigbolni belgilash. Refleksiya

T T T T T [

1-rasm. Ijtimoiy pedagogika fani mavzulari doirasda bo‘lajak o‘qituvchilarni huqugiy ijtimoiylashtirish bosgichlari

- kirish qismi (darsni boshlanishi,o‘tilgan mavzu
yuzasidan har bir talaba o‘z ismining bosh harifiga sohaga oid
kategoriyani aytib uning mazmunini tushntirib beradi)

-tashkiliy — tayyorlov (mavzuga kirish yoki mavzuga
sho‘ng‘ish, dars magqsadlarini yetkazishda mavzuga moslab
huqugiy bilim, gadriyat va huqugiy meyor hagida faktlardan
foydalanish);

- faoliyatga
shakllantirish, dars

doir (o‘quvchilarning taxminlarini
natijalarini  rejalashtirish, interfaol

ma’ruza, ma’lumotlarni uzatish va tushuntirish, mavzu
mazmunini o‘rganish, o‘quvchilarning guruh ishlari);
-monitoring  (xulosa  gilish, mulohaza, darsni
baholash);
-natijaviy (emotsional yengillik, refleksiya; uyga

topshirig Coogle Classroom onalayin tizimda joylashtirilgan
topshiqglarni bajarish)

Bu boschiglarning barchasi, shuningdek ularga
erishish yo‘llari ta’lim jarayonini boshqarish samaradorligini
ta’minlash va rejalashtirilgan dars maqsadlariga kafolatlangan
holda erishish uchun, moderatsiya texnologiyasining asosiy
tuzilmaviylik, tizimlilik, murakkablik, shaffoflik tamoyillariga
asoslanadi.

-tuzilmaviylik (darsning butun mazmuni
ravishda aniq belgilangan qismlarga bo‘linadi);

-tizimli (darsning alohida gismlari o‘zaro bog‘liq);

-murakkablik (darsning barcha gismlari o‘quvchilarni
o‘qitish, tarbiyalash, rivojlantirish va ijtimoiylashtirishga
garatilgan);

-shaffoflik (o‘quv jarayonining borishi va har bir
o‘quvchining faoliyati o‘qituvchiga ko‘rinadigan tartibda
tashkil etiladi, baholanadi, refleksiya gilinadi).

Moderatorlik texnologiyasidan foydalangan holda
o‘quv jarayonining samaradorligi va sifatiga erishish,

ratsional

rejalashtirilgan o‘quv natijalarini olish, talabalarni kasbiy
tarbiyalash, rivojlantirish va ijtimoiylashtirish quyidagi asosiy
jarayonlarni tashkil etish orqali ta’minlandi.

1.Guruh jarayoni ishtirokchilarining samarali o‘zaro
ta’siri (0‘zaro ta’siri);

2.Ta’lim jarayoninng barcha ishtirokchilari o‘rtasida
tartibli ma’lumot almashish (aloqa);

3.Dars jarayoni va o‘quv jarayoni
ko‘rinishini ta’minlash (vizualizatsiya);

4.Ta’lim jarayonining barcha
motivatsiyasi (motivatsiya);

5. O‘quv jarayoni monitoringgi;(monitoring);

6.Ishtirokchilarning  faoliyatini  tahlil  qilish va
natijalarni baholash (natija va baholash);

7.0¢qituvchi va talabalarning aks etishi;(refleksiya).

Xulosa qilib shuni aytib o‘tishimiz mumkin-ki,
bo‘lajak o‘qituvchilarni huquqiy ijtimoiylashtiriga qaratilgan,
huquqiy bilim, qadriyat va huquqiy meyorlarni o‘zlashtirishda
oliy ta’lim muassasasida “Ijtimoiy pedagogika” fani o‘quv
dasturi doirasidagi har bir mavzuni moderatsiya texnologiyasi
asosida vakolatli batafsil rejalashtirish va ularni keyinchalik
uslubiy tatbiq etish, moderatsiyaning asosiy jarayonlarini
to‘liq amalga oshirish talabalar tomonidan yangi bilimlarni
intensiv o‘rganish va yuqori darajada o‘zlashtirish, ta’lim,
predmet va maxsus ko‘nikmalarni shakllantirish va
rivojlantirish bo‘lajak o‘qituvchilarni huquqiy
ijtimoiylashtirishni ta’minlaydi va ijtimoiy ahamiyatga ega
gadriyatlarni singdirish, xulg — atvorning axlogiy meyorlarini,
umuminsoniy ko‘nikmalarni mustahkamlashni ta’minlaydi.
Ushbu  texnologiyani  qo‘llash  natijalari, shubhasiz,
moderatsiyani zamonaviy samarali ta’lim texnologiyalariga
bog‘lashga imkon beradi va bu effektlar davlat ta’lim
standartlari talablariga javob beradi.

natijalarining

ishtirokchilarining
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XORIJ PSIXOLOGLARI TOMONIDAN MODDIY YETISHMOVCHILIK HISSINI O‘RGANILGANLIGI
Annotatsiya

Magqolada shaxsda moddiy yetishmovchilik hissini ijtimoiy psixologik muammo sifatida o’rganilishiga horij psixologlarining
fikrlari va izlanishlariga  qaratilgan bo’lib, horij psixologlari insonning moddiy yetishmovchiligi uning hayotidagi barcha
jarayonlarga shu jumladan jamiyatdagi roli va jamiyat bilan bo’ladigan muloqotiga ta’siri doirasidagi barcha izlanishlar hamda
moddiy yetishmovchilik insondagi psixologik holatlariga ham 0’z ta’sirini 0’tkazmay qolmasligi shu orqali shaxs 0’zida moddiy
yetishmovchilik hissini yuzaga keltirishi va bu orgali somootsenkani tushushi, stress holatlari, salbiy ustanovkalar, tafakkurdagi
o’zgarishlar hususida turli olimlar va turli davlatlar qarashlari va ularning xulosalari borasidagi ma’lumotlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: moddiy yetishmovchilik hissi, samootsenka, salbiy ustanovka, stress, tafakkur.

N3YUYEHHUS YYCTBA MATEPUAJIBHOM HEJOCTATOYHOCTH 3APYBEKHBIMH IICUXO0JIOIOMHA
AHHOTanus

B crarbe OCHOBHOE BHHMaHHE YAESICTCS HW3YYEHHI0 YYBCTBA MATCpPHANbHON HYXKAbl y 4elOBeKa KaK COLMAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOM MpPOOJIeMBI, a TAK)KEe BCEX MCCICIOBAHWI B paMKax BIHMSHHS MaTepHAIbHON HYXIbl YelIOBEKa Ha BCe
OpOLECCHl B €ro JKH3HEASSITENbHOCTH, B TOM 4YHCIE HA €ro poib B 0OmiecTBe W OOLICHHE ¢ OOIiecTBa, a TaKke O
MICUXOJIOTHYECKUX YCIOBUAX MaTepUATbHOW HEXBATKU Y deioBeka.CBEICHUS O B3MIAAAX Pa3HBIX YUCHBIX M Pa3HBIX CTPAH M MX
BBIBOJIaX OTHOCHUTEIBHO TOTO, YTO HE B COCTOSHHM IPOWUTH BIMSHUE 3, CO3J]aBas TEM CaMbIM OIIYIICHHE MaTepHATBHOMN
HETOCTATOYHOCTH B YEJOBEKE M TEM CaMbIM IMOHW)KCHHE CaMOOICHKH, CTPECCOBBIC CHTYalldHM, HETAaTUBHBIC YCTAHOBKH,
U3MEHEHUS B MBIILIJIEHUH.

KiroueBbie cj10Ba: 1yBCTBO HEXBATKH MaTepHaia, CaMOOIIEHKA, HETaTHBHOE OTHOIIICHHUE, CTPECC, MBIIILICHHUE.

THE LEVEL OF STUDY OF THE FEELING OF MATERIAL LACK IN A PERSON BY FOREIGN
PSYCHOLOGISTS
Annotation
The article focuses on the reflections and research of foreign psychologists on the study of the feeling of material need in a
person as a socio-psychological problem that does not affect the psychological state of a person, thereby creating a feeling of
material need in a person. of a person and thus lowering self-esteem, stressful situations, negative attitudes, changes in thinking,

the views of different scientists and different countries and information about their findings are presented.
Keywords: feeling of lack of material, self-esteem, negative attitude, stress, thinking.

The problem of studying and researching the problems
of material shortage in our country stands out as one of the
global issues facing specialists, especially social
psychologists, who are waiting for a solution to their problem.
That is why we need to get a lot of information from the
sources of foreign psychologists and use them in our country
to get positive results. In this way, the saddest thing is that
socio-cultural differences caused by economic reasons lead to
negative emotions - guilt, anxiety, tension, fear of
unemployment, discomfort caused by losing control over one's
financial situation. appears in the field. These trends are less
obvious among the Russian people, as planned distribution
and market systems shape their relationship to money and
wealth in different ways. It is not for nothing that the demand
for the services of psychotherapists and social psychologists is
increasing in Western countries, especially in the USA. US
entrepreneurs are in a constant state of mental stress - in
addition to the usual mental stress associated with the problem
of material shortages, they are greatly affected by the struggle
for redistribution of property and markets, the uncertainty of
tax legislation and other factors. Therefore, under the complex
influence of national and economic reasons, a special type of
entrepreneur is being formed, and this is confirmed by special
studies. Each society is characterized by its own type of

psychological entrepreneur, which is formed under the
influence of cultural factors and social environment.

At the stage of solving material shortages, according
to M. Weber, there is a risk that money will turn into a value
by itself, since the seizure of property is mainly carried out by
adventurers who are not capable of producing goods. the
single value and super-value easily earned money is spent "on
the merchant's path" in restaurants, shops, resorts. In this case,
a person falls into a state of material deprivation. Money
should serve his life, not his wallet, his stupid whims, and his
pride, but this way of the system shows the opposite.

The problem of material deprivation in society
attracted the attention of scientists long before Adam Smith.
The main criterion of material shortage is wealth, money. The
rest - power, prestige, reputation, privileges, control of
resources - are closely related to it. Due to lack of material, the
relations of people in the society have always been in a state
of precarious balance, which is disturbed as a result of
worsening the life of the poor and increasing the pressure on
them.

This policy helps to remove resentment from the
plight, actually helps people and creates the appearance of
aspiration for material security. A person's financial situation
affects his reputation in front of other people. People who are
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financially secure are considered to be happy, healthy and
healthy. People with a sense of material lack are unhappy and
maladjusted, lazy, and they make up the majority of the
world's population. Financial insufficiency is defined as the
ability to spend less than $4 per day. The range of attitudes
towards people with a sense of material lack begins with
complete contempt, with no assistance to bring their status to
an acceptable standard of living (social programs, funds). ,
charity). In addition, the use of social programs is often rich
countries and rich people. In poor countries where there are a
lot of nouveau riches, there is a strong hatred and cruelty
towards people who feel materially inadequate.

From the general mass of people with a sense of
material lack, it is necessary to distinguish people of a certain
mental type: they need neither things, nor beauty, nor
furniture, they are lazy, do not want to work, do anything. . If
they are given freedom, they will happily lie down on the
couch. If they work, it is only for income, often for a day.
They are ready to destroy the civilized world in order to
preserve their status and psychology, essentially a homeless
person.

Walter Eucken promoted the concept of socially based
economic policy and showed the importance of achieving a
fair distribution of the factors of production for the majority of
society's members, based on the maximum productivity. Since
the 1930s, this problem has become the main problem center
of economic regulation. The main point here is not the interest
in absolute material supply, but the principle of "live and let
live". Each person and social group has a limited limit of
needs (or is equivalent to a gradually growing, developing
society).

In the process of the development of society, the rich
get richer, and the people who feel materially deprived
become more materially deprived, and the balance between
them is almost never reached. Social programs should be as
flexible as possible and adapted to the national characteristics
of countries.

In Western economic psychology, the problem of
material scarcity is considered as an independent problem.

People with material deprivation are defined as the
inability to maintain a minimum standard of living. There are
different theoretical approaches to material scarcity. When
analyzing the feeling of material lack, three groups of its
causes are distinguished:

- individualistic (responsibility for the existence of
material lack depends on the behavior and personal
characteristics of people who feel material lack);

- structural (responsibility lies with society and
economic forces);

- fatalistic (the reason for the lack of material is luck
and fate).

According to scientists, studying the personality of
people with material shortages is one of the main contributions
of psychology to alleviate the burden of the problem of
existence of material shortages. Personal theories of material
deprivation provide conflicting material, but the authors of
individual publications and reviews still identify some
"constants" of the psychological portrait of people whose
objectively or subjectively experienced material deprivation
indicates existence (man o considers himself to be a person
with a sense of material inadequacy). Consider these
consistent characteristics of people with a sense of material
deprivation.

Time is constant: people with a sense of material lack
have a short-term view of the present direction and the future,
i.e. Temporal orientation is not presented as a person's ability
to delay the satisfaction of one's desires (postponing current
less valuable goals in order to achieve later but more
important goals).

Spatial constant, material lack of existence is often
combined with an external locus of control, i.e. believes that
events in a person's life are controlled by chance, luck, more
powerful beings, or forces beyond his understanding, rather
than by his own actions.

Consistency of energy: the desire for success is
weakly expressed, the motivation for success does not prevail
over the motivation for avoiding failure (people are more
afraid of defeats and disappointments than success).

Consistency of information: low self-esteem (also self-
esteem, self-confidence). The main attitude of a person with
"market" psychology - willingness to be responsible for the
exact result of his work - is formed in people with high self-
esteem and a high level of pretension.

Foreign psychologists see one of the psychological
reasons for the material shortage in our country and the former
socialist countries, for example, in the overestimation of
consumer claims of our population after the opening of the
Iron Curtain. Some authors explain this phenomenon by the
fact that many people have not developed financial self-
control, i.e. the temporal perspective of economic behavior is
simply distorted.

Our indigenous people experiencing economic
deprivation are often victims not of lumpen, but of sharp
stratification and the costs of transitional economic policies.
But the objective reasons for existence of material shortages
do not reduce the role of subjective reasons, therefore, an
important socio-political task is to promote favorable reforms
from the bottom up that affect people's personal variables.

One of the ways to identify the attitudes towards
money that cause material deprivation is the cross-cultural
study of attitudes towards money conducted by O. Deineka
and O. Dvorkina (Table 1).

Table 1. Differences in the attitude of representatives of different social groups to money

Representatives of social groups Money movement

Awareness of wallet availability Contribution and income balance

Bankers Cost limit

Often they know how much Balanced

University intellectuals There are no special restrictions

Often they don't know Often they don't know

Small business entrepreneurs Money is, first of all, the purpose of

activity, the main value

They know about the money in the wallet
and the cash

Balanced in secondary education

The study showed that it is money that becomes one of
the means of adaptation, compensates for the unbalanced
relationship between the state and business, and is a
component of the entrepreneur's image. Even if there are no
objective indicators of the problem of material shortage, there
is a deterioration of the morale of the intelligentsia. Its
representatives understand that they are dependent on the
money received from the state, that there is a growing
tendency to limit savings for a "rainy day", and that they are
cautious and jealous of new financial structures and tools.

In addition, Chinese scientists and millionaires are
doing a lot of work on this topic. In order to promote

comprehensive economic and social development in China in
2001, the state allocated 148,000 poor villages across the
country. Each of them has a specific plan to overcome
poverty. By the end of 2010, such plans were implemented in
126,000 poor villages, which is the majority. This plan began
to work in the poor villages separated by the state, including
the old revolutionary areas.

Chinese billionaire Zhe Ma commented on the
mentality of people with material shortages.

"It is very difficult to meet the demands of poor
people. If you give them something for free, they think it's a
trap. If you tell them that this is a small investment, they say
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that it is impossible to earn a lot of money. If you give them a
financial offer of a certain amount, they will pretend that they
don't have any money. If new topics are offered, they are
worried about their lack of experience. If you tell them it's a
traditional business, they say it's a thief. If you tell them about
opening a shop, they say there is no freedom. When you talk

about running your own business, they say that there is no
evidence of new business development.

In conclusion, it can be said that even foreign
psychologists have not been able to fully solve these
problems. Because people are different and their thoughts are
different. The possibility of changing every person from a
psychological point of view is very low.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHNING YANGI BOSQICHI
Annotatsiya

Ushbu maqolada bo’lajak o’qituvchilarda hayot faoliyati xavfsizligi ko’nikmasi rivojlanishining yangi bosqichi haqida,
yoshlarimizning mustaqil fikri va dunyoqarashi shakllanishiga ko‘maklashish, hayotda o‘z pozitsiyasi va yondashuvini bilib
olishga yordamlashish, ularni yon-atrofdagi voqealarga beparvo bo‘lmaslik, daxldorlik tuyg‘usi bilan yashashga o‘rgatish
hagidagi fikrlar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: Hayot faoliyati xavfsizligi, faoliyat, samarali ta’lim, xavf-xatar.

HOBBI 3TATT ®OPMHAPOBAHMSI HABBIKOB BE3OITACHOCTH KWU3HU ¥V BYIYIINX YYUTEJER
AnHHOTAIHS
B nanHOl cTaThe peub MAET O HOBOM 3Talle Pa3BUTH HABHIKOB OE30ITACHOCTH JKM3HEIEATEIBHOCTH y OyIyIINX YYHTENeH,
MOMOYb HaIIeH MOJIOJIEKH CHOPMHUPOBATH CAMOCTOSTENEHOE MBIIIIEHHE U MHUPOBO33pPEHHE, IIOMOYb UM OCBOUTH CBOIO TTO3HIIUIO
U TIOJXO/ K JKH3HH, IOMOYb UM He OBITh PAaBHOJYIIHBIMU K COOBITHS BOKPYT HHX, BBIABUTAIOTCS HJEU O TOM, KaK HAyIUTh XKHUTh
C YyBCTBOM COIIPUYACTHOCTH.
KunroueBsbie ci10Ba: be30macHOCTh KHU3HENEATENBHOCTH, JEITEIBHOCTD, 3 (GEKTHBHOE 00yUYCHHE, PHUCK.

A NEW STAGE FOR DEVELOPING LIFE SAFETY SKILLS FOR FUTURE TEACHERS
Annotation
This article is about a new stage in the development of life safety skills in future teachers, to help our young people to form
independent thinking and worldview, to help them learn their position and approach to life, to help them not to be indifferent to

the events around them. ideas about teaching to live with a sense of belonging have been put forward.

Key words: Life safety, activity, effective education, risk.

Kirish.O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizmining ayni
vaqtdagi rivojlanishining yangi bosqichi tub o’zgarishlar bilan
tasniflanib kelinmoqda. Har bir insonni kundalik hayotda xavf
va favqulodda vaziyatlar ta'qib qiladi. Hozirgi tahlikali
zamonda xavfsizlik masalalari yanada keskinlashdi. Fan,
texnologiya, sanoatning rivojlanishi odamlar uchun yangi
xavf-xatarlarning paydo bo'lishiga olib kelmoqda. Kimyoviy
fanlar yordamidagi yutuglar atrof-muhitni zaharli moddalar
bilan ifloslanishiga olib kelmogda.

Axborot  texnologiyalarining  rivojlanishi  yangi
informatsion xavflarning paydo bo'lishiga olib keladi. lImiy va
texnologik taraqqiyot natijasida insoniyat turli xil xavf-
xatarlarga duch kelmoqda, shuning uchun jamiyat doimiy
ravishda hayot faoliyati xavfsizligi muammolarini hal gilishda
odamlar va atrof-muhitni turli xavf va tahdidlarning ta'siridan
himoya qilishga majburdirlar. Bo’lajak o’qituvchilarda hayot
faoliyati xavfsizligi ~ ko’nikmalarini rivojlantirish muhim
muammolardan bir hisoblanadi. O’qituvchilarda hayot
faoliyati xavfsizligi ko’nikmasi yaxshi rivojlansa, jamiyatda
tan jarohatlari, aholi o'rtasida kasallik, avariyalar, yong'inlar,
baxtsiz hodisalar, tabiiy ofatlar yuz bergan vaqtda to’g’ri
harakatlanish, birinchi yordam ko’rsatish, o’zi va o’zgalar
hayotini saqlab qolishlari mumkin. Hozirgi kunda bo’lajak
o’qituvchilarda hayot faoliyati xavfsizligi ko’nikmasi kundan
kunga shakllanib bormoqda. Moddiy va ma‘naviy
yo'qotishlarni pasayish tendensiyasi mavjud bo'lsa-da, u
yugori darajada saqglanib golmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu muammoni tubdan
hal qilish bu — o'zlarining xavfsizligini boshqalarning
xavfsizligidan yuqori darajada, rivojlangan ma'naviy fazilatlar,

ko'nikmalar va qobiliyatlar darajasida ta'minlay oladigan
xavfsiz shaklda tarbiyalashdir. Xavfsiz turdagi shaxsni
shakllantirishning asosiy elementi sifatida ta'lim turadi. K.
Ushinskiyning ta'kidlashicha, "ta'lim hayotimizga tahdid
soladigan  xavflarni  kamaytiradi, qo'rquv  sabablarini
gisgartiradi va xavfni o'lchash va uning ogibatlarini aniglash
imkoniyatini beradi, bu xavflarni hisobga olgan holda
go'rquvning kuchlanishini kamaytiradi".

Bo’lajak  o’qituvchilarning ta’lim  xususiyatlarini
ko’rib chigishdan oldin, uning uslubiy qoidalariga to’xtalib
0’tmoqchimiz.

Hozirgi vaqtda sivilizatsiya davrida bo’lajak
o’qituvchilar samarali faoliyat ko’rsatishlari uchun yetarli
darajada bilim, ko’nikma, malakaga ega bo’lishlari lozim. Shu
munosabat bilan ta’limning asosiy vazifasi haqiqiy
kasbiylashtirish asoslarini shakllantirish, kasbiy mehnat
sohasida malakali shaxsni tayyorlashni ta’minlashdan iborat.
Shu bilan birga, samarali ta'lim tez o'zgaruvchan sharoitlarni,
hayot faoliyati xavfsizligi rivojlanishini va jadal takomillashib
borayotgan soha ekanligini ko’rish imkonini beradi. Bu shuni
anglatadiki, hayot faoliyati xavfsizligi  bilim, ko’nikma,
malaka faoliyati orgali hosil bo'ladi va ta'lim bu jarayonning
zaruriy agliy tomonidir.

Samarali ta'lim hayot faoliyati xavfsizligini yana bir
0'ziga x0s xususiyati hisoblanadi: natijani ta'lim jarayoniga
joriy etish, o'quvchilarning turli xil faoliyatini tashkil etish va
ularning individual ta'lim dasturini amalga oshirish hayotning
har bir jabhasida amaliy tajriba talab etadi.

Ta'lim jarayonida bo’lajak o’qituvchilar hayot
faoliyati yondashuvining asosiy g'oyasi faoliyatning o'zi bilan
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emas, balki bolaning subyektivligini shakllantirish va
rivojlantirish vositasi bilan bog'liq bo’ladi. Ya'ni, xayot
faoliyati xavfsizligi ko’nikmasini rivojlanish shakllari,
uslublari va usullaridan foydalanish jarayonida va natijasida
ma'lum  turdagi  harakatlar  nafagat o'gitiladi va
dasturlashtiriladi, balki tanlash gobiliyatiga ega bo'lgan Shaxs
tug'iladi, o’zini o’zi rivojlantirish, o’zini o0’zi anglash
ehtiyojlarini  gondiradigan  faoliyat turlarini  baholash,
dasturlash va loyihalash. Shunday qilib, inson 0z hayot
faoliyatini amaliy o'zgartirish obyektiga aylantirishga, o'zini
davolashga, o’zini baholashga, o'z faoliyati usullarini
tanlashga, uning borishi va natijalarini boshgarishga qodir
bo’lgan umumiy magsad sifatida qaraladi.

Bo’lajak o’qituvchilar xavfsizligi bu — nafaqat olingan
bilimlar yig’indisi, balki turli vaziyatlarda o’zini to’g’ri tutish
qobiliyatidir. Bundan tashqari, bo’lajak o’qituvchilar
ko’chada va uyda oldindan aytib bo'lmaydigan vaziyatlarga
tushib golishlari mumkin, shuning uchun ularning mustaqilligi
va mas’uliyatini rivojlantirishni rag’batlantirish kerak.
Bo’lajak o’qituvchilarning  xulg-atvori va tajribasining
ma’lum mahoratini egallashga qaratilgan turli xil faoliyat
turlarini tashkil etishga ko’proq e’tibor berish kerak. Zero,
bo’lajak o’qituvchilarga  o‘rgatilgan hamma narsani ular
hayotda, amalda qo‘llay olishi kerak. Bo’lajak o’qituvchilar
nafagat bilimlarni o'rganishlari, balki uni hayotda go'llashga
harakat gilishlari kerak. Biz doimo tabiat va salomatlik hagida
gapiramiz, lekin uyda qanday xavf-xatarlar kutmoqda,
kundalik hayotda ganday ekstremal vaziyatlar bo'lishi
mumkin. Bu savollar ko’pincha bizning amaliyotimizdan
chiqib ketadi. Shuning uchun muayyan vaziyatlarda to’g’ri
harakat qilishga o’rgatish juda muhimdir. O’qituvchilarni turli
xil giyin, ba'zan xavfli hayotiy vaziyatlar bilan uchrashuvga
tayyorlash kerak. Bo’lajak o’qituvchilar  aniq nimani
bilishlarini, o’ylashlarini, his qilishlarini tushunish uchun
suhbatlar, munozaralardan foydalanish kerak, bu ularga
allagachon ma’lum bo’lgan yoki tushunarsizligi yoki haqiqiy
hayotdan uzoqgligi sababli foydalana olmaydigan bilimlarni
uzatishdan qochadi. Shu bilan birga, mavjud bo’lgan bilim va
g’oyalarga asoslanib, maxsus treningni o’tkazish kerak bo'lgan
sohalarni aniglash va tegishli metodologiyani (dars, o’yin,
o’qish, suhbat, trening) tanlash mumkin. Ba’zan mavzu har
doim ham bitta darsga to’g’ri kelmaydi, shuning uchun
alohida mavzular bo’yicha bir nechta darslarni o’tkazish yoki
turli mashg’ulotlarda bu ishni kuchaytirish kerak. Jamiyatda
gabul qilingan xulg-atvor qoidalariga rioya gilish uchun
to’g’ridan-to’g’ri, deklarativ talab ko’pincha samarasiz bo’lib
chiqadi. Shunga qaramay, qat’iy rioya qilishlari kerak bo’lgan
xatti-harakat qoidalarini ajratib ko’rsatish mumkin, chunki
ularning salomatligi va xavfsizligi bunga bog’liq. Buning
uchun  bo’lajak  o’gituvchilarga  ushbu  qoidalarni
tushuntirishning adekvat usulini topish va keyin ularning
bajarilishini nazorat gilish juda muhim.

Hayot faoliyati xavfsizligi bo’lajak o’qituvchilarda
tevarak dunyoni faol ravishda o’rganish va bu dunyoning bir
gismiga aylanish imkoniyatini beradigan shart va vositadir.
Faoliyat, aynigsa, birgalikdagi faoliyat, ijtimoiy tajribani
uzatishning o’ziga xos maktabidir. So’zda emas, balki amalda
bola atrofida ganday xavf-xatarlar borligini, ganday qoidalar
va tavsiyalarga amal qilish kerakligini ko’radi va tushunadi.
Faoliyat ko’plab shaxsiy fazilatlarni shakllantirish shartini
ta’minlaydi. O’z munosabatini ko’rsatish va uni aks ettirish
gobiliyatini egallaydi harakatlar va amalda turli xil xavfli
vaziyatlarda namoyon bo’ladi.

Bo’lajak o’qituvchilarda hayot faoliyati xavfsizligi
ko’nikmasini rivojlantirishning yangi bosqichidagi barcha
harakatlarni ikki guruhga bo’lish mumkin:

Birinchi guruhga o'yin va vizual faoliyat kiradi.

Ikkinchi guruhga odamlar dunyosiga real tarzda
qo’shilish imkonini beruvchi faoliyat kiradi. Bu obyektiv
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faoliyat, mehnat, kuzatishdir. Shunday qilib, turli vositalar
orqali xavfsizlik asoslari bilan tanishadi. Ular dunyoni bilish
manbasidir. Har bir vosita 0°z-o‘zidan va yagona pedagogik
jarayonda tashkil etilgan boshga vositalar bilan birgalikda
muhim ahamiyatga ega.

Hayot xavfsizligi ko’nikmasini rivojlanish asoslari
bilan tanishtirish usullariga quyidagilar kiradi:

1) taggoslash usuli;

2) vaziyatlarni modellashtirish usuli;

3) takrorlash usuli;

4) tajriba o’tkazish usuli;

5) o’yin texnikasi.

Taqgoslash usuli. Ushbu usuldan foydalanganda, qaysi
tagqgoslashni boshlash kerakligini aniglash kerak: o’xshashlik
yoki garama-garshilik bilan taggoslash. Tagqoslash usuli
bolalarga guruhlash va tasniflash vazifalarini bajarishga
yordam beradi.

Vaziyatni modellashtirish usuli. Bo’lajak o’qituvchilar
obyektlarni kosmosda joylashtirishni, ularni 0’zaro bog'lashni,
xaritani “o’qishni” o’rganadilar. “Reja tuzamiz — maktab, sinf
xaritasi, xavfli joylarni qizil doiralar bilan belgilaymiz” kabi
topshiriglar. Bunday vaziyatlarni simulyatsiya qilish: sinfda
tutun, qo’shni uyda tutun, suv quvuri yorildi. Nima
gilmoqchisiz, qaysi yo’l to’g’ri. Vaziyatlarni simulyatsiya
qilish bolaga olingan bilimlarni amalda qo’llash uchun amaliy
ko’nikmalar beradi va fikrlash, tasavvurni rivojlantiradi hamda
bolani hayotdagi ekstremal vaziyatlardan chigish gobiliyatiga
tayyorlaydi.

Takrorlash usuli. Eng muhim didaktik prinsip bo’lib,
ularsiz bilimlarni o’zlashtirish va his-tuyg’ularni tarbiyalash
kuchi hagida gapirish mumkin emas. Sinfda u yetakchi usul
yoki metodik texnika sifatida harakat qilishi mumkin. Bo’lajak
o’qituvchilar  o’rganganlarini takrorlay olishlari kerak.
Takrorlash umumlashmalarning paydo bo’lishiga olib keladi,
xulosalarni mustaqil shakllantirishga yordam beradi, kognitiv
faollikni oshiradi.

Tajribalar. Bolaga 0’z g’oyalarini mustaqil ravishda
hal qilish, tasdiglash yoki rad etish imkonini beradi.

O’yin  nayranglari. Ular  kognitiv  materialni
o’zlashtirish  sifatini  yaxshilaydi va  his-tuyg'ularni
mustahkamlashga hissa qgo'shadi. Hiylalardan biri xayoliy
vaziyat bo'lishi mumkin: gadimgi odamlarga xayoliy sayohat,
xayoliy gahramonlar bilan uchrashuv va boshgalar.

Farzand tarbiyasida oilaning o°rni shubhasizdir. Ushbu
magsadni amalga oshirish uchun ota-onalarning me'yori
ganday? Bular "ideal ota-onalar”, yani oilada uyg'un
munosabatlarni  dunyoviy  donolik, sabr-togat, o0'zaro
tushunish, hurmat, hagigat, go'zallik, mehr-ogibat asosida
quradiganlardir. Bular o'z farzandlariga ijobiy o'rnak
ko'rsatadigan ota-onalardir. Ota-onalar, agar o'zlari har doim
ham unga rioya gilmasalar, boladan hech ganday xulg-atvor
goidalariga rioya qilishni talab qilish mumkin emasligini
tushunishlari muhimdir. Bu ota-onalar yig'ilishida birgalikdagi
ishlar to'g'risida xabardor gilish va ularda faol ishtirok etishni
rag'batlantirish, suhbatlar, maslahatlar paytida, aniq bilim va
tavsiyalarni o'z ichiga olgan dolzarb vogealarni aks ettiruvchi
"ota-onalar burchaklaridagi" ma'lumotlardan foydalangan
holda amalga oshiriladi. Haftalik dars jadvali ota-onalarga
ko'p narsa aytmaydi. Lekin ular farzandlarining hafta
davomida nima qilishlarini bilishga gizigishadi. Ba’zan
bolalarga beriladigan “uy vazifasi”ga kattalar ham oz xohishi
bilan qo‘shilishlari mumkin. Har bir bo'lim uchun ota-onalar
bilan maslahatlashiladi.

Maktab hayoti xavfsizligi kursi bu — bolaning
kundalik hayotda xavfsiz xatti-harakatlari nazariyasi va
amaliyotini gamrab oluvchi bilim sohasi. Kurs maktab
o'quvchilarida shaxsiy xavfsizlik masalalariga ongli va
mas'uliyatli munosabatni shakllantirishga garatilgan.




0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

Zamonaviy  xavf-xatarlar ~ hayot  xavfsizligini
o'rgatishning zamonaviy usullarini ham belgilaydi. Yugqori
axborot mazmuni talabalarning yugori ko'rinishi, mustagilligi
va iloji bo'lsa, amaliy faoliyati bilan birga bo'lishi kerak. Faqat
bu holatda uyda xavfsiz xulg-atvor qoidalarini o'rgatish
samarali bo'ladi, o'quvchilarni haqigiy vaziyatga imkon gadar
yaginlashtiradi, barcha yodlash kanallaridan foydalanadi.

Bolalar uchun muhim bo'lgan bilimlarni o'zlashtirish
jarayonini  optimallashtiradigan va oxir-ogibat ularning
hayotini saglab goladigan amaliy tavsiyalar berilishi mumkin.

1. Hayot faoliyati xavfsizligi fani quyi sinflarda (1-
sinfdan 4-sinfgacha) fan o‘qituvchisi tomonidan o‘qitilishi
zarur.

2. Notanish yoki tajovuzkor odamlar bilan
uchrashganda xavfsiz xatti-harakatlar masalalariga alohida
e'tibor qaratish lozim.

3. Maktab o'quvchilarining ota-onalari va bolalarni
maktabga kuzatib boradigan odamlar uchun maslahatlar zarur.

4. Maktab psixologi boshlang'ich sinf o'quvchilari
bilan psixologik trening o'tkazishi kerak, bu ularga to'g'ri
"xavfsiz" xulg-atvor turini shakllantirish imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, hayot faoliyati
xavfsizligi madaniyatini individual bosgichda rivojlanishi 0’z
ichiga quyidagilarni olishi kerak:

- hayot faoliyati xavfsizligi sohasida eng yuksak
magsad va qgadriyatlarni shakllantirish;

- insonlarning  hayot faoliyati  xavfsizligini
ta‘minlashiga ta‘sir qiluvchi shaxsiy sifatlarini rivojlantirish;

- hayot faoliyatining barcha sohalarida xavfsizlikni
ta‘minlash borasidagi bilim, ko’nikma va tajribalarni
singdirish;

- hayot faoliyatining xavfsizligiga dalil keltirish.
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DEVELOPMENT OF RESEARCH ABILITY OF STUDENTS IN PERFORMING LABORATORY WORK ON THE
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Annotation
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O‘QUVCHILARDA FIZIKANING “MEXANIKA” BO‘LIMIGA DOIR LABORATORIYA ISHINI BAJARISHDA
TADQIQOTChILIK QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Magolada o‘quvchilarning fizikadan “Mexanika” bo‘limiga doir laboratoriya ishini bajarishda tadgigotchilik qobiliyatini
shakllantirishga oid metodik taklif va tavsiyalar keltirib o‘tilgan. O‘quvchilarda tadgiqotchilik qobiliyatlarini rivojlantirishning
metodik asoslaridan biri sifatida laboratoriya ishlarini bajarish darslari tanlangan.
Kalit so‘zlar: tadqiqot, qobiliyat, qiziqish, ijod, mantiq, fikrlash, rivojlantirish, bilim, ko‘nikma, malaka, kompetensiya, iqtidor.

PA3BUTHUE UCCJIEJOBATEJCKHUX CIIOCOBHOCTEM CTYJIEHTOB ITPH BHINNOJTHEHUH
JIABOPATOPHBIX PABOT HA ®U3NYECKOM KA®EJPE “MEXAHUKA”
AHHOTAIHS
B crare maHbl MeTOMUECKUE TIPEITIOKEHNS U PEKOMEHAAINH 10 ()OPMUPOBAHUIO MCCIIEOBATEIICKUX CIIOCOOHOCTEH CTYIEHTOB
B JTa0OpaToOpHBIX paboTax mo paszneny ¢msmknu “Mexanmka”. B kadecTBe OOHON W3 METOOMYECKHX OCHOB (hOPMHPOBAHHS
MCCIIEIOBATENICKIX YMEHHUH CTYICHTOB OBUTH BEIOpaHBI YPOKH Ja00paTopHOit pabOTHI.
KnroueBbie c10Ba: uccienoBanne, ClocoOHOCT, HHTEpeC, TBOPUECTBO, JIOTHKA, MBIIUICHNE, PA3BUTHE, 3HAHHUE, YMEHHE, yMEHHUE,

KOMIICTCHTHOCT, TaJIaHT.

Kirish. Hozirgi kunda, jamiyatimizda texnika
taraqqiyoti, kundalik turmush tarzidan tortib yuqori
avtomatlashgan ishlab chigarish jarayonlarini boshgarishgacha
fizika fani qonuniyatlarsiz amalga oshmaydi. Shu nuqtai
nazardan olib garalganda alohida fizika fanini ham nazariy
o‘qitish, ham amaliyotda tatbiq etishga e’tibor berish —
bugungi kunning muhim vazifasi. Fizika qonuniyatlari
amaliyotda eng ko‘p qo‘llanilgani uchun ham uni o‘qitishdagi
tajriba — amaliyot ishlariga alohida e’tibor berish vaqti keldi.
Bugungi kunda jamiyatimizda ta’lim sohasida olib
borilayotgan islohotlarda mutaxassislardan nafagat bilim,
balki tadgigotchilik va izlanuvchanlik qobiliyatiga ega
bo‘lishni taqozo etmoqda. Shu bois o‘quvchilarni
tadgiqotchilik faoliyatiga jalb gilish va ularda tadgiqotchilik
ko‘nikmalarini rivojlantirish dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi.

Mavzuning dolzarbligi.

Bu muammo, fizika fanidan iqtidorli maktab
o‘quvchilarini o‘qgitishda  dolzarbdir. O‘quvchilarini
igtidorlarni aniglashda biz fizika faniga giziggan va ancha
yaxshi natijalarga erishgan fizika bo‘yicha iqtidorli bolalarni
tushinamiz va natijada fizikani o‘qitishda tengdoshlari bilan
solishtiramiz. So‘ngra wular fizika, texnika universitet
institutlariga tahsil olishlari mumkin.

Fizika sohasida iqtidorli maktab o‘quvchilari ilmiy-
texnikaviy taraqqiyot bilan bog‘liq bo‘lgan narsaga
gizigadilar, shuning uchun fan va texnika yutuqlari to‘g‘risida
ma’lumotlarning yetishmasligi ularga kelajakdagi kasbiy
faoliyat yo‘nalishini ongli ravishda tanlashga imkon
bermasligi mumkin.

Mavzu bo‘yicha ilmiy manbalarning qisqacha tahlili.

Hozirgi zamon ijtimoiy-igtisodiy shart-sharoitlarda
ta’limda shaxsning qadriyatlari ustuvorlik kasb etmog‘i lozim.
Bunday yondashuv ta’lim oluvchining o‘qish va mustaqil
bilim olish o‘rtasida uzviy bog‘liqlikni belgilab beradi va
uning mavjudligi ta’lim jarayoni muvaffaqiyatining asosi
bo‘lib xizmat giladi.

Jamiyatimizdagi ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar ta’lim
muassasalari oldiga o‘quvchilarda fizik tajribalar asosida
tadqiqotchilik  ko‘nikmalarini  rivojlantirishning samarali
usullarini ishlab chigishni taggazo etadi. Bunday yondashuvga
ko‘ra o‘qitishning yangi modellarini izlash, ta’lim jarayonini
zamon talablariga yo‘naltirish innovatsion dasturlarni ta’lim
jarayoniga tatbiq etish, ta’lim muassasalarining moddiy-texnik
zaxirasini zamonaviylashtirish masalasini

xal etish bilan bog‘liq.[1,3]

O‘quvchilarda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini
shakllantirishga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar ularda fizik
tajribalar asosida o‘quv tadqiqotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirish muammosini hal etishda ham muhim ahamiyat
kasb etadi.

O‘quvchilarda tadgiqotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga ta’sir ko‘rsatuvchi eng birinchi pedagogik
shart-sharoit bu ta’lim mazmunini takomillashtirish va uning
amaliy  yo‘nalishini  kuchaytirish.  Ikkinchi  o‘quv
mashg’ulotlarini davlat ta’lim standartiga mos holda tashkil
etishga va ularning tashkiliy-metodik ta’minotini ta’minlash.
Ushbu  shart-sharoitning  dolzarbligi, ta’lim muassasi
o‘quvchilarida faoliyatning asosiy turi o‘quv bilish, o‘rganish
jarayonidan iborat bo‘lib, keyinchalik u tadqiqotchilik
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faoliyatiga aylanadi. Uni tashkil gilish va amalga oshirish
sifati, eng avvalo, ta’lim muassasasi faoliyatining
muvaffagiyati bilan belgilanadi.[2,5]

Fizik jarayonlarni o‘rganishda o‘quvchilarda amaliy
tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirishning dastlabki
bosgichi namoyishli tajribalar yordamida amalga oshiriladi.
Laboratoriya ishlarini bajarish jarayonida fizik gonunlarning
o‘quvchilar tomonidan “kashf etilish” da, o‘quvchilarda
tadqiqotchilik  ko‘nikmalarini  rivojlantirishda  samarali
mashg‘ulotlardan biri.

Fizik tajriba ishlari mustaqil ish turlaridan biri bo‘lib,
bunda o‘quvchilar tajriba ishlarini mustaqil bajaradilar.
Natijada, ular olgan nazariy bilimlarini mustahkamlaydi,
amaliy tayyorgarligini  oshiradi. Ma’ruzalar  vaqtida
o‘rganilgan fizik qonun va hodisalarni laboratoriya sharoitida
amalda tekshirib ko‘radi, fizik tajribalardan olingan natijalarni
tahlil qilib, tadqiqot ishlarini o‘tkazish hagida aniq tasavvurga
ega bo‘ladilar. Fizikadan laboratoriya ishlarini tashkil etish va
fizik jarayonlarni tahlil qilish, o‘lchash usullarini tanlash,
ob’ekt va xodisalarni har tomonlama yoritish va tushuntirishga
oid o‘quv materiallarini tanlash. Bu o‘quvchilarda tadqiqot
ishlarini olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
giladi. Fizik eksperiment ishlarining samaradorligini
ta’minlash ~ uchun  quyidagilar ~ muhim  hisoblanadi:
o‘qituvchining nazariy, amaliy va metodik tayyorgarligi,
mashg‘ulotni tayyorlash va tashkil etish gobiliyati, tajribaning
moddiy texnik jihozlanishi va metodik ta’minot holati,
shuningdek ta’lim oluvchining tayyorgarligi darajasi hamda
mashg’ulotdagi faolligi.[4,6]

Magolaning magsadi.

Tadgiqotning magsadi fizika fanini o‘qitishda iqtidorli
maktab  o‘quvchilarining  tadqiqotchilik  qobiliyatlarini
rivojlantirishning metodik tizimini asoslash, ishlab chigish va
joriy etishdan iborat. Fizika fanini pedagogik nazariya va
amaliyotda o‘qitishda iqtidorli o‘quvchilarning tadqiqotchilik
gobiliyatlarini rivojlantirish muammosi holatini aniglash,
iqtidorli ~ o‘quvchilarning  tadqiqotchilik  qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun eng qulay bo‘lgan fizika fanidan tadgiqot
ishining turini aniqlash, fizika fanini o‘qitishda iqtidorli
maktab  o‘quvchilarining  tadgigotchilik  qgobiliyatlarini
rivojlantirishning uslubiy tizimini yaratish, bu fizika fanidan
igtidorli maktab o‘quvchilarini aniqlash, ularni tadgigotchilik
faoliyatiga jalb etish.

Magolaning ilmiy yangiligi.

Laborotoriya  ishlarini  mustagil  auditoriyadan
tashqarida bajarish laborotoriya mashg‘ulotlari uchun
ajratilgan vaqtni sezilarli kengaytirishga, mashg‘ulotlarni
nazariy bilimlar berilgandan keyin o‘tkazishga imkon beradi.
Tajriba mashg‘ulotlarini  bajarishda o‘quvchilar qo‘lda
yasalgan yoki madaniy — maishiy qurulmalardan foydalangan
holda tajrib o‘tkazishlari uchun o‘quvchilar zarur asbob —
uskunani yasashlari yig‘ishi va tuzishlari kerak. Bu esa Katta
tarbiyaviy va o‘quv ahamiyatga ega bo‘lib o‘quvchilarda
ijjodiy izlanishga ilmiy tadgiqot faoliyatiga intilishni
tarbiyalaydi. Laborotoriya ishlari tizim orqali o‘quvchilarda
ziyraklik, maqgsadga intilish, dastur materialni bo‘lajak
mutaxasislik bilan bog‘lay olish, mehnatga muhabbat kabi
sifatlar tarbiyalanadi. Mustaqgil auditoriyadan tashgarida
bajariladigan tajriba ishlarida ko‘pincha asbob va materiallarni
hamda qurilmani yig‘ish uchun ko‘p vaqt sarflanmaydi va
ularni osongina uyda bajariladigan tajriba vazifalariga
aylantirish mumkin. Uyda bajariladigan tajriba ishlar
o‘quvchilarni mustaqil ishlashga of‘rgatadi. Ularning
fikrlashlarini faollashtirishga imkon beradi, hamda fizikani
turmush va tabiat bilan bog‘lashda muhum ahamiyat kasb
etadi.

Barcha tajriba ishlarining tavsiflari quydagi yagona
dastur asosida tuziladi. Ishning nomi, gisqacha nazariy gism,
ishning magsadi, asbob va materiallar, ishni bajarish tartibi,
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savol va topshiriglar, adabiyot. Nazariy gismda asosan ishni
bajarish uchun zarur bo‘lgan nazariy material bayon gilinadi.
To‘liq nazariy ma’lumotni o‘quvchilar tavsif oxiridagi
adabiyotlar ro‘yxatiga kiritilgan qo‘llanmalardan olishlari
kerak. O‘quvchilar tajriba ishini bajarishni ishning tavsifi
bilan tanishishdan boshlashlari kerak. U ishning tavsiloti
yuzasidan quydagi dastur asosida ishning nomi, nazariy gism,
ishning magsadi, ishni bajarish uchun talab etiladigan asbob
va materiallar, ishni bajarish tartibi, zarur bo‘lgan taqdirda
tajriba natijalari yoziladigan jadval adabiyot.

O‘quvchi zarur asbob — uskunalarni tayyorlaydi va
tajriba mavzusi bo‘yicha nazariy material bilan tanishadi.
O‘lchash va kuzatish ishlari bajarilgach, o‘quvchi olingan
natijalarni ishlab chigadi va xatolikni hisoblaydi. Kuzatilgan
xodisa va gonuniyatlarni izoxlaydi. Bajarilgan xar bir tajriba
ish yuzasidan yozma hisobot tayyorlaydi. Misol tarigasida:

1) “Tekis tezlanuvchan harakat gilayotgan jismning
tezlanishini aniqlash” [7] nomli laborotoriya ish mazmunini
keltiramiz. Jismning istalgan teng vaqtlar ichida tezligi bir xil
o‘zgaradigan harakati tekis tezlanuvchan harakat deb ataladi.
Tekis tezlanuvchi harakat gilayotgan jismning a tezlanishi deb
jism tezligi o‘zgarishining shu o‘zgarish yuz bergan t
oralig‘iga nisbatiga teng bo‘lgan kattalikka aytiladi.

L_9-%
t o
Bunda © —jismning boshlang‘ich tezligi, 9-
jismning t vagtdan keyingi tezligi. SI birliklarida tezlanish

sekund kvadratiga metr (m/s2) hisobida o‘lchanadi. (1) dan

jism tezligining ixtiyoriy paytdagi qiymati g ni aniglash
mo ‘mkin:
g =39, +at
0 @
Harakat to‘g‘ri chiziq bo‘ylab sodir bo‘lgan holda
% e 9 e ~ . chizi
va tezlik vektorlari shu to‘g‘ri chiziq bo‘ylab
yo‘nalgandir. Binobarin, harakatni tavsiflash uchun X
koordinata o°‘qini jism harakat qilayotgan to‘g‘ri chiziq
bo‘ylab yo‘naltirish magsadga muvofiqdir. (2) tenglamaning
X o‘qiga proeksiyasi
G, =9, +at (3a)
ko‘rinishda yoziladi. Tanlab olingan sitemada Fox ,

= proeksiyalar %, 8, vektorlarning son giymatiga
tengdir. Shuning uchun (3a) ni quydagicha yozamiz:
P =9 +at (3)

a

(3) ifoda musbat ishora & tezlik va a tezlanish
vektorlari yo‘nalishi bir xil bo‘lgan xol (tezlanuvchan

harakat), manfiy ishora esa 4 va @ vektorlar yo‘nalishi
garama — qarshi bo‘lgan holga (sekunlanuvchan harakat) mos
keladi. To‘g‘ri chiziqli tekis tezlanuvchan harakat gilayotgan
jism bosib o‘tgan S yo‘l

2

S=5t+ at
2 @
ifoda bilan aniglanadi. Boshlang‘ich tezlik nolga teng
bo‘lsa, ya’ni % =0
2
S — at
2 (9

Bunda a tezlanish uchun quydagi tenglamani olamiz:

_2s

()

Tekis tezlanuvchan harakat gilayotgan jismning bosib
o‘tgan yo‘lini va shu yo‘lni o‘tish uchun ketgan t vaqtni
o‘Ichab, a tezlanishni (6) formula orqali hisoblash mo‘mkin.




0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

Ishning magsadi: tekis tezlanuvchan harakatni
o‘rganish.

Kerakli asbob va materiallar: nov, sharcha, o‘lchov
lentasi yoki chizg‘ich, sekund strelkali soat, turli qalinlikdagi
brusoklar (2-3 ta), metal yoki yog‘och silindr.

Ishning bajarish tartibi:

1) Novning bir uchi tagiga brusok qo‘yib, uni
gorizontga qiya qilib o‘rnating. Novning quyi uchiga metal
yoki yog‘och silindrni qo‘ying.

2) Novning yuqori
yuboriladigan nugtani belgilang.

3) Soatning sekund strelkasi, masalan 12 ga kelganda
sharchani qo‘yib yuboring. Sharcha silindrga kelib urilgan

paytda sekund strelkaning t ko‘rsatishini (harakat vaqtini)

uchida sharcha qo‘yib

belgilang. Vaqtni aniqroq o‘lchash uchun silindrni shunday
vaziyatda o‘rnatish keraki, bunda sharcha harakat davomida
soat 3, 4, 5, ... marta chigillasin.

4) O‘Ichov lentasi yoki chizg‘ich yordamida sharcha
o‘tgan S yo‘lni o‘Ichang.

5) (6) ifoda yordamida sharchaning a tezlanishini
hisoblang.

6) (3) tenglamadan sharchaning harakat oxiridagi
tezligini aniglang.

7) Silindr vaziyatini o‘zgartirib, tajribani 3- marta
takrorlang.

8) Tezlanishni o‘Ichashda xatolikni hisoblang.

9) Tajriba natijalarini quyidagi jadvalga yozing.

Ne t, s S, m a, m/s2
l9,m/s Aa, m/s2 Aala
1
2
3
O‘rtacha
giymat
2) “Jismni qiya tekislik bo‘ylab  ko‘tarish Bu formulaga kirgan Kattaliklarni tajribada bevosita

moslamasining F.I.K. ni aniqlash” nomli [8] laborotoriya ish
mazmunini keltiramiz. Hamma turdagi mashinalar bajargan
qanday ish to‘laligicha foydali ish bo‘la olmaydi. Ishning bir
qismi so‘zsiz, befoyda ketadi. Masalan, barcha mashina va
mexanizmlarda hamma vaqt ishgalanish kuchlari mavjud
bo‘lib, bu kuchlarni yengish uchun bajariladigan ish foydasiz
hisoblanadi. Shuning uchun har bir mashinaning ganchalik
samarador ishlashini tavsiflash uchun foydali ish koeffitsenti
tushunchasi kiritiladi. Mashinaning n foydali ish koeffitsienti
deb, Af foydali ishning bajarilgan Au umumiy ishga bo‘lgan
nisbatiga aytiladi.
A

n=="L ()

FIK - bu umumiy bajarilgan ishning gancha gismi
foydali ishga aylanganligini ko‘rsatuvchi koeffitsient.

Mazkur laborotoriya ishida, giya tekislik misolida,

qurilmaning FIK aniglanadi.

(1-rasm)
1-rasmdan ko‘rinib turubdiki, jismni
harakatlantiruvechi F kuch kattalik jihatdan R og‘irlik

kuchining F2 tashkil etuvchisi bilan jism haraktlanganda unga
to‘sqinlik qiladigan Fu ishqalanish kuchlarining yig‘indisi
teng bo‘ladi, ya’ni:

F=F+E (2

Shu shart bajarilganda, jism tekis harakat giladi. U
holda jismni giya tekislikning pastki uchidan yugori uchigacha
sirpantirib olib chiqishda bajarilgan to‘liq ishni quyidagicha
yozish mumkin: A, =F-1l bunda [ — giya tekislikning
uzunligi.

Ravshanki, bu ishning Fu kuchni yengish uchun sarf
bo‘lgan ishi befoydadir. Jismni qiya tekislikning N
balandligiga teng balandlikka ko‘tarishda bajarilgan ish
foydali ish hisoblanadi, ya’ni:

As =P-H

Demak, (1) formulani quyidagicha yozish mumkin:

n="72-100% (3)
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aniglab, FIK ni hisoblash mumkin. Buning uchun giya tekislik
1 — rasmda ko‘rsatilgandek gorizontal holatda o‘rnatilib, ish
laborotoriya ishining yo‘rignomasida ko‘rsatilgan tartibda
bajariladi.

Ishning magsadi: Qiya tekislik vositasida oddiy
mashinalarning foydali ish koeffitsientini tajribada aniglashni
o‘rganish.

Kerakli ashob va jihozlar: Burchagi rostlanadigan giya
tekislik qurilmasi. Turli xil geometrik shakldagi jismlar.
Tarozi va har hil vazndagi tarozi toshlari. Aluminiy, po‘lat va
sh.k. taxtachalar. Ilgakli idishcha va boshga yordamchi
aslahalar.

Ishning bajarish tartibi:

1) Laborotoriya ishining yo‘rignomasini
o‘rganing.

2) Yog‘och taxtachaning m massasini tarozida 3-4
marta tortib oling va P = mg og‘irligini hisoblang.

3) Pallachaning mn massasini tortib aniglang.

4) Yog‘och taxtachani giya tekislikning pastki gismiga
joylashtiring va taxtachani orga tomondan sekin turtib
yuborib, tekis harakatga kelguncha pallachaga tarozi
toshlaridan qo‘yib boring va qo‘yilgan toshlarning umumiy
massasini aniglang. Tajribani 3-4 marta takrorlab, mt ning
o‘rtacha giymatini hisoblang.

5) Taxtachani harakatlantirib F kuch pallacha bilan
toshlarning og‘irligiga teng bo‘lgani uchun F = (m; + m,)g
ni hisoblang.

6) Masshtabli chizg‘ich yordamida qiya tekislikning H
balandligi bilan 1 uzunligini rasmda ko‘rsatilganidek o‘lchab
oling.

0°qib

7) (3) formuladan foydalanib FIK ni hisoblab toping.

8) K vint yordamida qgiya tekislikning balandligini 4-5
marta o°zgartirib, har bir holat uchun FIK aniqlang.

9) Qiya tekislikning balandligi bilan FIK orasidagi
bog‘lanishni ifodalovchi

n = f(H) grafikni chizib, uni izohlang.

10) Aluminiy taxtacha bilan ham yuqorida
ko‘rsatilgan tartibda o‘lchashlar o‘tkazing va bunda ham n =
f(H) grafigini chizing va uni izohlang.

O‘quvchilarga “Tekis tezlanuvchan harakat gilayotgan
jismning tezlanishini aniglash”, “Jismni giya tekislik bo‘ylab
ko‘tarish moslamasining F.I.K. ni aniqlash” laboratoriya
ishlarini taklif gilinayotgan metodika bo‘yicha o‘qitilsa, ular
ushbu mavzuni to‘laqonli o‘zlashtirish imkoniyatiga ega
bo‘lib qolmasdan, laboratoriya ishlarida foydalanilgan
formulalarning Kkeltirib chiqgarilishini ham vyetarli darajada
tushunib olishi mumkin.
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Ushbu Kkeltirilgan laboratoriya ishlaridan dars va
darsdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning
tadgiqotchilik qobiliyati, ijodiy va mantigiy fikrlashini
rivojlantirish, fanga bo‘lgan qiziqishini yanada oshirish,
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va iqtidorini yosh va
psixologik xususiyatlaridan kelib chiggan holda shakllantirish
magsadga muvofiq bo‘ladi.

Shunday ekan, fizikadan laboratoriya mashg‘ulotlarini
olib borishi natijasida o‘quvchilarda o‘tilgan o‘quv materialni
aniq, ongli va chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi, ularning
tadgiqotchilik gobiliyatini rivojlantirib, kichik tadgigotlarni va
yangi g‘oyalarni topishga, izlanishga da’vad etadi.
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TEACHING ENGLISH THROUGH READING SHORT STORIES
Annotation

Teaching English through reading short stories can be an effective way to improve students’ language skills. In this article, we
explore the benefits of using short stories in English language teaching. We review the literature on the topic, describe our
research methodology, and present our analysis and results. Our study found that reading short stories can help students improve
their vocabulary, grammar, reading comprehension, and critical thinking skills. In conclusion, we argue that using short stories in
English language teaching can be a valuable tool for educators.
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OBYYEHUE AHIJIMIMCKOMY SI3BIKY IOCPEJICTBOM UTEHHMS PACCKA30B
AnHOTanuUst

OOyueHHEe aHTITMHCKOMY SI3BIKY IOCPEICTBOM YTEHHS KOPOTKHX PACCKa30B MOXKET OBITh 3((PEKTUBHBIM CIIOCOOOM YIIydIIUTH
SI3BIKOBBIC HAaBBIKHM yJaIUXCs. B aTol cTaThe MBI HCCIeayeM NMpeuMyIIecTBa NCIIOIb30BaHMS KOPOTKUX PAcCKa30B B 00y4YEeHHH
AHIVIMHCKOMY SI3BIKy. MBI TpocMaTpUBaeM JIUTEpPATypy IO TeMe, OINUCHIBAEM HAIlly METOMOJOIMIO MCCIIEOBAHUS U
IpeCTaBlIsAeM Halll aHalIu3 U pe3yinbraThl. Haine uccienoBaHue MOKa3alo, YTO YTEHUE KOPOTKUX PAacCKa30B MOXKET MOMOYb
y4anmMcs yIy4lIMTh CJIOBAapHBIA 3amac, rpaMMaTHKy, IOHHMaHWe MPOYMTAHHOTO W HABBIKK KPUTHYECKOTO MBINUICHUS. B
3aKITIOYEHIE MBI YTBEPXKIaeM, U4TO HCIOJIB30BAaHNE KOPOTKUX PACcCKA30B B 00YUEHHH AHTIHMICKOMY SI3BIKY MOXKET OBITh IIEHHBIM
MHCTPYMEHTOM JJIS TIEAaroros.

KnwoueBble ciaoBa: OOyueHuwe aHIIMiicKOMy s3bBIKY, Pacckaspl, SI3pikoBble HaBblkw, CroBapHBIM 3amac, [pammarmka,
Tlornmanwne mpountaHHOTO, KpUTHYECKOE MBIIIIIICHHUE.

INGLIZ TILINI QISQA HIKOYALARNI O‘QISH ORQALI O‘RGATISH
Annotatsiya

Qisqa hikoyalarni o‘qish talabalarning til ko‘nikmalarini oshirishning samarali usuli bo‘lishi mumkin. Ushbu maqolada ingliz
tilini o‘qitishda qisqa hikoyalardan foydalanishning afzalliklarini o‘rganamiz.Shu mavzu bo‘yicha adabiyotlarni ko‘rib chigamiz,
tadgigot metodologiyamizni tavsiflaymiz, taxlil va natijalarimizni tagdim etamiz. Bizning tadqiqotimiz shuni anigladiki, gisga
hikoyalar o‘qish o‘quvchilarning so‘z boyligi, grammatikasi, o‘qib tushunish va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini yaxshilashga
yordam beradi. Xulosa o‘rnida aytadigan bo‘lsak, ingliz tilini o‘qitishda qisqa hikoyalardan foydalanish pedagoglar uchun
gimmatli vosita bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Ingliz tilini o‘qitish, Qisqa hikoyalar, Til ko‘nikmalari, Lug‘at, Grammatika, O‘qib tushunish, Tanqidiy fikrlash.

Introduction. English language teaching is a
challenging task, especially when it comes to engaging

Also, reading short stories can affect to improve
writing skills. According to Oster’s(1989) affirmation,

students and helping them improve their language skills. One
approach that has been gaining popularity in recent years is
the use of short stories. Reading short stories can be an
enjoyable way for students to learn English, while also
improving their language skills. In this article, we explore the
benefits of teaching English through reading short stories.
Literature Review: There is a growing body of
research that supports the use of short stories in English
language teaching. Studies have found that reading short
stories can improve students’ vocabulary, grammar, and
reading comprehension skills (Ghosn, 2002; Kuo, 2014; Yin,
2017).Especially, the students who read more, have a wide
range of vocabulary.(Blachowicz& Fisher, 2004). Short stories
can also help students develop critical thinking skills, as they
analyze characters, themes, and plot elements (Kuo, 2014).
Moreover, short stories can be an effective way to engage
reluctant readers and promote a love of reading (Ghosn, 2002).

students who read literature tend to write in a creative way.

One study by Liu and Chen (2012) examined the
effects of using stories on the listening comprehension of EFL
learners. The study found that the use of stories significantly
improved the listening comprehension of the learners and that
this improvement was even greater when the stories were
accompanied by visual aids.

Another study by Matalene (1985) investigated the use
of storytelling as a means of teaching English as a second
language to young learners. The study found that the use of
storytelling enhanced the learners' listening and speaking
skills and that the learners were highly engaged and motivated
by the stories.

Furthermore, another research by Bell (2001) was
conducted on the impact of reading short stories on reading
comprehension and speed with twenty-six students. Students
were divided into two groups. It was discovered that
participants who read short stories in the first group achieved
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more in reading speed rather than the students who were in the
second group.

In addition to improving language skills, the use of
stories in language teaching has also been shown to promote
intercultural understanding and empathy. A study by Cohen
(1998) found that reading and discussing stories from different
cultures helped learners to develop a greater appreciation and
understanding of other cultures.

From literature analysis, it can be noted that the use of
stories in language teaching is a highly effective and engaging
method of instruction. By providing learners with interesting
and relevant content, stories can help to improve language
skills while also promoting intercultural understanding and
empathy.

Additionally, Spack (1985) suggests aspects of interest
to be considered, according to Spark’s suggestion it is vital
that teachers should be able to choose appropriate stories that
would interest students

Research Methodology. To investigate the benefits of
teaching English through reading short stories, we designed a
study that involved 30 high school students. The students were
divided into two groups: a control group and an experimental
group. The control group received traditional English
language instruction, while the experimental group read a
selection of short stories over a period of four weeks. Both
groups were given pre-and post-tests to measure their
vocabulary, grammar, and reading comprehension skills.

Research methodology for the topic of teaching
English through stories involved a systematic and structured
approach to understanding and analyzing the effectiveness of
this teaching method.

1. Research Design:

The research design for this study was quantitative,
qualitative, or mixed methods depending on the research
questions and objectives. A mixed methods design were
particularly useful as it allowed for a combination of
quantitative and qualitative research methods and could
provide a more comprehensive understanding of the research
problem. The design included a research question that
specifically targets the effectiveness of teaching English
through stories. The design also outlined the sampling
strategy, data collection methods, and data analysis
techniques.

2. Data Collection:

Data collection for this study included surveys,
interviews, and classroom observations. Surveys were
administered to students to gauge their perceptions of the
effectiveness of story-based English teaching. Interviews with
teachers were conducted to gain deeper insights into their
teaching methods and their thoughts on the effectiveness of
story-based teaching. Classroom observations were used to
monitor the actual implementation of story-based teaching.

3. Data Analysis:

The data collected from surveys and interviews could
be analyzed using content analysis techniques to identify
common themes and patterns. Statistical analysis could be
used to analyze survey data and identify correlations between
variables such as student performance and teaching methods.
Classroom observations could be analyzed using observational
analysis techniques to gain insights into student engagement
and participation.

4. Sampling:

The sampling strategy for this study involved selecting
a diverse range of primary or secondary schools for data
collection. Participants included students, teachers, and
parents. A combination of random and purposive sampling
was used to ensure that the sample was representative of the
population and allows for generalizability of the findings.

5. Ethics:

This study needed to adhere to ethical standards for
human participation in research studies. Students and teachers
were provided informed consent for participation in the study.
The study maintained participant confidentiality and privacy.

6. Validity and Reliability:

Validity and reliability concerns were addressed
throughout the research process. The study ensured that data
collection methods were valid and reliable to minimize bias
and error. The study also ensured that sample selection was
representative of the population to increase the generalizability
of the findings.

All in all, research methodology for teaching English
through stories would require a structured approach to
understand and analyze the effectiveness of this teaching
method. The methodology would require the use of various
data collection methods, data analysis techniques, sampling,
and ethics to ensure that the research findings are valid and
reliable and can provide meaningful insights into the
effectiveness of story-based English teaching.

Analysis and Results. Our analysis showed that the
experimental group outperformed the control group in all three
areas of language skills. In particular, the experimental group
showed a significant improvement in their vocabulary
knowledge. We also found that the experimental group had a
higher level of engagement and motivation compared to the
control group.

The results were particularly noteworthy in relation to
the experimental group's vocabulary knowledge, which
showed significant improvement compared to the control
group. Additionally, the experimental group demonstrated a
higher level of engagement and motivation when compared to
the control group, indicating that the experimental intervention
had a positive impact on their overall language learning
experience. These findings suggest that the experimental
approach utilized in this study holds promise as an effective
means of improving language skills, particularly in the areas
of vocabulary acquisition and motivation.

Conclusion. Our study provides evidence that
teaching English through reading short stories can be an
effective way to improve students’ language skills. Reading
short stories can help students develop their vocabulary,
grammar, reading comprehension, and critical thinking skills.
Especially, by this method of teaching, students can easily
memorize new vocabulary, at the same time use it in an
appropriate way. Using short stories has many pedagogical
advantages and benefits for teachers as well as learners.
Moreover, short stories can be an engaging and enjoyable way
to learn English. Thus, teaching English through reading short
stories is not only acquiring knowledge effectively but also, an
interesting and enjoyable way of learning English. We
recommend that educators consider incorporating short stories
into their English language teaching.
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THE PRACTICAL IMPORTANCE OF INTRODUCING WORK WITH SIMULATORS AND VIRTUAL REALITY
TECHNOLOGIES IN THE TEACHING OF SUBJECTS IN MEDICAL INSTITUTES
Annotation

This article is aimed at studying the practical importance of working with simulators and virtual laboratories in the teaching of
subjects in medical institutes. The article highlights the impact of simulators virtual reality technologies and virtual laboratories
on the learning process and the practical importance of improving the quality of teaching.

Key words: Simulators ,Virtual labaratory,VR Training for doctor , VR Training for nurses, Panoramic Xray Machine
operation, Human Anatomy.

MPAKTHYECKAS BAJKHOCTb BHEJIPEHUS PABOTBI C TPEHA’KKEPAMMU U TEXHOJIOTUSIMUA
BUPTYAJIbHOM PEAJIbHOCTH ITPA TPENNOJIABAHUM IMTPEIMETOB B MEJIUIIMHCKAX HHCTUTYTAX
AnHHOTAIHS
JlaHHasi cTaThs HAIpaBJICHA Ha W3YYCHHUE NPAKTUYECKON 3HAYMMOCTH PabOThI ¢ TPEHAKEPAMU M BUPTYaJIbHBIMH J1a00paTOPHIMU
IpH TpENosjaBaHUM IPEAMETOB B MEIMIMHCKHX HHCTUTYTax.B crarbe ocBelaeTcsi BIMSHHE CHMYJIATOPOB TEXHOJOTHI
BUPTYaJIbHO PeabHOCTH M BUPTYaJIbHBIX 1a00paToOpHil Ha mpolecc 00y4eHUs U MPaKTHYECKasi BAKHOCTD ITOBBIILICHHS Ka4eCTBa

HPEoiaBaHus
KmioueBsie cioBa: Tpenaxepsl, BUpTyaibHas jgaboparopus, miatrgopma VR Training for doctor , mumarpopma VR Training
for nurses, mratdopma Panoramic Xray Machine operation, miatgopma Human Anatomy.

TIBBIYOT INSTITUTLARIDA FANLARINI O’QITISHDA SIMULYATORLAR VA VIRTUAL HAQIQAT
TEXNOLOGIYALARI BILAN ISHLASHNI JORIY QILISHNING AMALIY AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur maqolada tibbiyot institutlarida fanlarni o‘qitishda simulyatorlar va virtual laboratoriyalar bilan ishlashning amaliy
ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan.Maqolada asosiy e'tibor simulyatorlar virtual haqiqat texnologiyalari  va virtual
laboratoriyalarning o‘quv jarayoniga ta’siri va u o‘qitish sifatini oshirishning amaliy ahamiyati haqida fikrlar bildirilgan.
Kalit so‘zlari: Simulyatorlar, virtual laboratoriya, VR Training for doctor platformasi , VR Training for nurses platformasi ,

Panoramic Xray Machine operation platformasi , Human Anatomy platformasi.

Kirish. Mustaqillik yillari tom ma’noda O‘zbekiston
Respublikasi ijtimoiy-igtisodiy va madaniy taraqqiyoti
istigbolini belgilash, jahon hamjamiyati mamlakatlari safidan
munosib o‘rin egallashga intilish yo‘lidagi keng ko‘lamli
islohotlarni amalga oshirish bilan kechmoqda. Jahonning
rivojlangan mamlakatlari tajribalarini o‘rganish, mahalliy
shart-sharoit, iqtisodiy va intellektual resurslarni inobatga
olgan holda jamiyat hactining barcha sohalarida tub
islohotlarning amalga oshirilaétganligi  yangidan-yangi
yutuqlarga erishishni ta’minlamoqda. [1]

Jahonda elektron resurslarni  shakllantirish  va
takomillashtirish ta’lim sifatini oshirishning muhim omillari
sifatida ta’lim jarayoniga tatbiq etilmogda. AQSH ning
Stanford University, Massachusetts Institute of Technology,
Koreyaning Seoul Cyber University, Angliyaning National
Advice on pedagogical technology kabi bir necha nufuzli oliy
ta’lim muassasalari tomonidan raqamli texnologiyalarning
yaratish muammolarining nazariy va amaliy echimlari taklif
etilmoqda. Bu kabi texnologiyaning yaratilishi VR, AR, 3D
learning, e-learning platforms, simulations kabi zamonaviy
paradigmalarni joriy etish imkoniyatlarini kengaytirishga
Xizmat gilmoqda. Tibbiyot oliy ta’lim muassalarida ta’lim
olayotgan talabalrga bilim berish usullarini modernozatsiya
qilish ~ dunyoning  rivojlangan  davlatlarning  o’quv
platformalaridan foydalanish bugungi kunnnig dolzarb
masalasi xisoblanmoqda. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida
simulyatorlar va virtual laboratoriyalardan foydalanish bir

gator afzalliklarga ega. Birinchidan, ular xavfsiz va nazorat
gilinadigan  muhitni  ta'minlaydi, unda talabalar 0z
ko'nikmalarini mashq qilishlari va rivojlantirishlari mumkin.
Bu xatolar jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin bo'lgan
tibbiyot kabi sohalarda aynigsa muhimdir. Ikkinchidan,
simulyatorlar va virtual laboratoriyalar hagigiy dunyo
senariylarini simulyatsiya gilish uchun ishlatilishi mumkin, bu
esa talabalarga o'zlarini yoki boshgalarni xavf ostiga
go'ymasdan tajriba orttirish imkonini beradi. Uchinchidan,
simulyatorlar va virtual laboratoriyalar talabalarga ilmiy
jarayonni  yaxshiroq tushunish va uni real dunyo
muammolariga ganday qo'llashni ta'minlash uchun ishlatilishi
mumkin. Nihoyat, ular talabalarga muammoni hal gilish va
tanqidiy fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berish
uchun ishlatilishi mumkin. So'nggi vyillarda tibbiyot
muassasalarida simulyatorlar va virtual laboratoriyalardan
foydalanish tobora ommalashib bormoqgda. Buning sababi,
ular talabalar uchun o'zlarini yoki boshgalarni xavf ostiga
go'ymasdan  ko'nikmalarni  o'rganish ~va  amaliyotda
go'llashning xavfsiz va samarali usulini taklif giladi. Bundan
tashqgari, ular talabalarga ilmiy jarayonni va uni hagiqiy
muammolarga ganday qo'llashni yaxshiroq tushunishlari
mumkin.  Shunday qilib, simulyatorlar va virtual
laboratoriyalar tibbiy ta'limning muhim gismiga aylandi va
kelajakda yanada muhimrog bo'lishi mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. E.A.Edmonds,
J.EKlund, J.J.Engler, L.Faria, N.Henze, J.Kay, A.Lippman,
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G.Magoulas, E.Melis, A.Mitrovic, M.Montero, J.Prentzas,
E.Schwarz, M.Sigala, L.Thomson, G.Weber, L.Welling, Linda
Daniela, Branden Patterson, Eric Wicklund kabi olimlar ta’lim
tizmini  loyihalashda virtual hagigat va kompyuter
texnologiyalaridan foydalanishning nazariyasi va metodik
masalalarini ochib bergan.

Tadgiqot metodologiyasi. Bugungi kunda virtual
hagigat tizimlari yangi tushuncha bo’lib bu haqidagi
ma’lumotlarni izlab topish ancha qiyin xisoblanadi. Koreyalik
olim Hyeon-Young Kim maqolalaridada Virtual hagigat
(VR) o'rganishga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, chunki u
foydalanuvchiga haqigiy muhitga o'xshash interaktiv virtual
muhitga to'liq singib ketishiga imkon beradi. VR rivojlangan
kompyuter grafikasi va turli xil displeylar va interfeyslardan
foydalangan holda 3 o'lchovli virtual fonga ega foydalanuvchi
muhitini yaratadi. Shuning uchun VR ko'plab sohalarda va
sohalarda keng qo'llaniladi, shu jumladan ta'lim, tibbiy
ta’limda ham qo’llash muhim ahamiyat kasb etadi. [3].

Tadqiqotda mavzuga oid ilmiy manbalar, o‘quv-
me’yoriy hujjatlar, o‘quv va metodik adabiyotlarni o‘rganish
va tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, ijtimoiy so‘rov, talabalar
faoliyatini qiyosiy tahlili,  ekspert baholash, tadgiqot
natijalarini matematik-statistik qgayta ishlash usullaridan
foydalanildi. Tadgigotda simlab soft kompaniyasining dasturiy
vositalaridan foydalagan xolda tadgiqot olib borilgan. Simlab
soft kompaniya mashhur 3D modellashtirish paketlari uchun
mustaqil mahsulotlar va plaginlarni ishlab chigaradi. Simlab
soft kompaniyasining dasturiy vositalari VR platformalari
tarkibiba quyidagilar kiradi VR Studio, VR Viewer, VR
Collaboration, LMS+VR kabi platformalar mavjud. Tibbiy
yo’lishdagi talabalar uchun esa quyidagi platformalardan
foydalanish mumkin.

VR Training for doctor platformasi- Shifokorlar
uchun amaliy virtual hagigat ta'limi, ularni o'rganish va turli
amaliy ko’nikmalarni shaklantirishga imkon beradi. Ular
haqiqiy bemorlarni davolash ko’nikmasisini egallaganiga
ishonch hosil gilmaguncha, ular ilg'or protseduralarni ko'p
marta bajarishlari mumkin.

VR Training for nurses platformasi - yordamida biz
hamshiralar va sog'ligni saglash texniklariga kasalxonalarga

1-jadval.

Tajriba-sinov o‘tkazilgan guruhlar bo‘yicha

talabalarni umumiy baholash natijalari.

jo'natilishidan oldin ham gimmat tibbiy asboblarda yoki yangi
mashinalarda mashq gilishlariga ruxsat berishimiz mumkin.
Tibbiy asboblar bilan ishlashdan tashgari, VR treningi
hamshiradan bemorga g'amxo'rlik gilish uchun kutilgan tibbiy
jarayonlarni gamrab olishi mumkin, VR bilan hamkorlikda bir
nechta hamshiralar va texniklar VR-ga asoslangan bitta
mashg'ulotda gatnashishlari mumkin.

Panoramic Xray Machine operation platformasi-
platformadan foydalanib, tibbiy xodimlarni ilg'or va gimmat
tibbiy ashoblarni xavf-xatarsiz ishlatishga o'rgatish imkonini
beruvchi ko'p foydalanuvchi treningini yaratish oson.

Human Anatomy platformasi- talabalarga inson
tanasini o'rganish va tananing turli tizimlarini ko'rish imkonini
beradi.

Tana tizimlarini ko'rish va yashirish.

Qism nomini tekshirish.

Tananing qgatlamlarini
yashirish.

Bir gismini oling va tekshirish.

Inson tanasini aylantirish.

Yugoridagi texnologiylarda foydalangan kichik tajriba
guruxlarini shakllantirdik va tajriba guruxidagi talabalarga
ushbu  texnologiyalardan  foydalangan  holda amaliy
mashg’ulotlar o’tkazildi.

Tahlil va natijalar. Tibbiyot institutining davolash
yo’nalishi talabalariga anatomiya fani o’qitishda zamonaviy
simlab soft kompaniyasining dasturiy vositalaridan foydalagan
xolda dars mashg’ulotlari olib borildi tibbiyot institutlarida
fanlarini  o’qitishda simulyatorlar va virtual haqiqat
texnologiyalari bilan ishlashni joriy qilishning  amaliy
ahamiyatini o’rganish maqsadida uchun namuna sifatida
davolash yo’nalishining uchta turli guruhlaridan 98 nafar
talaba tasodifiy tanlab olindi. Namuna ikki guruhga bo'lingan:
eksperimental guruhda 48 talaba va nazorat guruhida 50
talaba.

tekshirish uchun gismlarni

Tajriba-sinov  o‘tkazilgan  guruhlar  bo‘yicha
talabalarni umumiy baholash natijalari quyidagi jadvalda
keltirilgan. Olingan ma’lumotlar talabalrdan fan bo’yicha
olingan test sinovlari natijalari xisoblanadi (1-jadval).

Tajriba guruhlari Nazorat guruhlari
Ko‘rsatkichi Tajriba % Tajriba % Tajriba % Tajriba %
boshida oxirida boshida oxirida
A’lo 6 12,6 14 29,1 8 16 11 22
Yahshi 20 41,6 24 50 22 44 24 48
Qonigarli 18 37,5 10 20,9 12 24 7 14
Qonigarsiz 4 8,3 0 0 8 16 8 16
Jami: 48 100 48 100 50 100 50 100

O‘zlashtirish darajasini quyidagi formula asosida

hisoblaymiz:

3
_ 1 1
X=—ZniX,=—(14*5+24*4+10*3+0*2)
ni&d 48
i=

D041~

T4 T
Foizda:

4,1
X% = 7" 100% = 102%

3
-1 1
Xz—ZniX,=—(11*5+24*4+7*3+8*2)
nid 50
i=

= = 35,0 x5,
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3,8
X% = T* 100% = 95%

Tajriba guruhidagi o‘rtacha o‘zlashtirish nazorat
guruhidagi o‘zlashtirish

ko‘rsatkichidan  ko’rinib  turibdiki o’zlatirish
ko’rsatkichi 7% ga oshgan. Bundan shuni xulosa qilib aytish
mumkinki, tajriba  guruhining ko‘rsatkichi nazorat
guruhinikiga nisbatan 7% ga oshganligini ko‘rish mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, ushbu
tadgigot tibbiy ta'limda simulyatorlar va virtual reallik
texnologiyalaridan foydalanish talabalarning motivatsiyasi va
samaradorligiga ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkinligini
ishotlaydi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, simulyatorlar va virtual
reallik texnologiyalaridan foydalanish o'quvchilarni o'z ta'limi
uchun mas'uliyatni 0'z zimmasiga olishga va o'quv jarayonida
faol ishtirok etishga undaydigan avtonomiyani qo'llab-
quwvatlovchi mubhitni yaratish uchun ishlatilishi mumkin.
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Natijalar shuni  ko'rsatadiki, simulyatsiya va virtual
laboratoriyalardan foydalanish talabalarning tibbiy kurslarda
ish faoliyatini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin. Tadgiqot
shuni  ko'rsatadiki, simulyatsiyalar va virtual reallik
texnologiyalaridan foydalanish tibbiyot talabalariga o'gishga

ko'proqg qgizigish va motivatsiyani oshirishga yordam beradi.
Bu tibbiyot talabalari uchun aynigsa muhimdir, chunki
tibbiyot sohasi juda murakkab va muvaffagiyatga erishish
uchun katta fidoyilik va motivatsiyani talab giladi.
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PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF THE INTEGRATION OF THE EXACT AND NATURAL SCIENCES
Annotation

The article, using modern educational technologies, highlights the need to integrate primary education, interdisciplinary links in
the educational process, implementation of pupils' knowledge, skills and abilities in interdisciplinary communication,
strengthening the structural connection between the disciplines through integration technology, their generalization, further
enrichment of pupils' holistic perceptions of nature and societ as well as the content of the integration of primary education.

Key words: Integration, education, interdisciplinary connection, subjects, system, integrative approach, teaching, integration,
primary class, technology.

NEPCIHEKTHUBBI PA3BUTUA UHTEI'PAIIMU TOYHBIX U ECTECTBEHHbIX HAYK
AnHHOTAIHS

B crathe C HCIIOIB30BAHMEM COBPEMEHHBIX OOPa30BATENBHBIX TEXHOJIOTHH MOAYEPKHUBACTCA HEOOXOAMMOCTh HHTETPallUH
Ha4yaJIbHOTO 00pa30BaHMs, MEXIUCIUILIMHAPHBIX CBA3€H B 00pa30BaTEeNIbHBIN NMPOIIECC, Pealn3aliii 3HaHUH, HABBIKOB U YMEHHH
YUaIUXCcsl B MEKAUCIUITMHAPHOM OOIIEHHUH, YCUIEHHSI CTPYKTYPHON CBSI3H MEXTY AUCHUIIMHAMH IOCPEICTBOM TEXHOJIOTHH
HMHTETpalry, UX 0000LIeHNUS, falpHelIIee 000ralIeHHe HEeTOCTHOTO BOCIIPUATHA YYAIIUMHUCS NPUPOABI U OOMIECTBA, a TaKKe
COZepKaHMS MHTETPallii Ha4aIbHOTO 00pa30BaHUsL.

KnroueBsie cioBa: VuTerpamys, oOpa3oBaHue, MEXIMCUUIUIMHAPHAS CBSI3b, IPEIMETHI, CHCTEMa, MHTETPATUBHBIH HOAXON,
o0ydueHne, HHTerpanys, HaqalbHbIH KJIacC, TEXHOJIOTHSL.

ANIQ VA TABIIY FANLAR INTEGRATSIYASINING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI
Annotatsiya

Magqolada boshlang‘ich ta’limni integratsiyalash zaruriyati, ta’lim jarayonida fanlararo bog‘lanish, o‘quvchilarning o°zlashtirgan
bilim ko‘nikma va malakalarni fanlararo aloqadorlikda amalga oshirish, integratsiyalash texnologiyasi orqali fanlar o‘rtasida
tarkibiy bog‘lanishni mustahkamlash, ularni umumlashtirish, o‘quvchi-yoshlarnnng tabiat va jamiyat o‘rtasidagi yaxlit
tasavvurlarni yanada boyitish, shuningdek, boshlang‘ich ta’limni integratsiyalash mazmuni zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanib bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: Integratsiya, ta’lim, fanlararo aloqadorlik, o‘quv fanlari, tizim, integrativ yondashuv, o‘qitish, integratsiyalash,
boshlang‘ich sinf, texnologiya.

Kirish. Ta’lim tizimidagi global muammolardan biri
o‘quv  fanlarini integratsiyalash va tabagalashtirish
hisoblanadi. Integratsiyalash muammosini hal etish ta’lim

dunyogarashining  shakllanishi,  shuningdek,  mavjud
bilimlarini amaliyotga qo‘llay olishiga imkoniyat yaratadi.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’limni

muassasalari  o‘quv  jarayonida  zamonaviy  ta’lim
texnologiyalaridan samarali foydalanish bilan bevosita
bog‘liq. Mazkur jarayonni to‘g‘ri tashkil etish o‘qgitish
samaradorligini oshiribgina golmasdan, o‘qitishning loyihaviy
yaratuvchanlik modeli asosini ta’minlaydi.

Binobarin, boshlang‘ich maktablarda o‘qitish va
tarbiyalash integratsiyasi muammolari nazariy va amaliy
jihatdan hozirgi zamon nuqtai nazardan juda muhim bo‘lib,
yangi ijtimoiy talablar asosida yanada dolzarblik kash etadi.
Bugungi kunda fan rivoji va ishlab chigarishdagi ulkan
o‘zgarishlar tufayli kelib chiqayotgan talablar maktab ta’limi
oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Hozirgi zamon ilm berish
tizimi yuqori darajada fan asoslarini o‘rnatishga, tafakkuri
rivojlangan, olamni bir butunlikda anglashga va tasavvur
etishga, tevarak atrofda bo‘layotgan voqealarni to‘g‘ri
anglashga, ularni mohiyatini anglab oladigan yoshlarni
tarbiyalashga yo‘naltirilgan.

Ta’lim muassasasining magqsad va vazifalaridan kelib
chiggan holda muayyan fanning ichki va tashgi alogalarini
o‘rganish, uning boshqa fanlarga tadbiqini ta’minlash
o‘quvchining nafaqat bilish doirasini kengaytiradi, balki unga
atrof- muhit hagida to‘laroq ma’lumotga ega bo‘lishi,

integratsiyalash uning magsad va vazifalari, mazmuni, shakl
va metodlari bilan 1.D.Zverev, |.T.Suravegina,
R.A.Mavlonova va boshqalar atroflicha o‘rganib, unda
fanlararo alogadorlikning tarkibiy gismi, darajalari hagida,
A.M.Ryabov, A.M.Novikov, A.G.Bannikov va boshgalarning
tadgiqot ishlarida tabily jarayonlar va ta’limda fanlar
integratsiyasi muammolari ko‘tarilgan.

Rivojlangan xorijiy davlatlarda fanlar integratsiyasi
masalalarini ilmiy va nazariy jihatdan o‘rganish A.Blackman,
D.Coste, B.North, J.Trim, S.Godman, B.Dodge, L.Masterman,
A.Hart, S.Hennessy, K.Ruthven, S.Brindleylar tomonidan
amalga oshirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Maqola uchun o‘qitishning
samarali metodlari (muammoli, mantiqiy, og‘zaki bayon etish,
kuzatish, tajriba o‘tkazish) asosida boshlang‘ich ta’limda aniq
va tabiiy fanlar integratsiyasi mazmuni tadqiq gilingan.

Tahlil va natijalar. Pedagogik lug‘atlarda “Fanlararo
aloqgalar” tushunchasi o‘quv dasturlarining o‘zaro moslashuvi
sifatida ta’riflanadi [3]. Ta’lim jarayonidagi fanlararo
alogadorlik  o‘quvchilarning  o‘quv-bilish  faoliyatini
faollashtiradi. Bunda, o‘quvchi o‘z faolligini tanish fan
bilimlarini mavjud bo‘lgan noma’lum munosabatlarni izlashga
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yoki aniq of‘rnatilgan fanlararo aloqalar asosida yangi
tushunchalarni shakllantirishga safarbar etadi. Fanlararo
aloqalarni  o‘zlashtirishdagi  tajriba  natijasida  olingan
bilimlarga intilish faolligi kuzatiladi. Fanlararo alogadorlik har
bir o‘quv fani uchun maxsus bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar
orasidagi alogadorliklarga va turli fanlar uchun umumiy

bo‘lgan  bilim, ko‘nikma va malakalar orasidagi
alogadorliklarga bo‘linishi mumkin.
Fanlararo aloqadorlik bilim va ko‘nikmalarni

o‘zlashtirish sohasida ham, ijodiy faoliyat va borliqdagi
o‘zlashtiriladigan obyektlarga hissiy-gadriyatli munosabatni
shakllantirishda ham o‘rnatilishi lozim. Fanlararo alogadorlik
o‘quv-tarbiya jarayonining barcha tarkibiy elementlari
(mazmun, shakl, usul va vositalari)ni yaxlit bir tizimga
birlashtirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari, u ta’lim sifati
va samaradorligini ta’minlashning muhim omili hisoblanadi.
Fanlararo alogadorlikni amalga oshirish yo‘llari quyidagilar:
turli xil fanlarni o‘rganish ketma-Kketligi va izchilligini
vaqt bo‘yicha  shunday tanlash lozimki, ulardan birini
o‘rganish ikkinchisini o‘rganishga ko‘maklashsin;
umumiy tushuncha, ko‘nikma va
shakllantirishga bir xil yondashuvni ta’minlash;
bilimlarni  o‘zlashtirish hamda ko‘nikma va
malakalarni egallashga bo‘lgan talablar birligini ta’minlash;
bir o‘quv faniga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni
o‘rganishda boshqa fanlarga oid bilim, ko‘nikma va
malakalardan keng foydalanish [2].

Ta’lim muassasalarida fanlararo aloqadorlikni amalga
oshirish  kompyuter va axborot texnologiyalaridan
foydalanishni ham taqozo etmoqda. Chunki, o‘rgatuvchi,
modellashtiruvchi, namoyish etuvchi va nazorat giluvchi
pedagogik dasturiy vositalar o‘quvchilarga  bilimlarni
umumlashtirish va sintezlash, bilish va masalalar yechishning
umumlashgan metodlarini o‘zlashtirishga imkon beradi ~ [4].
O‘qitish  jarayonida integratsiyani qo‘llash nazariyasi
taraqgiyoti ilmiy pedagogik tushunchalar rivoji, asosiy va
muhim ahamiyatga ega. Integratsiya differensiya bilan uzviy
bog‘ligdir. Bu uzviylik o‘quvchilarda olayotgan bilimlarini
anglashga bo‘lgan intilishlari tizimini barpo gilishlarida
yaqqol namoyon bo‘ladi.

Integratsiya -bu fanlarning differensial jarayoni
davomida yaqinlashuvi va bog‘ligligidir [6]. Integratsiya
jarayoni fanlar orasidagi alogani yangi, yuqori sifatda bir -
biriga bog‘lash bosqichi bo‘lib, o‘zini yuqori ko‘rinishda
namoyon etadi. Shuni alohida gayd etish kerakki, integratsiya
jarayoni asoslari uzoq o‘tmishdagi xalq pedagogikasi va ilmiy
pedagogikaga asoslangan. Integratsiya fanlararo bog‘liglikdir.
Fanlararo bog‘liqlik asoslari tabiatni to‘la holda o‘quv
darsliklarda ko‘rsatish va tushuntirish zaruratidan paydo
bo‘lgan.

So‘nggi yillarda amalga oshirilgan tadqiqotlarda
integratsion ta’limga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan,
[.D.Zverev integratsiyani uzviy bog‘lanish, yaxlitlikni
yaratish, turli o‘quv fanlari elementlarini uyg‘unlashtirish
asosida yagona sintezlash jarayoni, deb tushuntiriladi [4, B.
50 ]. A.N.Zaxlebniy va M.V.Reshkovlar fanlarni
integratsiyalashni maktabdagi alohida fanlar mazmunida
o‘quv dasturi va darsliklardagi bog‘lanishlarni hisobga
olgan holda amalga oshirish lozimligini ta’kitlaydi.
Shunday qilib, o‘quv materiallarni integratsiyalash intilish
so‘zsiz ravishda jahonda ham, milliy pedagogikamizda ham
tabiiy va etakchi xarakter kasb etadi

[5]-

R.A.Mavlonova ta’lim jarayonidagi integrativ ta’limni
quyidagicha sinflarga bo‘lgan. Jumladan, ko‘p fanlar
integratsiyasini universal yoki bir necha asosiy tizim kurslarini
almashtiruvchi umumiy deb ham atash mumkin. Masalan,
o‘qish, ona tili, tabiatshunoslik, rasm darslarini bitta umumiy
darsga birlashtirish [7]. E.O.Turdiqulovning tadgiqot ishlarida

malakalarni
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tabily fanlarni integratsiyalab o‘qitish muammosi ishlab
chigilgan bo‘lib, u olam haqidagi bir butunlikni tashkil etishi
nazarda tutilishi, ta’lim integratsiyasi fanlararo bog‘lanishning
yuqori darajasi, bir butun integrallashgan bilimlarni yaratishga
imkon beradigan vositasi ekanligi qayd etilgan [8].

A.T. G‘ofurov tomonidan biologiyani o‘qitishda
fanlararo bog‘lanish, S. S. Fayzullayev genetika va
seleksiya  asoslarini  o‘qitishda  fanlararo  bog‘lanish,
R.H.Jo‘rayev  tadqiqot ishlarida ta’limning  muhim
muammolaridan biri bilimlarni integrallash va tabagalashtirish

masalalari ishlab chigish. Jumladan, olimning fikricha,
integratsiya  -turli ~ bilimlar  tizimi  o‘rtasida  tarkibiy
bog‘lanishlarni o‘rnatish, ularni umumlashtirish,

o‘quvchilarning tabiat va jamiyat haqidagi yaxlit tasavvurlarni
shakllantirish uchun xizmat giladi.

N.M.Ahmedova bugungi kunda integratsiya fenomeni
ta’limda innovatsiyalarning yetakchi pozitsiyasi sifatida
ta’riflanadi. Bu  umumilmiy  kategoriyani  didaktik
realizatsiyalarga moslashtirish imkonini beradigan ilmiy-
pedagogik tadgiqotlar olib borilmoqda [2]. Odatda, bunday
kurslarning mualliflari tabiiy fanlar materiallarini birlashtirib,
ularni bir ma’lum tizimga keltirishadi va o‘z kurslarini
integrativ. yoki umumiy deb ataydilar. Ko‘rinib turibdiki,
boshlang‘ich ta’lim tizimidagi tabiiy fanlar materiallarini
berishda to‘g‘ri ketma-ketlikka fagat darslar tuzilishini saglab
golibgina erishish mumkin.

Fanlarni integratsiyalash
quyidagilarga e’tibor berish lozim:

har bir dars muayyan magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi

orqali dars o‘tilganda

lozim;

fanlararo aloqadorlikka oid tanlangan qo‘shimcha
material o‘tiladigan mavzu bilan bog‘lanishi shart;

sinf o‘quvchilari faolligini oshirish magqsadida ular
bilan ishlash yo‘llarini aniglash mumkin;

dars faqat ta’limiy bo‘lib qolmasdan, o‘quvchilarni
insonparvarlik  jihatlarini tarbiyalashga qaratilgan bo‘lishi
kerak;

-mavzuni mazmunidan kelib chiggan holda, tabiat,
jamiyat, inson tafakkuri, taraqgiyoti haqidagi ilmiy bilimlar,
ishonch va e’tiqodni shakllantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak;

Umuman olganda, integratsiya darsi bir - biriga mos
bo‘lishi lozim. Boshlang‘ich maktablarda o‘qitish va
tarbiyalash integratsiyasi muammolari nazariy va amaliy
jihatdan hozirgi zamon nuqtai nazardan juda muhim bo‘lib,
yangi ijtimoiy talablar asosida yanada dolzarblik kasb etadi.
Bugungi kunda fan rivoji va ishlab chigarishdagi ulkan
o‘zgarishlar tufayli kelib chiqayotgan talablar maktab ta’limi
oldiga yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Hozirgi zamon ilm berish
tizimi yuqori darajada fan asoslarini o‘rnatishga, tafakkuri
rivojlangan, olamni bir butunlikda anglashga va tasavvur
etishga, tevarak atrofda bo‘layotgan voqealarni to‘g‘ri
anglashga, ularni mohiyatini anglab oladigan yoshlarni
tarbiyalashga yo‘naltirilgan. Bu borada ikki tushuncha
mavjud:

1. Tizim, organizimning alohida tabagalashtirilgan
qism va vazifalarning bog‘liglik holatini bildiruvchi tushuncha
va shu holadga olib boruvchi jarayon.

2. Tabagalashtirish jarayonlari bilan birga amalga
oshirilayotgan fanlarni yaqinlashtirish jarayoni.

Ta’lim mazmunini integratsiyalash - dunyo an’anasi
(g‘oya, fikr, intilish). Integrativ yondashish turli darajadagi
tizimli aloqalarning ob’ektiv yaxlitligini aks ettiradi (tabiat -
jamiyat -inson ). Integratsiya ilgari bo‘lingan gismlarni bir
butunga birlashtirish bilan bog‘liq. U tizim elementlarining
yaxlitlik va uyushqoqlik darajasini oshirishga olib keladi.
Integratsiyalash mobaynida bir-biriga bog‘liglik hajmi oshadi
va ftartibga tushadi, shu tizim qismlarining ishlashi va
o‘rganish obyekti tartibga solinadi. Bu umumiy qoidalarni
qanday qilib maktab ta’limida qo‘llash mumkin? Zamonaviy
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didaktik va metodikada ta’kidlanishicha, o‘quvchilarni
o‘qitish va tarbiyasining muvaffaqiyatlari ularda dunyo birligi
haqida tushunchaning shakllanganligi, o‘z faoliyatlari
umumiy tabiat qonunlari asosida yo‘lga solish zaruratini
tushunishlari, tabiatshunoslik kursida fanlararo va fanlar
ichidagi aloqalarni echa olishlari bilan bog‘liq. Ta’limdagi
integratsiya o‘quv fanlari mazmunini konustruksiyalashga
tizimli yondashish orqali ko‘rib chiqiladi.

Tabiat yoki fan hagidagi eng oddiy bilimlarni hosil
qiluvchi bog‘liglikning eng soddasi ma’lum bir joy yoki
tushuncha bilan chegaralangan lokal tasavvurdir [1, B.50]. Bu
bog‘liglik boshga bilimlarga nisbatan ajralgan, shuning uchun
eng oddiy aqliy faoliyatni ta’minlaydi. Bu kichik maktab
yoshiga xos. Biron bir tizimga tegishli bo‘lgan tasavvurlar eng
sodda tizimli tasavvurlardir. Ular biron bir mavzu, fan yoki
hodisani o‘rganishi asosida hosil bo‘ladi.

Shunday qilib, yuqoridagi ma’lumotlar,
yuzasidan quyidagi xulosalarga kelindi:

tahlillar

1.Boshlang‘ich sinflarda aniq va tabily fanlar
integratsiyasi asosida o‘quvchilarning nazariy bilimi, amaliy
ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarini rivojlantirishda
muammoli vaziyatlarni hal qilish jarayonida shaxsiy
intellektual sifatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘zaro
alogador komponentlarni  (tashkiliy, faoliyat, mazmun,
baholash, natija) uyg‘unlashtirish orgali aniglandi.

2.Integratsiyalashgan ~ yondashuv ~ komponentlari
(tashkiliy-faoliyatli, kreativ, aksiologik, kognitiv, refleksiv-
baholash) hamda fanlararo alogadorlikni takomillashtirish
darajalari (ehtimollik, optimal, cheklangan) va natijadorligini
(0°z-0‘zini ijodiy rivojlantirish sur’ati) mujassamlashtirish
asosida takomillashtirildi.

3. Boshlang‘ich sinflarda aniq va tabiiy fanlar
integratsiyasi  o‘quvchilarning yoshga xos psixologik
xususiyatlari, didaktik prinsiplar, ya’ni, ilmiylik, uzviylik,
izchillik, tushunarlilik, nazariya va amaliyot birligini
o‘qituvchining pedagogik mahoratiga bog‘ligligiga asoslangan
holda, integratsion bilimlar sifati va samaradorligi ta’minlandi.
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MAKTAB O‘QUYV JARAYONI DOIRASIDA O‘QUVCHILARNING ONGLI INTIZOMINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Ushbu maqgolada intizom va ongli intizom tushunchalari muhokama qilinadi. Maktabning o‘quv jarayoni doirasida
o‘quvchilarning ongli intizomini shakllantirishning ahamiyati, bolaning o‘quv jarayonining ongli intizomi haqida xabardorligi
asoslanadi. Ongli intizomni rivojlantirish mazmuni va shakllarining modelini ishlab chiqishda ta’limni yangilashning zamonaviy
talablaridan kelib chigadigan quyidagi tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Intizom, ongli intizom, o‘quvchilar, xulg-atvor, darsning sog‘lom mikroiglimi, harakatni tanlash, ongli munosabat,
mas’uliyat.

®OPMUPOBAHHUE CO3HATEJIBHON JUCHUIIJIMHUPOBAHHOCTH YUYAIIIMXCSI B PAMKAX
KOJBbHOI'O OBPA3OBATEJIbHOI'O ITPOLIECCA
AHHOTanus

B pmaHHOW cTaTthe pacCMaTPUBAIOTCS MOHSTHS AUCUUIUIMHBI W CO3HATENBHOM AHUCHUIUIMHBL. BaXHOCTH (OPMHUPOBAHUS
CO3HATENIbHOW AUCHHUILIMHBI YYAIIUXCs B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE MIKOJIBI OCHOBAHA HA OCO3HAHUH PEOCHKOM CO3HATENbHOM
JUCIHILUTUHBL  00pa3oBaTenbHOrO mporecca. Ilpu pa3paboTke Moaenn coiepkaHuss U (GOpPM Pa3BUTHS  CO3HATENBHOM
JICHUILTHHBI JIAIOTCS CICAYIOIINE PEKOMEH IAINH, BHITEKAIOIINE U3 COBPEMEHHBIX TpeOOBaHHN 00pa30BaTEILHOTO OOHOBIICHUS.
KnarwueBbie ciioBa: JlucuuiuivHa, co3HATENbHAS AUCIUITIMHA, YYallAecs, OBEACHUE, 3JOPOBBIH MHKPOKIMMAT YpOKa, BHIOOD
JIEWCTBHSI, OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE, OTBETCTBEHHOCTD.

FORMATION OF CONSCIOUS DISCIPLINE OF STUDENTS WITHIN THE SCHOOL EDUCATIONAL PROCESS
Annotation
This article discusses the concepts of discipline and conscious discipline. The importance of forming the conscious discipline of
students within the educational process of the school is based on the child's awareness of the conscious discipline of the
educational process. When developing a model of the content and forms of the development of conscious discipline, the
following recommendations are given, arising from the modern requirements of educational renewal.
Key words: Discipline, conscious discipline, students, behavior, healthy microclimate of the lesson, choice of action, conscious

attitude, responsibility.

Kirish. Uzlugsiz ta’lim tizimida o‘quv jarayoni
samaradorligiga erishish va uni takomillashtirish ta’limning
tarbiyaviy qudratini oshirish bilan bevosita bog‘liq.
Ta’limning tarbiyaviy qudrati esa, o‘qituvchi shaxsi, uning
kasbiy mahorati, g‘oyaviy-axloqiy fazilatlari, tashkilotchiligi,
uddaburonligi bilan uzviy alogadordir.

Maktab uchun intizom katta ahamiyatga ega bo‘lib,
maktab hayotining barcha jabhalarini qamrab olishda, ta’lim
va tarbiya jarayoniga kirishishda juda muhim rol o‘ynaydi.

Intizomning yuqori darajasi nafaqat individual ta’sir
choralari, balki butun o‘quv jarayonining natijasidir.
Maktabdagi intizomning holati va o‘quvchilarning intizom
darajasi butun ta’lim tizimi jamoa ishini to‘g‘ri tashkil etish,
sinfda mohirona o‘qitish, maktab tashkilotlarining aktiv
faoliyati, maktabning umumiy madaniyati, maktab, oila va
mahalla ta’sirining birligi bilan belgilanadi[5].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda
umumta’lim  maktablari  o‘quvchilarida  intizomlilikni
tarbiyalash texnologiyalari K.Yo‘ldoshev, Sh.A.Isroilov,
Y.M.Asalov, O.Musurmonova, 0O.Jamaliddinova,
G.K.To‘laganova, [.M.Xakimov, G.Xudoyorova,
G.G.Yadgorova, O.U.Avlayev asarlarida tadqiq etilgan.

Xorij olimlaridan  J.J.Ruso, X.Remshimudt,
Yu.Ximyaynen, A.B.Shneyder, E.G.Eyleshller, E.Eriklon
asarlarida o‘quvchilarda intizomlilik va xulg madaniyatiini
tarbiyalash masalari o‘z aksini topgan.

Olib borilgan ilmiy-tadgigotlarga garamasdan bugungi
kunda maktab o°‘quvchilarni o‘quv jarayoni doirasida
intizomlilikni tarbiyalash asoslarini tadgiq etish asosida
tadgiqot olib borishni tagozo etmoqda.

Tahlil va natijalar. Pedagogik adabiyotda "intizom"
tushunchasi quyidagicha ko‘rib chigiladi:

o‘zini, harakatlarini, his-tuyg‘ularini, fikrlarini nazorat
qilish qobiliyati, jamoaning irodasiga bo‘ysunish [2];

o‘quvchilar  tomonidan = muayyan xulg-atvor
goidalariga rioya qgilish [3];

o‘quvchilar tomonidan o‘qituvchi va sinf jamoasi
talablarini vijdonan bajarish[5];

o‘quvchilar tomonidan maktabda va maktabdan
tashqarida xulg-atvor qoidalariga rioya qilish[6].

Intizomning sifat jihatidan o°‘ziga xos sohasi bu dars
intizomi bo‘lib, o‘quv faoliyatining maqsadiga muvofiq hal
qilinadi. Shuningdek, maktab intizomining o‘ziga xos
xususiyatlari o‘quvchilarning yoshiga qarab farq qiladi.

Maktab intizomining uch jihati mavjud:

o‘quv intizomi, bu o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan
munosabati qoidalariga rioya gilishni talab giladi;

shaxsiy xulg-atvor intizomi;

o‘quvchilar  tomonidan  jamoat  topshiriglarini
bajarishni o‘z ichiga olgan jamoat vazifalari intizomi.

Maktab intizomining ushbu uch jihati birgalikda
o‘quvchining shaxsiy va ijtimoiy burchini shakllantiradi [6].
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Intizom qoidalari o‘quvchilarning hatti-harakatlarida
belgilanadi va uning barqarorligini belgilaydi. O‘quvchi
ongini  o‘zgarishlarga bo‘ysundirib, intizom shaxsiy
Xususiyatni, xarakter xususiyatini, shaxsiy sifat - intizomni
shakllantiradi. Ta’lim asosan o‘quvchilar o‘rtasida intizomni
shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, u ijtimoiy meyor va
goidalarning ongli ravishda bajarilishini aks ettiradi. Ushbu
o‘rnatilgan munosabat tufayli bola turli vaziyatlarda to‘g‘ri va
ogilona xatti-harakatlarni topadi.

Intizom chidamlilik va qat’iyatlilikni nazarda tutadi,
shu bilan birga u irodali prinsipga asoslanadi, mulogot uchun
zarur bo‘lgan boshqa axloqiy odatlarni ham oz ichiga oladi.

Z. F. Orexova o‘quvchining ongli intizomini
tarbiyalashda aniqglik, buyruq va ko‘rsatmalarga rioya qilish
odatiga e’tibor berish kerak[5, 39-bet], deb hisoblaydi.

Intizomli o‘quvchining zaruriy fazilatlari, ular uchun
aqliy va jismoniy mehnatga muhabbat, bilimlarni o‘zlashtirish
bo‘yicha tizimli ish o‘quvchining asosiy mas’uliyati
hisoblanadi [6]. Ongli intizom davlat muassasasi faoliyati va
o‘rta ta’lim vazifalarini muvaffaqiyatli amalga oshirishning
eng muhim shartidir.

"Ongli intizom" tushunchasini quyidagicha aniglash
mumkin:

xulg-atvor qoidalarini ongli  ravishda bajarish,
o‘rganishga ijobiy va mas’uliyatli munosabat, har qanday
vaziyatda o‘z xatti-harakatlarini talablarga muvofiq boshgarish
asosida shakllangan shaxsning sifati;

o‘quvchining intizomning umumiy qoidalarini bilishi,
uning jamiyatdagi magsadi, maktabda, uyda, jamoat joylarida
o°zini tutish talablari, normalari va qoidalarini bilish;

ushbu qoidalarga qat’iy va aniq rioya qilish
kerakligiga ishonch;

faol hayotiy pozitsiyaning namoyon bo‘lishi,
mas’uliyat, do‘stlik, befarqlik [4].

Maktabda o‘quvchilarning ongli intizomini
shakllantirish ~ darajasi  quyidagi  ko‘rsatkichlar  bilan
belgilanadi:

o‘quvchilarning xulg-atvorda intizomga rioya gilish
zarurligini tushunishi;

rivojlanishga tayyorlik va mehnat, o‘qitish, bo‘sh vaqt
intizomining ijtimoiy talablari va qoidalarini bajarish zarurati;

xulg-atvorda o‘zini 0°‘zi boshqarish;

bolalar jamoasining umumiy intizomini buzgan holda,
boshgalarning intizomsiz harakatlari.

Maktab o‘quvchilarining axloqiy tarbiyasi masalalari
bilan shug‘ullangan taniqli rus olimlaridan biri V. E. Gurin
o‘quvchilar shaxsini tarbiyalashni shakllantirish
ko‘rsatkichlari sifatida quyidagilar ajratib ko‘rsatdi:

obyektiv zaruratni anglashga asoslangan faoliyat va
garama-qgarshiliklar,  ehtiyojlar, motivlar,  xulg-atvor
magsadlarini mustaqil ravishda shakllantirish qobiliyati va
tayyorligi;

axlogiy va ixtiyoriy fazilatlarning yuqori rivojlanishi;

xulg-atvorni maqbul axloqiy va ixtiyoriy o‘zini o‘zi
tartibga solish qobiliyati va tayyorligi;

xulg-atvor holatlarini  hal
tajribaning mavjudligi;

harakatni tanlashga ongli munosabat [1].

O‘quvchilarning ongli intizomining mohiyati hagida
gapirganda, uning maktabda o‘zini tutish qoidalari va
belgilangan tartibni bilishi, uning zarurligini tushunish va
ularni amalga oshirishning qat’ly, barqaror odatidan iborat
ekanligini unutmaslik kerak[2]. Ongli intizom bolaning
tartibning muhimligini o‘rganish uchun zarur shartlardan biri
sifatida anglashini nazarda tutadi.

qilishda ko‘p qirrali

Ongli intizomni tarbiyalashning asosiy usuli-bu o‘quv
faoliyatini tashkil etish, uning asosiy magsadi muayyan xatti-
harakatlar qoidalarini bajarishdir. Ongli intizomni samarali
tarbiyalashning asosiy shartlaridan biri bu rejimga rioya
qgilishdir, bu nafagat tananing fiziologik funksiyalariga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi, balki katta intizomiy rol o‘ynaydi, u ma’lum
bir xulg-atvor uslubini o‘rgatadi, intizomiy talablarni bajarish
uchun ko‘nikma va ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam
beradi [8].

Darsning psixologik mubhiti yoki mikroiglimi-bu
darsda o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqot quvonchi
va ishonch, o‘zaro tushunish, hissiy va psixologik holati.

Darsning sog‘lom mikroiglimi o‘quvchilar
o‘qituvchidan qo‘rqmasliklari, o‘zlariga ishonishlari va
o‘qituvchi va  sinfdoshlarini  tushunish va qo‘llab-

quvvatlashlariga ishonishlari bilan tavsiflanadi. Shu bilan
birga, yaxshi mikroiqlim o‘qituvchining o‘quvchilarga yuqori
talablari bilan tavsiflanadi.

Sinfdagi nosog‘lom iqlim-bu pessimistik kayfiyat,
o‘quvchilarning noaniqligi, zerikish, asabiylashish, qo‘rquv.
Ijobiy mikroiqlim sharoitida o‘quvchilar nafaqat sinfda
yaxshiroq va samaraliroq ishlaydi, o‘quv materialini
o‘zlashtiradi, namunali xulg-atvori bilan ajralib turadi, balki
kamroq charchaydi. Darsdagi noqulay muhit maktab
o‘quvchilarining ruhiyatiga salbiy ta’sir qiladi, ularni ruhiy
zo‘riqish holatiga, ruhiy stressga olib keladi, bu esa,
intizomning qo‘pol buzilishiga olib keladi.

Ilmiy pedagogik adabiyotlarda intizom tushunchalari
ko‘pincha bir tartibli hodisalar sifatida ishlatiladi, ya’ni
intizom obyektiv hodisa bo‘lib, odamlarning harakatlarida
tartibni  bildiradi, ba’zan" intizom "-shaxsning sifatini
anglatadi.

Bizning fikrimizcha, “intizom", "ongli intizom"
tushunchalarini ochib berishga biz ko‘rib chiqgan turli xil
yondashuvlar, o‘quvchilarni axloqiy tarbiyalash jarayonini
yaxshiroq tushunishga imkon beradi, xususan, maktab,
aynigsa, bolalar jamoasini shakllantirishning dastlabki
bosgichida barcha tarbiyaviy ishlarni yanada samarali
qurishga imkon beradi. Shu bilan birga ushbu xulosalar
maktab rejimini yaxshiroq tashkil etishga imkon beradi, o‘quv
yukini, dam olish va darsdan tashgari tadbirlarni kuzatish,
o‘qituvchilarning o‘quvchilarga ehtiyotkorlik bilan
munosabatini ta’minlaydi. Aks holda, bolalar boshqalar bilan
mulogot gilishda giyinchiliklarga duch kelishadi, ong va xulg-
atvor o‘rtasidagi ziddiyatlar natijasida ijtimoiy moslashuv
rivojlanishi sustlashadi.

Xulosa. Ongli intizomni rivojlantirish mazmuni va
shakllarining zamonaviy modelini ishlab chiqishda ta’limni
yangilashning talablaridan kelib chigadigan quyidagi
tavsiyalar berilishi mumkin:

ta’lim faoliyati uchun yuqori darajadagi motivatsiyani,
bilimga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirish;

0°z-0°zini tarbiyalash va o0‘z-o0‘zini tarbiyalash;

mamlakat hayotida bevosita ijtimoiy va ijodiy ishtirok
eta oladigan, haqiqatni o‘zgartira oladigan, faol, ijodiy,
intizomli fuqaro bo‘lish istagini shakllantirish;

o‘quvchilarga o‘quv va kognitiv faoliyati natijalarini
va ularning xatti-harakatlarini baholash imkoniyatini berish;

o‘quvchilarni hayot jarayonida bilim, meyor va
qadriyatlarni mustaqil ravishda kashf etishga va kasbiy oz
taqdirini o°zi belgilashga tayyorlash;

hayot uchun zarur bo‘lgan shaxs fazilatlarini mustaqil
rivojlantirish.
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PEAJIM3ALINA STEAM-OBPA3SOBAHUS IYTEM BHEJIPEHUSI UTHHOBAIIMOHHBIX ®OPM U METOJ0B
OBYYEHUSA B IEJATOI'HYECKUX BY3AX
AHHOTaALHS
B nmannoif cratee paccmarpuBaercs peanmmzanmsi STEAM-o0pazoBaHuss B IeJarornyeckux By3axX IIyTeM BHEAPCHHS
WHHOBALIMOHHBIX (opM u MeronoB oOydeHus. B crarbe mpeacraBieH 0030p STEAM-o0pa3oBaHHs ¢ aKLIEHTOM Ha
MEKIUCIUIUIMHAPHOE M SKCHEpHUMEHTaJbHOEe OOydeHHe, a Takke yTBepikaaeTcsa, uro BkiaroueHne STEAM-oOpazoBanus B
MeJarornueckoe BhICIIEe O0pa3oBaHHE MOXKET MOATOTOBHTH OyAyIIMX IEAAaroroB K Pa3BUTHIO TBOPUYECTBA, KPUTHYECKOTO
MBIIUICHUS U HAaBBIKOB PELICHHS IPOOIEM Cpel CTyACHTOB.
KnioueBbie cioBa: oOpa3oBaHue, IeIarornyeckiue BY3bl, HHHOBAIIMOHHBIE (POPMBI, METOBI O0YUYECHUSI, MEKIUCIUILIMHAPHOE
o0ydueHune, IKCIEepUMEHTaIbHOE O0y4YeHHEe, KPeaTHBHOCTh, KPUTHUECKOE MBIIUICHUE, HABBIKHA PEIICHUs MpoOJieM, MPOEKTHOEe
o0y4eHHe, COTpYAHUYECTBO, TPO(ECCHOHATIBHOE Pa3BUTHE.

PEDAGOGIK UNIVERSITETLARDA STEAM TA’LIMINI JORTY ETISHNING INNOVATSION SHAKLLARI VA
METODLARINI
Annotatsiya

Ushbu magolada pedagogika universitetlarida innovatsion shakllar va o‘qitish usullarini yo‘rdamida STEAM ta’limini joriy etish
masalalari muhokama qilingan. Maqolada STEAM ta’limi hagida umumiy ma’lumot, fanlararo va tajribaviy o‘rganishga e’tibor
garatilgan bo‘lib, STEAM ta’limini oliy ta’lim tizimiga kiritish va bo‘lajak o‘gituvchilarda ijodkorlik, tanqidiy fikrlash va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga tayyorlashi mumkinligi ta’kidlanadi.

Kalit so'zlar: ta'lim, pedagogika universitetlari, innovatsion shakllar, o'qitish usullari, fanlararo bog’liglik, tajribaviy o'rganish,
ijodkorlik, tanqgidiy fikrlash, muammoni hal gilish qobiliyatlari, loyihaga asoslangan ta'lim, hamkorlik, kasbiy rivojlanish.

IMPLEMENTATION OF STEAM BY INTRODUCING INNOVATIVE FORMS AND METHODS OF TRAINING IN
PEDAGOGICAL UNIVERSITIES

Annotation
This article discusses the implementation of STEAM in pedagogical universities through the introduction of innovative forms
and teaching methods. The article provides an overview of STEAM education with a focus on interdisciplinary and experiential
learning, and argues that incorporating STEAM education into teacher higher education can prepare future educators to develop
creativity, critical thinking, and problem-solving skills among students.
Key words: education, pedagogical universities, innovative forms, teaching methods, interdisciplinary learning, experiential
learning, creativity, critical thinking, problem-solving skills, project-based learning, collaboration, professional development.

Beenenue. OOpa3oBaHme Bcerja OBUIO KITFOYEBHIM
(axTropoMm B GopMHUPOBAHNH pa3BUTHS OOLIECTBA U IMYHOCTH.
B coBpeMeHHOM OBICTPO pa3BHBaroLieMcs Mupe o0pa3oBaHHe
BaXKHEE, YeM KOTJa-I100, MOCKOJIBKY OHO TOTOBHUT JIOJEH K
TOMY, 4TOOBI OPMEHTHPOBATHCS B CIOXHONW M AWHAMHYHOU
riobansHOIt cpeme. C TOSBICHHEM HOBBIX TEXHOJOTHH H
pacTymM  CIPOCOM  Ha  BBEICOKOKBATH(HIPOBAHHYIO
pabodyl0 CmIy MeJarorn CTaJKWBAIOTCS C  HOBBIMHU
npobieMaMu B TIPe0CTaBICHIN Ka4eCTBEHHOTO
00pa3oBaHus, KOTOPOE MOKET MOATOTOBUTH YdaIIUXCA K
Oynymemy. VMeHHO 371ech HEOOXOIUMBIM — CUHMTAETCH
ucnonb3oBanre STEAM-o6pasoBanue.

STEAM-o6pa3oBanne — 3TO  HHHOBAI[MOHHBIH
MOAXOJ K IPEToJaBaHNI0 U 00y4IeHHIO, KOTOPHIH JIeNlaeT yrmop
Ha WHTETPAINIO HAyKH, TEXHOJOTUH, WHKECHEPHH, HCKYCCTBa
n Marematuku. OHO MPOJBHTAeT MEXIHCIHUIUIMHAPHBIA U
OCHOBAaHHBIM Ha OIBITE MOAXOA K 0Opa30BaHMIO, KOTOPBIi
CIOCOOCTBYET TBOPUYECTBY, KPUTHUECKOMY MBIIUICHHIO U
HaBbIKaM pelleHus npoOnem cpeau ywamuxcs. [lo cyrnm,
STEAM-o6pa3oBanue MPEAOCTABIISAET yyamumes
BO3MOXHOCTh, HEOOXOAMMBIE UM AT HMPOLBETAHUS B MHpE,
KOTOPBIH IIOCTOSTHHO MEHSETCS U Pa3BUBACTCSI.

Brenpenne STEAM-00pazoBaHus B IEAarorm4ecKuX
By3axX MMeeT pellaollee 3HAYeHUEe [0  HECKOJIbKUM
npUYMHaM. Bo-TepBBIX, Tearoruyeckie BBICIIME y4eOHBIE
3aBeJICHUsI UTPAIOT KU3HEHHO BaXXHYIO POJIb B JOPMHPOBAHUN
Oynmymiero oOpa3oBaHUs, TOTOBSIT OyAyLIIMX IIEaroros,
KOTOpBIe OyAyT HECTH OTBETCTBCHHOCTD 3a Iepefady 3HaHHi
U HaBBIKOB OynaymuM mokoideHussM. Brenpsst STEAM-
o0Opa3oBaHMe B O3THX YYEOHBIX 3aBEJCHUSX, MBI MOXEM
TapaHTHPOBATh, YTO OymyIIHe MeJaroru OyayT OCBETOMIIEHBI
3HAaHUAMH M HaBbIKAMH, HEOOXOOMMBIMH MAJs MOATOTOBKU
CTYAEHTOB K OyayIiemy.

Bo-Bropeix, BHeapenue STEAM-oOpazoBanus B
HeJaroruyeckue By3bl MOXET IIOMOYb IPEOJ0NeTh Pa3pbiB
MEXIy Teopued W mpakThkod B oOpazoBanmn. STEAM-
oOpa3oBaHHe JenaeT YHoOp Ha IpakTHYeckoe oOydeHue,
KOTOpOE IO3BOJISIET YJYalIUMCS HPHMEHSATh TEOPETHUECKHE
KOHIIEMIIMM B pealbHBIX ycioBusix. Buempsss STEAM-
o0pa3oBaHue B MeJaroruueckre BhICIINE yIeOHbIC 3aBEICHHS,
MBIl MOXKEM CO3/aTh Oojiee MHPAKTUUECKUH M aKTyaJbHBI
y4eOHBI OMBIT, KOTOPBI MOATOTOBUT CTYJEHTOB K paboTe.

U wnakonen, STEAM-o0pa3oBaHne MOXET MOMOYb
YCTPAaHNTH CYLIECTBYIOIMH Ne(UIMT HaBBHIKOB B pabdoueit
cuie. CormacHo oTuery BceMHUpPHOro 3KOHOMHUYECKOIrO
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(dhopyMa, HaBBIKM, HEOOXOIHMMBIC I MHOTHX MHPOQECCHid,
OBICTPO MEHSIOTCS, U PAacTET CIPOC HAa HABBIKM B 00JacTH
HayKd, TEXHOJIOTHH, WHXeHepun u MaTemaTuku (STEM).
Buenpsas STEAM-o0pa3zoBaHne B MEAarorm4ecKuX BBICIIUX
y4eOHBIX 3aBEACHHAX, MBI MOXEM IIOJTOTOBUTH CTYAEHTOB K
YIIOBJIETBOPEHUIO 3TOTO CIIPOCa W TapaHTUPOBATh, YTO OHHU
OyIyT OCBEJOMJIECHBI HaBHIKAMH, HEOOXOJUMBIMH  JUIS
JOCTIDKEHHUSI ycrlexa Ha pelHKe Tpyna. i sddextuBHON
peamm3anun STEAM-o0pa3oBaHus B IeJarorndeckux By3ax
B@)KHO HCCIIENOBaTh WHHOBAIlMOHHBIE (DOPMBI M METOJBI
oOyuenus. [IpoekTHOe 0OyueHHE, TBOPUECKHE MPOCTPAHCTBA
U U(POBBIE TEXHONOTHUH — BOT JIMIIb HECKOJIBKO MPUMEPOB

WHHOBAlLlMOHHBIX (OPM U  METOJOB, KOTOPBIE MOXKHO
UCIIOB30BaTh AJ1st BHeApeHus STEAM-o6pa3oBanus.
OOyueHne Ha OCHOBE MPOEKTOB — 3TO HOIXOJ,

KOTOPBIH JieNlaeT yInop Ha pa3BHTHE NPAKTHIECKHX HAaBHIKOB
MOCPEIICTBOM  BBINOJHEHHSI IPOEKTOB, TpPeOYyIOIMX OT
y4anyxcsl IPUMEHEHHs] 3HAHUH W HAaBBIKOB B NPAKTHYECKOM
KOHTeKcTe. BkimrounB mnpoektHoe oOydenue B STEAM-
o0pa3oBaHME, YdYaIIHecss MOTYT pPa3BUTh KPUTHIECKOE
MBIIUICHNE, HABBIKH PELICHHs MPo0JIeM 1 KOMMYHHKATHBHBIE
HaBBIKH, KOTOpbIe HEOOXOAUMBI [T ycrexa Ha padore.

IudpoBsle TeXHONOTMH, TaKue KaK BHPTyalbHas
peansHOCTh, 3D-TIe4aTh M MPOrpaMMHUpPOBAHHE, TAKXKE MOTYT
ObITh Hcmonb30BaHbl a1 BHenpenus STEAM-oGpa3oBanus
WHHOBAIIMOHHBEIMU ~ criocobaMu. Hanpumep, BHpTyanbHYIO
peanbHOCTh ~ MOXKHO ~ WCIONB30BaTh UL CO3MAHMSA
UMMEPCHOHHOTO O0y4eHHs, KOTOpPOE IO3BOJIIET YYaIHMCS
U3ydaTh KOHLCNIMM U HJAeH Oojee YBIEKaTEIbHBIM U
MHTEPAKTUBHBIM cocoOoM. 3D-nedath MOXKHO HCIIOIB30BaTh
UL co3aHus (M3MYECKHX OOBEKTOB, KOTOPHIE MO3BOJISIOT
y4anmMmcsl YBHIETb, KaK MX HAEH BOIUIOIIAIOTCS B XKU3Hb, a
KOJMPOBAaHHE MOXKHO HCIIOJB30BAaTh Ul Pa3pabOTKH
U (POBBIX PELICHHUH PeabHbIX MPOOIEM.

Hns spdpexruBHoro BHeapenus STEAM-o6pa3zoBanus
B MEJarOTMYECKHX By3axX pelIaioliee 3HAUCHHE HMeEeT
COTPYAHHYECTBO Iearoros. Ilemarorm MOMKHEI paboTath
BMecTe, YTOOBI pa3paldoTaTh HOBBIE Y4YEOHBIE MPOTPaMMBI U

MECTO/bI O6y‘IeHI/IH, KOTOPBIC OCMBICIICHHO HHTETPUPYIOT

STEAM-o6pazoBanne. Kpome Toro, mpemnojaBaTensiMm
JOJDKHBI ~ OBITh ~ IPEJOCTABICHBI ~ BOSMOXKHOCTH IS
Mpo¢ecCHOHANBHOTO ~ Pa3BUTHA, YTOOBI OHH oOJajanu

3HaHMAMU M HaBbIKAMHU, HEOOXOJUMBIMH UL 3()(HEKTHBHOIO
BHenpenust STEAM-o6pa3oBanust.

OpHAaKo CyHOIeCTBYIOT IpOOJIEMBI, CBS3aHHBIE C
BHenperneM STEAM-06pa3oBaHus B NearornIeckuX By3ax.
OpnHOI1 M3 OCHOBHBIX IPOOJIEM SIBIISIETCSI HEXBATKa PECYPCOB U
(uHAHCHUPOBAHUS TSI MOAJEPKKH Pa3pabOTKH U BHEIPEHUS
HOBBIX y4eOHBIX MPOrpaMM M MeToJioB oOydeHus. Eme oxna
npobyieMa 3aKIouaeTcs B TOM, YTO MPENOJaBaTeNu JOIDKHBI
obnazath HEOOXOMUMBIMH 3HAHUSIMH W HaBBIKAMH IS
s¢¢extuBHoro mnpenoxaBanusi STEAM-o6pasoBanus. 210
MOTYEPKUBAET Ba)KHOCTB COTPYAHMYECTBA u
podecCHOHANEHOTO Pa3BUTHS NIEJaroroB.

Bonee Ttoro, orcyrctBue pasHooOpasus B cdepe
STEAM u B caMux MeJarornyeckux By3ax SIBISETCS eIle
onHOU mpobieMol, Tpedyromiel pemeHus. UToObl co3maTh
0oee WHKIIO3MBHYIO W CHpPABEAJIHMBYIO CpEHy OOydYCHUS,
HEOOXOAVMO  TPHIOXKHUTh  YCHIUSL UL yBEJNHYCHUS
pa3HO00pa3us U MPeACTaBUTENbCTBA CPEIH IPenoaBaTeneii u
y4anmxcsl.

Hecmotpst Ha 3T mpobnemsl, BHenpenne STEAM-
oOpa3oBaHusi B IEOAarOTMYECKHMX  BY3ax  SIBISIETCS
HEOOXOJVMBIM IIaroM Ha IyTH K IIOATOTOBKE OYyIyIIHX
MEeJaroroB W CTyAeHTOB K  Oymymemy. Pa3BuBas
KPEaTUBHOCTh, KPUTUUECKOE MBIIIICHHE M HABBIKU PEIICHUS
npobaem, STEAM-o0pa3oBaHre MOXKET BOOPYXUTH JIOACH
HaBBIKAaMH, HEOOXOAMUMBIMH UM JUI JOCTHXKEHHS yCIeXa B
ObIcTpO MeHsromeMcs Mupe. TakuM 00pa3oM, BasKHO, YTOOBI
MBI IPOJOIDKANN N3y4aTh HHHOBALMOHHBIE ()OPMBI H METOJIBI
obOpa3oBanust u  paboTtanmu Hax  co3gaHHeM — Ooiee
WHKJIFO3UBHOH U CHIPaBeAJIMBON cpelibl 00ydeHHUs IS BCeX.

Pazpaborana  Tabnu4Has  CBOAKa  HEKOTOPBIX
KITIOYEBBIX WHHOBAI[MOHHBIX ()OPM M METOJOB, KOTOpBIE
MOTYT OBITh HCHOJB30BaHbl Juia peamnsanuu  STEAM-
oOpazoBaHus B reparornieckux BY3ax:

HWnnopauuonusie Gopmbl u

METO/IBI Ornmcanne

IIpoekTHOE 0OyUeHHE

cosatenei MHHOBALMAMH.

Bupryanbhas
JIOTIOJTHEHHAS PEANIbHOCTh

MesxTCIHIUTHHAPHO®

COTPYAHHUYECTBO B pa3HbIX 00J1aCTAX, CHOCOOCTBYSI HHHOBALUSIM H TBOPYECTBY.

OO6yuenne Ha OCHOBE IPOEKTOB — TO T0JIX0/l, OPHEHTUPOBAHHBII HA y4alUXCsl, IPU KOTOPOM ydaluecs paboTaloT Hajl MPOEKTOM B T€YEHHE JUIMTEILHOIO
MepHo/ia BPEMEHH, YTOObI U3yYHTh CIIOKHBIH BONPOC, 3ajady MM mpobieMy. DTOT HOAXOJ NO3BOJISIET Y4alMMCs Pa3BHBAaTh KPUTUYECKOE MbIILICHHE,
HaBBIKH PEIICHUs NPo0JIeM M COBMECTHO# paboThl, mpumenss konuenuuin STEAM k peanbHbIM mpoGnemam.

TIpocrpancra «Maker» — 510 paboune mMecTa Ui COBMECTHOH pabOThI, IJIe CTYJEHTbI MOIYT IIPOEKTHPOBaThb, CO3/aBaTh IPOTOTHILI U CO3/aBaTh C
HCIIOJIb30BAHHEM PA3JIMYHBIX TEXHOJOTMH M MarepualoB, BKIouas 3D-mpHHTEpHI, JlasepHbie pe3akd M AeKTpoHHKy. IIpoctpanctBo «Maker»
I[TpoctpancTea JUIS TIPEJIOCTABIISIET BO3MOXKHOCTh JUISl TPAKTHYECKOr0 OOy4YeHHs, OCHOBAHHOTO Ha OIbITE, KOTOpoe oObeamHser konuemuuun STEAM c TBopuyecTBOM M

TeXHOJIOTHH BHUPTYAIbHOH M JOTOJHEHHON PEANTbHOCTH MOJXHO HCIONB30BaTh U CO3MaHMs MMMepcHoHHoro ombita STEAM, KoTophlii mo3Bomnsier
M yYaluMcs MCCIeI0BaTh KOHIEHIMA W HAeH B OYEHb yBJIEKATEeNbHOW M MHTEpaKTHBHOW (opme. Hampumep, BUPTYalbHYIO H JOTOJHEHHYIO PEalbHOCTh
MOJKHO MCIOJIb30BATh ISl MOJEIMPOBAHUS HAYYHBIX SKCIEPHMEHTOB, APXUTEKTYPHBIX TPOEKTOB MIIM HCTOPHYECKHX COOBITHIA.

MexMCIMIUIMHAPHOE COTPYAHHYECTBO Mpe/rosaraeT oO0beMHEHHE CTYAEHTOB M IperojaBareneil M3 PasHBIX AUCHMILUIMH, TAKHX KaK HMCKYCCTBO M
WHKEHEePHs, Uil paboThl Ha MPOEKTaMH, cBsi3aHHbIMH ¢ STEAM. DTOT M0AX0/1 MOOYKIAAeT CTYACHTOB Pa3BUBaTh 6OJICE IIMPOKYIO MEPCIEKTHBY H YIHTHCS

OTH WHHOBAIMOHHBIE (GOPMBI M METOIBI OOYUCHHUS
MOTYT IIOMOYb  CO3/laTb  OoJiee  YBIICKATENbHYI0 |
a¢dextuBHYI0 00pazoBarenbpHylo nporpammy STEAM B
MeJarornuecknx By3ax.

CBsI3aHHBIEC UCCIIEIOBAHUS

Pacrer 00bem uccnenoBanuii mo BHeapeHno STEAM-
00pa3oBaHusl B [E[arOTMYECKUX By3ax. [IpuBeiéM HEKOTOpPbIE
IIPUMEPHI:

B wuccnenoBanum, omyonaukoBaHHoM B Journal of
Technology and Teacher Education, wu3yuanocs BnusiHUE
obOpazoBarenbHoi mnporpammbl  STEAM Ha oOTHOlIECHUE
yuuTeliell K Hayke W TexHoyorusM. McciienoBaHne mokasaio,
4TO TPOrpamMma oOKa3zaja IIOJIOKHUTEIbHOE BIMSHHE Ha
OTHOIICHUE ¥ BOCIPUSTHE YIaCTHUKAMH HayKH M TeXHHKU. B
JIpYroM HCCIEIOBaHUH, OIyOIMKOBaHHOM B xypHane STEM
Education: Innovations and Research, nsywanoce BiusHHE
NPOEKTHOTO  OOy4YeHHss HA  TOHHMaHHE  YYHUTEISIMHU
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conepxkanus u nenaroruku STEM. HMccnenoBanue nokasaino,
4T0 00y4eHHE Ha OCHOBE IMPOEKTOB YJIYYIIMJIO MOHHMaHUE
yJacTHUKaMH Kak copepkanus STEM, Tak u negaroruku.

B wuccnenosanmu, omy0imkoBanHOM B International
Journal of Science Education, wu3y4anocs BinsSHHE
obpaszoBarensHOi mporpaMmbl STEAM Ha BOBIEYEHHOCTH
yJammxcsl U pe3ylnbTaTel o0ydeHust B Hayke. VccremoBanue
H0Ka3ajo, YTO MporpaMma OKasayia MOJIOKUTEIbHOE BIHMSHHE
Ha BOBJCYCHHOCTh YYAaIMXCS M Ppe3ylbTaThl 00yueHus. B
o630pe, omyonukoBanHoM B Journal of Educational
Technology & Society, npoananu3upoBaHa 3(pdeKTHBHOCTh
Pa3IUYHBIX METOMOB 00y4eHUs, ucroiab3dyeMbix B STEAM-
obpazoBannn. O030p moKa3an, 4Tto oOydeHHE Ha OCHOBE
IPOEKTOB, TBOPYECKHE MPOCTPAHCTBA M  LU(PPOBBIC
TEXHOJIOTHH SIBIISIOTCS (P (HEKTUBHBEIMU METONAMH BHEIPEHHUS
STEAM-o6pa3zoBanusi.
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AHamm3 u pe3yabrarbl.  OCHOBBIBasCh  Ha
YIOMSHYTOM BBIII€ CBS3aHHOM HCCJIEJOBAHUU, CTAaHOBUTCS
SICHO, 4TO BHE/IpCHUE STEAM-o6pa3oBanus B
MEeJaroruueckuX BBICIIUX y4YEOHBIX 3aBEACHHAX OKa3bIBACT
TOJIOKHUTENBHOE BIMSHUE HA OTHOIIEHUE CTYJEHTOB K HayKe U
TEXHOJIOTHSIM, BOBJICYEHHOCTb, pE3yJIbTAaThl OOy4YeHUs, a
Taroke 3HaHWS W HaBbIkW yuuteneid B STEAM-oGpa3oBannm.
310 yKa3pIBaeT Ha TO, YTO BHEAPEHHE MHHOBAIMOHHEIX (OPM
U MeToJoB OOydeHMs, TaKMX KaK OOydYeHHe, Ha OCHOBE
NpPOEKTOB, TBOPYECKHE MPOCTPAHCTBA M LHU(PPOBBIE
HHCTPYMEHTBI, MOTYT OBbITh 3((EeKTHBHBIM A CO3MaHUSA
0oJiee MPAKTUYHOTO U aKTYaNbHOTO OIbITa 00yYeHUsI.

HccnenoBanus Takke IMOAYEPKHBAIOT  BaKHOCTh
HpO(ECCHOHAIBHOTO PAa3BUTHUS U COTPYJHUYECTBA MEXIY
negaroraMu g8 3¢GQEeKTHBHOTO BHEAPEHHS 00pa30oBaHMS
STEAM. KpaitHe BakHO, YTOOBI TpeNojaBaTeNN 00IaTami
HEOOXOJUMBIMH 3HAaHWSMU M HaBBIKAMH IS TIPENOJaBaHUS
STEAM-00pa3oBaHust ¥ 4TOOBI OHU IIPONOJDKAIH HOJy4aTh
oOydeHHe ¥ TOANEPXKKY, UYTOOBI OCTaBaTbcsi B Kypce
MOCIEAHUX METOAOB W TeXHOJOTud oOydeHus. OnHaKo
CYIIECTBYIOT TakKe IPOOJICMBI, CBSI3aHHBIE C BHEAPECHHEM
STEAM-o06pa3oBanusi B MMEAArOrMYECKUX BBICIINX yICOHBIX
3aBeICHUSIX, TaKWe  Kak  HexXBaTka  PecypcoB W
(MHAHCUPOBAHUS ISl MOAJCPIKKH Pa3pabOTKH U BHEIPEHHUS
HOBBIX Y4YeOHBIX IPOrPaMM M METOJOB OOYYCHHs, a TaKKe
OTCYTCTBUE pa3HooOpasus B obimactu STEAM. Otu
npoOieMbl HEOOXOAMMO pELINTh, YTOOBI co34aTh Ooee
MHKIIO3UBHYIO U CIIPaBEINBYIO Cpey OOydeHHs.

Mertononorus

Mertoponorus BHenpenus STEAM-oOpazoBaHus B
MeJarornueckuX By3axX MOXKET Pa3InuaThCsl B 3aBHCHMOCTH OT
KOHKPETHOTO By3a M KOHTeKCTa. 1eM He MeHee, BOT
HEKOTOpBle OOIMe Iar M CTPAaTerHH, KOTOPHIE MOXKHO

HpPEeNPUHATD:
Ornenka moTpeOHOCTEH: MIPOBECTH OIICHKY
noTpeOHOCTEH, YTOOBI OMNpPEAENTHUTh TEKYyIee COCTOSHHE

obpazoBanuss STEAM B yupexaeHHsX, MpoOenbl, KOTOphIE
HEOOXOJMMO YCTPaHHUTh, & TAaKKE PECYpChl M MOIJEPXKKY,
HeoOxouMble A7t 3G (GEKTUBHOTO BHEIPEHHS 00pa30BaHUS
STEAM.

Paspabotka y4eOHOW mporpammMsl:  paspaborath
obOpazoBarenbHylo nporpammy STEAM, koTopas BkitoyaeT
WHHOBALIMOHHBIE (OPMBI M METOABl OOyYeHUs, TaKWe Kak
o0ydeHHe Ha OCHOBE IPOEKTOB, TBOPUECKHE MPOCTPAHCTBA U

IpodeccnonansHoe pa3BuTHE: HpPEeIOCTaBUTh
HeaaroraM BO3MOXKHOCTH IPO(ECCHOHATBHOTO Pa3BUTHS UL
NOJIy4eHUs  HEOOXOMMMBIX 3HAHMW M HAaBBIKOB UL
3¢ ¢pextuBHoro mnpenoxaBanusi STEAM-o6pasoBanus. 210
MOTYT OBITh CEMHMHAphl, TPEHHHIH, a TaKXKe MHOCTOSHHASL
noajepkKka 1 o0ydeHue.

COTpyIHUYECTBO: TOOIIPATH COTPYAHHIECTBO MEXKIY
mpernojgaBaTesIMH Uil oOMEHa  IIepelOBBIM  OIBITOM,
pecypcamMm ® uuessMH Uil 3(GEKTUBHOTO  BHEAPEHHS
obpazoBanuss STEAM. 310 MOXeT BKIOYaTh (POPMHUPOBAHKE
mpo¢ecCHOHANBHBIX 00yYaroIUX COOOLIECTB, MPOTPAMMBI
HACTAaBHUYECTBA M MAPTHEPCKHE OTHOIIECHHS C OTPACIECBBIMU
U OOLIECTBEHHBIMU OPTaHU3ALMAMH.

OneHka: paspaboTats CUCTEMY OILIEHKU
sdpdextuBHOCTH STEAM-00pa3oBanust B yUpeKACHUSIX. ITO
MOXKET BKIIOYATh COOp JaHHBIX O BOBJICYEHHOCTH YYAIIMXCS,
pe3ynbraTax o0y4eHHs], 3HAHUSAX U HaBBIKax IIperojaBareiiei,
a TaKKe NPOBEACHUE PETryISIPHBIX OLECHOK 00pa30BaTeNIbHOM
nporpammbl STEAM mis BeLBIIEHHS 00JacTei, TpeOyrOmuX

YIIy4IICHHS.
CripaBeAIMBOCTh U MHKJIIO3MBHOCTB: YOCAHTECH, UTO
oOpa3oBarenbHast mporpamma STEAM SIBISICTCS

WHKJIIO3MBHOM W CHpaBeMIMBOW IS BCEX  ydalluxcs,
HE3aBUCUMO OT HX MPOHMCXOXICHUS WM JHYHOCTH. ITO
MOKET  BKJIOYaTh  pEIICHWE  TPOOJEMBI  OTCYTCTBHUS
pasHoobOpasus B chepe STEAM u B caMux meaarornaecKux
By3aX, a TaKKe NPENOCTaBICHHE NOIJNEPKKH U PECYypCcoB
HEIOCTAaTOYHO NPEICTABICHHBIM IPYIIIaM.

3akioueHue. B 3akimoueHue, XoTeaoch Obl OTMETUTD
BHenpenue STEAM-06pa3oBaHus B eJarornuecKUX BBICIIUX
y4eOHBIX 3aBEICHHSX MOXKET JaTh CTYICHTaM 3HAHUS H
HaBBIKM, HEOOXOIUMBIE Ul JOCTH)KEHHUS ycrexa B OBICTpO
MeHsttomeMcst mupe. OnHako 1 3)(EKTUBHOTO BHEIPEHUS
STEAM-o6pa3oBanusi HEOOXOMUM KOMILJICKCHBIH TMOAXOJ.
DTOT TMOIXOA BKIOYAaeT B ceOs TpOBEIEHHE OICHKU
MOTpeOHOCTEH ANl  ONpEAETeHUS TEKYIIEro COCTOSHHSA
STEAM-o0pazoBaHusi B  YUpEXKICHHAK, VYIYIICHHH U
po0JeM, KOTOpPbIE HEOOXOIUMO PEIINTh, & TAKKE PECYPCOB U
MOAJCPKKH, HEOOXOMUMBIX Ul 3((GEKTUBHOIO BHEIPSHUS
STEAM-o6pa3oBanusi.

Jpyrue kmoueBble dtanbl  BHeapenus STEAM-
oOpa3oBaHusi B MEJArOrMYecKUX  BBICHIMX  y4eOHBIX
3aBEICHUSX BKIIOYAIOT pPa3pabOTKy YUeOHBIX IIPOTpaMM,
npogeccHoHaNbHOE PAa3BUTHE, COTPYAHUYECTBO, OLICHUBAHHE,

(poBBIE HHCTPYMEHTHI. YueOHas mporpaMMa JIOJDKHA OBITh @ Takke  PAaBEHCTBO W HMHKIIO3MBHOCTB.  [IpmMenss
paspaboTaHa TakuM 00pa3oM, 9YTOOBI CHOCOOCTBOBaJda  KOMIUIEKCHBIM ITOIXOJ, OXBATHIBAIOUMIMKA KaXIYI0 H3 ITHX
TBOPYECKOMY, KPHTHYECKOMY MBIIIICHHIO ¥ HaBbIKaM  oOmacTeif, yd4eOHBIE 3aBefeHHS MOTYT CO34aTh Ooiee
peLIeHH s IpooIeM. NPaKTUYECKU W aKTyaJbHBI Y4eOHBII OIBIT, KOTOPBIN
MOATOTOBUT CTYICHTOB K OyaynieMy.
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ALISHER NAVOIYNING «sMAHBUB UL-QULUB» (QALBLAR SEVGILISI) ASARIDA UMUMPSIXOLOGIK
MUAMMOLAR
Annotatsiya
Ushbu maqolada Alisher Navoiyning “Mahbub ul-kulub” asari asosida shaxsning umumiy psixologik talqini muammolari ko‘rib
chigiladi. Bundan tashgari, magolada shaxsning ichki dunyosi va uning xatti-harakatlari, shuningdek, uning harakatlarining oldini

olish hagida so'z boradi.
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iffatlilik, xushmuomalalik, nazokatlilik, beg‘arazlik, umumpsixologik fazilatlar.

"MAXBYB VJIb-KYJYB" AJIMIIEPA HABAU (JIIOBUTEJIb CEPJAEL) OBIIUE IICUXOJOI'NYECKHUE
ITPOBJIEMBbI
AnHHOTAIHS
B nanHo#i ctaThe peub UAET 0 mpobireMax OOUIETICHXOIOTHYECKOTO TOJIKOBAHMS YEIOBEKa Ha OCHOBE MPOU3BEACHUS AJHMIEpa
HaBou «Max0y6 yn-kymyo». Kpome Toro, B ctarbe roBOpUTCS O BHYTPEHHHUM MHUpPE MHIUBHIA M €T0 MOBEACHUSIX, a TAKXKE O

Ipo(MIAKTHKE €T0 TOCTYIIKOB.

KuroueBble ciaoBa: Pagocts, yenoBeueckoe cepalle, YUCTOTa, OJaroHpaBue, JOOPOAETENb, TSIra K 3HAaHUAM, HHTEIUIUTEHTHOCTb,

OCBCAOMJICHHOCTb, MYJIPOCTh,
oﬁmencnxonomquKHe KadecTBa.

CEpACYHOCTD,

3JIETaHTHOCTE,

neJaIoMyapue, BEXKIMBOCTb, MXCHCTBCHHOCTH, aJbBTPYU3M,

"MAHBUB UL-QULUB" BY ALISHER NAVAI (LOVER OF HEARTS) GENERAL PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
Annotation

In this article deal with about problems of general psychology and explane man by novel Alisher Navoi “Maxbub ul-kulub”. And

else, in this article tat king about inside worlce the individ, and his discipline, also about analyzed his.

Key words: Joy, human heart, purity, good behavior, goodness, thirst for knowledge, intelligence, awareness, wisdom, kindness,

elegance, chastity, politeness, femininity, altruism, general psychological qualities.

Kirish. Inson ruhiyati, shaxs psixologiyasi va
kishining botiniy tafakkuri o‘zi bir olam. Bu olamni kashf
etishga jamiki ziyolilar asrlar osha intilib kelishmogda. Ana
shunday insoniyat ruhiy dunyosini adabiyotda o‘z talqginlari,
tasvirlari va estetik hamda psixologik obrazlari bo‘lib,
shundan kelib chiggan holda, badiiy ijod psixologiyasi
to‘g‘risida  fikr-mulohaza yuritilganda, buyuk siymo,
mutafakkir, ma’rifatparvar inson, davlat, jamoat arbobi
Alisher Navoiyning ijodiga to‘xtalish lozim. Zero, Navoiyni
«...shu zamonda — yangi asrda ham zamonaviy shoir sifatida
yodga olinayotganligi behikmat bo‘lmasa kerak»[1].

Alisher Navoiy «Mahbub ul-qulub» asarida o‘sha
davrdagi barcha ijtimoiy guruh va tabaqgalarga, kasb egalariga
tasnif  berar ekan, xulg-atvorning  yaxshi-yomonligi
insoniylikka xos, xalqga, mamlakatga foydali yoki nomagbul
fazilatlar haqida batafsil to“xtalib o‘tadi. Hozirgi kun insonlari
giyofasini milliy(etno)psixologik jihatlarini teran idrok etgan
holda sizu bizning «Men»imizni monism[2] tamoyillari
asosida tasnif beradi. Umumpsixologik, umuminsoniy
fazilatlar, xarakter belgilari, galb, dil, kayfiyat va boshga ruhiy
jarayonlar to‘g‘risida chuqur mushohada yuritib, o‘quvchini
yanada teranrogq anglashga inson qalbining cheksiz
imkoniyatlarini tushunishga undaydi.

«Inson qalbining quvonchu qayg‘usini ezgulik va
hayot mazmunini Navoiydek teran ifoda etgan shoir jahon
adabiyoti tarixida kamdan kam topiladi»[3] - dyeya ta’kidlaydi
yurtboshimiz I.A. Karimov. Biz tadgigot mulohazalarimizga
asoslangan holda Alisher Navoiyni psixologiya ilmining
zukko vakili, nazariy va amaliy tajribalar umumlashmasini

yaratuvchi, xayol fenomenlari to‘g‘risidagi g‘oyalarni yangi
bosqgichga ko‘taruvchi shaxslararo munosabatlar negizi va
manbasining bilimdoni, chin ma’nodagi psixolog olim deb
atash magsadga muvofig.

«Mahbub ul-qulub» asarining uchinchi qismi «Turli
foydali maslahatlar va maqolalar» deb nomlanib, unda inson,
aynigsa hozirgi zamon shaxsi uchun nihoyatda zarur bo‘lgan
mehr—muruvvat, poklik, yaxshi xulg, ezgulik, ilmga tashnalik,
zukkolik, onglilik, donolik, dilkashlik, nafislik, iffatlilik,
xushmuomalalik, nazokatlilik, beg‘arazlik singari ko‘plab
yuksak insoniy umumpsixologik fazilatlarini ulug‘lab, ayni
vaqtda yomon, xunuk insoniylikka xilof xislatlarni, inson deb
atalmish oliy zotga yarashigsiz xulg-atvor sifatlarini o‘z
fikrlari bilan chuqur va purma’no satrlarda bayon etib
psixologiya fanining obe’kti bo‘lgan inson muammosi haqida
chuqur o‘ylashga majbur qiladigan bitiklar psixologiya
fanining  tezkor o‘rganishi lozim bo‘lgan  dolzarb
muammosidir.

Asosiy gism. Alisher Navoiy mazkur asarida «Hilm
(muloyim tabiatlilik)»[4] nomli hikoyatida «Hilm — inson
vujudining xushmanzara mevalik bog‘idir va odamiylik
olamining javohirga boy tog‘idir. Yumshoq ko‘ngillilik—
hodisalar to‘la dengizdagi kishilik kemasining langari desa
bo‘ladi va insoniyat qadrini o‘lchaydigan tarozining toshiga
tenglashtirsa  ham  bo‘ladi.  Hilm—axlogli ~ odamning
gimmatbaho libosi va Kkiyim turlarining eng chidamli
matosidir. U — yomon nafsni daydi shamol uchirishidan
asraguvchi  va  ikkiyuzlama  munofiglarning  behuda
harakatidan himoya qiluvchi. Hilm natijasida odam
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xaloyigning izzat-hurmatiga sazovor bo‘ladi; hilm tufayli
kattalardan kichiklarga iltifot va marhamat yetishadi. Katta
kishilar yoshlarni masxara va kulgi gilsa ular qoshida o‘zi
shuncha obro‘siz va bachkana tuyiladi; yoshlar ham kattalarga
nishatan hazil va yengiltaklik gilsa uning goshida uyatsiz va
e’tiborsiz bo‘ladi. Bu davr bog‘ining xas-xashak singari
odamlari, shamoldek betayin, yengiltak kishilar oldida hilm
ahli go‘yo og‘ir tabiatli va yomon fe’lli deb kamsitiladilar...

Og‘irlik vaznidindur sayldan g‘amsiz Hiri tog‘i
Yengillik fartidin barbod erur qgamg‘oq yafrog‘i

Yel — agar ko‘kka yetsa ham, baribir yengil gadrsiz;
tog® — agar tuprogga botsa ham salobatlidir. Yelning orasida
o‘tga yoqiladigan xas xashaklar bor; hilm mazmunida esa
shoh tojiga qadalguday cho‘q kabi qizil 1a’l bor.

Ma’lumki  inson fazilatlarining  shakllanishida
muayyan psixik faoliyatda yaxlit ob’yektiv va sube’ktiv
moyillik tarzidagi ko‘rsatma berish psixologik mexanizm
negizida yuzaga kelgan avtomatlashish uchun muhim
axamiyat kasb etadi. Ustanovka(yo‘nalganlik) odatlardan
farqli o‘laroq muayyan harakatlarga tayyor turishgina
bo‘lmay, balki bilish jarayonlariga hissiy va irodaviy
reaksiyalarda ham tayyor turishdir.

Alisher Navoiyning yuqoridagi tanbihi(hikoyati)da
inson ichki olami, motivlari xulq atvorning nozik tomonlarini
juda ustalik bilan ochib berganlar kattalarga hurmat
kichiklarga izzat hissi ustanovka(yo‘nalganlik)sini yaratadi har
bir jamiyatda mavjud bo‘lganidek shamoldek yengiltak
odamlar harakter xususiyatlarini og‘ir tabiatli va yomon fe’lli
kishilar ekanligi xususida o‘z xulosalarini aytish barobarida
hilm (muloyim tabiat)li odam-larning hurmatli, didli, farosatli,
o‘ylab ish tutishlarini ko‘rsatib beradi.

Xarakter xususiyatlarining hosil bo‘lishida nizoli
vaziyatlar, ayrim garama-garshiliklar ham alohida ahamiyat
kasb etadi. Inson xarakteri xulg—atvor shakllari fagat
murakkab va keskin vaziyatlarda aniq nomoyon bo‘lib qolmay
balki u mazkur xolatlarda ham tarkib topadi. Odatda xarakter
xislatlarining o‘zgarishidagi individual farglar shaxsning
nizoli vaziyatdan chiqishi uchun qganday yo‘l topishiga,
binobarin, inson sharoitidan kelib chigib, ganday xatti-
xarakatni amalga oshirishga qaror gilishiga bog‘liq. Shaxs
o‘zining butun hayoti va faoliyati davomida o‘z xatti —
xarakatlari odatlari bilan o°z harakter xislatlarini o‘zi yaratadi
va ularni boshqarishga odatlanadi. Alisher Navoiy «Mahbub
ul-qulub» asarida shu hodisotlarni shamolning betayinligi
tog‘ning viqori bilan shamolga qarshi turishi orqali ot
(olov)ning xas-xashakni kuydirishi mumkinligi, lekin quyosh
nuriga teng kelolmasligi yugoridagi tanbihda qayd etadi.

Alloma shu asnoda inson xarakterdagi yaxshi fazilat
belgi-lari ustun bo‘lsa yomon illatlar o‘z ta’sirini yo‘qotishni
ta’kid-laydi. «Maqsadga nomuvofiq, lekin shaxs uchun o‘ziga
xo0s harakat usullarini tanlashda moyillik kuchli irodaviy zo‘r
berish sharoitida, jiddiylik vaziyatlarida yorqin aks etadi»[5].
Bu xarakterning belgilaridan xisoblanadi. Adib o‘sha zamon
va makonda yashab hozirgi kun inson psixologiyasini aniq
detallarda ko‘rsata olgan.

Professor S.G*aniyeva fikricha, Alisher Navoiy vafoni
ta’riflar ekan, so‘zni uning o‘z zamonida yo‘qolib ketgan bir
mavhum ekanligidan boshlaydi. Vafo insoniyat tojini bezab
turuvchi gimmatbaho dur, odamiylik boshidagi lovullab turgan
gavharli toshdir. Vafo ahlining ko‘ngli pok, tabiati pokiza
bo‘ladi. Navoiy vafo bilan hayoni uzviy bog‘liglikda oladi:
«Har ko‘ngilnikim, - deb yozadi Navoiy — vafo maskan gilur,
hayo ham qilur va har maskandakim, ul topilur, bu ham
topilur. Vafosizda hayo yo‘q, hayosizda vafo yo‘g».
Navoiyning vafo va hayo hagidagi gayta-qayta fikr yuritishi
ularni alohida turli masalalar bilan bog‘liq holda talgin
etishidan ko‘rinadiki, bular shunchaki insoniy xislatlar
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bo‘lmasdan muallif tushunchasida
kategoriyalar hamdir.

Shaxs ruhiy olamida, uni qurshab turgan tevarak-
atrofda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar kechinmalar sub’yekti
inson uchun gancha gadr-gimmatli va yuksak ahamiyat kash
etsa, hissiy holatlarning mazmuni shuncha purmano bo‘ladi.
Buning ta’sirida esa yuzaga keladigan muvaqqat bog‘lanishlar
tizimining qayta qurilishi qo‘zg‘alish jarayonini hosil giladi.

Ma’lumotlarga qaraganda, miya katta yarim sharlari
shikastlansa, tashgi olamdan hamda ichki organlardan
keladigan qo‘zg‘ovchilarning nozik tahlil gilinishi zaiflashsa
ham emosional holatlar saglanib golaverar ekan. Psixolog
olimlarning ma’lumotlariga ko‘ra miyaning muayyan joylarida
elektrod yordamida biotoklarni yozib olgan ma’lumotlaridan
ko‘rinib turibdiki tirik organizmlar qatorida insonda ham
«rohatlanish» markazi mavjud. Shu markazda aksincha ta’sir
etish jarayonida «g‘azablanish», «azoblanish», «qo‘rquv»
hislari paydo bo‘ladi, demoqchi bo‘lgan fikrimiz shundan
iboratki, masalan surunkasiga spirtli ichimlik iste’mol qiluvchi
yoki narkotik moddalarni gabul giluvchi odamlar avvaliga
«rohatlanish», «huzur topish», «yerdan uzilish» hislarini
o‘zlarida paydo qilishadida ko‘p hollarda insonga nomaqbul
bo‘lgan jirkanch hatti harakatlarni hatto jinoiy ishlarni sodir
etib «azoblanish» holatiga tushadilar.

Bunday holni hazrat Navoiy «Mahbub ul-qulub»
asarining uchinchi gismi ellik oltinchi hikoyatida quyidagicha
keltiradilar. «May ichish-hag hukmi bilan man etilgan, har
holda uni tark qilish yaxshi.Oshkora va ko‘p ichmoq noto‘g‘ri:
sharti —maxfiy va oz ichmoqdir. Oz ichish hikmatga muvofiq:
maxfiy ichish-aqlli kishilar hislati. Me’yorda ichish-tani sog*
odamlarga jo‘shqinlik baxsh etadi: muttasil ichish salomatlikni
kemiradi. Ichkilik «yaramasliklar onasidir» (bunda alloma
vafosizlik, kibrhavolilik, yolg‘onchilik, jizzakilik, hudbinlik,
yalqovlik, tajanglik, qat’iyatsizlik, qo‘pollik, loqaydlik,
surbetlik umidsizlik, berahmlik, irodasizlik, badgumonlik,
yovuzlik, zolimlik, maydagaplik, hasadgo‘ylik, hissiyotga
beriluvchanliklarini hisobga olgan deb o‘ylaymiz. S.M.) unga
berilishga shu hislati boisdir. Qattiq ichuvchi ichkilikka
mag‘lubroq: uning har gancha yomonligi ko‘rinib tursa ham
ichuvchiga sevimlirog (ma’lumotlardan miyaning tepalik osti
gismida(gipotalamus)gi markazlar rohatlanish yoki azoblanish
vaziyatlari ko‘p marta takrorlansa ham hyech o‘zgarmasligi,
lekin miya katta yarim sharlari po‘stloq osti nerv tugunchalari
bo‘ylab yoyilgan markazlar qo‘zg‘alishi natijasida emosional
reaksiyalar kuchlanishi, hatto so‘nishi kuzatilgan. Bu voqyelik
shu bilan izohlanadiki agliy faoliyat va axlogiy kechinmalar
emosionalligi va o‘zining o‘zgaruvchanligi bilan ajralib turadi.
S.M.)

jjtimoiy — axlogiy

Badmast odam uchun surinkali ichishdan ne foyda?
Odamiylik (andishalilik, beg‘arazlik, vafodorlik, vijdonlilik,
donishmandlik, dilkashlik, jozibadorlik, zehnlilik zebolik
ijodkorlik ishchanlik, kechirimlilik, mehribonlik, nazokatlilik,
nafislik, oliyhimmatlik, pokizalik, saxiylik, sodiglik, faollik,
shukr qgila bilishlik, ezgulik, quvnoglik hayotni seva bilishlik,
hushyorlik, o‘z qadrini bilishlik va h.k.S.M.)ni yo‘qotish
uchun gadah-gadah zahar ichish ganday qoida? Har qultumdan
so‘ng badmastlarning qiladigan hirgoyilari telba itlar
akkillashidan (hayvonlar  limbik tizimga do‘ng
osti(gipotalamus) qismiga, ko‘rish do‘nglariga yo‘naltirilgan
elektr qo‘zg‘atuvchilarga retikulyar formasiyaning
qo‘zg‘alishlariga xursandlik yoki diqqinafaslik, darg‘azablik
yoki qo‘rqoqlik, lazzatlanish yoki azoblanish, rohatlanish yoki
ko‘ngilxijillik sifatida javob reaksiyasi hosil bo‘ladi. C.M)
nishona. Mastlar orasida bo‘lgan hushyor — hushyorlar
orasidagi mast bilan barobar. Hammaga ko‘rsatib oshkora
ibodat gilish man etilgan, modomiki shunday ekan oshkora
gunoh gilish mutlago yaramaydi.

Kimgakim, Haq ro‘zi aylabdur tariqi ofiyat,
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Oshkora aylamas ne toatu ne ma’siat.

Ma’nosi:

(Kimgakim Haq salomatlik tarigini nasib gilgan
ekan

oshkora toat ham gunoh ham qilmasligi kerak)»[6]

Navoiy hikoyatlaridan nihoyatda nozik masalani
anglagan olim M.Muhiddinov «Navoiy nazarida mayga ruju’
gilish jaholat va nodonlikning nishonasi insoniy fazilatlardan
mahrum.O‘z qadr-gimmatini bilmagan odamgina bu yo‘lga
kirishi mumkin. Odatda, manman, kibru havo dimog‘ini
shishirgan nodon kishilar ko‘proq sharobga o‘ch bo‘ladilar.
Ularning tabiati may ko‘pigiga qiyos etgulik: ko‘pik bir
ko‘tarilib, darrov yo‘qolgani kabi sarxush kishining
hovligishlari, sherdil bo‘lib xezlanishi bir dam xuruj qilib,
keyin so‘nib qoladi (retikuyar formasiyaning qo‘zg‘alishi
S.M). Mastlik paytida odamdagi hayvoniy kuchlar bosh
ko‘taradi, kishi o‘zini idora qilolmay, nosha’niy qiliqlar
ko‘rsatadi. Shuning uchun A.Navoiy mayni barcha
yaramasliklarning onasi-«ummul habois» deb e’lon qilgan
«Jam’i yomonlik andin mutavvallid bo‘lur» deb yozadi u
Husayn Boyqaroga yozgan maktublaridan birida»[7].

Navoiy «Ani ichmak-jigar qonini ichmakdir va
mundin kechmak-bir jigar go‘shasidan kechmakdir. Ul birin
yutmogqdin zahr yutma, bu birin sochmogqdin nasling tuxumni
qurutmax[8] deb bashorat giladi. Bu ulug* bashoratning misoli
sifatida qavmimizdagi ichkilikka moyilliklari ustun bo‘lgan
odamlarni ko‘z oldingizga keltiring. Ichkilik tufayli naslning
buzilishi ogibatida nogiron farzandning dunyoga kelishi, yosh
oilalarning buzilishi, har xil kasalliklarga giriftor bo‘lish, erta

garib qolish, aka-ukalar o‘rtasidagi nifoq, farzandning
yuzsizlarcha otaga qo‘l ko‘tarishi, onaga hurmatsizlik, ahli
ayoli yoki sha’riy eriga xiyonat, jamiyat normal ijtimoiy-
psixologik hayotiga rahna solish, millatimizga xos dilbandlik,
bag‘rikenglik, saxovatpeshalik, zakiylik, ziyraklik,
oliyhimmatlilik ~ singari  ko‘plab  etnopsixologik  xulg-
atvorlarimiz darz ketishishni keltirib o‘tish bugungi kuning
muammosidir.

Xulosa.  Alisher Navoiyning daho ruhshunos
olimligini har bir misra va asarlarida kuzatish mumkin,
yuqorida tahlil qilishga harakat gilgan hikoyat asnosida
Navoiyning ulug‘vorligini yana bir bor his etamiz, chunki
o‘sha davrdayoq bizning hozirgi ayrim jamiyatga yot
ishlarimizni ko‘rib turgandek (telepatiya) insonlarni ichkilik—
bu gotillik, millatning badnom bo‘lishi, kasallik, ruhiyatning
sinishi, ma’naviyatning yo‘qolishi, ma’rifatning izdan
chiqishi, to‘laqonli ijtimoiy-psixologik muhitning hamda
sog‘lom turmush tarzining buzilishi xulg-atvorining yomon
tomonga og‘ishini qayta-gayta ta’kidlashni anglaymiz.

Xulosa qilib aytganda, yuksak insoniy, umumbashariy
his-tuyg‘ular fuqarolar hatti-harakatlarning, fe’l-atvorlarning
regulyatori (boshqaruvchisi) vazifasini bajara boshlagan
dagigalardan  e’tiboran  umumiy,  ijtimoiy-psixologik
negizlarga asoslanuvchi ommaviy harakatlar, garashlar,
g‘oyalar, motivasiyalar namoyon bo‘ladi va har bir insonda
shu umumiyat ishiga o‘zining shaxsiy ulushini qo‘shish istagi,
mayli, xohishi vujudga keladi.

Alisher Navoiyning «Mahbub ul-quluby» asarining har
bir qgismida, hikoyatlarida insonga xos umumpsixologik
holatlarning va shaxs muammosi, komil inson muammosi
to‘lasincha mujassamlashgan.

ADABIYOTLAR
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®UTHEC KAK HOBBIH 3TAII PA3BUTHSI HHHOBAIIMOHHBIX ITPOIIECCOB B COEPE
03JIOPOBUTEJBbHOMN ®U3HYECKOM KYJIbTYPBI
AHHOTAIHS

B nmamHO# cTaTthe (QUTHEC paccMaTpUBAeTCsA, KaKk HOBBIA 3Tall MHHOBAIIMOHHBIX TPOIECCOB B cepe O310pPOBUTEIBHON
(u3HdIecKoi KyIbTYphl; HW3y4daloTCS NPHUHIUIBI O3MOPOBUTENBHOTO (UTHECAa M WX peanu3anus Opu pabore ¢ ASTbMH U
HOAPOCTKAMHU. AHAIM3UPYIOTCSI OCOOEHHOCTH MPOBEACHHUS 3aHATHH (UTHECOM B IIKOJIE, & TAKXKE METO/BI IPOBEACHNUS 3aHATHH
¢utHecoMm.  JlaHHBIM MaTepuan NPEACTABISCT 3HAYUTCIBHBIA NPAKTHUECKHH WMHTEPEC C TOYKHA 3PEHUS BOOPYKEHHUS
HUHCTPYKTOPOB O3JOPOBHUTEIBEHOTO0 (UTHECAa CBEICHHUSMH, KpaiHe HEOOXOOUMBIMH Uil (OPMHUPOBAaHHMS MOTHBALMH K
peryJsipHBIM 3aHATHUSAM.

KnioueBbie cioBa: durtHec, (HUTHEC-TEXHOJOTHH, O3IOPOBUTENBHBIN (uTHEeC, (u3mueckas KyinbTypa, HHHOBAIMOHHBIN
HPOLECC, TPYIIIOBBIE 3aHSTHSL, a9POOHKa.

FITNES SOG'LOMLASHTIRUVCHI JISMONIY MADANIYAT SOHASIDA INNOVATSION JARAYONLARNI
RIVOJLANTIRISHNING YANGI BOSQICHI SIFATIDA
Annotatsiya

Ushbu magolada fitnes sog'lomlashtiruvchi jismoniy madaniyat sohasidagi innovatsion jarayonlarning yangi bosgichi sifatida
ko'rib chigiladi; bolalar va o'smirlar bilan ishlashda sog'lomlashtirish tamoyillari va ularni amalga oshirish o'rganiladi. Maktabda
fitnes mashg'ulotlarini o'tkazish xususiyatlari, shuningdek, fitnes mashg'ulotlarini o'tkazish usullari tahlil gilinadi. Ushbu material
sog'lomlashtirish bo'yicha o'gituvchilarni muntazam jismoniy mashglar uchun motivatsiyani shakllantirish uchun zarur bo'lgan
ma'lumotlar bilan jihozlash nuqtai nazaridan katta amaliy gizigish uyg'otadi.

Kalit so‘zlar: Fitnes, fitnes texnologiyalari, sog'lomlashtirish, jismoniy madaniyat, innovatsion jarayon, guruh mashg'ulotlari,
aerobika.

HpI/IOpI/ITeTHHMI/I HaIpaBJICHUAMU pa3sBuTHA TOJICPAHTHOCTH, a 000CHOBaHHE €ro Hay4YHBIX u

V30ekucTaHa Ha COBPEMEHHOM JTare SIBJISIOTCS BOIPOCHI
00pa30BaHUst M 370POBbS MOJAPACTAIOLIErO MOKOJEHUS. JTO
CBSI3aHO C BHEJPEHUEM B IPOLIECC YIPABICHUS CIIOPTHBHBIMU
YUPESKICHUSIMH COBPEMEHHBIX WHHOBALMOHHBIX METO/IOB
IVIAHUPOBAaHUS W OpPraHu3alMd  paboThl, MEpelOBBIX
MH(POPMAILIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.

BaXHBIM  YCIOBHEM  JMHAMHYHOTO  Pa3BHTHS
PecnyOnukn Y30ekucTaH sSBISETCS OpraHU3aIsl pa3paboTKH
M BHEAPCHUS WHHOBAIMOHHBIX (OPM M MEXaHH3MOB,
oOecreynBarOIUX MIMPOKUM OXBaT BCEX CJIOEB HACEJCHMUS,
OCOOEHHO MOJOJEXKHU, (QU3MUECKON KyIbTYPOH M MAacCOBBIM
cioptoM. Pa3pabatbiBaioTcs, M BHeApsieTcs 00pasuoBas
MOJIeJIb B3aUMOJECHCTBHUS CIIOPTHBHBIX YYPEKIACHUH, OPraHoB
UCHOJTHUTENBHO OpraHoB BJIACTH " OpraHoB
CaMOYTIpaBJICHHs] TPOKJAH HAa MeCTaX B paMKax pabGoThl IO

MOMyJISIPU3alUH  3JI0POBOTO  00pasa JKM3HU, IIHPOKOMY
NPHUBICUEHUIO BCEX CJIOEB  HACENEHUs K  3aHATHAM
¢uznueckoil  KymbTypol M MacCOBBIM  CIOPTOM  C

o0ecrieueHHeM MAacCOBOCTH M PETYSIPHOCTH TNPOBOJUMBIX
CHOPTUBHBIX MeponpusaTui [1].

IlepciekTuBBl pa3BUTHA Halled CTpaHbl IO3BOJISIET
HaM paccMaTpuBaTh (UTHEC KaK HWHHOBAIlMIO B 00JacTu
03/IOPOBHUTENBFHON (U3NUECKON KyIBTYPHL, 3HAYMMOE Kak
COLIMAITbHBIHN (deHoMeH, 1L1eJIeHaIpaBJIeHHBIN
CUCTEMAaTHYECKUH TPOLIECC 3aHATHH C O03JOPOBUTENBHOM
HaIpaBJI€HHOCTHIO, CIOCOOCTBYIOIIHIA ¢dusmueckoMy
Pa3sBUTHIO MOJIOJEXKH. Bmecte ¢ TeM, OH MOXeET OBITh
0003Ha4YeH U Kak Moka3areib (pOpMHUPOBAHHS B COLUATLHOM
00IIeCTBE KYJIBTYPHBIX I[IEHHOCTEH HOBOTO THICSYCIICTHS,
BO3MOXKHOCTh BBIOOPA, CaMOCTOSITCIIEHOCTH, MPAaKTUYHOCTH,
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METOJIOJIOTUYECKHUX OCHOB - KaK OJIUH M3 ONTUMAIIbHBIX MyTeH
MOBBIMCHNS 3()(HEKTUBHOCTH U KauecTBa (HU3KYJIBTYPHOTO
00pa3oBaHUs CTAapLIEro LIKOJBFHOTO BO3pacTa B YCIOBHSIX

MO/ICpHHU3ALHH.
OxBaTbBasi ~ pa3nuuHble  (OPMBI  JBUTATEIHHOU
aKTHBHOCTH, ¢uTHEC YAOBIIETBOPSET MOTPeOHOCTH

Pa3IUYHBIX COIHMANBHBIX TPYIH HACENEHHS B (PU3KYIBTypHO-
03I0pPOBHUTENFHON JEATETBHOCTH 3a CU€T pa3zHooOpasus
¢uTHEC-IpOrpaMM, HX JOCTYIHOCTH M 3SMOLHOHATEHOCTH
3aHaTMA. OH  coleicTBYyeT TOBBIIIEHHIO HE  TOJbKO
JBUTAaTeJIbHOW, HO M O00LIeH KyJIbTypbl 3aHUMAIOIIUXCS,
pacmiupenuio ux Kpyrozopa. O6najas 3HaYUTEIbHBIMU
aNaNTaldOHHBIMH ¥  HMHTETPATUBHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH,
¢uTHEC WMeeT TONU(YHKIMOHAIPHOE 3HAYEHHE  JUIS
pa3nUYHEIX cep OOIECTBEHHOH >KU3HH. DTO CIIOCOOCTBYET
€ro BHEAPEHHUIO BO BCE BUABI (M3HYECKOH KyIbTYpHI U, B

YacTHOCTH, B  (U3KyJIbTypHOEe  oOOpa3oBaHMe  AeTeil
JIOIIKOJIBHOTO H IIKOJBHOTO Bo3pacta [2].
CerofHs TUPHBBIYHOE MOHATHE  «DHU3KYIBTypa»

3ameHmI Oosee Opockuit TepMuH — «dutHee». Tenepsb yxe He
yehpImmme:  «$  3aHUMaroch (GU3KYIBTYpOH TpH pasza B
HEJeTIo», a BMECTO STOT0 4damie Bcero: «f 3aHMMarch
¢utHecoM B KiryOe». OuTHEC MOTECHWT M a’poOMKy — OHA
CTala JIMIIb 4acTbio (uTHeca. A’poOHKa — 3TO, TIIABHBIM
o0Opa3oMm, TpymmoBble TMPOrpaMMbl, HANpaBlIeHHbIE Ha
TPEHUPOBKY KapAHOPECHUPATOPHON cucTeMbl. MTak, 4to ke
takoe ¢urHec? DTo cucreMa 3aHATHH  (usnuecko
KyJlbTYpOH, BKIIIOYAIOIAsl HE TOJIKO MOJAEPKaHUE XOPOLIEH
¢usmyecKoi (dopMsl, HO u HHTEJUIEKTYalIbHOE,
SMOLMOHAJBHOE, COLMAIbHOE U AyXOBHOE Hauayno. Eciu He
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paboTaeT OXWH W3 KOMIIOHEHTOB, TO HE JEHCTBYeT M BCS
cucreMa. Takum oOpasoM, (¢uTHEC pemraeT 3amadu
03JI0pPOBIICHUS, COXPAHEHHUS 3/I0POBbS, a TAKKE PeabUINTAIINU
opranmsma. CeromHs ¢urHec — 3TO YyBJIEKAaTENbHBIE U
TONE3HbIE 3aHATUSI CIIOPTOM A JIOAEH pPasHBIX BO3PACTOB
[3].

S pabotan yuureneM Qu3NUECKOH KyJNBTYpHl B
obmeobpazoBarensHOil 1mkone Ne34. B nmanHO#N 1mIkone s
pabotan ¢ 2016 1 Ha MPOTSHKEHNH ITHX JIET CTapajcs clelaTh
YPOKH HHTEPECHBIMH, KPEAaTHBHBIMH U Pa3HOOOPa3HBIMH.
CHWKXEHHE WHTepeca ydYaluxcsi K ypokaMm (H3MYEcKOi
KyIbTypbl - 3TO CIEACTBHE OJHOOOpas3us COIEpMKKaHHUSA,
UCIIONB3YEMBIX CPEICTB, METOAOB OOyJYEHHS U OpTaHU3aLHH,
OTCYTCTBHE LETOCTHOM CHCTEMBI (bU3KyIBTYpHO-
03JI0POBHUTEIHHOMN U CHOPTHBHO-MacCOBOH pabOTHI.

B Hacrosimee BpeMss B KONy NPHXOMAT J€TH
THIICpaKTUBHBIE, HX MajJ0 HMHTEPeCyeT IPOCTO YPOK, OHH
XOTAT OTKpPBIBAaTh Ul ce0sl 4TO-TO HOBOE, MHTepecHoe. OHM
HE 3HAIOT, KaK MIPaBUJIBHO MPOBECTH BpPEMs, KyJa HAlPaBUTh
CBOIO M30BITOUHYIO 3Hepruro. boiblmas 4acTe BpeMeHH JETH
YIETSIOT KOMITBIOTEPHBIM urpam, UHTEPHETY u

pa3BiedeHHsIM. Y yYaluXcs CHU3WICS MHTEPeC K 3aHATHIM
(huznvecKkol KyIbTypOi U CHOPTOM, CTaJl CHU)KAaThCA YPOBEHb
(u3nyeckoi  MOJATOTOBIEHHOCTH, YXYHIIUIAeTCs 3I0POBBE,
qamie CTajdd HpOMycKaTh y4yeOHBIE 3aHATHS MO OOJIe3HH.
HexkoTtopsiit MIPOLIEHT CTapUIEKJIACCHUKOB HMEIOT
HEYyCTOHYHBOE  TIOBEJEHHME —  3TO  OECHOKOMCTBO,
HEYCUIIUBOCTD, HAPYIICHHUE UCIHILIHHEL

C KaXABIM TOJOM YYEHUKH OCBOOOXKIAIOTCS OT
3aHATHS. (M3WYECKO KyJIBTYpOH, TO €CTh HaOmMomaeTcs y
IIKOJIbHUKOB NOHWKEHHBII MHTEpEeC K 3aHATHAM (usnueckoit
KyJIbTYpOil. Ecnu uccnenoBats Hay4HO-METOANYECKYIO
auTeparypy, rae S(QQGEKTHBHBIM CPEACTBOM IOBBIIICHHS
MOTHBALIMK K 3aHATUAM (GU3UYECKOH KyIbTYPOH SBIACTCS
(huTHEC - TEXHOJOTHH.

HempeMeHHBIM ~ yCIIOBHEM  pa3BUTHS  IIKOJBHHKA
SIBIIIETCSL JOCTAaTOYHAs JABUTATENbHAs aKTHBHOCTB. BobIryio
4acThb BPEMEHH YydJalluecs HaxOoAsATCsd B CTaTHCTHYECKOM
MOJIOKEHUH, cuns. Hexotopsie MIKOJIbHUKH
MpeHeOPeKUTEIPHO OTHOCATCS K 3aHATUAM  (DuU3HUecKon
KyJIbTYpbI, HEOOXOANMO IOCTOSHHO IIOBBIIIATH YPOBEHb HX
JBUT'aTeIbHON aKTHBHOCTH.
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Anroput™ co3maHus (GUTHEC-TEXHOJIOTHI

CoBepILeHCTBOBaHHE METOIUKU ¢du3nyeckoro
BOCIIUTAHUs B IIKOJIE CBA3aHO C IIOBBIIICHUEM KauyecTBa U
WHTCHCU(DUKALUK YPOKOB (pu3nueckod KymbTyphl. [lis
00y4eHUs] M JIOCTMKEHMs BBICOKOH IUIOTHOCTH YpOKa, Ui
peryIupoBaHUs HArpy3KH, JUIS PEIIeHHs OCTABICHHBIX 3a]a4
Ha YpOKEe IIMPOKO HWCIOIB3YIOTCS CIEIYIOIIHE METOIbI
opraHu3anyu: GPOHTAIBHBIN TPYNIIOBON, HHINBHIYAIGHBINH U
KpyroBoii[4].

OuTHEC-TEXHOJOTUH B IIKOJAX OYyIyT aKTyaJlbHBIMH,
O0COOEHHO B CTaplIUX KiaccaX. JlaHHas WHHOBAIIMOHHAS

JOCTH)KEHHIO OCHOBHBIX IleJied y4eOHOW Nporpammsl U
MOBBIIICHUS (U3WYECKHX KAavyeCTB Y4allMXCsl. 3aHSATHS
¢uTHECOM YIy4IIAT MOTHBALMIO Yy YYAIIUXCS K 3aHATHAM
¢usmyeckoi KyapTypbl. KoHEYHO, B IIKOJIAax CTAaHJAPTHOTO
ypoka He OyZeT, MOYKHO YBJI€Yb a3pOOHBIMH YIPAKHEHUSMH,
TaHIEBAJIbHBIMH JBIKCHUAMM, WIrpaMH. Psa  mporpamm
MOXXKHO W HYXHO IpPOBOJHMTb COBMECTHO C JAEBOYKAMH H
MaJbuMKaMH1. Bosbloe 3HaueHHe UMeeT MPaBUIIbHBII 0AG0D
MY3BIKQJIBHOTO COIIPOBOJXKAEHUS. MOXKHO MOCTapaThCsl, YTOOBI
OBITH «B TEMe» U LIHPE UCIIOIb30BaTh COBPEMEHHYIO MY3BIKY,

TCXHOJIOTHUA 6yz[eT 3(1)(1)6KTI/IBHO CHOCOGCTBOBaTI: XUTBI, NTOIMMYJISIPHBIE CPEAN TOAPOCTKOB.
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B cBamu ¢  OoJpLION  MOMYNSPHOCTBIO |
BOCTpe6OBaHHOCTb}O HWHHOBAITMOHHBIX HaﬂpaBJ’leHI/Iﬁ B
obmacti (u3Mueckoll KyJbTYphl B MIKOJIE Bce OoJbliiee
3Ha4YCHHE MpUOOpeTaeT YrIyOJICHHBI PETPOCIICKTHBHBIN
AQHAIM3  TUMHACTHYECKHX,  PHUTMHKO-IUIACTHYCCKHX U
TaHIEBAJIBHBIX  (OPM, IPUMEHSIEMBIX B COBPEMECHHOM
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¢wurnece. Ceityac dutHec pasnensiercs Ha 1Ba Buaa: in-door
(BHyTpHM momenieHuit) u out-door (Jr0Oble BUABI UTHECA BHE
3aKpBITHIX MOMEIICHUH, Ha OTKPBITOM BO3JYyXeE), KOTOphHIC, B
CBOIO  ouepenb, IOJPA3ACIAIOTCS Ha  TPYIIOBBIE U
UHAUBHAYyanbHbIC [3].
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OcHoBHas Lelb TPYIIOBBIX 3aHATHN —  TOoAu€pKHMBAcT HANpaBJIICHHE OOIICCTBEHHOTO  Pa3BUTHS

MOJIO)KUTEILHOE  BO3JCHMCTBME Ha  BCE  KOMIIOHCHTBI HoBoro Y30ekwucrana.

0310pPOBUTEIHHOTO ¢urHeca. K HHUM OTHOCSITCS OHUTHEC-TEXHOJIOTUM  —  3TO,  MIpPEeXIEe  BCEro,

KapIUOPECIHpaToOpHas BbIHOCIMBOCTh (KaJHOTPEHUPOBKU),  TEXHOJOTHH,  OOecledrBarollie  pe3ydbTaTHBHOCTH B

MBIIIEYHAS] CHJIA U BBIHOCIUBOCTb, THOKOCTh, KOOpAMHALIHSA,
KOppeKuusi  GUIyphl,  peryasinus  HCHXO(U3MYECKOTO
cocrostHUs. K HalpaBIeHUSsIM, CITOCOOCTBYIONIMM YIyJIICHUIO
JEeATeNbHOCTH CEeplIeYHO-COCYANCTOH, IBIXAaTENbHON CHCTEeM,
CTOpaHMIO JKMpa, OTHOCATCS KIacCHYecKas a’poOHKa, CTell-
a’po0uKa, TaHIeBaJIbHBIC BUABI a3pobuku u ap [3].

Hemsamu ¢$u3nuecKoro ¢utHeca SIBIISIFOTCSI
yYMEHBIIEHHE PHCKa Pa3BUTUS 3a00NeBaHUN U MOAJEpKaHHUE
Xopomero (U3MYECKOro  310pOBbs. MBI, HECOMHEHHO,
3HAKOMBI € coAep)kaHueM 3Tux ueneil. [loBelmas ypoBeHb
(u3MYeCKOi IOATOTOBIEHHOCTH COOCTBEHHOTO OpTaHM3Ma,
YeJIOBEK JeNAeT CBOIO )KU3Hb 00JIee MOTHOLCHHOI.

OpmHako  OonbIlass  4YacTh  HOSBIIONIMXCS — HA
COBPEMEHHOM 3Tare 0310pOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUI CBSI3aHa C
pasBuTHeM B Y30ekucraHe QurHec-UHAYCTpUH. VIMEeHHO
Omaronapsi pa3BUTHIO (UTHEca MOSBWICS OTUH M3 Hamboiee
MOMYJISIPHBIX TEPMHHOB B (DM3MUYECKON KyIbType — (huTHEC-
TEXHOJIOTHH, KOTOPBIA BCTpedaeTcss W B  HAYYHBIX
UCCIIEIOBaHMAX, M B METOAMYECKUX pa3paboTkax, M B
00pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMMax.

Outbon — TpaAWMIMOHHOE HaIpaBiIeHHE B (QUTHEC-
TPEHHPOBKE, MaJo IIOJBEP)KCHHOE MOJAE U IpolIesee
MHOTOJIETHIOIO ampoOarnmio B Je4eOHOH (uskympType. B
pPa3NUYHBIX CTpaHAX €ro Has3bIBAlOT TakkKe «IIerdom»
(Pezzball), «pusznobonm» (Physioball), «rumHacTHK-007»
(Gymnastikball), «curb6om»  (Sitzball), «pe3uct-A-601»
(Resist-A-Ball). TIporpaMMbl ¢ MSYOM HPEACTABISIOT COOO
OCTETHYECKH  PHUTMHM3UPOBAaHHBIE WM  T'MMHACTHYECKO-
TaHIeBaIbHbBIC JJIEMEHTHI, COe/IMHEeHNS, 4acTo
OpPraHU30BaHHBIC B OT/AC/IbHBIC KOMOUHAIWH[3].

1.Bupp! rpynmoBeIX pUTHEC-TIPOTPaMM

MHorue OAN 3aHUMAIOTCS PA3IMIHBIMH BUJIAMU
CIIOPTa, CIIOPTUBHBIMH UTPAMH, YIaCTBYIOT B COPEBHOBAHHMSX.
TlonoOHble BHABI AEATETEHOCTH IOMHMO BBICOKOTO YPOBHS
(U3MYeCKON TOIrOTOBICHHOCTH TpPeOYIOT elle W Pa3BUTHS
ONpE/ENICHHBIX ~ BHJOB  JIBUTATENBHBIX  Ka4ecTB  J0
OIPE/ICNICHHOTO YPOBHS (TaKMX, KaK JIOBKOCTb, PaBHOBECHE,
KOOpAMHAIMS JIBIDKGHWH, Cuia, ObICTpOTa), a TaKke
KOHKPETHBIX MIJII JAaHHOTO BHJA CIIOPTa HaBBIKOB. Llemb
¢usndeckoro ¢urHeca - (GopmMHpoBaHHE MPOYHOW OCHOBBI
(U3MYECKOTO 3/M0POBBS HApsly C YMEHBIICHHEM pPHCKa
BO3HUKHOBEHHSI PA3IMYHBIX 3a0oneBaHui. Llenb MOBBIIICHUS
(uzngeckolr paboTOCTIOCOOHOCTH - TIPEJOCTABUTH YEIOBEKY
BO3MOYKHOCTH JUIst a¢dexTrBHOTO OCYIIECTBICHHS
TIOBCEJIHEBHOW JESATENBHOCTH, a Takke /I YCIEHIHOTOo
y4acTus B OTZENbHBIX BUAax crnoprals, C. 25].

HJI/IPOKOQ HUCIIOJIb30BAaHUE B COBPEMEHHBIX HAYYHBIX
UCCIIEIOBAaHNUSAX HOBOH TEPMHHOJIOTHH («MHHOBAI[MOHHBIN
TPOIECCY, «MHHOBAIOHHAS AKTHBHOCTBY, «HHHOBAI[OHHBII
XapakTep», «MHHOBAIIMOHHBINA ITOTEHINAT», «MHHOBAIIMOHHAS
NEATeNbHOCTE»,  «MHHOBAI[MOHHAs  TapajurmMa»  Hip.)

3aHATHSIX (puTHECOM. Bonee TOUHO X MOKHO ONPEAENUTh Kak
COBOKYITHOCTh ~ HAay4HBIX  CIIOCOOOB, INAroB, IpPUEMOB,
c(OPMHUPOBAHHBIX B ONPENETIEHHBIH aNrOpUTM JEHCTBHM,
peanm3yeMblli  ompenenéHHBEIM  o0pa3oM B HHTepecax
HOBBIICHNS S(PQEKTHBHOCTH O037J0POBUTENBHOTO IIpolecca,
obecreqnBaroLInit TapaHTHPOBAHHOE JOCTHKEHNE
pe3ynbTaTa, Ha OCHOBE CBOOOJZHOTO MOTHBHMPOBAHHOTO
BbIOOpa  3aHATHH  (QU3MYECKUMH  YOPOKHEHUSIMH  C
UCIIONb30BAHMEM  WHHOBAIIMOHHBIX  CPEJACTB,  METOJOB,
OpraHM3alMOHHBIX (opM 3aHATUil (uUTHECA, COBPEMEHHOTO
uHBeHTapsi U o0opynoBaHus[6]. COUMOKYIBTYPHBIH 3ampoc
OIIpENeNTIN HEOOXOIUMOCTh Pa3BHTHS M PacIpOCTPaHEHUS
WHHOBANWii B cepe HUTHEC-TEXHOIOTHH.

BMmecte ¢ TeMm mOsBICHHE WHHOBAIIMOHHBIX BHIOB
03I0pOBUTENBFHON (HU3HYIECKOH KyIbTYphl B Y30CKHCTaHE
CBSI3aHO C HWHTCHCHBHBIM  pa3BUTHEM  (DU3KyIbTYpHO-
O3/I0POBHUTENBHON  pabOTBI M, TpPexJae  BCEro, C
BO3HUKHOBEHHEM ¥  pPOCTOM  (HUTHEC-MHIYCTPUH, TJe
CO3JAlOTCS HOBBIE HANpaBleHUS (UTHECAa ¥ Pa3IM4HBIC
(UTHEC-TEXHOJIOTHH, IMEIOIIIE CBOIO OCOOCHHOCTb.

INepexon MKOIBI HA HOBOE COZIEP)KaHUE 0OPa30BaHUs,
Bo3pacTaHne 00BEMOB M HMHTCHCHBHOCTH  y4eOHO-
MO3HABATEIbHON JEATENPHOCTH OOYCIaBIMBAIOT Bce Oosee
BBICOKHE TPeOOBaHMS, NPEIBSIBISEMBIC K OpPraHU3MY JETeH.

Buenpenne  QuTHec-TEXHOMOTHH B IIKOJAX  MOBBICST
(yHKIMOHANBHBIE BO3MOXKHOCTH OPTaHM3Ma, IPAaBHIBHO-
OpraHM30BaHHas  JBHTaTeNbHas  JEATENbHOCTH  Oyner

TpeboBaTh OT Y4YaIIMXCS COCPEJIOTOYEHHOTO BHHMAHWUS,
BBIOOpa LIEJIN ¥ CLIOCOOOB JEHCTBUH, KOPPEKIIUH U OLIEHKH HX
pe3ybTaTOB.

B  Hacrosmee Bpems  CymecTByeT  Oousbinoe
KOJIMYECTBO OMpEeTIeHHH, OTPaKAIOMUX CYTh TEXHOJIOTHU
o0y4eHHsI W pacCMaTpHUBAIONIeH €€ pa3NuYHbIe ACIEeKTHI,
MPE/CTABISAIONe CO00H COBOKYIMHOCTh HAyYHBIX METOJIOB,

croco0oB, TpueMoB, (OPM U CPEACTB, peaTn3yeMbIX
OIpeeICHHBIM o6pazom u B OIpeeIeHHON
HOC/IeI0BATEIbHOCTH B HHTEpecax HOBBILICHHUS

3G PEKTUBHOCTH AUIAKTHUECKOTO mporiecca [7].

PaccmatpuBas Bompoc 0 NMpUMEHEHUI MHHOBalUi B
chepe Quzmyeckoil KymbTyphl U (PHHEC-TEXHOJIOTHH, CTOHT
oOpatuTh BHHUMaHWe Ha cdepy ux peamusanuu. CymiecTByeT
pasnmuuHele  BHABI (uTHeca: ad’poOHMKa, aKBaadpoOHKa,
mIeWnuHT, (UTHEC-TAHIBI M TPOCTO TaHIBL, (GUTOOM,
TpEeHaXXEPHBIE 3aJbl, CTPEYMHI (KaJUlaHETHKa, IHiarec,
JIbIXaTeJIbHbIe THMHACTHKU 00an(IIeKC ¥ IUTYH).

OUTHEC-TEXHOJIOTUH  NPOHUKAIOT M OOHOBISIOT
coZepXaHHe  BCeX  BHIAOB  (DU3UUECKOW  KYJIBTYpHI
(pu3KynbpTypHOE 00pazoBaHue, GU3KYIBTYPHYIO PEKpEaInio,
(UBKYITBTYpHYIO peabWIMTaluio, CIOPT), U, B TO K€ BpeMs,
OHU HMHTETPHUPYIOT Bcé Hambomee >QQeKTHBHOE M3 HHUX IS
03/I0POBIICHHS YEJIOBEKA.
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PSYCHODIAGNOSTIC ANALYSIS OF THE PROBLEM OF AGGRESSION IN INDIVIDUAL SPORTS

Annotatsion

This article describes in detail the concept of “aggression”, the causes of its appearance, the manifestations of aggression and

ways to determine it. It should be noted that the main reason for an aggressive act may be the desire to harm another person or

the act of achieving a predetermined goal through aggressiveness.

Key words: “physical aggression”, “verbal aggression”, “indirect aggression”, “negativism”, “jeeziness”, “extortion”,

“suffering”, “feeling of guilt”.

IICUXOJAUATHOCTHYECKHI AHAJIN3 ITIPOBJIEMBI ATPECCHAA B UHIANBULYAJIBHBIX CIIOPTAX

AHHOTanUA

B nanHO# cTaTbe moapOOHO ONMUCHIBAETCS MOHATHE “‘arpeccus», MPUYHMHBI €€ TOSBICHHS, IPOSBICHHUS arpecCud U CIOcOOBI ee

OIpCACICHUA. CneayeT OTMCTHUTB, YTO OCHOBHOM HpI/I‘II/IHOﬁ arp€CCUBHOI'0 IMOCTYIIKA MOXKET OLITE JKEJaHHe NPUYUHUTL BpPEI

JIPYrOMY YeJIOBEKY WIIH aKT JOCTIDKECHHS 3apaHee ONpeIeNICHHOH eI ITOCPEACTBOM arpeCCUBHOCTH.

LL RT3

KnioueBbie cinoBa: “®msuueckas arpeccus”’, “BepbanbHast arpeccus”,

“BBIMOTaTebCTBO”, “CTpasiaHue”, “4yBCTBO BUHBI .

LI

KOCBE€HHas arpeccus ,

LIS

HETraTUBU3M ™, ‘“HArJIOCThH”,

YAKKAKURASH SPORT TURLARIDA AGRESSIYA MUAMMOSINING PSIXODIAGNOSTIK TAHLILI
Annotatsiya
Ushbu magolada “agressivlik” tushunchasi, uning paydo bo‘lishining sabablari, agressivlikni ko‘rinishlari va aniglash yo‘llari
batafsil bayon etilgan. Ta’kidlash lozimki, agressiv harakatning asosiy sababi boshqa bir odamga zarar yetkazish istagi yoki
agressivlik orgali oldindan belgilangan maqsadni amalga oshirish harakati bo‘lishi mumkindir.

.

Kalit so‘zlar: “Jismoniy agressiya”,

LIS

verbal agressiya”, “bilvosita agressiya”,

LTS

negativizm”, “jizzakilik”, “sergumonlik”, “ran;j”,

“aybdorlik hissi”.

Kirish. Bugungi kunga kelib butun jahonda,
yakkakurashchilar o‘zlarining muayyan jangovar mahoratini
sport faoliyatidan tashqgari shaxslararo munosabatlarda ham
maslum bir tajavvuzkorliklarini namoyon qilish holatlari
baszan uchrab turibdi. lImiy manbalarda boks sporti kabi
tajovuzkor sport turi bilan shug‘ullanish va uni sportchi
shaxsiyatiga bog‘liglik tomonlari borligi tobora ko‘proq
e’tiborga olinmoqda. Bir tomondan, sport adrenalin chigarish
va tajovuzni bostirishning bir usuli sifatida garalsa, boshga bir
tomondan,  sportdagi  vaziyatlar, musobaqgalar  va
mashg‘ulotlarda ko‘proq tajovuzkorlikni talab qilishi bilan
ajralib turadi. Sportchining asosiy psixologik gobiliyatlaridan
biri esa tajovuzkor holatlarni nazorat qilishdir. Shunga bog‘lik
holda yakkakurash sport turlaridan biri, o‘rganishimiz dolzarb
hisoblangan boks sportida agressiv holatlar kuzatilayotganligi
sababli keng ilmiy jamoatchilik dikkat markazida bo‘lgan
asosiy muammolardan biri bulib golmoqda.

Jahonda boks hamda dzyudo sporti sohasida olib
borilayotgan ilmiy tadgiqotlarda, ularning hissiy-emotsional
holatlari, individual-psixologik  xususiyatlari, irodaviy
motivasion sohasini o‘rganish yuzasidan psixodiagnostik
metodikalarni yaratish va g‘alabani ta’minlashda muhim
ahamiyat kasb etadigan ijobiy shaxs sifatlarni rivojlantirish,
mag‘lubiyatga sabab bo‘ladigan salbiy sifatlarni xususan
tajavvuzkorlikni mesyordan oshishi va uni sport faoliyati bilan
birgalikda sportdan tashqari holatlarda nomoyon bo‘lishini
optimallashtirishga qaratilgan ilmiy izlanishlar amalga
oshirilmogda. Bu borada yakkakurashchilarning agressiyasini
optimallashtirishning psixokorreksiyalash amaliyotini joriy
etishga yo‘naltirilgan masalalarni ilmiy tadqiq etish zarurati
kuzatilmoqgda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Agressiya
nazariyasi. “Inson tajovuzkorlikka moyilligi bo‘lgan agressiv
xulg-atvor egasi sifatida dunyoga keladimi yoki aksincha
agressiv tendensiyalardan ozod holda tug‘iladimi”, dyegan
masala yuzasidan yarim asr mobaynida psixolog va
sosiologlar bahs-munozara olib borishdi. Bu muammo keng
qamrovli bo‘lib o‘rganish ob’yekti inson xulg-atvori
hisoblanadi. Bevosita tabiat gqonuniyatlari va tarbiya bilan
chambarchas bog‘liq holda tadqiq etiladi. Birinchi
yondashuvga ko‘ra: insonlar agressiv xulg-atvorga moyil
bo‘lib, agressiya orqali ular o‘zlarini, oila a’zolari, yaqin
kishilarini himoya gilishlari belgilanadi. Ikkinchi yondashuvga
ko‘ra: insonlar jamiyatdagi agressiv modellar va xulq-atvor
usullarini o‘zlashtirishlari orqali agressiv xulg-atvor egalariga
aylanishadi.

Biz yuqorida agressiv xulqqa tallugli bo‘lgan asosiy
nazariyalar bilan tanishib, ularning mazmun mohiyati,
ahamiyati xususida qgisqacha ma’lumotga ega bo‘ldik. Bu
borada xorij olimlari, mutaxassis-psixologlarining agressiv
xulg-atvorga oid qarashlarini ham tahlil gilish muhim
ahamiyatga egadir. Chunki, ular tomonidan ishlab chigilgan
nazariy tadqiq etishda metodologik asos bo‘lib xizmat
gilmoqda.  Xorij  psixologlarining  (Y.llin va b.q.)
ta’kidlashicha, eng avvalo agressiv xulg-atvor bo‘lishi uchun
birinchi navbatda nizoli yoki odamni xavotirga soluvchi
vaziyat bo‘lishi lozimdir. Lekin, vaziyatning mavjudligi hali
insonda janjanlashishga moyillik holati paydo bo‘ldi, degan
ma’noni anglatmaydi. Birinchidan, insonlarning o‘zaro
muomalasida fikr-istaglari, gizigish-magsadlarida tafovutlar
bo‘lishi kerak. Ikkinchidan, bu tafovutlar har bir kishi
tomonidan, deyarli bir xil anglanishi lozim. Uchinchidan, bu
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holat hech bo‘lmaganda bir tomonning ikkinchi tomonni
yoqtirmasligi, ko‘ra olmasligiga olib kelishi, fikrlar amalda
to‘qnash kelishi kerakdir. Agressivlik muammosi turli
tadgiqotchilar tomonidan birday inson xulg-atvorining
korreksiyasini taqozo giluvchi, nomagbul xulq shakli sifatida
interpretasiya qilinadi. Agressiyaning turli: bevosita kuch
ishlatishdan, raqibni so‘z bilan haqoratlab, unga tahdid
gilishdan tortib boshga bir insonni yashirincha boshgarishga,
kelgusida kutilayotgan noxushliklarga sha’ma qiluvchi
bilvosita tanbehlar kabi shakllari mavjud. Agressiyaning
ijtimoiylashuvga bo‘ysunmaydigan dardmandlik darajasidagi
shakllari ham kuzatiladi. Shuningdek, shunday xatti-harakatlar
ham mavjudki, ular guruhiy ixtiloflar gatnashchilarining
ayrimlari tomonidan agressiya sifatida e’tirof etilsa, boshqa bir
ishtirokchilar ~ tomonidan  qat’iylik, faollik, maqgsadga
erishishdagi izchillik sifatida tahlil gilinadi. B.Klayn
agressivlikning salbiy jihatlarini inkor etmagan holda,
agressiyada “ma’lum ma’nodagi sog‘lom jihatlar” ham
mavjud bo‘lib, ular faol hayot kechirish uchun asqotishi
mumkinligini ta’kidlaydi. Bu maqsadlarga erishish yo‘lidagi
qat’iylik, tashabbuskorlik, shiddat, muvaffaqqiyatga erishish,
to‘siqlarni yengib o‘tish bilan belgilanadi. Mazkur sifatlar
liderlar va g‘oliblarga xosdir. R.S.Xomans ‘“agressiyani
adolatni o‘rnatishga intilishi bilan bog‘liq bo‘lgan vaziyatlar
ham vujudga keltirishi mumkin”,- deb hisoblaydi. Adolatni
o‘rnatish vaziyatida insonlar “tagsimlanuvchi adolatni” ya’ni
mukofot va jazolarni xolis, teng tagsimlanishini qidirib
qoladilar. Adolat mezonlari buzilayotgan damda, aksariyat
hollarda insonlar yashirin nafratni his qilib, e’tiroz yoki
asabiylik asosida javob reaksiyalarini gaytaradilar. Ijtimoiy
muhitda agressivlik darajasi ijtimoiylashuv va ethomadaniy
normalar bilan belgilanadi. X.Xyekxauzen fikriga ko‘ra,
madaniyat “norma”ni belgilaydi va xulg-atvorning agressiv
shakllarini paydo bo‘lish chastotasiga ta’sir ko‘rsatadi. Biroq,
inson ganchalar ijtimoiylashmasin o‘zining tabiatidan voz
kecholmaydi M.Ratter ijtimoiy dezadaptasiya deb shunday
vaziyatlarga aytadiki, bunda shaxsning asosiy muammosi
xulg-atvorning ijtimoiy nomagbul jihatlarini namoyon gilishga
yo‘naltirilgan  bo‘ladi. Bularga janjallashish, urishish,
betoqatlik, yolg‘onchilik, insonlar bilan yomon munosabatda
bo‘lish taalluglidir. Darslarni qoldirish, darslarni buzish,
o‘g‘rilik, bezorilik kabi aksilijtimoiy xatti-harakatlar ham
ijtimoiy dezadaptasiyaga misol bo‘la oladi. Aksilijtimoiy xulq-
atvorni  keltirib  chigaruvchi omil sifatida agressivlikni
M.Ratter boshgacha nugtai-nazardan ko‘zdan kechiradi.
M.Ratter agressivlikni oiladagi og‘ir sharoitlar, ko‘pbolalilik,
maktab bilimlarini o‘zlashtirmaslik, oila va maktabdagi ta’lim
va tarbiya uslublari kabi boshga omillar bilan mushtaragligini
ta’kidlaydi.

Kognitiv yondashuv. Agressiv xatti-harakatlarning
sabablarini o‘rganishga kognitiv-Xatti-harakat yondashuvi
nuitai nazaridan bir gator mualliflar (A.Bek, K. Dodj, N.Kfrik,
F.Kendell) va hk “kognitiv nugson” va “kognitiv”
atamalaridan foydalaning deformasiya”. Axborotni gayta
ishlashning kognitiv etishmovchiligi (tagchilligi) deganda
xatti-harakatlarning mugqobil shakllarini rivojlantirishning
cheklangan  qobiliyati  tushuniladi.  Kognitiv  buzilish
(deformasiya) - bu tahdid va xavfni noto‘g‘ri idrok etish,
shaxslararo o‘zaro ta’sirda boshqa shaxsning xatti-
harakatlarini noto‘g‘ri talqin qilishdir. Berkovich o‘zining
neo-assosiativ_kognitiv_modelida [3] noxush hodisaga duch

kelishdan g‘azabning boshlanishigacha bo‘lgan batafsil
sxemani taqdim etadi. Shaxslar noxush vaziyatga duch
kelganda, ular birinchi navbatda ajralib bo‘lmaydigan salbiy
hissiy holatni boshdan kechiradilar.

Tadgigot metodologiyasi. Mahalliy va xorijiy
fanlarda ko‘plab tadgiqotlar inson tajovuzkorligi fenomeniga
bag‘ishlangan. Bu muammoning kuchayishi bilan bog‘liq turli
ijtimoiy guruhlardagi tajovuz (oilada, taslimda, sportda) ushbu
muammoga bag‘ishlangan qarashlarda oz aksini topgan. Bu
ontogenez davri bilan tavsiflanadi bilan birga ingiroz sifatida
ko‘plab mualliflar kayfiyatning beqarorligi, xatti-harakatlari,
tebranishlari o‘z-o‘zini hurmat qilish, ziddiyat, shuningdek,
ehtiyoj o‘z-o‘zini tasdiglash. Agressivlikni optimallashtirish
borasidagi fikrlarni ko‘pchilik mualliflar o‘z tadgiqotlarida
turli xil yo‘llarini ko‘rsatib o‘tganlar. Agressiya bu insonlar
guruxiga nisbatan jismoniy va ruhiy zarar yetkazishga
garatilgan individual va jamoaviy xatti-harakatlar majmui
hisoblanadi. Butun insoniyat tarixi ishonchli tarzda shuni
isbotlamoqdaki agressiya shaxs va jamiyat hayotining
ajralmas gismiga aylanmogda. Bundan tashqgari, agressiya
ulkan tortishish kuchi va yuqumlilik xususiyatiga ega
ko‘pchilik o‘zining agressiv ekanini inkor etadi, ammo
o‘zining kundalik hayotida esa, uni keng namoyish
qgiladi[4;44-47-b]. Aynan agressiv xulq atvor shaxslararo
nizolarning vujudga kelishiga va ularni xal etishning asossiz
yo‘llari paydo bo‘lishiga olib keladi.

Sport  musobaqalarida  sportchilar  o‘rtasidagi
munosibatlar da nomoyon bo‘luvchi xulq atvor tiplaridan biri
agressiyadir. “Agressiya” tushunchasiga izox berish qator
qiyinchiliklarni tug‘diradi, chunki bu atama ko‘plab xatti-
harakat shakllarini ifodalaydi. Odamlar biron kimsani agressiv
shaxs sifatida tavsiflaganlarida, uni boshgalarni haqorat
qiluvchi yoki badfe’]l, barcha narsani o‘zi istaganidek qilishni
istaydigan yoki o‘z g‘oyalarini qat’ly himoya qiladigan,
yechimi yo‘q muammolar gidobiga o‘zini giriftor giladigan
kabi ta’riflarni keltirish mumkin[5; 22-25-b]. Bugungi kunda
bu boradagi tadgiqotlar yetarli emas. Kurash bilan
shug‘ullanadigan ~ sportchilarga  kelsak,  tajovuzkorlik
muammosining bu tomoni to‘liq o‘rganilmagan bo‘lib
golmoqda. Tadgigqotimiz magsadi kurashda tajovuzkorlikning,
zo‘ravonligi kurashchilarning sportdan tashqaridagi hayotga
moslashishining o‘ziga xos Xususiyatlari va ahamiyati,
ularning tajovuzkorligiga qarab, uning shaxsiy holatini
hisobga olgan holda uni pedagogik tuzatish imkoniyatini
ko‘rib chiqishdir. Agressivlik inson evolutsiyasi jarayonida
muhim rol o‘ynagan bo‘lsada, ba’zi olimlar tajovuzkorlik
inson mohiyatiga hos emas deb xisoblashadi, chunki bolalar
deyarli tug‘ilgan onlaridan boshlab tajovuzkor xatti
xarakatlarni o‘rganib borishadi. [6; 76-77-b]. Agressivlik
sabablari turli xil nizolar, jumladan huddi empatiya singari
ichki psixologik holat, identifikatsiya qilish, detsentratsiya -
tajovuzni  cheklash kabi psixologik jarayonlar inson
gadriyatlarini anglash va mustagil baxolay olishi uchun huddi
kalit sifatida namoyon bo‘ladi. Agressiya muhim energiya va
motivatsion xarakatlarni talab qilganligi sababli, masalan
sportchilarga nisbatan “tajovuzkor” atamasi xarakterli
xususiyat sifatida ishlatila boshlandi, bu magsadga erishishda
zarur bo‘lgan to‘siglarni yengishda qatsiylikni ifodalaydi.

Tahlil va natijalar. A.Bass va E.Darkning agressiya
shakllari metodikasi bo‘yicha O‘zdjtsu hamda terma jamoa

o‘rtasidagi tafovutlar (Mann-Uitni U-mezoni asosida n=240)

Guruh Ne O‘rtacha rang Ranglar summasi v P

Jismoniy agressiya 0°zDJTSU 120 127,46 15295,00 6365,000 112
Terma jamoa 120 113,54 13625,00
Jami 240

Verbal agressiya 0O‘zDIJTSU 120 126,07 15128,00 6532,000 ,207
Terma jamoa 120 114,93 13792,00
Jami 240

- ] 0°zDJTSU 120 120,52 14462,50 7197,500 ,996
Bilvosita agressiya Terma jamoa 120 120,48 14457,50
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Jami 240
0OzDITSU 120 126,70 15203,50 6456,500 ,157
Negativizm Terma jamoa 120 114,30 13716,50
Jami 240
0°zDJTSU 120 127,48 15297,50 6362,500 114
Jizzakilik Terma jamoa 120 113,52 13622,50
Jami 240
Sergumonlik 0°zDJTSU 120 95,21 11425,00 4165,000 ,000***
Terma jamoa 120 145,79 17495,00
Jami 240
. 0zDJTSU 120 127,57 15308,00 6352,000 ,104
Ranj Terma jamoa 120 113,43 13612,00
Jami 240
0zDJTSU 120 110,75 13290,00 6030,000 ,024*
Aybdorlik xissi Terma jamoa 120 130,25 15630,00
Jami 240

I1zoh: *-p<0,05; **-p<0,01; *** -p<0,001

A.Bass va E.Darkning agressiya shakllari metodikasi
bo‘yicha O‘zdjtsu hamda terma jamoa o‘rtasida tafovutlarni
tahlil etadigan bo‘lsak sergumonlik bo‘yicha ishonchli
tafovutlarni ko‘rishimiz mumkin (U=4165,000; p<0,001).
Ushbu holatni tahlil qgiladigan bo‘lsak sergumonlik holati ya’ni

hamma narsaga shubha bilan garash, ikkilanishlar,
autoagressiyaga moyillik O‘zdjtsu  yakkakurashchilariga
nisbatan terma jamoa a’zolarida yuqori bo‘lganligini

ko‘rishimiz mumkin. O‘zdjtsu sportchilari sport faoliyati bilan
shug‘ullanish bilan birga oliy ta’lim muassasasida doimiy
ta’limiy va tarbiyaviy maqgsadlarga ega faoliyat bilan
shug‘ullanishadi. Terma jamoa a’zolarida esa sport ustasi
bo‘lish, g‘alaba qozonish istagi, biroz egoistik ruh hamda
mashg‘ulot va musobaqada raqiblariga nisbatan turli gumonda
bo‘lish holatlari uchrashi mumkin.

Aybdorlik hissi bo‘yicha ham ishonchli tafovutlarni
ko‘rishimiz mumkin (U=6030,000; p<0,05) aybdorlik (bizning
Xatti-harakatlarimiz va ba’zi hollarda o‘zimiz - boshga
odamlarning muammolariga sabab bo‘ladi deb o‘ylaydigan

salbiy munosabat) turli xil ko'rinishlarga ega va har doim ham
“aybdorlik” yoki “aybdor” bilan bevosita bog'liq emas. Bu
tuyg‘u nafaqat odam aybdor bo‘lishi mumkin bo'lgan joyda
paydo bo'lishi mumkin. Bu kuchli stress (psixologiya tilida -
travma) bo'lgan har ganday vaziyatda paydo bo'lishi mumkin.
Inson ruhiyatida paydo bo'lgan bu noxush tuyg‘u muhim
vazifani bajaradi - bu giyin vaziyatdan kamroq zarar bilan
omon qolish uchun moslashishga yordam beradi: travmatik
vaziyatga e’tibor garatish o'rniga, biz aybdorlikka garaymiz,
chunki unday emas. og‘riqli va kamroq ichki ish talab qiladi.
Bu holat bizning tadgigotimizda magsad qilib olingan
destruktiv agressiyani bartaraf qilish uchun biroz bo‘lsada
yordam beradigan shaxsni vijdon azobida ushlab turadigan,
me’yordan ortiq tajovvuzlarni bajarishdan qochadigan his
tuyg‘u sifatida tushunishimiz mumkin.

Frayburg shaxs so‘rovnomasi (Freiburg Personality
Inventory, FPI) bo‘yicha O‘zdjtsu hamda terma jamoa
o‘rtasidagi tafovutlar (Mann-Uitni U-mezoni asosida n=240)

Gurth Ne O‘rtacha rang Ranglar summasi v P

Nevrotiklik 0zDJTSU 120 126,08 15129,00 6531,000 ,193
Terma jamoa 120 114,93 13791,00
Jami 240

Spontan agressivlik 0OzDJTSU 120 129,25 15509,50 6150,500 ,044*
Terma jamoa 120 111,75 13410,50
Jami 240

Muvozanatlashganlik 0O‘zDJTSU 120 123,73 14848,00 6812,000 ,465
Terma jamoa 120 117,27 14072,00
Jami 240

Reaktiv agressivlik 0‘zDJTSU 120 128,53 15423,50 6236,500 ,055
Terma jamoa 120 112,47 13496,50
Jami 240

Ekstraversiya-introversiya 0zDJTSU 120 130,25 15629,50 6030,500 ,022*
Terma jamoa 120 110,75 13290,50
Jami 240

Emotsional labillik 0‘zDJTSU 120 128,53 15424,00 6236,000 ,060
Terma jamoa 120 112,47 13496,00
Jami 240

Maskulizm-feminizm 0zDJTSU 120 128,80 15455,50 6204,500 ,053
Terma jamoa 120 112,20 13464,50
Jami 240

Izoh: *-p<0,05; **-p<0,01; *** -p<0,001
Frayburg shaxs so‘rovnomasi bo‘yicha olingan  aniglandi (U=6030,500; p<0,05). O‘z o‘zidan ma’lum

natijalarni tahlil etadigan bo‘lsak spontan agressivlik shkalasi
bo‘yicha ishonchli tafovutlar aniglandi (U=6150,500; p<0,05).
Spontan agressivlik bu tajovuzkor, beixtiyor, chigisha
olmaydigan, murosasiz deganidir. Ushbu holatda terma jamoa
yakkakurashchilariga nisbatan O‘zdjtsu a’zolarida spontanlik
holati yuqori bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin. Spontan
tajovuz hech qanday sababsiz paydo bo‘ladi, odatda ba’zi
ichki impulslarning ta’siri (yig‘ilgan salbiy his-tuyg‘ular,
ruhiy kasalliklarda sababsiz tajovuz). Va eng muhimi, tajovuz
bevosita va bilvosita bo‘lishi mumkin.
Ekstraversiya-introversiya  ko‘rsatkichlarida  ham
O‘zdjtsu hamda terma jamoa o‘rtasidagi ishonchli tafovutlar

bo‘ladiki, o‘zdjtsu a’zolaridagi sinaluvchilarimiz terma jamoa
sportchilariga nisbatan ekstravert sanalar ekan.

Xulosa va takliflar. Agressiya yoki kishilar
o‘rtasidagi kelishmovchilik ogibatida kelib chigadigan vajoxat
holati - bu shunday yo‘nalishki, unga oid xulosalar nafagat
psixologlarni, balki sotsiologlar, hugqugshunoslar, pedagoglar,
faylasuflar, ijtimoiy soha xodimlarini barchasini birdek
ziriktiradi. Zero, inson tabiati va uning boshga insonlarga
bog‘lik jihatlarini o‘rganish uchun =xulgning aynan shu
tomonini ham o‘rganish, bilish va boshqara olish lozimdir.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA DARSGA 1JOBIY MUNOSABATLAR SHAKLLANTIRISH VA
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI
Annotatsiya

Ushbu magola "Boshlang'ich sinf o'quvchilarida darsga ijobiy munosabatlar shakllantirish va rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari” mavzusida rivojlanayotgan pedagogik modellarga e'tibor garatadi. Bu modellar o'quvchilar o'rtasidagi ishonch va
hamkorlikni oshirish, gizigish va motivatsiyani qo'llab-quvvatlash, shuningdek, ularning o'rganishga giziqish va erkin fikr
ko'rsatish qobiliyatlarini rivojlantirishni asoslaydi.

Kalit so’zlar: ta’lim muassasalari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, darsga ijobiy munosabat, pedagogik shart-sharoitlar.

NEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUA ®OPMHUPOBAHUSA U PA3BUTHUS ITIOJIOKUTEJIBHOI'O OTHOLEHUSA K
YPOKY Y YHAHIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB
AnHHOTAIHS

JlaHHast cTaThsl NOCBSIIEHA pa3pabOTKe mMegarormueckux mopened mo teme «llemarormueckue ycinoBus (OPMHPOBAHUS U
Pa3BUTHS MOJOKUTEIBPHOTO OTHOIICHUS K YPOKY Yy yYallMXCsl HadaJbHBIX KJIACCOBY». JTH MOJETHM OCHOBAHBI HA MOCTPOCHUH
JOBEpHS M COTPYAHHUECTBA MEXIY YJaIIUMHUCS, TMOANEPKKE HMHTepeca M MOTHBALUH, a TaKXKe Pa3sBUTHM y HHX HHTepeca K
00y4IEeHHUIO U CIIOCOOHOCTH CBOOOTHO BBIPaXKaTh CBOHM MBICITH.

KnroueBbie ciioBa: 00pa3oBaTebHbIE YIPEKICHUS, MIAAIINAE IKOJbHUKY, TO3UTHBHOE OTHOIICHUE K YPOKY, MeJarornieckue
YCIIOBHSI.

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF FORMATION AND DEVELOPMENT OF POSITIVE ATTITUDES TO THE
LESSON IN PRIMARY CLASS STUDENTS
Annotation
This article focuses on the developing pedagogical models on the topic "Pedagogical conditions for the formation and
development of positive attitudes to the lesson in primary school students.” These models are based on building trust and
cooperation among students, supporting interest and motivation, as well as developing their interest in learning and their ability

to express themselves freely.

Key words: educational institutions, primary school students, positive attitude to the lesson, pedagogical conditions.

Kirish. Ta’lim muassasalarida darsga ijobiy
munosabatdagi bolalar bilan ishlash jarayonlarini ilmiy asosda
tashkil etish hamda jamoada qulay ta’limiy mubhitni
shakllantirishi uchun o‘qituvchilar ta’lim jarayonlarini tashkil
etish va boshqarishning turli xil zamonaviy usullarini bilishi
va ularga asoslanishi, rivojlantiruvchi g‘oyalar yo‘nalishini
aniqlay olishi, ilg‘or tajribalarni va fan-texnika yutuglarini
muntazam o‘rganib borishi, ularni o‘z faoliyatida tatbiq etishi,
darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarida innovatsion faoliyatni tashkil eta olishi zarur
hisoblanadi.

O‘qituvchilar darsga ijobiy munosabatdagi bolalar
bilan ishlash jarayonlarini tashkil etishda innovatsion
yondashuvlarga asoslanishi, ixtiyoriy vaziyatlarda har bir
ishtirokchining faoliyatini nazorat gila olishi, shuningdek,
mazkur jarayonda dars intizomiga ijobiy munosabatdagi
bolalarning faolligini ta’minlagan holda faoliyat olib borishi,
turli xil masalalarni va muammolarni hal etishda mavjud
huqugiy-me’yoriy mezonlarga asoslanishi zarur.

Demak, darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan
ishlash jarayonlarida qulay ta’limiy muhitni vujudga
kelishining asosiy shartlaridan biri sifatida o‘qituvchining
kasbiy kompetentliligini keltirish mumkin.

Kompetentlilik o‘qituvchilarning ma’naviy
dunyogarashi, psixologik-pedagogik va tashkiliy-texnologik
salohiyati, ya’ni uning kasbiy imkoniyatlari salohiyatini
tasvirlaydi. Mazkur salohiyatni darsga ijobiy munosabatdagi
bolalar bilan ishlash jarayonlarining o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olgan holda, darsga ijobiy munosabatdagi bolalar
bilan ishlash jarayonlarining holati va samaradorligiga ta’siri
orqali aniqlash mumkin bo‘ladi.

Asosiy gism. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida darsga
ijjobiy = munosabatni  shakllantirish  ularning  faolligi,
motivatsiyasi va umumiy ta’lim natijalari uchun juda
muhimdir. Darslarga ijobiy munosabatni shakllantirish va
rivojlantirishga yordam beradigan ba’zi pedagogik shartlar [1-
rasmga garang]:

1. Tjobiy va qo‘llab-quvvatlovchi sinf muhitini
yaratish: o‘quvchilar o‘zlarini gadrli va hurmatli his giladigan
xavfsiz, inklyuziv va mehmondo‘st sinf muhitini yaratish.
Hamkorlik va ijobiy o‘zaro munosabatlarni rag‘batlantirish.
Bu mubhit tegishlilik tuyg‘usini rivojlantirishi va o‘quvchilarni
hukm qilishdan qo‘rqmasdan o‘z fikrlari va g‘oyalarini ifoda
etishga undashi kerak.

1- rasm. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida darsga ijobiy munosabatni shakllantirish
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2. Samarali o‘qitish wusullari va materiallaridan
foydalanish: turli xil o‘rganish uslublariga mos keladigan turli
interfaol va amaliy o‘qitish usullaridan foydalanish. Darslarni
qiziqarli va qiziqarli qilish uchun ko‘rgazmali qurollar,
manipulyatsiyalar, texnologiya, hikoyalar va guruh
mashg‘ulotlarini o‘z ichiga oladi. O‘quvchilarning e’tiborini
jalb gilish va mazmunni ularning hayoti bilan bog‘lash uchun
ularning yoshiga mos va madaniyatga mos materiallardan
foydalanish.

3. Aniq o‘quv magsadlari va vazifalarini qo‘yish: har
bir dars boshida o°‘quvchilarga o‘quv magsadlari va
vazifalarini aniq yetkazish. Magsadlar mazmunli va ularning
hayotiga mos kelishiga ishonch hosil qilish kerak.
O‘quvchilarga qtsyilayotgan yuklamalarni haddan tashqari
oshirib yubormaslik uchun murakkab vazifalarni kichikroq,
boshqgarilishi mumkin bo‘lgan bosqichlarga bo‘lish kerak.
Ularning muvaffagiyatini nishonlash va ularni motivatsiya
gilish uchun muntazam ravishda fikr-mulohazalarni tagqdim
etish kerak.

4. Avtonomiya va egalik tuyg‘usini tarbiyalash:
O‘quvchilarga o‘quv jarayonida tanlov va avtonomiya
imkoniyatlarini tagdim etish zarur. Ularga loyihalar uchun
mavzularni tanlash yoki tagdimot formatlarini tanlash kabi
o‘qishlari haqida qaror qabul qilishlariga ruxsat berish kerak.
Mustaqgil fikrlash, muammolarni hal qilish va ijodkorlikni
rag‘batlantirish, bu darslarga ijobiy munosabatda bo‘lishga
yordam beradi.

5. Differensial ta’lim: sinfda o‘quvchilarning turli
ehtiyojlari va qobiliyatlarini tan olish va moslashtirish.
O‘quvchilarning individual talablariga asoslangan yordam va
qiyinchiliklarni ta’minlash orqali o‘qitishni farqlash. Bu
o‘quvchilarga darslar ularning ehtiyojlariga
moslashtirilganligini his gilishlariga yordam beradi, ularning
faolligi va motivatsiyasini oshiradi.

6. Ijobiy mustahkamlash va rag‘batlantirishdan
foydalanish: o‘quvchilarni ularning harakatlari, ishtiroki va
yutuglari uchun magtash. Ularning kuchli tomonlari va
yaxshilanishi kerak bo‘lgan sohalarni ta’kidlaydigan aniq va
konstruktiv fikr-mulohazalarni taqdim etish darkor. Darslarga
ijjobiy munosabat va xatti-harakatlarni tan olish va
rag‘batlantirish uchun og‘zaki maqtov, stikerlar, sertifikatlar
yoki kichik mukofotlar kabi turli ijobiy mustahkamlash
strategiyalaridan foydalanish.

7. Ofrganishni mazmunli va qiziqarli qilish:
o‘rgatilayotgan mazmunni hayotiy vaziyatlar, tajribalar va
talabalarning qizigishlari bilan bog‘lash kerak. Darslarning
amaliy qo‘llanilishi va dolzarbligini ko‘rsatish zarur. Bu
o‘quvchilarga ijobiy munosabat va faollikni oshirishga hissa
qo‘shishi mumkin bo‘lgan o‘rganish qiymati va maqsadini
ko‘rishga yordam beradi.

8. Faol ishtirok etish va hamkorlikni rag‘batlantirish:
munozaralar, guruhlarda ishlash, loyihalar va tagdimotlar
orqali o‘quvchilarni o‘quv jarayoniga faol jalb qilish.
Talabalar bir-birlaridan o‘rganishlari va qo‘llab-quvvatlashlari
mumkin bo‘lgan tengdoshlar bilan hamkorlik qilish
imkoniyatini yaratish kerak. Talabalarni tangidiy fikrlashni,
muammolarni hal qilishni va qaror gabul qilishni talab
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qiladigan mashg‘ulotlarga jalb qilish, darslarga egalik va
sarmoya tuyg‘usini rivojlantirish.

9. Ofsish tafakkurini rivojlantirish: o‘sish va
yaxshilanish  potensialiga ishonch hosil qilish  kerak.
Talabalarni qiyinchiliklarni o‘rganish imkoniyati sifatida
ko‘rishga va o‘quv jarayonining bir gismi sifatida xatolarni
gabul qilishga undash. Amaliyot va fidoyilik orqgali
qgobiliyatlarni rivojlantirish mumkinligini ta’kidlab, harakat,
qat’iyat va chidamlilikka ijobiy munosabatni targ‘ib qilish
zarur.

10. Jjobiy o‘qituvchi va talaba munosabatlarini
o‘rnatish: Talabalaringiz bilan ijobiy va qo‘llab-quvvatlovchi
munosabatlarni rivojlantirish. Ularning shaxsiyatiga samimiy
g‘amxo‘rlik, qizigish va hurmat ko‘rsatish. Ularning
tashvishlari, g‘oyalari va fikrlarini diqqat bilan tinglash kerak.
Bu esa o‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan ishonch, tegishlilik va hissiy
bog‘lanish tuyg‘ularini yaratadi.

Yugorida keltirilgan vaziyatlarni vujudga keltirish va
mavjud imkoniyatlaradan ogilona foydalanish darsga ijobiy
munosabatdagi bolalar bilan ishlash jarayonlari tashkilotchilari
hisoblangan o‘gituvchilarning kasbiy kompetentliligi darsga
ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash jarayonlarini ilmiy
asoslarda tashkil etish va boshqarish yo‘nalishidagi
tushunchalar darajasi, uning tashkilotchilik, tadgiqotchilik,
boshqaruvchilik va pedagogik qobiliyati va ko‘nikmasi, uning
o‘zini-o‘zi rivojlantirishga va uzluksiz mustaqil ta’lim olishga
bo‘lgan moyilligi, intilishlari, shuningdek, zamonaviy talablar
asosida darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarini tashkil etish, boshgarish va takomillashtirish
imkoniyatlari orgali aniglanadi.

Natijalar va muhokamalar. Demak, darsga ijobiy
munosabatdagi bolalarda mustaqil tafakkur, o‘qish va
o‘rganishga moyillik, ijobiy o‘quv motivlarini shakllantirish
va rivojlantirishda inobatga olinishi zarur bo‘lgan omillardan
biri hamkorlikdagi o‘quv faoliyati jarayonlarining o‘ziga xos
xususiyatlari hisoblanadi. Hamkorlikdagi o‘quv faoliyati
jarayonlarining o°ziga xos xususiyatlaridan biri hamkorlikdagi
o‘quv faoliyati jarayonida o‘quv motivlarini shakllantirishga
xizmat qiluvchi ozaro ta’sir jarayonining vujudga kelishidir.
Mazkur jarayonda dars intizomiga ijobiy munosabatdagi
bolalarning tarbiyalanganligi, dunyogarashi va axlogiy
sifatlari o‘ziga xos ahamiyat kasb etib, o‘quv motivlarini
shakllantirish va rivojlantirish jarayonida ularning individual
psixologik  xususiyatlari ~ bilan  bir  gatorda, ular
tarbiyalanayotgan muhitni o‘rganish, ularning qiziqishlari va
ehtiyojlarini inobatga olish zarur hisoblanadi.

Shunday ekan, darsga ijobiy munosabatdagi bolalar
bilan ishlash jarayonlarida ixtiyoriy inson asosan, ikki yo‘l
bilan, birovning bevosita ta’siri, ya’ni o‘rgatishi, donolar
fikrlari, o‘gitlari va asarlarini o‘qish orqali, shuningdek, inson
o‘zining fikrlashi, odamlar xatti-harakatidan, gilgan va
gilayotgan ishlaridan xulosalar chiqgarish va eng asosiysi —

tafakkuri vositasida tarbiyalanishi mumkinligini inobatga
olinishi zarur.

Darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarida wularda o‘qish va o‘rganishga moyillik
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shakllanishiga va uni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish,
dars intizomiga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarida ularni ko‘proq erkin va mustaqil fikrlashga
o‘rgatish, subyektivligini oshirish hisobiga, subyekt-obyekt
munosabatlaridan subyekt-subyekt munosabatlariga o‘tish,
ya’'ni mazkur jarayonda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
jarayonini tashkil etish magsadga muvofiq. Darsga ijobiy
munosabatdagi bolalarda mustaqil ta’lim olishi va ta’lim
jarayonlarida faol ishtirok etishlari uchun shart-sharoitlar
yaratish, mustaqil olgan ma’lumotlarini o‘rganish asosida
ularning faolligini tahlil gqilish, rag‘batlantirish, ularning
faoliyatini muvofiqlashtirishda o°zaro axborotlar
almashinuviga alohida e’tibor qaratish zarur.

Olib borilgan tadgigotlarimiz natijalariga asoslanib
aytish mumkinki, dars intizomiga ijobiy munosabatdagi
bolalarda mustaqgil fikrlash, keng ma’naviy dunyoqarashni
shakllantirish asosida ularda ijobiy o‘quv motivlarini
shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan jarayonlarni (dars
intizomiga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlari tizimi) tashkil etishda quyidagi omillarga e’tibor
qgaratish zarur:

- darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlari tizimi samaradorligini ta’minlashda ularning
mustaqil fikri va faolligi hamda hamkorlikdagi o‘quv
faoliyatining ahamiyati;

- hamkorlikdagi agliy va jismoniy mehnat jarayonida

shaxslararo munosabatlarda o‘quv motivlarining
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi tarbiyaviy munosabatlarning
mavjudligi;

- darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarning o°zaro bog‘liqligi va alogadorligi;

- darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarida shaxsga yo‘naltirilgan ta’sirni o‘ziga xos
ahamiyati va zaruriyati;

- o°‘qish va o‘rganishga moyillikning shakllanish
samaradorligi dars intizomiga ijobiy munosabatdagi bolalar
bilan ishlash jarayonlari tizimining natijaviyligini ifodalashi;

- darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlari  tizimi  samaradorligining motivlashtirish
jarayonlarini tashkil etish sifatiga bog‘liqligi;

- darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlari tizimida axborotlarning yangiligi, ishonchliligi va
boshqga xususiyatlarining ahamiyati.

Demak, darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan
ishlash jarayonlari tizimida alohida e’tibor talab gilayotgan
birinchi omil uning ixtiyoriy komponentining samaradorligini
ta’minlashda dars intizomiga ijobiy munosabatdagi bolalar
faolligi va mustaqil faoliyatining ahamiyatliligidir.

Shuningdek, darsga ijobiy munosabatdagi bolalar
bilan ishlash jarayonlarini tashkil etishda alohida e’tibor
qgaratilishi zarur bo‘lgan omillardan biri darsga ijobiy
munosabatdagi bolalar bilan ishlash jarayonlari tizimi
komponentlarining o‘zaro bog‘ligligi va alogadorligi bo‘lib, u
ma’ruza, seminar, davra suhbati, tadbirlar, konferensiya,
ekskursiya, mustaqgil ta’lim jarayonlari hamda tarbiyaviy
munosabatlar  jarayonlarining o‘zaro  bog‘ligligi va
aloqadorligini ta’minlash zaruriyatini belgilaydi.

Xulosa. Darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan
ishlash jarayonlarida interfaol suhbat, ishchanlik o‘yinlari,
trening kabi metodlardan foydalanish o‘quvchilarni mustaqil
va erkin fikrlashga o‘rgatishda o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi,
chunki o‘qitishning faol metodlari hisoblangan mazkur
metodlar dars intizomiga salbiy munosabatdagi bolalar bilan
ishlash jarayonlarida bolalarning faolligini ta’'minlaydi.

Ishchanlik o‘yini jarayonida ishtirok etuvchi darsga
ijobly munosabatdagi bolalar o‘z faoliyatini tahlil qiladi va
ularda o‘qish va o‘rganishga moyillik hamda qiziqishlar
shakllanishi bilan bir qatorda, o‘qish, o‘rganish va bilim
olishning ahamiyati va zaruriyatini tahlil giladilar, tahlil
natijalariga ko‘ra mustaqil ravishda obyektiv xulosalar
shakllanadi. Ishchanlik o‘yini davomida darsga ijobiy
munosabatdagi  bolalarning moyilligi, dunyoqgarashi va
gizigishlari darajasi aniglanadi hamda vujudga kelayotgan
vaziyatlarga ko‘ra topshiriqlar muvofiqlashtiriladi.
Muvofiglashtirilgan yondashuv texnologiyasi asosida tashkil
etilgan ishchanlik oyini dars intizomiga salbiy munosabatdagi
bolalarning moyilligi, gizigishlari va shaxsiy imkoniyatlari
darajasini rivojlantirishga xizmat giladi.

Darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlari samaradorligini taminlashda trening muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan metodlardan biri hisoblanadi. Mazkur
metodga asoslanib tashkil etilgan darsga ijobiy munosabatdagi
bolalar bilan ishlash jarayonlarida bolalarda kommunikatsion
ko‘nikmalar shakllanadi. Trening jarayonida darsga ijobiy
munosabatdagi bolalar bilan faol o‘quvchilarning o‘zaro ta’sir
ko‘rsatishi natijasida ularda muloqotning turli xil uslublaridan
foydalanish malakalari rivojlanadi.

Darsga ijobiy munosabatdagi bolalar bilan ishlash
jarayonlarida tashkil etiladigan refleksiv faoliyat jarayonlarida
o‘quvchilarni mustaqil va erkin fikrlashga o‘rgatish asosida
ularning faolligini ta’minlash, bevosita mulogotga kirishishga
undash, o‘z fikrini erkin bildirishi uchun imkoniyatlar yaratish
magqgsadida aqliy hujum, g‘oyalar konferensiyasi kabi
metodlardan ham foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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FIZIK MASALALARNI YECHISHDA MODELLASHTIRISHDAN FOYDALANISH
Annotatsiya

Ushbu magqolada fizika ta'limi jarayonida ilmiy bilishning metodi sifatida ta'lim oluvchilarni modellashtirishga o‘rgatish, ularda
modellashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi bayon etilgan. Fizikadan masalalar yechish jarayonida o‘rganiladigan
gonuniyat va jarayonlarni modellashtirish hodisani tahlil gilish, jarayonni tizimli o‘zlashtirish imkoniyatini beradi, natijada
talabalarda kreativlik, konstruktorlik, yaratuvchanlik va tadgigotchilik kabi kasbiy kompetentsiyalar rivojlanishi ilmiy metodik
jihatdan asoslangan.

Kalit so‘zlar: Modellar, fizik modellashtirish, nazariy tahlil, murakkab tizimlar, modellashtirish ko‘nikmasi, funktsional
bog‘lanish, kompsyuterda modellashtirish texnologiyasi, optimallik mezoni.

USING MODELING IN SOLVING PHYSICAL TASKS
Annotation

This article highlights the problem of teaching students modeling, the formation of their modeling skills as a method of scientific
knowledge in the process of physical education. This article highlights the problem of teaching students modeling, the formation
of their modeling skills as a method of scientific knowledge in the process of physical education. Modeling of physical processes
studied in the process of solving problems makes it possible to analyze the phenomenon, systematically master the physical
process, resulting in the development of professional competencies among students, such as creativity, design and research
activities.

Key words: Models, physical modeling, theoretical analysis, complex systems, modeling skills, functional connectivity,
computer modeling technology, the criterion of optimality.

NCIIOJIb30BAHUE MOJEJIUPOBAHUS INTPU PEIHEHUUN ®U3NYECKHUX 3AJIAY

AHHOTaIUA
B nmanHOW craThe ocBemaercsi mpoOiemMa OOydYeHHs CTYASHTOB MOJENIUPOBAaHMIO, (OPMHPOBAaHHMS Yy HHMX HaBBIKOB
MOJIENMPOBAHUs, KaK METoJa HAy4yHOTrO II03HaHMs B mpolecce (usmyeckoro obpazoBaHus. MojennpoBaHue (GU3HUECKuX
MPOIECCOB, HM3YyYaeMBIX B MpOILECCe PEIIeHHs 3aJad JaeT BO3MOXKHOCTh IIPOAHAIM3HPOBATh SIBICHHE, CHCTEMaTHUECKH
ocBaMBaTh (M3MUYECKUH IpoIecc, B pe3yibTaTe pa3BUTHE MPO(GECCHOHATBHBIX KOMIETCHIMH y CTYHOEHTOB, TaKHX Kak
KpEaTHBHOCTh, KOHCTPYKTOPCKHUII U HCCIIEI0BATENbCKAS JEATEIBHOCTD.
KnroueBble cioBa: Mogenn, ¢Gu3UIeCKOe MOAEIUPOBAHNE, TEOPETUUECKUH AaHAM3, CJIOXKHBIE CHCTEMBI, HABBIKH
MOZENUPOBAHNS, (PYHKINOHATBHAS CBSI3HOCTH, TEXHOJIOTHS KOMIIBIOTEPHOTO MOJETIHPOBAHIS, KPUTEPHH ONTUMAIBHOCTH.

Kirish.  “O‘zbekiston ~ Respublikasini  yanada  mantigiy modellashtirishdan foydalanish fizikaning nazariy va

rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi
2018 vyil 19 fevraldagi PF-5349-sonli, “Oliy ta'lim muassa-
salarida ta'lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga
oshirilayotgan keng qgamrovli islohotlarda faol ishtirokini
ta'minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi”
2017 yil 20 apreldagi PQ-2909-sonli, “Oliy ta'lim tizimini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorlari
hamda mazkur faoliyatga oid boshga me'yoriy-huqugiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
magola muayyan darajada xizmat giladi [1].
Modellashtirish-bilish ob'ektlari (fizik hodisa va
jarayonlar)ni ularning modellari yordamida tadqiq qilish
mavjud predmet va hodisalarning modellarini yasash va
o‘rganishdir. Modellashtirish uslubidan hozirgi zamon fanida
keng foydalanilmogda. U ilmiy tadgigot jarayonini
yengillashtiradi, ba'zi hollarda esa murakkab ob'ektlarni
o‘rganishning yagona vositasiga aylanadi. Mavhum ob'ekt,
olisda joylashgan ob'ektlar, juda kichik hajmdagi ob'ektlarni
o‘rganishda modellashtirishning ahamiyati katta Fizik va

amaliy rivojlanishiga muhim ahamiyat kasb etadi [8].

Fizik modellashtirish aniq fanlardagi turli amaliy
masalalarni ~ yechishda muvaffaqiyat Dbilan qo‘llanib
kelinmoqgda. Modellashtirish uslubi masalani harakterlaydigan
u yoki bu kattalikni miqdor jihatdan ifodalash, so‘ngra

bog‘ligligini o‘rganish imkoniyatini beradi. Murakkab
tizimlarni, kosmik kemalarning harakat trayektoriyasi,
murakkab muhandislik inshootlarini yaratish, transport

magistrallarini loyihalash va boshgalar bilan bog‘liq bo‘lgan
ulkan  hisoblashlarning  bajarilishi  modellashtirishning
samaradorligini tasdiglaydi. Odatda, model ustida hisoblash
tajribasini o‘tkazish haqiqiy ob'ektni tajribada tadqiq etish
mumkin bo‘lmagan yoki iqtisodiy jihatdan maqsadga muvofiq
bo’lmagan hollardao’tkaziladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili.
Mamlakatimizda o‘tgan asrning to‘qsoninchi yillaridan
boshlab hozirgi vaqtgacha bo‘lgan davrda ilmiy bilishning
metodi sifatida ta'lim oluvchilarni modellashtirishga o‘rgatish,
ularda modellash-tirish ko‘nikmalarini shakllantirish, tabiiy-
ilmiy yoki maxsus fanlar tahsili jarayonida modellashtirish
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bilan bog‘liq ko‘plab tadqiqot ishlari olib borilgan. sina = 2
Ablikerimova E.A.Mirzayeva M.A.Muxiddinov M.G., 5
Tursunov Q.Sh., Fedorova Yu.V., I.A. Shir-shova kabi olimlar cosa =<
shu yo‘nalishlarda tadqiqot olib borishgan. r=10 m/sz
Modellashtirish orgali ishlash, talabalarda a=9

modellashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish bilan bog‘liq
tadgigot mavzusida O.A.Aryukova, T.A. Debolskaya,
N.V.Voznesenskaya, N.V. Skorobogatova, Sh.R.Turdiyevlar
tomonidan amalga oshirilgan tadgigot ishlarini gayd etishimiz
mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Masalalar  yechishda
o‘rganilayotgan hodisani modellashtirish asosida tahlil gilish
jarayonni tizimli o‘zlashtirish imkoniyatini beradi. Fizik
masalalarni yechishda hodisa va jarayonlarni modellashtirish
yordamida o‘rganish to‘rt bosqichda amalga oshiriladi.

Birinchi bosgich — modelning asosiy ob'ektlarini
belgilovchi gonuniyatlarni ifodalash;

Ikkinchi bosgich — fizik masalani
tekshirish va modelni tanlash;

Uchinchi bosgich—tanlangan modelning gabul gilingan
amaliyot mezonlarini ganoatlantirishni aniglash. Boshgacha
aytganda, olingan natijalar nazariy ma'lumotlar bilan mos
kelishi masalasini aniglash;

To‘rtinchi bosqich - o‘rganilayotgan hodisa haqidagi
ma'lumotlarni jamlash orgali modelning navbatdagi tahlilini
o‘tkazish va uni rivojlantirish, aniqlashtirish.

Shunday gilib, modellashtirishning asosiy mazmunini
ob'ektni dastlabki o‘rganish asosida modelni nazariy tahlil
qgilish, amaliy xisoblashlar orgali natija olish va natijalarni
ob'ekt hagidagi nazariy ma'lumotlar bilan taqqoslash, tuzatish
(takomillashtirish) va shu kabilar tashkil etadi [6].

Aytib o‘tilganlarni aniq misolda ko‘rib chiqamiz.

Masala: 2 kg massali jismni 3 m/s2 tezlanish bilan 1m
balandlikka ko‘tarishda kishi qanday ish bajaradi?

Masalani rasmiylashtiramiz:

tahlil qilish,

: T
b g
=17 | .
(=5

L

=

Berilgan:

m=2 kg

a=3 m/s2

h=1m

A=?

Mexanik ishni topishimiz uchun avval jismga ta'sir
qgiluvchi

kuchni topamiz F, + F = md

OY o‘qiga proyektsiyalaymiz

OY: —Fy+ F =ma

Ushbu formula masalaning matematik modeli

bo‘lib xizmat qiladi

Bundan F = ma + Fy = ma + mg

Tenglamani  yechamiz: A = Fh = (mg+ ma)h =
(204+6)-1=26]

Masala: Jismga turtki bilan qiya tekislik bo‘ylab
pastga yo‘nalgan tezlik berildi. Agar qiya tekislikning
balandligi 3m va uzunligi5 m, ishqalanish koeffitsiyenti esa
0,4 bo‘lsa, jism tezlanishini toping.

Birinchi  bosgich-modelning
belgilovchi gonuniyatlarni ifodalash.

Berilgan:

h=3m

s=5m

u=0.4

asosiy  ob'ektlarini
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2-rasm
Ikkinchi
tekshirish va modelni tanlash bosgichida jismning giya

bosgich — fizik masalani tahlil qilish,

tekislikdagi bir necha kuch ta'siri harakatni
o‘rganamiz.

Jism giya tekislikda turganda unga ishgalanish kuchi,
og‘irlik kuchi va sirtning normal bosim kuchi ta'sir qiladi. Shu
kuchlar ta'sirida ostida u tinch turishi, tekis harakat gilishi va
tezlanish bilan harakat gilishi mumkin.

Birinchi navbatda koordinatalar sistemasini OX o‘qini
giya tekislik bo‘ylab OY o‘qini unga perpendikulyar

joylashtirib kuchlarning yo‘nalishi chizmada aks ettiramiz (2-

ostidagi

rasm). Bu yerda F° -og‘irlik kuchi, N-normal bosim kuchi,
FOX, Foy —og‘irlik kuchining tashkil etuv-chilari,
ishgalanish kuchi.

F, =mg; F,x = mgsina; F,, = mgcosa
Uchinchi bosgich — tanlangan modelning gabul gilingan
amaliyot mezonlarini ganoatlantirishini aniglash. Boshgacha
aytganda, olingan natijalar nazariy ma'lumotlar bilan mos
kelishi masalasini aniglash:

Nyutonning 2-gonuniga asosan

ﬁo + ﬁ + ﬁishq = mc_i (1)

OY o‘qidagi proyektsiyalaymiz:

N-F, =0 = N =F,, =mgcosa

N = mgcosa (2)

Qiya tekislikdagi
proyektsiyasi

Fox = Fisng = ma

Ishgalanish kuchi F;;, = Hp = Fig, = mgu cosa)
qgiya tekislikdagi sirpanish ishgalanish kuchi. mgsina — Nu =
ma = mgsina — mgucosa = ma

bundan tezlanishni topsak a = g(sina — ucosa)

kelib chigadi. Bu formula jismning giya tekislikdagi
tezlanish formulasi. Ushbu formula masalaning matematik
modeli bo‘lib xizmat qiladi.

To‘rtinchi bosqich - o‘rganilayotgan hodisa hagidagi
ma'lumotlarni jamlash orgali modelning navbatdagi tahlilini
o‘tkazish va uni aniqlashtirish.

Jism giya tekislikda aniq tinch turish sharti:

Jism giya tekislikda aniq tinch turishi uchun

Fisng > Fox = mgucosa > mgsina = p>
tga Demak p>tgo shart bajarilsa jism aniq tinch turadi yoki
turtib yuborilsa tekis sekinlanuvchan harakat giladi.

Tekis harakat gilish yoki tinch turish sharti:

Fisng = Fox = mgpcosa = mgsina = | = tga

Demak p = tga shart bajarilsa jism tinch turadi yoki
tekis harakat giladi.

XKuem kust Tekucnuk OVitna® TekHc Te3laHyBYaH
XapaxkaT KUJIUII I_HapTI/I:

Fishg < Fox = mgpcosa < mgsina = p<tga

Demak p<tgo shart bajarilsa jism giya tekislik bo‘ylab
tezlanuvchan harakat giladi.

Yechilishi:

E1x+ FlSh:m (1)

I:ishq _

reaktsiya kuchi. OX o‘qidagi
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Fox — Fisn = ma (0X)
F,sina — Fyucosa = ma (2)
a=r(sina — pcosa) (3)

—_1gm 3 il m
a=10"/ (g— 04-2)=28™M/,
Tahlil va natijalar. Fizik masalalar yechishda
jarayonlarni kompyuterda modellashtirishning nazariy asoslari
besh bosqichga bo‘linib, amalga oshiriladi:

Birinchi bosgich — jarayon sifat jihatdan tahlil gilinib,
masala maqgsadi o‘rganilib, jarayonning mohiyati nazariy
asosda o‘rganiladi, uning zarur ko‘rsatkichlari aniqlanadi.

Ikkinchi bosgich — jarayonning optimallik mezoni
hisoblanib, unda hamma ishlar bir xil o‘lchov birligiga
keltiriladi, hamda mezon matematik funksiya ko‘rinishida
ifodalanib, ma'lum giymatlar yagona yechimga ega bo‘ladi.

Uchinchi  bosgichda -model matematik ifodalar
ko‘rinishida (tenglama va tengsizliklar sistemasi) tasvirlanib,
ular chizigli, kvadrat, chiziqli bo‘lmagan, giperbolik va
boshga matematik ifodalarda yozilishi mumkin.

To‘rtinchi bosqichda — shakllantirilgan modelning
miqdoriy yechimini aniglaydigan usul tanlanadi. Matematik
ifoda yordamida model bilan ifodalangan masalani yechishda
modellashtirish metodlari qo‘llaniladi Masalaning maqbul
yechimini aniglashda dasturlash yoki boshga usullardan
foydalanish mumkin bo‘ladi.

Modellashtirishning beshinchi bosgichida masalaning
yagona (magbul) yechimi miqgdor va sifat jihatdan tahlil
qilinib,

Fizikadan masalalar yechish jarayonida o‘rganiladigan
gonuniyat va jarayonlarni modellashtirishni bir necha turga
ajratish mumkin:

* harakatning turli ko‘rinishlarini (tekis, notekis, tekis
tezlanuvchan va h.k.) modellashtirish;

« funktsional bog‘lanishli jarayonlarni modellashtirish;

* inson bevosita kuzata olmaydigan jarayonlarni
(masalan, gaz molekulalarining Broun harakati, diffuziya
hodisasi va h.k.) modellashtirish.

Matematik va tabiiy-ilmiy fanlarning har bir bo‘limiga
ijjodiy yondashgan holda metodik nugtai-nazar bilan
zamonaviy dasturiy vositalarning imkoniyatlaridan foydalanib
ilmiy-amaliy, ijodiy ishlarda uzluksiz ravishda foydalanish

zamonaviy ta'lim metodikasi va zamonaviy dasturlash
tillarining bir xilda rivojlanishini ta'minlaydi [7].

Xulosa va takliflar. Amaliy tajribalar shuni
ko‘rsatadiki, masalalarning yechimini aniglashda quyidagi
bosgichlardan foydalanishni taklif etamiz.

1-bosgich — masala magsadini aniglash; Bu bosgichda
masala maqgsadini aniq va to‘g‘riligini ko‘rsatgan holda vaqt,
tushuncha, yozuvlar orgali aniglashga harakat gilinadi.

2-bosgich—  masalani  yechish ~ uchun  model
tanlash;Bunday holda masala aniq ko‘rsatilsa, unda tayyor
model tanlanadi, agarda aniq model mavjud bo‘lmasa, u holda
ushbu masalani yechishga mos model ishlab chigiladi.
Modellar har xil bo‘lishi mumkin fizik, anologik, matematik,
determinlovchi (aniglovchi), staxostik va h.k

3-bosqich yechimni aniqlashda kerakli boshlang‘ich
axborotlar izlanadi va tayyorlanib, aniq o‘zgaruvchilar
tanlanadi va og‘zaki model asosida moslashadi.

4-bosgich yechimni testlashtirish — bunda yechimni
testlashtirib, testdan yaqinroq yechim o‘rganilayotgan mos
kelish o‘rganiladi.

Ushbu maqolada fizikadan amaliy mashg‘ulotlar
jarayonida kasbiy faoliyatga mos dasturiy vositalarni tanlab
oldik va tadbiq etdik. Microsoft Excel dasturining jadval va
imkoniyatlaridan foydalanib fizikaviy jarayonlarni matematik
modellashtirish,  birinchidan  sonli  usullarda  jadval
imkoniyatidan foydalanib grafik usulida yechimini topish,
ikkinchidan dasturlash orqali jadval kattaliklarini hosil gilgan
holda muammoli masalalarning yechimini topish usullari
ko‘rsatib o‘tdik. Masalalar ishlashga bu kabi yondashuv ta'lim
oluvchilarni ijodiy fikrlashlarini o‘stiradi va ularda dasturlash,
modellashtirish ko‘nikmalarini shakllanishiga olib keladi.

Fizikadan masala yechish darslarida hodisa va
jarayonlarni modellashtirish o‘rganilayotgan o‘quv
materialning ko‘rgazmaliligini va bayonning ilmiy-nazariy
mohiyati darajasini oshiradi,  ta'lim  oluvchilarda
dunyogarashni kengaytiradi, ularning fikrlashini rivojlantiradi.

Ta'limning metodik va didaktik jihatdan rivojlanishida
modellashtirishdan foydalanish muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
uning natijasida ta'lim sifati va samara-dorligi oshishi,

talabalarda loyihalash, konstruktorlik, yaratuvchanlik va
ilmiy-tadgigot kabi kashiy kompetentsiyalar rivojlanishi
ta'minlanadi.
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NUTQ MADANIYATI VA NOTIQLIK SAN’ATI, UNING SIYOSIY JARAYONLARDA TUTGAN O‘RNI
Annotatsiya

Magqolada so‘z va uning cheksiz qudrati, nutqning muayyan maqsadga erishish yo‘lidagi eng samarali vosita, tom ma’nodagi
qurol ekani haqgida so‘z yuritilgan.
Shuningdek, siyosiy jarayonlar, xalq bilan mulogot chog‘ida fikrning aniq, ravon va tushunarli tarzda ifodalanishi orqali
tinglovchi bilan so‘zlovchining o‘zaro muloqoti samarali kechishi, davlat rahbarlarning nutqlarini tayyorlaydigan mutaxassislar
(speechwriterlar)ning faoliyati, uning siyosiy jarayonlarda tutgan o‘rni va ahamyatiga alohida urg‘u berilgan. Nutq va nutq
madaniyati, uning rivojlanish tarixi, dunyo mutafakkirlarining bu boradagi ulkan xizmatlariga to‘xtalib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: Muloqot, emotsiya, speechwriting, logograf, ritorika, etika, va’zxonlik, public relations (PR).

KYJbTYPA PEYU U OPATOPCKOE UCKYCCTBO, UX POJIb B NIOJIMTHYECKUX ITPOIECCAX
B cratbe packpeiBaeTcs Oe3rpaHHYHAs CHJIA CJIOBA, a TAKKE 3HAYEHHUE PEUYM KaK CaMOro AEHCTBEHHOIO M COBEPIIEHHOTO
MHCTPYMEHTA B JIOCTIDKCHHH ONPECICHHOM e .
Ocoboe BHUMaHHE YIENCHO YCTAaHOBJICHHIO IHAjora € HApoJAOM B IMOJUTHYECKOM mpouecce, 3(pdekTHBHOMY OOLICHUIO
CIOyLIaTels M CIUKepa IOCPEACTBOM YETKOTO, EMKOTO M IOHSTHOTO BBIPAKEHHS MBICICH, ACATEIBHOCTH CHELHAIMCTOB
(ctmupaiiTepoB) MO MOATOTOBKE TEKCTOB BBICTYIUICHMIl IJIaB TOCYAApCTB, MX MECTY W POJIM B IOJUTHYECKHX IpoLEccax.
PaccmarpuBaeTcs peus u pedeBasi KyJabTypa, HCTOPHS UX Pa3BUTHS, 3aCIyTH BEJIMKMX MHPOBBIX MBICITUTEIICH.
KnioueBbie cnoBa: OOmieHne, SMOIWY, CIIUYPANTHHT, Jororpad, PUTOPHKA, STHKA, HPOIOBEIb, CBSI3H C OOIIECTBEHHOCTBHIO
(PR).

CULTURE OF SPEECH AND ORATORY, THEIR ROLE IN POLITICAL PROCESSES
The article reveals the boundless power of the word, as well as the meaning of speech as the most effective and perfect tool in
achieving a specific goal.
Particular attention is paid to establishing a dialogue with the people in the political process, effective communication between
the listener and the speaker through a clear, concise and understandable expression of thoughts, the activities of specialists
(speech writers) in preparing the texts of the speeches of the heads of state, their place and role in political processes. Speech and

speech culture, the history of their development, the merits of the great world thinkers are considered.
Key words: Communication, emotion, Speechwriting, logograph, rhetoric, ethics, preaching, Public relations(PR).

Insoniyat yaratilganidan buyon o‘zaro muloqot va
munosabatga ehtiyoj sezadi. Odamlar dastlab turli harakat va
imo-ishoralar, mimika va tovush vositasida o‘z fikri, istak va
holatini bildirishni o‘zlashtirgani, keyinchalik bu jarayonning
takomillashishi natijasida til va nutgning vujudga kelgani
hagida ilmiy nazariyalar, turli garash va farazlar ilgari suriladi.

Vaqt o‘tishi bilan nutq ham evrilishlar natijasida
mukammalashib, dastlab uning og‘zaki, so‘ng esa yozma va
yana boshqa talay shakllari paydo bo‘lgan.

Ma’lumki, nutqning asosiy mezoni bu mazmundir.
Shu bois muloqotga layoqatli har bir kishi o‘zining salohiyati,
iste’dod va mahorati darajasida nutq so‘zlashi, fikrini imkon
gadar bayon etishi mumkin. Ammo o‘ta muhim ahamiyatga
ega bo‘lgan, yuksak darajadagi tadbirlarda nutq so‘zlash
uchun esa alohida tayyorgarlik va professionalizm talab
etiladi.

Sir emaski, nutqning yozma shaklida tovush, qo‘l
harakati, mimika va imo-ishoradan foydalanishning iloji yo‘q.
Shu bois bu shakldagi nutq bilan ishlash bir muncha
murakkabliklarni keltirib chigaradi.

Yozma nutq tayyorlashda esa muallif bemalol fikrlash
imkoniga ega bo‘ladi. U nutq matnini qayta-qayta tahrir
qilishi, fikrini bayon etishning turli yo‘l va uslublaridan
foydalanishi mumkin. Shuning uchun ham yozma nutq
og‘zaki nutqqa nisbatan grammatik va uslubiy jihatdan
ravonroq bo‘ladi.

Har bir kishining nutqi individual, o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lib, uning tafakkuri, ongi bilan
chambarchas bog‘liq hisoblanadi. Kishining o‘y-fikrlari,
sezgisi, idroki, xotirasi, hissiyoti, irodasi va boshgalarning
namoyon bo‘lishida nutqning ahamiyati beqiyos.

Uslubiy jihatdan nutq so‘zlashuv, rasmiy-idoraviy,
ilmiy, publitsistik va badiiy turlarga bo‘linadi.

Qaysi shakl va uslubda bo‘lmasin, nutqqa qo‘yiladigan
talab hech qachon o‘zgarmaydi, ya’ni aniqlik, tushunarlilik,
ravonlik, soddalik, ta’sirchanlik uning eng muhim
xususiyatlari hisoblanadi.

So‘zning qudrati uning jonli va ta’sirchan ekani bilan
belgilanadi. Shu bois ham so‘zga talab katta bo‘lib, u hamisha
o‘z tinglovchisiga yetib borishi, uning ongi, dunyoqarashiga
ta'sir etishi uchun saygallangan nutq matniga talab paydo
bo‘ladi.

Butun dunyoda siyosiy liderlarning eng kuchli quroli
sifatida ham nutgning maydonga chiqishi ko‘pchilikka sir
emas, albatta. Globallashuv davrida siyosat sahnasida
liderlarning tafakkuri, ilgari surayotgan g‘oyalari ularning qay
darajada nutq so‘zlashi bilan ham belgilanadi.

Kichik bir misol keltirsak:

Amerika Qo‘shma Shtatlarining 44-prezidenti Barak
Hussein Obama o‘zining jonli hissiyot (emotsiya)ga
yo‘g‘rilgan, o‘ta ta’sirchan nutqlari orqali omma, auditoriya
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bilan nisbatan chuqurrog, yaginroq alogaga kirisha olgani
bilan e’tirof qilinadi. (Uning spichrayteri — Kodi Kinan).

U prezidentlik faoliyatini yakunlaganidan keyin ham
Uoll-stritning yetakchi bank va kompaniyalari rahbarlari
uchun sog‘ligni saqlash muammosi bo‘yicha Nyu-York
shahrida o‘tkazilgan anjumanda nutq so‘zlashi uchun “Cantor
Fitzgerald” sarmoya banki bilan 400 ming dollarlik shartnoma
imzolagan.

Bu sobiq Davlat kotibi Hillari Klintonning 0°z nutqlari
uchun olgan maksimal gonorardan ikki barobar ko‘proqdir.
(“Fox News” ma’lumotlari). Ma’lumot uchun, Bill Klinton Oq
uydan ketganidan so‘ng, 2001-2015 yillardagi gonorari hajmi
bir nutg uchun 200 ming dollardan oshmagan, kichik Jorj
Bushniki esa 175 ming dollarga ham yetmagan.

Yoki bo‘lmasa, shvetsiyalik ekofaol — bir vagtlar
norozilik aksiyasida ishtirok etish uchun darslardan golishga
majbur bo‘lgan Greta Tunbergning chigishlarini olaylik.

U professional tarzda tayyorlangan nutglarni xuddi
shu darajaga mos ravishda ommaga havola eta olishi, so‘z
qudrati va to‘g‘ri ifoda usulidan foydalangani ortidan butun
dunyoga tanildi, Davos va Britaniyada tinchlik uchun Nobel
mukofotiga nomzod bo‘ldi. 20 yoshida esa Finlyandiya
Prezidenti Sauli Niinistyo va dunyoning boshga 28 arbobi
bilan bir qatorda Xelsinki universitetida faxriy doktor
unvonini qo‘lga kiritdi.

Albatta, bu kabi misollarni yana ko‘plab keltirish
mumkin. Ammo shuni unutmaslik kerakki, bir shaxsning bu
darajada mukammal nutq so‘zlashi uchun albatta “front

ortidagi mashaqqatli mehnat” talab etiladi. Bunda
manfaatlarga erishish yo‘lida qurol sifatida so‘z sehridan
foydalaniladi.

Shunday ekan, so‘zdan, uning cheksiz qudratidan
ogilona foydalangan holda nutq matnlarini tayyorlash orgali
nafaqat ko‘zlangan maqsadga, balki undan ham ortiqrog‘iga
erishish mumkin.

Oliy martabali  shaxslar, davlat va jamoat
arboblarining nutq va ma’ruzalarining zalvorli, jozibador va
ta’sirchan chiqishi bir qancha omillarga bog‘liq bo‘lib, buning
uchun avvalo chuqur bilimli, keng dunyoqarash, boy so‘z
zaxirasi va yuksak muharrirlik mahoratiga ega bo‘lgan yetuk
kadrlardan iborat butun bir mualliflar guruhi talab etiladi.
Ushbu guruh jurnalist, tilshunos, siyosatshunos, psixolog,
san’atshunos va boshqa soha vakillaridan iborat bo‘lishi
mumkin.

Bu kabi nutglarni tayyorlash jarayoni zamonaviy gilib
“Speechwriting”, mazkur soha bilan shug‘ullanuvchi
mutaxassislar esa “Speechwriter” lar deb ataladi.

Ular nutg matnini  shakllantirish  jarayonida
so‘zlovchining tinglovchiga havola etayotgan nutqidagi har bir
so‘z, fikr va barcha dalillarni to‘liq tekshirib chiqgib, chuqur
tahlil etadilar. Murojaatning ta’sirchan, tushunarli va ishonarli
chigishi uchun undagi so‘zlarni “ipga tizilgan marjon” kabi
qo‘llab, tavtologiyadan qochishga intiladilar. Auditoriya
(ijtimoiy kelib chiqishi, tili, dini, e’tiqodi, millati, yoshi,
shuningdek, jamiyatdagi ijtimoiy vaziyat va boshqalar)ni
o‘rganib chigishni eng muhim omil sifatida e’tiborga oladilar.

Spichrayterlik tarixi hagida

Shu o‘rinda “Spichrayter”lik (yoki
“Spichrayting”)ning ibtidosiga to‘xtalsak. Bu soha aslida antik
davrdan buyon to bugungi kunga qadar yetib kelmoqda.
Bunga gadimgi Yunonistonda paydo bo‘lgan “Logographer”
(“Logograf™)lik kasbi dalil bo‘la oladi.

Eramizdan oldingi V-IV asrlarda sud notigligi juda
rivojlangan bo‘lib, notiqlikning ushbu shakli taraqqiy etishida
Afina davlati sud tartibotining ta’siri kuchli sanalgan. Chunki
0‘sha davr qonunlariga ko‘ra, afinalik har bir fugaro sudda
o‘zini himoya qilish huquqiga ega bo‘lgan. Ayblanuvchining
taqdiri esa ta’sirchan, ishonarli va go‘zal nutqqa bog‘liq
hisoblangan. Turgan gapki, bunday nutgni har kim ham
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maromiga yetkazib tayyorlay olmagan. Shu bois “logograflar”
deb ataluvchi maxsus kasb egalari paydo bo‘lgan. Ular sudda
kishilarning chiroyli nutq so‘zlashi va shu orqali o‘zlarini
himoya etishlari uchun ma’lum haq evaziga maxsus nutqlar
yozib berganlar.

Ofsha davrlarda yashab o‘tgan afinalik ulug‘ notiq —
Lisiy (445-380 yillar) nutq san’atining darg‘alaridan biri
bo‘lgan.

Dastavval u o‘z akasining o‘limida aybdor bo‘lgan
kimsalardan birining sud ishida ishtirok etib, o‘ta ta’sirchan va
otashin nutq irod giladi. Keyinchalik Lisiy logograflik kasbi
bilan shug‘ullangan. Bizgacha uning 42 ta nutqi yetib kelgan
(aksariyati sud jarayonidagi nutglar), ammo ularning hammasi
ham hagqigiy emas, deb hisoblanadi.

Lisiy logograf sifatida nutgni tayyorlashdan awvval,
sudga ishi tushgan fugarolar bilan shaxsan uchrashib, ularning
ahvoli va ruhiyatini chuqur o‘rgangan, tahlil gilgan. Shu bois
ham uning nutglari yasamalik va soxtalikdan, dabdaba va
jimjimador gaplardan xoli ekani, kuchli samimiyati va o‘tkir
dalillari bilan ajralib turgan.

Sitseron ham Lisiy nutglarining sodda, ravon va
ravshanligini e’tirof etib: “...uning uslubi soddaligiga taqlid
qilamiz”, — degan fikrlarni bildirgan.

Umuman, gadimgi yunonlar nutgning chiroyli,
mazmundor bo‘lishiga katta ahamiyat qaratishgan, maxsus
notiglik maktablari ochilgan va ularda notiglik san’atini
o‘rgatuvchi “ritorika” fani o‘qitilgan.

Yunon olimi Koraksning fikriga ko‘ra, ritorika bu
“ishontiruvchi xizmatkordir”. Notiqlikning asosiy fazilati isbot
qilish va hagiqgatni garor toptirishdadir.

Barcha zamonlar olimlari ustoz deb bilgan buyuk
alloma Aristotel (Arastu) (miloddan avvalgi 384-322 yil)dan
ham juda boy falsafiy meros qolgan. Ular orasida eng
mashhurlari: ~ “Politiya”, “Birinchi analitika”, “Ikkinchi
analitika”, ‘“Nikomax axloqi”, “Yevdem axloqi”, “Axloqi
kabir”, “Siyosat”, “Ekonomika”, “Etika”, ‘“Poetika”,
“Ritorika” va boshqalar.

Aristotel ijodi o‘z zamonidagi deyarli barcha bilim
sohalarini gamrab olgan. Aristotel jahon ilm-fan tarixida ilk
bor axloq fani — etikaga asos soldi. Uning “Ritorika” asari esa
qaysi soha vakili bo‘lishidan qat’i nazar, muvaffaqiyatga
intilgan, jamiyatda o‘z o‘rnini mustahkamlash, yuksak
marralarni egallash istagi bo‘lgan har bir kishi uchun bebaho
qo‘llanma sifatida hamon xizmat qilmoqda.

Shargda, jumladan, Movarounnahrda badiiy, ilmiy
ijodning taraqqiyoti bilan, shuningdek, va’zxonlik, Qur’onni
targ‘ib qilish bilan mushtarak holda so‘zning ahamiyati,
ma'nosi va undan magsadga muvofiq foydalanish borasida
qadimdan ko‘p yaxshi fikrlar aytilgan.

Va’zxonlikning, balog‘at (chechanlik, notiglik)
san’atining rivoji bilan nutq oldiga qo‘yilgan talablar ham
mukammallashib borgan. Buyuk allomalar Abu Rayhon
Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Abu Abdulloh al-
Xorazmiy, Mahmud Qoshg‘ariy, Mahmud Zamaxshariy, Abu
Ya’qub  Sakkokiy tilga, lug‘atga, grammatika va
mantigshunoslikka bag‘ishlangan asarlar yozganlar yoki
boshqga sohalarga doir asarlarida bu mavzuga alogador fikrlar
bildirganlar.

Shuningdek, Markaziy Osiyo madaniyati tarixida ham
nutq madaniyati va uslubiyat muammolari bilan shug‘ullanish
gadimdan mavjud bo‘lgan va o‘ziga xos xususiyatlarga egadir.
Mashhur turkiyshunos Mahmud Qoshg‘ariyning “Devonu
lugotit turk” asaridagi bu masalaga oid ba’zi mulohazalari,
keltirilgan lisoniy dalillari, nutq madaniyati va nutq odobi
masalalari juda qadimdan o‘rtaga qo‘yib kelinganligidan
dalolat beradi.

Nutg odobi masalasi XI asrda yashab ijod gilgan
xorazmlik buyuk olim, alloma Abulgosim Mahmud ibn Umar
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az-Zamaxshariyning ‘“Navobig® ul-kalim” (“Nozik iboralar”)
nomli asarida yoritilgan.

Chiroyli va badiiy saviyada nutq so‘zlash, mazmun-
mohiyati jihatidan qisga, mazmundor nutq odobini saglash
ham bir san’atdir. Qadimda Sharqda notiqlik san’ati — voizlik
deb atalgan. “Va’z” so‘zi arabcha targ‘ib qilish, pand-nasihat
degan ma’nolarni anglatadi, “voiz” so‘zi esa va’z aytuvchi,
nutq so‘zlovchi shaxs ma’nolarini bildiradi.

IX asrgacha Sharqda voizlik vazifasini xalifalar,
shohlar bajarganlar.

IX asrdan boshlab davlat hukmdorlari bu tadbirni o‘z
ixtiyorlaridagi maxsus so‘z ustalariga yuklab, ularning ism-
shariflariga “Voiz” so‘zini qo‘shib aytganlar.

XII asrdan boshlab voizlik san’ati nazariyasi va
amaliyotini talgin va tavsif etadigan ko‘plab ilmiy, tarixiy,
uslubiy risolalar yozilgan. Bular gatoriga Muhammad Rafiq
Voizning “Avbob ul-inon”, Voiz Qazviniyning ‘Zilolu
maqol”, Voiz Shirvoniyning “Ahsan ul-ahodis”, Muhammad
Voizning “Hidoyat ul-taqvim”, Quraysh Saidiyning “Anis ul-
voizin”, Voiz Samarqandiyning “Ravzat ul-voizin”, Qozi
O‘shiyning “Miftoh ul-najjih”, Voiz Koshifiyning “Dah
majlis”, “Mahzan ul-insho” kabi asarlari kiradi. Shuningdek,
tarixchi, shoir, muhaddislarning asarlarida ham voizlik
san’atiga alogador ba’zi fikrlar bayon etilgan.

Nutg madaniyati, notiqlik san’ati masalasi bilan so‘z
mulkining sultoni Alisher Navoiy ham jiddiy shug‘ullangan.
Alisher Navoiy davrida o‘zbek tili mavqeyi, notiqlik san’ati
ancha yuksak darajaga ko‘tarildi. Alisher Navoiy “Mahbub ul-
qulub” asarining 24-bobini voizlikka bag‘ishlagan. Ushbu
asarida Xo‘ja Muayyad Mehnagiy, Mavlono Riyoziy,
Mavlono Irshod, Hotam Asom, Husayn Voiz Koshifiy, Muin
Voiz kabi o‘nlab voizlarning nutq mahoratlari haqida so‘z
yuritilgan.

O‘sha davrda notiqlik san’ati va unga yaqin sohalar
bilan shug‘ullanuvchilarni “nadimlar, qissago‘ylar,
masalgo‘ylar, badihago‘ylar, giroatxonlar, muammogo‘ylar,
voizlar, go‘yandalar, maddohlar, qasidaxonlar” deb yuritilgan.

Spichrayting — jamoatchilik bilan aloqalarni yo‘lga

qo‘yishning siyosiy texnologiyasi sifatida

Ma’lumki, rivojlangan demokratik mamlakatlarda
davlat va jamiyat o‘rtasida o‘zaro muloqotni samarali yo‘lga
qo‘shishda PR (“Public relations” — “jamiyat bilan muloqot”,
“jamoatchilik bilan alogalar”) texnologiyalarning roli va
ahamiyati nihoyatda yuqori. Davlat va jamoat arboblari hamda
siyosiy liderlarning xalq bilan munosabatlarida ular tomonidan
tayyorlangan nutq va murojaatlar alohida o‘rin tutadi. Bunda,
aynigsa, spichrayting sohasi siyosiy texnologiya sifatida
maydonga chigmoqda.

Hozirgi paytda har bir rivojlangan davlatning turli
darajadagi amaldorlari, siyosiy partiyalar faollari, yirik sanoat
korxonalari rahbarlarining alohida spichrayting xizmatlari
mavjud. Ushbu mexanizm siyosiy jarayonlardagi holat hamda
xalgning xohish-irodasini inobatga olgan holda, davlat
organlari va jamiyat o‘rtasida tom ma’nodagi muloqot ko‘prigi
vazifasini bajarmoqda.

Masalan, Amerika Qo‘shma Shtatlari, Rossiya
Federatsiyasi, Xitoy Xalq Respublikasi, Yevropa mamlakatlari
siyosiy boshgaruvida spichrayting yoki matbuot xizmatlari
muhim o‘ringa ega ekanini alohida ta’kidlash lozim. Umuman
olganda, davlat arboblari va siyosatchilarning g‘oya va
magsadlarini xalqqa to‘g‘ri va ta’sirchan yetkazish, ikki tomon
o‘rtasida  yuzaga  kelishi ~—mumkin  bo‘lgan  turli
tushunmovchilik yoki ziddiyatlarning oldini olish vazifasini
ularning asosiy funksiyalaridan biri sifatida talgin qilish
mumkin. Totalitar va avtoritar rejim asosida boshgariladigan
davlatlarda bu tizim monolog shaklida faoliyat yuritadi. Bunda
mulogot fagat bir tomonlama amalga oshirilib, davlat

mafkurasini xalqqa yetkazish va uni targ‘ib etishgagina
garatiladi. Demokratik davlatlarda esa spichrayting va matbuot
xizmatlari asosiy urg‘uni davlat va xalq o‘rtasida faol
muloqotni yo‘lga qo‘yish, siyosiy lider yoki davlat rahbarining
chigishlarida xalq manfaatlari va uning xohish-irodasini aks
ettirishga garatadi.

Ma’lumki, 2016-yilda O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan demokratik
huquqiy davlat qurish yo‘lida katta gadamlar tashlandi. Inson
manfaatlarini ta’minlash, xalq bilan ochiq muloqotni yo‘lga
qo‘yishga ustuvor ahamiyat qaratila boshlandi. Jumladan,
2017-yil — “Xalq bilan mulogot va inson manfaatlari yili” deb
e’lon qilindi.

Uning asosiy —mohiyati mamlakatda amalga
oshirilayotgan ~ demokratik  jarayonlarning  sifati  va
natijadorligini  tubdan  oshirish, insonning huqug va

erkinliklari, manfaatlarini himoya gilish, odamlar hayotining
munosib darajasini ta’minlash yo‘lida davlat organlarining roli
va mas’uliyatini kuchaytirish, aholi bilan ochiq mulogotni
yo‘lga qo‘yish va ularning murojaatlari bilan ishlashning
yangi samarali mexanizmlari va usullarini joriy etish,
fuqarolarni bezovta qilayotgan hayotiy muammolarni oz
vaqtida hal etish, bir so‘z bilan aytganda, “Inson manfaatlari
har narsadan ulug®’ degan ezgu g‘oyani hayotga izchil joriy
etishdan iborat edi.

Bu borada davlat boshqaruvida o‘ziga xos tizim
yaratildi va amaliyotga joriy gqilindi. Ya’ni, O‘zbekiston
Respublikasi  Prezidentining xalq gabulxonalari, virtual
qabulxonalar faoliyati yo‘lga qo‘yildi. Buning natijasida
odamlaning hayotiy muammolarini chuqur o‘rganish, tahlil
qilish va o‘z vaqtida to‘g‘ri, oqilona yechim topish imkoni
paydo bo‘ldi. O‘z navbatida, bu islohotlar davlat va xalq
o‘rtasida o‘zaro bir-birini yagindan tushunish, anglash hamda
jonli mulogot qilishga sharoit yaratdi.

2017-2023-yillarda Prezident virtual gabulxonasi va
Xalg gabulxonalariga kelib tushgan 7 million 953 mingdan
ziyod murojaatlar ko‘rib chiqildi, shundan 4 millin 757
mingga yagini ganoatlantirildi (umumiy ganoatlantirish
darajasi — 60% ni tashkil etgan). Murojaatlarning to‘liq, o‘z
vaqtida va qonuniy o‘rganib chiqilishi natijasida ularni
ganoatlantirish darajasi ham yil sayin oshib bormoqda.

Xususan, bu ko‘rsatkich 2016-yilda 11,5 foiz, 2017-
yilda 16,3 foiz, 2018-yilda 53,5, 2019-yilda 61,1, 2020-yilda
60,9 foiz, 2021-yili 85,8, 2022-yilda 79,1 va 2023-yilning 1-
mart holatiga ko‘ra 72,5 foizni tashkil etdi. Hal bo‘lgan har bir
murojaat ortida esa nainki bir kishi, balki bir gancha oilalar
taqdiridagi o‘zgarishlar mujassam.

Ana shu jarayonlarning uzviy va mantigiy davomi
sifatida yuqori davlat tuzilmasi hisoblangan O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Administratsiyasida, O‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisining Senatida maxsus spichrayterlik
bo‘linmalari tashkil etildi. Shuningdek, barcha vazirlik va
davlat idoralari matbuot xizmatlarining faoliyati jonlantirildi.

Bu esa hukumat va xalq o‘rtasida ochiq va faol
ijtimoily muloqotni o‘rnatish, jamaoatchilik nazoratini
shakllantirishning muhim siyosiy elementiga aylanib borishiga
katta hissa bo‘lib qo‘shilmoqda.

Xulosa. Yangi O‘zbekistondagi demokratik huquqiy
davlat barpo etish jarayonida mamlakat boshgaruv tizimida
spichrayting xizmatlarining tashkil etilishi davlat va xalq
o‘rtasida ochiq va samarali muloqotni o‘rnatish, jamoatchilik
bilan aloqalarni samarali yo‘lga qo‘yishda muhim ahamiyat
kasb etib bormoqda. Bunda asosiy e’tibor shaxs va jamiyat
manfaatlarini oliy qadriyat sifatida yuksaltirish, “xalq davlat
idoralariga emas, balki davlat idoralari xalgga xizmat gilishi
zarur” degan tamoyil asosida ish yuritishga qaratilmoqda.

ADABIYOTLAR

-213 -




O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

1. Ne’matov H., Bozorov O. “Til va nutq”. — Toshkent: “O‘qituvchi”, 1993. 32 b. — (Fan yutuglari — oliy maktabga.

Tilshunoslik Nel)

Qudratov T. “Nutq madaniyati asoslari”. — Toshkent: “O‘qituvchi”, 1993. 160 b.

Amnanacuk B. “Peun, namenusmue Mup”. Mocksa: — “Okemo” 2017. 384 c.

4. [J1BopuukoB /[I. Crumupaiitunr: [IpakTiueckwe COBETHI 1O HANHCAHHIO TEKCTOB MYOJIMYHBIX BBICTYIUICHHH. —MoOCKBa:
“Orepna”., 2021., 192 c.

wmn

-214 -



O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

YIK: 37.03
Dapuoa YMAPOBA,
Vuugepcumem obwecmeennoii b6ezonacnocmu Pecnybnuxu Y36exucman kanouoam nedacocuyeckux Hayk, 0oyeHm Kageopoi
U3YYEHUs AZLIKOG
E-mail:faraz0605@gmail.com

Peyenzenm — 3asedyroujas kaghedpou ncuxonoeuy YHUeepCUmema NPUKIaoOHblX HAyK, KAHOUOAm NCUXOI0SUHECKUX HAVK, OOYEHM
Tytivuesa C.M.

MOTIVATION AS A FACTOR FOR INCREASING LEARNERS™ ACTIVITY IN POT
Annotation
The article describes the role of motivation in learning Russian language as a foreign language, and analyses types of motives and
their impact on educational process in POT (Personal-oriented Teaching). There are given some types of teachers™ motives as
well. It is emphasized that unqualification of teachers can outcome decreasing students™ motivation.
Key words: Motive, types of motives, cognitive motivation, positive and negative motivation, inner and outer motivation.

MOTIVATSIYA SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN TA’LIM JARAYONIDA TA’LIM SUBYEKTLARI FAOLLIGINI
OSHIRISH OMILI SIFATIDA
Annotatsiya

Magqolada rus tilini xorijiy til sifatida o‘qitish jarayonida motivatsiyaning roli hagida fikr yuritiladi, motivatsiya turlari va
ularning shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida o‘quv faoliyati muvaffaqiyatiga ta’siri tahlil gilinadi. Shuningdek, muallif
tomonidan pedagoglarning toifalari tasnifi keltiriladi. O‘gituvchining nokompetentligi ta’lim oluvchilarning motivatsiyasi
pasayishiga olib kelishiga urg‘u beriladi.
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MOTUBALUA KAK ®AKTOP IIOBBIINEHUA AKTUBHOCTU CYBBEKTOB OBYUYEHUS ITPU JIOO
AHHOTaALIUA
B crartbe roBopuTCS O POIM MOTHBAIMM B TIporiecce oOydeHHs PYCCKOMY SI3BIKY KaK HHOCTPAHHOMY, aHATU3HPYIOTCS BUIIBI
MOTHBOB U UX BIHSHHUE Ha YCIEITHOCTH yueOHOH nestenpHocTH mpu JIOO (IMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOM 00pa3zoBaHuy). Taroke

ABTOPOM TPUBECACHBI THUIIBI MOTHUBOB IIE€AAroros.

AKneHTHpyeTcs BHUMaHHE Ha TO,

YTO HEKBAJIH()UINPOBAHHOCTD

npenoaaBareiid Yyaie nNpuBOAUT K CHUXKCHUIO MOTHBAlUU o6yqa}0u11/1xc5{.
KuroueBblie ciioBa: MOTPIB, BUJIbl MOTHUBOB, ITO3HABATECJ/IbHAsA MOTHUBALMA, MMO3UTUBHAA W HETraTHBHAasA, BHCIIHASA U BHYTPCHHAA

MOTHBalLUs.

BBenenue. B coBpemeHHoM oOmiecTBe 0coboe
BHUMAHHE YZENsIeTCs JIMYHOCTH 4esioBeKa. llocTaBieHHas
Hepesl CHCTEMOI CpeIHEro CIELMaJbHOTO U BBICIIETO
oOpa3oBaHMsl 3a/ada TIOATOTOBKM KOHKYPEHTOCHOCOOHBIX
BBICOKOMHTEIUICKTYaJIBHBIX KaapOB, MPO(ECCHOHAIOB CBOETO
JieNna MoJpa3yMeBaeT BOCIIUTAHHE Pa3HOCTOPOHHE Pa3BHTHIX,
JMYHOCTHO COCTOSIBIIMXCS, KPEATHBHO MBICIISIINX, TOTOBBIX
o0y4aTbCst M COBEpLICHCTBOBAaThCs  crenuainucroB. O
HE0OXO0IMMOCTH pedopmupoBanus BCeil CHCTEMBI
00pa3oBaHusi, COBEPLICHCTBOBAHHS IMOAXOJ0B K OO0yYEHHUIO
HEYCTaHHO TOBOPUT PYKOBOJMTENb Hallero rocynapcrsa. He
3pst TeKymui rox HasBaH «['ooM 3a00TBI O YEJOBEKEe WU

KaueCTBEHHOTro  00pa3oBaHHs». Ilepeducisss B CBOEM
BBICTYIUICHUU NPUOPUTETHLIC HarpaBJICHUA pasBUTHUA
obmecrBa B 2023 roxy, Ilpesument VY30ekucrana

[II.Mup3uéeB ckazan: «CoLuaabHOE TOCYyJapcTBO O3HA4aeT
IPEXIC BCETO CO3JaHHE JIFOASM PaBHBIX BO3MOXHOCTEH IS
peanH3aluy uX MOTeHIMAala U HEOOXOJUMBIX YCIOBHU IS UX
JIOCTOMHOM >KU3HU M cokparieHus OemHoctH. [TosToMy MBI B
MEPBYIO OYepeb YACINM BHUMaHUE MOAICPKKe 00pa3oBaHus
— caMoii BayxHOM nHBecTHd B HoBoM Y30ekucrane.

«Kmrou  k  mpouBeraHMio — B 00pa3oBaHUH,
BOCIUTAHWH, 3HaHMAX. MO0 Bce Oyarve Iead JOCTHUTaroTCs
Omaronmapsi 3HAHMSM M BOCHHTaHMIO». OTH CJIOBa HALIUX
MPEAKOB-TIPOCBETUTENEH JDKAIUIOB JIOJDKHBI cTaTh
MPaKTHYECKHUM PYKOBOACTBOM JUISL JICIYyTaTOB W CEHATOPOB,
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MOJIMTUYECKUX  TapTuii, MectHbix  KeHrameil, Bcero
TOCYIapCTBEHHOTO ammapara i o0mecTBeHHOCTH [1].

DTH CclIOBa HANpPSIMYIO OTHOCSATCS K TPETOAaBaTeIsIM
BEICIINX  OOpa3oBaTEeNbHBIX  OpraHM3aluii W caMHX
00yJaronIuxcs, B HallIeM cIy4ae — KypcaHTOB BOCHHBIX BY30B.

YcnemHocTh  y4eOHOW JeITENBHOCTH 3aBHCHT OT
MHOTHX MCHXOJOTHYECKHX M NeIaroruueckux (akTopos.
O)lHaKO B ACIICKTC COMAIM3allMd U AaKTHUBHU3AILIMU JIMYHOCTHU
NPaKTUYECKUH HHTEpeC HMMEeT MOTHUBALUA, ONpeessroIas
3 PEKTHUBHOCTH BCEX COLMANTLHO-TIEAATOTHIECKUAX
B3auMOZeHCTBHI. MOTHBaNUs OKa3bIBAET O'POMHOE BIIUSTHHE
Ha Tporecc O0y4eHHs WHOCTPAHHBIM S3bIKaM, B YaCTHOCTH,
pycckoMy kak mHOcTpanHoMy (PKI).

O030p UTEpaTypHI IO TEMe UCCIIeIoBaHus. Bonpocsl
MotuBauuu uccinenoanmu  C. JI. PyOunmreitn, A. H.
Jleontnes, b. I'. AnanbeB, A. A. Pean, 1. A. 3umnuss, B. K.
Bumonac, B. U. Kosanes, E.C.Ky3pmun, b. @. Jlomos, K. K.
[Inaronos, A. M. Maromkun, M. Jopue#t, .Toup,
V.Iapguep, C. Jlambeptr u mu.ap. [lo MHEHMIO Bexymux
VYEHBIX B OOJIACTH TICHXOJIOTHH JIMYHOCTH, «HHUKaKOE
3pPEKTUBHOE CONMAITBHO-TIEAArOTMYECKOe B3aUMO/ICHCTBUE C
peOeHKOM, IOIPOCTKOM, IOHOIIEH HEBO3MOXXHO 0e3 yuera
0COOCHHOCTEH ero MOTHBAIMHU. 32 00BEKTHUBHO OJMHAKOBBIMU
JIEHCTBUSIMU IIKOJBHUKOB (B HAIlEM CIydae — KypCaHTOB —
®.Y.) MOryT CTOATH COBEPLICHHO pa3jW4Hble NPHYUHEI,
WHBIMH CJIOBaMH, TOOYIUTEIbHBIC HCTOYHUKY 3THX JEHCTBUIA,
UX MOTHUBAIHS, MOTYT OBITh a0COIOTHO PasHBIMIY [2, c. 56].
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B mnayuHoli cpeme MoOTHBAIMsS IIOHMMAaeTCsl Kak
COBOKYITHOCTb MOTHBOB IIOBEJCHHS U JAeATeNbHOCTH. B
«[lemarornyeckoM croBape» MAaeTcs TaKoe OIpelesieHue:
«MoTuB, MOTHBalMsi — BHYTpEeHHee MNOOYXKIeHUHE K
JIESITEbHOCTH, CBSA3aHHOE C YIOBJIETBOPEHUEM MOTpeOHOCTEN
CyOBEKTa, CTUMYJHUPYETCS BHYTPEHHHMH W BHEIIHHMH
YCIOBHSIMH,  BBI3BIBBET  aKTHBHOCTH M OIpEHEIsieT
HampasieHue JesarensHoctd» [3, c¢. 20]. MotuB - 3T0
«BHYTpeHHee TT00YKIeHHEe JINIHOCTH K TOMY HJIM HHOMY BHIY
aKTHBHOCTHU (mesATeNnbHOCTS, oO11eHHE, MOBE/ICHUE),
CBSI3aHHOE C YJOBJIETBOPEHHEM OIpPEAETICHHON MOTPEOHOCTH.
... B xauecTBe MOTHBOB MOTYT BBICTYIATh HJI€aJIbl, HHTEPECHL,
yOeXIeHUs, COIMANbHBIC YCTaHOBKH, IEHHOCTH. OIHAKO ...
32 BCEMH 3THMHU NPHYMHAMH BCE PABHO CTOAT MOTPEOHOCTH
JMYHOCTH BO BCEM MX MHOTo0Opazum» [4, c. 133].

ABTOpel  «CroBapsi ~ METOOMYECKHX  TEPMUHOBY
OINIPENEeNSTIOT MOTHBAIMIO KaK IIPOIECC IEeWCTBUS MOTHBA.
WHTepecHO TO, YTO OHHM pPacCMaTPUBAIOT MOTHB C TOYKH
3peHHs U3YyYCHHS MHOCTPAHHOTO, B TOM YHUCIE PYCCKOTO Kak
WHOCTPAHHOTO s3bIKa. «llepapXuio0 OCHOBHBIX OOBEKTHBHBIX
(hakTOpOB, OMpPEAETAOUINX MOTHBHI BBHIOOpAa HMHOCTPAHHOTO
s3bIKa B KayecTBE OOBEKTAa M3YYEHHs, MOKHO TPEICTABUTH
CJIeTYIOIUM 00pa3oM: HEOOXOIMMOCTb MCIIOIB30BaHUS S3bIKA
B TMOCHenyromield nesTensHocTH (yuebe, pabote W T.1.);
HOJy4YeHHe AOCTyNa K CyHIECTBYIOUIEH Ha U3y4aeMOM SI3bIKE
nH(OPMAIMHY; OCO3HAHHUE PO SI3bIKA KaK SI3BIKA-TIOCPETHUKA
IpU KOHTaKTE ¢ HOCHUTEISIMH s3bIka. OObEKTUBHBIC (DaKTOPHI
NPEIOMIISIIOTCS. B WHAWBUAYaJbHOM IPEACTaBICHHA U
CTaHOBATCS UCTOYHMKOM MOTHBALUH B M3YYECHHUH SI3BIKA» [5,
c. 163].

MeToposiorust HCCJIeTOBAHMS. PasHoo6pasue
noTpeOHOCTEH dYenoBeka OOyCIaBIMBaeT M pa3sHoOOpaszue
MOTHBOB ITOBEICHHSI U AESATEIFHOCTH, OJHAKO OIHU MOTHBBHI
JOBOJBHO  YacTO  aKTyaIM3HPYIOTCS W OKa3bIBAaIOT
CYIIECTBEHHOE BIHSHHE Ha TIOBEICHHE 4YeJOBEKa, Apyrue
JIEHCTBYIOT TOJIBKO B OMPEAETICHHBIX 00CTOSITENBCTBAX.

IIpogykTuBHEIM 11  0Opa30BaTENBHON MPAKTHKH
SBISIETCS.  BBIJCTICHWE  TO3UTHUBHBIX W HETAaTHBHBIX,
BHYTPEHHUX M BHEIIHUX MOTHBOB. [IO3UTHBHBIM MOTHBOM
SIBJIIETCS. MOTHBAIMsl yCIieXa, JOCTHKEHHs, a HEraTUBHBIM -
MOTHBAIUsA OOSI3HU HEyJauH, U30EraHus, 3alIuThI [6].

B xone sKkcrepuMeHTalbHOTO OO0YyYeHUs] HaMH OBLIO
BBIABJICHO, 4YTO TIOBEICHHEM KypCAaHTOB, Kak TPaBHIIO,
VIpaBIseT COYETaHHE BHYTPEHHUX M BHEIIHUX MOTHUBOB, W
UL HOpMAITbHOTO ()YHKIIMOHMPOBAHUS YeIOBeKa M 00IIecTBa
HYXEH 0aJlaHC MeXIy HUMH. Taxke BaKHO yYHTHIBATH CHITY
MOTHUBALUH. CornacHo 3aKOHY Wepkca-Jloncona,
3¢ PEKTHBHOCTD JESITEIBHOCTH 3aBHCUT OT CHJIBI MOTHBALHH,
W YeM BBIIIE CHJIa MOTHBAIMH, TEM BBIIIE PE3yJIbTaTHBHOCTh
nesitenbHocTd [7]. YcuneHue Mo3HaBaTeNbHOW MOTHBALIUU

IPUBOAUT K MPOIYKTUBHOH  TBOPUECKOH  aKTUBHOCTHU
JMIHOCTH.
E.A. KaprymmHa TpUBOOUT  KJIACCU(DHUKAIHIO

V.I'apauepa u C.JlambepTta, corilacHO KOTOPOH BEIIEISIETCS
J[Ba THIIa MOTHBAIlNH — HHTETPATUBHAS U QyHKIIMOHAIBHAS 8§,
c. 178]. Tlo wammm HaGmoneHusIM, B 00pa3oBaTENbHBIX
YUPeXKIECHUAX MEeJarord 4acTo JensaT oOydarommuxcs Ha
«CHIBHBIX» M «cHabbix». B. A. SIkynun n H. U. Memkos B
CBOMX HCCIIEIOBAHUAX BBISIBUIIN CYIIECTBEHHYIO
3aKOHOMEPHOCTb, 4TO «CHIIBHBIE» u «crabbre»
CTYJICHTB/KYPCaHTBl OTJIMYAIOTCS JpPYyr OT Jpyra HE II0
YPOBHIO  WHTENIEKTa, a [0 MOTHBAIlMA  y4eOHOU
JNEeATeNbHOCTH. JII1  CHNIBHBIX  CTYIEHTOB  XapaKTepHa
BHYTPEHHSII MOTHBAallUsi: OHH MMEIOT MOTPeOHOCTh B
OCBOEGHHHU NPO(ECcCHH Ha BHICOKOM YPOBHE, OPHEHTHPOBAHBI
Ha TIOJy4YeHHE IPOYHBIX IPO(ECCHOHAIBHBIX 3HAHUH U
MpaKTU4eCKuX yMmeHuil. MoTuBBI clabbIX CTYAEHTOB, B
OCHOBHOM, BHEIIHHUE, CUTYyaTUBHBIC: M30€KaTh OCYXKICHHUSA U
HaKa3aHMs 3a IUIOXYIO yueOy, He JIMIIUTHCS CTUIICHIUH U T. TI.
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[9]. AxTyanpHOCTH HaHHOTO MOJOXEHUS OBUIO BBISBICHO B
Xome oOydeHHs uepe3 pe3ydbTaThl INPOMEXKYTOYHOTO U
HUTOTOBOT'O KOHTPOJISL.

AHanu3 W pe3yabTaTbl. Pe3ynpTaThl HEKOTOPBIX
HCCIIeIOBaHMUM 10 TEJarornyeckoil ICUXOJOTHH MOKA3hIBAIOT,
YTO  BBICOKash  IIO3HABaTeJbHAas  MOTUBAlUs  MOXET
KOMIICHCHPOBATh  HEJOCTAaTOYHO BBICOKHE CIIEUAIbHbIE
CHIOCOOHOCTH WJIM HEJAOCTATOYHBIA yPOBEHb TPEOYEMBIX
3HAHWI, yMeHWH W HaBblkoB. OjHAKo, eclu ydeOHas
MOTHMBAaLlMS HM3Kasi, TO JaXe CaMbli BBICOKMHI YypOBEHb
CHOCOOHOCTEHl HE MOXET KOMICHCHpPOBaTh ee. Takum
0o0pa3oM, HU3KAs MOTHBAILMS WM €€ OTCYTCTBHE HE MOXKET
MIPUBECTH K YCTICIIHOCTH y4eOHOU AeSTeTHHOCTH.

Ycnex B U3y4eHUH HHOCTPAHHOTO SI3bIKA, B TOM YHCIIE
PYCCKOTo Kak HHOCTPaHHOT'O, BO MHOT'OM 3aBHCUT OT HaJIMYUs
WIM OTCYTCTBHSI SI3bIKOBOM cpeabl. MIMEHHO B YCIOBHSX
OTPAaHNYEHHOH  pYCCKOH  SI3BIKOBOH  cpembl  0coOyro
3HAYMMOCTh MPHOOpeTacT MOTUBANUs. [IpH BBICOKOM YpOBHE

MOTHBALIMM PYCCKHH S3BIK  OCBauWBaercsi ObICTpel U
3 PeKTUBHEH. HexBanmupuuupoaHaHocTs mejarora,
HEyMEeHHEe paboTaTb C OOYYAalOUIMMHUCS TaKKe MOTYT

NOHU3UTh MWJIH COBCEM YHHYTOXUTb HMX MOTHBALMIO K
oOyuennto. OTcyTcTBHE pe3yabTaToOB yd4eOHOTO TpyXa,
0ITHOOOpa3ne METOI0B ¥ IPHEMOB IIPENoAaBatelis B IIpouecce
oOydeHHs] S3bIKy IIPUBOAAT K CHIDKCHUIO HHTepeca K
IpeaMeTy ¥ MOTUBALUH K 00y4YEeHHIO.

E. JI. YepkammHa NpUBOIUT CIEAYIOIIME MPUYMHBI
HHM3KHX PE3yJbTaTOB OOYyYaroIIMXCd B H3YYCHHH DPYCCKOTO
A3bIKa KaK MHOCTPAHHOTO: pa3Hbli YpOBEHb BIIAJICHHS
S3BIKOM, pa3HblC HALMOHAIBHOCTH W PpasHBIl ypOBEHb
c(OpPMHPOBAHHOCTH MOTHBALMK CTyneHTOB. «TpynmHocTH B
obmenny, cinabas GoHeTHKa W HEIOCTaTOYHO OTpPabOTaHHAs
rpaMMaTHKa CHHXKaeT ux MotuBauuioy [ 10, c. 336].

Mbl He HCKIIOYaeM HalIM4ue JApYyrux IPHYMH B
HEYyCIIeBaeMOCTH KypCcaHTOB. HuU3Kas MOTHBALUS K M3y4EHHUIO
PYCCKOTO si3bIKa Kak HHOCTPAHHOTO MOXET OBbITh CBsI3aHa C
HEYIOBJIETBOPEHHOCTBIO JIPYIUX HOTpeOHOCTEH, KOTOpbIE
moapoOHO ommcaHel B Tpyaax AoOpaxama Macnoy. OH
TOBOPUT, YTO «IOSIBIEHHE MOTPEOHOCTH NMPAaKTHYECKH BCerna
3aBHCUT OT YJOBJISTBOPEHHOCTH WM HEYJOBJICTBOPEHHOCTH
BCEX MPOYMX MOTHBALHWi, KOTOpPBIE UMEIOTCS B OpraHU3Me B
LeJIOM, T.€. OT (paKTa, 4TO TaKHe-TO JOCTATOYHO HHTEHCHUBHBIE
JKETaHUs JOCTHIIIN COCTOSIHUS OTHOCHTEIBLHOTO
ynoBneTBopeHusa. Camo 1o cebe Hajamyne TMOTPEOHOCTH yxKe
CBUCTENBCTBYET O  (akrTe  yIOBIETBOPEHHMS  HMHBIX
nmotpeOHOCTeH. Y Hac HHUKOTJa HE BO3ZHUKHET JKEJIAHHS
COYHHATH MY3bIKY, WJIH BBICTPaHBaTh MaTeMaTHYECKHE
CHCTEMBbI, WJIH HapsAHO OJICBATHCS, €CIHM OONBLIYI0 YacTh
BPEMEHHM HAIlll JKeJyJOK IyCT, WJIM € MBI yMHpaeM OT
KAXK[BL, MJIM €CIIM HaM YIPOXKaeT MPUOIMKeHNne KatacTpodel,
WJIN €CJI Bce Hac HeHaBuaT» [11, c. 517.

B mnpomecce o60yuenms PKW, B wactHOCTH, BO
BHE/IPCHUH u COBEpIICHCTBOBAaHHU JIMYHOCTHO-
OPHEHTHPOBAHHOTO 00pa30BaHMs BAKHO HAJMYHE MOTHBALIMU
Kak oOywaromuxcs, Tak W npenojaBarteneil.  Ecnum
npernojaBaTens HE 3aMOTMBHPOBAH, HE 3aMHTEPECOBaH B
HN3MECHCHHUHU IMOAXO04da K O6y'-leHI/II'0 u OGy‘-[a}OIJ.U/lMCH, HEC T'OTOB
npussate JIOO, TO, COOTBETCTBEHHO, 3(GHEKTUBHOCTH
o0yuenus Oyaer Hu3koi. O HECIOCOOHOCTH HEKOTOPOi YacTn
yUYHUTENeH U HpernojaBaTesiell 3aMHTepecOBaTh 00YYarOIUXCs
CBOMM MPEMETOM, 00 MX HECOOTBETCTBYIOLICH COBPEMEHHBIM
TpeGOBaHHUAM METOJMKE IPEIOJaBaHus, O HEOOXOIUMOCTH
nepeoOy4YnuTh WM IEPEeKOMIUICKTOBATh  IEarorHyecKue
KOJUICKTHBBI 00pa30BaTeIbHBIX YUPSKACHUI HE pa3 TOBOPHUI
PYKOBOJMTENb HalIero rocyaapersa: «Ciienyer npu3HaTh, 4TO
KauecTBO 00pa30BaHUS W BOCIUTAHUs, 3HAHWUH ¥ HAaBBIKOB
yuuTened W IpenojaBaTeNel He OTBe4aeT Tpedyemomy
YPOBHIO. YK€ B IIKOJbHBIC TOJbl HAIIM JETH JOJDKHBI
OCHOBATEJILHO OBJIA/ICTh POIHBIM U MHOCTPAHHBIMU SI3BIKAMH,
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yMeTh paboTaTh Ha KOoMIbioTepe. Hy)KHO MOBBICHTH MHTEpeC  CHOPMHUPOBAHBI KOMIIETEHIWH, B YaCTHOCTH, S3BIKOBas
nereit kK mpodeccusM, KyJIbType W HCKYCCTBY. Y y4alIMXCs — KOMIIETECHUHs OyaymuX o(pHLIepoB.

JOOKHBI  (OPMHPOBAThCSL  CBOGOMHOE W KPEaTHBHOE Ompexenenne W yd4eT  THOAa  MOTHBALHU

MBIIUICHHE, HAaBBIKK Pa0OThl B KOJUIEKTHBE H oOImeHus» [1].
Bce ykazaHHble HaBBIKM JOJDKHBI OBITH  pasBUTHl U
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PaccMOTpUM HEKOTOpBIE THIBI MOTHBOB MEJaroroB.
MoTHB caMOyTBEp)KAEHHS — CTpEMIICHHE YTBEPAHUTH ceds B
COIIMyME; CBS3aH C YyBCTBOM COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA,
yecToooneM, camoaobueM. UYemoBek IMbITaeTcs [A0Ka3aTh
OKPY’KalOIlIM, YTO OH YEro-To CTOHUT, CTPEMHUTCS MOTyIHTh
OTIpPENeNICHHBII CTaTyC B OOIIECTBE, XOYET, YTOOBI €ro
YBaXKaJU W IICHWIH. JIaHHBIH MOTHB MOOYXKJaeT YeOBEKa
HMHTEHCUBHO PaboTaTh M Pa3BUBATHCS.

MoTHB HAEHTU(HKAIMU C JAPYTHM 4YEJIOBEKOM —
CTpeMJieHHe  OBITh ~ [OXOKUM  Ha  reposi,  KyMHpa,
ABTOPHUTETHYIO JIMYHOCTH (0TI, YIUTEINS | T. I1.). DTOT MOTUB
moOykmaer paboTaTh M pa3BUBAThCA. OJTOT MOTHB 4alle
BCTpEYaeTCs y MOJOIBIX YyUHTeNneH, KOTOpPhIE ITOAPaKaroT
CBOMM HAaCTaBHHUKAM.

Mortus Bnactu [12] — cTpemieHue UHIUBHUIA BIUATH
Ha smozaeil. MotuBanus Bractd (MMOTPEOHOCTH BO BIACTH)
SBJIAETCS OJHOW W3 CaMbIX TIJIaBHBIX JABIKYIIMX CHIJI
YyeloBEYEeCKUX  JeHcTBMH. OTO  cTpeMJIeHHE  3aHATh
PYKOBOJSIITYIO MO3UIMIO B Tpymme (KOJJIEKTHBE), MOMBITKA
PYKOBOJWTH JIOABMH, ONPENETATh U PErIIaMEHTHPOBATH HX
JIEATeNbHOCTh. OJTOT MOTHB TOOYXIZaeT B  IIpolecce
JEATeIbHOCTH TIPEOJO0NIeBaTh 3HAYUTENbHBIE TPYIHOCTH H
npuiarath OrpoMHble ycuiaus. YemoBek MHOro paboraer He
pagu  caMOpa3BMTHS  WIH  YIOBIETBOPEHHS  CBOUX
MO3HABATENbHBIX MOTPEOHOCTEH, a paaM TOro, 4YTOOBI
MOJYYHUTh BIUSTHUE HA OTACNBHBIX JFOJIeH MM KOJIEKTHB.

Herarusnast MoTuBarms — MoOy>KAEHHs, BEI3BAHHEIE
OCO3HAaHMEM  BO3MOXXHBIX  HENPHUSATHOCTEH, HEymoOCTB,
HaKa3aHWH, KOTOpbIE MOTYT TIIOCIENOBaTb B  CiIydae
HEBBINTOJHEHNS JIeATeNbHOCTH. HeraTtuBHass MOTHBamusl TeM
CHJIbHEE BIIMSAET Ha YeJOoBeKa, YeM OOJIbLIIe ero yBEpEHHOCTD B
HEen30eKHOCTH HaKa3aHMSI.

JlelicTByromye U MOTEHIMANbHble MOTUBBL. MOTHBBI,
KOTOpBIE ~ 3aHMMAIOT  BEAyIIee  MECTO,  IOCTOSHHO
aKTyaIH3UPYIOTCS u o0nagaoT CYIIECTBEHHBIM
MOTHBAllMOHHBIM BIMSHHEM Ha JEATENbHOCTh YENOBEKa,
Ha3bIBAIOTCS AEHCTBYIOIMMH. MOTHBBI, HAXOJSIINECS BHU3Y
MOTHBAllMOHHOW HEpapXWH, HE3HAYHTEIbHO BIUSIONINE Ha
AKTHBHOCTBH YEJIOBEKAa W YacTO BOOOIIE HE MPOSBILIONINECS,
Ha3bIBAlOTCA OTCHLUAIbHBIMM, IOCKOJIbKY B  JaHHBIN
KOHKpPETHBI INPOMEKXYTOK BPEMEHM OHH HE COBEPLIAOT
NOOYKTAIOLIET0 BIMSHHS, HO MOTYT aKTyaJM3HpPOBATHCS HPH
OTIPEIENICHHBIX 00CTOSTEIBCTBAX.

3akai04enne W mpeaso:keHus. Vrak, B 3aKimodeHne
OTMETHM, YCIICNTHOCTh Yy4eOHOH MEeATeTbHOCTH 3aBHCHT OT
MHOTHX MCHXOJOTHYECKHX M MEIaroruueckux (akTopos.
MoTuBanus SIBISETCS CHIBHBIM (aKTOPOM, IMOBBIIAOLIINM
AKTHBHOCTh CYOBEKTOB OOyYeHHMs, KaKk OOYyYarolIUXcs, TaKk U
nefaroros. B nmaHHOM ciydae MOTHMBals IOHMMAaeTcs Kak
COBOKYITHOCTb MOTHBOB IOBEACHUS U J€ATEILHOCTH, 2 MOTUB
- 3TO BHYTpEHHee MOOYXAEHHWE JIUYHOCTH K JEATETBHOCTH.
Beigenstorcs  MOTHBBI — TO3WTHBHBIE M HETAaTHBHEIE,
BHYTpPEHHHE u BHEIITHNE, HUHTETPAaTHBHEIC "
¢yHKIMOHANBHBIE. BbICOKas MO3HaBaTeNbHAas MOTHBALUS
MOJKET KOMIIEHCHPOBATh HEI0CTaTOYHO BBICOKHE
CIeIMaNbHbIe CHOCOOHOCTM WJIM HEJIOCTaTOYHBIH ypPOBEHb
TpeOyeMbIX 3HaHWi, YMEHUH 1 HABBIKOB.

JlymaeM, 4To Nnpu BHEAPEHUU U COBEPIIEHCTBOBAHUH
JMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO  OOy4eHHs MperojaBaTenb
BBICIIIETO 00Pa30BaTEILHOTO YIPEKICHUS JIOJDKEH yIUTHIBATH
BHUJIBI MOTHBOB, KOTOPBIE TOOYXJalOT CTYAEHTOB/KYPCAaHTOB K
JIESTENBHOCTH, CUILy Ka)XIOr0 MOTHBA, U HA OCHOBE JaHHOTO
aHanu3a BBICTPANBATh CBOIO TEAArOTHUECKYIO JIESTENLHOCTb.
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DIDAKTIK O‘YIN TEXNOLOGIYALARIDAN DARS MASHG‘ULOTLARIDA FOYDALANISH
Annotasiya

Didaktik o‘yinlardan alohida foydalanish orgali boshqa usullar yordamida erishish qiyin bo‘lgan ta’lim-tarbiyaviy magsadlarni
amalga oshirish ko‘zda tutiladi. Turli o‘quv fanlariga oid didaktik o‘yinlar mavjud bo‘lib, ular shu fanlarni sifatli o‘rgatish
magsadlariga xizmat qiladi. Ta’lim-tarbiya jarayonida asosan o‘quvchi-talabalarda ta’lim olish motivlarini, ularning turli
yo‘nalishdagi qobiliyat va qiziqishlarini oshiradigan, biror kasbga moyilliklarini ko‘rsatadigan didaktik o‘yinlardan foydalanish
darslar sifati oshirishni kafolati bo’lib xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: Didaktik o’yin, ishchanlik o‘yini, formulalar darsi, integral dars, intellektual o’yinlar.

USE OF DIDACTIC GAME TECHNOLOGIES IN TEACHING CLASSES
Abstract
The separate use of didactic games is intended to achieve educational goals that are difficult to achieve in other ways. There are
didactic games on various subjects, which serve the purpose of quality teaching of these subjects. In the educational process, the
use of didactic games, which increase the motivation of students to learn, their abilities and interests in different areas, and their
aptitude for a profession, is a guarantee of improving the quality of lessons.
Key words: didactic game, business game, formula lesson, integral lesson, intellectual games.

HCIOJb30BAHUE TUJIAKTUYECKHAX UTPOBBIX TEXHOJIOI M1 HA YUYEBHbBIX 3AHATHSIX
AbcTpakT
OtznenbHOE MCTIONB30BaHHE JAUJAKTHYECKUX UIP HAIpPABICHO Ha JOCTHXKEHHE 00pa3oBATENBHBIX Lieseil, TPYIHO NOCTHKHUMBIX
apyrumu criocobamu. CyIIecTBYIOT JAWIAKTUUECKHE WIPBI MO PA3IMYHBIM MPEIMETaM, KOTOpPBIE CIY)XaT LEJNH KauyeCTBEHHOTO
OoO0y4eHHs] STHM TIpeAMeTaM. 3aJlorOM IMOBBIICHNS KayecTBAa YPOKOB SIBIISETCS MHCIIOJNB30BaHHE B Yy4eOHOM Ipolecce
JTUJAKTHYECKUX WIP, MOBBINIAIOIIMX MOTHBAMIO yJalIuXcsl K ydebe, MX CIIOCOOHOCTM M HMHTEPECHl B Pa3HBIX 00JacTsX,

IpodeCCHOHATBHYIO HIPUTOAHOCTS.

KnroueBsble coBa: Jlunaktiudeckas Hrpa, 1eoBast Urpa, ypok-(GopMyia, HHTETpalbHBIH yPOK, HHTEIUIEKTyaIbHbIE HIPHI.

Kirish. Jamiyat rivojlanishining har bir bosgichida
ta’lim mazmuni muayyan maqsad va vazifalarga ega bo‘ladi.
Yurtimizda 27.07.2017 yilda gabul qilingan PQ 3151 “Oliy
ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda
igtisodiyot sohalari va tarmoglarining ishtirokini yanada
kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorda
“O‘qitishning zamonaviy shakllari va metodlarini, kompyuter
va axborotkommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga
joriy etish, oliy ta’lim muassasalarini zamonaviy o‘quv-
laboratoriya anjomlari va o‘quv-metodik adabiyotlar bilan
ta’minlash, ilmiy-tadgiqot va innovatsiya faoliyatini
qo‘llabquvvatlash ~ va  rag‘batlantirish, oliy ta’lim
muassasalarining zamonaviy ilmiy laboratoriyalarini tashkil
etish va rivojlantirish choralarini ko‘rish” kerakligi keltirib
o‘tilgan. Shundan kelib chiqib ta’lim mazmuni davr talabi,
nazariy bilim va ishlab chigarish taraqgiyoti darajasiga mos
ravishda o‘zgarib turadi. Ta’lim mazmuni ijtimoiy hodisa
sifatida maydonga keladi va u o‘zining boshlang‘ich davrida
amaliy ahamiyat kasb etgan, ya’ni insonlarning hayotiy
ehtiyojlari uchun zarur hisoblangan bilimga bo‘lgan talabini
gondirgan. [jtimoiy taraqqiyot ta’limning madaniyatshunoslik
funktsiyasini yuzaga keltirdi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’limning
rivojlanishiga boshqa ijtimoiy omillar ham ta’sir ko‘rsatdi,
natijada hukmron sinflar umummadaniy va takomillashib

boruvchi bilimga o‘z monopoliyasini o‘rnata boshladilar,
aholining asosiy qatlamlari esa kundalik turmushda zarur
bo‘ladigan amaliy bilimlarnigina egalladilar. Hozirgi kunda
ta’limni tashkil etishda didaktik o‘yinlardan samarali
foydalanishga e’tibor  berilmoqda. Didaktik o‘yinlar
texnologiyalari o‘quvchi-talaba faoliyatini faollashtirish va
jadallashtirishga asoslangan. Ular o‘quvchi-talaba shaxsidagi
ijodiy imkoniyatlarni ro‘yobga chiqaradi va rivojlantirishning
amaliy yechimlarini aniglash va amalga oshirishda Kkatta
ahamiyatga ega. Didaktik o‘yinlarning asosiy turlari:
intellektual (aqliy) va harakatli hamda aralash o‘yinlardan
iborat. Bu o‘yinlar ishtirokchilarda agliy, jismoniy, axloqgiy,
psixologik, estetik, badiiy, tadbirlik, mehnat va boshga
ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. “Ba’zi talabalar
ma’ruzalarda foydalaniladigan an’anaviy ta’lim usullaridan
qoniqib o‘qiydi, ba’zilari amaliyotni ma’qul ko‘radi, ba’zilari
esa ilmiytadgigod ishlarni, muammoli vaziyatlarni, katta
chaqiriqli ta’lim usullarni xush ko‘radi va o‘shanga javob
beradi. Talabalar turli xil usullar orqali ta’lim olishi o‘ta
muxim.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim-tarbiya jarayonida
asosan o‘quvchilarda ta’lim olish motivlarini, ularning turli
yo‘nalishdagi qobiliyat va gqiziqishlarini oshiradigan, biror
kasbga moyilliklarini ko‘rsatadigan didaktik o‘yinlardan
foydalaniladi. Didaktik o‘yinlar nazariy, amaliy, jismoniy,
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roli, ishchanlik va boshqa yo‘nalishlar bo‘yicha turlarga
ajratiladi. Didaktik o‘yinlar o‘quvchi-talabalarda tahlil gilish,
mantiqiy fikrlash, tadqiq qilish, hisoblash, o‘lchash, yasash,
sanash, kuzatish, solishtirish, xulosa chigarish, mustaqil garor
gabul qilish, guruh yoki jamoa tarkibida ishlash, axlog-odob
o‘rgatish, nutq o‘stirish, til o‘rgatish, yangi bilimlar o‘rgatish
va boshqa faoliyat turlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
o‘yinlarga ajratiladi. O‘qituvchi darsda o‘yinli usullar hamda
vositalar ~ bilan  olib  borsa  auditoriyada  o‘tirgan
o‘quvchilarning yodidan uzoq vaqtga qoladi, hamda qaysi
paytda so‘ralsa ham o‘sha javob berishga harakat giladi.

Tahlil va natijalar. O‘quvchi birinchi navbatda nima
esda qoladi albattda ko‘rgan va eshitgan hayotiy voqealikka
ishonadi va shunga qiziqadi bu o‘z navbatida fanga ham
shunday qiziqishlari va o‘zlashtirishlari namoyon bo‘ladi.
O‘qituvchi bu didaktik o‘yinlarni foydalanar ekan demak
uning oddiydan murakkab prisiplariga amal qilishlari lozim,
albattda.Buning uchun o‘yin tarzida modellashtirish
texnologiyasiga asoslanish kerak.

« Ishchanlik o‘yini darsi-dars mavzusi bo‘yicha
masalalarni hal etish jarayonida o‘quvchi-talabalarning faol

ishtirok  etishini  ta’minlash orqali yangi bilimlarni
o‘zlashtirishish mumkin.
< Formulalar darsi-o‘quvchi-talabalarning

formulalarni puxta o‘zlashtirishishlari bo‘yicha turli o‘yinlar
shaklidagi manlar o‘tkazish darsi.

< O‘yin darsi-dars mavzusiga mos o‘yin orqali
o‘quvchi-talabalarning o‘zlashtirishishlarini tashkil qilish
darsi.

« Integral (integratsiyalashgan) dars-bir nechta
fanlarga doir va integratsiyalash uchun qulay bo‘lgan
mavzular bo‘yicha tashkil qilingan dars bo‘lib, o‘quvchi-
talabalarning turli fanlarga qiziqishlarini orttirib, ta’lim
jarayonidagi faolliklarini ta’minlaydi.

<  “Mo’jizalar maydoni” darsi-o‘quvchi-talabalar
bilan o‘tkaziladigan qiziqarli o‘yin bo‘lib, turli savollarga
belgilangan vaqt davomida turli javoblar topish va g‘oliblarni
rag‘batlantirish orqali o‘quvchi-talabalarda fikrlash, topqirlik,
ziyraklik va bilimlarini  kengaytirib borish sifatlarini
shakllantiradi. Bunday darslar o‘quvchi-talabalarga fanlararo
bog‘liglikni o‘rgatish orqali ularda olam tuzilishining ilmiy
asoslarini  to‘liq idrok etish, ilmiy dunyoqarashlarini
shakllantirish, ijodiy tafakkurlarini rivojlantirishga xizmat
qgiladi. Didaktik o‘yinli mashg‘ulotlarni talabalarning bilim
olish va o‘yin faoliyatining uyg‘unligiga qarab: syujetli-rolli

o‘yinlar, ijjodiy o‘yinlar, ishbilarmonlar o‘yini,
konferensiyalar,  o‘yin-mashqglarga  ajratish ~ mumkin.
Oc‘qituvchi-pedagog avval talabalarni individual (yakka

tartibdagi), so‘ngra guruhli o‘yinlarga tayyorlashi va uni
o‘tkazishi, o‘yin muvaffaqiyatli chigqandan so‘ng esa, ularni
ommaviy o‘yinlarga tayyorlashi lozim. Chunki talabalar
didaktik o‘yinli mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishlari uchun
zaruriy bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari,
bundan tashqari, guruh-jamoasi o‘rtasida hamkorlik, o‘zaro
yordam vujudga kelishi lozim.

O‘qituvchi-pedagog didaktik o‘yinli mashg‘ulotlarni
o‘tkazishga qizg‘in tayyorgarlik ko‘rishi va uni o‘tkazishda
quyidagi didaktik talablarga rioya qilishi talab etiladi:

1. Didaktik o‘yinli mashg‘ulotlar dasturda qayd etilgan
mavzularning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi magsad
hamda vazifalarini hal qilishga qaratilgan bo‘lishi;

2. Jamiyatdagi va kundalik hayotdagi muhim
muammolarga bag‘ishlanib, ular o‘yin davomida hal qilinishi;

3. Barkamol shaxsni tarbiyalash tamoyillariga va
shargona odob-axlog normalariga mos kelishi;

4. O‘yin tuzilishi jihatidan mantiqiy ketma-ketlikda
bo‘lishi;

5. Mashg‘ulotlar davomida didaktik prinsiplarga amal
qgilinishi va eng kam vaqt sarflanishiga erishishi kerak.

Didaktik o’yinli texnologiyalarning ta’lim jarayondagi
tadbig’i: Didaktik o‘yinlar texnologiyalari o‘quvchi-talaba
faoliyatini faollashtirish va jadallashtirishga asoslangan. Ular
o‘quvchi-talaba shaxsidagi ijodiy imkoniyatlarni ro‘yobga
chigaradi va rivojlantirishning amaliy yechimlarini aniglash va
amalga oshirishda katta ahamiyatga ega. Ta’lim jarayonida
didaktik o‘yinli texnologiyalar didaktik o‘yinli dars shaklida
qo‘llaniladi. Ushbu darslarda talabalarning bilim olish jarayoni
o‘yin faoliyati orqali uyg‘unlashtiriladi. Shu sababli
talabalarning ta’lim olish faoliyati o‘yin faoliyati bilan
uyg‘unlashgan darslar didaktik o‘yinli darslar deb ataladi.

Inson hayotida o‘yin faoliyati orqali quyidagi
vazifalar amalga oshiriladi:

> o‘yin faoliyati orqali
mehnatga bo‘lgan qiziqishi ortadi;

> o‘yin davomida shaxsning muloqotga kirishishi
ya’ni, kommunikativ muloqot madaniyatini egallashi uchun
yordam beriladi;

> shaxsning o0z igtidori, qiziqishi, bilimi va o‘zligini
namoyon etishiga imkon yaratiladi;

> hayotda va o‘yin jarayonida yuz beradigan turli
qiyinchiliklarni ~ yengish va mo‘ljalni to‘g‘ri  olish
ko‘nikmalarining tarkib topishiga yordam beradi;

> o‘yin jarayonida ijtimoiy normalarga mos xulg-
atvorni egallash, kamchiliklarga barham berish imkoniyati
yaratiladi;

> shaxsning ijobiy fazilatlarini shakllantirishga zamin
tayyorlaydi;

> insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan qadriyatlar
tizimi, aynigsa, ijtimoiy, ma’naviy-madaniy, milliy va
umuminsoniy gadriyatlarni o‘rganishga e’tibor qaratiladi;

> o‘yin ishtirokchilarida jamoaviy muloqot
madaniyatini rivojlantirish ko‘zda tutiladi.

Xulosa va takliflar. Didaktik o‘yinlarni amalda
qo‘llash  shart-sharoitlari: Didaktik o‘yinlarni tanlashda
ishtirokchilarning yoshi, bilimi va tarbiyalanganlik darajasi
hisobga olinadi. Har bir didaktik o‘yin mashg‘ulotlariga o‘ziga
xos xavfsizlik talablari qo‘yiladi. Bu xavfsizlik talablariga
to‘liq rioya qilinishi har bir tashkilotchining doimiy e’tiborida
bo‘lishi lozim. Bundan tashqari har bir didaktik o‘yin uchun
sarflanadigan vaqt miqdorini turli belgilash va unga rioya
qilishning o‘ziga xos asoslarini bilish va darsning maqsadiga
muvofiq qo‘llash talab qilinadi. Didaktik o‘yinlar vositalari,
ularni tayyorlash va mashg’ulotlar samaradorligini oshirish
omillari har bir didaktik o‘yin jarayonida o°ziga xos vositalar
turlari qo‘llaniladi va mashg‘ulot jarayonida ulardan turli,
unumli va xavfsiz foydalanish lozim. Didaktik o‘yinlar
tashkilotchilari ular uchun ishlatiladigan har bir material bilan
ishlash, ulardan tegishli didaktik vositalarni tayyorlash hamda
xavfsizlikni ta’minlash texnologiyalarini puxta bilishlari va
rioya qilishlari lozim. Chunki didaktik vositalarning sifati,
ko‘zda tutilgan maqgsadlarga mosligi, qulayligi va ulardan turli
foydalanish mashg’ulotlar samaradorligini oshirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

shaxsning o‘qishga,
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TEACHING THE THEOREM OF PTOLOMY AND ITS VARIOUS PROOFS
Abstract
This article provides suggestions and instructions for proving Ptolemy's theorem, one of the famous theorems in geometry, and
several of its proofs, as well as using them to prove other theorems.
Key words: Theorem, Ptolemy, Carnot, Pythagoras, Main, Bretschnaider, Case, proof.

ITPENIOJABAHUE TEOPEMbBI IITOJIOMES U EE PA3JIMUHBIX TOKA3ATEJBCTB
AHHOTanus
B sr1oit cratee Teopema IlTonemes, koTopas SBISETCS ONHOM M3 CaMbIX M3BECTHBIX TEOPEM B I'€OMETPUHU, U HEKOTOPBIE €€
JIOKA3aTeNbCTBA, a TAKXKE MPEATIOKEHUS H HHCTPYKIHH 110 JOKA3aTeIbCTBY APYTHX TEOPEM C X MOMOIIBIO
Karwuessie cioBa: Teopema, [Itonemeit, Kapro, [Tudarop, Maun, bpermuaiinep, Case, 10ka3aTeiabCTBO.

PTOLOMEY TEOREMASI VA UNING TURLI ISBOTLARINI O‘QITISH
Annotatsiya

Ushbu magolada elementar geometriyadagi mashhur teoremalardan biri Ptolomey teoremasi

va uning bir gancha isbotlari

hamda ulardan foydalanib boshqa teoremalarni isbotlsh uchun taklif va ko’rsatmalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Teorema, Ptolomey, Karno, Pifagor, Main, Bretschnayder, Case, ishot.

Kirish.  O‘ta  maktab  kursidan  ma’lumki,
matematikani o‘rganishda teoremalar deb ataluvchi so‘zlar
bilan ishlashga to‘g‘ri keladi. Tushunchalarning asosiy
bo'lmagan va ta’riflarga kiritilmagan xossalari, odatda
isbotlanadi. Tushunchalarning isbot qilinadigan xossalari
teoremalar deyiladi. Teorema so’zi grekcha so‘z bo’lib, uning
lug’aviy ma’nosi “qarab chigaman” yoki “o‘ylab ko‘raman”
ma’nolarini beradi. Shuning uchun ham maktab matematika
kursida teoremaga quyidagicha ta’rif berilgan [1].

Ta’rif. Isbot talab etiladigan matematik hukm teorema
deyiladi. = Shunday  hukmlardan  bo‘lgan  Ptolomey
teoremasining turli isbotlari bilan shug’ullanamiz.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ptolomey teoremasi
isboti hamda ular orgali murakkab masalalarni yechish
bo’yicha yurtimiz hamda xorijda T.R. To’laganov, S.X.
Abjalilov, A. Arziqulov, Dasari Naga, Vijay Krishna, Mihai
Miculi va boshqalar o‘z hissalarini qo‘shganlar.

Yugorida qayt etilgan olimlarning magolalarida
teoremadan kelib chiqadigan ba’zi natijalar va murakkab
masalalarni hal qilish bo’yicha ayrim yondashuvlari ilgari

AABC: AB? = AE? + BE? + 2AE - BE - cosg,
ACEB: BC? = CE? + BE? — 2CE - BE - cosg,
ACED: DC? = DE? + CE? + 2DE - CE - cosg,
AAED: AD? = DE? + AE? — 2DE - AE - cos¢.
Berilgan tengliklardan quyidagiga ega bo’lamiz:
AB? — BC? + DC? — AD?
= 2(BE(AE + CE)
+ DE(CE + AE))cosg,
a? — b% + c? — d? = 2d,d,cos,

surilgan, biz ushbu yondashuvlarni e’tiborga olgan holda
olimpida masalalarini yechishga giziquvchilar uchun ushbu

teoremani isbotlashning bir necha xil usullarini keltirib
o’tamiz.

Tadgigot metodolgiyasi.

Teorema. (Ptolomey). Aylanaga ichki chizilgan

to‘rtburchak diogonallarining ko‘paytmasi to‘rtburchak
garama-qarshi tomonlari ko‘paytmalari yig‘indisiga teng.
Ishot.

1-usul.(1-chizma).Kosinuslar ko‘ra
quyidagilarni yozamiz:

teoremasiga

///
///
/’// .
D ,<{,,m.. s
G
S
~—
\\\
—~—
1-Chizma
a2 _ b2 + CZ _ dz
d1d2 -

2cos@
Aylanaga ichki chizilgan to‘rtburchak yuzini topish formulasi
quyidagicha: S = %dldzsingo =
b+ct+d
Je—a@ -0 - -d),p="""5
2/ -a)p-bHE-9r -9

sing

d1d2 =
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S

AC BC-CD-AA?+ AB-AD-CA?

1 — =
=Z\/(b+c+d—a)(a+c+d—b)(a+b+d—c)(a+b+c—tfﬁ, AD - CD-BA? + AB - BC - DA?

1652 = ((c + d)? — (a— b)) ((a + b)? — (c — d)?),
4§

a?—b*+c?—-d?>=

cos,

sing
. _a?—-b*+c?—d?
o= 4s ’
t2 +1—(a2_b2+02_d2)2+1
gevi= 652 ’
1 (a®?—b*+c?—d?)? +16S?
sin2¢p 1652 ’
, 4S
sing = =
J(@ = b2+ c2 - d?)? + 1652
48

_ AB - AD - CA? _

" AB-AD(AB-CD + BC - AD)’

BD =AB-CD+ BC-AD.
4-usul. (Bretschnayder) teoremasiga ko’ra qavariq

AC

to’rtburchak uchun quyidagi tenglik o’rinli. (4-chizma).
A

A4-C hizm=a
(AC - BD)? = (AB - CD)? + (BC - AD)? — 2AB - CD - BC
-AD - cos(2A + £0)

- J@ b2 +c2—d?)? + ((c + d)? — (a — b)?)((a + b)? — (c — d)?) Ushbu teoremaning xususiy xoli sifatida aylanaga
25 i

28
= 7((“ D) —d1d2 = d;d, = ac + bd.

2-usul. To‘rtburchakka tashqi aylana qoidasiga ko‘ra < B+<
D = 180° tenglik va kosinuslar teoremasidan foydalanib AC
diogonalni topamiz.(2-chizma).

P e ]

2-Chizma

d? = a? + b% — 2abcosB,
d? = ¢? + d? + 2cdcosB,
d? —a? — b? = —2abcosB
{ d? — ¢* —d? = 2cdcosB’
{cd(d% —a? — b%) = —2abcdcosB
ab(d? — c¢? — d?) = 2abcdcosB
Sistemani qo‘shib quyidagi tenglikka ega bo‘lamiz:cd(d? —
a?—b?) +ab(d?—-c*—-d?») =0,
&7 = (ac + bd)(ad + bc)
T ab +cd '
Xuddi shunday usul orgali A va C burchaklardan foydalanib
ikkinchi diogonalni topish mumkin, uni isbotini o‘quvchiga

mustaqil ravishda beriladi. dZ=W;topilgan

diogonallarning kvadratlarini ko‘paytiramiz:
d2d? = (ac + bd)(ad + bc) . (ab + cd)(ac + bd)
12 ab +cd bc + ad
d?d? = (ac + bd)? = d;d, = ac + bd.
3-usul. Main teoremasiga ko‘ra AC vaBD to‘rtburchak
diogonallari M to‘rtburchak tekisligida olingan ixtiyoriy nuqta
bo‘lsa, quyidagi tenglik o‘rinli bo‘ladi. (3-chizma).
A

3-Chizma

AC _BC-CD-AM2+AB-AD-CM2

BD  AD-CD-BM?+ AB-BC - DM?
Ushbu tenglikdan foydalangan holda M va A
nuqgtalar ustma-ust tushgan holatga to‘xtalamiz.[3]. Ushbu
holda formula quyidagi ko‘rinishga keladi:
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ichki chizilgan to‘rtburchakni qaraydigan bo‘lsak, <4 +

2C = 1800 tenglik bizga ma’lum bo’ladi. cos(z4 + £C) =

—1 ekanligidan yuqoridagi formula to‘la kvadratga keladi.
(AC-BD)?> =(AB-CD + BC-AD)? = AC-BD =

B-CD +BC-AD.

5-usul. (5-chizma).

S-Chizma

To’rtburchakning A uchidan AK nurni

shunday
o‘tkazamizki, £BAK = £CAD bo‘lsin, bunda K nuqta AK
nurning to‘rtburchak BD diogonali bilan kesishish nuqtasi.
Ikkita 4BAK va A4CAD ni qaraymiz. Yasashga ko‘ra,
£BAK = £CAD va £LABK = £ACD, demak ular o’xshash.
O‘xshash uchburchaklarda mos tomonlar nisbatini

tuzamiz: % = 2—i,AC-BK =AB-CD.
Endi 4AKD va 4ABC ni garaymiz. Ularda teng

burchaklardan hosil gilingan burchaklar sifatida, £BAC =
¢DAK, shu sababli qaralayotgan uchburchaklar o‘xshash
bo’ladi va mos tomonlari nisbatlari % = %,AC DK = AD -
BC.

Kabi bo‘ladi va yuqoridagi tengliklarni hadma-had
qo‘shamiz:

AC-BK +AC-DK =AB-CD + AD-BC
= AB-CD + AD - BC.

Tahlil va natijalar. Ptolomey teoremasi orgali bir
gancha teoremalarni isbotlash, murakkab masalalarni hal
gilish  mumkin. Quyida ushbu terema natijalardan bir
nechtasini ko‘rib chigamiz.

Case-1. Pifagor teoremasi. Katetlari kvadratlarining
yig’indisi gipotenuzaning kvadratiga teng. (6-chizma).

A > 5B

6-Chizma

Ptolomey teoremasiga ko‘ra AC-BD = AD-BC +
AB - DC. Tenglik o‘rinli. To‘g’ri to‘rtburchakda AC =
BD,AD = BC,AB = DC. Tengliklar o‘rinli bo‘lib, quyidagi
natija kelib chigadi.[2].

AC? = AD? + DC?.

Case-2. (7-chizma). Karno teoremasi. Ixtiyoriy
uchburchakka tashqi chizilgan aylana markazidan uchburchak
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tomonigacha bo’lgan masofalar yig‘indisi shu uchburchakka
ichki va tashqi chizilgan aylanalar radiuslari yig‘indisiga teng.

T-Chizma

Isboti. 4ABC da O — tashqi chizilgan aylana markazi,
R —tashqi chizilgan r — ichki chizilgan aylana radiusi hamda
uchburchak tomonlarigacha bo‘lgan masofalarni t,, t;, va t.
orgali belgilaymiz. Teorema shartiga ko‘ra quyidagi tenglik
o’rinli.

ta+ ty +t.=R+T.
Ptolomey teoremasiga asosan ANOL to‘rtburchakda
quyidagi tenglik o‘rinli:

b c
AO-NL =0N-AL+ OL - AN,

a
R.E:tC._-i_tb.E.

Xuddi shunga o‘xshash BNOP va CLOP lardan

quyidagilar kelib chigadi.
c a c a b

RZ=ta s+t Rg=ty 5+t

Topilgan tengliklarni hadma-had qo‘shsak

a+b+c b+c a+c a+b

( 2 =t 2 +tp 2 + t. 2

Rp=(ta+ tp +tdp—S=(ta + tp +tp —pr,
ta+ ty+t. =R+

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki,
yuqorida keltirilgan Ptolomey teoremasining isbotlash usullari
olimpiada masalalariga  giziquvchilar  uchun  berilgan
masalalarga ijodiy yondashishga undaydi. Taklif etilayotgan
teoremaning ishotlash usullaridan bir gancha olimpiada
masalalarini o’qitishda qo’llashni tavsiya gqilamiz. Ushbu
usullar muammoni ogilona hal gilishga garatilganligi bilan
samarali hisoblanib, bunda o‘quvchilarning mustaqil, ijodiy
faoliyati doirasida amalga oshirishga qaratilgan bo’lib, bu
o‘quvchining muammoli vaziyatlarni hal etish ko’nikma va
malakalarini egallashiga xizmat qiladi. Shuningdek, ta’lim
darajasini, ko’nikma va malakalarini oshirishga qaratilganligi
bilan samarali hisoblanadi.
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USE OF MODERN PROGRAMS IN COMPUTER MODELING OF THE INTERPOLATION PROBLEM
Abstract

In this article, the methodology of using computer applications for the construction of an interpolation polynomial for functions
in the form of a table, the analysis of the regression equation, the application and evaluation of analytical methods and
experimental (experimental) methods, in particular, the analytical expression of functions, has been developed. In this
methodology, an algorithm for analytical representation of the function and determination of values was developed based on the
Lagrange interpolation method.

Key words: Interpolation, nodal point, coefficient, graphical method, analytical method, experimental (experimental) method.

HNCHOJb30BAHUE COBPEMEHHBIX ITPOT'PAMM TP KOMIITBIOTEPHOM MOAEJIMPOBAHUHU 3AJJTAYUN
HHTEPHOJISAIIUU

AHHOTanusi: B naHHOW cTaThe paccMOTpEeHa METOAMKA MCIIOJIb30BaHUSI KOMITBIOTEPHBIX NPUIOKEHUH JUIsI MOCTPOEHUS
WHTEPIOJSIIMOHHOTO TOJMHOMAa (YHKIMH B BHIE TAONWIBI, aHAIW3 YpaBHEHHS pErpecCHH, HpPHUMEHEHHE W OLEHKa
AQHAINTUYECKUX METOJOB M SKCIIEPUMEHTANBHBIX (3KCHEPUMEHTAJIBHBIX) METOIOB, B B YaCTHOCTH, Pa3paboTaHO aHATUTHYECKOE
BeIpakeHHe (QyHKIMH. B nanHO# MeTomuke pa3paboTaH alrOpUTM aHAJMTHYECKOTO IPEICTaBICHUS (QYHKIMH M ONpPEAEICHUS
3HAUEHNIl Ha OCHOBE MHTEPIOJALMOHHOr0 MeToaa Jlarpanika.

KnioueBble cjoBa: IlHTepmomsius, y3moBas TOdYKa, KoO3(HIHEHT,
SKCTIEpUMEHTANBHBIN (IKCIIEPHIMEHTAIBHBIIN) METO.

rpaduUecKuii METOJ, aHATUTUYECKUH MEeTO[,

INTERPOLYATSIYA MASALASINI KOMPYUTERLI MODELLASHTIRISHDA ZAMONAVI1Y DASTURLARDAN
FOYDALANISH
Annotatsiya

Ushbu maqolada jadval ko‘rinishidagi funksiyalar uchun interpolyatsion ko‘phadni qurish, regressiya tenglamasini tahlil qilish,
analitik usul va eksperimental (tajriba) usullarini qo‘llash va baholash, xususan, funksiyalarni analitik ifodalashda kompyuter
amaliy dasturlaridan foydalanish metodikasi ishlab chigilgan. Ushbu metodikada Lagranj interpolyatsion usuli asosida funksiyani
analitik ifodalash va giymatlarni aniglash algoritmi ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Interpolyatsiya, tugun nuqta, koeffisiyent, grafik usul, analitik usul, eksperimental (tajriba) usul.

Kirish. O‘zbekistonning igtisodiy va ijtimoiy  ishchi algoritm, dastur ta’minoti va amaliy ishlar bilan rus
sohalarda yuqori natijalarga erishishi, jahon igtisodiy tizimida  olimlari A.A.  Samarskiy, A.V.Gulin, V.M.Zavarikin,
to’lagonli natijalarga to’laqonli sheriklik o’rini egallay  V.G.Jitomirskiy, M.P.Lapchik, G.N.Vorobyova,

borishi, inson faoliyatining barcha jabhalarida zamonaviy
axborot texnologiyalaridan yuqori darajada foydalanishning
ko’lamlari ganday bo’lishiga hamda bu texnologiyalar ijtimoiy
mehnat samaradorligining oshishida ganday rol o’ynashiga
bog’lig. Demak, zamonaviy kompyuterlardan amalda keng
foydalana oladigan yetuk Kkadrlar tayyorlash Kkechiktirib
bo’lmaydigan vazifadir.

Talabalar dasturlash tillarini va yo’nalish bo’yicha
maxsus fanlarni o’rganishlari natijasida dasturchi darajasiga
yetishadi. Lekin, ular olgan nazariy va amaliy bilimlarini
amally  masalalarni  yechishga qo’llashda  ko’pgina
giyinchiliklarga duch kelishadi.

Shu magsadda ushbu magola hisoblash matemasining
muhim masalalaridan biri bo‘lgan interpolyatsion ko‘phadlar
va ularni qurish masalasiga bag’ishlangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Masalaning
matematik modelini tuzish, uning yechish bosqgichlarini,
xatoliklar nazariyasini, xatolikni hisoblash qoidalarini, Gauss
usulini, Interpolyatsion ko‘phadlarni qurish va baholashni, har
bir usul bo’yicha gisqacha nazariy ma’lumotlar, usulga mos

A.N.Danilova, N.N.Kalitkin, Yu.V.Vasilivskiy, S.l.Kabaxin,
V.N.Malozyomov,G.I.Marchuk, G.A.Mixaylov, V.V.Panenko
va shuningdek o‘zbek olimlaridan A.A.Abdugodirov, M.
Isroilov, V.Q.Qobulov, K. Safoyeva, N. Beknazarova,
A.Siddiqovlar shug’ullangan.

Ularning o’rgangan masalalari, bizga bergan
ma’lumotlari  va algoritmlarini  tahlil qilish asosida
interpolyatsiylash masalasini ko’rib chiqib, uni amaliy

dasturlar va dasturiy vositalar yordamida yechishga harakat
gilamiz.

Shuningdek, turli online darslar, masalalarni online
yechish mumkin bo’lgan saytlar, masalalarni online
muhokama etadigan ijtimoiy sahifalarni ham ko’rib o’tdik.

Tadgigot metodologiyasi. Interpolyatsiya deganda
erkli o’zgaruvchi miqdor bilan funksiyaning diskret
nugtalaridagi mos giymatlari orasida munosabati ma’lum
bo’lgan holda funksional bog’lanishning taqribiy yoki aniq
analitik ifodasini tuzish tushuniladi.

Misol 1. f (x) funksiya quyidagi
berilgan:

jadval bilan
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Uchinchi darajali Lagranj interpolyasion ko’phadi
1-jadval. Funksiyaning giymatlar jadvali.

tuzilsin va x =1 funksiya qgiymati hisoblasin.

i 0 1 2 3
X, 0 2 3 5
Y, 1 3 2 5
Yechish n= 3 bo’lganda Lagranj interpolyasion yd =2
ko’phadi  formulasiga ko’ra,
X=X )(X=X,)(X—X X—X X X X=X )(X—=X
Lo X)) Doyl s,
(%o = %) (% =%, )(Xg = X5) (X_Xo)( 17 Xaly X,) (farksfydsi~ yordamida
ko phadnmg qumatlar sohasini qurib, uning grafigini
R x) o
( 3_X0)(X —X )(X - X ) kabi
X. Y, 3
bo’ladi . ' va ' qgiymatlarni  qo’yib, quyidagi f(X) = []
ko’phadga ega bo’lamiz : 2
3 13 62
L(X)=—x®-—"x*+-—x+1 5
10 6 15
Ushbu ko’phadga binoan, x =1 dagi funksiyaning , ,
giymati FD) = L) =3267 | .\ botadi
Agar tugunlar orsidagi masofa o’zgarmas bo’lsa, 4+ —
u holda n deb, Lagranj interpolyasion
formulasini y o
-1 n c!
L3 = Ly (o) = (-1 LD )2(1) e 1 1
=0 0 2 4
kabi yozish mumkin . Ushbu X

(o 4@-D...a-n)
@-i)-n!

ifoda Lagranj
koeffisienti deyiladi.

MathCadda  yuqoridagi  masalani  hal  etish,
interpolyatsion ko’phadni qurish va masalaning natijasini olish

uchun MathCad ishchi varag’iga quyidagi massivlarni
kiritamiz:

0 1

2 3

3 2

5 5
xd:=1

So’ngra ishchi maydonga quyidagi funksiyani yozib,

yd :=linterp(x,y, xd)

f(1) ifoda uchun quyidagi natijani olamiz:

- 226 -

1-rasm.f(x) funksiyaning MathCad dasturidagi grafigi.

MathCad oynasida bizga tanish funksiya grafigi
namoyon bo’ladi.

Bizga ma’lumki, Maple dasturi boshga matematik
paketlarga garaganda birmuncha imkoniyatlari kengroq
sanaladi.

Maple dasturida quyidagi algoritm asosida yuqorida
go’yilgan masala uchun yechim olamiz:

> t:=[0,2,3,5];

t:=1[0, 2, 3, 5]

>z:7[1,3,2,5];
z:=1]1,3,2,5]

> x:=[1,2,3];
x:=[1,2,3]

> interp(t,z,y);
3y3-Ey2+gy+l
10 6

> Z:=y->interp(t,z,y);
Z:=y® interp(t, z, y)

> for i from 1 to 3 do X[i]:=Z(x[i]);end do;
>
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._ 49 z:=[1,3,2,5]
X;=—
15 > x:=[1,2,3];
X, =3 x:=11, 2, 3]
> I:=[[t[n],z[n]]$n=1..4];
X3:=2 plot([l,Z(y)],y=1..5,style=[point,line],symbol=circle);
I:=[[0, 1], [2, 3], [3, 2], [, 5]
> 49/15.0;
3.266666667 Warning, unable to evaluate 1 of the 2 functions to
numeric values in the region; see the plotting command's help
> 1:=[0,2,3,5]; page to ensure the calling sequence is correct
t:=10, 2, 3,5] Maple dasturining grafik imkoniyatidan foydalanib,
biz istagan natija va funksiya grafigiga ega bo’lamiz:
>7:=[1,3,2,5];
2 Maple 9.5 D: Ll d mEX
D2BEBS& Xl H¢ TP EE = O%Fd [6@gT
X o [C mapls nput ~| [Times Mew Roman ~|fz2l~»] B I U &2 @3 = %
@:3 1:=[[t[n],=[n]11$n=1..4]; 7 3
e T e
Wectar Warrliltlg, unahleltu Evalua.te l of the Z furnct‘:i\:lns to ,
; Fime 1 1R= ] >-—
2-rasm. f(x) funksiyaning Maple dasturidagi grafigi
Biz ushbu masalni yechish uchun zamonaviy x3=int(input(*x3 ni kiriting x3="))
dasturlash vositalaridan Python dasturlash muhitiga murojaat y3=int(input("'y3 ni kiriting y3="))
gilamiz: x=int(input("x ni kiriting x="))
Dastur matni: L3=((x-x1)*(x-x2)*(x-x3)*y0)/((x0-x1)*(x0-
while True: X2)*(X0-x3))+((X-X0)*(X-X2)*(x-x3) *y1)/((x1-x0)*(x1-

print(" Interpolyatsion ko'phadni Python dasturida
qurish va hisoblash. N ning 2,3,4 ga teng bo'lgan holatlari
uchun.™)

from math import *

N=int(input("N ni kiriting N="))
if N==2:
x0=int(input("'x0 ni kiriting x0="))
yO=int(input("'y0 ni kiriting y0="))
x1=int(input("x1 ni kiriting x1="))
y1=int(input(y1 ni kiriting y1="))
x2=int(input("'x2 ni kiriting x2="))
y2=int(input("y2 ni kiriting y2="))
x=int(input("x ni kiriting x="))
L2=((x-x1)*(x-x2)*y0)/((x0-x1)*(x0-x2))+((x-
X0)*(x-x2)*y1)/((x1-x0)*(x1-x2))+((x-x0)*(x-x1)*y2)/((x2-
x0)*(x2-x1))
print("L2(x)=",L2)
if N==3:
x0=int(input("'x0 ni kiriting x0="))
yO=int(input("'y0 ni Kiriting y0=""))
x1=int(input("x1 ni Kiriting x1="))
yl=int(input("y1 ni kiriting y1="))
x2=int(input("x2 ni Kiriting x2="))
y2=int(input("y2 ni kiriting y2="))
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X2)*(x1-x3))+((x-X0)*(x-x1)*(x-x3)*y2)/((x2-x0)*(x2-
X1)*(x2-x3))+((x-X0)*(x-x1)*(x-x2)*y3)/((x3-x0)*(x3-
x1)*(x3-x2))
print("L3(x)=",L3)
if N==4:
x0=int(input("x0 ni kiriting x0="))
yO=int(input("y0 ni kiriting y0="))
x1=int(input("x1 ni kiriting x1="))
yl=int(input(y1 ni kiriting y1="))
x2=int(input(*x2 ni Kiriting x2="))
y2=int(input("'y2 ni kiriting y2="))
x3=int(input(x3 ni Kiriting x3="))
y3=int(input("y3 ni kiriting y3="))
x4=int(input("'x4 ni kiriting x4="))
y4=int(input("y4 ni kiriting y4="))
x=int(input("x ni kiriting x="))
LA=((x-X1)*(x-Xx2)*(x-x3)*(x-x4)*y0)/((x0-
X1)*(X0-%2)*(x0-x3)*(x0-x4))+((x-X0)*(x-x2)*(x-Xx3)*(x-
x4)*y1)/((x1-x0)*(x1-x2)*(x1-x3)*(x1-x4))+((x-x0)*(x-
X1)*(X-x3)*(x-x4)*y2)/((x2-x0)*(x2-X1)*(x2-x3)*(x2-
X4))+((X-X0)*(X-X1)*(x-x2)*(x-x4)*y3)/((x3-x0)*(x3-x1) *(x3-
X2)*(x3-X4))+((X-X0)*(X-X1)*(X-x2) *(x-x3)*y4)/((x4-x0)*(x4-
X1)*(x4-x2)*(x4-x3))
print("L4(x)=",L4)
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- C:\Users\Sanjar
Help WVariable Explorer Plots Files
i r-;.»th;n dasturida gurish wa hisoblash. N ;ing 2,3,
i kiriting
ni kiriting
ni Python dasturida qurish wa hisoblash. N ning 2,3,
N ni kiriting
IPython Console History
3 LSP Python: ready @ custom (Python Line 1, Col 1 ASCH CRLF RW Mem 749
3-rasm.Masalaning Python dasturidagi natijasi.
Tahlil va natijalar. Biz jadval ko‘rinishidagi Ikkala dasturiy vositada ham masalamizning yechimi

funksiyalarni analitik ifodalashda turli dasturiy vositalardan
foydalanish masalasini Basic dasturlash tilida, Paskal
dasturlash tilida, Delphi dasturlash muhitida, shuningdek
MathCad va Maple amaliy dasturlash paketlarida yechishga
harakat gilganmiz.

Ushbu  maqolani  yozish  jarayonida  jadval
ko‘rinishidagi funksiyalar uchun interpolyatsion ko‘phadni
Lagranj interpolyatsiya formulasi yordamida qurish,
regressiya tenglamasini tahlil gilish, matematik funksiyani
ko’rinishlarini tanlash va baholash, shuningdek, funksiyalarni
analitik  ifodalashda amaliy dasturlardan  foydalanib
modellashtirish masalasini MS Excel va Python dasturlash
muhiti yordamida hal etilgan.

Qiymatlari berilgan funksiyalarning taqgribiy holda
aniqlashda eng kichik kvadratlar usulini qo‘llab hisoblash va
analitik ko‘rinishini tuzish algoritmlarini ko‘rib chiqib aytish
mumkinki, MS Excelda berilgan algoritm tushunarli va sodda
bo‘lib, har bir jarayon aniq bir ketma-ketlikda namoyon
bo‘ladi.

Python dasturlash muhitida olingan natija ham
samarali yechim bo‘lib, algoritm ancha qisqa va qulay
ekanligini ko‘rsatadi.

bir xil natija ko‘rsatishi, olingan yechimning ishonchliligini
ko rsatadi.

Xulosa va takliflar. Ushbu metodika asosida
hisoblash matematikasining ayrim masalalarini zamonaviy
dasturiy vositalardan foydalanib yechish bo’yicha talabalarda
mos kompetensiyani shakllantirish mumkin. Ushbu magola
orgali amaliy ishni bajarish uchun zarur bo’lgan nazariy
ma’lumotlarni to’plash, belgilangan masalalarning qo’yilishi,
uning mobhiyati va xalq xo’jaligidagi masalalarni yechishdagi
ahamiyati haqida to’liq ma’lumotga ega bo’lish, masalani
yechish usullarining ishchi algoritmlarini ishlab chigish va
algoritmni  blok-sxemalar ko’rinishda ifodalash, ishlab
chiqilgan algoritmlar bo’yicha dasturlash tilida dastur yaratish
va uni ishga sozlash, tuzilgan dasturni tekshirib ko’rish va
olinayotgan natijalarning ishonchliligini asoslash, boshga
dasturiy vositalarda olingan natijalar bilan giyoslash kabi
malakalarga ega bo‘lishadi.

Biz hisoblash matematikasining muhim masalalaridan
bir bo’lgan Interpolyatsiya ko’phadini qurish masalasi uchun
matematik model tuzib, uning yechimini dasturiy vositalarda
olishga harakat gildik va natijaga erishdik.

Ushbu magoladan modellashtirishga qiziggan va
o’rganishni istagan foydalanuvchilar foydalanishlari mumkin.
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STATE SOVEREIGNTY
Annotation

It is becoming increasingly clear that timely attention to human capital will stimulate the development of the economic, political,
social, spiritual and cultural life of the state. This article analyzes the political-philosophical factors of strengthening state
sovereignty in the context of globalization. It is based on the fact that the development of the country's intellectual potential is of
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Kirish. Globallashuv sharoitida har bir mamlakat
barcha sohalarda keskin ragobat qurshovida yashashga majbur
bo‘lmoqda. Rivojlangan mamlakatlar jahon hamjamiyatida,
global bozorda qo‘lga kiritgan o‘z o‘rinlarini boshqalarga
osonlikcha bo‘shatib bermaydi. Natijada boshga milliy
davlatlar oldida tenglar ichida teng bo‘lish imkoniyati uchun
«shafqatsiz» kurash boshlanadi. Bunda ushbu davlatlar yo
globallashuvning munosib ishtirokchisi sifatida jahonda o‘z
o‘rnini mustahkamlaydi, yoki milliy davlat suverenitetidan
mahrum bo‘lib, rivojlangan davlatlar «soyasida» yashashga
mahkum bo‘ladi. Shuning uchun ham bugungi milliy davlatlar
oldida turgan wustuvor vazifalardan biri o‘z milliy
suverenitetini globallashuv tahdidlaridan himoya qilishdir.

Insoniyat yangi davrga gadam qo‘yar ekan o‘zining
imkoniyatlarini yanada kengrog namoyon qila boshlaydi.
Chunki vagt doimo oldinga harakat gilganidek inson ham
doimo yashab qolish uchun izlanishlarini davom ettirib,
yangidan yangi sivilizatsiya, hodisa va jarayonlarga asos
soladi. Bora-bora globallashuv tushunchasi ham «eskirib»
uning o‘rnini bosadigan, o‘sha davr muhitini o‘zida aks
ettiradigan yangi tushunchalar shakllanadi va muomalaga
chiqariladi. Hozirgi davrdagi taraqgiyot shundan dalolat
bermoqdaki insoniyat tafakkuri «o‘likni tiriltirishdan
boshga»[1] hamma narsaning yechimini topmoqda. Kelajakda
unig keng tafakkuriga hozir biz ta’riflayotgan global mubhit
«torylik qilib qolishi ehtimoli ham mavjud. Bunga asosiy
sabab insonning yashab qgolish uchun kurashi har gachongidan
ham o°zgacha yangi giyofa kasb etayotganligidadir.

Ma’lumki, har bir millat o‘z mamlakati ravnaqi uchun
birinchi darajali «mas’ul» hisoblanadi. Chunki mamlakat
taraqqiyoti yoki tanazzuli o‘sha millat vakillarining faoliyatiga
bog‘liqdir. Afsuski, bu vazifani amalga oshirishda bir gator
quyidagi omillar to‘sqinlik qilmoqda:

birinchidan, milliy davlatlar fugarolarining mayda-
maishiy muammolar girdobida o‘ralashib qolayotganligi,
ularning boshga yuksakrog magsadlarni amalga oshirishiga
imkon bermayapti. Birgina o‘zbek media makonidagi aksar
masalalar kundalik turmush muammolarini yoritishdan nariga
o‘tolmayotgani, televidenieda esa saviyasi past filmlar
namoyishi jamiyatimiz dunyogarashining tor doirada qolib
ketishiga sabab bo‘lmoqda;

ikkinchidan, butun dunyo internet imkoniyatlaridan
keng foydalanayotgan bir davrda ba’zi milliy davlatlarda
hamon bu borada ishlarning paysalga solinayotganligi
mamlakat taraqqgiyotini ortga surilishiga hamda insonlar
dunyogarashining cheklanganligicha qolib ketayotganligiga
yana bir sababdir. Rivojlangan davlatlar ragamli igtisodiyot,
elektron hukumat tizimi asosida o‘z imkoniyatlarini yanada
kengaytirmoqdalar. Bunda shubhasiz butun jahon o‘rgimchak
to‘ri bo‘lgan internet xizmati muhim o‘rin tutmoqda. Shunday
ekan mamlakatning barcha hududlarini tezkor internet bilan
ta’minlash  ishlarini  jadallashtirish hamda jamiyatda
internetdan samarali foydalanish madaniyatini shakllantirish
kechiktirib bo‘lmaydigan ustuvor vazifa sanalishi kerak;

uchinchidan, demokratik prinsiplar asosida fugarolik
jamiyatini barpo etish borasidagi sust harakatlar davlat

-229 -


http://www.s.hamroyev28@gmail.com

0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/7/1 2023

zimmasiga haddan ziyod ortiqgcha «yuklamalar»ning
ko‘payishiga olib kelmoqda. Chunki globallashuv sharoitida
jamiyatning o‘zini o‘zi tashkillashtirishi va rivojlantira olishi
mumkinligi, bunda davlatning fagat fugarolari xavfsizligi
uchun «tungi qorovul» funksiyasini bajarishi taraqqiyot hamda
farovonlikka xizmat qilishi 0‘z isbotini topmoqda;

to‘rtinchidan, mamlakatning texnik-texnologik
jihatdan orqada qolganligi, 0z vaqtida
modernizatsiyalashtirish ishlari olib borilmasligi. Bunga sabab
esa moliyaviy, igtisodiy va ilmiy jihatdan imkoniyatlarning
cheklanganligidir. ~ Ma’lumki, taraqqiy qilgan, bozor
munosabatlari qgaror topgan davlatlarda xususiy sektor
vakillari bo‘lmish yirik tadbirkorlar o‘z vaqtida texnik-
texnologik  yangiliklarni  amalga  oshirishi  natijasida
modernizatsiya jarayonlarini tezlashishiga muhim hissa
qo‘shadilar. Igtisodiyotda davlat ulushi sezilarli darajada katta
bo‘lgan mamlakatlarda esa buning aksi kuzatilmogda.
Natijada modernizatsiya jarayonlari o‘z vaqtida amalga
oshmay bu aholining yashash sharoitlari pasayishiga olib
kelmoqda;

beshinchidan, fan wva ishlab chiqarish o‘rtasidagi
aloganing sustligi, yoki yetarli darajada ta’minlanmaganligi.
Fan qachonki ishlab chigarishga tatbiq etilsagina barcha
sohalarda o‘zining samarasini ko‘rsatadi. Ishlab chiqarish
uning quruq nazariyotdan amaliyotga ko‘chishini ta’minlaydi.
Shunday ekan fanni ishlab chigarishdan ayro holda tasavvur
etib bo‘lmaydi. Bugun dunyo e’tirof etayotgan yirik ishlab
chigarish korxonalarining har birida ilmiy-tadgiqot institutlari
yoki qaysidir oliy ta’lim dargohlari bilan ilmiy-amaliy
hamkorlik yo‘lga qo‘yilganligiga guvoh bo‘lishimiz mumkin.
Shuning uchun milliy davlatlar ilmiy tashkilotlar bilan ishlab
chigarish korxonalarinining hamkorligini har tomonlama
qo‘llab-quvvatlash mexanizmini ishlab chigishi magsadga
muvofiqdir;

oltinchidan, inson o°‘z qobiliyatini erkin namoyon
qilishiga sharoitning yo‘qligi. Erkinlik insonga ulkan
imkoniyatlar tagdim qiladi. Zero inson erkinligining
mohiyatida uning har narsaga qodir ekanligi, o‘ziga bo‘lgan
ishonchi turadi. Bunday ishonch insonni yaratuvchilikka yoki
buzg‘unchilikka undashi mumkin. Shunday ekan insonning
yaratuvchilikka bo‘lgan erkinligi uchun sun’iy to‘siqlar
qo‘yilmasligi juda muhimdir. Zero buzg‘unchi g‘oyalarni
cheklash uchun qilingan ba’zi harakatlar bunyodkor
g‘oyalarning paydo bo‘lishiga ham to‘siq bo‘lishi mumkin.
So‘z, e’tiqod, tafakkur qilish erkinligini «bo‘g‘ish» totalitar
tuzilmalarga xos xususiyat bo‘lib, bu ular taraqgiyoti uchun
«kishan» vazifasini o‘taydi. Shuning uchun ham milliy
davlatlar ilmiy ijod erkinligi uchun barcha shart-sharoitlarni
yaratishi ular taraqqiyotining kafolati bo‘lib xizmat giladi;

yettinchidan, ma’muriy-buyrugbozlik, eskicha
dunyogarash va ishlash prinsiplarining saglanib kelinayotgani.
Globallashuv barcha sohalarning optimallashuvini talab
qilmoqda. O‘z kelajagini porloq bo‘lishini xohlagan davlatlar
buni tezda o‘zlashtirib olmoqgdalar. Bunda albatta u yerdagi
aksar aholining zamon bilan hamnafas dunyoqarashga ega
ekanligi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ya’ni odamlar
jamiyat va davlat taraqqiyoti uchun yangiliklarni tezda
«o‘zlashtirmogdalar». Ilm-fan yutuglari davlat tizimidan tortib
jamiyatning kichik bo‘g‘inigacha kirib bormogda. Biroq hali
ham eski uslubdan voz kecholmaydigan, yangiliklarni «hazm
qilish»ga oshigmaydigan qatlam ham saqlanib qolmoqdaki,
ular milliy taraqqiyotni sekinlashtirayotganini  o‘zlari
anglamagan holda amalga oshirmoqgdalar. Shunday ekan
avvalo ularning dunyogarashini o‘zgartirib, bilim va
tajribalarini mamlakat rivoji yo‘lida safarbar etish taraqqiyot
uchun, jamiyat barqarorligi uchun ahamiyatlidir. Chunki «ong
o‘zgarmaguncha boshqa o‘zgarishlar negiz tutmas»[2] ligi
ayni hagiqat;

-230 -

sakkizinchidan, mamlakat ichki imkoniyatlaridan,
tabiiy resurslaridan samarali foydalanilmayotganligi. Bu yerda
mamlakat ichki imkoniyatlari deganda aholining ijtimoiy
bosiqligi, turli ijtimoiy bo‘hronlarga oshiqmasligi, yoshlar
ulushining ko‘pligi kabi ijobiy tomonlar, tabiiy resurslar
deganda esa yerosti va yerusti boyliklariga, foydali
gazilmalarga egalik qilishi, iglimining qulayligi nazarda
tutiladi. Ba’zi kam taraqqiy qilgan milliy davlatlarda shunday
imkoniyatlarning barchasi mavjudligiga garamasdan ulardagi
taraqgiyot ta’min etilmayotganiga sabablardan biri ularni
o‘zlashtirishda  ilmiy salohiyatning yetishmasligidadir.
Masalan, Markaziy Osiyo respublikalarining o‘z tabiiy
zaxiralarini mustaqil ravishda o‘zlashtira olmayotgani hamda
bu borada ulkan tajribaga ega Rossiya va Xitoy kabi davlatlar
ko‘magiga muhtoj ekanligi buning yorqin dalilidir;

to‘qqizinchidan, korrupsiya, nepotizm, lobbizm,
mahalliychilik va boshqga shu kabi illatlarga garshi kurashning
samarali, ta’sirchan choralarining yo‘qligi. Albatta bu kabi
illatlar dunyoning istalgan burchagida topiladi. Birogq endi
rivojlanayotgan milliy davlatlar uchun ular taraqgiyotning
kushandasiga aylanib bormoqda. Millat boyliklari milliy
davlat rivojiga emas o‘zga mamlakatlar taraqqgiyotiga xizmat
gilayotgani achinarli holdir. Afsuski, bu illatlarga garshi
samarali kurash mexanizmi dunyoning hech qaerida ishlab
chiqilganicha yo‘q. Garchi Xitoydagi kabi otuvga hukm
qilishga o‘xshagan qattiq jazo choralari ham yetarlicha samara
bermayapti. Lekin ularga garshi kurashish imkoniyati bor.
Bunga davlat idoralaridagi ochiq va shaffof tizim, mansabdor
shaxslar mol-mulkini majburiy deklaratsiya gildirish, kuchli
OAV, jamoatchilik nazorati, parlament nazorati kabi
amaliyotlarni tatbiq etish orgali erishish mumkin. Qolaversa,
aholisining aksari musulmon bo‘lgan Markaziy Osiyo
respublikalari uchun diniy va axlogiy tarbiya, pand-nasihat
qilish, shaxsiy namuna ko‘rsatish kabi usullar ham ijobiy
samara beradi;

o‘ninchidan, yoshlarning ishsizligi. Ma’lumki,
ishsizlik muammosi bugungi globallashuv sharoitida Yer
yuzidagi har bir davlat uchun xarakterlidir. Lekin, yoshlar
bandligini ta’min etolmaslik juda katta ijtimoiy-siyosiy
rezonansga sabab bo‘lishi mumkin. Chunki ayni kuch-
g‘ayratga to‘lgan vaqgtida biror ish yoki kasb bilan
shug‘ullanish imkoniyatining yo‘qligi yoshlar orasida turli
buzg‘unchilik «instinkt»lariga ruju qo‘yishga, jamiyatda
deviant xulg-atvorli insonlar ko‘payishiga, turli yot g‘oyalar
ta’siriga tushishga, pul topish ilinjida har xil jinoyatlarga qo‘l
urishiga olib keladi. Shuning uchun ham millat kelajagi, yurt
tayanchi va ertasi bo‘lgan yoshlarning bandligi masalasi,
aynigsa, endi rivojlananish yo‘liga kirgan milliy davlatlar
taraqqiyoti uchun juda muhimdir;

o‘n birinchidan, jamiyat intellegensiyasi hisoblanuvchi
ziyoli gatlam migratsiyasi. Olimlar, o‘qituvchilar umuman
ziyolilar bu millatning oydinlari, mamlakat rivojining ustunlari
hisoblanadi. Shunday ekan ularga yetarli shart-sharoitlar
yaratib berish har bir jamiyat va davlat uchun sharafli burch
hisoblanmog‘i  lozim.  Afsuski, kerakli imkoniyatlar
yaratilmagani, o‘z jamiyatida gadr topmagani sababli o‘zga
yurtlardan baxt izlab ketishga majbur bo‘layotgan ziyoli
qatlami o°z Ona Vatanining emas, ko‘chib borgan mamlakati
taraqgiyotiga xizmat qilmogda. Natijada milliy davlatlar
rivojlanishi ortga surilmoqda.

Tahlil va natijalar. Mana shu kabi muammolar
bugungi kunda milliy davlatlarning globallashuv jarayonlariga
teng ishtirok qilishlariga jiddiy halagit gilmogda. Buning
ustiga rivojlangan davlatlar o‘z qudratini saqlab qolish
harakatida bir gator loyihalarni tagdim etmoqdalarki, buning
natijasida butun dunyodan olimlar, intellektual qobiliyat
egalari ular tomon oshigmoqdalar. Bu borada Amerikalik
futurolog X.Makrey bundan buyon Amerikaning barcha
sohalardagi intellektual ustunligi saglanib qolishi, uning
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madaniyati, g‘oyalari va tili butun dunyo bo‘ylab targ‘ib
etilishiga hech ganday to‘siq yo‘qligini ta’kidlaydi[3]. Bunga
sabablardan biri esa AQShning «Turli millat vakillari uchun
immigratsiyaviy viza dasturi» (Diversity Immigrant Visa
Program) ya’ni xalq tilida aytganda «Green card» (grin
karta)dir. 1990 yildan beri har yili AQSh hukumati tomonidan
e’lon qilinadigan «Green card» lotoreyasi ko‘plab
mutaxassislarni 0‘z mamlakatiga chaqirib olishga xizmat
qilmoqda. Kafolatlangan ish o‘rni, yuqori maosh aksar dunyo
aholisini o‘ziga jalb qilayotgani va ko‘plar o‘sha yerda
farovonlikda baxtli yashayotgani ham bor gap. Qolaversa,
ushbu dastur doirasida ketganlar AQShda doimiy yashash,
qonuniy ishlash, oila a’zolarini olib ketish va 5 yildan so‘ng
AQSh fugaroligini olish uchun ariza berish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Dastur asosidayiliga 55 ming nafargacha xorij
fugarosi AQSh rezidenti magomini oladi. 2019 yilda dunyo
bo‘yicha 6 741 128 ta ariza kelib tushgan. 2010-2019 yillarda
(10 il ichida) 27563 nafar o‘zbekistonlikka grin-karta
berilgan, bu yiliga o‘rtacha 2755 kishi demakdir. Umuman,
grin-karta egalari saylovda ovoz berish huqugidan tashgari,
AQSh fugarolariga berilgan aksariyat huquglardan foydalana
oladi. Bu esa ularning shu mamlakatning bir gismi ekanligini
his qilishlarida va kelajaklarini shu yerda qurishlari uchun
turtki bermoqda.

Bundan tashgari 1925 vyilda tashkil etilgan
Germaniyaning akademik almashuv xizmati hisoblanuvchi
«DAAD» ham asosan olim va tadqiqotchilarni o°ziga jalb
gilmoqda. Bu xizmat orgali Germaniya jahonda nemis tili va
fanini  mustahkamlash  barobarida  dunyoning  turli
burchaklaridan kelgan olimlarni birlashtirish orgali dunyo
tamadduniga munosib hissa qo‘shmoqda. Albatta, bu kabi
faoliyat natijalari gisqa davrda emas, balki bir necha vyillar
o°tib samara beradi. Eng muhimi ushbu intellektual kadrlar
o‘sha mamlakatlar taraqgiyoti va manfaatlarini himoya
qilishadi. Misol uchun, dunyoga mashhur «Alphabet» holdingi
va «Google» kompaniyasiga bir vaqtlar Hindistondan «orzular
mamlakati» bo‘lgan Amerikaga kelgan Sundar Pichai
rahbarlik gilayotgani ham tasodif emas. Bunda uning iqtidori,
intellektual ~ salohiyati muhim rol o‘ynagan. Chunki
rivojlangan davlatlar allagachon kim bo‘lishidan qat’iy nazar
insonning iqtidori, qobiliyati, intellektual salohiyati muhim
ekanligini tushunib yetishgan. Albatta ular ham bir gator
illatlardan holi emas, lekin davlat va jamiyatning elita gatlami
kishining qobiliyatini ustuvor hisoblab intellektual salohiyat

egalarini himoya qiladi. Shuning uchun ham bu ular
taraqqiyotining kafolati bo‘lib qolmoqda.

Ma’lumki, intellekt insonning zakovati, ma’naviyatini
belgilovchi tushunchadir hamda intellektual salohiyat inson
omili bilan uzviy bog‘ligdir. Shuning uchun ham «intellekt,
«intelligensiya», «salohiyat» tushunchalariga to‘xtalib o‘tsak.
«Ma’naviyat: asosiy tushunchalar izohli lug‘atinda uchala
tushunchaga ham quyidagicha alohida ta’rif berilgan:
«Intellekt (lot. intellectus — aqgl, idrok, zehn) — keng ma’noda:
kishining vogea-hodisa mohiyatini to‘laligicha bilishiga
asoslangan va u orqali namoyon bo‘ladigan faoliyati; tor
ma’noda: insonning tafakkur, fikr yuritish salohiyati»;
«Intelligensiya (lot. intellegere — bilimli bo‘lish) — ijtimoiy
tizimda muayyan o‘ringa ega bo‘lgan, asosan aqliy mehnat
faoliyati bilan shug‘ullanadigan ziyolilarning ijtimoiy
tabaqasi»[4]; «Salohiyat (arab. — yaroglilik; vakolat,
hukmdorlik) — iste’dodning bir turi bo‘lib, insonning muayyan
tarzda o‘z ilhomini qabul qilishga tayyorlangandan so‘ng yuz
beradigan sifaty[5]. Ta’riflarni umumlashtirib aytadigan
bo‘lsak: intellektual salohiyat deganda insonning aqliy
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqaruvchi, uning ma’naviy
faoliyati bilan bog‘liq tafakkurlash qobiliyatining oliy sifatini
tushunamiz. Oz navbatida intelligensiya ana shu sifatga ega
jamiyatning ustun qatlamlaridan biri. Biz uni «ziyoli gatlami»
sifatida e’tirof etamiz.

Xulosa. Insoniyat bir paytlari hayoliga ham
keltirmagan g‘oyalar bugun globallashuv makonidan chiqib
sayyoralararo muloqot maqomiga ko‘tarilib bormoqda. Hatto
qudratli  davlatlar o‘z imkoniyatlarini fazoda sinab
ko‘rishmoqda. Oyni, Marsni o°zlashtirish, samoviy kemalarda
parvoz qilish odatiy holga aylanib bormogda. Hattoki fazoda
harbiy mashqlar o‘tkazish amaliyoti ham boshlab yuborildi.
Bu esa davlatlar suvereniteti bora-bora kosmosda ham tatbiq
etilishiga olib keladi. Endilikda sun’iy yo‘ldosh orqali butun
Yer yuzini kuzatish imkoniyatlarining kengayishi davlatlar
suveren dahlsizligini ham chetlab o‘tmoqda. Buning natijasida
esa noma’lum hududlar, tabily resurslar aniqlanayotgani
gatorida davlatlarning mudofaa, harbiy salohiyati hagida ham
ma’lumotlar oshkor bo‘lmogda. Shubhasiz bular yuksak
intellektual salohiyat egalarining ilm-fan sohasidagi tinimsiz
izlanishlari natijasi hisoblanadi. Shuning uchun ham bu kabi
intelligensiyaga ega davlatlar yuksalishda davom etadi va har
tomonlama o°zlarini muhofaza qila oladi.
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IJTIMOIY SAFARBARLIK — INSONIYATGA QARATILGAN TAHDIDLARNING OLDINI OLISH ASOSI
Annotatsiya
Ushbu maqolada, Globallashuvning shiddatli kuchi, chegara va sarhadlarni ayovsiz ravishda yo‘q qiluvchi kuchi tufayli, kishilar
o‘rtasidagi azaliy qadriyatlar bo‘lmish, rahm shavqat, mehr-oqibat, muxabbat tuyg‘ularining yo‘q bo‘lib borishi, umumbashariy
muammolarning ortib borishi natijasida yer sayyorasiga tahdidining ortib borishi tahdidlarini jamiyat a’zolarini birlashtirish
hamda safarbar etish orgali harakatga keltirish hagida fikr mulohazalar keltirilgan
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ommaviy safarbarlik, harbiy safarbalik, virtual safarbarlik.

Kirish. Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlarni
O‘zbekistonning markazidan tortib uning chekka hududlariga
ham yetib borishi va natija berishi sizu-biz birdik dahldor
ekanligimizni anglatadi. Globallashuv  jarayonining
chegaralarni tan olmaydigan shiddatli kuchi turli xil jamiyatlar
va shaxslarning ijtimoiy hayotiga kirib kelishi natijasida turli
havf xatarlar kirib kelishiga zamin hozirlamoqda. Bu
insoniyatga qaratilgan xavf va tahdidlardan himoyalanish
uchun jamiyatga barchani birlashtiruvchi va safarbar etuvchi
kuch zarurligi sezilib qoldi. Aynan ljtimoiy safarbarlik —
g‘oyasi jamiyat taraqqiyotida barchaning birdek ahamiyatga
ega ekanligi hamda dahldorlikni his etishi, kishilarning
logaydlik va beg‘amlik kabi illatlardan yiroq bo‘lishga,
jamiyat a’zolarini birgalikda harakat gilishi hamda millatning
birdamligini ta’minlashda yordam beradi. Zero, Millat
birlashsa yurt birlashadi. Hozirgi kunda davlatning bosh
mafkurasiga aylangan Yangi O‘zbekiston taraqgiyotini biz
yoshlar bilan birga quramiz!

ljtimoiy safarbarlik — g‘oyasi millatning birligi,
yurtning tinchligi hamda vatan taraqqiyoti kabi g‘oyalarni
jamiyatga yetkazish orqali yoshlarni vatanga bo‘lgan mehr va
sadogat ruhida tarbiyalash va bajaradigan ishida adolat va
hagigatga asoslanishi, jamiyatning har bir bo‘g‘inini eng
kichik nugtasigacha birga harakatlanishi vatan taraqqiyoti
uchun ongli ravishda xizmat gilishga chorlaydi.

Ijtimoiy safarbarlik tushunchasi, ma’zmun va mohiyati
— har bir so‘z, har bir g‘oyaning o‘ziga xos mazmun mohiyati

bo‘lgani kabi “Ijtimoiy safarbarlik”g‘oyasi ham alohida
tushuncha sifatida o‘z mazmun-mohiyatiga ega.

ljtimoiy safarbarlik — g‘oyasi jamiyat taraqqiyotida
barchanining birdek ahamiyatga ega ekanligi hamda
dahldorlikni his etishi, kishilarning loqaydlik va beg‘amlik
kabi illatlardan yiroq bo‘lishga yordam berib, jamiyat
a’zolarini birgalikda harakat qilishiga undaydi. Dunyo paydo
bo‘libdiki turli xil tabiiy ofat va qgiyinchiliklardan omon qolish
ya’ni “yashash uchun kurash” maqsadi hamda o‘zining urug’
gabilasini saglab qgolish uchun kishilar yagona magsad yo‘lida
ijtimoiy munosabatlarga kirishishi, birgalikda harakatlanishi
ijtimoiy safarbarlik tushunchalari mavjud bo‘lganidan dalolat
beradi. Ushbu atama paydo bo‘lish tarixiga kelsak ijtimoiy
arabchadan “jamoa” degan ma’noni anglatsa, safarbarlik
“safarga yo‘llovchi, biror tadbirga shay, tayyor” ma’nosini
bildiradi. XVIIl asr oxirlarida Fransiyada ishlatilgan
“Mobilisiatsion, mobiliser” — so‘zidan kelib chiggan bo‘lib
"harakatga keltirmoq" degan ma’noni anglatadi. Ko‘p yillar
davomida ijtimoiy safarbarlik g‘oyasi jaholat va ma’rifatning
eng o‘tkir quroli sifatida  turli magqgsadlarda turli xil
mamlakatlarda foydalanilgan va foydalanib kelinmoqda.
Kimlardir uning foydali jihatlaridan omma manfaatlari uchun
foydalangan bo‘lsa, ba’zilar undan qirg‘in quroli sifatida
foydalangan. Shuning uchun ham uni insoniyatning tamadduni
va tanazzuli sifatida aytish mumkin. Fagat ishlatish
mehanizmlari va ko‘zlangan maqsad jamiyatni rivoji yoki
tanazullini belgilab beradi.
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O°‘zMU xabarlari Bectuuk HYY3
Adabiyot va manbalarning o‘rganilganligi. Ushbu
maqolada Davlat rahbari Mirziyoyev Sh.M. “Yangi

O‘zbekiston strategiyasi”, ‘Xalqimizning roziligi bizning
faoliyatimizga berilgan eng oliy bahodir”, “Milliy taraqqiyot
yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi bosqichga
ko‘taramiz”, “Milliy tiklanishdan-milliy yuksalish sari” kabi
asarlari, O‘zbekiston Respublikasining “Uzluksiz ma’naviy
tarbiya Kkonsepsiyasini tasdigilash va uni amalga oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 1059-son qarori, Karimov I.A.
“Yuksak ma’naviyat — engilmas kuch”, Faylasuflar
Sh.To‘raevning Ma’naviy tahdidlar: falsafiy tahlil,.
Q.Nazarovning Falsafa: Qomusiy lug‘at, A.Madvaliyevning
O‘zbek tilining izohli lug‘ati, Adib O‘.Xoshimov qalamiga
mansub “Dunyoning ishlari” va B.Boyqobilov “Meni kuting
yulduzlar” nomli asarlari ilmiy jihatdan o‘rganilib maqola
uchun foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Ijtimoiy safarbarlik g‘oyasi
maqgsadi - jamiyat a’zolarini hayotini yaxshilash, ularni
birgalikda yagona magsad sari birlashishi va uni jamiyatning
barcha sohalarida faoliyat ko‘rsatuvchi kishilar bilan birga biz
uchun yagona mafkura O‘zbekiston taraqqiyoti g‘oyasini
amalga oshirishni 0°z oldiga magsad qilib qo‘yadi.

Ijtimoiy safarbarlik o‘z oldiga quyidagi vazifalarni
go‘yadi bular:

-Millat birdamligini ta’minlash;

-Jamiyat a’zolarini vatan taraqqiyoti yo‘lida birgalikda
harakatini ta’minlash;

-Ijtimoiy mavqie va e’tiqodlarning turliligidan qat’iy
nazar iijtimoiy hamkorligini ta’minlash;

-Kishilarni yagona maqsad yo‘lida safarbar etish;

-Hozirgi kunda global muammoga aylanib borayotgan
kishilar o‘rtasidagi munosabatlarni reallikdan virtualllashuv
jarayoniga o‘tish bosqichida ham ularni yagona "Virtual
makon" orqgali millat manfaatlari yo‘lida hamkorligini tashkil
gilish hamda safarbar etish kabi vazifalarni oz oldiga qo‘yadi.

Ijtimoiy safarbarlik jamiyat a’zolarining xohish
istaklari, milliy manfaatlari hamda mavjud muammolardan
kelib chigib quyidagi usulda amalga oshiriladi.

-Aniglash

-Hal etish (Kashf et, jamla)

-Ishontirish

-Safarbar etish tartibida amalga oshiriladi.

-Ko‘zlangan natija

ljtimoiy safarbarlik hamkorlikda faoliyat yurituvchi
sohalarga Davlat boshqaruvi sohasi, Iqtisodiyot sohasi, Ta’lim
sohasi, Sog‘ligni saglash sohasi, Sud huquqg sohasi, Harbiy
soha, Sport soha, OAV, Axborot xavfsizligi boshga sohalarda
amalga oshiriladi.

Ijtimoiy safarbarlik hozirgi kunda quyidagi turlari
mavjud bo‘lib bular:

Millat safarbarligi;

Ommaviy safarbarlik;

Harbiy safarbalik ;

Virtual safarbarlik kabi turlarga bo‘lishimiz mumkin.

Millat safarbarligi - bir magsad yo‘lida ma’lum bir
millat vakllarining birgalikdagi harakati. Masalan Yaponiyada
qaysi davlatga sayohatga borishidan gqat’iy nazar “Yapon
askari qabri” mavjud bo‘lsa, sayohatga kelgan yapon millati
vakili borib ziyorat qilishi shart etib belgilangan. Bu o‘sha
millat vakili vatanparvarlik ruhini singdirishning bir usuli
hisoblanadi.

Demak, bunda milliy ruhni shakllantirish birinchi
galdagi vazifa hisoblanadi

Ommaviy safarbarlik - dunyo aholisining yagona
magsad yo‘lida birlashishi va hamkorlikda faoliyat olib
borishi. Bu jarayonda til, millat, elat, e’tiqod, din va ijtimoiy
mavqie hech ganday ahamiyat kasb etmaydi. Yagona oliy
magsadda kishilar ijtimoiy safarbar etiladi. Masalan,
pandimiya bunga yaqqol misol bo‘la oladi. Yana global isish,
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ichimlik suvini asrash, yer resurslari kamayib borishi va
shunga o‘xshash umumbashariy muammolar kiradi.

Harbiy safarbarlik - aksariyat mamlakatlarda mavjud
bo‘lgan tug‘ilib o‘sgan vatani oldidagi ma’suliyatini ado etish
uchun safarbar etilishdir.

Virtual safarbarlik - hozirgi kunda ushbu jumla
shiddat bilan kirib kelayotgan ibora bo‘lib bu eng havfli
safarbarlik turlaridan biri deyish mumkin. Chunki bunda
chegaralar va sarhadlar mavjud emas. Yol boshlovchilar ham
aniq bo‘lmasligi ham mumkin. Real olamdan tashqari virtual
olamsiz hayot kechirish mushkul bo‘lib qoldi. Chunki
insonning kim ekanligi va uning jamiyatdagi o‘rnini qilgan
ishlari emas uning Podpiska va Layklari belgilab berayotgani
hech kimga sir emas. Ayni shunday vaziyatda o‘zining keng
gamroviga yoshlarni jalb etgan ijtimoiy tarmoglar orgali ularni
turli g‘oyalarga virtual yo‘naltiruvchi kimsalar ham ko‘payib
ketdi.

Ma’lum bir vaqt, joy, qamrov hisobga olinmagan
holda internet orgali kishilarni safarbar etish urfga kirmoqda.
Bu esa jamiyat a’zolarini chetda qoldirmayotgani va ularni
0°‘z-o‘zidan ishtirokchiga aylanib qolishi natija yaxshi yakun
topmayotan holatlar ijobiydan ko‘ra ko‘proqni tashkil
etmoqda. Masalan 2021 yil 28 mart kuni juma namozidan
chigish vaqtida Amir Temur hiyobonida bir guruh shaxslar
tomonidan LGBT faollari bilan ziddiyat kelib chigishi bunda
internet tarmog‘i LGBT tarafdorlarini yig‘ilishga chorlash va
bunda bir birini tanimaydigan yoshlar to‘planishi hamda shu
vaqtda namozdan chigayotgan olamon o‘rtasida kelib chiqqan
ziddiyat yoki hozirgi Ukraina va Rossiya o‘rtasidagi
munosabatlarda “urushga qarshimiz” degan belgi ostidagi
safarbarlik chagiruvlarni ham aytishimiz mumkin.

Bugungi kunda ushbu g‘oya o‘z oldiga davlatning
bosh magsadi, “Yangi O‘zbekiston taraqqiyoti” mafkurasini
jamiyat a’zolari bilan birdek barcha yo‘nalishlarda harakat
qgilish kerakligini asosiy vazifa gilib belgilab olgan. Chunki
har ganday mafkuraviy jarayonlar ijtimoiy safarbarlik
natijasida amalga oshirilganini tajriba ko‘rsatib turibdi. Buni
nafaqat yurtimizda, balki jahon tajribasini o‘rganish natijasida
ham ko‘rishimiz mumkin bo‘ladi. Masalan Sobiq ittifoq
davrida respublikalar ichida O‘zbekiston paxta ishlab
chigarish mashinasiga aylantirilganligi hech kimga sir emas.
Xalgni bir yogadan chigarib harakatga keltirish uchun
“Terimga barcha kuch bo‘ldi safarbar, O‘lka bo‘ylab kezdi har
kun xushxabar” (B.Boyqobilov “Meni kuting yulduzlar”)
Paxta terimiga bizning zahmatkash xalgimiz ruhi bilan tayyor
yo‘naltiruvchi g‘oya bo‘lib unda barchani terimga safarbar
etish hamda terim bo‘yicha yetakchi o‘rinda ekanligi
to‘g‘risidagi g‘oyalar bilan boyitilgan. Dunyo miqiyosida
COVID-19ga qarshi davlat rahbarlaridan tortib yoshu garini
birdek o‘zini himoya qilish magsadida “Uyda qoling” chorlovi
ostida ko‘rinmas yovga qarshi ijtimoiy  safarbarlik
g‘oyalaridan keng foydalanilgani ham bunga yaqqol misol
bo‘la oladi. Aynan pandemiya davridagi yurtimizdagi sinovli
kunlarda xalq to‘liq yagona maqsad yo‘lida safarbar bo‘ldi.
Bunda millatlar ham, e’tiqodlar ham, ijtimoiy mavqie ham
hech ganday ahamiyat kasb yetmadi. Hamma bir yoqgadan
bosh chiqarib moddiy va ma’naviy jihatdan ko‘makka muhtoj
hamyurtlarimizga barcha qo‘lidan kelganicha yordam bergani
tahsinga loyiq. Manashu COVID-19 davrida millatlar, elatlar,
dinlar, e’tiqodlar, chegaralar, tabaqalar kabi tushunchalar
ikkinchi darajaga o‘tdi hamma yagona va oliy magsad uchun
inson hayoti va sog‘ligi uchun kurash yo‘lida birlashdi. Shu
vaziyatda dunyo aholisini aynan “O‘zini yakkalash va uyda
qolish” kabi g‘oyalarni OAV orqali va ijtimoiy tarmoqlarda
birdek harakatlanishga safarbar etildi va buni ishlash
mehanizmini amalda ishlab chigish va qay tarzda qo‘llay
bilish, vaziyatni to‘g‘ri baholash hamda eng asosiy nuqtasini
aniqlab olish orqali qo‘llandi.
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Bu esa o‘z navbatida yaxshi natija olib kelganini
ko‘rib turibmiz, albatta. Insonlar ko‘zi bilan ilg‘amaydigan
qo‘li bilan ushlolmaydigan tanasi bilan his eta olmaydigan
anashu narsalar insoniyatga xos bo‘lgan ma’naviyatdir.
Jamiyatning eng og‘ir nuqtasi ham natijani hisobotlarda
ko‘rsata olmaydigan soha ham ma’naviyatdir. Chunki jamiyat
a’zolariga u turli g‘oya va mafkuralarni safarbar etish orgali
amalga oshiriladi. Uning natijasi esa ma’lum jamiyatlarning
dunyo garashi, fikrlashi, ongi va tafakkurida kechadigan
jarayonlar bilan o‘z aksini topadi. Misol uchun adib O‘tkir
Xoshimov “Dunyoning ishlari” asarida shunday tasvirlaydi
“Odamzod, nima uchun kaftdek hovlisiga gul ekadi? Undan
ko‘ra sholg‘om eksa, qozoniga tushadi-ku?! Nima uchun
osmonda charaqlab yotgan yulduzlarni ko‘rib, ko‘ngli zavqqa
to‘ladi?! Ahir, yulduzlar uning hamyonidagi tillolar emas-ku?!
Odamzod, nima uchun kitob o‘qiyotib, suyukli gahramoni
o‘lib qolsa yig‘laydi? Axir, uni yozuvchi "ichidan to‘qib
chigargani“ni biladi-ku?! Odamzod, nima uchun o‘zga
yurtlarga borib behisob mol-dunyo orttirsa-yu, bolaligi
kechgan kulbasi yodiga tushib, tuni bilan yig‘lab chiqadi? U
axir koshona gqasrda yashaydi-ku?! Odam, nima uchun
bolasining boshida alla aytadi? Yoki, go‘dak allaeshitmasa
uxlamaydimi? Odamzod, nima uchun nabirasini yetaklab,
necha zamon avval o‘tib ketgan bobosining qabrini ziyorat
qiladi?! Axir, marhum ularni ko‘rmaydi-ku?! Gap shundaki,
odamzodni hayvonotdan ajratibturadigan chegara bor. Bu
Chegaraning nomi “MA’NAVIYAT” deb ataladi”. Garchi
safarbarlik matkuraning ishi bo‘lsada, uni harakatga
keltiradigan insonning qalb gavharida bo‘lgan ma’naviyatdir.
Oc¢zbekiston Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev: ham mafkura
musasalasini tushuntirar ekan,«Biz yaratayotgan Yangi
O‘zbekistonning mafkurasi ezgulik, odamiylik, gumanizm
g‘oyasi bo‘ladi. Mafkura deganda, avvalo, fikr tarbiyasini,
milliy va umuminsoniy qadriyatlar tarbiyasini tushunamiz.
Ular xalgimizning necha ming vyillik hayotiy tushuncha va
gadriyatlariga asoslangan», deb ta’kidlaydi va aynan shu
g‘oya ostida jamiyat a’zolarini birlashishi, birgalikda
harakatlanishi yani ijtimoiy safarbarlikni tashkil etishini
ko‘rishimiz mumkin. Demak, yer yuzidagi jamiki elat, millat,
e’tigod, gatlamlar, jamiyat va davlat o°zi bilgan va bilmagan
holda ushbu ijtimoiy safarbarlikda ishtirok etadi va bu hodisa
asrlar davomida takrorlanaveradi. Hozirgi kunda ijtimoiy
safarbarlik g‘oyasi kerakligining sababi birinchi navbatda
yangi sohalar tashkil topishi mehnat tagsimotida hamda
jamiyat a’zolarining dunyoqarashi o‘zgarishi, jamiyat a’zolari
o‘rtasida moddiy ahvoli jihatdan oldinda bo‘lmasada, ilmiy
salohiyati yuqori bo‘lgan jamiyat a’zolari yetishib chiqgishi va
ularning ushbu jamiyatda yetakchi o‘rinlarni egallashi orqali
qatlamlarning birinchisidan ikkinchisiga o‘tishini ko‘rishimiz
mumkin bo‘ladi.

Bunda jamiyatni harakatga keltirishda jamiyat
a’zolarini turli sohalararo faoliyat yuritishida harakatlanishi
natijasida ijtimoiy munosabatlarga kirishishi hamda shu

munosabatlar natijasida jamiyat a’zolarining ijtimoiy mavqeini
o‘zgarib borishi davlat uchun ham iqtisodiy va siyosiy
jihatdan samaradorlikni yuzaga keltiradi. Biror bir o‘quvchi
yoki talaba boring-ki uyushmagan yoshlar deymizmi, o‘zining
eng ko‘p vaqtini ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazadi. Bu esa o‘z
navbatida g‘oyalar safarbarligini ijtimoiy tarmogqlar va
ommaviy axborot vositalari orgali bemalol amalga oshirishga
yo‘l ochib beradi.

Xulosa va takliflar. o‘rnida shuni aytish lozimki
xalgimizning kundalik turmushidagi mayda tashvishlardan
ozgina uzoqlashib bo‘lsada shu yashab turgan zamin uchun
millat birdam bo‘lib, yagona maqsad “Vatan taraqqiyoti
uchun” g‘oyasi ostida birga harakatni amalga oshirish,
ularning yagona magsad yo‘lidagi ijtimoiy safarbarlik orqali
harakat gilishi lozim. Ushbu jarayonda yoshlarni ham real
hayotda va virtual hayotda birdek safarbar etish, ularni siyosiy
boshqaruv jarayonidagi ishtirokini tizimli ravishda yo‘lga
qo‘yish talab etiladi. Zero, globallashuv jarayonining asosiy
sub’ekti va harakatlantiruchi kuchi muayyan g‘arazli
magsadlarni ko‘zlar ekan, milliy ma’naviyat va qadriyatlarga
tayangan an’anaviy tafakkur tarziga zarba berish va yoshlarni
g‘arbona andozadagi qolipga solish va ular ustidan
hukmronlik gilishga intilaveradi. Shunday global ta’sirlar
telekommunikatsiyalar, ijtimoiy tarmoqglar yoshlarimizni ongi
va ma’naviy, tarbiyaviy-ahlogiy giyofasiga kuchli salbiy
ta’sirini  ko‘rsataveradi va biz katta muammolar qolib
jamiyatda bo‘layotgan kichik maishiy —muammolarga
o‘ralishib qolaveramiz. Shuning uchun ham jamiyat a’zolarini
ongi va gqalbiga sharqona odob, axlog, tarbiya, milliy
gadriyatlar, urf - odat va an’analarimiz xalgning me’dasiga
tegmaydigan usul va vositalar orqgali singdirish usullarini
ishlab chiqish orqali safarbarlikni ko‘ngildagidek amalga
oshirishimiz mumkin bo‘ladi. Shuning uchun ham hozirgi
jamiyat a’zolarining ushbu g‘oyaga ehtiyoji bor deb
hisoblaymiz. Ijtimoiy safarbarlik g‘oyasi jamiyat a’zolarini
hayotini yaxshilash, ularni birgalikda yagona magsad sari
birlashishi va uni jamiyatning barcha sohalarida faoliyat
ko‘rsatuvchi kishilar bilan birga biz uchun yagona mafkura
O‘zbekiston taraqqiyoti g‘oyasini amalga oshirishni 0‘z
oldiga magsad qilishi ham bugunning talabi ekanligidan
dalolat beradi. Jamiyat a’zolariga ta’sir o‘tkazishning eng
qulay va samari yo‘li ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy
tarmoqlardir. Ulardan to‘g‘ri magqgsadlarda foydalanib
magsadlar va amalga oshirish kerak bo‘lgan g‘oyalarni oddiy
xalqga yetkazishda ushbu tarmoglar rolini hech bir soha bosa
olmaydi. Demak jamiyat azolarini safarbar etishda shu
omillardan samarali foydalanishni yo‘lga qo‘yish lozim.

Binobarin, jamiyat a’zolarini turli sohalarda
hamkorlikdagi faoliyatini to‘g‘ri va adolatli tashkil etish
hamda har bir odam o‘zini bajaradigan vazifasini sidgidildan,
halol, adolatli va ma’suliyat bilan ado etishini ijtimoiy
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ZAMONAVIY TA’LIM MUASSASALARIDA IKKINCHI TILNI O’QITISHNING INNOVATSION TAKTIKASI
Annotatsiya

Ushbu magola shu sohada ilgari olib borilgan tadqiqotlar bilan bog’liq holda hozirgi akademik muhitda ikkinchi tilni o’qitish
uchun ishlatiladigan zamonaviy metodlarni o’rganishga qaratilgan. Bizning tobora o’zaro bog’liq bo’lgan dunyomizda bir nechta
tillarda gapirish gobiliyati muhim ahamiyat kasb etmoqda. Biznes yuritish, sayohat qilish yoki xalqaro siyosat bilan shug’ullanish
uchun bo’lsin, madaniyatlar bo’ylab muloqot birinchi o’rinda turadi.

Kalit so‘zlar: 0’z-0’zini bilish, 0’z-0’zini rivojlantirish, kasbiy faoliyat, introspektsiya qobiliyatlari, ijodkorlik, tashabbuskorlik,
ijtimoiy-madaniy, bilimdon, madaniy integratsiya, zamonaviy texnologiyalar.

INNOVATIVE TACTICS FOR TEACHING A SECOND LANGUAGE IN CONTEMPORARY EDUCATIONAL
SETTINGS
Abstract

The present article aims to examine contemporary techniques used for teaching second language in the current academic milieu,
in relation to the research done earlier in this field. In our increasingly interconnected world, the ability to speak more than one
language is becoming essential. Whether it’s for conducting business, travelling, or engaging in international politics,
communication across cultures is paramount.

Key words: Self-knowledge, self-development, professional activity, introspection skills, creativity, initiative, sociocultural,
knowledgeable, cultural integration, cutting-edge technology.

HUHHOBAIIMOHHASA TAKTUKA ITPENNOJABAHUS BTOPOI'O SA3bIKA B COBPEMEHHbBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEKJIEHUSIX
AHHOTaALUA
Lens HacTosme#dl cTaThM - PacCMOTPETh COBPEMEHHBIE METOIBI, HCIOJb3yeMble IS MpPENnoAaBaHHS BTOPOTO S3BIKa B
COBPEMECHHOM aKaJieMHUYECKOl cpefie, B CBA3U C MCCICIOBAaHUSIMH, TPOBEICHHBIMU paHee B 3TOH obiactu. B Hamiem Bce Oosiee
B3aUMOCBSI3aHHOM MHpPE YMEHHE TOBOPUTH 0OJice YeM Ha OJJHOM S3bIKe CTAaHOBUTCS HeoOXoauMbIM. bynmbs To BeneHue OusHeca,
MyTENIECTBUS WK yIacTHE B MEXKTYHAPOIHON TOJUTHKE, OOLICHHE MEXKIY KYIbTypaMi UMEET MEPBOCTENICHHOE 3HAYCHUE.
KnarwueBbie ciaoBa: Camomno3HaHue, caMOpPa3BUTHE, MPOQPECCHOHATBHAS JEeSITENbHOCTh, HABBIKM CAMOAHAIN3a, KPEaTUBHOCTD,

WHUIIMAaTUBHOCTH, CONUOKYJIbTYPHAasA KOMIICTCHTHOCTD, KYJIbTYpHasA UHTErpanus, NCPEaOBLIC TEXHOJIOTUH.

Introduction. Due to the recent convergence of higher
education across Europe and the ongoing modernization of the
education system in Uzbekistan, the current situation requires
educational institutions to train competent professionals with
advanced knowledge and skills. Language teaching in
secondary schools was also affected by these changes.
Teaching a second language in universities is crucial to enable
individuals in different fields to learn a foreign language and
communicate practically with foreign colleagues. This need is
determined by the demands of today’s society. The concept of
modernizing higher education and its implementation required
changes in the educational process, including the introduction
of new competencies and key qualifications in addition to
knowledge, skills, and abilities. The new generation of
graduates should not only be "knowledgeable" but also
"capable”, be able to easily switch from one type of activity to
another, have the skills required for a wide range of jobs, be
able to do modern Technologies and highly productive work.
The latest production technologies and modern work
organization require many qualities from a certified specialist
that go beyond highly specialized training: Knowledge of the
basic laws of nature, society, and human activity; General
knowledge in the field of holistic professional activity and
others, as well as universal knowledge, skills, qualities, and
abilities that ensure competitiveness and social adaptation to

the conditions of the modern labor market: creative thinking,
introspection skills, leadership qualities, the ability for
personal development and others. The domestic higher
education system is intended to provide graduates not only
with professional skills but also with general skills and
attitudes [1].

General competencies are the basis on which
professional competencies are built. This is especially true in
modern conditions, when, on the one hand, scientific and
professional knowledge and skills cannot keep up with the
acceleration of technological progress, and on the other hand,
in new conditions, active social cooperation of higher
education with the world work, on the contrary, requires
mutual trust [2]. Currently, in higher education, some
approaches make it possible to achieve high results in the
work of graduates. Many of the approaches were already used
in Soviet times, but today they have undergone some changes
due to the changed economic, social, and political situation.
Activity- and competence-based approaches are becoming the
methodological basis of foreign language teaching, based on
which other learning systems are built. The main categories of
approaches are the activity and personality categories. The
main purpose of teaching a foreign language is to create a new
way of communicating, while a person develops in the process
of conducting productive foreign language activities. In the
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modern educational space, different approaches do not exist in
isolation from one another. Relying on a personality-oriented
(or anthropological) paradigm, they interact in search of
tradition and innovation.

The competence-pedagogical training has an action-
oriented character: Conditions are created that shape the
knowledge and skills of the students in the context of practical
work and develop their independence, creativity, and
initiative. For a teacher, this means using active teaching
methods and forms, and innovative technologies of a
productive nature to solve the problem of training students to
carry out activities. From the point of view of the learning
goals, activities and actions are in the foreground and the
training of intellectual action is not possible without the
acquisition of certain knowledge. Knowledge cannot be
acquired or stored outside of the learner’s actions. The quality
of knowledge acquisition is determined by the nature of the
types of activities, and their diversity, in which knowledge can
function. With this approach to learning, new types of
activities are mastered: education and research, search and
design, creativity, etc. The category of activity becomes
fundamental and meaningful in the learning process: the
student forms his value system, sustained by society. becomes
the active subject of pedagogical activity. As V.V. Davydov
states activity ... functions as an exchange of activities and
activity skills in the form of socially organized cooperation ...
the result of such activity is the capacity for self-education [3].

The competence-pedagogical training has an action-
oriented character: Conditions are created that shape the
knowledge and skills of the students in the context of practical
work and develop their independence, creativity, and
initiative. For a teacher, this means using active teaching
methods and forms, and innovative technologies of a
productive nature to solve the problem of training students to
carry out activities. From the point of view of the learning
goals, activities and actions are in the foreground and the
training of intellectual action is not possible without the
acquisition of certain knowledge. Knowledge cannot be
acquired or stored outside of the learner’s actions. The quality
of knowledge acquisition is determined by the nature of the
types of activities, and their diversity, in which knowledge can
function. With this approach to learning, new types of
activities are mastered: education and research, search and
design, creativity, etc. The category of activity becomes
fundamental and meaningful in the learning process: the
student forms his value system, sustained by society. becomes
the active subject of pedagogical activity. As V.V.Davydov
states activity ... functions as an exchange of activities and
activity skills ... in the form of socially organized cooperation
... the result of such activity is the capacity for self-education

[3].

Literature review. The above is the basis of the
activity approach in the concept of educational development
and lies in the teachings of P.P.Blonsky [Blonsky 1979],
L.S.Vygotsky [Vygotsky 1986], and P.Ya.Galperin [Galperin
1998a], S.l.Hesse [Hesse 1995], V.V.Davydov [Davydov
1996], L.V.Zankova [Zankov 1996], A.N.Leontiev [Leontiev
1975], S.L.Rubinstein [Rubinstein 1999], N.F.Talyzina
[Talyzina 1998], D.B.Elkonina [Elkonin 1989]; When
teaching a foreign language, this approach is presented in the
works of I.L.Bim [Bim2000], I.A.Zimnaya [Winter 2004b],
A.A Leontiev [Leontiev 2001], E.l.Passova [Passov 2010].
From a pedagogical-psychological point of view, the activity
approach considers a person’s mental abilities as the result of
the transformation of external objective activity into internal
mental activity through successive transformations. The
personal, social, intellectual, and cognitive development of
trainees is thus determined by how educational activities are
organized, the system of educational measures, and the

content of the training. Based on didactic principles, the
activity approach acts as a general conceptual basis for

improving learning and unites the components of the
educational process: subject activity in the academic
discipline, teaching, and teaching. [4]. A.A.Leontiev

emphasizes the importance of personality formation, its self-
realization in the objective world, in the process of activity,
both individual and general, and collective [5]. Here he
presents the definition of the concept of the activity approach
in education: The learning process is the process of a student’s
activity aimed at the formation of his consciousness and
personality as a whole and formulates the essence
determinations of the activity approach based on the principles
of educational psychology and didactics: The learning process
is always activity training; all operations (techniques) should
be understood and linked; The learning process should be
creative. This requires several options and settings to freely
choose one way or the other. Joint pedagogical and cognitive
activity of a group of students under the guidance of a teacher
should be at the first stage of training.

Research methodology. Accordingly, within the
framework of the activity paradigm, the results of education
should be directly related to the directions of personal, social,
cognitive, and communicative development and presented in
an activity form. This means that educational outcomes can
have the character of universal (meta-subject) competencies.
To solve cognitive, communicative, and value-oriented
components of educational outcomes, it is necessary to
identify and develop the abilities of each student and create
conditions for him to achieve both subject, meta-subject, and
personal results [6]. The subject context thus sets limits and
orients the teacher towards the development of the student’s
key competencies, which give him flexibility and adaptability
in a rapidly changing world. Unlike other approaches, the
activity approach represents a guide to the formation of
various types of speech activities, looks for mechanisms that
make a person a subject in the activity process, and represents
the process of formation and development of sociocultural
skills and their subsequent implementation in the process of
communication. The activity approach focuses mainly on the
organization of the learning process, at the same time the
approach is implemented in the context of the student’s life
activity, taking into account his subjective world.

The activity approach is already anchored in the
content and goals of foreign language teaching. Nowadays, a
foreign language is seen as a means of knowledge of the world
around us, self-knowledge, and self-development. Within the
framework of the educational standards of the new generation,
this is expressed in the requirement for graduates to solve
certain life and professional problems with the help of a
foreign language. According to many researchers, it is not
enough to use only one method or technique in pedagogical
activity. What is needed is a system that is viewed as a set of
objects on which a certain relationship with fixed properties is
realized [7], in which the components are represented as a
single whole; whose structure is related to the environment;
and the multilevel nature of the system requires the
construction of different models. With a systematic approach,
educational activities are linked and systematized, the
methodological system is integral and interdisciplinary and
enables the integration of different academic disciplines. Thus,
rather than bringing ready-made motives and goals into
students’ consciousness, they are presented with conditions
and situations in which desirable motives and goals would
develop, taking into account and contextualizing students’
own prior experiences, individuality, and inner feelings
aspirations. In the process of learning a foreign language, the
axiological approach determines the formation of values
towards a foreign language as a means of intercultural
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communication; mastering the cultural realities, ethical and
moral values of life of native speakers when learning a foreign
language; saturating the content of foreign language teaching
with information reflecting the cultural diversity of the world;
comparing elements of another country’s culture with
elements of native culture in the learning process; the use of a
dialogical form of education in the system of multicultural
education; rational combination of classroom and
extracurricular activities of students when learning a foreign
language.

Conclusion and recommendations. To sum up, the
primary aim of educating individuals in a foreign language is
to establish a strong relationship between the students and the
language being taught. Educators can ensure optimal
outcomes in language acquisition for their pupils through a
range of methods, including fostering interest, cultural
integration, gamification, cutting-edge technology, and
tailored instructional tactics that enhance the process of
learning and make it enjoyable. The focus of language training
is primarily on the development of the communicative skills of
future specialists who have to work under the conditions of

globalization. The composition of the components of
communicative competence is diverse and represents a
complex integrated whole in which several competencies are
distinguished, including language competence. By entering
into learning a foreign language at a higher level, a student
understands education as something more than just
knowledge, skills, and abilities. For him, education is a value
and a value system. Values shaped by sociological, cultural,
logical, psychological, and pedagogical aspects influence the
success or failure of learning. Therefore, we consider it
necessary and sufficient to build language competence in a
non-linguistic university when teaching a foreign language on
the following structural competence components: motivation,
cognitive and operational activity. In our dissertation research,
action-based, personal action-related, communicative, and
axiological approaches have become methodical guidelines for
the construction of theory and practice in the development of
language skills in students at a non-linguistic university. These
approaches also allow us to build a system to assess the
educational level of this competence.
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE EXISTENCE OF PROTECTIVE MECHANISMS IN THE
INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF YOUTH
Annotation
The article analyzes the specific aspects of the typological characteristics of the protection mechanisms and the state of study
aimed at the formation of young people as individuals in social relations, which consists in determining the socio-psychological
aspects of the manifestation of protection mechanisms in their individual-typological characteristics.
Key words: social attitude, personality, stimuli, egos, social identity, interests, abilities, character and temperament.

COIUAJIBHO-IICUXOJOIT'NMYECKHUE ACHHEKTBI CYIIECTBOBAHMUS 3AIIIUTHBIX MEXAHU3MOB B
HUHINBUAYAJBHO-THIIOJOTINYECKUX XAPAKTEPUCTUKAX MOJIOAEXHA
AHHOTanus

B cratbe aHaMM3UPYIOTCS Crenn(pUIecKHe acCHeKThl THUIIOJOTHYECKOH XapaKTepHCTHKH MEXaHW3MOB 3allUThl U COCTOSIHUS
U3y4eHHsI, HATIPABIEHHOTO Ha (OPMHUPOBAHHE MOJIOJEKU KaK JTMIHOCTH B COLUATBbHBIX OTHOIICHUSIX, KOTOpAs 3aKI0YacTCs B
OIPE/ICNICHUH COLHAIBHO-TICHXOIOTHIECKHX ACIIEKTOB MPOSIBICHHS MEXaHU3MOB 3aIUThI B MX WHIUBUAYaIbHO-TUIIOJIOTHICCKHE
OCOOCHHOCTH.

KnroueBbie ci10Ba: coluaibHas yCTaHOBKA, JIMYHOCTH, CTUMYJIBI, 3T0, COIMANbHAs HIAEHTHYHOCTh, HHTEPECHI, CIIOCOOHOCTH,
XapakTep U TeMIIEPaMEHT.

YOSHLARNI INDIVIDUAL-TIPOLOGIK XUSUSIYATLARIDA HIMOYA MEXANIZMLARI NAMOYON
BO’LISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK JIHATLARI
Annotatsiya
Magolada yoshlarni individual-tipologik xususiyatlarida himoya mexanizmlari namoyon bo’lishining ijtimoiy—psixologik
jihatlarini aniglashdan iborat ijtimoiy munosabatlarda shaxs sifatida shakllanishiga garatilgan himoya mexanizmlarining tipilogik
xususiyatlarini o’ziga xos jihatlari va o’rganilganlik holatini tahlil qilish
Kalit so’zlar: ijtimoiy munosabat, shaxs, stumillar, egolar, ijtimoiy identifikatsiya, qizigishlar, qobiliyatlar, xarakter va

temperament.

Kirish. Jahonda shaxsning o0°‘z-0‘zini anglashi,
istigbolni rejalashtira olishi, shaxs rivojlanishiga ta’siri bilan
bog‘lig bo‘lgan shaxs himoya mexanizmlarining ijtimoiy-
psixologik  jihatlarini  o‘rganish ~ muammosi  tobora
dolzarblashib bormoqda. Psixologik lug‘atda qayd etilishicha,
«...psixologiya fani rivojlanishida amaliy psixologiya rolining
ortishi sezilarli tendensiya hisoblanadi»[1]. Bu borada
psixologik amaliyot va psixoterapiya kontekstida shaxsning
psixologik himoya mexanizmlarining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini tadgiq etish muammosi eng muhim va zarur
fenomen hisoblanadi. Shaxsning himoya mexanizmlari uning
individual ichki dunyosiga hamda psixikaning namoyon
bo‘lishi shakllariga moslashishini ta’minlash bilan birga,
jamiyatda uning o‘z o‘rnini topa olishi yoki aksincha,
yo‘qotishining asosiy sababi bo‘lib ham xizmat qilishi
mumkin. Shu jihatdan garaganda mazkur muammo hozirgi
kunga qadar etarli darajada o‘rganilmagan va dolzarb
ahamiyatli muammo sifatida ilmiy tadqiq etishni tagazo etadi.

Jahon ta’lim va ilmiy muassasalarida shaxsining
himoya mexanizmlariga xos bo‘lgan ijtimoiy-psixologik
xususiyatlar bilan bog‘liq masalalar bo‘yicha ilmiy izlanishlar
ma’lum darajada olib borilmoqda. Bu borada, shaxs
rivojlanishining eng muhim bosgich ekanligi, mazkur yosh
davrida shaxsning o‘z taqdirini o‘zi belgilashi mumkinligi,
mutlago individual bo‘lgan hayot yo‘lini tanlash nugtai
nazaridan ahamiyati beqiyos ekanligi, o‘zini-o‘zi anglash,

o‘zini-o‘zi faollashtirish, kelajakka refleksiv munosabatni
shakllantirishga yo‘naltirilgan masalalarga e’tibor qaratish
muhimligi bois o‘sprinning shaxs sifatidagi rivojlanishini
ta’minlanishida uning himoya mexanizmining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari bilan bog‘ligligini o‘rganish zarurati
kuzatilmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda shaxsning ma’naviy,
ruhiy va aqliy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, o‘sprinlik
davridan ularning ijtimoiy faolligini oshirish bo‘yicha zaruriy-
me’yoriy  asoslar  yaratildi.  «Yoshlarning ma’naviy,
intellektual, jismoniy va axlogiy jihatdan kamol topishiga
ko‘maklashish, yoshlar uchun ochiq va sifatli ta’limni
ta’minlash, yoshlarning mukammal ta’lim olishi...»[2] ustuvor
vazifa sifatida belgilanganligi o‘sprin shaxsida himoya
mexanizmlarini  shakllanishiga xizmat qiluvchi ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarni ilmiy tadqgiq etish orgali istigboldagi
vazifalarni amalga oshirish uchun yangi imkoniyatlarni
yaratdi. Bu borada yangi avlodning davlat taraqqgiyoti uchun
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishi uchun «.. bargaror
rivojlanishiga xizmat qiladigan bilim va ko‘nikmalarni
egallashni ta’minlash»[3] talab etiladi.

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28
yanvardagi PF-60-son «2022-2026 yillarga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risiday,
2017 yil 5 iyuldagi PF-5106-son «Yoshlarga oid davlat
siyosati samaradorligini oshirish va O‘zbekiston yoshlar
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ittifoqi faoliyatini qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida», 2019 yil 29
apreldagi PF 5712-son «O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi
tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida»gi Farmonlar, 2019 yil 13 fevraldagi PQ-4190-son
«2019-2025 yillarda O‘zbekiston Respublikasi aholisining
ruhiy salomatligini muhofaza gilish xizmatini rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida» Qaror hamda ushbu
sohada qabul qilingan boshqa me’yoriy hujjatlarda
belgilangan keng ko‘lamli vazifalarni amalga oshirishda
mazkur dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbek psixolog olimlaridan
N.Boymurodov, L.B.Bekniyazova, M.G.Davletshin,
V.M.Karimova, D.Sh.Nasirov, D.B.Norqo‘ziev, N.S.Safoev,
R.1.Sunnatova, N.I.Xalilova, K.A.Tillashayxova,
G.B.Shoumarov, 0O.S.Qodirov, E.G‘.G‘oziev va boshqalar
tomonidan o‘quvchilaring o‘sprinlik davrida shaxs himoya
mexanizmining psixologik xususiyatlarini namoyon bo‘lishini
o‘rganish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan,
N.G.Kamilovaning ilmiy ishlarida deviant xulg-atvorni
belgilovchi yoshlarning o‘zini-o‘zi qadrlash xususiyatlari
ilmiy tadqiq etilganligini qayd etish o‘rinlidir.

Mustaqil ~ Davlat ~ Hamdo‘stligi ~ mamlakatlari
olimlaridan E.N.Andreyeva, F.V.Bassin, M.K.Burlakova,
L.1.Bojovich, L.S.Vigotskiy, V.N.Volkov, R.M.Granovskaya,
S.V.Zvereva, V.G.Kamenskaya, A.B.Karpov, V.E.Kogan,
.S.Kon, V.V.Krigina, V.V.Nikolaeva, E.S.Romanova,
E.T.Sokolova, 1.D.Stoikov, V.A.Tashlikov, T.V.Tulupeva,
E.V.Chumakova va boshqgalar shaxsda psixologik himoya
mexanizmining turli masalalari ilmiy tadqiq etilgan bo‘lsa,
B.S.Bratus, D.A.Leontev, V.N.Myasishev, V.A.Petrovskiy,
S.L.Rubinshteyn, Z.1.Ryabikina, V.1.Slobodchik,
E.N.Shiyanov va boshgalarning ilmiy ishlarida esa mazkur
muammoning amaliyotga yo‘naltirilgan jihatlari ilmiy tadqiq
etilgan.

Xorij olimlaridan G.Yu.Ayzenk, A.Freud, A.Adler,
A.Maslov, K.Rojers, K.Horney, F.Pearls, E.Fromm,
V.S.Rotenberg, E.Erickson va boshgalar tomonidan shaxsning
himoya mexanizmlari masalalari ilmiy tadqiq etilgan.

Tadgigot metodologiyasi. ilmiy va nazariy
adabiyotlarni ko‘rib chiqish asosida psixologiya fanidagi
muammoning holati va tasavvurdagi gender farglarining
0°‘ziga xo0s xususiyatlarini o‘rganishga mavjud yondashuvlar
ochib berilgan; olib borilayotgan tadgiqot nazariy jihatdan
asoslangan; xorijiy va mahalliy psixolog olimlarning gender
1-jadval
Hayot tarzi indeksi darajalari va ko‘rsatkichlari

ijtimoiy psixologiyasi muammolari bo‘yicha olimlar olib
borgan ishlarining tahlillari keltirilgan, jumladan E.Erikson,
E.T.Sokolova, V.V.Nikolaeva, F.V.Bassin, A.A.Rean,
M.K.Burlakov, V.N.Volkov va boshqalar; V.A.Tashlikovning
tadgiqotlarida idrok va baholashning adaptiv gayta tuzilishi
sifatida, 1.D.Stoykov ~ himoya mexanizmlarini ichki
xotirjamlik, muvozanat va hissiy bargarorlik usuli sifatida,
V.S.Rotenberg, V.V.Arshavskiy himoya mexanizmlarini o‘z-
o‘zini anglashning yaxlitligini qo‘llab-quvvatlovchi omil
sifatida ko‘rib chiqilgan, asosan moslashish jarayonida ijobiy
natijaga ularsiz erishi mumkin emasligi hagida fikr
yuritilgan. Shu bilan birga K.Rojers, A.Maslou, K.Xorni
kabi ko‘plab nazariyotchilar va boshqalar psixologik himoyani
birinchi navbatda buzilish omili sifatida ko‘rishlari
asoslangan.

O‘zbek olimlaridan L.B.Beknazarova tomonidan
boshlang‘ich maktabdan o‘rta maktabga o‘tish davrida
o‘quvchilar  moslashuvining  psixologik  Xususiyatlari
muammosini, N.G.Kamilova esa o‘sprinlarning deviant xulq-
atvorini belgilovchi o‘z- o‘zini baholashga xos psixologik
xususiyatlarini tadgiq etishgan. Olimlarning tadgigotlari shuni
tasdigladiki, o‘z-o‘zini baholash va himoya qilish
mexanizmlari  tartibga solish vazifalarini  bajaradigan,
insonning xulg-atvori, faoliyati, munosabatlarini tashkil etish
uchun shaxsning shakllanishiga yordam beruvchi vosita
sifatida xizmat qiladi.

Tahlil va natijalar. Psixologik himoya murakkab
vaziyatlarda hissiy zo‘riqishni bartaraf etishga qaratilgan aqliy
faoliyatning muhim jihati sifatida qaraladi. Rivojlanish
psixologiyasi va yosh psixologiyasi sohasidagi mahalliy
tadqiqotlar tahlili o‘sprin davridagi zo‘riqishning eng keskin
pozisiyalari — “o‘sprinning 0‘z-o‘ziga baho berishi”, “oilaga
munosabati”’, “o‘sprinning ijtimoiy moslashuv jarayonidagi
qiyinchiliklari” o‘rtasidagi bog‘ligliklarni ko‘rsatdi.

Ushbu  sohani  o‘rganish  inson  xarakterini
shakllantirishi jarayonidagi murakkabliklarning o‘ziga xos
xususiyatlarini, shaxsning sog‘ligi va uning shaxsiy
rivojlanish istigbollarini yangicha anglashga imkon beradi.
Tadgiqot natijasi psixologik ko‘rsatkichlardan “himoya
mexanizmlarini shakllantirishga ta’sir qiluvchi omillarni”,
“himoya usulini tanlashning o‘ziga xosliklarini va ularning
hissiy stressni engillashtiradigan asosiy imkoniyatlarini”, “o‘z-
o°zini baholashni” va “shaxs rivojlanishini” kabilarning o‘zaro
bog‘ligligini o‘rganishga imkon berdi.

Me’yordan past Me’yorda Me’yordan yuqori
o X o X lo

IO ‘rin almashish 128,46 13,47 39,85 16,19 51,53 13,76
Regressiya 17,73 11,37 27,27 11,83 131,38 10,89
Bo*sho*rinni 8,07 0,38 20,42 13,87 28,84 17,73
egallash

Inkor 48,26 16,06 52,14 15,57 66,61 13,42
Proeksiya 51,00 17,76 66,21 15,11 71,46 12,82
Kompensasiya 34,61 12,07 46,71 17,08 55,76 19,21
Giperkompensasiya 39,23 14,67 52,57 21,03 55,00 15,03
Rasionalizasiya 53,73 12,57 62,82 13,49 68,61 11,37
INOZ 34,73 3,44 45,42 3,19 52,57 1,301

Hayot tarzi indeksining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish  asoslangan. 1-jadvalda o‘sprinlarda PHM ning o‘rtacha

o‘sprinlarda PHM
ko‘rsatkichlarining

mexanizmi)
taqqoslashga

(psixologik  himoya
o‘rtacha  qiymatlarini

qiymatlari ko‘rsatilgan bo‘lib, ular Styudentning t-mezoni
asosida ishonchli farglar bilan aniglangan.

Yoshlarda namoyvon bo’ladigan psixologik himoyamexanizm turlari
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1-rasm. Yoshlardagi namoyon bo‘ladigan psixologik himoya mexanizmlari
1. rasmda sakkizta himoya mexanizmidan shakllari va xulg-atvor turlariga gaytish bo‘lgan regressiya

beshtasining ko‘proq namoyon bo‘lishini va NOD shkalasi
statistik jihatdan sezilarli darajada farglanishini va normalar
o‘rtasidagi sezilarli farqlarni ko‘rsatadi. Eng katta farqlar
proeksyada pastki norma va yuqori norma o‘rtasida qayd
etilgan, ular 10,14 va rasionalizasiyalar 14,76 ni tashkil giladi,
bu "Men" va hulg-atvor o‘rtasidagi chegaralarning aniq
ekanligini anglatishi mumkin. Ammo, agar biz ularni
introeksiya bilan solishtirsak, ular sezilarli siljish mavjudligi
bilan tavsiflanadi. Ushbu siljish shunday amalga oshiriladiki,
bu holda "Men" ning rad etilgan tomonlari go‘yo o‘ziga xos
tarzda emas, balki tashqi muhitga xos tarzda gabul gilinadi. Bu
shuni anglatadiki, oxir-ogibat, prognoz "Men" ichida sodir
bo‘layotgan hodisalarning sabablari va javobgarligi osprindan
tashgi muhitga va uning tarkibiy gismlariga Kko‘chiriladi.
Misol uchun, avtonomiyaning mumkin emasligi va sevilish
qobiliyati ko‘pincha odamni rasionalizasiya orqali mukammal
tanlovni tanlashga va oglashga majbur giladi. Birog, ikkinchisi
ko‘pincha regressiya kabi mexanizm bilan almashtiriladi, bu
ushbu turdagi tanlovni amalga oshirish zarurati bilan
kurashishga imkon beradi.

Xulosa va takliflar. “Yoshlarni individual-tipologik
xususiyatlarida himoya mexanizmlari namoyon bo’lishining
ijtimoiy—psixologik  jihatlari”  mavzusida  o‘tkazilgan
tadgigotdan olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar ishlab
chiqildi:

Yangi darajadagi kompetensiyaga erishilgandan so‘ng
dastlabki, erta davrlardagi, bolalik bilan bog‘liq reaksiya

paytida almashinish sodir bo‘lishi aniglandi, bu esa oz
navbatida asabiy vaziyatning ta’siri ostida paydo bo‘lgan
hissiy bosimni anglatadi, lekin bu engillik yoki magsadga
erishishga olib kelmaydi. Bunday vaziyatda sub’ekt ba’zag
ichki  keskinlikni ~ buzadigan, kutilmaganda ma’nosiz
harakatlarni amalga oshirishi mumkin, ammo shu vaqtning
o‘zida haqiqat idrok etilgan holda tashqi tomondan bu harakat
sezilmasligi mumkin.

Imiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, (qiz) yoshlarda,
shuningdek, (o‘g‘il) yoshlarda ham ijtimoiy muhitda ijtimoiy-
psixologik moslashuvchanlik ularning o‘z- o‘zini borligicha
gabul qgilishlari, shuningdek boshgalarni ham gabul qilishlari,
hissiy qulaylikni his etishlari, yuqori darajadagi sub’ektiv
nazoratga ega eckanliklarining ko‘rsatkichidir, bu Kkabi
o‘sprinlar ular bilan sodir bo‘ladigan vogqealarni, birinchi

navbatda, ularning shaxsiy fazilatlari (kompetensiya,
qat’iyatlilik, qobiliyat darajasi va boshqalarga) va o‘z
faoliyatlarining  tabiiy  ogibatlarining  natijasi  deb
hisoblashishlari isbotlandi;

Tadgiqot  jarayonida yoshlarning o‘zini o‘zi
baholashning ijtimoiy-  psixologik  xususiyatlarini  va

psixologik himoya mexanizmlarini aniglash usullari yuzasidan
ishlab chiqilgan mualliflik so‘rovnomasi asosida qaltis
vaziyatlarda o‘sprinning o‘zini o‘zi baholashi va xulg-atvor
reaksiyasi  o‘rtasidagi  bog‘ligliklar mavjud ekanligi
tasdiglandi.
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THE IMPLEMENTATION OF CLIL IN HISTORY LESSONS AT HIGHER EDUCATION
Abstract

Content and Language Integrated Learning (CLIL) is a methodology that combines the teaching of a specific content, such as
history, with the teaching of a second language, such as English. This study aims to analyze the effectiveness of using CLIL in
history lessons at the university level. The research is based on a literature review that identifies the benefits and challenges of
implementing CLIL in the history classroom. The main findings suggest that CLIL has the potential to enhance students'
motivation, language proficiency, and understanding of historical concepts. However, there are also concerns about the adequate
teacher training, curriculum design, and assessment. The study concludes that CLIL can be a valuable pedagogical tool for
history instructors if it is implemented with careful consideration of the context, objectives, and resources.

Key words: CLIL, history, university, content-based instruction, language learning.

BHEJPEHUE CLIL HA YPOKAX HCTOPHUH B BBICIIEM OBPA3OBAHUH
AnHOTanuUst

PedeparuBHOe cojepkaTenbHO-sA3bIKOBOe  MHTerpupoBanHoe obOydenue (CLIL) mpencraBiaser co0oil  MeTOmONOTHIO,
COYETAIOIIYIO IPEToJaBaHNe ONPEJIeTICHHOTO COJEpKaHus, HallpUMep UCTOPHH, C IPEroJaBaHHeM BTOPOTO sI3bIKa, HalpUMep
QHITIMHACKOT0. DJTO WCCIEeNOBaHUE HANpaBIeHO Ha aHamu3 d¢¢ekrtuBHOCTH Hcnonb3oBanus CLIL Ha ypokax mcTOopuHM Ha
YHUBEPCUTETCKOM YpOBHe. lccnenoBaHue OCHOBaHO Ha 0030pe JMTEPaTyphl, B KOTOPOM ONPEAENSIOTCS MPEeHMYIIeCTBa U
npo6iems! BHenperust CLIL Ha ypokax ncropun. OCHOBHBIE pe3ybTaThl MOKa3bBatoT, 4T0 CLIL MOkeT MOBBICHTH MOTHBALIUIO
YUAaIUXCsl, YPOBEHb BIAJICHUS A3BIKOM U TOHMMAaHHME MCTOPMYECKMX KOHIeNnuil. TemM He MeHee, eCTh TaKkXKe OMAaCeHUs IO
MOBOJY Ha/UIeXKAIeH MOATOTOBKH yIHTeleH, pa3paboTKy y4eOHBIX IPOrpaMM H OIEHKH. B mccineoBaHny femaeTcst BBIBOM, UTO
CLIL moxeT OBITh IEHHBIM II€JarOTHYECKMM WHCTPYMEHTOM IUIS TIperojaBaTelell HCTOPUH, €CIM OH IIPHMEHSEeTCS C
TIIATENbHBIM Y4E€TOM KOHTEKCTa, LieJied M PEeCypCoB.

Karwuessie cioBa: CLIL, uctopus, By3, IpeMETHOE 00yUCHUE, U3YUCHUE A3bIKA.

OLIY TA’LIMDA TARIX DARSLARIDA KLIL TA’LIM ETILISHI
Annotatsiya

Mazmun va tilni integratsiyalashgan talim (KLIL) — tarix kabi muayyan mazmunni o‘qitishni ingliz tili kabi ikkinchi tilni o‘qitish
bilan birlashtirgan metodologiya. Ushbu tadgigot universitet darajasida tarix darslarida KLIL dan foydalanish samaradorligini
tahlil gilishga garatilgan. Tadgigot KLILni tarix sinfida joriy etishning afzalliklari va muammolarini aniglaydigan adabiyotlarni
o‘rganishga asoslangan. Asosiy topilmalar shuni ko‘rsatadiki, KLIL o‘quvchilarning motivatsiyasini, tilni bilishini va tarixiy
tushunchalarni tushunishni kuchaytirish imkoniyatiga ega. Shu bilan birga, o‘qituvchilarning malakasini oshirish, o‘quv
dasturlarini ishlab chigish va baholash borasida ham xavotirlar mavjud. Tadgiqot shuni ko‘rsatadiki, KLIL kontekst, magsadlar
va resurslarni sinchkovlik bilan hisobga olgan holda amalga oshirilsa, tarix o‘gituvchilari uchun qimmatli pedagogik vosita
bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: KLIL, tarix, universitet, kontentga asoslangan ta’lim, til o‘rganish.

Introduction. Learning history involves not only
acquiring knowledge of significant events and personalities of
the past but also developing critical thinking skills,
interpreting historical sources, and constructing arguments
based on evidence. Moreover, history learning often requires
reading, writing, and discussing complex texts, which pose a
challenge for students who are not native speakers of the
language in which history is taught. Many universities
worldwide have adopted English as the medium of instruction,
whether as an official policy or as a response to the demands
of internationalization and globalization. In this context,
Content and Language Integrated Learning (CLIL) has
emerged as a way to reconcile the teaching of disciplinary
content with the development of second-language proficiency.
CLIL has been defined as "an educational approach in which a
foreign language is used as a medium in the teaching and

learning of non-language subjects” (Coyle, Hood, & Marsh,
2010, p. 9). In other words, CLIL integrates language learning
with content learning, ensuring that students use the target
language for genuine communication and academic purposes.
The purpose of this study is to examine the application of
CLIL in history instruction at the university level.
Specifically, the study seeks to answer the following research
questions:

1. What are the benefits of using CLIL in history
lessons at the university?

2. What are the challenges of implementing CLIL in
the history classroom?

3. What are the best practices for designing and
implementing CLIL in the university history curriculum?

The study uses a literature review approach to gather
and analyze the existing research on CLIL and history
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teaching. The main part of this article presents the theoretical
frameworks and empirical evidence that support the use of
CLIL in history lessons at the university. Then, the section on
methods and techniques describes the strategies and materials
that can be used to implement CLIL in the classroom. The
following section on discussion presents the limitations and
opportunities of CLIL and the implications for teacher training
and curriculum design. Finally, the results and conclusion
section summarizes the key findings and recommendations for
the effective use of CLIL in history teaching at the university
level.

Literature review. Theoretical Frameworks of CLIL
in History Learning.

CLIL draws from several theoretical perspectives that
support the integration of content and language learning. One
of these perspectives is communicative language teaching,
which emphasizes the use of language for real-world
communication and meaningful tasks (Richards & Rodgers,
2001). In the CLIL context, communication is not limited to
the exchange of information but also includes the negotiation
of meaning, the expression of ideas, and the exploration of
concepts. This approach recognizes that language and content
are intertwined and that learning occurs when students engage
in authentic and challenging tasks that require the use of both.
History instruction provides ample opportunities for such
tasks, as students are expected to analyze primary and
secondary sources, generate hypotheses, compare and contrast
different perspectives, and present arguments.

Numerous studies have investigated the effectiveness
of CLIL in promoting content and language learning in
various contexts. Many of these studies have focused on the
benefits of CLIL in increasing students’ motivation and
engagement with the subject matter. For example, Coyle et al.
(2010) reported that CLIL increased students' curiosity,
confidence, and interest in the topic of history. Similarly, Del
Pozo and Nussbaum (2013) found that CLIL increased
students' participation and attention in the classroom, as well
as their satisfaction with their own language and historical
knowledge. These studies suggest that CLIL can foster a
positive learning environment that values both content and
language learning.

Another benefit of CLIL in history learning is the
improvement of second-language proficiency. Several studies
have demonstrated that CLIL can enhance students'
vocabulary, grammar, and discourse skills in the target
language (Marsh & Wolff, 2007; Dalton-Puffer, Nikula, &
Odlin, 2010). Moreover, CLIL can develop students' ability to
use language for specific disciplinary purposes, such as
analyzing sources, constructing arguments, and evaluating
evidence (Hiittner & Smit, 2014). These findings suggest that
CLIL can contribute to the development of students' academic

language proficiency, which is necessary for success in higher
education. A third benefit of CLIL in history learning is the
enhancement of students' historical understanding. Research
has shown that CLIL can facilitate the acquisition of historical
concepts and methods, such as causality, contingency,
chronology, and interpretation (Stefanowska, Czopek, &
Klimczak, 2015). CLIL provides opportunities for students to
engage in authentic historical inquiry, where they use the
target language to access, analyze, and evaluate historical
sources. By doing so, they develop critical thinking skills and
historical literacy, which are essential for informed citizenship
and lifelong learning.

Research methodology.

A research methodology that has been used in a study
on the effectiveness of CLIL in history lessons at higher
education:

1. Research question: "Does the use of CLIL in history
lessons improve students' learning outcomes at the tertiary
level?"

2. Research design: A quasi-experimental design was
used in which two groups of students were selected: an
experimental group (taught history using CLIL) and a control
group (taught history using a traditional approach). The study
lasted for one semester.

3. Participants: Participants were 60 undergraduate
students studying history at a university in a non-English
speaking country. The students were randomly assigned to
either the experimental or control group.

4. Data collection: Data was collected through pre-
and post-tests that assessed students' knowledge of history, as
well as their language proficiency. The tests were designed to
measure both content knowledge and language proficiency.

5. Data analysis: Descriptive statistics were used to
analyze the data, and t-tests were used to compare the mean
scores of the two groups on the pre- and post-tests.

6. Results: The results showed that students in the
experimental group (taught using CLIL) had significantly
higher scores on the history and language proficiency tests
compared to the control group. This suggests that using CLIL
in history lessons can improve both language proficiency and
content knowledge.

This research methodology used a quasi-experimental
design with pre- and post-tests to compare the performance of
an experimental group (taught using CLIL) with a control
group (taught using a traditional approach). The use of
statistical analysis allowed for a rigorous evaluation of the
effectiveness of CLIL in history lessons, and the results
provided valuable insights into the potential benefits of this
teaching approach.

Methods and Techniques of Implementing CLIL in the
History Classroom

[ Factors to consider whon
Planning CLIL lessons

-_—

Teachers rolae

Eoceoing mudente
P rovicting It
P rosiding =

Chart#1: 4Cs in history lessons by using CLIL, source (http://wwwv.itis.biella.it)

CLIL (Content and Language Integrated Learning) is
an approach to teaching that integrates both language and
content learning in a lesson. When applied to history lessons,

the 4Cs of content, communication, cognition, and culture can
be effectively incorporated to enhance the learning experience
for students.
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1. Content: The content of the history lesson would be
the historical events, people, and places that are being studied.
The teacher can use a variety of resources such as textbooks,
primary sources, maps, and multimedia to present the content
in an engaging and informative manner.

2. Communication: Communication involves both the
language used to convey the content and the interaction
between the teacher and the students. The teacher can use a
range of communication strategies such as questioning,
discussion, and group work to encourage students to actively
engage with the material and express their own ideas and
opinions.

3. Cognition: Cognition refers to the mental processes
involved in learning such as attention, memory, and critical
thinking. The teacher can use a variety of learning activities
that encourage students to think deeply about the historical
content and develop their analytical and evaluative skills.

4. Culture: Culture encompasses the social, political,
and economic context in which the historical events occurred.
The teacher can help students to understand the cultural
factors that influenced historical events by using examples
from literature, art, and other sources.

By incorporating the 4Cs into history lessons using
CLIL, students can develop a deeper understanding of the
historical content and improve their language skills at the
same time. The approach can also help to motivate students by
making the content more relevant and engaging. To address
the challenges of CLIL in history learning, several strategies
and materials can be used to implement this approach
effectively. One of the key strategies is content-based
instruction, which integrates language learning with the
exploration and analysis of historical content (Brinton, Snow,
& Wesche, 1989). Content-based instruction involves the use
of authentic historical texts, such as primary sources,
academic articles, and multimedia, which provide rich and
varied input for language learning. In addition, content-based
instruction can incorporate authenticity and relevance by
aligning the subject matter with students' interests and
experiences, as well as with current social and political issues
(Beacco et al., 2017). By doing so, students can connect their
learning to real-world situations and develop a sense of
ownership and engagement.

Analysis and results. The benefits of CLIL include
increasing students' motivation, language proficiency, and
understanding of historical concepts. However, the challenges
of CLIL include the need for teacher training and expertise,
the design of suitable curriculum and assessment methods, and
the potential for linguistic and cultural imbalance. To address
these challenges, history instructors can use a variety of
strategies and materials that integrate content and language
learning, such as content-based instruction, task-based
instruction, and form-focused instruction. These strategies and
materials can be adapted to the needs of different groups of
students and the context of their learning. Moreover, the
implementation of CLIL in the university history curriculum

has broader implications for teacher training and curriculum
development. History instructors need to be equipped with the
knowledge, skills, and attitudes necessary for integrating
content and language learning effectively, such as through
professional development opportunities and collaborative
planning. Curriculum developers need to consider the
integration of content and language learning in the overall
curriculum design, such as through the selection and
sequencing of topics, materials, and tasks that promote both
content and language learning.

Conclusion. In conclusion, implementing Content and
Language Integrated Learning (CLIL) in history lessons at
higher education can be a highly effective approach to
enhancing students' understanding of both historical content
and language proficiency. By integrating language learning
and content learning, CLIL can provide students with a more
meaningful and engaging learning experience, while also
preparing them for the demands of the globalized world.
However, successful implementation of CLIL requires careful
planning, appropriate materials, and well-trained teachers who
can effectively scaffold both content and language learning.
Despite these challenges, the potential benefits of CLIL in
history education make it a worthwhile endeavor for educators
and institutions seeking to enhance their students' learning
outcomes.  From the conducted research  some
recommendations are suggested for implementing CLIL in
history lessons at higher education:

Set clear learning objectives: Before implementing
CLIL in history lessons, it's important to clearly define what
students should learn both in terms of content and language.
This will help guide the selection of appropriate materials and
activities.

Select appropriate materials: Choose materials that are
relevant to the historical content and provide opportunities for
students to practice language skills. This could include
authentic historical documents, videos, and articles.

Provide language support: CLIL requires a focus on
language development alongside content learning. Provide
students with appropriate language support, such as
vocabulary lists, language objectives, and sentence frames.

Scaffold learning: Students may struggle with both the
content and language demands of CLIL. Scaffold their
learning by breaking down complex concepts and providing
support as needed.

Encourage collaboration: CLIL is a collaborative
learning approach. Encourage students to work together in
pairs or small groups to complete activities and assignments.

Provide feedback: Regular feedback on both content
and language learning is crucial for students to progress.
Provide feedback on language proficiency and content
understanding to support students' learning and development.

By following these recommendations, educators can
successfully implement CLIL in history lessons at higher
education and provide students with a meaningful and
engaging learning experience.
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COHUAJIIBHO-NTEJATOT'HYECKAS XAPAKTEPUCTUKA AKTYAJIBHOCTHU OGPA30BAHUS B YCJIOBUSAX
TJIOBAJIM3ALINN
AHHOTAIHS
B naHHOU crathe paccMaTpuBacTCS BOIPOC O TOM, KaK HAYYHTh IIKOJBHUKOB-TIOJPOCTKOB MOJXOJWTh K MpoOieMe Io
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GLOBALLASHUV SHAROITIDA DAXLDORLIK TARBIYASINING IJTIMOIY-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘smir yoshidagi o‘quvchilarda daxldorlikni ma’naviy fazilatiga aylantirish uchun masalaga texnologik
tamoyil asosida yondashishni o‘rgatish masalasi ko‘riladi. Ularning turli ekstremistik oqimlarga tushib qolish sabablari, oldini
olish yo‘llari ko‘rsatib beriladi.
Kalit so‘zlar: Daxldorlik, sotsiobiologiya, jamoa, oqim, guruh, ekstremizm, da’vat, e’tiqod.

Kirish. Daxldorlikni ta’lim muassasalari  yutuglari ham insoniy fazilatlar, xulg-atvor meyorlari ijtimoiy
o‘quvchilarining ma’naviy fazilatiga aylantirish uchun  hayot, tarbiya orgali orttirilishini isbotladi [1]. Qolaversa
masalaga texnologik tamoyil asosida yondashish, ya’ni  Islom ta’limoti ham odam yaxshi yo yomon bo‘lib
daxldorlikka o‘rgatish kerak. Zero daxldorlik haqgidagi bilim  tug‘ilmasligini e’tirof etadi. Shu tariga o‘quvchilarda
va tushunchalar daxldorlik tarbiyasining taxminan 30% ini  daxldorlik fazilatini shakllantirishda uning quyidagi muayyan
tashkil etadi. (Agarda bu  yuqori pedagogik-psixologik ijtimoiy tarbiyaviy vazifalarining belgilab olinishi magsadga
talablar asosida tashkil gilinsa). Chunki bunda ko‘nikma,  muvofiq deb hisoblaymiz:
malaka emas, bilim shakllanadi, xolos. Zero sotsiobiologiya

Daxldorlik funksiyalari
| DAXLDORLIK |

|
[ ] ] 1

Shaxsni Fuqgarolik Odamlarming
tarbiyvalash Jamiyatini islohotlarda
rivojlantirish izshtirokini

kuchaytirish

Tarix shuni ko‘rsatadiki, insoniyat o‘z taraqqiyot muassasalari o‘quvchilariga o‘zining buzg‘unchi g‘oyalariga
yo‘lida xurofot va zolimlik, xudbinlikka qarshi kurashib  daxldor qilishga urinib kelayotgan diniy ekstremistik
kelgan. Bugun dunyoda dinni nigob qilib, ekstremistik  ogimlardan biri — Nurchilardir.

harakatlarni o‘z ish amaliga aylantirib olgan guruhlarning Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Nurchilar” diniy
faoliyati va yoshlarni shu faoliyatga jalb etish usullari ham  jamoasi Turkiyadagi diniy ogimlardan biri hisoblanadi.
an’anaviy qabih niyatli insonlar ishlatib kelgan usullarga  “Nurchilar” jamoasining asoschisi turkiyalik Said Nursiy

o‘xshaydi. Xo‘sh diniy ekstremistik guruhlar yoshlarni Vatan  (1873-1960) hisoblanadi. Bu ekstremistik guruhning g‘oyalari
ravnaqi, milliy g‘oyamiz ro‘yobiga daxldorlikni so‘ndirib,  Said Nursiy tomonidan yozilgan “Risolai nur” kulliyotida o‘z
o‘zlarining manfur niyatlariga daxldorlikni paydo qilishda  aksini topgan bo‘lib, bu turkum kitoblar dunyoning 15 tiliga
nimalarga va kimlarga ko‘proq e’tiborni qaratadi? Bu savolga  tarjima gilingan.

javob berish uchun mavzuyimiz nugtayi nazaridan biz uchun “Said Nursiyning shogirdlariga bergan darslari
eng muhim bo‘lgan diniy ekstremistik guruhlarning yoshlarga  risolalar tarzida chop etilib, ba’zilari to‘g‘ridan-to‘gri
g‘oyaviy ta’sir ko‘rsatish usullarini tahlil gilamiz. Ta’lim  darsning ragami bilan, masalan, “Yigirma beshinchi dars” deb
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ataladi. Ogqim adabiyotlarining mazmuni o‘ta falsafiy
mushohada va tamsillardan iborat bo‘lib, ko‘p jihatlarda
chalkashlik mavjud. Xuddi shu jihati bilan ogqim rahbarlari o‘z
a’zolarining ushbu falsafiy fikrlarni yecha bilish uchun hayot
tajribasiga ega bo‘lishi kerak, degan da’vo bilan, islomiy
gonun-qoidalarni hayotga tadbiq etish zarur [2], degan g‘oyani
singdirishga urinib kelmogda.

Bu o‘rinda yana bir narsaga e’tibor garatish lozim.
Oqgim vakillari o‘zlariga yangi a’zoni jalb etishda birinchi
navbatda “Nur”chilar jamoasi faoliyati siyosatdan uzog, degan
fikrni beradi. Aslida bu bir nigob bo‘lib, ularning faoliyati
negizida siyosatga nogonuniy aralashuv yotadi.

1942-yilda Turkiyaning Erzurum shahrida tug‘ilgan
Fatxulla Gyulen “Nur” harakatining asoschisi Said Nursiy
vafotidan so‘ng uning o‘rnini egallagach,  nurchilarning
Izmirdagi harakati rejalarini ishlab chiggan va harakat
ishtirokchilarining amaliy mashg‘ulotlariga rahbarlik gilgan.

F.Gyulen notiglik va odamlarni ishontira bilish
qobiliyatiga ega shaxs. Uning galamiga mansub 24 ta kitob va
130 dan ziyod turli videokasetalar mavjud. Turkiyada Gyulen
tashkil gilgan 90 ta turli jamgarmalar, 103 ta xususiy maktab,
211 ta shirkat, 160 ta o‘quv kurslari va 500 ga yaqin
yotogxonalar faoliyat ko‘rsatgan. Shuningdek u “Sizinti”,
“Yni umit” va “Fontan” kabi 14 ta jurnal, “Zaman” kundalik
gazetasi, “Samanyoli” xususiy telekanali va  ikki
radiostansiyaga egalik gilgan.

“Nur” harakati va uning rahbari F.Gyulen hagida
Turkiyaning o‘zida va wundan tashgarida “Nurchilar
maktablarida diniy targ‘ibot olib boruvchi, jamiyatning
yuqori-ziyoli tabagasi uchun xavf tugdiruvchi harakat” degan
fikrlar mavjud. Turkiyadan tashgarida, masalan Germaniyada
Gyulen tarafdorlari  tomonidan til maktabi, ikkita o‘quv
markazi, radiostansiya, kasalxona va bolalar bog‘chasi,
Gollandiya va Shvetsariyada ikkita jamg‘arma, Bolgonda
ikkita xususiy maktab, Markaziy Osiyoda 128 ta xususiy litsey
va 6 ta universitet, Yaqgin Sharq va Afrikada 3 ta maktab va 2
ta til kurslari, AQShda 2 ta yotogxona va masjid tashkil
gilingan. Gyulenning igtisodiy manbayi bo‘lib “Aziya
Faynens”, “Ishik” kabi eng yirik sug‘urta va ko‘plab tijorat
kompaniyalari xizmat qiladilar va odatda bu homiylar oz
yordamlarini oshkora gilmaydilar.

Fundamentalistik guruhlar faoliyatini kuzatish uchun
Turkiya qurolli kuchlari Bosh shtabi qoshida tashkil etilgan
analitik guruhlardan biri (“G‘arbiy ishchi guruh”) 1998-
yilning 27-martida Turkiya Milliy xavfsizlik kengashi
yig‘ilishida F.Gyulen va uning tashkilot faoliyati hagida
maxsus ma’ruza tayyorladilar.

Nurchilar da’vatining eng xavfli jihati nimada?
Ma’lumki, Hizbut Tahrir, ISHID, Vahhobiylik, Akramiylik
to‘dalarining ta’sir obyekti asosan 20 yoshdan oshgan yigit-
gizlar bo‘lsa, Nurchilar da’vatining bevosita o‘quvchi-
yoshlarga qaratilganidir. Ma’lumki, diniy aqidaparastlikka
moyil shaxslarning fe’l-atvorida o‘zgalar to‘g‘risida, davlat
tuzumi to‘g‘risida aniq bir asossiz yomon fikr, munosabat
ko‘proq uchraydi. Shu sababli ularning ko‘pchiligida
jangarilik, muvaffagiyatga erishgan kishilarni (“harom boylik
topganlar”, namoz o‘qimaydiganlar, ochig-sochiq
kiyinadiganlar, gabilida) ko‘rolmaslik va shu sababli ularga
zarar yetkazishga intilish holatlari kuzatiladi [3].

Jahon dinlari misolida dindorlarning o‘zlariga va
boshgalarga munosabatlarini ilmiy jihatdan tahlil etgan
amerikalik psixolog Gordon Olport jangari tabiatli bir nechta
dindorlarning xatti-harakatlarini o‘rganib, ular ruhiyatida
asossiz adolatsizlik, zo‘ravonlik va inkvizitsiya hukmron
bo‘lishini aniqlagan. Aniqlanishicha, hagigiy dindor bilan
jangari dindor o‘rtasida katta farq bor. Masalan, dinning asl
mohiyatini mukammal bilgan, dinni qgadriyat sifatida idrok
etguvchilarda milliy yoki irqiy masalalarda bid’atlar
bo‘lmaydi.

Olim e’tiqgod va cherkovlarga qatnash o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish magsadida 900 ta o‘rta va katta yoshli
ziyolilarning fikrlari, e’tiqod darajasi va har xil odatlarini
o‘rgangan.  Ofrganilganlarning uchdan biri umuman
cherkovlarga gatnamaydiganlar bo‘lib, ularning e’tiqodi ham,
bid’atlarga berilish ko‘rsatkichlari ham juda pastligi
aniglangan. Oyiga bir marta yoki biror sabab bilangina
cherkovga  boradiganlarning e’tigod  ko‘rsatgichlari
ularnikidan ikki barobar yugori bo‘lib, o‘rtacha ko‘rsatgichlar
25 tagacha ifodalandi. Bir oyda bir, ikki, uch martagacha
ibodat maskanlariga borib turadiganlarning ko‘rsatgichlari
yugoriroq va nihoyat, muntazam cherkovga boradiganlarning
(5 martadan 11 martagacha) e’tiqodlilik ko‘rsatgichlari
birinchi guruhnikiga yaqin, ya’ni ikkinchi guruhnikidan 11,7
past ekani aniglangan [4].

Tadgigot metodologiyasi. Diniy agidaparastlar aslida
o‘zlari to‘plagan guruh bilan muttasil neyropedagogik
usullarni go‘llab, guruhni o‘ziga daxldor qilishni amalga
oshira borishadi va guruh a’zolarini mutaasiblikkacha olib
borib, ularning onglilik darajasini pasaytirib boraverishadi.
Buning birinchi sababi — o‘quvchilik chog‘ida bu yoshlarda
mafkuraviy immunitetni, ogohlikni, hushyorlikni va bu
sifatlarning avvalida turuvchi daxldorlikning
tarbiyalanmaganligidir. Bu haqda Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyev qayd etganidek” “Bugun biz shiddat bilan
o‘zgarib borayotgan zamonda yashamoqdamiz. Dunyo
miqyosida manfaatlar kurashi, ragobat tobora avj olib, xalgaro
vaziyat keskinlashib bormoqda” [5],- deb nihoyatda aniq,
ilmiy ta’rif bergan edilar.

Bu xulosa hayotda o°zining ko‘plab tasdiglarini
topgan.  Yuridik  fanlar  nomzodi, terrolog olim
A.K.Zakurlayevning fikricha, “ma’lumotlar taqchilligi ham
e’tiqodsizlikka olib keladi, zero, tashnalikda har qanday suvni
sifatiga garamay ichilganday, ma’lumotlar maydonidagi
taqchillik har qanday fikrga ergashishga olib keladi. Ya’ni
agar oilada, maktabda bolaga yetarli bilim va ko‘nikmalar
berilmasa, bola ongi va miyasining bo‘shlig‘i avtomatik
yodlashga asoslangan otinchalarning o‘qitishiga ham
ko‘nikishga olib keladi, bora-bora har qanday soxta da’vat
e’tiqodsizlikni kuchaytiradi” [6]. Shuningdek, olim bu borada
gator gimmatli tavsiyalarni beradi. Bu esa o‘smir yoshidagi
o‘g‘il-gizlarning o‘z buzg‘unchi g‘oyalari daxldorlariga
aylantirishga intilayotgan diniy aqidaparastlarning ishlash
metodlarini  pedagogik-psixologik  talgin  qilishni  va
o‘qituvchilarni, jamoat tashkilotlari faollarini ularga garshi
kurashga tayyorlashni taqozo giladi. Odatda, o‘zga g‘oyaviy
ta’sirlarga beriluvchanlar toifasiga avvalo ayollar, yoshlar,
aynigsa o‘smirlar kirishadi. Diniy ekstremizm ularga ta’sir
ko‘rsatishda quyidagi usullardan foydalanmoqda:

1) Kuzatish — ya’ni ro‘y berayotgan hodisalar yoki
vogealarga aralashmagan holda o‘rganilayotgan obyekt
(yoshlar, talabalar, xotin-gizlar)ning hayot tarzi, turmush
darajasi, ehtiyojlari va muammolarini bevosita joyida, tabiiy
sharoitda kuzatib, puxta o‘rganiladi. Shu yo‘l bilan o‘zlarini
gizigtirgan shaxslarning psixologiyasini, xarakterini o‘rganadi,

ularning oz  oldiga qo‘ygan magsad, orzularini
aniqlashtiruvchi ma’lumotlar to‘playdi.

2) Eksperiment. Bu usul tabiiy bir shakli
go‘llaniladiki, uning natijasida aniqlangan obyektning

“ichiga” kirib olishadi. Asta-sekin ular bilan tabiiy, kundalik
hayot, faoliyat sharoitlarida hamkorlikka kirishiladi. Masalan,
mahallalarga borib, mahallaning to‘y-hashamlari, maraka va
boshqga ommaviy tadbirlarida bevosita ishtirok etiladi.
Ko*pchilik xorijlik “ko‘ngilli — volontyorlar” ham aynan shu
yo‘l bilan o‘zlarining g‘oyalarini sekin-asta o‘rganayotgan
obyektlar — shaxslar ongiga singdira boshlagan edi.

3) So‘rov. Bu usul o‘smirlar bilan bevosita muloqotni
nazarda tutadi. Ishonchga Kkirib olgan aqidaparstlar
auditoriyaning har bir a’zosi bilan erinmay, yakka suhbatlar
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o‘tkazadi, o‘zini qiziqtirgan savollariga javoblar to‘playdi,
ba’zan so‘rovning yozma shakllaridan ham foydalanadi.
Terrorchilarning ish usullaridagi o‘ziga xoslik shuki, ular
so‘rovlar o‘tkazishning individual ham guruhli usullarini keng
go‘llaydi, o‘zlariga zarur bo‘lgan ma’lumotni ixtiyoriy, asta-
sekin zo‘ravonlik, qo‘rqitish yo‘li bilan ham oladi. Oddiy
savollardan boshlangan savol-javobga qonigarli ma’lumot
olayotganligini sezgandan keyin “shuni yozma tarzda ham
bera olasizmi?” deb so‘raydi. Bir marta gunoh qilgan odam
o‘zida tobelikni sezgani sababli, u oxirgi shart — yozib
berishga ham ko‘nadi.

4) Hujjatlarni  o‘rganish — aqidaparastlar radio,
televideniye orgali beriladigan materiallar, videotasmalarga
tushirilgan turli materiallarni verbovka gilinayotgan odamga
ko‘rsatib, uning shaxsiy hayotidagi ayrim materiallarni ular
bilan solishtirib, tazyiq qurbonini boshi berk ko‘chaga
kiritishda hujjat, asos, dalil sifatida foydalanadi. Bu psixikaga
tez va kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Internet saytlari, messenjerlari
va ijtimoiy tarmoglari orgali beriladigan ayrim shov-shuvli
mish-mishlar ham aynan tinglovchi uchun hujjatlar rolini
o‘ynaydi, wuning daxldorligini o‘zgartirib, e’tiqodini
susaytiradi.

Bundan tashqari, mafkuraviy tazyiq psixologik usullar
yordamida amalga oshirilgani uchun har bir g‘oyaviy
guruhning o‘ziga xos original usullari ham bo‘lishi mumkin.

Masalan, mafkuraviy kurashlar jarayonida
go‘llaniladigan eng samarali usullardan biri — “miyani
tozalash” usulidir. Ushbu atama 50-yillarda bo‘lib o‘tgan
shimoliy koreya urushida amerikalik asirlarning fikrini
o‘zgartirish maqgsadida ilk marotaba qo‘llanilgan. Aslida esa
bu uslub xitoyliklarning “fikrlar ustidan nazorat” usulidan
andoza sifatida olingan edi. Ular shu yo‘l bilan amerikaliklar
orasidan yuzlab asirlarni o‘z ragiblari bilan hamkorlikda
ishlashga ko‘ndirgan, ayrimlarini, xattoki, o‘z yurtiga gaytish
fikridan ham voz kechishga majbur gilgan edilar (keyinchalik
bu usul Stokgolm sindromi degan nom olgan).

Demak, e’tiqodga ta’sir ko‘rsatilayotganda, yangi gap
yoki fikr go‘l bilan yozilishi, til vositasida aytilishi, harakatda
go‘llanilishi muhimdir. “Nima uchun? Nega shunday
bo‘ladi?” degan savol esa psixologlarni o‘ylantiradi. Javob
oddiy: ba’zan odam yaxshi taassurot qoldirish uchun ham
notanish hamrohning arzimagan iltifotlarini gabul gilishga
majbur bo‘ladi, yoki notanish odamni xafa qilib qo‘yishdan
xijolat gilib ham bildirilgan iltifot yoki taklifni gabul giladi.

Tahlil va natijalar. Siyosatda ham, mafkuraviy
urushda ham shunday. Bunday holatlarni tushuntirish uchun
Leon Festinger kognitiv dissonanslar nazariyasini asoslagan.
Uning fikricha, agar odamda bir vaqtda ikki xil fikr paydo
bo‘lib, amalga oshirayotgan harakatiga shubhasi paydo bo‘lsa,
u buni fikran oglashga urinadi. Masalan, agar bir odam
chekishning salomatlik uchun zararini bila turib ham
chekaversa, unda kognitiv dissonans paydo bo‘ladi. Tashlay
desa, chekishni boshlab go‘ygan, tarki odat amri mahol.
Shuning uchun u o‘z harakatlarini oqglash uchun g‘oyaviy
asoslar gidiradi. Ingliz olimlari o‘tkazgan eksperimentlarning
birida shu narsa ma’lum bo‘ldiki, umuman
chekmaydiganlarning 100 foizi, chekadiganlarning sal kam 50
foizigina chekishning hagigatan ham sog‘liq uchun zarar
ekanligiga ishonadi. Oxirgilar ishongani bilan chekishni

tashlay olmaydi, chunki unga o‘xshaganlar atrofda ko‘p, “men
yolg‘iz emasman-ku” degan fikr uni tinchlantiradi.

Demak, odamning xulgini o‘zgartirish uchun eng
avvalo, uning ongi va galbini o‘zgartirish lozim. Bu oson ish
emas, chunki ko‘pincha odamlarning o‘y-fikrlari bilan xatti-
harakatlari o‘rtasida tafovut paydo bo‘lib turadi. Insoniyat
tarixi turli xil g‘oyalarni inson ongiga singdirishga oid ko‘p
eksperimentlarni biladi. Ba’zan bunday ta’sirotlar odamlarni
nafagat axlogan, hatto jismonan yo‘q bo‘lishiga ham olib
keladi. Buning yo‘llari ham turlicha. Masalan, fashistlarning
“buyuk mafkurachisi” Gebbels ommaviy axborot vositalarini,
san’atni va kinematografni nazorat qilish yo‘li bilan natsistlar
mafkurasini nemis xalgi ongiga singdirgan. Boshga bir
millatchi Yulius Shtrayxer 500 ming tirajli bitta gazetasi bilan
xalq ongiga ta’sir ko‘rsatgan. Gitlerning o‘zi bu gazetani
boshidan oxirigacha o‘gigan, chunki u Gitlerga daxldor g‘oya
— antisemistik yo‘nalishda bo‘lgan.

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda ekstremizm,
“demokratiya eksporti”, missionerlik 0‘z g‘oyalariga yoshlarni
daxldor qilib olishda turli psixologik-pedagogik usullarni
go‘llaydi. Masalan, munnizmning asoschisi — “Birlashish
Cherkovi” rahnamosi San Mung Min turli yengillik, imtiyoz,
yangiliklar va’da qilib, o‘z sektasiga yoshlarni daxldor
gilishda o‘zining noyob qobiliyatlarini namoyon etgan. Uning
qarmog‘iga ilingan yoshlar dastlab yengil majburiyatlar ola
boshlaganlar, borgan sari bu olgan majburiyatlarini o‘zlaricha
oglashga intilish kuchaygan, sekta a’zolari soni ortib borgan.
Masalan, ular yo‘lovchilarni to‘xtatib: “Salom! Men
munchiman, biz bilan birga bo‘lishni xohlaysizmi?” deb
murojaat  gilmaganlar. Aksincha, yollovchi-missionerlar
odamlarni avval ziyofatlarga, keyin ular bilan birga biror
yerda hordiq chigarishga taklif etadi, ilig mulogot, suhbatlar
muhitida hayot hagida falsafiy suhbatlar o‘tkaziladi. Oxirida
birgalashib qo‘shiqlar aytishadi, munozaralar bo‘ladi. Shu
tarzda davom etgan hamkorlik oxiri xayriyalar to‘plashda
ishtirok etish yoki yangi a’zolarni sektaga jalb etish bilan
tugaydi. Ya’ni munchilar shoshmaydi, hamma ishlar asta-
sekin, bosgichma-bosgich amalga oshiriladi. O‘z navbatida
sekta ta’limotida tashkilot qoidalariga qattiq rioya qilish,
moddiy mablag‘lar yig‘ishga alohida e’tibor qaratiladi. Ushbu
moddiy mablag‘larning yig‘ilishiga qarab har bir adept
(sektaga dastlab gabul qilingan a’zo)larning ruhiy o‘sganlik
darajasi belgilanadi [7].

Masalan, Jim Jons ‘“Narodniy Xram” sektasining
rahbari o‘z izdoshlariga, sekta uchun hayr-u ehsonlar berish
ixtiyoriy deb e’lon qilib, keyinchalik esa a’zolar umumiy
daromadining 10%, so‘ngra — 25%, oxiri bor mol-mulkini
“muqaddas” ish yo‘lida ehson qilishini talab qilgan. Qizig‘i
shundaki, bir marta ehson gilgan odam yana va yana ehson
gilavergan.

Demak yuqoridagi tahlillar asosida o‘quvchilarda
daxldorlik fazilatini milliy tiklanishdan-milliy yuksalish sari
g‘oyaviy dastur asosida shaklantirish maqsadga muvofiq.

O‘quvchilarda  shakllangan  daxldorlik  fazilati
mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy yuksaltirishning aosiy omili,
ya’ni ulardagi ijtimoiy-axloqiy rivojlanganligiga bog‘liq ekan.

Globallashuv  sharoitida o‘quvchilarda daxldorlik
fazilatini shakllantirish, ularda turli xil ichki va tashqi
tahdidlarga nisbatan mustahkam mafkuraviy immunitet
tizimining shakllanishiga xizmat giladi.
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Ma'lumki, ekstremizm va terrorizm eng xatarli hamda
ogibati eng xunuk jinoyat xisoblanib, butun dunyoda tinchlik,
xavfsizlik va barqgarorlikka xavf soluvchi tahdiddir. Bu
mudhish gilmishlar yovuz niyatli kimsalar tomonidan
dunyoning xohlagan mintagasi, mamlakati, hududida turib,
turli shakl va usullarda amalga oshirilishi mumkin. Ayni
paytda dunyoning turli mintagalarida xalgaro terrorizm va
ekstremizmning yangi tahdidlariga garshi kurashish borasida
targ'ibot va amaliy faoliyatning kuchaytirilayotganligi hamda
unga garshi kurashish nafagat huqugni muhofaza giluvchi
organlar, balki keng jamoatchilikning birinchi darajali vazifasi
sifatida tan olingan. Terrorizm — siyosiy, diniy, mafkuraviy
va boshga magsadlarga erishish uchun shaxsning hayoti,
sog'ligiga xavf tug'diruvchi, mol-mulk va boshga moddiy
obyektlarning yo'q gilinishi xavfini keltirib chigaruvchi hamda
davlatni, xalgaro tashkilotni, jismoniy yoki yuridik shaxsni
biron-bir harakatlar sodir etishga yoki sodir etishdan tiyilishga
majbur qilishga, xalgaro munosabatlarni
murakkablashtirishga, davlatning suverenitetini, hududiy
yaxlitligini buzishga, xavfsizligiga putur yetkazishga, qurolli
mojarolar chigarishni ko'zlab ig'vogarliklar gilishga, aholini
go'rqitishga, ijtimoiy-siyosiy vaziyatni beqarorlashtirishga
garatilgan, O'zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksida
javobgarlik nazarda tutilgan zo'rlik, zo'rlik ishlatish bilan
go'rqitish yoki boshqa jinoiy gilmishlar bo'lib xisoblanadi[1].
Terrorizm bu — ma’lum siyosiy maqsadlarga erishishga
yo’naltirilgan, tinchlikka, fugarolar xavfsizligiga va hayotiga
zo’ravonlik ishlatish, yoki uni qo’llash xavf  xatarni

tug’diradi.  Terrorchi — terrorchilik faoliyatini amalga
oshirishda ishtirok etayotgan, shuningdek terrorchilik
faoliyatida ishtirok etish uchun xorijga chigib ketishni yoxud

O'zbekiston Respublikasi hududi orgali harakatlanishni
amalga oshirgan shaxs.  Ekstremizm — ijtimoiy-siyosiy
vaziyatni beqarorlashtirishga, O'zbekiston Respublikasining
konstitutsiyaviy  tuzumini  zo'rlik  bilan  o'zgartirishga,

hokimiyatni zo'rlik ishlatib egallashga va uning vakolatlarini
o'zlashtirib olishga, milliy, irgiy, etnik yoki diniy adovat
go'zg'atishga qaratilgan harakatlarning ashaddiy shakllari
ifodasidir. Ekstremist — ekstremistik faoliyatni amalga
oshirishda ishtirok etayotgan, shuningdek ekstremistik
faoliyatda ishtirok etish uchun xorijga chiqib ketishni yoxud
O'zbekiston Respublikasi hududi orgali harakatlanishni
amalga oshirgan shaxs.

Ekstremizmning oldini olish quyidagilardan iborat:

aholining huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini
yuksaltirish, jamiyatda ekstremizmga nisbatan murosasizlik
munosabatini shakllantirish;

ekstremistik ~ faoliyatni amalga oshirishga yo'l
go'ymaslik to'g'risida rasmiy ogohlantirish chigarish;

yuridik shaxs tomonidan ekstremistik faoliyat amalga
oshirilishiga yo'l go'ymaslik to'g'risida tagdimnoma kiritish;

ekstremistik materiallarni olib kirish, tayyorlash,
saqlash, targatish va namoyish etishni tagiqlash;

ekstremizmni moliyalashtirishni tagiglash[2];

Terrorizmga va ekstremizmga qarshi kurashning
asosiy prinsiplari quyidagilardan iborat: gonuniylik, shaxs
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huquaglari, erkinliklari va gonuniy manfaatlarining ustuvorligi,
terrorizmning oldini olish choralari ustuvorligi, jazoning
mugarrarligi, terrorizmga qarshi kurash oshkora va nooshkora
usullarining uyg'unligi, jalb etiladigan kuchlar va vositalar
tomonidan terrorchilikka garshi o'tkaziladigan operatsiyaga
rahbarlik qilishda yakkaboshchilik qilish kabilar kiradi.
Terrorchilik va ekstremizm faoliyatining oldini olish davlat
organlari, fugarolarning o'zini 0'zi boshqgarish organlari hamda
jamoat birlashmalari, shuningdek, korxonalar, muassasalar,
tashkilotlar tomonidan siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy, huqugiy va
boshga choralar majmuyini o'tkazish orgali amalga oshiriladi.

O‘zbekiston Respublikasida "Terrorizmga qarshi
kurash to‘g‘risida" maxsus qonun gabul gilindi (2000-yil 15
dekabr)[3]. Xalgimizning ming vyillik tarixini, bugungi
ma’naviy hayotini, din-u diyonatimizni muxtasar aytish
mumkinki, Alloh bizning galbimizda, yuragimizda. Islom dini
gadriyatlari mamlakatimizdagi ro‘y berayotgan ma’naviy
yangilanish jarayoni va milliy g‘oya mezoni shakllanishining
eng muhim omillaridan biridir. Zero, globallashuv dunyoni
bir butun va yaxlit gila borishi bilan bir gatorda, uning hosilasi
sifatida alohida olingan millat va jamiyatlar darajasida o‘z-
o‘zini anglashga bo‘lgan intilishning chuqurlashuviga ham
zamin yaratmoqgda. Diniy tashkilotlar gaysi konfessiyaga
taalluqgliligidan qat’iy nazar, faoliyat borasida bir xil huquqqa
egadirlar. Ushbu diniy tashkilotlarning emin-erkin faoliyat
olib borayotgani ham yurtimizda hukm surayotgan diniy
bag‘rikenglikning amaliy ifodasidir.

2000-yil 15-dekabrda gqabul qilingan O’zbekiston
Respublikasining “Terrorizmga qarshi kurash to’g’risidagi”[4]
gonunida terrorizmga “Xalgaro munosabatlarni
murakkablashtirish, dalatning suverentini, hududiy yaxlitligini
buzish, xavfsizligiga putur yetkazish, urush va qurolli
mojarolar chigarish, ijtimoiy siyosiy beqarorlashtirish, aholini
qo’rqitish magsadida davlat organlarini xalgaro tashkilotlarni,
ularning mansabdor shaxslarini, jismoniy va yuridik shaxsning
biror bir faoliyatini amalga oshirishdan tiyilishga majbur gilish
uchun zo’rlik, kuch ishlatish, shaxs yoki mol-mulkka xavf
tug’diruvchi boshga qilimishlar, ular amalga oshirish tahdidi,
shuningdek terrorlichilik tashkilotlarining mavjud bo’lishini,
ishlab turishini, moliyalashtirishni ta’minlashga, terrorchilik
harakatlarini  tayyorlash va sodir etishga, terrorchilik
tashkilotlariga, ularning faoliyatida ishtirok etayotgan
shaxslarga bevosita yoki bilvosita har ganday mablag’-
vositalar va resurslar berish yoki yig“ishga, boshga xizmatlar
ko'rsatishga qaratilga faoliyat” tarzida ta’rif  beriladi.
Terrorizm insoniyat jamiyati rivojlanishining kapitalizmgacha
bo’lgan davridir. Buyuk fransuz inqilobi bilan bevosita bog’liq
bo’lgan feodalizmdan kapitalizmgacha o’tish davri, bir qator
Yevropa davlatlarida monarxiya tuzumi bilan kurashish,
shuningdek, demokratiya garor topish davrining tarixiy,
ijtimoiy-siyosiy hodisasi sifatida o’rganish kerak. XX asrning
60-yillaridan boshlab, terrorizmning eng daxshatli turi avj
oldi. Bu diniy ekstremizmdir[5]. Bu dinni niqob gilib olib,
o’zlaricha islom davlatini tuzamiz deb, odamlarga ta’sir
o’tkazish turli qo'poruvchilik haraktlarini olib borishdir. Diniy
ekstremizm nima, u ganday paydo bo’ldi degan savol
tug’iladi. Bu savollarga O’zbekiston Respublikasining birinchi
Prezidenti 1. Karimov xulosalaridan javob topamiz: “Jamiyat
hayotining bir qismi bo’lgan din, ijtimoiy hayotning boshga
sohalari bilan muqarrar ravishda munosabatda bo’lgan. Ularga
ta’sir ko’rsatgan va o’zi ham boshqa sohalarning ta’siriga
duch kelgan. Hozir mavjud bo’lib turgan diniy tartiblarning
ko’pchiligi ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy burilishlar, tangliklar
davrida shakllanganligi bejiz emas. Shu tariga din insoniyat
tarixining turli davrlarida siyosat bilan ozmi ko'pmi ochiq
oydin munosabatga kirishgan[6].

O‘zbekiston va xorijiy davlatlar qonunchiligida
terrorizmga qarshi kurash masalasining huqugiy tartibga
solinganligi ma'lum. O’zbekiston Respublikasi birinchi

Prezidenti Islom Abdug’aniyevich Karimov II chaqiriq Oliy
Majlisning uchinchi sessiyasida so’zlagan nutqida “Bizning
yurtimiz bugungi kunda yon atrofimizda vujudga kelgan
vaziyatdan foydalanib o’zining uzoqqa mo’ljallangan yovuz
magsadlarini amalga oshirishga urinayotgan turli ekstremistik
aqidaparastlik markazlarining g’arazli intilishlari qaratilgan
hududga aylanib qolmoqda” ta’kidlagan edi. Bu “Terrorizmga
qarshi kurash to’g’risidagi” qonun[7] loyihasini ishlab
chigishga asosiy turtki bo’lgan edi. Qonun loyihasida
terrorizmga qarshi kurashning tamoyillarini belgilashda “BMT
VIl  kongresining  jinoyatchilikni  ogohlantirish ~ va
huqugbuzarlar ~ bilan  munosabatda  bo’lish  bo’yicha
materiallardagi davlatlarning jinoyat gonunchiligia tegishli
gonunlarning o’xshashligini ta’minlashga ko’maklashish,
garchi shu bilan birga davlatlar o’rtasida nizolar kelib chiqishi
mumkinligini ogohlantirishi uchun milliy qonunchilikning
haddan ortiq kengayib ketishini oldini olishga amal gilish
mazmunidagi tavsiyalari inobatga olindi”. Qonunning magsadi
terrorizmga qarshi kurash sohasidagi munosabatlarni tartibga
solishdan iborat bo’lib asosiy vazifalari etib shaxs, jamiyat va
davlatning terrorizmdan xavfsizligini ta’minlash, davlat
suverenteti va hududiy yaxlitligini himoya qilish, fugarolar
tinchligi va milliy totuvlikni saglashdan iborat. Qonun
“Umumiy qoidalar”, “Davlat organlarining terrorizmga qarshi
kurash  sohasidagi  vakolatlari”, “Terrorchikka qarshi
operatsiyaning  o’tkazilishi”, “Terrorchilik oqibatida
yetkazilgan zararni qoplash” va “Jabrlangan shaxslarning
ijtimoily reabilitatsiyasi”  hamda  “Terrorizmga qarshi
kurashda ishtirok etayotgan shaxslarning huqugiy va ijtimoiy
himoyasi” deb nomlanuvchi 5 bo’lim va 31 moddadan iborat.
Terrorizmga qarshi kurashni amalga oshirishda davlat
boshgaruv organlari, mahalliy davlat hokimiyati organlari,
fugarolarning 0’zini-o’zi  boshqarish organlari, jamoat
birlashmalari, korxonalar, muassasalar, tashkilotlar,
mansabdor shaxslar, fugarolar ko’maklashishlari zarurligi 6-
moddada belgilab qo’yilgan. Terrorizmga qarshi Kkurashish,
O’zbekiston Resbublikasi Milliy Xavfsizlik Xizmati, Ichki
Ishlar Vazirligi, Davlat chegaralarini himoya qilish qo’mitasi,
Davlat bojxona qo’mitasi, Mudofaa hamda Favqulotda
Vaziyatar Vazirligi amalga oshiradi (8-modda). Jumladan,
Favqulotda Vaziyatlar Vazirligi favqulotda vaziyatlardan
aholini muhofaza qilish, terrorchilar harakat gilayotgan zonada
joylashgan alohida, muhim, toyifalangan va boshga obyektlar
bargaror ishlashini, shuningdek terrorchilik ogibatlarini
tugatish yuzasidan vazirliklar davlat qo’mitalari, idoralar va
mahalliy  davlat hokimiyati  organlarining  faoliyatini
muvofiglashtiradi, hamda gonun hujjatlariga muvofiq boshga
vakolatlarni amalga oshiradi[8]. Terrorizm bilan kurashish
sohasidagi  hozirgi  bosgichdagi hamkorlik bir necha
yo’nalishlarda amalga oshirilmogda alohida qayd etish
kerakki, O’zbekiston Respublikasi dunyoning ko’plab
davlatlari  bilan terrorizm, ekstremizm va uyushgan
jinoyatchilikka garshi kurashish to’g’risidagi shartnomalarni
imzolagan. “Bugun biz butun insoniyatga tahdid solib turgan
bu illatga barham berish borasidagi kurashdan hech ganday
davlat chetda golmasligi tabiiy. Jahondagi yuzdan ortiq
davlatning mazkur masala bo’yicha o’z fikri qat’iy
pozitsiyasini bayon gilgani ham hagigatni tasdiglaydi. Bugun
terrorizmga garshi tashkil gilinayotgan koalitsiyasi safiga
0’zining siyosily tuzumi va qarashlaridan qat’iy nazar turli
davlatlar, shu jumladan barcha yetakchi arab va musulmon
jamoatlari qo’shilayotgani e’tiborga sazovordir. Bunday
kuchlar ~ va  davlatlarni birlashtirayotgan xalgaro
hamjamiyatning gatiyatligi tobora mustahkamlanib bu kurash
xalgaro tus olib borishiga hech ganday shubha golmayapti.
Gap shundaki, terrorizm tahdid mavhum tushuncha emas,
balki xalqaro terrorizmning o0’z oldiga qo’ygan siyosiy
magsadlariga erishish uchun jahondagi mavjud tartibni
begarorlashtirish, xalgaro, mintagaviy va milliy xavfsizlikka
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tajovvuz qilish orgali reja va niyatlarini amalga oshirish
yo’lidagi harakatlardir. Bu narsa milliy huquq va xalgaro
meyorlarning buzilishiga tinchlik va insoniyat xavfsizligiga
garshi jinoyatlar deb tavsiflanishi kerakligini bildiradi. Mana
nima uchun xalgaro terrorizm va uning tahdidiga qarshi
harakat fagat harbiy, siyosiy va maxsus xususiyatli choralar
bilangina emas, balki terrorizm bilan kurashishda huquq
doirasida, amaldagi milliy qonunchilik, xalgaro huquq
me’yorlri asosida olib borish kerakligini talab giladi. Shuning
uchun ham surishtiruv va tergov idoralarining zimmmasiga bu
turdagi oqim partiyalarning O’bekiston Respublikasida
faoliyat ko’rsatishiga yo’l qo’ymaslik chorasini ko’rish, bu
borada tezkor-tergov tadbirlarini o’tkazish, ma’lumotlarini
tahlil qilib, ularni Kkeltirib chigaruvchi sabablar va shart
sharoitlarni sinchikovlik bilan to’la, har tomonlama o’rganish,
bartaraf etish, jinoiy uyushma a’zolaridan jinoyatlarni sodir
etishdagi ishtirokini aniqlash mas’uliyatini yuklaydi. Dunyoda
terrorizm tahdidlari aynigsa, so'nggi yillarda kuchayib
borayotgani ularga garshi asosan kuch ishlatish yo'li bilan
kurashish usuli o'zini oglamayotganidan dalolat beradi. Bu
borada ko'p hollarda tahdidlarni keltirib chigarayotgan asosiy
sabablar bilan emas, balki ularning ogibatlariga garshi
kurashish bilangina cheklanib golinmoqda. Xalgaro terrorizm
va ekstremizmning ildizini boshga omillar bilan birga, jaholat
va murosasizlik tashkil etadi, deb hisoblayman. Shu
munosabat bilan odamlar, birinchi navbatda, yoshlarning ongu
tafakkurini ma'rifat asosida shakllantirish va tarbiyalash eng
muhim vazifadir. Ekstremistik faoliyat va zo'ravonlik bilan
bog'liq jinoyatlarning aksariyati 30 yoshga yetmagan yoshlar
tomonidan sodir etilmoqgda.

Bugungi dunyo yoshlari — son jihatidan butun
insoniyat tarixidagi eng yirik avloddir, chunki ular 2 milliard
kishini tashkil etmoqda. Sayyoramizning ertangi kuni,
farovonligi farzandlarimiz ganday inson bo'lib kamolga yetishi
bilan bog'lig. Bizning asosiy vazifamiz — yoshlarning o'z
salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur sharoitlar yaratish,
zo'ravonlik g'oyasi "virusi” targalishining oldini olishdir.
Buning uchun yosh avlodni ijtimoiy go'llab-quvvatlash, uning
huqug va manfaatlarini himoya qilish borasidagi ko'p
tomonlama  hamkorlikni  rivojlantirish ~ lozim,  deb
hisoblaymiz[9]. Bugun insoniyat yangi ming yillikka gadam

qo‘ygan, o‘z taraqqiyotining misli ko‘rilmagan cho‘qqilariga
ko‘tarilgan bir davrga kelib shunday muammoga ro‘baro’
bo‘ldiki, uning halokatli nafasini butun dunyo yaqindan
sezmoqda. Hozirgi vaqtda terrorizmning tajovuzidan o‘zini
xoli his giladigan birorta qit’a yoki davlatning o‘zi yo‘q.
Xuddi vabo kabi yer yuzining ko‘plab mamlakatlariga yoyilib
borayotgan bu balo-gazo ertaga kimni nishonga olishini ham
oldindan aytish qiyin.O‘zbekiston davlati istiglolning tarixan
qisqa, ammo g‘oyat sermazmun Yillari davomida Birinchi
Prezident Islom Karimovning bevosita rahbarligida adolat
ustuvorligiga asosolangan erkin,demokratik, huqugiy davlat va
fuqarolik jamiyati barpo etishda o‘zbek modeliga asos soldi.
Markaziy = Osiyoda  barqarorlik  tayanchi  bo‘lgan
Oc‘zbekistonning  ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy yuksalishiga,
hafsizligi va bargarorligiga ochigdanochiq tahdid solayotgan
din nigobi ostidagi ekstremistik kuchlar, fundamentalistlar,
separatchilar ~ va  xalqaro  terrorchilar, o‘ta  hafli
jinoyatchilar, ularning eng ashaddiylari qo‘shni Tojikiston va
Afg‘oniston  davlatlarida uya qurib, dunyoning turli
burchaklaridagi ashaddiy terrorchi hamtavoglarining moddiy
va mafkuraviy madadiga tayangan holda yurtimiz sarhadlarini
buzib o‘tishga urinmoqdalar. O‘zbekiston Respublikasi
Birinchi Prezdenti Islom Karimov 1993- vyili Birlashgan
Millatlar Tashkilotni bosh Assambliyasining 48- sesiyasida
so‘zlagan nutqida halqaro jinoyatchilik, aynigsa uning o‘ta

xafli ko‘rinishi hisoblangan xalgaro terrorizm hamda
narkobiznesga garshi kurashda dunyodagi
tinchliksevar davlatlar kuchlarini birlashtirish va

muvofiglashtirish tashabbusi bilan chiggan edi. Xalgaro
terrorizm va ekstremizmning oxirgi yigirma yil davomida
tobora xavfli tus olib, kuchayib borayotganligi jahonda
jinoyatchilikning keskinlanuviga ta’sir etdi[10]. Hozirda
terrorchilik miqgyosi kengayishi xafi yanada yaqqgalroq
ko‘zga  tashlanmoqda. Ayrim ma’lumotlarga ko‘ra,
terrorchilar yadroviy, kimyoviy va biologik qurollardan ham
jinoiy magsadlarni amalga oshirishda foydalanish bilan tahdid
gilishlari mumkin. Shuningdek, ular insonning hayoti va
sog‘ligiiga bevosita ta’sir etmagan holda kompyuter
tarmoglaridan ham jinoiy qilmishlari yo‘lida foydalanib,
harbiy harakatlarni boshlash niyatida ekanligi ma’lumdir[11].
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This article reveals the role of the virtue of familiarizing students of secondary specialized vocational schools with spirituality,
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TEKCT HAYUYHOM PABOTHI HA TEMY «POJIb KAUECTBA BOBJIEUEHHOCTH B MOPAJIBHO-
IMNCUXOJOTNMYECKOE COCTOSIHUE YUAIIIUXCSI CPEJHUX CIIEHNUAJIBHBIX TIPO®ECCHUOHAJIBHBIX
YUEBHBIX 3ABE/JIEHUIT»

AnHOTanuUst
B nmaHHO#l cTaThe pacKpbIBacTCs pOJb AOOPOACTENM NPHOOLICHUS K JYXOBHOCTH YYAIlMXCS CPEAHHMX CIHELHaIbHBIX
HpOeCCHOHANBHBIX YYEOHBIX 3aBEJICHHMH, OpraHM3alMK JyXOBHO-BOCIIUTATENIBHOH pPabOTHI B COBPEMEHHBIH CIOXKHBI M
OTIaCHBIM TepHoJ MCXOIs M3 TpeOOBaHWN BPEMEHH, 3alIUTHI Halleil MOJIOJCKH OT PA3IMYHBIX HICOJOTHYECKHX aTak, OyayT

obcyxnaTecst TpeboBaHus GOPMUPOBAHKS CO3HATEILHOTO OTHOIIECHHS K JKH3HU HAIIMX COOTEYECTBEHHUKOB.
KnioueBbie cinoBa: BopieueHHOCTb, Oe3pa3inuue, HEBEICHHE, IPEEMCTBEHHOCTb, IJIoOaibHAs WHOOpMAIMS, ITyOIMYHAs
nHpopmanys.

DAXLDORLIK FAZILATINING O‘RTA MAXSUS PROFESSIONAL TA’LIM MUASSASALARI O‘QUVCHILARI
MA’NAVIYATIDA TUTGAN O‘RNI
Annotatsiya
Mazkur magolada daxldorlik fazilatining o‘rta maxsus professional ta’lim muassasalari o‘quvchilari ma’naviyatida tutgan o‘rni,
hozirgi murakkab va tahlikali davrda ma’naviy-ma’rifiy ishlarni zamon talablari asosida tashkil etish, yoshlarimizni turli
mafkuraviy xurujlardan himoya qilish, yurtdoshlarimizning hayotga ongli munosabatini shakllantirish talablari muhokama

qgilinadi.

Kalit so‘zlar: Daxldorlik, logaydlik, jaholat, vorisiylik, global axborot, ommaviy axborot.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2017-yil 28-iyulda gabul qilingan “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi
bosgichga ko‘tarish to‘g‘risida”gi PQ-3160-son gqarorida
“Mustaqillik yillarida mamlakatimizda jamiyat hayotining
ma’naviy-ma’rifiy asoslarini mustahkamlash, milliy istiglol
g‘oyasining asosiy tushuncha va tamoyillarini hayotga joriy
etish, yurtdoshlarimiz, aynigsa, yosh avlod galbida Vatanimiz
taqdiri va kelajagi uchun daxldorlik va mas’uliyat hissini
oshirish, yot g‘oyalarga qarshi mafkuraviy immunitetni
kuchaytirishga yo‘naltirilgan targ‘ibot tizimi shakllantirish”
[1] vazifasi belgilab berilgan.

Hozirgi murakkab va tahlikali davrda ma’naviy-
ma’rifiy ishlarni zamon talablari asosida tashkil etish,
yoshlarimizni turli mafkuraviy xurujlardan himoya qilish,
yurtdoshlarimizning hayotga ongli munosabatini
shakllantirish, yon-atrofda yuz berayotgan vogealarga
daxldorlik hissini oshirish, mamlakatimiz mustaqilligi, tinch-
osoyishta hayotimizga xavf tug‘dirishi mumkin bo‘lgan
tajovuzlarga garshi izchil kurash olib borish zarur.

Bu fikr bizni xalgaro maydonda turli siyosiy kuchlar
o‘zining milliy va strategik rejalariga erishish uchun “Erkinlik
va demokratiyani olg‘a siljitish” niqobi ostida uzoqni
ko‘zlagan siyosatni amalga oshirayotganligidan ham
ogohlantiradi. Demak, biz bu siyosatning magsad-mohiyatini

o‘z vaqtida sezishimiz, anglashimiz, logayd bo‘lmasligimiz
shart.

Shunday ekan, ogohlikni, daxldorlikni  o‘sib
kelayotgan o‘g‘il-gizlarimizning ongiga singdirish, ularni
hayot sinovlariga bardoshli etib tayyorlash har bir ta’lim
muassasasi pedagogik jamoasining shu mugaddas yurt
fuqarolari sifatidagi mugaddas burchidir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Insoniyat boshiga
uzog-yaqgin tarixida gancha kulfat, kasofat tushgan bo‘lsa,
insonning o‘z hayotiga, taqdiriga logaydligi, beparvoligi sabab
bo‘lgan. Loqaydlik hodisasining mohiyatini aniqlash uchun,
dastlab uning lug‘aviy ma’nosi haqida tasavvurga ega bo‘lish
kerak. Buning uchun “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”ning 436-
betida “loqayd” degan so‘z arab tilidan olinib: ahamiyat,
e’tibor  bermaslik; beparvolik, qizigmaslik, befarglik
ma’nolarida ishlatilishi ~ ko‘rsatilgan [2]. Darhaqiqat, bu
So‘zda insonning tashqi olam ta’sirini sezgan taqdirda ham,
o‘jarligi, mutaassibligi,  nodonligi va  amaliy
faoliyatsizligining oqibati, eng avvalo daxldorlik fazilati
magsadli tarbiyalanmaganligi o‘z ifodasini topgan.

Logaydlik daxldorlikning ziddi sifatida nafagat shaxs,
oddiy odamlar balki butun boshli davlatlarning barbod
bo‘lishiga sabab  bo‘lganligi tarixiy  xotira, davlat
rahbarlarining xulosalaridan ma’lum. Masalan, O‘zbekiston
davlati hududida yashagan xalglar uch ming vyillik tarixida bir
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qancha asrlar bosqinchilar zulmi ostida yashaganligi ma’lum.
Buning sabababi nimada edi? Biz bugun xalgimizning xohish-
irodasi bilan tanlab olgan, istiglol yillarida bosib o‘tgan og‘ir
va mashaqqatli, shu bilan birga, g‘oyat sharafli yo‘limizni
sarhisob qilar ekanmiz, tarixan qisqa bir davrda o‘z
taqdirimizni o‘zimiz hal etish, jahon hamjamiyatida munosib
o‘rin egallash, milliy davlatchiligimizni, azaliy gadriyat va
urf-odatlarimizni, mugaddas dinimizni tiklash, inson hukuk va
erkinliklarini ta’minlash borasida ulkan yutuq va marralarni
ko‘lga kiritganimizni faxr bilan tilga olamiz [3]”. Bunda, ikki
sabab keltirilmoqda. Biri, jaholat, ikkinchisi, gaflat. G‘aflat
bu — logaydlikning ogibati, asorati, natijasi, deb garasak,
bizning bir necha asrlik mustamlakalik domida yashashimiz,
dunyo taraqgiyoti, texnologiya, ilm fan yutuglaridan bebahra
golishimizga yurt hukmdorlari va amaldorlari xalgning
taqdiriga loqaydligi, kelajagiga logaydligi, millat haqgida
qayg‘urish o‘rniga o‘zlarini aysh ishratga urib, aysh ahliga
daxldor bilganlari sabab bo‘lganligi kelib chiqadi. Xullas, bu
uzoq davom etgan milliy fojeaning birdan-bir asosiy sababi —
millatning g‘oyaviy-mafkuraviy tarqoqligi, parokandaligi va
o‘z erkiga, mustaqilligiga, kelajak avlodlar tagdiriga nisbatan
logaydligi bo‘lgan. Ularning xalgni uyushtirib, ommaviy
ravishda ozodlik, mustaqillik g‘oyalariga sobit ergashtira
olmaganliklari, logaydlik kayfiyatlarini bartaraf gilish usullari,
vositalarini topolmaganliklari sababli, mag‘lub bo‘lganlar.
Mamlakat asrlar davomida moddiy va ma’naviy vayronaga
aylangan. Shuning uchun Prezident Shavkat Mirziyoyev,
“O‘zimiz o‘zimizga xiyonat qilmasak, o‘zimiz o‘zimizni
aldamasak, halol-pok bo‘lib mehnat qilsak, men aminman,
ko‘zlagan barcha marralarimizga albatta yetamiz. Bu borada
men avvalo ko‘p sinovlardan yorug yuz bilan o‘tgan olijanob
xalgimizning mustahkam irodasi va bunyodkorlik salohiyatiga
ishonaman” [3], degan fikrlardan to‘g‘ri, jumladan, pedagogik
xulosalar chigarishimiz zarur bo‘ladi.

Insonning o‘z ma’naviy borlig‘iga loqaydligi va
beparvoligi negizini: bir tomondan, milliy g‘urur-iftixor
tuyg‘usining so‘nishi, kelajakka umidsizligi, rahbarlarga
ishonchsizligi va atrofidagi salbiy, g‘ayriaxloqiy hodisalarga
ko‘nikishi, ikkinchi tomondan, qo‘yilgan magsadning
mobhiyatini bilmaslik, mutaassiblik va ma’naviy ojizlik tashkil
giladi. Millatning hayotida asrlar davomida uning ustidan
hukmronlik gilib, davron surgan mustamlakachilik siyosatiga
logaydligi va ko‘nikishi millat fojiasi bo‘lgan.

Zero, millat bor ekan, milliy davlat bor ekan, uning
mustaqilligi va erkinligiga, an’ana va urf-odatlariga tahdid
soladigan, uni oz ta’siriga olish, uning ustidan hukmronlik
qgilish, uning boyliklaridan o‘z manfaati yo‘lida foydalanishga
qgaratilgan intilish va harakatlar doimiy xavf sifatida saglanib
qolishi mugarrardir

Tadgiqot metodologiyasi. Inson muayyan shart-
sharoitlar ta’sirida loqaydligi natijasida qullikka, o‘z qadr-
gimmati, or-nomusi, sha’ni-sharafi toptalishiga Kko‘nikishi,

hattoki, uning “jozibasiga” mahliyo bo‘lib, maddohlik
gilganligi hagida istalganicha tarixiy faktlarni Keltirish
mumkin.

So‘nggi yillarida joriy etilgan shiorlarimiz o°zining
muhim ijtimoiy pedagogik vazifasini bajarib, yoshlarimizni
daxldorlikka, harakatga chorlamoqda:

Mustaqillik — ulkan mas’uliyat!

Yangicha fikrlash va ishlash — davr talabi!

Ozod bo‘lsang — 0zod bo‘l, erkin bo‘lsang — erkin
bo‘l, mustaqil bo‘lsang — haqigiy mustaqil bo‘1!

Savob ishni har kim gilishi kerak, Savob ishni har kuni
qilishi kerak!

Biz kelajagimizni o‘z qo‘limiz bilan quramiz!

Biz qurish, yaratish yo‘lidan boraveramiz!

Kelajakni jasoratli odamlar quradi!

Mardlar go‘riglaydi Vatanni!

Xalgni rozi qilish barchamizning burchimiz bo‘lishi
lozim !

kabi shiorlar yoshlarni daxldorlikka da’vat giladi.

Mamlakatimizda barcha sohalardagi islohotlarni
takomillashtirish va yo‘l qo‘yilgan hato va kamchiliklarni
bartaraf etish yuzasidan Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
boshchiligida videoselektor tarzida o‘tkazilgan yig‘ilishlarda
so‘zlagan nutqlari kontent tahlil gilinsa, ulardagi eng tangidiy
fikrlari rahbarlarning xalq taqdiriga logaydligiga qaratilib,
tanqid qilinganligi ma’lum bo‘ladi. Ya’ni yo‘l qo‘yilgan eng
ko‘p xato-kamchiliklar logaydlik tufayli sodir etilganligiga
amin bo‘lamiz.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, ayrim yoshlarda
yomon illatlarga logayd bo‘lish bilan birga mustaqilligimizdan
keyin sodir bo‘layotgan katta ijobiy o‘zgarishlarga ham
logaydlik munosabati uchramogda. O‘tgan asrning 80-
yillarida sobiq ittifogda boshlangan igtisodiy, siyosiy ingiroz
natijasida oddiy xalgning peshtaxtalari bo‘sh do‘konlarda
talon bilan beriladigan ozig-ovgat mahsulotlariga uzoq navbat
kutishlari ham, hatto ziyolilarning turli xizmat safarlari
vagtida markazdan ozig-ovgat mahsulotlari, xususan go‘sht
yoki bolalar kiyim-kechaklarini xarid qgilib gaytishlari ham,
yaqgin yillargacha barcha kasb egalarining dala ishlariga jalb
qgilinishi ham ularning logaydliklari tufayli yodidan, tarixiy
xotirasidan ko‘tarilganidek.

“Bundan keyingi eng muhim vazifamiz —
mamlakatimizda tinchlik va farovonlikni mutahkamlash,
odamlarni xalgimizni xayotdan rozi kilishdan iborat. Buning
uchun el-yurtimiz avvalo biz-rahbarlarning faoliyatidan rozi
bo‘lishi kerak. Buning uchun har bir rahbar o‘z aravasini o‘zi
tortishi, o‘z sohasidagi ishlarning ahvoli uchun o‘zi shaxsan
javob berishi kerak. Shundan keyin jamiyatimizda o‘zgarish
bo‘ladi, rivojlanish bo‘ladi” [4], degan dasturiy fikrni bildirib
o‘tgan edi. Ushbu ijtimoiy buyurtma asosida daxldorlik
tushunchasining pedagogik mazmuni lug‘aviy, ma’naviy,
huquaqiy, falsafiy, ijtimoiy, keng pedagogik, tor pedagogik va
amaliy ma’nolarda talqin qilinishi va uzluksiz ta’lim tizimi
amaliyotiga joriy gilinishi lozim.

Islohotlarning natijalari avvalo ularni aholining keng
gatlamlari gay darajada tushunishi va go‘llab-quvvatlashiga
bog‘lig. Ana shu haqgiqatdan kelib chiggan holda, o‘rta masxus
ta’lim tizimidagi o‘quvchilarga islohotlarning ma’no-
mohiyatini anig-ravshan tushuntirib, jamiyatda ishonch
uyg‘otish va bunyodkorlik sari safarbar etish zarurligi.
Ommaviy axborot vositalari orqali keng targ‘ib qilinib,
suhbatlar, mulogotlar o‘tkazilmoqda.

Tahil va natijalar. Global axborot ogimi sharoitida
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yutuglaridan nafagat
yaratuvchanlik balki millat va milliy gadriyatlar, urf-odatlar,
an’analar, tarixily va madaniy meros barqarorligi va
vorisiyligini izdan chigarishga yo‘naltirilgan buzg‘unchi
g‘oyalar va tajovuzkor mafkurali vayronkor tuzilmalarga
xizmat gilmogda. Bunda asosiy omil sifatida Internet XXI
asrda dunyo aholisining, aynigsa, yoshlarning istalgan mavzu
va Yyo‘nalishdagi axborotga bo‘lgan ehtiyojini to‘liq qondira
oladigan ulkan elektron maydonga aylandi. Bu tuzilmaning
o‘ta chigal tarmog‘ida joylashgan axborot uning qurshovi,
ta’siri va muhitida mustaqil hayotga tayyorlanayotgan yoshlar
ongi, kayfiyati, ruxiyati, ma’naviyatiga ijobiy yoki salbiy
ta’sir etuvchi o‘ta kuchli vositadir. G‘araz niyatli kimsalar
yoki guruhlar davlat, jamiyat rivojini izdan chigarishga qodir
ruhiy ta’sir mexanizmlari va vositalar, xususan, ijtimoiy
tarmogqlar orgali mustaqil fikri, nugtai nazariga ega bo‘lmagan
yoshlarni to‘rga tushirib va o‘zining salbiy niyatlarini,
magsadlarini amalga oshirish yo‘lida foydalanmoqdalar.
Bunday tarmoglarning asosiy magsadi esa yoshlar ongini,
qalbini egallash, ma’lum bir mamlakat yoki mintagadagi
millat yoki xalgning ongiga, uning sezgi-tuyg‘ulariga ta’sir
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o‘tkazish, uni o‘z dunyoqarashiga bo‘ysundirish, ma’naviy
jihatdan zaif va tobe gilishdir.

Xususan bugungi kunda o‘z joniga qasd gilishning
oson yo‘llarini targ‘ib qiluvchi 9 ming sayt mavjud, erotik
mazmunga ega 4 mingdan ziyod, 12% pornografik xarakterga
ega saytlar mavjud, 42% bolalar va o‘smirlar onlayn
pornografiya ta’siriga tushmoqda, 49% kompyuter o‘yinlari
zo‘ravonlik va yovuzlik ruhida, 41% o‘ta jangari (beshavqat
urushlar, o‘ldirishlar, otishmalar, portlashlar va hokazo) [5]
holatlar bunga yaqqol misol bo‘ladi.

Ommaviy axborot vositalari ma’lumotlariga ko‘ra
hozirda yurtimizda o‘n yarim milliondan ortiq internetdan
foydalanuvchilar ro‘yxatga olingan. Yoshlarning 90 foizi
asosiy axborot manbai sifatida internetga murojaat gilmoqda.
30 yoshgacha bo‘lgan aholi qatlami ya’ni, yoshlar
mamlakatimiz aholisining 64% ini tashkil etishini hisobga
olsak bu ko‘rsatkich arifmetik darajadagi ulkan ragamlarni
hosil gilishi mumkin. Bunda kommunikatsiyaning zamonaviy
vositalaridan biri — mobil telefonlardan foydalanish o‘ta
ommalashgan. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra bugungi kunda
jahon miqyosida 2,5 mird. inson mobil telefonni 24 soatlik
sutkada uzluksiz hamrohiga aylantirgan. Demak, hozirda
mobil telefon nafagat texnik yutuq balki ijtimoiy hayotning
ajralmas qismi, yoshlararo kommunikatsiya tizimining
shiddatli tezligini ta’minlovchi birlamchi omillardan biriga
aylanib ulgurdi.

Mamlakatimizda 2017-yil 1-dekabr holatiga ko‘ra,
1305 ta ommaviy axborot vositalari faoliyat yuritmoqda.
Shulardan 712 ta gazeta. 264 ta jurnal, 16 ta axborotnoma-
byulleten, 4 ta axborot agentligi, 63 ta televideniye, 34 tasi
radio kanallaridir. Raqamli axborot texnologiyalari tarmog‘i
ushbu davr holatiga ko‘ra, 210 dan ortiq ro‘yxatdan o‘tgan
veb-saytlardan iborat [6]. Qayd etilgan vositalar ichida
telekommunikatsiya tizimi teletomoshabinlar auditoriyasi
ko‘lami kengligi, barcha yoshdagilarni qamrab olishi bilan
ahamiyatlidir.  Aynigsa, teleko‘rsatuvlarning psixologik
ta’siriga  beriluvchanlik  kuchli  kuzatiladigan  yosh
tomoshabinlar auditoriyasining axborotni gabul gilish, gayta
tahlil qilib uzata olish qobiliyati, telekommunikatsiya tizimi
orgali uzatilayotgan Ko‘rsatuvlar, namoyishlarning yosh avlod
ruhiyati, ma’naviyatiga  ta’siri, ularda  shaxsiyatni
shakllanishiga ta’sirini ilmiy o‘rganish dolzarb masalalardan
biri bo‘lib qolmoqda. Televideniye turli xildagi axborot
manbaidir. Bular tijorat, siyosiy, madaniy, ta’lim, ko‘ngilochar
va boshqalar. Bularning barchasi reklama bilan qo‘shilib

ommaviy ongga egalik qilishning qudratli
aylandi.

Eng keng targalgan ommaviy axborot vositalaridan
biri — televideniye. Oilalarda onalarning eng sevimli
janrlaridan biri — bu seriallardir. Albatta, ular ichida tarbiyaviy
jihatdan gimmatga egalari ham bor, lekin bizning milliy
qadriyatlarimiz va an’analarimizga mos kelmaydigan, bizning
o‘zligimizga tamomila teskari, ma’naviy ekspansiyani amalga
oshiruvchilari ko‘p.

Sun’iy yo‘ldosh va kabel televideniyelari orqali
namoyish etilayotgan seriallari go‘yoki oddiy hayotiy
vaziyatlar asosiga qurilgan syujet orgali teletomoshabin
o‘smirlarga zo‘ravonlik, behayolik g‘oyalarini huddi bir oddiy
holat, g‘arb madaniyati normasi sifatida singdirmoqda. Aslida
g‘arb davlatlari aholisining aksariyati ham bunday ahlogiy
normalarni go‘llab quvvatlamaydi.

Ofsmirlar atrofidagi olamni obrazlar orqali tasavvur
giladi va anglaydi, ular asosida o‘zining shaxsiy dunyoqarash
modelini quradi. Masalan, o‘smir gizlarimiz multfilmlardagi
ayol gaxramonlarini tomosha gilar ekan, beixtiyor o‘zlarining
kelajak obrazlarini yaratadilar, ularga taglid gilishga harakat
gilishadi.

Xulosa va takliflar. Psixologlarning tadgigot
natijalariga ko‘ra ba’zi xorijiy multfilmlardagi ayol obrazidagi
gahramonlar shunday vyaratilganki, ushbu multfilmlarni
surunkali ravishda tomosha gilish yoshlarning ongida avlod va
nasl goldirish funksiyalarini so‘ndirishga olib keladi. Shunday
ekan, “yoqimli... va xavfli” mahsulotlar yot g‘oyalari bilan

mexanizmiga

farzandlarimiz ongini o‘zgartirishiga tinch qarab turib
bo‘lmaydi.
Yoshlar orasida uchrayotgan maishiy qulaylikka

ortigcha intilish, tashqi go‘zallikka haddan tashqari berilish,
buyumparastlik, bogimandalik va milliy turmush tarzida
odatiy hol bo‘lib qolgan afzalliklar va ne’matlardan ongsiz
ravishda foydalanish, ularni ma’naviy qadriyat sifatida to‘la
anglay bilmaslik, o‘z Vatanida amalga oshirilayotgan
islohotlar yutuglaridan xabardor bo‘lmagan holda xorij hayoti,
ijtimoiy tarmoqlar tarqatayotgan ma’lumotlarga tobe bo‘lib
golish kabi dunyodagi mavjud murakkab mafkuraviy
tendensiyalar yoshlarimizda milliy g‘oyami ro‘yobiga
daxldorlik fazilatini yanada faollashtirishni, har bir o‘rta
maxsus ta’lim muassasi o‘quvchisi milliy g‘oyani o‘zining
g‘oyasi deb bilishini va uning ro‘yobi uchun o‘zini mas’ul deb
bilishini talab giladi.
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MPOBJIEMBI ®OPMHUPOBAHUA ITPO®ECCUHOHAJIBHON KOMIETEHTHOCTH BYIYIIIUX YUUTEJENR
HAYAJIbHBIX KJIACCOB B IM®POBOI OGPA3OBATEJIBHOM CPEJIE
AnHOTanuUst

B nmanHOi cTaTthe paccMaTpuBaroTCS MPoOIeMbl (GOpMHUpPOBAaHUS MPOPECCHOHATBFHONH KOMIIETEHTHOCTH OyayIIUX YduTelen
HayaJIbHBIX KJIaccoB B LU(POBOH 00pa3zoBaTenbHON cpene. B Hell Ha OCHOBE Pa3MUUYHBIX IMENArOrMYECKUX MOAXOJO0B OBLIH
MPOaHATN3UPOBAHEI METO/IBI Pa3BUTHS MPO(ECCHOHANEHON KOMIIETEHTHOCTH YUUTENeH HadalbHBIX KJIACCOB B OpraHHU3allU U
peanu3anuy 00pa3oBaTEILHOTO MPOLIECCa HA OCHOBE LH(POBBIX TEXHOJIOTUH U pa3pabOTaHbI COOTBETCTBYIOIINE METOIHYCCKHIE
PEKOMEHAIHH.

KnroueBbie cioBa: HauanpHoe oOpaszoBaHMe, mpodeccHoHaidbHas KOMIIETEHTHOCTh, HU(pOBas KOMIIETEHTHOCTb, YYHUTEIb
Ha4YaJbHBIX KJIACCOB, METOJOIOTHUYECKHH TOAXO0 T, IU(POBBIE TEXHOIOTHH.

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENTLIGINI SHAKLLANTIRISH MUAMMOLARI
Annotatsiya

Ushbu magqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining ragamli ta’lim muhitida kasbiy kompetentligini shakllantirish
muammolari qaralgan. Unda boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ragamli texnologiyalariga asoslangan o‘quv jarayonini tashkil
etish va amalga oshirishda kashiy kompetentligini rivojlantirish usullari turli pedagogik yondashuvlar asosida tahlil gilingan va
tegishli uslubiy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, kasbiy kompetentlik, ragamli kompetentlik, boshlangich sinf o‘gituvchisi, metodologik
yondashuv, ragamli texnologiya.

Kirish. Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi kasbiy
faoliyatining asoslari davlat ta'llim standarti [1] va

olib borilgan [1, 2]. Boshlang‘ich ta'lim o‘gituvchilarining
ragamli kompetentligi muammolari esa G.A.Baklanova,

o‘gituvchining kasbiy standarti talablari bilan belgilanadi.
Umumiy ta’limning raqamli transformatsiyasi sharoitida
boshlang‘ich ta’lim dasturlarini amalga oshirishda namunaviy
pedagogik vazifalarni hal qilish o‘qituvchi tomonidan turli
ta’lim texnologiyalaridan, jumladan, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT) va ragamli texnologiyalar, elektron
ta’lim va zarur hollarda masofaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanishni nazarda tutadi. Shunday qilib, bugungi kunda
o‘qituvchining malakaviy xususiyatlaridan biri - bu uning
ragamli kompetentlik darajasidir. O‘qituvchilarni
tayyorlashning kompetensiyaga asoslangan paradigmasiga
ko‘ra, davlat ta’lim standartida o‘qituvchining raqamli
kompetensiyasini shakllantirishning asosiy ko‘rsatkichlariga
qo‘yiladigan talablar AKT funksionalligi haqidagi bilimlarni
qo‘llash imkoniyatlariga ko‘proq e'tibor qaratgan holda
faoliyat shaklida tavsiflanadi va ragamli texnologiyalarni
amalda qo‘llashga yo‘naltiriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘qituvchilarning
ragamli  kompetensiyasini  shakllantirishga bagishlangan
tadgigotlar D.A.Mezenseva, Ye.S.Djavlax, O.V.Yeliseyeva,
A.SH.Bagautdinova, N.V.Noskova, L.A.Petrovalar tomonidan

E.N.Yakovleva, N.N.Drujinina, G.V.Voiteleva, |.E.Krasilova
[3,4] kabi MDH davlatlari tadgigotchilari, shuningdek,
M.Lukas, P.Bem-Xaja, F.Siddiq, A.Moreyra, C.Redeker [5]
kabi xorijiy olimlarning ishlarida qaralgan. O°zbekistonda
axborot ta’lim muhitini tashkil etish va boshqarish, axborot
texnologiyalarini ta’lim jarayoniga tadbiq etish, bo‘lajak
o‘qituvchilarda axborot va raqamli texnologiyalardan
foydalanish ~ kompetentligi ~ bilan  bog‘liq  masalalar
A.Abduqodirov, U.Begimqulov, R.Bogiyev, F.Zokirova,
M.Matnazarova, N.Taylogov, M.Mamarajabov va
boshqalarning tadqiqotlarida o‘z aksini topgan.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining raqamli
texnologiyalardan  foydalanish ~ kompetentligi,  birinchi
navbatda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining raqamli
savodxonligini shakllantirishda muhim rol o‘ynashi bilan
bog‘liqdir [6], ya’ni o‘qituvchilar ragamli texnologiyalar
olamiga yo‘l ko‘rsatuvchi va ulardan ta'lim, kasbiy va
kundalik faoliyatda samarali foydalanish kompetensiyasiga
ega bo‘lishi talab etiladi.

D.l.Pavlov, A.V.Kaplan [7] o‘z tadqgiqotlarida
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi o‘quvchilarga internetdan
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magsadli va oqilona foydalanish, internet olamida o‘zini
tutishi, shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligini ta’minlash va shu
sohada tajriba orttirishi kerakligini ta’kidlaydi. Axborot-ta'lim
muhiti yordamida amaliy transformatsion faoliyat, kognitiv va
kommunikativ.  muammolarni  hal  qgilishda  ragamli
texnologiyalardan foydalanish, axborotlar bilan ishlash va
boshgalar shular jumlasidandir.

Hatlevik I. K. va Hatlevik O. E. larning ta’kidlashicha,
raqamli voqelikni idrok etish masalalarida boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashi va yo‘l-
yo‘riq ko‘rsatishi - o‘quvchilarning ragamli ma’lumotlarni
olish qobiliyatini kengaytirishi, ragamli kontentni ishlab
chigish, qayta ishlash bo‘yicha malakasining oshishi,
axborotning ishonchliligini baholash bo‘yicha ko‘nikmalari
hosil bo‘lishi va ularning mazkur sohada bilimlarining
oshishiga hissa qo‘shishi mumkin [8].

Tadgiqot metodologiyasi. Bizning tadgiqgotlarimizda
bo‘lajak  boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining raqamli
kompetentligini  rivojlantirishda  quyidagi ~ metodolik
yondashuvlar garalgan [9]:

tizimli faoliyatga asoslangan yondashuv, bunda
o‘qituvchining ko‘p qirrali faoliyatining barcha turlari va
yo‘nalishlari o‘zaro bog‘liqligi va o‘zaro shartlanganligi,
ta'lim sohasidagi amalga oshirilayotgan modernizatsiya va
ustuvorliklarning o°zgarishini hisobga olish;

kompetensiyaviy yondashuv, ya’ni inson hayotining
barcha jabhalarini global ragamlashtirish sharoitida zamonaviy
o‘qituvchining asosiy kasbiy kompetensiyalaridan biriga
aylanishini nazarda tutuvchi yondashuyv;

shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, ya’ni o‘qituvchi
shaxsining kompetentlilik darajasi, imkoniyatlari, gizigishlari
va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ragamli
kompetentsiyalarni  rivojlantirish uchun shart-sharoitlarni
yaratishni o°z ichiga olgan yondashuv;

aksiologik yondashuv, ya’ni o‘qituvchining ragqamli
kompetentsiyasi darajasini oshirish va o‘z-o‘zini rivojlantirish
asosidagi ragamlashtirish ~ sharoitida ta'limning ustuvor
qadriyatlari to‘plamini belgilaydigan yondashuv;

axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan
yondashuv, ya’ni zamonaviy axborot texnologiyalari asosida
kognitiv faollikni oshirishning turli usullaridan foydalangan
holda o‘qituvchi va o‘quv jarayonining barcha ishtirokchilari
o‘rtasidagi yuqori darajadagi alogaga asoslangan yondashuv;

texnologik yondashuv, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini o‘qitish va tarbiyalash jarayonida o‘qituvchi
tomonidan axborot ta'llim texnologiyalaridan samarali
foydalanishni o‘z ichiga olgan yondashuv.

Tahlil va natijalar. Boshlang‘ich sinf
o‘qgituvchisining AKT va raqamli texnologiyalardan
foydalanishga asoslangan faoliyati boshlang‘ich ta’lim
dasturlari  mazmunini amalga oshirish  uslublari va
texnologiyalarini yangilash, AKTdan foydalanishni tashkil
etish va bu jarayonni samarali boshqarish, axborot-ta’lim
muhiti asosida o°‘quvchilarning qobiliyatlarini aniqlash va
rivojlantirish,  iqtidorli ~ bolalarni  qo‘llab-quvvatlash,
intellektual va ijodiy tanlovlar tashkil etish, ilmiy-texnik
ijodkorlik va loyiha-tadgigot faoliyatini, shu jumladan
fanlararo xarakterdagi vazifalarni tashkil etishdan iborat.
Ushbu vazifalarni yuqori kasbiy kompetentlik asosida amalga
oshirish uchun pedagogika sohasida mutaxassislar, xususan,
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlaydigan oliy ta’lim
muassasalari zimmasiga muhim vazifalar yuklaydi. Bunda
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi elektron ta'lim va
masofaviy ta'lim texnologiyalaridan foydalangan holda
boshlang‘ich ta'lim dasturini amalga oshirishda gigiena
standartlari va sanitariya-epidemiologiya talablarini, Davlat
Ta'lim Standartlari va boshqa boshlang‘ich ta'lim uchun
belgilangan axborot ta'lim muhitiga qo‘yiladigan talablarni
bilishi talab etiladi, shuningdek, mulogot va hamkorlik
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mubhitini yaratish, amaldagi me’yorlarga rioya qilish va
axborot xavfsizligini ta’minlash, o‘quvchilarning bilim olish
va ijodiy faolligini rivojlantirishga ko‘maklashish, bunda
bo‘lajak o‘qituvchi raqamli ta’lim resurslarini mustaqil tanlash
va Yyaratish, elektron portfelini yuritish imkoniyatiga ega
bo‘lishi kerak. Natijada, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisi individual ta'lim trayektoriyalarini
loyihalashtiradi, o‘quv jarayonining borishi va boshlang‘ich
ta'lim dasturlarini o‘zlashtirish bo‘yicha oraliq attestatsiya
monitoringi natijalari to‘g‘risidagi ma'lumotlarni yozib oladi,
elektron ta'lim va masofaviy o‘qitish texnologiyalaridan
foydalanish  sharoitida  darslarni  o‘tkazish  usullarini
o‘zlashtiradi va o‘quvchilarning ota-onalari bilan hamkorlikni
zamonaviy ragamli texnologiyalar asosida tashkil eta oladi.
Ko‘pgina tadqiqotlarda, o‘quvchilarda virtual vogelik
va ijtimoiy tarmoqlar olamida to‘g‘ri xulg-atvor, elektron
axborot-ta’lim muhiti resurslari va xizmatlaridan foydalanish
bo‘yicha umumiy ko‘nikmalar haqida g‘oyalarni shakllantirish
zarurligi qayd etilgan. O°‘qituvchi o‘quvchilarning yosh
xususiyatlariga muvofiq axborot muhitida xavfsiz xulg-atvor
qoidalari to‘g‘risida tasavvur hosil qilishiga metodik jihatdan
tayyor bo‘lishi, ragamli ta'lim muhitida ta'lim faoliyatini

tartibga soluvchi  huqugiy hujjatlarni  bilishi, axborot
xavfsizligi qoidalariga rioya gilishi kerak boladi.
O‘qituvchi  oldiga qo‘yilgan vazifalar —maktab

o‘quvchilarida ta’lim fanlari bo‘yicha axborot-ta’lim muhiti
resurslari va xizmatlaridan foydalanish, raqamli ta’lim
resurslari, masofaviy texnologiyalar va elektron ta’lim
usullaridan yetarlicha, uslubiy jihatdan asosli foydalanish
bilan bog‘liq ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat. , boshga
o‘gituvchilar bilan tajriba almashish, zamonaviy AKT va
ragamli texnologiyalar yutuglari asosida darslarni ragamli
qurilmalar  (kompyuter, noutbuk, planshet, multimedia
uskunalari) hamda dasturiy va ragamli xizmatlardan (matn
protsessorlari, elektron jadvallar, elektron pochta, internet
brauzerlardan  samarali  foydalanish  usullari,  bulutli
texnologiyalardan foydalanish va boshqalar) o‘z faoliyatida
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sharoitida
baholashning zamonaviy usullaridan foydalangan holda o‘quv
jarayonida nazorat-baholash faoliyatini amalga oshirish
(elektron test sinovlarini tashkil etish, hujjatlarning elektron
shakllarini yuritish, elektron jurnali va talabalar kundaliklari)
kabi vazifalarni bajara olishi bilan belgilanadi. Ushbu
muammolarni hal qilish uchun o‘qgituvchi AKT va ragamli
texnologiyalardan foydalanish kompetentligiga ega bo‘lishi
zarur.

Yuqorida keltirilgan tahlil natijalari asosida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ragamli kompetentligini
shakllantirish quyidagi xarakterli jihatlarda namoyon bo‘ladi:

ragamli axborot-ta'lim muhitida ta'lim faoliyati
muammolarini  hal gilishga tayyorligi, undan xavfsiz
foydalanish va o‘quvchilar uchun qulayligini ta'minlash;

ishchi hujjatlarni elektron shaklda yuritish, turli o‘quv-
tarbiyaviy tadbirlarni ragamli texnologiyalar asosida tashkil
etish va o‘tkazish;

o‘quvchilarining  intellektual rivojlanishi  uchun
ragamli ta'lim muhitining funksionalligidan foydalanish,
ularning ijodiy o‘zini-o‘zi anglashi bilan bog‘liq tadbirlarni
tashkil etish va o‘quv ishlarini olib borish;

AKT va ragamli texnologiyalar
boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish usullari
texnologiyalarini diversifikatsiya qilish;

o‘quvchilarning ta’lim yutuqlarini doimiy monitoring
gilish va baholashni, tizimli pedagogik diagnostika, ta’lim
natijalarini AKT orgali monitoring gilishni amalga oshirish;

internet-resurslar, ragamli vositalar va onlayn
xizmatlar yordamida mustaqil yaratish hamda mavjud ragamli
ta’lim platformalarining raqamli ta’lim resurslarini tanlash,

yordamida
va ta’lim
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shu jumladan elektron ta’lim va masofaviy ta’limni tashkil
qilish;

onlayn xizmatlar yordamida interaktiv o‘quv
materiallarini yaratish;

soha mutaxassislari bilan tajriba va uslubiy
ishlanmalar  almashish, malaka oshirish, tanlov va

olimpiadalar hagida ma’lumot olish, o‘quvchilar uchun tarmoq
loyihalarini amalga oshirish uchun tarmoq kasbiy jamoalarida
ishtirok etish;

o‘quvchilarning ota-onalari bilan o‘zaro aloqada
bo‘lish uchun onlayn xizmatlardan foydalanish, jumladan,
so‘rovnomalarni yaratish, bolalarning mustaqil ishini tashkil
etish va rivojlantirish faoliyati.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining raqamli
kompetensiyalarini rivojlantirish orqali o‘quvchilarning yosh
xususiyatlariga bog‘liq holda o‘quv faoliyati quyidagi
xusiyatlar bilan baholanadi:

e o‘quv faoliyati etakchi hisoblanadi, u majburiyat,
samaradorlik, o‘ylash qobiliyati, faoliyatni ichki rejalashtirish
bilan belgilanadi;

® ko‘rgazmali-obrazli tafakkurdan og‘zaki-mantigiy
fikrlashga o‘tish, voqelikka nazariy munosabat, nazariy
tafakkur va nazariy ongni shakllantirish;

e o‘quvchilar o‘rganishning ijtimoiy ma’nosini
tushunadilar, baholarga e’tibor qaratadilar;

e motivatsiyaning ustunligi, ya’ni o‘quvchining
erkinlik darajasi bilan ajralib turadigan diggatni ushlab turish
zarurati;

e c¢'tiborning dominantligi, aniq o‘quv materialiga
diggatni jamlash gobiliyati;

e yozuvlarning mosligi, bola psixologik jihatdan
o‘rnatilgan normalar va qoidalarga rioya qilishga tayyor
bo‘lishi;

e o‘quvchining ichki mavqgeini mustahkamlash,
bolaning o‘zini shaxs sifatida anglashi, uning o‘ziga xosligini
tan olishi, mukammallikka intilishi muhim rol o‘ynaydi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining ragamli
kompetentligini shakllantirish quyidagi yondashuvlar asosida
amalga oshadi:

1) onlayn forumlarda, vebinarlar,
videokonferensiyalar, ijtimoiy tarmoglarda muhokamalar
davomida jamoaviy o‘zaro hamkorlik orqali, raqamli
texnologiyalarni o‘quv jarayoniga integratsiyalashuvi bilan
bog‘liq o‘qitish usullarini ishlab chiqishda boshqa raqamli
vositalardan foydalanish (kommunikativ-faollik yondashuvi);

2) real vaziyatlarda AKT va ragamli texnologiyalardan
foydalanish bo‘yicha orttirilgan tajribani refleksiv ravishda
anglash orqali olingan natijalar to‘g‘risida o‘z fikrlarini
boshga o‘qituvchilarga video-keyslar, mikrota'lim formatida,
mulogot bloglari  (chatlar)dagi onlayn munozaralarda,
forumlarda namoyish gilish (analitik-refleksiv yondashuv);

3) aralash ta'limni amalga oshirishda real pedagogik
amaliyot jarayonida, raqamli ko‘nikmalarni rivojlantirish, turli
texnologik resurslardan foydalangan holda olingan natijalarni
tangidiy tahlil gilish (shaxsiy-ijodiy yondashuv);

4) tajribali o‘qituvchi (ustoz) yordamida ko‘rsatmalar,
misollar, AKT va ragamli texnologiyalardan foydalangan
holda o‘qitish strategiyalarini belgilash, o‘quv vaziyatlarini
modellashtirish, raqamli ta’lim resurslaridan amaliyotda
foydalanish xususiyatlarini muhokama gilish (imitatsion-
texnologik yondashuv);

5) boshlang‘ich sinflarda o‘qitiladigan fanlar bo‘yicha
ta'lim jarayonining real vaziyatlarida tajribali o‘qituvchi-
ustozlarni ragamli texnologiyalardan foydalanish amaliyotiga
jalb etish orqali o‘z faoliyati samaradorligini baholash va
ta'lim natijalarini bashorat gilish imkonini beradi (konstruktiv-
bashoratlash yondashuvi).

Demak, ushbu tavsiflar bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining ragamli kompetentligini shakllantirishning
asosiy indikatorlari hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida ta’kidlash
mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining kasbiy
pedagogik faoliyati kichik yoshdagi o‘quvchilarni ragamli
ta'lim muhitida ishlash uchun propedevtik tayyorlashga,
ularning raqamli savodxonligini shakllantirishga yo‘naltirilgan
bo‘lishi kerak. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘quv va
kundalik faoliyat muammolarini hal gilish uchun AKT va
ragamli texnologiyalardan foydalanishga tayyor bo‘lishlari
lozim. Bunday treningni ragamli kompetentsiyasi yetarli
darajada shakllangan o‘qituvchi amalga oshirishi mumkin.
Ragamli vositalar va onlayn xizmatlarning didaktik
imkoniyatlaridan kelib chiqib, o‘gituvchi kichik yoshdagi
o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va qiziqishlariga to‘liq mos
keladigan o‘quv materiallarini ishlab chiqishi, o‘quvchilarni
faol o‘quv faoliyatiga jalb qila olishi, ularning o‘qishga
bo‘lgan qizigishlarini oshira bilishi, ragamli texnologiyalar
resurslaridan foydalanishi lozim. Shuningdek, kommunikativ
va kognitiv vazifalarga, fan texnologiyalariga muvofiq ta'lim
muhitiga, faol mustaqil va birgalikdagi faoliyatga tayyor
bo‘lishi, ijobiy pedagogik tajribaga ega bo‘lishi va tegishli
uslubiy ishlanmalar bilan ta’minlangan bo‘lishi lozim.

ADABIYOTLAR

1. Mesennesa JI.A., [Ixamax E.C., EmuceeBa O.B., barayramnoa A.Ill. K Bompocy o uuppoBoii KOMIETECHIIUU
npemnojasarens // Bricuiee odpaszoBanue B Poccnu. 2020. Ne 11. C. 88-97.

2. Hockoa H.B., Iletpora JI.A. IludpoBas KOMIETEHTHOCTh COBPEMEHHOTO IIE[arora: OT TEOPUH K HHHOBAIIMOHHOW
npaxrtuke // IIpobnemsr coBpeMeHHOTO eparormdeckoro oopasosanus. 2020. Ne 68—4. C. 45-49.

3. Bakmanosa I''A. CtpykTypa mpodeccrnoHanbHO KOMIETEHTHOCTH YUHTENs HAa4albHBIX KIIACCOB B 00JIACTH MCIOJIB30BAHUS
1 (poBBIX 00pa3zoBaTeNbHBIX pecypcoB // HayaHo-nenarorndeckoe o6o3penne. 2015. Nel(7). C. 14-20.

4. Slxosnea O.H., Hpyxunnna H.H., Bourenesa I'.B., Kpacunosa W.E. IIpobiaema pa3Butust 1udpoBOil KOMIIETEHTHOCTH
MeJaroroB HavyaibHOro o01ero o0pa3oBaHusl, NPUHAUICIKAIIUX K CTapUIeMy IMOKOJICHUIO // VIHHOBallMOHHBIE MPOCKTHI 1

nporpammel B oopaszoBanuu. 2021. Ne 1 (73). C. 46-55.

5. Lucas M., Bem-Haja P., Siddig F. The relation between in-service teachers’ digital competence and personal and

contextual factors:
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104052.

What matters most? // Computers & Education.

2021. No. 160. P. 104052. DOI:

6. Boporenxo T.A., Kaiicuna A.B., ®enoroBa B.C. Pa3zsurue 1ud)poBoii rpaMOTHOCTH IIKOJIFHUKOB B YCIIOBHSX CO3JaHUS
1 poBoit obpasoBarenbHON cpenbl // [lepcriekTnBsl Haykn n obpazosanms. 2019. Ne 2 (38). C. 167-193.

7. IlanoB JI.U., Kamuman A.B. O6noBnennas pemakmuss ®I'OC HOO n ee BimsHHE Ha pa3BUTHE Kypca HMHPOPMATHKH B
HavanbHO# mkose // Hayka u mkomna. 2022. Ne 2. C. 65-78. DOI: https://doi.org/10.31862/1819-463X-2022-2-65-78.

8. Hatlevik I.K., Hatlevik O.E. Examining the relationship between teachers’ ICT self-efficacy for educational purposes,
collegial collaboration, lack of facilitation and the use of ICT in teaching practice // Frontiers in Psychology. 2018. No. 9.

P.1-8. DOI: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00935.

9. Ergasheva, F.T. Formation of ICT competence of future primary school teachers in the process of studying the discipline
“Information technologies in primary school” // Academic Research in Educat. Sciences, 2022. 3(10), P.221-229.

- 257 -



https://doi.org/10.31862/1819-463X-2022-2-65-78

O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/7/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UDK:375-46
Muhayyo YAKUBJANOVA,
Samargand viloyati pedagoglarni yangi metodikalarga o ‘rgatish milliy markazi katta o ‘gituvchisi
E-mail: moxa_1992@mail.ru

Filologiya fanlari doktori (PhD) M.A.Raximova tagrizi asosida

INKLYUZIV TA’LIMNING MAZMUN-MOHIYATI VA SAMARADORLIGI
Annotatsiya

Ushbu magqolada inklyuziv ta’limning mazmun-mohiyati, ta’lim jarayonidagi samaradorligi haqida atroflicha yoritilgan. Bugungi
kunda butun dunyoda inklyuziv ta’limga alohida e’tibor qaratilmoqda. Chunki nuqgsonli bolalar bilan sog‘lom bolalarning bir
sinfda tahsil olishi barcha turdagi bolalarga bir xil ta’lim olish imkoniyatini beradi. Inklyuziv ta’lim jarayonida nogironligi bor
bolalar ta’lim jarayonlariga to‘liq jalb qilinadi. Bu o‘z navbatida inklyuziv maktabning sharoitlari imkoniyati cheklangan
bolalar uchun ham moslashish kerakligini bildiradi.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, samaradorlik, integratsion yondashuv, inklyuziv yondashuv, inklyuziv ta’limning asosiy
tamoyillari, ta’lim tizimining vorisiyligi, ijtimoiy sherikliklik tamoyili, ta’limning to‘sigsiz muhiti yaratilishilishida komplekslik
tamoyili, o‘qituvchilarning professional kompetentligi.

CYIHOCTb U DOPEKTUBHOCTb HHKJIIO3UBHOI'O OBPA3OBAHMUS
AnHOTanuUst

B nanHOif cTathe mOAPOOHO paccMaTpUBaeTCs CyNTHOCTh HHKIIFO3UBHOTO 00pa3oBaHus, ero 3Qp(eKTHBHOCTH B 00pa30BaTEILHOM
nporecce. CerosHs Bo BceM MHpe 0c000¢ BHUMaHHE yIEIeTCs HHKIIO3MBHOMY 00pa3oBanuio. [IoToMy 4TO Halu4yHe 310pOBBIX
JeTeil B OJHOM Kjacce ¢ JIETbMH C OTPaHHYCHHBIMHM BO3MOXKHOCTSMH Ja€T BCEM THIIAM JIETCH BO3MOXKHOCTbH IOJYYUTH
OJMHAKOBOe oOpa3oBaHHe. B mporecce MHKIIO3UBHOIO 0Opa30BaHUs JETH C OTPAHWYCHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH HOJIHOCTBIO
BOBJICUEHHI B 00pa3oBaTeNbHbIe IPOLECCH. JTO, B CBOIO 04Yepelb, 03HAYaeT, YTO YCIOBHS MHKIIIO3MBHON IIKOJIBI TAKXKE JOJKHBI
OBITh aTaNTUPOBAHBI JJISL I€TeH ¢ OrpaHMYECHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMU.

KunroueBsbie ciioBa: MHkmo3nBHOE 00pa3zoBanue,?pHEeKTHBHOCT, MHTETPALIMOHHBIA MOIX0, HHKITIO3UBHBIH MOAXO0/I, OCHOBHBIE
HPHHIMUIBl WHKITIO3HBHOTO 00pa30BaHMs, NMPEEMCTBEHHOCTh CHCTEMbI OOpa30BaHMS, NPUHIMI COLUAIBHOIO MapTHEPCTBA,
TIPUHIIAIT KOMIUIEKCHOCTH B CO3/IaHUN 0e30aphepHoil cpeabl 00ydeHus, MpodecCHOHAbHAS KOMIIETEHTHOCTD TI€aroroB.

CONTENT AND EFFECTIVENESS OF INCLUSIVE EDUCATION
Abstract

This article details the essence of inclusive education and its effectiveness in the educational process. Today, special attention is
paid to inclusive education all over the world. Because disabled children and healthy children study in the same class, all types of
children can get the same education. In the process of inclusive education, children with disabilities are fully involved in the
educational process. This, in turn, means that the conditions of an inclusive school should be adapted for children with
disabilities.

Key words: Inclusive education, effectiveness, integrated approach, inclusive approach, basic principles of inclusive education,
succession of the educational system, principle of social partnership, principle of complexity in creating a barrier-free
environment of education, teachers' professional competence.

Rivojlangan davlatlar tarixi haqida so‘z ketganda, e’tiborini jalb etishdan iborat. ...Birinchidan, nogironligi

ularning barchasida jamiyat hayotini o‘zgartirishga qaratilgan
islohotlar, avvalo, ta’lim tizimidan - maktabgacha, umumiy
o‘rta maktab va tarbiya masalalariga diqgat qaratganini
ko‘rishimiz mumkin. Zero, maktabgacha va umumiy o‘rta
ta’lim, professional ta’lim va tarbiyani tartibga solmay turib
barkamol shaxsni u orqali jamiyatni o‘zgartirib bo‘lmaydi.
Bugungi kunda jahon hamjamiyatida jadal suratlar

bilan inklyuziv ta’lim rivojlanmoqda. Chunki, aynan
inklyuziv  ta’limning rivojlanishi  nogironligi bo‘lgan
bolalarga ta’lim olishning keng imkoniyatlarini beradi.

O‘zbekistonda ham inklyuziv ta’limni rivojlanishiga bugungi
kunda katta ahamiyat garatilmoqda. Jahon tajribasi chuqur
o‘rganilmoqda. Ekspertlarning fikriga ko‘ra inklyuziv ta’lim
rivojlanishida  ijtimoiy sheriklikning o‘mi  beqiyosdir.
O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Sh.Mirziyoyev
O‘zbekiston xalgiga 2022-yil 3-dekabr — Xalgaro nogironlar
kuni munosabati bilan murojaat yo‘lladi. Murojaatda shunday
ta’kidlangan: “... asosiy maqsad — nogironligi bo‘lgan
shaxslarning huquglarini ijtimoiy hayotning barcha sohalarida
himoya qilish, ularning muammolariga keng jamoatchilik

bo‘lgan yoshlarga barcha darajada sifatli ta’lim olishi uchun
teng imkoniyatlar yaratiladi. Jumladan, kelgusi o‘quv yilidan
boshlab alohida ta’lim olishga ehtiyoji bor bolalarning 24
foizi, 2025-yilda esa 40 foizi oddiy maktablarda o‘qishi uchun
barcha sharoitlar yaratiladi. Shuningdek, inklyuziv ta’limning
resurs markazlari soni 14 barobarga ko‘payib, 200 tadan
oshadi. Ikkinchidan, nogironligi bo‘lgan shaxslarni Kkasb-
hunarga o‘qitish va ular uchun munosib ish o‘rinlarini yaratish
orqali ularning daromadini ko‘paytirishga qaratilgan chora-
tadbirlar yanada kuchaytiriladi. Bu borada ularni zamonaviy
kasb-hunarga o‘qitish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab
chiqiladi”. [1]

BMTning O‘zbekistondagi doimiy vakili Xelena
Freyzer quyidagi fikrlarni bayon etadi: “Nogironlar
atrofimizda, yonginamizda. Afsuski, jahon miqyosida
nogironligi bo‘lgan 1 milliarddan ziyod kishining juda
ko‘pchiligi hali ham nazardan chetda, ularning ehtiyoj va
manfaatlari ko‘rinmas holatdaligicha qolmoqda, bunday
insonlarning mavjudligiga e’tibor berilmayapti hamda mehnat

mahsuldorligi talab gilinmayapti”.
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Shunday ekan, inklyuziv ta’lim nima?

Inklyuziv so‘zi lotin tilidan olingan bo‘lib, “jalb
qilish” ma’nosida bildiradi. Inklyuziv ta’lim hamma uchun
ta’lim  jarayonlarini  ochiqligi ma’nosini  Dbildiradi.
Shuningdek, inklyuziv ta’lim barcha turdagi bolalarga ta’lim
olish imkoniyatini beradi. Inklyuziv ta’lim jarayonida
nogironligi bor bolalar ta’lim jarayonlariga to‘liq jalb
qilinadi. Bu o‘z navbatida inklyuziv maktabning sharoitlari
imkoniyati cheklangan bolalar uchun ham moslashish
kerakligini bildiradi. Lekin, ko‘p holatlarda integrasiya va
inklyuziya iboralari adashtiriladi. Inklyuziyaning fargi
shundaki, wunda nogironligi bo‘lgan bolalar ta’lim
jarayonlariga to‘liq jalb etiladi. Inklyuziyaning asosiy maqsadi
esa, istigbolda har bir maktab turli xil bolalarni gabul gilishga
tayyorligini ta’minlashdir. Bu esa o‘z navbatida maktabdagi
ma’muriyat, o‘qituvchilar, ota-onalarni nogironligi bo‘lgan
bolalarga nisbatan dunyoqarashi o‘zgarishini talab qiladi.
Bunda barcha o‘quvchilarning sifatli ta’lim olish imkoniyatini
ta’minlash, shuningdek, xilma-xillik va inson gadr-gimmatini
hurmat qilishning ichki giymatini tan oladi [17]. Shunday
qilib, inklyuziv ta’lim bolalar, yoshlar va kattalar o‘rtasida
gender tengligini ta'minlash uchun rag‘bat sifatida ijobiy
nugtai nazardan garalgan holda ta'limni tashkil etish nazarda
tutiladi. Demak, inklyuzivlik va tenglik tamoyillari nafagat
ta'lim olish imkoniyatini ta’minlash, balki o‘quvchilarning
rivojlanishi, o‘z vogeliklarini tushunish va adolatli jamiyat
uchun ishlashga imkon beradigan sifatli ta’lim maydonlari,
pedagogikaga ega bo‘lishdir. Shu o‘rinda antik davr
filosoflaridan biri bo‘lgan Platonning quyidagi so‘zlariga
yodga tushadi: “...Odamlar o‘zaro tengdirlar, lekin ular
majburiyatlariga munosabatlarida bir xil emasdirlar, ular
qobiliyatlari jihatidan har xildirlar — bir xillari boshqgarish
uchun tug‘ilganlar, boshqalari yordamlashishga, yana bir
boshgalari —  dehgonchilik,  hunarmandchilik  uchun
yaratilgandirlar. Ularni hammasini... tilla, kumush, mis va
temir kabi farqlash mumkin [11]”.

Inklyuziv ta’lim (ingliz tilidan olingan bo‘lib,
inclusive, inclusion-uyg‘unlashmoq, uyg‘unlashtirish, gamrab
olmoq, qamrab olish ma’nolarini bildiradi) bu davlat siyosati
bo‘lib, nogiron va maxsus ehtiyojli bolalar o‘rtasidagi
to‘siqlarni bartaraf etish, maxsus ta’limga muhtoj bolalar va
o‘smirlarni  rivojlanishidagi  nugsonlar yoki iqtisodiy
qiyinchiliklardan qat’iy nazar, oilaning faol ishtirokida,
xususan bolaning ehtiyojini gondirishga hamda ijtimoiy
hayotga moslashtirish, umumta’lim tizimiga to‘liq qo‘shishni
ifodalovchi ta’lim tizmidir.

Imkoniyati cheklangan shaxslarning ijtimoiy modeli,
jamiyatdagi to‘siqlarni bartaraf etish va imkoniyati cheklangan
shaxslarning boshqalar bilan teng ravishda o‘z huquqlaridan
foydalanishiga urg‘u beradigan yondashuvni qo‘llamoqda.
Xuddi shu kabi inklyuziv ta’lim ham o‘quvchini tizimga
moslashtirish emas, balki tizimni o°zgartirib, o‘quvchi uchun
qulay muhit, sharoit yaratishga urg“u beradi.

Ta’lim deganda, barcha odamlarning hayot davomida
o‘z salohiyatidan kelib chigib ehtiyoji va hohishiga garab
o‘rganish imkoniyati tushuniladi. Bunga “bilishni, bajarishni,
birgalikda yashash va birga bo‘lishni o‘rganish” kiradi [5].
Ta’limni oila, maktabgacha muassasa, maktab va o‘quv
yurtlarida hamda jamiyatda olish mumkin. Umume’tirof
etilgan xalgaro hujjatlar, xususan Inson huquglari Umumjahon
Deklarasiyasining 26-moddasi [8] va Bola huquqglari
to‘g‘risidagi Konvensiyaning 28-moddasida [8] insonning
ta’lim olish bo‘yicha huquglari mustahkamlab qo‘yilgan.
Mazkur deklarasiyada qayd etilishicha, har bir bola
jamiyatning to‘lagon a’zosi bo‘lishi uchun, shuningdek,
rivojlanishi uchun ta’lim olish huquqiga egadir. Xalqaro
hujjatlarda boshlang‘ich ta’lim barcha maktab yoshidagi
bolalar uchun bepul va majburiy ekani, hech kimning bu
borada kamsitilishga yo‘l qo‘yilmasligi qayd etilsa-da, amalda
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vaziyat boshqacha ekani tan olinadi va shu bois so‘nggi
paytlarda bir necha shartnomada quyidagilarga urg‘u berilgan:

e erta yoshdagi bolalar tarbiyasi va ta’limini
kengaytirish va takomillashtirish;

* barcha uchun bepul, majburiy va sifatli boshlang‘ich
ta’limga erishish;

» kattalar uchun magbul o‘rganish, yashash
ko‘nikmalari hosil qilishga o‘rganishga qaratilgan dasturlar,
boshlang‘ich va uzluksiz ta’limga ishtirok etish
imkoniyatlaridan teng foydalanish uchun sharoitlarni
kafolatlash;

« erkak va ayollar o‘rtasidagi tenglikni targ‘ib qilish;

« ajralib qolgan, zaif va kamsitilgan guruhlarni barcha
bosqichdagi ta’limga jalb etilishiga ko‘maklashish.

Yugorida gayd etilgan huquglarni yana bir bor e’tirof
etgan “Nogironlar huquqglari to‘g‘risidagi Konvensiya [3]”
inklyuziv, ya’ni barcha uchun teng imkoniyatli ta’lim olish
huquqini qayd etuvchi birinchi yuridik hujjatdir. Unda a’zo
davlatlar “turli bosqichlarda inklyuziv ta’lim tizimini”
yaratishga (24-modda, 1-band) va “inklyuziv ta’lim tizimini
joriy etish magsadi bilan hamohang bo‘lgan akademik va
ijtimoiy rivojlanishni kuchaytiradigan samarali individual
yordam ko‘rsatilishini” kafolatlashga (24-modda, 2 y-band)
majbur ekani gayd etiladi. Shular jumlasiga Brayl, imo-ishora
tili, muloqotning turli shakllari va vositalarini o‘rganish
hamda harakatlanish qobiliyatini rivojlantirish ham kiradi.
Kam ta’minlanganlik, ayirmachilik va kamsitilishlar
inklyuziv ta’lim yo‘lidagi asosiy to‘siglardir [6]. YUNESKO
tashkilotining ~ ma’lumotiga  ko‘ra, kam rivojlangan
mamlakatlarda imkoniyati cheklangan bolalarning 90 foizi
maktabda o‘qimaydi, uyi bo‘lmagan bolalarning qariyb 30
foizi imkoniyati cheklanganlardir [2].

Yana bir muhim xalgaro hujjatlardan biri, 1960-yilda
qabul qgilingan “Ta’lim olishda kamsitishga qarshi kurashish
konvensiyasi”dir. Mazkur konvensiyada ta’lim  olish
jarayonida kamsitilishning har bir shakli tagiglangan [7].
Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi tomonidan
1969-yilda gabul gilingan “Ijtimoiy taraqqiyot va rivojlanish
deklarasiyasi”da aqliy va jismoniy nuqsonlarga ega bo‘lgan
insonlarning mehnat qobiliyatini tiklash hagida aytilgan.
Ularning mehnat gobiliyatini tiklash tadbirlari quyidagilardan
iborat bo‘lish kerak: texnik vositalar va tibbiy muolajalar bilan
ta’minlash, ularga ta’lim berish, ish bilan ta’'minlash
jarayonidan  muayyan imtiyozlar  berish, shuningdek,
yordamning boshqa turlarini taqdim etish ko‘zda tutilgan [15].

Inklyuziv ta’lim bo‘yicha xorijiy tajribalarga nazar
tashlasak, ta’lim muassasalari va korxonalar o‘rtasida teng
asosda hamkorlik yo‘lga qo‘yilganligini ko‘ramiz. Inklyuziv
ta’lim tizimi — bu birinchidan — biznes, ikkinchidan — bo‘lajak
mutaxassis kadrlar tayyorlash va uchinchidan - davlat
manfaatlarini ko‘zlashi mumkin bo‘lgan ta’lim tizimlaridan
biridir.

XX asrning 70-yillaridan boshlab barcha rivojlangan
mamalakatlarda inklyuziv ta’limni rivojlantirishga doir turli
xil me’yoriy-huqugiy hujjatlar qgabul qilina boshlangan.
Xorijiy tajribalarda nogironlar jamiyatlari tashkil etilib,
nogironlarni jamiyatga jalb qilish uchun AQSh va Yevropa
mamlakatlarida, asosan, 3 ta yondashuv keng targalgan [13].
Bular:

1.Meynstriming

2. Integratsiya

3. Inklyuziv

Meynstriming yondashuv - nogironligi bo‘lgan
o‘quvchilar nogironligi bo‘lmagan o‘quvchilar bilan turli xil
tadbirlarda, bayramlarda birga ishtirok etishadi. Shu asosida
ular bir-birini xususiyatlarini, talablarini bilish imkoniyatiga
ega bo‘lishadi. Bu yondashuv o‘rganishda qiyinchiliklarga
duch kelgan o‘quvchilarni muayyan vaqt oralig‘ida ularning
malakalariga asoslangan holda muntazam sinflarda o‘qitish
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amaliyotini inobatga oladi. Maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
o‘quvchilar uchun mo‘ljallangan sinflarni tashkil etish nazarda
tutiladi.

Integratsion yondashuv - nogironligi bo‘lgan bolalar
umumta’lim maktablariga jalb qgilinadi. Lekin, maktablardagi
ta’lim tizimi va sharoitlar o‘zgartirilmaydi. “Maxsus ta’lim
ehtiyojlari” deb belgilangan o‘quvchilar avvaldan mavjud
tuzilmalar, munosabatlar va o‘zgarmas muhitga mos Kelishi
sharti bilan, ba’zi moslashtirishlar va manbalar bilan asosiy
ta’lim muassasalariga joylashtiriladi. “Shuni qayd etib o‘tish
kerakki, deb yozadi Ture Yonsan - integratsiyaning yolg‘iz
o‘zi magsad emas, nogiron bolani umumta’lim sharoitga
joylashtirish integratsiyaga qarab qo‘yilgan birinchi qadamdir.
Ammo bu ta’lim tizimi bolani o‘rganish orqali aniqlangan
ehtiyojlarni to‘la qondirishni talab etuvchi aniq resurslar va
olib boriladigan ishlardan iborat aniq reja asosida amalga
oshiriladi”.

Inklyuziv yondashuv - nafagat nogironligi bor bolalar
jalb qgilinadi, balki ularni jalb giladigan maktablar ham
ularning talablariga garab moslashtiriladi. O’quvchilarning
mavjudligi, ishtiroki va yutuqlarini cheklovchi to‘siglarni
bartaraf etishga yordam beradigan jarayon. Barcha
o‘quvchilarni qamrab olish uchun ta'lim tizimining
salohiyatini kuchaytirish jarayoni sanaladi. Ota-onalarning
fikr-mulohazalari bilan yozma reja/dastur, shaxsiy ta'lim
rejasi, magsadlar va bu magsadlarga erishish usullari
o‘quvchining akademik darajasini belgilaydi.

Buyuk Britaniyaning “Bolalarni qutqaring”
jamg‘armasi tomonidan nashr etilgan “Maktablar hamma
uchun” nomli o‘quv qo‘llanmada esa “Ko‘p hollarda inklyuziv
va integratsion tushunchalari bir xil ma’noda ishlatiladi.
Shunga garamasdan, falsafada ushbu tushunchalar orasida
juda katta farq mavjud. Bu farglarni quyidagicha ifodalash
mumkin:

- integratsiyalashgan ta’lim maxsus ehtiyojli bolalarni
umumta’lim maktabiga qatnashi (ya’ni diqqat markazida
aynan maktabga kelib ketish turadi);

-inklyuziv  ta’lim: maxsus ehtiyojli  bolalarni
umumta’lim maktablarida samarali ta’lim-tarbiya olishi (ya’ni
barcha e’tibor ta’lim sifatiga qaratiladi).

Tadqiqotchilarning  ilmiy  tadqiqotlariga  ko‘ra,
inklyuziv ta’limni rivojlanishi ta’lim sohasida iqtisodiy
samaraga erishishda ham muhim ahamiyatga ega. Bugungi
kunda ko‘pchilik rivojlangan mamlakatlarda inklyuziv
ta’limni rivojlantirish kerakligi borasida konsensus mavjud.
Davlat va munisipal maktablari ularga moliyaviy yordam
berishadi [16]. Shuni ham aytib o‘tish joizki, inklyuziv
ta’limni rivojlantirish bu uzoq muddatli strategiya hisoblanadi.

Mazkur strategiyani ishlab chigishda va amalga oshirishda,
albatta, tizimli yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyatga ega.
Inklyuziv ta’limning asosiy elementlari quyidagilardan iborat:

Nogironligi bo‘lgan bolalar mazkur maktablarda o‘z
nogironligini sezishlari kerak emas. Nogironligi bo‘lgan
bolalarning maktabdagi bolalar soni tabiiy holatdagi bolalar
populyasiyasi bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. Bolalar aralash
guruhlarda o‘qishi, bolalar o‘zi yoshiga to‘g‘ri keladigan
sinflarda ta’lim olishi, o‘qitishning nomarkazlashtirilgan
modelining mavjudligi.

Inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillariga quyidagilar
kiradi:

1. Ta’lim tizimining vorisiyligi;

2. ljtimoiy sherikliklik tamoyili;

3. Ta’limning to‘sigsiz muhiti
komplekslik tamoyili;

4. O‘qituvchilarning professional kompetentligi [16].

Inklyuziv ta’limning tuzilmasi quyidagi
komponentlarini 0z ichiga oladi:

1. Makon va moddiy komponent. Mazkur komponent
asosan, maktabning moddiy imkoniyatlarini gamrab oladi.
Maktab hududida to‘siqsiz muhitni shakllantirishni taqozo
giladi. Metodika mazmuni shundaki, u asosan har bir bolaga
nisbatan individual yondashuvni taqozo qiladi.

2. Kommunikativ tashkiliy komponent. Mazkur
komponent pedagoglarni nogironligi bor bolalar bilan mulogot
qilish ko‘nikmasi hisoblanadi.

Muayyan maktabda inklyuziv ta’limni rivojlantirish
uchun quyidagi asosiy prinsiplar namoyon bo‘lishi kerak:

1. Maktabning o°zgarishlarga tayyorligi.

2. Boshgaruv mobilligi.

3. Gumanistik gadriyatlarning mavjudligi.

4. Ta’lim jarayonlarining individuallashuvi.

5. Individual ta’lim jarayonlariga oid resurslarning
mavjudligi [16].

O‘z navbatida inklyuziv ta’limni rivojlanish
jarayonida xalgaro huqugiy hujjatlarning o‘rni beqiyosdir.
Chunki aynan huquq me’yorlari xalqaro hamjamiyat uchun
inklyuziv ta’lim rivojlantirish uchun muhim omil hisoblanadi.
Inklyuziv ta’limni rivojlanishida xalqaro huquqning taraqqiyot
jarayonlari yarim asrdan ko‘proq tarixga ega [15]. Bu boradagi
eng muhim xalgaro hujjatlardan biri bu 1948-yilda qabul
gilingan. Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasidir.
Mazkur hujjat inson huquqlarini ta’minlashga qaratilgan
boshga xalgaro huqugiy hujjatlarni rivojlanishiga olib keldi.
Mazkur deklaratsiyada qayd etilishicha: “Har bir inson
tengdir” [12]. Aynan shuning uchun har bir inson bepul
boshlang‘ich ta’lim huquqiga egadir.

yaratilishilishida
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STEM YONDASHUV ASOSIDA DARSLARNI TASHKIL ETISH METODIKASI
Annotatsiya

Ma'lumki, ta’lim tizimida o’quvchilarning olgan nazariy bilimlarini amalyotda qo’llash ko’nikmalarini shakllantirishga alohida
ahamiyat berilyapdi. Bunday bilimlarni amalda qo’llash hozirgi kunda dunyo ta’lim tizimining eng asosiy urf bo’lgan
innovatsion metodlaridan hisoblangan STEM ta’limining ham magsadidir.
STEM ta’lim texnologiyasi yoshlarni yangicha o’qitish metodikasi bo’lib, an’anaviy o’qitish metodikasidan farqli metodika
hisoblanadi. Hozirgi ta’limni rivojlanishi ko’rgazmalilik, ko’rsatmalilik va uzviylikni o’zida mujassamlashtirgan, amaliy
ko’nikmalarni hosil giladigan, o’zining erkin fikriga ega yoshlarni tarbiyalashga asoslangan. Maqolada ana shunday yoshlarni
0’qitish uchun STEM yondashuv asosida darslarni tashkil etish metodikasi berilgan
Kalit so‘zlar: STEM ta’lim, yondoshuv, texnologiya, loyiha, Arximed kuchi, Jismlarning suzish shartlari, "Gidravlik press".

METOJUKA OPTAHU3AIIMU YPOKOB HA OCHOBE STEM-IIOJAXOJA
AHHOTAIHS

Kak u3BectHO, B cucreMe oOpa3oBaHHS 0co0Oe 3HAa4YeHHWE NpupaeTcs (GOPMHPOBAHHIO Y YYalllMXCS HABBHIKOB HPHUMEHEHHS
MOTy4YESHHBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUH Ha mpakTuke. [IpuMeHeHne Takux 3HaHUH Ha NPAKTHKE TaKoKe SBISIETCS LENbI0 00ydeHUs
STEM, kotopoe B HacTosIee BpeMsl CUNTASTCS] OJHUM W3 CaMbIX WHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB, KOTOpbIE SIBISIOTCS OCHOBHOM
TpaguIueil MUPOBOIl CHCTEMBI 00pa30BaHMUS.
OO0pa3oBaTenbHas TEXHOJOTHSA Steam - 3TO MeToJ OOy4YeHHS MOJIOICKH MO-HOBOMY, METOM, OTJIMYHBIA OT TPaIUIMOHHOU
METOAUKN 00ydeHms. Pa3BuTHEe COBpeMEHHOrO 00pa3oBaHUs 0a3HpyeTcs Ha BOCHHTAHHH MOJIOICKHA CO CBOOOJONH MBICIH,
codYeTalomei B cebe HarisIHOCTh, HATTSAJHOCTh M IPEEeMCTBEHHOCTh, (hOpMHUpYIOIIeH NMpakTHIecKHe HaBbIKW. B crarhe naHa
METOJIMKa OpraHu3anuu 3aHaTuil Ha ocHoBe STEM-1io1x0/1a K 00yU4eHHIO TaKOH MOJIOIEKU
KnawueBbie caoBa: STEM o6pa3oBanue, MOAXOMA, TEXHOJOTHWSA, MPOEKT, CHJIA apXUMena, YCIOBHS IUIABy4ECTH Tel,
"rugpaBindecKuii npecc”.

METHODS OF ORGANIZING LESSONS BASED ON THE STEAM APPROACH
Annotation

As you know, in the education system, special importance is attached to the formation of students' skills to apply the theoretical
knowledge gained in practice. The application of such knowledge in practice is also the goal of STEM education, which is
currently considered one of the most innovative methods that are the main tradition of the world education system.
Steam educational technology is a method of teaching young people in a new way, a method different from the traditional
teaching methodology. The development of modern education is based on the education of young people with freedom of
thought, combining visibility, visibility and continuity, forming practical skills. The article presents a methodology for organizing
classes based on a STEM approach to teaching such young people
Key words: STEM education, approach, technology, project, Archimedes' force, buoyancy conditions of bodies, "hydraulic
press".

Kirish. Bugungi kundagi ta’lim tizimi faoliyatini
takomillashtirish ~ orqali  ta’lim  oluvchilarda  hayotiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish hamda yuqori malakaga ega
bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlash, uzluksiz ta’lim mazmunini
sifat jihatdan boyitish va uning samaradorligini oshirishda
ta’limga bo‘lgan yangi talablar bilim oluvchilarning qiziqishi,
igtidori, qobiliyati kabi shaxsiy sifatlarni rivojlantirish hamda
umumiy ta’limda tabiiy-texnik bilimlarning integrativ STEM
yondashuvlar orqgali tabiiy-ilmiy savodxonlik va amaliy
kompetensiyalarni shakllantirish ta’lim tizimidagi asosiy
talabdir.

STEAM - hozirgi kunda dunyo ta’lim tizimining eng
asosiy innovatsion metodlaridan biri hisoblanadi. Ko‘plab fan
tarmogqlarida katta yutuqlarga erishish uchun o‘zlashtiriladigan
turli  sohalardagi  bilimlarning  integratsiyasi  talab

etilayotganligi hech kimga sir emas. Shu kabi muammolarni
hal gilishda STEAM texnologiyasi yordam beradi. Bu
metodika ta’limni aralash turda olib borish va egallangan
nazariy  bilimlarni  kundalik hayotda qo‘llay olish
ko‘nikmalarini shakllantirishga imkon beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’limda yangi
STEM yondashuvi rivojlangan davlatlarda keng qo‘llanilib,
jahon hamjamiyati tomonidan ijobiy baholanmoqda va STEM
ta’limi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilmoqda.
Xorijiy davlatlarda kichik yoshdagi bolalarda STEM ta’limini
tashkil etish muammolari Aaron D. Isabelle, Gilbert A. Zinn,
Yehudit Judy Dori, Zemira R. Mevarech, Sanders. M, Robert
M. Capraro, Mary M. Capraro, James R. Morgan tomonidan
tadqiq qilingan va ular tomonidan mazkur ta’lim yo‘nalishi
bo‘yicha didaktik ta’minotlar yaratilgan. (1-4)
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Mamlakatimiz pedagog olimlari Z.B.Sangirovaning
“Umumta’lim maktablarida STEM yondashuv asosida o‘quv-
loyiha ishlarni tashkil etish metodikasi” deb nomlangan
dissertasiya ishida boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni
o‘qitishda STEM ta’limini qo‘llash asosida o‘quv-loyiha
ishlarni  tashkil etish metodikasini takomillashtirilgan.
A.K.Raximov, F.I.Ochilovlarning ilmiy tadgiqot ishlarida esa
tabiiy fanlarni kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘qitish
metodikasi masalalari o‘rganilgan. Mustaqil davlatlar
hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlari olimlari T.V.Volosoves,
V.A.Markova, S.A.Averin tomonidan “Maktabgacha va kichik
maktab yoshidagi bolalarga STEM ta’limi” parsial modul
dasturida  konstruktorlik, ~ modellashtirish ~ masalalari
o‘rganilgan (5-6).

Adabiyotlar tahlilga ko‘ra, STEM ta’limiga oid ilmiy
va uslubiy ishlar amalga oshirilgan bo‘lsada, “Tabiiy fanlar’ni
o‘qitish metodikasini pedagogik muammo sifatida o‘rganish
hamda uni takomillashtirish zarurati mavjud.

Tadgiqot metodologiyasi. STEM bu maktabda va
maktabdan tashqarida loyiha va o‘quv—tadqiqot faoliyatini
amalga oshirish  imkoniyatini  beruvchi  innovatsion
texnologiyadir. Ushbu metod yordamida fanlar alohida
tarmoqlarda emas, balki integratsiyalashgan holda, umumiy
bog‘liqligini ko‘rsatib o‘rgatiladi. Fanlarni kundalik hayot
bilan bog‘ligligini ko‘rsatishdan tashqari, texnologiya
o‘quvchilarning ijodkorligini ham ko‘rsatib berishi mumkin.
Ushbu yondashuv o‘quvchilarning faoliyatiga bir qancha
vazifalarni taqdim etadi, o‘quvchi ularni hal qilishida
jjodkorligini namoyon qilishni o‘rganadi. Bunday vazifalar
yordamida o‘quvchi g‘oyalarni nafaqat o‘ylab topadi, balki
ularni kundalik hayotida amalga oshirishni ham o‘rganadi.
Shu tariqa, o‘quvchi o°z faoliyatini oldiga qo‘yilgan vazifalari
va mavjud imkoniyatlari doirasida hal qilishga o‘rganadi.

STEAM o’quvchilarda quyidagi muhim xususiyatlar
va ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi:

Muammolarni keng gamrovli tushunish

ljodiy fikrlash

Muhandislik yondashuv

Tanqidiy fikrlash

Ilmiy metodlarni tushunish va qo‘llash

Dizayn asoslarini tushunish.

STEM yondashuvi tufayli o’quvchilar tabiatni
tushunib, dunyoni muntazam o‘rganishadi va shu bilan
gizigishlarini, muhandislik  fikrlash  uslubini, tanqidiy
vaziyatlardan chigish qobiliyatini, jamoaviy ish qobiliyatini
rivojlantirish va liderlik, 0°z-o°zini namoyon qilish asoslarini
o‘rganishadi, o‘z navbatida, o’quvchi rivojlanishining tubdan
yangi darajasini ta’minlaydi.

Masalan, "Arximed kuchi. Jismlarning suzish shartlari
" 7-sinfda siz "plastilin gayig'i" STEM loyihasi yordamida
plastilin bo'lagidan kema qurish uchun bajarishingiz mumkin.
Vazifa: Eng katta yuk ko'tarish gobiliyatiga ega gayigni qurish
va yasash. Qurilmalar va materiallar: plastilin bo'lagi, suv
idishi, tangalar, qog'oz qisqgichlar, elektron tarozilar,
o'lchagich, stakan.

Loyihani amalga oshirish jarayonida o’quvchilarga
plastilinning zichligini aniglash, plastilindan gayigni har
ganday shaklda haykaltaroshlik gilish, matematik hisob-
kitoblarni amalga oshirish va nazariy jihatdan jismlarning
suzish sharoitlari asosida plastilin kemasining maksimal yuk
ko'tarish qgobiliyatini aniglash, so'ngra olingan nazariy
xulosani eksperimental ravishda tekshirish taklif etiladi.

Mavzuga oid ‘Raqqos mayizlar” nomli qiziqarli
tajribani bajarish mumkin. Buning uchun “Rangsiz kuchli
gazlangan suv (Sprayt, 7-Up va h.k), 6-8 dona mayiz, shaffof
uzunchoq stakan kerak bo’ladi.

Tajribani amalga oshirish tartibi:

Stakanga ichimlikni soling. E’tibor bering, stakan
tubidan yuqoriga garab pufakchalar ko’tarila boshlaydi.
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Stakanga mayizni soling. Mayizlar cho’kadimi yoki
suzadimi? Bir necha daqiqga davomida nima ro’y berishini
kuzatib turing.

Nima ro’y berdi? Bir ozdan so’ng ko’z oldingizda
mayizlar bir maromda tepaga ko’tarilib yana pastga qarab
tusha boshlaydi, xuddi suvda rags tushayotganga o’xshaydi.
Nima uchun shunday bo’ldi?-degan savolga o’quvchilar
nazariy bilimlariga tayangan holda javob berishadi. Mayizning
zichligi suvning zichligiga garaganda yuqori, shuning uchun
mayiz oldin pastga garab harakatlanadi. Har ganday gazlangan
suv o’zidan karbonat angidrid gazini ajratib chigaradi. Hosil
bo’lgan pufakchalar mayizning notekis yuzasiga yopishib, uni
yuqoriga qarab ko’tarilishiga sabab bo’ladi. Mayiz suvning
yuzasiga yetib borganda gaz pufakchalari yorilib, havo bilan
aralashib ketadi. Mayizlar esa suzuvchanlikdan mahrum
bo’lib, yana stakan tubiga qarab pastlay boshlaydi. Bu jarayon
ichimlikdagi karbonad angidrid tugamaguncha davom
etaveradi degan javobni berishi kerak.

"Gidravlik press" darsida (7-sinf), loyihalash ishlari
stantsiyasida "stantsiyalarni aylantirish" aralash ta'lim
modelini amalga oshirishda, shpritslardan gidravlik pressni
loyihalash va uni kundalik hayotning turli sohalarida qo'llash
bo'yicha loyiha taklif gilinishi mumkin.

9-sinfda  "Statika" mavzusini  o'rganayotganda
o’quvchilarga "yigilgan minora" loyihasini bajarish taklif
gilinishi mumkin. Vazifa: beshta gugurt qutisidan qulab
tushadigan minorani qurish, shunda yuqori quti eng past
qutiga nisbatan iloji boricha siljiydi. Qurilmalar va materiallar:
beshta gugurt qutisi, chizg’ich. Loyihani amalga oshirish,
minora dizayni va eksperimental yechimdan tashqari,
maksimal siljishni nazariy hisoblashni nazarda tutadi.

STEM yondashuvi an'anaviydan sezilarli darajada farq
giladi:

O’quvchilar o'z ustida ishlashga ko'proq vaqt
ajratadilar, muammolarni topishni va ularni mustagil ravishda
hal gilishni o'rganadilar.

Ular o'zlarining muvaffagiyatli va muvaffagiyatsiz
o'quv tajribalarini o'zaro baham ko'rishadi, loyihalar ustida
birgalikda ishlashadi yoki muayyan muammolarni hal
gilishadi. Birgalikda yangi ko'nikmalar va bilimlar orqgali
o'quv muammolarini hal qilish bilan bir-birlariga yordam
berishadi va qo'llab-quvvatlaydilar. Bularning barchasi
o’quvchilarni ma'lum darajada hayotga tayyorlaydi.

Texnologiyalarning jadal rivojlanishi  kelajakda
yuqori texnologiyalar bilan bog'liq kasblar eng ommabop
bo'lishiga olib keladi: masalan, IT mutaxassislari, dasturchilar,
muhandislar, yuqori texnologiyali sanoat mutaxassislari va
boshqalar.

Ushbu ko'nikmalarni fagat laboratoriyalarda yoki
ma'lum matematik algoritmlarni bilishdan olish mumkin emas.
Shuning uchun mutaxassislar STEM fanlarini tobora ko'proq
o'rganishlari kerak.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, STEM-
ta’lim o’quvchilar ilmiy usullarni amalda qanday qo’llashni
tushunishga kirishadigan aralash muhitni nazarda tutadi.
Ushbu dastur bo’yicha talabalar, matematika va fizika bilan
bir qatorda, o’z robotlarini ishlab chiqadigan va ishlab
chigaradigan robotlarni o’rganadilar. Darslarda  maxsus
texnologik uskunalar ishlatiladi.

Demak, agar biz an’anaviy ta’limning asosiy maqsadi
bilimlarni o’rgatish va bu bilimlardan fikrlash va ijod gilish
uchun foydalanish deb aytsak, STEM yondashuvi bizni olgan
bilimlarni haqiqiy ko’nikmalar bilan birlashtirishga o’rgatadi.
STEM yondashuvining asosiy farqi shundaki, o’quvchilar turli
xil mavzularni muvaffaqgiyatli o’rganish uchun ham miyani,
ham qo’llarini ishla8tadilar. Ular olgan bilimlarni o’zlari
«ugqib oladilar». Amaliy qobiliyatga e’tibor berib, o’quvchilar
o’zlarining irodasini, ijodkorligini, moslashuvchanligini
rivojlantiradi va boshqalar bilan hamkorlik qilishni o’rganadi.
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Ushbu ko’nikmalar va bilimlar asosiy ta’lim vazifasini tashkil integratsiyalangan dars ishlanmalarini ishlan chigishi zarurdir.
etadi, o’gituvchi esa ana shu vazifalarga mos
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