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FUQAROLIK JAMIYATINING XVI111-XX ASRLARDAGI SHAKLLANISH BOSQICHLARI
Annotatsiya

Bugungi kunda fugarolik jamiyatiga o‘tish asoslarini o‘rganish, uning ilmiy-nazariy va siyosiy-falsafiy jihatlarini tahlil etish har
gachongidan ham o‘ta dolzarb vazifalardan biriga aylanmoqda. “Fuqarolik jamiyati” tushunchasi, uning tarixiy va siyosiy-
falsafiy ildizlari gadimgi dunyo mutafakkirlarining davlat nazariyasi bilan bevosita bog‘ligdir. Binobarin, fugarolik jamiyatining
shakllanishi va rivoji insoniyat, davlat, huquq tarixining muayyan sivilizatsiyalashgan davri bilan ham bog‘ligdir. Shundan kelib
chiggan holda, maqolada fugarolik jamiyati tushunchasining XVI11-XX asrlardagi shakllanish bosgichlari o‘rganildi.

Kalit so‘zlar: Fugarolik jamiyati, siyosiy jamiyat, jamoa, jamiyat, fugaro, monarxiya, aristokratiya, liderlik, korporatsiya

I3TAIIbI ®OPMHUPOBAHUS I'PAXKJTAHCKOI'O OBIIECTBA B XVIII-XX BEKAX
AnHHOTANHSI

M3ydyeHnne ocHOB mepexoJa K TIpaXTaHCKOMY OOIIECTBY, aHAIM3 €ro HAayYHO-TEOPETUUSCKUX M IIOJIHTHUKO-(PHIOCO(HCKIX
ACIIEKTOB CTAaHOBHUTCS OJTHOM M3 aKTyalbHEHIINX 33/1a4 COBPEMEHHOCTH. [IoHATHE «TpaXkIaHCKOE OOIIECTBOY, €T0 HCTOPUUECKUE
U MONUTHKO-(PHUIOCO(CKHE KOPHH HANPSIMYIO CBA3aHBI C TEOPHEH roCcyJapcTBa, pa3paboTaHHOH MBICIUTEISIMH JIPEBHETO MHPA.
CrnenoBatenbHO, (popMHUpOBaHHE W PA3BUTHE TPAXKIAHCKOTO OOIIECTBA TAKXKE CBA3AHO C OINpPEAENCHHBIM IMBIIIN3ALHOHHBIM
MEepHOJOM HCTOPHU HYEIOBEYECTBA, TOCYAAapcTBa M mpaBa. Mcxoas M3 3TOro, B CTaThe H3YUCHBI 3Tambl (hopMHpOBaHHS
KOHILIENIWH rpaxaanckoro obmectsa B X VIII-XX BB.

KnroueBbie cioBa: I'paxigaHckoe o0OMIECTBO, IOJIUTHYECKOE OOMIECTBO, OOIIMHA, OOLIECTBO, TPaXKIAaHWH, MOHAPXHS,
ApUCTOKPATHSL, IUAEPCTBO, KOPIOPALIUSL.

STAGES OF FORMATION OF CIVIL SOCIETY IN THE XVI11-XX CENTURIES
Annotation
The study of the foundations of the transition to civil society, the analysis of its scientific-theoretical and political-philosophical
aspects is becoming one of the most urgent tasks of our time. The concept of “civil society”, its historical and political and
philosophical roots are directly related to the theory of the state, developed by the thinkers of the ancient world. Consequently,
the formation and development of civil society is also associated with a certain civilizational period in the history of mankind,
state and law. Based on this, the article studies the stages of formation of the concept of civil society in the XVI11-XX centuries.

Key words: Civil society, political society, community, society, citizen, monarchy, aristocracy, leadership, corporation.

Kirish. «Fuqarolik jamiyati» tushunchasi tarixan
insoniyat taraqgiyotining ijtimoiy-siyosiy qarashlarida o‘z
ifodasini topgan. O‘sha davr mutafakkirlari ularning ayrim-
larini agl-idrok, qonun, adolat va erkinlik hamda inson
farovonligiga erishilgan ideal ijtimoiy tuzum sifatida garash-
ganlar. Qadimgi dunyo faylasuflarida «fuqarolik jamiyati»
tushunchasi u yoki bu tarzda davlatni takomillashtirish, huquq
va qonun ustuvorligini ta’minlash muammolari bilan bog‘lab
o‘rganilgan. Birog XVI-XVII asrlar chegaralarida ijtimoiy
munosabatlarning yangi shaklga kirishi siyosiy-falsafa sohasi-
dagi boshga ko‘pgina garashlarni o‘zgartirib yuborganligi,
gadimgi dunyo faylasuflarning fugarolik jamiyati borasidagi
garashlarning ham o‘zgarishiga olib keldi. Bu tabiiy jarayon
edi. «Fuqarolik jamiyati» tushunchasi va bu jamiyatga oid ilk
tadgiqotlarning barchasida Arastuning fugarolik jamiyati
davlatdan tashkari va undan farq giluvchi kategoriya, deb
tushunishi uzoq davom etdi. «Fuqarolik jamiyati» tushuncha-
sini shunday talgin gilish bugungi kungacha davom etib
kelmoqda.

Fuqarolik jamiyati asoslarini shakllantirishning ijti-
moiy-falsafiy ildizlari ko‘pgina hollarda aholi siyosiy
madaniyatining umumiy darajasi, kategoriyasi bilan o‘rga-
nilayotganligini ham alohida ta’kidlash zarur. Fuqarolik
jamiyati tushunchasi shakllanishining ijtimoiy-falsafiy nugtai
nazaridan yondashuvlaridagi o‘zaro farglar ganchalik yaqqol
ko‘zga tashlanmasin ulardagi umumiylik, ya’ni davlat

apparatining butun jamiyat nomidan umummanfaat ustuvorlik
asosida zarurligining alohida ta’kidlanishida namoyon bo‘ladi.

Asosiy gism. Yevropa siyosiy-falsafiy tafakkur tarixi-
da “fugarolik jamiyati” tushunchasining ilmiy-nazariy tahlili
va umuman fugarolik jamiyati hagidagi ilk garashlar Angliya-
da XVII asrdan boshlangan. Ammo “fuqarolik jamiyati”
degan tushunchaga fagat XVIII asrning oxirida fanda
bargarorlashdi. Fikrimizning isboti sifatida T. Gobbs (1588-
1679), G. Grotsiy (1583-1645), J.Lokk (1632-1704) hamda
shotlandiyalik mutafakkir Adam Ferposonning chop etilgan
“Fuqarolik jamiyati tarixi ocherki” asarida uning o‘ziga x0s
belgilari har tomonlama jiddiy tadqiq etilgan. Grotsiy, Gobbs,
Lokk asarlaridagi o‘ziga xos yondashuvda fugarolik jamiyati
mutlaq hukmron davlat tizimiga garama-garshi go‘yilsa, A.
Ferposonning asarlarida uning davlatsiz yashay olmasligi
alohida ta’kidlanadi[1].

Olmon mumtoz faylasuflari o‘z asarlarida fugarolik
jamiyatini jamiyatning tarkibiy qismi deb hisoblasa-da, lekin
uni hokimiyat, davlat va boshgaruvdan tashgari sohasi deb
hisoblaydi. Fugarolik jamiyati davlatning vujudga kelishi bilan
yuzaga keladi va shakllanadi, mavgei esa demokratiklik
darajasiga muvofiq bo‘ladi. Shu bilan birga fugarolik jamiyati
va davlatning o‘zaro alogalari mugarrar ravishda bog‘lanib
ketgandir. Manbalarda “davlat hokimiyati tizimi va faoliyatida
demokratik tamoyillar va me’yorlar qanchalik to‘la mujassam
bo‘lsa, fugarolik jamiyatining hayotiy faoliyati ham shuncha-
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lik keng, uning davlat bilan munosabatlari turli-tuman bo‘ladi.
Davlat va fugarolik jamiyati manfaatlari o‘rtasidagi ziddiyat
esa davlatning ingiroziga sababchi bo‘lishi mumkin” degan
ta’rif berilgan [2].

“Fuqarolik jamiyati” tushunchasining siyosiy-falsafiy
tahlili G.Grotsiy tomonidan ilgari surilgan g‘oyalvr yangi davr
dunyogqarashining ilk ijodkorlaridan biri sifatidagina emas,
balki xalqaro xuquqning zamonaviy ta’limotidagi huquq va
davlatning yangi ratsional falsafasi asoslarini shakllantirish
jarayonida “adolatga zid bo‘lmagan narsa huquqdir” degan
goidaga asoslanadi.

«Fugarolik jamiyati» tushunchasi, uning ayrim siyo-
siy-falsafiy jihatlari nemis klassik falsafasining asoschisi
Emmanuel Kant (1724 - 1804) asarlarida ilmiy munozara
sifatida o°‘rtaga tashlangan edi. Umuman Kantning fikrlash va
yashash tarziga uchta ijtimoiy omil kuchli ta’sir ko‘rsatgan.
Birinchisi Jan Jak Russo asarlari. Aynigsa, uning «ljtimoiy
shartnoma to‘g‘risida» gi asari katta ta’sir ko‘rsatgan.
Ikkinchisini huquq, davlat nazariyasi va falsafa tarixiga e’tibor
garatishga undagan fransuz ingilobi. Uchinchisi 1794 yilda
chop etilgan «Din faqat aql doirasida» asari tufayli pruss
hukumati bilan ziddiyatga kirishishi sodir bo‘lgan vogealar
natijasida vujudga kelgan edi. Kant fugarolik jamiyatida har
bir kishining erkinligi boshgalar erkinligiga monand Kelishi
bilan ifodalanishini alohida uqtirib, kuyidagi tushunchalarni
ilgari suradi:

- inson sifatida jamiyat a’zolari erkinligi;

- fugaro sifatida ularning tengligi;

-fuqaro sifatida har bir jamiyat a’zolarining tengligi va
boshkalar.

Kant siyosiy-falsafasi va etikasida shaxsning ma’naviy
mustaqilligi va avtonomiyasini, uning lozimlik goidalarini o‘zi
belgilashi, tashgaridan bo‘ladigan majburlarsiz va ta’zyiqlarsiz
ularga rioya qilish gobiliyati hamda huqugini belgilovchi erkin
irodasi alohida o‘ringa egadir.

XVI-XVII asrlar chegaralarida ijtimoiy munosabat-
larning yangi shaklga kirishi siyosiy-falsafa sohasidagi boshga
ko‘pgina garashlarni o‘zgartirib yuborganligi, gadimgi dunyo
faylasuflarning fuqarolik jamiyati borasidagi garashlarning
ham o‘zgarishiga olib keldi. Arastu qarashlaridagi «mutloq
monarxiyay, «aristokratiya» haqidagi fikrlariga XVI-XVII va
undan keyingi asrlarga kelib N. Makiavelli, G. Grotsiy, T.
Gobbs, J. Lokk, Sh. Monteske, J. J. Russolar tomonidan bir
gator o°zgartirishlar kiritiladi. Ularning asarlarida fugarolik
jamiyatiga hamma davlatlar emas, balki ular fikriga ko‘ra,
tabiiy-huquqiy, shartnomaviy negizlarga asoslangan davlat
tuzumining ilg‘or shakllari mos kelishi xagida fikr yuritila
boshlangandi.Kant fikrini chuqur tahlil etgan nemis klassik
falsafasining eng yirik namoyondasi G.F.Gegel (1770-1831)
ham o‘zining siyosat va huquq falsafasida «fuqarolik
jamiyati» tushunchasiga yangicha yondashdi. U birinchi bo‘lib
ijtimoiy-siyosiy, falsafiy tafakkur tarixida fugarolar jamiyatiga
mustaqil insoniy qadriyat tarzida gqaraydi va uni davlat
gatorida talgin etadi. Uning eng mashhur asarlaridan biri
«Huquq falsafasi» risolasida fuqarolik jamiyati ikki funda-
mental asosga asoslanishini isbot qilib berilgan. Bu xaqdagi
fikrlarimiz ikkita manbaga asoslanadi [3].

Birinchisi-individlar, ya’ni odamlar faqat va faqat o‘z
xususiy manfaatlarini kozlaydilar. Ikkinchisi-ana shu odamlar
o‘rtasida ijtimoiy alogalar yuzaga keladi, ular bir-birlariga
muhtojlik his etishadi.

XIX asrda Ogyust Kont, Gerbert, Spenser va boshga-
larning asarlarida kishilik dunyosini maxsus o‘rganish
zaruriyati asosida turli magomda tushunilgan «jamiyat»
atamasi jiddiyroq uchray boshlaydi. Bu hagda ko‘pgina ilmiy
adabiyotlarda va hattoki maxsus o‘quv go‘llanmalarida bir
gator chalkashliklar mavjud[4].Darhagigat jamiyatni keng
ma’noda tushunish shartli bo‘lib, buni hisobga olmaslik

ko‘pgina chalkashliklarni keltirib chigaradi. O‘tgan XX asrda
ham sotsiumning turli darajalaridan kelib chigib, jamiyat
to‘g‘risidagi yangidan- yangi qarashlar ilgari surildi. Bu
garashlarni umumlashtirib sakkizta nuqtai nazarga bo‘lish
mumkin deb hisoblaydi professor N. Jo‘rayev, o‘zining
jamiyatga oid garashlarida [5].

Fugarolik tushunchasi jamiyatning hozirgi davr
demokratik, huquqiy davlati tomon rivojlanishida katta yo‘Ini
bosib o‘tdi. «Fugarolik jamiyati» tushunchasi demokratik
rivojlanishning mahsuli va demokratiya bilan bevosita bog*-
ligdir. Ayni paytda, hozirgi biz ishlatayotgan «fugaro» so‘zi
arab tilidagi «faqir» so‘zidan olingan va shu sababli bu
tushunchani keng ma’noda ifoda etolmaydi deyish bir
tomondan to‘g‘ri, lekin ikkinchi tomondan, ya’ni siyosiy-
falsafiy jihatdan bu atama o‘zini to‘liq oglamogda degan
fikrdamiz. Albatta, bu hagda bahs-munozaralarga so‘nggi
nugta go‘yish mumkin emas.Masalaga xuddi shunday
yondashish «jamiyat» atamasining qo‘llanishida ham ko‘rish
mumkin. G‘arb xalglari tillarida «jamiyat» ma’nosida
inglizcha “Community” yoki “Society” nemischa «Gemain-
shaftwatamalari qo‘llaniladi. Shuningdek, kishilik dunyosini
o‘rganishda ilgarilab ketgan bilim sohalari ehtiyojlari bilan
mazkur xalqlar tillaridagi «Society» va «Geselschaft» iboralari
keng ishlatiladi. Biroq, uning ma’nosi «jamiyat» tushunchasi
ma’nosidan katta. «Fuqarolik jamiyati» tushunchasining
siyosiy falsafiy tahlili jarayonida yana bir muammo, ya’ni
«jamoay atamasi bilan «jamiyat» atamasi o‘rtasidagi yaqinlik
va o‘xshashlik mavjud ekanligini ta’kidlash zarur deb
hisoblaymiz. Shu o‘rinda ham falsafiy tushunchalarni bir-
biridan mohiyatan ajratish uchun harbir kategoriya, ya’ni
tushunchaning oz o‘rnida ishlatilishi siyosat nugtai nazaridan
o‘ta dolzarbdir. Masalan, “jamoa” va “jamiyat” atamalari
haqida ham bir qator muammolar mavjud. Ma’lumki, har ikki
So‘z arabcha «jamoa» dan yasalgan bo‘lib, kishilarning turli
darajada va magomdan olingan umumiyligini anglatadi.
Agarda «jamiyat» deyilganda keng ma’noda- kKishilarning
birgalikdagi manfaatlari va Kkelishuvi asosida maqgsadga
muvofiq ogilona tashkil etilgan birgalikdagi faoliyati ifodasi
tushunilsa, «jamoa» tushunchasida umumiy kelib chiqish, til,
taqdir va garashlar bilan bog‘liglik ma’nolari 0z aksini topadi.
Oila, xalq va hokazolar ayni shunday jamoalardir. Demak, har
ganday jamoa hamjamiyat bo‘lavermaydi. Lekin, istalgan
jamiyat jamoa hisoblanadi. Aynigsa, jamiyat, shu jumladan
fuqgarolik jamiyati murakkab jamoalarning birlashmasi, uyush-
masidan iborat bo‘lib, o‘z-o‘zidan mavjudlik va rivojlanish
xususiyatiga ega emasdir.Fugarolik jamiyatini harakatga
keltiruvchi kuch demokratik gadriyatlardir. Har bir mam-
lakatda fugarolik jamiyati asoslarining shakllanishi demok-
ratiyaning gay darajada amalga oshirilishi va ular o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatga bog‘likdir. “Jamoa” va “Jamiyat”
tushunchalarining yana bir fargi shundan iboratki, jamiyatda
ma’lum bir siyosiy yetakchi (lider) bo‘lishi shart. Lekin,
jamoada ham ma’lum bir yetakchi bo‘lishi magsadga muvofiq

bo‘lsa-da, lekin u siyosiy yetakchi (lider) darajasiga
ko‘tarilmaydi.
Yuqorida ta’kidlaganimizdek fuqarolik jamiyati

asoslarini shakllantirishning ijtimoiy-falsafiy muammolarini
ilmiy-nazariy jihatdan tadqiq etish deyarli barcha MDH
mamlakatlari doirasida ham davlat siyosati darajasiga ko“taril-
ganligidir. Masalan, 2002-yilning 21-22-noyabrida Moskvada
Rossiya Federatsiyasi Prezidenti ishtirokida «Fugqarolar
Forumi» o‘tkazildi. Forumning besh ming ishtirokchisidan uch
mingi Rossiyaning turli xil mintagaviy tashkilotlaridan vakil
sifatida ishtirok etgan edi. Umuman ba’zi bir ma’lumotlarga
garaganda Rossiyada hozirgi paytda jamoat, nodavlat
tashkilotlar 350 mingta bo‘lib ulardan 70 mingtasi doimiy
faoliyat ko‘rsatib turibdi. Nodavlat, jamoat tashkilotlarida
fagat Rossiyaning o°zidagina bugungi kunda bir million Kishi
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ana shu tagkilotlarda faoliyat ko‘rsatib maosh olmoqgdalar.
Mutaxassislarning ma’lumotlariga ko‘ra Rossiyaning ushbu
tarmog‘ida faoliyat ko‘rsatayotganlarning ko‘pchiligi garb
grantlari asosida ishlamoqgdalar [6].

Shundan kelib chigib, bizning fikrimizcha fugarolik
jamiyati asoslarini shakllantirishning ijtimoiy-falsafiy ildizlari
ko‘pgina hollarda aholi siyosiy madaniyatining umumiy
darajasi, kategoriyasi bilan o‘rganilayotganligini ham alohida
ta’kidlash zarur. Fuqarolik jamiyati tushunchasi shakllanishi-
ning ijtimoiy-falsafiy nuqtai nazaridan yondashuvlaridagi
o‘zaro farglar ganchalik yaqqol ko‘zga tashlanmasin ulardagi
umumiylik, ya’ni davlat apparatining butun jamiyat nomidan
umummanfaat ustuvorlik asosida zarurligining alohida ta’kid-
lanishida namoyon bo‘ladi.

Fuqarolik jamiyati tushunchasi  shakllanishining
ijtimoiy-falsafiy va tarixiy ildizlarida yana bir o‘ziga xos
yondoshuvni keltirish mumkin. Bu fugarolik jamiyatiga o‘tish
davrida siyosiy partiyalar rolining pasaygani holda, fugarolar-
ning turli xil uyushmalari, birlashmalari faollik darajasining
ortishi hagidagi fikrlardir [7].Albatta bunday fikrlar ancha
bahs munozaralidir. Bargaror demokratik  jamiyatda
hokimiyatni zo‘ravonlikdan cheklash vositasi sifatida fugaro-
lar uyushmalari, birlashmalari faoliyati oshishi uning muhim
vositasi va ko‘rinishidir. Lekin o‘zaro guruhlar o‘rtasidagi
kurashlar (partiyalar o‘rtasidagi o‘zaro muxolifatning paydo
bo‘lishi) ham bu siyosiy hokimiyat uchun kurash vositasidir.
Ayni paytda umumiy magsadlar asosida markaziy hokimiyat-
ga ishonchning yuqori darajada ekanligini ko‘rsatuvchi
konsensus omilini siyosiy madaniyatning yuqori mezoni
deyish mumkin. Shu nugtai nazardan M.L.Romanenkoning
Rossiyaning bu borada g‘arb andozalaridan farglari, uning
«qologligi» yoki «rivojlanmaganligida» emas, balki uning
o‘ziga xosliklarida, ya’ni totalitarizm va avtoritarizm
rejimining tarixiy ildizlari bilan bog‘ligligida deb ko‘rsatgan
fikrlari alohida ilmiy ahamiyatga egadir [8].

Fuqarolik jamiyati tushunchasi shakllanishining ijti-
moiy-falsafiy muammolarini tahlil etishda G‘arb va Rossiya-
dagi, jumladan, Markaziy Osiyodagi bu boradagi fikrlarni
o‘zaro giyoslash ham bir gator chigalliklarni keltirib chigarishi
mumkin. Masalan, Rossiyalik olimlar Rossiyada fuqgarolik
jamiyati shakllanishini o‘n yettinchi asrdan boshlanib o‘n
sakkizinchi asrning ikkinchi yarmigacha ayrim shart-sharoitlar
vujudga kelganligini asos qilib olishadi. Ularning ba’zi

birlarida asosan kapitalistik munosabatlarning shakllanishi,
xususiy mulk tamoyilining garor topishi, jamiyatda turli xil
gatlamlarning paydo bo‘lishi, ijtimoiy hayotdagi mugobillik-
ning vujudga kelishi, 0‘z o“zini boshqarish korporativ vakillik
organlari orqgali igtisodiy imkoniyatlarning kengayishi va
siyosiy onglilik darajasi bilan bog‘liq ekanligi ko‘rsatiladi [9].

G‘arb davlatlarida fuqgarolik jamiyati asoslarining
shakllanishining ijtimoiy-falsafiy, huquqiy tamoyillari ko‘p-
gina hollarda korporativ vakillik faoliyatining shakllanishi
bilan bog‘liq ekanligiga alohida urg‘u beriladi. Ma’lumki
korporativ vagqillik faoliyati vakillik muassasa deputatlari
mamlakat aholisi, yoki hududiy ma’lum bir qismni emas, balki
o‘zlarini saylagan kasbiy guruhlar (korporatsiyalar) manfaat-
larini ifoda etish bilan bog‘lig,- deb ko‘rsatishadi [10].Kor-
porativ vakillik ko‘p asrlik tarixga ega. U fagat yigirmanchi
asrda konstitutsiyaviy huquq tomonidan to‘la to‘kis inkor
etildi. Fikrimizcha, uning asosiy sabablaridan biri korporativ
vakillik teng vakillik tamoyiliga zid bo‘lganligidir. Negaki,
korporativ  vakillik fugarolarning tengligi  to‘g‘risidagi
konstitutsiyaviy prinsipning buzilishiga olib kelgan edi.

Hozirgi zamon biz tushunayotgan va barpo etishni
strategik magsad sifatida gabul gilgan fugarolik jamiyatining
ayrim ko‘rinishlari, asos belgilari sharq mutafakkirlari siyosiy-
falsafiy garashlarida ham oz ifodasini topgan. Ularning bir
gator asarlarida fugarolik jamiyati adolatli hukmdor, adolatli
jamiyat, adolatli podshoh siymosida oz ifodasini topgan.
Uning asosiy yozma namunalari sifatida Al-Forobiyning
“Fozil odamlar shahri”, Nizomulmulkning «Siyar Ul-Mulky»
ya'ni «Siyosatnomay», Amir Temurning «Temur Tuzuklari»,
Alisher Navoiyning «Saddi Iskandariy», «Hayratul abror» va
boshqga ko‘plab asarlarida fugarolik jamiyatining bosh mezoni
bo‘lgan xalq manfaati yo‘lida adolat, gonun ustuvorligi
tamoyillari muhimligining ta’kidlaganligidir.

Xulosa. Yugqoridagi fikrlardan kelib chiggan holda
fuqaroliq jamiyatining milliy modellari bo‘lishi mumkinmi
degan savolga albatta, bo‘lishi mumkin degan javob ham
bo‘lishi shart degan mantigiy xulosa kelib chigadi. Fikrimiz-
ning asosi sifatida milliy davlatchilik, milliy gadriyatlar mav-
jud ekan, fugarolik jamiyatining ham o°ziga xos milliy model-
lari mavjud bo‘lishi taraqgiyot rivojlanishning umumiy
gonuniyatlaridagi o‘ziga xos alohidalik, yakkalik prinsiplari
bilan ham bog‘ligdir.
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CHARACTERISTICS OF INTERACTION BETWEEN MOTHER AND ADOLESCENT CHILD
Annotation

Determining the internal mechanisms of the influence of the relationship with the mother on the process of mental development
of a person requires special psychological research. Most of these studies are aimed at examining how the mother's attitude is
reflected in the mental development of the child. At the same time, the question of what kind of psychological basis the content
of the mother's attitude leading to certain positive or negative consequences in the field of the child's mental development
remains open in many cases. From this point of view, it is important to study the compatibility of mother and child relations. In
the article, the mother's expressive attitude towards her child and how it is reflected in the teenage child's eyes are comparatively
studied and the results of empirical analysis are presented.

Key words: Mother, adolescent child, attitude, imagination, positive interest, directiveness, hostility, autonomy, instability, trait.

OCOBEHHOCTH B3AUMOJEACTBUS MATEPH U PEBEHKA-IIOJIPOCTKA
AnHHOTAIHSI

BrisBrieHre BHyTpeHHIX MEXaHU3MOB BIUSHHS OTHOIIEHUH ¢ MAaTEPhIO HA MPOIECC MCUXUUECKOTO Pa3BUTHUS YeIoBeKa TpeOyeT
CHEIUATBHOTO TICHXOJOTHYECKOTO HCCIeNOBaHUSA. BONBIIMHCTBO 3THX HCCIECIOBAaHWN HAINPaBICHO HA HM3YYEHHE TOTO, Kak
OTHOIIICHHE MaTEePH OTPAXKAETCSI Ha IICHXUYECKOM pa3BUTHHU pebeHka. B To jxe Bpemst Bompoc 0 TOM, Ha KaKOH ICUXOJIOTHIECKOM
OCHOBE JISKUT COZAEp’KaHWE MATCPHHCKOW YCTaHOBKH, NMPHUBOJAIICH K TeM HJIM HHBIM ITOJIOKUTEIGHBIM WA OTPUIATEIHEHBIM
MOCJEACTBUSIM B O0JIACTH TICHMXMYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA, BO MHOTHX CIIydYasX OCTaeTCs OTKPBHITHIM. C 3TOW TOYKU 3PECHUS
B2)KHO H3YYCHHEC COBMECTUMOCTH OTHOIICHUI Marepu W peOcHKa. B cTaThe CpaBHHTENBHO HCCIEAYETCS SKCIPECCUBHOE
OTHOIIICHUE MaTepu K CBOEMY peOCHKY M TO, KaK OHO OTpakaeTcs B TIJia3ax pPeOCHKA-TIOJPOCTKA, U MPUBOIATCS PE3yIbTaThl
SMITUPUYECKOTO aHAIIN3A.

KnwueBbie ciaoBa: Matb, peOCHOK-TIOAPOCTOK, YCTAHOBKA, BOOOPaXKCHHE, TMOJIOKUTEIBHBIA HHTEPEC, HANPaBICHHOCTD,
BpaX1eOHOCTh, aBTOHOMUSI, HEYCTOMYHBOCTD, YepPTa.

ONA VA O‘SMIR FARZANDNING O‘ZARO MUNOSABAT XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Shaxs psixik rivojlanishi jarayoniga ona bilan bo‘lgan munosabat ta’sirining ichki mexanizmlarini aniqlash maxsus psixologik
tadgiqotlarni taqozo etadi. Mazkur tadgiqotlarning aksariyati onaning munosabati bola psixik rivojlanishida ganday aks etishini
tekshirishga garatilgan. Ayni vaqtda onaning bola psixik taraqqiyoti sohasida gandaydir aniq ijobiy yoki salbiy ogibatlarga olib
keluvchi munosabati mazmuni ganday psixologik asoslarga egaligi masalasi ko‘p holatlarda ochiq qolmogda. Shu nugtai
nazardan ona va farzand munosabatlarini o‘zaro muvofigligini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Maqolada onaning
farzandiga nisbatan namoyon etuvchi munosabati va uning o‘smir farzand nigohida ganday aks etishi giyosiy o‘rganilgan va
empirik tahlil natijalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Ona, o‘smir farzand, munosabat, tasavvur, ijobiy qiziqish, direktivlik, dushmanlik, avtonomlik, beqarorlik,
Xususiyat.

Kirish. Oila institutini go‘llab-quvvatlash masalasi
dunyoning ko‘pchilik mamlakatlarida davlat kontitusiyasi
darajasida belgilab go‘yilgan masala hisoblanadi. Xususan
respublikamiz  Konstitusiyasida oila jamiyatning asosiy
bo‘g‘ini ekani ta’kidlanishi barobarida jamiyat va davlat
muxofazasida bo‘lish huquqiga egaligi ko‘rsatiladi. Ayni
vagtda bosh gomusimizda oilaviy munosabatlar asosini tashkil
etuvchi ota-ona va farzand munosabatlari masalasiga ham
e’tibor qaratilgan. Jumladan, asosiy qonunda ota-ona o‘z
farzandlarini voyaga yetgunlariga gadar bogish va tarbiya-
lashga majburligi belgilangan[1]. Bundan oilaviy hayotning
nafagat alohida olingan inson taqdiri, balki butun jamiyat va
davlat taraqgiyotida tutgan o‘rni naqadar yuqori ekanini
anglash mumkin.

Oilaviy munosabatlar tizimida, shubhasiz, ona-bola
munosabatlari markaziy o‘rin tutadi. Onaning bola psixik
taraqqiyotidagi mutlaq roli, ushbu omilning ta’siri esa, avvalo,
o‘zaro munosabatlarda namoyon bo‘lishidan kelib chiggan
holda, bu sohadagi muammoli holatlar, ularni bartaraf etish va

shu tariga bolalarning sog‘lom psixologik muhitda voyaga
yetishini ta’minlashga qaratilgan tadqiqotlar o‘zining ilmiy-
amaliy ahamiyati, ijtimoiy-igtisodiy dolzarbligi bilan ajralib
turadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Psixologik tad-
gigotlarda ota-ona va o‘smir farzandlarning o‘ziga hamda bir-
biriga beradigan tavsiflarida ikkala avlod o‘zini va bir-birini
asosan ijobiy baholashi, ammo garama-garshi tomonning unga
bo‘lgan munosabatini yanglish idrok etishi (ota-onaning
bolalardan, bolalarning ota-onadan asliga nisbatan salbiyroq
bahoni kutishi) ma’lum bo‘ldi [10]. Ko‘plab tadqiqotlarda ota-
ona va o‘smir farzandlarning bir-biri hagidagi tasavvurlari
ularning munosabatlariga qanday ta’sir ko rsatishi tekshirilgan
[3]. L.F.Fomicheva ota - onasi bilan munosabatlari ijobiy
bo‘lgan o‘smirlar ular haqida differensial, keng va emotsional
bo‘yoqdor tasavvurga ega bo‘lishini aniqladi[11]. K.N.Belo-
gay tadgigotlari ota-ona va farzandlar munosabatlari
psixokorreksiyasiga garatilgan chora-tadbirlar ota-onada o‘z
farzandi va “ideal bola” haqidagi, “ideal ota-ona” va o‘zi
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to‘grisidagi tasavvurlari mazmuni bir-biriga yaginlashishini
isbotlamoqda[2]. Biroq bevosita ona o‘zi uchun xos deb
bilayotgan munosabat haqidagi tasavvur o‘smir farzand
nazarida onasi unga nisbatan aslida namoyon etuvchi
munosabatga muvofiqlik darajasi o‘zaro ta’sirlashuvda qanday
aks etishi maxsus tekshirilmagan.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotimizda onaning
nazarida u farzandiga nisbatan namoyon etuvchi munosabat va
uning o‘smir farzand nigohida qanday aks etayotganini
qiyosiy o‘rganish uchun E.S.Sheferning “O‘smir ota-ona
hagida” metodikasi qo‘llandi. Bunga metodikaning original
varianti o‘smirlar bilan so‘rov o‘tkazish, uning modifikatsiya
gilingan shakli onalarning fikrini o‘rganish vositasi bo‘lib
xizmat qildi.

Ma’lumki, ushbu metodika E.S.Shefer tomonidan
ishlab chiqilgan “Ota-ona Xulg-atvorining bola tomonidan
tavsiflanishi” nomli metodika asosida ishlab chigilgan bo‘lib,
besh xil shkala - ijobiy gizigish, direktivlik, dushmanlik,
avtonomlik, begarorlik xususiyatlariga mos shkalalar bo‘yicha
o‘smirlar nazarida ularga nisbatan ota yoki ona namoyon
etuvchi munosabati darajasini baholash imkonini beradi [6].

Tahlil va natijalar. Tadgiqotda avval o‘smirlar
bergan bahoga asosan YE.S.Shefer metodikasi birinchi
shkalasi - bolaga nisbatan ijobiy gizigish darajasi asosida
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respondent ayollarning ikki shartli guruhi - ushbu mezon
bo‘yicha bolasining yuqori bahosiga va past bahosiga sazovor
bo‘lgan onalar guruhlari ajratildi. Bu yerda shuni ta’kidlash
kerakki, farzand bilan bo‘lgan munosabatda uning ishlari,
rejalari, intilishlariga katta qizigish bilan garash, umuman u
bilan mulogot qilishni  yoqtirish  ko‘prog psixologik
madaniyati yuqori ota-ona uchun xosligi hagidagi ilmiy
dalillarga asoslanib, ijobiy qiziqishni “ona-bola” tizimidagi
munosabatda konstruktiv o‘zaro ta’sirlashuvning nisbiy
ustunligini Ko‘rsatuvchi alomat sifatida qabul qilishni o‘rinli,
deb hisobladik. Shuningdek, shartli guruhlarni bir-biridan
ushbu Kko‘rsatkich bo‘yicha yaqqol farqlanuvchi ikki o‘ziga
xos toifa ayollaridan shakllantirish uchun farzand bahosiga
ko‘ra faqat meyordan yuqori va past natijaga ega onalarning
ko‘rsatkichlari e’tiborga olindi. Sinaluvchi onalar ikki shartli
guruhga ajratilgach, to‘rt diagnostik shkala bo‘yicha ularga
farzandlari bergan hamda ular o‘ziga qo‘ygan baholarning
o‘zaro muvofiqlik darajasi matematik statistika metodlari
yordamida tekshirildi. Natijalarning miqgdoriy giyosiy tahlili,
hagigatdan ham, farzand nuqtai nazaridan unga nisbatan ijobiy
gizigishni sust darajada ifodalovchi onalarning barcha
shkalalar bo‘yicha shakllangan tasavvurlari va bolalar ularda
gayd etadigan xususiyatlar o‘rtasidagi farq ahamiyatli darajada
katta bo“lishini tasdigladi(1-rasm).
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1-rasm.“Ijobiy qiziqish” shkalasi bo‘yicha yuqori baholangan onalarning o‘z tasavvuridagi va farzand nazaridagi munosabati
ko‘rsatkichlari

Albatta, keltirilgan natijalarda, avvalo, diggatga
sazovor jihat ijobiy gizigishning yuqori darajasini namoyon
etuvchi onalarga farzandlari salbiy munosabatning barcha
mezonlari bo‘yicha past baholarni qo‘yganliklaridir. Biroq
psixologik jihatdan alohida e’tiborga loyiq yana bir holat
shuki, “ijobiy qiziqish” shkalasi bo‘yicha farzandning yuqori
bahosiga sazovor bo‘lgan onalarning bolaga munosabatning
barcha shkalalari bo‘yicha tasavvurlari bolaning nuqtai
nazaridan ahamiyatli darajada fargqlanmaydi. Boshgacha
aytganda, bolasining nigohida unga nisbatan katta gizigish
bilan qarashga intiluvchi ona o‘zaro munosabatning turli
shkalalari bo‘yicha o‘ziga beradigan baho unga farzand
beruvchi tavsifga yaqgindir.

Aniglangan holat, nazarimizda, avvalo, farzandiga
ijobiy qizigish bilan munosabatda bo‘luvchi onaning qaytar
alogani qabul qilishga doim ochiq bo‘lishi va uning hisobiga
bolada unga nishatan shakllangan fikr, bahoni bilishi tufayli
vujudga Kkeladi. Bizning fikrimizcha, ushbu jarayon
quyidagicha amalga oshadi: onasining o‘ziga nisbatan ijobiy
qiziqishini ko‘rayotgan o‘smir u bilan munosabatda o‘zini
xavfsiz his etadi; xavfsizlik hissi sababli o‘smir onasi va uning
munosabati xususiyatlari yuzasidan ochiq fikr bildira oladi;
ona farzandining o‘zi haqidagi fikridan o‘zining unga
munosabati to‘g‘risidagi xulosani shakllantirishda muhim
manba sifatida foydalanadi; onaning o‘z farzandiga bo‘lgan
munosabati hagidagi tasavvurlarida adekvatlik darajasi ortadi.

-38 -

Farzandi nazarida unga nisbatan ijobiy gizigishini
namoyon etayotgan onalarning yuqoridagi ko‘rsatkichlarida
barcha shkalalar bo‘yicha ular o‘zlariga beradigan bahoning
bola ko‘z o‘ngida aks etayotgan munosabatga qaraganda
salbiy tomonga og‘ishgan ekanligini ham gayd etmay
bo‘lmaydi. Bunday natija, bizningcha, birinchi navbatda ushbu
onalarning farzand bilan bo‘lgan munosabatini tanqidiy nuqtai
nazardan baholashga intilishi va bunga qodir ekanini
ifodalaydi. Bundan esa ushbu toifa onalarning shaxs sifatida
yetuklik darajasi ham nisbatan yuqori ekani xususida xulosa
chigarish mumkin.

Demak, farzandiga bo‘lgan munosabati haqidagi
shaxsiy tasavvurlari va bola tomonidan bu borada onaga
berilgan bahoning munosiblik darajasi uning shaxs sifatidagi
rivojlanish xususiyatlari yuzasidan mulohaza yuritishda o‘ziga
X0s psixologik mezon bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

Farzandning nuqtai nazariga ko‘ra unga nisbatan
munosabatda ijobiy gizigishni sust darajada namoyon etuvchi
onalarning natijalarida yuqoridagidan ancha o‘zgacha holat
gayd etildi. Jumladan, farzandlari nafagat ularning direktivlik,
dushmanlik, avtonomlik, begarorlik darajasini umumiy tarzda
olganda o‘rtachadan yuqori baholaydilar, balki ularning bu
borasidagi tasavvurlari bola ko‘z o‘ngida gavdalanuvchi
munosabatdan farglanadi (2-rasm).
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2 rasm. “Ijobiy qiziqish” shkalasi bo‘yicha past baholangan onalarning o‘z tasavvuridagi va farzand
nazaridagi munosabati ko‘rsatkichlari

Natijalardan ma’lum bo‘ldiki, farzandiga nisbatan
ijobiy gizigishni ularning nazarida sust ifodalovchi onalarning
0‘z tasavvuridagi munosabati bilan bolalari idrok etayotgan
munosabat o‘rtasida salbiy tomonga og‘ishish darajasi
yuqoridir. Boshgacha aytganda, farzandiga ijobiy gizigishning
past darajasini namoyon etuvchi onalarning o‘z tasavvuridagi
munosabati bolalar ko‘z o‘ngida aks etuvchi munosabatga
adekvat emas. Bunday vaziyat yuqorida biz taklif etgan
interpretatsion sxemaga ko‘ra bu toifa onalarning o‘z
farzandiga bo‘lgan munosabati haqidagi tasavvurlarining
asosan shaxsiy nugtai nazarga tayanib, boladan kelayotgan
qaytar aloga mazmuniga bee’tibor ravishda shakllantirishga
moyilligi sababli vujudga keladi, deb hisoblaymiz.

Qolaversa, o‘smir farzand onasi unga nisbatan aslida
namoyon etayotgan munosabat o‘ziga xosligini tan
olmayotgan, turli yo‘llar bilan niqoblashga intilayotganini his
etganda uning Kkattalarga bo‘lgan tanqidiy bahosi yanada
ortishini kutish o‘rinli. Bu esa, bir tomondan, ularning
munosabatlarida qo‘shimcha to‘siqlarni vujudga keltirsa,
ikkinchi tomondan, ushbu sohadagi giyinchiliklarni yengib
o‘tishga intilishni, bunga erishish mumkinligiga ishonchni
susaytiradi. Mazkur holatning eng ayanchli jihati shundaki,
ikkala taraf bir-birining o‘zaro munosabat xususiyatlari
haqidagi tasavvurlari yakunda nomutanosib bo‘lib chigayot-
ganini garama-qarshi tomonning o‘ziga xos €’tirozi, 0‘z-0zini
yaxshi bilmaslikdagi ayblovi sifatida ham gabul gilinishi va bu

holda tabiiyki, psixologik jihatdan yanada og‘rigli
kechinmalarni uyg*otishi mumkin.
E’tiborli  jihatlardan biri shundaki, farzandga

munosabatning barcha tashxis gilingan yo‘nalishlari bo‘yicha
onalarning tasavvurlaridagi noadekvat darajasi bir xil
ko‘rinishda emas. Xususan, onalarning avtonomlik va beqa-
rorlik darajasi haqidagi tasavvurlari va bu shkalalar bo‘yicha
farzandlar bahosi bir-biridan aynigsa keskin farglanada.
Bizningcha, ushbu xususiyatlar yuzasidan onalarning o‘z
ko‘rsatkichlarini bolalar nuqtai nazariga nisbatan ancha past
baholashiga bu sifatlar ular ongida o‘xshash, ammo kundalik
hayotga ko‘proq neytral yoki ijobiy baholanuvchi sifatlarga
yaqin aks etishi sabab bo‘lishi mumkin. Masalan, avtonomlik,
ya’ni farzand bilan munosabatda o‘zini rasmiy va sovuq tutish,
bolaga faqatgina u biror ish sodir etganda diqqat qaratish, o‘ta
befarqlik[6] bunday onalar tomonidan erkinlik berish,
mustagillikka undashning bir ko‘rinishi sifatida idrok etilsa,

bunday holatda ona o‘zini avtonomlikni emas, aslida bu
sifatlarni namoyon etayotgandek qabul qiladi va oqibatda o‘z
tub mohiyatiga ko‘ra avtonomlashishga qaratilgan harakatini
past baholaydi. Xuddi shuningdek, beqarorlik, ya’ni bir
vaziyatda ustunligini ta’kidlashga, boshqasida itoatkorlikka,
bir vaziyatda bag‘rikenglikka, boshgasida maydakashlikka
moyillik [6] aslida sharoitga qarab ish ko‘rish, doim bolaning
imkoniyatlari va holatini e’tiborga olishga intilishdek qgabul
qilinishi hamda shunga muvofiq ona ushbu sifatni o‘zida
paygamasligi mumkin.

Dushmanlik va direktivlik sifatlari bo‘yicha onalar bir
garashda parodaksal ravishda avtonomlik va beqgarorlikka
nisbatan o‘zlariga yuqori baho qo‘yishlarini boshqa mexa-
nizmning faoliyati bilan tushuntirish o‘rinli, deb hisoblaymiz.
Bizningcha, bu borada onalarning o‘zlarini biroz tanqid
gilishdan gochmasligiga ularning ushbu sifatlar avvalo bola
foydasi uchun zarur degan xulosaga kelishlari sababdir.
Bolaning barcha ishlariuchun ma’suliyatni to‘liq o‘ziga olish,
uning xulqida salbiy o‘zgarishlarning ro‘y berishiga qanday
bo‘lmasin yo‘l qo‘ymaslik, uni doimiy nazoratda saqlash
(direktivlik), o‘ta qattiqqo‘llik, bolani raqib o‘rnida ko‘rish,
uni kamsitish hisobiga 0°z-o‘ziga hurmatni oshirishga intilish
(dushmanlik) ona tomonidan farzand tarbiyasining buzilishiga
yo‘l qo‘ymaslik, uni tashqi dunyo “yovuzliklari”dan asrashga
harakat qilish sifatida idrok etar ekan, bu ko‘rsatkichlar
yuzasidan o°zini nisbatan yuqori baholashi tabiiydir.

Demak, farzandi nazarida unga ijobiy gizigishning
turli darajalarini namoyon etuvchi onalarning bola bilan
bo‘lgan munosabatlari xususiyatlari haqidagi tasavvurlarida
adekvatlik ko‘rsatkichlari ham o‘zaro farglanadi.

Xulosa va takliflar. Umuman, ona va o‘smir farzand-
ning o‘zaro munosabat xususiyatlari haqidagi tasavvurlari
mutanosibligini nazariy va empirik o‘rganish quyidagi
umumiy xulosalar uchun asos bo‘ladi:

Farzandi nazarida unga ijobiy qizigishning turli
darajalarini namoyon etuvchi onalarning bola bilan bo‘lgan
munosabat xususiyatlari hagidagi tasavvurlarida adekvatlik
ko‘rsatkichlari ham o‘zaro farqlanadi.

Farzandiga bo‘lgan munosabati haqidagi shaxsiy
tasavvurlari va bola tomonidan bu borada onaga beriladigan
bahoning mutanosiblik darajasi uning shaxs sifatidagi
rivojlanish xususiyatlari yuzasidan mulohaza yuritishda o‘ziga
x0s psixologik mezon bo‘lib xizmat qilish mumkin.
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FEATURES OF THE SUFI PHILOSOPHY OF AHMAD YASSAWI
Annotation

The relevance of the topic of this article is due to the need for a deeper study, popularization and preservation of the spiritual
heritage of the thinkers of Central Asia. And one of these thinkers is Ahmad Yasawi, a major representative of Sufism, the most
famous orthodox Sufi poet of the Middle Ages. One of the little-studied aspects of his work is the philosophical aspects of A.
Yassawi's Sufism, which is the subject of this article. A.Yassavi's religious and philosophical teachings include his theory of the
"unity of being", limited by him only to the theory of "knowledge" of God. In his philosophy there are also questions of an
ethical nature (about the essence of justice, honesty, goodness, the call of people to them). Yasawi's ethics is based on the central
concept of Sufism - the concept of the "perfect man". To reveal the topic, research, comparative, system analysis, scientific
synthesis, inductive and deductive methods were used.

Key words: Ahmad Yasawi, Sufism, Sufi brotherhoods, Shariah, tariga, marifah, hagigat, asceticism, "unity of being", "perfect
man".

AHMAD YASSAVIY SO‘FIYLIK FALSAFASI XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqola mavzusining dolzarbligi Markaziy Osiyo mutafakkirlarining ma’naviy merosini chuqurroq o‘rganish,
ommalashtirish va asrab-avaylash zarurati bilan bog‘lig. Ana shunday mutafakkirlardan biri esa so*fiylikning yirik namoyandasi,
o‘rta asrlarning eng mashhur so‘fiy shoiri Ahmad Yassaviydir. Uning ijodining kam o‘rganilgan jihatlaridan biri A.Yassaviy
tasavvufining falsafiy jihatlari bo‘lib, ushbu maqgola mavzusidir. A. Yassaviyning diniy-falsafiy ta’limotiga uning “borliq birligi”
nazariyasi kiradi, u tomonidan faqat ‘“xudoni bilish” nazariyasi bilan cheklanadi. Uning falsafasida axloqiy xarakterdagi
masalalar ham (adolat, halollik, ezgulik mohiyati, odamlarni ularga da'vat etishi hagida) mavjud. Yassaviy axlogi tasavvufning
markaziy tushunchasi — “komil inson” tushunchasiga asoslanadi. Mavzuni tadqiq etish uchun qiyosiy va tizimli tahlil, ilmiy
sintez, induktiv va deduktiv usullardan foydalanildi.

Kalit so‘zlar: Ahmad Yassaviy, so‘fiylik, so‘fiylik tarigatlari, shariat, tariqat, ma’rifat, haqiqat, zohidlik, “borliq birligi”, “komil
inson”.

OCOBEHHOCTH CY®PUICKON ®HJIOCOPUNA AXMAJIA SICCABH
AHHOTaALUA

AKTyanbHOCTh TEMBI JAHHOW CTaTbl o0OyclOBI€Ha HEOOXOMMMOCTBIO Ooliee TIyOOKOTO W3y4eHWs, INOMyISpHU3alnN U
COXPAaHEHUIO TyXOBHOTO Hacyenus MpicnuTeneil LlentpanbHoit A3uun. M ofHUM U3 TaKUX MBICIUTENEH sBasieTcst Axman Sccasu -
KPYNHBI mpencraButenb cypusma, Hauboliee W3BECTHBIH OPTOMOKCAIBHBIN MOAT-Cyhuil cpenHeBekoBbs. OpnHa u3
MaJIOM3Y4eHHBIX CTOPOH €ro TBOpuecTBa — 3To (uocodckue aceKkTsl cydusma A.SccaBu, ueMy U MOCBsIeHa JaHHas cTaThs. K
penurrozHo-puiocodckomy yueHnto A.SIccaBu OTHOCHTCS €TO TEOPHsI «EIUHCTBA OBITHS», OTPAaHUYEHHAss UM TOJBKO TeopHel
«mo3HaHus» Oora. B ero ¢unocopun ecte ¥ BONPOCH ITUUECKOrO IUIaHa (O CYIIHOCTH CIPaBEAJIMBOCTH, YECTHOCTH, J00pe,
NpU3BIB JIIOJed K HUM). B ocHOBe 3THKM flccaBH JNEXHUT LEHTpalbHAS KOHIENIUS Cy(pH3Ma — KOHIEIIUS «COBEPIIEHHOTO
yenoBeka». [l pacKpBITHS TEMBI HCIIONB30BATNUCH HCCIIENOBATENbCKUH, CPAaBHUTEIHEHO-COIIOCTABUTENbHBIH, CHCTEMHBII
aHaNN3, HAyYHBIH CHHTE3, HHIYKTHBHBIA U A€TyKTUBHBINA METOJBI.

KnroueBsie cioBa: Axman Slccasu, cydusm, cyduiickue Oparcrsa, lllapuar, Tapukar, Mapudar, XakuKar, aCKETH3M, «EIHHCTBO
OBITHSA», «COBEPILICHHBIN YEIOBEKY.

BBenenue. OnHOW M3 SIPKUX CTpPaHUI] B Pa3BUTUU
MyCyJIbMaHCKOH penuruu Mcnam siBnseTcss BOSHUKHOBEHUE B
VIII Beke MHUCTHKO-acKeTHUeCcKOoro ydeHus cypusm. OH ObuT
BeCbMa THOKHM ¥ OTKDBITBIM, YTO CJeNajJo ero KpaifHe
HeonHoponHeIM TeueHueM. B XIII Beke mocnenoBarensiMu
HapOolee TIOUMTAeMBIX yUHTeNleH Cypu3Ma CO3MA0TCS
nepBele cyduiickue OparctBa (TapukaTbl). OCHOBHBIMH HX
0COOCHHOCTSIMHU SIBJISICTCSI CTPOTasi aBTOPUTAPHOCTh (YICHHKU
— MIOpHU/IBI OECIIPEKOCIOBHO MOIYMHSIIOTCS CBOUM (yUHMTEISIM
— Imaiixam); paszeneHue YIeHOB OpaTCTBa Ha MOCBSILEHHBIX
(BHYTpEHHUH KpYyr) M NPUCOCAWHMBLIMXCS (TIPHHOCALINE

KIATBY BEpHOCTH, HO YYacTBYIOIIME B 0oOpsgax OT ciydas K
Cllyyaro); 330Te€pUYecKuil, TalHbI XapaxkTep IOCBSIICHUS;
HaJIMIHe KyJIbTA MOTHI «CBSITBIX).

Cpenn MHOXecTBa cyduiickux 6parcTB ocoboe MecTo
3aHMMaeT TIOpKcKasg oOmuHa fccaBmita, cdopmupoBaHHAS
Axmanom flccau B Typkectane (ror Kaszaxcrana). Kak
ormevan IIpesument VY3bekucrana [I.M.Mup3uée Ha
HedopmambHOM cammute Tropkckoro cosera B 2021 rogy:
«beccmepTHOe Hacneane Axmaza flccaBu, Hapsay ¢ TaKUMU
HallUMM BEIMKUMHM Tpeakamu, kak Jlxamamunnua Pymu u
IOnyc Ompo, Ocydp Xoc Xamxub, Husamu I'sHmxesn,

-41 -


mailto:gulbakhor@yandex.ru
mailto:nargis2207@gmail.com

O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/2 2023

Maxtymkymn @uporm m BobGopaxum Mamipab, sBisercs
OOIIIM JTyXOBHBIM JJOCTOSIHHEM TIOPKCKHX HapomoBy. [1]

OpHOW U3 MHTEPECHEHIINX U MaJIOU3yYEHHBIX CTOPOH
Bo B3riAax A.SlccaBu siBisieTcst (pHIIOCO(CKHUIA acreKT ero
cypusma. DTO SIBUIOCH OOBEKTOM HCCICHOBAHHS B JAHHON
CTaThe.

Amnann3 auTepatypbl. OCHOBaTeIEHOE UCCIIE0BaHHE
JKM3HU W TBOpYecTBa A.SIccaBH, OCHOB €ro TapHkaTa OBLIO
MPOBE/ICHO YUCHBIMH M3 pa3HBIX cTpaH mupa - M. Kynpyry,
K.9pacnon (Typrms); JI.Maccuabon (@panuus); A.ApbeppH,
K. Tpumunram, Wppuc llax (Bemuxoburanus); M.Cmurrt,
Hesun [Ju VYuc (CIHA); A.dllummen (I'epmanus);
E.D.Beprensc, W.IlerpymeBckuid, A.T.Cubrarymiuna,
®.3.50xuna, A.Kpeimckuii (Poccust); A.II.AGyoB, A.XKakchl-
neikoB, H.CaranaeikoBa, A.Konmap, A.K.Cynranramuesa
(Kazaxcran); ®utpar, 3.Pycramos, b.Kacsimos, 1.Xakkynos,
H.Xacanos (Y36ekucran) u nip.

Tak, riybokoe HCCIeOBaHHE JKU3HH M TBOPYECTBA
A.SlccaBu u ero cydpusma ObUT IPOBEICH TYpPEUKHUM yUCHBIM
M.®.Kynpyny, kotopsiid B cBoeii kuure “IlepBpie cyduu B
Typeukoii qurepatype” [10] omuceIBaeT KU3Hb, H3BECTHOCTD,
npeeMHUKOB A.flccaBu. B ornenpHbix rnaBax M.®.Kynpyny
UCCIIElyeT ero TaphKaT, ATHUKET COIJIaCHO YYEHHIO, TaKue
pHUTyasbl Kak yeAWHEHHE, 3UKp, a TaKXKe IOCBSIIACT IJaBy
n3ydeHuto kHuru A.flccaBu “JluBaH-u XUKMaT”’, B KOTOPOil OH

paccMmarpuBaeT BONPOC O NpUHAMISKHOCTH “Jl[uBaH” K
U3BECTHOM HCTOPUYECKOM JIMYHOCTH TMO3Ta, O  SI3bIKE
MPOM3BEICHNUS, TUTEPATYPHBIX 0COOEHHOCTSIX.

E.D.Beprensc, wm3yuas mpousBeneHue A.SlccaBu

“JluBaH-U XUKMAT ’, MOTYEPKUBACT, YTO OH oOpamiaercs He K
HpaBsIIIAM KJlaccaM, a TJIaBHBII €ro ciymareilb — KOYEeBHHK,
OTYaCTH U peMECIICHHHUK [4, 264—265].

Ounnocodcro-MuCcTHYECKOE HAIPABICHUE B N3yYEHHN
JKU3HH U TBOpUecTBa A.SlccaBu mproOpeno ocoOblit nHTEpec y
A.T.CubrarynnvHoit. B cBoeli JOKTOpCKOHM amccepTaiyn
«Cydpusm B Tarapckodd nmrTeparype (WCTOKH, TEMaTHKa,
JKaHPOBBIE OCOOCHHOCTH)» OHA OTMEYaeT, YTO “‘UMEHHO
SICEBUIMCKUH MyTh 1MOo3HaHUA bora ObuT Oonee OIM30K MpeaKaM
HBIHEITHUX TaTap, MO0 OH CO CBOMM MOHHUCTHYECKHM
MHPOIIOHHMaHHEM 1 0CO00 OJIM30CTHIO K IIApUaTy, BUIUMO,
HauOolee TIOJHO OTBeYald JYXOBHBIM, PEJIMIMO3HBIM
NOTPEOHOCTSIM ~ HAapoAa, HAXOAMBIIMMCS B  OKPY)XEHHH
SI3BIYECKUX M XPUCTUAHCKUX coceneit” [6, 20].

@®.3.51xuH B cBoOel pabore “Pemurno3Has MHUCTHKA U
Mudonorus”, obpamascek k Tpyny A.flccaBu «/luBaH — u
XUKMeT» aHaIM3UpyeT W OIEHWBAeT JESATENBHOCTh U
TBOPYECTBO I03Ta C TOYKH 3PEHUS] PEIUTHO3HON MHCTHKH U
Mudosoruu [9].

A.JT1.AGyoB B cBoell MoHOrpaduu ynenus BHUMaHHE
OCHOBHBIM MOJIOKEHUSIM TyXOBHOTro Hacnienus A.SflccaBu, n
CUMTAET, YTO OCHOBOIIOJATAIOIIMM SIAPOM MHPOBO33PEHHUS
BOCTOYHOTO (ryocoda-cydust SABISETCI CHHTE3 TIOPKCKOM
HapoOJHON MyJpPOCTH U CY(QHHCKO-HCIAMCKOH IOKTPHUHBI O
Bcesbiaem [2].

MeTtoabl ucciaenoBaHusA. MeTonsl HCCIIEIOBAHUS
OMpENeNsIoTCs crennpuKold TeMbl. B KadecTBE OCHOBHOTO
MCIIOJIB30BAJICST UCCIIEA0OBATEIbCKUI MeToA. [IpuMeHsuTCh |
JApyru€ MeETobl, KakK CpaBHI/ITGJ’[])HO'CO]'[OCT&BI/ITCJ'[belP’I u
CHCTEMHBI aHaJIN3 PeIMIHO3HO-(UIOCOPCKON JTUTEpaTypBI,
METOJ] HAyYHOTO CHHTe3a (DaKTHUSCKUX MaTepHaJIOB,
WHIYKTUBHBIH ¥ JETYKTHBHBIH METOABI B MX €AWHCTBE IPH
0000meHNn  MaTepuagoB. MeETONOJIOTHYECKYI0  OCHOBY
COCTaBIIIIOT  CHCTEMHBIH, JIMYHOCTHO-AEATENFHOCTHBIH U
KYJIBTYPOJOTHUECKUHN TOAXOBI.

AHaiuM3 U pe3yabTaTbl. Xomxka Axman SlccaBu —
ApyallIMi NPEICTaBUTENb W NPU3HAHHBIN I71aBa TIOPKCKOM
BETBU cy(u3ma, MBICIUTEb, 103T, pritocod. Pomwics B 1103
r. B Caiipame (Ha Tepputopuu coBpeMmeHHOro Kaszaxcrana).
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IMomyunB oOpazoBaHWe, OH Ha4yMHAET CBOIO IPOIOBE-
HUYECKYIO0 JEATeIbHOCTh 110 IIONYJSIPH3AIUN  CY(DHUHCKUX
ujei, KOTOpble B OCHOBHOM CBOAWJINCH K («IIO3HaHUIO
OGokecTBa» -  MHCTHYECKOMY IIyTH  HPaBCTBEHHOTO
COBEPILECHCTBOBAHHS UeNIOBEKA.

Byny4au ¢unocodom, SlccaBu HHTEPECOBAICS U TOHKO
MoZMeYall Bce CTOPOHBI OKPYXKaIOIIeil ero AefCTBUTEILHOCTH.
Ero BosHOBayM m MHpcKas )Xu3Hb, U CyAbOa IpaBHUTENeH, U
cynpba camoro Hapona. Kak Mynpslif denoBek, OH MOHHMAl
JKH3HB BO BCEX €€ MpPOSBICHUIX: M BHEIIHHX - Kak
MBICIIUTENb, U BHYTPEHHUX - KaK JyXOBHOE JIMII0, MMEOIIee
CBSI3b C BBICIIUM JyXOM HPHPOBIL.

Penurunosno-dunocodckue B3rmsae A.SlccaBu HaIIM
cBOe OTpakeHMe B ero KHurax. OH cuuTaercss NEepBBIM
TAJAHTIUBBIM  TIOPKCKMM  IIO9TOM, HANMCABIINM CBOHU
NPOM3BENICHUSI Ha OTY3CKO-KBITYaKCKOM nuanekre. K HuM
otHocsTest  «/lmBaH-m  xukMmer» («KHHTa MyzmpocTH»),
«Mupat-yn Kyny6» («3epkano mymm»), «Ilakbip-Hama»
(«Cxa3zanue o 0egHOMY).

IIpoussenenue «JlMBaH-U XUKMET» IOLUIO JO HAC B
HECKOJIBKAX BapHaHTax. B HeM W3MI0XeHB B 000OLICHHON
¢opMe OCHOBHBIE TIOJIOXKEHHS SICABUICKOTO  TapHKaTa,
IIPOCIIEKUBAETCS IPOIIOBE/b UCIaMa CO CTOPOHBI SIccaBy, uToO
CIOCOOCTBOBAJIO YKPEIUICHHIO MYCYJIBMaHCTBA B HapOIHON
cpene. TIOPKOS3BIYHBIE HAPOIBl KHUTY «/IMBaH-U XUKMET»
HasbiBau «KopaHu TIOPKHU», T.K. OHH BocpHuHsUTH caM KopaH
gepes 3Ty paboTy A.flccaBu, MO3TOMY TIOPKH CTajl Ha3bIBAaTh
ero «Xasper Cynran» - «Cssatoit Cynran», a TypkectaH -
Bropoil  Mekkoil. Xukmersl A.flccaBu  HE  TOJBKO
MPOIOBEIOBAIM HCNAM, HO W TPHU3BIBAIN TIOPKOS3BITHBIC
HapObI K [yXOBHOMY €JUHEHUIO, CYBEPEHHTETY.

Cam A.flccaBu u ero cyduiickas mkona Oonblnoe
BHHMaHUE YIEISUIM JTyXOBHO-HPABCTBEHHOMY COBEPILIECHCT-
BOBaHMIO M TocTWxeHHI0 bora. W1 mns storo BelaBUTanu
o0s13aTeNIbHBIE  YCIOBUSL JUISL TPOXOXKIEHUS OSTOro IyTH,
OCHOBHBIMH 3TalaMH KOTOPOTO OBUIM UeTHIpe CTYIICHU:
HIapuar, TapuKaT, Mapugar, XakuKar.

apuar - 23T0 BemeHHWe OJArOYECTHBON >KU3HH
COTJIACHO MPEANHUCAHUSIM HCIIaMa; TapUKAT - 3TO MACTUIECKUI
MyTh, 03HAYAIOIINH OTPEUSHUE OT BCEr0 MUPCKOT0; MapHudat -
MHCTHYECKOE ITO3HaHHEe M JOCTH)KEHHE IKCTa3a, BPEMEHHOTO
enuHeHns1 ¢ borom, XakukaT - CTaaus OCTOSIHHOTO OOIICHHUS
¢ borom B cocrosiHun (ana, koraa cyhuii myTeM NOoAaBICHUS
MUPCKHMX JKeJIaHUH JOCTHraeT coseplieHcTBa. B «JluBaH-u
XuKMeTe» SlccaBu 0oJbIIOe BHUMAaHUE YAENSET TOJNKOBAHUIO
atux cryneneil. [lo ero MHeHuio, 6e3 mapmara, Tapukara,
Mapudara HEBO3MOXEH XaKhKaT (T.e. NpPUOIMIMKEHHE K
Annaxy), 4to siBisieTcst Lenbio s cypus. Camo ompene-
JICHHE 4YeJIOBeKa HEBO3MOXKHO 0e3 JyXOBHOTO HANpsDKEHUS,
0e3 HCKpeHHeH CaMOOTAauM BIUIOTh 10 TOTOBHOCTH
HIOXKEPTBOBATH KHU3HBIO.

Kaxxaplit U3 cryneneit ©Men CBOM MakKaMbl - CTOSIHKH.
[Mo muenmro A.flccaBW 1y TOTO, YTOOBI CTaTh JECPBHILIEM,
NPUHATE caH cypus MypHI HOKeH mpoith 40 makaMmoB,
KOTOpBIE BKITIOYAIOT B ce0s 4 CTyNmeHM - Iapuar, TapuKar,
Mapudar, Xak1Kar.

CTyl'leHI/I 154 Hux MaKaMblI BEAYT K
HPABCTBEHHOMY IIYTH COBEPLICHCTBOBAHUS CYDHS.

Penurnosno-gpunocodcekoe yuenue A.SccaBu nmeeT
cBoM ocobeHHOCTH W cBoroo crnenuduky. Hampumep, on
TEOPUIO «EOUHCTBA OBITHA» OTPAaHHYIMI TOJNBKO Teopuen
«MO3HaHUS» Oora; HE KOCHYJICS HH KOCMOJIOTHYECKHX, HHU
OHTOJIOTHYIECKHX MpPOOJIeM, B Y€M MOXHO YCMOTPETh €ro
HETOCJIeJOBATEIbHOCTh B 00BSICHEHUH O4YEHb BaXKHOM C TOUKH
3peHHsT TEOPETHUYECKOro cydusma mpoOiIeMbl B3aUMOCBS3U
6ora m Mupo3aaHus OOra M yeloBeKa B paMKax Cy(HUICKON
CXEMbl B3aHMOCBSI3M  «MaKpPOKOCMa» U «MHKPOKOCMa,
SIBJIAIOIIEHCS, O TTyO0KOMY yOEXKIEHHUIO, HCIaMCKUX YIeMOB

JyXOBHO-
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0OOTOXyJIbHOM, EpPEeTHYHOM W KpPaMOJBHOW, IOCKOJBKY OHa  Pa3yMHO OCO3HaBaTh CBOE MECTO B MHPO3JIaHUH U
MOJBOMIA Hawbojee paJuKadbHO HACTPOCHHBIX CY(QHEB K  COOTBETCTBEHHO OTpeesTh CBOE TOBEICHHE u
Haee uX 000KECTBICHHMS. HPaBCTBEHHBIH 3aKOH TPa)KIAHCTBA: OBITH OJaro4ecTHUBBIM,

Wnesa «no3nanus Goray, sIBISASACH YaCThIO TEOPETHYEC-  CIIPABEAJIHBBIM, JOOPONETENbHBIM, UYECTHBIM, IIEAPHIM,

KOM KOHLENIMH Cy(pu3Ma «BaxJar ajb-BYIUKYH» («EIHHCTBO
OBITHS»), NPEINONAraeT He CTOJIBKO MPOIECC HUCXOXKACHHUS B
TEOPUH 3MaHAIUK, 3aHMCTBOBAHHOH Cy(QHsSMH M3 HEOIUIaTo-
HH3Ma, CKOJIBKO IIPOIIECC BOCXOXKACHHUS, 0003HAYEHHOTO MU
TEpPMHUHOM «II03HaHHe». Heormaronnueckas meicnb «Ilo3Hait
ceOs, W THI IO3Haemb Oora» B CyHiCKOH muTepaType
npuoOpena ocoboe 3By4aHHe.

B ¢unocoduu SccaBu MOXKHO yBUAETH M BOMPOCHI
STUYECKOTO IUIaHA. B 4acTHOCTH, OH BENET PacCykICHHs O
CYILLHOCTH CIIPaBe/UIMBOCTH, YECTHOCTH, NOOpE M NPHU3bIBACT
mrofel kK HUM. Bompocsl HpaBCTBEHHOCTH, MOpaiy i cydus
ObUIM TarKke BaXKHBI, Kak M acke3a. B ocHoBe sTHkH SlccaBm
JIXKUT LEHTpaIbHAS KOHLENIH Cypu3Ma — 3TO KOHITIIIHS
«COBEpIIICHHOTO YENIOBEKa», KOTOpas OTKphIBaja OoJbIIHe
BO3MOXKHOCTH [T 9THYECKOH MOTHBALMK MO3HAHUS VICTHHBL
Ilo3HaBass Oora, cormacHO Cy(QusIM, YEIOBEK JJOJDKEH
HPOHUKHYTHCS MBICJIBIO O TOM, YTO OOT, MPEXAE BCEro - 3TO
611aro, YTO OH SIBIISIETCA M MCTOYHHKOM JKM3HH. biaro Taroke
paccMaTpuBaeTCsi MMH HE TOJBKO Kak Breicmee Omaro u
BBICIIAsl CTYIEHb B MEpapXWH OBITHS M €ro MO3HAHWs, HO U
KaKk JoOpojerenb, SBISIFOMIASACS —IEIbI0  YEIOBEYECKHX
YCTpeMJIGHHH B COBEpIICHCTBOBAHMH Ce0sl KaK BBICOKO
HPaBCTBEHHOW JIMYHOCTH.

OCHOBHBIMH aTpUOYTaMH COBEPILCHCTBA CUUTAJIHCH
Onmaropa3yMHOCTb, OJIarokenaTenbHOCTh, OJIaroyecTue; OHHU
BBICTYIIJIN B Ka4yeCTBE XapaKTEPHCTHUK, HPHCYIIHX Kak
MHPOBOMY  II€JIOMYy, KOCMOCY, BCEJICHHOH, Tak U
YeJOBEYeCKOMY CYyHIeCTBY. A 4YeJoBeK, Oco3HaBas ceOs
MPUYACTHBIM K OOXKCCTBEHHOW CYIIHOCTH, O00si3aH OBLI

61aropa3yMHbIM, PaBIUBBIM, CMEIIBIM, OTBAXKHBIM, TEPIEIH-
BeIM. T.e. 4YenoBeK HOKEH OTpakaTh BBICOKHE MOHITHUS
MOpPaIBHOM YHCTOTHI, KaKk IpHCyIHAe eMy O0)KECTBCHHBIE
3Haky. Takoe  TOHMMaHHE  HPABCTBEHHOCTH  MOTJIO
paccMaTpuBaThCS TOJNBKO 4Yepe3 MPU3My Bephl M B paMKax
camoro cypmsma. VIMeHHO mostoMmy SlccaBH OTMedaeT, YTO
«ceromuii 100po» 00s3aTeNbHO HAMIET CBOE CHaceHHe Hu
CTaHeT «IrobumMieM 6oray [5].

3aka0oyenne W pexoMenaauuu. broaronaps flccaBu
cybusM, sBISLICH cBoeoOpasHoll (uiocopckoit cucTeMoit,
CHITPAl pEIIAoIIyI0 pPOJb B JYXOBHOM MO3HaHUH ¥
MHPOBO33pPEHHH TIOPKCKHX HapomoB. Ecmm mo SlccaBn
TIOPKCKHE HapoJIbl MOJIIHNCh TeHrpu, mocie Hero - CTajid
BepUTh B Aiiaxa. bmaronmaps cypusmy TIOpKCKHE HapOIbI
MO3HAIM BOCTOYHYIO (uiocoduro, ¢unocoduio wucmama.
Omnupasick Ha peTUTHO3HbIE TPAKTATH M YCTOH, OH MPU3BIBAT
COOTEUECTBEHHUKOB K CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, YEIOBEKO-
100110, MHJIOCEPANIO, BEPOTEPIIUMOCTH, TOJIEPAHTHOCTH.

Cyduiickas mkona «SIcaBuiiay B 11eJIOM, pa3BUBAsCh B
pycie CyQMHCKHX TpaauIuii NPaKTHYECKOro HalpaBJICHHUS,
HUMeNa CXOXHE YepThl C YYCHUSIMH JAPYTUX CYQUHCKHX
OpJICHOB, eli OBUTM 3HAKOMBI YYEHHS! BEAYIIUX TEOPETHKOB
cybu3Ma, OHa HAXOJWIACh IIOA CHIBHBIM BO3ZAeiiCTBHEM
MEPCUICKONH Cy(QUHCKONH TpagWLIUH M MECTHBIX S3BIYECKHX
BepoBaHUil. YdeHue SccaBu BIUTAIO OyX cBoero BpeMeHu. C
OTHOM CTOPOHBI, €ro HeNb3sl Ha3BaTh pPAJAUKAIBHBIM
HaIpaBJICHUEM, C JPYro CTOPOHBI, OHO COAEpXkailo B cebe
TMIOJIOKEHUSI, PACXOSIIIHECs] C OCHOBHBIMH JJOTMaMH HcJIaMa.
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O‘SMIRLIK DAVRIDAGI TASHVISHLANISHNI YENGISHDA KOGNITIV-XULQIYATLI YONDOSNING
SAMARALIGINI BAHOLANISH
Annotasiya

Ushbu magolada 2020-2022-yillarda Toshkent shahar O‘zMUda magistrlik dissertatsiyasini himoya gilish bo‘yicha o‘tkazilgan
o‘rganish natijalari bayon etilgan. Tadgigot o‘smirlik davridagi tashvishlarni engishda kognitiv-xulg-atvor yondashuvini
baholashga bag‘ishlangan. Ushbu maqolada "tashvish" tushunchasi, o‘smirlik davrining xususiyatlari va zamonaviy olimlarning
ishlarida ushbu yondashuvning samaradorligi ochib berilgan. A.Bekning kognitiv-xulg-atvor terapiyasi asosida o‘smirlik
davridagi tashvishlarni engish uchun trening shakllantirildi. Trening ishtirokchilarining 87 foizida (16 respondent) ijobiy
dinamika kuzatildi.

Kalit so‘zlar: tashvish, kognitiv-xulg-atvor yondashuvi, o‘smirlik, terapiya, trening, psixologiya talabalari, texnikalar, tashvish
dinamikasi, oiladagi shaxslararo munosabatlar.

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE COGNITIVE- BEHAVIORAL APPROACH IN OVERCOMING
ANXIETY IN ADOLESCENCE
Abstract

This article describes the results of the study for the defense of the master's thesis in 2020-2022 at the NUUz of the city of
Tashkent. The study is devoted to the evaluation of the cognitive-behavioral approach in overcoming anxiety in adolescence.
This paper reveals the concept of "Anxiety", features of adolescence and the effectiveness of this approach in the works of
modern scientists. Based on the cognitive-behavioral therapy of A. Beck, a training was formed to overcome anxiety in
adolescence. Positive dynamics was observed in 87% of the training participants (16 respondents).

Key words: Anxiety, cognitive-behavioral approach, adolescence, therapy, training, psychology students, techniques, anxiety
dynamics, interpersonal relationships in families.

OIEHKA D®P®EKTUBHOCTU KOTHUTUBHO- NIOBEAEHUYECKOI'O IOAXO/JA B MIPEOJOJIEHUHU
TPEBOXXHOCTH B IOHOIIECKOM BO3PACTE
AHHOTaALUA

B nanHO# cTaThe onucaHbl pe3ysIbTaThl MPOBEACHHOTO UCCIEeI0BaHMs Il 3alllMThl MarucTepckoi aquccepranuu 2020-2022 roga
B HYV3 ropoma Tamkenrta. VccnenoBanue MOCBAMIAETCS OLIGHKE KOTHUTHUBHO- MOBEJIEHYECKOTO IOJX0/a B MPEOI0JICHUH
TPEBOKHOCTH B IOHOIIIECKOM Bo3pacTe. B maHHO# paboTe packpbiBaeTcs MOHATHE «TPeBOKHOCTDY, OCOOCHHOCTH FOHOIIECKOTO
BO3pacTa 1 3G PEeKTUBHOCTH JAHHOTO MOX0/Ia B paboTax COBPEMEHHBIX Y4eHBIX. OCHOBBIBASICh HA KOTHUTHBHO-TIOBEICHUECKYIO
tepanuio A.beka, ObuT1 cOpMUPOBAH TPEHHWHT MO TPEOAOJIECHHIO TPEBOKHOCTH B IOHOMIECKOM Bo3pacrte. [lomoxurensHas
JUHAMHUKa IPOCIISKUBANAch y 87% ydacTHHKOB TpeHHHTa (16 pecIIOHIEHTOB).

KnioueBsbie ciioBa: TpeBOXKHOCTh, KOTHUTHBHO- TIOBEIEHUECKHUI TOAXO/I, IOHOIIECKUI BO3PACT, TepAaIus, TPEHUHT, CTYICHTHI-
TICHXOJIOTH, TEXHUKH, THHAMUKA TPEBOKHOCTH, MEKINIHOCTHBIE OTHOLICHHUS B CEMBSIX.

BBenenue. B mupe B cuity ClI0KHUBIINXCS 00CTOATENb-
cTB (MaHJAEeMHH) PE3KO BO3POCIIO MEPEKUBAHUE TPEBOKHOCTH
cpelu MOJIPOCTKOB U toHOIEeH. CTaTUCTHKA NOKA3bIBAET, YTO
10 33,7% Bcero HaceneHus: 3eMJIM B KaKOH-TO MOMEHT CBOEH
JKU3HH TEPSKUBAIOT TOT WA HHOM BUA  TPEBOXKHOTO
pacctpoiictBa. W ceromHs HacTymWs Kak pa3 TakOd MOMEHT,
KOTJa PpHUCK OKa3aThCs C TPEBOIOH ONWH HAa OIHH
3alllKaJrBaeT: Hanpumep, B Kutae, riae 3apoannack BCHbIIIKA
Covid-19, ¢ ymepeHHOW WM BBIPAKEHHOW TPEBOKHOC-
TBIO CTOJIKHYNOCH 28,8% mioneit, a eme 8,1% mnepexunn
cepbe3Hblit ctpece [1].

IloBBIICHHBII ~ YPOBEHb  TPEBOKHOCTH  CHIKAET
yCIIEBaEMOCTh B 00pa30BATEIFHBIX YUPEKICHHSAX, OKa3bIBACT
OTpHIIATETIFHOEC BIMSHHE HAa pa3BUTHE W (HOPMHPOBAHHE
JMYHOCTH, a TaKKe ycyryoiseT mpoOieMbl, BOSHHUKAIOIINE B
IOHOIIIeCTBE. BO3ZHMKHOBEHHUIO HOBBIHJCHHOﬁ TPEBOXHOCTU B
IOHOIIIECKOM BO3pPacTe CHOCOOCTBYIOT CTPECChl M ICHXOJIO-
TUYecKre MpoOiIeMbl, 00yCIIOBICHHbIE CEKCyalbHBIM HEMoC-
TOSIHCTBOM, SMOLIMOHAIBHON HEypaBHOBEILICHHOCTHIO, CTaTyC-
HOM HEONpenenéHHOCTbIO, HEYCTOMYMBOCTBIO COLMAIBbHBIX

LEHHOCTEH IOHOIIEH, a caMOe TJIaBHOE HEOMPEIeNIEHHOCThIO
Oynymero. Bmecre ¢ TeM uccnenoBaHUs, HAalpaBJIEHHbIC HA
U3y4YeHUE IOHOIIECKOW TPEBOXKHOCTH, IOKA3aJd, 4YTO YeM
JIONTBINE TIPOOIDKAETCS TPEBOJKHOE COCTOSIHHE, TEM CIIOXKHEe
OHO TOAJAeTCs KOppeKiuu. Hanmdanue moCTOSHHBIX CTPaxos,
CONPOBOXKIAIOMNX  TPEBOXKHOCTb, MOXET TPHUBECTH K
JIOTIOJTHUTENBHBIM ~ CIIOXKHOCTSIM BO  B3aMMOOTHOMICHHSAX C
OKPYKAIOLHMHU.

Yare Bcero TpeBOXKHOCTb POXKJIAET CTPAX, HEYBEPEH-
HOCTb, OOsI3Hb  JanbHEHINEro KU3HEHHOro myTH. B
3aIyIIEHHOM COCTOSHHUU TPEBOXXHOCTHU HACTYHNAKOT OTKJIOHE-
HUA OT HOPM B ydebe, paboTe W B IJMYHOH KH3HH.
IIporpeccuBHBI BHUJ TPEBOXKHOCTH YHHYTOXKACT 3APABBIi
CMBICT YeIOBeKa M NPHINHIET JTUCKOM(pOPT BCEM OKPYXKaro-
muM. Yame Bcero TpeBOXKHOCTH SIBISIETCS Pa3pyIINTENbHOM
CHUJIOH, CITOCOOHAsT JOBECTH A0 KPaWHOCTH MOJIOMBIX JTFOACH
(cynuua, npecTymIeHus).

TpeBO)KHOCTb BO BCCX CBOHUX IPOSABJICHUAX, SABJIACTCA
mpobaeMol A JMIOeH BCeX BO3pacToB, B OCOOEHHOCTH B
IOHOIIECKOM  BospacTte. Ilo Mepe B3pocieHHs IOHOIIA
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BCTPEYACTCS ¢ HYXKIOU PEIIeHUs MHOTHX JKH3HEHHO BaXKHBIX
npobseM B ku3HH. OTCYTCTBHE NMOHMMAHHS U COTJIACOBaHUS
YyeloBeKa C CaMHUM CO0OM, OTCYTCTBHE JIMUHBIX YCTaHOBOK
BBIXOZIa U3 KOH(IMKTHBIX CHTYalHil, IIEpPEOLICHUBAHNE CBOEi
NICUXOJIOTHYECKON YCTOWYMBOCTH M MHOTO€ JPYroe€ BBOIUT
IOHOIITY B MHp CTPAaXxOB U TPEBOT.

Mornoible JIIOU CTPEMSITCS HONYIHTh TOT MaKCHMYM,
KOTOpBIH oHU cebe onpenemmumy. CTaakuBasch ¢ mpobieMamH,
Ha IIyTH K CBOEH IeNM IOHOIIA HAKaIUIMBAeT OIBIT IIPEeo-
JONEHHST TPEBOT MW CTpaxoB. Tak OH 3akamsier CBOe
ncuxosornyeckoe «». Ho, He Bcerma M He y Bcex,
MoJy4aeTcs oOpaTUTh TPEBOXKHOCTH - «mpolieMy» B
MOJIC3HBIN JKU3HEHHBIN OIBIT. 1eIbI0 JaHHOTO MCCIIETOBAHUS
ObUIO HM3YyYHTh TPEBOXKHOCTH B IOHOIIECKOM BO3pacTe H
onpeneyuTh 3GPEKTUBHOCTE KOTHHTHBHO- ITOBEAECHYECKOTO
MOAXOMa B TNPEONOJCHHH TPEBOXKHOCTH B IOHOIIECKOM
Bo3pacte. OOBEKTOM Hay4yHOH pabOTBl OBUIM CTYAEHTHI-
ncuxojorun 2 kypca (63 pecnonmenra) 2020-2022 ropa
HYVY3. OcHoBHOII mporpamMMoii M0 MPEOAOJICHUIO TPEBOXK-
HOCTHU B IOHOIIIECKOM BO3PAcTe ObLI TPEHHHT, OCHOBAHHBIA Ha
0aze ncuxotepanun A.beka.

Jlurepatypueiii  0030p (Literature review). Hag
BOIIPOCAMU O TPEBOXKHOCTH pPabOTaId Takue 3apyOeKHbIe
yuensle ricuxonoru kak (3. ®peiin, K. Xopuu, A. Amep, Y.
Crnmnbeprep) un otedectBeHHsle (A. M. Ilpmxoxan, JI. H.
Bboxosuy, B. M. Acranos, JI IT Cnusuna, P A 3000Ba, A.A
Koznosa, T.IO Aptroxosa)

VYdeHble CUYHMTAIOT, YTO CHUMITOMAMH TPEBOXKHOCTH
MPOSBIIAEMON B IOHOIIECKOM BO3DPAcTe SIBISIFOTCS OIIYIIECHHE
MOCTOSIHHOM OIAacCHOCTH 3a CBoe Oymymiee M HacTosIIee,
CHI)KEHHE CIIOCOOHOCTH K KOHIIEHTPAIlMX BHUMAHUS, CBEPX -
HAaCTOPOXKEHHOCTh, HAapyLIEHHE CHAa, COMaTHYeCKHe HapylIe-
Hus. CTpaxu: He ycCHeTh BBINOJNHUTH paboTy, HE cHaTh
9K3aMeH, BBINVIAETh CMEIIHBIM, MPOSBUTH HEIMOHUMaHHE
pabouero wiM y4eOHOro mpolecca ¥ MHOTO€ JApyroe
SBJIAIOTCSA CIIOJABIDKHUKAMH JECTPYKTHBHOTO IIOBEICHUS B
00IIecTBEe MOJIOABIX JTIOEH.

CormacHo 3.Dpeiiny TpPeBOXXHOCTH MOXKET OBITH
BBI3BAHA KaK CYyOBEKTHBHBIMH TaK ¥ OOBEKTUBHBIMHU
(daxTopamMu TIPHPOIBI 4YeloBeKa. VIHCTMHKTBI CaMO3allHThI
cpabatpiBalOT |y JroAel  Oecco3HaTenbHO. UYeloBeK He
croco0eH KOHTPOJIMPOBAaTh MTHOBEHHBIE pPEaKkIWH Tena, a
OCO3HAHHAs peaklMs Tela MOXXET BBIIBUTh CTENEHb U
YpOBEHB TPEBOTH [2].

TpeBoXXKHOCTh SBISIETCS ORHHM W3 I[EHTPATBHBIX
KOMIIOHEHTOB ~ TIOCTTpaBMaTtmdeckoro  cuHapoma (H.B.
TapabpuHa), a TaKKe CHMIITOMOM HapyIIEHHBIX MEKIHIHOC-
tHeIX oTHOmeHud (I'. Cammusen, K. Xopuu, B. Jleiibun).
IMocTtynupoBaHHe AMIMPHYECKOH TMepeaayd TPEeBOTH OT
MatepH K peOeHKy oTMmedaercsi B paborax A.M. 3axapoBa
(2006), T. Jlapcona (2005), M. Parrepa (1987), M. Pomepa
(1998), T. VYwummcoma (2007). Ilpm »>TOM HapymeHHe
OTHOIICHUH MPUBOAUT K (hpycTpanun noTpedHOCTeH pedeHKa,
KOTOpasi BBIpa)KaeTcs B IPOSBICHUH OOIETO TyBCTBA TPEBOTH
[3].

Hamu 6])1.]'11/1 MpoaHaJIM3UupPOBaHbI HCCJICIOBAaHUA
l'[pO6.]'l€Ml:I TPEBOXKXHOCTH, KOTOPbBIMHK 3aHUMAJIUCh TaKHC
aBTophl, kKak K. M3apn, KoTopslil paccMaTpuBai TPEBOKHOCTh
Kak SMolMOHaNbHOE cocTosinue, A.M. I[lpuxoxan, pac-
CMaTpHBaloIas TPEBOXKHOCTh KaK yCTOHYMBOE JIMYHOCTHOE
obpaszoBanue, 3. ®peiin, K. XopHn, packpsBime mpupomy
TPEBOXKHOCTH, M MHOTHE Jpyrue. B cBoell pabore MBI
NPOAHATN3UPOBAIN  IICHXOJIOTHYECKHE TEOPHUH  TPEBOTH,
pa3paboTaHHbIE pa3HBIMH  aBTOPaMH, BHJbI  TPEBOTH;
paccMoTpenu 0COOCHHOCTH TPEBOXKHOCTH MOJIOJBIX JIFOJEH,
BBIABWIN KPUTEPUH YCIIEBAEMOCTU CTYACHTOB CTapIIUX
KypcoB, a TaKKe pacCMOTPENM HEKOTOpble METOAbI IS
CHM)KEHUS YPOBHSI TPEBOKHOCTH CTYIEHTOB.
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IIpoBeneHHBI TEOpPETUUECKUI aHAIM3 Ha BCEX €ro
JTamax ITOKa3bIBaeT BEPHOCTH THIIOTE3BI, ITOJIOXKEHHOH B €ro
OCHOBY. Pe3ynbpTaTsl TEOpETHYECKOro aHalHM3a 1o MmpobieMe
TPEBOXKHOCTH JAIOT MaTepuan Uil JadbHEHIIero u3ydeHHs
SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUI 4elloBeKa, B YaCTHOCTH, BOIIPOCa
BBIABJICHUS! OCOOCHHOCTEH TPEBOKHOCTH MOJIOJIBIX JIFOCH.

MertonoJiorus HCCJIeTOBAHMS. OCHOBHBIMI
METOJIOJIOTHIECKIMH TEOPUSIMA B JAaHHOM HCCIICIOBAaHUHU
Obumm  BHIOpAaHBI KOTHUTHBHAs Tepanusi A. beka B
NPEOJOJICHUH TPEBOXHOCTH B  IOHONIECKOM  BO3pacTe,
nmyHOCTHRIA moxaxox C.JI PybGeHmireifHa, Teopusi yCTaHOBKU
JA.H VY3namze. KoruumtuBHas mncuxotepamnusi, wim CBT
(Cognitive Behavior Therapy) — sTo HampapjeHHe, OCHOBaH-
HOe Ha Haubojee COBPEMEHHBIX pa3paboTKax B 00JIacTH
Hay4HOH mcuxonorud. KOrHNTHBHO-TIOBefeHYECKast IICHXO-
Tepanusi ICXOAUT U3 ABYX (hyHAaMEHTANbHBIX NIPeACTaBIeHUN
0 dYeloBeKe — KaK O JyMarolleM, aKTHBHOM M CHOCOOHOM
H3MEHSTH ce0sl M CBOIO )KU3Hb.

Ob6partumes k pabore A.beka «KOTHUTHBHO- TTOBEICH-
yeckuil momxon». A. bek 3annMaics pa3paOOTKONH KOTHUTHB-

HO-TIOBe/IeHUeCKoro  moaxoxa. JaHHas — moamdukanms,
OCHOBOIOJNATAIOMIMX  AUCOYHKIUOHATBHBIX  YOCXKICHHI
MAIlMCHTOB, TMO3BOJSIET  JOOWThCS  0oOJice  YCTOMYMBBIX

n3MeHeHni. Tak, eciii BBl IIOCTOSTHHO HEOOLICHUBAETE CBOM
CIIOCOOHOCTH, BOBMOXHO, Y Bac €CTh TIIyOHMHHOE YOeK/IeHHE O
COOCTBEHHOH He KOMIIETEHTHOCTH. Koraa BB M3MEHHTE 3TO
rIyOMHHOE yOexIeHHe (HampuMep, HayduTeCh BUICTH ceOs B
Ooilee  peanMCTUYHOM  CBET€, C  JOCTOMHCTBAMH U
HEJOCTaTKaMH) — M3MEHHTCS Ballle BOCHPHUITHE ONpPEAEeNICH-
HBIX CUTYAI[HH, C KOTOPBIMH BBI CTaJIKHBAETECh €KEIHEBHO.

KorHuTHBHO- TOBeleHYECKas Tepamus SBISIETCS
METOJIOM OOpBOBI C HETaTHBHBIM MBIIUICHUEM, HCIIOIb30Ba-
HHE AJIbTEPHATUBHBIX CTPATErHil BOCIPUATHS HPOOIEMHBIX
CHTYyaluii, HOBTOPHOE HAMEPEHHOE IEePEKUBAHIE COOBITHH 13
NpOLUIOro, a TakkKe BOOOpaXKeHWs, HANpaBIeHbl Ha
CKopeiinee 3a0bIBaHIE TOTO HETATHBHOTO OIBITA, U KOHETHO,
Ha TPHOOpETeHHEe HOBOTO MOJOKUTEIBHOTO HAYJIEHHS.
OCHOBBIBasICh Ha MONyYCHHbIC MAAHHBIE KAaU4eCTBEHHOTO U
KOJIMIECTBEHHOTO AaHAlM3a HCHONb30BaHWE KOTHHTHBHO-
MOBEJICHYECKOT0 T0/IX0Ja B TIPEOJOJICHUN TPEBOXKHOCTH Y
IOHOIIIEH, OIIEHUBAIOTCS IOBOJIEHO 3 ()EKTHBHBIMH.

AHAIN3 W pe3yJbTaTbl. TEXHUKH KOPpPEKIHH,
UCIIOJIb30BaHHbIE B HAIleM  TpPeHWHre:  MeTonuka,
3aKITIOYAIONIAsCS B BBITBICHUM ABTOMATHYECKHX MBICIEH;
Meroanka, KOTOpas 3aKIIOYaeTcsi B CpaBHEHHH ceOs ¢
JIPYTUMH JTIOOBMH. 31ech ydacTHHIA 3. 1 D. A. cMOTIIM HalTH
CBOIO MHAWBUAYaJbHOCTH (0€3 ymiepOa Aisi MEeXIMYHOCTHBIX
OTHOIIEHUII) COXpaHsAs MpH 3TOM B3auUMOJeicTBUE C
OKPY)KaloLMMH, COXpaHss CBOH craTyc B rpymnne; Brisisnenne
JIOTHYECKUX HECOOTBETCTBUH. 31ech HaOmOJancs poct
caMoOlleHKH, rnae ydacTHuuna K. mpusHamach B JHHaAMHKE
NpUHATAN ce0s, IOABWIIACh YBEPEHHOCTH B TOM, YTO
MPOTHUBOIIOJIOKHBIA TIOT TIPOSIBISIET JOCTATOYHO HACTOUH-
BBl mHTepec B oTHomeHnH K.Takke 3Ta TeXHHKa ITOMOTJIA
ydJacTHHIE . TIOYyBCTBOBATH ceOst Oojiee 3alUIEHHOH, YTO
CMOrIJia BBIPpa3UTb CBOU OMOLMHU B OTHOILICHHU CBOUX
poauTeNel, 4TO Ha CaMOM JIeJie SIBJISIETCSI CJIOKHOM 3aa4yeit u
B pe3yjibTaTt€ JIOrMYECKUX pa3M]>I]_l_l.]'leHPll\/’I YIy4luInimchb
OTHOILIEHUS ¢ MaMoil M poxHbiMH. Eme omnum mpumepom
SIBIAETCSA JUCTPYKTHBHBIE MBICIHM YJacTHHIBI Y., KOTOpas
JKenmana OBITH Ha MeCTe CBOEro Opara C OrpaHHYEHHBIMH
(hU3MYECKIMI BO3MOKHOCTSIMHU, CUHTAs, YTO TaK OHAa MOIJIa
OBl OOJIETYUTH €0, Ha ee B3I, cTpajaHus. B pesynbrare
HCIIOJIb30BaHUA )IaHHOﬁ TEXHUKN Yy4YaCTHHULIA V. peunia
IpocTo BCEraa 6]>lT]> psAaAOM € HHUM U OKasbplBaTb €EMY
BCAYECKYIO IMOMOIIb, 4qTo YKa3bIBacT Ha CHM)KCHHUEC
IUC(YKIIMOHATIBHOTO CaMOIIOXKEPTBOBAHUS BO HMs OpaTta;
IIpoexTupoBaHHe HOBBIX MATTEPHOB  MOBEICHUS, TIJe
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pecriongentst M.B.C. u A. mHayumnucs rosoputs «HET»
HAay4YWINCh BBICTABISITh M 3aIIUIIATh CBOM JIMYHOCTHBIE
rpaHuubl. Y yuyacTHHKa P.Oblna 3adukcupoBaHa OJIOKHpOBKa
CMOCOOHOCTH JIOBEPATh OKPYXKAIOIIUM M BHUAETh B HHUX
MO3UTHBHBIE CTOPOHBIL. JlaHHas TeXHUKa moMoria P. moHu3uTh
yposens JIT u CT, rae on cran Gojnee afeKBaTHO OLCHUBATH
MOTHBAllMI0 U OTHOLICHHE JAPYIHX IIOJEH, CTal BHUJICTh
IpY)KeTOOHOe OTHOIIEHHe K cebe u Oim3KkuM, cral
NpU3HABaTh M MPUHUMATH 3T0; Karapcuc uMern ocoObIi ycnex
cpeau 9 ydacTHHLL.

Taxxke MbI JODKHBI ONUCATh YYACTHUKOB, Y KOTOPBIX
HE TMposABWIACh oco0asg [OWHaMHKA. YuactHua Al. He
nocemasmas Bce 10 ceccuii He MPOYYBCTBOBAJIA HHUKAKHX
U3MEHEHHH IOoclie TPEHUHTa, HETaTHBHOE BOCIIPUSATHE CBOHX
JeTedl W HeraTHBHBIE MEXIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS C MaMoi
OCTAJINCh HE pemieHHBIMH. Bropas ydactHuma B., ubs
TPEBOXKHOCTb — 3TO AIKOTOJHU3M MaMbl, TOJBKO YaCTHIHO
CMOIJIa YIy4YIIUTh CBOE TPEBOXKHOE COCTOSHHE, TaK Kak
OompImoe  KONMMYECTBO  (DaKTOPOB  BIMSIIOIIMX HA  ee
TPEBOXKHOCTb, HMEIOT KPENKyl0 CBSI3b C  COIMAIbHOU
CUTyaluell Hamied y4yacTHHLBL. B 3ToMm ciaydae TpeOyercs
UHIWBUAyanbHas paboTa ¢ BHYTPEHHHM COCTOSIHHEM
YYaCTHHUIBI, TaK KaK ecin TUC(hYHKINOHAJbHAs COIMAIbHAS
00CTaHOBKa HE MeHsEeTCs, HaOII0JaTh IOJOKUTEILHOM
JUHAMUKK He ToirydnTcs. Ha mpumepe 3TOH y4acTHHIBI MBI
yKa3blBaeM Ha OTPaHHYEHHOCTb I'PYIIIOBOH TEpariy B CHILY
CJIOXKHOCTH CITydasl HaIllero PeCcIoHAEHTa.

Ornenka 3¢ HEKTUBHOCTH HAaIIIeTO TpEeHUHTa
OCHOBBIBA€TCS Ha IIONy4EHHBIX pPE3yibTaTaXx B TEUCHUH U
nocie 10 ceccuu TpeHMHra, MOCBSIIEHHOTO IIPEOOICHUIO
tpeBoxkHOocTH Tpu nomomu KIIT. Tak kak, KOHTpOJBLHBII
JKCIIEpUMEHT BKJIIOYaeT B ce0s OOJbIIOe KOJIMYECTBO
KOTHUTHBHBIX TEXHUK U METOIUK, MBI ITOMBITAJIMCH TOAPOOHO
03HAKOMHTh YUTATENs C UX Ha3HAYCHHEM W HMCIIOJIb30BAaHUEM.
B xozme TpeHMHra MBI NOMOTANM WCHBITYEMBIM OCO3HATh
CTENEHb BIMAHUA WX MBICICH Ha IIOBEAEHHE, SMOIMH U
(huzugecKoe COCTOSHIE. ITO MOMOTANI0 PECIIOHACHTaM, TIOCIe
MOJHOTO Kypca KOTHHTHBHO- TIOBEAEHUYECKON Teparud,
CaMOCTOSITENIbHO BBISIBIISITH  MBICIIM, KOTOPBIE HETaTHBHO
BIMSIIOT Ha WX ICHXOJOTHMYecKoe cocrosHue. Y omuH U3
BO)XHBIX MOMEHTOB, Tepamus IOMOINa M3MEHSATh ANC]YHK-
[MOHAJIBHEIE YO 1eHnsI Ha Oosiee palMoHaNbHbIE MBICTH. 14
PECIOHJCHTOB  IOYYBCTBOBAJIM  OOJIETUYCHHE W  pe3KHe
W3MEHEHHs B CBOEM IOBEJCHUH B OTHOIICHUH Ce0sl, OIM3KHX

U POAHBIX, 1 pECHOHAEHT 4YacTM4YHO U eme 1 coBceM He
MIOYYBCTBOBAJI IUHAMUKYU B CBOEM COCTOSIHUU.

[locne xOppeKUMOHHON pabOThI, UCTIBITYEMBIE CTAIH
BHHMaTelIbHEE OTHOCHUTHCS K CBOMM MBICIISIM, PEaKIUSAM Ha
HHUX U TOcleqyiomee moBeaeHne. HeckoIbKo HCIBITYEMBIX
NPU3HAINCH B YIY4YIIEHUH MEXIMYHOCTHBIX OTHOIUEHUSIX C
Ipy3bsIMA U pojurensMu. McmoelTyeMble C  HU3KOH
CaMOOLCHKOH CTalnu MeHee IOABEPIKEHbI BIUSHUIO BHEIIHETO
CTHUMyJla Ha MX TPEBOXKHOCTb. PeCHOHAEHTHI, KOTOpHIE
NEepeXXHUBAIM  CTPax MOTEPH POJHBIX CTaIM HaOIIOIATh
YBEPEHHOCTD 32 UX 370POBBE.

BroiBoabl M pexkomMeHganmu. TakuMm ob6pasowm,
MPOBEICHHOE HCCIIE0BaHUE MOATBEP)KAAET BBIIBUHYTYIO
HaMH THIIOTE3y, TJIe MBI NPEIINOJaraeM, 4TO B IOHOLIECKOM
BO3pacTe HMEETCA OIpPEICICHHBI YPOBEHb TPEBOXKHOCTH,
CBS3aHHBIM C HUPPALUOHAIBHBIMU YCTaHOBKAMH, KOTOpBIE
BIMAIOT HAa aJaNTallii0 IOHOIIM B couuyme. lIpumeHeHue
IPYNIIOBOH (OPMBI KOTHHUTHUBHO- HOBEJEHYECKOTO IOJX0Ma
MO3BOJIMT CHU3UTH YPOBEHb TPEBOXKHOCTH y IOHOIIEH.

IIpoBeneHHOe MCCIeROBaHME MOKA3alio0, YTO HAIMUIHE

TPEBOXKHOCTH  MOXET  BIMATH Ha  00pa30BaTEIbHYIO
JEeATeNbHOCTh, TNPO(ECCHOHANbHOE CTAHOBICHHE U HA
MEXIUYHOCTHBIC ~ OTHOLICHUS IOHOLICH, YTO  sIBIAETCA

aKTyaJbHOH mpoOJNeMOl Hamiero BpeMeHH. [lcumxudeckoe
3/I0POBbE MMeeT OOJBIIOe 3HAYECHHE Ul Pa3BUTHS JINIHOCTH
T.€ COCTOSHHE IOJHOTO JAYHNIEeBHOTO, (HU3NYECKOTO U
counanbHOro Ojarononydus. Tak, Kak OCHOBHBIMH OCOOCH-
HOCTSMU IOHOIIEW SIBJIIETCS  JOCTOMHAs  CaMOOLIEHKa,
MPU3HAHHOCTH OOIIECTBOM, (H3MUECKask MONHOIEHHOCTh U T.
I. MBI C BaMH MOXEM IIOHUMAaTb HA CKOJBKO BBICOKOI
SBISAETCS  TPEBOXKHOCTb, B  MOMEHTHl  SMOIMOHAIBHOU
MOJABJICHHOCTH, IPUYMHON Yero MOTyT OBITH MppalyoHaNb-
HBIE YCTQHOBKH, CHUTYaTHBHBIC WM JIMYHOCTHBIC HapYIICHUS
HOPM.

[TocnenoBatenbHOE pelIeHHE B XOJ€ NPOBEAEHHOTO
SKCIIEPHMEHTAa IIOCTABICHHBIX 3ajad, TIIATeIbHBIA aHAIN3
JaHHBIX ~ JWArHOCTHKA ¥ 00OOIIeHHME  IMOJTydYeHHBIX
Pe3yIbTaToOB MMO3BOJIMIIM HaM pa3padoTaTh IUIaH TPEHUHTA JUIs
MPEOIONICHNS TPEBOKHOCTH B IOHOIIECKOM Bo3pacTe. JlaHHas
[porpaMma INpearoaraeT leJleHaNpaBICHHYIO JesSTeIbHOCTh
TpeHepa M YydacTHMKa Juii (OPMHPOBAaHHS aJeKBaTHOTO
YPOBHSI TPEBOKHOCTH M JIMYHOCTHOTO DPAa3BUTHS IOHOMIEH,
(hOpMHUPOBAHHUS YCHIEITHOCTH U a/ICKBATHOW CAMOOLICHKH.
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ANALYSIS OF EMOTIONAL RELATIONSHIPS IN MIGRANT AND NON-MIGRANT FAMILIES
Abstract
This article is devoted to the analysis of emotional relationships between couples in migrant and non-migrant families. The article
provides a comparative analysis of emotional relationships in migrant families. Results were processed through psychological
data processing software. Areas with a low level of emotional response were analyzed. Degrading emotional relationships has
been shown to lead to divorce.
Key words: migrant, non-migrant families, emotional relations, divorce, psychological services.

AHAJIN3 SMOLIMOHAJIbHBIX OTHOILIEHUM B CEMbSIX MUTPAHTOB U HEMUI'PAHTOB
AHHOTANMSA
JlaHHas craThsl MOCBSILEHA aHAJIM3y SMOIMOHAJIBHBIX OTHOIIEHHH MEXAy HapaMud B CEMbSIX MHUIPAHTOB M HEMUIpaHTOB. B
CTaThe MPOBOJUTCS CPABHUTEIBHBINA aHAIH3 IMOIIMOHAIBHBIX OTHOIICHHUHA B CEMbSIX MUTPAaHTOB. Pe3ynbTaThl ObLIH 00paboTaHbI
C TOMOIIBIO MPOTPAMMHOTO obOecredeHusl s oOpabOTKM NCHXOJOTHYECKHX JAHHBIX. BBUIM IpoaHATU3UpOBaHBl 00NACTU C
HU3KUM YPOBHEM SMOIMOHAIBHOTO OTKIHKA. JJ0Ka3aHO, 4TO yXyALIEHHE YMOIIMOHAIBHBIX OTHOLICHUH MTPUBOIUT K PAa3BOY.
Ku1roueBble ¢jI0Ba: MUTPAHT, HEMUTPAHTCKUE CEMbH, SMOLIMOHAIBHBIC OTHOIICHNUS, Pa3BO, ICUXOJIOTUIeCKas TIOMOIIb.

MIGRANT VA MIGRANT BO‘LMAGAN OILALARDA HISSTY MUNOSABATLAR TAHLILI
Annotatsiya
Ushbu maqola migrant va migrant bo‘lmagan oilalardagi er-xotinlar o‘rtasidagi hissiy munosabatlar taxliliga bag‘ishlanadi.
Magolada migrant oilalardagi hissiy munosabatlar qiyosiy tahlil gilingan. Psixologik ma’lumotlarni qayta ishlash dasturi orgali
natijalar qayti ishlangan. Hissiy munosabat darajasi past bo‘lgan xududlar analiz gilingan. Hissiy munosabatlarni past darajaga

tushushi ajrimlarga sabab bo‘lishi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: migrant, migrant bo‘lmagan oilalar, hissiy munosabatlar, ajrim, psixologik hizmat.

Kirish. Har bir oila mustahkamligi o‘sha oila vakillari
hisoblangan er va xotinning bir-biriga bo‘lgan o‘zaro hurmati,
o‘zaro tushunishi va hissiy yaqinligi bilan o‘lchanadi. Ularda
oila stajini ortib borishi natijasida yugoridagi uch omilning
ta’sir kuchi ortib boradi. Bugun bizni jamiyatimizda oilalarni
farovonligi ular oilaviy iqtisodiyotiga qarab o‘lchanadigan
shkala yuzaga keldi va ommalashmoqda. Natijada, farzand-
larni to‘y-to‘lginlari, uyda avtoulovni bo‘lishi, uy-joy qurish
bilan bog‘lig muammolarni hal qilishda o°zbek oilalarida er va
xotin, yoki erning o‘zi, yoki ayolning o‘zi mehnat migranti
sifatida o‘zga mamlakatlarga borib ishlashga majbur
bo‘lmoqda. Ularning asosiy magsadlari yuqoridagi tadbirlarda
qarindosh urug‘, qo‘ni-qo‘shni va yor-birodarlarni oldida
uyalib qolmaslik, izza bo‘lmaslik xolos. Aslida uzoq yillar

birga yashamaslik, bir-birini ko‘rmaslik er va xotinlar o‘rtasi-
dagi hissiy munosabatlar darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Tadgigot metodologiyasi (Research Methodology).
Tadgiqot geografiyasi bo‘yicha Farg‘ona, Andijon va
Samargand viloyatida istigomat gilayotgan migrant va migrant
bo‘lmagan oilalardagi er va xotinlarning o‘zaro hissiy

munosabatlari  o‘rganildi.  Psixologik metod sifatida
L.Ya.Gozman, Yu.Ye.Aleshina tomonidan modifikatsiya
qilingan «Simpatiya va sevgi shkalasi» metodikasidan

foydalanildi. Tadgigotda mavsumiy xorij mamlakatlariga
mehnat migrantlari va ularning farzandlari hamda turmush
o‘rtog‘lari tanlab olindi.

1.jadval
“Sevgi va simpatiya” metodikasining normal taqsimlanish qonuniga mosligini aniqlash (n=460) !
Ne Shkalalar M c z p
1. | Sevgi shkalasi 22,3075 4,65587 2,338 0,000***
Simpatiya shkalasi 20,6075 4,56130 1,986 0,001***

1zoh: ***- p<0,001 (99.9%0)

Tadqiqotimiz davomida biz tomonimizdan qo‘llanil-
gan metodikalar asosida olingan natijalarning tahlilini amalga
oshirish bo‘yicha Kolmogorov-Smirnov mezonidan foyda-
lanish orgali normal tagsimot qonuniga mosligi tekshirish
bilan natijalarimizni parametrik yoki noparametrik mezonlarga
bo‘lishga muvofiq bo‘ldik. Sevgi shkalasi bo‘yicha (Z=2,338;
r<0,001), simpatiya shkalasi bo‘yicha (Z=1,986; r<0,001)
natijalar qayd etildi. Mazkur olingan natijalarning normal

tagsimlanish gonuniga muvofik noparametrik mezonlarga mos
kelishi aniglandi. Olingan natijalarning tahlilini hudular
kesimidagi migrant va migrant bo‘lmagan oilalar va umumiy
tadqiqot doirasidagi migrant va migrant bo‘lmagan oilalar
natijalarini qiyoslash orqali ular o‘rtasidagi sabab-ogibat
kategoriyasidagi o‘xshash va ahamiyatli farqlar mavjudligi
yoki mavjud emasligiga ko‘ra izohlar keltirish maqsadga
muvofiqdir.
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2.jadval
“Sevgi va simpatiya” metodikasining migrant oilalar misolida
Kraskel-Uollis mezoni bo‘yicha tahlili (n=287)
O‘rtacha ranglar Statistik giymat
Shkalalar Farg‘ona Andijon Samargand N
(n=70) (n=122) (n=95)
Sevgi 51,19 154,11 141,43 71,764%**
Simpatiya 54,78 156,12 137,16 67,048***

Izoh:***- p<0,001 (99.9%)

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eng past natija Farg‘ona
viloyatida istigomat gilayotgan migrant oilalar namoyon
bo‘ldi (sevgi shkalasi - 51,19, simpatiya shkalasi — 54,78)
o‘rta natija Samarqand viloyatida (sevgi shkalasi-141,43
simpatiya shkalasi — 137,16), yuqori natija Andijon viloyatida

yashayotgan migrant oilalar chiqdi (sevgi shkalasi - 154,11
simpatiya shkalasi — 156,12). O‘rtacha rang giymatiga ko‘ra
Andijon viloyatidagi migrant oilalarda er-xotinlarni o‘zaro bir-
biriga bo‘lgan sevgi va simpatiya tuyg‘ulari boshqa viloyat
migrant oilalariga nisbatan yuqori ekanligi ko‘rindi (1-rasm).

Migrant oilalarning o'rtacha rang ko'rsatkichlari

154,11 156,12

51,19 5478

14143 137.16

[ Farg'ona viloyatl

Andl]on uloyatl

Samal qand viloyati

u Cesra

= CEMOATHSA

1.rasm. Migrant oilalarning Kraskel-Uollis mezoni bo‘yicha o‘rtacha rang ko‘rsatkichlari

Migrant oilalardagi emotsional munosabatni giyoslash
va to‘g‘ri analiz qilish magsadida tadqiqot doirasida migrant
bo‘lmagan oilalardagi er va xotinlarni hissiy munosabatlari

o‘rganildi (3-jadval). Migrant bo‘lmagan oilalarda er va
xotinning o‘zaro munosabatlari migrant oilalarga nisbatan past
ko‘rsatkichda ekanligi bilan farqlandi.

3.jadval
“Sevgi va simpatiya” metodikasining migrant bo‘lmagan oilalar misolida Kraskel-Uollis mezoni bo‘yicha tahlili
(n=173)
O‘rtacha ranglar Statistik giymat
Shkalalar Farg‘ona Andijon Samargand N
(n=70) (n=43) (n=60)
Sevgi 48,51 68,79 81,53 18,982***
Simpatiya 51,33 64,38 81,73 15,907***
1zoh:***- p<0,001 (99.9%0)
Migrant bo‘lmagan oilalarda natijalar migrant  xususiyatlarini, shuningdek, etnik guruhlarning o°zaro

oilalarga nisbatan past ekanligi bilan izohlandi. Samargand
viloyatida istiqomat qilayotgan migrant bo‘lmagan oilalardagi
hissiy munosabatlar ko‘rsatkichi boshqa viloyat migrant
oilalariga nisbatan yuqori ekanligi namoyon bo‘ldi. Kraskel-
Uollis mezoni bo‘yicha Farg‘ona viloyatidagi migrant
bo‘lmagan oilalarda er va xotin o‘rtasidagi hissiy
munosabatlar past ko‘rsatkichda ekanligi aniqlandi (sevgi
shkalasi- 48,51, simpatiya shkalasi — 51,33). Yugoridagi ikkita
jadvallardan  shuni  hulosa qilish  mumkinki, oilani
mustahkamligi va oila farovonligini zamini bo‘lgan er va
xotinlar o‘rtasidagi hissiy munosabatlar Farg‘ona viloyatidagi
oilalarda  yaxshi emasligi ko‘rinadi. Respublikadagi
ajrimlarning tahliliga ko‘ra Farg‘ona viloyati yuqori ekanligi
ta’kidlanadi. Shu o‘rinda bizning natijamiz, ya’ni er va xotin
o‘rtasidagi “hissiy yaqinlik™ darajasi past ekanligi ajrimlarni
ortishiga sabab bo‘layotganligi bilan izohlash mumkin.
Bugungi kunda migratsiya global hodisa bo‘lgani bois
migratsion xulg-atvor fenomeni ko‘pchilik tadqiqotlarning
e’tibor markazida bo‘lmoqda. Ko‘plab davlatlar migratsiya
jarayonlarida ishtirok etadilar, ularning iqtisodiy va siyosiy
ahvoli, madaniy hayoti, hududi yaxlitligi aynan migratsiyaga
bog‘lig. Psixologik bilimlar doirasida migratsion munosabatlar
asosan migrantlarning moslashish muammolari va aholining
ayrim etnik guruhlari migratsiya xulg-atvorining o‘ziga xos
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ta’sirining psixologik muammolarini o‘rganish bilan bevosita
chambarchas bog‘liq. Tadqiqotimiz maqsad va vazifalaridan
kelib chiqib tanlangan ob’ektlarda eksperimental-Sinov
ishlarini olib borish davomida migrantlarning etnopsixologik
xususiyatlari ham migratsiya tabiati va uning dinamikasiga
ta’sir qilishi mumkinligi haqidagi taxminlar digqatimiz
markazida bo‘lgan muammolardan biri bo‘ldi.

Ushbu yugorida keltirilgan jihatlarni inobatga olib,
Farg‘ona viloyati misolida xorijda faoliyat olib boruvchi
migrant oilalarning o‘ziga xos xususiyatlari, ularning
migratsiya motivlari va shaxslararo munosabatlar kesimidagi
xulg-atvor patternlarining o‘zgachaligini qiyoslash magsadida
migrant va migrant bo‘lmagan oilalar miqyosida tadqiqot
ishimizni davom ettirishni lozim topdik. Ularni solishtirish
orgali aniglangan natijalar tahliliga asoslanib migrant va
migrant bo‘lmagan oilalardagi farqli va o‘xshash tomonlar

o‘rtasidagi  bogliglik munosabatlariga tayanib kelgusi
boblarda tavsiya va xulosalar ishlab chigilishiga zamin
yaratiladi.

Tadgiqot metodikalarining migrant va migrant

bo‘lmagan oilalarda olingan natijalari ikki mustaqil tanlanma
to‘plamlar o‘rtasidagi farqlarni ahamiyatli yoki ahamiyatsiz
ekanligini tasdiglovchi St’yudentning — t parametrik mezoni
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orgali tahlili amalga oshirilganda quyidagi e’tiborli jihatlar

mavjudligi kuzatilganini ko ‘rishimiz mumkin.

4. jadval
“Sevgi va simpatiya” metodikasining ko‘rsatkichlari tahlili Styudentning — t mezoni asosida !
(Migrant/migrant bo‘lmagan oilalar misolida) (Farg ‘ona viloyati)

Ko‘rsatkichlar Migrantlik darajasi M c t

Sevgi shkalasi Migrant oilalar 16,44 2,78 8 555
Migrant bo‘lmagan oilalar 21,22 2,80

Simpatiya shkalasi Migrant otlalar 14,9 2,24 11,260%**

Migrant bo‘lmagan oilalar 20,38 2,56 '

1zoh:***- p<0,001 (99.9%)

Sevgi shkalasi bo‘yicha migrant oila vakillarida
o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 16,44 ni, migrant bo‘lmagan
oilalarda esa o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 21,22 ni tashkil etib
99.9% ishonch darajasida ahamiyatli farglar kuzatildi (t=-
8,555; p<0,001). Ushbu natijani migrant bo‘lmagan oilalarda
o‘zaro hurmat, bir-birini sevish, er va xotin o‘rtasidagi
munosabatlar ijobiyligi ularning yaqin bo‘lganliklarida, bitta
“tom” ostida yashaganliklarida, uzoq muddat ayro
bo‘lmaganliklari bilan ham izohlashimiz mumkin.

Migrant oilalarda esa, aksincha vaziyat bo‘lib, er-
xotinning bir-birini uzoq muddat ko‘rmaganligi shaxslararo
munosabatlarga bevosita kirishish darajasining pastligi natija-
sida o‘zaro sevgi tuyg‘usining ma’lum “so‘nishi” kuzatilishi
natijasida, “ko‘zdan yiroq — ko‘ngildan yiroq” qabilidagi
maqolga yaqqol misol bo‘lishi anglaniladi.

Simpatiya shkalasi bo‘yicha ham migrant oila
vakillarida o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 14,96 ni, migrant
bo‘lmagan oilalarda esa o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 20,38 ni
tashkil etib 99.9% ishonch darajasida ahamiyatli farglar
kuzatildi (t=-11,260; p<0,001).

Hayotning barcha bosqichlarida turmush o‘rtoqlar

sevgining affektiv komponentlari - hissiy xavfsizlik, simpatiya
muhim o‘rin egallab, ushbu elementlar mustahkam oiladagi
bargaror shaxslararo munosabatlarning asosi hisoblanadi.
Ushbu berilgan ta’rifni inobatga olgan holda, migrant
bo‘lmagan oila vakillarida simpatiya ko‘rsatkichining baland
chiqishi tabiiy hol bo‘lib, masofalarning bo‘lmasligi, doimiy
birgalikdagi faoliyat, o‘zaro hamkorlik dinamikasi progressiv
xarakterda bo‘lgani bois, ushbu turdagi oila muhitida bir-birini
qo‘llab-quvvatlash, hissiy yagqinlik, tashvishlarga sherik
bo‘lish migrant bo‘lgan oila vakillariga qaraganda bevosita
ahamiyat kasb etadi. Migrant bo‘lgan oilada esa, simpatiya
hissi faqat bilvosita yo‘l bilan bildiriladi va u regressiv
xarakterda bo‘lib, er-xotin munosabatlarining ingirozli
holatlarida yaqgol namoyon bo‘lmagani bois ofzaro
tushunmovchiliklar bo‘lishiga yo‘l ochadi.

Migrant oilalarning migratsiya jarayonidagi davomiy-
lik ko‘rsatkichlari ham migrantlar oilalardagi psixologik
xususiyatlarning o‘zgarishiga sabab bo‘lishi mumkinligi
to‘g‘risidagi taxminlarimizga asoslanib, migrantlarning ishlash
muddati davomiyligi bo‘yicha solishtirma tafovutlar jadvalini
keltirishni magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

o‘rtasidagi  sevgi munosabatlarining birinchi  o‘rinida
5.jadval
“Sevgi va simpatiya” metodikasining ko‘rsatkichlarining bir omilli dispersion tahlili
(migrantlik muddati ko‘rsatkichlari asosida)
(Farg ‘ona viloyati)
M Kko‘rsatkichlar
Shkalalar 1-3vyil 4-7 yil 8 yildan yuqori =
(n=19) (n=32) (n=19)
Sevgi shkalasi 18,21 15,63 14,66 8,621***
Simpatiya shkalasi 15,84 14,27 14,77 2,716
Izoh:***- p<0,001 (99.9%)

Yuqoridagi jadvaldan sevgi shkalasi bo‘yicha  qorishmasidan tashkil topgan “to‘la-to‘kis baxtli hayot

ahamiyatli farqlar ko‘zga tashlanadi. Migrantlik muddati 1-3
yil bo‘lgan migrant oilalarda o‘rtacha giymat ko‘rsatkichlari
18,21 ni, 4-7 yil bo‘lgan migrant oilalarda o‘rtacha qiymat
ko‘rsatkichlari 15,63 ni, 8 yil va undan ortiq muddat bo‘lgan
migrant oilalarda o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichlari 14,66 ni
tashkil etdi (F=8,621; p<0,001). Tabiiy ravishda kam muddatli
migrant oilalarda sevgi hissi yuqori bo‘lib, bu ularing
oilasiga, o‘z juftiga bo‘lgan “tashnaliklar”ining natijasi
hisoblansa, migrantlik muddati uzoqroq davom etgan oilalarda
esa, aksincha bo‘lib, sevgi hissi masofa va vaqtning hisobiga
biroz so‘ngan ko‘rinish olganini ko rishimiz mumkin.

Xulosa. Migrant oilalarning ijtimoiy-psixologik
muammolari va yechimlar mavzusidagi ilmiy-tadgigot ishi
asosida olingan natijalar tahlili quyidagi xulosalarni
chiqgarishga imkon beradi:

1. Migrant va migrant bo‘lmagan oilalarni o‘zaro
giyoslash orgali migratsion munosabatlarni yuzaga keltiruvchi
“sabab-oqibat” kategoriyasidagi motivlar qatoriga moddiy
farovonlikka intilish, yangi madaniy muhit bo‘yicha
dunyogqarashlarini kengaytirish, shaxsiy va oilaviy ehtiyojlar
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asosini” yaratish kabilar kirishi ma’lum bo‘1di;

2. Jamiyatdan qonigmaslik ehtiyoji tufayli migrantlar
boshga davlatlarga ketib yashashga, faoliyat olib borishga
“majbur”  bo‘lganliklari tushuniladi. Ulardagi ijtimoiy
frustratsiya ko‘rsatkichining yuqori bo‘lishi jamiyatdagi
artefaktlarni gabul gilmaslik, ijtimoiylashuv jarayonidagi tan
olish va tan oldirish motivlarining gondirilmasligi bilan
tavsiflash lozim.

3. Migrant va migrant bo‘lmagan oilalardagi
etnomadaniy va krossmadaniy omillarning differensiatsiyasi
ulardagi gadriyatlarning ierarxiyasidagi hayotiy mazmun
ko‘rsatkichlarining darajalanishiga ta’sir etishi mumkin.
Migrant va migrant bo‘lmagan oilalardagi instrumental
gadriyatlarni tanlash jihatidan ham sezilarli farglar mavjudligi
yana bir bor kuzatilib, “mustaqillik”, “o°z fikrini erkin ifoda
etish”, “ziyraklik” kabilarda migrant oilalar ko‘proq ustunliik
ega bo‘lishgan. Aynan ushbu qadriyatlarning ularda ustuvorlik
kasb etishi mehnat motivatsiyasining, begona joylarga
moslashish jarayonining inqirozsiz o‘tishida rol o‘ynashi
mumkin.
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4. Migrant oila farzandlaridagi ijtimoiy-psixologik
muammolar ota-onasi, Yyagin garindoshlarining boladagi
o‘zgarishlarga e’tiborsizligi natijasida vujudga kelib, aynan
o‘smirlik yoshidagi migrant oila farzandlarida muloqotga
kirishi istagi, hammaslak qidirish, xulg-atvorida destruktiv
Xatti-harakatlarning namoyog bo‘lishi migrant bo‘lmagan oila
farzandlariga garaganda ustunlik giladi.

5. Migrant  oiladagi  ota-onalar va farzandlar
o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlar tizimidagi ijtimoiy-
psixologik muammolarga o‘zaro persepsiya dinamikasining
buzilishi, farzanddagi erkinlikka, mustagilla intilish istagining
kuchli bo‘lishi ta’sirida “nazorat mexanizmlarini” inkor etish,

ota-onaning bola tarbiyasiga javobgarlikni “uchinchi shaxs”
zimmasiga topshirishi tufayli farzandda sodir bo‘ladigan
dezadaptatsion o‘zgarishlar kirishi aniqlandi.

6. Migrant oila vakillarining magsadlari yuzasidan
ikkilanishlari, konkret hayot pozitsiyalarini tanlash borasidagi
qiyinchiliklari sabab ular o‘zlarining “omad”larini boshqa
davlatlardan gidirishga majbur bo‘lishlari oqibatida ularning
hayot mazmuni yo‘nalganligining maqsad, “men” lokus
nazorati kabi ko‘rsatkichlarda etnomadaniy tafovutlar
bo‘lishiga qaramasdan, migrant bo‘lmagan oilalarga
qaraganda ancha past ko‘rsatkichlar kuzatildi.
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GLOBALLASHUV DAVRIDA YOSHLARIMIZNI MA’NAVIY TAHDIDLARDAN ASRASH MASALALARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada muallif bugungi globallashuv davrida yoshlarni ma’naviy tahdidlardan asrash masalalariga e’tibor qaratishgan.
Shuningdek, ma’naviy tahdid tushunchasi, uning turli yo‘llar bilan kirib kelishi, yoshlar tarbiyasiga ko‘rsatayotgan salbiy ta’siri
hamda ma’naviy tahdidlarning oldini olishga doir taklif va tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Globallashuv, yoshlar, ma’naviyat, ma’naviy tahdid, mafkuraviy immunitet, ta’lim muassasalari, tarbiya.

ITPOBJIEMBI 3AIIATHI HAIIEN MOJIOJEKHA OT IYXOBHOM YI'PO3bI BO BPEMS I'IOBAJIN3ALIANA
AHHOTanus
B naHHOW cTaThe aBTOp AaKICHTUPYIOT BHAMAHHE Ha 3alllUTE MOJOJCKH OT MOPAIBHBIX YIPO3 B COBPEMCHHYIO 3IOXY
miobanu3anmu. Takke ObUTM PacCMOTPEHBI TMOHITHE MOPATBHOW Yrpo3bl, Pa3MYHbIC CIOCOOBI ¢¢ TPOSBICHUS, HEraTHBHOC
BIIMSIHUC HAa BOCITUTAHUE MOJIOJICHKH, a TAKXKE MPEIUIOKEHUS M PEKOMEHIAIUH 10 TPETOTBPALCHUI0 MOPAITBHBIX YTPO3.
Karwuessbie ciioBa: [mobanu3sanms, MOJIOICKb, JyXOBHOCTh, TyXOBHAs YTPpo3a, HICOJOTHUCCKHI HMMYHHTET, 00pa30BaTeIbHbIC

yUpexneHus, oOpa3oBaHHE.

PROBLEMS OF PROTECTING OUR YOUTH FROM SPIRITUAL THREAT IN THE TIME OF GLOBALIZATION
Annotation
In this article, the authors focus on protecting young people from moral threats in the modern era of globalization. The concept of
a moral threat, various ways of its manifestation, the negative impact on the upbringing of young people, as well as suggestions
and recommendations for the prevention of moral threats were also considered.
Key words: Globalization, youth, spirituality, spiritual threat, ideological immunity, educational institutions, education.

Kirish. Ma’lumki, hozirgi kunda yoshlarning hayotda
0‘z o‘rinlarini topishi, o°z salohiyatlarini erkin namoyon eta
olishlari doimo davlatimizning diqqat e’tiborida bo‘lib
kelmoqda. Mazkur sohadagi ishlar davlat siyosati darajasiga
ko“tarildi. Birog mutaassib kuchlar galbi va ongini o‘zlarining
buzg‘unchi g‘oyalari bilan egallashga urinayotganliklari
holatiga e’tiborsizlik bilan garab bo‘lmaydi. Eng achinarlisi,
o‘zining mustaqil fikriga ega bo‘lmagan ayrim yoshlarimiz
bunday g‘oyalar ta’siriga tushib qolmoqdalar. Jadallik bilan
rivojlanib borayotgan hozirgi davrda yoshlarimizni turli xil
ma’naviy tahdidlardan himoya qilish, ularda matkuraviy
immunitetni  shakllantirish bugungi kunning eng dolzarb
vazifasiga aylanib qolmoqda. Ta’kidlangan vazifalarni ijro
etishda jamiyatimizning hal giluvchi bo‘g‘inlari oila, mahalla,
ta’lim muassasalarining rolini yanada oshirish lozim bo‘ladi.
Aynigsa ta’lim muassasalarida yoshlar ongini milliy an’ana-
larga asoslangan, asrlar mobaynida ajdodlarimiz ma’naviyati
va ma’rifati, tarixi to‘g‘risidagi bilimlar bilan boyitib borishi-
miz shu kunning dolzarb vazifasidir.

Shiddat bilan kechayotgan bugungi globallashuv va
integratsiyalashuv jarayonlarida jahon xalglari hayotiga,
aynigsa milliy manfaatlarga xavf tug‘diruvchi tahdidlar ham
turli-tuman shakllarda namoyon bo‘Imoqgda. Ushbu tahdidlar
jamiyat va shaxslar hayotiga xavf-xatar solish bilan
taraqqiyotga ham katta zarar keltiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev
ta’kidlaganidek: “Dunyo shiddat bilan o‘zgarib, bargarorlik va
xalglarning mustahkam rivojlanishiga rahna solayotgan turli
yangi tahdid va xavflar paydo bo‘layotgan bugungi kunda
ma’naviyat va ma’rifatga, axloqiy tarbiya, yoshlarning bilim
olish, kamolga yetishga intilishiga e’tibor qaratish har
qachongidan ham muhimdir”[1].

Bugungi kunda ma’naviy tahdidlarning yoshlar
tarbiyasiga Kko‘rsatayotgan salbiy ta’siri dolzarb muammo-
lardan biri hisoblanmoqgda. Bunday sharoitda o°sib kelayotgan
yosh avlodni barkamol qilib tarbiyalashda ona Vatanga
muhabbat, milliy va diniy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiya-
lash, muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Xo‘sh, ma’naviy tahdidni o‘zi nima?

“Ma’naviy tahdid deganda, avvalo, tili, dini, e’tiqodi-
dan qat’iy nazar, har qaysi odamning tom ma’nodagi erkin
inson bo‘lib yashashiga garshi garatilgan, uning aynan ruhiy
dunyosini izdan chigarish magsadini ko‘zda tutadigan
mafkuraviy, g‘oyaviy va informatsion hurujlarni nazarda
tutish lozim”[2].

Yuqorida ham ta’kidlaganimizdek, bugungi global-
lashuv davrda aynigsa yoshlarimizni turli xil ma’naviy
tahdidlardan himoya qilish, ularning mafkuraviy immunitetni
shakllantirish eng dolzarb vazifadir.

Ma’lumki, ayni damlarda insoniyat yangi axborot
ingilobini boshdan kechirmogda OAVning gamrovi darajasi
tobora kengayib borib, yangi sifat darajasiga ega bo‘Imoqda.
Bu sohaning mahalliy, mintagaviy, umuminsoniy yoki xalgaro
(global) migyosda faoliyat ko‘rsatishi uning ta’sir doirasini
ko‘rsatuvchi omillaridir.

Shu o‘rinda, Hindistonning mashhur davlat arbobi
Maxatma Gandi quyidagi fikrlarini eslaymiz: “Men uyimning
darvoza va eshiklarini doim ham berkitib o‘tira olmayman,
chunki uyimga toza havo kirib turishi kerak. Shu bilan birga,
ochilgan eshik va derazalarimdan kirayogan havo dovul bo‘lib
uyimni ag‘dar-to‘ntar qilib tashlashi, o‘zimni esa yiqitib
yuborishini ham istamayman”. Bugungi globallashuv sharoiti-
da O‘zbekistonga tashqaridan ijobiy g‘oyalar bilan birgalikda
yashash turmush tarzimizga, ma’naviyatimizga zid bo‘lgan
turli xil yot va zararli g‘oyalar kirib kelmogda.
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Internet tarmoglaridan yoshlar har kuni turli xil
jumladan: of‘yinlar, videofil’'mlar va boshqa ko‘plab va
ma’lumotlardan foydalanadilar. Ularning aksariyati g‘oyaviy
jihatdan xalqimiz ma’naviy madaniyati va milliy o‘zligini
anglashga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan ma’lumotlardir. Shuning
uchun bu axborotlarga hammada ham bir xil munosabat
shakllanmaydi: ba’zilar unga tanqidiy ko‘z bilan garasa,
ba’zilar uni to‘g‘ridan-to‘g‘ri oddiy hagigat deb gabul giladi;
yana boshqgalar esa unday axborotlarga jiddiy munosabatda
bo‘lib, uning wmasmyn-mohiyatini, g oyaviy yo‘nalishini
bilishga harakat giladilar. OAV va internet tarmoglari orgali
beriladigan bunday keng gamrovli, ayni vaqtda bizning
mentalitetimizga to‘g‘ri kelmaydigan turli xil axborotlarni
to‘g‘ri tushinish va ob’ektiv tahlil qilish uchun xalqimiz,
aynigsa, yoshlarimiz ma’naviyatini yuksaltirib borishimiz,
xususan, milliy g‘oyani singdirishimiz lozim bo‘ladi. Bu
jarayonda milliy o‘zlikni anglash asosiy omillardan biridir.

Buning uchun yoshlarda ona Vatanga, boy
tariximizga, ota-bobolarimizning mugaddas diniga sog‘lom
munosabatni garor toptirishimiz, bu tuyg‘ularni buzib
ko‘rsatuvchi ma’naviy tahdidlarga qarshi ularning mafkuraviy
immunitetni shakllantirishimiz lozim.

Bugungi shiddatli globallashuv davrida yoshlar ongu
shuurini internet orgali kirib kelayotgan zararli g‘oya va
ta’sirlardan samarali va ishonchli himoyalash tobora dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. Bu esa pedagoglar, ma’naviyat
targ‘ibotchilari, ota-onalardan yanada hushyor va ogoh
bo‘lishni, yosh avlodning g‘oyaviy-mafkuraviy immunitetini
mustahkamlash borasidagi ishlar ko‘lamini yanada kengay-
tirishni talab giladi.

Bizga ma’lumki, ko‘plab sayt va tarmoglar katta
mablag‘lar evaziga filtrlab go‘yilgan va bu holatni ko‘plab
davlatlarda kuzatish mumkin. Albatta, ta’qiqlar yoki fil’tr
vositalari orgali odamlarni Internet olamidagi turli kuchlarning
xatarli tahdidlaridan, keraksiz va salbiy axborotlardan saglash
giyin va fagatgina vaqtinchalik holat bo‘lishi mumkin.

Ma’naviy tahdidlardan voyaga yetmagan yoshlarimiz-
ni himoya qilishda avvalo, “globallashuv avj olayotgan
bugungi kunda milliy tarbiyaning strategik yo‘nalishini keng
ma’nodagi ma’naviyatimizni millatimizga yot bo‘lgan turli
zararli ta’sirlardan himoya qilish, uni yoshlarimiz ongi, qalbi,
dunyoqarashining ajralmas qismiga aylantirish”[3], milliy
merosning muhofazasini amalga oshirish mexanizmlarini
yanada takomillashtirish, fugarolarning hayoti uchun muhim
bo‘lgan axborotni to‘g‘ri va o‘z vaqtida yetkazish, milliy urf-
odatlar, qadriyatlar, axloqiy me’yorlar, milliy tarixiy ildizlarni
asrash, jamiyat a’zolarini milliy g‘urur, ma’rifatparvarlik,
bag‘rikenglik, tinchlikparvarlik ruhida tarbiyalashga asosiy
e’tiborni qaratish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Bugungi kunda turli ma’naviy tahdidlarga qarshi
kurash, uning oldini olishning samarali yo‘llaridan biri —
fuqgarolarning, aynigsa voyaga yetmaganlar va yoshlarning
huqugiy ongi va madaniyatini yuksaltirish, aholi orasida
doimiy ravishda milliy gadriyatlarimizga asoslangan huquqiy
targ‘ibot ishlarini oilada ota-onalar, o‘quv muassasalarida
o‘gituvchilar va tarbiyachilar, mahallada mahalla faollari
hamkorlikda olib borishlari lozimligini barcha anglab yetdi.

Yosh avlod tarbiyasiga jiddiy e’tibor garatgan holda,
ularning zamonaviy bilim va kasb egasi bo‘lishlari bilan bir
gatorda, milliy va umuminsoniy g‘oyalarga sadoqat, an’ana va
gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash har gachongidan ham
muhim sanaladi.

Muhtaram Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev BMT Bosh
Assambleyasining 72-sessiyasida So‘zlagan nutqida: “Bu
borada ko‘p hollarda tahdidlarni keltirib chigarayotgan asosiy
sabablar bilan emas, balki ularning ogibatlariga garshi
kurashish bilangina cheklanib golinmoqda... Shu munosabat
bilan odamlar, birinchi navbatda, yoshlarning ongu tafakkurini

ma’rifat asosida shakllantirish va tarbiyalash eng muhim
vazifadir’’[4], deb ta’kidlab o‘tgan edi.

Aynigsa, mamlakatimizda bugungi kunda ilgari
surilayotgan 5 ta muhim tashabbus: yoshlarni madaniyat va
san’at muassasalariga keng jalb etish, yoshlarni jismoniy
tarbiya va sportga jalb etish, sport inshootlari quvvatini
oshirish, aholi va yoshlar o‘rtasida komp’yuter texnologiyalari
va internetdan samarali foydalanish chora-tadbirlari, yoshlar
madaniyatini yuksaltirish, ular o‘rtasida kitobxonlikni keng
jalb qilish va hudularda tikuv-trikotaj mahsulotlari ishlab
chigarishni tashkil etish va xotin-qgizlar bandligini ta’minlash
chora-tadbirlarining qo‘yilishi yoshlarimizni barkamol qilib
tarbiyalashga asos bo‘ladi.

Ma’naviy tahdidlarga qarshi kurashish uchun quyida-
gilarga e’tibor qaratish magsadga muvofiq: Birinchidan, har
bir fugaroda insoniylik, vatanparvarlik, millatparvarlik,
mehnatsevarlik, o‘zaro totuvlikni shakllantirish, ma’naviy-
ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirishga e’tiborni yanada
kuchaytirish;

Ikkinchidan, ta’lim muassasalarida, aynigsa, umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida tahsil olayotgan yoshlar uchun o‘quv
mashg‘ulotlarida, darslarda axborot psixologik xavfsizlik,
internetdan foydalanish madaniyati, ijtimoiy tarmoglarning
salbiy taraflari xususida tushuntirish ishlarini kuchaytirish;

Uchinchidan, oilada - ota-onaning farzandlar
tarbiyasidagi shaxsiy namunasi asosida, oilada kitobxonlik,
sport va san’atga, milliy an’ana va qadriyatlarga hurmatini
shakllantirish.

To‘rtinchidan, kelajak avlodimizni bir-birlarga hurmat
ruhida tarbiyalash, ularning badily adabiyot va san’atga
gizigishlarini kuchaytirish, sabr-togatli gilib tarbiyalash;

Beshinchidan, yoshlarning bo‘sh vagtlarini mazmunli
o‘tkazishlari uchun ularni turli go‘shimcha mashg‘ulotlarga,
jumladan, kash-hunar markazlari, til o‘rganish maskanlariga
gamrab olish darajasini yanada kengaytirish lozim.
Maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlab ularning sport
va san’at bilan shug‘ullanishlari uchun keng imkoniyatlar
yaratish magsadga muvofiq.

Oltinchidan, kitobxonlik madaniyatini oiladan shakl-
lantirishimiz zarur. Bugungi kunda amalga oshirilayotgan
“Yosh kitobxon”, “Bizning oila kitobxon” kabi tanlovlarning
barcha bosgichlarida (tuman, shahar, viloyat, respublika)
yoshlarimizni ham moddiy, ham ma’naviy qo‘llab-quvvatlash
tizimini yanada keng yo‘lga qo‘yishimiz darkor.

Yettinchidan, iste’dodli yoshlarimizni davlat tomoni-
dan go‘llab-quvvatlash tizimini yanada kengaytirishimiz zarur.

Sakkizinchidan, globallashuv jarayonida ma’naviy
tahdidlarni oldini olish eng muhim vazifalarimizdan biri ekan,
uni amalga oshirishda jamiyatimizning barcha sohalarida
fugarolarimizning, yoshlarimizning ma’naviyatini yuksal-
tirishga qaratilgan hamkorlik asosidagi chora-tadbirlarni
kuchaytirish, OTMlIarida ijtimoiy-gumanitar fanlarni kengroq
o‘qitishni yo‘lga go‘yish muhim ahamiyatga ega.

Ofylaymizki, ushbu masalalarga alohida e’tibor
berilib, uzoq yillik dasturlar, rejalar ishlab chigilib amaliyotga
tatbiq etilsa, har qanday ma’naviy tahdidlar, “ommaviy
madaniyat”ning salbiy ta’siri gisman bo‘lsada yoshlarimizni
chetlab o‘tishiga erishishimiz mumkin.

Zero, davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek: “Farzandlari-
mizning qobiliyatini ro‘yobga chiqarishga bolalikdan e’tibor
berib, ularning kamoloti uchun barcha imkoniyatlarimizni
safarbar etsak, yurtimizdan yana ko‘plab Beruniylar, Ibn
Sinolar, Ulug‘beklar yetishib chiqadi”[5].

Xulosa va takliflar. Kelajak taraqqgiyoti bugungi yosh
avlodning aqgliy tafakkuri, bilim tajribasi va kasbiy tayyor-
garligiga ekan, demak, Yurtimizda istigomat gilayotgan har
bir fugaroda, aynigsa yoshlarda yurtga sadogat, vatanpar-
varlik, ezgulik, bag‘rikenglik tuyg‘ularini, yurt kelajagiga
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mas’uliyat, zaminimizni buguni, ertangi kunining osoyish-  asrash, uning tinchligi, osoyishtaligi va bargarorligini himoya
taligini asrash, uning taraqqgiy etishiga hissa qo‘shish,  qilish, salohiyatini yanada yuksaltirish ham farz, ham qarz
tuyg‘ularini qgaror toptirish va yuksaltirishdan iborat bo‘lishi  bo‘lgan mugaddas vazifa ekanligini hech gachon unutmas-
bilan birgalikda shu aziz Vatanimizni ko‘z gorachig‘imizdek  ligimiz lozim.
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Kirish. Bugungi kunda, jahonda ragamli igtisodiyot
sohasiga bo‘lgan talab jadal suratlarda oshib borayotkani
ko‘rishimiz mumkin. Bu soha hagida to‘xtalishdan oldin,
keling endi bu sohani nima ekanligini tushunib olsak. Ragamli
igtisodiyot atamasi birinchi bo‘lib Yaponiya 1990-yillardagi
turg‘unlik davrida yaponiyalik professor va tadgigotchi,
iqtisodchi tomonidan tilga olingan. “Raqamli iqtisodiyot”
atamasi birinchi bo‘lib, 1995-yilda Don Tepkott muallifligida
chop etilgan “Raqamli igtisodiyot: tarmogli intelekt asrida
va’da va xavf-xatar” (The Digital Economy: Promise and Peril
in the Age of Networked Intelligence) nashrida alohida
tushuncha sifatida istiloh etilgan [1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Iqgtisodiyotni
ragamli - bu intelektual faoliyat mahsuli hisoblanib, uzoq
davrda shakillangan murakkab tizim sifatida bo‘lib, uning
tarkibi texnik, axborot, matematik taminotidan iborat bo‘lib,
real sektorlarni ijtimoiy-igtisodiy  faoliyatini  ragamli
texnalogiyalarni keng go‘llashga asoslangan tizimlardan biri
hisoblanadi.

Ragamli igtisodiyot ikki xil turli tushunchalarni
ifodalash uchun ishlatiladi. Birinchidan, ragamli igtisodiyot —
bu rivojlanishning zamonaviy bosgichi hisoblanib, u ijodiy
mehnat va axborot ne’matlarining ustuvor o‘rni bilan tavsif-
lanadi. Ikkinchidan, ragamli igtisodiyot — bu o°ziga xostushun-
cha bo‘lib, uning o‘rganish obyekti axborotlashgan jamiyat
hisoblanadi. Bugungi shiddat bilan rivojlanayotgan global
igtisodiyot sharoitida ragamli iqgtisodiyot o‘z rivojlanishining
boshlang‘ich davrida bo‘lib, zamonamizning ragamli axborot

bosgichiga o‘tishi atiga bir necha o‘n yilni tashkil etadi.
Umuman olganda, ragamli igtisodiyot — bu jarayonlarni tahlil
gilish  natijalaridan  foydalanish va katta hajmdagi
ma’lumotlarni gayta ishlash asosida turli xildagi ishlab
chiqarishlar, texnologiyalar, asbob-uskunalar, xizmatlarni
saglash, sotish va yetkazib berish samaradorligini jiddiy
ravishda oshirishga imkon beradigan, ragamli ko‘rinishdagi
ma’lumotlar asosiy ishlab chigarish omili hisoblangan
faoliyatdir[2].

Ragamli igtisodiyot muammolari, yechimlari va
istigbollariga to‘xtaladigan bo‘lsak, Innovatsion rivojlanish
vazirligi va BMT Taraqqgiyot dasturi hamkorligida tashkil
etilgan Innovatsiyalar va boshqgaruv yechimlari laboratoriyasi
tomonidan “Davlat boshqaruvini samarali rivojlantirish va
ragamli transformatsiyaga ko‘maklashish” loyihasi doirasida
seminar o‘tkazildi. Tadbirda vazirliklar, davlat idoralari,
go‘mitalar vakillari va mas’ul xodimlari ishtirok etdi.

Ragamli igtisodiyot kirib kelishi bilan ragamli platfor-
malar yaratish va tez sur’atlarda o‘sib borayotgan ragamli
ma’lumotlarni monetizatsiya qilish muammolari vujudga
kelmoqda. Bunda qiymat yarata olish yo‘llarini, mazkur
jarayonlardagi to‘siglarni bartaraf etish vositalarini aniglash
muhimdir. Bu giymatni yaratish va targatish salohiyatini,
giymatni yangilash, boshqarish hamda giymatni qo‘lga kiritish
shakllarini tushunish imkonini beradi. Ragamli igtisodiyotni
dunyoning barcha mamlakatlarida rivojlantirish zarurligi,
ragamli iqgtisodiyotga o‘tish jarayonini tezlashtirish lozimligi
gayd etildi.
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Tadgigot metodologiyasi. Ragamli iqgtisodiyotga
bo‘lgan, gizigish jamiyat va igtisodiyotda ro‘y bergan jiddiy
o‘zgarishlar tufayli sezilarli darajada o‘sdi. Zamonaviy
texnologiyalar va platformalar mijozlar, hamkorlar va davlat
tashkilotlari bilan shaxsiy mulogotni minimallashtirish hisobi-
ga korxonalar va jismoniy shaxslarga xarajatlarni qgisqartirish-
ga yordam berdi, shuningdek, o‘zaro mulogotni yanada tez va
oson yo‘lga go‘yishga imkoniyat yaratdi. Natijada tarmoq
resurslariga asoslangan, ragamli yoki elektron igtisodiyot
paydo bo‘ldi. «Ragamlashtirish» so‘zi aslida yangi atama
bo‘lib, innovatsion boshgaruv va ish yuritish jarayoniga IT
yechimlarning jalb etilishini, buning samarasi o‘laroq esa
internet buyumlardan tortib, elektron hukumatgacha bo‘lgan
barcha tizimlarda axborot texnologiyalarini go‘llashni ko‘zda
tutadi. Igtisodiyotning ragamli segmentiga tegishli bosh
manba

— trakzaksion sektorning o‘sishidir. Rivojlangan
mamlakatlarda bu ko‘rsatkich YalMning 75 foizdan ortiq
miqdorni tashkil etib, davlat boshgaruvi, konsalting va
informatsion xizmat ko‘rsatish, moliya, ulgurji va chakana
savdo, shuningdek, xizmatlar sohasini (kommunal, shaxsiy va
ijtimoiy) birlashtiradi. Iqtisodiyot diversifikatsiyasi va
dinamikasi ganchalik yuqori bo‘lsa, mamlakat ichida va
tashgarisida noyob axborotlar aylanmasi shunchalik ko‘p,
milliy igtisodiyotlar ichida axborot trafigi esa shu qadar
salmogli bo‘ladi. Shu bois ishtirokchilar soni ko‘p va IT
xizmatlar keng targalgan bozorlarda ragamli igtisodiyot jadal
sur'atlarda rivojlanadi. Aynigsa, bu - transport, savdo,
logistika va shu singari internet bilan faol ishlovchi sohalarga
cheksiz qulayliklar yaratadi. Ayrim tadgiqotchilarning fikriga
ko‘ra, ularda elektron segmentning ulushi YalMning 10
foiziga yaginlashib, 4 foiz aholi bandligini ta'minlaydi. Eng
ahamiyatlisi, bu ko‘rsatkichlar bargaror tarzda o‘sib boradi.
Shubhasiz, ragamli igtisodiyotning samaradorligiga nafagat
axborot texnologiyalarining gamrovi va infratuzilmaning
mavjudligi, balki ishbilarmonlik muhiti, inson kapitali va
muvaffagiyatli boshgaruv instrumentlari kabi standart
igtisodiy mezonlar ham ta'sir ko‘rsatadi. Binobarin, igtisodiy
taraqgiyot aynan ularga tayanadi, bu esa ushbu mezonlarning
ragamli igtisodiyot rivojlanishida avvalgiday muhim o‘rin
tutishini bildiradi.

Tahlil va natijalar. Ragamli igtisodiyot dunyoning
ko‘plab mamlakatlari iqgtisodiyotiga jadal kirib bormoqda.
Ragamli texnologiyalarning tez sur’atlar bilan rivojlanishi,
igtisodiyotning globallashuv  jarayonlarini tezlashtirishini
yuzaga keltirdi. Igtisodiyotning barcha jabhalarida ulardan
samarali tarzda foydalanish bugungi kun talabiga aylanmoqda.
Raqamli transformatsiya tez sur’atda o‘zgaryotgan bugungi
kun dunyosi uchun asosiy vositadir. Bundan tashgari ragamli
igtisodiyotni rivojlantirish asosida mamlakat iqgtisodiyotida
jadal  rivojlantirishga  erishish ~ mumkin.  Ragamli
igtisodiyotning rivojlanishi ham davlatga, ham aholiga va eng
muhimi tadbirkorlarga go‘shimcha imkoniyat va qulayliklar
yaratadi. Natijada mamlakatda qulay ishbilarmonlik hamda
qulay investitsion muhit vyaratiladi. Qulay investitsion
muhitning vyaratilashi esa mamlakat iqgtisodiyotiga Xxorijiy
investitsiyalarning kirib kelishi hajmining oshishidan dalolat
beradi.

Ragamli igtisodiyot — bu iqtisodiy faoliyat bo‘lib, u
insonlar uchun qulayliklarni ta’minlagan holda mahsulot va
xizmatlarni yaratuvchi virtual muhit hisoblanib, ragamli
texnologiyalardan foydalaniladi va har kuni onlayn tarzda
odamlar, bizneslar, qurilmalar, ma’lumotlar va jarayonlar
orasidagi millionlab bog‘lanishlarni amalga oshiruvchi tizim-
dir. Iqtisodiy foaliyatlarning keng xilma- xilligi ragam-
lashtirilgan ma’lumotlar va bilimdan asosiy omil sifatida
foydalaniladi. Internet, bulutli hisoblash (cloud computing),
katta ma’lumotlar (big data), moliyaviy texnologiya (financial

technology) va boshqa raqamli texnologiyalar ma’lumotlarni
ragamli shaklda to‘plash, saglash va targatish uchun
foydalaniladi, bundan tashqari ular ijtimoiy o‘zaro ta’sirni
butunlay o‘zgartiradi.

Ragamli igtisodiyotning afzalliklari
namoyon bo‘ladi:

- ragamli igtisodiyot sharoitida mahsulotlarni izlash
harajatlari keskin kamayadi, chunki istalgan ma’lumotni
online gabul gilish offline gabul gilishdan osonroqdir;

- raqamli iqtisodiyotdagi tovarlarning bir iste’molchi
tomonidan iste’mol qilinishi boshqa mahsulotlarga bo‘lgan
talab va ularning sifatini pasaytirmaydi;

- ragamli igtisodiyotda mahsulotlarni tashish va ular
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni tarqatish harajatlari nolga teng;

- raqamli texnologiyalar yordamida iste’molchining
xarakterini osonlik bilan o‘rganish mumkin.

Bu esa o‘z o‘rnida birga-bir (one to one) bozorlarni
yaratadi;

- ragamli texnologiyalar mahsulot brendi va nufuzini
yaratishni ham osonlashtiradi;

- ragamli  igtisodiyotda  savdo-sotiglar
shaklda chegaralarni oson kesib o‘tadi.

So‘nggi besh yil davomida Oc¢zbekistonda ragamli
igtisodiyotni rivojlantirish bo‘yicha izchil chora-tadbirlar
amalga oshirilib, davlat organlari va boshqga tashkilotlarda
elektron hujjat almashinuvi hamda jismoniy va yuridik
shaxslarga xizmat ko‘rsatish uchun elektron tijorat tizimlari
bosgichma-bosgich joriy etilmogda.

Igtisodiyotning barcha sohalarini ragamli
texnologiyalar asosida yangilashni nazarda tutadigan Ragamli
igtisodiyot milliy konsepsiyasini ishlab chigilishi hamda
“Raqamli O°zbekiston- 2030 dasturi hayotga tatbiq etilishi
O‘zbekistonda ragamli igtisodiyotning jadal rivojlanayotgan-
ligidan dalolat beradi. “Raqamli iqtisodiyot yalpi ichki
mahsulotni kamida 30 foizga o‘sishiga, korrupsiyani keskin
kamayishiga imkon beradi. Nufuzli xalgaro tashkilotlar
o‘tkazgan tahlillar ham buni tasdiglamoqda. Shuning uchun
igtisodiyot sohalarida ragamli transformatsiyani amalga
oshirish, milliy axborot texnologiyalarini rivojlantirish va bu
yo‘nalishda investitsiyalar jalb etish zarur”.

Quyidagilar  O‘zbekistonda ragamli  igtisodiyot
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari hisoblaniladi:

- davlat va xo‘jalik organlari, mahalliy davlat
organlarining joylarda zarur axborot tizimlari va resurslarini,
dasturiy ta’minot va elektron xizmatlarning joriy qilinishini
muvofiglashtirishlarini belgilab olish;

- mamlakatda ragamli igtisodiyot, axborot texnolo-
giyalari bozorini, jumladan davlat xususiy sherikchiligi
asosida texnopark va kovorking-markazlar faoliyatini tashkil
qgilish orgali xorijiy sarmoyalarni jalb gilish uchun qulay
sharoit yaratish;

- zamonaviy telekommunikatsiya infratuzilmasi, aloga
texnologiya va tarmoglarini rivojalntirish, zamonaviy
telekommunikatsiya xizmatlarini rivojlantirishni joriy gilishni
muvofiqlashtirish;

- davlat boshgaruvida va iqtisodiyot sohalarida
elektron xizmatlarni joriy qilish, elektron tijorat va dasturiy
ta’minot bozorini rivojlantirish orqali raqamli iqtisodiyotni
yuksaltirish;

- internetning milliy segmentini, ragamli media-
kontentni tashkiliy, moddiy-texnik va igtisodiy go‘llab-
quvvatlash orqgali rivojlantirish bo‘yicha takliflar ishlab
chiqish;

- shahar va hududiy infratuzilmani boshgarishda
foydalanish, xususan turar-joy va kommunal xizmat ko‘r-
satish, transport logistikasi, xavfsiz va «aqlli shahar» uchun
«aqlli tizimylarni ishlab chiqish;

quyidagilarda

elektron
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Ragamlashtirish nafagat igtisodiyotda balki davlat
boshgaruv  tizimida ham samarali  foydalanilmoqgda.
O<zbekiston Respublikasini rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasida ham ragamli iqgtisodiyotni rivojlantirishning
ustuvor yo‘nalishlari belgilab berilgan. Mamlakatni ijtimoiy-
siyosiy va ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirish bo‘yicha vazifalarni
amalga oshirishda o‘zaro manfaatli hamkorlikning samarasini
oshirishga garatilgan davlat-xususiy sheriklikning zamonaviy
mexanizmlarini joriy etilishi hamda “Elektron hukumat”
tizimini  takomillashtirish, davlatxizmatlari ko‘rsatishning
samarasi, sifatini yuksaltirish va bu xizmatdan aholi hamda
tadbirkorlik subyektlari tomonidan foydalanish imkoniyatlari
oshirilishi kabi yo‘nalishlar shular jumlasidandir.

Statistik ma’lumotlar asosida O‘zbekiston igtisodiyoti-
ga kirib kelayotgan xorijiy investitsiyalar hajmi oshib borayot-
ganligini kuzatish mumkin. Lekin O<zbekiston iqtisodiyoti
rivojlanishi uchun bundan ham ko‘p xorijiy investitsiyalarni
talab etadi va O‘zbekistonning bu sohada potensiali yetarli
darajada. Igtisodiyotga kirib kelayotgan xorijiy investitsiya-
larning hajmi oshishiga birinnchi o‘rindan mamlakatda shakl-
langan investitsion muhit o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Bugungi
kunda qulay investitsion muhitning shakllanishiga esa
mamlakatdagi ragamli iqtisodiyot darajasi o‘z ta’sirini
o‘tkazadi. O‘zbekistonda ragamli igtisodiyotning rivojlanishi
darajasi o‘z potensiali darajasi hozirgi darajasidan yugorirog-
dir. Shunday ekan, mamlakatda ragamli igtisodiyotni rivojlan-
tirish hamda buning asosida qulay investitsion muhitni
shakllantirish eng muhim dolzarb masala hisoblanadi.

Oc<zbekistonda ragamli igtisodiyotni rivojlantirish
hamda buning asosida qulay investitsion muhitni shakllan-
tirishga garatilgan quyidagi takliflarni amaliyotga joriy gilish
magsadga muvofiqdir:

- mamlakatda ragamli igtisodiyot, axborot texnolo-
giyalari bozorini, jumladan davlat xususiy sherikchiligi
asosida texnopark va kovorking-markazlar faoliyatini tashkil
qgilish orgali xorijiy sarmoyalarni jalb gilish uchun qulay
sharoit yaratish tizimini takomillashtirish;

- energiya tejamkor va atrof muhitga kam zarar
yetkazadigan yuqori texnologik, zamonaviy uskunalarni
o‘rnatish; mahalliy sharoitlarga mos keladigan ilg‘or xorijiy
texnologiyalarni tatbiq etish, o‘zimizda yaratilayotgan ixti-
rolarni rag‘batlantirish va bilimlar igtisodiyotiga mablag‘lar
yo‘naltirish;

- ragamli iqgtisodiyotni rivojlantirish uchun axborot
texnologiyalar sohasida yangi, zamonaviy Yyo‘nalishlar

(ragamli texnologiyalar bo‘yicha, masofaviy ta’lim bo‘yicha,
moliyaviy texnologiyalar bo‘yicha, bulutli texnologiyalar
bo‘yicha va h.k.) da kardlar tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yish.

Xulosa va takliflar. Mamlakatimizda innovatsion
igtisodiyotning omili bo‘lgan ragamli iqgtisodiyotni rivojlan-
tirish uchun eng avvalo respublikamizda internet tezlikini
oshirish va narxini optimallashtirish tizimini takomillash-
tirishni talab etadi. Bundan tashgari, aholining kompyuter va
kompyuter dasturlari bilan ishlash bilim va ko‘nikmasini
oshirish, ragamli iqgtisodiyotni rivojlantirishdagi muhim
omillardan biri hisoblanadi. Bularni amalga oshirish uchun bir
gancha amaliy vazifalarni yo‘lga go‘yish lozim. Jumladan,
tekin kompyuter kurslarini tashkil etish, elektron savdo
maydonchalarini rivojlantirish, elektron hujjat almashish
tizimini  takomillashtirish, aholiga innovatsion ragamli
texnologiyalar  (krepto  valyutalar,davlat  xizmatlarining
innovatsion turlari ya’ni “Elektron hukumat) haqida ko‘proq
va kengroq ma’lumot berish, oliy ta’lim muassalarining
iqtisodiyot sohasida ta’lim olayotgan kelajak kadrlarini
“raqamli igtisodiyot” yo‘nalishlariga jalb qilish kabi ishlarni
amaliyotga tadbiq etish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Yugoridagilarni amalga joriy etish, mamlakatimizda
ragamli igtisodiyotning o‘rnini oshirishda, axborot almashinuv
tizimini tezlashtirishda muhim ro‘l o‘ynaydi. Shuningdek, uy
xo‘jaliklarining internet tarmoglaridan keng foydalanishi
tarmoq va sohalarning samaradorligioshishida, ortigcha
xarajatlarni kamaytirish va vaqt sarfining gisqarib, igtisodiyot-
da innovatsion texnologiyalarning ulushi oshishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday islohotlar asosida ragamli
igtisodiyotining rivojlanishi, mamlakatimizning dunyoning
igtisodiyoti  rivojlangan mamlakatlari reytingidan o‘rin
egallashiga zamin vyaratadi. Pirovard natijada, ragamli
igtisodiyotning rivojlanishi mamlakatda qulay investitsion
muhitning shakllanishga imkoniyat yaratadi. Qulay investit-
sion muhitning shakllanishi esa mamlakat igtisodiyotida
xorijiy investitsiyalarning hajmi oshishidan dalolat beradi.
Natijada mamlakat iqtisodiyotining jadal rivojlanishiga
erishish mumkin. Yuqorida keltirilgan malumotlardan xulosa
giladigan bo‘lsak, hozirgi kunda ragamlashtirish dolzarb
masalalardan biri bo‘lib qgolmogda. Aynigsa, igtisodiyot
tarmogqlari ragamlashtirish orgali juda katta foydaga ega bo‘ish
mumkin. Albatta, eng muhim masala bo‘lmish “Yashirin
iqtisodiyotni” maximum darajada kamaytirishga erishish
mumkin.
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MEXAHHWU3MbI COBEPHIEHCTBOBAHMUS UHKJIIO3UBHOI'O OBPA3OBAHUS B Y3BEKUCTAHE
AnHHOTAIHSI

B craTbe ommceiBaroTcst mpoBoanMEIe peopMbl B chepe 00pa3oBaHUS AeTel, Hy KAAIONMXCSA B COIHANBHOM 3alIuTe, KOTOPhIe
SBIAIOTCA YacCThIO HAIIEr0 OOIIecTBa, BOMPOCHI BOCHHTAHUS JeTeil C OrpaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3I0pOBBS,
npexycMoTpeHHble 3akoHOM PecnyOnmuku Y30ekucran «O6 obpazoBanum». Takxke HEKOTOphIe MPOOIEMBI U TPEATIOKEHHS 110
npobeMaM COIMAaTbHO-TICUXOJIOTHYECKON afanTanun aeteid ¢ OB3 B mporecce 00y4eHuUs M MyTH HX NPEOJOICHUs, BHEAPCHUE
WHKITIO3UBHOTO oO0OpasoBanus anst gereit ¢ OB3 B VY30ekucTaHe, ero mNpEUMYIIECTBA, OCHOBHBIC 3Tamlbl, JajbHEHIICe
COBEPILICHCTBOBAHNE HHKIIIO3UBHOTO 00Pa30BaHMsI.

KnioueBbie cioBa: 3akoH 00 oOpasoBanmu, KouBeHmmst o mpaBax peOenka, CallaMaHKcKas IEKIapanysi, TEXHOJOTHS
MHKJIIO3MBHOTO 00pa3oBaHus, npaBa peOeHKa, COIHANbHAsl 3alUTa, WHBAJIMIHOCTb, WHTETPALUs, HENPEPHIBHOE JOLIKOJIBHOE
oOpa3oBaHWe, WHKIIO3MBHOE OOpa3oBaHWE, WHIMBUAyalbHOE O0pa3oBaHHMe, COLMAIM3alMs, peadwauranus jgereil ¢
OTPaHNYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH, COI[HATbHAS-TICHXOJIOTHYIECKAas a/lalTaIHsl, IICHXOJIOTHIECKHH TPEHHHT.

O‘ZBEKISTONDA INKLYUZIV TA’LIMNI TAKOMILLASHTIRISH MEXANIZMI
Annotatsiya

Magqolada jamiyatimizning bir gismi bo‘lgan ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalarning ham ta’lim-tarbiya olishlari borasida olib
borilayotgan islohotlar, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida nazarda tutilgan imkoniyati cheklangan
bolalar ta’limida ko‘zda tutilgan masalalar bayon etilgan. Shuningdek, imkoniyati cheklangan bolalar ta’limi jarayonida yuzaga
keladigan ijtimoiy-psixologik adaptatsiyasi muammolari va ularni bartaraf etish yo‘llari, O‘zbekistonda imkoniyati cheklangan
bolalar uchun inklyuziv ta’limni joriy etilishi, uning afzalliklari, asosiy bosqichlari, inklyuziv ta’limni yanada takomillashtirish
bo‘yicha ayrim xulosa va takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: «Ta’lim to‘g‘risidangi Qonun, “Bolalar huquqi haqidagi Konvensiya”, “Salamanka bayonoti”, inklyuziv ta’lim
texnologiyasi, bolalar huquqi, ijtimoiy himoya, imkoniyati cheklanganlik, integratsiyalashuv, uzluksiz — maktabgacha ta’lim,
inklyuziv ta’lim, individual o‘qgitish, ijtimoiylashuv, imkoniyati cheklangan bolalar reabilitatsiyasi, ijtimoiy-psixologik
adaptatsiya, psixologik treyning.

Kirish. Har ganday jamiyatda yosh avlodning har
tomonlama yetuk, komil inson bo‘lib voyaga yetishiga,
munosib fugarolar sifatida ulg‘ayib, davlat taraqgiyoti va
gullab-yashnashiga ulush qo‘shishlariga umid bog‘lanadi.
Butun jahon bolalariga tegishli bo‘lgan bolalar huquqi
hagidagi  Konvensiyada, Oc¢zbekiston Respublikasining
«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonunida, «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi» singari gator muhim me’yoriy hujjatlarda ko‘rsa-
tilishicha, barcha bolalar, shu jumladan, jismoniy yoki ruhiy
rivojlanishida nugsoni bor bolalar ham mehnat qilish, ta’lim
olish, hayotda o‘z o‘rnini topish huquglariga egadirlar. Ta’lim
tizimini rivojlantirishning umumiy jihatlari o‘quvchilar uchun
teng shart-sharoit yaratish bilan bog‘liq jarayonlar orgali
xarakterlanadi. Bu borada nafagat ta’lim oluvchining moddiy
turmush tarzi, balki uning jismoniy va ruhiy imkoniyatlariga
alohida e’tibor qaratish zarur. Aynigsa, ushbu yo‘nalishda
imkoniyati cheklangan shaxslarga o‘quv jarayonini tashkil
gilishda tegishli shart-sharoit yaratish talab etiladi.

Mazkur jarayon rivoji o‘zida uzluksiz — maktabgacha
ta’lim, umumta’lim, o‘rta maxsus ta’lim va oliy ta’lim bilan
bog‘lig bosgichlarni gamrab olganligi sababli inklyuziv
ta’limda tizimli algoritmni vujudga keltirish kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mavzuga oid
adabiyotlarni o‘rganish natijasida shu narsa ayon bo‘ldiki,
imkoniyati cheklangan bolalarning ijtimoiylashuvi, shuning-
dek, ularning ta’lim-tarbiyasi muammosi doimo dolzarblik
kasb etib keladi. Shu boisdan, inklyuziv ta’lim-tarbiya
sohasini rivojlantirish va takomillashtirish bo‘yicha bir gancha
izlanishlar va ilmiy tadgiqot ishlari amalga oshirilgan. Ture
Yonsson, Devid Bayn, Kristin Maylz, Kirk Xorton, R.Fuller
kabi olimlar olib borgan ilmiy tadgiqotlar yutuglari va
g‘oyalari amaliyotga keng tathiq etilgan. Ture Yonssonning
«Inklyuziv ta’lim» nomli qgo‘llanmasi nogironlar uchun
xalgaro ta’lim dasturining asosiy manbalaridan biri bo‘lib
hisoblanadi. Ushbu manbada nogiron, rivojlanishida nugsoni
bor bolalar va o‘smirlarni mustaqil hayot qurishlari va
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yashashlari uchun xalgaro ta’lim-tarbiya berish dasturining
asosiy jihatlari ochib berilgan [5]. Inklyuziv ta’lim sohasida
yaratilgan tadgiqotlarda bolalar psixologiyasi muammolarini
L.S.Vigotskiy, A.N.Leontsev, K.D.Ushinskiy,
V.N.Myasishchev, N.N.Malofeev, N.D.Shmatko,
A.N.Golubeva kabi rus olimlari o‘rganganlar. Shuningdek,
imkoniyati  cheklangan  bolalarni  pedagogik-psixologik
korrektsiyalash masalalarini o‘rganishda 1.I.Mamaychuk,
L.P.Koskovoy, O.S.Nikolsskayalar, V.S.Manova-Tomova,
Yu.S.Alyoshina, M.Krijanovskaya, V.S.Muxina,
A.A.Bodalyov, Ye.R.Baevskayalar tadqiqot ishlari olib
borganlar. Psixolog L.S.Vigotskiy o‘z ilmiy garashlarida ilgari
surgan ko‘plab g‘oyalar bevosita bolalarning psixik
rivojlanishiga oiddir. U madaniy-tarixiy kontseptsiya ishlab
chiggan va unda shaxsning psixik rivojlanishi haqgidagi
nazariyani yaratgan [12].

L.M.Krijanovskaya imkoniyati cheklangan bolalarning
inklyuziv ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya berishda psixologik
korrektsiyalash metodlari orgali tarbiyalash yo‘llarini keng
yoritib bergan. Uning fikricha, inklyuziv ta’lim tizimida
ta’lim-tarbiya ishlarining samarali bo‘lishi, yaxshi yutuglarga
erishishda maktab psixologi, pedagog, tarbiyachi va ota-onalar
hamkorligi uzviy bog‘langan bo‘lishi lozim [10].

Hozirgacha ~mamlakatimizda ilg‘or psixologiya
vakillaridan M.G.Davletshin, V.M.Karimova,
G*.B.Shoumarov, A.S.Begmatov, B.R.Qodirov, E.G*.G‘0ziev,
Sh.R.Barotov, A.M.Jabborov, N.S.Safoev, Sh.S.Shoyimova,
R.Shomaxmudova va boshgalar tomonidan psixologiyaning
maxsus sohalari bo‘lmish shaxs psixologiyasi, oila psixo-
logiyasi, 0‘z-0°zini anglash, ijodiy tafakkurni rivojlantirish-
ning psixologik xususiyatlari tadqiq qilindi. Ta’lim
muassasalarida nugsonli bolalarga ta’lim-tarbiya berish, oilada
nogiron farzandni tarbiyalashning psixologik va pedagogik
xususiyatlari, ularning nugsonlarini  Kkorrektsiyalash va
inklyuziv  ta’lim muammolarini R.Shomaxmudova,
A.Berdieva, O.U.Ablaev kabi olimlar o‘rgangan. Maxsus
yordamga muhtoj o‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirishda
M.F.Hakimova, bolalardagi nutgiy kamchilikni o‘rganish va
uni bartaraf etish muammosi L.R.Mo‘minova, X.M.Po‘latova,
I.G.Veretennikova, = X.D.Kalbaeva, = N.R.Rahmonqulova,
U.Yu.Fayzieva, M.S.Asanova kabi mutaxassislarning ilmiy
ishlarida tadqgiq gilingan. Demak, juda ko‘p olimlarning
izlanishlarini tahlil gilish orgali inklyuziv ta’lim va u bilan
bog‘lig muammolarni ilmiy tadqiq etilganligi oilada
tarbiyalanadigan har ganday holatdagi bola tarbiyasidagi
muammo va masalalari har ganday millat bolasi uchun
nihoyatda muhim masala ekanligini anglatadi. Psixolog va
pedagoglarning ushbu muammolarni o‘rganish sohasida
go‘lga kiritgan yangiliklari bolalar ongi va iqgtidorining
rivojlanishi, shu jumladan, inklyuziv ta’limning taraqgiyotiga
xizmat qiladi [12].

Tadgigot metodologiyasi. Imkoniyati cheklangan
bolalarning maxsus ta’lim tizimida o‘qitilishi ularning
maktabni tugatgach ijtimoiy jamiyatga moslashib ketishlarini
giyinlashtiradi. Shuningdek, ularning o‘z oilasidan uzoqda
bo‘lishga majbur giladi. Bu toifa bolalar bogimandalikka
o‘rganib qoladilar, o‘z-o‘ziga xizmat gilishlarida giyinchilik-
larga duch keladilar. Shu boisdan, hozirgi kunda alohida
yordamga muhtoj bolalarning rivojlanish darajasi, imkoniyati,
nugson xususiyatlari va qobiliyatlariga ko‘ra maxsus yoki
umumta’lim tizimida ta’lim olishini amalga oshirish
magsadida inklyuziv ta’lim siyosati amalga oshirilmoqda.

Inklyuziv ta’lim (ingliz tilidan olingan bo‘lib,
inclusive, inclusion—-uyg‘unlashmog, uyg‘unlashtirish, gamrab
olmoq, qamrab olish ma’nolarini bildiradi) nogiron va
sog‘lom bolalar o‘rtasidagi to‘siglarni (diskriminatsiyani)
bartaraf etish, maxsus ta’limga muxtoj bolalar, o‘smirlar
rivojlanishida  uchraydigan  nugsonlar  yoki igtisodiy

giyinchiliklardan gat’iy nazar ijtimoiy hayotga moslashtirishga
yo‘naltirilgan umumta’lim jarayoniga qo‘shishni ifodalovchi
ta’lim tizimidir. Inklyuziv ta’limning siyosati turli xil ehtiyojli
bolalarni ta’lim olishini qo‘llaydi, yutuqga erishishiga yordam
beradi hamda yaxshi hayot qurishiga imkon yaratadi.
Inklyuziv ta’lim — umumta’lim jarayonini rivojlantiradi, bar-
cha bolalarga mos bo‘lgan ta’limni joriy giladi. Imkoniyati
cheklangan bolalar ta’lim olishiga oid qo‘shimcha moslama-
larni tashkil qilib bolalarni ta’lim olishiga qulay sharoit
yaratadi [14].

Inklyuziv ta’lim nafaqat nogiron bolalar o‘rtasida,
balki sog‘lom turmush tarziga asoslangan oilada tarbiya-
lanayotgan bolalar o‘rtasida, maktabgacha ta’lim muassasa-
larida, maktablarda, akademik litsey va kash-hunar kollejlari-
da ham fanlarni o‘zlashtirish darajasi turlicha bo‘lgan o‘quv-
chilar uchun qulay imkoniyatlar yarata oladi. U orqali
o‘quvchilarning bir-biriga ijobiy ta’sir ko‘rsata olishiga
erishish yaxshi natija keltiradi. Lekin ba’zan sog‘lom bolalar
bilan nogiron bolalar orasidagi tafovut sezilib golishi, nogiron
bola o‘z tengdoshlariga qo‘shilmay, tortinishi, o‘z imkoniyat-
laridan foydalana olmasligi sabab uyalib turishi, kamsitilishi,
ayrimlari esa oilada haddan tashqari erka o‘stirilganligi tufayli
qaysarlik, injiqlik qilishi kuzatiladiki, bunday sharoitda ta’lim
amaliyoti va ta’lim xizmatlarini tashkillashtirishda o°zgarish-
lar qilishga to‘g‘ri keladi. Bularning barchasi inklyuziv ta’lim
jarayoni o‘ziga xos murakkabliklarga ega ekanligini va shu
sohada ishlaydigan o‘qituvchilar, sinf rahbarlari, tarbiyachilar,
kasbiy mahorat ustalari zimmasiga jiddiy talablar va
mas’uliyatlar yuklashini oydinlashtiradi hamda tadgiqot
mavzusining sergirra va murakkabligidan dalolat beradi.

Shu o‘rinda inklyuziv ta’lim texnologiyasiga quyida-
gicha ta’rif berish mumkin:

«Inklyuziv ta’lim texnologiyasi (ITT) — bu uzluksiz
ta’lim tizimida maxsus yordamga muhtoj bolalar va yoshlar
uchun mehribonlik bilan tizimli yondashadigan, individual-
lashgan, sharoitga garab o‘zgaruvchan, maxsus o‘quv
dasturlari, materiallari, vositalari va metodlari yordamida
ta’lim-tarbiyaning pedagogik-psixologik jihatlarini zamonaviy
talablarga mos olib boriladigan jarayondir» [9].

Inklyuziv ta’limni oiladan maktabgacha ta’lim
muassasalarida, umumta’lim maktablarida, kasb-hunar kollej-
lari va oliy o‘quv muassasalarida joriy etish natijasida
imkoniyati  cheklangan insonlarga  nisbatan  umumiy
munosabat o‘zgarayotgani ma’lum bo‘ldi. Bu esa ularning
hayotda muvaffagiyat gozonishi uchun omil bo‘lib xizmat
qilishi mumkin. Inklyuziv ta’lim imkoniyati cheklangan
bolalarga umumta’lim jarayonidagi barcha tadbirlarda faol va
muntazam ishtirok etish imkonini beradi. Buning natijasida
stereotiplar shakllanishining oldi olinib, ko‘rsatiladigan
individual yordam imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyat-
dan ajratib go‘ymaydi. Ular olgan ko‘nikmalarini umum-
lashtirish imkoniga ega bo‘lishadi. Imkoniyati cheklangan
insonlar uchun ishlab chigilgan va jamiyatga rejali asosda
joriy etilayotgan inklyuziv ta’lim strategiyasi o‘qishning
uzluksiz va muttasilligini ta’minlaydi. Oila — bolalar bog*chasi
— maktab — kasb-hunar kolleji — ish bilan ta’minlash — ushbu
tizim kelajakda ota-onalarga imkoniyati cheklangan bolalarini
umumta’lim muassasalari va oliy o‘quv yurtlariga bemalol,
xavfsiramasdan olib kelishlari uchun zamin yaratadi [13].

Dunyo mamlakatlarida nogironligi bo‘lgan, ijtimoiy
himoyaga muhtoj bolalarni tarbiyalash, ularning jamiyatda
o‘ziga munosib o‘rinni egallashlariga ko‘maklashish masalasi-
ga alohida e’tibor qaratiladi. Birlashgan Millatlar tashkiloti-
ning “Nogironlar huquqlari to‘g‘risida”gi Konvensiyasi,
“Ta’lim hamma uchun” reja-dasturi to‘g‘risidagi Dakar
deklaratsiyasi va boshga xalgaro migyosda gabul gilingan
me’yoriy-huquqiy hujjatlarning asosiy magsadi nogiron
bolalarni himoyalashga gqaratilgan bo‘lib, ta’lim jarayoniga
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inklyuziv yondashuvni samarali joriy etish ham shular
jumlasidandir. Inklyuziv ta’lim faoliyati dasturi Ispaniyaning
Salamanka shahrida dunyoning 92 davlati va 25 ta xalgaro
tashkilot wvakillari ishtirokida maxsus ehtiyojlar ta’limi
Butunjahon konferensiyasida gabul gilingan. Unda alohida
e’tiborga muxtoj bolalar, yoshlar va yoshi kattalarga oddiy
ta’lim tizimi doirasida ta’lim berish zarur va kerak ekanligini
tan olgan holda, barcha uchun maxsus ta’limning tamoyillari,
islohotlari bo‘yicha “Salamanka bayonoti” qabul gilingan [2].
Unda hammaga: “Biz barcha davlatlarni chorlaymiz va
murojaat qilamiz: inklyuziv ta’lim tamoyilini qonun yoki
islohot, deb gabul qiling”[5], deb da’vat gilingan.

Har bir mamlakatda inklyuziv ta’lim tizimi o‘sha
yerda mavjud an’analar, urf-odat va hukmron gadriyatlar
asosida shakllanadi. Shuningdek, turli xalglarning mentaliteti
hamda o‘quv tizimini takomillashtirishga yo‘naltirilgan
gonunchilik jabhasi bu boradagi ustuvor yo‘nalishni yo‘lga
go‘yishga samarali ta’sir ko‘rsatadi. Shu ma’noda, mam-
lakatimizda bu borada amalga oshirilayotgan islohotlar
natijadorligini ta’minlashga xizmat qilayotgan me’yoriy-
huqugiy mexanizmning rolini alohida qayd etish o‘rinlidir.

Tahlil va natijalar. O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni
takomillashtirish jarayoni bosqgichli tizimga ega. Prezidenti-
mizning “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qaroriga muvofiq 2020-2025-0yillarda
xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
kontseptsiyasi ushbu bosgichning asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi
[3].

2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv
ta’limni rivojlantirish  konsepsiyasini  2020-2021-yillarda
amalga oshirish bo‘yicha “Yo‘l xaritasi”da:

alohida ta’limga echtiyoji bo‘lgan bolalarni inklyuziv
ta’lim tizimi joriy qilingan umumiy o‘rta va professional
o‘quv muassasalariga yuborishga imkon beruvchi tibbiy
ko‘rsatmalar ro‘yxatini ishlab chigish va tasdiglash;

alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalarni erta
aniglash va go‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish;

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari o‘quvchilari
uchun kasbga o‘qitish kurslarini tashkil etish va sertifikat
berish tartibini ishlab chiqish;

oliy ta’lim yo‘nalishlari va mutaxassisliklari
klassifikatorida “Defektologiya” ta’lim yo‘nalishi o‘rniga
“Maxsus pedagogika” ta’lim yo‘nalishini Kiritish;

alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalar bilim
oladigan o‘quv muassasalarini maxsus adabiyotlar va

metodik-qo‘llanmalar bilan ta’minlash jarayonlari bilan
bog‘liq qator vazifalar belgilangan.
Bular Ofzbekistonda inklyuziv ta’limni takomil-

lashtirishning tashkiliy-igtisodiy jihatlarini mustahkamlashga
yo‘naltirilganligi bilan muhim, albatta. Ammo bu yo‘nalishni
rivojlantirishda  ta’limning ijtimoiylashuvi bilan bog‘liq
jarayonlarga alohida e’tibor qaratmoq lozim.

Alohida yordamga muxtoj — imkoniyati cheklangan
bolalarni umumta’lim muassasalariga jalb qilishning ikki
asosiy omili bor:

« birinchidan, alohida ehtiyojga ega bo‘lgan bolalar
ham sog‘lom bolalar bilan birgalikda o‘zaro faoliyat
ko‘rsatishlari mumkin. Inklyuziv ta’lim magsadga muvofiq
tarzda tashkil etilsa, maxsus ehtiyojli bolalar ijtimoiy
tomondan himoyalanadilar, sog‘lom bolalar esa ijtimoiy adolat
va tenglikning tan olinishi buyukligini, nogiron bolalarga
nisbatan yanada mehribon va e’tibor bilan munosabatda
bo‘lishni his etadilar;

« ikkinchidan, nogiron bolalarning sog‘lom tengdosh-
lari bilan yonma-yon o‘qgish, tarbiyalanish imkoniyati yuzaga
keladi.

Inklyuziv ta’limga bo‘lgan ehtiyoj uning jamiyatga va
maxsus ehtiyojli bolalar uchun quyidagi nafli jihatlari
mavjudligidan kelib chigadi:

* inklyuziv ta’lim — maxsus ehtiyojli bolalarga doimo
0‘z oilasi, mahallasi va qarindosh-urug‘lari davrasida
bo‘lishga imkon beradi;

* inklyuziv ta’lim — barcha uchun, ta’lim sifatini
yaxshilashga olib keladigan katalizator bo‘lib xizmat qilishi
mumkin.

Inklyuziv ta’limga o°tishning asosiy bosgichlari.

Inklyuziv ta’limga o‘tish bir necha bosgichda amalga
oshiriladi:

Birinchi bosgich — maktabni moslashtirish. Ya’ni,
maktab sharoiti har bir bolaning jismoniy va ruhiy holatiga
monand  bo‘lishi  kerak. Masalan, tayanch harakati
shikastlangan bolalar uchun qulay chigib-tushish yo‘laklari,
ularning holatiga moslangan partalar bo“lishi zarur. Sinfxona,
oshxona va boshqa joylar maxsus ehtiyoji bor bolalar uchun
qulaylik bilan qurilishi kerak. Shuningdek, eshitmaydigan
o‘quvchilar uchun eshitish moslamalari, ko‘rmaydigan bolalar
uchun kattalashtiruvchi oynalar kabi vositalar hamda o‘quv
qurollari lozim. Qisgacha aytganda, maktab bolalarning turli
kamchiliklarini to‘Idira oladigan darajada boyitilishi kerak;

Ikkinchi  bosgich — o‘qgituvchilarni tayyorlash.
Inklyuziv ta’limda individual o‘gitish usuli juda muhim.
Ya’ni, o‘gituvchi har bir o‘quvchining ehtiyojlari, layogati va
kamchiliklarini yaxshi bilib olishi kerak. Shunga binoan u dars
davomida har bir bola bilan alohida shug‘ullanadi. U eshitish
layogati past bo‘lgan bolalar bilan so‘zlashish nutgi,
ko‘rmaydigan bolalarni o‘gitishda qo‘llaniladigan usullarni
yaxshi ozlashtirgan bo‘lishi kerak. Individual yondoshishda
o‘gituvchi imkoniyati cheklangan bolalar bilan ko‘proq
shug‘ullanishi va ularga yordamchi vositalarni ham go‘llashi
lozim.  Buning uchun o‘gituvchilarni malaka oshirish
darslariga yuborish talab etiladi;

Uchinchi bosgich — o‘quvchilar saflariga yangi kelib
go‘shilayotgan imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan
do‘stona munosabatda bo‘lishlari, ularga yordam qo‘lini
cho‘zishlari juda muhim. Ular orasida bir-birini kamsitish,
ustidan kulish kabi holatlar mutlago bo‘Imasligi kerak.
O‘quvchilar dars davomida eshitmaydigan, ko‘rmaydigan yoki
agliy jihatdan zaifroq bo‘lgan do‘stiga ko‘mak berishlari
uchun ular orasida tushuntirish ishlari olib borish lozim;

To‘rtinchi bosgich — maktabda ana shunday tayyor-
garliklar amalga oshirilgandan so‘ng, maxsus internatlardan
bolalarni oddiy maktablarga ko‘chirish mumkin. Agar,
chindan bolalar ana shunday tayyorgarliklar va moslash-
tirishlardan so‘ng oddiy maktablarga yuborilsa, ularda hech
ganday qiyinchilik sodir bo‘Imaydi.

Xulosa va takliflar. Butun jahonda yo‘lga qo‘yilgan
ushbu ta’lim jarayoni bugunda yurtimizda ham rivojlanayot-
ganligi bizning katta yutug‘imizdir. Maxsus maktab-
internatlarda ta’lim olayotgan barcha bolalarga ko‘plab
imkoniyatlar yaratish bilan ularni shaxs darajasiga yetkazish
mumkin. Shu boisdan, imkoniyati cheklangan bolalar uchun
inklyuziv ta’limni rivojlantirish borasida ayrim muammo-
larning yuzaga kelayotganligini inobatga olgan holda quyidagi
vazifalarni amalga oshirish magsadga muvofiqdir:

+ Nogironlikka ega bo‘lgan oilalarni inklyuziv ta’lim
borasidagi huquqiy va tibbiy bilimlarini oshirish;

 Imkoniyati cheklangan bolalar rivojlanishi va
reabilitatsiyasi uchun vyetarli shart-sharoit yaratib berishda
mahalla faollari, jamoatchilik, ta’lim muassasalari hamda
tibbiyot xodimlarining hamkorligini yo*lga go‘yish;

« Imkoniyati cheklangan bolalarning erkin imkoniyat-
larga ega bo‘lishlarini ta’minlash uchun ta’lim, tibbiy va
madaniy-ma’rifiy muassasalar va xizmatlarni moslashtirish va
takomillashtirish borasidagi ishlarni yanada yaxshilash;
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« Imkoniyati cheklangan bolalarni jismoniy, intel-  faollari, psixologlar va boshga mutaxassislar ishtirokida tez-

lektual va ma’naviy rivojlanishlari uchun magbul va qulay  tez ochiq eshiklar kuni, davra suhbatlari, psixologik treninglar
sharoitlarni yaxshilash; o‘tkazish.

e Inklyuziv ta’lim muassasalaridagi ta’lim-tarbiya

ishlarini yanada jonlantirish uchun ota-onalar, mahalla
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Kirish. Gender tenglik tafakkurini rivojlantirishning
pedagogik va psixologik mohiyatli jihatlari, talabalarda gender
tenglik tafakkurini rivojlantirishning pedagogik-psixologik
asoslarinini ko‘rib chiqish va uni rivojlantirishning metodo-
logik asoslarini belgilash natijasida qo‘yilgan muammoni hal
qilishga ko‘maklashadigan zarur va yetarli pedagogik-
psixologik shart-sharoitlar yig‘indisi aniqlandi. Bular: ta’lim
jarayonining qadriyatli yo‘nalganligi; dialogik o‘zaro hamkor-
lik; shartlarning ergonomik tarkibiy gismi; pedagogik va
metodik imkoniyatlardan o‘yinli modellashtirish va ijtimoiy
o‘zaro hamkorlik usullarini qo‘llagan holda foydalanish.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Hozirgi kunda
jamiyat, fan va ta’lim insonparvarlik qadriyatlariga asoslangan
yo‘nalganlikda rivojlanmogda (V.A.Kuvakin) gadriyatlar
obyektiv mavjud va real ijtimoiy munosabatlar amaliyotida
faoliyat ko‘rsatadi, subyektiv anglashiladi va qadriyatli
kategoriyalar, magsadlar va ideallar tarzida boshdan
kechiriladi. Ular dolzarblashib, insonlar xulg-atvorini ko‘p
jihatdan yo‘naltiradi, bunda ijtimoiy xulgning o‘ziga xos
regulyatorlari  (boshqgaruvchilari)  sifatida  gavdalanadi.
Qadriyatli yo‘nalganliklarni rivojlantirish ancha murakkab,
ma’lum davomiylikka ega va aksiologik qarashlar qurshovida
amlga oshiriladi. Bu holda ta’lim muhiti qadriyatlarga yo‘nal-
gan belgilar asosida talabalarda gender tenglik tafakkurini
rivojlantirishning birlamchi sharti hisoblanadi. Talabalik
yoshida muloqot, alogaga ehtiyoj yetakchi ekani hagidagi
tezisga asoslangan holda faraz qilish mumkinki, u yoki bu

faoliyatga yo‘nalgan ehtiyojlarni amalga oshirishning maj-
buriy sharti sanaladi.

Ta’lim jarayonidagi dialogik o‘zaro hamkorlik turli
vazifalarni hal qilishning tayyor qoidalarini o‘zlashtirishga
tenglashtirilmagan ta’limni ijodiy jarayon sifatida rejalash-
tirish tendensiyasini faollashtiradigan gender tenglik tafak-
kurini rivojlantirish tizimi sifatida bilish faoliyatining
motivatsiya sohasiga ta’sir ko‘rsatish, refleksiya jarayonlarini
faollashtirishga undaydi. Asos qilib olingan dialog g‘oyasi
talabalarning ta’lim jarayonidagi subyekt sifatidagi pozitsiya-
sini ta’minlaydi, ularning muloqot ko‘nikmalari, boshqa
odamlar, ularning fikrlari va munosabatlarida aks etadi.
Demak, talabalarda gender tenglik tafakkurini rivojlantirish
uchun dialogik malakalarga e’tiborni qaratish lozim.
Muammoning psixologik jihatlarini tahlil gilish gender tenglik
tafakkurini rivojlantirishning pedagogik-metodik shartlaridan
biri — ta’lim jarayoniga ta’sir ko‘rsatadigan tashqi omillarni
hisobga olishni yoritib beradi. Shart-sharoitlar yig‘indisining
ergonomik tarkibiy qismini ajratib ko‘rsatgan holda ishimizda
ingliz tilini o‘qitish jarayonida gender tenglik tafakkurini
rivojlantirish,  salomatlikni ~ saglovchi  texnologiyalardan
foydalanish, bu yo‘l bilan talabalar faoliyatini optimallash-
tirishga urg‘u berildi.

Oc‘qitish texnologiyalarining samaradorligiga, o0°z
navbatida, mazmun, metod va shakllar bilan uzviy bog‘liq
bo‘lgan ixtisoslashtirilgan o‘quv vositalari majmuasini o‘z
ichiga olgan ergonomik axborot-predmet muhiti asosidagina
erishish mumkin.
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Tadqiqotimiz doirasida “Ingliz tili: amaliyot kursi”
o‘quv fanining tanlanishi shu kontekstda tilga olingan fan
dasturlari ularning talabalar gender tenglik tafakkurini
rivojlantirish imkoniyatlari nuqtai nazaridan tahlil gilindi.
Birinchi kursda o‘rganiladigan fanlarning mazmuni gender
tenglik mohiyati va prinsiplari, gender tenglikni his giluvchi
shaxs, gender tenglik va xulg-atvor madaniyati, boshqga
xalqlarning madaniyati, an’analari va urf-odatlariga hurmat,
zamonaviy dunyoda madaniyatlararo mulogqot hagidagi
bilimlarni kengaytirish imkonini beradi.

Nazarimizda, fanlar mazmuni mahalliy va xorij
olimlarining ishlarida keltirilgan dialogik kompetentlikni
tushunishga nazarily yondashuvlar; tanbehlar, o‘z nuqtai
nazarini himoyalashga yo‘naltirilgan assertiv xulq-atvor
mohiyati; talabaning kasbiy faoliyatga refleksiv tayyorgarligi,
ya’ni, murakkab ko‘p madaniyatli makonda gender tenglik
tafakkurini rivojlantirish, amalga oshirish va refleksiyalash
malakalari  hagidagi  bilimlarni  kengaytirish  hisobiga
to‘ldirilishi kerak.

Bo‘lajak mutaxassisning gender tenglik tafakkurini
rivojlantirish maqgsadida o‘yinli modellashtirishdan foyda-
lanish bu metodning intensiv shaxslararo mulogot va
hamkorlikdagi faoliyat hisobiga psixologik-korreksion samara
olishga yo‘naltirilganligi bilan izohlanadi (A.P.Panfilova)
o‘yinli modellashtirish mutaxassislarning ijtimoiy-psixologik
tayyorgarligi, ahamiyatli ijtimoiy-psixologik tajribani o‘zlash-
tirishi, o‘zining kabi boshgalarning ham xulgini tahlil gilish,
psixologik kompetentligini rivojlantirishda katta diagnostik,
prognostik va korreksion salohiyatga ega.

Nazariy tahlil natijasida olingan xulosalar oliy ta’lim
muassasasi talabalaridagender tenglik tafakkurini rivojlan-
tirishning metodik va texnologik ta’minotini ishlab chigish
imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi. “Gender tenglik > -
madaniyatning umumdunyoviy darajada iste’mol gilinadigan
elementlari yig‘indisidir. Uni targ‘ib qiluvchi vositalar sanoat
yo‘li bilan katta hajmda ishlab chiqariladi.Gender tenglik
“kundalik hayot madaniyati bo‘lib, jamiyatda turli tarmoqlar
orqali taqdim etilib, o‘zida ommaviy axborot va aloga
vositalarini mo‘jassamlashtiradi”.Insonning ongi, Xxotirasi va
bilimini tarkib toptirish orgali talabalarda dunyoqarash garor
topadi. Oz navbatida, dunyoqarash talabalarda keng ko‘lamda
tafakkur yuritish imkonini hosil giladi.

Tafakkur-inson akliy faoliyatining yuksak shakli
bo‘lib, u obyektiv vogelikning ongda aks etish jarayonidir.
Tafakkur atrof muhitni, ijtimoiy hodisalarni, vogelikni bilish
quroli, shuningdek, inson faoliyatini amalga oshirishning
asosiy sharti sanaladi. U sezgi, idrok, tasavvurlarta garaganda
voqelikni to‘la va aniq aks ettiruvchi yuksak bilish jarayonidir.
Tafakkur — inson miyasining alohida funksiyasi. Uning nerv
fiziologik asosi birinchi va ikkinchi signal sistemalarining
o‘zaro munosabatidan iborat. Tafakkur jarayonida insonda
fikr, mulohaza, g‘oya, faraz kabilar vujudga keladi va ular
shaxsning ongida tushunchalar, hukmlar, xulosalar shaklida
ifodalanadi

E. Goziyev ta’biricha, tafakkur til va nutq bilan
chambarchas bog‘liq ravishda namoyon bo‘ladi, fikrlash
faoliyati esa, nutq shaklida namoyon bo‘ladi. Nutq aloqasi
jarayonida insonning hissiy mushohada doirasi kengayib
golmay, orttirilgan tajriba boshga kishilarga ham uzatiladi.
Inson o‘zining tafakkuri, nutqi hamda ongli xatti-harakati
bilan boshga mavjudotlardan ajralib turadi. U fikr yuritish
faoliyatida o‘zida aks ettirgan, idrok qilgan, tasavvur etgan
narsa va hodisalarning hagigiyligini aniglaydi, hosil gilingan
hukmlar, tushunchalar, xulosalar chin yoki chin emasligini
belgilab oladi. Inson tafakkuri orgali vogelikni umumlashtirib,
bavosita (bilvosita) aks ettiradi, narsa va hodisalar o‘rtasidagi
eng muhim bog‘lanishlar, munosabatlar, xususiyatlarni anglab

yetadi. Binobarin, inson muayyan qonun, gonuniyat va
goidalarga asoslangan holda ijtimoiy vogea va hodisalarning
vujudga kelishi, rivojlanishi hamda ogibatini oldindan
ko‘rish imkoniyatiga ega.

Ong-psixik faoliyatning oliy shakli bo‘lib, u faqat
insonga xos fenomendir. Ong, uning mohiyati masalasi eng
gadimiy muammolardan biridir. Ongni dastlab diniy va
mifologik karashlar doirasida tushuntirishga uringanlar.
Ko‘pgina dinlarda inson ongi buyuk ilohiy aqlning namoyon
bo‘lish shakli tarzida tavsiflanadi. Bunday garashlarning ildizi
juda qadimiy bo‘lsada, ular hamon o‘zining ko‘plab
tarafdorlariga ega. Kimki olam va odam yaratilganligini
tan olar ekan, ong ham yaratganning qudrati deb hisoblaydi.

Ongning mohiyatini izohlashda 2-yo‘nalish — bu ong
moddiy olamni inson miyasida aks etishi deb tushunish, uni
inson tanasi faoliyati bilan bog‘lab talqin etishdir. Ayni vaqtda
materialistik yo‘nalish nomini olgan bunday yondashuvlar
doirasida ongning mohiyati miyada sodir bo‘ladi va u
moddiy hodisa, degan xulosa kelib chigadi. Vaholanki,
insonning inson bo‘lib shakllanishi ong bilan chambarchas
bog‘lig. Inson ham biologik, ham ijtimoiy mavjudot ekan,
demak, ong ham biologik va ijtimoiy taraqgiyot mahsulidir.
Ong insonning fikr va hislari, sezgilari, tasavvurlari, irodasi va
karashlaridan tashkil topgan. O‘z-o°zini anglash, xotira, iroda,
nutg ongning asosiy psixologik jihatlaridir.

Hozirgi zamon fani ong materiyaninguzoq davom
etgan evolyutsiyasining natijasi ekanligini tan oladi. Materiya,
tabiat hamma vaqt mavjud bo‘lib kelgan, inson esa moddiy
dunyoning nisbatan so‘nggi taraqqiyotining mahsulidir.

Materiya taraqqiyoti, fikrlay oladigan insonning paydo
bo‘lishi uchun bir necha million yillar kerak bo‘lgan. Ong
tabiat taraqgiyoti mahsuli, materiyaning xossasidir, barcha
materiyaning emas, balki oliy darajada tashkil topgan
materiyaning, ya’ni inson miyasining mahsulidir. Lekin
ongning bo‘lishi uchun miyaning o‘zigina bo‘lishi yetarli
emas. Ong insonni qurshab turgan tabiiy va ijtimoiy muhit
bilan chambarchas bog‘langan va shu muhitning ta’sirida
faoliyat ko‘rsata oladi. Hozirgi zamonda murakkab ijodiy
jarayonlarni ham amalga oshiruvchi ragamli texnologiyalar,
forsayt texnoparklar yaratilmoqda, lekin ular inson ongining
o‘rnini bosa olmaydi, chunki ong o‘ta murakkab obyek-
tiv mavjudlikdir.

Taxlil va natijalar. A.Erkayevning ta’kidlashicha,
dunyogarash ongga juda yaqin, lekin unga nisbatan ancha tor
tushuncha. Dunyogarash shaxs, ijtimoiy guruh, sinf, yoki
muayyan davr jamiyatining olam, inson, jamiyat, taraqqgiyot
to‘grisidagi eng umumiy va sobit tasavvur, g‘oya va baholari;
tushuncha; qarash; nazariya, e’tiqod, ijtimoiy mo‘ljal va
ideallaridir. Dunyoqarashga o‘tkinchi va ikkinchi darajali
narsalar xos emas. Umumiyligi va sobitligi bilan dunyogarash
ongdan farq giladi va ongning yadrosini tashkil etadi. Dunyo-
qarash murakkab hodisaligi tufayli ko‘p hollarda ziddiyatli
bo‘ladi, chunki bir vaqtning o‘zida unga ilmiy, noilmiy, to‘g‘ri
yoki xato tushunchalar, e’tiqodlar kirishi mumkin.

S.SH.SHermuhammedovning  fikricha,  insonning
bilimlari, e’tiqodi, hayotiy mo‘ljallari, uni o‘rab olgan ijtimoiy
muhit uning dunyoqarashi shakllanishiga ta’sir etadi.
Dunyoqarash inson faoliyatining magsad va yo‘nalishlarini,
uning jamiyatdagi pozitsiyasi va mavgeini belgilab beradi.
Ijtimoiy guruhning o‘ziga xos dunyoqarashi bo‘ladi. Hozir
mustaqil O‘zbekistonda shakllangan dunyoqarash xalqimiz-
ning tarixi, manfaatlari, istigbolini bilish bilan bog‘liqdir.

SH.S.Shodmonova ta’kidlashicha, “...dunyoqarash
xalgning tarixi, manfaatlari va kelajagini tasavvur gilish,
tushunish, o‘tmishni o‘rganish, tahlil qilish va obyektiv
baholash asosida o‘tmish va kelajak haqida xulosalar chiqarish
bilan bog‘liq. Mazkur jarayonda ta’lim oluvchilarning
refleksiv faoliyatini tashkil etish, ya’ni o‘tmishni o‘rganish,
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tahlil qilish va obyektiv baholash muhim ahamiyatga ega”.
Demak, dunyoqarash tabiat, ijtimoiy jamiyat, tafakkur hamda
shaxs faoliyati mazmunining rivojlanib borishini belgilab
beruvchi dialektik qarashlar va e’tiqodlar tizimidir. Mazkur
tizim doirasida gender tenglik tafakkuri ijtimoiy-g‘oyaviy,
falsafiy, igtisodiy, tabiiy-ilmiy, ma’naviy-axlogiy, estetik,
huquqiy va ekologik bilimlar negizida shakllangan e’tiqodlar
asosiy tarkibiy unsurlar sifatida namoyon bo‘ladi. Eng muhimi
insonning olamga munosabati, dunyodagi o‘rni, mohiyati,
hayotiy yo‘nalishini, o‘zligini anglash kabi savollarga javob
beradi. Shuningdek, dunyoqarash «dunyoni tushuntirishy,
«dunyoni his qilish», «ifodani idrok qilish» kabi tushunchalar
bilan yaqin ma’nodosh ekanligini aytish joiz.

Shaxsning ma’naviy-axlogiy  qiyofasi, hayotiy
yondashuvlari, uning uchun ustuvor ahamiyatga ega bo‘lgan
qadriyatlar hamda axloqiy tamoyillar mohiyati u ega bo‘lgan
dunyoqarash mazmunini ifodalaydi. O‘z navbatida dunyo-
garashning boyib borishi shaxsning shaxsiy sifat va fazilatlari-
ning tobora barqarorlashuvini ta’minlaydi. O‘z mazmunida
ezgu g‘oyalarni ifoda etgan dunyoqarash shaxs qiyofasida
namoyon bo‘layotgan ijobiy fazilatlarning boyib borishiga
yordam beradi.

B.Xodjayevning fikricha, “... dunyoqarash kishilik
o‘tmishi bilan bog‘liq bo‘lgan, uni o‘rganish jarayonida
yuzaga kelgan garashlar tizimidir. Dunyogarash ijtimoiy fikr
orgali ijtimoiy hayot va jamiyat tarixiy taraqgiyoti, uning
bosgichlari hagidagi tasavvurlar asosida vujudga keladi”.

Jumladan, D.S.Abdullayevaning ta’kidlashicha, asrlar
osha turli ko‘rinishlarda saqlanib kelgan o‘tmish haqidagi
bilimlar ertangi kun uchun zarur bo‘lgan xulosalarni
chiqarishga zamin bo‘ladi. Millatning o‘tmish haqidagi
tasavvurlari milliy til, urf-odatlar, tarixiy janrdagi badiiy

adabiyot namunalari, maqollar, dostonlar, tarixiy qo‘shiqlar va
xalq og‘zaki ijodining boshqa shakllari, joy nomlari kabi
ma’naviy, arxitektura  yodgorliklari, nodir  kitoblar,
qo‘lyozmalar, buyumlar kabi moddiy madaniyat shakllarida
mujassamlashgan milliy tarixiy xotira hagida ham shunday
deyish mumkin. Obyektivlashgan moddiy va ma’naviy
madaniyat elementlari esa, subyektiv shakldagi milliy tarixiy
xotiraning u yoki bu gatlamlarining aktuallashuvining muhim
manbai hisoblanadi.

Xulosa va takliflar. Birlashgan Millatlar Tashkiloti
Bosh Assambleyasining 2015-yilning sentabrida Barqgaror
rivojlanish bo‘yicha o‘tkazilgan Sammitida qabul gilingan 70-
son rezolyutsiyasiga muvofiq, shuningdek, 2030-yilgacha
bo‘lgan davrda BMT Global kun tartibining Bargaror
rivojlanish magsadlarini izchil amalga oshirish bo‘yicha
tizimli ishlarni tashkil etish maqgsadida O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi “2030-yilgacha bo‘lgan
davrda bargaror rivojlanish sohasidagi milliy magsad va
vazifalarni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” qaror
qabul qildi. Shu bilan birga, O‘zbekiston Barqaror rivojlanish-
ning Beshinchi magsadini amalga oshirish doirasida “Gender
tenglikni ta’minlash hamda barcha xotin-gizlarning huquq va
imKkoniyatlarini kengaytirish”ga oid to‘qqizta vazifani ishlab
chiqdi. Beshinchi magsadning vazifalariga (Gender tenglik)
muvofig, 2030 yilga kelib barcha xotin-gizlarga nisbatan
kamsitishlarning har ganday shakliga barham berish, siyosiy,
igtisodiy va ijtimoiy hayotda garorlar gabul gilishning barcha
darajalarida ayollarning to‘liq va samarali ishtirokini va
yetakchilik qilish uchun teng imkoniyatlarni ta’minlash zarur.
Bundan tashqari, ushbu maqgsad davlatning turli darajalarida
Davlat dasturlarini gabul gilish jarayonida gender tenglik
tamoyillarini joriy qilishni o‘z ichiga oladi.

=
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PEDAGOGIKADA GOLOGRAFIK TEXNOLOGIYALAR
Annotatsiya
Ushbu maqolada “Muhandislik kompyuter grafikasi” fanini rivojlanish tarixi va ushbu fanni o‘raganishda zamonaviy
texnologilardan biri sanalgan gologrammalardan foydalanish samaradorligi hagida to‘xtalingan.
Kalit so‘zlar: Chizmachilik fan sifatida, muhandis kadrlar, Gologramma, 3D tasvir, pedagogika, gibrid format, o‘qitish

metodikasi.

TF'OJOT'PA®HUYECKHUE TEXHOJIOI'MUA B ITIEJAT OI'HKE
AHHOTanus
B nmanHO#l cTaThe paccMOTpeHa HCTOPHS Pa3BUTHS HAYKH HWHXKXCHEPHOH KOMIBIOTEpHOW Trpaduku U 3PEeKTUBHOCTH
HCIIOJIL30BaHUS TOJIOTPAMM, SBIISFOLIUXCS OJTHON M3 COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHI B 00CPTHIBAHUU 3TOU HAYKH.
Knarwuesbie ciioBa: UepucHus Kak Hayka, HH)KCHEPHOE JIEIT0, ToJlorpaMMel, 3D-u300pakeHus, eqaroriuka, THOpUIHbBIN Gopmar,

METOJIMKA OOyUCHHSI.

HOLOGRAPHIC TECHNOLOGIES IN PEDAGOGY
Annotation
This article examines the history of the development of the science of engineering computer graphics and the effectiveness of the
use of holograms, which are one of the modern technologies in wrapping this science.
Key words: Drawing as a science, engineering, holograms, 3D images, pedagogy, hybrid format, teaching methods.

Kirish. O‘zbekiston respublikasini ta’lim to‘g‘risidagi
gonuni Qonunchilik palatasi tomonidan 2020-yil 19-mayda
gabul gilingan. Senat tomonidan 2020-yil 7-avgustda ma’qul-
langan. Bunday e’tibor ta’lim tizimidagi tub islohotlar amalga
oshirilayotganidan dalolat beradi. Biz rivojlanayotgan davlat-
da yashar ekanmiz bunday islohotlarga e’tiborsizlik bilan
garashga haqgimiz yo‘q, xar bir ta’lim sohasidagi xodimlar
0‘z malakasini va kasbiy maxoratini oshirish yo‘lida tinimsiz
ishlashi, xalqaro ta’lim tizimlari bilan hamnafas, kadrlarga
bo‘lgan umumjahon talablarini xisobga olgan holda o‘z
faoliyatini olib borishni tagozo etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Vitagen tajribasini
aktuallashtirish bir vaqgtning o‘zida A.S. Belkin golografik
yondashuv deb belgilagan o‘quv jarayonini tashkil gilish
uchun ajoyib vositadir. Golografiya tushunchasi jismoniydir.
Bu ob’ektni aks ettirilgan ko‘p o‘lchovli fazoda kamida uchta
proektsiyada ko‘rib chigishni anglatadi. Antonio Menegetti
tomonidan Golografiya tushunchasi ontopsixologiyada 1993-
yilda go‘llanilgan.

Biz o‘rganishda proektsiyaning golografik usulini
o‘rganilayotgan bilim mazmunini, minimum sifatida uchta
proektsiyani Markaziy vektorlar bilan birlashtirgan holatlarni
hajmli ochib berish jarayoni sifatida ko‘rib chigamiz [1].
Vitagen proektsiyasi - bu yangi bilimlarni tagdim etishga
tayyorgarlik ko‘rish uchun o‘gituvchi tomonidan o‘quv
jarayonida talab gilinadigan vitagen ma‘lumotlardir. Vektor:

talaba — bilim — o‘gituvchi

Stereo proektsiya - talabalarning vitagen ma‘lumot-
laridan foydalanadigan o‘gituvchidan olingan ma‘lumotlar.
Vektor:

o‘gituvchi — bilim — talaba

Golografik proektsiya - har ganday qo‘shimcha
manbadan olingan ma‘lumotlar: boshqalarning vitagenik
tajribasi, kitob, ommaviy axborot vositalari, ilmiy

ma‘lumotlar, turli sohalar mutaxassislari bilan uchrashuvlar,
san‘at asarlari va boshqalar.

A.S.Belkin o‘gitishda golografik usulning quyidagi
texnologiyalarini ajratadi:

- Ta‘lim jarayonida uning aloqalarini ochib berish
bilan hayotiy tajribani retrospektiv tahlil gilish usuli [4]. U
talabalarning analitik gobiliyatlari va ko‘nikmalaridan foyda-
lanish, giymatli ta‘lim ma‘lumotlarini vitagen ma‘lumotlari
bilan o‘zaro bog‘lash va ta‘lim magqgsadlari uchun zarur
bo‘lgan xulosalar chigarish zarur bo‘lgan hollarda go‘llaniladi.

O‘qituvchining vazifasi vitagen va ta’lim bilimlari
o‘rtasidagi tafovut, nomuvofiglik, garama - garshilik, rad etish
darajasini tashxislash va ilmiy dalillar tizimiga tayanib,
talabalarning hayotiy tajribasining obrazli giymatini ochib
berish, ya‘ni. "ma‘lumot operatsiyasi"samaradorligiga eri-
shish.

Talabalarning  hayotiy  tajribasini  boshlang‘ich
aktuallashtirishni qgabul qilish shundan iboratki, talabalar
kerakli ta’lim (ilmiy) bilimlarni olishdan oldin kundalik ong
darajasida ganday bilim zaxirasiga ega ekanligini aniglash
kerak [3]. Diagnostika individual o‘quvchilarning ham,
umuman sinf jamoasining ham intellektual salohiyatini
aniqlashga, yangi ma‘lumot olmasdan psixologik munosabatni
yaratishga, olingan ma‘lumotlardan muammoli vaziyatni
yaratish uchun foydalanishga imkon beradi.

Oddiy savol: “siz nima bilasiz...?”” Bunday texnikaning
samaradorligi uchta asosiy shart bilan ta‘minlanadi:

- hayotiy tajribani talabalarning yosh imkoniyatlariga
moslashtirish bo‘yicha qo‘yilgan vazifalarning muvofigligi;

- aktuallashtirish ~ shakli  talabalarning  yosh
imkoniyatlariga ham mos kelishi kerak;

- talabalarning vitagen tajribasini aktuallashtirishning
har ganday shakli muvaffagiyatli holatda bo‘lishi va bolalarda
optimistik nuqgtai nazarni yaratishi kerak.
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- Ocfqgitishning ilg‘or proektsiyasini
texnika talablarini oshiradi.

Siz: “yaqinda siz yangi narsalarni o‘rganasiz”’, deb
ayta olmaysiz. Aniqroq aytish yaxshiroqdir:” “keyingi safar
men sizga biron bir narsa hagida gapirib beraman va siz
bilganingizni, bu hagda eshitganingizni, hayotingizda duch

gabul qilish

kelgan narsalarni tasavvur qilishga harakat qilasiz.”
texnikaning ma’nosi ta’lim proektsiyasini vitagen ustiga
go‘yishdir.

Tadgiqot metodologiyasi. Tugallanmagan ta’lim
modelining qo‘shimcha dizaynini qabul qilish, aynigsa,
vitagen bilimlarini emas, balki shaxsning ijodiy salohiyatini,
uning o‘zini o‘zi anglashga bo‘lgan ehtiyojini aktuallashtirish
zarur bo‘lgan hollarda samarali bo‘ladi. Uning formulasi:
“men sizga g‘oyani, tugallanmagan asarni taklif gilaman va
sizning vazifangiz hayotiy tajribangizga asoslanib, tarkibni
to‘ldirishdir” [2].

- Ta’lim proektsiyalarini vaqtincha, fazoviy, mazmunli
sinxronlashtirish usuli shundan iboratki, didaktik material
faktlar, hodisalar, jarayonlar o‘rtasidagi vagtinchalik, fazoviy,
mazmunli alogalarni ochib berish bilan tavsiflanadi.

Bu yerda vitagen  komponenti  bilimlarni
o‘zlashtirishda, ko‘nikmalarni rivojlantirishda emas, balki
“hayot haqiqati”ga muvofiq ta’lim mavzusini idrok etishning
hajmli  doirasida namoyon bo‘ladi. Ushbu texnikaning
formulasi: “hayot juda ko‘p o‘lchovli va o‘quv materiallari
ko‘p o‘Ichovli idrok etilishi kerak, shunda u hayot uchun zarur
bo‘ladi.” U oxir-oqibat bilimning giymatini rivojlantiradi.

- Ta‘lim proektsiyalarida vitagen o‘xshashliklarini
qabul qilish quyidagi formulaga ega: “hayotda hali mavjud
bo‘lmagan narsa yo‘q”.

- Jonli va jonsiz tabiat tasvirlarini vitagenik
ruhlantirish usuli. Uning mohiyati tirik va jonsiz tabiat
ob‘ektlarini “insoniylashtirish”, ularga insoniy fazilatlarni,

harakat motivlarini bog‘lash va shu bilan ta‘lim aloqalari va
jarayonlarining chuqur ma‘nosini ochib berishdir.

Qabul qilishning texnologik ahamiyati shundaki,
talabaning o‘zi golografik ko‘rinishni ta‘minlaydigan uchta
proektsiyani yaratadi: vitagen (talabadan), Stereo proektsiya
(o‘gituvchidan vektor), golografik (yon tomondan vektor).

Vitagenik ma’naviyat usullari:

- L. N. Tolstoy “Xolstomer”. Ot ko‘zlari bilan dunyo;

- multfilmlar seriyasi “Xo‘sh, kuting!”, “Mougli” va
boshqalar.

- Ideal ta‘lim ob‘ektlarini ijodiy modellashtirish
texnologiyasini majoziy ma‘noda “Agar men Prezident
bo‘lganimda” gazetasi bilan tagqoslash mumkin.

Qabulning ma’nosi o‘quvchilarga oz tasavvurlarida
ta‘lim ob‘ektining ideal modelini yaratish imkoniyatini
berishdir, buning uchun materiallar birinchi navbatda vitagen
tajribasi va o‘quv jarayonida olingan ma‘lumotlar bo‘ladi.
Golografik  proektsiya talabalarning  dastlabki  ikkita
proektsiyasini sintez qiladigan ijodiy tasavvurlari bilan
ifodalanadi. “Ideal” atamasi mukammallikni, kamchiliklarning
yo“gligini anglatmaydi, fagat muallifning asosiy g‘oyasini aks
ettiruvchi spekulyativ, hayot hagigatidan uzilgan loyihani

anglatadi.

Quyida gologramma xosil gilish texnologiyasini ko‘rib
chigamiz:

Birinchi gadam.

Piramidani  ishlab  chigarish uchun  material

plastikshisha bo‘lishi mumkin, eski stenddan plastik rangsiz
plastiklar, shaffof plastik (agar smartfon uchun bo‘lsa) yoki
oddiy deraza oynasi, agar o‘gituvchi undan foydalansa.
Materiallar ganchalik qattiq bo‘lsa, shuncha yaxshi bo‘ladi.
Gadjetingiz uchun kelajakdagi piramidaning hajmini tanlang
(ekran o‘lchamiga qgarab a,b,v rasmga garang).

1 [l 1 <cm . 2 cm
L = i
I i T
! = 1
! 2 | i 5 |
i = . w
i : !
{ : 1 | .
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6 cm T 12 cm |
a) smartfon uchun b)glanshet uchun
= I - |
i T
- =
: -
; =
I -
f - X
23 cr

v) 17 dyumli monitor uchun
Ikkinchi gadam.

Kartondan biz ushbu o‘lchamlarga muvofiq shablon gilamiz, shaffof plastmassa, pleksiglas va boshqgalarga qo‘llaymiz va

gaychi yoki pichoq yordamida trapetsiyani kesib olamiz (1-rasm).

1-rasm

Biz 4 ta xuddi shunday trapetsialarni kesib olamiz,
keyin biz ularni lenta bilan yopishtiramiz. Siz quyidagi
mahsulotni olishingiz kerak.

Uchinchi gadam.

Smartfondan internetni  yogamiz, saytga o‘ting
https://www.youtube.com/, gidiruv satriga 3D gologramma
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deb yozing va o‘zingiz yoqtirgan tayyor gologrammani
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Biz uni smartfonning butun ekranida ishga tushiramiz
va siz bilan quyidagi rasmni olamiz, piramidaning ekrandagi
tog‘ri joylashishiga e‘tibor bering.
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Xulosa. Talabalar ushbu texnologiyadan foydalanib  ko‘rgazmali qurollarni gizigarli va yangi bosgichda o‘rganish

Muhandislik komyuter grafikasi fanida qo‘llaniladigan  imkoniyatini yaratib beradi.
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TALABALARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH VA MA’NAVIY-AXLOQIY MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada talabalarni kasbiy faoliyatga tayyorlash va ma’naviy-axlogiy madaniyatini shakllantirishning pedagogik
xususiyatlari hagida so‘z yuritilgan. Zamonaviy ta’limning eng muhim magsadi — mutaxassisga nafagat zaruriy tayyorgarlik,
balki butun kasbiy hayoti davomida rivojlantirishni davom ettirish uchun ko‘nikma va malakalar bazasini ta’minlashdir.

Kalit so‘zlar: Kasbiy faoliyat, pedagogik texnologiya, ta’lim-tarbiya, modulli ta’lim, bo‘lajak shifokor, innovatsiya, pedagogik
amaliyot, bo‘lajak mutaxassis.

PREPARING STUDENTS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY AND PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS OF
FORMATION OF SPIRITUAL AND MORAL CULTURE
Annotation

This article discusses the pedagogical features of preparing students for professional activities and the formation of a spiritual and
moral culture. The most important goal of modern education is to provide the specialist not only with the necessary training, but
also with a base of skills and competencies to continue developing throughout his or her professional life.

Key words: Professional activity, pedagogical technology, education, modular education, future doctor, innovation, pedagogical
practice, future specialist.

NEJATOr'MYECKUE OCOBEHHOCTH MOAIOTOBKU CTYAEHTOB K IPO®ECCUOHAJIBHOM
JEATEJbHOCTH U ®OPMHUPOBAHUIO IYXOBHO-HPABCTBEHHOM KYJIBTYPbI
AHHOTaIUA

B nanHOIT cTaThe paccMaTpUBAIOTCS NEJarorHueckue 0COOCHHOCTH IMMOATOTOBKU CTYICHTOB K MPO()ECCHOHANBHON AEATENFHOCTH
u (HOpMHpOBaHHA Yy HHUX IyXOBHO-HPABCTBEHHOW KYJNBTYpHl. BakHeifmied 3amaueil COBpeMEHHOTo oOpa30BaHHA SBISETCS
obecreueHre CHOEIUANNCTa HE TOJBKO HEOOXOIMMOM MOATOTOBKOM, HO M 0a30il HABBIKOB M KOMIIETEHUIUH IS JalbHEHIIEro
Pa3BUTHS HA POTSHKEHUH BCEH €T0 Kapbephbl.

KarwueBble cioBa: I[IpodeccroHanbHas AeATEIBHOCTh, MEAArOrnyeckas TEXHOJOTHs, 00pa3oBaHHe, MOAYJIbHOE OOydeHHE,

Oynyuiuii Bpad, MHHOBAIMH, MIEIaroruueckast NpakTuka, Oyayiui crienuaimcT.

Introduction. The formation of spiritual and moral
values of the national pedagogical culture among future
doctors is one of the urgent problems of modern higher
education. The transformation of the mechanisms of the
organization of life, the shift in worldview accents, charac-
teristic of the socio-cultural situation of recent years, entail the
leveling of national values, their transition to the category of
secondary importance in the upbringing of the younger
generation [8].

Neglect of the geopolitical significance of pedago-
gical culture hinders the full development of the personality,
the development of a sense of patriotism and national identity.
The ever-increasing tendency to copy foreign trends poses a
serious danger to the moral and spiritual foundations of the
national educational tradition. Meanwhile, the formation of
axiological ideas of the individual, his national dignity in the
educational process corresponds to the principle of social
equality of national cultures of all peoples. Therefore, a full-
fledged entry into the global cultural and educational space
presupposes, first of all, acquaintance with the value-oriented
educational tradition of one's people and the adoption of its
main provisions at the subject level as a pedagogical basis.

This is especially important to take into account when
building a new educational system. A worthy status of
Uzbekistan in the modern world will be provided only by such
an education system that can realize the function of preserving

and reproducing the humanistic traditions of the national
culture, a system that is flexible, open, capable of self-
development, taking into account the experience of
enlightenment, and meeting the needs of modernity[3].

Literature review. It follows that one of the most
important tasks of educational institutions is to focus on the
need to master the system of pedagogical knowledge. And this
is possible with the strengthening of the block of humanitarian
disciplines in state educational standards.

Thus, the problem of professional and axiological
training of a teacher becomes a key problem of higher
education.[9]

The goal of the university is to form a personality, a
citizen, a person of humanistic spiritual and moral orientation,
a specialist in one of the fields of science, able to see it in the
system of modern knowledge and cultural practice.

This goal becomes more than relevant against the
background of the interconnection and unity of the socio-
humanitarian, cultural, psychological-pedagogical and subject-
social training of the teacher, to which more and more
attention has been paid in recent years.

In addition, without the foundation of higher meanings
of professional and pedagogical activity, it is impossible to
develop and improve the teacher's personality, its spiritual
growth and creative development of cultural ideas.
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The theoretical development of this direction was laid
down in the works of E.R.Ashkharua, V.P.Bezdukhova,
E.P.Belozertseva, S.N.Galenko, I.F.Isaeva, E.G.Silyaeva,
V.A Slastenina, E.N.Shiyanova.

The problem of understanding the importance of
spiritual and moral values has always been among the most
significant for the national pedagogical tradition.

The state of the economy of any developed country is
largely determined by the intensity of the influx of progressive
scientific and technical ideas and the speed of their
implementation. In connection with the increasing informa-
tization and intellectualization of production technologies, the
volume of special information - scientific, technical,
technological, etc. - is growing rapidly. Under the conditions
of socio-economic transformations taking place in the country,
the requirements for the quality of training of specialists are
significantly increasing.

Modern scientists and teachers also explore the
theoretical foundations of the education of spiritual and moral
values in future doctors: aspects of stimulating moral
development (Z.1.Ravkin), the interaction of a teacher and a
child in the process of spiritual education of a person, his
existential self-determination (O.G.Gazman, T.l.Vlasova,
N.E.Shchurkova), the definition of humanistic values of
education on spiritual and moral grounds (V.A.Belyaeva,
T.l.Petrakova), morally oriented self-construction (E.V.Bon-
darevskaya).

Research Methodology. study and theoretical
analysis of philosophical, psychological and pedagogical
literature; designing the process of subject-activity mastering
by students of the spiritual and moral values of the national
pedagogical culture and experimental work on its
implementation; poll; conversation; questioning; included
observation; analysis of products of activity; creation and
analysis of pedagogical situations; keeping a pedagogical
diary (description and analysis of situations that have changed,
enriched the spiritual experience of students); method of
pedagogical consultation; acquaintance with the university
experience in the preparation of future specialist teachers;
analysis of copyright programs; statistical analysis;
generalization[7].

Analysis and results. Current conditions, when there
are changes in the field of ideology; when the idea of material
values begins to prevail in reality and relegate the idea of
spiritual and moral values to the background, they confirm the
special significance of the study of the value approach, since a
value orientation for a person is a guideline for his life path,
actions, deeds, including professional activities.

Social requirements for the education system are
formulated in the Concept for the Modernization of Uzbek
Education for the period up to 2022: “A developing society
needs modernly educated, moral, enterprising people who can
independently make responsible decisions in a situation of
choice, predicting their possible consequences, capable of
cooperation, are distinguished by mobility, dynamism,
constructiveness, have a developed sense of responsibility for
the fate of the country. The concept of modernization of
education also determines the main goal of vocational
education - it is the preparation of a qualified specialist of the
appropriate level and profile, competitive in the labor market,
fluent in his profession and oriented in related fields of
activity, capable of effective work in his specialty at the level
of world standards, ready for permanent professional growth,
social and professional mobility; meeting the needs of the
individual in obtaining an appropriate education. The
formulated requirements for the training of specialists show
that the success and effectiveness of his future professional
activities and life in society. In modern conditions, the most

perfect form of professional activity is the transformative,
innovative, creative activity of a specialist. Production today
needs independent, creative specialists who are proactive,
enterprising, able to make a profit, propose and develop ideas,
find unconventional solutions and implement cost-effective
projects. And this cannot be done without the recourse of
professional education to a student-oriented technology of
teaching and educating students.

Under these conditions, the learning technology
focused on the presentation and assimilation of ready-made
knowledge cannot be recognized as rational and promising.
New technologies of education are needed, connected with the
formation of intellectual culture and the rise of the creative
abilities of a specialist.

The work carried out in this direction should be based
on pedagogical technology based on the concept of creative
activity[4].

The success of the business is largely determined by
the qualifications of specialists, their ability to creatively solve
complex research, development and organizational problems.
The problem of formation of such specialists is solved mainly
outside of science - both fundamental and applied - in the
system of higher education. The most important goal of
modern education is to provide a specialist not only with the
necessary training, but also with a base of skills and abilities
to continue his studies throughout his professional life. The
scientific and technological progress that paves the way for the
civilization of the 21st century, apparently, promises work for
those who can better than others develop their higher
intellectual abilities (the ability to analyze, synthesize,
evaluate, as well as mental flexibility and creativity) and
realize themselves as a person. The upbringing of creatively
thinking specialists is possible through the involvement of
university students in research work, participation in the
implementation of its results in production. It is determined
not only by the nature of their future work, but also by the
requirements for future specialists in the context of deep
socio-economic transformations: a high level of ability to
realize their intellectual abilities and creative potential;
competence and competitiveness of the future specialist;
ability for self-development. In the state educational standards
actively implemented today in vocational education, the
general requirements for the level of education provide that a
graduate must be able to act systematically in a professional
situation, to analyze and design his activities, to act
independently in conditions of uncertainty, to have a steady
desire for self-improvement (self-knowledge self-control, self-
assessment, self-regulation and self-development), strive for
creative self-realization. Today there is a need to develop a
new system of professional training of future specialists,
teaching students the basics of research activities [1].

The country's need for teachers who are able to take a
personal and humane position in relation to students and to
themselves puts forward the problem of improving the
preparation of university students for professional and
pedagogical activities, the problem of increasing professional,
primarily psychological and pedagogical competence. This
question has always been one of the most important in the
domestic psychological and pedagogical science, but the
current stage of the development of society fills it with new
content. The problem acquires special significance in
connection with the process of modernization of education.

The social-activity approach to the interpretation of
the concept of "professional and pedagogical competence"
allows us to define it as a willingness to perform professional
and pedagogical functions in accordance with the norms and
standards accepted in society. However, standards are
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changing. Features of the modern social and educational
situation impose new requirements on teaching staff.

Many authors (S.G.Vershlovsky, E.N.Gusinsky,
Y.N.Turchaninova) rightly state the existence of a crisis of
professional competence, which is experienced by many
teachers who already work in educational institutions, but do
not have sufficiently developed professional personal
qualities.

In recent years, the contradiction between the object-
tive personality-developing function of the teacher and his real
capabilities, reflected in the level of professional and personal
development, has become sharply aggravated.

The question of how it is possible to ensure the
development of a student's professional competence in the
process of preparing him for professional and pedagogical
activity is relevant [6].

In this regard, pedagogical activity has now acquired
an independent socio-cultural significance and the teacher, as
the bearer of cultural and historical values, must have the
ability to create new positive cultural realities, while
maintaining the best traditions or adapting them to changing
socio-cultural conditions.

But at the same time, the analysis of the development
of his intellectual abilities (updating the content of education,
new technologies, etc.) occupies a predominant place in the
study of teacher preparation for future professional activity.
The question of pedagogical values that a teacher should
possess, which should become his achievement, is considered
in most cases one-sidedly.

Conclusion/Recommendations. The process of
formation of the spiritual and moral values of the domestic
pedagogical culture among future teachers will be successful
if: the corresponding target setting is clearly defined; the main
guidelines for structuring the values of the national
pedagogical culture are cultural and axiological approaches;
the selection of the content of education is carried out from the
standpoint of a contextual approach to the integration of the
pedagogical values of the secular and Orthodox pedagogical
culture of Uzbekistan; the principle of the personal-activity
approach acts as a master in the organization of the
educational process; the principle of "unity of the type of
impressions" is realized in the educational process at the
individual creative level in various types of educational and
cognitive and educational and transformative activities of
students; in the educational process, an atmosphere of
significance of Uzbek folk culture in the spiritual and moral
education of a person has been created[1].

1. The main categorical concepts of the process of
formation of the spiritual and moral values of the national
pedagogical culture among future doctors are: education,

determined from the standpoint of taking into account the
Uzbek mentality and national historical traditions; upbringing
as a process of formation and development of a value-oriented
personality by means of historically selected samples of the
culture of Uzbekistan; pedagogical culture, interpreted
primarily from the standpoint of morality and spirituality,
creation and “life saving”, historically corresponding to the
national educational tradition.

2. The leading guideline for selecting the content of
pedagogical knowledge is the axiological orientation of the
domestic pedagogical system, which performs the function of
a kind of matrix, on which the entire volume of knowledge
transferred to students from the field of domestic pedagogy
will be superimposed in its contextual integrity of secular and
religious views. The selection guidelines are also: the
consistent inclusion of the values of the national pedagogical
culture into the system of general pedagogical knowledge as
the basic basis of education; bringing professional and
pedagogical knowledge in their axiological content to the
worldview level; implementation of the legislatively declared
provisions for the renewal and modernization of education in
the practical work of a pedagogical university; principles:
axiological, continuity, priority of knowledge of national

culture, unity of rational and sensual development of
knowledge, realization of the creative potential of
students[10].

3. The pedagogical conditions for the formation of
students' spiritual and moral values of domestic pedagogical
culture in the process of studying the course "History of
Education and Pedagogical Thought" are: a systemic target
setting for the formation of students' professional competence
based on the spiritual and moral values of domestic
pedagogical culture in a holistic educational process on the
study of the history of education and pedagogical thought;
providing a personal-activity approach as a key element in the
organization of the educational process, which is realized on
the basis of taking into account the individual value
orientations of students in the field of spiritual and moral
values of the national pedagogical culture; accentuation of the
importance of Uzbek folk culture, where spiritual and moral
education acts as the organizing principle of the personality;
implementation of the "unity of the type of impressions" in
various types of educational and cognitive and educational and
transformative activities of students in the aspect of referring
to the spiritual and moral values of the national pedagogical
culture; integration of spiritual and moral values of secular and
Orthodox pedagogical culture into all sections and topics for
studying the development of education in Uzbekistan;
introducing students to a transformative spiritual experience in
the practice of the educational process.
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THE SIGNIFICANCE OF THE STABILITY OF THE PSYCHOLOGICAL STATE OF MILITARY PERSONNEL IN
ENSURING DEFENSE AND SECURITY
Annotation

The integration of the Republic of Uzbekistan into the world community ensures rapid development in the socio-economic,
political and various fields, but at the same time requires the adoption of mutually beneficial measures in the field of defense and
security. This is expressed in the systemic reforms being carried out in the Armed Forces as part of ensuring the defense and
security of the country. This article scientifically and practically analyzes the issues of ensuring the psychological stability of the
military personnel of the Armed Forces, which is the basis of the country's defense capability.
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3HAUYEHHUE YCTOMYHABOCTHU IICUXOJOTHYECKOIO COCTOSTHUU BOEHHOCJIY KAIIINX B
OBECIIEYEHUUM OBOPOHBbI U BE3OITACHOCTHU
AnHOTanuUst

Wuterpamus PecnyOnukm Y30ekncraH B MHPOBOE COOOMIECTBO OOECIEUMBACT CTPEMHUTEIBHOE PA3BUTHE B COIHMAIBHO-
9KOHOMHYECKOMH, IOJMTHYECKON U PasIMYHBIX cepax, HO B TO ke BpeMs TpeOyeT NPHUHATHS B3aMMOBBITOJIHBIX Mep B 00JIacTH
000pOHBI U 0e30MacHOCTH. DTO BBIpAXAETCI B CHCTEMHBIX pedopMmax, MpOBOAUMBIX B BoopyxkeHHbix Cuiax B pamkax
obecriedeHns: 000OpOHBI W OE30IIACHOCTH CTpaHbL. B maHHOW craThe Hay4yHO W IPAKTHYECKH IPOAHAIN3HPOBAHBI BOIPOCHI
obecriedeHHs] IICUXOJOTHUECKOW YCTOMYMBOCTH BOEHHOCHYXamnX BoopyxkeHHblx Cui, KOTOpas SIBISETCS OCHOBOW
000pPOHOCIIOCOOHOCTH CTPAHBI.

KiroueBbie c1oBa: JJoktprHa 000pOHBI, 000poHa U 6€3011aCHOCTb, MOPAIBbHO-TICHXOJIOIHYECKOe COCTOSIHUE, TICHXO0JIOrHYecKas
YCTOHYMBOCTB, BOGHHO-TIPO(ECCHOHAIBHBIE Ka4eCTBa.

MUDOFAA VA XAVFSIZLIKNI TA’MINLASHDA HARBIY XIZMATCHILAR BARQAROR PSIXOLOGIK
HOLATINING AHAMIYATI
Annotatsiya

O<zbekiston Respublikasining jahon hamjamiyatiga integratsiyalashuvi ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy va turli sohalarda jadal
rivojlanishni ta’minlasa, bir vaqtning o‘zida mudofaa va xavfsizlik sohasida o‘zaro manfaatli choralar ko‘rishni talab etmoqgda.
Bu esa mamlakat mudofaa va xavfsizligini ta’minlash doirasida Qurolli Kuchlar tizimida olib borilayotgan tizimli islohotlar bilan
ifodalanadi. Mazkur magolada mamlakat mudofaasining negizi bo‘lgan Qurolli Kuchlar harbiy xizmatchilarining psixologik
bargarorligini ta’minlash masalalari ilmiy-amaliy tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Mudofaa doktrinasi, Mudofaa va xavfsizlik, axlogiy-ruhiy holat, psixologik bargarorlik, harbiylik-kasbiy sifatlari.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining Mudofaa dokt-
rinasida Qurolli Kuchlar davlat harbiy tashkilotining va
mamlakat mudofaa tizimining negizi bo‘lib, harbiy moja-
rolarni jilovlash hamda ularning oldini olish, shuningdek
davlatning harbiy xavfsizligini ta’minlash uchun mo‘ljallan-
gan deya belgilangan [1]. Bugungi kunda jahon va mintagada
yuzaga kelgan harbiy-siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy va ekologik
vaziyat ogibatlarining tahlili asosida mamlakat mudofaa va
xavfsizligini ta’minlashda muhim choralar ko‘rilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni
bilan Yangi Oc¢zbekistonni barpo etishning zarur siyosiy-
huquaiy, ijtimoiy-igtisodiy va ilmiy-ma’rifiy asoslari yaratildi,
“...davlatning mudofaa qobiliyatini yanada mustahkamlash,
Qurolli Kuchlarning jangovar shayligini, uning imkoniyatlari
va qobiliyatini kuchaytirish” chora-tadbirlar rejasi tasdiglandi

[2].

Ayni paytda jahondagi vaziyat shiddat bilan o‘zgarib,
dunyoning ayrim mintagalarida ahvol keskinlashib, xalgaro
terrorizm va ekstremizm xavfi ortib borayotgani xalgaro va
mintagaviy vaziyatni har tomonlama tahlil va bashorat
qilishni, mamlakatimiz xavfsizligi barqarorligini ta’minlash,
Qurolli Kuchlarimizning jangovar tayyorgarligi va salohiyatini

oshirishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni ko‘rishni
talab etmoqda [3].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mamlakat
mudofaa va xavfsizligini ta’minlash eng avvalo Qurolli
Kuchlarning birlamchi va dolzarb vazifasi bo‘lib, mazkur
vazifani mukammal ado etish harbiy xizmatchilar orgali
amalga oshiriladi. Qurolli Kuchlar tizimida yuqori darajadagi
axlogiy-ruhiy holatni ta’minlash uchun ijtimoiy-gumanitar
sohada tadgiqot obyekti sifatida falsafa, tarix, pedagogika,
psixologiya, sosiologiya, igtisod, huqugshunoslik kabi fanlar
xizmat qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, harbiy xizmatchilarning
axlogiy-ruhiy holatini aniglash va baholash ishlari ko‘p girrali,
murakkab va uzluksiz jarayon ekanini ko‘rsatadi. Inson omili
bilan bog‘lig barcha sohalardagi kabi tadgigot mavzusi ham
turli garashlarga ega va muhokamalar sabab bo‘ladigan
dolzarb masala hisoblanadi.

Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy, harbiy va maxsus
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tadgiqot mavzusining
ayrim jihatlari hagida turli davrda turlicha fikrlar bildirilgan.
Jumladan, respublikamiz olimlaridan N.Eshnayev, A.lkramov,
R.Samarov, A.Ergashev, S.S.Abdurayimov, A.A.Satib-
Alderev,  L.Ravshanov, Z.Alimardonov, F.Shermatov,
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A.Saidov va boshgalar harbiy xizmatchilarni jangga tayyor-
lash bo‘yicha axborot-psixologik, axlogiy-ruhiy kabi omillar-
ning ayrim masalalariga e’tibor qaratib, ilmiy izlanishlarini
amalga oshirishgan.

Mustagil Davlatlar Hamdo‘stligi  mamlakatlari
olimlaridan S.Zavyalov, P.Shitov, E.Chinukvadze,
S.Voronsov,  V.UtKin, R.S.Bekirova, G.V.Lavrentev,

E.V.Luzik, N. Kouplend, V.F. Misyur, I.N. Yeliseev va
boshgalar o‘z ishlarida harbiy kadrlarni tayyorlashning
tashkiliy, huquqiy, g‘oyaviy, institutsional asoslarini hamda
harbiy bo‘linmalarda psixologik ishlarni tashkil etish
masalalarini o‘rganishgan.

Xorij olimlaridan Clarke A.M., Frakes J.T., D.Duglas,
M.1.Drepa, Timothy Bancroft-Hinche va boshgalarning
tadgiqotlarida harbiy kontingent psixologik holatini o‘rganish
va baholash bilan birga jangovar harakatlarga psixologik
tayyorlashning ayrim jihatlari ilmiy tadqiq etilgan.

Shuningdek, buyuk harbiy nazariyotchi va sarkardalar
Sun-Szi, A.Makedonskiy, Chingizxon, Najmiddin Kubro,
Jaloliddin Manguberdi, Amir Temur, Zahiriddin Muhammad
Boburlar harbiy boshlig va jangchi shaxsiyatiga asosiy
e’tiborni qaratish lozim deb hisoblaganlar hamda jangchilar-
ning ruhiy jihatdan tetikligi, jasurligi, botirligi, gahramonligi,
dovyurakligi, or-nomusi, sodigligi va boshga shu kabi
xislatlariga e’tibor qaratishni targib etganlar.

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy  qurolli
to‘gnashuvlar va urushlar tasnifi, nafagat harbiy ishning
rivojlanish mantigi, harbiy-siyosiy hal etuvchanlik, davlatning
harbiy qudratiga, balki ma’naviy omil, ya’ni kasbiy ong,
aniqgrog‘i, harbiy-kashiy ongni shakllantirishni taqozo etmog-
da. Bu armiya tarkibidagi harbiy xizmatchilarning bargaror va
mustahkam ruhiy holati, iroda kuchi, barcha hayotiy harbiy
giyinchiliklarni bosib o‘tishga tayyorligi, o‘z faoliyatining
natijasiga ishonch bildirishi kabilarda namoyon bo‘ladi.

Armiya jamiyat hayotining tinchligi va osoyishtaligi
kafolati ekanligini inobatga olsak, mamlakat xavfsizligini
ta’minlash borasida muhim o‘rin egallaydi va armiyada
professional harbiy xizmatchilarni xizmatni o‘tashi, nafagat
harbiy, siyosiy, hattoki, ijtimoiy mazmun kasb etadi. Bu esa,
har ganday og‘ir va murakkab vaziyatda ona Vatanni, milliy
himoya qilish, yurtning har bir qgarich yerini, o‘z xalqi, ota-
onasi va farzandlarini ko‘z qorachig‘idek asrash, kerak bo‘lsa
shu yo‘lda o‘z jonini fido qgilishga tayyor bo‘lgan harbiy
xizmatchini kamol toptirishni tagozo etadi.

Mamlakatimiz Prezidenti Qurolli Kuchlar Oliy Bosh
Qo‘mondoni Shavkat Mirziyoev ta’kidlaganidek, - “Armiya
moddiy jihatdan eng zamonaviy va zarur vositalar bilan
ta’minlangan bo‘lishi mumkin, lekin axlogiy jihatdan zaifligi,
jangovar ruhi, Vatanga sodiglik va muhabbat, uning taqdiri
uchun mas’uliyat hissi yo‘qligi yoki logaydlik tuzatib bo‘Imas
oqibatlarga olib kelishi mumkin”.

Shunday ekan, mamlakat mudofaa va xavfsizligini
ta’minlashda harbiy xizmatchilar barqaror axloqiy-ruhiy holati
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unga ilmiy-amaliy jihatdan
yondashuvna talab etadi. Shu o‘rinda axlogiy-ruhiy holat
tushunchasini chuqurroq tahlil gilsak. Axlogiy-ruhiy holat
bo‘yicha bir gator olimlar oz fikrlarini bildirganlar.

Jumladan, V.A. Ganzen axlogiy-ruhiy holatni
murakkab, yaxlit, yarim funksional va yarim tizimli hodisa
sifatida tushunadi [4].

N.D. Levitov axlogiy-ruhiy holatni maxsus psixologik
tushuncha sifatida quyidagicha ta’riflaydi: “... insonning holati
va psixik xususiyatlaridan oldin aks ettirilgan ob’ektlar va
hodisalarga bog‘lig ravishda agliy jarayonlarning o‘ziga xos
yo‘nalishini ko‘rsatadigan ma’lum vaqt davomida aqliy
faoliyatning vyaxlit xarakteristikasi”’[5]. 1964-yilda N.D.
Levitovning “Insonning psixik holati to‘g‘risida” kitobi nashr

etilganidan keyin,
go‘llanila boshlandi.

A.G. Maklakov ta’kidlashicha, ruhiy jarayonlarsiz
xech ganday psixologik holatlar bo‘lishi mumkin emas. Ruhiy
jarayonlar kabi, psixologik holatlar ham boshlanishi va oxiri
bor. Ammo psixologik holat yanada to‘liq va bargarordir [6].

Bundan tashgari, V.N. Myasishchev axlogiy-ruhiy
holatlar shaxsning individual xususiyatlari bilan bog‘ligligini
ko‘rsatadi [7].

Yu.Ye. Sosnovikova tomonidan shaxsning axloqiy-
ruhiy holati ma’lum bir intensivlikka ega va ma’lum bir vaqt
ichida insonning atrof-muhitdagi muvozanat darajasini
ifodalovchi ruhiyatning barcha tarkibiy gismlarining nisbatan
bargaror, aniq nisbati sifatida belgilanadi [8].

Axlogiy-ruhiy holat — bu shaxsiy tarkibning atrof-
muhit sharoitlari, komandirlar, tarbiyaviy va mafkuraviy ishlar
organlarining ta’siri ostida shakllangan, murakkab vaziyat-
larda mardonavor harakatlar bilan jangovar vazifalarni
minimal psixogen talafotlar bilan muvaffaqiyatli bajarishni
ta’minlaydigan  axlogiy-ruhiy tayyorgarligi va psixik
qobiliyatining yig‘indisidir.

Axlogiy-ruhiy holatning funksiyasi uning tarkibiy
gismlari va ular o‘rtasidagi alogalar orgali ifodalanib,
umumlashgan va potensial gism — axlogiy tayyorgarlik hamda
amalga oshirish gismi — ruhiy qobiliyatlardan iborat. Axlogiy
tayyorlik — bu g‘oyaviy e’tiqod va vatanparvarlik asosida
shakllangan, harbiy xizmatchining o‘z quroliga va
komandirlar (boshliglar)ning ekstremal sharoitda zimmasidagi
vazifalarni bajarishga muvaffagiyat bilan kirisha olish
qgobiliyatlarini xarakterlovchi harbiy mahoratiga ishonchidir.
Psixik qobiliyat — bu harbiy xizmatchining vazifalarni
muvaffagiyatli bajarish magsadida yuzaga kelgan vaziyatning
murakkab sharoitlarini uning ongi va ruhiyatiga ta’sirini
mardonavor yengib o‘ta olish, o‘zining harbiy-kasbiy
qobiliyatlarini to‘la namoyon qgila olishidir. Ruhiy gobiliyatlar
psixologik bargarorlik va psixologik boshgaruvchanlik orgali
amalga oshiriladi. Psixologik bargarorlik — bu harbiy
xizmatchining xavf-xatarlarga garshi tura olishi, zamonaviy
jangning murakkab sharoitlarini uning ongi va ruhiyatiga,
hissiy va jismoniy ta’siriga chidamliligi, shu bilan birga
harbiy-kasbiy faoliyatning faolligi va samaradorligini saglay
olishidir. Psixologik boshgaruvchanlik — bu harbiy xizmatchi-
ning yugori go‘mondonlik (go‘mondon, komandir, boshlig-
lar)ning buyruq (direktiva, farmoyish, ko‘rsatma)larini mos
ravishda anglab vyetishi, o‘zining axlogiy-ruhiy holati va
xulgini ularning talablari va garorlariga mos ravishda boshqara
olishi, shu bilan birga oqgilona tashabbuskorlik va
mustaqillikni namoyon gila olishidir.

Ko‘rinib turibdiki, axlogiy-ruhiy holatni ifodalash
asosini shaxsning psixologik holati tashkil etadi. Bundan kelib
chigib harbiy xizmatchilarning axlogiy-ruhiy holatini ularning
psixologik holati sifatida talgin etish magsadga muvofiqdir.

Shunday qilib, yuqorida keltirilgan barcha fikrlarni
umumlashtirgan holda “Harbiy xizmatchilarning psixologik
(axlogiy-ruhiy) holati — vaziyatning turli jangovar va ekst-
remal sharoitlarida ularga yuklatilgan vazifalarning muvaf-
faqiyatli bajarilishini ta’minlay olish darajasi bilan belgilana-
di” deb aytishimiz mumkin [9].

Tahlil va natijalar. Harbiy xizmatchilarning bargaror
axlogiy-ruhiy holatini ta’minlash yuzasidan olib borilgan
izlanishlar harbiy xizmatchining axlogiy-ruhiy holatini
o‘rganish va baholash orqgali ularning kasbiy sifatlarini ham
aniqlashda qo‘l kelishini ko‘rsatdi.

Qo‘shinlarning jangovar harakatlardagi ishtiroki
natijalaridan kelib chigib harbiy mutaxassislar tomonidan
harbiylik kasbini ixtisoslik jihatdan tabagalashtirib, uni tadgiqg
etilmaganligi gayd qilingan [10]. Bizning fikrimizcha,
harbiylik kashiy sifatlarini aniglashda gqo‘shin turlarining

“axloqiy ruhiy holat” atamasi keng
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mo‘ljallanishi va vazifalarini inobatga olib, ularning
funksiyalaridan  kelib  chiggan holda, nazariy-amaliy
tadgiqotlarni yo‘lga go‘yish lozim. Harbiy soha mutaxassislik
yo‘nalishlarining ko‘pligi va ko‘lamining kengligi, ulardan
nafagat umumharbiy bilimga egalik qilishni, balki “inson-
inson”, “inson-jamiyat”, “inson-texnika”, “inson-ekologik
muhit” tizimlarida ham faoliyat yurita olishni talab etadi.

Boshgacha qilib aytganda, “O°‘zimizniki — Dushman”,
“Ma’lum hudud — Noma’lum hudud”, “Foydalanib kelayotgan
qurol-aslaha — Begona qurol-aslaha” kabi ijtimoiy-harbiy va
psixologik munosabatlar tizimi yuqoridagi fikrlarimizni
tasdiglaydi. Shu nugtai nazardan, harbiylik kasbiy sifatlarini
quyidagicha ko‘rsatish mumkin.

( HARBIYLIK KASBIY SIFATLARI )

—

1jtimoiy-psixologik Agliy sifatlar: Hissiy-irodaviy Boshga shaxsiy sifatlar:
Xususiyatlar: zehn; sifatlar: antropometrik ko‘rsatkichlar;

xushmuomalalik; zukkolik; sezgirlik; umumiy gobiliyatning rivojlangan-

maradlik; mantigiy tafakkur; xushyorlik; ligi;

dadillik; aniq fikr yuritish; ishonch; mustaqillik;

shijoatlilik; tez xulosa kuchli iroda; ma’lumotlar tangisligi jarayonida

mas’uliyat; chigarish. o‘zini boshqara olishlik. || yoki zo‘rigishli vaziyatlarda yugqori

lasorat. daraiadani fanllikni sanlah nnlish

Ko‘rsatilgan sifatlar kasbiy yondashuv asosida zarur
bo‘lganligi sababli, ularni shartli ravishda asosiy kasbiy
sifatlar deb ko‘rsatish mumkin. Harbiy sohada faoliyatning
magsadi, predmeti, vositalari hamda sharoitlarini inobatga
olgan holda harakat yuritish taqozo etiladi.

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan kelib chigib
shuni ta’kidlash lozimki, har ganday holatda ham mamlakat

mudofaasi va xavfsizligini ta’minlash eng asosiy va muhim
vazifa hisoblanib, uni ado etish ruhiy ta’sirlarga bardoshli va
psixologik bargaror harbiy xizmatchilarga yuklatilgan. Zero,
jangda muvaffagiyat garovi bo‘lib, zamonaviy qurol-aslaha va
harbiy texnika emas, shaxsiy tarkibning bargaror va
mustahkam ruhiy holati, jangovar ruhi xizmat giladi.
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SIYOSIY KOMMUNIKATSIYA VA JAMIYAT BARQARORLIGI
Annotatsiya
Mazkur ilmiy maqolada siyosiy kommunikatsiya va uning jamiyat ijtimoiy barqarorligini ta’minlashdagi o‘rni tadqiq etilgan.
Davlat boshgaruvidagi kommunikatsiv funksiyalarni takomillashtirish, turli siyosiy texnologiya va huqugiy mexanizmlarni
qo‘llash amaliyoti ochib beriladi. Shuning bilan birga, so‘nggi yillar O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlarda xalq bilan mulogot va kommunikatsiya omilining rivojlanishi muhim ahamiyat kasb etishi alohida ta’kidlangan.
Kalit so‘zlar: Siyosiy kommunikatsiya, davlat, fugarolik jamiyati, OAV, islohotlar, xalq bilan muloqot, strategik rivojlanish.

TMOJIUTHYECKASI KOMMYHUKAIIASA 1 COMUAJIBHAS CTABUJIBHOCTD
AHHOTanus

B naHHOW HayyHOW cTaThe paccMaTPUBACTCS MOJHMTHYCCKas KOMMYHHUKAIMS W €€ pOJib B OOCCICUCHHU COIMATbHOU
CTaOMIBHOCTH O0INeCTBa. BBIABICHA NpPAKTHKAa COBEPIICHCTBOBAHHMS KOMMYHHKATHUBHBIX (YHKIUA B TOCYJapCTBEHHOM
VIPaBICHUU C HCIOJIb30BAHUEM PA3MYHBIX MOJIUTTCXHOJIOTHIA M MPaBOBBIX MEXaHU3MOB. [Ipu 3TOM mOAUEpKUBAIIOCH, YTO
0OJBIIIOE 3HAUCHHE B IIMPOKOMACIITAOHBIX pedopMmax, peaqn3yeMbiX B Y30eKHCTaHE B TOCICIHHE TOMbI, HUMEET Pa3BHUTHE
KOMMYHUKAIMH U THATIOTa C HApOIOM.

KnroueBsbie ciioBa: ITonuTrdeckas KOMMYHHKAIHs, TOCYIapCTBO, rpaxaanckoe oomectBo, CMU, pedopmbl, KOMMYHHKAIHS C

HapOJIOM, CTPATErNYeCKOe Pa3BUTHE.

Kirish. Siyosiy kommunikatsiya bu - ijtimoiy
mulogotning alohida shakli bo‘lib, u siyosiy aktorlar va uni
o‘rab turgan ijtimoiy muhit (jamiyat)ning hokimiyat,
boshgaruv-ma’muriy munosabatlar haqgidagi axborot alma-
shinuvi hamda ta’sirini anglatadi. Siyosiy kommunikatsiya
o‘zida siyosiy axborotni uzatishning barcha jarayonlarini
birlashtiradi. Shartli ravishda, siyosiy kommunikatsiyani
davlatning harakatlari to‘g‘risida ma’lumot almashish, fuqaro-
lar, ommaviy axborot vositalari va siyosiy aktorlar o‘rtasidagi
munosabatlarning uchburchagi sifatida belgilash mumkin[1].

Siyosiy kommunikatsiya hokimiyat uchun kurash
jarayonida ma’lumotlar almashinadigan subyektlarning
muayyan ta’sirining o‘ziga xos jihatidir. U axborotni magsadli
ravishda uzatish va tanlab olish bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
ularsiz siyosiy jarayonning harakatlanishi va samaradorligi
mavjud bo‘lmaydi. Siyosiy kommunikatsiyaning o‘zining
tuzilmasi yuqoridagi tashabbuskorlar (faollashtiruvchilar) va
quyida kuzatuvchilar o‘rtasidagi farqlarni o‘z ichiga oladi va
tizim ishlab chiqgarishi mumkin bo‘lgan ishtirokchi energiyaga
cheklovlar qo‘yadi. Shuningdek, u siyosiy munosabatlarning
alohida turi sifatida ham harakat giladi, uning yordamida
siyosatda hukmronlik giluvchi subyektlar ishlab chigarishni
tartibga soladi, shuningdek, o‘z davrining ijtimoiy-siyosiy
g‘oyalari, qarashlari va e’tiqodlarini tarqatadi.

Siyosiy kommunikatsiyaning mazmuniy tomonini
aniglash va davlat hamda fugarolik jamiyatini rivojlantirish-
ning magbul strategiyasini belgilash uchun biz bir gator
savollarni shakllantirib, ularga javob berishga harakat gilamiz.
Siyosiy jarayon, tizim va uning elementlari hagida muayyan
tasavvurlarni shakllantirish uchun axborot qanday bo‘lishi va

uni kimlar targatishi kerak? Davlat va fugarolik jamiyati
o‘rtasidagi kommunikativ hamkorlikning qanday samarali
mexanizmi ishlab chigilishi lozim? Siyosiy faoliyat va siyosiy
ishtirokning muhim normalarini o‘rnatish uchun nima zarur?
Aynigsa muhim siyosiy masalalar va vazifalar yuzasidan
jamoatchilik fikrini shakllantirishga ganday jarayonlar yordam
beradi? Siyosiy kommunikatsiya tizim sifatida siyosiy-
huqugqiy, ijtimoiy kabi boshqa tizimlar bilan o‘zaro aloqada
bo‘lishi kerakmi?

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgiqotga asosiy
garash institutsional yondashuvdan kelib chigib, bu siyosiy
kommunikatsiyani davlat institutlari, siyosiy partiyalar, jamoat
tashkilotlarining elita va elita bo‘lmagan qatlamlarning o‘zaro
munosabatlariga xizmat qiluvchi bargaror aloga rollari va
funksiyalari majmui sifatida ko‘rib chiqishga imkon beradi.
Siyosiy kommunikatsiya mexanizmlarini tushunish davlat va
fuqarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi barqaror muloqotga
hissa qo‘shishi mumkin. Institutsional yondashuv tadgigotni
ikki jihatdan olib borish imkonini beradi. Birinchidan, yangi
siyosiy institutlarning paydo bo‘lishi va shakllanishining
tarixiy jarayonini tahlil qilish, bu ularning paydo bo‘lish
sabablari va shartlarini ochishga yordam beradi. Ikkinchidan,
institutsional paradigma shaxslar va tashkilotlarning uning
tartibga solish talablariga moslashuvi jarayonida siyosiy tizim
ichidagi institutlarning faoliyatiga e’tiborni qaratishga imkon

beradi, bunda siyosiy birlashmalarning barqarorligi va
samaradorligini  ta’minlaydigan  siyosiy = mexanizmlar
shakllanadi.

Endilikda, biz tadqiqotimizda ta’sir ko‘rsatadigan
siyosiy kommunikatsiyaning uchta asosiy tarkibiy gismlarini —
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davlat, ommaviy axborot vositalari va fuqgarolik jamiyatini
batafsil tahlil gilib o‘tamiz.

Davlat siyosiy kommunikatsiyaning yetakchi instituti
sifatida  hokimiyat tuzilmalari va jamiyat o‘rtasidagi
kommunikativ o‘zaro ta’sir darajalari va turlarining xilma-
xilligini aks ettiradi. Siyosiy tizimning boshqga institutlari -
ommaviy axborot vositalari, partiyalar va jamoat
tashkilotlarining faoliyati va ularning siyosiy o‘zaro ta’siri
aynan unga bog‘liqdir. Kommunikativ jihat davlatning
faoliyati bilan ifodalanadi, chunki davlat hokimiyati siyosiy
kommunikatsiya institutlarining ishini gonunan belgilab
beradi.

Davlat hagida gapirganda, tadgiqotda asosan
markaziy, mintagaviy va mahalliy boshgaruv darajalarini
tavsiflovchi ommaviy (public) hokimiyati tushunchasidan
foydalanish to‘g‘ri. Shu bilan birga, bevosita siyosiy faoliyat
bilan shug‘ullanadigan institutlarni: parlament, hukumat,
mahalliy hokimiyat organlarini ham ommaviy hokimiyat
tizimiga kiritishimiz mumkin. Ular, o‘z navbatida, turli siyosiy
qgarorlar gabul gilishda bir-biri bilan o‘zaro alogada bo‘ladilar.
Fugarolik jamiyati vakillari tizimdan chigib ketmaydi,
aksincha, kommunikativ almashinuvining qo‘shimcha bo‘g‘ini
hisoblanadi[2]. Davlat hokimiyatining to‘la huquqli instituti
sifatida faoliyat yurituvchi, demokratik sharoitlarga mos
keladigan mahalliy o‘zini o‘zi boshgarishning samarali
tizimini yaratish davlat va fugarolik jamiyati institutlarining
samarali hamkorligi variantlaridan biri hisoblanadi.

Ommaviy axborot vositalari (OAV) zamonaviy
jamiyatdagi siyosiy kommunikatsiyaning asosiy va ko‘p
funksiyali institutidir. OAVning tabiati va yo‘nalishi siyosiy
va elektoral jarayonlarining ijtimoiy rivojlanishida muhim
siyosiy-mafkuraviy omillarga aylandi. Ommaviy axborot
vositalari insonlarning cheklanmagan doirasiga, ijtimoiy
guruhlarga, davlatga dunyoda sodir bo‘layotgan vogea va
hodisalar, muayyan mamlakat, ma’lum bir mintaqa,
shuningdek, sodir bo‘layotgan voqealar to‘g‘risida tezkor
ma’lumot berish va tarqatish kanallari majmui sifatida maxsus
ijtimoiy funksiyalarni bajaradi[3].

OAV orqali tarqatiladigan ma’lumotlarning o‘ziga xos
xususiyati - tezkorlik, uni tagdim etishning muntazamligi va
deyarli bir vaqtning o‘zida iste’mol qilishning kombinatsiyasi
hisoblanadi. ~ Axborotni  targatish  insoniyat  tarixiy
rivojlanishining ma’lum bir bosqichida to‘g‘ridan-to‘g‘ri
shaxslararo muloqotdan tashqari paydo bo‘lgan odamlarning
ommaviy ma’naviy va siyosiy aloqalarining ajralmas tarkibiy
gismi. OAV jamiyat siyosiy tizimining elementidir. Uni
“to‘rtinchi hokimiyat” deb atashgani bejiz emas, chunki ular
jamoat manfaatlarini ifoda etishga chagirilgan. Ommaviy
axborot vositalari ta’lim va tarbiya vositasi sifatida ham
ishlaydi. Ularning erkin tashkil topishi va faoliyati so‘z
erkinligining haqiqiy ko‘rinishi bo‘lib, ularsiz shaxsning
boshqa barcha siyosiy huquqlarini amalga oshirib bo‘lmaydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Fugarolik jamiyati kabi
siyosiy kommunikatsiyaning navbatdagi instituti alohida
ahamiyat va qizigish kasb etadi. Fugarolik jamiyatining
rivojlanish  darajasi  bilan  siyosiy =~ kommunikatsiya
samaradorligi o‘rtasida bevosita bog‘liqlik mavjud. Fuqarolik
jamiyati rivojlanishi va bargaror faoliyat yuritishi uchun har
bir fugaro ‘“hokimiyat-jamiyat” tizimi hayotining o‘zini
qiziqtirgan barcha masalalari bo‘yicha tezkor va ishonchli
ma’lumotlarni olishi va bu ma’lumotlarni erkin almashishi
zarur.

Fuqarolik jamiyatining zamonaviy talginlari shundan
kelib chigadiki, har ganday siyosiy uyushgan jamiyat ikki
gismdan iborat: ommaviy hokimiyatining turli darajalariga ega
bo‘lgan davlat va u bilan bog‘liq bo‘lmagan shaxslar,
guruhlar, birlashmalar to‘plami - fugarolik jamiyati. Shu bilan
birga, gap nisbatan avtonom o°‘zini-o‘zi tashkil etuvchi jamiyat
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hagida bormoqgdaki, unda mustaqil fugarolar guruhlari va
birlashmalar umumiy manfaatlar va ularni davlat hokimiyati
oldida himoya gilishga tayyorlik asosida birlashadi[4].

Shunday qilib, bugungi kunda biz fugarolik jamiyati
va davlat o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning bir nechta
mugobil modellari mavjudligi va ularni muayyan mamlakatda
amalga oshirishning turli darajalari hagida gapirishimiz
mumkin. Bu bir qator masalalarni o‘rganishni taqozo etadi:
fugarolik jamiyati G‘arb siyosiy makonlaridan tashqarida
ganday shakllarda mavjud, uning asosiy institutlari va davlat
bilan o‘zaro aloqa shakllari, umumiy va o‘ziga xos
xususiyatlari ganday.

Tahlil va natijalar. Zamonaviy sharoitda fugarolik
jamiyati tobora ko‘proq siyosiy konturlarga ega bo‘lib
bormoqgda va uni ijtimoiy-siyosiy hayotning nodavlat gismi va
shaxsning siyosiy faoliyati, ehtiyojlarini gondirish uchun
sharoitlarni ta’minlaydigan ijtimoiy munosabatlar, rasmiy va
norasmiy tuzilmalar majmui sifatida ta’riflash mumkin.

Shu bilan birga, davlat va fugarolik jamiyati bir-biriga
nisbatan birinchi navbatda kuch yoki zaiflik manbalari sifatida
harakat qiladi, deya ta’riflanadigan nazariy qarashlar ham
mavjud. Kuchli davlat - bu qarorlar gabul qilish va ularni
amalga oshirish jarayonida kuchli irodali konsentratsiya va
mutlog monopoliyaga ega bo‘lgan davlat institutidir.
Fugarolik jamiyatining mustahkamligi bevosita uni tashkil
etuvchi asosiy ijtimoiy institutlar, birlashmalar va tashkilotlar-
ning rivojlanish darajasi va real kuchiga, shuningdek, ularning
davlatga bosim o‘tkazish qobiliyatiga bog‘liq. Boshqa tomon-
dan, davlat va fuqarolik jamiyati o‘zaro ta’siri jarayonida bir-
biriga nisbatan kuchlarni muvozanatlash, tizimni keskin-
lashuvdan himoya gilish, unga harakatchanlik va hayotiylikni
berish rolini ham o‘tab berishadi.

Keling, tarixiy ekskurs gilib, faylasuf olimlarning
fugarolik jamiyati va davlat haqidagi qarashlari, g‘oyalarini
ko‘rib chiqaylik. Ilmiy adabiyotlarda (ham mahalliy, ham
xorijiy) fuqarolik jamiyati fenomeni, uning davlat bilan o‘zaro
aloqadorligi haqida juda ko‘p turli xil fikrlar mavjud.

Demak, Gegel o°‘z asarlarida fuqarolik jamiyati
insoniyat hayotining tarixan shakllangan sohasi bo‘lib, u
davlat tarkibiga kiradi, deb ta’kidlagan. U fuqarolik jamiyatini
shaxsning ijtimoiy tashkilot tizimiga, ya’ni davlat tizimiga
integratsiyalashuviga imkon beruvchi institut sifatida garagan.
Faylasuf fuqgarolik jamiyati va davlatni ajratmagan, lekin
ularni aralashtirmagan ham. U shuningdek, “oliy hokimiyat
ham, fugarolik jamiyati ham aholining umumiy manfaatlarini
ta’minlaydi, davlat shaxsga bera olmagan narsani fuqarolik
jamiyatida oladi”’[5], deb hisoblagan.

Gegelning fikricha, “fuqarolik jamiyatini davlatdan
ajratib turuvchi chiziq juda shartli bo‘lib, u hatto davlatdan
tashqari fuqarolik jamiyati ham uning uzviy qismi bo‘lib
qoladi”’[6], deya e’tirof etadi. Fugarolik jamiyatining o‘ziga
xos talqinini berar ekan, Gegel alohida ta’kidlaydiki, ular
"avtomatik ravishda shaxslar birlikmalariga bo‘linmaydilar va
bir lahzaga faqat bitta vaqtinchalik harakat uchun yig‘iladilar,
ular qo‘shimcha aloqalarsiz, teng huquqli sherikliklarga,
jamiyatlarga va korporatsiyalarga bo‘linadi va shu tariqa ular
foyda oladigan kuchdir".

Fugarolik jamiyati quriladigan asosiy tamoyillar
sifatida Gegel xususiy mulk va shaxsiy erkinlik tamoyillari
bilan bir gatorda "ommaviylik" va "umumiy xabardorlik"
tamoyillarini ham alohida ta’kidlaydi. Shuningdek, erkin
shakllangan jamoatchilik fikri, adolatli va gqat’iy rioya
qilinadigan qonunlar mazkur jamiyatning asosi bo‘lib xizmat
giladi.

SH.L.Monteskye fugarolik jamiyati insoniyat tarixi-
ning gahramonlik davridagi tabiat holati, oila va davlatdan
keyingi eng yuqori to‘rtinchi bosqichidir, deb hisoblaydi[7].
Nemis ma’rifatparvari, liberal siyosiy fikr namoyandasi F.V.
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fon Gumboldt ham shunday xulosaga kelgan: “Davlat tuzumi
o‘z-o‘zidan maqgsad emas, u faqat insoniyat taraqqiyoti
vositasidir”[8].

Bu mutafakkirlar guruhi orasida eng radikal
pozitsiyani mashhur “Inson huquqlari” pamfletining muallifi
T.Peyn egallagan. U davlatni zaruriy yovuzlik deb hisoblaydi:
u qanchalik kichik bo‘lsa, jamiyat uchun shunchalik yaxshi.
Shuning uchun davlat hokimiyati fugarolik jamiyati foydasiga
cheklanishi kerak. Fugarolik jamiyati ganchalik mukammal
bo‘lsa, u o‘z ishlarini shunchalik ko‘p tartibga soladi va
hukumatga shunchalik kamroq ehtiyoj sezadi. T.Peynning
fikricha, «o‘ziga ishongan va o‘zini-o‘zi boshqaradigan
jamiyat fagat minimal siyosiy mexanizmlarni talab giladi»[9].

K.Marks davlat tashgi tomondan butun fugarolik
jamiyatini gamrab olgani holda, amalda hukmron mulkdorlar
sinfi manfaatlariga xizmat giladi, deb hisoblagan. Aynan
fugarolik jamiyatidan, uning tuzilmalaridan, Marks nugqtai
nazarida, burjua jamiyati vujudga keldi. Feodalizmdan
kapitalizmga o‘tish natijasida vujudga kelgan iqtisodiy
munosabatlarning yangi ijtimoiy tabiati fugarolik munosabat-
lariga o‘zgacha asos yaratib, jamiyat va davlat o‘rtasidagi
munosabatlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. “Jamiyat nima, u
ganday shaklda bo‘lishidan qat’iy nazar? - deb yozadi
K.Marks - odamlarning o‘zaro ta’siri mahsulidir. Odamlar u
yoki bu ijtimoiy shaklni tanlashda erkinmi? Yo‘q albatta.
Odamlarning ishlab chigaruvchi kuchlari  rivojlanishida
ma’lum bir bosqichni egallang va siz ma’lum bir almashish va
iste’mol shakliga ega bo‘lasiz. Ishlab chiqarish, ayirboshlash
va iste’mol taraqqiyotida ma’lum bir bosqichni bosib o‘ting,
shunda sizda ma’lum ijtimoiy tizim, oila, mulk yoki
sinflarning ma’lum bir tashkiloti, bir so‘z bilan aytganda,
ma’lum bir fuqarolik jamiyati paydo bo‘ladi. Muayyan
fugarolik jamiyatini oling va siz fagat fugarolik jamiyatining
rasmiy ifodasi bo‘lgan ma’lum bir siyosiy tizimga ega
bo‘lasiz[10].

Umuman olganda shuni ta’kidlash mumkinki,
fuqarolik jamiyatining shakllanish jarayoni zamonaviy jamiyat
evolyutsiyasining tabiiy bosqichi bo‘lib, nafaqat jamiyat, balki

davlat ichki  tuzilishining  murakkablashuvi sifatida
tavsiflanishi mumkin. Ushbu jarayonning asosiy giyichiligi
davlat tuzilmalari va fuqgarolik jamiyati o‘rtasidagi
munosabatlarni o‘rnatish uchun magbul yondashuvni topish
bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Siyosiy kommunikatsiyani
axborot harakatlari va siyosiy aktorlar o‘rtasidagi almashuvlar
yig‘indisi sifatida belgilashga asoslanib, biz siyosiy sohadagi
kommunikativ ta’sirni tushunishda konseptual birlikning
yo‘qligi haqida quyidagi xulosaga kelamiz. Bizning
fikrimizcha, siyosiy kommunikatsiya — siyosiy subyektlarning
axborot o‘zaro ta’siri bo‘lib, uning davomida mutanosiblikka
erishish uchun hokimiyat va jamiyat o‘rtasida paritet,
konstruktiv muloqgotni amalga oshirish magsadida siyosiy
g‘oyalar, qarashlar, munosabat va xatti-harakatlar almashinuvi
amalga oshiriladigan ijtimoiy-siyosiy tizim tushunilishi lozim.

Ma’lumki, so‘nggi yillarda mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan ~ demokratik  jarayonlarning  sifati  va
natijadorligini tubdan oshirish hamda insonning huquglari,
erkinliklari va manfaatlarini, shu jumladan odamlar hayotining
munosib darajasini ta’minlash, ular amalga oshirilishi uchun
davlat organlarining roli va mas’uliyatini kuchaytirish, aholi
bilan ochiq muloqotni yo‘lga qo‘yish va ularning murojaatlari
bilan ishlashning yangi samarali mexanizmlari va usullarini
joriy etish, fuqarolarni bezovta qilayotgan hayotiy
muammolarni o‘z vaqtida hal etish, «Inson manfaatlari har
narsadan ulug‘» degan ezgu g‘oyani hayotga izchil joriy etish
magsadida xalg bilan mulogotning mutlago yangi tizimi
yaratildi.

Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019-yil 17-yanvardagi PF-5633-sonli «Aholi muammolari
bilan ishlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida»gi Farmoni qabul qilinib, tizimli ishlar olib
borilmogda. Amalga oshirilayotgan islohotlarning bosh
mazmun-mohiyati esa “xalq davlat idoralariga emas, balki
davlat idoralari xalqimizga xizmat qilishi shart” degan
konseptual asosga tayanadi.

ADABIYOTLAR
1. Hasebrink Uwe. Hans-Bredow-Institut fliir Medienforschung an der Universitit Hamburg: Medien von A — Z / Uwe
Hasebrink, Hans-Bredow-Institut (Hrsg.). — Wiesbaden : Verl VS. fiir Sozialwiss., 2006. —S. 283.
2. Jarren Otfried. Politische Kommunikation in der Mediengesellschaft: Eine Einfiihrung / von Otfried Jarren, Patrick

Donges. — Wiesbaden, 2011. -S. 130.

Tomutuaeckas sHumknonenus: B 2 T. T. 2 / HannoHansHEIH 00IIeCTBEHHO-HAYYHBIH (HOHI; PYK. IIPOEKTa

Cemurus I'.}O. — M.: Meicib, 1999. -C. 466.

am Main : Campus, 2005. —S. 154-155.

3
4.
5. Adloff, Frank Zivilgesellschaft. Theorie und politische Praxis / Frank Zivilgesellschaft Adloff. — Frankfurt
6
7

Opnosa U.B. CommanbHo-GuIocopckuii aHamM3 TPaKIAHCKOTO OOIIECTBa Kak (OPMBI OBITHS COBPEMEHHOM
JIEMOKpAaTHHU: aBToped. Auc. ... A-pa dumoc. Hayk: 09.00.11 / U. B. Opnosa. — M., 2007. —C. 16.

8. Terens I'.B. ®. ®unocodus npasa / I'. B. ®. I'erens. — M.: U3x-Bo MI'Y, 1990. -C. 55.

9. Momnreckse, LL1.JI. O nyxe 3akonoB / L11. JI. MonTeckbe. — M. : Mbicib, 1999. — 463 c.

10. I'ymGomsaT B.O mpenenax rocynapcrBenHoi nestensHocTh. Cepust «@ummocodpust cBob6oasr». Bem. 1 / I'ymbomnsar B.,
nep. ¢ HeM. — Yemstbuack : Corry™m ; M. : Tpu kBazgpata, 2003. —C. 46.

11. Tetin T. U36pannsie counnenus / [leitn T.. — M. : U3a-Bo moaut. ut., 1959. — 422 c.

12. Mapkce K. TTucemo I1.B. AunenkoBy. 28 nexa6pst 1846 r. / K. Mapkc // K.Mapkc. Counnenus/K.Mapkce, @.JHrenbc. — 2-

emn. — T. 27. — M.: Hayka, 1976. — C. 402.

-75 -




O°‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/2]
ISSN 2181-7324

Aksungul BALTAMURATOVA,
Toshkent davlat pedagogika universiteti katta o ‘gituvchisi
E-mail:baltamuratova@gmail.com

Pedagogika fanlari doktori, professor M.Raximov tagrizi asosida

FALSAFA
https://science.nuu.uz/

Social sciences

UDK:394.285

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHISI 1JODIY FAOLIYATINING MAZMUNI VA TUZILISHI
Annotatsiya
Magqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf ogituvchisining ijodiy faoliyatning mazmuni va tuzilishi haqidagi ma’lumotlar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, bo‘lajak pedagog, Kasbiy tayyorlash, pedagogik ijodkorlik, pedagogik vazifalar, ijodiy tafakkuri,
ijodiy faollik, mustaqillik, ijodiy qobiliyat, tinglash, amaliy harakat, hisobot, insho va esse, maqola, tezis, nutq, ma’ruza.

COJIEPKAHUE U CTPYKTYPA TBOPUYECKOM JESTEJIBHOCTH BYIYIIEI'O YUATEJSI HAYAJIBHBIX
KJIACCOB
AHHOTanus
B cratee comepxutTcs MHGOPMAIUS O CONEPKAHUM U CTPYKTYPE TBOPYECKOM IEATENLHOCTH OYAYIIETO YYHUTENS HadaIbHBIX

KJIaCCOB.

KuroueBblie cioBa: Bricmiee 06pa3OBaHI/Ie, 6yI[yIJ.[HfI neanaror, HpO(beCCI/IOHaJ'IBHaﬂ IMOATOTOBKA, IMEAaroru4yeCKoe TBOPUYECCTBO,
Neaarorn4eCKue 3agaqyu, TBOPYECKOEC MBIIIJICHUE, TBOPYECKAsA NECATCIBbHOCTh, CaAMOCTOATCIIbHOCTb, TBOPYECCKas CHOCO6HOCTB,
MBIIIUIEHUE, CIIYIIAHUE, IIPAKTUYECKOC ,E[eI\/'ICTBI/IC, JOKJIaZd, COYNHEHUE U COUYNHECHUE, CTaThA, TE3UC, BBICTYIIVICHUC, JICKIUA.

CONTENT AND STRUCTURE OF THE CREATIVE ACTIVITY OF THE FUTURE PRIMARY
EDUCATIONAL TEACHER
Annotation
The article contains information about the content and structure of the creative activity of the future primary school teacher.
Key words: Higher education, future teacher, professional training, pedagogical creativity, pedagogical tasks, creative thinking,
creative activity, independence, creative ability, thinking, listening, practical action, report, composition and composition, article,

thesis, speech, lecture.

Kirish. Har ganday pedagogik innovatsiya fikrlash va
amaliy harakatning stereotipiga aylanishga intiladi. Shu
sababdan, uning muntazam amalga oshib borishi muqgarrardir.
Ya’ni ta’lim tizimidagi boshqa innovatsiyalarni amalga
oshirishga to‘sqinlik giluvchi pedagogik stereotipga aylanadi.

Shu o‘rinda yana bir muhim jihatni ta’kidlashimiz
joizki, bu — siklik takrorlanish, pedagogik yangiliklarning
gaytishi, ularning yangi sharoitlarda gayta paydo bo‘lishi
gonuniyatidir. Pedagogika va ta’lim tizimi uchun bu xarakterli
xususiyatdir. Shu sababli, pedagogik nazariya va amaliyotda
innovatsiyalar alohida garama-garshiliklarni keltirib chigaradi,
chunki pedagogik jamoa ko‘pincha ularga allagachon bo‘lgan
narsaga murojaat giladi, bu eskining emas, balki yangining
takrorlanishi yoki eskining yangi tiklanishi ekanligini
sezmaydi. Bu qonuniyatlar pedagogik innovatsiyaning hali
o‘rganilmagan umumiy va xususiy qonuniyatlari bilan
chegaralanib golmaydi. Ammo bu qonuniyatlar rivojlanish
dinamikasini va umuman ta’lim tizimidagi jarayonning
ziddiyatlarini tushunish uchun zarurdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ta’lim muassasa-
lari tomonidan hal gilinadigan vazifalar murakkablashib
borishi bilan o‘gituvchining ijodiy pedagogik faoliyatining roli
oshadi.

Boshlang‘ich sinf o*qituvchisi pedagogik faoliyatining
yetakchi kognitiv tuzilmalari:

predmet va hodisalarni tan olish;

ularni tushuntirish va go‘llashdan iborat.

ljodiy-pedagogik  faoliyat  natijasida  bilimlarni
o‘zlashtirishning uchta asosiy usuli amalga oshiriladi:

a) gayta takrorlash orgali formula, xulosa, qoida va
matnlarni mazmunli yoki so‘zma-so‘z yodlash usuli;

b) o‘quv materialini amaliyotda takroran qo‘llash
orqali yodlash;

€) o‘quv materialini umumlashtirilgan va mavhum
shakllarda gayta ishlash va gayta kodlash orqgali yodlash va
eslash.

Tadgigot metodologiyasi. Boshlang‘ich sinf o‘qituv-
chisining pedagogik faoliyatida o‘zlashtirilgan bilimlarni so‘z
bilan ifodalash bosgichi muhim ahamiyatga ega. Bu
o‘gituvchining oz fikrlarini ifodalashi, ilgari o‘rganilgan
adabiyotlarni tahlil gilishi uchun muhimdir.

Talabalar faoliyatining navbatdagi turi tadgigotchilik
malakalarini  rivojlantirishga  qgaratilgan  ilmiy-tadqigot
faoliyatidir. Masalan, "Mutaxassislikka kirish" fanida talaba-
larni ilmiy-tadgiqot ishlariga jalb qilishda sevimli o‘gituv-
chisining xarakter xususiyatlarini tavsiflashdan boshlash
mumkin. Qolaversa, bitiruv malakaviy ishlarigacha bo‘lgan
butun tizimni gamrab olish mumkin bo‘ladi. Ya’ni o‘quv
jarayonida hisobotlar tayyorlash, insho va esselar yozish yoki
magqola va tezislar yozish, nutq va ma’ruzalarga tayyorgarlik
bosgichlarini o‘zlashtirish va h.k.

Tahlil va natijalar. Talabalarni ijodiy faoliyatga
nazariy tayyorlash bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gitvchisining
tayyorgarligini ta’minlashning zarur sharti bo‘lib, ikkita:
nazariy-uslubiy va motivatsion komponentni o‘zlashtirishni
ta’minlaydi.

Nazariy materialni tagdim etishning asosiy shakli
ma’ruza bo‘lib, u muhim uslubiy, kognitiv, amaliy va kasbiy
ahamiyatga ega.

Ma’ruza o‘quv jarayonining etakchi shaklidir. Uning
alohida ahamiyati shundaki, u o‘quvchini ilm-fan bilan
tanishtiradi, ilgari olingan bilimlarni kengaytiradi, chuqurlash-
tiradi va takomillashtiradi. Shu bilan birga, uning bilimga
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bo‘lgan qizigishini uyg‘otadi, diqggatini safarbar giladi,
tinglash, idrok etish, tushunish va ma’lumotlarni yozib olish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Talabalarning o‘qituvchi ma’ruzalariga mustaqil
izlanib tayyorgarlik ko‘rishi quyidagilarni oz ichiga oladi:

birinchidan, bu faoliyatga psixologik jihatdat tayyor
bo‘lishi, ya'ni uni tizimli ravishda amalga oshirish zarurligini
anglashi;

ikkinchidan, ma’ruza arafasida magsadli kognitiv va
amaliy faoliyat bilan shug‘ullanishi. Ya;ni bunda:

a) ilgari o‘rganilgan materialni xotirada tiklash uchun
oldingi ma’ruza yozuvlarini ko‘rib chigishi;

b) ilgari o‘rganilgan va endi o‘rganilayotgan material
o‘rtasida semantik va mantigiy bog‘lanishni o‘rnatish uchun
dastur va darslik (o‘quv go‘llanma) bo‘yicha kelgusi
(navbatdagi) ma’ruza materiali bilan tanishishi. Shu o‘rinda
darslik bir necha yilda bir marta nashr etilishi va dasturga
kiritilgan savollar unda aks ettirilmasligi mumkinligini
inobatga olgan holda bunday nomutanosiblikka ishonch hosil
qilgan talaba ma’ruza davomida asosiy e’tiborni shu
masalalarga garatadi;

¢) ma’ruza davomida bajarilishi kerak bo‘lgan asosiy
faoliyat turlarini aniglashi va uni amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan materiallarni oldindan tayyorlashi;

d) mustaqil ijodiy faoliyati uchun topshiriq bilan
tanishishi, bilimlarni chuqurlashtirishi va kengaytirishi,
topshiriglarni bajarish uchun zarur bo‘lgan adabiyotlarni
tanlashi.

Shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gitvchisini
ma’ruzalarga tayyorlashning boshqa shakllari ham mavjud
bo‘lib, bunda talabaga ma’ruzadan bir hafta oldin
o‘qituvchidan ma’ruza magsadi va rejasi ko‘rsatilgan maxsus
shakli, shuningdek asosiy adabiyotlarni (darslik yoki o‘quv
go‘llanmaning bo‘limlari)ni olishi tavsiya etiladi. Unga
tayyorgarlik ko‘rish uchun harakat qilishi lozim.

Ma’ruza ustida ishlash og‘ir intellektual va jismoniy
mehnatni talab giladi. Chunki talaba tomonidan tayyorlana-
digan ma’lumotlar uni tushunib, qayd etib borishga undashligi
bilan birga dunyogarashini kengaytirishga ham xizmat giladi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, ma’ruza
jarayonida talaba va o‘gituvchining fikrlash darajasi o‘rtasi-
dagi tafovut katta bo‘lganligi sababli, har doim uzatilayotgan
ma’lumotlarni talaba to‘g‘ri va to‘liq tushunib borishi va
o‘zlashtirishiga e’tibor qaratish va sharoit yaratish zarur
bo‘ladi. Shu sababdan bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gitvchisida
"tinglash qobiliyatini" rivojlantirish va hisobot materialini
tayyorlash malakalakalrini shaklllantirish talab etiladi.
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O‘SMIRLARDA SHAXSIY QARORI ASOSIDA TANLANGAN KASBLARIDA BARQARORLIK VA
CHIDAMLILIGINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Ushbu magolada o‘smirlarning kasb tanlashiga ta’sir etuvchi asosiy omillar, giziqishi yuqori bo‘lgan asosiy kasblar doirasi
hamda tanlangan kashda bargarorligi va chidamliligi darajasi diagnostika natijalari keltirilgan. O‘smirlarning kasb tanlashida
shaxsiy garor omilini oshirish, gizigishi yugori bo‘lgan asosiy kasblar doirasini kengaytirish, tanlangan kasbda barqarorligi va
chidamliligini shakllantirish bo‘yicha psixologik tajriba olib borilgan.

Kalit so‘zlar: Kasbiy gizigish, yo‘nalganlik, o‘smir, barqarorlik, chidamlilik, kasbiy faoliyat, kasbiy taraqqiyot, motivasiya,
aktuallashish, hayot shakli.

®OPMHUPOBAHME YCTOMUYMUBOCTHU Y BRBIHOCJIUBOCTH B BHIEPAHHBIX TIPO®ECCHAX HA OCHOBE
JIMYHOTI'O PEHIEHMUS Y TIOJAPOCTKOB
AnHHOTAIHS

B nmanHO# cTaThe IpeACTaBICHBI OCHOBHBIE (haKTOPBI, BIMSIOIINE HA BBIOOp MPO(ECCHH MOIPOCTKAMH, CIEKTP OCHOBHBIX
npodeccuil ¢ BBICOKMM YPOBHEM HHTEPECa, a TAKXKe pe3yNbTaThl AUATHOCTHKH YPOBHS YCTOWYHBOCTH M BBIHOCIMBOCTH B
BeIOpaHHON mpodeccun. IIcHxomorudeckui OMBIT OBLT NMPOBEICH C LENbI0 MOBBIMIEHUS JHYHOCTHOTO (haKTopa MpPUHATHSA
pemreHnii npu BeIOOpE Mpodeccuy MOAPOCTKAMH, PACIIUPEHUS Kpyra KIFOUEBBIX MpodeccHil ¢ BEICOKUM YPOBHEM HHTEpeca,
(hopMHpOBaHHA YCTOHYNBOCTH U BRIHOCIMBOCTH B BBIOpaHHOU Ipodeccuu.

KnroueBsbie cioBa: [IpodeccroHanbHBIN HHTEPEC, OPUEHTAIHS, IIOAPOCTOK, CTaOMIBHOCTD, BHIHOCIHBOCTD, IPO(ECCHOHAIBHAS
JeATeNbHOCTD, MTPOo(eCcCHOHAIbHOE Pa3BUTHE, MOTHBALNS, aKTyaIn3anus, )Ku3HeHHas Gopma.

FORMATION OF STABILITY AND ENDURANCE IN SELECTED PROFESSIONS BASED ON A PERSONAL
DECISION IN ADOLESCENTS
Annotation

This article presents the main factors influencing the choice of profession by adolescents, the range of main professions with a
high level of interest, as well as the results of diagnostics of the level of stability and endurance in the chosen profession.
Psychological experience was conducted in order to increase the personal factor of decision-making when choosing a profession
by teenagers, to expand the range of key professions with a high level of interest, to form stability and endurance in the chosen
profession.

Key words: Professional interest, orientation, teenager, stability, endurance, professional activity, professional development,

motivation, actualization, life form.

Kirish. O‘smirlarda kasbiy qizigishlar va yo‘nalganlik
shaxs hayot shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Kasb tanlashda
o‘smir shaxsining shaxsiy tanlovi 0‘z qobiliyatiga mos kelgan
kasbni tanlash imkonini beradi. Shu sababli o‘smirlarning
qgizigishi yugori bo‘lgan kasblar doirasini kengaytirish,
tanlangan kasbda bargarorligi va chidamliligini shakllantirish
muhim vazifa hisoblanadi.

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shaxs o‘z hayot
shaklini va kasbiy faoliyatini tanlashi, tanlangan faoliyat
turida o‘zini namoyon etishi, taraqqiyotga erishishi, actual-
lashishi, ijtimoiy munosabatlarga kirishishi, A. Maslou [1], K.
Rojers [2], E. Bern [3], V. Frankl [4], A. Adler [5], E. Fromm
[6] va boshgalar tomonidan o‘rganilgan. E.I. Zabneva
yoshlarning kasbiy tanlovi shakllanashiga oliy ta’limgacha
bo‘lgan bosgichda konseptual ta’sir etish ijobiy samara
berishini aytgan[7]. YE.V. Volobueva o‘quvchilarining kasb
tanlashida ota-onaning kasbiy namunasi asosiy omil ekanligini
ta’kidlagan([8].

- Tadgiqot metodologiyasi. Shaxsning tanlagan
kashiy faoliyatda muvaffagiyatga erishishi borasida YE. Ilin
[9], o‘smirlarning kasbiy tayyorligi borasida L. Kabardova
[10], o‘smirlarning kashiy faoliyatda hayot shakli shakllanishi
borasida A. Adler qarashlari tadgigotning metodologiyasi
hisoblanadi.

- Tahlil va natijalar. Tadgigotda tajriba guruhida
(TG) 224 nafar, nazorat guruhida (NG) 163 nafar, jami 387
nafar o‘smir yoshidagi maktab o‘quvchilari ishtirok etgan.
Tadgiqotning diagnostik bosqichida o‘smirlar kasb tanlashiga
ta’sir etuvchi asosiy omillar, giziqishi yuqori bo‘lgan kasb
turlari, tanlangan kasbda barqarorligi va chidamliligi
diagnostika gilingan.

O‘smirlar shaxsning kasbiy faoliyatni tanlashda bar-
garorligi va chidamliligi “Xarakter xususiyatlari diagnos-
tikasi” (A.V.Lebedev), “Chidamlilikni o‘zini-o‘zi baholash
so‘rovnomasi” (YE.P.Ilin va YE.K.Feshenko) metodikalari
yordamida aniglandi. So‘rovnoma natijalariga asosan, TG
o‘gil bolalarda 38,5% (o‘rta daraja), qiz bolalarda 35,1%
(quyi daraja); NG o‘g‘il bolalarda 36,4% (o‘rta daraja), qiz
bolalarda 36,2% (quyi daraja); umumiy ishtirokchilar bo‘yicha
o‘gil bolalarda 37,5% (o‘rta daraja), qiz bolalarda 35,6%
(quyi daraja) namoyon bo‘lgan.

Diagnostika natijalariga asosan TG ishtirokchilarida
psixokorreksiya amaliyoti olib borilgan. Psixokorreksiya
amaliyotida kasb tanlashda “Shaxsiy qaror” omilini oshirish,
professiogramma yordamida kashiy gizigishi doirasini
kengaytirish, tanlangan kasbda bargarorligi va chidamliligini
shakllantirish vazifalari amalga oshirildi. Amaliyot davomida
Geshtalt texnikalar, kasblar professiogrammasi va kashiy
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o‘zini belgilash texnikalari (“Mening kasbim — mening
kelajagim”, “Qanday omadli bo‘lish mumkin?”, “Kasblar
namoyishi”, “Tuzoq-qopqon”, “Hayotdan bir kun”, “Ishsiz-
ning muhokamasi”, “Hayotim o‘z tanlovim”, “Uzoq yo‘l
oldida”) qo‘llanildi.

Rivojlantiruvchi  korreksiya amaliyotidan  keyin
o‘smirlarning kasb tanlashiga ta’sir etuvchi asosiy omillar
ko‘rsatgichlari dinamikasi: shaxsiy garor shkalasi TGda TO-
9,4 %dan TK-55,4 %gacha ko‘tarilgan bo‘lsa, NGda TO-11,0
%dan TK-10,4 % gacha kamaygan; moddiy holat shkalasi
TGda TO-21,0 %dan TK-10,7 %gacha kamaygan, NGda esa
TO-22,1 %dan TK-23,3 % gacha ko‘tarilgan; oilaviy gadriyat
shkalasi TGda TO-12,9 %dan TK-8,0 %gacha, NGda TO-9,8
%dan TK-9,2 % gacha kamaygan; ota-ona fikri shkalasi TGda
TO-16,1 %dan TO-10,3 %gacha, NGda esa TO-17,8 %dan
TK-17,2 % gacha kamaygan. do‘stlar fikri shkalasi TGda TO-
8,5 %dan TK-3,6 %gacha, NGda esa TO-9,2 %dan TK-8,0 %
gacha kamaygan; orzudagi shaxs shkalasi TGda TO-12,1
%dan TK-2,2 %gacha kamaygan, NGda esa TO-10,4 %, TK-
10,4 % saqlanib qolgan; pedagog yoki mas’ullar shkalasi
TGda TO-9,4 %dan 4,9 %gacha kamaygan, NGda esa TO-9,8
%dan TK- 11,0 % gacha ko‘tarilgan; boshqa sabablar shkalasi
TGda TO-10,7 %dan TK-4,9 %gacha kamaygan, NGda esa

TO-9,8 %dan TK- 10,4 % gacha ko‘tarilgan. TGda olib boril-
gan Korreksiya amaliyoti natijasida o‘smirlarning kasb
tanlashda shaxsiy qaror qabul qilishi yuqori darajada
ko‘tirlgan bo‘lib, korreksiya amaliyoti samaradorligi yuqori
ahamiyatga ega ekanligi aniglangan.

Korreksiya amaliyotidan keyingi o‘smirlar shaxsining
gizigishi yuqori bo‘lgan kasblar turlari bo‘yicha olingan
natijalar tahlili: TGda o‘qituvchi kasbiga 7,1%, shifokor
kasbiga 6,7%, tadbirkor kasbiga 4,5%, harbiy kasbiga 8,0%,
shofyor kasbiga 4,0%, iqtisodchi kasbiga 6,7%, san’atkor
kasbiga 4,0%, yurist kashiga 6,7%, turizm mutaxassisi kashiga
5,4%, tarjimonlik kasbiga 5,4%, sport murabbiyi kasbiga
6,7%, oshpaz kasbiga 4,0%, sartarosh kashiga 4,0%,
dizaynerlik kashiga 4,9%, menejerlik kasbiga 4,5%,
kompyuter mutaxassisi kashiga 4,9%, aloga operatori kasbiga
5,4%, mexanik kasbiga 3,1%, quruvchi-loyihachi kasbiga
4,0% o‘smirlarning qiziqishi mavjud ekanligi aniglandi. TG
ishtirokchilarining kasblar professiografiyasi bilan tanishishi
natijasida bir necha kasblarga nisbatan gizigish namoyon
bo‘lgan, NGda esa sezilarli o‘zgarish yuzaga kelmagan.

Korreksiya amaliyotidan keyingi o‘smirlar shaxsning
kasbiy faoliyatni tanlashda bargarorligi va chidamliligi
ko‘rsatgichlari tahlil gilindi. (1-jadval)

1-jadval
O‘smirlar shaxsning kasbiy faoliyatni tanlashda barqarorligi va chidamliligi
Ko‘rsatgichlari dinamikasi n=387 / TG n=224/ NG n=163
T HC
TO TK TO | TK
Shkala Vil o‘geil % qiz % o‘glil % qiz % ogil % qiz % o‘geil % qiz %
:j‘lnlz 16,2 | 405 | 136 | 340 | 312 | 780 | 27,6 | 690 | 146 | 365 | 143 | 358 | 154 | 385 | 151 | 378
Qashv | 147 | 368 | 151 | 37,8 | 286 | 715 | 204 | 735 | 138 | 345 | 139 | 348 | 146 | 365 | 143 | 358
Bagaror- n=147
lik i“lrz‘g 153 | 383 | 134 | 335 | 294 | 735 | 27,2 | 680 | 153 | 383 | 152 | 380 | 148 | 37,0 | 148 | 370
(un':ﬂm) 154 | 385 | 140 | 351 | 29,7 | 743 | 281 | 702 | 146 | 364 | 145 | 362 | 149 | 373 | 147 | 368
T 4,73%%x 1,18
:j‘l“lz 83 | 461 | 67 | 372 | 156 | 867 | 147 | 81,7 | 63 | 350 | 72 | 400 | 59 | 328 | 68 | 378
Qash v
Chidamli- | re147 75 | 41,7 | 84 | 467 | 144 | 800 | 138 | 767 | 74 | 411 | 59 |328 | 67 | 372 | 63 | 350
tik o | 91 | 506 | 73 | 406 | 152 | 844 | 141 | 783 | 69 |33 | 68 |38 | 74 |411| 71 | 304
M 83 | 461 | 75 | 415 | 151 | 837 | 142 | 789 | 69 | 381 | 66 |369| 67 | 370 | 67 | 374
(umum)
t 4,59%** | 1,04

Izoh: *** p<0,001

O‘smirlar shaxsning kasbiy faoliyatni tanlashda bargarorligi va chidamliligi ko‘rsatgichlari dinamikasi. (1-rasm)
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1-rasm. O‘smirlar shaxsning kasbiy faoliyatni tanlashda barqgarorligi ko‘rsatgichlari dinamikasi

Jalvalda keltirilgan bargarorlik shkalasi bo‘yicha
tajribadan oldin va keyin olingan natijalar dinamikasi quyidagi
tahlilga ega:

Samargand viloyati bo‘yicha: TG o‘g‘il bolalarda TO -
40,5% (o‘rta daraja); TK — 78,0% (yuqori daraja); qiz
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bolalarda TO - 34,0% (quyi daraja); TK — 69,0 (yuqori
daraja); NG o‘g‘il bolalarda TO - 36,5% (o‘rta daraja), TK —
38,5% (o‘rta daraja); qiz bolalarda TO - 35,8% (quyi daraja);
TK —37,8% (o°rta daraja) namoyon bo‘lgan.
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Qashqadaryo viloyati bo‘yicha: TG o‘g‘il bolalarda
TO - 36,8% (o‘rta daraja), TK — 71,5% (yuqori daraja); qiz
bolalarda TO - 37,8% (o‘rta daraja); TK — 73,5% (yuqori
daraja); NG o‘g‘il bolalarda TO - 34,5% (quyi daraja), TK —
36,5% (o‘rta daraja); qiz bolalarda TO - 34,8% (quyi daraja);
TK — 35,8% (o‘rta daraja) namoyon bo‘lgan.

Surxondaryo viloyati bo‘yicha: TG o‘g‘il bolalarda
TO - 38,3% (orta daraja), TK — 73,5% (yuqori daraja); qiz
bolalarda TO - 33,5% (quyi daraja); TK — 68,0% (yuqori
daraja); NG o‘g‘il bolalarda TO - 38,3% (o‘rta daraja), TK —
37,0% (o‘rta daraja); giz bolalarda TO - 38,0% (o‘rta daraja);
TK - 37,0% (o°rta daraja) namoyon bo‘lgan.

Viloyatlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatgich: TG o‘g‘il
bolalarda TO - 38,5% (o‘rta daraja), TK — 74,3% (yuqori

daraja); giz bolalarda TO - 35,1% (quyi daraja); TK — 70,2%
(yuqori daraja); NG o‘g‘il bolalarda TO-36,4% (o‘rta daraja);
TK-37,3% (o‘rta daraja) giz bolalarda TO - 36,2% (quyi
daraja); TK — 36,8% (o‘rta daraja) namoyon bo‘lgan.
Korreksiya amaliyoti natijasida TG ishtirokchilarda
kasbiy faoliyatni tanlashda bargarorlik ko‘rsatgichi ortganligi,
NG ishtirokchilarda Kkorreksiya amaliyoti bo‘lmaganligi
sababli kasbiy faoliyatni tanlashda bargarorlik ko‘rsatgichida
sezilarli o‘zgarish yuzaga kelmaganligi aniglangan.
Korreksiya amaliyotidan keyingi o‘smirlar shaxsning
kashiy faoliyatni tanlashda chidamliligi ko‘rsatgichlari
dinamikasi 2-rasmda diagramma ko‘rinishida keltirilgan.
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2-rasm. O‘smirlar shaxsning kasbiy faoliyatni tanlashda chidamliligi ko‘rsatgichlari dinamikasi

Jalvalda Keltirilgan chidamlilik shkalasi bo‘yicha
tajribadan oldin va keyin olingan natijalar dinamikasi quyidagi
tahlilga ega:

Samargand viloyati bo‘yicha: TG o‘g‘il bolalarda TO -
46,1% (o‘rta daraja), TK — 86,7% (yuqori daraja); qiz
bolalarda TO - 37,2% (o‘rta daraja); TK — 81,7% (yuqori
daraja); NG o‘g‘il bolalarda TO - 35,0% (quyi daraja), TK —
32,8% (quyi daraja); qiz bolalarda TO - 40,0% (o‘rta daraja);
TK - 37,8% (o‘rta daraja) namoyon bo‘lgan.

Qashgadaryo viloyati bo‘yicha: TG o‘gil bolalarda
TO - 41,7% (o‘rta daraja), TK — 80,0% (yuqori daraja); qiz
bolalarda TO - 46,7% (o‘rta daraja); TK — 76,7% (yuqori
daraja); NG o°g‘il bolalarda TO - 41,1% (o‘rta daraja), TK —
37,2% (o‘rta daraja); giz bolalarda TO - 32,8% (quyi daraja);
TK - 35,0% (quyi daraja) namoyon bo‘lgan.

Surxondaryo viloyati bo‘yicha: TG o‘g‘il bolalarda
TO - 50,6% (o‘rta daraja), TK — 84,4% (yuqori daraja); qiz
bolalarda TO - 40,6% (o‘rta daraja); TK — 78,3% (yuqori
daraja); NG o°g‘il bolalarda TO - 38,3% (o‘rta daraja), TK —

41,1% (o‘rta daraja); giz bolalarda TO - 37,8% (o‘rta daraja);
TK - 39,4% (o‘rta daraja) namoyon bo‘lgan.

Viloyatlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatgich: TG o‘g‘il
bolalarda TO - 46,1% (o‘rta daraja), TK — 83,7% (yuqori
daraja); giz bolalarda TO - 41,5% (o‘rta daraja); TK — 78,9%
(yuqori daraja); NG o‘g‘il bolalarda TO - 38,1% (o‘rta daraja),
TK — 37,0% (o‘rta daraja); qgiz bolalarda TO - 36,9% (o‘rta
daraja); TK — 37,4% (o‘rta daraja) namoyon bo‘lgan.

Korreksiya amaliyoti natijasida TG ishtirokchilarda
kasbiy faoliyatni tanlashda chidamlilik ko‘rsatgichi ortganligi,
NG ishtirokchilarda korreksiya amaliyoti bo‘lmaganligi
sababli kasbiy faoliyatni tanlashda chidamlilik ko‘rsatgichida
sezilarli o‘zgarish yuzaga kelmaganligi aniglangan.

Tajribadan keyin o°‘smirlarning tanlangan kasbga
bargarorligi va chidamliligi ularning kasb tanlash omillariga
bog‘ligligini o‘rganish talab etiladi. Shu sababli, o‘smirlarning
kasb tanlashiga ta’sir etuvchi asosiy omillar hamda ularning
tanlangan kasbga bargarorligi va chidamliligi ko‘rsatgichlari
dinamik natijalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik korrelyasion
tahlil gilindi. (2-jadval)

2-jadval
O¢‘smirlarning kasb tanlash omillari va tanlangan kasbga bargarorligi va chidamliligi o‘zaro bog‘ligligi
N=224 (Pirson bo‘yicha)
. . R ota- . pedagog
Ne Shkalalar Shaxsiy Moddiy O"a.V'y ona Do‘stlar Orzudagi yoki
garor holat gadriyat - shaxs X
fikri mas’ullar
1 bargarorlik 0,68** 0,21** 0,18** 0,32** 0,16** 0,09 0,26**
2 chidamlilik 0,62** 0,17** 0,21** 0,29** 0,19** 0,13* 0,22**
Izoh: * p<0,05; ** p<0,01;
Jadvalda keltirilgan, o‘smirlarning kasb tanlash  bog‘liglik r=0,62 bo‘lib, ma’noga ega bog‘liglik namoyon

omillari va kasb tiplari ko‘rsatgichlari o‘zaro korrelyasion
bog‘ligligi natijasiga asosan:

- shaxsiy qaror omili va barqarorlik o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik r=0,68 bo‘lib, ma’noga ega bog‘liglik namoyon
bo‘lgan; shaxsiy qaror omili va chidamlilik o‘rtasidagi o‘zaro

-80 -

bo‘lgan;

- oilaviy qadriyat omili va barqarorlik o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik r=0,18 bo‘lib, kuchsiz bog‘liglik namoyon
bo‘lgan; oilaviy qadriyat omili va chidamlilik o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik r=0,21 bo‘lib, kuchsiz bog‘liglik namoyon
bo‘lgan;
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- ota-ona fikri omili va barqarorlik o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik r=0,32 bo‘lib, o‘rtacha bog‘liglik namoyon bo‘lgan;
ota-ona fikri omili va chidamlilik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
r=0,29 bo‘lib, o‘rtacha bog‘liqlik namoyon bo‘lgan;

- pedagog yoki mas’ullar omili va barqarorlik
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik r=0,26 bo‘lib, kuchsiz bog‘liglik
namoyon bo‘lgan; pedagog yoki mas’ullar omili va
chidamlilik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik r=0,22 bo‘lib, kuchsiz
bog‘liglik namoyon bo‘lgan;

Tajribadan keyingi natijalarga asosan, o°‘smirlarning
tanlangan kashga bargarorligi va chidamliligi ularning kasb
tanlashda shaxsiy qaror omili bilan ma’noga ega bog‘liglik
mavjudligi aniglandi.

Xulosa va takliflar. O‘smirlarning kasb tanlashda
shaxsiy qaror omilini yuzaga Kkeltirish, kasbiy gizigishlar
doirasini kengaytirish hamda tanlangan kasbga bargarorligi va
chidamliligi shakllantirish borasida psixokorreksiya amaliyoti
tashkil etilgan. Psixokorreksiya amaliyotidan keyingi ko‘rsat-
gichlar dinamikasiga asosan TGda kasb tanlashda shaxsiy
garor omili yuzaga kelgan hamda tanlangan kasbga bargaror-
ligi va chidamliligi oshishiga erishilgan.

- o‘smirlarning kasb tanlashda shaxsiy garor omilini
yuzaga keltirish ularning kelajak faoliyati samarali bo‘lishini
ta’minlaydi.

- o‘smirlarning tanlagan kasbda bargarorligi va
chidamliligini shakllantirish orgali o°‘zini aktuallashtirish
imkoniyati oshadi.
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PEDAGOGICAL ANALYSIS OF INCREASING THE EFFICIENCY OF FOOTBALL WHEN PREPARING AT THE
UNIVERSITY, AS WELL AS THE DEVELOPMENT OF THE PHYSICAL AND FUNCTIONAL CONDITION OF
STUDENTS-FOOTBALL PLAYERS
Annotation
In this article, a pedagogical analysis of increasing the effectiveness of football in the preparation and development of the
physical and functional state of football students in higher educational institutions is carried out, scientifically based opinions and
recommendations are given on the means used to restore the physical and functional state of the body of students after physical
education and sports. . It also explains the effects of the means used in restoring the physical and functional state of the body, the

use of methods aimed at reducing and reducing fatigue.
Key words: Student, football, training, training, motor density, game, technique, tactics, action, development, education,
physical training, functional training, organism.

OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA FUTBOL MASHG‘ULOTLARI SAMARADORLIGINI OShIRISH VA TALABA-
FUTBOLCHILARNING JISMONIY HAMDA FUNKSIONAL HOLATINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDOGOGIK TAHLILI
Annotatsiya
Ushbu magqolada oliy ta’lim muassasalarida futbol mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish va talaba futbolchilarning jismoniy
hamda funksional holatini rivojlantirishning pedogogik tahlil gilinib, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan so‘ng talabalar
organizmi jismoniy va funksional holatining tiklanishda go‘llaniladigan vositalar hagida ilmiy asoslangan fikr va tavsiyalar
berilgan. Shuningdek organizm jismoniy va funksional holatining tiklanishda go‘llaniladigan vositalarning organizmga ta’siri,

charchogni yo‘qotish va kamaytirishga garatilgan usullarning qo‘llanishi yoritib berilagan.
Kalit so‘zlar: Talaba, futbol, tayyorgarlik, mashg‘ulot, motor zichligi, o‘yin, texnik, taktika, harakat, rivojlanish, tarbiya,
jismoniy tayyorgarlik, funksional tayyorgarlik, organizm.

Kirish. Bugungi kunda futbol sport turining kun sayin
rivojlanishi, jismonan baquvvat va iste’dodli o‘yinchilarni
tayyorlab berishni taqozo etmoqda. Oliy ta’lim muassasa
(OTM)larida rejaga muvoffiq o‘quv dars mashg‘ulotlarida va
futbol tugaraklari, seksiyalari mashg‘ulot jarayonida olib
boriladi.

Talaba futbolchilarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash
sport mashg‘ulotlarning muhim jihatlaridan biri sanaladi. Bu
0‘z navbatida kelajakda talabalarni yetuk futbolchi gilib
tarbiyalashda mutaxassislar fikricha ularni jismoniy tayyorgar-
ligiga e’tibor berish, ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash va
rivojlanishiga, xilma-xil ko‘nikma, malakalarini egallab olish-
ga, futbol o‘yin texnik-taktikasini o‘zlashtirishda asosiy rol
o‘ynaydi.

Ishning magsadi. Talaba futbolchilarimizning jismoniy
tayyorgarliklarini bilish magsadida Toshkent davlat transport
universiteti talabalari bilan pedagogik tadgiqgot ishlarini olib
bordik. Tadgiqot davomida Toshkent davlat transport

universiteti talabalarining jismoniy sifatlari maxsus testlarda
yordamida kuzatilib tahlil gilindi va mashg‘ulotlarning mator
zichliklari aniglandi. Tadgiqot ish davomida o‘rganilgan va
olingan natijalar bizning pedagogik kuzatishlarimizdan
ma’lum bo‘ldiki, OTM talaba futbolchilarining dastlabki
jismoniy tayyorgarliklari bo‘yicha o‘tkazilgan test talablarida
olingan natijalarga hech ganday farg sezilmaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi zamonaviy
futbolda futbolchilarning taktik va texnik harakatlar jadal
rivojlanishi bilan birga ko‘zga tashlanadigan jismoniy va
funksional kamchiliklari ham sezilib golinmogda. Bu borada
futbol mutaxassislari va dunyoning ko‘zga Kko‘ringan
futbolchilari o‘z ilmiy fikrlarini bildirmoqgda. Aynigsa futbol
musobagalari jarayonida futbolchilar jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlaridan  so‘ng  organizimining  jismoniy va
funksional holatining tiklanishida yaggol namoyon bo‘ladi [1].

Respublikamizda futbol musobaqalarini tashkil etish
va o‘tkazish bilan birga jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
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larini ko‘lami, jadalligi va sport musobagalarining soni ham
oshib bormogda. llmiy ma’lumotlarga qaraganda hozirgi
kunda talabalarning aksariyati o‘zlarining bo‘sh vagtlarida
muntazam futbol o‘ynash bilan o‘tkazmoqda. Futbol o‘ynash,
musobagalarda ishtirok etish va bo‘sh vaqtlarini samarali
o‘tkazish bilan birga talabalarning faol dam olishni tashkil
etish ularning organizmini tiklanishini ta’minlash uchun zarur
choralarni ko‘rishi lozimdir [1].

Tadgigot metodologiyasi. IImiy-tadgiqot ishlarini
olib borishda turli ilmiy usullardan foydalanildi:

Birinchidan, ilmiy izlanish uchun dialektik usul
asoslarini bilish. Pedagogik ilmiy tadgigotlarda shunday
talablarga rioya qilish lozimki, bu ilmiy izlanishlar aniq
hagiqgatni, tasodiflarni o‘rganib uzviylik va rivojlanish
mavjudligini isbot etish. Boshgacha qilib aytganda, falsafiy
asoslar va uslubiyatlar xohlagan fanda hagigatni anglay olish
yo‘lini ko‘rsatadi. Ikkinchidan, umumiy uslublar (metodlar):
mantigiy (tahlil, sintez, induksiya, deduksiya va h.k.);
kuzatishlar; anketalar bilan ish yuritish. Uchunchidan, sportga
yagin bo‘lgan tadgigotlar usuli, alohida metodlar (model-
lashtirish, testlar, bashorat gilish va h.k.). To‘rtinchidan,
maxsus uslub va usullar (xronometrlash, kino va video-
lavhalar tahlili).

Ko‘rsatib o‘tilgan uslubiy guruhlar bir-biri bilan
bog‘ligdir. Umumiy metodologiya asosida alohida usullardan
ham foydalaniladi, shuningdek, sport sohasiga yagin turgan
fanlarning usullaridan keng foydalanish mumkin. Masalan,
ijtimoiy, fiziologik, ruhiy va boshgalarda har tomonlama
ob’ektiv qonuniyatlar asosida ishlash mumkin. Shuning uchun
ham  ko‘pincha  pedagogik  tadgigotlarda  futbolda
go‘llaniladigan kompleks uslublar ayni muddaodir.

Futbolda go‘llanadigan bir necha usullarni ko‘rsatib
o‘tamiz.

Antropometriya-futbolchilarning  jismoniy rivojlani-
shini ko‘rsatadigan usul. Ularning asosiy ko‘rsatkichlari bo‘yi
(tana uzunligi), vazni, tana hajmi: bo‘yin aylanasi kengligi,
boldir, sonlar, yelka, qo‘l kuchi, bel kuchi, o‘pkaning nafas
olish sig‘imi. Antropometriya tekshiruviga yana somatos-
kopiya (ko‘krak gafasi mushaklarining rivojlanishi, yog*lari
hajmi, oyoq, panjalarining o‘lchamlari.

Goniometriya-bo‘g‘imlar harakatchanligi
amplitudalarini o‘Ichash uslubi.

Polidinamometriya yordamida mushak guruhlarini
topografiyasini tuzish, ya’ni har bir mushak kuchi
imkoniyatini o‘lchash mumkinligi usuli, futbolchilarning
mushak guruhlarini  o‘lchash magsadida dinamometriya
usulidan keng foydalaniladi [1].

Futbolchilarning tezlik va chagqonlik sifatlarini
aniglash uchun sekundomerlar, xronometr, millisekundomer,
fotofinish va boshqa apparatlardan foydalaniladi.

Jismoniy sifatlardan  chagqonlik, egiluvchanlik,
chidamlilikni o‘lchash uchun futbolchilarga maxsus test
sinovlar o‘tkaziladi. Ulardan tashqari, futbolchilarning texnik
va taktik tayyorgarligini tekshirish o‘ta muhimdir. Hozirgi
zamon talablariga binoan futbolchilar sport mashg‘ulotlari
uslublarini takomillashtirish magsadida  futbolchiga
tushayotgan yuklama ta’siri to‘g‘risida juda keng va ob’ektiv
ma’lumotlarga ega bo‘lish, futbolchining  funksional
tayyorgarligini o‘rganish zarur, chunki sportda yuqori
natijalarga erishish to‘g‘ridan to‘g‘ri yurak-gon tomir va nafas

va ular

olish tizimi, tayanch-harakat apparati holatlari
faoliyati tizimiga bog‘lig.

Maxsus mashg‘ulotlar paytida sportchi organizmidagi
o‘zgarish to‘g‘risida qo‘shimcha ma’lumotlarni bioximik
usullar yordamida olish mumkin. Elektrokardiografiya
mushaklar qgisqgarishi biotoklarini yozib olish, ulardan
muskullarni turli harakat holatlariga xos va mos faoliyat
ko‘rsatishi aniglab olinadi, shuningdek, harakat strukturasini
ham. Futbolchilar taktik tayyorgarligi masalalari, o‘yinchilar
jamlanmasi va ularni o‘yinda hamjihatligi psixologiya metodi
yordamida yechiladi.

Tadgigqotda ganday metod qo‘llanishidan gatiy nazar,
u ish eksperiment usuli bilan olingan natijalar albatta
matematik statistika metodi yordamida ishlab chiqilib xulosa
qgilinishi kerak.

Har ganday tadgiqot ishlarini tanlashda uning
vazifasiga, izlanuvchining texnik imkoniyatlariga qaraladi.
Lekin nima bo‘lganda ham metodika quyidagicha bo‘lishi
lozim: samarali va yanada ob’ektiv ilmiy materiallarni olishni
ta’minlashi; ishonchli va gayta ishlovga munosib (ko‘plab
tadgiqotlarda, har xil kontingentlarda); tejamkor; oddiy va
xavfsiz; ilmiy, to‘lagonli (har bir holatni hagiqiy tavsiflab
beruvchi maksimal ma’lumot berish).

Pedagogikada ancha ko‘p qo‘llanadigan uslublardan
quyidagilarni olish mumkin:

Kuzatuv uslubi. Sportdagi pedagogik kuzatuvlar bu —
aniqg magsadli, rejali, uzluksiz o‘quv-mashg‘ulotlar va
musobaqalar jarayonidagi ma’lumotlarni olish.

Pedagogik kuzatuvlar — ilmiy ma’lumotlarni olishdagi
eng asosiy metodlardan hisoblanadi. Uni o‘tkazish uchun
jiddiy tayyorlanish zarur. Kuzatuvga tayyorgarlik o‘z ichiga
quyidagilarni oladi: kuzatuv vazifalari va rejasini aniglash;
kuzatuv ob’cktini tanlash; kuzatuvni qanday o‘tkazishni
aniglash; kuzatuv natijalarini belgilash usullarini ishlab
chigish; olingan hujjatlarni tahlil gilish uslubiyatini aniglash.

Sport mashg‘uloti amaliyotida kuzatuvlarni olib borish
uchun ko‘pincha turli chizmalar, bayonnomalar, jadvallar va
maxsus ishlab chigilgan hisoblash kartalaridan foydalaniladi.

Misol tarigasida, o‘yinda bir futbolchining ma’lum
dagiqalarda hujumdagi yoki himoyadagi harakat faoliyatini
kuzatish protokolini berishimiz mumkin.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot ishlari shuni ko‘rsatdiki,
amaldagi yillik tayyorgarlik jarayoni davomida talabalarda
jismoniy va funksional tayyorgarlik Kko‘rsatkichlar sust
shakllangan.

Jumladan, jismoniy tarbiyaning auditoriyadan tashqari
mashg‘ulotlari  jarayonida togga sayohat uyushtirishda
talabalarda jismoniy tayyorgarlik darajasining o‘sish sur’ati
o‘rganilgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha mashg‘ulotlar
jarayonlaridan oldin yildan-yilga juda kam migdorda gisgarib
borgan, ammo vyillik o‘sish fargi mili soniyalar va millimetrlar
miqdorida gayd etilgan (1-jadvalga garang).

Jumladan, jismoniy tarbiyaning auditoriyadan tashqar
mashg‘ulotlar jarayonida talabalar jismoniy tayyorgarligining
o‘sish sur’ati 100 m ga yugurish bo‘yicha dastlabki
ko‘rsatkich - 13,09+0,88; mashg‘ulot jarayonidan 1 yil oldingi
ko‘rsatkichlar - 12,98+0,49; mashg‘ulot jarayonidan 2 vyil
oldingi ko‘rsatkichlar - 12,82+0,42; 1000 m.ga yugurishga
mos ravishda: 3.39,4+1.24,8; 3.18,2+0.95,4; 2.87,1+0.52,6;
3000 m ga yugurish bo‘yicha olingan ko‘rsatkichlar ham gayd
etilgan yo‘nalishga xos o°sish sur’ati bilan ifodalandi.

va nerv
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1-jadval
Jismoniy tarbiyaning auditoriyadan tashgari mashg¢ulotlari jarayonida talabalar jismoniy
tayyorgarligining o‘sish sur’ati (x+ 6 )
. Mashg‘ulot jarayonidan
Testlar I?astla_bh oldingi ko‘rsatkichlar
ko‘rsatkichlar - -
1-yil 2-yil
Yugurish mashglari (soniyada)
100 m, s 13,09+0,88 12,98+0,49 12,82+0,42
1000 m, s 3.39,4+1.24,8 3.18,2+0.95,4 2.87,1+£0.52,6
3000 m, s 13.05,2+4.19.4 12.56,2+3.39,2 11.18,4+3.19,7
Uzunlikka sakrash mashglari (sm)
Joyidan turib sakrash 231,62+4,08 234,56+5,12 239,68+4,44
Joyidan turib, 3 hatlab sakrash 723,84+6,12 730,67+5,66 738,72+5,74

Uzunlikka sakrash bo‘yicha kuzatilgan natijalar esa
quyidagicha: joyidan turib sakrash 231,62+4,08; 234,56+5,12;
239,68+4,44, joyidan turib, 3 hatlab sakrash 723,84+6,12;
730,67+5,66; 738,72+5,74, o°sib borgan (ishtirok etgan barcha
talabalarning o‘rtacha statistik ko‘rsatkichi (x ).

Tadgiqot ishida ishtirok etgan talabalarning o‘rganil-
gan fiziologik ko‘rsatkichlari o‘ziga xos xususiyatlar bilan
qayd etildi (2-jadvalga garang).

Tadgiqot ishi shuni ko‘rsatadiki, olingan dastlabki
ko‘rsatkichlar va ularning yil davomida o‘zgarish o‘sish sur’-
ati yurak-tomir va nafas olish tizimlari sust rivojlanganligidan
dalolat beradi.

Masalan, AQB mm/s.u. SB: dastlabki ko‘rsatkichi
121,244,4, kuzgi 1274458, qishki 122,744,4, bahorgi
119,6+4,2, yozgi 129,2+5,6 ga teng bo‘ldi. DBga muvofiq
ravishda 63,443,8; 66,2+4.8; 68,4+3,6; 71,2+3,9; 73,4134
mm/s.u.ga teng miqdorda ifodalandi. YuQCh: 74,3£3.8;
71,4+4,0; 70,1£3,7; 74,944,5; 77,3+£3,9, marta/daqiqani tashkil
etdi. Genchi sinovi — 17,6+1,9; 22,2+1,4; 23,8+2,1; 27,6+3,2;
38,4+3,6. Shtange sinovi — 30,7+1,0; 33,7+1,4; 36,6+2,5;
17,6£1,9; 17,6+1,9. NOCh — 39,442.2; 15,6+1,7; 14,8+0,8;
16,8£1,5; 15,442,2. O‘TS — 4834,6+£126,2; 4883,4+134,9;
5016,2+148,6; 5177,84411,4; 5312,5£152,6 testlarining
natijalari ham yuqorida qayd etilgan ko‘rsatkichlar o‘sish
sur’atiga o‘xshab ifodalangan.

2-jadval
Futbol mashg‘ulotlar jarayonida talaba futbolchilar funksional tayyorgarlikning o‘sish sur’ati (x+6)
Testlar n DK Kuzgi Qishki Bahorgi Yozgi
SB 75 122,244.6 126,4+5,8 124,7+4.8 121,644,6 128,246,1
AQB (mm/s.)

DB 75 63,4+3,8 66,2+4.8 68,4+3,6 71,2439 73,4434

YuQCh (marta/daq) 75 74,3+£3.8 71,4+4,0 70,1+3,7 74,9445 77,3£3,9
Genchi sinovi (sek) 75 17,6£1,9 222414 23,8+2,1 27,6432 38,443.6
Shtange sinovi (sek) 75 30,7+1,0 33,7+1,4 36,6+2,5 17,6+1,9 17,6+1,9
NOCh (m/daq) 75 39,4422 15,6+1,7 14,8+0,8 16,8+1,5 15,4+22

Izoh 1.: AQB — arterial gon bosimi, SB — sistolik bosim, 1- eshitilgan zarba, DB — diastolik bosim — sust zarba, YuQCh — yurak
gisqarish chastotasi, Genchi sinovi(sek) — chuqur nafas chiqarib nafasni saglab turish, Shtange sinovi (sek) — chuqur nafas olib,
nafasni saglab turish, NOCh — nafas olish chastotasi, DK — dastlabki ko‘rsatkich.

Genchi sinov qobiliyati organizmning gipoksik
imkoniyatini aks ettiruvchi mezon bo‘lib, chidamlilik sifat-
larini oshirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Agar turli
turg‘un holatlarda, genchi va shtange sinovi (sekund)
muddatni oshirishga qaratilgan nafas mashglari gipoksik
rejimda chidamlilik mashglari bilan go‘shib qgo‘llanib borilsa,
organizmning aerob — anaerob (aerob — organizmdagi
kislorodli holat, anaerob — organizmdagi kislorodsiz holat)
tartibda ishlash imkoniyati ortadi va markaziy hamda periferik
organlar, to‘gimalar va hujayralarda kislorodni sarflash
gobiliyati yaxshi rivojlanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba bosh-
lanishidan avval olingan natija nazorat guruhida ham, tajriba
guruhida ham bir-biridan deyarli farq gilmadi. Jumladan, 100
m NG — 13,124£0,32 s; TG — 13,03+0,3 s; 1000 m NG —
203,75+£7,64 s; TG - 173,42+4,68 s; 2000 m NG -
489.60+19,04 s; TG — 440,44+17,96 s; 3000 m NG —
783,22+426,11 s; TG — 789,42+26,83 s natijalarida qayd etildi.

Jismoniy  tarbiyaning  auditoriyadan  tashqari
mashg‘ulotlari jarayonida talabalar bilan togga sayohat
uyushtirishda yugurish va sakrash qobiliyatlari (aynigsa,
uzunlikka sakrash yoki oyogdan oyogka sakrash) yaxshi
rivojlangan bo‘lsa, bu holat yugurush natijasiga ham ijobiy
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ta’sir ko‘rsatishi muqarrar. Yugurish testlari natijalarini
e’tiborga olgan holda, jismoniy tarbiyaning auditoriyadan
tashgari mashg‘ulotlari jarayonida talabalar bilan nazorat va
tajriba guruhlarida sakrash testlari gabul gilindi.

Olingan natijalardan ma’lum bo‘ldiki, tajribadan avval
gayd etilgan sakrash ko‘rsatkichlari ikki guruhda ham bir-
biridan keskin farg gilmadi. Bu ushbu guruhlarning jismoniy
jihatdan bir xil tayyorgarlikka ega ekanligidan dalolat berdi.
Masalan, joyidan uzunlikka sakrash NGda — 251,0+7,87 sm,
TGda — 249,75+13,73 sm ni, 3 hatlab sakrash NGda -
738,25+10,22 sm; TGda — 739,00+£19,14 sm ni tashkil etdi.

Toshkent davlat transport universiteti TG va NG
talaba futbolchilarida jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘tkazil-
gan test normativlarida ancha farglanish kuzatilgan.

Talaba futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi va
texnik harakatlarni rivojlantirishda mashg‘ulot o‘tkazish
samarasi ham muhimdir. Biz ikkala guruhda o‘tkazidgan
futbol  mashg‘ulotlarini  samarali  o‘tkazishdagi ya’ni
mashg‘ulotlarining mator zichligini tahlil gildik.

Masalan, mashg‘ulotlarning mator zichligi (MZ) — bu
mashg‘ulotning umumiy davomiligini nisbatan yosh futbolchi-
larining mashg‘ulotlarda aynan harakatlarni faolligi uchun
sarflangan sof vaqtdir. Mator zichligi aniglashda mashglarni
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bajarish uchun sarflangan sof vaqt (tsv) hisoblanadi. Tsv
100% ko‘paytirilib, mashg‘ulotning umumiy vagqtiga (tum)
bo‘linadi: mashg‘ulotlar jismoniy tayyorgarlikka, texnik
harakatlarni rivojlantirishga garatilgan bo‘lib, davomiyligi 90
dagigaga teng bo‘lgan mashg‘ulotlardir.

TG talaba futbolchilarida bilan borilgan mashg‘ulot-
larning motor zichligi 82,4% ni tashkil etdi. NG talaba
futbolchilarining mashg‘ulotlarning mator zichligi 70,1% ni
tashkil etdi. Demak TG talaba futbolchilarning jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha test talablari o‘tkazilganda ushbu guruh
shug‘ullanuvchilarining ko‘rsatkichlari yaxshi darajada deb
baholanishi ham, mashg‘ulotlarning samarali olib borilishida
deb baholashimiz mumkin.

Xulosalar. Olingan natijalardan shuni xulosa gilish
mumkinki, Toshkent davlat transport universiteti TG talaba
futbolchilarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda yaxshi yo‘lga
go‘yilgan va buning ijobiy samarasi ko‘zga tashlandi. Mazkur
guruhdan ishtirok etgan talabalarning yil davomida o‘tkazila-
digan futbol musobagalarida ishtiroki hamda g‘alabani qo‘lga
kiritishi ancha yuqori ekanligini ko‘rishimiz mumkin.
Aksincha, NG talaba futbolchilarida mashg‘ulotlar o‘tkazishda
ko‘pgina kamchiliklarga yo‘l go‘yiladi. Jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha test talablari olinmaydi. Mashgulotlar davomida
talaba futbolchilarga jismoniy yukmalarni ko‘paroq oyoq
gismlariga berilishi, aksincha, gavda, qo‘l gismlariga e’tibor
berilmasligi aniglandi.
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Kirish. O‘rta maktab yoshida, 12 yoshdan 15 yosh-
gacha bo‘lgan o‘quvchilarni gamrab oladi. 12-15 yoshdagi
o‘quvchilar funksional jihatdan begaror holat va tananing
nisbatan engil sezgirligi bilan ajralib turadi. Buni ushbu
yoshdagi o‘spirinlar bolalikdan yoshlikka o‘tish bilan bog‘liq
bo‘lgan murakkab ichki gayta qurish bosgichini boshdan
kechirayotganliklari bilan izohlash mumkin. Tashqi ko‘rinish
o‘sishning o‘zgarishi( keskin tezlashuvchan), harakatning
muvofiglashtirilmasligi, tez-tez charchash, kayfiyatning
o‘zgarishi va uning namoyon bo‘lishidan iborat.

O‘smirlik davrida mushaklarning Kkuchini rivojlan-
tirishning tezlashtirilgan jarayoni boshlanadi va funksional
shakllanish tugaydi. Kamenskaya V.G. va Melnikova I.E. ular
shunday yozadilar: “Markaziy asab tizimida nurlanish
jarayonlari zaiflashadi va farglash qobiliyati oshadi. Harakat
ko‘nikmalarini avtomatlashtirish boshlanadi, bu murakkab
taktik harakatlarni keyingi o‘rganishda muhim rol o‘ynaydi.”
Amaliyotchilar uzoq fikrlash jarayonidan taktik vazifani gabul
qilish va hal gilishga o‘tishadi.

12-15 vyoshli o‘quvchilarda vosita va vegetativ
funksiyalarning nomuvofigligi nomukammaldir, shuning
uchun kuchni rivojlantirish uchun chidamlilikni rivojlantirish
va statik mashglar berish isbotlangan. Tananing yuqori
samaradorlik bilan yuqori tezlikda mashqg bajarishga tayyor
bo‘lishi osonlashadi.

Ma’lumotlarga ko‘ra Fomina N.A., o‘rta maktab yoshi
o‘sish intensivligi va tana hajmining oshishi bilan tavsiflanadi:

yiliga tana uzunligining o‘sishi 4-7 sm, asosan oyoglarning
uzunligi tufayli; har yili tana vazniga 3-6 kg qo‘shiladi; o‘g‘il
bolalarda 13-14 yoshda o‘sish eng tez sur’atda rivojlanadi,
bunda tana uzunligiga yiliga 7-9 sm qo‘shiladi; gizlar.

Ular o‘sishni ancha oldinroq boshlaydilar, ammo
o‘sish fagat 7 sm gacha ko‘tariladi.

Erta o‘smirlik davrida yuqori va pastki eksperemint-
larning uzun quvurli suyaklari tez sur’atlarda o‘sadi va
umurtgalarning o‘sishi tezlashadi. Mushaklarga noto‘g‘ri va
juda ko‘p yuk ossifikatsiya jarayoniga olib keladi, naycha
suyaklarining o‘sishi sekinlashadi.

Mushaklar tizimi tez sur’atlar bilan rivojlanmoqda. 13
yoshdan boshlab mushaklarning umumiy massasining keskin
o‘sishi, birinchi navbatda mushak tolalari galinligining oshishi
tufayli kuzatiladi. Mushak massasi aynigsa 13-14 yoshdagi
o‘g‘il bolalarda, 11-12 yoshdagi gizlarda tez o‘sadi.

Jeleznyak Yu. D. yozadi:”Yurak-gon tomir tizimining
morfologik va funksional ytukligi, Markaziy asab tizimining
jadal rivojlanishi tufayli yurak va qon tomirlarining turli
funksiyalarini garama-garshi va muvofiglashtiruvchi mexa-
nizmlarning shakllanishi tugallanmaganligi anig ko‘rinib
turibdi. Shuning uchun mushak faoliyati bilan 12-15 yoshli
bolalarda qon aylanish tizimining moslashish qobiliyati
yoshlikka qaraganda ancha past”.

Balog-at davrida o‘spirinning nafas olish tizimi yuqori
sur’atda rivojlanadi. O‘pkaning hayotiy qobiliyati (VC) va
nafas olishning dagiqali hajmi deyarli ikki baravar ko‘payadi.
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O‘smir uchun kattalarga garaganda nafasini uzoq vaqt ushlab
turish giyinroq, kislorod etishmasligi sharoitida ish qobiliyati
pasayadi. Muntazam yugurish ko‘plab tana tizimlariga foydali
ta’sir ko‘rsatadi, xususan nafas olish tizimini rivojlantiradi.

O‘rta maktab voleybolchilarining  chaqgqonligini
rivojlantirish uchun to‘p bilan maxsus mashglarni ishlab
chigish va go‘llash.

Mashg‘ulot jarayoni davomida to‘p bilan o‘yin
mashqlaridan foydalanish yosh voleybollchilarning ish
gobiliyatini oshirishi va shu bilan birga texnik va taktik
tayyorgarlikni yaxshilashga imkon berishi kerak. O‘quvchilar
oldida ma’lum bir vazifani belgilash orgali (to‘pni ma’lum bir
zonaga yo‘naltirish, to‘signi mag‘lub etish, hujumkor o‘yin-
chini to‘siq bilan yopish va boshqalar) biz ham jamoalar ham
individual o°yinchining harakatlarini muvofiglashtirishimiz
mumkin. Ushbu mashglarning intensivligini oshirish, agar
sportchi olingan ko‘nikmalarni musobaga davri oxirigacha
go‘llash kerak bo‘ladi.

Shakllantiruvchi eksperiment bosgichida voleybol
jarayonida 7 “B” va 7 “g” sinf o‘quvchilarining chaggonligini
rivojlantirish uchun tajriba guruh bilan ish olib borildi.

Vazifaga asoslanib, chaggonlikni rivojlantirish uchun
biz butun tajriba davomida o‘quv mashg‘ulotining asosiy
gismiga kiritilgan mashglar to‘plamini o‘z ichiga olgan
dasturni ishlab chiqdik.

Tajriba guruhda ishlash dasturi

O‘rta maktab o‘quvchilari uchun maxsus mashglar
to‘plami

1. Turli xil boshlang‘ich pozitsiyalardan (tik turish,
o‘tirish, yotish, sakrash), harakat va to‘xtash paytida va undan
keyin uzatish (alohida, juftlikda).

2. To‘pni bir go‘li bilan hujum gilgan sherigiga berish.

3. Yoo‘nalishni o‘zgarish bilan 9 m yugurish -
voleybol maydonining 6 nugtasiga.

4. Blokni o‘rnatish uchun yugoriga sakrash bilan
oldinga siljish.

5. To‘pni pastdan va yugoridan juftlarga o‘tkazish.

Oc‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilarning chaggonligini
rivojlantirish uchun to‘p bilan maxsus mashglarni joriy etish.

Voleyboll bilan shug‘ullanadigan o‘quvchilar yuqori-
ga sakrovchanlik qobiliyatiga ega bo‘lishlari kerak. Yosh
sportchilarda chaqggonlikni rivojlantirish uchun murabbiylar
o‘quv mashg‘ulotlari, o‘rtoglik uchrashuvlari va shahar
musobagalaridan  olingan ma’lumotlar asosida maxsus
usullarni ishlab chigadilar. Chagqgonlikni rivojlanishi sportchi
o°zini to‘lig anglaydigan eng muhim jihat ekanligini tushunish
giyin emas.

Shu munosabat bilan bizning ishimizda yosh voley-
bolchilarning mashg‘ulot jarayonida chagqonlikni rivojlan-
tirish uchun Ne-1 maxsus mashglar to‘plamini joriy etish
bo‘yicha pedagogik tajriba o‘tkazildi. Olingan natijalarga
asoslanib, biz ilgari ishlatilgan testlarning har biri uchun
pedagogik tajriba boshlanishidan oldin nazorat va tajriba
guruhlarning chaqqgonlik sifati ko‘rsatkichlarining statistik
ko‘rsatkichlari bilan 1-jadvalni tuzdik.

Jadval-1.

O‘rta maktab yoshidagi voleybolchilarning ishlash ke‘rsatkichlari tadgigotda aniglash.

Statis. Ko‘rsatish. mokkisimon yugurish

X+ta

Ikki go‘l bilan pastdan
3x 10 m (sek)3 x 10 devorga 30 soniya ichida

Uzatish
ikki
go‘llar aniglik uchun

Kombinatsiyalangan
test (miqdor-bir

m (sek) uzatish (marta) tepada (bir vagtning vagtning o‘zida)
o‘zida)
NG N=12 8,0+ 22+ 12+ 27+0
TG N=12 8,3+ 20+ 10+ 25+
(R) R>0,05 R>0,05 R>0,05 R>0,001

Aniq tajriba natijasini biz tuzgan 1-diagrammada ko‘rish mumkin. Nazorat bosgichida jismoniy tayyorgarlik darajasi.

30

Tajriba

sinov 1 sinov 2 sinov 3 sinov 4

25

20

15

Nazorat guruhi

10

5

0

Tadgiqot guruhi

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, pedagogik tajribadan
oldin asosiy o‘rtacha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat va tajriba
guruhida amalga oshirishda kuchli farglarga ega emas edi. Bu
bizga ikkala guruh ham pedagogik tajriba boshida
chagqgonlikning teng darajada rivojlanganligini ko‘rsatdi.

Amalga oshirilgan ishlarda bizni 12+1,5 marta aniglik
uchun ikki go“lli bilan yugoriga uzatish ko‘rsatkichi va 27+0,0
kombinatsiyalangan sinov aynigsa qiziqgtirdi; nazorat guruhi-

ning yosh voleybolchilari quyidagi natijalarni ko‘rsatdilar -
10+1,3; va mos ravishda 25+3,0, R>0,05. R>0,001.

Tajribaning ikkinchi bosgichi chaggonlikni rivojlan-
tirish uchun qo‘llaniladigan texnikadan keyin nazorat
tajribasini o‘tkazish zarur edi. Uni amalga oshirish uchun
ilgari tavsiflangan testlardan foydalanildi. Olingan natijalar
o‘rtacha natijaga matematik tarzda gayta ishlanib, jadvalga
kiritildi.

Jadval 2
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O‘rta maktab yoshidagi voleybolchilarning ishlash ko‘rsatkichlari nazorat tajribasi vaqti

Statistik. Ko‘rsatkich.  Mokisimon yugirish

Ikki go°l bilan pastdan
devorga 30 soniya ichida

Aniglik uchun

yugoridan ikki qo’l Kombinatsiyalangan

sinov (vaqt, marta)

X+a 3x10 m (sek) uzatish (marta) bilan uzatish(vaqt,
marta)
KG N=12 7,9+0,1 22.0+£2,0 17£5,0 27+0,0
EG N=12 5,442.9 24,0+4,0 14+4,0 2843,0
(R) R<0,05 R<0,05 <0,05 R>0,05

Biz 2-jadvalda ko‘rgan natijalarga asoslanib aytishimiz mumkin:

1. Tajriba guruh yaxshi natijalarga erishdi, chunki
o‘quvchilar mashg‘ulot jarayonini tizimlashtirishni boshladi-
lar, mashqlarni to‘g‘ri bajarish va o‘zlashtirishni takomillash-
tirish bilan gizigishga harakat qildilar.

2. To‘pni yugoridan va pastdan uzatishning aniqgligi
mahoratga aylana boshladi. Yosh voleybollchilar hujum
zarbasidan keyin go‘llarini blokga qo‘yishga va to‘pni gabul
qilishga alohida e’tibor berishni boshladilar.

3. Tajriba guruhning voleybolchilari to‘pni ko‘zdan
qochirmaslik va raqibga e’tibor bermaslikni maqgsad qilib
go‘yishdi, shuning uchun diggat va chaggonlik ko‘rsatkichi
asta-sekin o‘sishni boshladi.

Nazorat tajribasi davomida ishlash ko‘rsatkichlariga
asoslanib, biz 2-diagrammani tuzdik.

Diagramma 2.

Nazorat tajribasi bosqichida jismoniy tayyorgarlik darajasi

30

25

20

15

10

'1-sinov. 2- sinov. 3- sinov. 4- sinov

O‘rta maktab yoshidagi voleybolchilarda chagqgonlikni
yaxshilash uchun ishlab chigilgan 1-sonli testlarning uslubiy
majmuasi to‘g‘risida biz 3-rasmdagi 4-ilovada Kkeltirilgan
davra mashglari majmuasidan foydalandik. Bundan tashqari,
asosiy sifatdan tashgari, biz tajriba guruhga tanani kelgusida
ishlarga tayyorlash uchun ishlatilishi mumkin bo‘lgan yangi
ko‘nikmalarni berishga harakat gildik - biz buni 3-ilovadagi 2-
rasmdagi cho‘zish belgilari majmuasida ko‘rsatdik.

Shunday qilib, mashg‘ulotning muvaffagiyati va uning
davomiyligi  to‘g‘ridan-to‘g‘ri  mashg‘ulot  jarayonining
qurilishiga bog‘lig. Uning asosi pedagogik jarayonning
gonuniyatlari. Voleybolning o‘ziga xos xususiyatlari tufayli
o‘quvchilar uchun mashg‘ulot jarayonini tashkil etishning
muayyan sharoitlarida va tegishli usullarda go‘llaniladigan
sharoitlar yaratiladi.

Ikki guruhda gayta sinovdan o‘tkazilganda, tajriba
guruh nazorat guruhiga nisbatan yuqori natijalarni ko‘rsatdi.
Nazorat guruhida natijalar biroz o‘zgardi, deyarli birinchi
sinov bilan bir xil.

Nazorat guruxi
Tajriba guruxi

O‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘quv
mashg‘ulotlarida chaqqonlikni rivojlantirish  dinamikasini
o‘rganish.

Ikki guruhda qayta sinovdan o‘tkazilganda, biz
aniqladik dastlabki sinov natijalari bilan tagqoslaganda tajriba
guruh yugori natijalarni ko‘rsatdi. Nazorat guruhida natijalar
birinchi sinovda bo‘lgani kabi deyarli bir xil bo‘lib goldi.

Olingan statik jihatdan ishonchli natijalar asosida
(P<0,05; P<0,001) natija ko‘rsatkich aniglandi shunga ko‘ra 3-
jadval tuzildi, unda tajriba guruhning natijalari barcha
testlarda nazorat guruhidagi natijalardan yuqori ekanligini
ko‘rsatdi. Istisno-bu miqdoriy nisbat birlashtirilgan test.
Texnikalarni bajarishda yosh voleybollchilarning begaror
hissiy holatiga murojaat gilishimiz mumkin. Shunga garamay,
biz o‘quvchilar 6 hafta davomida bajargan to‘p bilan maxsus
mashglar to‘plami ijobiy natija berganini ko‘ramiz. Shunga
asoslanib, agar siz ushbu kompleksni uzogroq vaqt davomida
ishlatsangiz, chagqonliq ko‘rsatkichida sezilarli o‘sish bo‘ladi
degan xulosaga kelishimiz mumkin.

Tajriba natijalari to‘g‘risida anigroq tasavvurga ega bo‘lish uchun ish davomida olingan natijalar bilan 3-jadval

tayyorlandi.

Jadval 3

Pedagogik tajriba natijasida voleybolchilar natijalarining gisgacha jadvali

Statis. Ko‘rsatish. Mgkk|3|mon Ikki qo‘l bilan pastdan devorga .An!q“lf uc_hun yqurldap Kombinatsiyalangan
yugurish beg 3 x 10 Lo ; ikki go‘l bilan uzatish(bir .
X+ta 30 soniya ichida uzatish (marta) . ot sinov (vaqt, marta)
m (sek) vagtning o‘zida)
NG N=12 7,9+0,1 22,0+ 17,0+ 27,0+
TG N=12 5,4+2.9 24,0+ 14,0+ 28,0+
(R) R<0,05 R<0,05 <0,05 R>0,05

Diagramma 3.

-88 -



O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/2 2023

Jismoniy tayyorgarlik ke‘rsatkichlarining o‘sish diagrammasi
Voleybolchilar

Nazorat guruxi

Tadgiqot guruxi

1-sinov. 2- sinov. 3- sinov. 4- sinov

Yakuniy natijalar asosida tuzilgan 3-jadval bajarilgan
ishlarni yanada anigrogq namoyish etadi. Sinovlarda tajriba
guruhda: 3x10 mokisimon yugurish uchun sarflangan vaqt 0,6
soniyaga kamaydi, to‘pni pastdan ikki go‘l bilan uzatishda,
soni 4 ga oshdi va to‘pni aniglik uchun yugoridan uzatishda

samaradorlik 2 baravar oshdi, kombinatsiyalangan test 3
soniya yaxshilanganligini ko‘rsatdi. Nazorat guruhida to‘pni
yuqgoridan aniglik bilan uzatishda kichik o‘zgarishlar yuz
berdi, natija 1 ga oshdi.
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PUIOCODPCKAS CYIIIHOCTh HHCTUTYTA COCEJICTBA B OBBINEHUA MOJUTHYECKOM
AKTUBHOCTHU MOJIOJAEKU B OBIECTBE
AnHHOTAIHS
CouuanbHbIi HHCTHTYT, Ha3bIBAEMBIH COCECTBOM, 3aHUMAeT 0CO00€ MECTO B IMOBBIIICHHH TTOJUTHYECKOH aKTHBHOCTH KaXJ0TO
rpakJaHuHa B OOIIECTBE, a TAKXKe B Pa3BUTHU (HIOCOPCKOro MBIIUICHNS B CO3HAHMHM IOJpACTAIOIIEH MoJIoJexu. B craTbe
HpecTaBIeHBI procodckue (hakTophl, BIUAIOMNE Ha ()OPMUPOBAHNE TTIOTUTHKO-TIPABOBBIX 3HAHUIT MOJIOJIEKH, TPEATOKEHUS U
unen o GuIocoCcKoil MpUPOae MHCTUTYTA COCEACTBA U MOBBIICHUS WX MONUTHIECKUX 3HAHUH M CO3HAHMS, MOJIUTHIECKOH
AKTUBHOCTH.
TloBbIIeHne ypOBHS TOMUTHYECKOH AKTUBHOCTH MOJOJAEKH B OOIIECTBE CBHICTENHCTBYET O TOM, YTO TOCYZAapCTBEHHEIE
pedopMBI OCYILECTBISIIOTCSl YCKOPEHHBIMH TeMIaMH. B 3TOM mporecce NMpoKiagbiBaeTcs IyTh U POCTa MOJMTHYECKOTO
MBIIUICHAS] MOJIOJICKH, IOJUTHYECKOTO CO3HAHMUS, YKPEIJICHHs OTHOLIEHWH COTPYAHMYECTBa C WHCTHTYTOM COCE/ICTBA B
cucTeMe OOIIECTBEHHBIX OTHOLICHHWH. boiblioe 3HaUeHHE B AEATENFHOCTH MOJIOJEKH HOBOTO Y30EKHCTaHa KaK MOJUTHYECKH
AKTUBHOM TPOCIONKHM TpUAAETCS IIUPOKAM BO3MOXKHOCTSIM, CO3JaBaeMBbIM TrocynapcTBOM. I[lomuTHueckass aKTUBHOCTB
y30€KCKOM MOJIOIEKH CEroJHs, B OCHOBHOM B OpPraHaX roCyJapCTBEHHOTO YNpaBJIeHHs, paboTast Ha pyKOBOISIINX JODKHOCTIX
B MHKpOpaiOHaxX, AT CBOH MOJOKUTEIBHBIE PE3YIIbTAThl. DTH BOIIPOCHI HAYTHO UCCIIEMYIOTCS B CTaThe HAa COBPEMEHHBIN J1ax 1
HCCIEeIYIOTCS ¢ PUI0CcO(CKOM TOUKH 3PEHUSI.
KnroueBble cj10Ba: MOJNOJEKb, NMOJIUTHUYECKAass aKTHBHOCTH, I'PaXKIAHCKOE OOIIECTBO, MHCTUTYTHI I'Pa’kKAAHCKOTO OOIIECTBA,
ceMbsl, 00pa3oBaHue, MOJIUTHIECKHE MAPTHH, COIIMANIbHBIE MHCTUTYTHl, CMU, moinTHyeckas KynbTypa.

JAMIYATDA YOSHLAR SIYOSIY FAOLLIGINI OSHIRISHDA MAHALLA INSTITUTINING
FALSAFIY MOHIYATI
Annotatsiya
Jamiyatda har bir fuqaroning siyosiy faolligini oshirishda mahalla deb atalgan ijtimoiy institut alohida o‘ringa ega bo‘lib, o‘sib
kelayotgan yoshlarning ongida falsafiy tafakkurni rivojlantirishda o°zining o‘rniga ega. Maqolada yoshlarning siyosiy-huquqiy
bilimlarni shakllantirishga ta’sir etuvchi falsafiy omillar, ularning siyosiy bilimi va ongi, siyosiy faolligini oshirish bo‘yicha
mahalla institutining falsafiy mohiyatiga doir taklif va g‘oyalar keltirilgan.
Yoshlarning jamiyatda siyosiy faollik darajasining oshib borishi bu davlat islohotlarining jadallik bilan amalga oshib
borayotganligini ko‘rsatadi. Bunda jarayon yoshlarning siyosiy tafakkuri, siyosiy ongining o‘sishiga, ijtimoiy munosabatlar
tizimida mabhalla instituti bilan hamkorlik aloqalarini kuchaytirishga keng yo‘l ochadi. Yangi O‘zbekistondagi yoshlarning
siyosiy faol gatlam sifatida faoliyat olib borishida davlat tomonidan yaratilib berilayotgan keng imkoniyatlar muhim ahamiyatga
ega bo‘lib hisoblanadi. O°‘zbek yoshlari bugun siyosiy faollik assoida davlat boshqaruvida, mahallalardagi yetakchi lavozimlarda
ishlashi o‘zining ijobiy samarasini bermoqda. Bu masalalar maqolada zamonaviy tarzda ilmiy tadqiq etilib, falsafiy tomondan
o‘rganilgan.
Kalit so‘zlar: yoshlar, siyosiy faollik, fuqarolik jamiyati, fuqarolik jamiyati institutlari, oila, ta’lim, siyosiy partiyalar, ijtimoiy
institutlar, ommaviy axborot vositalari, siyosiy madaniyat.

Kirish. Yoshlarning faollik jarayonlarida o‘ziga xos  uning madaniy an’analari bilan bog‘liq bo‘ladi. Bu turli
xususiyatlarga ega bo‘lishi jamiyatning tarixiy sharoitlari va ~ mamlakatlarda xilma-xil bo‘lib, ularning madaniyatlarida,
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ijtimoiy jarayonlardagi ideallarida turlicha davom etadi. Shu
sababli, turli tarixiy davrlarda va mamlakat rivojlanishining
muayyan ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarida yoshlarning faollik
darajalari turlicha shakllanadi. Yangi O‘zbekistonning
ijtimoiy-igtisodiy asoslarida sodir bo‘lgan tub o‘zgarishlar
siyosiy sohada ko‘zga ko‘rinadigan o‘zgarishlarga olib keldi.
Natijada, siyosiy tuzilmalarning jamiyatdagi o‘rni mustahkam-
lanishiga, yoshlarning turli siyosiy tadbirlardagi faolligi
oshirishiga, ijtimoiy-siyosiy institutlarning yangilanishiga
shart-sharoitlar yaratildi. Bunday o‘zgarishlar jamiyatda
yoshlarning ommaviy, siyosiy va ijtimoiy-igtisodiy xulg-atvor
modellarining normal huquqi yangi tuzilmalariga ta’sir
ko‘rsatdi. Buning asosida yoshlarda jamiyatdagi siyosiy
jarayonlarga qizigishlarining ortishiga, mavjud davlat
boshqaruvidagi o‘zgarishlarda faol ishtirok etishiga olib keldi.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature
review). Jamiyatning asosiy bug‘ini hisoblangan yoshlarning
siyosiy faolligini oshirish bugungi kunda islohotlarimizning
markazida turganligi o‘zining ijobiy samarasini bermoqda.
Bugun yurtimizda “yoshlar siyosati sohasida xalgaro
hamkorlikni yanada rivojlantirish, yoshlar sohasidagi xalgaro
reytinglarda mamlakatimiz mavgeini oshirish bo‘yicha
ko‘shimcha choralar ko‘rish, xorijda ta’lim olayotgan yoshlar
bilan olib borilayotgan ishlarni samarali yo‘lga ko‘yishga doir
vazifalarni”’[1] yangi bosqichga olib chiqish belgilandi. Bu
borada hugumatning qaror va farmonlarining chiqarilishi
bevosita jamiyatdagi innovatsion jarayonlarga o‘zining ijobiy
ta’sirini o‘tkazdi. Yosh avlodning ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishda siyosiy faolligini oshirish, zamonaviy
bilimlar doirasini kengaytirish muhim sanaladi. Yoshlarning
muayyan jamiyat urf-odatlarini, psixologik moslashish
mexanizmlarini, ijtimoiy normalar va qadriyatlarini o‘rganadi-
lar. Yoshlar jamiyatda ijtimoiy munosabatlar tizimiga
o‘zlarining siyosiy faolliklari orqali oz ta’sirlarini singdirib
borishlari jarayonlarida turli siyosiy institutlarning tizimiga
aylangan mahallalarda o‘zlarini namoyon etib boradilar.
Mahalla ham jamiyatning ijtimoiy instituti sifatida har bir
voyaga Yetib kelayotgan vyigit-giz uchun ijtimoiy makon,
kelajak uchun siyosiy faollikka zamin hozirlaydigan muhit
hisoblanadi.

-Tadgigqot metodologiyasi (Research Methodolo-
giy). Jamiyatimizda yoshlarning siyosiy faollashuvi uchun
mahalla institutining roli katta bo‘lib, undagi siyosiy
o‘zgarishlarda yoshlarning faol qatlamga aylanishi muhimdir.
Zamonaviy sharoitda yoshlarning siyosiy faolligi sohasida
mahalla institutining boshgaruvini eng magbul va samarali
faoliyat usullari, uslublari va vositalari, konseptual g‘oyalar,
ilmiy tahlil va ishlanmalar tizimiga asoslangan holda
optimallashtirish zarur.

Yoshlarning siyosiy faolligi siyosiy ~madaniyat
elementlari sifatida shaxsning ichki tuzilishiga o‘tkazish yo‘li
bilan siyosiy qarashlar, yo‘nalishlar va qadriyatlarni
shakllantiradi, va shaxsning o‘z magqsadlariga erishish
gobiliyatini rivojlantiradi. Hozirgi jamiyatda yoshlarning
siyosiy faolligi o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmay, balki tashqi
muhitdagi yangilanishlar, mahallalarga qaratilayotgan davlat
tomonidan e’tiborning kuchayishi negizida saqlanib qoladi.
Chunki mavjud siyosiy tizim doirasidagi yoshlarning siyosiy
faolligi mahalla institutlarining murakkab va garama-garshi
tadrijiyligi natijasida rivojlanadi. Natijada, yoshlar ongiga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan siyosiy faollik mahalla
institutining to‘g‘ri ta’siri va hokimiyatning taz’yiqisiz bu
jarayonning samaradorligini oshirishda davlat hokimiyati
organlarining zaif manfaatlari bilan belgilanadi. Zamonaviy
jamiyatdagi o‘zgarishlar yoshlarning nafaqat siyosiy faolligi
orqali mahalla institutiga ta’sirini o‘zgartirishga, balki ular
o‘rtasidagi tizimli aloqalarni mustahkamlashga olib keladi.

Jamiyatning siyosiy, ijtimoiy, igtisodiy va mafkuraviy
o‘zgarishlari zamonaviy sharoitda hukumat tomonidan yoshlar
siyosiy faolligini oshirishga va ularda faol fuqarolikni
shakllantirishga xizmat qilib, ularni  mamlakat siyosiy
hayotiga jalb etish olib keladi. Mahalliy institutining yoshlarga
ta’siri siyosiy tizimning barqarorlashishiga, davlat siyosatining
barcha turlari va bosgichlarini anglab yetishiga yordam beradi.
“Har bir inson hayotida g‘oyat muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
ana shunday fikrlarni unib-o‘sib kelayotgan yoshlarning
ongiga singdirish, ularni hayot sinovlariga bardoshli etib
tayyorlash bizning ota-ona, ustoz-murabbiy, rahbar-rahnamo
sifatidagi, shu mugaddas yurt fugarosi sifatidagi mugaddas
burchimizdir’[2].

Zamonaviy jamiyatda mahalla institutining faoliyatiga
yoshlarni keng jalb etish, bu jarayonda turli garama-
garshiliklarni bartaraf etib borish dolzarbdir. Bir tomondan,
jamiyatni demokratlashtirish yoshlarning siyosiy rivojlanishi,
ularning 0°‘z-o‘zini anglashi va siyosatda faol ishtirok etishi
zaruratidan iborat bo‘lsa, ikkinchi tomondan, siyosiy faolik
mahalla institutining samarasiz va konstruktiv faoliyatiga
to‘sqinlik qilishi, buning natijasida ko‘pchilik yoshlarning
siyosatga giziqishining ortishi, siyosiy garorlar gabul qilishda
ishtirokining kengayishiga olib keladi.

Yoshlarning siyosiy faollik holatini tahlil qilish, ular
jamiyatning eng katta qismi ekanligini ko‘rsatadi. Binobarin,
ayrim yoshlar o0z siyosati, siyosiy hayotga daxldorlik darajasi
va  zamonaviy  jamiyatdagi  turli  g‘oyaviy-siyosiy
yo‘nalishlarga yo‘naltirilganligi bilan bir-biridan farq giladi.
Jamiyatda o0°z-o‘zini tashkil etish muhimligini anglash va oz
manfaatlarini himoya qila oladigan yoshlarning ko‘payishi
ularning siyosiy faollikka intilishiga keng yo‘l ochadi. Yosh
avlodning intiluvchanligi va mehr-ogibatli munosabatini
innovatsion shakllardagi faollik bilan uyg‘unlashtirish siyosiy
faollikga ijobiy jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu holat
jamiyatning ob’ektiv sharoitlariga, shuningdek, yoshlarning
ijtimoiy-psixologik va belgilovchi xususiyatlariga ko‘proq
bog‘liq bo‘ladi [3].

Bugungi kunda ayrim davlatlardagi ijtimoiy-siyosiy
tahdid, ularning noqulay demografik ahvoli, yoshlar hayot
sifatining asosiy ko‘rsatkichlariga bo‘lgan norozilik jihatlari
yoshlarning ijtimoiy intellektual resurs sifatidagi rolini
sezilarli darajada pasaytirib yubormoqda. Yoshlarning siyosiy
ongidagi o‘zgarishlar, siyosiy tizimni himoya qilishga hissa
qo‘shayotgan ko‘plab omillardan biri bu yoshlarning siyosiy
faolligidir. Chunki hech bir tizim keng targalgan siyosiy
bilimlar, gadriyatlar va garashlarni rivojlantira olmasa, yetarli
darajada integratsiya va barqarorlikka erishib bo‘lmaydi.
Mabhalla instituti orqali siyosatningsub’ekti sifatida aynan
siyosiy faollik yoshlarning muayyan ko‘nikma va malakalarni
egallashida, ular bilan bog‘liq huquq va majburiyatlarni
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

- Tahlil va natijalar (Analysis and results).
Zamonaviy sharoitda yoshlarning siyosiy faolligi nafagat
jamiyatdagi siyosiy madaniyat gadriyatlarini saglab qolish va
ularni yangi avlodlarga o‘tkazish, balki jamiyatning yangi
siyosiy madaniyatini o‘zgartirish va yaratish, shaxsni siyosiy
hayotning faol gismiga aylantirishga xizmat giladi. Shu
sababli, 1990-yillarning oxiri va 2000-yillarning boshlarida
yoshlarning siyosiy faolligi muammolari hagidagi konseptual
qarashlar ijtimoiy institutlar ta’siriga bog‘ligligi kam bo‘lib,
ijtimoiy-siyosiy jarayon sifatida talgin gilinishining asosi
bo‘ladi. Yosh avlodning siyosiy faolligi va fuqarolik holatiga
oid muammolarni hal etish ikki yo‘nalishga qarshi kurashda
sodir bo‘ladi. Bir tomondan, yoshlarning siyosiy rivojlanishi,
siyosatda faol ishtirok etishi, 0‘z-0°zini anglashi uchun doimiy
siyosiy ehtiyoj mavjud. Ikkinchidan, mahalla instituti orqgali
fuqgarolikni rivojlantirishda yoshlarning konstruktiv faolligi
mavjud. Bu bir qator ob’ektiv omillarning ta’siri bilan
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bog‘lig. Siyosiy faollikni oshiradigan jarayon ijtimoiy-Siyosiy
institutlardir. Ularning yoshlar siyosiy faolligini oshirishga
ta’siri ikki yo‘nalishda amalga oshiriladi.  Birinchidan,
institutsional tuzilmalar jamiyat siyosiy faolligining institut-
sional jihatini mustaqil ravishda shakllantiradi, ikkinchidan,
siyosiy normalar, gadriyatlar va siyosiy xulg-atvorni targ‘ib
giladi. Davlat jamiyatning siyosiy hayotini tartibga soladi,
gonunlar va huquqiy me’yorlarni belgilaydi, jamiyatdagi
mavjud milliy g‘oya esa mafkuraviy tamoyillar tizimini,
qadriyatlar va ularni boyitish usullarini qo‘llab-quvvatlaydi,
fugarolarning xulg-atvorini va ularning ongiga Kirishini
tartibga solish jarayonda ishtirok etadi. Mahalla instituti
demokratiyaga sodiglikni garor toptirishda yoshlar tomonidan
siyosiy hokimiyat va mafkura qadriyatlarini o‘rganishga,
gonun normalarini (huquqlarini) mukammal o‘rganishga keng
yo‘l ochadi. Mahalla instituti bilan yoshlarning o°zaro
hamkorligini tashkil etish orgali fugarolarning tashabbuskor-
ligi, faolligi va o‘zini o‘zi boshqarishdagi rolini kuchaytiradi.
Bu jarayon jamiyat hayotining ta’siridan farq qiladi, chunki
siyosiy hayotga o‘z qarashlariga ega bo‘lgan ko‘plab yoshlar
o‘zlarining turlicha o‘zaro munosabatlarini shakllantiradilar.
Bunda mahalla instituti orgali yoshlarni siyosiy hayotga jalb
qilish usullariga alohida e’tibor beriladi. Mahalla institutlari
(oila, kichik guruhlar, ta’lim, siyosiy partiyalar, jamoat
tashkilotlari, ommaviy axborot vositalari, siyosiy ishtirok etish
tajribasi va boshqalar kabi ta’sirni taqqoslash, davlatning
siyosiy tizimini tashkil etish) yoshlar siyosiy faolligini
oshirishda birlamchi ahamiyatga ega. Jamiyatning o°ziga xos
siyosiy ijtimoiylashuvi mahalla institutlari rolining o‘zgarishi
bilan birga ijtimoiy integratsiyaning siyosiy samaradorligini
vujudga Keltiradi. Hozirgi kunda yoshlarning siyosiy faolligi
shakllanishi ularning siyosiy bilim darajasini oshirish bilan
bog‘lig. Mahalla institutlarining shaxsga ta’siri siyosiy
institutlar ~ tizimi  samaradorligini  oshirishda, ularning
manfaatdorligini kuchaytirishga olib keladi.

Mabhalla institutlari faoliyatiga yoshlarning keng jalb
etilishi bevosita ijtimoiy jarayonlarni tartibga solishga, zamon
bilan hamnafas bo‘lib yashashga zarur taklif va tavsiyalarni
berishda ham o‘zining o‘mi ga ega. Mahalla institutining
rivojlanib borishi jamiyatda yoshlar siyosiy faolligining
oshishi bilan birga yangi qarashlarning keng ko‘lamda amal
gilishiga xizmat qiladi. Jamiyatda “siyosiy ongning
rivojlanishi natijasida, yoshlarda siyosiy jo‘shqinlik va siyosiy
faollik oshib ketadi. Agar, u siyosiy madaniyat bilan bir
vaqtda rivojlantirilmasa, muvozanat barham topsa, siyosiy ong
yoshlardagi ana shu jo‘shqinlik va faollikni mamlakatning
siyosiy ziddiyatlar girdobiga tushib qolishiga olib kelish
xavfini yuzaga keltiradi. Bunday o‘ta xatarli jarayonning oldi
olinmas ekan, yoshlarning siyosiy jo‘shqinligi va siyosiy
faolligidan turli siyosiy kuchlar o‘zlarining siyosiy
magsadlarini amalga oshirishda, xususan, hokimiyatni qo‘lga
kitirishda foydalanishlari mumkin”[4]. Yoshlarning faolligi
jamiyat sohalaridagi barcha jabhalar uchun ham aniq va
maqgsadga muvofiq o‘zgarishlarni amalga  oshirishda
dolzarbdir. Yoshlarni zamonaviy bilimlar bilan boyitish, ular

ongida yangi qadriyat va me’yorlarni shakllantirish va qabul
gilish, mafkuraviy-siyosiy ~yo‘nalish va munosabatlar,
demokratik siyosiy madaniyat, yuksak saviya uchun qulay
shart-sharoitlar yaratish hamisha kun tartibidagi masala
sifatida garab kelingan. Yoshlarning siyosiy faollik darajasi,
davlat boshqaruvi ishtirokidagi harakatlari, ularning siyosiy
faollik sohasida davlat tomonidan tartibga solinishi, siyosiy
faollik jarayoniga jalb gilingan institutlar faoliyatida faol
ishtirok etishi muhimdir. Jamiyatning ajralmas gismi bo‘lgan
yoshlarni yanada faollashtirish va rivojlantirish bugun
islohotlarimizda katta imkoniyatlar vujudga kelmoqgda. Bu
uning eng muhim resursidir, shuning uchun jamiyat va davlat
tomonidan yoshlarga alohida e’tibor qaratilmogda. Bu
gizigish, eng avvalo, yoshlarning jamiyat taraqgiyotidagi
o‘rni, demokratiya, bozor iqtisodiyoti, fuqarolik jamiyatini
shakllantirishda ishtirok etish huquqgi va huquqg ustuvorligi
masalasi bilan bog‘liq.

Mahalla institutlari  a’zolari  aholining  ayrim
qatlamlari, jumladan, yoshlar bilan muloqotini yo‘lga qo‘yishi,
ularning muammosiga birgalikda yechim topishiga intilishi
zarur. Yoshlarning siyosiy faolligi nafagat saylov kampaniya-
sida, balki mahallalardagi siyosiy jarayonlarni boshgarishda
namoyon bo‘lishi lozim. Ular wushbu jarayonlarning
ishtirokchisi sifatida o‘zlarini his qilishi, davlatning siyosiy
hayotida ishtirok etishning ijtimoiy xulg-atvor tajribasiga ega
bo‘lish imkoniyatini vujudga keltiradi. Islohotlarning taqdiri,
samarali natijalari va istigboli aholi, aynigsa, yoshlarning
faolligiga, ularning ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi faolligiga
bog‘liq. Zero, davlatning ijtimoiy-siyosiy salohiyatini
belgilovchi omillardan biri bu mamlakat yosh avlodining
faolligi, agl-zakovati va fidoyiligidir. ~Aytish joizki,
demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish uchun eng
avvalo yoshlar, ya’ni kelajak vorislari demokratik jarayonlar
ishtirokchisi, demokratik qadriyatlarning faol himoyachisi
bo‘lishi zarur. Bu juda murakkab vazifa yoshlarning siyosiy-
huquqiy madaniyatini izchil va qat’iy oshirishni taqozo etadi.
Ayniqsa, yoshlar bilan ishlashda yoshlar bilan “bir tilda”
mulogot gila oladigan yosh siyosatchilar salohiyatidan
foydalanish samarali bo‘ladi. Yoshlarning siyosiy faolligini
oshirish uchun ularda siyosiy faollik, o‘zini o°‘zi boshqarish,
0°‘z manfaatlarini himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish
zarurdir.

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommenda-
tions). Yoshlarning siyosiy bilim va malakalari yangilanib
borishi jamiyat uchun o‘zining ijobiy jihatlariga ega bo‘lib, bu
jarayonda har bir fugaro islohotlarning mohiyatini chuqur
anglab yetishi zarur. Bugungi kunda yoshlarning siyosiy
faolligini barcha sohalardagi o‘zgarishlarda ko‘rishimiz, milliy
ma’naviyatimiz bilan uzviy qadriyatlarni rivojlantirishda
namoyon etishimiz lozim. Shunday ekan, har bir yosh avlod
ongida davlat va jamiyatning ertangi istigboli yo‘lida samarali
faoliyat olib borishi uchun zamonaviy mexanizmlar asosida
falsafiy dunyogarashini rivojlantirish, milliy tafakkur tarzini
yuksaltirish magsadga muvofiqdir.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA OLIB BORILAYOTGAN ISLOHOTLAR SARHISOBI - MAQSAD VA VAZIFALARI
Annotatsiya
Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan islohotlar va ularni kelajakdagi samarali natija berish yuzasidan, kutilayotgan ijobiy
natijalarni fugarolar tomonidan gabul gilinishida jamoatchilik fikri, jamoatchilik nazorati, jamoatchilik surishtiruvi muhimligini
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taraqqiyot, ijro hokimiyati, ziddiyat, fugarolarning huguglari.

Kirish. O‘zbekistonning hozirgi bosgichdagi milliy
taraqgiyot andozasiga, strategik maqgsadlariga, tadrijiy-islohiy
siyosatiga mos keluvchi davlat boshgaruvi va hokimiyat
institutlari, asosan, shakllanib bo‘ldi. Lekin takomillashuv
jarayoni gizg‘in davom etmogda va u muammolardan xoli
emas. Muammolarning asosiy gismi bevosita davlat va
jamiyat qurilishi jarayonlarini erkinlashtirish bilan bog‘lig.
Zotan, davlat boshqgaruvi institutlarining funksional vazifalari,
tizimi ham shundan dalolat beradi. Ya’ni davlat boshqaruvi
institutlari: davlatning ichki va tashgi xavfsizligini ta’min-
laydi.

Asosiy gonunda ko‘zda tutilgan magsadlarga erishish-
da va konstitusiyaviy vazifalarni bajarishda hal giluvchi rol
o‘ynaydi, demokratik barqarorlikni ta’minlaydi; fuqarolar
huquq hamda erkinliklarini ta’minlashda asosiy mas’uliyatni
0‘z zimmasiga oladi va hokazo. Harakatlar strategiyasi gabul
gilingandan so‘ng boshlangan O<zbekistonning yangi rivoj-
lanish bosgichida fugarolik jamiyatining mavgeyi va roli ham
o°‘zgacha ma’no kasb etmoqda. Hozirgi davrda u bajarayotgan
funksiyalar ham davlat hokimiyati va boshgaruvida yuz
berayotgan Kkatta o‘zgarishlarga mos ravishda yangi sifat kasb
etmoqda. 2022- yil dekabr oyida Prezident SH.M.Mirziyoyev-
ning Oliy Majlisi va O‘zbekiston xalgiga gilgan murojaat-
nomada ijtimoiy munosabatlardagi barcha jabhalarni gamrab
oluvchi yo‘nalishlarda bo‘lib o‘tadigan o‘zgarishlar, yangilik-
lar, modernizasiya va islohotlar masalasiga to‘xtalib o‘tildi.
Jamiyatning rivojlanishidagi fundamental burilishni ushbu
Murojaatnomada quyidagicha ta’riflab berdilar: «Jamiyat —
islohotlar tashabbuskori» degan g‘oya kundalik faoliyatimizga
tobora chuqur kirib borilishi e’tirof etildi[1].

O‘tmishga nazar tashlasak, Sharg Uyg‘onish davri
mutafakkirlarining mukammal jamiyat va davlatni barpo etish

hagidagi g‘oyalari diggatga sazovor. Aynigsa, Abu Nasr
Forobiy siyosiy-huquqiy ta’limotining asosiy mazmuni - uning
0‘z davri uchun orzu-xayol bo‘lgan mukammal (fazilatli)
jamiyat va shahar-davlat barpo etish haqgidagi garashlari bilan
bog‘lig. Forobiy tasavvuridagi mukammal jamiyat va
davlatning oliy magsadi - insonlarni tom ma’noda baxt-
saodatga erishuvi yo‘lidagi vazifalaridan kelib chigadi. Shu
bois, uning fikricha, barkamol shaharlar - fazilatli, mukammal
ijtimoiy uyushma; o‘rta asr real voqeligidagi shaharlar esa - u
yoki bu darajada johillik xususiyatlarini o‘zida mujassam
etgan “kichik jamiyat” bo‘lib, agarda shahar - davlat oqillik
hamda ijtimoiy rivojlanishning zaruriy va hagigiy gonunlarini
anglashga asoslangan ekan, uni albatta takomillashtirish va
fozil jamiyat, shahar - davlat bilan almashtirish zarur, deb
hisoblaydi.

Jumladan, Forobiy adashganlar shahri, beqaror shahar
hamda erkinlik va hamjamoatchilik shahri, aniqrog‘i, ulardagi
ijtimoiy-siyosiy munosabatlarga ham baho berar ekan,
xususan, u, adashganlar shahri aholisi foniy dunyoda baxt-
saodatga erishish mumkinligiga ishonmaydi hamda bu shahar
aholisining ijtimoiy-siyosiy qarashlarida va diniy e’tiqodlarida
jiddiy chalkashliklar mavjudligi ularning halol yashashlariga
xalagit berishini aytib o‘tadi. Beqaror shahar aholisining
nazariy garashlari va amaliy ishlari esa avvalroq fozillar shahri
aholisining garashlari va ishlariga o‘xshash bo‘lgani, ammo
keyinchalik bu yurtga begona g‘oyalar asta-sekin kirib kelgani
bois uning aholisi maslagi butunlay o‘zgarib ketgani bilan
xarakterlanadi [2].

Erkinlik va hamjamoatchilik shahrida esa yaxshilik va
yomonlik (yovuzlik) bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lishi, bu
yerda donishmandlar va notiglar ham yashashi va juda
munosib insonlar ham paydo bo‘lishi mumkinligi qayd etiladi.
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Shu tariga Forobiy o‘z zamonasi shaharlari qgator turlarini
“johil shaharlar” tushunchasi ostida birlashtirar ekan, ularni
mumkin gadar mukammallashtirish, takomillashtirish yo‘li va
usullarini izlaydi.

Forobiyning “adolat” tushunchasi borasidagi qarash-
lariga ko‘ra, “Davlat va jamiyat hayotida adolat ahillik,
birdamlik, hamjihatlik, tinchlik, osoyishtalikni bargaror qgilsa,
adolatsizlik — davlatdami, gabila, jamoadami, go‘shinlarga

rahbarlikdami, qayerda bo‘lsa ham guruhbozlikni, nizo-
janjallarni,  kelishmovchiliklarni, tartibsizlikni, o‘zaro
dushmanlikni keltirib chigaradi” [3].

Forobiy ta’limotida “adolat” tushunchasi faqat

umumdavlat fazilati sifatidagina emas, balki shaxslararo
munosabatlarni, tagsimot va ayirboshlash sohalarini ham
gamrab oluvchi ijtimoiy mezon sifatida e’tirof etiladi. Unga
ko‘ra, adolat - nafagat mukammal davlat ijtimoiy-siyosiy
tuzilmasini tartibga soluvchi hamda aholining baxt-saodatga
erishuviga yordam beruvchi umumdavlat fazilati, balki har bir
shaxsga, shaxslararo munosabatlarga, fugarolar hamda davlat,
aholi va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarga beriladigan
igtisodiy, huqugiy va ijtimoiy-ma’naviy tavsif hamdir. Shun-
day qilib, Forobiy mukammal jamiyat va davlat amal gilishiga
ijtimoiy adolat tantanasi sifatida qaraydi. Zero, bunday davlat
o‘z fuqarolarining baxt-saodatga erishuvi yo‘lida bir gator
muhim vazifalarni amalga oshiradiki, ularning natijalarini
baholashning asosiy mezoni — adolatdir[4].

Hozirgi kunda Yangi O‘zbekistonda olib borilayotgan
islohotlar sarhisobi uchinchi renessans shakllanishiga, yetuk
olimlar, yangiliklar, yangi ixtirolar ochilish yuzaga kelishga
sabab bo‘lishi kerak. Ammo ijobiy natijalarga erishish,
yutuglarni sarhisob gilish, yangiliklarni tatbiq etishda amaliy
ijobiy natija bera olishiga tayanish giyin. Buni tatbiq etishdan
oldin ijtimoiy fikr, ijtimoiy so‘rovnomalar masalasiga ham
e’tibor garatilishi muhim.

“Avval — inson, keyin — jamiyat va davlat” degan
g‘oyani Konstitusiyamiz va gonunlarimizga ham, kundalik
hayotimizga ham chuqur singdirishimiz kerak. Hozirgi
kundagi jiddiy sinovlar va bashorat gilib bo‘lmaydigan xavf-
xatarlarni  yengib  o‘tishga  qodir  bo‘lgan  milliy
davlatchiligimiz asoslarini mustahkamlashimiz zarur-degan
fikrni  Prezident tomonidan Murojaatnomada ta’kidlanib
o‘tilgan.

Inson gadri davlat siyosati markazida e’tibor berilishi
va ustuvor vazifa sifatida doimo bardavom bo‘lishi, bosh

Qomusimizda kelajakda aks ettirishi, har bir insonning tinch
va baxtli hayot kechirishi, uning sog‘lig‘i joyida bo‘lishi,
yaxshi sifatli ta’lim olishi, oilasini tebratish uchun ganday
sharoit kerak bo‘lsa, hammasini yaratib berishga harakat
qilinishi ~ e’tiroq etilishi bu ijobiy. Ammo ushbu
murojaatnomadagi taklif va tavsiyalar gonunda to‘liq aks
etttirish, uni ijro etishda gqonundan chetga chigmagan holda
quyi tashkilotlargacha tatbiq eta olish, gonun ustuvorligini
ta’minlash masalasini amalga oshirilsagina maqsadga erisha
olamiz.

Qonun  chigaruvchi  hokimiyat, yaratiladigan
gonunlarning tashabuskori sifatida maydonga chigsa va uni
nazorat qilish sifatida, parlament so‘rovnomalari asnosida
xisobotlarni monitoring qilib tursa magsadga muvofiq bo‘lar
edi. Qonun texnikasiga to‘liq amal gilib, nomuvofiq holatlar,
garama qarshilik, ziddiyatlar, qaytarilish holatlari olidini
olinsa gonun amaliyotda kuchini ko‘rsata oladi.

Yugoridagi fikrlarni umumiylashtirish holatiga e’tibor
beradigan bo‘lsak, ijro organlari faoliyatini nazorat gilish
ijtimoiy faollik bilan bog‘lig. Fugarolarning ijtimoiy
jarayonlarda ishtirok etishining tabiiy va sun’iy omillari
mavjud. Fugaro ijtimoiylashuvi jarayonidan o‘tar ekan, unda,
tabiiy ravishda, siyosiy jarayonlarda ishtirok etishga ishtiyoq
vujudga keladi. Jamiyatdagi muammolarning ko‘payishi esa,
ijtimoiy faol fuqgarolarni yanada shijoatli bo‘lishga undaydi,
kundalik muammolarni bartaraf etgan holda umumxalq
ahamiyatiga ega bo‘lgan masalalarga e’tibor qaratishga va
fikr-mulohazalar, taklif-tavsiyalar bilan gatnashishga jalb
etadi. Ijro hokimiyati rahbarligida, ya'ni “yuqoridan”, xalq
vakillari ishtirokisiz amalga oshiriladigan demokratlashtirish
hamisha ham jamiyat manfaatlarini ifodalamaydi. Ya’ni qonun
amaliyotdagi kuchini va mexanizmga Kkirishish jarayoni
sustlashib qolganiligini e’tiborga oladi.

Bunday amaliyot salbiy ogibatlarga, jumladan,
fugarolarning o‘z huquq va manfaatlarini to‘liq anglamaslik,
ijtimoiy hayotdagi yuzaga keladigan muammolarga qarshi
kurashish  ko‘nikmasining shakllanmasligiga olib keladi.
Davlat-jamiyat munosabatlarida yuzaga keladigan bunday
murakkabliklarni bartaraf etishning samarali institutlaridan
biri bo‘lgan jamoatchilik nazorati ilmiy-nazariy yondashuvni
va ushbu masalaga har doim e’tibor qaratib borilishini taqozo
etadi.
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Revealing the place of moral-aesthetic factors, justifying these processes, finding problems in this field and their solutions is
considered an important process in the formation of the culture of leading personnel in society. In the course of researching the
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development of management personnel from moral and aesthetic aspects. Summarizing, improving and enriching the national
experience gathered in this field, as well as interpreting them in relation to the requirements of the current era, formulating new
proposals and recommendations in order to eliminate problems in this field has become one of the bases of training and selection
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TEOPETUYECKHUE U ®UIOCOPCKUE OCHOBbI ®OPMUPOBAHHUS 3TUKO-3CTETUYECKOM KYJIbTYPHI
B JINJEPCKOM JESTEJIbHOCTH
AHHOTAIHS

BrisBieHHe MecTa HPaBCTBEHHO-ICTETHUYECKUX (DaKTOPOB, 0OOCHOBAHME 3THX MPOLECCOB, MOUCK MpobiieM B 3TOH 00JacTH H
MYTH UX PEIICHUS] CUNUTAETCS BAXKHBIM HPOLECCOM B (OPMHPOBAHUM KYIBTYPHI PYKOBOASIIMX KaapoB B obmiecTBe. B xone
WCCIIE/IOBaHMsI TEMBI MBI 00PAaTHIM BHUMaHUE Ha TO, YTO TaKUe 33aJa4H, Kak (popMHpOBaHHE NPEIUIOKESHHH U PEKOMEH AU 1o
3¢ (EeKTHBHOMY HCIIOIB30BAaHUIO ITUKO-ICTETHYECKHUX (PAaKTOPOB B (POPMHPOBAHUH MPO(HECCHOHANEHON KYJIBTYPBl PYKOBOISAIINX
Ka/IpoB, SIBISIFOTCSI OJJHOW M3 COCTAaBIIOIINX KaJpoBasi MONUTHKA rocynapcTBa. B HoBoM Y30ekucrane Bce Golbliee 3HaUCHHE
nproOpeTaeT MPUBUTHE HPABCTBEHHO-3CTETHIECKUX KadeCTB B ()OPMHUPOBAHUH MPO(ECCHOHATBEHON KYNbTYpHI yIIPaBICHIECKIX
Ka/IpoB, N3y4eHHne (haKTOPOB, MOIOKHUTEIBHO BIMSIONINX HA Pa3BUTHE YIPABICHIECKUX KaJIpPOB C HPABCTBEHHO-ICTETHUECKOM
ctopoHbl. O600IIeHNe, COBEPIICHCTBOBAHIE U 00OTallleHNe HAKOIUICHHOTO OTEYECTBEHHOT'O OIbITa B 3TOM O0JACTH, a TaKkxke
MHTEpIpeTanysl ero IPUMEHUTENFHO K TPeOOBaHUSIM COBPEMEHHOH OJIOXH, (OPMYNHpPOBAaHHE HOBBIX MPEAJIOXKEHUH W
pEeKOMEHJalMi C LeNbI0 YCTpaHEeHHs HpoOJieM B 3TOi o0nacTé cTajo OAHOM M3 OCHOB OOYYEHHs M IOJ00p COBPEMEHHBIX
PYKOBOJISIIIIMX KaJIPOB.

KnroueBble cl10Ba: rocyJapcTBO, HPaBCTBEHHAs! KyNbTypa, OOIIECTBO, UENOBEK, CHPABEJIMBOE YIPABICHHE, HPABCTBEHHAS
JobpozeTens, KyabTypa, yIpaBiIeHdecKast 3THKA, TIO3HIHS, COBECTh, OPTaHN30BAaHHOCTb, HABBIKH.

RAHBARLIK FAOLIYATIDA AXLOQIY-ESTETIK MADANIYAT SHAKLLANASHINING
NAZARIY-FALSAFIY ASOSLARI
Annotatsiya

Jamiyatda rahbar kadrlar madaniyatini shakllantirishda axlogiy-estetik omillarning o‘rnini ochib berish, bu jarayonlarni asoslash,
bu sohadagi muammolar va ularning yechimlarini topish muhim jarayon sanaladi. Biz mavzuni tadqgiq etish asnosida rahbar
kadrlar kasbiy madaniyatnni shakllantirishda axlogiy-estetik omillardan unumli foydalanishga doir takliflar va tavsiyalarni
shakllantirish kabi vazifalar davlatning kadrlar siyosatini tarkibiy qismlaridan biri ekanligiga e’tibor qaratdik. Yangi
O‘zbekistonda rahbar kadrlar kasbiy madaniyatini shakllantirishda axloqiy-estetik fazilatlarni singdirib borish, rahbar kadrlarning
axlogiy-estetik jihatlardan kamol topishiga ijobiy ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish dalzarblashib bormoqda. Bu sohada
to‘plangan milliy tajribani umumlashtirish, takomillashtirish va boyitish, shuningdek, ularni hozirgi davr talablari bilan bog‘liq
holda talgin etish, bu sohadagi muammolarni bartaraf etish magsadida yangi taklif va tavsiyalarni shakllantirish zamonaviy
rahbar kadrlarni tayyorlash va tanlashning asoslaridan biriga aylandi.

Kalit so‘zlar: davlat, axlogiy madaniyat, jamiyat, inson, adolatli boshgaruv, axlogiy fazilat, madaniyat, boshgaruv etikasi,
lavozim, vijdon, tashkilot, ko‘nikma.

Kirish. Jahon migyosidagi boshgaruv modernizatsiya-
si taraqqiyoti sog‘lom muhit, o‘zaro hamkorlik, yuqori ishlab
chigarish va yuqori natija bilan belgilanmogda. Aynan shu

ni tashkil etish ham ustuvor o‘rinni egallaydi. Bundan boshqa-
ruv qoidalarining yangi darajaga ko‘tarilganligi nafaqat
siyosiy boshgaruv tizimida balki ayni paytda har bir

yo‘nalishdagi tub o‘zgarishlarni amalga oshirishda rahbar
shaxslarning samarali faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi.
Chunki zamonaviy rahbar zimmasidagi vazifalarni bajarishda
nafagat axlogiy va estetik madaniyat, balki adolatli boshgaruv-

rahbarning o‘z kasbiga bo‘lgan layoqatlilik belgisini ifoda
etmoqda. “Bundan buyon davlat lavozimlariga faqat konkurs
asosida ishga gabul gilinadi. Barcha rahbarlarning faoliyati
samaradorlik ko‘rsatgichlari asosida baholab boriladi. Har yili

-05-



O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

500 nafar mutaxassisni eng nufuzli xorijiy oliygoh va
markazlarda o‘qitib kelamiz. Kelgusi ikki yilda har bir tuman
va shahar hokimligiga respublika idoralarida yuqori lavozim-
larda ishlagan, bilimli va tajribali kadrlar qo‘yiladi”[1].
Umuman olganda, mamlakatimizda rahbar sub’ektini, axlogiy
sifatlarini yuksaltirish, ularning adolatli boshgaruvni tashkil
etish bilan bog‘liq masalalarni o‘rganish tobora dolzarb
ahamiyat kasb etmokda. Bu borada barcha sohalar uchun
yetuk kadrlarni tayyorlash, davlat va jamiyat boshgaruvida
masu’liyatli, fidoyi, axloqon pok vijdonli rahbarlarni tayyorlab
voyaga Yetkazish, estetik jihatdan har tomonlama yuksak
mulogot madaniyatiga ega mutaxassislar tayyorlash uchun
imkoinyatlar yaratildi.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature
review). XX asr boshlarida rivojlangan mamlakatlarning
davlat boshqaruviga doir ta’limotlarida axloqiy qadriyatlar
ustuvorlik kasb etganligiga guvoh bo‘lamiz. Jumladan,
Germaniya, Fransiya, Amerika Qo‘shma Shtatlari, Xitoy,
Koreya va Yaponiya kabi gator davlatlarda rahbar kadrlarning
salohiyati, rivojlanish va taraggiyotning bosh mezoni sifatida
keng ko‘lamli nazariy metodologik ta’limotlar vujudga keldi.
Ular “davlat xizmatchisi”ning ob’ckti va predmetini tashkil
etishga olib keldi. Bugun ko‘pgina rivojlanayotgan mamlakat-
larda ham “Davlat xizmatchisi” kategoriyasi asosida “Axloqiy
kodeks”, “Axloq normalari” boshqaruv sohasiga kirib keldi.
Bunda shaxsning rahbarlik salohiyatini aniglash, intelektual
resurs sifatida uni jamiyat rivojiga tadbiq etish texnologiyalari,
joriy etish mexanizmlari yaratildi.

Jamiyatda ideal rahbar modeli deganda korxona yoxud
tashkilotni boshqarish uchun zarur bo‘lgan bilim va malakalar,
xislat va fazilatlar, iste’dod va qobiliyatlar yig‘indisi nazarda
tutiladi. Uning hagidagi ilmiy mulohaza va tasavvurlar
bugunga kelib paydo bo‘lgani yo‘q. Ijtimoiy-falsafiy tafakkur
tarixida bu borada ko‘plab ahamiyatli g‘oyalar ilgari surilgan.
Masalan, buyuk mutafakkir Abu Nasr Forobiy rahbar tabiatan
12 xislat va fazilatni o‘zida mujassam qilmog‘i zarur, deb
hisoblaydi: 1) sog‘lomlik; 2) farosatlilik; 3) kuchli xotira; 4)
zukkolik; 5) notiqlik; 6) ma’rifatga intilish; 7) nafsni jilovlash;
8) haqgiqgatni sevish; 9) oriyatlilik; 10) mol-dunyo ketidan
quvmaslik; 11) adolatparvarlik; 12) qat’iyatlilik va jasurlik.
Xuddi shunday fikrlarni Konfutsiy, Al-Movardiy, Ibn-al-
Azroq, Al-G‘azzoliy, Nizomul-mulk, Amir Temur, Alisher
Navoiy va boshgalarning asarlarida uchratishimiz mumkin.
G‘arb falsafasining ko‘plab yorqin vakillari merosida ham ana
shunday fikr va mulohazalar keltiriladi.

-Tadqgigot metodologiyasi (Research Methodolo-
giy). Bugun dunyo xalglari nihoyatda rang-barang, shu paytga
gadar jahon hamjamiyati o‘z boshidan kechirmagan yoki avval
misli ko‘rilmagan turli- tuman murakkab siyosiy jarayonlar
ichida yashamoqda, rivojlanmoqgda. Odamlarning siyosiy
dunyoqarashi va madaniyati ham shunga muvofiq tarzda
o‘zgarmoqda. Bugun mustaqil taraqqiyot yo‘lini tanlagan
O‘zbekiston uchun ham bunday o‘zgarishlarning ta’sir
o‘gkazishi turgan gap. Shu jihatdan, mustaqillik yillarida
davlat boshgaruvi organlari tubdan o‘zgartirildi. Ular faoliyati
mazmun-mohiyatida demokratik va bozor iqgtisodi tamoyillari
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida o‘z ifodasini
topdi. Jumladan, “davlat o‘z faoliyatini inson va jamiyat
farovonligini ko‘zlab, ijtimoiy adolat va qonuniylik prinsiilari
asosida amalga oshiradi” [2]. Mazkur tamoyilni ta’minlashda
davlat organlari rahbarlari faoliyatida gator mas’uliyat va
javobgarlikning belgilanishi, fugarolarning davlat boshgaruvi-
dagi ishtiroki, fuqarolik jamiyati asoslarining kengayib
borishiga xizmat gilmoqgda. Darhagiqat, ijtimoiy adolatning
axlogiy-estetik kategoriyalar rivojidagi o‘rni katta, chunki u
ko‘pincha umumiy madaniyatning sinonimi deb ham
tushuniladi. Zero, islohotlarning amalga oshirilishi ko‘p
jihatdan rahbar kadrlarning o‘z ishiga bo‘lgan munosabatiga
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bog‘liq.

Jamiyatda boshqgaruv sohasida kadrlarning klassifikat-
siyasi, professiogrammasini  ta’minlash, axloqiy-estetik

madaniyatini yuksaltirish masalasi kun tartibiga chigmoqda.
“Professiogramma” lotincha so‘z bo‘lib, ma’lum bir kasb-
korga oid belgilarni, norma va talablarni o‘zi ichiga olgan
tavsifnomani anglatadi. Mazkur belgilarga garab, biz kasb-
korning o‘ziga xos ichki, immanent xususiyatlarini, funksional
vazifalarini anglaymiz. Hech bir kasb-kor mazkur talablarsiz
ratsional tashkil etilmaydi va uning kelajagi, transformatsion
o‘zgarishlari va hayot dinamikasiga muvofigligi aniglanmay-
di. Professiogramma ijtimoiy talablarga muvofiq transfor-
matsiyaga uchraydi va ushbu o‘zgarishlar yangi kasb-
korlarning yuzaga kelishini ta’minlaydi. Shunday ekan,
rahbarlar professiogrammasida ham o‘zgarishlar bo‘lib turishi
tabiiy holdir. Rahbar xodimlar professiogrammasida ikki
guruh funksiyalari mavjud. Ular, birinchisi, davlatning o‘ziga
xos bo‘lgan funksiyalarini amalga oshirishda unga yordam
berish. Uni umumiy kratologik funksiya deyish mumkin.
Ikkinchisi, rahbar xodimlarning faoliyati xususiyatlari, ichki
tartibi bilan bog‘liq xususiy funksiyalari. Buni immanent
funksiyalar deyish mumkin.

Axlogiy-estetik fazilatlarning rahbar faoliyatidagi
o‘rni muhim ahamiyat kasb etadi. Rahbar (forscha «yo‘l-
boshchi — sardor, yetakchi») — jamiyat, davlat, tashkilotga
doimiy va hal qiluvchi ta’sirga ega bo‘lgan shaxs. Rahbar
ishning ko‘zini biladigan, jamoa, soha manfaatlarini ko‘zlab
faoliyat yuritadigan boshgaruv xodimidir.

Rahbarlik agl-farosat, kuch-g‘ayrat, izlanish va
topqirlikni, o‘z ustida tinmay ishlashni, tadbirkorlikni talab
giladi. Rahbar tushunchasining quyidagi jihatlari ahamiyat-
lidir:

1. Rahbar — ijtimoiy shaxs sifatida ishlab chigaruvchi
kuchlar va ishlab chigarish resurslarini birlashtirib, uning
asosiy harakatlantiruvchi  kuchini  boshgaruvchi sifatida
omilkorlik bilan ish yurituvchi shaxs.

2. Rahbar har ganday ishni amalga oshirish uchun,
avvalo,, mustaqil garor gabul giladi. Bu qaror rahbarning
tadbirkorlik, ishbilarmonlik faoliyati magsadlarini belgilaydi.

3. Rahbar o‘z sohasiga yangi g‘oya, yangi tashabbus,

yangi texnologiyalarni joriy etuvchi tadbirkor shaxs
hisoblanadi.
4. Rahbar mehnati, ayni vaqtda, tadbirkorlikka

asoslangan mashaqqatli faoliyatdir. Unga sarflangan kuch,
mablag® ba’zan vaqtincha foyda emas, zarar Kkeltirishi,
muassasa foyda o‘rniga zarar ham ko‘rishi mumkin. U bunday
holatlarni oldindan ko‘ra olishi va bunga tayyor turishi, zarur
bo‘lganda, faoliyatini qayta boshlashi, o‘zida bunga kuch-
g‘ayrat topa bilishi lozim.

Mamlakatimizda gator mutaxassislar tomonidan
zamonaviy rahbarning ijtimoiy qiyofasi, uni shakllantirish
yo‘llari, turli ijtimoiy muammolarni hal gilishda rahbarning
tutgan o‘rni va shu kabi masalalarga bag‘ishlangan ko‘plab
ilmiy ishlar tayyorlandi [3]. Mazkur asarlar ‘“rahbar”
tushunchasiga ta’rif berishda, uning ijtimoiy giyofasiga xos
bo‘lgan xususiyatlarni aniqlashda, bajarishi zarur bo‘lgan
funksiyalar hagidagi ilmiy xulosalarni shakllantirishda
nazariy-metodologik asos vazifasini o‘taydi.

- Tahlil va natijalar (Analysis and results). Hozirgi
vaqtda fuqarolik jamiyati qurish yo‘lida  mustaqil
mamlakatimizning buyuk kelajagi bevosita Sharq va G‘arb
dunyogqarashidagi ijtimoiy-falsafiy fikr, dunyoviy madaniyat
taraqgiyotidagi o‘rni va uning bugungi kunda rahbarning
axlogiy-estetik  ko‘rinishi hamda jamiyat taraqgiyoti
hamohangligi bilan uyg‘un tarzda o‘rganish har gachongidan
dolzarbdir. Demak, zamonaviy rahbar axlogiy-estetik
madaniyati asosiy hal giluvchi xususiyat sifatida ilmiy-nazariy
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jihatdan tadqiq etish zarurati quyidagi vazifalarni amalga
oshirishni tagozo etdi:

- davlat va jamiyat boshgaruvida rahbar kadrlarning
o‘rni, ularning dunyoqarashiga axlogiy-estetik gadriyatlarni
singdirishning davlat ijtimoiy-siyosiy taraqqiyotidagi aha-
miyati, bu sohada paydo bo‘lgan muammolarni aniglash va
ularning yechimlarini topish;

- rahbar kadrlar kasbiy madaniyati axlogiy-estetik
jihatlarining shakllanish darajasini aniglash, shuningdek, bu
jarayonda uning mazmun-mohiyatini aks ettiruvchi mezonlar
tizimini ishlab chigish:

- jamiyatda rahbar kadrlar faoliyati bilan bog‘liq
holdagi siyosiy ma’naviy jarayonlarni empirik ma’lumotlar
asosida tahlil etish, rahbar axlogiy-estetik madaniyatining
yuksakligini jamiyat va davlat taraqqiyotidagi o‘rnini asoslab
berish;

- rahbar kadrlarning kasbiy madaniyatini shakllan-
tirishda yuksak axloqiy-estetik fazitatlarning garor topishi va
rivojlanishini ta’minlovchi shart-sharoit va omillarni aniglash,
ushbu jihatlarning yanada takomillashuvi uchun imkoniyat-
larni kengaytirishga doir tadgigotlarni amalga oshirish:

- rahbar kadrlar dunyoqarashiga fikrlar xilma-xilligi,
milliy qadriyatlarni singdirish, ularni rahbar kadrlarning
ijtimoiy-siyosiy faoliyatida axloqiy me’yorlar sifatida qaror
topishiga erishish  boshgaruv  rahbarlarida demokratik
tafakkurlashning o‘sishi hamda ular dunyogarashidagi demok-
ratik o‘zgarishlarning rahbar kadrlar kashiy madaniyatini
shakllanishiga ta’sirini o‘rganish;

- rahbar kadrlar axlogiy-estetik madaniyatini yuksal-
tirishning fugarolik jamiyati va huqugiy davlat qurish
jarayonida  millatnnng  integratsiyalashuv  jarayonlarini
ta’miilovchi omillardan biri ekanligini asoslash, shuningdek,
bu jarayonning rivojlanishiga salbiy ta’sir etuvchi
muammolarni aniglash, ularni bartaraf etish yo‘l-yo‘riglari va
usullarini shakllantirish;

- rahbar kadrlar axlogiy-estetik madaniyatining kasbiy
faoliyatga ta’siri jarayonini empirik usullar yordamida
o‘rganish, jamiyat va davlat boshqgaruvini takomilashtirishga
doir taklif va tavsiyalarni ishlab chigish;

- rahbar kadrlar kasbiy madaniyatini shakllan-
tirishning muhim jihati bo‘lgan axlogiy-estetik omillarni
o‘rnini oshirish mamlakatda davlat boshgaruvini milliy
manfaatlar asosida amalga oshirishni ta’minlashini asoslash
e’zozlash rahbar kadrlar faoliyatining asosiy tamoyili ekanligi
falsafiy fanlar nuqtai nazaridan tadqgiq etish:

- rahbar kadrlarning kasbiy madaniyatini shakllan-
tirishda uning axlogiy-estetik qgadriyatlarni o‘zlashtirish
darajasini aniglashning mezonlari tarixiy tajriba va zamonaviy
amaliyot natijalarini umumlashtirshi asosida bir tizimga
keltirish;

- rahbar kadrlar kasbiy faoliyatini axlogiy-estetik
gadriyatlar bilan bog‘lash, bu jarayonda rahbar kadrlarning
faoliyatining asosiy yo‘nalishi sifatida milliy manfaatlar
talablarini qo‘yilishi, ularning Vatan ozodligi va obodligi

nechog‘lik muhim ahamiyat kasb etishi ochib berish;

- rahbar kadrlar kasbiy madaniyatini shakllantirishda
axlogiy-estetik omillardan keng foydalanish jarayoniga ta’sir
ko‘rsatuvchi ob’ektiv va sub’ektiv omillarni aniqlanib, ulardan
foydalanishga doir uslubiy va amaliy tavsiyalar hamda
takliflar ishlab chigish;

- rahbar kadrlar tayyorlash va ularni gayta tayyorlash
tizimida  axloqgiy-estetik  gadriyatlarni  o‘zlashtirishni
kengaytirish vositasida rahbar kadrlarni faoliyatini samarasini
oshirish, ularning ish faoliyatlarini aholi manfaatlarini
ifodalashlari asosida kechishini ta’minlashga doir nazariy
tahlillar shakllantirish:

- rahbar kadrlar kasbiy madaniyatini shakllantirishda
g‘oyaviy-mafkuraviy omillar o‘rnining muhim ahamiyat kasb
etishi asoslash:

- milliy istiqlol g‘oyasining jamiyatda fuqarolarni
jipslashtirish, ularning mehnat va ijtimoiy faolligini oshirishga
godir birlashtiruvchi kuch sifatidagi o‘rni ochib berish [4].

Rahbar axlogiy-estetik madaniyatini o‘rganishning
bosh vazifasi, 0‘z ob’cktlariga doir barcha masalalarni ilmiy,
amaliy va nazariy chuqur tekshirish vositasida:

-jamiyatga taraqqiyot uchun xizmat giladigan muhim
xulosalar taqdim etish;

-erishilgan natijalarning ahamiyati, tatbiq etilish davri,
o‘rni va magsadlarini aniqlagan holda qo‘llash uchun
tavsiyalar, dasturlar, tizimlar, funksional mexanizmlar va
boshga shu kabilar tagdim etish, jamiyatga xizmat ko‘rsatish
samaradorligini asoslash;

-boshqarish, rahbar, rahbarlik va rahbariyat uchun
kutiladigan yangi shart-sharoitlar, shu asosda ular uchun lozim
bo‘ladigan zaruriy xususiyatlar, tartiblar, qoidalar va boshqa
talablarni  bashorat qilish, doimiy ravishda eng ilg‘or
xususiyatlar, faoliyat ko‘rinishlari va tashkiliy mexanizmlar
hamda uslublarni kashf etib borishdan iboratdir[5].

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommen-
dations). Bugungi kunda mutaxassislarning ideal rahbar
modeli haqidagi ilmiy tasavvurlari o‘zining turli-tumanligi
bilan xarakterlanadi. Boshgaruvda adolat, tenglik hamda
jamiyat ne’matlarini to‘g‘ri taqsimlash, mehnat va
intellektual salohiyatlarni tabaqgalashtirish kabi tamoyillar-
ga garatilgan qonunlarning amaliy natijasi siyosiy axlogni
ta’minlovchi mezon bo‘lib hisoblanadi [6]. Ya’ni, adolat
davlat tizimining barcha bo‘g‘inlarida o‘z ifodasini topishi
rahbar faoliyatining axlogiyligini kafolatlaydi. Jamiyatda
rahbar axlogiy-estetik madaniyati tor ma’noda amaliy
jarayonlarda turli ijtimoiy guruhlarda faoliyat ko‘rsatayotgan
o‘rni, holati va vazifasiga ko‘ra amaldor axloqiy-estetik
madaniyati gonuniyatlari va metodologiyasini ifoda etsada,
amaldor va amaldorlik funksiyalari rahbar axloqi sohasiga xos
yo‘nalishlardan faqat bittasigina bo‘la oladi. Chunki, rahbar
axlogiy va estetik sifatlari birgina yoki bir necha amaldorga
x0s xususiyat bo‘lmay, u amalda davlat darajasidagi tashkiliy
tuzulmalarning ham yaxlit, bir butun axlogiy-estetik
munosabatlarini ifodalaydi. Keng ma’noda esa tarix, hozirgi
zamon va kelajak bilan bog‘liq o‘ziga doir amaliy va nazariy
manbalarni ham gamrab oladi.
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HCIOJb30BAHUE TEXHOJIOI A MPOBJIEMHOI'O OBYYEHUSI B IIPEIIOJIABAHUM SI3bIKA
NPOIrPAMMMUPOBAHUSA PYTHON
AnHHOTAIHS

B naHHO# cTaThe MpencTaBlIeH aHAJIW3 HAyYHO-METOIMYECKOH paboThl y4EHBIX IO TEXHOJOTHH MpOOJIEeMHOro oOydeHHs U ee
BO3MOXKHOCTEH, a TaKXKe INPEAJOKEHUS W PEKOMEHIAIMU MO HCIIOIb30BAaHUIO TEXHOJOTHHM IPOOIEMHOr0 OOydeHHs IpU
o0ydeHnH s3bIKy HporpaMmupoBaHus Python B o0mieoOpa3oBaTenbHBIX IIKOJaX. B pamMkax JaHHOTO HCCIeNOBaHMS ObuIa
MPOBE/IeHa SKCIEepPUMEHTaNbHas paboTa MO ONpeeneHnio YpoBHS 3G (EKTHBHOCTH IPEATOKEHHOH METOIWKH, U yPOBEHb €€
3¢ GeKTHBHOCTH OBUI I0Ka3aH C UCHOIb30BaHueM Kputepus CteronenTa-dumepa.

KuroueBble cjioBa: ANropuTM, IpOorpaMMHApOBaHue, mpodiaeMHoe ooyuenue, Python, skciepument-tect, CteiogeHT-Oumep

PYTHON DASTURLASH TILINI O‘QITISHDA MUAMMOLI TA’LIM TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH
Annotatsiya
Ushbu maqolada muammoli ta’lim texnologiyasi va uning imkoniyatlariga oid olimlarning ilmiy-uslubiy ishlarini tahlili
keltirilgan hamda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida Python dasturlash tilini o‘gitishda muammoli ta’lim texnologiyasidan
foydalanishga oid taklif va tavsiyalar keltirilgan. Ushbu tadgiqot doirasida taklif etilgan metodikani samaradorlik darajasini
aniglash bo‘yicha tajriba-sinov ishlari olib borilgan hamda uning samaradorlik darajasi Styudent-Fisher kritepiyasidan foydalanib

isbotlangan.

Kalit so‘zlar: Algoritmla, dasturlash, muammoli ta’lim, Python, tajriba-sinov, Styudent-Fisher.

- Kirish. Bugungi kunda jamiyatning barcha sohalari-
ga ragamli texnologiyalarni joriy etish tizimini takomillash-
tirishda va zamonaviy dasturiy mahsulotlarni ishlab chigishda
dasturlash tillari muhim ahamiyat kasb etadi[1]. Dasturlash
tillari yordamida ishlab chigilgan dasturiy mahsulotlar bilan
barcha sohani boshgaruv faoliyatini ragamlashtirishga va
soddalashtirish hamda axborot texnologiyalariga oid turli
amaliy muammolarni yechish imkoniyati mavjud [3]. Shu
bois, uzluksiz ta’lim tizimida zamon talabiga mos
dasturchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish lozim [6].

Uzluksiz ta’lim tizimida dasturlash sohasida zamon
talablariga mos kadrlarni tayyorlash uchun, dastlab umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida dasturlash tillarining o‘qitilishiga
alohida e’tibor garatishni taqozo etadi.

Shuning uchun umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
“Informatika va axboorot texnologiyalari” fanini, jumladan
“Algoritmlash asoslari” va “Dasturlash asoslari” bo‘limini
o‘gitishnin shakl, usul va vositalarini hamda o‘quvchilarning
kreativ fikrlashini va kompetensiyalarini shakllantirishning
yangicha yondashuvlarini joriy etish lozim [6].

Umumiy o‘rta ta’lim makatablarida “Informatika va
axborot texnologiyalari” fanini asosiy qismini tashkil etgan
“Algoritmlash asoslari” va “Dasturlash asoslari” bo‘limlarini
o‘qitish samaradorligini oshirishda hamda o‘quvchilarning
algoritmlash  va dasturlashga oid kompetensiyalarini
shakllantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalarni, xususan

muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish maqgsadga
muvofiq sanaladi [7].

- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bu borada, ya’ni
muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish muammolari,
muammoli vazifalarning tuzilishi va tasnifi, muammoli
topshirigning ta’lim oluvchini fikrlash jarayonlariga ta’sir,
muammoli vaziyatni aniglash va uni hosil gilish usullariga oid
izlanishlar J.O0.Tolipova, D.M.Maxmudova, A.V.Xutorskoy,
V.T.Kudryavsev, V.Okonna, |.F.Xarlamov, M.l.Maxmutov,
O.Y.Trifonova, G.V.Tixonova, G.M.Kodjasparova,
L.P.Krivshenko, V.Okon, N.A.Demchenkova, YE.Y.Nikitina
kabi olimlar tomonidan tadqgiq etilgan. Ushbu olimlarning
ta’dgiqotlarida  muammoli ta’lim tushunichasiga turlicha
ta’riflar va imkoniyatlariga oid fikr mulohazalar keltirilgan.

Yuqorida keltirilgan olimlarni ilmiy-uslubiy ishlarning
tahlilga ko‘ra, muammoli ta’lim texnologiyasini umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida “Informatika va axborot texnologiyalari”
fanini, Python dasturlash tilini o‘qitish samaradorligini
oshirishda muhim o‘qgitish texnologiyasi bo‘lib xizmat giladi,
degan xulosaga keldik.

- Tadgiqot metodologiyasi. Muammoli ta’lim
umumlashtirilgan  bilimlarni — tushunchalar, qoidalar,
gonunlar, sabab-ogibat va boshga mantigiy bog‘ligliklarni
o‘zlashtirishda qo‘llanilishi mumkin [8]. Bu o‘quvchilarning
bilim olish va gidiruv muammolarini hal qilish uchun zarur
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bo‘lgan agliy faoliyat texnikasi va usullariga maxsus o‘rgatish
vazifasi hisoblanadi [10].

Shu bois, dasturlash tillari yordamida misol va
masalalarni  dasturlashni  o‘rgatishda muammoli ta’lim
texnologiyasidan foydalanish uchun quyidagi tamoyillarga
tayanish lozim: o°‘quv jarayonini qurish mantigi va
o‘rganilayotgan materialning mazmuni; o‘quvchilarning
o‘quv-kognitiv faoliyatini tashkil etish va uni boshgarish
usullari; muammoli ta’lim jarayonini tashkil etish nazariyasi
mazmuni va mohiyatini o‘gituvchi tomonidan o‘zlashtirilishi;
darsning tuzilishi va o‘quvchilar faoliyati jarayoni hamda
natijasi ustidan o‘gituvchi nazorati shakli; o‘gituvchining
o‘qitish shakllari, usullari va texnik vositalarini egallashi;
o‘gituvchining o‘zlashtirgan bilimlarini amaliyotda tizimli
ravishda ijodiy go‘llashi.

Keltirilgan  tamoyillar ~ asosida  o‘quvchilarning
dasturlashga oid ijodiy gobiliyatini rivojlantirish muammoli
o‘gitishda to‘liq ifodasini topadi. Bunda o‘quvchilar nafaqgat
idrok etadilar, balki tuzadilar va ma’lumotlarni tugallangan
shaklda esda saglash, shuningdek, o‘gituvchi bilan birgalikda
yoki muammoli vaziyatda mavjud bilim, ko‘nikma va
malakalarga asoslangan mantiqiy-kognitiv vazifalar tizimini
mustaqil ravishda hal giladi [6].

Shunday qilib, dasturlash tillarida, jumladan Python
dasturlash tilida misol va masalalarni dasturlashni o‘rgatishda
muammoli ta’limdan foydalanish orqali quyidagilarga
erishiladi: o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishga
yordam beradi (garama-garshiliklar muammoli  giyin
vaziyatdan chigish yo‘lini izlash hagida o‘ylashga majbur
giladi); mustaqillik (muammoga mustaqil garash, muammoli
masalani, muammoli vaziyatni shakllantirish, yechim rejasini
tanlashda mustaqillik va boshqalar); ijodiy fikrlashni

rivojlantirish (bilimlarni mustaqgil go‘llash, harakat usullari,
masalalarni dasturlash orgali mustaqil nostandart yechimni
izlash); analitik (berilgan masala shartlarni tahlil qilish,
mumkin bo‘lgan yechimlarni ajratib olish) va mantiqgiy
fikrlashni rivojlantirish (tanlangan yechimning to‘g‘riligini
ishotlash) [6].

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida Python dasturlash
tilida misol va masalalarni dasturlashni o‘rgatishda muammoli
ta’lim texnologiyasidan foydalanishda o‘zaro bog‘liq
muammoli vaziyatlarning paydo bo‘lishiga olib keladigan va
maktab o‘quvchilari tomonidan tegishli o‘gitish usullarini
go‘llashni oldindan belgilab beradigan shunday texnika va
o‘qitish usullaridan foydalanishni o‘z ichiga oladi.

Shu bois, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida dasturlash
tillarini, jumladan Python dasturlash tilida miosl va
masalalarni dasturlashda quyidagi darajadagi muammoli
ta’lim texnologiyasidan foydalanish lozim:

1. Mustagil bo‘lmagan faoliyat darajasi. Bu
o‘quvchilar o‘gituvchining tushuntirishini idrok etishi,
muammoli vaziyatda aqgliy harakat modelini o‘zlashtirishi,
o‘quvchining mustaqil ishni bajarishi, takror ishlab chigarish
xarakteridagi mashqlar, og‘zaki takrorlash;

Dasturlashni o‘rganishda mustaqil bo‘lmagan faoliyat
dasturlarning tayyor matnlarini o‘rganishda hamoyon bo‘ladi.
Masalan, for va While operatorlarini go‘llashni o‘rganishda
berilgan “Salom” jumlasini 5 marta chiqarish, berilgan ikkita
oraligda natural sonlarni ketma-ket chigarish, yig‘indisini
hisoblash, toq sonlarni va kvadratini chigarishni tayyor
algoritm misolini ko‘rib chigishdan boshlash mumkin. Buning
uchun siz ushbu algoritmni amalga oshiradigan dasturni o‘z
ichiga olgan tagdimotli dasturlardan foydalanib tagdim etish
magsadga muvofiq sanaladi.

1-masala. “Salom” jumlasini 5 marta chiqarish dasturi.

For operatori yordamida

While operatori yordamida

for i in range(10):
print("Salom™)

i=1
while i<=10:

print("Salom") i+=1

2-masala. 1 dan 10 gacha bo‘lgab sonlarni ekranga chigaruvchi dastur.

For operatori yordamida

for i in range(1,101,1):
print(i)

Wxuie oneparopu €pramua
i=1
while i<=100:
print(i) i+=1

3-macana. 1 dan n gacha bo‘lgan sonlarning yig‘indisini hisoblovchi dastur.

For operatori yordamida

While operatori yordamida

n=int(input("n sonini Kiriting: "))

n=int(input(*'n sonini Kiriting: "))

_ s=0
o S0 i=1
foriin rirl%ei(il,nﬂ,l). while i<_:n:
int(s)  s=sti
prin i+=1 print(s)
4-masala. 1 dan 10 gacha bo‘lgan toq sonlarni chigaruvchi dastur tuzing.
For operatori yordamida While operatori yordamida
. i=1
foriin rsrr:g(ta(%,loo,Z). - v_vhile i<:1f)O:_
if 1%21=0:print(i)
i+=1

2. Yarim mustaqil faoliyat darajasi. Bunda oldingi
bilimlarni yangi vaziyatda go‘llash va o‘gituvchi tomonidan
go‘yilgan muammoni hal qilish yo‘lini izlashda maktab
o‘quvchilarining ishtiroki bilan tavsiflanadi;

Bu daraja o‘gituvchining ko‘rsatmalari asosida yangi
materialni o‘rganish bilan tavsiflanadi. Bunday maslahatlar

sifatida dastur shablonlaridan foydalanish mumkin. Masalan,
for va While operatorlarini go‘llashni o‘rganishda berilgan
“Salom” jumlasini 5 marta chiqarish, berilgan ikkita oraliqda
natural sonlarni ketma-ket chigarish, yig‘indisini hisoblash,
toq sonlarni va kvadratini chigarishda shablon berilishi
mumkin.

1-masala. “Salom” jumlasini 5 marta chiqarish dasturi.

For operatori yordamida

While operatori yordamida

for i in range(10):

i=1

print("Heii.o World")
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i+=1

2-masala. 1 dan 10 gacha bo‘lgab sonlarni ekranga chigaruvchi dastur.

For operatori yordamida

While operatori yordamida

foriin ...

print(i)

i=1

print(i)
i+=1

3-masala. 1 dan n gacha bo‘lgan sonlarning yig‘indisini hisoblovchi dastur.

For operatori yordamida

While operatori yordamida

n=int(input("n COHMHU KTPUTHHT: "))
s=0
for i in range(1,n+1,1):

print(s)

n=int(input("n cOHMHU KUPUTHHT: "))
s=0

i=1

while i<=n:

print(s)

4-macana. 1 dan 10 gacha bo‘lgan

toq sonlarni chigaruvchi dastur.

For operatori yordamida

While operatori yordamida

... range(1,100,2):
print(i)

i=1
while i<=100:

i+=1

3. Mustaqil faoliyat darajasi. Bunda reproduktiv-
qidiruv tipidagi ishlarni bajarish, ya’ni o‘quvchinining o‘zi
darslik matni bo‘yicha hal giladi, oldingi bilimlarni yangi
vaziyatda qo‘llaydi, o‘rtacha murakkablik darajasidagi
masalalarni tuzadi, hal giladi, gipotezalarni o‘gituvchining
yo‘llanmasi bilan isbotlaydi va hokazo;

Bu daraja uchun o°‘quvchi oldiga o‘qgituvchi
yordamisiz o‘zi hal gilishi kerak bo‘lgan vazifa qo‘yish kerak.
Masalan, for va While operatorlari yordamida berilgan

oraligda juft sonlari yig‘indisini hisoblash, toq va juft
sonlarning ayirmasini hisoblash.

4. ljodiy faoliyat darajasi. Bunda ijodiy tasavvurni,
mantigiy tahlil va farazni talab giladigan mustaqil ishlarni
bajarish, ta’lim muammosini hal qilishning yangi usulini
topish, mustaqgil isbotlash, mustaqil xulosalar chiqgarish.
Maslan, berilgan dastur kodidan foydalanib masalani shartini
tuzish.

n=int(input("n COHMHU KUPUTHUHT: "))
m=int(input("m sonini kiriting: "))
for i in range(n,m+1,1):

if 1%5==0:print(i)

n=int(input("n COHUHU KUPUTHHT: "))
m=int(input("'m sonini kiriting: "))
while n<=m:

if N%5==0:print(n)

n+=1

Shu bilan birga ijodiy faoliyat darajasiga olimpiada
masalalarni yechishni, turli amaliy loyihalar tayyorlashni
misol sifatida keltirish mumkin. Bu darajada o‘z oldiga vazifa
go‘yish kerak, uni hal qgilishda o‘quvchi nafagat mustaqil
ishlaydi, balki bunga ijodiy yondashadi. Shu kabi usullardan
Python dasturlash tilini o‘rgatishda barcha mavzularni
o‘rgatishda foydalanish mumkin.

- Tahlil va natijalar. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining 9-sinf o‘quvchilariga Python dasturlash tilida
misol va masalalarni dasturlashni o‘rgatishda muammoli
ta’lim texnologiyasini samaradorlik darajasini aniqlash
magsadida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tajriba-sinov
ishlari Qoragalpog‘iston Respublikasining Nukus shahridagi
34, 17, Beruniy tumanidagi 66, Xujayli tumanidagi 16
umumiy o‘rta ta’lim maktablari tanlab olindi. Bunda jami 378
nafar 9-sinf o‘quvchilari jalb etilib, ular tajriba va nazorat
sinflariga ajratildi. Tajriba sinfiga tadgiqot doirasida ishlab
chigilgan metodika tavsiya etildi. Nazorta sinfiga esa

an’anaviy ravishda tashkil etildi. Ushbu tajriba-sinovga jalb
etilgan o‘quvchilarning natijalari tahlil etilib, ishonchliligini
tekshirish magsadida Styudent-Fisher kritepiyasi asosida
matematik-statistik  tahlil  etildi. Mazkur kriteriyadan
foydalanishda tanlanmalar uchun mos o‘rta giymatlar,
targoglik  koyeffitsiyentlarini ~ formuladan  fodalanildi.
Hisoblash natijasiga ko‘ra, tajriba sinfining o‘rtacha
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi nazorta sinfiga nisbatan yuqori
ekanligi, ya’ni 9,2 % ga oshganligi ma’lum bo‘ldi.

- Xulosa va takliflar. Shunday qilib, umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida “Informatika va axborot texnologiyalari”
fanini, jumladan Python dasturlash tilida misol va masalalarni
dasturlashni o‘quvchilarga o‘rgatishda muammoli ta’lim
texnologiyasidan foydalanish muhim sanaladi. Chunki
muammoli ta’lim texnologiyasi yordamida o‘quvchilarni
dasturlashga bo‘lgan gizigishini oshirishga, kognitiv fikrlashi-
ni rivojlantirishga va kompetensiyalarini shakllantirishga
erishiladi.
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PHILOSOPHICAL ASPECTS OF ENHANCEMENT OF ROAD SAFETY CULTURE IN THE MIND OF YOUTH IN
EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Annotation

Life itself shows that the process of social development is enriching the minds of young people in the society with different
views, increasing their interest in learning modern mechanisms of struggle for living. Instilling the culture of traffic safety in the
minds of students and young people in the educational activities carried out in educational institutions is becoming more and
more important day by day. Increasing the road safety culture of young people in the preschool and school education system
directly contributes to the reduction of accidents related to them on the roads. In the article, special attention is paid to the
philosophical observation of issues related to the field based on the creativity of these processes in the minds of students. The
reforms of the new Uzbekistan in the development of activities aimed at regulating conditions compatible with traffic safety have
been revealed to the minds of young people on the basis of educational work in educational institutions. In it, the educational
institutions of our republic have been scientifically researched to teach socio-philosophical aspects of road traffic in the minds of
students of our republic, to approach reality with innovations in the changes in society.

Key words: traffic safety culture, educational institution, youth, student, school, public control, physical observation, spirituality,
morality

OPUJTOCOPCKHUE ACIIEKTHI NIOBBIIEHUA KYJbTYPBI BE3OITACHOCTHU JOPOXXHOI'O IBU’KEHUS B
MBICJIE MOJIOJEKH OBPA3OBATEJIBHbBIX YUYPEXJIEHUMI
AHHOTAIHSI

Cama >KM3HB IIOKa3bIBaeT, YTO IPOIECC OOIIECTBEHHOTO Pa3BUTHs 00OTaIlacT CO3HaHHE MOJIOJBIX JIIOAEH B 00IIeCTBE MHBIMHU
B3IJISIIaMH, TIOBBIIIAET UX MHTEpPEC K ITO3HAHHWIO COBPEMEHHBIX MEXaHM3MOB OOpBOBI 3a CyllecTBOBaHHUE. [IpuBUTHE KYIBTYpHI
0€30MacHOCTH JJOPOXKHOTO JBHKEHHS B CO3HAHHMHU CTYJCHTOB M MOJIOJISKHM B BOCIIHUTATEIBHON AEATEILHOCTH, MPOBOAUMON B
00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKICHUSIX, C KOKIBIM JHEM IpHoOpeTaeT Bce Ooibliee 3HaueHUe. [1oBhIIeHHe KyIbTypbl 0€3011acCHOCTH
JOPOKHOTO JBMKEHHS MOJIOJIEXH B CHCTEME JOMIKOJBHOTO M IMIKOJBHOTO 00pa30BaHMS HANPSMYIO CIIOCOOCTBYET CHIKEHHIO
CBSI3aHHBIX C HUMH aBapuii Ha noporax. B crarbe ocoboe BHHMaHHE ynensercs GuirocopckoMy HaOMIOIEHUIO 32 BOIIPOCAMH,
OTHOCSIIMMHUCST K JaHHOH O0OJIacTH, HAa OCHOBE TBOPYECTBA 3THUX IPOIECCOB B CO3HAHWM ydamuxcs. PedopMsl HOBOTO
V30ekncraHa B pa3BUTHH JEATEIBHOCTH, HANpPABICHHOW Ha PETYIHPOBaHUE YCIOBHH, COBMECTHMBIX C O€30IIaCHOCTHIO
JIOPOYKHOTO JBWKEHUSI, PACKPBIBAIOTCS Mepe]] CO3HaHHEM MOJIOJICKH Ha OCHOBE BOCIMTATENbHOH paboThl B 00pa3oBaTeNbHBIX
yupexaeHusX. B HeM o0pa3oBaTeNbHBIMU yUPEKISHUSIMU Halleil pecryOIMKY MPOBEAEHbl HayYHO-NCCIIEI0BATEIbCKIE PabOThI
0 MIPETNO/IaBaHHIO0 COLUATIBHO-PHIOCO(PCKUX aCIEeKTOB JOPOKHOTO ABV)KEHHUS] B CO3HAHUH IIKOJBHUKOB HaIlIei pecryOiInky, ¢
HOBaTOPCTBOM IPUOJIU3UTE PEanbHOCTh K U3MEHEHHSIM B OOLIECTBE.

KnroueBble c10Ba: KyIbTypa 6€30IaCHOCTH JOPOXKHOTO JBIKEHHSI, 00pa30BaTeIbHOE yIPEKICHHE, MOJIOAEKD, yIEHHK, IIIKOJA,
00IIeCTBEHHBII KOHTPOJIb, PH3MYecKOe HAOMI0JCeHNE, TyXOBHOCTE, HDABCTBEHHOCTh

TA’LIM MUASSASALARIDA YOSHLAR ONGIDA YO‘L HARAKATI XAVFSIZLIGI MADANIYATINI
OSHIRISHNING FALSAFIY JIHATLARI
Annotatsiya

Ijtimoiy taraqqgiyot jarayoni jamiyatda yoshlar ongining turli garashlar bilan boyib borayotganligini, ularda yashash uchun
kurashning zamonaviy mexanizmlarini o‘rganishga bo‘lgan qizigishlarini oshirayotganligini hayotning o‘zi ko‘rsatib bermoqda.
Bugun ta’lim muassasalarida olib borilayotgan tarbiyaviy faoliyatda o‘quvchi-yoshlarning ongiga yo‘l harakati xavfsizligi
madaniyatini singdirib borish kundan-kunga dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Makatagacha va maktab ta’limi tizimida
yoshlarning yo‘l harakati xavfsizligi madaniyati oshirib borish bevosita yo‘llarda ular bilan bog‘liq baxtsiz hodisalarning
kamayishiga xizmat qiladi. Maqolada mazkur jarayonlarning o‘quvchilar ongida kreativlik asosida sohaga doir masalalarni
falsafiy mushohada etishga alohida e’tibor qaratilgan. Yoshlarning ongiga yo‘l harakati xavfsizligi bilan uyg‘un holatlarni
tartibga solishga qaratilgan faoliyat rivojlantirishda yangi O‘zbekistonning islohotlari ta’lim maskanlaridagi tarbiyaviy ishlar
negizida ochib berilgan. Unda respublikamiz ta’lim muassasalari o‘quvchi-yoshlari ongida yo‘llarda harakatlanishga doir
ijtimoiy-falsafiy jihatlarni o‘rgatishga, jamiyatdagi o‘zgarishlarda innovatsiyalar bilan voqelikka yondashish kabilar ilmiy tadqiq
etilgan.

Kalit so‘zlar: yo‘l harakati xavfsizligi madaniyati, ta’lim muassasasi, yoshlar, o‘quvchi, maktab, jamoatchilik nazorati, fasafiy
mushohada, ma’naviyat, axlog.

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim
sohasidagi o‘zgarishlar bevosita yoshlarning kelajakda kreatik
tafakkur egasi bo‘lib yetishishlari, zamonaviy bilimlarni
egallashi asnosida innovatsiyalar yaratish borasidagi ijtimoiy
ongi va falsafiy qarashlarini yuksaltirishga garatilgan. Biz

yoshlarning barcha fanlardan dastlabki tushunchalarni ta’lim
maskanlarida  egallashlari  uchun  yurtimizda maktab
ta’limining bepul amalga oshirilishi jarayonlarini qonun
doirasida mustahkamlab qo‘yganmiz. Bu borada O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasining 41-moddasida “Har kim
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bilim olish huquqiga ega. Bepul umumiy ta’lim olish davlat
tomonidan kafolatlanadi” [1], deyilgan. Bugun maktablarga
farzandlarimizga ta’lim berish jarayonida barcha fanlar qatori
yo‘l harakati xavfsizligi qoidalari bo‘yicha ham o‘quvchilarda
ko‘nikmalarni shakllantirib borishimiz lozim. O‘quvchilarda
turli fanlarni bilishga bo‘lgan ehtiyoj singari yo‘l harakati
goidalari va xavfsizligi madaniyatini yuzasidan bilimlarini
oshirib borishimiz o‘zining sohaga doir ishlar rivojida ijobiy
natijasini beradi. Chunki har bir osib kelayotgan yigit-gizlar
kundalik turmushining ajralmas bug‘iniga aylanib ketgan
yo‘llarda xavfsizlik xulg-atvor qoidalariga amal qilishi, yo‘l
harakati ko‘nikmalarini va odatlarini oshirib borishlari lozim.
O‘quvchilarga yo‘l harakati xavfsizligi haqida bilimlar berib
kelsak, ularga bu egallagan bilimlari umr davomida, har doim
ongli ijtimoiy faoliyat olib borishida kerak bo‘ladi.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature
review). Jamiyatda yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash,
jumladan ta’lim maskanlarida har bir ta’lim oluvchining
shaxsiy xavfsizligiga g‘amxo‘rlik masalasi hali ongli va zarur
tabiiy ijtimoiy ehtiyoj sifatida fugarolar tomonidan to‘liq
anglab yetilmagan jarayon hisoblanadi. Maktab o‘quvchilarida
ongli  ijtimoiy mas’uliyatni  shakllantirishning  zarur
shartlaridan biri bu yo‘l harakati xavfsizligi madaniyatini
axlogiy xulg-atvor me’yorlari bilan parallel tarbiyalashdir.
Maktab o‘quvchilari uchun ushbu me’yor va xulqg-atvor
qoidalarini shakllantirish maktabning asosiy vazifalaridan biri
bo‘lgan xavfsizlik madaniyatini tarbiyalashning asosidir.
Ushbu vazifaning alohida murakkabligini shundaki, yo‘llar
bilan bog‘liq masalalarning yechimi tashqi va ichki to‘siqlarni
yengib o‘tish, bolada mantiqiy tafakkur qilishni kuchaytirish,
voqelikka nisbatan maktab o‘gituvchilarining xohish-irodasi,
ularning magsadga yo‘naltirilgan faoliyatini xavfsizlik bilan
bog‘lashdir. Faqat shu tarzda maktab o‘quvchisining xulg-
atvori yo‘l harakati xavfsizligi madaniyatiga yo‘naltiriladi va
jamiyat uchun xavfsizlik muhitini vujudga keltiradi.
Maktablarda yo‘l harakati qoidalarini o‘quvchilarga doimiy
ravishda tushuntirib borishda mutaxassislar jarayonniing
nafaqat tipik, balki ekstremal vaziyatlari hagida ham ma’lumot
berib borishlari lozim.

Mazkur mavzu bugungi kunda ko‘plab tadqiqotlar
uchun metodologik asos bo‘lib, uning falsafiy jihatlari deyarli
ilmiy tadqiq etilmagan. Yo‘llarda xarakat xavfsizligini tadqgiq

etishga doir Q.H.Azizov, S.M.Qodirov, R.N.Dimetov,
N.F.Muhi tdinov, B.Sh.Umarov, X.M.Mamatov,
J.R.Quimuhamedovlar  o‘zlarining  bir  qator ilmiy

tadgiqotlarini olib borganlar. Ularning izlanishlari asosan
texnik yo‘nalishdagi jarayonlarni qamrab olgan bo‘lib, ko‘p-
roq transport vositalarining yo‘llarda harakatlanish masalalari
yoritilgan. Lekin yo‘l harakati havfsizligi madaniyatiga odir
ilmiy tadgiqotlar ma’naviy va ijtimoiy tomondan respublika-
miz olimlari tomonidan deyarli falsafiy tarzda ochib
berilmagan.

-Tadqgigot metodologiyasi (Research Methodolo-
giy). Barcha maktablarda ham o‘quvchilarning yo‘l harakati
xavfsizligi madaniyatini bir xil darajada shakllantirish juda
qiyin vazifa bo‘lib, mazkur faoliyatni amalga oshirishda soha
mutaxassislarining vatanparvarligi muhim ahamiyat kasb
etadi. “Yo‘l harakati qoidalari, belgilari hamda qoida buzgan-
larga nisbatan ko‘riladigan chora-tadbirlarning o‘zi bilan
ko‘zlangan maqsadga yetishish qiyin. Faqat yo‘l nazoratchilari
sonini kupaytirishning o‘zi yo°l harakatini tartibga solish
uchun kifoya gilmaydi. Balki bu borada ta’lim-tarbiya va
tushuntirish ishlarining olib borilishi, yo‘l harakati qoidalariga
kishilarning ongli ravishda rioya gilishlarga, boshgacha gilib
aytganda, yo‘l harakati axlog-odob, madaniyat darajasiga olib
chiqishga erishish lozim”[2]. Bugun bizning jamiyatimizda bu
vazifani faol amalga oshirish yo‘lida emas, balki uni hal etish
zarurligini uzluksiz ommaviy targ‘ibot qilish borasida kurash
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bor Kkuch-g‘ayratimizni ishga solishimiz darkor. Ko‘plab
mutaxassislar yo‘l harakati xavfsizligi madaniyati jamiyat
uchun zarurligini gapirishadi, ayrimlari hatto maktab
o‘quvchilarini yo‘l harakati qoidalarining talablarini yodlashga
o‘rgatadilar va kamroq darajada ularni yo‘lda qo‘llashadi. Shu
asosda aynan u maktab o‘quvchilarini ilhomlantiradigan xavfli
bayonotlar kelib chiqdi: masalan, “Qizil - to‘xtang! Yashil -
ket! Yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlashda ongli ravishda
harakatlanish intizomini tarbiyalash, uning qoidalariga qat’iy
rioya qilish muhim o‘rin tutadi.

Jamiyatda yo‘l harakati xavfsizligi qoidalarini
o‘rganish jarayonini yo‘l harakati xavfSizligi madaniyatini
rivojlantirishdan  ajratib  bo‘lmaydi. Shu bilan birga,
tarbiyaning magsadi har ganday maxsus, oldindan belgilab
go‘yilgan qarashlarni o‘zlashtirib olish emas, balki o‘z xatti-
harakati va gilmishini mustagil belgilash qobiliyatini rivojlan-
tirishdir. Bu magsad muayyan xulg-atvorni shakllantirish
emas, balki adekvat xatti-harakatni o‘z-o‘zini tartibga solish
qgobiliyatini rivojlantirishdir. Ushbu magsadlar shaxsiyatni
rivojlantirish zarurligini uning hayotning turli sohalarida (shu
jumladan, transportda) kognitiv va amaliy muammolarni
mustaqil hal qilish qobiliyatini rivojlantirish ~ sifatida
tushunishga asoslanadi. Belgilangan yondashuv o‘quv
magsadlarini belgilashga ham tegishli bo‘lib, uni ta’limning
alohida holati, uning usullaridan biri sifatida ko‘rib chiqish
mumkin.

- Tahlil va natijalar (Analysis and results).
Maktablarda  o‘quvchilarga yo‘l  harakati  xavfsizligi
madaniyatining barcha elementlarini o‘rgatish uchun bugun
zamonaviy shart-sharoitlarni yaratish muhim ahamiyat kasb
etadi. Shuning uchun maktablarda yo‘l harakati xavfsizligi
madaniyatini maxsus o‘rganish uchun ma’lum fan sohalari
bialn parallel holda mazkur soha bilimlarini  ham
o‘quvchilarga singdirib borish muammosini hal qilish lozim.
Bugun biz yol harakati xavfsizligi madaniyatini boshqa
fanlardan ustun qo‘yish evaziga emas, balki ongli ravishda
ijtimoiy muhitdagi zaruriy jarayon sifatida yoshlarga singdirib
borishimiz, aniq dasturlar bilan ishlashimiz kerak. Chunki
so‘nggi yillarda esa mamlakatimizda maktab o‘quvchilari
ishtirokidagi baxtsiz hodisalarning ortishi natijasida yo‘l-
transport vositalari orqali avariya holatlarining ko‘payishi
bilan bog‘liq xavotirli jihatlar jamiyatimizni, aynigsa, ota-
onalar va maktab rahbariyatini bezovta qilishi katta muam-
molarga sabab bo‘lmoqda. Ammo, ta’lim muassasalarida yo‘l
harakati  xavfsizligi madaniyatini o‘quvchilar ongiga
singdirishda, buni ijtimoiy hayot xavfsizligi bilan uyg‘unligiga
e’tibor qaratish muhim sanaladi. O‘quvchilarda yo‘l harakati
xavfsizligiga doir odatiy kunikmalarni shakllantirish, ularning
hayoti uchun xavfsizlik muhitini yaratishga xizmat giladigan
huqugiy ong va madaniyatini yuksaltirish bevosita doimiy
bo‘lib turadigan xatti-harakatlar, turli yol belgilariga doir
harakatli namunalar, odat va mahoratni oshirish darslarini
tashkil etishga bog‘liq.

Yo‘llarda harakatlanishda har bir fuqaroning, jumla-
dan, haydovchi va piyodaning bir-biriga xushmuomalalik
bilan munosbaat bildirishi va agl bilan yo‘lda yuzaga
keladigan turli vaziyatlardan chigishi muhim sanaladi. Bu
yerda eng yaxshi yordamchi bu insonning yuksak axlogiy ongi
va umumiy xulg-atvor goidalarini bilish katta ahamiyatga ega.
Yol harakati qoidalariga rioya gilish orgali har bir shaxs
avvalo o‘zining xavfsizligini, qolaversa, o‘zining xulg-atvor
madaniyatining ajralmas qismi bo‘lgan xushmuomalalik
obodini namoyon etadi. Xushmuomala odam har ganday
vaziyatda boshqgalarga sabr giladi, boshqalarga e’tibor beradi,
diggatli va imkoniyat darajada yordam beradi. Boshgalar nima
qgilishni niyat gilganini bilmaguncha harakat gilmaydi. Shu
boisdan yo‘llarda haraktalanishda atrof-muhitga moslashishga,
boshqalarga xavf tug‘dirmaslikka intiladi. Aslida insonning




O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/2 2023

odatiy faoliyat va xulg-atvori, atrof-muhitdagi sharoitlarga
moslashishi, voqelikni ongli ravishda o‘zlashtirishi va
o‘zgartirishga intilish qobiliyati jamiyatdagi mavjud tizimning
faoliyatiga bog‘liq bo‘ladi.

Bugun ta’lim muassasalari faoliyatiga yo‘llardagi
holatlar halagit bermasligi uchun biz xatti-harakatlarimizdagi
turli dinamik stereotiplardan qochib, harakatchan bo‘lishimiz,
turli sharoitlarda o‘zgarishlarga tayyor turishimiz kerak.
Insonning muayyan hayotiy vaziyatlarida, shu jumladan
yo‘llarda qiyinchiliklarsiz harakatlanishiga imkon beradigan
shart-sharoitlarni yaratish lozim. Hokimiyat vakillari va
tegishli mutasaddilar “tezkor vaziyatni hisobga olgan holda
patrul-post, yo‘l harakati xavfsizligi xizmati xodimlarining
qo‘shimcha yo‘nalishlarga joylashtirish™[3] chora-tadbirlari va
shayligiga uzluksiz e’tibor berib borish o‘zining ijobiy
samarasini beradi.

Insonning  xatti-harakatlari  bevosita uning ichki
dunyosini aks ettiradi. Xushmuomalalik insonning umumiy
rivojlanish darajasi bilan bevosita bog‘liq. Ko‘pgina mam-
lakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, yo‘l harakati xavfsizligi
madaniyatini ta’minlash bo‘yicha chora-tadbirlar gatorida
madaniy yo‘l harakati ishtirokchisini tarbiyalash muhim o‘rin
tutadi. Bunda sohaga mas’ul xodimlarning fidoyiligi,
joylardagi vaziyatni nazorat gilib borish magsadga muvofig-
dir. Ta’lim tizimida yo‘l harakati xavfsizligini o‘quvchilarga
o‘rgatishdan magsad ularga yo‘l harakati qoidalarini o‘rgatish
orqali yo‘l harakati ishtirokchisining xulq-atvoriga, ma’naviy-
falsafiy tafakkuriga ta’sir qilishdir. O‘quvchida tashqi muhitga
va tevarak-atrofdagi vaziyatga taglidchanlik ganchalik tez
anglab yetiladigan bo‘lsa, turli baxtsiz hodisalarning soni
kamayishiga, insonlarda yo‘l harakati xavfsizligi madaniyati
oshirishga shart-sharoit yaratamiz. Yoshlar ongiga yo‘lda
yurganda ta’sir qilish vositalarini ko‘paytirish, aniq yo‘l
harakati qoidalari bo‘yicha ma’lumotga ega bo‘lishi,
faoliyatida o‘z sohasiga, urf-odatlariga, atrof-muhitga va
insonning rivojlanishiga bog‘liq bo‘lgan ko‘plab omillarga
e’tiborli bo‘lish lozim. Bugungi kunda jamiyatimizda, ta’lim
tizimi bilan parallel olib boriladigan o‘qitish o‘quvchilar
o‘ratsida baxtsiz hodisalar sonining kamaytirishiga va yo‘l
harakati xavfsizligi madaniyatining oshishiga xizmat giladi.
Yol harakati xavfsizligi madaniyatini ta’minlash yo‘l harakati
gatnashchisini sohaga doir bilimlar bilan malakali qilib
o‘qitish va har tomonlama zukko qilib borish jarayonida
vujadga keladi. Bunday yo‘l yo‘l harakati xavfsizligi
madaniyatini ta’minlashning samarali mexanizmlarini ishlab
chigish ijobiy samara beradi.

1. Tizimli ta’lim mexanizmi. Yo‘llarda harakat
xavfsizligi ta’minlashda tizimli ta’lim mexanizmini ishlab
chigish lozim. Bunda sohadagi xilma-xil muvaffagiyat-
sizliklarning oldi olinadi. Ta’limning eng muhim yo‘nalishlari
negizida o‘quvchiga singdirib boriladigan yo‘l harakati
goidalari bolalikning xavfsiz xulg-atvorga, shu jumladan
yo‘lda xatti-harakatlarga ongli munosabatda bo‘lishiga olib
keladi.

2. Magsadga yo‘naltirilgan mexanizm. O‘quvchilarga
yo‘l harakati qoidalarini o‘rgatish alohida-alohida emas,
magsadli va izchil amalga oshirilishi kerak. Ular turli -
treninglar davomida xav{fsiz harakatlanish uchun zarur bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi kerak. O‘quv-
chilarda yo‘l harakati xavfsizligi madaniyatini tarbiyalashda
sohaga doir rang-barang mavzular tanlanishi inson hayotida,
maktab va barcha ta’lim muassasalari faoliyatida ustuvor
ahamiyatga ega.

3. Jamoatchilik nazorati mexanizmi. Bunda yo‘l
harakati xavfsizligi madaniyati jamiyatning barcha gatlamlari
tomonidan ommaviy ravishda nazoratga olinishi ko‘zda
tutiladi. Uning muhim bo‘g‘ini sifatida yo‘l harakati
xavfsizligi madaniyatini keng masshtabda fugarolar ongida
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huquaiy jihatdan ifodalash, inson gqadrining ulug‘ligini
singdirishdan iborat. Jamoatchilikda yo‘l harakati xavfsizlik
madaniyatini tarbiyalash yangi asr maktablarining eng dolzarb
va mas’uliyatli vazifasidir. Uni hal etishda kechikish
odamning hayoti va sog‘lig‘iga doimo xavf-xatar tahdid solib
turishi, odamlarning unga nisbhatan ishonchsizlik holatini
keltirib chigaradi. Ta’lim tizimida yo‘llar bilan bog‘liq aniq
muammolarni hal gilishga yordam beradigan, maktabning
amaliy ehtiyojlariga xizmat giladigan, vogelikni real idrok
etadigan zamonaviy kitoblar, o‘quv adabiyotlari yetarli deb
bo‘lmaydi. Bu usul nafaqat o‘quvchining bilimlarini kengay-
tiradi, balki o‘quvchilarni ijtimoiy-falsafiy tarbiyalash va
jamiyatda yo‘l harakati xavfsizligi madaniyati ko‘nikmalarini
egallash uchun samarali sharoitlarni ta’minlaydigan yuqori
darajadagi malakali pedagoglarga bo‘lgan ehtiyojni ham
keltirib chigaradi.

O‘quvchilarga yo‘l harakati xavfsizligi madaniyatini
o‘rgatishda yo‘l harakati qoidalarini o‘rganish bilan bir
qatorda o‘quvchilar bilan sinfdan tashqari ishlar ham katta
ahamiyatga ega. U ikki usulda amalga oshiriladi. Avvalo,
tevarak-atrofdagi olamni bevosita idrok etish orgali, bu
jarayonda bolalar turli yo‘l harakati holatlari bilan faol
tanishadi. Muayyan ob’cktlarni, hodisalarni, odamlarning
harakatlarini, ularning bir-biri bilan munosabatlarini idrok
etadi va o‘zining kreativ munosabatlarini bildirib, xulosa
chiqaradilar. Ikkinchi yo‘l - ota-onalar, o‘qituvchilarning
hikoyalari, badiiy adabiyotlarni o‘qish, teledasturlar, filmlar
tomosha qgilish, ochiq havoda o‘yinlar, turli maketlar, rasmlar,
rasmlar, atributlar yordamida o‘yinlar orqali haqiqatni bilishga
o‘rgatish lozim. Ya’ni, sinfda ham, darsdan tashqari
mashg‘ulotlar natijasida ham olingan barcha ma’lumotlarni
boyitish, mustahkamlash va aniglashtirish ijobiy samar beradi.
Muayyan sharoitlarga garab maktab va turar-joy massivlari-
ning joylashuvi, ma’lum bir aholi punktida transport
vositalarining harakati, mavsumiy ob-havoning o‘zgarishi
bevasita o‘quvchining ongiga ilmiy va amaliy yo‘llar bilan
singdirilishi magsadga muvofiqdir.

Maktablarda o‘quvchilar o‘rtasida yo‘l harakati
xavfsizlig bilan bog‘liq o‘yinlar va musaboqalarni o‘tkazish
ham o‘zining ijobiy jihatlariga egadir. Jumladan, “Xavfsiz
g‘ildirak” musobaqasi, “Yo‘lda xavfsizlik” rasmlar tanlovi,
“Yol harakati xavfsizligi” haftaligi, “Biz piyodamiz”
viktorinasi, “Ko‘chada bolaning xavfsizlik madaniyati”
bo‘yicha ota-onalar bilan suhbat kabilarni o‘tkazish o‘zining
yaxshi samarasini beradi.

Yol harakati qoidalari bo‘yicha o°‘quvchilarga
maktabda video va filmlar ko‘rsatish, maxsus magnitafonli
yozuvlarni tinglash, yo‘l harakati xavfsizligi xodimlari bilan
uchrashuvlar o‘tkazish, jamoat inspektorlari bilan doimiy
alogada bo‘lish muhim sanaladi. O‘quvchilar ishtirokida
yo‘llarda sodir bo‘ladigan baxtsiz hodisalarning oldini olish,
maktab o‘quvchilari o‘rtasida jamoat joylarida o‘zini tutish
qoidalarini tushuntirish, yo‘l harakati qoidalari buzilishining
oldini olish bo‘yicha uzluksiz faoliyat olib borish lozim.

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommenda-
tions). Ta’lim muassalarida yoshlarning yo‘l harakati
xavfsizligi madaniyatiga doir malaka va ko‘nikmalarini
shakllantirib borishda har bir fuqaroning mas’uliyat bilan
yo‘llarda harakatlanish qoidalariga amal qilishini tashkil etish
maqsadga muvofiqdir. Chunki ta’lim maskanlarida o‘quvchi-
larning kundalik faoliyati yo‘llar bilan parallel ravishda
amalga oshadigan jarayon bo‘lib, biz yoshlarga ta’lim
berishda xavfsizlik goidalariga rioya qgilishini nazoratga olib
borishimiz darkor. Bugungi kunda yoshlarga yo‘l harakati
xavfsizligi madaniyatini o‘rgatish borasida har bir o‘quvchi-
ning hushyorligini oshirish, ma’naviy olamida zamonaviy
yo‘llar bilan bog‘liq tushunchalarni kengaytirish katta aha-
miyatga egadir. Biz bu jarayonda yoshlarimizga zarur
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tushunchalarni maktabgacha ta’lim, maktab va oliy ta’lim  dagi harakatlanish qoidalariga rioya qilishni jamaotchilik
bo‘g‘inlarida uzluksiz ravishda o‘rgatib borishimiz, yo‘llar-  asosida nazorat gilib borishimiz darkor.
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NEJAT'OI'NMYECKHU-IICUXOJOI'MYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHU PAZBBUTHUSI KOMIIETEHTHOCTU B
OBJACTH HH®OPMAIIMOHHOM BE3OITACHOCTH
AnHHOTAIHSI

B crartbe npencraBneHs! o0mMe CBEICHUS O MEAArOTHKO-TIICHXOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTSX (hOPMHUPOBAHUS KOMIICTEHTHOCTH B
obmactn wH(pOpPMAUHMOHHON Oe3omacHOCTH. B maHHOH cTaThke aBTOpP PACKPBUT COACp)KaHHE psa TOHATUH, CBS3aHHBIX C
BoIpocaMu obecredeHus] HHPOPMAIMOHHONW 0€30MacCHOCTH B CHCTEME 00pa30BaHMsI, KOMIIETCHINA OyIyIIHX CIIECHAINCTOB 110
obecrieueHHI0O WH(POPMAIOHHON OE30MacHOCTH, a TaKkXKe AaKUCHTUPOBaJ BHHMAaHHE Ha aclekTax HH(OPMALHOHHOTO
obpasoBarensHOro nporecca. OG0CHOBBIBAETCS MBICIB O HEOOXOAMMOCTH (popMHUpoBaHHsT HHPOPMAIMOHHOW KOMIIETEHTHOCTH
OyIymuX CIenUaIiCTOB Ha OCHOBE IEeIar OrUKO-IICHXO0JIOTHYECKUX XapaKTePHCTHK.

KnioueBbie cioBa: IHdopmamyonHas O6e30IacHOCTb, MENarorHKO-TICUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH,
pa3BuTHE, OyIyIINe CIIELHATUCTHI.

KOMIICTCHTHOCTb,

AXBOROT XAVFSIZLIGI KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Magolada axborot xavfsizligi kompetentligini rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari hagida umumiy ma‘lumot
berilgan. Ushbu magolada muallif tomonidan ta'lim tizimida axborot xavfsizligini ta'minlash masalalari, bo‘lajak
mutaxassislarning axborot xavfsizligini ta'minlash kompetentsiyalari bilan bog‘lig bir gator tushunchalarning mazmuni ochib
berilgan, shuningdek, axborot ta'lim jarayonining jihatlariga e'tibor qaratilgan. Bo‘lajak mutaxassislarning axborot

kompetentsiyasini pedagogik-psixologik xususiyatlar asosida shakllantirish zarurati haqidagi g‘oya asoslanadi.
Kalit so‘zlar: Axborot xavfsizligi, pedagogik-psixologik xususiyatlar, kompetentlik, rivojlantirish, bo‘lajak mutaxassislar.

Kirish. Bugungi kunda yosh avlodni barkamol shaxs
sifatida tarbiyalash, ularni shaxs sifatida shakllantirish muhim
masalalardan biridir. Zero yosh avlod tarbiyasi ta‘limi
Vatanimiz tarqqgiyotini belgilovchi asosiy omil bo‘lib xizmat
giladi. Mamlakatimizning xavfsizligi, bargaror taraqgiyoti
o‘sib kelayotgan yosh avlodning ta‘lim-tarbiyasiga, ijtimoiy-
madaniy muhit omillari, axborot makonining ta‘siri kengayib
bormogda. Hozirda Respublikamizda 600 mingdan ortiqg
talabalar bo‘lib, internet tarmoglari tahdidlari kuchayib borishi
natijasida axborotlarni tanlab, saralab olishda katta psixologik
zo‘rigishlarga duch kelmoqda. Shu sababli talabalarning
axborot-psixologik xavfsizlik immuniteti — Vatan xavfsizligi
darajasining muhim ko‘rsatkichlaridan biriga aylandi.

Zamonaviy jamiyatda odam axborot iste‘mol qilish va
ishlab chigish borasida garashlari va mustaqilligi keskin oshdi.
Internet tarqgiyotning muhim omili bo‘lishi bilan birga asosiy
targ‘bot quroliga aylandi. Aynigsa pornografiya, jinoyatchilik,
bezorilik, jinoyatchilik, odobsizlik, latifalar, mishmishlardan
iborat keraksiz, zararli axborotga ega juda ko‘plab internet
kontentlari paydo bo‘ldi. Jamiyatga yot g oyalar birdaniga kira
olmaydi. Qarama-garshiliklar eng avvalo yoshlarning siyosiy,
diniy, ijtimoiy dunyogarashlar tizimiga to‘xtovsiz ta‘sir qilib
turadigan psixologik texnologiyalardan foydalanilyapti [3].

Axborot xavfsizligi sohasida kompetentsiyani shakl-
lantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari metodolo-
giyasini ishlab chigishda, umumiy metodologiyani, katego-
riyaviy va kontseptual apparatini aniqglashda, diagnostika
usullarini  tanlashda biz o‘zbek va xorijiy tadgigotchi
olimlarning ishlariga tayandik, samarali eksperimental ishlarni
tashkil etish va o‘tkazishga qo‘yiladigan umumiy talablar
quyidagilardan iborat degan xulosaga kelishimizga imkon
berdi:

- muammoni dastlabki, batafsil tahlil gilish, shu
jumladan uning paydo bo‘lishining tarixiy ko‘rinishi;

- gipotezani konkretlashtirish, uni o‘rganish jarayonida
takomillashtirish;

- pedagogikadagi muammoning nazariy va amaliy
rivojlanishini batafsil tahlil qilish;

- tadgigot magsadlarining aniq bayoni;

- tajriba natijalarini har tomonlama baholash
mezonlarini ishlab chigish;

- nishatan uzoq muddatli eksperimental ish;

- tajriba uchun bir yosh guruhini tanlash;

- eksperimentning borishi va pedagogik jarayonni
tuzatish hagida ma'lumotni tizimli ravishda olishdir.
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Turli sohalardagi mutaxassislarning kasbiy
kompetentsiyasini shakllantirish muammosi ta'limning asosiy
vazifalaridan biridir. Bo‘lajak mutaxassislar tayyorlashni
takomillashtirishning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri
kompetentsiyani shakllantirishning pedagogik va psixologik
xususiyatlaridan kelib chigib, axborot xavfsizligi sohasida
kashiy kompetensiyani shakllantirish hisoblanadi. Bu g‘oya
davlat darajasida tasdiglandi va Ozbekiston Respublikasining
Axborot xavfsizligi doktrinasida o‘z ifodasini topgan bo‘lib,
unda axborot sohasi, ya'ni axborotdan, shuningdek, yuzaga
keladigan ijtimoiy munosabatlarni tartibga solish tizimidan
foydalanish, axborot infratuzilmasi, axborotni to‘plash,
shakllantirish, tarqatish va tarqatuvchi sub’ektlar majmui
bo‘lgan axborot sohasining o‘rni ortib borayotgani alohida
ta’kidlangan [2].

Bo‘lajak mutaxassislar o‘rtasida axborot xavfsizligi
sohasidagi kasbiy kompetentsiyaning mohiyatini ochib berish
"kasbiy kompetentsiya" va "axborot xavfsizligi" tushuncha-
larini aniq ta'riflamasdan mumkin emas [4].

“Kasbiy kompetensiya” atamasi “kompetentlik” va
“kompetent” tushunchalaridan kelib chiggan. 1zohli lug‘atida
ularga quyidagi ta'riflar berilgan [5]: - kompetensiya
(lotinchadan compentia - huquq bo‘yicha tegishli) - har
ganday organ yoki mansabdor shaxsning vakolatlari; shaxs
bilim va tajribaga ega bo‘lgan masalalar doirasi; - malakali
(lot. eompetens, compentis - mos, qodir) - kompetentsiyaga
ega; bilimli, ma'lum bir sohada bilimdon.

Xolmatovaning K.D. fikricha, “kompetentlik” xorijiy
atamasi “qobiliyat” tushunchasiga imkon qadar yaqin, garchi
unga teng bo‘lmasa ham [7]. U o°z tadgiqotida kompetentsiya
sohasidagi barcha tadqiqotlarni asl ta’rif asosida yotgan
lotincha so‘zga qarab ikkita asosiy yo‘nalishga ajratadi:

1) qobiliyat sifatidagi imkoniyat (mumkin) va
gobiliyat sifatidagi tayyorlik (aptus), xorijiy tadgigotlarda
ushbu atamalardan foydalanishning yuqori chastotasi bu bilan
izohlanadi;

2) bir qgator kichiklar - muammoga adekvat bo‘lgan
tushunish (sara), moslashuvchanlik (habilis) va protsedurani
bajarish qulayligi (facilis). Amerikaning "Webster" lug‘atiga
ko‘ra, "kompetentlik" (kompetentlik) tushunchasi 1596-yilda,
"kompetentlik" (kompetentlik) — 1605-yilda paydo bo‘lgan.
Ularni go‘llashning turli xil ta'riflari va yondashuvlarida ba'zi
xorijiy tadgigotchilar (T. J. Bastiaens, R. L. Martens, J. J. G.
Van Merrienboer, A. Stoof) rivojlanishning ikkita manbasini
ajratadilar:  boshgaruvda  kompetensiyaga  asoslangan
yondashuv va ta’limda kompetensiyadan foydalanish [4].

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ta‘kidlaganlaridek —
Bugungi tez o‘zgarayotgan dunyo insoniyat oldida, yoshlar
oldida yangi-yangi, buyuk imkoniyatlar ochmogda. Shu bilan
birga ularni ilgari ko‘rilmagan turli yovuz xavf-xatarlarga ham
duchor qilmogda [1], ya‘ni endi yovuz xavf-xatarlarning
oldini olishda ota-onaga, jamiyatga munosabatda ma‘naviy
birdamlik, ijtimoiy-xavf xatarlarning psixologik xavf-
xatarlarning holatini tahlil gila olishlari kerak bo‘ladi. 2022-yil
1-yanvar holatiga ko‘ra mamlakatimizda — Telegramda 18
million,—Odnoklassnikida 16,7 million, Facebookda 4,7
million, Instagramda 3,7 million, —Vkontakteda 2,6 million,

Linkedinda 288 ming, Twitterda 51,6 ming nafar
O‘zbekistonlik  foydalanuvchi  mavjud bo‘lib, ularning
ko‘pchiligini  yoshlar tashkil giladi.2021-yilning dekabr

holatiga ko‘ra, milliy domen makonidagi 289 ta veb-saytda
pornografiya, 91 ta veb-saytda esa behayolik va ma‘naviy
buzuglik targ‘ibotiga xizmat gilishi mumkin bo‘lgan holat
aniglangan va 2097 ta gonunbuzarlik holati gayd etilgan[2]
keltirib o‘tish joizdir. Ana shunday xavflar turli axborot
tarmogqlari orgali xalq ishonib kelgan narsalar yomonlanadi,
obro‘sizlantiriladi.  Qadriyatlarini  yemirish  usullarining
jirkanch ko‘rinishlaridan foydalanishlari mumkin. Bu albatta

erkinlik yoki oshkoralik, nigobi ostida sodir bo‘lishi ehtimoli
yugori hisoblanadi. Axborotni tanlash va u bilan ishlash salbiy
yoki ijobiy ogibatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan
jarayondir. Bir tomondan, individ mustagil bo‘lishi lozim.
Lekin, ikkinchi tomondan, u o‘zining ma‘naviy negizlariga
putur yetkaza oladigan yot ta‘sirdan himoyalanish dasturiga
ega bo‘lishi darkor. Individ axborotning soxtaligini o‘z
vaqtida paygamasligi mumkin, sababi bunday axborot, odatda
—Yaltiroq qog‘ozga yaxshilab o‘ralgan bo‘ladi. Ogibatda
insonning axborotdan foydalanishdagi erkinligi aks samara
beradiki, bu individning o‘zini ham bunday mustagillikdan
muhofaza qilish zarurligini ko‘rsatadi [5].

XXI asr tsivilizatsiyasi rivojlanishining global
muammolarining nisbatan yangisi bo‘lajak mutaxassislarda,
aynigsa televidenie va ommaviy axborot vositalari
xodimlarida kompetentsiyani shakllantirishning pedagogik va
psixologik xususiyatlariga asoslangan axborot xavfsizligi
muammosidir. Dastlab, bu muammo sof texnokratik deb
hisoblangan va uning mazmuni asosan dasturlar va
ma'lumotlar bazalari, axborot-kommunikatsiya tarmoglari,
avtomatlashtirilgan boshgaruv tizimlarini halokatli ta'sirlardan
himoya qilish zarurati bilan bog‘liq edi. Birog, ta'lim
jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining to‘liq
joriy etilishi o‘quv jarayonining barcha ishtirokchilariga,
asosan, talabalarga yangi tahdidlar va axborot ta'siri omillarini
keltirib chigardi. Masalan, o‘gituvchilarni hisobga oladigan
bo‘lsak, maktab o‘gituvchilarining aksariyati faol kompyuter-
lashtirish va o‘quv jarayonini axborotlashtirish boshlanishidan
oldin ham oliy ma'lumotga ega bo‘lishgan. Bundan tashgqari,
ularning aksariyati (80%) olimlar ta'lim tashkilotining axborot
xavfsizligi masalalari bilan shug‘ullanishni boshlashdan oldin
edi.

Ushbu muammoning ijtimoiy-pedagogik yechimi
bo‘lajak mutaxassislar faoliyatiga axborot xavfsizligi kom-
petensiyasi kabi postprofessional tayyorgarlikning tarkibiy
gismini kiritish zaruratidan iborat.

O‘quv jarayoni doirasida axborot xavfsizligini
ta'minlash uchun bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha
yondashuvlar, usullar, g‘oyalarni shakllantirish uchun ularni
bo‘lajak mutaxassislarning axborot xavfsizligi kompetent-
siyasini shakllantirish uchun malaka oshirish jarayonida
tegishli model shaklida ilmiy loyihalash magsadga muvofig-
dir. Bizning fikrimizcha, ushbu model nazariy va uslubiy
yondashuvlar va tamoyillar platformasida qurilgan tizim
bo‘lib, uning yordamida uzluksiz ta'lim tizimida axborot
xavfsizligi sohasida bo‘lajak mutaxassislarning kompetent-
siyasini shakllantirish jarayoni ishlab chigilgan.

Bunday modelni ishlab chigishdan magsad bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy faoliyatining axborot xavfsizligi
bo‘yicha kompetentsiya darajasini oshirishdan iborat bo‘lib, u
amaliy axborot xavfsizligi ko‘nikmalaridan tashqari, bo‘lajak
mutaxassislarni axborot ogimlariga yo‘naltirish tajribasini o‘z
ichiga oladi. Xavfsiz ta'lim muhitini tashkil etishni ta'minlash
bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan kasbiy faoliyatda o‘quvchi
shaxsiga ruxsatsiz ta'sirga samarali qgarshi turish, yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan tahdidlarni bashorat gilish, axborotni
himoya qilishni ta'minlash va axborot xavfsizligiga
tahdidlarning oldini olish gobiliyati [4].

So‘nggi o‘n vyilliklarda o‘zbek maktablarida va oliy
ta’lim muassasalarida, barcha jarayonlarni axborotlashtirish
yo‘nalishi bo‘yicha jadal rivojlanib, ragamli texnologiyalar
asosida bo‘lib kelmoqda.

“O‘zbekiston Respublikasining raqamli iqtisodiyoti”
dasturida “Ta’lim tizimida raqamli texnologiyalardan
foydalanish kengaymoqda. Ta’lim tashkilotlari internet
tarmog‘iga kirish imkoniga ega va u yerda o‘z veb-saytlarida
taqdim etilgan...” [4], — bu jarayonning asosiy, muhim
elementi esa axborot xavfsizligi hisoblanadi. Axborot kashiy
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muammolarni hal gilishning eng muhim resursi, axborot
texnologiyalari esa yosh avlodning intellektual, agliy va
jismoniy rivojlanishiga, o‘quvchining axlogiy fazilatlarini
shakllantirishga bevosita ta'sir ko‘rsatadigan uzluksiz ta'lim
jarayonining qurolidir. Shu bilan birga, ta’lim tadbirlari
ragamli texnologiyalar bilan ganchalik keng gamrovli bo‘lsa,
o‘quvchilar va talabalar uchun xavf darajasi shunchalik yuqori
bo‘lishi, ta’lim jarayonining barcha masalalarida axborot
ta’sirining yangi xavf omillari va tahdidlari paydo bo‘lishini
ta’kidlash muhimdir.

Jamiyat va davlat turli ijtimoiy institutlar orgali
talabalarning axborot xavfsizligi darajasini  oshirishga
garatilgan normativ-huquqiy bazani shakllantirish orqali
axborot tahdidlariga garshi turishga harakat gilmogda. Ushbu
kontseptsiya "bolalar sog‘lig‘iga va (yoki) jismoniy, aqliy,
ma'naviy, axlogiy rivojlanishiga axborot orqali zarar etkazish
xavfi mavjud bo‘Imagan bolalarni himoya qilish holati" deb
talgin qilinadi. O‘zbek pedagogik ta’lim tizimida ta’lim
jarayonining barcha ishtirokchilarining axborot xavfsizligini
ta’minlashning samarali ilmiy asoslangan, me’yoriy-huquqiy,
tashkiliy-metodik mexanizmlarini yaratish eng muhim vazifa
hisoblanadi.

Axborot  xavfsizligi  sohasida  kompetentsiyani
shakllantirish bo‘yicha magsadga optimal erishish pedagogik
va psixologik xususiyatlar asosida quyidagi uslubiy
yondashuvlarsiz mumkin emas:

* Tizimli yondashuv ushbu modelni o‘zaro bog‘liq
elementlar va munosabatlardan tashkil topgan yaxlit tizim
sifatida ko‘rsatishni ta'minlaydi. Bu axborot xavfsizligi
kompetentsiyasining tarkibiy gismlarini o‘rganish jarayonini
tashkil etish, shuningdek, ushbu tadgiqot ob'ektining asosiy
gonuniyatlarini aniglash uchun uning atrof-muhit bilan
aloqasini tavsiflash imkonini beradi.

+ Talabaga yo‘naltirilgan yondashuv nafagat axborot
xavfsizligi va axborotni muhofaza gilish sohasidagi bilimlarni
egallashga, balki bo‘lajak mutaxassis shaxsini uning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda rivojlantirishga
garatilgan.

* Faoliyat yondashuvi shundan kelib chiqadiki,
bo‘lajak mutaxassislarning uzluksiz ta’lim-tarbiyasi bir
tomondan uning Kkasbiy faoliyati jarayoni, shuningdek, butun
jamiyatdagi odamlarning o‘zaro munosabatlari jarayonidir.

» Kompetentsiyaga asoslangan yondashuv har bir
mutaxassis o‘z sohasi bo‘yicha ega bo‘lishi kerak bo‘lgan
(kompetentlik modeli) axborot xavfsizligi sohasidagi o‘sha
funksiyalar bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan, u tayyor bo‘lishi
kerak bo‘lgan vakolatlar majmuasining tavsifi sifatida muhim
ahamiyatga ega.

+ Aksiologik yondashuv alohida voqelikni ifodalaydi
va o‘ziga xos pedagogik hodisalarning butun majmuasini o‘z
ichiga oladi. Asosiy e'tibor nafagat bilim, ko‘nikma,
malakalarga, balki hayotiy gadriyatlarning butun majmuasiga,
ularni  o‘zlashtirishga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirishga
garatilgan.  Mutaxassisning  gadr-gimmatining  etukligi
talabalarga kerakli gadriyatlarni rivojlantirishda ular bilan
kashiy o‘zaro munosabatlarning samaradorligini belgilaydi

[4].

Shu bilan birga talaba yoshlarga axborot bilan ishlash
bir gancha jihatlarni gamrab oladi, va ularning ish mexanizmi
esa quyidagidan iborat:

- Ma’lumotlarni gabul gilish, anglab olish va yodga
olish;

- (gayta ishlash va yangilangan axborotni shaxs
xotirasida saglash;

- axborotni targatish.

Axboriy psixologik xavfning ko‘lami tobora kengayib
bormoqdaki bunda shaxsga ta‘sir etishning turli qarashlar
tizimidan foydalangan holda tadqgiq gilinishga muhtojdir.

Shuning uchun ham biz individni uning psixologik
sifatlari va unga Kko‘rsatiladigan axborot ta‘siri nuqtai
nazaridan uchta asosiy mazmunda ko‘rib chigsak, to‘g‘ri
bo‘ladi:

birinchidan, u magsadli yo‘naltirilgan axborot-psixo-
logik ta’sirga duchor gilinadigan bosh obyekt hisoblanadi;

ikkinchidan, ayni bir paytda u ijtimoiy axborot bobida
birdan-bir ishlab chigaruvchidir;

uchinchidan, u axborot tajovuzlaridan davlat va
jamiyat tomonidan himoya qilinishga muhtoj sub‘ektdir [3].

Barkamol shaxsni shakllantirish jamiyatimizning eng
muhim psixologik xususiyatlar muhim ahamiyatga ega.
Shaxsni axborotni quyidagi asosiy manbalardan oladi:

- davlat tomonidan yetkaziladigan axborot siyosati;

- turli ommaviy axborot vositalari;

- norasmiy mulogotdagi axborot.

Ochiq axborot tizimlarining turli mamlakatlarga o‘tka-
zayotgan ta’siri ham turlicha. Bu hol dunyo mamlakatlarining
iqtisodiy, axborot, ma’naviy salohiyatlari va siyosati qanday
ekani bilan bog‘lig. Mamlakatimiznining 60% ni yoshlar
tashkil qilishini hisobga olsak, bu muommoning ko‘lamini
sezish giyin emas. Dunyoda yuz berayotgan shiddatli
jarayonlarning har bir mamlakatga o‘tkazayotgan salbiy
ta’sirini kamaytirish va ijobiy ta’sirini kuchaytirish uchun shu
hodisining ohiyatini chuquroq anglash, uning xususiyatlarini
o‘rganish lozim. Bu jamiyatning xulgiy o‘zgarishlarining
axborot ta‘sirida o‘zgarayotganligidan dalolat berib turibdi[4].

Insonning axborot xavfsizligi kompetentligini rivoj-
lantirishning eng muhim xususiyatlaridan biri pedagogik-
psixologik  mustahkamlik va  moyillikdir, chunki u
odamlarning turli xuruj va ekstremal holatlarga bog‘ligligini,
shuningdek, vaziyatdan chigish yo‘lini topish uchun gisqa
vagt ichida yordam beradigan to‘g‘ri garorlarni gabul qilish
gobiliyatiga ega. Shunday qilib, bo‘lajak mutaxassislarda
axborot-psixologik immunitetini hosil gilishda quyidagi
omillarni rivojlantirish zarurati mavjud:

- Bo‘lajak mutaxassislarda vatanparvarlik, sadogat,
milliy o‘zlikka xos tushunchalarini boyitish shakllantirib
borish;

- Huqugqiy, axloqiy me‘yorlarga rioya etish va aborot
xavf omili uning zarurati hagida izchil va muntazam ravishda
bilimlar berib borish;

- Internetga tobelikning psixologik ta’siri sog‘lom
turmush tarziga amal qilish;

- Internetga garamlik, mobil telefonlarga tobelik,
komyuter o‘yinlarining psixologik mohiyati;

- Mamlakatimiz va dunyoda ro‘y berayotgan
vogealarga to‘g‘ri munosabatlarni shakllantirish;

- Axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish haqida
bilimlar berib borish;

- O‘quvchilarning mustaqil ijodiy ishlari orgali milliy
an‘analarimizni rivojlanishiga hissa qo‘shuvchi, kasb-hunarga
o‘rgatuvchi san‘at turlarini egallashga moyillik tuyg‘ularini
shakllantirib borish;

-Hozirda o‘quv-tarbiya muassasalari xilma-xilligidan
kelib chigib ular o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik yoshlar
kamolotini ta‘minlovchi ta‘lim-tarbiyaviy sharthoma va
kelishuvlar asosida hamkorlikda yagona pedagogik jarayonni
mazmunan boyitish;

- O‘quv-tarbiya muassasalari, ota-onalar va jamoat-
chilik hamkorligini amaliy jihatdan yuqori saviyada olib
borishga erishish;

- Talaba-yoshlarning go‘zallikni his ettirish ko‘nikma-
larini tarkib toptirish orqali ma‘naviy muhofaza qila olish
imkonini yaratish omilidir.

O‘quv jarayonining axborot xavfsizligini ta’minlash-
ning asosiy omili — kashiy faoliyati davomida axborot
texnologiyalaridan foydalangan holda mehnat jarayonida
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murakkab kasbiy vazifalarni, ta'lim faoliyatida tashqi va ichki Shunday qilib, yuqgoridagilarni tahlil gilar ekanmiz,
axborot tahdidlarining ta'siri ostida samarali hal eta oladigan,  ta’lim tizimining axborot xavfsizligi sohasidagi maqsad va
0‘z sohasi bo‘yicha malakali mutaxassislarning yetishib  vazifalarini aniq tushungan holda faoliyatning turli sohalari
chigishidir. bo‘yicha bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash yagona reja

a s

1S4

asosida amalga oshirilishi zarurligini ta’kidlash zarur.
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COBEPUIEHCTBOBAHUE METOJA NOBBILIEHWS KAYECTBA IIOAI'OTOBKHA BOI[I/ITEJIEﬁ
ABTOMOBWIEHN B OBPA30OBATEJIBHBIX YUYPEXIAEHUAX
AnHHOTAIHS
B cBsI3u ¢ yBenMUeHUEM KOJIHMYECTBA JIFOJICH, 3aMHTECPECOBAHHBIX BOXKJICHHEM aBTOMOOWIIS B Halllel CTpaHe, COOTBETCTBEHHO
YBEIUYUBACTCS M KOJMYECTBO aBTOMOOWICH Ha mgoporax. JlaHHas cTaThs akTyalbHa JUIs OOCCIICUYCHHS BOJUTEICH

Ka4C€CTBECHHOMY BOXXICHHIO Ha JOpOTrax.

KuroueBble cinoBa: Bogurens aBTOMOOMIISA, METOIBI O0YUEHHS, IPABIJIa JOPOKHOTO JBIDKCHHUS, 00JIayHasl CHCTeMa, MOOMIIbHOE
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TA’LIM MUASSASALARIDA AVTOMOBIL HAYDOVCHILARNI TAYYORLASH SIFATINI OSHIRISH
USLUBINI TAKOMILASHTIRISH
Annotatsiya
Mamlakatimizda avtotransport vositasini boshgarishga giziquvchilarning soni ortishi hisobiga yo‘llarda avtomobil soni mos
ravishda ortmoqda. Haydovchilarni sifat jihatdan ta’minlashda mazkur maqola dolzarb hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Avtomobil haydovchisi, ta’lim metodlari, yo°l harakati goidalari, bulutli tizim, mobil ilova, o‘yin texnologiyasi.

Kirish. Mamlakatimizda avtotransport vositasini
boshgarishga giziquvchilarning soni ortishi hisobiga yo‘llarda
avtomobil soni mos ravishda ortmogda. Bunda haydov-
chilar,haydovchilik guvohnomasini olish vagtida bir martagina
avtomobilni boshgarish bo‘yicha imtihon topshiradi va ijobiy
baho olgan tagdirda unga ega bo‘ladi. Yagona imtixon
markazi hodimi haydovchini oddiy usul bilan baholaydi, ya’ni
test savolarini to‘g‘ri yechib amaliy boshqgarib bersa demak,
imtihon topshirgan hisoblanadi. Haydovchilar va avtotransport
vositalarining  yo‘llarda  ortishi, o‘z-o‘zidan  harakat
xavfsizligini ta’minlashga bo‘lgan talabni yani dolzarbligini
anglatadi.

-Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yo‘llarda harakat-
lanish tartibini qonun bilan qgat’iy belgilash zarurati ot — ulov
transporti davrida vujudga kelgan edi.

Tarixdan ma’lumki, harakatni tartibga soluvchi kurakli
simafor tipidagi birinchi qurilmani injener Dj. Nayt 1868-yili
Londondagi ingliz parlamenti binosi yoniga qurdi. U
keyinchalik gizil va yashil yorug‘lik filtrlari bilan to‘Idirildi va
modernizatsiya gilindi.

XVIII asrda o°zi harakatlanadigan yengil aravalarni
paydo bo‘lishi, ularni harakatlanish qoidalarini ishlab
chigishni tagozo qildi. 1879-yili birinchi bug‘avtomobilining
kashfiyotchisi bo‘lib fransuz Nikola-Jozef Kyuno hisoblanadi.
Benzin dvigatelli avtomobilni — zamonaviy avtomobil
prototipi — 1885-1886-yillarda nemis injenerlari Karl Bens va
Gotlib Daymlerlar yaratdilar. Aynan ular rasmiy ravishda
avtomobil kashfiyotchilari deb tan olindi, holbuki tarixda har
xil bemalol yura oladigan konstruksiyalar yaratgan ko‘pchilik
boshqa kashfiyotchilarning nomlari tilga olingan bo‘lsada.

Avtomobillar uchun harakat qoidalari birinchi bo‘lib
1893-yili 14-avgustda Fransiyada Kkiritildi. Harakatlanishni

yengillashtirish uchun yo‘l belgilari va svetoforlar ishlatila
boshlandi. Birinchi to‘rtta, chorraha, temir yo‘l pereezdi, egri
— bugri yo‘llar, gatnov gismidagi notekisliklar kabi xavflilik
mavjudligini ko‘rsatuvchi belgilar 1909-yili Avtomobillarda
harakatlanish bo‘yicha Parij Konvensiyasida tasdiglandi. Bu
dumaloq shaklida belgilar hozirgi belgilarda go‘llanilayotgan
ishora va ramzlarga deyarli to‘liq mos bo‘lgan va bugunki
kunda ham o‘sha turdagi xavflilik belgilanadi.

Yo'l belgilari va yo‘l chiziglaridan foydalanildi. Ular-
ning yordamida oshib borayotgan avtomobillar hakatlanishi
tartibga solindi. 1926-yili Yo‘l belgilari xalgoro tizimi yana
ikkita belgi bilan to‘ldirildi: “Qo‘riglanmaydigan temir yo‘l
pereezdi” va “To‘xtash majburiy”. Sovet ittifogida shu yili
birinchi bo‘lib yo‘l signal belgilarining texnik shartlari ishlab
chigildi va amalga tadbiq etildi.

1931-yili Jeneva shahrida yo‘l harakati bo‘yicha
konferensiyada Yo‘llardagi signallarning yagona tizimi
to‘g‘risida Konvensiya gabul qilindi. Belgilar soni 26 tagacha
ko‘payib, ular uch guruhga ajratildi: ogohlantiruvchi,
buyuruvchi va ko‘rsatuvchi.

Ikkinchi  jahon urishigacha dunyodagi har xil
davlatlarda yo‘l belgilarining ikkita asosiy tizimi mavjud edi.
Yevropa tizimida 1931-yilgi Konvensiyaga muvofiq belgilar-
da asosan simvollardan foydalanilgan. Ingliz — amerika
tizimida simvollar o‘rniga yozuvlardan foydalanilgan.

1940-yilgacha bizning yurtimizda yagona Qoida yo‘q
edi, uni ishlab chigish va tasdiglash mahalliy hokimlik
tashkilot vakolatiga kirar edi. 1940-yilda birinchi namunaviy
harakatlanish qoidasi tasdiglandi, uning asosida joylarda kam
yoki ko‘p bir — biriga o‘xshagan qoidalar ishlab chigildi.

Ikkinchi jahon urishi tugagach, butun dunyo bo‘yicha
yo‘l signallarining yagona tizimini yaratishga kirishildi. 1949-
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yili Jeneva shahrida yo‘l harakati bo‘yicha xalgaro
konferensiyada Yol xarakati bo‘yicha Konvensiya va yo‘l
belgilari, signallari to‘g‘risida garor gabul gilindi. Unga Sovet
Ittifogi 1959-yilda qo“shildi.

Birinchi bo‘lib, mamlakat uchun yagona bo‘lgan
shahar va aholi yashaydigan punktlar ko‘chalarida va yo‘llarda
harakatlanish qoidalari 1961-yilda kiritildi. Keyin birmuncha
gayta ishlashdan so‘ng bu qoidalar 1965-yili qayta tasdiglandi.

Yol harakati sohasida xalgoro gonunchilik rivojining
keyingi bosgichi 1968-yilda gabul gilingan, Yo‘l xarakati
to‘g‘risida Konvensiya va yo‘l belgilari, signallari to‘g‘risida
Konvensiya bo‘ldi. Bu Konvensiyalar keyinchalik 1971-yili
Yevropa kelishuvida, yevropa davlatlari sharoitiga muvofiq
gayta ishlangan Konvensiya holida, to‘ldirildi. Sovet Ittifoqi
bu hujjatlarni ratifikatsiya (tasdigladi) gildi va u goidalarni
mamlakat yo‘l harakatini tashkil etishda amalda tadbiq qildi.
1968-yilgi Konvensiyaga va 1971-yilgi Yevropa kelishuvidagi
go‘shimchalarga asoslangan Yo‘l harakati qoidalari yaratildi.

1949-yili Jeneva shahrida yo‘l belgilari, signallari
to‘g‘risida qaror bilan tasdiglangan yo‘l belgilari tizimi
bizning yurtimizda 1973-yil 1-yanvargacha amalda bo‘Idi,
ya’ni GOST 10807 — 71 kiritilgunga gadar.

1980-yil 1-yundan qoidalarning yangi tahriri Kiritildi.
1980-yildagi tahrir ilgarigi qoidalardan to‘liq gayta ishlangan
bo‘limlari va yo‘l belgilari bilan farq gilgan. Qoidalardagi
keyingi o‘zgartirishlar 1987-yil 1-yanvardan kuchga kirdi.

Hozirgi kunda deyarli hamma davlatlarda yo‘l harakati
qoidalari “Yo‘l harakati, yo‘l belgilari va ishoralar
to‘g‘risidagi 1968-yilgi Xalgoro Konvensiyaga asoslangan.
Shu taraflamam ular o‘xshashdir. Lekin bir gancha, jumladan
Buyuk Britaniya, Yaponiya, Xindiston va ba’zi boshqa
davlatlarda harakatni hamma gabul gilgan tartibdan birmuncha
farqi bor. Bu davlatlarda yo‘l tizimidagi ishoralarda tafovutlar
mavjud va chap tomonlama harakat o‘rnatilgan.

Mustaqgil Oc<zbekiston davrida ham yo‘l harakati
goidalarini mukammallashtirish ustida ishlash to‘xtagani yo‘q.
Mustagil O‘zbekistonda birinchi qoida 1994-yil kuchga kirdi.

Bugungi kunda kuchda bo‘lgan yo‘l harakati qoidalari
2001-yilda Kkiritilgan bo‘lib, 2010-yilda o‘zgartirish va
go‘shimchalar bilan ikkinchi nashri ishlab chigilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2015-yil 24-dekabrdagi 370-son qarori o‘z kuchini yo‘qotib
o‘rniga, “Yo‘l harakati qoidalarini tasdiglash to‘g‘risida”
Oc<zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil
12-apreldagi 172-son qarori gabul qilindi va yo°l harakati
goidalariga qo‘shimchalar kiritildi.

Oc<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 11-
iyuldagi PQ-3127-sonli “Yo‘l harakati xavfsizligini ta’minlash
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari” to‘g‘risida-
gi[1], O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2018-yil 31-maydagi 408-sonli “Avtomototransport vositalari
va shahar elektr transport vositalari haydovchilarini
tayyorlash, qayta tayyorlash hamda ularning malakasini
oshirish bo‘yicha nodavlat ta’lim xizmatlari ko‘rsatish
faoliyatini litsenziyalash tartibini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari” to‘g‘risidagi[2], O°‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 23-fevraldagi 139-sonli
“Avtomototransport vositalari haydovchilarini tayyorlash,
gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimini
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi[3] qarorlari
gabul gilingan

Muommo nazariya bilan amaliyotning bog‘ligligida.
Iimiy bilimlar kishilarning ishlab chiqarish faoliyati ehtiyojlari
asosida paydo bo‘lib ana shu faoliyatga xizmat gilganligi va
xayot bilan bog‘langanligi sababli, bu bilimlarni egallash
uchun ularni mazmunan o‘zlashtirish va amalda qo‘llay bilish
xam kerak.

- Tadgigot metodologiyasi. O‘yin texnologiyasi
barcha yoshdagi insonlarga aynigsa, yosh bolalarga yol
harakati qoidalarini o‘rgatishda o‘yinlardan, musobagalardan
foydalanishning yugori samaradorligini isbotladi. O‘yinning
giymatini o‘yin-kulgi va dam olish imkoniyatlari bilan tugatib
bo‘Imaydi. Bu uning hodisasi, o‘yin-kulgi, dam olish bo‘lib, u
o‘rganish, ijodkorlik va namunaga aylana oladi. Boshlang‘ich
maktab yoshi idrokning yorginligi va tezkorligi, tasvirlarga
kirishning qulayligi bilan ajralib turadi. Bolalar har ganday
faoliyatga, aynigsa o‘yinga osongina jalb gilinadi, o°zlarini
guruh o‘yinida tashkil giladi, ob’ektlar bilan o‘ynashni davom
ettiradi.[6]

Yo‘l harakati qoidalarini o‘rgatishda o‘yin texno-
logiyalari:

- mobil, sport, jismoniy mashqlar;

- mantigiy vazifalar, o‘yinlar - topishmoglar;

- rol o‘ynash;

- yo‘l miniatyura teatri, o‘yinlar - dramatizatsiya;

- intellektual va o‘quv o‘yinlari, sayohatlar,
viktorinalar;

- didaktik;

- Ish stolida chop etilgan, ob’ektlar bilan.

Shuning uchun ham yo‘l harakati qoidalarini

o‘rgatishda o‘quvchida zarur xulg-atvor normalarini uyg‘otish,
o‘rganilayotgan material uning xotirasida hissiy iz qoldirishiga
e’tibor qaratish lozim. Texnologiya - bu natijalarga garatilgan
harakatlar va operatsiyalar zanjiri. Pedagogik texnologiyaning
asosly magqgsadi ta’lim jarayoni samaradorligini oshirish,
o‘quvchilarning rejalashtirilgan ta’lim natijalariga erishishini
ta’minlashdan iborat. Haydovchilikka tayyorlash xizmatlarini
ko‘rsatuvchi muassasalar o‘quv jarayonini tashkil etishda
gonun hujjatlari va uslubiy go‘llanmalarga amal giladilar.

Ta’limning asosiy shakli - kunduzgi. Birog, agar
haydovchilik maktabi vebinarlarni tashkil gilishning texnik
qobiliyatiga ega bo‘lsa, unda masofaviy o‘gitish fagat nazariy
gismni o°‘rganish vaqtida ruxsat etiladi.

Ba’zi haydovchilik maktablarida avtomobil simul-
yatorlari mavjud bo‘lib, ular yo‘lda avtomobilning harakatini
to‘lig taglid qilish imkonini beradi. Old oyna o‘rniga
kompyuter ekrani ishlatiladi. Bunday simulyator hagiqgiy
haydash ko‘nikmalarini olishga imkon berishiga garamay, ular
bo‘yicha mashgulotlar nazariy o‘quv kursi doirasida
o‘tkaziladi.

Yo‘l harakati qoidalari bilan tanishishda axborot
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish darsni noan‘anaviy,
mazmunli o‘tkazish, turli xil texnika va o‘qitish usullarini
ta'minlash imkonini beradi. Animatsiya, slayd-prezentat-
siyalar, filmlardan foydalanish insonlarda o‘rganilayotgan
hodisalarga faol kognitiv gizigishni uyg‘otish imkonini beradi.
Materialni vizual qo‘llab-quvvatlash usullari o‘quvchilar
e’tiborini uzoq vaqt davomida jamlashga, shuningdek, bir
vaqgtning o‘zida bolaning bir nechta hissiy organlariga ta’sir
ko‘rsatishga imkon beradi, bu esa olingan yangi bilimlarni
yanada mustahkamroq mustahkamlashga yordam beradi.
Koreadagi imtihon olish jaroyonida foydalanilayotgan
avtomobillarni  o‘zimizda qo‘llash juda samarali deb
hisoblayman, chunki bu avtomobillar zamonaviy qilib jixoz-
langan bo‘lib qoidalarni buzgani avtomatik nazorat qilib
boriladi.Bu esa o‘z navbatida tajribali va bilimli
haydovchilarni yo‘lga chiqishini ta’minlaydi [5].

-Tahlil va natijalar. Avtomobil transportida sodir
bo‘lgan baxtsiz hodisalarning gqariyb 75 foizi haydovchi-
larning yo°l harakati qoidalarini buzishi tufayli sodir bo‘ladi.
Huqugbuzarliklarning eng xavfli turlari hamon tezlikni
oshirish, yo‘l belgilariga e'tibor bermaslik, garama-garshi
transportga chiqish va mast holda haydash bo‘lib golmoqgda.
Ko‘pincha yomon yo‘llar (asosan sirpanchiq), avtomashina-
larning noto‘gri ishlashi (birinchi o‘rinda - tormoz,
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ikkinchidan - rul, uchinchidan - g‘ildiraklar va shinalar)

Hodisalarning Kelib chigish sabablari

baxtsiz hodisalarga olib keladi.

mPiyodalar o'tish joyidan o'tayotgan piyodani urib yuborish

® Yo'l xarakatini tashkil etish va yo'llardagi nosozliklar
sababli

mPiyodalar o'tish joyi bo’lmaganligi sabali yo'Ini
belgilanmagan joyidan kesib o'tish

L} ilni mast xolda

mBelgilangan tezlikka rioya qilmaslik
m Xarakat davomida telefondan foydalanish
mBolalami qarovsiz qoldirish
mXaydovchining tajribasizligi
m Svetafor yoki yo'l belgisiga rioya qilmaslik
Yo'l belgilarining yo'qligi yoki svetafor nosozligi sababli
mXarakat yo'nalishini ajratuvchi to’siglar o’matilmagan

yo'llarda qarama qarshi yo’nalishga chigish
mVeloyo'laklar tashkil etilmagan joylarda ulami urib ketish

1-rasm. Yo‘l-transport hodisalarining kelib chigish sabablari

Yugoridagi ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, barcha
yo‘l-transport hodisalarining taxminan 75% sodir bo‘ladi
haydovchilar tomonidan yo‘l harakati qoidalarini buzganligi
sababli. Bundan tashgari, yo‘l-transport hodisalarining uchdan
bir gismi haydovchilarni oqitishning yomonligi natijasidir.
Ular tegishli toifadagi transport vositasini boshgarish
huqugiga ega emaslar yoki umuman haydovchilik guvoh-
nomalarini sotib olishganligidir.

Piyodalarning
goidalarga amal
gilmasligi ogibatida
sodir bo‘lmoqda.
20%

Yol holati va
infratuzilmasi talabga
javob bermasligi;
25%

Yig‘ilishda sohadagi ayanchli holat statistik ma’-
lumotlar asosida tangidiy tahlil qilindi. Tahlillar ko‘r-
satishicha, avariyalarning:

- 45 foizi haydovchilarning goidalarni mensimasligi;

- 10 foizi haydovchilarning tajribasizligi;

- 25 foizi yo‘l holati va infratuzilmasi talabga javob
bermasligi;

- 20 foizi piyodalarning qoidalarga amal gilmasligi
ogibatida sodir bo‘Imoqda.

YTH TAHLILI

Haydovchilarning
goidalarni
mensimasligi;
45%

Haydovchilarning
tajribasizligi;
10%

2-rasm. Avariyalarning tahlili

Yugoridagi muammolarning barchasi ham ijtimoiy,
ham iqtisodiy, ham xavfsizlik masalalariga bevosita bog‘lig.
Shu bois, 2022-yilda barcha hududlarda “Xavfsiz yo‘l va
xavfsiz piyoda” umummilliy dasturini amalga oshiramiz”,
dedi Prezident[4].

Misol uchun,
huqugbuzarlikdan 46
hisoblanadi. Aynigsa:

- mast holda boshgarish Samargand (12 mingta),
Toshkent viloyati (8,5 ming), Farg‘ona (7,5 ming) va
Toshkent shahrida (7 ming);

- gizil chiroqga o‘tish Toshkent viloyati (62 ming),
Samargand (51 ming) va Toshkent shahrida (47 ming) ancha
yugori.

2021-yilda aniglangan 7,7 million
foizi  qo‘pol  qoidabuzarliklar
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Yana qo‘shimcha qilib aytsak haydovchi uzoq yo‘lga
chigganda vaqtida dam olmasdan yo‘llarda uxlab golishi
ogibatida ham og‘ir turdagi yo‘l-transport hodisasiga olib
keladi.

Qo‘pol goida buzarlikning eng xavfli turlari:

1. Tezlik chegarasidan oshib ketish;

2. Qarama-garshi gatorga chigishi;

3. Avtomobilni mast holda boshqarish.

Qo‘pol goida buzarliklarnig 2020-2021-yillar misolida
tahlil qilish natijasida 12 foizga kamayganini ko‘ramiz,chunki
yo‘llarda kameralar va nazoratning kuchaytirilganligidir.
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4-rasm.YTH sodir etgan haydovchilarning yoshi bo‘yicha

2021-yil yo‘l-transport hodisalarining 2 008 tasini 25
yoshgacha bo‘lgan haydovchilar, 2 057 tasini esa 30
yoshgacha bo‘lgan haydovchilar sodir etgan. Bu ragamlar
ko‘rsatib turibdiki, haydovchilarning bilim malakasi kamligida
va yo‘ldagi vaziyatlarni to‘g’ri baholamasligidadir.

- Xulosa va takliflar. Talabalarning bilim olish
darajasini masofadan turib qo‘llab-quvvatlash magsadida
“Windows” “android” “IOS” tizimlarining eng ko‘p ishlatila-
diganlaridan biri android bo‘lib, ushbu android tizimida
ishlovchi telefonlar uchun “Yo‘l harakati qoidalari va harakat
xavfsizligi asoslari” fanidan mobil ilova ishlab chiqildi.
Bulutli tizim va boshga metodlarni go‘lagan holada talabalar
va avtomaktab o‘quvchilar bilimlari quydagi foizlarda
ko“tarildi:

Haydovchilarning umumiy vazifalari (14,2 foiz), yo‘l-
transport hodisasi sodir bo‘lganda haydovchining majburiyat-
lari (20,2 foiz), piyodalarning majburiyatlari (16,2 foiz),
yo‘lovchilarning majburiyatlari (8,2 foiz), svetofor va tartibga
soluvchining ishoralari (23,2 foiz), ogohlantiruvchi va avariya
(xavf-xatar) ishoralari (21,2 foiz), harakatlanishni boshlash,
manyovr gilish (28,2 foiz), yo‘Ining gatnov gismida transport
vositalarining joylashuvi (11,2 foiz), harakatlanish tezligi (9,2
foiz), quvib o‘tish (8,2 foiz), to‘xtash va to‘xtab turish (14,2
foiz), chorrahalarda harakatlanish (26,2 foiz), piyodalarning
o‘tish joylari va yo‘nalishli transport vositalarining bekatlari
(36,2 foiz), temir yo°l kesishmalari orgali harakatlanish (16,2

foiz), avtomagistrallarda harakatlanish (7,2 foiz),turar joy
dahalarida harakatlanish (17,2 foiz), tik balandlik va
nishabliklarda harakatlanish (8,2 foiz), yo‘nalishli transport
vositalarining  imtiyozlari (9,2 foiz), tashqi yoritish
asboblaridan foydalanish (11,2 foiz), mexanik transport
vositalarini shatakka olish (11,2 foiz),transport vositalarini
boshqarishni o‘rgatish (17,2 foiz), odam tashish (17,2 foiz),
yuk tashish (19,2 foiz), velosiped, moped va aravalar
harakatlanishiga, shuningdek, hayvonlarni haydab o‘tishga
doir go‘shimcha talablar (21,2 foiz), mansabdor shaxslarning
va fuqarolarning yo°l harakati xavfsizligini ta’minlash,
transport vositalarini yo‘lga chigarish, ragam va tanigli
belgilarini o‘rnatish bo‘yicha majburiyatlari (8,6 foiz), yo‘l
belgilari (15,8 foiz), yo‘l chiziglari (10 foiz), haydovchilarning
bilim darajasining oshganligi test nozorati orgali aniglandi.

Shu o‘rinda mobil ilovaning imkoniyatlari:

- internet kerak emasligi, bu esa ortigcha xarajatlar
yo‘gligi (avtomaktab talabalarga bepul targatilishi mo‘ljal-
langan) va internet ishlashida muammo bo‘lgan hududlarda
xam o‘qgish imkoniyatini beradi.

- mobil ilova kitob ko‘rinishida emas balki tagdimot
sifatida dasturlangan, bu esa talabaga o‘gish jarayonida
qulaylik yaratadi.

- tagdimot so‘ngida video maruza joylashtirilganligi
talabalar va tinglovchilarning bilim olish jarayonida qulaylik
yaratadi.
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Kirish. Pandemiyadan so‘ng O‘zbekistonda ommaviy-
madaniy tadbirlarni yo‘lga qo‘yish va ularni yanada
yaxshilash magsadida joylarda targ‘ibot, madaniy ommaviy
ishlarni  kuchaytirish dolzarb masalalardan biri  bo‘lib
golmogda. Shu nugtai nazardan bugungi kunda ommaviy-
madaniy tadbirlarni tizimli tashkil etishga va ularning samara-
dorligini oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston
Respublikasi  Prezidentining “Ma’naviy-ma’rifiy  ishlar
samaradorligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida” gi qarori joylarda ommaviy-madaniy tadbirlarning
o‘tkazish ishlarini jadallashtirib yubordi.

Ommaviy-madaniy  tadbirlarni  o‘tkazish  bilan
shug‘ullanadigan muassasalar turli-tuman bo‘lib, ulardan xar
biri muayyan turdagi tadbirlarni o‘tkazishga ixtisoslashadi:
Ommaviy-madaniy tadbirlarni olib boruvchi har bir muassasa
0°z mohiyati, xususiyati, imkoniyatlaridan kelib chigib, o‘ziga
xos turli xil tadbirlardan foydalanishi lozim. Jumladan, drama
teatrlari  spektakllardan,  professional ~ musiga-cholg‘y
ansambllari kontsertlardan, o‘quv muassasalari dars, lektsiya,
seminar kabi shakllardan foydalanib, ular orgali o‘z faoliyatini
olib boradilar. Ommaviy-madaniy tadbirlarni interaktiv tarzda
o‘tkazish magsadga muvofigdir, shu bilan birga, mazkur
tadbirlarning milliy ruhda bo‘lishiga ham alohida e’tibor
garatish darkor. Zero, ommaviy-madaniy tadbirlar mazmun-
moxiyati va o‘zining xususiyati bilan milliy, ma’naviy-axloqiy
gadriyatlarimiz, urf-odatlarimiz, milliy ma’naviy merosimizga
asoslanadi. Bu esa “... xalqimizning madaniyati va mentaliteti,
dunyoqarashi va ma’naviyatining mustahkam asosi bo‘lgan
uning milliy madaniy merosi to‘g‘risidagi tasavvurlarini
shakllantirishga yordam beradi”.

Bugungi kundagi asosiy vazifamiz ommaviy-madaniy
tadbirlar orgali milliy gadriyatlarimizni tiklash, o‘zligimizni
anglash, muqaddas dinimizning ma’naviy hayotimizdagi
o‘rnini va hurmatini tiklash kabi ezgu ishlarimizni izchillik
bilan davom ettirish, ularni yangi bosgichga ko‘tarishdir.
Oc‘tkazilayotgan ommaviy-madaniy tadbirlarning mohiyati va
o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil qgilish va ularning tasnifiga
ba’zi qo‘shimchalar kiritishga imkon beradi. Mavjud
adabiyotlarda ommaviy-madaniy tadbirlar quyidagi: turli xil
kechalar, badiiy kompozitsiyalar, badiiy chigishlar va
diskoklub dasturlari, teatrlashtirilgan kontsert va tomoshalar,
xalg marosimlari va sayillari, ommaviy bayramlar, ko‘rik
tanlovlar kabi ko‘plab shakllarga bo‘linadi.

Professor Usmon Qoraboev tasnifiga ko‘ra madaniy
bayramlarning (tadbirlarning) gamroviga garab ularni shartli
ravishda uch guruhga bo‘ladi. Birinchi guruh — tabiat va
mehnat faoliyati bilan bog‘lig bo‘lgan mavsumiy bayramlar;
Ikkinchi guruh — inson kamoloti, oila hayoti bilan bog‘liq
bo‘lgan oilaviy marosim va tantanalar; Uchinchi guruh —
jamiyat ma’naviyati, ¢’tiqodlar bilan bog‘liq diniy bayramlar
shular jumlasidandir.

Ushbu fikrlarga go‘shimcha qilib shuni aytish mum-
kinki, ommaviy madaniy tadbirlarni (bayramlarni) yana
quyidagi turlarga bo‘lish mumkin:

1. Uyushgan jamoalarda, shu jumladan,
yurtlarida o‘tkaziladigan ommaviy-madaniy tadbirlar.

2. Aholi turar joylarida o‘tkaziladigan ommaviy-
madaniy tadbirlar.

3. Uyushmagan aholi o‘rtasida o‘tkaziladigan om-
maviy-madaniy tadbirlar.

o‘quv
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Uyushgan  jamoalarda  o‘tkaziladigan  tadbirlar
ishtirokchi tomoshabinlarning bir-birlarini bilishi, umumiy
magsadga intilishi bilan xarakterlanadi. Bunday jamoa a’zolari
o‘rtasida muayyan ruhiy yaqginlik mavjud bo‘lib, bu holat
ommaviy-madaniy tadbir jarayonida yaqqgol ko‘zga tashlanadi.
Bunday jamoalarda ommaviy-madaniy tadbirlar jarayonidagi
ma’naviy-ruhiy uyg‘unlik gisqa muddatda va yuqori darajada
yuz beradi. Aholi turar joylarida o‘tkaziladigan ommaviy-
madaniy tadbirlar xususiyati ular o‘tkaziladigan joy — maxalla,
gishlog, ovul, go‘rg‘oncha aholisining bir-biriga muayyan
darajada yaqinligi, tanishligi bilan bog‘lig. Ular o‘rtasidagi
ruhiy yaqinlik uyushgan jamoalar a’zolari o‘rtasidagi singari
bo‘lmasa ham, ular bir xududda istigomat qilib, bir birlarini
taniydilar va ular o‘rtasida yashash tarzi bilan bog‘lig umumiy
jixatlar mavjud bo‘ladi. Uyushmagan aholi o‘rtasida
o‘tkaziladigan ~ ommaviy-madaniy  tadbirlar, asosan,
shaxarlardagi madaniyat saroylari, istirohat bog‘lari, kontsert
zallari va madaniyat uylarida o‘tkaziladi. Bunday tadbirlarni
tomosha gilish uchun to‘plangan fukarolar turli kasb egalari,
turli yosh, jins, ijtimoiy gatlam vakillari bo‘lib, ular o‘rtasida
ma’naviy-ruhiy yaqinlik ko‘zga tashlanmaydi.

Ommaviy-madaniy tadbir jarayonida ular o‘rtasida
ham ana shunday alogadorlik va yaqinlik vujudga kelishi
mumkin. Ommaviy-madaniy tadbirlarning o‘quv muassasa-
laridan o‘tkaziladigan shakllaridan biri ijodiy uchrashuvlar,
desak xato bo‘lmaydi. Ma’lumki, “ijjodiy uchrashuv” so‘zlari
ancha keng ma’no ifodalaydi. Shoir, yozuvchi, san’atkor,
rassom (musavvir), aktyor, xalq amaliy san’ati ustasi,
boringki, oz ishining ustasi bo‘lgan har ganday soha vakili
bilan o‘tkaziladigan diltortar suhbatlar ijodiy uchrashuvning
ko‘rinishlaridir. Odatda bunday suhbatlar tabiiyligi, savol-
javoblarga boyligi, samimiyligi, kutilmagan savol va
javoblarni keltirib chigarishi kabi xususiyalari bilan ajralib
turadi.

Jumladan, yozuvchi va shoirlar, aktyorlar bilan
uchrashuvlar yuzlab yoshlarning qalbida badiiy ijodga,
san’atga, ilm-ma’rifatga ishtiyoq sehrli olamiga mehr-
muhabbat uyg‘otadi, o‘quvchi yoshlar ma’naviy dunyo-
garashini kengaytiradi, ularni yaxshilikka undaydi, ezgulik
bilan hamnafas yashashga da’vat etadi. Bu boradagi eng
dolzarb vazifamiz — yuqorida zikr etilgan barcha jarayon-
larning ilmiy-nazariy asoslarini, ularni yangi qirralarini
mukammal ochib berish, o‘quvchilarimiz, talabalarimizga,
keng jamoatchilikka sodda, lo‘nda qilib tushuntirib borish va
ularni bugungi zamon talablariga javob beradigan jamiyat
qurilishining faol bunyodkorlariga aylantirishdan iborat.

Ommaviy-madaniy tadbirlar kechalar, tomosha va
teatrlashtirilgan  kontsertlar, ko‘rik-tanlovlar, ko‘rgazma,
badiiy kompozitsiya, quvnoglar va zukkolar tanlovlari kabi
shakllarda o‘tkaziladi. Ularning har biri o‘ziga xo0s
Xususiyatga ega bo‘lib, shunga monand ravishda, ularni
o‘tkazish uslubiyati ham bir-biridan farq qiladi. Ta’lim
tizimida olib borilayotgan ommaviy madaniy tadbirlarni
quyidagi ikki turga bo‘lish mumkin:

1. Bevosita ta’lim jarayonida o‘tkaziladigan ommaviy-
madaniy tadbirlar. Ularga madaniy tadbirlarning ma’ruza,
seminar, amaliy mashg‘ulot kabi dars shakllarida foydalanila-
digan turlari kiradi. Tadbirlarning bu turidan foydalanilganda
dars mashg‘ulotlari davomida monologlardan, instsenirov-
kalardan, badiiy asarlardan, video va audio yozuvlaridan
parchalar keltiriladi. Bu tadbirlar o‘rganilayotgan predmet,
kurs yoki fanni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Shu
bilan birga bu tadbirlar talabalarga dars jarayonida gisga
muddatli hordiq berish funktsiyasini ham bajarishi mumkin.

2. O“quvchi-yoshlarning bo‘sh vagtlarda
o‘tkaziladigan ommaviy madaniy tadbirlar. Ularga mavzuli
kechalar, o‘tkir zexnlilar baxslashuvlari, ijodiy uchrashuvlar,
ilmiy baxslar, dam olish kechalari, munozara, ilmiy va ijodiy

konferentsiya, teatrlashgan kontsert, ommaviy tomosha, sayil,
bayram, karnaval, ko‘rik-tanlovlar, sayoxat, ekskursiyalar,
olimpiada, ko‘rgazmalar, gqizigarli o‘yinlar, badiiy-sport
tadbirlari, badiiy havaskorlik to‘garaklari va boshqalar kiradi.
Ommaviy madaniy-ma’rifiy tadbirlarning bu ikki turi bir-
biridan fagat o‘tkaziladigan vaqti bilan farglanmaydi. Ularning
magsadlari ham bir. Mashg‘ulotlar jarayonida o‘tkaziladigan
tadbirlarning magsadi shu mashg‘ulotda o‘rganilayotgan
mavzuni chuqurroq anglash, yaxshiroq eslab golishga xizmat
qgilishdir. Masalan, ommaviy-madaniy tadbirlar sirasiga
kiradigan “Navro‘z” bayrami ham “.barcha ezgu niyatli
insonlarni birlashtiradi, ularning qalbida eng go‘zal va
oliyjanob tuyg‘ularni uyg‘otadi”. Yoshlarning bo‘sh vaqtlarida
o‘tkaziladigan tadbirlar muayyan bir mavzuga emas, balki
barcha uchun umumiy bo‘lgan yo‘nalishda o‘tkazilishi
magsadga muvofiqdir.

Bular jumlasiga mavzuli kechalar, o‘tkir zexnlilar
baxslashuvlari, ijodiy uchrashuvlar, ilmiy baxslar, dam olish
kechalari, munozara, ilmiy va ijodiy konferentsiya,
teatrlashtirilgan kontsert, ommaviy tomosha, sayl, bayram,
karnaval, ko‘rik-tanlovlar, sayoxat, ekskursiyalar, olimpiada,
ko‘rgazmalar, gizigarli o‘yinlar, badiiy-sport tadbirlari, badiiy
xavaskorlik to‘garaklari va boshqgalar kiradi. Bu tadbirlarda
ko‘ngil ochish ko‘prog o‘rin egallaydi. Lekin, odatda bu
tadbirlarda mazkur o‘quv yurti xususiyatlari, yo‘nalishi ham
muayyan darajada aks etadi. Ommaviy-madaniy tadbirlarni
o‘tkazishda samaradorlikka erishish uchun mazkur tadbirlar
interfaollikka asoslanishi zarur. Lekin har ganday tadbir ham
interfaol bo‘lavermasligini unutmaslik kerak. Ommaviy
madaniy tadbirni interfaol holatda o‘tkazmoqchi bo‘lgan
tashkilotchi, avvalo, interfaol jarayonning mohiyatini to‘g‘ri
tushunib olishi kerak. Olib borilayotgan izlanishlarimizdan
ma’lum bo‘lmoqdaki, ayrim “eski qolip”da ishlab o‘rgangan
xodimlar bugungi kunda hamyo‘q emas. Interfaol jarayon
ommaviy-madaniy tadbir gatnashchilarining mustaqil fikr
yuritishlariga ko‘proq imkoniyat yaratishni taqozo etadi va
o‘zaro muloqgotga Kirishishda gatnashchilarning faolligi
nazarda tutiladi. Ommaviy-madaniy tadbirlarni yugorida gayd
etilgan tashkilot va muassasalar ishining bir bo‘lagi sifatida,
ya’ni asosiy vazifadan tashgari holatda tashkil gilinsa, xozirgi
zamon talablaridan kelib chigib, shuni ham go‘shimcha gilgan
xolda ta’kidlash lozimki, bu tadbirlar o‘quv yurtlari pedagog-
o‘gituvchilari ishining asosiy gismi, asosiy vazifasi sifatida
garalib, ular bevosita bajarishi zarur bo‘lgan asosiy
funktsiyalaridan xisoblanishi lozim. Chunki, ta’lim jarayonida
faqatgina ma’ruza o°qish, seminar o‘tkazish kabi shakllar
bilan cheklanilsa, bir tomondan, mashg‘ulotlar zerikarli bo‘lib
qoladi, ikkinchi tomondan, ta’lim jarayonining tarbiyaviy
jihati ogsab qolishi mumkin. Ta’lim jarayoniga kuvnoqlar va
zukkolar tortishuvlari, ilmiy baxslar, munozara, ijodiy
uchrashuv, mavzuli kecha singari madaniy-ma’rifiy tadbirlarni
jalb etish mashg‘ulotlarning juda qizigarli bo‘lishini
ta’minlash bilan birga ularning tarbiyaviy jihatdan yuqori
samarali bo‘lishiga ham ko‘maklashadi. Bu esa mazkur
tadbirlar ta’lim va tarbiyaning uzviyligini ta’minlash bilan
birga ularning xar ikkisi ham yuqori samarali bo‘lishiga
xizmat qilishini anglatadi.

Hozirgi murakkab sharoitda o‘sib-unib kelayotgan
yosh avlodning tarbiyasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadigan
ommaviy-madaniy tadbirlarni joylarda amalga oshirish muhim
ahamiyatga egadir. Ommaviy-madaniy tadbirlar turli shakllari
orgali amalga oshiriladi. Bunda quyidagi vazifalarni nazarda
tutish lozim: ta’lim muassasalarida bolalar va talabalarning
yoshiga mos ravishda ommaviy-madaniy tadbirlarni
tashkillash; - maxsus ta’lim muassasalaridagi o‘quv dasturlari,
darslik va qo‘llanmalarda ommaviy-madaniy tadbirlarni
g‘oyaviy negizlarini teran aks ettirish; - maktab, kollej, institut
va universitetlarda ommaviy-madaniy tadbirlarni bugungi kun
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talablari darajasiga ko‘tarish shular jumlasidandir. Demak,
ommaviy-madaniy tadbirlar “...millatimizga faqat o‘zligi
namoyish etishning tarixiy imkoniyatlarini yaratibgina
golmay, yangicha yashash, fikrlash, aynigsa, yoshlar oldiga
hayotda o‘ziga munosib o‘rin egallash, umuminsoniy
gadriyatlarga uyg‘un milliy mafkuraga asoslangan yangicha
ma’naviyatni egallab olish talablarini ham qo‘ydi”. Ommaviy-
madaniy tadbirlar negizini xalgimizning ko‘p asrlar davomida
to‘plagan bebaho xazinasi bo‘lgan xalq og‘zaki ijodi tashkil
etganligi uchun ham u ko‘p qirrali, serjilo, sermazmundir.
Unda milliy va umuminsoniy gadriyatlar o‘z aksini topgan.
Uning boyliklaridan gancha ko‘p baxramand bo‘lsak, u
kamaymaydi, balki shunchalik boyib boradi. Uni ganchalik
chugur va ko‘p o‘rgansak, u o‘zining yangi girralarni
shunchalik ko‘p zohir etadi. Shu sababli ham biz mazkur
xazinaga, ularga e’tiqod qo‘ygan an’analarga suyanishimiz,
ulardan o°z o‘rnida ogilona foydalanishimiz zarur. Shundagina
jamiyatimizning olg‘a qarab borishini ta’minlaymiz. Omma-
viy-madaniy tadbirlar hayotning barcha ijtimoiy jarayonlarida
namoyon bo‘ladigan kishilar borlig‘i, muayyan magsad sari
yo‘naltirilgan kundalik ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy turmush
faoliyati jarayonida shakllanadi. Bunda ma’naviy hayot,
madaniy ehtiyojlar jamiyat ma’naviy hayotining o‘zagini
tashkil giladi. Chunki aynan ana shu ehtiyojlar natijasida
jamiyatning ma’naviy hayoti shaklanadi va rivojlanib boradi.

Joylarda o‘tkazilayotgan ommaviy-madaniy tadbirlar
o‘ziga xos xususiyati, jumladan, ta’sirchanligi, tarbiyaviy
ahamiyatga egaliligi, emotsionalligi bilan jamiyat ma’naviy
hayotida muhim o‘rin tutadi. Shunga ko‘ra o‘tkaziladigan
ommaviy-madaniy tadbirlar quyidagi tartibda amalga
oshirilishi lozim:

1. Avvalo, ommaviy-madaniy tadbirlar o‘ylangan reja
asosida, g‘oyaviy badiily magsadni ko‘zda tutgan holda
tayyorlangan bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, o‘tkazilgan har
bir tadbirda necha o‘n yillar davomida to‘planib kelayotgan
tajribalar doim hisobga olinishi, bu esa har yili o‘tkaziladigan

an’anaviy tadbirlarni yanada o°‘gacha, o‘ziga xos, original
elementlarini alohida nazarda tutib o‘tkazishga katta ijodiy
yordam beradi.

2. Ommaviy-tadbirlar o‘zining ta’sirchanligi bilan
alohida ajrab turishi kerak. Chunki tadbirlarga tayyorgarlik
ko‘rilayotganda, tadbir ishtirokchilari va tashkilotchilari, kerak
bo‘lsa, ijtimoiy-gumanitar va musiga mutaxassislari bilan bir
necha bor ilmiy-nazariy, amaliy maslahat yig‘ilishlarni
o‘tkazib, ularda tadbirning barcha muhim jihatlarini o‘zaro
muhokama qilib, olib chigilayotgan materiallarning ko‘lami,
hajmi, mazmuni, g‘oyasi, ijrosi,sarflanadigan vaqti tahlil etish
magsadga muvofiqdir.

Xulosa va takliflar. Barkamol inson ma’naviy
dunyogarashini yuksaltirishda ommaviy-madaniy tadbirlar-
ning o‘ziga xos o‘rni bor bo‘lib, oz Xususiyatiga egadir.
Chunki unda “...go‘zallik, ulug‘vorlik, ko‘tarinkilik, tushkin-
lik, g‘amginlik, hazinlik, ma’yuslik, singari tuyg‘ularni
uyg‘otuvchi xususiyatlari mavjud va xuddi mana shu jihatlari
orgali inson ma’naviyatiga ta’sir ko‘rsatadi”. Ommaviy-
madaniy tadbirlarning mohiyatini anglab yetish shundan
iboratki, bularning barchasi inson baxtsaodatining ko‘zgusi
deb tushunishlikni tagazo etadi. Zero, kelajagi buyuk
xalqimizning poydevori tarixan boy ma’naviy meros ustiga
qurilgan bo‘lib, faxrlanishga arzigulik zarvaraglariga egadir.
Ommaviy-madaniy tadbirlarning tashkilot va muassasalarda
olib borishi zarur bo‘lgan quyidagi tavsiyalar ko‘zda tutiladi: -
ma’naviy madaniyatning ajralmas qismi bo‘lgan madaniyat
tashkilotlari va ijtimoiy muassasalarda ommaviy-madaniy
tadbirlar ogilona tarzda tashkil gilish uchun ularning moddiy
bazasini yaratish va mustahkamlash; - yoshlarning ma’naviy
saviyasini yuksaltirish va kamol topishida ommaviy-madaniy
tadbirlarning ijtimoiy ahamiyatini oshirib borish; - ijtimoiy
sohada davlatimiz olib borayotgan siyosatni yoshlar ongiga
singdirishda ommaviy-madaniy tadbirlarning o‘rnini alohida
e’tirof etish shular jumlasidandir.
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TWI YPTAHYBYUAJIAPHUHI IPATMATUK KOMIIETEHCUSICUHU MAKOJI BA MATAJLJIAP OPKAJIA
PUBOXJIAHTHPHUII
AHHOTaALHS

Yy Makonmaga onmit YKyB IOpTiIapuia WHIVIM3 THIM Japciapuia HparMaTHK KOMIIETCHIMSHH INaK/UIAHTHPHII OMUIIH
cudaTtnaa poiinananum OmiaH GOFIMK MaKoJI Ba MaTajulap MyaMMOCH ypraHmirad. UeT THIHH KOMMYHHUKATHB-IyHaNTHPHITaH
VKUTHIN KapaCHuAa YKUITHUHT OMPHHYM WWIUTapuia TWIAAH TYFpU (QoiifanaHuIl Y4yH 3apyp Oynran KucM cupatuna oKOpH
TapTUOIM HYTKHH Tanada HYyTKUTa KUPUTHII UMKOHWHH Oepaan. UyHKH Makoll Ba MaTajulap acocHil (pa3eosorHK OupiuKiIap
0ynu0, yapHUHT OWIMMHE Ba YIapHU TYFPH KYyJUIail OMIIHIIN CY3I0BYM HYTKUra Oanuuii Hpoaanuink oeparu.

Kaaut cy3nap: Makon Ba mMaramiap, mparMaTHK KOMIIETCHISI, KOMMYHHUKATHB HYHANTHPIITaH YKUII, Oamuuid ndoaa, Xaik
aMaJIuii CaHbaTH, MaMJIaKaT MaJaHUATH.

DEVELOPMENT OF PRAGMATIC COMPETENCE OF LANGUAGE LEARNERS THROUGH
PROVERBS AND SAYINGS

Annotation
In this paper, the problem of proverbs and sayings associated with their usage as a factor in the formation of pragmatic
competence in English lessons in higher education has been studied. In the process of communicatively oriented teaching of a
foreign language in the first years of study, it allows to include higher-order speech in the student's speech as a part necessary for
the correct use of the language. Since proverbs and sayings are the main phraseological units, and their knowledge and ability to
use them correctly gives artistic expressiveness to the speaker's speech.
Key words: Proverbs and sayings, pragmatic competence, communicatively oriented teaching, artistic expressiveness, folk art,
culture of the country.

PA3BUTHUE IPATMATHYECKOM KOMIIETEHIIAA U3YYAIOIIMX SA3bIK YEPE3 IIOCJIOBULIbLI A
MIOTrOBOPKH
AHHOTaALIUA

B nmanHOi#l paboTe m3ydeHO mpobieMa CBA3aHHBIX C HCIOJNB30BaHHWEM IIOCIOBHI[ M TMOTOBOPOK Kak (akTop (OpMUPOBAHUS
NparMaTH4ecKold KOMIIETEHIMM Ha YpOKaxX aHIVIMICKOro s3blka B BEICHIEH InKojie. B mporecce KOMMYHHKAaTHBHO-
OpPHEHTHUPOBAHHOTO O0YYEHUSI HHOCTPAHHOMY SI3bIKY Ha MEPBBIX rojiaXx 00y4eHHs, T03BOJISIET BKIIOYHTh B pedb CTYJEHTa pedb
GoJiee BBICOKOTO ITTOPs/IKA B Ka4eCTBE YacTH, HEOOXOIMMOTIO Ul NPAaBHIBLHOTO MCHOJB30BAaHUS SI3bIKA. Tak Kak IOCIOBHIBI U
MIOTOBOPKH SIBIISIFOTCSI OCHOBHBIMHU (Dpa3e0oJIOTHYECKUMH 000pOTaMH, a UX 3HaHWE W yMEHHUE MPaBHJIBHOTO MX HCIOJIB30BAHUS
HPHUAET XyI0KECTBEHHYIO BHIPA3HTEIBHOCTD PEUN TOBOPSIIETO.

KnroueBble cioBa: [locnoBHIBI M IOTOBOPKHM, HparMaTH4ecKas KOMIIETEHTHOCTh, KOMMYHHKAaTHBHO OPHEHTHPOBAHHOE

o0ydeHne, XyI0)KeCTBEeHHAs BRIPA3HTENIBHOCTD, HAPOIHOE TBOPUECTBO, KyJIbTypa CTPAHEL.

Introduction. Real knowledge of a foreign language
implies the ability to speak, using expressions, phraseological
units characteristic of this language. Phraseological turns are
special units of the language, characterized by the integrity of
the meaning, the stability of the lexical composition and
syntactic structure. They are used in speech ready, i.e. they
must be known in the form in which they are established in the
language, and with the meaning that has been assigned to
them. Changing their composition, replacing some words with
others can be justified only by certain stylistic goals. This is
observed in works of fiction and journalism, when the authors
update its composition in order to introduce additional
expressive shades (jokes, ironies, etc.) into the phraseological
unit.

In real life, we most often encounter situations when,
thanks to communication, it becomes possible to carry out
other, “non-verbal” activities. As a rule, in communicating
with other people, we need to speak out in order to achieve a
certain result, which has a non-verbal goal as its source. We
speak in order to achieve something, and this happens
precisely because speech and communication are not just

woven into the fabric of human life, but, above all, actively
serve all spheres of human activity. The use of proverbs and
sayings makes this process easier. Since such an entry of
speech into the structural organization of activity determines
the directionality of the influences that arise here. Acting as a
peculiar form of transferring socio-historical experience, fixed
in the language, speech in ontogenesis becomes a powerful
weapon for the formation of a person’s personality, his
consciousness, a regulator of his behavior, and the
organization of activity rises to a qualitatively new level, in
turn, providing opportunities for further speech development.

Literature review. Scientists from various fields of
domestic and foreign science have been and continue to be
engaged in the study of folk art products, among which
proverbs belong.

The study of proverbs in Russian linguistics goes back
to the works of such linguists as E.A. Lyatsky, F.l. Buslaev,
A.A. Potebnya, V.I. Dal. However, in the 19th century, as well
as at the beginning of the 20th century, in the studies of both
domestic and foreign authors as A. Taylor, B. Whiting etc.
these units are studied from the point of view of folklore. All
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scholars of this period speak of the nationality of proverbs in
terms of origin and use, emphasizing their edifying nature.
Judgments about the actual linguistic features of proverbs can
be found in the works of E.A. Lyatsky, who points to the
whole-predicative nature of proverbs [1]. The question of the
linguistic status of proverbs has not yet found a final solution.
In general, today we can talk about two opposite approaches in
relation to these units:

1) non-phraseologically oriented;

2) phraseologically oriented.

Representatives of the first approach speak of the
inadvisability of recognizing proverbs as linguistic units and
consider them only as speech works. [3] As the main argument
in defense of their point of view, they cite the structural
originality of these units, referring to the thesis of S. Bally
about the equivalence of phraseology to the word [2]. A
proverb is a sentence, simple or complex, and this contradicts
the principle of structural uniformity of phraseological units.
The peculiarity of proverbs in the semantic and structural
terms lies in the fact that they express a complete thought. It is
for this reason, according to the above linguists, that they
cannot be included in the phraseological system of the
language.

Research methodology. In modern linguistics, some
scientists single out pragmatics as a subject of study and are of
the opinion that it explores language in use. Because the
product of the language is a text, let us pay attention to the
formation of pragmatics in different aspects. A living language
in the variety of its characteristic functions and variants is the
central object of study of pragmatics. The conditional speaker
loses his position in front of the real speaker, who performs
speech activity in a different environment and colloquial-
pragmatic space. The main principles of pragmatics are
anthropocentrism and egocentrism. Pragmatics presents
language as a system of means and focuses on communicative
processes, as well as on the principles of operation of this
system in various situations of communication. Language in it
is considered not only a system of signs, but the unity of many
of its functional options: vernacular, dialects, etc. There is
another definition of pragmatics. Thus, some scientists believe
that pragmatics is a linguistic discipline equivalent to
phonetics, phonology, lexicology and linguistics in general.

Linguistic pragmatics as a science studies the use and
functioning of linguistic signs in real communication
processes. At the same time, it should be borne in mind that
the meaning of various statements and words is assumed as an
obligatory part of the specifically considered pragmatic
situation. Their meaning can only be determined using the
communicative goal and communicative acts. This feature is a
consequence of the regulation of the use of the language, its
dependence on the rules and norms of use. Within the
framework of linguistic pragmatics, language issues related to
the subject - the speaker, the addressee of communication,
their interaction in situations of communication are studied.
After analyzing the works of scientists related to the study of
pragmatics, we can conclude that the review of approaches is
sufficient to form a clear idea of the role of linguistic
pragmatics in modern linguistics. However, the question of
pragmatics as a separate discipline is still open.

Analysis and results. Proverbs as a kind of expression
of folk wisdom, as a phenomenon common in all languages of
the world, have long attracted and continue to attract the
attention of linguists.

There are a large number of dictionaries of proverbs in
different languages, a number of works that consider these
sayings as part of folklore. At the same time, their linguistic
study from the point of view of modern science is just
beginning.

In this work, this peculiar type of phraseological units
of the English language was studied from the point of view of
its pragmatic potential in the language system and pragmatic
characteristics in speech implementation.

Being originally intended to have an impact, already in
the language system, proverbs are characterized by pragmatic
potential. The analysis carried out in terms of the theory of
speech acts, taking into account the structural and semantic
features of English proverbs, made it possible to reveal their
illocutionary force. During the study, it turned out that most of
the proverbs at the deep level are potentially endowed not only
with the illocutionary power of affirmation, but also with the
illocutionary power of advice or warning. Often there is a
combination of the illocutionary powers of advice and
warning.

In a real situation of using a proverb, only one of the
types of illocutionary force characteristic of it is most often
chosen. Nevertheless, it is important to take into account the
above characteristics of proverbs, which reflect their
pragmatic features already in the language system and, thus,
predetermine the pragmatic aspects of these units in a
particular communication situation.

The pragmatic characteristics of English proverbs in
speech were studied on the example of their implementation in
works of art by English and American authors over the last 20
years of the 20th century.

Proverbs are used mainly in the dialogical speech of
the characters, as well as in non-direct speech, both in the
usual and in the occasional form.

A comparative analysis of the use of proverbs in the
usual and occasional form showed that in this study the
number of proverbs in the occasional form exceeds the
number of proverbs in the usual form.

Obviously, this state of affairs can be explained by the
speaker's desire for independence of judgment, a general
rather dismissive attitude towards stereotyping. Proverbs in an
occasional form bring the effect of surprise into speech, thus
making it more lively and emotionally rich.

The use of proverbs is to some extent predetermined
by such pragmatic factors as age, social status, level of
education of communicants, as well as gender differences. The
conducted research shows that these units are used by
representatives of all generations of both sexes. The average
age of the interlocutors is 25-40 years. The speech of people
under the age of 20 is characterized by a much less saturation
of proverbs in the usual form, or even their absence. Young
people often use occasional proverbs in their speech.

The use of proverbs is mainly carried out in situations
that are symmetrical in terms of age criteria and social status.
In asymmetric situations, as a rule, the proverb is used from
the highest to the lowest, from the oldest to the youngest.

An analysis of examples of the speech implementation
of proverbs showed a close relationship between the proverb
and the context. In general, three types of interaction between
the proverb and the context are distinguished.

1. Proverb-conclusion. In this case, with the help of a
proverb, the speaker confirms the correctness of the expressed
thought or idea.

2. The proverb is the basis for subsequent reasoning,

3. Proverb-conclusion-basis.

Most often, the speaker uses the proverb as a
conclusion or basis for subsequent reasoning.

An analysis of proverbs in a real situation of
communication confirmed the previously expressed idea that
they all have a pragmatic orientation, which receives its final
embodiment only in the context. Features of the interaction of
the context and the proverb depend on the situation of
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communication. And this is predetermined, first of all, by the
intention of the speaker.

The act of speaking is usually intentional. Of course,
cases of spontaneous communication (for example, at the
airport or in line at the store) between strangers or unfamiliar
people should also be taken into account. In such situations,
the choice of language units, as well as their possible
modification, is more a consequence of the situation of
communication that has arisen than the intention of the
speaker.

In this regard, it seems promising to study the
pragmatic characteristics of proverbs in spontaneous speech.

Interesting and promising is the comparative study of
the proverbial picture of the world, as well as the national
specifics of the proverbial picture of the world in different
languages; the study of a combination of a national and
individual picture of the world.

Conclusion and recommendations. Science does not
stop there. Now interesting techniques and methods are being
developed, with the help of which teachers try to resist
unfavorable learning conditions, to go beyond the rigid
framework of the program and textbooks, in order to somehow
get closer to the set learning goals.

Today, the need to take into account the entire
complex of school learning conditions has become more
recognized - the lack of a language environment and the
natural need for students in the practical use of a foreign
language, the presence of students of even one age group of
different psychological and pedagogical prerequisites for the
success of mastering foreign language communication.

Since one of the urgent problems in teaching a foreign
language is the development of a linguistic and cultural aspect,
it seems to us very useful to use proverbs and sayings in the
form of a diverse methodological arsenal.

The use of proverbs and sayings in English lessons
contributes to a better mastery of this subject, expanding
knowledge about the language and the features of its
functioning. Introduction to the culture of the country of the
language being studied through elements of folklore gives
students a sense of belonging to another people.

Thus, the organization of learning a foreign language
in close connection with the national culture of the people who
speak this language, educational materials, in particular, will
help to strengthen the communicative and cognitive
motivation of students, expand the general cultural outlook,
will diversify the methods and forms of work, appeal to the
intellect and the emotional sphere of schoolchildren, most
effectively implement the general didactic requirement of
combining training with education. We believe that the
implementation of such approaches in teaching will increase
the motivation, activity, initiative of the child in the
classroom, which means that there is a need, the need to gain
knowledge and master the skills and abilities in a foreign
language.

Thus, we can conclude that the main goal of the work,
the development of recommendations for a foreign language
teacher on the use of proverbs and sayings aimed at the
formation of pragmatic competence, has been achieved.
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XOTIN-QIZLARNING IJTIMOIY- IQTISODIY HAYOTDAGI O‘RNINING YUKSALISHI
Annotatsiya
Magolada bugungi jamiyatimizdagi xotin-gizlarni huquqiy, iqgtisodiy va ijtimoiy himoyalash, ular uchun qulay shart-sharoitlar
yaratish masalasi davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgani xususida so‘z yuritiladi.
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HOBBIIIEHUE HOJIOXEHUS )KEHIIUH B COIMAJIBHO-3KOHOMHUYECKOM )KU3HUA
AuHOTaNUA
B crathe roBopuTCcs O TOM, YTO BOIPOC MPAaBOBOH, SKOHOMHYECKOM M COIMAIbHOW 3alIMTHl KCHIIWH B HAIleM OOIIECTBE
CETO/IHS, CO3aHMs JUIsl HUX OJIarONPHUSITHBIX YCIOBHH MOJHSIICS HA YPOBEHB FOCYIapCTBEHHOH MOJIHUTHKY.
KunioueBsbie ci10Ba: DKoHOMHYECKas, CONUANIbHAS, II00ANN3aNNs, HHHOBALUH, pELICHHE, ONNUTHKA, TYPU3M.

INCREASE OF WOMEN'S POSITION IN SOCIO-ECONOMIC LIFE
Annotation
The article talks about the fact that the issue of legal, economic and social protection of women in our society today, and the
creation of favorable conditions for them, has risen to the level of state policy.
Key words: Economic, social, globalization, innovation, decision, politics, tourism.

Kirish.  Mustaqillikka  erishgach,  O‘zbekiston
Respublikasi xuquqgiy demokratik davlat va adolatli fuqorolik
jamiyati qurish yo‘lidan dadil bormoqda. Bu borada jamiyatda
katta o‘zgarishlar ro‘y berdi.Aynigsa xotin gizlar xar soxada
jamiyatimizda oz faolligini ko‘rsatib kelmogda.O‘tgan davr
mobaynida davlat tomonidan xotin gizlar masalasini xal
gilishda izchil siyosat olib borilishi asoslarini o‘rganish uchun
mavzuning dolzarbligi belgilandi. Prezidentimiz tashabbusi
bilan gender tenglikni ta’minlashga qaratilayotgan ustuvor
e’tibor natijasida, xotin gizlarning xuquklari erkinliklari va
gonuniy manfaatlarini ta’minlash ularning davlat va jamiyat
xayotidagi o‘rnini mustahkamlash masalalari davlat siyosati-
ning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Bu esa
mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohatlar jarayonida
xotin-gizlarning faolligini oshirish oilada va jamiyatda
mavgeini mustahkamlashga xizmat gilmogda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Dunyo mam-
lakatlarida turizm sohasining o‘ziga xos jihatlari, jumladan,
xunarmandchilik, aholiga turli xizmatlar ko‘rsatish, eksport
salohiyatini o‘stirish, aholining, aynigsa, Xotin-gizlarning
bandligini ta’minlashdagi hissasi, shu bilan birga xotin-
gizlarning turizm va tadbirkorlik rivojidagi alohida o‘rni
masalalari ilmiy-nazariy jihatdan tadqiq etilmogda. Hozirgi
kunda xotin-gizlarning turizmni rivojlantirishdagi ishtiroki,
ularning ijtimoiy faolligini yanada oshirish, bu jarayonda
uchraydigan muammolar sabablarini o‘rganish yuzasidan keng
ko‘lamli tadqgiqot ishlari olib borish borilmogda.

Tarixga nazar soladigan bo‘lsak, yurtimiz hududlarida
xunarmandchilikning turli soxalari gadimdan mavjud bo‘lgan.
XIX asrda O‘rta Osiyoga tashrif buyurgan sayyohlar elchilar
o‘z estaliklarida yozib qoldirganlar.A.Berns va E Meyendorf
O‘rta Osiyodagi shaharlar bozorlari hunarmandchilikning
turlari xagida malumot berishgan.

Yangi O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan isloxotlar
jarayonida ayollar rolining ortishi,ularning ijtimoiy xayotning
barcha soxalarida faol ishtirok etishi,onalik burchlarini
bajarish bilan ishlab chigarishdagi mexnat faolliklarini

muvaffagiyatli tarzda birga qo‘shib olib borish uchun zarur
xuqugiy va ijtimoiy kafolftlarning yaratilganligi shkndan
dalolat beradiki O‘zbekiston xayotinining barcha soxalarini
gamrab olgan tub o‘zgarishlar jarayoni tufayli ijtimoiy
igtisodiy muommolarni xal etish gender tengligi jarayonlarni
hal etishning sharti bo‘lib qolmoqgda. Mustaqillik yillarida
igtisodiyotning yangi shakllaridan bo‘lgan kichik va o‘rta
biznes xamda xususiy tadbirkorlikda ayollarning ishtiroki
katta axamiyatga ega bo‘ldi. Jamiyatda ayollarning mehnat
bilan bandligiga tasir ko‘rsatadigan ko‘plab omillarni ikkita
katta guruhga bo‘lish mumkin:

Birinchi guruhga ayollarning iqtisodiy faolligi va
bandligining umumiy darajasini mexnatga bo‘lgan nuqtai
nazaridan taqozo etuvchi omillar (igtisodiyotning tarmoq
tuzilmasi sanoatning rivojlanish darajasi mexnat sharoitlari va
boshgalar) kiradi.

Ikkinchi guruhni ayollarning mehnat bilan band
bo‘lishiga tasir ko‘rsatuvchi o‘ziga xos omillar-tug‘ilish,
maktabgacha bolallar muassasalari bilan taminlanish darajasi,
ijtimoiy sohaning rivojlanganlik darajalari, xotin-gizlar ishchi
kuchining kashiy malaka xususiyatlari ayollarning ijtimoiy
mehnat motivatsiyasi — tashkil etadi. Mazkur omillarning
rivojlantirilishi ayollarning mexnat saloxiyatini oshirish
imkonini beradi. Jumladan, 1996-yil aprel oyidan boshlab
kuchga kirgan O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksida
ayollar va oilaviy majburiyatlarni bajarish bilan band bo‘lgan
shaxslar uchun maxsus go‘shimcha imtiyozlar ko‘zda tutilgan.
Kodeksning 222-237-moddalarida xotin-gizlar mehnatidan
foydalanish tagiglangan og‘ir ishlar ro‘yxati Mehnat vazirligi
va Adliya vazirligi tomonidan 1996-yil 28-mayda tasdiglandi.

Hozirgi kunda hukumatimiz o‘z rivojlanish strategiya-
sida ayollarning jamiyat ishlarida faol ishtirok etishi uchun
go‘shimcha imkoniyatlar yaratish borasida keng kamrovli
ishlarni amalga oshirmoqda.

O‘zbekiston xotin-gizlarining chevarchilik, kashta-
chilik, gilamdo‘zlik, zardo‘zlik kabi kasanachilik mehnat
shakli asosida bozor igtisodiyoti talablariga mos zamonaviy
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tadbirkorlik va erkin ragobat muhitiga transformatsiyalashuv
jarayonlari, chekka hududlarda sanoatni rivojlantirish, tadbir-
kor, fermer xotin-gizlar ilg‘or tajribalarini ommalashtirishga
qaratilgan keng gamrovli faoliyati, o‘sish sur’atlari va amaliy
natijalari dalillangan;

Aholi ijtimoiy faol gismi tarkibida izlanuvchan va
tashabbuskor tadbirkor xotin-gizlar salmog‘ining oshib
borishi, davlat va nodavlat tashkilotlar, xalgaro jamg‘arma va
grant loyihalari ko‘magida tadbirkor ayollar huquglarini
himoya qilish tizimining takomillashishi, magsadli moliyaviy
resurslar ajratish orgali mehnat bozorida qulay sharoitlar
yaratish borasidagi ijtimoiy-huquqiy omillar ochib berilgan;

O‘zbek ayoli tabiatidagi tadbirkorlik xislatlarining
shakllanishi uzoq tariximizga borib tagaladi. Tadbirkorlikning
milliy asosda namoyon bo‘lishi va rivojlanishida hunarmand-
chilik muhim rol o‘ynaydi. Bolalikdan hunar o‘rganish,
yaratgan mahsuloti va mehnati bilan odamlarga naf keltirish
xalgimizning milliy gadriyatiga aylangan.

Hunarmandchilik — oddiy mehnat qurollari yordamida
yakka tartibda, qo‘l mehnati asosida faoliyat olib boruvchi
sanoat turi bo‘lib, milliy va an’anaviy mayda ishlab chigarish
sohasi hisoblanadi. Jamiyat tarixiy taraqgiyoti va mehnat
tagsimoti bilan bog‘lig ravishda hunarmandchilikning uchta:
uy hunarmandchiligi — kasanachilik, buyurtma bilan mahsulot
tayyorlaydigan, bozor uchun mahsulot yetkazib beruvchi
turlari  shakllandi.Uy  hunarmandchiligi  sanoat ishlab
chigarishigacha bo‘lgan davrda hunarmandchilikning eng ko‘p
targalgan turi bo‘lgan. Hunarmandlarning buyurtma asosida
mahsulotlarni bozorga tayyorlashi natijasida, hunarmandchilik
mahsulotlari tovarga aylandi, tovar ayirboshlash uchun ishlab
chigarildi va bu o‘z navbatida hunarmandchilikning yangi
turlari vujudga kelishiga hamda shaharlar taraqgiyotiga sabab
bo‘ldi. Hunarmandchilik ham turli mahsulotlar tayyorlash
bo‘yicha ixtisoslasha bordi. O<zbekistonda gadimdanoq
hunarmandchilikning dastlabki muhim tarmog‘i hisoblangan
sopol buyumlar ishlab chigarish va to‘gimachilik vujudga
keldi, yirik hunarmandchilik markazlari paydo bo‘ldi. Ip mato,
gilam, shoyi, mis va temirdan turli ro‘zg‘or buyumlari
tayyorlash, shisha mahsulotlari ishlab chigarish avj oldi.
Buxoro, Samargand, Qo‘qon, Xiva, Toshkent kabi shaharlar-
ning ishlab chigarish munosabatlarida hunarmandchilik
hamisha muhim rol o‘ynab Kkelganligi tarixiy manbalardan
ma’lum[1]. O¢zbekistonda chevarlik, kashtachilik va
kasanachilik bilan ayollar uyda o‘tirib shug‘ullanishgan.
Hunarmandchilikda ustoz-shogird an’analari mavjud bo‘lib,
avloddan-avlodga o‘tib keluvchi o‘ziga xos tartib-qoida va
me’yorlar, axloqiy mezonlarga amal qilingan. Shogird oz
ustozidan fotiha olgandan keyingina o‘zi mustaqil faoliyat olib
borgan[2]. Bugungi kunda ham bu an’analarga amal qilib
kelinadi. Hunar turlari asrlar davomida kengayib, yangi
yo‘nalishlar va maktablar bilan boyib borgan. Ma’lumotlarga
ko‘ra, bugungi kunda respublikada hunarmandchilikning 34
turi mavjud bo‘lib[3], shaharlarda kasb-koriga garab
hunarmandlarning mabhallalari  shakllangan.  Mustaqillik
yillarida ayol avvalo, inson sifatida ijtimoiy-siyosiy, huquq va

erkinliklarga ega ekanligi e’tirof etilib,erkaklar bilan huquqiy
mavgei va jamiyatda tutgan o‘rni gonun doirasida o‘zaro
tenglashtirildi. Bunga eng muhim asos — O¢zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi bo‘lib, uning 46-moddasida
“Xotin-qizlar va erkaklar teng huquqlidirlar’[4], deb belgilab
go‘yildi. Bozor igtisodiyotiga o‘tish sharoitida sovetlar
davridan meros qolgan ayollar masalasidagi mavjud
muammolarni bartaraf etish va yangi sharoitda ularning ijobiy
hal etilishini ta’minlashga e’tibor kuchaytirildi. Barqaror
rivojlanib  borayotgan igtisodiyotga asoslangan, ochiq
huquqiy-demokratik davlat qurish, inson, uning manfaatlari,
huquq va erkinliklari so‘zda emas, amalda oliy gadriyat
darajasiga ko‘tarildi. 1992-yili O¢zbekiston Respublikasi Oliy
Kengashi tomonidan Vazirlar Mahkamasi oldiga xotin-gizlar
ahvolini yaxshilash bo‘yicha Davlat dasturini ishlab chigish
vazifasi go‘yildi[5]. Umuman olganda, respublikadagi siyosiy
va ijtimoiy-igtisodiy shart-sharoitlarning o‘zgarishi xotin-
gizlarningturli yo‘nalishlarda erkin faoliyat yuritishi, ular
manfaatlarini himoya qilishda tub o°zgarish yasash zarurligini
ko‘rsatdi.

Octish davrida ayollarning ahvoli oilada uy-ro‘zg‘or
yumushlari mas’uliyati ularning zimmasida bo‘lgani bilan
emas, balki ular mehnat bozorida erkaklarga nisbatan ta’lim,
malaka darajasi nisbatan pastligi tufayli murakkablashdi.
Mustaqillik tufayli Sobiq Ittifoq davridagi yirik korxonalar
boshgaruvining  mahalliylashuvi, mulkchilik  shaklining
o‘zgarishi, boshga respublikalar bilan mavjud bo‘lgan o‘zaro
igtisodiy alogalarning izdan chigishi tufayli ular faoliyatining
sustlashishi, to‘xtab qolishiga, ishsizlar sonining keskin
oshishiga, jumladan xotin-gizlarning ijtimoiy ishlab
chigarishdagi ishtiroki ham kamayib ketishiga olib keldi. Agar
1992-yilda mehnatga qobiliyatli yoshdagi jami ayollarning
46,5 foizi ular hissasiga to‘g‘ri kelgan bo‘lsa, 1997-yilda bu
42,2 foizgato‘g‘ri  keldi[6]. Integratsiyalashgan rejali
igtisodiyotda O‘zbekistonga asosan, xom-ashyo: paxta, gaz,
minerallar va nodir metallar ishlab chigarish roli ajratib
berilgan edi. Respublikaning poytaxt va industrial shaharlarida
sanoat rivojlanishiga garamay, O‘zbekiston asosan, xom-
ashyo resurslari ishlab chigaruvchi mamlakat bo‘lib golaverdi.
Bu esa, aholining, aynigsa gishlog aholisining turmush
darajasi va sifatiga ta’sir qilmay qolmadi. Shuning uchun,
O‘zbekistonda xotin-gizlar asosan, malakasiz qo‘l mehnati
ulushi katta bo‘lgan tarmoglarda band bo‘lib qoldi.

Xulosa va takliflar. Ayollarga bo‘lgan munosabat-
ning tubdan o‘zgarishi, ularning jamiyatdagi mavgeni
mustahkamlash, munosib yashash va mehnat sharoitlarini
yaratish, ijtimoiy-siyosiy faolliklarini  oshirish, davlat
boshqgaruvidagi, muhim hukumat garorlarini gabul gilishdagi
ishtirokini faollashtirish, intellektual salohiyatini oshirish, oz
igtidorlarini turli jabhalarda namoyon etishlari uchun yanada
keng imkoniyatlar yaratib berish,ijtimoiy muammolarini hal
etish, yangi ish o‘rinlarini tashkil gilish, igtisodiy sohada,
tadbirkorlikda, fan va texnika taraqqiyotidagi o‘rnini kengay-
tirish kabi masalalar davlat siyosatining muhim yo‘nalish-
laridan biri sifatida e’tirof etildi.
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RAQAMLI TARG‘IBOT TEXNOLOGIYALARINING IMKONIYATLARI (AQSH MISOLIDA)
Annotatsiya
Mazkur maqolada ragamli targ‘ibot texnologiyalarining imkoniyatlari Amerika qo‘shma shtatlari misolida tahliliy bayon etildi.
Unda kiber tahdid masalasiga urg‘u berildi. Internet tahdidi bugungi kunda davlatlar o‘rtasida kelib chigayotgan nizolarni sabab

bo‘lishi asoslandi.
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Kirish. Axborot olami ichida yashayotgan bugungi
kun kishisi umri davomida ko‘pdan-ko‘p manbalar, dalillaru
ragamlarga murojaat qilishga majbur. “Raqamlar sehri”dan
insonlarni ta’sir doirasiga olishning bir wusuli sifatida
foydalanilishi ham shundan. Aslida, bu narsalar insonga
atrofda — yurtida va dunyoda sodir bo‘layotgan vogea, hodisa,
jarayonlarni  anglashi, ularning o‘zaro  alogadorligi,
munosabati va mohiyatiga chuqur kirib borishi uchun kerak.
Bugun oddiy ma’naviyat bilan ilg‘orlar safida bo‘lish ehtimoli
past. Bu yerda faqat yuksak ma’naviyatgina yordam bera
oladi.

Ragamli dunyo ko‘rinadigan va hozirgi tahdidning
yangi turini olib keldi, ya’ni kiber urushni vujudga keltirmoq-
da. Internet va axborot texnologiyalari shu darajada rivoj-
langanki, ular hozir milliy kuchning asosi bo‘lib ko‘rinadi,
so‘nggi yillarda kiber wurush tobora ortib borayotgan
sarlavhalarni  bosib o‘tib, bu muammoning ko‘lamini
ko‘rsatmoqda. Mamlakatlar o‘zlarining kiber salohiyatini
kuchaytirayotgan, milliy kiberxavfsizlik strategiyalarini ishlab
chigayotgan va ayni paytda yangi siyosiy motivlarga ega
kibermudofaa va hujum vositalarini gidirayotgan paytda
kibermakon siyosiy mojarolarning yangi maydoniga aylandi.
ljtimoiy media, shunga garamay, so‘nggi hodisalar, o‘z
yo‘nalishi bo‘yicha rivojlanmoqda. Targ‘ibot deyarli ming
yillardan buyon davom etayotgan bo‘lsa-da, yaginda ijtimoiy
tarmoglarning rivojlanishi bilan ijtimoiy tarmoglar orgali
targ‘ibot endi juda qisqa vaqt ichida butun xalqglarga ta’sir
o‘tkaza oladigan uslubiy jarayonga jalb qilingan. Jamoat
ongini kuchli manipulyatsiya qilish ijtimoiy texnologiya
vositalari orqali namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, tashviqot
ijtimoiy tarmoglarda amalga oshirilgandan so‘ng, u kiber
urushda siyosiy vositaga aylanadi, shuning uchun kiber

urushning yangi elementlari yuzaga chigmoqda. Zamonaviy
kiber urushning mohiyati nafagat texnologik garama-
garshilikni, balki ijtimoiy alogani ham oz ichiga boshladi.
Siyosiy magsadlar va kibermakondagi mamlakat xatti-harakati
bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy media manipulyatsiyasi
hagidagi xabarlar tobora ortib bormoqgda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Kiber
urushning umume’tirof etilgan ta’rifi yo‘q. Richard A. Klark,
ilgari AQSh Xavfsizlik, infratuzilmani himoya qilish va
terrorizmga qarshi kurash bo‘yicha milliy koordinator va eng
ko‘p sotilgan “Kiber urush: Milliy xavfsizlikka keyingi tahdid
va unga qarshi nima qilish kerak” nomli kitobining
hammuallifi kiber urushni “millatning harakatlari” deb
ta’riflaydi. U bir davlat boshqa davlatning kompyuterlari yoki
tarmogqlariga zarar yetkazishi yoki buzish magsadida kirib
borishini tushuntiradi[1]. 2011-yilda OECDning Future Global
Shocks loyihasi uchun yozgan keng gamrovli hisobotida Piter
Sommer va lan Braun tomonidan qiziqarli ta’rif taklif
qilingan: “Haqiqiy kiberurush - bu odatiy urush
xususiyatlariga ega, ammo faqgat kiberfazoda kurashgan
vogea”. Biroq, aniq ta’rif maslahat kengashi, CompTIA
tomonidan taklif gilingan va kiber urush uning "xavfsizlik,
mudofaa qobiliyati, hayotiy infratuzilmasi yoki jamiyatlariga
bevosita tahdid soluvchi zararli kiberfaoliyat" ta’rifi bilan
belgilanadi. muayyan shtat yoki mintaga[2]. Ushbu harakatlar
xorijiy davlat, trans-davlat ishtirokchisi yoki siyosiy
sabablarga ko‘ra tashkilot tomonidan amalga oshirilishi
mumkin. Kiber urush tajovuzkorlarga ishonchli inkor gilish
imkonini beradi, chunki kiberhujumlarning kelib chigishini
kuzatish juda giyin. Hatto hujumning kelib chigishini aniglash
ham jabrlanuvchiga yordam bermasligi mumkin, chunki
Internet Protokol (IP) manzillari soxta bo‘lishi mumkin,
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tajovuzkorlar uzoq joylardan foydalanishi mumkin va trafik
anonim serverlar orgali yo‘naltirilishi mumkin. Ushbu inkor
etilganligi sababli, ko‘plab davlatlar qo‘lida mutlag dalillarga
ega bo‘lmagan holda boshga mamlakatni kiberhujum
uyushtirganlikda ayblashdan ehtiyot bo‘lishadi. Ishonchli
inkor qilishdan tashgari, kiber urush harakatlari arzonroq,
shuning uchun kichik davlatlar uchun qulayroqdir. Yangi
Amerika xavfsizligi markazining texnologiya va milliy
xavfsizlik dasturi bo‘yicha ilmiy xodimi Emi Changning
so‘zlariga ko‘ra, “kiber urush oddiy qurollarga ajoyib
mugqobildir”. Jeffri Karrning so‘zlariga ko‘ra, hujum va
mudofaa axborot urushining o‘ziga xos vositalari to‘rtta
vositani  o‘z ichiga oladi, ular orasida psixologik
manipulyatsiya mavjud, bu tom ma’noda tashviqotdir[3].

AQShning NCISdagi vakili va Kibermudofaa
kooperativi Kenet Geersning so‘zlariga ko‘ra, tashvigot arzon,
samarali, lekin tez-tez ham eng oson va eng kuchli kiberhujum
emas[4]. Kiber urush harakatlari nafagat kibermakonga zarar
yetkazishi mumkin, balki kinetik effektlarga o‘tadigan
jarayonlarni manipulyatsiya gilish uchun ishlatilishi mumkin,
ehtimol jismoniy, haqigiy dunyoga zarar yetkazishi mumkin.
Ishonchli inkor etilishi va arzonligi natijasida tobora ko‘proq
mamlakatlar Kiber urushga kirishmogda. Mamlakatga hujum
qgilish uchun kiber urushdan foydalanishning turli usullari
mavjud. Texnologiya va jamiyatni o‘rganish markazi
(Texnologiya va jamiyatni o‘rganish markazi Vashingtondagi
notijorat tadqiqot va ta’lim tashkiloti bo‘lib, uning vazifasi
zamonaviy fan va texnologiya tomonidan go‘yilgan muhim
axlogiy va siyosiy masalalarni jamoatchilik tushunishini
yaxshilashdan iborat. Uning asosiy faoliyati choraklik The
New Atlantis jurnalini ishlab chigarish va nashr etib boradi)
kiber urushning harbiy harakatlar vositasi sifatida ishlatilishi
mumkin bo‘lgan beshta usulini anigladi. Bu vositalar josuslik
qilish va muhim ma’lumotlarga kirish, dushman harbiy
operatsiyalarini to‘xtatish va muhim infratuzilmaga hujum
qgilish, veb-saytlarni buzish yoki tashviqotni targatish uchun
kiber urushdan foydalanishni o‘z ichiga oladi[5].

Tadgigot metodologiyasi. Hozirgi vagtda yangi
tendensiya yangi yo‘nalishni ko‘rsatmoqda. To‘g‘ridan-to‘g‘ri
hujumlardan jamiyatga qarshi harakatlarga, ishontirishga
garatilgan hujumlarga o‘tmoqda. Natijada tashviqot kiber
urushning muhim elementiga aylanib bormogda. Kibertahdid
mavzusini o‘rganayotgan ko‘plab tadgigotchilar bor. So‘nggi
paytlarda tadgiqotlar kiber harakatlar va kibertahdidlarning
boshga siyosiy va ijtimoiy tadgiqotlar bilan o‘zaro bog‘lig-
ligini chuqurroq tahlil gilmogda. AQSh gonunchiligiga ko‘ra,
yashirin harakatlar hukumatning siyosiy, igtisodiy va harbiy
sohalariga ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, xorijda hukumatning
roli oshkora bo‘Imasligi yoki omma oldida tan olinmasligi
ko‘zda tutilgan shartlar ko‘p yillar davomida siyosiy may-
donda yashirin harakatlar asosida qurilgan, shu bilan birga ular
kiber makonga muvaffagiyatli o‘tgani ma’lumdir. Jeffri Karr-
ning fikriga ko‘ra, yashirin kiber harakatlar ikkita umumiy
turdagi bo‘lishi mumkin: -magsadli mamlakatning muhim
elementlarini  go‘llab-quvvatlovchi nodavlat aktyorlarning
kompyuter tarmoglarini falaj gilish harakatlari; - psixologik
operatsiyalar ostida qoladigan targ‘ibot va dezinformatsiya[6].

Tahlil va natijalar. Yuqorida ta’kidlanganidek, kiber
arenadagi  tashviqot  hukumatlar ~ tomonidan  boshqga
mamlakatlarning siyosiy, iqtisodiy yoki harbiy sharoitlariga
urush quroli sifatida ta’sir qilish uchun foydalanilayotganini
isbotlaydi. Hukumatlar yolg‘on ma’lumotlarni tarqatish va
ijtimoiy fanlarning aqglli taktikalarini qo‘llash orqgali bostirib
kirish, aldash va nazorat gilish magsadida yashirin onlayn
operatsiyalarni amalga oshirmoqgda. Ijtimoiy media manipul-
yatorlarining taktikasiga misollar quyidagilardir: “ijtimoiy
tarmoqlarga har xil yolg‘on materiallarni kiritish” va “onlayn
nutg va faollikni boshgarish uchun ijtimoiy fanlar va boshga

usullardan foydalanib, kerakli natijalarga erishish” Ushbu
turdagi ma’lumotlar mahfiydir, ammo misol sifatida Britaniya
hukumati bilan alogalar bo‘yicha bosh garorgohining (GChQ)
Joint Threat Research Intellige Group (JTRIG) tomonidan
taqdim etilgan “Aldash san’ati: trening” deb nomlangan
ma’lumotlarni onlayn maxfiy operatsiyalar uchun taqdim
etadi. Hujjatda hukumatning asosiy magsadiga erishish uchun
go‘llanilayotgan strategiya va taktikalar belgilab berilgan. Bu
soxta bayroq operatsiyalarini o‘z ichiga oladi, ya’ni Internetda
nishonga noto‘g‘ri kiritilgan ma’lumotlarni, soxta qurbonlik
blog yozuvlarini joylashtirishni, kerak bo‘lgan joyda salbiy
ma’lumotlarni joylashtirishni anglatadi. Targ‘ibot taktikasi
ommaviy xabarlar va ijtimoiy media platformalarida
hikoyalarni manipulyatsiya gilishni o‘z ichiga oladi.

Bugungi kunda AQShning milliy va iqtisodiy xavf-
sizligi xavfsiz, ishonchli va bardoshli texnologiyaga bog‘-
lig. Ammo ragamli tahdidlar hukumat va sanoatdagi muhim
tizimlarni buzishda davom etmoqda. Yildan yilga muammoga
milliardlab dollar sarflayotganiga garamay, AQSh tahdidlarga
garshi turishga harakat gilmoqda. Va keyingi yigirma vyil
ichida rasmiylar fugarolik va harbiy infratuzilmaga kibertah-
didlar ko‘payishini va ragamli va jismoniy olamlarning
birlashishi natijasida kibermojarolar yanada kuchayishini
kutishmoqda.

Qo‘shma Shtatlar misli ko‘rilmagan choralar ko‘rishi
kerak: u butun mamlakat kiber strategiyasini va qo‘llab-
quvvatlovchi  kiberxavfsizlik tizimini ishlab chiqgishi va
faollashtirishi kerak. Ushbu imkoniyatdan foydalanish yanada
kengroq sa’y-harakatlarni, ishonchli oldini olish siyosatini
ta’minlash uchun kibermudofaa va huqugbuzarliklarni
birlashtirishni, muhim kiberdomenlarda davlat va xususiy
sektor o‘rtasida har kungi hamkorlikni va kibertexnologiya-
larni safarbar gilishni talab giladi.

Shubhasiz, AQSh ma’muriyati katta yutuqlarni yo‘nal-
tirmoqda va federal tizimlar va muhim infratuzilmalar-
ning kiberxavfsizligi va mustahkamligini yaxshilash uchun
katta mablag* ajratmoqda, ularning aksariyati xususiy mulkdor
sifatida boshqariladi. AQSh rasmiylari butun mamlakatni
kiber-rejalar qilishga chagirmoqda. Bunday harakatlar
xakerlarning magsadlarini inkor etish orgali kibertahdidlarning
oldini olishga yordam beradi[7]. Birog, tahdidlardan samarali
o‘tish uchun qo‘yidagilarni bajarishi kerak:

1. Kiberxavfsizlik doirasini kengaytirish

Qo‘shma Shtatlar ko‘plab milliy davlatlar va jinoiy
guruhlardan kelib chigadigan kiber-josuslik, sabotaj va ta’sir
operatsiyalaridan himoya qgilish uchun ham kuchni loyihalash
uchun to‘liq spektrli imkoniyatlarga muhtoj. Bu to‘liq spektrli
kiberfaoliyat va fugarolarga qaratilgan butun mamlakat
bo‘ylab harakat gilish uchun siyosat, rejalar, dasturlar va
tadbirlarni ishlab chigishni anglatadi.

2. Huquq va mudofaadan foydalanish

AQSh kiberhuquq va mudofaa usullarini yangilangan
milliy strategiya, tegishli siyosat, butun hukumatning
operatsion modellari, harbiy dagigalardan tashgariga
chigadigan doktrina, rollar va mas’uliyatlar atrofidagi aniqlik
va ziddiyat bilan yaxshiroq birlashtirishi va sinxronlashtirishi
kerak.

Muvaffagiyat ganday bo‘lar edi? Yangi boshlanuvchi-
lar uchun himoyachilar hujumchilar tomonidan go‘llaniladigan
taktika, texnika va protseduralarni go‘lga kiritishlari va ularni
Milliy xavfsizlik agentligi va AQSh kiber go‘mondonligiga
mudofaaga qaratilgan hujum operatsiyalarini gqo‘llab-quvvat-
lashlari kerak. Pentagonning siyosat boshlig‘i joriy yil boshi-
da Kongressda aytganidek, AQSh kiberdushmanlarni jazolash
- kibermakonda va boshga sohalarda millatga hujum
gilganlarga garshi javob gaytarish orgali to‘xtatishi kerak. Aks
holda, kibermudofaa xarajatlari nomagbul bo‘lib goladi.
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Bundan tashqari, hukumat tajovuzkor kiberoperatsiya-
lar hagidagi tushunchalarni olish, ularni anonimlashtirish va
mudofaani yaxshilashni tezlashtirish uchun ularni himoyachi-
lar bilan baham ko‘rish yo‘llarini topishi kerak. Bu AQShning
muhim infratuzilmasini kiberhujumlarga bardosh berish va
operatsiyalarni davom ettirish uchun yetarlicha chidamli gilish
uchun juda muhimdir. Va agar AQSh mojarolar nazoratdan
chiqgib ketmasdan kibertahdidlarning oldini olishni kutsa,
mustahkamlikni oshirish juda zarur bo‘ladi.

3. Davlat-xususiy hamkorlikni gayta tasavvur gilish

Davlat va xususiy sektorlar kibertahdidlar bo‘yicha
ma’lumotlar almashishni  yaxshilashlari kerak, shunda
korxonalar tahdidlar bo‘yicha tezkor ma’lumotlardan
foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Kiberxavfsizlik va
infratuzilma xavfsizligi agentligi (CISA) direktori Jen Easterli
hagli ravishda ma’lumot almashishni agentlikning “super
kuch” deb ataydi va undan to‘liq foydalanish kerak. CISA
ning yangi go‘shma kiber mudofaa hamkorligi (JCDC) davlat
va xususiy sheriklarga umumiy xabardorlik va tahlilni
ta’minlash uchun yaxshi birinchi qgadam bo‘ladi. Oxir oqgibat,
yangi milliy kiberxavfsizlik markazida hukumat va sanoat

mutaxassislari o‘rtasida ko‘proq yuzma-yuz, yonma-yon
hamkorlik gilish kerak.
Hamkorlik orgali Qo‘shma Shtatlar tahdidlarni

tushunishni rivojlantirishi, garshi choralar ishlab chigishi,
zararli infratuzilmani yo‘q gilishi va tayyorgarlik, oldini olish
va tiklash ishlarini kuchaytirishi kerak. Millat ragamli
tahdidlarni yengib chiqgach, bu usullarni himoyachilarga
o‘tkazish yo‘llarini topishi kerak. Ko‘prog harakatga layoqatli
razvedka bilan qurollangan tashkilotlar o<zlarining ichki
tarmoqlarida yashiringan xakerlarni yo‘q gilish uchun proaktiv
tahdid ovini kuchaytirishlari kerak.

AQSh Milliy kiber-direktori Kris Inglis ta’kidlagani-
dek, xususiy sektor va hukumat Kkibertahdidlarga garshi
integratsiyalashgan, hamkorlikda ishlashi kerak. Bu nafagat
kengroq real vaqt rejimida ma’lumot almashishni, balki
muhim infratuzilma kompaniyalariga davlat dushmanlari
tahdidlariga garshi turishga yordam beradigan ko‘proq federal
resurslarni ham o‘z ichiga olishi kerak. Shuningdek, kiberst-
rategiya va operatsiyalarni ishlab chigishda AQSh rasmiylari
xususiy sektorga mumkin bo‘lgan ta’sirlarni yodda tutishlari
kerak.

Kompaniyalar muvofiglik o‘rniga  kibermudofaa
ogibatlarini yumshatishga e’tibor qaratishlarini osonlashtirish
uchun AQSh kiberxavfsizlik standartlari bo‘yicha ko‘proq
hamkorlikka muhtoj. Shuningdek, manfaatdor tomonlar Milliy
Standartlar va Texnologiyalar Instituti ishiga asoslanib,
kibermudofaani kuchaytirish uchun ommaga ochiq loyihalar,
tayyor vositalar, grantlar va moliyalashtirishga muhtoj. Va
amaldorlar o‘rta va kichik biznesdagi yuklarni yengillashtirish
uchun tobora murakkab qoidalarni tartibga solishlari kerak,
shunda ular xavflarni kamaytirish va yumshatishga e’tibor
garatishlari mumkin.

4. Yangi yechimlarni yaratish

Ertangi kiberxavfsizlik yechimlarini yaratish uchun
AQSh milliy kibertexnologiya va innovatsion bazadan

foydalanishi kerak. Hukumat bazani rivojlantirishi zarur, ko‘p
milliard dollarlik venchur kapitali xarajatlari asosida va
ittifoqdosh sheriklar bilan buni amalga oshirishni ko‘rib
chigishi kerak.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, bugungi
kunda AQSh federal idoralar va idoralarning asosiy vazifalari
doimiy xavf ostida golishi mumkin. Kiberkosmosning ragamli
jang maydonlarida tahdid subyektlari ustunlik giladi va
nafaqat “.gov” mubhitini, balki AQSh agentliklar Xizmat kKo‘r-
satadigan infratuzilma, sanoat va shaxslarni ham urmog-
da. Birog, kiberhujumlar tobora tez-tez va shiddatli o‘sib
borayotgan bo‘lsa ham, bu muhim institutlar eski infratuzilma,
maxsus  muvofiglashtirish  va  reaktiv  kibermudofaa
operatsiyalari kabi muammolar bilan bog‘lig. Yildan-yilga
.gov kiberxavfsizlikka bag‘ishlangan xarajatlarning sezilarli
o‘sishi kiberxavfsizlikning nisbatan yetukligini oshirdi, ammo
.gov ekotizimini davom etayotgan hujumdan himoya qgila
olmadi.

.gov muhiti keng gamrovli, yaxshi federal kiberxavf-
sizlikning umumiy operatsion rasmi atrofida qurilgan kiber-
xavfsizlikka ganday yondashishi va amalga oshirishi borasida
ingilobga muhtoj. Sayohat sanoat, hukumat va xalgaro ilg‘or
tajribalarga  asoslangan yagona federal kiberxavfsizlik
tizimidan boshlanadi, bu esa .gov bo‘ylab ko‘proq xavfsizlik
va chidamlilik uchun tizimli tasavvurni ta’minlaydi. Ushbu
ramka federal kiberrahbarlarga vakolat beruvchi va federal
agentliklarni - Kiberxavfsizlik va infratuzilma xavfsizligi
agentligidan (CISA) tortib kichik fugarolik agentliklarigacha -
kiberxavfsizlikni  o‘zgartirish  yo‘lida belgilovchi aniq
“Shimoliy yulduz” bo‘lib xizmat giladi.

Bugun aksar davlatlar magsad-muddaosida — milliy
g‘oyasida umuminsoniy gadriyatlar va demokratik tamoyil-
larga asoslangan mafkuralar ustuvorlik kasb etmoqda. Milliy
xavfsizlik, sarhadlari daxlsizligi — birlamchi magad. Ularda
tinchlik va taraqqgiyot, inson va jamiyat kamolotiga xizmat
giladigan umuminsoniy g‘oyalar muhim sanaladi. Shuning
barobarida inson ongida yangicha dunyoqarash va tafakkur
tarzi shakllanayotgan bir davrda muayyan kuchlarning
mafkura maydonida hukmronlik gilishga, o‘z ta’sir doirasini
kengaytirishga qaratilgan intilishi ham tobora g‘oyaviy-
mafkuraviy, amaliy kuchayib bormoqda.

Internet tahdidi yuqorida Kkeltirilgan AQSh misoli,
shular jumlasidandir. Axboriy tahdidlar, axborot urushi,
kiberterrorizm, ludomaniya, mediavirus, dezinformatsiya,
virtual ta’qib kabilarda namoyon bo‘lmogda. Eng yomoni,
bugun ekstremizm, umuman, vayronkorlikni onlayn ko‘rinish-
lari avj olmoqda. Ular safiga tobora yoshlar, ayollar va hatto
bolalar kengroq jalb etilmogda. Turli shakllarda namoyon
bo‘layotgan terrorchilik kuchli moddiy asosga egaligi ham
bunga qaysidir ma’noda turtki bo‘lmogda. Shuning uchun
atrof-muhitda sodir bo‘layotgan vogea-hodisalarga ongli,
ilmiy yondashish, tarixan isbotlangan milliy, diniy gadriyat-
larimizga hurmat bildirish, ajdodlar ruhi, ilmiy merosini
gadrlash, tahliliy xulosalar chigarish bugungi kunda aynigsa
muhimdir.
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11- SINF VA 1-BOSQICH TALABALARI UCHUN INGLIZ TILINI O‘RGANISHDA O‘QISH VA YOZISH
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Ingliz tilida yozish, aynigsa ijodiy yoki mustaqil ravishda yozish, odatda 11-sinf o‘quvchilari uchun giyin ishdir. Tadgigot hozirgi
stsenariyni va ushbu giyinchiliklarning sabablarini aniglashga garatilgan. Ushbu magqola, shuningdek, o‘quvchilarga yozish
ko‘nikmalarini rivojlantirishning ba'zi usullarini ko‘rsatib beradi, bu ularni o‘z akademik hayotida qo‘llashi mumkin.
Ma'lumotlar turli xil yozish jarayonlari va o‘quvchilar tomonidan dars mashg‘ulotlari asosida tuzilgan so‘rovnoma yordamida
to‘plangan. So‘rov O‘zbekistonning xususiy universitetida ingliz tili bo‘limida tahsil olayotgan yoki til bo‘yicha kurslarda
gatnashgan talabalar o‘rtasida o‘tkazildi. Natijalar asosida barcha uch manfaatdor tomonlar: o‘quvchilar, o‘gituvchilar va
muassasalar uchun ba'zi amaliy tavsiyalar berildi.

Kalit se“zlar: Jarayonni yozish, aqliy hujum, ro‘yxat va klaster, tsikl, oldindan o‘gish, almashish, gayta ko‘rib chigish.

PA3BUTHUE HABBIKOB UTEHHMS U IINCHMA B U3YUEHUU AHTJIMACKOI O SI3BIKA V YUALIIAXCA 11
KJIACCOB CTYJAEHTOB 1 KYPCA
AnHOTanuUst

IIrceMo Ha aHITTHHCKOM SI3BIKE, 0COOEHHO TBOPYECKOE MIIM CAMOCTOSITENIBHOE MHCHMO, OOBIYHO SIBIISIETCSI CIIOXKHOM 3amadeil s
yJaluxcsl BRICHIMX y4eOHBIX 3aBeieHnil. ViceinenoBaHue HAaIpaBIeHO Ha BBIABICHHE CYIIECTBYIONIETO CIEHAPUS W IPHUIMH 3THUX
npoOsieM. DTa cTaThsl TaKKe IPEIIUCHIBACT YYaIlMMCSl HEKOTOPBIE CIIOCOOBI Pa3BUTHUs HABBIKOB ITMCbMA, YTOOBI OHH MOTJIN
NPUMEHATh MX B CBOCH aKaJaeMH4ecKoH n3HH. [laHHbIe ObLTH COOpaHbI C IIOMOMLIBIO0 BOIIPOCHUKA, KOTOPBIA OBUT COCTABIICH Ha
OCHOBE Pa3JINYHBIX IIPOLIECCOB NMMCbMa M MPAKTUKH yJarmuxcs B kiacce. Onpoc MpoBOIMICS Cpel CTYICHTOB, 00YYarOIIUXCs
WM TIPOIIEAIINX KypChl S3bIKOBOM ITOJrOTOBKM Ha Kadeape aHTIMHCKOro si3blka B YaCTHOM YHHMBepcHuTeTe Y30ekucraH. Ha
OCHOBE IOJIYYSHHBIX JaHHBIX OBLIM C/ENaHbl HEKOTOpPBIE MPAKTHUECKUE PEKOMEHIALNH Ul BCEX TPEX 3auHTepECOBAaHHBIX
CTOPOH: yYAIIHXCs, YIUTENEeH U YIeOHBIX 3aBEICHUIH.

KnroueBble cioBa: Hammcanme mporecca, MO3TOBOM IITYpM, COCTAaBICHHE CHHCKOB W TPYNIHPOBKA, 3alUKINBAHUE,
MpeBapUTENHHOE YTEHHE, COBMECTHOE HCIIOJIb30BAHNE, TIEPECMOTD.

DEVELOPMENT OF READING AND WRITING SKILLS IN LEARNING ENGLISH FOR 11 GRADE STUDENTS
AND 1- COURSE STUDENTS
Annotation

Writing in English, especially writing creatively or independently, is usually a challenging endeavor for learners in the 11grade
classrooms. The study aims at discovering the present scenario and the reasons for these challenges. This paper also prescribes to
the learners some ways for developing writing skills so that they can apply them in their academic life. Data was collected using
a questionnaire which was formulated on the basis of different processes of writing and classroom practice by the learners. The
survey was conducted among the students who were studying or had taken language skills courses at the Department of English
in a private university of Uzbekistan. Based on the findings, some practical recommendations have been made for all three
stakeholders: learners, teachers, and institutions.

Key words: Process writing, brainstorming, listing and clustering, looping, prereading, sharing, revising.

Kirish. Barcha mulohazalarga ko‘ra, yozish barcha
talabalarning akademik hayotida o‘rganishi kerak bo‘lgan
ko‘nikmalardan biridir va shuning uchun yozishni o‘rgatish
O‘zbekistondagi barcha ta'lim darajalarida, aynigsa oliy o‘quv
yurtlarida juda muhim o‘quv magsadi sifatida gabul gilingan.
Qizig‘i shundaki, o‘quvchilarning yozuvlarini rivojlantirishga
katta e'tibor berilganiga garamay, bu ko‘pchilik talabalar
uchun doimo qiyin mahorat bo‘lib kelgan. G‘oyalarni to‘plash,
ularni to‘g‘ri tartibda tartibga solish, yozish ogimini saglash,
xatosiz va uyushiq jumlalar yozish va jozibali iboralarni
go‘llash - ular duch keladigan muammolardan biri. yozish
jarayonlari hagida yaxshi bilimga ega emas. Birog,
muammolarni osongina engib o‘tish mumkin va agar ular
yozish paytida ba'zi samarali jarayonlarni kuzata olsalar,
vazifa ular uchun juda ilhomlantiruvchi va giziqarli bo‘lishi
mumkin. Tadgigotning asosiy magsadi g‘oyalarni tartibga
solish va ularni yozma ravishda qo‘yish mumkin emasligi

sabablarini ochib berishdir. Tadgigotning yana bir magsadi -
o‘quvchilarga giyinchiliklarni engish yo‘llarini topishga
yordam berish uchun yozishning turli jarayonlarini topish va
tushuntirish va o‘quvchilar va boshga manfaatdor tomonlar
o‘rtasida yozish ko‘nikmalarini ganday rivojlantirish hagida
xabardorlikni oshirishdir. Tadgiqot magsadlariga erishish
uchun quyidagi tadgiqot savollari qo“yildi:

1-tadgiqot savoli: O‘quvchilar yozish ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun yozuv darslarida ganday jarayonlarga
rioya gilishadi?

2-tadgiqot savoli: Talabalar yozishning turli xil asosiy
tushunchalari bo‘yicha ganchalik bilimga ega?

Tadgiqot savoli 3: Yozish ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun ganday standart jarayonlarga rioya gilish kerak?

Ushbu savollarga javob berish uchun Toshkentdagi
oliy o‘quv yurtida talabalarning fikrlarini o‘rganish uchun
gisga so‘rov o‘tkazildi. So‘rov natijalari ushbu magolada
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taqdim etiladi va muhokama gilinadi. Nihoyat, topilmalar va
muhokamalar asosida pedagogika uchun ba'zi ta'sirlar
ta'kidlandi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Universitet
grantlari komissiyasining ma'lumotlariga ko‘ra, O¢zbekistonda
oliy ta'lim talabalarining asosiy gismiga ta'lim beradigan 40 ta
davlat universiteti va mamlakatning etti bo‘linmasida 72 ta
xususiy universitetlar mavjud (2018). Ushbu universitetlar
ingliz tiliga alohida e'tibor berishadi, chunki bu til milliy va
xalgaro maydonlarda katta talabga ega. Shuningdek, ular
ingliz tilida so‘zlashadigan muhiti bilan talabalarni jalb gilish
orgali moliyaviy daromad olishdan manfaatdor.

Milliy Universitetda barcha bakalavr, bakalavr va BSS
yo‘nalishlari bo‘yicha o‘tish va imtiyozli diplomga ega
bo‘lgan talabalar majburiy ingliz tili kursini — 100 balldan
umumiy ingliz tilini va ularning akademik ta’limini va
kelajakdagi ehtiyojlarini osonlashtiradigan maxsus magsadlar
uchun ingliz tili (ESP) deb nomlangan boshqga kursni
o‘rganishlari kerak. Shu nugtai nazardan, Hossainning (2013)
kuzatishi ham xuddi shunday tasdiglaydi. Oliy o‘quv
yurtlarida talabalar akademik paragraflar va insholardan tortib,
turli turdagi akademik maqolalar, hisobotlar va hokazolar-
gacha bo‘lgan ko‘plab yozma topshiriglarni bajarishlari kerak.
darajasi va ularning yozilishi izchil bo‘ladi, bu erda fikrlar va
g‘oyalar tartibga solinadi (Cohen & Miller, 2003). Biroq,
O<zbekiston oliy o‘quv yurtlari talabalari uchun ular to‘rtta til
ko‘nikmalarini - tinglash, gapirish, o‘gish va yozishni
o‘rganishga harakat gilsalar ham, yozish ular uchun eng giyin
mahorat hisoblanadi (Karim, Maasum va Latif, 2017).
Uchinchi darajali sinfda yozishni o‘rgatish borasida Sinha
(2013) oliy darajadagi o‘quvchilar duch keladigan shunga
o‘xshash giyinchiliklarni kuzatadi (77-bet). Uning so‘zlariga
ko‘ra, bunday giyinchiliklardan biri ularda turli xil yozish
vazifalarini bajarish uchun zarur ko‘nikma va iboralarning
etishmasligidir. Ular duch keladigan yana bir giyinchilik -
grammatika va tilni to‘g‘ri qilish hagida tashvishlanishdir. Bu
giyinchiliklar ular uchun yozishni giyinlashtiradi va ularning
yozish vazifalarini bajarishga to‘sqinlik qgiladi.

Ushbu fikrni go‘llab-quvvatlagan holda, Barman va
Akhter (2014) yozish har doim o‘quvchilar uchun nafrat,
yoqtirmaslik va hatto nafrat mavzusi bo‘lib kelgan, deb
hisoblaydilar, bundan mustasno. Alam (2007) tomonidan ham
xuddi shunday fikr berilgan. Uning kuzatishicha, ko‘pincha
o‘quvchilar lug‘at va grammatika (masalan, zamon, qo‘shma
gap va old go‘shimchalar) hagida bilimga ega bo‘lishi
mumkin, biroq ularni baholagandan so‘ng ular izchil yozish va
fikrlarni gayta tuzishda muammolarga duch kelishadi.
Bernshteyn (Xigginsda keltirilgan, 2003) shunday dedi:

Aksariyat odamlar uchun yozish yolg‘iz, asabiy va
baxtsiz tajribadir. Yozish jarayonidan rohatlanadigan yozuvchi
g‘ayrioddiy Kko‘rinadi. Aksariyat yozuvchilar yozishni
yoqtirishadi, lekin galamni qog‘oz varag‘i bo‘ylab siljitish
yoki tugmachalarni birin-ketin bosish kabi haqiqgiy vazifadan
hech ganday zavq olishmaydi. (8-bet)

Til o‘gituvchilari sifatida biz, shuningdek, sinfda
o‘quvchilardan kundalik hayot bilan bog‘lig mavzularda
yozishni so‘rashganda, ular intellektual muammoga duch
kelishlarini boshdan kechirdik. Shunga o‘xshash muammo
Barman va Akhter (2014) tomonidan aniglangan. Ularning
fikriga ko‘ra, o‘quvchilar yozmoqchi bo‘lganlarida, o‘zlarini
bo‘sh his gilishadi. Ular zulmatda bo‘lib, g‘oyalarni izlaydilar,
lekin hech narsa topolmaydilar. Ko‘pincha ular o‘zlarini
mag‘lubiyatga uchragan va yo‘qolgandek his giladilar, bu esa
oxir-ogibat ularni hafsalasi pir bo‘ladi, motivatsiyani
yo‘qotadi va yozishga gizigmaydi (100-bet).

Yozishni o‘rgatish: jarayonga yondashuv

L2 yozish muammolarini hal gilish va malakali L2
yozuvchilarni rivojlantirish uchun hozirgacha turli olimlar

tomonidan yozishga turli yondashuvlar kiritilgan. Eng keng
targalgan ikkita yondashuv mahsulotga yondashuv va jarayon
yondashuvidir. Mahsulot yondashuvi yozish jarayonining o‘zi
emas, balki yakuniy mahsulotning qurilishini asosiy yo‘nalish
sifatida baholaydi (Harmer, 2011, 325-326-betlar).

Tadgigot metodologiyasi. Xarmerning fikricha,
ko‘plab olimlar ESL kontekstida yozishga jarayonli yonda-
shuvni yoqlaydilar. Jarayon yondashuvi nugtai nazaridan,
yozish "fikrlash jarayoni" sifatida garaladi (Braun, 2001, 336-
bet). Bu yondashuvda yozuvchilar ijodi va “yozuvchi va
yozuvchilarning ichki  dunyosi  o‘rtasidagi  kognitiv
munosabatlar’ga urg‘u beriladi (John Swales, 1990, 220-bet).
Braun (2001) jarayonli yondashuvning muhimligini ta'kidlab,
uni til o‘rganishda talabalar uchun foydali deb hisoblaydi va
bu jarayonda talabalar o‘z yozuvlarini  boshgarish
imkoniyatiga ega bo‘lishlarini takidlaydi, chunki ular yozish
paytida fikrlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ushbu
yondashuvda talabalarning ma'lum bir mavzu bo‘yicha
yozishlari vaqt cheklovi bilan cheklanmaydi. Raimes (1983)
ta’kidlaganidek, “jarayonda yozish jarayonida o‘quvchilar
vaqt chekloviga ega bo‘lmasalar... aksincha ular mavzuni
yozish orqgali o‘rganadilar” (10-bet). Ushbu yondashuv har
ganday yozma asar boshidan kechiradigan turli bosgichlarga
urg‘u beradi. Harmer (2011) jarayonli yondashuvning
afzalliklari hagida gapirar ekan, o‘quvchilar bilan yozishdan
oldingi bosgichlarda vaqt o‘tkazish, tahrirlash, gayta tuzish va
nihoyat, ularning ishining tugallangan versiyasini ishlab
chigarish orgali jarayon yondashuvi quyidagi magsadlarga
erishishni  magsad qiladi, deb hisoblaydi. ko‘pchilik
yozuvchilar qo‘llaydigan turli ko‘nikmalarning galbiga (325-
326-betlar).

Jarayonlar g‘oyalarni kashf gilish uchun zarur bo‘lgan
vosita sifatida ishlaydi. Bular o‘quvchilarga o‘zlarining
tagiglarini engishga yordam beradi va ularni to‘g‘ri yo‘nalish-
ga yo‘naltirish uchun ular ichida yashiringan g‘oyalar
bulog‘ini ochishi mumkin. Ushbu tadgigotda yozish mahsulot
sifatida emas, balki o‘quvchiga g‘oyalarni yaratishdan
boshlashga va topshiriq bajarilgunga gadar oldinga siljishga
yordam beradigan jarayon sifatida taqdim etilgan.

Tribble (1996) ta'kidlaganidek, "ko‘p kengaytirilgan
matnlar tarkibida aniglash mumkin bo‘lgan bosgichlar mavjud
bo‘lsa-da, odatda yozuvchilar bu bosgichlarning ba'zilarini
matn tugaguniga gadar ko‘p marta gayta ko‘rib chigishadi"
(38-bet). Shunday qilib, yozish jarayonining turli doiralari va
modellarini tahlil gilgandan so‘ng, yozishning beshta asosiy
bosgichi borligini aytish mumkin. Bular oldindan yozish,
loyihalash, gayta ko‘rib chigish, tahrirlash va almashish.

Braun (2001) yozuvdan oldingi bosgich uchun sinfda
quyidagi tadbirlarni taklif giladi: agliy hujum, ro‘yxat, klaster,
erkin yozish, parchani (keng miqgyosda) o‘gish, parchani
ko‘zdan kechirish va/yoki skanerlash (348-bet).

Loyihalash bosgichida o‘quvchilar grammatik yoki
mexanik xatolar hagida gayg‘urmasdan, g‘oyalarni ishlab
chigishga va ularni yozishga harakat gilishadi. G‘oyalar ishlab
chiqarish, ularni tartibga solish, mavzuni ishlab chigish, rejani
ishlab chigish, auditoriyani hisobga olish va boshlash
yozuvchilarning birinchi goralamani yozish uchun giladigan
faoliyatidir (Tribble 1996, 113-bet).

Tahlil va natijalar. Yozishni jarayon sifatida tan
olgan holda, turli tadgiqotchilar yozish strategiyalarining turli
modellarini taklif gilishadi. Birog, olimlar turli atamalar va
ma'nolarni ishlatsalar ham, ular ko‘proq yoki kamroq bir xil
strategiyalarga murojaat gilishadi. Agliy hujum yoki g‘oyalar
yaratish yoki tezisni kashf gilish, g‘oyalarni sanab o‘tish yoki
go‘llab-quvvatlash yoki diggatni jamlash, iskala yoki konturni
yaratish, tarmoqgga bo‘lish va aylanish yoki tartibga solish,
bepul yozish va xaritalash, loyihalash, baholash, gayta ko‘rib
chigish, gayta ishlash, jigsa yozish, tahrirlash yoki tuzatish va
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birinchi  loyihani  takomillashtirish, yakuniy versiyani
tayyorlash tadgigotchilar tomonidan tavsiya etilgan ba'zi
mashhur strategiyalardir (Barman & Akhter, 2014; Byrne,
1988; Hedge, 1988; Heffernan, Linclon & Atwill, 2001;
Langan, 2005; Shaw, McDonough & Shaw & 2020). va
Miller, 1999).

Birog, ushbu mashhur strategiyalarning barchasini
o‘rganib chigib, biz o‘rganishimizda asosan quyidagi
strategiyalarga e'tibor garatdik:

1. Agliy hujum: Bu g‘oyalarni yaratish uchun eng
keng targalgan strategiya. Agliy hujum orgali o‘quvchilar
mavzuga oid barcha fikrlarni sanab o‘tadilar. Bu bosgichda
o‘quvchilar o‘z rejalari asosida erkin yozadilar. Ular
grammatik va tashkiliy aniglik hagida ko‘p bezovta gilmasdan
g‘oyalarni ishlab chigaradilar va birinchi jumlalarni yozadilar.
Oddiy qilib aytganda, agliy hujum deganda mavzu yoki
g‘oyadan boshlash, qog‘ozga galam yoki barmoglarni
klaviaturaga qo‘yish va xayolga kelgan narsani qog‘ozga
tushirish tushuniladi.

2. Ro‘yxat va klasterlash: Bu bosgichda o‘quvchilar
mavzuni o‘zaro bog‘liq g‘oyalar tasviri va alogalar konturi
orqali o‘rganadilar. Barcha tegishli fikrlar so‘zlar va iboralar
shaklida keltirilgan. Ro‘yxatda keltirilgan so‘zlar va iboralar
guruhlarga bo‘linadi va shuning uchun bog‘lanish jarayoni
yaratiladi. Bu umumiy g‘oyalardan muayyan sohalarga o‘tish
jarayonidir. Bu, shuningdek, fikrlarni tartibga solish
jarayonidir. Bu yozuvchining fikrini g‘oyaning batafsil

oxirigacha aylantirish imkonini beradi. Umuman olganda, bu
g‘oyalarni rivojlantirish va guruhlash usulidir.

3. Oldindan o‘gish: Bu juda foydali strategiya bo‘lib,
yozuvchilarga bilim ufglarini kengaytirishga yordam beradi.
Bu ularga har doim eng so‘nggi bilimlar va boshga
odamlarning mavzu bo‘yicha fikrlari bilan yangilanish
imkoniyatini beradi. O‘gish har doim yozuvchiga ijodiy
g‘oyalarni yaratishda yordam beradi.

Xulosa. Tadgigot uchinchi bosgichda yozishni
o‘rgatish va o‘rganish holatlarini o‘rganib chigdi va tavsifladi.
Tadgiqot shuni ko‘rsatadiki, talabalarning aksariyati yozish
jarayonlari bo‘yicha zarur bilimlardan bexabar. Talabalarning
ba'zilari turli xil yozish strategiyalari hagida ma'lum darajada
tushunchaga ega bo‘lishsa-da, ularning ko‘p gismi bu usullarni
ganday bajarishni bilishmaydi. Yana bir asosiy topilma
shundan iboratki, loyihani yaratish bosgichida talabalarning
aksariyati grammatik yoki mexanik xatolar hagida haddan
tashgari xavotirda bo‘lib goladilar va shuning uchun bu
talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga to‘sqinlik
giladi. Bu tashvishlarni boshqa strategiyani, ya'ni hamkorlikda
o‘rganishni gabul gilish orgali minimallashtirish mumkin,
ammo bu amaliyot sinfda o‘gitishda ham mavjud emasligi
aniqg. Yana bir e'tiborga loyiq topilma shundaki, o‘quvchilar-
ning aksariyati esdalikdan o‘rganishga bog‘lig. Ushbu
cheklovni muassasalarda to‘g‘ri o‘gitish muhitining yo‘qligi
va o‘gituvchilar tomonidan etarli darajada qo‘llab-quvvat-
lanmasligi bilan osongina bog‘lash mumkin.
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Annotation

In this article, opportunities of teaching text structure in 5-9 grade “Mother tongue” textbooks are analyzed: theoretical rules,
exercises and tasks, the content of text education, such as identifying and separating the components related to text structure are
analyzed, approaches to introducing students to text structure in textbooks created on the basis of the national curriculum national
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AHAJIN3 BO3MOKHOCTEM MPEJOCTABJISAEMBIX YYEBHUKAMM «POJTHOM SI3BIK» B OBYUEHUN
CO3JJAHUIO TEKCTA
AnHOTanuUst

B naHHOH cTaThe aHATH3HPYIOTCS BO3MOKHOCTH OOYUYEHHUS CTPYKTYpe TeKcTa B yueOHUKax «PomHOH sI3BIK» s 5—9 KiaccoB:
AQHAIU3UPYIOTCS] TEOPETHIECKHE TIPABUIIA, YIPAKHEHHS U 33/IaHUs, COAEPKAHIE TEKCTOBOTO 00pa30BaHMs, TAKHE KaK BBIIBICHHE
U BBIJIETICHIE KOMIIOHEHTOB, CBSI3aHHBIX CO CTPYKTYPOH TEKCTa, TOAXOBI U 03HAKOMIIEHHS YJAIUXCS CO CTPYKTYPOH TEKCTa B
y4eOHHKaX, CO3JaHHBIX Ha ocHoBe ['OY, yCTHBIMHM WJIM NHCHMEHHBIMHM YHNPOKHEHHSMH M HEKOTOPHIMH BHAAMH 3aJJaHUHA Ha
YPOKax, pacKpbIBaeTCsl CyLTHOCTb BOIIPOCOB U 33/1aHUi, HalIpaBJICHHbBIX HA 3aKpEIUICHUE U IOBTOPEHUE NTOJYyICHHBIX 3HAaHUH.
KnroueBsbie c1oBa: YueGHUK, CTPYKTYpa TEKCTa, 3HAHUE CTPYKTYPHI TEKCTA, CBSI3b MECTOMMEHHH B CTPYKTYpE TEKCTa, CO3AaHNe
TEKCTa, COI03, IPEJIOTH, BBEICHHUE, BHIUNTKA, a03all, 3aT0JIOBOK, IIJIaH, 3aKJIFOUEHUE U IIYHKTYalus.

MATN TUZISHNI O‘RGATISHDA “ONA TILI” DARSLIKLARI BERADIGAN IMKONIYATLAR TAHLILI
Annotatsiya

Mazkur magolada 5-9-sinf “Ona tili” darsliklarida matn tuzilishini o‘rgatishga oid imkoniyatlar: nazariy qoidalar, mashq va
topshiriglar, matn tuzilishi bilan bog‘liq komponentlarni aniglash va ajratish kabi matniy ta’lim mazmuni tahlilga tortilgan, milliy
o‘quv dasturi asosida yaratilgan darsliklarda o‘quvchilarni matn tuzilishi bilan tanishtirishga oid yondashuvlar, sinfda og‘zaki
yoki yozma bajariladigan mashglar va ayrim ish turlari; olingan bilimlarni mustahkamlash va takrorlash uchun mo‘ljallangan
savol hamda topshiriglar mohiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Darslik, matn tuzilishi, matn tuzilishiga doir bilimlar, matn tuzilishida olmoshli bog‘lanish, matn yaratish,

bog‘lovchi, yuklamalar, kiritma, tahrir, xatboshi, sarlavha, reja, xulosa va tinish belgilari.

Kirish. O‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutq
malakalarini shakllantirish fagat ona tili ta’limi doirasidagi
emas, balki barcha ta’lim sohalariga dahldor muammodir. “Til
hagida, uning ichki tuzilish birliklari va ularning imkoniyatlari
hagida umumiy bilimlar zaxirasiga ega bo‘lmay turib
mulogotni samarali amalga oshirish mumkin emas. Shu bilan
birga, samarali muloqotsiz professional kompetensiyani egal-
lab bo‘lmaydi. ...grammatika o‘gitish qoida yodlatish bilan
amalga oshirilmasligi zarur. Grammatika tilning tatbiqini,
uning funksiyalashish imkoniyatlarini o‘rgatish asosida sing-
dirilishi lozim” [1]. Ko‘rinadiki, umumiy o‘rta ta’lim maktab-
larining ona tili darslarida o‘quvchilarda matnlarni savodli,
ongli ravishda tuzishga doir bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirish, ularni matn darajasidagi mulogotga tayyorlash,
shu magsadda matn tuzilishi bilan bog‘lig komponentlarni
aniqlash va ajratish, bir so‘z bilan aytganda, qoidalar tarzidagi
matniy ta’lim mazmunini ishlab chiqish hamda amaliyotga
joriy etish zamon talabidir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xorij maktablarida
boshlang‘ich sinflardan boshlab matn tuzilishiga doir bilimlar
keng ko‘lamda o‘rgatiladi.

Dunyoda tilining matn tuzilishi bilan bog‘liq me’yor-
lari, nazariy ma’lumotlarini yozma nutqni ijodiylik tavsifida

o‘rgatish, matnning (murakkab sintaktik butunlikning)
tuzilishiga xos til xususiyatlarini ta’lim mazmunida aks
ettirish, o‘quvchilarning mantigiy izchillikda, fikrlarni o‘zaro
bog‘lanishda ifodalash tarzidagi ijodiy ishlarga xos qobiliyat-
larini yuksaltirish magsadida foydalanish orqali ta’lim sifatini
oshirish kabi ustuvor yo‘nalishlarda ilmiy tadgigotlar olib
borilmoqda.

Respublikamizda umumiy o‘rta ta’lim jarayonida
o‘zbek tilini o‘gitish, o‘quvchilarni matn yaratish bilan bog‘liq
nutgiy va lingvistik kompetensiyalarini shakllantirish, ijodiy
tafakkurini o‘stirish masalalari yangi bo‘lib, ayrim masalalar
M.Rixsiyeva, T.Ziyodova, N.l.Bekniyozova tomonidan tadgiq
etilgan; R.A.Yo‘ldoshev va M.M.Rixsiyevalarning metodik
go‘llanmalari chop etilgan, rus tili darslari bo‘yicha
Y.M.Sorokina, G.N.Urinbayeva, S.Sadixovalar tadgigot olib
borgan.

Tadgigot metodologiyasi. Ona tili darslarida matniy
birliklarga oid lingvistik bilim berish hamda matn tuzish
qoidalarini o‘rgatish imkoniyatlari mavjud.

5-9-sinf “Ona tili” darsliklari asosida ish olib borish
jarayonida matn tuzilishini o‘rgatish borasida shu darsliklar
beradigan imkoniyatlarni quyidagi guruhlarga ajratib, o‘rni
bilan ulardan unumli foydalanish mumkin:
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1) nazariy ma’lumotlar;

2) berilgan mavzuda matn tuzishga doir matn tuzilishi
bilan bog‘liq komponent ustidagi ish mo‘ljallangan maxsus
mashq va topshiriglar; sinfda og‘zaki yoki yozma
bajariladigan mashqglar va ayrim ish turlari;

3) olingan bilimlarni mustahkamlash va takrorlash
uchun mo‘ljallangan savol hamda topshiriglar.

Tahlil va natijalar. 1. 2017-yil nashr gilingan 5-sinf
“Ona tili” darsligining [2] 88-darsida yordamchi so‘zlar
hagida quyidagi umumiy ma’lumotlar bor: “Biror so‘roqga
javob bo‘lmay, gap yoki gap bo‘laklarini bir-biriga bog‘lash
yoki ularga qo‘shimcha ma’no yuklash uchun xizmat
giladigan so‘zlarga yordamchi so‘zlar deyiladi”.

89-darsdagi bog‘lovchi ta’rifida shunday deyiladi:
“Uyushiq bo‘laklarni va qo‘shma gap tarkibidagi sodda
gaplarni bir-biriga bog*‘lash uchun xizmat giladigan yordamchi
so‘zlar bog‘lovchi sanaladi”. [2].

53-va 54-darsdarda “Kirish so‘zlar”, undan keyingi
darslarda ko‘chirma gaplar, dialog gaplar yuzasidan ma’-
lumotlar beriladi. Ushbu ma’lumotlardan ham matn tuzilishi
elementlarini tushuntirishda foydalanish mumkin.

6-sinf uchun ona tilidan 2012-yilda nashr gilingan
darslikda [3: 8-10-darslar] matn va mavzuning ta’rifi berilgan,
matnning necha gismdan iborat ekanligi (kirish gismi, asosiy
qism, xulosa) ta’kidlangan.

Darslikning “Matndagi gaplarning o‘zaro bog‘ligligi.
Matn turlari”ga bag‘ishlangan darsida matndagi gaplar
mazmun va grammatik jihatdan bir-birlari bilan o‘zaro
bog‘langan bo‘lishi, matnlar xabar, darak, tasvir, rivoya,
sayohat kabi mazmunlarda tuzilishi ma’lum qilingan,
xatlarning magsadiga ko‘ra turlari izohlangan.

Bu kabi nazariy ma’lumotlarni matndagi gaplar
mazmun va grammatik jihatdan bir-birlari bilan o‘zaro
bog‘langan bo‘lishini tushuntirish mumkin bo‘lgan misollar
keltirish lozim bo‘ladi.

Matn turlarining tasnifiga kelsak, u munozarali
sanaladi: xabar matni bilan darak matnini farglash juda giyin.
Darslikda matnning har bir turiga misollar ham keltirilmagan.
Sayohat matni ham aniq chegaralarga ega emas. O‘zbek
tilshunosligida bunday tasniflarni uchratganimizcha yo‘q.

7-sinf “Ona tili” darsligidagi [4] ayrim nazariy
ma’lumotlarda o‘rganilayotgan vositaning gaplarni bir-birlari
bilan bog‘lashi ham aytib o‘tilgan:

“Oldingi gap, gapdagi biron-bir so‘z, so‘z birikmasi
o‘rnida go‘llanib, unga ishora qiluvchi yoki biror so‘zni
aniqlab keluvchi olmoshlar ko‘rsatish olmoshlari hisoblanadi”
deyiladi, lekin oldingi gapni almashtirib kelgan olmoshga
misol keltirilmaydi.

Teng bog‘lovchilar gap bo‘laklari va gaplarni bog*lash
bilan birga ular o‘rtasidagi mazmuniy munosabatni ham
ro‘yobga chigaradi [4].

Ushbu ta’riflarga berilgan misollarni gapni gapga
bog‘lashga doir juft-juft gilib berilgan gaplar, shuningdek,
kichik-kichik matnlar bilan boyitish zarur bo‘ladi.

8-sinf “Ona tili” darsligidagi [5] “Ma’lumotnoma va
ijodiy-tavsifiy matn” mavzusidagi nazariy ma’lumotda
matnning mazmuniy turlari bayon gilingan. Savollar va
topshiriglar ham mazmuniy o‘xshashlik va farglarni aniglash
sari yo‘naltirilgan. “Insho — ijod mahsuli” mavzusidagi
nazariy ma’lumotda tuzish, yaratish, barpo qilish kabi ijod
jarayoni aks ettirilgan, reja tuzish kerakligi asoslangan.

“Yozma ish turlari: insho, bayon, diktant” nomli
metodik go‘llanmada ta’kidlanishicha, “O°‘zida insho
mavzusining barcha jihatlarini yaqqol aks ettirib turgan reja
namunalari insho mazmunining ixchamlashtirilgan
shakllaridir. Yaxshi tuzilgan rejalar inshoning yo‘nalishi,
tarkibiy qismlari, mavzuning izchilligi hagida aniq bir
tasavvur beradi. Bunday tipdagi insho rejalaridagi tartib arab

ragamlari bilan belgilanadi va reja bandlari oxirida nugta
go‘yiladi” [6].

Darslikda “Inshoga epigraf tanlash” mavzusida
nazariy ma’lumot berilgan. Ushbu mavzuning matnning
tashkiliy-texnik tuzilishiga bevosita alogasi bor.

9-sinf “Ona tili” darsligida [7] quyidagi nazariy
ma’lumotlar keltirilgan:

Darslikning 7-bo‘limi matnga bag‘ishlangan: 46-
darsda “Matn va uning magsadi. Hikoya matni”, 47-darsda
“Tasviriy matn”, 48-darsda “Muhokama matni”, 49-darsda
“Matn va gap” mavzulari yuzasidan materiallar berilgan.

Matnga izoh keltirilgan. Matn turlari ko‘rsatilgan: 1)
hikoya matni; 2) tasviriy matn; 3) muhokama matni.

8-bo‘lim (50-55-darslar) tinish belgilariga
bag‘ishlangan. Aytilishi lozim bo‘lgan fikr o‘ta kuchli his-
hayajon bilan aytilsa, ketma-ket uchtagacha undov belgisi
go‘yilishi mumkin.

5-sinf “Ona tili” darsligidagi [8] quyidagi darslar matn
tuzilishi bilan bevosita bog‘lanishi mumkin. 101-dars.
Iboralar, 102-dars. Iboralar (davomi), 103-dars. Matn va lug‘at
ustida ishlash, 105-dars. Maqollar. 106-dars. Magollar
(davomi), 107-dars. Hikmatli so‘zlar. 108-dars. Hikmatli
so‘zlar (davomi).

Ona tili fanidan tuzilgan milliy o‘quv dasturi asosida
2022-yilda nashr gilingan 6-sinf “Ona tili” darsligidagi [9]
matn tuzilishini o‘rganishga doir materiallar quyidagilardan
iborat:

Matn mazmun va grammatik jihatdan bog‘langan
gaplardan tuziladi. U og‘zaki yoki yozma nutgning parchasi
bo‘lishi mumkin [9].

So‘zning so‘zga va gapning gapga bog‘lanishida
nafagat mazmun, balki grammatik jihat ham muhim. Birdan
ortiq so‘z yoki gaplarni o‘zaro bog‘lash uchun xizmat giluvchi
yordamchi so‘zlar bog‘lovchi deyiladi.

Va; ammo; lekin; chunki; yoki; yo..., yo...; dam...,
dam...; goh..., goh... kabilar bog‘lovchilardir.

Bog‘lovchilardan so‘zlarni yoki sodda gaplarni o‘zaro
bog‘lashda foydalaniladi [9].

Nutg turli uslublarda yaratiladi. Ulardan biri badiiy
uslubdir. “Ogsaroyning favvoralari” matni ham badiiy
uslubning yorgin namunasi.

Badiiy uslubda vogqealar tasviriy vositalar, ta’sirchan
so‘zlarni go‘llash orqali yoritib beriladi. Shuning uchun ham
bu uslubning ta’sirchanligi yuqori bo‘ladi.

Badiiy nutqdagi ta’sirchanlikni oshiruvchi omillardan
biri taglid so‘zlar hisoblanadi. Qiyoslab ko‘ring:

Gulxanga tashlangan o‘tinlar yonmoqda.

Gulxanga tashlangan o‘tinlar chars-churs yonmoqda
(9]

7-sinf “Ona tili” darsligida [10] matn tuzilishini
o‘rganishga doir nazariy ma’lumotlar quyidagilardan iborat:

Olmoshlar so‘z, so‘z birikmasi, gaplar va matnlarga
ishora giladi, ularning o°rnida almashib kela oladi. Masalan,
Salimning sochlari sarig, kozlari ko‘k. U hecham o‘zbekka
o‘xshamaydi gapida u olmoshi Salim o‘rnida go‘llanmoqda.
Asrora sahnaga chigmadi. Bu Lola opaning jahlini chigardi
gaplarida esa bu olmoshi butun bir gapga ishora gilmoqda.
Mazkur  ofrinlarda  olmoshlarning  qgo‘llanishi  nutqgiy
gisqalikka, ravonlikka va o‘rinsiz takrorlarning oldini olishga
xizmat gilmoqda.

I1. Berilgan mavzuda matn tuzishga doir matn tuzilishi
bilan bog‘lig komponent ustidagi ish mo‘ljallangan maxsus
mashq va topshiriglar; sinfda og‘zaki yoki yozma
bajariladigan mashglar va ayrim ish turlari matn tuzilishiga
doir ayrim tushunchalar ustida ishlashning (tushuncha berish,
o‘tilgan qoidalarni eslash, ko‘nikma va malakalarni
rivojlantirish, o‘quvchilar tafakkurini o‘stirish va b.)
imkoniyati katta.
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Berilgan mavzuda matn tuzish talab etilgan mashqlar
barcha darsliklarda mavjud. Ularni grammatik topshirigli
mashglar sirasida matn tuzilishini o‘rganishga garatish
mumkin.

6-sinf “Ona tili” darsligidagi [9] mashq va topshiriq
shartlari orgali anglatilayotgan matn tuzilmalari:

O‘zaro bog‘langan gaplarni aniglash va izohlashga
doir:

Ikki ustundagi gaplarni o‘qib chiging hamda ularni
o‘zaro solishtiring. Savollarga javob bering. Qaysi ustundagi
gaplar bir-biri bilan o‘zaro mazmun va grammatik jihatdan
bog‘langan? Javobingizni izohlang.

Gaplarni o‘zaro bog‘layotgan mavzuni aniglash va
izohlash: Birinchi ustundagi gaplarni gaysi mavzu o‘zaro
bog‘lab turibdi? 2-ustunda-chi?

Xatboshilar va mavzu munosabati: Matndagi
xatboshilar bilan kichik mavzularni moslashtirib yozing.
Xatboshilarni kirish, asosiy gism va xulosa gismlariga
ajrating.

Gaplarning matn ekanligini aniglash va izohlash:
Qaysi ustundagi gaplarni matn deyishimiz mumkin? Qaysi
xususiyatlariga ko‘ra?

Matndagi gaplar anglatayotgan fikrlarning to‘g‘ri yoki
noto‘g‘riligini aniglash va izohlash: Matn asosida berilgan
to‘g‘ri fikrlarni aniglab yozing. Noto‘g‘ri gaplarni esa
to‘g rilab ayting.

Xathoshilarni aniglash, sarlavha topish:

Berilgan matnni o‘ging. Xatboshilarni aniglab, matnga
mos sarlavha toping 24-b. Matnga mos sarlavhani tanlab,
yozing. Tanlovingizni qisgacha izohlang. 42-b. Matn
xatboshilari uchun berilgan kichik sarlavhalarni to‘g‘ri ketma-
ketlikda ko‘chiring. 109-b.

Olmoshli  bog‘lanishga doir: Matndan Kko‘rsatish
olmoshlari ishtirok etgan gaplarni  ko‘chiring. Ushbu
olmoshlar o°zidan oldingi gaysi birliklarga ishora gilganini
aniglang va namunadagidek izoh yozing. 38-b.

Bog‘lovchili bog‘lanish: Yozgan gaplaringizni o‘ging.
Ayting-chi, lekin, chunki, va so‘zlarisiz ham gaplarni davom
ettirish mumkinmi? Ular nima magsadda go‘llangan deb
o‘ylaysiz? Fikringizni izohlang. Berilgan gaplarni o‘qing.
Fikrlaringiz asosida ularni davom ettiring hamda va, ammo,
lekin, chunki, birog kabi bog‘lovchilar yordamida gaplarni
mazmunan bog‘lab, “Qon aylanish tizimi” haqida matn
yozing. 62-b.

Matn tuzish: Tavsiyalaringizni matn Kko‘rinishida
goralama nusxada yozing. “Mening kasbim — mening kelaja-
gim” mavzusida ijodiy matn yarating. Unda sifat darajalaridan
foydalaning 96-b. Quyida badiiy uslubdagi kichik matn
berilgan. Siz uni badiiy bo‘lmagan uslubga aylantirib, gayta
yozing. 190-b.

Yozilgan matnni tahrir gilish:

Yozgan matningizni tahrir qiling hamda oqga
ko‘chiring. Tahrir jarayonida ko‘rsatish olmoshlari hamda
sifat darajalaridan  foydalanganingizga e’tibor bering.
Oc‘gituvchingiz to‘g‘rilagan o‘rinlarga diqgat qiling. O‘gituv-
chingiz tavsiyalari asosida matnni gayta ko‘chiring. Xatolari-
ngizni anglab, keyingi safar bu xatoni takrorlamaslikka
harakat qiling 176-b.

Radionutq tayyorlash: “Men tabiat bilan birgaman”
mavzusida radionutq tayyorlang. 40-b.

Tinish belgilariga doir: Matndagi ko‘pnugtalarning
vazifasi nima? 49-b.

Reja tuzish: Berilgan gaplarni shunday tartib bilan
yozingki, ular siz eshitgan audiomatn uchun reja vazifasini
bajara olsin. 53-b.

Matnning xulosa gismidan o°zingiz eng muhim deb
bilgan gapni topib, ko‘chiring. Tanlovingizni asoslab bering.
101-b.

Biror mavzu yuzasidan kirish, muammo va tahlil,
xulosa gismlaridan iborat maqola yozing 102-b.

7-sinf “Ona tili” [10] darsligidagi
topshiriglar:

Sarlavha va matn mazmuni: Matnga mos keluvchi
sarlavhalarni aniglab, yozing. Yana ganday sarlavhalarni
tanlagan bo‘lardingiz? Chap ustunda sarlavhalar, o‘ng ustunda
esa matn gismlarining gisqacha mazmuni berilgan. Ularni
moslashtirib ko‘chiring. 25-b.

Matn tuzish: Quyidagi vositalardan foydalangan holda
ikkinchi matnni bog‘lanishli matnga aylantirib ko‘chiring.
Matndagi takroriy so‘z va jumlalarni, uslubiy g alizlikni
tuzatishga harakat giling.

Matnni tekshirish: Yozgan matningizni sinfdoshingiz-
niki bilan almashing. Uning matni bilan tanishing hamda
gisgacha izoh yozing. Havolada berilgan maqolalar bilan
tanishing. Yozgan matningiz bilan solishtiring. 12-b.

Gaplarni o‘zaro bog‘lovchi vositalarni aniglash va
izohlash: Birinchi matnda gaplarni o‘zaro bog‘layotgan
birliklarni aniglang. Menimcha, ularga, qolaversa. 20-b.

Xulosa gism: Matndagi gaplar yakunini aniglab, mos
tinish belgilarini qo‘ying. Bo‘sh o‘rinlarga zarur til birliklarini
go‘yib, matnni ko‘chiring. 7-b.

I1l. Olingan bilimlarni mustahkamlash va takrorlash
uchun mo‘ljallangan savol hamda topshiriglar matn tuzilishini
o‘rganishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va takliflar. 5-9-sinflar uchun nashr gilingan
“Ona tili” darsliklari ularda berilayotgan nazariy ma’lumotlar,
matnning tuzilish komponentlari bilan bog‘lig maxsus
mashglar, savol va topshiriglardan darslarda magsadli va
unumli foydalanish imkoniyatlari katta bo‘lib, darslar samara-
dorligini oshirishga, o‘quvchilarning nutgiy va lingvistik
kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.
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IMPLEMENTATION OF INTEGRATION IN TEACHING PHYSICS BASED ON A COMPETENCY-BASED
APPROACH
Annotation

The article discusses the integration of physics based on a competent approach in learning for a holistic study of knowledge about
nature, given its inextricable link with other disciplines, as this allows a deeper study of the process of understanding. In
particular, the relationship of physics with astronomy, chemistry and mathematics was studied and laboratory work was modeled
called « Body movement in the gravity field » as an example. The reason is to create integrated tables that will help combine the
basic concepts of science, absorb new knowledge from these tables, perform laboratory work, solve quality problems, use them
to summarize repetition lessons.

Key words: Element, atom, electrolysis, differentiation, magnetic field, space, amount of heat, electron, proton, nucleus.

PEAJIM3ALIUSA UHTEI'PAIMU B OBYYEHUU ®U3UKE HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOI'O IIOAXOJJA
AnHHOTAIHS

B crartbe oOcyxnaercs uHTErparys GU3MKA Ha OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO MOAXOJa B 00YYEHHH JUIsl IEJIOCTHOTO HU3y4YEHHS
3HAHMI O TPHPOJE, YIUTHIBAS €€ HEPa3phIBHYIO CBA3b C APYTMMH AUCHUIUIMHAMH, TaK KaK 3TO MO3BOJISIET INIyOXe H3Yy4HTh
MpoIlecc MOHWMaHuA. B gacTHOCTH, U3ydeHa CBsI3b (U3UKH C aCTPOHOMHEH, XMMHUEH W MareMaTuKOd u ObUIa CMOJAEIHPOBaHA
nmabopaTtopHasi paboTa KOTOpas Ha3bIBaeTcsA «JIBIDKEHHE Tesl B IOJIe 3€MHOTO TATOTEHHE» B KadecTBe mpumepa. [Ipuumna
3aKTI0YAeTCsl B CO3JAHUM WHTETPUPOBAHHBIX TAONHUII, KOTOPBIE MOMOTYT COCJMHUTH OCHOBHBIE KOHIIENIINH HAYKH, BIHTAaTh
HOBBIC 3HAHWS W3 3THX TaOJHWI, BBIIOJIHATH JabopaTopHbIe pabOTHI, pemaTh NPOOIEeMbl KauyecTBa, MCIONB30BAaTh HMX VIS
000011IeHNS YPOKOB ITOBTOPCHUS.

KnroueBsbie c1oBa: DIeMEHT, aTOM, IEKTPOIU3, AU depeHInanys, MarHUTHOE 1oJIe, KOCMOC, KOJIMYECTBO TEIIOTHL, 3JIEKTPOH,
MIPOTOH, SAPO.

FIZIKANI O‘QITISHDA KOMPETENTLI YONDASHUV ASOSIDA INTEGRATSIYASINI AMALGA OSHIRISH
Annotatsiya

Magolada fizika fanini o‘gitishda kompetentli yondashuv asosida integratsiyasini amalga oshirish uning boshga fanlar bilan
uzviy bogligligini ko‘rib chiggan xolda, tabiat xaqidagi bilimlarni birgalikda yaxlit xolda o‘rganish bilish, anglash jarayonini
chuqurrog o°rganish imkonini berishini ko‘rib chigilgan. Anigroq gilib aytganda, fizikaning astronomiya, kimyo va matematika
fanlari bilan bog’ligligi ko‘rib chigilgan xolda misol tarigasida jismning Yer og’irlik maydonidagi xarakati xagidagi laboratoriya
ishini modellashtirildi. Sababi fanlarning asosiy tushunchalarini bir-biriga bog‘lab o‘rganishda yordam beradigan
integratsiyalashgan jadvallar tuzish, bu jadvallardan yangi bilimlarni singdirish, laboratoriya ishlarini bajarish, sifat masalalari
yechish, umumlashtiruvchi takrorlash darslarida foydalanish yaxshi samara beradi.

Kalit so‘zlar: Element, atom, differensiatsiya, elektroliz, magnit maydon, kosmos, issiglik migdori, elektron, yadro, proton.

Kirish. Jahonning rivojlangan davlatlari ta'lim tizimi-
da kompetentli tavsifdagi o‘quv dasturlari va darsliklaridan
keng foydalaniladi. Bunda talabalar uchun qgizigarli bo‘lgan,
hayotiy, muhim ahamiyat kasb etgan fanning amaliy yo‘na-
lishlariga katta e'tibor garatish ko‘zda tutilgan. Integratsiyaga
oid darsliklar, o‘quv go‘llanmalar va metodik adabiyotlarda
tabiat qonuniyatlarining mohiyati ochib beriladi, shuningdek,
ularning inson faoliyatiga ijobiy ta'siri yoritiladi. Biroq ularda
talaba, fanlardan erishilgan bilimlarini umumlashtirgan holda
tafakkur gilishga o‘rgatish va ularning ilmiy dunyogarashini
rivojlantirishga yetarli e'tibor berilmagan. Bilimlarning
integratsiya jarayoni, bilish jarayonining yana bir yangi
umumiy gonuniyatini namoyon gilib, bunday jarayonning
rivoji, chuqurlasha borib, bizni yangi ufglarga olib chigadi.
Bilimlar integratsiyasi, fagat tabiiy fanlari bilangina
chegaralanmaydi. Bir vagqtlar inson faoliyatining tabiatga
ta'siri (antropogen omil) juda arzimos bo‘lgan davrlarda, u
o‘zini tashqi bir kuzatuvchi sifatida his etar edi. Biroq bugun
tabiatga antropogen ta'siri  keskin ortib, kritik holatga
yaginlashganda, inson endi tabiatni tashgaridan turib emas,
balki ichkaridan turib, o‘zi bilan bog‘lanishda, jamiyatdagi
bo‘ladigan jarayonlarni hisobga olgan holda, o‘rganishni kasb

qgilishi lozimligi inson va tabiat orasida vujudga kelayotgan
munosabatlarda, uning muammolarida yorgin namoyon
bo‘lmogda. Jahonning rivojlangan davlatlari ta'lim tizimida
kompetentli tavsifdagi o‘quv dasturlari va darsliklaridan keng
foydalaniladi. Bunda talabalar uchun qizigarli bo‘lgan,
hayotiy, muhim ahamiyat kasb etgan fanning amaliy yo‘na-
lishlariga katta e'tibor garatish ko‘zda tutilgan. Integratsiyaga
oid darsliklar, o‘quv go‘llanmalar va metodik adabiyotlarda
tabiat qonuniyatlarining mohiyati ochib beriladi, shuningdek,
ularning inson faoliyatiga ijobiy ta'siri yoritiladi.

Fizikadan laboratoriya ishlarini kompetentli yonda-
shuv asosida boshga fanlar bilan uzviy bog‘lanish, ya'ni
integratsiyani amalga oshirish quyidagi magsadlarni nazarda
tutadi:

- tabiiy-ilmiy bilimlarni dialektikaning yagona birligi
asosida garashini shakllantirish;

- bilimlarni tizimlashtirishini tashkil etish;

- o‘gitishning kashga yo‘nalishini kuchaytirish;

- talabalarda hodisalar, qonunlar, tushunchalar,
nazariyalar orasida har tomonlama bog‘lanish borligining
anglash ko‘nikma va malakasini rivojlantirish .
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Fanlararo bunday bog‘lanish asosida, darslarni tashkil
etish uchun, birinchi navbatda, kompetentli tavsifdagi o‘quv
materiallarining mazmunini aniglash zarur. Aynan shu
masalalar bo‘yicha oliy ta’lim tizimida fizik bilimlarga oid
kompetentli materiallarni, ular dasturlarining tahliliga tayanib
o‘rganiladi. Integratsiya tendensiyasi, fan va texnikada,
ta'limda mavjud bo‘lib, u fan asoslarini, bilimlarni amaliyotda
go‘llashga, predmetlar mazmunini takomillashtirishga olib
keladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Laboratoriya
ishlarini kompetentli yondashuv asosida bajarish texnikasi va
texnologiyasi takomillashtirish bo‘yicha tizimli ishlarni tashkil
qilishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu borada, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-iyundagi PQ-3775-son
«Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning
mamlakatda amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda
faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha go‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori hamda mazkur faoliyatga
tegishli boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan oliy
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish muhim ahamiyat kash
etmoqda.

Oliy ta’lim tizimining rivojlanishi ~O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktabrdagi PF-5847-
son «O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”da belgilangan magsadli
ko‘rsatkichlarga erishishga asoslanadi.

Fizikaga oid adbiyotlarda fanlararo bog‘lanish va
integratsiyadan foydalanib, laboratoriya ishlarini kompetentli
yondashuv asosida bajarishning samarali bo‘lishi hagida bir
gancha fikrlar mavjud. Jumladan, fanlar integratsiyasini
o‘rnatgan rus olimi, faylasuf M.Chepikov «Integratsiya nauki”
kitobida — gadimgi Yunonston va Sharqda faylasuflar
diggatini dunyoning bir gancha gismini bilish, tabiatning
umumiy ilmiy  manzarasini  tushuntiradigan  yagona
tabiatshunoslik  fani  mavjud bo‘lgan. Qadimgi yunon
faylasuflari bir vagtning o°zida tabiatshunos ham bo‘lganlar —
degan fikrlarni bayon giladi [95].

Tadgigot metodologiyasi. Tabiat hagidagi har ganday
fanni, jumladan, fizikani o‘rganish jarayonida talabalarda bir
gancha fanga doir bo‘lgan bilimlar bilan ish ko‘riladi. Masalan
talabalar «Modda tuzilishi”, «Fotosintez” tushunchalari bilan
fizika, biologiya, kimyoni o‘rganishda, «element”, «atom”,
«elektroliz”, «elektrolitlik dissotsiatsiya” kabi tushunchalar
bilan fizika, kimyo fanlarini o‘rganishda; «Gidroenergetika”ga
doir bilimlar bilan fizika, geografiya fanlarini o‘rganish
jarayonida; «Magnit maydon”, «Modda tuzilishi”, Koinotga
oid «Kosmik muhit’ga doir bilimlar bilan fizika va
astronomiya fanlarini o‘rganish jarayonida duch Kkeladilar.
Fizikada «Bug‘lanish”, «Bug‘ hosil bo‘lishi solishtirma
issiglik miqdori” mavzularini o‘rganishda talabalarning
zoologiya va biologiya fanlaridan olgan tushunchalaridan
foydalanishi o‘rinli deb hisoblaymiz. Masalan, 1 g suv
bug‘langanda jism 2430 J energiya Yyo‘qotkanda, odam
terlamaganda uning tana temperaturasi 1000 S gacha
ko‘tarilgan bo‘lishi mumkinligini misol tarigasida keltirilsa,
talabalar fizika, kimyo, zoologiya va biologiya fanlarining bir-
biriga alogadorligini yanada chuqurrog tushunib oladilar va
ularning tibbiyot sohasiga ham gizigishlari ortadi. Fizika va
kimyo fanlariga doir umumiy tushunchalar: agregat holat,

moddalar, mol, elementlar, atom, elektron, neytron, proton,
yadro, pozitron, gaz, gaz qonunlari, Mendelyev-Klapeyron
tenglamasi, zarracha, energiya, kimyoviy energiya, ichki
energiya, energetik daraja, energetik qobiq, elektr o‘tkazuv-
chanlik, elektroliz, potensial, spektr, nurlanish, radioaktivlik,
rentgen nurlari, kosmik nurlar, kvant, foton, yorug‘lik
xossalari, lazer, issiglik, termodinamika, entropiya, yadro
energiyasi va boshqalar.

Kimyo va fizika kurslarida modda tuzilishini; bunda
dastlab molekula tushunchasi fizika kursida kiritiladi, keyin
esa, uning tuzilishi, kimyo kursida o‘rganiladi. Kimyoviy
reaksiyalarning sodir bo‘lish shartlaridan asosiysi reaksiyaga
kirishuvchi moddalarning molekulalari orasidagi bog‘lanish.
Hamma molekulalar o‘zaro to‘gnashganda reaksiyaga kirisha
olmaydi. Fagat o‘rtacha kinetik energiyasidan (bu fizik
tushuncha) Kkattaroq energiyaga ega bo‘lgan molekulalar
reaksiyaga kirisha oladilar. Bunday energiya aktivatsiya
energiyasi deyiladi (100 kJ/molga yaqin).

«Ideal gaz” mavzusini o‘rganishda, ideal gazning
o‘rtacha  kinetik  energiyasini  aniglash,  kimyoviy
reaksiyalarning yuz berish temperaturasini topish ko‘nikma va
malakalarini talabalarga singdirish foydali. Fizika va kimyo
fanlarining  asosiy  tushunchalarini  bir-biriga  bog‘lab
o‘rganishga yordam beradigan integratsiyalashgan jadvallar
tuzish, bu jadvallardan yangi bilimlarni  singdirish,
laboratoriya ishlarini bajarish, sifat masalalari yechish,
umumlashtiruvchi takrorlash darslarida foydalanish yaxshi
samara beradi.

Fizika va matematika fanlariga doir tushunchalar:
masofa, trayektoriya, shakl, vektor, skalyar, harakat nisbiyligi,
matematik modellar, hisoblash tenglamalari, funksiyalar,
koordinata va boshqalar.

Fizika va matematika fanlarining o‘zaro bog‘ligligi
fizika qonunlarini isbotlashda matematik apparatlardan
foydalanishni taqozo giladi. Matematik apparatlar fizikaviy
gonuniyatlarni  isbotlash, masalalar  yechish  hamda
laboratoriya ishlarini bajarishda Kkatta ahamiyatga ega.
Matematikadagi «funksiya” kabi fundamental tushuncha
fizikaviy gonuniyatlarni mazmunini yechishda asosiy rol
o‘ynaydi.

A.Eynshteyn zamonaviy fizikaning eng muhim
xarakterli tomonlaridan biri hagida gapirib, boshlang‘ish
g‘oyalardan keltirib chigarilgan xulosalar nafagat sifat
xarakterga, balki miqdoriy xarakterga ham egaligini, migdoriy
xulosalar  chigarishda matematika tilidan foydalanish
lozimligini ta’kidlaydi va eksperiment natijalari bilan
taggoslash mumkin bo‘lgan xulosalar chigarish uchun fizikaga
matematika tadqiqot quroli sifatida zarurligini aytadi.

Misol sifatida jismning Yer og‘irlik maydonidagi
harakati hagidagi laboratoriya ishini keltiramiz.

Ushbu laboratoriya quyidagicha bayon etiladi: bir jism
og‘irlik maydonida gandaydir boshlang‘ich tezlik bilan
tashlangan; uning harakat gonuni va trayektoriyasi topilsin.
Biz bu yerda fizik modelni soddalashtirganimizni eslatib
o‘tamiz — Yerning og‘irlik maydonini bir jinsli maydon deb
oldik, bu esa harakat davomida jism bilan Yer sirtigacha
bo‘lgan masofa yer radiusidan ancha kichik bo‘lganda o‘rinli
xolos. So‘ngra, real jism moddiy nugta deb modellashtiriladi;

Jismni moddiy nugta deb garab uning ox va oy o‘qglari bo‘yicha proyeksiyasini olsak:

v, =%, +2.54

Vy = Vo, +g},.t,
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1
r=x +v,:,xr.+5gx.fz,

[
Yy =¥ +v,]y.ﬁ—§gy.ﬁ .

Vertikal xarakatlanayotgan jism uchun shu formulalar yetarli.
A) vertical yugoriga xarakatlanayotgan jism uchun vOx = 0, gx = 0, vOy = v0, gy = - g.

v, =10,
vy =V —gi,

X=X,

vi (
b
. S
Vo
Yop~=======-
i
i
]
O ]
TR %
X0
B) Gorizontal otilgan jism xarakati vOx =v0, gx =0,v0y =0,gy=-g, x0 =0,
v, = V.
v, =—gt,
X =i,
1
y=y - gt

2
Xarakat trayektoriyasini aniglash uchun birinchi tenglamadan vaqgtni topib uni ikkinchi tenglamaga go‘yish yetarli ya'ni u
parabola bo‘ylab xarakatlanadi.

o 1
.J’? - .J’rl:l 2 g vug .
Y|
> -»>
Vo ¢ g
y0<-: ~.-~\
\\\\
~
0 \\
N
1 X

B) Gorizontga burchak ostida otilganda v 0 X =v0 c osa., gx =0, vOy =v0 sin a, gy = - g, x0 = y0 = 0, m motromy
{vx =V, COS &,

Yy = Vg Emn a— gt
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x={v,cos ),

v
Ox
Barcha ko‘rib chiggan xollarimiz uchun umumiy xolda quyidagi formulani (vektor ko‘rinishda) ishlatsak bo‘ladi.

mi = Fp

Masalani umumiy holda hal etgandan so‘ng, ma’lum
xususiy hollarni ko‘rib o‘tish foydalidir, ularni ballistik
pistolet yordamida ko‘rsatish magsadga muvofiq va hokazo.
Mos fizik va matematik modellarni tanlashda faraz gilingan
cheklanishlarni real sharoitlar bilan tagqoslab, yana tahlil gilib
chigish magsadga muvofigdir.

«Issiqlik miqdori”, «Tok kushi, kuchlanish, qarshi-
lik” mavzulariga doir laboratoriya ishlarini bajarish, sifat va
miqdoriy masalalarni yechishda, fizik kattaliklarning funk-
sional bog‘lanishlarga amal qilinadi. Masalan, tok kuchi,
kuchlanish va garshilik orasidagi funksional bog‘lanish Om
gonuni. Shuningdek, o‘tkazgichning solishtirma qarshiligi
hagida tushuncha berilganda garshilikning o‘tkazgichning
uzunligi, ko‘ndalang kesim yuzasi va materialga bog‘ligligini
o‘zaro mutanosib bog‘lanish orqgali tushuntirish qulay.

Fizika va biologiya fanlariga doir umumiy tushun-
chalar: biopotensial, molekulyar biofizika, biotok, biomexani-
ka, bioenergetika, biosfera, nanobiologiya, ultratovush diag-
nostika, mikroskop, radioizotop, kardiograf, elektrokar-
diogramma, elektroforez va boshqalar.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, fizika,
astronomiya, kimyo va matematika fanlari mazmuni bo‘yicha
o‘qitishda, kompetentli yondashuv asosida integratsiyasini
amalga oshirish modda, energiya va vaqt tushunchalarining
mohiyatini mukammal anglashga imkon berishi bilan muhim.
Shu bois bu xildagi tushunchalarni o‘rganishni ularning
kompetentli mazmuni negizida tashkil etilsa, talabalar uchun
bu tushunchalar va bilimlar hagida to‘la, umumlashgan
tasavvurga ega bo‘lishi ancha oson kechadi va o‘gitishda
o‘rinsiz qaytarishlarning oldi olinadi.
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“TEXNIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARIDA MUHANDISLIK VA KOMPYUTER GRAFIKASI
BO‘YICHA RIVOJLANTIRISH METODLARINI TAKOMILLASHTIRISH” (LOYIHALASH FAOLIYATI
MISOLIDA)

Annotatsiya
Magqolada bugungi kunda “Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanining o‘gitishda OTM muassasalaridagi muammolar,
“Texnika oliy ta’lim muassasalari talabalarida muhandislik va kompyuter grafikasi bo‘yicha amaliy-ijodiy ko‘nikmalar
shakillantirish va rivojlantirish metodlarini takomillashtirish” (Loyihalash faoliyati misolida), ushbu muammolarining yechimlari
hamda bo‘lajak muhandis-pedagoglarni loyhalash kompetentsiyalarini kompyuter grafikasi vositasida rivojlantirish haqgida grafik

dasturidan loyihalashda foydalanish haqida fikr yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Axborot, texnologiya, grafik dasturlar, amaliy-ijodiy ko‘nikmalar, loyihalash faoliyati, animatsiya, metodika,
intelektual, pedagogik, metodik, kasbiy, qobiliyat.

«COBEPIHIEHCTBOBAHHUE METOJUKHU PA3BUTHS UHKEHEPHO U KOMIIbIOTEPHOM I'PA®UKH Y
CTYJEHTOB TEXHAYECKHX BY30B» (HA IPUMEPE IPOEKTHOM JAESITEJIbHOCTH)
AHHOTanus

B craThe paccMOTpeHBI COBpeMeHHbIe IMpobIieMbl npenoaaBanus «HxeHepHasi 1 KOMIBIOTepHast rpaduka» B BBICIINX YUeOHBIX
3aBesieHnsIX, «COBEpIICHCTBOBAHUE METOIUKK (POPMUPOBAHMS U PA3BUTHS MPAKTUYECKUX M TBOPUYECKUX HABBIKOB HHKEHEPHOU
1 KOMITBIOTEPHON IpapUKH y CTYJICHTOB TEXHUYCCKHUX BY30B» (KaK MpUMEp MPOCKTHOW NESTENBHOCTH), PEIICHUS STHX 33134 U
Pa3BUTHE MPOCKTHBIX KOMICTCHIIMN OyIyIIMX HHXEHEPOB-TIEIArOroB ¢ IOMOIIBIO KOMITBIOTEPHOM rpa)uKu pacCMaTPUBAOTCS C
HCIOJIb30BaHUEM TpapUICCKUX MPOTrPaMM B IIPOCKTHPOBAHUH.

KnarwueBbie ciioBa : MHbopmanus, TeXHOIOTHS, TpadUIecKue MPOrpaMMbl, IPAKTHYSCKUE U TBOPUYCCKUE HABBIKH, MPOCKTHAS
TIESITeNIbHOCTD, aHUMAIIHs, METOIOJIOTHS, HHTEJJIEKTYalbHOE, MIearornieckoe, METOIUUECKoe, MPodecCHOHATBHOE, YMEHUE.

“IMPROVING METHODS OF DEVELOPMENT IN ENGINEERING AND COMPUTER GRAPHICS AMONG
STUDENTS OF TECHNICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS” (AS AN EXAMPLE OF DESIGN
ACTIVITY)

Annotation
In the article, today's problems in the teaching of "Engineering and computer graphics” in higher education institutions,
"Improving the methods of formation and development of practical and creative skills in engineering and computer graphics
among students of technical higher education institutions" (as an example of design activities), the solutions of these problems
and the development of design competencies of future engineers-pedagogues with the help of computer graphics are thought

about using graphic software in designing.
Key words: Information, technology, graphics programs, practical and creative skills, project design, animation, methodology,
intellectual, pedagogical, methodical, professional, art.

Kirish. Zamonaviy sharoitda mutaxassisni tayyorlash
sifati uning egalik giladigan bilim darajasi va hajmi bilan
emas, balki uning intellektual, kasbiy va ijodiy salohiyati,
nostandart fikrlash va axborot ogimini boshqarish gobiliyati
bilan belgilanadi. Muhandislarning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishda muhandislik va kompyuter alohida o‘rin
tutadi. Shu bilan birga, so‘nggi vyillarda muhandislik va
kompyuter grafikasini o‘rgatish bilan bog‘liq vaziyat, hatto
bilimlarni an’anaviy reproduktiv assimilyatsiya qilishga, hatto
bunday muammolarni hal gilishga ham yordam bermaydi.

Maktablarda grafik mashg‘ulotlarning deyarli to‘liq
yo‘qligi, o‘rta maxsus ta’lim muassasalari auditoriya mash-
g‘ulotlari uchun soatlarning kamligi o‘quvchilarda “Muhan-
dislik va kompyuter grafikasi”ga ikkinchi darajali fan sifatida
munosabatini shakllantirishga olib keldi va ularning uni
o‘zlashtirishga tayyorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi.

Chizmalarni bajarish va loyihalash qoidalarini o‘rga-
nish, turli ulanishlar tasvirlarini bajarish, montaj chizmalari,
ya’ni. o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan klassik muhandislik
grafikasining nazariy materialini bevosita o‘rganish va

go‘llash talabalar tomonidan gabul gilinadi. Chizma nima?
Chizmada ganday tasvirlar bor? Chizmalar ganday
tasniflanadi?

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Texnika oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning amaliy-ijodiy ko‘nikmalarini
kompyuter grafikasi vositasida rivojlantirish, texnik oliy o‘quv
yurtlarida mutaxassislarni tayyorlash tizimini amaliy-ijodiy
ko‘nikmalari orgali loyihalash va ishlashning zamonaviy
nazariyalari hamda metodikasi bo‘yicha bir qator ilmiy
izlanishlar olib borilgan;

— zamonaviy ta’lim tizimiga yangi axborot
texnologiyalarini kiritish jarayonlarini tizimli va texnologik
go‘llab-quvvatlashning madaniy va psixologik-pedagogik
modellari (V.S. Lobanov, A.N. Kostikov, O.V.Juykova [3] va
boshgalar);

— inson ijtimoiy faoliyati tarkibidagi texnologik
davrning rivojlanishi mantig‘ida loyihalash turlari va sohalari
tipologiyasiga yaxlit tizimli faoliyat yondashuvi (G.P.Kolo-
moets, |.E.Nikitina Zerdev,K.A. Kondrateva, V.F.Sidorenko,
G.P.SCHedrovitskiy [4] va boshgalar);
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— kasbiy kompetentlik va ijtimoiy jihatdan malakali
mutaxasisslarni tarbiyalash jarayonida shaxsning asosiy
madaniyati va ijodi rivojlanishining pedagogik kontsept-
siyalari (I.A.Zimnyaya, ye.A.Klimov, N.F. Maslova, V.A.
Panicheva, V.P. Kuzovlev, A.A. Derkach, N.K.Shabanov, N.
Shiyanov, V.E.Medvedov va boshqalar); kabi mavzularda
ilmiy izlanishlar olib borilgan.

Olib borilgan izlanishlar va tahlillar natijasida bo‘lajak
muhandislarning amaliy-ijodiy ko‘nikmalarini kompyuter
grafikasidan foydalanib, rivojlantirish muammolari bo‘yicha
ko‘plab ilmiy-tadgiqot ishlari olib borilgan bo‘lsada, oliy
ta’lim  muassasalarida muhandislarning pedagogik va
psixologik muammolariga kam e’tibor qaratilganligi hamda
grafik dasturlarining imkoniyatlaridan foydalanib talabalar-
ning loyihalash, amaliy-ijodiy ko‘nikmalari, modellashtirish,
qobiliyatlari va rivojlantirish imkoniyatlari to‘liq ochib
berilmaganligi, oliy ta’lim muassasalarida muhandislarning
loyihalash kompetentsiyalarini kompyuter grafikasidan foyda-
lanib rivojlantirish metodikasi asosida o‘qgitishni takomil-
lashtirish lozimligini tagozo etadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Texnik oliy ta’lim muassa-
salarida bo‘lajak muhandislarning kompyuter grafikasi
yordamida  amaliy-ijodiy  ko‘nikmalarini  rivojlantirish
loyihalash faoliyati misolida metodikasiga oid tadgiqot
natijalari asosida:

— oliy ta’lim muassasalarida talabalarning amaliy-
ijjodiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhandislik va
kompyuter grafikasi fanini o‘qitish bakalavriat ta’lim
yo‘nalishlari bo‘yicha davlat ta’lim standarti va fan dasturlari,
fal sillabuslari mazmuniga singdirilgan. Ya’'ni o‘quv
jarayonini bozor talablariga moslashtirib, ishlab chiqgarish
bilan uzviyligi ta’minlangan va talabaning o‘z ustida mustaqil
ishlashi uchun imkoniyatlari berilgan. Natijada mazkur o‘quv
fanlari bo‘lajak muhandislarga loyihalash jarayonlarini
rivojlantirishda kasbiy mobillikni, ishlab chigarish bilan bir
vaqtda shakillantirish imkoniyatini yaratgan va muhandislar
malaka va ko‘nikmalarining tezkor o‘zlashtirishi, ilm olishga
va ularni kasbiy mahoratini takomillashtirishga xizmat gilgan

[1L;

— bo‘lajak muhandislarning ijodiy faoliyatlari hamda
mustaqil ishlashlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan grafik
dasturlar muhandislik va kompyuter grafikasi, muhandislik
grafikasi va kompyuterli loyihalash fanlarida talabalarning
topshiriglarini mustaqil bajarishlarini funktsional imkoniyat-
lari asosida o‘qitishni takomillashtirish orqali ta’lim
samaradorligini oshirishga garatilgan. Natijada muhandislarni
tayyorlashda o‘quv jarayoni samaradorligini oshirish va
bo‘lajak muhandislarning intellektual, professional loyihalash
kompetentligi, madaniyati sifatlarini rivojlantirishda o‘quv
japayonida didaktik vosita sifatida foydalanish imkoniyati
yaratilgan;

Ushbu va ko‘plab muhandislik va kompyuter
grafikasining nazariy asoslari tushunishda qiyinchiliklar
tug‘diradi va shu bilan mavzuni o‘rganish jarayonini sovutadi.
Shunday qilib, men o‘z oldimga ijodiy faoliyat orgali fanni
o‘zlashtirish  jarayonini faollashtirish, tegishli vosita va
texnologiyalarni topish vazifasini qo‘ydim.

Talabalarning ijodiy faoliyatini rivojlantirish uchun
katta imkoniyatlar mavjud:

1. konferentsiyalar;

2. loyiha usullari;

3. ishbilarmonlik o“yinlari;

4. grafik diktantlar;

5. ijodiy vazifalar;

6. kompyuter grafikasidan foydalanish.

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” o‘quv
jarayonini faollashtirish shakllaridan biri bo‘lib, u nafagat
fanni o‘rganishga qizigishni, balki talabalarning ijodiy

boshlanishini ham uyg‘otadi. Talabalarning jamoaviy ishini
tashkil etishda eng samaralisi mikroguruhlarni shakllantirish
va loyiha usulidan foydalanishdir.

Jamoalar o°‘zaro hamkorlik va psixologik moslik
asosida tuziladi. Mikrokollektivda bilim va gobiliyatlardagi
farglar o‘quv faoliyatiga xalagit bermaydi. Biror kishi uchun
to‘lig amalga oshirilmaydigan narsani kelishilgan jamoaviy
ish orgali amalga oshirish mumkin. Talabalar paydo bo‘lgan
muammolarni  birgalikda hal qilishadi va shu orgali
o‘rganishadi. Har bir inson ham talaba, ham o‘qgituvchi
bo‘ladi. Mikroguruhlarni shakllantirishning muhim bosgichi
0z mikroguruhi doirasidagi o‘quv jarayonining tashkilotchisi
bo‘lgan eng qobiliyatli talabalar orasidan rahbarni tanlashdir.
U o‘quv topshiriglari va amaliy ishlarni bajarish bo‘yicha
umumiy rahbarlik giladi, ogituvchidan topshiriq oladi va o‘z
guruhi a’zolari bilan birgalikda o‘quvchilarning imkoniyat-
larini hisobga olgan holda tagsimlaydi.

Talabalarning kichik guruhlarda ishlashi, ish muhitida
o‘rtoglar bilan ishbilarmonlik mulogoti mulogot ko‘nikma-
larini keskin oshiradi, jamoada ishlash va muammolarni hal
gilish qobiliyatini rivojlantiradi. Mehnat bozorida muvaf-
fagiyatli raqobatlashish uchun yuqori darajadagi kasbiy
tayyorgarlik zarur. Talabaning doimiy ravishda oz natijasini
tangidiy o‘zini-o‘zi baholashga yo‘naltirilishi mavjud, bu esa
0‘z navbatida uni o‘z-o‘zini rivojlantirishning ichki
mexanizmlari va zaxiralarini izlashga undaydi.

Tahlil va natijalar. Bunday mashg ulotlar, agar
digqat mikroguruhga ma’lum vaqt davomida qaratilgan bo‘lsa,
samaraliroq bo‘ladi, yaxshi niyat va o‘zaro ishonchga yordam
beradi. Mikroguruhlar bilan ishlash talabalarning mustaqil
fikrlash va ijodiy faolligini rivojlantirish imkonini beradi.

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” darslarida
loyiha usulidan foydalanish axborot makonida harakatlanish
qobiliyatini  shakllantirish,  axborotni  gayta ishlash
ko‘nikmalarini egallash, tadgigot ko‘nikmalarini rivojlantirish,
guruhda jamoaviy ishlarni tashkil etish, ko‘zlangan magsadga
mustagil ravishda erishish yo‘llarini o‘rgatish imkonini beradi

[2].

Ta’lim loyihasi tarbiyaviy, tarbiyaviy va rivojlan-
tiruvchi ta’sirdan iborat. Loyiha o‘z qobiliyatiga, bilimiga
bo‘lgan ishonchni oshirishga yordam beradi, mavzuni
o‘rganishga undaydi va kollektivizm tuyg‘usini rivojlantiradi,
ijodiy va tadgiqot yo‘nalishiga ega.

“Muhandislik va kompyuter grafikasi”’dagi loyiha
deganda nazariy hisob-kitoblar, geometrik modellashtirish,
dizayn echimlari elementlari bo‘lgan hisob-kitob va grafik
vazifa tushuniladi, buning natijasida talabalar sub’ektiv va
ba’zan ob’ektiv yangilikka ega bo‘lgan mahsulotni yaratadilar.

Mana bir xil yo‘nalishdagi loyiha topshiriglariga
misollar:

Taklif etilgan tasvirlar bo‘yicha murakkab geometrik
obyektlarning modellarini qurish — individual vazifalar.
Individual topshiriglar o‘quvchining shaxsiy xohishiga garab
ham qiyinlik darajasi, ham mavzu bo‘yicha farq qilishi
mumkin.

Talabalarning o°zlari tomonidan yaratilgan yoki ixtiro
qilingan ob’ektlarning modellarini qurish. Bunda o‘gituvchi
mavzuni taklif giladi va shartlar go‘yadi.

Yig‘malarning uch o‘lchovli modellarini yaratish.

Fan bo‘yicha laboratoriya ishlarini ishlab chigish.

Elektron modellarni yaratish bilan nazariy materialni
chuqur o‘rganish.

Har bir talaba o‘gituvchi tomonidan taklif gilingan
loyiha mavzusini tanlaydi. Ammo loyiha bir guruh talabalar
tomonidan amalga oshirilishi mumkin va ularning har biri
uchun loyihaning alohida qismi belgilanadi. ‘Yakunida
loyihaviy tadgigot natijalari tuziladi, so‘ngra loyiha guruh
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oldida himoya gilinadi. Eng yaxshi loyihalar konferensiyalar
va tanlovlarda ishtirok etish uchun tavsiya etiladi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan pedagogik tajriba
natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Tashxislash tizimi rang korrelyatsiyasi, dispertsion
tahlil, klassik statistik o‘lchov usullarini integrativ muvofig-
lashtipish orgali takomillashtirilgan va bo‘lajak muhandis-
larning kasbiy grafik kompetentligi rivojlanganligini uzluksiz
nazorat gilish texnologiyasi asosida o‘quv jarayoni samarador-
ligi oshirildi. Texnika oliy ta’lim muassasalari ta’lim yo‘na-
lishlari talabalari uchun “Muhandislik va kompyuter grafikasi”

fanidan taklif gilingan o‘qitish metodlarining ishonchliligi
matematik statistika elementlari yordamida tasdiglandi.

2. Mashg‘ulotlarning taklif gilingan turlari va
mazmuni talabalarning bilim darajasini sezilarli darajada
oshirdi. Tajriba guruhi talabalari berilgan bilimlarni o‘zlash-
tirishlarining sifat ko‘rsatkichlari “Muhandislik va kompyutep
gpafikasi” fani bo‘yicha 80%-85% gacha bo‘lgan yuqori
darajada namoyon bo‘ldi.

3. Tajriba-sinov natijalari asosida gistogramma tuzildi
va unda talabalar kasbiy grafik kompetentlikni, amaliy-ijodiy
ko‘nikmalarini rivojlantirish sifatining statistik tavsifi yaqqol

o~

10.

namoyon bo‘ldi.
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INFLUENCE OF NATURAL FACTORS OF NATURE, CLIMATE AND WEATHER ON ATHLETES' BODY,
PHYSICAL AND FUNCTIONAL CONDITION, AS WELL AS THE EFFICIENCY OF SPORTS EXERCISES
Annotation
This article discusses the influence of natural factors of nature, air microflora, climate and weather on the health of athletes, as
well as the effectiveness of training. You will also get acquainted with the analytical results of the hygienic aspects of mass
sports and physical education, the purposeful and integrated use of hygiene products to maintain, strengthen and improve the

sports performance of athletes.
Key words: Nature, natural factors, climate, weather, athletes, health, training, performance, effect, microflora, mass sports,
physical education, hygiene, activity, means, result.

TABIATNING TABIIY OMILLARI, IQLIM VA OB-HAVONING SPORTChILAR ORGANIZIMI, JISMONIY VA
FUNKSIONAL HOLATI HAMDA SPORT MASHG‘ULOTLARI SAMARADORLIGIGA TA’SIRI
Annotatsiya
Ushbu magolada tabiatning tabiiy omillari iglim va ob-havoning sportchilar salomatligi va mashg‘ulot samaradorligiga ta’siri,
havo mikroflorasi xaqida ilmiy fikr yuritilgan. Shuningdek ommaviy sport va jismoniy tarbiyaning gigienik jihatlari,
sportchilarning salomatlikni saglash, mustahkamlash va sport faoliyatini yaxshilash uchun gigienik vositalarini magsadli va

kompleks qo‘llash bo‘yicha tahliliy natijalar bilan tanishasiz
Kalit so‘zlar: Tabiat, tabiiy omillari, iqlim, ob-havo, sportchilar, salomatlik, mashg‘ulot, samaradorlik, ta’sir, mikroflora,
ommaviy sport, jismoniy tarbiya, gigiena, faoliyat, vosita, natija.

Kirish. Jismoniy tarbiya va sport o‘quv fani sifatida
talabalar va jismoniy tarbiya sohasi mutaxassislari uchun katta
umumiy tarbiyaviy va alohida ahamiyatga ega. Ushbu o‘quv
fanini bilish ko‘p jihatdan kasalliklarning oldini olishga,
jismoniy tarbiya va sport yordamida inson tanasining
funksional holatini to‘g‘rilashga, organizmning noqulay
ekologik omillarga chidamliligini oshirishga yordam beradi.
Shu magsadda har xil ob-havo va iglim, tabiat omillarining,
sportchilar hamda jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchi
insonlarning jismoniy va organizmining funksional holatiga,
uning sog‘lig‘i va ishlashiga ta’sirini o‘rganish kerak.

So‘nggi yillarda ob-havo va iglim omillarining
o‘zgarishi masalalariga e’tiborning kuchayishi ilmiy va amaliy
ishlanmalarning faol rivojlanishiga sabab bo‘ldi. Iglim
parametrlarini o‘zgartirish dunyodagi barcha mamlakatlar
gatori respublikamiz hudud uchun ham dolzarbdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 1lmiy nashrlarda
urbanizatsiyalashgan hududlarda ob-havo va iglim omillari
ko‘rsatgichlari dinamikasini baholashda tartibsizlik holatiga
x0s bo‘lgan aniq belgilangan tartibsizlik rejimi gayd etilgan
[3].

limiy adabiyotlarda iglim omillarining inson salomat-
ligiga ta’siri to‘g‘risidagi ma’lumotlarda, odamlarning faol

migratsiya bog‘liq bo‘lgan aholining shu hududga ko‘pligi
bilan jadal moslashish jarayonlarini ham ko‘rsatib o‘tadi.

K.B. Muxammadiyev shunday yozadi: «...jismoniy
tarbiya va sport shug‘illanuvchilarning jismoniy va funksional
ko‘rsatgichlaring aniglash uchun iglim o‘zgarishi ogibatlarini
baholashning uslubiy asoslarini takomillashtirish zarur. Ba’zi
yondashuvlarni  modernizatsiya qilish kerak. Jismoniy,
funksional va biologik tizimlar holatidagi o‘zgarishlarni
aniglash, ularni belgilash (sabablarini aniglash) va xavflarni
tahlil qilish usullarini yanada rivojlantirish kerak. Bu usullar
ilmiy asoslanishg, ularning samaradorligiga taalluglidir’’[4].

A.B. Gudkov va boshqgalar sovuq atamasiga quyidagi
ta’rifni beradi, “sovuq - bu meteorologik sharoitlarning
to‘plami, agar ularning inson tanasiga ta’siri turli xil issiqlik
buzilishlari yoki sovuq shikastlanishning rivojlanishi bilan
bog‘liq bo‘lsa” [4] .

Shunday qilib, iglim parametrlarini baholashning
uslubiy masalalari hozirda munozarali va ko‘p o‘lchovli
baholash tizimi nugtai nazaridan muhokama gilinmogda.

Sportchilar  ko‘rsatgichlarini yaxshilash jarayonda
jismoniy tarbiya, gigienik omillar va tabiatning davolovchi
kuchlaridan keng foydalanish kerak. Bu muammolarni hal
gilishda jismoniy tarbiya va sport gigienasi umumiy gigiena
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va maxsus gigiena fanlari ma’lumotlariga asoslanadi,
shuningdek, jismoniy tarbiya nazariyasi, sport tibbiyoti, sport
fiziologiyasi va boshga fanlardan keng foydalaniladi.

Mavsumiy va iglim omillarining sportchilar organiz-
miga ta’siri mo‘tadil hududlarda sportchining mashg‘ulot-
lariga mavsumiy va iqlim omillarining ta’siri haqida
adabiyotlarda ma’lumot yo‘qQ.

Tadgigot metodologiyasi. Sportchilarning jismoniy
va funksional ko‘rsatgichlari hamda ularning salomatligi ta’sir
giluvchi ayrim jihatlarni o‘rganishdan iborat.

Magsadga erishish uchun quyidagi ikkita vazifani
bajarishni joiz bildik:1) iglim va ob-havoni sportchilarning
sog‘lig‘i va faoliyatiga, havo mikroflorasiga ta’sir giluvchi
omillar sifatida tavsiflash; 2) ommaviy jismoniy tarbiya va
sportning gigienik ta’minlanishini ko‘rib chigish.

Noqulay atrof-muhit omillari ham shaxs, ham aholi
katta guruhi salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Ijtimoiy-biologik sharoitlarga moslashish zarurati bilan
bog‘lig doimiy morfologik va funksional adaptiv o‘zgarishlar,
organizmning yetakchi adaptiv tizimlarining funksional
holatidagi o‘zgarishlar tufayli inson tanasining nogqulay muhit
omillari ta’siriga chidamliligi shakillanadi. Ushbu omillarning
ta’sirini o‘rganish asosida gigiena tavsiyalar, me’yor va
qoidalari ishlab chiqiladi.

Iglim hamda havo mikroflorasi sportchilarning
salomatligi va mashg‘ulotlar samaradorligiga ta’sir qiluvchi
omillar sifatida ko‘rishimiz mumkin. Iglim - uzoq muddatli
ob-havo rejimi, muayyan hududning asosiy geografik
xususiyatlaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Iglimning asosiy
xususiyatlari “quyosh radiatsiyasining kirib kelishi, havo
massalarining aylanish jarayonlari, yer osti va yuzasining
tabiati bilan belgilanadi” [4].

Iglimning inson hayoti, farovonligi, odatlari va meh-
natiga turli xil ta’siri yaxshi ma’lum. Ob-havo - atmosferaning
sirt qgatlamining nishatan qisqa vaqt oraligidagi fizik
xususiyatlari to‘plami. Ob-havo - bu ma’lum hududdagi mete-
orologik sharoitlarning vagtinchalik holati. Bu ko‘rsatkichlar-
ning har biri havo muhitining o‘ziga xos gigienik omillarining
inson organizmiga ta’sirini aks ettiradi va uning sifatini baho-
lashda mustaqil ahamiyatga ega. Gigiena nuqtai nazaridan
troposferaning holati va sifati, Yerdan 10-12 km balandlikda
joylashgan havo qatlami eng katta amaliy ahamiyatga ega.
Chunki inson hayoti aynan troposferada sodir bo‘ladi. Iglim va
ob-havo omillari jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish
uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish, ularning sog‘lomlash-
tirish samaradorligini, umumiy va maxsus (sport) ko‘rsatkich-
larini, sport bilan shug‘ullanuvchilarning sog‘lig‘iga putur
yetkazmagan holda sport natijalari darajasini oshirishni
ta’minlaydi. Ko‘proq e’tibor, ob-havo sharoitlarining keskin
o‘zgarishiga bog‘liq bo‘lgan bilvosita ta’sirga ega. Bu
o‘zgarishlar oddiy inson fiziologik ritmlari bilan rezonansga
kiradi. Inson organizimi asosan tun va kun va fasl alma-
shishiga moslashgan. Agar keskin va kutilmagan o‘zgarish-
larga kelsak, ular organizimga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu,
aynigsa, ob-havoga chidamli yoki ob-havoga sezgir odamlar
uchun to‘g‘ri keladi va o‘zini meteotropik reaksiyalar deb
ataladi. Yil davomida ob-havo fasllarga garab doimiy ravishda
o‘zgarib turadi.

Tabiatning tabiiy omillari haroratning o‘zgarishi,
namlik, quyosh ta’siri, atmosfera bosimi, shamol va boshqalar.
Sportchining tanasi o°‘zgaruvchan sharoitlarga moslashadi.
Agar inson sog‘lom bo‘lsa, u buni o‘z vagtida va tana uchun
sezilmaydigan tarzda amalga oshirishi mumkin. Shuning
uchun ob-havo o°zgarishi deyarli sog‘lom sportchining
farovonligiga ta’sir qilmaydi. Sportchilar organizimida
kechadigan kasalliklarning kuchayishi va xavfli vaziyatlarning
yuzaga kelishi xavfini kamaytirish uchun yuzaga keladigan

meteorologik tahdidlarda davolash va profilaktika choralarini
amalga oshirish kerak.

Tahlil va natijalar. O‘quv jarayonining o‘ziga xos
xususiyatlari atrof-muhit sharoitida tananing reaksiyasiga
ta’sir gilishi mumkinligini hisobga olib, funksional holatning
mavsumiy dinamikasini o‘rgandik. Tajriba guruhiga 20
yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan jami 75 talaba sportchilar,
nazorat guruhiga 25 nafar sport bilan shug‘ullanmaydigan
talabalar, o‘gituvchilar tadgigotga jalb gildik.

Tadqiqot natijasida barcha sub’ektlarning funksional
holati mavsumiy iqlim ta’siriga tushganligi aniqlandi.
Ko‘rsatkichlardagi eng muhim o‘zgarishlar bahorda kuzatila-
di. Birvaqtning o‘zida, nafas olib nafasni ushlab turish
davomiyligi sezilarmas darajada kamayadi va oddiy va
murakkab harakat reaksiyasi vaqti sezilarli darajada kamayadi.

Bahorda ro‘yhatdan o‘tgan sportchilarni yoz va kuz
fasllaridagi sub’ektlarning boshqa guruhlari ko‘rsatkichlari
bilan solishtirganda past, yozda esa yuqori teri harorati
ko‘rsatkichlariga ega.

Bahorda sportchilar yuqori (tekshirilganlarning boshga
fasllarining ko‘rsatkichlariga nisbatan) nafas olib nafasni
ushlab turish (NONUT) va nafas chigarib nafasni ushlab turish
(NChNUT) davomiyligi, tana harorati, oddiy va murakkab
harakat reaksiyalari vaqti sezilarli darajada kamayadi. Shu
bilan birga, sportchilar harakat paytida nafasni ushlab
turishning past ko‘rsatgichga ega, ammo yurak gisgarish
chastatasi (YuQCh) yuqori darajada bo‘ldi.

Yozda tana haroratining umumiy pasayishi, YuQCh,
nafas olib nafasni ushlab turish va nafas chigarib nafasni
ushlab turish vaqtining ortishi hisobiga sportchilarda tana
haroratining sezilarli darajada oshishini takidlash kerak, gon
bosimi va puls - sportchilarda, asosan, arterial gon bosimining
AQB minimal pasayishi tufayli yuzaga keladi.

Kuzda, funksional holatning aksariyat ko‘rsatkich-
larining nisbiy o‘sishi bilan, sportchilarning mushak faoliyati
bilan bog‘liq xususiyatlar ham aniglanadi. Ayrim sport bilan
shug‘ullanadigan sportchilarda tana harorati, YuQCh,
NChNUT paytida oksigemoglabin miqdori eng past ammo
maksimal va minimal AQB ko‘rsatkichlarga ega bo‘ladi. Ular-
da, vaqt bilan solishtirganda, NONUT vaqti ortadi, NChNUT
oddiy va murakkab harakatlar vaqgti biroz gisqaradi. Voley-
bolchilarda terining yuqori harorati saglanib qoladi, puls
bosimining yuqori darajasini saglab, maksimal va minimal
AQB ni kamaytirish mavjud, eng Kkatta (tekshirilayotgan
shaxslarning boshga yillari natijalariga nisbatan) NONUT va
NChNUT vagqti, oddiy va murakkab harakatlar reaksiyasining
eng gisga vaqtiga to‘g‘ri keladi.

Moslashuv uchun organizimning gayta tiklanish
jarayonida individual farqlarni ta’kidlash kerak. Demak,
yozda, sport bilan shug‘ullanmaydigan odamlarda, aksariyat
ko‘rsatkichlarning pasayishi 10 % hollarda tana haroratining
ko‘tarilishi kuzatildi, 6,8 % hollarda u o‘zgarmadi. AQB
o‘zgarishlar 8,2 %, 6,4 % hollarda gayd etildi. YuQCh 14,85
% ga, o‘pkada nafasni ushlab turish vaqti 8,3% ga oshdi.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanadigan
shaxslarning individual xususiyatlari o‘ziga xosligi bilan
ajralib turardi. Yozda tana haroratining umumiy pasayishi
sport bilan shug‘ullanmaydiganlar o‘rtasida 8,3 %, gisman
shug‘ullanadiganlarda 19,7% va sportchilarda 76,4% hollarda
o‘sganligini ko‘rishimiz mumkin. Kompleks mashqglari vaqti
barcha jihatlarda bir xil tarzda o‘zgarib turardi. Oddiy
harakatlarni bajarish javob berish vaqti sort bilan shug‘ullan-
maydiganlar o‘rtasida 18,3% hollarda, gisman shug‘ullana-
diganlarda 22,6% hollarda gisqartirildi, bu ko‘rsatgich butun
guruhda natijalarning ishonchsiz  o‘sishiga olib keldi.
Aksariyat hollarda, bu ko‘rsatkichlar kamaygan yoki o‘zgar-
magan.
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Sport bilan muntazam shug‘ullanuvchilarning ko‘rsat-
kichlari oldingi natijalar bilan deyarli bilan bir xil. Shu bilan
birga, mashgculot jarayonining davriyligining o‘ziga xos
xususiyatlari, sport bilan shug‘ullanadigan muhitning o‘ziga
xosligi funksional ko‘rsatgichlarining holatga mos ravishda
ta’sir qiladi.

Bu qonning morfologik tarkibi ko‘rsatkichlariga
ta’llugli. Shunday qilib, eritrotsitlar cho‘kindisining eng
yugori darajasi bahorda (R>0,1), gishda (R<0,01) fasllariga
nisbatan qayd etilgan. Bahordagi ko‘rsatkichlari bilan
tagqoslaganda, eritrotsitlar (R<0,01) va gemoglobin (R<0,05)
miqdori yuqori ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Tana harorati-
ning gon aylanish parametrlari bahor yoki gishda ko‘tarilishi
kuzatildi.

Bahorda sezilarli darajada (gish vagtiga nisbatan) UTS
(R <0,01) oshadi, NONUT paytida UTS (R <0,01), bo‘ldi.
Yozda bu Kko‘rsatkichlarning biroz pasayishi maxsus
xolatlarning yaxshilanishida, xususan, 100 va 200 metr
masofalarga yugurishda sodir bo‘ladi.

Ayrim  meteorologik elementlar majmualarining
sub’ektlarning funksional holatiga ta’siri o‘rganildi. Sport
bilan shug‘ullanmaydigan odamlarda yurak urish tezligi
kunlik havo harorati fargiga, AO kunlik barometrik bosim
fargiga, havo namligining puls bosimiga, vosita reaksiya
vagtiga, shamol tezligiga, umumiy ob-havo indekslariga,
ilhomlanishdagi  oksigemoglobin ulushiga bog‘ligligining
ijobiy yoki salbiy ko‘rsatkichlariga ega tana harorati va havo
namligi.

Tadgigotimizda ayrim meteorologik elementlarning
sportchilar organizimi funksional holatiga ta’siri o‘rganildi.
Sport bilan shug‘ullanmaydigan odamlarda YuQCh kunlik
havo harorati o‘zgarishiga bog‘ligligining ijobiy yoki salbiy
tomonlariga ega, AQB kunlik barometrik bosimning pasayi-
shi, havo namligi, pulsning bosimi, harakat vaqgti, shamol
tezligi, umumiy ob-havo indekslari, nafas olishdagi oksi-
gemoglobin ulushi, tana harorati va havo namligiga bog‘lig.

Jismoniy mashglar bilan shug‘ullanadigan sportchilar
havo harorati korrelyatsiya koeffitsientlari ta’siri aniqladi:

bir tomondan tana harorati, minimal AO, bir dagiga
davomida o‘pkada havo aylanishi (BDDUShA) o‘pkaning
kislorod bilan ta’minlanishi foizda (UKBTF) - boshga
tomondan, tana harorati bilan kunlik havo harorati farqi,
minimal AQB, ChD, BDDUShA, UKBTF harakat vaqtida;

quyosh nurida nafas olish vaqti kislorod molekulalari-
ning (O2) umumiy giymati;

umumiy meteorologik indeks, tana harorati, nafas
olish va nafas olishda oksigemoglobinning ulushi, vosita
reaksiyasi vaqti.

Ta’kidlash joizki, bu natijalar sportchilar bilan
tadgiqot tajribasini o‘tkazish paytida ijobiy va qulay harorat
sharoitida olingan bo‘lib, mashg‘ulotlarning asosiy vaqti

bahor-yoz vaqtiga to‘g‘ri keladi. Yilning ma’lum bir vaqti va
tarzda go‘llaniladigan jismoniy mashglarning o‘ziga xos
xususiyatlarining yaqinligiga bir biriga ta’sir qiladi deb taxmin
gilish mumkin. Shuni hisobga olgan holda, bir xil garama-
garshi iglim sharoitida mushaklar faolligining o‘ziga xosligi
bilan ajralib turadigan bir jinsli sportchilarda so‘rovnomalar
o‘tkazildi.

Olingan ma’lumotlar ko‘p hollarda tasvirlanganlarga
o‘xshash fiziologik reaksiyalarning teng yo‘nalishini o‘rna-
tishga imkon berdi. Biroq, ma’lum farglar mavjud. Shunday
qilib, yozgi sport turlari bilan shug‘ullanadigan sportchilar,
gishki sharoitlarda havo haroratining oshishi bilan to‘g‘ridan-
to‘g‘ri bog‘liglik mavjud va u pasayishi bilan - umumiy
meteorologik ko‘rsatkich va harakat vaqti (r = 0,414, R <0,05;
r=0,473, R <0,05,) o‘rtasida teskari bog‘liglik mavjud.

Yuqori koeffitsient quyosh nuri va ish gobiliyatining
umumiy soni og‘ligligi bo‘lib chigadi (r = 0,501, P <0,01),
garchi yozda bu ko‘rsatkichning o‘sishi ish qobiliyati
darajasiga teskari bog‘liq bo‘lsada (r = -0,315, P > 0,05).

Agar magbul (ijobiy) haroratli sharoitida (tinch
holatda me’yodagi yuklamani bajarishda) havo harorati va AB
(yuqori va past) o‘rtasida manfiy (r = - 0,451, R <0,05; r = -
0,425, R <0,05) va YuQCh bilan bogligli ijobiy, kuzda havo
harorati 00 darajadan o‘tganda ijobiy bog‘liglik maksimal AB
(r=0.412, P <0.05) va YuQCh uchun salbiy xolat kuzatiladi (r
=-0.467, P <0.05).

ljtimoiy-maishiy sharoitlarning xususiyatlari (mash-
g‘ulotlar tartibini tashkil etish, dam olish, mushaklar faoliyati-
ning o‘ziga xosligi va boshqalar), bir tomondan, mavsumiy va
iglim o‘zgarishlari, boshga tomondan, turli xil mexanizm-
larning  shakllanishini, tananing funksional holatidagi
xarakterli o‘zgarishni kuzatish mumkin.

Xulosa va takliflar. Hozirgi vaqtda respublikamiz
hududida ikkita ekologik zonani ajratish mumkin: qulay va
noqulay. Tadgigot Respublikamizning turli, ekologik jihatdan
turli hududlarida doimiy yashovchi mahalliy sportchilari
o‘rtasida bir gator antropometrik va fiziologik ko‘rsatkichlarda
sezilarli farglarni anigladi.

Respublikamizning iglimi  qulay hududlaridagi
sportchilarning umumiy tana o‘lchamlari noqulay hudud
sportchilarinikidan sezilarli darajada kattarogdir. Iglimi yaxshi
bo‘lgan hudud shug‘ullangan sportchilar orasida yurak-qon
tomir tizimi, shuningdek, tashqi nafas olish ko‘rsatkichlari
noqulay hududdagi tengdoshlarida kuzatilgan va mos
keladigan ko‘rsatkichlardan oshib ketadi, sistolik bosim qulay
sharoitdagi sportchilarga garaganda past. Sportchilarda ham,
sport bilan shug‘ullanmaydigan yigitlarda ham ba’zi
morfofunksional Kko‘rsatkichlarga ta’sir qiluvchi omillar
respublikamiz guruhlariga xos bo‘lgan iglim va geografik va
ijtimoiy-maishiy xususiyatlarni oz ichiga oladi.
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FUNKSIONAL KO‘PKURASH (KROSSFIT) VOSITA VA USULLARI ORQALI IV AKADEMIYASI
KURSANTLARINI JISMONIY VA JANGOVAR TAYYORGARLIGI SAMARADORLIGINI OSHIRISH
Annotatsiya
Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi, ayniqgsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
uchun zarur shart-sharoitlar va infratuzilmani yaratish, mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok etishini
ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Jismoniy tarbiya va sport sohasiga katta etibor garatilayotganligi
yurtimizda sport turlari bo‘yicha yangi chempionlar yetishib chigishiga hamda sportchilarimiz Osiyo va jahonda yurtimiz

bayrog‘ini yuqori ko‘tarishlariga muhim omil bo‘lib xizmat qilmoqda.
Kalit so‘zlar: Funksional ko‘pkurash, krossfit,turnik, brus, mokkisimon yugurish, shtanga, variatsiya koeffitsiyenti, jismoniy
sifatlar.

MOBBIIEHUE Y®PEKTUBHOCTU ®U3NYECKOM U BOEBOM MNOJAIOTOBKH KYPCAHTOB AKAJTEMUHN
MBI CPEACTBAMU U METOJJAMU ®YHKIHIUOHAJBHOI'O MHOI'OBOPbS (KPOCC®UTA)
AHHOTanus
B cTpaHe OCYIIECTBISIIOTCS IMOCIENOBATENbHBIE MEphl MO IMOMyJIApH3alud (PU3NUecKOo KyJIbTYphl H CIIOPTA, CO3IAHHUIO
HEOOXOJUMBIX YCIOBHUH U HHYPACTPYKTYPHI IS MPOIAraH/bl 3[0POBOro 00pas3a )U3HH CPeIH HaCeIeHH s, 0COOCHHO MOJIOACKH,
obecriedeHrst JOCTOMHOTO y4acTHsl CTPaHbl B MEXKIYHAPOAHBIX CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSX. BOJBIIOE BHUMAHUE YACISETCS
(hu3HUeCKON KYIbType W CHOPTY, YTO SBJIAETCS BAXKHBIM (DaKTOPOM, CIOCOOCTBYIOIIMM IOSIBJIICHHIO B HAIICH CTpaHEe HOBBIX

YEMITHOHOB TI0 3TOMY BHJIY CIIOPTA M MOJHATHIO HAIIIMMH CIIOPTCMEHAMH (hiara Haliell CTpaHbl B A3HU B MHpE.
KnwueBbie cioBa: DyHKIHMOHATBHOE MHOTO00pBE, KPOCCHUT,TYpHHK, bBproc, MOKAacHHHBIA Oer, ITaHra, KO3(QQHIUCHT
Bapualuu, GU3NIECKUE KaueCTBa.

IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL AND COMBAT TRAINING OF CADETS OF THE ACADEMY
OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS BY MEANS AND METHODS OF FUNCTIONAL ALL-AROUND
(CROSSFIT)

Annotation
Consistent measures are being taken in the country to popularize physical culture and sports, create the necessary conditions and
infrastructure to promote a healthy lifestyle among the population, especially young people, and ensure the country's worthy
participation in international sports competitions. Much attention is paid to physical culture and sports, which is an important
factor contributing to the emergence of new champions in this sport in our country and the raising of the flag of our country by

our athletes in Asia and the world.
Key words: Functional all-around, crossfit,horizontal bar, Bruce, moccasin running, barbell, coefficient of variation, physical
qualities.

Kirish. Mamlakatimiz aholisini yarmidan ko‘prog‘ini
tashkil etuvchi yoshlarga, golaversa butun aholimiz yaratila-
yotgan keng sharoit va qulayliklar, ularning zamonaviy bilim
olishi va salomatligini mustahkamlash bo‘yicha qabul
gilinayotgan davlat dasturlari, garor va farmonlari magsadli
rejalarni amalga oshirishga katta zamin yaratmoqda.

Darhagigat, Prezidentimiz ~ Sh.M.Mirziyoyevning
2018-yil 5-martdagi “Jimoniy tarbiya va sport sohasida davlat
boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli hamda 2020-yil 24-yanvardagi
“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PF-5924-sonli farmoni, Ichki Ishlar Vazirining
2022-yil 22- sentabrdagi “Ichki ishlar organlari xodimlarining
xizmat, jangovar, jismoniy va axlogiy-psixologik tayyorgar-
ligini tashkillashtirish to‘g‘risida”gi 383-son buyrug‘i kabi
ko‘plab farmonlari va qarorlari ham shular jumlasidandir[1].

Funksional ko‘pkurash (krossfit) — bu ko‘p energiya
talab qiluvchi, ko‘p bo‘g‘imli harakatlardan foydalanadigan
sport turi bo‘lib, u erkin og‘irlikdagi mashqlar, shaxsiy tana
og‘irligi bilan mashqlar, siklik (kardio) mashqlardan foyda-

langan holda maxsus tuzilgan komplekslar to‘plamlarini
birlashtirib, bir vaqt davomida uzuluksiz bajarishlarni oz
ichiga oladi.

Ushbu sport turining asosiy vazifasi — tananing turli
tizimlarini jadal rivojlantirish va umumiy sog‘likni mustah-
kamlashdan iborat. Qolaversa, kombinatsiyalashgan mashglar
ishtirokchilarni chiniqgtirish, ularni chidamlilik darajasini
oshirish, jismoniy imkoniyatlarini har ganday yuklamaga mos-
lashtirish hisoblanadi.

Funksional ko‘pkurash  (krossfit) sport turini
organizmning barcha jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirishga
hamda har ganday magsadlarga erishishga imkon beruvchi
universal sport turi deb hisoblash mumkin.

Funksional ko‘pkurash (krossfit) sport turi bo‘yicha
IIV Akademiyasida hamm keng ko‘lamli ishlar, sport
tadbirlari va ommaviy chigishlar tashkil etilmoqda. Bugungi
kunda ichki ishlar xodimlariga jinoyatchilikka garshi samarali
kurashishda katta talablar qo‘yilmoqda. Har bir xodim
jismonan baquvvat va aqlan teran bo‘lmoqligi darkor. Bu
o‘rinda funksional qo‘pkurash (krossfit) bilan shug‘ullanmoq-
lik albatta xodim uchun, uning jismoniy holati uchun eng
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magbul usullardandir. Jismoniy rivojlanganlik darajasiga
doimiy ravishda talablar ortib bormoqgda. Hugugni muhofaza
gilish organlari xodimlarining professional jismoniy tayyor-
garligi tezkor va xizmat faoliyatini samarali amalga oshirishga
xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Huqugni muhofaza
gilish organlari xodimlarining harakatlarini samaradorligi
jinoyatchilikka garshi kurashda va jamoat tartibini himoya
qilishda namoyon bo‘ladi. Ba’zida esa xar bir xodimning
kashiy faoliyatida surunkali charchoq, noto‘g‘ri ovqatlanish va
jismoniy harakatsizlik kabi salbiy illatlar ta’qib qilib boradi.
Agar xodim wushbu salbiy illatlarga ruju qo‘ymasa,
jinoyatchilikka garshi kurashishda faollik namoyon etadi va
albatta kasbiy faoliyatida unum bo‘ladi[3].

O‘zbekiston  Respublikasi ichki ishlar vazirligi
akademiyasi kursantlarining jismoniy tayyorgarligi darajasi
nafagat jismoniy, balki agliy faoliyatini yaxshilash bilan
chambarchas bog‘liq. Bu ichki ishlar xodimlarining kasbiy-
amaliy faoliyatida alohida ahamiyatga yega, chunki ichki

ishlar tizimida barcha mutaxassisliklar va xodimlarining aqliy
hamda jismoniy faoliyati hajmi doimiy ravishda o‘sib
bormoqda.

Binobarin, jismoniy tayyorgarlikning yugori darajasi
psixologik jarayonlarning bargarorligini sezilarli darajada
oshirishga imkon beradi. Shunday qilib, jismoniy tayyorgarlik
ichki ishlar xodimlarining kasbiy tayyorgarligining ajralmas
gismi va muhim vazifalarni samarali bajarishga yordam
beradigan asosiy vositalardan biridir.

Tadgiqot metodologiyasi. Jismoniy tarbiya kursantlar
uchun quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

tartibli va intizomli bo‘lish;

jismoniy tayyorgarligini oshirish;

belgilangan vazifalarga muvofiq o‘qish
oshirish.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya fani ham, ta’lim
tizimining boshqa o‘quv fanlari singari, yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlashga garatilgan.

sifatini

1-jadval

O¢zbekiston Respublikasi IIV Akademiyasi kursantlarining o‘quyv yili boshidagi jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari (sentabr 2021-yil).

No Nazorat mashglari Nazorat guruhi Tajriba guruhi t 0
X +m V,% X +m V,%

1. 100 m yugurish (s) 14,35 0,9 2,6 14,38 0,7 2,4 0,02 >0,05
2. Mokkisimon yugurish 10x10 (s) 26,67 0,51 1,9 27,25 0,37 1,6 0,75 >0,05
3. Mokkisimon yugurish 4x20 (s) 16,76 0,1 1,8 16,54 0,8 1,4 0,89 >0,05
4. 3000 m yugurish (s) 787,34 18,4 1,6 773,14 16,6 15 0,56 >0,05
5. 5000 m yugurish (s) 1596,4 34,11 2,3 1581,3 23,7 1,9 0,36 >0,05
6. 100 m suzish (s) 133,36 0,84 2,7 131,12 0,93 3,01 1,79 >0,05
7. Turnikda tortilish (marta) 08,16 0,41 12,6 9,21 0,36 11,4 1,94 >0,05
8. Turnikda to‘ntarilib tushish 3,26 0,09 74 3,45 0,09 7,2 0,73 >0,05
9. Turnikka kuch bilan chigish 2,34 0,08 10,8 2,47 0,09 10,4 0,08 >0,05
10. Brussda mashq bajarish 12,36 0,17 10,3 12,47 0,31 11,4 0,31 >0,05
11. Shtangani yerdan uzib ko‘tarish 89,17 0,81 43 90,34 0,87 41 0,98 >0,05

I1zoh: o= 0,05 trp. =2,011; a=0,01 tgr. =2,682; 0=0,001 tgr. =3,505. Qiyosiy baholashda NG va TG bir xilligi ifoda etildi,
shuning bilan bir gatorda variatsiya koyeffitsiyenti 33% dan oshmadi.

2-jadval.
O¢zbekiston Respublikasi ITV Akademiyasi kursantlarining 1-kurs oxirida
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (iyun 2022-yil.)
Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Ne Nazorat mashglari T b
X +m V,% X +m V,%

1, 100 m yugurish (s) 14,35 0,04 24 14,21 0,05 2,1 2,3 >0,05
2. Mokkisimon yugurish 10x10 (s) 26,54 0,04 1,6 26,08 0,2 13 2,3 > 0,05
3. Mokkisimon yugurish 4x20 (s) 16,54 0,1 1,7 16,10 0,06 15 4,0 > 0,001
4. 3000 m yugurish (s) 776,5 35 15 756,4 41 14 3,79 > 0,001
5. 5000 m yugurish (s) 1590,3 9,4 2,4 1552,6 8,6 2,0 2,9 > 0,01
6. 100 m suzish (s) 130,16 0,61 24 127,13 0,56 3,2 3,7 > (0,001
7. Turnikda tortilish (marta) 8,64 0,3 116 10,02 04 11,2 3,12 > 0,01
8. Turnikda to‘ntarilib tushish 3,39 0,2 74 4,06 01 7,6 3,04 > 0,001
9. Turnikka kuch bilan chigish 2,58 0,1 10,2 3,06 0,2 10,4 5,45 > 0,001
10 Brussda mashq bajarish 12,73 0,3 9,21 14,53 0,3 9,17 4,28 > 0,001
1 Shtangani yerdan uzib ko‘tarish 91,27 0,74 45 96,14 0,82 48 4,42 > 0,001

Izoh: o= 0,05 tgr. = 2,011; 0=0,01 tgr. =2,682; a=0,001 tgr. =3,505. Qiyosiy baholashda NG va TG bir xilligi ifoda etildi,
shuning bilan bir gqatorda variatsiya koyeffitsiyenti 33% dan oshmadi.

Tahlil va natijalar. Olingan natijalar yeksperimental
tadqiqot natijalari to‘g‘risida xulosa chiqarishga imkon beradi.

Olingan ma’lumotlarni tahlil gilishdan oldin, jismoniy
qobiliyatlar har doim insonning morfologik va psixofiziologik
xususiyatlari majmuasi bo‘lib kelganligini va ularni o‘lchash
tadgiqotchi uchun bir gator muammolarni keltirib chigarishini
yesga olish kerak. Gap shundaki, jismoniy tayyorgarlik
testlarining aksariyati geterogen, ya’ni ularning natijasi bir
necha omillarga bog‘liq. Masalan, turnikdagi tortishishlar soni
inson kuchi va chidamliligiga bilan bog‘liq. Aniqroq natijani
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aniglash uchun biz buning uchun sinov normativlaridan
foydalandik.

IV Akademiyasi kursantlarining tezlik gobiliyatlarini
aniglash uchun 100 m yugurishdan foydalanildi, bu ham
geterogendir, chunki 100 m yugurish natijasi nafagat tezlik
qobiliyatiga, balki kuchga ham bog‘liq.

4x20 va 10x10m mokkisimon yugurish natijalari tezlik
qobiliyatlariga bog‘liq balki tezlik-chidamlilik va koordinat-
sion qobiliyatlariga ham bog‘liq bo‘ladi.
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Shuni ta’kidlash joizki 3000 va 5000 m masofaga
yugurish kursantlarning chidamkorligini rivojlantiradi, shu
bilan bir gatorda 100 m masofaga suzish ham. Shuni
qo‘shimcha qilish kerakki, 3000 va 5000 m yugurishdagi
natijalar kursantlaring irodasini mustahkamlaydi.

Turnikda tortilish,to‘ntarilib chiqib tushish va kuch
bilan chigishda biz nafagat kuch sifatlarini balki kuch-
chidamkorlik sifatlariga ham guvoh bo‘ldik.

Tajriba va nazorat guruhlarining jismoniy tayyorgarli-
gi darajasi, jismoniy sifatlarning rivojlanishini tavsiflovchi
testlar bilan aniglandi: tezlik (100 m yugurish; mokkisimon
yugurish 10 x10 , 4x20 m), chidamlilik (3000 m yugurish,
5000 m yugurish), kuch( turnikda tortilish), kuch va
muvofiqlashtirish (turnikda to‘ntarilib tushish), kuch (brussda
bajariladigan mashqlar, shtangani yerdan uzish).

Harakatlar tezligini tavsiflovchi "100m yugurish™ testi
tajriba  guruh  kursantlarining nazorat guruhi  bilan
solishtirganda tayyorgarligidagi farglarning ishonchliligini,
farglarning ishonchliligi (p < 0.05) bilan anigladi. Tajriba
guruh "yaxshi" bahoga bajardi, nazorat guruhi — "gonigarli"
bahoga bajardi.

Guruxlarda tezlik va chagqgonlikni rivojlantirish uchun
10x10 va 4x20 mokkisimon yugurish testlari berildi, bunda
tajriba guruxi kursantlari yaxshi natijani ko‘rsatishdi (p<
0,01).

Funksional ko‘pkurash (krossfit) jismoniy yuklamalari
tajriba guruhi kursantlarining tezligini rivojlantirishga yaxshi
ta’sir ko‘rsatdi.

Shunday qilib, taklif gilingan Funksional ko‘pkurash
(krossfit) texnikasi tajriba gurux kursantlariga an’anaviy
usullar bilan shug‘ullangan nazorat guruhi kursantlariga

nisbatan yaxshiroq jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga
yerishishga imkon berdi[4].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib shuni aytish joizki,
Oc‘zbekiston Respublikasi ichki ishlar vazirligi akademiyasi
kursantlarining  jismoniy tarbiya tizimidagi  jismoniy
tayyorgarligini oshirish darajasiga yo‘naltirilgan ilmiy, uslubiy
va ixtisoslashtirilgan adabiyotlarni tahlil gilish natijasi ushbu
hodisani yanada samarali vositalar tarkibini soddalashtirishga
garatilgan pedagogik strategiya sifatida aniglashga imkon
berdi.

Funksional  ko‘pkurash  (krossfit)  yordamida
O‘zbekiston Respublikasi ichki ishlar vazirligi akademiyasi
kursantlarining jismoniy tayyorgarligini tashkil yetish modeli
ishlab chigilgan. Uning tarkibi uchta blokdan iborat.

Bir yil davomidaolib borilgan tadgiqgot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, tajriba guruhining natijalari nazorat guruhining
natijalariga nisbatan o‘sganligini ko‘rishimiz mumkin.
Jumladan: 4x20 m masofaga mokkisimon yugurishda 2,6 %(r
(0,001)ga; 3000 m masofaga yugurishda 2,7 %( r (0,001)ga;
5000 m masofaga yugurishda 2,4% (r (0,001)ga; 100 m
masofaga suzishda 2,7% (r (0,001)ga; turnikda to‘ntarilib
chigib tushish 16,6 %( r (0,001)ga; turnikda tortilish 15,3 % (r
(0,001)ga; turnikka kuch bilan chiqgish 15,7 %( r (0,001)ga;
shtangani yerdan uzish 15,4 (r (0,001)ga oshganini ko‘rishimiz
mumkin.

Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining yeng sezilar-
li o‘sishi nazorat guruhi bilan tagqoslaganda tajriba guruhda
kuzatildi. Shu bilan birga, tajriba guruh kursantlarining
jismoniy tayyorgarligining barcha ko‘rsatkichlari model
parametrlari qiymatlariga yetdi va dastlabki ma’lumotlar va
yakuniy natijalar o‘rtasidagi taqqoslashdagi farq yuqori
darajada ahamiyatga yega bo‘ldi (r (0,001).
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B manHO# craThe OTpakeHHI IeAaroruueckrue HaOJOICHNS, HalpaBJIeHHbIE Ha Pa3BUTHE MBIIIEYHON CHIIBI CTYAEHTOB-OOPIIOB.
IIpuBeneHsl Hay4dHBIE 3AKIIIOUSHHS] O CIyYasx IOTEpU IMOOeIbl CONEPHHKOM B pe3ysibTaTe HEJOCTATOUYHOIO Pa3BUTHS CHIIBI
OOpIIOB B COCTA3aHUSX, IAHBI PEKOMEHJatSid, OCHOBAHHBIC HA IEHArOTHYECKUX HAOMIONEHHAX YYEHBIX, 3aHMMAIOIIUXCS
3m0poBbeM. OCHOBHasi IIelb MPOBEICHHBIX HCCICAOBAaHMHA — MOBBIMECHHE 3((GEKTHBHOCTH MOATOTOBKH OOPLOB HAIICH
peciyOnuKH Ha Hay9HOH OCHOBE CHCTEMbI yIPaBICHUS COPEBHOBATENbHBIMU U TPEHHPOBOYHBIMU HAarpy3KaMH, MOBBIICHUE UX
TEXHHUKO-TAaKTHIECKOH U (pyHKIIMOHAILHON IOATOTOBICHHOCTH U CHIIOBBIX Ka4eCTB.

KmioueBbie cioBa: Bopp0a, copeBHOBaHHE, MBIIIA, PabOTOCIIOCOOHOCTh, MBINIEYHBIH TOHYC, CIOPT, TpaBMa, TPEHep,
TPEHHPOBKA, TEXHHKO-TAKTUYECKUIl, MeTOoH, (M3MYECKHe KadecTBa, TMOKOCTh, BBIHOCIHMBOCTB, CHJIA, PAa3BUTHE, MEXaHU3M,
pe3ynbTar.

PEDAGOGICAL APPROACH TO THE DEVELOPMENT OF MUSCLE STRENGTH OF PARTICIPANTS IN
KURASH WRESTLING
Annotation

This article reflects pedagogical observations aimed at developing the muscular strength of student wrestlers. Scientific
conclusions are given on cases of loss of victory by an opponent as a result of insufficient development of the strength of
wrestlers in competitions, recommendations are given based on the pedagogical observations of scientists involved in health. The
main goal of the conducted research is to increase the effectiveness of the training of wrestlers of our republic on a scientific
basis of the competitive and training load management system, to increase their technical-tactical and functional readiness and
strength qualities.

Key words: Wrestling, competition, muscle, working capacity, muscle tone, sport, injury, coach, training, technical and tactical,
method, physical qualities, flexibility, endurance, strength, development, mechanism, result.

KURASH MASHG‘ULOTLARIDA SHUG*ILLANUVCHILARNING MUSHAKLAR KUCHLARINI
RIVOJLANTIRISHGA QARATILGAN PEDAGOGIK YONDASHUV
Annotatsiya

Ushbu maqolada talaba kurashchilarning mushak kuchlarini rivojlantirishga garatilgan pedogogik kuzatuvlar hagida fikr
yuritilgan. Musobagalarda kurashchilarning kuch imkoniyatlarining yaxshi rivojlanmaganligi natijasida ragibga g‘alabani boy
berib go‘yish holatlari hagida ilmiy fikirlar berilgan va sohaga daxildor bo‘lgan olimlarning pedagogik kuzatuvlariga asoslanib
tavsiyalar berilgan. Olib borilgan tadgiqot ishlarning bosh magsadi, respublikamizda kurashchilarni tayyorlash samaradorligini
oshirish musobaga va mashg‘ulot yuklamalarini nazorat gilish tizimining ilmiy asoslab ularning texnik-taktik va funksional
tayyorgarligi hamda kuch sifatlarini oshirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Kurash, musobaga, mushak, ish gobiliyati, mushaklar tonusi, sport, shikastlanish, murabbiy, mashg‘ulot, texnik-
taktik, usul, jismoniy sifatlar, egiluvchanlik, chidamkorlik, kuch, rivojlantirish, mexanizm, natija.

Kirish. So‘nggi yillarda dunyo o‘tkazilib kelinayotgan
nufuzli sport musobaqalarda, jumladan, Olimpiada va Osiyo
o‘yinlari, Jahon va Osiyo chempionatlari, an’anaviy xalqaro
turnirlarda sport natijalarining uzluksiz o‘sib borishi, ragobatni
yanada keskinlashayotganligini ko‘rishimiz mumkin. Hozirgi
zamonaviy sport amaliyotida yuksak sport natijalariga erishish
magsadida yuklamalar hajmi va shiddatini me’yoridan
oshirish ko‘ngilsiz ogibatlar, hatto shikastlanishlarga olib
kelishi murabbiy va olimlar tomonidan ta’kidlanib kelinmoq-
da. Bugungi kunda bu borada bir gator ilmiy va amaliy ishlar
amalga oshirilgan bo‘lsa-da, ilmiy manbalar kurashda
go‘llaniladigan ilmiy jihatdan yetarlicha ochib berilmagan-
ligini ko‘rsatmoqda. Bu esa sohaga daxildor mutaxassislar
tomonidan ilmiy asoslangan izlanishlar olib borishni tagozo
etadi.

Respublikamizda kurash sport turining ommaviyligini
oshirish, uning milliy gadriyatimiz ekanligini, targ‘ib gilish va
yoshlar ongida kurash milliy sport turiga bo‘lgan emmunitetini

oshiri, “6-sentyabrni O‘zbekistonda “Kurash” milliy sport turi
kuni deb e’lon qilinishi” Prezidentimiz tomonidan o‘z vaqtida
kurashga bo‘lgan e’tiborning davlat siyosati darajasiga
ko‘tarilganligidan dalolat beradi. Kurash xalgaro assotsiatsiya-
sining 2017-yilning 27-mayda bo‘lib o‘tgan navbatdan
tashgari Kongressida Prezidentimiz Shavkat Mirziyoevni
kurash bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasning doimiy Faxriy
Prezidenti etib saylanganligi  kurash sportchilarini va
xalgimizda kurashga bo‘lgan ishtyogni yanada oshirdi. Kurash
milliy sport turini 2030-yilgacha yangi bosgichga olib chigish
konsepsiyasi, 2020-2030-yillarda kurash milliy sport turining
xalgaro nufuzini yanada oshirish bo‘yicha “Yo‘l xaritasi”,
2030-yilga gadar kurashni ommalashtirish bo‘yicha amalga
oshirilgan chora-tadbirlarni baholash mezonlari tasdiglangan-
liga o‘ta ahamiyatli hisoblanadi. Olib borilgan bu ishlarning
bosh magsadi, respublikamizda kurash bo‘yicha yosh
sportchilarni tayyorlash samaradorligini oshirish musobaga va
mashg‘ulot yuklamalarini nazorat gilish tizimining ilmiy
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asoslab ularning texnik-taktik va funksional tayyorgarligi
oshirishga garatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yakkakurash sport
turlarida tayyorgarlik tizimini takomillashtirish bir gator
olimlar milliy kurash amaliyotchi murabbiylari digqgatini
o‘ziga tortib keladi. Mazkur muammoning ayrim tomonlari
bo‘yicha ilmiy tadgigot va o‘quv-uslubiy ishlarda ishlab
chigilgan. Bu borada yurtimiz olimlari va xorijiy amaliyot-
chilariga yetarlicha ishlarni amalga oshirigan jumladan,
T.S.Usmanxodjaev, F.A.Kerimov, A.N.Abdiev, K.B.Muxam-
madievlarning ilmiy qarashlarida kurashchilarning turli
jihatdan morfo-funksional yo‘nalishlari tadgiq etilgan. Rus
olimlarida ishlaridan sportchilarning jismoniy tayyorgarligi va
harakatli  o‘yinlar  orgali  rivojlantirish  masalalarini
1.V.Zabludovskiy, Z.1.Biryukova, 1.P.Povlova, A.l.Makarova,
A.V.Korobkov, A.D.Slonim, N.A.Belaya, 0O.Glezer,
A.N.Kramarenko, A.B.Lejax, F.K.Biryukov A.A.Epifanov
V.S.Selivanov, V.l.Logyanov, A.l.Makarova va boshga
olimlarning ishlarida sportchilar organizmining o‘ziga xos
ko‘rsatkichlarini ta’riflaganlar. Ularning ilmiy izlanishlari
kurashchilar  tayyorgarligi, organizimining jismoniy va
funksional holatlarining tiklanish jarayonlari rivojlanishiga
ma’lum darajada hissa qo‘shishib kelmoqda.

Yugoridagi olimlarning fikirlariga asoslanib aytish
mumkinki kurashchilarning jismoniy va funksional holatining
tiklanish  qobiliyatini  rivojlantirishga oid  ilmiy-uslubiy
adabiyotlar materiallarini tahlil qilish natijasida yuzaga
kekladigan muammo bartaraf etish dolzarbligini belgilab
beradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqot vazifalarini hal
etish uchun quyidagi uslublardan foydalanilgan: pedagogik
kuzatuv, pedagogik tahlil, matematik-statistika uslublari,
jihozlarning ishlatilishi jarayonlari va go‘llash bosgichlari
hamda sikllari yoritilgan. Sikllar 3-bosgichda amalga
oshirilgan.

Birinchi bosgichda (2019-2020-yillar) mahalliy va
xorijiy adabiyotlarda ilmiy mavzuning dolzarbligi o‘rganilib,
mahalliy va xorijiy ilmiy manbalar va tadiqot ishlari asosida
tahliliy ~materiallar tayyorlandi. Tadgigotning ikkinchi
bosgichiga o‘tish uchun instrumental metodik loyiha yaratildi.

Ikkinchi bosgichda (2020-2021-yillar) tadgigotning
loyihasi asosida tajriba maydonchalarida pedagogik kuzatuvlar
amalga oshirildi, Toshkent davlat transport universitetida 1
bosgich talabalari sinaluvchilarning tajriba va nazorat
guruhlari shakllantirildi. Har bir guruh 25 nafardan kurashchi
o‘smir talabalarlar tanlab olindi. Murabbiy va o‘gituvchilar
bilan tadgigot loyihasini amalga oshirish yuzasidan mahorat
darslari tashkil etildi.

Uchinchi bosgichda (2021-2022-yillar) tadgigotning
so‘nggi bosgichida tajriba maydonchalarida ish yakunlanib,
olingan natijalarga matematik-statistik tahlili va atijalar
asoslanganligi hagida xulosa gilindi.

Tahlil va natijalar. Pedagogik tadgiqot boshida talaba
kurashchilarning tayyorgarlik tizimida jismoniy xolatning
tiklanish darajasini oshirish, kuchi va chidamkorlikning
mashg‘ulot va musobaqalardan so‘ng tiklashi muammolarini
aniglash magsadida tajriba boshida guruhlarda gayd gilingan
mushak kuchi, bo‘shashish va taranglashishida mushak tonusi,
guruxlardagi talaba sportchilarda olingan kuchi va ishchanlik
gobiliyatini kuzatishlar natijalari, kuchi ko‘rsatkichlarining
qisqacha tavsifi haqida ilmi ma’lumotla aniqlaib ularning
statistik  xarakteristikalarini o‘zaro solishtirish natijalari
keltirilgan. Nazorat va tajriba guruhlari sinaluvchilarning
o‘rganilgan kuch va egiluvchanlik bo‘yicha ko‘rsatgan natija-
lari uchun hisoblangan variatsiya koeffitsienti giymatlarini
barcha dalillari bo‘yicha bir-birlariga o‘zaro yaqinligi asosida
tajriba va nazorat guruh talaba kurashchilarining tajriba
boshidagi tayyorgarlik darajasi o‘zaro yaqinligini ko‘rsatdi.

Demak tajriba to‘g‘ri tashkil
chiqarilgan [4].

Pedagogik tajriba davomida tajriba guruhidagi (TG)
talaba sportchilarning mashg‘ulotdan oldin, mashg‘ulotdan
so‘ng kuzatish davrlaridagi mushak kuchlarining o‘zgarish
dinamikasi va olingan natijalar asosida hisoblangan statistik
tahlili natijalari guruhlardagi variatsiya koeffitsientlarining son
giymatlari nazorat guruh (NG) talabalarinkiga garaganda
nisbatan yaxshiligini ko‘rsatadi.

Bilak mushaklari  kuchi ko‘rsatkichlari boshga
mushaklarga garaganda, ularni kuchsizroq sifatida ifoda etadi.
Tajriba guruhidagi talabalarda mushak kuchining dastlabki
ko‘rsatkichlari o‘zgarishi 70 — 75 kg atrofida (80%) atrofida,
nazorat guruhi talabalarda esa 63 — 58 kg 13 % atrofida bo‘Idi.
Bu tajriba guruhi kurashchilarida y = o = 16,0 + 0,30 ga teng.
Boshga mushaklar kuchining dastlabki ko‘rsatkichlari 68-65
kg atrofida o‘zgarib turdi va shu o‘zgarishlar doirasida bir
tekis tagsimlandi:

x = o =195 + 0,27. Tajriba guruhidagi (TG) talaba
kurashchilarda bilakni yozuvchi mushaklar kuchi ko‘rsat-
kichlari Nazora guruhidagilarga (NG) nishatan umumiy
jamlangan holda tagsimlandi. TG talaba kurashchilarining
tinch holatda bilakni yozuvchi mushaklar kuchi ko‘rsatkichlari
87,6%, NG talaba kurashchilariniki esa 52,4%, bu ko‘rsat-
kichlar umumiy kuzatishlar uchun xos bo‘ldi. TG talaba
kurashchilarining bilakni yozuvchi mushaklar kuchi dastlabki
ko‘rsatkichlarining umumiy holati NG talaba kurashchilari-
nikiga garaganda yuqori darajada mashglanganlik bilan
tushuntirish  mumkin. Sonni bukuvchi mushaklar guruhi,
og‘irroq bo‘lgani tufayli, o‘zgarishlar chegarasi ancha katta
bo‘ldi. TG talaba kurashchilarining dastlabki ko‘rsatkichlari
+ 6 =22,8 + 0,41 kg ni tashkil etdi. 70 % ko‘rsatkichlar past
kuch ko‘rsatkichlaridan o‘rtacha giymatlargacha tagsimlangan
bo‘lsa, 30% Ko‘rsatkichlar 77 — 80 kg atrofidagi o‘zgarish
chegarasiga to‘g‘ri keldi. NG talaba kurashchilariniki sonni
bukuvchi mushaklar kuchining dastlabki ko‘rsatkichlari 66 —
70 kg chegarasida o‘zgarib turdi, asosiy kuzatuvlar foizi (48,2
%) o‘zgarish chegarasi orasida tagsimlandi va fagat 5,8 %, 40
— 46 kg atrofida bo‘ldi y + o = 28,0 + 0,4. Shuningdek, nazorat
va tajriba guruhlari sinaluvchilarining o‘rganilgan ko‘rsat-
kichlar bo‘yicha natijalarining o‘rtacha arifmetik giymatini
pedagogik tajriba davomida o‘zgarishi statistik ishonchliligini
Styudent tagsimoti  kritik giymatlari asosida baholash
natijalarining tahlili nazorat guruhidagi mos ko‘rsatkichlarga
nisbatan tajriba guruhida ancha yuqori va statistik ishonchli
o‘zgarishlar kuzatilganligini ko‘rsatdi va bu tajriba guruhida
go‘llangan metodikani samaradorligini tasdiglaydi.

Talaba kurashchilar mashg‘ulotlari jarayonida mushak
tizimi holatini pedagogik kuzatish shuni ko‘rsatdiki, son va
boldirni  yozuvchi mushaklar qgo‘prog katta mushak
yuklamalariga bardosh beradi, bilakni yozuvchi, yelka, boldir
va sonni bukuvchi mushaklar esa kamroq yuklama ta’siriga
uchraydi. Shu sababli o‘quv — mashg‘ulotlarni o‘tkazishda
kurashchilarning yetakchi mushaklari (sonni, boldir va yelkani
bukuvchi mushaklar) va faol holatdan tashqgarida turgan
mushaklarini rivojlantirishga garatilgan yuklamalarni berish
ahamiyatli hisoblanadi.

Tadqiqotimizdan ma’lum bo‘ldiki, mushak kuchi va
taranglashishi hamda bo‘shashi holatidagi ko‘rsatkichlarning
oshish kurashdagi — texnik natijalarining o‘sishiga olib keladi,
ayni paytda mushak kuchining mutlak kattaliklari sport —
texnik natijalarning o‘sishi bilan uyg‘un ekanligini aniglash
imkoni bo‘Imadi. Kurash sportida faol hisoblangan mushak
guruhlarini  kuchlanishiga qaratilgan mashqglar shaklidagi
go‘shimcha vositalardan foydalanish magsadaga muvofig.

Talaba kurashchilar organizmining funksional holati
va mashg‘ulotdan so‘ng tiklanishi imkoniyatidan kelib chigib
sport mashg‘ulotlarining an’anaviy va maxsus usullarni

etilganligi  hagida xulosa
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go‘llash hisobiga mushaklarida kuchi va chidamliligining
ortadi ish qobilyati tezkor rivojlantirish  uslubiyati
takomillashtirilganligini  ko‘rishimiz mumkin. Shuningdek
talaba kurashchilarning harakat faolligini oshirish uchun
mashg‘ulotdan oldin va keyin mushak kuchi tonusini (bo‘sha-
shish va taranglashish) rivojlanganlik darajasini hisobiga
ularning jismoniy va fuksional ko‘rsatkichlarini inobatga olib,
shiddatli mashg‘ulotlar (uch va besh oylik) uchun seriyali
mashg‘ulot vositalarini joriy gilish natijasida yuklamadan
keyin qayta tiklanish vaqti gisqartirilib, talaba kurashchilar-
ning jismoniy ishchanligi dinamikasidan kelib chiqib
kuchning tiklanishi kurashchilarning organizmini keyingi
mashg‘ulotdagi shiddat va xajmlarga bordoshlik Xxisobiga
jismoniy xolatni oshirish imkoniyati kengaytirilganligini
tajribamiz davomida ilmiy jihatdan anigladik.

Talaba kurashchichilarda mushak kuchining yoshga
xos farglari TG va NG guruhidagi kurashchilarda yaqgolroq
namoyon bo‘ldi. Mashg‘ulotdagi yuklamalar darajasining
o‘sib borishi bilan yoshga xos farglar yo“qolib boradi.

TGdagi talaba kurashchilarida mushaklarning kuch-
lanish holatidagi mushak biridan katta farq gilmaydi. Shuning-
dek barcha mushaklar guruhida kuchning tegishli ko‘rsat-
kichlari bibiriga nishatan 10 — 12 marta yuqoriroq. Bu TGdagi
talabalarda  mushaklardagi ~ kuchlanish  qgobiliyatining
pasayishini ko‘rsatadi, buni jinsiy yetilish davriga bog‘liq
holda organizmda kechayotgan o‘zgarishlar bilan tushuntirish
mumkin.

K.B.Muxammadiyevning takidlashicha “Respublika-
miz iglim sharoitlarida yashovchi barcha kurashchilarda
tananing ochiq joylaridagi teri harorati mo‘tadil iglimda
yashaydigan  sportchilarning  tegishli  ko‘rsatkichlaridan
yuqorirog. Muntazam olib borilmaydigan mashg‘ulotlar
mushaklar kuchi va ishchanlik kobiliyatiga ma’lum darajada
ta’sir ko‘rsatadi va buni quyidagicha ko‘rishimiz mumkin:
mushak kuchi pasayadi, pasayishning eng yuqori darajasi
oyoqlarning son va boldir mushaklari guruhida gayd qilinadi,
bu kurash mashg‘ulotlari jarayonida mushaklar guruhiga
tushadigan maksimal yuklama bilan bog‘liq”.

Mushak kuchining pasayishi TG talaba
kurashchilarida ahamiyatli bo‘lib bu guruhlarida mushak
tonusi ko‘rsatkichi bo‘yicha baholanadigan erkin taranglashish
va bo‘shashish qobiliyati pasayadi. Muntazam bir oy
davomidagi etadigan mashg ulotlar ham bukuvchi, ham
yozuvchi mushaklar kuchining o‘sishini keltirib chigaradi va
bu o‘sish ko‘prog oyoqlar mushaklariga to‘g‘ri keladi. Bunday
o‘zgarishlar NG talaba kurashchilarida yaggol namoyon
bo‘ldi. TG kurashchi talabalarida mushak kuchining yanada
o‘sib borishi gayd qilindi, birog NG talaba kurashchilarida
nishatan kam ahamiyatli bo‘ldi. TGda olib borilgan
muntazam, uzoq muddatli (3-5 oy davomidagi) kurash
mashg‘ulotlari qo‘llar va oyoglarni bukuvchi hamda yozuvchi
mushaklar kuchining yanada jadal o‘sishiga olib keldi. Biroq
bunday o‘sish NGda katta ahamiyatga ega bo‘ldi.

Xulosa va takliflar. Kurash bilan shug‘ullanuvchi
talabalar organizmini tiklashi, mushaklar kuchini rivojlantirish
mo‘ljallangan mashg‘ulotlar bo‘yicha olib borilgan tadqigot
va pedagogik tajriba natijalari hamda ularning giyosiy tahlili
asosida quyidagi xulosaga kelishimiz mumkin:

Talaba kurashchilarning mushak kuchi va tiklanish
darajasini oshirishda mashg‘ulot usullari kurashchilarning
texnikasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi va tez tiklanishni rivoj-
lantirish bo‘yicha go‘llanilgan usullar majmuasi mazmunida
aks ettirilganligti natijada talaba kurashchilarning texik-taktik
tayyorgarligi 15 % ga ortgan.

talaba kurashchilarda mashg‘ulot oldi va keyingi
holatlarda tiklanuvchanlik sifatini rivojlantirishga mo‘ljallan-
gan siklli mashgculotlarni olib borilishi atijasida musobaga
faoliyati ko‘rsatkichlari 20 % o‘sganligi aniglandi.

Toshkent davlat transport universiteti talaba kurash-
chilarning mashg‘ulotlariga so‘ng mushaklarning tiklanish
ko‘rsatkichlari 11,3 % ga oshgan.

talaba kurashchilarning organizmi tiklanish darajasi
mushak kuchining oshishi, taranglashuvi va bo‘shashishini
rivojlantirish  bo‘yicha ishlab chigilgan uslub kurash
mashg‘ulotlari o‘quv dasturlariga kiritilsa talaba kurashchi-
larning egiluvchanlik gobiliyatini rivojlanish darajasi 15 % ga
yaxshilanishi prognoz gilindi.
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MAKTABGACHA TA’LIM YOSHIDAGI BOLALAR RIVOJLANISHIDA KUZATILADIGAN NUQSONLAR
HAQIDA XORIJ PSIXOLOGLARINING QARASHLARI
Annotatsiya

Agqli zaif bolalar jismoniy tarbiyasining magsadi ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash, to‘g‘ri jismoniy rivojlantirish va harakat
ko‘nikmalarini shakllantirishni ko‘zda tutadi. Tizimli ravishda amalga oshiriluvchi tarbiya jarayoni bolalarning garmonik
rivojlanishi uchun qulay shart-sharoit yaratadi. Aqgli zaif bolalarda tengdoshlariga nisbatan somatik zaiflik, jismoniy
rivojlanishdan orgada qgolish, gavda tutish hamda harakatlanish nugsonlari kuzatiladi. Aqgli zaif bolalar harakat nugsonlarini va
jismoniy rivojlanishdan orgada qolishini bartaraf etish magsadidagi maxsus vazifalar bu bolalar jismoniy tarbiyasining o‘ziga xos
xususiyatlarini belgilaydi. Mazkur maqolada xorij psixologlari tomonidan rivojlanishida ortda qolgan bolalar psixikasidagi
o‘zgarishlar, ularning intellekti, psixologik jarayonlari va tasavvurlari hagidagi fikrlari keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Anomal, oligofrenopsixologiya, tiflopsixologiya, surdopsixologiya, sensor, inklyuziv ta’lim, psixokorreksiya,
psixoreabilitatsiya.

Kirish. Mamlakatimizda rivojlanishida nugsoni bo‘l-

huqugiy  hujjatlarni  tasdiglash  to‘g‘risida”gi 638-sonli

gan bolalarning sog‘lom tengdoshlari gatori milliy ruhda
tarbiyalanishlari, aqliy, ma’naviy-axlogiy, jismoniy jihatdan
kamol topishlari, jamiyatdagi ijtimoiy hayotga mustaqil, yetuk
fugarolik darajasida tayyor bo‘lib yetishishlari masalalariga
jiddiy e’tibor qaratilmoqda.

Jismoniy, aqgliy, sensor yoki ruhiy nugsonlari bo‘lgan,
bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan davlat ta’lim muassa-
salari (maktabgacha ta’lim tashkilotlari, maktablar, maktab-
internatlar) (keyingi o‘rinlarda ixtisoslashtirilgan ta’lim
muassasalari)ni tashkil etish va u yerga bolalarni joylashtirish,
shuningdek inklyuziv ta’limni tashkil etish tartibi uning
faoliyati O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2021-yil 12-oktyabrda qabul qilingan “Alohida ta’limga
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-

garori asosida amalga oshiriladi.

XX asrning oxirgi o‘n yilligida ko‘pchilik mamlakat-
larda integratsiyaning rivojlanishi hamda imkoniyati chek-
langan, alohida e’tiborga muhtoj, nogiron bolalarga nisbatan
davlat va jamiyatda yangi munosabatlarning garor topishi va
rivojlanishi bilan bog‘liq muhim o‘zgarishlar sodir bo‘ldi.
Hozirgi paytda respublikamizda maktabgacha yoshdagi aqli
zaif bolaga va uning ota-onasiga kompleks yordam ko‘rsatila-
digan muassasalar tizimi faoliyat ko‘rsatmogda. Bunday
muassasalar sogligni saqlash, ijtimoiy himoya va ta’lim
tizimlarida, nodavlat tashkilotlar ko‘rinishida amal gilmoqda.
Bular mehribonlik uylari, nogiron bolalarni reabilitatsiya
qgilish markazlari, maxsus maktabgacha ta’lim muassasalari,
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maxsus (korrektsion) maktablar, maktab-internatlar va ular
goshidagi maxsus oromgohlar va boshqalarni gamrab oladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Maxsus
maktabgacha ta’lim muassasasida maktabgacha yoshdagi aqli
zaif bolalar tarbiyasi dasturining bo‘limlaridan biri jismoniy
tarbiyadir. Agli zaif bolalar jismoniy tarbiyasining magsadi
ularning sog‘lig‘ini mustahamlash, to‘gri jismoniy rivojlan-
tirish va harakat ko‘nikmalarini shakllantirishni ko‘zda tutadi.
Tizimli ravishda amalga oshiriluvchi tarbiya jarayoni bolalar-
ning garmonik rivojlanishi uchun qulay shart-sharoit yaratadi.
Agqli zaif bolalarda tengdoshlariga nisbatan somatik zaiflik,
jismoniy rivojlanishdan orgada qolish, gavda tutish hamda
harakatlanish nugsonlari kuzatiladi. Agli zaif bolalar harakat
nugsonlarini va jismoniy rivojlanishdan orgada qolishini
bartaraf etish magsadidagi maxsus vazifalar bu bolalar
jismoniy tarbiyasining o‘ziga xos xususiyatlarini belgilaydi.
Aqli zaif bolalarni to‘g‘ri harakatlanishga o‘rgatish ta’limining
asosiy vositasi — jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridir. Asosiy
harakatlar (yurish, yugurish, sakrash, koptok otish, osilish)
yordamida bolalarda hayotiy muhim harakatlar rivojlanadi.
Harakat malakalarini egallash bolaning jismoniy va ruhiy
rivojlanishi, nugsonlar korrektsiyasi, ta’lim jarayoniga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Aqli zaif bolalarni o‘rganishning mumkinligi va
zarurligi, ularni o‘qgitish, tarbiyalash kerakligi, tibbiyot,
psixiatriya va psixologiyaning rivoji bilan ham uzviy bog‘lig.
XVII asr oxiri X1X asr boshlarida aqgli zaif bolalarni
davolash, tarbiyalash, o‘gitishga oid ma’lum ijobiy qarashlar
yuzaga keldi va shakllana boshladi. Shuni eslatib o‘tish joizki,
aqli zaiflar ta’lim-tarbiyasi masalalari dastlab, agliy nugsoni
og‘ir darajadagi bolalar ustida boshlangan. Nisbatan yengil
darajadagi aqli zaif bolalarni o‘rganish, davolash, tarbiyalash,
birmuncha keyinroq ya’ni X1X asrning ikkinchi yarmidan
keyin yuzaga keldi. 1858-yilda xorij pedagogik adabiyotlarida
N.A.Dobrolyubov tomonidan aqgli zaif bolaning o‘ziga xos
xususiyatlari ochib berildi. Uning ko‘rsatishicha, “faollikning
pastligi”, “sekin idrok qilish”, “quruq yodlashning ustunligi”,
“bir xildagi harakatlar”, “yangi sharoitlarga yomon
moslashish”, “bilimlarini to‘g‘ri ishlata olmaslik” bu aqli zaif
bolalarga xos xususiyatlardir [1].

X1X asr ikkinchi yarmi XX asr boshlarida aqgli zaif
bolalarni  o‘rganuvchi, davolovchi, tarbiyalovchi, bilim
beruvchi qator davolash, tarbiyalash muassasalari ochila
boshlandi. 1910-yilda aka-singil Postovskiylar boshlang‘ich
bilim yurti qoshida agli zaif bolalar uchun yordamchi sinflar
ochdilar. Hamda bolalarni o‘rganish uchun eksperimental
psixologik kabinet tashkil qildilar. 1911-yilda shifokor-
psixiatr, professor G.l.Rossolimo tomonidan bolalar psixo-
logiyasi va nevropatologiyasi institutiga asos solindi. Bu yerda
agli zaif bolalar ruhiyatining o‘ziga xos tomonlari o‘rganila
boshlandi. 1920-yillardan boshlab maxsus psixologiya,
xususan aqgli zaif bolalar psixologiyasi mustaqil fan sifatida
maorif tizimiga kiritildi. Shu davrdan boshlab bu muammo
davlat ahamiyatiga ega bo‘lgan ishlar tizimiga kiritilib, aloha-
da e’tibor berila boshlandi. 1925-yilda Moskvada eksperimen-
tal defektologiya instituti tashkil etildi. L.S.Vigotskiy (1896-
1934) rahbarligida muntazam, izchil aqli zaif bolalarni
o‘rganish boshlab yuborildi. Yetuk psixolog L.S. Vigotskiy
maxsus psixologiya sohasida juda katta nazariy meros
goldirdi. Hamda xaqgli ravishda oligofrenopsixologiyaning
asoschisi hisoblanadi. 1935-yildan agli zaif bolalar ruhiyatini
o‘rganuvchi laboratoriyani L.V.Zankov boshqgara boshladi.
1943-yilda mavjud bo‘lgan eksperimental defektologiya
instituti Defektologiya ilmiy tekshirish institutiga aylantirildi.
Institutga T.A.Vlasova 1985- yilga gadar rahbarlik qgildi.

L.S.Vigotskiyning ko‘rsatishicha, oliy psixik funksiya-
lar tarixiy rivojlanishahsuli bo‘lib murakkab tuzilishga ega.
Ushbu xususiyat ijtimoiy xarakterga ega bo‘lib, u insondagi

fagat oliy psixik funksiyalarni emas, balki elementar psixik
jarayonlarni, ya’ni fonematik eshituv, ovozlarni eshituvi va
hokazolarni o‘z ichiga oladi. Psixik faoliyatning murakkab
shakllarini yuzaga kelishiga olib keladigan ijtimoiy tajribani
tayyor mazmunni o‘zlashtirib olish jarayoni sifatida garash
mumkin emas. Bola tomonidan ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish
bilim, ko‘nikma, madaniy malakalarni egallab olishdangina
iborat bo‘lmay, shuningdek o°ziga bolaning shaxsi, ehtiyojlari,
motivlarini shakllantirishni kiritadigan chuqur, murakkab
jarayondir. ljtimoiy tajribani egallash bolaning faol
faoliyatida, ya’ni - predmetli, o‘quv, mulogot va o‘yin
jarayonlarida amalga oshiriladi. 11k rivojlanish davrilaridayoq
bolalarni kattalar bilan o‘zaro mulogotga kirishishida oliy
psixik funksiyalarining shakllanishi muhim o‘rin egallaydi.
Psixik funksiyalaming rivojlanishi bir nechta bosgichlardan
o‘tadi va shundan keyin ular murakkab psixik jarayonga
aylanadi. Psixik faoliyatning barcha murakkab shakllari
(ixtiyoriy diggat, mantigiy xotira, mavhum tafakkur va h.q.)
bilvosita tuzilishga ega bo‘lib, unda nutq bosh rolda keladi.
Predmet va hodisalar mavjud emas vaqgtda ham ularni o‘rnini
so‘z egallaydi va har ganday psixologik jarayonni kechishini
ifodalab, uning tuzilishini bir gismi bo‘lib goladi. Nutq oliy
psixik funksiyalarning tuzilishi va amalga oshirishini yangi,
yana ham yuqori darajaga ko“taradi[2].

S.L.Rubinshteynning yozishicha, “a’zo tuzilishi bilan,
uning funktsiyasi orasidagi bog‘liglik bir tomonlama emas,
funktsiya a’zo tuzilishiga bog‘liq bo‘lib qolmasdan, balki a’zo
tuzilishi ham uning funtsiyasiga bog‘liq”dir{3].

Oliy psixik funksiyalami shakllanishing muhim
tomoni - simvolik (ramziy) ramziy faoliyatning tashkil topishi,
so‘z belgilami egallashdir. Dastavval belgi tashqgi, yordamchi
omil sifatida qatnashadi. L.S.Vigotskiyning ta’kidlashicha, har
bir psixik funksiya o‘z rivojlanishida ikki bosgichni bosib
o‘tadi: birinchi "interpsixologik” bosqich, bunda funksiya
insonlar ortasida munosabat o‘rnatuvchi, ikkinchi bosgichda -
ichki, intrapsixologik, jarayon sifatida namoyon bo‘ladi.

Oliy psixik funksiyalar yillar davomida shakllanadi. U
nutgiy mulogot bilan tug‘ilib, faoliyatning to‘liq ramzi
(simvolik faoliyat) bilan tugallanadi. Bolaning psixik
rivojlanishi va shaxsini shakllanishi ta’lim va tarbiya
jarayonlari bilan uzviy bog‘liqdir. Shunday qilib, oliy psixik
funksiyalar psixologiyada murakkab jarayon sifatida ko‘riladi.
Oliy psixik funksiyalami shakllanishida nutq hal giluvchi rolni
oynaydi. Psixofiziologik mexanizmlarni tushuntirish uchun
P.K.Anoxinning funksional tizimlar hagidagi konsepsiyasi
go‘llaniladi. A.R. Luriyaningko‘rsatishicha, funksional tizim
bolani tug‘ilish davrida tayyor holda bo‘Imasdan, balki uning
psixik fiinksiyalari predmetlar hamda materiallar bilan o‘zaro
munosabatga kirishganida shakllanib boradi.

Funksional tizim - bu bir vazifani bajarish uchun bir
gancha anatomik hamda fiziologik tuzilmalarni birlashtiradi-
gan dinamik tuzilma bo‘lib, turli nervsistemalarida joylashgan.
Psixologlar (A.R.Luriya, A.N.Leontyev) doimiy ravishda oliy
psixik funksiyalarning fiziologik negizi markaziy nerv
sistemasi yoki uning alohida gismlari bo‘lib qolmasdan, balki
miya qobig‘idagi funksional sistemaning birgalikda ishlashi
deb ta’kidlaganlar. Bola hayot faoliyati jarayonida ushbu
funksional sistemaning shakllanishi, sekin-astalik bilan
murakkab xarakterga ega bolib, funksional bog‘liglik mustah-

kamlanadi. Ushbu ilmiy nizom inson psixikasini
rivojlanishi hagidagi tasavvurlarni o‘zgartirdi. Fiziolog va
psixologlarning  tadgiqotlaridan  ko‘rishimiz ~ mumkinki,

alohida funksiyalar sistemasining yetilganligi ma’lum bir
rivojlanish davrida bir xil emas: ba’zi sistemalar shakllanib
bo‘lgan, ba’zilari esa endi shakllanadi. Har bir funksional
sistema, hatto alohida zonalari o‘zining rivojlanish dasturiga
ega, lekin ular bir butunlikda ish olib borishadi. Har bir yosh
davrda ma’lum bir funksional sistema yetuklik darajasida
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bo‘lishi kerak, aks holda ushbu sistemalar faoliyati o‘zaro
alogadorlikda amalga oshirila olmaydi (L.O.Badalyan).
Shunday qilib, psixik jarayonlar va shaxs
xususiyatlari bosh miyaning alohida gism yoki zonalarida
yetuklik natijasi hisoblanmaydi. Ular ontogenezda to‘planadi
hamda bolaning ijtimoiy rivojlanish vaziyatiga bog‘liq bo“ladi.
L.S.Vigotskiy o‘zidan oldingilarni (G.Y.Troshin, A.S.Gribo-
yedov, E.Segen, M.Montessori va boshqalar) ishlarini
umumlashtirdi hamda anomal rivojlanish konsepsiyasini
ishlab chigdi. Ushbu konsepsiyaning asosiga psixologik rivoj-
lanishning  madaniy-tarixiy ~ nazariyasi ~ kiradi,  buni
L.S.Vigotskiy rivojlanishning normal xususiyatlarini o‘rganib
ishlab chiggan. L.S.Vigotskiyning anomal rivojlanish
konsepsiyasining asosiy belgilari hozirgi kunda ham o°z
ahamiyatini yo‘gotmagan.

Ular XX asming 50-90-yillardagi T.A. Vlasova,
J.LShif, V.LLubovskiy, V.V.Lebedinskiy, YE.M.Mastyukova
va boshqa olimlaming ishlarida oz rivojini topgan.

G.Y.Troshin meyorida va anomal rivojlanishning
umumiy gonuniyatlari haqidagi fikrni ilgari surgan, buni esa
ko‘pgina  tadgigotchilarning  (T.A.  Vlasova, J.LShif,
V.1.Lubovskiy) keyingi ishlarida ham ko‘rishimiz mumkin.
L.S.Vigotskiy meyorida va anomal rivojlanishning umumiy
gonuniyatlarini izohlab, ular uchun psixik rivojlanishning
ijtimoiy xarakterdaligi umumiydir: pedagogik ta'sir meyorda
ham shuningdek rivojlanishning buzilishida ham oliy psixik
funksiyalaming  shakllanish  manbai  hisoblanadi, deb
ta’kidlagan. Ammo, meyorida rivojlanayotgan bolalarda
kuzatilmaydigan, lekin rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarda uchraydigan bir gator gonuniyatlar ham ajratiladi. T.
A.Vlasova, V.l.Lubovskiy ishlarida anomal rivojlanuvchi-
larning umumiy qonuniyatlari bir tizimga Kkeltirilgan.
L.S.Vigotskiy nugsonlarni tuzilishini sistemaliligi hagidagi
fikrlari unga anomal rivojlanishini ko‘ra ikki guruhga ajratish
imkonini bergan. Bu kasallikning biologic xarakteriga ko‘ra
kelib chigadigan birlamchi nugson, bolaning ijtimoiy
rivojlanishida, uning atrof - olam o‘zaro munosabatlarida
yuzaga keladigan ikkilamchi nugsondir.

J.1.Shifhing ko‘rsatishicha, anomal rivojlanishning
yana bir qonuniyati bola shaxsining rivojlanishidagi
o‘zgarishlardir. Kayfiyatning yo‘qgligi, ijtimoiy mulogotga
vahima, go‘rquv bilan Kirishuv, o‘z-o‘ziga past baho berishi,
xavotirda bo‘lish kabilar ushbu shaxsning asosiy sifatlari

hisoblanadi. Bunday buzilishlar oiladagi noto‘g‘ri tarbiya
hamda ta’limning noto‘g‘ri tashkil etilishi ogibatida kelib
chigadi. Aloga gobiliyatidagi o‘zgarishlar bolalar so‘zlashuv
nutgini buzadi natijada noverbal aloga vosilalarining roli
ko‘payib boradi. Ma’lumotlarni gabul etish va ulami qayta
ishlash qobiliyatidagi kamchiliklar V.I.Lubovskiy ta’kidlashi-
cha, qabul etilayotgan ma’lumotlar hajm va tezligini susay-
tiradi, ma’lumotlami saqlash va ulardan foydalanishga imkon
bermaydi. Anomal rivojlanishning yana bir gonuniyatlaridan
biri-nutgiy faoliyatning buzilishidir, bu so‘zlashuvni bavosita
ifodalay olmasligida namoyon bo‘ladi[4].

Tadgiqot metodologiyasi. Ma’lumotlarni qabul gilish
va gayta ishlay olmaslik, mulogotdagi qiyinchiliklar,
materiallarni eslab qola olmaslik rivojlanishning fikrlash,
umumlashtirish va farglash kabilarni shakllanishida to‘sqinlik
giladi. Ushbu tasavvur va nutqdagi kamchiliklarning barchasi
atrof - muhitni idrok etish, tasavvuridagi bilimlarini saglash
kabilarining shakllanishi ushbu muammoli bolalarda doimo
yetarlicha emasdir. Birog rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalaming muhitga moslashtirish va o‘gitish giyinchilik-
laridan iborat o‘ziga xos xususiyatlari bilan birgalikda, ijobiy
gonuniyatlar ham mavjud. Ulardan biri L.S.Vigotskiy
tomonidan rivojlanishning yaqin zonasi ko‘rinishida nugsonli
bolalarda psixikasini shakllantirishning potensial imkoniyatlar
sifatida mavjudligi gayd etilgan.

Yana bir gonuniyat V.l.Lubovskiy tomonidan bolalar
harakatlarini so‘z orgali boshqarishni o‘rganish davomida
ifoda qgilingan. U nutq ishtirokisiz yoki gisman so‘z bilan
ifodalovchi  yangi shartli  bog‘liglarni ishlab chigish
imkoniyatini ko‘rsatgan. Shunday qilib, nugsonli rivojlanish
psixikaning shakllanishida orgada golishni ham va buzilishni
kompensatsiya gilish qonuniyatlarga ega.

Tadgiqotning tajriba-sinov ishlarida maktabgacha
ta’lim tashkilotining o‘rta “A” va “B” guruhlarida
tarbiyalanayotgan bolalarni agliy gobiliyatlarini o‘rganish
magsadida ikki bosgichli eksperiment o‘tkazildi. Bu guruh-
larning “A” guruhini nazorat guruhi, “B” guruhini tajriba
guruhi deb oldik. Birinchi bosgichda bolalarga “Rasmda
yetishmayotgan narsani top” proyektiv metodikasini o‘tkazish
orgali bolalarning narsalar hagidagi tasavvurlari o‘rganildi.
Har bir guruh ishtirokchisini topgan vaqtini inobatga olib “5”
baholik tizimda baholab bordik. Olingan natijalar quyidagi
jadvalda aks ettirilgan.

Tajribadan oldingi natija:
O‘rta “A”-sinf nazorat guruhi
O‘rta “B”-sinf tajriba guruhi

16

14

12

10

o N B OO 0

Tajriba sinf

Nazorat sinf

@5 baho B4 baho

03 baho 02 baho
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tajriba guruhi

nazorat guruhi

5baho-8ta-25%

5baho-7ta-23%

4 baho—-15ta-47 %

4 baho-14ta-47 %

3baho-7ta-22%

3baho-7ta-23%

2baho-2ta-6%

2baho-2ta-7%

3297100 % 3097100 %
32-x 30-x
Xg'(23*100)G 32 Xg'(21*100)G 30
Xg'71,8 Xg'70,0

Xulosa va takliflar. Olib borilgan tadgiqot natijalari-
dan kelib chigib shuni xulosa gilish mumkinki, rivojlanishidan
ortda qolgan bolalardagi turli kamchiliklarini bartaraf etishda
yangi pedagogik texnalogiyalardan foydalanish uslublarini
ishlab chigish va uni ta’limga joriy etish lozim. Rivojlanishi-
dan ortda qolgan bolalarni ogitishda ta’limning differentsial
va integratsiyalashgan turini joriy etilishi tarbiyalanuvchilar
uchun ham anchagina samarali jarayondir. Sababi tarbiyachi
gisqa davr ichida hech bir giyinchiliksiz tarbiyalanuvchilarga
ko‘prog ma’lumot bersa, tarbiyalanuvchilar esa kengrog bilm

oladilar, ularning fikirlash qobiliyatlari yanada o‘sadi. Bolalar
fanlar va mavzular, darslikdagi bo‘limlar orasidagi bir biri
bilan bog‘lanish hamda to‘ldirilishlarni yaxshi, tez anglab
oladilar. RRS bolalarni o‘z vagqtida aniglash, ularning kam-
chiliklarini to‘g‘ri va aniq tashxislashtirish, maxsus o‘qitish,
bolalarni o‘gitish va tarbiyalashda ijobiy natijalarga erishishga
imkon beradi hamda bolalarning kelajakda rivojlanishi va
maktab ta’limida muvaffaqiyatli o‘gishi uchun yetarli shart
sharoit yaratadi.
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BUAbI OPUITUAJBHBIX TOKYMEHTOB U UX UCITIOJIb30BAHUE B OBYYEHUU HHOCTPAHHBIM
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IOpUANYECKNX JOKyMeHTOB. Ilo3TOMy BaXKHO H3y4yaTh IOPUAWYECKHH HTOKYMEHT KaK CaMOCTOSITENbHYIO KaTeTOpHIO Ha

MaKpOYpOBHE.
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TYPES OF OFFICIAL DOCUMENTS AND THEIR USE IN TEACHING FOREIGN LANGUAGES
(CLASSIFICATION OF DOCUMENTS IN THE LEGAL FIELD)
Annotation
This article talks about the types of official documents and their use in teaching foreign languages (classification of legal
documents). Recently, the issue of the quality of legal documents is attracting more and more attention. Therefore, it is important
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RASMIY HUJJATLAR TURLARI VA ULARDAN XORIJIY TILLARNI O‘QITISHDA FOYDALANISH (YURIDIK
SOHAGA OID HUJJATLAR KLASIFIKATSIYASI)
Annotatsiya
Ushbu magqolada rasmiy hujjatlar turlari va ulardan xorijiy tillarni o‘gitishda foydalanish (yuridik sohaga oid hujjatlar
klassifikatsiyasi) hagida so‘z yuritilgan. So‘nggi paytlarda huqugiy hujjatlarning sifati masalasi tobora ko‘prog e’tiborni
tortmoqda. Shuning uchun huqugiy hujjatni mustaqil kategoriya sifatida makrodarajada tadqiq qgilish muhim ahamiyatga ega.
Kalit so‘zlar: Xorijiy tillar, o‘gitish metodikasi, yurudik fanlar, hujjatlar klassifikatsiyasi, pedagogika, rasmiy hujjatlar.

Beenenue. I[Iporiecc peopMupoBaHus TOCYIapPCTBEH-
HBIX ¥ OOIIECTBEHHBIX HHCTUTYTOB, KOTOPBIA MbI HaOF0aeM
Ha TPOTSHKEHUH TIOCIIEIHUX JIET, HAlpaBlieH Ha (OpMHUpOBa-
HHE MIPaBOBOTO TOCYIapCcTBa M rpakIaHCKoro obmectsa. [Ipa-
BOBOE PETYIHMPOBaHNE OOMIECTBEHHBIX OTHOIIEHHH, OCYIIECT-
BISIETCS TpPU TOMOIIM OINpPEAETEeHHON CHUCTEMBI CpPEICTB.
OaHUM W3 BaXKHEWIIMX W3 HUX SBISIOTCS IOPUAMYECKHE
JMIOKYMEHTBI, KOTOPBbIC BBICTYIAIOT TMPABOBOW  (OpPMOii
nepeavyn IOpPUINYECKH 3HAYMMOW uMHpopMaiuu. B cBsa3u ¢
TIOSIBJICHHEM HOBBIX CAMOCTOSATENBHBIX Y4aCTHUKOB IPAaBOBBIX
OTHOIIEHUH - OPraHOB MECTHOTO CaMOYIIpaBJIECHUS, UHIUBU-
JlyaJbHBIX TpeaNpUHUMAaTeIe, OTIAeNeHHeM OT TrocyaapcT-
BEHHOTO MEXaHM3Ma MHOTUX OpTraHU3alHid, TOKYMEHTO000pOT
3HAYUTENFHO  yBenmuuwics. MOpumuueckwe — JTOKYMEHTBI
IPOHU3BIBAIOT BECh IMPOILIECC MIPABOBOTO peryiaupoBaHus. B
IEPBYI0 OYepeAb 3TO CBSI3aHO C TEM, YTO CaMH IpaBUIIa
IIOBEIHU BCEX  YYaCTHUKOB IIPaBOBBIX  OTHOLICHUH
3aKPEIUIIIOTCA B FOPUANYECKUX TOKYMEHTaX.

HeoOxomnMocTs n3ydeHHS FOPUANYECKUX JOKYMEH-
TOB COCTOMT B TOM, YTO HMMEHHO B HHUX OTPa)KalOTCs BCE
AIIEMEHTHI COJEpXKaHus (MpaBa W OOS3aHHOCTH, OTBETCTBCH-
HOCTb, I€HCTBHSI YYACTHUKOB IPABOBBIX OTHOIIECHUH; pe3yiib-
TaTbl 3TUX JEHCTBHH; NpHUEMBI, CPEICTBA U CHOCOOBI HX
JOCTIDKEHHUS; JIONMYyLIEHHbIE OIIMOKM M HapylleHHs) H
IpOLeypHO-TIpoLiecCyallbHbIe  ()OPMBI  (COOCTBEHHO OTaIbl
paboTel € IOPUAMYECKUMH JOKyMEHTaMH, IOPHIMYECKHE

MIPOLIECCHI, MPOLENYphl 10 NPUHATUIO pEIIEHUH, MpaBOBbIE
PEeXXUMBI) FOPUINYECKON MPAKTUKU.

B mocnennee Bpemsi Bce dalle CTaBHTCS BOMPOC O
KauecTBe IOPUAMYECKHX JOKYMEHTOB. ['paMoTHOE WX
cocraBieHrne (HOpMHpYET MOJOXKUTENBHOE BIEYaTICHHE 00
yJacTHHKE TPAaBOBBIX OTHOIIEHHH. Bomee Toro, mosbimaeTcs
YpOBEHb IPaBOBOH KyJIbTyphl. B cBOI0O ouepenpb, 3akpaBliasics
B IOPHIMYECKHH JTOKYMEHT OIIMOKA, MOXXET BBI3BATh JIUIIb
HETaTHBHBIE TMOCNHEeNCTBUS. Tak, Haauume Jedexra B
3aBeIllaHUM MOXKET 3aJepkaTh HacjeJOBaHHE MMYIIecTBa Ha
JIOJTHE TOJIBI, @ COCTABIEHHOE C HApYIICHUSIMHA OOBHHHTEIb-
HOE 3aKIIOYEeHHE -HCKAJEeYUTh YETOBEUECKHE CYABOBL
ITosToMy BaKHO WCCIENOBAaTh IOPHIMYECKHH JTOKYMEHT Ha
MaKpoOypoBHE KaK CaMOCTOSTENbHYI0 Kareropuio. Kpome
TOTO, B XOJIe MCCJICOBAHUS Helb3s IIpeHeOperaTh npaBujIaMu
IOPUANYECKON TEXHUKH, IOTOMY YTO UMEHHO UX COOI0eHne
BO MHOIOM IIOMOXXET CO3/aThb I'PaMOTHBIH OPUIMYECKUIN
JIOKYMEHT.

Takum  00pa3oM, HCCIIEOBaHHE  IOPHIMUECKUX
JOKyMEHTOB TIPEACTABISETCS BecbMa akTyaldbHBIM. OHO
MMeeT 3HaueHUe JUI Pa3pabOTKM MHBIX OOIIETEOPETHIECKHX
MONOKEHNH  (y4eHHS O COOTHOIICHWH  IOPHIHIECKHX
JIOKyMEHTOB, y4YEHHsI O FOPHIMYECKOH MpaKTHKe, yueHUs 00
HCTOYHHMKAX TIpaBa, YYEHHS O IOPHAUYECKOM  IIpoliecce).
Kpome Toro, usyuenue crnetiupuKy MOATOTOBKH, TPeOOBaHHI
NPeNbABIAEMbIX K IOPHIWYECKHM JOKyMEHTaM, Ae(EKTOB,
KOTOpBIE MOTYT JONyCKaTh JMI[@ UX pa3zpabaThIBaloOIIHE,
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MOXKET BOOPYXKHTh HPAKTUYECKUX pAOOTHHKOB 3HAHHSMH,
HEOOXOJUMBIMH JUIS pa3pabOTKH KaueCTBEHHOTO IOpUIMYec-
KOTO JOKyMEHTa. JlaHHOe WCcCleloBaHHE TaKXKE MOXKET
CITy’KUTh PA3BUTHIO OTPACIEBBIX HAYK.

AHanu3  HAydyHBIX TPYAOB  OTEUYECTBEHHBIX U
3apyOeXHBIX aBTOPOB IIOKa3bIBAaeT, 4YTO HCCIECIOBAHUS
IOpUANYECKNX TOKYMEHTOB, KaK IIPaBHJIO, 3aTPAaruBaroT JIUIIb
OTAENbHBIE WX pPa3HOBHIHOCTH. Becbma pa3paOoTaHHEIMHI
SIBIIIFOTCS. BOIIPOCHI, CBA3aHHBIE € IIOATOTOBKON HOPMAaTUBHBIX
U WHIUBUIYaIbHBIX MPABOBBIX AaKTOB, aKTOB TOJIKOBAHHUS
HOPM TIIpaBa, HHAWUBHIAYalbHBIX MPAaBOBBIX JOTOBOPOB U
IpYTUX IOPUIUYECKHX JOKyMEHTOB. B pamkax Takux
uccnefioBaHUit  oco0oe BHUMaHME YyIeNsieTcd IOHATHIO,

KTacCU(UKAIMK, 3HAUCHUIO M MPOLEIYPHBIM BOIPOCAM
paboOTBl €  O3THMH  Pa3HOBHAHOCTAMH  IOPUIHMYECKUX
JIOKYMEHTOB.

AHaau3 JauTepaTypbl. M3ydeHnio ke coOCTBEHHO
IOPUINYECKOT0 JOKYMEHTa KaK CaMOCTOSITENBHOH KaTeropuu
yIensieTcs HeAOCTaTOYHO BHMMAHHA. TeM HE MeHee, Hellb3s
CKa3aTh, YTO JAHHBIA ()EHOMEH SBIISIETCSI HEHCCIEIOBAHHBIM.
IIpobnemMam FOPUINYECKOTO AOKYMEHTA IOCBSILIECHBI PaOOTHI
A.® Yepmanuesa, E.C.Iyrpunoii. Henb3s He yunThBaTh M
oTpacieBble HCCIEJOBaHUS.

Tak, pa3paboTkoii mpob6IeM HHINBHAYAIBHBIX IPaBO-
BBIX JOroBopoB 3aHuMainuchk H.I.Anekcannpos, M.M.bparu-
Hekul, O.B.IDlmochuna, FO.A.Tuxomupo. M3yueHuro
WHIVBUIYalbHbIX MPABOBBIX AaKTOB TIOCBSIIEHBI PaOOTHI
10.H.CrapunoBa, akToB TOJKOBaHHA HOPM IpaBa - pabOThHI
B.B.Tapacosoii, A.H.IllaponoBa. MccinenoBannio HCTOYHUKOB
mpaBa, B TOM 4YHCIE€ M JOKyMEHTAIbHO OGOPMIICHHBIX,
yaensiercs BHUMaHue B Tpynax B.M.bapanosa, A.JI.benkuHa,
I".".Mypomuesa, C.B.Ilonenusxoii, 10.A. Tuxomuposa,
B.A.Tonctuka, A.®.11le6anoBa u mp.

BmecTe ¢ TeM, qucCepTAlMOHHBIX HCCIEIOBAHUH IO
npobsieMaM IOPUANYECKHX JOKYMEHTOB HE HPOBOJHIOCE.
Xorenock OBl TakKe OTMETHTb, YTO B XOJ€ H3y4YEHHS
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OIpPEAENICHUEM MOHSITHUS IOpHIHIec-
KOTO JTOKYMEHTa, ero (yHKIWH, BEIpaOOTKU KiacCH(pUKAIIH,
HeoOxoauMo mpuberats W K paboram B cdepe menmornp-
OM3BOJCTBA W JIOKyMeHTOBesleHHs. OTIenbHblE BaKHBIE
HapaOOTKHM 110 BBINIEyKa3aHHBIM MpoliemMaM 3a(hMKCHPOBAHBI
B Tpynax T.H.Bonasipesoii, H.b.3unoBreBoii, M.B.Kupcano-
Boi, M.U.11IelinuHa.

MertopnoJiorus HCCJIeJOBAHMA. B  pemenun
TIOCTABIICHHBIX 3aJad aBTOP OMHMpalcs Ha AWANEKTHIECKUIl
METOJ] HayYHOTO MO3HAHMS, C ITO3HIMH KOTOPOTO SBICHUS U
OOBEKTHl PACCMATPHUBAINCh KOMIUIEKCHO, B JIBIDKCHUH,
B3aMMOCBSI3M U B3aUMOJEHCTBHU C JPYTHMH SBICHHSMH WU
cpenoit. IlpuMeHeHHWe TakKe HANUIM OONICHAYYHBIC U
YaCTHOHAYYHbIE METObI TO3HAHUS (peHOMEHa «IOPUANYECKUI
OOKyMeHT». TOT (akT, 4YTO IOPUIMYECKUA JOKYMEHT
OTrPaHUYMBAICS OT HWHBIX PA3HOBUIHOCTEH JIOKYMEHTOB,
MO3BOJISIET TOBOPHUTH 00 HCIIONB30BAHUM TaKHX JIOTHIECKHX
TPUEMOB KaK aHalM3, CHHTEe3, 0000IeHne, abcTparnpoBaHue
u gap. CpaBHUTENBHBIH  METOJ  INpHUMEHSeTCS  MpH
COTMOCTABIICHUH OJHOTOPSIKOBBIX siBIeHUI. HakoHer, ocoboe
BHUMaHHE B paMKaXx CHCTEMHOW METOJOJIOTHH YIEIICHO
JIeITEILHOCTHOMY, (YyHKIMOHATBHOMY, CTPYKTYpHOMY,
COLIUOJIOTMYECKOMY, JIMHIBUCTHUYCCKOMY, HOPHIAUYECKOMY U
MHBIM ITOJIX0JIaM Hay9HOTO MOUCKA.

AHaIu3 M pe3yJbTaTbl. Pe3ynbraTsl McCIIeTOBaHUS
TaKoOi KaTerOpWH KaK IOPHAWYECKUH ITOKYMEHT, MO3BOJISIIOT
copmynpoBats psiy BEIBOJOB. HecMoTps Ha ocolyio poib
IOPUIANYCCKUX JOKYMEHTOB JUIA peryiupoBanus
OOILIIECTBEHHBIX OTHOILIEHUH, B TaKOM KOHTEKCTE, KOTOPBIH
BHIOpaH HaMH, M3y4CHHE IOPHIMYECKOrO JOKYMEHTa ellle He
npou3BOAMIOCE. BmecTe ¢ TeMm, OTAeNbHBIE BaXKHBIE
HapabOTKM 10 JAaHHOM mpoOJeMaTHKEe  CYIIECTBYIOT.
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IOpuanaecknii JOKyMeHT ONpenenseTcss HaMHu Kak JOKyMEHT,
BOBJICUECHHBII B TIPaBOBOE PETYIUPOBAHHE IIOCPEICTBOM
MPaKTUYECKOH NeATeTbHOCTH YIACTHUKOB IPABOBBIX OTHOIIE-
HHUH, K COCTaBIECHHIO M COAEPKAaHUIO KOTOPOTO MpeNbsBIACT-
¢ psax TpeOOBaHMU, HUMeEOHIMKA ocoboe 3HaueHHe Ui
IOpUANYECKON IPAKTUKH.

Ponp ropumudeckoro JOKyMEHTa B MEXaHH3Me
MPaBOBOTO PHIYJIMPOBAHUS 3HAYUTEIHHO BO3POCHA, 0COOEHHO
C YYeTOM IPOUCXOMIIINX HM3MEHCHHH B IOJUTHYECKOMH,
COITHAIBHOM, SKOHOMHYECKOH kn3HH cTpaHbl. Ero 3HaueHne
JUIT  OOILIECTBEHHBIX  OTHOIIEHUH  ONpe;eNsieTcss TeMH
(YHKIMSAMHU, KOTOPBIE BBINOIHACT IOPUINUECKUH TOKYMEHT B
Ipolecce TMPaBOBOTO PETyIHPOBaHUS. OJTO caMble Pa3HO-
oOpa3Hple QYHKIMH - (QYHKIHS HAKOIUIEHUs WHQPOPMALUH,
COIMaNbHasi, KOMMYHHUKATHBHAs, HCTOPHKO-KYJIbTypHasd,
MOJINTHYECKAsl, SKOHOMHUYECKasl, 0Ka3aTeJIbCTBEHHAsI, TIPaBO-
OXpaHUTENbHAs!, yJOCTOBEPUTENbHAS, IPABOYCTAHOBUTEIIbHAS
U ap. BrimonHseMble 0pUIMYECKUM JTOKYMEHTOM (DYHKIMH
MO3BOJISIIOT TOBOPUTH O €r0 3HAYCHHH HE TOJBKO IS
IOPUANYECKOT0 TpoIecca, HO W JUId TeKymed KU3HU
OTAENBHOTO 4YenoBeka. VccnenoBaTs QyHKINN IOPHINIECKOTO
IOKyMeHTa Oojee TIy0OKO, HEKENIW OHH PACCMOTPEHBI B
JECCepTalluy, HE MPEJCTaBIISIETCS BO3MOXKHBIM H3-3a2 YETKO
YCTaHOBJICHHBIX PaMOK 00beMa paboThI.

3HaueHHE IOPUIANYECKOTO JOKYMEHTa JUIS IPaBOBBIX
OTHOILICHHUH MOBBIIAETCS, €CIIM OH COCTAaBJIEH B COOTBETCTBUHI
CO BCeMH TpeOOBaHUSIMHU, KOTOPbIE BHIPAOOTaHBI MPAKTHKOM.
Kpome TOro, Ba’)kHO Y4MTHIBaTh W TpaBWIA HOPUIHUUECKOM
TeXHHUKH TIPH €r0 COCTAaBICHHM, HOO OHU SBIISIOTCS 3aJI0TOM
KagecTBeHHOCTH. Cpean TpeOOBaHMK K IOPUAMYCCKOMY
JOKyMEHTY MOKHO OTMETHUTH IOCTOBEPHOCTH, CBOEBPEMEH-
HOCTb M OHNEPaTHBHOCTH €ro CO3JaHUs, JOCTYITHOCTD,
MOJHOTY, TOYHOCTb, TPaMOTHOCTb, aBTOPHTETHOCTb U
AQyTeHTHYHOCTb,  O0S3aTEeJIbHOCTh,  OOOCHOBAaHHOCTH U
HEKOTOpBIE ApYTHE.

AHann3 pa3NUYHBIX IOPUIMYECKUX JOKYMEHTOB -

HOPMAaTUBHBIX TIPAaBOBBIX aKTOB; CyAeOHBIX pEIIeHHH,
MIOCTAHOBIIEHUM,  OINpeNeNeHui; JTOrOBOPOB M HHBIX
JOKyMEHTOB TOKa3bIBa€T, 4YTO BECbMa 4dYacTO B HHUX

BCTPEUAIOTCS PA3JIMYHOTO XapakTepa AeheKThI, CIOCOOHBIC
HETaTHBHO IMOBIHATH HA PEATM3ALUIO TaHHOTO FOPUIANIECKOTO
nokyMmeHTa. Takue HEAOCTATKH TMOSIBISIIOTCS B pe3yjbTare
OIIMOOYHON FOPUANICCKON ACATEIPHOCTH, MPABOHAPYIICHHIA,
npaBoBOro mpou3Bosia. COOTBETCTBEHHO BCTAET BOMPOC, Kak
WCKOPEHUTh JIaHHBIE HETaTUBHBIE COLMAJbHBIC SIBICHUS?
YroObl Ha  HEro  OTBETUTh, HEOOXOOMMO  CHadaja
OTIPEAENUTHCS KAKKe MPOIIECCHI JISKAT B OCHOBE MOSBICHHUS
neeKTOB B OpHAMYECKHX JoKymeHTax? MccnemoBanue
OCHOBHBIX TPHUYUH HaMn4us JeHEKTOB B HOPHIUUECKHX
MIOKYMEHTaX,  [OKa3blBaeT, YTO  HMH  BBICTYIAIOT:
HEIOCTATOYHOCTh FOPUANYECKOTO O00pa3oBaHMs, MPABOBasA
HErpaMOTHOCTh, HEKOMITETEHTHOCTh; OOIIasi HErpaMOTHOCTb;
HE3HAHWE [PaBWI  pa3pabOTKM W  TPaBHJ  TEXHHUKH
FOPUINYECKOTO JTOKYMEHTa; 0€30TBETCTBEHHOCTbD, XalaTHOCTH;
HEBHHMATEIFHOCTh, HEXBAaTKa BPEMEHH, 3arpyXeHHOCTh
paboToil; HEONBITHOCTB; TOJHOE OTCYTCTBHE IOPUIUYECKOTO

oOpa3oBanusi; 3abmyxaeHue. Mpl He MpeTeHIyeM Ha
a0CONIOTH3AIMI0  JJAHHBIX ~ MPOBEACHHOTO  JTUCCEPTAHTOM
aHKeTHpoBaHus. TeM He MeHee, TOT (akT, YTO

MPEUTOKEHHBIA BOIPOC SIBIISUICS] OTKPBITHIM, MOKET TOBOPHUTH
O HETaTHBHOM CHTyallMM CIOXUBIIGHCS TIpu pabore C
IOPUANYECKAMH  JOKyMeHTaMH. OCHOBHBEIM  (hakTOpOM,
BBI3BIBAIONIMM  CO3/IaHHE IOPHIWYECKOTO JOKyMEHTa C
OLIMOKAMH SIBISIETCS FOPUINUECKasi HETPaMOTHOCTb.
Hamnpasnenusimu HCKOPEHEHHUS OLIMO0YHO
IOPUANYECKON AeATeNbHOCTH, TPABOHAPYILIEHUH U IPAaBOBOTO
MpOU3BOJa SIBIAIOTCA TNPOQUIAKTHKA, NPEAYNPEexICHUE U
npecedenue. IlpenympexxaeHne B paMKkax HMPOQUIAKTUKH
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OCHOBAaHO Ha MNPHUMEHEHHN TaKUX CHOCOOOB Kak oOOydeHHe
IOPHINYECKOMY MAacTepCTBY, BBEICHHE EIMHBIX KPHTEPHEB
CO3/IaHHsA IOPUIMYECKOTO JOKYMEHTA, OKa3aHHEe FOPUINIECKOi
MOMOIIY, TOBBINIEHUE 3alIUTHl FOPUIUYECKHX ITOKYMEHTOB
(meHer u 1HEeHHBIX OyMmar, MacmopToB M Jp.), IPOCTaBJICHUE
CMEIMAaNbHBIX  PEKBU3UTOB,  KOHTPOJNb  3a  JIMLAMH,
OCBOOOZMBIIMMUCS M3 MeCT JMIICHUS CBOOOABI M T.JX.
IIpenoTBpalneHne HETaTHBHBIX COIMANBHBIX SIBICHHH JTOJDKHO
CTPOMTBCS Ha Mepax II0 OKCIepTH3e, HOTapHAIBHOMY
YIIOCTOBEPEHHIO, COTJIACOBAHUIO M PETHCTPAINH IOpHUANYIEC-
KUX JOKyMEHTOB. HakoHel, B OCHOBE MpECEUeHUsS IEKUT
KOHTPOJIb, OCYIIECTBIISIEMbIH 32 Y4aCTHHKAMH FOPHIMIECKOTO
nporecca.

B wuccnenmoBanumM = Kateropum  «OPUIAMYECKUN
JOKYMEHT», MHOTHE BOIIPOCHI PACCMOTPEHEI C o0meTe-
OpeTHUYEeCKOH TOYKH 3peHHs M TpeOyloT manbHeHIIero Hux
n3ydeHus. B mepcrexTuBe HEoOX0aMMO OyaeT 3aJyMaThCcsl O
CTPYKTYpe FOPHIMYECKOr0 NOKYMEHTa, INIy0)ke HCCIeoBaTh
geeKThl B PA3sHOBUAHOCTAX OPUANYECKOTO JOKYMEHTA,
OTIPEENUTHCS KaKHe U3 HUX HamOoJee JacTo BCTPEUaloTCA U
OPUYMHAIOT HauOonpumid ymep6. Llupokne BO3MOXKHOCTH

NPEACTaBIsSeT  HM3yYEHHE  CIOCOOOB  MpenynpekICHUS
HEraTUBHOW IOPUIUYECKON JesTeNbHOCTH. 3/1eCh MOXKHO
paccMOTpeTh  OCOOCHHOCTH  JKCIEPTU3bI, COTJIACOBaHHUS,

perucTpanuy OpUIUYECKUX JOKyMEHTOB. ClelnyeT Takxke
OCTaHOBHUTBLCS U Ha KOHTPOJIE, KaK 3a HCIOJIHEHHEM, TaK U 3a
NpaBWIBHBIM HX COCTaBIeHHEM. JleTalpHOE U3ydeHHE
CPEACTB CIENUATIBHON MPOPUIAKTHKA -00ydEHHS FOpHITYEC-
KOMy MAacTepCTBY, BBEACHMS CIUHBIX KPUTEPHEB CO3MaHUS
IOPUANYECKHX  JIOKyMEHTOB,  OKa3aHUS  IOPUIHMUYECKON
MOMOIIY, W3JAaHUs CIELUANbHONW JIUTepaTyphl, OTKpHIBAET
TOPU30HTHl B MCKOPEHEHUU HETaTUBHBIX COLUAIIBHBIX SBIE-
HUH ele 10 TOro, Kak OHM MOTYT BbI3BaThb OTPULATENIbHBIC
MOCIIE/ICTBHS.

Hapsiny ¢ paccMOTpeHHBIMH HpPOOJIEMHBIMH BOIIP-
ocaM¥ BIYT JaibHeWIen pa3paboTKu 1 BOIPOCHI, KOTOPHIE HE
MOJMYYWIA B JaHHOH paboTe MOMHKHOrO BHUMaHHA. Tak,
HYXKIaeTCs B UCCIIEI0OBAaHUH MTPpo0ieMa pa3penieH s KOIIH3nit
IOPUANYECKHX JTOKyMeHToB. Kommmsuu mpenctaBisior coboit
pacxoXJIeHHe B COJCP)KaHUM JBYX WM 0ojee IOpUIHYECKUX
JIOKYMEHTOB, KOTOpBIE pPacIpOCTPaHAIOT CBOE AEHCTBUE Ha
OJTHO | TO € OOIIECTBEHHOE OTHOIICHNE, HA O/THUX M TeX JKe
€ro y4aCTHHKOB. 3aCly’)KHBAIOT CBOETO BHUMAaHHMs MPOOIEMBI
CTOJIKHOBEHHS HOPMATHBHBIX MPABOBBIX aKTOB, CYyAEOHBIX
JOKyMEHTOB, IOPHUANYECKUX JOKyMEHTOB, KOTOpPBIE IIPEIoC-
TaBISIOT TPAaBO WM BBOAAT OOSM3aHHOCTh B OTHOIICHHH
HECKOJBKUX JIHI[ O OJHOMY BOHIPOCY, YTO BBI3BIBAET KOH(-
JIMKTBI HHTEPECOB.

HHTepeceH BOMPOC 0 PONU IOPHIUIECKOTO JOKyMEHTa
B ()OPMHPOBAHUH BBICOKOTO YPOBHS ITPAaBOBON KyJBTYpHI. Tak
KaK MHOI'M€ IOPUANYECKUEC NOKYMEHTHI JAJIEKH OT UACAJILHOI'O
UX COCTOSHHS, HEOOXOAMMO 3aayMaThcsi, KaK TaKHe

HETaTHBHBIC TMPOIECCHl MOTYT IIOBIMATH Ha CO3HAHUE
YYacTHHKOB IIPaBOBBIX OTHomeHHWH. Kpome TOTrO, Ba)KHO
MPOaHATU3UPOBaTh, KaK MCKaXKEHHbIE (OPMBI IIPABOBOTO
CO3HAHUSI BIUSIOT HA MIOATOTOBKY IOPHINIECKHX JOKYMEHTOB.

He MeHee BaXKHBIMH, 4eM MpEABIAYILIHNE, SBISETCSI
npobyieMa BIUSHUS JOCTHKEHUH COBPEMEHHON TEXHUKH Ha
KauecTBO IOPHUANYECKOro TOKyMeHTa. boiee TImaTensHOTro
u3ydeHuss TpeOyeT M BONPOC O POJH  JIIEKTPOHHOTO
JIOKyMEHTa KaK 0c000il pa3sHOBHAHOCTH IOPUIMYECKOTO
JIOKyMEHTa B IIPaBOBOM IIporiecce. 31ech HeoOXoaumMo Oyner
MPOaHATN3UPOBATh U MPOIEAYpPY €ro pa3paboTKH M CPENCTBA
3amuTel. CpencTBa COBPEMEHHOI TEXHHKH HCIIOIb3YIOTCS
IpU BBIIBICHUM TIPABOHAPYIICHUH, B CBA3M C YeM, MOXKHO
3aTPOHYTh IIPOOJIEMBI BBIABIECHHS MOJIEIBHBIX IOPUINIECKUX
JOKYMEHTOB.

[MomokeHUsT TPaKTUUECKU KaKJOTO IOPUINYECKOTO
JIOKyMEHTa peajn3yloTcs B IOPHANYECKOM IIpoliecce Ipu
aKTHBHOM YyYacTHH CyOBeKTOB mpaBa. Bwmecre ¢ Tem,
CYIIECTBYIOT pa3iudHbIe (JOPMBI peanu3alui - UCIOIHEHHUE,
UCIIONB30BaHUE, cOONIOfeHne M IpuMeHeHHe. I[lostomy
UHTEPECHBIM  MOXET CTaThb pacCMOTPEHHE  BOIPOCOB,
CBSI3aHHBIX C pealM3aliell IOPHIMYIECKOT0 JOKyMEHTa B
paMKax KOHKpPETHOI ()OpMBI peann3amum.

Tak, &aneko He BCerja HCHOJNHEHHE, COONMIOZCHHE,
UCIIOJIb30BaHUE M IPUMEHEHHE IOPUIMYECKOr0 JOKyMEHTa
MOKET TOBJIeYb HACTYIJICHHE ITOJIOKUTEIBHBIX MOCIEICTBHUH.
IMosToMy ciemyeT mpoaHaIH3UPOBATh HETATHBHBIE MOCIEACT-
BUSL OT CIIEOBAHUS TPEANHCAHHUAM, COAEPXKAMUMCSI B
IOpUANYECKUX AOKyMeHTaX. OHAKO €CIH JIUIO OCO3HAET, YTO
OHO WCIIONHSET 3aBEIOMO HE3aKOHHBI TIpPHKa3 HWIH
pacropsHKEHHE, OHO IOJDKHO HECTH YrOJIOBHYKO OTBETCTBEH-
HOCTB Ha OOIINX OCHOBaHHMSIX.

BeiBoabl. OcoOblii TeOpeTHYeCKHi HHTEpec MOsICeT
NPEJCTABIATh HUCCIEAOBaHHE TpaHC(HOPMalUK OOBIYHOTO
JIOKyMEHTa B IOPUIMYECKHH TOKYMEHT M HaoOopoT. MHorue
JOKyMEHTHl II€PBOHAYAJbHO HE WMEIOT IOPUANIECKOTO
3HAYCHUSI U BOBJIEKAIOTCS B PABOBOE PETYIMPOBAHUE B CBSI3H
¢ HacTymieHneM psnga ¢aktopoB. Tak, cripaBka U3 GOJIBHHUIIBI
HE TPEACTaBIsAeT CO0OM KaK TaKOBOTO IOPHIMIECKOTO
JIOKyMEHTa, HO MOXKET, HallpUMep, TIOATBEPUTh (pakT HaX0XK-
JICHUs JIULA B JEYEOHOM YUYPEIKICHUH B MOMEHT COBEPIICHHUS
KaKoro-aubo MpEecTyIUIeHUs] W TOATBEPAWUTH €ro aiuow.
CymiecTByIoT U apyrue Gopmsl TpaHchopManuu JOKyMEHTOB
B IOPHIMYECKHIE JTOKYMEHTBL

Eme omHuM HampaBleHWEM B HCCIIEAOBAHHUN
IOPUANYECKNX TOKYMEHTOB MOJKET SIBUThCS HCCIIEIOBAaHHE
JIEUCTBUS IOPUINYECKUX JTOKyMEHTOB BO BPEMEHH, B HPOCT-
paHCTBe W MO Kpyry jui. J[aHHOe HampaBiieHWE H3y4eHHs
IOPUINYECKOTO JIOKyMEHTa sBJsieTcs Ooyee MacuITaOHBIM,
HEXEIH HCCIeJOBaHNe ACHCTBHS HOPMATHBHBIX IPAaBOBBIX
aKTOB.
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CPEJCTBA, UCITOJIb3YEMBIE ITPU BOCCTAHOBJIEHUU ®U3NYECKOI'O U ®YHKIIUOHAJIBHOI'O
COCTOSIHUS OPTAHU3MA CTYJIEHTOB IOCJIE 3AHSITUN ®U3NYECKHUM BOCIIUTAHUEM U
CIIOPTOM
AHHOTaALHS
B nanHoOil cTaThe mMpemoKeHBI HAYYHO OOOCHOBAHHBIC IMPEICTABJICHHS M PECKOMCHIALSIM O CPENCTBAX, MPHUMCHICMBIX HPH
BOCCTAHOBJICHHU (U3UYECKOTO U (YHKIHMOHAIBHOTO COCTOSIHHS OpraHH3Ma CTYIEHTOB IIOCHE 3aHATHH (DU3NIECKUM
BOCITATAHUEM M CHOPTOM. Takke OOBSCHSIETCS BIMSAHHE Ha OPraHU3M CpPEICTB, HCIONB3YEMBIX IIPH BOCCTAaHOBICHUH
(uzndeckoro M QyHKIHOHAIBFHOTO COCTOSHHUS OpraHW3Ma, M MPHMEHEHHE METOJOB, HANPABICHHBIX Ha MOTEPU M CHIDKCHUE
YTOMIISIEMOCTH. B Xone TpeHmHra pacKkphIBacTcsi posib MpUeMa MUIIH C LEebI0 BOCCTAHOBJICHUS CHJI M YHEPTHUH, 3aTPavueHHBIX

Y4aCTHUKAMH.
KnawueBbie ciaoBa: TpeHupoBka, (U3UUECKOE BOCIUTAHUE, CIIOPT, 3M0POBBIH, BOJS, OTBETCTBEHHOCTh, BOCCTAHOBJICHHE,
HHCTPYMEHT, IEJaroruka, MCUXOJOTHYecKas, MEIUIMHA, YTOMJICHHE, Maccax, OaHs, cayHa, SKOJIOTHs, OKpYyKaromas cpena,
YIpaKHEHHUS.

MEANS USED IN THE RESTORATION OF THE PHYSICAL AND FUNCTIONAL STATE OF STUDENTS
ORGANISM AFTER PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Annotation

This article proposes scientifically based ideas and recommendations about the means used to restore the physical and functional
state of the body of students after physical education and sports. It also explains the effect on the body of the means used to
restore the physical and functional state of the body, and the use of methods aimed at losses and reducing fatigue. During the
training, the role of food intake in order to restore the strength and energy expended by the participants is revealed.

Key words: Training, physical education, sport, physical, healthy, will, responsibility, recovery, tool, pedagogy, psychological,
medicine, fatigue, fatigue, massage, bath, sauna, hammam, ecology, environment, exercises.

JISMONIY TARBIYA VA SPORT MASHG‘ULOTLARIDAN SO‘NG TALABALAR ORGANIZIMI JISMONIY VA
FUNKSIONAL XOLATININING TIKLANISHDA QO‘LLANILADIGAN VOSITALARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan so‘ng talabalar organizimi jismoniy va funksional xolatining
tiklanishda qo‘llaniladigan vositalar haqida ilmiy asoslangan fikir va tavsiyalar berilgan. Shuningdek organizim jismoniy va
funksional xolatining tiklanishda qo‘llaniladigan vositalarining organizimga ta’siri, charchogni yo‘qotish va kamaytirishga
garatilgan usullarning go‘llanishi yoritib berilagan. Mashg‘ulotlar jarayonida shug‘illanuvchilar sarflayotgan kuch va energiyani
gayta tiklashga garatilga ozig-ovqgat mahsulotlarni istemol gilishning o‘rni ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Mashg‘ulot, jismoniy tarbiya, sport, sog‘lom, iroda, mas’uliyat, tiklash, vosita, pedagogika, psixologik, tibbiyot,
charchoq, toligish, massaj, chumilish, sauna, ekologiya, atrof-muhit, shug‘illanish.

Kirish. Ma’lumki, Harakatlar strategiyasining “Ijti-
moiy sohani rivojlantirish”ga yo‘naltirilgan to‘rtinchi ustuvor
yo‘nalishida ta’lim, madaniyat, ilm-fan, adabiyot, san’at va
sport sohalarini rivojlantirish, yoshlarga oid davlat siyosatini
takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-
yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli “Jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Qarorida “Mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy
sportning inson va oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning
jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ib-
tashvig qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan
yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga o‘z qobiliyatlari va
iste’dodlarini ro‘yobga chiqarishlari uchun zarur shart-
sharoitlar yaratish, ular orasidan igtidorli sportchilarni saralab
olish hamda magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish
borasida muhim va dolzarb vazifalar turganligi” ta’kidlangan.

Bu belgilangan vazifalarni ta’lim tizimida amalga
oshirishhamda muntazam ravishda isloh qilib borish o‘z
samarasini beradi. Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev ta’biri

bilan aytganda, “Hayotning o‘zi va xalgning talablari bizning
oldimizga amaliy yechimini topish lozim bo‘lgan yangi va
yanada murakkab vazifalarni qo‘ymoqda”. Bu o‘z navbatida
amalga oshirib kelayotgan ishlarimizni yanada takomil-
lashtirish va rivojlantirib borish, ilmiy asoslangan taklif va
tavsiyalar asosida chora-tadbirlarni ishlab chigib, ularni
amalga oshirib borishni zaruriyat bo‘lib golmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xozirgi texnik va
texnologiyalarning rivojlangan jarayoni Yer sayyorasida
ko‘plab ekologik muammolarni keltirib chigarmoqgda. Bu
muammolar o‘z-o‘zidan insoniyat organizimiga o‘zining
salbiy jijatlari bilan turlicha ta’sir ko‘rsatmogda. Aynigsa bu
jarayon jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan so‘ng
talabalar organizimining jismoniy va funksional xolatining
tiklanishida yagqgol namayon bo‘ladi [1].

Respublikamizda sport tadbirlarini tashkil etish va
o‘tkazish bilan birga jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
larini ko‘lami, jadalligi va sport musobagalarining soni ham
oshib bormoqda. Ilmiy ma’lumotlarga qaraganda hozirgi
kunda talabalarning 73-75 foizi o‘zlarining bo‘sh vagtlarida
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muntazam sport bilan shug‘ullanmogda. Sport bilan
shug‘ullanuvchi talabalarning faol dam olishni tashkil etish
bilan birga ularning organizimni tiklanishi ta’minlash uchun
zarur choralarni ko‘rishi lozimdir [3].

Tadgigot metodologiyasi. Hozirga zamonaviy jismo-
niy tarbiya va sport jarayonida kechadigan shug‘illanuvchilar-
ning haddan tashqari jismoniy, funksional va ruhiy yuklama-
lardagi zurigishini bartaraf etish uchun organizimni gayta tik-
lash uchun burli vositalardan ogilona foydalanish katta
ahamiyat kasb etadi. Qayta tiklash vositalari ikki shaklda
o‘tkazildi:

1. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlar va musoba-
qgalar jarayonidagi shug‘illanuvchi talabalarning organizimini
tiklash tizimini tahlili hisobiga.

2. Tibbiy reabilitatsiya, kasallanish, shikastlanish, o‘ta
charchash va o‘ta zo‘rigishlardan keyin jismoniy tarbiya va
sport mashg‘ulotlar va musobaqgalar jarayonidagi shug‘il-
lanuvchi talabalarning ish qobilyatini gayta tiklashning tahlili
orgali.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlar va musobaga-
lar jarayonidagi shug‘illanuvchi talabalar organizimini qayta
tiklash uchta asosiy vositalari mavjud - pedagogi, psixologik
va tibbiy guruhlarga bo‘linadi. Pedagogik vositalar orgali
rejali va to‘g‘ri tuzilgan sport mashg‘ulotlari gayta tiklash
jarayonlarini tezlashtiradi va sport natijalarni oshiradi. Bunda
mikro va makro sikllarda intensiv va to‘lginsimon yuklamalar
bilan dam olishni birga qo‘shib to‘g‘ri olib borilishini
muntazzam tashkil qilishini nazorat gilish zarur. Shuningdek
organizimning maxsus gayta tiklanishi, dam olish kunlar,
mashg‘ulotlarni har xil sharoitlarda o‘tkazilishi, mushaklarni
bo‘shashtiruvchi mashglar, yengil yugurishlar, nafas olish
mashglari hamda mashg‘ulotlarning yakuniy gismlarini to‘g‘ri
rejalashtirish  va boshqgalar hisobiga tiklanadi. Ruxiy
(psixologik) vositalar asosida: - ruxiy holatning ko‘tarinkiligi,
organizmining harakat va fiziologik funksiyalari tezda gayta
tiklanadi. Bularga har xil asabiy va ruxiy holatlarini
boshgarish usulublar: meyyordagi uyqu, uxlab dam olish, o‘z
kuchiga ishonish, irodaning mustahkamligi, mushaklarni
bo‘shashtirish, bo‘sh vagtlarni sermazmun o‘tkazish, do‘stlar
davrasi, musiqa tinglash, toza havoda sayr gilish va boshqalar
kiradi [5].

Demak jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan
so‘ng talabalar organizimi jismoniy va funksional xolatining
tiklanishi  deganda  organizmning  funksional  holati
o‘zgargandan keyin uning fiziologik holatini ishdan oldingi
yoki unga yagin gomeostaz (ichki muhitni saglash) holatiga
gaytishi tushiniladi. Aerob holatning ustun kelishi tiklanish
jarayonlarining o‘ziga xos tomoni bo‘lib hisoblanadi. Bilamiz-
ki, ma’lum bir yuklamadan so‘ng organizmning sarf gilgan
engrgiya resurslari va uning fiziologik funksiyalari gayta
tiklanib golmay balki uning muhim funksional tuzilishi paydo
bo‘ladi. Shuning uchun gayta tiklanish jarayonlarini bilib
hisobga olish mashg‘ulot yuklamalariga doimo to‘g‘ri yordam
beradi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlardagi
yuklamalarni bajarish natijasida organizmning ichki muhitida
kuchli o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, energetik resurslar kamayadi,
termoregulyatsiya,  buziladi, yurak-qon tomir, nafas
tizimlarining  faoliyati  buziladi. Bularning faoliyatini
yaxshilashda tibbiy vositalar yordam beradi. Buning natijasida
charchash holati yo‘qoladi, ish qobiliyati oshadi va
organizmning keyingi beriladigan yuklamaga moslanishini
yengillashadi. Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘illanuvchi
talabalar organizmning ish gobilyatini gayta tiklashda sport
tibbiyotida keng kompleksli vositalar go‘llaniladi. Bunga
maxsus tug‘ri va havfsiz ovqatlanish, dieta va vitaminlar
o‘simliklardan tayyorlangan farmakologik preparatlar qo‘l-
laniladi. Shuningdek jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘il-

lanuvchi talabalar organizmning ish qobilyatini gayta
tiklashda gigienik vositalari ham keng qo‘llaniladi - bir
meyordagi kundalik rejim, tabiatdagi tabiy vositalari va
boshqgalar. Aytib o‘tish joiz-ki, eng asosiysi organizmning ish
gobilyatini gayta tiklashda massaj, xammom, sauna, termo
(issiq) - elektro, baro-magnit va boshga uslublar ko‘llaniladi

[3].

Ko‘pgina tibbiy vositalar organizmga salbiy va yuqori
ta’sir giladi. Bu vositalarni noto‘g‘ri ko‘lanishi, organizm
holatiga mos kelmasligi, meyyorning (dozirovka) ko‘payib
ketishi, shug‘illanvchilar sog‘ligiga salbiy ta’sir etishi, uning
ish qgobilyatini yomonlashishiga olib keladi. Shuning uchun
tibbiy vositalarni go‘llashda shug‘illanvchilarning individual
holatini, yoshini, jinsini, sog‘ligi, jismoniy rivojlanganligi,
organizmining holati, mashg‘ulotning yoki musobaganing
bosgichi va xarakterini hisobga olish kerak. Bu vositalar vrach
nazorati asosida go‘llaniladi talab etiladi.

Tahlil va natijalar. Jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlaridan so‘ng talabalar organizimi jismoniy va
funksional xolatinining tiklanish hamda ular organizimdagi
charchash xolatini tahlil gilganimizda tez-tez kuzatiladi
xolatlar borligi ma’lum bo‘ldi.

Charchash, toligish, horish - organizmga haddan
tashqari zo‘r kelishi natijasida mehnat qobiliyatining pasayishi
bilan kechadigan fiziologik holat. Jismoniy charchash muskul-
lar kuchi va bir tekisda harakatlanishi kabi funksiyalarning
buzilishi bilan kechadi. O‘ta va surunkali charchash bir-
biridan farq qilinadi. O‘ta charchash zo‘r berib jismoniy
mehnat qilish natijasida roy beradi. Surunkali charchash turli
funksional sistemalar va butun organizmdagi o‘zgarishlarning
oylar va yillar davomida to‘lig tiklanmasligi bilan bog‘liq
xolat  xisoblanadi. Charchashning tezligi mehnatning
xususiyati bilan belgilanadi. Masalan bir tarzda turib
muskullarga zo‘r keladigan ish bajarilganda kishi ancha tez,
bir maromdagi ish bajarilganda birmuncha kam toligganligini
ko‘rdik. Charchashning yuzaga kelishida odamning baja-
rilayotgan ishga nisbatan munosabati ham muhim rol o‘ynashi
kuzga tashlandi. Ko‘pchilik odamlarda emotsional qo‘zg‘alish
davrida uzoq vaqtgacha charchash belgilari paydo bo‘Imaydi.
Yetarli dam olmaslik yoki uzoq, vaqt haddan tashqgari zo‘rigib
ishlash charchashga yoki mador qurishiga olib keladi.
Jismoniy yuklamadan yuzaga keladigan charchash gisga vaqt
dam olishdan so‘ng o‘tib ketadi. O‘ta charchash esa charchash
jarayonining  usma-ust  kelishi, kasalliklardan  so‘ng
tiklanmasdan mashg‘ulotlarda ishtirok etganda, mashg‘ulot-
larning kun tartibi buzilganda paydo bo‘ladigan, patologiya
oldi holatini rivojlanishiga sabab bo‘ladigan holat.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida shug‘il-

lanuvchilarning organizmi faoliyati va ish qobiliyatini
oshirishda navbatdagi mashg‘ulotlar to‘liq tiklanmagan
holatida  o‘tkazilishi  magsadga  muvofiqdir.  Sport

mashg‘ulotlarini jarayonidagi jadallashtirish va sport ish
gobilyatini oshirishda organizim ish qobiliyatini gayta tiklash
muntazam ravishda qo‘llanilishiga katta ahamiyat berilishi
kerak [3].

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan so‘ng
talabalar organizimi jismoniy hamda funksional xolatinining
tiklanishda go‘llanilash bo‘yicha nazariy-metodologik hamda
amaliy takliflar, tavsiya, usullarni go‘llash metodikasi orqgali
amalga oshirilgan. Pedagogik tajriba davomida olingan ilmiy
natijalar asosida:

Toshkent davlat transport universiteti talabalarining
jismoniy va funksional xolatinining tiklanishda ko‘rsatkichlari
tathiq etilgan. Natijada talaba (o‘smir)larda jismoniy va
funksional sifat ko‘rsatkichlari: chidamlilik 10-12 %ga, tezlik
18-20 %ga, egiluvchanlik 17-19 %ga, oyoq muskullari kuchi
22-24 %ga, qo‘l muskullari kuchi 14-16 % rivojlangan, nafas
olish chastotasining tiklanish sur’ati ko‘rsatkichi mashg‘ulot-

- 155 -


https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/tashqari-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-m/mehnat-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-m/muskullar-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-m/muskullar-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-k/kam-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-r/rol-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-q/qozgalish-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-d/dam-uz/

O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/2 2023

dan avval olingan dastlabki ko‘rsatkichga ancha yaginlash-
ganligi (14,8 marta/dag. - dastlabki ko‘rsatkich, 17,6 marta/-
daq — tiklanish ko‘rsatkichi) kuzatildi [5].

Toshkent viloyati “Xo‘jakent” oromgohi iqlimi va tog*
sharoitida o‘tkazilgan o‘quv-mashg‘ulotlari jarayonida ular-
ning jismoniy hamda funksional ko‘rsatkichlarini oshirish,
psixoemotsional  his-hayajon tuyg‘ularini  yumshatishga
garatilgan  kombinatsion mashglar qgo‘llanildi. Natijada
talabalarning jismoniy tayyorgarligining o‘sishi 13,5-15 %ga,
funksional tayyorgarlikning o°sish 9,2 %ga, iglim va sharoitga
moslashishi  (adaptatsiyasi) natijalari 7-8 %ga, o‘quv
mashg‘ulotlaridan oldin organizmning tiklanish sur’ati 5,9
%ga, mashg‘ulotdan keyin, mashg‘ulotdan 10 daqiga
o‘tgandan so‘nggi tiklanishi 11,7 %ga, maxsus kombinatsion
mashglarni berish olqgali o‘sishga erishildi. Funksional testlar:
arterial gon bosim (AQBmm/s.) 9-11 %, sistolik bosim (SB)
14 %ga, distolik bosim (DB) 9,5-10 %ga, yurak gisgarish
chastotasi (YuQCh) marta/daq 15-16 % ga, nafas olish
chastotasi (NOCh marta/daq) 8,3-10 %ga, Shtange sinovi 5-6
%ga, Genchi sinovi 4,5-5 %ga, o‘pkaning tiriklik sig‘imi
(O“TSml) 10 %gacha me’yorlashtirildi. Jismoniy tayyorgarlik-
ning o‘sish sur’ati: chalqancha yotgan holda gavdani ko‘tarish
(30 soniyada bajarish soni) 29 — 21 %ga, polga tayangan holda
go‘llarni bukish va rostlash (marta) 17-19,5 %ga, turnikda
tortilish (marta) 14,5-15,5 %ga, mokisimon yugurish 3x10 m
(soniya) 19-21 %ga, chidamlilik 3000 m, masofaga yugurish
13-15 %ga, joydan turib uzunlikka sakrash (sm) 20-22 %ga,
jismoniy tayyorgarlikning integral ko‘rsatkichi 18-20 %ga
ortdi, ularning natijalari testlar orgali tahlili gilindi. Natijada,
talabalarda jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan gizigish 42 %
ga, sog‘liklarini mustahkamlash 48,7 %ga, o‘z-o°zini jismoniy
takomillashtirish 54,8 %ga, emotsional his-hayajonni
yumshatish va dam olishga bo‘lgan ehtiyoj 40,7 % o‘sishga
erishildi [5].

Xulosa va takliflar. Jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlaridan so‘ng talabalar organizimining jismoniy,

funksional va charchash xolatinining tiklanish jarayonlarni
tezlashtirishda yoki oldini olishda sog‘lom tarmush tarziga
rioya qilish, tugri va havfsiz ovgatlanish, kundalik rejimga
katta ahamiyat berish bilan harakterlanadi.

Ilmiy ma’lumotlandan kelib chiqib aytishimiz mum-
kin-ki, modda almashinuv tufayli organizimning o‘sish va
rivojlanish, morfologik o°zgarishlarni turg‘unligini va biologik
tizimlarning funksional holati ta’minlanadi. Yuqori jismoniy
yuklamalar natijasida tananing oziga moddalarga gisman ogsil
va vitaminlarga bo‘lgan extiyoji, oshishi kuzatiladi. Natijada
yuklamalar sarflanadigan kuch va quvvat oshishi bilan
energiyani sarflanishi ham oshadi. Shug‘illanuvchilar va
ustozlar turli jismoniy yuklamalarga taa’lluqli energiyaninshg
mos kelishini aniglashi kerakligi zarur bo‘ladi. Qayta tiklanish
jarayonlarini tezlashtirish magsadida yuqori yuklamalar
mashg‘ulot va musobagalar davomida ovgatlanish kaloriyasini
hisoblab chigarilgan normativlarga nisbatan 9-10%, suyuqlik-
ni 0,5-1 litrga oshirish lozim. Shuningdek organizimning
tiklanish davrida ozuqa bilan oqsil moddalarini ist’emol
gilinishiga alohida ahamiyat berilishi zarur. Taomnomadagi
ogsil tarkibini go‘sht, balig, jigar, so‘zma, sut maxsulotlarini
50-60 % tashkil qilishi kerak. Ogsil moddalar tarkibiga
kiruvchi aminokislotalar, glyutamin (sutki bug‘doyni ogsillari)
lipoproteinlar (sut, jigar, mol go‘shtli ogsil moddalarni va
xolin ) mol jigarida, tilda, tuxum sarig‘ida, no‘xat orgali gayta
tiklanishi ta’minlaydi. Yog* va uglevodlar — organizimning
gayta tiklanish jarayonlarida katta rol o‘ynaydi. Yog
maxsulotlari 20-25% dan oshmasligi, uglevodlar migdorini
oshirish lozim. Jigar mushaklarda glikogen zapaslarini
oshirishda yuklanishlardan 24-28 soat o‘tgandan keyin
shug‘illanuvchilarning ozuga tarkibini uglevodlar bilan
boyitilishi lozim. Bunda bir sutkali kaloriya 60 % tashkil etishi
magsadga muvoffig. Shuning uchun shug‘illanuvchilar ovgat-
lanish davomida turli vitaminlar bilan boyitilgan ozuga bilan
oziglanishi kerak. Davrimizning asosiy taraqgiyotni rivojlan-
tiruvchi kuch talaba yoshlarimiz hisoblanadi.
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Kirish. Hozirgi ta’lim tizimidagi innovatsion o°zgaris-
hlar sharoitida pedagogning kasbiy kompetentligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday sharoitda o‘gituvchi muvaf-
fagiyatli va talabchan bo‘lishi uchun har ganday o‘zgarish-
larga tayyor bo‘lishi, yangi sharoitlarga tez va samarali
moslasha olishi, 0‘z kasbining ustasi bo‘lishga intilishi, bilim
va ko‘nikmalarini doimiy ravishda yangilab borishi, o‘z-o‘zini
rivojlantirishga harakat qilishi, ayrim noqulayliklarga bag‘ri-
kenglik ko‘rsatishga tayyor bo‘lishi — ya’ni o‘z kashining
fidoyisi bo‘lishi kerak. Birog, ijtimoiy amaliyotning ko‘rsa-
tishicha, bunday muhim xususiyatlar barcha o‘gituvchilarda
ham shakllangan, deb ayta olmaymiz.

Buning asosiy sabablaridan biri, pedagoglarning
aksariyat qismi bugungi kunda tez o‘zgarib borayotgan
ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy sharoitlarga moslashish jarayoni-
da katta giyinchiliklarga duch kelayotganliklari, bu o‘z
navbatida, o‘gituvchidagi mavjud kashiy kompetentlikning
yetarli emasligi ogibatida shaxsning jiddiy ijtimoiy-psixologik
muammolar bilan robaro kelishi bilan izohlanadi.

Shuning uchun o‘gituvchining kashiy kompetentligini
rivojlantirishga yordam beradigan psixologik va pedagogik
go‘llab-quvvatlash dasturini ishlab chigish, sohaga oid chuqur
ilmiy-tadgiqot ishlarini tashkil etish juda muhimki, bu oz
navbatida ta’lim sifati va samaradorligini oshishiga va o‘quv
jarayonining barcha ishtirokchilari o‘rtasida ijobiy munosabat-
larning shakllanishiga olib keladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Dastlab,
kompetentlik tushunchasiga mahalliy va xorijiy tadgiqotlarda
talgin gilishda turli xil semantik urg‘ular berilgan edi. Shu
bilan bir gatorda, pedagog kadrlarning kashiy kompetentligi
bo‘yicha wusnmanumlar olib borgan germaniyalik olimlar

G.Lehmann [6], S.Blomeke [2], T.Brandt [3], C.Kraler [5],
K.Bauer [1] va E.Terhart [9]lar kompetentlikni zaruriy kasbiy
bilim, ko‘nikma va kasbiy etika birligi sifatida baholab, uning
asosiy komponentlari sifatida ijtimoiy tahlil, pedagogik
vaziyatlar diagnostikasi, refleksiya va kasbiy harakatlarni
e’tirof etadilar[4].

Xususan, tadgigotchilarning fikricha, pedagogning
kasbiy kompetentligi uning:

tegishli fan sohasi va tarbiya borasida maxsus ilmiy-
nazariy bilimlarga shuningdek, belgilangan vazifalarni
samarali hal eta olish layogatiga ega bo“lishi;

maxsus kasbiy etika asosida ta’lim oluvchilarning
gizigishlaridan kelib chigadigan aniq pedagogik vaziyatlarni
samarali yechimini topishi;

yuqorida keltirilgan  kasbiy vazifalarni amalga
oshirishdagi har bir pedagogik hatti-harakati uchun har bir
shaxs oldidagi mas’uliyat va javobgarlikni his etishi bilan
belgilanadi[11].

Professor N.Muslimov o‘z ilmiy izlanishlarida kasbiy
kompetentlikni rivojlantirish jarayonlarida oliy ta’limni maz-
munan modernizatsiyalashda quyidagi vazifalarning baja-
rilishini nazarda tutadi:

-ta’lim muassasalarida sog‘lom ijodiy muhitni yara-
tish, ta’lim va tarbiya jarayoniga ilg‘or innovatsion, pedagogik
va axborot texnologiyalarini joriy etish orgali o‘gitish sifatini
yangi bosgichga ko‘tarish, talaba-yoshlarning dunyoqarashi,
tafakkuri, mustagil mushohada gilish gobiliyatlarini rivojlan-
tirish;

-igtidorli talaba-yoshlarning qobiliyati va iste’dodini
aniqlash, tarbiyalash, iste’dodini to‘lagonli ro‘yobga
chigarishning yagona umumilliy tizimini shakllantirish, o‘quv-
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tarbiya jarayonini individuallashtirish va tabaqgalashtirish ilmiy
asoslarini yaratish;

- o‘quv rejalaridagi turdosh fanlarni integratsiyalash
orgali o‘quv yuklamalari ko‘lami va hajmini magbullashtirish;

- oliy ta’lim muassasalarida virtual o‘quv-laboratoriya,
zamonaviy axborot kommunikatsiya, elektron-texnik va
masofadan o‘gitish imkoniyatlarini kengaytirish, darslik,
go‘llanma, o‘quv filemlarining elektron turlarini yaratish ham-
da ulardan ta’lim -tarbiya jarayonida samarali foydalanish;

- oliy ta’lim muassasalarida ta’limni boshqaruv tizimi
uchun rahbar kadrlarni magsadli tayyorlashni yo‘lga qo‘yish;

- pedagog kadrlarni tayyorlash, gayta tayyorlash,
malakasini oshirish tizimi faoliyatining samaradorligini
oshirish, ta’lim muassasalarini malakali mutaxassislar bilan
to‘liq ta’minlash choralarini belgilash;

- pedagogika sohasidagi ilmiy tadgigotlar ko‘lamini
kengaytirish, pedagogik diagnostika, talaba shaxsiga indivi-
dual yondashishga doir tadgiqotlarga keng yo‘l ochish, ularni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash mexanizmini joriy etish;

-indikatorlar tizimi orqali ta’lim sifatini boshqarish
mexnizmini yaratish va joriy etish;

- ta’lim mazmunining bevosita shaxsga yo‘naltirish va
ta’lim oluvchilarning shaxsiy va ijodiy qobiliyatlarini boyitish,
mavjud imkoniyatlarini rivojlantirishda ularning gizigish va
ishtiyoqlarini hisobga olgan holda ta’limni ijtimoiylashtirish,
individuallashtirish[8].

Tadgiqot metodologiyasi. Kadrlar  menejmenti
yo‘nalishidagi ilmiy izlanishlarida tadgiqotchi T.Bazarov
ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlar sharoitida mutaxassislarning
zamonaviy kasbiy bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan institutsional mexanizmlarini takomillashtirish
xususida to‘xtalgan. Bu borada ta’lim sohalariga ixtisoslash-
tirilgan  kompetensiyalar tizimini shakllantirish; kasbiy
mulogot tizimini (seminarlar, mahorat darslari, konferent-
siyalar va boshq.) rivojlantirish; malaka oshirish va gayta
tayyorlash tizimini takomillashtirishning innovatsion shakllari,
yondashuvlari kasbiy kompetentlikni rivojlantirishdagi muhim
omillar ekanligini ta’kidlaydi. Shuningdek, tadqiqotchi,
zamonaviy hamjamiyat uchun muhim bo‘lgan innovatsionlik
(muammoga yo‘nalganlik, kreativlik, dinamiklik), mulogot-
chanlik (kooperativik, detsentratsiya, madaniyatlararo mulo-
qot), liderlik (ta’sir eta olish, loyihalashtirish-bashoratlash,
mobillik) kabi kompetensiyalar klasteriga asoslangan modelni
taklif etadi. Shu bilan birga, mazkur tadgigqotlarda muallif
aynan kompetensiyalarga asoslangan yondashuv orqali
kadrlarning individual, ijtimoiy, madaniy va ma’naviy
ijodkorligini rivojlantirish tamoyillarini izohlaydi[7].

Mualliflarning fikriga ko‘ra, muayyan sohada ma’lum
bir harakatni amalga oshirish, jumladan yuqori ixtisoslashgan
bilimlar, ko‘nikmalar, fikrlash usullari va o‘z harakatlari
uchun mas’uliyatni zimmasiga olishga tayyor bo‘lishlik uchun
ham kompetentlik zarur hisoblanadi.

- kompetentlik komponentlari fagat muayyan
shaxsning o‘zini gizigtiradigan faoliyat bilan shug‘ullanish
jarayonidagina rivojlanadi va namoyon bo‘ladi;

- samarali faoliyat - bir nechta omillarning o‘zaro
munosabatlariga bog‘lig bo‘lib, muayyan vaziyatda namoyon
bo‘ladigan individual qobiliyat yoki qobiliyat darajasiga emas,
balki magsad sari intilish jarayonida turli xil vaziyatlarni
gamrab oladigan bir gator mustaqil va go‘shimcha kompetent-
liklarga ham bog‘liq bo‘ladi.

Shaxsiy kompetensiya

Kommunikativ kompetensiya

- shaxsning muayyan holat va o‘ziga xos konkret
vaziyatga tushib qolishi unda bevosita gadriyatlarning shakl-
lanishi va yangi kompetentlilikni rivojlanishi va o‘zlashtirishi-
ga ijobiy ta’sir giladi.

“Kompetensiya” va “kompetentlilik” tushunchalariga
o‘zbek olimlari — S.N.Akbarov, N.Sh.Turdiev, Yu.M.Asadov,
D.Sh.Temirovlar o‘z tadgiqot ishlarida quyidagi fikrlarga
alohida e’tibor qaratadilar:

- bilimlar majmuining amalda go‘llanilishi;

- shaxsning o‘quvi, hislatlari, fazilatlari;

- amaliy faoliyatga tayrgarlik o‘Ichovi;

- muammolarni hal etish, amalda zarur natijalarni
go‘lga kiritish layoqati;

- shaxsning professional faoliyatini ta’minlovchi
bilim, ko‘nikma va mlakalar yaxlitligi;

- shaxsning magsadga yo‘naltirilgan emotsional iroda
kuchi[10].

Demak, kompetensiya — o‘z ichiga shaxsga oid o‘zaro
ijobiy sifatlarning barchasini, ya’ni kompetensiyalar va
faoliyat usullarini gamrab oladi, chunki u shaxsga yo‘nal-
tirilganlik (motivatsiya, gadriyat yo‘nalishi va boshgalar),
uning muammolarni  his qilish, stereotiplarni yengish,
tushuncha, mustaqillik, qat’iyatlilik, fikrlashning moslashuv-
chanligi, kuchli irodali fazilatlar, ya’ni, shubhasiz, kasbiy
faoliyatda shaxsiyatni ro‘yobga chiqarish uchun asosiy omil
hisoblanadi. Kompetenlilik esa shaxs tomonidan o‘ziga xos
kompetensiyaga egalik qilish faoliyatiga oid ma’noli harakatni
tashkil etishni nazarda tutadi.

Tahlil va natijalar. llmiy-metodik adabiyotlarni
tahlili asosida kompetensiyaning quyidagi integratsion
tavsiflari keltiramiz:

jamiyatdagi qadriyat yo‘nalishlari, nutqgda namoyon
bo‘luvchi mulogot uslubi, til va din vakillari bo‘lgan insonlar
bilan hamkorlikda yashashga tayyorligini o‘ziga xos tarzda
anglashiga yordam beruvchi kompetensiyalar;

kasbiy bilim va ko‘nikmalarga egalik, o‘gituvchining
o‘ziga bo‘lgan munosabati, amaliy faoliyati hamda uni
kognitiv amalga oshirishga oid kompetensiyalar;

insonning mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga qodir-
ligi, hamkorlikda biror garorni gabul gila olish bilan bog‘liq
bo‘lgan ijtimoiy kompetensiyalar;

kasbiy faoliyatda tanqgidiy mushohada yuritish, to‘g‘ri
garor gabul qgila olish, sohta dalillarni asosli ravishda inkor
etish, samarali natijalarni amaliyotda go‘llay olish qobiliyati
mavjudligini belgilovchi kompetensiyalar;

shaxsning tanlagan kasbi, shuningdek, shaxsiy va
ijtimoiy hayot bilan bog‘lig bilimlarni uzluksiz o‘zlashtirib
borishini ta’minlovchi kompetensiyalar;

kasbiy faoliyatni amalga oshirishda ma’lum bir
malaka darajasini namoyon etishga doir gobiliyatni belgilov-
chi kompetensiyalar;

ta’lim samaradorligini ta’minlashga xizmat qiluvchi
innovatsiyalarni o‘zlashtirish va amaliyotga tatbiq etishga
tayyorligini tavsiflovchi kompetensiyalar.

Yuqoridagi ilmiy-amaliy izlanishlar tahlili natijasida
pedagog kadrlar kasbiy kompetentligini shakllantirish va
rivojlantirish  holati o‘rganilib, yxuryvchilarining kasbiy
kompetentligi tuzilmasi va mazmunini ishlab chigdik (1-
pacm).

O°z-0°zini anglash, kasbiy faoliyatda ilmiy va intelektual salohiyati

Samarali mulogot usullarini amaliy ozlashtirish, o‘quvchilar bilan samimiy

mulogot va fidbeyk
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Psixologik kompetensiya

Tadgiqgotchilik va kreativlik

Innovatsion kompetensiya

Maxsus kompetensiya

AKT kompetentsiya

Refleksiv kompetentsiya

Psixologik ma’lumotlarni idrok etgan holda sog‘lom psixologik muhit yaratadi

Tadqiqot usullari va uslublariga egalik, ta’limga ijodiy yondashuv, yangi

g‘oyalarni yaratish va tatbiq etish

Ta’lim jarayonida innovatsion muhit yaratish ko‘nikmasiga egalik

Oz fani bo‘yicha kasbiy-pedagogik bilim, ko‘nikma va malakaga srammk

AKT texnologiyasi asoslarini bilish va go‘llay olish

O¢z-o°zini tahlil ailish va baholash

1-rasm. O‘gituvchining kasbiy kompetentlik sifatlari va mazmuni

Ushbu rasmdan ma’lumki, o‘gituvchidagi mavjud
kompetensiya sifatlari namoyon bo‘lsa, ta’lim samaradorligiga
erishilishi mumkin. Shu bilan birga, o‘quvchilardagi tayanch
kompetensiyalarning shakllanishiga omil bo‘lishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Tahlillarimiz davomida, kasbiy
kompetentlikni oshirish va rivojlantirish muammolari ak-
sariyat izlanishlarda bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash
misolida o‘rganilganligi, shu bilan birga, mazkur tadgiqgotlarda
ilgari surilgan kompetensiyalar tuzilmasi va elementlari
kelgusidagi kasbiy faoliyat talablari uchun qaratilganligi,

amaliyotdagi mutaxassilarning kasbiy kompetentligini rivoj-
lantirish masalalari esa faoliyatning real talablaridan kelib
chiggan holdagi rejalashtirishni talab gilishi aniglandi.

Keltirilgan sharhlarga asoslanib, shunday xulosaga
kelish mumkinki, o‘gituvchining kasbiy va pedagogik
mahoratiga garab, biz o‘quv jarayonida shakllangan va kashiy
faoliyat davomida rivojlanib boradigan kasbiy ahamiyatga ega
bo‘lgan xususiyatlar to‘plamini ifodalaydigan va pedagogik
faoliyatning muvaffaqiyatli amalga oshirilishini ta’minlay-
digan o‘gituvchining yaxlit sifatini anglaymiz.
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THE INTERCULTURAL DIMENSION OF FRENCH TEACHING
Annotation

The main objective of this article is to increase the role of teaching in the study of foreign languages, which is currently relevant,
to improve the quality, to overcome the age gap with teaching skills and to new methods. Research addresses the issues below in
order to accomplish the following tasks: study the skills of today’s teacher to work with material in the classroom and without
additional material; the notion of age difference in language teaching; the notion of punishment; teach the lesson in parts;
overcoming difficulties in the classroom in the teaching of foreign languages. Object of the work is new teaching techniques,
skillful use of modern or traditional teaching methods. Subject of the article is different forms and contents of foreign language
teaching methods and techniques.

Key words: Modern teaching methods, new techniques, difficulties in the classroom.

FRANSUZ TILINI O‘QITISHDA MADANIAYATLARARO TAFOVUT MAYDONI
Annotatsiya

Ushbu magolaning asosiy magsadi hozirgi davrda dolzarb bo‘lgan chet tillarini o‘rganishda o‘qgitishning rolini oshirish, sifatini
oshirish, yosh fargini pedagogik mahorat va yangi usullar bilan bartaraf etishdan iborat. Tadgigot quyidagi vazifalarni hal gilish
uchun quyidagi savollarni hal giladi: zamonaviy o‘gituvchini darsda va go‘shimcha materiallarsiz foydalanish imkoniyati bilan
o‘rganish; til o‘rganishda yosh fargini istisno qilish; hujjatlar to‘plami; darsni gismlarga bo‘lib o‘tkazish; chet tillarini o‘rgatishda
sinfdagi chastotalarni bostirish. Ishning obyekti - yangi o‘gitish usullari, zamonaviy yoki mugobil o‘qitish usullaridan mohirona
foydalanish. Ishning obyekti - yangi o‘qitish usullari, zamonaviy yoki an‘anaviy o‘qitish usullaridan mohirona foydalanish.
Magqolaning mavzusi - chet tilini o‘qitish usullari va usullarining turli shakllari va mazmuni.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy o‘qitish usullari, yangi texnikalar, darsdagi giyinchiliklar.

MEXKYJbTYPHOE UBMEPEHME MNPEINNOJABAHUSI ®PAHIIY3CKOI'O SA3bIKA
AHHOTaALUA

OCHOBHO#l 3amadyell JaHHOM CTAaThH SIBIAETCS TOBBIIICHHE POJIM TPEMOJABaHUS B M3YyYCHHH WHOCTPAHHBIX S3BIKOB, UYTO
aKTyaJIbHO B HACTOSIEE BpeMsi, OBBIIICHHE KayecTBa, NMPEOIOJICHHE BO3PACTHOTO Pa3phiBa C MEAATOTHYECKUME HAaBBIKAMH U
HOBBIMU MeToJaMu. Vcciie[oBaHus pelaroT MOCTaBICHHbBIE HIKE BOIPOCHI [T PELICHHS CIEAYIONUX 3a7a4: U3yYUTh YMEHUS
COBPEMEHHOTO YUHTEIsl padoTaTh C MAaTEPHUATIOM Ha YPOKE U 0€3 JOTONHUTEIFHOIO MaTepHaa; MOHATHE Pa3HUIIBI B BO3PACTE B
00yJYCHUH $3bIKY; MOHATHE HAaKa3aHWS; BECTH YPOK IO YacTsM; TPEOJOJICHHE TPYAHOCTEH Ha 3aHATHAX NPU OOYYCHUH
WHOCTPAHHBIM si3bIKaM. OOBEKTOM pabOThI SBISIOTCS HOBBIC METOJBI OOYYCHHs, YMEJIOE HCIOJIb30BAHUE COBPEMEHHBIX HWIIH
TPaJUIMOHHBIX METOAOB OOy4eHHs. [IpemmMeToM CTaThU SBIAIOTCS pa3iddHble (JOPMBI M COAEPKAHWE METOJOB U MPUEMOB
00y4eHHUS] HHOCTPAHHOMY S3BIKY.

KaioueBsie ciioBa: CoBpeMeHHBIE METOABI 00yUIEeHUS, HOBBIE TIPHEMBI, TPYAHOCTH Ha YPOKaXx.

Introduction. The methods implemented are not
lacking in the teaching process. The student's mind is not a
kind of passive container, which one cannot claim, as
U.Gantier says: “the language teacher, in fact, practices on
virgin ground, in a way, he digs, he sows the seed that he
causes to rise as he pleases.”

On the contrary, we must go beyond this idea, because
each learner has his own pre-established knowledge of this
language, he must develop his own strategy of learning from,
on the one hand, what he already knows and on the other
hand, by observing samples of the second language (FL), in
communication situations.

To clearly understand our subject, and taking into
account as samples of the foreign language, the impact and the
role of the media, namely, the journalistic text and advertising.
A support that can somehow improve the learner's mastery of
the language, by inculcating the messages conveyed by the
media in the field of learning, knowing that the press also
includes several disciplines (linguistics , semantics,
semiology, syntax, etc.), which the learner is already used to
being in contact with this technical side of the language.

Discussion. The relationship between the media and
the individual is not innocent. Usually they exert an influence
on the receiver by making him passively absorb the messages
addressed to him. In our case, we will try to make the
individual (the learner) active. That is to say, knowing how to
draw from the media what will be able to reinforce and
achieve the goal of the learner in FLE, namely, to master the
foreign language and make use of it in his discursive environ-
ments.

In this case, the mediated text is not limited to the
simple transmission of messages, but its role goes beyond this
task.

Teaching a foreign language always starts with the
teacher. The latter cannot be sure that the learner outside his
learning environment is able to use it.

It should also be noted that we do not know how each
of the learners proceeds to acquire FL and build their
communication skills. We therefore did not want to make the
choices for the learner, considering that he is an adult and
responsible for his learning.
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We will try to provide the different pedagogical means
that allow different psychological and cognitive temperaments
to build their competence, through an initiation to consider
journalistic and advertising text as a new way of learning and
becoming familiar with French as a foreign language? Hence
the next question:

What function does the integration of the media at the
university fulfill in the teaching/learning of French as a
foreign language? and how does culture intervene there?

Above all it is a motivational function considering that
without which there will be no effective learning. Awakening
the intellectual curiosity of learners about the cultural and
linguistic aspects of the target language and gradually
transforming it into a desire, even a need, to learn and to go
ever further, such is the primary role of teachers. Of course,
the choice of topics and means of presentation depends on the
teaching situation.

For the development and presentation of a learning
tool, considered as a support to improve the use and mastery
of the foreign language by the learner, we can identify the
following hypotheses:

Since the learner must discover and reconstitute the
rules which control the structure and the use of the language,
starting from the courses which are given to him, it is
advisable to grant a large place from the beginning, with the
presentation of texts of French expression, belonging to the
field of the media - since the latter deal with all areas of life,
and the learner will surely find his center of interest there -
presenting situations and acts of communication likely to meet
his needs and to his interests.

The relationship between media text and the
teaching/learning of French as a foreign language is linked by
the common disciplines between the two, namely, linguistics,
semantics, semiology, syntax, psychology, sociology, etc. the
first uses them in an implicit (indirect) way, the second in an
explicit (direct) way.

This new support, to teach FL, must be designed in
such a way as to leave ample room for observation, reflection
and explanation, which play an important role in the discovery
and acquisition of FL usage rules.

We are going to test the hypothesis that it is through
long-term communications, and not brief exchanges in class,
that linguistic knowledge, discursive and conversational skills
can be deployed.

Analyses. Through the teaching of foreign languages,
information, attitudes, images and prejudices about people and
countries where the language is spoken are conveyed. It is
important to be aware of this. Especially since the
development of the means of communication which makes it
possible to travel ever further and faster, the Internet which
makes the most remote places accessible with the click of a
mouse, the mobility of the labor force that the causes of
misunderstanding between two partners belonging to different
cultures, and the potential conflicts of interpretation have
multiplied. Therefore, it becomes necessary to base the

teaching of culture on something other than chance and
intuition. A theoretical basis is necessary, but reflection on the
subject remains relatively limited.

Awareness of foreign culture is explicitly one of the
three main objectives of language teaching. However, the
implications and related directions remain unclear. The 1996
instructions aim to integrate culture more fully into language
teaching, on the one hand, and on the other hand, to make it an
instrument of personal development, and therefore of
education, in its primary sense: to help to grow. Indeed, some
recommend through the teaching of culture, to lead to the
discovery of the other, to the understanding of their difference,
and therefore to the development of the spirit of tolerance.

The link between culture and communication is clearly
established, and it is therefore necessary that pupils acquire
the ability to interact effectively in a multicultural
environment, which leads to their awareness of the fact that
knowledge of the rules of the functioning of the language is
not sufficient to ensure communication competence and that
the latter presupposes socio-cultural and intercultural
competences. Otherwise, the speaker will tend to use the
references of his own culture to analyze the message produced
by his interlocutor.

Results. Teachers should be led to propose a course
enabling their pupils to be able to recognize and analyze
cultural differences, to develop the distance necessary for
understanding others, and to implement linguistic and
behavioral capacities adapted to the cultural context of the
domain in which they intend to interact.

1.1. What is culture?

One of the difficulties, and not the least, will be to
agree on the meaning of the word “culture”, often considered
as a “catch-all” word. Many attempts at definition, even
classification, have been proposed. For Mr. Byram, culture
covers an ideological domain comprising the values and
beliefs specific to a group, a documentary domain
encompassing intellectual or artistic productions, explicit
information on the country, historical, geographical,
contemporary, and social domain, concerning the lifestyle,
verbal and non-verbal interactions — nature of social
relationships, roles specific to each sex and each generation.

Conclusion. All these definitions of culture tend to
indicate that the cultural elements to be introduced into
language teaching cover a much broader field than the
traditional list of facts that must be known concerning the
civilization of one or two of the target cultures. In the present
work, therefore, we will use the term "culture"” as a collective
noun referring both to the facts of civilization and to
information relating to beliefs, customs, social practices,
values and behaviors. Within this broader concept, for greater
clarity and simplicity, reference will be made to elements
evoking aspects of civilization or significant achievements by
the commonly used term "Culture”, with a capital C, and to
other elements, from beliefs to behaviors, by that of “culture",
with a small ¢ (Halverson, 1985).
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KICHIK O‘SMIRLARNI O‘QUVCHILIK BELBOG‘LARGA ATTESTATSIYALASHGA TAYYORLASH
JARAYONINI INDIVIDUALLASHTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magolada kichik o‘smirlarni o‘quvchilik belbog‘larga attestatsiyalashga tayyorlash jarayonini individuallashtirish hagida
so‘z yuritilgan. O*smir yoshidagi taekvondochilarning umumiy jismoniy tayyorgarliklarini ancha tabaqgalashtirilgan diagnostikasi

uchun o‘g‘il bolalar va giz bolalar alohida testdan o‘tkazildi.

Kalit so‘zlar: O‘quvchilik belbog‘lari, attestatsiya gilish, o‘quv — mashg‘ulot jarayoni, yosh taekvondochilar, jismoniy

tayyorgarlik, o°zini o‘z baholash.

INDIVIDUALIZING THE PROCESS OF PREPARING LITTLE TEENAGERS TO CERTIFICATE THE STUDENT
BELTS
Annotation
This article talks about the individualization of the process of preparing young teenagers for school belt certification. Boys and
girls were tested separately for a more differentiated diagnosis of the general physical fitness of adolescent tackwondo players.
Key words: Student belts, certification, training process, young taekwondo players, physical training, self-assessment.

HUHANBUAYAJIN3ALUA IPOLECCA INTOATOTOBKN MAJIEHBKUX ITIOJPOCTKOB K ATTECTALIUHN
IIKOJbHBIX PEMHE
AHHOTAIHS
B nmanHO# craThe TOBOpUTCS 00 MHAMBHIYaIHM3allM{ Ipolecca MOATOTOBKM MIIAJIINX MOAPOCTKOB K aTTECTALMH IIKOIHEHOTO
nosica. ManbpyuKOB W JIeBOYCK OOCIeNOBaM OTAENBHO Uil Au(QepeHINpOBaHHONH IUArHOCTHKU o0Ommel (usndeckoi

MOJIFOTOBJIEHHOCTH TX3KBOHIMCTOB MOJJPOCTKOBOTO BO3pacTa.
KnroueBbie cJjioBa:
ITOATOTOBKA, CAMOOIICHKA.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘grisi-
da”gi Qonunining asosiy holatlari — shaxsni o‘z mavgeini
belgilab olishini ta’minlashga orientatsiya qilish va uni amalga
oshirish uchun sharoit yaratish hisoblanadi. O‘smirlik davrida
bolani o‘zini o‘zi anglashini amalga oshirishi, uning o‘zini
0°zi baholashini rivojlanishiga tayanadi.

Psixologik-pedagogik va fiziologik masalalar bo“yicha
ilmiy va ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, kichik
o‘smirlik yoshidagi taekvondochilarni o‘quvchilik belbog*lari-
ga attestatsiyaga tayyorlashning pedagogik jarayoni bilan
bogliq bo‘lgan asosiy an’analarni, istigbollarni va dolzarb
muammolarni ajratish imkonini beradi.

Tadgiqot obyekti — sportda dastlabki ixtisoslashish
bosgichida yosh taekvondochilarni attestatsiyaga tayyorlash-
ning o‘quv - mashg‘ulot jarayoni.

Tadgigotning predmeti — yosh taekvondochilarni
o‘quvchilar belbog‘lariga attestatsiyaga tayyorlash jarayonini
individuallashtirishning pedagogik shartlari.

Tadgigotning magsadi — kichik o‘smir yoshidagi
yosh taekvondochilarni o‘quvchilar belbog‘iga attestatsiya
qilishga tayyorlash jarayonini individuallashtirish jarayonining
pedagogik shartlarini o‘rganish.

Tadgigotning magsadiga erishish uchun quyidagi
vazifalar qo‘yildi.

Dastlabki sportdagi ixtisoslashish bosgichida shug‘ul-
lanuvchilar tomonidan o‘zlashtiriladigan harakatlar va operat-
siyalarning, bilimlarning, jismoniy va axlogiy-irodaviy sifat-
larni shartlari va tarkibini aniglash.

Kichik o‘smir yoshidagi
attestatsiya qilishga tayyorlashning o‘quv -

yosh taekvondochilarni
mashg‘ulot

VYueHnyeckue nosca, arrecranus, T‘peHHpOBO‘IHLIﬁ MpouecC, IOHBIC TX3KBOHIUCTEI, (bH3PI‘{eCKaF[

jarayonlarini individuallashtirishning pedagogik shartlarini
asoslash va baholash.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgigotlar 2018-
yildan to 2021-yilga gadar uchta asosiy bosgichlarda
o‘tkazildi.

Birinchi bosgich — izlanuvchi. Tadgigotning muam-
mosi bo‘yicha ishlar o‘rganildi va tahlil qilindi, tadgigotlar-
ning metodologik va nazariy asoslari, garama-garshiliklari,
magsadi, obyekti va predmeti aniglandi.

Tadgiqotning asosiy usullari ushbu bosgichda quyida-
gilar bo°ldi: nazariy tahlil, tajribani umumlashtirish, kuzatish-
lar, suhbatlar.

Ikkinchi bosgich — tajribaviy-tahliliy. Ushbu bosgich-
da asosiy e’tibor konstatatsiya gilinadigan tajribaga garatildi.

Ushbu ishning natijalariga ko‘ra, tajriba va nazorat
guruhlarini tanlash amalga oshirildi; tajriba ishlarini o‘tkazish-
da ishtirok etadigan trenerlar bilan seminarlar, treninglar va
konsultatsiyalar yo‘li orqali metodik ishlar o‘tkazildi. Tajriba
ishi tadgiqotlar bazasida tabiiy sharoitlarda o‘tkazildi.

Ushbu bosgichdagi asosiy usullar quyidagilar bo‘ldi:
pedagogik testlash, suhbat, kuzatishlar, mantigiy va matematik
tahlil.

Uchinchi bosgich — nazorat-umumlashtirish bosgichi.

Nazorat va tajriba guruhlari kichik o‘smirlarini
texnikani, bilimlar va malakalarni o‘zlashtirish darajalarini
baholash attestatsiya jarayonida o‘tkazildi. Yosh sportchilar-
ning o‘quv - mashg‘ulot jarayoni samaradorligini oshirishning
ajratilgan pedagogik shartlarini va o‘quvchilar belbog‘lariga
attestatsiyani tajribada tekshirish amalga oshirildi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur  bosgichda
tadgigotning asosiy usullari — pedagogik tajriba, pedagogik
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testlash, kuzatishlar va suhbatlar, tajriba ma’lumotlarining
statistik tahlil gilishdan iborat bo‘ldi.

Tahlil va natijalar. Yosh taekvondochilarni dastlabki
tayyorgarligi darajasini va

individual-tipologik xususiyatlarini testlash natijalari
Nazorat va tajriba guruhlarida sinovdan o‘tuvchilarning
dastlabki tayyorgarliklari darajalarini aniglash uchun 2018-

yilning sentyabr oyida, o‘quvchilar belbog‘iga attetstatsiya
gilish va umumiy jismoniy tayyorgarlikni dastlabki tadgiq
gilish amalga oshirildi. Barcha tadgiqotlar bir xil metodika
bo‘yicha tashkil gilindi va mos ravishdagi o‘quvchilar bel-
bog‘iga attestatsiya dasturini bajarish malakasini aniglashdan
iborat bo‘ldi. Attestatsiya dasturi 1-rasmda keltirilgan.

[Umumiy talablar

Bo‘limlar

Nazariya | [Texnika

| uiT

Taekvondo tarixi

Blok va go‘llar bilan zarbalar

Qo‘llarni tayanchda bukish

Taekvondo etiketi

Blok va oyoglar bilan zarbalar

Osilib turib oyoglarni ko‘tarish

Atamashunoslik

Bir gadamli sparring

SHpagat uzunasiga

Musobagalar goidalari

Uch gadamli sparring

SHpagat ko‘ndalangiga

Erkin sparring

Argon bilan sakrashlar

O°z-0‘zini himoyalash

Skameyka ustidan sakrashlar

Pumse

Jismlarni sindirish

1-rasm. Attestatsion imtihon dasturi.

Tajriba guruhi 12 kishidan iborat bo‘ldi. Besh nafar
bolalar o‘n bir yoshda va yetti nafari — o‘n ikki yoshda edi.
SHunday qilib, sinovdan o‘tuvchilarning barchasi kichik
o‘mirlar yoshiga mansub bo‘ldi. Guruh, oz ichiga 6 nafar giz
bolalarni va 6 nafar o‘g‘il bolalarni oldi. Taekvondo bilan
shugcullanish stajlari yarim yildan to ikki yilgacha bo‘lgan.
Yosh sportchilarning malakasi quyidagicha bo‘ldi: 3 kishi
sarig tasmali belbogga ega (9 gip), sariq belbogga (8 gip) 5
kishi, yashil tasmali sariq belboqgqa (7 gip) 4 kishi ega bo‘lgan.

Nazorat guruhi 13 kishidan iborat bo‘lib, tajriba
guruhidagi sportchilarniki bilan deyarli bir xil bo‘lgan yosh-

jinsli va malakali tarkibga ega bo‘lishgan. Uning tarkibiga 5
nafar giz bolalar va 8 nafar o‘g‘il bolalar kirishgan. Ularning
ichida 5 nafari sarig, oq belbogga (9 gip), shuncha o‘smirlar
sariq belboqga (8 gip) va fagatgina 3 nafar sportchi 7-gip
darajasiga ega bo‘lishgan.

Jismoniy tayyorgarlik darajasini aniglash uchun
maktabgacha yoshdagi va maktab yoshidagi bolalarni jis-
moniy tarbiyalash dasturlarida, odatda go‘llaniladigan testlar
yordamida qo‘shimcha tadgiqotlar o‘tkazildi. Dastlabki
tadgiqotlarning natijalari 1- va 2-jadvallarda keltirilgan.

1-jadval:

Pedagogik tajriba boshlanguniga gadar o‘smirlar yoshidagi taeckvondochilarni e‘quvchilar
belbog‘iga attestatsiya gilish natijalari

b ; Bo‘lim
arametr Nazariya Texnika uiT Umumiy baho
Nazorat guruhi, n=13 3,8+0,11 3,7+0,06 3,1+0,10 3,53
Tajriba guruhi, n=12 3,7+0,12 3,9+0,07 3,24+0,09 3,6
Farqgi 0,1 -0,2 -0,1 -0,07
R >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Attestatsiyani 2-jadvalda keltirilgan naijalari, nazorat
va tajriba guruhlari yosh taekvondochilari, tayyorgarlikning
alohida bo‘limlari bo‘yicha ham va integral tayyorgarliklari

bo‘yicha ham deyarli bir xil attestatsion baholarga ega
bo‘lishganligi to‘g‘risida dalolat beradi.

2-jadval:
Pedagogik tajribaga gadar yosh taekvondochilarning umumiy jismoniy tayyorgarliklarini testlash natijalari
Mashg
Parametr go‘llarni tayanchdal Jojlzlﬂiﬂiigb oldinga | yugurish 1000 | yugurish 30 | yugurish 3x10
bukish egilish, sm m, s m, s m, s
sakrash, sm
Nazorat guruhi 11,1+0,67 139+1,48 4,5+0,12 294479 5,640,06 8,3+0,16
Tajriba guruhi 10,9+0,66 141+1,52 4,6+0,08 288+9.4 5,5+0,13 8,7+0,13
Farqi 0,02 -2,00 -0,10 55 0,07 -0,34
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
O‘smir yoshidagi taekvondochilarning umumiy  qo‘llarni bukish va rostlash), tezkor-kuch tayyorgarlik

jismoniy  tayyorgarliklarini  ancha  tabagalashtirilgan
diagnostikasi uchun o°g‘il bolalar va qiz bolalar alohida
testdan o‘tkazildi. Jismoniy sifatlar majmualari tadqiq qilindi:
go‘llar mushaklarining kuchi (yotgan holatda tayanchda
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3-jadval:
Pedagogik tajribadan keyin o‘smir yoshidagi taekvondochilarni o‘quvchilar belbog‘lariga attestatsiya gilish natijalari
Bo‘lim
Parametr Nazariya Texnika UuJT Umumiy baho
Nazorat guruhi, n=13 4,0+0,08 4,1+0,06 4,1£0,07 4,06
Tajriba guruhi, n=12 4,74+0,05 4,94+0,07 4,8+0,05 4,8
Farqi -0,7 -0,8 -0,7 -0,74
R <0,05 <0,01 <0,01 <0,01

Quyidagi 4-jadvalda keltirilgan natijalar, tajriba guruhidagi
o‘g‘il bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarliklari darajasi,
pedagogik tajribadan keyin, barcha ko‘rsatkichlari bo‘yicha

yugori bo‘ldi. Bunda, ularning uchtasi bo‘yicha farglar
statistik ishonchli bo‘Idi.

4-jadval.
Pedagogik tajribadan keyin o‘smir yoshidagi taekvondochilarning umumiy jismoniy
tayyorgarliklarini attestatsiya gilish natijalari
Mashq
Parametr qo*llarni Joy_ldan turib oldinga  |yugurish 1000 [yugurish 30| yugurish
tayanchda | uzunlikka sakrash, -
- egilish, sm m,s m, s 3x10m, s
bukish sm
Nazorat 22,3+1,1 156,941,5 2,8+0,1 244437 530,1 | 7,98+0,2
guruhi

Tajriba guruhi 30,1+1,1 173,5+1,9 3,1+0,08 240+3,2 4,8+0,1 7,75+0,1

Fargi -7,8 -16,6 -0,3 0,04 0,46 0,23

R < 0,001 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05

Xulosa va takliflar. O‘smir yoshidagi taekvon-
dochilarni o‘quvchilar belbog‘lariga attestatsiyaga tayyorlash
bo‘yicha o‘quv — mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish-
ning ishlab chigilgan pedagogik shartlari, o‘izning samara-
dorligini ko‘rsatdi.

Olti oylik pedagogik tajriba natijasida, individual
yondashish, tajriba guruhining yosh taekvondochilariga
statistik ahamiyatli darajada o‘z yengdoshlaridan attestatsiya
natijalari bo‘yicha ham va umumiy jismoniy tayyorgarliklarini
majmuaviy testlashning ko‘pchilik ko‘rsatkichlari bo‘yicha
ham yuqori bo‘lishlariga imkoniyat yaratdi. Tajriba guruhida,
ikki nafar yosh sportchi, olti oy ichida attestatsiyaning ikkita
pog‘onasidan muvaffagiyatli o‘tishdi va qolgan barchalari o‘z
toifalarini oshirishdi. Nazorat guruhida fagat 80% bolalar
attestatsiyadan o°tishdi va o‘z malakalarini oshirishdi.

Tahliliy obzor ma’lumotlarining ko‘rsatishicha, eng
adekvat metodologik yondashuv —o‘smir yoshidagi taekvon-
dochilarni o‘quvchilar belbog‘iga attestatsiyaga tayyorlash-
ning o‘quv - mashg‘ulot jarayoni samaradorligini oshirish
yo‘llarini tadqiq gilishga shaxsli faoliyatli yondashuv bo‘lishi
mumkin. Taekvondochilar faoliyatini va ularning texnik
arsenalini tahlil qilish, asosiy harakatlarning operatsion
tarkibini aniglashga imkoniyat berdi.

Adabiyotlardagi ma’lumotlarni tahlil qilish, tadqiqot-
chilar va amaliyotchi pedagoglarni shug‘ullanuvchilarga

bo‘lgan individual yondashuvlarini kengaytirish va chuqur-
lashtirishning katta imkoniyatlarini kKo‘rsatdi. Bir tomondan,
ta’lim va tarbiyaning deyarli barcha usullari, metodikalari va
metodik usullari individuallashtirilishi kerak. Bu, ilmiy-
metodik adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlar, ilg‘or peda-
gogik tajribani umumlashtirish bilan ham va bizning tajriba
tadgiqotlarimiz natijalari bilan ham tasdiglanadi. Boshga
tomondan, shug‘ullanuvchilarning iste’dodlarini, qobiliyatlari-
ni va moyilliklarini har tomonlama hisobga olish asosida,
ularga individual yondashishni qo‘llash, ularni mos ravishdagi
sport faoliyati bilan faol shug‘ullanishga motivatsiya gildiradi
va shu tufayli, o‘quv - mashg‘ulot va tarbiya jarayonlarini
ijtimoiylashtirishga ko‘maklashadi.

Nazariy va tajribaviy tadgiqotlarning natijalari, muam-
moning borgan sari katta dolzarbligini tasdiglaydi. Bir
tomondan, u, individuallashtirishni shug‘ullanuvchilarning
individual-tipologik va yosh-jins xususiyatlarini ancha to‘liq
konstatatsiya gilish va hisobga olishdan, bolalarning indivi-
dual xususiyatlarini o‘zini o‘rganishga va tarbiyalashga
yo‘naltirilgan, yanada chuqurligi bilan belgilanadi. O‘quv -
mashg‘ulot va tarbiya jarayonini boshqa istigbolli yo‘nalishi,
bizning nazarimizda, trenerlarni, individuallik xususiyatlarini
diagnostikasi va individual yondashuv metodikalarini o‘zlash-
tirish masalalari bo‘yicha o‘qgitish va trenirovka gildirish bilan
bog‘lig.
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PROBLEMS AND THE IMPACT ON THE STANDARD OF LIVING OF THE POPULATION
Annotation

This article discusses the centralized economic policy pursued in Uzbekistan in the 80s of the twentieth century and its negative
impact on the standard of living of the population. In the development of the economy of Uzbekistan for many years, the policy
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B 80-E I'OJbI XX BEKA COCTOSIHUE DKOHOMUKU Y3BEKUCTAHA, EE IPOBJIEMbBI U BJIIMSAHUE HA
YPOBEHbD ) KXU3HU HACEJIEHUS
AHHOTanus

B naHHO# cTaThe MPOBOAMTCS ICHTPATU30BaHHAS 3KOHOMHYECKAs MOJIMTHKA, MpoBoAuMas B Y30ekuctane B 80-x romax XX
BEKa M € HETaTUBHOE BIHMSHUC HA YPOBEHB KHM3HU HACCIICHUS. B pa3BUTHH SKOHOMHUKH Y30CKHCTaHa Ha MPOTSHKCHHHA MHOTHX
JIET MOJUTHKA MPOBOAMMAs HA OCHOBE COBETCKOM SKOHOMHYECKOH Mojienu 6e3 ydueTra BO3MOKHOCTEH U HHTEPECOB peCyOInKH,
M KaK CJICJICTBHE 3TOr0 OOOCTPUIIUCH MPOOJIEMbI B 3KOHOMHKE, C KaXKIbIM TOJIOM YCUJIMBAINCH U HETATUBHO CKAa3bIBaJIOCh Ha
YPOBHE JKU3HU HACEJICHHUS.

KnoueBble cioBa: DKOHOMEKA, IIEHTpaNW3alus, >XU3HEHHBI YpPOBEHb,
9KCTCHCUBHAs, HHTCHCHBHAS, YCKOPEHHUE, «IIepECTPOiKay.

XJIOIKOBAasi MOHOIIOJNHNA, MPOMBINUIEHHOCTD,

XX ASRNING 80-YILLARIDA O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTI HOLATI, MUAMMOLARI VA UNING AHOLI
TURMUSH DARAJASIGA TA’SIRI
Annotasiya

Mazkur magolada XX asrning 80-yillarida O‘zbekistonda olib borilgan markazlashtirilgan iqtisodiy siyosat va uning aholi
turmush darjasiga salbiy ta’siri. O‘zbekiston igtisodiyotini rivojlantirishda yillar mobaynida sovet iqgtisodiy modeli asosida
respublikaning imkoniyat va manfaatlarini inobatga olmasdan olib borilgan siyosat va buning ogibatida iqtisodiyotda o‘z
yechimini kutayotgan o‘tkir muammolarning yildan-yilga ortib borishi va aholi durmush darajasiga salbiy tasiri kabi masalalar
yoritib berilgan.

Kalit so‘z: Iqgtisodiyot, markazlashtirish, aholi turmush darajasi, paxta monopoliyasi, sanoat, ekstensiv, intensiv, jadallashtirish,

“qayta qurish”.

Kirish. Jamiyat taragqgiyotida aholi turmush darajasi
va farovonligini ta’minlab borilishi mamlakat rivojiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillardan hisoblanadi. Har bir
davlat o‘zining igtisodiy imkoniyatlaridan kelib chiggan
holda, aholi turmush darajasi va sifatini davriy taraqgiyotga
hamohang tarzda takomillashtirib borish borasidagi ijtimoiy
yo‘naltirilgan dasturlarni hayotga tatbiq etib boradi. Shuning
uchun ham dunyo mamlakatlarida aholining turmush darajasi
turli ko‘rsatkichlarga ega. Aholining turmush darajasi va sifat
ko‘rsatkichlari mamlakat ijtimoiy-igtisodiy siyosatining
natijasidir. Aholi turmush darajasi va sifat ko‘rsatkichi bevo-
sita davlatning iqtisodiy imkoniyatlariga, shuningdek, bu
borada olib borgan siyosatiga ham bog‘lig. Shuning uchun
ham aholi turmush darajasi va sifati turli davrlarda turli
ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan.

Jumladan, XX asrning 80-yillari oxirlari kelib sobiq
Ittifoqg va uning tarkibida bo‘lgan O‘zbekistondagi ijtimoiy-
igtisodiy, siyosiy sohalardagi tanglik ogibatlari tobora kucha-
yib, mamlakat hayotining barcha sohalarini gamrab oldi. Bu,

0‘z navbatida, aholi turmush darajasi, ishlab chigarish
sur’atlari, mehnat unumdorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Yillar
mobaynida mavjud imkoniyatlarni hisobga olmasdan ishlab
chigilgan ko‘plab dasturlar amalda ko‘zlangan natijalarni
bermadi. Aksincha, keyingi davrlardagi igtisodiy ziddiyatlar-
ning yanada ortib borishiga olib keldi. XX asrning 80-
yillaridan boshlangan ingiroz holati, aynigsa 1980-yil o‘rta-
lariga kelib barcha sohalarda yagqqol namoyon bo‘la boshladi.
Jahonning rivojlangan davlatlari ushbu davrda tobora
yuksalib borayotgan ilm-fan yutuglaridan samarali foydalanib,
ko‘plab sohalarda intensiv taraqgiyot yo‘liga kirib bordi.
Sobiq Ittifog va uning respublikalari bu jarayonlardan nisbatan
orgada goldi. Albatta, buning o‘ziga xos sabablari mavjud edi.
Birinchidan, ma’muriy-buyrugbozlik tizimining kuchli
qgaror toptirilishi, xalq xo*jaligi va boshqa sohalarga partiyaviy
rahbarlik hamda uning mafkuralashtirilishi igtisodiyotni isloh
qgilish yo‘lidagi urinishlarni yo‘qga chigardi. Ikkinchidan,
sanoat korxonalarini joylashtirishdagi muammolar va ularning
moddiy-texnik bazasi hamda malakali kadrlar bilan ta’min-
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lashdagi qologliklar, ishlab chigarish texnologiyalarining  kelibgina o‘z-o‘zidan vujudga kelgan emas, balki uning tub
zamon talablaridan orgada qolishi ishlab chigarilgan ildizlari mavjud bo‘lib, ular vyillar davomida respublika

mahsulotlarning migdor va sifat jihatidan pasayishiga, ular
ko‘p holatlarda sotilmay omborlarda to‘planib golishi ogibati-
da igtisodiy zarar ortib borishiga olib keldi. Shuningdek, sovet
davrida shakllangan sarf-xarajati cheksiz markazlashgan
“rejali iqtisod” tizimi iqtisodiyotni zaiflashuviga olib keldi.

Uchinchidan, respublikalarning imkoniyat va manfaat-
larini inobatga olmasdan olib borilgan siyosat natijasida
respublikalar iqtisodiyotini izchil tarzda bir-biriga bog‘lab
go‘yilishi, ishlab chigarish tarmoglaridagi ekstensiv yo‘lning
xaddan ortiq darajada ustunligi, ishlab chigarishda ilm-fan
yutuglaridan samarali foydalanish darajasining pastligida,
to‘rtinchidan esa hududlarning demografik xususiyatlariga
yetarli e’tibor qaratilmaganligi kabi omillarda ko‘rish mum-
kin.

1980-yil o‘rtalariga kelib ijtimoiy-igtisodiy sohalar-
dagi ingiroz nafagat respublikalarda, balki sobiq Ittifogning
o‘zida ham yaqqol sezila boshlagan. Chunki, ushbu davrga
kelib aholi turmush darajasi, o‘rtacha umr kechirish yoshi,
xususan, bolalar o‘limi, aholini keng iste’mol mollari va
xizmatlar bilan ta’minlanish bo‘yicha SSSR nafagat
rivojlangan, balki, taraqqiyoti o‘rtacha darajadagi kapitalistik
mamlakatlardan ham ancha orgada qolib ketdi[1]. Bunday
omillar hagli ravishda serxarajat sovet igtisodiyotida tub
islohotlarni amalga oshirishni taqozo etardi.

XX asrning 80-yillari o‘rtalaridan boshlab sovet
jamiyatidagi mavjud ingiroz holatidan chigarish hamda
mamlakat hayotining barcha sohalarida islohotlarni amalga
oshirish maqgsadida olib borilgan “Qayta qurish” siyosati ham
amalda ko‘zlangan natijalarni bermadi. Qayta qurish siyosati
go‘yoki ijtimoiy-igtisodiy muammolarni hal etish va ijobiy
yutuglarga olib boruvchi yo‘l deb qaraladi. Biroq, mamlakat-
dagi real ahvolning murakkabligini chuqur anglab yetmagan-
liklari ularning keyingi (Qayta qurish) siyosatlarida ham o‘z
aksini topgandi. Jumladan, igtisodiyotni rivojlantirishda,
umuman Kko‘plab sohalarda Markazning rahbarlik roli va
markazlashtirish siyosatidan amalda voz kechilmadi. Bu
keyingi yillarda ham sosializm “afzallik”laridan foydalangan
holda jamiyatni rivojlantirishga umid bog‘lash edi. Ammo,
bularning barchasi real hayotda o‘z samarasini bermadi.
Chunki, garor topgan mavjud tizimdan voz kechmagan holda
o‘tkazilgan qayta qurish siyosati bilan ham ko‘zlangan
natijalarga erishib bo‘lmasdi va amalda ham shunday bo‘ldi.
Aksincha, gayta qurish vyillarida mablag‘larni samarasiz
yo‘naltirilishi sarf-xarajatlar miqdori keskin ko‘payib ketishi
davlat byudjetiga katta zarar keltirdi. Masalan, 1985-1988-
yillar bitmagan qurilishlar 38 mlrd. so‘mga ko‘payib, 1988-
1989-yillarda o‘rtacha maoshning o‘sish darajasi milliy
daromadning o‘sishidan uch marta oldinlab ketdi. 1988-yilga
kelib “muzlatib qo‘yilgan” qurilishlar bahosi 24 mlrd.ga
yetgan holda o‘nlab vazirliklar 59 mird. so‘mlik qurilishlarni
boshlab yuborgan[2].

Ushbu davrdagi ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy sohalarda
sodir bo‘lgan muammolar o°z navbatida O‘zbekiston uchun
salbiy ta’sirini ko‘rsatdi. Respublikaning katta boyliklar,
ishlab chigarish imkoniyatlari, qulay tabiiy sharoitlarga ega
bo‘lishiga garamasdan, asosiy iqtisodiy-ijtimoiy ko‘rsatkichlar
bo‘yicha ittifoqdosh respublikalar orasida eng oxirgi
o‘rinlardan biriga tushib qoldi. Albatta, bunday tanglik
holatiga tushib golishi aynan XX asrning 80-yillari o‘rtalariga

imkoniyat va manfaatlarini inobatga olmasdan olib borilgan
siyosat natijasida yuzaga kelgan edi.

Mohiyatiga ko‘ra Ittifoq respublikalarini igtisodiy
birlashtirish ostida ham igtisodiy, ham siyosiy magsadlar garor
toptirildi. Natijada, mintagalararo alogalarda shunday bir
zanjir vujudga keltirildiki, unda respublikalarning emas, balki
markazning manfaatlari aks ettirildi. Ittifoq tarkibidagi
respublikalarni ma’lum bir soha bo‘yicha ixtisoslashtirish
siyosati amalga oshirilib, unga ko‘ra igtisodiy rayonlarga
bo‘lingan sobiq sovet respublikalari “bir mahsulotni, ba’zan
mahsulotning bir turini, hatto mahsulotning ma’lum bir
qismini ishlab chiqarishga ixtisoslashishi kerak edi”[3].
Shuning uchun ham respublikalarning bir gismi xom ashyo
yetishtiruvchi, boshqalari esa sanoat mahsulotlari ishlab
chigaruvchi hududlarga ixtisoslashtirildi.

O<zbekiston, asosan, paxtachilikka ixtisoslashtirilishi
ogibatida paxta ekin maydonlari yildan-yilga ko‘paytirib
borildi. Mamlakatdagi ma’muriy-buyrugbozlikka asoslangan
boshqaruv tizimi iqgtisodiy ko‘rsatkichlarga erishishda, asosan,
ekstensiv yo‘ldan bordi. Buning ogibatida ortigcha yerlarning
o‘zlashtirilishi, mavjud resurslardan samarasiz foydalanish va
isrofgarchilikka olib keldi. Xo‘jalik yuritishda ekstensiv usul
va qo‘l mehnatining ustunligi hosildorlik darajasi past
bo‘lishiga hamda sarf-xarajatlar migdori keskin ortib borishiga
sabab bo‘ldi. Paxta yakkahokimligi shu darajada kuchaytirib
borildiki, hatto paxtadan ko‘ra boshga ekin turlarini ekib
samaralirog foyda olish mumkin bo‘lgan gishlog xo‘jalik
ekinlarini rivojlantirishga e’tibor qaratilmadi. Qolaversa,
O<zbekistonda yetishtirilgan paxtaning 93 foizi respublikadan
tashgarida gayta ishlangan[4]. Tabiiyki, undan keladigan
daromad respublika aholisi manfaatlariga xizmat gilmagan.
Bunday yondashuv asosida shakllantirilgan siyosat ogibatida
O‘zbekiston katta igtisodiy imkoniyatlariga garamay markaz-
dan ajratiladigan moliyaviy “yordam” hisobiga yashovchi
xalgga aylantirib qo‘yildi. Vaholanki, O‘zbekistondan olib
chiqib ketilgan birgina paxtaning o‘zidan, shuningdek, oltin,
(Masalan, har yili Ittifoqda ishlab chigarilgan oltinning 50
%ga yaqgini O‘zbekiston hissasiga to‘g‘ri kelgan. Ammo
respublika budjetiga uning giymatidan atigi 1 %i[5]
o‘tkazilgan), mo‘yna, qorako‘l terisi, pilla kabilardan ham bir
necha mird.ga teng daromadlarga ega bo‘lingan. O°zbekiston-
dan olib ketilgan bir yillik paxta tolasining o‘zidan 25 mlrd.
rubl daromad olinib, respublikaga 2,5 mlird. rubl berilgan[6].

Oc<zbekiston sobiq Ittifoq respublikalari orasida xom
ashyo yetkazib berish bo‘yicha yetakchi o‘rinlarda bo‘lgan
bo‘lsa-da, aholi jon boshiga milliy daromad hosil gilish, sab-
zavot-poliz mahsulotlarini iste’mol qilish bo‘yicha, ittifoqdosh
respublikalar ichida 5-o°‘rinni, meva va rezavor mevalar
iste’moli bo‘yicha 13-o°rinni egallagan[7]. Yillar mobaynida
iste’mol mahsulotlarini mahalliy ishlab chiqarish darajasining
past holda tashkil etilganligi tufayli aholi ehtiyoji uchun zarur
bo‘lgan ko‘plab turdagi tovar-mahsulotlar respublika
tashqarisidan keltirish hisobiga ta’minlab kelindi. Jumladan,
O<zbekistonga har yili 6 min. tonna atrofida don, 350 ming
tonna gand, 146 ming tonna go*sht va go‘sht mahsulotlari, 800
ming tonna atrofida sut keltirilgan[8]. Garchi, ragamlarda bir
necha min. tonnalar aks etsada, ular aholi ehtiyojlarini
ta’minlash uchun yetarli miqdorda bo‘Imagan.
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1-jadva:

Aholi jon boshiga ayrim turdagi 0zig-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilish darajasi (O‘rta Osiyo respublikalari
misolida, yiliga kg. hisobida)[9].

Go‘sht va go‘sht Sut va sut Tuxum Baliq Sabzavot va poliz
mahs, kg mahs, kg dona kg mahs, kg
1980 1990 1980 1990 1980 1990 1980 1990 1980 1990
Yillik norma* 82 405 292 18,2 146
SSSRboyicha - | g5g | 670 | 314 | 358 | 258 | 239 | 165 | 176 | 92 97
o‘rtacha miqdori
O°zbekiston 31,0 32 185 210 120 90 4,9 44 107 116
Qozog‘iston 56,0 64 275 286 228 206 9,9 10,2 89 84
Qirgiziston 38,0 44 177 237 133 108 6,1 5,9 90 74
Tojikiston 32,0 31 164 154 154 79 2,9 2,9 83 95
Turkmaniston 44,0 43 174 187 98 87 4,2 4,2 113 105

*1zoh: SSSR Medidsina Fanlar akademiyasi Ozig-ovqat institutining ilmiy jihatdan asoslangan tavsiyasiga binoan aholi jon
boshiga 0zig-ovqat mahsulotlarini iste’mol qgilishning yillik normasi.

Aholi moddiy ta’minotidagi bunday holatni go‘yoki
markaz tomonidan tushunganday bo‘lsalarda, ijobiy
o‘zgarishlar yasalmadi. Jamoa Xo‘jaliklari a’zolarining oylik
ish haglari past darajada bo‘lib, aholining turmush darajasi,
xarid quvvati, tibbiyot xizmati kabi masalalarga ham o‘z
ta’sirini  ko‘rsatgan. Xususan, 1989-yilda jami aholi jon
boshiga hisoblaganda oyiga o‘rtacha 75 so‘mgacha jami
daromad olganlar aholining 44 foizini, oyiga 100 so‘mdan
ortig olganlar 34 foizni, 150 so‘mdan ortiq olganlar 11 foizni
tashkil etgan[10]. Mutaxassislarning hisob-kitoblariga ko‘ra,
kun kechirish uchun o‘sha yillarda kamida 85 so‘m zarurligini
e’tiborga olinadigan bo‘lsa, mamlakatimiz aholisining deyarli
yarmi fagatgina moddiy ehtiyojlarini qondirish bilan
cheklangan. Sovet Ittifogi bo‘yicha 1988-yilda 17,2 % aholi
jon boshiga 200 so‘mdan ortiq daromad olgan holda,
respublikalar bo‘yicha bu ko‘rsatkich turlicha: Ukrainada — 14
%, Litvada — 24 %, Latviyada — 28,3 %, Estoniyada — 33,6 %,
O‘zbekistonda — 2,8 %ni tashkil etgan, xolos[11].

XX asrning 70-yillaridan 80-yillari o‘rtalarigacha
respublikada sanoatning xalq iste’mol mollari ishlab chiqaruv-
chi filiallari ishga tushirilib ularning soni 1986-yilga kelib 350
tadan oshdi. Ammo, ushbu davr mobaynida qurilgan sanoat
korxonalarini joylashtirishda ko‘p hollarda hududlardagi
mehnat, xom ashyo va boshga resurslarini hisobga olmasdan,
ishlab chigarish quvvatlarini asosan ekstensiv usulda
shuningdek, ma’lum bir hududga zo‘r berib ko‘paytirib
borildi. Bu jihatdan respublikada Toshkent shahri, Toshkent
viloyati va Farg‘ona vodiysi shaharlari alohida axamiyatga ega
bo‘lgan. Ushbu hududlarda respublika sanoat maxsulotlarining
gariyib 64,3 foizini ishlab chigarilgan[12]. Boshga viloyatlar
esa zarur resurs va imkoniyatlarga ega bo‘lsada, sanoat
rivojlanishidan orgada goldi.

Davlat tomonidan katta kuch va mablag® sarflanishiga
garamay ishlar asosan shahsiy manfaatdorlik yo‘lidagi
urinishlar va o‘zgarishlarga emas, balki jamoaviy ishtiyoqga
suyanilishi ogibatida insonlardagi ishtiyoq yildan-yilga so‘nib
borishiga, jamoa mulkiga bo‘lgan munosabat esa yuzaki
xarakterga ega bo‘lishiga olib keldi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, mehnat unumdorligi darajasi bo‘yicha ham
O‘zbekiston past o‘rinlarda bo‘lgan. Sanoat korxonalarining
ishlab chigarish faoliyatini respublikalararo bog‘lab go‘yilishi
eng katta muammo va kamchiliklardan biri bo‘ldi. Chunki,
XX asr 80-yillaridan boshlab sanoat korxonalariga xom ashyo
yetkazib  berishda respublikalar o‘z  majburiyatlarini
bajarmasligi, go‘shib yozish kabi illatlar ishlab chigarishga
salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Bu, o‘z navbatida belgilangan rejalar
bajarilmasligi va o‘sib borayotgan aholi ehtiyojlarini
gondirishdagi giyinchiliklarni keltirib chigardi.

Tadqiq etilayotgan davrdagi eng asosiy muammo-
lardan biri — bu ishsizlik masalasi bo‘lib, yillar davomida
mehnat resurslarining o‘sishi aholi soni o‘sishidan orgada
qgolishiga bu esa aholi orasida ishsizlar soni va kambag-‘allik
darajasi ortib borishiga olib keldi. Sovet davrida sanoat
quvvatini oshirish intensiv usullar bilan emas, balki ekstensiv
usullar (yangi sanoat ob’yektlarini qurish, ishlab turgan sanoat
ob’yektlarini qayta qurish va kengaytirish) asosida amalga
oshirib borildi. Ko‘p holatlarda mahsulot ishlab chigarishni
ko‘paytirish asosan ekstensiv omillar hisobiga, ma’lum bir
gismigina mehnat unumdorligini oshirish hisobiga amalga
oshirilgan.  O‘zbekiston hududida joylashgan sanoat
korxonalarining aksariyatida o‘rnatilgan texnologik dastgohlar
va asbob-uskunalarning ko‘pi eskirib, yarogsiz ahvolga kelib
golgan edi. Jumladan, mustaqillik arafasida respublikadagi
1500 ta sanoat korxonasidan 900 dan ortigi texnik jihatdan
gayta qurish va rekonstruksiya qilishni talab etardi[13].
Qolaversa, bir gator sanoat tarmoglarida go‘l mehnatining
ulushi 40 — 70 %ni tashkil etgan. Agar, fan-texnika taraqqgiyoti
O<zbekiston sanoatida mehnat unumdorligini fagat 35 — 40
%ga oshishini ta’minlagan bo‘lsa, ko‘plab ittifogdosh
respublikalarda bu ko‘rsatkich 70 %dan[14] kam bo‘Imagan.
Mahsulot ishlab chigarish hamda kapital qurilishning barcha
asosiy turlarini markaz tomonidan boshqarilishi, tagsimlab
berilishi, respublikalarning o‘z ichki muammolarini hal
gilishdagi  huquglarini cheklab qo‘ygan edi. Masalan,
O‘zbekiston sanoatida mahsulotning salkam 10 foizini
respublika, qolgan 90 foizini esa umumittifoq organlari
rejalashtirgan[15].

Fan-texnika yutuqglarini ishlab chigarishga joriy etish,
intensiv usullarni keng tatbiq etish orgali belgilangan rejalarni
bajarish mahsulot sifatini yaxshilashda ijobiy o‘zgarishlar
yasay olmadi. Ko‘plab korxonalarda ishlab chigarish uskuna-
lari juda sekinlik bilan almashtirib borildi. Agar 1980-yilda
sanoat asosiy ishlab chigarish fondlarining eskirishi 36 foizni
tashkil etgan bo‘lsa, 1988-yilga kelib bu ko‘rsatkich 45 foizga
yetgan[16]. Bu sanoat korxonalaridagi har ikki mehnat
vositasidan deyarli bittasi eski ekanligini anglatadi. Korxona-
lardagi bunday texnoligik ta’minot ishlab chiqarish hajmi va
sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmasdan golmagan. Ammo bu
jarayonlarga sovet igtisodiy tizimiga xos bo‘lgan xususiyatlar,
xususan, fan-texnika yutuglaridan samarali foydalanish va
ishlab chigarishga tatbiq etish, intensiv usullarni keng joriy
etish masalalariga yetarlicha imkon yaratib bermadi. Oqgibatda,
sanoat korxonalari faoliyati uchun muhim hisoblangan yangi
texnika va texnologiyalarni ixtiro qilish hamda ishlab
chiqarishga tatbiq etib borish sekinlik bilan amalga oshirildi.
Bunday holatlar O‘zbekistondagi mavjud sanoat korxonalari-
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ning aksariyatida moddiy-texnik bazasi qonigarsiz ahvolga
tushib golishiga, ishlab chigarish texnologiyalarining salmoqli
qismi eskirishiga olib keldi. To‘g‘ri, korxonalarda texnologik
yangilanish ishlari ham olib borilgan. Lekin, aksariyat sanoat
korxonalarida texnika va texnologiyalarning yangilanish
foizlari chigib ketish foizlariga nisbatan anchagina past
darajada bo‘lgan. Bu shundan dalolat beradiki, korxonalardagi
texnika va texnologiyalarning ma’lum qismi yangilangan
holda, aksariyat qismidan esa yangilanmagan holda
foydalanish davom ettirilgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. XX asrning
80-yillari O‘zbekistondagi iqgtisodiy holat va aholi turmush
darajasi masalalarini Ziyodullayev S., Yusupov E., Tulenov J.,
Gfofurov Z., Aminova R., Osminin V., Muhammadjonov M.,
To‘xliyev N., Raupov X., Abdullayev A., Bobojonova D.,
Yunusova X., Rahmatullayev Sh., Qobulov V., Q. Rajabovlar
o‘z ilmiy tadgiqotlarida tahlil gilganlar.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu magolani yozishda
tarixiylik, giyosiy, migdoriy va tizimli tahlil, metodlaridan
foydalangan holda tahlil gilindi.

Tahlil va natijalar. Sovet hokimiyati tomonidan yillar
davomida iqtisodiy taraqqiyotning ob’yektiv qonuniyatlariga
zid ravishda respublikalarning real imkoniyatlarini hisobga
olmasdan olib borgan siyosati keyingi vyillarda ijtimoiy-
igtisodiy, ekologik va boshga sohalarda tanglik holatini
keltirib chigardi. Xususan, O‘zbekistonning paxtadan ko‘ra
boshga gishlog ho*jalik mahsulotlarini ishlab chigarish uchun
qulay sharoitga ega bo‘lishiga qaramay, unga e’tibor
garatilmadi. Natijada, aholining turmush darajasi gqoniqarsiz
ahvolga tushib qolishiga olib keldi. Mamlakat hayotining
barcha sohalarida Kkeskin ijobiy o‘zgarishlar yasay olishi
kutilgan “Qayta qurish” siyosati demokratlashtirish va

oshkoralikka ma’lum darajada yo‘l ochib bergan bo‘lsada,
mamlakat hayotida tub burilish yasay olmadi

Yillar davomida to‘planib kelgan ijtimoiy-igtisodiy,
agrar sohalardagi muammolar va yo‘l go‘yilgan xatoliklar
hudud manfaatlari hamda imkoniyatlarini yetarli darajada
inobatga olmasdan olib borilgan siyosat ogibatida XX asrning
80-yillari oxirlariga kelib O‘zbekiston aholisining turmush
darajasidagi muammolarni keltirib chigardi. Sanoat korxona-
lari moddiy-texnik bazasining zamon talablari darajasidan
orgada qolishi natijasida mahsulot ishlab chigarishning migdor
va sifat jihatidan orgada qolishiga olib keldi.

Xulosa va takliflar. Sobiq Ittifoq davrida olib
borilgan markazlashgan rejali igtisodiyot tizimi iqtisodiy,
ijtimoiy hayotni samarali tashkil etish imkonini bermadi.
Aksincha, yillar mobaynida iqtisodiy taraqqiyotning ob’yektiv
gonuniyatlariga zid ravishda olib borilgan siyosat va bu
borada yo‘l go‘yilgan hatoliklar keyingi yillar davomida
ijtimoiy-igtisodiy, agrar, ekologik sohalardagi ingirozning
kuchayib borishiga olib keldi. Umumittifoq mehnat tagsimoti-
ga asosan O‘zbekistonning mavjud imkoniyat va manfaatlarini
hisobga olmay, xalg xo‘jaligini xom ashyo ishlab chigarishga
yo‘naltirilganligi ijtimoiy-igtisodiy muammolarni keltirib
chigardi va bu holat o‘z navbatida aholi turmush darajasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatdi.

Sanoat quvvatini oshirishda, asosan, ekstensiv yo‘ldan
borilganligi, yangi sanoat Kkorxonalarini barpo etish va
tarmoglarini kengaytirish bilan uzviy tarzda yuqori malakali
ishchi kadrlar tayyorlashga hamda moddiy-texnik bazasiga
yetarli e’tibor qaratilmaganligi mahsulot ishlab chiqarishning
miqdor va sifat jihatidan orgada golishi, shuningdek, aholining
ushbu soha mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyojlarini ta’minlash-
dagi kiyinchiliklarni keltirib chigardi.

ADABIYOTLAR
1. Oc‘zbekiston tarixi (1917-1991-yillar). Ikkinchi kitob / Ma’sul muharrirlar: Abdullayev R., Raximov M., Rajabov Q. —

Toshkent: O¢zbekiston, 2019. — B. 159.

wn

Qobulov V. Qayta qurish davri fojialari // Fan va turmush. 1991. — Ne 9. — B. 10.
Ziyodullayev S. O‘zbekiston ekonomikasining regional problemalari. — Toshkent: Fan, 1987. — B. 8.

4. Aminova R. Qayta qurish sharoitida O‘zbekistonda sosial rivojlanishning dolzarb muammolari. — Toshkent: Fan, 1991. —

B. 16.

5. http: /[ www. centrasia. Cud: XnonkoBoe 1eno B Y30ekucTaHe.

(https://centrasia.org/newsA.php?st=1210739760)

Kak s3to Obuio (ucropmsi). Yacte 1-1 )

6. Azizxo‘jayev A. Chin o‘zbek ishi. — Toshkent: Akademiya, 2003. — B. 7.
7. Osminin V. O°‘zbekiston SSR ekonomikasini gayta qurish asosida rivojlantirishning yakun hamda problemalari //

O*zbekiston kommunisti. 1988. — Nel1. — B. 20.

8. Yusupov E., Tulenov J., G‘ofurov Z. Milliy masala bo‘yicha falsafiy suhbatlar. — Toshkent: Fan, 1990. — B. 31.
9. Busanymraes C.K. IIporHo3upoBaHne SKOHOMUYECKOTO PasBHTHSI VY30eknucTaHa B YCIOBUSIX Tepexoja K PHIHOYHOU
skoHomuke. — TamkeHT: Y36ekucton, 1993. — C. 39; IOcymor K. O3uk-oBKaT mporpamMMacu amainia. — TOIIKEHT:

V36ekucron, 1984. — B. 7.

10. O<zbekiston o*n ikkinchi besh yillikda. Qisgacha statistik to‘plam. — Toshkent: O‘zbekiston, 1990. — B. 37.

11. To‘rayev R. Maoshingiz yetarlimi // Fan va turmush. 1990. — Ne 4. — B. 6-7.

12. Bekmetov E. Xalglar hamkorligi va igtisodiy alogalar. — Toshkent: Mehnat, 1992. — B. 84.

13. O‘zbekiston tarixi (1917-1991-yillar). Ikkinchi kitob / Ma’sul muharrirlar: Abdullayev R., Raximov M., Rajabov Q. —

Toshkent: O‘zbekiston, 2019. — B. 430.

14. To‘xliyev N. O¢zbekiston igtisodiyoti. Savollar va javoblar. — Toshkent: O‘zbekiston, 1991. — B. 55.
15. Busnymnaes C.K. IIporHo3mpoBaHHEe SKOHOMHYECKOT'O pa3BUTHsl Y30EKHCTaHAa B YCIIOBHSIX IEpexXoia K PHIHOYHOU

sxoHOMHEKe. — TamkenT: Y36ekucton, 1993. — C. 59.

16. To‘xliyev N. Bozorga o‘tishning mashaqqatli yo‘li. — Toshkent: O<zbekiston, 1999. — B. 88.

- 168 -


https://centrasia.org/newsA.php?st=1210739760

O°‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/2]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
https://science.nuu.uz/

Social sciences

UDK: 32:341.9 (55)
Mavluda NURMETOVA,
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti tayanch doktoranti
E-mail: mavluda_91@mail.ru

S.f.n. F.Usarova tagrizi asosida

THE EFFECTIVENESS OF POLITICAL MEDIATION IN RESOLVING INTERNATIONAL CONFLICTS (IRANIAN
HOSTAGE CRISIS CASE)
Annotation

This article is focused on the phenomenon of political mediation, which is considered to be one of the diplomatic tools used to
resolve conflicts between states in international relations. Referring to the theory of international mediation, the author analyzes
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3®PEKTABHOCTH MNOJATUYECKON MEJUAIIAY B PASPEIIEHUU MEXKIYHAPOJHBIX KOH®JIUKTOB
(HA TIPUMEPE HPAHCKOI'O KPU3UCA C 3AJIOKHUKAMMN)
AnHHOTAIHSI

B namnOi craThe paccmarpuBaeTcs (EHOMEH ITOMUTHYECKOM MEIUAIlH, KOTOpas SBISCTCS ONHHM M3 IHILIOMAaTHYECKUX
UHCTPYMEHTOB, HCIOJIB3YyeMBbIX IJISI Pa3peIleHUs] MONUTUYECKHX KOH(IMKTOB MEXAY TOCyJapcTBaMH B MEXKITYHApPOJHBIX
otHomeHnsx. OOpamasch K TEOpHH MEXITYHApOJHOW MeIWallM, aBTOp aKIEHTUPYeT BHMMAaHHE Ha aHaIH3e (DaKTOPOB,
BIUSIONMX Ha 3¢ dexTuBHOCTS Meauanun. B xadecTBe mpumMepa BeIOpaH keic MpaHckoro kpusuca ¢ 3a10)KHHUKAMH, B KOTOPOM
Amxup BeicTynun MenuaropoM Mexny CLIA u Mpanowm.

KnioueBbie ciioBa: MexayHapoaHbIe OTHOLICHHS, MEXIYHAPOIHBIH KOHMINKT, MoJduTHYecKas Mmexuanus, Mexuarop, CIIA,
Upan, MpaHckuii Kpu3uc ¢ 3a10)KHAKaMH, 3G (HEeKTHBHOCTb, yCIIeX.

XALQARO NIZOLARNI HAL QILISHDA SIYOSIY MEDIATSIYANING SAMARADORLIGI (ERON GAROVI
INQIROZI MISOLIDA)
Annotatsiya
Ushbu magolada xalgaro munosabatlarda davlatlar o‘rtasida vujudga keladigan nizolarni yechishda, dunyoda tinchlik o‘rnatishda
go‘llaniladigan diplomatik vositalardan biri bo‘lgan mediatsiya fenomeni to‘g‘risida so‘z yuritiladi. Muallif xalgaro mediatsiya
nazariyasiga murojaat qilgan holda, mediatsiya samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni tahlil gilishga oz e’tiborini qaratadi.
Shu magsadda Eron garovi ingirozi paytida AQSh va Eron davlatlari o‘rtasida Jazoir mediatorlik gilgan siyosiy jarayon keys
sifatida tanlanib, uning muvaffagiyatli natijaga erishishiga asos bo‘lgan sabablar yoritib beriladi.
Kalit so‘zlar: Xalqaro munosabatlar, xalqaro nizo, siyosiy mediatsiya, mediator, AQSh, Eron, Eron garovi inqirozi,

samaradorlik, muvaffagiyat.

Kirish. Davlatlar o‘rtasida vujudga keladigan nizolar
xalgaro munosabatlarning o‘ziga xos fenomeni bo‘lib, ularsiz
insoniyat tarixi va kelajagini tasavvur gilib bo‘Imaydi. Tarix-
dan ma’lumki, nizolarni hal gilishda, asosan, uchta usuldan
foydalanib kelinmoqda: 1) kuch ishlatish; 2) muzokaralar; 3)
uchinchi tomonga murojaat gilish. Xalgaro nizoga yechim
izlash jarayonida birinchi va ikkinchi usullar ish bermagan
vaziyatda, davlatlar uchinchi tomonga yordam so‘rab murojaat
gilishadi yoki uchinchi tomonning nizoni yechishga yordam
berish taklifini gabul gilishadi. Nizoda uchinchi tomonning
ishtirok etish shakllaridan biri bu — mediatsiya hisoblanadi.
Mediatsiya G‘arbda ham, Sharq davlatlarida ham uzoq tarixga
ega bo‘lsada, uni nazariy jihatdan o‘rganish aynan G‘arbda
XX asrning ikkinchi yarmidan boshlangan.

Xalgaro munosabatlarning anarxik xususiyatini, unda
“o‘yinning umumiy qoidalari” yo‘qligini hamda davlatlardan
ustun turuvchi va ularni boshgaruvchi oliy organning mavjud
emasligini hamda aktorlar o‘rtasidagi o‘zaro kelishmovchilik-
larning doimo yuzaga kelib turishini inobatga olsak,
mediatsiya xuddi nizoning o‘zi kabi keng targalgan va uzoq
tarixga ega ijtimoiy fenomen hisoblanadi.

Bugungi kunda ham xalgaro munosabatlarda davlatlar
o‘rtasida yuzaga kelayotgan yoki uzog vaqgtdan beri o‘z

yechimini topmagan nizolar ko‘p. Ularni harbiy kuch ishlat-
masdan, tinch yo‘llar orgali hal gilish muhimdir. Shu jihatdan,
xalgaro nizolarni hal gilish usullaridan biri bo‘lgan siyosiy
mediatsiya va unga tegishli kategoriyalar, go‘llanilish sharoit-
lari va tartibini, xalgaro maydonda tinchlikni saglashga gay
darajada hissa qo‘sha olishini ilmiy-nazariy jihatdan chuqur
o‘rganish va tahlil gilish tobora muhim va dolzarb ahamiyat
kasb etib bormoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Mediatsiya” so‘zi-
ning etimologiyasiga nazar solsak, u lotin tilidagi “mediare”
fe’lidan olingan bo‘lib, “o‘rtasida bo‘lmoq”, “o‘rtasiga tush-
moq” degan ma’nolarni anglatadi [1]. Demak, mediator ikkala
tomon o‘rtasida o‘ziga xos “ko‘prik” rolini o‘ynaydi.

Xalgaro munosabatlarda mediatsiya bu - nizoga
alogasi bo‘lmagan uchinchi tomonning ikki davlat o‘rtasidagi
nizoga aralashuvi bo‘lib, u nizolashayotgan tomonlarning
roziligi hamda mediatorning xohish-istagidan kelib chigib,
kuch ishlatmagan holda, ixtiyoriy tarzda, nizoga ikkala tomon
uchun magbul bo‘ladigan yechim topish magsadida, uchinchi
betaraf tomon kirib kelganda sodir bo‘ladigan jarayondir.
Ko‘plab olimlar mediatsiyani ikki tomonlama muzokaralar-
ning davomi, deya ta’kidlashadi. Mediatsiyaning yorqin misoli
sifatida XX asr boshida rus-yapon urushining tugashini
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keltirish mumkin. Urushni to‘xtatishda Rossiya va Yaponiya
o‘rtasida AQSh mediatorlik gilgan. AQSh muzokaralar uchun
0‘z hududi — Portsmut shahrini taklif gilgan va aynan
Prezident Teodor Ruzvelt vositachiligida 1905-yili tinchlik
shartnomasi imzolangan. Xalgaro nizolarni boshqarish va hal
gilishda mediatsiyaga keyinchalik ham, butun XX asr
davomida murojaat gilishgan. 1966-yil Hindiston va Pokiston
o‘rtasida Toshkent deklaratsiyasining imzolanishi sobiq Sovet
Ittifoqi vositachiligida amalga oshirilgan.

Akademik doiralarda xalgaro siyosiy mediatsiyani
tadqiq etuvchi olimlar unga turlicha ta’rif beradilar. Masalan,
Gearb tadgiqgotchilaridan biri Oran Yung fikricha, meditsiya
deganda, ikkala nizolashayotgan tomon o‘rtasidagi kelishmov-
chilikka barham berish magsadida, nizoga to‘g‘ridan-to‘g‘ri
alogasi bo‘Imagan uchinchi taraf amalga oshirgan har ganday
xatti-harakat tushuniladi[2]. Bleyk va Mutonlar esa, unga
quyidagicha ta’rif beradi: “.... boshi berk ko‘chaga Kirib
golgan muammoga yechim topish magsadida, dastlab nizoni
chuqur o‘rganib, har bitta tomon bilan alohida ishlaydigan va
o‘zaro magbul yechim taklif gila olish qobiliyatiga ega
bo‘lgan uchinchi tomonning vositachilik faoliyati” [3]. Geyl
Bingxam ta’kidlashicha, mediatsiya bu — ikki tomonlama
muzokaralarda uchinchi neytral tomonning yordamga
kelishidir. Neytrallik va betaraflik mediatsiya jarayonida
muhim omillar hisoblanadi. Elison Teylor yondashuviga
ko‘ra, mediatsiya — nizolashayotgan tomonlarning uchinchi
taraf ko‘magida, mavjud nizoga har ikkala tomon uchun
magbul bo‘lgan yechim topish jarayonidir [4].

Aytish joizki, xalgaro munosabatlarda xalgaro siyosiy
mediatsiyaga nisbatan barcha tomonidan umume’tirof etilgan
ta’rif qabul gilinmagan, chunki mediator ishtirok etgan har bir
nizo keysi noyob va takrorlanmasdir. Zero, ushbu fenomenni
o‘rganishga o‘zining beqiyos hissasini go‘shgan olim Dj.
Berkovitch tomonidan taklif etilgan ta’rif hozircha eng
mukammali deya e’tirof etiladi: “Mediatsiya — nizoni
boshgarish jarayoni bo‘lib, u nizolashayotgan tomonlarning
o‘zaro muzokaralariga alogador lekin undan farq giladigan,
tomonlarning uchinchi tarafga yordam so‘rab murojaat gilishi
yoki tashqaridan taklif etilgan yordamni gabul gilishi (yakka
shaxs, guruh, davlat yoki tashkilot) va uning yordamida nizo
subyektlarining nizoga bo‘lgan munosabatini va Xatti-
harakatini jismoniy kuch ishlatmasdan va gonunga asoslanib
majburlamasdan o‘zgartirishdir” [5]. Ushbu ta’rif murakkab
bo‘lishiga garamasdan, u mediatsiyaning barcha muhim
elementlarini o‘zida aks ettirgan: 1) nizolashayotgan tomonlar;
2) mediator, ya’ni uchinchi taraf; 3) nizoning mohiyati; 4)
mediatsiya jarayoni. Sanab o‘tilgan omillar birgalikda
mediatsiyaning mohiyatini, sifati va samaradorligini belgilaydi
hamda nima uchun mediatsiya muvaffagiyatli bo‘lishini yoki
samarasiz tugashining sabablarini aniglashga yordam beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotni olib
borishda tarixiy va keys-stadi metodlaridan keng foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Xalgaro munosabatlarda davlatlar
o‘rtasida kelib chigadigan yoki davlat ichida hokimiyat uchun
kurash magsadida ro‘y beradigan har bir nizo o‘ziga xo0s
noyob xarakterga ega bo‘lganligi sababli mediator uchun
barcha nizoli vaziyatlarda go‘llash mumkin bo‘lgan yagona
umumiy formula mavjud emas. Shu jihatdan, har bir keys
individual yondashuvni talab etadi. Holbuki, mediatsiya
fenomeni, uni nizoga uchinchi taraf aralashuvining boshga
shakli — arbitrajdan ajratib turuvchi xususiyatlarga ega, ya’ni,
mediatsiyada kuch, majburlash va zo‘ravonlik ishlatilmaydi,
mediatsiya nizolarni boshgarishning ixtiyoriy shakli bo‘lib,
nizolashayotgan tomonlar uni gabul gilishlari yoki rad etishlari
mumkin [6].

Nizolarni tinch usullar orgali yechishning bir shakli
sifatida mediatsiyadan, asosan, nizo uzoq vaqtga cho‘zilgan va
murakkab bo‘lsa; tomonlarning o‘zaro muzokaralari hech

ganday natijaga olib kelmagan vaziyatda; tomonlarda
jismoniy, moddiy va moliyaviy talofotlarni toxtatish istagi
bo‘lsa (aynigsa, harbiy to‘gnashuvlar bo‘layotgan nizolarda);
har ikkala tomon “qotib qolgan” muammoga o‘zaro magbul
yechim topishga xohish bildirgan paytda foydalaniladi.

Xalgaro mediatsiya tarixida uning samarali yakun-
langan keyslaridan biri bu 1979-1981-yillardagi Eron garovi
ingirozida Jazoir mediatorligi hisoblanadi.

Eronda 1979-yili Oyatullo Humayniy g‘oyaviy
rahbarligida amalga oshirilgan ingilob tarafdorlari o°sha
paytda AQShda bo‘lgan Shoh Muhammad Rizo Pahlaviyni
Eronga qaytarilishini talab gilishgan, birog AQSh buni rad
etgan. Buning natijasida 1979-yil 4-noyabrda bir guruh eronlik
talabalar AQSh elchixonasiga hujum qgilishgan va
elchixonaning 60 tadan ortiq vakillarini garovga olishgan.
Eron garovi ingirozi aynan shu vogeadan keyin AQSh va Eron
o‘rtasidagi yuzaga kelgan diplomatik ingirozdir.

Garovga olingan elchixona xodimlarining bir nechtasi
gochishga muvaffag bo‘lgan, ammo 52 ta amerikalik xodim
444 kun davomida Eronda garovda saglab turilgan. Ushbu
vogea AQSh — Eron munosabatlari tarixida eng mudhish
hodisalardan biri bo‘lgan. AQSh prezidenti Jimmi Karter
garovdagi shaxslarni gaytarishga juda ko‘p uringan, ammo
ular fagat 1981-yilning 19-yanvarida, Jazoir tomonidan
amalga oshirilgan mediatsiya natijasida imzolangan kelishuv
asosida ozod etilgan.

1979-yil 4-noyabrda AQSh elchixonasiga hujum
gilinganidan keyin deyarli bir yil davomida nizolashayotgan
tomonlar o‘rtasida hech ganday kelishuvga erishilmadi. 1980-
yilning o‘rtalariga kelib, muzokaralarga kirishishga hamda
nizoni joyidan siljitishga turtki bo‘lgan vogealar sodir bo‘ldi.

Birinchidan, o‘sha paytgacha AQShda yashagan va
davolangan Shoh Muhammad Rizo Pahlaviy 1980-yil iyul
oyida saraton kasalligidan vafot etdi. AQSh diplomatlari,
Shohni javobgarlikka tortish uchun uning Eronga yuborilishini
va u AQSh banklariga o‘tkazgan aktivlarni gaytarilishini talab
qilib garovga olingan edi. Shohning vafoti bilan garovdagi-
larni qaytarish uchun qo‘yilgan asosiy talab o‘z kuchini
yo‘qotdi.

Ikkinchidan, may oyida Eron parlamenti — Majlisga
saylovlar o‘tkazildi va 10- sentabrda Eron islom ingilobining
rahnamolaridan biri Bosh vazir Muhammad Ali Radjaiy
boshchiligida yangi hukumat tuzildi. Oyatullo Humayniy
Eronda yangi hukumat tuzilmagunicha garovdagilarni ozod
etmasliklarini bildirgan edi, chunki bu unga oppozitsiyaga
bosim o‘tkazish imkonini berardi. Muhammad Ali Rajaiy
Bosh vazir lavozimiga kirishgan kuniyoq Oyatullo Humayniy-
ning safdoshi Sodiq Tabatay G‘arbiy Germaniyaning elchisi
orgali AQShga murojaat gilgan [7].

Uchinchidan, bu paytga kelib, Eron bilan Iroq
munosabatlarida chegara muammosi keskinlashdi. Eron butun
e’tiborini shu muammoga qarata boshladi.

Bularning barchasi ikki davlat o‘rtasidagi nizoni
yechish uchun qulay vaziyat yaratdi. Ammo Oyatullo Humay-
niy AQSh bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muzokaralar o‘tkazishni
xohlamadi. “Nizo boshlangan paytidan ularga Rim Papasi,
BMT, Falastin Ozodlik Tashkiloti, G‘arbiy Germaniya,
Shveysariya, Suriya, Turkiya, Liviya va Pokiston mediatorlik
gilishga urindi, lekin 1980-yil 2-noyabrda Eron Jazoirni
rasman uning AQSh bilan “qonuniy kanali” ekanligini e’lon
qildi” [8].

Eron garovi ingirozida Jazoir AQSh va Eron o‘rtasida
o‘ziga xos “ko‘prik” vazifasini bajaruvchi mediator rolida
ishtirok etdi. Jazoir hukumati tomonidan tuzilgan mediatorlar
guruhi quyidagi shaxslardan tashkil topdi: Jazoirning Erondagi
elchisi — Abdulkarim Grib, Jazoirning AQShdagi elchisi —
Redxa Malek, Jazoir Markaziy bankining rahbari — Segi
Mustafoiy va bosh muzokarachi sifatida Jazoir tashqi ishlar
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vaziri — Muxammad-Siddik Benyaxia [9]. Mazkur mediatorlar
guruhi 1980-yil 10- noyabrdan o‘z ishini boshladi, muzokara-
lar olib borish uchun zaruriyatga garab goh AQShga, goh
Eronga tashrif buyurishdi, ularning vakillarini Jazoirda ham
gabul gilishdi. 1981-yil 19-yanvarda Jazoir kelishuvi imzolan-
di. Unga asosan, AQSh fugarolari garovdan ozod etildi va
Jazoirga uchib ketishdi, 27-yanvarda esa AQShga gaytishdi.

AQSh va Eron o‘rtasida aynan Jazoir mediator
bo‘lgani to‘g‘risida turli manbalarda turlicha fikrlarga duch
kelish mumkin. Garovdagi amerikaliklarni ozod gilish uchun
Eron yetakchisi Oyatullo Humayniy talablarini  AQSh
tomoniga yetkazish uchun uchinchi tomon yordamiga rozi
bo‘lgan, deydi ba’zi manbalar [10]. Chunki uning o‘zi AQSh
vakillari bilan yuzma-yuz ko‘rishishni xohlamagan. Ba’zi
manbalarga ko‘ra, Jazoirni mediatorlikka Eron chorlagan,
boshqalariga asosan esa, uni AQSh da’vat etgan. Aksariyat
manbalar dastlab Jazoirning o°zi ularga vositachi rolida nizoda
ishtirok etishni taklif etganligi hagida ma’lumot beradi [11].
Zero, bundan qat’iy nazar, har ikkala tomon ham Jazoir
mediatorlik gilishiga rozi bo‘lganligiga bir necha omillar
sabab bo‘lgan:

Birinchidan, Jazoir oldindan xalgaro doirada mediator-
lik gilgan hamda bu sohada yetarlicha malaka va tajribaga ega
bo‘lgan;

Ikkinchidan, Jazoirda yuqori malakali zamonaviy
xorijiy xizmat tizimi shakllangan edi;

Uchinchidan, Jazoir bu paytda Eron bilan yagin
do‘stona alogalarga ega edi, AQSh esa uning asosiy savdo
hamkorlaridan biri bo‘lgan, ya’ni har ikkala davlat ham unga
nisbatan dushmanlik kayfiyatida bo‘lmagan. Masalan, 1980-
yilning oktabrida Jazoirda kuchli zilzila sodir bo‘lganida, Eron
ham, AQSh ham unga gumanitar yordam jo‘natgan.

To‘rtinchidan, Jazoir ikki xil madaniyat — AQSh
uchun ham, Eron uchun ham eng magbul bo‘lgan “madaniy
ko‘prik” roliga mos nomzod edi.

Zero, nizolashayotgan tomonlarning birorta davlatni
mediator sifatida gabul gilishi mediatsiyaning samarali bo‘lib,
nizoning hal gilinganligini anglatmaydi. Eron garovi
ingirozida Jazoir mediatsiyasining muvaffagiyatli hal gilinishi-
da gator omillar rol o‘ynagan.

1962-yilda Evian bitimining imzolanishi natijasida
Fransiyadan mustaqillikni go‘lga kiritgan Jazoir go*‘shilmaslik
siyosatini e’lon qilgan davlatlardan biriga aylandi. AQSh va
sobiq Sovet Ittifogi o‘rtasida o‘zaro Sovuq urush ketayotgan
bir paytda kichik davlat uchun bu muhim edi: tamoman bitta
davlat yoki guruh ta’siri ostiga tushib qolmaslik. Ushbu omil
unga xalgaro munosabatlarda davlatlararo nizolarni bosh-
garishga yordam bera olish imkoniyatini yaratdi. Shu
sababdan, xalgaro munosabatlarda va, aynigsa, Yaqin Sharqda

Jazoir mohir mediator imidjiga ega bo‘ldi. Eron garovi
ingirozining muvaffagiyatli yakunlanishi uning dunyoda
tinchlikni saglashga o‘z hissasini go‘shadigan muvaffagiyatli
xalgaro mediator sifatidagi obro‘sini yanada oshirdi.

Avvalambor, shuni e’tirof etish lozimki, mediatsiya
jarayonida nizolashayotgan tomonlarning mediatorga nisbatan
bildirgan ishonchi juda muhim. AQSh va Eronda Jazoirga
nisbatan shunday ishonch bor edi.

Eron islom ingilobi tashabbuskori Oyatullo Humayniy
1962-yilgi Jazoir ingirozini go‘llab-quvvatlagan va o‘zi ham
shundan ruhlangan, shu jihatdan Jazoir din va madaniyat
borasida Eronga yaqin edi. AQSh esa Eron ingirozidan oldin
ham Jazoirning mediator sifatidagi xizmatidan foydalangan.
Jazoir qator xalgaro siyosiy nizolarni hal gilishda mediator
sifatida gatnashganligi uchun bu borada yetarlicha tajribaga
ham ega edi. Bulardan tashgari, AQSh uchun Jazoir unga
bosim o‘tkaza olish darajasidagi katta va kuchli davlat emas,
balki uning nigohida kichik bir davlat; Eron uchun esa Jazoir,
AQSh kabi qudratli davlat oldida uning holatini tushuna
oladigan, qo‘llaydigan ishonchli hamkor sifatida shaklllangan.

Shuningdek, xalgaro munosabatlarda davlatlar uchun
ularning “yuzini saqlash” (face-saving), ya’ni obro‘sini
tushirmaslik juda muhim ahamiyat kasb etadi. Jazoir mazkur
mediatsiya jarayonida bu vazifani uddaladi desak, mubolag‘a
bo‘lmaydi, chunki bitta davlatni kuchli, boshqgasini zaif
demasdan, har ikkalasining manfaatlarini bir xil ravishda
himoya qila oldi. “Vositachilik rolini bajarganida, Jazoir nizo
boshi berk ko‘chaga kirib, muzlab golmasligining oldini olish
magsadida, tomonlarning bir-biriga go‘ygan, ammo garama-
garshi tarafga magbul bo‘Imaydigan talablarini imkon
darajasida odob chegarasida yetkazgan yoki bunday xabarni
yetkazishdan umuman bosh tortgan” [12].

Xulosa va takliflar. Yuqoridagi fikrlardan kelib
chiggan holda shuni aytish mumkinki, xalgaro munosabatlarda
uning subyektlari o‘rtasida manfaatlar to‘gnashuvi natijasida
nizo kelib chigishini to‘xtatib bo‘lmaydi. Bu uzluksiz davom
etadigan jarayondir. Bunday vaziyatda, diplomatik vositalar
orgali ularning oldini olish, hal gilish va tomonlarning
manfaatlariga mos keladigan yechim topish muhim rol
o‘ynaydi. Shu nuqgtai nazardan, bunday vositalardan biri,
tarixning barcha davrlarida nizolarni hal gilishga oz hissasini
go‘shib kelgan xalgaro siyosiy mediatsiya fenomenini nazariy
va amaliy tarzda chuqur o‘rganish lozim. Bu, birinchidan,
tinchlik o‘rnatishga yordam bersa, ikkinchidan xalgaro
maydonda mediator davlatning obro‘si va imidjini ko‘taradi.
Markaziy Osiyoning o‘rtasida joylashgan O<zbekiston
Respublikasi uchun esa, uning tashqgi diplomatik faoliyatida
zarur paytda mediatsiyani mohirona qo‘llashga imkoniyat
yaratadi.
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TURKIYANING XALQARO MAYDONDA OLIB BORGAN “YUMSHOQ KUCH” SIYOSATI
Annotatsiya

Magola Turkiyaning “yumshoq kuch” siyosatini tub mohyatini,uning o‘ziga xosligini,uning resurslarini ochib beradi.Uning
xalgaro munosabatlarda va tashqi siyosatida bu kuchdan usdalik bilan foydalanib erishgan yutuglari va Yagin Sharg mintagasida
yaxshi go‘shnichilik siyosatini olib borganligi konfliktli vazyatlarda vositachilik gilganligi o‘z navbatida islom olamiga ta’sir
o‘tkazishdagi o‘ziga xos Turk “modeli”dan foydalanganligi oz aksini topgan. “Yumshoq kuch”dan foydalanish Turkiyada ikki
davrni o‘z ichiga oladi.Birinchi davrida-Turkiyani milliy mustaqillik va erkinlik uchun kurashi, Respublikani tiklanish davrini
gamrab oladi.lkkinchi davri —Yagin Shargdagi go‘shnilari bilan yaxshi alogalarni yo‘lga qo‘yganligi va bunda yumshoq kuchdan
foydalanishini aks ettiradi.

Kalit so‘zlar: Yumshoq kuch, gattiq kuch, konsepsiya, Turk modeli, madaniyat, Arab Bahori, avtartizim, liberal islohatlar,
oppozitsion kuchlar, legetim kuch, konflikt, konstruktive rol, “mo‘tadil”islommizm, integratsiya, globalizatsiya, siyosiy tizim.

MOJIUTUKA «MSITKON CUJIbI» TYPLIUHU B MEXKIYHAPOJHOM IIPOCTPAHCTBE
AHHOTanus

B craTbe pacKpbIBaeTCsl CYIIHOCTh MOJMMTHKH «MSATKOH cuibl» TypLud, ee YHHKaIbHOCTh M PECypChl. BbUIM OTpa)KeHbI ero
JOCTIKEHHUS] B MEKITYHAPOAHBIX OTHOIICHUSX M BHEIIHEH MMOIUTHKE, MaCTEPCKOE HCIIOIb30BAHUE ITOW CHIIBI U €r0 MOJHUTHKA
n00pococencTBa B OIIIKHEBOCTOYHOM PErHOHE, ero MOCPEAHMYECTBO B KOH(IIMKTHBIX CUTYAIL[HSX U HMCIIOIb30BAaHHE UM CBOCH
YVHHUKAJIBHOW TYPEIKOW «MOJCHy JUIA BIUSHUS HA UCIAMCKUN Mup. [IpUMEeHEHHE «MSTKOM CHIIBD) OXBATHIBACT J[BAa MEPHOJA B
Typuun. IlepBbiii mepuon oxBaTbiBaecT 00phOy Typluu 3a HAIMOHANBHYIO HE3aBHCUMOCTH M CBOOONIY, a TaKXe MEPHOJ
BOCCTAHOBIICHHSI pecryOnuku. BTopoll mepuol OXBaThIBACT XOPOIIME OTHOINCHHS C cocensaMu Ha bmmwkHeM BocToke u ¢
MPUMEHEHHEM MSTKOU CHJIBL.

KnwueBble cioBa: Msrkas cuia, jKeCTKas CHJIA, KOHIICMIHUS, Typellkas MOJeb, KyJNbTypa, apa0Ockas BeCHa, aBTapKus,
nubepanbHbie pe)OpPMBI, OMIO3UIMOHHBIC CHIIBI, JIETHTHMHAS BJIACTh, KOH()IMKT, KOHCTPYKTHBHAS POJIb, «YMEPEHHBIN»
HCIIAMH3M, HHTETPALHs, TTI00aTH3anus, TOJUTHYSCKAs CHCTEMA.

THE "SOFT POWER™ POLICY OF TURKEY IN THE INTERNATIONAL AREA
Annotation

The article reveals the essence of Turkey's "soft power" policy, its uniqueness, and its resources. His achievements in
international relations and foreign policy by masterfully using this power and his good neighborly policy in the Middle East
region, his mediation in conflict situations, and his use of his unique Turkish "model" to influence the Islamic world.were
reflected. The use of "soft power" covers two periods in Turkey. The first period covers Turkey's struggle for national
independence and freedom, and the period of the restoration of the Republic. The second period covers good relations with its
neighbors in the Middle East and with the use of soft power.
Key words: Soft power, hard power, concept, Turkish model, culture, Arab Spring, autarchy, liberal reforms, opposition forces,
legitimate power, conflict, constructive role, "moderate” Islamism, integration, globalization, political system.

Kirish. Turkiya bugungi kun xalgaro munosabatlarida
muhim rol o‘ynayatgan mamlakatlardan biri hisoblanadi.
Bugungi kunda u jahon siyosiy sahnasida yetakchi davlatlar
gatoriga go‘shilishga intiliyatgan, iqtisodiy jihatdan taraqqiy
etgan qudratli davlatga aylanib ulgurdi. O‘zbekiston Turkiya-
ga o‘zining muhim va uzoqg muddatli hamkori sifatida
garashini, turk va o‘zbek xalqi o‘rtasidagi do‘stlik rishtalarini
mustahkamlash, hamkorlikni o‘zaro ishonch tamoyillari
asosida rivojlantirish tarafdori ekanini qayd etgan. (Mup3uées
HI.M. Muuuii Tapakkuér HyTMMU3HE KaThbUAT OWIaH JaBOM
3TTUpUO SHTH Oockuura kyrapamus. —I., 2017. — B.288). Bu
taraqqiyotga erishishda “Yumshoq kuch” katta ahamyat kasb
etadi.“Yumshoq kuch” konsepsiyasi Jozef Nayning *“ Bound
to Lead: The Changing Nature of American Power” asarida
ishlatilgan mashhur nazariyalardan biri hisoblanadi [4]. U bu
nazariyani boshga asarlarida ham keng ochib berishga harakat
qilgan [5]. Nazaryaning ta’rifi mavhumligicha qolayotgan
bo‘lishiga garamasdan, “Yumshoq kuch”ni nimalar tashkil
qilishi borasida bahslar davom etmoqda.U nafagat AQSHda

balki boshga davlatlarda ham foydalanildi. Turkiya mana shu
konsepsiyaga bog‘liq ravishda rivojlangan davlatlardan biri
hisoblanadi [6].

Jozef Nay ta’kidlab o‘tganidek, “Yumshoq kuch”
boshgalar e’tiboriga tushib, o‘ziga tortish orgali boshgalar
xatti-harakatini shakllantira olish gobiliyatidir. U buni uchta
keng ma’nodagi kategoriyasini aytib o‘tadi. Bular “siyosat”,
“siyosiy qadriyatlar” va “madaniyat”. Natijada biron mam-
lakat dunyo siyosatida o‘zi xohlagan narsaga erisha olishi
uchun boshqa mamlakatlar uning qadriyatlarini e’tirof etishi,
uning namunasini o‘zida tadbiq etishi, uningdek gullab
yashnashi va ochiglik darajasiga erishishga intilishi, uning
ortidan ergashishi lozim [5]. U avvalo davlatni gandayligi,
o‘ziga xos imkonyatlari va salohiyatidan kelib chigib
belgilanadi. Xalgaro munosabatlardagi amaliy burilish undagi
muhim garashlar va g‘oyalarni tushunishga ko‘plab yangi yo‘l
ochdi [2].

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Xorij
adabiyotlarni o‘rganish jarayonida shuni aytish mumkinki,
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tadgiq etilayotgan mavzu Jozef Nayning asarlarida “Yumshoq
kuch” konsepsiyasi alohida ilmiy o‘rganish ob’ekti bo‘lgan.
Mavzu turli tadgigotchilarning, turk olimlaridan Meliha B.
Altumigik, Tarik Oguzlu, Ahmet Erdi Ozturk o‘z asarlarida
Turkiyaning “yumshoq kuch” siyosatini ochib berishga
harakat gilishgan. Mavzuni yoritishda ham aynan turk
manbalari ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.

Muhokama va natijalar.  2009-2010-yillarda
Turkiyaning mashhur TESEV agliy markazining mintagada
o‘tkazgan so‘rovi bo‘yicha Turkiyaning jozibadorligi o°ziga
tortishi juda yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Bu avvalo uning
tashqi siyosatining ta’sirchanligi bilan ta’riflash mumkin [8].
Turkiyaning madaniy qadriyatlari va muvafagiyat hikoyasi
uning siyosiy-igtisodiy qiyofasida namoyon bo‘lgan.Bu
jihatlar uning bu mintagada “Yumshoq kuch”dan foyda-
langanligiga ishora beradi. Turkiyada “Yumshoq kuch”
siyosatini belgilashda ikki davrga ajratish magsadga muvofig.
Birinchi davri, avvalo, Turkiyani erkinlik uchun kurashi islom
dunyosining e’tiboriga tushgani, ayniqsa, Tunis, Misr, Jazoir
va Yaqin Sharq davlatlarini larzaga keltirdi. Muammo
shundaki, “Arab bahori”ning oqibatlari hali ham jiddiy bo‘lib
turishiga garamasdan Turkiya ganday qilib bu kuchdan
foydalanmoqda. Turkiyaning tashqi siyosati bu mintagada
asosiy omildir. Shuningdek, uning yana bir o‘ziga xosligi —
Arab dunyosi jamoatchilik orasida kata mashhurlikka
egaligidir. Birinchi muhim gadami 2003-yilda AQShning
Irogdagi urushini  maqullamadi. Bu qaror Turkiya bu
mintaqgada ittifogchisi AQSh bilan hamkorlida ish tutadi degan
mashhur garashni inkor etib tashladi. Ikkinchidan, Isroilning
G-azo sektoridagi urushini gattiq tanqgid qgilishi uning obro‘sini
yanada oshirdi. Oldinrog, Turkiya-lIsroil hamkorligi tangid
gilingani edi. Asosiy o‘zgarishlardan biri hukumat tepasiga
Bosh vazir Erdog‘aning Kkelishi yaxshi kutib olindi. Turkiya
mintaga siyosatini belgilashda o‘zining ijobiy tasiriga
egaligini ko‘rsatishga intilib, konstruktiv rol o‘ynab kelmoqda.
Tadgiqot natijasida arab dunyosining 78% Arab — Isroil
urushida vositachilik rolini o‘ynadi, deb hisoblaydi. Falastin,
lordaniya, Suriyada bu ko‘rsatkich yana ham kattaroqg.

Turkiya Yaqin Sharqdagi qo‘shnilari bilan yaxshi
munosabatlarni yo‘lga qo‘ya oladi. Shuning bilan birga ular
bilan muzokaralar, siyosiy uchrashuvlar va tashriflarni amalga
oshiradi. Bu yangi tashqi siyosiy tashabbuslar axlogiy tasir va
legitim kuchga egaligi bilan o‘ziga xosdir. Shu bilan
birga, Turkiyaning davomiy siyosiy va iqtisodiy o‘zgarishi
Arab dunyosida ijtimoiy — iqgtisodiy turg‘unlik va siyosiy
avtoritarizm yuz berayotgan bir pallada o‘zining ijobiy
giyofasini namoyon gilmogda. Aynigsa, Arab dunyosidagi
oppozitsion kuchlar boshgaruvning vakillik shakliga o‘zgar-
tirish kiritish masalasida Turkiyaning siyosiy o‘zgarishini
yorgin misol qilib ko‘rsatmoqda. Bular orada siyosiy tizimda
Islomiy guruhlarning integratsiyasi masalasi ham mavjud. Bu
dunyoviy ham islomiy oppozitsion kuchlarga ham dahldor.
Bunda Adolat va Taragqgiyot partiyasini o‘rganilishi kerak
bo‘lgan muhim namuna diyish mumkin. Arab dunyosidagi
turli aktorlar Turkiya tajribasidan o‘ziga tegishli dars olishdi.
Jamoatchilik orasida Turk modeli negizida nimalar yotganligi
va arab davlatlariga nechog‘lik dolzarb ekanligi borasida
chalkashlik mavjud. Birog Bolgon mintagasida Turkiyani
“yumshoq kuch”dan foydalanish uchun eng muhim vositalar-
dan biri — bu 2010-yilda tashkil gilingan “Xorijdagi turklar va
gardosh jamiyatlar raisligi” (YTB) eng ahamiyatga moligi
deyishimiz mumkin. "Ushbu muassasa asosiy vazifalardan
tashqgari, madaniy va ijtimoiy sohalarni qo‘llab-quvvatlash va
yordam berishni magsad gilgan chet elda yashovchi turk
fugarolari, kelib chigishi turk bo‘lgan Bolgonda joylashgan
jamoalar, albanlar, bosniyalik fugarolar, turli mintagalarda
ijtimoiy va madaniy ko‘mak berrishga garatilgan [9].

Tadgiqot shuni ko‘rsatadiki, Turkiya demokratiyasi va
Islomning o°zaro izchilligining yorgin namunasi ekanligini
ko‘rsatadi. Biroq qgiziq jihati shundaki, Turkiya jozibadorligi
keyingi yillarda sezilarli darajada o‘sgan bo‘lishiga
garmasdan, uning tasiri cheklangan edi. Boshga tomondan,
Yagin sharq mintagasida Turkiyaning o‘ziga jalb qilishi
mintagada muhim aktyor sifatida o‘z eshiklarini ham ichki
ham tashqgi tomondan ocha boshladi. Mintaga davlatlari bilan
munosabatlarni yaxshilab olishi unga konfliktli vaziyatlarda
unga vositachilik gilish imkonini berdi va bu orqgali igtisodiy
va turizm alogalarini kengaytirib oldi.

Mintagada Turkiyaning “Yumshoq kuch”dan foydala-
nishi bo‘lingan va bahsli mintagada giyin edi. Vagt o‘tgan
sayin mintaganing boshqga aktyorlariga nisbatan o‘zining
ta’sirini ko‘rsatishda va vositachilik gilishda giyinchiliklarni
yuzaga keltirdi. Bular Xamas bilan Livanda, Eron, Iroq bilan
ham kuzatildi. Modomiki, mintaqada “qattiq kuch” hukumron
bo‘lar ekan, “yumshoq kuch”da cheklovlar bo‘lishi davom
etadi. Arab bahori Turkiya uchun ahvolni yanada giyinlash-
tirdi. Bugungi kunda Arab dunyosi tarixiy o‘zgarishlar davrini
boshidan o‘tkazmoqda. Boshga tomondan, Arab bahori
mintagadagi vaziyatni o‘zgaruvchan va nobargaror ekanligini
ko‘rsatib berdi.

Ikkinchi davri 1990-larning oxiri — 2000-larning
boshiga to‘g‘ri keladi. Bu davrda Turkiya yagin Sharqdagi
go‘shnilari bilan tagqqoslab ko‘rganda sezilarli darajada
ijtimoiy-igtisodiy yutuglarga erishdi. Anigroq gilib aytadigan
bo‘lsak, 1990-yillarning  o‘rtalaridan  boshlab  jiddiy
o‘zgarishlar pallasiga kirdi. Bularning barchasi Yevropa
Ittifoqining a’zosi bo‘lishga qaratilgan edi. Bu islohatlar
Demokratik so‘l partiyadan bo‘lgan Bulet Ejevet tomonidan
boshgarilgan kaolitsion hukumat shofe’ligida o‘tkazildi va bu
ishni 2002-yilning oxirida hukumat tepasiga kelgan Adolat va
Taraqqiyot partiyasi davom ettirdi.

Tashqi munosabatlarda Turkiyaning “Yumshoq kuch”
siyosatiga katta e’tibor qaratgan partiya boshqaruvning ilk
yillaridayoq uning ta’sirini sezilarli darajada oshirdi. Adolat
va Taraqqiyot partiyasi Turkiyaning o‘ziga xosligining yangi
girrasini islom dunyosiga Ko‘rsatib berdi. “Mo‘tadil” islomizm
va uning demokratiya bilan mosligini ochib berishda Turkiya
tajribasini ahamyatiga e’tibor garatdi. Bu “model” musulmon
dunyosida o‘ziga jalb giladigan yangi bir yo‘nalish sifatida
namoyon bo‘ldi. Islomiy va liberal opozitsion kuchlar
“avtaritarizm”dan chiqish yo‘llarini gidira boshladi. Hattoki,
Adolat va taraqqgiyot partiyasining boshqgaruvi, uning mahalliy
va tashqi siyosati AQShning ham e’tiboriga tushdi. 2001-yil
11-sentabr vogealaridan so‘ng AQSh Islom radikalizmini
o‘sishini hal gilishda universal vosita sifatida bu “model”ni
yogladi. Turk modelini gandayligi va o‘ziga xosligi hamon
bahslidir.

Turkiya mintaga mamlakatlari bilan ba'zi institutlar
orgali igtisodiy, madaniy, ijtimoiy va siyosiy alogalarni
rivojlantirishga harakat qildi [1].

Turkiya tajribasiga e’tibor qaratiladiga bo‘lsa, unda
Turkiya musulmon g‘oyasi sifatida ilgari surgan yorgin bir
misolga urg‘u berganini ko‘radi. U “model”da Yevropa
xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti, NATO, Iqtisodiy taraqqiyot
va hamkorlik tashkiloti kabi muhim g‘arb inistitutlaridan
biriga tegishli ekanligi, Yevropa Ittifogi bilan go‘shiladigan
bir mamlakat, globalizatsiya jarayoni bilan igtisodiy
integratsiyalashgan dunyoviy demokratik davlat ekanligini
ko‘rsatishga urinadi.

So‘ngi yillarda Turkiyaning jozibadorligi o°zini
So‘zini ayta olishi sezilarli kamaydi. Bunga sabab “populistik
avtoritizm” yoki “raqobatbardosh avtoritizm” kabi konsep-
siyalar natijasida 2010-yillarda boshlangan  mahalliy
o‘zgarishlar Turkiyani “yumshoq kuch” siyosatiga putur
yetkazdi. Uning demokratiya indeksida turgan o‘rni gisman
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pasayganligini namoyon bo‘ldi. Mahalliy siyosatchilar orasida
so‘z erkinligi va matbuot erkinligigia qo‘yilgan cheklovlar
tufayli bo‘linish yuz berdi. 2016-yilgi davlat to‘ntarishini
amalga  oshirishga  urunish  mamlakatning  siyosiy
rivojlanishiga salbiy tasir qildi. Shu bilan birga 2018-yildan
beri kuzatilayotgan igtisodiy o‘sish o‘rnini igtisodiy ingiroz
egalladi. Bu esa, o‘z navbatida, infilatsiya darajasini o‘sishi,
turk lirasini gadirsizlanishi, ishsizlikning oshishiga olib keldi.
Gretsiya bilan konfliktning avj olishi, Turkiyaning “Qattiq
kuch”dan tez-tez foydalanishi uni butunlay boshqga davlatga
aylantirib qgo‘ydi. Shu sababdan “Yumshoq kuch”ni
belgilovchi indeksdagi o‘rni tushib ketdi[11]. Shu tariga
Yevropada ham tasiri tushib bordi.

Turkiya bugungi kunda inson huquglarini himoya
gilishning asoslaridan biri sifatida gabul gilingan Konvensiya-
dan chigishi ham ko‘hna git'ada yumshoq kuch yaratish uchun
muhim vositalardan biridan mahrum bo‘lishiga olib kelgan
edi[3]. Ukrainadagi ingiroz tufayli Tibbiy yordam ko‘rsatishi
qaysidir ma’noda bu indeksda ko‘tarilishga Isroil va Saudiya

Arabistonidan yugoriga ko‘tarilib, 2022-yilda 22-o‘ringa
chigishiga yordam berdi.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib shuni aytish
mumkinki, hozirgi davrda xalgaro hamjamyat “qattiq
kuchdan” ko‘ra “yumshoq kuch”ning samarali ekanligiga
amin bo‘ldi. Biror bir davlatga o‘z ta’sirini o‘tkazish uchun
qurol kuchi bilan emas, balki “madaniyat”, “siyosat”, “siyosiy
qadriyatlar” orqali kirib borish maqbul yo‘l ekanligi o‘zini
isbotladi. Buning yorgin namunasi sifatida Turkiyani
aytishimiz mumkin. Turkiya tarixining bu ikki davrida
Turkiyaning nufuzi oshganligini ham Islom olamida, ham
Gearb dunyosida keng o‘z ta’sirini o‘tkaza oladigan davlatga
aylanganligini  ko‘rishimiz  mumkin. Bunga erishishda
“Yumshoq kuch” siyosatidan o‘ziga xos ravishda foyda-
langanligi va o°ziga moslashtirib undan turk “modelini” Yaqin
sharq davlatlariga yoyishga Kkatta hissa qo‘shganini ko‘rsatadi.
Oxirgi vyillarda yuz bergan vogealar: Ukraina ingirozi,
Ozarbayjon va Armaniston mojarosi uning indeks ko‘rsat-
kichini oshirdi.
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THE NEED FOR UNDERSTANDING AGENTIC ENGAGEMENT IN EFL LEARNING: A CASE STUDY IN
UZBEKISTAN
Annotation

Agentic engagement demonstrates students’ constructive contribution into the flow of instruction they receive as students express
their interests and offer their input. It is a purposive, proactive, and reciprocal type of engagement that is essential to promote
student outcomes. In this article, types of engagement is firstly explained, and more focus is on agentic engagement, which is the
integral part of this study. Then, the data of case study is presented which follows by data discussion and conclusion.

Key words: Agentic engagement, purposive, motivation, support

INGLIZ TILINI O‘RGANISHDA MAQSADLI ISHTIROKNI TUSHUNISHNING ZARURATI: O‘ZBEKISTONDA
AMALLIY TADQIQOT
Annotatsiya

Aktiv ishtirok talabalar o‘zlarining gizigishlarini va o‘rgangan ma’lumotlarini ifodalaganda, va qabul gilingan ma‘lumotlarni
ijodiy tarzda ifodalanganda namoyon bo‘ladi. Bunday ishtirok talabalarning bilim natijalarini yaxshilashda muhim sanalgan,
magsadli, proaktiv va o‘zaro ishtirok turi hisoblanadi. Bu magolada, dastla, ishtirok turlari izohlanadi, keyin tadgigotding asosiy
gismi bo‘lgan aktiv ishtirok turiga e’tibor qaratiladi. Undan keyin, amaliy tadgiqot ma'lumotlari tagdim etiladi, ularni muhokama
gilinadi va muallif oz xulosasini beradi.

Kalit so‘zlar: Agentlik magsadli ishtirok, magsadli, motivatsiya, qo‘llab-quvvatlash

HEOBXOJIAMOCTb MOHUMAHUS HEJEYCTPEMJEHHOE YYACTHUE B OBYUEHUH AHTJINICKOMY
SA3BIKY: TEMATHYECKOE UCCIIEJJOBAHUE B Y3BEKUCTAHE
AnHHOTAIHS
LleneycTpeMiieHHOE ydacTHE JIEMOHCTPHPYET KOHCTPYKTHBHBIH BKJIAJ CTYISHTOB B IIPOIECC OOYUYECHHs, KOTOPBHIH OHH
MOJIY4aroT, IOCKOJIbKY CTYAEHTHI BHIPXKAIOT CBOM HHTEPECH! U IIPeIararoT CBOM BKJIaJ. DTO IeJIeHAIPaBIEeHHbIH, IPOAKTUBHBIH
W B3aUMHBIA THIT B3aWMOJICUCTBHS, KOTOPHIH HEOOXOAMM JJIs YIIy4IICHHS pe3yiabTaTOB ydamquxcs. B 3Tol crathe cHauana
OOBSCHSAIOTCS THUIIBI B3aWMOJACHCTBHS, W OOJNIbIIE BHUMAHHS YAENACTCS AKTHBHOMY B3aHMOJCHCTBHIO, KOTOPOE SBIAETCS
HEOTHEMJIEMOH YacThIO 3TOTO HCCIIEAOBAHMA. 3aTe€M MPEACTABISIOTCS JAHHBIE TEMaTHYECKOTO HCCIIEOBaHMS, 38 KOTOPBIMH

cieyeT oOCYKICHNE TaHHBIX U 3aKIII0UYEHHE.

KuroueBble ciioBa: HeﬂeycheMJ’[eHHOC y4dactue, 1ueib, MOTUBALUA, TOAACPIKKA

Introduction. Engagement refers to the specific
conditions in which a set of motivational variables such as
persistence and focused actions are actively used by learners
and is defined as a “relatively public, objective, and
observable classroom event” [1]. According to empirical
studies and theoretical conceptualization, Reeve [2]asserts that
engagement can be a major contributor to the learning process,
it is susceptible to external support such as feedback from
teachers, and it is an indicator of teachers’ efforts to motivate
their learners. The last function, teachers’ efforts to encourage
their learners, is highly likely to monitor levels of effort,
enjoyment, strategic thinking, and contributions. Therefore,
monitoring and responding constructively to students’ signals
of motivation and engagement are two important teaching
skills [3]. Reeve [2] states that engagement demonstrates three
functions. First, it makes learning possible (e.g., academic
performance and skill development). Second, it can be
changed considering external support (e.g., after teacher’s
intervention and feedback). And third, it functions as an
indicator (through a dialectical framework) for teachers on
their efforts to motivate their learners. In this article, types of
engagement is firstly explained, and more focus is on agentic
engagement, which is the integral part of this study. Then, the
data of case study is presented which follows by data
discussion and conclusion.

Literature review. Student engagement

Student engagement has been regarded as a predictor
of learning, enhancement of performance, clear expectations
about abilities, long- term academic achievement, and the
quality of socialization and preferences [1]. To understand this
construct, scholars have delved into behavioral [4], emotional
[5]; cognitive [6], and agentic engagements [7].

Types of Engagements. Students display their
behavioral engagement when they exert their efforts and
concentrate on learning activities [8]. Emotional engagement
refers to the student's positive emotional reactions to learning
such as feeling interest, enjoyment, enthusiasm, and curiosity
[7]. Cognitive engagement consists of the student's investment
in learning to understand and master skills [9]. Reeve and
Tseng [7] recently proposed agentic engagement, which refers
to students' active contribution to the flow of instruction such
as asking questions, offering suggestions, and expressing
opinions. The dimensions of engagement are interrelated [2],
and students having a high degree of one of the engagement
dimensions may also experience the other dimensions
simultaneously.

In particular, studies aiming at investigating agentic
engagement are still in progress and claim a specific
theoretical framework. This type of engagement involves the
observable classroom events in which the learners
constructively contribute their learning and the instruction
they receive. With the help of agentic engagement, learners
find ways of enriching, modifying and personalizing their
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instruction by providing teachers with chances to determine
how autonomy-supportive his/ her instruction is or can be [2]

What does Agentic Engagement mean?

In contrast to other types of engagement, agentic
involvement can explain a particular variation in students'
academic  performance [10]. Conceptually, agentic
engagement also differs from the other three aspects of
engagement because it is proactive and transactional [10].
During a learning activity, for example, students are able to
communicate their preferences to the teacher regarding the
content rather than passively receiving information. Based on
these preferences, teachers can enrich the students’ learning
experience. Students tend to be proactive and intentional by
making suggestions when they are engaged with learning
activities [2]. If students have a communication on the
personal relevance of the activity and how it challenges them,
this will bring about noticeable changes in instruction, which
in turn can influence students’ engagement. Therefore, agentic
engagement is different from other aspects of engagement so
as to improve the learning environment for themselves.
According to Reeve [10], agentically-engaged learners may
create self-supportive learning moments in the classroom by
displaying their initiative and collaboration, which contributes
directly to themselves (e.g., motivational support and
achievement) and the classroom environment itself (e.g.,
instruction, teacher-student communication). The activities in
which these engaged learners display their own contributions
(e.g., student-initiated questions, recommendations, seek
clarification, among others) may have two properties: the
learners’ own initiative (through sentences such as, “Teacher,
can we do this?”), and the collaborative transaction among
teachers and peers. To explain agentic engagement, this paper
clarifies two concepts: choices (within the concept of
autonomy) and initiatives (within the concept of agentic
engagement). Autonomy refers to an “action that is chosen;
action for which one is responsible” [11] and as a
“psychological condition to be reached at the beginning of
adulthood” [12].

Considering the aforementioned views, this paper
seeks to explain the need for understanding agentic
engagement in EFL learning through small-scale case study
and to answer the following research questions:

Is agentic engagement important for EFL students?

If so, to what extent, is it important (or not important)
for them?

Method

Research methodology. This study is based on case
study data generated through a series of 8 in-depth, informal
interviews conducted in English over a two-month period and
supplemented by three extra records. In line with calls for
more ‘person-in- context-relation’ perspectives on the learner
[13], a case study enables a researcher to gain a detailed,
situated and holistic understanding of an individual which can
thus facilitate insights into complex aspects of a learner’s
experiences and psychology.

Also, Case study is used to analyze observation data as
it is an empirical investigation of contemporary phenomena
within real-life contexts. Qualitative case studies are typically
longitudinal which enables researchers to collect large
amounts of data over a long period of time. Data collection
and analysis are done simultaneously and recursively [14].

First, the researcher observed several classes to see the
whole process of the classes; how the classes are organized
and conducted by the teachers and how the students participate
in them. By doing so, all necessary data were collected to
create interview questions to ask for the participant during the
interview. All collected data were analyzed based on discourse

analysis as it is a tool for understanding authentic spoken
interaction.

Research participant. The case study participant was
a 26-year-old female teacher whose major is English language
teaching at Tashkent State University of Law (TSUL). At the
outset of the study Kamilla (her chosen pseudonym) got her
Bachelor’s degree at Uzbekistan State University of World
Languages and Master’s degree at Webster University in
Tashkent and she has been working at TSUL for more than a
year. Prior to starting her job at her current work place, she
worked as an IELTS instructor at language schools in
Tashkent. She has enough experience working with adult
learners who were the same age as the tertiary level students.

Results and analysis. The data were initially analysed
based on a grounded theory approach which allows for an
analysis that respects and preserves the holistic, situated nature
of the data and avoids imposing pre-formed hypotheses on the
data [15]. Specifically, this study focused on two new main
research questions:

Is agentic engagement important for EFL students?

If so, to what extent, is it important (or not important)
for them?

The research questions sought to find out Kamilla’s
understanding of agentic engagement, her attitude towards this
approach and the importance of it in classes. She says:

Agentic engagement is one types of engagement
which plays an important role in learning process, in our
context while learning English as a foreign language. | think
this type of engagement is what students say and do to create a
more supportive learning environment for themselves, such as
offering their input, expressing preferences, freely turn-taking
in debates and discussions, and finding interesting things to
do. These initiatives make students personalize and upgrade
the quality of their surrounding learning environment.

This data sufficiently describe Kamilla’s viewpoints
about agentic engagement. She considers that agentic
engagement is visibly seen when students actively engaged in
classroom activities (offering their input, expressing
preferences, freely turn-taking in debates and discussions, and
finding interesting things to do). She also adds:

From my experience, | can say that students seize the
initiatives when teachers become more supportive and
encouraging which leads to motivational satisfactions, positive
development, and academic progress. Therefore, | consider
that promoting agentic engagement is very useful in EFL
classes. Personally, | always try to create such an environment
in which my students learn the target language more naturally.

This data vividly supports her stance to use this type
of engagement while teaching EFL as it brings about positive
development and academic progress.

Discussion and conclusion. Students’ reactions to the
learning activities provided teachers can be different, as some
students work harder, with greater joy, and more strategically.
All types of engagements solemnly matter in predicting
students’ learning and achievement. However, students further
vary in how much or how little they purposely act in their
learning environment, as by offering suggestions so as to
enrich, personalize and generally improve what they are
learning.

Most empirical studies showed that agentic enga-
gement is conceptually distinct from other three aspects of
engagement, which is significantly corelated with students’
motivation and it predicted independent variance in students’
achievement. Agentic engagement opens the door to future
work that seeks to deeper understand how students learn and
also how educational psychologists can more appreciate
students’ constructive contributions into their own learning

[7].
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This article hopes to have explained the importance of ~ sought to explore agentic engagement from teachers’

agentic engagement in EFL learning. Even though outcomes  perspectives. For further research, it is suggested to investigate
were deduced based on a small-scale case study, this article  students’ attitudes and stances towards agentic engagement
firstly attempted to uncover the role of agentic engagement in  which will be likely to bring about more insights to understand
the context of Uzbek students. In this article, the researcher  how purposeful are and can be in learning environment.

10.

11.
12.

13.

14.
15.

REFERENCES
Furrer C., & Skinner, E. (2003). Sense of relatedness as a factor in children’s academic engagement and performance.
Journal of Educational Psychology, 95(1), 148-162. doi:10.1037/0022-0663.95.1.148.
Reeve J. (2012). A self-determination theory perspective on student engagement. In S. L. Christenson, A. L. Reschly, & C.
Wylie (Eds.), Handbook of research on student engagement (pp. 149-172). Boston, MA: Springer US.
Lee W., & Reeve, J. (2012). Teachers’ estimates of their students’ motivation and engagement: Being in synch with
students. Educational Psychology, 32(6), 727-747. doi:10.1080/01443410.2012.732385 .
Fredricks J. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School engagement: Potential of the concept, state of the
evidence. Review of Educational Research, 74, 59-109.
Wang, M.-T., Chow, A., Hofkens, T., & Salmela-Aro, K. (2015). The trajectories of student emotional engagement and
school burnout with academic and psychological development: Findings from Finnish adolescents. Learning and
Instruction, 36, 57-65.
Walker C. O., Greene, B. A., & Mansell, R. A. (2006). Identification with academics, intrinsic/extrinsic motivation, and
self-efficacy as predictors of cognitive engagement. Learning and Individual Differences, 16(1), 1-12.
Reeve J., & Tseng, Ch.M. (2011). Agency as a fourth aspect of students’ engagement during learning activities.
Contemporary Education Psychology, 36, 257-267.
Skinner E. A., & Belmont, M. J. (1993). Motivation in the classroom: Reciprocal effects of teacher behavior and student
engagement across the school year. Journal of Educational Psychology, 85, 571-581.
Newmann, F., Wehlage, G. G., & Lamborn, S. D. (1992). The significance and sources of student engagement. In F.
Newmann (Ed.), Student engagement and achievement in American secondary schools (pp. 1 1-39). New York: Teachers
College Press.
Reeve J. (2013). How students create motivationally supportive learning environments tor themselves: the concept of
agentic engagement. J Educ Psychol, 105, 579-595.
Deci E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. NY: Plenum
Bekker M. H. J., & van Assen, M. A. L. M. (2006). A short form of the autonomy scale: Properties of the autonomy-
connectedness scale (ACS-30). Journal of Personality Assessment, 86(1), 51-60.
Ushioda E. 2009. A person-in-context relational view of emergent motivation, self and identity. In Z. Dérnyei & E.
Ushioda (eds.), Motivation, language identity and the L2 self. Bristol: Multilingual Matters, 215-228.
Juanita H & Croker, R. “Qualitative Research Methods in Linguistics”, Macmillan, 2009.
Charmaz K. 2006. Constructing grounded theory. London: Sage.

-178 -




O°‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/2]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
https://science.nuu.uz/

Social sciences

UDK:159.9
Zarifa RAXMONOVA,
“Alfraganus University ” nodaviat tashkiloti o ‘gituvchisi, (PhD)
E-mail: zarifarahmonova5@gmail.com

0 ZMU ljtimoiy-psixologiya kafedrasi professor Z.E. Abduraxmonova tagrizi asosida

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
VALUES IN STUDENTS
Annotation

The problem of the interrelationship of the individual's values and emotional intelligence is the growing need of young people,
who are the main support and developmental force of the country and society, to master modern professions, to carry out
professional labor activities as specialists, to actively participate in the process of interpersonal relations. still maintains the need
to carry out modern psychological research. The article analyzes the empirical results of research on the relationship between
emotional intelligence and values.
Key words: Emotional intelligence, higher education, students, value, globalization, theory, health, love, materialism, work.

COLUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE ACIHHEKTbBI CBA3U DMOIIUMOHAJIBHOT'O UHTEJIVIEKTA 1
HNEHHOCTEX Y CTYAEHTOB
AnHHOTAIHSI

IIpoGnemoii B3aMMOCBSI3M LEHHOCTEH JMYHOCTH M 3SMOLIMOHATBHOTO HHTEIEKTa SBIAETCS BO3pacTaiomas IOTPeOHOCTH
MOJIOAEXH, KOTOpas SIBISETCS TJIaBHOW OMOpPOW M Pa3BUBAIOLICH CHIIOW CTpaHbl M OOIIECTBA, B OBJIAJCHHH COBPEMEHHBIMU
npodeccusiMi, B OCYIIECTBICHHU NPOGECCHOHATBHON TPYAOBOH NEATEIBHOCTH KaK CIIENUAINCTOB, aKTHBHO yJacTBOBAaTh B
mpolecce  MEXIMYHOCTHBIX — oTHomeHui.Ilo-mpekHeMy — coxpaHseT  HEOOXOAMMOCTh  TNPOBEICHHS  COBPEMEHHBIX
NICUXOJIOTUYECKUX HCcIeJoBaHUM. B cTaTbe aHanu3upyroTcs OMIUPUYECKUE pe3yibTaThl HCCIEJOBAaHMA B3aUMOCBS3U
SMOLMOHAIBHOTO UHTEIIEKTA ¥ ICHHOCTEH.

KnroueBbie ciioBa: DMOIMOHANBHBIA HMHTEJIEKT, BBICIIee OOpa3OBaHWE, CTYACHTHI, IIEHHOCTb, TIioOaIM3alys, TEOpHs,
3JI0POBBE, JTI000Bb, MaTEPUAITU3M, TPY/I.

TALABALARDA EMOTSIOHAL INTELLEKT VA QADRIYATLAR ALOQADORLIGINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK JIHATLARI
Annotatsiya
Shaxsning gadriyatlar va emotsional intellektining o‘zaro alogadorligi muammosi mamlakat va jamiyatning asosiy tayanchi
hamda rivojlantiruvchi kuchi bo‘lgan yoshlarda zamonaviy kasblarni o‘zlashtirish, mutaxassis sifatida professional mehnat
faoliyatini olib borish, shaxslararo munosabatlar jarayonida faol ishtirok etishiga bo‘lgan ehtiyojining ortib borishi yillar
davomida emotsional intellekt va gadriyatlar bog‘ligligi borasida zamonaviy psixologik tadgigotlarni amalga oshirish zaruriyatini
hanuz saglab golmogda. Maqolada emotsioanl intellekt va gadriyatlar o‘zaro alogadorligini tadgiq etishga doir empirik natijalar

tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Emotsional intellekt, oliy ta’lim, talabalar, qadriyat, globallashuv, nazariya, salomatlik, sevgi, moddiyat, mehnat.

Kirish. Dunyo miqyosidagi yetakchi oliy ta’lim
tizimida olib borilayotgan tadgigotlarda shaxsning emotsional
intellekti va gadriyatlari alogadorligi muammosini o‘rganish,
jumladan, kross-madaniy va sport psixologiyasiga oid
izlanishlarda emotsional intellekt va gadriyatlar bog‘ligligi
muammosini tadqiq qilish asosiy masala sifatida uning
etnomadaniy, differensial- psixofiziologik ko‘rsatkichlarini
aniglashga yo‘naltirilgan. Ammo, ularda yoshlardagi emot-
sional intellekt va qadriyatlar alogadorligining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari talabalar misolida maxsus ilmiy
tadgiqot ob’ekti sifatida o‘rganilmagan.

Globallashuv sharoitida jahon miqyosida insoniyat-
ning birlashuvi va integratsiyalashuv jarayoni kuchaygan bir
paytda, shaxsning farovonligini oshiradigan, davlatlarning
igtisodiy va siyosiy jarayonlarini tezlashtiradigan, mamlakat-
lar va xalglarning texnologik, fan va madaniyat yutuglari
almashinuvini faollashtiradigan ilmiy-tadgiqotlarga talab kun
sayin ortib bormogda. Shu o‘rinda kelajak egalari bo‘lgan
yoshlarning kasbiy, ma’naviy, intellektual, emotsioan| yetuk-
lik salohiyatini rivojlantirish, shaxs sifatida muloqot
jarayonida o‘z-o°zini adekvat baholash va anglash jarayonini
ijtimoiy jihatdan samarali boshgarish imkoniyatlarini ochib

berish hamda psixologik jihatdan barkamol rivojlangan
shaxslarni shakllantirishga e’tibor garatib kelinmoqda. Ma’-
lum empirik tadgiqotlarda gadriyatlarning bunday tagsim-
lanishi muhim va qizigarli bo‘lishi mumkin. Darhagiqat, juda
ko‘p hollarda, mavhum darajada, kishi ba’zi digqatga sazovor
tub jihatlarga yo‘naltirilgan, amaliy faoliyatda esa boshqga tub
jihatlarga yo“‘naltirilgan bo‘lishi mumkin.

Sh.Shvars (Schwartz Shalom H.) gadriyatlar deganda,
muayyan jamiyat madaniyatiga, muhitiga va mentalitetiga
bevosita bog‘liq bo‘lgan “tushunib olingan” ehtiyojlarini
nazarda tutgan. Shvars so‘rovnomasi barcha qadriyatlar
ijtimoiy gadriyatlarga va individual gadriyatlarga bo‘linishi
hagidagi nazariyaga asoslanadi. So‘rovnoma Shalom Shvars
tomonidan 1992-yilda ishlab chigilgan. So‘rovnomani ishlab
chigishda muallif Rokich uslubiyotidan foydalangan, bunda
uning Kkonseptual bazasini sifat jihatidan o‘zgartirib,
kengaytirgan va takomillashtirgan [1].

ljtimoiy psixologiya fan sifatida shaxsni keng
migiyosdagi munosabatlar tizimida o‘rganar ekan, turfa xil
omillar orasida ta’sirchanlik va yoshlar dunyoqarashiga singib
borishi kuchli bo‘lgan omillarga ko‘proq e’tiborni qaratadi.
Shu nugtai nazardan masalaga yondashar ekanmiz, gadriyat-
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larning roli va ularning kundalik ijtimoiy xulgdagi rolini o‘r-
ganish  ko‘plab  tadgigotlarning  predmetiga  aylanishi
mumkinligini hayotning o‘zi tagazo gilmoqda.

Dunyo olimlari gadriyatlarni shaxs hayotida va
tajribasidagi benazir rolini anglagan holda, ularni o‘lchashning
vositalari, metodikalari va testlarini taklif etishgan. Masalan
mashhur M.Rokich nazariyasi asosida ishlab chigilgan
gadriyatlarni  olchash testi, rus olimlari L.Krichevskiy,
S.Rubinshteyn, A.Batarshev kabilarning testlari shular jum-
lasidandir. lerusalim universiteti professori Sh.Shvars ham
gadriyatlarni olchash uchun maxsus test ishlab chigdi va uni
turli millat vakillarida muvaffagiyatli sinovdan o‘tkazdi [2].

Muallif inson hayotining asosiy to‘rt yo‘nalishlarini
nazarda tutgan holda quyidagi gadriyatlar tizimini tasavvur
etgan:

1) ijtimoiy jabhada yangilik, innovatsiyalar hamda
o‘zgarishlarga yo‘nalganlik;

2) mavjud jamiyat va uning an’analarini saqlashga
yo‘nalganlik;

3) o‘zga insonlarga va ularning manfaatlarini inobatga
olishga yo‘nalganlik;

4) o‘ziga va o‘z takomiliga intilishga yo‘nalganlik [3].

Shvarsning talabadagi gadriyatlar tizimini o‘rganish
usuli universal metodikalardan hisoblanadi. Uni har bir
olingan talabalar guruhida o‘tkazish quyidagi bosgichlarda
amalga oshiriladi. Awvvalo guruhga rejalashtiriladigan
tadbirning gisqacha ma’nosi tushuntirilib, har bir shaxsga
alohida qog‘ozlarda tartib ragami go‘yilib, gadriyatlar taqdim
etiladi. Talaba har bir gadriyatni diggat bilan o‘gib chiqib,
birinchi ustunga hozirgi zamon yoshlari ma’nan ushbu
gadriyatlarga nechog‘li mosligi, reyting tizimida — eng
muhimlilik darajasi nuqtai nazaridan “1” ragamidan to “10”
ragamigacha baholab chigiladi. So‘ngra keyingi bosgichda
xuddi shu amal shaxsan o°zi uchun berilgan baho sifatida yana
reyting mezoni asosida belgilanadi. Hosil bo‘lgan ikki gator
o‘rtasida yaqinlik Spirmanning ranglar korrelyasiyasi
metodikasi yordamida hisoblab chigiladi [4].

Tadgiqotimizning empirik tahlilida hozirgi zamon
yoshlarining aksariyati o‘z hoxishlariga qarshi chigish,
boshqgalar ehtiyojini inobatga olish kabi xususiyatlar begona
emasligini isbotladi. Aynigsa, yigitlarning aksariyati do‘stlar
davrasiga ko‘proq intilishi, ularning orasida hozir, aynan shu
vaziyatlar doirasida aktual bo‘lgan muhitni gadrlashi ma’lum
bo‘ldi. Talabalardagi gadriyatlarga intilganlik hamda ham-
korlik motivatsiyasining kuchliligi hal gilinishi giyin bo‘lgan
ziddiyatli vaziyatlarda o‘zini adekvat tutishini ta’minlashi
mumkin. Yoshlar davrasining kursdan kursga o‘tgan sari
qadrlanib borayotganligiga ham bizning e’tiborimizni jalb
etdi. Masalan, guruhidagi natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,

ikkinchi bosgich talabalarda gabul gilishga intilish gadriyati
(54%) rad etilishga (34%) nisbatan keskin ko‘tarilishi, har
ikkala qadriyatning tengligi (12%) kabi salbiy omilning
oshishi ham kuzatildi. Ularni yana affiliatsiya motivi bilan
solishtirganimizda 3-bosgich talabalarda gqabul gilinishga
intilishga nisbatan (45%), rad etilishdan go‘rgish (54%) motivi
yana oshdi. 4-bosgichga kelib esa talabalarda gabul gilinishga
intilish motivi (58%), rad etilishdan go‘rgish motivi (36%) va
har ikkala motivning tengligi (6%) ni tashkil etdi. Har ikkala
motivning tengligini yuqori ko‘rsatkichi, ichki diskomfortning
sakkiz foiz talabada mavjudligi, ya’ni bo‘layotgan atrofdagi
voqealarga befarglik hissi borligini ko‘rsatadi [5].

Oliy ta’lim muassasasi talabalarida qadriyatlarning
shakllanishini ta’minlash maqgsadida o‘quv mashg‘ulotlarida
kouching, guruhiy va hamkorlik mashglari asosida tashkil
etildi. Mashg‘ulotlarda tatbiq etilgan mashglarning ta’sirchan-
ligi kognitiv gobiliyat, ma’lumotlarni qayta ishlash tezligi va
aniqligi, emotsional bargarorlik, hissiy sezgirlik kabi
omillarga tayanildi. Mashg‘ulotlar yakunida talabalardan
gadriyatlari empirik o‘rganildi.

Bunda biz tanlab olgan ob’ektimiz bo‘yicha 3 ta oliy
ta’li muassasasidagi talabalarning so‘rovnomaga bergan
javoblari asosida olingan natijalar o‘rtasidagi fargning gay
darajada ahamiyatli farglarga ega ekanligini tekshirishni mag-
sad gilib oldik. Aynan shu hihat tadgigotimizdan ko‘zlangan
natijalarga olib kelishiga ishonch hosil qgildik.

Respondentlarning vaqtni yoqimli o‘tkazish shkalasi
bo‘yicha ishonchli farglar mavjudligini kuzatishimiz mumkin
(H=31,190; p<0,001). Olingan natijalardan ko‘rish mumkinki,
poytaxt talabalariga nisbatan viloyatdagi talabalar vagtini
yoqimli o‘tkazishni xush Kko‘rishar ekan. Viloyat (KDPI)
(281,26) dagi talabalarning bu shkala bo‘yicha yuqori natijasi
ehtimol ularning aksariyat gismi o‘z viloyatida, ota-onasi
hamda yagqinlari bag‘rida yashab kundalik ehtiyojlar hagidagi
(ozig-ovgat va boshqa ehtiyojlar uchun pul topish muammosi,
har bir narsani tagsimlash) muammolarini o‘z uyidan uzoqda
musofir bo‘lib oliy o°‘quv yurtlarida tahsil olayotgan
talabalarga nisbatan kamroq o‘ylashi va sarf xarajatda bir
muncha dadilliklaridan ham bo‘lishi mumkin.

Yuqgori darajadagi moddiy ahvol shkalasi bo‘yicha
sinaluvchilarning aksariyat gismida ishonchli farglar mavjud-
ligini  kuzatishimiz mumkin (N=12,809; r<0,01). Yuqgori
darajadagi moddiy ahvol shkalasi bo‘yicha Poytaxt talabalari-
ga nisbatan viloyat talabalarida yuqori ko‘rsatkich. Sababi
Farg‘ona viloyatida asosan farzandlarni yoshligidan kasb-
hunarga, savdo-sotiqga (asosan o‘g‘il bolalarni) ya’ni tadbir-
korlikka o‘rgatiladi talabalar moddiy ahvoli shu sababdan
yugori bulishi mumkin.

S.S. Bubnova metodikasi

281,26 267,08
300 21531 0 20 221,69,_' 215,56
200 '
o B
0

yugori darajadagi
moddiy ahvol

vaqtni yoqimli o’tkazish

" 0’zMU = QDPI

265,9 272,44 263
223,62 195,21 213,77
go’zallikni topish sevgi

TDTU

1.rasm. Shaxs qgadriyatli oriyentatsiyasini real tuzilishini tashxis qilish bo‘yicha solishtirma jadval

Go‘zallikni topish va ulardan zavglanish shkalasi
bo‘yicha sinaluvchilarda ishonchli farglar mavjudligini
kuzatish mumkin (N=12,589; r<0,01). Olingan natijalar tahlil
etiladigan bulsa, respondentlarning O‘zMU-223,62, TDTU-
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195,21, nisbatan QDPI1-265,90 talabalarida har bir jarayonga
proaktiv munosabatlarni kuzatishimiz mumkin shu bois ularda
go‘zallikni topish va ulardan zavglanish yuqori darajada
ekanligini ko‘rishimiz mumkin.
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Sevgi — bu shkala bo‘yicha quyidagi ishonchli
farglarni kuzatishimiz mumkin (N=21,913; r<0,001). O‘zMU-
213,77 hamda TDTU-263,00 talabalariga nisbatan QDPI-
272,44 talabalarida sevgiga sadagat, vafo uni avaylab asrash
sevgiga bo‘lgan munosabat yuqori darajada ekanligini
ko‘rsatdi. Talabalar o‘z oilalari bag‘rida, turli xovotirgar-
chilikka o‘rin yuq xotirjam bo‘lganliklari uchun ham sevgi —
bu ilohiy tuyg‘uni qadriyat darajasida e’zozlab, ardoqlash-
laridandir.

Mulogot o°‘z hususiyatiga ko‘ra turli shakl va
ko‘rinishlarga ega. Mulogot inson amaliy faoliyatining mod-
diy ma’naviy shakllarini hamda uning ehtiyojlarini o°zida aks

400
300 208,4 257,53

200
100
0

Yugori ijtimoiy daraja va insonlarni
boshqarish

200,24

®0’zMU = QDPI

2
216,02

Jamiyatda ijobiy o’zgarishlarga
erishish uchun ijtimoiy faollik

ettiradi. Mulogot shkalasi bo‘yicha (N=46,760; r<0,001),
0O‘zMU - 211,27, QDPI — 290,71, TDTU — 149,71. Mulogot
ijtimoiy jarayon hisoblanib, mulogot orqgali insonlar oz
fikrlarini bayon etadilar. Tadgigotimiz davomida mulogot
shkalasi bo‘yicha olingan natijalar QDPI talabalarida yuqori
ko‘rsatkichni ko‘rsatdi. Ular asosan adabiy tilda so‘zlashish-
lari, hazil mutoyibaga moyilliklari so‘zga chechanliklari —
bizga ma’lumki Farg‘ona vodiysidan buyuk shoirlar,
askiyachi-yu so‘z ustalari yetishib chiggan. Balki mana
shunday buyuk ajdodlarimizning avlodlari bo‘lganliklaridan-
dir.

290,71
211,27
149,71

Mulogot

1

1
207,5

TDTU

2.rasm. Shaxs gadriyatli oriyentatsiyasini real tuzilishini tashxis gilish bo‘yicha solishtirma jadval

Xususan, respondentlarning javoblariga muvofiq,
S.S.Bubnovaning “Shaxs qadriyatli oriyentatsiyasini real
tuzilishini tashxiz qilish metodikasi” bo‘yicha Oliy o‘quv yurti
talabalarida muloqot, vaqgtini yogimli o‘tkazishni xush ko‘rish,
jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarga erishish uchun ijtimoiy faollik
shkalalari bo‘yicha olingan natijalar ko‘rsatkichlari golgan
shkalalarga nisbatan yuqori ekanligi aniglandi [6].

Xulosa. Global o‘zgarishlar, yuksak axborot texno-
logiyalari davrida, birinchidan, “Odam — ijtimoiy mavjudot”
degan fikrning asosli ekanligiga hech kim shubha gilmaydi.
Ikkinchidan, inson bolasi jamiyatga go‘shilib borgan sari,
ya’ni ijtimoiylashib borgan sari o‘zini qaysi ijtimoiy
guruhlarga mansub ekanligi, gay bir guruh unga ma’qul yoki
noma’qul ekanligiga ko‘proq e’tibor bera boshlaydi. Unda
unga yordam beruvchi muhim omil — bu uning ijtimoiy
tafakkuri yoki mustaqil fikridir. “O‘zimning guruhim” yoki
“begonalar guruhi” tushunchalarining paydo bo‘lishi esa
shaxsni o‘rab turgan muhitning qgadriyatlariga, uning
etnopsixologik o°ziga xosligiga bevosita bog‘lig. O‘tkazilgan
so‘rovlarda bizning yoshlarimiz “o‘zimniki” kategoriyasiga
kiruvchi guruhlarga eng avvalo oilasini, undagi gadriyatlarni

tasavvur gilishlarini anigladik va bu holat bizningcha muhim
[7]. Chunki Amerikada o‘tkazilgan ayrim tadqiqotlarda ularga
ijtimoiy hayrixoh bo‘lgan guruhlar qatorida eng avvalo “yaqin
do‘stlar”, so‘ngra keyingi qatorlarda “ota-onalar” guruhini
gayd etishgan. Chunki bu yoshlar uchun ijtimoiy qulab-
quwvatlov, yoki hamjihatlik birinchi navbatda intim
munosabatlar yoki “hissiy emotsional bog‘liglik” kabi tasav-
vurlar bilan uyg‘unlashadi. Bizning yoshlarda esa bu
tasavvurlar yagin insonlari, birinchi navbatda otasi yoki onasi,
golaversa, yaqin qarindoshlarning ma’naviy va ruhiy ko‘magi
ma’nosida aks etadi. Demak, qadriyatlarning e’zozlanishi bola
ongida “o‘zining” hamda “begona” guruhlarni aniq differen-
siya qilish psixologiyasini shakllantiradi. Bu biz uchun muhim
bo‘lib, ma’naviy qadriyatlarimizni, avvalo oila qadriyatlariga
nishatan farzandlarda to‘g‘ri munosabatni shakllantirishimiz,
yoshlar ongida va mustagil shu o‘rinda ularga fagat yaxshilik-
ni ravo ko‘ruvchi insonlarni gadrlash, ularni hamisha e’tirof
etish psixologiyasini kuchaytiradi [8]. Oilani, mahallani
gadrlash esa yoshlarni ijtimoiy xulgini turli xil og‘ulardan,
muammolardan asrovchi omil sifatida ma’naviy hayotimizda
ijobiy rol o‘ynayveradi.
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COMMUNICATION COMPETENCE IN LANGUAGE TEACHING
Annotation
In this article we are going to test the hypothesis that it is through long-term communications, and not brief exchanges in class,
that linguistic knowledge, discursive and conversational skills can be deployed. It is not just a matter of providing dialogical
opportunities (“communication language bath”) but of jointly constructing the discourse, of supporting it, of providing lasting
help by mobilizing both communication and reflection on this communication.
Key words: Communication, discursive and conversational skills, transmission of knowledge.

TIL O‘QITISHDA KOMMUNIKATIV KOMPETENTSIYA
Annotatsiya
Ushbu magolada biz lingvistik bilimlar, diskursiv va so‘zlashuv ko‘nikmalarini sinfda gisqacha almashish emas, balki uzoq
muddatli mulogot orgali go‘llash mumkin degan gipotezani sinab ko‘rmoqgchimiz. Bu nafagat dialogik imkoniyatlarni ta'minlash
("kommunikativ til hammomi"), balki nutgni birgalikda qurish, uni qo‘llab-quvvatlash, ushbu mulogotda ham mulogotni, ham
fikrlashni safarbar qgilish orgali uzoq muddatli yordam ko‘rsatish hagida.
Kalit so‘zlar: Muloqot, diskursiv va sozlashuv competensiyalari, bilimni uzatish.

KOMMYHUKATHUBHAS KOMIIETEHTHOCTDb B OBYUEHUM S13BIKY
AHHOTAIHSI
Ha nanHO# cTaTthe MBI COOMpaeMCsi MPOBEPUTH TUIIOTE3Y O TOM, YTO UMEHHO OJiarojapsi JUIMTEIBHOMY OOIICHHUIO, a HE KPATKUM
0OMEHaM B KJ1acce, MOTYT OBITh 33JICHCTBOBAHbBI JIMHIBUCTHUYCCKHUE 3HAHUS, JUCKYPCUBHBIC U PA3rOBOPHBIC HABBIKU. Peub maeT
HE MPOCTO O TMPEIOCTABICHUH THAJOTMYECKUX BO3MOXKHOCTEH («KOMMYHUKATHBHAs SI3bIKOBas OaHsA»), & O COBMECTHOM
MOCTPOCHUM TUCKYpCa, €ro MOJIEpPKKE, OKa3aHWH OJrOBPEMEHHON MOMOIIM MyTeM MOOWIH3AaIMK Kak OOIICHHS, Tak H

pedrexcuu Hax 3TUM OOLICHHEM.

KunroueBsbie coBa: O6mienue, TUCKypCUBHBIE H Pa3rOBOPHBIE HABBIKY, TI€peiada 3HAHMUIA.

Introduction. It is commonly accepted that learning a
foreign language is not limited to the simple transmission of
knowledge by the teacher. Being able to use the foreign
language outside of one's field of study is one of the concerns
of some FLE teachers. If the learner is unable to make use of
this language in his discursive circles (with his teachers, the
very curiosity to apply it in his daily life, with his friends, his
parents, etc.) we can arrive at the following result: the
primordial task of the Teaching/Learning of French as a
foreign language in this case is not accomplished.

However, outside the classroom, the adult is in a
situation of communication with speakers who do not stick to
their mother tongue. The learner is frustrated at not
understanding and not being able to speak in French and reacts
epidermically: the teacher is incompetent, the method is not
good, our students speak badly, French is too difficult a
language for them, the French of the method is not the one he
needs. However, it cannot be otherwise since the method has
eliminated what makes life.

Main part. The coexistence of two or more languages
within the same community space is inevitably a source of
conflict: “men are therefore confronted with languages”.
According to J.L. Calvet: "Wherever they are, whatever the
first language they heard or learned, they meet others every
day, understand them or not, like them or not, are dominated
by them... . the world is multilingual, it's a fact...contrary to
what some may think, this multiplicity of languages does not
define particular situations or continents. It is not only the
prerogative of the Third World, divided between its dialects

and the languages of the former colonizers. It is a common lot,
even if it manifests itself differently depending on the case.

The case of French is revealing, by examining the
different situations whether they are in Europe (France,
Belgium, Switzerland, Luxembourg, etc.) or black Africa
(about fifteen countries, Mali, Senegal, Guinea, Congo, etc.) ,
the Maghreb (Tunisia, Morocco, Algeria3), North America
(Canada, Louisiana), the West Indies (Guadeloupe,
Martinique, Haiti) or Reunion (the Creole-speaking islands,
etc.). We will notice that there is no correspondence between:

A political border (state)

A Nation

A language

If French is officially present in many countries and
concerns a large number of speakers, it co-exists everywhere
with other languages, and it is precisely the modalities of this
co-existence that we propose to examine there. to take a look
at.

If French is officially present in many countries and
concerns a large number of speakers, it co-exists everywhere
with other languages, and it is precisely the modalities of this
co-existence that we propose to examine there. to take a look
at.

Methods. The concept of competence poses several
major problems when one is interested in language action and
communication.

1. N.Chomsky used the notion of competence in a
sense familiar to linguists and language didacticians to which
some remain faithful. The question is whether we want to call
competence an innate faculty of the human species or an
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acquired skill that belongs to each person and therefore varies
from one to the other.

2. the second problem is not specific to the field of
language and communication, but it is opposed to it in a
particular way. This is the question of the level of abstraction
and the degree of relevant contextualization to grasp a skill. Is
there a single skill, which we would call narrative or
argumentative, allowing us to deal with the diversity of issues
and narrative or argumentative content? or is there a different
skill to tell a funny story or a drama, to convince a patient to
smoke less or to persuade his boss to give you a raise? here we
find the opposition capacities/competences and the question of
whether a competence refers to a class of situations, with all
the ambiguities of this latter concept.

3. the third problem concerns the nature of the
linguistic or communicational cognitive resources that a
speaker mobilizes in an exchange situation. That is, by asking
the following question: to what cognitive resources does the
practice of language and communication refer?

4. the fourth problem, without being specific to
language teaching, arises there in particular terms: can we,
should we, at school train in skills or should we stick to the
abilities? and knowledge, in other words what Quebecers call
“elements of competence”. if we aim building skills, language
teaching finds itself in a particular position: language is a tool
in all areas, in other academic or scientific disciplines, in all
professions and in almost all situations of daily life. Training
in skills is then to invest the whole of social life, with the
theoretical difficulties but also the ideological and ethical
issues that one imagines.

The notion of competence is one of the words that
come to mind to designate this “already there” which preexists
our actions and gestures and to a large extent makes them
possible, not in a vacuum, but when we are confronted with
situations.

1.3. Should we talk about competence or skills?

Another problem of definition may arise from the
plural of language skills, i.e. thinking of the individual as
possessing a single language skill, or a single communication
skill.

This plural concerns both communication situations
and language operations:

the same subject, faced with different communication
situations, can be very adequate and effective in some, clumsy
and inefficient in others, his communication competence is
therefore defined in relation to families of situations.

In the same situation, his “global performance” brings
into play multiple language operations, some of which are

better mastered than others and which therefore contribute in
different ways to the overall performance.

Which brings us back to an old problem, the
opposition (or distinction) between capacities and skills.

- Discursive capacities, thanks to which speakers
construct and use “criteria allowing them to make a choice
among the discursive models available in the language
environment”.

- Linguistic-discursive capacities, themselves divided
into “five sets of operations involved in all language
production: operations of planning, temporal structuring,
cohesion, connection and modelling”.

Results. In another text, Bronckart and Dolz list the
capacities mobilized in the conduct of a presentation:

1) Understand and analyze complex oral texts of the
order of knowledge;

2) documenting a given topic;

3) organize the parts of the presentation;

4) use notes as a reminder in speaking

5) rephrase to make it easier for the listener to
understand;

6) managing pauses, voice volume, rate, expressive
intonation; Anyone who has experience of the presentation
knows that it is the coordination of all this that is acquired the
slowest. We can attribute this task of orchestration to a
"capacity for action, which would in a way pilot the linguistic
interaction globally - here the presentation, however weakly
dialogic - and would call on the discursive and linguistico-
discursive capacities in a given context. We are then quite
close to what we can call skills, with one difference: the
absence of reference to identified families of situations and
social practices.

Conclusion. Thus, leading a conversation or
participating in it with a good face would be skills, which
mobilize capacities such as knowing how to listen, interrupt,
wait, question, intervene, conclude, etc. We could conclude
that it suffices to opt for a term (capacity or skill) and to stick
to the Russian dolls which mean that each level can both
constitute a resource for the higher levels and mobilize lower
levels as resources. The semantic issue between capacities and
skills is to mark, if not a strict opposition, at least a polarity.
At one of the poles, we find decontextualized language
capacities, therefore relevant in a wide variety of contexts, but
powerless to deal with them on their own. At the other
extreme are skills that address relatively defined categories of
situations.
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WHAT IF WE TEACH IELTS AS A COMPULSORY SUBJECT IN SECONDARY EDUCATION IN UZBEKISTAN?
Annotation

This article is dedicated to the proposal to include the IELTS course as a compulsory subject in the field of teaching and learning
foreign languages at the secondary level of the educational system of Uzbekistan, among the subjects in the educational
spectrum, and effective methods of teaching this course. In the article, the author expressed her opinion about the IELTS
program, relying on the opinions of experts in the world.

Key words: Language proposal, internationalization, IELTS, national, language policy and laws, curriculum and syllabus,
inventory, phases, funding, compulsory subject

BHEJIPEHUE KYPCA IELTS KAK OBSI3ATEJbHBIN MIPEAMET B CHCTEME CPEJJHEI'O OEPA3OBAHUSA
Y3BEKUCTAHA
AnHHOTAIHS

JlaHHasi cTaThs TOCBSIIEHA NpeIokeHH0 o BkimoueHnH Kypca IELTS B kauecTBe o0si3aTenbHOro mpenmera B chepe
NpenoJaBaHUsd W HM3y4YCHUS HMHOCTPAHHBIX S3BIKOB Ha CpEAHEH CTYNEeHHW CHCTEeMbl 0o0pa3oBaHHsA Y30EKHCTaHa, B YHCIIO
MPEeAMETOB 00pa30BaTENBLHOTO CHEKTpa, a Tarke 3()(EeKTHBHBIM METoJaM NpenojaBaHHE 3TOro Kypca. B crarbe aBTOp
BBICKa3ana cBoe MHeHHe 0 porpamme IELTS, onupasich Ha MHEHHS MEPOBBIX SKCIIEPTOB.

KuroueBble cioBa: SI3pIK0BOE MpeIoKeHNe, nHTepHaoHanm3anus, IELTS, HanroHaIpHOCT, S3BIKOBAs MMOJUTHKA M 3aKOHBI,
ydeOHas mporpamMMa M IporpamMma, HHBEHTaph, 3Tarbl, (PHHAHCUPOBAHUE, 003aTCIbHBIN PEIMET.

O‘ZBEKISTON O‘RTA TA’LIM TIZIMIDA IELTS KURSI MAJBURIY FAN SIFATIDA JORIY ETILSA
Annotatsiya
Ushbu maqola O‘zbekiston ta’lim tizimining o‘rta ta’lim bosgichida xorijiy tillarni o‘rgatish va o‘rganish sohasida o‘quv ta’lim
spektridagi fanlar gatoriga IELTS kursini ham majburiy fan sifatida kiritish taklifiga bagishlangan bo‘lib, unda ushbu kursni
o‘gitishning samarali usullari xususida fikr yuritiladi. Maqolada muallif IELTS dasturi xususida dunyodagi yetuk soha
vakillarining fikrlariga tayangan holda o°z fikrlarini bayon gilib o°tgan.
Kalit so‘zlar: Til taklifi, xalgarolashtirish, IELTS, milliy, til bo‘yicha garorlar va gonunlar, o‘quv rejasi va o‘quv dasturi,

inventar, bosgichlar, moliyalashtirish, majburiy fan.

Introduction. In the wake of the internationalization
of secondary and higher education as well as decentralization
of the education system, English has gained popularity as the
most widely learned foreign language in Uzbekistan
(Hasanova, 2007). Many laws and reforms regarding teaching
and learning English has been gradually implemented at micro
and macro levels starting from pre-schools to secondary and
higher education by the former president and current president
of the country.

According to the Law on Education and the National
Programme for Staff Training (1997), the aim of the academic
lyceum is to create an opportunity for the learners to enhance
their knowledge in the field of their choice and to prepare
them for study at Universities. Therefore, the central language
proposal is focused on teaching IELTS as a compulsory
subject in the second Academic Lyceum under the Uzbek
State World Languages University since majority of the
students want to take IELTS examination in order to pass
entrance exams from English of the university as well as be
proficient in English language.

It is common knowledge that, according to the recent
decree of the Ministry of Higher and Secondary Education,
students who obtained CEFR B1 or IELTS 5.5 certificates, are
given maximum scores from English which means they do not
have to take entrance exams from English. In the academic
second lyceum, many students are addicted to prepare for
IELTS examination which in turn leads them to ignore the

subjects which are taught there. As Bourdieu (1984) points
out, being proficient in English for young generation means to
achieve better employment and higher social status, as a way
to gain prestige and as a sign of ‘distinction’ (cited in
Hasanova, 2007) (Synopsis, Sayfiyeva).

National policies and laws

Kaplan (2011) states that a language policy is a body
of ideas, laws, rules and practices established by government
which are intended to gain the planned language change in the
society, group or system. He further suggests that if the
government wants to teach a language to its citizens, initially,
this country should implement a certain language policy and
after that some changes can be introduced to the teaching
system of the language at micro and macro levels. After
gaining its independence, Uzbekistan also began focusing on
language planning and policy by considering many factors
while implementing them (Hasanova, 2007). Among them,
two major policies are worth mentioning. Education in
academic lyceums used to last for 3 years from 1997 to 2017.
According to the Decree of the President in 2017, secondary
education had been reduced from 12 years to 11 years and the
duration of the academic year at lyceums became 2 years (
Decree of the Republic of Uzbekistan, PD-3290, 2017). The
Second important policy which led academic lyceum students
to prepare for IELTS exams is that on May 13, 2019 Cabinet
of Ministry set a resolution on entrance exams of Higher
education in which students who has national and international
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certificates such as IELTS 5.5, CEFR B1, TOEFL IBT 72 can
get maximum score from English (Decree of Cabinet of
Ministry, N395, 2019). Another the most recent decree was
introduced by the President of Uzbekistan, which is the order
of the Cabinet of Ministry of the Republic of Uzbekistan
adopted in December 3, 2020. It was said that State Testing
Centre of Uzbekistan will be responsible for conducting free
exams for the second year students of academic lyceums
which determines their knowledge of foreign languages
(Decree of President, PD-4910, 2020).

Goals and Obijectives. The main goal of the proposal
is to teach IELTS as a subject to the students of academic
lyceum. There are also some objectives which should be
considered in order to fulfill the main proposal. As Kraiser
(2018) believes, clearly articulating goals and objectives sets
up for later recommendations which can also be linked with a
timeline or an implementation plan done in phases. Firstly,
students should be trained enough by focusing all skills such
as listening, speaking, reading and writing in the first year of
their education and suitable learning outcomes should be
created by modifying existed ones and using new up-to-date
methods of teaching. When | took a survey from the first and
second year students, most of them were not satisfied with
English lesson since the lessons do not cover all skills and
teachers demand too much to do unnecessary home tasks
which make them to go educational centers to enhance their
knowledge. The second objective involves employing
experienced teachers who are proficient language teachers
with the IELTS score at least 7 and training the teachers of
lyceum to take IELTS certificates so that they will be ready to
teach students. The next, it is crucial to buy authentic books
and materials for teaching and if necessary create new ones
taking into consideration the students’ needs, age, culture and
others. Another objective which supports the implementation
of the proposal is related to the curriculum and syllabus. Since
IELTS will be taught as a subject, designing curriculum and
syllabus for the new subject would be the essential part.
Additionally, in terms of assessing students, they should be
assessed according to their results in mock exams and
conducting the mock exams in every semester would be next
main objective. Last but not least, to make sure that as many
as students will take at least IELTS 5.5 band score certificates
and expenses for taking the exam must be provided for less-
privileged students.

Recommendations. According to Kraiser (2018), any
language planning proposal must have clear recommendations
which have been stated to influence the change. Having a high
level of English proficiency is vital to achieve success in
higher education therefore, it is necessary for students to have
IELTS or other language proficiency tests (Hasanova D,
2017). Recommendations are clearly connected with the goals
and objectives with addressing narrowing gap mentioned in
previous section:

Since hours of English classes are not enough for
students to achieve proficiency in English, the very hours
should be extended. Additionally, there should be lessons
focusing on IELTS which can be called “Reading and
Listening”, “Speaking and Writing” and “Grammar and
Vocabulary”.

2) Students should be trained with all four skills with
clear instructions. If necessary, teachers should work with
students who are falling behind.

3) In order to facilitate learning and teaching process
efficiently, sufficient lesson plans should be created for
teaching IELTS with the help of experienced IELTS instruct-
tors.

4) As preparation for IELTS requires authentic mate-
rials, lyceum authorities should encourage local professionals

as well as international teachers to create the books and collect
appropriate materials based on IELTS exam tasks

5) Regarding the staff, all teachers must have at least
IELTS 7+ certificate since it is not possible for ones to teach
this lesson without getting the certificate themselves.
Moreover, teacher-training courses for teaching IELTS should
be offered for the current teachers of the lyceum so as to make
them more qualified

6) One of the reasons why most teachers struggle in
teaching English using CLT, is the lack of technology which
support this approach. In lyceum, there are very few rooms
which are equipped with modern technology or computers. As
Rao (1996) suggested, “... audio-visual tools, photocopiers,
computers, and overhead projectors are required to support
dynamic teaching necessitated by communicative methods”.
Therefore, the rooms should be equipped with modern
technology in order to create best learning and teaching
atmosphere.

Timeline and funding. The suggested timeline for
implementing this proposal includes three main phases and
funding is ongoing:

Phase | (2021-2022) is directed to train teachers for
teaching IELTS professionally and help them to take IELTS
themselves. For this purpose approximately, overall 6000
dollars can be spent. This money can be spent on the salaries
of the professional teachers who train them, preparation of
IELTS exam and taking the certificate. According to recent
decree which was the order of the Cabinet of Ministry of
Uzbekistan, people who are under 30 can get 70 % of
reimbursement if they take 7 band score or higher (Cabinet of
Ministry, N-6155, 2021). All teachers who are trained are
young teachers since 80% of the English teachers at lyceum
consist of young teaching staff. For funding, the foreign
investors can be involved.

Phase Il (6 months) creating appropriate authentic
textbooks and materials for teaching IELTS lessons.
Approximately 5000 dollars will be spent for this purpose.
Some textbooks also can be bought from authentic sources.
The money also will be spent for the salaries of the teachers,
book writers and staff who are involved for this project and it
can be allocated some financial from the budget of the lyceum
and parents of the students

Phase Ill (4 months) is targeted on equipping the
rooms with modern technology in order to create better
learning and teaching atmosphere for students and teachers.
Almost 8000 dollars are needed for this although there are
very few rooms which have modern equipment and
technology. If funding is available less than 2 months are
enough. Financial support should be asked from the
governmental financial organizations for providing up-to-date
technology.

Suggested aspects to address

Target language skills. All four skills such as
reading, listening, speaking and writing will be emphasized as
they are the main skills which are taught in IELTS lessons.
Each skill will be taught in detail by considering the important
factors which are necessary for taking the exam. Therefore
students also will be prepared for the exam thorough mock
exams which are held in the lyceum.

Assessments. At the beginning of the freshman year
teachers and administrators should conduct placement test in
order to place students to appropriate groups. As mentioned
above, students should be evaluated according to their
performance on mock exams each term. The final examination
which consists of written work including grammar and
vocabulary should be changed into IELTS mock exams.
Students who got 5.5 or higher can be put the highest grade.
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Additionally, there should be regular formative assessments in
order to give feedback to students.

Actors. In order to put the objective into action, the
actors who are people with expertise play a crucial role (Zhao
and Baldauf, 2008). Hence, in my proposal, Regional English
Language Office (RELO) and curriculum writers who need to
add IELTS lessons into curriculum of the lyceum need to
work collaboratively and professional language teachers
should be involved to organize special teacher-training courses
to improve the level and the skills of the teachers. For training
teachers to teach IELTS lesson along with making them take
IELTS certificate take approximately one year. The next
objective involves using authentic textbooks for teaching
IELTS or if it is needed, the appropriate materials and
textbooks should be created. All teachers of lyceum and
experienced IELTS instructors should be involved for doing
this as it requires a big workload and professionalism.
Following objective is about using modern technology such as
computers, headphones, projectors and interactive whiteboards
during the lessons in order to create comfortable learning
environment. The supporters here can be governmental
financial organizations and foreign investors. Before
proposing this language project, the viewpoints of students of
academic lyceum about teaching IEILTS as a subject were

taken into account as students are main stakeholders and
without their support there is no use of proposing it. As Kheng
and Baldauf (2011) pointed out, “...neither large scale
language planning, nor even local planning may be successful
if the individuals do not believe in the need for the language
planning activity. Thus, language planning needs to take into
consideration the positive effects that intrinsic motivation may
have on individuals”.

Conclusion . From overall perspective, the central
proposal on teaching IELTS as a compulsory subject to the
students of second Academic Lyceum under UzSWLU can be
great alteration on the system of education as well as
curriculum of Academic Lyceum. By implementing the
project, students can have a chance to take maximum scores
from English in the entrance exams and they will also be
proficient in their use of language skills. The main reason for
proposing this project was that to help students to prepare the
exams free and to increase the reputation of the lyceum in
Uzbekistan. To adapt existing old system into new up-to-date
methods can facilitate the language acquisition of students.
Additionally, implementation of modern technology and new
textbooks as well as materials and involvement of important
actors and stakeholders are also the foundation of
accomplishing the suggested proposal.
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Kirish. Kommunikativ kompetentlikni shakllantirish-
ning butun jarayonining o‘zagi aloga faoliyati shakli sifatida
vaziyatga asoslangan mulogotga yo‘naltirilgan ta’limdir.
Ingliz tillarni mulogotga yo‘naltirilgan o‘qgitishning asosi,
bizningcha, ingliz tilini o°zlashtirish uchun qulay didaktik
shart-sharoitlarni yaratish, o‘quvchilarning kommunikativ
kompetensiyasini shakllantirishni ta’minlashdir. Bu o‘quvchi-
larni faol nutq faoliyatiga jalb gilgan holda, o‘quv jarayoniga
haqgiqiy mulogotning turli vaziyatlari kiritilganda mumkin.

Ta’limning interfaol shakllari - bu o‘quvchilar va
o‘gituvchi o‘rtasidagi, shuningdek, o‘quvchilarning o‘zlari
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirga asoslangan kognitiv faoliyatni
tashkil etish shakllari.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Interfaol -
kimdir (odam) yoki biror narsa (masalan, kompyuter) bilan
o‘zaro alogada bo‘lish yoki suhbat, dialog rejimida bo‘lish
gobiliyatini anglatadi. Binobarin, interfaol o‘qitish, eng
avvalo, o‘gitishning turi uning davomida o‘gituvchi va
o‘quvchi o‘zaro hamkorlik giladi. Ushbu turdagi ta’limning
yanada to‘lig mazmunini hisobga olgan holda shuni ta’kidlash
kerakki, bu har bir o‘quvchi o‘z muvaffagiyati va intellektual
qobiliyatlarini his giladigan qulay o‘quv sharoitlarini yaratish
uchun aniq, bashorat gilinadigan magsadga ega bo‘lgan
kognitiv faoliyatni tashkil etishning maxsus shaklidir [5].

Tadgigot metodologiyasi. Fagatgina bevosita metod
bilan emas, balki boshqa omillar, masalan, ta’lim muhiti bilan

ham belgilanadigan o‘quvchining faoliyati interfaol ta’limning
asosi hisoblanadi.

Interfaol ta’lim jarayonining samaradorligi quyidagi
tamoyillarga bog‘lig: dialogik o‘zaro ta’sir, hamkorlik va
hamkorlikka asoslangan kichik guruhlarda ishlash, faol rol
(o‘yin) faoliyati, o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish [4].

Juftlik va guruh ishining eng mashhur shakllari: ichki
(tashqi) doira, aqgliy hujum, zigzag o‘qish, fikr almashish,
shuningdek, kommunikativ va kognitiv magsadlarni birlash-
tirgan eng yangi o‘gitish usullari. Interfaol usul kom-
munikativ-kognitiv vazifalarni ingliz tilidagi mulogot orgali
hal qilish imkonini beradi. “Interfaol ta’lim” kategoriyasini
quyidagicha aniglash mumkin: a) o‘gituvchi va o‘quvchining
mulogot jarayonida o‘zaro ta’siri; b) lingvistik va kom-
munikativ._muammolarni hal qilish magsadida o‘qgitish.
Interfaol faoliyatga o‘zaro tushunish, o‘zaro munosabat, ta’lim
jarayonining har bir ishtirokchisi uchun muhim bo‘lgan
muammolarni hal gilishga garatilgan dialogik nutgni tashkil
etish va rivojlantirish kiradi [2].

Interfaol o‘qgitishda o‘gituvchi ishda yordamchi vazifa-
sini bajaradi, axborot manbalaridan biri. Uning faoliyatida
markaziy o‘rinni alohida o‘quvchi shaxs sifatida emas, balki
bir-birini  rag‘batlantiradigan va faollashtiradigan o‘zaro
alogada bo‘lgan o‘quvchilar guruhi egallaydi [4].
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Ta’limning interfaol shakllaridan foydalanish natijasi
quyidagi vazifalarni hal qilishdir: aloga va rivojlanish, ta’lim,
kognitiv, ijtimoiy va yo‘naltirish.

Mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun o‘quv
jarayoniga kommunikativ treninglarni kiritish magsadga
muvofiqdir, uning magsadi nutq amaliyoti. Trening davomida
o‘quvchilar o‘gituvchi bilan birgalikda mashg‘ulot mavzusiga
mos keladigan vazifalarni qo‘yadilar. Natijada o‘quvchilar
0‘z-o‘zini tagdim etish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar, aloga
o‘rnatishni, ma’lumotlarni to‘g‘ri tagdim etishni, fikr-
mulohazalarini olishni o‘rganadilar. Trening davomida ba’zi
asosiy qoidalarga rioya qilish kerak: barcha o‘quvchilar
mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishlari kerak; his-tuyg‘ularni
namoyon eting, o‘z fikringizni gimmatli baholarsiz ochiq
ifoda eting.

Tahlil va natijalar. O‘quvchilar olgan bilimlaridan
foydalanish  jarayonida faol ishtirok etadilar, amaliy
masalalarni yechish jarayonida bilimlarni umumiy tushunish
va o‘zlashtirish darajasi ortadi. Ta’limning interfaol
shakllaridan foydalanishning har bir bosgichida o‘quvchilar
0‘z imkoniyatlarini ochib beradilar va jamoaviy faoliyat
tajribasi to‘planadi.

Interfaol ta’lim o‘gituvchi tomonidan o‘quvchilarning
o‘quv faoliyatini, ularning o‘zaro ta’siriga yo‘naltirilgan
holda, o‘qitishning faol usullarini go‘llashni o‘z ichiga oladi:
biznes va rolli o‘yinlar, harakatlar va rollarni o‘ynash,
go‘shma munozaralar, taglid o‘yinlari, loyiha ustida ishlash,
modellashtirish, o‘z-o‘zini tartibga solish ko‘nikmalarini
rivojlantirish mashglari, treninglar va boshqalar.

Dialogli o‘zaro ta’sir katta ijodiy va rivojlanish
salohiyatiga ega, chunki u mulogot ishtirokchilarining o‘z-
o‘zini anglashini faollashtiradi, fikrni aniglaydi, shakl va
mazmunning uyg‘unligini talab giladi. ljtimoiy xususiyatga
ega bo‘lgan mulogot insonning mulogot qilish, o‘zaro ta’sir
qilish, hamkorlik qilish, birgalikda yaratishga bo‘lgan asosiy
ehtiyojini amalga oshiradi. Shuning uchun ta’lim va
tarbiyaning dialog shakllari o‘gituvchiga o‘quvchi shaxsini
ijtimoiylashtirish uchun sharoit yaratishga imkon beradi [1].

Oc<qgitishning interfaol shakllarining asosiy tamoyili
faol mulogot tamoyili bo‘lib, u darsda turli xil tabiat va turdagi
mulogot holatlaridan foydalanishni nazarda tutadi. Darsda
o‘quvchilarning yuqori darajada tashkil etilgan o‘zaro
munosabati mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam
beradi. Biz uchun asosiy gizigish interfaol ish shakllari bilan
ifodalanadi: munozaralar, o‘quv o‘yinlari (rolli mulogot
o‘yinlari), keys usuli, loyiha usuli.

Munozara darsi, muhokama darsi va boshqgalar kabi
dars shakllari doirasida dialogli o‘zaro ta’sir gilish mumkin.

E.V.Kovalevskaya muhokamani o‘tkazishning ba’zi
usullarini taklif giladi, masalan: muammoli vaziyatni tagdim
etish; muammoli savollarni ko‘tarish; videolarni namoyish
gilish; muammoli vaziyatda rol o‘ynash; muhokama
gilinayotgan mavzu bo‘yicha garama-qarshi fikrlarni tahlil
gilish; muqobil tanlov (ishtirokchilarga muammoni hal
gilishning bir nechta nuqgtai nazaridan yoki usullaridan birini
tanlash taklif etiladi) [3].

Hech bir munozara savol-javobsiz tugamaydi va
ularning har biri o‘ziga xos xususiyatlarga ega. To‘g‘ri
tuzilgan savollar o‘quvchilarga kerakli ma’lumotlarni olish,
o‘z fikrlarini bildirgan sinfdoshlarning pozitsiyasini aniglash-
tirish imkoniyatini beradi. Munozara darsi bir necha
bosgichlardan iborat. Munozara darsini o‘tkazishda nutq
so‘zlashga fagat o‘gituvchining ruxsati bilan yo‘l go‘yiladi,
barcha o‘quvchilar ishtirok etishlari, har biri bir vaqgtning
o‘zida o°z fikrini bildirishi kerak. Dars muhokamasi bir nechta
bloklardan iborat bo‘lishi mumkin, ular oxirida natijalar
umumlashtiriladi. Awvalo, so‘z o‘gituvchiga beriladi, u
mavzuni tanlashni asoslaydi va qisqacha ma’lumot beradi.

Dars-munozaraning asosiy magsadi mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirishdir. Oc‘gituvchi vazifalarni ham belgilaydi,
masalan, turli kasblar haqida tasavvurni shakllantirish, ma’lum
bir kasb uchun zarur bo‘lgan shaxsiy xususiyatlarni aniglash.

Dars uchun materiallar: Kompyuter (prezentatsiya,
slaydlar), kartochkalar. Keyinchalik, ma’lum bir kasbga oid
turli xil rasmlardan iborat slayd-shou mavjud, o‘quvchilar
navbatma-navbat kasblarni chaqgiradilar, ularni tavsiflaydilar.
O‘qituvchi ma’lum bir kasb imidjining shakllanishiga nima
ta’sir qilganini, qanday omillarni so‘raydi. O‘quvchilar
navbatma-navbat gapiradilar (filmlar, kasblar hagidagi
kitoblar, ommaviy axborot vositalari, garindoshlar, do‘stlar
kasblari va boshgalar). Slaydlarda harflar paydo bo‘lgandan
so‘ng, o‘quvchilar ushbu kasblarda muvaffagiyat gozongan
kishilarning ismlarini aytadilar. O‘quvchilar har biri hagida
gisgacha gapirib berishadi va ular rozi bo‘lmasligi mumkin.
Darsning ushbu muhokama bosgichida o‘quvchilar o‘z
pozitsiyalarini  tasdiglovchi  dalillarni  tagdim etadilar.
O“quvchi oz fikrini bildirgandan so‘ng, u xulosalar chigaradi.
Keyingi o‘rinda ragib keladi, u boshga nuqgtai nazarni
bildiradi, buning uchun bahslashadi. Har kim o<z fikrini
bildirgandan so‘ng, umumiy xulosalar chiqgariladi.

Shuni ta’kidlash kerakki, dars-munozara jarayonida
kommunikativ kompetentlikning muhim tarkibiy qismlari:
pragmatik va sotsiolingvistik shakllanadi. O‘quvchilarda nutq
madaniyati shakllanadi: suhbatdoshning gapini to‘xtatmasdan
tinglash gobiliyati.

Bunday darslarni o‘tkazishda o‘quvchilar ijodiy
faoliyatni kashf etadilar, bu darsda mulogot jarayonini
jonlantiradi, dars hissiy jihatdan to‘yingan bo‘ladi. Bundan
tashgari yangi narsalarni o‘rganishda o‘quvchilar nutq
faoliyatining turli turlarini o‘zlashtiradilar, ular ko‘prog
foydali ma’lumotlarni eslab goladilar, gizigish paydo bo‘ladi.

Shuningdek, biz ingliz tili darsida (ingliz tili misolida)
keys metodidan foydalanishni mulogot ko‘nikmalarini
rivojlantirishning eng samarali usullaridan  biri  deb
hisoblaymiz. Darsda keys usulidan foydalanish quyidagi
vazifalarni hal gilishga yordam beradi:

- monolog va dialogik nutq ko‘nikmalarini rivoj-
lantirish;

- grammatik va leksik ko‘nikmalarni rivojlantirish,
o‘quvchilarning so‘z boyligini kengaytirish;

- o‘quvchilarning kognitiv gizigishlarini rivojlantirish;

- o‘quvchilarning kommunikativ kompetentligini
rivojlantirish;

- guruh va juftlikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish.

Shartli nutq mashglaridan foydalanish (almashtirish,
imitativ, transformatsion, reproduktiv) alogaga yo‘naltirilgan
ta’limning butun jarayonining ajralmas gismi bo‘lib, butun
o‘quv jarayoni mulogot holatlari bilan to‘ldirilgan. Ushbu
turdagi mashglarni qo‘llashdan asosiy magsad shundan
iboratki, o°‘quvchi nafagat mashglarni bajaradi, balki
kommunikativ harakatlarni (suhbatlar, hisobotlar, ob’ektlar va
boshgalar) magsadli bajaradi.

Nutq faoliyatini samarali interfaol o‘qitishning muhim
sharti o‘quv materialini yaratish va tanlash bo‘lib, unda
quyidagi mezonlarga amal qilish kerak: axborot mazmuni
(audio va video materiallar, yozma matnlar); mazmunlilik
(berilgan kommunikativ vazifaga rioya gilish); til va nutq
amaliyoti  (mulogot  Kko‘nikmalari  va  qobiliyatlarini
takomillashtirish).

Mashglarni tanlash o‘quvchilar o‘zlashtirishi kerak
bo‘lgan elementlarga (leksik, grammatik) mos kelishi kerak.

Keys usulini interfaol ta’lim shakllaridan biri sifatida
ko‘rib chigib, uning davomida yuqoridagi mezonlar amalga
oshiriladi. Keys metodi (inglizchadan - case, vaziyat)
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hamkorlikka asoslangan va muammoli-vaziyatli tahlildan
foydalanishni nazarda tutuvchi usuldir.

Ingliz tillarini o‘rgatishda keys usuli ham grammatik
materialni  o‘zlashtirishni, ham amaliy til va mulogot
ko‘nikmalarini egallashni ta’minlaydi. Bu usulning maqgsadi
muayyan sharoitlarda yuzaga keladigan vaziyatni tahlil gilish
va amaliy yechim ishlab chigishdir. Natija - muammoni hal
qgilish uchun taklif gilingan yechimlarni baholash va eng
yaxshisini tanlash.

O‘quv magsadlari va o‘quvchilarning bilim darajasiga
garab holatlar hajmi va mazmuni bo‘yicha farglanadi.
Ishlarning bir nechta turlari mavjud: tadgigot, amaliy va
o‘quv. Ingliz tillarni o‘gitishda amaliy va o‘quv holatlaridan
foydalanish magsadga muvofiq deb hisoblanadi. Amaliy
holatga kelsak, bu yerda asosiy vazifa vaziyatning o‘ziga xos
amaliy modelini yaratishdir (o‘quvchilar ma’lum bir mavzu
bo‘yicha leksik va grammatik materialni ishlab chigadilar;
bilim, ko‘nikma, ko‘nikmalarni mustahkamlaydi; muayyan
hayotiy vaziyatda garor gabul gilishni o‘rganadi.

Ocgitish jarayoni o‘z navbatida, real hayotda eng ko‘p
uchraydigan va temurbeklar maktab o‘quvchisi kasbiy
faoliyatida duch kelishi kerak bo‘lgan tipik lingvistik
vaziyatlarni aks ettiradi. Bunda birinchi o‘ringa o‘quv va
tarbiyaviy vazifalar qo‘yiladi. Har ganday holatga quyidagilar
kiradi: 1) vaziyat (har ganday muammo, hayotiy vogea,
vogea); 2) vaziyatning konteksti (tarixiy, xronologik, vaziyat
ishtirokchilarining harakatlarining xususiyatlari); 3) vaziyatni
sharhlash; 4) keys bilan ishlash vazifalari; 5) turli ilovalar [6].

Xulosa va takliflar. Ingliz tili darsida holat bilan
ishlashda quyidagi bosgichlarni ajratib ko‘rsatish mumkin:
ingliz tilida so‘z va iboralarning ichki talaffuzi mavjud bo‘lib,
bu ichki monolog nutgining shakllanishini bildiradi; tarbiyaviy
va nutgiy vaziyatni tahlil qilish; nutq faoliyati ma’lum bir
ketma-ketlikda amalga oshiriladi, ya’ni - ish uchun tegishli
bo‘lgan olingan ma’lumotlarni muhokama qilish; eng muhim
ma’lumotlarni tanlash; muammo yuzasidan fikr almashish va
ish rejasini tuzish (munozara); muammoga Yyechim ishlab

chigish; yakuniy garorni muhokama gilish; gisgacha hisobot,
ma’lumot tayyorlash. Darslar mazmuni va mavzularini tanlash
yugori sinf o‘quvchilari kundalik hayotida duch keladigan
amaliy muammolarni hal gilishga garatilgan bo‘lishi kerak.

Ingliz tili darsida keysdan foydalanish bir qator
mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishga olib keladi:

- o‘quvchilarning ijodiy tafakkuri rivojlanadi,
o‘quvchilar o‘rganilayotgan tilda fikrlay boshlaydi;

- notiglik mahoratini rivojlantirish;

- har xil turdagi savollarni shakllantirish gobiliyati;

- muhokama qilish, o‘z nugtai nazarini isbotlash,
bahslashish, xulosa chiqgarish gobiliyati;

- tilni umumiy bilish darajasi oshadi;

- guruhda ishlash va jamoaviy qaror qabul gilish
ko‘nikmalarini oshirish.

Ocgituvchining roli shundan iboratki, u o‘quvchilarga
nutq harakatlarini amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
kommunikativ magsadni, leksik va grammatik vositalarni
aniglashda yordam beradi.

Keysni  o‘rganish orgali o‘quvchilar  o‘xshash
kommunikativ vaziyatda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan
yechimni oladilar. Keysdan foydalanish o‘quvchilarga

o‘zlashtirilgan til materialini ijodiy go‘llash uchun ajoyib
imkoniyat yaratadi va ularga real hayotiy vaziyatlarga
moslashish imkonini beradi.

Shunday qilib, ingliz tilini o‘rgatish jarayonida keys
usulidan foydalanish o‘quv vazifalarini (jamoada ishlash,
tinglash qobiliyati) va rivojlantiruvchi vazifalarni hal gilishga
imkon beradi. Barcha o‘quvchilar nutq amaliyotida faol
ishtirok etadilar, o‘gituvchi esa o‘quvchilarning gayrati va
gizigishlarini uyg‘otish, ularning ijodkorligi va hamkorlik
qilish gobiliyatini rivojlantirish imkoniyatiga ega. O‘quvchilar
real hayotiy vaziyatga yaqin shart-sharoitlarni yaratish tufayli
til tosig‘ini yengib o‘tishadi, guruhda ishlash ko‘nikmalariga
ega bo‘lishadi va kommunikativ kompetentlikni shakllantira-
dilar.
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COBEPIIEHCTBOBAHUE MbBICJIATEJBbHBIX CIIOCOBHOCTEM BYIYIIUX YUATEJIEM 3A CUET
BHEJIPEHWSI THHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT A
AnHHOTAIHS

B nanHO#t cTaThe MOAPOOHO PacCMOTPEH BONPOC CO3JaHUS MPOOJIEMHOM CHUTyally HPU OOYYEHUH MOAYIIO «DJIEKTPHYECKHN
TOK B Pa3IMYHBIX CPeAax» M HCHOJIB30BAaHUU JEMOHCTPAlMOHHBIX OMNBITOB. [lOKa3aHBI aKTUBHBIE ITyTH JAalbHEHIIEro
HOBBIIECHUS 3()(HEKTUBHOCTH HCIONB30BaHUS JUIAKTHIECKIX BO3MOXXHOCTEH JEMOHCTPAIMOHHBIX 3KCIEPUMEHTOB B 00y4eHHI
C TIOMOIIIBIO COBPEMEHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHI.

KntoueBbie cioBa: IIpOBOIHHUK, 3IEKTPHYECKOE COMPOTUBICHHE, TOK, MONYNPOBOJHHMK, METAIUI, JJIEKTpUYEcKas LeMb,
JIMJICKTPUYEcKass IPOBOAMMOCTh, JAEMOHCTPAMOHHBIN SKCIIEPUMEHT, MpoOJieMHas CHTyauus, MbBICIUTENbHAs CIIOCOOHOCTD,
WHHOBAIIMOHHAST TEXHOJIOTHSI.

INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNI JORIY ETISH ORQALI BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING FIKRLASH
QOBILIYATINI OSHIRISH
Annotatsiya
Mazkur magolada “Turli muhitlarda elektr toki” modulini o‘gitishda hamda namoyish tajribalaridan foydalanib, muammoli
vaziyat hosil gilish masalasi batafsil bayon qilingan. Unda ta’limda namoyish eksperimentlarini didaktik imkoniyatlaridan
foydalanishda samaradorlikni yanada oshirishning faol usullarini zamonaviy ta'lim texnologiyalari orgali ko‘rsatib berilgan.
Kalit so‘zlar: O‘tkazgich, elektr garshilik, tok kuchi, yarimo‘tkazgich, metal, elektr zanjir, dielektrik o‘tkazuvchanlik, namoyish

eksperimenti,muammoli vaziyat, fikrlash gobiliyati, innovatsion texnologiya.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyevning 2023-yil uchun Murojaatnomasida davlatimiz
rahbari o‘tgan yil yakunlarini sarhisob gilib, kelgusi yilda
amalga oshiriladigan vazifalar ketma-ketligini taklif qildi.
Ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan islohatlar juda katta
e’tibor qaratildi. Ma’ruza jarayonida yurtboshimiz : - “Ta’lim
sifatini oshirish — Yangi O‘zbekiston taraqgiyotining yakkayu
yagona to‘g‘ri yo‘lidir....”. 2023-yildan maktab ta‘limini
xalqaro ta‘lim dasturlari asosida butunlay isloh qilinishini
tizimli yo‘lga qo‘yish, yangi darsliklarni ishlab chigish, ilg‘or
ta‘lim standartlari va metodikalarini joriy etish uchun alohida
ilmiy institut va laboratoriyalar tashkil gilinishi [1] to‘g‘risida
fikr bildirib o‘tdilar. Bunday fikrlar mutaxassis chigaruvchi
kafedralarda faoliyat yuritayotgan professor-o‘gituvchilar
zimmasiga yanada katta ma’suliyat bilan ishlashni yuklaydi.

Aynigsa, jamiyat taraqqiyotida, fan va texnika rivojida
yetakchi o‘rinni egallab turgan fundamental fizika fani tub
mazmuni jihatdan eksperemental fandir. Fizikada har bir
nazariya, qonun, da’vo va tushuncha o‘zining tajribaviy
asosiga va isbotiga egadir. Shuning uchun ham barcha bosgich
o‘quv yurtlarida fizikani to‘lagonli o‘gitishni moddiy-
texnikaviy za’minsiz ta’minlash mumkin emas. Xususan,
namoyish eksperementi fizikadan ma’ruzaning ajralmash
gismi bo‘lib yozuv taxtasi va bo‘r vositasidagina o‘gitilgan
fizika kursi amalda juda past samaraga egadir [2].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Namoyish
eksperementi ganchalik mazmunga boy, ishonarli va yuksak
extirosiy zaryadga ega bo‘lmasin, talaba-o‘quvchi aksariyat
xolda ma’ruza davomida faqat tinglovchi-kuzatuvchi rolida
golaveradi, tanishish esa ko‘pi bilan anglash-tushunish daraja-
sida o‘zlashtiradi [3]. Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston
Milliy universitetining “Umumiy fizika” kafedrasida namo-
yish eksperementining boy didaktik imkoniyatlaridan foyda-
lanishda samaradorlikni yanada oshirishning faol usullari
ishlab chigilgan.

Ushbu metodika zaminida muayyan namoyish eks-
perementi gamrab olgan ilmiy-texnikaviy va uslubiy axborot
majmuasi Kartasini yaratish, ularni talabalarga muommoli
uzatish ssenariysini tuzish hamda ushbu dastur zaminida
ilmiy-o‘quv ma’lumotlarini talabalar-o‘quvchilar tomonidan
ularning bevosita faol ishtirokida o‘zlashtirilishida erishish
yotadi.

“Turli muhitlarda elektr toki bo‘limini sistemali
yondoshuv asosida o‘qitish metodikasi” mavzudagi G.Uzo-
govaning [4] dissertatsiyasida, asosan, maktab fizika kursida
mavzularni o‘rganish jarayonida o‘quvchilar bilimini sistemali
shakllantirish va ta’lim sifatini oshirish tadqiq qilingan.

Tadgigot metodologiyasi. O‘quvchilarning fikrlash
qobiliyatini  faollashtirishning yuqorida bayon qilingan
imkoniyatlari fizika kursining “Turli muhitlarda elektr toki”
bo‘limiga oid namoyish tajribalar asosida ko‘rsatib beriladi.
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1. Metall va yarimo‘tkazgichlarda elektr toki.

1-tajriba. “Metall o‘tkazgich, yarimo‘tkazgich va
dielektriklarning solishtirma garshiligining haroratga bog‘lig-
ligi”.

Mashg‘ulot mavjud bilimlarni  faollashtirishdan
boshlanadi. Buning uchun quyidagi savol va topshiriglar
beriladi:

Elektr toki mavjud bo‘lishi uchun ganday shartlar
zarur?

Tok kuchining giymati nimalarga bog‘liq?

Om qonunini va o‘tkazgichlar elektr garshiligining
tabiatini tushuntiring?

Om gonuni klassik elektron nazariya nugtai nazaridan
ganday tushuntiriladi?

Faraz gilaylik, talabalar birinchi va ikkinchi savollarga
to‘g‘ri javob berishgan bo‘lsin. Javoblardagi kamchiliklarni
bartaraf gilish uchun qo‘shimcha tushuntirish o‘tkaziladi,
bunda o‘tkazgich qarshiligining elektronlar issiglik harakati
tezligiga bog‘ligligiga alohida e’tibor qgaratiladi [5].

Talabalar faollashtirilgan va ularning bilim asosida
to‘ldirilganidan so‘ng ularga 220 V kuchlanishga mo‘ljal-
langan 100 W quvvatli cho‘g‘lanma lampochkaning garshili-
gini hisoblash taklif etiladi. Ular om gonuni bo‘yicha hisoblab,
484 om natijani oladilar. Namoyish stolida (taxtasida)
cho‘glanma lampochkaning qarshiligini  ommetr bilan
o‘lchaganda, u 35 om ni ko‘rsatadi. Bundan quyidagi savollar
kelib chigadi.

Nima uchun garshilikning nazariy xisoblangan giymati
tajribada o‘Ichangan giymatdan bir necha marta katta?

Bunday tafovutli natijalarni ganday tushintirish
mumkin?

Bu muammo barcha talabalarning diggatini o‘ziga jalb
etadi. Mustagil javob izlash uchun qisga jim-jitlik paydo
bo‘ladi. 1-2 minut o‘tgandan keyin ayrim talabalar o‘z
fikrlarini bayon gila boshlaydilar, lekin javoblar aniq emas.
Masalan, natijalarining turlicha bo‘lishini ommmetrning ichki
garshiligi mavjudligi bilan tushuntirishga urinish ham mavjud.
Nihoyat talabalardan biri natijalarning tafovutiga sabab
lampochkaning chog‘lanuvchi tolasining turli haroratda
bo‘lishidir, deb javob beradi. Boshga talaba garshilikni
ommmetr bilan o‘lchash xona haroratida o‘tkazilganini,
hisoblash esa chog‘lanma tola uchun bajarilganini aytadi.
Mazkur muammoli vaziyat unchalik murakkab emas va u
tezda hal gilingan, ammo u talabalarining fikrlashlarini
faollashtirgan [6].

Bundan keyin qarshilikning haroratga bog‘liglik
tavsifini va bu hodisaning tabiatini aniglashlik bo‘yicha
nazariy savollarning yoritishga imkoniyat paydo bo‘ladi. Bu
esa, talabalarning diggatini ko‘proq jalb giladi, talabalarning
faolliglari tufayli materiallar qgarshiliklarining tabiatini
tushuntirishda yana bir gator muammoli vaziyatlar paydo
bo‘ladi. Masalan, talabalar elektronlaring tartibli va tartibsiz
harakat tezliklarining fargini juda ravshan tushunmasliklari
ayon bo‘ladi. Bu muammoviy vaziyatni hal etilishi talabalarni
elektronlarning tartibli harakat tezligi haotik harakat tezligidan
bir necha marta kichik ekanligini tushunib olishlariga yordam
beradi. Bu bilan talabalarga qarshilikning giymatini
tavsiflovchi va o‘tkazuvchanlik elektronlarining muhim tavsifi
bo‘lgan kattalik-harakatchanlikni yaxshi tasavvur gilishlariga
imkon vyaratiladi. Bunday hulosalardan so‘ng barcha
talabalarda metallarni gizdirganda elektr tokening kamayishi
mugarrar ekanligiga hech shubha qolmaydi. So‘ngra,
gizdirilayotgan namuna  (yarimotgazgich  material)ning
strukturasining  tushuntirmasdan, namuna garshiligining
haroratga bog‘lanishi tajribasi  ko‘rsatiladi. Namunani
gizdirgan sari elektr tokening kamayishini ko‘rishni kutgan
talabalar tezkari hodisani ajablanib kuzatadilar. Bu yerda
o‘qituvchining “voy ajabo” deb qo‘yishi o‘rinli deb

hisoblaymiz, chunki bu bilan talabalarning extiroslari yanada
ortadi. Shunday gilib, nima uchun ushbu materialni gizdirgan-
da zanjirda tok kuchi ortadi? Ahir yugorida nazariy asosda
teskari xulosa chigarilgan edi-ku? — degan muammoli savollar
kelib chigadi.

Endi muammoli vaziyat bir necha bor keskinlashdi.
Muammoli vaziyatni muhokama etish ko‘pgina garama-garshi
javoblarni keltirib chigaradi. Masalan:

Awval keltirib chigarilgan j = end formulasiga binoan
elektronning tezligi ortishi bilan (metallni gizdirganda bu
hodisa kuzatiladi) elektr toki ortishi kerak;

Menimcha sxemada kamchilik bo‘lsa kerak;

Namuna ganday materialdan yasalgan?

Ehtimol namuna yarimo*‘tkazgich bo‘lsa kerak.

2-tajriba. “Gazlarda elektr toki” bo‘limiga oid
namoyish tajribalarini tahlil gilish orgali ko‘rib chigaylik.
“Gazlarda elektr toki” mavzuini yoritishda odatda quyidagi
tajribalar namoyish gilinadi.

Gazlarning ionlanishi

Gazlarda atmosfera bosimi sharoitida yuz beradigan
razryadlar (a) sokin razryad, (b) uchqun razryad, (v) yoy
razryad

Siyraklangan gazlarda razryad

Katod nurlari, ularning tabiati va xossalari

Elektron — nur trubkasi

Gaz nurlanish spektri

Yuqgorida Kkeltirilgan namoyish tajribalari umumiy
fizika kursida “Gazlarda elektr toki” mavzusini mazmunini
yoritishda alohida o‘rin tutadi [7]. Biz bu namoyish
tajribalarini ko‘rsatish metodikasi va texnikasiga to‘xtalib
o‘tirmaymiz. Chunki ular Iverenova V.l taxriri ostida chop
etilgan “Fizikadan namoyish tajribalari” (rus tilida) oliy o‘quv
yurtlariga mo‘ljallangan o‘quv qo‘llanmasida oz aksini
topgan.

Quyida namoyish tajribalarini ilmiy-o‘quv mazmun-
dorligini aniglash va anashu aniglangan asosiy tushuncha-
larning tinglovchilar tomonidan o‘zlashtirilishiga garatilgan
tadgigotlardan namunalar keltiramiz.

Namoyish tajribalarini gaysi magsadda ko‘rsatilishiga
garab, fizikaviy tushunchalarni quyidagicha guruhlash
mumkin:

Har bir namoyish tajribasini ko‘rsatish davomida
ochib beriladigan asosiy tushuncha, nazariya, qonunlar va
hodisalar;

Fizikaning boshga bo‘limlaridan ma’lum bo‘lgan
ushbu tajriba mazmunini ochishda ishlatiladigan, umumlash-
tiriladigan, mazmuni boyitiladigan hodisalar, gonuniyatlar,
nazariya va tushunchalar;

Yuqorida sanalgan magsadlarni amalga oshirishga
xizmat  qiluvchi  yordamchi  tushunchalar, hodisalar,
gonuniyatlar, nazariyalar.

Namoyish tajribalarining ilmiy-o‘quv mazmundor-
ligini aniglash har bir tajribaning nazariy va tajribaviy
tomonlarini ob’yektiv baxolash imkonini beradi. O‘gituvchi
dars jarayonida namoyish tajribalarini ko‘rsatish davomida
asosiy fundamental fizikaviy tushunchalarni ochib beradi [8].

Namoyish tajribalarda ushbu uslubdan faol foyda-
lanish namunasi sifatida “Gazlarning ionlanishi” mavzusi
bayonini ko‘rib chigamiz. Darsni muammoli vaziyatni
vujudga Keltirgan xolda boshlash lozim. Buning uchun
zaryadlangan elektrometr bilan tajriba o‘tkazamiz. Nima
uchun zaryadlangan elektrometr vaqt o‘tishi bilan zaryadsiz-
lanmaydi? Bu savolga ko‘pincha to‘lig javob bo‘lmaydi.
“Zaryadsizlanmaslik sababi havo dielektrik, unda erkin
zaryadlar yo‘q, shuning uchun electron maydon mavjud bo‘lsa
ham zaryadlarning harakati vujudga kelmaydi”, degan javob
navbatdagi savolni keltirib chigaradi. Agar elektrometr shari
yaginidagi havoni alanga bilan qizdirsak elektrometr
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zaryadsizlana boshlaydi, ya’ni to‘k xosil bo‘ladi. “Havoning
harorati ortishi bilan gayerdan va ganday qilib erkin zaryadlar
hosil bo‘ladi?”

Ushbu tajribani ultrabinafsha nurlar, rentgen nurlar
vositasida takrorlash mumkin.

Muommoli vaziyatni namoyish tajriba yordamida
mana shunday tarzda ketma-ket hal qilib boriladi.

Namoyish tajribalarining ilmiy-o;quv mazmundor-
ligini aniglash va ulardan faol foydalanish orgali nazariy
hulosalarga kelish bilim berish jarayonida yuqori mantigiy
afzalliklarga egadir.

Tahlil va natijalar. Muammoli vaziyatni hal etish
uchun talabalarning mulohaza yuritishlarini to‘g‘ri izga
yo‘naltirish  zarur edi. Shu munosabat bilan ularga
“Yarimo‘tkazgichlar metallardan nima bilan farq qiladi?” —
degan go‘shimcha savol berildi. Javob: shunday o‘tkazgichlar
mavjudki, ularda harorat ortishi bilan zaryad tashuvchilarning
konsentratsiyasi kuchli ortib ketadi, ularni yarimo‘tkazgichlar
deyiladi. Masalan, kremniy shunday yarimotkazgichlar sinfiga
kiradi. Bu fikr barcha talabalarga ma’qul bo‘ldi. O‘gituvchi
so‘nggi javobning to‘g‘ri ekanligini tasdiglagandan so‘ng,
muammoli vaziyat hal etiladi. Shundan keyin tegishli
namoyish tajribalardan foydalanib, yarimotkazgichlarning

elektron va kovak o‘tkazuvchanligining nazariyasini bayonini
talabalar gizigish bilan tinglaydilar.

Hal gilingan muammo bo‘yicha o‘quv mavzusining
o‘zlashtirilganini  tekshrish va mustahkamlash  uchun
o‘tkazgich-metall spiralini, shuningdek shishani qizdirib
tajriba o‘tkazildi.

Ko‘rinib turibdiki, talabalar asta - sekin javob berishni
boshlab hagigatga yaginlashganlar va ohirgi javobdan keyin
ko“pchilik talabalar shu javobning tarafdori bo‘ldilar.

Xulosa va takliflar. Fizikaviy jarayonlarni, xodisa-
larni, tabiiy tarzda, asosiy ko‘rinishda ro‘yobga chigarishi
jihatdan ob’yektiv namoyish tajribalari tinglovchi uchun
ishonarligi, mantiqiyligi, ruhiy va extirosiy bag‘ishlari
jihatdan katta didaktik qudratga egadir. Mantiqiy, analitik va
matematik xulosalarning bunday ekperement asosida ro‘yobga
chigarilgan ibsoti o‘quvchining ilmiy ma’lumotlarini tugal-
ishonarli gabul gilishini, xotirasida mustahkam o‘rnashishini
ta’minlaydi [9].

Shunday qilib, yuqorida keltirilgan misollardan
ko‘rinadiki, bu yerda muammoli yondashish talabalarning
fagat aqgliy fikrlashlarini faollashtiribgina qolmasdan balki
ularga metal, yarimo‘tkazgich va dielektriklar o‘tkazuvchan-
liklarini turlicha tabiatini chuqurroq anglashlariga yordam
beradi.
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SONLARNI ESLAB QOLISHDA “DOMINIK” SISTEMASIDAN FOYDALANISHNING AFZALLIGI
Annotatsiya
Magolada xotira imkoniyatlaridan unumli foydalanishda mnemonik bilimlarning roli va ikki xonali sonlarni eslab golishda
“Dominik” sistemasidan foydalanishning ilmiy hamda amaliy ahamiyati ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Dominik sistemasi, xotira, mnemonik usul, tasavvur, magsad, harakat, effect, usul, eslab qolish, assotsiatsiya,

qgizigish, dominant, shaxs, diqgat.

TIMPEUMYIIECTBA NCIHIOJb30BAHUS CUCTEMbI « JOMUHUK» B MTAMATHA YACEJI
AHHOTanus
B cratbe packphiBacTCs poJib MHEMOHHUYECKMX 3HAHUI B 3(QEKTUBHOM HCIOJIH30BAHUM MAMATH M HAYYHO-TIPAKTHUCCKAS
3HAYMMOCTh HCIIOJIb30BaHUS CUCTEMBI «J[OMUHUKA B 3alIOMUHAHUY JIBY3HAYHBIX YHCCIL.
KnarwueBsbie cioBa: Cucrema J[oMHHMKA, MaMsITh, MHEMOHHUUYCCKHIA METOJ, BOOOpaXKeHHUE, IeNb, NeiicTBUE, d3PQEKT, METo,
MPUTIOMUHAHKE, aCCOIUAIINS, HHTEPEC, TOMUHAHTA, JITYHOCTh, BHUMAaHHE.

ADVANTAGES OF USING THE DOMINIC SYSTEM IN NUMBER MEMORY
Annotation
The article reveals the role of mnemonic knowledge in the efficient use of memory and the scientific and practical significance of

using the Dominica system in memorizing two-digit numbers.

Key word: Dominic system, memory, mnemonic method, imagination, goal, action, effect, method, recall, association, interest,

dominant, personality, attention.

Kirish. Bugungi kunda biz xotiramizda saglab golish-
ga qiynaladigan ma’lumotlar ichida eng esda saqlab qolish
giyin bo‘lgani bu ragamlar bo‘lib, ularni esda saglab golish
qiyinligining asosiy sabablaridan biri ma’no kasb etmasligi-
dadir. Harflarni birlashtirish orgali biz so‘zlarni hosil gilamiz.
So‘zlar esa muayyan ma’no, tasvir yoki emotsiyani hosil
giladi. Bir nechta ragamlarni birlashtirish orgali esa boshga bir
sonlar hosil gilinadi. Ya’ni raqamlar soni oshib boraversa ham
ular bizda ta’surot yoki ma’no uyg‘otmaydi. Shu sabab
ko‘pchilik insonlar ragamlarni eslab qolishda giyinchilikka
duch kelishadi. Ammo, bugungi hayotimizni ragamlarsiz
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Chunki faoliyat jarayonida kundalik
yumushlardan tortib murakkab vazifalarni bajarishda ham biz
muayyan darajada ragamlardan foydalanamiz. Ragamlar esa
ta’surotsiz va hissiz bo‘lgani bois ularni eslab qolishda
ko‘pchilik giynaladi. Shu sabab ko‘p xonali sonlarni yozib
olmasdan yoki gayta-gayta takrorlamasdan turib osonlikcha
eslab qolishni barcha xohlaydi. Buning uchun biz tavsiya
qilgan mnemonik usul “Dominik” sistemasidan foydalanish
juda foydali.

Dominik sistemasini o°zlashtirib undan faoliyatda
foydalanish malakasiga ega bo‘lish istalgan ko‘p xonali
sonlarni osonlikcha eslab qolish imkoniyatini ta’minlaydi.
Sistemani  Amerikalik mnemonist Dominik O‘breyn ishlab
chiggan va o‘z ismi bilan nomlagan. Dominik O‘breyn o‘zi
kashf gilgan mnemonik usuldan amalda samarali foydalanib
dunyoning eng xotirasi kuchli insonlaridan biri sifatida
tanilgan.

Dominik sistemasi alohida gonuniyatga asoslangan
bo‘lib, buning uchun biz dastavval harf, ragam, kod (HRK)
shaklida ragamlarni eslab qolishga xizmat giluvchi lotin
alifbosidagi zarur harflarni tanlab olishimizga to‘g‘ri keladi.
Bu o‘ziga xos jarayon bo‘lib, unda 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9

ragamlarini ifodalovchi o‘nta harf ishtirok etadi. Quyida o‘nta
ragamga berkitilgan harflar alifbosini keltirib o‘tamiz.

HRK

0-0 5-E
1-A 6-M
2-B 7-K
3-S 8-H
4-D 9-N

Harflar berkitilgan ragamlarga shaklan o‘xshashligi,
alifbodagi joylashuv tartibi va tanlangan harfdan boshlanuvchi
mashhur ism-familiyali kishilarni topish qulayligiga garab
tanlangan. Masalan, nol ragami O harfiga, 7 ragami K harfiga
ya’ni K harfining yotiq holati ikkita 7 ragamiga shaklan
o‘xshaydi. A,B,D,E,H harflarini ingliz alifbosidagi joylashuv
tartibiga garab S,M,N harflari esa shu harflardan boshlanuvchi
mashhur ism-familiyali kishilar ko‘pligi bois tanladik[5].

Sistemani o‘ziga moslashtirib ishlab chigishni magsad
gilgan kishi biz tavsiya gilayotgan uchta asosga ko‘ra harflarni
ixtiyoriy tanlashi magsadga muvofig. Metodikani go‘llashni
magsad gilgan kishi oldin ragamlarga qaysi harflarni
berkitganligini puxta yod olishi lozim[5].

Ma’lumki, 00 dan 99 gacha bo‘lgan ikki xonali sonlar
jami o‘nta o‘nlik sistemaga bo‘linadi. Yuqoridagi alifbo
asosida har bir o‘nlik sistemaga bir juft harf berkitiladi. O*nlik
sistemadagi barcha sonlarga berkitilgan juft harflarning
birinchisi bitta harf bo‘lishi lozim. Ikkinchi harf esa
yuqoridagi alifbo tartibida gaysi ragamga berkitilgan bo‘lsa
ketma-ketlikda o‘rin almashib keladi[1].

Sistemadan foydalanish uchun undagi har bir ikki
xonali songa alifbo asosida juft harflarni berkitish va juft
harflardan boshlanuvchi tanish yoki mashhur shaxslarning ism
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familiyalarini biriktirish hamda ularga gandaydir sifatlarini
eslatuvchi harakatli ifoda yoki ta’rif berilishi lozim. Quyidagi
jadvalda biz o‘zimiz ishlab chiggan namunani keltirganmiz.

Sistemadan foydalanishni magsad gilgan kishi biz keltirgan
namunadan foydalanishi yoki uni o‘ziga moslab o‘zgartirishi
mumkin.
1-jadval
Dominik sistemasida sonlarga berkitilgan harflar, harflarga biriktirilgan ism-familiyalar va ism-familiyalarga
bog‘langan harakatlar ketma-ketligining yo‘rignomasi

Son | Harf | Ism-familiya Harakat

00 | OO Ortig Otajonov Horazmcha go‘shiq aytmoqda

01 | OA Obid Asomov Baland ho‘yli kishilarga latifa aytmoqda
02 | OB OttoFon Bismark Mo‘ylovini silab go‘ymoqda

03 | OS Og‘abek Sobirov Qo‘ng‘iroq chalmogda

04 | OD Oskar Delahoya Tillani o‘ynatmogda

05 | OE Oliver Evans Olivye salatini yemoqda

06 | OM Omonulla Madayev Tanbur chalmoqda

07 | OK Oliver Kan Qo‘lgopini kiymoqda

08 | OH Oybek Hamroqulov Chumolini bilmay bosib ketdi

09 | ON Ozodbek Nazarbekov Shimining kamarini to‘g‘irlamogda

10 | AO Avrangzeb Olamgir Rangli zeb berib tikilgan gilamda o‘tiribdi
11 | AA Alfred Adler Quyoshga tik garab energiya olmogda
12 | AB Amitabh Bachchan Hindcha go‘shigga rags tushmogda

13 | AS Asadulloh Soatov Soatiga garamogda

14 | AD Aleksandr Dyumma Jest tilida gapirmoqgda

15 | AE Albert Eynshteyn Tilini chigarib turibdi

16 | AM | Abraham Maslou Narvondan tepaga chigmogda

17 | AK Alber Kamyu Kastyumining changini gogmoqda

18 | AH Ahmad Hambal Sallasini go‘lida ushlab turibdi

19 | AN Anor Nazarov Estradasimfonik arkestirga dirijorlik gilmoda
20 | BO Barak Obama Tuxum barak yemoqda

21 | BA Bahrom Avazov Vaznini tarozida o‘Ichab ko‘rmoqda

22 | BB Benazir Bhutto Beshik tebratayapdi

23 | BS Benedikt Spinoza Tebranma stulda o‘tiribdi

24 | BD Bo‘ydog Diogen Xumda dam olmoqgda

25 | BE Buyuk Ezop Baland ovozda masal aytmoqda

26 | BM Baxtiyor Mengliyev Adabiy til hagida nutq so‘zlamoqda

27 | BK Bill Klinton Klitkali ko‘ylakda kulib turibdi

28 | BH Bobomurod Hamdamov Turkmancha go‘shig kuylayapdi (yelpissa).
29 | BN Bahovaddin Nagshbandiy Nagshinkor ko‘zadan suv ichmogda

30 | SO Svetlana Ortigova Vazni ortib ketmasligi uchun parhez tutmogda
31 | SA Salohiddin Ayyubiy Qilichini go‘lida tutib turibdi

32 | SB Saljuq Bayrakdar Dronini havoga uchurmoqda

33 | SS Silvestr Stalloni Armrestling bilan shug‘ullanmoqda

34 | SD Se Dun Chumchuglarni haydamoqda

35 | SE Sternz Eliot Elakni elamoqgda

36 | SM Sevinch Mo‘minova Tinimsiz sakrayapdi

37 | SK Sayyid Kamolxon Lavhda kitob o‘gimoqda

38 | SH Saddam Husayin Cho‘pon tayoqqga suyanib turibdi

39 SN Sevara Nazarxon Saryog‘ yemoqda

40 | DO Dominik Obreyn Telefonda ragam termogda

41 | DA Davron Ahmedov Turnikka tortinyapdi

42 | DB Den Braun Qadamini ragamlab sanayapdi

43 | DS Devid Sanders Tovug oyoqchalarini pishirmogda

44 | DD Deni Didro Ko*zi ochiglarga ko‘zini yumib nasihat gilmoqda
45 | DE Duayt Eyzenxauer Meditatsiya holatida turibdi

46 | DM Dimitriy Mendileyev Davriy jadvalni to‘ldirmogda

47 | DK Deyl Karnegi Karnay chalmoqda

48 | DH Duglas Haskins Drabl aytmogda

49 | DN Dildora Niyozova Piyoz archimoqda

50 | EO Elizabet Olsen Ko‘zidagi linzani go‘liga olmoqda

51 | EA Eshdavlat Ablazovich Bolg‘ani go‘lida aylantirmogda

52 | EB Eshli Barti Raketkani qayirib tashladi

53 | ES Edvard Snouden Kubikni bexato termogda

54 ED Edmon Dantes Tish shifokoriga ko‘ringani ketmogda
55 | EE Edisson Erantos To‘pni zarb bilan tepyapdi

56 | EM Ergash Mamadiyorov Doira chalmoqda

57 | EK Erkin Komilov Shtanka ko‘tarmoqda
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58 | EH Erik Haydar Juft oyoglab sakramoqda
59 | EN Elyor Nosirov Sochini taramoqda
60 | MO Metin Oqpinar Xo‘rozini so‘ymoqda
61 | MA Malik Ashraf Malina yemoqda
62 | MB Mahmudxo‘ja Behbudiy Behi yemoqda
63 | MS Mustafo Sandal Sandalda oyog‘ini isitmogda
64 | MD Mark Dakaskis Dokani go‘liga o‘ramoqda
65 | ME Muhammadali Eshonqulov Qalpog‘ini to‘g‘irlab go‘ymoqda
66 | MM | Merlin Monro Mandarin yemoqda
67 | MK Mustafo Kamol Muzda toymoqgda
68 | MH Maykl Hard Maykasini yuvib sigmogda
69 | MN Mirzakarim Norbekov Ko‘zoynagini to‘g‘irlab go‘ymoqda
70 | KO Karlos Onetti Tuflisining bog‘ichini o‘tkazmogda
71 | KA Komil Allamjonov Qalgonni go‘lida tutib turibdi
72 | KB Kamoliddin Behzod Minatyura janrida surat chizmoqda
73 | KS Kanstantin Simonov Sher aytmoqgda (Meni kutgil va men albatta gaytaman)
74 | KD Kazimir Dobroviskiy Tez aytish aytmogda
75 | KE Kenan Evren Qozonni to‘ntarib tashladi
76 | KM Konor Makgregor Kapkirni go‘lida ushlab turibdi
77 | KK Kelvin Kulidj Kivi yemoqda
78 | KH Karlos Honarato Otjimaniya gilmogda
79 | KN Kel Nyuport Kelida bug‘doy tuymoqda
80 | HO Hamid Olimjon Gullagan o‘rikka tikilib turibdi
81 | HA Hans Andersen Hansirab ertak aytmoqda
82 | HB Husayin Boyqari Mo‘ygalamda xat yozmogda
83 | HS Hamid Sodiq Bezgaz suv ichmoqgda
84 | HD Hasanboy Do‘stmatov Mishokni tinimsiz urmoqda
85 | HE Hukmdor Ertug‘rul Kamondan o‘q uzmoqda
86 | HM Haruki Murakami Murakkab krasvordni yechmogda
87 | HK Hovard Kelli Patnisda shirinlik ko“tarib ketyapdi
88 | HH Hamza Hakimzoda Besh yulduzli ko‘krak nishonini tagib turibdi
89 | HN Habib Nurmagamedov Chugurmani kiyib ringa chigmogda
90 | NO Navro‘zov Osmon Mikrafonda osmonga garab gqo‘shiq aytmoqgda
91 NA Nil Armstrong Skafandrini kiyib ketmoqda
92 | NB Napoleon Bonapart Poligonda ot minib turibdi
93 | NS Nozim Safari Uzum yemoqda
94 | ND Nodar Dumbadze Dumba yog‘ida osh yemoqda
95 NE Nazar Eshonqul Yalpizni hidlayapdi
96 | NM Nelson Mandela Manti yemogda
97 | NK Najmiddin Kubro Bayrogni baland tutib turibdi
98 | NH Nuriddin Haydarov Tango aytmoqda (yur muhabbat Kkettik bu yerdan).
99 | NN Najot Nur Qulog‘ini yopib gapiryapdi

Biz namuna qilib keltirgan yuqoridagi jadvalda son-
larga berkitilgan insonlar bizga tanish yoki biz uchun buyuk
va mashhur bo‘lgan insonlardir. Shu bois ikki xonali sonlarga
ko‘zimiz tushganida biz ularni sistemaga solish orgali tanish
yoki mashhur bo‘lgan kishilarning siymosini ko‘z o‘ngimizda
gavdalantiramiz.

Dominik sistemasini o‘zlashtirib undan hayotda foyda-
lanishni magsad gilgan kishi ham albatta sonlarga berkitilgan
ism-familiyalarni tanlashda o‘ziga tanish yoki uning uchun
mashhur va buyuk bo‘lgan kishilarni berkitishi lozim.
Sistemaning o‘ziga xos afzallik jihati shuki, uni o‘zlashtirgan
kishi avtomatik tarzda ikki xonali sonlarni odamlar deb o‘ylay
boshlaydi. Buning uchun biz sonlarga berkitgan odamlarni
yaxshi bilishimiz, ular haqidagi ta’surotlarimiz yorgin bo‘lishi
muhim ahamiyatga ega[4].

Sistemani samarali go‘llash kishidan digqgat fokusini
fikriy ob’yektga qaratishni va barqaror digqat bilan assotsiativ
gonuniyatlar asosida harflarga berkitilga shaxs nomlarini
harakatga bog‘lab eslab golishin talab giladi[3].

Sistema ganday ishlashi va undan faoliyatda ganday
foydalanish mumkinligini quyida ko‘rib chigamiz. Dominik
sistemasi sonlarni bir juft, har bir juft bir kishini anglatuvchi,
ragamlarga ajratish bilan ishlaydi. Misol uchun, biz to‘rtta

ragamni eslab golishni magsad gilgan bo‘lsak, aynan shu
sonlarga berkitilgan ikki kishi hagida o‘ylashimiz kerak
bo‘ladi[6].

Bunda birinchi juft son shaxs nomi bilan ikkinchi juft
son esa harakat nomi bilan ta’riflanishi lozim. Chunki, ko‘p
xonali sonlarni eslab golish jarayonida ketma-ket shu sonlarga
berkitilgan shaxs nomlarini takrorlash orgali eslab qolishga
harakat gilish juda kam effekt beradi. Agar biz birinchi juft
songa shaxs nomini ikkinchi juft songa jadvalda aynan o‘sha
songa berkitilgan shaxsga berilgan ta’rif ya’ni harakat nomini
berish orgali vogea tuzsak sonlar xotiramizda yaxshi saglanib
goladi. Sonlarning xonasi ko‘payib borgani sari birin-ketin
avval shaxs nomini keyin harakat nomini gatnashtirgan holda
vogeani pishiq qilib tuzib borishimiz lozim. Quyida bir necha
xonali sonlarni sistemaga solib eslab qolish usullarini keltirib
o‘tamiz.

1 misol. 3274 sonlari bizga jadvaldagi shu sonlarga
berkitilgan ikki kishini eslatadi. Ularni ko‘rganimizda birinchi
bo‘lib 32-Saljuq Bayrakdar (Bayrakdar dronlarini ixtiro gilgan
olim), 74-Kazimir Dobrovskiyni (mashhur polyak psixologi)
eslatuvchi ikki xonali songa ajratamiz. Fagat 3274 sonlarini
eslab golish uchun birinchi juft sonlarga shaxs nomini berish,
ikkinchi juft sonlarga esa harakat nomini berish lozim. Keyin
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ularni eslab qolish uchun “Saljuq Bayrakdar tez aytish
aytmoqda” ta’rifiga birlashtirish mumkin. Bu yerda Kazimir
Dobrovskiy vogeada ishtirok etmaydi. Biz uning fagat tez
aytish aytayotganini ya’ni harakatini oldik.

2 misol. 894307 sonlari bizga jadvaldagi shu sonlarga
berkitilgan uch kishini eslatadi. Ularni eslab qgolish uchun esa
89-Habib Nurmagamedov (sportchi), 43-Devid Sanders (KFS
kompaniyasi asoschisi), 07-Oliver Kan (Futbolchi) nomlarini
eslatuvchi uch xonali songa ajratamiz. Endi 894307 sonlarini
eslab golish uchun birinchi juft songa shaxs nomini, ikkinchi
juft songa harakat nomini va uchinchi juft songa esa shaxs
nomini berish lozim. Endi ularni “Habib Nurmagamedov
tovuq oyoqchalarini pishirib Oliver Kanga taqdim qildi”
vogeasini tasavvur gilish orgali eslab golishimiz mumkin. Bu
yerda ham Devid Sanders vogeada ishtirok etmadi. Biz uning
fagat tovuq oyoqchalarini pishirayotganligi bilan gizigdik.

3 misol. 36950471 sonlari bizga jadvaldagi shu
sonlarga berkitilgan to‘rt kishini eslatadi. Ushbu sonlarini
eslab qolish uchun 36-Sevinch Mo‘minova (xonanda), 95-
Nazar Eshonqul (yozuvchi), 04-Oskar Delaxoya (bokschi), 61-
Komil Allamjonov (jurnalist) nomlarini eslatuvchi to‘rt xonali
songa ajratamiz. Keyingi bosgichda goida bo‘yicha 36950471
sonlarini eslab golish uchun birinchi va uchinchi juft songa
shaxs nomini, ikkinchi va to‘rtinchi juft songa harakat nomini
berish lozim. Demak voqeani “Sevinch Mo‘minova gulzorda
xushbo‘y yalpizni hidlab turganida Oskar Delohoyaning
go‘lida galgon bilan uni zimdan kuzatayotganiga ko‘zi tushib
qoldi” shaklida tuzishimiz mumkin.

Keltirilgan fikrlardan xulosa chigargan holda ragam-

larni  mustahkam esda saglab qolishni magsad gilgan

kishilarga “Dominik” sistemasini o‘zlashtirish orgali xotira
imkoniyatlaridan unumli foydalanishlari uchun quyidagilarga
rioya gilishlarini tavsiya etamiz:

Dominik sistemasini hayotda qo‘llash orgali murakkab
bo‘lgan ko‘p xonali sonlarni giynalmasdan eslab golishning
afzalliklarini ta’lim oluvchilarga tushuntirish;

sistemaning ahamiyatini tushuntirish orqali ta’lim
oluvchilarda gizigish uyg-ota olish;

sistemani  o‘zlashtirish jarayonida unga nishatan
digqgat-e’tiborni yetarli darajada yo*‘naltirish;

ta’lim  oluvchilarning  sistemani  o‘zlashtirish
jarayonida imkon gadar ko‘p sezgi organlarini ishga tushirishi
va ulardan foydalanishi;

o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan sistema mazmunini
tushungan holda takrorlashi;

ta’lim oluvchilarga bu kabi materiallarni esda saqlab
golish uchun maxsus mnemonik usullarga tayangan holda
o‘zlashtirish gonuniyatlarini o‘rgatishlari lozim[2].

Xulosa. Sonlarni  to‘g‘ridan-to‘g‘ri  esda saglab
qolishga giynaluvchi kishilarning biz tavsiya gilayotgan
sistemadan foydalanishlari amaliy hayotda foydasi teguvchi
muhim usul hisoblanadi. Bundan tashgari barcha ragamlar
bilan ishlaydigan soha egalari jumladan, bank va bug‘alteriya
sohasi xodimlari, ilmiy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi
tadgiqotchilar, tarix, giografiya, matematika fanlaridan dars
beruvchi pedagoglar va talim oluvchi talaba, abuturent hamda
o‘quvchilar ham sistemadan real hayotda faol foydalanishlari
mumkin.
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Kirish. Ta'lim natijasida biror-bir soha bo‘yicha
chuqurlashtirilgan bilim, malaka, ko‘nikmalarga ega shaxs-
ning giymati shakllanadi va natijada ta'lim kapitali shakl-
lanadi. Ta'lim kapitalini doimiy oshirish imkoniyatlarini mav-
judligi jamiyat taraqgiyotiga kiritilgan eng muhim investit-
siyalardan biridir. Ta'lim kapitali tajriba, mehnat ko‘nikmalari
va eng muhimi malaka-ko‘nikmalarni oshrish natijasida inson-
ni butun hayoti davomida shakllanib boradi. Ta'lim malakali
xodimlarni takror hosil gilishning asosiy vositasi hisoblanadi.

Inson va ta'lim kapitalining ko‘p girrali tahlili olimlar
tomonidan ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarning istigbolli ko‘rsat-
kichlarini tahlili uchun asos sifatida qo‘llaniladi. Ta'lim
kapitali — zamonga mos rivojlanishning eng muhim ijtimoiy-
madaniy va iqtisodiy tarkibiy gismlaridan biri sifatida, odam-
lar hayotining intellektual va moddiy sharoitlarini ta'minlovchi
jarayon sifatida talgin etiladi[1]. Nazariy va amaliy jihatlarda
ta'lim kapitali ikki yo°l bilan o‘rganiladi: ta'lim olish uchun
shart-sharoitlar darajasi [2] o‘gitish natijasida olingan
malakalarni oz faoliyatlarida qo‘llash imkonini beradigan
bilim va ko‘nikmalar sifati[3].

Ta'lim kapitali inson kapitalining bevosita hosilasidir.
Ta'limga sarmoya kiritish igtisodiyotda va umuman jamiyatda

yangi imkoniyatlarni ro‘yobga chigaradigan gimmatli ijtimoiy
boylikdir. Ta'lim kapitali mafkurasiga ko‘ra, insonning kasbiy
sohadagi muvaffagiyati uning ta'lim tizimida olingan malaka
va ko‘nikmalarni amaliyotga joriy etishdagi samaradorlik
ta'lim muassasalarining sifatiga bog‘lig. Tadgiqotlarga ko‘ra
mamlakat iqgtisodiyotiga kiritilgan sarmoyalarni effekt davri 1-
5 yilni tashkil etsa, ta'lim kapitali shaklidagi inson kapitali
uchun bu davr 12- 20 yilni tashkil etadi[4]. Inson kapitaliga
go‘yidagi sotsial aktivlarni; jamoaviy bilimlar, ijodiy
qgobiliyatlar, muammolarni hal qilish qobiliyati, yetakchilik
fazilatlari, tadbirkorlik va boshgaruv qobiliyatlarini kiritishi-
miz mumkin.

Zamonaviy dunyoda ta'lim tizimi turli masofaviy
dasturlardan foydalanish yordamida kengaytirish yo‘lida faol
rivojlanmoqda. Bu, bir tomondan, geografik to‘siglarni engib
o‘tishga imkon bersa, ikkinchi tomondan, bilimlar portfelini
0°z vaqgtida zamonaviy va dolzarb ma'lumotlar bilan to‘ldirish
imkonini beradi. Ta'limni isloh gilishda fagat yangi axborot
texnologiyalari va kommunikatsiya texnologiyalari yordamida
paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan ta'limning yangi shakllariga
alohida e'tibor garatilmoqda. Internetga asoslangan masofaviy
o‘gitishning yangi shakllarini rivojlantirish uchun yangi
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axborot texnologiyalaridan foydalanish ta'limdagi “haqiqgiy
giymat"ni tushunishga olib keladi. Haqigiy harakatchanlik
muhim ahamiyat kasb etishda davom etsa-da, u baynalminal-
lashuv elementlaridan biri sifatida garalmogda. Ta'lim
amaliyotidagi xalgaro o‘lchov tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda, unda mobillik virtual makonda amalga oshiriladi
yoki magsad fikr almashish uchun xalgaro muhit yaratishdan
iborat bo‘ladi. Ta'lim va tarbiya berishning yangi, takomil-
lashtirilgan, tejamkor vositalarini izlash dunyo bo‘ylab tobora
kengayib bormogda. Sayyoramizning aksariyat gismi uchun
zamonaviy masofaviy ta'lim tizimini yo‘lga qo‘yish axborot
kommunikatsiyalar infratuzilmasiga ulkan sarmoyalarni jalb
gilgandan keyingina an‘anaviy ta'lim tizimidan ko‘ra mumkin.

Forobiyning ta'kidlashicha “Ta'lim — degan so‘z
xalglar va shaharliklar o‘rtasida nazariy fazilatni birlashtirish,
tarbiya esa shu xalglar o‘rtasida tug‘ma fazilat va amaliy kasb-
hunar fazilatlarini birlashtirish degan so‘zdir. Ta'lim fagat so‘z
va o‘rgatish bilangina bo‘ladi. Tarbiya esa, amaliy ish tajriba
bilan, ya'ni shu xalq, shu millatning amaliy malakalaridan
iborat bo‘lgan ish-xarakat, kasb-hunarga berilgan bo‘lishi,
o‘rganilishidir’[5].

Ta'lim kapitali ta'lim turi va kasbiy tabagalanish
o‘rtasidagi yaqin alogadorlikning natijasidir. Ta'lim olishning
liberallashuvi va ta'lim berishda xususiy sektorga keng yo‘l
ochilishi ba'zi mutaxassislik diplomlariga ishonchni boshgasi-
dan ko‘ra farglanishlarni o°sishiga olib keldi. Yangi ta'lim
muassasalari abuturientlarni sifatli bilim olishga ishontirishga
xarakat gilishsa ham, ular an'anaviy elita ta'lim muassasalari
bilan bir xil bilim darajadagi abiturientlarni jalb gila olmaydi.
Ma'lumki, Garvard bitiruvchilari nisbatan yugorirog maoshli
ishlarga va obro‘li kareraga erishishlari bilan boshga
universitetlar fonida yaqqol ajralib turishadi. Elitar ta'lim
muassasalarining hayotiy muvafaqgiyatga erishishdagi rolini
borasida o‘tkazilgan tadgiqotlarda , ikki ijtimoiy guruh
solishtirilgan: 1) Garvardga o‘gishga kirib, o‘sha yerni
tugatgan bitiruvchilar; 2) Garvardga o‘gishga kirib, keyin
biror sabab bilan boshga universitetlarni bitirganlar. Ikkala
guruhning hayotiy muvaffagiyat darajalari va o‘rtacha
maoshlari deyarli bir xil chiggan. Xulosa gilinganki, gap
aynan Garvardda o‘qib, uni bitirishda emas ekan. Gap
shundaki, Garvard avval boshidan intellekt egalarini saralab
olar ekan[6]. Talim va inson Kapitalini rivojlantirish
strategiyasi an'anaviy ravishda ijtimoiy harakatchanlikni
go‘llab-quvvatlovchi asosiy omillar sifatida garalmoqda[7].
Erta bolalikdagi ta'llim investitsiyalari keyinchalik hayotga
kiritilgan sarmoyalarga garaganda ancha yuqgori daromad
keltirishi mumkin.

Inson ehtiyojlarini  qondirish uchun intellektual
resurslardan foydalanish va yangi yechimlarni yaratish
gobiliyati bilimga asoslangan iqtisodiyotda markaziy o‘rinni
egallamoqgda. Inson bilimi va qobiliyati har doim yangi
gadriyatlarni yaratishning asosi bo‘lib kelgan, ammo bu
hagigat mehnatning aqgliy tarkibiy qismi tobora muhim
ahamiyat kasb etayotgan globallashuv asrida yanada yaqqol
namoyon bo‘lmoqda. An‘anaviy tarihiy jamiyatlarda intellek-
tuallikga unchalik ahamiyat berilmagan, chunki jamiyatda
milliy boylik vyaratishda intensivlikdan ko‘ra ekstensivlik
amaliyotiga ega insonlar ko‘pchilikni tashkil gilar edi.

Intellektual aktivlarni giymati odamlarning undan
foydalanish gobiliyati bilan belgilanadi. Tadgigotchi P.Druker
“bilimlar xodimi” atamasini kiritar ekan, “bilim asosiy
dominant igtisodiy resurs va ehtimol, ragobatdosh ustunlik-
ning yagona manbaiga aylanadi”, deb ta'kidlagan edi[8].
Uning fikricha, bilimga asoslangan faoliyat yangi asr ilm-
fanining asosiy dilemmasi bo‘lib goladi. Inson intellektni
likvidlikka aylantirish gobiliyati bugungi kunda igtisodiyot-
ning muhim kompetensiyasiga aylanib bormoqda. Intelektual-
lik komponentida yangi va samarali iqtisodiy foyda yaratish

tendensiyasi yashiringan. Va ayni damda ragobatbardoshlik
uchun xam bilimlarni go‘llash jamiyat taraqgiyotida tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Intellektuallik talab gilinadi-
gan ijodkorlik va innovatsiyalarga gizigish tobora ortib
bormoqda

Inson kapitali turlarini unga xarajatlar, investitsiyalar
kiritish nuqtai-nazaridan ham tasniflaydilar. Shu asosda inson
kapitalining quyidagi formulasi igtisodchi olimlar tomonidan
ishlab chigilgan: Ik = Tk + Sk + Mk bunda: Tk — ta'lim
kapitali; Sk — salomatlik kapitali; Mk — madaniyat kapitali[9].
Shu bilan birga, bilimlarni boshgarish va umuman intellektual
resurslar sohasidagi nashrlarning kontent-tahlili shuni ko‘r-
satadiki, bilimga asoslangan igtisodiyotning zamonaviy
nazariyasida tadqiqot markazi “intellektual kapital - ilmiy-
texnikaviy taraqqiyot” tuzilmasi hisoblanadi. "Intellektuallik
yaxlit tizim nugtai-nazaridan gnoseologik jihatdan dixotomik
tizim emas, intellektuallik mazmunan (u nima giladi va nima
bo‘ladi) va protsessual (u ganday amalga oshiriladi)
jarayonlardan iborat. Shu bilan birga, yangi texnik yechimlar
(ilmiy-texnika taragqiyotining innovatsion rentabelligi) aslida
intellektuallik tomonidan yaratilgan natijalarning yagona
shakli sifatida garaladi.

Intellektual kapital - bu nomoddiy aktivlar uchun
atama bo‘lib, jamiyatning yaratuvchanlik salohiyati,
imkoniyati dinamikasini ta'minlovchi mezoniy tushuncha
hisoblanadi, usiz taraqqiyot mavjud bo‘la olmaydi.

"Intellektual” atamasi "intellekt" so‘zidan kelib chig-
gan bo‘lib, "insonning bilimi, tushunchasi, agli" degan
ma'noni anglatadi. Intellektual kapital tushunchasi birinchi
marta 1969-yilda D. Galbreyt tomonidan “intellektual
faoliyat" ma'nosida ilmiy muomalaga kiritilgan[10]. Intellek-
tual kapitalni ilmiy o‘rganishni boshlab bergan T.Styuartga
ko‘ra intellektual kapitalni “... patentlar, jarayonlar, boshqaruv
ko‘nikmalari, texnologiyalar, tajriba va iste'molchilar va
etkazib beruvchilar hagida” ma'lumot sifatida taqdim etdi[11].
"Intellektual kapital" atamasi ko‘p ma'noga ega, jumladan
intellektual kapitalni "giymatga aylantirilishi mumkin bo‘lgan
bilimlar" (L. Edvinson), "barcha nomoddiy resurslar” (J. Ruus,
S. Pike va L. Fernshtaym), "bilim va nomoddiy o‘zgarishlar
jarayoni, aktivlarni foydali resurslarga aylantirish"(S. Albert
va K. Bredli), “moddiy shaklni olgan bilim” (T. Styuart) va
“rivojlanish va giymat yaratish potensialiga ega tuzilgan bilim
va qobiliyatlar” (J. Daum) sifatida turli kontekslardan tahlil
gilingan. Bu borada nisbatan to‘liq tushunchani E.Bruking
tomonidan berilgan: “intellektual kapital - bu giymat yaratish
uchun ishlatilishi mumkin bo‘lgan nomoddiy aktivlar
yigéindisi  bo‘lib, wularsiz jamiyatdagi ijtimoiy-igtisodiy
institutlar mavjud bo‘lolmaydi va raqobatdosh ustunliklarni
rivojlantira olmaydi”’[12].

Intellektual kapital - bu foyda va boshga igtisodiy va
texnik  natijalarni  ko‘paytirish ~ magsadida  unumli
foydalaniladigan aniq shaxslar va nomoddiy aktivlar,
jumladan patentlar, ma'lumotlar bazalari, dasturiy ta'minot,
tovar belgilari va boshqalarning bilimi, malakasi va ishlab
chiqarish tajribasi.

Intellektual kapitalning tarkibiy gismlari quyidagilar-
dan iborat: inson aktivlari, intellektual mulk, infratuzilma va
intelektuallikni foydali ish koeffitsentiga aylantira olish
imkoniyatlari. Intellektuallik funksionalligiga ko‘ra quyidagi
aspektlarga ega:

» kommunikativ — mavjud bilimlarni uzatish jarayon-
larini tashkil etish, shu jumladan yangi texnologiyalarini
rivojlantirish;

» moliyaviy - fanga yo‘naltiriladigan investitsiyalarni
oglash;

« intellektual likvidliklarni mualliflik huquqini hurmat
qilish.
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Muayyan universitet yoki maktabni bitirganlik malaka
va ijtimoiy mavqyening ishotidir. Amalda, ta'lim kapitali
ijtimoiy mavqye, daromad, ish xavfsizligi va muvafaqgiyat
uchun kafolat manbai emas. Diplom, litsenziya va sertifikat
ta'lim kapitalining hosilasi bo‘lib, u insonga muayyan sohada
faoliyat yuritish imkoniyatlarini tagdim etadi va ijtimoiy
mavqyeini pasaytirish xavfini kamaytiradi.

Yangi intelektual texnologiyalarning igtsodiy rentable-
ligini oshib Kketishi natijasida ularni yaratuvchilari jamiyat
a'zolarini madaniy, texnologik ehtiyojlarini gondirish asnosida
yangiliklarni joriy etishadi va shu asnoda yugori daromad
olishni ko‘zlashadi. Bundan intellektual texnologiyalarni
yaratish va gayta ishlashning ijtimoiy jarayonlari (jamiyat
madaniyati) va tovarlar va xizmatlarni ishlab chigarish va
targatish qobiliyati (ishlab chigaruvchi kuchlar) o‘rtasidagi
yangi munosabatlar kelib chigadi. Shunday qilib, intellek-
tuallik igtisodiyotni, sanoat tuzilmalarini, mahsulotlar xarak-
terini va mehnat bozorlarini tubdan o‘zgartiradigan turmush

tarzini ta'minladi. O‘zgargan narsa insoniyat faoliyatigina
emas, balki insonni boshga biologik mavjudotlardan ajratib
turadigan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ishlab chigaruvchi kuch sifatida
foydalanishning texnologik qobiliyati, ya'ni yangi timsollarni
gayta ishlash va tushunish gobiliyatidir.

limiy-texnik taraqqiyot rivojlangan mamlakatlar yalpi
ichki mahsulotini 90 % ta'minlamoqgda[13]. Texnologik
paradigmaning zamonaviy o‘zgarishi asosan arzon energiya
sarmoyasiga asoslangan texnologiyadan mehnat predmeti va
vositalariga aylangan bilim va axborot texnologiyalariga o‘tish
tomon o‘zgarib bormoqda. Tarixiy taraqgiyotda birinchi marta
inson tafakkuri ishlab chigarish tizimining ma'lum bir
elementi emas, balki bevosita ishlab chigaruvchi kuch sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Globallashuv sharoitida insoniyatning
faoliyati emas, balki insonni boshga biologik mavjudotlardan
ajratib turadigan bevosita ishlab chigaruvchi kuch sifatida
foydalanishning texnologik qobiliyati, ya'ni ramzlarni gayta
ishlash va tushunish gobiliyati o‘zgardi.
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O‘ZBEKISTONNING MUSTAQIL TARAQQIYOT STRATEGIYASI - ZAMONAVIY STRATEGEMALAR
NAZARIYASINING MILLIY DARAJADAGI IFODASI
Annotatsiya

Magqolada O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining shakllanishi, rivojlanishi, yuksalishi borasida so‘z yuritiladi. Bugungi
kunda mustaqgil davlatning taraqgiyot strategiyasi —strategemalar va zamonaviy nazariyasining milliy darajadagi namunasi va
ifodasi ekanligi to‘g‘risida ma’lumot berilgan. Zamonaviy strategemalar nazariyasini tahlil etish orqali muallif tomonidan taklif
va xulosalar berilgan .

Kalit so‘zlar: Strategiya, taraqqiyotning o‘zbek modeli, mustaqil taraqqiyot strategiyasi, strategema,strategemalar nazariyasi,

zamonaviy strategemalar

Kirish. Mamlakatimizda mustaqillikni yanada mus-
tahkamlash, jamiyatimizning barqaror taraqqiyotini ta’minlash
va kelajakni ilmiy o‘rganishning strategik mexanizmlarini
yaratishga alohida e’tibor qaratilayotgani bejiz emas. “Bugun-
gi kunda O‘zbekiston jadal rivojlanmoqda. Biz ajdodlarimiz-
ning donishmandlik an’analariga amal qilib, teran anglagan
holda, qat’iy islohotlarni amalga oshirib, mamlakatimizning
yangi qiyofasini shakllantirish yo‘lidan bormoqdamiz. Ular-
dan ko‘zlangan magqsad - “Inson manfaatlari hamma narsadan
ustun” degan oddiy va anig-ravshan tamoyilni amalga oshirish
ustuvor ahamiyatga ega bo‘lgan demokratik davlat va adolatli
jamiyat barpo etishdan iborat”[1]. Shu nuqtai nazardan, bu
boradagi tajriba-larni umumlashtirish va mavjud muam-
molarni aniglashda strategemalar nazariyasining O‘zbekiston-
dagi o°‘ziga xos xususiyatlari, ijtimoiy taraqqiyotga ta’sir etish
gonuniyat va mexanizmlarini tadqiq etish zaruratini keltirib
chigarmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Strategema
mavzusi bo‘yichazamonaviy xorij falsafasida Shveytsariyalik
olim Xarro fon Zenger[2] hamda ingliz faylasufi Robert
Grin[3] kabi tadgigotchi olimlarning strategemalarga oid
tadgiqotlari shu sohadagi ilk vyirik va mashhur asarlar
hisoblanadi.

Keyingi yillarda olimlar, xususan, MDH davlatlari
mutaxassislari “Strategologiya” fani haqida gapira boshladilar
va aynan ana shu asarlarni bu boradagi dastlabki ilmiy
adabiyotlar sifatida e’tirof etmoqdalar, L.S.Vasilyev,

V.S.Myasnikov[4], G.Almond, S.Alford, R.Aron,
Z.Bjezinskiy, P.Neylor, P.Reynolds, S.Xantington va
boshqgalarning izlanishlari va asarlarida ham strategiyalarning
ilmiy, amaliy va falsafiy xususiyatlari hamda ba’zi jihatlari
muayyan darajada tadqiq etilgan va ular bizning mavzuimiz
uchun muhim ahamiyatga ega.

Shu bilan birga, professor V.Alimasovning[5]“Falsafa
yoxud fikrlash sanati” kitobidan joy olgan “Strategema —
fikrlash va yengish ilmi” nomli maqolasi, tadqiqotchi
Davronbek Qodirovning[6]Jmamlakatimizda bevosita stra-
tegemalar mavzusiga bag‘ishlangan nihoyatda kam sonli
asarlardan biri bo‘lgan “36 Xitoy strategemasi: harbiy hiylalar
va iqtisodiy muvaffaqiyat sirlari” nomli risolasida ham bu
mavzuga doir ba’zi ma’lumotlar berilgan. Mohir tarjimon va
jurnalist Jaloliddin Safoyevning bu boradagi izlanishlarini
ham alohida ta’kidlash joiz.

Tadgigot metodologiyasi. Magola mavzusining
ilmiy-strategemik  asoslarini  mamlakatimizning  Birinchi
Prezidenti I.Karimov va Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev-
ning asarlari asosida tahlil qilish mumkin. Ularda tarag-
giyotning dolzarb masalalari har tomonlama keng va chuqur
tadqiq qilingan. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”, 2018-yil 4-maydagi PF-
5430-son “Mamlakatni demokratik yangilash jarayonida
fuqarolik jamiyati institut-larining rolini tubdan oshirish
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chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2018-yil 21-sentabrdagi PF-5544-
son “2019-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini innovate-
sion rivojlantirish  strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida”,
farmonlari va qarorlarini maqolaga metodologik asos bo‘lib
xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, O¢zbekistonning
suveren davlat sifatida istiqlolga erishishi va 0‘z mustaqilligini
mustahkamlab borishi jarayonida Respublikamizning o‘ziga
xos rivojlanish strategiyasi tanlandi, “Taraqqiyotning o‘zbek
modeli” konsepsiyasi, bozor munosabatlariga o‘tishning besh
tamoyili ishlab chiqildi. Igtisodning mafkuradan xoliligi,
davlatning-bosh islohotchiligi, qonun ustuvorligi, ijtimoiy
himoya siyosatiga jiddiy e’tibor qaratish lozimligi va o‘tish
davrida yangi igtisodiy munosabatlarga bosgichma-bosgich
o‘tish zarurligi kabi besh tamoyilga tayanadigan ushbu
strategiya asosida yosh mustaqil davlat hayotida tub islohotlar,
“Islohot islohot uchun emas, inson, uning baxt-saodati va
manfaatlari uchun!”, “Kuchli davlatdan — kuchli jamiyat sari”
kabi strategik tamoyillar amalga oshirila boshladi.

Mustaqillik ~ strategemalarini  ishlab chigish va
zamonaviy strategemalar nazariyasi namoyon bo‘lishidagi
umumiylik, xususiylik va alohidalik dialektikasining milliy
darajada samarali amalga oshishini ta’minlash jarayoni
faqatgina O‘zbekiston emas, balki butun jahon siyosiy,
iqtisodiy va madaniy taraqqiyotining eng mas’uliyatli
pallalaridan biriga, insoniyat sivilizatsiyasi taraqgiyoti bilan
bog‘lig ko‘plab masalalarga javob izlanayotgan murakkab
davrga to‘g‘ri keldi. Dunyo notinch bo‘lib qolgan, tinchlik va
bargarorlikka rahna soluvchi kuchlar tahdidi kuchaygan va
sobiq Ittifogning parchalanishi natijasida shakllangan gator
mustaqil davlatlarda qgonli vogealar, talofatli jarayonlar
kechgan bir vaziyatda milliy taraggiyot strategiyasiga
asoslangan aniq chora-tadbirlar izchil amalga oshirildi. Bu
borada mustaqillik yo‘lini bosib o‘tgan davlatlarning ijobiy
tajribasi sinchiklab o‘rganildi va, ayni vaqtda, O‘zbekiston
voqeligi, xalqimizning o‘ziga xosligi, milliy mentaliteti, boy
ma’naviyati, tinchliksevarligi va bag‘rikengligi kabi xislat va
xususiyatlari inobatga olinib, ish yuritildi. Chuqur falsafiy-
ijtimoiy tahlil natijasida tanlab olingan va amalga
oshirilayotgan, mustahkam tinchlik va bargarorlik, millatlararo
va dinlararo totuvlik ta’minlanishi uchun asos bo‘layotgan
taraqqiyot yo‘lining samarali ekanligini ko‘plab misollar
orqali ko‘rish mumkin.

Mustaqil taraqqiyot strategiyasida namoyon bo‘lgan
va istiglolning dastlabki vyillariga doir magsadlar jamiyat
hayotining barcha sohalariga daxldor ko‘pdan-ko‘p siyosiy,
iqtisodiy, ijtimoiy, ma’naviy vazifalarni amalga oshirishni
taqozo etardi. Milliy strategiya xalgimizni ana shu magsad
atrofida birlashtirib, ulug® ishlarga safarbar etadigan bizga
tayanch va ko‘mak bo‘ladigan ma’naviy mezon bo‘lishi lozim
edi. Mustaqillik yillarida shakllanish yo‘liga kirgan yangi
davrga xos milliy strategiya umuminsoniy gadriyatlar, dunyo
sivilizatsiyasi yutuglari bilan boyitishga xizmat gilishi davr
talabidir.

1992-yilda mamlakatimizning Asosiy qonuni -
Oc‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi qgabul gilingani
nihoyatda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Prezidentimiz
Shavkat  Mirziyoyevning jahon andozalariga, dunyo
xalglarining demokratik taraqgiyot tamoyillariga mos
keladigan ushbu Konstitutsiya gabul gilinganining 25 yilligiga
bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruzasida alohida
ta’kidlanganidek, istiqlol davrining o‘tgan yigirma besh yili —
“tarix uchun bir lahza, xolos. Shu qisqa davrda jonajon
O‘zbekistonimiz mustaqil va suveren davlat sifatida
shakllanib, jahon hamjamiyatidan munosib o‘rin egalladi, tom
ma’noda ulkan taraqqiyot yo‘lini bosib o‘tdi. Ana shu
mashaqqatli va sharafli yo‘lda erishgan barcha yutuqlarimizni,
eng avvalo, Konstitutsiyamiz bilan bog‘lashimiz, albatta, bejiz

emas. Nega deganda, Asosiy gonunimiz xalgimiz uzoq yillar
orzu qilgan milliy mustaqilligimiz va rivojlanish yo‘limiz,
inson huquq va erkinliklari kafolatlarini belgilab berdi. To‘la
ishonch bilan aytish mumkinki, O‘zbekiston Respublikasining
Konstitutsiyasi xalgimiz siyosiy-huquqiy tafakkurining yuksak
namunasidir. U hech kimga qaram bo‘lmasdan, erkin va ozod,
tinch va osoyishta, farovon yashashning qonuniy kafolati
bo‘lib kelmoqda. Bozor munosabatlariga asoslangan huquqiy
demokratik davlat, kuchli fugarolik jamiyati barpo etish
borasida mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qilmogda’[7].

Istiglolning dastlabki yillaridayoq, mazkur
Konstitutsiyada ilgari surilgan strategiya va qoidalarga
tayangan holda, avvalo butun jamiyat hayotining barcha
sohalari kabi, ma’naviy qadriyatlar, davlat hokimiyati va
boshgaruvi sohasida ham nihoyatda muhim islohotlar amalga
oshirildi. Ushbu islohotlarning asosiy magsadi, sobiq
Ittifoqdan mutlaqo yangi siyosiy tizimga o‘tish va bu borada
yangicha munosabatlarni shakllantirishga garatilgan edi.

Bugungi kunda Oc‘zbekistonning barcha fuqarolari
manfaatlariga xizmat giladigan milliy strategiya mamlakatimiz
taraqqgiyoti, uning rivoji va yanada gullab-yashnashi bilan
uzviy bog‘lanadi. Bu har bir fuqaro, butun jamiyatning faol
harakat gilishini, Respublika mustaqilligini belgilab bergan
magsad va vazifalarni ro‘yobga chiqarish uchun bor kuch-
imkoniyatlarni safarbar etishni tagozo giladi. Bumamlakatni
izchil rivojlantirish, jamiyat hayotini demokratlashtirish va
modernizatsiyalashni yanada chuqurlashtirish, O‘zbekiston-
ning taraqgiyetgan davlatlarsafiga olib chigishga garatilgan
izchil islohotlarni davom ettirish davridir.

Mamlakatni ~ faol  demokratik  yangilash  va
modernizatsiyalash, kuchli fugarolik jamiyatiga izchil va
bosgichma-bosqich o‘tish davrida esa, birinchi navbatda,
fugarolarning  o‘zini  o‘zi  boshqarish  organlarining
vakolatlarini kengaytirish, aholining turli gatlam va guruhlari
manfaatlarini ifodalovchi, himoyalovchi siyosiy va ijtimoiy
institutlarning rolini oshirishga alohida e’tibor qaratildi.
Mazkur jarayon davlat hokimiyati organlarini shakllantirishda,
ularning faoliyati ustidan nazoratni amalga oshirishda
fugarolar ishtirokini kengaytirish masalalarida, aynigsa,
muhim ahamiyat kasb etadi.

Aholining keng qatlami qo‘llab-quvvatlaydigan, xalq
orasida chuqur ildizga ega bo‘lgan mustaqil, mustahkam,
bargaror, ixcham turli-tuman fugarolik jamiyati institutlarini
rivojlantirish ham O‘zbekistonda rivojlangan bozor iqti-
sodiyoti bilan demokratik jamiyat qurishning eng muhim
tarkibiy qismiga aylanmoqda. Xalgning an’analari va
madaniyatini aks ettiruvchi asrlar mobaynida shakllangan
o‘zini o0‘zi boshgarish tajribasi zamonaviy demokratik
gadriyatlar bilan uyg‘unlashib bormoqda. Yurtimizda gqadim-
dan mavjud bo‘lgan mahalla singari o‘zini o‘zi boshqarishning
noyob shakli kishilar, oilalar o‘rtasida aloqgalarning
mustahkamligi va ishonchliligi, jamiyat qurilishida ijtimoiy
adolatli demokratik tizimning takomillashuviga xizmat
giluvchi muhim omilga aylandi.

Istiglol yillarida mulkchilikning tuzilishida tub
o‘zgarishlar ro‘y berdi. Bunday sharoitda ushbu ishlarni
davom ettirish bilan birga, keng migyosdagi siyosiy, ijtimoiy,
iqtisodiy islohot va o‘zgarishlarni amalda o‘zini to‘la oqlagan
modelga muvofiq ravishda davom ettirish davlat va jamiyat-
ning barqarorligi va zarur rivojlanish sur’atlarini ta’minlash,
hayot sifatini oshirish, xalqaro maydonda o‘zimizga munosib
o‘rin egallash imkonini beradi.

Aynan ana shu davrda mustaqillikning oldingi yillari
mobaynida yaratilgan iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va ma’naviy
taraqgiyot asoslari zamonaviy tajribalar bilan boyitilib,
ularning tadrijiy yangilanishiga erishildi. Bu boradagi tadgigot
natijalari shundan dalolat beradiki, mustaqillik yillarida
O‘zbekistonda ma’naviyat taraqqiyoti va unga ta’sir
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ko‘rsatuvchi omillar samarasini oshirish, mamlakatimizda bu
sohadagi mavjud tajribani umumlashtirish hamda uni bugungi
hayotimizda qo‘llash amaliyoti bir-biri bilan uzviy alogador va
o‘zaro bog‘liq jarayon ekanidan dalolat beradi. Bu esa,
davlatimizning o‘z siyosatida mazkur yo‘nalishda ham
insoniyat tomonidan yaratilgan ilg‘or tajribalar va o‘ziga xos
milliy an’analar bilan bog‘liq ma’naviy hayot vogqeliklariga
tayanib ish olib borayotganini ko‘rsatishga xizmat qiladi.
Natijada bunday jarayonlar jamiyat ma’naviy hayoti
o‘zgarishlar dinamikasiga nihoyatda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Ayni paytda esa, ushbu sohadagi yangilanishni yanada
takomillashtirish va o‘zgarishlar jarayonini har tomonlama
chuqur, yuksak ma’naviyat tamoyillarini aholining barcha
gatlamlari, aynigsa, yoshlarimizga singdirish borasida
barchamizning zimmamizga ulkan mas’uliyat yuklaydi.
O‘zbekistonni revojlantirishning Harakatlar strategiya-
si amalga oshirila boshlagan keyingi yillarda mamlakatimiz
mustaqilligini  yanada mustahkamlash, uning igtisodiy,
ijtimoiy hamda huquqgiy asoslarini yaratish bilan birga,
ma’naviy-ma’rifiy va ta’lim-tarbiya sohasini isloh etish,
yoshlarimizni ham ma’nan, ham jismonan yetuk, bozor
igtisodiyoti sharoitida bemalol ragobatlasha oladigan, zamona-
viy bilimlarni puxta egallagan yuksak agl-zakovat sohibi etib
voyaga Yetkazish davlatimizning doimiy e’tiborida bo‘lib
kelmoqda. Shu yillar mobaynida yurtimizda dunyo jamoatchi-
ligi tomonidan e’tirof etilgan ta’lim-tarbiyaning takomillash-
tirilgan tizimi amaliyotga tatbiq qilindi, jahon andozalariga
to‘liq javob beradigan va zamonaviy kompyuter texnolo-
giyalari bilan jihozlangan ta’lim muassasalari barpo etildi.
Hozirgi vaqtda mamlakatimizda ta’lim sohasidagi
muammolarni hal etish, avvalo, maktablarni ta’mirlash, ularni
zamonaviy ashob-uskuna, kompyuter texnikasi bilan jihozlash
hamda ko‘plab yangi o‘quv maskanlarini qurishga alohida
e’tibor garatilmogda. Bugun davlat xarajatlarining kattagina
qismi shu sohaga yo‘naltirilayotgani ham, uning salmog‘i
yildan-yilga ortib borayotgani ham mamlakatimizda ta’lim-
tarbiya tizimi rivojiga, barkamol avlod tarbiyasiga ustuvor
masala sifatida garab kelinayotganidan dalolatdir. Bugungi
kunda yurtimizda amalga oshirilayotgan barcha sa’y-
harakatlar strategik magsad-muddaolarimiz qurayotgan yangi
giyofadagi jamiyatimizga munosib, ham jismonan, ham
ma’nan sog‘lom, hech kimdan kam bo‘lmagan avlodni
tarbiyalashga garatilganini yana bir bor isbotlaydi.
Xulosa va takliflar. Mamlakatimiz mustagillikka
erishgan 1991-yildan 2016-yilgacha bo‘lgan davr xalqimiz
tarixida o‘ziga xos vamos muhim o‘rin egallaydi. Nihoyatda

sergirra va murakkab ushbu jarayonning tahlili shundan
dalolat beradiki, o°tish davridagi birinchi navbatdagi islohotlar
va o‘zgarishlar milliy davlatchilik asoslarini shakllantirish va
mustaqil demokratik davlat poydevorini yaratishga garatildi va
bu ma’naviy hayot o‘zgarishlari dinamikasiga mugqarrar tarzda
ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy-siyosiy omillarning ahamiyatini
yanada oshirishga xizmat gildi.

Ana shu davrda to‘plangan tajriba yangi jamiyat o°z-
o‘zidan barpo bo‘lmasligi, balki buning uchun muayyan vaqt
talab etiladigan uzluksiz jarayon ro‘y berishi lozimligini
ko‘rsatdi. Ushbu jarayonning sur’ati va sifati, pirovard
natijada esa samarasi va muvaffagiyati ma’naviy hayot
o‘zgarishlari dinamikasini belgilaydigan ijtimoiy-siyosiy
omillar mustahkamlanib borishini taqozo gilgani o‘sha
davrning eng muhim xususiyatlaridan biri bo‘ldi, deyish
mumkin.

Bu jihatdan olganda,O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning 2017-2021-yillarga mo‘ljallangan Harakatlar
strategiyasi zamonaviy strategemalar nazariyasining bugungi
kunda mamlakatimizda milliy darajada aks etishining yaqqol
dalilidir.

Ular, o‘z navbatida, mazkur yo‘nalishda barcha zarur
igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, huquqiy va ma’naviy asoslar
shakllanganidan dalolat beradi.

-Yangi iqtisodiy tizim va mulkchilikning xilma-xil
shakllari vujudga keldi. Bozor munosabatlari va igtisodiy
plyuralizm bu sohadagi yangilanish va zamonaviy tamoyil-
larni shakllantirish borasidagi jarayonlarga asos bo‘ldi.

Agar xalgimizning milliy davlatchilikni tiklash,
mustaqillikni mustahkamlash, va mamlakatimiz tanlab olgan
taraggiyot modelini amalga oshirish jarayoni ganday sharoitda
kechgani hagidagi yaxlit va jiddiy tahliliytadgigotlar kamligini
inobatga oladiganbo‘lsak, bu Harakatlar strategiyasining ham
ilmiy, ham amaliy jihatdan ganchalikkatta ahamiyatga ega
ekanligi  yanada yaqqol namoyonbo‘ladi.Ushbuhujjat
O‘zbekistonda yangi davlat va jamiyat barpo etish yo‘lida
ganday amaliychora-tadbirlar amalga oshirilgani, bu sergirra
jarayonning ilmiy-tarixiy, mantigiy va qonuniy zamini,
iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va ma’naviy omillari, har bir
taraqqiyot bosqichining o‘ziga xos xususiyatlari — bularning
barchasini hartaraflama chuquryoritib va isbotlab berishga
qaratilgan. Shu ma’noda, mazkur tarixiy hujjatni chuqur va
har tomonlama o‘rganish, unda aks etgan strategiya va tushun-
chalarni aholining barcha gatlamlari galbi va ongiga singdirish
muhim vazifaga aylandi.
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Kirish. Bugungi kunda muayyan faoliyat turida agliy
yoki jismoniy vazifalarni bajarayotgan kishilar diggat bilan
bog‘liq u yoki bu darajadagi muammolarga duch keladi. Bu
muammolar ular diggatining tarqoqgligi, parishonligi, kuchsiz-
ligi va be’qarorligida namoyon bo‘ladi. Har bir inson kasbiy
faoliyatda samaradorlikka erishishi uchun digat sifatlarining
ganchalik rivojlanganligini bilishi va shu yo‘l orgali tagsim-
langan va konsentratsiyalashgan diqgatini ostirib borishi
lozim. Buning uchun psixologiya tarixidagi diggat va uning
sifatlariga oid nazariy qarashlar haqida ma’lumotga ega
bo‘lishlari bir muncha foydali.

Diggatning nazariy ahamiyatini o‘rganuvchi olimlar
uning boshga psixik jarayonlar bilan bog‘ligligini va psixik
jarayonlar faoliyatida diggatning roli masalalarini turli xil
yondashuvlar asosida o‘rganganlar.

Diggat muammosi va uning boshga psixik jarayonlar
bilan bog‘ligligi hamda roli masalalari MDH psixologlari N.
N. Lange, A. R Luriya va boshga olimlar tomonidan
o‘rganilgan. Jumladan rus psixologi N.N.Lange diggatning
iroda, reflektiv, instinktiv, perseptiv holatlar bilan bog‘ligligini
o‘zinning «lrodaviy diqqat nazariyasi» asarida ko‘rsatib
beradi. A.R.Luriyaning fikricha, kichik yoshdagi bolalarda
diggatning bu holatini ko‘rish oson. Birnchi bosqgichda u
begarorligi va ko‘lamining torligi uchun qo‘zg‘atuvchilar
qurshovida diggatni bo‘lolmaydi. Chunki bolaning dastlabki
yoki maktabgacha yoshida yangi paydo bo‘lgan qo‘zg‘atuv-
chiga nishatan orintir refleksi zaif bo‘ladi[5].

O‘quv faoliyatida diggatni shakllantirishda irodaviy
diggat bilan emotsional gizigishning birlashuvi, ko‘z
yugurtirish, illyustratsiyalarni chuqur tahlil qilish, mantigiy
urg‘uga e’tibor berish, tekstdan mantiqiy xatoni topish,

tekstdagi nugsonlarni paygash usullarini qo‘llash orqgali
shkllantiriladi. Tajribalarda topshirigni bajarish uchun unga
diggat yo‘naltiriladi, uni yechish faoliyatida esa diqqat
shakllantiriladi[3].

Jahon psixologiyasi faniga o‘zining ilmiy garashlari
orgali katta hissa qo‘shgan olimlardan biri-bu rus psixologi
N.N.Lange hisoblanadi. U o‘zining «Irodaviy diqqat nazariya-
si» degan kitobida (1893-yilda bosilgan) diggatning
nazariyasiga bag‘ishlangan jamiki ishlarni xronologik tarzda
turkumlarga (guruhlarga) ajratib o‘rgangan. N. N, Langening
nazariy mulohazalarini turkumlashtirish muammosi yuzasidan
fikrlar P. Y. Galperinning asarida ham keng joy ajratilgan. N.
N. Lange diggat muammosini o‘rganishning qadimgi davrdan
boshlab, to XIX asrgacha bo‘lgan rivojlanish bosgichini
sakkiz turkumga ajratgan holda tahlil giladi va ularning har
birini o°ziga xos xususiyatlari atroflicha ochib beriladi[5].

N. N. Lange birinchi turkumga diggatning motor
nazariyasini yoglab chiggan olimlarni Kkiritadi: R.Dekart,
Y.Friz, F.Bek, G.Lotse, T.Siyen, R.Ribo, N.N.Lange.
Ta’kidlab o‘tilgan nazariyalarning barchasida digqat motor
harakatga moslashish natijasi sifatida vujudga kelib, shu
zahotiyoq predmetni idrok gilishni yaxshilaydi yoki g‘oyalar-
ning agliy jihatdan ogilona tahlil qilishni tagozo qiladi.
N.N.Langening ta’kidlashicha, bu hol diqqatni nazariy tadqiq
gilishdagina namoyon bo‘lib, uch xil o‘zaro o‘xshamagan
holatni hisobga olishni tagozo giladi: a) g‘oya yoki obyektni
dastlabki bosgichini paygash, b) ularning idrok gilish
jarayonini takomillashtirish, v) g‘oya yoki predmetini aniq va
ravshan idrok qilish natijasini hisobga olish. N.N.Langening
shaxsiy nugtai nazari shundan iboratki, har qaysi sezgi va
g‘oya gaysidir, harakat bilan bog‘lig bo‘lib, harakatni esga
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tushirish (tiklash) davomida sezgi va g‘oyaning go‘shimcha
kuchayganligi diggatning kuchi orgali amalga oshadi.

Ikkinchi turkumga N. N. Lange diggat ong ko‘lami-
ning cheklanishi degan nazariyalarni kiritadi: jumladan,
I.Garberg, V.Gamilton kabilar. Bularning tushuntirishlariga
ko‘ra, diggat bu ong ko‘lamining cheklanishidan iborat bo‘lib,
kuchli ta’sirlar nisbatan kuchsizlarini siqib chiqarish bilan
xarakterlanadi.

Uchunchi turkumga ingliz assotsianistik empirizm
klassik nazariyasi vakillari D.Xartli, P.Braun, Dj.Mill, A.Ben
kabilardir. Mazkur guruhga kirgan olimlarning garashlaricha
diggat alohida jarayon sifatida hukm surmaydi. Ana shundan
kelib chiggan holda ushbu psixologik maktabning
namoyondalari, diggatni sodda his-tuyg‘ular va oddiy xotira
bilan tenglashtirib go‘yadi. Ularning fikricha, diggatni o‘ziga
tortadigan narsa bu gizigish bilan bog‘ligdir, ma’lumki
gizigish emotsiyaning aynan o‘zidir: emotsiya esa obyektga
idrok yoki tasavvurni jalb qiladi, assotsiatsiya o‘rniga
intensivlik, aniglik, ravshanlik, bargarorlik kabilarni olib
keladi.

To‘rtinchi  turkumni  shunday diqgat nazariyalari
tashkil giladiki, ularning garashlariga ko‘ra diqgatning
birlamchi ruhiy qobiliyat tarigasida nomoyon bo‘lishi (G.
Leybnits, I. Kant, V. Vunt), ichki iroda birlamchi ruhiy kuch-
ning avtonomiyasi (U. Djems) dan iboratdir. Bu nazariyalar
diggatning faol jarayon ekanligini u barcha jarayonlarni
tushuntirish uchun xizmat qilishini ta’kidlaydi. Biroq diqqat-
ning ahamiyatini qobiliyat darajasida ta’riflash bir yoqlama
garash, shuning uchun ularning negizida gandaydir g<ayritabi-
iylik (binobarin, noilmiylik) yotadi.

Beshinchi turkumni shunday diggat nazariyalari
tashkil giladiki, ularning talginicha, diggat bu oliy nerv
markazlaridan keladigan go‘shimcha nerv qo‘zg‘alishlarining
faoliyatidan iborat bo‘lib, obraz yoki tushunchalarning
kuchayishiga olib keladi (R.Dekart, 1. Miller, SH. Bonne). Bu
nazariyalar diqqatni shunday ta’riflaydiki, hissiy organlardan
keladigan qo‘zg‘ovchiga markaziy nerv o‘choglari nerv
impulslarini  yuborib  turadi, natijada impuls tashqi
go‘zg‘atuvchining u yoki bu tomoniga to‘planadi, ularga
go‘shimcha aniqlik va ravshanlik kiritadi. Bu o‘rinda
N.N.Langening ushbu holat fiziologik gipoteza (taxmin) emas
ekanligini aniq payqash qobiliyatini ta’kidlab o‘tish joiz.
Chunki mazkur fiziologik terminlar, omillar, dalillar zamirida
diggat jarayoni muallif tomonidan shaxsan o‘zi kuzatganligi
turadi.

Oltinchi  tukumni tashkil qilishda N.YE.Lange
to‘rtinchi guruhda qayd qilingan nazariyaga qaytatdan
murojaat giladi. Agarda to‘rtinchi turkumda appersepsiya va
irodaning idealistik talgini yuzasidan mulohaza yuritilgan
bo‘lsa, oltinchi guruh nazariyalarida ularning ruhiy yoki
psixologik aktivligi to‘g risida fikr bildiradi.

N. N. Lange yettinchi guruhga diggatni bir narsa bilan
mashg‘ul  bo‘lish  faoliyati sifatida talqin qiladigan
nazariyalarni  kiritadi ~ (G.Ulritsi,  G.Lotse).  Faoliyat
to‘g‘risidagi g‘oya bu olimlar tomonidan yoritib berilgan,
lekin bir narsa bilan mashg‘ul bo‘lish ruhiy faoliyatni har
ganday mazmunli, obyektiv, predmetli faoliyatga garama-
garshi go‘yish to‘la-to‘kis mazmunsiz faoliyat haqida fikr
yuritishga olib kelgan[5].

N. N. Lange diqgat nazariyalarini sakkizinchi
turkumini amalga oshirishda nerv jarayonini ontogenetik
o‘zaro ta’sirini asos qilib oladi. Bunda ongni muayyan ob’
yektga to‘planishi nerv jarayonlari bilan bog‘ligligi va ular
diggatning fiziologik asosini tashkil gilish mezon ekanligi
muallif tomonidan dalillab beriladi[5].

Shunday qilib, N. N. Lange yuqoridagi mulohaza
yuritilgan asarida bir tomondan, tarixiy, ikkinchi tomondan,
ilmiy-eksperimental  jihatdan  diggatni  yoritib  berish

imkoniyatiga ega bo‘lgan. Shuning uchun bu asar o‘zining
giymatini hali yo‘qotganicha yo‘q.

O‘tgan asrning 20-yillarda bir gancha psixologlar
diggat muammosini ustanovka bilan bog‘lab tushuntirdilar.
Buning yaqqol isboti K. N. Kornilov tahriri ostida 1926 yilda
chop qilingan psixologiya darsligidagi bir mavzu «Ustanovka
va diqqat» deb atalganligidir. Darslikda yozilishicha, qator
obyektlardan bir obyektni ajratish diggatning subyektiv
kechinmasidir va buni obyektiv hodisalar bilan tagqoslash
sezgi  organlarining  ustanovkasidan-ishlash  vaziyatidan
iboratdir[5].

Shunga o‘xshash g‘oya L. S. Vigotskiyning dastlabki
tadgiqotlarida ham ko‘zga tashlanadi. L. S. Vigotskiy diqqat
bilan alogador bo‘lgan ikkita ustanovka turini ajratib
ko‘rsatadi:

Sensor ustanovka - tayyorgarlikda idrokning ustunligi
gobiliyati.

Motor ustanovka -
ustunligi gobiliyati.

Sensor ustanovkada idrok, motor ustanovkada esa
harakat ustunligi sezilib turadi. L. S. Vigotskiy bularga misol
gilib jismoniy tarbiya mashgulotida komanda (buyruq)
berishni keltiradi. Safda turganlarga qarab «O‘ng» deb
aytamiz. Shu zahotiyoq saflanganlar buyruq oxirini aytishga
sensor ustanovka (Qo‘zg‘aydi «ga!» deyish oyoglarni
aylantirishga moslashish bilan bog‘lig motor ustanovka
komanda oxirini eshitishni ta’minlaydi [5].

Diggat nazariyasini o‘rganishda A.A. Uxtomskiy
tomonidan o‘rganilgan dominantlik tamoyili alohida o‘rin
egallaydi. Dominantlik nazariyasiga ko‘ra, miyada doimo
ma’lum vaqt ichida nerv markazlari faoliyatini belgilab
beruvchi va shu bilan inson xulg-atvoriga ma’lum yo‘nalgan-
lik bag‘ishlovchi go‘zg‘alishning vagtincha hukmron o‘chog’i
mavjud bo‘ladi. Dominantlik xususiyatlariga asoslangan holda
nerv tizimiga keluvchi impulslar to‘planadi va jamlanadi, shu
vaqgtning o‘zida boshga markazlar faolligi susayadi, buning
hisobiga qo‘zg‘alish kuchaytiriladi. Bu xossalarga binoan,
dominantlik go‘zg‘alishning bargaror o‘chog‘i hisoblanadi, bu
esa o‘z navbatida diggat jadalligini mustahkamlovchi nerv
mexanizmini tushuntirishga imkon yaratadi [1].

Diqggatni jamlash deganda diggatning yo‘naltirilgan
ob’yektga nisbatan jamlanganligi va jadalligining darajasi
tushuniladi. A.A. Uxtomskiyning fikriga ko‘ra, diggatni
jamlash bosh miya po‘stlog‘idagi kuchli qo‘zgalish o‘chog‘i
faoliyatining xususiyati bilan bog‘lig.

Diqgatni tagsimlash ostida odamning bir vaqgtning
o‘zida bir necha faoliyatlarni bajarish qgobiliyati tushuniladi.
Hayotiy tajribaga ko‘ra, odam ongli psixik faoliyatning fagat
bir turini bajara oladi, bir vaqtning o‘zida bir nechtasini
bajarish subyektiv hissi esa ketma-ket tezlik bilan bir faoliyat
turidan ikkinchisiga o‘tish ogibatida yuzaga keladi[4].

Diqgat tabiatini tadqgiq etishga turli xil boshga
yondoshuvlar ham mavjud. D.N. Uznadze fikricha, diggat
to‘g‘ridan-to‘g‘ri mayl bilan bog‘langan. Uning nuqtai
nazariga ko‘ra, mayl diggat holatini ichkaridan ifodalaydi.
Mayl ta’siri ostida atrof-muhitni idrok gilishda hosil
qilinadigan ma’lum obraz yoki taassurotning ajralishi sodir
bo‘ladi. Bu obraz yoki taassurot diggat obyektiga aylanadi,
jarayonning o‘zi esa ob’ektivlashtirish deb nomlanadi [2].

P.YA. Galperin ham diggatning gizigarli konsepsiya-
sini taklif etdi. Uning konsepsiyasi quyidagi asosiy holatlardan
iborat:

1. Diqgat yo*nalishli-tadgiqot faoliyatining vaziyatlari-
dan biri bo‘lib, obraz, fikr, inson psixikasida ma’lum vaqtda
mavjud bo‘lgan boshga hodisa mazmuniga qaratilgan psixik
harakatdan iborat.

2. Diqqatning asosiy vazifasi — psixik obraz, harakat
mazmuni va boshgalar ustidan nazorat gilish. Insonning har

tayyorgarlikda harakatning
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bir harakatida yo‘nalganlik, bajaruvchilik va nazorat gilish
gismlari mavjud. Mana shu oxirgi gismi diggat tomonidan
gavdalantiriladi.

3. Ma’lum mahsulotni ishlab chiqarishga garatilgan
harakatlardan fargli o‘larog, nazorat yoki diggat faoliyati
alohida natijaga ega bo‘Imaydi.

4. Digqgat mustaqil akt sifatida agliy harakat bo‘lib
qolmasdan, aqliy harakatlar nazoratini ta’minlashga xizmat
giladi. Bunda har ganday nazoratni ham diqgat sifatida
o‘rganib bo‘lmaydi. Nazorat harakatni umumiy tarzda
baholaydi, digqat esa uning yaxshilanishini ta’minlaydi.

5. Diggat psixik nazorat faoliyati sifatida o‘rganiladi-
gan bo‘lsa, u holda diqqatning ixtiyoriy va ixtiyorsiz ma’lum
aktlari yangi aqgliy harakatlar shakllanishining natijasidir.

6. Ixtiyoriy diggat reja asosida amalga oshiriladigan
diggatdir, bu oldindan tuzilgan reja yoki namuna bo‘yicha
bajariladigan nazorat shaklidir[6].

N. F. Dobrinin. N. V. Kuzmina, I. V. Straxov, M. V.
Gamezo, F. N. Gonobolin va boshqalarning nugtai nazaricha,
diggatning vujudga kelishida ongning bir nugtaga to‘planishi

ong doirasining torayishini bildiradi, go‘yoki ong doirasi bir
muncha tig‘izlanadi. Bunday torayish va tig‘izlanish natijasida
ong doirasi yanada yorginlashadi. Ongning eng toraygan,
tig‘izlangan yorgin nuqtasi diggatning markazi (fokusi) deb
nomlanadi. Xuddi shu markaz (fokus) ga tushgan idrok
gilinayotgan jismlar, tasavvur obrazlari, oy va fikrlar to‘la,
yorgin va aniq ifodalanadi. Jahon psixologlarining fikricha,
diggat uzluksiz ravishda, muayyan darajada aktivlik
xususiyatini saglab turadi. Bunday aktivlik, ongning biron bir
obyyektga Yyo‘nalishining kuchayishi va ma’lum vaqt
davomida diggat yo‘naltirilgan narsaga ongning faol (aktiv)
garatilishini regulirovka qilib turadi hamda mazkur holatning
saqlanishini ta’minlaydi [5].

Xulosa. Yugorida biz o‘rgangan nazariyalarning ilmiy
ahamiyati muhimligiga garamasdan diggat muammosi tugal-
ligicha o‘rganilmagan. Kasbiy faoliyat samaradorligini ta’min-
lashda diqgat sifatlarining rivojlanganligi, ilmiy faoliyatda
ixtiyoriy va muvaqqat diqqgatga tayanishning afzalligi tajriba-
lar orgali o‘rganib kelinmoqda. Shu bois diggat tushunchani
o‘rganish va tadqiq etish hali ham davom etmoqda.

ADABIYOTLAR
1. Yugay A.X, Mirashirova N.A. “Obshaya psixologiya” — Tashkent 2014 g. S.-194-205.

N

Safayev N.S, Mirashirova N.A. “Umumiy psixologiya nazariyasi va amaliyoti“TDPU, 2013 y, B.79-90.

3. Soatov.AJ. Bo‘lajak pedagog-psixologlarda psixologik maslahat berish ko‘nikmalarini shakllantirish texnologiyasi.

O‘quv qo‘llanma. Qarshi: Fan va ta’lim. 2022.-102 b.

S

- 205 -

Diggat va uning ta’limiy ahamiyati. “Xalq ta’limi” ilmiy-metodik jurnalning 3-maxsus soni. 2021.55-58 b.
G-oziyev E. Umumiy psixologiya. Darslik. Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti. 2010.-336-39 b.
https://elib.buxdu.uz/index.php/pages/referatlar-mustaqil-ish-kurs-ishi/item/14553-diqgat.




O°‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/2]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
https://science.nuu.uz/

Social sciences

UDK:811,111(045)(5751)
Dildora USAROVA,
TDYU katta o ‘gituvchisi
E-mail: dildorausarova@gmail.com

TMC (Technology, marketing and communication) institut of Tashkent, Xorijiy tillar kafedrasi mudiri D.Raximova taqrizi
asosida

IMPROVING THE SPEAKING COMPETENCE OF STUDENTS IN THE ENGLISH LANGUAGE (IN THE EXAMLE
OF ESP STUDENTYS)
Annotation
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MOBHIIIEHUE PA3TOBOPHOM KOMIIETEHIIMA CTYJIEHTOB HA AHI'JIMICKOM SI3bIKE (HA IIPUMEPE
CTYJAEHTOB HE®WJIOJOTMYECKHUX YUYPEXKIEHUIN)
AnHHOTAIHS

B Hacrosimee BpeMs 1IeIbi0 U3y4eHUs aHIIMICKOTO S3bIKa SIBJISIETCS HE TOJIbKO YTEHHE U IOHUMaHKE TEKCTOB, HO U BBIPA)XKEHHE
COIEPXAHMUSA B PeUl. 3a4eM CTYJAEHTY yIUTh MHOCTPAHHBIH S3BIK — 3TO KIIOYEBOH BOINPOC, KOTOPHIA ClIeMyeT OCBEIaTh Ha
YpOKax aHIJIMHCKOrO sI3blKa B TIIOJIEBBIX YCIOBMSX. Jl€10BOM aHIVIMHCKUM, IOpPUAMYECKUN aHMIMWCKUN, HaydyHBId U
TEXHOJIOTHIECKHUI aHTIUICKUI U Ipyrue TEeMbI SBISIOTCS OCHOBHBIMU HAIPABICHHAMH M3y4eHHs HEKOTOPBIX HCCIemOBaTeneh
MPOMBIIILIEHHOTO aHTJIMICKOTO SI3bIKA.

TALABALARNING INGLIZ TILIDAGI NUTQIY KOMPETENSIYASINI TAKOMILLASHTIRISH (NOFILOLOGIK
OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARI MISOLIDA)
Annotatsiya
Hozirgi vaqtda sohaviy ingliz tilini o‘rganishdan magsad nafagat matnlarni o‘gish va tushunish, balki nutqdagi mazmunni
ifodalashdan ham iborat. Nima uchun talaba chet tilini o‘rganishi kerak - bu sohaviy ingliz tili darslarida yoritilishi kerak bo‘lgan
hal giluvchi savoldir. Biznes ingliz tili, yuridik ingliz tili, ilmiy va texnologik ingliz tili va boshga mavzular sohaviy ingliz

tilining ayrim tadgiqgotchilari uchun asosiy o‘rganish yo‘nalishlari hisoblanadi.
Kalit so‘zlari: Sohaviy ingliz tili, kompetensiya, kompetentlik, nutq kompetensiya, kommunikativ kompetensiya

Kirish. Sohaviy ingliz tili asosan o‘rta ta’lim yoki oliy
ta‘lim talabalari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, ular o‘z
sohalarida kelgusida kerak bo‘ladigan ma‘lumotlarni o‘rgana-
dilar, o‘z sohasida duch kelishi mumkin bo‘lgan terminlar
bilan tanishadilar.

Kompetensiyaga asoslangan yondashuv, shu sohada
ilmiy izlanishlar olib borgan tadgigotchilarning fikricha, uchta
tamoyilga asoslanadi: Ta’lim odatda bilim, ko‘nikma, o‘gitish
usullariga asoslanishi kerak; ta’limning mazmuni asosan bilim
va shaxslarga nisbatan insonparvarlik tamoyili bo‘lishi kerak;

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogik va
psixologik ilmiy adabiyotlarni o‘rganish shuni ko‘rsatdiki,
kompetensiya pedagogika fanida uning mohiyatini aniq
tushunmaydigan keng gamrovli tushunchadir (lotincha
competo — erishaman, mos kelaman, mos kelaman). Bu
tushunchani 1965-yilda til nazariyasiga kiritgan amerikalik
tadgiqotchi N.Chomskiyning fikricha, “Kompetensiya — til
belgilarini va ularni birlashtirish qoidalarini o‘zlashtirish
orgali cheksiz migdordagi lingvistik jihatdan to‘g‘ri gaplarni
tushunish va hosil qilish qobiliyatidir”. N. Chomskiyning
fikricha, malakali so‘zlovchi yoki tinglovchi modellar
bo‘yicha cheksiz sonli jumlalarni tuzishi, tushunishi va
bayonot bo‘yicha qaror gabul qilishi kerak. Amerikalik
olimlar (R.Uayt va D.MakKleland) kompetensiyalar o‘z-o‘zini
anglash, o‘z-o‘zini tartibga solish va ijtimoiy ko‘nikmalarni
0‘z ichiga olgan xulg-atvor fazilatlari bilan bog‘liq deb
hisoblashadi. R. Uaytning "kompetentlik" ta’rifi motiv bilan
bir qatorda shaxsiy elementlarni ham o‘z ichiga oladi.

Kompetensiyalar D.Mak Klelandning fikricha, har xil turdagi
o‘gitish va rivojlantirish orgali shakllantirilishi mumkin
bo‘lgan xulg-atvor sifatlaridir. Samarali faoliyatga olib keladi-
gan yoki namoyon bo‘ladigan shaxsiyat, xarakter
xususiyatlari, umumiy iste‘dodlar, motivatsiya va inson xatti-
harakatlarining namunalari kompetentsiyalarni tahlil gilishda
shaxsiy yondashuvning asosiy yo‘nalishi hisoblanadi.

Britaniya metodik maktabi ilmiy tadgigotchilari
kompetentsiyalarni belgilashda shaxsning shaxsiy xususiyat-
lariga emas, balki faoliyat atributlariga e¢’tibor qaratdilar.
Shaxsning umumiy belgisi sifatida kompetensiyalar va ishni
bajarish jarayonida o‘zini namoyon giladigan individual
gobiliyatlar sifatida qaraladi. Fransiyada faoliyat olib
borayotgan ilmiy tadgiqotchilarning yondashuvi boshqga-
charoq. Ya’ni fransuz tadqiqotchilarining malakasi uchta omil
bilan belgilanadi: bilim, tajriba va xulg-atvor xususiyatlari.

Tadgigot metodologiyasi. Amaliyotda kompetent-
siyalarni tushunishning ikkita usuli paydo bo‘ldi. Amerika
yondashuvi ~ "shaxsiy" bo‘lib, qobiliyatlarni  faoliyat
muvaffagiyatini rag‘batlantiradigan inson atributlari bilan
bog‘laydi, Britaniya yondashuvi esa vazifa tavsiflari va kerakli
natijalarga asoslangan "funktsional"yondashuvdan iboratdir.
Rossiyalik olimlarning tadgiqotlari "kompetentlik" atamasi-
ning ko‘p qgirrali nugtai nazarini aks ettiradi. Ularning fikricha:
"Kompetensiya - bu inson faoliyatidagi bilim va harakat
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir sohasidir".

Tahlil va natijalar. Kompetensiyalar kontekstidagi
bilimlarni ob’yektiv vogqelik hodisalari va qoidalarining
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odamlar miyasida ularning o‘zaro bog‘ligligi va dinamikasida
aks etishi sifatida qaraladi. Ular mahoratni odamlarga ma’lum
sharoitlarda muayyan faoliyat yoki harakatlarni bajarishga
imkon beradigan bilimlar va moslashuvchan ko‘nikmalar
to‘plami sifatida belgilaydilar. Ko‘nikma shaxsning tegishli
ko‘nikmalarni amalga oshirish va tartibga solish qobiliyatini
gisman avtomatlashtirish sifatida aniglanadi. Semantik
tuzilishga asoslanib, olimlar "kompetentlik" atamasini
quyidagicha izohlaydilar:

harakatdagi bilimning butun tizimi;

shaxsiyat xususiyati;

faoliyatga tayyorgarlikning namoyon bo‘lish mezoni;

kashiy faoliyatni, shaxsning o‘z malakasini amalda
go‘llash qobiliyatini, motivatsiya qobiliyatini ta’minlovchi
bilim, ko‘nikma va malakalarning yaxlitligi;

faoliyat natijasida erishilgan bilimlar, ko‘nikmalar va
tajriba (shaxs tomonidan o‘rganilgan individual harakatlar,
muammolarni hal qilish usullari), shuningdek motivatsion va
hissiy-irodaviy qobiliyatlar;

motivatsion va emotsional-irodaviy qobiliyatlar.

Tadqiqotchilarning "nutq kompetensiyasi" ta’riflari
kontseptsiyaning murakkabligi va moslashuvchanligini ochib
beradi. Nutq kompetensiyasi tadgigotchilar tomonidan
quyidagicha ta’riflangan:

boshqalarni tushunish va mulogotning magsadlari,
sohalari va vaziyatlariga mos keladigan nutq Xxatti-
harakatlarining oz dasturlarini yaratish qobiliyati;

talabaning ingliz tilidan nutg, nonutq (mimika, imo-
ishoralar, harakatlar) va intonatsiya vositalarini birgalikda
ishlatish ko‘nikmasini shakllantirish, aniq kommunikativ
vaziyatlarda amaliy foydalanish qobiliyati;

muayyan tilda amaliy nutqda ravonlik, shu jumladan
dialogda ham, monolog tarzida ham to‘g‘ri, ravon va dinamik
gapira olish qobiliyati, shuningdek, har ganday funksional
uslubda nutq so‘zlash va tushunish qgobiliyati va h.k.

Nutg va kommunikativ kompetensiyalar ayrim
manbalarda sinonimik tushunchalar sifatida talgin etiladi,
nutqda to‘plangan til materialidan mulogot gilish magsadida
foydalanish gobiliyati hisoblanadi, boshga manbalarda nutgiy
kompetensiya kommunikativ kompetentsiyaning bir gismi
sifatida qgaralib, til orgali fikrni shakllantirish va shakllantirish
usullariga ega bo‘lishni va bu jarayonda bunday usullardan
foydalanish qobiliyatini nazarda tutadi.

Ba’zi olimlarning fikriga ko‘ra, nutq kompetentsiyasi
sotsiolingvistikdir, ya’ni unga ega bo‘lgan shaxs nutq aktining
holatlari: kommunikativ magsadlar, vaziyat va so‘zlovchi
niyatidan kelib chiqib, tegishli lingvistik shakl va ifoda
texnikasini tanlay olishi kerak.

Bizning tadgiqotimiz  shuni  ko‘rsatadiki, nutq
kompetentsiyasi boshqalarni tushunish va magsadlar, sohalar
va mulogot sharoitlariga mos keladigan o‘z nutgiy xatti-
harakatlar dasturlarini ishlab chigish uchun zarur bo‘lgan
bilim va qobiliyatlarni to‘g‘ri yo‘naltirishdan iborat.

Tinglash, mulohaza yuritish va kuzatish qobiliyatini
o‘z ichiga olgan nutq kompetensiyasining inson hayotidagi
ahamiyatini hisobga olgan holda, huqugshunos talabalarga
ingliz tilidagi nutgni adekvat idrok etish, shuningdek, nutq
innovatsiyasini o‘rgatish juda muhimdir.

Talabalar nutq kompetensiyasini rivojlantirishi uchun
quyidagi ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim sanaladi:

fikrlashning o‘sishi mantiqini idrok etish va mavzuni
tushunish qobiliyati;

og‘zaki yoki yozma manbadan tegishli ma’lumotlarni

olish gobiliyati;
ma‘lumot to‘plash va tartibga solish qobiliyati.
Yuqoridagi ilmiy izlanuvchilar, chet davlatdagi

pedagogik-psixologik ilmiy tajriba sinov natijalarini hisobga
olgan holda bizning talabalarga sohaviy ingliz tilini o‘rgatish,

ularda so‘zlashuv malaka va ko‘nikmalarini shakllantirishda
yangicha psixologik yondoshuvlarni ko‘rib chigamiz. Sohaviy
ingliz tilini talabalarga o‘rgatish anchagina murakkab, chuqur
pedagogik-psixologik yondoshuvlarni talab etishini hamma-
miz yahshi bilamiz. Quyida biz chet el tajribalarini, yuqgori
malakali professor olimlarning fikr mulohazalarini, ular olib
borgan kop vyillik tajriba sinov natijalarini hisobga olgan
holda sohaviy ingliz tilini o‘gitishda yangicha yondoshuv va
yangicha pedagogik fikrlashning bir nechta misollarini ko‘rib
chigamiz.

Ingliz tili darslarida rolli o‘yinlar, intervyular,
munozaralar va boshga turdagi ishlarni o‘tkazish talabalarda
nutgiy malakani rivojlantirishni kuchaytiradi. Og‘zaki va
yozma nutq faoliyatining turlari sifatida o‘zaro bog‘liq bo‘lgan
nutgiy fikrlash jarayonlari - aloga vaziyati natijasida
bayonotlarni idrok etish va takrorlash orqgali erishiladi. Oz
nutgini rivojlantirish va tilni yaxshiroq o‘rganish istagini
uyg‘otadigan nutq sharoitlarini yaratish talabalarning nutq
kompetensiyasini shakllantirishning uslubiy shartidir.

Darhagigat, nofilologik talabalarga ingliz tilini
o‘rgatishning eng muhim jihatlaridan biri nutq kompetensiya-
sini rivojlantirishdir. Ingliz tilini o‘rgatishda nutq faoliyatining
barcha turlarining bir-biri bilan chambarchas bog‘ligligini
hamda ularning faoliyat ko‘rsatish xususiyatlarini hisobga
olish zarur. Ushbu kontekstda ingliz tilini o‘gitishdan magsad
nutgning uzilishini bartaraf etish va talabalarning nutq
faoliyatining turli turlarini (tinglash, gapirish, o‘qgish, yozish)
o‘rgatishdan iboratdir. Huquq fakulteti talabalarining nutgini
rivojlantirish muammolari bo‘yicha tadgigotlarni tahlil gilish
asosida ingliz tilini o‘rgatishda nutq kompetensiyasini
shakllantirishning quyidagi uslubiy tamoyillarini aniglaymiz:

1. Nutq kompetensiyasini shakllantirishda talabalar-
ning hissiy, agliy va nutq rivojlanishi o‘rtasidagi bogliglik.
Nutq faoliyati atrofdagi dunyoni bilish bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lganligi sababli, fikrlashning mazmuniy tomonini
rivojlantirish, kognitiv jarayonlarni rivojlantirishga yordam
beradigan usul va tartiblardan foydalanish asosida ularning
nutgiy kompetensiyasini rivojlantirish juda muhimdir. Talaba
quyidagi bosqichlarni bajarishi kerak: konkret ma’nodan
mavhum ma’noga o‘tish; oddiy tuzilmalardan murakkab
tuzilmalarga o‘tish.

2. Talabalarda nutq qobiliyatini rivojlantirish kom-
munikativ-faollik yondashuvining asosi hisoblanadi. Ingliz tili
kurslaridagi asosiy ish yo‘nalishlari, til materiallari va o‘gitish
usullari talabalarning nutgini rivojlantirishga yordam berishi
kerak.

3. Nutgning turli komponentlari ustida ishlash va
nutqni har tomonlama ta’lim sifatida rivojlantirish o‘rtasidagi
munosabatlar. Talabalarning nutqiy kompetensiyasi rivoj-
lanayotganda, tilning barcha darajalari (fonetika, lug-at,
grammatik tuzilish va boshgalar) tandemda rivojlanadi.
Nutgning bir komponentining rivojlanishi bir vagtning o°zida
uning boshga xususiyatlarining rivojlanishiga yordam beradi.

4. Talabalarning nutgiy faoliyatga motivatsiyasini
oshirish tushunchasi. ljobiy nutq motivatsiyasi mashg‘ulotlar
samaradorligini oshiradi va ularning nutq qobiliyatlarini
rivojlantiradi.  Professor-o‘qgituvchilar  talabalarning nutq
faolligini rag‘batlantiradigan va ijodiy nutq qobiliyatini
rivojlantirishga hissa qo‘shadigan turli xil ta‘lim usullarini
go‘llashi, shuningdek, talabalarning yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda gapirishga majbur giladigan vaziyatlarni
yaratishi kerak.

5. Faol nutgni mashq qilish zarurati. Nutq faoliyati
talabalarning nutqiy qobiliyatlarini rivojlantirishning muhim
omillaridan biridir. Shaxsiy tajribaga asoslangan o‘yin
usullari, vizual materiallar va topshiriglardan foydalanish
ularning guruhlarda nutq faolligiga yordam beradi.
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Nutg kompetensiyasini rivojlantirish  jarayonida
talabalarning nutqiy fikrlash faolligi, nutq qobiliyatlari
yaxshilanadi, ingliz tilini turli sharoitlarda o‘zlashtirishni
ta’'minlaydi; ularning so‘z boyligi kengayadi; va ularning
ingliz tilida mulogot qilishga tayyorligi va qobiliyati
yaxshilanadi. Shu bilan birga, talaba ingliz tili ko‘p millatli
muhitda mulogot qilish uchun zarur ekanligini tushunishi
kerak va unga jamiyat a’zosi sifatida o‘z salohiyatini ro‘yobga
chigarishga va kelajakda munosib martaba egallashga yordam
beradi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash
lozimki yuqorida bayon gilingan fikrlar, ilmiy izlanishlar,
olimlarning mulohazalari shuni aniq ko‘rsatib beradiki
sohaviy ingliz tilini o‘rgatish hozirgi kun chet tilini o‘gitish

metodikasining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib yechimini
kutib turgan muammolar anchagina. Bu muammolarni hal
gilishda pedagogik va psixologik tajribalar o‘tkazish, ularni
umumlashtirish, shu bilan bir gatorda hozirgi kunda shiddat
bilan rivojlanayotgan zamonda zamonaviy texnologiyalardan
ham unumli foydalanish anchagina samara berishini ko‘rib
turibmiz. Yildan-yilga bu jarayon o‘ta og‘irlashib borayot-
ganini ko‘rib turibmiz va biz pedagog mutaxassislar bunga
moslashib borishimiz talab etiladi, ya‘ni kim hozirgi yangi
zamon talabalari oldingilaridan psixologik jihatdan tubdan
farq gilishini anglab yetmog‘imiz va shunga garab sohaviy
ingliz tilini o‘gitishda yanada samarali yo‘llarni, vositalarni
qgidirib topmog‘imiz lozim sanaladi.

ADABIYOTLAR
1. Kurz R. and Bartram D. Competency and Individual Performance: Modelling the World of Work. / Robertson I, Callinan
M.and Bartram D. (eds), Organizational Effectiveness: The Role of Psychology. - London: John Wiley & Sons. — pp.

216.

wmn

Hedge T. (2000). Teaching and learning on the language classroom. New York: Oxford University Press.
Bystrova E.A. Celiobuchenijarusskomujazyku, ilikakujukompetenciju my formiruemnaurokah [Tekst] / E.A. Bystrova //

Russkajaslovesnost' [The goals of teaching the Russian language, or what competence we form in the lessons [Text] /
Bystrova E.A.// Russian literature]. — 2003. —Ne 1. —S. 25-28.

4. Skalkin B.J.I. Osnovyobuchenijaustnojinojazychnojrechi [Tekst]/ Skalkin B.JI. [Fundamentals of teaching oral foreign
speech [Text] / Skalkin B.JI.]. — M.: Russkijjazyk, 1981. — 248 s.

5. Bopo0OneBa A.U. Pa3BuTne HaBBIKOB YCTHOW PEYH MOCPEICTBOM CIOKETHO-POJIEBBIX UT'P HA YPOKaX WHOCTPAHHOTO S3bIKA
// MexXIyHapOaHBIN CTyJeHYECKU HayqHbI BeCTHUK, 2019; 3.

6. Cooper L. & Husband, R. (1993). Developing a model of organizational listening competency. Journal of the

International Listening Association, 7,

7. Polvanova M. Improving students’ speaking skills through the technique “Think-Pair-Share” in ESP classes / ITonBaHoBa.
— Texkcr : HenocpencTBeHublii / Monomoit yuensii. — 2018. — Ne 11 (197). — C. 185-187. — URL: https:// M.®.
moluch.ru/archive/197/48806/ (nata oGparenus: 18.08.2022).

8. Ken Lackman. Teaching speaking sub-skills: Activities for improving speaking., Lackman& Associates, Toronto,

Canada, 2010.

9. Nunan David. Task-Based Language Teaching., Cambridge University Press, Cambridge, 2004.
10. Gez N.I. Metodikaobuchenijainostrannymjazykam v srednejshkole [Tekst]/ Gez N.I., Ljahovickij M.V., Miroljubova

A.A. — M.: Vyssh. shk. —1982. — S.161.

- 208 -




O°‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/2]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
https://science.nuu.uz/

Social sciences

Y]IK:37.014.543.3(575.1)
Orziqul HAKIMOQV,
0Oz MU Jizzax filiali dotsenti
Islom HOSILMURODOQV,
07 MU Jizzax filiali assistenti
E-mail: islomxosilmurodov@jbnuu.uz

Jizzax Davlat Pedagogika Universiteti professori, psix.f.d. R.Abdurasulov tagrizi asosida

TEMURIYLAR DAVRI QURILISH MADANIYATI VA ME’MORCHILIKDAGI ULUG‘VORLIKNING
O°‘ZIGA XOS JIHATLARI
Annotatsiya

Ocrta Osiyo zaminida temuriylar davri ilm-fan, adabiyot, san'at sohalarida kamolot bosgichiga ko‘tarildi. Temuriylar davlatining
qudrati aynigsa qurilish va me'morchilikda namoyon bo‘ldi. Temur davrida Saroy Mulk xonim, Go‘ri Amir majmuasida
madrasalar qurilgan. Mirzo Ulug‘bek Samargand, Buxoro va G*ijduvonda madrasalar bunyod ettirdi. Madrasa qurilishi yagona
tizim bo‘yicha rejalashtirilsa ham, asosiy shakllari, ularning o‘zaro nisbatlari va bezaklariga ko‘ra har biri o‘z giyofasiga ega edi.
Magolada Temuriylar davrida qurilish madaniyati va Ulug‘bek akademiyasi olimlarining arxitekturadagi matematik hisoblari
G‘iyosiddin Jamshidning “Hisob kaliti”dagi ma'lumotlar asosida bayon qilinadi.
Kalit so‘zlar: Temuriylar davri, madrasa, magbara, masjid, rasadxona, me'morchilik, dunyoviy fanlar, Sharq Renessansi,
hisoblash metodlari, sekstant, arka, toqi, ravoq, kichik o‘lchamli asboblar.

CTPOUTEJIBHASA KYJIbTYPA NEPHOJA TUMYPUJOB U CIEHU®HUYECKHE ACIIEKTBI BEJINYHAS B
APXUTEKTYPE
AnHOTanuUst
Ha nouse Cpenneit Azuu nepuon TUMypUIOB JOCTUT CTaJlMU 3pEJOCTH B Hayke, JuTepaType U UckyccTBe. Cuila rocyaapcraa
TuMypuIoB 0COOCHHO SIPKO MPOSIBHIIACh B CTPOHMTENILCTBE M apXHTeKType. Bo BpemeHa mpapienHus Temypa meapece ObUIH
noctpoens! B ['ypu Dmupckom komiiekce Capail Mynk xanym. Mup3o Yiyréek nocrpomn menpece B Camapkanie, byxape u
I'mxnyBaHe. XOTS CTPOUTENBCTBO MeJpece IUIAHUPOBAIOCH 1O €IMHON CHCTEMe, KaXJoe M3 HHUX HMeNOo CBOW OOJIMK B
3aBUCHMOCTH OT €TI0 OCHOBHBIX (pOPM, MX OTHOCHUTENBHBIX IIPOMOPIUIT 1 OPHAMEHTOB.
B crartpe ommceBaeTCS KyIabTypa CTpOHTENbCTBA BpeMeH Amupa Temypa u TeMypnmoB, a Takke MaTeMaTHUECKHE PACUETH B
apXHUTEKTYpe YUEHBIX AKazeMun YIryroeka Ha OCHOBE cBeieHMiT u3 «PacueTHoro kirouay ['macuanunaa Jpxammmaa.
KnwoueBble ciaoBa: Tumypuickmii meproja, Meapece, MaB30OJieid, Me4eTh, 00CepBaTOpHS, apXUTEKTypa, MHPOBHIE HAYKH,
Bocrounoe Bo3poxnenue, BBIYHCINTENbHBIE METOABI, CEKCTAHT, KOBUET, TOpa, apka, MaJorabapuTHBIC HHCTPYMEHTEL.

BUILDING CULTURE OF THE TIMURID PERIOD AND SPECIFIC ASPECTS OF GREAT IN ARCHITECTURE
Annotation

On the soil of Central Asia, the Timurid period reached the stage of maturity in science, literature and art. The power of the
Timurid state was especially evident in walking and architecture. During the reign of Temur, madrasas were built in the Gori
Amir complex of Sarai Mulk khanum. Mirzo Ulugbek built madrassas in Samarkand, Bukhara and Gijduvan. Although the
construction of the madrasa was planned according to a single system, each had its own appearance according to its basic forms,
their relative proportions and ornaments.
The article describes the culture of construction in the time of Amir Temur and the Temurids, and mathematical calculations in
architecture by scientists of the Ulugbek Academy on the basis of information in Giyosiddin Jamshid's "Calculation Key".
Key words: Timurid period, madrasa, mausoleum, mosque, observatory, architecture, secular sciences, Eastern Renaissance,
computational methods, sextant, arch, mountain, arch, small-sized instruments.

Kirish. Amir Temur davrida Movarounnahr shaharlari
qurilishida istehkomlar, shoh ko‘chalar, me'moriy majmualar
keng ko‘lam kasb etadi. Ogsaroy peshtogida bitilgan
“Qudratimizni ko‘rmoq istasang— binolarimizga boq” degan
yozuv Temur davlatining siyosiy vazifasini ham anglatar edi.
Ik o‘rta asrlardagi shaharning asosiy gismi bo‘lgan “Shahris-
ton”dan ko‘lam va mazmuni bilan farq qiluvchi “xisor”
qurilishini Samargand va Shahrisabzda kuzatish mumkin.
Temur davrida Kesh shahar qurilishi yakunlandi. “Xisor ning
janubi-garbida hukumat saroyi Oqsaroy va atrofida rabotlar,
bog‘-rog‘lar qurildi. Bularning barchasi me'morchilikdagi
estetikaning yuksak ahamiyat kasb etganligidandir.

Amir Temur saltanat poytaxti Samargandni bezatishga
alohida e'tibor berdi. Shaharda “Xisori”, qal'a, ulug‘vor
inshoatlar va tillakor saroylar bunyod ettirdi. Samargandga
kiraverishdagi Ko‘hak tepaligida Cho‘pon ota magbarasi

Ulug‘bek davrida qurilgan bo‘lib. Bu inshootda mutanosiblik,
umumiy shaklning nafisligi, bezaklarda ulug‘vorlik uyg‘un-
lashib ketgan. Temur davrida Samargand Afrosiyobdan
janubda mo‘g‘ullar davridagi ichki va tvshgi shahar o‘rnida
qurila boshladi hamda bu maydon gal'a devori va xandak bilan
o‘ralib (1371-yil) Xisor deb ataldi. Xisor 500 gektar bo‘lib,
devor bilan o‘ralgan. Shaharga oltita darvozadan kirilgan.
Amir Temurning obodonchilik ishlari to‘g‘risida
tanigli shargshunos olim, akademik V.V. Bartold: «Temur
go‘yo Samarganddan boshga hamma yerda vayrongarchilik
bilan shug‘ullangan, degan fikr mubolag‘ali: u Qobul vodiysi
va Mug‘an cho‘li kabi Samarganddan uzoq bo‘lgan joylarda
ulkan sugorish ishlari olib bordi», degan tarixiy jihatdan
g‘oyat gimmatli fikrni aytib o‘tgan. Bu fikrga muqoyasa qilib,
Ali Yazdiyning yozishmasini keltirish magsadga muvofiqdir.
«Bir yil mobaynida, deb yozadi Oc‘rta asr tarixchisi Ali
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Yazdiy, Bag‘dod shahrini tiklash hagida buyruq berildi, toki
shahar yana o°‘z giyofasini olsin, unda hunarmandchilik
rivojlansin, tevarak atrofida dehgonchilik o‘ssin, savdo-sotiq
va madaniy hayot keng tarmog yoysin, islom bil imi ilgarigi-
day yoyilsin. Bu vazifa amirzoda Abu Bakirga topshirildi».

Tarixiy manbalarning guvohlik berishicha,
Movarounnahrda mo‘g‘ullarning gariyb 140 yillik hukmronlik
davrida bironta ham ko‘zga ko‘rinarli qurilish yoki suv
inshootlari vujudga kelmagan. Amir Temurning tashabbusi
bilan 1365-yilda Qarshi, 1370-yilda Samargand, 1380-yilda
esa Keshning atrofi gaytadan mudofaa devorlari bilan
o‘ralgan.  Shuningdek, xalq farovonligiyu, mamlakat
obodonchiligi yo‘lida suv omborlari, to‘g‘onlar qurishga,
ariglar gazishga, yangi yerlarni o‘zlashtirishga alohida e'tibor
berilgan. Mamlakatning igtisodiy ahvolini  Kko‘tarihtsa
savdoning ahamiyati begiyos ekanligini tushungan hukmdor
bozorlar, rastalar va timlar, turli-tuman ustaxonalar barpo etib,
xalg hunarmandchilik san‘atini taraqqiy ettirgan.

Ko‘hna va hamisha navgiron Samargand shahri betak-
ror sharqona ruhi va giyofasi, boy tarixi, bu yerda saglanib
qolgan noyob, har ganday odamni hayratga soladigan obida-
lari bilan sayyoramizning turli o‘lkalarida afsonaviy shahar
sifatida ma'lum mashhurdir. Moviy gumbazlari millionlab
sayyohlarni o‘ziga maftun etadigan Samargandning Rim bilan
bir qatorda “abadiy shahar” degan nom bilan butun dunyoda
shuhrat qozongani bejiz emas, albatta. Tadgigotchi -
olimlarning fikricha , Sharg, xususan Markaziy Osiyo
mintagasi IX-XII va XIV-XV asrlarda bamisoli po‘rtanadek
otilib chiqggan ikki qudratli ilmiy-madaniy yuksalishning
manbai hisoblanib, jahonning boshga mintagalaridagi Renes-
sans jarayonlariga ijobiy ta'sir ko‘rsatgan Sharq uyg‘onish
davri - Sharq Renessansi sifatida dunyo ilmiy jamoatchiligi
tomonidan hagli ravishda tan olingan [1].

Samargand Temur va temuriylar davlatinshg poytaxti
davrida ko‘rkamlikning eng yuqori nugtasiga yetdi, butun
Shargda mislsiz go‘zal va qudratli maskanga aylandi, davrning
eng yaxshi ijodiy kuchlari shu yerda to‘plandi. Temur hamda
temuriylar tomonidai zabt gilingan Eron, Ozarbayjon,
Xorazm, Hindiston va boshga mamlakatlarning eng mashhur
me'mor va muhandislari, san‘atkor va hunarmandlari saroyda
to‘planib, maxalliy ustalar bilan hamkorlikda juda ko‘p
muhtasham binolar qurdilar. Temur amri bilan gal'a bunyod
etildi. keyinchalik u shahri dagi (ichki shaxar) ga aylandi,
balandligi 8 m li devor bilan o‘rab olindi. 11 —12-asrlardagi
sobiq shahri birun (hozirgacha bu joy “xisor” deb ataladi)
gal'asi devorlari gayta tiklandi. Shahar markazidagi gumbazli
bozor binosi — tomoniga borib tagaladigan oltita asosiy
ko‘cha ishga tushirildi. 1404-yilda Ohanin darvozasidan
Chorsu darvozasigacha butun shaharni kesib o‘tuvchi katta
to‘gri bozor yo‘li o‘tkazila boshladi. Qurilish oxiriga
yetkazilmadi, shunday bo‘lsa-da, yo‘Ining ikki tomoniga ikki
gavatli do‘konlar, gumbazli rastalar qurildi. Buxoro, Farg‘ona,
Shahrisabzga ketadigan yo‘Ining chorrahasida markaziy savdo
maydoni yuzaga keldi. 15-asrning 20- yillariga kelib, bu yerda
shaharning bosh maydoni Registon (Registon ansambli)
tashkil topdi. Temur hukmronligining dastlabki yillarida Shohi
Zinda ansamblida Turkan og‘a va Amirzoda magbaralari,
1385-yilda Shirin beka og‘a makbarasi, keyinchalik Burundiq
magbarasi, hozirgi Amir Temur magbarasi kompleksida
Ruhobod magbarasi, shaharning shargiy chegarasida Bibi-
xonim masjidi va boshga yirik, muhtasham imoratlar qurildi .

XV asrda shahar tashgarisida bir kancha binolar gad
ko‘tardi. Shohi Zinda ansambli gayta shakllantirildi. 1424-
yilda Obirohat arigi bo‘yidagi tepalikka Ulug‘bek
rasadxonasi qurildi. Shayxzoda darvozasi g‘arbidagi o‘rta
asrga oid Namozgoh 15-asrda gayta qurildi. Asosiy binolar
Xisor va Temur gal'asi ichida gad ko‘tardi. Qal'a ichida 4
kavatli Ko‘k saroy hamda Chorbog‘li Bo‘ston saroy qurilib,

unda davlat idoralari, kurol-yarog® ustaxonalari, xazina,
zarbxona, turma joylashtirildi. Hisorda yirik arxitektura
ansambllari vujudga keltirildi. Registon maydonida Ulug‘bek
madrasasi, Qorizgoh darvozasi yaginida Muhammad Sulton
nomi bilan bog‘lig ansanbl tashkil topdi. Ishratxona, ogsaroy
kabi muhtasham imoratlar gad ko‘tardi. Mashhur Bibixonim
machiti o‘sha davr (XIV asrning va XV asrning birinchi
yarmi) da qurilgan eng noyob binolardan biridir.

Bibixonim masjidi haqida manbalarda: “Uning
gumbazi, agar osmon gumbazi bo‘lmaganda yakkayu yagona
bo‘lur edi, arki ham Somon yo‘li bo‘lmaganda yakkayu
yagona bo‘lib qolardi” deb yozib qoldirilgan. Temuriylar
davrida temur vafotidan (1405) dan keyin ilmiy asosda
rivojlantirgan davlat arbobi Ulug‘bekdir. Ulug‘bek (taxallusi,
asl nomi Muhammad Tarag‘ay)—buyuk o‘zbek astronomi va
matematigi, davlat arbobi. Temurning nabirasi Ulug‘bek O‘rta
Osiyo xalglari ilm-fani va madaniyatini o‘rta asr sharoitida
dunyo fanining oldingi safiga olib chiggan olimlardan biridir

[2].

Movarounnahrda  Ulug‘bekning  hokimlik  davri
(1409—1449)da  Samargand yanada  gullab-yashnadi;
hunarmandchilik, me'morchilik va adabiyot ravnaq topdi, ilm-
fan yuksaldi, savdo rivojlandi. Ulug‘bek farmoyishi bilan
Buxoroda (1417), Samargandda (1420), G¢ijduvonda (1432—
33) madrasalar va Marvda xayriya muassasalari qurildi.
Madrasalarda diniy fanlargina emas, shu bilan birga dunyoviy
fanlar ham oc‘qgitildi. Bibixonim masjidi, Amir Temur
magbarasi, Shohi Zinda ansambli qurilishlari poyoniga
yetkazildi. U. talaygina jamoat binolari (karvonsaroy, tim,
chorsu, hammomlar va boshqalar) ham barpo ettirgan [3].

Aynigsa  Ulug‘bek  rasadxonasi  (1-rasm) —
Samarganddagi 15-asr me'morligining nodir namunalaridan
biri. Bino Ulug‘bek farmoyishi bilan 1428—1429-
(R.Mugminovada “Rasadxona XV-asrning 20-yillarida
qurilgan (1420-yil) deyiladi”) yilda Ko‘xak (Cho‘ponota)
tepaligida, Obirahmat arig‘i bo‘yida bunyod etilgan.
Rasadxona silindr shaklida uch gavatli, balandligi 30,4 m dan
iborat ulkan bino. Uning asosiy kismi radiusi 40,2 m li gigant
sekstant (ba'zi manbalarga ko‘ra kvadrat) bo‘lgan.
Sekstantning janubiy qismi yer ostida joylashgan bo‘lib,
golgan gismi shimol tomonda yer sathidan 30 m cha baland.
Ashob aylanasida bir gradus yoy 701,85 mm va bir minut yoy
11,53 mm ga mos. Rasadxona o‘rta asrlarda asbob-uskunasi
jihatdan ham beqiyos bo‘lgan. Asbob astronomiyaning asosiy
doimiyliklari — ekvator va ekliptika orasidagi burchakni
o‘Ichash, yillik protsessiya doimiysini, tropik yil davomiyligi-
ni va boshga fundamental astronomik doimiyliklarni
aniglashga imkon bergan[4]. Sayyoralar, oy harakati
tekshirilgan. Rasadxonada kichik o‘lchamli asboblar: armilyar
sfera, 2,4 va 7 halgadan iborat o‘Ichash asboblari, trik, quyosh
va yulduz soatlari, astrolyabiya va boshgalar bo‘lgan. Sharq
astronomiyasida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan “Ziji
Ko‘ragoniy” asari shu yerda yaratilgan. Qurilishga zamonasi-
ning mashhur olimlari— astronom, matematik, me'morlari
(masalan, Salohiddin Muso Muhammad Qozizoda al-Rumiy,
Gtiyosiddin Jamshid, Ali Qushchi va boshgalar) jalb gilingan.

Qurilish (me'morchilik)da arka, ravoq, togilar ko‘p
ishlatiladi. Arka, toqi, ravoq (lat. agcus — yoy, egma) — hino
devorlaridagi deraza va eshik o‘rinlarining yuqori gismiga
yoki ko‘prik tayanchlariga go‘yiladigan yoysimon qurilma.
Arka yo‘nilgan tabiiy yoki sun'iy toshlar, beton, temir-beton,
yog‘och va po‘lat singari materiallardan ishlanadi. Arkaning
tayanch gismi tovon, markaziy ponasimon toshi esa qulf deb
ataladi. Arkalar shakliga ko‘ra: a) yakka markazli nursimon;
b) yarim aylana shaklli; v) baland markazli tagasimon; g) ikki
va undan ortiq markazli nayzasimon uch, besh va hokazo
markazli  tuxumsimon, tovonlari har xil balandlikda
o‘rnatilgan sirpanuvchan arka bo‘ladi. Ichki kuchlanishlarni
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kamaytirish magsadida arkalar uch sharnirli, ikki sharnirli va
sharnirsiz qilib ishlanadi. Ustunlarga tiralgan bir xil hajm va
shakldagi arkalar gatori arkada deb ataladi.

Gtiyosiddin Jamshid o‘zining “Hisob kaliti” asarida
arxitektura shakllarini yasash va hisoblash usullari hagida
gapiradi. Shuningdek, har xil ravoglar va mugarnaslarni
yasash, ularning yuzalari va hajmlarini topishda hisoblash
usullaridan foydalanish yo‘llari bayon etilgan. Masalan,
Giyosiddin Jamshid usuli bilan hosil gilingan ravoq
egriligining 1-fasadi hisoblash usulida quyidagicha bajariladi.
136266 ni ravogning devorlari oraligidagi kattalikka (o‘lcham
birligiga] ko‘paytirilsa, ravogning egrilik chizig‘i kelib
chiqadi.

Bu yerda va bundan keyingi hisoblashlarning davomi-
da chap tomondagi birinchi ragam gradusni, ikkinchisi
minutlarni, uchinchisi sekundlarni, to‘rtinchisi tertsiyani
sekundning oltmishdan bir gismini bildiradi.

Agar 1353728 ni ravoq qalinligiga ko‘paytirib,
ko‘paytmani uning egriligiga go‘shsak va yig‘indini shu ravoq
galinlignga ko‘paytirsak, fasadning yuzasi kelib chigadi. Arka
devorlari oralig‘idagi masofani 0,34281 ga ko‘paytirilsa, arka
egriligining ichki balandligi topiladi. Arka qgalinligi 11184 ga
ko‘paytirganda, uning egrilik galinligi chigadi. Bunga ichki
balandlik qo‘shilsa, egriliknnng yugorigi gismi balandligi
topiladi. Arka devorlari orasidagi masofaning kvadratini
0,262812 ga ko‘paytirsak, ravoq ichki gismining yuzasi hosil
bo‘ladi. Shunday qilib,1-fasad hisoblab topildi. G*iyosiddin
Jamshid o°zining hisoblash metodlari bilan bundan boshqga-
larni  (o‘zining ishlarida yasagan fasadlarni), gumbaz,
mugarnaslarni ham yasash usullarnni topgan.

Ravoq bino devorlarndagi eshik va deraza o‘rinlarn-
ning yuqori gismiga, ko‘prog tayanchlariga qo‘yiladigan

yoysimon qurilmadir. Ravogning tayanch gismi tavon,
yugoridagi ponasimon gismi qulf deyiladi.
Ravoq konstruktsiyalarini Go‘ri  Mir, Bibixonim,

Ulug‘bek, Sherdor (3-rasm), Tillakori, Shohizinda va Ishrat-
xona kabi me'moriy yodgorliklarida uchratamiz. Bibixonim
madrasasining peshtogi hayratda golarli darajada katta bo‘lgan

[5].

Yugorida sanab o‘tilgan qurilish inshoatlari Temur va
Temuriylar davrlaridagi me'morchilik san'atining jozibador-
ligi, ulug‘vorligi va mahobatini namoyon giladi va madaniyat-
ning yuksak darajada taraqqiy etganligidan dalolat beradi.

Xulosa. Mazkur aytilgan hisoblashlar gadimiy
obidalarni ta'mirlashlarida katta yordam beradi. Temur va
Temuriylar davrida Samargand poytaxt sifatida qurilishdagi
ko‘rkamlikning eng yuqori nugtasi (cho‘qqisi) ga yetishida va
Samargandning bundan Shargda mislsiz go‘zal va qudratli
maskanga aylanishida hokimiyatni boshgargan Temur va
aynigsa Ulug‘bekning ilm-fanni qurilish madaniyatini yuksal-
tirishga yo“naltirish uchun katta shart-sharoit yaratishga e'tibor
berganini alohida ta'kidlash joiz.

Yoshlarga kasbiy ta'lim berishda ularni yugoridagidek
sohaga taallugli tarixiy o‘tmishimizni, ilmiy, madaniyatimiz
rivojlanish, xususan bunday hashamatili binolar o‘tmishda gay
usulda va qay tartibda qurilgan, ustalari kimlar bo‘lganligi
bilan tanishtirish, wularda quruvchilikda geometriya va
matematika ilmarining ahamiyatini chuqurroq tushunishga
yordam beradi.
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METHOD OF DEVELOPING ENDURANCE IN THE MIDDLE CLASS IN EXTRA-EDUCATIONAL ACTIVITIES
Annotation
In the article, one of the physical skills of middle school pupils in physical education classes is the use of effective methods for
the development of endurance, the systematic use of good tools in the development of physical development and physical
training of middle school pupils, and the use of convenient and reliable exercises in athletics to develop the important endurance
skills of pupils. information on effective skill development and improvement is provided.
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METO/JMKA PA3BUTUA BBIHOCJIABOCTH Y CPEJTHUM KJACC BO BHEYUYEBHOM JESITEJBHOCTH
AnHHOTAIHS

B cratbe oqHMM M3 (U3NYECKHX HABBIKOB YYAIMXCS CPEIHHUX KJIACCOB HA 3aHATHAX IO (HU3HMYECKOMY BOCIIUTAHHIO SIBISIETCS
UCToNb30BaHue I(P(EKTUBHBIX METOIOB Pa3BHTHS BHIHOCIMBOCTH, CHCTEMAaTHYECKOE HCIIOIb30BAaHUE XOPOLIMX CPEACTB B
pa3BUTHU (U3UYECKOTO Pa3BUTHS U (PU3NYECKOH MOATOTOBKH YUYAIIUXCSl CPETHUX KIACCOB, @ TAKXKE UCIIOJIb30BAaHNE YHOOHBIX U
HaJEXHBIX YNPAXHEHUH B JIETKOH aTIeTHKE IS pa3sBUTHA Ba)KHBIX HABBIKOB BBIHOCIHBOCTH CTYACHTOB, IIPEICTaBICHA
nHQOopMaIHA 10 3)(HEKTHBHOMY Pa3BUTHIO H COBEPUICHCTBOBAHUIO HABBIKOB.
KnroueBble ciaoBa: Ydyamuecs CpPeAHHX KJIacCOB, BBIHOCIMBOCTb, TEHEPOBKA KPOME YPOKOB (H3KYIBTYPHI, (H3UUecKas
HOATOTOBIEHHOCT, YIPAXKHEHHS TI0 JIETKOH aTIeTHKe, METOIbI.

O‘RTA SINF O‘QUVCHILARINING CHIDAMLILIK QOBILIYATINI DARSDAN TASHQARI
MASHG‘ULOTLARIDA RIVOJLANTIRISH USLUBIYATI
Annotatsiya
Magqolada o‘rta sinf maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslaridan tashqari mashg‘ulotlarda jismoniy qobiliyatlardan biri
chidamlilikni rivojlantirishda samarali uslublardan foydalanish, o‘rta sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishlarini va jismoniy
tayyorgarliklarini rivojlantirib borishda yaxshi vositalarni tizimli qo‘llash, o‘quvchilarda muhim sanalgan chidamlilik
gobiliyatlarini yengil atletika sport turidagi qulay va ishonchli mashglardan foydalanish orqgali bu gobiliyatni samarali kamol
toptirish va uni takomillashtirib borish to‘g‘risida ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: O‘rta sinf o‘quvchilari, chidamlilik qobiliyati, jismoniy tarbiya darslaridan tashqari mashg‘ulotlar, jismoniy

tayyorgarlik, yengil atletika mashqlari, uslublar.

Kirish. Chidamlilik gobiliyati - bu so‘ngi vagtlarda
ota-onalar, tarbiyachilar, murabbiylar va ommani jiddiy tash-
vishga solgan maktab o‘quvchilarining salomatlik darajasi,
mehnat faoliyati va funktsional imkoniyatlarini aks ettiruvchi
har tomonlama jismoniy tayyorgarlik tuzilishining yig‘indilari
majmuasidir [1].

Hozirgi ma’lumotlarga ko‘ra bolalar va o‘smirlarning
jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi o‘zlaridan
oldingi yillardagi bolalar va o‘smirlariga qaraganda sezilarli
darajada pasayganini ko‘rsatdi [3]. Kasalliklar bilan chalinish
ko‘proq kam harakat giladigan maktab o‘quvchilarida sodir
bo‘ladi. Buni oldini olish uchun avvalambor, o‘quvchilarda
jismoniy tarbiyaga qiziqish uyg‘otish va uning ahamiyatini
ochib berish muhimdir. Masalani yechimi sifatida jismoniy
tarbiya darslaridan tashqari o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda
maktab o‘quvchilarini jismonan chiniqtirishga urg‘u berish va
samarali vositalarni qo‘llash orqali erishiladi. Jismoniy
sifatlardan biri bo‘lgan chidamlilikni rivojlantirishda yengil
atletika sport turining yugurish bo‘limidan foydalanish
samaralilik va qulaylik olib keladi [6].

Tadgigot magsadi. 12 yoshli maktab o‘quvchilari-
ning jismoniy tarbiya darslaridan tashqari mashg‘ulotlarida
chidamlilik qobiliyatini rivojlantirish uslubiyatini ishlab
chigish.

Tadgiqot vazifalari:

12 yoshdagi o‘quvchilarda har tomonlama jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniglash;

12 yashdagi o‘quvchilarining jismoniy tarbiya
darslarida tashqari mashg‘ulotlarini tizimli tamoyilni hisobga
olgan holda chidamlilik gobiliyatini rivojlantirish uslubini
ishlab chigish.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Chidamlilik
qobiliyatini bo‘yicha ko‘plab olimlar ilmiy ishlarni amalga
oshirishgan. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish bo‘yicha
(B.J.Yadgarov, 2007; D.N.Raxmatova, 2010) tomonidan bir
gancha uslublar va tavsiyalar berilgan, chidamlilik gobiliyatini
yoshga xos xususiyatlar bo‘yicha (R.S.Salamov, 2003;
T.S.Usmonxodjaev, 2006; |.G.Niyazov, 2007) tomonidan
chidamlilik qobiliyatiga bolalar organizmining sezuvchan-
ligiga tegishli davrlar to‘g‘risida ma’lumotlar berilgan, Vatani-
miz olimlari (Sh.X.Xankeldiev, 1996; K.T.Shakirjanova,
2007) tomonidan ham yoshlarda chidamlilikni rivojlantirish
muammosi Ko‘rib chigilgan. Birog bu ilmiy ishlarda o‘rta sinf
o‘quvchilarining chidamlilik qobiliyatini darsdan tashgari
mashg‘ulotlarida rivojlantirish bo‘yicha masalalari
yoritilmagan.

Tadgigot metodologiyasi. Oldinga go‘yilgan vazifa-
larni hal etish uchun ishda quyidagi tadqigot uslublaridan
foydalanildi: ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil
qgilish, pedagogik kuzatuvlar, pedagogik nazorat testlari,
pedagogik tajriba, antropometrik ko‘rsatkichlar. O‘rta sinf
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o‘quvchilarini jismoniy rivojlanishini nazorat qilib borishda
antropometrik ko‘rsatkichlari bo‘y uzunligi, tana Vvazni,
ko‘krak qafasining kengligi o‘lchandi. O‘quvchilarning jis-
moniy tayyorgarliklarini aniglashda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2021-yil 16-iyundagi PQ-5148-son garoriga
muvofiq ishlab chiqilgan yosh toifalari buyicha “Jismoniy
tayyorgarlik darajasi” sport sinovlarining turlari va
mezonlaridan foydalanildi. 12 yoshli nazorat va tajriba guruh
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash uchun 30
metrga yugurish, moksimon yugurish 3x10 m (s), turgan holda
uzunlikka sakrash, o‘tirgan joydan oldinga egilish testlari
olindi.

Oc‘rta sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslari-
dan tashqari mashg‘ulotlarida chidamlilik qobiliyatini rivoj-
lantirish vositasi sifatida bosgichma-bosqgich o‘sib boruvchi
tezlik bilan yugurish va 1500 m ga yugurishlardan foydalanib
o‘quvchilarning chidamliligini rivojlantirish tajribaning asosi-
ni tashkil etdi.

Tahlil va natijalar. O‘rta sinf maktab o‘quvchilarini
jismoniy rivojlanishini nazorat qilib borishda bo‘y uzunligi,

tana vazni, ko‘krak qafasining kengligi o‘lchandi. Olingan
natijalarni 1-rasmda keltirilgan. 12 yoshli maktab o‘quvchi-
larining bo‘y uzunligi tajribadan oldin nazorat guruhi o‘g‘il
bolalarida 139 sm va tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida esa 152
sm natijani berdi. 12 yoshli maktab o‘quvchilarining tana
vazni tajribadan oldin nazorat guruhi o‘g‘il bolalarida 42,7 kg
va tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida esa 46,1 kg natijani berdi. 12
yoshli maktab o‘quvchilarining ko‘krak qafasining kengligi
tajribadan oldin nazorat guruhi o‘g‘il bolalarida 71,1 sm va
tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida esa 72 sm natijani berdi.
Oc‘tkazilgan tajribadan so‘ng 12 yoshli maktab o‘quvchilari-
ning bo‘y uzunligi nazorat guruhi o‘g‘il bolalarida 143 sm
bo‘lgan bo‘lsa, tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida esa 156 sm
natijani ko‘rsatdi. 12 yoshli maktab o‘quvchilarining tana
vazni nazorat guruhi o‘g‘il bolalarida 45,9 kg va tajriba guruhi
o‘g‘il bolalarida esa 49,3 kg natijaga o‘zgardi. 12 yoshli
maktab o‘quvchilarining ko‘krak qafasining kengligi tajriba-
dan keyin nazorat guruhi o‘g‘il bolalarida 72,4 sm va tajriba
guruhi o°g‘il bolalarida esa 73,3 sm natijani berdi.

12-yoshli o‘g¢il bolalarda jismoniy rivojlanishning ko‘rsatkichlari tahlili
(tajriba boshida va oxirida) N=120

200
150
100
50 139 152 42,7 46,1 711 72
0
Bo‘yi (sm) Og‘irligi (kg) Ko‘krak
gafasining
kengligi tinch

holatda (sm)

12 yosh nazorat guruhi

143 156
459 1493 | 724 ||
Bo‘yi (sm) Og‘irligi (kg) Ko‘krak
gafasining
kengligi tinch

holatda (sm)

12 yosh tajriba guruhi

1-rasm. 12-yoshli o‘g‘il bolalarda jismoniy rivojlanishning ko‘rsatkichlari tahlili

Qiz bolalarda jismoniy rivojlanishning ko‘rsatkichlari
2-rasmda keltirilgan. 12 yoshli maktab o‘quvchilarining bo‘y
uzunligi tajribadan oldin nazorat guruhi giz bolalarida 137 sm
va tajriba guruhi giz bolalarida esa 135 sm natijani berdi. 12
yoshli maktab o‘quvchilarining tana vazni tajribadan oldin
nazorat guruhi qgiz bolalarida 42,5 kg va tajriba guruhi giz
bolalarida esa 41 kg natijani berdi. 12 yoshli maktab
o‘quvchilarining ko‘krak qafasining kengligi tajribadan oldin
nazorat guruhi giz bolalarida 72 sm va tajriba guruhi giz

bolalarida esa 70 sm natijani berdi. O‘tkazilgan tajribadan
so‘ng 12 yoshli maktab o‘quvchilarining bo‘y uzunligi nazorat
guruhi qiz bolalarida 141 sm bo‘lgan bo‘lsa, tajriba guruhi qiz
bolalarida esa 140 sm natijani ko‘rsatdi. 12 yoshli maktab
o‘quvchilarining tana vazni nazorat guruhi qiz bolalarida 45,2
kg va tajriba guruhi giz bolalarida esa 45,4 kg natijaga
o‘zgardi. 12 yoshli maktab o‘quvchilarining ko‘krak qafasi-
ning kengligi tajribadan keyin nazorat guruhi giz bolalarida 75
sm va tajriba guruhi giz bolalarida esa 76,3 sm natijani berdi.

12-yoshli giz bolalarda jismoniy rivojlanishning ke‘rsatkichlari tahlili
(tajriba boshida va oxirida) N=70
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42,5 41 72 70
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gafasining
kengligi tinch
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12 yosh nazorat guruhi
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452 (454 75 163
Bo‘yi (sm) Og‘irligi (kg) Ko‘krak
gafasining
kengligi tinch
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12 yosh tajriba guruhi

2-rasm. 12-yoshli qiz bolalarda jismoniy rivojlanishning ko‘rsatkichlari tahlili
Jismoniy rivojlanishdan olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki o‘rta sinf o‘quvchilarining bo‘y uzunligi, tana vazni, ko‘krak
gafasining aylanasi ijobiy tomonga o‘zgargan.
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O‘tkazilgan tadqiqot natijalarini aniqlash uchun
testlardan foydalanildi. 12 yoshli nazorat va tajriba guruh
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash uchun 30
metrga yugurish, moksimon yugurish 3x10 m (s), turgan holda
uzunlikka sakrash, o‘tirgan joydan oldinga egilish testlaridan
foydalanildi. 12 yoshli nazorat va tajriba guruh
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha ko‘rsatgan
dastlabki natijalari 1-jadvalda ko‘rsatib o‘tilgan. Shunga ko‘ra
12 yoshli nazorat va tajriba guruh o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligi bo‘yicha ko‘rsatgan dastlabki natijalari 30
metrga yugurish testida nazorat guruhi o‘g‘il bolalari 5,8+0,33
soniyani, tajriba guruhi o‘g‘il bolalari esa 5,9+0,42 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, ushbu ko‘rsatkichlar tadqiqot yakuniga

kelib bu ko‘rsatkichlar nazorat guruhi o‘g‘il bolalari 5,2+1,15
soniyaga, tajriba guruhi o‘g‘il bolalari esa 5,3+0,23 soniyaga
o‘zgarganini ko‘rishimiz mumkin. 12 yoshli nazorat va tajriba
guruh o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha
ko‘rsatgan yakuniy natijalari 2-jadvalda ko‘rsatib o‘tilgan.
Turgan holda uzunlikka sakrash testida nazorat guruhi o‘g‘il
bolalarining natijalari 165,8+12,2 smni, tajriba guruhi o‘g‘il
bolalarining natijalari esa 167,4+15,1 smni tashkil etgan
bo‘lsa, ushbu ko‘rsatkichlar tadqiqot yakuniga kelib nazorat
guruhi o‘g‘il bolalarining natijalari 175,2+11,2 smga, tajriba
guruhi o‘g‘il bolalarining natijalari esa 177,5£9,3 smga
o‘zgarganini ko‘rishimiz mumkin.

1- jadval:

12 yoshli nazorat va tajriba guruh o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha
ko‘rsatgan dastlabki natijalari (n=0¢-120, Q-70)

No Guruhlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi
B Testlar X+6 x+6
O‘g‘il bolalar
1. 30 metr (soniya) 5,8+0,33 5,9+0,42
2. Moksimon yugurish 3x10 m (s) 9,240,25 9,1+0,26
3. Turgan holda uzunlikka sakrash, sm 165,8+12,2 167,4+15,1
4. Oc‘tirgan joydan oldinga egilish, sm 5,542,1 5,743,5
Qiz bolalar

1. 30 metr (soniya) 5,9+0,23 5,8+0,28
2. Moksimon yugurish 3x10 m (s) 9,5+0,31 9,6+1,2
3. Turgan holda uzunlikka sakrash, sm 155,293 156,3£9.4
4. Octirgan joydan oldinga egilish, sm 10,4+4,1 9,9+4,6

12 yoshli nazorat guruh giz bolalarilarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha ko‘rsatgan dastlabki natijalari 30 metrga
yugurish testida 5,94+0,23 soniyani, tajriba guruhi qiz bolalari esa 5,8+0,28 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, ushbu ko‘rsatkichlar
tadqiqot yakuniga kelib bu ko‘rsatkichlar nazorat guruhi qiz bolalari 5,7+0,32 soniyaga, tajriba guruhi qiz bolalari esa 5,5+0,18

soniyaga o‘zgarganini ko ‘rsatdi.

2- jadval

12 yoshli nazorat va tajriba guruh o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha

ko‘rsatgan yakuniy

natijalari (n=0¢-120, Q-70)

No Guruhlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi
B Testlar X0 X0
O‘g‘il bolalar
1. 30 metr (soniya) 5,2+1,15 5,3+0,23
2. Moksimon yugurish 3x10 m (s) 8,7+0,34 8,5+0,26
3. Turgan holda uzunlikka sakrash, sm 175,2+11,2 177,549,3
4. Octirgan joydan oldinga egilish, sm 5,8+3,3 6,1+4,1
Qiz bolalar

1. 30 metr (soniya) 5,7+0,32 5,5+0,18
2. Moksimon yugurish 3x10 m (s) 9,0+0,29 9,1£0,5
3. Turgan holda uzunlikka sakrash, sm 162,4+7,1 164,2+7,3
4, Octirgan joydan oldinga egilish, sm 13,4442 12,7433

Oc‘tirgan joydan oldinga egilish testlaridan foydalanib
quyidagi natijalar olindi: nazorat guruhi qiz bolalarining
natijalari 10,4+4,1 smni, tajriba guruhi qiz bolalarining
natijalari esa 9,944,6 smni tashkil etgan bo‘lsa, ushbu
ko‘rsatkichlar tadqiqot yakuniga kelib nazorat guruhi qiz
bolalarining natijalari 13,4+4,2 smga, tajriba guruhi qiz
bolalarining natijalari esa 12,7+3,3 smga o‘zgarganini
ko‘rishimiz mumkin.

Tajriba natijalarini tahlil qilish orqali o‘quvchilarning
jismoniy tayyorgarligini bilish uchun foydalanilgan 30 metrga
yugurish, turgan joydan uzunlikka sakrash va boshqga
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testlardan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, maktab o‘quvchilarining
jismoniy tayyorgarligi sezilarli darajada oshganligini bilish
mumkin.

Xulosa va takliflar. lImiy-uslubiy adabiyotlar va
ma’lumotlarni o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, jismoniy
tarbiya darslaridan tashqgari mashg‘ulotlarda boshga jismoniy
gobiliyatlarga nisbatan chidamlilik gobiliyatini rivojlantirishga
jiddiy e’tibor garatilmayabdi. Hozirgi davrda o‘rta sinf maktab
o‘quvchilarining chidamlilik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada
pasayishini ko‘rsatadi. Sababi mashg‘ulotlarda bir xil
tezlikdagi uzoq vaqt mobaynida bajariladigan mashglardan
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juda kam foydalaniladi, ularni o‘rniga tezligi o‘zgaruvchan
shiddatli mashglardan ko‘p qo‘llaniladi. Maktablarimizdagi
jismoniy tarbiya dasturida o‘quvchilarni  chidamlilik
gobiliyatlarini rivojlantirishga urg‘u berilgan. Shuning uchun,
bu jismoniy qobiliyatga befarq garab bo‘lmaydi. Chidamlilik
gobiliyatini rivojlantirishda muvaffagiyatli uslublarni va
vositalarni topish muhimdir.

12 yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
hamda chidamlilik gobiliyatini rivojlantirishda isbotlangan
samarali uzluksiz pog‘onali yugurish usulini jismoniy tarbiya
darslaridan tashqgari mashg‘ulotlarda qo‘llash yordamida
natijalar oshirishga erishildi. Tajribada mashg‘ulotni nazorat
gilish uchun yordamchi usullardan foydalanildi.

Chidamlilikni  uzluksiz  rivojlantirishning ishlab
chigilgan usuli jismoniy tarbiya darslaridan tashqari
mashg‘ulotlarda shuni ko‘rsatdiki, har bir mashg‘ulotlarga
sifatli tayyorgarlik ko‘rib borish zarurdir. Chidamlilik

gobiliyatini rivojlantirishda “asta-sekin ortib borayotgan tezlik
bilan yugurish” mashglardan foydalanishni tavsiya gilish
mumkin.  Chidamlilik qgobiliyatini rivojlantirish  uchun
mashg‘ulotlar haftasiga 4 martadan olib boriladi. Chidamlilik
gobiliyatini rivojlantirish uchun tizimli yondashuv muhim
hisoblanadi. Mashg‘ulotlar ketma-ket olib borilishi va
yuklamalar o‘zaro bir-biriga bog‘langan bo‘lishi maqsadga
muvofigdir. Maktab choraklarini hisobga olgan holda birinchi
chorak 9 hafta davomida 36 ta mashg‘ulot o‘tiladi. Ikkinchi
chorak 7 hafta davomida 28 ta mashg‘ulot o°tiladi. Uchinchi
chorak 10 hafta davomida 40 ta mashg‘ulot o‘tiladi. To‘rtinchi
chorak 8 hafta davomida 32 ta mashg‘ulot o‘tiladi. Bir o‘quv
yili davomida jami 136 ta mashg‘ulotlar o‘rta sinf o‘quvchilari
uchun tashkil qilinadi. Shu orqali shug‘ullanuvchilarni
jismoniy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish uchun qulay
vaziyat yaratiladi.
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3alUTa TPOrpaMM M HMHGOPMAINH, JIHIEH3MOHHBIX, OCCINIATHBIX M YCIOBHO-OECIUIATHBIX MpPOTpaMM, IpaBa M CBOOOJBI
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nH(OpMaIMOHHAsl 0€30IaCHOCTb, a TAKXKE 3THYECKIE HOPMBI IOBEJICHUS B KOMITBIOTEPHBIX CETSX.

KmioueBbie cioBa: ConmanpHas HH(pOpMATHKa, 0oOpa3oBaHWE, BOCIHMTaHUE, HCCICAOBAaHMS, WH(OpPMAIMOHHOE OOLIECTBO,
nH(OPMAIMOHHAs KyJIBTYpa, MyJIbTHMEANA, IIKOJIa, TEXHOJIOTHH.

IJTIMOIY INFORMATIKANI O’RGANISh JARAYONIDA TA’LIM MUAMMOLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada umumta’lim maktablari xamda oliy ta’limda ijtimoiy informatikaning ilmiy yo’nalish sifatida vujudga kelgan
va aynan “ijtimoiy informatika” atamasi kiritilganidan beri uning o’quv fani sifatida shakllanishida axborot jamiyati — shakllanish
va rivojlanish gonuniyatlari va muammolari, jamiyatning axborot xavfsizligi muammolari, dasturlar va ma’lumotlarni huquqiy
himoya qilish, litsenziyalangan, bepul va shartli-bepul dasturlar, shaxsning axborot madaniyati va axborot xavfsizligi,
shuningdek, kompyuter tarmoglarida xulg-atvorning axlogiy normalari kabi masalalar taxlil gilingan.

Kalit so‘zlar: ljtimoiy informatika, talim, tarbiya, tadqigot, axborot jamiyati, axborot madaniyati, multimedia, maktab,
texnologiya.

Kirish. Ijtimoiy informatikani o’rganishda ta’lim  aspiranturaning majburiy elementi sifatida) tinglovchilarga

muammolarini hal qilishga e’tibor qaratgan holda, ilmiy
tadgiqotlar va pedagogik amaliyot natijasida aniglangan va
bugungi kunda yangi jiddiy ijtimoiy muammo va hodisa
hisoblanuvchi jamiyatni axborotlashtirish bilan bog’liq
axborot tengsizligi va uning yoshlarga ta’siri, axborot jinoyati,
virtual vogelik va kompsyuter o’yinlarining yoshlarga
axborotga qaramlik va psixologik ta’siri, ta’limni
axborotlashtirish sharoitida o’quvchilarning ijodiy salohiyatini
rivojlantirish kabi muammolarga e’tibor berish juda muhimdir
[1,2].

ljtimoiy informatikaning ilmiy yo’nalish sifatida
vujudga kelgan va aynan “ijtimoiy informatika” atamasi
kiritilganidan beri uning o’quv fani sifatida shakllanish
masalasi paydo bo’ldi. Insoniyatning omon qolishi tushun-
chasi va noosferaning shakllanishi muammolariga bag’ish-
langan asarlarda ijtimoiy informatika rivojiga alohida
ahamiyat berildi, uni shakllanayotgan axborot jamiyatining
ilmiy asosi deb garaldi [3].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ijtimoiy
informatikani o’rganish uzluksiz oliy ta’lim tizimida ham
“Ijtimoiy informatikaga kirish” kursi shaklida amalga
oshirildi. K.K.Kolinning so’zlariga ko’ra, ushbu kursni
o’rganish tajribasi (dastlab tanlov fani sifatida, keyin esa

yaxshi umumiy tarbiyaviy ta’sir ko’rsatdi va unda ko’rib
chigilgan muammolarga kasbiy qizigishni oshirdi [4] Ijtimoiy
informatika sohasidagi ilmiy tadqiqot yo’nalishlarining
tuzilishi va muammolari K.K.Kolin [5] asarlarida ko’rib
chigilgan. Asosiy yo’nalishlar sifatida quyidagilarni ko’rib
chigish taklif qgilindi:

1. Jamiyatning axborot resurslari, ularning xossalari,
tuzilishi va topologiyasi, jamiyatning axborot resurslariga
bo’lgan ehtiyoji va ularni qondirish darajasini o’rganish;

2. Jamiyatning axborot salohiyatini, uning axborot
infratuzilmasini,  rivojlanish  dinamikasini,  shakllanish
gonuniyatlarini va ulardan foydalanish samaradorligini
o’rganish;

3. Sivilizatsiya taraqgiyotining navbatdagi tarixiy
mugarrar bosgichi sifatida axborot jamiyatining rivojlanish
gonuniyatlarini, uning xususiyatlari va muammolarini
o’rganish;

4. Axborot jamiyatida shaxsning yangi imkoniyatlari
va muammolarini o’rganish.

“Ijtimoiy informatika” kursi dasturida to’rtta muam-
moli modul mavjud edi:

+ Axborot resurslari;

+ Jamiyatning axborot salohiyati;
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 Axborot jamiyati;

* Axborot jamiyatida inson.

21-asr bhoshlariga kelib, ilmiy-pedagogik hamjamiyat
o’rta maktabda informatika o’qitish mazmuniga informatika
va AKTni o’rganish bo’yicha tegishli kurs yoki o’quv
dasturiga bo’lim kiritish zarurligini tobora ko’proq anglab
yetmoqda, bu masala bo’yicha nashrlar soni ortib bormoqda.

Informatika kursining mazmunida ijtimoiy informatika
bo’limiga quyidagi mavzular kiritilgan:

- Axborot jamiyati - shakllanish va rivojlanish
gonuniyatlari va muammolari. Jamiyatning axborot xavfsizligi
muammolari;

- Dasturlar va ma’lumotlarni huquqiy himoya qilish.
Litsenziyalangan, bepul va shartli-bepul dasturlar;

- Shaxsning axborot madaniyati va axborot xavfsizligi.
Kompsyuter tarmoglarida xulg-atvorning axlogiy normalari.

O’quvchilarga qo’yiladigan talablar quyidagicha:

- jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy va  madaniy
rivojlanishiga axborot resurslarining ta’siri haqida tasavvurga
ega bo’lish;

- jamiyat va shaxsning axborot xavfsizligi

muammolari haqida tasavvurga ega bo’lishi;

- dasturiy ta’minotga bo’lgan mualliflik huquqi va
foydalanuvchining undan foydalanish huquglari haqgida
tasavvurga ega bo’lish;

- shaxs axborot madaniyatining asosiy tarkibiy
gismlarini asoslay olish.

Ijtimoiy informatika ‘“Axborot jarayonlari” va
“Boshqaruvning axborot asoslari” mualliflik kursining
mazmun Yyo’nalishlarida mustaqil modullarining bir qismi
sifatida “Ijtimoiy informatika” sifatida taqdim etilgan.

Tadgigot  metodologiyasi.  Bizningcha,  kurs
tushunchasida ijtimoiy informatikani o’qitishning o’rni va
metodik xususiyatlari:

mualliflar axborot sivilizatsiyasi, ijtimoiy informatika,
axborot igtisodiyoti, axborot huquqi, axborotni himoya qilish;
axborotni izlash va baholash, yetakchi g’oyalar qatorida -
axborot resurslaridan foydalanganda, belgilangan huqugiy
sohada (axborot huqugi) harakat qilish va shu bilan birga
individual axborot xavfsizligi choralariga rioya gilishi.

Ta’lim mazmunida “Ijtimoiy informatika” bo’limi
quyidagi mavzular bilan ifodalangan:

* jamiyat taraqqiyotida axborotning roli;

* jamiyatni axborotlashtirish global jarayon sifatida.
Jamiyat taraqgiyotining axborot bosgichining xususiyatlari;

* jamiyatning axborot resurslari tushunchasi. Axborot
resurslari bilimlarni ifodalash shakli sifatida. Bilim milliy
boylik sifatida. Axborot resurslarining asosiy turlari, ularning
sifat va miqdoriy xarakteristikalari. Shaxsning axborot
xavfsizligi;

+ fuqaroning axborot jamiyatidagi huquq va
majburiyatlari (axborot gonunchiligi sohasida).

Analitik faoliyat turlari.

* axborot huquqi sohasidagi amaldagi qonun
hujjatlarini tahlil gilish;

+ jamiyat taraqqiyotining axborot bosqichiga

o’tishning asosiy tendentsiyalarini tahlil qilish va baholash.

Amaliy faoliyat turlari axborot sivilizatsiyasining
shakllanishi va rivojlanishi muammolari bo’yicha referat
yozishdir.

O’quv materialini o’zlashtirish darajasiga qo’yiladigan
talablar:

O’quvchilar tushunishlari kerak:

« axborot sivilizatsiyasi jamiyat taraqqiyotining tabiiy
bosgichi ekanligini;

+ axborot huquqi
ahamiyati;

Bilishi kerak:

normalariga rioya qilishning
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« tarmoqdagi xatti-harakatlar qoidalari;

« fuqaroning axborot qonunchiligi sohasidagi huquq va
majburiyatlari;

Bajara olishi kerak:

+ salbiy axborot ta’siridan himoyalanishning asosiy
usullarini qo’llash.

Informatikaning asosiy va ixtisoslashgan kursida
asosiy tushunchalar qgatorida mualliflar quyidagilarni ajratib
ko’rsatadilar: axborot sivilizatsiyasi, ijtimoiy informatika,
axborot igtisodiyoti, axborot huqugi, axborotni himoya qilish,
axborotni qidirish va baholash, o’quv magsadlari orasida:

« axborot faoliyati sohasidagi fugaroning huquq va
majburiyatlari bilan tanishtirish; shaxsiy axborot xavfsizligi
masalalarida boshqalarning huquqlarini hurmat qilish va o’z
huquglarini himoya gilish gobiliyatini shakllantirish;

+ davlat axborot resurslarini saqlash va ko’paytirish
hagida g’amxo’rlik qilishga tayyorlikni shakllantirish;
tarqatilayotgan ma’lumotlarning to’g’riligi uchun shaxsiy
javobgarlikni olishga tayyorligi va gobiliyati;

* shaxs axborot sohasining asosiy xossalari, atrofdagi
axborot muhiti va axborot makonlarining rivojlanish
xususiyatlari va tendentsiyalari bilan tanishtirish;

Ta’lim mazmunida “Ijtimoiy informatikaga kirish”
bo’limi quyidagi mavzular bilan ifodalanadi:

» Axborot jamiyatining asosiy belgilari, xususiyatlari
va 0’ziga xosligi;

+ axborot jamiyatida dominant faoliyatning o’zgarishi;

* Axborot jamiyatining inson tarbiyasiga qo’yadigan
talablari;

. Kompryuter
foydalanuvchisining axborot
axborot madaniyati;

* Elektron hujjat aylanishi. Axborot xizmati. Elektron
bosma nashr. Axborot biznesi;

« Axborot xavfsizligi. Axborot gonunchiligi.

Analitik faoliyat turlari:

« axborot resurslarini sifat va miqdor jihatdan baholash
usullari bilan tanishish;

* axborot va moddiy mahsulotlar xarakteristikalarini
solishtirish;

« axborot xizmatlarining xususiyatlarini tahlil qilish;

« axborot xizmatlarining asosiy turlari bilan tanishish;

* ma’lum tarixiy voqealarga axborot yondashuvini
qo’llash;

* yirik axborot inqiloblari sabab va oqibatlarni tahlil

savodxonligi.
madaniyati.

Kompeyuter
Mutaxassisning

qilish.

Amaliy faoliyat turlari:

« turli tarixiy davrlarda har xil turdagi tashuvchilarda
saqlangan axborot hajmlarini solishtirish;

* axborot, xom ashyo, energiya, moliyaviy
resurslarning ijtimoiy funktsiyalaridagi o’xshashlik va
farglarni aniglash;

* bo’lim mavzulari bo’yicha tagdimotlar qilish.

O‘quv materialini o‘zlashtirish darajasiga qo’yiladigan
talablar

O’quvchilar bilishi kerak:

+ informatika sohasidagi ilmiy tadqiqotlarning asosiy
yo’nalishlari haqida;

+ ta’limni axborotlashtirish zamonaviylikning asosiy
Mmuammosi sifatida; ta’lim tizimini axborot bilan ta’minlash;

+ axborot madaniyatining shaxs va jamiyat umumiy
madaniyatidagi o’rni haqida;

* shaxsning axborot erkinligi tushunchasi va axborot
tengsizligi muammolari hagida;

« shaxs va davlatning axborot xavfsizligi muammolari
haqgida;

Tushunishi kerak:
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+ axborot madaniyati rivojlanish darajasining
jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga ta’siri;

« axborot davlatning strategik resursi ekanligi;

« axborot olish huquqi shaxsning axborot erkinligining
zaruriy sharti ekanligi;

« texnokratiyaning global xavfi.

Bilishi kerak:

* rus olimlarining informatikaning fan va amaliyot
sohasi sifatida rivojlanishiga qo’shgan hissasi;

* jamiyat taraqqiyotining axborot bosqichining asosiy
xarakteristikalari;

« axborot jamiyati rivojlanishining asosiy xususiyatlari
va qonuniyatlari;

+ axborotlashtirishning asosiy bosqichlari,
asosiy muammolari va yo’nalishlari;

* ta’limni axborotlashtirishning maqsad va vazifalari
va ularni hal etishning asosiy yo’llari;

+ ta’limni axborotlashtirishda informatika Kkursining

uning

roli;

* ijtimoiy axborot texnologiyalarining asosiy turlari;

+ axborot texnologiyalari orqali  odamlarni
boshgarishning oldini olishning asosiy usullari;

* axborot sohasidagi jinoyatchilikka qarshi kurashning
asosiy muammolari va usullari.

Bajara olishi kerak:

* shaxs va jamiyatning axborot manfaatlarini himoya
qgilishga garatilgan huqugiy hujjatlarni tahlil gilish;

» ochiq ijtimoiy axborot texnologiyalarini yashirin
magsadli ijtimoiy axborot texnologiyalaridan farglash;

* texnokratik sivilizatsiya sharoitida inson hayotining
muammolarini aniglash va ularni hal etishning taklif
ctilayotgan yo’llarini baholash.

Tahlil va natijalar. Tagdim etilgan tushunchaga
ko’ra, asosiy kursda ijtimoiy informatikani o’qitish mazmuni
asosiy ta’lim dasturlarining majburiy minimal mazmuni
talablaridan tashgariga chigmaydi, birog ixtisoslashtirilgan
maktabda uning amalga oshirilishi didaktik birliklar
ro’yxatining sezilarli darajada kengayishiga olib keladi, ular
orasida faylasuf dunyoqarashiga ega bo’lgan va tarbiyaviy
ta’sir ko’rsatishi mumkin bo’lganlarini ajratib ko’rsatish
mumkin. Xususan, mualliflar shaxsning axborot madaniyati,
axborot erkinligi va shaxsning axborot xavfsizligi, maktab
o’quvchisida sifatli va har tomonlama ta’lim olishga bo’lgan
munosabatini shakllantirish tushunchalarini ko’rib chiqishga
katta ahamiyat beradilar.

Shu bilan birga, muallif shuni aytish kerakki, tagdim
etilgan ta’lim metodikasi o’quvchining ijtimoiylashuviga
to’liq yordam beradi va olingan bilim va ko’nikmalar unga
axborot jamiyatida kelajakdagi kashiy faoliyat asoslari sifatida
individual ta’lim strategiyasini belgilashda zarur yordam
beradi. Axborot va huqugiy madaniyatning dastlabki asoslarini
shakllantirgan  holda, ushbu dasturda fugarolik va
vatanparvarlik tarbiyasining vazifalari, ekologik madaniyatni
shakllantirish va rivojlantirish vazifalari shakllantirilmagan.

Bilim va ko’nikmalarga qo’yiladigan talablar:

* sivilizatsiya rivojlanishining axborot bosqichi bilan
postindustrial davr o’rtasidagi farglarni aniglash va tavsiflash,
jamiyat taraqqiyoti tarixiga misollar keltirish;

* ijtimoiy axborot texnologiyalarini ajratib ko’rsatish
va tahlil qilish va shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligini tashkil
etish.

Bugungi kunda MDH maktablari o’quv dasturlarida va
pedagogik kadrlarni gayta tayyorlash tizimida ijtimoiy
informatikaga bo’lgan e’tiborning tobora kuchayib borayot-
ganini ta’kidlash kerak. Masalan, Belarus Respublikasida
yuqori bosqichda ixtisoslashgan ta’lim doirasida maxsus
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tanlov Kkurslarining yangi o’quv dasturlari (tanlov kurslari)
yaratilgan. Jumladan, 36 soatlik “Axborot jamiyati va ijtimoiy
jarayonlarni kompeyuterda modellashtirish” kursi dasturiga
quyidagi “Ta’limning mafkuraviy mazmun yo’nalishlari”
kiritilgan:

1. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy informatika.

Axborot va ijtimoiy jamiyat. Axborot jamiyatining
belgilari. Jamiyatni axborotlashtirish. Jamiyatdagi axborot
jarayonlari va munosabatlarining turlari. Axborot sifati.
Axborot sifatining o’zgarishi. Axborotni buzish. Ijtimoiy
axborot turlarining tasnifi. Axborot va insonparvarlik
madaniyati. Jamiyatning axborotga bo’lgan ehtiyoji. Axborot
jamiyatining ijobiy va salbiy tomonlari.

2. Shaxsning psixologik moslashuvi va uning ijtimoiy
axborot jamiyatidagi xatti-harakatlari.

Kompyuterli ~ axborot  jamiyatidagi  shaxsning
psixofiziologik va ijtimoiy ehtiyojlari. Hissiy to’yinganlik.
Axborot jamiyatida shaxsning 0’zini 0°zi tasdiqlashi yoki yo’q
qgilishi. Axborot jamiyatida xavfsizlik. Axborot jamiyatida
insonning moslashuvi.

3. Axborot texnologiyalari asosida axborot mafkurasi
va huqugiy tarbiya.

Mafkuraviy-huquqiy xarakterdagi axborot resurslari.
Jamiyatning siyosiy va huqugiy rivojlanishiga axborotlash-
tirish jarayonlarining ta’siri. Axborotni huqugiy himoya gilish.
Kompsyuter  tarmoglaridan  mafkuraviy va  huqugiy
xarakterdagi axborotni izlash. Kompsyuter tarmoglarida xulg-
atvorning axlogiy va huquqiy normalari.

Oliy va o’rta maktablar dasturlarini qiyosiy tahlil
qilish shuni ko’rsatadiki, ijtimoiy informatika kursini
o’qitishda oliy ta’lim muassasalarida keyingi o’n yillikda
to’plangan metodik va metodologik tajribadan cheklangan
holda foydalaniladi.

Xulosa va takliflar. Informatika va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari fanini o’qitish tushunchalari
va dasturlarida ijtimoiy informatikaning mazmuni va o’rnining
tahlili ushbu ilmiy yo’nalishning yetakchi vakillarining sa’y-
harakatlariga qaramay, “Ijtimoily informatika” mazmun
yo’nalishlari hali maktab informatikasida yetarlicha o’z aksini
topmaganligini  ko’rsatadi, shuningdek bir qator jiddiy
muammolarni boshdan kechirmoqda:

1. Barcha e’lon qilingan didaktik birliklarni taxminan
2-5 soat material hajmiga moslashtirish istagi materialni o’ta
yuzaki taqdim etilishiga va muammoli ta’limni amalga oshirib
bo’lmasligiga olib keladi;

2. Dasturlar va o’quv qo’llanmalar mazmuni
ko’pincha fanning hozirgi holatiga mos kelmaydi, ko’plab
faktik xatolarni 0’z ichiga oladi;

3. ljtimoiy informatikaning butun mazmunini alohida
bo’limlarga, asosan, “Axborot-kommunikatsiya texnologiya-
larini rivojlantirish istigbollari” va “Axborot etikasi va huquq,
axborot xavfsizligi” bo’limlariga qisqartirishga urinishlar
mavjud;

4. Ijtimoiy informatika bo’yicha o’quv maqsadining
elektron vositalari mavjud emas;

5. Kursning tarbiyaviy ahamiyati
tegishli vazifalar amalda shakllantirilmagan.

Eng muhimi, ta’lim standarti taqozo etgan hozirgi
sharoitda ma’lum darajada ijtimoiy informatikani ta’lim
mazmuniga zamonaviy Yyondashuvlarga mos ravishda
o’rganish va ushbu kursda ta’lim muammolarini faqat kasbiy
tayyorgarlik doirasida hal gilish hagida gapirish mumkinligini
ta’kidlashni nihoyatda muhim deb biladi. Bundan tashqari,
bizning fikrimizcha, bunday ixtisoslashtirilgan yoki tanlov
kursi nafagat axborot-texnologik yo’nalish doirasida, balki har
ganday ta’lim yo’nalishi uchun zarurdir.

aniglanmagan,
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O‘SMIR O‘QUVCHILARNI KIBER HUJUMLARDAN SAQLASHDA KONSTRUKTIV AXBOROTLAR-MUHIM
PSIXOLOGIK MANBA
Annotatsiya

Ushbu magolada o‘smir o‘quvchilarni kiberxujumlardan saglashda konstruktiv axborotlar-muhim psixologik manba sifatida
foydalanish zamonaviy tadgiqotlar orgali yoritib berilgan. Shu bilan birgalikda yolg‘on axborotlardan saglanishga doir psixologik
tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Internet, xavfsizlik muammosi, konstruktiv, virtual psixologiya, kiberxujumda yolg‘on axborot, psixologik ta’sir,
virtual olam, kiberxujum, shaxs, psixologik xususiyat, ta’sir etish, individuallik.

KOHCTPYKTHUBHASI THOOPMALUS B 3ALIUTE YUALIUXCA-MMIOJAPOCTKOB OT KUBEPATAK - BA’KHBII

MCUXOJOTr'MYECKUM PECYPC

AnHHOTAIHS

B a70ii cTaThe paccMaTpHUBaeTCs UCIOJIB30BAaHNAE KOHCTPYKTUBHON WH(POPMAIMH - KaK BAKHOTO MCHXOJIOTHYECKOT0 pecypca - B
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yepTa, BIUSHUE, UHAUBUYaTbHOCTb.

CONSTRUCTIVE INFORMATION IN THE PROTECTION OF ADOLESCENT STUDENTS FROM CYBER
ATTACKS-AN IMPORTANT PSYCHOLOGICAL RESOURCE
Annotation
This article covers the use of constructive information-as an important psychological resource-in the protection of adolescent
students from cyber attacks through modern research. At the same time, psychological recommendations regarding the protection
of false information are presented.
Key words: Internet, security problem, constructive, virtual psychology, false information in cyberbullying, psychological

impact, virtual world, cyberbullying, personality, psychological trait, influence, individuality.

Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi va tar-
galishi dunyoning sifat jihatidan boshgacha tasvirini shakl-
lantirishga, gadriyatlarni efirga uzatishga, yangi normalar,
xatti-harakatlar modellari va ijtimoiy o‘zaro ta’sir strategiya-
larini belgilashga olib keladi[1]. Aloga soddalashib, an’-
anaviydan virtualga o‘tadi, buning natijasida axborot-
kommunikatsiya muhiti (AKM) shakllantiriladi, bu zamonaviy
jamiyatning maxsus ijtimoiy aloga tizimini nazarda tutadi,
bunda ijtimoiy subyektlar birlashishi orgali o‘zaro bog‘liq
bo‘ladi. Aloga - Internet texnologiyalari (IT) va ijtimoiy
munosabatlarni o‘rnatishning yangi shakllaridan foydalangan
holda mulogot orgali gqo‘shma faoliyatni muvofiglashtirish va
uyg‘unlashtirishga yordam beradigan tarmog, hayotning
barcha sohalarida sifat jihatidan yangi siljishlarga olib keladi.

TASS-Telecom tahliliy guruhi prognoziga ko‘ra,
yagin vyillarda veb-texnologiyalar global bozori yillik o‘sishni
10 foizga, dunyodagi eng vyirik IT-kompaniyalarning rivoj-
lanish sur’atlari esa 14-15 foizni tashkil qiladi. Internet
texnologiyalari ham jismoniy (tarmoglar, kompyuterlar,
dasturiy ta’minot, aloqa kanallari va boshqalar), ham mantiqiy
(xizmatlar, resurslar, navigatsiya) jihatlarda mavjud[2].
Zamonaviy texnologiyalarning rivojlanish sur’ati AKM
subyektlari bilan muvaffagiyatli mulogot qilish, foydalanuv-
chilarning fikr-mulohazalarini olish va Internetda kontentni
qgidirishni  osonlashtirish uchun interaktiv o‘zaro ta’sir
doirasini kengaytiradi.

«Axborot har qanday tabiatdagi, shu jumladan ijtimoiy
tizimlarning o‘zini o‘zi tashkil etuvchi asosiy harakatlantiruv-
chi omili» bo‘lganligi sababli, u evolyutsiya jarayonlarining
rivojlanishini, natijada paydo bo‘lgan tabiiy, ijtimoiy va sun’iy
ravishda yaratilgan inson tizimlarining tuzilishi va barqgaror-
ligini belgilab, axborot almashinuvining intensivligi va
tarkibini ta’minlaydi[3]. Shu sababli, auditoriyaning axborot
xavfsizligini ommaviy axborot vositalarining unga nomagbul
ta’siridan ta’minlash muammolarini o‘rganish masalasi hozirgi
paytda aynigsa dolzarb bo‘lib, uni hal gilmasdan turib, shaxs,
jamiyat va davlatning siyosiy, igtisodiy, ijtimoiy, ma’naviy,
harbiy va boshga sohalardagi ijtimoiy taraggiyotni yanada
barqarorlashtirish va xavfsizlikni ta’minlash mumkin emas.

Xavfsizlik muammosi psixologiya fanining funda-
mental yo‘nalishlari gatoriga kirmaydi. Shunga qgaramay,
bugungi kunda ushbu mavzu psixologik tadgigotlarning eng
dolzarb yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormoqda. Ma’lumki,
xavfsizlik insonning asosiy ehtiyojlaridan biri hisoblanadi.
A.Maslou[4] iyerarxiyasiga ko‘ra, insonning o‘zini namoyon
qilish, tan olish va gadrlash, muhabbat va mehrga bo‘lgan eng
yugqori ehtiyojlari insonning fiziologik (“vital” deb ataladigan),
shuningdek, har birimizga xos bo‘lgan xavfsizlik ehtiyojini
gondirish asosida amalga oshiriladi.

Klinik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, shaxs va/yoki
guruh xavfsizligi shartlariga rioya gilmaslik shaxs va jamiyat-
ning aqliy rivojlanishi va psixologik salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bundan tashgari, har ganday to‘g‘ridan-to‘g‘ri va
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bilvosita o‘zaro ta’sirlar shaxs yoki jamiyat uchun potensial
tahdid manbalari bo‘lishi mumkin: boshga odamlar, odamlar
guruhlari, ko‘plab texnik qurilmalar (ish stoli va noutbuk-
lardan tortib atom elektr stansiyalarigacha), turli xil jonli va
jonsiz hodisalar.

Mutaxassislar o‘z bemorlarida uchraydigan bir gator
umumiy fobiyalar, hadiksirashlar va qgo‘rquvlarni turli
darajada batafsil tasvirlab bera oldilar. Masalan, balandlikdan
go‘rgish - akrofobiya, chuqurlikdan go‘rgish - batofobiya,
yopiq joylardan qo‘rgish - klaustrofobiya, bo‘sh joylardan
go‘rgish - kenofobiya va jamoat joylaridan go‘rgish — agora-
fobiya. Bir gator go‘rquvlar hayvonlar bilan mulogot gilishni
istamaslik bilan bog‘lig - zoofobiya. Juda keng targalgan
fobiyalar faunaning qo‘ng‘izlar - akarofobiya, ilonlar -
ofidiofobiya, o‘rgimchaklar - araxneofobiya, itlar - kinofobiya
kabilar. Mavsumiy tabiat hodisalaridan qgo‘rgish ham bor:
momagaldiroq - astrofobiya yoki brontofobiya, yomg‘ir -
omrofobiya, shamol - anemofobiya. Har xil turdagi texnik
tuzilmalar va mashinalardan kelib chigadigan qo‘rquvlar
mavjud. Ular orasida: transport vositalaridan qgo‘rgish
(samolyotlar, metro va poyezdlar, liftlar va boshgalar) — amak-
sofobiya; kompyuter bilan bog‘liq go‘rquvlar - kiberfobiya,
kompyuter tashvishi, texnostress va boshqgalar.

Xavfsizlik muammosi xorijda ham, mahalliy fanda
ham ma’lum darajada rivojlandi. Ushbu muammoning
umumiy uslubiy jihatlari bilan bir gatorda psixologik jihatlar,
shu jumladan terrorizm kabi hodisaning psixologik tomoni
bilan bog‘lig bo‘lgan tomonlari ham o‘rganilmogda. Bu
mavzu ilmiy adabiyotlarda juda yaxshi aks ettirilgan. Shuning
uchun mahalliy psixologik fan tomonidan kamroq o‘rganilgan
yo‘nalishga - yangi axborot texnologiyalari sohasidagi
xavfsizlik psixologiyasiga (ko‘pincha «kiber xavfsizlik» deb
ataladi) murojaat gilinadi.

Axborot ta’siri (xususan, «axborot urushlari» doira-
sida) asosan «kibernetik» xususiyatga ega degan garashdan
fargli o°larog, axborot xavfsizligi bo‘yicha tadgigotlar ham
psixologik ma’lumotlarga asoslanishi kerak. Xavfsizlik
muammosi o‘z mohiyatiga ko‘ra fanlararodir, shuning uchun
uning rivojlanishi murakkab va fanlararo xarakterga ega
bo‘lishi kerak.

Globallashuv jarayonlari Internet va u bilan bog‘liq
ko‘plab multimedia xizmatlarining paydo bo‘lishi bilan bevo-
sita bog‘lig. Shu bilan birga, texnologiyalarning o‘zi, yuqorida
ta’kidlanganidek, inson va insoniyatning, birinchi navbatda,
yosh avlodning psixologik rivojlanishi  yo‘nalishlariga
nisbatan noaniqdir. «Kompyuter savodxonligi» mukam-
mallikka olib keladi. Axborot texnologiyalaridan foydalanish
natijasida yuzaga kelgan va shartlangan psixologik rivojlanish
ijobiy, neytral yoki salbiy yo‘Ini bosib o‘tishi mumkin, garchi
kompyuterlar, operatsion tizimlar, brauzerlar, dasturlash tillari
va Internet mavzuning rivojlanish yo‘nalishini aniglamasa
ham. Axborot texnologiyalari sohasida iqtidorli bolalar va

o‘smirlarni rivojlantirishning bir gancha istigbolli yo‘nalishlari
mavjud. Shu bilan birga, axborot texnologiyalari tufayli
shunday psixologik rivojlanish yo‘nalishlari mavjud bo‘lib,
ularni salbiy deb tasniflash mumkin. Ular orasida: potensial
(barcha ekspertlar tomonidan tan olinmagan bo‘lsa ham)
«Internet-addiksiya» - kompyuter va Internetga garamlik[5];
tez-tez kuchli stressga olib keluvchi kompyuter xavotiri[6];
tafakkurni texnokratlashtirishning o‘ziga xos turi[7] bo‘lib,
texnik vositalar bilan tizimli ravishda ishlaydigan mutaxas-
sislarga xos bo‘lishi shart emas va hokazo.

Internetda axlogiy xulg-atvor xususiyatlarini o‘r-
ganishning zamonaviy yo‘nalishlaridan biri kiber-etika deb
nomlanmoqda. Bu Internet muhitida axloqiy (ya’ni, to‘g‘ri,
adolatli) xatti-harakatlar goidalariga ishora giladi. Ko‘pgina
mualliflar kiber-etikaga oid savollarni texnologiya rivojlanishi
natijasida yuzaga keladigan dolzarb ma’naviy-axlogiy muam-
molar toifasiga kiritadilar. Ularda kompyuter va internetdan
axlogiy/axlogsiz foydalanishni o‘rganish sohasida ishlab
chigilgan ilmiy-amaliy ishlarning aniq yo‘nalishlari, birinchi
navbatda, jinoyat va yolg‘onning oldini olish, ulardan
himoyalanish va xavfsizlikni ta’minlash imkoniyatlari muho-
kama qilinadi. Bundan tashqgari, pornografiya, pedofiliya,
Internet orqali jinsiy zo‘ravonlikka garshi kurashish bo‘yicha
chora-tadbirlar, bolalarni jinoyatchilar tomonidan ularning
ruhiy salomatligiga mumkin bo‘lgan zararlardan himoya gilish
yo‘llari faol muhokama qilindi[8]. Internetda yolg‘on va
firibgarlikka garshi kurashish, potensial jozibador domen
nomlarini keyinchalik qayta sotish magsadida ularni «qo‘lga
olish» (yomon niyat bilan ro‘yxatdan o‘tkazish), murakkab
(yoki inson e’tiborsizligiga asoslangan) masofaviy kompyuter-
larga ruxsatsiz Kkirishni qgo‘lga Kiritish, kredit ragamlari
kartalarini o‘g‘irlash (va shunga mos ravishda pul, xizmatlar,
tovarlar), shuningdek, plagiat, qaroqgchilik va mualliflik
huqugining  buzilishi  kabi holatlarga katta  e’tibor
garatilmogda.

Shuningdek, «kiber-terrorizm» va ofis kompyuter-
laridan noto‘g‘ri foydalanishga garshi kurashish magsadida
internet foydalanuvchilarining shaxsiy erkinligini cheklashga
yo‘l go‘yilmasligi masalalari ham muhokama gilinmoqda.
Tadqgiqotchilar internetdagi xakerlik, «o‘ng» va «chap»
ekstremizm, qasddan tuhmat (obro‘ga putur yetkazish),
shantaj, boshqa shaxsga nisbatan «kiber ta’qib» va shu bilan
bog‘lig tahdidlar yoki uning shaxs erkinligiga tajovuz qilish
ko‘rinishlarini e’tibordan chetda qoldirmaydi.

Xulosa va takliflar. So‘nggi paytlarda keng targalgan
axlogiy va nogonuniy xatti-harakatlar o‘rganilmoqgda: spam
jo‘natish, kompyuter viruslarini kompilyatsiya qilish va
targatish, masofaviy kompyuterlar ustidan nazorat o‘rnatish,
vandal-dastur tipidagi kompyuter dasturlari orgali buzg‘unchi
harakatlar, masofaviy veb-saytlar faoliyatida muammolar
yaratish.
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IMPROVEMENT OF PEDAGOGICAL METHODS OF INJURY PREVENTION IN THE
PROCESS OF KURASH SPORT
Annotation

This article presents scientific opinions aimed at ensuring the life, health, physical and functional state and safety of those
practicing kurash, scientific opinions and methods aimed at protecting against injuries by pre-pedagogical prediction of situations
that are harmful to health. athletes and youth involved in wrestling sports during the period of participation in competitions. Also,
athletes, coaches and sports judges must undergo medical, social and professional rehabilitation, participants in wrestling
competitions must have an insurance policy in accordance with the law, and sports equipment, inventory and sportswear must
comply with international and (or) GOSTSs, norms and requirements, recommendations are given.

Key words: Kurash, injury, training, physical education, sport, healthy, will, responsibility, recovery, tool, pedagogy,
psychology, medicine, fatigue, fatigue, massage, bathing, sauna, exercises.

COBEPHIEHCTBOBAHMUME INEJAT'OI'MYECKHUX METOJ10OB I[TIPO®UJTAKTUKU TPABMATU3MA B
IPOLIECCE CIIOPTA KYPAIII
AHHOTanus

B nmaHHOW CcTaTbhe MpPEACTABICHbI Hay4YHbIC MHEHHs, HAIlPABICHHbIC Ha OOCCICYCHUE JKH3HH, 3I0POBbs, (PU3UYECKOTO U
(YHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUS W 0€30MaCHOCTH 3aHMMAIOIIMXCS KypallloM, HAayYHbIe MHEHHS M METOJbI, HAlpaBieHHbIE Ha
3alIUTy OT TPaBM IyTEM JONEJarorHyecKOro MPOTHO3UPOBAHHS CUTYAllMi, HAHOCAIIAX BPEN 3IO0POBBIO. CIIOPTCMEHOB U
MOJIOICKH, 3aHUMAFOIIUXCS] OOPIIOBCKMMH BHIIAMHU CIIOPTA B IEPHOJI YYACTHS B COPEBHOBAaHUAX. TaKke CIIOPTCMEHBI, TPEHEPHI 1
CIIOPTUBHBIC CYABU JOJDKHBI MPONTH MEIUIMHCKYIO, CONUAIBHYI0 U NPO(ECCHOHATBHYIO peaOHINTAINI0, YYaCTHUKH
COpPEBHOBaHUIT TI0 60pbHOE JTOIKHBI UMETh CTPAXOBOI MOJKC B COOTBETCTBUH C 3aKOHOJATEIBCTBOM, a CIIOPTHBHBINA WHBEHTAph,
WHBEHTAph M CIIOPTHBHAS OJEXK]A JOJHKHBI COOTBETCTBOBATh M AyHApOoAHbIM U (Min) ['OCTeI, HOpMBI U TpeOOBaHMS, TaHBI
PEKOMEHJAIHH.

KnroueBbie caoBa: Kypamr, TpaBma, TpeHHPOBKa, (DU3HMUECKOE BOCIHUTAHME, CIIOPT, 3J0POBBIA, BOJSL, OTBETCTBEHHOCTb,
BOCCTAHOBJICHHE, WHCTPYMEHT, II€[aroruka, ICHXOJOTHs, MeIUIMHA, YTOMICHHE, YTOMIIEHHE, MAacCaX, KylaHue, OaHs,
YIPaKHEHHSL.

KURASH SPORT TURI BILAN SHUG*ILLANISH JARAYONIDA SHIKASTLANISHLARNI OLDINI OLISHGA
YO‘NALTIRILGAN PEDOGOGIK USULLARNI TAKOMIMLLASHTIRISH
Annotatsiya

Ushbu maqoladi kurash sport bilan shug‘ullanuvchilarning hayoti, sog‘lig‘i, jismoniy va funksional xolati hamda xavfsizligini
ta’minlashga qaratilgan ilmiy fikrlar, kurash sport turi bilan shug‘illanadigan sportchi va yoshlarning musobaqalarda ishtirok
etish vaqgtida sog‘lig‘iga ziyon yetkaziladigan holatlarni oldindan pedogogik bashoratlash orgali sodir bo‘ladigan jarohatlardan
himoyalanishga qaratilagn ilmiy fikrlar va usullar ochib berilgan. Shuningdek sportchilar, murabbiylar va sport hakamlariga
gonunchilikka muvofiq tibbiy, ijtimoiy va kasbiy reabilitatsiya, kurash musobaqalarida ishtirok etuvchilar gonun hujjatlarida
belgilangan tartibda sug‘urta polisiga ega bo‘lishi, hamda, sport jihozi, anjomi va sport kiyimi xalgaro va (yoki) davlat
standartlari, normalari hamda talablariga muvofiq bo‘lishi kerakligi hagida tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Kurash, shikastlanish, mashg‘ulot, jismoniy tarbiya, sport, sog‘lom, iroda, mas’uliyat, tiklash, vosita, pedagogika,
psixologik, tibbiyot, charchoq, toligish, massaj, chumilish, sauna, shug‘illanish.

Kirish. Respublikamizda har tomonlama sog‘lom
yosh avlodni voyaga yetkazish, ularga bilim berish, ma’naviy
barkamol etib tarbiyalash magsadida jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirilmogda. So‘nggi besh yili mobaynida Respublikamizda
jismoniy tarbiya va sportni boshqarish, rivojlantirish hamda
tashkil etish masalalariga oid Vazirlar Mahkamasi Qarorlari,
Prezident farmonlari, vazirlik buyruglari gabul gilinib, ularda
go‘yilgan vazifalar izchillik bilan jismoniy tarbiya va sport
amaliyotiga joriy etilmogda. Bu qonunosti hujjatlarning
amaliy ahamiyati O¢zbekiston sportchilarining erishayotgan
yugori natijalari hamda xalgaro talablarga javob beradigan
sport inshootlari barpo etilishida yaggol namoyon bo‘Imoqda.
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining 2020-yil 4-
noyabrdagi “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning

xalgaro nufuzini yana-da oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risi-
da”gi PQ-4881-son qarorida gadimiy gadriyatlarimiz, xususan
mardlik, jasurlik, vatanparvarlik, gumanizm g‘oyalarini o‘zida
mujassam etgan milliy sportimiz bo‘lgan kurashni ommalash-
tirish, rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu
gadriyatimizni umumjahon durdonasiga aylantirish, kurash-

ning tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalgaro
musobagalarni tashkil gilishga, mavjud infratuzilma va
moddiy-texnik  bazani modernizatsiya qilishga, sport

inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada
ishlab chigarishni kengaytirishga, shuningdek, soha uchun
malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‘lgan
e’tiborni yana-da kuchaytirish, buyuk ajdodlarimizdan meros
qolgan kurash sportining boy an’analari va qadriyatlarini
kelajak avlodlarga yetkazish, o‘zbek sporti brendi nomi bilan

-222 -



O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/2 2023

kurashning jahon arenasidagi rolini oshirish, yoshlarning
milliy sportga bo‘lgan qizigishlarini qo‘llab-quvvatlash va
rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik tuyg‘usini yana-da
mustahkamlash, aholining barcha gatlamlari, aynigsa,
yoshlarning, shuningdek, jahon xalglarining mazkur sport turi
bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish
kuzda tutilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sportda shikast-
lanishlarning ijtimoiy-igtisodiy oqgibatlari, hisobga olish, tahlil
etish va bashoratlash, sportning harakat faoliyati bilan bog‘liq
barcha turlarida shikastlanishning oldini olish yoki ogibatlarini
yumshatish bo‘yicha masalalar xorijiy mamlakatlar hamda
respublikamiz olimlari va tadgigotchilaridan V.N.Platonov,
O.Perasalo, M.Vapaavuori, V.Mexelen, U.Yorgensen,
P.Renstrom, B.M.Nigg, B.Hurley, D.Ye.Taunton, U.A.Grana,
G.G.Uoker, F.A.Kerimov, S.Sulaymanov, K.B.Muxam-
madiyev va boshgalarning ilmiy ishlarida yoritilgan. Hamda
shikastlanishlarning holati, sabablari, tibbiy profilatika,
reabilitatsiya sugcurtalash, sport mashqlariga pedagogik
yondashuv,  sportchi ~ mahoratini ~ oshirish ~ masalalari
o‘rganilgan va ilmiy asoslangan tibbiy, pedagogik usullar
ishlab chigilgan.

Ammo bu ilmiy tatgiqotlarda kurash sportning harakat
faoliyati bilan bog‘liq barcha turlarida mamlakatimizdagi
sport  shikastlanishlarining ijtimoiy-igtisodiy  oqibatlari,
hisobga olish, tahlil etish va bashoratlashning, shikastlanish-
ning oldini olish yoki ogibatlarini yumshatish bo‘yicha ilmiy
asoslangan tashkiliy, texnik hamda sanitar-gigiyenik va
pedogogik usullar xamda yechimlar o‘rganilmagan.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqot jarayonida
kurash sportdagi shikastlanishlarining oldini olish va bartaraf
etishga garatilgan o‘quv-mashg va musobaga jarayonlarida
shikastlanishga oid anketa-so‘rov, xronometraj va kuzatuvlar
o‘tkazish usullaridan foydalanilgan.

Kurash sportdagi shikastlanishlarning sabablari peda-
gogik tahlil qilinib, kurashchilar shikastlanishlarini topografik
tahlili o‘tkazilgan, shikastlanishlarni kurashi tana a’zolari
bo‘yicha tagsimlanishi natijalari asosida shikastlanish ehtimoli
eng yuqori tana a’zolari kuch yuklanishi matematik modeli
ishlab chigilgan, shikastlanishlar ko‘rsatkichlarini aniglash
bo‘yicha anketa-so‘rovlar o‘tkazilgan, olingan natijalar
asosida sportdagi shikastlanishlar chastotasi, og‘irlik va
xavfsizlik koeffitsentlarini aniglash orgali ularning ijtimoiy-
igtisodiy ogibatlari tahlil etilgan. Kurashdagi shikastlanish-
larning tashkiliy, texnik va sanitar-gigiyenik sabablari aniglan-
gan va bashorat gilingan. lImiy asoslangan tashkiliy, pedo-
gogik, texnik va sanitar-gigiyenik tavsiyalar ishlab chigilgan
va shkastlanishlarni bartaraf etish usullari takomillashtirilgan.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki sport faoliyatining
aksariyat turlarida, aynigsa professional kurashchilar va oliy
darajali sportlarda, tayanch harakat apparatlarining turli tashqi
va ichki kuchlar ta’siridan zo‘rigishi bilan bog‘liq holda
kechadi. O‘quv mashglari, o‘quv-mashq Yyig‘inlari va
musobadgalar kuchli, chagqgon, epchil, chiroyli va yuqori sport
texnikasi namoyish etishga tayyorlanish va ko‘rsatishga
garatilgan. Bu esa tabiiyki, o‘quv-mashq yig‘inlarining
boshida, oxirida va musobaga paytida ruhiy, jismoniy
tayyorgarlikning, sport mahoratining yetishmasligi tufayli,
ba’zi holatlarda, sportchi qaltis harakat sodir etishi oqibatida
shikastlanishga olib kelishi mumkin [1].

Dunyodagi turli rivojlangan mamlakatlar tajribasidan
ma’lumki, ba’zi manbalarda kurash sportdagi shikastlanishlar
ulushi umumiy shikastlanishlar (maishiy turmush, ishlab
chigarish, transportda harakatlanish va boshqalar)ning 2-5%
dan ortigini tashkil etadi, ilmiy manbalarda esa, sportdagi
shikastlanishlar ulushi barcha jarohatlarning 10-17% ni tashkil
qgilishi aytib o‘tilgan. Masalan, AQSHda sport jarohatlari
barcha bolalar va yoshlar shikastlanishlarining 16% ini,

transportdagi shikastlanishlar esa 7,1% ni tashkil giladi.
Shvetsiyada sport jarohatlari soni jarohatlar umumiy sonining
10% ni tashkil giladi. 40 yillarda sport jarohatlari barcha
jarohatlarning atigi 1,4% ni tashkil etgan
[www.sportmedicine.ru]. 1970 yilda bu ko‘rsatkich 5-7%
gacha ko‘tarildi. 80-yillarning oxiri va 90-yillarning
boshlarida jarohatlar soni 10% dan oshdi, 90-yillarning
o‘rtalarida bu 12-17%, 2001-2003yillarda esa 17-20% ga
yetdi. Sport jarohatlarini davolash uchun sarflangan
to‘g‘ridan-to‘g‘ri va bilvosita xarajatlar juda katta nisbatlarda
oshdi. Masalan, Gollandiyada sport jarohatlarini davolashning
yillik giymati 200-300 million dollarni tashkil giladi. Sug‘urta
kompaniyalarining ma’lumotlariga ko‘ra, har yili Shveysariya
yo‘llarida jarohat olgan tog® chang‘ichilarini davolash uchun
4-5 milliard AQSH dollari sarflanishi tahlillardan ma’lum
bo‘ldi [1].

Oc‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport jarohat-
lanishiga oid, sport turlari kesimida, shikastlanishlarni
davolashga sarf etilayotgan mablag‘larga tegishli ma’lumotlar
statistikasi tizimli olib borilmaydi va ularni to‘plash, gayta
ishlash, dinamikasini o‘rganish, tahlil etishning yagona tizimi
aniq mavjud emas. Shuning uchun rivojlangan mamlakatlar
bo‘yicha sportdagi shikastlanishlarga oid yuqgorida keltirilgan
ragamlar asosida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam
shug‘ullanadigan aholining umumiy sonidan kelib chiggan
holda, ularnig yiliga 129594-323995 nafari (yoki AQSH
statistikasiga asoslangan foiz bo‘yicha 1035439) shikastlanishi
ehtimolini taxmin etish mumkin [1].

Kurash sportning harakat bilan bog‘liq barcha
turlarida, asosan sportchining tayanch-harakat tizimi a’zolari
shikastlanishi kuzatiladi. Demak turli shkastlanish hodisalarni
gayd etish, o‘rganib chigish, sabablarini chuqur tahlil gilish
ularni bartaraf etish va shkastlanishlarning yengil kechishini
ta’minlash bo‘yicha ilmiy-pedogogik, nazariy va amaliy
tadbirlar ishlab chigish va amalga oshirish imkonini beradi.
Kurashchilar jarohatlanishining yana bir muhim masalasi
ijtimoiy himoya muammosidir. Lekin mazkur muammo
yechimining asosini tashkil etuvchi, kurash sportdagi
shikastlanishlarni rasmiylashtirish masalalari bo‘yicha ish
yuritish hujjatlarining yagona tizimi yaratilmagan. Bu
jarayonda kurashchilarning salomatligi holatini sug‘urtalashda
baxtsiz hodisa sabablarini aniglash muhim o‘rin tutadi. Chunki
sug‘urta holati  sug‘urta tashkiloti tomonidan tan
olingandagina, badal, davolanish xarajatlari uchun moliyaviy
mablag®  ajratiladi.  Shikastlangan  kurashchi  sug‘urta
varagasidan foydalanishi uchun baxtsiz hodisani o‘rganish,
hisobga olish va rasmiylashtirish hujjatlarining havaskor
sportdagi yagona tizimini yaratish magsadga muvofig.
Tadgiqot jarayonida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
shikastlanishlar, ularning sabablarini birinchi marta qayd etish
holati chuqur tahlil gilingan va olingan natijalarga asoslanib
shikastlanishlarni ~ kamaytirishga  qgaratilgan  tashkiliy,
pedogogik va sanitar-gigiyenik tadbirlar ishlab chigishga
garatilsa magsadga muvoffig bo‘ladi[1].

Kurashda  shikastlanishlarni  bartaraf  etishning
pedogogik, ijtimoiy-igtisodiy ogibatlari, hisobga olish, tahlil
etish va bashoratlash usullari orgali, kurash sportida
jarohatlarini kamaytirish, ogibatlarini yumshatishga oid ilmiy
asoslangan tashkiliy, sanitar-gigiyenik yechimlar ishlab
chigish magsatida quyidagi vazifalarni amalga oshirildi:

- kurashda shikastlanishlarning ijtimoiy-igtisodiy
ogibatlari, hisobga olish, tahlil etish va bashoratlash
usullarining  muammoli masalalariga oid adabiyotlarni
o‘rganish;

- kurashda shikastlanishlarning kelib chigishiga
sabablarini aniglash bashoratlash usullarini nazariy tadqigot
qilish;
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- kurash o‘guv-mashq va musobaga jarayonlarida
shikastlanishga oid pedogogik anketa-so‘rov, xronometraj va
kuzatuvlar o‘tkazish, olingan natijalarni tahlil etish;

- kurashda shikastlanishlarni  bartaraf etishga
garatilgan usullarini takomillashtirish va tavsiyalar ishlab
chiqish;

- kurashda shikastlanishlarni kamaytirish, ogibatlarini
yumshatishga oid ilmiy asoslangan tashkiliy, pedogogik,
tarbiyaviy, sanitar-gigiyenik yechimlar ishlab chiqish;

- ishlab chigilgan va joriy etilgan pedogogik tashkiliy,

hamda sanitar-gigiyenik yechimlarni kurashdagi
shikastlanishlarni  kamaytirish, ogibatlarini  yumshatish
bo‘yicha pedogogik, ijtimoiy-igtisodiy — samaradorligini
baholash.

Bu vazifalardan kelib-chigib, jismoniy tarbiya va
sport, yoshlar sporti, havaskor va professional sport, olimpiya
sporti va yuqori natijali kurashchilar bilan shug‘ullanuvchi
insonlarning harakat faoliyati jarayonlari va mashglar
sharoitining ko‘rsatkichlari tahlil keng yoritib, kurashchilar
ongi va shuuriga singdirishni pedogogik jihatdan tadqiq
etilishi kerak [1].

Tadgiqot natijalari bo‘yicha umum pedogogik gabul
gilinganlgan usullari kurashdagi harakatlar biomexanikasining
fundamental gonuniyatlaridan, zamonaviy asbob va o‘lchov
uskunalaridan foydalanish orqgali yetarlicha isbotlandi.
Oc‘tkazilgan tadgiqot ishlarining asosiy obyekti sifatida Qarshi
muhandislik igtisodiyot instituti va Karshi shahar kakurash
sport turlariga ixtisoslashtirilgan bolalar va o‘smirlar sport
maktabi tanlab olingan. Sport turlari o‘quv-mashg va
musobaga jarayonlarida shikastlanishga oid anketa-so‘rov,
xronometraj va kuzatuvlar asosida olingan natijalari tahlil
qgilindi

Tadgigot natijalarining  ilmiy ahamiyati  ilmiy
asoslangan tashkiliy, pedogogik texnik va sanitar-gigiyenik
tavsiyalarni sport amaliyotiga joriy etish shikastlanishlar
ehtimolini 40% kamaytirdi. Shundaki, xavfsizlik texnikasi
goidalarini  kurashchilarga o‘rgatish o‘quv-mashglari va

musobagalar jarayonidagi 22 % shikastlanishlarning oldini
olindi.

Tadgiqot natijalari bo‘yicha yaratilgan tashkiliy
(xavfsizlik texnikasi goidalari, o‘quv-mashglar, musobagalarni
o‘tkazish vaqti tartibi), texnik (pnevmogilamlar va poyafzal
to‘shamasi) va sanitar-gigiyenik tavsiyalar Qarshi shahri,
Samarganda  shahridagi kakurash ~ sport  turlariga
ixtisoslashtirilgan bolalar va o‘smirlar sport maktabilariga
joriy etish uchun tagdim etilgan [1].

Xulosa va takliflar. Tajriba va kuzatuvlar
natijalarining tahlili kurashchilar shikastlanishlarining eng
ko‘p uchrashi, kurashchilar shikastlanishlari soni uning
mahorati va jinsiga bog‘liq ekanligi, malakasi yuqori
kurashchilarda shikastlanishlar soni kamayishini ko‘rsatdi.

2. Qizlarda o‘g‘il bolalarga nisbatan shikastlanishlar
soni ko‘pligi, shikastlanishlar soni 87, 90 kg va 90 kg dan
ortig vaznli toifadagi ekurashchilarda nishatan ko‘pligi va
gizlarda esa 52, 57 kg va 70 kg dan ortiq kurashchilarda ko‘p
ekanligi tasdiglandi.

3. Kurashchilarda qo‘l-panja, bilak, tizza va oyog-
panja shikastlanishlari ko‘pligi, ayol kurashchilarda ushbu
tana a’zolarining va bo‘g‘imlarining shikastlanishi erkak
kurashchilarnikiga ~ nisbatan  1,5-2  marta  ko‘pligi,
kurashchilarning aksariyati, ya’ni 2/3 qismi shaxsiy himoya
vositalaridan foydalanmasligi va shular shikastlanishlarning
asosiy sabablari ekanligi aniglandi.

4. Sport zaldagi havo harorati hamda nisbiy namligi
natijalari o‘quv mashglari rejimi va sport zalidagi sanitar-
gigiyenik sharoit “Ishlab chiqarish xonalari mikroiglimini
sanitar-gigiyenik normativlari” talablariga mos emasligini
tasdigladi.

5. Sport zali mikroiglimi sportchi tana gobig‘i va
yadroning to‘la gizishi 20 minutlik umumiy chigal yozish
mashglarini o‘tkazish bilan ta’minlanmasligini ko‘rsatdi,
undan tashqgari havo nisbiy namligini me’yoridan sezilarli
darajada pastligi (me’yor 40-60%) sportchilar mashq
jarayonida ko‘p miqdorda suv yo‘qotishiga (teri va nafas olish
orqali) olib kelishini tasdigladi.
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OILAVIY MUNOSABATLAR DESTRUKTSIYASIDA KOGNITIV -BIXEVIORAL PSIXOTERAPIYA
IMKONIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maglada oilaviy munosabatlar destruktsiyasida kognitiv-bixevioral psixoterapiyani gqo‘llash, D.Olson “Oila tuzilishini
o‘rganish so‘rovnomasi” asosida olib borilgan tadgigqot natijalarining statistik tahlili, kognitiv-bixevioral psixoterapiyaning
destruktsiyani bartaraf etishdagi imkoniyatlari keltirib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: Destruktsiya, psixoterapiya, kognitiv psixoterapiya, oila tizimi, funktsional oila, disfunktsional oila.

BO3MOKXHOCTH KOTHUTUBHO-IIOBEJIEHUYECKOM IICUXOTEPAIINH B IIPEOIOJIEHNU JECTPYKIIANA
CEMEMHBIX OTHOIEHUI
AnHHOTANHSI

B nmanHOli cTathe mpesicTaBieHa MHGOPMAIUS O MPHUMEHCHUH KOTHUTHBHO-TIOBEACHYECKOW TICUXOTEpANUU MPH Pa3pyIICHUH
CEeMEHHBIX OTHOIICHHUMN, CTATUCTUYCCKUI aHAIN3 PE3yIbTaTOB HCCIICAOBAHNUS, IPOBEICHHOTO Ha OCHOBE «OTMPOCHHUKA H3YYCHUS
CTpYKTYpHI ceMb» [I. OncoHa, ¥ 0 BO3MOKHOCTSIX KOTHUTHBHO-TIOBECHYECKOM ICUXOTEPANUH IIPH NPEOI0TICHIE ASCTPYKLIUH.
KuroueBbie cioBa: [lecTpyKius, NCHXOTepanus, KOTHUTHBHAS IICHXOTEpanus, ceMeifHas cucTeMa, (pyHKIMOHANIbHAS CEMbs,
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POSSIBILITIES OF COGNITIVE-BEHAVIORAL PSYCHOTHERAPY IN OVERCOMING THE DESTRUCTION OF
FAMILY RELATIONS
Annotation
This article provides information on the use of cognitive-behavioral psychotherapy in the destruction of family relationships, a
statistical analysis of the results of a study conducted on the basis of the "Questionnaire for the Study of Family Structure" by D.
Olson, and the possibilities of cognitive-behavioral psychotherapy in overcoming destruction.
Key words: And concepts, destruction, psychotherapy, cognitive psychotherapy, family system, functional family, dysfunctional

family.

Kirish. Kognitiv psixoterapiya psixoterapiyadagi
zamonaviy Kkognitiv-xulg-atvor tendentsiyasining yo‘nalish-
laridan biri bo‘lib, shaxs xulg-atvori, fikrlari va munosabatlari
darajasidagi salbiy o‘zgarishlarni aniglash orgali o‘z-o‘zini
tadqgiq gilish va o‘z-o°zini kognitiv tuzilmasidagi o‘zgarish-
larni tuzatish va barqgarorlashtirishga yo‘naltirilgan strategiya
modelidir.  Kognitiv-bixevioral — psixoterapiya shaxsning
vaziyatni ganday gabul qilishini va fikrlashini o‘rganadi, unga
sodir bo‘layotgan vogealarga yanada realroq garashni
rivojlantirish asosida mijozga 0‘z muammolarini anglashga
ko‘maklashadi.

Mavzuga oid adabiyotlar taglili (Literature review).
Kognitiv—bixevioral psixoterapiyaning rivojlanishi uzoq
tarixga ega, jumladan uning rivojlanish tarixi E.Torndik,
J.Uotson, B.Skinner, A.Bandura, A.Ellis va A.Bek kabilarning
kognitiv. modellari  bilan bog‘lig. Kognitiv-bixevioral
psixoterapiya tarafdorlari inson o‘z xatti-harakatlarini sodir
bo‘layotgan narsalar hagidagi g‘oyalari asosida qurishidan
kelib chigadi, kishining o‘ziga, odamlarga va hayotga garashi
uning fikrlash tarziga, tafakkuri esa u ganday fikrlashga

o‘rgatilganiga bog‘lig bo‘ladi. Kishi salbiy, destruktiv,
noto‘g‘ri fikrlashi uning noto‘g‘ri g‘oyalarga egaligi
natijasidir.  Kognitiv-bixevioral ~ psixoterapiyada  mijoz

davolanmaydi, balki to‘g‘ri, konstruktiv fikrlashga o‘rgatiladi
va shu yo‘l bilan hayotini yaxshilanishiga erishiladi.

Tahlil va natijalar. Uzbek oilalaridagi shaxslararo
munosabatlarning turlari, ularning shaxs rivojlanishiga ta'siri,
psixologik xususiyatlari, ayniiisa, ajrimlar tufayli oiladagi
farzandning kelgusida barkamol shaxs bo‘lib shakllanishiga

ta'siri, oila muhitida nizolarni o‘rganishga qaratilgan qator
ilmiy tadgiqotlar amalga oshirilayotganiga garamay, so‘nggi
yillarda oilalardagi yuz berayotgan noxush holatlarni yuzaga
keltiruvchi sabablari boshga yillardagiga nisbatan keskin
tafovutga ega ekanligi kuzatilmogda. Bu esa mazkur
muammolarni chuqur va keng gamrovda o‘rganishni, ularni
bartaraf etishning samarali amaliy chora-tadbirlarini ishlab
chigishni, oilaviy psixologik xizmatni amaliyotda joriy etishni
tagazo etmoqda[1].

Zamonaviy psixologiyada kognitiv—bixevioral psixo-
terapiya eng ilmiy asoslangan, psixoterapiyaning samarador-
ligi va texnologik jihatdan asoslangan eng ko‘p tadgiqotlarga
ega yo‘nalish xisoblanadi. Kognitiv—bixevioral psixoterapiya
zamonaviy psixoterapevtlar gqo‘llaydigan usullari ichida eng
ko‘p o‘rinni egallaydi.

Kognitiv—bixevioral psixoterapiyada insonning his-
tuyg‘ulari va xatti-harakatlarini bevosita ularning fikrlari
belgilaydi. Masalan, kechqurun uyda yolg‘iz bo‘lgan kishi
go‘shni xonadan kelayotgan shovqinni turlicha talgin etishi
mumkin, ya'ni agar u shovgin sababini uyga o‘g‘ri tushgan
deb hisoblasa, qo‘rgib, politsiyani chagirishi, yoki agar kimdir
derazani yopishni unutgan deb hisoblasa, u derazani ochiq
goldirgan odamga g‘azabini yo‘naltirib, derazani yopish uchun
ketishi mumkin. Demak, vaziyatni baholovchi fikr kishining
hissiyoti va harakatni belgilab beradi.

Bu haqgda kognitiv—bixevioral psixoterapiya asoschi-
laridan xisoblangan A.Bek shunday yozgan: «Insonning fikr-
mulohazalari uning his-tuyg‘ularini, his-tuyg‘ulari unga mos
keladigan xatti-harakatni, xatti-harakati esa, o‘z navbatida,
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bizni o‘rab turgan dunyodagi o‘rnimizni shakllantiradi».
Boshgacha qilib aytganda, fikrlar atrofimizdagi dunyoni
shakllantiradi ya'ni, biz tasavvur qiladigan hagigat juda
subyektivdir va ko‘pincha hagigatga hech ganday alogasi
bo‘lmaydi. Ammo, muammoning ikkinchi tomoni shundaki,
bizning fikrlarimiz har doim biz ko‘rgan narsalarning talgini
xisoblanadi. Shuningdek, har ganday talgin gandaydir
erkinlikni nazarda tutadi va agar mijoz, sodir bo‘lgan vogeani
salbiy va destruktiv (muammoli) talgin gilsa, psixoterapevt
unga, aksincha, ijobiy va konstruktiv talginni taklif qilishi
orgali engillashtirishga olib keladi. Kognitiv—bixevioral
psixoterapiyada destruktiv fikr va g‘oyalar kognitiv xatolar
sifatida baholanadi. A.Bekning fikricha, kognitiv sxemalar
asosan e'tigodlardan iborat bo‘lib, ular har bir insonga dunyoni
ko‘rishga, uni tushunishga va o°z tajribalari orgali tuzilmalarni
qurishga imkon beradigan go‘llanmalardir[3].

Kognitiv  xatolarga vogelikni buzib ko‘rsatilgan
xulosalar, ayrim hodisalarning ahamiyatini bo‘rttirib yoki
susaytirib ko‘rsatish, shaxsiylashtirish va haddan tashqari
tahlil qgilish va umumlashtirish bilan bog‘liq quyidagi
vaziyatlarni kiritish mumkin:

- o‘zboshimchalik bilan xulosa chiqarish “Agar oliy
ma'lumotli bo‘Imasa, demak aqli kalta.”;

- haddan tashqgari umumlashtirish - bir yoki bir nechta
hodisalar asosida xulg-atvorning umumiy tamoyillarini
belgilash va ularni barcha vaziyatlarga qo‘llash (Bir marta
omadi kelmaganligidan o‘zini “omadsiz” deb baholash);

- ixtiyoriy vaziyatni tanlab olib, unga bo‘lanib golgan
holda umumlashtirish yoki mavhumlashtirish — nima sodir
bo‘layotganini o°zining tanlovi asosida tushunish, ijobiy
tomonlarni e'tiborsiz qoldirib, salbiy tomondan yondashish;

Vogea-xodisalarni  bo‘rttirib ~ yoki ~ kamaytirib
ko‘rsatish — o‘zlarining muvaffagiyati va yutuglarini

va muvaffaqiyatsizliklari 0°zini
aybdor gilishga moyillik;

Shaxsiylashtirish — barcha vogea- xodisa va vaziyat-
larni o‘z harakatlarining natijasi deb baholash turli narsalar
bilan bo‘lashga moyillik;

Maksimalizm — dixotomiyali fikrlash, mutlagqo yaxshi
yoki mutlago yomon xodisalarni ajratish (“Bugun
kayfiyatimning yaxshiligi — ertaga gam kayfiyatim yaxshi
bo‘ladi degani emas.” Bu kabi irratsional fikrlashning barchasi
kognitiv psixoterapevt uchun faoliyat sohasi xisoblanadi.

Destruktiv oilaviy munosabatlarning o‘ziga xos
xususiyati shundaki, oila a'zolarining hech biri oiladagi
psixologik muhitdan mamnun emas, lekin hech kim vaziyatni
yaxshi tomonga o‘zgartirishga qodir bo‘lgan harakatlarni
gilishga tayyor ham emas. Uzoq vaqt davomida destruktiv
munosabatlarda bo‘lgan odamlar ko‘pincha psixosomatik
kasalliklar bilan og‘riy boshlaydilar. Doimiy stress va keskin
muhit er-xotinning ruhiy va jismoniy salomatligiga salbiy
ta'sir qgiladi, shuningdek, oilada farzandlarining normal
rivojlanishiga to‘sqinlik giladi[4].

Tadgiqot ishimizda oila tuzilishini  o‘rganish
magsadida D.Olson so‘rovnomasidan foydalandik. Oila
psixologiyasida psixoterapiyada uyg‘un, so‘lom oilalar odatda
funktsonal, disgarmonik - disfunktsional deb ataladi.
D.Olsonning 2 mezonni - uyg‘unlik va moslashuvchanlikni
0‘z ichiga olgan diagnostika modeliga ko‘ra, oilaviy
tizimlarning 16 turini ajratish mumkin. Ulardan 4 tasi
muvozanatli yoki funktsonal, 8 tasi o‘rtacha muvozanatli yoki
yarim funktsonal va 4 ta ekstremal turi muvozanatsiz yoki
disfunktsiyali oilalar [2].

D.Olson “Oila tuzilishini o‘rganish So‘rovnomasi”
asosida olib borilgan tadgigotimizda 540 nafar respondentlar
ishtirok etdilar va so‘rovnosaga javoblari asosida ularning

uchun boshkalarni yoki

kamaytirib, “zarar” va “yo‘qotishlar” ini bo‘rttirib ko‘rsatish  oilalari 3 guruhga ajratildi. Bular: “funktsional oila”, “yarim
funktsional oila”, “disfunktsional oila”.
Jadval-1.
D.Olson “Qila tuzilishini o‘rganish so‘rovnomasi” ko‘rsatkichlari:
Jinsi
Oilalar Soni .
— Ayollar Erkaklar Jami
Foizi
. . Soni 146 102
Funktsional oila Foizi 51.4% 39.8% 248
. . . Soni 81 63
Yarim funktsional oila Foizi 285% 24.6% 144
. . . Soni 57 71
Disfunktsional oila Foizi 20 1% 277% 128
. Soni 284 256
Jami: Foizi 52,5% 47,5% 540

Oila tizimining funktsional va disfunktsionalligi
oiladagi ichki munosabatlarning xarakteriga asosan belgilana-
di.

Funktsional oila - bu ochiq oila tizimi bo‘lib, unda bir-
biri bilan o‘zaro munosabatlarning moslashuvchan qoidalari
mavjud, tashqi yoki ichki sharoitlar o‘zgarganda, qoidalar
o‘zgarishi mumkin, oila a'zolari o‘z rollarini o‘zgartirishi
mumkin, boshga odamlar ushbu oila tizimiga osongina
kirishlari mumkin.

Disfunktsional oila - bu oilaning har bir a'zosi uchun

vaqt o‘tishi bilan o‘zgarmas, oilada hal etilmaydigan muam-
molar, begona odamlar uchun giyin bo‘lgan qat'iy xatti-
harakatlar goidalari va belgilangan rollar mavjud bo‘lgan
yopiq oila tizimidir. Disfunktsional oilalarda ijtimoiy zararli
odatlarga berilganlik, ota-onalardan biri yo‘golgan; oila
a'zolaridan biri jiddiy kasallik bilan kasallangan; jismoniy
yoki ruhiy zo‘ravonlik mavjud bo‘ladi.

Funktsional oilalarning ijtimoiy-psixologik belgilari

Disfunktsional oilalarning ijtimoiy-psixologik belgilari

shaxsiy muammolar tan olinadi, muhokama gilinadi va hal
gilinadi;

har bir oila a’zosining individual xususiyatlari hurmat
gilinadi;

0°z his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini ochiq ifoda etish
rag‘batlantiriladi;

oilaning har ganday a’zosi oila tizimidagi o‘z rolini tanlashi

shaxsiy muammolar muhokama etilmaydi;
his-tuyg‘ularini ochiq ifoda eta olmaydi;

samimiy mulogot yo‘q;

o‘ynash, zavglanish taqgiglanadi;

boshga odamlarga va o°zingizga ishonish tagiglanadi;
o‘zini o‘ylash imkoniga ega bo‘Imaydi;

oiladagi muammolar hagida boshga birovning (do‘stlar,
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va o‘zgartirishi mumkin;

oilada dam olish va ko‘ngil ochish uchunimkoniyat mavjud;
nizo va kelishmovchiliklar ochiq hal gilinadi;

Oilaning har bir a’zosi shaxsiy erkinlik, 0‘z gobiliyatlarini
namoyon etish va rivojlantirish huqugiga ega;

tanishlar, psixologlar va boshgalar) gapirishi mumkin emas;
Oila tizimidagi rolini o‘zgartirish tagiglanadi:

bolalikdan katta bo“lish, kasallikdan sog‘lom bo‘lish,
mag‘lubiyatdan muvaffagiyatli bo‘lish imkoni kam.

D.Olson “Oila tuzilishini o‘rganish so‘rovnomasi”
bo‘yicha disfunktsional oila tizimidagi 128 nafar respondent-
lar bilan kognitiv-bixevioral psixoterapiya elementlaridan
foydalanib, mashqulotlar olib bordik. Mashqulotlarda asosan
fikrlash tarziga garatildi. Bunda ishtirokchilarning fikrlash
tarziga xos jihatlar individual sugbatlar uyushtirish hamda
savol-javob usulida belgilab olindi va “vaziyatni qayta tahlil
qilish” usulidan foydalanildi. Qanday bo‘lmasin, ishtirok-
chilarga o‘zlarining avtomatik, irratsional mulohazalarini
tajriba orqali sinab ko‘rishning turli usullari taklif etildi.

Fikrlash tarziga xos jihatlar sifatida quyidagilar
ajratildi:

fikrlardagi chalkashliklar (aniq g‘oyaning yo‘qligi);

o‘z fikrida gat'iy turib olish, boshga fikrlarni gabul
gilmaslik;

oila to‘g‘risidagi bayonotlarning steriotiplarga asos-
lanishi (erkak oilada ustun bo‘lishi kerak, ayol erga itoatkor
bo‘lishi kerak, oilani erkak igtisodiy ta'minlashi kerak va x.k.)

xamma narsani taqdir bilan bo‘lash;

oilada o‘zini ustun bo‘lishiga intilish;

hissiyotning ustunligi va musho‘ada gilishning
sustligi;

mulgotda ustunlikka moyillik.

Xulosa vatakliflar. D.Olson “Oila tuzilishini
o‘rganish so‘rovnomasi” bo‘yicha olib borgan tadgiqotlarimiz
540 nafar respondentlardan 128 nafarining oilalari disfunkt-
sional oila tizimi xosligi ma'lum bo‘ldi. Bu jami respondent-
larning 23,7% ni tashkil etdi. Disfunktsional oilalarda o‘zaro
munosabatlar destruktiv xarakterga ega bo‘ladi. Demak,
bizning oilaviy munosabatlar destruktsiyasida kognitiv
psixoterapiyani qo‘llash bo‘yicha olib borayotgan tadgiqot-
larimizda qo‘llanilgan diagnostik metodikalarimiz oilaviy
munosabatlar destruktsiyasini tashhis gilish imkoni bilan birga
kognitiv-bixevioral psixoterapiya usullari yordamida yosh va
o‘rta yosh oilalarda mavjud destrutiv munosabatlarni bartaraf
etishga xizmat giladi.
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IJTIMOIY FALSAFADA JAMIYAT HAYOTI VA TARAQQIYOTINING TABILY VA IJTIMOIY OMILLARI
Annotatsiya
Mazkur magolada ijtimoiy falsafada jamiyat hayoti va taraqqgiyotining tabiiy va ijtimoiy omillari ilmiy asoslar bilan tahlil
gilingan. Bugungi kunda jamiyat va insoniyat taraqqgiyotining asosiy omillaridan biri sanalmish tabiiy va ijtimoiy omillar

to‘grisida ham ilmiy ham falsafiy yondashilgan.
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NATURAL AND SOCIAL FACTORS OF SOCIETY LIFE AND DEVELOPMENT IN SOCIAL PHILOSOPHY
Annotation
This article analyzes the natural and social factors of social life and development in social philosophy with scientific foundations.
Today, natural and social factors, which are considered as one of the main factors of the development of society and humanity,

are approached both scientifically and philosophically.
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PNI0OCODPUHN
AbcTpakT
B nmanHO# craThe aHANM3HPYIOTCS HPHPOAHBIE M COLMAIbHBIC (hAaKTOPHI OOIIECTBEHHOH JKM3HM W Pa3BHTHS B COLMAIBHOI
¢unocopun ¢ HaydHOH ToukH 3peHust. CeroqHs K MPUPOIHBIM U COLHANBHBIM (haKTopaM, KOTOPhIE pacCMaTPUBAIOTCS KaK OANH
U3 OCHOBHBIX (DAaKTOPOB Pa3BUTHI OOIIECTBA M YEIIOBEUESCTRA, ITOJXO/IT KaK ¢ HAyqHOI, Tak U ¢ GHI0COPCKOH TOUSK 3pECHHUS.
KiroueBbie cioBa: OOmiecTBo, pa3BUTHE, NPHPOJA, NPUPOJHOE, AUANEKTUKA, SAUHCTBO, CYIIHOCTb, YEJIOBEK U JKMBOTHOE,

YCIIOBCK.

Kirish. Jamiyat hayoti va taraqqgiyoti bilan tabiat
orasidagi alogadorlik ijtimoiy falsafaning muhim muammolari
doirasiga kiradi. Avvalo, jamiyat tabiat evolyutsiyasining
mahsuli va ko‘rinishi, obyektiv borlikning shakli bo‘lib
hisoblanadi. Jamiyat tabiatdan ajralib chiggan. Jamiyat tabiat
bilan alogadorliksiz mavjud bo‘la olmaydi va yashay olmaydi.

Jamiyat bilan tabiat orasidagi alogadorlik tabiiy
omillarning jamiyatga ta’siri tarzida namoyon bo‘ladi.
Jamiyatga ta’sir etuvchi tabiiy omillar deganda; a) geografik
muhit; b) aholi zichligi va ularning jamiyatga ta’siri nazarda
tutiladi. Jamiyat va tabiat dialektik birlikda, o‘zaro bir-biri
bilan chambarchas bog‘lik. biri ikkinchisisiz mavjud bo‘lishi
mumkin emas. Bu bog‘liglik jamiyatning genezisida uz
ifodasini topadi. Aynan ana shu tufayli jamiyat va tabiatning
birligi narsalarning mohiyati, tuzilishidagi umumiylikda
namoyon bo‘ladi. - Odam va hayvon tirik tabiat vakillari
sifatida tuzilishiga ko‘ra o‘xshash, ayni vagtda uning hayotiy
funktsiyalari xam o‘zaro biri ikkinchisiga o‘xshash (masalan:
biologik ehtiyojlarni gondirish, nafas olish, ovkat hazm qilish,
o‘zaro modda almashish va x.k.).

Jamiyat tabiatdan tashqarida, unga bog‘lig bo‘lmasdan
mavjud bo‘la olmaydi. Inson tabiat bag‘rida yashaydi va
faoliyat ko‘rsatadi. - Tabiat xam, jamiyat xam moddiy, ular
yaxlit moddiy olamning turli ko‘rinishlari hisoblanadi. -
Tabiatda xam, jamiyatda xam ob’ektiv qonunlar amal qiladi.
Biz falsafa kursida tabiat va jamiyat qonunlari, ular o‘rtasidagi
umumiylik va farglar bilan tanishgan edik. Olimlar fikriga

kura, jamiyat bilan tabiat orasidagi uzviy alogadorlik tarixini
to‘rt davrga bo‘lib o‘rganish mumkin:

1) O¢zlashtirish bosgichi;

2) Agrar bosqich;

3) Industrial bosgich;

4) Neosfera davri.

Tabiat tabiiy muhit hagidagi karashlar biosfera
to‘g‘risidagi ta’limotda wuz ifodasini topgan. Biosfera
tushunchasini birinchi bo‘lib avstriyalik olim, geolog Eduard
Zyus ilmiy mulogotga kiritgan va uni yerning jonli qobig*i,
deb ta’riflagan. Biosfera to‘g‘risidagi ta’limot akademik
Vladimir Vernadskiy (1863-1945) tomonidan ilmiy jihatdan
asoslangan. Vernadskiy biosferani - organizmlar targalgan yer
sayyorasining jonli kobigi, deb ta’riflagan. Biosferaning
yuqori rivojlanish bosqichini, ya’ni tabiatning inson agqliy
faoliyati sohasiga aylanishini frantsuz olimi Lerua neosfera,
deb atagan. Demak, neosfera tabiat va jamiyat orasidagi
o‘zaro aloga va munosabatda inson ongli faoliyatining tarag-
giyotning bosh omiliga aylanishini nazarda tutadi. Neosfera,
ya’ni “aql sohasi”ning tarkibiga:

a) inson va uning faoliyati, turli shakl va ko‘rinish-
larda namoyon bo‘ladigan inson ongi;

b) texnika;

v) madaniy-igtisodiy komplekslar;

g) inson ta’siri ob’ekti hisoblangan notirik va tirik
tabiat gismi kiradi.

Buni quyidagi chizma yordamida ifodalash mumkin:
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Neosfera
Madaniy-igtisodiy komplekslar

Inson

Neosfera
(agl sohasi)

—» texnika

Tirik va notirik tabiat gismi

Neosfera madaniy-iqtisodiy komplekslar inson texnika
tirik va notirik tabiat qismi jamiyatga ta’sir etadigan tabiiy
omil - geografik muhit hisoblanadi. Tabiatning jamiyatga
ta’sirining muhim tomonini geografik muhit tashkil etadi.
Geografik muhit muayyan tarixiy davrda inson va jamiyat
hayoti kechadigan makon. «Geografik muhit» tushunchasi
fanga olimlar E.Reklyu va L.M.Mechnikov tomonidan Kiritil-
gan. Geografik muhit inson hayoti uchun zarur bulgan tabiat

elementlari majmuasi, ijtimoiy munosabatlar kechadigan
tabiiy makon.
Geografik muhit bilan jamiyat orasidagi uzviy

aloqadorlik dialektik xarakterga ega. Buning ma’nosi shuki,
geografik muhit jamiyatga, jamiyat ham uz navbatida
geografik muhitga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Jamiyat tabiatdan
ozig-ovgat mahsulotlarini, ishlab chigarish vositalari uchun
xomashyolarni va energiya manbalarini oladi. Geografik
muhit ishlab chigarishga ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Geografik muhitning jamiyatga ta’siri quyidagilarda
namoyon bo‘ladi:

1) ishlab chiqarishga ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sir
mehnat tagsimotining chuqurlashib boruvida, ishlab chigarish
turli sohalarining joylanishi va taraqqgiyotida namoyon bo‘ladi;

2) mehnat unumdorligiga ta’sir ko‘rsatadi. Buni ob-
havo sharoitlarining ishlab chigarishga ta’siri misolida ko‘rish
mumkin. Yoki tabiiy hodisalar inson faoliyati natijalarini
yo‘qqa chigarishi mumkin. (Masalan: suv toshqini,
qurg‘oqchilik va x.k.).

3) tabiiy shart-sharoitlar ishlab chigaruvchi kuchlar
taraqqiyotining tezlashuvi yoki sekinlashuviga ta’sir ko‘rsata-
di;

4) inson qobiliyatlarining taraqqiyotiga ta’sir
ko‘rsatadi. Bu ta’sir avvalo ijtimoiy ongning shakllanishi va
taragqgiyotida namoyon bo‘ladi. Ayni vaqtda geografik muhit
jamiyat ma’naviy hayotiga ham ta’sir giladi;

5) jamiyat taraqgiyoti darajasiga o‘z ta’sirini
o‘tkazadi. U jamiyat taraqqiyotini tezlashtirishi yoki
sekinlashtirishi mumkin;

6) ijtimoiy ishlab chigarish munosabatlariga ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, Markaziy Osiyo mintagasida tabiiy shart-
sharoitlar juda gadimlardan boshlab sug‘orma dehgonchilik-
ning rivojlanishiga imkoniyat yaratgan;

7) jamiyatning ijtimoiy-ruhiy qiyofasiga
ko‘rsatadi.

Jamiyatning geografik muhitga ta’siri inson faoliyati
va uning natijalarida namoyon bo‘ladi. Insonning tabiatga
ta’siri ekologik faoliyat, deb yuritiladi. Ekologik faoliyat
tabiatga ijobiy va salbiy ta’sir tarzida namoyon bo‘ladi.
Jamiyat va inson ehtiyojlarini qondirish zarurati ekologik
faoliyatni yuzaga keltiradi. Ekologik faoliyat tabiat bilan
jamiyat orasidagi muvozanatni saglashga yoki bu
muvozanatning yemirilishiga xizmat gilishi mumkin. Shunga
ko‘ra insonning tabiatga munosabati ikki shaklda: a) ogilona
b) vahshiyona munosabadda namoyon bo‘lishi mumkin.

Ekologik faoliyat, uning ganday xarakterga egaligi
ishlab  chigaruvchi  kuchlarning taraqgiyoti darajasiga,
shuningdek ijtimoiy-igtisodiy =~ munosabatlar  xarakteriga
bog‘lig bo‘ladi. Jamiyatga geografik muhitning ta’sirini
mutlaglashtirish geografik determinizm yoki geografizm
falsafiy ogimida o‘z ifodasini topgan. Geografizm ogimi XVII
asrning boshlarida shakllandi. Bu ogimning falsafiy mohiyati

ta’sir

frantsuz olimi Sharl Lui Montesk’e (1689-1755) asarlarida o‘z
ifodasini topdi.

Mazkur ogim namoyondalariga XIX asr ingliz olimi
Bokl (1821-1862), E.Reklyularni kiritish mumkin. Bokl—
sotsiologiyaning geografik maktabi namoyondasi. U ayrim
xalglarning tarixiy taraqqiyoti xususiyatlarini tabiiy omillar
(landshaft, tuprog, iglim va ozig-ovqatlar) ta’siri bilan izoh-
laydi. Geografizm ogimi o‘zi shakllangan davr - XVIII asrda
progressiv o‘rin tutgan, chunki u jamiyatni diniy-afsonaviy
tushunishga garshi garatilgan ogim edi. Geografik muhitning
jamiyatga ta’siri geosiyosat (geopolitika)da oz ifodasini topdi.

Aslida “geopolitika” atamasini fanga shvetsiyalik olim
R.Chsllen olib kirdi. Bu atama 1-jahon urushi arafasida keng
go‘llana boshlandi. “Geosiyosat” tushunchasi “geo” - yer
(shar), “siyosat” esa shu Yer shari (Kurrai zamin)ga doir
siyosat yurgizish, demakdir. U muayyan davlat yoki davlatlar
guruhining geografik yoki makoniy-hududiy yo‘nalishda olib
boradigan siyosati va ayni chog‘da, jahon hamjamiyati, ayrim
davlatlar ittifogi va bloklarning umumjahon migyosida
belgilaydigan o‘lchov (parametr)lari, fe’l-atvorlarini ham
anglatadi. Geosiyosatga doir nazariyalar XIX asrning ikkinchi
yarmida G-‘arbiy Yevropada vujudga kelgan. Nemis olimi
F.Rettsel (1844-1904) davlat siyosati va mamlakatning
geografik vaziyati orasidagi o‘zaro alogadorlik masalasini
ko‘tardi. U xalglarda “alohida makonni his qilish” qobiliyati
mavjudligini e’tirof etgani holda, o‘z chegaralarini kengay-
tirishga intilayotgan xalqlarga e’tibor qaratdi. Shu asosda
K. Xausxofer (1869-1946) mohiyatan tashabbuskorlik tabiatiga
ega bo‘lgan “nemis millati hayotiy Makoni” haqidagi
gipotezani ishlab chiqdi, Geosiyosat nazariyasi geografik
muhit xalglarning ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy va madaniy
taraqqgiyotida hal giluvchi rol o‘ynashi to‘g‘risidagi garash-
larni mutlaglashtirishga harakat qiladi. Bunday qarashlar
go‘yoki yangicha yondashuvlar sifatida talgin etilsa-da, aslida
bunday g‘oyalar gadimgi grek olimlari asarlarida ilgari
suriladi, o‘rta asr Markaziy Osiyo mutafakkirlari garashlarida
ilgari surilgan edi. Geosiyosatdagi arabparastlik mayllari
tufayli davlatlar o‘rtasidagi munosabatlarda zo‘ravonlik
gonuniy jarayon sifatida, mustamlakachilik urushlari zarurat
sifatida talgin etila boshlandi. Bunday qarashga ko‘ra,
kuchsizlar ustidan kuchlilarning hukmronlik qilishi gonuniy
jarayon hisoblanadi. Ana shunday nuqtai-nazarga tayanib,
Germaniya siyosatchilari kuch ishlatish bilan xukmronlik
qgilishni  birinchi o‘ringa qo‘ydilar. Nemis siyosiy arbobi
O.Bismark Germaniyaning yakkayu-yagona xududi uning
armiyasidir, degan g‘oyani ilgari surdi-ki, bu siyosatni amalga
oshirish avvalo nemis xalgiga, so‘ngra jahon halglariga juda
qimmatga tushgani hammaga ma’lum. XX asrning 80-yillarida
geosiyosat yangicha mohiyat kasb eta boshladi. Geosiyosat
nazariyasi davlat siyosatida o‘z ifodasini topa boshladi. Davlat
siyosatining muhim tomonlaridan biri geografik siyosatdir.
Geografik siyosat keng ma’nodagi tushuncha bo‘lib
davlatlarning ichki va tashqi siyosatlarida oz ifodasini topadi.
Uning asosiy yo‘nalishlaridan biri ekologik siyosat bo‘lib
hisoblanadi. Ekologik siyosat: a) suv, havo, tuproq, o‘simliklar
va hayvonot dunyosini muhofaza gilishda; b) chigindisiz
texnologiyalarni ishlab chigarishga joriy etishda; v) ekologik
ta’lim va tarbiyani takomillashtirishda namoyon bo‘ladi. Aholi
zichligi jamiyat hayoti va taraqqiyotiga ta’sir ko‘rsatadigan
muhim tabiiy omildir. Unga ko‘ra muayyan hududda,
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mamlakat yoki Yer yuzida yashovchi aholining majmui
nazarda tutiladi. Aholi zichligi uning soni, muayyan hududga
nisbatan zichlik darajasi, o*sish sur’atlari, jins, yosh xususiyat-
lari, madaniy taraqqiyot darajasi kabi xususiyatlarni nazarda
tutadi. Aholi dinamikasini o‘rganadigan maxsus fan sohasi
mavjud. Bu - demografiya fani. Demografiya fani
ma’lumotlariga ko‘ra odamzod Yer yuzida deyarli 5 min

Cxema 2

2 mnpa

| Mapa
230 Man

50 Man
10 mnn ‘
|

\
wrra 3 manr llacp XIX ag

Aholi zichligi omilining jamiyatga ta’siri ijtimoiy
taraqqgiyotning tezlashuvi yoki sekinlashuviga olib kelishi
mumkin.  Aholi zichligining jamiyatga ta’siri “aholi-
igtisodiyot” va “igtisodiyot-aholi” tizimida yaggol namoyon
bo‘ladi. Aholi zichligining ortib boruvi umumiy tarzda
olganda ishlab chigaruvchi kuchlar taraqgiyotida o‘z ifodasini
topadi. Lekin aholi zichligi uning ko‘p, kamligi bilangina
o‘lchanmaydi. Aholi zichligining jamiyatga ta’siri “demog-
rafik omil” tushunchasida o‘z ifodasini topdi. Demografik
omil ko‘p girrali tushuncha bo‘lib;

a)aholining soni va zichligi; b)yosh xususiyatlari;
v)salomatlik darajasi; g)bilim (ma’lumot) darajasi; d)yashash
manzillari yerurbanizatsiya (shaharlashish) va urbanizatsiya
jarayonlari; jymigratsiya jarayonlari va x.klarni hisobga olishni
tagazo etadi. Aholi omilining jamiyatga ta’siri jamiyat
hayotining barcha sohalarida namoyon bo‘ladi. Shu nugtai
nazardan aholi omilining iqtisodiy, ijtimoiy - siyosiy,
ma’naviy hayot sohalariga, ta’siri haqida gapirish mumkin.
Aholi sonining ortib boruvi va jamiyatga ta’siri turli-tuman
falsafiy garashlarda o°z ifodasini topgan.

XVII asrlardan boshlab olimlarni “Aholi sonining
ortib boruviga ganday yondashmoq lozim” degan savol

yildan beri istiqgomat gilib keladi. Shundan keyingi 50-40 ming
yil ichida u jamiyat bo°lib yashab keladi. Ma’lumotlarga
garaganda neolit asriga gadar Yer planetasi aholisi 10 min
kishini tashkil etgan, 3000 yil avval 50 min, Il asrda 230 min,
birinchi ming vyillik oxirida 276 min kishini tashkil etgan.
Dunyo aholisining o‘sib borish sur’atlarini quyidagi chizma
orqali ifodalash mumkin:
8 mapn
6 Mapa '

S mnpa

1 mapa

1987 &1 19994 202511

gizigtirgan. Maltuschilik va neomaltuschilik nazariyalari shu
davrda shakllangan. Ingliz igtisodchisi Tomas Maltus (1760-
1833) “Aholi zichligi qonuniyati tajribasi” asarida aholining
tez sur’atlar bilan o‘sib borishi demografik portlashga,
ogibatda ozig-ovgat maxsulotlarining yetishmasligiga olib
kelishi mumkin. Shuning uchun u tug‘ilishni cheklash lozim,
degan xulosaga keldi. XX asrda G‘arbda neomaltuschilik
garashlari keng vyoyildi. 1971-yilda J.Forresterning Rim
klubiga tavsiya etilgan “Dunyo dinamikasi” deb nomlangan
hisobotida insoniyat hagigatan ham ingiroz oldida turibdi;
shuning uchun aholi o‘sishini chegaralash yo‘li bilan xomash-
yo zahiralari muvozanatini saglash mumkinligi haqgidagi fikr
ilgari surildi. Hagigatan ham, geografik muhit va demografik
omilning jamiyat hayotidagi o‘rni va ahamiyatini inkor etish
mumkin emas. Ayni vaqtda ularning jamiyatga ta’sirini
mutlaglashtirish  ham noo‘rin. Uning shakllanishi va
taraqqiyotida tabiiy omillarning tutgan o‘rnini inkor etmagan
xolda, jamiyatga ta’sir etadigan ijtimoiy omillar ham
mavjudligini e’tiborga olmoq lozim. Moddiy ishlab chiqarish,
madaniyat, qadriyatlar, milliy g‘oya jamiyat hayoti va
taraqqiyotiga ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy omillardir.
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TABIIY O‘QUV FANLARINING INTEGRALLASHTIRILGAN MAZMUNI
Annotatsiya
Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Milliy dastur” asosida fizika darsliklarining integratsiyalashtirilgan
g‘oyalarni tashkil etish, o‘quv fanlarini modellashtirishni tahlil etish. Tabiiy fanlarning integratsiyalashtirilgan mazmunining davr
talablariga muvofigligi va shu mavzuga oid adabiyotlar tahlil etiladi.
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HHTCTPHUPOBAHHOI'O COACPIKAHUS €CTECTBCHHBIX HAYK Tpe6OBaHI/IHM NepuoJa u JUuTepaTypnl 1o 3TOH TeMe.

INTEGRATED CONTENT OF NATURAL LEARNING DISCIPLINES
Annotation
In this article, the organization of integrated ideas of physics textbooks on the basis of the “national program” in general
secondary schools, the analysis of the modeling of academic disciplines. The compliance of the integrated content of the natural
sciences with the requirements of the period and the literature on this topic are analyzed.

Kirish. “Milliy o‘quv dastur” loyihasi asosida yaratil-
gan umumiy o‘rta ta’limning “Davlat ta’lim standart”i
o‘quvchilarning asosiy o‘quv dasturlarini  o‘zlashtirish
natijalariga qo‘yiladigan talablarni yangicha shakllantirish
imkoniyatini beradi[1]. Ular orasida o‘quvchilarning integrativ
yutuglari alohida muhim ahamiyatga ega. Shu munosabat
bilan, ta’limning integrativ mazmuni va umumiy o‘rta ta’lim
maktablari  o‘quvchilarining o‘zaro alogador fanlarni
integratsiyalashtirilgan ~ fanlar ~ faoliyatining  mohiyatini
aniglash dolzarb muammo hisoblanadi. Ushbu muammoni hal
qgilish uchun o‘gitishda integratsiyalashtirilgan yondashuvni
joriy etishning zamonaviy konsepsiyalari tahlil gilinadi,
ta’limning intergralashtirilgan mazmuni na standartlarda, na
turli mualliflarning konsepsiyalarida aniq talgin gilinmaganligi
e’tiborga olinadi.

Ta’limda integratsiyalashtirilgan g‘oyalarining rivoj-
lanish tarixini, ta’lim mazmunini tashkil etishning nazariy
asoslarini, o‘quv fanining modellashtirishni tahlil gilish
asosida, o‘quv fanining integratsiyalashtirish mazmunining
davr talablariga muvofiq ravishdagi zamonaviy talgini
beriladi. Bilimning har bir elementi tuzilishida, o‘quv fanining
mazmuni bilan bog‘liq bo‘lgan bilimning turli sohalaridan,
interatsiyalashtirish va fan  komponentlari  aniglandi.
Bilimlarning har bir turi ma’lum bir universal ta’lim
faoliyatlariga(UTF) mos keladi. Olingan natijalar umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida o‘gitishning zamonaviy mazmunini
rivojlantirish bo‘yicha nazariy tadgigotlarda, shuningdek,
tabiiy fanlar sikli fanlari bo‘yicha o‘quvchilar tomonidan
o‘quv dasturlarini  o‘zlashtirishdan kutilayotgan o‘quv
fanlarini integrsiyalashtirish natijalarini loyihalash o‘qitish-
ning uslubiy rivojlanishi va amaliyotida go‘llanilishi mumkin.

Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
fizika fanini o‘qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga
zamonaviy o‘gitish uslublarini joriy qilish, mehnat bozoriga
ragobatbardosh kadrlarni  tayyorlash, ilmiy tadgigot va
innovatsiyalarni rivojlantirish hamda ijobiy samaradorlikka
erishishga asosiy e’tibor qaratilgan.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablariga “Milliy o‘quv
dasturi” loyihasini joriy etilishi o‘gitish nazariyasi va
amaliyotida sezilarli o°zgarishlarga olib kelishi mumkin.
Integrallashtirish tushunchasi ta’lim mazmunini loyihalash-
ning barcha darajalarida dolzarb bo‘lib golishi mumkin. Biroq,
integrsiyalashtirilgan yondashuvni amaliyotga joriy etish
jiddiy giyinchiliklarlarni keltirib chigaradi. Chunki bugungi
kunda uning mohiyati va mazmuni hagida umumiy o‘rta
ta’lim maktablari o‘gituvchilari ham aniq tasavvurga ega
bo‘lishlari lozimdir.

Integratsiyalashtirish natijalariga qo‘yiladigan talablar-
ning batafsil tavsifi turli xarakterdagi (kognitiv, tashkiliy,
refleksiv va boshqgalar) ko‘nikmalar ro‘yxati keltiriladi [2].
Shunday qilib, “Milliy o‘quv dastur” loyihasida o‘quvchilar-
ning integratsiyalashtirilgan fanlardan yutuglarining tashkil
etuvchi mazmuni deyarli tagdim etilmagan.

Bu shundan dalolat beradiki, ushbu taklif gilinadigan
“Milliy o‘quv dastur” loyihasi asosida yaratilgan umumiy
o‘rta ta’lim maktablari fizika ta’limi konsepsiyasi mualliflari
tomonidan aniqg ko‘rsatib berilmagan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. A.V.Xutors-
koyning ta’limdagi metapredmetlilik yoki o‘zaro o°xshash
fanlarni  birlashtirilgan  yoki  “integratsiyalashtirilgan”
konsepsiyasi bugungi kunda eng tushunarli ishonchli
konsepsiyalardan biri hisoblanadi. Unda ta’lim deganda
shaxsning ichki va tashqi ta’lim mahsulotlarini yaratish
tushuniladi. Ta’limning magsadi o‘quv faoliyatini o‘zlashtirish
rivojlantirishga emas, va nafagat o‘quvchi uchun balki
atrofdagi jamiyat, olam, insoniyat uchun ham asoslantiradigan
shakllantiruvchi ta’lim natijasining ishlab chiqgishni talab
giladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Shaxs ta’limini uning
imkoniyatini amalga oshirish nugtai nazaridan loyihalashtirish
uning integralashtirish tarkibini aniglash va yaratish
zaruriyatini kelib chigishiga sabab bo‘ldi. Muallif bunday
mazmunning asosini asosiy ta’lim obyektlari - olamning
birligini aks ettiruvchi va bilish hagigatini o‘zida to‘playdigan
asosiy obyektlar deb hisoblaydi. Bu asosiy ta’lim
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yo‘nalishlarining tugun nugtalari bo‘lib, buning natijasida
hagiqiy bilim maydoni mavjud va ular hagida ideal bilimlar
tizimi yaratilgan [2].

Uslubiy nuqtai nazardan, fundamental ta’lim
obyektlari asosida o‘quv fanining mazmuni umumlash-
tirishladi va o‘quvchilarning alohida o‘ziga xos ta’lim
yo‘nalishi ta’minlanadi.

Integratsiyalashtirilgan mazmunini o‘rganish faoliyati
o‘zaro bir biriga bog‘lig fanlarni birlashtirib o‘qgitishdagi
ta’lim faoliyati hisoblanadi.

Garchi A.V.Xutorskoy o‘quv fanning metapredmet
yoki integratsiyalashtirish mazmunini ta’kidlashga asosiy
e’tiborini garatgan bo‘lsada, ushbu magolada bu tarkibni u
tomonidan noaniq tarzda taqdim etilgan deb hisoblaymiz. Bu
yerda asosiysi ta’limning asosiy obyektlari haqidagi
tasavvurlarning noaniq ta’kidlanligidir. Muallif ularni ilmiy
bilim elementlarining biron bir toifasiga (bu tushunchalar,
gonunlar yoki nazariyalar yoki hammasi birgalikda) taallugli
emas, ular qaysi bilim sohalariga tegishli ekanligi
ta’kidlanmagan. Darhaqiqat, hozirgi davrda har qanday
obyektni har bir fan yoki bir nechta fanni har kim o‘z
imkoniyati darajasidan kelib chigib o‘rganadi [3].

Bundan tashqari, “Milliy o‘quv dastur” loyihasida
ta’limning o‘quv fani va bir biriga o‘zaro o‘xshash fanlar
mazmuni o‘rtasidagi bog‘liglik va munosabatlarni yetarli
darajada ochib berilmagan. Bu yerda muallif, bizning
fikrimizcha, birlashtirilgan  fanlar mazmunini amalga
oshirishning unchalik ratsional bo‘lmagan usuli asosiy ta’lim
obyektlariga asoslangan fanlarni (“metapredmetlar”) kiritishni
taklif qiladi. O‘quv fanlarini integratsiyalashtirishning
mohiyatini fagat umumlashtirish, tagqoslash,
mavhumlashtirish va hokazolar natijasida o‘quv fani mazmuni
asosida bilish mumkin. O‘quv fanlarini integratsiyalashtirish
sun’iy ravishda ajratish o‘quvchilarning yaxlit dunyoqarashini
shakllanishiga yordam bermaydi.

Konsepsiyaning yaxlitligi nafagat o‘quvchilarning
meta-subyektlari faoliyatining nazariy darajasi, balki tegishli
ko‘nikmalarni shakllantirish mexanizmlarini ochish, ularni
shakllantirishning innovatsion vositalari va texnologiyalarini
ishlab chigish hamda xuddi shuningdek, ular bilan ishlash,
o‘quvchilarning integratsion yutuqlarini ta’minlash uchun turli
fanlar  o‘gituvchilarining  metodik ish  texnologiyasi
ta’minlanadi. Ta’limning integratsion mazmuniga kelganda,
bu yerda mualliflar A.V. Xutorskiyning qarashlariga deyarli
to‘liq go“shiladilar[3].

Ko‘rinishdagi turli farglarga garamay, mualliflarning
konsepsiyalarida o‘gitishda interatsiyalashtirishdan
foydalanish hagidagi quyidagi umumiy qoidalarni ajratib
ko‘rsatish mumkin:

1.Interatsiyalashtirishda asosiy o‘quv dasturlarini
o‘zlashtirish natijalari, mazmun va faoliyat komponentlari
ajratiladi.

2.0¢qitishda protsessual va baholovchi bilimlarning
roli ortib boradi, axborot bilimlarining ulushi kamaytirilib,
refleksiv bilimlar kiritiladi, bilimlarning integratsiyalashuvi va
o‘quv fanlarini o‘zaro o‘xshash fanlarni birlashtirilish
kontekstlari kengayadi [4].

Shunday qilib, interatsiyalashtirish faoliyati usullari
o‘quv fanlarini o‘zaro birlashtirilishi mazmuni bilan bog‘liq
bo‘lib, uning asosida amalga oshiriladi va aynan shu asosda
“Milliy o‘quv  dastur” loyihasida o‘quv  fanlarini
nteratsiyalashtirish konsepsiyasi tuzilishi kerak. Yugqorida
ta’kidlab o‘tilganidek, “Milliy o‘quv dastur” loyihasida o‘quv
fanlarini birlashtirilgan mazmuni fagat fanlararo o‘zaro

bog‘lig tushunchalar bilan ifodalanadi. Ularni aniglash
mumkinmi?
Tahlil va natijalar. Magolada takomillashtirgan

modelni tabiiy ilmiy yo‘nalishidagi fanlar umumlashtirib
taqdim etilgan (1 jadval).

1-jadval.

Tabiiy ilmiy yo‘nalishdagi fanlarni o‘gitish mazmunining didaktik modeli

Asosiy blok

(fanlar bo‘yicha ilmiy bilimlary | Yordamehi blok

(asosiy gism):

Fan asoslari: 1) mantiqy:;
1) ilmiy dalillar; av.
] 2) metodologik;
2) tushunchalar; L
) 3) falsafiy;
3) gonunlar;

. - 4) fanlararo;
4) nazariya asoslari;

5) texnologiyaning ilmiy asoslari;

6) tadgigot usullari 7) baholash;

8) ekologik

I. Yordamchi bilimlar majmui

5) fan va texnika tarixidan;
6) amaliy bilimlar;

11. Faoliyat usullari
(protsessual gism):

1) kognitiv;

2) amaliy;

3) tashkiliy;

4) baholash;

5) 0‘z o‘zini nazorat gilish

Q.SH.Tursunov “Yordamchi blok” nomini quyida-
gicha asoslagan: ushbu blokning har bir elementi o‘quvchiga
fan dasturi o‘quv rejasiga Kiritilgan asosiy mazmunni
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bunday nomlanish yordamchi
blok elementlarining ahamiyatini kamaytirmaydi. Ushbu
bloklar shunchaki yordam bermaydi hamda ularni e’tiborga
olmasdan fanlarning asoslarini o‘zlashtirishning imkoniyati
yo‘q, chunki ushbu bloklar keng didaktik funksiyalarga ega.
Ushbu bilim va ta’lim faoliyati tarkibiy tuzilishidan
xabardorlik, fan bilimlarini konkretlashtirish va umumlash-
tirish, kognitiv  gizigishning rivojlanishi, o‘quvchilarda
gadriyatlar tizimini shakllantirishda yordam beradi. Agar
tabiiy ilmiy yo‘nalishdagi fanlar bo‘yicha o‘quv kurslari
hagida gapiriladigan bo‘lsa, ularning sifati, didaktik gadriyati,
magqolada ta’kidlanishicha, Q.SH.Tursunov tomonidan ishlab
chigilgan yordamchi blok mazmunining boyligi bilan
aniglanadi.

Magolada yordamchi bilimlar kompleksining element-
lari tavsiflanadi.

1. Rasmiylashtirilgan mantigdan olingan bilimlar
umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarining ilmiy
bilimlar tizimiga yo‘naltirishga yordam beradi - ular
tushunchalar ta’rifini to‘g‘ri tuzishni, tushunchalar bilan turli
amallarni o‘tkazishni, ularning turli asoslarga ko‘ra tasnif-
lashni, tadgiqot natijalariga asoslangan xulosalarni asoslashga,
izchil zanjir tuzishni o‘rganadilar. Shuning bilan birga, rasmiy
mantiqdan olingan bilimlar o‘quvchilarning tafakkuri va
nutgini rivojlantirishga yordam beradi.

2. llmiy bilim elementlarining tuzilishi va mazmuni
hagidagi metodologik bilimlar o‘quv materialini ongli
ravishda o‘zlashtirishga yordam beradi, ular asosida bilimlarni
umumlashtirish va tizimlashtirish, o‘quvchilarning bilimlarni
o‘zlashtirish ko‘nikmasini shakllantirish amalga oshiriladi.

3. Falsafada borliq haqidagi ta’limot tabiiy fanlar
ma’lumotlariga asoslanadi. O‘quv dasturi mazmuniga falsafiy
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bilim elementlarining Kiritilishi, bir tomondan, fan bilimlarini
umumlashtirishning eng yuqori darajasini ajratib ko‘rsatishga
va ikkinchi tomondan, ularni shakllantirishning metodologik
asosini belgilash imkoniyatini beradi.

4. Fan va texnika tarixidan olingan bilimlar ilmiy
tasavvurlarning rivojlanish  evolyutsiyasini,  fanning
shakllanish bosgichlarini ochib beradi. Asosiy o‘quv materiali
bilan organik ravishda bog‘langan holda, ular har doim hissiy
rangga bo‘yalgan va ilmiy bilimlarni “insoniylashtiradilar”.
Ular doimiy ravishda rivojlanayotgan fan hagidagi
tasavvurlarni  shakllantirishga, olamning zamonaviy ilmiy
manzarsini shakllantirishga, o‘quvchilarning dunyogarashini,
o‘gishning ijobiy motivlarini shakllantirishga, ularning
axlogiy fazilatlarini tarbiyalashga, insonparvarlik nugtai
nazarini shakllantirishga hissa qo‘shadilar.

5. O°zaro bog‘liq fanlararo bilimlar umumiy tushun-
chalarni umumlashtirish va konkretlashtirishga, shuningdek,
aniq bir fan bo‘yicha bilimlarni boshga sohalarda qo‘llash
namoyish qilishga, ilmiy qonunlar va nazariyalarning
umumiyligini ko‘rsatishga, murakkab masalalarni yechish
ko‘nikmasini shakllantirishga yordam beradi.

6. Amaliy bilimlar zamonaviy jamiyatda fanning
bevosita ishlab chigaruvchi kuch sifatida tutgan orni to‘g‘risi-
da xabardor bo‘lishga yordam beradi; ilmiy bilimlarning
mohiyatini tushunishga va shu orgali bilim olishning ijobiy
motivlarini shakllantirish, o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini
rivojlantirish, kundalik turmushda amaliyotga oid amaliy
muammolarni hal gilish ko‘nikmasi shakllantiriladi.

7. Fizikani o‘rganishda o‘quvchilarning baholash
faoliyatining tashkil etilishini e’tiborga olgan holda ushbu
magolada uning quyidagi: faoliyatni baholash (shaxsiy va
boshqalar), ahamiyati (bilimlar, jarayonlar, qurilmalar va
boshqalar), qiymatlar (giymatlar, o‘lchash natijalarining
anigligi) turlari aniglandi [9]. Baholovchi bilimlar sanab
o‘tilgan barcha tadbirlarning asosini tashkil etadi va asosan
aks ettirish xususiyatiga ega.

8. Texnik masalalarni ko‘rib chigish muqarrar
ravishda tegishli ekologik muammolarni o‘rganishga olib
keladi. O‘quvchilarni insonlarning atrof-muhit bilan o‘zaro
munosabatlari usullari bilan tanishtirish, ushbu ozaro

ta’sirning ijobiy va salbiy tomonlarini e’tiborga olish zarurati,
ekologik toza texnologiyalarning afzalliklarini ko‘rsatish,
ularda atrofdagi vogelikka gadriyatli munosabatlarni
shakllantirishga yordam beradi; Ekologik bilimlar majmuasini
o‘rganishda talabalar atrof-muhitning o‘zaro ta’sirini
optimallashtirish bo‘yicha quyidagi: atrof-muhitni muhofaza
qgilish bilan bog‘liq tabiatshunoslik va moddalar almashinuvi
va aylanishining optimal to‘ligligini saglashga qaratilgan
texnologik fanlar, energiya va energiya ogimi haqidagi
ma’lumot va tasavvurlarni bilishadi. Ekologik majmua xuddi
shuningdek, inson hayoti va salomatligini muhofaza gilish
hagidagi bilimlarni o‘z ichiga oladi[10].

Magolada  keltirilgan  Q.SH.Tursunov  modelida
faoliyat usullari tasnifi keltirilgan [8]. Ushbu tasnif “Milliy
o‘quv dasturi” loyhasida keltirilgan universal ta’lim faoliyati
turlari bilan bog‘ligligini kuzatish mumkin. Ammo har bir
turdagi faoliyat usullarida fan va integratsiyalashtirilgan
komponentlarini ajratish mumkin. Yordamchi bilimlarning
alohida elementlari integratsiyalashtirilgan faoliyat uchun
yo‘nalishga asos rolini o‘ynaydi. Yuqorida gayd gilinganlarni
mantigiy va uslubiy bilimlar misolida namoyish gilinadi.

Xulosa va takliflar. Amalga oshirilgan
natijalarini umumlashtirib, quyidagi xulosalar chiqariladi:

1. O‘zaro o‘xshash fanlarni integratsiyalashtirilgan
mazmuni - ushbu tegishli fan sohasiga kirmaydigan yoki
undan tashqgariga chigmaydigan turli bilim sohalaridan olingan
bilimlar majmuasi hisoblanadi. Tabiiy ilmiy siklidagi
subyektlariga kelsak, bularga mantig, metodologiya, falsafa,
fan tarixi, ekologiya, boshga o‘quv fanlari, politexnik bilimlar
kiradi.

tahlil

2. Integratsiyalashtirilgan bilim elementlari predmetli
bilimlarga nisbatan umumlashtiruvchi funksiyani bajaradi.

3. Yuqoridagi ayrim sohalardan (mantig, metodolo-
giya, falsafa) olingan bilimlar sof integratsiyalashtirish
tavsifiga ega. Bilimlarning boshqga turlarida ham predmet, ham
intergatsiyalashtirish komponentlarini ajratish mumkin.

4. Sanab o‘tilgan turlarning har biri bo‘yicha
integratsiyalashtirilgan bilimlar bilan ish olib borilganda,
umumiy ta’lim harakatlarining barcha turlarini gamrab
oladigan, ma’lum ta’lim harakatlari amalga oshiriladi.
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pedopMBL

Kirish. Xavfsizlik muammosini uning turli jihatlarida
tadgiq etar ekanmiz, XIX asr oxiri - XX asr boshlarida
sezilarli rivojlanishga erishgan "Hayot falsafasi" yondashuv-
lari muhim ahamiyat kasb etishini ta’kidlash lozim.
Yondashuvlardan birining mohiyati shundaki, inson xavf
ostidadir, chunki hayot barcha ko‘rinishlarida xavflidir. Xavf
nafagat mugqarrar, balki barcha tirik mavjudotlar evolyusiyasi,
ijtimoiy hayot taraqgiyotining zaruriy omili hamdir.

Inson, ijtimoiy guruhlar, jamiyat, davlat taraqqgiyoti-
ning har bir bosqichida xavfsizligini ta’minlash eng ustuvor
vazifalardan biri. Uni hal qgilish tahdidlarning soni va
mohiyatini, mavjud va istigbolli vositalarni, ularni zararsiz-
lantirish mexanizmlarini, shuningdek, xavfsizlik siyosatini
ishlab chigish va amalga oshirish bo‘yicha magsadli faoliyatni
amalga oshiruvchi subyektlari tizimli tushunish bilan bog‘liq
bo‘lishi kerak. Bu jararayonda esa milliy xavfsizlik fenomeni
ajralmas tushuncha hisoblanib, xavfsizlik siyosatini amalga
oshirishning turli yo‘nalishlarini o‘z ichiga oladi. Jamiyat
xavfsizligini mazmunli va har tomonlama o‘rganishga
ajratilishi so‘nggi yillardagi ijtimoiy-siyosiy munosabatlardagi
turli destruktiv ko‘rinishlar bilan bog‘ligdir.

Masalan, 90-yillarda O‘zbekiston Respublikasi jamoat
xavfsizligining yagona huqugiy asosini yaratish, bu sohadagi
ijro etuvchi  hokimiyat organlarining  funksiyalarini
chegaralashning konseptual asosi sifatida ishlab chigishga
harakat qilinganiga qaramay, jarayon ma’lum to‘siglar sabab
to‘xtab qolgan edi. Natijada fagatgina 2021-yilda O‘zbekiston
Respublikasi jamoat xavfsizligi konsepsiyasi tasdiglandi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Turli ensik-
lopedik lug‘atlarda “xavfsizlik” tushunchasi hech kimga yoki
hech narsaga xavf tug‘dirmaydigan vaziyat sifatida talgin
gilinadi; xavfdan himoyalanish holati; xavfdan himoya gilish;
xavfning yo‘qligi; xavfsizlik, ishonchlilik va hk. shaklida
go‘llaniladi. Siyosiy ensiklopediyada xavfsizlik — bu “shaxs,
jamiyat va davlat, shuningdek, jahon hamjamiyatining hayotiy
manfaatlari va mavjudligining fundamental asoslarini ichki va
tashqi tahdidlardan ishonchli himoya qilish holatidir” [1], deya
e’tirof etilgan. Metodologik adabiyotlarda "xavfsizlik"
toifasining mohiyati va mazmunini ochib berishning juda ko‘p
uslubiy yondashuvlari mavjud, ammo biz siyosatshunoslik
doirasida aniglangan yondashuvlarga asosanlangan holda
ilmiy tahlil olib bordik.

Demak, siyosiy fanlarda xavfsizlik ma’lum bir tizimga
taallugli, bir gator tizimlar va shaxs, jamiyat va davlat
organlari faoliyatining natijasi, shuningdek, xavfsizlikni
ta’minlash bo‘yicha belgilangan maqgsadlarga erishishga
garatilgan faoliyat jarayonining o‘zi sifatida talqin etiladi.
Agar biz anig mualliflarga murojaat qilsak, xavfsizlik
tushunchasiga turli xil yondashuvlarni topishimiz mumkin, bu
erda u tahdidlarning yo‘qligi, sotsiumning holati, milliy
manfaatlarni himoya qilish, qadriyatlarni saqlash, ma’naviy-
axlogiy ko‘rsatmalar sifatida namoyon bo‘ladi[2].

Xavfsizlik natijalarini tushunish va ilmiy tahlil gilish
doirasida uning mohiyatini sinchiklab o‘rganish talab etiladi,
chunki boshga narsalar gatori, bu xavfsizlik nimani anglatishi-
ga bog‘lig. Falsafiy va siyosiy adabiyotlarda uchraydigan
milliy, harbiy, siyosiy, davlat va jamoat xavfsizligi

- 234 -



O¢‘zMU xabarlari Bectauk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/2 2023

tushunchalarining mohiyati va mazmunini aniglash yagona
talqin va ma’nodan uzoqligicha qolmoqda. Ularning batafsil
ochib berilishi bizningcha ushbu kategoriyani talgin gilishning
uchta yondashuvi eng keng targalgan shakllaridir. Ularni
gisgacha mafkuraviy (g‘oyaviy), tizimli-falsafiy va aksiologik
shakllarda ta’riflash mumkin.

Mafkuraviy yondashuv kontekstida xavfsizlik milliy
manfaatlarni ichki va tashqgi tahdidlardan himoya qilish
sifatida e’tirof qilinadi. Xavfsizlik konsepsiyasiga bunday
yondashuvning o‘ziga xos xususiyatlari shundan iboratki,
milliy manfaatlar xavfsizlik tizimida himoya qilinadigan
mafkuraviy-g‘oyaviy sifat deya garaladi hamda unga nisbatan
konseptual yondashuvni talab etadi.

Xavfsizlikni belgilashda tizimli-falsafiy yondashuv
tarafdorlari tizimning (mamlakat, davlat, jamiyat ijtimoiy
tizim sifatida) yaxlitligi, bargarorligi va normal ishlashini
unga destruktiv ta’sirlar ostida ta’minlashga alohida e’tibor
berishadi. Shu nugtai nazardan, tangid predmeti xavfsizlik
tizimining yuqori dinamikasini tan olish, doimiy ravishda
yangi tahdidlarni shakllantirish hisoblanadi[3]. Shu munosabat
bilan tinchlik va barqarorlik holati xavfsizlikni ta’minlash
uchun mutlago imkonsiz bo‘lib qoladi.

Aksiologik yondashuv nuqtai nazaridan xavfsizlikka
ta’rif berishda xavfsizlik deganda mamlakatning (xalgning,

Shaxsning

xavfsizligi

millatning) milliy merosini, moddiy va ma’naviy
gadriyatlarini jiddiy zararlardan himoya gilish tushuniladi.
Ushbu yondashuvlarni giyosiy jihatdan o‘rganish asosida
bizda fagat aksiologik yondashuv xavfsizlik konsepsiyasining
turli jihatlarini eng to‘liq ochib berishga, yuzaga keladigan
tahdidlar darajasini belgilash va xavfsizlik samaradorligini
baholash mezonlarini yanada aniglashga imkon beradi, degan
xulosaga kelishimiz  mumkin. Bu, birinchi navbatda,
xavfsizlikni aksiologik tushunish hagigatda boshga talginlarni
o‘z ichiga olganligi va ularning o‘ziga xos kamchiliklari va
garama-garshiliklarini olib tashlash imkonini berishi bilan
bog‘liqdir.

Tadgigot metodologiyasi. Davlatda inson xavfsizligi
va erkinligini ta’minlash dilemmasi dastavval Tomos Gobbs
tomonidan ishlab chigilgan edi (1-rasm). Ushbu siyosiy
mutafakkirning falsafiy tadqgiqotlari 17-asrga to‘g‘ri kelishiga
garamay, u tomonidan shakllantirilgan nazariy muammo, ham
falsafiy, ham siyosiy-ma’muriy masala XXI asrda ham
dolzarbligicha qgolmoqda. Jamiyatni boshgarishning davlat
mexanizmlari, inson hayoti va sog‘lig‘i xavfsizligi hamda
uning davlatdagi erkinligining ogilona chegaralari o‘rtasidagi
doimiy mutanosiblik bugungi kunda davlat boshgaruvini
global demokratlashtirish fonida yangicha ohang kasb

etmoqda.

Shaxsning
erkinligi

Davlat tomonidan samarali
tartibga solish imkoniyati

Davlatda xavfsizlik ~muammolari, erkinlik va
xavfsizlik o‘rtasidagi dilemmani o‘rganishning hozirgi
bosgichida shunday g‘oya ishlab chiqildi: birinchidan,
xavfsizlik har ganday davlatning muhim tayanch elementi
bo‘lib, uning inson va fugaroning asosiy huquq va
erkinliklarini cheklash ogilona (asosli) darajasini baholash
mezoniga aylanadi. Ikkinchidan, xavfsizlik davlat organlari va

mahalliy boshgaruvi hokimiyati organlari faoliyatining
mazmuni va mohiyatini belgilab bermoqda.
Shaxs (inson), jamiyat va davlat manfaatlari

o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikning optimal shakllarini hamda
manfaatlar uyg‘unligini izlash tarixi bir nechta asrdan buyon
dolzarb ahamiyat kasb etadi. Uzoq vagt davomida olib
borilgan nazariy va amaliy tadgigotlar natijasida bunday
o‘zaro bog‘liglikning nishatan muvozanatli g‘oyasi shakllandi.
Ya’ni, ijtimoiy taraqqiyot ustuvorliklarini hisobga olgan holda
jamiyat xavfsizligini ta’minlash siyosatini ishlab chiqishda
shaxs manfaatlari birinchi navbatda e’tirof etilsa, jamiyat
rivoji bilan bog‘lig tendensiyalar esa davlat boshgaruvini
amalga oshirishning asosi bo‘lishi lozim.

Biroq, amalda jamiyat xavfsizligini
magsadida mazkur uch subyekt manfaatlari optimal
muvozanatining bunday nazariy konstruksiyasini amalga
oshirish shaxs erkinligiga davlatning aralashuvini oglaydi.
Manfaatlar o‘zaro bog‘ligligini amalga oshirishning ushbu
amaliyotiga tez-tez murojaat gilish umuminsoniy gadriyatlar
va ommaviy (jamoat) manfaatlari prizmasidan Kko‘rib

ta’minlash
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chigiladigan shaxs huquq va erkinliklarini cheklashda go‘llab
kelinadi.

Ikkinchi jahon urushidan keyin inson huquglari
muammosi milliy masaladan xalgaro muammoga o°sib chiqdi.
Mavjud muammoni bartaraf etish variantlarini ishlab chigish
bo‘yicha magsadli huqugiy ishlar 1948-yildagi Inson
huquglari umumjahon deklaratsiyasining ishlab chigilishi va
gabul gilinishiga, shuningdek, BMT Nizomida inson huquqlari
va asosiy erkinliklarini  hurmat qilish tamoyilining
mustahkamlanishiga olib keldi.

Bu borada shuni hisobga olish kerakki, shaxsning
jamoat xavfsizligini himoya gilish har ganday davlatning eng
dolzarb muammolaridan biridir. Jamiyatning hayotiy jarayoni
mugarrar ravishda davlatdan inson va fugaroning asosiy gonun
va xalgaro normalar bilan kafolatlangan huquq va
erkinliklariga zarar yetkazuvchi mexanizmlarni gabul gilishni
talab giladigan holatlarga duch keladi. Shu nuqtai nazardan,
Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasida davlat organlari
shaxs erkinligini cheklash huqugiga ega bo‘lgan magsadlarni
alohida ajratish talab etiladi. Shunday qilib, xujjatning 29-
moddasi 2-bandida bunday magsadlar quyidagilardan iborat
shaklda berilgan: boshga insonlarning huquq va erkinliklarini
munosib tan olinishi va hurmat qilinishini ta’minlash;
demokratik jamiyatda axlogq, jamoat tartibi va umumiy
farovonlikning adolatli talablariga javob berish va h.k.[4].

Tahlil va natijalar. Xavfsizlikning muayyan sohalari
tushunchalari ierarxiyasini aks ettirishga bo‘lgan obyektiv
talabga garamay, milliy xavfsizlik turlarining davlat va jamoat
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xavfsizligi bo‘ysunishida xaotik joylashuvi yetarli darajada
asoslanmagan. Hozirgi vaqtda ushbu yondashuv bilan
tadgiqotchilar siyosiy va axborot xavfsizligini bevosita davlat-
ga bo‘ysunuvchilar sifatida ajratish uchun yagona mezon
tizimini taklif gilmaydi. Xuddi shu tangid ijtimoiy, ekologik
va igtisodiy xavfsizlikni yagona gqabul gilingan mezonlar
tizimisiz jamoat xavfsizligiga bo‘ysunuvchi tushunchalar
sifatida ajratishga asos bo‘lmaydi.

Birog, ushbu sxema ilmiy nazariy munozaralarda
e’tirof etilgan jamoat xavfsizligi konsepsiyasining favqulodda
ahamiyati va imkoniyatlarini ochib berish va tasdiglash
imkonini beradi. Jamoat xavfsizligi konsepsiyasining tadgiqot
uchun muhim soha sifatida tan olinishi keyinchalik ijtimoiy va
jamoat xavfsizligi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik masalasi
bo‘yicha ilmiy munozaralarni rivojlantirish uchun sharoit
yaratdi. Har bir pozitsiya ushbu tushunchalardan birining
ikkinchisiga nisbatan ustuvorligini asoslaydi. Ushbu ilmiy
polemikaga chuqurlashmasdan, shuni ta’kidlash lozimki,
"jJamoat" tushunchasining etimologik ma’nosi, avvalo,
"ijtimoiy"” tushunchasini o‘z ichiga oladi. Shu bois, milliy
xavfsizlikning kichik tiplari ierarxiyasida jamoat xavfsizligi
ustuvorligi haqidagi garashga amal giluvchi olimlarning
pozitsiyasi albatta o‘rinli deya ta’kidlashimiz mumkin.

Zamonaviy dunyoda inson xavfsizligini ta’minlash
ham o‘z-o‘zidan tahdid manbalari bo‘lgan noaniq global
tendensiyalarga bog‘lig. Bunday jarayonlar orasida global-
lashuvni va unga hamroh bo‘lgan barcha hodisalarni, masalan,
xalgaro terrorizm tarmog‘ining yakuniy shakllanishi, global
nazoratsiz migratsiya, xalgaro jinoiy tarmog, giyohvandlik
vositalarining xalgaro tranziti kabi ko‘plab omillarni sanab
o‘tish mumkin. Taraqqiyotning hozirgi bosqichida inson,
uning gqadr-gimmati, daxlsiz huquq va erkinliklari oliy
qadriyat ekanligini davlat e’tirof etadi. Shu munosabat bilan
shaxs va jamiyatga tahdidlarning murakkablashishi va
kuchayishi  yangi  sharoitlarda jamoat xavfsizligining
mohiyatini mukammal darajadagi ilmiy asoslarini ishlab
chiqish zaruratini keltirib chigarmoqda.

Jamoat xavfsizligi konsepsiyasi ilmiy muhokama
uchun nisbatan yaginda gabul gilinganiga garamay, asosan
huqugiy fanlar doirasida tahlil gilingan. Jamoat xavfsizligi
tushunchasiga eng yaqin kategoriya hisoblangan jamoat tartibi
fenomeni ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy tartibot
(yoki jamoat tartiboti) qonun normalari, axloq va umum-
jamiyat qoidalari bilan mustahkamlangan, ushbu munosabatlar
ishtirokchilarining  hayoti, daxlsizligi, sha’ni va qadr-
gimmatini ta’minlashga garatilgan huqug va majburiyatlarni
belgilaydigan ijtimoiy munosabatlar tizimi sifatida belgi-
lanadi.

Jamoat tartibini muhofaza qilish jamoat xavfsizligini
ta’minlashning muhim qgismidir. Bu, eng avvalo, ijtimoiy
hayotni tashkil etish meyorlarini himoya gilishga bo‘ysunish,
jamoat xavfsizligini ta’minlash shartlari va omillarini ifoda-
lash bilan izohlanadi. Ko‘pgina ayrim Rossiyalik olimlarning
tadgiqotlarida asossiz ravishda jamoat xavfsizligini jamoat
tartibini himoya qilish bilan bir xilda talgin etish jihatlari
kuzatiladi[5]. Vaholanki, jamoat xavfsizligi va jamoat tartibi
o‘zaro bog‘liqdir, ammo ular ma’lum bir mustaqillikka ega
bo‘lganligi sababli bir xil talqin gilish mumkin emas.

Jamoat tartibi va jamoat xavfsizligi tushunchalari
o‘rtasidagi muhim farglar gadimdan ularning xavfsizligini
ta’minlashning turli usullari bilan bog‘lig bo‘lib kelgan.
Shunday qilib, jamoat tartibiga ijtimoiy munosabatlarni
huquqgiy tartibga solishning barcha shakllari yordamida
tartibga solish natijasida erishilsa, jamoat xavfsizligi esa
kengroq tushuncha bo‘lib, tarmoqlararo meyorlar, turli usullar
va davlat tomonidan tartibga solish darajalarini o‘z ichiga
gamrab oladi. Birog, huqug va davlat boshgaruvi sohasidagi
ishlab chigilgan yondashuvlar doirasida shuni alohida

ta’kidlash mumkinki, jamoat xavfsizligini jamoat tartibini
saqlamasdan turib ta’minlash mumkin emas. Shu bilan birga,
jamoat tartibini ta’minlash jamoat xavfsizligining asosiy
rolining kuchayishisiz ham tasavvur gilish giyin.

Masalan, 2016-yilda gabul gilingan O¢zbekiston
Respublikasining  “Ichki ishlar organlari to‘g‘risida”gi
Qonuniga Kko‘ra ichki ishlar organlari faoliyatini o‘z
vakolatlari doirasida: jamoat tartibini saglash va jamoat

xavfsizligini ta’minlash vazifalarini bajarishi belgilab
go‘yilgan[6].
Hozirgi  vaqtda  zamonaviy = maxsus  ilmiy

adabiyotlarida jamoat xavfsizligi tushunchasi ifodalanadigan
majburiy bo‘lgan yagona ta’rifga ega emas. Biroq, ta’riflardan
biri uni insonlarning hayoti, sog‘lig‘i va mulkiga tahdidning
oldini olish yoki bartaraf etish bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy
munosabatlarni o‘z ichiga olgan milliy xavfsizlikning ajralmas
gismi sifatida tavsiflaydi. Bu esa o‘z navbatida fugarolarning
shaxsiy xavfsizligi va jamoat tartibi bilan uzviy bogligdir.

Jamoat xavfsizligi kategoriyasining ilmiy ta’rifini
aniglashtirish magsadida olib borgan ilmiy izlanishlarimiz
natijasida Qozog‘iston Respublikasining gonunchiligiga ham
murojaat etdik. Aynan Qozog‘iston gonunchiligida jamoat
xavfsizligiga alohida ta’rif berib o‘tiladi. Bizning holatimizda
esa normativ formulalar va aniq ta’riflarning yetarli darajada
ishlab chigilmagani ko‘p jihatdan chegaralar va jamoat
xavfsizligini ta’minlash shartlari konsepsiyasida nazarda
tutilgan masalalar sohasida samarali mexanizmlarni ishlab
chigishga jiddiy cheklovlar go‘yadi.

Ko‘pgina meyoriy hujjatlarda shaxs, jamiyat va
davlatning mutlaq xavfsizligi ideal shaklda ta’minlash omiliga
asoslanishi tendensiyasini kuzatishimiz mumkin. Dinamik
o‘zgaruvchan ijtimoiy-siyosiy vaziyat, xavfsizlik holatiga
ta’sir etuvchi omillarning Ko‘pligi nuqtai nazaridan, mutlaq
xavfsizlik tushunchasi fagatgina nazariy jihatdan mavjud
bo‘lishi mumkin, deyishimiz mumkin. Amaliy ma’noda esa
bugun xavfsizlikka tahdidlar va tanlangan shakl va usullar,
xavfsizlikni ta’minlashning siyosiy mexanizmlari samarador-
ligi o‘rtasidagi muvozanat holatiga erishish istagi haqida baxs
yuritish lozim.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, shuni aytish
kerak-ki, jamoat xavfsizligi tushunchasiga ilmiy ta’rif berishga
urinishda xavfsizlikning mavjud ta’riflariga tayanib bo‘lmay-
di, chunki ularda ma’lum kamchiliklar mavjud. Bundan
tashqari, jamoat xavfsizligi mohiyatining ilmiy tavsifini izlash
jarayonida milliy xavfsizlik konsepsiyasi tarkibiga kiruvchi
ayrim xavfsizlik turlarini belgilashga tayanish giyin. Bu,
asosan, uning (xavfsizlik) turlari ta’rifining noaniqligi va
ba’zan ularning amaldagi qonunlarda yoritib berilmagani bilan
bog‘lig.

Yuqorida berilgan tahlil va ta’riflarga, jamoat
xavfsizligining meyoriy ta’rifini shakllantirish tajribasini har
tomonlama baholashga asoslanib, biz mazkur tushunchaga
quyidagi ta’rifni taklif qildik: jamoat xavfsizligi — bu shaxs,
jamiyat va umuman davlatning siyosiy-huqugiy, madaniy,
ma’naviy va ijtimoiy sohalarda huquq va erkinliklarning
himoya qilinishini ta’minlaydigan ijtimoiy-siyosiy tizimning
sifat holatidir. Shu bilan birga, jamoat xavfsizligi holatini
amalga oshirish va tartibga solishning siyosiy mexanizmlari
fugarolarning hayoti, sog‘lig‘i va farovonligini ta’minlashi
mumkin bo‘lgan turli chaqriq va tahdidlardan ta’minlashga
garatilgan davlat va fugarolik jamiyati institutlari o‘rtasidagi
hamkorlikni talab giladi hamda mamlakatda ijtimoiy-siyosiy
bargarorlikni mustahkamlash, fugarolar tinchligi va totuvligini
saglash, madaniy-ma’naviy —merosni  ko‘paytirish  va
rivojlantirishga ko‘maklashuvchi muhim omildir.

Bizning fikrimizcha, taklif etilayotgan ta’rif hozirgi
bosgichdagi mavjud kamchiliklarni bartaraf etadi va jamoat
xavfsizligini ta’minlanishini qamrab olishi kerak bo‘lgan
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vazifalar doirasini yanada anigroq tavsiflaydi. Bundan  sohasidagi vakolatlarini gonuniy qo‘llash chorasini aniq
tashqari, bunday ta’rif davlat hokimiyati organlarining  belgilash imkonini beradi.
fugarolarga nisbatan inson huquglarini majburiy cheklash
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Annotatsiya

Magqolada bugungi kunda umumiy o‘rta ta’limda o‘qitilayotgan O‘zbekiston tarixi fani darsliklarining mazmuni, sifati, o‘qgitilish
holati, mazkur darsliklarda olis va yaqgin tariximizning yoritilishi, bugungi kun gahramonlari va ularni darsliklarda ganday yoritib
berilayotgani, tarix faniga ajratilgan dars soatlari, shuningdek, vatanimiz tarixi fanidan mashgulotlar olib borayotgan
o‘gituvchilar salohiyati, bilimi, ilmiy tadgiqotlarning holati kabi bir gator muhim masalalar bo‘yicha taklif va tavsiyalar
bildirilgan.

Kalit so‘zlar: Umumiy o‘rta ta’lim, ilmiy dunyoqarash, tarix fani darsliklari, mazmuni, sifati, taklif va tavsiyalar.

NEJATOT'HYECKAS TEXHOJIOTI'USA ®OPMUPOBAHUS HAYUHOI'O MUPOBO33PEHUS Y YYEHUKOB 110
CPEJACTBOM HACJIEJACTBA BEJIMKUX ITPEJKOB

AnHHOTAIHSI
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PEDAGOGICAL TECHNOLOGY OF FORMING SCIENTIFIC WORLDWIDE IN STUDENTS THROUGH THE
HERITAGE OF OUR GREAT ANCESTORS
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The article describes the content, quality, status of textbooks on the history of Uzbekistan taught in general secondary education,
coverage of our recent and recent history in these textbooks, today’s heroes and how they are covered in textbooks, history
lessons, as well as lessons on the history of our country. A number of important issues such as the potential of teachers,

knowledge, the state of scientific research, suggestions and recommendations were expressed.
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Kirish. Jamiyatimizning yangi taraqqgiyot bosgichida
xalgimizning tarixiy xotirasini shakllantirish va unga
munosabatini to‘g‘ri yo‘naltirish muhim ijtimoiy-pedagogik
zaruratdir. Buning uchun tarix fanini o‘gitish metodikasini
takomillashtirish, yangicha yondashuvlarni olib kirish, tarixni
talgin qilishda ob’ektivlikni ta’minlash, tarixni o‘rgatuvchi
adabiyotlarni shakllantirishda mafkuralashtirish va siyosiy
magqgsadlardan  xoliligini ta’minlash dolzarb vazifalardan
biridir. Zero, “shiddat bilan o‘zgarayotgan zamon oldimizga
yangi, biz ilgari duch kelmagan muammolarni, juda o‘tkir
savollarni ko‘ndalang go‘ymoqda. Ularga munosib javob
topish va ogilona yechish uchun har jihatdan tayyor
bo‘lishimiz kerak[1]. Shunday ekan, tarix faning futuralogik
funktsiyasiga tayangan holda o‘tmishni bag‘olash, unga
xolisona munosabatni shakllantirish orgali kelajakni qurish
yo‘llarini, zamonaviylashtirish tendentsiyalarini ishlab chigish
zarurati ortib bormogda. Bunday zamonaviylashtirish jarayoni
orqali tarix ta’limi sifati va samaradorligini oshirish bilan
birga uni o‘rganuvchilarda tarixiy-ilmiy dunyoqarashni
shakllantirish muhim vazifalardan biri bo‘lib golmgoda.

Bu jarayonda buyuk ajdodlarimiz, mutafakkir-
allomalarning ilmiy merosi, ilm-fanning turli sohalari uchun
go‘shgan ulushi va asarlari, ilmiy g‘oya va nazariyalarini
umumiy o‘rta ta’limda o‘qitish tizimi takomillashtirish,

General secondary education, scientific outlook, history textbooks, content, quality, suggestions and

yangicha yondashuvlar asosida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni ishlab chigish orqgali o‘quvchilarda ilmiy
dunyogarashni shakllantirish mumkinligi faraz gilinmoqda.
Shu bois mazkur tadgigot ishida ham bu farazni ilmiy asoslash
maqgsad gilingan va amalga oshirish texnologyaisni yaratish
ko‘zda tutilgan. Zero, «o‘z milliy tarixiva madaniyatiga,
dunyoda eng katta boylik bo‘lgan intellektual vama’naviy
salohiyatga chuqur hurmat bilan yondashish, uni asrab-
avaylashva boyitish, shu asosda yosh avlodni milliy va
umuminsoniy qgadriyatlar ruhida tarbiyalash jahondagi har bir
davlatva jamiyatning moddiy va ma’naviy taraqqiyotida, hech
shubhasiz,hal giluvchi o‘rin egallaydi»[2].

Demak, buyuk mutafakkirlarimizning ilmiy merosi
vositasida o‘quvchilarning ilmiy faoliyati, gizigishlari va
fanlarni o‘rganish istagiga ta’sir ko‘rsatish va bu orqgali ularda
yuksak dunyoqarash va teran tafakkurli kadrlar sifatida
tarbiyalash ustuvor vazifalardan biridir.

darsning magsadi va mazmun-mohiyatini
anglab yetish;

dars jarayonini to‘g‘ri va aniq manbalarga asoslanib
tashkil etish;

mavzuni o‘zlashtirish va o‘rgatish nuqtai nazaridan
pedagogik faoliyatga ega bo‘lish;

fanlararo integratsiya qoidalarini puxta egallash;

chuqur
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buyuk ajdodlarimizning ilmiy faoliyatini jamlagan
ilmiy asarlarini o‘rganish, ularni tahlil

qili bilish va ijtimoiy ahamiyatini baholay olish

mavzuga oid go‘shimcha ma'lumotlar va manbalarni
bog*lay bilish salohiyatiga ega bo‘lish;

fanlararo integratsiya qoidalarini puxta egallash;avr va
zamon tushunchalarini aniq manba,

vogea va hodisalar bilan mutanosibligini ta'minlay
bilish;

2.3.1-shakl. Davlat ta’lim standartlarini bajarish uchun
pedagoglar yuklanadigan vazifalar

Buyuk ajdodlarning ma’naviy merosi vositasida
o‘quvchilarda ilmiy dunyogarashni shakllantirish pedagog va
o‘quvchining o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati hisoblanadi.
Bugungi tarix darslari tarixiy faktlarni o‘rganish bilan
kifoyalanayotgan bir sharoitda yangicha metodika bilan tarixiy
jarayonlarning  gonuniyatlarini  o‘quvchilar  tomonidan
anglashlariga yo‘naltirish ularning ilmiy dunyoqarashini
shakllantirish yo‘lidagi muhim vazifalardan biridir.

Maktab ta’limida o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni
shakllantirish uchun o‘qgituvchi tarix darslari sinfdan sinfga
takomillashib borishini sistemali ravishda kuzatib bormogi
kerak. Aynigsa yuqgori sinf o‘quvchilarida ilmiy dunyo-
qgarashni rivojlantirishda tarixiy jarayonning amaliy ahamiyati
bilan tanishtirish orgali ta’sir ko‘rsatish mexanizmlarini ishlab
chiqishi lozim. Zero, tarix darsi jamiyatda sodir bo‘ladigan
ijtimoiy-igtisodiy ~ o‘zgarishlar  talabi  darajasi  bilan,
shuningdek, ilm-fan, madaniyat va aynigsa ma’naviyatda sodir
bo‘ladigan o‘zgarishlar talabi asosida doimo rivojlanib boradi.
Shu bois maktab ta’limida tarix fanini o‘qgitish orqgali
jamiyatning madaniy o‘zgarishlar bilan yuzlashgandagi
pozitsiyasini optimallashtirish dolzarb vazifadir. Buning
uchun esa, “ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi,
o‘qitish sifati va pedagog xodimlanrning bilim va malakasini
oshirishga qaratilgan “Zamonaviy maktab” davlat dasturini
amalga oshirish”[3] davlatning pirovard vazifalari sifatida
maydonga chigmoqda.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interaktiv metodlar,
innovatsion texnologiyalar, pedagogik va axborot texnologiya-
larini o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qizigish, e’tibor
kundan-kunga kuchayib bormogda, bunday bo‘lishining
sabablaridan biri shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda
o‘quvchilar fagat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan
bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan
bilimlarini o‘zlari qgidirib topishlari, mustaqil o‘rganib, tahlil
qilishlari, hatto xulosalarni ham o‘zlari keltirib chigarishlariga
o‘rgatadi [4].Maktab ta’limida tarix fanini zamonaviy
metodikasi asosida, real keyslar bilan o‘qgitish orgali ilmiy
dunyogqarashni rivojlantirishda va dars samaradorligini
oshirishda har bir o‘qgituvchidan ta’lim-tarbiya jarayonini
optimal tashkil etishi talab etiladi. Darsning optimal varianti
deb, dars jarayonida ta’lim-tarbiya va o‘quvchilarni kompleks
rivojlanishlarini ta’minlaydigan, o‘quvchi va o‘qituvchiga
ajratilgan vaqtdan maqgsadga muvofiq foydalanilib, erishilgan
maksimal ijobiy ilmiy-uslubiy va didaktik natijalar
kompleksiga aytiladi. Buyuk ajdodlarimizning boy ilmiy
merosi asosidadarsni tashkil gilishda ham aniq natijalar ko‘zga
tashlanishi, o‘quvchilarda madaniy munosabatlarga to‘g ri
yondashuvni  va xulosani shakllantira  olishi  kerak.
Pedagogning asosiy vazifasi o‘quvchilarda har ganday
madaniy birlikka tolerant munosabatni shakllantirishi hisob-
lanadi. Chunki  o‘quvchiga beraladigan  bilim va
informatsiyalar eskiradi, o‘z ahamiyatini yo‘qotadi. Biroq
yondashuv va o‘quvchilarda shakllangan munosabat va
tafakkur qilish tarzi qoladi. O‘quvchilarda tarixiy-ilmiy
dunyogarashni shakllantirishda mana shunday yondashuvning
yetishmasligi, bugungi ta’lim tizimining eng asosiy
kamchiliklaridan biri hisoblanadi.

Bugungi maktab ta’limida “Tarix” fanini o‘qitishning
mavjud holatiga Ko‘ra, barcha umumta’lim maktablarida 5-
sinfdang 11-sinfga qadar “O‘zbekiston tarixi” va “Jahon
tarixi” fanlari o‘tiladi. Shuningdek, 10-11-sinflar uchun
“Dunyo dinlari tarixi” fani ham o‘tiladi. 5-sinflar uchun
umumiy ma’noda “Tarixdan hikoyalar” nomi ostida tarix
ta’limi olib boriladi va tarixiy xikoyalar tarzida o‘quvchilarni
tarix faniga olib kiriladi va bosgichma-bosgich o‘quvchilarda
ilmiy dunyoqarashni shakllantirish magsad qgilinadi.

O‘zbekiston  Respublikasi ~ Prezidenti ~ Shavkat
Mirziyoyevning 2017-yil 14-yanvar kuni mamlakatimizni
2016-yilda ijtimoiy-igtisodiy  rivojlantirishning  asosiy
yakunlari va 2017-yilga mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning
eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar
Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasida
O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi, Oliy va o‘rta
maxsus ta’lim vazirligi oldiga yoshlar va aholi o‘rtasida
mamlakatimizning boy tarixini, uning betakror madaniyati va
milliy gadriyatlarini keng targ‘ib qilish magsadida chora-
tadbirlar kompleksini ishlab chigish va amalga oshirish
vazifasi yuklatildi[5]. Bu orgali asl tarixni anglash, tarixiy
jarayonning borish yo‘lini tushunish va yoshlarda jamiyatlar
taraqqiyotidagi muammolarni o‘rganishga undash mavjud edi.

Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’limda o‘qitilayotgan
O‘zbekiston tarixi fani darsliklarining mazmuni, sifati,
o‘gitilish  holati, mazkur darsliklarda olis va yaqin

tariximizning yoritilishi, bugungi kun gahramonlari va ularni
darsliklarda ganday yoritib berilayotgani, tarix faniga
ajratilgan dars soatlari, shuningdek, Vatanimiz tarixi fanidan
mashg‘ulotlar olib borayotgan o‘gituvchilar salohiyati, bilimi,
ilmiy tadgigotlarning holati kabi bir gator muhim masalalar
yuzasidan quyidagi taklif va tavsiyalarni bildirish mumkin.

Birinchidan, maktab ta’lim tizimida, o‘quvchilar
uchun elektron va mul'timediyali dasturlarni o‘z ichiga
gamrab oluvchi darsliklar va o‘quv majmualar yangi avlodini
yaratish, ularga bo‘lgan ehtiyojni to‘lig goplashga erishish
hamda tarix fanini o‘qitishda hayot bilan bog*lash amaliyotiga
keng o‘rin berish zarur. Mazkur ishlar negizida buyuk
mutafakkirlarimizning ilmiy merosini keng hajmda va
ob’ektiv yoritish va bu orqali o‘quvchilarning ilmiy dunyo-
garashini shakllantirish texnologiyasini yaratish zarur.

Ikkinchidan, tarix fani bo‘yicha fan va ta’lim
itegratsiyasini rivojlantirish, jamiyatimizning yangi taraqqiyot
bosgichida olib borilayotgan Oc‘zbekistonda millatlararo va
konfessiyalararo munosabatlar bo‘yicha amalga oshirilayotgan
siyosatning ahamiyatini  ko‘rsatib  beradigan va uni
boshqgalarga o‘rnak sifatida namoyon gila oladigan materiallar
bilan maktab darsliklarini boyitish zarur. Bu ishlarni amalga
oshirishda buyuk ajdodlarimizning ilmiy merosi, ularning
grashlari va bu vaziyatlarga munorsabati, o‘sha davrdagi xolat
va bugungi kunda tarixdan o‘rganadigan jihatlar aniq
yoritilishiga erishish lozim. Tarix o‘qitishda ta’limiy
jarayonning asosiy tashkiliy shakli dars ekanligini e’tiborga
oladigan bo‘lsak, o‘quvchilar dars materialining asosiy
mazmunini sinfda o‘zlashtiradilar. Albatta, o‘quvchilarning
tarix fanidan o‘rganishi zarur bo‘lgan bilim va malakalarining
hammasini ham sinf-dars mashg‘ulotlari doirasiga sigdirib
bo‘lmaydi. Buning ustiga tarixiy bilimlar, ilmiy va siyosiy
yangiliklar hajmi ham kengayib, muttasil oshib borayotgan
sharoitda o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini tizimli
rivojlantirib  borishlari uchun sinfdan tashgari mustaqil
ta’limni yo‘lga qo‘yish darkor. Bu jarayonda, tabiiyki,
muayyan ta’limiy qonuniyatlar, didaktik talablarga amal gilish
lozim. Siyosatshunos N. Jo‘rayev o‘zining «Tarixiy xotirani
tiklash va uni yaratish kontseptsiyasinda ta’kidlagandek,«...
tarixni anglash orgali hayotni anglash, insonning insoniyligini
anglash qobiliyati shakllanadi»[6].
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Demak, maktab ta’limida tarix darslarini innovatsion
yondashuvlar asosida tashkil etish o‘quvchilarni tariximizni
yaxshi anglashga, ajdodlarimiz kimligini bilishga o‘rgatish,
ularda vatanimizga bo‘lgan sadogatni shakllantirish, tarix
faniga nisbatan gizigishni uyg‘otish, shuningdek, g‘oyalarni
o‘zlashtirish, o‘zlari sevgan tarixiy shaxslardan o‘rnak olish,
yaxshi fazilatlar, vatanparvarlik, botirlik,mehnatsevarlik,
fidoyilik, mustahkam irodalilik sifatlarini shakllantirishning
ijtimoiy-pedagogik metodini ishlab chigish muhim pedagogik
ahamiyat kasb etadi. Vatanimiz tarixini o‘rganishda tarixdagi
hamma manbalardan? Me’morchilikdan tortib, yozma
manbalargacha foydalaniladi. Biz ularni ta’lim tizimi,
o‘quvchilar hayotiga olib kira olsak, ular hagida tarix
manzarasini yaqgolrok ko‘ra olish imkoniyatiga ega bo‘lardik.
Bu, o‘z navbatida, tarix fanini o‘qitish samaradorligini
oshirishning muhim didaktik imkoniyatidir. Maktab ta’limida
“Tarix” fanini innovatsion shaklda, mediaimkoniyatlar orqali
o‘tilishi buyuk allomalarimiz bilan tanishish, ularning jahon
madaniyatida tutgan o‘rnini o‘rganish natijasida o‘quvchilarda
0‘z shaxsiy imkoniyatlarini chamalash, aniq magsadga

yo‘naltirgan tarzda foydalanish kabi jarayonlar kechadi.
O‘quvchi ozini shu tarixning bir bo‘lagi sifatida gabul qilib,
0°z tarixini o‘zi yaratish fikri asosida tarbiyalanadi. Shu tariga
o‘quvchining ilmiy dunyogarashi shakllana boradi, fikrlash
gobiliyati rivojlanadi, oz faoliyatini baholash, garorlar gabul
qilish, ishiga javobgarlik hissini tuyish kabi fazilatlar kamol
topadi. Shu bilan birga, bu kabi metodlardan foydalanish,
o‘quvchilarda buyuk mutafakkirlarning ilmiy merosini
kengrog o‘rganishga gizigishini shakllantiribgina golmay,
balki ularni asrab-avaylash zaruriyatini anglab yetishlariga
olib keladi.

Xulosa. Buyuk ajdodlarimizning ilmiy merosi vosita-
sida o‘quvchilarda ilmiy dunyogarashni shakllantirish uchun
maktab ta’limida “O‘zbekiston tarixi” va “Jahon tarixi”
fanlarini o‘tilishida ayrim jihatlarga e’tiborni qaratish va
mavzularni o‘tilishida buyuk sharq mutafakkirlarining ilmiy
faoliyati, merosi, ilmiy g‘oyalari va qarashlarini ochib
berishga yo‘naltirilgan yondashuvlardan ham foydalanish
kerak bo‘ladi.
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JAMOAVIY MUNOSABATLARDA BOLA SHAXSIY SIFATLARINI SHAKLLANTIRISH
Annotatsiya

Bola shaxsini shakllantirishda shaxsiy va jamoaviy muammolar har doim diggat markazda va juda murakkab bo‘lib, turli xil
tarixiy davrlarda o‘ziga xos ma’no va mazmunga ega bo‘lgan. Bu esa ushbu muammoni hal gilishda ustuvorlik bir tomonga yoki
boshga tomonga qgaratilganligi bilan ahamiyat kasb etadi. Shu sababli jamoaviy munosabatlarda shakllantirilgan ijtimoiy-madaniy
sifatlar kelajakda shaxsning jamiyat hayotida faol ishtirok etishiga asos bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: Shaxs, shaxsiy sifat, jamoa, jamoaviylik, bola, ijtimoiy, jamiyat, individuallik, bola, individ, madaniy, kichik
maktab yoshi.

IMPOLECC COHHOKYJILTYPHI:IPI AJAIITAIINU, OCHOBAHHBIN HA OBUIECTBEHHBIX OTHOUIEHUAX
AnHHOTAIHS

JInyHBIC W KOJUICKTHBHBIC MPOOJIeMbI B ()OPMHUPOBAHHUU JIHYHOCTH PEOCHKA BCErlla HAXONATCS B IICHTPE BHUMAHHUS M OYCHb
CJIOKHBI, UMEIOT CBOE 3HAUYECHUE M COJIEpKaHUE B pa3Hble HCTOPUYECKHE IMEPUOABI. DTO BAXKHO, MOCKOJIBKY IPUOPUTET B
pEIICHUU 3TOH TMPOOJIEMBI HANPABICH TO B OJHY, TO B JPYryl0 CTOpoHY. [1o3TOMy colManmbHBIC M KYJIBTYpHBIC KauecTBa,
c(OPMHUPOBAHHBIC B KOJJICKTUBHBIX OTHOIICHHUAX, CTAHOBSTCS OCHOBOH JJISl aKTHBHOTO YYaCTHS YeJIOBEKa B JKU3HH OOIIecTBa B
Oymymiem.

KunroueBble cioBa: JIM4HOCTb, JIMYHOCTHBIC KAauecTBa, KOJUICKTHUB, KOJUICKTHBHBIC OTHOIICHHS, PEOCHOK, COIHATbHBIH,
00I11eCTBO, HHANBUYaIbHOCTh,peOEHOK, MHAWBHU, KYIbTYPHBIH, MIAIIINI OTKOJIBHBIA BO3pACT.

THE PROCESS OF SOCIAL CULTURAL ADOPTATION BASED ON COMMUNITY RELATIONS
Annotation
Personal and collective problems in the formation of a child's personality are always in the center of attention and are very
complex, and have their own meaning and content in different historical periods. This is important because the priority in solving
this problem is directed to one side or the other. Therefore, social and cultural qualities formed in collective relations become the
basis for the active participation of a person in the life of society in the future.
Key words: Personality, team, personality traits, collective relations, child, social, society, individuality, child, individual,

cultural, primary school age.

Kirish. So‘nggi yillarda jahonning ilg‘or mamlakat-
larida ta’lim tizimini isloh etishga katta ahamiyat berilmoqda.
Jahonning yetakchi ilmiy markazlarida inson va uning ijtimoiy
muhitga munosabatini o‘rganish masalalari bo‘yicha bir gator
tadgiqotlar amalga oshirilmogda. Buning natijasida inson
paydo bo‘lishidan to umrining oxirigacha davom etadigan
tarbiya va o‘gitishni yaxlit ajralmas tizim deb garashga va uni
amaliyotga tatbiq etishga undamoqda. Bunda ota-onalar,
ijtimoiy muhit va bolaning olamini o‘zaro bog‘langan va
harakatdagi tizimini yaratish nazarda tutilmoqda. Bu tizimni
o‘rganadigan fanlar yangi yondashuvlar, tamoyillar, metod va
garashlar bilan yanada boyib bormoqgda. Bola shaxsining
individual sifatlari avvalo oila muhitida tarkib topsa, asta-
sekinlik bilan tarbiya topadigan ta’lim muassasalarida ko‘zga
tashlana boradi. Shu boisdan ham insoniyat madaniyati
tarixining ilk davrlaridanog bolani shaxslararo munosabat-
larga, aynigsa, unda ota-ona va farzandlar hamda bolalarning
o‘zaro munosabatlariga alohida etibor berib kelingan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Odamlarning
jamoa bo‘lib yashash tamoyillariga “Avesto”da, qadimgi
manbalarda, Sugrot, Aflotun, Arastu, O°‘rta Osiyo
mutafakkirlari Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Ibn
Sino, Bahouddin Nagshband, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy
[5] kabi allomalar merosida alohida ahamiyat berilgan.

Abu Nasr Forobiy oz asarlarida jamoa bo‘lib yashash-
ga tabiiy moyillik inson turmush tarzining mazmunini tashkil
etishini ugtirgan. U bu haqda quyidagi fikr-mulohazalarni
bayon qilgan: “Har bir inson o°‘z tabiati bilan shunday

tuzilganki, u yashash va oliy darajadagi yetuklikka erishmoq
uchun ko‘p narsalarga muhtoj bo‘ladi, u bir o‘zi bunday
narsalarni qo‘lga kiritolmaydi, ularga ega bo‘lish uchun
odamlar jamoasiga ehtiyoj tug‘iladi... Shu sabab yashash
uchun zarur bo‘lgan, kishilarni bir-biriga yetkazib beruvchi va
o‘zaro  yordamlashuvchi  ko‘p  kishilarning  birlashuvi
orgaligina odam o‘z tabiati bo‘yicha intilgan yetuklikka
erishuvi mumkin. Bunday jamoa a’zolarining faoliyati bir
butun holda ularning har biriga yashashi va yetuklikka
erishishi uchun zarur bo‘lgan narsalarni yetkazib beradi...” [5].

Shuningdek, shargning buyuk allomasi Abu Rayhon
Beruniy jamoaviy munosabatlarni tarkib topishida yaqin
garindoshlik munosabatini yo‘lga go‘yish lozimligini ta’kid-
laydi. Bu masala to‘g‘risida alloma shunday deb yozadi:
“Inson jamiyatda o‘z garindosh-urug‘lari bilan birgalikda
yashashga majburdir, bundan magsad bir-birini go‘llab-
quwvvatlash hamda har bir kishining ham o‘zini, ham
boshgqalarini ta’minlash uchun zarur ishlarni bajarishdir” [6].

Mashhur rus pedagogi Lesgaftning fikricha, insonning
bolalik davri shunday bir bosgichki, bu davrdagi ijtimoiy
munosabatlarda bolalarda xarakter xislatlarining namunalari
shakllanib, axlogiy xarakterning asoslari, shaxsiy sifatlar
yuzaga keladi [7].

Kichik maktabgacha yoshidagi bolalarning ko‘zga
tashlanib ~ turuvchi  xususiyatlaridan  biri,  jamoaviy
muosabatlarda ularning harakatchanligi va taglidchanligidir.
Bola tabiatining asosiy qonunini shunday ifodalash mumkin:
bola uzluksiz faoliyat ko‘rsatishni talab giladi, lekin u faoliyat
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natijasidan emas, balki faoliyatning bir xilligi va surunkalili-
gidan toligadi. Jamoaviy munosabatlarda ular axlog meyorlari-
ni anglashi, shuningdek, ijobiy va salbiy munosabatlar bilan
tanisha boshlaydi. O‘zbek tilining izohli lug‘atida “jamoa —
(arabcha - birlashma; uyushma; guruh) muayyan, bir xil ish
bajaruvchi kishilar guruhi”[1] sifatida tavsiflangan.

Jamoaviy munosabatlar — odamlarning o‘zaro yaqin-
ligi va hamkorligi asosida shakllangan, dunyo xalglari
madaniyatida tarixan shakllanib kelgan ijtimoiy birlikni
anglatuvchi tushuncha bo‘lib, Pedagogika ensiklopediyasida
“Jamoaviylik (arabcha birlashma; uyushma; guruh) — 1)
yagona jamiyat va kishilar uchun foydali magsad, faoliyatga
ko‘ra birlashgan, jamiyat va kishilar manfaatini ko‘zlaydigan
kishilarning tashkiliy guruhi; 2) kishilarning gadimiy uyushuv
shakli”[3] tarzida talgin gilingan.

Jamoaviy munosabatlar — odamlarning o‘zaro ham-
korligi, yordamga asoslangan hayot kechirish va turmush tarzi
bo‘lib, individualizm, shaxsiy xudbinlik, egotsentrizmning
aksi hisoblanadi. Jamoaviy munosabatlarning mavjudligi ijti-
moiy birlik, mahalla, elat va xalglarning taraqgiyotini,
turmush tarzining mazmun-mobhiyatini belgilab beradigan eng
muhim omillardan biri bo‘lib, tarixiy shart-sharoitlar asosida
shakllangan va yuksak ma’naviy qadriyat sifatida qaror
topgan.

Bola shaxsini shakllantirishda shaxsiy va jamoaviy
muammolar har doim diggat markazda va juda murakkab
bo‘lib, turli xil tarixiy davrlarda o‘ziga x0s ma’no va
mazmunga ega bo‘lgan. Bu esa ushbu muammoni hal gilishda
ustuvorlik bir tomonga yoki boshga tomonga garatilganligi
bilan ahamiyat kasb etadi. Bu davrlarda pedagogik tizimlar
ularni bir-biriga garama-garshi qo‘ygan yoki “shaxs — jamoa —
jamoatchilik” o‘rtasidagi munosabatlarni uyg‘unlashtirishga
intilishgan.

Jamiyatda shaxsni rivojlanish muammosini ko‘rib
chiqish uchun “shaxs”, “individ”, “individuallik”, “jamoa” va
“jamoatchilik” tushunchalarining mohiyatini aniqlashimiz
zarur.

“Individ” tushunchasi pedagogik lug‘atda “lot.
individuum — bo‘linmas ma’nosini anglatib, mustaqil, aql ato
etilgan mavjudot sifatidagi inson” [4] sifatida ta’riflanadi.
Shuningdek, u o‘zini ozi idora etishi mumkinligi, lekin shu
bilan birga o‘zining tashqi munosabatlarida umuminsoniy
qgadriyatlarni eltuvchi ham hisoblanishi gayd etiladi.

“Individuallik” — yuqgoridagi ikkala tushunchaga
nisbatan torroq tushuncha bo‘lib, u konkret odamni boshqa bir
konkret odamdan farglovchi barcha o‘ziga xos xususiyatlar
majmuini o‘z ichiga oladi. Ushbu tushunchaning “O‘zbek
tilining izohli lug‘ati”da “individga xoslik, individga oid xatti-
harakat” [1] ma’nolarini anglatishi ko‘rsatilgan.

Shaxs, bir tomondan, ma’lum bir individni hayot
faoliyati subyekti sifatida individual xususiyatlar va ijtimoiy
sifatlarni birligini ko‘rsatsa, boshga tomondan, shaxs deganda
individning ijtimoiy xususiyatlari, unga biriktirilgan, ma’lum
bir kishining boshga insonlar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri va
bilvosita o‘zaro ta’siri jarayonida shakllanadigan hamda
mulogot, bilish, faoliyat obyekti bo‘lgan ijtimoiy xususiyatlari
tushuniladi.

Individuallik — bir ma’noli atama emasdir. U bir
shaxsni inson va individ sifatida boshgalardan, xususan tabiiy,
jismoniy, aqliy va ijtimoiy fazilatlari orgali ajratib turadigan
aniq, o‘ziga xos xususiyatni anglatadi.

Jamoa — ma’naviy-axlogiy birlashma, insonlarga xos
bo‘lgan umumiy istigomat qilishning obyektiv xususiyati,
mehnatni tashkil etish, bo‘sh vaqt, moddiy va ma’naviy
tovarlarni tarqatish usuli, iste’mol shakllari, xuqugiy, axlogiy
va estetik xulg-atvor normalariga rioya qilishni ta’minlaydigan
munosabatlar tizimidir.

Jamoachilik — ijtimoiy foydali faoliyatda obyektiv
ravishda tarbiyalanadigan, meyoriy munosabatlarni ta’minlay-
digan odamlarning umuminsoniy xususiyatidir. Shuning
uchun ham mazkur shaxsiy xususiyat odamlarning ijtimoiy
yo‘nalishi va pedagogik tizimga garamasdan magsadli tarbiya
predmeti bo‘lishi lozim.

Har bir bolaning o°ziga xosligi o‘rtoglar orasida
bolalar jamosida namoyon bo‘ladi. Bola o‘zini gadrlagan,
sevgan, tushungan, himoyalangan joyida qulay his giladi. Bu
jamoa axlogiy munosabatlar hukmron bo‘lgan jamoadir.

Bolaning shaxsiy kechinmalari boshga bir bolaga
yo‘naltirilishi juda muhimdir, chunki bu boshga bolaga hissiy
yo‘naltirish jarayoni bo‘lib, u kichik maktab yoshidagi bola-
ning tengdoshlar guruhiga kirishini — adaptatsiyasini osonlash-
tiradi va unda bo‘lishini nisbatan qulayligini ta’minlaydi.

Birog, bolaning ijtimoiy-madaniy adaptatsiyasiga
bag‘ishlangan tadgigot ishlarini o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj,
ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan yangi talablar sharoitida bolani
ijtimoiylashtirish zarurati sababli kuchayib boradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Bolaning tabiiy ravishda
0‘z imkoniyatlarini bolalar jamoasida amalga oshirishga
intilishi hamda pedagogik nazariya va amaliyotdagi tadgiqot
o‘rtasidagi ziddiyat: a) jamoa hayotida bolaning o‘ziga
xosligini saglab golishning eng optimal yo‘llari; b) jamoaviy
munosabatlarning ishlashi uchun zarur bo‘lgan individ
kontekstida  shaxsning ijtimoiy-madaniy  salohiyatini
rivojlantirishga yordam beradigan bunday tadbirlarni tashkil
qilish.

Ushbu garama-qgarshiliklarni hisobga olgan holda,
tadgiqotning asosiy masalasi quyidagilardir:

pedagogik jarayon, bola uchun uning individualligi
o‘rtasidagi  obyektiv garama-garshilikni yengib o‘tishga
sharoit yaratadigan, ijtimoiy-madaniy fazilatlarning namoyon
bo‘lishi, jamoaga adaptatsiya va sinfdagi faoliyatning
jamoaviy tavsifi;

kichik maktab yoshidagi o‘quvchining tengdoshlari
bilan ijtimoiy-madaniy mulogotga bo‘lgan  ehtiyojini
gondirish, ularda individual ijobiy xususiyatlarini namoyon
bo‘lishi va salbiylarini bartaraf etib borish.

Tahlil va natijalar. ljtimoiy pedagogika sohasida
izlanishlar olib borgan olima D.Ro‘ziyeva ushbu sohasining
vazifalari sifatida quyidagi asosiy yo‘nalishlarni ko‘rsatib ber:

1. Shaxsni ijtimoiy hayotga moslashtirish.

2. Imkoniyati cheklangan shaxslarga ruhiy va moddiy
yordam ko‘rsatish.

3. Shaxsning muayyan (yangi) muhitga moslashishiga
ko‘maklashish.

4. Farzandlar tarbiyasini tashkil etishda oilalarga
ijtimoiy-pedagogik va metodik yordam ko‘rsatish.

5.  Salbiy ijtimoiy  holatlar  (jinoyatchilik,
ichkilikbozlik, narkomanlik va h.k.)larning oldini olish.

6.  “Mehribonlik  uylari”  tarbiyalanuvchilarini
ma’naviy-axlogiy, ruhiy va kasbiy tayyorlash.

7. Favqulodda holatlar (terroristik harakatlar,
buzg‘unchi g‘oyalar ta’siri, zo‘ravonlik va odam savdosi)
sodir etilganda jabrlanuvchilarga ruhiy va huqugiy yordam
ko‘rsatish.

8. Ijtimoiy tarbiyani tashkil etish bilan shug‘ullanuvchi
muassalar faoliyatini muvofiglashtirish(9).

Auvstriyalik psixolog va faylasuf V.Frankl [8]
individuallikning ahamiyati, inson shaxsining gadr-qgimmati va
mazmuni hamma vaqt u yashayotgan jamiyatga bog‘ligligini
ta’kidlaydi.

Insonning individualligini saglash va uni rivojlantirish
doimo falsafiy anglash predmeti bo‘lgan. Shaxs rivojlanishi
tabiat va insonni o‘zgartiruvchi turli xil amaliy faoliyatda
sodir bo‘ladi. Faoliyat nazariyasining asosiy qoidalari
Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlaridan L.S.Vigotskiy,
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A.N.Leontyev, S.L.Rubinshteyn va boshqalarning ishlarida
rivojlantirilgan. Shaxs ijtimoiylashuvi barcha faoliyat turlarida
ifodalanadi. Shaxs jamoaviy munosabatlarsiz namoyon bo‘la
olmaydi. Shuning uchun ham ijtimoiylashuv muammosi
pedagogikada ustuvor yo‘nalish sifatida garaladi.

Jamoaviy munosabatlarda kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning ijtimoiy-madaniy alaptatsiyasini rivojlan-
tirishda ularni  pedagogik-psixologik  go‘llab-quvvatlash
quyidagilarda oz ifodasini topadi:

1. Pedagogik go‘llab-quvvatlash jarayonida o‘quvchi-
lar jamoasining barcha a’zolariga o‘gituvchi tomonidan bir
xilda yordam ko‘rsatiladi. Pedagogik qo‘llab-quvvatlash
davomida o‘qituvchi jamoa a’zolarining gender xususiyatlarini
alohida hisobga olgan holda o‘g‘il va giz bolalarga o‘ziga xos
tarzda yordam ko‘rsatishi, ularning har biriga xos bo‘lgan
xususiyatlarni hisobga olgan holda go‘llab-quvvatlashning
xarakterini  belgilashi lozim. Bu jarayonda pedagoglar
o‘quvchilar jamoasi bilan birgalikda muayyan masalaga oid
qgarorlarni qgabul qilishi, muammolarga yechim izlashi,
vujudga kelgan vaziyatlarni obyektiv baholay olishlari muhim
ahamiyatga ega.

2. Kichik maktab yoshidagi bolalar jamoasi bilan
ishlash jarayonida o‘gituvchi tayyor modellar asosida
bolalarning faoliyatini tashkil etishga emas, balki jamoaning
umumiy tavsifidan kelib chiggan holda pedagogik jarayonlarni
tashkil etishi kerak. Jamoaviy munosabatlarda pedagoglar
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar jamoasini pedagogik
jihatdan samarali qo‘llab-quvvatlash uchun ularning o‘ziga
x0s xususiyatlarini tashxislash metodikalaridan foydalangan
holda aniglab olishlari muhim ahamiyatga ega.

3. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar jamoasi bilan
ishlash jarayonida o‘gituvchilar ularni mustagil bilim olish,
loyihalar ustida ishlash, birgalikda kichik tadgiqotlar
o‘tkazishga unday olishlari zarur. Chunki pedagogik go‘llab-

quwvvatlashning asosiy vazifasi bolalar jamoasini bilim olish,
o‘rganish, ijtimoiy munosabat tajribalarini tarkib toptirishga
yo‘naltirishdan iborat.

4. O‘qgituvchilar jamoada sog‘lom ijtimoiy hamda
axlogiy meyorlar darajasidagi o‘zaro  munosabatlarni
shakllantirish, kommunikativ madaniyat talablarini, ijtimoiy
madaniyatga doir talablarni va mulogot uslublarini kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarga o‘rgatish metodikasini
o‘zlashtirgan bo‘lishi lozim.

Real hayotda o‘quvchilar jamoasi faoliyatini,
o‘quvchilarning barchasini qizigishlari va ehtiyojlarini
gondiradigan tarzda tashkil etish deyarli mumkin emas.
Odatda, ushbu faoliyat kattalarning individualligi, ularning
giziqishlari, o‘ziga xosliklari va tashkilotchilik qobiliyatlari
bilan bog‘lig. Shu sababli, birgalikdagi gizigarli faoliyat
bolalarning erkin mulogot gilishlari, shaxsiy o‘ziga xoslik-
larini va erkin jamoaviy munosabatlar mulogotini rivojlan-
tirish uchun alohida ahamiyatga egadir.

Xulosa va takliflar. Jamoaviy munosabatlarda kichik
maktab yoshidagi bolalarda ijtimoiy xulg-atvor madaniyatini
shakllantirish ham muhim ahamiyatga ega. Shu asosda jamoa
a’zolarida tartib-qoidalar va huqugiy meyorlarga amal qilish,
axlog-odob va madaniyat ko‘rinishlarini egallash ko‘nikmasi
shakllantiriladi. Bu jarayonda jamoaning har bir a’zosi o‘z-
o‘zini rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Chunki,
jamoa bo‘ysunish, tashkilotchilik va yetakchilikda jamoaviy
munosabatlarning turli xil ijtimoiy tajribasini to‘plash uchun
shaxsga katta imkoniyatlar eshigini ochadi. Natijada tashab-
buskorlik, o‘ziga ishonish, ijtimoiy adolat, zaif va himoyasiz-
larni himoya qilish istagi kabi gimmatli fazilatlar rivojlanadi.
Fagatgina jamoada eng muhim: o‘z-o‘zini hurmat qilish,
0°zini o‘zi gadrlash, o‘zidan qgonigish va gonigmaslik kabi
shaxsiy fazilatlar shakllanadi.
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