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BO‘LAJAK MEXANIK-HAYDOVCHI SHAXSINI O¢ZINI O‘ZI HARBIY-KASBIY TAYYORLASH
Annotatsiya
Kreativlik bugun har bir ijodkor bo‘lgan, boringki ijodga aloqasi bo‘lmagan soha uchun ham ahamiyatlidir. Bo‘lajak mexanik
haydovchida kreativlik bu aslida bizni goliplardan tashqgari firklashga va harakat gilishga undovchi qgobiliyatning turi. Ushbu
maqolada harbiy ta’lim yo‘lishlari talabalarining kreativ fikrlash va kasbiy-kreativ kompetentligini oshirishning pedagogik
zaruriyati hagida batafsil bayon gilinadi.
Kalit so‘zlar: Harbiy ta’lim, harbiy-kasbiy, pedagogik zaruriyat, harbiy ta’lim turlari, ta’lim dasturi, mexanik-haydovchi.

CAMOCTOATEJIBHASI BOEHHO-IIPO®ECCHOHAJIBHAS IIOAI'OTOBKA JIMYHOCTU BYAYIIEI'O
MEXAHHUKA-BOJAUTEJISL
AHHOTAIHS

KpeatuBHOCTP ceromHs akTyanbHa U Ui TOH cepbl, B KOTOPOU €CTh KaXKAbI TBOPUECKHUI YEIOBEK, HE MMEIOIINI OTHOICHHUS K
TBOpUECTBY. B Oyaymem MexaHHIeCKOM MPUBOJAE KPEaTHBHOCTH-3TO Ha CaMOM Jielie Ta CHOCOOHOCTh, KOTOpast MOOyXIaeT Hac
BpalIaThCsl W NEHCTBOBATh BHE MIA0IOHOB. B maHHOW craTthe mogpoOHO pacckasblBaeTca O MEJarorHuecKoil HEOOXOOMMOCTH
MOBBIIICHUS. KPEaTUBHOTO MBIINIIEHUS M TPO(eCcCHOHATbHO-TBOPUYECKOH KOMIIETEHTHOCTH YYAIIMXCS BOEHHBIX Y4eOHBIX
3aBEJICHUM.

KmioueBbie cioBa: BoenHoe oOpasoBaHue, BOeHHO-podeCCHOHANBHOE, Nefarormdeckas HeoOXOIMMOCTh, BBl BOGHHOTO
obpa3oBaHus, 00pa3oBaTeIbHas IPOrpaMMa, MEXaHHK-BOJUTENb.

INDEPENDENT MILITARY AND PROFESSIONAL TRAINING OF THE PERSONALITY OF THE FUTURE
DRIVER
Annotation
Creativity is also relevant today for the sphere in which there is every creative person who is not related to creativity. In the
future of mechanical drive, creativity is actually the ability that encourages us to rotate and act outside of patterns. This article
describes in detail the pedagogical need to improve creative thinking and professional and creative competence of students of
military educational institutions.
Key words: Military education, military-professional, pedagogical necessity, types of military education, educational program,
driver mechanic.

Mexanik-haydovchi faoliyatining boshga mehnat
turlaridan fargi shundaki, mexanik-haydovchi axborotni
boshgarish, boshqarish, texnik tuzatish yoki modernizatsiya
qgilish muammolarini hal giladi, asbob-uskunalar, qurollar yoki
atrof-muhit bilan bevosita emas, balki bilvosita - texnikani

Zamonaviy qurol-yarog® va harbiy texnika inson
ishtirokida, uning nazorati va rahbarligi ostida ishlaydigan
turli xil inson-mashina tizimlarining kombinatsiyasidir. Inson-
mashina tizimlarining normal ishlashi shaxsning mexanik-
haydovchi vazifalarini bajarishi bilan ta’minlanadi. Bu

bo‘lajak mexanik-haydovchi lavozimlarining asosiy magsadi.
Harbiy xizmatchilar mexanik-haydovchilik majburiyatlaridan
qat’iy, aniq va malakali bo‘masdan turib, zamonaviy qurol-
yarog® va harbiy texnikani o0°‘z maqsadlari bo‘yicha
foydalanilganda boshqarish samarasiz bo‘lib goladi.

Qurol va harbiy texnikaning turli modellaridagi
mexanik-haydovchilarning faoliyati har xil. Lekin uning har
bir turi  majburiy ravishda quyidagi bosgichlarni
(operatsiyalarni) o‘z ichiga oladi [2] (1-rasm):

’—[ axborotni qabul qilish, baholash va qayta ishlash; ]—‘
’—[ ushbu qarorlami amalga oshirish bo‘yicha harakatlar; ]—‘
’—[ qarorlar ijrosi samaradorligini nazorat gilish. ]—‘

1-rasm. Qurol va harbiy texnikaning turli modellaridagi
mexanik-haydovchilarning faoliyati

-52 -

namoyish qilish va boshqarish vositalaridan foydalangan
holda o‘zaro ta’sir giladi.

Mexanik-haydovchi  vazifalarining mazmuni va
xarakteriga ko‘ra, mexanik-haydovchi lavozimlarining bir
necha turlari mavjud: dispetcherlik mexanik-haydovchilari,
tadgigot  mexanik-haydovchilari  (kuzatuvchi — mexanik-
haydovchilar, texnik boshgarish mexanik-haydovchilari),
jarayon mexanik-haydovchilari va boshqgalar.

Mexanik-haydovchilar quyidagi asosiy kasbiy muhim
fazilatlarga ega bo‘lishi kerak: vizual (eshitish) idrokning
aniqligi va tezligi, diggatning bargarorligi va konsentratsiyasi,
rivojlangan ish xotirasi, tezkor fikrlash, texnikada asosiy
narsani ajratib ko‘rsatish qobiliyati, harakatlar, mas’uliyat va
aniglik.

Tegishli fugarolik kasblariga (lavozimlariga) misollar:
geodezist, dispecherlik kuzatuvchisi, mexanik, aerodromni
boshqarish bo‘limi (havo nazorati xonasi) dispetcheri, radio
komponentlarini  elektr parametrlari o‘lchagichi, elektr
mashinalari, apparatlari va asboblarini sinovdan o‘tkazuvchi,
tuzatuvchi, kompozitsioner, texnika mexanigi, geofizik ashob-
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uskunalar rostlagichi, mobil seysmik qurilma mexanik-
haydovchi, dastur boshgaruvi bilan ishlaydigan dastgohlar,
elektron hisoblash mashinalari va kompyuterlar mexanik-
haydovchi, optik, optik-mexanik, asbob mexanik-haydovchi,
radioradar mexanik-haydovchi, harbiy texnik vositalar va
ashob-uskunalar bo‘yicha mexanik, kompyuter (axborot va
hisoblash) markazi texnigi, radionavigatsiya, radar va aloga
texnigi, chizmachi-konstruktor, sozlagich va boshgalar [6].

Zamonaviy armiyaning o‘z missiyasini muvaffaqiyatli
bajarishga imkon beruvchi asosiy xususiyatlaridan biri bu
qo‘shinlarning (kuchlarning) yuqori harakatchanligi, ya’ni,
ularning jangovar harakatlar oldidan va jangovar harakatlar
paytida tezkor harakat gilish, jangovar (jangovardan oldingi)
tartibiga tezda joylashish qobiliyati. Avtotransport vositalari
qo‘shinlarning (kuchlarning) harakatchanligini ta’minlash
uchun chagiriladi, ularning harakatini bevosita boshgarish
mexanik-haydovchilar tomonidan amalga oshiriladi.

Qurolli Kuchlarda ofziyurar transport vositalariga
avtomobil va zirhli transport vositalari, shaxsiy tarkib va
harbiy yuklarni tashish uchun mo‘ljallangan temir yo‘l
transporti, qurol-yarog‘ va harbiy texnikani tashish, turli
magsadlar uchun tirkama va yarim tirkamalar kiradi.

Mexanik-haydovchilarning faoliyati asosan agliy va
harakatchan bo‘lib, harakatlanuvchi ob’ektni boshgqarish
jarayonida olingan ko‘nikma va qobiliyatlar asosida amalga
oshiriladi. U jangovar sharoitlarda mavjud vaziyatni tahlil
qilish zarurati tufayli bir gator intellektual harakatlar bilan
to‘ldiriladi va katta statik va dinamik yuklar bilan bog‘liq
bo‘lib, katta migdordagi ma’lumotlarni gayta ishlaydi.

Haydovchilar quyidagi asosiy kasbiy —muhim
fazilatlarga ega bo‘lishlari kerak: Diqqgatni taqsimlash va
barqgarorligini saglash qobiliyati, tezkor sensorimotor reaksiya,
asab tizimining harakatchanligi, vosita xotirasi, qo‘llar va
oyogqlar bilan harakatlarni muvofiglashtirish.

Tegishli mexanik-haydovchi kasblariga misollar:
avtomashina haydovchisi, barcha yer usti transport vositalari
haydovchisi, sinov haydovchisi, yuk ko‘taruvchi haydovchi,
transport va kombayn haydovchisi, trolleybus haydovchisi,
avtogreyder mashinisti, buldozerchi, avtokran mashinisti,

kranchi  (kranchi), metallurgiya ishlab chigarish krani
mashinisti, quvur  yotgizuvchi  mashinist, ekskavator
mashinisti, bir chelakli ekskavator mashinisti, aylanma

ekskavator mashinisti, rul boshgaruvchisi, traktorchi, gishlogq
xo0°jaligi traktorchisi va boshqalar [10, 11].

Harbiy kasbiy yo‘nalishning shakl va wusullarini
kompleks qo‘llash mexanik-haydovchilarda harbiy
mutaxassisliklarni o‘zlashtirishga e’tiborni shakllantirish va
ularning harbiy xizmatga psixologik tayyorgarligini oshirish
imkonini beradi.

Darslar tizimi barcha professional konsultatsiyalarning
o‘zaro ta’siri, yoshlarning kasbiy o‘zini o‘zi belgilash
muammolarini to‘g‘ri baholashni rivojlantiradi. Professional
yo‘nalish bo‘yicha maslahat shaxsning jadal rivojlanishiga
hissa qo‘shadi, 0°z-o‘zini bilish, 0‘z-0°zini tarbiyalash va o‘z-
o°zini tarbiyalashni rag‘batlantiradi.

Harbiy ta’lim muassasalarida o‘qitishga harbiy-kasbiy
yo‘nalish — bu o‘qituvchilar, pedagoglar, psixologlarning
yoshlarga  harbiy = mutaxassislik  tanlashda va  uni
rivojlantirishga tayyorlashda yordam berish bo‘yicha tizimli
va magsadli ishidir. Bu mexanik-haydovchilarda mahoratlik
kasbini, aniq harbiy ixtisoslikni ongli ravishda tanlashni
shakllantirish va o‘qishga nomzodlar orasida yetarlicha
ragobatni yaratishga garatilgan [8, 9].

Harbiy kasbiy yo‘naltirish jarayonida yoshlarga asosiy
harbiy — mutaxassisliklari, harbiy xizmatning shaxsga
qo‘yadigan talablari haqida ma’lumot berish va shu bilimlar
asosida ularda harbiy faoliyatning turli turlariga munosabatini
shakllantirish; kasbhiy manfaatlar va harbiy kasbini ongli
ravishda tanlash istagi.
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Harbiylik kasblari to‘g‘risidagi ma’lumotlar harbiy
kasbiy faoliyatning quyidagi profillarining asosiy mazmunini
ochib berishi kerak:

tashkiliy (qo‘mondonlik, boshqaruvchi),

ijtimoiy-pedagogik,

muhandislik,

mexanik-haydovchi,

tezkor xodimlar (nazorat),

ckstremal va ta’minlash.

Shu bilan birga, mexanik-haydovchilarga nafagat
harbiylik kasblari, balki bitiruvchilar o°‘qish davomida
oladigan fugarolik mutaxassisliklari, shuningdek, har bir
mutaxassisga qo‘yiladigan malaka talablari va zarur kasbiy
muhim fazilatlar haqida ma’lumot berish kerak. , harbiylar
xizmat qgiladigan harbiy lavozimlar, tizim imtiyozlari va
kompensatsiyalari, shuningdek, harbiy kiyimdagi shaxsning
qiyin faoliyatini tashkil etadigan boshqa ko‘plab narsalar.

Harbiy ta’lim muassasalariga o‘qishga qabul qilish
uchun talabalarga harbiy kasbiy yo‘nalishni o‘tkazishda
yoshlarga quyidagilarni ma’lum qilish kerak:

- harbiylar lavozimlarida harbiy xizmat askarlar,
serjantlar va harbiy bo‘linma lavozimlarida xizmat qilishdan
tubdan farq qiladi (ko‘proq erkinlik, lekin ko‘proq
mas’uliyat);

- siz nufuzli mutaxassislikka ega bo‘lishingiz mumkin,
shu bilan birga 0‘z-o0‘zini anglash va martaba ko‘tarilish, yangi
bilimlarni olish uchun keng imkoniyatlar mavjud;

- harbiy-amaliy sport turi bo‘yicha belgilangan
tartibda birinchi sport toifasi yoki sport unvoni berilgan
fugarolar kasb-hunar ta’limining harbiy ta’lim muassasalariga
0°qishga kirishda ustuvor huquqdan foydalanadilar;

- barcha harbiylar uchun umumiy kasbiy muhim
fazilatlar: yuksak ma’naviy fazilatlar, halollik, kamtarlik,
intizom, harbiy-kasbiy yo‘nalish, kasbiy tayyorgarlik, umumiy
madaniyat, odamlar bilan ishlash va kadrlarni tayyorlash
qobiliyati, o‘ziga va qo‘l ostidagilarga nisbatan talabchanlik,
printsiplarga sodiglik, murosasizlik. kamchiliklarga , yuqori
neyropsik barqgarorlik;

- harbiylar uchun ularning huquq va erkinliklarini
cheklash evaziga ijtimoiy kafolatlar, imtiyozlar va
kompensatsiyalar tizimi ishlab chigilgan;

- mutaxassisligidan  kelib  chigib, harbiylik
lavozimlarida harbiy lavozimlarda xizmat gilayotgan harbiy
xizmatchilarga xizmatda qo‘shimcha moddiy imtiyozlar va
imtiyozlar berilishi mumkin.

Harbiy xizmat asoslari bo‘yicha o‘qitiladigan
o‘qituvchi kasbiy ta’limning harbiy ta’lim muassasalari
to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lishi kerak talabalarni tegishli
ravishda xabardor qgilish.

Talabalarni  kasb-hunar ta’limi  harbiy ta’lim
muassasalarida tegishli mutaxassisliklar bo‘yicha o‘qishga
yo‘naltirish bo‘yicha ishning eng samarali shakllari va usullari
sifatida harbiy xizmat asoslari bo‘yicha tayyorlanayotgan
o‘qituvchilar:

Harbiy-professional maslahatlarni tashkil etish:

harbiy kasb-hunar ta’limi muassasalari harbiylari va
kursantlarining o‘quvchilar oldida chiqishlarini tashkil etish;

o‘quvchilar o‘rtasida kasb-hunar ta’limining harbiy
ta’lim muassasalari, kursantlarning o‘qishi va ularning xizmati
to‘g‘risida ma’lumotlar aks ettirilgan plakatlar, albomlar,
bukletlar, targ‘ibot roliklarini tarqatish;

o‘quvchilarning sport  bayramlarining tantanali
tadbirlariga, ko‘rgazmali mashg‘ulotlariga va kasb-hunar
ta’limi harbiy ta’lim muassasalari kursantlarini tayyorlashga
borishini tashkil etish;

ta’lim muassasalari va kasb-hunar ta’limi harbiy ta’lim
muassasalari ~ negizida  yoshlar  harbiy-vatanparvarlik
maktablarida o‘quvchilar uchun darslarni tashkil etish va
o‘tkazishda ishtirok etishi lozim.
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Qishki ta’tilni o‘tkazayotgan maskanda kursantlarning

yoshlar bilan uchrashuv va suhbatlari yaxshi samara
bermogda. Kursant — maktab, kash-hunar maktabi,
texnikumning sobiq o‘quvchisining o‘quvchilar bilan

uchrashishi, ibratli ko‘rinishi, puxta o‘ylangan suhbati —
harbiy ta’lim muassasasiga kirish istagini uyg‘otadigan
omillardir. o‘z hayotini harbiy xizmat bilan bog‘lamoqchi
bo‘lgan ko‘plab yoshlar uchun harbiy ta’limi.

Umumiy qilib shuni aytish mumkinki, harbiy
texnikaga qizigishni rivojlantirish dasturi harbiy haydovchi
mexaniklari darsdan tashqari faoliyatda ushbu dasturni ishlab
chigish va o‘quv jarayonida qo‘llash zarurligini asoslash,
rejalashtirilgan natijalar va mazmunning tavsifi (darsdan
tashqgari faoliyatni tashkil etish tamoyillari, usullari va
shakllari), o‘quv - tematik rejaning tavsifi va dasturni ishlab
chigish natijalarini monitoring gilish tartibini aks ettiruvchi
hujjatdir.
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MEXAYHAPOJHBIE CTAHIAPTDBI 3AIIUTHI ITPAB JIMI| C UHBAJIMJHOCTBIO U HOPMbI
HAIIMOHAJIBHOI'O ITPABA: CPABHUTEJIBHASI XAPAKTEPUCTUKA
AHHOTaALHS

B nanHoii cTaThe mpencTaBieH CpaBHUTEIbHBIN aHAIM3 MEXIyHapOIHO-IIPaBOBBIX HOPM HaIpaBJICHHBIX HA 3allIUTy IpaB JItoAeH
C MHBAJIUAHOCTHIO M HAIMOHAIFHOTO 3aKOHOAATEIbCTBA. B cTaThe Tarke paccMaTpHBAaeTCs OTCYTCTBHE FAapMOHHU3ALUHU MEXIY
JaHHBIMA HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIMU HCTOYHUKAMH, UYTO SIBISIETCS NMPUYMHON BO3HHUKHOBEHMS CIOKHOCTEH B 0O€CIICUeHUH
MOCIIEA0BATEIbHON 1 3P PEKTUBHOM 3aIMUTHI MPAB JIOJCH ¢ MHBATUAHOCTHIO. [locpeacTBOM KPUTHYECKOTO aHAIH3a MPOOIIeM U
MPEUIOKEHHBIX MPAKTUYECKUX PEIICHUH, B CTaThe IMOJYEPKHBACTCS BAKHOCTh COTJIACOBAHMS HAIMOHAIBHBIX 3aKOHOB C
MEKAYHAPOJAHBIMU CTaHIApTaMU AL CONCHCTBHMA CO3JaHUSA PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH Ml JIOJCH € MHBAIUAHOCTBIO B
V36ekucrane.

Kniouesbie ciioBa: VHBaNUAHOCTD, TIOIU ¢ MHBAINAHOCTBIO, MEKAYHAPOAHbIE CTAaHIapThl, HAI[MOHAJIBHOE 3aKOHOATEIbCTBO,
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NOGIRONLIGI BOR SHAXSLARNING HUQUQLARINI HIMOYA QILISHNING XALQARO STANDARTLARI VA
MILLIY HUQUQ NORMALARI: QIYOSIY TAHLIL
Annotasiya

Ushbu magola nogironligi va milliy gonunchilikka ega bo'lgan inson huquglarini himoya gilishga garatilgan xalgaro huqugiy
me'yorlarning qiyosiy tahlili keltirilgan. Magolada nogiron odamlarni izchil va samarali himoya gilishni ta'minlashda
giyinchiliklar sabab bo'lgan normativ qonun manbalari o'rtasida uyg'unlashtirish yo'qligi ham ko'rib chigiladi. Muammolar va
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Annotation

This article presents a comparative analysis of the international legal norms aimed at protecting the rights of people with
disabilities and national legislation. The article also considers the lack of harmonization between these regulatory law sources,
which is the cause of difficulties in ensuring consistent and effective protection of people with disabilities. Through a critical
analysis of problems and proposed practical solutions, the article emphasizes the importance of coordinating national laws with
international standards to promote equal opportunities for people with disabilities in Uzbekistan.
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Bpenenne. Jlogn ¢ MHBAIMIHOCTBIO  SIBIISIFOTCS 3a nociexHue roApl B Y30ekucTaHe (opMmupyercs

CaMbIM KPYIMHBIM MEHBIIMHCTBOM Ha IutaHere. ITo JaHHBIM
Beemupnoit Opranusamum 3apaBooxpaHeHus, B Mupe 6omee 1
MIJUTHApJa 9YeNIOBEK MM OKoyo 15% HaceneHHs, )KHUBYT C
Kakoi-nmm60 GpopMoil HHBaMUAHOCTH [1].

dopmHpoBaHUE KOHIIESMIIUHU WHBAJIMAHOCTHU u
UHCTUTYTa 3alllUThl IIpaB HPO)]GFI C HWHBAJIUIHOCTHIO B
MEXIYHApOJHOM IpaBe — 3TO pe3ylbTaT OOBEKTUBHOIO U
HCTOPHYECKH  OOYCIOBJIEHHOTO  TIpolecca  IIOOaNbHOI
COIMAM3ALMH M TYMaHU3alMd MHPOBBIX OOIIECTBEHHBIX
OTHOILICHUH. B leHTpe AaHHOTOo mporecca — MHTEPECH! JIFoaei
M JeTeil ¢ WHBAIMAHOCTBIO, WX TpaBa, CBOOOJBI,
WHANUBHIyaJIbHBIC 0COOCHHOCTH, COLMAIBHBIC BO3MOXXHOCTH U
IOpUINYECKUE TapaHTHH.

MesxayHapoaHble CTaHIApThl 3aLUTHI NpaB JIOACH C
WHBAJIUAHOCTBIO 00ECIIEUUBAIOT OCHOBY I UX BKJIFOYECHHS U
MOJIHONPABHOE yYacTHe B H3HHU oOiectBa. DPpdeKkTuBHOCTH
MEX[yHapOAHBIX MEXaHU3MOB HEMOCPEJCTBCHHO 3aBUCUT OT
peanu3aniy UX Ha HaIlHOHAIEHOM ypPOBHE.

«HoBast momuTHKa» B OTHOLICHUH JIIOJIEH C HMHBAIMIHOCTHIO
OCHOBaHHas Ha NpuHIHIE «BO WM 4YecTH W JOCTOMHCTBA
YeloBeKay, peanuzyeMas B paMKax HOBOW MapaJurMbl
«4eIOBEK-00IIECTBO-TOCYAAPCTBOY.

Tem He MeHee, HEOOXOOMMO IOHHMATh, YTO Ha
CeFOJle[LHHI/IP'I JCHb B npouecce COBCpLHeHCTBOBaHI/IH
MEXaHU3MOB COIMAM3AINH JIIOICH C MHBAJIMIHOCTBIO, Mepe
roCyJIapCTBOM M OOIIECTBOM CTOSIT MHOXKECTBO aKTyaJIbHBIX
3aja4y, pelIeHHe KOTOPBIX JOJDKHO OBITh HAaNpaBIeHO Ha
obecrieveHme 3aUTh 0A30BBIX MPaB U CBOOOI, TIO3BOJISIOIINX
IETSIM C MHBAJIMIHOCTBIO M MX CEMBSIM, BECTH ITOJHOLEHHEII
o0pa3 JKHM3HH, TIONy4aTh KadeCTBEHHOE HWHKIIO3UBHOE
o0pa3oBaHue, IMETh BO3MOXKHOCTb TPYAOYCTPOHUTHCS M CTaTh
paBHbIMI/I U aKTHUBHBIMU y'—laCTHl/IKaMI/I B 3K0H0MI/I'~IGCKOI‘/JI,
COIIMAIBHON 1 MOJINTUYECKOM JKM3HU 00IIECTBa.

[lonumanue B3aMMO/JCHUCTBUS MEXIy
MEXJIYHAPOIHBIMU UM  HAlUOHAIBHBIMH  IOPUAUYECKUMU
WHCTPYMEHTAaMH MMEET pellarollee 3Ha4eHHe Il OLICHKHU
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YPOBHS 3aIIUTHI, IPEIOCTABICHHON JIOASIM C HHBAIUIAHOCTEIO
U BbIABIEHHME oOnacTeidl Il MX JalbHEHINEro yiIydIIeHHs.
JlaHHas cTaThsl HANpaBlICHA HA MPOBEACHUE CPABHUTEIBHOTO
aHanM3a MEXAYHapOIHBIX CTAaHIApTOB JUIS 3allUTa MpaB
mojel ¢ MHBAJMIHOCTBIO M HALMOHANBHBIX FOPUIMYECKUX
HOPM, ITyTeM HU3y4YeHHs B3aUMOCBS3H MEX]y TaHHBIMH JIByMS
WCTOYHUKAMH 3aKOHAa W BBUIBICHUS CXOJCTBA, PasIMuus U
MOTEHIMAIBHBIX IPOOEIOB B IPaBOBOM Oase.

AHa/u3 JuTepaTyphl mo Teme. B xone nposeneHus
aHanu3a, MPOIECC PA3BUTUS HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTOB
NPUHATHIX B HEJSIX 3aIIUTHI IPaB JI0JeH ¢ MHBAIUIHOCTBIO Ha
MEX[yHapOAHO-TIPABOBOM YPOBHE, OBUTH pa3felieH Ha TpHU
JTamna:

Ilepsbrii stan (koHen 40-x u Hagamo 70-x rr. XX
BEKa) — MPHU3HAHUE JINI] C HHBAJIHIHOCTHIO CYyObEKTaMH IIpaB
yeJoBeKa. B kauecTBe MepBBIX MEKAYHAPOIHEIX HOPMAaTHBHO-
MPaBOBBIMU aKTOB, PaCCMATPUBABIINX JIHI] C HHBAIUIHOCTHIO
B KayecTBe CyObeKTa IIpaBa COIMAIBHOrO obecredeHus,
SABISIIOTCSA, BceoOmas nexmapamust mpaB ueloBeka oT 1948
roga[2], MexnyHapoOHBIi TAaKT O TPAXOAHCKUX U
MOJIMTHYECKUX MpaBax oT 1966 roma[3], xoTOpble BMecTe
(dhopmMupyIOT MeXayHapoaHbI OMUTE O HpaBax HYeENOBEKa U
3aKpeIUIIIOT TPaXKJaHCKHE, MOJIUTHYCCKHE, SKOHOMHYECKHE,
COI[MAJIBHBIE W KYJBTYpHBIE IIpaBa, OJHAKO B JaHHBIX
3aKOHOJATENBHBIX aKTaX HET MPSIMOTo YIOMHHAHUS O IpaBax
Jro/iell HHBATMIHOCTBIO.

Bropoii stan (ragano 80-x r. XX B. — Hayano 2000-x
r. XXI B.) ME&XIyHapOJHO-TIPABOBOE PETYINPOBAHHE 3AIUTH
IpaB JHI] C WHBAJIMIHOCTBIO, OCHOBAaHHOE HA MEAUKO-
COIMANFHON MOJIENTY MHBAIUIHOCTH.

B wuwactHoctn, B 1982 1. I'eHepanbHOl Accambieit
OOH oOputa mpunsita «BcemupHas mporpamMma paeiicTBHil B
OTHOIICHWH  WHBAJIHMAOBY»  OCHOBHas  Ielb, KOTOPOH
3aKJII0Yanach B OCYIIECTBICHHH IIOJHOTO YYacTHsl JIUI C
WHBAIUIHOCTBIO HA PABHBIX YCIOBHUSX B COIMANBHOM KNU3HH U
pa3BUTHM BO BCEX CTpaHaX HE3aBHCHMO OT HX YPOBHS
9KOHOMHYECKOTO Pa3BUTHA[4].

B 1989 ronmy Oputa mpuasita Konenmmss OOH «O
npaBax peOeHKa», KOTOpas cTraja NEpBBIM JIOKYMEHTOM IIO
NpaBaM 4eJIOBEKa, B KOTOPOM KOHKPETHO YIOMHHAJIOCh O
HEOOXOMUMOCTH  OOECIIeueHHs]  CTpaHaMH-y4aCTHHKaMH,
3alIUThl AeTeill oT Bcex (HOpPM TMCKPUMMHALIMM, HE3aBUCHMO
OT KaKHUX-JIMOO 0OCTOSTENBCTB, B TOM YHCIIE W OT COCTOSHHUS
310pOBBs[5].

Taxke 7-10 wmroms 1994 roma Ha BceemumpHoii
koHpepenmn IOHECKO mmo oOpasoBanuio mns num ¢
0COOBIMH TOTPEOHOCTAMH: IOCTYH K OOpa3OBaHHUIO M €ro
kauectBo  (Camamanka, Mcnanws)  ObUIM  NIPUHSATHI
«Canamankckass jaeknapaiusi» W «PaMmku jgedicTBuil 1o
00pa30BaHUIO JHI[ C OCOOBIMU MOTPEOHOCTSIMU», TEM CaMbIM
BKJIIOYMB TPUHIUI COLMANIBHONH WHTErpaluu JoAed ¢
WHBATUIHOCTBIO B MpOrpaMMmy JeHcTBHii B oOiacTé
obOpazoBaHus BO BceM Mupe[6].

Haunnas ¢ tpersero srama passutus (¢ 2000 roma
XXI B. mo Hacrosmiee BpeMs) MEKIyHApOIHAs ITOJUTHKA
ONpuLLIa K  [PU3HAHMIO  [poOJieMbl — WHBAIUAHOCTH,
HaMETUJIMCh OYCHb BAXXKHBLIC TCHACHIWHU, KOTOPLIC B 60J'll)[LIBl>’I
CTCIICHU MOIr'yT TIO3BOJIUTH JiMIIaM C€ HWHBaJIUJAHOCTBHIO
y4acTBOBAaTh B JXKHU3HU OGIJ.ICCTBa. CaMBIM Ba)KHBIM marom,
TOJIOKHMBIINM HA4aJI0 «CMEHBI MTapaJurMbl» B 3aIIUTE MPaB U
cBobon JOmeH C  MHBAIMAHOCTBIO CTANO  HPHHATHE
«KoHBeHINH 0 TIpaBax WHBATHAOBY[7].

Meronsl uccrnenoBanus. B 3Toil cTathe B KauecTBe

MeTOoJ1a HCCIICIOBaHUS UCTIONb3yeTCs MTOXO0.T
CPaBHHUTEJIBHOIO aHAIM3a AJISl U3yYEHUS B3aUMOCBS3H MEXIY
MEKIYHAPOAHBIMH  CTaHAApTaMH  3alIUTBl  JIOZEH ¢

UHBAINJHOCTBIO U HAIIUOHAJIBHBIMHU IIPABOBBIMH HOPMaMH.
Mertononorust BKITIOYAET TpHU OCHOBHBIX OJTalla: aHajln3
MCEXKAYHApOAHBIX CTAaHAApPTOB, HCCICAOBaHUC TOJIOKEHU T
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HAIMOHAIEHOTO 3aKOHOJJATEIIbCTBA, KacaloIUXCst
WHBAJIUJHOCTH M MPOBEICHUE CPAaBHUTEIBHOTO aHAIM3a 3THX
JIBYX HCTOYHHKOB ITPaBa.

Hcnonb3ys 3TOT MOAXOA, MBI CTPEMUMCS TOIYYHUTh
MpPEJICTAaBICHUE O B3aHMOCBSI3H MEXIY MEKAYHApOIHBIMH U
HAaMOHANBHBIMI TPABOBBIMH pPaMKaMH 3allUTHl JIoneil ¢
WHBAIUIHOCTRIO. B mocnenmyrommx — pasmenmax — OyayT
TPE/ICTABICHBl PE3YNIbTAaThl HCCIEAOBAaHUH, OOCYXICHBI HX
MOCIIE/ICTBHS M NIPEAOCTABIEHB! PEKOMEHIAINA IS Oy IyIIIX
HCCIeI0BaHNH U 3aKOHOJATEbHBIX HHUIIUATUB.

AHanu3 u pe3yjbTarbl. OTCYTCTBUE TapMOHH3ALUU
MEXIy MEKAYHApOIHBIMH CTaHIApPTAMU M HAI[MOHAIBHBIMHU
MPaBOBBIMU HOPMAaMHU OTHOCHUTENBHO 3aIlUTHI MpaB JTIOZEH C
WHBAIUAHOCTBIO  MPEJCTaBIseT COOOH  CYIIECTBEHHYIO
npobiieMy. B nmaHHOM pasgmene mperncrtaBieH yriryOIeHHBIH
aHanmM3 JTOW MpOOJIEeMBI, W3YyUCHHE €€ IOCICICTBHH U
MPEUTOKEHBI BO3MOKHBIE PEIICHS.

OmHMM M3 KITIOYEBBIX BOIPOCOB SIBISIETCS pa3HbBIA
YPOBEHb paTHQUKAMKA ¥ BHEAPEHHS MEXIyHapOAHBIX
CTaHIApTOB B pa3HBIX CTpaHaX. XOTA MHOTHE CTPaHbI
parudunupoBaiu KIIU, cTerneHs oTpakeHHs €€ MOJI0KEHUN B
HALMOHANPHOM  3aKOHOJATEIbCTBE M  IOJIUTHKA MOTYT
CYIIECTBEHHO pa3nu4aThbcsi. CTOMT OTMETHUTH, YTO HEKOTOpHIE
rocygapctBa, paruduiupoBasmue KoHBeHIMIo o0 mpaBax
WHBAJIUJIOB, ITONBITAJINCH U3MEHUTh HEKOTOPEIE €€ TI0JI0KEHHS
C IOMOLIbKO OroBopok. Tak Kak, cornacHo 46-craTbe:
«JlomyckaeTcs, 9TOOBI yJaCTHUKH 3asBIISUIM OTOBOPKH IIPU
YCIOBHH,  YTO  TakHe€  OrOBOPKH, HE  SBIAIOTCA
HECOBMECTHMBIMH C OOBEKTOM ¥ IEIbI0 HACTOSIIEH
Kousenmumy [7].

Pecriyonmka Y36ekucran patudunuposasmas B 2021
rony «KOHBEHIMIO O mpaBaX HHBAIMIOBY» HCHOJB30BANA
JaHHYI0 OroBopky. Tak, cormacHo 3akoHy PecmyOnuku
V30ekuctan Ne 695 ot 7 utons 2021 roga «O parudukanun
KonBennuu o npaBax nHBamuIoBy»: «Pecmybnrka Y30ekucran
ocTaBIAeT 3a cO0OH TPaBO MPOAOIKATH HCIONB30BAHHE
3aMEMIAIONINX MEXaHU3MOB IIPHUHSTHS PEIICHUH B OTHOIICHHH
JWI] C MEHTAIBPHOH WHBAINAHOCTBIO B COOTBETCTBYIOIIUX
00s13aTeNbCTBAX U MPHU YCIOBHU COOJIIOJICHUS HaUISKALIUX U
3 dexTHBHBIX TapaHTHil B TOM Ciydae, Korja crarbsi-12
KoHBeHIIMN MOXeT ObITh MHTEPIPETHPOBaHA KakK TpeOyrommas
UX OTMEHBI» [8].

JlaHHas OroBOpKa O3HA4aeT, 4YTO Y30EKHUCTaH Ha
BpEMsI OTCTPAUMBAET CBOH 003aTENIBCTBA MO BHITIOIHEHHUIO 12
— craten «KOHBEHIIMM O TpaBax WHBAIHAOB», COTJIACHO
KOTOpOH{, CTpaHa MOJNUCAHT 00S3yeTCs MPEeROCTaBIATh BCEM
JIWIAM ¢ HWHBAINTHOCTHIO IIPABOCIHOCOOHOCTH HapaBHE C
JPYTUMH BO BceX acrekrax xu3nuu[7]. JanHoe perieHne Obu10

NPpUHATO CBiA3M C TEM, 4YTO IMpaBOBbBIE  MCXaHU3MbI
peaoCTaBJICHUA l'lpaBOCl'IOCO6HOCTI/I JIIOOAM C
UHTEJUIEKTYaJIbHBIMU 14 MCHTaJIbHBIMH Q)opMaMn

WHBAJHUIHOCTH, CYIIECTBYIONIHE B Y30EKHUCTaHE B HACTOAIICE
BpeMsi, HE COOTBETCTBYIOT B MOJHON Mepe OOMIEHPUHSTHIM
MHUpOBEIM cTaHIapTaM. Ha pa3paboTKy MaHHOTO MeXaHH3Ma
moTpedyeTcss HEKOTOPOE BpeMsl.
Ony6nukoBanHas B 2001
opraHusanuei 3PaBOOXPaHECHUS MexayHapoHas
KJacCU(pUKaIINA (YHKIMOHHPOBAHUS OrpaHUYeHUN
KU3HEACATENbHOCTH | 3710poBbst  (MK®)[9], a Takxke
MoudupoBanHblil BapuanT MK® st meTeid U MoJIoe:Ku
(MK®-/IT) [10], xoropsiit 6si1 omybnukoBan B 2007 roxmy,
ObuTM 00BsIBIICHBI BeeMupHOI accamObiieit 31paBOOXpaHEeHNUS B
KadecTBe HOBOTO CTaHIApTa JJIs OIHCAHUS WHPOPMAIHH O
(YHKIMOHHPOBAaHUM ¥ OTPAHUUCHUSIX IKH3HEISSITEIbHOCTH.

rony BcemupHnoii

OHa  ucmonb3yercs AN I[OHUMAHUS — OTpaHUYCHUIH
KU3HEICATECIIbHOCTH,  IUJAHUPOBAHMS  BMELIATENILCTB U
MOHHMTOPUHTa IpOrpecca B  HCHOJHEHHH OOS3aHHOCTH

rocyaapCTB, B IIOOLIPEHUU IMpaB JiML C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMMU.
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C momenTa cBoeil myGmukanuu B 2001 roxy MK®
ObuUla mpU3HAaHa B KauyecTBE HOBOIO CTaHaapra Uit
KOHLIENTyaIn3auud  (YHKIHOHHPOBAHUS ¥  OTrPAaHUYCHHI

JKU3HEICITCIbHOCTH YyeJI0BeKa. D10 KpUTEpUU u
KIacCUpUKAUs Ui KOHTPOJS HAA  OCYIIECTBICHHEM
Konseniun 0 mpaBax HHBAJIUIOB. Orpanuuenue

JKU3HEIEITEIbHOCTH TIOHNMAeTCsl Kak 0000Iaronuii TepMuH,
KOTOPBI OXBAaThIBAET HAPYIICHHS, OTPAHUYCHHUS aKTUBHOCTU
n orpanuueHus ydactus. MK wucnonb3yer HeHTpanbHBII
A3bIK U OCHOBBIBAETCS HAa OMOICHXOCOLHUATBHOM IOJXOAE K

NOHUMAaHUIO OTPAHHYCHUH JKM3HENEATENBHOCTH. Mozenb
MK® npencraBisier co0ol  COBpEeMEHHOE MOHUMaHHE
B3aMMOJICHCTBHS MEXIy COCTOSTHUEM 3710pOBBS,

(YHKIMOHMPOBAaHUEM M OTPaHUYCHHEM JKU3HEICATEIbHOCTH,
U KOHTEKCTYaJIbHBIMU (haKTOPAMHL.
B VY306ekucrane creneHs yTpatel NpoQecCHOHAIBHON

TPYAOCIIOCOOHOCTH qeoBeKa c HHBAIUTHOCTBIO
YCTaHABIMBACTCS  BPauyeOHO-TPYIOBBIMH  3KCHEPTHBIMHU
komuccuamMu  (BTOK) ©Ha  ocHoBe  MexnyHaponHOH

Knaccupuxanun boxnesneit (MKb u MKB-10), B xoTopoi,
OCHOBHOHM aKLEHT JedaeTcss Ha 0O0CIeoBaHHE BCETO
OpraHm3Ma ISl YCTAaHOBIEHHS TIOTEPH 3JI0pPOBbS U
paboTOCIIOCOOHOCTH, a TaKKe MO pe3yibTaraM 3KCHEPTHU3BI
BBIIACTCSl  3aKNIOYeHHe 00  YCTAHOBIGHHUHM  TPYIIIBI
WHBAUIUIHOCTH W PEKOMEHJAIIMd O BO3MOXHBIX BHIAX
TPYIOBOH NESITENHHOCTH W YCIOBUH Tpyna, MOTpeOHOCTEH B
MOCTOPOHHEM YXOJ€, COOTBETCTBYIOIIETO BHJA JICUCHUS U
COLIMAJIbHOM 3aIIUTHI.

JlaHHbIi MOAX0[ K OCBHJIETEJILCTBOBAHUIO
TPYZAOCIIOCOOHOCTH YeNIOBEKa ¢ HHBATMAHOCTBIO, OKYCHPYET
BHUMaHHE TOJBKO Ha 310pOBbE, HCKIIOYas COIUAIbHBIC
aCIIeKThl WMHBAJIMAHOCTH, KOTOPHIE TaKXKe BIMSIIOT Ha
JKH3HEIeS TEIbHOCTD YEIOBEKa.

Ilo Hamemy MHeHHIO, HeoOXOqMMa ONTHUMHU3AIUS
KPUTEPHEB M TPOLEAYp TIOIYYeHHS HWHBATUIHOCTH B
COOTBETCTBHH C MEXIYHAPOIHBEIMHU NMPAKTHKAMH U MUPOBBIMHU
CTaHIapTaMH, YTO  TO3BOMWIO OBl  TepedTH  Ha
MEX[yHapOAHBIE CTAHAApPTHl ONPENENCHNS WHBAIHIHOCTH,
orBevaronux TpeboBanusM Koueenimu OOH «O mpasax
WHBAJIUJIOBY», KOTOpast OIpeesseT HHBAIMIHOCTh He YyTPaToi
TPYJAOCIIOCOOHOCTH, a HAIMYUEM CPEIOBBIX 0apbepoB.

Heobxonumo moquepkHyTh TOT (akt, uto B CTathe-3
3akoHa PecmyOnukn Y36ekucran Ne641 ot 15 okrsadps 2020
roja, ONpefeleHHe JHUIy C WHBAIMIHOCTBIO  IAeTCs
CIIEAYIOIUM 00pa3oM — <JIMIO CO CTOMKMMH (DU3NIECKUMH,
YMCTBEHHBIMH, CEHCOPHBIMA (4yBCTBEHHBIMH) W
TICUXUYECKUMH HApYIICHUSIMH, HY)KIAIOIIeecs] B COI[HANbHOI
MOMOIIY M 3alllUTe, CO3JAaHMU YCIOBHIl Uil TOJHOTO U
3¢ PEeKTHBHOTO y4acTHs HapaBHE C JPYTHMH B HOJIUTHYECKOH,
3KOHOMHUYECKOM, COLIMAJIbHOM JKU3HU o01ecTBa u
rocynapctay [11].

Ilo mamemy MHEHWIO, B JaHHOM OIpeJeTIeHUN
NPOCIEKUBAIOTCS,  HPEOIOCBUIKM K MPaBO3AIIUTHOMY
MOHMMAHUIO MHBAJIHJHOCTH, B KOTOPOM HE IPHHHMAeTCs BO
BHUMaHHE Cpefa, B KOTOPOM HAaXOAWTCS YENIOBEK C
WUHBAJINAHOCTBHIO, @ ICIACTCA aKIEHT Ha HaApYIICHUs 310POBbs,

a Jmomu ¢
HYKZAIOIUXCSA B
HPEIOCTABICHUIO
HMHBAIMIHOCTBIO [12].

IMpunuuns! xe KOHBEHIMM HE MPOCTO NEKIApUPYIOT
WHTETPUPOBAHHOCTD JIOJIEH C WHBAIMIHOCTHIO B OOIIECTBO,
HO OOSBYIOT IepecTaTb pa3indaTh JIOJeH II0 IpH3HAKY
OTPaHNYCHHUI 310POBbS. ITO CTAHOBUTCS BOZMOXKHBIM TOJIBKO
B Cllydae M3MEHEHHS II0/IX0Jla, OPHEHTHPOBAaHHOTO HA
JIMYHOCTHBIC ACHIEKThI PA3BUTHS YEIOBEKA C MHBAIUIHOCTBIO.

KOHBEHIMS MCIONB3YET U APYrue BaKHbIC TCPMHUHBI,
obnanaromye GONBIINM COLMOKYJIBTYPHBIM 3HAYCHHEM U €lle
HE pPAacKpBITBIM /IO KOHI[A CMBICJIOBBIM ITOTCHIUAJIOM:
"pasymMHOe mpucrnocobieHue" u "yHHBEpCANbHBIA IU3aliH".
OTH TepMHHBI ONHCHIBAIOT YCIOBUS, IPU3BaHHBIE 00SCIIEYNTh
KOKIOMY 4YeJIOBeKy, BHE 3aBUCHMOCTH OT  CTENCHHU
OTPAaHMYEHHUS 3]I0POBbS, €CTECTBEHHBIN JOCTYI K Pa3IHIHBIM
CTOpOHAM IIOBCEIHEBHOH JKM3HU. B HamieMm 3akoHOIATENbCTBE
NOKa eIle OTCYTCTBYIOT HOPMBI,  IOZPa3yMEBAIOLINE
TEXHUYECKYI0O HOCTYIIHOCTb, XOTS acHeKThl 3HAKOBOH U
MICUXOJIOTHYECKOIl KyJNbTyphl Kak (hakTopbl obecriedeHus
OCTYIIHOCTH HaBepHsAKa oOparsiT Ha ceOsd BHHMaHHE B
OmmKaimeM Oy IymeM.

BoiBogst W mpegioxenus. B pesynbrate
KPUTHYECKOTO aHaIn3a MPOOJIEMBI M TIOMCKA MOTEHIMAIBHBIX
penreHuii OBUIO CIIENIAHO HEKOTOPHIE KIIOYEBBIC BBIBOIBI U
3aKITFOYEHHSL.

OueBHIHO, YTO OTCYTCTBHE TapMOHH3ALUH MEXIY
MEXKIYHapOAHbBIMH  CTaHOAPTAMH WU HAl[MOHAJHHBIM
3aKOHOJATEIbCTBOM ~ CO3JAET  CEPbE3HbIE  NPOOJIEMBI B
obecriedeHre IIOCIENOBATENbHOW M S(()EKTHBHON 3alIUTHI
npaB JIIOJed ¢ WHBAIMIHOCTHIO. Bapmamum Bo BHeIpeHHH
MEXIyHapOAHBIX CTAaHJAPTOB Ha HAIMOHAJIBHOM YpPOBHE
MOXKET  TPUBECTHM K  HEPaBeHCTBY, mpodemamMm U
HECOOTBETCTBHUSAM B IPABOBOW 0aze. DTO MOJPHIBACT MPUHIMI
PaBHBIX TIPaB U BO3MOXKHOCTEH IS JIF0JIei ¢ HHBATMAHOCTBIO.

Pa3paboTka  THIOBOTO  3aKOHOJATEIbCTBA MU
PYKOBOJUSIIMX ~TMPUHIMIIOB MOXET MOCIYKHTb IIEHHBIM
pecypcoM I CTpaH, 00ecreunBast OCHOBY /IS COTJIACOBAHUS
HALMOHAITBHBIX 3aKOHOB C MEXXIYHAPOJHBIMH CTaHJaPTAMH.

Kpome Toro, pematomee 3HaYeHHE  HMMEIOT
MOCTOSIHHBI ~ MOHMUTOPMHI M OIEHKa YCWIHH 1O
rapMoHu3anuu. Takxke, peryJsipHas OTYETHOCTh O Mporpecce,
BBISIBJICHHE MPOOJNEM M OICHKa BIMSHUS HHHUILMATHB MO
TapMOHHM3ALMd  MOXET  CIIOCOOCTBOBATH  MOCTOSHHOMY
COBEpIICHCTBOBAHHIO JIOJITOCPOYHBIX 00513aTeNIbCTB,
COTPYJHUYECTBY M OOMECHY 3HAHMSAMH MEXIY CTpaHaMH M
3aUHTEPECOBAHHBIMH CTOPOHAMH.

Peanuzys npenokeHHbIE PEIIeHHs] U PEKOMEHIalliH,
VY30eKUCTaH MOKET TPHOIM3UTBCS K JOCTHXKCHUIO Oojee
TH0CJIeZIOBATEILHOTO u 3¢ dexkTHBHOTO IPaBOBOTO
peryJIMpoBaHus 3alUThl MpaB JIOACH C MHBAIHIHOCTHIO. B
KOHEYHOM HTOre 3T0 OyHeT CrocoOCTBOBATH PasBUTHIO B
Hallled CTpaHe WHKIIO3MBHOTO O0IIecTBa M 00ECIICYCHUIO
MOJIHOTO W PABHOTO YYacTHs JIIOJeHd C MHBAJIMAHOCTBHIO BO
Bcex cdepax KU3HEACATEITLHOCTH.

UHBAIMJHOCTBIO OIpEAECNCHBl B  KauecTBE
COLMANBHON MOJJEpKKe, 3allUTe M
0CO0BIX yCIyT, CBSI3aHHBIX c
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NEFT-GAZ SANOATIGA OID TERMINLAR TIPOLOGIYASINI O‘QITISHDA TALABALARNING STRATEGIK
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Mazkur magolada neft-gaz sanoatiga oid terminlar tipologiyasi terminologik birliklarni tahlil qilish orgali mavzuiy
guruhlashtirish, leksik birliklarning tematik guruhlari, terminning etimologik tahlili, termin tarjimasidagi giyinchiliklar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Termin, terminologiya, neft-gaz sanoati, mavzuiy guruhlashtirish, terminologik birlik, leksik birlik, etimiologiya,
tarjima giyinchiliklari.

DEVELOPMENT OF STRATEGIC COMPETENCE OF STUDENTS IN TEACHING THE TYPOLOGY OF TERMS
FOR THE OIL AND GAS INDUSTRY
Annotation
In this article, the typology of terms related to the oil and gas industry, thematic grouping through the analysis of terminological
units, thematic groups of lexical units, etymological analysis of the term, difficulties in the translation of the term are highlighted.
Key words: Term, terminology, oil and gas industry, thematic grouping, terminological unit, lexical unit, etymology, translation
difficulties.

PA3BUTHUE CTPATETMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH CTYJAEHTOB IIPU OBYYEHHUU THUIIOJIOT UU
TEPMUHOB JJIS1 HE®TET'A30BOM OTPACJIN
AHHOTAIHS
B naHHOW cTaThe OCBEIIEHBI THIOJOTHS TEPMHHOB, OTHOCAIIMXCS K He(TEra3oBOil OTpaciu, TeMaTHYecKas TpPYIIHPOBKa
MOCPEZICTBOM aHAIN3a TEPMHHOJOTHYECKUX EIUHHIL, TEMATHIESCKHE TPYIIIBI JEKCHIECKUX CIMHUL, dTUMOJIOTHIECKIA aHAIIN3
TEPMHUHA, TPYAHOCTH IIEPEBOIa TEPMHUHA.
KnwoueBble ciaoBa: TepMmuH, TepMHHONOTHA, HepTeraszoBas OTpacib, TEMaTW4ecKas TpPYMITUPOBKA, TEPMUHOIOTHYECKas

e/IMHNIIA, JIeKCUIeCcKas eMHUIIA, STUMOJIOTHS, TPYIHOCTH TIEPEBO/IA.

Kirish. Terminologiya har ganday milliy tilning
mustaqil sohasi bo‘lib, kasbiy faoliyat bilan chambarchas
bog‘liq. Termin fan, texnika, ishlab chiqarishning muayyan
sohasiga tegishli muayyan terminologik tizimning tarkibi
bo‘lib, uning konseptual mazmuni tizimdagi o‘rni bilan
belgilanadi [8].

Neft-gaz sanoati og‘ir va murakkab ish jarayonlarning
ketma-ketligidan iborat sanaladi. Xususan, neft-gaz sanoati
deganda quyidagi ishlar majmui tushuniladi: qidiruv ishlari,
qudugning qurilish ishlari, gazib olish ishlari, transport orgali
tashish faoliyati, neftni gayta ishlash, neftni realizatsiya qilish,
gazni gayta ishlash va uning mahsulotlarini qayta ishlash
singari ish jarayonlarini bir-biridan ajratib bo‘lmaydi. Ushbu
zanjir o‘z ichiga neft-gaz sanoatida amalga oshiriladigan
ishlarning xomashyo bazasidan ogilona foydalana olish
imkoniyatini tagdim etish bilan birga, investitsion faoliyatda
va tavakkalchilik darajasi bo‘yicha yuqori baholangan
kapitalning intensivligini tashkil etadi. Neft-gaz sanoatining
gazib olingan resurslarning qayta tiklanmasligi hamda neft-
gaz quduqdarining mahsuldorligi bo‘yicha chegaraviy
joylashganligi tarmogning asosiy xususiyatlaridan sanaladi

[5].

Tadgigot metodologiyasi. Neft-gaz sanoati termino-
logiyasi umumiy holda 2 terminologik turga ajratiladi: 1) neft-
gaz qazib olish; 2) neft va gazni gayta ishlash [7].

Terminologik birliklarni tahlil qilishimiz quyidagi
mavzuiy guruhlarni aniglashga imkon berdi:

1) moddalar;

2) neft-gaz geofizikasi;

3) neft-gazni gayta ishlash mahsulotlari;

4) neft-gazni gayta ishlash moddalari va
mahsulotlarining xususiyatlari;

5) texnologik jarayonlar va operatsiyalar;

6) jihozlar va uskunalar;

7) neft-gaz sanoatida ishlab chiqgarish, tashish va
realizatsiya qilish ishtirokchilari;

8) neft-gaz gazib olish sohasidagi hujjatlar [7].

«BemecTtBa»

OG’LGZ[PIHCHLI JICKCEMbI u COUYCTaHUA
TEPMUHOJIOTUYECKOTO XapaKTepa TUlla KUcjaopon, OK1Uc

AJITFOMHUHUA, CUJIMKarel, BOaHAas
BBICOKOOKTAHTHas I00aBKa, TUCTHIUIAT, CBETIIbIMHI

IOVCTUJLIAT, ¢dpakuus, YIJIEBOLOPOL,
yriaeBogopoa, npeaciaHbi€ yrieBOAOPOIbL,

HACBhIMICHHBIC YTJIEBOAOPOAbI, IHCHBI,
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«BemecTBa»
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TEPMHUHOJIOTHYECKOTO XapaKTepa TUlla KUCjaopon, OK1UcC

AJITOMHUHUA, CHUJIMKare, BOJHasA
BBICOKOOKTaHTHas I(O6aBKa, JAUCTHIIIAT, CBETJIBIA

IOVCTUJLIAT, ¢dpakuus, YIJIEBOLOPOL,
YriaeBogopoa, mpeaciaHbie yrieBoA0pOabl,

HACBIIIICHHBIC yFJ’lBBO)IOpO)IbI, JAHUCHBI,
HeTpoJIeHHBIN 23¢hup, GyiiepeH, HeQTIHOH

KPEKUHI-Ta3, aJIKaHbl

«BermecTBa»

O6T>GI[I/IHCHLI JICKCCMBbI u COUYCTaHUA
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AIFOMUHUS, CUJIMKAarel, BOJHAs (asza,
BBICOKOOKTAHTHAasA I[OGaBKa, JUCTHILIAT, CBCTJIBIN

TUCTHILIAT, CbpaKL[I/IS[, YIJIEBOAOPOLI,
YIIEBOAOPON, IPEAETHBIE YTIIEBOIOPOIBL,

HACBIIEHHBIE YIJIEBOAOPOIBI, IHEHBI,
HeTpoJyelHbIN 3¢up, QymiepeH, HeQTIHOH

KpPEKHHI-Ta3, aJIKaHbI

«BemecTBay»

06’beZLI/IHeHI)I JICKCCMbI u CoUYCTaHuA
TEPMHUHOJIOTHYECKOT0 XapaKTepa TUIa KHCIIOPO, OKUC

AJTIOMUHUA, CUJIMKarei, BOJHaA
BBICOKOOKTAHTHAasA I[OGaBKa, JUCTHILIAT, CBCTJIBIN

TUCTHILIAT, CbpaKL[I/Iﬂ, YIJIEBOJOPO,
YIIEBOAOPON, IPEAETHBIE YTIIEBOIOPOIBL,

HaChIICHHBIE YTJICBOAOPOABI, IWUCHBI,
HeTpoJyelHbIN 3¢up, QyuiepeH, HeQTIHOH

KpPEKHHI-Ta3, aJIKaHbI

«BemecTBay

OGBG,I[I/IHCHLI JICKCEMBbI n COYCTaHuA
TEPMHUHOJIOTHYECKOTO XapaKTepa TUIIa KHCIIOPO, OKUC

AJIIOMUHUA, CHUJIMKarei, BOJHaA
BBICOKOOKTAHTHAs 100aBKa, JUCTHILIAT, CBETIIBIN

JUCTHILIAT, ¢dpaknus, YIJIEBOJOPO/,
YriaeBogopona, npeacjaHbiC yrii€BoA0poabl,

HaCbhIICHHBIC YIJICBOAOPOAbI, OHCHBI,
neTpoyelHbIN 3¢up, QpyiepeH, HeQTIHOH

KPEKUHI-Ta3, aJIKaHbI

«Moddalar»  terminlari:  kislorod /  oxygen,
okisalyumin / aluminum oxide, silikagel / silica gel, suv fazasi
/ aqueous phase, yuqori oktantli qo‘shimcha / high-octant
additive, distillyat / distillate, ochiq rangli distillyat / light
distillate, fraksiya / fraction, uglevodorod / hydrocarbon,
yengil uglevodorod / light hydrocarbon, marginal
uglevodorodlar / marginal  hydrocarbons, to‘yingan
uglevodorodlar / saturated hydrocarbons, dienlar / dienes,
izomerizat / isomerizate, petroleyli efir / petroleum ether,
fulleren / fullerene, neft kreking gazi / petroleum cracking gas,
alkanlar /alkans.

«Neft-gaz geofizikasi» terminlari: deposit / zalej,
crack / vyoriq, siltstone / siliston, anticline / antiklinal,
exploration / razvedka, gravity exploration / gravitatsion
razvedka, oil and gas reservoir / neft-gaz ombori, rock / tosh,
hydrosphere / gidrosfera, deep fault / chuqur yorig, ridge /
tizma, geotectonics / geotektonika, monocline / monoklin.

«Neft-gazni qayta ishlash mahsulotlari» terminlari: oil
/ neft, gas / gaz, natural gas / tabiiy gaz, liquefied gas /
suyultirilgan gaz, asphalt / asfalt, bitumen / bitum, liquid
bitumen / suyuq bitum, construction bitumen / qurilish bitumi,
insulating bitumen / izolyatsion bitum, propane / propan,
butane / butan, jet fuel / reaktiv yoqilg‘i, defoamer / defoamer,
fuel / yoqilg‘i, diesel fuel / dizel yoqilg‘isi, paraffins /
parafinlar, rubber / kauchuk, dump tails / dump dumlari,
lubricant / moylash materiallari, demulsifier /demulsifikator,
tar / smola, gasoline / benzin, heavy gasoline / og‘ir benzin,
wax / mum, petroleum jelly / neft jeli, rubber / kauchuk,
petroleum semi-manufactures / neft yarim ishlab chigarish.

«Neft-gazni gayta ishlash moddalari va
mahsulotlarining  xususiyatlari»  terminlari:  viscosity /
yopishqoglik, gas factor / gaz omili, moisture dew point /
namlik shudring nugtasi, flammability / yonuvchanlik, octane
number / oktan soni, diesel (cetane) index / dizel (setan)
indeksi, ash content / kul tarkibi, viscosity index /
yopishqgoglik indeksi, induction period / induksiya davri,
evaporation / bug‘lanish, iodine number / yod soni, acidity /
kislotalilik, coking ability / kokslash qobiliyati, kinematic
viscosity / kinematik yopishqgoglik, concentration of actual
resins / hagiqiy gatronlar konsentratsiyasi, well flow rate /
quduq ogimi tezligi, reservoir pressure / rezervuar bosim.

BA3KOCT, Ta30BEII

JIETKUH

n30Mepu3ar,

¢a3za,
JIETKHUI

HU30MEpH3ar,

¢a3za,
JIETKUN

n3oMepun3ar,
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Q)aKTOp, TOYKa pOCHI IO BJIare, ropro4eCTt, OKTaHOBOC
YHUCII0, AU3CIHBIN (CETAaHOBBIN) HHICKC,

30JIHOCT, MHIEKC BSI3KOCTH, MHIYKCHOHHBIH INEPHUOJ,
HCHapsAeMocCT, €IHOE YHUCIIO,

KHUCJIOTHOCT, KOKCYEMOCT, KHMHEMAaTH4YE€CKas BA3KOCT,
KOHCEHTpaTCus (1)3.KTI/I‘I€CKI/IX CMOIJI,

,I[C6I/IT CKBa’XHHBI, IJIACTOBOC TAaBJICHHUC

«Texnologik jarayonlar va operatsiyalar» terminlari:
drilling / burg‘ulash, borehole drilling / quduq burg‘ulash,
deep drilling / chuqur burg‘ulash, fountain drilling method /
favvora burg‘ulash usuli, vertical seismic profiling / vertikal
seysmik profillash, gasification / gazlashtirish, absorption /
singdirish, adsorption / adsorbsiya, visbreaking / visbreaking,
water treatment / suvni tozalash, secondary distillation /
ikkilamchi  distillash,  granulation /  granulyatsiya,
demercaptanization / demerkaptanizatsiya, distillation /
distillash, cracking / yorilish, evaporation / bug‘lanish,
quenching / so‘ndirish.

«Jihozlar va uskunalar» terminlari: flow reactor / oqim
reaktori, continuous feed pump / uzluksiz beslem nasosi,
autoclave / avtoklav, accumulator / akkumulator, aerotank /
aerotenk, bubbler / gabariqg, buffer / tampon, vacuum pump /
vakuum nasosi, gas generator / gaz generatori, gas storage /
gazni saqlash, oil storage / moyni saglash, fountain equipment
/ favvora uskunalari, multistage compressor / ko‘p bosgichli
kompressor, degasser / degasser, reservoir / rezervuar, gas
processing plant / gazni qayta ishlash zavodi, drip / tomchi,
receiver / gabul giluvchi.

MIPOTOYHBIA PEaKTOp, HACOC HENPEpPBIBHON Moxauu
CBIpsI, aBTOKJIAB, aKKyMYJISITOD,

aepoTeHK, OapOoTep, Oydep, BaKkyyMHBIH Hacoc,
ra3oreHeparop, ra30Bo¢ XpaHHIHIIIE,
HedTexpaHUIHIIE, (oHTaHHAs annaparypa,

MHOT'OCTYIIEHYATHII KOMIIPECCcop, J1era3arop,

IUTACT-KOJUIEKTOP, Ta3omepepabaTblBaloIui  3aBOJ,
JIpHIL, pECUBEDP
«Neft-gaz sanoatida ishlab chiqarish, tashish va

realizatsiya qilish ishtirokchilari» terminlari: drilling rig
supervisor / burg‘ulash uskunasi boshgaruvchisi, surveyor /
surveer, rig fitter / burg‘ulash moslamasi, presser / presser, oil
pumping station operator / neft nasos stansiyasi operatori,
drilling crew / burg‘ulash ekipaji, driller / burg‘ulash ustasi,
drilling foreman, oilman / neftchi, gas worker / gaz ishchisi,
drilling supervisor, as well as shale producers / burg‘ulash
ishlari bo‘yicha nazoratchi, shuningdek slanes ishlab
chigaruvchilar, Gazprom [/ Gazprom, Gazpromneft /
Gazpromneft, Tatneft / Tatneft, OPEC / OPEK, OPEC
countries / OPEK mamlakatlari, Novatek / Novatek, Lukoil /
Lukoyl, Rosneft / Rosneft, oil company / neft kompaniyasi.

Tahlil va natijalar. «Neft-gaz gazib olish sohasidagi
hujjatlar» terminlari: inventory balance / inventarizatsiya
balansi, inventory classification / inventarizatsiya tasnifi,
drilling time balance / burg‘ulash vaqti balansi,
technonormative / texnonormativ.

Oc‘zbekiston Respublikasi mustagillikka erishganidan
so‘ng neft sanoatini rivojlantirish masalasi muhim ishga
aylandi. 1992-yil 23-dekabrda neft va gaz sanoati hamda u
bilan bog‘liq barcha korxona, tashkilot, muassasalar yagona
boshqaruvga  birlashtirilib, «O‘zbekneftgazy  milliy
korporatsiyasi tashkil etildi. 1993-yilda Farg‘ona botig‘ining
o‘ta chuqur qatlamlaridan (Mingbulog tuzilmasidan) neft
otilib chiqdi (qidiruv-burg‘ilash ishlari davom
etmoqda). Respublika neft sanoati xalq xo‘jaligining neftga
bo‘lgan talabini to‘liq qondirish imkoniyatlariga ega. Aynigsa,
Ko‘kdumaloq koni jadal sur’atlar b-n ishga tushirildi. 1995-
yilda O‘zbekistonda 7 mln. tonnaga yaqin neft va kondensat
gazib olindi. 1991-2003-yillarda O‘zbekistonda neft va gaz
kondensatini olish 2,8-marta oshdi (1990-y. da 2,81 min. t;
1997-y. da 7,9 min. t) va 1995-yilda neft importini tugatib,
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respublikaning neft mustaqilligini ta’minlashga imkon yaratdi.
2001-yilning yanvariga kelib O‘zbekistonda 59 kondan neft
olindi, 17 ta kon ishlatishga tayyorlangan va kon-servatsiyada,
13 ta kon gidiruv holatida. Neft gazib olish va konlarni izlab-
tekshirish bo‘yicha O‘zbekiston-Malayziya qo‘shma
korxonasi (O°z-Maloyl) (1994) tashkil etildi. O°zbekiston neft
mustaqilligiga erishgach, chetdan neft va neft mahsulotlari
tashib Kkeltirishga zarurat golmadi. 2000-yilda O‘zbekiston neft
sanoatida gaz kondensata bilan birga 7,53 min. tonna neft
gazib olindi [3].

Terminning etimologik tahlilini o‘tkazish, birinchi
navbatda, tilning kelib chigishi aniglanadi, undan uni
bildiruvchi so‘z kelib chigadi. Tabiiyki, til “tirik” modda
bo‘lgani uchun so‘z o‘zgaradi (ortadi, qisqaradi, harflarni
yo‘qotadi va hokazo.), ko‘pincha boshqa fonetik ma’noga ega
bo‘ladi va idrok etish uchun mutlago notanish shaklda bizga
yetib boradi. Masalan, oil terminining yaratilish evolyusiyasini
kuzatish uchun quyidagi zanjirni kuzatish lozim: oleum (lotin
tili) — olivko daraxti; huile (qadimgi fransuz tili) — suyuq moy;
oil (ingliz tili) — neft, yog‘. Bundan tashqari, oil terminining
ma’nosi birinchi marta 1520 yilda ishlatilgan [10].

Ammo umuman olganda tarjimalarning ma’nosi
mazmunga bog‘liq: analogous projects of optimal
development of oil and/or gas fields — neft konlarini
rivojlantirishni birlashtirish bo‘yicha analogik loyihalar.
Ushbu terminning boshqa ma’nolari ham mavjud:

development of heat — issiglik targalishi, issiglik hosil
bo‘lishi;

advanced development — tajribani ishlab chiqish;

crestal development — neft konini markazdan
rivojlantirish;

delayed development — konni bir vaqtning o‘zida
ishlatish bilan sekin burg‘ulash;

early development — dastlabki rivojlanish, konni gazib
olishning dastlabki davri;

marginal development — konni atrofdan markazga
burg‘ulash;

field development — neft konini gazib olish;

recent development —  oxirgi rivojlanishlar,
texnikaning so‘nggi yutuqlari;

wave development — to‘lginlarni shakllanishi.

Shunday qilib, sohaviy terminlarni ingliz tilidan
tarjima gilishda yuzaga keladigan giyinchiliklarni yengish
uchun u maxsus adabiyotlar va yuqori sifatli, doimiy
yangilanib turadigan ma’lumotnomalarni o‘rganishi kerak.
Neft-gaz sanoatiga oid matnlarni tarjima gilishda quyidagi
giyinchiliklar paydo bo‘lishi mumkin:

ko‘p ma’nolilik, neft-gaz sanoatiga oid bilimlardan
foydalangan holadi tarjima uchun muhim bo‘lgan so‘zning
ma’nosini tanlab olinadi;

ko‘p komponentli, har bir termin bitta komponent yoki
ko‘p komponentli bo‘lishi mumkin. Matn bilan ishlashda
konsepsiyaning tarjimasini alohida va qo‘shni so‘z bilan
birgalikda tekshirish kerak;

ona tilidagi terminologiyani bilmaslik, tarjimada
terminning ona tilidagi mos tarjimasini topilishi mumkin,
ammo uning aniq ma’nosini bilmaydi. Bunday vaziyatlarda
neft-gaz sanoati sohasidagi bilimlar ham foydali bo‘ladi.

Realilar, ismlar, ularning tarjimasi tekshirilishi kerak,
chunki ular ko‘pincha turli tillarda o‘z tarjimalariga ega [6].

Shuningdek, neft-gaz sanoatiga oid terminlar
tizimining maxsus guruhi ilmiy-texnik frazeologik birliklar
sifatida hamda zoonimlar bo‘lib xizmat qiladi. Masalan:

wildcat — qidiruv qudug‘i;

monkey board — plomadka dlya verxovogo rabochego;

pipe dog — truba kaliti;

rabbit — quvurni tozalash uchun girg‘ich;

butterfly — bitiruv klapani;

doghouse — burg‘ulash ustasining treyler kabinasi;

snake — asbest shnuri; argonning uchini dastgohning
yuqori gismiga bog‘laydigan qurilma;

dog leg — qudugning keskin egriligi;

nodding donkey — tebranadigan nasos .

Ko‘p ma’noli terminlarni tarjima qilishda ulaming
mazmuniga e’tibor berish kerak. Masalan, advanced
development — istigboli ishlanma; field development — neft
konlarini rivojlantirish; marginal development — depozitni
periferiyadan markazgacha burg‘ulash; heat development —
issiglik tarqalishi; delayed development — bir vaqtning o‘zida
ishlaydigan maydonni kechiktirilgan burg‘ulanishi.

Sohaviy terminlarlarning tipologiyasi aniglangandan
so‘ng o‘qitish metodikasiga oid tadqiqotlarda mazkur
terminlar tipologiyasini mustahkamlash uchun imkon yaratib
beradi [1, 2].

Xulosa qgilib aytganda, neft-gaz sanoatiga oid terminlar
tipologiyasi moddalar, neft-gaz geofizikasi, neft-gazni gayta
ishlash mahsulotlari, neft-gazni gayta ishlash moddalari va
mahsulotlarining xususiyatlari, texnologik jarayonlar va
operatsiyalar, jihozlar va uskunalar. neft-gaz sanoatida ishlab
chiqarish, tashish va realizatsiya qilish ishtirokchilari, neft-gaz
qazib olish sohasidagi hujjatlar kabi mavzular bo‘yicha
guruhlashtirish imkonini beradi. Bunda neft-gaz sanoatiga oid
matnlarni tarjima gilishdagi giyinchiliklarni aniglashni talab
etadi.
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA ANALITIK TAFAKKURNI GIPOTETIK-DEDUKTIV METOD ORQALI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI
Annotasiya

Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish texnalogiyasi yordamida analitik tafakkurni
rivojlantirishda dialektik uslubning ham samaradorligi yuqori hisoblanishi hamda pedagogik jarayonda tafakkur uslublarini
mushtarak holda qo‘llashga o‘rgatish rivojlantirish to‘g‘risidagi fikr mulohazalar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: Gipotetik-deduktiv, yangi taraqqiyot, tafakkur ko‘nikmalari, innovatsion g‘oyalar, mantiqiy fikrlash, individual
sifatlar, barkamol inson, ta’lim standartlari, agliy faoliyat turi, ilmiy-metodik.

MNEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA PASBUTUSI AHAJIUTUYECKOI'O MBILIJIEHUA Y BYAYIIUX ITEJATOI'OB
HNYTEM I'HIIOTETUKO-IEAYKTUBHOI'O METO/JIUKA
AnHHOTAIHS

B nanHOH cTatbe paccMOTpPEHBI TEOPETUKO-METOJOJIOTMYECKHE OCHOBBI PAa3BUTHS AHAIUTHYECKOTO MBIIUICHUS Y OYAyIIHX
MEearoroB MOCPEACTBOM THIIOTETHKO-IEAYKTHUBHOTO METOJA, BBICOKast 3(P(PEKTUBHOCTD AMUANEKTHYECKOTO METOJA B Pa3BUTHU
AQHAJIMTUYECKOTO MBIIIJICHUS, Pa3BUTHE O0YUIEHHS UCTIONB30BAHUIO CTHIICH MBIIIJICHUS B MPEACTABIICH MEAarOrMIeCKUi mporece
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MBICIUTEIBHON JACATENFHOCTH, HAYYHO-METOANICCKHUI.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF ANALYTICAL THINKING IN FUTURE
EDUCATORS THROUGH THE HYPOTHETICAL-DEDUCTIVE METHOD
Annotation
In this article, the theoretical-methodological foundations of the development of analytical thinking in future pedagogues through
the hypothetical-deductive method, and the effectiveness of the dialectical method in the development of analytical thinking are
considered high. In the pedagogical process, it is important to teach the common use of thinking styles.
Key words: Hypothetical-deductive, new development, thinking skills, innovative ideas, logical thinking, individual qualities,

perfect person, educational standards, type of mental activity, scientific-methodical.

Kirish. Gipotetik-deduktiv metod orqali  bo‘lajak
pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish ko‘p girrali,
murakkab pedagogik-psixologik jarayon bo‘lib, uni samarali
tashkil ~ etish  pedagogik-psixologik  bilimlarni  puxta
o‘zlashtirilishini, tashkiliy-texnologik va metodik jihatdan
to‘g‘ri tashkillashtirilishini taqozo etadi. Bunda quyidagi
omillar alohida ahamiyatga ega. Demak, bo‘lajak
pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish qgaratilgan
pedagogik jarayonlarni samarali tashkil etishda alohida e’tibor
talab gilayotgan pedagogik-psixologik omillar ta’lim-tarbiya
jarayonining samaradorligini ta’minlashda, mantiqiy-tahliliy
fikrlashi, faolligi va mustaqil faoliyatining shakllanganligining
ahamiyati yuqori bo‘lib, pedagogik jarayonlarda analitik
tafakkurini rivojlantirishda ularning mustaqil faoliyati, ya’ni
mustaqil ta’lim va mustaqil ma’lumotlar olishi hamda o‘zini-
0‘zi nazorat qilishi, o‘z ustida muntazzam ishlashi, nazorat
gilishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Talabalarga ta’lim-tarbiya berish jarayonlarida ularda
analitik tafakkurni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish,
talabalarni ta’lim-tarbiya jarayonida ko‘proq erkin va mustaqil
fikrlashga o‘rgatish, talabalarning sub’yektivligini oshirish
hisobiga, sub’ekt-ob’ekt munosabatlaridan sub’ekt-sub’ekt
munosabatlariga o‘tish, ya’ni mazkur jarayonda shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim jarayonini tashkil etish, shuningdek,
ularning mustaqil ta’lim olishlari uchun shart-sharoitlar
yaratish, mustaqil olgan ma’lumotlarini o‘rganish asosida

ularning ilmiyligi, yangiligi va ishonchliligini tahlil gilish, eng
yangi va ishonchli ma’lumot va axborotlar bilan ta’minlash
magsadga muvoffiq sanaladi.

Fikrimizcha, bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni
rivojlantirishda  professor-o‘qituvchilarning o‘rni  alohida
sanalib, uning innovatsion faoliyati, ilmiy-nazariy-amaliy
tayyorgarligi, uning eng muhim yo‘nalishi gumanistik
aksiologik yondashuvlari yuqori natijalarni qo‘lga kiritish
imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Modellashtirish ta’lim-
tarbiya jarayonlarini ilmiy asosda tashkil etishda muhim
ahamiyat kasb etib, unda ta’lim-tarbiya jarayoniga (ta’lim,
mustaqil ta’lim, tarbiya, o‘zini-o‘zi tarbiya, tarbiyaviy
munosabatlar jarayonlari va h.k.) va uni tashkil yetishga
qo‘yilayotgan zamonaviy talablarni, talabalarning ehtiyojlari,
talabalar jamoasining o‘ziga xos jihatlari (talabalar guruhi,
undagi psixologik muhit), talabalarning dunyogarashi va

boshlang‘ich tushunchalari, mustaqil o‘rganish uchun
beriladigan  topshiriglar, talabalarning hamda ta’lim
muassasasining  imkoniyatlari,  o‘qitiladigan fan va

o‘rganiladigan  mavzularning  magsadi, predmeti  va
ahamiyatini inobatga olish hamda ularga mos keluvchi ta’lim
metodlarini tanlash, amalga oshirilishi zarur bo‘lgan
vazifalarni va ularni amalga oshirish bosgichlarini belgilash
zarur.

Gipotetik-deduktiv metod

orqali bo‘lajak
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pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirishda “Voqealar
rivoji” texnologiyasidan foydalanish bir qator shartlar asosida
amalga oshiriladi. Bunday shartlarga quyidagilar kiradi.

1. Analitik tafakkur mazmuni, mohiyati va
xususiyatlari  (turi  xil vositalar bilan axborot bankini
shakllantirish) hagidagi ma’lumotlarni to‘plash va tarqatish
orqali tadqiq etish.

2. “Vogqealar rivoji texnologiya”si ta’lim - tarbiya
jarayonida talabalar jamoasini birlashtirish va ularni bir
magsadga yo‘naltirish orqali o‘zaro munosabatlar, do‘stlik,
o‘rtoglik rishtalarini yanada mustahkamlashga erishish.

3. Mazkur texnologiya emotsiya va his - tuyg‘ular
orqali o‘qitish talabaning faqat aqliy qobiliyatiga tayanish
asosidagina ta’lim berishni samaraliligini asoslaydi. Demak,
vogealar rivoji talabalarni o‘zlari ko‘rgan, eshitgan va bevosita
ishtirok etgan, minosabatga kirishgan jarayonlar, vogea -

hodisalarga o‘z fikr va qarashlari, mulohazalarini ilgari
surganda yoki yoritib berganda, tushintirganda ular albatta
vogealar rivojiga murajaat qgiladilar. Mazkur jarayon
talabalarda mustaqgil qarash, analitik tafakkur, kreativ
yondashish, kommunikativlik va liderlik qobiliyatini
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu o‘rinda talaba quyidagicha
mushohadaga asoslanadi, ya’ni natijaviylik hamma vaqt ham
yuzaga chigmaydi, chunki bu imkoniyatning mahsuli,
imkoniyat esa hamma vaqt ham berilmaydi insonga degan
garash bilan belgilanadi.

Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak
pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirishning “Voqealar
rivoji” texnologiyasi quyidagi jadval asosida ishlab chigildi.

Ta’lim jarayonida gipotetik-deduktiv metod orgali
bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish
quyidagi shakllar va usullar vositasida amalga oshiriladi:

Analitik tafakkurni rivojlantirish shakllari

+ '

Jamazviy (ralli o*yinlari
murozaralar, treninglary

Dars jarayoni Mustagil za’lim

Maxsus to’garaklar tashkil gilish Qo'shimeha ta'limni yo'lega

qo'yish
¥ ¥
I

Analitik tafakkurni rivojlantirish shakllari

Quyida keltirilgan shakllar va usullar gipotetik-  etadilar,  “ekspertlar”  esa, ularning tahlili  bilan
deduktiv metod orqgali bo‘lajak pedagoglarda analitik  shug‘ullanadilar. Guruhlar faoliyatini boshlovchi
tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan faoliyat jarayonida  tashkillashtirib, topshirigni aniglaydi, guruhlarni

keng foydalanish  yuqori darajadagi  samaradorlikni  shakllantiradi, g‘oyalarni mustahkamlash vazifalarini ham

ta’minlashga olib keladi.

Adaptiv-oriyentasiya bosgichi — gipotetik-deduktiv
faollikka moslashish va uni rivojlantirish va amalga oshirishda
psixologik  to‘siglarni  bartaraf  etishning  muhimligi
to‘g risidagi qoidalar asosida amalga oshiriladi.

Kognitiv-refleksiv  bosgich - prognostik faoliyat
ko‘nikmalarini shakllantirish, kasbiy bilimlarni oshirish -
kelajakda tanlangan mutaxassislik bo‘yicha bilim egasi va o‘z
salohiyatidan foydalanishni nazarda tutadi.

Yaratuvchi va samarali bosgich — analitik tafakkurni
amaliyotda namoyon qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Ushbu bosqichda bo‘lajak o‘qituvchining analitik tafakkurni
rivojlantirish jarayoniga doimiy jalb yetish, bu jarayonni
to‘gri  tashkil etilishi, professional faoliyatda ham,
o‘qituvchilik shaxsida ham sifatli o‘zgarishlarga olib keladi.

Shuningdek rasmiy o‘yin — ma’lum qonun qoidalar
asosida sun’ly yaratilgan vaziyatlarda ta’lim-tarbiya
jarayonidagi muammolarning yechimini hal etish va
boshqgarishga asoslangan imitativ metod sifatida qo‘llanildi..

O‘quv jarayonida bu metod birinchi darajaga qo‘yilsa,
loyihaviy ta’lim texnologiyasining qo‘llanishi haqida so‘z
yuritish  mumkin. U talabalarda loyihaviy faoliyatni
rivojlantirishga izlanuvchanlik kompetensiyasini
shakllantirishga yo‘naltirilgan. Demak, bunda talabalar
muammolarga ega turli holatlarni tahlil giladilar, undagi
muammolarni  aniqglashtiradilar, yechim izlash uchun
loyihalashtirish texnologiyasini qo‘llaydilar, izlanishlar olib
boradilar, olingan ma’lumotlarni tahlil qilib, tizimlashtiradilar,
topilgan yechimning sifati va samaradorligini baholash uchun
reflekv ko‘nikma va kritik fikrlashni shakllantiradi.

“Aqliy hujum” metodi tayyorgarlik, g‘oyalarni
yaratish, ularning tahlili va baholash kabi bosgichlari asosida
amalga oshiriladi. Qandaydir muammoni hal etish uchun,
odatda, (7-10 talabadan iborat bo‘lgan) 2 guruh
shakllantiriladi: “g‘oya yaratuvchilar” — oz fikrlarini taklif

-63 -

bajaradi. Asosiy shart esa turli gipotezalarni yaratish va ularni
tahlil gilishdan iborat. Bu talabalarga analitik fikrlash,
muammoni erkin tahlil qilish, oz fikrini bayon etishga xizmat
qiladi. Ba’zi talabalarning fikrlari birinchi garashda, reallikdan
uzoqdek tuyulsa-da, asosiysi, bu ularda o‘z imkoniyatlariga
ishonish, nostandart fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish va
fikrlarini rad etilishidan qo‘rqmaslik kabi hislarni uyg‘otadi.
Olima D.Yunusova, ta’lim-tarbiya jarayonini
texnologik jarayon sifatida garab, joriy etiladigan yangiliklarni
bu jarayonning asosiy komponentlari (ta’lim magsadi, ta’lim
mazmuni, o‘qitish metodi, o‘qitish vositasi, ta’lim natijasi)
asosida guruhlashni taklif etgan:
1) ta’lim magqgsadi

bilan bog‘liq pedagogik

innovasiyalar: modernizatsiyalashgan ta’limiy, tarbiyaviy,
rivojlantiruvchi (kasbga yo‘naltirish, to‘ldirish,
insonparvarlashtirish, tabagalashtirish, integrallash,

indiviudallashtirish va boshqa magsadlarga ko‘ra);

2) ta’lim mazmuni bilan bog‘liq pedagogik
innovasiyalar: miqyosiga ko‘ra — uzluksiz ta’limda, alohida
ta’lim turida, ayrim fanda, bobda, mavzuda, mavzu
materialining  ayrim  qismida; darajasiga ko‘ra —
takomillashtirish, tubdan o‘zgartirish, o‘zidan oldingisiga
nisbatan — yangi dastur, dasturni takomillashtiruvchi, o‘quv
materialini to‘ldiruvchi; paydo bo‘lishiga ko‘ra — me’yoriy
hujjatlar o‘zgarishi asosida rejali, oldindan o‘ylangan, ichki va
tashqi;

3) o‘qitish metodi bilan bog‘liq pedagogik yangiliklar:
miqyosiga ko‘ra — uzluksiz ta’limda, alohida ta’lim turida,
ayrim fanda, bobda, mavzuda, o‘quv mashg‘uloti shakli va
turida; darajasiga ko‘ra — takomillashtirish, ko‘rinishini
o‘zgartirish, ma’lum uslubiyot elementlarini yangicha talginda
ishlab chigish; o‘zidan oldingisiga nisbatan — yangi,
takomillashtiruvchi, o‘rnini almashtiruvchi, to‘ldiruvchi, retro;
paydo bo‘lishiga ko‘ra — rejali, oldindan o‘ylangan, tasodifiy,
yangi talablar asosida, ichki va tashqi;
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4) o‘qitish vositasi bilan bog‘liq pedagogik  texnologiyalari asosida paydo bo‘ladi. Bu jarayonda
innovatsiyalar: shakliga ko‘ra — ommaviy, yakka, kompleks, talabalarning ta’lim  olishdagi ehtiyojlari, —motivlari,

ta’lim tizimida, alohida ta’lim turida, ayrim fanda, o‘quv
materialining ayrim qismida, o‘quv mashg‘uloti shakli, turi,
ayrim bosqichida; o‘zidan oldingisiga nisbatan — yangi
texnika, texnologiya, eskisini almashtiruvchi, o‘rnini
almashtiruvchi, retro; darajasiga ko‘ra -
modernizatsiyalashgan, ma’lum vosita elementlari yangicha
talginda ishlab chiqilgan, tubdan o‘zgartirilgan; paydo
bo‘lishiga ko‘ra — rejali, oldingan o‘ylangan, tasodifiy, ichki,
tashqi, texnika rivoji ta’sirida;

5) ta’lim natijasi bilan bog‘liq pedagogik yangiliklar:
o‘qituvchi faoliyatida — analitik o‘qituvchi; talaba faoliyatida —
mustaqil fikrlovchi, aniq maqsadga intiluvchi, ta’lim
jarayonining faol sub’ekti.

Fikrimizcha, gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak
pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirishda innovatsion
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish, ularning kelajakda
egallaydigan o‘qituvchilik kasbiga asta-sekin kirib borishlari
va kashiy kompetensiyaga ega bo‘lishlariga imkoniyat
yaratadi. Bunday imkoniyatlar kontekstli va loyihaviy ta’lim

maqsadlari, xatti-harakatlari, vositalari va natijalari tubdan
o‘zgarib ketadi. Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak
pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirishda asosiy e’tibor
ularning ilmiy-pedagogik ongini shakllantirish va yangicha
fikrlash qobilyatiga qaratiladi. Bo‘lajak o‘qituvchining
bevosita pedagog sifatidagi funksiyasi bu sifatli bilim berish,
fanini chuqur egallash, turdosh fanlardan xabardor bo‘lish,
og‘riqli nuqtalarni topish, g‘oya taklif qilish, bunday
o‘zgartirishlar oqibatlarini uzoq muddatli bashorati asosida
ularni  o‘zgartirib  borish  metodikasini ishlab chigish
imkoniyatini beradi.

Trening  jarayonida  qo‘llaniladigan  turli  xil
topshiriglar, talabalarni maxsus bilimlar bilan qurollantirish,
ularning analitik tafakkurini tizimga keltirishga turtki bo‘ladi.

Gipotetik-deduktiv. ~ metod  orqali bo‘lajak
pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish magsadida
“Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak pedagoglarda
analitik tafakkurni rivojlantirish mexanizmlari” mavzusida
gisga muddatli seminar-trening tashkil yetildi.

“Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish mexanizmlari”
mavzusidagi seminar-trening dasturi

Ajratilgan soat
Ne Mavzu = 2 —
5 £ £
z < -
1. Gipotetik-deduktiv metod, uning samaradorligi va 0‘ziga xos xususiyatlari 4 2 6
2. Gipotetik-deduktiv metodning asosiy komponentari 2 2 4
3. Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish mazmuni 2 2 4
4. Bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirishning samarador ta’lim texnologiyalari 2 4 6
5. Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish 2 2 4
jarayonlarini loyihalash
6 Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirishning ilmiy- 2 4 6
pedagogik va ijtimoiy ahamiyati
Jami: 14 16 30

Trening mashg‘ulotlari jarayonida talabalar analitik
fikr, tafakkur, dunyogarash va yondashuvlarning tasnifi,
didaktik hamda tarbiyaviy yo‘nalganligi, innovatsion
g‘oyalarga doir bilim, ko‘nikma va malakalar bilan
qurollantirildi. Mazkur bilimlarni o‘zlashtirishlariga erishish
magqsadida “Esse yozish”, “Ikki qismli kundaliklar”, “O‘qitish
bo‘yicha qo‘llanma”, “T-chizma”, “Akvarum” “Sinkveyn”,

”Yevent” texnologiyasi, “Kichik guruhlarda ishlash” kabi
interfaol metodlardan foydalanildi.

Trening mashg‘ulotlari jarayonida talabalar analitik
tafakkurning mazmuni va mobhiyati, uning didaktik ta’minoti
bilan tanishtirildi:

Trening mashgulotlari
metod orqali bo‘lajak pedagoglarda analitik
rivojlantirish bosgichlari aniglandi (2.11-shakl).

asosida gipotetik-deduktiv
tafakkurni

Bosgich Faoliyat mazmuni Tashkil gilish shakllari

1-bosgich Gipotetik-deduktiv metod mohiyatini anglash, uni ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq yetish bilan Pedagogika fanlarni o‘qitish jarayonida.
bog‘liq nazariy bilimlarni egallash.

2-bosgich Analitik tafakkurni rivojlantirish borasidagi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash, shart- | Seminar-treninglarda, o‘zaro tajriba almashish
sharoitni  yaratish, analitik tafakkurni rivojlantirishga garatilgan pedagogik jarayonda | jarayonida, o‘quv va pedagogik amaliyot
go‘llaniladigan vositalar, metodlar va ta’lim shakllarini tanlash malakasini takomillashtirish. jarayonida.

3-bosgich Analitik tafakkurni rivojlantirish uchun mezonlarni ishlab chigish, loyiha yaratish malakasini Pedagogik amaliyot jarayonida, loyiha ishlari va
yegallash, yangilikni bevosita tarbiya jarayonida qo‘llash va kiritilgan yangiliklarning bitiruv malakaviy ishlarni tayyorlash
monitoringini o*tkazish. jarayonida.

Gipotetik-deduktiv metod orqali bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni rivojlantirish bosqichlari

Taklif etilayotgan tagqvimiy-mavzuiy rejada keltirilgan
mavzularni o‘rganish jarayonida alohida ye’tibor qaratilishi
lozim bo‘lgan omillardan biri mavzularning o°zaro bog‘ligligi
va aloqadorligi bo‘lib, ma’ruza mashg‘ulotlari jarayonida
seminar-treninglar, ekskursiya, davra suhbati, tadbirlar
(konferensiya, Wyeb binar seminarlar, uchrashuv, ko‘rik-
tanlovlar va h.k.) mustaqil ta’lim jarayonlarida o‘rganilishi
rejalashtirilgan ~ mavzular  bo‘yicha ham  talabalarga
tushunchalar berish hamda ta’lim-tarbiya jarayonida gipotetik-
deduktiv yodashuvning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga
olgan holda shaxsga yo‘naltirilgan ta’sirni vujudga keltirish
zarur.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilganda, gipotetik-
deduktiv metod orqali  bo‘lajak pedagoglarda analitik
tafakkurni rivojlantirishda innovatsion ta’lim
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texnologiyalaridan foydalanish, ularning kelajakda
egallaydigan o‘qituvchilik kasbiga asta-sekin kirib borishlari
va kasbiy kompetensiyaga ega bo‘lishlariga imkoniyat
yaratadi. Bunday imkoniyatlar kontekstli va loyihaviy ta’lim
texnologiyalari asosida paydo bo‘ladi. Bu jarayonda
talabalarning  ta’lim  olishdagi  ehtiyojlari, motivlari,
magsadlari, xatti-harakatlari, vositalari va natijalari tubdan
o‘zgarib ketadi.

Bo‘lajak pedagoglarda analitik tafakkurni
muvaffaqiyatli rivojlanishi, bevosita ta’lim jarayoni bilan
bog‘liq; talabalarda analitik tafakkur — muvaffagiyatli

rivojlanishi dastlabki analitik malakalarning shakllanishi
ma’lum sharoitlarda amalga oshishi mumkin; umumiy analitik
malakalar shakllanish  jarayoni intellektual ~madaniyat
komponenti sifatida maqgsadga yo‘naltirilgan, uzluksiz va
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barcha bosgichlarda uzluksiz mutaxassislik fanlarini o‘qitish ~ mumkin. Fagat intellektual testlarni o‘tkazish yuqori malakali
jarayoni bilan bog‘liq bo“lishi kelib chiqadi. pedagog-psixologlar tomonidan amalga oshirilishi magsadga

Analitik tafakkuri rivojlangan talabalarni aniglashda  muvofig.

intellektual testlardan foydalanish ham yaxshi samara berishi

1.

2.
3.
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TA’LIM SIFATINI OSHIRISHDA AKT KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Mazkur ilmiy maqola ta’lim sifatini oshirish jarayonida yuzaga keladigan AKT kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan
bo‘lib ta’limning Bolonya jarayoni talaba salohiyati va talablariga asoslangan o‘rganish va o‘z ta’lim muassasalarida sifatni
kafolatlash va boshqgaruvda talabalarning gatnashuvi, AKT kompetentsiyalarini rivojlantirish uchun, talabalarning amaliyotga
asoslangan va jamoatchilikda faol ishtirok etgan ta'lim usullari orqali o‘rganishlariga asoslangan. Bu kompetentsiyalar talabalarni
ish bilan bog'liq vazifalarni bajarishda va jamoatchilik bilan muloqotda muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zarurdir.
Kalit so‘zlar: AKT kompetensiyalari, bolonya jarayoni, kooperativ loyiha, baholash.

DEVELOPMENT OF ICT COMPETENCES IN IMPROVING THE QUALITY OF EDUCATION
Annotation

This scientific article is aimed at the development of ICT competencies that arise in the process of improving the quality of
education and are one of the main parts of the education system according to the Bologna process. These competencies are a set
of practical knowledge and skills required by students. Develop ICT competencies based on student learning through experiential
and community-based learning methods. These competencies are necessary for students to successfully complete work tasks and
interact with the public.

Key words: ICT competencies, Bologna process, cooperative, project, grade.

PA3BUTHE UKT-KOMINETEHIIAA B MOBBIIIEHNA KAYECTBA OBPA3OBAHMSA
AHHOTaIUA
JlanHasg HayuHasi cTaThs HampaBieHa Ha pasButhe WKT-kommereHiuii, BO3HMKAIOIIMX B IpOIlecce MOBBIIICHUS KauecTBa
00pa30BaHUs | ABIAIOMINXCS OJHOHM M3 OCHOBHBIX YacTel CHCTeMBbI 00pa3oBaHus 1Mo bomoHckoMy mporeccy. OTH KOMIICTEHIINH
MPEICTaBISAIOT co00i HabOp MPaKTHUECKNX 3HAHMIT M HaBBIKOB, HEOOXOMMBIX CTy/IeHTaM. Pa3BHBaTh KOMIETCHIINN B 00IacTH
UKT Ha ocHOBe OOy4YeHHsS ydamIUXcs C TOMOIIBI0 METOJOB OOYYeHHs, OCHOBAaHHBIX Ha MpPaKTHKE W B coolmiecTBe. DTH
KOMIETEHIIMN HEOOXOIUMBI YUaIIUMCS JUIsl YCIICITHOTO BBIMOJHEHHs pabovnX 3a/1a4d ¥ B3aUMOJICHCTBHUS C OOIIECTBEHHOCTHIO.

KioueBsie ciioBa: UKT-komnerenuii, bonoHckuii nporecc, koonepaTrus, IPOEKT, OLEHKA.

Kirish. AKT kompetentsiyalarini rivojlantirish,yangi
ta’lim siyosati va loyihalarni ishlab chigishda muhim rol
o‘ynaydi  talabalarning  amaliyotga  asoslangan  va
jamoatchilikda faol ishtirok etgan ta'lim usullari orgali
o‘rganishlariga ta’sir ko‘rsatadi. Bu kompetentsiyalar
talabalarni ish bilan bog'liq vazifalarni bajarishda va
jamoatchilik bilan muloqotda muvaffaqgiyatli bo‘lishlari uchun
zarurdir. Bu usullar talabalarni ijodiylik va ish faoliyatini
rivojlantirish, ta'lim va o‘rganishni rivojlantirish, jismoniy va
ruhiy xavfsizlik, sotsial va ma'muriy masalalar bilan ishlash
kompetentsiyalarini o‘rganishga imkoniyat beradi.

Amaliyotga asoslangan ta'lim usuli. Bu usul orgali
talabalar AKT kompetentsiyalarini amaliyotda rivojlantirib,
o‘zlarining ish faoliyatini tashkil etish, yangiliklarga
moslashish va boshgarish, jamoatchilikda ishtirok etish va ish
samaradorligini oshirishni o‘rganishlari mumkin.

Hamkorlik va jamoatchilik usuli talabalarni boshgalar
bilan hamkorlik qilib, jamoatchilikda gatnashib AKT
kompetentsiyalarini rivojlantirishga imkoniyat beradi. Guruh
ishlari, jamoatchilik proyektlari va interaktiv o‘quv usullari
talabalarga o°z fikrlarini ifodalash, boshqalar bilan hamkorlik
qgilish, kelajakda ish bilan bog'liq vazifalarni bajarish va
jamoatchilik bilan mulogotda bo‘lishni o‘rganishlari uchun
yordam beradi.

Tahlil va natijalar. O°‘z-o‘zini baholash va
rivojlantirish ~ usuli  talabalarga  o‘z  faoliyatlarini,
muvaffagiyatlarini va kamchiliklarini tahlil gilish va yangi
magsadlar belgilash imkoniyatini beradi. Bu usul orqali

talabalar o‘z-o‘zlarini baholash va rivojlantirish jarayonida
AKT kompetentsiyalarini o‘rganishlari mumkin.

Kompetensiyalarini  rivojlantiirish uchun
sifatli amalga oshirishning bir necha usullari mavjud:

O‘qituvchilarning tayyorlanishi: O‘qituvchilar AKT
kompetensiyalariga ega bo‘lishi va ularni o‘rganish uchun
tayyorlanishi kerak. Bu magsadga yo‘naltirilgan tashkiliy
tadbirlar, seminarlar, vebinarlar va kurslar o‘tkazish mumkin.

Darslik va o‘quv materiallarining yangilanishi: O‘quv
materiallari va darsliklar AKT kompetensiyalariga garatilgan
bo‘lishi kerak. Bu, yangi fanlar, texnologiyalar va sohalarda
o‘zgarishlarni kuzatishni talab qiladi.

O‘qitish  metodikalari va tajribalar:  O‘qitish
metodikalari va tajribalar ham AKT kompetensiyalarini
o‘rganishda muhim ahamiyatga ega. Bu, amaliyotga
asoslangan mashgqlar, loyihalar, kooperativ o‘rgatish usullari
va boshgalar kabi metodikalarni o‘z ichiga oladi.

Ta’limning amaliyotga asoslanishi: Ta’lim jarayonida
o‘rganilayotgan malumotlarning amaliyotga asoslanishi va
o‘quvchilar tomonidan amalga oshirilishi kerak. Bu,
o‘quvchilarga amaliyotda AKT kompetensiyalarini
rivojlantirish uchun maslahatlar berish, loyihalar yaratish, ish
birligi bilan hamkorlik gilish va boshqgalar kabi amaliyotlarni
0‘z ichiga oladi.

O‘quvchilarning  mustaqil  ishlari:  O‘quvchilar
o‘zlarining mustaqil ishlari orqali AKT kompetensiyalarini
rivojlantirishi mumkin. Bu, o‘quvchilarga o‘zlarining
gizigishlariga mos keladigan loyihalar yaratish, ma'lumot

ta'limni
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gidirish va tahlil gilish, muammolarni hal gilish va boshqalar
kabi mustagqil ishlarni o‘z ichiga oladi.

Baholash va  takrorlash:  Ta'lim  jarayonida
o‘quvchilarning AKT kompetensiyalarini baholash va
takrorlash  uchun tizimli tashkil etish kerak. AKT

kompetentsiyalari, Ovropa Kengashi tomonidan tasdiglangan
Ta’limning Bolonya jarayoni tizimining asosiy gismlaridan
biri hisoblanadi.

Boloniya jarayoni — bu oliy ta’lim malakalarining
standartlari va sifati bo‘yicha solishtirishni ta’minlash uchun
Yevropa mamlakatlari o‘rtasidagi vazirlar uchrashuvlari va
kelishuvlari seriyasidir[1].

Bolonya jarayoni quyidagi imkoniyatlarni beradi:

O‘quv dasturlarini tuzish va talabalar tahsil olish
yo‘llarini tuzishda ko‘proq erkinliklar;

Yevropa kredit to‘plash va ularni o‘tkazish tizimini
(ECTS) joriy qilish;

Talabalar, o‘qituvchilar va tadqiqotchilar uchun milliy
va Yevropa universitetlariga borib/o‘tib tahsil olish, ishlash,
tadqiqot olib borish borasida ko‘proq imkoniyatlar;

Olingan ixtisos kvalifikatsiyani ta’lim doirasi va
kasbiy sohada tan olinishini ta’'minlash uchun diplom Ilovasi
berish;

Yevropa oliy ta’lim hududini tuzish jarayonida
qatnashuvchi ko‘plab mamlakatlarda diplomlar tan olinishi
uchun oliy ta’lim tuzilmalarini standartizatsiya qilish va
umumiy ko‘nikma-malakalar doirasini gabul gilish;

Ixtisos/kvalifikasyalarning tan olinishi;

Sifatni kafolatlash: umumiy standartlar va umumiy
tartibotlar ishlab chigish;

Avtonom muassasalar;

Talabalar gatnashuvi: oliy ta’lim boshqaruvida ular
to‘lagonli hamkorlar sifatida tan olinishi;

Oliy ta’lim uchun ijtimoiy javobgarlik.

Men ushbu tizimga to‘sigsiz soha deb tarif beraman va
ushbu maqgolada bu tizimning ishlashidagi muhim
mexanizmga e’tibor qaratmoqchiman.

Bolonya jarayoni asosida Yevropaning turli milliy
ta’lim tizimlarini shaffof va bir-biriga mos keladigan holga
keltirish magsadi yotadi. Bugungi kunda uning eng ko‘zga
tashlanadigan yutug‘i oliy ta’lim tizimlarini3 o‘quv
bosgichigacha standartlashtirish bo‘ldi: 3 yoki 4 yillik
bakalavr darajasi ta’limi, 1 yoki 2 yillik magistrlik ta’limi va
doktorlik (PhD) ilmiy unvoni olish bosgichi.

Talabalarning boshga joylarga borib tahsil olish
imkoniyatini oshirish magsadida Bolonya jarayoni Yevropa
kredit to‘plash va ularni o‘tkazish tizimini (ECTS) keng joriy
qgilishga olib keldi. ECTS daraja kreditlarini joriy qiladi, ularni
o‘rganishning kengroq shakllaridan olishga imkon beradi
(dissertatsiya ishi, laboratoriya loyihalari, diplooldi amaliyot
ishlari va hokazo) — va dasturlar orasida moslashuvchanlik,
sharoitga garab ish tutish imkoniyatlarini oshirishi va olingan
kreditlarni boshqa dasturlar va muassasalar tizimga o‘tkazish

imkonini berishi lozim.Yevropa oliy ta’lim hududi g‘oyasini
amalda tadbiq qilish uchun, O‘zbekistonda  parlament
qarorlari gabul qilinishi lozim, bizning oliy ta’lim sohasidagi
milliy qonunlarimiz o‘zgarishi lozim:

- Universitetlar avtonom magomga ega bo‘lishi lozim;

- Talabalar oliy ta’lim jamoatchiligining to‘laqonli
a’zolari bo‘lishi lozim;

- Ta’lim darajalari berish
bosqichlarga asoslangan bo‘lishi lozim;

- Mustaqil milliy sifatni kafolatlash tizimlari (quality
assurance) joriy qilinishi lozim;

Shuningdek, Bolonya jarayoni har bir ta’lim bosqichi
uchun muayyan tahsil natijalari ko‘lamini belgilaydi va oliy
ta’lim sifatini kafolatlash uchun talabaning boshqaruvda
qatnashuvini talab giladi. Bunday o‘zgarishlar butun Yevropa
bo‘ylab ko‘proq talaba ehtiyojlari va talablariga qaratilgan,
jumladan ta’lim kurslariga talabalarning hissasi qo‘shilishi va
o‘quv dasturlari qarorlarini qabul qilishda talabalarning
ko‘proq qatnashuvini ta’minlash, yondashuviga tomon
yo‘naltirilgan madaniy o‘zgarishga olib keladi. Bugungi kunda
ta’lim  dargohlarida amalga oshirilayotgan kooperativ
yondashuv asosida affiliativ motivatsiyaningrivojlanishi talaba

tizimi uch asosiy

yoshlardata’lim  samaradorligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi.
Kooperativ  yondashuvning asosi  hamkorlikdir.

Hamkorlikda o‘qitish har bir o‘quvchini kunlik qizg’in aqliy
mehnatga o‘rgatish, shaxs siftida onglilik, mustaqillikni
tarbiyalash o‘z kuch va qobiliyatiga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlash, tahsil  olishda  mas’uliyat  hissini
shakllantirishni ko‘zda tutadi.

Talabalar  tengdoshlari  bilan  hamkorlik  gilish
imkoniyatini  ataylab  yaratib beradigan o‘qituvchilar
talabalarga saylovlarni amalga oshirish, o‘zaro muammolarni
hal qilish va g'oyalar to‘gnashuvi bilan shug'ullanish uchun
mas'uliyatni bo‘lishish imkoniyatini beradi. Kooperativ o‘quv
faoliyati talabalarni qo‘shma loyihani bajarish uchun kichik
guruhlarda ishlashni talab giladiganlardir. Talabalar fagatgina
materiallarni  o‘rganish uchun emas, balki bir-birining
muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam berish uchun birgalikda
ishlashadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy darsni
to‘liq tashkil qilish uchun AKT vositalari juda muhimdir.
Talim jarayonini esa jahon ta’lim standardi talablariga mos
ravishda tashkil gilish ya bizga jahon standartiga javob bera
oladigan, o‘z sohasining haqiqiy ustalari kerak. Jamiyat, fan
va madaniyatning rivojlanishi ta’lim va tarbiya ishlarining qay
yo‘sinda olib borilishiga bog‘liqdir. Bu falsafiy aqida davlat
ahamiyatiga ega bo‘lgan ijtimoiy qonuniyat hisoblanadi.
Davlatning buyuk kelajagi, albatta chuqur bilimli va barkamol
avlod qo‘lida ekan biz ularni har tomonlama yetuk shaxs gilib
tarbiyalashda jahon ta’lim standartlaridan xabardor qilib
tarbiyalash burchimz ekanligini unutmasligimiz kerak.
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Bugungi globallashuv jarayonlari avj olgan davrda

ko‘plab mamlakatlarda beqarorlik, geosiyosiy, iqtisodiy-
ijtimoiy muammolarning Kkuchayishi davrida davlat va
fugarolik jamiyati o‘rtasida o‘zaro samarali alogalarni

o‘rnatish masalasi dolzarb bo‘lib turibdi. Ushbu jarayonda
jamiyat resurslari va davlat tuzilmalarini tinchlik-totuvlik,
barqarorlik va rivojlanish yo‘lida birlashtirishga imkon
beruvchi jamoatchilik nazorati institutining o‘rni beqiyosdir.

Yangi O‘zbekistonda bu jarayon demokratik
islohotlarni  yanada chuqurlashtirish hamda mamlakatni
modernizatsiya gilishni nazarda tutgan 2023-2026 - yillarga
mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasini amalga oshirish
vazifalariga mos keladi. Shunga ko‘ra, mamlakat o‘z
taraqqiyotining eng muhim ustuvor yo‘nalishidan biri - kuchli
fuqarolik jamiyatini rivojlantirishni e’lon qildi. Bu borada
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoev,
“Bugungi kunga qadar davlat organlari faoliyati ustidan
samarali jamoatchilik nazoratini amalga oshirishning aniq
huqugiy mexanizmlari yaratilmagan. Bu esa, nodavlat
notijorat tashkilotlari tomonidan davlat organlari va
mansabdor shaxslar faoliyatini holisona baholashga halagit
bermoqda” [1],- deya ta’kidlaydi.

Bugungi kunda jamiyat hayotidagi eng dolzarb,
aholini tashvishga solayotgan muammolardan masalan,
davlatda keng targalgan korrupsiyaning chuqur tomir ortib
ketganligi, ishsizlikni oldini olish, aynigsa, pandemiya
sharoitida kam ta’minlangan va nogironlarga ijtimoiy-
iqtisodiy yordamning o‘z vaqtida ko‘rsatilmagani, yolg‘iz
ayollarga moddiy yordamning tizimlashmagani, gishloglarni
obodanlashtirish ~ dasturlarida, yo‘l qurilish loyihalarida

sifatsiz, yuzaki ish davom etayotgani, davlat xizmatlari,
fugarolik sudi, bank xizmatlaridagi muammolar va
hokazolarni hal etish uchun jamoatchilik nazorati o‘ta
muhimdir. Buning uchun esa, ya’ni fuqarolarning yuridik
huquglari va gonuniy manfaatlarini himoya qilish, gabul
gilinayotgan  normativ-huqugiy  hujjatlarda,  qarorlarda
jamoatchilik manfaatlari va fikrini shakllantirish uchun ham
jamoatchilik nazoratining amaliy uslublarini takomillashtirish
hamda mexanizmlari uchun sharoit yaratish davr talabidir.
Tarixga bir nazar tashlasak, yurtimizda jamoatchilik
nazorati instituti uzoq tarixiy ildizlarga ega va sharqona
mamlakatlarning madaniy tamoyillari va xususiyatlariga
asoslangan. Milliy qadriyatlimizga xos bo‘lgan kollektivizm
kabi milliy xususiyatlarimiz asrlar osha ogsoqgollar Kengashi
ko‘rinishida namoyon bo‘lib kelgan. Tarixdan bu institut
urush va tinchlik masalalari, nizolarni sharqona og‘ir-bosiqlik
bilan hal qilish magsadida tashkil topgan. Keyinchalik
Kengashlar mahallalarda hashar, obodonlashtirish va
ko‘kalamlashtirish, yordamga muhtojlarning muammolarini
birgalikda hal etish, o‘zini va o‘zgalarga e’tiborli bo‘lish,
farzandlar tarbiyasiga loqayd bo‘lmaslik va boshqa jamoat
ishlari bilan ham shug‘ullanadigan jamoatchilik tuzilmasi
hisoblangan. Bu borada buyuk alloma Abu Nasr Forobiy
«Fozil odamlar shahri» asarida ham hukmdorlarning aholi
oldida hisob berib turishlari va ularning qonunlarga so‘zsiz
buysunishlari zarurligini alohida ta’kidlagan [2]. Bunday
yondashuvlar  bugungi  yangilanayotgan  O‘zbekiston
Respublikasida meros sifatida saglanib kelmoqda.
Oc‘zbekistonda jamotchilik nazorati tarixi birinchi
Prezident Islom Karimovning tashabbuslari bilan bog‘ligdir.
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Yurtimizda istiglolning dastlabki yillaridanoq kuchli fugarolik
jamiyati va adolatli demokratik davlat barpo etish magsadida
ushbu sohaning huqugiy asosini  shakllantirish va
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratildi. Bu esa o‘z navbatida
fugarolik jamiyatini qo‘rishda muhim rol o‘ynadi. Fuqarolik
nazorati rivojlanish tarixi bevosita fugarolik jamiyati tarixi
bilan bog‘liq bo‘lganligi sababli ularni qo‘yidagicha davrlash
mumkin. Birinchi davr - 1991-2010 - vyillar, ikkinchi davr -
2011-2016 - vyillarni, uchinchi davr 2017-2023 - yillarni
ramziy gamrab olgan deyish mumkin.

Birinchi  davrda “Fuqarolarning o‘zini o‘zi
boshqarish organlari to‘g‘risida”, “Fuqarolar yig‘ini raisi
(ogsoqoli) va uning maslahatchilarini saylovi to‘g‘risida” gi,
“Ijtimoiy sheriklik to‘g‘irisida”gi qonunlar, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2003 - yil 27 - iyundagi F-1796-
sonli “Fuqarolik jamiyatini o‘rganish institutini davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida”gi farmoyishi va
boshga ko‘plab qarorlar gabul qilinib, ularda fuqarolarning
o‘zini 0‘zi boshqarish organlarining tashkiliy huquqiy asoslari
shakllantirildi. Birinchi davr 2010 - yil 12 - noyabrda e’lon
qgilingan “Mamlakatimizda demokratik islohotlarni yanada
chuqurlashtirish  va fuqgarolik  jamiyatini  rivojlantirish
konsepsiyasi” bilan yakunlandi. Konsepsiya «O°‘zbekiston
Respublikasida jamoatchilik nazorati to‘g‘risidangi Qonunni
qgabul gilish zarurligi hamda ahamiyatli jihatlari asoslanganligi
bilan muhimdir [3].

Bu yillarda fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish
instituti — mahalla faoliyat yuritishining tashkiliy asoslari
yanada takomillashtirildi, ya’ni mahalla aholini manzilli va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash markaziga aylandi, tadbirkorlik va
oilaviy biznesni rivojlantirish, mahallaning davlat boshgaruvi
organlari faoliyati ustidan jamoatchilik nazorati tizimidagi
vazifalarini yanada kengaytirishga garatilgan amaliy gadamlar
qo‘yildi. Sog‘ligni saqlash, atrof-muhitni muhofaza qilish,
bandlikni ta’minlash, aholining nochor qatlamlarini ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash sohasidagi eng muhim davlat dasturlarini
amalga oshirishda va katta ijtimoiy ahamiyatga molik boshqga
muammolarni hal gilishda nodavlat notijorat tashkilotlarning
ishtiroki muhim ahamiyat kasb etadi [4]. Xususan,
NNTlarning hisobotiga ko‘ra o‘tgan yili 2 224 nafar yolg‘iz,
nogironligi mavjud, kam ta’minlangan keksalarga 345,6
million so‘mlik moddiy yordam va 117,1 million so‘mlik dori-
darmon harid qilingan. Favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri
harakatlanish va unga tayyorgarlik ko‘rish mavzusida qariyb
40 ming nafar fuqaro o‘qitilgan.[5]

Birinchi  Prezident 1. Karimov jamoatchilik
nazoratining ahamiyati, uni yanada samarali tashkil etish ko‘p
jihatdan nodavlat jamiyati tuzilmalari va uyushmalari,
fugarolik jamiyati institutlariga bog‘liq ekanligi, buning uchun
esa ana shu tuzilmalarning mustaqilligini amalda ta’minlash,
ularning rivojlanishiga keng imkoniyatlar ochib berish hamda
faolligini oshirishga ko‘maklashish va har tomonlama qo‘llab-
quvvatlashning tashkiliy hamda huquqiy mehanizmlarini to‘la
ishlab chiqish o‘ta dolzarb masala ekanligiga e’tibor qaratgan
edi. Bu vazifalarga asosan ikkinchi davrda, ya’ni 2011-2016 -
yillarda tamal toshi qo‘yildi. Ikkinchi davrda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2011 - yil 12 - iyuldagi PQ-1576—
sonli “Fuqarolik jamiyati shakllanishini monitoring qilish
mustaqil  institutini  qo‘llab-quvvatlash  chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori, 2013 - yil 12 - dekabrdagi PQ-2085-sonli
“Fugarolik jamiyati institutlarini rivojlantirishga
ko‘maklashish ~ borasidagi  qo‘shimcha  chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi va boshqa qarorlar qabul qilindi. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi “Fuqarolarning
o‘zini 0‘zi boshqarish organlari to‘g‘risida”gi qonuni qabul
qilinib, 2013 - yilning 23 - aprel kuni matbuotda ¢’lon qilindi
va shu kundan e’tiboran kuchga kirdi [6].

Bu hujjatlar asosida birinchi davrning mantiqiy
davomi sifatida fuqgarolik jamiyati asoslarini shakllantirish

jarayonlari tizimli monitoring qilina boshladi; fugarolarning
siyosiy madaniyati, huqugiy ongi, ijtimoiy-siyosiy faolligini
oshirishda, shuningdek demokratik islohotlarni yanada
chuqurlashtirish  va fugarolik jamiyatini  shakllantirish
konsepsiyasida belgilangan vazifalar izchil amalga oshirildi;
NNTni davlat ro‘yxatidan o‘tkazish uchun undiriladigan
davlat boji miqdori 5 baravar, ularning ramzlarini davlat
ro‘yxatidan o‘tkazish uchun undiriladigan yig‘imlar miqdori
2,5 baravar kamaytirildi; sog‘ligni saqlash, ta’lim-tarbiya,
bandlikni ta’minlash, aholining ehtiyojmand qatlamlarini
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash sohalaridagi dolzarb ijtimoiy-
igtisodiy dasturlarni amalga oshirishda NNT ishtirokining
tashkiliy-huqugiy mexanizmlari mustahkamlab borish kabi bir
gator amaliy ishlar bajarildi. Jumladan, Qoraqalpog‘iston
Respublikasi, Samarqand, Andijon, Navoiy, Farg‘ona,
Qashgadaryo va Toshkent viloyatlarida 48 endokrinolog
xonasi jihozlangan, 612 nafar umumiy amaliyot shifokori va
156 nafar mutaxassis o‘qitildi, xavfli guruhga kiruvchi 954
mingdan ortiq shaxs bepul skrining tekshiruvdan o‘tkazildi
[5].

2017-2023 - yillar Yangilanayotgan O°‘zbekistonda
o‘tgan davr tajribasi va sabogqlaridan kelib chigqan holda
amalga oshirilayotgan shaffoflikka asoslangan yangi islohotlar
samarasi tufayli jamiyatimizda jamoatchilik nazoratining ham
ta’sir doirasi sezilarli ravishda kuchaymoqda. Davlat va
jamiyat boshgaruvida jamoatchilik nazoratini amalga
oshirishning ta’sirchan va amaliy mexanizmlarini joriy etish
magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 - yil
fevraldagi PF-4944-sonli  “Mahalla institutini  yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi” [1] farmoni,
2018 - yilning 12 - aprel kuni “Jamoatchilik nazorati
to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuni, O°zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Ichki ishlar organlari
tayanch punkti profilaktika (katta) inspektorlarining jamoat
tartibini saqlash bo‘yicha yordamchilari faoliyatini tashkil
etish to‘g‘risida®“gi 2019 - vyil 26 - martdagi 251-son
garorlariga muvofig hamda fuqarolar yig‘inining «Mahalla
posboni»  jamoatchilik  tuzilmasi  faoliyatini  tubdan
takomillashtirish magsadida Vazirlar Mahkamasining Qarori
qabul qilindi. Unga ko‘ra, “Mahalla posboni” jamoatchilik

tuzilmasi tugatilib, fuqgarolar yig‘ini raisining uchta
o‘rinbosari, ikkita maslahatchisi va bitta mutaxassis
lavozimlari hamda fuqarolar vyig‘inining ikkita yangi

komissiyasi tashkil etilganligi belgilandi. Bunga asosiy sabab,
oilaviy ajrimlar va jinoyatchilikning oldini olish, mahalla va
oilalarda sog‘lom muhitni garor toptirish, aholi bandligini
ta’minlash kabi mahallaning eng muhim vazifalarini amalga
oshirishda yuqoridagi komissiya va o‘rinbosarlarning o‘rni va
roli deyarli sezilmadi. Albatta, bunga qaysidir ma’noda
ularning jamoatchilik asosida faoliyat yuritgani ham sabab
bo‘lgan. Shu bois endilikda fuqarolar yig‘ini raisining 3 ta
o‘rinbosari tegishli manbalar hisobidan ish haqi olib faoliyat
yuritishi belgilandi. Bu esa ularning bevosita 0‘z yo‘nalishlari
bo‘yicha hududdagi zarur masalalarga sidqidildan yondashib,
aholini giynayotgan muammolarni hal etish uchun zarur
choralar ko‘rishiga sabab bo‘lmoqda [5].

Yangi Ofzbekistonda ilk qadam sifatida sudlar
tuzilmasini hamda sudyalik lavozimlariga nomzodlarni tanlash
va tayinlash tizimini yanada takomillashtirish magsadida hech
qaysi hokimiyat bo‘g‘iniga bo‘ysunmaydigan organ -
Sudyalar oliy kengashi tashkil etildi. Kengash tomonidan
sudyalikka nomzodlarni tanlash va tayinlashda ta’sirchan
jamoatchilik nazorati o‘rnatilganini misol tariqasida keltirish
mumkin. Bundan tashgari, bu davrda ilk marotaba
hokimlarning yillik hisobotlarini tinglash, “Mahalla posboni”
a’zolari, “Fidokor yoshlar” guruhlari va “Jamoatchilik nazorati
maskanlari” faoliyatiga rahbarlik qiluvchi profilaktika
inspektorlarining ~ jamoat  tartibini  saqlash  bo‘yicha
yordamchilarini tanlash tajribasi qo‘llanilib kelinmoqda.
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Shu o‘rinda, yurtimizda Konstitutsiyaviy islohotlar
kabi  siyosiy jarayonlarning jamoatchilik  nazoratini
kuchaytirishdagi o‘rnini alohida ta’kidlashimiz zarur.

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev
tomonidan 2022 - yil 20 - iyunda Konstitutsiyaviy komissiya
a’zolari bilan uchrashuvda “Ayni paytda mahallani fuqarolar
o‘z fikri va dardini, taklif va tavsiyalarini erkin aytadigan,
muammosiga samarali yechim topadigan chinakam xalqchil
tuzilmaga aylantirish dolzarb ahamiyat kasb etishi”ga alohida
e’tibor qaratildi.

Fuqarolarning o°zini-o‘zi boshqarish organlari o‘z
hududi doirasida aholining manfaatlarini hal etish yuzasidan
o‘ttizdan ortiq vakolatlarga egadir. Bundan tashqari, mazkur
organlar mahalliy hududda joylashgan o‘z vakolati doirasida
davlat organlari va tashkilotlari ustidan jamoatchilik nazoratini
amalga oshirish borasida tegishli huquglarga egadir. Biroq,
yugoridagi va boshga masalalar yuzasidan fugarolarning
o‘zini o‘zi boshqarish organlariga murojaat qilish huquqi
konstitutsiyaviy darajada belgilanmagan edi. Ushbu taklif
orgali har bir shaxsning endilikda davlat organlari va
muassasalaridan tashqari fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish
organlariga ham ariza, taklif va shikoyatlar bilan murojaat
qgilish huqugiga egaligi kiritilmoqda.

Shu o‘rinda, mahallalarda xalq bilan davlat organlari
o‘rtasida o‘ziga xos ko‘prik vazifasini o‘tayotgan hokim
maslahatchisi, yoshlar yetakchisi lavozimlarining joriy
etilganligi ham mazkur huquqni amalga oshirishning ko‘lami
va samaradorligini oshirishga qaratilgan. Shuning uchun,
murojaatlar orqali barcha fuqarolar bilan muloqotda bo‘lish
imkoniyatini va shart-sharoitlarini yaratish har bir shaxs
huquglarini himoya gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Yangi tahrirdagi Konstitutsiyadagi o‘zgarishlar nafagat davlat
organlari va tashkilotlarga, balki fuqarolarni o‘zini o°zi
boshqgarish organlariga ham ariza, taklif va shikoyatlar bilan
murojaat etish huquqi ta’minlanadi.Uning 39-40 moddalari [7]
asos bo‘lib hizmat qiladi.

Demak, jamoatchilik nazoratining mavjudligi siyosiy
hokimiyatning tom ma’noda xalq qo‘lida bo‘lishining
ko‘rsatkichi hisoblanadi. [jtimoiy tarmoqlarda davlat organlari
va ularning rahbar-mutasaddilari xatti-harakatlariga nisbatan
bildirilayotgan munosabat tufayli ko‘plab kamchilik va
muammolar, qonun buzilish holatlariga chek qo‘yilayotganini

barcha birdek ko‘rib turibdi. Darhaqiqat, yangi O‘zbekiston
hayotiga doir har bir garorni xalg bilan maslahatlashib,
bevosita mulogot asosida qabul qilinmogda. “Xalq davlat
idoralariga emas, balki davlat idoralari xalgimizga xizmat
qilishi kerak” degan g‘oya bu borada faoliyatimiz mezoniga
aylanmoqda” [8], deya ta’kidlaydi Prezident Sh.Mirziyoev.

Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, jamoatchilik nazorati
institutini shakllantirishda turli xil uslub va vositalar mavjud.
Ularni ishlatish mexanizmlari xam rang barang. Bular asosan
har bir davlatning shakllanish tarixiga, milliy gadriyatlariga,
urf-odat va an’analari hamda umuminsoniy qadriyatlar bilan
hamohang ekan. Shu bilan birga davlatlardagi jamoatchilik
nazorati institutining umumiy o‘xshashlik va farqli jihatlari
ham mavjud. O‘xshashlik jihatlari asosan umuminsoniy
qadriyatlarga asoslangan bo‘lib, bu qonun ustuvorligi, o0‘z
hugug va erkinliklarini anglashga intilish, bag‘rikenglik,
fugarolik jamiyatini qurishning asosiy tamoyillaridir.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chigib xulosa giladigan
bo‘lsak, O‘zbekistonda jamoatchilik nazorati instituti yangi
bosgichda shakllana boshlaganini inobatga olgan holda,
kechayotgan siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarda milliy
qadriyatlardan kollektivizm, daxldorlik ko‘nikmalarini ustun
bo‘lsa, umuminsoniylikdan qonun ustuvorligi, oshkoralik,
yaratuvchanlik, shaxsiy mas’uliyat, tashabbuskorlik kabi
tamoyillar namoyon bo‘lmoqda.

Bunday ko‘nikmalarni maktab bosqichidan boshlash
orgali amaliy natijalarga erishish mumkin. Masalan,
maktablarda buyuk allomalarimiz ijodida jamoatchilik
nazorati haqidagi g‘oyalarini o‘rganish maqsadida tarbiya
darslarida muammoli davra suhbatlari, turli masalalar buyicha
nazorat guruhlarini tashkil etish, yuqori sinflarda sayyor
ma’ruzalar o‘tkazish bo‘lsa, keyingi bosqgichlarda esa
nazoratchilik liderlarini tayyorlash, tanlash va rag‘batlantirish
kabi zamon talablariga mos startap tadbirlarni tashkil gilish
magsadga muvofiqdir.

Bundan tashgari xorij tajribasini kengroq o‘rganish,
tahlil qilish va moslash ham maqsadga muvofiq bo‘ladi. Zero,
bugungi sa’y-harakatlar, gonunchilik asosini
takomillashtirishga qaratilgan chora-tadbirlar, pirovardida,
huquagiy demokratik davlat va kuchli fugarolik jamiyatini
shakllantirish  va rivojlantirishdek ezgu magsadlarimiz
ro‘yobga chiqishining eng muhim garovidir.
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DISKURS KOMPETENSIYANI TAKOMILLASHTIRISHDA POSTMETOD DAVRI
Annotatsiya

Kommunikativ kompetensiyaning tarkibiy elementi sifatida diskurs kompetensiyasi talabalarga chet tilini o‘qitishda talab
qilinadigan kompetensiyalarning hal qiluvchi elementi hisoblanadi. Shuning uchun Ingliz tilini o‘qitish ta’lim evalyutsiyasida
diskurs kompetensiyasini tutgan o‘rniga chuqur nazar solamiz. Postmetod davri ayni hozirgi davrda chet tilini ta’lim berish
xususiyatlarini o‘z ichiga qamrab oladi. Ushbu davrda ilgari ishonchli deb ilgari surilgan metodlarni chuqur tekshirish asosida
hamda avvalgi metod va pedogogik texnologiyalar jamlanmasini pragmatik nuqtai nazardan kelib chiqib ta’lim jarayonida yo‘lga
qo‘yishga aytiladi, hamda ushbu maqolada postmetod davri metodologiyasida ushbu masala tutgan o’rni tahlil etilgan.
Kalit so‘zlar: Kommunikativ kompetensiya, diskurs kompetensiya, post metod davri, post metod parametrlari.

DEVELOPPING DISCOURSE COMPETENCE IN POST-METHOD PERIOD
Annotation

As a structural element of communicative competence, discourse competence is a decisive element of competences required in
teaching foreign languages to students. That's why we take a deep look inside of discourse competence in the educational
evaluation of English language teaching. The post-method period includes the features of foreign language education in the
current period. In this period, on the basis of a deep examination of the methods that were previously promoted as reliable, and
from a pragmatic point of view, it is said to introduce the combination of previous methods and pedagogic technologies in the
educational process, and this article analyzes the role of this issue in the methodology of the post-method period.
Key words: Communicative competence, discourse competence, Post method Era, Post method parameters.

OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHMUS I[I/ICKYPCI/IBHOI7I KOMIIETEHIMU B NTEPUOJE NIOCTMETOJA
AHHOTaALUA

Kak cTpyKTypHBIIf 37€MEHT KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH, AWCKYpPCHBHAs KOMIIETEHTHOCTH SIBISIETCS PEUIArONIM
JJIEMEHTOM KOMIIETCHIIN, HEOOXOAMMBIX TPH OOYYCHHH CTYAEHTOB HHOCTPAHHBIM s3bIKaM. BOT modeMy MBI yaensem
MPUCTATBHOC BHUMaHHE, HA TUCKYPCHUBHON KOMIIETEHTHOCTH MPH 00pa30BaTeIbHON OIIEHKE MPEMOIaBaHUs aHTITHIICKOTO SI3BIKA.
[MocTmeToaMueckuii Mepro/] BKIFOUACT B ce0s1 0COOCHHOCTH WHOSA3BIYHOTO 00pa30BaHusl B TEKYIIM mepuoj. B 3ToT mepuon Ha
OCHOBE TJIyOOKOT0 H3Y4EHHsI METOJI0B, KOTOPBIC paHee MPONaraHInpoBaIHCh KaK HAJICKHBIC U ¢ MPArMaTHYCCKON TOYKH 3PCHUS,
MPEANOJIAracTCsl BHEIPECHHE B y4eOHBIH MPOLECC COUETAHUS MPEABIAYIIAX METOJOB M IMEarorHYeCKUX TEXHOJOTWH, W 3Ta
CTaThsl aHATU3UPYETCSI POJIb ITOTO BOIIPOCA B METOIOJIOT MU MIOCTMETOTUUECKOTO TIEPHO/IA.

KniwoueBsbie ciioBa: KoMMyHHKaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTD, AWCKYpPCHBHAs KOMIETEHTHOCTH, MEPUOJ ITOCTMETOMA, ITapaMeTphl

ITOCTMETO/IA.

Kirish. Kommunikativ kompetensiyaning tarkibiy
elementi sifatida diskurs kompetensiyasi talabalarga chet tilini
o‘qitishda talab qilinadigan kompetensiyalarning hal qiluvchi
elementi hisoblanadi. Shuning uchun Ingliz tilini o‘qitish
ta’lim evalyutsiyasida diskurs kompetensiyasini tutgan o‘rniga
chuqur nazar solamiz, va uchta davr ostida ko‘rib chigamiz:
an’anaviy o‘qitish davri, zamonaviy o‘qitish metodlar davri va
postmetod davrlari.

Uchinchi davr post-metod davri bo‘lib, Postmetod
davri ayni hozirgi davrda chet tilini ta’lim berish
xususiyatlarini 0‘z ichiga qamrab oladi. Ushbu davrda ilgari
ishonchli deb ilgari surilgan metodlarni chuqur tekshirish
asosida hamda avvalgi metod va pedogogik texnologiyalar
jamlanmasini pragmatik nuqtai nazardan kelib chiqib ta’lim
jarayonida yo‘lga qo‘yishga aytiladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘tgan asrning 90 yillaridan
boshlab ta’lim beruvchilar va tadqiqotchilar hech qaysi metod
va texnika ta’lim jarayoniga to‘liq muvaffaqgiyat keltirmaydi
degan xulosa kela boshladilar, bundan tashqari ba’zi ta’lim
oluvchilar qaysi metoddan ta’lim olushidan qat’iy nazar
muvaffagiyatli tilni o‘zlatirishlari aytilgan.[4] Ya’ni ingliz
tilini  biron bir metod nazariyalari asosida amaliyotda
foydalanishga oid pedagog va talabaning ta’lim jarayondagi

rollari, ularning istigboli modeli fagat bitta nuqgtai nazardan
garashga imkon bergan. Post-metod davrining talablarini
hisobga olgan holda shuni aytish kerakki, pedagog turli metod
nazariyalar vositachiligidagi amaliyot uchun mas’uldirlar.[8]
Rodjers o‘z izlanishlari natijasida ingliz tilini o‘qitish
metodikasida pedogog rollariga muvofiq talabalarning ham
rollarini belgilash kerak deb xulosa giladi. Misol uchun ingliz
tilini o‘rganishga mo‘ljallangan  o‘quv dasturi, masalan,
Kommunikativ dasturga asoslangan bo‘lsab pedogog darsga
kirishi bilanoq improvizator va muzokarachi rolini egallaydi,
audio-lingvual metodda, u model rolini egallaydi chunki
jumlalarni to‘g‘ri va aniqlik bilan immitatorlarga (talabalarga)
yetkazadi. Bundan kelib chigadiki, Posmetod davriga ikki xil
qarash ilgari suriladi: 1) biri samarali o‘qitish strategiyalarini
ishlab chigishning muqobil yo‘li va usulini takomillashtirish;
2) samarali dars o‘tadigan o‘qituvchilarni tayyorlashning
mugobil usulini ishlab chagirish; [7] Metod tamoyillari va
o‘qituvchi ta’limi berish modelining cheklanishidan qayta-
gayta ifodalangan norozilik natijasida chet tilini o‘gitishning
post-metod pedagogikasini qurish zarurati tug‘ildi.

Tadgigot metodologiyasi. B. Kumaravadivelu post-
metod davri izlanuvchisi hamda amaliyotchisi bo‘lib, ushbu
davr holatini quyidagicha tavsiflaydi, eng samarali
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strategiyalarni topish uchun metodlarni fagat argumentlarni
qoldirish orqgali talabaning qarashlari va rollarini inobatga
olgan holda pedogog til materiallarini tayyorlashi va ta’lim
jarayoniga kirishtga aytiladi. B.Kumaravadivelu fikriga ko‘ra,
post-metod pedogogikasi til ta’limiga tor nazar bilan
qarashdan ya’ni funksional elementlar bilan cheklanishga
qgarshi nazariyani ilgari suradi. [6] U pedagogika atamasidan
keng ma’noda nafaqat sinf strategiyalari, o‘quv materiallari,

1.1.9.- jadval

Post-metod parametrlar tavsifi

Xususiylik parametri

s pedogogning ganday metoddan
foydalanishi uning qayerda,
qachon va kimga dars berishi
orqali aniqlaydi. Ijtimoiy-madaniy
va siyosiy yo‘nalishni oid
qarashlar o‘quv qo‘llanmalar turi
va mazmuniga ta’sir giladi.
Muayyan bir jjtimoiy -madaniy
muhit pedagog hamda talabaning
muayyan institutsional kontekstda
ta’lim maqsadlarini belgilaydi.

Tahlil va natijalar. Yuqoridagi fikrlarga alohida
to‘xtalib o‘tar ekanmiz, har qanday postmetod pedagogikasi
0°ziga xos bo‘lishi kerak degan fikrga kelamiz. Ya’ni, ma’lum
bir ijtimoiy-madaniy muhitda o‘rnatilgan institutsional
kontekstda ta’lim oluvchilarning ko‘zlagan magsadlarni
o‘qituvchilar aniq belgilay olishi kerak. Demak, xususiylik
pedagogikasi ma’lum bir metod tamoyil, magsad va vazifalar
to‘plami tushunchasiga ziddir. Pedagogik o‘ziga xoslik
g‘oyasi 0‘z mohiyatiga ko‘ra, vaziyatni (mahalliy til, ijtimoiy-

Ifoda 1.1.3
Xususiylik parametri sikli

*Pedagog ta’lim jarayonida
qo‘llaydigan metod real hayotga
mos ravishda tanlanadi. Aks xolda
nazariya va amaliyot o‘rtasida
munosabat o*rnatib bo*Imaydi.
Boshgacha qilib aytganda. agar
pedogog amaliyotini
nazariylashtirsa. undagi
muammeolarni aniq ko‘ra ola ularni
bartaraf etish yo‘llarini izlaydi.

o‘quv dasturlari magsadlari va baholash chora-tadbirlari bilan
bog‘liq masalalarni, balki bevosita yoki bilvosita chet tili bilan
bog‘lig bo‘lgan ko‘plab tarixiy, siyosiy va ijtimoiy-madaniy
tajribalarni ham gamrab oladi degan fikrni ilgari surib,
Xususiylik, amaliyliy va taxminiylik parametlarga bo‘ladi.
Quyidagi jadvalda ushbu parametrlarning tavsifi berilgan.
(1.5.-Jadvalga garang)

*Har qanday pedagogika hokimiyat
va siyosiy munosabatlariga
alogador talabalar va
o*qgituvchilaming ijtimoiy sinfi,
irqi, jinsi va etnik kelib chiqgishini
tan olish va himoyasi kabilarni
qamrab cladi. Ya’ni pedagogik
mubhit ijtimoiy. iqtisodiy va
siyosiy muhit bilan ham
shakllanadi. Ushbu tajribalar
siyosatni rejalashtiruvchilar., o‘quv
dasturlarini yoki darslik ishlab
chiquvchilar hamkorligida amalga
oshadi.

madaniy va siyosiy xususiyatlar) tushunishning nuqtai
nazariga mos keladi.[5]

Xususiylik bir vagtning o‘zida magsad va jarayon
bo‘lib, bu vosita va magsadlarning progressiv rivojlanishidir.
Ya’ni, bu o‘qituvchilarni individual yoki jamoaviy ravishda
amaliyotga o‘tkazish, ularning o‘qitish harakatlarini kuzatish,
natijalarini baholash, muammolarni aniglash, ularni hal gilish
yo‘llarini topish va nima samarali va samarasiz ekanligi sinab
ko‘rish demakdir,[3] buni quyidagi ifodada ko‘rish mumkin.
(Qarang ifoda 1.3)

Amaliylik parametri faqat sinfda o‘qitishning kundalik
amaliyotiga taalluqli emas. Bu sinfda o‘qitish amaliyotiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadigan katta masalaga, ya’ni nazariya va
amaliyot o‘rtasidagi munosabatlarga taalluglidir.
Mutaxassislar tomonidan taklif gilingan kasbiy nazariyalarni
sinab ko‘rish, sharhlash va foydaliligini baholash orqali
o‘qituvchilar o‘zlarining shaxsiy nazariyalarini qurishlari

Ifoda 1.1.4

Amaliylik parametri jarayoni

Imkoniyat parametri har ganday pedagogika hokimiyat
va siyosiy ~munosabatlariga alogador talabalar va
o‘qituvchilarning ijtimoiy sinfi, irqi, jinsi va etnik kelib
chigishini tan olish va himoyasi kabilarni gamrab oladi. [10]
Ya’ni pedagogik muhit ijtimoiy, igtisodiy va siyosiy muhit

Ifoda 1.1.5.

Imkoniyat parametri ifodalaydigan tashqi omillar
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kerakligi ta’kidlanadi.[4] Ushbu fikr juda oddiy va tushunarli
taklifga asoslanadi: amaliyotning hech bir nazariyasi, agar u
amaliyot orgali yaratilmasa, samarali va samarasiz bo‘lishi
mumkin emas.[9] Mantigiy xulosa shundan iboratki,
amaliyotchi o‘qituvchi tadqiqot uchun yetarli vositalar orqali
shaxsiy amaliy nazariyasini ishlab chigishi mumkin. (garang
ifodal.1.4.)

bilan ham  shakllanadi. Ushbu tajribalar  siyosatni
rejalashtiruvchilar, o‘quv dasturlarini yoki darslik ishlab
chiquvchilar hamkorligida amalga oshadi. (garang ifoda
1.15)
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Sivosiy
Hiolat

Tl talinnd

Titimoiy
holar

Postmetod talaba mustaqil (avtonom) ta’lim oluvchi
hisoblanadi. Talabalar akademik avtonomiya va ijtimoiy
avtonomiyaga egadirlar. Akademik avtonomiya o‘rganish
bilan bog‘lig. Agar o‘quvchilar o‘z ta’limini o‘z zimmasiga
olishga tayyor va qodir bo‘lsa, o‘rganish avtonom bo‘ladi
ya’ni kognitiv, metakognitiv va affektiv strategiyalardandan
foydalaniladi.[6] Muvaffaqiyatli til o‘rganuvchilar tomonidan
qo‘llaniladigan strategiyalari tahliliy o‘rganish uslubi bilan
ham bog‘liq. Bundan kelib chiqadiki, post metod ta’limida
ham diskurs kompetensiyaga ega bo‘lish muhimligi yaqqol
namoyon bo‘ladi.

ljtimoiy avtonomiya — o‘zaro hamkorlik yordamida
samarali ishlash qobiliyati va tayyorligi bilan bog‘lig. Bu
"metakognitiv ongni oshirish bilan bog‘liq strategiyalar va

faoliyatlar orasida boshqalar bilan o‘zaro aloqani o‘z ichiga
oladi. Talabalar o‘zlarining ijtimoiy avtonomiyalarini
rivojlantirishga  harakat  qilishlari  mumkin,  masalan,
muammoli sohalar va muammolarni hal qilish uchun
o‘qituvchilarining aralashuvini izlash. [1] Talabalar buni
sinfda va sinfdan tashqari dialoglar va suhbatlar orgali amalga
oshiradilar. boshqa o‘quvchilar bilan hamkorlik qilish, ular
ustida ishlayotgan maxsus loyiha bo‘yicha ma’lumotlarni
birlashtirish.[6] Bu esa albatta diskurs kopmetensiyaning
taktik va strategik komponentlarini ega bo‘lishni talab etadi.

Xulosa. Biz uchta davrni ko‘rib chiqib, ularda diskurs
kompetensiyaning o‘rnini ko‘rib chiqdik, hamda quyidagi
ifodada uni aks ettirdik.

Ifoda 1.1.6

| 1-davr | | 2- davr |

[ Awanaiv | [ zamonavi | -

3- davr

An’naviy Zamonaviy Postmetod davrida
metodlar metodlar davrida diskurs
daarida diskurs kompetensivaning
Diskurs kompetensiyvaning janr, ijtimoiy,
kompetensiva janr. ijtimoiy. lingvistik, matn
ning lingvistik, matn, komponentlari,

Xulosa qilib  shuni aytish  kerakki, diskurs  zamonaviy = metodlar

kompetensiyani til mutaxassisligi bo‘yicha chet tili o‘qitish
metodlari tamoyillariga bog‘lab o‘rganib chiqar ekanmiz,

va postmetod davrida ushbu
kompetensiyaning alohida urg‘u bilan o‘qitilishiga guvoh
bo‘lamiz.
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XALQARO BAHOLASH DASTURI ASOSIDA BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING
METODIK TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISHNING AMALIYOTDAGI HOLATI
Annotatsiya

Magqolada xalqaro baholash dasturi asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini
takomillashtirishning amaliyotdagi holati, bu borada ilmiy izlanish olib borgan olimlarning garashlari, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari bilishi kerak bo‘lgan xalqaro baholash dasturlari, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning metodik
tayyorgarligini rivojlantirish vazifalari bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: Xalgaro baholash dasturi, PISA, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari, o‘quvchi, o‘gituvchi, metodik
tayyorgarlik, matematik va tabiiy-ilmiy savodxonlik, xalgaro tadgiqotlar, vazifa, bilimlarini mustaxkamlash, tafakkurini
shakllantirish.

CURRENT STATE OF IMPROVING THE METHODS OF TRAINING FOR FUTURE PRIMARY SCHOOL
TEACHERS ON THE BASIS OF THE INTERNATIONAL ASSESSMENT PROGRAM
Annotation

The practical situation of improving the methods of training for future primary school teachers based on the international
Assessment Program are described in the article; the views of scientists who have conducted scientific research in this regard,
international assessment programs that future primary school teachers should know, the tasks of developing methodological
training of future primary school teachers, the mechanism for providing the educational process with the essential educational
information for the development of international researches are studied in the article

Key words: International Assessment Program, PISA, future primary school teachers, student, teacher, methodological training,
mathematical and natural-scientific literacy, International Studies, task, Knowledge Development, thinking formation.

HPAKTHYECKOE COCTOSSHUE COBEPIIEHCTBOBAHUA METOAAYECKOMN ITOATOTOBKHU BY Y LIIUX
YUUTEJEN HAYAJIbHBIX KJIACCOB HA OCHOBE MEX/JIYHAPO/IHOM IPOI'PAMMBbI OLIEHKU
AHHOTaIUA
B craTbe M31105KeHBI TEOPETHYECKHE OCHOBBI COBEPIICHCTBOBAHHS METOANYECKOH MOATOTOBKH OyIYIIMX YYHTeNeld HavalbHBIX
KJIACCOB Ha OCHOBE MEXIYHApPOJHOM MpOrpaMMbl OLEHKH, B3IJIS/Abl YYEHBIX, IPOBOJUBIIUX HaydHbIE HCCIENOBaHUSA Ha ITY
TeMy, MeXIyHapOAHBIE IPOTPAMMBI OLIEHKH, KOTOPBIE JOJDKHBI 3HATh OyAyIIHe YYNUTENs HaualdbHBIX KIACCOB, 3aa4H Pa3BUTHS
METOJMIECKOH ITOJrOTOBKM OyAyIIMX ydnTeldel HadalbHBIX KIIacCOB, MEXaHH3M obecmedeHus oOpa3oBaTeIbHOTO IIpoIecca

yueOHoI nHpopManueit, HeoOX0AUMOHN T MEKAYHAPOIHBIX UCCIICIOBAHUIM.

KnioueBsie cioBa: Ilporpamma mMexayHapoaHoW oneHkH, PISA, Oyaymue yuurtens HadalbHBIX KJIACCOB, YUCHHK, YUHTEIb,
METOJMIecKass MOATOTOBKA, MAaTeMAaTHYECKass M €CTECTBEHHOHAYJYHAss TPAMOTHOCTB, MEXIyHApOAHBIE MCCIENOBAHUA, 3a/ada,
3aKpeIUIeHNe 3HaHUH, (HPOPMUPOBAHNE MBIILICHNS.

Mamlakatimizda ijtimoiy sohaga alohida e’tibor berib
borilayotgan bir davrda pedagog kadrlarning, ya’ni
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarning metodik tayyorgarligini
xalgaro baholash dasturlari (PISA) asosida takomillashtirish,
zamonaviy ta’limni shakllantirish talab etilmoqda.

Shuningdek, bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim tizimi
oldiga yangicha metodik tayyorgarlikka ega bo‘lgan
o‘gituvchilarni  tayyorlash  vazifasi qo‘yildi. = Chunki
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi bolalarning psixologik,
fiziologik o‘ziga xosliklarini hisobga olishi, shakllantirish va
rivojlantirish tajribasini egallashi lozim.

Bir gator pedagog olimlar tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarida olib borilgan fikr mulohazalarga ko‘ra,
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning metodik tayyorgarlik
darajasiga qo‘yiladigan bir qancha asosiy talablar qo‘yilgan.
Xususan, P.V.Amosova yuritgan fikr-mulohazalarga ko‘ra:
“o‘z kashining shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatini his
qilish;ilmiy-insonparvar dunyoqarashga ega bo‘la olish; ilmiy
bilishning shakl va metodlarini hamda ularning evolutsiyasini
bilish, turli fanlararo bilim sohalarida ishlashga psixologik va

metodik tayyorlangan bo‘lish; odam shaxsi rivojlanish davrida
o‘ziga xos davr sifatida bolalikning ahamiyatini his gila olish”.

N.V.Amosova so‘ngi yillarda oliy va o‘rta maxsus
pedagogik o‘quv muassassalari “ko‘p fanlilik” deb nom olgan
illatga duchor bo‘lganini qayd etib o‘tadi, bunda talabalar bir
vaqtning o°zida ko‘pincha bir biri bilan yaxshi bog‘lanmagan,
ba’zan esa bir birini takrorlovchi o‘n ikkitagacha mustaqil
o‘quv fanlarini o‘rganishga to‘gri keladi.

Bo‘lajak  boshlang‘ich  sinf  o‘gituvchilarning
psixologik pedagogik va metodik tayyorgarlik bo‘yicha ba’zi
tadqiqot ishlarida keltirilgan qarashlarni ko‘rib chigamiz.

Qator tadqiqot ishlarida bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini tayyorlashning psixologik pedagogik asoslari
yoritib berilgan: metodik tayyorgarlik jarayonida talabalrining
bilish faolligini shakllantirish, ijodiy o‘sishga asos sifatida
hayotda o‘z , pedagogika oliy ta’lim sharoitida boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarini tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatlari,
o‘qgituvchilarni boshlang‘ich sinfdagi iqtidorli o‘quvchilar
bilan ishlash faoliyatiga tayyorlash va hokazolar.
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Davlat ta’lim standartiga muvofiq boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini metodik tayyorlashga quyidagi talablar
qo‘yiladi:

mutaxassis boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni o‘qitish va
tarbiyalashda individual differensial yondashuvni tashkil etish
metodlariga ega bo‘ladi;

boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga matematik amallarni
bajarish va masalalarni yechish asoslarni o‘rgatish metodlariga
ega bo‘ladi;

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini metodik
tayyorgarligini rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshira olishni
ta’minlash maqsadida ularni o‘qitish mazmuni hamda
metodlarini  takomillashtirish  bo‘yicha ilmiy metodik
tadgiqotlar olib borgan pedagog olimlarimiz ishlariga nazar
solish magsadga muvofiq hisoblanadi. Jumladan:

bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini metodik
tayyorlashning  psixologik pedagogik tayyorlash bilan
muvofiglashuvchi (B.S.Abdullayeva, N.U.Bikbayeva,
M.E.Jumayev, G.V. Zloskiy, N.Kuzovleva, Z.G.Tadjiyeva va
boshgalar);

Boshlang‘ich ~ sinf  o‘quvchilariga  matematika
o‘qitishga boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlashda
metodik masalalardan foydalanish (M.E.Jumayev,
B.Abdullayeva, A.Sadikova, Y.Jabborova M.I.Toshpo‘latova,
A.P.Tarasova va boshgqalar);

Bo‘lajak  o‘qituvchilarni  axborot texnologiyalar
bo‘yicha  tayyorlash masalalari (U.Sh.Begimqulov,
M.S.Divanova, F.M.Zakirova, N.I.Taylaqov).

PISA xalgaro baholash dasturi matematika va tabiiy
fanlar doirasida o‘quvchilar bilimini aniqlash va natijadoligini
oshirishga qaratilganini inobatga olgan holda, bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini
rivojlantirish magsadida fanlarning amaliyotdagi holatini tahlil
qilib chigishni lozim deb topdik.

Matematika  o'qitish  metodikasi o‘quv  fanini
o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasida bakalavr:

boshlang‘ich sinflarda matematika kursining tuzilishi,
xususiyatlari, mazmuni, vazifasi va magsadi;

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining asosiy matematik
tayyorgarligi, sinflar bo‘yicha asosiy talablar ularning bilim,
ko‘nikma va malakalariga qo‘yiladigan baho mezoni,
texnologiyasi;

asosily o‘quv vositalari darslik, o‘quv qo‘llanmasi va
boshqga vositalar hamda ularni qo‘llash metodikasi;

o‘zlari qiziqqan yo‘nalish, mavzusi asosida ilmiy
izlanishning bajarilishini uddalay olish zarur (kurs va bitiruv

ishi tarzida).
Oliy talim muassasalarida Boshlang‘ich talim
yo‘nalishining  ikkinchi bosqich talabalariga o‘tiladaigan

Matematika o‘qitish metodikasi fani maruza uchun 80 soat,
amaliy uchun 100 soat va seminar uchun 60 soat ajratilgan
bo‘lib, xalqaro baxolash dasturlariga oid “Xalqaro baholash
dasturlarining standartlarida (FRAMEWORK)” , “ PIRLS,
PISA, TALIS xalgaro baholash dasturlariga doir test
namunalari bilan tanishtirish”, “Xalqaro baholashni o‘zida
mujassamlashtirgan innovatsion metodlar asosida dars
ishlanmasini ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq yetish”
mavzulari berilgan bo‘lib, fagat umumiy malumotlar berilgan
va o‘tiladigan mavzularga xalqaro baholash dasturlariga oid
topshiriglarni yechishga o‘rgatish metodikasining mazmun
moxiyati singdirilmagan. Xalgaro baxolash dasturlari gamrov
doirasi katta bo‘lganligi uchun, umumiy malumotlar kamlik
qiladi va bir ikki darsni o‘zida xalqaro baxolashga oid
topshiriqlarni ~ yechishga  o‘rgatish  metodikasi  bilan
tanishishiga ulgurishmaydi. Matematika o‘qitish metodikasi
faning fan dasturidagi mavzularga PISA xalgaro baxolash
dasturining fan dasturidagi mavzularni singdirilsa magsadga
muvofiq bo‘lar yedi. Bu fanda quyudagi mavzularga:
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“Muammoli dars va uni tashkil qilish usullari”, “100
konsentrida ko‘paytirish va bo‘lishni o‘rgatish usullari”, “100
konsentrida ko‘paytirish va bo‘lish mavzusida darslarning
parchasini o‘tkazish” , “Sonli va harfiy ifodalar”, “Algebraik
materiallarni o‘rgatish metodikasi”, “Konsentrlar
(10,100,1000 va ko‘p xonali sonlar) bo‘yicha hisoblash
malakalarini shakllantirish”, “1000 konsentrida arifmetik
amallarni o‘rgatish mavzusida darslarning parchalarini
o‘tkazish”, “Uzunlik va yuza o‘lchov birliklari”, “Massa va
sigéim o‘lchov birliklari”, “Vaqt o‘lchov birliklari” ,
“Nomanfiy sonlar ustida arifmetik amallarni o‘rgatish”,
“O‘nlik, yuzlik va ko‘p xonali sonlar konsentrida arifmetik
amallarni bajarish metodikasi”, ‘“Kasr tushunchasi bilan
tanishtirish”, “Jadval va diagrammalar bilan ishlash
metodikasi”, kabi mavzularga PISA topshiriglarini yechishga
o‘rgatish metodikasini singdirish lozim.

Oliy talim muassasalarida Boshlang‘ich ta‘lim
yo‘nalishining ikkinchi bosqich talabalariga o‘tiladigan
“Tabiatshunoslik o‘qitish metodikasi” fani maruza uchun 20
soat, amaliy uchun 26 soat va seminar uchun 24 soat ajratilgan
bo‘lib, xalqaro baxolashga oid umuman mavzular berilmagan.

PISA xalqaro baholash dasturi asosida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarini metodik tayyorgarligini
rivojlantirishda xalgaro dasturlarni amaliyotdagi holatini
0°rganish borasida xorij tajribasi tahlilini ko‘rib chigamiz.

PISA xalqaro baholash tadqiqotlari bo‘yicha 2019
yilda Singapur davlati yuqori natijalar ko‘rsatganligi uchun bu
davlatning matematika darsligiga giziqdik va tahlil qildik.
Singapur ta’lim dasturining 4-sinf matematika darsligi 2
gismdan iborat bo‘lib, birinchi qismi 7 bo‘limni oz ichiga
oladi. Bular: butun sonlar, butun sonlarni ko‘paytirish va
bo‘lish, kasrlar, grafiklar va jadvallar, burchaklar,
perpendikular va parallel chiziglar hamda jismning yuzasini
topishga doir topshiriglardir. Darslikda 397 ta topshiriglar
bo‘lib, 16.1 foiz bilishga oid topshiriglar, 51.6 foiz qo‘llashga
oid topshiriglar, 32.2 foiz mulohaza qilishga oid
topshiriglardir. Bu topshiriglar rasmli va asosan qo‘llash va
mulohaza yuritishga oid topshiriqni o‘z ichiga oladi. Har
ikkita mavzudan keyin va boblardan mavzuni mustahkamlash
uchun 10-12 ta topshiriglar berilgan. Darslikning ikkinchi
qismi 288 ta topshiriqlarni o‘z ichiga olgan, ulardan 22.2 foiz
bilishga oid, 71.7 foiz qo‘llashga oid va 44.4 foiz mulohaza
yuritishga oid topshiriglardir. Bu darslik 6 ta bo‘limdan iborat
bo‘lib, ular: o‘nli kasrlar, o‘nli kasrlar ustida to‘rt amallarni
bajarish, o‘lchovlar, simmetriya, fazoviy shakllar, hajm kabi
bo‘limlarni o‘z ichiga oladi Topshiriglarning deyarli barchasi
rasm va chizmalar bilan berilgan.

Germaniyaning 4-sinf “Martematika” kitobi 4 ta
bosqgichda o‘rganilishga mo‘ljallangan bo‘lib, bu bosqichlar
quyidagi bo‘limlarga bo‘linadi: 1-bosgichda takrorlash, asosiy
arifmetika, pul birliklari, 1 000 000 gacha ragamlar va
uchburchak va doira mavzulari bilan. Ikkinchi bosgichda:
mustahkamlash, hisoblash turlari, katta ragamlar bilan
yozilgan  ko‘paytirish,  tekislik  geometriyasi:maydon,
perimetr,simmetriya mavzulari; uchunchi bosgichda: Yozma
bo‘lish, geometrik jismlar, ma’lumotlar va ehtimollik
mavzulari; to‘rtinchi bosqichda: rejalar, vaqt massa
o‘lchamlari, hisoblash qoidalari, kalkulyator kabi bo‘limlardan
iborat bo‘lib har bir bo‘limlari yana mavzularga bo‘lingan.
Kitob 80 sahifadan iborat bo‘lib, har bir mavzuda
“Yulduzchani oling” frazasi keltirilgan bo‘lib, bunda
o‘quvchilar uchun mavzu yuzasidan matematik tafakkurini
rivojlantiradigan, fikrlash jarayonini teranlashtiradigan va
o‘quvchilarni mulohaza yuritishga undovchi topshiriglar
berilgan, bu topshiriglarni hammasini to‘g‘ri bajargan
o‘quvchiga yulduzcha beriladi. Bu kitobda ko‘paytirish va
bo‘lishlarni boshqacha usullarda berilgan. Kitobda nazariya
deyarli yo‘q, topshiriqlardagi bog‘lanishlar orqali o‘quvchilar
tafakkurini rivojlantirib mavzuni tushunib oladilar, har bir
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mavzuda o‘quvchilarni matematik tasavvur va tafakkurlarini
rivojlantirish magsadida rasm, grafiklar, piktogrammalar va
gizigarli topshiriglar berilgan. Bu darslikda umumiy hisobda
600 ta topshiriq berilgan bo‘lib, 15.3 foizi bilishga oid
topshiriqlar, 41.6 foizi qo‘llashga oid topshiriglar, 26 foizi
mulohaza yuritishga oid topshiriglar va 10.3 foizi boshga
turdagi misol va masalardan iborat.

O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi vazirligi,
Respublika ta’lim markazi hamda UNICEF tashkiloti
tomonidan 2021-yil “Umumiy o‘rta ta’limning Milliy o‘quv
dasturi” (Matematika) yaratildi. Milliy dasturni yaratishdan
asosiy magqsad sifatli ta’lim-tarbiya, ilg‘or tajribaga ega
bo‘lgan Milliy va xorijiy yekspertlarni ta’lim mazmunini
takomillashtirishga jalb etish va ilg‘or xorijiy tajribalar,
xalqaro baholash dasturi talablari va sipralsimon o‘qitish
metadologiyasi asosida XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirish
nazarda tutilgan. Ilg‘or xorijiy baholash dasturlarida PISA,
PIRLS xalgaro baholash dasturlari asos gilib olingan. Milliy
o‘quv dasturi natijasida XXI asr ko‘nikmalariga ega
ragobatbardosh, vatanparvar, kreativ shaxslarni tarbiyalab
borish ko‘zda tutilgan. Milliy o‘quv dasturi mazmuni
quyidagilardan iborat: “matematika fani tavsifi, umumiy o‘rta
ta’limda  matematika  fanini  o‘qitish, o‘quvchilarda
rivojlantiriladigan  kompetensiyalar, matematik mazmun
standartlari(bilim va  ko‘nikmalar), sinflar kesimida
aniqlashtirilgan ta’lim standartlari, matematika fani o‘quv
dasturlari”.

O‘zbekiston Respublikasi Xalqa ta’limi vazirligi,
Respublika ta’lim markazi hamda UNICEF tashkiloti
tomonidan 2021-yil “Umumiy o‘rta ta’limning Milliy o‘quv
dasturi” (Tabiiy fanlar) yaratildi. Tabiiy fanlar o‘z ichiga
biologiya, geografiya, fizika va astronomiya, kimyo,
matematika predmetlarini gamrab oladi hamda ularning o‘zaro
integratsiyasini ta’minlaydi.

4-sinf Tabitashunoslik darsligi 3 ta bo‘limdan iborat.
Ular quyidagilar: “Yer-Quyosh sistemasidagi sayyora”, “Yer
yuzi tabiatining Xxilma-xilligi” va ‘“Vatanimiz bo‘ylab
sayohat”. Darslikda 30 ta mavzu bo‘lib, har bir mavzu to‘liq
va tushunarli berilgan hamda 150 ta mavzuni mustahkamlash
uchun savollar, 26 ta topshiriglar, 24 ta amaliy ishlar berilgan.

Finlandiyaning 4-sinflar uchun “Science” kitobi 6 ta
bo‘lim va 13 ta mavzudan hamda har bir mavzuning
multimediyali  elektron  resursi mavjud.  Bo‘limlari:
“O‘simliklar”, “Hayvonlar”, “Odam salomatligi”, “Bizning
olam”, “Tabiat hodisalari”, “Harakatlanuvchi narsalar”. Har

bir bo‘lim boshlanishida o‘quvchilar bu bo‘limda nimalarni
o‘rganishlari haqida qisqacha ma’lumotlar berilgan (Let Us
Learn about). Har bir yangi mavzu boshlanishida “warm-up”
topshiriqlari, mavzuga oid qo‘shimcha qiziqarli va
hayratlanarli ma’lumotlar (Do You Know- Gives The Extra
Edge), har bir sahifada yangi so‘zlar (vocabulary-Listing The
New Words), o‘rganilgan tushunchalarga oid topshiriqlar (Let
Us- Learning By Doing), har bir mavzu tugagandan so‘ng
“Time yo Answer” deb nomlangan topshiriqlar berilgan bo‘lib
bunda o‘quvchilar mavzu yuzasidan berilgan savollarga
javoblar yozadilar va ularning o‘rganilgan tushunchalarni
tushunganliklari tekshiriladi.

Finlandiyaning 4-sinflar uchun Science fanidan
mashgqlar kitobi 2 qismdan iborat bo‘lib har bir o‘quvchi
uchun beriladi. Har ikkala gismda 4 tadan bo‘limlar mavjud
bo‘lib, har bir mavzuga rasmli, mulohaza qilinadigan va
dastlabki tushunchalarga oid topshiriglar, o‘quvchilarning o‘zi
va guruh bilan muhokama qiladigan topshiriqlar hamda “Find
out” deb nomlangan topshiriqlar bo‘lib, bu topshiriglarda
o‘quvchilar mavzuga oid qo‘shimcha ma’lumotlarni topib
yozishadi. Tadqiqot natijalari bo‘yicha quyidagi xulosalar
chigarish mumkin:

uzluksiz ta’limning asosini boshlang‘ich ta’lim tashkil
qiladi. Shuning uchun boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning
savodxonligi muhim hisoblanadi. Boshlang‘ich ta’limning
o‘quv-metodik  ta’minotini  yangilash, o‘quv  meyoriy
hujjatlari, o‘quv  qo‘llanma, metodik ko‘rsatma va
tavsiyanomalarni yaratish, xalgaro baholash dasturlarining
mazmun sohasi asosida dars jarayonlarini tashkil gilish,
mavjud muammolarni aniglash, ularga bugungi kun nugtai
nazaridan baho berishni talab giladi;

bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning PISA
xalgaro baholash dasturi asosida metodik tayyorgarligini
takomillashtirishning asosiy jihatlarini yeng avvalo, xalgaro
tadgiqotlarda yuqori natijaga yerishgan davlarning tajribalari
asosida o‘rganishni taqozo etadi;

PISA xalgaro baholash dasturi — ushbu dasturda
ishtirok etuvchi mamlakatlarga o‘quv dasturlari, normalar,
matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha yangi g‘oyalar hamda
joriy ma’lumotlarni taqdim etish uchun imkoniyat yaratadi;

har bir PISA baholashidagi fikrlar turli xil fikrlash
ko‘nikmalarini, shu jumladan o‘quvchilar o‘rganganlarini
amalda qo‘llash, muammolarni hal qilish, vaziyatlarni tahlil
gilish uchun tahliliy va mantigiy fikrlay olish layoqatini
shakllantirish zarurligini talab giladi.
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ESHITISHIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALARNING HUQUQIY IMMUNITETINI OSHIRISH
Annotatsiya
Mazkur maqolada eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarning huqugiy immunitetini oshirish to'g'risida fikr-mulohazalar yurutilgan.
Shuningdek, eshirishida nugsoni bor o'quvchilarga gisgacha tavsif berilgan va huquqgiy immunitetni rivojlantirish, huquqiy
madaniyatni shakillantirish to'g'risida ham batafsil ma'lumotlar bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: Surdopedagogika, nugson ega bolalar, hugugiy immunitet, ta'lim tizimi, huqugiy madaniyat.

IOBBILIEHUE IPABOBOI'O MMM YHHUTETA JETEN C HAPYIIEHUEM CJIVXA
AHHOTanus
B nanHOIf cTaThe MPUBEICHBI MHCHHUS O TIOBBIIICHUH MPaBOBOW HEMTPUKOCHOBEHHOCTH JIETEH ¢ HapylieHueM ciryxa. Kpome toro,
KpaTKO OMKCAHBI CTYJICHTHI C HAPYIIICHUEM CITyXa, a TAKXKe JaHa MoApoOHas HHGOpMANUI O Pa3BUTHH MPABOBOTO HMMYHHTETA U
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IMPROVING THE LEGAL IMMUNITY OF CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT
Annotation
This article discusses how to increase the legal immunity of children with hearing impairments. There is also a brief description
of students with hearing impairments and detailed information on the development of legal immunity and the formation of a legal

culture.
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Kirish.  Mamlakatimizdagi  mustaqgil,  huquqiy
demokratik davlat, erkin fugarolik jamiyat qurish yo'lidagi
ulkan ishlar inson mohiyatini yangidan kashf gilishga, uning
o'zligini anglashdagi imkoniyatlarini ro'yobga chigarishga va
ma'naviy barkamol, intellektual hamda agliy-amaliy jihatdan
mukammal yetuk kadrlarni tayyorlash uchun yangi shart-
sharoitlar yaratib bermogda. Ma'lumki, har tomonlama
sog'lom muhit hukmron ekan, farzandlarimiz barkamol
voyaga yetadilar, fugarolari barkamol jamiyat esa hech gachon
zavol topmaydi. Mamlakatimizda aynan mustaqillik yillarida
bu borada talay ijobiy ishlar amalga oshirildi, davlat dasturlari,
hukumatning maxsus garorlari gabul gilindi.

O'zbekiston bolalar huquglari to'g'risidagi Xalgaro
Konvensiyani ratifikatsiya gilgan hamda BMTning bola
huquglari qo'mitasi tavsiyalarining bajarilishi yuzasidan Milliy
harakat dasturini gabul gilgan davlat sifatida har bir bolaning
tug'ilgan onidan boshlab oila muhitida tarbiyalanishi, uning
salomatligi, agliy va jismoniy kamoloti uchun barcha shart-
sharoitlarning vyaratilishi davlat ahamiyatiga molik masala

ekanligini amalda ta'minlashga katta ahamiyat berib
kelmogda. Shu manoda "Bola huquglari kafolatlari
to'g'risida"gi  O'zbekiston Respublikasi Qonunining qabul

qgilinishi ana shu e'tibor va g'amxo'rlikning yana bir amaliy
ifodasidir. Zamonaviy psixologiyada ontogenetik
rivojlanishning turli bosgichlari o'ziga xos jins va yosh
xususiyatlarini namoyon etuvchi turli kognitiv, kognitiv va
affektiv jabhalar bir gator genetik, ijtimoiy va shaxsiy
omillarning o'zaro uyg'unlashuvida ro'y berib, turfa ko'rinishli
va katta ta'sir kuchiga egaligi bilan subyektning xulg-atvor
mexanizmida o'ziga xos individual-psixologik, individual-
dinamik xususiyatlar, uning dunyoqarashi, gadriyatlar tizimi,
kauzal, kazusli vaziyatga tushganga gadar yashagan ijtimoiy-
psixologik muhit bilan belgilanib, shaxs rivojlanishi va
shakllanishida katta ahamiyatga egaligi ta'kidlanadi. Zero,

shaxs va uning tashgi olamni bilish imkoniyatlari bilish
jarayonlari, ya'ni psixik jarayonlar orgali tushuntiriladi. ldrok
va xotira jarayonlarining samaradorligi va ularni boshgarish
psixik jarayon bo'lImish diggatga bevosita bog'ligdir.
Eshitishda kamchiligi bor shaxslarni o'rganish va diagnostika
qgilish psixologning amaliy faoliyatiga yordam beradi. Ayni
vaqtda psixologik diagnostikaning barvagt amalga oshirilishi
nutq bilan bog'liq salbiy holatlarning intervensiyasi uchun
zamin yaratadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Shu tariga
eshitishda nugsoniga ega bo'lgan bolalar psixik rivojlanishning
0'ziga xos xususiyatlarini aks ettiruvchi bir gator ma'lumotlar
yog'ildi. Keyingi yillar davomida eshitishda nugsonini
o'rganuvchi olimlar o'z digqatlarini mexanizmlari va bartaraf
etish usullarini o'rganishgan. Eshitishda nugsoniga ega bolalar
psixik rivojlanishini o'rganishga esa kam ahamiyat berganlar.
Yagin yillardan boshlab, maxsus psixologiyani muammolariga
bo'lgan qizigish nisbatan ortdi. Eshitishda nugsoniga ega
bo'lgan bolalar psixik rivojlanishini o0'ziga xos xususiyatlarini
turlicha eshitish buzilishlariga ega bolalar bilan korreksion
ishlarni olib borish davomida har bir eshitish kamchiliklariga
aynan o'zigagina xos bo'lgan psixik jarayonlarni va
xususiyatlarni  o'rganish  bilan  bog'liqdir.  Shuningdek,
eshitishda kamchiligiga ega bo'lgan bolalar uchun tashkil
etilgan maxsus o'quv tarbiyaviy muassasalarda, maxsus
guruhlarda olib boriladigan korreksion ishlar, ularning xalq
ta'limi tizimida o'rni, bog'cha va maktab sharoitida ular bilan
yakka tartibda olib boriladigan psixologik ishlarining uslub va
shakllarini bayon etadilar.

Eshitishda nugsoni mavjud bolalar ruhiyatining o'ziga
xos jihatlarini o'rganish, diagnostika va korreksiya gilishda
quyidagicha belgilanadi:
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- Eshitishda nugsoni
rivojlanishning  umumiy va
aniglash;

- Eshitishda nugsoni mavjud bolalar bilish faoliyatini
rivojlanish xususiyatlarini o'rganish;

- Eshitishda nugsoni mavjud bolalar ruhiy rivojlanish
xususiyatlarini psixologik korreksiya va diagnostika qilish;

- Eshitishda nugsoni mavjud bolalarga pedagogik-
psixologik ta'sir usullarini psixologik jihatdan asoslash;

- Eshitishda kamchiligi mavjud bolalarni diagnostikasi
va korreksiyasi jarayonidir

Bolalarda eshitishning roli va uning buzilishi ogibatida
kelib chigadigan psixik holatlarda maktab davrida ovoz
taassurotlarining yuqori chastotasi ham eshitishning yuqori
chastotasi ham eshitish qobiliyatini pasayishiga olib kelishi
mumkin. Bolada eshitish nugsoni yuzaga kelishga
homiladorlikni noqulay davom etishi, onaning virusli
kasalliklari ham muhim rol o'ynaydi. Eshitish buzilishi
sabablari eshitish sezgilarini tug'ma deformatsiyasi, eshitish
nervining atrofini, ximik zaharlanish, tug'ish davridagi
travmalar, mexanik travmalar, kuchli ovoz ta'sirotlarining
akustik ta'siroti bo'lishi mumkin. Eshitish buzilish o'rat
qulogni o'tkir shamollashi ogibatida yuzaga kelishi mumkin.
Eshitishning qgat'iy buzilishi burun va halqum (adenoid, xronik
shamollashish) kasalliklari natijasida ham kuzatiladi. Bu
kasallliklar chagaloglik chog'ida jiddiy xavf soladi. Eshitish
pasayishiga ta'sir giluvchi omillar orasida ototopsik
preporatiplar asosan antibiologiklar muhim o'ringa egadir.
Eshituv funksiyasi buzilishi asosan chaqgaloglik davrida ko'p
uchraydi.

Zamonaviy psixologiyada ontogenetik rivojlanishning
turli bosgichlari o'ziga xos jins va yosh xususiyatlarini
namoyon etuvchi turli kognitiv, kognitiv va affektiv jabhalar
bir qator genetik, ijtimoiy va shaxsiy omillarning o'zaro
uyg'unlashuvida ro'y berib, turfa ko'rinishli va katta ta'sir
kuchiga egaligi bilan subyektning xulg-atvor mexanizmida
o'ziga xos individual-psixologik, individual-dinamik
xususiyatlar, uning dunyogarashi, gadriyatlar tizimi, kauzal,
kazusli vaziyatga tushganga qadar yashagan ijtimoiy-
psixologik muhit bilan belgilanib, shaxs rivojlanishi va
shakllanishida katta ahamiyatga egaligi ta'kidlanadi. Zero,
shaxs va uning tashgi olamni bilish imkoniyatlari bilish
jarayonlari, ya'ni psixik jarayonlar orgali tushuntiriladi. Idrok
va xotira jarayonlarining samaradorligi va ularni boshgarish
psixik jarayon bo'lmish diggatga bevosita bog'liqdir.
Eshitishda kamchiligi bor shaxslarni o'rganish va diagnostika
qgilish psixologning amaliy faoliyatiga yordam beradi. Ayni
vaqtda psixologik diagnostikaning barvaqt amalga oshirilishi
nutq bilan bog'liq salbiy holatlarning intervensiyasi uchun
zamin yaratadi. Shu tariga eshitishda nugsoniga ega bo'lgan
bolalar psixik rivojlanishning o'ziga xos xususiyatlarini aks
ettiruvchi bir gator ma'lumotlar yog'ildi. Keyingi vyillar
davomida eshitishda nugsonini o'rganuvchi olimlar o'z
diggatlarini mexanizmlari va bartaraf etish usullarini
o'rganishgan. Eshitishda nugsoniga ega bolalar psixik
rivojlanishini o'rganishga esa kam ahamiyat berganlar. Yagin
yillardan boshlab, maxsus psixologiyani muammolariga
bo'lgan qgizigish nisbatan ortdi. Eshitishda nugsoniga ega
bo'lgan bolalar psixik rivojlanishini o'ziga xos xususiyatlarini
turlicha eshitish buzilishlariga ega bolalar bilan korreksion
ishlarni olib borish davomida har bir eshitish kamchiliklariga
aynan o'zigagina xos bo'lgan psixik jarayonlarni va
xususiyatlarni  o'rganish  bilan  bog'ligdir. ~ Shuningdek,
eshitishda kamchiligiga ega bo'lgan bolalar uchun tashkil
etilgan maxsus o'quv tarbiyaviy muassasalarda, maxsus

mavjud bolalarning ruhiy
maxsus  gonun-goidalarini

guruhlarda olib boriladigan korreksion ishlar, ularning xalq
ta'limi tizimida o'rni, bog'cha va maktab sharoitida ular bilan
yakka tartibda olib boriladigan psixologik ishlarining uslub va
shakllarini bayon etadilar.

XX asrning so'nggi Yyillarda eshitishda kamchiligi
hamda uning ogibatida yuzaga keladigan yuqori darajadagi
ijtimoiy dezadaptatsiya holatlari yuzasidan ota-onalarning
psixolog, psixiatr hamda nevropatologlarga murojaatlari soni
tobora ortib borayotganligi kuzatilmogda. Ko'pchilik ota-
onalar va pedagoglarning ushbu patologiya hagida aniq hamda
to'lig tasavvurga ega emasliklari ogibatida bu bolalarga
ko'pincha "qulogsiz", "esipastroq", "bezori",
"o0'zlashtirmovchi” bolalar sifatida munosabatda bo'linishi
mazkur patologiyaning yanada ham kuchayib ketishiga olib
kelmoqda. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, eshitishda nugsoni
mavjud bo'lgan shaxslarda xulg-atvorning buzilishi asosida
bosh miyaning peshona qgismi po'stlog'i va dumsimon yadro
tomonidan ta'minlanuvchi harakat faolligini tormozlovchi
nazoratining pasayishi yotadi.

Inson ongi bir garashda yaxlit narsa, aslida u ayrim
alohida jarayonlardan iborat. Shuning uchun ham atrof -
muhitni, o'zimizni bilishimizga imkon beruvchi ongni jabhalar
bir qator genetik, ijtimoiy va shaxsiy omillarning o'zaro
uyg'unlashuvida ro'y berib, turfa ko'rinishli va katta ta'sir
kuchiga egaligi bilan subyektning xulg-atvor mexanizmida
o'ziga xos individual-psixologik, individual-dinamik
xususiyatlar, uning dunyogarashi, gadriyatlar tizimi, kauzal,
kazusli vaziyatga tushganga qadar yashagan ijtimoiy-
psixologik muhit bilan belgilanib, shaxs rivojlanishi va
shakllanishida katta ahamiyatga egaligi ta'kidlanadi. Zero,
shaxs va uning tashgi olamni bilish imkoniyatlari bilish
jarayonlari, ya'ni psixik jarayonlar orgali tushuntiriladi. ldrok
va xotira jarayonlarining samaradorligi va ularni boshgarish
psixik jarayon bo'Imish diggatga bevosita bog'ligdir.
Eshitishda kamchiligi bor shaxslarni o'rganish va diagnostika
qgilish psixologning amaliy faoliyatiga yordam beradi. Ayni
vaqtda psixologik diagnostikaning barvaqt amalga oshirilishi
nutg bilan bog'liq salbiy holatlarning intervensiyasi uchun
zamin yaratadi.

Keyingi vyillar davomida eshitishda nugsonini
o'rganuvchi olimlar o'z digqatlarini mexanizmlari va bartaraf
etish usullarini o'rganishgan. Eshitishda nugsoniga ega bolalar
psixik va huquqiy tafakkurini rivojlanishini o'rganishga esa
kam ahamiyat berganlar. Yagin yillardan boshlab, maxsus
psixologiyani muammolariga bo'lgan gizigish nisbatan ortdi.
Eshitishda nugsoniga ega bo'lgan bolalar psixik rivojlanishini
0'ziga xos xususiyatlarini turlicha eshitish buzilishlariga ega
bolalar bilan korreksion ishlarni olib borish davomida har bir
eshitish kamchiliklariga aynan o'zigagina xos bo'lgan psixik
jarayonlarni va xususiyatlarni o'rganish bilan bog'ligdir.
Shuningdek, eshitishda kamchiligiga ega bo'lgan bolalar
uchun tashkil etilgan maxsus o'quv tarbiyaviy muassasalarda,
maxsus guruhlarda olib boriladigan korreksion ishlar, ularning
xalq ta'limi tizimida o'rni, bog'cha va maktab sharoitida ular
bilan yakka tartibda olib boriladigan psixologik ishlarining
uslub va shakllarini bayon etadilar.

Xulosa. Demak, yuqoridagilardan xulosa giladigan
bo'lsak, gabul gilinayotgan qonunlar, har ganday normativ-
huquqiy hujjatlar, huquq sohasida bo'ladigan o'zgarishlardan
tolig tarzda xabardor bo'lib, o'rganib chigilishi natijasida
eshitishida nugsoni bor o'quvchilarning huqugiy ong va
tushunib yetib unga amal qilinishi esa huqugiy madaniyatni
shakllantiradi. Huquqgiy madaniyatning yuksak darajada
bo'lishi huqugiy davlatning o'ziga xos xususiyatidir.
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THE NEED TO STUDY POST-TRAUMATIC STRESS DISORDERS IN ONCOLOGY PATIENTS
Annotation
In this article, theoretical information about post-traumatic stress disorders, the importance of studying post-traumatic stress

disorders in oncology patients is recognized.

Key words: Stress, post-traumatic stress, depression, patient, psychological trauma.

HEOBXOAUMOCTDb U3YUEHUSA IOCTTPABMATUYECKHUX CTPECCOBBIX PACCTPOWMCTB ¥
OHKOJIOT'MYECKHUX BOJIBHBIX
AHHOTAIHS
B nanHO¥W cTarbe mpeacTaBieHBbl TEOPETHYECKHE CBEIACHHUS O IMOCTTPABMATHYECKMX CTPECCOBBIX PAacCTPOHCTBAX, MpU3HAHA
Ba2)KHOCTh M3YUCHHS OCTTPABMATHYCCKUX CTPECCOBBIX PACCTPOICTB Y OHKOJIOTHYECKUX OONBHBIX.
KuroueBsle ciioBa: Ctpecc, HOCTTpaBMaTHUECKUH CTpecC, ACTIPECCHs, TAIIUEHT, ICUXOJIOTHYECcKasi TpaBMa.

JAROHATDAN KEYINGI STRESS BUZILISHLARINI ONKOLOGIK BEMORLARDA O‘RGANISHNING
ZARURATI
Annotatsiya
Ushbu maqolada jarohatdan keyingi stress buzilishlarini haqida nazariy ma’lumotlar, jarohatdan keyingi stress buzilishlarini
onkologik bemorlarda o’rganishning zaruriyati qanchalik ahamiyatli ekanligi ¢’tirof etilgan.
Kalit so‘zlar: Stress, jarohatdan keyingi stress, depressiya,bemor, psixologik travma.

Kirish. Travmadan keyingi stress buzilishiga juda
o‘xshash sindrom birinchi marta da Kosta tomonidan 1864-
yilda Amerika fugarolar urushi paytida askarlarda tasvirlangan
va “askar yurak sindromi” deb nomlangan. Keyinchalik, urush
davridagi stressning jangchilarning keyingi ruhiy holatiga
ta’siri  Vetnam urushi materiallari asosida eng chuqur
o‘rganildi. Bu vetnam  jangchilarida  asosan:odatiy
manfaatlarni yo‘qotish bilan begonalashish, befarqlik holatlari,
qo‘zg‘aluvchanlik asabiylikning kuchayishi, “jangovar”
xarakterdagi takroriy tushlar, tirik qolish uchun o‘z ayblarini
his gilish aniglandi.

So‘nggi ma’lumotlariga ko‘ra, Afg‘onistondagi urush
orqali 600 mingga yaqin sovet fuqarolari o‘tgan, urush
tugagach birinchi yilda 3,7 ming “afg’onlar” gamogxonalarda
bo‘lgan. Ba’zi tadqiqotlarga ko’ra, “afg‘onlar” oilalarining 75
foizi tarqalib ketgan, 70 foizi ishdan norozi bo‘lgan, 60 foizi
spirtli ichimliklar yoki giyohvand moddalarni iste’mol qilgan

[1].

V. G. Romekning tadgiqotlariga ko‘ra, TSSB paydo
bo‘lishida asosiy o‘rinni harbiy xizmatchining shaxsi
egallaydi. Harbiy xizmatchilar duch keladigan kasbiy
faoliyatning ekstremal holatlarida aynigsa, shaxsiyati
hagigatni gabul gila olmasa, ham jismoniy ham hissiy jihatdan
bardosh bera olmasa psixologik jarohatlarga ega bo'lishiga
sabab bo‘lgan deb hisoblanilgan. Agar biror kishi hal
gilinmagan  munosabatlar  tizimiga masalan, o‘ziga
ishonchsizlik yoki o'ziga haddan tashqari e’tibor, tashvish,
pessimizm, qat’iyatsizlik tufayli ushbu qiyin sharoitlarga
moslashishga tayyor emasligi psixologik jarohatlanishga olib
kelgan deb ta’kidlagan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Psixologik
travma” tushunchasi 1980-yillarning oxirida paydo bo‘lgan
travmadan keyingi buzilish nazariyasi va ingiroz psixologiyasi
doirasida eng keng targalgan bo‘lib, psixologik travma

deganimizda, bu inson va uning atrofidagi dunyo o‘rtasidagi
maxsus o°zaro ta’sir tajribasi, kuchli zarba tushuniladi.

Psixologik travma sog‘lom psixikani buzadi va ruhiy
kasalliklarga olib keladi. Chegara darajasida
vagtinchalik noqulaylik hissi va o‘zgartirilgan shakllanishlar
mavjudligi bilan bargaror holatlar paydo bo‘lishi mumkin,
bu immunitet tizimini, ish qobiliyatini va moslashuvchan
fikrlash gobiliyatini zaiflashtiradi.

Ruhiy travmaning halokatli kuchi inson uchun
travmatik hodisaning individual ahamiyatiga, insonning ruhiy
holatiga va ma’lum omillar ta’siriga zaifligiga bog’liq
hisoblanib, qachonki inson mana shu ta’sirlarga beriluvchan
bo’lsa ruhiy travmaning halokatli kuchiga uchrashi mumkin.
Psixologik travmaning sababi hatto bir marta jismoniy (shu
jumladan jinsiy ) zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan insonda ham
kuzatishimiz  mumkin. Travma ko‘pincha kechiktirilgan,
ammo jabrlanuvchi uchun juda jiddiy ogibatlarga olib
keladi. Shikastlanishning ogibatlaridan biri jabrlanuvchining
boshga odamlarga va umuman jamiyatga ishona olmasligi

bo‘lib, zo‘ravonlikni  boshdan  kechirgandan  so‘ng,
jabrlanuvchi  tajovuzkor tarafini olgan boshgalarning
ishonchsizligiga duch kelsa, travma ogibatlari yanada

kuchayishi mumkin.

Shikastlanishdan keyingi stress buzilishi (TSSB) - bu
shaxsning ruhiyatiga o‘ta kuchli salbiy ta’sir ko‘rsatadigan
bitta yoki takroriy hodisa natijasida yuzaga keladigan og‘ir
ruhiy holat hisoblanib, hodisaning travmatik tabiati xavfli
vaziyatda samarali harakat qila olmaslik tufayli o’z
nochorligini his qilish bilan chambarchas bog‘liq hisoblanib
shu o’rinda ruhiy salomatlik tushunchasiga ham ta’rif berib
o’tishimiz joiz, inson o0°‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi,
hayotning normal stresslariga bardosh  berishi , samarali
ishlashi, shuningdek, o’z hissasini qo‘shishi mumkin bo‘lgan
farovonlik holati sifatida tavsiflanadi.
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Travmatik stress - umumiy stress reaktsiyasining
maxsus shakli. Stress insonning psixologik, fiziologik,
moslashish imkoniyatlarini haddan tashgari yuklaganda va
himoyani buzsa, u travmatik bo‘lib yuzaga keladi.

Shikastlanishdan  keyingi stress buzilishi - bu
travmatik stress tajribasi bilan bog‘liq bo‘lgan buzilish.
Semptomlar travmatik vaziyatning yorgin obsesif xotiralarini,
dahshatli tushlarni, uxlab qolishning qgiyinligini va hissiy
beqarorlikni, bo‘shliqni, hushyorlikni oshirishni o‘z ichiga
oladi.

Ushbu hodisani o‘rganishning boshlanishi Qo‘shma
Shtatlarda qo‘yilgan va asosan Vetnam urushidan keyin qaytib
kelgan harbiy xizmatchilar tomonidan boshdan kechirilgan
“Vetnam sindromi” bilan bog‘liq. Mamlakatimizda ular
ko‘pincha “chechen” yoki “afg‘on sindromi” haqida
gapirishadi. Urush faxriylarida boshga alomatlar ham bor:
portlovchi reaktsiyalar, g‘azablanishlar, asossiz hushyorlik,
spirtli ichimliklar, giyohvandlik va giyohvand moddalarni
suiiste'mol qilish, 0z joniga qasd qilish fikrlari [2].

Stressdan  keyingi  buzilishlarning  shakllanish
bosgichlari quyidagilardan iborat. Birinchi bosgichi travmatik
stress bo’lib, bu stress muhim voqea paytida sodir bo‘ladi yoki
darhol yoki keyin unga - 2 kungacha kechiriladi. Ikkinchi
bosgichi esa- o‘tkir stress buzilishi hisoblanadi, u esa 2
kundan - 4 haftagacha Kkechiriladi. Uchinchi bosgich -
shikastdan keyingi stress tartibsizlik holati bo‘lib, u to’rtinchi
haftadan boshlab kechiladi.

TSSB ko‘rinishlari quyidagilardan hisoblandi: Qayta
boshdan kechirish alomati, qochish alomati, fiziologik
giperaktivatsiya alomati, gayta boshdan kechirish alomati
hisoblanadi.

Shu jumladan, voqea, tasvirlar, fikrlar yoki g‘oyalar
hagidagi xotiralarni takrorlash va ongga majburlash; voqea
hagida takrorlanadigan dahshatli tushlar; travma paytida
boshdan kechirganlarga mos keladigan harakatlar yoki his-
tuyg'ular; travmatik hodisaga o'xshash narsaga duch kelganda
kuchli salbiy tajribalar; fiziologik reaktivlik, agar biror narsa
travmatik hodisaga o'xshasa yoki ramziy bo'lsa: oshgozon
kramplari, bosh og'rigi va boshqgalar jarohatdan keyingi
stressning ko’rinishlarining birinchi bosqichi hisobladi.

Ikkinchi ~ ko’rinishi  qochish alomatlari  bo’lib
bosgichida inson biror kishi tajriba hagidagi fikrlar va
xotiralardan qochishga harakat giladi, eslatib turadigan, bu
xotiralarni uyg‘otadigan vaziyatlarga tushmaslikka harakat
giladi, ularni gayta go'zg'atmaslik uchun hamma narsani
qilishga harakat qiladi. Bu holatning yana bir ko’rinishi
boshqgalardan uzoqlashish va begonalashish, yolg’izlik
hissining ~ mavjudligi bo’lib bunday inson odamlardan
qochishga yolg’izda hayot kechirishga harakat giladi.
Depressiya paydo bo'ladi, odam o‘zini qadrsiz va rad etilgan
his qgila boshlaydi, u o‘ziga shubha uyg'otadi.

Fiziologik giperaktivatsiya alomati bor insonlarda
uxlab qolish qiyinligi  (uyqusizlik), asabiylashishning
kuchayishi, diqqatni jamlashning qiyinligi, g’azabning
portlashi va portlovchi reaktsiyalar, asossiz o'ta hushyorlik,
shubha gumonlarning kuchayishi va “parvoz reaktsiyasi” ga
tayyorgarlikning kuchayishi kabi alomatlarda  namoyon
bo‘ladi.

Juda kuchli stressdan keyin vaziyatni
rivojlantirishning ikkita usulini ajratib ko‘rsatishimiz mumkin
bo’ladi. Bularga inson travmatik tajribaga ega bo‘lsa, uni
o‘ziga tan oldi va asta-sekin u bilan yashab, u bilan
kurashishning ozmi-ko‘pmi  konstruktiv usullarini ishlab
chiqadi.

Agar shaxs travmatik tajribaga ega bo'lgan bo’lsa,
ammo voqgeaga berayotgan ta’rifi “baxtsiz hodisa”, “hayotiy
nagsh”, “yuqoridan belgi” deb qarayotgan bo’lsa, u shaxsda

shaxsiy munosabat yo'q, muammo bilan kurashishning
konstruktiv bo'lmagan usullarini ishga tushirgan holda
kechiktirilgan stress reaktsiyalari belgilarining namoyon
bo'lishi kuzatiladi. “Qurbon” rolini bajarayotgan shaxsda
obsesif xotiralar va travma hagida o'ylar bilan ta'qib gilingan
qurbonlar vaqt o'tishi bilan 0z hayotlarini  ularni
go'zg'atadigan xotiralar va his-tuyg'ularni sigib chigarishga
chetlab o'tadigan tarzda tashkil gila boshlaydilar. Qochish turli
shakllarda bo'lishi mumkin - masalan, vogeani eslatishdan
gochish yoki kuchli ichki noqulaylik hissiyotlarini bostirish
uchun giyohvand moddalar yoki spirtli ichimliklarni iste'mol
gilishni  boshlaydilar. Bu holatlar esa shaxsni yanada
jarohatdan keyingi stress jarayonlarini kuchayishiga olib
keladi. Odam jarohat to'g'risidagi har ganday xotirani yo'q
gilishga harakat giladi: Fikr va tajriba xotiralaridan qochish,
tajribani eslatuvchi vaziyatlardan gochish sizga shikastlanishni
eslatishi mumkin bo'lgan odamlar, joylar va suhbatlardan
saglanish, travmatik vaziyatning eng muhim dagigalarini
unutib, odam hamma narsaga, hatto ilgari katta gizigish
uyg'otgan narsalarga befarq va befarq bo'lib goladi, yolg'izlik
va yolg‘izlik hissi mavjud. Bu holatdagi shaxs asta-sekin,
odam odamlar bilan yagin munosabatlarni  o'rnatish
gobiliyatini gisman yoki to‘liq yo‘qotadi [3].

Hattoki, onkologik bemorning hissiy reaktsiyalari
dinamikasi o’rganilganda ham ularda depressiya holati
jarohatdan keyingi stress jarayonlarni kuzatilishi aniglangan.
Jumladan, ko'p yillar davomida ushbu sohada ishlagan
psixoterapevt E. Kubler-Ross tomonidan bu holatlar
tasvirlangan:

1. Harakat gila olmaslik yoki xavotirlik harakatlar
bilan kechadigan kasallik hagidagi yangiliklardan zarba.

2. O‘zi haqidagi yangi, chidab bo'lmas bilimlarni inkor
etish. Psixika uchun go'rginchli vazifasini bajaradi, shaxsiy
resursning ulanishini bloklaydi.

3. Agressiya. Adolatsizlik hissi: “Nega men?” Biror
kishi kasallikning sabablarini izlaydi va topishga harakat
qiladi. Boshqgalarni ayblaydi. Bu reaktsiya qo‘rquvga
asoslangan.

4. Depressiya. Inson davolanishga ishonmaydi, undagi
ma’noni ko‘rmaydi, 0'z joniga qasd qilish fikrlarini bildiradi.

5. Qabul qilish yoki “taqdir bilan fitna uyushtirishga
urinish”. Kasallikning haqiqatini qabul qilish, boshqalar bilan
hamkorlik gilish, psixologik yengillik hissi, muvozanat. Yangi
ma’nolar paydo bo‘ladi, ozodlik hissi paydo bo‘ladi. Ba’zi

hollarda  kasallik  jarayonida  shaxsning  boyitishi,
uyg‘unlashuvi mavjud.
Bunday stressli  holatlarga bolalar ham juda

sezgirdirlar. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar uchun
travmatik holat ota-onadan ajralish, notanish kishi bilan
alogada bo'lishi, maktabdagi yoki tengdoshlar bilan
munosabatlardagi muvaffagiyatsizliklar olib kelishi mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Tadqiqotimda “Klinik
suhbat” so‘rovnomasidan foydalanildi. Bunda jami gatnashgan
sinaluvchilarning hammasi onkologik kasallikka chalingan
bemorlar hisoblanib ularing natijalari qaysi organda
uchrashiga ko‘ra turli xil bo‘ladi. Tadqiqotimizda 6 turdagi
onkologik bemorlar qatnashdi. Ularning 44 foizi ko‘krak
saratoniga, 7 foizi o‘pka saratoniga, 7 foizi yo‘g‘on ichak
saratoniga, 7 foizi tuxumdon saratoniga 7 foizi bo‘yin
saratoniga, 6 foizi prastata bezi saratoniga chalingan bemorlar
bo‘lib ularning hammmasida stressing kechishi va jarohatdan
keying stress alomati kuzatilishini ko‘rishimiz mumkin.

Tahlil va natijalar. Quyidagi diagramma va
jadvalimizda onkologik Kkasallikka chalinigan 6 oy bo‘lgan
bemorlarda stress ko‘rsatkichlari katta foizni tashkil
gilganligini kuzatishimiz mumkin.

-81-



0‘zMU xabarlari Becruuk HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2023
35%
. m2oy
65% H 6oy
Mazkur tadgigot ishimning kuzatish metodidan  nafar sinaluvchimizdan 12 nafar ayol yig‘ladim va yomon

keyingi hisoblangan “Klinik suhbat” metodining natijalariga
to‘xtalib o‘tamiz. Birinchi savolimiz: Kasalligingizni bilganda
ganday holatga tushgansiz ? hisoblanadi va bu savolga 55

axvolga tushdim deb javob bergan va 6 nafar ayol esa
tasvirlay olmayman deb javob bergan.

20
10
(o]
NOomon., Tasvirlay
yig“ladim olmayiman
- Aol

17
12> 11
s
> 3 3 .

Sholk
holatida

- Erlkals

Bilma ymmam

Bundan ko‘rinib turuptiki, onkologik bemorlarda
stress holati yig’lash, shok holatiga tushish, gabul gilolmaslik
jarayonlaridan  kelib chigib, eng avvalo, bemorlarda
frustratsiya jarayoni yuzaga kelib keyinchalik bu holat stress
holatiga ko’chishi mumkin hisoblanadi.

Demak, bemorlardagi holatiga nisbatan baholash
jarayoni past darajasi kam foiznini tashkil gilsada, bu
holatdagi bemorlar bilan psixologik ish olib borishda ular
holatiga ko’ra, mas’uliyat hissini oshirish va faoliyat
motivlariga, stress jarayonini yengib o‘tish jarayonlariga
e’tiborni kuchaytirishga e’tibor qaratish lozim bo’ladi.
Bemorlardagi bu jarayonlarga jiddiy e’tibor talab qilib, ular
bilan psixokorreksion mashg‘ulotlar va stress darajasini
kamaytirishga qaratilgan  metodikalar  tashkil  qilish,
psixoterapevtik mashg’ulotlar o’tkazish magsadga muofiq.

Xulosa. Xulosa sifatida aytishimiz ~mumkinki,
onkologik bemorlarda muammoli holatlar, stress jarayonlari,
jarohatdan keyingi stressning ularning hayotiy munosabat
shakllanishida, kasallik bilan bog’liq  travmalarning
shakllanishiga sabab bo’lar ekan, ular bilan tashkil gilinadigan
psixokorreksion  xizmatni  tashkil  gilish  yuzasidan

o’tkaziladigan korreksion ishlarimizda quyidagilarga e’tibor
garatishni zarur deb hisobladik:

- 0‘zingizni va sog‘lingizni qadrlang;

- har ganday holatda ham ruhiy muvozanatni, hissiy
bargarorlikni, osoyishtalikni saglash;

- atrofdagi har ganday u xoh ijobiy, xoh salbiy
hodisalardan yuqori darajada ta’sirlanmaslik;

-doimo ijobiy kayfiyatni yarata olish ko‘nikmasini
shakllantirish;

-0‘zini adekvat anglash, to‘g‘ri yo‘naltira olish va
emotsiyalarini boshgara olish malakasini rivojlantirish;

- bemorlarda diniy bilimlar, ulardan foydalanish va
e’tiqodni yuzaga chiqaradigan mavzularda suhbatlashish;

- 0°z-0°zidan qoniqish hissini rivojlantirish;

- hayotiy muammolarni ochiq qgoldirmasdan, pozitiv
yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmasini rivojlantirish;

- kun rejimiga rioya qilish va bo‘sh vaqtini emotsional
yoqimli kechinma kechiradigan mashg‘ulotlarga sarflash;

-hayotni, atrofdagilarni odatiy, qanday bo‘lsa
shundayligicha, boricha gabul qilish;

-hayotiy maqsadlarni aniq qo‘yish, vazifalarni belgilab
faol harakatlarni amalga oshirish.
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JAMIYAT MA’NAVIY SOHADAGI KONSTRUKTIV VA DESTRUKTIV TENDENSIYALAR
Annotatsiya
Magqola jamiyat ma’naviy sohadagi konstruktiv va destruktiv tendensiyalar va ularning jamiyat ma’naviy sohasiga ta’siri
masalasiga bag‘ishlangan. XX asrning ikkinchi yarmi va yangi asrning dastlabki choragida zamonaviy jamiyat ma’naviy
sohasida ko‘plab konstruktiv jarayonlar yuzaga kelish sabablari va oqibatalari bilan bog‘liq ilmiy mulohazar bayon etilgan.
Kalit so‘zlar: Jamiyat ma'naviy sohasi, tendensiya, konstruktiv jarayonlar, destruktiv jarayonlar, ma’naviy ishlab chiqarish,
ma’naviyat, ma’naviy bilimlar, axloqiy befarqlik.

KOHCTPYKTHUBHBIE U JECTPYKTUBHBIE TEHJIEHIUY B TYXOBHOMN COEPE OBII[ECTBA
AnHHOTAIHS

CraTbhs MOCBAIICHA BOMPOCY KOHCTPYKTHBHBIX M JICCTPYKTHBHBIX TCHICHIUN B JYXOBHOW cdepe oOIIecTBA U UX BIHUSHUIO HA
yXOBHYIO cepy obmectBa. Bo BTopoit monosuHe XX U NepBOi YETBEPTH HOBOTO CTOJICTHS Pa3BEPHYJIACh HAYYHAs TUCKYCCHS,
CBS3aHHAs C NPUYMHAMH M TIOCICACTBHAMH BO3HHKHOBEHHS MHOTHUX CO3HAATEIBbHBIX IIPOLIECCOB B AYyXOBHOW cdepe
COBPEMEHHOTO 00IIeCTBa.

KuroueBrbie cioBa: JlyxoBHas cepa oOmiecTBa, TCHICHINH, CO3UIATEIbHBIC MIPOLECCH], TECTPYKTHBHBIE MPOIECCH], TyXOBHOE
MPOM3BOJCTBO, TyXOBHOCTh, JYXOBHOE MTO3HAHHE, HDABCTBEHHOE Oe3pa3iiuyue.

CONSTRUCTIVE AND DESTRUCTIVE TENDENCIES IN THE SPIRITUAL FIELD OF SOCIETY
Annotation
The article is devoted to the issue of constructive and destructive trends in the spiritual sphere of society and their impact on the
spiritual sphere of society. In the second half of the 20th century and the first quarter of the new century, a scientific discussion
related to the causes and consequences of the emergence of many constructive processes in the spiritual sphere of modern society
was presented.
Key words: Spiritual sphere of society, tendency, constructive processes, destructive processes, spiritual production, spirituality,

spiritual knowledge, moral indifference.

Turli sohalarda ro‘y bergan konstruktiv va destruktiv
jarayonlar jamiyat a’zolarining igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy
vogelikka munosabatini o‘zgartirdi. Kishilar ijtimoiy-igtisodiy
va siyosly jarayonlar mohiyatini o‘zgacha tasavvur qila
boshladilar, boshqacha baholaydigan bo‘ldilar. Inson
ma’naviy olamidagi bunday o‘zgarishlar qonuniy ravishda
jamiyat ma’naviy sohasining tubdan yangilanishiga olib keldi.
Zamonaviy jamiyatdagi ma’naviy ishlab chiqarish jarayoni
ham, ijtimoiy ong shakllari xarakteri ham, ijtimoiy psixologiya
tabiati ham, mafkuraviy vaziyat ham keskin o‘zgarmoqda.
Barcha sohalarda bo‘lgani kabi mazkur yangilanishlarda gator
konstruktiv va destruktiv jihatlar, jarayonlar, holatlar ko‘zga
tashlanadi.

Awvalo, XX asrning ikkinchi yarmi va yangi asrning
dastlabki choragida zamonaviy jamiyat ma’naviy sohasida
ko‘plab konstruktiv jarayonlar yuz berganini gayd gilmoq
kerak. Bu jarayonlar o‘zining turli-tumanligi  bilan
tavsiflanadi, albatta. Jumladan, keyingi yarim asr mobaynida:

ma’naviy ishlab chiqarish sifati o‘zgardi; xususan,
bugungi kunda ushbu jarayon mutlago yangicha normalar,
tamoyillar, resurslar asosida amalga oshirilmogda. Bilimlar,
g‘oyalar, nazariyalar, ta’limotlar, qadriyatlarni yaratish
jarayoni texnik va texnologik jihatdan ham takomillashdi.
Ogibatda ma’naviy ishlab chiqarish jarayoni tom ma’noda
jamiyat hayotining turli sohalarini rivojlantiruvchi, kishilar
ma’naviy ehtiyojlarini to‘laqonli qondiruvchi omilga aylandi;

ijtimoiy ong shakllari boyidi; xususan, ijtimoiy
ahamiyatga molik yangi va yangi siyosiy, huqugiy, axloqiy,
estetik, diniy, ilmiy, falsafiy va boshga tasavvur, bilim, g‘oya,

nazariya, ta’limot, qadriyatlar vujudga keldi. Bu bilim va
tasavvurlarning ijtimoiy borliqga ta’siri ko‘lami nihoyatda
kengaydi;

ijtimoiy psixologiya ratsionallashdi; xususan, uning
tarkibidagi agl va mantiqqga asoslangan bilim, odat, an’analar
miqdori oshib, mistik va irratsional elementlar ulushi kamayib
bormoqda. To‘g‘ri, ushbu jarayon turli jamiyatlarda turli
maromda va miqyosda sodir bo‘layapti. Lekin mistik
dunyoqarash o‘rnini ratsional dunyoqarash egallayotganini
bugungi kunning eng maibul tendensiyalaridan biri sifatida
e’tirof etmoq lozim;

mafkuraviy plyuralizm yuzaga Keldi; xususan,
umumsayyoraviy kontekstda fikrlaganda, kishilik jamiyati
yakka mafkura hukmronligidan qutuldi. Yakka mafkura hukmi
ostida qolgan hududlar borgan sari kamayib bormoqda, boz
ustiga, bu hududlarda ham muqobil g‘oya va mafkuralarning
shakllanayotganini ko‘rish mumkin. Bunday mafkuraviy
plyuralizmni shak-shubhasiz kishilik jamiyatining yutug‘i
sifatida gabul gilmoq darkor.

Ayni paytda zamonaviy jamiyatning ma’naviy
sohasida konstruktiv jarayonlarga muqobil ravishda destruktiv
jarayonlar ham kechmogda. Bunday jarayonlarning eng
ahamiyatlisi ma’naviy ishlab chiqarishning tijoratlashayotgani
bilan bog‘liq.

Bozor iqtisodiyoti rivojining ta’siri o‘laroq ma’naviy
ishlab chiqarish jarayonida ham tijoratga xos bo‘lgan
Xususiyatlar paydo bo‘la boshladi. Jumladan, birinchidan,
bugungi kunda muayyan talab mavjud bo‘lgan va ularni
qondirishga xizmat qiladigan bilim va g‘oyalar, ta’limot va
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nazariyalarni ishlab chiqarishga e’tibor qaratilayotir, xolos.
Ikkinchidan, ma’naviy madaniyat mahsullari, masalan, badiiy
asarlar, filmlar, multfilmlar, suratlar, ko‘rsatuvlar, maqolalar
va shu kabilar moddiy mahsulot kabi sotiladigan va harid
gilinadigan ob’ekt bo‘lib qoldi. Uchinchidan, ma’naviy
madaniyat artefaktlarini saqlash, targ‘ib qilish va bo‘lg‘usi
avlodlarga yetkazish funksiyalarini bajarmog‘i lozim bo‘lgan
institutlar ~ xizmat  ko‘rsatish  bilan  shug‘ullanadigan
tashkilotlarga aylandi. To‘rtinchidan, ma’naviy ishlab
chigarish jarayoni ham moddiy ishlab chigarishga xos
mahsulotlarni sotish va yetkazish, ularni saglash, savdoga
tayyorlash bilan bog‘liq bosqichlardan tarkib topadigan bo‘ldi.
Beshinchidan, ma’naviy ishlab chiqarishning asosiy magqsadi
daromad topish bilan bog‘liq bo‘lib qoldi.

Ma’naviy ishlab chiqarishning tijoratlashuvi fan,
ta’lim, adabiyot va san’atda xavfli tendensiyalarga sabab
bo‘lmoqda. Masalan, barcha mamlakatlar ilm-fanida birinchi
navbatda daromad Keltirishi va moddiy ishlab chigarishga
tatbiq etilishi mumkin bo‘lgan ilmiy izlanishlarni
moliyalashtirishga intilish ko‘zga tashlanadi. Vaholanki, ilm-
fan faqgat ishlab chigaruvchi kuch funksiyasini emas, kishilar

dunyoqarashini  yuksaltirish, ularga ma’rifat tarqatish,
olamdagi ob’ektlarni tasvirlab berish, kelajakni bashorat gilish
funksiyalarini  ham  bajarmog‘i  darkor[3].  llmning

tijoratlashuvi, nuqul daromad keltirishi mumkin bo‘lgan ixtiro
va kashfiyotlarga e’tiborning jamlanishi bu funksiyalar ijrosi
uchun o‘rin qoldirmayapti. San’atda kechayotgan jarayonlar
xususida ham shunday deyish mumkin. Bugungi kunda san’at
asarining  gadr-gimmati  uning  sotiluvchanligi  bilan
belgilanmogda. Ketgan harajatlarni qoplagan, jiddiy daromad
keltirgan film, asar, ko‘rsatuv va shu kabilargina qadrli,
ahamiyatli sanalmoqda. Asarning g‘oyasi, uning Syujeti,
tarbiyaviy va ma’rifiy ahamiyati esa daromad soyasida qolib
ketdi. Buning natijasida san’at asari o‘zining eng asosiy
funksiyasi—kishilarning  estetik  tuyg‘ulari va  didini
shakllantirish vazifasini bajarolmay golayapti.

Ma’naviy ishlab chiqarish jarayonining tijoratlashuvi
ikkinchi destruktiv jarayon - ma’naviy bilimlar rivojining
sekinlashuviga sabab bo‘ldi.  V.G.Torosyan va N.YE.
Drobyazkolar maqolasida ma’naviy bilimlar tabiati, tarkibi va
rivojlanish  xususiyatlari aynigsa yorgin ochib beriladi.
Mutaxassislar  antik davrda “otium” va “negotium”
tushunchalari muomalada bo‘lganini eslaydilar. Ularning
ta’kidlashicha, “negotium” iqtisodiy faoliyatning har qanday
turini 0z ichiga olsa, “otium” ishlab chiqarish bilan bog‘liq
faoliyatdan emas, insonning ma’naviy yuksalishiga xizmat
giladigan faoliyat turlaridan tarkib topgan. Bu turlarga,
masalan, mutolaa, musiqa, falsafa, nazm, matematika,
astronomiya kiritilgan. Mazkur sohalarga doir bilimlar jamiyat
va inson borlig‘ini tavsiflashga, jamiyatdagi vogea hamda
jarayonlarning sabab va ogibatlarini aniglashga, shuningdek,
insonning shaxs sifatida shakllanishini, uning ma’naviy
yuksalishini ta’minlashga xizmat qilgan. Intellektuallik,
estetiklik va axloqiylikni o‘zida jamlagan bu ma’naviy
bilimlar ozod fugaroni shakllantiruvchi markaziy omil sifatida
tavsiflangan[1]. Ular o‘tgan asrning ikkinchi yarmiga qadar
hatto shaxs ijtimoiy magomini belgilovchi manba vazifasini
o‘tagan.

Lekin XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab vaziyat
tubdan o‘zgara boshladi. Biz ta’kidlab o‘tganimizdek, bozor
igtisodiyoti asoslarining garor topishi amaliy ahamiyatga
molik, gisqa muddatda daromad keltirishga godir bilimlarni
yaratishga e’tiborni kuchaytirdi. Buning natijasida shaxs
dunyogarashini shakllantirishga xizmat giladigan ma’naviy
bilimlar soyada qolib ketdi. Amaliy bilimlarni shakllantirishga
xizmat giladigan tadgiqot loyihalariga ajratmalar hajmi borgan
sari ortib, ma’naviy bilimlar yaratuvchi ijtimoiy-gumanitar
fanlarga doir izlanishlarni moliyalashtirish muttasil kamaydi.
Buni mamlakatlarning ilm-fan rivojiga ajratgan investitsiyalari
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tarkibidan ham ko‘rish mumkin. Masalan, rasmiy
ma’lumotlarga qaraganda, AQShda 2019 yilda ilmiy
tadgiqotlar uchun 118 milliard dollar ajratilgan. Xitoyda xuddi
shu yili ilm-fan uchun 322 milliard dollar sarflangan. Eurostat
taqdim gilgan ma’lumotlarga ko‘ra, Yevropa Ittifoqi 2019
yilda bu maqsadlarga 306 milliard yevro mablag® yo‘naltirgan.
Rossiyada esa ilmiy izlanishlar uchun harajatlar 6 milliard
dollarni tashkil qilgan[2]. E’tiborli jihati shundaki, mazkur
ajratmalarning  arzimas  foizigina ~ma’naviy bilimlar
yaratuvchisi - ijtimoiy-gumanitar fanlarni moliyalashtirishga
sarflangan, xolos. Masalan, Rossiyada 2007 yilda tadgiqot va
ishlanmalarni moliyalashtirish uchun ajratilgan mablag‘ning
2,3 foizi ijtimoiy fanlarga, 1,3 foizi gumanitar fanlarga to‘g‘ri
kelgan[3]. Bu ko‘rsatkich keyingi yillarda ham sezilarli
darajada o‘zgargani yo‘q. Boshqa mamlakatlarda ham xuddi
shunday vaziyatni ko‘rish mumkin. Noproporsional moliyaviy
ta’minot, mablag‘lar tagsimotida daromad tamoyili ustuvorligi
aniq va texnik fanlar gurkirab rivojlanayotgan bir sharoitda
ijtimoly va gumanitar fanlar rivoji, ma’naviy bilimlar
taraqqgiyotining sekinlashuviga olib keldi. Keyingi yillarda
ijtimoly va gumanitar fanlar sohasida jahonshumul
ahamiyatga molik ta’limot va nazariyalar vujudga
kelmaganining asl sabablaridan biri ham shunda.

Bu holat zamonaviy jamiyatda jiddiy ijtimoiy
oqibatlarga sabab bo‘lmoqda. Xususan, ma’naviy bilimlar
rivojining sekinlashuvi kishilik jamiyatidagi ijtimoiy-igtisodiy,
siyosiy va ma’naviy-madaniy jarayonlarni tasvirlash,
tavsiflash, tasniflash, ularning sabab va ogibatlarini aniglash,
kelajakdagi rivojiga doir bashoratlarni bayon etish, ijtimoiy
vogealarni  ilmiy asosda  boshgarish  imkoniyatlarini
kamaytirmoqda. Ma’naviy bilimlar tangisligi inson ma’naviy
qiyofasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan omillarni aniqlash va
ifodalash, ularni bartaraf etish yo‘llarini topishga ham xalal
bermoqda. Sirasini aytganda, ko‘pgina mutaxassislar
tomonidan jamiyat va shaxs ma’naviy degradatsiyasi
alomatlari sifatida gayd etilayotgan holatlarning sabablaridan
biri ham ma’naviy bilimlar rivojining sekinlashuviga borib
tagaladi.

Ma’naviy ishlab chiqarish tijoratlashuvi oqibatida
ma’naviy bilimlar rivojining sekinlashuvi jamiyatda axloqiy
befarglik muhitini shakllantirdi. U barcha davrlarda ijtimoiy
bargarorlikni, shaxslararo hamjihatlikni, shaxs va jamiyat
manfaatlari uyg‘unligini, insonparvarlik va adolatparvarlik
tamoyillari ustuvorligini ta’minlovchi omil vazifasini o‘tagan.
Shu boisdan axlog va uning mazmuni va ijtimoiy ahamiyatiga
doir ilmiy mavzularni maxsus tadqiq etgan barcha
mutaxassislar uni ma’naviyatning birlamchi negizlaridan biri
sifatida e’tirof etadilar.

Insoniyat taraqqiyotining barcha bosgichlarida axlogiy
normalar va gqadriyatlar rivoj topar ekan, unga mugobil
ravishda axlogsizlik ham shakllana borgan. Shu nugtai
nazardan fikrlaganda, axlogsizlik axloq kabi insoniyatning
mudom yo‘ldoshi bo‘lib kelgan. Biroq XX asrda axloq
olamida tub ofzgarishlar sodir bo‘la boshladi: axlog va
axlogsizlik o‘rtasidagi muvozanat buzildi, axlogsizlik tizimli
tus ola boshladi. Jamiyat hayotida ma’naviy dekadans
alomatlari paydo bo‘la boshlaganini ilk bor O.Shpengler
o‘zining “Yevropa quyoshining botishi” nomli asarida
ta’kidlab o‘tgandi[4].Mutafakkirlar buning sabablarini turli
sohalardan izlaydilar. Masalan, nemis faylasufi va sotsiologi,
mashhur Frankfurt maktabining yorgin namoyondalaridan biri
E. Fromm axlogsizlikning asosiy sababini hayotning
mazmunini tashkil etuvchi mo‘ljal va gadriyatlarning
o‘zgarishidan izlaydi [5]. Rus faylasufi A.A. Zinovyevning
fikriga ko‘ra esa, inson shaxsining yemirilishi, uning ijtimoiy
mexanizmning murvatiga aylanishi pirovardida
axlogsizlikning yoyilishiga sabab bo‘ldi[6]. Lekin, chuqurroq
o‘ylab qarasak, qadriyatlarning o‘zgarishi sabablari ham,
inson shaxsining yemirilishi sabablari ham moddiylik
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ustuvorligi, uning oqibati o‘laroq ma’naviy ishlab
chiqarishning tijoratlashuviga borib tagaladi.

Ammo bhiz masalaning boshga jihatiga e’tiborni
garatmogchimiz. Gap shundaki, kishilik jamiyatida ahlogsizlik
hollari tizimli tus olgani sayin unga bo‘lgan tolerantlik,
befarglik kayfiyati garor topmoqda. Axlogiy befarglik yangi
asrning eng destruktiv jarayonlaridan biri darajasiga ko ‘tarildi.
Ma’naviy bilimlarni rivojlantirishga e’tiborning kamligi
barcha jamiyatlarda mafkuraviy befarglik muhitini vujudga
keltirmoqda. Mutaxassislar zamonaviy vayronkor
g‘oyalarning aksariyat qismi turli bazaviy manbalarning buzib
talgin qilinishi oqgibatida yuzaga kelayotganini qayd
qiladilar[7]. Masalan, pravoslaviyeda ma’naviy qadriyatlar,
jamoaviylik va vatanparvarlik tamoyillari ulug‘lanadi.“Oq
birodarlik”, “So‘nggi ahd cherkovi” kabi sektalar esa
pravoslaviyening asosiy tushunchalari va g‘oyalarini
qo‘llasalarda, amalda ularni o‘ta buzib talqin qiladilar. Xuddi
shunday holatni islom olamida ham kuzatish mumkin.
Masalan, bugungi kunda “jahonning turli mamlakatlarida “Al-
Qoida”, “Al-Murabitun”, “Ansor ul-islom”, “Asoib Ahli al-
Haq”, “Asbat al-Ansor”, “At-Takfir val-Hijra”, “Ahror ash-
Shom”, “Musulmon birodarlar”, “Jamoat Ansor as-Sunna”,
Jamoat at-Tavhid val-Jihod”, “Dog‘iston islom SHo‘rosi”,
“Ajnad ash-Shom islom ittifoqi”, “Islom davlati”, “Sharqiy
Turkiston islom harakati”,“Falastin islom jihodi”, “Islom
jihodi ittifoqi”, “Fatx-ul-islom”, “Xazzm”, “Hayot Tahrir ash-
Shom”, “Xamas”,“Xizbolloh”, “Hizb ut-Tahrir al-Islomiya”
kabi yuzlab guruhlar faoliyat ko‘rsatmoqda.”[8].Ularning
barchasi o‘z mulohazalarida islomning asosiy g‘oya va
tushunchalariga murojaat qiladi, biroq mazkur g‘oyalar
mazmunan  buzib, muayyan doiralar  manfaatlariga
moslashtirib tavsiflanadi.

Zamonaviy vayronkor g‘oyalarga xos bo‘lgan yana bir
xususiyat shundaki, ularning barchasi jamiyatda hukm
surayotgan ijtimoiy norma va tamoyillarning ijtimoiy adolat
prinsiplariga zid ekanini qayd qiladi, jamiyat a’zolari ongi va
faoliyatini eng nomagbul uslublar yordamida nazorat gilishga
chagiradi, muholiflarni dushman sifatida talgin etadi va ularni
yo‘q qilish zaruriyatini nazariy jihatdan asoslab beradi. Buni,
masalan, pravoslaviye g‘oyalarining buzib talgin qilinishi
natijasida  yuzaga kelgan “Oq Dbirodarlar”  sektasi,
protestantizm g‘oyalarining noto‘g‘ri tavsifi mahsuli bo‘lgan
“Iso cherkovi” sektasi, marksizm g‘oyalarining radikal ifodasi
nati-jasida paydo bo‘lgan “Qizil kxmerlar” guruhi, islom
g‘oyalarining ekstremistik bayoni tarafdorlari hisoblangan
“Islom davlati” guruhi mafkurasida ko rish mumkin[9].

Vayronkor g‘oyalar tarqalishining destruktiv oqibatlari
shundaki, u global hamjamiyatni bargaror ijtimoiy-igtisodiy
taraqgiyotdan mosuvo gilmogda, mavjud moddiy-igtisodiy,
moliyaviy, intellektual resrslarning behuda sovurilishiga sabab
bo‘lmogda, butun-butun mintagalarni, mamlakatlarni halokat
yoqasiga kelirib qo‘ymoqda, ming-minglab taqdirlarni izdan
chigarib yubormoqda. Vayronkor g‘oyalarning yoshlar orasida

keng targ‘ib va tashviq qilinayotgani esa insoniyat kelajagini
ham jiddiy xavf ostida goldirmoqda.

Mafkura olamidagi tub o‘zgarishlar, aynigsa
vayronkor g‘oyalar targa-lishining jadallashuvi axborot
olamiga o‘z ta’sirini o‘tkazmasdan qolmadi. Bu o‘rinda
aynigsa dezinformatsiyalar targalishining tendensiyaviy tus
olayotgani  ko‘zga  tashlanadi. = Umuman  olganda,
dezinformatsiya — yolg‘on yoki vogelikni buzib talqin giluvchi
ma’lumotning vujudga kelishi sabablari talaygina. Goho
ijtimoiy, goho iqgtisodiy, goho siyosiy yoxud mafkuraviy
magsadlar manfaatdor subyektni dezinformatsiya targatishga
undaydi. Shu boisdan turli davrlarda dezinformatsiya
jamiyatdagi barcha axborotlar majmuida muayyan o‘ringa ega
bo‘lib kelgan. Lekin aynan yangi asr arafasiga kelib,
mafkuraviy magsadlarni ko‘zda tutuvchi dezinformatsiyalar
salmog‘i nihoyatda ortdi. Manfaatdor davralar u yoki bu
mafkurani kishilar ongiga singdirish, magbul mafkuraviy

tasavvurlarni  shakllantirish, ob’ektni muayyan hatti-
harakatlarga undash magsadida tobora ko‘proq
dezinformatsiyaga  murojaat  gilmoqdalar.  Mafkuraviy

makonda turli g‘oya va mafkuralarning ko‘payayotgani,
ayniqsa vayronkor g‘oyalar va ulardan manfaatdor
kuchlarning paydo bo‘layotgani dezinformatsiyalar sonini
oshirgandan oshirmoqda.

XX asr mobaynida davom etgan keskin mafkuraviy
kurash dezinformatsiya tarqatishning muayyan va o‘ta
samarali texnologiyasini vujudga keltirdi. Bugungi kunda
mazkur dezinformatsiyalar targatish texnologiyasi yanada
takomillashdi. Bu borada zamonaviy axborot uzatish
vositalaridan, ijtimoiy tarmoglardan, feky-xabarlar targatishga
moslashtirilgan ~ maxsus  saytlardan  foydalanilmoqda.
Dezinformatsiyadan manfaatdor davralarning ko‘payayotgani,
jamiyat a’zolarining mafkuraviy befargligi kuchayayotgani esa
bu texnologiyani bugungi davrning eng destruktiv omillaridan
biriga aylantirmoqda.

Xulosa. XXI asrda kishilik jamiyatining ma’naviy
sohasida ham ko‘plab konstruktiv jarayonlar yuz berdi. Ayni
paytda bu sohada konstruktiv jarayonlarga mugobil ravishda
destruktiv jarayonlar ham kechmoqda. Bunday jarayonlarning
eng  ahamiyatlilari ma’naviy ishlab  chiqarishning
tijoratlashayotgani, ma’naviy bilimlar rivojining sekinlashuvi,
axlogiy befarglik muhitining shakllanayotgani, mafkuraviy
befarglik muhitining vujudga kelayotgani, vayronkor
g‘oyalarning targalayotgani, dezinformatsiyalar targalishining
tendensiyaviy tus olayotgani bilan bog‘liq. Ushbu ma’naviy-
destruktiv jarayonlar ma’naviy ishlab chiqarish jarayonini
jamiyat ehtiyojlaridan uzib qo‘ymoqda, ijtimoiy ahamiyatga
molik bilim va g‘oyalar ishlab chigarish jarayonini
zaiflashtirmoqda, jamiyat a’zolarining yangi bilim va
g‘oyalardan voqifligi darajasini pasaytirmoqda, noto‘g‘ri
jamoatchilik fikrini shakllantirmoqda, kishilar ma’naviy
ehtiyojlarida salbiy o°‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda.
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COILUAJIBHO-®UJIOCODPCKUE ®AKTOPBI PASBUTHUSI 3HAHHUI O TPY JOBOM MUT' PALIUY CPEIUN
MOJIOAEXHA
AHHOTALHS

B naHHOI cTaThe HCCIEOYIOTCS COIMANBHO-GHIOocOPCcKkue (GaKkTOphl, CBA3aHHBIC C HUCCICAOBATCIBCKUMH H  yICOHBIMH
HpoLEeccaMy, CBS3aHHBIMH C POCTOM MOJIOJEKHOW TPyJOBOH MHUrpalud. B cTaThe OCHOBHOE BHHMAaHHWE YAEISIETCS TaKUM
TEepMHMHaM, KaK IPUYMHBI JOMOIHHUTEIHHOW TPYZOBOH MHIpAlMM MOJIOJEKH, CpPelda M B3aMMOJCHCTBHS, KOTOpbIe Ha HHX
BIIUSIIOT, @ TAK)KE BOIIPOCHI B3aMMOJICHCTBUS U HACHTUYHOCTH.

KaroueBbie ciaoBa: TpymoBas Murpanusi, pbIHOK TPyAa, B3aUMOJACHCTBHE, HICHTHYHOCTh M HWHTETpaLUs, YIpaBicHHE
MUTpalell, OpraHu3alMOHHBIC TIAHBL, COITMANTBHO-QMIOCO(CKUil GpakTop.

YOSHLARDA MEHNAT MIGRATSIYASIGA QO'SHIMCHA DOIR BILIMLARNING RIVOJLANTIRISHNING
IJTIMOIY-FALSAFIY OMILLARI
Annotasiya

Bu maqola, yoshlarda mehnat migratsiyasining o'sishiga oid bo'lgan ilmiy tadgigot va o'rganish jarayonlari bilan bog'lig,
ijtimoiy-falsafiy omillarni o'rganadi. Magola, yoshlarning go'shimcha mehnat migratsiyasiga olib keladigan sabablar, ularga ta'sir
giluvchi muhit va o'zaro alogalar, shuningdek, o'zaro alogalar va identifikatsiya muammolari kabi muddatlarga e'tibor garatadi.
Kalit sozlar: Mehnat migratsiyasi, mehnat bozori, o'zaro ta'sir, identitet va integratsiya, migratsiyani boshqarish, tashkiliy
rejalar, ijtimoiy-falsafiy omil.

SOCIO-PHILOSOPHICAL FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF KNOWLEDGE ABOUT LABOR MIGRATION
AMONG YOUTH
Annotation
This article examines the socio-philosophical factors associated with research and educational processes associated with the
growth of youth labor migration. The article focuses on terms such as the causes of additional youth labor migration, the
environment and interactions that influence them, and issues of interaction and identity.
Key words: Labor migration, labor market, interaction, identity and integration, migration management, organizational plans,

socio-philosophical factor.

Benenne. TpynoBast MUTpaiys sIBISETCS aKTyalIbHON
U CJIOXKHOW TPOoOIeMOit B COBpeMEHHOM Mupe. MoJoaexKb,
KaKk oOJHa u3 Hauboyiee IUHAMHUYHBIX U  aJalTHUBHBIX
COIMANBHBIX ~ TPYNI, WrpaeT  KIIOYEBY0  pOib B
(hopMHpOBaHMK ¥ PACHPOCTPAaHEHWH 3HAHHH O TPYHOBOH
murpamun. ConnansHO-QHUIOCO()CKHE acHeKThl 3TOH TEeMBI
B@KHBI JUII MOHMMAHHUS TOTO, KaK MOJOJAEXKb OCMBICISET U
BOCIIPHHUMAET SBJICHHE TPYJIOBOH MHIpAallM, a TaKkKe Kak
9TH TMPEACTABICHUS BIWSIOT Ha OOLIECTBEHHOE CO3HAHUE M
Pa3BUTHE MEKKYJIBTYPHOTO JHAJIOTA.

Pone oOpasoBanust u wmeaua. OOpa3oBarenbHbIE
UHCTUTYTHI 154 Meaua UrparoT BAXHYIO POJIb B
pactpocTpaHeHUH HHGOPMANMK O TPYAOBOH MUTpaIUH.
[IIkonpHBIE MPOTpaMMBI M YHHBEPCHTETCKHE KypCHI MOTYT
BKJIIOYATh B ceOs MOJYNHM, IOCBSAIIEHHBIC MHTPAINH, UYTO
MIOMOTAET MOJIOJISKH OCO3HATh CIOXKHOCTH M IPEHMYINECTBa
3TOrO Mpolecca. Meauna takxke GopMUPYIOT 00pa3 MUTPaHTOB
4Yepe3 HOBOCTH, [OKyMEHTaJbHble (GHIBMBI M PEHOPTaXKH,
BJINSS HA MHEHHE 00miecTBal4].

DTHYeckue U MopaibHble acrekThl. ColuanbHO-
¢unocodckre pasMBIIUICHHS O TPYAOBOH MHTPAIH TakKe
CBSI3aHBl C JTHYECKHMMH W MOpAIBHBIMH Bompocamu. Kax
00IIEecTBO JOJDKHO OTHOCUTHCS K MuTpaHTam? Kakue mpasa u
00S53aHHOCTH Y MHIPAHTOB ¥ OOINECTBa, B KOTOPOM OHU
HaxomaTca? OTH  BONPOCHL BHOCAT CBOW  BKJIAA B
(hopMHpOBaHKE MO3ULUK MOJIOJEXKH MO JTAHHOH TeMe.
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PasButne MexkynpTypHOro suanora. CorpaibHO-
¢dunocodpckre (HakTopsl MOTYT CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHUIO
MEXKYJITYPHOTO  JHAJlora ¥ T[OHUMAHHIO  MEXIY
pa3IMYHBIMHM COLMANBHBIMU TIpyIIaMu. Mooaexs, umes
IOCTYIl K MHOXECTBY WH(OPMAIMH M TEXHOJOTHH, MOXKET
CTaTh areHTaMH I[O3UTHUBHBIX HM3MEHEHHH, PACIIUpPSsS CBOU
TOPU3OHTHI U MPEOI0IICBAs CTEPEOTHIIBL.

B  coBpeMeHHOM MHpe  TpyIOBas  MHUTpPAIHS
CTaHOBHUTCSI Bce Oonee axkTyalnbHOH U BaXXHOH TeMoOid,
3aTparvBaroIIeii pa3IMYHbIC aCHEKThl OOIICCTBEHHOM JKU3HH.
Monozaexps WrpaetT 3HaYMMYyIO pOJb B 3TOM IIpoIlecce Kak
CyGLeKTbl MuUrpamnuu, TakK u AKTHUBHBIC y‘laCTHI/IKH
00CYK/IEHUS] ¥ OCMBICIIEHHS ITOTO SIBJICHUS. Pa3BuTre 3HaHUI
0 TpPYOOBOM MHUIpalMd CPEAM MOJIOJEKH 3aBHCHT OT
MHOJKECTBA COIHANTBHO-(QUIOCOMCKHX (DAKTOPOB, KOTOpBIE
OKa3bIBAIOT BIHMSHHE HA WX BOCIPHSATHE, MOHUMAaHHE U
OTHOIIIEHHE K 3TOMY siBIICHHIO [5].

COLMOKYJIBTYPHBIE aCTEKThl MOJIOJISKHOH MHUIPaLIUH.
CoOLMOKYNbTYpHasl TUHAMHKa BIHAET Ha pa3BUTHE 3HAHUH O
TPYJIOBOH MUTPALMU CPEIH MOJIOJCKH. MOJIOIeKb BEIpOCIa B
YCIOBHSX TI00ANM3alii W HHTEPHET-KOMMYHHKALUH, HYTO
MO3BOJSIET MM OBICTPO MONYYaTh MHPOPMAIMIO O XHU3HH 3a
PyOEKOM U BO3MOMKHOCTSIX TPYHOBO# murparwu. OHAKO 3TO
TaKke MOJXKET CO37aBaTh HCKAXKEHHBIE MPEJCTaBICHUS O
JKU3HH 32 TPAHULICH, Besl K HIUTIO3USIM U HEZ0Pa3yMEHHUSIM.

I'moGamuzanuss u uHQOPMALMOHHBIC TEXHOJIOTHH:
CoBpeMeHHbIE MOJIO/bIC JIIOAU KHUBYT B MHpE, e TPaHULbI
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CTaHOBSTCSI BCE MeHee 3HauMMBIMU OJarozapsi rio0aan3annu

CeTH, HHTEPHET U MEXAyHApOJHbIE HOBOCTHBIE
pecypcsl IPEJOCTaBISIOT MOJIOJEKH AOCTYI K HH(OpMAIyu o
TPYOOBOH MHUTpalMU. JTO CIOCOOCTBYeT (HOPMHUPOBAHHIO
Gosice OCO3HAHHOTO B3IVIAAAa HAa IMPUYUHBL, TOCICACTBHUSA U
BapHaTHBHBIE ACTICKTHI ATOTO SIBJICHHSI.

MynbTHKYIBTYpHOE OKpYyXeHHe: B  ropomax n
o0IecTBax MHOTHUX CTpPaH MOJIOJEKb HMEeT BO3MOXKHOCTh
BCTPEUATHCSl C TIPEJCTABHTESIMH PAa3IMYHBIX KYIBTYp H
HalMOHANBHOCTEH. OTO  MyJNbTHKYIBTYPHOE OKPYKEHUE
croco0cTByeT (POPMHUPOBAHUIO TOJEPAHTHOCTH, TIOHUMAHUS U
YBAXKEHHUS K MUTPAHTaM U UX KYJIbTYPHBIM ocobeHHOCTSIM [3].

OO6pa3oBanue U  0Opa3oBaTEeNbHBIC MPOrPAMMBI:
Crienianu3upoBaHHbBIE 00pa30BaTeIbHBIE IPOTPAMMBI, KypCHI
W JIEKIUHU, IOCBSIICHHBIE BOIPOCAaM MHIPAIMH, MO3BOJSIOT
MOJIOZIeXKH OoJiee IITyOOKO M3ydHTh 3Ty TeMy. OOpa3oBaHne
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO AHAJIUTHYECKHX CIIOCOOHOCTEH U
KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS, YTO ITOMOTaeT MOJIOJBIM JIIOJISIM
aIeKBaTHO  OIICHUBATh  CJIOXKHBIE  ACHEKTBl  TPYJOBOM
MHTpaLUH.

CounanbHble IBIDKCHUS M aKTHBU3M: MOJIOASKb BCE
yamie BBICTYIIA€T B POIHM CTOPOHHHMKOB IIPAaB MUTPAHTOB,
0OpIIOB 3a PaBHOIPABHE U COLMAIBHYIO CIIPABEIUINBOCTE. DTH
AKTHBHOCTH CIIOCOOCTBYIOT ~HPHBJICYECHHIO BHUMAHHS K
npoOneMaM MUTPaHTOB M CO3JAal0T OCHOBY miIsi  Ooiee
TIIyOOKOT0 OCMBICIIEHHS BOIIPOCOB TPYJOBOM MHUTPALIUH.

OTHYECKHEe W MOpalbHBIE acmekTel: Duinocodckue
Pa3MBIIIIEHHS O CIIPABEJIMBOCTH, PABEHCTBE U YEIIOBEUECKIX
MpaBaXx WIPaloT BaKHYI PONb B (OPMHPOBAHHH B3IIIAIOB
MOJIOJIEKH Ha TPYAOBYIO MHUTrpamuio. Jas MHOTHX MOJIOABIX
JIofieldl BaKHO IIOHMMAaTh, KakUM 00pa3oM MUTpalMOHHEIC
HPOLECCH! CBS3aHBI C TII00ATBHBIMH STHYECKHMMH BOIPOCAMH
[1].

KynbrypHoe BnusiHue 1 Meana: OUnbMel, TuTEpaTypa
u gapyrue (GOpMBI HCKYCCTBA, 3aTPAarWBaiONIAe  TeMy
MHTPAlNH, MOTYT OKa3aTh CHWJIBHOE BIHMSHHE Ha BOCIIPUSTHE
Monofexu. OHM MOMOTAIOT CO3/aTh SMONNOHATBHYIO CBSI3b C
NEepPEeKUBAHUSIMHA MHTPAHTOB M MOOYXKTAIOT 3aJyMaThCs O
COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U MO3HIHH [6].

Bce ot (akTopsl B COBOKYNHOCTH BIHUSIOT Ha
pa3BHUTHE 3HAHMW O TPYJIOBOH MHUTPALMH CPEOH MOJIOJEHKH.
Mononexs CTaHOBUTCS Goiee MH(OPMUPOBaHHOMN,
TOJIEPAHTHON M aHATUTUYECKH MBICIISIIEH, 9TO CIIOCOOCTBYET
Oomee TIIyOOKOMY TOHMMAaHHIO MHOTOTPAHHOCTH JTaHHOU
npobneMsl. BaxHo mommepkuBaTE M CTUMYJIHPOBATh
pasBUTHE 3THX (AKTOPOB Uepe3 00pa3oBaHHUE, COIHAIBHYIO
aKTUBHOCTP W MeAWa, YTOOBI MOJIOJEXKB MOTJA CHI'PaTh
KOHCTPYKTHUBHYIO POJIb B CO3JaHUM OoJjiee CIPaBeUIMBOIO U
TYMaHHOTO OOIIECTBa, YYHTHIBAs BBI3OBHI M BO3MOXKHOCTH,
CBSI3aHHBIE C TPYIOBOI MUTpaLuei.

CoBpeMeHHBIN MHD OXBayeH rnporeccamu
rIo0anu3anuy, KOTOPBIE OKA3bIBAIOT CHIIBHOE BIIMSIHHE Ha
COIMAIIBHO-)KOHOMUYECKHE  OTHOUIEHHS M  KyJIbTypHBIE
B3aMMOJCHCTBUSL ~ MEXIY  pPa3NIUYHBIMH  CTpaHaMH |
pernoHamu. B pesynapraTe 3TOH TII00aNEHONW TMHAMUKH,
TpyZOBas MHUIPAlMs CTAaHOBUTCS Bce Ooliee akKTyaJbHOU
TEMOH, 0COOEHHO AJISI MOJIOASKU. MoJoJble JIFOAU CErofHs
CTAJIKUBAKOTCA C HOBBIMH BbI3OBAMH U BO3MOXHOCTSIMH B
chepe 3aHATOCTH M 0Opa3oBaHWs, W 3HAHHE O TPYIOBOU
MHTpalli¥ WrpaeT BaXXHYIO pPONb B (OPMHPOBAHHM HX
MHPOBO33pEHHS U MPOPECCHOHAIBHOTO MyTH. B 3T0M cratse
paccMaTpHBaIOTCS  coIManbHO-(pmmocodckre  (GaKTOPEL,
BIIUSIONINE HA Pa3BUTHE 3HAHUIT O TPYIOBOH MHTPAINH CPEII
Mosoexu [2].

@dunocodckuit  acmeKT  INOHUMaHHA  TPYIOBOIA
murpanuu. Punocodckre yCTaHOBKH MOJOIESKU HUIPalOT
BaKHYIO POJIb B BOCIPUSATHH TpyAoBoH murpanuu. IlonsTus
CIIPaBEUINBOCTH, YEIOBEYECKOTO JOCTOMHCTBA M TIIO0ATBHOMN
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U Pa3BUTHIO HMHPOPMANMOHHBIX TexHONormid. ConuaabHble
CONMAAPHOCTH MOTYT OIpEACNSATh KX OTHOIICHHE K
MHIPaHTaM ¥ MHUTPAlMOHHBIM mporeccaM. Dunocodcekue
nebaThl ONMpAaBIBIBAIOTCS KAK HETaTUBHOE, TaK U MO3UTUBHOE
OTHOILIICHHE K MHUTPALHU, YTO (OPMHUPYET MHOKECTBEHHBIE
TOYKH 3pEHHS Ha 3Ty IpoOIeMy.

MHoroo6pasue KynbTyp U leHHocTei: CoBpeMeHHas
MOJIOJIKb JKUBET B MHpE, I/A€ MHOXECTBO KYyIbTyp H
LEHHOCTeH MepeIuleTaloTcsl. JTO CTUMYJIHPYET HHTEpec K
W3YYEHHIO PA3INYHbIX aClIEKTOB TPYJOBOH MUTPAINH, TAK KaK
Takue 3HAHHWS IOMOTAIOT Jy4Ylle MOHUMAaTh pa3HooOpasme
KyJIbTYpPHBIX KOHTEKCTOB, B KOTOPBIX MOJIOACKb MOXKET
oKazaTbcsi paboras 3a TrpaHumeil. OToO CcHOCOOCTBYET
(hOPMHUPOBAHUIO TOJNEPAHTHOCTH, YBRKEHHS K PasiHUUAM U
KyJIbTypHOMY OOMEHY.

DOKoHOMHYECKasi HeonpeneneHHOCTh: CIIOXKHOCTH Ha
pBIHKE TpyJa ¥ OKOHOMHYECKas HECTaOMJIBHOCTh MOTYT
MOATOJKHYTh MOJIOJBIX JIFOJIEH K Hee O IOHMCKe paboTHI 3a
rpaHuned. 3HaHWE O TPYIOBOH MHIpAlMK IO3BOJKIET UM
MOHMMATh PHCKH W BO3MOXKHOCTH TaKOTO IIara, a TaKKe
[UIAHUPOBaTh CBOI0 Kapbhepy C YYETOM MEXKIyHApOIHON
COCTaBJISIOIIEH.

I'mobanbpHOE 0Opa3zoBaHne: MOJIOASKD CErOHI NMEeT
0oJiee MIMPOKUI AOCTYI K 00pa30BaHUIO U UHGOPMAINH, YeM
Korga-nmmbo. DTo cHocoOcTByeT (opMupoBaHuio Gosee
OCO3HAHHOTO IMOAXOJa K BOIPOCaM TPYJOBOH MHIpaLUH.
OO6pa3oBaHue 0 TPYAOBONH MUTPAIIA MOKET BKIIIOYATh B ceOs
HUCTOPHIECKHI KOHTEKCT, IKOHOMHYECKHE u
COIIMOKYJIBTYPHBIE ACIEKThI, a TAKKE JTHYESCKHUE BOIMPOCHI,
CBsI3aHHBIE C IPABaMH M PaBSHCTBOM PabOOTHHKOB.

CoumanbHasl CIIpaBeUIMBOCTE: MOJIOJEKb YyBCTBYET
OTBETCTBEHHOCTh Iliepe]] OOIEeCTBOM M CTPEeMHUTCS K
COIMAIBHON CHPaBEJIMBOCTH. 3HAHHE O TPYIOBOW MHUTIpaluu
MO3BOJISIET UM ITOHMMAaTh BBI30BBI 1 HEPABEHCTBA, C KOTOPBIMHU
CTaJIKUBAIOTCS MHIPAHTBI, ¥ PAaCCMATPUBATh BO3MOXKHOCTH
COZIEHCTBHS B CO3MaHMM OOJiee CIpPaBEIIMBBIX YCIOBUH ISt
PpabOTHUKOB B MEXIyHAPOTHOM MacmITade.

DTHKa U TPAXJAHCTBEHHOCTD: [IOHMMaHHE dTHIECKUX
aCTIeKTOB TPYJOBOM MUTPAIMU CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHIO
rpaXkIaHCKO TIO3UIIMU MOJIOJIEIKH. Onn MOTYT
paccMaTpuBaTh BONPOCHI MHUIPAllMM B KOHTEKCTE IpaB H
00s3aHHOCTEH TOCYAapCTB, a Takke OoOmel TriI00anbHON
OTBETCTBEHHOCTH 3a YJIydIlCHHE YCJIOBHH >KU3HA U Tpyna

MHTPaHTOB.
TexHnonornueckuit nporpecc u CBSI3HOCTH:
CoBpeMEHHBIE  TEXHOJOTHH  OOJIETYAIOT  CBS3b  MEXKIY

CTpaHaMH W KyJbTYpaMH, M 5TO MOXET CTHMYJIHPOBAaTh
HHTEpEC K TPYIOBOI MHUTpalMi. 3HAHHE O TEXHOJIOTMYECKUX
BO3MOXKHOCTSIX M MHCTPYMEHTAX, KOTOpbIE 00JIEryatoT KH3Hb
MUI'PAHTOB, MOXET OBITH BAXXHBIM aCIEKTOM B NPUHATUA
PpELIeHHsI 0 MeXyHApOAHO# Kapbepe [7].

Takum oOpaszom, commanbHO-GuIocodckue GaxTopbl
UrPalOT B@XHYIO pOJb B Pa3BUTHH 3HAHUH O TpPYyAOBOU
MHTPALUH CPEN MOJIOKH. ITOHUMaHHE MOJIOIBIMH JTFOIbMU
Pa3HOOOpAa3HBIX AaCMeKTOB 3TOH TEMBI CIIOCOOCTBYET HX
JIMYHOCTHOMY H Hqu)eCCPIOHa.HbHOMy Pa3sBUTHUIO, a TaKXeE
CIOCOOCTBYET CO3/1aHuI0 OoJjiee T00aIbHOrO U TOJIEPAHTHOTO
obuiecTsa.

3akaouyenne. ConmanbHo-¢puaocopckue  (axTops
UTPAOT CYIIECTBEHHYIO POJIb B Pa3BUTHH 3HAHHUH O TPYAOBOit
MHTPAllMK  CPEIM  MOJIOJCKH. Onn  ¢opmupyror
MHPOBO33pEHHE MOJIOZBIX JIFOJCH, BIHSAIOT Ha MX OTHOLICHHE
K MHTpallid W ONpPEAC/SIOT MX TOTOBHOCTh K YYacTHIO B
MEXKYJIbTypHOM juanore. I[loHuMaHue 3THX (HaKTOPOB
HOMOJKeT 0o0uiecTBy Oosiee 3(p(eKTHBHO amanTHPOBATHCS K
W3MEHEHUSAM, BBI3BAHHBIM TPYIOBOH MHIpalMed, M co3/1aTh
Gosee TrapMOHMYHOE M  CIIPABEUIMBOE  MEXKIYyHApOJHOE
COO0IIECTBO.
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ANALYSIS AND PROSPECTS FOR SELF-EDUCATION IN NON-STATE EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Annotation

This article focuses on such qualities of students as initiative, activity and self-control, which allow them to build their future and
activities in accordance with social needs and the sociocultural environment. The development of student self-government in
higher educational institutions, analysis of the pedagogical potential of student associations and the involvement of students in
social processes is relevant. However, in Uzbekistan, research in this area is carried out at an insufficiently high level, which
requires a more in-depth study of students’ self-control abilities and analysis of scientific and pedagogical work related to youth
problems. The article also discusses factors influencing the development of non-state higher education in Uzbekistan and the
importance of forming a legal framework in this area during the transition period of educational development. It is noted that the
adoption of sets of legal documents that meet international standards opens up opportunities for improving the education system
in Uzbekistan and ensuring access to modern knowledge.

Key words: Social needs, sociocultural environment, student self-government, pedagogical potential, Uzbekistan, youth.

AHAJIN3 U TEPCIIEKTUBBI CAMOOBPA30OBAHUS B HETOCYJAPCTBEHHBIX OBPA3OBATEJIBHBIX
YUYPEXJEHUAX
AHHOTAIHS

JlaHHOH cTaThbe BHHMMaHHE yJIelsIeTcs TaKUM KadeCTBaM CTYAEHTOB, KaK HHUIMATHBHOCTb, aKTHBHOCTh M CaMOKOHTPOJIb,
KOTOpBIE IO3BOJISIIOT UM CTPOUTH CBoe Oyndymiee W AESITENBHOCTh B COOTBETCTBHH C COLMAIBHBIMH HOTPEOHOCTSIMH H
COIIMOKYJIbTYPHOH Cpelol. AKTYalIbHBIM SIBIISIETCS Pa3BUTHE CTYACHUECKOTO CAMOYIPABICHNUS B BBICIINX yIeOHBIX 3aBE/ICHUSIX,
aHAJIN3 ITeIarOTHIECKOro MOTEeHIHAla CTYJeHIeCKHX 00beINHEHNH 1 BOBICUCHHE CTYJCHTOB B COIMANIbHBIE Iporiecchl. OHaKo,
B Y30eKucTaHe MCCIeIOBaHMs B 3TOH 00JacTH MPOBOAATCS HA HEIOCTATOYHO BBICOKOM YPOBHE, 4TO TpeOyeT Ooiee riryboKoro
U3yYeHHsI CIIOCOOHOCTEH CTYAEHTOB K CaMOKOHTDOJIIO M aHAIM3a HayYHO-TIEJarorn4eckoil paboThl, CBA3aHHON C mpobieMamu
Mononexu. CTaThst Takke 0oO0Cy)kmaeT (hakTOphl, BIMSAIOIMIME HAa PA3BUTHE HETOCYAAapCTBEHHOTO BBICIIEr0 O00pa3oBaHHs B
V306ekucrane U BaXHOCTh ()OPMHPOBAHUS TMPaBOBOH cepsl B 3TOI 00JaCTH B NMEPEeXOIHBIH MEPHOJ Pa3BUTHS 00pa30BaHUS.
OtMeuaeTcsi, YTO NPHUHSATHE CBOJOB IPABOBBIX JOKYMEHTOB, COOTBETCTBYIOIIMX MEXXIYyHApOIHBIM CTaHIApTaM, OTKpPBHIBAeT
BO3MOYXHOCTH JUIS YITy4IICHHs CHCTeMBbI 00pa3oBaHus B Y30eKHUCTaHe H 00ECIIeYeHH s JOCTYNA K COBPEMEHHBIM 3HAHHSIM.
KunroueBbie cioBa: HerocynapcTBeHHbIE BBICIINE yueOHbBIC 3aBeAEHMs, COLMANIBHBIE MOTPEOHOCTH, COLMOKYIBTYpHAs cpena,
CTYJICHIECKOE CaMOYIIPaBIICHNE, TIEIarOrMIeCKUil MOTeHInal, Y30eKUCTaH, MOJIOTEKb.

NODAVLAT TA’LIM MUASSASALARIDA MUSTAQIL TA’LIMNING TAHLILI VA ISTIQBOLLARI
AHHOTaALUA

Magqolada talabalarning o‘z kelajagi va faoliyatini ijtimoiy ehtiyojlar va ijtimoiy-madaniy muhitga mos ravishda qurish imkonini
beruvchi tashabbuskorlik, faollik va o‘zini o‘zi nazorat qilish kabi fazilatlarga e’tibor qaratilgan. Oliy o‘quv yurtlarida
talabalarning o‘zini o‘zi boshqarish tizimini rivojlantirish salohiyatini tahlil gilish va talabalarni ijtimoiy jarayonlarga jalb etish
dolzarb ahamiyatga ega. Biroq O‘zbekistonda bu boradagi tadqiqotlar yetarli darajada yuqori saviyada olib borilmayotgani
talabalarning o°zini o‘zi nazorat qilish qobiliyatini yanada chuqurroq o‘rganishni, yoshlar muammolari bilan bog‘liq ilmiy-
pedagogik ishlarni tahlil qilishni tagozo etadi. Shuningdek, O‘zbekistonda nodavlat oliy ta’lim rivojiga ta’sir etuvchi omillar va
ta’lim rivojlanishining o‘tish davrida bu boradagi huquqiy bazani shakllantirishning ahamiyati haqida so‘z boradi. Qayd
etilishicha, xalgaro standartlarga javob beradigan me’yoriy-huquqiy hujjatlar to‘plamining qabul qilinishi O‘zbekistonda ta’lim
tizimini takomillashtirish, zamonaviy bilimlardan foydalanishni ta’minlash uchun keng imkoniyatlar ochmoqda.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy ehtiyojlar, ijtimoiy-madaniy muhit, talabalarning o‘zini o‘zi boshqarishi, pedagogik salohiyat,
O‘zbekiston, yoshlar.

Introduction. The growth in the number of private
higher education institutions in the world is associated not
only with the development of their material and technical
base. The prestige of educational institutions is measured, first
of all, by the presence of high scientific potential and the level
of training of qualified personnel. Therefore, the fact that the
quality of qualified personnel among universities comes first
places a great responsibility on the leaders of the non-state
education sector. The task of higher education in the world is
to prepare highly spiritual, intellectually developed, creative
specialists. Because higher education is always not only an

institution for training highly qualified specialists, but also a
higher institution that embodies personal qualities and socially
active abilities in students.

Literature review. Preparing future teachers for
professional activities, the formation of an active personality
capable of independent thinking is one of the important
pedagogical tasks. However, this problem cannot be solved
fully without studying the pedagogical views and teachings of
our encyclopaedist scientists. General pedagogical and
didactic ideas, as well as issues of independent thinking and
independent education are reflected in the scientific views and
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educational works of Abu Nasr Farabi, Mahmud Kashgari,
Yusuf Khos Hajib, Ahmad Yugnaki.

In particular, Al-Khorezmi’s works expressed valuable
ideas about general didactic principles, methods and forms,
independence, independent approach, encouraging
independence, creative activity, creative thinking, description
of observed phenomena and their regular description,
experience, observation, question-and-answer form of
training.

Farabi’s works “The Origin of Sciences” and “The
City of Virtuous People” emphasize that the task of education
is to educate a mature personality capable of satisfying the
needs of society and serving this society, thinking
independently and creatively.

Alisher Navoi pays special attention to the issue of a
person’s self-education, awareness of his mistakes and
shortcomings and correcting them in the process of education.

In his views, Alisher Navoi emphasizes that among the
moral qualities and virtues characteristic of a perfect person,
special emphasis should be placed on volitional qualities. It
reflects the importance of developing important qualities in a
person such as patience, contentment, enthusiasm and courage
to achieve excellence. The scientist-poet pays special attention
to the issue of self-education, shows the importance of
implementing this process through self-awareness, self-
perception, and the ability to wisely choose the methods and
means used in it [1].

Scientists and teachers of Uzbekistan have carried out
a number of research works on organizing education based on
modern approaches and teaching students self-study. In
particular, scientific research was carried out by Mavlonova
R.A., Khodzhaev B.Kh., Azizkhodzhaeva N.N., Adizov B.,
Rakhimov B., Tulenova G.J., Ruzieva D., Kuronov M.,
Muslimov N.A., Artykov N.N., Egamberdieva N., Oldinova
0., Musurmonova O., Makulova B., Dzhuraev R., Shodiev N.,
Tolipov U.K., Ibragimov Kh.l., Mardonov Sh., Sharipov Sh.,
Shodmonova Sh.

Scientists and researchers in their scientific activities
have focused on the problems of using educational
technologies and various aspects of organizing students’
independent work. Their research focuses on training students
in secondary schools and, at the same time, future specialists
in higher education institutions.

Foreign researchers and scientists, such as S.
Rubinstein, V. Krutetsky, A. Linda, K. Babansky, P.
Mikkelson, N. Dairy, O. Nickelson, A. Maslow, P. Blonsky,
use modern pedagogical technologies, expressed their views
on the problems of independent education.

Although the above-mentioned scientists in their work
expressed their opinion on the organization of independent
work in higher education, they did not dwell on the integrated
system of self-control of students, special requirements for
them, and did not attach importance to the organization of
independent work based on pedagogical technologies. This
suggests that the organization of independent work of students
in higher educational institutions today using modern
pedagogical technologies is not well established.

Methodology & empirical analysis. At the present
stage of development of non-state universities, student
initiative, activity and self-control play an important role.
They build their future and their activities based on their social
needs, in harmony with the sociocultural environment.

In this regard, in higher education it is important to
form a new educational sphere aimed at developing the system
of student self-government, deep development of its
pedagogical potential, active involvement of students in social
processes and support of all social initiatives of students. The
formation of such a sphere is impossible without a theoretical
understanding of the essence of modern student self-control

and the study of the essential conditions for the effective
implementation of the pedagogical potential of student
associations [2].

Currently, research aimed at fully revealing the
possibilities of self-control of students as a subject of
pedagogical activity in Uzbekistan is not carried out at a high
level. The study of modern experience of student self-control,
individual performance of independent tasks, analysis of
scientific and pedagogical work on the problems of youth in
general and students in particular allows us to identify a
number of important contradictions.

The process of development of non-state higher
education in Uzbekistan is associated with various factors that
have their own characteristics. Among them, the most
important, decisive factor was that the concept of “private
property” in the field of education until recently was not
developed in the legislation of Uzbekistan [3]. Therefore, the
formation of the legal field of higher education is one of the
most pressing tasks of the functioning, development and
reform of this sphere in the transition period that society is
currently experiencing.

Resolution of the President of the Republic of
Uzbekistan on the development of education No. PP-3931 “On
measures to introduce new management principles in the
public education system” dated September 5, 2018, is aimed at
expanding the role of the non-state sector in the provision of
educational services in the Republic of Uzbekistan, creating
favourable conditions for business entities and non-state
education. This is an important document that defines the
priorities of state policy in the field of education in our
country in order to further improve the activities of
organizations.

This set of legal documents, adopted in Uzbekistan
and tested at the international level, set a global model for
reforming the entire sphere of education. With the recognition
of the global pattern for the development of the higher
education system, Uzbekistan opens up opportunities for
expanding the opportunities of higher education at the level of
world models of dogmatism in society, eliminating outdated
winners, increasing the transparency and efficiency of the
education system, and creating conditions for obtaining
modern knowledge [4].

In modern non-state universities, the problems of
developing students’ independent completion of tasks and
self-control are:

- students’ lack of need for social activity, self-
awareness and appropriate organizational forms of working
with students;

- potential educational opportunities of student
government and the lack of organizational and pedagogical
conditions for their implementation;

- the need of student activists for pedagogical support
from the university administration and teachers, as well as the
lack of development of the main forms of pedagogical support
for socially oriented activities of students [5].

Based on the stated guidelines, the research task has
been defined, which is to determine the conditions under
which it is possible to actualize the pedagogical potential of
students’ independent completion of tasks and self-control.

Results. Scientific research in the field of education,
pedagogical observations show that, based on modern
achievements of science and technology, it is necessary to
train students in professional research, creativity, develop their
knowledge, skills and dexterity, increase their ability to think,
cultivate a culture of speech, and master the secrets of the
profession.

In non-state universities, serious attention is not paid
to the development of independent work skills in pedagogical
and special subjects, there are insufficient teaching aids and
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recommendations specifically designed for independent work,
there is no classification of educational materials, the system
of independent assessment of work has not been brought to the
required level, and similar problems remain relevant [6].

Based on the above, the following priority tasks can be
identified:

1. Disclosure of the essence of students’ independent
performance of tasks and self-control skills, as well as to
describe the characteristics of its main subjects, to show their
role in the organization of socially oriented activities [7].

2. Determination of the principles of students’
independent performance of tasks and self-control, reflecting
its complex nature.

3. Identification of the main functions that improve
students’ independent performance of tasks and self-control
skills.

4. Determination of the most important organizational
and pedagogical conditions for students to independently

Conclusions. In conclusion, we considered it
necessary to give the following proposals and
recommendations to improve the quality and efficiency of the
formation of independent knowledge, skills and qualifications
of students:

e determining the content, form and methods of
students’ independent completion of tasks and self-control
processes, organized on the basis of pedagogical technologies
in subjects;

e it is necessary to develop a student-oriented model
of independent completion of tasks and self-control in subjects
[9] and organization of independent completion of tasks and
self-control of students based on this model;

e introduction of a stimulating and interesting system
for students to independently complete tasks and self-control;

o identification of tasks related to diagnostics,
assessment of students’ practice in organizing independent
work in pedagogical subjects and monitoring the formation of

complete tasks and successfully implement self-control skills  jndependent work skills;

[8]. o development of methodological recommendations

5. Development and theoretical qutification of @ Limed at developing students’ independent completion of tasks
typology of types and forms of pedagogical support for 44 self-control.

socially-oriented activities of students.
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Kirish. Hozirgi kunga kelib dunyoda migratsiya
jarayonlari  jadallashib  bormoqda. Globallashuvning
tezlashishi barcha ijtimoiy sohalarda (ta'lim, biznes, dam olish,
ijtimoiy munosabatlar), turli madaniyatlar vakillari o'rtasidagi
alogalar sonini keskin ortib borishiga olib kelmoqgda.

Migratsiya jarayonining kuchayishi bir gator muhim
ijtimoiy-madaniy va ijtimoiy-psixologik muammolarning
paydo bo'lishiga va olimlarning migrantlarning yangi turmush
sharoitlariga moslashishi bo'yicha tadgiqotlarga bo'lgan
gizigishining sezilarli darajada oshishiga olib
keladi. Globallashayotgan ijtimoiy-madaniy =~ makonning
yuqori dinamikasi tufayli sub’ekt va ijtimoiy muhitning
uyg‘unlashuvini, shaxsning moslashuv  mexanizmlarini
tushunish muammosi o‘z vagtida ilmiy-nazariy mulohaza
yuritishni tagozo etadi.

Ushbu o'zgarishlar bilan bog'liq holda, migrantlardagi
akkulturatsiyaning ijtimoiy-psixologik qonuniyatlarini va
kross-madaniy moslashuvni o'rganishning ahamiyati sezilarli
darajada oshib bormoqda.

Oxirgi  vagtlarda migrantlarning  kross-madaniy
jihatlarini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar va
vaqtinchalik migrantlar o‘zlari shuni ta’kidlashganki, yaqin
kelajakda bizda "madaniyatlar aralashmasi" emas, balki ularda
mavjud bo‘lgan o'ziga xoslik saglanib goladi. Migrantlarning
boshqa bir madaniyatga kirib borishi, uni to‘liq qabul qilish
degan majburiyatni anglatmaydi, lekin unga moslashishni
anglatadi [1,2]. Hozirgi vaqtda ko'plab rus wva Xxorij
tadgiqotchilari migrantlarning moslashuvi fenomeni bilan
birga  “ijtimoiy-madaniy = moslashuv”,  “Etnomadaniy
moslashuv” atamalari bilan bir qatorda “kross-madaniy
moslashuv” atamasini ham qo‘llab kelishmoqda [3]. Shu bilan
birga ko‘pgina mualliflar ushbu terminni shaxsning yangi
madaniy muhit bilan faol o'zaro ta'siri jarayoni va natijasi, bu

yuqori darajadagi funktsional va psixologik farovonlikka
erishishga olib keladi degan ma’noda ishlatishadi [4].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. K.Uord va uning
hamkasblari  kross-madaniy moslashuvni ikki turga -
psixologik va ijtimoiy-madaniyga ajratadilar. Mualliflarning
fikricha, psixologik moslashuvning negizida asosan kross-
madaniyatlararo harakat jarayonida gonigish bilan bog'liq
affektiv reaktsiyalar yotadi. ljtimoiy-madaniy turda esa ular
yangi madaniy muhitga "moslashish™ yoki u bilan samarali
munosabatda bo'lish imkonini beradigan xulg-atvor sohasini
anglatadi. Shu bilan birga, kross-madaniy moslashuvning
ikkala turi o'rtasida ham o‘zaro bog‘liglik munosabatlariga
asoslandi [5].

Bundan tashgari K. Uord bir gancha o‘tkazilgan
tadgiqot natijalarini umumlashtirgan holda, migrantlarning
affektiv, xulg-atvor va Kkognitiv. mezonlari asosidagi
muvaffagiyatli moslashuvini ajratib ko‘rsatdi:

psixologik farovonlik,

mahalliy aholi bilan samarali 0'’zaro munosabat,

kasbiy (ta'lim) vazifalarni muvaffaqiyatli bajarish,

kundalik hayot muammolarini hal gilish;

tegishli munosabat va gadriyatlarni gabul gilish.

S.V.Smirnova aynan migrantlarni psixologik va
moslashuv  xususiyatlarini o‘rganishda Moskvada tadqiqot
o‘tkazadi.  Tadgiqotda  Qirg‘iziston,  Tojikiston  va
O‘zbekistondan rus tilini yaxshi biladigan 106 nafar mehnat
migrantlari ishtirok etdi. Tadgiqot yangi sharoitlarda
ishlayotgan mehnat migrantlariga garatilgan. Umuman
olganda, natijalar Tojikistondan kelgan mehnat migrantlari
yangi sharoitlarda o‘zlarini eng kam qulay his qilishlarini
ko‘rsatdi. O‘zbekistonlik mehnat migrantlari tojiklar va
qirg‘izlar bilan solishtirganda eng yuqori individual
moslashuvga ega (adekvat o‘zini-o‘zi hurmat qilish, yuqori
nevro-psixik barqarorlik, vogqelikni uyg‘un idrok etish).
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Bundan tashqari aynan o‘zbek migrantlarida eng yuqori
kamunikativlik qobiliyatlariga ega ekanligi ta’kidlab o‘tilgan.

T. G. Stefanenko insonni boshga madaniyatga
moslashishining quyidagi mezonlarini ko'rib chiqdi: noqulay
emotsional  holatlarning  davomiyligi  va  jiddiyligi,
moslashuvchining faoliyati mahsuldorligi va uning hayotdan
gonigish imkoniyatini olish [3].

D. Berri ofzining tadgigot ishlarida moslashuv
omillarini makro va mikro darjasida ko‘rib chiqadi.
Makrodarajadagi omillarga migrantlar kelgan davlati va o‘sha
jamiyatning xususiyatlarini nazarda tutilgan. Bu erda muallif
ijtimoiy, demografik, siyosiy omillar, ya’ni etnik tarkib,
jamiyatning madaniy plyuralizm darajasi, etnik va madaniy
guruhlarga munosabat haqida ta’kidlarni aytib o‘tmoqda.
Mikrodarajadagi omillar - bu shaxsning xususiyatlari, yangi
madaniyatni o'zlashtirish va bu ganday ganday sharoitlarda
bo‘layotgani:  shaxsiy  xususiyatlar  (lokus  nazorat,
moslashuvchanlik), umidlar, madaniy masofa (din, til),
moslashish strategiyalari, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash omillari

[6].

V. Mukomel migrantlarning moslashuviga ta’sir
etuvchi omillarni sanab o‘tadi:

ijtimoiy muhitning eng muhim tarkibiy gismlari
(bandlik, uy-joy, ta’lim, ijtimoiy va madaniy xizmatlar
bozorlari) mavjudligi;

qabul qiluvchi va jo‘natuvchi jamiyat o‘rtasidagi
ijtimoiy-madaniy masofa;

guruhning o‘zini-o‘zi tashkil etishining etnik-madaniy
xususiyatlari, jo‘natuvchi jamiyatning ijtimoiy tashkil etilishi
va an’analarining o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqishi;

vagtinchalik mehnat migrantlarining ma'lum bir joyda
doimiy yashashga yo'naltirilgan migrantlarning migratsiya
ogimidagi nisbati bilan belgilanadigan turli guruhlardagi
migrantlarning moslashuv munosabatiga bo‘lgan farqlar;

muhojirlar uchun rasmiy va norasmiy hamkorlik
tarmoglarini rivojlantirish va ulardan foydalanish imkoniyati
[71.

E. A. Grishina aynan ko‘plab kross-madaniy
tadgiqotlarni  o‘rganib  chiqish asosida, migrantlarning
moslashishining davomiyligi va muvaffagiyat omillarining
asosi bo‘lgan uchta guruh mazmunini ko'rib chiqdi:
umummadaniy, ijtimoiy va individual. Birinchi guruh ikkala
madaniyatning o'ziga xos xususiyatlarini - mezbon - mehmon
va madaniy masofaning o‘lchamini tasvirlaydi. Ikkinchi guruh
omillarining tarkibi anig belgilanmagan, ammo unda
migrantlarning ijtimoiy qo'llab-quvvatlashini bildiradi. Asosiy
urg‘u mahalliy aholi tomonidan tashrif buyurayotgan
migrantlarga nisbatan munosabatlarini sub'ektiv baholashga
qgaratilgan.

Yugorida keltirilgan ragamlar va fikrlardan migratsiya
jarayoni nafaqgat ish topish yuzasidan boshga davlatga yoki
shaharga ko‘chib o‘tishga majbur bo‘lgan shaxslarga, balki,
ularning  farzandlari, qgarindoshlari, shuningdek, ular
yashaydigan muhitga ham oz ta’sirini ko‘rsatadi.

Tadgigot metodologiyasi. E.V. Kirdyashova o‘zining
tadgiqot izlanishlarida Mordoviya Respublikasidagi mehnat
migrantlarining moslashuvi muammosiga e’tiborini qaratgan.
Mehnat migrantlari va ularning oilalarini etnik-madaniy
moslashuvi ularning ijtimoiy va igtisodiy moslashuvining
muhim elementi hisoblanadi. Migrantlarning moslashishi
muvaffaqiyatli bo‘lishida qabul giluvchi davlat ularga milliy-
madaniy o‘z taqdirini o°‘zi belgilashini amalga oshirish
imkoniyatini berganda, bunda migrantlar hududiy bo‘lmagan
(tashqgi) milliy-madaniy birlashmalar ishida ishtirok etishi
birinchi navbatda milliy-madaniy avtonomiyalar, shuningdek,
milliy jamoalarda. Ushbu muammoni hal gilish migrantlarning
ba'zi progressiv xarakter xususiyatlarini saglab qolishga
yordam beradi. Migrantlarning moslashuvi ko'p jihatdan
ularning nafagat mezbon aholi madaniyati bilan tanishishiga,

balki ularning milliy-madaniy ishlarni tashkillashtirishda
yo‘lini aniqlashtirishga ham bog‘liq [8].

Migrantlarning  bolalarida  dunyoga  nishatan
ishonchsizlik, beqgarorlik va dushmanlik tuyg'ulari yuzaga
kelishi mumkin. Ota-ona va bola munosabatlarining tabiati
ota-onalarning giyofasida, xususan, ona timsolida namoyon
bo'ladi va bolaning shaxsiy rivojlanishida, dunyoga va o‘ziga
bo‘lgan munosabatlar ko‘rsatgichida indikator sifatida xizmat
giladi. Bu holat, aynigsa, muvaffaqiyatli ijtimoiy-psixologik
moslashish holatida bo'lgan migrantlar farzandlarida onaning
ijobiy giyofasi hagidagi ildiz tushunchalarida xarakterlidir [9].

Tadgiqotchilar  tomonidan aynan migrantlarning
ijtimoiy-madaniy moslashuvining turli jihatlariga ta'sir
giluvchi bir gancha omillarni ko'rib chigadilar. Shulardan V.
El-Eod va F. Peterman emotsiyalarni  boshgarish,
madaniyatlararo  kompetentlik va migrantlarning yangi
muhitda magsadlarni belgilash / erishish kabi qgobiliyatlarini,
ularning ijtimoiy-madaniy moslashuviga ta'sir giluvchi muhim
omillar sifatida tahlil qilib chigdilar. Ularning fikricha
madaniyatlararo kompetentlik migrantlarning yangi muhit
sharoitiga moslashishiga yordam beradi, bu boshga bir
madaniyat, an'analar, gadriyatlar va me'yorlardagi farglar
hagida bilim beradi, deb ta’kidlab o‘tishgan. Emotsiyani
nazorat gilish va boshgara olish shaxsga madaniy farglarni
ijobiy baholashga imkonini beradi, bu esa migrantlarning
psixologik moslashuviga yanada ko‘proq yordam beradi [10].

V.V. Konstantinov va E.A. Klimova Rossiya hududida
6 oydan 12 oygacha bo‘lgan davrda O‘zbekiston, Qirg‘iziston
va Tojikistondan kelgan mehnat migrantlari farzandlari bilan
men obrazining xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha tadqiqot
olib borishgan. Tadqiqotchilar olingan ma’lumotlarni tahlil
qgilish asosida, migratsiya rivojlanayotgan shaxsga psixologik
travma keltiradi, degan xulosani kelishgan.. Bu atrof-muhit
bilan munosabatlarini uzilishi, odatiy shakllangan ijtimoiy
alogalarni buzilishiga olib keladi.

SV. Smirnova o‘rta osiyo davlatlaridan kelgan mehnat
migrantlarining mosloshuvining o‘ziga jihatlarini o‘rganib
chiqdi. Tadqiqotda Qirg‘iziston, O‘zbekiston va Tojikistondan
kelgan jami 106 nafar migrantlardan ishtrok etishdi.
Respondentlarning 18-40 yoshgacha bo‘lgan 67 nafar ayol va
39 nafar erkaklar edi. Barcha migrantlar yakka tartibdagi
ishlaydi Moskvadagi tozalash kompaniyalarda ishlashardi.
Ulardan 74% o'rta maxsus ma’lumotli bo‘lib, Ayollarning
48% oliy ma’lumotlilarni tashkil etishgan (asosan tibbiyot
yoki o‘qituvchi). Tadqiqot natijalariga ko‘ra ular quyidagi
xulosalarni ko‘rsatib o‘tishgan:

1. Yangi ish joyidan ma'lum bir
psixologik umidlarni kutish.

* tozalash sanoatida ishlaydigan va o'rta maxsus yoki
oliy ma'lumotga ega bo'lgan migrantlar yanada munosib ish
qgilishga intilishgan.

* Migrantlar ish jarayoniga ham va unga to‘lanadigan
ish haqiga ham e’tibor berishgan. Shu bilan birga, ular yuqori
ish hagi uchun ko'proq ish gilishga tayyor.

* Vaqti-vaqti bilan mehnat migrantlari ishni tark etish
hagida o'ylashgan, lekin

giyin va begaror iqtisodiy (moliyaviy) vaziyatda
bo'lishi, Moskvadagi yuqori maoshli ishlarni tashlab, oz
yurtlariga qaytib ketishlariga imkon bo‘lmagan.

2. Mehnat migrantlari jamoasining birlashishi
natijasida jamoada qulay psixologik muhit kelib chigadi.

» Hatto mehnat migrantlarining moslashuvining eng
erta davrida ham ishdagi hamkasblar bilan do'stona
munosabatlar o'rnatadilar.

+ migrantlarni moslashuviga ta’sir giluvchi emotsional
va kommunikativ omillarni ifodalanishi ham Markaziy
Osiyodan kelgan migrantlarni ish joyida kimdir bilan suhbatga
kirishishda hech ganday noqulaylikni keltirib chigarmaydi.

igtisodiy va
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* Markaziy Osiyo davlatlaridan kelgan migrantlar
emotsional jihatdan o°zlarini qo‘lga olishgan, biroz uyatchang,
itoatkor va 0‘z mehnat vazifalarini halollik bilan bajarishga
tayyor, ular gat’iyatlilik va matonatga intilishlari bilan ajralib
turadi, shuning uchun ular yaxshi chidamlilik va
mehnatsevarlikka ega.

3. of‘rganilayotgan migrantlarning etnik guruhlari
vakillari o‘rtasida mehnatga moslashish xarakteridagi farglar
quyidagilardan iborat edi:

* Moslashuv davridagi mehnatdan umumiy norozilik
Tojikistondan kelgan migrantlar orasida ko'proq kuzatilgan.

* Qirg‘iziston va O‘zbekistondan kelgan migrantlar
“ideal” va “amalga oshirish” mumkin bo‘lgan ish hagida bir
xil fikrda bo‘lishgan.

* Axloqiy me'yoriylik Qirg'izistondan  kelgan
migrantlarga ko'proq xos bo‘lgan. Shaxsiy moslashuv
potentsialining tarkibiy qismi sifatida axlogiy me'yoriylik
yangi ijtimoiy, mehnat holatini adekvat idrok etish qobiliyatini
ta'minlaydi deb e’tiroq etishgan [11].

0O.G.Mokresova o°‘zining nomzodlik dissertasiyasida
migrantlarning moslashuvini ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini o‘rgangan. Olib borgan tadqiqotida Sankt-
Peterburg va Leningrad viloyatlariga O‘zbekistondan kelgan
jami 17 yoshdan 49 yoshgacha bo‘lgan 210 nafar erkaklar
tanlab olgan. Tadgigotda ishtrok etgan respondentlarning
aksariyati (72,1%) tadgiqot vaqtida Rossiya Federatsiyasi
hududida taxminan bir yil, 16,4 % bir yildan uch yilgacha, 6,5
% uch yildan ortig va 4,9 % respondentlar Rossiya
Federatsiyasi hududida 6 oydan ko‘p bo‘lmagan vaqt
bo‘lganlar.

Mehnat  migrantlarining  Rossiya  Federatsiyasi
hududiga kelishining asosiy sababiga (89,5%) moliyaviy
ahvolining og‘irligidir deb ta’kidlagan.

Ularni yangi ijtimoiy-madaniy muhitga moslashish
jarayonini o‘rganish uchun  hududda qolish muddatini
kategoriyalari bo‘yicha 4 ta guruhga bo‘lingan: 0-6 oygacha
(n-31); 7 oydan - 1 yilgacha (n-99); 1-3 yilgacha (n-33); 3
yildan ortiq (n-39) [12].

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, yuqoridagi
tadgiqot natijalaridan kelib chigan holda quyidagilarni xulosa
gilishimiz mumkin. Migrantlarning yangi ijtimoiy-madaniy
muhitga ijtimoiy-psixologik moslashish jarayonini nazarda
tutiladi. Yangi madaniy muhitning migrantlarga stressli ta’sir
giladi va bu ruhiy va somatik salomatlik buzilishiga olib
kelishi mumkin. Mehnat migratsiyasi, ham xuddi migratsiya
kabi, boshga madaniyatga, siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy
munosabatlar tizimiga ega bo‘lgan boshqa mamlakatga
ko‘chib o‘tish bilan bog‘liq. Bunday holda, shaxs va atrof-
muhit o‘rtasidagi psixologik muvozanat buzilishi mumkin,
chunki yangi ijtimoiy-madaniy sharoitlarda javob berishning
odatiy usullari samarasiz bo‘lishi mumkin.

Shunga ko‘ra, odamlar ishlash uchun boshqa davlatga
ko‘chib of‘tishga qaror qilishdan oldin, wular oz
mamlakati/mintagasidagi ish imkoniyatlari hagida xabardor
bo‘lishlari kerak. Mamlakatda mahalliy zavodlar, fermer
xo‘jaliklari va nodavlat qishloq xo‘jaligi korxonalari,
qolaversa, ishchi kuchiga bo‘lgan talab ortib borayotgan
bo‘lsa-da, odamlar imkoniyatlardan har doim ham xabardor
emas. Shu sababli, mavjud lavozimlar to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni yaxshiroq taqdim etish va migratsiyaga
ketmoqchi bo‘lgan odamlar uchun, aynigsa ayollar uchun
kasbiy ta’limni tashkil etishni yanada takomillashtirish lozim.
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PECULIARITIES OF STATE SUPPORT AND DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURSHIP IN UZBEKISTAN
Annotation

At present in the Republic of Uzbekistan a full-scale work on realization of state assistance, support and development of
entrepreneurial initiatives of the population is carried out. The mechanism of realization consists in improving the legal and
regulatory framework, creating institutions to support entrepreneurial activity, assigning additional tasks and responsibilities to
state institutions to support the subjects of entrepreneurship. Strengthening the position of entrepreneurship in Uzbekistan and its
further stimulation is one of the main directions of state policy, which as a result will ensure stable economic growth, solve the
problem of employment, reduce unemployment and increase the welfare of the population.
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OCOBEHHOCTH I'OCYJIAPCTBEHHOM MOJJIEPKKH U PASBUTHS ITPEJIINNPHHAMATEJbCTBA B
Y3BEKHCTAHE
AnHOTanuUst

B nacrosmee Bpems B PecmyOnmke Y30eknucTaH HMpOBOAWTCS MOJHOMAacIiTabHas paboTa MO pealu3alydd TOCYIApCTBEHHOTO
COZICHCTBHS, TIOJJICPKKM U PA3BUTHS NPEINPUHUMATEIbCKMX MHHUIMATUB HACEJICHUA. MeXaHH3M pean3alii 3aKII04aeTcs B
COBEPIICHCTBOBAHUM HOPMAaTHUBHO-TIPABOBOI 0a3bl, CO3aHMU WHCTHTYTOB HMOAJCPIKKH MPEIPUHUMATEIBCKOH NEITeNbHOCTH,
BO3JIOKEHHIO JOTIOJHUTENBHBIX 33134 M 00sS3aHHOCTEH Iepea roCyAapCTBEHHBIMH YUPEXKICHHSIMH 10 HOAICPKKH CYOBEKTOB
HpeIPUHAMATENBCTBA. Y KPEIUICHHE MMO3HUIMH IpeIIPUHIMATENBCTBA B Y30EKHCTaHe U ero JajabHeilee CTUMYIUPOBAaHHE —
OJTHO M3 OCHOBHBIX HAIIPaBJICHUI FOCYIapCTBEHHOH MOJMTHKH, YTO B pe3yJbTaTe 00ECIeuuT CTaOMIBbHbINH SKOHOMUUECKHUIT pOCT,
pemuT npoOeMy 3aHATOCTH, COKPATUT 0e3pab0THILy ¥ TIOBBICUT OJIATOCOCTOSIHUE HACETICHUS.
KiroueBbie ciaoBa:IIpeanpiHIMATeIbCTBO, Pa3BUTHE MNPEANPHHUMATEIbCTBA, OM3HEC,
HOJIUTHKA, TOCYIapCTBEHHAS TTOIEPIKKA.

TOCy/apCTBO, TOCYIapCTBEHHAS

O‘ZBEKISTONDA TADBIRKORLIKNI DAVLAT TOMONIDAN QO‘LLAB-QUVVATLASH VA
RIVOJLANTIRISHNING O¢ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Annotatsiya

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida davlat tomonidan yordam ko‘rsatish, aholining tadbirkorlik tashabbuslarini qo‘llab-
quvvatlash va rivojlantirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmogda. Amalga oshirish mexanizmi huquqiy va
meyoriy-huquqiy bazani takomillashtirish, tadbirkorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi institutlarni yaratish, tadbirkorlik
subyektlarini qo‘llab-quvvatlash uchun davlat institutlariga qo‘shimcha vazifalar va majburiyatlarni yuklashdan iborat.
O‘zbekistonda tadbirkorlik mavqeini mustahkamlash va uni yanada rag‘batlantirish davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib, natijada barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlaydi, bandlik muammosini hal qiladi, ishsizlikni kamaytiradi va aholi
farovonligini oshiradi.

Kalit so‘zlar: Tadbirkorlik, tadbirkorlikni rivojlantirish, biznes, davlat, davlat siyosati, davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash.

[IpennpunumarensctBo B PecryOnuke Y30ekucrau
obOperaeTr Bce Oojee 3HAUYUMYIO pOJIb B OOECICUCHHU

IKOHOMHMYECKOTO pOCTa M PEUICHHIO psga  npobieM,
CBSI3aHHBIX C 3aHATOCTBIO, Oe3paboTHiei, padouynmu
MecTaMH, 0OJarocOCTOSHHEM  HACeNCHHs, YMCHBIICHHH
conuanpHO HecrabuimbHOCTH B obmiectBe. [lommepikka

NPEANPHHUMATENBCTBA CO CTOPOHBI I'OCYAapCTBA SIBISAETCH
OMHAM W3 KIIOYEeBBIX (AKTOPOB YCIELIHOTO Pa3BUTHS
Ou3Heca, ero CTaOWIIBHOCTH W KOHKypeHTocrmocoOHoctH. C
3TOM ILENbI0 B PECryOJMKe peanu3yercss rocyAapCTBEHHAs
MOJINTHKA, HalpaBlICHHAas Ha MOJJIEPKKY, COACHCTBHE U
pa3BUTHE  TNPEANPHHUMATENBCKOW  JEATENbHOCTH, B
YaCTHOCTH, MaJIOTO U CpeHero Gu3Heca.

3aKoHOAATENBLCTBO.

Konctutynuss PecniyOnuku  Y30ekuctaH B HOBOM
penakiuu, npuHstas B 2023 roxy, ompenenseT OCHOBHBIC
HPHHLUIIBI " rapaHTHU HpeIPUHAMATEIbCKOH
JCSATCIBHOCTH, a TaKXKE yCTAHABJIMBACT OCHOBBI COLMAIBLHON
pbIHOYHO# 9KoHOMHKH. CornacHo KOHCTHTYLHH roCyAapcTBO

CO37a€T YCJIOBUS MAJSl Pa3BUTUSl PBIHOYHBIX OTHOLUEHUH U
IOOPOCOBECTHON ~ KOHKYPEHIIMH, TapaHTHpPyeT CBOOOIY
9KOHOMUYECKOW JICATEIFHOCTH, NpPEANPHUHAMATENBCTBA U
TpyZa ¢ y4eTOM MIPUOPUTETHOCTH MPAB MOTPEOUTENEH.

B cBsi3u ¢ ueMm, B cratbe 67 NpuBEIEHB OCHOBHBIE
NPUHIUIIBL: rOCY/1apCTBO 00s13yeTcs obecrneunBaTh
OJIAarONPHUATHBIA MHBECTUI[MOHHBIA W JCIOBOM  KJIMMAT;
NPEANPUHUMATENN B COOTBETCTBHHM C 3aKOHOJATEILCTBOM
BIIPaBe OCYILECTBIIATD n00y10 NIeATeILHOCTh u
CaMOCTOSITEIEHO BBHIOMPATh €€ HANpaBICHHS;, Ha TEPPUTOPHH
Pecry6mku V36ekucran rapaHTUPYETCs €UHCTBO
9KOHOMHYECKOTO TMPOCTPAHCTBA, CBOOOTHOE TIIepeMeleHHe
TOBApOB, YCIIYT, TPYJIOBBIX PECYPCOB M (PHHAHCOBBIX CPEICTB;
MOHOIIOJIMCTHYECCKAasL ACATCIbHOCTH perJTI/IpyeTCH u
OTPaHUYUBACTCS 3aKOHOM.

OcHoBoli 3akoHO#aTenbcTBa PecnyOnuku Y36ekucran
B 001acTH NpeANpUHUMATENLCTBA sBIgeTcs 3akoH «O
TapaHTUsAX cBOOOBI PEANIPUHUMATEIBCKOM IESTEIBHOCTHY B
HOBOW peJakuuh B COOTBETCTBUM ¢ 3akoHoM PVY3 or
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29.12.2015 roga, KOTOpbI onpenensier OCHOBHBIC IPUHIIUIIBL
U YCIOBUSL  OCYIIECTBICHHS  IpPEANPHHUMATENBCKOM
gearenbHOCTH. OH yCTaHAaBIMBAE€T OCHOBHBIE IMPUHLUINBI U
TapaHTHU JUIS Pa3BUTHA NpEINPUHHMATENbCTBA B CTpaHE, a
TaKKe oIpesensieT o0sA3aHHOCTU U MpaBa MpeANpuHUMaTeneit
u rocynapctBa. OCHOBHBIE NIPUHIMIBI M TIOJOXKEHHST 3aKOHA
HaIlpaBJICHBl Ha CO3JJaHWE OJarONpHUATHBIX YCIOBHH JUIS
HpeIPUHUMATENBCKOH eITeIbHOCTH, 00eCIIeueHNe 3aluTh
IpaB W WHTEPECOB IpeANpHHHUMATeNeH, a Takke Ha
CTUMYJIIPOBaHUE PAa3BUTHUsI HOBBIX BUIOB OHM3HECA.

OmuH ¥3 KIIOYEBBIX AacCMEeKTOB 3aKOHA — 3TO
YCTaHOBJIEHHE TapaHTHHl CBOOOABI MNPEANPUHUMATEIBCKON
JEATeIbHOCTH M oOeclieueHHe PpaBHBIX YCIOBHH U BCeX
CyOBEKTOB TNPEANPUHUMATENBCTBA. 3aKOH IpeAycMaTpuBaeT
3aIIUTy HpaB HpeanpHHIMaTeneil Ha cBoOoIy BEIOOpa BHAA
JeATeNbHOCTH, WCIIONb30BaHHE HMYIIECTBa M PECYpCoB, a
Taloke 3alIUTy OT HEoOOCHOBAaHHOTO  BMEIIATENbCTBA
TOCYIapCTBEHHBIX OPTaHOB B X JESITENBHOCTh. Taroke 3aKOH
IpeIyCMaTPUBacT CO3JaHHE CHCTEMBI TOCYHAapPCTBEHHBIX
OpPTraHOB U OOIIECTBEHHBIX OPraHH3AIWK, 3aHIMAOIINXCS
MONJEPKKON M pa3BUTHEM NPEANPUHUMATENBCTBA. BaxkHo#
COCTABIAIONICH 3aKkOHa SABISETCS YCTAHOBICHHE TapaHTUH
3alIUTHl TIpaB IpEANpUHHMATENeH TIPH  OCYIIECTBICHHU
BHCITHEOKOHOMUYECKOH  JEATCIIBHOCTH. JTO  BKIIOYAET
obecriedeHre CBOOOJBI IKCIIOPTA M HMMIIOPTAa IPOIYKIHH,
3alIUTy WMHTEPECOB MpeNNpHHUMATENell INpH IPOBEACHUN

BHEIIHETOPTOBbIX ONEpalluii M  COJEHCTBHE  PAa3BUTHIO
MEXIyHapomgHoro  corpyaHudectBa.C  Tex mop B
3aKOHOJATENCTBO ~ OBUIM ~ BHECEHBl ~ MHOTOYHCIICHHBIE

U3MEHEHUs M JOINOJHCHHUS, HalpaBlCHHbIE Ha YIydIICHHE
YCIIOBHMH IJIS pa3BUTHS NMpPEANPHHUMATENBCTBA, B TOM YHCIIE
WHOCTPAHHBIX HHBECTHIIHH.

CBUIIETEIECTBOM TOMY CITyXat TIPUHATHIE
MO/I3aKOHHBIE HOPMAaTHBHO-TIPaBOBbIe akThl. CoriacHo Ykazy
IIpesunenra PecnyOmukm VY30ekucraH «O TNPHOPUTETHBIX
HAIPaBJICHUSIX TOCYAAPCTBEHHON TOJIMTHKM II0 Pa3BUTHIO
TpeIIPHHIMATEIBCTBA, 00SCIEUSHUIO 3aHATOCTH HACENICHUS
U cokpameHnto OemHocTH B Maxamue» oT 03.12.2021 roxma
OBLIM OIpe/IeNIeHBI CIEAYIOLINE TPHOPUTETHBIE 3a/1aUH:

- BO-mepBbIX, ¢ | suBaps 2022 roga BBOAMTCS
JIOJDKHOCTh  IIOMOIIHMKAa XOKMMa paiioHa (ropoza) IIo
BOIIPOCAM IPEANPUHUMATEIbCTBA, OOECIeUeHUs] 3aHATOCTH
HACeNIeHUsI U COKPAIIEeHNs OETHOCTH;

- BO-BTOPBIX, CO3HaeTcsi ATEHTCTBO 10 pabore
Maxamabali W pasBUTHIO NPEINPUHAMATENBCTBA  HPH
MuHHCTEpCTBE SKOHOMHYECKOTO PAa3BUTUS M COKPAIICHHS
0eTHOCTH, B UbM OCHOBHBIE OOS3aHHOCTH BXOAWT MOAJEPIKKa
CyOBEKTOB MPENPUHIMATEIIBCTBA;

- B-TpeThuX, co3nmaerci oHI MmO moIIepKKe
JACATCIIBHOCTU ITOMOUIHUKOB XOKHMOB IIpHU MI/IHI/ICTepCTBe
9KOHOMHYECKOTO Pa3BUTHS M COKpAIICHHs OSTHOCTH.

B nemom, B OCHOBHBIE 33/1a4M CO3JJaHHBIX CYOBEKTOB
3aJa4d BXOMUT: aHAJIHW3 YPOBHS 3aHATOCTH W HCTOYHUKOB
JIOXOJIOB HACEJIEHHs 10 BBEPEHHON TEPPUTOPHH, OTIpeIeTIeHIe
U 3ajelcTBOBaHME (PAKTOPOB HKOHOMHUYECKOTO pPA3BUTHUS
MaxaJuiei, mpuBJeycHne 0e3pabOTHOTO HaceNeHHs B IEHTPHI
no oOy4deHuro mpodeccusiM U NPEANPUHUMATEIHCTBY,
COJICHCTBHE B IOJIYYEHUH KPEAUTOB B pPaMKax IpOrpamm
CEMEHHOro NpEeANPUHUMATEIIBCTBA, BbBIACICHUC JIBI'OTHBIX
KPEIUTOB M CyOCHIMH YCHENIHBIM IIpEANpHHUMATENIEM,

pereHue npobiem, HPETSITCTBYIOLINE BeJICHHE
HPEINPUHUMATEIBCKOH eI TeNbHOCTH.

Hanoroo6mnoxenne. Onaum u3 OCHOBHBIX
MHCTPYMEHTOB rocyJapCTBEHHOM HOAICPIKKH
IpeaNPUHIMATENILCTBA SBJSAETCS HAJIOroBas IOJHMTHKA. B
V36ekucrane JIENUCTBYET MIPOrpecCcUBHAs cucrema
HaJIOr000JI0KEHNS, npeaycMaTpHUBaoIas
mudepeHIpoBaHHbIE CTaBKM Hajora Ha NPHOBUIL B

3aBHUCUMOCTH OT padMepa N0XoJa MPCANPUATUA. KpOMC TOro,
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IUTSL MAITBIX MIPEINPHUSTHI MPETyCMOTPEHBI HAJOTOBBIC JIBTOTHI
U YOPOIIEHHAs CUCTEMa HAJIOTOOOI0KEHHS.

B mocnegnue roasl B Y30ekHcTaHe IPOBOAUTCA
aKTHBHas pedopMa HAIOTOBOM CHCTEMbI, HampaBieHHAas Ha
co3raHue Oosee ONArONpPHATHOTO HAJIOTOBOTO KJIMMAaTa IS
CyOBEKTOB TpEANPUHUMATENHCTBA. (OCHOBHBIC H3MCHCHUS
BKJTFOYAFOT:

— CHmKCHHE CTaBKHM Hayora Ha mpuoObue ¢ 15% mo
12%;

— BBeneHue crenuanbHBIX HAJOTOBBIX PEXHMOB IS
MaJor0 H  cpemHero Ou3Heca, MpedyCMaTpPUBAIOIINX
YIPOILICHHE HAJIOTOBOIO YUeTa, CHIKCHHE HAJIOTOBBIX CTaBOK
1 OCBOOOXKICHHE OT YIIJIAThl HEKOTOPHIX HAJIOTOB;

— VYmpolieHue mopsiika NpeAoCTaBICHHUS HAJIOTOBBIX
JBTOT Il CYOBEKTOB, OCYIICCTBILSIFOIMUX WHBECTHIUH HIIH
BHEJPSIOIIUX HHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOTHH;

— PasButHe 1umMGbpoBON SKOHOMHUKH W BHEAPCHUE
3JIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTO000POTa B HAJIOTOBBIX OTHOIICHUSAX.

[lepcriekTUBBI pa3BUTHUS HAJIOTOBON CUCTEMBI CBSI3aHbI
c JadbHEHIINM COBEPILICHCTBOBAHHEM HaJIOTOBOI'0
3aKOHO/1aTeNIbCTBA, TAPMOHU3ALMEN HAIOTOBBIX OTHOUIEHUH C
IPYTUMH  CTpaHaMH ¥ CO3JaHHEM  OJaronmpusATHOMN
WHBECTHLIMOHHON Cpeabl Ui TPUBJICYEHHUS HHOCTPAHHBIX
WHBECTULIMH.

KpenutoBanue u pruHAHCUPOBAHUE

Jis  cTUMynupoBaHUS — pa3BUTHA  IpPEANPUHUMA-
TENbCTBA  TOCYJapcTBO  AaKTUBHO  COTpyOHHYAeT ¢
KOMMEPUYECKUMHU GaHKaMu, MPEIOCTaBIIASL UM

TOCYIapCTBEHHBIC TapaHTUH M JIbIOTHBIE KPEIUTHl UL
HNOAJCPKKH MaJoro W cpegHero Owu3Heca. Takxke B
V306ekucrane IEHCTBYeT IporpaMMa MHKPOKPEAUTOBAHHUS,
KOTOpaslpeIoCTaBisieT HeOoJblIMe 3aiiMbl Ha pa3BUTHE

Manoro OM3Heca Ha JIBFOTHBIX ycnoBusx. CornacHo
nHdopmaru 0 (UHAHCOBOW ITOMOLIM, IPEJOCTABISIEMOMN
TOCYapCTBEHHBIM DonoM TIOAZIEPKKI
HpeIPUHAMATETbCKOH JeATENbHOCTH cyObeKTam
HpeIPUHAMATETbCKOH JeSTEIIbHOCTH (93017

BeIeneHpIKoMmmepueckumu  Gankamu 50 670  mipa.cym
KpenuToB Ha 35 432 npoekToB npeanpuHuMatenei u @onaom
OKa3aHa rapaHTHiiHas (UHAHCOBas IMOJJEpKKa Ha cymmy 10

517 mnpa.cym.

Co3znanue HHQPACTPYKTYPHI MOJIEPIKKU
HpeIPUHAMATETbCTBA

C menplo co3maHHs OJarONPUSATHBIX YCIOBHH IS
pasBuTHs  Om3Heca B Y30eKkucTaHe co3daHa  CETb
TOCYJIapCTBEHHBIX ¥  HEroCy/lapCTBEHHBIX OpTaHHU3aluii,

OKa3bIBAIONINX MOJJEP)KKY HpexnpuHAMartexssM. K HuM
OTHOCATCS:

— IleHTpbl TOMAEPKKH TNPEANPUHUMATEIBCTBA U
OM3HEeC-MHKYOATOPbI, KOTOPBIE MPEIOCTABISIIOT HAUMHAIOIM
HpeIPUHIMATEIISM MOMEILEHHUS, obopyoBanue,
KOHCYJIBTAIIMN TI0 BOIIPOCaM BEJCHUsI OM3Heca M IOMOIIb B
MOTyYEeHUH KPEJIUTOB;

— @oHEEI W areHTcTBa IO  Pa3BHTHIO
MpeIPHHAMATENECTBA, OCYIIECTBISIONNE (HHHAHCHPOBAHUE
IPOEKTOB B cdepe Majloro M cpenHero OW3HeEcCA, a TaKKe

IPEJOCTaBIAIOIINE KOHCYJbTALlUU u o0yueHue
peIIPUHUMATENSIM;
— ToproBo-npoMbIlUIEHHBIE ajarsl,

00eCIeunBaloIIne MOIIEePKKY IKCIIOPTA M MMIIOPTa TOBAPOB
U YCIIyT, a TakXke CMOCOOCTBYIONINE YCTAHOBICHHIO JETOBBIX
CBs3eH MEXTy NPEANPUHAMATEISIMA W TOCYIapCTBEHHBIMU
OpraHamu.

busnec-oMm0OyacMen

C kaXIbIM TOfOM Y30EKICTaH CTAaHOBHUTCS Bce Goiee
HPUBICKATENBHBIM MECTOM Il BedeHmsi OusHeca. OpHaxo,
HECMOTpSl Ha OSKOHOMHYECKHE YCIEXH, MPEIIPUHAMATEIIH
CTAIKMBAIOTCS C  PsiAOM  [poOJeM, KOTOPBIE  MOTYT
HPEISITCTBOBATh UX PAa3BUTHIO. JIJIs peLICHHUs ATUX POOIeM U
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obecriedeHns 3aIUTHI [IPAaB ¥ HHTEPECOB MpeIIpUHIMATEIIeH,
B Y30ekucraHe ObUI CO3JaH HHCTUTYT OM3HEC-OMOYyACMEHa.
Buznec-omOyncmen - 3TO HE3aBUCHUMBIN
TOCyIapCTBEHHBII OpraH, KOTOPHIH NMPU3BaH 3aIlUIATh IpaBa
U 3aKOHHbIE MHTepechl mpeanpuHuMareneil. OH Taxke
CIOCOOCTBYET YITYyUIICHHIO JEJIOBOTO KIMMaTra M Pa3BUTHIO
HpeIIpUHIMATENbCTBA B cTpaHe.busHec-oMOyncMen urpaer

BOKHYI0O  poidb B  OOECIeYeHMM  3allUTHl  IpaB
npennpuHuMareneif. Ero pabora momoraer  ynmydmmTh
JeT0BOI KIIMMaT u CIocoOCTBYyeT Pa3BUTHIO

IpeANpUHUMAaTeNsCTBa B Y30ekucrane. Kpome toro, 6usHec-
OMOYJICMEH SIBIISIETCS MOCTOM MEXIY MpeANpHHUMATEIAMI U
TOCYIapCTBEHHBIMM ~OpraHaM{, 4YTO TIO3BOJISIET peIaTh
npoOIEMBI U HAXOUTh KOMIIPOMHUCCHI.

B 3aximroueHHMHM CTOMT MPUBECTH MATh OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUE pa3BUTHS TIpeIIPIHAMATENBCKO
JIeSITENIbHOCTH, 03ByYEHHbIE IIpesunenToM .M.
Mup3uéeBbIM B CBOEM IIOCIaHMM IPEIIPHHHUMATEIEM.
IlepBoe HampaBieHHE CBSI3aHO C CO3JaHUEM LIEIOCTHOM

IIPOMBIIUIEHHON UIIOTEKH u IIPECTaBIICHbI
MPOU3BO/ICTBEHHBIE IJIOIAIH B BHJE «TOTOBOTO OU3HECa» IS
3aHHTEPECOBAHHBIX NpeAnpuHuMarencii. TpeTbe HanpaBieHne
3aKJII0YAETCSl B BBIXOJE HA HOBBIE PHIHKH C KaY€CTBEHHBIM U
KOHKYPEHTHOCIIOCOOHBIM TIPOAYKTOM, 3TO BBIp@XaeTcs B
NpUBJICYCHNN 3apyOeXHBIX OpEHIOB W MapTHEPOB, UL

OCYHICCTBJICHUA HpOH3BOZ[CTBeHHOI71 JACATCIIBHOCTU Ha
TEPPUTOPUHU peCl'[y6J'[I/IKI/I. quBepTOC HaIpaBJICHUEC -
YBEIIMYCHUEC BBICOKOpeHTa6eHLHBIX HpeﬂHpHﬂTI/Iﬁ nyrem

TPUBICYCHHS MEXKIYHAPOAHBIX IKCIEPTOB U KOHCYIBTAHTOB,
OCHAILICHHE MPOCKTOB HEOOXOIUMBIM OOOpPYAOBaHHEM U
TEXHOJIOTHAMH. [I1TOe HaMpaBIeHHE HALICJICHO Ha YIPOLICHHE
HAJIOTOBOTO aJIMHHHCTPHPOBAHUS U YCTpaHEHHE OIOpPOKpPATHH,
B CBOIO OYepe/ib 3TO CHU3HUTH JOKYMEHTALMOHHYIO HArPY3Ky C
npenpUHIMaTEeNeH.

Takum  o0pa3oM, TOCyZapCTBEHHas —ITOJIEpPIKKa
NPeIPIUHAMATENECKON  IEITEIbHOCTH  SIBISICTCS.  BaXKHBIM
(akTOopoM pa3BUTHS 3KOHOMHKH Y30ekucraHa. Peamuszanms
Mep MO MOAMEPXKKE MNPEeINPHUHIMATENBCTBA CIOCOOCTBYET

9KOCHCTEMBI C LeNbl0 OOydYeHHs MpeInpHHUMATeNel,  CO3MaHMIO ONAarONpHATHBIX YCIOBHI IJISI pocTa Maloro H
HONJCPKKH  UX  ITIPOEKTOB, (uHAHCHPOBaHUS UX  CpEmHero OuzHeca u TIOBBIIICHUIO ero
JEeATeIbHOCTH, TIOMCKa MapTHEPOB AN WX OusHeca. Bropoe  KOHKYpeHTOCIOCOOHOCTH Ha BHYTPEHHEM H  BHEIIHEM
HalpaBJICHUE BKIIOYACT HHULMATUBBI, CBSI3aHHBIE CO CPEJHEM  PBIHKAX.
OumsHecoM, a  HMEHHO, Oyner co3jgaHa  cHCTeMa
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TASAVVUF TA’LIMOTIDA OILA VA NIKOH MASALASI.
Annotatsiya
Ushbu magolada tasavvuf islomning insonparvarlik tamoyiliga tayanishini odamlarning tinch-totuv, hamjihatlikda
yashashga undovchi insonni insonga qaramlikdan to‘suvchi omil sifatida asrlar osha ezgu g‘oyalarni o‘z bag‘rida asrab
kelganligi hamda oila, nikoh, odob axloq, hadis sharhlariga doir mutasavvuf asarlaridan tahlillar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Tasavvuf, ta’lim, oila, nikoh, odob, axlog, tarbiya, ma’naviy yetuklik, inson kamoloti.

FAMILY AND MARRIAGE IN THE TEACHINGS OF SUFISM
Annotatsiya
In this article, Sufism is based on the humanistic principle of Islam, as a factor that encourages people to live peacefully and
harmoniously, as a factor that prevents people from being dependent on other people.
Key words: Sufism, education, family, marriage, manners, morals, education, spiritual maturity, human perfection.

CEMbs U BPAK B YYEHUHU CY®U3MA
AnHOTanuUst
B nanHoi#i cTaThe Cypu3M onupaeTcsi Ha TYMaHUTapHBIA NPUHIIKI HCTaMa, Kak (GaKTop, MOOYKAAIOMIN JIF0ASH KUTh B MUPE 1
COTJIaCHH, KaK (GakTop, MPeaOTBPAILAIONINIl 3aBUCUMOCTb JIIOZIEH OT APYTHX JIOACH.
KmioueBsbie cioBa: Cydusm, oOpazoBaHue, ceMbs, Opak, HpaBbl, HDPaBCTBEHHOCTh, 00pa3oBaHNe, TyXOBHAs 3pEIOCTb,

YCJIOBCYCCKOE COBECPIICHCTBO.

Kirish. Uzoq asrlar davomida xalgimiz ma’naviyatini
boyitishga, uning ijtimoiy tafakkuri ezgu g oyalar asosida
shakllanishiga xizmat qilib kelgan diniy va dunyoviy garashlar
uyg'unligidan iborat ta’limot tasavvuf ta’limotining asosi
ekanligi, shuningdek, san’at va madaniyat, adabiyot va
falsafiy fanlar rivoji bilan bir gatorda oila faravonligi, nikox
masalalari hamda farzand tarbiyasida uning ta'siri beqiyos
ekanligi ham barchamizga ma’lum.

Bugungi kunda tasavvuf ta'limotining tarixiy
shakllanish jarayonlarini tadqiq etish, tasavvuf adabiyotoni
o'rganish bilan bir gatorda, uning bugungi kunda insonlar
hayotida tutgan o'rnini ko'rsatib berish muhim ahamiyatga
ega bo’lgan vazifalardan hisoblanadi. Markaziy Osiyo falsafiy
tafakkur taraqgiyotida tasavvuf ta'limotining o'rni va
ahamiyati hagida fikr yuritar ekanmiz, shu o'rinda tasavvuf
so'zining asl mazmun-mohiyatini ochib berishni joiz deb
bildim. Islomda insonni ruhiy va axlogiy jihatdan komillik sari
yo'llovchi ta’limot bu tasavvuf yoki sufiylik deyiladi.
Tasavvufda bir necha tarigatlar shakllangan. Shulardan
mashhurlari — tayfuriya, junaydiya, qodiriya, yassaviya,
kubraviylik, akbariya, nagshbandiya tarigatlaridir. Hozirgi
globallashuv sharoitida, mamlakatimizda tasavvuf tarigatlarini
o'rganish, unga doir asarlarni tarjima qilishga alohida
ahamiyat qaratilayotganligini ta'kidlash lozim. Dunyoda
shunday narsalar bor, ularni pulga sotib olib bo‘lmaydi.
Tinchlik-xotirjamlik, salomatlik, osoyishtalik hamda oila
farovonligi mana shunday ne’matlar sirasiga kiradi. Bahosi
yo‘q mazkur ne’matlarni birovga pul berib, yalinib-yolvorib
ham topolmaysiz. Ularni bizga Yaratgan Zot beradi. Baxt-
saodat va oila farovonligi asosi — imon-e’tiqod, mehr-ogibat,
sadogat, qgalb pokligi, tinchlik-xotirjamlik, sog‘lik-salomatlik.
Lekin hammayam baxtni shular bilan o‘lchayvermaydi.
Kimdir boylikni, yana kimdir obro‘-e’tiborni, dabdabali
hayotni, shohona turmush tarzini baxt deb biladi. Ammo,
o‘sha badavlat odamlar ichida o‘zini baxtsiz his giladiganlar

yetarlicha topilishini o‘ylab ham ko‘rmaydi. Ishlari joyida
bo‘lsayam, ba’zi-da odam negadir o‘zini baxtsiz his qiladi,
hayotidan hech ko‘ngli to‘lmaydi. Chunki ko‘ngilda dard
bo‘lsa, inson to‘kis baxtli bo‘lolmaydi. Baxt-saodat va oila
farovonligigaga erishishda ma’naviy-ruhiy omillar o‘rni katta.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda
davlatimiz  rahbarining ajdolar merosini  o‘rganishga
qaratayotgan alohida e’tiborlari, tasavvufning ilg‘or va
bunyodkor g‘oyalarini o‘rganish, ularni hayotga tadbiq etish
katta mas’uliyat yuklaydi. Xususan, buyuk mutasavvuflardan
biri Maxdumi A’zamning oila farovonligi va farzandlar
tarbiyasiga oid qarashlarini chuqur o‘rganish bugungi kunda
zamonaviy oilaviy muammolar yechimida o‘ziga ahamiyat
kasb etadi.

Xojagiy Ahmad Kosoniy nagshbandiya tarigatining
nazariy - axlogiy masalalari, ijtimoiy hayotning dolzarb
muammolaridan bahs yurituvchi o‘ttizdan ortiq risolalar
yozgan. Ushbu risolalarning doirasi va gqo‘lami keng. Shu
bilan birga ularning yetakchi va asosiy yo‘nalishi tasavvufning
falsafiy-ijtimoiy va axlogiy garashlari bilan belgilanadi.

Xojagiy Ahmad Kosoniy risolalarida orifiy, tasavvufiy
muammolar, shuningdek, falsafa, siyosat, davlatni boshqarish,
odob-axlog, oila, ota-onalar bilan farzandlaring o‘zaro
munosabatlari, keksalik, olim va oriflarning ijtimoiy ahvoli
kabi mavzular keng yoritilgan. Xojagiy Ahmad Kosoniy
risolalarida o‘ziga xos falsafiy tizim mavjud bo‘lib, u ilohiy va
dunyoviy hayotni bir-biriga bog‘lab tashkil etilgan
nagshbandiya tarigatining "Diling Alloh bilan, qo‘ling ish
bilan band bo‘lsin" degan shioriga amal qiladi.

Mutasavvifning bizga qoldirgan boy ilmiy merosi
O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi Abu Rayhon
Beruniy nomidagi Shargshunoslik institutining qo‘lyozmalar
xazinasida quyidagi ashyoviy ragamlar ostida saglanmoqda:
501, 1445, 2352, 2780, 3386, 4354, 6646, 9706, 10626,
11260. Bu qo‘lyozmalarning ayrim nusxalari Maxdumi
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A’zamning avlodlari bo‘lmish A’zamxon Kattaxon Eshon
0‘g‘li Dahbediy, Komilxon Salohiddin o‘g‘li Kattaxo‘ja Eshon
nabiralarining shaxsiy kutubxonasida saglanmoqda.

Ma’naviyatni yuksaltirish uchun insonning ruhiyati,
galbi, ichki dunyosi, irodasi, iymon-¢’tiqodi, vijdonini
tarbiyalash zarur. Bu masalalar tasavvuf ta’limoti, xususan
nagshbandiyada maxsus o‘rganilgan va e’tibor berilgan.
Nagshbandiya yo‘lini mazmun-mohiyatini ochib beruvchi
asosiy tushunchalarni bilish, anglash, mohiyatiga yetish va
ulardan amaliyotda foydalanish uchun ularning genezisi, ya’ni
kelib chiqishini tahlil etish va yaxlit, tizimli o‘rganish lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Tasavvuf ta’limoti va
tarigatining asl mazmun-mohiyatini anglash uchun uni butun
tarigatlar tizimida tahlil etish va barcha tarigatlar bilan uning
mushtaraklik, alogadorlik va o‘zaro bog‘lanishlarni qiyosiy
o‘rganish va o‘ziga xosligini ochib berish zarur. Buning uchun
mumtoz tarigatlarni giyosiy tahlil etish yaxshi samara beradi.

Tasavvufning xususiyatlaridan biri, fagat nazariy jihat
bilan cheklanib golmasdan, balki tamoyillarini tarigatlar yo‘li
orqali amaliy tadbiq etishdir. «Tasavvuf» deb atalgan bu
ta’limot amaliy hayotda «tarigat» deyiladi.

Tarigat — arabcha «yo‘l» degan ma’noni bildirib,
tasavvuf adabiyotida «Allohga yaqinlashmoq va Uning
roziligiga erishish magsadida yurish kerak bo‘lgan yo‘l»
demakdir. Ushbu yo‘lga yurgan kishiga esa «solik» deyiladi.
Solik bu yo‘lda yurish davomida Allohni bilib-tanigunga
qadar turli manzillar va maqomlarni bosib o‘tadi. Tariqat
tushunchasidagi yo‘l moddiy hayotdagi bir manzilni
boshqgasiga tutashtiruvchi ma’nosida emas, ruhiy kamolot yo‘li
ma’nosida qo‘llaniladi. «Tarigat — Haqigatni mistik bilish-ning
uslubidiry, deydi O.Akimushkin. «Tarigat — amaliy uslub
bo‘lib, tolibni tafakkur, hissiyot va amallarga yo‘naltiradi, uni
bosgichma-bosqich maqomlardan o‘tkazib, holatlar, deb
nomlanuvchi psixologik tajribalar bilan ilohiy hagigatga
yetkazadi» deydi tariqatlarni islomshunoslikda maxsus tadqiq
etgan ingliz olimi Dj.S.Trimingem. Tariqat «ilohiy ma’rifatni
egallashga bel bog‘lagan kishining ruhiy-axloqiy yo‘li. Tarigat
tasavvufning amaliy qismi» degan ta’riflar bor. Professor
N.Komilov tarigatga «taraqqiyot yo‘li» deb baho beradi.
Taraqqiyot yo‘liga kirgan tolib bunga o‘zini ongli ravishda
bag‘ishlab, bu jarayonni tezlashtirmoqchi bo‘ladi, ozligidan,
nafsidan g‘olib keladi. Qur’onda tariq - yo‘l ekanligi qayd
etilgan.

Tasavvufda inson ruhiy kamolotida shariatdan
keyingi, ma’rifat va haqiqatdan oldingi kamolot darajasi ham
tarigat deyiladi.

Tasavvuf va  Nagshbandiya tarigati  nazariy
masalalariga garatilgan asarlar mavjud. Jumladan Xojagiy
Ahmad Kosoniyning “Sharhi—al-valadi sirru abiyhi” (“Farzand
otasining siridir” degan hadis sharhi”) risolasidagi Nuh
payg‘ambar bilan bog‘liq vogea orgali hadisning mohiyati
ochib berilgan. Risolada “farzand otadan sarobiyat
(nusxalanish) yo‘li bilan zohir bo‘ladi. “Farzand otasining
siridir” - deyilishining haqiqati shudir. Shunga ko‘ra har
ganday farzand shaksiz, sarobdir (nusxa). Ahli zohirning
nazdida zohiriy hukmga ko‘ra sarob bu otalardan zohir
bo‘ladigan har qanday sifatlardan bir sifatdir (ya’ni, otadan
tug‘iladigan har ganday bola bu uning farzandidir). Botin
darajasiga ko‘ra farzand bir suvdirki, undan ham o‘sha
narsalar zohir bo‘ladi. Agar uning xilofi zohir bo‘lsa, unda bu
farzand undan emas. Bunga ayrim anbiyolarning farzandlarini,
jumladan, Nuh payg‘ambarning farzandini aytish mumkin.
Shundayki, hazrat Nuh alayhissalom to‘qqiz yuz ellik yil o‘z
qavmini dinga da’vat qildi, biroq ozgina odamgina uning
diniga kirdi. Bu gavmdan bisyor ranjlar yetganidan hazrat Nuh
alayhissalom bu duoni qildilarki, Alloh ta’olo xabar qiladi:
“Va Nuh dedi: “Ey, Robbim, yer yuzida kofirlardan birorta
ham harakatlanuvchini qo‘ymagin” (Nuh: 26.). Yana “Ey,
Robbim, meni yolg‘izlatib qo‘yma, Sen O‘zing vorislarning
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eng yaxshisisan” (Anbiyo: 89.). Dissertant Nuh va uning
farzandi o‘rtasidagi rivoyatda nafaqat pag‘ambarlarning
farzandi xususida fikr yuritsada, ibrat sifatida har bir
insonning farzandi albatta ota-onasining sifatlarini o‘zlashtirib
olishga harakat gilishga undaydi. Ota-ona ibratli tarbiyali
bo‘lsa, farzand ham shunday shakllanadi. Oila mustahkam
bo‘ladi. Oilada barqarorlik davomiylik bo‘lsa, jamiyatda
barqgarorlik, tinchlik hukm suradi.

Tahlil va natijalar. Maxdumi A’zamning oila
farovonligini davrning o‘ziga xos shart-sharoit omillaridan
kelib chigib, solih va soliha insonlardan tuzilgan oila asosi
mustahkam bo‘lishiga ishonganligi qayd etilgan. Uning
fikricha, halol mehnat, halol lugmani topishga sabab, halol
lugma quvvat va halol farzandlarni dunyoga keltirishga sabab
bo‘ladi. Nagshbandiya ta’limotining “dil ba Yor dast ba kor”
g‘oyasi har bir e’tigodmand oilaning shiori bo‘lishligini
qo‘llab-quvvatlaydi. Dehgonchilik, bog‘dorchilik,
hunarmandchilik kasblarini halol rizq beruvchi kasblar inson
va uning oilasining farovonligini bargarorligini taminlovchi
omillar sifatida qaraydi. O°‘zining ‘“Miyonqol” orolidagi
yaratgan bog‘lari, qovunzorlari, ekin yerlari uning ilmi va
amali bir bo‘lgan naqgshbandiya ta’limoti davomchisi
ekanligiga shubha qoldirmaydi. Shuningdek, har ganday
farovonlikning asosi ilm va ma’rifatdan boshlanishi haqidagi
qarashlari tahlil etilgan. Tadgiqotda Maxdumi A’zam
g‘oyalari, fikrlari o‘rta asr hayoti bilan bog‘liq bo‘lsada, uning
ko‘proq diniy-falsafiy mohiyati bo‘rtib tursada bugungi kun
uchun ham o°‘ziga ma’naviy ahamiyat kasb etadi.

Rivojlanayotgan  davlatimizda  ijtimoiy  shart-
sharoitlarni yanada yaxshilash, sog‘lom oila va sog‘lom
farzand kelajagi uchun amalga oshirilayotgan islohotlar,
Prezidentimizning 2018 yilning 19-20-yanvar kunlari
Surxondaryo viloyatiga tashrifi davomidagi fikrlaridan ham
ko‘rishimiz mumkin: «Eng katta baxt, men buni ming marta
qaytarishdan charchamayman, oilamiz tinch bo‘lsin! Oila
kichik vatan, oila tinch bo‘lsa, baxtli bo‘lsa, Vatan tinch
bo‘ladi. O‘sha baxtli kunlarni, vatanimizning, yoshlarimizning
kamolini hozir niyat gilayotganimiz kabi ko‘rish hammamizga
nasib etsin!».

O‘ziga xos sharq falsafasida xususan tasavvufda oila
va nikoh tushunchalari mugaddas sanalgan. Buyuk mutassavuf
Xojagi Kosoniy Maxdumi A’zam o‘zlarining «Asror un-
nikoh» asarlarida bu masalada alohida to‘xtalib o‘tganlar.

Asror un-nikoh asarida oila va nikoh masalalari o‘rta
asrlardanoq qanchalik dolzarb mavzu ekanligini, aynan
globallashuv jarayonlarida Markaziy Osiyo falsafiy tafakkur
taraqqiyotida tasavvuf ta’limotining o‘mi va ahamiyati
«ommaviy madaniyaty» kuchi ta’siri sezilarli darajada ekanligi
barchamizni o‘ylantirishi tabiiy holdir.

Asardan quyidagi parcha va uning ilmiylik darajasini
ko‘rib chiqamiz. Ey tolibi sodiq, bilgilkim Hazrat Haq
subhonahu ta’olo dunyoni yaratdi va (uni) oxiratning
ekinzoriga aylantirdi,

Kamo qola Rasulillah salallohu alayhi vassallam: ad-
dunyo mazra’at ul-oxirata.

Va Hazrat Odamni, alayhi salom, bu ekinzorning
dehqoniga aylantirdi va ziroatning har turini unga o‘rgatdi va
har jinsdan urug‘ hamda vosita, asbob bilan unga munosib yer
karomat etdi, xuddi o‘simliklarga moslab yer bilan suvni
yaratganidek va vositalar sigiru omoch va boshqalar kabi, va
urug‘ bug‘doyu arpa va g‘allaga o‘xshaydigan hamda shunga
o‘xshashlar.

Ammo, bilgilkim vujudi sharifning hammasidan
magsad insondir va magsad uning lazzati bilandir va bu
xildagi ekinni yaxshi ko‘rdi va o‘zining mahbubiga aylantirdi
va odamlarga amr etdi va bu ekinga uni zavglantirdi.

Kamo qola subhonahu ta’olo:

Fo nikahuvo mo tob lakum min an-niso masni va
sulota va ruba’.
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Va kamo qol an-nabi salallohu alayhi vassallam:

An-nikohu sunnati faman rag‘iba an-sunnati falaysa
minni.

Ey darvesh, bilgilkim ekin ikki xildir: xos ekini va
avom ekini.

Avom ekinini avom(savodsiz xalq)lar tanladilar va xos
ekinini Hazrat Muhammad rasulillah salallahu alayhi
vassallam ummati xos(a’yon)-lari tanladilar, chunki bu ekinda
u darajada yaxshilik yo‘q va ko‘p ziyoni bor va buyurdilar, bu
hamma ziyonlar bilan oxirat hosili ganday bo‘lishini qat’iy
tarzda ijro etiladigan ziyrakliklari bilan mulohaza qilib
ko‘rdilar.

Shu jihatdan Hazrat Rasul salallohu alayhi vassallam
buyurgan ekan:

Xayr kum xayru kum la havla va ano xayru kum liahli.

Ya’ni: Sizlarning eng yaxshilaring uldirkim, o‘z
oilasiga azizroqdir. Va men o‘z oilamga hammadan
azizrogman.

Va yohud ko‘p ibodat qilishning asosi bo‘la oladi, zero
jamiyat ibodatxonasi ogohlik siri va shariat taqozosida bo‘lsa
er deyishgan. Ya’ni, er o‘z xotiniga har qanday harakat qilsa,
buning hammasi ibodatdir. Masalan, biror kishi o‘ynash uchun
0°z xotinining qo‘lini ushlaydi, ganchalar savob deyishgan va
yo unga qarasa xuddi shunday va savob yuzasidan u Ka’ba
uyining ustunini o‘pgan hisoblanadi. Va agar quchoqlasa
ka’ba uyini quchoqlagandek bo‘ladi, chunki so‘zlari bir — biri
bilan kelishadi, ikkalalari ham kechiriladilar. Ko‘p vaqt
shunday bo‘lsa ularning bu ishdan maqsadi ibodatning
ko‘pligi bo‘ladi, chunki ularning hamma ibodatda katta
g‘amxo‘rliklari bor, xalgning qarashlari nugsonlidir, shu
jihatdan bu oliy toifani ta’na qiladilar va o‘zlariga
giyoslaydilar.

Ushbu hadisga ko‘ra:

Idxolu us-sururu fi galb ul-mo‘min xayr min ibodat al-
sagalayn savobga loiglar tuganmas bo‘ladi, shu jihatdan
ekankim hech kim o‘z oilasi bilan bunaqa toza bo‘lmadi,
chunki Hazrat Rasul salallohu alayhi vassallam bir kuni shu
darajada Oisha raziallah anho bihum bilan yugurdilar toki u
oldinga o‘tmaguncha. Hazrat Rasul salallohu alayhi vassallam
oldinda bo‘ldi, qaytadan yana yugurdilar Oisha razialloh anho
oldinga o‘tdi. Hazrat Rasul salallohu alayhi vassallam dedi:

- Birga — bir, ya’ni barobar bo‘ldik.

Va Hazrat amir al-mo‘minin Umar raziallohu taolo
anhu u azamat va jalolat hamda g‘amxo‘rlik bilan amrda
buyuradilarkim:

- Erkak o‘zining xotini bilan xuddi go‘dakdek bo‘lishi
lozim va agar (xotini) xo‘jainlikni istasa o°‘sha payt
erkaklardek bo‘lmog‘i kerak. Va bo‘sa berishning sirri ham
mahbubning dilida muhabbat izhori hamda sururdir. Va ammo
uning sirrikim birdamlikdagi so‘hbatdan ikkalasining ham
gunohi kechiriladi, uldirkim ulug‘lar bu martabani fano
deyishgan, tariqat yo‘lovchilari har vaqt bu oliy magomga
yetsalar bu kayfiyat hosil bo‘ladi. Ko‘p vaqt odamzod gunohi
azim bo‘lgan vujudini, kamo qol an-nabi salallahu alayhi
vassallam: vujudaka zanb loyuqosu alayha zanb. Ya’ni:

Foniy etsa pok bo‘ladi va agar poklansa kechiriladi.
Va uning sirri uldirkim so‘hbatdan keyin yuvinishadi,
o‘zlarining vujudini ulug® istak bilan fano daryosiga g‘arq
etdilar. Ularning vujudi juda pok bo‘ldi va yuvinish
o‘zimizning tashqi olamimizni tashgi olamimiz bilan
muvofiglashtirishimizga ishoratdir.

Xulosa va takliflar. Mutasavvuf Xojagiy Ahmad
Kosoniyning fikricha, ota-onaning vazifasi farzandini dunyoga
keltirishdangina iborat emas, balki oz farzandlarini aqlli,
es-hushli, jismonan sog‘lom, diyonatli, e’tiqodli, jamiyat
va millatga foydasi tegadigan insonlar gilib tarbiyalash
hayot davomiyligi umrga mazmun berishdan iboratdir.
Farzandlarning marziy sifatlarni egallashi uchun ichki
imkoniyat, unga berilgan ruhiy va jismoniy quvvat asosida uni
egallash talabida bo‘lishi va tashqi imkoniyat yaxshilar bilan
hamsuhbat bo‘lishini ta’minlash zarur. Xojagiy Ahmad
Kosoniy ta’limoti inson qalbi va ongiga ijobiy ta’sir etadigan
hayotiy g‘oyalar tizimini o‘zida mujassam etgan bo‘lib,
insonparvarlik va umuminsoniy g‘oyalar bilan sug‘orilgan
tasavvufiy qarashlari O‘zbekistonda yashovchi barcha xalq,
millat, elat, ijtimoiy gatlam va din vakillarini tinch va totuv
yashashiga ko‘maklashadi, diniy mutaassiblik, ekstremizm va
terrorizmga garshi kurashda, barkamol avlodni tarbiyalashda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Yuqoridagi manbalardan xulosa qilish kerakki, oila
farovonligini ta’minlashda er va xotin o‘rtasidagi ruhiy va
ijtimoiy munosabat teng va sog‘lom bo‘lishi shart.
Yoshlarimiz bu kabi ma’lumotlarni o‘qib, tahlil gilishlari va
ertangi kunimiz egalari bo‘lgan yosh avlod tarbiyasida muhim
manba ekanligini bilishlari shartdir.
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Annotation

The article discusses the possibilities of a competence-based approach to improving the methodological competence of future
teachers of economics. The article highlights the content of competence, the essence of the concept of scientific research related
to the problem of professional development of future teachers of economic disciplines. In the manifestation of methodological
competence, the content of competencies for the development of economic concepts and preparation and acquisition of skills of
independent work.
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COBPEMEHHBIE MOAXO0/1bl K COBEPIHIEHCTBOBAHHUIO METOJUYECKON KOMIIETEHTHOCTH
BYIYIIUX IPENOJABATEJIEN SKOHOMHAYECKHUX JAUCIUAILIAH
AHHOTanus

B cratee paccMarpuBalOTCS BO3MOXKHOCTH KOMIIETEHTHOCTHOI'O MOAXOAa K COBEPUICHCTBOBAHHIO METOAUYECKOM
KOMIETECHTHOCTH OyIaymux y4urteneil skoHOMHKHA. OcBelaercs CoAepiKaHne KOMIIETEHIIUH, CYHIIHOCTh KOHIICHIUH Hay<IHOTO
HCCIICIOBaHMSI, CBSI3aHHOTO C MPOOJIEMOH MOBBINICHNS KBATU(PHUKANNN OYAYIIUX MpernoaaBareicii SKOHOMHUYCCKUX JAHUCIUILIHH.
B mposiBieHMH METOIMUYECKONH KOMIIETEHTHOCTH OCBEIIACTCS COJCP)KaHME KOMIICTCHIMU MO pa3paboTKe 3KOHOMHYECCKUX
KOHIICTIIAI U TIOATOTOBKE U MPHOOPETEHUIO HABBIKOB CAMOCTOSTEILHON pabOTHI.

KnwueBbie cioBa: KoMmneTeHTHOCTh, Mpo(eCCHOHANbHAs KOMIETEHTHOCTh, METOIMYECKas KOMIIETCHTHOCTH, CICIUANUCT,
CTPYKTYpa, IIEeIeBOi KOMIIOHEHT, TUIAKTHIECKUE XapaKTePUCTHKH.

BO‘LAJAK IQTISODIYOT FANI O‘QITUVCHILARINING METODIK KOMPETENTLIGINI
TAKOMILLASHTIRISHNING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI
Annotatsiya

Magqolada bo'lajak igtisodiyot fani o'gituvchilarining metodik kompetentligini takomillashtirishga, kompetentlik yondashuvining
imkoniyatlari haqida so'z boradi. Kompetentsiya mazmuni, bo'lajak iqtisodiyot fani o‘qituvchilairning malakasini oshirish
muammosi bilan bog'liq ilmiy tadgigqot kontseptsiyasining mohiyati yoritilgan. Metodik kompetentlikning namoyon bo'lishida
igtisodiy tushunchalarni ishlab chigish va mustaqil ishlashga tayyorgarlik va malakalarni egallash kompetensiyalari mazmuni
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Kompetentsiya, kashiy kompetentsiya, uslubiy kompetentsiya, mutaxassis, tarkibiy tuzilma, magsadli komponent,
didaktik xususiyatlar.

Kirish. O¢zbekistonda ta’lim tizimini
axborotlashtirish, elektron-axborot ta’lim mubhitida

Xorijiy mamlakatlarda ta’lim jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchilarning metodik kompetentligini takomillashtirish

o‘qitishning pedagogik asoslarini takomillashtirish, kasbiy
fanlarni o‘qitish metodikasini ishlab chiqish, o‘qituvchilarning
kasbiy va metodik tayyorgarligini takomillashtirish masalalari:
J.0.Tolipova, O.Mavlonov, G.S. Ergasheva, A.Rahimov,
I.Azimov, M.N.Ibadova, N.J.Toshmanov, S.Najimova, Sh.B.
Xasanovalar tomonidan tadgigotlar olib borildi.

Bo‘lajak iqtisodiyot fani o‘qituvchilarning malakasini
oshirish muammosi bilan bog‘liq ilmiy izlanishlar pedagog
olimlar tomonidan olib borilgan bo‘lsada, bo‘lajak iqtisodiyot
fani o‘qituvchilarining metodik tayyorgarligini zamonaviy
yondashuvlar asosida takomillashtirish alohida tadgiqot
ob’ekti sifatida yetarlicha o‘rganilmagan.

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili. =~ MDH
mamlakatlarida ta’lim muhitini yaxshilash, o‘qituvchilarning
kasbiy va metodik kompetentligini takomillashtirish, bo‘lajak
o‘qituvchilarining metodik tayyorgarligini oshirish masalalari:
N.G.Bobrova, T.V.Golikova, M.N.Mirnova, L.N.Orlova,
L.V.Pivovarova,  N.V.Pivovarova, N.V.  Suxorukova,
T.V.Syasina, E.V.Titov, V.S.Shagan va boshgalar.

texnologiyalarini joriy etish, kompetensiyaviy yondashuv
asosida takomillashtirish, uslubiy tayyorgarlikka ega bo‘lish
sohasida.V.Gorbunova va E.V.Mokeeva, A.V.Dubakov,
1.0.1gropulo, A.A.Lyubotinskiy, E.E.Nepochatyh,
A.N.Pechnikov, A.V.Prenzov, O.A Plaksina va
T.A.Matveyeva, M.K.Smit, A.Sorgo, K.Steffens, A.Sursock,
J.H Hageman va boshgalar tadgiqot olib bordilar.

Tadqgiqot metodologiyasi. Pedagogika oliy o‘quv
yurtida bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarining uslubiy
malakasini oshirish jarayoni yo‘lga qo‘yilib, Qo‘qon davlat
pedagogika instituti, Navoiy davlat pedagogika institutida 50
nafar talaba gatnashdi.

Tadgiqot jarayonida nazariy (muammolarni nazariy
tadqiq etish, psixologik-pedagogik, ilmiy-uslubiy
adabiyotlarni tahlil qilish) kabi usullar; empirik (pedagogik
kuzatish,  eksperimental-test  ishi,  ekspert  bahosi,
o‘quvchilarning o‘zini o‘zi baholashi, umumlashtirish);
ijtimoiy usullar (anketa, savol-javob, suhbat); matematik-
statistik usullardan (Student t-mezoni) foydalanilgan.
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Tadgiqot natijalari. An’anaviy va  axborot
texnologiyalari vositalaridan kompleks foydalanish g‘oyasini
amalga oshirish, iqgtisodiyot yo‘nalishi talabalari tomonidan
kompetensiyaviy yondashuv asosida samaraliroq o‘zlashtirish
yo‘llarini ishlab chiqish va belgilangan tadqiqot g‘oyasini,
metodikasini tekshirish magsadida. An‘anaviy o'gitish va
yangi axborot texnologiyalari vositalarini integratsiya gilish
uchun ishlab chigilgan.

Ta’lim jarayonini ma'lum bir metodologiya bo'yicha
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun ushbu
metodologiyaning ilmiy asoslangan modeliga ega bo'lish
kerak, buning yordamida o'quv jarayonining turli tomonlari va

elementlarini  ularning o'zaro munosibligi  bog'ligligida
tavsiflash va tahlil gilish mumkin.
Magsad va vazifalarni belgilash, shubhasiz, har

ganday o'quv va tadgigot faoliyatida, shu jumladan o'quv
jarayonini modellashtirish va o'gitish metodikasida birinchi
gadam bo'ladi. Biz yaratgan metodikaning magsadli
komponenti  bo'lajak igtisodiyot fani  o'gituvchilarining
metodik tayyorgarligini kompetentlik yondashuvi asosida
takomillashtirishdan iborat bo'lib, quyidagi o'zaro bog'liq
magsadlar majmuasini ishlab chigish natijasida:

- iqtisodiyotga oid tushunchalarni ishlab chigish;

- mustaqil ish tayyorlash va malakasini egallash;

- elektron  vositalar  resursi  bilan ishlash
kompetensiyalarining tarkibi.
Igtisodiyot o°gitish metodikasining eng muhim

magsadi, shubhasiz, fan bo'yicha o'zaro bog'liq bo’lgan
bilimlar, o'rganishlar, malakalar, gadrli yo'nalishlar hamda
fanlararo va fanlararo o°zaro alogalarni shakllantirishdir.

Ta'lim jarayonida talabalarning mustaqilligi  va
ta'limga faol munosabatini shakllantirish alohida o'rin tutadi,
chunki oliy ta'limni modernizatsiya qilish va jamiyatda
ta'limga bo'lgan munosabatni o'zgartirish sharoitida bu alohida
rol o'ynaydi. Darslarda, darsdan tashqari va uy ishlarida
igtisodiy material va kompyuterda ishlashni didaktik va
uslubiy jihatdan anig muvofiglashtirish mustaqil ishlash
ko'nikmalarini yanada samarali rivojlantirishga yordam beradi,
bu boradagi magsad ham tavsiflanadi. Ta'riflanayotgan
metodologiya iqtisodiyot ta'limi uchun yaratadigan keng
imkoniyatlarni ham ta'kidlash kerak. U talaba uchun shaxsiy
kompyuterni yaratadigan quyidagi keng imkoniyatlarga
asoslanadi: internet tarmog'ida ma'lumot qidirish, elektron
darsliklar, o'quv dasturlari, ma'lumotlar bazalari bilan ishlash,
masofaviy ta'lim (bizning tadgigotimiz doirasida muhokama
gilinmagan) va boshga ko'plab imkoniyatlar. imkoniyatlar.

Ushbu metodologiya doirasida yugorida sanab o'tilgan
imkoniyatlardan tashqari, an'anaviy vositalardan foydalangan
holda o'gitish taklif giladigan barcha ma'lum imkoniyatlar ham
saglanib goladi.

Biz qgo'ygan uchinchi magsad - metodik
kompetentsiyani shakllantirishda kompyuter bilan ishlashga
o'rgatish va ko'nikmalarni  shakllantirish. ~ O'gitishda
go'llaniladigan hollarda bir gator dasturlar bilan ishlash kerak.

O'quv va elektron darsliklardan tashqari, matnga
asoslangan operatsion tizimlar, grafik va HTML muharrirlari,
multimedia-Proigrivatels va boshgalar ham joylashtirilishi
mumkin.

Oliy o‘quv yurtlarida iqtisodiyot fanini o‘qitish
vositalarining xilma-xilligi fanni samarali o‘qitishning muhim
shartidir. Bu o'ziga xos didaktik xususiyatlarga ega bo'lib, turli
xil axborot ogimlarining mavjudligi uchun sharoit yaratadi -
turli xil sezgi kanallari bo'ylab, o'rganilayotgan ob’ekt yoki
hodisaning turli tomonlarini turli yo'nalishlarda, turli
tezliklarda ifodalaydi. O'gitish  vositalarini  kompleks
go'llashning muhim elementi, shuningdek, o'rganilayotgan
mavzu bo'yicha bilimga gizigishning ortishidan iborat bo'ladi.

Ajratilgan magsadlar bilan bog'lig holda quyidagi
uslubiy  yondashuvlar belgilanadi: tizimli  yondashuv;

kompleks yondashuv; shaxsga yo'naltirilgan yondashuv; faol
yondashuv.

Tizimli yondashuv gat'iy belgilangan tuzilishga ega
bo'lgan o'zaro bog'langan va ierarxik tarzda o'zaro bog'langan
elementlardan tashkil topgan ochiq yaxlit tizim sifatida
metodologiyani (mos  ravishda  o'quv  jarayonini)
modellashtirish, loyihalash, tavsiflash va qo'llash orqali
erishiladi. Shuningdek, tizimli yondashuv doirasida tizim
ichidagi elementlar orasidagi alogalar ham, tashqi alogalar
ham aniglanadi, yaratiladi va tavsiflanadi. Bunday
yondashuvda o‘quvchilar tomonidan zarur bilim, ko‘nikma va
gadriyatlarni samarali o°zlashtirish, ularni yagona tizimga
keltirish hamda o‘qitishning maqsad va vazifalariga erishish
mumkin bo‘ladi[4.5.6].

Pedagogik faoliyatda va pedagogik tadgigotlarda
kompleks yondashuv juda izchil amalga oshirilishi va ta'lim
jarayonining turli tomonlariga, tavsiflarga, pedagogik
tajribalarga  qo'llanilishi  mumkin.  Asosan, kompleks
yondashuvning ta'rifi har xil bo'lishi mumkin. Umuman
olganda, kompleks yondashuv deganda ma'lum bir magsadga
erishish uchun birlashtirilgan toifalar yoki hodisalarning
birgalikda,  uyg'unlashtirilgan  ko'rinishi  qo'llanilishi
tushuniladi.

Tadqiqotimiz doirasida yagona ta’lim jarayoni va
yagona magsad — o‘qitish sifatini oshirish bilan bog‘liq
bo‘lgan turli xil o‘gitish vositalarini tavsiflash va ulardan
foydalanishda kompleks yondashuv qo‘llaniladi.

O'qitish vositalarini tanlashda kompleks
yondashuvning quyidagi funktsiyalarini ajratib ko'rsatish
mumkin:

- talabalarning  axborotni  idrok etishining
psixofiziologik xususiyatlarini maksimal darajada hisobga
olish;

- turli analizatorlarga optimal ta'sirga erishilganda,
mashg'ulotlarni yanada intensiv va samaraliroq o'tkazish
uchun sharoit yaratish;

- o'quvchilarda tabiiy muhit bilan bog'liq hodisa va
jarayonlar to'g'risida ob'ektiv tasavvurlarni shakllantirish;

- o'gitish  vositalari  majmuini  uning barcha
komponentlari uzviy bog'lig bo'lgan yaxlit tizim sifatida
tavsifi.

Shaxsga  yo'naltirilgan  yondashuv  o'gitishning
pedagogik mazmuni, shakllari, vositalari va usullarini har bir
o'quvchining individual imkoniyatlari va ijtimoiy, psixologik,
ta'lim ehtiyojlariga moslashtirish  zarurligini  belgilaydi.
An‘anaviy o'gitish vositalari va AT vositalarini kompleks
go'llash sharoitida shaxsga yo'naltirilgan yondashuvni amalga
oshirish quyidagilarga yordam beradi:

- o'quv ma'lumotlarini uzatish usullarining xilma-
xilligi (matn, grafik, taktil, video) idrokning u yoki bu sensorli

kanaliga ega bo'lgan talabalarga tarkibni eng samarali
o'zlashtirishga imkon beradi;
- o'quv materialining o'tish tezligini

individuallashtirishga imkon beradi;

- giziqish, gizigish holatlarini yaratishga imkon beradi.

Faol yondashuv quyidagi qoidaga tayanadi: o'gitish
jarayoni nafagat ma'lumotni manbadan (o'gituvchi, o'qitish
vositasi) uning iste'molchisiga (talabasiga) oddiy uzatishga,
balki talabalarning faol mustagil ta'lim va kognitiv faoliyatiga
asoslanishi kerak. o'zlari. Bizning metodologiyamiz doirasida
darslarda talabalarning mustaqgil (birinchi navbatda, shaxsiy
kompyuterlar va o'quv dasturiy vositasi) rolini kuchaytirish
bilan faol yondashuv amalga oshirildi.

Yugorida ta'kidlanganidek, har ganday pedagogik
texnologiya yoki metodologiyani yaratishda u pedagogik
yondashuvlar asosida ko'zlangan magsadga erishish modelini
ishlab chigishda yotadi. O'gitish tamoyillarini ta'riflash
metodikani yaratish va tavsiflashda juda muhim bo'g'in bo'lib,
u umumiy uslubiy kategoriyalarni aniq pedagogik texnologiya
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yoki metodologiya doirasidagi pedagogik faoliyatning
bevosita amaliyoti bilan bog'lash imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. Oliy ta’lim pedagogika
muassasalari oldidagi ijtimoiy buyurtma raqobatbardosh
malakali pedagog kadrlar tayyorlashga garatilgan.

Bo‘lajak iqtisodiyot fani o’qituvchilarini tayyorlash
mazmuni yangi o‘quv rejasiga muvofiq o‘tkaziladigan
ma’ruza, laboratoriya, amaliy, seminar mashg‘ulotlari hamda
mustaqil ta’limdan iborat.

Darslarni  tashkil etishda pedagogik vaziyatlarni
modellashtirish usullari, keys metodi, muammoli ma’ruza va
seminar mashg‘ulotlari, malakali yo‘naltirilgan topshiriglar
tizimi, tanlangan mavzu bo‘yicha konspekt yozishdan
foydalandik.

Ajratilgan magsadlar bilan bog'liq holda quyidagi
uslubiy yondashuvlar belgilanadi: tizimli yondashuv;
kompleks yondashuv; shaxsga yo'naltirilgan yondashuv; faol
yondashuv.
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Kirish.  Davlatimiz  rahbarining  “O‘zbekiston
Respublikasida oliy ta’lim tizimini 2030 - Yyilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” 2019 yil 8
oktyabrdagi PF-5847-son farmoni [1;2] hamda O‘zbekiston
Respublikasi ~ Vazirlar ~Mahkamasining “Oliy  ta’lim
muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etish bilan bog‘liq
tizimni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2020 -
yil 31 - dekabrdagi 824-sonli [3] va "Respublika oliy ta’lim
muassasalarida talabalarni turar joy bilan gamrab olish
darajasini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi 2021 yil 9
sentyabrdagi 563-son [4] qarorlarida belgilangan vazifalarni
amalga oshirish jarayonida tyutorlar ham faol ishtirok
etmoqda.

Jismoniy madaniyat — bu talabalar sog‘lig‘ini saqlash
va mustahkamlashga, ruhiy va jismoniy qobiliyatlarini
rivojlantirishga qgaratilgan ijtimoiy faoliyat sohasi. Talaba
sog‘lom turmush tarziga oshno bo‘lishi uning universitetni
muvaffagiyatli tamomlashi va malakali mutaxassisga
aylanishiga katta hissa qo‘shadi. Bu borada ishlarni to‘g‘ri
tashkil gilishda tyutorga o‘ziga xo0s so‘rovnoma yordam
beradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. “Davlat oliy
ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatini tashkil etish tartibi
to‘g‘risidagi namunaviy nizom” O‘zbekiston Respublikasi
Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 2021 - yil 30 -
sentyabrdagi 412-son buyrug‘iga 1-ilova bilan tasdiglangan

[5].

Tyutorlik faoliyatining shakllanishi, uning tarixiy va
zamonaviy xususiyatlari N.M.Urinova va X.Abdullayeva[6]
tomonidan o‘rganib chigilgan. “Ustoz-tyutor-talaba” ilmiy
faoliyatining o‘ziga xos jihatlari ~A.X.Boymurodov,
I.D.Ganiyev va M.Y.Rejabov tadgigotining mavzusi

bo‘lgan[7]. Ye.A.Chelnokova dissertatsiyasini pedagoglarning
tyutorlik faoliyatiga bag‘ishlagan[8]. Ye.A.Andreyeva esa
tyutorlar ishi  Angliya, Germaniya, Birlashgan Arab
Amirliklari va Rossiyada ganday tashkil etilganini giyoslab
chiggan[9].

Lekin bu va boshqa tadgigotlarda tyutorning talabalar
salomatligi haqida g‘amxo‘rlik gilishi borasida ishni ganday
yo‘lga qo‘yishiga yetarli e’tibor berilmagan. Aynan shu
boisdan mazkur maqolada ko‘tarilgan mavzu dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Tadgigot metodologiyasi.

Tadqiqotda ilmiy manbalarni o‘rganish, so‘rovnoma
o‘tkazish va uning natijalarini tahlil gilishga e’tibor qaratildi.

Natijalar va muhokamalar.

Tyutor o‘z faoliyatida talabalarning nafagat
mashg‘ulotlarga qatnashishi, fanlarni samarali o‘zlashtirishi,
balki turmush tarzi bilan ham shug‘ullanishi ko‘zda tutilgan.
16 ta savoldan iborat so‘rovnoma universitet talabalarining
jismoniy madaniyat va jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush
tarziga munosabatini o‘rganish va tahlil gilish imkoniyatini
beradi. Savollar talabalarning salomatligi, sport bilan
shug‘ullanishi, sportni kuzatishi, universitetning bu boradagi
faoliyati kabilarni gamrab oladi.

SO‘ROVNOMA

1. Siz uchun jismoniy madaniyat nima?

Sog‘lom va chiroyli qomatga ega bo‘lish

Muayyan faoliyatga jismoniy tayyorgarlik

Turmush tarzi

O‘zingizning versiyangiz

2. Bo‘sh vaqtingizda sport bilan shug‘ullanasizmi?

Albatta, men muntazam ravishda sport seksiyalariga
gatnayman

-104 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2023

Fagat ba’zan

Men jismoniy holatimga juda kam e’tibor beraman

O‘zingizning versiyangiz

3. Universitetda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga
munosabatingiz?

Men qatnashish ixtiyoriy bo‘lishi tarafdoriman

Albatta kerak

Menga kerak emas.

O‘zingizning versiyangiz

4. Sportning qaysi turini ko‘proq yoqtirasiz?

Futbol

Voleybol

Yugurish

Suzish

O‘zingizning versiyangiz

5. Jismoniy madaniyat maqsadiga erishish, ya’ni
shaxsning jismoniy madaniyatini shakllantirish  uchun
quyidagi o‘quv, tarbiyaviy, rivojlanish va sog‘lomlashtirish
vazifalarini hal gilish muhimdir (siz uchun eng magbulini
tanlang):

Jismoniy madaniyat va sog‘lom turmush tarzining
ilmiy va amaliy asoslarini bilish

Talabalarning  kelajakdagi  kashbga ruhiy-jismoniy
tayyorgarligini belgilaydigan umumiy va professional amaliy
jismoniy tayyorgarlikni ta’minlash;

Hayotiy va kasbiy magsadlarga erishish uchun
jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan ijodiy foydalanish
tajribasiga ega bo‘lish

O‘zingizning versiyangiz

6. Ertalab badantarbiya bilan shug‘ullanasizmi?

Ha

Yo‘q

Ba’zan

O‘zingizning versiyangiz

7. Siz sport (trenajyor) zaliga borib turasizmi?

Ha

Yo‘q

Kamdan-kam

O‘zingizning versiyangiz

8. Salomatligingizdan mamnunmisiz?

Mutlaqo sog‘man

Qoniqarli

Sog‘ligimni tiklash zarur

O‘zingizning versiyangiz

9. "Sog‘lom turmush tarziga amal qilish" deganda
nimani tushunasiz?

Ichmaslik, chekmaslik

Sport, jismoniy tarbiya bilan muntazam shug‘ullanish

Tabiat qo‘yniga sayohatlarga chiqish

O‘zingizning versiyangiz

10. Sizning turmush tarzingiz 10 balli shkala bo‘yicha
sog‘lom turmush tarziga ganchalik mos kelishini baholang?

1-4 ball

5-7 ball

8-10 ball

O‘zingizning versiyangiz

11. Siz qaysi birisiz ...?

Professional sportchiman, ertalabdan stadiondaman,
ko‘plab kubok va medallarim bor

Imkon topilganda sport bilan
yoqtiraman

Jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish men uchun
emas, yaxshisi yotib uxlayman.

O‘zingizning versiyangiz

12. Tanlash imkoni bo‘lsa, haftasiga necha bor
jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanardingiz?

2-3 marta

4 marta

Har kuni

shug‘ullanishni
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O‘zingizning versiyangiz

13. Sportni OAVning qaysi turi orgali kuzatasiz?

Internet saytlari va ijtimoiy tarmoglar

Televideniye va radio

Gagzeta va jurnallar

O‘zingizning versiyangiz

14. Nufuzli sport musobagalariga talabalarni uyushgan
holda olib borishga munosabatingiz ganday?

Menga yoqadi

Majburlash kerak emas

Sportni yaxshiroq o‘rganishga ko‘maklashadi

O‘zingizning versiyangiz

15. Mashhur sportchi va murabbiylar
uchrashuvlar o‘tkazilishiga munosabatingiz qanday?

Foydali. Ko‘p o‘tkazish tarafdoriman

Xohlaganlar gatnashaversin

Menga baribir

O‘zingizning versiyangiz

16. Sizningcha, universitet barcha talabalar salomatligi
uchun yana nima qilishi kerak?

Talabalarning sog‘lom normal ovqatlanishini tashkil

bilan

etish

Tabiat quchog‘iga sayohatlarni tashkil etish

Ko‘proq turli xil sport musobagqalari o‘tkazish

O‘zingizning versiyangiz

* Sizning jinsingiz

Erkak/Ayol

So‘rovnoma savollariga Toshkent davlat
shargshunoslik universiteti Turkologiya fakultetining birinchi
va ikkinchi bosgichlarida tahsil oluvchi 29tadan talaba javob
berdi. 1-bosgichdagilarning 25tasi, 2-bosgichdagilarning
18tasi giz-ayollar ekani diggatga sazovor.

“Siz uchun jismoniy madaniyat nima?” degan savolga
2-bosqichdagilardan 20 tasi "Sog‘lom va chiroyli qomatga ega
bo‘lish” javobini tanlagan bo‘lsa, 1-bosgichdagilarning fikri
mazkur javob (15 talaba) va “Turmush tarzi” (12) o‘rtasida
bo‘lingan.

“Bo‘sh vaqtingizda sport bilan shug‘ullanasizmi?”
savoliga javob berish chog‘ida ko‘pchilik “Faqat ba’zan”
variantini ma’qul ko‘rgani diqqatga sazovor (1-bosgichda —
19; 2-bosgichda — 15). “Albatta, men muntazam ravishda sport
seksiyalariga gatnayman” javobi 2-bosqichdagilarda ko‘proq
uchradi (8), universitetga yangi kelganlardan fagat 2 kishi shu
variantni tanladi.

“Universitetda jismoniy tarbiya mashgulotlariga
munosabatingiz?” savoliga javoblar har ikki bosgichda deyarli
bir xil bo‘ldi. So‘rovnomada qatnashganlarning yarmi
mashg‘ulotlarga qatnashish ixtiyoriy bo‘lishi tarafdori ekanini
izhor qildi. “Albatta kerak” (1-bosgichda — 5; 2-bosgichda — 8)
va “Menga kerak emas” (1-bosgichda — 9; 2-bosgichda — 6)
javoblarini tanlaganlar ham oz emas.

“Sportning qaysi turini ko‘proq yoqtirasiz?” savoliga
javoblar tahlil gilinganda “Futbol” javobini mos ravishda 5 va
6 kishi tanlagani holda “Suzish” muxlislari mos ravishda 13 va
10 kishi ekani ajablantirdi.

Jismoniy madaniyat magsadiga erishish, ya’ni
shaxsning jismoniy madaniyatini shakllantirish uchun o‘quv,
tarbiyaviy, rivojlanish va sog‘lomlashtirish uchun hal qilish
muhim bo‘lgan quyidagi vazifalar orasida eng magbulini
tanlash taklif gilinganda har ikki bosgichdagilarning deyarli 40
foizi “Hayotiy va kasbiy maqgsadlarga erishish uchun jismoniy
tarbiya va sport mashg‘ulotlaridan ijodiy foydalanish
tajribasiga ega bo‘lish” variantida to‘xtaldi.

Navbatdagi ikki savol bir-biriga yagin ekani bilan
ajralib turadi.

“Ertalab badantarbiya bilan shug‘ullanasizmi?” degan
savolga 1-bosgichdagilarning fagat 2 tasigina ijobiy javob
berdi. 17 kishi “Ba’zan” shug‘ullanishini, 9tasi badantarbiya
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gilmasligini tan oldi. 2-bosqichda vaziyat biroz o‘zagacha:
“Ha” va “Ba’zan” — 10tadan.

“Siz sport (trenajyor) zaliga borib turasizmi?” savoliga
javoblar ranjitdi: 1-bosgichda — 22; 2-bosqgichda — 12 kishi
mutlaqo bormasligi e’tirof etdi. Muntazam borib turadiganlar
mos ravishda 2 va 7 kishi ekan.

“Salomatligingizdan mamnunmisiz?” savoliga
javoblar xursand qildi. 1-bosqgichda 13 kishi mutlaqo sog® va
qolgan 16 kishi salomatligi qoniqarli ekanini bildirgan bo‘lsa;
2-bosgichda — 17 soppa-sog‘ ekanini aytgani bilan bir qatorda
3 talaba salomatligini tiklash zarurligini bildirgan.

"Sog‘lom turmush tarziga amal qilish" deganda nimani
tushunasiz?” savoliga aksariyat talabalar “Sport, jismoniy
tarbiya bilan muntazam shug‘ullanish” deya javob berishgan
(1-bosgichda — 18; 2-bosgichda — 19).

Turmush tarzi 10 balli shkala bo‘yicha sog‘lom
turmush tarziga ganchalik mos Kkelishini baholash taklif
qilinganida ko‘pchilik o‘rtada qolishni afzal bilgan (1-
bosgichda — 19; 2-bosgichda — 17). Eng yuqori ko‘rsatkichni
mos ravishda 9 va 7 kishi tanlagan.

“Sportni OAVning qaysi turi orqali kuzatasiz?”
savoliga berilgan javoblar ajablantirmadi. Aksariyat talabalar
(mos ravishda 22 va 24) “Internet saytlari va ijtimoiy
tarmogqlar” variantida to‘xtaldi.

Nufuzli sport musobagalariga talabalarni uyushgan
holda olib borishga munosabat bildirish chog‘ida talabalarning
ko‘pchiligi (1-bosgichda — 21; 2-bosgichda — 20) “Majburlash
kerak emas” variantini tanlagani e’tiborga molik.

Mashhur sportchi va murabbiylar bilan uchrashuvlar
o‘tkazilishi foydali ekani bois ko‘p o‘tkazish tarafdoriligini

talabalarning uchdan biri ta’kidlagan. “Xohlaganlar
gatnashaversin” variantini 1-bosgichda — 17; 2-bosgichda — 16
kishi tanladi.

“Sizningcha, universitet barcha talabalar salomatligi
uchun yana nima qilishi kerak?” savoliga javoblar orasida
ko‘pchilik “Tabiat quchog‘iga sayohatlarni tashkil etish”
variantini tanladi (mos ravishda 18 va 16).

Xulosa va takliflar. So‘rovnoma savollariga javoblar
o‘rganilishi tyutorga har bir talaba bilan alohida va talabalar
guruhlari bilan jamoaviy holda ish olib borishni samarali
tashkil gilishga ko‘maklashadi.

Ayrim savollarga 2-bosgich talabalarining ijobiy
javoblari ko‘proq ekani asosan 1-bosgichdagi talabalar hali
poytaxtda  o‘rnashib  ulgurmagani,  shart-sharoitlarga
ko‘nikmagani va muntazam shug‘ullanish uchun ma’qul joy
topmagani bilan ham izohlanadi.

O°‘z navbatida, uyushgan holda nufuzli sport
musobaqalariga borishga salbiy munosabatni o‘zgartirish
magsadida tyutor sportga gizigadigan talabalar yordamida
boshqa talabalar orasida targ‘ibot-tashviqot ishlarini yo‘lga
qo‘yishi hamda sport yulduzlari bilan uchrashuvlarning
ta’sirchanligini oshirish choralarini ko‘rishini taklif qilamiz.

Talabalar o‘rtasida muntazam mravishda o‘tkazib
kelinadigan sport musobaqalari g‘olib va sovrindorlarini
munosib  rag‘batlantirish, tengdoshlariga o‘rnak qilib
ko‘rsatish magsadga muvofid.

Tabiat quchog‘iga sayohatlarni tashkil etish jarayonida
talabalar o‘rtasida sport musobaqalarini tashkil etish sog‘lom
turmush tarzini qaror toptirishga hissa qo‘shadi.
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STUDY OF PARALLEL OSCILLATION CONTOURS
Annotation
In this article, we will analyze the process of operation of parallel vibration contours through the scheme. In this process, to study
the process of working the circuit in which state and to practice the working process of the circuits made of L,C elements,

developed in the multisim program.

Key words: Circuit, resonance, frequency, generator, phase meter, inductor, capacitance, resistor, voltmeter, ammeter.

U3YYEHUE KOHTYPOB IAPAJLIEJABHBIX KOJIEBAHUI
AnHOTanuUst
B nmanHO# craThe HpoOBeNeH aHaNM3 Ipoliecca paboTHl KOHTYPOB HapaUIeNbHBIX KojeOaHMH KOHTypoM. B sTom mpormecce
W3YYUTh IIporecc paboThl CXeMBI B KAKOM COCTOSIHMM M 0TpaboTath pabounii npouecc cxeM u3 L,C aneMeHTOB, pa3paboTaHHBIX

B IIporpamme multisim.

Kiwuebie ciioBa: Llens, pe3oHaHc, 4acToTa, reHeparop, ha3oMerp, Apocceb, eMKOCTh, PE3UCTOP, BOJIBTMETP, aMIEPMETP.

PARALEL TEBRANISH KONTURLARINI TADQIQ ETISH
Annotatsiya
Ushbu maqolada parallel tebranish konturlarini gay holatda ishlash jarayonini sxema orqgali tahlil gilish. Ushbu jarayonda
konturni qay holatda ishlash jarayonini o’rganish hamda L,C elementlaridan tuzilgan zanjirlarning ishlash jarayonini amalda
multisim dasturida ishlab chigilgan holatini amaliyotga tadqiq etish.
Kalit so‘zlar: Kontur, rezonans, chastota, generator, fazometr, induktivg’altak, sig’im, resistor, voltmetr, ampermetr.

Kirish. LK drossel (tranzistorning stok zanjirida
yuqori chastotani  korreksiyalovchi element) qo‘shish
kuchaytirgichning chigish zanjirida parallel tebranish kontur
hosil giladi. Bu tebranish konturining rezonans chastotasi
fREZ Kkorrektorlanmagan Kkuchaytirgich yuqori chegaraviy
chastotasiga yaqin qilib olinadi. Rezonans chastotasida va
uning yaginidagi chastotalarda parallel LC konturning
qgarshiligi  korreksiyalanmagan  kuchaytirgich  tranzistori
chiqish  zanjiri qarshiligidan katta bo‘lgani sababli
korreksiyalangan kuchaytirgichning (fREZ atrofidagi) chigish
kuchlanishi ham katta qiymatga ega bo‘ladi. O‘tkichi,
amplituda-chastotaviy va faza-chastotaviy xarakteristikala-
rining eng yaxshi shakllarini hosil gilish uchun tebranish
konturi assilligi Q giymati kichik gilib olinadi.

Kondensatorlar: Kondensatorlarning ishlash prinsipi
goplamalariga potensiallar farqi berilganda ularda elektr
zaryad to‘planish xususiyatiga asoslanadi. Vazifasiga ko‘ra
kondensatorlar konturli, blokirovka giluvchi, ajratuchi, filtrli,
termokompensatsiyalovchi ~ va  sozlovchi;  sig‘imining
o‘zgarishi xarakteriga qarab esa, o‘zgarmas, o‘zgaruvchan va
yarim o‘zgaruvchan bo‘ladi.

T rf

a) b) v) 9) d)
1-rasm. Kondensatorlarning elektr sxemalarda shartli
belgilanishi: uzgarmas (a), kutli(b). kutbsiz (v), uzgaruvchan
(9) va sozlovchi (d).

Induktivlik galtaklari. Radiotexnik apparaturaning
yuqori chastotali gismlari va zanjirlarida qo‘llanilish sohasi va
tuzilishi turlicha bo‘lgan induktivlik g‘altaklari qo‘llaniladi
(1-rasm). Qarshilik va kondensatorlardan fargli ravishda ular

sanoatda keng ko‘lamda ishlab chigarilmaydi.

LRI

€) f)
2-rasm. Induktivlik g‘altaklarining elektr sxemalarda shartli
belgilanishi: drossel (a), tarmoglangan drossel (b), magnit
o°zakli (d), ferrit o‘zakli (e) va sozlovchi o°zakli g‘altak (f)

Paralel tebranma konturda toklarning rezonansi hosil
bo’ladi. Toklarning rezonasi kuzatilayotgan f0,li chastotani
rezonansli deb ataladi.

Birinchi rasmda parallel tebranma konturning L va C
reaktiv elementlari bilan sxemasi keltirilgan. Rezistor RG
generatorning ichki garshiligi.

T

Ur L
!

I Ic

3-rasm. Paralel tebranma kontur.
Yo’qotishsiz kontur uchun yoki kamroq yo’qotishli
kontur uchun rezanansli chastotani tenglamasi ketma-ketli
kontur bilan mos keladi

1
W, =Wy = —F——
» ° JLC @

Rezansli chostatadagi Konturning ekvivalent garshiligi
yo’qotishlar bilan
R _ p 2 4+ R 2
0 — R
()
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Bu yerda R —yo’qotishlarning umumiy qarshiligi.
Yo’qotishsiz ideal kontur uchun R03 = o .Kam

yo’qotishli kontur uchun
~° 2 L
R - =~ p— R — —_
ole) R Q Qo RC

.(3)

Rezanansdagi Tok va uning rezonans chastotasini
aniglash

U U
1, =

Ros QR
Rezonans holatida konturning hagiqiy tok giymatlari.

vu__uU_
£ Q'R .(5)

Rezanans  paytida  konturda tok  zanjirning
tarmoqlanmagan gismidan ko’ra Q marta ko’p bo’ladi.

Paralel konturnning rezonans hususiyatga kontur
ulangan generatorning ichki qarshiligi 0’z tasirini
ko’rsatadi.Generatorning ichki qarshilik tasirini baholash
uchun konturning ekvivalent ishonchliligi qo’llaniladi.

ILozlco—

Q
Q=R
1+ 922
Rr )
Absolyut va nisbat o’tkazish chizig’i
AT :L:&(lﬁth
Q. Q R,
U]
S f, = Afa g (14 Res
fO RF
- (8)

Tenglamadan ko’rinib turibdiki bir xil ishonchlilik
bilan parallel tebranma kontur umumiy holatda ketma-ket
tebranma konturdan kengroq o’tkazgich chizig’iga ega. Faqat
RG = oo ularning o’tkazgich chizig’l teng.

U 1
5 () = .
KP > o g
\/1 TS [ (S o
- (9)
paralel tebranma konturning FCHX

o () — arctg |:Q (=- %j]
(10)

Hisoblash gismi

L= 10 mGn, C= 10 nF,R= 10 Om , RG= 10 kOm
,bo’lgan paralel tebranma kontur uchun quyidagilarni
hisoblang: natijani 1- jadvalga kiriting

1-jadval

Parallel tebranma konturning hisoblash parametrlari
L, C, R, RG, w0, | O, Q Q5 p , | AfA0,707
mGn nF Oom kOm rad/s | kGu Oom
10 10 10 10

Eksperemental gism

Ekspremental gismida quyidagilar zarur :

fO Rezonans chastotasini va AfAQ,707; tebranma
konturnning o’tkazgich chizig’ini aniglash

o‘lchangan chastotalarni qiymatini aniqlash;

AChX va FChX; ni giymatlarini aniglash

AChX va FChX; ni grafigini chizing

tebranma konturning AfA0,707 o’tkazgich chizig’ini
va ekvivalent Q3 aniglash;

eksperemental natijalarni hisoblangan natija bilan
tagqoslash ;

generatorning ichki garshiligini
ishonchlilik ekvivalentiga tasirini ko’rsatib bermog.

konturning

- 108 -

O°Ichash uchun prinsipial sxema 2-rasmda keltirilgan.
Garmonik tebranishning manbasi generator NCh hisoblanadi
(chiqish G2 «0 dB»). Generatorning chiqish kuchlanishini UG
o’lchash uchun voltmetr PV1 dan foydalaniladi. UK

kuchlanishi PV2 volt metr  bilan o’Ichanadi.
1 Rr 2
%9 E{»ﬂ—‘ £ oo @2
1

2-rasm AChX va FChX paralel tebranma konturining
aniglanish sxemasi

& - . +

3-rasm induktiv g’altakli tebranish .konturining .multis.imdagi

sxemasi.
2 jadvalda keltirilgan  generator  chastotasini
giymatlarini yuklagan holda \Y PV2 voltmetr

ko’rsatgichlariga ko’ra Uk qiymatlarini 2 jadvalga kiriting.
Generatorning kuchlanishi va konturdagi kuchlanishning
orasidagi @K fazalarning siljishini fazometr ko’rsatgichlariga
ko’ra jadvalga kiriting.

O‘lchashni  tugallayotganda NCh generatorining
chigish ~ kuchlanishli  regulyatorini  tayanchgacha soat
strelkasiga garama garshi tarzda aylantiring.

Generator chastotalarining barcha giymatlari uchun
UK /UKR  hisoblang. Zanjirning modul koeffisientini
giymatini N(w) = UK /UG chastotaning har bir giymatiga
o’tkazib berishini hisoblang. Ishlanish natijalarini 2 jadvalga
kiriting. UK /UKR, N(®) va ¢R(w) grafiklarini yasang UK
/UK grafikigi bo’ylab o’tkazgich chizig’ini va tebranma
konturning ekvivalent ishonchliligini aniglang. Konturning
olingan giymatlar parametrlarini yozing.Avvalrog hisoblangan
parametrlar bilan solishtiring.

Generatorning ichki qgarshiligini konturning
ishonchlilik ekvivalentiga ta’sirini aniqlash uchun RG= 5
kOm o’rnating. Buning uchun qurilmaning elementlarini
ulashda o’zgarishlarni hisobga oling ( 10 kOm resistor 0’rniga
5 kOm resistor ulang).

NCh generatorining chiqish kuchlanishi UG = 3 V
qilib o’mating. Keyinchalik bu kattalikni generatorning barcha
chastotalarida o’zgarmas qilib tutib turing.

FO tebranma kontur chastotasini hisoblash giymatini
generatorning chastotasi yaqinida o’zgartirgan holda PV2
voltmetrining maksimal ko’rsatgichi bo’ylab konturning
rezonansli chastotasini aniqlang. . PV2 ko’rsatgichlaridan
UKP rezonans paytidagi konturning kuchlanishini yozing.

fO 1ZM generatorining chastotasini tepa va pastda
o’zgartirgan holda , UK = 0,707 UKR teng bo’lgan PV2
voltmetr ko’rsatgichi bo’ylab ft va fp tepa va pastki chegarali
chastotalarini toping. ft va fp giymatlarini yozing.

O’lchashni  tugallayotganda NCh  generatorining
chigish  kuchlanishli  regulyatorini  tayanchgacha soat
strelkasiga garama garshi tarzda aylantiring.

AfA absolyut o’tkazgich chizig’ini 0,707 darajasida
va QD ekvivalent ishonchlilikni hisoblang.Kontur
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parametrlarining yangi giymatlarini yozing. Ularni RG= 10
kOm paytidagi eksperimentida olingan natijalar parametrlari
bilan taggoslang.

RG= 50 kOm qilib o’rnating. Buning uchun
qurilmaning elementlarini ulashda o’zgarishlarni hisobga oling
(5 kOm resistor o’rniga 50 kOm resistor ulang).

NCh generatorining chigish kuchlanishi UG = 3 V
qilib o’rnating. Keyinchalik bu kattalikni generatorning barcha
chastotalarida o’zgarmas qilib tutib turing.

FO tebranma kontur chastotasini hisoblash giymatini
generatorning chastotasi yaqinida o’zgartirgan holda PV2
voltmetrining maksimal ko’rsatgichi bo’ylab konturning
rezonansli chastotasini aniglang. . PV2 ko’rsatgichlaridan
UKP rezonans paytidagi konturning kuchlanishini yozing .

fO 1ZM generatorining chastotasini tepa va pastda
o’zgartirgan holda , UK = 0,707 UKR teng bo’lgan PV2
voltmetr ko’rsatgichi bo’ylab ft va fp tepa va pastki chegarali
chastotalarini toping. ft va fp giymatlarini yozing.

O’lchashni  tugallayotganda NCh generatorining
chigish  kuchlanishli  regulyatorini  tayanchgacha soat
strelkasiga garama garshi tarzda aylantiring.

AfA absolyut o’tkazgich chizig’ini 0,707 darajasida
va QD ekvivalent ishonchlilikni hisoblang.Kontur
parametrlarining yangi giymatlarini yozing. Ularni RG= 10
kOm paytidagi ekperimentida olingan natijalar parametrlari
bilan taggoslang

Generatorning ichki qarshiligini  parallel tebranma
konturning parametrlariga ta’siri haqida xulosa chiqaring.
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PLACES WHERE VIOLENCE AGAINST CHILDREN IS COMMITTED
Annotation
This article presents opinions on issues and problems of violence against children at home, school and society, and measures to

prevent them.

Keywords: Physical violence, sexual violence, psychological violence, bullying, mobbing, cyberbullying.

MECTA, TIE COBEPIIAETCSI HACWJIME HAJI IETbMHA
AHHOTanus
B 1aHHOI cTaThe MPEACTABICHBI MHEHHS 10 BOIIPOCAM U MPOOIeMaM HACHITUSI Hal IEThbMU B CeMbe, IIKOJIE U OOIIECTBE, a TaKKe

MEPBLI 110 UX NMPEAOTBPALICHHUIO.

KiaroueBble cioBa: duszuueckoe HaCcuJIME€, CCEKCYaJIbHOC HACHUJIMEC, INCUXOJIOTUYCCKOEC HACWJIMEC, U3JCBATCIILCTBA, M0661/IHF,

KHOepOYIUTHHT.

BOLALARGA NISBATAN ZO‘RAVONLIK SODIR ETILADIGAN JOYLAR
Annotatsiya
Mazkur maqolada bolalarga nisbatan uy, maktab va jamiyatda sodir etiladigan zo’ravonlik masalalari va muammolari va ularning

oldini olish chora tadbirlari to’g’risida fikrlar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: Jismoniy zo’ravonlik, jinsiy zo’ravonlik, psixologik zo’ravonlik, bulling, mobbing, kiberbulling.

Kirish. O’zbekiston Respublikasi yosh mustaqil
davlat bo’lib, aholisining 40%ni 18 yoshgacha bo’lgan bolalar
tashkil etadi, 64%ni esa-30 yoshgacha bo’lgan yoshlar. Shu
sababli inson huquglari va erkinliklari sohasida davlat
siyosatining ustuvor yo’nalishi bolalar va yoshlarning
jismoniy, intellektual va ma’naviy rivojlanishi uchun qulay va
eng yaxshi sharoitlarni yaratish, shuningdek ko’p bolali
oilalarni, yetim bolalarni har tomonlama qo’llab-quvvatlash
hisoblanadi.

O’zbekiston Respublikasining 1992 - yilda BMTning
Bola huqugqlari to’g’risidagi konvensiyasini ratifikatsiya qilishi
bola huquglariga oid davlat siyosatning shakllanishi uchun
zamin yaratdi va ushbu siyosat bola huquglarini amalga
oshirish va himoya qilish bilan bog’liq munosabatlarni
huquaqiy tartibga solish uchun samarali mexanizmni yaratishga
garatilgan davlat organlari va mahalliy davlat hokimiyati
organlarning izchil olib borilayotgan facliyatida namoyon
bo’lmogda. Shu bois, bola huquqlarini ta’minlash va himoya
qilish uchun zarur bo’lgan huquqiy va tashiliy sharoitlar va
kafolatlar yaratish O’zbekiston davlat siyosatining ustuvor
yo’nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar  tahlili.  Sharq
mutafakkirlarining bizlarga qoldirgan boy ilmiy-madaniy
meroslarida o’zbek xalqining oila-turmush goidalari, undagi
kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, oila a’zolari o’rtasidagi
ijtimoiy munosabatlar jarayonidagi madaniyat, ayniqsa, er-
xotin munosabatlari to’g’risidagi inson tarbiyasida axloqiy
ahamiyatga ega bo’lgan fikr-mulohazalar, ta’limotlar mavjud.

Mazkur muammo buyuk allomalarimiz Muhammad
ibn Ismoil Buxoriy, at-Termiziy ijodlarida hamda tasavvuf
falsafasining yirik namoyandalari Najmiddin Kubro Ahmad
Yassaviy, Bahovuddin Nagshband, tarigatlarida ham keng
yoritilgan Zero, azaldan insonni hurmat qilish va ulug’lash
xalgimiz tabiatiga xos milliy gadriyatdir. Qadimgi tarixiy
manba — zardushtiylik dinining mugaddas kitobi “Avesto”da
ham insonning sha’ni, qadr-gimmati, or-nomusini ulug’lash,
uning huquqlarini himoya qilish g’oyasi 0’z aksini topgan.

Ushbu nodir manba insoniyat va ilm-fan taraqgiyoti hamda
insoniy qadriyatlarning rivojlanishiga o’zining betakror
hissasini qo’shgan.

O’zbekistonda ham bolalarga nisbatan zo’ravonlik
tamoyillari asosida o‘rgangan olimlar qatoriga G.V.Xrulnova,
R.A.Bazarova, Sh.R.Allabergenova, G.A.Ro‘zieva, Fayzieva
M., Jabborov A., Latipova N.M., Alekseyeva V.S., Ziyayeva
va MDH hududida mavzuga doir bir gator tadgigotlar amalga
oshirilgan O.A.Xasbulatova, S.G.Ayvazova, Ye.R.Yarskaya-
Smirnova, Ye. A.Zdravomislovani Kkiritish mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. Ilmiy adabiyotlarning
tizimli ilmiy nazariy tahlili, kuzatuv va so’rov metodlari, art-
terapiya va ertak terapiya metodikalaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Bolalarga nisbatan noloyiq
munosabatni  turli shakllarda amalga oshirilishi mumkin,
ammo ularning ogibati bolaning sog'lig'iga, rivojlanishiga va
ijtimoiylashuviga jiddiy zarar yetkazadi, ko'pincha uning
hayotiga o'limgacha tahdid soladi. Noloyiq munosabat bolalar
salomatligi uchun salbiy ogibatlar keltirib chigaradi: organ
funktsiyasining yo'golishi yoki yomonlashishi, kasallikning
rivojlanishi, jismoniy yoki aqliy rivojlanishning buzilishi.
Jismoniy zo'ravonlikning ogibatlari ko'karishlar, jarohatlar,
sinishlar, ichki organlarning shikastlanishi. Bu jarohatlarni
davolash uchun vaqt kerak, lekin ruhiy jarohatlarni,
zo'ravonlikka uchragan bolaning ruhiyatini davolash uchun
undan ham ko'proq vagqt va kuch talab etiladi. Eng achinarlisi,
psixologik zo’ravonlik bolaning kelajagiga o’z ta’sirini
o’tkazmasdan qolmaydi.

Ko‘pgina mamlakatlar bolalarni  zo‘ravonlikdan
himoya qilish uchun harakat qiladi, lekin bu sodir bo‘ladi va
har doim ham xabar qilinmaydi. Ko‘pgina zo‘ravonlik
hodisalari e’lon gilinmasligining sabablari ko‘p[1]. Masalan:

Qo‘rquv. Ko‘pgina bolalar zo‘ravonlik haqida xabar
berishdan qo‘rqishadi, aynigsa ularni xafa gilgan odam
kuchliroq bo‘lsa va yana ularga zarar yetkazishi mumkin.
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Uyat. Bolalar, agar boshqalar zo‘ravonlik haqida bilib
qolsa, ularni ayblash yoki izolyatsiya qilishdan qo‘rqishlari
mumkin.

Zo‘ravonlik bilan bog‘liq stereotiplar. Ba’zida
zo‘ravonlik muammolarni hal qilishning oddiy usuli sifatida
gabul gilinadi.

Zo‘ravonlik holatlari qayd etilmagan. Ba’zida bolalar
va kattalar hokimiyatga ishonmaydilar, ba’zida esa sodir
etilgan zo‘ravonlik hagida shikoyat bilan murojaat qilish kerak
bo‘lgan hech qanday hokimiyat yo‘q.

Zo‘ravonlik holatlari rasman qayd etilmagan.
Zo‘ravonlik haqida xabar berilsa ham, bu muammoning
mavjudligi hagida hech kim bilmasligi uchun ko‘pincha
rasman gayd etilmaydi.

Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik asosan quyidagi joylar
va holatda sodir etiladi:[2]

uyda;

maktabda yoki boshqa ta’lim muassasasida;

bolalar uylari yoki bolalar uylari kabi muassasalarda;

jamiyatda.

Uyda va oilada zo‘ravonlikning qanday turlari sodir
bo‘ladi?

Chaqaloglarga nisbatan zo‘ravonlik. Bu jiddiy
sog‘ligdagi muammolariga  e’tibor berrmaslik, shifokor
ko’rigiga olib bormaslik va e’tiborsizlik hatto o‘limga olib
kelishi mumkin.

Jismoniy zo‘ravonlik. Farzand kattalarni aytganini
qilmasa, o‘qituvchilardan pand eshitgan bo‘lsa va xatto past
baxo olgan bo‘lsa jismoniy zo‘ravonlikka uchraydi. Aksariyat
hollarda bolalarda jismoniy zo‘ravonlik jiddiy jarohatga olib
keladi. Qo‘pol muomala va jazo butun dunyoda qo‘llaniladi.
Ammo bolalar tabiiy ravishda intizomni jismoniy jazodan
foydalanmasdan saglashni afzal ko‘radilar.

Hissiy zo‘ravonlik. Ko‘pincha oilada bolalarni
jazolash uchun jismoniy zo‘ravonlik bilan birga ruhiy
zo‘ravonlikka ham murojaat qilishadi. Haqorat, tahdid,
izolyatsiya yoki rad etish zo‘ravonlikning barcha shakllaridir.

Nazoratsiz goldirish. Bu oilalar bolalarning xavfsiz va
sog‘lom o°sishi uchun zarur bo‘lgan barcha narsaga ega
bo‘lishini ta’minlamasligi, ularni xavf-xatarlardan himoya
gilmasligida namoyon bo‘ladi. Nogironligi bo‘lgan qizlar va
bolalar bu zo‘ravonlikka eng ko‘p uchrashadi.

Jinsiy zo‘ravonlik. Bolalar jinsiy aloqa qilishga
majburlanadi yoki jinsiy zo‘ravonlikka duchor bo‘ladi.
Bunday xatti-harakatlarni asosan erkaklar va o‘g‘il bolalar o‘z
oilalarida amalga oshiradilar.

Uydagi zo‘ravonlik ko‘pgina bolalar o‘z uylarida,
odatda ota-onalar o‘rtasida oilaviy zo‘ravonlikka duch
kelishadi. Bunday zo‘ravonlik bolalarning hayoti davomida
his-tuyg‘ulariga,  rivojlanishiga =~ va  boshqalar  bilan
munosabatlariga ta’sir qilishi mumkin. Agar oilada ayolga
nisbatan zo‘ravonlik qo‘llanilsa, u ko‘pincha bolalarga
nisbatan ham sodir bo‘ladi.

Ota-onalar, o‘gay onalar/o‘gay ota-onalar, o‘gay ota-
onalar, opa-singillar, garindoshlar va boshqga tarbiyachilar
uyda bolalarga nisbatan zo‘ravonlik uchun javobgar bo‘lishi
mumkin.

Maktablarda  zo‘ravonlikning ~ ganday turlari
mavjud?[3]
O‘qituvchilar  tomonidan  jismoniy zo‘ravonlik:

O‘qituvchilar bolalar va o‘smirlarni jazo sifatida kaltaklashlari
mumkin, masalan, noto‘g‘ri bajarilgan topshiriglar uchun.

O‘qituvchilar tomonidan haqorat va haqorat:
O‘qituvchilar bolalarga baqirishlari yoki kamsitishlari.

Boshga o‘quvchilar tomonidan jismoniy va psixologik
zo‘ravonlik: o‘quvchilar kuchsiz bir o‘quvchini kaltaklashi
yoki qo‘rqitishi mumkin.

Oxirgi yillarda maktablarda keng avj olayotgan-
bulling.
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Bulling - bu boshga bola yoki bolalar guruhi
tomonidan bir bolaga qaratilgan doimiy gasddan salbiy
harakat.

Bulling turli shakllarda bo‘lishi mumkin:

mish-mishlarni targatish,

tahdidlar,

jismoniy yoki og‘zaki hujum,

bolani guruhdan chigarib tashlash,

izolyatsiya gilish,

bolaga bevosita yoki bilvosita zarar yetkazadigan
boshga imo-ishoralar yoki harakatlar.

Bulling quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

kimgadir zarar yetkazish istagi

jinoyatchi ~ va  jabrlanuvchi  o‘rtasidagi  kuch
nomutanosibligi;

nohagq kuch ishlatish,

zulmkorning ochig-oydin zavqglanishi va

jabrlanuvchining zulmi hissi.

Agressiv  xatti-harakatlarga moyil bo‘lgan bolalar
ko‘pincha hissiy jihatdan muvozanatsiz va xatti-harakatlarini
nazorat qila olmaydi. Bezori bolalar buni kamsitish
(hukmronlik munosabatlarini o‘rnatish) maqgsadida giladilar va
shu bilan birga agl-idrokni saqglaydilar va o‘z harakatlarini
nazorat giladilar.

Hech bir o‘smir sinfdoshlari bilan nizolardan qochib
qutula olmaydi. Agar ziddiyat o‘zaro maqgbul tarzda hal
qilinsa, bu zararli emas. Ammo mashara va janjallar ataylab va
takroriy tarzda sodir bo‘lsa, bezorilikka aylanadi.

Bolaga bezorilik qilganda, u qo‘rqadi, o‘zini xavfsiz
his gilmaydi. Hech kim sinfdagi har bir bolaga hamma yogadi
deb va’da bera olmaydi. Ammo xavfsizlik, jismoniy va
psixologik, maktab har bir o‘quvchini ta’'minlashi shart.

Muntazam bullingning belgilari ganday?

- Bola 0z muammolari haqida gapirmasligi mumkin.

-Mantigiy tushuntirishsiz jismoniy belgilar (kesish va
ko‘karishlar kabi), aynigsa ular tez-tez sodir bo‘lsa.

-Bola endi maktabga borishni yoki ijtimoiy tadbirlarda
vaqt o‘tkazishni xohlamaydi, do‘stlari bilan vaqt o‘tkazmaydi.

-Uydagi narsalar, yirtilgan kiyim yoki shikastlangan
kitoblar, singan gadjetlar yoki boshqga shaxsiy buyumlarning
tez-tez yo‘qolishi yoki yo‘qolishi.

-Bola yolg‘izlik hissi haqida gapiradi, o‘zini yashirin
va yopiq tutadi.

- Xulg-atvorning keskin o‘zgarishi: haddan tashqari
tashvish, ota-onalarga bog‘lanish, kundalik ishlarga qarshilik.

- G‘ayrioddiy tajovuzkor xatti-harakatlar, zaiflarni
qo‘rqitish.

- Hech ganday sababsiz jismoniy og‘riglar shikoyati
(masalan, bosh og‘rig‘i, uyqu muammolari, ovqatlanish
buzilishi).

- O‘qish jarayonida samaradorlikning keskin pasayishi
va diggatni jamlashda giyinchiliklar.

-Bolani ilgari bezovta gilmagan narsalar hagida
shikoyatlar (tashqi ko‘rinishi, yashash joyi va boshgqalar).

-O‘z-0°zini buzadigan xatti-harakatlar, uydan gochish,
0°‘z-0‘ziga zarar etkazish yoki o‘z joniga qasd qilish haqida
gapirish.Jinsiy va jinsga asoslangan zo‘ravonlik: maktabda
yoki maktabdan chigib ketayotganda qizlar og‘zaki ta’qib,
haqorat yoki hatto jinsiy zo‘ravonlikka duchor bo‘lishi
mumkin .

Mobbing (inglizcha: mob — olomon) — bu jamoada bir
insonni ommaviy ta’qib etishi tarzi dagi psixologik
zo‘ravonlik shakli. Maktabdagi mobbing — bu maktabda hissiy
zo‘ravonlikning bir turi bo‘lib, qachonki sinf yoki
sinfdagilarning katta qismi bitta o‘quvchiga qarshi birlashib,
gandaydir magsadda unga zarar yetkazishni boshlaydilar.
Zarar  yetkazayotganlarni - “mobberlar’,  zarar
ko‘rayotganlarni esa — “jabrdiydalar” deb ataydilar .




0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2023

Mobbing — bu bir odamning boshga odamga garshi
yo‘naltirilgan muntazam ravishda takrorlanuvchi
dushmanlarcha va odobdan tashqari munosabatini o‘z ichiga
oluvchi o‘ziga xos «psixologik terrorndir. Masalan, “yangi
odam”ga qarshi mobbing. Mobbing shakllari: jismoniy
kamchiliklardan kulish, yakkalash, inkor etish, jig‘iga tegish,
turtish, kiyimlarini masharalash va h.k.

Mehribonlik uylarida zo‘ravonlikning qanday turlari
kuzatiladi?

Xodimlarning zo‘ravonligi: Zo‘ravonlik bolalar va
o‘smirlar o‘rtasida tartib-intizom usuli sifatida ishlatilishi
mumkin. Bunga bolalarni kaltaklash, boshlarini devorga urish,
bog‘lash, bolalarni gamab qo‘yish yoki bir necha kun kiyimsiz
goldirish kiradi.

G‘amxo‘rlik yetishmasligi: ba’zida bolalar kerakli
mexr va yordamni olmaydilar. Nogironligi bor bolalar uchun
g‘amxo ‘rlikning yetishmasligi eng xavflidir. Ko‘pgina nogiron
bo‘lgan  bolalar muassasalarida o‘quvchilarga ta’lim
berilmaydi, ular bilan o‘ynamaydi va rivojlantirish darslari
o‘tkazilmaydi. Ko‘pincha ular uzoq vaqt davomida boshga
odamlar bilan aloga gilmasdan yotogda yotishadi. Bunday
davolanish uzoq muddatli salomatlik va hissiy muammolarga
olib kelishi mumkin.

Bolalar jamiyatda ganday zo‘ravonlik turlariga duchor
bo‘lishadi?

Jamiyat bolalar uchun ijtimoiy muhitdir. Bu yerda
bolalar uydan, oiladan, maktabdan yoki ular uchun mas’ul
bo‘lgan boshqa muassasalardan uzoqda bo‘lganlarida o‘zlarini
topadilar.

Bolalar va boshga yoshlar o‘rtasidagi zo‘ravonlik: Bu
hodisa ko‘pincha qashshoqlik, ishsizlik va uy-joy sharoiti
yomon bo‘lgan jamoalarda sodir bo‘ladi. Agar bolalar va
yoshlar kelajakni ko‘rmasalar, ular o‘zlarining umidsizliklari
va g‘azablarini janjallar yoki boshqa zo‘ravonlik harakatlarida
ko‘rsatishlari mumkin.

Guruh zo‘ravonligi: Agar bolalar va yoshlar o‘zlarini
jamiyat a’zosi sifatida ko‘rmasalar yoki undan qo‘rqishsa, ular
qo‘llab-quvvatlash uchun jinoiy guruhlarga qo‘shilishlari
mumkin.

Jamiyatda jinsiy zo‘ravonlik: Bu jinsiy zo‘ravonlik,
noto‘g‘ri teginish yoki kimdir bilan jinsiy aloqa qilishga
majburlash, ba’zan pul evaziga bo‘lishi mumkin.

Ko‘cha bolalariga nisbatan zo‘ravonlik: Ko‘cha
bolalari ko‘pincha ularni himoya qiladigan hech kimga ega
emas va ular yashaydigan jamiyatda muammo sifatida
qaraladi. Bolalar kaltaklash, jinsiy zo‘ravonlik va giynoqga
solish; nihoyat, ular shunchaki "yo*qolib ketishlari" mumkin.

Ommaviy axborot vositalari va Internet orqali
zo‘ravonlik: Bolalar va yoshlar har qanday zo‘ravonlikni
televizorda, filmlarda, video o‘yinlarda va Internetda
ko‘rishadi, bu yerda zo‘ravonlik norma yoki hatto kulgili narsa
sifatida taqdim etiladi. Bolalardan pornografik magsadlarda
foydalanish mumkin; Internetdagi suhbat xonalarida o‘zini
do‘st sifatida ko‘rsatadigan odamlar ularni uylaridan chiqarib
yuborishlari mumkin. Bolalarning o‘zlari mobil telefonlar yoki
elektron pochta orgali boshga bolalar va yoshlarni tahdid
qilish, hagorat qilish yoki hagorat gilishlari mumkin.

Zamonaviy axborot texnologiyalarining rivojlanishi
bilan bullingning yana bir turi - kiberbulling

Kiberbulling - insonni ta’gib gilish uchun mobil
telefonlar, elektron pochtalar, internet, ijtimoiy tarmogqlar,

bloglar, chatlardan, u haqidagi yashirin ma’lumotlarni,
g‘iybatlarni, obro‘sini to‘kuvchi va haqoratlovchi xabarlarni
targatishdan foydalanish targaldi. Kiberbullingni keskin,
qo‘pol yoki shafqatsiz matnli xabarlarni ko‘rsatish va
jo‘natish, onlayn tartibida jabrdiydani kalaka qilish,
jabrdiydaga zarar yetkazish yoki uni uyaltirish uchun shaxsiy
ma’lumotlarni,  fotosuratlar ~ yoki  videolarni  ochiq
foydalanishga joylashtirish; jabrdiyda nomidan boshqgalarni
ta’qib qilish va tahqirlash uchun soxta elektron manzil, veb-
sahifa, ijtimoiy tarmoglarda hisob yozuvlarini yaratish orqgali
amalga oshirish mumkin. bu ragamli texnologiyalardan
foydalangan holda qo‘rqitish. Bu ijtimoiy tarmogqlarda, xabar
almashish platformalarida, o‘yin platformalarida va mobil
telefonlarda sodir bo‘lishi mumkin. Bu bezovtalanuvchilarni
qo‘rqitish, g‘azablantirish yoki sharmanda qilish uchun
mo‘ljallangan takrorlanuvchi xatti-harakatlar.Buni bir gancha
ko‘rinishlari mavjud:

-yolg‘on ma’lumot tarqatish yoki ijtimoiy tarmoqlarda
kimningdir sharmandali suratlarini joylashtirish

- xabar almashish platformalari orgali zararli xabarlar
yoki tahdidlarni yuborish

-kimgadir taglid gilish va uning nomidan boshqgalarga
yomon xabarlar yuborish.

Bulling va kiberbulling ko‘pincha bir vaqtning o‘zida
sodir bo‘lishi mumkin. Ammo kiberbulling raqamli iz
qoldiradi bullingni esa to‘xtatishga yordam beradigan dalillar
keltirishi mumkin.

Xulosa va takliflar. Bolaga zo‘ravonlik ko‘rsatib,
muammoni hal qilib bo‘lmaydi.Uni sevishligini his qilishi
kerak. Hattoki bola biron bir xatoga yo‘l qo‘ygan yoki juda
yomon ish qilgan bo‘lsa ham. Shuning uchun, iloji boricha
tez-tez unga o‘z hissiyotlarni va mehrini ko‘rsatib turish kerak
hamda iloji boricha ko‘proq vaqt ajratish lozim. Ularni har
ganday vaziyatda qo‘llab-quvvatlab va suyanchig® bo‘la olish
kerak. Uy bola uchun eng ishonchli va xavfsiz joy bo‘lishi
kerak. Oila davrasida u o‘zini himoyalangan his qilishi kerak.
Shu bilan birga, unga uydan tashqarida ham o‘zini ishonchli
his qilishni o‘rgatish kerak.

Hech gachon boshga bolalar bilan taggoslash kerak
emas. Ota-ona va ustozlar bolani bilgani uchun magqtashi
lozim hatto u idealdan uzoq bo‘lsa ham. Uning qobiliyatlarini,
iste’dodlarini maqtab, uning kuchli tomonlarini ko‘rsta olish
kerak. Bu unga o‘ziga ishonch bag‘ishlaydi va to‘g‘ri
yo‘nalishda rivojlanishiga yordam beradi.

Bolaga nisbatan juda talabchan bo‘lish kerak emas.
Kimdir mutlago hamma narsaga ega bo‘lishi mumkin emas.
Avwvalo, buni ota-ona va ustozlar tushunishi lozim. Har bir
insonning hayotida muvaffaqiyatsizliklar ro‘y beradi, va
bolaga ularni ganday yengish kerakligini o‘rgatish, ularda
kelajakdagi rivojlanish uchun turtki topish kerak. Bola oz
muammolarini mustaqil ravishda hal gila olishini bilishi kerak.
Ammo bu ota-onalar kerak bo‘lganda unga yordam
bermasliklari kerak degani emas. Ular har doim yonida
bo‘lishlari, so‘zda va ishda yordam berishga tayyor bo‘lishi
kerak. Har doim esda tutish kerakki, bola kattalar bilan bir xil,
u e’tiborga, hurmatga va o‘ziga ijobiy munosabatda bo‘lishga
loyiqdir. Har doim uning fikri bilan qizigish va uni e’tiborga
olish kerak. Ota-ona o‘z farzandini his-tuyg‘ulari va fikrlarini
hurmat qilishi lozim. Har bir inson o‘ziga ishonishi, unga
kerakliligini va uni sevishini his gilishi kerak.
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MOTHBBI YCIIEXA Y OIIEPATUBHO-PO3BICKHOI'O COTPYJHUKA KAK ICUXOJIOIr MUECKUI
OEHOMEH
AnHHOTAIHS
JlaHHast CTaThsl MOCBALICHA IICHMXOJOTMYECKOMY ()EHOMEHY MOTHBOB JOCTIDKEHHS YCIEXa Yy OINCPaTHBHO-PO3BICKHOTO
COTPYIHHKA M TpeIycMaTpuBaeT UCCIEIOBAaHHE MPOPECCHOHANBHON, HAYYHOH M MCHXOJIOTUYECKOW MOATOTOBKH OINEPaTHBHO-
PO3BICKHOTO TepcoHana. Takke B COACPKAaHUU CTaThbH IIHMPOKO OCBEIIAIOTCS MCHXOJIOTHYECKUE HCCIEAOBAHUS HHIUBHIYaTbHO-
MICHXOJIOTHYECKOT0 00pa3a OrmepaTHBHO-PO3BICKHOTO COTPYIHHUKA M Pa3BUTHS MOTHBAIIMH JOCTIKCHHUS yCIIeXa M0 TOCTOBEPHBIM
HCTOYHHKAM.
KiloueBbie ciaoBa: deHOMEH, CIEICTBEHHBIX COTPYJHHK, MOTHB, OpraH BHYTPEHHUX JI€JI, MOTHB YCIeXa, BHYTPECHHsA
JUCHUILTHHA, OXPaHa, ICHXOJIOTHICCKU 00pa3, CrieHaIbHOE 3BaHKE, TPOPECCHOHATBHBIN COTPYTHHUK, CAMOOTBEPIKCHHOCTb.

TEZKOR-QIDIRUV XODIMLARIDA MUVAFFAQIYATGA ERISHISH MOTIVLARI PSIXOLOGIK FENOMEN
SIFATIDA
Annotatsiya
Mazkur maqolada tezkor-qidiruv xodimlarida muvaffaqiyatga erishish motivlarining psixologik fenomeniga bag‘ishlangan
bo‘lib, tezkor-qidiruv xodimlarining kasbiy, ilmiy va psixologik tayyorgarligini tadqiq etishni nazarda tutadi. Shuningdek,
magola mazmunida tezkor-gidiruv xodimining individual psixologik giyofasi va muvaffagiyatga erishish motivi rivojlanishining
psixologik tadqiqi asosli manbalar orgali keng yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Fenomen, tezkor-gidiruv xodimi, motiv, ichki ishlar organi, muvaffagiyatga erishish motivi, ichki intizom, posbon,
psixologik giyofa, maxsus unvon, professional xodim, fidoiylik.

Kirish. Mamlakatimizda keyingi vyillarda ichki
xavfsizlik qudratini mustahkamlash borasida keng gamrovli
chora-tadbirlar amalga oshirildi. O‘zbekiston
Respublikasining  konstitutsiyaviy  tuzumi, suvereniteti,
hududiy yaxlitligini muhofaza qilish, fugarolik, millatlararo va
konfessiyalararo tinchlik hamda totuvlikni mustahkamlash,
davlatning ichki ishlar tizimini mustahkamlash,
Respublikamizning Ichki ishlar vazirligi qudrati va
salohiyatini oshirish borasidagi ishlar yangi sifat bosqichiga
ko‘tarildi. Bundan tashqari, yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash, ichki ishlar sohasiga bo‘lgan kasbiy motivatsiya
darajasini oshirish keng strategik ahamiyat kasb etib, ichki
ishlar sohasiga kasbiy tanlov tizimini modernizatsiyalash, uni
psixologik omillar talablariga muvofiglashtirish va har
tomonlama  yetuk  shaxslarni  tanlab  olish  asosiy
yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etildi. Bu esa psixologiya
sohasi mutaxassislarini ichki ishlar organlari tezkor-gidiruv
xodimlarining kasbiy faoliyatida muvaffaqiyatga erishish
motivlari rivojlanishining psixologik jihatlarini aniglash
hamda takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadgigotlarni
chuqurlashtirish bo‘yicha yangi yechimlar topishga undaydi.

Davlatimiz  ichki ishlar tizimi  xodimlarining
muvaffagiyatga erishish sifatlari namoyon bo‘lishining
psixologik xususiyatlarini aniglashtirish, ichki ishlar organlari
xodimlarida muvaffagiyatga erishishni amaliy tahlil etuvchi

metodologik yondashuvlarni tahlil etish, ichki ishlar organlari
xodimlarining kasbiy faoliyatida muvaffaqgiyatga erishish
jarayonining o‘ziga xos xususiyatlarini yoritish hamda ularda
muvaffagiyatga erishish va motivatsion xususiyatlarning
o‘zaro farqli jihatlarini asoslash kabi masalalar psixologik
yechimini kutayotgan dolzarb ilmiy vazifalardan hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mavzu doirasida
Rossiya va xorij adabiyotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu
sohadagi nazariy garashlar, shuningdek, empirik tadgiqotlar
fanda turli jihatlarga ega va mualliflarning ushbu hodisaga
turli xil yondashuvlari mavjud. Shu nuqtai nazardan kasbiy
tayyorgarlik  bosgichida  tezkor-gidiruv ~ xodimlarida
muvaffagiyatga erishish jarayoni shakllanishining psixologik
xususiyatlari sifatida ushbu hodisaning ob’ektiv mohiyatini,
uning tarkibiy gismlarini va ularning mazmunini aniglash
magsadida mazkur muammoni tadqiq qilish nazariy nuqtai
nazardan va amaliy jihatdan dolzarbdir.

Rus olimi A.V.Petrovning ta’kidlashicha shaxs
shakllanishi atamasi ikki xil ma’noga ega bo‘lib, birinchisi
shaxsning rivojlanishi — bu rivojlanish jarayoni va natijasini
anglatadi, ikkinchisi magsadli tarbiyani anglatadi»[1]. Shuning
uchun shaxs shakllanishi deganda ma’lum bilimlar,
ko‘nikmalar, malakalar, munosabatlar, qadriyat yo‘nalishlari,
ijtimoiy va kasbiy ahamiyatga ega sifatlar hamda boshqgalar
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tizimini yaratish maqsadida shaxsga ijtimoiy ta’sir ko‘rsatish
usullari va vositalari majmui tushunilishi kerak.

Tadqiqotchi V.N.Drujinin ta’kidlashicha shaxsning
muvaffaqiyatga erishishini o‘rganishda tizimli yondashuvning
metodologik mahsuldorligi va uning kasbiy faoliyatida
shaxsning ishlash gonuniyatlarini bilish quyidagi ikki jihat
bilan asoslanadi[2]:

1) shaxs professionalizatsiya
boshlanish manbai sifatida garaladi;

2) shaxsning muvaffaqgiyatga erishishini o‘rganish
muammolari  shaxsiy, tashkiliy —va ijtimoiy-tarkibiy
yondashuvlarning pozitsiyalarini, shuningdek, kasbiy faoliyat
subyektlarining guruh va individual xulg-atvor muammosiga
zamonaviy garashlarni rivojlantiradigan nazariy pozitsiyalar
va eksperimental ma’lumotlarga qo‘shilish uchun asos
topishga imkon beradi. Demak bizning fikrimizcha, ushbu
jarayonning psixologik mazmunini aniglash uchun Kkasbiy
ta’lim  sharoitida bo‘lajak  tezkor-gidiruv  xodimlarini
shakllantirishni tashkil etuvchi har bir alohida komponentni
ochib berish va tavsiflash magsadga muvofiqdir.

Professor N.V.Kuzminaning ta’kidlashicha
mutaxassisning «muvaffaqiyatga erishishini» tanlangan
faoliyat turini samarali amalga oshirish darajasigacha
magsadli o°zlashtirish sifatida ta’riflaydi[3]. Bunda aniq
faoliyat bo‘yicha mutaxassisning muvaffaqiyatga erishishi,
tanlangan faoliyat turini samarali amalga oshirish imkonini
beruvchi kasbiy sifatlarni egallash hagida gap ketadi. Shuni
ta’kidlash joizki, mutaxassisga, uning kasbiy sifatlariga o‘ziga
xo0s talablarni qo‘yadigan har bir kasb o‘ziga xoslikka ega
hisoblanadi.

Shaxsning kasbiy o‘zini o‘zi aniglashi insonning
kasbiy o‘zini o‘zi anglash sohasini tavsiflaydi, bu uning
qadriyatlari dinamikasi bilan bog‘ligdir. Rus olimlari
T.Kudryavsev va V.Shegurovalar Kkasbiy jarayonlarni
o‘rganishda ushbu konsepsiyaning o‘mi va roliga umumiy
baho berib[4], ularning ta’kidlashicha kasbiy o‘zini o‘zi
aniglash - «shaxs faoliyatining yadrosi», ya’ni shaxs
muvaffagiyatga erishishining eng muhim komponenti sifatida
garaladi.

Yuqgoridagi xulosalarga asosan, Y.P.Povarenkov[5]
tomonidan taklif gilingan shaxsiy yondashuvga asoslangan
konsepsiya bizning ilmiy tadgigotimiz vazifalarini hal gilishga
asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shaxs  muvaffagiyatga  erishishi ~ muammosiga
bag‘ishlangan (V.Bodrov[6], M.Klishevskaya[7],
A.Kokurin[8,24] kabi psixologik adabiyotlarda shaxsning
kasbiy muhit bilan o‘zaro ta’siri jihatlarining ko‘p girraliligini
aks ettiruvchi turli yo‘nalishlar va nazariy tushunchalar
mavjud.

Hozirgi zamon olimlarning ta’kidlashicha,
mutaxassisning shakllanishi bir qator shaxsiy fazilatlarni,
ularning ahamiyatini va kasbiy vazifalarini hal qilishda
harakat xususiyatini o‘zgartirish orqali sodir bo‘ladi.
Shaxsning muvaffagiyatga erishishining muhim sharti,
ularning fikriga ko‘ra, uning ichki mubhitidir. Ularning
afzalliklari va kamchiliklarini anglab, ularni faoliyat talablari
va uzoq muddatli magsadlari bilan taqqoslab, inson o‘zini o°zi
rivojlantiradi, o‘zining muvaffaqiyatga erishish subyektiga
aylanadi.

Rus olimi  S.L.Rubinshteynning ta’kidlashicha,
shaxsning kasbiy faoliyati samaradorligini belgilovchi va
uning o‘quv jarayonida muvaffagiyatli muvaffagiyatga
erishishining asosini tashkil etuvchi asosiy tarkibiy gismlardan
biri bu kasbiy yaroglilikdir[9]. Kasbiy yaroglilik deganda
shaxsning o‘ziga xos psixologik xususiyatlari majmui bo‘lib,
faoliyatning o°zida shakllanadigan ijtimoiy zarur xizmat

jarayonida  faol

samaradorligi va o‘z kasbidan qoniqishni ta’minlaydigan
shaxs sifati tushuniladi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotimizning asosiy
o‘zagi sifatida, tezkor-gidiruv xodimlarida muvaffagiyatga
erishish muammosini ilmiy asoslash, ularda namoyon bo‘lgan
xulgning shakllanishida uning gaysi xususiyatlari yetakchilik
gilganligi, u yoki bu xatti-harakatlarni sodir etishda nimalarga
asoslanganligini aniglash muhim ahamiyat kasb etib, empirik
jihatdan o‘z tasdig‘ini topishi lozim bo‘lgan xulosalar bilan
asoslanishi muhim hisoblanadi.

Shaxs xususiyatlari va psixik taraqqiyot darajasini
aniglash uchun turli eksperimental psixologik metodlardan
foydalaniladi. Psixologik tadgiqotlarda foydalaniladigan
metodikalar u yoki bu faoliyat jarayonida shaxs psixik
xususiyatlarining namoyon bo‘lishini aniqlashdan iborat.
Eksperimental metodikalarni ishlab chiqish va o‘tkazish
psixolog hamda tadgiqotchilarning asosiy vazifasidir.
Eksperimental topshiriglar majmui shaxs psixik taraggiyoti,
uning agliy darajasi  hamda individual-psixologik
xususiyatlarini aniglashga qaratilgan. Bular eksperimental
tadqiqot sharoitida so‘zli, predmetli, psixometrik metodlar
yordamida amalga oshiriladi.

Tadgiqotning empirik gismini amalga oshirishda bir
qator metodika va so‘rovnomalar tanlab olingan. Jumladan,

Jeymsom Amirxon tomonidan ishlab chigilgan
«Muvaffaqiyatsiz ~ vaziyatlardan chiqish  xususiyatlari»
so‘rovnomasi,  Gerbachevskiyning  «Shaxsning  kasbiy

faoliyatga intilish» so‘rovnomasi, Panteleyev va Stolinning
«Subyektiv lokus nazorat» metodikasi, Strelyauning «Kasbiy
faoliyatga  bardoshlilik» ~ so‘rovnomasi va  Elersning
«Muvaffaqiyatga erishish va muvaffaqiyatsizlikdan qochish»
so‘rovnomalaridan ~ foydalandik. = Mazkur  metodikalar
sinaluvchi-respondentlar hagida muhim ilmiy ma’lumotlarni
aniglash imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Quyidagi keltirilgan tahlilda
tezkor-gidiruv  xodimlarida kasbiy faoliyatga intilish
xususiyatlarini aniqlash bo‘yicha natijalar shuni ko‘rsatdiki,
ichki motiv shkalasi 18 darajani, bilish motivi shkalasi 17
darajani, gochish motivi shkalasi 7 darajani, musobagalashuv
motivi shkalasi 18 darajani, faoliyatni almashtirish motivi 4
darajani, topshiriqlarning murakkabligi shkalaga ko‘ra 9
darajani, irodaviy quvvat 18 darajani, o‘z imkoniyatlarini
baholash shkalasi 17 darajani, natijalarning kutilganlik
darajasi shkalasi 16 darajani va oxirgi tashabbuskorlik
shkalasiga 17 daraja bilan aks etgan. Demak, shaxsning kasbiy
faoliyatdagi ish qobiliyati, xodimlarni ishlashga o‘rgatish, ish
magsadlarini oshirish, o‘z-o‘zini faollashtirishga undash
kabilar uchun motiv sifatida xizmat gilar ekan.

Xulosa va takliflar. Tezkor-gidiruv xodimlarida
muvaffagiyatga  erishish  jarayonlarining  tezligi va
jarayonlarning ma’lum fursat ichida gqanchalik samara
berganligi bilan baholanadi. Ularning professional faoliyati
juda xilma-xil bo‘lib, professional faoliyatida xizmatning
quyidagi bir nechta asosiy yo‘nalishlarini ajratish mumkin
jamoa faoliyatini boshqarish, jamoa xodimlarini o°‘qitish,
ularning kasbiy motivatsiyasini va bilimlarini doimiy ravishda
takomillashtirishdan iborat. Suningdek, muvaffagiyatga
erishish xususiyatlarining nazariy modeli (magsad, jarayon,
natija)ga muvofig, ichki ishlar hodimlarini kasbiy faoliyatda
muvaffagiyatga erishishning psixologik omillarni amalga
oshirish, ularning kasbiy = muvaffagiyatga erishishini
rivojlantirish izchilligini ta’minlash magsadida tartibli xulg-
atvor imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi hamda kasbiy
motivatsion faoliyat jarayoniga optimal darajada psixologik
jihatdan tayyorlash muvaffagiyatga erishish motivlarning
shakllanishiga asos sifatida xizmat qilishi ehtimoldan holi
emas.
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THE IMPACT OF THE INTEGRATIVE APPROACH ON THE QUALITY OF STUDENTS * KNOWLEDGE AND
SKILLS

Annotation
The impact of the integrative approach on the quality of students ' knowledge and skills has been revealed. In the educational
process, the future Biology provides for the direct connection of the process of preparing teachers for professional and
pedagogical activity with the specifics of the integration of pedagogical knowledge. In the content of the article, the ways of
acquiring knowledge, skills and qualifications related to the theory and methodology of peagogics, pedagogical technologies,
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activities are highlighted.
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BJUSAHUE MTHTETPATUBHOI'O ITOJIXOJIA HA KAUECTBO 3HAHUI 1 KOMIIETEHCHM YYAIIMXCS
AnHOTanuUst

BBISBICHO BIMSHUE MHTEIPATHBHOTO MOJXOJA CTYIACHTOB HA KA4ECTBO 3HAHMH M KOMIIETEHCHH yuammxcs. HemocpeacTBeHHO
obecrieunBaeT Mpocecc MOATOTOBKH OYAYIIMX yduTedeld OHoNoruu K Mpo(d)eCCHOHANBHO-TIENAaroTHUeCKOl AEATeNbHOCTH B
y4eOHO-BOCIUTATEIILBHOM HPOCECCE B CBA3M C OCOOCHHOCTSIMH MHTEIPACHH NENAarorMyecKuX 3HaHWH. B comepkaHuM craThu
OCBEIICHBl IMyTH HENOCPEJCTBEHHOTO NPHOOPETeHHs 3HAHWH, YMEHHH M HAaBBIKOB II0 TEOPUM M METOAWKE IeIarorHKH,
MEeJarorniyeckuM TEXHOJOTHUSIM, ANUCCUIUIMHAM IICHXOJIOTMH M TEIarorMyeckoro MacTepcTBa Ul IOJATOTOBKH OyIyIInX
yuuTelnel OMoNOoruy K NpodecCHOHANEHO-TTeIarOrHIecKOi NesTeIbHOCTH.

KnroueBbie cioBa: [IMgakTHYeCKME OCHOBBI IPENOJABAHMSI YYEOHBIX AUCCHUIUIMH OWOJOTHS, MHTErPACHOHHBIN IOJXO,
HearornuecKie 3HaHus, YMCHHS M HaBbIKHU, TIPO(eCcCHOHATIbHAS MeJarornyeckas e TeIbHOCTb.

INTEGRATIV YONDASHUVNING TALABALAR BILIMI VA MALAKALARI SIFATIGA TA’SIRI
Annotatsiya

Talabalarning integrativ yondashuvning talabalar bilimi va malakalari sifatiga ta’siri ochib berilgan. Ta’lim-tarbiya jarayonida
bo’lajak biologiya o’qgituvchilarining kasbiy-pedagogik faoliyatga tayyorlash jarayonini bevosita pedagogik bilimlar
integrasiyasining o’ziga xos xususiyatlariga aloqadorligini ta’minlaydi. Maqola mazmunida bo’lajak biologiya o’qituvchilarini
kasbiy-pedagogik faoliyatga tayyorlashda bevosita peagogika nazariyasi va metodikasi, pedagogik texnologiyalar, psixologiya va
pedagogik mahorat fanlariga oid bilim, ko’nikma va malakalarga ega bo’lish yo’llari yoritib o’tilgan.

Kalit so‘zlar: Biologiya o’quv fanlarining o’qitishning didaktik asoslari, integrasion yondashuv, pedagoig bilim, ko’nikma va
malaka, kasbiy pedagogik faoliyat.

Kirish. So‘nggi yillarda mamlakatda ta’lim-tarbiya
tizimining sifati va samaradorligini oshirish, bog‘cha
tarbiyalanuvchilari, o‘quvchi va talaba yoshlarda zamonaviy
bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, ta’lim tizimlari hamda
ilm-fan sohasi o‘rtasida yaqin hamkorlik va integratsiyani,
ta’limning uzviyligi va uzluksizligini ta’minlash borasida
tizimli ishlar amalga oshirilmoqgda. 2022-2026 - yillarda xalq
ta’limini rivojlantirish bo‘yicha milliy dasturni tasdiglash
to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining pedagog
kadrlarni tayyorlash yo‘nalishida:

2022 - 2023 - o‘quv yilidan boshlab pedagogika oliy
ta’lim muassasalarini  kunduzgi ta’lim shaklida tahsil
olayotgan 2-4-bosqich talabalari uchun haftalik o‘quv
mashg‘ulotlari “4+2” tartibida, shu jumladan, darslarning 4
kuni oliy ta’lim muassasasida, 2 kuni umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida amaliyot o‘tash tartibida olib borilishini
ta’minlash to’g’risida farmon qabul qilindi. Mazkur
farmondan ko’zlangan magsad bo’lajak pedagoglarni
tajribaviy ko’nikmalarini rivojlantirish va jahon andozalari
talabiga loyiq kadrlarni tayyorlashdan iboratdir [1]. Olib

borilayotgan islohatlar va ularni samarali amalga oshirish
magsadida  integrativ.  yondashuv  asosida  bo’lajak
pedagoglarning kasbiy faoliyatga tayyorlashning innovatsion
texnologiyalarini  takomillashtirish  tadgigot ishimizning
dolzarbligini belgilaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Integrativ
yondashuv asosida ta’lim tizimini tashkil etishning o’ziga xos
pedagogik va  psixologik jihatlarini  B.Abdullaeva,
Z.E.Azimova, G.R.Alimatova, S.Alixonov, S.T.Aliqulov,
[.V.Makuxina, X.B.Norbo’taev, A.A.Salomov, A.CH.Choriev,
A.V.Usovalarning ilmiy-tadqiqot ishlarida yoritib o’tilgan
bo’lib, didaktikaning asosiy tamoyillaridan foydalanish
yo’llariga izoh berib o’tilgan. MDH mamlakatlarida bo’lajak
mutaxassis o’qituvchini tayyorlashning nazariy va amaliy
masalalari VV.M.Balyaykina, T.A.Maskaeva, M.V.Labutina,
N.D.CHegodaeva, M.G.Danilschenko, [.G.Kulagin,
N.V.Malexov, L.M.Pancheshnikovalarida o’rganildi.

R.B.Lotshteyn va N.l.Gorbachovalarning tadgigot
ishlari bo’lajak o’qituvchilarni tayyorlashda integrasion
yondashuv asosida mustagqil bilim olishga, olingan bilimlardan
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o’qitish va tarbiyalash amaliyotida foydalanishga tayyorlash
samaradorligini oshirishda o’qituvchilarining og’zaki va
yozma nutqni kasbiy darajada egallashlarida tarix fakulptetida
o’qitiladigan ijtimoiy fanlarning imkoniyatlari o’rganilgan [1].
O.Musurmonova o’quvchilarni  ma’naviy madaniyatini
rivojlantirishning  pedagogik asoslariga oid maslalarda
pedagog kadrlar tayyorlashni tubdan takomillashtirish
masalalarini tadqiq etganlar [2]. Bo’lajak o’qituvchilarni
kasbiy tayyorlashda oliy ta’lim muassasalari talabalarining
kelajakda, maktablardagi faoliyatida lozim bo’ladigan,
innovatsion ta’lim metodlari asosida ta’lim jarayonni
tashkillashtirish masalalarini inobatga olish muhim o’rin tutadi
[3]. Mamlakatimiz pedagog olimlari A. Abdugodirov, U. SH.
Begimqulov, R. Jo’raev, N. S. Sayidaxmedov, SH. S.
SHaripov, R.G.Isyanov, N.A.Muslimov, E.R.Yuzlikaevaning
ilmiy ishlarida ham oliy ta’lim muassasalarida zamonaviy
pedagogik va axborot texnologiyalaridan ta’lim jarayonidan
keng foydalanish, ta’lim samaradorligini ta’minlashda
motivasiyaning o’rni haqidagi innovatsion yondashuv; ilmiy
tadqiqotda empirik va nazariy g’oyalarning birligi va boshqa
muammolarning ilmiy nazariy asoslari 0’z aksini topgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Respublikamizda barqgaror
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashni ta’minlashda “ta’lim
sifatini baholash jarayoni va vositalarini takomillashtirish,
erishilgan ~ natijalarni  aniglash  imkonini  beruvchi
mexanizmlarni amaliyotga joriy etish” [2], bo’lajak biologiya
o’qituvchilarining metodik tayyorgarligini takomillashtirish
magqgsadida  “biologiya yo’nalishlarida samarali o’quv
jarayonini tashkil etish” [3] muammosi kasbiy tayyorgarlikni
takomillashtirishda ~ muhim  dolzarblikni  talab  etadi.
Jamiyatning hozirgi taraqqiyoti inson faoliyatining ma’naviy
va moddiy sohalarida katta o’zgarishlar qilishni taqozo
etmoqda. Bu bo’lajak o’qituvchi omiliga ya’ni talabalarning
ijtimoiy - siyosiy faoliyati rolining ahamiyati ortib
borayotganligi bilan belgilanadi. Zero, bo’lajak o’qituvchi
intelektual qobiliyatini rivojlantirmay, uni ma’naviy-axlogiy
tarbiyalamay, shuningdek, imkoniyatlarning yangi qgirralarini
ro’yobga chiqarmay turib ijtimoiy taraqqiyotga erishib
bo’lmaydi. Ayni vaqtda talabalarni ijodiy faoliyatga
tayyorligi, qobiliyati, imkoniyatlarini rivojlantirish ularda
pedagogik bilim va malakasini oshirishda yagona ijtimoiy
maqsadga yo’naltirishda integrativ yondashuvga asoslangan
ta’limni joriy etish o0’ziga x0s dolzarblik kasb etmoqda. Ta’lim
integratsiyasi — fanlararo aloganing yuqori darajasi, bir butun
integrallashgan bilimlarni yaratishga imkon beruvchi vosita.
Integratsiyaning asosini fanlararo alogadorlik tashkil etadi va
o‘zining rivojini integratsiya g‘oyasida topadi. Integrativ
mazmunga ega bo‘lgan predmetlarni o‘rganish bo‘lajak
mutaxassislar bilimi, ish uslublari, shaxsiy fazilatlari yaxlit,
bir butunligini ta’minlovchi omil sifatida qaraladi.

“Biologiya o’qitish metodikasi” va “Biologiya o’qitish
texnologiyalari va loyihalash” fanlariga pedagogik nazariyasi,
psixologiya fanlarini mazmunan integrasiyalashuvi talabalarda
pedagogik faoliyatga xos bo’lgan bilim va malakalar sifatini
oshirish imkoniyatini beradi. Bu o’rinda pedagoglardan
innovatsion faoliyatni talab etadi. Pedagoglarning innovatsion
faoliyati o’z iqtidorini va pedagogik salohiyatini
rivojlanganlik  darajasini  belgilaydi. Bizga ma’lumki
“Biologiya o’qitish metodikasi” fani uzluksiz ta’lim tizimi
oldidagi magsad va vazifalar, o"qgitish metodikasining ilmiy —
nazariy masalalari, ta’lim — tarbiya jarayonini zamon
talablariga mos holda tashkil etish jarayonida o quvchiilarda
asosiy biologik g’oyalar, tushuncha, ko'nikma va malakalarni
shakllantirish, ijodiy va mustaqil fikr yuritishni tarkib to’tirish,
ular ongi va galbiga milliy istiqlol g’oyasini singdirish usullari
hagida bilimlar berish, talabalarni pedagogik faoliyat uchun

zarur bo’lgan metodik bilim, ko’nikma va malakalar bilan
qurollantirishdan iborat. Biologiya o’gituvchisini innovatsion
faoliyatini o°ziga xos xususiyatlari, ta’lim tarbiya jarayonida
go'llaniladigan pedagogik texnologiyalarning o°ziga xo0s
xususiyatlari, darajalari, guruhlari, o’quvchilarning bilish
faoliyatini tashkil etish va boshgarish yo’lari, o’quvchilarga
tavofutlab individual yondoshish, biologiyani o’gitishda lokal
va xususiy metodik darajadagi: didaktik-0"yinli, modulli,
muammoli  ta'lim, hamkorlikda o’qgitish, loyihalash
texnologiyalaridan foydalanish yo'llarini o’rgatadi. Demak,
fanlarni mazmunan tahlil qiladigan bo’lsak talabalarda
pedagogik faoliyatni shakllantiruvchi bilim, ko’nikma va
malakalar uzviylik va izchillik tamoyili asosida tarkib
toptirishni talab etadi. Pedagogikada uzviylik, predmetlararo
alogadorlik, o‘zaro aloqgadorlik integrativ aloqadorlik
darajalarida talgin etiladi. Uzviylik - o‘zlashtirilgan bilim
ko‘nikma va malakalarni chuqurlashib, mukammalashib
borishini ko‘zda tutadi.

Tahlil va natijalar. Integrativ yondashuv esa bo’lajak
o’qituvchining mutaxassislikka oid bilim, ko’nikma, amaliy
ish-harakat usullari va shaxsiy sifat hamda fazilatlarni
yaxlitligini ta’minlash xohish-istaklari, ehti¢jlari hamda ularga
ta’lim-tarbiya berish maqsad va vazifalariga mos qulay ta’lim

muhitini  tashkil etishga qaratilgan yaratuvchanlik va
izlanishli-tadgigotchilik faoliyatidir [4]. O‘tmish
pedagogikasida  didaktik  ta’sirining  ruhiy-pedagogik

xususiyati hamda psixologik-pedagogik bog‘liglik to‘g‘risida
K.D.Ushenskiy shunday deydi: “Har qanday fan tomonidan
xabar qilinayotgan bilim va g‘oya dunyo va xayotga keng
nigoh va yorituvchan holatda berilishi lozim”. Pedagog
U.Musaev integratsiyaning quyidagicha turli darajalarini taklif
etadi [5]. Mavzularni ketma-ket taqdim etish asosidagi
integratsiya; bunda o‘quv materiallarini bayon qilishda
konsentrizm prinsipiga amal gilinadi, ya’ni oldingi o‘quv-
materiali keyingisini to‘ldiradi. O’rganilgan adabiyotlar
tahlilidan ma’lumki, inegrativ yondashuvga asoslangan
ta’limni joriy etish o‘quv fani o‘rtasidagi aloqalarni
o‘rnatishda va ularning integratsiyasida vaqti-vaqti bilan u
yoki bu fan tayanch bo‘lib xizmat giladi.

Bizning  fikrimizcha, integrasion  yondashuvga
asoslangan ta’lim - tarbiya ishlari o‘quv predmetlari yoki
o‘quv fanlariga oid mavzularni uyg‘unlashtirgan integrativ
dasturlar, asosida o‘quv mubhitini innovatsion
texnologiyalardan foydalanishni tashkil etish o‘zlashtirish
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Integrativ yondashuv

asosida o’rganilgan bilim va malakalar metodik va
kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishga
yo’naltiriladi.

Xulosa va takliflar. Talabalarni egallashi kerak
bo’lgan biologik bilim, ko’nikma va malakalarini amalga
oshirish uchun ularda pedagogik qobiliyatini 0’z ichiga
oladigan kasbiy kompetensiyani egallashi zarur. Talabalarni
kasbiy pedagogik faoliyatga yuzasidan o’zlashtirishi zarur
bo’lgan bilimlari quyidagilar: biologiya o’qitish metodikasi va
biologiyani o’qitish texnologiyalari va loyihalash fanlari
modulini  mantiqiy tuzilishini, o'rganilayotgan fanning
mazmuni, nazariyalar; tarkibni tanlash va tuzishning
zamonaviy tamoyillari tabiiy fanlar ta'limi; asosiy printsiplar,
tarkibning tarkibiy gismlari bo'lgan ilmiy bilimlarning usullari
va shakllari tabiiy fanlar ta'limi; fanlararo alogalarning
funktsiyalari; fanlararo alogalarni tasniflash; biologiyani
o'qitishning qo’llashda pedagogik, psixologik bilimlarga
tayangan holda zamonaviy texnologiyalarni tadbiq etish
hagida bilim, ko’nikma va malakaga ega bo’lish
ko’nikmalarini tarkib toptirib borish muhim ahamiyat kasb
etadi.
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OIIMCAHUE U AHAJIN3 TEKYIIEI'O YPOBHS PA3BBUTUA BEPEAJIBHO-KOMMYHHUKATHUBHbBIX
KOMITETEHIINI BY AYIIAX MMEJATOI OB
AHHOTaALHS

JlaHHast craThsl IpEACTaBIsieT COOOW HCCIeOBaHME TEKYLIEro COCTOSIHWSI W aHaiW3 YPOBHS pAa3BUTHS BepOalbHO-
KOMMYHHMKaTUBHBIX KOMIIETEHIIUI y CTYAEHTOB-TIEIaroroB, TOTOBSIMIUXCSA K Oymymiel kapsepe B cepe oOpazoBaHHs. ABTOPHI
MPOBENN KOMIIIEKCHOE HCCIEeJOBaHUE, BKIIOYAIOIIee B CeOsl aHAIM3 YPOBHS S3BIKOBBIX HAaBBIKOB, HABBIKOB MEXKIMIHOCTHOTO
o01IeHus, a Takke crnocoOHOCTH AP PEKTUBHO MepeaaBaTh 3HAHHS U B3aHMOJICHCTBOBATE C YYCHUKAMH.

KnioueBbie cioBa: BepOambHO-KOMMYyHHKAaTHBHBIE KOMIICTEHIUH, OyAyliue MeNarord, oOpa3oBaHHE, ypPOBEHb DPa3BHUTHS,
aHaNM3, MEXJINYHOCTHOE OOILIEHWE, SI3BIKOBBIE HABBIKH, NMpOdecCHOHaNbHAs KOMMYHHKaIUs, 0Opa3oBaTelbHBIC MPOTrPaMMBI,
a¢dexTrBHOE 00yUeHHe, UCCIIeOBaHNe, PAa3BUTHE HABBIKOB OOIIEHMs, MPO(ecCHOHANbHAs IMOArOTOBKA, CTYIEHTHI-IIEarory,
SMITUPHYECKOE UCCIICTOBAHHE.

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING VERBAL VA MULOQOT KOMPETENTLARINING HOZIRGI RIVOJLANISH
DARAJASINI TAVSIFI VA TAHLILI
Annotatsiya

Ushbu maqola ta'lim sohasidagi kelajakdagi martaba uchun tayyorlanayotgan o'gituvchilarning verbal va kommunikativ
kompetentsiyalarining hozirgi holatini o'rganish va rivojlanish darajasini tahlil gilishdir. Mualliflar keng gamrovli tadgiqot
o'tkazdilar, unda til ko'nikmalari, shaxslararo ko'nikmalar, shuningdek, bilimlarni samarali uzatish va talabalar bilan mulogot
qilish gobiliyati tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: Og‘zaki va kommunikativ kompetensiyalar, bo'lajak o'qituvchilar, ta'lim, rivojlanish darajasi, tahlil qilish,
shaxslararo mulogot, til ko'nikmalari, kasbiy mulogot, ta'lim dasturlari, samarali ta'lim, tadgiqot, mulogot ko'nikmalarini
rivojlantirish, kasbiy tayyorgarlik, talaba o'qituvchilar, empirik tadgigotlar.

DESCRIPTION AND ANALYSIS OF THE CURRENT LEVEL OF DEVELOPMENT OF VERBAL AND
COMMUNICATION COMPETENCES OF FUTURE TEACHERS
Annotation

This article is a study of the current state and analysis of the level of development of verbal and communicative competencies
among student teachers who are preparing for a future career in education. The authors conducted a comprehensive study that
included an analysis of the level of language skills, interpersonal skills, as well as the ability to effectively transfer knowledge
and interact with students.

Key words: Verbal and communicative competences, future teachers, education, level of development, analysis, interpersonal
communication, language skills, professional communication, educational programs, effective learning, research, development of
communication skills, professional training, student teachers, empirical research.

BBenenne. Bep6anbHO-KOMMYHUKAaTHBHBIE KOMITETEH-
MU SIBISIIOTCSL  OAHHUM W3 KIIIOYEBBIX  JJIEMEHTOB
NpoGeCCHOHANBHOW ~ TMOATOTOBKM  OyIYIIMX  IEJaroros.
Crnoco6HOCTE 3()(EeKTUBHO OOIIAThCS, SICHO BBIPAXKAaTh CBOU
MBICIH ¥ YMEHHE B3aUMOJCHCTBOBATH C  YYaI[MHCH,
KOJUIETaMH M POAUTEISIMH UTPAIOT BAKHYIO POJIb B YCIIEIIHO
MeJarornieckol  gestenbHOCTH.  Hacrosmas — crares
TMOCBSIIICHA aHAIIM3Y TEKYIIEro ypOBHs Pa3BUTHS BepOaJIbHO-
KOMMYHHKATHBHBIX KOMIIETCHIMI Y OyAyIINX I€1aroros..

Yro TaKoe BepOabHO-KOMMYHHUKATHBHbIE
KOMITETEHIIMN?

Bep06anpHO-KOMMYHHKATHBHBIE KOMITCTEHI[IH
MPEJICTABISIOT €000 COBOKYIMHOCTh YMEHHH U HAaBBIKOB,
CBSI3aHHBIX C HCIHOJB30BAaHUEM CJIOBECHOH KOMMYHHKAITHH.
OTH HaBBIKM BKJIIOYAIOT B ce0S yMEHHE BBIPA3UTENHHO
rOBOpUTh, IOHMMAaTh ¥  AaHAIW3UPOBATh YCTHYIO |
nUCbMeHHYI0 — uHpopmammioo, a  Takke d(heKTuBHO
B3aHMOJIEHCTBOBaTh C JAPYTHMHU JIHOJBMH B  Pa3iHYHBIX
KOHTEKCTax.

AHanmm3 TEKyIero YpOBHSA pa3BUTUS BepOabHO-
KOMMYHHMKaTHBHBIX KOMITICTCHIIUH

O0pazoBaTenbHbIe TIPOrPAMMEI M KYPCBI

OfHMM U3 OCHOBHBIX HCTOYHHKOB (HOpMHUPOBaHMS
BepOaTbHO-KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIETCHIMH y OyIymIux
Me]aroroB SIBISTIOTCS 00pa3oBaTeNbHbIE IPOTPAMMBI U KYPCEL
AHann3  COBpPEMEHHBIX  INPOTpaMM  IEarorudecKkoro
00pa30BaHMUs TTOKA3BIBAET, YTO OOJIBIIOE BHUMAHHE YACISETCS
Pa3BUTHIO KOMMYHHKaTHBHBIX HaBEIKOB. OpnHako,
3¢ PEKTHBHOCTh TAaKUX MPOTPaMM MOXKET BapbHpOBAaThCs B
3aBHCUMOCTH OT Y4eOHOTro 3aBefeHHs U KOHKPETHOTO
Iperno/iaBaTens.

[IpakTryeckuii OnbIT

OnbBIT B IPENoaBaHUM W OOIICHUH C YyJalluMHCS
WUTpaeT  KIIOYEBYI0 pONb B  Pa3BUTHM  BepOaIbHO-
KOMMYHHMKaTHBHBIX ~KoMmeTeHImid. bynymue memarorw,
y4JacTBysS B MEJarornieckoi IMpaKkTHKe, IMEIOT BO3MOXKHOCTh
IPUMEHSTh CBOM 3HAaHMs M HaBbIKM Ha mnpaktuke. OmHAKO,
KauecTBO JTOTO OIBITA M €ro BO3JCHCTBHE Ha pPa3BUTHE
KOMMYHHMKaTUBHBIX YMEHHI MOTYT Pa3iIuyaThCsl.

CamocTosTenbHOe 00ydeHue

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH M JOCTYI K HH(opMarmm
MO3BOJIIIOT OYIyIIMM IIefaroraM akTHBHO CaMOCTOSITEIHHO
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pa3BUBaTh CBOH BepOabHO-KOMMYHHKATHBHBIC OrpaHuyeHHas  CIIOCOOHOCTH K OMIATHH U
kommeTeHH. OHIalH-KypChl, BeOMHApHI, W JUTeparypa O  MOHUMAHUIO  TMOTPEOHOCTEH  YYEHHKOB. Bep0banpHo-

KOMMYHHUKallUM MOTYT CTaTh IIOJIC3HBIMU pECypCcaMu IJIsd
CaMOCTOSITEIbHOTO O0Y4EHHS.

AHanu3 aurtepatypbl no teme. O030p IUTEPATYPhI
no teme "OnMcaHue U aHAIU3 TEKYLIETO YPOBHS pa3BUTHUSA
BepﬁaJ'II)HO-KOMMyHI/IKaTI/IBHBIX KOMHeTeHL[I/Iﬁ 6yl[yH_[I/IX
HeﬂaFOFOB" MOXET BKJIIOYATh B ceOs HCCIICA0OBaHUA, CTAaThU,
KHUTH WU JAPYTru€ HCTOYHHUKH, KOTOPBIC pacCMaTpUBarOT 3TY
npobieMy ¢ pa3HBIX TOuYeK 3peHus. Hmke mpuBeaeHs!
HEKOTOPBIE KIIOUEBBIE TEMbI U PabOTHI, KOTOPbIE MOTYT OBITh
BKJIFOUEHBI B BaIll 0030p JIUTEPATypHL:

BepbanbHo-KOMMYHUKaTHBHBIE
o0Opa3zoBaHUU:

"Communication Skills for Teachers" by Bernard et al.
(2018).

"Teaching and Learning Communication Skills in
Medicine" by Kurtz et al. (2003).

MGTO,E[LI 06y‘{CHI/I}I KOMMYHHUKaITMOHHBIM HaBbIKaM:

"Effective Communication in the Classroom: A Guide
for Teachers" by Seiler and Beall (2018).

"Teaching Communication Skills to Medical and
Pharmacy Students" by Smith and Carlisle (2012).

OneHka BepOaNbHO-KOMMYHHKAaTHBHBIX
KOMITETEHIIHIA:

"Assessing Communication Competence: A Review of
Current Tools" by Hargie et al. (2010).

"Assessing  Communication
Students™ by van Dalen et al. (2009).

KymerypHble u conuanbHble (AKTOPHI OKA3bIBAIOT
BJIMSTHUC Ha YPOBECHb pa3BUTHUA Bep6aano-
KOMMYHUKaTUBHBIX KOMHeTeHHI/If/i 6yI[yH_[I/IX neaaroros.
KOHTCKCT7 B KOTOpPOM OHH pOCJIK U 06yqan1/101>, MOXKET CHJIBHO

KOMIICTCHIIUHU B

Skills  of Medical

BIMSATH Ha WX  CIOCOOHOCTM K  MEXKJINYHOCTHOM
KOMMYHHKAIIH.
Bep0anpHO-KOMMYHHKATHBHBIE ~ HaBBIKM  HIPAIOT

BaXHYIO POJIb B NPO(ECCHOHATBHOM e TeNbHOCTH TeIarora.
OOyueHHe U BOCTIMTaHHE JeTell TpeOyeT He TONBKO 3HAHUHU U
METOJIOJIOTHYECKOH ~ MOATOTOBKM, HO W  CIOCOOHOCTH
3¢bdekTHBHO  00ImIATHCSA, co3laBaTh  JTOBEPHUTEIILHBIC
OTHOLICHMSI M Tepe[aBaTh 3HAHWSA. B JaHHOH cTarbe MbI
NpOBE/IeM ONMCAaHWE M aHAJIM3 TEKYIIero YPOBHS Pa3BUTHUS
BepOaIbHO-KOMMYHHKATHBHBIX ~ KOMIICTEHIMIT  Oymymux
MEJaroroB, BBIIBUM  KIIFOYEBBIE  aCMEKThl, a  TaKke
pPaccMOTPUM BO3MOXKHBIC ITyTH JUIS UX YIy4IICHHS.

CyTb BepOaJIbHO-KOMMYHHKATHBHBIX KOMIIETEHIINH

Bep0anbHO-KOMMYHHKAaTHBHBIC KOMIICTEHIIHN
HPEJICTABISIOT CO00H COBOKYITHOCTh HABBIKOB, IIO3BOJISIOIINX
3¢ deKTHBHO 0OMIATHCS, BBIPAKATh CBOM MBICIH M HICH, a
TaKke IOHMMAaTh M HWHTEPIPETHPOBATh  MH(POPMALHIO,
MOCTYIAIOIIYIO OT APYTHX Jifofel. J[is meaaroros OHM UMEIOT
0COOCHHOE 3HaYeHHE, TAK KaK B3aHMOJCHCTBHE C YUCHHKAMH,
pOmUTENIMM W KOJUIETaMH WIpaeT BaXHYI pOJlb B
00pa3oBaTeIbHOM IIpoIIecce.

OmucaHne TEKyIIero ypOBHsS pa3BUTHsS BepOalbHO-
KOMMyHI/IKaTI/IBHl)IX KOMHeTCHLLI/II\/'I 6y)1yLLII/IX neaaroroB

Hemocraroynass  TroTOBHOCTH K  OOLICHHIO  C
pa3HO00pa3HBIMU ayJUTOPUAMHA. MHOTHE OyayIine rmeiarort,
HECMOTPSA Ha HAJIMYHUE TCOPETUUCCKUX 3HaHHﬁ, HUCIIBITBIBAOT
3aTpyIHEHUs] B OOLIGHWH C JETbMH pa3HOrO BO3pacTa,
OCOOCHHOCTSIMH Pa3BHUTHS U KyJBTYPHBIM KOHTeKcTOoM. OHH
MOTYT UMETh NPOOJIEMBI C aJanTalneil CBOEro S3blka M CTUIIS
OOLICHHUS K KOHKPETHOI CHTyaIlnH.

HeaddextnBHoe ympaBnenne kiaccoM. HaBbiku
YIIpaBIE€HUS KIACCOM W MOINEP)KAHUSA TUCLUIIIUHBI UTPArOT
Ba)XHYIO pOJIb B 00pa3oBaTenbHOM mpouecce. OqHAKO MHOTHE
OyIylIue nenarors MOTYT CTOJIKHYTbCSA C TPYIHOCTSMH B
YCTaHOBJICHUH aBTOPUTETA U KOHTPOJIC HaJl y4CHUKAMH.
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KOMMYHHMKATUBHbIE KOMIIETEHLIMH TaKXKe BKIIOYAIOT B ceOs
yMEHHME ClymaTh ¢ TIOHMMaTh y4YeHHKOB. Hekortopsle
Oyaymie TIefarorn MOTYT — OKas3aThCsl  HECIOCOOHBIMHU
SMIIATUYHO OTHOCHUTHCS K JIETSIM M a/ICKBaTHO pearnpoBaTh Ha
UX MOTPEOHOCTH M SMOIHN.

MertoaoJiorusi HCCJIe0BAHMS. Henocrarounast
SICHOCTh M CTPYKTYPHPOBaHHE BBICKA3bIBaHWH. YeTkocTh n
CTPYKTYPHPOBAHUE PEUM BaXKHBI IS Mepenaun HHGOpMaIuu
U OOBSCHEHUS CIOXKHBIX KoHIenui. Hekotopele Oymyrmue
MEeJarorn  MOTyT OBITh CKIOHHBI K HESICHOMY  HIIH
HEepa300pUNBOMY M3JI0KEHUIO MaTepUara.

OrpaHuYeHHbIC HAaBBIKM pELICHHS  KOH(IMKTOB.
IMenarormueckass ~ JAEATENBHOCTH ~ 4YacTo  CBA3aHa  C
BO3HMKHOBEHHEM KOH(JIHMKTOB, KaKk BHYTpH Kiacca, TaKk M
cpem  koiier. HemocraroyHoe —BiameHWe — HaBBIKAMH
paspenieHus KOH(IUKTOB MOXET CO3J1aBaTh HAIPSHKEHHOCTD
U HETaTUBHO CKa3bIBAaThCS HA 00pa30BaTENbHOM HPOIECCe.

AHaJIu3 U pe3yJbTaThl. AHAIN3 U BO3MOXKHBIE IyTH
yIydiieHuss BepOaJbHO-KOMMYHHUKATUBHBIX — KOMIIETCHITHH
OyIymux IenaroroB. AHaaW3 TEKYINEro YpPOBHS Pa3BUTHUS
BepOaIbHO-KOMMYHHKATHBHBIX ~ KOMIIETCHIMH  ITO3BOJISIET
BBISIBUThH KIIIOUEBBIE MPOOJIEMBI, ¢ KOTOPHIMH CTaJIKHBAIOTCS
Oynymue nenaror. [t uX yIydIIeHUss MOKHO MPEAIOKHUTh
ClJIeTyIOIHe Ty TH:

[podeccnonanpuas TOJITOTOBKA: YueOnsle
IporpaMMbl M Kypchl AN OyAyIIUX MEJaroroB JOJDKHBI
BKIIFOUYaTh B ce0a oO0s3aTelbHBIE MOIYIH IO Pa3BUTHUIO
KOMMYHHMKAaTUBHBIX  HABBIKOB. OTH MOAYIH  JOJDKHBI
BKJIIOYATh B Ce0sl IPaKTUUECKUE YIPAKHEHHS, POJICBBIE HIPHI
W TPEHHHTH T10 YIIPABJICHHIO KJIACCOM.

IMpakTnka W craxupoBka: [IoMHMO TeopeTHUECKOH
MOATOTOBKH, OyIyIIUM IefaroraM cleayeT IMpefoCTaBiIsiTh
BO3MOXHOCTh ~ CTaXHPOBAaThCA B IIKONAX U JAPYTHX
00pa3oBaTeNbHBIX  YUYPSKACHUSAX. OJTO  IO3BOJIUT WM
NPUMEHATh MOJydeHHbIE HABBIKM HA IPAaKTHKE W H3ydaTh
OTIBIT OTIBITHBIX KOJIIET.

IMoxnepskka 1 MEHTOPCTBO: MEHTOPCTBO CO CTOPOHBI
OMBITHBIX TI€aroroB MOXKET NMOMOYb HOBHYKAM pPa3BUBATh
CBOM BepOaIbHO-KOMMYHHUKATHBHBIE KOMITETEHIINH. MEHTOpBI
MOTYT TIPEJOCTaBISATH OOpAaTHYIO CBSI3b M COBETHl IO
YIIy4IIEHHIO HaBBIKOB OOIIECHHSI.

CamopasButre: Bymymme memarors Takke JOJDKHBI
OBITh TOTOBBI K CaMOCTOSITETbHOMY oOydeHmio. UreHme
JUTEPaTyphl 10 IEAaroriuke, KOMMYHUKAUH M Pa3pelIeHHIo
KOH()JIMKTOB MOJKET 3HAUUTENBHO DPACIIMPHUTHh WX 3HAHHSA U
HaBBIKH.

3aka0ouenne W peKoMeHIanuu. BepOaibHo-
KOMMYHHKATHBHBIC KOMIICTCHIMHN UIpAlOT BaXXHYHO pPOJIb B
npo(eCCHOHANBHOW ~ ASSATENPHOCTH  IMenaroroB. Tekymmit
YPOBEHB Pa3BHUTHS 3THX KOMIIETEHINH y OyIyIHX Iefaroron
3aBHCHT OT MHOXECTBA (pakTOpoB, BKIFOUast 00pa30BaTEeILHBIC

IpOTPaMMBI, ONBIT M CaMOCTOATeNnbHOE oOydeHme. Jlims
MOBBIICHUS YPOBHSI BepOANEHO-KOMMYHHKATHBHBIX
KOMIIETCHIIMI HEOOXOIMMO COBEpILICHCTBOBAaTh y4eOHBIE

pOrpaMMbl, 00ECTICeYMBATh KAUYECTBEHHBIN IMMeAarormyecKuii
ONMBIT M TOOLIPATH CaMOCTOsITeNbHOEe oOydeHue. ToJabko
TakuM  00pa3oM  MOXHO  OOECIeYUTh  IOJTOTOBKY
KaueCTBEHHbIX W S(GQEKTUBHBIX II€aroros, CIOCOOHBIX
YCIEIIHO OOWIaThCS M B3aWMOJCHCTBOBATH C yYAI[MMHMCH.
Bep6aibHO-KOMMYHHKATHBHBIC KOMIICTCHI[UU UTPAKOT
KIIOYEBYI0  pOJIb B YCMEIIHOW  mpoh)ecCHOHANBHOMN
JeATeNbHOCTH Teparora. OmMcaHME W aHAIM3  TEKYIIero
YPOBHsI Pa3BUTHs 3THX HaBBIKOB CpelH OYyAyLIMX II€Jaroros
MO3BOJIAET BBIABUTH NpOOJIEeMHbIE O0NacTH M pa3paboTarh
CTpaTerMM ¥ METOABl MX YyiyulleHus. Ilyrem BHeapeHus
COOTBETCTBYIOIIMX  00Opa3oBaTeNbHBIX  HpOrpaMM U
HNOAJEPKKH HOBHYKOB B IIpomecce INpodeccuoHaIbHON
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KJIIOYEBBIE BOITPOCHI U3YUEHUS [TPOBJIEM JETEN C HHBAJIMJHOCTBIO HA OCHOBE
COILIMOJIOTMYECKHUX UCCJIEJOBAHUM (IPUMEP METOJIA KEMC-CTAIH)
AnHHOTAIHS

B craTtpe yTBepxkImaercs, 4TO TONKOBaHWE M ONpEACICHHE WHBAJUIHOCTH B HAIIMOHATEHOM 3aKOHOJATEIHCTBE M OOLIECTBE HE
OCHOBaHO Ha IIOJIXOJE, OCHOBAaHHOM Ha OHMOIICHXOCOIMANFHOH MOJIENH, W YTO MpobieMa NpPEOAONEHHS OTHOIICHHS U
9KOJIOTHYECKHX OaphepoB, C KOTOPHIMA OHHM CTAJIKHBAIOTCS B 3TOM OTHOLICHWH, IOJDKHA CTaTh OOLICHAIIMOHAIBHBIM
JIBYKEHHEM.

KnwueBble cioBa: VHBaIMAHOCTh, OHOIICHXOCOIMANBHAS MOJIENb, MpaBa HHBAIUIOB, COBPEMCHHBIC COIIMOJOTHYCCKUC
METOJIBI, COIMATbHAs MPoOieMa, KeHc-CTau, TTIyOMHHOE HHTEPBBIO, aHAH3 Kekca.

SOTSIOLOGIK TADQIQOTLAR ASOSIDA NOGIRONLIGI BO‘LGAN BOLALARNING MUAMMOLARINI
O‘RGANISHNING DOLZARB MASALALARI (KEYS-STADI METODI MISOLIDA)
Annotatsiya
Magqolada milliy qonunchilik va jamiyat munosabatida nogironlik talqini va ta’rifi biopsixoijtimoiy model yondashuviga
asoslanmaganligi bu borada ular duch keladigan munosabat va muhit bilan bog‘liq to‘siglarni bartaraf etish masalasi umumilliy
harakatga aylanishi zarurligi asoslab berilgan.
Kalit so‘zlar: Nogironlik, biopsixoijtimoiy model, nogironlar huquglari, zamonaviy sotsiologik metodlar, sotsial muammo, keys-

stadi, chuqurlashtirilgan intervyu, keys tahlili.

Kirish. Jahon sog‘ligni saqglash tashkilotining
nogironlik bo‘yicha Butunjahon hisobotiga ko‘ra, dunyo
aholisining 15 foizga yaqini nogironlikning muayyan turidan
aziyat chekadi. Shundan, 100 milliondan ortig‘ini bolalar
tashkil etadi [1]. Bugungi kunda O‘zbekistonda 2023 - yil 1 -
yanvar holatiga ko‘ra respublikada jami 896,4 ming nafar
nogironligi bo‘lgan shaxslar, jumladan, 159,4 ming nafar 18
yoshgacha bo‘lgan bolalar istiqgomat qiladi. Ular jami
aholining 2,5 foizini tashkil etadi [2].

O‘zbekiston Respublikasining «Nogironligi bo‘lgan
shaxslarning huquglari to‘g‘risida»gi [3] hamda «Nogironlar
huquglari to‘g‘risidagi Konvensiyani (Nyu-York, 2006 - yil 13
- dekabr) ratifikatsiya qilish haqgida»gi [4] gonunlari gabul
qgilindi.  Ushbu qgonunlarning gabul qilinishini  milliy
qonunchilikning yutug‘i sifatida e’tirof etish mumkin lekin,
milliy gqonunchilik va jamiyat munosabatida nogironlik talgini
va ta’rifi biopsixoijtimoiy model (ijtimoiy model deb ham
yuritiladi) yondashuviga asoslanmagan. Biopsixoijtimoiy
model yondashuviga Kko‘ra, nogironlik bu — nogironligi
bo‘lgan shaxs sog‘lig‘ining buzilishi sababli emas, balki,
birinchi navbatda, duch keladigan munosabat va muhit bilan
bog‘liq to‘siglar tufayli imkoniyati cheklanganligini ham
anglatadi[5].

Yangi Oczbekistonda nogironligi bo‘lgan bolalarni
ijtimoiy himoya qilish tizimi tubdan isloh gilinib, nogironligi

bo‘lgan bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirish, nogironlikni
belgilashda yangi tizimga o‘tish masalasiga katta e’tibor
berilmoqda. «Barcha fuqarolar, jumladan, nogironligi bo‘lgan
shaxslar uchun bir xil imkoniyatlar amal giladigan inklyuziv
jamiyatni barpo etish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni
amalga oshiramiz. Shu asosda nogironlikni belgilashning
allagachon eskirgan tibbiy modelidan umume’tirof etilgan
ijtimoiy modeliga bosgichma-bosqich o‘tishni o‘z oldimizga
muhim vazifa qilib qo‘yganmiz» [6]. Nogironlikni belgilash
mezonlarini soddalashtirish, nogironligi bo‘lgan bolalarni
inklyuziv ta’limga va inklyuziv hayotga jalb qilish hamda
ularda kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish, ular uchun ijtimoiy
xizmat turlarini kengaytirish, nogironligi bo‘lgan bolalar
uchun mo‘ljallangan internat tipidagi muassasalarni
noinstitusionallashtirish, ularning oilaviy muhitda yashashini
ta’minlash bo‘yicha mavjud mexanizmlarni takomillashtirish
va zamon talablariga moslashtirish uchun tizimli tadgigotlar
olib borish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Bu esa
bugungi kunda O‘zbekistonda nogironligi bo‘lgan bolalarning
sotsial muammolarini zamonaviy sotsiologik metodlar asosida
tahlil qilib, aniglangan ijtimoiy muammolarning yechimini
ilmiy asoslashni tagozo etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zamonaviy
jamiyatlarda «nogironlik» tushunchasiga ijtimoiy yondashuv
ahamiyatining oshib borishi natijasida, bunday shaxslarning
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ijtimoiy himoyalash mohiyati, birinchi galda, ularning ja-
miyatga, shaxslararo odatiy munosabatlarga «qo‘shilishi»,
pirovardida ularning ijtimoiy hayotning barcha turlari va
shakllarida ishtirok etish huquglari va imkoniyatlarini
kengaytirish bilan bog‘liq deb qaralmoqda. Bu o‘z navbatida
nogironligi bo‘lgan bolalarni muammolarini hal qilishning
yangicha tamoyillarini ishlab chigish, ularni jamiyatga
moslashtirish, ta’lim sifatini oshirish, abilitatsiya va
reabilitatsiya qilish hamda ijtimoiy himoya gilishning
zamonaviy mexanizmlarini ishlab chigish magsadida maxsus
tadgiqotlar olib borish zaruratini keltirib chigardi.

Zamonaviy sotsiologiyada nogironligi  bo‘lgan
bolalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ularning sotsial
muammolarini o‘rganish masalasi alohida tadgiqot ob’ekti
sifatida o‘rganiladigan mavzulardan biridir. Sotsiologiyada
biror bir ijtimoiy muammoni sotsiologik tahlil qilishda ko‘plab
tadgiqot usullari mavjud. Ulardan keng targalgani so‘rov
(anketa, intervyu) ekspert so‘rovi, kuzatish, fokus guruh
kabilardir [7]. Biroq biror bir vaziyat (hodisa)ni alohida yaxlit
o‘rganish  amaliyoti ~ O‘zbekistonda  hali  unchalik
ommalashmagan. Jahon tajribasida bu metod keys-stadi deb
nomlanadi.  Nogironligi  bo‘lgan  bolalarning  sotsial
muammolarini  o‘rganish va tahlil qilishda keys-stadi
metodidan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Keys-stadi
metodi XX asrning 20-30-yillarida Garvard universitetida
(AQSH) tanigli pedagog olimlar tomonidan ishlab
chiqilgan”[8]. Keys-stadi metodi ijtimoiy fanlar, shuningdek
yuridik va iqgtisodiy fanlarni o‘qitish amaliyotida keng
go‘llaniladi. Keys-stadi - bu keng miqyosli statistik o‘rganish
emas, balki muayyan vaziyatni chuqur o‘rganishdir. So‘nggi
yillarda amaliy tadgiqotlar Kko‘plab ilmiy fanlardagi
tendensiyalar va o‘ziga xo0s vaziyatlarni o‘rganish uchun
foydali vosita sifatida rivojlandi. Ushbu usul aynigsa ijtimoiy
fanlar, psixologiya, antropologiya va ekologiyada keng
go‘llanilgan. Keys-stadi real vaziyatlarda ishlatilishi kerak
bo‘lgan nazariy modellarni sinash uchun ham foydalidir.
Masalan, ushbu usul ijtimoiy ishning ekotizimli yondashuv
(ekokarta, genogramma) modellarini sinash paytida ishlatilishi
mumkin.

Keys-stadi (ingliz tilidan case-study - vaziyatni
o‘rganish) — alohida faktlar, hodisa yoki misollarni muayyan
mazmunda tadqiq gilishga hamda aniq dalillarga ega bo‘lish
imkonini beruvchi tadgigot metodidir. Ushbu tadgigot metodi
muayyan bitta keys (vaziyat, fakt yoki hodisa) ga yoki bir
nechta keyslar ~majmuining ijtimoiy vaziyatini va
muammolarini  atroflicha  va  chuqur  o‘rganishga
mo‘ljallangan. Keys deganda jismoniy shaxslar, tashkilotlar,
jamoatchilik, hodisa yoki jarayonlar tushunilishi mumkin.
Keys tarkibi ma’lumotlarni to‘plash hamda ularni tahlil qilish
davomida  aniglashtirib  boriladi.  Keysni  o‘rganish
tadgigotchiga miqdoriy statistik natijalardan chetga chigishga
va xulg-atvor sharoitlarini mavzu nuqgtai nazaridan
tushunishga imkon beradi. Ba’zan, miqdoriy va sifat jihatdan
qayta ishlash va ma’lumot to‘plash masalasi chetda qolib
ketishi tadgiqotchilarni xavotirga soladi. Ham miqgdoriy ham
sifatga oid ma’lumotlarni o‘z ichiga olgan holda keysni
o‘rganish va tahlil gilish orqali vaziyatga to‘lagonli oydinlik
kiritishga imkon beradi. Aynigsa muammoni yaxlit chuqur
tahlil qgilish zarur bo‘lganda ishonchli tadgigot usuli deb
hisoblash mumkin. Muayyan bitta yoki bir nechta keyslarni
o‘rganish tadqiqotchiga ma’lum bir kontekstda ma’lumotlarni
sinchkovlik bilan o‘rganishga imkon beradi. Keysni o‘rganish
tadgigotchiga miqdoriy statistik natijalardan chetga chigishga
va xulg-atvor sharoitlarini  mavzu nuqgtai nazaridan
tushunishga imkon beradi. Miqgdoriy va sifat jihatdan gayta
ishlash va ma’lumot to‘plash masalasi chetda qolib ketishi
tadgiqotchilarni xavotirga soladi. lkkala ham migdor ham
sifatga oid ma’lumotlarni o‘z ichiga olgan holda keysni

o‘rganish va tahlil gilish orqali vaziyatga to‘laqonli oydinlik
kiritishga imkon beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot o‘tkazish uchun
keyslarni tanlab olish asoslari.

Tadgiqot o‘tkazish uchun keyslarni tanlab olish
tadgiqot strategiyasidan kelib chigib belgilanadi. Agar
mavzuga oid ko‘rib chigilayotgan keyslar kamchilikni tashkil
etsa, tasodifiy tanlab olish to‘g‘ri yechim emas. Bunday
sharoitda magsadli saralash zarur. Ko‘pgina holatlarda keys-
stadi metodidan foydalanganda keyslarni magsadli tanlab olish
go‘llaniladi. Agar tadgiqot vazifalarida prognoz gilishdan
ko‘ra, vaziyatni chuqur tahlil qilishga qaratilgan bo‘lsa,
tadgiqot ishtirokchilarining  tanlovi ularning  hayotiy
vaziyatlari va muammolari bo‘yicha suhbatning katalizatori
bo‘lgan shaxslarga qaratiladi. Aynigsa nogironligi bo‘lgan
bolalarning vaziyatiga oid keyslarni o‘rganishda bolalarning
ota-onasi yoki ota-ona o‘rnini bosuvchi shaxslar yoki bolaning
hayotida muhim rol o‘ynaydigan shaxslar, ya’ni yaqin
garindoshlari (bobo, buvi, amaki, tog‘a, xola, amma), qo‘ni-
go‘shni, sinf rahbari, tarbiyachisi bilan suhbatlar olib borish
bir muncha ishonchli va aniq ma’lumotlarni olishda yordam
beradi. Birog, keysni tanlab olishda yakuniy tanlov muayyan
muammoga qaratilish kerak va keyslarni soni cheklangan
bo‘lishi kerak. Keys-stadi metodida turli ijtimoiy institutlar
tomonidan taqdim etilgan kuzatuvlar, suhbatlar, shaxsga
tegishli hujjatlar, matbuot maqolalari, sharhlar, ma’lumot
manbasi bo‘lishi mumkin. Keys-stadi metodi an’anaviy sifatli
tadgiqotlar fokus-guruh, chuqurlashtirilgan intervyudan iborat
bo‘lib, odatda bitta yoki bir nechta keyslarni qamrab oladi.
Boshga tadgigot usulidan fargli o‘laroq, keysni o‘rganish
usuli muayyan keysga alogador bir nechta manfaatdor
tomonlar bilan o‘tkazilgan intervyular asosida har bir keys
to‘g‘risida ko‘proq ma’lumot to‘playdi.

Nogironligi bo‘lgan bolalar va ularning yaqinlari
o‘rtasida keys-stadi metodidan foydalanishda
chuqurlashtirilgan  intervyu  o‘tkazish ~ ham tahliliy
ma’lumotlarni to‘plashda juda muhim.

Chuqurlashtirilgan intervyu.

Chuqurlashtirilgan intervyu bu ikki insonning ixtiyoriy
suhbati bo‘lib, bunda biri — ushbu vaziyatda professional
tadgiqotchi sifatida ishtirok etayotgan intervyuer bo‘lib, u
suhbatdosh rolini bajaradi. Sifatli intervyu texnologiyasi
tadgigot magsadlaridan kelib chigib turlicha bo‘ladi. Ularning
barchasi ~ chuqurlashtirilgan  usullar  tarkibiga  kiradi
(strukturalashtirilmagan yoki yarim strukturalashtirilgan) va
kamida 1,5-2 soat vaqtni oladi [9].

Keys-stadi metodida ishni keyslarni tanlashdan
boshlab  vaziyatni  o‘rganishni puxta reja  asosida
tashkillashtirishni talab qiladi. Odatda, keyslar soni 4-10
tagacha bo‘lishi lozim. Masalan, keyslarni tanlashda
muvaffagiyatli keyslar va muvafagiyatsiz keyslardan teng
miqdorda olish mumkin. Bunday holatda kontarst hisobotda
muvaffagiyat omillarini aniglashni osonlashtiradi.

Keys-stadi metodida bir nechta shaxslar bilan intervyu
yoki fokus guruhlar tashkil etiladi. Keysni o‘rganish va
ma’lumotlarni to‘plash uchun keysning murakkabligiga qarab,
2-4 hafta mobaynida amalga oshiriladi.

O‘z tabiatiga ko‘ra keys-stadi inklyuziv hisoblanadi,
ya’ni muammoga alogador barcha jarayonlarning butun bir
halgasini gamrab oladi. Nogironligi bo‘lgan bolalar o‘rtasida
sotsiologik tadgigotlar o‘tkazishda keys-stadi metodidan
foydalanishda har bir bolaning vaziyati alohida o‘rganiladi.

Tahlil va natijalar. Keys tavsifi: Ijtimoiy ish
xodimiga fugaro N.A. murojaat gildi. Onaning yoshi 27 da,
o‘rta ma’lumotli. Uy bekasi. Farzandini tashhisi
mikrotsefaliY.

Murojaatning sababi: Farzandini maktabgacha ta’lim
tashkilotiga joylashtirish.
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Aniglangan muammolar: Bolaga nogironlik nafagasi
tayinlangan. 747 000 so‘m miqdorda bolalikdan nogironlik
nafagasini olishadi (2023 yil 1-aprel holatiga). Nogironlikka
ega bola uchun bolalar bo‘tqasi, bolalar tagligi, shifokorlar
(nevrapatolog, psixonevrolog) ko‘rigi va UZI apparati, MRT
tekshiruvlardan o‘tish, massaj (uqalash) xizmati va basseyn,
dori-darmon, pedagogik-psixologik  xizmatlar, transport
harajatlariga maxsus harajatlar giladi. Bir oyda nogironligi
bo‘lgan bolaga 1,5-2 min mablag® sarflanadi. Berilayotgan
nafaga bolaning ehtiyojlarini gondirishga yetmaydi. Ona
ikkinchi bolani orttirish hagida o‘ylaydi, lekin oilaning
moddiy imkoniyati yetmaydi. Oilaning asosiy oilaviy
daromadi N.A. ning turumush o‘rtog‘ini oylik ish haqi.
Oilaning moddiy imkoniyatlarini yaxshilash uchun N.A.ham
ishlamoqchi. Buning uchun esa bolani maxsus maktabgacha
ta’lim tashkilotiga joylashtirmoqchi[9].

Keys tahlili. Onaning birgina ishga joylashish
yuzasidan qilgan murojaati ortidan ijtimoiy ish xodimi
tomonidan ushbu keysda oilaning vaziyati atroflicha chuqur
o‘rganildi. Faqatgina, bandligini ta’minlash emas, asosiy
e’tibor bola va uning atrofidagilarga qaratildi. Bola hayotida
muhim rol o‘ynayotgan yaginlari ham ushbu keysga gamrab
olindi. Keys-stadi metodi real xayotdagi aniq bir vaziyat va

uni o‘rab turgan atrof-muhit hamda ular o‘rtasidagi
munosabatlarni  konseptual tahlil giladi va kompleks
o‘rganadi. Keys-stadi metodiga muayyan vaziyatni real

kontekstda aniq dalil va faktlardan foydalangan holda
o‘rganadigan empirik o‘rganish ham deb ta’rif beriladi.
Keysni o‘rganish murakkab muammolarni o‘rganish va
tushunishga imkon beradi. Aynigsa muammoni yaxlit chuqur

tahlil qilish zarur bo‘lganda ishonchli tadgigot usuli deb
hisoblash mumkin. Muayyan bitta yoki bir nechta keyslarni
o‘rganish tadqgiqotchiga ma’lum bir kontekstda ma’lumotlarni
sinchkovlik bilan o‘rganishga imkon beradi.

Xulosa va takliflar. Keys-stadi metodi tadgiqotchiga
murakkab muammolarni o‘rganish, tushuntirish, tavsiflash,
baholash va ilmiy-nazariy asoslashga yordam beradi. Olib
borgan tadgiqot natijalari nogironligi bo‘lgan bolalarning
ijtimoiy go‘llab-quvvatlash jarayonlari va jamiyatning bunday
bolalarga munosabatlarini  yanada chuqur o‘rganishda
sotsiologiya fanida ushbu metoddan keng foydalanish yaxshi
samara berishini ko‘rsatdi va quyidagi xulosa va takliflarni
ilgari surishga undadi;

milliy sotsiologiyada nogironligi bo‘lgan bolalarning
muammolarini o‘rganishda institusional asoslarini yaratish;

sotsiologiya va ijtimoiy ish fanlarida keys-stadi
metodining modifikatsiyalashtirilgan shaklini ishlab chigish;

nogironligi bo‘lgan bolalarni ijtimoiy himoya qilish
tizimida “keys-menejment” texnologiyasini amaliyotga tatbiq
qilish.

Bugungi kunda keys-stadi metodidan tadgiqot metodi
sifatida bir qator fanlarda jamiyat ijtimoiy hayotiga daxldor
muammolarni tahlil etish bo‘yicha keng qamrovli va chuqur
ma’lumotlarni  olishda foydalanilmoqda. Garchi ba’zi
sohalarda o‘ziga xos xususiyatlar, farglar mavjud bo‘lsa-da,

umumiy jihatlar yaqqol ko‘rinadi. Muayyan masalani
o‘rganishda  individual  yondashuvlarni  moslashtirish
imkoniyatiga ega bo‘lgan holda, amaliy tadqiqotlar

muammoning kelib chigish sabablari va yechimiga garatilgan
savollarni gamrab olishi mumkin.
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O‘RTA YOSHDAGI 45-60 YOSHLI ERKAKLAR UCHUN JISMONIY TAYYORGARLIKNI HISOBGA OLGAN
HOLDA SOG‘LOMLASHTIRUVCHI MASHQLAR JAMLANMASINI ISHLAB CHIQISH
Annotatsiya

Magolada 45-60 yoshdagi erkaklarning harakat faolligi va jismoniy ko'rsatkichlarini oshirish uchun simulyatorlar bo'yicha o'quv
mashg'ulotlarini qo'llash sxemasi, o'zgaruvchan dasturlarning algoritmlari profilaktika magsadida sog'ligida muammosi
bo'Imagan odamlar uchun va sog'lig'ida yengil muammolar bo'lgan odamlar uchun sinovdan o'tkazish kabilar yoritilib berilgan.
Kalit so‘zlar: 45-60 yoshdagi erkaklar, sog'lomlashtirish, jismoniy mashglar, jismoniy tayyorgarlik, gimnastika, o'rgatish
usullari.

PA3PABOTKA KOMILIEKCA O3I0POBUTEJIbHBIX YIIPAXXHEHU C YYETOM ®U3UYECKOM
MNOArOTOBJEHHOCTH AJISI MY KYHUH CPEJHEI'O BO3PACTA 45-60 JIET
AHHOTAIHS

B cratbe mpuBeNEHBI CXEMBl HCIIOJB30BAaHHUS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH Ha TpPEHakepax Ul IOBBIIICHHS J(BUTaTEIbHOU
AKTHBHOCTH M (hU3MYecKol paboTocrocoGHOCTH My»K4HH 45-60 JIeT, anropuT™Mbl BAPHATUBHBIX IIPOrPaMM C IPOPHIAKTHISCKOM
LETIBI0 JUTA JIFo/iel Oe3 mpodiieM Co 310pOBBEM M TUIIAa TECTUPOBAHUS IS JFOJCH C JISTKUMH OTKJIOHEHHSIMH.

KuroueBbie cioBa: Myxunabl 45-60 5eT, 310poBbe, HU3NUECKHE YIpaKHEHUs, (U3nIecKas KyJIbTypa, THMHACTHKA, METOINKA
TPEHHUPOBOK.

DEVELOPMENT OF A COMPLEX OF HEALTHY EXERCISES TAKING INTO AN ACCOUNT OF PHYSICAL
FITNESS FOR MIDDLE-AGED MEN 45-60 YEARS OLD
Annotation
In the article, the scheme of using training sessions on simulators to increase the movement activity and physical performance of
men aged 45-60, algorithms of variable programs for preventive purposes for people without health problems and health , such as

testing for people with mild problems.

Key words: Men aged 45-60, health, exercise, physical training, gymnastics, training methods.

Kirish. Rivojlangan mamlakatlarning jismoniy tarbiya
va sog'lomlashtirish amaliyotida erkaklarning o'rtacha umr
ko'rish va kasalliklarsiz sog’lom umr ko'rish 45 yoshdan
oshgan erkaklar bilan o'quv mashgulotlarini dasturlashda
yoshi, har xil turdagi aerobik mashglarning o'ziga xos
afzalliklari  keng qo'llaniladi. Bunda tinglovchilarning
sog‘ligiini turli holati va funksionallik darajasi hisobga
olinadi, aynigsa, o‘zgaruvchan kuch tayyorlash dasturlarini
ishlab chiqishda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Umumrivojlantiruvchi mashglar vertikal integratsiya
bo'yicha anatomiya, bioximiya, biofizika, gigiena kabi fanlar
bilan uzviy bog‘liq. Jismoniy mashq mashg'ulotlari dars va
darsdan tashqgari turlarga ajratiladi. Bunday fikrlash, asosan
tashkiliy-metodik ~ vositalar ~ asosida  yuzaga keladi.
Mashg'ulotlarning dars shakli tarbiyaviy bilim berish va
organizmining fiziologik funksiyalarini magsadga muvofiq
yo'naltirish nuqtai nazardan eng samarali turidir.

Shug‘illanuvchilar organizmiga umumiy
rivojlantiruvchi mashglarning fiziologik ta'sir samarasi 45-60
yoshdagi erkaklar ~ harakat  faoliyatini fiziologik
gonuniyatlariga, shuningdek salomatlik, tarbiyaviy va bilim
berish  vazifalarini hal etishni ta'minlaydigan asosiy
prinsiplarini bajarishga bog'liq bo'ladi.

Umumrivojlantiruvchi mashglarni o'rganishda harakat
apparatida harakat kelishgan, uyg'unlashgan bo'lishini
ta'minlaydigan miyaning analizi va sintezi funksiyasiga ham
yugori talab go'yiladi.

Hal qilinadigan vazifalar va shug'ullanuvchining
holatiga garab yuklamani me'yorli olish talab etiladi.

Mashglarning tasniflashda anatomik belgi asos gilib olingan.
Mashglar kishining tana gismga ta'sir ko'rsatishiga garab bir
necha turga bo'linadi:

1. Qo'l mushaklari va yelka kamari uchun mashglar.

2. Bo'yin mushaklari uchun mashglar.

3. Oyoq mushaklari va tos kamari uchun mashqlar

4. Gavda mushaklari uchun mashglar.

5. Butun tana mushaklari uchun mashqlar.

6. Bosh mushaklari uchun mashgqlar.

Sportchining mushaklar muvozanatini optimal saglash
sharti barcha asosiy mushak guruhlari va bir nechta
mashqlarni o‘z ichiga oladi. Yangi boshlanuvchilarda dinamik
mushak kuchini rag'batlantirish uchun eng kichik yuk doimiy
ravishda qo'llaniladi (maksimal ruxsat etilganidan 45-50%),
keyin - past (<70%), o'rta (70-90%), og'ir (90%).

Kuchli mashg'ulotlarni murakkablashtirish  uchun
yukni oshirishdan, erkin og'irlikdagi yuklarni, tanaffuslarni
(to'plamlar o'rtasida 1-2 dagiga va mashg'ulotlar o'rtasida 2-3
kun), intervalli mashg'ulotlardan (yuqori intensiv intervalning
o'zgaruvchan davrlarini) oshirishdan oldin isinish usullaridan
foydalanish tavsiya etiladi kam intensivlikdagi aerobik
mashglar bilan faol tiklanish davrlari bilan simulyatorda
mashq qilish, masalan, kroket o'ynash va boshqgalar).

Intervalli mashg'ulotlar parametrlarida tavsiya etilgan
o'zgarishlar diapazoni mashg'ulotlardan, jismoniy tayyorgarlik
(yuk hajmi 4-6 MET bal zalidagi bilan solishtirish
mumbkin)gacha olib boriladi.

Sport  mashg'ulotlari  sog'lom  sport faxriylari
musobagalarida gatnashishdagi yuklarga mos keladigan yuk
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hajmi 8-10 METni tashkil etadi. Xavfsizlikni ta'minlash
uchun harakatsiz turmush tarzi bilan mashg'ulotlar past
intensivlikda (9-11 ball) va o'rtacha intensivlikda (11-13 ball)
boshlanadi, hech gachon Borg shkalasi (ACSM) bo'yicha
sinovdan o'tgan kuchli intensivlik chegarasi qo‘llanilmaydi.

Trening  natijasida  mushak-skelet  tizimining
shikastlanish ehtimoli kamayadi, qon aylanishining buzilishi
xavfi kamayadi, bu  sizning  oldingi  jismoniy
imkoniyatlaringizga (muvozanat, ishlash) gaytishga imkon
beradi. Yoshning davriyligiga ko'ra, ikkinchi yetuk, oldingi va
nafaga yoshiga (45-60) gadar bo'lgan yosh va nafaga
yoshidagi erkaklar uchun mahalliy sport va dam olish
dasturlarining o'ziga xos xususiyati ularning salomatligidir.

Gimnastika (atletika gimnastikasi, mashglari), eng
ommabop sport turlari (tennis, futbol, velosport, kros va
boshqgalar) elementlari bo'yicha tavsiyalarni maxsus ishlab
chigilgan jismoniy tayyorgarlik standartlarini 0'z ichiga olgan
holda takomillashtirish va sportga yo'naltirish kerak bo‘ladi.

Birog, 45 yoshdan oshgan erkaklarining sog'lig'i
holatini tibbiy va demografik tadgigotlar natijasida ko'p yillik
monitoring natijalari uning eng muhim ko'rsatkichlarida
(yoshga bog'liq patologiyaning rivojlanishi bilan erta garish)
bargaror noqulay tendentsiyani ko'rsatadi. Shu sababli,
erkaklarning nafaga yoshiga yetgunga qadar mehnat
qobiliyatini saglab golish uchun ham, nafagaga chiggandan
keyin golgan sog'lig'i uchun ham, bizning fikrimizcha, bu
fagat sog'lomlashtirish va rekreatsiya, sog'lomlashtirish va
reabilitatsiya zonalari doirasida sog'lomlashtiruvchi jismoniy
madaniyat mumkin bo'ladi.

Shuningdek, sog'ligni saglash bo'yicha o'quv
dasturlarining magsadli  yo'nalishi  yosh standartlariga
erishishga urinishlardan tubdan o'zgartirishi kerak oldingi
jismoniy imkoniyatlarni yanada real magsadga yo'naltirish -
individual aerobik chidamlilikni oshirish yoki
bargarorlashtirish (bu yoshda hali ham dolzarb), bu aslida
yukning funktsional imkoniyatlariga muvofigligi printsipini
izchil amalga oshirish sharoitida ishlashni ta'minlaydi.

Yurishning universal imkoniyatlaridan, shuningdek,
trenajorlarda har xil turdagi mashglarning o'ziga xos
afzalliklaridan, tinglovchilarning individual imtiyozlaridan va
ularning kasbiy tajribasidan foydalangan holda, o'gituvchi
ushbu toifadagi tinglovchilar uchun guruh mashg'ulotlarini

dasturlash uchun asos yaratadi. Bunday dasturlarga
moslashishni tezlashtirish uchun uzog muddatli Kkurslar
o'tkaziladi, mijozlarning faol motivatsiyasi, tiklanish

davrlarining ko'payishi: mashglarni bajarishga individual
urinishlar, to'plamlar o'rtasida, individual mashqglar o'rtasida,
darsning gismlari o'rtasida, kun davomida ketma-ket aerobik
mashglar o'rtasida. (doiraviy trening) va individual sinflar
o'rtasida o‘tkaziladi.

Tibbiy ko'riklar natijalariga ko'ra ushbu toifadagi
erkaklar uchun profilaktik maslahatlar va boshqa
sog'lomlashtirish  tadbirlari rasmiy ravishda o'tkaziladi,
ularning asosiy magsadi sog'lom turmush tarzini targ'ib gilish
va sanitariya-gigiyena me'yorlariga rioya gilishdir.

Ishlab chigilgan algoritmga ko'ra, sport bilan
muntazam shug'ullanadigan va jamiyatning ahamiyatsiz
ulushini (1% dan kam) tashkil etuvchi 50-65 yoshdagi

erkaklar uchun jismoniy faollikni oshirishga jismoniy tarbiya
va sport nazariyasi tamoyillari ruxsat etiladi.

Birog, ular uchun 60 yoshga yaginlashganda, yukning
ortishi asosan sinflar parametrlarining o'zgarishi (ko'pligi,
intensivligi,  davomiyligi, mashglar  turi, mashqlar
murakkabligining ortishi va boshqalar) tufayli yoshga bog'liq
bo'lgan kasalliklar yuzaga kelishi mumkin. Shu bilan birga,
yosh ulg'aygan sari va yoshga bog'liq bo'lgan kasalliklarning
rivojlanishi uchun xavf omillari mavjud bo'lganda, ushbu
guruhdagi erkaklar uchun jismoniy madaniyat doirasidagi
sport aylanma mashg'ulotlari yoki mashglari, patologiya
vagtida sog'ligni saglash treningi boshga dasturlash taktikasi
bilan almashtiriladi

45-60 yoshdagi erkaklarning eng ko'p toifasiga (36%)
surunkali kasalliklari bo'Imagan, ammo ularni yuqtirish xavfi
yugori bo'lgan odamlar kiradi. Bu yurak-qon tomir
kasalliklarining rivojlanishiga oilaviy moyillik, inson tanasiga
salbiy ta'sir ko'rsatadigan ko'plab omillar (ishlab chigarish
xavfi, to'yib ovgatlanmaslik, harakatsiz turmush tarzi) sabab
bo'lishi mumkin. Hayot, yomon odatlar, hududning sanitariya
va atrof-muhit ifloslanishi) va boshqgalar ham sabab bo‘lishi
mumkin.

Mashglar xilma-xil snaryadlarsiz, snaryad bilan va
snaryadlarda bajariladigan eng oddiy elementar mashglardan
tortib eng murakkab, shu jumladan, chetlashgan sun'iy
mashglargacha mavjudligi, organizmga har tomonlama, kerak
bo'lsa, ma'lum bir a'zoga (muskullar guruhlariga) ta'sir eta
olish; jismoniy  og'irlikning shug'ullanuvchilarning
organizmiga aniq tagsimlanishi magsadga muvofig.

I. Tayyorgarlik gism: a) yurish; b) go'l mashglari; v)
oyoq mashqlari; g) gavda mashglari; d) murakkab aralash
mashglar; e)nosimmetrik mashglar; j) nafas olish mashglari.

2. Asosiy gism: a) yurish; b) tirmashib chigish,
muvozanat, tayanish, sakrash, yukni ko'tarish va boshga joyga
olib borish; d) yugurish; e) predmetlarni yugoriga irgitish va
ularni o'ynatish, hujum va himoya qilish.

3. Yakuniy gism: a) sekin yurish; b) nafas olish
mashglari e) qo'shig aytib yurish, ustidan suv quyish va
ishgalab artinish. Bunda tayyorgarlik va yakuniy gisim aniq
gigienik yo'nalishda bo'lib asosiy gismida esa mashq turi I-chi
rejaga chigadi. Shunday qilinsa jismoniy mashgiarning
organizmga ta’siridagi bir butunlik hisobga olingan bo‘ladi.

Xulosa. Tadgiqgotlar natijasida 45 - 60 yoshli erkaklar
bilan mashg‘ulotlar o‘tkazishda qo‘llaniladigan usullarning
amaliy samaradorligi isbotlandi.

45-60 yoshdagi erkaklar uchun umumiy rivojlanish va
maxsus simulyatorlar bo'yicha sog'lomlashtiruvchi treningni
dasturlash algoritmi hozirgi holat ko'rsatkichlari (belgilari)

nazorati ostida sog'lomlashtirish jarayonini boshgarishga
imkon beradi.
Tavsiya etilgan o'zgaruvchan sog'ligni saglash

bo'yicha o'quv dasturlari bo'yicha nafaga yoshigacha bo'lgan |
guruhdagi erkaklar bilan mashg'ulotlar yoshga bog'liq bo'lgan
ehtiyojni to'ldirish va turli xil simulyatorlarda o'rtacha (ba'zan
yuqori) intensivlikdagi muntazam mashglarni  bajarish
imkonini beradi, aerobik chidamlilikni qonigarli darajaga
sezilarli darajada oshirish, samaradorlikni 20% ga oshirish, bu
esa jalb gilinganlarning 83% gacha bandligini ta’minlaydi.
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COHUAJIBHO-IICUXOJIOTNYECKHUE ACITEKTbBI AJJAIITAIIUU CTYJIEHTOB K YCJIOBUSIM BY3OBCKOI'O
OBPA3OBAHUS
AHHOTaALHS

B craTbe uccneayoTes NCHXoI0rHIecKue METO bl M CPEIICTBA, CIieIM(UKa Ha OCHOBE BBISBICHUS COIATBHO-TICHXOJOTHICCKUX
ACIIeKTOB AaNTALlH CTYACHTOB K YCIIOBHSAM BY30BCKOTO 00pa3oBaHu. ccineoBaHbl METOABI U CPENICTBA, KOTOPBIE MOTYT OBITh
HCTIOJIB30BAHBI B MPOIECCEe MICUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOXKICHHS MHTEIUICKTYAIbHO OJAPEHHBIX YYaIIUXCsl, JaHbl 3QQeKTHBHBIE
pEKOMEHIaluH.

KuroueBblie cioBa: ConnanbHas CUTyalus, ydeOHas IESATEIbHOCTD, aJanTalus, HHTEIUICKTYaJbHbIH MOTEHINAN, TpoOIeMHast
CUTyalusi, MpoOJeMHBIN BONPOC, OOIICHHE, SMOIMOHANIbHAS OJM30CTh, HAYYHOE MBIIUICHHE, HHTCIUICKTYAIbHOC Pa3BUTHE U
HUHTEJUICKTYAJIbHBIA yCIIeX.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STUDENTS ' ADAPTATION TO UNIVERSITY EDUCATIONAL
CONDITIONS
Annotation

the article explores psychological methods and tools, specific features, based on determining the socio-psychological aspects of
students ' adaptation to university educational conditions. Methods and tools that can be used in the process of psychological
support for students with intellectual potential have been researched and effective recommendations are presented.

Key words: Social situation, educational activity, adaptation, intellectual potential, problem situation, problem issue,
communication, emotional closeness, scientific thinking, intellectual development and intellectual success.

TALABALARNING UNIVERSITET TA’LIM SHAROITLARIGA MOSLASHUVINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
JIHATLARI
Annotatsiya
Magqolada talabalarning universitet ta’lim sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-psixologik jihatlarini aniglash asosida
psixologik usul va vositalari, o’ziga xos xususiyatlari o’rganilgan. Intellektual salohiyatli talabalarni psixologik qo‘llab-
quvvatlash jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usul va vositalari tadqgiq gilingan va samarali tavsiyalar keltirilgan.
Kalit so’zlar: ljtimoiy vaziyat, o’quv faoliyati, adaptatsiya, intellektual salohiyat, muammoli vaziyat, muammoli masala,

mulogot, emotsional yaqinlik, ilmiy tafakkur, intellektual rivojlanish va intellektual muvaffagiyat.

Kirish. Mamlakatimizda ijtimoiy psixologiya sohasida
ijtimoiy guruhlarni ya’ni ulardan biri yoshlarni o'rganish katta
ahamiyatga ega. Jamiyatning ijtimoiy tuzilishini, ijtimoiy
magom va rollarini, gadriyat yo'nalishlarini va turli jamoalar
va shaxslarning faoliyati motivatsiyasini o'rganib, ayni vaqtda
ijtimoiy psixologiya yoshlar muammolariga alohida e'tibor
beradi. Ozbekiston Respublikasining 2016-yil 14-sentabrdagi
O‘RQ-361-sonli “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida” gi
[1] Qonuniga asosan yoshlarning ijtimoiy shakllanishi va
kamol topishi, ijodiy iqtidori jamiyat manfaatlari yo‘lida
imkoni boricha to‘la-to‘kis ro‘yobga chiqishi uchun ijtimoiy-
igtisodiy, huquqiy, tashkiliy jihatdan shart-sharoit yaratish
hamda ularni kafolatlashdan iborat masalalari bo’yicha
tadgiqotlarni  olib borish dolzarb muamolardan bo’lib
golmoqda.

Dunyo ta’lim va ilmiy markazlarida talabalarning
universitet ta’lim sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-
psixologik jihatlarini shakllantirish orgali millati, irqi, tili,
dini, ijtimoiy mavgqei, jinsi, ma’lumoti va siyosiy e’tiqodidan
qat’i nazar, yoshlar to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qilish, yoshlarni
huqugiy va ijtimoiy jihatdan himoya gilish, milliy, madaniy
an’analarning  avloddan-avlodga  o‘tishi,  avlodlarning
ma’naviy aloqasi, yoshlarning tashabbuslarini qo‘llab-
quvvatlash, bu borada yoshlar o‘z manfaatlarini amalga
oshirish yo‘llarini erkin tanlay olishlariga kafolatlash,
jamiyatni rivojlantirish, hamda huqug va burchlarning,

erkinlik va fugarolik mas’uliyatining birligi sifatida xizmat
giladigan  mexanizmlarni  shakllantirishga  qaratilgan
tadgiqotlarni olib borish zarurati yuzaga kelmoqda.

Yangi O’zbekistonda so’nggi yillarda talabalarning
universitet ta’lim sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-
psixologik jihatlarini shakllantirish orgali ularni barkamol
shaxs sifatida shakllantirishning zaruriy huqugiy-me’yoriy
asoslari yaratildi. O‘zbekiston Respublikasining 2016-yil 14-
sentabrdagi O‘RQ-361-sonli “Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g‘risida” [1] gi Qonunidagi  8-moddasiga  asosan
yoshlarning ta’lim sohasidagi huquqlari, 0°‘quvchilar va
talabalarning o‘quv-tarbiya muassasalari ma’muriyati bilan
o‘zaro munosabatlardagi huquq va burchlari shakllantirish
uchun yetarli sharoitlarini yaratish masalalarini imiy tadgiq
uchun zarur asos bo’la oladi.

Adabiyotlar tahlili: Respublikamizda talabalarning
universitet ta’lim sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-
psixologik jihatlariga oid ilmiy izlanishlarni psixolog
olimlardan B.P.Qodirov, B.M.Umarov, V.M.Karimova,
Z.T.Nishonova, N.S.Safayev, P.S.Samarov, O’.B.Shamsiyev,
G’.B.SHoumarov, E.G’.G’ozyiev, va boshgalar o’z ilmiy
tadgiqotlarida yoshlarning psixologik muammolari, ijtimoiy
munosabatlardan o’quv va mehnat faoliyati bilan band
bo’lishlari bilan birga mehnat staji, migratsion tajriba
mavjudligi masalalarini ilmiy tadqiq etishgan.
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Mustaqil ~ Davlatlar Hamdo’stligi  mamlakatlari
olimlaridan yoshlarning ijtimoiy-psixologik moslashuviga oid
metodologik qoidalar tashkil etadi (T.Parsons, R.Merton,
N.Smelzer, V.T.Lisovskiy, N.M.Blinov va boshgalar); Uy
ijtimoiy psixologiyasida shakllantirilgan nazariy tamoyillar va
goidalar (K.A.Abulxanova-Slavskaya, G.V. Akopov, G.M.
Andreeva, Yu.M. Zabrodin, B.F. Lomov, A.S. Chernishev,
E.V., Shoroxova, I.M. Yusupov va boshqalar); F.B asarlarida
bayon qilingan ijtimoiy-psixologik moslashuvning mohiyati

hagidagi qoidalar. Berezina, V.V. Gritsenko, A.G.
Zdravomyslova, E.S. Kuzmina, N.M. Lebedeva, A.N.
Leontiev, V.N. Myasishcheva, A.A. Nalchadjyan, B.F.

Parygina, E.N. Reznikov va boshqgalar ilmiy jihatdan tadqiq
etishgan [2].

Xorij  tadgigotchilaridan
AMaslou, G.Olport, J.Rotter, Z.Freyd, K.G.Yung,
K. Rodjers, K.Xorn, P.B.Kettel, E.Fromm, E.Erikson va
boshqalar axlogiy xulg-atvorga ta’sir ko’rsatuvchi omillarni
ilmiy tadqiq etishgan.

A.Adler, A.Bandura,

Tadgigot metodologiyasi. Avvalo, tadgiqot
ob’ektlarining  magsadga mos tanlanganligi, ilmiy
tekshirishlarda  gatnashgan  respodentlarning  yetarlicha

reprezentativligi, tanlangan metodikalarning validligi va
ishonchliligi, olingan empirik migdorlarning matematik-
statistikaning ishonchli usullari yordamida tahlil gilinganligi,
bunda zamonaviy elektron dasturiy vositalar qo’llanganligi,
izlanishlar aniq va reja bosgichlarda bir-birini to’ldiruvchi
usullar yordamida amalga oshirilganligi, tadgiqot davomida
shakllantirilgan xulosa, taklif va tavsiyalarning bir vagtda turli
yo’nalishlarda amaliyotga joriy etilgani, olingan natijalarning
vakolatli tuzilmalar tomonidan tasdiglangani bilan izohlanadi.

Tadgiqot natijalarining ilmiy ahamiyati talabalarning
universitet ta’lim sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-
psixologik jihatlarini ochib berishga ilmiy jihatdan
yondashilgani, ta’lim sharoitlariga moslashuvining ijtimoiy-
psixologik jihatlarini shakllanishida ijtimoiy- psixologik
xususiyatlarini  inobatga oluvchi  psixokonsultatsiya va
psixokorreksiya yo’nalishlarni ishlab chigish imkoniyatini
berishi bilan belgilanadi hamda moslashuv mexanizmlari
shakllanishining mohiyati va tushunchasi ochib berilgani,
uning shakllanishi va rivojlanishining hozirgi kundagi holati
to’g’risidagi nazariy tasavvurlar, shuningdek, Kkeltirilgan
xulosalar ushbu hodisani o’rganishning keyingi izlanishlari
doirasida qo’llanilishi bilan izohlanadi.

Markaziy = davlatlar  hamdo’stligi  olimlarining
asarlarida ijtimoillashuv  ko'pincha boshga ijtimoiy va
gumanitar muammolar bilan bog'liq holda, odatda umumiy va
ijtimoiy psixologiya doirasida ko'rib chigiladi. Biroq,
faylasuflar,  psixologlar,  sotsiologlar ~ va  yaginda
siyosatshunoslar ko'pincha unga murojaat gilishadi. Misol
tarigasida, XX asrda rus olimi Moskva davlat universiteti
professori V.S.Barulinning poytaxt monografiyasi, professor

E.A.Anufriev va dotsent L.V.Lesnoy “Yo‘qotish va o‘zini
topish” maqolasi, professor L.Ya.Averyanovning "Sening
fikringni izlashda" kitobiga murojaat gilish mumkin. Unda
aholining turli gatlamlarining yoshga bog'liq ijtimoiylashuvi
va moslashuvi xususiyatlari tahlil gilinadi, shu bilan birga,
ta'kidlanganidek,  "Ziyolilar uchun ijtimoiylashuv  va
moslashish ~ jarayoni juda tez  boshlanadi”, uning
bargarorlashuvi 50 yoki hatto 60 yilgacha cho'ziladi va
zaiflashuv zonasi ancha kichikdir. Kuchli agliy faoliyat
shaxsiy ijtimoillashuv va ijtimoiy moslashuvning ko'pgina
dasturlari  shaklda saglashga yordam beradigan ta'sir
ko'rsatadi.

Shuni ta'kidlash kerakki, ijtimoillashuv va moslashuv
nafagat yosh va ijtimoiy guruhlarda - bolalar, yoshlar, yoshlar,
kattalar, etuklik va aynigsa talabalarda shuningdek jismoniy
va agliy mehnat bilan shug'ullanadigan odamlarda, balki
alohida ijtimoiy guruhlarda, masalan, ijtimoiy guruhlarda ham
0'ziga x0s xususiyatlarga ega.

Umumiy ma’noda ijtimoillashuv jamiyat hayotiga
uning sub’ekti sifatida qo‘shilish jarayonidir.

ljtimoillashuv ~ va ijtimoiy-psixologik moslashuv
jarayonida yoshlarning shaxsiy rivojlanishi hagida gapirganda,
shuni esda tutish kerakki, bu bosgich shaxsning psixologik
etukligidan oldin, ya'ni, ma'lum, etarlicha yuqori psixologik
rivojlanish darajasiga etgan shaxs. Bunday rivojlanishning
asosiy xususiyati talaba yoshlarda o'ziga bevosita ta'sir
ko'rsatadigan sharoitlardan mustaqil ravishda, o'z oldiga ongli
ravishda go'yilgan va asoslantirilgan magsadlardan kelib
chiggan holda o'zini tutish gobiliyatining paydo bo'lishidir. Bu
gobiliyat ularning xatti-harakatlarining faol xarakterini
belgilaydi. Aynan mana shu holat shaxsning tashqi sharoitlar
ustidan “xo‘jayin” sifatida harakat qilishini ko‘rsatadi.
Boshgacha qilib aytganda, inson nafagat ijtimoiy tajribani
o'zlashtiribgina qolmay, balki uni o'z gadriyatlari, munosabati
va yo'nalishlariga aylantiradi.

V Franklning “Inson qanchalik aniq bo‘lsa, u o‘rtacha
me’yor ma’nosida ham, ideal ma’nosida ham me’yorga
shunchalik kamroq mos keladi, degan so‘zlarini keltiraylik.
Kishilar o‘z individualligi uchun me’yoriylikdan voz kechish
orqali to‘laydilar, ba’zan esa ideallikdan voz kechish orqali
inson shaxsiyatining ma’nosi va qadr-gimmati doimo u
mavjud jamiyat bilan bog‘lanadi.

Tahlil va natijalar. Ijtimoiy-psixologik moslashuv
muammosi ko‘plab bilim sohalarida tadqiqot predmeti bo‘lib,
har bir fan o‘z tadqiqiga o‘z nuqtai nazaridan yondashadi, bu
esa bu jarayonning mohiyati to‘g‘risida turli fikrlarni keltirib
chiqaradi. ljtimoiy-psixologik moslashuv deganda shaxs yoki
guruhning ijtimoiy muhit bilan o'zaro ta'siri tushuniladi, uning
davomida uning ishtirokchilarining talablari va kutishlari
muvofiglashtiriladi ~ shuning uchun  ham  moslashuv
jarayonining ta'riflarining bir necha turlari mavjud.

uy jarayoni

& ta'vifla

Yu A Misl

G.P.Bessokirnaya va  A.L.Temnitskiy  o'zining
"ljtimoiy  moslashuv" [3] asarida ijtimoiy-psixologik
moslashuvni "Individ va ijtimoiy muhit o'rtasidagi o'zaro ta'sir
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huquqgli a'zosi sifatida shakllanishini ta'minlash. Jamiyatning
o0'zgarishi davrida ijtimoiy-psixologik moslashuv shaxsning
yangi muhitda madaniy me'yorlar, gadriyatlar va harakat
standartlarini ichkilashtirishi bilan chambarchas bog'lig.
Mualliflar  nafagat ijtimoiy-psixologik  moslashuvning
"moddiy" komponentini, balki odamlarning gadriyat
afzalliklarini o'zgartirish davrida muhim ahamiyatga ega
bo'lgan gadriyatni ham ta'kidlaydilar.

A.S.Gotlib o‘z tadqgiqotida adaptiv xulg-atvorga
“individual faoliyatlar yig‘indisi” sifatida ta’rif berib, uning
maqgsadi  o‘zgaruvchan ijtimoiy muhit Dbilan o‘zaro
munosabatda ma’lum muvozanatga erishish, shu muhitda
omon qolishni ta’minlashdir[4] deb aytgan. Bu ta'rif, birinchi
navbatda, moslashuvning faollik xususiyatini, uning giymat
komponentiga  ta'sir  gilmasdan  ta'kidlaydi.  Bizning
fikrimizcha, ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayoni ikki
tomonlama xususiyatga ega:

- bir tomondan, bu ijtimoiy amaliyotlarning
shakllanishi, moslashuv faoliyati bo'lsa, ikkinchi tomondan,
yangi, gadriyat yo'nalishlarining shakllanishi.

Bu insonga o'zgaruvchan jamiyatda omon qolish
imkonini beradi. Bu talaba yoshlarning moslashuvini
o'rganishda eng muhim bo'lgan giymat komponentidir.
Moslashuvchan xulg-atvor deganda shaxsning moliyaviy
ahvolini yaxshilashga qaratilgan har qanday harakatlari
tushuniladi.

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda oliy ta’lim
muassasalarida mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish

dolzarb vazifalardan biri bo‘lib, buning uchun universitet bir
gator muammolarni hal qgilishi juda dolzarb masalaga aylanib
bormoqda.

Shuning uchun talaba yoshlarni ijtimoiy-psixologik
moslashuvi-bu talabalarni hayotini yangi sharoitlarga, yangi
talablar va nazorat tizimiga, yangi jamoaga jalb qilishning
murakkab psixologik jarayoni sifatida garalishi zarur.

Shuning  uchun  bugungi  kunda  moslashish
jarayonining uchta darajasini psixologik Kkategoriya sifatida
tavsiflash kerak:

® 0'z-0'zidan moslashish - universitetda o'gishning
dastlabki davridagi qgiyinchiliklarni bartaraf etish vazifasi
go'yilmagan, u maxsus pedagogik vazifa sifatida hal
etilmagan;

® gisman tashkillashtirilgan moslashish - individual
faoliyat olib boriladi, moslashish davrining ma'lum
giyinchiliklarini bartaraf etishga qaratilgan ishlar, ma'lum
darajada talabaning moslashishini osonlashtiradi, birog, bu
ta'sirlar ilmiy asoslangan tizimni tashkil etmaydi.

» optimal pedagogik tashkil etilgan ijtimoiy-psixologik
moslashuv — talabalarning asosiy faoliyatida nisbatan tez
yuqori natijalarga erishishini ta’minlovchi o‘qituvchi va
talabalar faoliyatini tashkil etishning magsadli tizimi sifatida
garaladi. Boshgacha qilib aytganda, bu talabani o'quv va ilmiy
tadgigotda, ijtimoiy hayotda, talabalar jamoasi hayotida o'z
vazifalarini bajarish uchun tizimli ongli faoliyatga optimal jalb
qgilishni nazarda tutadi.
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BOSHLANG ‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING ONA TILI O‘QITISH TA’LIMIDA DARSLIKLAR BILAN
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Annotatsiya

Ta’lim traektoriyasini metodik shakllantirish imkoniyatini yaratilishi bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
lingvopedagogik kompetensiyalarini takomillashtirish, talabalarning fanga qiziqishi, hamda bir o‘quv topshirig‘ini bajarish
asnosida bir nechta nutqiy ko‘nikmani rivojlantira olish imkoniyatiga ega bo‘lishi, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining
topshiriglarini amalga oshirishga ongli yondashishi, bajarishda didaktik ketma-ketlikka rioya gilishi, topshiriglarni zamonaviy
axborot manbalaridan topish uchun sun’iy intellekt bilan to‘g‘ri muloqot gila olishi, joriy etilishi magsadga muvofiq ekanligi
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Traektoriya, lingvopedagogik kompetensiya, didaktik, sun’iy intellekt, innovatsion mediatexnologiya, elektron
resurslar, sinonimik munosabat.
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DEVELOPMENT OF THE METHODOLOGY OF WORKING WITH TEXTBOOKS IN MOTHER TONGUE
TEACHING IN PRIMARY CLASS TEACHERS
Annotation
To create the possibility of methodical formation of the educational trajectory, to improve the linguo-pedagogical competences of
the future primary school teachers, the interest of students in science, and the ability to develop several speech skills during the
completion of one educational task, based on the fact that it is desirable for future elementary school teachers to have a conscious
approach to the implementation of their tasks, to follow the didactic sequence in their implementation, to be able to communicate
correctly with artificial intelligence in order to find tasks from modern information sources, and to introduce given.
Key words: Trajectory, linguistic and pedagogical competence, didactics, artificial intelligence, innovative media technologies,

electronic resources, synonymic relations.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim darsliklari barqaror va
mobil bo‘lishi kerak. Bargarorlik talablariga muvofiq ravishda
darslik mustahkam asosga ega bo‘lishi kerak. Mobillik asosiy
dizaynni buzmasdan yangi bilim, ko‘nikmalarni tezda joriy
etish imkoniyatini beradi. Darslikning tarkibiga matn (turli
nutq uslubiga doir matnlar-tavsiflar, matnlar-gissa va matnlar-
dalillar) asosiy tarkibiy gism va matndan tashqari yordamchi
komponentlar (tashkil etish va o‘zlashtirish tuzilmasi) kiradi.
Bu o‘rinda o‘zlashtirish tuzilmasi sifatida o‘quv topshiriqlari
katta vazifa bajaradi.

Darslik o‘quv jarayonida talabalarning ongli va faol
ishtirokini, o‘quv materialining to‘liq asosini ta’minlashi
lozim. Zamonaviy darslik quyidagi didaktik vazifalarni
bajaradi:

- talabalarni mavzularni o‘rganishga da’vat etadi,
ishtiyoq uyg‘otadi;

- talabaga axborot, ma’lumotlarni tagdim etishning,
gidirib  topishning mavjud usullari asosida bilimlarni
kengaytirish imkonini beradi;

- dars mashg‘ulotining borishi va natijalarini
tekshirish, 0‘z-o‘zini baholash va korreksiyalash, shuningdek,
zarur ko‘nikmalarni hosil qilish uchun mustaqil ta’lim
topshiriqlarini bajarish imkoniyatini o‘z ichiga oladi.

Bir so‘z bilan aytganda zamonaviy darslik,
innovatsion mediatexnologiyalar asosida ko‘plab axborot
manbalarini o‘ziga birlashtirishi, ularni tortishi, boshqarishi
lozim. Mazkur jarayonda ta’lim o‘quv topshiriglari o‘quv
lug‘atlari, audio, video materiallar, mashq va topshiriglar
to‘plami, testlar, ko‘rgazmali vositalar, elektron resurslar
innovatsion mediatexnologiyaga bog‘lay olishi, ulardan
foydalanishda asosiy vosita bo‘lib xizmat qilishi kerak.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Umumiy o‘rta
ta’lim tizimi uchun yaratilgan darsliklar, tilshunos professor
olimlar Qodirov M., Ne’matov H., Mengliyev B. va boshqa
Ona tili 8-sinflar uchun darsligida o‘gitishning qisman
izlanuvchanlik va asosan, tadgiqot (izlanuvchanlik)
metodlariga tayanilgan, uning mohiyati quyidagicha masalan,
“Uyga vazifa” ruknida mashqning sharti talabani mustaqil
shug‘ullanishga undaganligini ko‘rish mumkin[1].
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Izlanuvchanlik quyidagi xususiyatlarga ega bo‘ladi:

— o‘qituvchi o‘quvchilar bilan birgalikda muammoni
shakllantiradi, uning yechimi guruhda dars mobaynida
aniglanadi;

— bilim o‘quvchilar bilan bo‘lishilmaydi. O‘quvchilar
muammoni o‘rganish jarayonida uni mustaqil bajara oladilar,
olingan javoblarning turli  shakllarini  tagqoslaydilar.
Natijalarga erishish uchun vositalar ham talabalar tomonidan
belgilanadi;

— o‘qituvchining faoliyati muammoni hal qilish
jarayonini tezkor boshgarish;

— ta’lim jarayoni yuqori intensivligi bilan ajralib
turadi, o‘qitishga qiziqish ortadi va olingan bilimlar chuqur
farglanadi[2].

lingvopedagogik kompetensiyalar o‘quv topshiriglari
umumiy ta’limdan tortib, oliy ta’lim darsliklarigacha bo‘lgan
asosiy gismini tashkil gilar ekan, berilayotgan topshiriq ijodiy
izlanuvchanlikka va mantigiy fikrlashga undaydi.

Darslik masalasiga ham qisman to‘xtalish lozim.
Ta’lim  mazmuni o‘quv  adabiyotlarida  (darsliklar,
ma’lumotnomalar, qo‘shimcha o‘qish uchun kitoblar, atlaslar,
haritalar, topshiriq va mashgqlar to‘plamlari, bosma asosida
daftarlar va boshqgalar) batafsil bayon etilgan.

O‘quv adabiyotlarining asosiy turi darslik — bo‘lajak
mutaxassislar uchun muhim bilim manbai, o‘rganishning
asosiy vositalaridan biridir.

Tadgiqot metodologiyasi. Darslik bilan ishlash-
materialni og‘zaki bayon qilish metodining asosiy turi[3].
Demak darslikda lingvopedagogik va metodik yondashuvlar,
bo‘lajak  boshlang‘ich  sinf o‘qituvchilari intelektual
rivojlanishini  ta’minlovchi  bilim, ko‘nikma, salohiyati
insonning psixologik (individual tipologik xususiyatlar) va
psiholingvodidaktik (o‘yin, o‘qish, mehnat) faoliyati tajribasi
doirasida aks etadi.

Lingvopedagogik  kompetensiyalar ~ boshlang’ich
ta’limning zamonaviy darsliklarga mos bo‘lish uchun ular
takomillashtirilishi ~ kerak. Chunki boshlang’ich ta’lim
tizimining “Ona tili”, “Ona tili o’qitish metodikasi”
darsliklarida ham, savol, mashq va topshiriglar sifatiga, uning
zamon talablariga qay darajada mosligiga e’tibor qaratilmaydi.
Bu holat ona tili ta’lim mazmunining — bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘gituvchilari tomonidan yetarlicha o°zlashtirilmay
golishiga olib kelayotgan sabablardan biridir.

Kuzatishlardan ma’lum bo‘ldiki, malaka hosil
giluvchi, takrorga asoslangan mashglar, sinash uchun
qo‘llanuvchi topshiriqlar, fikrlashga o‘rgatuvchi savollar ona
tili fan sifatida shakllangan dastlabki yillarda (1930-1940)
chop etilgan darsliklarda ham bugun amalda bo‘lgan
darsliklarda ham uchramaydi[4] Umumiy mashq atamasi
ostida oddiy topshiriq tavsifidagi tavsiyalar o‘rin olgan. Oliy
ta’lim tizimida ham mashq va topshiriq o‘zaro farqlanmaydi.
Talabalar 0‘z nutqily muammolari ustida mashq qilmaydi.
Ta’lim topshiriglari an’anaviy shaklda yodlab aytib berishga
ixtisoslashgan. Savollar fikrlashga undamaydi.

O.Rozigov, M.Maxmudov, B.Adizov, A.Hamrayev
muallifligidagi “Ona tili didaktikasi” darsligi orfografik
mashglar tilning fonetik, leksik, morfologik, sintaktik
hodisalariga bog‘liq holda tashkil etishini qayd etadi. Bunday
mashqglar vositasida ham fonetika yoki morfologiyadan
o‘zlashtirilgan bilimlar mustahkamlanib, orfografik malaka
hosil gilinadi.

6-topshiriq. So‘zlarni bo‘g‘inlarga ajratib, chiziqcha
bilan yozing. Murabbo, murabbiya, minnatdor, tashabbuskor,
ziddiyat, farzand, zabardast, bahramand, tonggi, tingla,
alanga, ingichka, ingramog, mingoyoq, daryo.

Bu topshiriq asosida mashqg gilinganda fonetikadan
o‘rganilgan bilimlar mustahkamlanib, orfografik malakalar
yanada rivojlantiriladi. Shu tufayli, uni fonetik-orfografik
mashq shaklida garaymiz[5].
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Tahlil va natijalar. Shu o‘rinda G‘.Hamroyev va
M.E.Axmedovaning  “mashq”, “topshiriq” va “savol”
atamalarini mohiyatan farglash, ularning lingvodidaktikadagi
o‘rni hamda ahamiyati haqidagi mulohazalariga e’tibor berish
lozim. Metodist-olimlar  dastlab, M.Saidovning o°‘quv
materiallari sirasida o‘quv topshiriqlarini uch turga bo‘lib,
ularni o‘zaro farqlaydi va, ko‘pincha, o‘qituvchilar o‘z ish
faoliyatlari davomida mustaqil “mashq”, “topshiriq” va
“masala”  tushunchalarini qorishtirib  yuborishlarini,
pedagogika fanlari doktori Asqar G‘ulomovning “mashq ham
o‘quv topshirig‘ining bir shakli, ham o‘qitishning muayyan bir
usuli,” degan fikriga qo‘shilishi va topshiriq mashqning bir
bo‘lagi, u asosan, mashqning shartida o‘z ifodasini topishini,
topshirig mashqqga garaganda torroq tushunchani ifodalashini
e’tirof etgan holda bu borada o‘z yondashuvini bayon
qiladi[6], ya’ni o‘ziga qadar mustaqil ta’lim o‘quv
topshiriglari bo‘yicha olib borilgan ilmiy tahlillarda kelingan
ilmiy xulosalardan farqli o‘laroq, mustaqil ta’lim topshirig‘i
mashq tarkibiga emas, aksincha, mashqglar topshiriq tarkibiga
kiritilishi, vazifa jihatidan savol va mashqga garaganda
kattarog, kengroq tushuncha ekanligi asoslaydi.

Fonetik mashglar. Nutq tovushlari, unli va undosh,
jarangli va jarangsiz undoshlar, bo‘g‘in, bo‘g‘in turlari (ochiq
va yopiq bo‘g‘inlar), urg‘u mavzulariga oid mashqlar sirasiga
kiradi. Misol keltiramiz.

1-topshiriq. Nugtalar o ‘rniga mos tovushlarni
qo‘yib, so‘zlarni o‘qing. Darax.., sus..., g‘ish..., qan..., kish...,
pish..., balan..., do‘s..., pas.., monan..., pisand..., mush....,
Leksik mashqlar. So‘z ma’nolari, so‘zning oz va ko‘chma
ma’nolari, ko‘p ma’noli so‘zlar, so‘z va termin hamda
ularning o‘xshash va farqli tomonlari, antonim va sinonimlar,
omonimlar, lug‘at boyligi, o‘zbek tili leksikasining boyish
manbalari kabi nazariy bilimlarni o‘rgatish, mustahkamlash
maqsadida leksik mashglardan foydalaniladi. Misol uchun
antonimlar bo‘yicha mashq qilishga mo‘ljallab tuzilgan
topshirigni keltiraiz.

2-topshiriq.
chizing.

Bir shirin so‘z odamga,

Asal bo‘lib tuyular.

Bir achchiq so‘z olamga

Zahar bo‘lib tuyular. (Po‘lat Mo‘min)[7].

Bizningcha ham, ta’lim topshiriqlarida mashqni o‘z
ichiga oladi, topshiriglar o’quvchini yo‘naltiradi, sinaydi;
takrorga asoslangan mashqlar esa ko‘nikma va malaka hosil
gilish uchun xizmat giladi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari boshlang’ich
ta’lim tizimida “Ona tili o’qitish metodikasi (savodxonligi)”
“Ona tili” fanlarini o‘qitishda “Orfografiya” va “Orfoepiya”
bo‘limlari nutqiy malaka bilan bevosita aloqador bo‘lganligi
bois ularni o‘qitish vositalari ham bir-biriga chambarchas
bog‘lig. G*.Hamroev umumiy o’rta ta’limda M.E.Axmedova
oliy ta’limda ona tili o’qitish metodikasini to‘g‘ri tahlil
etganlaridek, mashq va topshiriq atamalariga o‘zgacha
yondashish zarur. Darslik va qo‘llanmalarda ko‘p uchraydigan
“mashq”, “topshiriq” atamalari o‘zaro uyadoshlik hosil qilsa-
da, ular orasida sinonimik munosabat yo‘q. Biroq
kuzatishlarimiz asosida ayta olamizki, uzoq vyillardan beri
amalda bo‘lgan qator darslik va qo‘llanmalarda mazkur ikki
tushunchaning berilishida chalkashlik, birining o‘rnida
boshgqasining qo‘llanilishi kabi holatlarni ko‘rish mumkin:

“333-mashq. Berilgan she’riy misradagi so‘zlarni unli
va undoshga ajrating.

Yaxshi kishi ko‘rmagay yomonliq hargiz,

Har kimki yomon bo‘lsa, jazo topqusidir”.

“2-topshiriq. Gapni aniglovchili, to‘ldiruvchili, holli
birikmalarga ajrating”.

Keltirilgan misollardan ham ko‘rinib turibdiki,
darsliklarda mashq va topshiriglarining berilishi, mazmuni bir-

Ko‘chiring.  Antonimlarning tagiga
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biridan farqlanmaydi. Ikkalasida ham “ajrating” topshirig‘i
berilmogda[8].

Yangi mazmunda yaratilgan “Ona tili” darsligida
topshiriglarga yangicha yondashilgan. Unda talabalarga
ko‘proq mustaqil topshiriqlar berilgan. Buning yana bir
muhim tomoni shuki, talabaga mustaqil bajarish uchun aniq
topshiriq  beriladi.  Amaldagi  aksariyat  darsliklarda
topshiriglar, topshiriq sifatida savollar beriladi. Uni talaba
qisqa fursatda bajarib qo‘yishi, amaliy ahamiyatga ega
bo‘lmasligi mumkin. Endi “Ona tili o‘qitish metodikasi”
darsliklari mazmuniga to‘xtalamiz. Unda mustaqil ta’lim
o‘quv topshiriqlaridan qanday foydalanilishi, mazmuni, shakli,
tarkibini ko‘rib chiqamiz.

1- topshiriq:

a) matnni o‘qing, matn mazmunini to‘liq tinglab
tushuning;

b) matndagi tayanch so‘z va iboralarni ajratib yozing;

d) matndagi asosiy fikrni yozma ravishda ifodalang.

2- topshiriq. Quyidagi tayanch so‘zlarni yod oling:

ma’muriyatga  doir. bilan
oshiriladigan.

Ma’muriy hudud. Viloyat [ chekka joy, o‘lka] -
mamlakatning bir va undan ortiq shaharlarini o‘z ichiga
oladigan yirik ma’muriy-hududiy bo‘linma. O‘zbekistonning
12 viloyati.

Hudud - ma’lum chek-chegaraga ega bo‘lgan, chegara
bilan o‘ralgan yer; ma’lum davlat, viloyatga tegishli bo‘lgan
yer, maydon. O‘zbekiston hududi.

Sanoat [ishlab chigarish] - xalq xo‘jaligining
xomashyoni gayta ishlash, yer osti boyliklarini gazib olish,
ishlab chiqarish vositalarini va keng iste’mol mollarini
yaratish. Yengil sanoat. Ozig-ovgat sanoati. Soha - inson
faoliyati, ilm-fan, madaniyat va boshgalarning har bir
tarmog‘i. Sanoat sohalari. Qishloq xo‘jaligining yetakchi
sohalari.

Darslikning yutuq tomoni shundaki, mustaqil ta’lim
topshiriglari  o‘quv  materiali  talabalarning ixtisoslik
yo‘nalishlariga moslangan. Darslikning mazkur qismida
mashq namunalari berilmagan. Umuman, har bir mashg‘ulotda

Ma’muriyat  yo‘li amalga

Ma’muriy  [boshqaruvga, ma’muriyatga alogador] -
mavzuga aloqador mashq, albatta, bo‘lishi lozim.
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This article examines the issues of modern education in the spiritual heritage of Ibrat, a renowned figure in Uzbek literature. Ibrat
emphasized the importance of moral education, critical thinking, and cultural education in his works. He believed that education
should not only focus on imparting knowledge but also on teaching moral values and ethics. Ibrat also believed in the importance
of critical thinking and encouraged students to question authority and think for themselves. Furthermore, he emphasized the need
for cultural education, promoting understanding and tolerance between different cultures. The issues addressed in Ibrat's works
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BOITPOCBHI COBPEMEHHOI'O OBPA3OBAHUS B IYXOBHOM HACJIEAUU NCXOKXOHA UBPATA
AHHOTanus

B nmaHHO# craThe paccMaTpUBAIOTCS BOMPOCHI COBPEMEHHOTO OOpa30BaHHs B IyXOBHOM HACIIEIUHM M3BECTHOTO IPOCBETHTENS
Hcxokxona Mopara. U.MOpaT momgyepkuBaa B CBOMX IPOU3BEACHUSAX Ba)KHOCTh HPABCTBCHHOTO BOCIUTAHUS, KPUTHYECKOTO
MBIIUICHUS ¥ KYJIbTYpHOro BocmuTaHus. OH CUWTa], 4TO 0Opa3oBaHME JOJDKHO OBITh HAIPABICHO HE TOJBKO Ha Tepenady
3HAHWIA, HO U Ha 00YYCHHE MOPAIBHBIM IICHHOCTSIM M 3THKe. MOpar Takke BEpWJI B BOXKHOCTh KPUTHUYCCKOTO MBINUICHHS, U
IyMaTh CaMOCTOATeNbHO. Kpome TOro, OH TIOAYEPKHYJT HEOOXOAMMOCTh CBETCKOTO OOpa3oBaHHs, CIIOCOOCTBYS
B3aMMOITOHMMAHHUIO U TEPIUMOCTH MEXKIY Pa3HIHBIMU KyJIbTypaMu. Bompocst, 3aTponyTsie B pabotax M.M6pata, akTyanbHbl 1
CerofiHsi, TOCKOJBbKY COBpEMEHHOe o00pa3oBaHHE 4YacTO JenaeT OONBIINIA YIOp Ha YCIIEBAeMOCTh W HAIMOHAIBHYIO
HICHTHYHOCTh. [109TOMY B 3TOH CTaThe YTBEPXKAAETCS, YTO COBPEMEHHOE 00pa30BaHUE MODKHO YIEATh OOINbIe BHUMAHHS
HPABCTBEHHOMY BOCIIHTAHHUIO, KPUTHYECKOMY MBIIUICHUIO U KYJIbTYPHOMY BOCIIMTAHUIO JJIsl PA3BUTHSI TAPMOHUYHOTO PAa3BUTOTO
JINYHOCTH.

KnwueBbie cioBa: JlyxoBHoe Hacnmenue, W.MOpar, y30ekckas IuTeparypa, COBPEMEHHOE o00Opa3oBaHHE, HPaBCTBEHHOE
BOCITUTAHUE, KPUTHYECKOE MBIILICHHE, KyJIbTYpHOE BOCIHTAHUE, I[CHHOCTH, OSTHKA, HAIMOHAILHOE CaMOCO3HAHHE,
yCIIEBAEMOCTh, TOJICPAHTHOCTD, IOHMMAaHKE, BCECTOPOHHE Pa3BUTas INUHOCTD.

ISHOQXON IBRAT MA’NAVIY MEROSIDA ZAMONAVIY TA’LIM MASALALARI

Annotatsiya
Ushbu magolada o‘zbek ma’rifatparvari, jadid Ishogxon Ibratning ma’naviy merosida zamonaviy ta’lim-tarbiya masalalari ko‘rib
chiggan. Ibrat o‘z asarlarida axlogiy tarbiya, tanqidiy fikrlash, zamonaviy ilm-fanni bilish muhimligini ta’kidlagan. U ta'lim
nafaqgat bilim berishga, balki axlogiy gadriyatlar va axlogni o'rgatishga ham qaratilishi kerak, deb hisoblagan. Ibrat, shuningdek,
tanqidiy fikrlash talabalarning dunyoqarashini va o'zligini anglashga, zamonaviy ta'lim, turli madaniyatlar o'rtasidagi alogadorlik
va bag'rikenglikni rivojlantirish zarurligi haqidagi ijtimoiy qarashlari yoritilgan. Ishoqxon Ibrat ma’naviy merosi bugungi kunda
ham dolzarb bo‘lib qolmoqda, chunki zamonaviy ta’lim, ta’limdagi islohotlar va milliy o‘ziga xoslikka e’tibor berilmoqda. Shu
bois mazkur maqolada zamonaviy ta’lim jamiyatda komil inson, ziyoli shaxsni kamol toptirish uchun axloqiy tarbiya, tanqidiy
fikrlash va madaniy tarbiyaga ko‘proq e’tibor qaratish lozimligi masalalari tadqiq etigan.
Kalit so‘zlar: Ma'naviy meros, l.lbrat, 0'zbek adabiyoti, zamonaviy ta'lim, axloqgiy tarbiya, tanqidiy fikrlash, gadriyatlar, axloq,
milliy o'zlik, ta’limdagi yutuqlar, bag'rikenglik, tushunish, komil inson.

Introduction. lbrat is a renowned figure in Uzbek
literature whose works have had a significant impact on the
spiritual heritage of Uzbekistan. His works address a wide
range of issues, including social and educational issues that
are still relevant today. One of the key issues that Ibrat
focused on in his works is the importance of moral education.
He believed that education should not only impart knowledge
but also teach moral values and ethics. Another important
issue that he addressed was the need for critical thinking in
education. He emphasized the importance of cultural
education, encouraging students to learn about other cultures
and promoting understanding and tolerance [2.50]. In this

article, we will examine the issues of modern education in the
spiritual heritage of Ibrat.

The President of the Republic of Uzbekistan, Shavkat
Mirziyoev, in his address to the Oliy Majlis on January 24,
2020, states that "We must deeply study the legacy of the
revolutionary movement and our enlightened forefathers. The
more we study the spiritual treasure, the more we find answers
to many questions that still concern us today. The more
actively we promote this priceless wealth, the more our
people, especially our youth, will realize the value of today's
peaceful and free life" [2]. Therefore, among modern thinkers,
Ishaghan Ibrat's creative work, philosophical views, and social
content ideas put forward by him have not lost their
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importance even today. At the current stages of his society's
development, taking a step into the future with a deep
understanding of the way of life on the way to the
development of the nation, is of great importance in forming
an active citizenship position in young people.

Literature review. Literature analysis related to the
issues of modern education in the spiritual heritage of lbrat
reveals that Ibrat's ideas are still relevant and applicable to the
modern education system. In his works, Ibrat emphasized the
importance of moral education and the need to cultivate values
and ethics in students. This idea is reflected in many modern
education systems, which promote character education and
social-emotional learning. Research shows that these programs
can have a positive impact on academic achievement,
behavior, and overall well-being of students [2.1191].
Furthermore, lbrat also believed in the importance of critical
thinking and encouraged students to question authority and
think for themselves. This idea is also supported by modern
education research, which emphasizes the development of
critical thinking skills as an essential component of education
[3.4]. Lastly, Ibrat emphasized the need for cultural education,
promoting understanding and tolerance between different
cultures. This idea is particularly relevant in today's globalized
world, where cultural understanding and tolerance are
essential skills for success in a diverse society. Research
shows that exposure to diverse cultures and perspectives can
improve cognitive flexibility and creativity [4]. To sum up,
Ibrat's ideas on education are still relevant today and can
provide valuable insights into the development of modern
education systems that emphasize moral education, critical
thinking, and cultural education to produce well-rounded
individuals who can contribute positively to society.

Research methodology. Methods that used in relation
to this article include: Literature review: Conducting a
literature review of lbrat's works and other relevant literature
on the topics of modern education, moral education, critical
thinking, and cultural education to identify key themes and
ideas. Case study analysis: Analyzing case studies of modern
educational institutions that have successfully incorporated the
principles of moral education, critical thinking, and cultural
education into their curricula. Survey research: Conducting
surveys of students and educators to gain insight into their
perspectives on the importance of moral education, critical
thinking, and cultural education in modern education.
Comparative analysis: Comparing the education systems of
different countries and cultures to identify similarities and
differences in their approach to moral education, critical
thinking, and cultural education. Experimental research:
Conducting experimental research to test the effectiveness of
different educational interventions aimed at promoting moral
education, critical thinking, and cultural education.

Analysis and results. The results of the analysis and
research related to the issues of modern education in the
spiritual heritage of Ibrat suggest that incorporating the
principles of moral education, critical thinking, and cultural
education can lead to positive outcomes for students and
society as a whole. [6] Studies have shown that character
education programs can improve academic achievement and
social-emotional development in students [2].  Similarly,
research on critical thinking education has found that it can
lead to improved problem-solving abilities and better decision-
making. [3] Exposure to diverse cultures and perspectives has
also been linked to improved cognitive flexibility and
creativity [4]. Furthermore, surveys of students and educators
suggest that there is a growing recognition of the importance
of moral education, critical thinking, and cultural education in
modern education. Many students and educators believe that
education should not just focus on academic achievement but
also on cultivating values, ethics, and cultural understanding.

Incorporating the principles of moral education, critical
thinking, and cultural education into modern education can
help produce responsible and caring members of society who
are better equipped to navigate the challenges of the modern
world.

Discussion. In lbrat's works, he emphasized the
importance of moral education. He believed that education
should not only focus on imparting knowledge but also on
teaching moral values and ethics. Ibrat believed that honesty,
kindness, and compassion were essential values that should be
taught in schools. He believed that by teaching these values,
students could become responsible and caring members of
society. In modern education, there is often a focus on
academic achievement, which can sometimes overshadow the
importance of moral education. However, lbrat's works
remind us that moral education is essential in producing
individuals who are not only knowledgeable but also have
strong moral values. Moral education is a prominent theme in
the works of Ibrat, a renowned Uzbek writer and philosopher
[2]. Ibrat's writings emphasize the importance of moral values
and ethical behavior in shaping individuals and societies. One
of the key aspects of Ibrat's philosophy of moral education is
the idea of self-improvement. Ibrat believed that individuals
should constantly strive to improve themselves, both morally
and intellectually. He argued that the pursuit of knowledge
and the cultivation of moral values are inseparable and that
both are necessary for personal growth. Another important
aspect of Ibrat's philosophy of moral education is the idea of
social responsibility. lbrat believed that individuals have a
responsibility to their communities and to society as a whole.
He argued that ethical behavior and social responsibility are
essential for creating a just and equitable society.

Ibrat also emphasized the importance of compassion
and empathy in his philosophy of moral education. He
believed that individuals should cultivate these qualities in
themselves to better understand and connect with others. This,
in turn, would help to promote a sense of unity and
cooperation within society. Ibrat also believed in the
importance of critical thinking in education. He believed that
education should not only focus on memorization and
repetition but also on teaching students how to think critically
and analyze information. In his works, he encouraged students
to question authority and think for themselves. Today, critical
thinking skills are becoming increasingly important in a
rapidly changing world. Students need to be able to analyze
information critically to make informed decisions in their
personal and professional lives. Therefore, modern education
should focus on developing critical thinking skills among
students. Critical thinking is another important theme in the
works of Ibrat. He believed that critical thinking is necessary
for personal growth and for the development of a just and
equitable society.

One of the key aspects of Ibrat's philosophy of critical
thinking is the importance of questioning assumptions and
beliefs. He believed that individuals should not blindly accept
the beliefs and ideas of others, but should critically examine
them and come to their own conclusions. This process of
critical examination helps to promote intellectual growth and
personal development. Ibrat also emphasized the importance
of open-mindedness and a willingness to consider different
perspectives. He believed that individuals should be open to
new ideas and be willing to engage in dialogue with those who
hold different beliefs. This helps to promote a sense of
understanding and respect for others. In addition, Ibrat
believed that critical thinking is necessary for creating a just
and equitable society[11]. He argued that critical thinking
helps to challenge the status quo and to identify and address
social injustices. By critically examining social norms and
values, individuals can work towards creating a more just and
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equitable society. Ibrat emphasized the importance of cultural
education in his works. He believed that students should not
only learn about their own culture but also about other
cultures. lIbrat believed that cultural education could help
promote understanding and tolerance between different
cultures. In modern education, there is often a focus on
national identity and patriotism. However, lbrat's works
remind us that cultural education is equally important in
promoting understanding and tolerance. Students should be
taught about different cultures, religions, and traditions to
develop a better understanding of the world around them.
Cultural education is another important theme in the
works of Ibrat. He believed that cultural education is
necessary for preserving and promoting the cultural heritage
of Uzbekistan. One of the key aspects of Ibrat's philosophy of
cultural education is the importance of preserving cultural
traditions and values. He argued that cultural education should
focus on preserving and passing on the cultural heritage of
Uzbekistan to future generations. This helps to maintain a
sense of cultural identity and pride among the Uzbek people.
Another important aspect of lbrat's philosophy of cultural
education is the idea of cultural exchange. He believed that
individuals should be exposed to different cultures and should
be open to learning from them. This helps to promote
understanding and respect for other cultures, and can also lead
to the development of new ideas and perspectives. In addition,

Ibrat emphasized the importance of creativity and innovation
in cultural education. He believed that individuals should be
encouraged to think creatively and to explore new ideas within
the context of their cultural heritage. This helps to promote a
sense of cultural dynamism and can lead to the development
of new forms of art, literature, and music.

Conclusion. In conclusion, the spiritual heritage of
Ibrat offers valuable insights into the issues of modern
education. The principles of moral education, critical thinking,
and cultural education that Ibrat emphasized are still relevant
and can be incorporated into modern education systems to
produce well-rounded individuals who can contribute
positively to society. The literature analysis and research
conducted in this article demonstrate that incorporating these
principles can lead to positive outcomes for students and
society as a whole. Character education programs, critical
thinking education, and exposure to diverse cultures and
perspectives have been shown to improve academic
achievement, social-emotional development, problem-solving
abilities, and cognitive flexibility and creativity. Therefore, it
is important for modern education systems to recognize the
importance of these principles and work towards incorporating
them into their curricula. By doing so, we can create a more
just and equitable society that values and promotes moral
education, critical thinking, and cultural understanding.
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA NUQSONLI BOLALAR BILAN ISHLASHNING PEDAGOGIK
MEXANIZMLARI
Annotatsiya

Magqolada, nugsonli bolalarni o'gitishga yaginroq bo'lgan masalalar va ularning ta'lim jarayonida ganday yordam olishlari
ko'rsatiladi. Ushbu mexanizmlar o'gituvchi o'gituvchilarga ularning o'ziga xos tibbiy va psixologik xususiyatlari, o'qish stili va
gobiliyatlarini hisobga olishda yordam beradi. Magolada shuningdek, o'gituvchilar va ota-ona tashkilotlar uchun ganday o'gitish
texnikalari va usullari mavjudligi ham tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: Nugsonli bolalar, ishlash, pedagogik mexanizmlar, maktabgacha ta'lim tashkilotlari, o'quv jarayoni, o'gitish
usullari, tarbiyaviy tushunchalar, amaliy tajribalar, o'quvchilar bilan ishlash.

NEJATOI'MYECKHUE MEXAHM3MBbI PABOTBI C AETbMHU-UHBAJIUJIAMHU B JTOIIKOJIbHBIX
OBPA30OBATEJIBHBIX OPTAHU3ALIUAX
AnHOTanuUst

B cratbe OymyT moka3zaHBI BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE ¢ OOy4eHHEM JeTell ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMH M CIOCOOBI HX
HOAJEP)KKH B 00pa30BaTeIbHOM IIpoliecce. DTH MEXaHU3MBI IOMOTAIOT IlearoraM-IpernoaBaTeisiM YUUTHIBAaTh HX YHUKAJIbHBIC
MEJHIHCKHE ¥ TICHXOJOTHUECKNE XapaKTePHCTUKH, CTHIIM 00y4deHHs U crocoOHOCTH. Takke B CTaThe aHATM3HPYETCS, Kakue
HPUEMBI ¥ METO/IbI 00YUYEHUS JOCTYITHBI IIEaroraM M POIUTEILCKUM OPTraHU3aLUsIM.
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PEDAGOGICAL MECHANISMS OF WORK WITH DISABLED CHILDREN IN PRESCHOOL EDUCATIONAL
ORGANIZATIONS
Annotation
The article will show issues related to the education of children with disabilities and ways to support them in the educational
process. These mechanisms help educators to consider their unique medical and psychological characteristics, learning styles and
abilities. The article also analyzes what techniques and teaching methods are available to teachers and parent organizations.
Key words: Children with disabilities, labor, pedagogical mechanisms, preschool educational organizations, educational process,

teaching methods, educational concepts, practical experience, work with students.

Kirish. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida o'quv
jarayonining eng muhim asosiy magsadi har bir talaba yoshida
uning manaviyati, o'ziga xosliklari va potentsialini
rivojlantirishdir. Bu jarayonning omillari o'zgarmas narsalar
bo'lsa-da, nugsonli bolalar ham mavjud. Nugsonli bolalar
bilan ishlash pedagoglar uchun muhim va giyin masalalardan
birini tashkil etadi. Bu maqgolada, maktabgacha ta'lim
tashkilotlarida nugsonli bolalar bilan ishlashning pedagogik
mexanizmlari hagida munozara gilinadi. Nugsonli bolalar
0'ziga xos ma'naviy va 0'z-0'zini ifodalash usullari bo'yicha
turli turlarda keladi. Ular orasida istigboliy nugsonli bolalar,
harakatsiz nugsonli bolalar, avvaldan kelgan bilimlari ostida
turar joy topmagan nugsonli bolalar kabi turli turlar keltirib
chiqarilishi mumkin [1]. Har bir turdagi bola bilan ishlashda
o'zgartirishni erishish uchun turli pedagogik usullar ishlatilishi
kerak.

Har bir nugsonli bola o'ziga xosdir, shuning uchun
ularni o'zlarining qobiliyatlariga mos ravishda yordam bera
oladigan individual o'zgarishlar va qo'llanmalar tayyorlash
muhimdir. Nugsonli bolaning qobiliyatlari va talabaligi
dikkatga olinib, uning o'ziga xos yo'llari va ko'nikmalari bilan
ishlash  kerak.  Nugsonli  bolalarning  ko'nikmalarini

rivojlantirish uchun integrativ o'gish modeli ishlatish tavsiya
etiladi. Bu model nugsonli bolalarni oddiy ta'lim dasturlari
bilan biriktirish, ularga go'shimcha yordam berish va ularni
jamoatchilik bilan alogada bo'lishga garatilgan. Bu usul orgali
bolalar o'zlarini o'zaro garshi, yo yo'nalishlarda o'zlashtirish va
0'z mahoratlarini oshirish imkoniyatiga ega bo'ladi [2].

Nugsonli bolalar bilan ishlaganda, ularning o'zaro
farglari, qobiliyatlari va 0'z-0'zini rivojlantirishga oid
magsadlari alohida e'tiborga olinishi lozim. Har bir nugsonli
bola uchun o'quv rejasini va magsadlarini belgilash pedagogik
jarayonni magsadga muvofiq yuritishga yordam beradi.
Nugsonli bolalar bilan ishlovchi pedagogik usullar ichida
tarbiyaviy ta'tilatning o'rniga qo'yinganligi muhim. Bolalar 0'z
xatolaridan o'rganish va ularni o'zaro hurmat va mehribonlik
asosida o'gitish orgali ularning o'ziga ishonish va o'zini
takomillashtirishini rag'batlantirishga intilishadi. Nugsonli
bolalar  bilan ishlovchi  pedagogik usullar amalga
oshirilayotganida, ota-ona va o'gituvchilar hamkorligi muhim
ahamiyatga ega. Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasidagi ochiq
kommunikatsiya, ma'lumot almashish va amaliy yordam
berish yaxshi natijalarni beradi [3].
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Natijaviy so'zlar: Nugsonli bolalar bilan ishlash
pedagogik tashkilotlar uchun mustahkam va afzal usullar va
mexanizmlarni talab qiladi. Har bir bolani o'ziga xos
gobiliyatlariga va potentsialiga muvofiq o'gitish, ularga
yordam berish va magsadlarni belgilash jarayonida muhim
ahamiyatga ega. Bu usullar orgali nugsonli bolalar o'zlarini
rivojlantirish, o'z o'zini qganoatlantirish va jamiyatda
foydalaniuvchilar sifatida samarali ahamiyatga ega bo'lishlari
mumkin [4].

Bugungi dunyoda har bir tallim muassasasi 0'z
sohasida turli xil talabalarni gabul gilib olishi va ularning
0'ziga xo0s xususiyatlari bilan birlashtirilgan o'quv jarayonini
ta'minlashga intiladi. Shu jumladan, nugsonli bolalar ham bu
ta'lim tizimida o'z o'rinlariga ega. Bu magolada "Maktabgacha
ta'lim tashkilotlarida nugsonli bolalar bilan ishlashning
pedagogik mexanizmlari” mavzusiga oid ko'rsatmalar va
maslahatlar beriladi [5].

Nugsonli bolalar bilan ishlash pedagogik usullar va
texnologiyalarni yanada yaratgan, ularning o'ziga Xxos
xususiyatlarini hisobga oladigan tayyorlash jarayonini o'z
ichiga oladi. Bu mexanizmlar quyidagilardan iborat bo'lishi
mumkin:

1.Differential ta'lim: Nugsonli bolalar bilan
ishlashda, ularning o'ziga xos talablarini va o'ziga xos o'quv
usullarini hisobga olish juda muhimdir. Differentisatsiya, har
bir talaba uchun magsadga yo'naltirilgan o'quv yo'nalishlarini
ta'minlaydi [6].

2.Individual o'quv reja: Har bir nugsonli bola o'ziga
X0s 0'quv rejasiga ega ba'lishi lozim. Bu reja, ularning yaxshi
ka'rish, tinglash va o'rganish xususiyatlarini hisobga oladi [7].

3.Inkluziv ta'lim: Inkluziv ta'lim tizimi, nugsonli
bolalarni go'llab-quvvatlash va ularni boshgarishda tajribali
mutaxassislar va o'gituvchilarni jamlashdiradi. Bu usul,
o'quvchilarning o'zaro mulogot va hamkorlik gobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi.

4.Texnologiya va ma'lumotli tizimlar: Bugungi
kunda texnologiyalar, interaktiv darsliklar, onlayn ta'lim
resurslari va ma'lumotli tizimlar, nugsonli bolalar uchun o'quv
jarayonini yanada gizigarli va samarador gilishda muhim
ahamiyatga ega.

5.Psixologik yordam: Nugsonli bolalar psixologik
yordamga muhtoj bo'lishi mumkin. Bu tizim, ularning o'z-
o'zini tushunish va qabul qilish jarayonini osonlashtirish
uchun kerakli bo'lishi mumkin.

6.0'quvchilarning o'z-urug'i va kelajagi: Nugsonli
bolalar bilan ishlashda ularning o'z-urug'i va kelajagi katta
ahamiyatga ega. Ular o'zlarini sog'lom his gilish, istigholga
tayyorgarlik va o'zlarini o'rganishga intiladigan mahoratlarini
rivojlantirishlari lozim.

7.0ilaviy hamkorlik:  Nugsonli bolalar bilan
ishlashning muhim komponenti oilaviy hamkorlikdir. Ota-ona
va tarbiyachilar o'rtasidagi samarador kommunikatsiya va
hamkorlik, bolalarning o'ziga ishonch va istigbolga oid ko'plab
ko'lamli tasavvurlarni shakllantirishga yordam beradi.

Magolada ko'rsatmalar, nazaryatlar, va amaliy
maslahatlar ~ ko'rsatilishi  mumkin, shuningdek, ta'lim
tashkilotlarida nugsonli bolalar bilan ishlashning pedagogik
mexanizmlarini yanada rivojlantirish va samaradorlashtirishga
doir tavsiyalar berilishi ham mumkin.

Magola, nugsonli bolalar (talabalar) va ular bilan
ishlashning ahamiyatini ta'riflaydi. Bu bilan birga, ularning
0'ziga Xx0s xususiyatlari va o'zgina talabalik jarayonida ganday
o'zgarishlar kelib chigishi mumkinligi hagida umumiy
ma'lumot beradi [8].

1.Nugsonli Bolalarning Tushunchasi: Bu bo'limda,
nugsonli bolalar yoki talabalar hagida ma'lumot beriladi.
ularning o'zgina o'ziga xosliklari, 0'zgina o'zgardi va o'zgina
o'zini tushunishlari haqida gaplashiladi. Bu tushunchalar,

ularga mos ta'lim usullari va o'zlashtirish tizimini qurishda
yordam beradi.

2.Pedagogik Mexanizmlar: Bu gismda, nugsonli
bolalar bilan ishlash jarayonida foydalaniladigan pedagogik
texnikalar, usullar va tushunchalar bayon etiladi. Misol uchun:

a. Individual ta'lim yo'li: Har bir talabaning o'ziga xos
0'zgina o'zgartirishlari va o0'ziga xos 0'zini tushunishi e'tiborli
hisoblanadi. Uning yaxshi yonlari va qiyinchiliklari ko'rib
chiqilib, unga mos ta'lim yo'li tanlanadi.

b. Qo'llanmalar va ko'nikmalar: O'quv vositalari,
ko'nikmalar va qo'llanmalar orgali talabalarning o'zlashtirish
jarayonini  qo'llab-quvvatlash  mumkin. Bu vositalar
o'quvchilarning tushunchalarini mustahkamlash va bilimlarini
oshirishga yordam berishi magsadida ishlatiladi.

¢. Aloga va munosabat qurish: Talabalarning o'zlarini
ganday his qilishlari, ularning ganday murojaat gilishlari
kerakligi va ularning istaklari va magollarini tushunish uchun
o'gituvchi va talaba o'rtasidagi munosabatlarning ahamiyati
ta'kidlanadi.

d. Guruh ta'limi: Talabalarni guruhlarga bo'lib
o'rganish, ularning bir-biriga yordam berish va o'zlashtirishni
oshirishda yordam berishi mumkin. Bu usul orgali ular o'z
fikrlarini almashtirish, maslahatlashish va jamoada ishlashni
o'rganishlari mumkin.

3.Muhim Tavsiyalar va Natijalar: Maqola oxirida,
avvalgi bo'limlarda ta'riflangan pedagogik mexanizmlarning
talabalarni o'zlashtirish va o'qish jarayonini ganday yaxshi
natijalarga olib kelishi mumkinligi hagida muhim tavsiyalar
beriladi. Bu natijalar o'quvchilarning o'zlarini rivojlantirish,
ma'naviy qadr-gimmatni  tushunish va o'zlashtirishda
muvaffagiyatga erishishiga oiddir.

Yaginda, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida nugsonli
bolalar bilan ishlashning pedagogik mexanizmlari o'rganilgan
tadgiqotlar, empirik ma'lumotlar va o'quvchilar va
o'gituvchilar  tomonidan  tajribalar  bilan  biriktirilgan
ma'lumotlar asosida rivojlantirilgan bo'lishi kerak. Bu magola
talabalarni o'zlashtirish va o'qish jarayonini yaxshi natijalarga
olib kelishga qgaratilgan eng muhim pedagogik tushunchalarni
ko'rsatishga intiladi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida nugsonli bolalar
bilan ishlash pedagogik usullari va mexanizmlarining juda
muhim masalalaridan biridir. Bu tashkilotlar uchun o'ziga xos
pedagogik yaklasimlar va strategiyalar talab giladi, chunki har
bir bolaning o'ziga mahsus igtisodiy, ijtimoiy, psixologik
nugsonatlari bo'ladi. Bu maqgolada, maktabgacha ta'lim
tashkilotlarida nugsonli bolalar bilan ishlashning eng muhim
pedagogik mexanizmlarini ko'rib chigamiz.

1. Individual ta'lim rejalari: Nugsonli bolalar har
biri 0'zining 0'ziga xos 0'ziga mahsus o'zgaruvchanliklarga ega
bo'ladilar. Bu sababli, ularni o'zaro alogada shaxsiy ta'lim
rejalari mustahkamlash juda muhimdir. Pedagoglar, har bir
bolaning qobiliyatlarini, talablarni va gizigishlarini tushunish
uchun barcha zarur materiallardan foydalanadilar.

2. Dasturiy ta'minot: Nugsonli bolalar uchun
magsadga muvofiq tuzilgan dasturlar, ularga o'zlashtirilgan
ta'limning qulay va samarali bo'lishini ta'minlashda yordam
beradi. Bu dasturlar o'quvchining o'zining o'ziga mahsus
yo'nalishlarga ega bo'lishini, uning yaxshi taraggiyotini
ta'minlaydi.

3. Qo'llanma va texnologiyalar: Texnologiya
rivojlanishi pedagogik jarayonlarga yangi imkoniyatlar kiritdi.
Nugsonli bolalar uchun tayyorlangan texnologik vositalar,
o'quv jarayonini o'rnatish va monitor gilishda yordam beradi.
Bu, ularning o0'ziga mahsus temir-xarakteristikalarini e'tiborga

olib, ta'lim jarayonini individual va samarali qilishga
imkoniyat beradi.
4. Kooperativ ta'lim usullari: Guruh ishlash,

jamoaviy darslar, guruh interaksiyalari orgali o'quvchilar o'z
fikrlarini va tushunchalarini o'zaro almashish imkoniyatiga
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ega bo'lar. Bu, ularning o'zlarini boshqalar bilan solishtirish,
o'z fikrlarini ifoda qilish va jamoada ishlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi.

5. Magsadga yo'naltirilgan masofaviy ta'lim:
Nugsonli bolalar uchun magsadga yo'naltirilgan masofaviy
ta'lim vositalari, ularning o'zining temir-xarakteristikalariga
garab, shaxsiy ta'lim rejasini amalga oshirishda yordam
beradi. Ular o'zlarining o'z tempida o'rganish imkoniyatiga ega
bo'ladilar.

6. O'guvchining salomatlik va xayriyada
gatnashishi:  Nugsonli bolalarning ta'lim jarayonidan
o'zinganlarini biror usul bilan tashgari tutinglari, ularning

o'zlarini jismoniy va psixologik ravishda yaxshi his
gilishlariga yordam berishi mumkin. Bu esa ularning o'ziga
ishonishlarini va salomatliklarini oshiradi.

Xulosa. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida nugsonli
bolalar bilan ishlashni pedagogik mexanizmlari, ularning
o0'ziga mahsus xususiyatlari va talablari asosida shakllanishi
lozim. Buning uchun individual ta'lim rejalari, dasturiy
ta'minot, texnologiyalar, kooperativ ta'lim usullari, masofaviy
ta'lim vositalari, o'quvchining salomatlik va xayriyada
gatnashish muhim aspektlar hisoblanadi. Bu mexanizmlar
yordamida nugsonli bolalar o'zlarining eng yuqori potensialini
va yaxshi his gilishlarini o'zlashtirishlari mumkin.
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Kalit so‘zlar: Adabiyot, badiiy adabiyot, lirika, drama, badiiy obraz, epik asar, nasriy matn, ma’naviyat, axloq.

THE CONTENT OF ARTISTIC LITERATURE AND ITS EFFECT ON PERSONAL SPIRITUALITY
AnHHOTAIHS

B cratbe paccMoTpeHo cojepkaHue XyA0KECTBEHHON TUTepaTyphl, €€ BIUSHUE Ha MOBBIIICHHUE JYXOBHOCTH YEJIOBEKa, a TAKKe
BUJIBI U aHANU3 XYA0)KECTBEHHOH JHTepaTypbl. Ha OCHOBE B3aMMOCBS3M M CPAaBHHUTEIHHOTO aHAJIM3a PACKPHIBAIOTCS BUABI U
JKaHPBl XYIOXXECTBEHHOW JHTEpaTypbl, uxX cnenudpuka. Kraccupuuupyrorcs conuaibHble (QYHKIUH XyJOKECTBEHHOU
JUTEPaTypPhl ¥ Ha OCHOBE (PAKTOB U SA3BIKOB TOKA3BIBACTCS UX COAEPIKaHHE.

KuroueBbie cioBa: Jluteparypa, XyZOKECTBEHHas JHTEpaTypa, JIUpUKA, OpaMaTyprusi, XyIO)KeCTBEHHBIH 00pa3, 3MUYecKoe
MPOU3BEIEHHE, IPO3anIECKUN TEKCT, JYXOBHOCTh, HDABCTBEHHOCTD.

COJIEP)KAHUE XYJOKECTBEHHOM JINTEPATYPBI U EI'O BJUSIHUE HA JINYHOCTHYIO 1YXOBHOCTh
Annotation

The article describes the content of fiction, its influence on raising the spirituality of a person, and the types and analysis of

fiction. Types and genres of fiction and their specific aspects are revealed on the basis of interrelationship and comparative

analysis. The social functions of fiction are classified and their content is proved on the basis of facts and languages.
Key words: Literature, fiction, lyric, drama, artistic image, epic work, prose text, spirituality, morality.

Kirish. Badiiy adabiyot vogqelikning o‘ziga xos
in’ikosidir. U ob’ektiv reallikning o‘ziga xos modelini chizib
beradi. “Shuning uchun,- deb yozadi A.Erkayev,- asarda
bayon etilayotgan vogealar, aks etayotgan ijtimoiy
munosabatlar, odamlar hayoti, alogalari tasvirlanayotgan davr
muayyan tarixiy davrda yashagan jamiyatning badiiy
modelidir. Asarda tasvirlangan qahramon obrazi, uning o‘y-
fikrlari, tuygu va ehtiroslari, orzu-havaslari, mardlik yoki
qo‘rqoqligi ham muayyan davrda yashagan, faoliyat
ko‘rsatgan inson modelidir. Ammo mazkur model vogelikni
fotografik va boshga formal nusxalarga nisbatan har
tomonlama chuqurroq, mujassam va kengroq, ta’sirchan va
aniqroq aks ettira oladi” [1].

Badiiy adabiyotning asosiy mezoni badiiy timsol,
badiiy obrazdir. “Adabiyot — so‘z san’ati. U so‘z vositasida
0‘z badiiy obrazlarini yaratadi. Badiiy obrazlar konkret-hissiy
xarakterga ega. Ularni tasavvur etish, ko‘z oldiga keltirish
mumkin. Adabiy obrazlarni biz ikkiga bo‘lamiz: Birinchisi —
asar gahramonlari, personajlari, ba’zan bayonchisi obrazi.
Ikkinchisi — badiiy uslublar, o‘xshatishlar, sifatlashlar,
mubolag‘alar, istioralar va asar tiliga, detallarni, vogealarni
yaratish mahoratiga taallugli boshqga vositalar, usullar. Ular
“obrazlar” istilohi orqali umumlashtirilgan holda ataladi.
Adabiyot (ya’ni badiiy adabiyot — A.Q.) obrazlar yordamida
vogelikni badiiy aniq aks etiradi va qayta yaratadi”[1].

Adabiyot olamining boshga tarkibiy gismlari kabi
badiiy adabiyot ham o‘z turlari va janrlariga ega. Ular orasida
epos yetakchi o‘rin tutadi. Dastlab epos gahramonlarning
hayoti, turli afsonaviy vogealar bayoni sifatida yuzaga keldi va
rivojlana bordi. Keyinchalik adabiyotning bu turi yangi

janrlarning vujudga kelishi evaziga nihoyatda boyidi. Bugungi
kunda “epik janrlarga qahramonlik eposlari, dostonlar,
romanlar, qissalar, hikoyalar, masallar, latifalar, ertaklar,
rivoyatlar, afsonalar, biror vogeani bayon qiladigan,
tasvirlaydigan adabiyot janrlari kiradi”’[1].

Epik asarlar turkumida hikoyalar ayricha o‘rin tutadi.
“Hikoya ko‘pincha muayyan ijtimoiy sharoit uchun xos
bo‘lgan bitta, ba’zan bir nechta kichik voqgeani aks ettiruvchi,
xarakterni  ko‘pincha tayyor holda ko‘rsatuvchi janr
hisoblanadi. Shunga ko‘ra, hikoya hajmi chog‘roq va ishtirok
etuvchi shaxslari kamroq bo‘ladi. Bunga iqror bo‘lmoq uchun
Bokkachcho, Mopassan, Chexov va Abdulla Qahhor
hikoyalarini eslash kifoya”[2]. Undan farqli o‘laroq, qissada
vogealar rivoji  birmuncha kengroq ochib beriladi,
gahramonning xarakteri ham turli rakurslarda talgin gilinadi.
Aksariyat qissalar pafos, ehtiros va hayajonning kuchliligi
bilan tavsiflanadi. Epik asarlar turkumida roman boshga
asarlarga qaraganda o‘zining hajman kattaligi, mazmunan
boyligi va ko‘proq voqealarni qamrab olganligi ajralib turadi.
Bugungi kunda u eng ommabop epik janr sifatida qolmoqda.
Zamonaviy adabiyotda uning turli shakllarini - avantyuraviy
romanlar, tarixiy romanlar, psixologik romanlar, satirik
romanlar, fantastik romanlar, syujetsiz romanlar, allego-rik
romanlarni uchratish mumkin[3].

Badiiy adabiyotning yana bir turi lirikadir. Lirika
asosan muallifning shaxsiy tuyg‘ulari va kechinmalari,
kayfiyati va  tasavvurlarini, muayyan jarayonlarga
munosabatini ifodalovchi asarlardan tarkib topadi. U “g‘azal,
ruboiy, tuyug, muxammas, gasida, marsiya, sonet singari
ko‘plab adabiy janrlarga bo‘linib ketadi”[3]. G‘arb
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adabiyotida uning romans, elegiya, oda, epigramma kabi  ma’qul topishlari mumkin. Masalan, A. Pushkinning
janrlari ham uchraydi. Mazkur janrlarda bitilgan asarlarda  “Yevgeniy Onegin” nomli romani, Uyg‘un va Izzat

asosan syujet bo‘lmaydi, muallifning asosiy e’tibori tuyg‘u va
kechinmalar bayoniga qaratiladi. U, shuningdek, “ijtimoiy,
madaniy, mai-shiy, ishqiy mavzularni gamrab olishi va juda
katta ijtimoiy, estetik mohiyat kasb etishi ham
mumkin’’[4;108]. Masalan, Abdulla Oripovning:

“Parvo gilma, bo‘lmaganni bo‘ldiramiz,

Paymonasi to‘lmaganni to‘ldiramiz.

Bir zamonlar otar edik, osar edik,

Endi esa majlis qilib o‘ldiramiz”[5],

kabi misralarida majlisbozlik bilan bog‘liq ijtimoiy
illat, Erkin Vohidovning:

“Tuzdi-yu Mirzo Ulug‘bek

Ko‘ragoniy jadvalin,

Sirli osmon togiga ilk —

Qo‘ydi narvon o‘zbegim.

Mir Alisher na’rasiga

Aks-sado berdi jahon,

SHe’riyat mulkida bo‘ldi

Shohu sulton o‘zbegim” [6],

kabi misralarida o‘zbek xalqining madaniy yutugqlari,
Mugimiyning:

“Chopishur yantog* o‘tun mardu zan issiqda kuyub,

Yer zag‘ora nonini, topsa otini qand qo‘yub,

Jazi yo‘q sho‘rva kadu yeydigan oshida suyub,

Ajiriq ildizini mayda kelilarda tuyub,

Qaynatib, kunda ichib, otini derlar sumalak™[7],

kabi misralarida xalgning ayanchli maishiy turmushi,

Ogahiyning:
“Har yuz o‘likni tirguzur la’ling aro shirin so‘zing,
Ham ming tirikni o‘lturur aylab jafo qoshu

ko‘zing”[8],

kabi misralarida oshigning ruhiy kechinmalari mahorat
bilan tasvirlab beriladi.

Badiiy adabiyotning uchinchi turi — drama sahnada
ijjro etish uchun mo‘ljallangan badiiy asarlar majmuidir. U
teatr san’ati bilan hamohang tarzda shakllana bordi. Ko‘p
asarlar davomida teatr san’at shaydolarining jiddiy e’tiborini
tortib kelgan. Bu e’tiborni saqlab turish uchun teatrlar spektakl
va tomoshalar syujetiga asos bo‘ladigan manbalarga ehtiyoj
sezgan. Ehtiyojga javoban yaratilgan asarlar badiiy
adabiyotning o‘ziga xos turini shakllantirdi. Dramatik
asarlarda ham epos kabi turli vogea va jarayonlar mazmuni
bayon etiladi. Biroq bu bayon odatda qahramonlar o‘rtasidagi
mulogot tarzida amalga oshiriladi. Odatda dramaning fojea,
komediya, fars, vodevil, melodrama kabi janrlari tilga olinadi.

Qaysi janrda bitilmasin, dramatik asarlarning
barchasida vogealar rivoji bir xilda kechadi. Ularda avvalo
gahramonlar xarakteri, yuzaga kelgan muayyan vaziyat va shu
kabilar bilan tanishtiriladi. So‘ngra keyingi voqealarga turtki
bergan ziddiyatlar, muammolar namoyish qgilinadi. Har gan-
day dramatik asarda voqealar rivojining ma’lum cho‘qqisi,
kulminatsiyasi tasvirlanadi. Nihoyat, asar nihoyasida ziddiyat
yoxud muammoning yechimi bayon etiladi.

Badily adabiyot asarlarining ayrimlari nazmiy,
boshqalari nasriy uslubda bitilgan. Nazmiy matnda ma’lum
unsurlar mavjud. Xususan, bunday matn muayyan maromga,
vaznga ega, uning misralari bir-biri bilan qofiyalangan.
Nazmiy matnni odatda lirik asarlarda uchratish mumkin.
Masalan, barcha g‘azal, ruboiy, tuyuq, muxammas, qasida,
marsiya, sonetlar nazmda yozilgan. Nazm o‘z obrazlarining
bemislligi, yorqinligi, estetik jozibadorligi bilan e’tiborni
tortadi. Navoiy, Ogahiy, Mashrab kabi shoirlar asarlarining
necha asrlardan buyon gadrlab kelinayotgani ham shundan.
Birog bundan badiiy adabiyotning boshqa asarlarida nazmiy
matnlar uchramaydi, degan xulosa kelib chigmaydi. Ayrim
hollarda mualliflar turli sabablarga ko‘ra o‘z romanlari,
gissalari yoki dramatik asarlarini ham nazmda bayon etishni
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Sultonning “Alisher Navoiy” nomli dramasi nazmiy uslubda
yozilgan.

Nazmdan farqli o‘laroq, nasriy matn u yoki bu
goidalar, xususiyatlar bilan cheklanmagan. Bunday matn
ko‘proq kishilar xarakteri, vogealar va jarayonlar bayonidagi
badiiy mahoratni o‘zida mujassam qilgani bilan tavsiflanadi.
U muallifga 0‘z mulohazalarini kengroq ifodalab berish
imkonini beradi. Biroq, tabiiyki, har ganday nasriy bayon
badiiy adabiyot bo‘lib qolavermaydi.
“Badiiy adabiyot so‘z san’atidir. So‘z nasrda ham asosiy tasvir
materiali bo‘lib xizmat giladi. Ammo u, she’riyatdagi so‘zdan
farqli o‘laroq, kitobxonning diqqat-e’tiborini  o‘ziga
garatmaydi. Aniqroq aytganda, so‘z nasrda Xarakterlar
yaratuvchi, roman yoki hikoyadagi badiiy olamni tashkil
etuvchi vogealar, harakatlar va boshqgalarning, ya’ni asar
syujetining badily mujassamlanishiga yordam beradi; so‘z
nasrda tasvir vositasidir’[9]. Ana shunday xususiyatlarga ega
bo‘lgan nasriy bayonning eng yorqin namunalarini O. de
Balzakning “Insoniy komediya”, V.Gyugoning “Parij Bibi
Maryam ibodatxonasi”, F.Dostoyevskiyning “Aka-uka
Karamazovlar”, M.Bulgakovning “Usta va Margarita”, A.
Qodiriyning “O‘tkan kunlar”, A. Qahhorning “O°‘t-mishdan
ertaklar”, Oybekning “Navoiy” kabi asarlarida ko‘rish
mumkin. Odatda nasrda epik va dramatik asarlar yaratiladi.
Ayni paytda nasriy matnga ega lirik asarlarni ham uchratish
mumkin. Masalan, italyan shoiri J. Leopardi, fransuz
yozuvchisi A. Bertran, rus shoiri I. Turgenev o‘zining turkum
she’rlarini nasrda yozgan.

Badiiy adabiyot turlari, janrlari va bayon uslublari
hagidagi mulohazalardan xulosa chigarish mumkinki, u
mazmunan o‘ta boy va turli sifatlarga ega ijtimoiy hodisadir.
Aynan ana shu mazmunan boylik va sifatan turli-tumanlik
unga bir vaqtning o‘zida bir necha funksiyani bajarish
imkonini beradi. Binobarin, badiiy adabiyot funksiyalarini
aniqlayotganda ana shu mazmunan boylik va ko‘psifatlilik
asos vazifasini o‘tamog‘i darkor. Ilmiy manbalarda ushbu
funksiyalar tasnifini ko‘plab uchratish mumkin. Biroq badiiy
adabiyot  funksiyalarining ijtimoiy-falsafiy talginidagina
mazkur metodologiyaga amal qilinadi. Bu borada aynigsa
Moskva davlat oblast universiteti professori V.A. Pesotskiy
yondashuvi  diggatga  sazovor[10]. Badiiy  adabiyot
funksiyalarini aniglashda olim tanlagan metodologiyaning
ahamiyatliligini va ratsionalligini inobatga olgan holda, ushbu
mulohazalarga qo‘shilishni va mazkur funksiyalarni uning
talginida keltirishni ma’qul topdik. Shunday qilib, badiiy
adabiyot ijtimoiy hodisa sifatida quyidagi asosiy funksiyalarni
bajaradi:

tarixiy funksiya; badiiy adabiyot tarixiy taraqgiyotning
turli pallalarida sodir bo‘lgan voqealar, ijtimoiy jarayonlar,
tarixiy shaxslarning hayoti va faoliyatini badiiy mahorat bilan
tasvirlab beradi. U nafaqat tarixiy voqealar va shaxslar hagida
muayyan tasavvurlarni shakllantiradi, balki ularga doir
bilimlarni keng jamoatchilik mulkiga aylantirishda ham hissa
go‘shadi;

gnoseologik funksiya; badiiy asarlar turli sohalarga
doir bilimlarni o‘zlashtirish imkonini beradi. To‘g‘ri, ularda
turfa bilimlar ilmiylik mezonlariga asoslangan holda bayon
etilmaydi. Biroq asl badiiy asarlarda haqggoniy bilimlarning
fragmentlarini  uchratish mumkin. Bunday bilimlarning
romanlar, qissalar, dramalar, she’rlar orqali o‘zlashtirilishi
shaxs dunyoqarashini benihoya kengaytiradi;

mantiqiy funksiya; badiiy asarlarda muallif olamning
muayyan modelini vujudga keltiradi. Bu model mantiqiy
tamoyillar asosida yaratiladi, albatta. Bundan tashqari, yirik
badiiy asarlarda syujet bir necha voqealar liniyasini o‘z ichiga
oladi, bu liniyalar ham biri biri bilan mantigan bog‘lanadi. Shu
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tariqa badily asar mantiq tashuvchisi va targ‘ibotchisiga
aylanadi;

aksiologik funksiya; badiiy adabiyot shaxs gadriyatlari
tizimini qgaror toptiruvchi qudratli manbadir. U turli obrazlar
yordamida ma’lum gadriyatlarning ahamiyatini ochib beradi,
turli ijtimoiy illatlar sabab va ogibatlarini tasvirlaydi. Badiiy
adabiyot nafagat shaxs gadriyatlarini shakllantiradi, balki unga
0°z hayotini mazkur qadriyatlar asosida tashkil qilish imkonini
ham yaratadi;

prognostik funksiya — badiiy adabiyotda muallif o‘z
tafakkuri va tasavvuriga tayangan holda kelajak timsollarini
tasvirlab beradi. Biroq u bu vazifani ijtimoiy bashoratning
ilmiy uslublariga hamda ob’ektiv xarakterdagi fakt va
argumentlarga emas, 0‘z intuitsiyasiga tayangan holda amalga
oshiradi. Badiiy adabiyotning mazkur funksiyasi aynigsa
fantastik roman va gissalarda yagqol namoyon bo‘ladji;

estetik  funksiya; badiiy adabiyot narsa va
jarayonlardagi go‘zallikni so‘z yordamida ifodalab berar ekan,
shaxsning estetik ongini garor toptiradi, uning badiiy didi,
ideallarini shakllantiradi. Estetik ehtiyojlarni gondirishda,
olamga estetik munosabatni qaror toptirishda ham badiiy
adabiyot hal giluvchi rol o‘ynaydi;

tarbiyaviy funksiya; badiiy adabiyot shaxsning
ijtimoiy ahamiyatli fazilatlarini shakllantiradi, uning e’tiqodini

mustahkamlaydi, xulg-atvorini ijtimoiy manfaatlar bilan
uyg‘unlashtiradi. Bundan tashqari, badiiy adabiyot shaxsni
turli ijtimoiy norma va qoidalardan xabardor gilar ekan, uning
ijtimoiylashuvi uchun mustahkam zamin yaratadi[10].

Xulosa qiladigan bo‘lsak, adabiyot deganda ob’ektiv
vogelikka doir hodisalar mohiyatini va jarayonlarning
gonuniyatlari haqidagi ma’lumotlarni, insonning bu hodisalar
ta’sirida  yuzaga kelgan tuyg‘ulari, tasavvurlari va
mulohazalarini ifodalagan, muayyan yaxlitlik va izchillikka
ega bo‘lgan matnlar majmui nazarda tutiladi. Unda o‘ziga X0s
o‘ringa ega badiiy adabiyot vogqelikni badiiy timsollar
yordamida in’ikos ettiradigan manbalar majmuidan tarkib
topadi. U epos, lirika, drama kabi turlariga ega. Epik asarlar
asosan gahramonlik eposlari, dostonlar, romanlar, gissalar,
hikoyalar, masallar, latifalar, ertaklar, rivoyatlar, afsonalar
kabi janrlarga, lirik asarlar g‘azal, ruboiy, tuyuq, muxammas,
gasida, marsiya, sonet, romans, elegiya, oda, epigramma kabi
janrlarga, dramatik asarlar fojea, komediya, fars, vodevil,
melodrama kabi janrlarga mansub bo‘ladi. Bu janrlardagi
asarlarda syujet nazmiy va nasriy uslublarda ochib beriladi.
Mohiyatan boy mazmunga va turfa sifatlarga ega badiiy
adabiyot  tarixiy, gnoseologik, mantigiy, aksiologik,
prognostik, estetik va tarbiyaviy funksiyalarni bajaradi.
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The article deals with the formation and originality of family relationships and the emotional state of women with tuberculosis.

The results of studies conducted with them are analyzed.
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CEMBbE
Annotatsiya
B crathe paccmarpuBaercs (pOpMHUpOBaHHE U CBOCOOpa3sue CEMEHHBIX OTHONICHUN W SMOIMOHAIBHOEC COCTOSHHC KCHIIWH,
0oBHBIX TyOepKyJe3oM. [Ipoanamm3upoBaHel pe3yabTaThl IPOBEICHHBIX C HUIMH UCCIICTOBAHUM.
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OILADA SIL BILAN OG’RIGAN BEMOR AYOL MUNOSABATLARIGA PSIXOLOGIK YONDASHUV
Annotasiya
Ushbu magolada sil bilan og’rigan bemor ayollarda oilaviy munosabatlarning shakllanishi va o’ziga xosligi, sil bilan og’rigan
ayollarning kasallik bilan bog’liq emotsional holatlari haqida fikr yuritilgan. Ular bilan o’tkazilgan tadqiqot ishi natijalari tahlil

gilingan.

Kalit so‘zlar: Oilaviy munosabatlar, psixologik moslik, psixologik travma, ijtimoiy munosabatlar, g’azab, o’ch olish istagi.

Kirish. Oila jamiyat uchun ham, har bir inson
hayotida ham muhim ahamiyat kasb etib, oila mustahkamligi
va uning rivoji nikohdan keyingi er-xotin munosabatlariga
bog‘liq. Oilada er-xotin munosabatlari ehtiyojlarning
qondirilishi nikohning “beqaror” yoki “barqaror”lik toifalari
bilan o‘lchanar ekan, nikoh oilaning nafagat moddiy
ehtiyojlarini  gondirilishi bilan, balki hissiy va psixologik
qoniqishni ham talab giladi. Ular o‘rtasida nomuvofiglikning
yuzaga Kkelishi nizoli vaziyatlarni kelib chigishiga sabab
bo’ladi. Ayniqsa, oilada ayol kishining sil bilan og’rishi
oiladagi vaziyatga va psixologik holatga o0’z ta’sirini
ko’rsatmasdan qolmaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 - yil 7 -
dekabrdagi 5590-sonli “Sog’ligni saglash tizimini tubdan
takomillashtirish ~ bo’yicha  kompleks  chora-tadbirlar
to’g’risida”gi Farmoni vazifalari ustivor etib belgilanganligi
sababli sil kasalligini davolash, bemorlarning salomatligini
tiklash, ularga psixologik yordam ko’rsatish choralarini
takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadgiqotlarni
chuqurlashtirishga garatilgan yangicha nazariy echimlarni
topish imkoniyatlari yaratildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Muammoli
holatlarda har bir inson o‘zini psixologik himoyalaydi,
kuzatuvchilar fikriga ko‘ra bu insonning o‘ziga xosligi, 0‘z-
o‘ziga beradigan bahosi bilan bog‘liq jarayondir[1].
Psixologik mos kelmaslik holatlari oilaviy munosabatlarda
quyidagi holatlarni keltirib chigaradi:

-“ratsionalizm” mexanizmi, yolg‘on bahonalarni
qgidirish;

-“fantaziya” mexanizmi, xayollar, orzular, ko‘p
narsalarga erishish istagi, muvafagiyatlarga erishishda

atrofidagilarning hurmat gilishini xohlash;

-“proyeksiya”  mexanizmi, boshqalarni  o‘ziga
nomunosib  qgarashlari,  muvaffagiyatsizlik  sabablarini
tashqgaridan izlash;

-kompensatsiya”  mexanizmi,  muvaffagiyatlarini

ta’kidlab, kamchiliklarni yashirish;

-“regressiya” mexanizmi, Xulg-atvor va muhokamaga
o‘tish, ko‘pincha yosh xususiyatlarga ko‘ra (nizoli va konflikt
holatlarda odatiy ko‘rinishga ega)

-“boshqalarni ~ bostirish” mexanizmi, baholashni
ko‘paytirish yoki pasaytirishga urunishlar, boshqalar ichida
ahlogsizlik, gunohlar yoki “qora dog‘larni topish uchun hissa
qo‘shish;

-“hissiy izolyasiya” mexanizmi, 0‘z-0‘zini parvarish
qilish, passivlik, empatiya, boshqgalar bilan munosabatlardan
gochish. [7]

Psixologik mos kelmaslik-bu bir-birini tushunishda
tangidiy holatlarda imkonsizlikdir, psixomotor reaksiyalarning
bir-biriga mos kelmasligi, birgalikdagi faoliyatdagi to‘siqlar,
tug‘ma yoki orttirilgan shaxsiy xususiyatlar, tafakkur, diqqat-
e’tiborning turlichaligidir.

Oilaviy munosabatlarda har bir er-xotin psixologik
travmalarga uchrashi mumkin bo’lib, bunda eng asosiy holat
ularning  biri  boshgasining  faoliyatidan  qonigishi
kerakligidadir. Tabiiyki, har bir er-xotin o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo’lib, oila hayotining turli sohalari,
xilma-xilligi, ularda yashaydigan oila a’zolar soniga ko‘ra
oilaviy nizolar ham turli vagtlarda bo‘lishi mumkin. Bularning
natijasida muvaffagiyatsiz nikoh ittifoqi yuzaga Kkelishi,
psixologik nuqtai nazar bo‘yicha bu ziddiyatli, ingirozli va
muammoli ittifoqlarga bo‘linadi. [1]

Bu holatlardan kelib chigib fikrlashimiz mumkinki,
oilada sil bilan og’rigan yoki davolanayotgan ayollarning
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psixologik holatlarida, hissiy emotsional sohalaridagi og’riqli
nugtalarni yanada kuchayishiga, shaxsiyatiga ko’ra sabablar
kelib chigadi.

Ziddiyatli nikoh ittifogida turmush o‘rtoglar yoki
ularning biri va bolalar o‘rtasida bo‘lsa, ularning qiziqishlari,
ehtiyojlari, istaklari o‘rtasida doimiy to‘qnashuvlar bo‘lib
turadi, salbiy hissiy holatlar kuchli va uzogq davom qilishi
mumkin. Bunda nikohni ushlab turadigan boshga omillar
sababli o‘zaro imtiyozlar va yechimlar berish orgali saglab
qolish mumkin bo’lsa, kuzatishlarimiz asnosida aynan sil bilan
davolanish, uning uzogq muddatliligi oilalardagi muammoli
holatlarni yanada orttirib, ajrim holatlarining kelib chigish
sabablaridan biri bo’lib golmoqda. Aynigsa, oilali va farzandli
ayollarning bunday muammolarga yo’ligishi ulardagi
kasallikni og’irlashishiga, psixologik stresslarning
zo’rayishiga sabab bo’lmoqda.

Sil kasalligi bilan davolanayotgan bemorda oilasini
saglab qolishga qaratilgan psixologik iglimni yaratish,
shuningdek, oilaning barcha a’zolarida kasallikning
rivojlanishini oldini olish nihoyatda muximdir[2].

Sil kasalligi bilan og’rigan bemorlarning oilaviy
munosabatlarini tahlil gilgan Mordik A.V., lvanova O.G.,
Turisa A.A. Kondrya A.V., L.V. Puzirevalar tadgigotlarida
e’tirof etilishicha, sil kasalligi bilan og’rigan bemorlar, ya’ni
ota-onalarda, soglom oilalarga garaganda nevroz darajasining
yuqoriligi va stressga chidamlilik darajasining past ekanligi
aniglangan. Sil kasalligi bo’lgan oilalarda normal psixologik
iqlimning yo’qligi ushbu oilalarning bolalariga ta’sir qiladi va
ularning ushbu kasallikning rivojlanish omillaridan biri bo’lib
xizmat gilishi mumkinligi ta’kidlangan.

Ijtimoiy ahamiyatga ega kasallik sifatida e’tirof etilgan
sil kasalligini yengish [9], asosan kasallikning keng targalishi
mamlakatning reproduktiv va mehnat salohiyatini tashkil
etuvchi yosh va o’rta yoshdagi insonlar salmog’iga to’gri
kelishi [10] ular bilan olib boriladigan psixosalomatlikni
saqlash mas’uliyatini yanada oshiradi.

Sil  bilan og’rigan bemorlarda  psixotravmatik
faktorlarning namoyon bo’lishi va uning oila a’zolarida
“oilaviy muammolar“ni keltirib chiqaradi [3]. Bilamizki,
oilaning har bir a’zosi oilaviy munosabatlarda ishtirok etadi,
oilaning xulg-atvor normalariga bo’ysunadi, ma’lum faoliyat
bilan shug’ullanadi, oilaviy muammolarda doimo birgalikda
qarorlar gabul giladilar [4].

Aynan oila individning shaxs gobiliyatlari bilan birga
patogen ta’sirlarni yengish va ularga qarshilik ko’rsatish
sezgirligini oshiradi[4].

Sil kasalligi oila uchun jiddiy sinov bo’lib, bu
muammoni faqat barcha oila a’zolarining birgalikdagi sa’y-
harakatlari bilan bartaraf etish mumkin[11].

Disfunksional oilalarda neyropsixiatrik va somatik
alomatlar, shaxsiyat buzilishi va oila a’zolarida bu holatga
nisbatan  ijtimoiy moslashuvning paydo bo’lishi va
kuchayishiga olib keladi[5]. Disfunksional oilalardagi
giyinchiliklar oilani zaiflashtiradi, nikoh munosabatlarining
buzilishiga olib keladi [6].

Ye.V.Suxova va V.M.Suxovlar tadgigotlarida ham
o’pka sili bilan og’rigan bemorlarda 0’z oila a’zolaridan hissiy
yordam ola bilmasliklarini, g’azab va qasos olish hissini
tuyishlarini taxlil gilib o’tishgan.

Tadgigqot  metodologiyasi.  S.D.Spilberger  va
Y.L.Xaninning reaktiv va shaxsiy xavotirlik darajasini
o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, metodika amerikalik klinik
psixologiya muammolari mutaxassisi, psixolog
S.D..Spilberger tomonidan 1988 - yilda yaratilgan bo‘lib,
reaktiv va shaxsiy xavotirlik holatini o‘rganishga qaratilgan.
Ushbu metodika xavotirlikni holat yoki shaxsning xususiyati
sifatida emas, balki ayni holatdagi xavotirlanish darajasining
reaktiv (holat sifatida) va shaxslilik xavotirlanish (insonning
barqaror tavsifi sifatida) differensial o‘lchash imkonini beradi.
Metodika rus psixologi Y.L.Xanin tomonidan moslashtirilgan.
Bu metodika integral o‘zini baholash xususiyatini o‘rganish,
barqarorlikni doimiy, shaxsiy va vaziyatli bo‘lishini aniqlash
imkoniyatini beradi.

Tadqiqotimizda sil bilan og’rigan 68 nafar ayollardagi

kasallik bilan bog’liq emotsional holatlarini o’rganish
maqgsadida  Spilberger-Xaninning  reaktiv. va  shaxsiy
xavotirlikni aniqlash testi o’tkazildi. Ishtirokchilardagi

vaziyatga nisbatan xavotirlikni aniqlash testi natijalariga ko‘ra
xavotirlikni past darajasi ayollarda foiz hisobidan kam, o‘rta
darajasi ayollarda 32,3 %ni, kuchli xavotirlik darajasi yuqori
ko‘rsatkichni tashkil qildi.

Tahlil va natijalar. Quyidagi diagramma va
jadvalimizda ayollardagi vaziyatga nisbatan xavotirlik natijasi
yuqori  ko‘rsatkichi katta foizni tashkil qilganligini
kuzatishimiz mumkin.

E XaBoTUPSIIUKHU NacT Aapa>kacu
B XaBoTUPMNUKHN ypTa aapakacu

O XaBOTUPJSIMKHN IOKOPW gapa>kacu

(ayol bemorlardagi xavotirlik darajalari)

Natijalarga ko’ra, sil bilan og’rigan bemorlarda
xavotirlikning yuqori darajasi ko’proq ifodalangan bo’lib,
ulardagi bu holatlar oiladagi munosabatlarga bevosita borib

tagaladi, chunki, oila va farzandlardan uzoqlashuv, o’zini
ayblash hissi, emotsional zo’rigishlar bilan bog’liq holat
sifatida ifodalanadi.

No Ishtirokchilar

Xavotirlikni past darajasi

Xavotirlikni o‘rta darajasi Kuchli xavotirlik

1 Ayollarda 6
8,9 %

22 40
323% 58,8 %

Demak, bemorlardagi xavotirlikni past darajasi kam
foiznini tashkil gilsada, bu holatdagi bemorlar bilan psixologik
ish olib borishda ular holatiga ko’ra, mas’uliyat hissini
oshirish va faoliyat motivlariga e’tiborni kuchaytirishga
e’tibor qaratish lozim bo’ladi. Bemorlardagi o‘rtacha
darajadagi xavotirlanish jiddiy e’tibor talab qilib, ular bilan
psixokorreksion  mashg‘ulotlar, xavotirlanish  darajasini
kamaytirishga qaratilgan metodikalar tashkil qilish, kuchli
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xavotirlanishdagi ayollar bilan esa
mashgulotlar o’tkazish maqsadga muofiq.

Xulosa. Xulosa sifatida aytishimiz mumkinki, oiladagi
muammoli holatlar, ijtimoiy munosabatlarning shakllanishi
bemor ayollardagi kasallik bilan bog’liq travmalarning
shakllanishiga sabab bo’lar ekan, ular bilan tashkil gilinadigan
oilaviy munosabatlarni tashkil qilish yuzasidan o’tkaziladigan
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korreksion ishlarimizda quyidagilarga e’tibor garatishni zarur
deb hisobladik:

-bolalar tarbiyasida rejalashtirilgan mezonlarga javob
beruvchi holatni shakllantirish va ota-ona munosabatlari
farzand taqdiriga bevosita ta’sirini anglagan holda oiladagi
o‘zaro ishonch va o0°z-0‘ziga ishonch motivini rivojlantirish;

-bemor  oilasi  bilan  hamkorlikda  oiladagi
giyinchiliklarni  sheriklik  tamoyili  asosida  yengishni
singdirish, kerakli paytda ular o‘rtasidagi umumiy hamkorlikni
rivojlantirish bo‘yicha maslahatlar tashkil qilish va o’zaro
qo’llab-quvvatlash zarurati bo’yicha konsultatsiyalar tashkil
qilish; (ifodalanishiga ko‘ra individual yoki birgalikda)

-munosabatlarni  yomonlashishi  yoki buzilishiga
nimalar sabab bo‘lganligini tahlil gilgan holda, sil bemorlari

bilan bog’liq keyingi munosabatlarda aynan shu jihatni
takrorlanmasligi uchun oilalarda nimalarni unutish kerakligini
to‘g‘ri anglata olish;

-oilada fagat o‘z talablarining qondirilishi emas, balki
sheriklikning gadr-giymatini ham tushuntira olish, maslahat
beruvchi bu jihatni to‘g‘ri yetkaza olsa, shaxsning o‘z
ehtiyojlari ham sheriklik hamkorligiga bog‘liqligini anglata
oladi;

-oiladagi qiyin vaziyatlar paydo bo‘lganda tushkunlik
holatini nazorat gila bilish ko‘nikmasini rivojlantirish;

-sheriklik psixologiyasi bo‘yicha bilim, malaka va
ko‘nikmalarni  shaklllantirishda amaliy mashg‘ulotlar,
treninglardan foydalanish.

~
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11.
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PEDAGOGIKA TA’LIM YO‘NALISHLARI UCHUN O‘QUYV ADABIYOTLARINI YANGI AVLODINI TA’LIM
JARAYONIGA TADBIQ ETISH METODIKASI
Annotatsiya

Hozirgi kunda o‘quv adabiyotlarini yangi avlodini yaratish yaratishga garatilgan talablar keskin ortib bormoqda. Darsliklarning
yangi avlodini yaratish uchun ta’limning asosiy yo‘nalishlari bo‘yicha xorij adabiyotlarining tajribalaridan foydalanish, hamda
mavjud darsliklarni tahlil etish talab etiladi. YUqoridagilarni inobatga olgan holda, o‘quv yo‘nalishlari uchun darsliklarning
yangi avlodini yaratish, hamda mazkur darsliklarni o‘quv jarayonlarga tadbiq etish zaruriyatini mohiyati ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy pedagogik texnologiyalari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, uzluksiz ta’lim, yangi avlodi
o‘quv adabiyotlari, pedagogika ta’lim sohasi, darslik, o‘quv qo‘llanma, o‘quv-uslubiy majmu, davlat ta’lim standarti, o‘quv
dasturi.

METOJIUKA CO3JAHUA HOBOI'O OKOJIEHVS YYEFHOM JIUTEPATYPBI BHOBb OTKPBLIBAIOIIIAECSI
OBPA3OBATEJIbHBIX HAIIPABJIEHAA U IPUMEHEHUE UX B OBPA3OBATEJIbHBIE ITPOIIECCHI
AnHOTanuUst
B Hactosiiiee BpeMsi pe3KO MOBBILIAIOTCS TPEOOBaHUS K CO3JaHHMIO HOBOTO MOKOJICHHUs y4deOHOit nurepaTypbl. s co3naHus
HOBOTO IOKOJICHUS y4eOHUKOB TpeOyeTcsl HCIIOIB30BaHMs OIBITAa CO3/IaHHsl MHOCTPAHHOM JIMTEpaTyphl H aHAJIN3 CYIIECTBYIOIIHX
y4eOHHKOB 110 OCHOBHBIM HaIlpaBlICHUSM oOpa3zoBaHus. lcxonms W3 BBIIEYKAa3aHHOTO B JaHHOW cTaThe IIPHBE/ICHA
HEOOXOJMMOCTb CO3IaHHsI HOBOTO TIOKOJICHUSI YUeOHHKOB JJIsi BHOBb 00pa3oBaBLIMECsS y4eOHBIX HANpaBICHUH M METOIOIOTHS

NPUMEHEHHs! JTaHHBIX YYeOHUKOB B y4eOHBIE IPOIECCHI.

KnroueBbie cioBa: CoBpeMeHHbIE II€IarorHYecKHe TEXHOJOTHH, HWH()OPMAIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIE TEXHOJOTHUH,
OecnipepbiBHOE 00pa3oBaHWe, ydeOHas JHTEpaTypa HOBOTO IIOKOJICHHS, IMEeJarorudeckas o0iacTh oOpa3oBaHHSA, YICOHHKH,
yaeOHbIe TOCOOHs, YIeOHO-METOINIECKHI KOMIUIEKC, TOCYJapCTBEHHBIH CTaHAapT 00pa3oBaHus, ydaeOHas mporpaMmma.

METHOD OF THE NEW GENERATION OF EDUCATIONAL LITERATURE REOPENS EDUCATIONAL
DIRECTIONS AND THEIR APPLICATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS
Annotation

Currently sharply increased demands for a new generation of textbooks. To create a new generation of textbooks requires the use
of the experience of creating the foreign literature and analysis of ehisting textbooks in the main areas of education. Proceeding
from the above-mentioned in this article is the need to create a new generation of textbooks for the newly formed educational
directions and methodology of application of these textbooks in the educational process

Key words: Modern educational technology, information and communication technologies, continual education, educational
literature of the new generation, educational area of education, textbooks, manuals, training complex, the state standard of
education, curriculum.

Ta’lim  tizimida  yuksak  malakali, ijodkorlik va  standartlari asosida amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lgan

tashabbuskorlik gobiliyatiga ega, kelajakda kasbiy va hayotiy
muammolarni  mustaqgil hal qila oladigan kadrlarni
tayyorlashda ta’lim jarayonini zamonaviy pedagogik, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari asosida yaratilgan yangi
avlod darslik va o‘quv adabiyotlari bilan ta’minlash muhim
ahamiyatga ega.

Uzluksiz ta’lim tizimi uchun o‘quv adabiyotlarining yangi
avlodini yaratish konsepsiyasining maqsadi uzluksiz ta’lim
tizimining barcha ta’lim turlari uchun o‘quv adabiyotlarining
yangi avlodini yaratish tamoyillari va ularni tayyorlash
mexanizmlarini belgilashdan iboratdir[1].

Shiddat bilan kechayotgan hozirgi davrda ta’lim-tarbiya va
tahsil borasida ham kechagi garashlar, burungi uslublar eskirib
golmoqda. Hayot esa bizdan har sohada zamon bilan
hamnafas, hamqadam bo‘lishni talab etmoqda. Bugun ta’lim
muassasalarida o‘tiladigan barcha jamiyki fanlar bo‘yicha
darslik va qo‘llanmalarning yangi avlodini yaratish kunning
dolzarb masalalaridan biridir.

Pedagogika ta’lim sohasining yangi ochilgan fanlarni o‘qitish
metodikasi bo‘yicha ta’lim yo‘nalishlari davlat ta’lim

mutaxassislarni tayyorlashni takomillashtirish, yangi ta’lim
yo‘nalishlariga kiritilgan fanlardan darslik, o‘quv qo‘llanma,
o‘quv-uslubiy majmuilar mazmunini modernizatsiyalash va
elektron darsliklar yaratish hamda amaliyotga keng tadbiq
etish choralari ko‘rildi.

Shunga asosan, Davlat ta’lim standarti, fan dasturi, o‘gitish
metodikasi, didaktik talablar, pedagogik texnologiya va
majmu (sistemali) yondoshuvga muvofiq yaratilgan, igtisodiy
va ijtimoiy sohalardagi yangiliklar joriy etilgan, ilm-fan,
texnika va texnologiyalarning so‘ngi yutuqlari to‘liq
yoritilgan, ta’lim oluvchilar tomonidan tegishli fan
asoslarining mukammal o‘zlashtira olish imkonini beruvchi
hamda turdosh ta’lim yo‘nalishlarida ham foydalanish
imkoniyatlari hisobga olingan zamonaviy o‘quv va o‘quv-
uslubiy adabiyotining yangi avlodini yaratish kunning dolzarb
masalalaridan  biriga aylandi. Bu vazifaning asosiy
yechimlaridan biri zamonaviy o‘quv va o‘quv-uslubiy
adabiyotlarining yangi avlodini yaratish va ta’lim-tarbiya
jaryoniga keng tadbiq gilishdir.
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Yangi avlod darslik va o‘quv adabiyotlarini yaratishning
pedagogik jihatlari Yu.K. Babanskiy, M.A. Danilov, B.P.
Esipov, S.R. Rajabov, X.l. lbragimov, Ya.l. Lerner, R.A.
Mavlonova, F.R. YUzlikaev, B.R. Adizov, N. SHodiev, SH.
Mardonov, SH. Xalilova, N. Egamberdieva, J. Hasanboev va
SH. Abdullaevalarning ishlarida o‘z aksini topgan bo‘lib, ular
tomonidan shaxs muammosi, o‘qituvchilarni innovatsion
tayyorlash, oliy ta’limda pedagogik jarayonlarning umumiy
qonuniyatlari va bo‘lajak o‘qgituvchilarni tayyorlashning
samarali ~ texnologiyalari hamda  zamonaviy o‘quv
adabiyotlarining yaratish muammolari yoritilgan bo‘lib,
bizning tadqiqot ishimizda o°‘quv adabiyotlarining yangi
avlodini  vyaratish  tamoyillari va ularni tayyorlash
mexanizmlari, dialektika qonunlari bilan sistemali yondashuv
va pedagogik texnologiya tamoyillari hamda ular asosida
yangi avlod fani o‘quv mashg‘ulotlarni loyihalash masalalarini
yoritishda ularning ishlari asos gilib olinadi.

Yangi avlod darslik va o‘quv adabiyotlarini yaratishning
psixologik tomonlarini M.G. Davletshin, V.V. Davidov, N.V.
Kuzmina, E. G‘oziev, V.M. Karimova, R.I. Sunnatova, N.S.
Safaevlarning ishlarini tahliliy o‘rganish asosida psixologik
jihatlarini, didaktikaning gonun qoida va prinsiplari bilan yosh
psixologik, psixoanaliz qoidalarini va o‘quv va o‘quv-uslubiy
adabiyotlarining yangi avlodini yaratishga qo‘yiladigan
didaktik talablarni hamda fanni mustaqil o‘rganishda,
talabalarning  ilmiy  fikrlash  qobiliyatini  rivojlanishi
masalalarini yoritishda manba sifatida e’tiborga olinadi.

Yangi avlod o‘quv adabiyotlarini yaratishga asos bo‘ladigan
pedagogik texnologiya mazmuni, mohiyati, magsadi va
vazifalarini ochib berish, ularni ta’lim jarayoniga tadbiq
etishda xorijlik pedagog olimlardan T. Sakomoto, Bloom B.S.,
Cobb C.W., Douglas P.H., Pimbley G. va b., MDX pedagog-
olimlaridan B.P. Bespalko, V.M. Monaxov, A.A. Leontsev,
S.A. Smirnova va boshga pedagoglarning tadgiqot ishlari,
pedagogik texnologiyani takomillashtirish va uni ta’lim
jarayoniga tadbiq qilish borasidagi muammolarni hal etishda
yurtimiz pedagog olimlari N.N. Azizxo‘jaeva, R.X. Jo‘raev,
J.G*. Yo‘ldoshev, U.N. Nishonaliev, O°.Q. Tolipov, M.A.
Ochilov, N.S. Saydahmedov N.A. Muslimovlarning ilmiy
ishlaridan hamda pedagogik texnologiyani ta’lim jarayoniga
tadbiq qilishning amaliy jihatlari va fanlar o‘quv
mashg‘ulotlari loyihasini yaratish sohasida B.
Ziyomuxammadov, L.V. Golish, D.M. Fayzullaeva, H.Q.
Qarshiboevning ilmiy-tadqiqot ishlarini tahlily o‘rganib,
ulardan o‘quv adabiyotlarini yaratishning nazariy asoslarini,
oliy ta’limning bakalavr bosqichidagi fanlar dasturi va
adabiyotlarini yaratishning metodologik asoslarini, pedagogik
texnologiya tamoyillari va ular asosida o‘quv jarayonini
loyihalash masalalarini yoritishda foydalaniladi.

Ta’lim muassasalarida matematika fanlarini o‘qitishning
metodik jihatlarini o‘rganish bo‘yicha J.I. Ikromov, N.R.
G‘aybullaev, G.V. Zlotskiy, S. Alixonov, YU.l. Kalyagin,
E.U. Medeuov, R.S. CHerkasova, V.I. Mishin, P.M. Erdniev,
CH. Mirzaev, A.G. Mordokovich, G.l. Saransev, T.
To‘laganov, M. Tojiev, D. YUnusova, B. Abdullaeva, M.
Raemov, N. Eshpo‘latov va boshqalar tomonidan e’tiborga
sazovor tadqiqotlar amalga oshirilgan bo‘lib, yangi avlod
o‘quv  adabiyotlarini yaratishga dasturulamal sifatida
foydalanili. Aynigsa, “Matematika o‘qitish metodikasi” ta’lim
yo‘nalishiga yangi kiritilgan matematika turkumiga kiruvchi
“Matematika  o°qitish  jarayonini  loyihalash”  fanini
o‘qitishning metodik sistemasini yaratishda, fanning o‘quv
mashg‘uloti loyihalarini tuzib chiqishda va uni oqitish
metodikasini yaratishda matematika o‘qitish metodikasini
rivojlantirishga hissasini qo‘shgan yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan
olimlarni tadgiqot ishlarning metodik tomonlari asos gilinib
olinadi.
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YAngi avlod o‘quv adabiyotlarini yaratishda ta’lim jarayonida
qo‘llanilayotgan pedagogik texnologiyalarning tarkibiy qismi
bo‘lgan, ta’limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
joriy etish bo‘yicha tadqiqotlar A.A. Abduqodirov, M.Aripov,
U.SH. Begimqulov, F.M. Zakirova, N.I. Taylagov, Sh.S.
Sharipov, U. Yuldashev, A.G‘. Hayitovlarning ishlarida
amalga oshirilgan bo‘lib, zamonaviy axborot
texnologiyalaridan foydalanishga asoslangan multimedia
o‘qitish dasturlarini ishlab chigish va joriy etish o‘quv
vositalari sifatida e’tiborga olini, pedagogika ta’lim sohasida
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llanilishining
metodik aspektlarini ishlab chiqishda, “Matematika o‘gitish
jarayonini loyihalash” elektron darsligi, uni o‘qitish
metodikasini  yaratishda va  yangi ochilgan ta’lim
yo‘nalishlarida elektron darslik asosida talabalarning mustaqil
ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirishda manba sifatida
foydalaniladi[2].

O‘quv adabiyotlar — muayyan ta’lim tur (yunalishi yoki
mutaxassisligi) o‘quv rejasida kayd eilgan fanlar bo‘yicha
tegishli o‘quv dasturlari asosida zarur bilimlar majmuasi
keltirilgan, uzlashtirish uslublari va didaktikasi yoritilgan (shu
jumladan, xorijiy tarjimalar) manba[4].

Elektron o‘quv  adabiyotlar — zamonaviy axborot
tsxnologiyalari asosida ma’lumotlarni jamlash, tasvirlash,
yangilash, saklash, bilimlarni interaktiv usulda tagdim etish va
nazorat kilish imkoniyatlariga ega bulgan manba[3].

O‘quv adabiyotlarining yangi avlodini yaratishga qo‘yiladigan
asosiy talab: Kadrlar tayyorlash millim modeliga muvofiq
uzluksiz ta’lim tizimida o‘quv adabiyotlari ta’lim turlari
bo‘yicha tasdiglangan davlat ta’lim standartlari (yoki davlat
talablari) asosida, muayyan fanning o‘quv adabiyotlari mazkur
ta’lim turida o‘gitiladigan fanlar bilan o‘zaro bog‘liklikni va
boshqa ta’lim turlarida ushbu fanning o‘quv dasturlaridagi
uzviylikni ta’minlagan holda tayyorlanadi[3]

Tahlillar natijasida pedagogika ta’lim sohasining Yyangi
ochilgan ta’lim yo‘nalishlarda o‘quv adabiyotlarining yangi
avlodini  yaratish  tamoyillari va ularni tayyorlash
mexanizmlari ishlab chiqildi, oliy ta’limning bakalavr
bosqgichidagi “O‘quv jarayonini loyihalash”[4] turkumidagi
fanlar dasturi va adabiyotlarini yaratishning metodologik
asoslari, pedagogik texnologiya tamoyillari asosida fanlarning
o‘quv mashg‘uloti loyihalari, “Matematika o‘qitish jarayonini
loyihalash” fanini o‘qitishning metodik sistemasi yaratildi.
1.Pedagogika ta’lim sohasida yangi ta’lim yo‘nalishlari
ochilishining ijtimoiy zaraurligi ilmiy tomondan asoslash.

2. Yangi ochilgan ta’lim yo‘nalishlari o‘quv adabiyotlarining
yangi avlodini yaratish tamoyillari va ularni tayyorlash
mexanizmlari ishlab chigish.

3. Pedagogika ta’lim sohasida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarni qo‘llanilishining metodik aspektlari ishlab
chigish.

4. YAngi ochilgan ta’lim yo‘nalishlarida elektron darsliklarni
yaratish va uni ta’lim jarayoniga qo‘llanilishining dolzarbligi
va ahamiyati ko‘rsatib berish.

5. O‘zbekistonda gabul kilingan “Ta’lim tug‘risidagi” Konun
va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” hamda Respublika
Prezidentining yosh avlod fazilatlariga kutayotgan talablarini
inobatga olib, buyuk mutafakirlarni inson ijtimoiy sifatlariga
qo‘ygan mezonlar tizimidan fanlar dasturi va adabiyotlarining
yangi avlodini yaratishga keng foydalanish.

Xulosa. Bugungi kunda barcha oliy ta’lim muassasalarida
xorij adabiyotlaridan foydalanib yangi avlod o‘quv
adabiyotlarini yaratish hammamizning oldimizga qo‘yilgan
ustuvor vazifalaridan biriga aylanib bormogda. Bizning
tadgiqotlarimizda esa xorij tajribalaridan foylangan holda
yangi avlod o‘quv adabiyotlarini yaratishning yangi o‘zbek
metodikasini ishlab chigilmogda. Ularning ayrimlariga esa
yugqorida to‘xtalib o‘tdik.
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O‘ZBEKISTONNING MILLIY-MADANIY TIKLANISHIDA IJTIMOIY XOTIRANING AHAMIYATI
Annotatsiya

Magqolada dunyo geosiyosiy maydonida yuz berayotgan o‘zgarishlar jarayonlarida xalqlarning milliy o‘zligini saqlab qolishning
asosi sifatida ko‘riladigan milliy ijtimoiy xotiraning rivojlantirish zaruriyati haqida fikr yuritilgan. Shu bilan birga, shaxsda
tarixiy tafakkurni rivojlantirish uni mustahkamlab borish salohiyati milliy tarix va tarixchiga bog‘liq holda amalga oshirilishi,
tarixiy madaniy merosning ijtimoiy ahamiyati, tarixni o‘rganishga nisbatan qarashlar va g‘oyalar yoshlar tomonidan tarixiy
Xaqiqatni faqatgina bilimlarni o‘zlashtirish orqali emas, balki, amalda yoshlarning tarixdan olgan bilimlari ularning shaxsiy
hayotlarida amaliy ahamiyat kasb etishi lozimligiga doir ilmiy nugtai-nazarlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Xotira, vatanparvarlik, tarixiy tafakkur, fenomen, tarixiy xotira, globallashuv, mansublik, avlod, tarbiya, ijtimoiy
xotira.

BAYKHOCTbH COIIMAJIBHOM MAMATH B HAIIMOHAJILHO-KYJbTYPHOM BO3POKJIEHAN
Y3BEKUCTAHA
AnHOTanuUst

B cratee paccmarpuBaeTcs HEOOXOAMMOCTh PA3BUTHS HAIMOHAIBHOM COLMAIBbHON MaMATH, KOTOpas paccMaTpuBaeTcs Kak
OCHOBA COXPaHEHWs HAIMOHAJIBHOW WAEGHTUYHOCTH HApPOAOB B MpOIECCaX H3MEHEHHH, HPOUCXOAAMNX HA MHPOBOH
TeoNoNUTHYECKOH apeHe. B To jke BpeMs CIOCOOHOCTH pa3BHBAaTh HCTOPHYECKOE MBIIUICHHE Yy YelIOBEKa 3aBHCHT OT
OTEYECTBEHHON MCTOPUU U MCTOPHKA, COLMAIBLHON 3HAYMMOCTH UCTOPUKO-KYJIBTYPHOI'O HACJEAUs, B3IJIA0B U NpeACTaBICHUI
00 M3y4YeHHH MCTOPHH, NCTOPHYECKas IpaBla He TOJBKO YCBAaHMBAETCS MOJIOJASKBIO IyTEM NMPUOOpPETEHHUs 3HAHMIL, a Ha caMOM
Jiesie TeX 3HAaHWH, KOTOpble MOJIOJbIC JIOJHM IMOJYYaroT M3 WCTOPHH, OBUTH NPOAaHATM3MPOBAHBI HAy4YHBIC TOYKH 3PEHMS Ha
HEOOXOMMOCTh 0OpETEeHHS PAKTHYECKOH 3HAUMMOCTH B CBOCH JIMYHOM KHU3HU.

KnroueBble ciaoBa: IlamsiTe, MaTpHOTH3M, HCTOPHYECKOE MBIIUICHUE, SBICHHE, HCTOPHYECKas IaMATh, TIJIOOANH3amus,
MPUHAISKHOCTD, TOKOJIEHHE, BOCIUTAHUE, COATbHAS aMSTh.

THE IMPORTANCE OF SOCIAL MEMORY IN THE NATIONAL-CULTURAL REVIVAL OF UZBEKISTAN
Annotation

The article discusses the need to develop national social memory, which is seen as the basis for preserving the national identity of
peoples in the processes of change taking place on the world geopolitical arena. At the same time, the ability to develop historical
thinking in a person depends on national history and the historian, the social significance of the historical and cultural heritage,
views and ideas about the study of history, historical truth is not only assimilated by young people through the acquisition of
knowledge, but in fact the knowledge that young people people get from history, scientific points of view were analyzed on the
need to gain practical significance in their personal lives.

Key words: Memory, patriotism, historical thinking, phenomenon, historical memory, globalization, belonging, generation,
education, social memory.

Kirish. Tarixni yangicha asosda o‘rganish, undan
to‘g‘ri saboq chiqarish va o‘tgan davr xatolarini takrorlamaslik
mamlakat milliy-madaniy taraqqiyoti ta’minlaydi. Afsuski
yaqin o‘tmishimizda milliy tarix tizimli tarzda yo‘qotib
borildi, milliylikdan partiyaviylik va sinfiylik yuqori o‘ringa
qo‘yildi, tarixiy an’ana va qadriyatlar tizimli ravishda
yo‘qotish siyosatini olib borildi, xalgning milliy ijtimoiy
xotirasi  internatsionalizm  ruhida gayta tarbiyalandi.
Jamiyatning erkin va farovon bo‘lishi avvalo insonning ruhan
ozod bo‘lishidadir.

Shuningdek, yuqoridagi mafkura va g‘oyalar
jamiyatning barcha bo‘g‘inlariga kirib borib, kichikdan tortib
kattagacha, bog‘chadan tortib to ilmiy institutlargacha qamrab
oldi. Aynigsa umumta’lim tizimida o‘qitiladigan ijtimoiy-
gumanitar fanlar gattiq nazoratga olindi. Har ganday milliy
o‘zlikni anglashga qaratilgan ma’lumotlar yo‘q qilindi. Ammo
bunday siyosat ittifogni birlashirgan barcha respublikalarda
ham amalga oshmadi. “Kelajak ibtidoga ehtiyojmanddir”
degan edi gissenlik faylasuf Odo Marxvardt[1]. Buyuk
ma’rifatparvar Mahmudxo‘ja Behbudiy “Qabilasining ismini

va yetti otasining otini bilmaydurg‘onlarni “qul” — “marquq”
derlar”[2]. deganda nagadar haq edi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Jamiyat ijtimoiy
xotirasi internatsionallik ruhida tarbiyalandi, kommunistik
mafkura ta’siri va sotsialistik sharoitda har tamonlama
gobiqgga olinib yangicha tarixiy xotira shakllandi jamiyatning
milliy-madaniy taraqgiyoti shu asosda vujudga keldi. Natijada
milliy tarix o‘zgalar manfaatiga xizmat qildirildi, tarixiy ong
sotsialistik ruhda rivojlantirildi. P. A. Zaklinskiy o‘zining
Tarixiy vaqt va tarixiy xotira mavzusidagi dissertatsiya ishida
“Tarix - bu jarayon™[3,6]. degan fikrni ilgari suradi.

ljtimoiy xotiraning asosiy komponentlaridan bo‘lgan
“madaniy xotira” esa, xalgning an’ana va urf-odatlari, bayram
va marosimlari bilan yashaydigan va shu orqgali rivoj
topadigan xotira shakli bo‘lib, uning kelajak tashuvchilari
ziyolilar hisoblanadi. “Shaxsni butun insoniyat tomonidan
yaratilgan moddiy va ma’naviy boyliklar bilan bog‘lab
turadigan, uning ongi va kundalik amaliy faoliyatiga
ma’naviy-ruhiy ozuqa beradigan qudrat tarixiy xotiradir’[4].
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Tarixiy xotira bo‘lsa “xalq ijtimoiy borlig‘ining rivojlanish
istigbollari, ya’ni kelajakni o‘zida aks ettiradi”’[5].

Jamiyatda yashovchi insonlar  borki, qaerda
yashamasin o°‘z tarixi bilan faxrlanishi, buyuk xalgning
farzandi ekanligi, uning jahon madaniyati, insoniyat tarixida
tutgan o‘rni bilan g‘ururlanishi unda o‘z Vataniga bo‘lgan
mehr-muhabbatini yanada oshiradi, ruhiyatini ko‘taradi.
Demak, shundan ko‘rishimiz kerakki, “....boshini balandga
ko‘tarib yurishi uchun insonga, albatta, tarixiy xotira
kerak[6,8]. Ma’lumki, sobiq sho‘rolar davrida tarixni
o‘rganish sohasida ham gadimdan shakllanib kelgan milliy
gadriyat sifatida ota-bobolarimizdan qolib kelgan vorisiylik
qonuniyati buzilgan, u hukmron mafkura, ya’ni kommunistik
mafkura g‘oyalariga bo‘ysundirilgan edi. O‘z xalqimizning
mutafakkirlari va shu yurtning buyuk o‘g‘lonlarini butun
jahon e’tirof etgani holda, o‘zimiz deyarli hech narsa bilmas
edik. Ular o‘sha paytlarda yo idealizm yoki bosqinchilikda
ayblanar edi.

Milliy qadriyatlar halqimizning azaliy an’analari,
udumlari, ona tili, ruhiyatiga asoslanib, ertangi kuniga ishonch
uygotadi. Insonlar o‘rtasida mehr-ogibat, insof, diyonat,
adolat, ma’rifat, vatanparvarlik tuyg‘ularini paydo qiladi.
Yoshlarning jamiyatga moslashuvida, jahon hamjamiyatida
0‘z o‘rnini topishida, oz millatidan faxr-iftihor tuyg‘usini his
etishida albatta ya’ni milliy qadriyatlarning o‘rni beqiyosdir.

Milliy ijtimoiy xotira esa kishiga ushbu gadriyat va
an’analarni, marosim va urf-odatlarni, milliy o‘ziga xoslikni
inson qaerda bo‘lmasin eslatib turadi. Bugungi global

o‘zgarishlar  sharoitida  milliy o‘zlikni  anglashning
rivojlanishida  milliy  vatanparvarlik  g‘oyalari  bilan
sugorilgan, teran fikrlovchi yoshlarni tarbiyalash Kkatta

ahamiyatga egadir. Milliy g‘urur har bir millatga xos bo‘lgan
xususiyatlarni  himoya qilib, ularing kelajak hayotini
yuksaltirishga qaratilgan tabiiy intilishdir. Xalgimizning
hagqiqiy tarixini o‘rganishga bo‘lgan bugungi kundagi intilish
tabiiy ravishda jamiyatda milliy ongning rivojlanishiga sabab
bo‘ladi. Prezidentimiz Sh. Mirziyoev ta’kidlaganlaridek, “Tan
olishimiz kerak, jamiyatimiz hayotining barcha soha va
tarmoqlari qatori ma’naviy-ma’rifiy ishlarimizda ham hali
yechimini kutib turgan, o‘zgarishlar shamoli kirib bormagan
masalalar 0z emas. Yangi hayot, yangi jamiyat qurishga
qaratilgan islohotlar jarayonida bu ishlarimizning nazariy
asosi bo‘lgan milliy g‘oyani rivojlantirish, aynigsa, g‘oyat
muhim ahamiyatga ega. Jahon tarixiga nazar solsak, har bir
xalq, avvalo, o‘z milliy g‘oyasi asosida birlashib, taraqqiy
etgani, murakkab sinovlardan o°tib kelayotganiga amin
bo‘lamiz”[7].

Har bir xalqg, elat va millat o‘zining kundalik ijtimoiy
hayoti, milliy tarixini xatti-harakatda aks ettiradigan etnik
ongga ega hisoblanadi. Etnik ong deganda biz urug’, qabila,
elat, millatning ijtimoiy hayoti, madaniyati, urf-odat va
an’analari, tarixi, ijtimoiy dunyoqarashi natijasi o‘laroq
vujudga keladigan ijtimoiy ong shaklini tushunamiz. Milliy
ong insonning biror-bir etnik gatlamga mansubligini his etishi,
0‘z o‘tmishi va ajdodlari haqida tarixiy tasavvurga ega
bo‘lishi, milliy an’ana, marosim va qadriyatlarni umuinsoniy
qadriyatlar asosida anglashidir. Masalan, “xotira milliy
ongning komponenti bo‘lgani holda, ijtimoiy ongning boshqa
shakllarining o‘rnini bosmaydi va aynigsa, ularga zid
kelmaydi, balki ular bilan o‘zaro munosabatda bo‘ladi’[8].
Shu bilan birga, “individ tomonidan hozirgi zamonning idrok
etilishi xususiyati ko‘p jihatdan uning o‘tmishni tushunishiga
bog‘lig bo‘ladi. ijtimoiy xotira xalqning ijtimoiy borlig‘ini
rivojlantirish istigbolini, ya’ni kelajakni ham muqarrar
ravishda gamrab oladi, zero kelajak — o‘tmish va bugungi
kunning muayyan yakuni, ularning ogibati hamda
davomidir”[8]. Milliy ijtimoiy xotira shaxsdagi tarixiy
tafakkur asosida shakllanib tarixiy ong orqgali xalgning milliy
xotirasini tashkil etadi. Lekin u rivojlantirib borilmasa,
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mustahkam asosga qurilmasa, xotira transformatsiyasida
o‘zgarishlar sodir bo‘lishi, uning yo‘qolishi va kelajagi
barham topishiga olib kelishi mumkin. Shu sabab, milliy
ijtimoiy xotiraning shakllanishida, avvalo, milliy gadriyatlar
muhim ahamiyat kasb etib bunda, folklor, asotir va afsonalar,
xalq og‘zaki ijjodining o‘rni katta.

“Odamlar ongli ravishda o°‘z tarixlarini qabul
qilishlari, idrok etishlari va bu tarix uchun ma’suliyatni o‘z
zimmalariga olishlari zarur edi”[1].

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur magola
umumgabul gilingan metodlar — tarixiylik, giyosiy-mantiqgiy
tahlil, ketma-ketlik va ilmiy holislik tamoyillari asosida
yoritilgan.

Tahlil va natijalar. Jamiyatimizning tom ma’noda
yangi rivojlanish bosgichi mamlakatning kelajagi bo‘lgan
barkamol avlodni Vatan tarixiga hurmat, tarixiy xotira, tarixiy
baho, tarixiy faxr tushunchalari ruhida tarbiyalash davlat va
jamiyatni oliy magsadi qilib belgilandi. Yangicha milliy g‘oya
yaratilmoqda. “Biz mafkura deganda, avvalo, fikr tarbiyasini
tushunamiz. Shu munosabat bilan ta’kidlab aytmogqchiman:
biz barpo etayotgan yangi O°‘zbekistonning milliy g‘oyasi
insonparvarlik, ezgulik va bunyodkorlik g‘oyasi bo‘ladi”[9,6].
Shu sabab ham insonparvarlik, ezgu bunyodkorlik g‘oyalarini
jamiyatimiz ijtimoiy hayotiga joriy etish, ayniqgsa, yoshlarni
gadim-gadimdan shakllanib kelgan milliy gadriyatlarimiz, urf-
odatlarimiz va an’analarimiz asosida tarbiyalash, jamiyatda
sog‘lom fikrlaydigan insonlar tarixiy tafakkurini rivojlantirish
va shu asosda ularda Vatanga muhabbat tuyg‘ularini tarkib
toptirish zaruriyati kunning dolzarb va kechiktirib bo‘lmas
masalasiga aylanib bormoqda.

Milliy o‘zlik masalasiga hamisha har qanday davrda
jiddiy e’tibor qaratilgan. O‘zlikni anglash tufayli inson
o‘tmishga ma’naviy-ruhiy jihatdan yaqin bo‘ladi, tarixiy
haqiqatni bilishga intiladi. Zero, “tarixiy hagigatni anglash
uchun va aynigsa, o‘tmishi soxtalashtirilgan, boy ma’naviy va
madaniy merosidan ajratib tashlangan, zo‘ravonlik va
hukmron g‘oyalarga mahkum etilgan, unga xizmat gildirilgan
tarix hagigatini gayta tiklash uchun ana jarayonlarni bevosita
qalb orqali o‘tkazish zarur’[10].

Biz yaratgan hagqoniy tarix yoshlarda vatanparvarlik,
millatparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishi hamda ularning
ma’naviy barkamol, sog‘lom fikrlovchi insonlar bo‘lib kamol
topishiga xizmat qilishi darkor. Buyuk mutafakkirlarimizdan
Abu Nasr Forobiy to‘g‘ri ta’kidlaganidek: “Inson baxt-saodat
nimadaligini tushungan bo‘lsa-yu, unga erishishni magsad
qilib olmasa, g‘oya va xohishiga aylantirmagan bo‘lsa, unga
nisbatan ozgina bo‘lsa-da, shavq va zavq sezmasa, istak va
mulohazasini, kuch va quvvatini boshga narsalarga sarflasa,
bu qilmishlari yomon va noo‘rindir... Insonlik mohiyati
hagiqiy baxt-soadatga erishuv ekan, inson bu magsadni
o‘zining oliy g‘oyasi va istagiga aylantirib, bu yo‘lda barcha
imkoniyatlardan foydalansa, u baxt-saodatga erishadi”[11].

Milliy tuyg‘u va milliy kayfiyat millatning jipslashuvi
va irodasi namoyon bo‘lishida katta rol o‘ynaydi. Millatning
birikishida ularning milliy gizigishlari umumiyligi, tarixiy
hodisalar, o‘tmish madaniyati muhabbat, milliy iftixor
tuyg‘ulari sifatida namoyon qilinadi[12,28]. Qolaversa, milliy
0‘z-o‘zini anglash — bu eng avvalo, milliy manfaatlar
nimalardan iboratligini tushunib yetish va chuqur idrok
etishdir. O‘z-o‘zini anglash — bu xalqning, millatning o‘z
tarixiy o‘tmishini, nasl-nasabi, bobo va bobokalonlarining
kimligini bilib, chuqur anglab olishidir [12]. Milliy iftixor
ham milliy o‘zlikni anglashning ko‘rinishidir. Milliy o‘zlikni
anglashning tiklanishi esa, o‘z navbatida, —mustaqil
jamiyatimizning ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, madaniy-ma’naviy
zaminlari mustahkamlanishiga sabab bo‘ldi. Ammo keyingi
o‘n yilliklarda go‘yoki ma’naviyat tushunchasining obro‘yi
biroz tushirib yuborilgandek. Bugun ko‘pchilik yoshlar ongini
iste’molchilik kayfiyati, Vatan, el-yurt taqdiriga beparvolik,
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ko‘rinishlari egallab olmoqda. O‘zingiz ayting, o‘z halqining
tarixini, ma’naviy va diniy qadriyatlarini hurmat qilmaydigan,
ularni himoya qilishga qodir bo‘lmagan odam vatanparvar va
elparvar bo‘lishi mumkinmi? Bundan magsad — tariximiz,
merosimizni yosh  avlodlar qalbi va ongiga singdirish,
farzandlarimizni milliy gurur va iftixor ruhida tarbiyalashdir
[13].

Zamonaviy o‘zbek jamiyatining asosiy xususiyatlarini
bugungi kunda uning milliy-madaniy, ijtimoiy-siyosiy
taraqqiyotini belgilab beruvchi omillari ya’ni milliy o‘zlikni
anglashni rivojlantirishga garatilgan islohotlar, inson kapitalini
rivojlantirnishga yo‘naltirilgan qonun va qonunosti hujjatlar,
ijtimoiy himoyani yanada kafolotlash va qo‘llab-quvvatlash
borasida amalga oshirilayotgan ishlar tashkil etmogda. Buni
biz hozirgi global o‘zgarishlar davrida milliy davlatchilikning
tobora mustahkamlanishi hamda milliy iftixor tuyg‘usini
tarkib toptirishda, kishilarda milliy g‘oya, tarixiy xotirani
yanada rivojlanish jarayonlarini gamrab olgan davlat
siyosatining jamiyatda o‘z ifodasini topishida ko‘rishimiz
mumkin.

Shu bois, kishilarda milliy ijtimoiy xotirani
rivojlantirish, mustahkamlash, yoshlarda tarixiy xotira bilan
bir gatorda tarixning ijtimoiylashuvi hamda milliy ijtimoiy
xotiraning mustahkam shakllantirish borish, milliy an’ana va
gadriyatlarimizga bo‘lgan ijobiy munosabatni tuyg‘usini
kamol toptirish, yosh avlodning tarixiy ongini zamon talablari
asosida boyitish va mustahkamlash, milliy o‘zlikni anglash,
jaxon hamjamiyatida munosib o‘rin egallash uchun samarali
ishlarni amalga oshirib borish davlat va jamiyatning muhim
ma’naviy siyosatining o‘zagini tashkil qiladi. Xususan,
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning
2022 yil 28 yanvarda gabul gilingan PF-60-son “2022 - 2026
yillarga mo‘ljallangan  Yangi O‘zbekiston taraqqiyot
strategiyasi  to‘g‘risida”gi  farmonining 5  ma’naviy
taraqqiyotni ta’minlash va sohani yangi bosqichga olib chiqish
deb nomlangan bandida turli mafkuraviy hurujlarga garshi
milliy g‘oya asosida kurashish, oila, mahalla va maktab
hamkorligini yo‘lga qo‘yish, buyuk ajdodlarimiz merosini
tadqiq etish va uni xalgimizga yetkazish kabi masalalar hamda
vatamiz tarixini o‘rganish va targ‘ib qilish, tarix fanini 2030

yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini ishlab chigish muhim
zaruriyat sifatida qo‘yildi.

Qolaversa, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2020 - vyil 8 - oktabrdagi PF-5598-son “Qatag‘on
qurbonlarining merosini yanada chuqur o‘rganish va ular
xotirasini abadiylashtirishga doir qo‘shimcha chora- tadbirlar
to‘g‘risida” gi farmonlari, 2017 - yil 28 - iyuldagi PQ-3160-
sonli “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va
sohani rivojlantirishni yangi bosqgichga ko‘tarish to‘g‘risida”
2021 - yil 20 - aprel, PQ-5081-son “Xotira va gadrlash kuniga
tayyorgarlik ko‘rish va uni o‘tkazish chora tadbirlari
to‘g‘risida” gi qarorlarining qabul qilinishi milliy tariximizni
unitilgan sahifalarini ochish, o‘rganish, yosh avlodga
yetkazish, uni to‘g‘ri talqin gilish va xalgimizning ongu
shuuriga singdirish borasida hali gilinadigan ishlar talaygina
ekanini ko‘rsatmoqda. Aynigsa, yoshlarda milliy iftixor va
g‘ururni shakllantirish, vatanga sadoqat va muhabbat hissini
rivojlantirish, tarixiy xotira, tarixiy ong, tarixiy baho, tarixiy
madaniyat va vatanparvarlik, tarixiy iftixor tushunchalarini
rivojlantirish va shu orgali mamlakatimizning ertangi kelajagi
va davomchilari bo‘lgan barkamol avlodni tarbiyalash maqgsad
gilingan.

Xulosa va takliflar. O‘z xalgining ko‘p asrlik boy
tarixi, ajoyib ma’naviy merosi bilan haqli ravishda faxrlanish
tuyg‘usi o‘tmishini qo‘msash emas, balki qadimiy tarixni, xalq
yaratgan moddiy va ma’naviy boyliklarni kengroq o‘rganish
va ochib berish, ularni yangi avlodlar tamonidan ajdodlar
merosi  sifatida o‘zlashtirilishini ta’minlashdan iboratdir.
Milliy tuyg‘ularning ganchalik garama-garshi bo‘lib qolishiga
garab, milliy gadr-giymatga ega bo‘lgan e’tiborsizlik
shunchalik xavfli tus olib boradi. Bundan xulosa chigarish
mumkinki, milliy his-tuyg‘ularni ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy va
ahlogiy omillarga suyanib milliy mafkura asosida
rivojlantirish magsadga muvofigdir.

Har qanday milliy g‘urur, vatanparvarlik, milliy
o‘zlikni anglashdan aniqrog‘i inson kim ekanligini bilishdan
boshlanadi. Bu hagda I. Karimov “..jamiyatning har bir
a’zosi 0‘z o‘tmishini yaxshi bilsa, bunday odamlarni yo‘ldan
urish, har xil agidalar ta’siriga olish mumkin emas. Tarix
saboglari  insonni  hushyorlikka  o‘rgatadi, irodasini
mustahkamlaydi” [6] degan fikrni ilgari surgan edi.
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The article describes the results of applying a psychological method in developing the communication abilities of leaders. In this
case, psychological training is analyzed from the perspective of a step-by-step and interactive teaching method. The main goal of
the training is to teach leaders effective communication in difficult, problematic, and conflict situations, and to develop a
collaborative style of interaction in interpersonal communication..
Key words: Training, managers, psychology, partnership, communication, situation.

METO/] TPEHUHT A B PA3BBUTAHA KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB PYKOBOJUTEJIEA
AnHHOTAIHS
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pyKkoBoauTenel. B maHHOM citydae IMCHXOJIOTHYECKHH TPEHUHT aHATU3UPYETCsl C TOUKH 3PSHUS TOITAITHOTO ¥ MHTEPAKTHBHOTO
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RAHBARLARDA SAMARALI MULOQOT KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISHDA TRENING USLUBI
Annotatsiya
Magqolada rahbarlarning kommunikativ gobiliyatini oshirishga psixologik treningni
qo‘llash natijalari bayon etiladi. Trening bosgichma bosgich o‘tuvchi va ma’lum bir magsadga yo‘nalgan texnologiya va interfaol
ta’lim uslubi sifatida talqin etiladi. Treningda ko‘zlangan asosiy magqsad rahbarlarni qiyin, muammoli va nizoli vaziyatlarda

samarali muloqot malakalariga o‘rgatish va muloqot sherigi bilan hamkorlik munosabatlarini rivojlantirishga yo‘nalgan.
Kalit so‘zlar: Trening, rahbar, psixologiya, hamkorlik, mulogot, vaziyat.

Kirish. Ushbu maqolada bayon etiladigan fikrlar
rahbarlarda boshgaruv malakalarini rivojlantirish yuzasidan
o‘tkazilgan treninglarga oid ma’lumotlar muhokamasidan
iborat. Bu ma’lumotlar tahlilida deyarli 25 yil davomida
rahbarlar orasida o‘tkazib kelinayotgan «Samarali muloqot
malakalarini  rivojlantirish»  treningi  borasidagi  ilmiy
izlanishlarga asoslanamiz hamda ushbu treningni o‘tish
natijasida rahbar shaxsida, uning professional mahorati
ko‘lamida kuzatiladigan o‘zgarishlar haqida axborot berib
o‘tiladi. Matnda trening stsenariysi va uning o0‘ziga Xos
tomonlari, treningda ishtirok etish natijasida rahbar shaxsida
kuzatiladigan o‘zgarishlar mexanizmlari, shuningdek, trening
metodining afzalliklari ishtirokchilar tomonidan berilgan
refleksiv gayta aloga bayonnomalari orgali tahlil etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Biznes sohasidagi
psixologik adabiyotlar va ta’lim dasturlarini tahlil gilarkanmiz,
rahbarlar tayyorlashda qo‘llanadigan treninglarni quyidagi
asosiy guruhlarga kiritishimiz mumkin: birinchi guruh -
rahbarda samarali muloqot ko‘nikmalarnini shakllantirishga
yo‘nalgan kommunikativ treninglar. Bu yo‘nalishda aynigsa,
B.Syu, N.Ejova, Yu.M.Jukov, L.A. Petrovskaya [11], S.V.
Petrushin, Park S., Simeone O, Kang J. kabilarning ishlarini
sanab o‘tish mumkin. Shuningdek, kommunikativ treninglar
tarkibiga sensitivlik treningni ham Kkiritish mumkin. Sensitivlik
treningi insonning o‘ziga va o‘zgalarga nisbatan sezgirlik
qobiliyatini rivojlantirishga yo‘nalgan bo‘lib, boshqalar
holatini tushunish va his etish, shaxslararo munosbatlardagi
nozik jihatlarni ko‘ra olishga e’tibor garatiladi [16] S. Gippius,
V.G.Romek, K.Vilyams. Rahbarlarni tayyorlashdagi ikkinchi
guruh trening dasturlari intellektual treninglardan iborat. Bu
yo‘nalishda ishlangan dastur va interfaol ta’lim uslublari

rahbarlarning agliy salohiyatini
yo‘nalishlarda  quyidagi  mualliflar  faol rivojlantirib
kelinmogda - Y.N. Yemelyanov [5], G.l.Marasanov,
Y.Sidorenko [14], O.N Kinyakina [7], Lui JM, Du J [20].
Intellektual treninglar ogibatida psixik obraz transformasiyasi
bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zgarishlar kuzatiladi: ma’lumotni aniq
idrok etish, tez gabul qilish va fikr yuritish, original garorlar
topish, tafakkurdagi insayt holatlarni boshqgarish malakasini
shakllantirish, ma’lumotni tartiblash kabilar. Rahbarlarga
mo‘ljallangan uchinchi toifa treninglarga shaxsning o‘z o‘zini
idora etish bilan bogliq dasturlar kiradi. Shuni alohida
ta’kidlab o‘tish lozimki, bu toifa treninglar oxirgi paytda
akmeologiya fani doirasida ishlab chigilmoqda hamda o‘z
mobhiyatiga ko‘ra shaxs va uning komilligini ta’minlash
yo‘lidagi ilmiy-amaliy izlanishlarda o‘z aksini topmoqda va
bu yo‘nalishda quyidagi tadqiqotchilarning izlanishlariga
murojaat etish mumkin - M.V .Klarin, M.Kipnis, G.Kelli [6],
R.Armstrong, K.Rassel, F.Karter [12].

Yugqorida ta’kidlab o‘tilganlarga qo‘shimcha ravishda
ixtisoslashgan malakalarni rivojlantirishga yo‘nalgan trening

oshirish  bilan bog‘liq

dasturlari  ham mavjudki, ular maxsuslashgan faoliyat
sohalarida o‘z iste’molchilarini topmoqda. Bu borada
ishlanmalarning  aksariyat qismi  jiddiy tadgiqotlarga

asoslangan manbalardir va bu borada ish olib borgan quyidagi
olimlarni sanab o‘tish mumkin: E.Kristofer [8], L.Smit,
R.Dilts [4], G.X.Bakirova, J.Min [19], B. Webster [24],
E.Walker, A.Brown.

Tadgiqot metodologiyasi. Treninglarni o‘tkazish
jarayonida psixologiya fanida mustahkam o‘rin olgan muhim
metodologik nazariyalarga asoslandik. Bu borada "Psixikaning
faoliyatda rivojlanishi” (AN. Leontev) va “Faoliyatning
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orientirovka asoslari” nazariyasi (P.Y.Galperin) va D. Kolb
[18] modeliga asoslaniladi. Shu bilan birga, mulogot treningi
doirasida qo‘llanadigan barcha interfaol mashqlar trening
ishtirokchilarida bevosita hamkorlik hissini uyg‘otish va
muammoni ikki tomon manfaatidan kelib chiggan holda hal
qilish g‘oyasiga asoslanildi. Bunday yondoshuv esa Vorwerg
M. tomonidan taklif etiladi [23].

Tadqiqot ob’ekti. O‘zbekiston Respubikasi Prezidenti
huzuridagi Davlat boshgaruvi akademiyasida tahsil oluvchi
rahbar kadrlar.

Tahlil va natijalar. Mazkur trening asosiy magsadi —
rahbarlarda muammoli va giyin vaziyatlarda samarali mulogot
olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat bo‘lib,
bunda rahbar boshgaruv faoliyati davomida to‘qnash
keladigan giyin va hatto nizoli vaziyatlar muhokama gilinadi
va shunday vaziyatda samarali kommunikatsiyani ta’minlash
algoritmi taklif etiladi [10].

Odatda, trening ishtirokchilari o‘tgan mashg’ulotdan
olgan taassurot va o°‘z shaxsida yuzaga kelgan o‘zgarishlar
haqida refleksiv ma’lumotlarni yozma taqdim etadilar. Bu
bayonnomalar, bir tomondan treningda qo‘lga kiritilgan
yutuqlar hagida ma’lumot olish imkonini bersa, ikkinchidan
ishtirokchining refleksiya berish qobiliyati, o‘z ichki dunyosi
va tajribasini tahlil gilish malakasi hagida ham dalolat beradi.
Shu tariqa, trening yakuniga ko‘ra olinadigan refleksiv
matnlar ham alohida tahlil va o‘rganish ob’ektiga aylanadi.

Rahbarning faoliyati davomida xizmat yuzasidan
o‘tadigan muloqot turi boshqaruv mulogoti deb ataladi.
Boshgaruv muloqoti — xodimlarni tashkilot magsadi sari
yo‘naltirishdagi o‘zaro ma’lumot almashinuvi jarayonidir.
Rahbarning mulogot malakasini ifodalovchi asosiy jihat uning
mulogot sohasidagi faolligidir. Ushbu faollikning magsadga
yo‘nalganligi, anglangan tarzda va erkin ijro etilishi
insonnning mulogot jarayonini ganchalik mohirlik bilan
amalga oshirishini ifodalovchi asosiy belgilardir. Rahbar
mulogot jarayonining ichki qonunlarini bilishi juda muhim.
Trening davomida aynan shunday muloqot qonunlari, o‘zaro
munosabat davomida muloqot vaziyatini o°zgartirish uslublari
bayon etiladi. Mulogot jarayonini boshgarishga oid vosita va
uslublar «muloqot texnologiyalari» iborasi orqali ifodalanadi.
Aynan shunday texnologiyalarni o‘zlashtirish va vaziyatga oid
qo‘llash muloqgotning erkinligini ta’minlaydi. Muloqotning
ichki gonunlariga rioya etish, vaziyatga mos keluvchi u yoki
bu texnikani qo‘llash muloqot sherigiga samarali ta’sir etish
imkonini beradi.

Rahbar o‘z faoliyati davomida to‘gnash keluvchi
muammoli va qiyin vaziyatlarda samarali mulogot olib
borishi, mulogot vaziyatini boshgarishning asosiy sharti —
xizmat mulogotini bosgichma-bosgich amalga oshirishdir.
Quyidagi matnda  «Samarali muloqot  malakalarini
rivojlantirish» treningi uchun asos bo‘luvchi senariy mazmuni
bilan tanishtirib o‘tamiz. Ushbu trening dasturi nemis
psixologi  M.Vorverg  tomonidan  rahbarlar  uchun
mo‘ljallangan «Muammoli, nizoli va qiyin vaziyatlarda
muloqot olib borish treningi»ga asoslanadi.

Rahbar boshgaruv amaliyotida mulogot tadbirini
tashkil etar ekan, ushbu jarayonning faol ishtirokchisiga
aylanadi. To‘la-to‘kis va me’yorida tashkil etilgan boshqaruv
mulogoti quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

Aloga/kontakt o‘rnatish.

Masalani muhokama gilish.

Echim variantlarini izlash.

Qaror gabul qgilish.

[jobiy natijaga olib keluvchi muloqot ta’kidlangan
bosgichlarning aynan shunday ketma-ketligida amalga oshadi.
Anigrog‘i, muloqot jarayonining samarali o‘tishi, ko‘p
jihatdan, shu bosgichlarni navbati bilan amalga oshirishiga
bog‘liq. Bu shartni ta’minlash esa, avvalambor, rahbar
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zimmasiga yuklatiladi, chunki boshqgaruv
yo‘naltirish asosan uning imkoniyati doirasidadir.

Rahbarning muloqot sohasidagi trening mashg‘ulotlari
yuqorida ta’kidlab o‘tilgan muloqot bosgqichlarini izchil
o‘zlashtirish asosida o‘tadi.

Mazkur trening texnologik jihatdan ma’lum algoritm
asosida o‘tadi. Bunday algoritm trening bosqichlarida o‘z
aksini topadi va ular quyidagilar:

1 bosgich. Motivatsiya yaratish bosgichi

2 bosqich. Muloqot malakalariga o‘rgatish bosqichi.

3 bosqgich. Shakllangan malakalarni mustahkamlash
bosgichi

Birinchidan, trening boshlanishida ishtirokchilar bilan
tanishish mashqini o‘tishda boshqaruv faoliyatida ularga
yordam va xalagit beruvchi hislatni aytish so‘raladi. Bir necha
yillik tajribamiz ko‘rsatishicha, aksariyat hollarda rahbarlar
qayd etadigan qiyinchiliklar, ya’ni ularga boshqaruvda xalaqit
beruvchi holat aynan xizmat muloqoti doirasida o‘tar ekan.
Trening boshlanishida bunday faktni gayd etish shunisi bilan
ahamiyatliki, birinchidan, trening mavzusining dolzarbligi oz
o‘zidan e’tirof etiladi, ikkinchidan esa, treningdagi eng asosiy
tamoyillardan biri — senariy bo‘ginlari orasidagi mantiqiy
bog‘liglik, uzviylik va bir bo‘limdan ikkinchisiga o‘tishda
ravonlik ta’minlanadi. Ravonlik, ayni ma’noda, ishtirokchi
holatida keskin o‘zgarishlarni yuzaga keltirmagan holda tekis
va bir maromda keyingi mashglarga o‘tishni anglatadi. Bu
tamoyil butun trening davomida ta’minlanishi maqgsadga
muvofig va aynan shunday ravonlik trener mahoratining
ko‘rsatkichlaridan biridir. Albatta, ushbu holat yuzasidan
trening senariysini yaratish chog‘ida qayg‘urilsada, trener
ishtirokchilar holatini his etishi, ularning keyingi mashqga
tayyor ekanligiga iqror bo‘lishi zarur. Mulogotning birinchi
bosqichini o‘zlashtirishda ishtirokchilarga noverbal muloqot
yuzasidan turli mashglar taklif etiladi. Odatda, trening
davrining katta bir gismi ushbu bosqichni o‘zlashtirishga
sarflanadi hamda bunday yondoshuv bejiz emas. Gap
shundaki, muloqotning kontakt o‘rnatish bosqichida yaratilgan
muhit deyarli butun mulogot davomida hukm suradi va
noo‘rin kontakt bo‘lajak natijaga o‘ta salbiy ta’sir etgan
holatlar haqida ko‘plab misollar keltirish mumkin. Noverbal
mulogot mashglarini bajarishdagi asosiy xususiyatlardan biri —
mulogot ahamiyatini yanada yuksaltiruvchi, noverbal jihatga
xo0s bo‘lgan yangidan yangi afzalliklarni kashf etishdir. Bu
jihat har bir insonga xos bo‘lgan, lekin shu paytga qadar
e’tibordan chetda bo‘lgan hislatlarni qayd etish, har bir
shaxsning o‘ziga xosligi va betakrorligini tan olishda namoyon
bo‘ladi. Bundan tashqari, noverbal signallarni o‘qish orqali
boshga kimsalarga nisbatan e’tiborli bo‘lish, o‘zganing
holatini yaxshi tushunish va shu paytga gadar ahamiyat
bermagan jihatlarni o‘rganish ishtirokchilaming pertseptsiya
qobiliyati rivojlanishiga, o‘zaro muloqot sohasidagi mavjud
stereotiplarni  engib  o‘tishga olib  keladi.  Trening
ishtirokchilarida bunday his va taassurotning yuzaga kelishi
asosida sotsial pertseptiv sohadagi o‘zgarishlar, ya’ni o‘zaro
idrokka tegishli stereotiplarning buzilishi, ustanovkalar
chegarasining kengayishi va natijada, o‘zaro munosabatlar
psixologik mazmunida yangi jihatlarning tarkib topishi
sifatida talqin etilishi mumkin. Bunday yangi jihatlar
avvalambor vogqelikka, ob’ektga biron mazmun berish
majburiyatidan chetlanishni, idrok ob’ektiga baho bermay,
ya’ni stereotipizatsiyalashtirmay, balki dinamik va rivojlanib
boruvchi jarayonlar manbai sifatida gabul gilishni nazarda
tutadi.

mulogotini

Umuman olganda, treningni o‘tish natijasida shaxs
jihatlarining optimal ravishda uyg‘unlashuvi ishtirokchilar
ruhiyatida yangi o‘zgarishlar sodir bo‘lishida, hatto shaxsning
gadriyat sohasida ham yangi mazmun his etilishida o‘z
ifodasini topadi. Aynigsa, boshgaruv mulogotining ikkinchi
bosqichi, ya’ni masalani muhokama qilish bosqichida o‘zga
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tomon fikriga e’tiborli bo‘lish muvaffaqiyatli muloqotning
asosiy sharti bo‘lib qoladi. Bu bosgichda ishtirokchilar
bajarishi lozim bo‘lgan verbalizatsiya texnikasi aynigsa rahbar
uchun o‘ta muhim fazilat — muhokama gilinayotgan
masalaning tub mohiyatini tushunish, suhbatdoshining
pozitsiyasini aniq bilish va mavjud vaziyatni adekvat aks
ettirish malakasini tarkib toptiradi. Suhbatdosh va vaziyat
bilan bunday yakdillik hissining shakllanishi asosida empatiya
holati yotadi va shaxs o‘zini ushbu holatda his etishining o‘zi,
insonga ko‘tarinki kayfiyatni, «o‘z psixologik chegarasidan
o‘sib o‘tishy» hissiyotini beradi. Verbalizatsiya texnikasining
turli shakllarida ishlar ekan, ishtirokchida o‘zga kimsadan
kelayotgan ma’lumotning asl ma’nosini tushunish va xulqni
determinatsiyalovchi asosiy motivni anglash malakasi
shakllanadi. Bunday malaka esa har ganday mulogot
samarasini ta’minlovchi asosiy vositadir.

«Samarali muloqot malakalarini
treningining  texnologik  jihatini  mustahkamlaydigan
vositalaridan ~ biri  mashg‘ulotlar  o°tishi  davomida
videotexnikadan foydalanish hisobiga video qayta alogani
ta’minlashdir. Trening ishtirokchilarini videotasvirga tushurish
darhagigat ilg‘or texnologik uslub hisoblanadi. Bu uslubning
samarasi mashg‘ulot davomida videotexnikadan
foydalanishgina emas, balki olingan videotasvirdan ganday
foydalanish hamdir. Gap shundaki, trening ishtirokchilarini
videotasvirga tushurish ko‘pchilik ishtirokchilarda hayajon va
ortigcha zo‘riqishni uyg‘otadi, ayrim harakatlar va mashqlarni
bajarishda ichki nazoratning kuchayishi, xulgni idora etishdagi
ixtiyoriylik chegarasining kengayishi kuzatiladi. Shuning
uchun, videoga olinadigan mashq zavgli mazmunga ega
bo‘lishi, ishtirokchilarni butunlay o‘ziga jalb qilishi va
xulqdagi beixtiyorlikni ta’minlay olishi lozim. Bundan
tashqari, guruhda shakllangan o‘zaro ishonch va samimiylik,
xayrixohlik va holislik muhiti trening davomida videodan
foydalanishning asosiy shartlaridan biridir. Bunday muhitni
yaratish esa trener zimmasida turadigan asosiy vazifalardan
biri.

rivojlantirishy»

Video ma’lum ma’noda inson uchun o‘ziga
tashgaridan garay olish imkonini beruvchi ob’ektiv ma’lumot
manbai bo‘lib hisoblanadi. Guruh a’zolaridan o‘z harakati va
xulqi haqida qayta aloga olish ma’lum jihatdan insonda
himoya mexanizmini ishga tushirishi, o‘zgalar fikriga kamroq
e’tibor berishga undashi mumkin. Lekin, videotasvir orqali o‘z
harakatiga baho berish, insonning o‘z o‘ziga mutlago boshga
nazar bilan garashni ifodalaydi.

Muloqot samarasini ta’minlovchi omillardan biri qayta
aloga jarayoni ekan, shaxsning samarali harakati uchun eng
magbul gayta aloga olish mexanizmi bir paytda o‘zini uch xil
pozitsiyada idrok qila olish texnikasidir Ya’ni, birinchi nuqta —
inson anglangan tarzda oz xulqini rejalashtirishi va maqsadga
muvofig harakatni amalga oshirishi, (mulogot mavzusiga oid
fikrni  shakllantirish  va gapirish), ikkinchi nuqta -
suhbatdoshining holatini  kuzatish, (u aytgan gaplarga
bo‘layotgan reaktsiyani kuzatish) va shunga mos ravishda o‘z
harakatini moslashtirib borish, ayni paytda o‘z ichida
kechayotgan hislarga e’tiborli bo‘lish va bu hislarni o‘rtada
tashkil topayotgan munosabatlarning indikatori sifatida bilish,
uchinchi nugta esa — o‘zini tashqaridan ko‘ra olish, ya’ni o‘z
xulqini, o‘rtada shakllanayotgan munosabatlarni tashqaridan
kuzatib turganday, ya’ni uchinchi odam nazari bilan idrok qila
olish. Bunday yondoshuv insonning o‘zini anglash ko‘lamini
ancha  kengaytiradi.  Shaxs  pertseptiv  imkoniyatini
kengaytirishda gayta alogani bunday ko‘rinishda tashkil etish
muhim psixotexnologik tadbir hisoblanadi.

Xulosa. Trening yakuniga kelib, rahbarlarning
mulogot malakalari takomillashibgina qolmay, balki ularda
muammoli vaziyatlarni hal etishga ichki ishonchi, o‘zaro
hamkorlikka  yo‘nalgan  motivatsiyasi hamda o‘zaro
munosabatlarda yuzaga keladigan ziddiyatni yumshatishga
moyillik paydo bo‘ladi. Trening davomida ishtirokchilarda
faol tinglash malakalari, xizmat yuzasidan olingan ma’lumotni
xotirada saqlash uslublari, muammoli vaziyatlarda adekvat
yechim topish algoritmi o‘zlashtiriladi, suhbatdoshning
yashirin motivini aniglash va uning manfaatini nazarda tutgan
holda xulq strategiyasini tashkillashtirish, suhbatdoshining
tana holati, mimika va harakatlariga ko‘ra uning muloqotdagi
kongruentligi hagida xulosa gilish va shunga mos tarzda javob
choralarini tanlash malakalari shakllantiriladi.

Mashg‘ulot yakunidagi xulosalarga ko‘ra,
ishtirokchilar ushbu trening davomida o‘zlari uchun yangi
bo‘lgan kommunikativ ko‘nikmalarni egallabgina golmay,
balki shaxslararo munosabatlar doirasida samarali hamkorlik
pozitsiyasini ham o‘zlashtiradilar. Bunday hamkorlik shu
paytgacha etakchi bo‘lib kelayotgan raqobat pozitsiyasiga
mutlaqo teskari munosabat shakli bo‘lib, bunda muloqot
sherigining manfaatlari kamsitilmaydi, balki mulogot sherigi
bilan hamjihatlik munosabatlarini shakllantirish niyatini
uyg‘otadi.
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D®AKTOPBI OITPEJEJISIOINUE YCIIEHIHOCTDb OBYYEHUSA CTYAEHTOB HHOCTPAHHBIM SA3bIKAM
AHHOTAIHS
B nmanHOI cTaThe NpOaHATM3HPOBAHBI COBPEMCHHBIC KOHICIIIMM MOTHBAllMM W CTPYKTYPBI CIIOCOOHOCTEH K H3YUCHHIO
WHOCTPAHHOTO S3bIKA, SIBISIOIIUECS OJJHUM M3 OTMPEICNAIOMUX (HAKTOPOB YCIEIIHOCTH 00yUCHUSI HHOCTPAHHOMY s3bIKY. Omican
MICUXOJIOTUIECKUI MEXaHNU3M ONTUMAJIbHOTO B3aUMOJICHCTBUS MOTUBAIIMU U CITOCOOHOCTEH B MPOIIECCE MOATOTOBKH YUHUTEIICH-
JIMHTBUCTOB.
KuroueBbie ciioBa: MoTuBanus, MOTUB, CIOCOOHOCTh, YCTAaHOBKA, OOIIEHNE, KOMIETEHTHOCTD, UAJIOT, OOLICHHUE.

TALABALARGA XORIJTY TILLARNI O’QITISHNING MUVAFFAQIYATINI BELGILOVCHI OMILLAR
Annotatsiya
Mazkur maqolada xorijiy tillarni 0’qitishning muvaffaqiyatini belgilovchi omillardan biri ya’ni motivatsiyasining zamonaviy
tushunchalarini va xorijiy tilni o’rganish uchun qobiliyatlar tuzilishi hagidagi zamonaviy konsepsiyalarni tahlil gilingan.
Tilshunos o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida motivatsiya va qobiliyatlarning optimal o‘zaro ta’sirining psixologik

mexanizmini tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: Motivatsiya, motiv, gobiliyat, ustanovka, mulogat, kompetentlik, dialog, kommunikatsiya.

Kirish. Jahon kash-hunar ta’limi islohotida sifatni
oshirish ustuvor yo‘nalish hisoblanadi. Ko’plab tadqiqotlar
shuni  ko’rsatadiki, bilim va ko’nikmalar = miqdori
mutaxassisning yuqori kasbiy darajasini kafolatlamaydi. Shu
sababli, bugungi kunda ta’lim sifatini tahlil qilish, baholash va
boshqarishga yangi yondashuvlar, shaxsga yo’naltirilgan
texnologiyalar ishlab chigilmogda, bu esa shaxsiy fazilatlari
va qobiliyatlarini rivojlantiradigan, kompetentli, shaxsiy
resurslariga ega bo’lgan, dinamik o’zgaruvchan faoliyat
talablari  sharoitida kasbiy muammolarni samarali hal qgila
oladigan mutaxassislarni tayyorlashga imkon beradi. Bugungi
kunda madaniyatlararo muloqot va xorijiy tillardan
foydalanish bilan bog’liq kasblarda vaziyat aynigsa dolzarb.
Mamlakatimizning jahon igtisodiy maydoniga izchil kirib
borishi xorijiy tillarni o’rgatish, bu sohada mutaxassislar
tayyorlash jarayonini jiddiy takomillashtirishni talab etmoqda.
Tilshunos-filolog, tarjimon va aynigsa o’qituvchi faoliyati
haqidagi an’anaviy g’oyalar o’zgarib bormoqda, ta'limning har
ganday nugsoni oxir-ogibat nugsonli mulogat va xalglar,
millatlar o’rtasidagi o’zaro anglashuvdagi zararga aylanadi.

Respublikamizda so‘nggi yillarida xorijiy tillarni
o’qitishga va malakali xorijiy til o’qituvchilarni tayyorlash
garatilgan islohotlarning ustuvor yo‘nalishlari belgilanib, zarur
huqugiy-me’yoriy  asoslari  yaratildi:  «xorijiy tillarni
o‘rgatishni ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
rivojlantirish, ushbu yo‘nalishda ta’lim sifatini tubdan
oshirish, sohaga malakali pedagoglarni jalb etish hamda
aholining xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini
oshirish»[1] muhim vazifalar sifatida belgilanganligi mazkur
muammoni tadqiq etishga zarur asos bo‘la oladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Motiv”’ va
“motivatsiya” tushunchalarini farglash kerak. Motivatsiya

deganda motivlar tizimi ya’ni motivlar, ehtiyojlar, gizigishlar,
intilishlar, magsadlar, havaslar, motivatsion ko‘nikmalar yoki
dispozitsiyalar, eng yuksak namunalar  tushuniladi.
“Motivatsiya”  tushunchasi,  “uning  aniq tuzilishi,
iyerarxiyasida”, shuningdek, ba’zi tarkibiy va funktsional
birlikka ega motivlar tizimi sifatida ma’lum bo‘ladi. Shunday
qilib, turli mualliflarning  ta’riflarida  “motivatsiya”
tushunchasi tur xil hajmga ega. Biz motivatsiya barcha turdagi
motivlarning, ya’ni  ehtiyojlar, qizigishlar, —motivlar,
magsadlar, moyillik, munosabat va boshqalarni o‘z ichiga
oladi, deb hisoblaydigan mualliflarning fikriga qo‘shilamiz,
ya’ni motivatsiya bu inson xulg-atvorining dunyo bilan
subyektiv determinatsiyasi vositasida aks ettirish jarayonidir.
O’quv motivatsiyasi, A.G.Bugrimenkoning fikriga ko‘ra,
shaxsni rivojlantirish jarayonining harakatlantiruvchi va
yetakchi kuchi hamda uning bilish ehtiyojidir[1].

O‘quv  motivi deganda, bolani ta’lim olish uchun
undaydigan va o‘rganadigan narsani tushunadi. V.A.Rean
A.A, V.AYakuninlarning ta’rifida o‘quv motivlari bu
talabaning unga bo‘lgan ichki munosabati bilan bog‘liq
bo‘lgan tarbiyaviy ishning ayrim jihatlariga
qaratilganligidir[3]. Umuman olganda o‘quv motivatsiyasi
alohida fanlarni o‘rganish motivlari yig‘indisi emas, balki
0°ziga xos Xususiyatlarga ega bo‘lgan yangi, yanada murakkab
ta’limdir. V.V.Savina “motivatsiya” atamasini tor va keng
ma’noda foydalanish imkoniyati haqida gapiradi. Birinchi
holda, bu inson xatti-harakatlarining o‘ziga xos shakllarining
motivatsiyasi, ikkinchisida bu butun shaxsning xatti-
harakatlarini ~ belgilaydigan ~ psixologik ~ tomonlarning
yig‘indisidir. Motivatsion sohaning asosiy Xxarakteristikasi
motivlar iyerarxiyasi bo‘lib, bu inson uchun faoliyatning
shaxsiy ma’nosini aniqlashga imkon beradi[2].
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Tadgigot metodologiyasi. Xorijiy tilini o'zlashtirish
motivlarni  bo’lajak til o'qituvchining yaxlit shaxsiy
salohiyatining tarkibiy gismi sifatida o'rganish chet tilini
o'zlashtirish motivlari va talabalarning mulogat sohasining
shaxsiy xususiyatlari o'rtasidagi bog'liglikni aniglashni o'z
ichiga oladi. Xususan, shaxsiy kommunikativ ustanovka
talabaning XTO’M tizimiga qanday ta'sir gilishini aniglash
muhimdir.  Xorijiy tilini o'zlashtirish motivlar asosiy
guruhlarining rivojlanish darajasi  ko'rsatkichlari. Ushbu
ko'rsatkichlarni olish uchun “Xorijiy tilini o'zlashtirish
motivlari testi” (V.V. Rijov, 2003, M. P. Grishayev, 2009)
metodologiyasidan foydalanilgan. V. V. Boyko metodikasi
bo'yicha empatiya darajasi ko'rsatkichlari (2001). Ushbu
ko'rsatkichlar chet tilidagi mulogot va dialogik kommunikativ
munosabat qobiliyatining shaxsiy namoyon bo'lishini tahlil
qgilish uchun ishlatilgan.

Shaxsiy kommunikativ munosabatni tashhislash uchun
ikkita metodika ishlatilgan. A. A. Leontiev materiallari
asosida biz tomonidan tuzilgan test-anketa sub'ektning
avtoritar (a), instrumental-manipulyativ (M) yoki dialogik (d)
mulogatning o'zaro ta'sir turiga moyilligini kommunikativ
o'rnatishda ustunlikni ochib beradi.

V.V.Boykoning (2001) kommunikativ munosabat testi
mulogotdagi  salbiy =~ kommunikativ  ustanovkalarning
ifodalanganlik darajasini aniglaydi va sinaluvchilarni ijobiy,
manipulyativ va salbiy ustanovka bilan farglashga imkon
beradi. Kuzatish ma'lumotlari bilan to'ldirilgan ushbu ikkita
test natijalariga ko'ra, har bir sinaluvchi guruhlardan biriga

6,00
4,00
2'00 .
0,00
Dialogik ustanovka Manipulyativ
ustanovka

M Ichki motiblar

ajratilgan: A (avtoritar, negativ ustanovka), M (manipulativ
ustanovka) yoki JI (dialogik ustanovka).

Tahlil va  natijalar. Bo’lajak tilshunos
o’qituvchilarning umumiy kommunikativ munosabatlari bilan
o’zaro bog’liq holda xorijiy tilni o’zlashtirish motivlarini
o’rganish shuni ko’rsatdiki, talabalarni rag’batlantirish
tizimidagi ichki (kasbiy-ijodiy, kognitiv, kommunikativ va
gadriyatli-hissiy motivlari) va tashqi (pragmatik, ambitsiya,
burch) motivlarning nisbati ularning mulogatlarida ustun
bo’lgan kommunikativ munosabatga qarab farq qiladi. 1-
diagramma bu farqni ko’rsatadi.

Diagrammada  keltirilgan ~ ma’lumotlar  shuni
ko’rsatadiki, asosan dialogik ustanovkada bo’lgan talabalarda
xorijiy tilni o’zlashtirish jarayonida ichki motivlar aniq
ustunlik qiladi (to’rt turdagi motivlar bo’yicha ularning
ifodalanish o’rtacha ko’rsatkichi 4,5 ball) va juda kamdan-
kam hollarda tashgi motivlar harakat giladi (uch turdagi
motivlar bo’yicha o’rtacha ko’rsatkich 1,8 ball). Avtoritar
kommunikativ ustanovkaga ega bo’lgan talabalarda ichki
motivatsiya juda kam namoyon bo’ladi va tashqi motivatsiya
ancha kuchliroq bo’lib, wularning o’quv faoliyatida
motivatsiyaning ikkala turi bir xil darajada ahamiyatga ega.
Bu faktlar xorijiy tillarni o’rgatish jarayonida shaxsga
yo’naltirilgan, dialogik xorijiy tildagi muloqot xorijiy tilni va
xorijiy tildagi nutqiy faoliyatni o’zlashtirishning optimal
motivatsiyasining muhim sharti va muhim omili ekanligi
hagidagi taxminni tasdiglaydi.

Avtoritar ustanovka

Tashqi motivlar

Diagramma 1. Kommunikativ ustanovka turiga ko’ra ichki va tashqi motivlar nisbatidagi farqlar

Xorijiy tili gobiliyatlarining kognitiv komponentlarini
diagnostikasi tilshunos talabalarning qobiliyatlari
ko'rsatkichlarida sezilarli darajada fargni ko'rsatdi. Tadgiqot
namunasi uchun o'rtacha ko'rsatkich (kompleks usul bo'yicha
5 balli shkala bo'yicha) birlamchi tashhis natijalariga ko'ra
Mbirl. = 3,55 ni tashkil etdi; o = 0,52. Bu nolingvistik
universitetlar talabalari bilan solishtirganda ancha yuqori
gobiliyat ko’rsatkichi, ammo tilshunos talabalar uchun yetarli
emas.

Tadgiqotda olingan natijalar kashiy tayyorgarlik
jarayonida va mustaqil kasbiy faoliyatning dastlabki
bosgichida xorijiy tilni o'zlashtirish motivlarining mazmuni va

dinamikasi to'g'risida bir gator muhim xulosalar chigarishga
imkon berdi. Ular 0’quv motivatsiyasining shaxsning odamlar
bilan mulogot va o'zaro hamkorligi bilan bog’lig yaxlit
motivatsion  tuzilishiga shuningdek,  chet tilini
o'zlashtirishning muvaffagiyati va xorijiy til qobiliyatlarini
rivojlantirishiga ta'sirini aniglash imkonini berdi.

1-jadvalda kichik va Kkatta kurslarga nisbatan
talabalarning  xorijiy  tilni  o’rganish  motivatsiyasi
diagnostikasining yakuniy natijalari keltirilgan.

1-jadval. Ta'lim bosqgichlari bo'yicha xorijiy tilini
o'zlashtirish uchun o'quv motivatsiyasining dinamikasi (N =
120, M, 1:, p)

Motivatsiya turlari Motivlarning ahamiyatini o'rtacha baholash Umumiy baho
Kichik bosgich O’rta Katta bosgich
bosgich
Professional-pedagogik B,32* 3,62 3,86* 3,61
Kognitiv va ta’limiy 13,88* 14,08* 3,99 13,98
Itellektual-rivojlantiruvchi B,59* 3,82 3,76 3,72
Kommunikativ B,37 3,59 3,27 3,41
Hissiy-gadriyatli 3,99 4,03 3,84 3,95
IShuhratparastlik motivatsiyasi 2,48* 2,27 2,14* 2,29
Identifikatsiya motivlari 2,83 2,76 2,97 2,85
Pragmatik 74 2,54 2,74 2,67
Majburiyat motivatsiyasi B,21 3,20 3,59* 3,33

Izoh: farglarning ahamiyati * - p<0,05.

Jadval materiallaridan ko'rinib turibdiki, motivatsiya
tizimi uchta sabab bilan egallagan joy butun o'gish davrida
kichikdan katta kursgacha mutlago o0'zgarishsiz
goladi:.shuhratparastlik motivlari - oxirgi o'rinni egallaydi,
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(pragmatik motivlar uchun) va 2,85 (identifikatsiya motivlari
uchun) ga teng bo'lib, bunday mulohazalar kamdan-kam
hollarda talabalarning o’quv ishlariga undovchi bo’lishadi.
Chet tilini o'zlashtirish jarayoniga bo'lgan munosabatni, ushbu
jarayondan quvonch va zavglanishni tavsiflovchi hissiy va
gadriyatli motivatsiyani kichik bosgichdagi talabalarning
motivlar tizimida eng muhim o'rinni egallaydi. Kichik
bosgichdagi talabalar uchun o'rtacha 3,99 bo'lgan ushbu
motivning giymati eng yuqori va ahamiyatli (p< 0,05) boshga
motivlar bo'yicha baholardan farq qgiladi. Birog o'gitishning
o'rta bosqgichida, ushbu o'rtacha bahoning biroz oshishi bilan
birga, hissiy motivatsiya ikkinchi o'ringa surilib, kognitiv va
ta'lim motivlariga ustunlik qiladi (o'rtacha ball 4,08 ga
nishatan 4,03). Va nihoyat, katta bosqgichda hissiy motivatsiya
o'gitish motivlari tizimida uchinchi o'ringa suriladi.

Biroz boshgacha dinamika kognitiv motivatsiyaga
xosdir. Agar kichik bosgichlarda ushbu guruhning motivlari
motivatsiya tizimida o'rtacha 3,88 ball bilan ikkinchi o'rinni
egallasa, o'rta va katta bosgichlarda bu motivlar statistik

jihatdan muhim farglar bilan dominant bo'ladi (o'rtacha 4,04
ball) (p<0,05).

O’quv  motivatsiyasi va muloqotdagi dominant
kommunikativ ustanovka o'rtasidagi munosabatni o'rganish
uchun biz  xorijiy tilni  o'zlashtirish  motivatsiyasi
ko'rsatkichlarini ushbu uch guruh uchun tagqosladik. Boshga
odamlar bilan mulogotda aniq dialogik ustanovkaga ega
bo'lgan sub'ektlar toifasi tekshirilgan shaxslar orasida kichik
ulushni tashkil etdi (20% dan ko'p bo'lmagan).

2-jadvalda tilshunos-o'gituvchi talabalar guruhlari
uchun aniglangan xorijiy tilni o'zlashtirish motivatsiyasining
o'rtacha ko'rsatkichlari (5 balli shkala bo'yicha) ma'lumotlar
keltirilgan:

- mulogotdagi aniq dialogik ustanovka bilan,

- anig manipulyativ ustanovka bilan

- aniq avtoritar ustanovka bilan

2-jadval. Boshga odamlar bilan mulogotda turli xil
kommunikativ. munosabatlarga ega bo'lgan odamlarning
xorijiy tilni o'zlashtirish motivatsiyasining ko'rsatkichlari (N
=120, M, p)

IXorijiy tilni o'zlashtirish motivatsiyasi turi [Dominant ustanovka Umumiy o'rtacha
[ko’rsatkich
dialogik imanipulyativ lavtoritar
Professional-pedagogik motivatsiya 4,6%* 3,5 3,1 13,61
[Kognitiv va ta’limiy motivatsiya 4,2 3,9 13,96 13,98
Itellektual-rivojlantiruvchi motivatsiya 3,9 3,7 3,6 3,72
Kommunikativ motivatsiya 14,6%* 13,6 2,3 3,41
Hissiy-gadriyatli motivatsiya 4,5% 3,9 3,6 13,95
IShuhratparastlik motivatsiyasi 1,3%* 2,3 2,9 2,29
Identifikatsiya motivlari 4,2%* B 1,6%* 2,85
Pragmatik motivatsiyasi 2,4 2,7 2,8 2,67
Majburiyat motivatsiyasi 1,6%* 3,4 3,7 13,33

Izoh:

Jadvalda har bir guruh uchun o'rtacha giymatlari motiv ifodalanganligining balli ko'rsatkichlari sifatida ko'rsatilgan.

O'rtacha farglarning ahamiyati: * - p<0,05, * * - p<0,01.

2-jadval materiallarini tahlil qilish ‘quv
motivatsiyasining odamlar bilan mulogotda kommunikativ
munosabat tizimi bilan o'zaro bog'ligligi to'g'risida bir gator
xulosalar chigarishga imkon beradi. Shu bilan birga, ular
xorijiy til, chet tili nutq amaliyotini o'zlashtirish jarayonida
o'quv faoliyati uchun tegishli motivatsiyani yaratish orqali
kashiy faoliyat motivatsiyasini shakllantirishning ichki
mexanizmlari to'g'risida ma'lumot beradi.

Awvalo shuni ta'kidlaymizki, mulogotning aniq
dialogik ustanovkaga ega bo'lgan shaxslar uchun biz
ta'kidlagan barcha "ijobiy" motivlar uchun chet tilini
o'zlashtirishning yuqori motivatsiyasi xarakterlidir: kasbiy-
pedagogik; kognitiv-ta'lim; intellektual-rivojlanish; emotsional
motivatsiya, o'zlashtirish jarayonining o'ziga shaxsiy va
gizigish ustanovkasini ifodalaydi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).
Diagnostik tadgiqotlar natijalari quyidagi xulosalar gilishga
imkon beradi:

Talabalar tomonidan xorijiy tilni o'zlashtirish motivlari
ierarxiyasining diagnostikasi o'quv jarayonida ichki va tashqi
motivlarning har doim ham magbul nisbatini ochib bermadi.

Talabalarning mulogotdagi kommunikativ
ustanovkalari (avtoritar, manipulyativ, dialogik) dominant
xorijiy tilni o'zlashtirish motivatsiyasi bilan o'zaro bog'ligligini
tahlil  qilish ~ shuni  ko'rsatdiki, dominant dialogik
kommunikativ ustanovkalarga ega bo'lgan talabalar ichki

motivlar ustun bo'lgan eng magbul xorijiy tilni o'zlashtirish
motivatsiyasi tizimini aniglaydilar.

Korrelyatsion tahlil xorijiy til qobiliyatlari darajasi va
yetakchi  xorijiy tilni  o'zlashtirish  motivatsiyasining
shakllanish darajasi o'rtasidagi statistik jihatdan muhim
munosabatlarni anigladi. Shunday gilib, qobiliyatlar chet tilini
o'zlashtirish uchun motivatsiya omili ekanligi ko'rsatildi. Shu
bilan birga, til qgobiliyatining yetarli emasligi motivatsiyani,
aynigsa, xorijiy tilini o'zlashtirish uchun ichki motivatsiyani
pasaytirish omili bo'lishi mumkin degan xulosaga kelindi.

Diagnostik tadgigot ma'lumotlari xorijiy tilga qobiliyat
tarkibidagi  shaxsiy va qadriyatli-mazmunli tarkibiy
gismlarning va  bo'lajak  tilshunos  o'gituvchilarning
motivatsiyasining aniq yetarli darajada rivojlanmaganligini
aniqladi, bu talabalar shaxsi tarkibida xorijiy tilni o'zlashtirish
motivatsiyasi va xorijiy til qobiliyatining o'zaro optimal
ta'sirini rivojlantirishda salbiy omil hisoblanadi.

Diagnostik tadgigot ma'lumotlari asosida talabalarning
shaxsiy va axlogiy yo'nalgan kommunikativ ustanovkalarini
shakllantirish, shaxsning empatiyasi va gadriyatli-mazmunli
yo'nalganligi  darajasining  sezilarli  darajada  oshishi
motivatsiya va qobiliyatlarning o'zaro optimal ta'sirini
rivojlantirishda muhim omil bo'lishi mumkin degan taxmin
ilgari surilmogda, bunda xorijiy tillar uchun potentsial
gobiliyatlarning har ganday, hatto unchalik yugori bo'Imagan
rivojlanish darajasi bilan ham yuqori darajadagi motivatsiya
mumkin bo'ladi.
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BO‘LAJAK TARIX O‘QITUVCHILARIDA ANALITIK TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHNING INNOVATSION
USULLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada muallif analitik tafakkur tushunchasining mohiyati va uning o‘ziga xos xususiyatlarini ilmiy — nazariy asoslarda
ochib bergan. Shu bilan birga, bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining analitik tafakkurini rivojlantirish, intellektual salohiyatini
kuchaytirish, ma‘naviy-mafkuraviy immunitetini oshirish, axborotlar bilan ishlash malakasini mustahkamlash tendenitsyalarini
ko‘rsatib o‘tgan.
Kalit so‘zlar: Tafakkur, analitik tafakkur, mustaqil fikr, mulohaza, xulosa, nazariya, axborot, metodik talablar, ta‘lim va tarbiya
samaradorligi, innovatsion usul.

HWHHOBAIIMOHHBIE CIIOCOBbI PA3BBUTHS AHAJIMTUYECKOI'O MBIIIJIEHUSA Y BYIYVIIUX YYUTEJER
HUCTOPUU
AnHOTanuUst
B naHHOIt cTaThe aBTOpP Ha HAYYHO-TEOPETHYECKOM OCHOBAHHU PACKPBUI CYLIHOCTh TOHSTHS aHATUTHYECKOTO MBIIIICHHUS U €ro
ocobeHHocTH. IIpy 3TOM OH HPOSIBWII TEHACHIMH K DPa3sBUTHIO AHAJIMTHYECKOTO MBIIUICHUS OyyIIMX y4YHTENeH HMCTOPUH,
YKPEIUICHHIO UX MHTEJUICKTYaJIbHOTO MOTEHIMANA, OBBILICHUIO HX JIyXOBHOTO M H/COJIOTHYECKOTO MMMYHHTETA, YKPEIICHUIO
HaBBIKOB PabOTHI ¢ HHPOPMAIIHEH.
KnioueBbie cioBa: MplIuleHHe, aHATUTHYECKOE MBIIUICHHE, CAMOCTOSTENBHOEC MBIIUICHHE, CY)XIEHHE, BBHIBOJ, TEOpUS,
nHpOpMAaIHs, METOUIECKHE TpeOoBaHMs, 3GEKTHBHOCTE 00pa30BaHMs M 00yUECHYsI, HHHOBAL[OHHBII METOJ.

INNOVATSIONNYE SPOSOBY RAZVITIYA ANALYTICHESKOGO MISHLENIYA U BUDUSHCHIX THREE
HISTORY
Annotatsion
In this article, the author revealed the essence of the concept of analytical thinking and its specific features on scientific and
theoretical grounds. At the same time, he showed tendencies to develop the analytical thinking of future history teachers, to
strengthen their intellectual potential, to increase their spiritual and ideological immunity, and to strengthen their skills in
working with information.
Key words: Thinking, analytical thinking, independent thinking, judgment, conclusion, theory, information, methodological

requirements, effectiveness of education and training, innovative method.

Kirish. Dunyoda ayni vaqtda xalqaro ilg‘or tajribalar
asosida oliy ta‘lim muassasalarida innovatsion jarayonlarning
paydo bo‘lishi bo‘lajak  o‘qituvchilarning pedagogik
mahoratini rivojlantirishning amaliy texnologik tiziimini
takomillashtirish va kasbiy erkinlikni oshirish, o‘qituvchi
shaxsining ijodiy o‘zini o‘zi faollashtirish, pedagogik merosga
murojaat  qilish  tendentsiyasini ~ kuchaytirish, kasbiy
mukammallashishning  moslashuvchan tizimini  yaratish
zarurligini ko‘rsatadi. Rivojlangan davlatlarda innovatsion
yondashuvlar asosida talabalarning tanqidiy fikrlash layoqatini
mustahkamlash, intellektual  salohiyatini  kuchaytirish,
ma‘naviy-mafkuraviy immunitetini oshirish, axborotlar bilan
ishlash malakasini mustahkamlashga doir olib borilayotgan

ilmiy-tadgiqotlar ~soni tobora ko‘paymoqda. Xalqaro
tendentsiyalarga muvofiq yetuk malakali mutaxassislar
tayyorlashda talabalarning analitik tafakkurini

takomillashtirish dolzarb masalaga aylanmoqda. Analitik
ko‘nikmalar kasbiy pedagogik kompetentsiyaning asosiy
tarkibiy qismi bo‘lib, ular nafaqat tahlil giladi, balki axborotni
sintezlab, uni yangi yuqori nazariy darajaga ko‘taradi.
Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Dastavval,
tafakkur tushunchasining mazmun-mohiyatini aniglashtirib
olish lozim. ‘“Falsafa. Qomusiy lug‘at”da “tafakkur”
tushunchasiga quyidagicha ta‘rif berilgan: “Tafakkur (arabcha
— fikrlash, agliy bilish) — predmet va hodisalarning umumiy,

muhim xususiyatlarini aniqlaydigan, ular o‘rtasidagi ichki,
zaruriy aloqalar, ya‘ni qonuniy bog‘lanishlarni aks ettiradigan
bilishning ratsional bosqichi” [3].

Psixologiya fanlari doktori, professor E.G‘oziev esa,
ushbu tushunchaning mohiyatini quyidagicha izohlaydi.
“Tafakkur inson aqliy faoliyatining, agliy zakovatining, ongli
harakatining yuksak shakli hisoblanadi. Tafakkur tevarak-
atrofni, ijtimoiy muhitni hamda vogelikni bilish quroli,
shuningdek, insonning keng ko‘lamdagi faoliyatini ogilona
amalga oshirishning asosiy sharti hisoblanadi” [2].

P.LIvanovning fikricha, “tafakkur — inson agliy
faoliyatining yuksak shaklidir. Tafakkur atrofdagi olamni
bilish qurolidir va inson ogilona amaliy faoliyatining vujudga
kelishi uchun shartdir[1].

Psixolog olim A.V.Brushlinskiy aytadiki: “Tafakkur —
bu muhim yangilikni qidirish va ochish, gipoteza va
nazariyalarni bashorat qilish, oldindan payqashdir” [2].

Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarini maktab o‘qituvchilarida
tarixiy tafakkurni shakllantirishga tayyorlash mavzusida ilmiy
— tadgiqot ishini amalga oshirgan Q.R.Shonazarov tadgiqotchi
olimlarning tafakkur tushunchasi haqidagi quyidagi ta‘riflarini
keltirgan:

- Tafakkur vogelikni inson tomonidan bevosita hissiy
idrok gilib bo‘lmaydigan ob‘ektiv xususiyatlari, alogalari,
munosabatlari bilan ongli ravishda aks ettirilishini bildiradi;
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- Tafakkur biror tayyor yechimi yo‘q muammo paydo
bo‘lganda boshlanadi, inson biror narsani bilish ehtiyoji paydo
bo‘lganda fikrlay boshlaydi;

- Tafakkur ongning vogelikni aniq, chuqur, to‘liq va
bevosita umumlashtirib va bevostita aks ettirishga garatilgan
faoliyatdir;

- Tafakkur bu inson miyasida predmet va
hodisalarning o‘z qonuniy aloqalari va munosabatlari bilan
umumlashtirib aks ettirish jarayonidir;

- Tafakkur vyangilikni gidirish va ochishga sotsial
jihatdan bog‘liq, alogador, analiz, sintez jarayonida vogqelikni
bevosita va umumlashtirib aks ettirish jarayonidir;

- Tafakkur individni bilvosita va umumlashgan holda
aks ettirishga garatilgan bilish jarayoni;

- Tafakkur ob‘ektiv vogelikning faol in‘ikosi;

Bilimlarning tushuncha, mulohaza, fikr, xulosa,
nazariya va hakozolar tarzidagi shakllanishi, harakati va
rivojlanishidir [7].

Tafakkur ko‘rinishlari orasida inson aqliy qobiliyatini,
intellektini  har tomonlama oshirishda o‘z samarasini
beradigan turi analitik tafakkur hisoblanadi. Chunonchi
analitik tafakkur o‘rganilayotgan ob’ektga turli tarafdan
yondashish, uning ichki va tashgi alogalarini kompleks holda
tekshirish va to‘xtamga kelishni taqozo etadi. Analitik
tafakkur yuritishda tez fikrlash, masalaga turli tomondan
yondasha olish, gamrovdorlik, muammoga eng aniq va
samarali yechim topish singari jihatlar ustuvorlik giladi.
Qadim zamonlardan bunday tafakkur egalari alohida
gadrlanganlar va ular Qadimgi Yunonistonda analitiklar deb
nomlanganlar. Hozirgi kunda ham fikrlashning o‘ziga xos
murakkab turi analitika nomi bilan yuritiladi.

Analitika mantiq fanining bo‘limi hisoblanadi.
“Analitika” atamasi ilk marta Aristotel tomonidan mantiqiy
tahlil texnikasiga berilgan nom sifatida qo‘llanilgan [5].
Aristotel o‘zining “Analitika” nomli asarida fikrlashning bu
turi to‘g‘risida alohida to‘xtaladi. “Organone” asarida
mutafakkir “analitik tafakkur” mantig‘i bo‘yicha fikrlashda
ikki muhim jihat: murakkab butunlik bo‘lgan ob‘ektni dastlab
oddiy gismlarga ajratish va ularni tekshirish asnosida tafakkur
yuritish tobora murakkablashib borishi kerakligini aytadi.
Aristotels  “Topika” va “Ikkinchi analitika” asarlarida
analitikani qat‘ily, isbotlangan muhokama sifatida ta‘riflaydi”
[9].

“Falsafa. Qomusiy lug‘at’da “analitika” atamasiga:
“Analitika — qadimgi yunonchada tahlil qilish san‘ati, ya‘ni
muhokama, isbotlash xarakteriga ega bo‘lish uchun tushuncha
va tamoyillarni ajratish san’ati” [3]. — deb ta‘rif berilgan.

Olima M.M.Mirqosimovaning fikricha “analitik
uslubda fikrlash har ganday masala yuzasidan chuqur,
atroflicha mantigli fikr yuritish bilan birga chigarilgan
xulosaning isbotlangan bo‘lishi jihatidan ajralib turadi.
Demak,talabalarni analitik faoliyatga yo‘llashda o‘ziga xos
yondashuv, garashni aniq, mantigli, ifodali bayon etish hamda
asoslashga o‘rgatish muhim ahamiyatga ega. Har bir
odamning tafakkur darajasi ham bilimlar turfaligi natijasida
analitik tafakkur o‘ziga xos qarashlarni yuzaga chiqishiga
imkon beradi” [6].

Tadqiqotchi Sh. Hasanov fikricha, “analitik tafakkur —
tahliliy fikr yuritish san‘ati, biror muammo, masala, axborot,
vogea-hodisani o‘rganish jarayonida u haqda atroflicha, aniq,
teran, chuqur, mazmundor, mustahkam to‘xtamga kelish
gobiliyati. Analitik tafakkur egasi tahlil gilinayotgan ob‘ektni
har tomonlama sinchiklab o‘rganadi: murakkab axborotlarni
qismlarga ajratadi, har bir so‘z, jumla, detalp, narsa ustida
jiddiy fikr yuritadi, qgismlarni o‘zaro mantiqiy bog‘laydi,
magbul xulosaga keladi va kerakli qarorlar qgabul qiladi.
Analitik qobiliyat egasi har qanday hodisa ustida fikr
yuritganda narsa-hodisaning tashqi ma‘nosini o‘qish bilangina
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cheklanmay, uning ichki — botiniy ma‘no qatlamlarini ham
aniqlashga urinadi” [9].

Xullas, juda uzogq davrlar mobaynida analitikaga
olamni bilishga urinishning metodlaridan biri sifatida garab
kelinadi. Ilmu fan rivojlanib, olam va odam hayotiga xo0s
gonuniyatlar haqidagi fan bo‘lmish falsafa bir qancha
tarmoqlarga bo‘lingan XIX asrning oxiriga kelib G‘arb
mamlakatlari ilmida analitik falsafa deb atalgan alohida
uslubiy yo‘nalish paydo bo‘ldi.

Tadgiqot metodologiyasi. “O¢zbekiston Respublikasi
oliy ta‘lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmonda keltirilganidek “Oliy ta‘lim
bilan gamrov darajasini oshirish, xalgaro standartlar asosida
yugori malakali, kreativ va tizimli fikrlaydigan, mustaqil garor
gabul gila oladigan kadrlar tayyorlash, ularning intellektual
qobiliyatlarini namoyon etish va ma‘naviy barkamol shaxs
sifatida shakllanishi uchun zarur shart-sharoit yaratish”[4]
muhim vazifa etib belgilanganligi yoshlar tarbiyasi, aynigsa
ularda analitik tafakkurni shakllantirish muammosi mamlakat
siyosatining eng ustuvor vazifasi ekanligini anglatadi.

Analitik tafakkur egasidan masalaning asl mohiyatini
anglash, uning sabab-ogibatlarini tushunish, kerakli garorga
kela bilish qobiliyati bo‘ladi. Shu bois bunday fikrlaydigan
odamlar olam hodisalari va odamning hatti-harakatlari
yuzasidan holis, atroflicha va haqgoniy xulosa chigara
oladilar. Analitik tafakkur yangi axborot izlab topish, uni
o‘rganish va tizimga solish, olingan ma‘lumotlar asosida tug‘ri
to‘xtamga kelish imkonini beradi. Analitik tafakkur yuritishda:

-axborotni tanlash va yig‘ish;

-axborotni muayyan gismlarga ajratish;

-ma‘lumotlarni tagqoslab ular o‘rtasidagi bog‘liqlikni
topish;

-axborotni holis baholash;

-mantigiy fikrlash;

-fikrni izchillik bilan to‘g‘ri bayon etish;

-fikrlayotganda faqgat dalillarga tayanish;

-axborotlarni muhimini nomuhimidan ajrata bilish;

-mavjud axborotga tanqidiy qaray bilish;

-muqobil yechimlar bo‘lishi mumkinligini hisobga
olish;

-xulosa chiqarish kabi jarayonlar bajariladi.

Tahlil va natijalar. Analitik tafakkurga ega bo‘lish,
umuman, pedagogik amaliyotda, xususan, tarix o‘qitishda
alohida ahamiyat kasb etadi. Ma‘lum bir tarixiy voqeaning
sababi, oqibati va natijasidan har bir retsipient o‘zicha
ta‘sirlanadi va o‘zicha tushunadi. Analitik tafakkur — tahliliy
fikr yuritish san‘ati, biror muammo, masala, axborot, voqea-
hodisani o‘rganish jarayonida u haqda atroflicha, aniq, teran,
chuqur, mazmundor, mustahkam to‘xtamga  kelish
qobiliyatidir. Analitik tafakkur egasi tahlil qilinayotgan
ob‘ektni har tomonlama sinchiklab o‘rganadi: murakkab
axborotlarni qismlarga ajratadi, har bir so‘z, jumla, detal,
narsa ustida jiddiy fikr yuritadi, gismlarni o‘zaro mantiqiy
bog‘laydi, maqbul xulosaga keladi va kerakli qarorlar qabul
qiladi. Analitik qobiliyat egasi har ganday hodisa ustida fikr
yuritganda narsa-hodisaning tashqi ma‘nosini o‘qish bilangina
cheklanmay, uning ichki — botiniy ma‘no qatlamlarini ham
aniqlashga urinadi. Natijada tahlil etilayotgan ob‘ekt
yuzasidan atroflicha tushuncha yuzaga keladi. Analitik
tafakkur muammo yoki masalaning oson va tez, to‘g‘ri va aniq
hal etilishini ta‘minlashga xizmat qiladi.

Analitik tafakkur yuritadigan odam muammo paydo
bo‘lganda har tomonlama fikr yuritadi: muammoning yuzaga
kelishi sabablarini, uni bartaraf etish yo‘llarini tahlil etadi.
Analitik tafakkur egasi muammodan qochmaydi, balki uni
ogilona hal gilishga intiladi.

Yuqorida  berilgan  ta‘riflar, munosabatlarni
umumlashtirib, analitik tafakkur tushunchasi belgilarini
quyidagicha izohlash mumkin bo‘ladi:
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- analitik tafakkur fikrlashning mantiq bilan gat‘iy
bog‘langan, predmetni aniq, to‘g‘ri, ob‘ektiv, har tomonlama
tahlil etishga garatilgan agliy faoliyat turidir;

- analitik tafakkur — ijtimoiy hayotning hamma
sohalari bo‘yicha tahlil qilish, munosabat bildirish, o‘tmishni
anglash, bugunni idrok etish, kelajakni bashorat qilish,
taraqqiyotning  istigbolli yo‘llarini  belgilash imkonini
beradigan sermahsul fikrlash yo‘sini;

analitik tafakkur insonni innovatsion g‘oyalarni ilgari
surish, yangi texnologiyalarni yaratish, amaliyotga tadbiq
etishga undaydigan yaratuvchan fikrlash tarzidir;

“Mamlakatimiz ta‘lim tizimida talabalarda analitik
tafakkur qobiliyatini rivojlantirish — bu mustaqil fikrlaydigan,
har ganday muammoga tezlik bilan ogilona yechim topa
biladigan, fikriy garamlikdan yiroq barkamol avlod tarbiyalash
imkonini beradi. Analitik tafakkur kishiga odam va olamni
idrok etish quvvatini beradigan, uning fikrlash mexanizmini
ratsional harakatga keltiradigan aql generatoridir [9]”,- deb
ta‘rif bergan tagiqotchi Sh.Hasanov.

Yurtimizda oliy ma‘lumotli mutaxassis bo‘lish uchun
tahsil olayotgan yoshlarning analitik tafakkur ko‘nikmasi,
tafakkur yuritish layoqati, tafakkuriy sifatlarni o‘zlashtirish
darajasi shiddat bilan rivojlanib borayotgan zamon talablariga
to‘la javob beradi, deb bo‘lmaydi.

XXI asr oliy ta‘lim talabalari o‘tgan asrdagi
talabalardan aglu zakovati, tafakkur layogati bilan bir gancha
ustunlikka ega. Bugungi talabalar katta imkoniyatlar davrida,
mustaqillik qo‘lga kiritilib, taraqqiyot bir qadar yuksalgan
sharoitda yashayotganlari sababli ham aglan ancha ilgarilab
ketishgan. Zaruriy sharoitlarni yaratilib berilayotgani ularda
tahliliy fikrlashning yuksalib borayotganinga asos bo‘lmoqda.
Ammo globallashuv asrida ta‘lim tizimida, jumladan, bo‘lajak
tarix o‘gituvchilarining analitik tafakkurini rivojlantirish,
fikrlash tarzini zamon talabiga muvofiglashtirish borasida
jiddiy kamchiliklar borligi ham ayon hagigatdir.

Professor M.M. Mirqosimovaning tadqiqotiga ko‘ra
talabalarda analitik tafakkurni shakllantirish va rivojlantirishda
eng yaxshi samara beradigan usullar quyidagicha:

1. Analitik tafakkurni  shakllantirish  bevosita
talabalarning amaliy —mutaxassislik faoliyatiga bog‘lab
fanlararo integratsiya asosida kasbiy amaliyotda ko‘p
uchraydigan muammolarni yechishga qaratilgan bo‘lsa;

2. Bu jarayon samarali yakunlanishini kafolatlaydigan
ilg‘or ta‘lim metodlaridan, usul va vositalardan, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish orgali;

3. Kasbiy baxslar tashkil etish, analitik treninglar
o‘tkazish, ilmiy tadqiqot loyihalariga jalb etish ;

4. Talabalarning analitik fikrlash mexanizmini
o‘zlashtirishlari uchun pedagogik shart-sharoit yaratish, xilma-
xil o‘quv topshiriglari va vaziyatli keyslardan unumli
foydalanish [5].

Talabalar analitik faoliyatini rivojlantirish asosida o‘z
gobiliyatini baholash, yutuglarini tahlil gilish, fanga doir
kompetentlik darajasini oshirish imkoniga ega bo‘lib
boradilar. Bu esa ta‘lim natijalarini prognozlashga sharoit
yaratadi.

Yuqorida  berilagan  ta‘riflar, = munosabatlarni
umumlashtirib, analitik tafakkur tushunchasi belgilarini
quyidagicha izohlash mumkin:

-analitik tafakkur fikrlashning mantiq bilan qat‘iy
bog‘langan, predmetni aniq, to‘g‘ri, ob‘ektiv, har tomonlama
tahlil etishga qaratilgan aqliy faoliyat turi, ta‘lim jarayonida
bilimlarni o‘zlashtirishning mustahkam asosi;

-analitik tafakkur-ijtimoiy hayotning hamma sohalari
bo‘yicha tahlil qilish, munosabat bildirish, o‘tmishni anglash,
bugunni idrok etish, kelajakni bashorat gilish, taraggiyotning
istigbolli yo‘llarini belgilash imkonini beradigan sermahsul
fikrlash  yo‘sini, ta‘lim tizimida uzviylik, izchillikni
ta‘minlashning muhim manbai;

-analitik tafakkur insonni innovatsion g‘oyalarni ilgari
surish, yangi texnologiyalarni yaratish, amaliyotga tadbiq
etishga undaydigan yaratuvchan fikrlash tarzidir. Ta‘lim
jarayonida yoshlarni ijtimoiy faollashuvga tayyorlashning
intensiv yo‘li;

-ta‘lim  tizimida talabalarda analitik tafakkur
gobiliyatini rivojlantirish — bu mustaqil fikrlaydigan, har
ganday muammoga tezlik bilan ogilona yechim topa oladigan,
fikriy garamlikdan yiroq barkamol avlodni tarbiyalash
imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. Shu tariga talabalarda har ganday
narsa-hodisaga turli tomondan yondashish, uni bir vagtning
o‘zida ham butunicha, ham qismlarga ajratib gabul qilish,
mantigiy fikrlash va sabab-ogibat alogadorligiga tayanib
muayyan xulosaga kelish uchun yetishmayotgan axborotni
topish, vogealarning keyingi rivoji yuzasidan hagigatga yaqin
taxminlarni ~ bildira  olish  ko‘nikmasi shakllantiri-
ladi.“Talabalarda analitik tafakkurni shakllantirish va
rivojlantirish jarayonida qo‘llanilsa, kutilgan natijaga erishish
imkonini beradigan muayyan metod, vosita va usullar ham
mavjud. Talabalar bilan analitik treninglar o‘tkazish, rolli
o‘yinlar o‘ynatish, kasbiy bahslar tashkil etish, ularni ilmiy-
tadgiqot loyihalariga jalb gilish singarilar ana shunday usullar
sirasiga kiradi” [9].

Tarixchilar uchun eng muhimi, tarixiy vogea va hodisa
yuzasidan tahliliy fikr ayta bilishdir. Shu bois ularda muayyan
tarixiy vogea ustida analitik fikr yuritish ko‘nikmasini
shakllantirish hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Analitik fikrlash mexanizmini o°zlashtirish sakkiz
bosgichli intellektual-tashkiliy texnologiya asosida amalga
oshiriladi:

birinchi bosgich — tarixiy axborotni idrok etish, uning
mazmuni va mohiyatidagi asosiy jihatlarni ilg*ash;

ikkinchi bosgich — tarixiy vogeani xayolan bo‘laklarga
ajratib, har bir bo‘lakning jarayonni ta‘minlashdagi o‘rnini
belgilash;

uchinchi bosgich — tarixiy vogelikka tanqidiy
yondashish, undagi gaysi jihatlar nomuhimligini aniglash;

to‘rtinchi bosqich — tarixiy vogelik gismlarini o°zaro
zarurat va sabab-oqibat bog‘lanishlari nuqtai nazaridan bir-
biriga tagqoslash;

beshinchi bosgich — tarixiy voqea to‘g‘risidagi
axborotlarni  boyitish, ya‘ni uni o‘zlashtirgan tarixiy
bilimlarga, hayotda ko‘rgan-bilganlarga tayanib, real borliq va
boshqa tarixiy vogealar bilan tagqoslash;

oltinchi bosgich — tarixiy vogeaning mohiyatini aks
ettiradigan muhim jihatlarni unchalik muhim bo‘lmagan
tomonlardan farglash;

yettinchi bosgich — tarixiy vogea va hodisaning
tarixdagi o‘rnini belgilashga urinish;

sakkizinchi bosgich — yuqoridagi bosgichlarda amalga
oshirilgan intellektual-estetik operatsiyalarga tayangan holda
tarixiy vogea yuzasidan ilmiy asoslangan xulosa chigarish.

Aytilganlar tarixchi talabalarda analitik tafakkur
yuritish  ko‘nikmasini  shakllantirish uchun o‘z aqliy
imkoniyatlarini faollashtirish magsadida amalga oshiriladi.
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0‘QUV ME’YORIY HUJJATLAR BILAN ISHLASH VA IJRO INTIZOMI SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING
MUHIMLIGINI VA RIVOJLANTIRISHNING MAQSADI
Annotatsiya

Bu magqola o‘quvchilar va o‘gituvchilarning o‘quv jarayonida me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi muhimligi va
samaradorligini oshirishning muhimligini va maqgsadini o‘rgatishga bag‘ishlangan. Maqola o‘quv jarayonida me’yoriy hujjatlar
bilan ishlash va ijro intizomi muhimligini ko‘rsatib beradi va professor-o’qituvchilarga o‘quv jarayonini rivojlantirishga qanday
gadam-talablar qo‘yish kerakligini aytadi. Shuningdek, o‘quvchilarning o‘zlashtirilgan ma’lumotlarini o‘zlashtirish va tahlil
gilishda ganday yordam ko‘rsatish kerakligi va bu jarayonda o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va muhokama qilish
tushunchalarini rivojlantirishning muhimligi hagida ma’lumotlar beradi. Umuman olganda, bu magqola o‘quv jarayonini samarali
va efektiv ravishda tashkil etish va rivojlantirishga oid muhim masalalarni ko‘rsatib beradi va o‘quvchilarning o‘zlashtirilgan
bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishlariga yordam beradi.

Kalit so’zlar: O‘quv me’yoriy hujjatlar (o‘quv reja, dars reja yoki dars tarixlari, dars-kun tartibi va boshqalar), monitoring va
baholash, qo‘llanma va yo‘rignoma, hamkorlikda dars rejasini tuzish, texnologiyalardan foydalanish, o‘quv dasturining
o‘zgartirish va rivojlantirish, individual yondashuv, nutqni mustahkamlash, talabalar bilan hamkorlik.

BAYKHOCTbB PABOTHBI C OBYUYAIOLLIUMU HOPMATHUBHBIMU TOKYMEHTAMMU U ITOBBILNIEHUE
SOPEKTUBHOCTU UCHOJHUTEJIbCKOM JUCLUNINHGI U LIEJIb PA3BUTHUSI
AHHOTAIHS

JlaHHast cTaThs MOCBAIICHA OOYUSHHIO CTYACHTOB M MPENoIaBaTeicii BAYKHOCTH U 1€ pabOThl ¢ HOPMATHBHBIMHU JIOKYMCHTaMHU
B y4eOHOM IIpOIIecCce U MOBBIICHUIO 3HaYeHUS U 3()(HEKTHBHOCTH HCIIOTHUTEIHCKON TUCIUIUTHHEL. B cTaThe MoKazaHa BayKHOCTh
paboTel ¢ HOPMATHBHBIMH JOKyMEHTaMH M BHEIPEHHEM TUCIUIUIMHBEI B 00pa30BaTEIBHOM IIpOIECcCe, a TAaKKe PacCKa3zaHo
npodeccopaM W IperoaaBaTeisiM, Kakie MIard HeOOXOIMMO TPENNPUHSTE Ui pa3BUTHA 00pa3oBaTeNI-HOTO Mporecca. B Hem
TaKXkKe COAEPKUTC MHYOpMALIUS O TOM, KaK IIOMOYb YYalIUMCS B YCBOCHUH U aHAIN3€ UX COOCTBEHHOH HH(POPMAIUH, a TAKKE O
B2)KHOCTH Pa3BUTHS Y YYalIMXCs HABBIKOB HE3aBHCHUMOT'O MBINUICHUS ¥ 00CYXKICHHS B 3TOM Mpoliecce. B 1enom naHHas craths
PacKpBIBACT BaXKHBIC BOIPOCHI, CBA3aHHBIC ¢ d(PPEKTUBHOW W JCUCTBEHHON OpraHHM3alliell W pa3BUTHEM 00Pa30BaTEIBHOTO
MpoLEecca U TOMOTaeT yJalluMCsl pPa3BUBATh MOJIyUYESHHbIE 3HAHUS U YMEHUSI.

KarwoueBbie ciioBa: YueOHbIN TUaH (y4eOHBIH UIaH, IUTaHBl YPOKOB HJIM UCTOPHUH YPOKOB, IJIAHBI YPOKOB H JP.), KOHTPOIb U
OIIeHKa, OCOOMS W METOAMYECKHE YKa3aHWS, COBMECTHOE IUIAHHPOBAHHE YPOKa, MCIIONB30BAHUE TEXHOJIOTHH, U3MCHEHHE H
pa3BUTHE YUeOHOTO IUIaHA, HHANBUAYAIBHBIA MOJX0, YKPEIUIEHHE PEYH, COTPYAHUYECTBO C CTYICHTEHL.

THE IMPORTANCE OF WORKING WITH TRAINING REGULATORY DOCUMENTS AND IMPROVING THE
EFFICIENCY OF EXECUTIVE DISCIPLINE AND THE PURPOSE OF DEVELOPMENT
Annotation

This article is devoted to teaching students and teachers the importance and purpose of working with regulatory documents in the
educational process and increasing the value and effectiveness of performing discipline. The article shows the importance of
working with normative documents and the introduction of discipline in the educational process, and tells professors and teachers
what steps need to be taken to develop the educational process. It also provides information on how to help students absorb and
analyze their own information, and the importance of developing students' independent thinking and discussion skills in the
process. In general, this article reveals important issues related to the effective and efficient organization and development of the
educational process and helps students develop their knowledge and skills.

Key words: Curriculum (syllabus, lesson plans or lesson histories, lesson plans, etc.), monitoring and evaluation, manuals and
guidelines, collaborative lesson planning, use of technology, changing and developing the curriculum, individual approach,
strengthening speech, collaboration with students.

Kirish. O'quv me'yoriy hujjatlar (dars rejalari, o'quv
dasturlari, metodik materiallar va boshga o'quv-uslubiy
hujjatlar) bilan ishlash va ijro intizomi, ta'lim muassasalari va
o'gituvchilar uchun muhimdir. Bu intizomni oshirish va
rivojlantirishning magsadi, ta'lim jarayonlarini
mustahkamlash, o'quvchilarning o'zlarini rivojlantirishini
ta'minlash va o'quvchi yutuglarini yaxshilashdir.

O'quv me'yoriy hujjatlar, ta'lim dasturlariga asoslanadi
va o'quvchilar uchun muhim bilim va ko'nikmalarni
o'rganishning  yo'lini  ko'rsatadi. = Bundan  tashqari,

o'quvchilarning eng yaxshi o'rganish usullarini tanlashiga va
o'z fikrlarini ifoda gilishga yordam beradi.

Magolada o'quv me'yoriy hujjatlarning ishlatilishi va
ijrosi jarayonidagi samaradorligi o'zbekiston ta'lim tizimiga
misol bilan olib ko'ramiz:

Ta'lim jarayonini strukturlash: O'quv  me'yoriy
hujjatlar, o'quv dasturlarida berilgan ta'llimning tartib va
tashkilini belgilaydi. Bunday hujjatlarni o'rganish va ijrosi
ta'lim jarayonlarini mustahkamlashga yordam beradi va
o'gituvchilar uchun yo'l-yo'riq bo'ladi.
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O'quvchilarga yo'l-yo'riq berish: O'quv me'yoriy
hujjatlar, o'quvchilarga ta'limni o'rganish va bajarishda ganday
yo'l-ya'rigni olib borish kerakligini ko'rsatadi. Bu, o'quvchilar
uchun o'quv jarayonini tushunarli va qulay giladi.

Ta'lim sifatini oshirish: O'quv me'yoriy hujjatlar, yangi
ta'lim usullarini va o'quv texnologiyalarini tagdim -etadi,
shuningdek, o'quv jarayonida baholash va baho berishning
yaxshi usullarini ko'rsatadi. Bu usullar o'quvchilarning
tushunish va bilim olish darajasini oshirishga yordam beradi.

O'quvchilarning  motivatsiyasini  oshirish:  O'quv
me'yoriy hujjatlar o'quvchilarni ta'lim bilan qizigish va
gizigarliroq bo'lishga yo'l qo'yadi. Bu, o'quvchilarning o'ziga
gizigishini va o'zini rivojlantirishga gizigishini oshiradi.

O'quvchilarning 0'z-0'zini baholash va o'z-nazoratini
oshirish:  O'quv  me'yoriy hujjatlar, o'quvchilarning o'z
fikrlarini ifoda qilish va o0'z-o'zlarini baholashning yo'l-
yo'rigini ko'rsatadi. Bu, o'quvchilarning o'z mahoratlarini,
qobiliyatlarini va  kamchiliklarini aniglashga  va
rivojlantirishga imkon beradi.

O'quv me'yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi
o'zbekiston ta'lim tizimida o'quvchilarning o'zlarini
rivojlantirishi va yutuglarini oshirishning asosiy vositasi
sifatida gabul qgilinadi. Ular bilan ishlash va ularning
samaradorligini rivojlantirish magsadi, o'quvchilarni amaliy
hayotga va savodxonlikka tayyorlash, ularning kundalik
hayotda foydali ahamiyatga ega bo'lgan bilim va
ko'nikmalarga ega bo'lishini ta'minlashdir. O'quv me'yoriy
hujjatlar yaxshi tuzilmagan bo'lsa, o'quvchilarning gizigishini
yitirib, o'gishga qgarshi qo'rgish yuz berishi mumkinligi katta.
Shuning uchun, ta'lim muassasalarida o'quv me'yoriy
hujjatlarni o'z vagtida va sifatli  shakllantirish va
rivojlantirishga xizmat qgilish muhimdir.

Asosiy gism. O‘quv jarayonini samarali tashkil etish
va o‘quvchilarning o‘zlarini o‘zlashtirishini ta’minlash uchun
o‘quv me’yoriy hujjatlarining roli juda muhimdir. O‘quv
me’yoriy hujjatlar - bu, o‘quv dasturlarini amalga oshirish va
o‘quv jarayonini boshqarishda o‘gituvchilarga yo‘naltirilgan
hujjatlardir. Bu maqolada, o‘quv me’yoriy hujjatlar bilan
ishlash va ijro intizomi samaradorligini oshirishning
muhimligi va rivojlantirishning magsadi mavzusida ko‘zdan
kechiramiz.

O‘quv me’yoriy hujjatlarning roli

O‘quv me’yoriy hujjatlar, o‘quv dasturlari va
o‘quvchilarning talablarini belgilab beruvchi, o‘quv jarayonini
o‘rgatish va o‘quvchilarni baholash va taqqoslash jarayonini
tartibga soluvchi vosita sifatida o‘quv tizimining asosiy
qismini tashkil etadi. Ular o‘quvchilarning o‘zlashtirilishini,
o‘quv jarayonining efektivligini oshirishga yordam berishadi.

O‘quv me’yoriy hujjatlar quyidagi magsadlarga
erishishga yordam beradi:

O‘quv dasturlarini amalga oshirish: O‘quv me’yoriy
hujjatlar, o‘quv dasturlarida belgilangan maqgsad va talablarni
bajarish uchun qo‘llaniladigan  kengaytirilgan o‘quv
materiallarini o‘quvchilarga taqdim etishda foydalaniladi. Bu
hujjatlar o‘quvchilarning fikrlash, ko‘nikmalarni rivojlantirish
va nazariy bilimlarni amaliyotga o‘tishiga yordam beradi.

O‘quv jarayonini boshqarish: O‘quv me’yoriy hujjatlar
o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini tashkil etish va boshqarishda
qo‘llaniladigan qo‘llanmalar va qoidalarni taqdim etadi. Ular
o‘qituvchilarga o‘quv darslarini tayyorlash, tahlil gilish va
baholash jarayonida yordam beradi.

O‘quvchilarni baho va taqqoslash: O‘quv me’yoriy
hujjatlar, o‘quvchilarning o‘zlashtirilish darajalarini aniqlash
va baho berishda yordam beradi. Bu, o‘quvchilarning o‘zlarini
rivojlantirish  va  qo‘llanma ishlarida osonlik  bilan
qatnashishlari va o‘quvning samaradorligini oshirishga imkon
beradi.

O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi
samaradorligini oshirishning muhimligi
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O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi
samaradorligini  oshirish  o‘quv  tizimining o‘zining
samaradorligini va  o‘quvchilarning yuqori  darajada
o‘zlashtirishini ta’minlaydi. Bu amalga oshirilganda, quyidagi
muhim tajribalar mavjud bo‘ladi:

O‘quv jarayonini samarali tashkil etish: O‘quv
me’yoriy hujjatlar o‘quv dasturlarini amalga oshirishda
o‘gituvchilar ~uchun  qo‘llanadigan  qo‘llanmalar  va
o‘quvchilarni  qiziqtirish va qizigtirish uchun o‘quv
materiallarini taqdim etadi. Bu xususiyat o‘quvchilarning
o‘quv jarayonini samarali tashkil etishiga yordam beradi va
ularning o‘zlashtirishini oshiradi.

O‘quvchilarga  qo‘llanmalar  bilan  bog‘liglikni
rivojlantirish:  O‘quv  me’yoriy hujjatlar, o‘quvchilarni
go‘llanma asosida o‘quvning qizigish va ehtiyotkorlik
darajasini oshirishga yordam beradi. Ushbu bog‘liglik
o‘quvning qiziqish darajasini oshiradi va o‘quvchilarning
o‘zlashtirilishini rag‘batlantiradi.

O‘quv jarayonining natijalarini baholash: O‘quv
me’yoriy hujjatlar, o‘quvchilarning ma’lum bir dars yoki
mavzu bo‘yicha o‘zlashtirish darajalarini va bilim darajasini
baholashda yordam beradi. Bu baholash natijasida
o‘qituvchilar  o‘quv  jarayonini  samaradorligini  va
o‘quvchilarining o‘zlashtirilish darajasini aniqlashga imkon
beradi.

O‘quv jarayonida izlanish va takrorlash imkonini
yaratish:  O‘quv  me’yoriy  hujjatlar  o‘quvchilarga
o‘zlashtirishni ta’minlash va bilimlarni oshirish imkonini
yaratadi. Bu xususiyat o‘quvchilarning o‘quv jarayonida
izlanish va takrorlash jarayonini osonlashtiradi va o‘quvning
samaradorligini oshiradi.

O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi
rivojlantirishning magsadi

O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi
rivojlantirishning maqsadi, o‘quv jarayonini yuqori darajada
samarali va o‘quvchilarning o‘zlarini o‘zlashtirishiga yordam
beruvchi o‘quv tizimini shakllantirish va rivojlantirishdir.
Ushbu magsadni erishish uchun quyidagi chora-tadbirlar zarur
bo‘ladi:

O‘quv me’yoriy hujjatlarining yangilashishi: O‘quv
dasturlarida va talablarida o‘zgarishlar bo‘lganda, o‘quv
me’yoriy hujjatlarni ham yangilash va moslashtirish kerak.
Bu, o‘quvchilarning ofzlashtirilishini oshiradi va o‘quv
jarayonini samarali tashkil etishga yordam beradi.

O‘quvchilarning kerakli resurslarga murojaat qilishini
ta’minlash: O‘quv me’yoriy hujjatlar, o‘quvchilarning kerakli
resurslarga osonlik bilan murojaat qilishini ta’minlashga
yordam beradi. Ular o‘quv materiallariga va qo‘llanmalarga
osonlik bilan kirishishlari mumkin bo‘lgan ko‘rsatkichlar bilan
taqdim etilishi kerak.

Qo‘llanmalar va o‘quv dasturlari bilan tanishuvni
rivojlantirish:  O‘quv. me’yoriy hujjatlar  o‘quvchilarga
qo‘llanmalar va o‘quv dasturlari bilan tanishuv va ulardan
foydalanishni osonlashtirishga yordam beradi. Ushbu tanishuv
o‘quvchilarning  o‘zlashtirilish ~ darajasini  oshiradi va
o‘quvning samaradorligini oshiradi.

Talaba yuritish va qo‘llab-quvvatlash: O‘quv me’yoriy
hujjatlar o‘qituvchilarga o‘quv jarayonida talabalarni yuritish
va o‘zlashtirish uchun qo‘llanmalar taqdim etishda yordam
beradi. Ular o‘quvchilarning o‘zlashtirilishini rag‘batlantiradi
va o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi.

O‘quv jarayonining baholanishi: O‘quv me’yoriy
hujjatlar ~ o‘gituvchilarga o‘quv  jarayonini baholashda
go‘llanma va ma’lumotlar taqdim etishda yordam beradi. Bu
baholash jarayonida o‘quv tizimining samaradorligi va
o‘quvchilarning o‘zlashtirilish darajasi aniqlanadi.

O‘quv me’yoriy hujjatlar, o‘quv jarayonlarini tashkil
etish va o‘quv faoliyatini amalga oshirishda o‘quvchilarning
o‘zlashtirish va rivojlantirishning muhim qismlaridan biridir.
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O‘quv me’yoriy hujjatlarga o‘rgatish-tarbiyalash jarayonida
o‘quvchilar o‘z fikrlarini ifoda qilishi, o‘zgaruvchanlik va
rivojlanishga  to‘g‘ridan-to‘g‘ri  qatnashishi, 0°z-o‘zini
boshgalar bilan solishtirish va hamkorlik gilish, bilim va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va amalga oshirish, shaxsiy va
jamoaviy magsadlarni belgilash va undan samarali foydalanish
qgobiliyatini rivojlantirish imkonini beradi.

O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro intizomi
quyidagi muhim aspektlarni o°z ichiga oladi:

Dars rejasining tayyorlanishi: O‘quv darslarining
rejalari, o‘quvchilarning o°zlashtirish va o‘rganish jarayoniga
mos kelishi kerak. Rejalar o‘quvning mazmunini, turini,
magsadlarini va o‘quvchilarga qo‘yiladigan talablarni o‘z

ichiga oladi. Rejalarni qo‘llash, o‘quv jarayonining
samaradorligini oshiradi.
O‘quvchilarni  baholash  va  izchilash tizimi:

O‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalari ustida baholash va
izchilash tizimi, ularning ma’lumot va tajribalarini aniqlash va
o‘zlashtirish jarayonida wularning yutuqlarini aniqlashga
yordam beradi. Bu, o‘qgituvchilar uchun o‘quvchilarning
o‘zlashtirish darajasini tushunishga yordam beradi va
o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlaydi.

Tarbiyaviy metod va usullar: O‘quv jarayonida
o‘quvchilarga o‘z fikrlarini ifoda qilish, muhokama qilish va
taklif qilish imkonini beradigan tarbiyaviy metod va usullar
o‘quv me’yoriy hujjatlari orqali amalga oshiriladi. Bu usullar
o‘quvchilarning fikrlash va munozaralash qobiliyatini
rivojlantiradi.

Yordamchi materiallar: O‘quv me’yoriy hujjatlar,
darslarda ishlatiladigan yordamchi materiallarni, masalan,
o‘quv  dasturlarini, o‘quv qo‘llanmalarni, multimedia
asboblarini, o‘quv dasturlarini oz ichiga oladi. Bu materiallar

o‘quvchilarning o‘zlashtirish jarayonida yordam beradi va
darsda o‘quvning samaradorligini oshiradi.

Murabbiy-otashga doir maslahatlar: O‘quv me’yoriy
hujjatlar, o‘qituvchilar va murabbiylar uchun o‘quvchilarni
o‘zlashtirish va rivojlantirishga doir maslahatlar va
ko‘rsatmalar o‘z ichiga oladi. Bu maslahatlar o‘quvchilar bilan
o‘zaro hamkorlikda samarali o‘quv jarayonini ta’minlashga
yordam beradi.

O‘quv me’yoriy hujjatlarning amaliyotda
samaradorligini  oshirish, o‘quvchilarning o‘zlashtirishini
rag‘batlantirish va bilimining yanada mustahkamlanishiga
xizmat qiladi. O‘quvchilarning o‘z fikrlarini ifoda qilish, o‘z-
o‘zini boshqalarga ifodalash va boshga insonlar bilan
hamkorlik qilishga o‘rgatilishi o‘quvchilarning shaxsiy va
jamoaviy  rivojlanishiga  yordam  beradi. Bu esa
o‘quvchilarning o‘zlashtirish va o‘quv jarayonidagi ishtirokini
yanada oshiradi va o‘quv faoliyatining natijasini samarali
tashkil etishga erishishga yordam beradi.

Xulosa. O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan ishlash va ijro
intizomi samaradorligini oshirish o‘quvchilarning o‘zlarini
o‘zlashtirishiga yordam beruvchi o‘quv tizimini shakllantirish
va rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Ular o‘quv
dasturlarini amalga oshirish, o‘quv jarayonini boshqarish va
o‘quvchilarni baholash va taqqoslash jarayonini tashkil etishda
o‘qituvchilarga yordam beradi. O‘quv me’yoriy hujjatlar bilan
ishlash va ijro intizomi samaradorligini oshirishning magsadi
o‘quvning samaradorligini oshirish va o‘quvchilarning
o‘zlarini o‘zlashtirishini ta’minlashdir. Bu magsadni erishish
uchun o‘quv me’yoriy hujjatlarni rivojlantirish, yangilash va
o‘quvchilarga kerakli murojaat va qo‘llab-quvvatlash zarur
bo‘ladi.
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STUDY OF ERRORS IN PHYSICAL ACTIVITY OF TSTU STUDENTS
Annotation
The article highlights the work done to identify the main mistakes made by students of TSTU in physical education, and the
development of recommendations. The study involved students of the Tashkent State Technical University named after Islam
Karimov, the survey was conducted online, the results were analyzed and recommendations were given.
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N3YUYEHUE OLINBOK B ®U3NYECKOM JAEATEJBHOCTHU Y CTYAEHTOB TATY
AHHOTAIHS
B cTathe ocBelieHa npoBecHHas paboTa MO BBISBICHHIO OCHOBHBIX OLIMOOK, JomyckaeMbix cryaeHTamu TJTY mnpu 3ansaTusx
(usnveckol KyJIbTypod, W pa3paboTKe peKoMeHmanuil. B ucciaenoBaHMM TPUHAIM ydYacTHE CTYICHTHI TallKeHTCKOTO
TOCYJIapCTBEHHOTO TEXHHYECKOro yHHBepcuTeTa uMeHH Mcmama KaprumoBa, ompoc MpOBOAMICS OHIAWH, Pe3yJdbTaThl OBbLIH
MPOAHAIN3UPOBAHBI U JaHbI PEKOMECHIALIUH.
Kiarwuessble cioBa: CTyIeHTHI, IBUraTeibHasi aKTUBHOCTD, CIIOPT, 30POBBIA 00pa3 sKM3HHU, 00JIE3Hb.

TDTU TALABALARI ORASIDA JISMONIY FAOLLIKDA YO‘L QO‘YILADIGAN XATOLIKLARNI O‘RGANISH
Annotatsiya
Magqolada TDTU talabalari orasida jismoniy faol bo‘lishlarida yo‘l qo‘yiladigan asosiy xatolarni aniqlash va tavsiyalar ishlab
chiqish bo‘yicha olib borilgan ishlar yoritilgan. Tadqiqot ishini o‘tkazishda Islom Karimov nomli Toshkent davlat texnika

universiteti talabalari gatnashdilar, so‘rovnoma onlayn tarzda o‘tkazildi, natijalar tahlil qilindi va tavsiyalar ishlab chiqildi.
Kalit so‘zlar: Talabalar, jismoniy faollik, sport, sog‘lom turmush tarzi, kasallik.

Kirish. Mamlakatimizda xalg salomatligi diggatga
sazovor. Salomatlik har bir inson uchun bebaho boylik sifatida
jamiyat ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishining muhim shartlaridan
biri bo‘lmoqda. Darhaqiqat, Butun jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining ta’rifiga ko‘ra: «Salomatlik — kasallik, biror
nugsonlarning yo‘qligi emas, balki jismoniy, aqliy (ruhiy) va
ijtimoiy xotirjamlikdir». Salomatlikni har qancha moddiy
boylik va mablag® evaziga sotib olib bo‘lmaydi. Inson
mustahkam salomatlikka ega bo‘lgandagina baxtli yashashi
mumkin. Shunday ekan, salomatlik — mavjud barcha
qadriyatlar orasida eng oliysi sifatida qadrlanmog‘i lozim.
Buning uchun har bir inson mustahkam salomatlikka erishish
yo‘lini, salomatlikning sir-asrorlarini chuqur bilishi va
to‘lagonli salomatlikning yagona yo‘li sog‘lom turmush tarzi
ekanligini anglab yetishi lozim.

Turmush tarzi — inson hayotining tayanch nugtasiki,
har bir inson unga tayangan holda, o‘z hayotini tubdan
o‘zgartirishga erishishi mumkin. Turmush tarzini belgilovchi
bosh omil insonning o°zidir. Sog‘lom turmush tarzi — shunday
yashash tarziki, unda odamlar salomatligiga ta’sir ko‘rsatuvchi
zararli omillar bo‘Imasligi, inson ulardan ongli ravishda o‘zini
chetga olishi kerak. Sog‘lom turmush tarzining asosiy
yo‘nalishlari:

+ Jamoa va shaxsiy gigiy

ena goidalariga amal qilish;

* jismoniy faollik;

* kun tartibiga rioya qilish;

» zararli odatlardan tiyilish;

* to‘g‘ri ovqatlanish;

* ruhiy xotirjamlik;

* tibbiy madaniyat;

* jinsiy tarbiya.

Ma’lumki, turmush tarzi sog‘lom va nosog‘lom
bo‘lishi mumkin. Sog‘lom turmush tarzida yashagan insonlar
kundalik hayot me’yorini to‘g‘ri tashkil qiladilar. Ta’kidlash
muhimki, o‘giganda, uxlaganda, yurganda, ovqatlanganda,
dam olganda, kulganda, yo‘talganda o‘ziga xos me’yoriy holat
bo‘lib, ana shu me’yorning buzilishi muayyan ma’noda,
salomatlikka zarar yetkazadi. Bu holatni ko‘p yoshlar
anglashmaydi, unga rioya qilishmaydi. “Me’yor” tushunchasi
madaniyatning muhim belgisidir. Albatta, har bir narsa
me’yoridan chiqib ketsa, o‘z xususiyatini yo‘qotib qo‘yishi
tabily. Butun Jahon Sog‘ligni saqlash tashkilotining
ma’lumotiga qaraganda, sog‘lig‘imizning:

- 50-55 % turmush tarzimizga;

- 18 % irsiy kasalliklar;

- 17 % ekologiya;

- 8-10 % tibbiyot xodimlarining tez, sifatli, malakali
yordam ko‘rsatishlariga bog‘liq ekan.

Qadimda bir donishmanddan: “Insonni nima baxtli
giladi, boylikmi yoki shon-shuhratmi,” — deb so‘raydilar.
“Boylik, qolaversa, shon-shuhrat ham insonni baxtli gila
olmaydi. Tani-joni sog® inson har qanday kasalmand
badavlatdan baxtliroqdir”, deb javob beribdi donishmand.
Bundan xulosa giladigan bo‘lsak, sog‘lom bo‘lmagan inson
baxtli bo‘la olmaydi, betob bo‘lsa, hech qganday boylik
tatimaydi. Mustahkam sog‘liq insonning asosiy ehtiyojlaridan
biri bo‘lib qolmay, balki u jamiyatning muhim
ijtimoiyiqtisodiy ehtiyoji hamdir. “Xalq sog‘ligi — yurt
boyligi” deb bejiz aytilmagan. Kishining mustahkam
sog‘ligini faqat uning kasalliklardan holi bo‘lgani emas, balki
jismoniy va ruhiy kuch-quvvatining uyg‘unligi, yaxshi mehnat
qobiliyati, kayfiyatining doim yaxshi bo‘lishi ko‘rsatadi. Har
bir odam o‘z qadr-gimmatini bilishi, atrofidagi odamlarni
hurmat qilishi, o‘z ishini qadrlashi, sog‘ligini saqlashi, baxtli-
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saodatli bo‘lib yashashi uchun harakat gilishi kerak. Bu, - mehnat;
albatta, sog‘lom turmush tarzi bilan amalga oshiriladi. - sport o‘yinlari;

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Jismoniy faollik - rags;

«Tarbiyaning ajratib bo‘lmaydigan bir tarkibi — jismoniy
tarbiya», deb ta’kidlagan Abu Ali ibn Sino. Xalgimiz azal-
azaldan jismonan baquvvat, ma’nan sog‘lom kishilarga katta
e’tibor, hurmat va havas bilan qaragan. Ana shunday
insonlardan biri Xorazm elining asl farzandi, kuragi yerga
tegmagan kurashchi Pahlavon Mahmud xalq gahramoni
sifatida e’tirof etilgan.

Har bir yosh jismoniy tarbiya turini tanlashdan oldin,
birinchi navbatda, 0‘z sog‘liq darajasini tibbiy ko‘rikdan o‘tish
yo‘li bilan baholash, qaysi sport turi bilan shug‘ullanish
mumkinligini, u yoshiga, yil fasliga, organizmning ayni
paytdagi holati va shu kabi o‘ziga xos xususiyatlarga baho
berib, jismoniy faollik turini to‘g‘ri tanlashi zarur. Har bir
insonda jismoniy tarbiya va sportga mehr uyg‘otish oiladan
boshlanadi. «Jismoniy mashgqlar bilan muntazam shug‘ullanib
turuvchi kishi davolanishga kamdan-kam muhtoj bo‘ladi» deb
yozgan edi Abu Ali ibn Sino.

Jismoniy  tarbiyaning  sog‘lomlashtiruvchi  va
tarbiyaviy vazifalari quyidagilardan iborat:

- butun kun davomida yaxshi kayfiyat bo‘ladi;

- ish unumli, ijodiy faoliyat kuchli bo‘ladi;

- asablar tizimi muvozanatlashib, bosig, mulohazali
bo‘lishga olib keladi;

- faollik, tashabbuskorlik, giyinchilikdan, dovyurak,
do‘stlik hissiyotlarini shakllantiradsi;

- muntazam ravishda jismoniy mashq bilan
shug‘ullanish gigienik ko‘nikmalarning shakllanishiga olib
keladi;

- organizmdagi yog‘lar kamayadi, ixcham, epchil,
chaqqon bo‘lishga olib keladi;

- mushaklaringiz tortishib, qomat
kelishgan bo‘ladji;

- tomirlarda gonning ogishi yaxshilanib, tana va
a’zolarga kislorod hamda oziqlarning borishi yaxshilanadi,

- organizmning himoya qobiliyati oshadi;

- o‘zgalarga qaraganda yosh, ko‘rkam, ishchan va
sog‘lom bo‘lishga erishiladi.

Jismoniy sog‘lomlashtirish usullari orasida ertalabki
badantarbiya ommaviyligi bilan ahamiyatga ega. Ertalabki
badantarbiya tanani uyg‘otadi, modda almashinuvini
yaxshilaydi, tanaga rohat va faollik bag‘ishlaydi, kayfiyatni
ko‘taradi, karaxtlikni yo‘qotishga yordam beradi. Ertalabki
badantarbiya har kuni o‘z vaqtida ochiq havoda o‘tkazilsa,
yaxshi samara berish bilan birga, kun bo‘yi teranlik va 0‘qish
gobiliyatini oshiradi. Insonga xos erinchoglik sabab aksari
yoshlarimiz o‘zlari wuchun foydali bo‘lgan jismoniy
mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanish o‘rmiga qimmatli vaqtlarini
televizor, kompsyuter qarshisida turli ko‘rsatuvlar ko‘rib,
o‘yinlar o‘ynab, pivo va boshqa ichimliklar ichib “dam
olishga” sarflashni afzal ko‘radilar. Natijada, ular bunday kam
harakatlilik ogibatida turli kasalliklar kelib chigadi. Harakatlar
ganday bo‘lmasin, ular badan va a’zolarning faol ishlashi
hisobiga energiya sarf bo‘lishi bilan bog‘liq.

Har bir insonning kundalik hayotiga kirishi zarur
harakat turlari:

ko‘rkam va

- yoga mashglari;

- jismoniy tarbiya (¢puskynsTypa) va hokazo.

Bugungi yoshlar ertaga mamlakatimiz ravnagini,
magsadlarimizni ro‘yobga chigaradigan kishilardir. Ular har
tomonlama yetuk, shu jumladan, jismonan sog‘lom bo‘lishlari
shart. Millat kelajagi haqida qayg‘urgan Abdulla Avloniy ham
bola tarbiyasi hagida fikr yuritar ekan, tarbiya jarayonini uch
qismga bo‘lgan edi: «Badan tarbiyasi», «Fikr tarbiyasi» va
«Axloq tarbiyasi». Zero, A.Avloniy «Badan tarbiyasi»ni
birinchi o‘ringa qo‘ygani bejiz emas. Bunda, «Badanning
salomat va quvvatli bo‘lmog‘i insonga eng kerakli narsadir.
Chunki o‘qimoq, o‘rganmoq va o‘rgatmoq uchun insonga
kuchli, kasalsiz tana lozimdir. Sog‘ badanga egabo‘lmagan
insonlar ko‘p yaxshi ishlarga qodir bo‘la olmaydilar. Fikr
tarbiyasi uchun mustahkam va sog‘lom bir vujud kerakdir»,
deb bejiz ta’kidlamagan.

Falsafa va ijtimoiy gigiena va turli jismoniy madaniyat
oid adabiétlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
muammolariga so‘ngi paytlarda katta e’tibor berilmoqda.
Jismoniy tarbiya ta’lim sifatida jahondagi barcha
mutaxassislarning e’tiborini jalb etish bilan bir qatorda uning
tavsifi (mazmun va mohiyat ifodasi) va tasnifini (vositalar,
qo‘llanish jaraénlari) olimlar o‘zlaricha ifoda etishadi. Bu
o‘rinda P.F. Lesgaft, L.P. Matveev, A.F. Novikov va
o‘zbekistonlik olimlar R.Salomov, K.M. Mahkamjonov,
Yu.M. Yunusova, Sh.H. Xonkeldiev, A.A. Abdullaev, H.T.
Rafiev, H.A. Botirov, O‘.Ibrohimov kabi jismoniy tarbiya
nazariyotchilari jismoniy tarbiya tushunchasini bir qolipda
tavsif etishgan va ilmiy asarlarida sog‘lom turmush tarziga oid
juda ko‘p tushuntirishlar berganlar. Bu masalaning ijtimoiy-
ruhiy, tibbiy-gigienik, iqgtisodiy, shaxsning o‘ziga aloqador
motivatsion tomonlari bugungi kunga kelib tadqiq etilmoqgda.
Biroq, sog‘lom turmush tarzining metodologik, ilmiy
muammolari  va ijtimoiy-gigienik  mezonlari  ayrim
mintaqalarning o‘ziga xos tomonlari, iqlimiy-geografik
sharoitlari, aholi turmush madaniyatining etnik xususiyatlari
yetarlicha o‘rganilgan emas.

Ammo hozirgi kunda ommaviy axborot vositalari
orgali  atletik tanaga erishgan sportchilar va turli sport
ozugalarini reklamasi avj oldi. Albatta har bir yosh atletik
tanaga ega bo‘lishni hohlaydi va bilar bilmas jismoniy mashq
va sport bilan shug‘ullanadi, sport ozuqalarini qabul giladi.

llmiy izlanishlar natijasi va statistik ma’lumotlar
ko‘rsatishicha ko‘pincha sportchilar yuqoridagi xatolarga yo‘l
qo‘yib yurak hurujidan hayotdan ko‘z yumish holatlari
uchramoqda ekan.

Tadgigot metodologiyasi. Talabalar  jismoniy faol
bo‘lishlarida  yo‘l qo‘yiladigan asosiy xatolarni aniglash.
Tadqiqot ishini o‘tkazishda Islom Karimov nomli Toshkent
davlat texnika universiteti talabalari orasida jismoniy faol
bo‘lishlarida yo‘l qo‘yilayotgan xatolarni aniqlash bo‘yicha
tuzilgan savollarga javob olish magsadida o‘tkazilgan onlayn
sorovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomada 1,2,3,4- bosgich
talabalaridan 206 ta talaba gatnashdilar. Talabalarga quyidagi
jadvalda keltirilgan savollar berildi va javoblar olindi.

Savol Javob Javob
Ha yo‘q
Siz  o‘zingizni jismoniy holatingizni sport bilan shug‘ullanish uchun | 12% 88%
tekshirtirdingizmi?
Yoga, fitness 100% foydalimi? 87% 13%
Asosiy sport turlarida ganday moneliklar borligini bilasizmi? 14% 86%
Sport bilan shug‘ullanishda trener maslahatiga rioya gilasizmi? 43% 67%
Sport _ozugqalarini iste’mol gilasizmi? 68% 32%
Jismoniy tiklanishni aniglash usullarini bilasizmi? 11% 89%
Sport bilan shug‘ullanganda o‘z imkoniyatlaringizni bilasizmi? 55% 45%
Sportda to‘satdan yurak huruji bo‘lishidan habaringiz bormi? 15% 85%
Spor bilan shug‘llanganda suv ichish tartibiga rioya qilasizmi? 65% 45%
Ovgatlanishdan gancha vaqtdan keyin sport bilash shig‘ullanish kerak 35% 65%
ekanligini bilasizmi?
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Xulosalar va tavsiyalar. Oc‘tkazilgan tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, talaba yoshlar jismoniy tarbiya va
sport bilan faol shug‘ullanadilar ammo, sport bilan
shug‘ullanishda o‘z salomatliklari imkoniyatlari haqida ko‘p
ham ma‘lumotga ega emaslar va buni hisobga olish kerak
ekanligini ham ko‘pchiliklari bilmaydilar. Balki shu sabbali
hozirgi kunda yosh sportchilar orasida to‘satdan yurak
hurujidan o‘lish statistikasi oshib borayotkandir.

Xususan, O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport
sohasida yo‘shlar o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirish
mexanizmini ishlab chiqish, sport biznesi, sog‘lom turmush
tarzi kabi o‘ziga xos ob’ekt va munosabatlarni o‘zida aks
ettiradi. Yoshlar o‘rtasida ommaviy sportni rivojlantirish
mexanizimining asosiy vazifalaridan biri, sport tashkilotlari
ijobiy shakllantirishdir. Sport tashkilotlarining reklama
faoliyati brendning taniqliligini oshirishga va 0°z imidjini

yaxshilashga yo‘naltiriladi. Jismoniy tarbiyada yoshlar
o‘rtasida  ommaviy sportni rivojlantirish  faoliyatida
quyidagilar mujassamlangan:

yoshlarga sport bilan shug‘ullanishda asosiy qoidalar
bilan tanishtirish;

Xizmatlardan
moliyalashtirish;

ommaviy axborot vositalari, internet tarmog‘ining
imkoniyatlaridan faol foydalangan holda, aholi o‘rtasida
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish.

dasturning mazmun-mohiyati hamda uni amalga
oshirish jarayoni to‘g‘risida keng axborot-tushuntirish ishlarini
olib borish.

Respublika hududlarida joylashgan mahallalarda
jamoatchilik asosida jismoniy tarbiya va ommaviy sport
targ‘ibotchilari faoliyatini yo‘lga qo‘yish.

foydalanishni  xabardor gilish va
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ALISHER NAVOIY ASARLARIDA USTOZ-SHOGIRD AN’ANALARINING ZAMONAVIY AKSIOLOGIK TALQINI
Annotatsiya

Mazkur maqolada buyuk mutafakkir Alisher Navoiyning ustoz-shogird an’analariga doir falsafiy qarashlari tahlil gilingan.

Magolada ustoz-shogird an’analarining an’anviy va zamonaviy tizimining mazmun- mohiyati, ta’lim tizimida rivojlantirishda

ganday aksiologik xususiyatga ega ekanligi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Sharqg, Alisher Navoiy, Abduraxmon Jomiy, ustoz-shogird an’analari, ta’lim, tarbiya, ustoz, shogird, barkamol

inson.

Kirish. Malumki, shaxsning komil inson bo‘lib

yetishida ustozning o‘rni beqiyosdir. Xalqimizda “Ustoz
ko‘rgan”, “Ustoz ko‘rmagan shogird har maqomga
yo‘rg‘alar”, “Ta’lim bergan ustozingga rahmat”, “Ustoz-

ISEINNTS

otangdan ulug*”, “Usta borida qo‘lingni tiy, ustoz borida
tilingni”, “Usta bo‘lsang ustozingni unutma”, “Ustozingga tik
qarasang to‘zasan, hurmat qilsang asta-asta o‘zasan”, kabi
turli iboralar bor. O‘zbek tilining izohli lug‘atida “Ustoz” sozi
yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi, tarbiyalovchi, murabbiy, rahnamo,
o‘qituvchi, muallim degan ma’nolarni anglatishi ko ‘rsatilgan.
Demak, “ustoz” tushunchasi falsafiy jihatdan purma’no so‘z
bo‘lib, bu nomga muyassar bo‘lgan kishiga har tomonlama
yuksak mas’uliyat yuklatiladi.

Qadim Sharq xalglarida mumtoz adabiyoti va ilmiy
me’rosida ustoz, murabbiy, mudarris, muallim, tarbiyachi
nomlari bilan yuritiluvchi zotlarning izzati va hurmati hamisha
yuqori bo‘lgan. Inson o‘zini anglagan davrdan ustozlarga
suyangan, ulardan ma’naviy qudrat olgan.

Sharq mamlakatlarida ustoz-shogirdlik tushunchasi

yuksak milliy gadriyatlardan biri hisoblanadi.
An’analarimizga ko‘ra, ota-onalar ustozga farzandlarini
shogird qilib topshirgan vaqtlarida “Eti sizniki, suyagi

bizniki”, degan iborani ishlatishgan. Bunda ota-ona o‘z
farzandini kamol topishida odobli, ilmli, ma’aviyatli, marifatli,
axlogli bo‘lib voyaga yetishi uchun ustozga o‘g‘lini uning
tarbiyasiga ishonib topshirayotganini bildiradi. O‘z navbatida
ustoz ham shogirdi taqdiriga o‘zini mas’ul bilib, bor ilmu
salohiyati va iqtidoru hunarini unga o‘rgatishga intilgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mazukr
magqolani tayyorlashda tadqiqotchilar K.Haydarovning “Ustoz-
shogird” tizimi - uzluksiz ta’lim sifatini oshirish omili
sifatida”, N.Raxmatovning “Professor-o‘qituvchilar mehnat
faoliyati va uning samaradorligini oshirishning nazariy va
sotsiologik  asoslari”  va  D.Malikovaning  “Shark
mamlakatlarida "ustoz-shogird"lik an’analarining shakllanishi
va rivojlanishi” mavzuidagi ilmiy maqolalari tahlil gilingan.

Tadgigot  metodologiyasi.  Mazukr  magolani
tayyorlashda ilmiy tadgigot metodlari: analiz, sintez,
induksiya, deduksiya, umumilashtirish va abstrakiya

usullaridan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Shoir va davlat arbobi Alisher
Navoiy (1441-1501) mamlakat muallimlariga alohida
munosabat bildirib, quyidagi misralarida ta’kidlaydi:

Haq yo‘linda kim sanga, bir harf o‘qitmish ranj ila,

Aylamak bo‘lmas ado, oning haqqin yuz ganch ila.

Demak, ustozning shogirdga o‘rgagan bir harfini, umir
bo‘yi unga xizmat qilib ham xaqqini ado etib bo‘lmasligini
ta’kidlaydi.

“Navoiy o‘zining “Mahbub ul-qulub” asari to‘rtinchi
fasli “Mudarrislar zikrida” deb nomlanib, madrasada ta’lim
beruvchi ustozlarning maqomi, ularga qo‘yiladigan talablar va
ularning jamiyatdagi o‘rniga katta baho beradi hamda
madrasalarda ta’lim beruvchi mudarrislarga jiddiy talablarni
qo‘yadi: “Mudarrisning kerakki, g‘arazi mansab bo‘lmasa va
bilmas ilmni ayturg‘a murtakib bo‘lmasa va xudnomolig’
uchun dars havzasin tuzmasa va xudsitonlig uchun takallum
va g‘avg‘o ko‘rguzmasa. Jahldin dastori uluv va aloqasi uzun
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bo‘lmasa va mubohat uchun madrasa ayvoni boshi anga o‘run
bo‘lmasa. Diniy ulum bilsa va yaqiniy masoil ta’lim qilsa.
Bebokliklardin haroson va nopokliklardin gurezon bo‘lsa,
yo‘gki o‘zin olim bilgay necha majhulg‘a anvoi fisqni muboh,
balki halol qilg‘ay, qilmas ishlarni qilmoq andin ma’lum
bo‘lg‘ay va qilur ishlar tarki andin qoida va rusum bo‘lg‘ay.
Bu mudarris emasdurkim, mubtade’dur va mundoq kishi
suhbati islom mumtane’dur” [1].

Bundan shunday fikr kelib chiqadiki, “Navoiy
mudarrislarning avvalo ilm berishda yugori mansab va
amaldorlikka qizigmasligi, o‘z bilgan ilmni talabalarga
o‘rgatishi, johillik qilmasligi, maqtanchoqlikdan yiroq
bo‘lishi, iymon-e’tiqodli bo‘lishi va nopok ishlardan yiroq
bo‘lishi, o‘zining amallari bilan atrofidagi talabalar va
odamlarga o‘rnak bo‘lishi kerakligini ta’kidlab o‘tadi.
Shuningdek, Navoiy mudarrisning mashaqgatli mehnatiga
yugqori baho berib, eng kuchli odam ham oddiy bolaga ta’lim
berishda qiynalib, kuchsizlanib qolishini ¢’tirof etadi.
“Mudarrisning ishi odam qo‘lidan kelmas, odam emas, balki
dev ham qila bilmas. Bir kuchli kishi bir yosh bolani
saqlashdan ojizlik qilardi. U esa bir to‘da bolaga ilm va adab
o‘rgatadi, ko‘rkim bunga nima yetsin... Agar shogird
podshohlikka erishsa, muallimga qulluq qilsa arziydi” [2].

O‘z davrida Husayn Voiz Koshifiy (1440-1505) o‘z
zamonasida ilm, ma’rifat, ta’lim-tarbiyaga katta e’tibor berib
quyidagi fikrni bildiradi, “Futuvvatnomai sultoniy” asarida
ustoz-shogird  munosabatlariga  keng  to‘xtaladi. U
muallimlarning shogirdlariga beradigan o‘gitlarini qadrlashlari
kerakligi va ularga amal gilishi lozimligini ugtiradi. Alloma
ustoz shogird munosabatlarida shogirdlarning 8 ta odobini
ko‘rsatib o‘tadi, ya’ni birinchi bo‘lib salom berish, ustozning
oldida kam gapirish, boshni oldinga egib turish, ko‘zni har
tomonga yugurtirmaslik, gap so‘ramoqchi bo‘lsa, avval
ustozdan ijozat so‘rash, ustoz javobiga e’tiroz bildirmaslik,
ustoz oldida boshqalarni g‘iybat qilmaslik, o‘tirib turishda
hurmat saqlash kabi Sharq an’anaviy odob saqlash normalarini
keltirib o‘tadiki bugungi davrda, ayniqsa, talabalarning
ustozlariga munosabatini amalga oshirishlarida juda ibratli
hisoblanadi. Koshifiy muallimlarni esa dono, bilimli,
shirinsuxan, adolatli bo‘lishi zarur, deb hisoblaydi” [3].

Agar shogirdlik binosi nimaning ustiga quriladi, deb
so‘rasalar, irodat ustiga, deb aytgin. Irodat nima deb
so‘rasalar, ustoz nimaiki aytsa, uni jon qulog‘i bilan eshitish,
chin ko‘ngil bilan qabul qilish va vujud a’zolari orqali amalda
ado etishdir. Agar shogird uchun nima yaxshi deb aytsalar,
pok e’tiqod, deb ayt, chunki faqat e’tiqod kishini murodga
yetkazadi...”

Tadiqoqtichi Mustafo Yunusho‘jayevshunday fikrni
bildiradi, “agar shogird nima orqali mutlubi-magsadiga yetadi,
deb so‘rasalar, xizmati orqali deb aytgin. Agar xizmatining
binosi nimaga qurilgan, deb so‘rasalar, rohatni tark etish va
zahmatni chekish asosiga, deb aytgin.

Agar shogirdlikning ruknlari nechta, deb so‘rasalar,
turtda deb ayt:

Birinchisi — mard bo‘lib ishga kirishish.

Ikkinchisi — sidgidildan xizmat gilish.

Uchinchisi — ko‘ngilni va tilni bir-biriga muvofiq
tutish.

Turtinchi — nasihatga qulog solish va ustozdan
eshitganini yodda tutib, unga amal qilish.

Keyin shogird bo‘layotgan tolibi ilm ustozi oldida
o°zini qanday tutishi va qaysi odoblarga amal qilishi kerakligi
hagida gap ketadi. Agar shogirdlikning odobi nechta, deb
so‘rasalar, sakkizta deb ayt:

Birinchisi — ustozi oldiga kirganda yoki ko‘rganida
birinchi bo‘lib salom berishligi.

Ikkinchisi — ustozning oldida oz gapirish.

Uchinchisi — boshni oldinga egib turish.

Turtinchisi — ko‘zni har tomonga yugurtirmaslik.
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Beshinchisi — agar masala so‘ramoqchi bo‘lsa, oldin
ustozdan ijozat olish.
Oltinchisi — ustoz javob aytganda, etiroz bildirmaslik.

Yettinchisi — ustoz oldida boshqgalarni g‘iybat
gilmaslik.

Sakkizinchisi— o‘tirib turishda hurmatni to‘liq
saqlash” [4].

Mazkur odoblarga bizdan oldin yashab o‘tgan

ajdodlarimiz og‘ishmay (bekamu ko‘st) amal qilib kelganlar.
Shu sababli ham ular ustozlarining duolari bilan yetuk olim,
mutafakkir hamda barcha insonlar o‘rnak oladigan darajadagi
hayot maktabi bo‘lishgan.

Alisher Navoiy hazratlari bilan  ustoz-shogird
an’analariga doir bog‘liq bir ibratli voqe’a yuz bergan.
Kunlarning birida “Abdurahmon Jomiy va Alisher Navoiy
hazratlari o‘rtasidagi ustoz-shogirdlik munosabatlari, ulug’
bobokaloniimz Alisher Navoiy hazratlarini o‘z ustozlariga
ko‘rsatgan hurmatlari juda ham yuksak etiborga sazovor
ekani, Alisher Navoiy hayotida ham, ijodida ham
Abdurahmon Jomiyga ixlosmand shogird bo‘lganlari bayon

qilingan.  Shuningdek, “Xamsa” yozish o‘z ustozi
Abdurahmon Jomiyning an’analarini davom ettiradilar.
Ustozining “Nafahotul uns” asarini yanada boyitib,
“Nasoyimul muhabbat” nomli yangi asar yaratadilar.

Dostonlarida ham, ko‘plab boshqa asarlarida ham ustozi
nomini tilga olib, unga bo‘lgan izzat-hurmatini kamoli ehtirom
bilan izhor etadilar.

Alisher Navoiyning badiiy va falsafiy garashlarida va
ijodiy manba bo‘lgan, o‘zining salaflari deb hisoblagan Sharq
mumtoz adabiyoti darg‘alari, ulug‘ xamsanavislar - Nizomiy
Ganjaviy, Xusrav Dehlaviy, zamondoshi va ustozi
Abdurahmon Jomiylarning o‘rni beqiyos bo‘lganligi va
boshga jihatlar bayon gilindi.

Buyuk shoir va mutafakkir Abdurahmon Jomiy
o‘zining “Iskandar xirodnomasi” asarida muallimning
maqomi va o‘rniga quyidagicha baho beradi:

Ustod, muallimsiz golganda zamon,

Nodonlikdan qora bo‘lurdi jahon.

Buyuk mutafakkir Alisher Navoiy hazratlari shunday
deb aytganlar:

Agar shogird shayxulislom, agar qozidur,

Agar ustoz rozi — Tangri rozidur.

Umuman olgnada buyuk ajdodlarimiz 1bn Sino,
Beruniy, Forobiy, Alisher Navoiy asarlarida, Imom Buxoriy
hadislari-yu, Bahouddin Nagshbandning “Dil va yoru, dast ba
kor» an’anaviy tamoyilida bu ezgu g‘oyaga doir qimmatli
hikmatlar mujassam.

Alisher Navoiyning ko‘plab asarlarida ustoz ham, o‘z
navbatida, qator ijtimoiy va insoniy sifatlarga ega bo‘lishi
talab etilishi hagida fikrlar aytiladi.

Birinchidan, ustoz chuqur va boy bilimlarga ega
bo‘lgan ma’naviyatli, ma’rifatli, bilim berishning zamonaviy
metodikasi va pedagoglik mahoratini mukammal egallagan
tajribali uslubchi blishishi kerakligi ma’lum bo‘ladi.

Ikkinchidan, zamonaviy  ustozning  falsafiy
dunyogqarashi, pedagogik mahorati, psixologik malakasi
yuqori bo‘lishi lozim. Ustoz odobli, xushfe’l, vijdonli,
madaniyatli, shuningdek, tashabbuskor va tashkilotchi bo‘lishi
zarur. Ushbu fazilatlarni ustoz o‘z shogirdi bilan baham
ko‘rishi aslida “Ustoz-shogird” an’anasining mazmun-
mohiyatini tashkil etadi.

Navoiy asarlarida, xususan “Saddi Iskandariy”’da ham
aynan, Iskandar obrazi orgali, Yunoniston tarixi, ilm-fani va
falsafasi badiiy tarzda yoritilgan. Navoiy o‘z salafi
Nizomiyning shaxsi va ijodiy merosini ulug‘lab, ayniqgsa
olamni o‘rganishdagi ilmiy yondashuv pozitsiyasini qo‘llaydi,
bu an’anani davom ettiradi.
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Navoiy falsafiy garashlarining asosini tashkil gilgan
so‘fizm ta’limoti, uning ustozi, piri — Abdurahmon Jomiyning
tasavvuf falsafasi bilan hamohang ekanligini aytib o‘tish joiz .

Navoiy o‘z salohiyati va imkoniyatlari bilan o‘zi
ko‘plab ustoz avliyolarga ta’rif bergani kabi, “qutbidin”,
“qutbil-millat” darajaga yetsada, bir qancha avliyo darajasiga
yetishgan shayxlarga ustozlik qilgan va ularning o‘zlari
tomonidan pirligi e’tirof etilgan bo‘lishiga qaramay, biror
joyda na o°‘z asarlarida va na ularni tadqgig etgan olimlar,
tarixchilar asarlarida uning o‘zini din ilmidagi maqomi
rasman aytilmagan. Masalan Shayx Navoiy deb aytilgan emas.
Bu hol ilmiy-tadqiqotdagi bir ochiq masala bo‘lib, uni
aniglashtirishni talab etadi.

Bizning nazarimizcha, “Navoiyning tabiatidagi
yassaviylik suluki, nagshbandiya tariqatiga xos o‘ta

kamtarinlik alomati bo‘lib, u o‘ziga yuksak ilmiy yoki dindagi
maqomlardan ko‘ra, shunchaki, oddiy musulmon bo‘lish va
Islom dini talablarini to‘liq ado etish tarafdori bo‘lgan buyuk
faylasufligining isbotidur” [5].

Xulosa va takliflar. Bugungi kunda rivojlanayotgan
uzluksiz ta’lim tizimida “Ustoz-shogird” an’anasini yanada
takomillashtirishda ko‘p asrlik, betakror ma’naviy merosimiz,
boy tarixiy an’analarimiz diniy va milliy gadriyatlarimizni
yoshlar ongiga singdirilsa ta’lim tarbiya tizimining samarasi
yanada oshadi. Alisher Navoiyning gumanizm falsafasi hamda
ko‘plab ma’rifatparvar ziyolilarimizning ijodi, faoliyati, ilmiy,
falsafily me’rosi zamonaviy “Ustoz-shogird” tizimini
rivojlantirishda boy nazaiy-metodologik manba bo‘lib xizmat
giladi.
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JISMONIY TARBIYA VA OMMAVIY SPORT SOG‘LOMLASHTIRISH MASHG‘ULOTLARIDA YUKLAMALARNI
ME’YORLASHTIRISHNING ILMIY-METODIK ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada jismoniy tarbiya hamda ommaviy sog'lomlashtiruvchi mashgulotlar yuklamalarini me'yorlashtirish, to'g'ri olib
borish masalalari muhokama etiladi hamda gollash mumkin bolgan metodik tavsiyalar korsatib o'tiladi.
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SCIENTIFIC-METHODOLOGICAL BASES OF LOAD STANDARDIZATION IN PHYSICAL EDUCATION AND
MASS SPORTS REHABILITATION OF TRAINING
Annotation
In this article, the issues of normalization of loads of physical training and mass rehabilitation exercises, proper conduct are

discussed and possible methodical recommendations are shown.

Key words: Training, loading, sport, knowledge, physical education, method.

Kirish. Bugungi kunda jamiyatimizda sog'lom
turmush tarzini shakllantirish, yosh avlodning jismoniy tarbiya
va ommaviy sport bilan muntazam shug'ullanishi uchun
zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport
musobaqalari orgali yoshlarda o'z irodasi, kuchi va
imkoniyatlariga bo'lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va
vatanparvarlik, ona Vatanga sadogat tuyg'ularini kamol
toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni
saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga
yo'naltirilgan keng ko'lamli ishlar amalga oshirilmoqgda.

Oc‘zbekiston ~ Respublikasi  mustaqillikni  qgo'lga
kiritgandan so'ng barcha sohalarda har tamonlama yuksalish
yuz berayotganini ko'rishimiz mumkin. Jismoniy-siyosiy va
ma'naviy 0'zgarishlar umuminsoniy qadriyatlar tizimida
yangilanish, insonning barcha shaxsiy extiyojlari, talablari va
ma'nfaatlari birinchi o'ringa ko'tarilayotganini, aynigsa o'sib
kelayotgan yosh avlodlarning ma'naviy-axlogiy va jismoniy
imkoniyatlari yanada oshayotgani bugungi kunda sir emas.

Jamiyatda sog'lom turmush tarzini shakllantirish,
aholi salomatligini mustahkamlsh, jismonan sog'lom, ma'nan
boy yosh avlodni tarbiyalash, aholini jismoniy tarbiya va sport
bilan keng jalb etishni keng jalb etishni ta'minlashga
yo'naltirishda yurtboshimiz tomonidan bir gancha qgarorlar va
farmonlar ishlab chigildi.

2018 - yil 28 - dekabrda O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning Oliy majlisga
murojaatnomasida "...jamiyatda sog'lom turmush tarzini garor
toptirish, jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalshtirish
dolzarb vazifadir. Sportni jadal rivojlantirish, xalgaro
musobagalarda yuksak natijalarga erishgan sportchilarni
rag'batlantirish va qo'llab quvvatlashga bundan buyon ham
kata ahamiyat beramiz".Oxirgi yillarda Respublikamizda eng

asosiy, muhum vazifalardan biri
rivojlantirish  masalasi turadi. Mustaqgil O'zbekistonning
ma'naviy sog'lom avlodlarni, bo'lajak vatanparvarlarni
tarbiyalash vazifasi pirovard o'gituvchilar, mutaxassislar
zimmasiga tushadi.

Jismoniy tarbiya-aniq bir magsadni ko’zlab inson
jismoniy holatini o’zgartirilishi jismoniy tarbiyaning asosiy
vazifasidir. Jismoniy tarbiya-pedagogik jarayon, inson
organizmini  takomillashtirishga, harakat malakasini va
ko’nikmasini, mahoratini shakllantirishga qaratilgan.

Jamiyat hayot sharoitlari, jismoniy tarbiya vujudga
kelishining asosiy sababi bo’lgan. Insonning ibtidoiy jamoa
davridanoq yashash uchun kurashga, jamoada 0’z o’rnini
topishga hamda ov qilishda jismoniy harakatlar qo’l kelgan.
Ongsiz ravishda bo’lsa ham odamlar o’zlarining jismoniy
sifatlari tezkorlik, kuchlilik, chidamlilik, chaqqgonlik, botirlik
hislatlarini ~ rivojlantirishga harakat qilganlar. Ko’rinib
turibdiki, jismoniy tarbiya insoniyat jamiyati shakllanishi bilan
birga vujudga kelgan.

Jismoniy tarbiyaning o’ziga x0s hususiyati jismoniy
qobiliyatlarini rivojlantiruvchi vosita sifatida xizmat qilishidir,
shu bilan birga ma'naviy kamolotga ham kuchli ta'sir etadi.
Jismoniy  barkamollik-har ~ tomonlama  rivojlanishning,
harakatlarga tayyorgarlikning oliy darajasi bo’lib, ishlab
chigarish va harbiy hamda turmush sharoitlariga moslanish
imkoniyatini, yuksak ish qobiliyatini ta'minlaydi. Jismoniy
barkamollik tushunchasini yana shunday izohlash mumkinki,
bu insonni har qanday sharoitda ham og’ir jismoniy
yuklamalar bajara olish qobiliyati bilan birga o’zida ahloqiy
sifatlar, insonparvarlik, onglilik hamda jamoatchilik
hislatlarini 0’zida mujassam bo’lishidir. Jismoniy barkamollik
har bir inson orzu qilgan va unga intilgan tushuncha bo’lishi

ommoviy  sportni
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zarur. Shuning uchun, bu tushunchani ta'riflash va izohlash
cheksiz harakterga ega

Jismoniy tarbiya ham mashg'ulotdan-mashg'ulotga,
bosgichdan-bosgichga uzliksiz o‘zgarib borish yo‘li bilan
doimiy harakatda, o'sishda boladi. Bunda mashglarning
murakkabligi ortib, ta’sir kuchining pasayib borishi xarakterli
belgi hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya jarayonida talablarni oshirishning
asosiy shartlari yengillik, individuallashtirish, tizimlilik
tamoyillarini tahlil qilish ularning ozaro muvofigdaligini
ko'rsatadi. Talablarni oshirib borish yangi topshiriglar va
yuklamalarni  bajarishga shugullanuvchilar tayyorgarligi
muvofiq kelsa topshirig va yuklamalar organizmining
funktsional imkoniyatlariga mos kelsa, yosh, jins, individual
xususyatlarga mos bo'lsa ijobiy natijalarga olib keladi.

Sport-inson  jismoniy barkamolligini ta'minlovchi
vosita bo’lib, bir xil shakldagi jismoniy mashglar va harakatlar
majmu'idir. Shunindek bir turdagi jismoniy harakatlar
bo’yicha yuqori malakaga hamda yuqori natjalarga erishishga
yo’naltirilgan faoliyat. Sportning maqgsadi va vazifasi
sportchilarni sport turiga muvofiq harakatlar texnikasi va
taktikasini shakllantirish, umumiy va maxsus tayyorgalik,
sport tayyorgarligi, jismoniy va nazariy tayyorgarlikni
ta'minlash, hamda sport turi bo’yicha yuqori malakali sportchi
tayyorlashdir.  Jismoniy mashglar-jismoniy  rivojlantirish,
harakat malaka va ko’nikmalarini shakllantirish, sport turi
bo’yicha mutaxassislik harakatlariga o’rgatish yo’naltirilgan
jismoniy harakatlar majmu'i. Ehtiyojga ko’ra qilingan
harakatlar ~ jismoniy rivojlanish, harakat malaka va
ko’nikmalarini egallashga yordam bermaydi, aksincha
rejalashtirilgan va dastur asosida bajariladigan jismoniy
harakatlar-reglamentlashtirilgan ya'ni bir shaklga Keltirilgan
va ma’lum muddat davomida bajariladigan jismoniy mashqlar
jismoniy rivojlantirish, sog’lomlashtirish hamda harakatlar
malaka va ko’nikmalarini shakllantirishga, texnik va taktik
hamda jismoniy tayyorgarlik vositasi bo’lib xizmat qiladi.
Jismoniy mashglar umum rivojlantiruvchi, maxsus va
yordamchi mashqlarga bo’linadi.

Mashglarning almashinishi va ozaro alogada bo'lishi
bilan boglig bolgan izchillik, mashgulotlarning muntazamliligi
yuklama va dam olishning optimal almashinuvi ham asosiy
shartlardan hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya jarayonini amalga oshirish uchun
ta'lim va tarbiyaning orgatish kabi pedagogik uslublaridan
keng foydalaniladi. Jismoniy tarbiya jarayonida hilma-xil
uslublar qollaniladi. Bu uslublar bevosita, his-tuygu bilan
idrok etishdan yoki sozdan, yoki amaliy harakat faoliyatidan
foydalanishga asoslanadi.

Jismoniy tarbiya sog’lomlashtirish tamoyili: Bu
tamoyildan quyidagi qoidalar kelib chigadi: Jismoniy tarbiya
bilan shug’ullanuvchilarning sihat-salomatligini
mustahkamlash. Jismoniy madaniyat tashkilotlari, jismoniy
tarbiya o’qituvchilari, trenerlar sog’lom kishilar bilan ish
ko’radilar. Ular gimnastika, sport, o’yinlari va turizm bilan
shug’ullanuvchilarning sihatsalomatligini saqlash uchungina
emas, balki ularning sog’ligini mustaxkamlash uchun ham
javobgardirlar. Jismoniy mashqlar to’g’ri qo’llanilgan
sharoitlarda sog’lomlashtiruvchi samara beradi. Jismoniy
mashglarni noto’g’ri  qo’llash sihat-salomatlikka putur
etkazishi mumkin. Jismoniy mashqlari bilan
shug’ullanuvchilarning yoshi, jinsi, biologik xususiyatlarini va
salomatligini hisobga olish zarur.

Yuklama va dam olish jismoniy tarbiya uslublarining
o‘ziga xos tarkibiy qismi hisoblanib, tarbiya jarayonida
foydalaniladi. Yuklamani tashkil gilish va uni dam olish bilan
qoshib  bajarishning tartibi  jismoniy tarbiya uslublari
tuzilishining asosi bolib hisoblanadi. Yuklama samarasi uning
hajmi va intensivligiga bog'ligdir. Qat'iy reglamentlashtirilgan
mashq usulublari harakatli mashglarni gat'iy

reglamentlashtirilgan marta
takrorlashdan iborat.

Belgilangan harakat dasturida yuklamaning gat'iy
normalashtirish va mashq jarayonida uning dinamikasini to‘la
boshgarishda, dam olish intervalini gat'iy tartibga solish va
ularni belgilangan tartibda yuklama bilan navbatlashishida
gat'iy reglamentlashtirilgan mashqlar foydalaniladi. Jismoniy
tarbiyada musobaga-bellashuv usullari muhim ahamiyatga
ega. Musobaqa keng targalgan ijtimoiy jarayon hisoblanadi. U
hamma sohaga xos bo'lib faoliyat ko'rsatuvchilarni yuksak
natijalarga erishishga chorlaydi.

Jismoniy tarbiya jarayonida musobagalashish uslubi
mashg'ulot o'tkazishda ham mustagil musobaga shaklida ham
tashkil etilishi mumkin. Musobaga uslubini xarakterlovchi
xususiyat birinchilik yoki yuksak natijaga erishish uchun
kurashda kuchlarni sinashdir.

Sport musobagalarida ragiblarning bellashuvlari o'yin
holatiga nisbatan ko'prog namoyon bo'ladi. Jamoalararo
musobaqgalar g'alabaga erishish uchun kurashga ma'suliyat
sezib, bir-biriga yordam berish jamoatchilik munosabatlari
bilan tavsiflanadi. Musobaga uslubining o'ziga xos
xususiyatlari yuklamani me'yorlash va shug'ullanuvchilar
ustidan nazorat gilish uchun cheklangan imkoniyat beriladi.

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
aholining, aynigsa yosh avlodning jismoniy tarbiya va
ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon
talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobagalari
orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan
ishonchni mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona
Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek,
yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini
tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli
ishlar amalga oshirilmoqda.

Yurtimiz vakillarining Olimpiya o‘yinlari, jahon
chempionatlari, Osiyo o‘yinlari va chempionatlari hamda
xalgaro musobagalarda yuksak natijalarga erishayotgani,
dunyoda O‘zbekistonning obro‘-e’tibori va sport salohiyati

sharoitlarda  kop gayta

yanada oshayotgani, respublikamiz hududlarida jahon
andozalariga mos muhtasham sport inshootlari barpo
ctilayotgani, o‘quvchi va talaba yoshlar o‘rtasida uch

bosqichdan iborat “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va
“Universiada” sport o‘yinlari ommalashib borayotgani ayniqsa
e’tiborlidir.

Shu  bilan  birga, mamlakatimizning  barcha
hududlarida ommaviy sportning inson va oila hayotidagi
muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning
asosi ekanini targ‘ib-tashviq qgilish, hayotga katta umid bilan
kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga o‘z
qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga chiqarishlari uchun zarur
shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan igtidorli sportchilarni
saralab olish hamda magsadli tayyorlash tizimini
takomillashtirish borasida muhim va dolzarb vazifalar turibdi.

Yurtimizda yoshlarni sog‘ligini mustahkamlash,
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish vatan himoyasiga va
mehnatga bo‘lgan layoqatini kamol toptirishda jismoniy
tarbiya va sportning ahamiyati kattadir. Jismoniy tarbiya va
sport insonlarni har tomonlama jismoniy rivojlanishida asosiy
vositalardan hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya prostessida muhokama yuritish
shug‘ullanuvchilarni  aniq fikrlashga, umumiy qoidalar
xagigatlar ishlab chiqgishga, xamda shularga muvofiq va
jismoniy  tarbiya soxasida muayyan tushunchalarni
shakillantirishga o‘rgatadi. Jismoniy tarbiya prostessida
muhokama yuritish ko‘nikmasi asta-sekin bilan ortib boradi.
Harakat amallariga o‘rgatishning dastlabki bosqichlarida
o‘quvchilardan so‘rash ularning mustaqil ravishda kuzatishlari
va taqqoslashlari orgali ularda muxokama yuritish malakasi
hosil gilinadi.
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Shug‘ullanuvchilarda umumiy rivojlanish ortgan sari
ulardagi harakat tajribalari va maxsus bilimlar boyib borgan
sari, taxlil gilish, umumlashtirish, tangidiy baho berish va
boshga metodlar hamda aqgliy tarbiya usullaridan
foydalaniladi. Mulohaza va fikrlash metodlari Bu
metodlarning asosini bajaradigan harakat faoliyatini o‘zicha
fikrlash va muloxaza qilish tashkil giladi. Jismoniy tarbiya
tizmida bajariladigan mashqning asosiy fazalarini o‘zicha
fikrlash, tahlid qilish, ruhan bajarish katta ahamiyatga ega.
Albatta shug‘ullanuvchilarning mustaqilligi ularning bilish
faolligi asosan o‘qituvchi izohini tinglash bilan cheklanadi.
Shug‘ullanuvchilar juda kam darajada o‘zlaricha tashabbus
ko‘rsatadilar, juda kam mustaqil mulohaza yuritadilar. Shu
sababli jismoniy tarbiya darsida og‘zaki tushuntirishdan keyin
shug‘ullanuvchilarning mustaqil va amaliy faoliyatiga
asoslangan turli xil mashglardan foydalanish magsadga
muvofiq bo‘ladi.

Sport mashg ulotlari bolalar va o’smirlarni jismoniy
rivojlanishini yaxshilaydi, organizmning barcha to’gima-
a'zolarini fiziologik faoliyatini takomillashtiradi, sog’lig’ini
mustahkamlaydi, ish qobiliyatini oshiradi.

Ammo, ayrim hollarda kichik va o’rta maktab
yoshidagi o’quvchilarni ehtiyotsizlik bilan maxsus sport turlari
bilan faol shug'ullanishga jalb etish, ular organizmini
zo'rigtirib, sog'lig'iga va jismoniy rivojlanishiga salbiy ta’sir

ko'rsatishi mumkin (N.B.Zimkin, G.M.Krakovyak va
boshgalar).
Yosh  sportchilarni  musobagalardagi  yutuglari

(rekordlari)ni jadallashtirish magsadida, ular organizmini
zo'rigtirib, katta hajmdagi mashglar bilan trenirovka o'tkazish
sport tibbiyoti fani talabiga zid hisoblanadi.

Sportchining musobagalardagi  yuqori  ko'rsatgichi
trenirovka mashglarini gat’iy rejim bilan vrach-pedagogik
nazorati ostida o'tkazilishi natijasida erishilgan bolishi lozim.

Xulosa. Yoshlarni bo'sh vagtlarini mazmunli tashkil
etish ularni  salomatligini asrab avaylash, mustahkamlash
magsadida ommaviy sport turlariga jalb etish va aholi
salomatligini mustahkamlash borasida ijtimoiy muhitga
ommaviy sportni jalb etish borasida bir gancha ishlar amalga
oshirilmogda. Sog'lom turmush tarzi va tibbiy madaniyat va
sport uyg'unligi borasida yosh avlodga tushnchalar berib,
ongiga singdirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridandir.
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CHET TILLARNI O'QITISH USULLARI: ISTIQBOL VA INNOVATSIYALAR
Annotatsiya
Ta’lim muassasalarda chet tillarini, xususan ingliz tilini o‘qitilishi innovatsion ta’lim nazariyasining yaratilishi bilan bog‘liq. Bu
ta’lim tizimini texnologiyalashtirish, pedagogik texnologiyalarni ta’lim tizimiga kiritish orqali ta’lim tizimini isloh qilish, ta’lim
samaradorligini oshirish, shaxs ijtimoiylashuvini ta’minlash, bu borada muayyan muvaffaqiyatlarga erishish uchun ta’lim
jarayonida bolaga xorijiy ta’lim yutuqlarini singdirgan holda munosabatda bo‘lishni shakllantirishga sabab bo‘ladi.
Kalit so‘zlar: Innovatsiya, ta’lim, ta’lim samaradorligi, pedagogika, ingliz tili, ta’lim tizimi.

METOAUKA OBYYEHUSI MHOCTPAHHBIM SI3bIKAM: IEPCIIEKTUBbI 1 HHHOBAIIUU

AHHOTAIHSI

IIpenonaBanre WHOCTPAHHBIX S3BIKOB, OCOOCHHO AaHIVIMICKOrO, B 00pa30BaTEIbHBIX YUPESKACHHSAX CBS3aHO C CO3JaHUEM

WHHOBAIIMOHHOW TEOpHUU 00pa30BaHMs. JTO SBISETCS NPUUMHON (HOPMUPOBAHMS OTHOIIECHHS K peOeHKY B Iporecce 00ydeHus,

BIOHTHIBAHUS JOCTIDKEHHH 3apyOeKHOTO 00pa3oBaHUS, JUI JOCTIDKCHUS OINPEAENICHHBIX YCIIEXOB B CHCTeMe O00pa30oBaHUS,

pedopMupoBaHHs CHCTEMBI 00pa30BaHMS IIyTE€M BHEAPEHHS B CHCTEMY OOpa30BaHMs MEJArOTHUECKUX TEXHOJIOTHH, ITOBBICHTD

3¢ deKTHBHOCTH 00pa30BaHMs, 0OECTIEUUTh CONUATN3AIHIO TUIHOCTH.

KnioueBsie ciioBa: MlHHOBamy, oOpa3oBanue, 3pHeKTHBHOCTE 00pa30BaHus, MeIAarOTHKa, aHTITMHCKHN S3bIK, 00pa3oBaTeIbHas

cucTema.

Introduction. Nowadays, teaching foreign languages,
especially English, using innovative methods of teaching is
gaining importance in the educational system. Based on the
initiatives and innovations of pedagogues-teachers, content
development is observed in all educational systems. It also has
a positive effect on the development of the education system
as a whole. In a word, innovation means a new approach to
solving a problem in a certain field of activity.

It is necessary to teach English in educational
institutions. Teaching English in them helps a lot in preparing
pupils and students to be well-rounded. Especially after the
independence of our republic, the teaching of the English
language was promoted to a high place in the matter of
personnel training.

The importance of teaching foreign languages,
including English, is clearly visible in our republic. Currently,
taking into account the continuous teaching of English, the
issue of teaching English in different types of educational
institutions and the issue of developing programs, textbooks,
manuals for them, dealing with their methodology is urgent.

Literature review. The application of international
standards in the teaching of foreign languages, modernization
of the teaching content, special issues of using modern
technologies in professional education, and the need to use
advanced foreign experiences in the development of the
teacher's professional competences have further strengthened
the need. In Europe, it is important to carry out scientific
research on the development of professional competences in
foreign languages, the integration of competences, the

formation of harmony between standard requirements and
educational programs, the coordination of the developed
criteria with the strategies used in learning other foreign
languages. In our country, the problems related to the
methodology of teaching foreign languages are covered in
detail in the studies of the following scientists: J. Jalolov, G.
Bogieva, T. Sattorov, G.T. Makhkamova, L.A. Akhmedova,
U. Khoshimov, I. Yaqubov, S. Musinov, L. Kirkham, M.T.
Iriskulov, F. Rashidova [1]. Studies based on foreign
experiences and foreign language learning have been
conducted.

Research methodology. Language learning is one of
the most important areas in human society. Language, which
is a means of communication, can be acquired practically in a
natural environment (in the family, in the community) or in an
organized class. Knowledge of language phenomena is studied
theoretically. In our time of growing international relations,
knowledge of languages, multilingualism is of great
importance.

In general, pedagogy is rapidly developing, concepts
such as innovation in education, innovative activity,
innovative pedagogy, management of innovative processes in
education, learning foreign languages, teaching in a foreign
language have appeared. In our country, the organization of
teaching foreign languages and teaching them in all
educational institutions, starting from pre-school educational
institutions, is rising to a new level [2].

Analysis and results. Today, it is important for
pedagogues to have innovative skills and qualifications. In
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order for pedagogues to master the skills and competencies of
innovative activities, it is necessary for them to have an
innovative approach. According to its essence, innovative
activity by pedagogues takes place on the basis of the
development of innovative approach in them.

In the conditions of globalization, education plays an
important role in the development of a person in all aspects, in
the formation of perfection and the qualities typical of a
qualified specialist. Today's fast-paced era demands to equip
learners, including students, with reasonable information in a
short period of time, to create the necessary conditions for
their thorough mastery of various science foundations.

An English teacher should know the correctness of the
methods, methods, ways, and exercises he uses, what kind of
knowledge he is imparting to the students, how to identify
their shortcomings, and the results of the examination will be
accurate. English language learners and students are interested
in knowing the results of their knowledge [4].

The teacher's speech should be syntactically simple,
attractive, and effective as much as possible. Any kind of
knowledge and education is imparted mainly through the daily
speech of the teacher in class and outside of class. In speech,
whatever form it takes, our values must be respected. The
uniqueness of pedagogical speech communication is
characterized by the fact that the teacher is an educator
everywhere, under any conditions. The pedagogue
communicates more with his students in the classroom and in
the classroom. His speech acquires a scientific and
pedagogical content. Rules, terms, and conclusions specific to
various fields of science are reflected in such a speech. In such
a speech, everything is in its place, in moderation.
Explanations for terms and new words are given in simple,
syntactic devices that the teacher can digest. The rules and
theories are explained with real-life examples close to the
reader [5].

The correctness of the speech is its conformity to the
norms of the literary language. Since the norms of the literary
language are multifaceted, the correctness of the speech
includes several conditions. Correctness of speech is its most
important communicative quality. If the speech is not correct,
other communicative qualities will also be destroyed. When
the structure of the speech is not correct, it is impossible to
talk about its logic, accuracy, appropriateness, etc. In order to
make a correct speech, the speaker must have mastered the
norms of the literary language. And this is a very complicated,
hard work [6].

If these parties are interested in English language
teaching in educational institutions and make the correct
conclusions based on the results of the examination, English
language teaching will be in the general educational,
educational, practical, developmental direction as desired,
following the requirements of the program, and the goals will
be realized.

Foreign language teaching methodology as a science
has its own theory, practice and history. The scientific
category of the content of foreign language teaching, which is
part of the content of education, has its theoretical and
practical aspects, historical sources, and has been attracting
the attention of researchers.

Reading is related to speaking. The student speaks and
gives information through the information he has read. The
more he reads, the more information he has to speak. For this
reason, the reader, in the student, gathers information to read
aloud and silently. Reading is a source of information for
speaking.

A student expresses in writing the materials and
information he has read, listened to, and spoken about. If they
express the information in writing, it will remain well in his

memory. It becomes easier to speak. Writing also helps to
remember the information and material of speaking.

As can be seen from the above, speaking activity is
connected with other speech activities. According to a number
of studies, speaking makes up 30% of the total volume of
speech, and writing makes up 9% [7]. Therefore, speaking is
the most important goal of teaching and learning English.

Listening and understanding the teacher's speech in the
lesson plays an important role in teaching speaking. The more
the teacher speaks correctly in the lesson, the more the student
will pronounce and speak correctly, if he does not speak, the
less the student will speak. For this reason, the teacher needs
to work on himself, prepare to organize the lesson in English,
and use English expressions correctly. If the student always
hears English speech in the class, an English environment is
created, which helps to understand the teacher by listening. In
the lesson, the teacher should greet in English, introduce
himself, give information in English, give information about
the country where the language is being studied.

Various, often conflicting, opinions of experts
regarding the essence of the issue of what to teach in the
educational process are being explained. There are two
problems in this regard: first, when answering the question of
what is taught, most scholars return the factually correct but
general answer that the content of education is taught.

I would like to emphasize that one of the best ways to
learn English is to read. Reading is a learned skill, but good
reading depends on more than what we teach how to read.
Reading improves writing, writing improves reading. Also, by
reading you expand what you know and learn things you didn't
know before. All things considered, the more you study and
teach, use and practice the language, the more accurate and
fluent your students will become. Repetition and practice are
essential to many skills, and this is especially true in language
learning.

Taking into account the goals and tasks of teaching
English in higher education institutions, they can be divided
into 2 groups:

1. Foreign language - universities, institutes, faculties
that train specialists in English.

2. Specialists in foreign language non-philological
education English institutes that do not train personnel.

The goals of teaching English in these 2 groups are
different, and the first group is taught in depth both
theoretically and practically, due to the preparation of English
language specialists in higher education institutions [8]. The
second group, non-philological educational institutions, have a
complex purpose in English. The goal is for the student to
have a general education in English and to teach them to use
English in their future work. Part of communication in the
profession involves reading and translating texts by learning
words in their specialty.

Teaching foreign languages in higher educational
institutions includes the following goals:

1) practical or communicative,

2) general education,

3) education,

4) goals other than acquired skills and abilities.

In the implementation of the communicative goal,
general educational, pedagogical and developmental goals
arise. Let's take a closer look at these 4 goals:

1. Communicative (practical) goal: Through this goal,
students will develop skills in English language materials.
Pupils should be able to independently use the materials on
lexical and grammatical pronunciation in speech. English
speaking, reading and writing skills are developed.

2. Purpose of general education: through this purpose,
to further develop students' thinking, to receive and
disseminate information in English, to master the English
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language in depth, to gain new knowledge of the English
language, and to learn about the history and literature of the
people of the country where this language is spoken. Explores
and expands students' worldviews by gaining insight and
information about their culture. The growth of students'
understanding, thinking, and worldview will be at the expense
of a foreign language or English.

3. Educational purpose: This purpose is to provide
international, moral and aesthetic education and attitude to
work in the foreign language English class.

4. Developmental goal: This goal defines the direction
of learning, teaching students to know personally. Develops
language analysis, generalization, independent thinking,
listening, speech and movement skills. Teaches to imagine,
create a speech situation, make logical connections in speech,
think independently, understand the meaning of words, work
independently with dictionaries, manuals and optional
activities, develops independently. The above four goals have
always been complementary and interconnected. These four
objectives should be achieved through English materials,
speaking activities, taught and repeated in each lesson. After
graduation, students should be able to receive, understand and
express ideas in English orally and in writing.

According to the information of the National Training

Center in the United States of America, innovative

technology, that is, an interactive method, affects the student's
mind, feelings, will, and improves his thinking. Methodist-
teachers used the following interactive methods in practice:
"Brainstorming”, "Base Signals", "lIce Melts", "Working in a
small group”, "Zigzag", "Cubic", "On a deserted island", "The
Wise Men's Nest" , "Written debates”, "Jigsaw", "6x6x6",
"Role-playing games", "Debate", "Debates", "Adventure trip".

The state of development of linguistic competences of
foreign language teachers requires the analysis of language
learning and language acquisition, linguistic competences of
students and the traditional teaching system and modern
teaching technologies in the educational process. The
formation and development of students' linguistic competence
in English classes is closely related to the ability to choose the
right methods and methods of education, which requires
increasing interest in learning foreign languages.

Conclusion and recommendations. To sum up,
nowadays in the educational system and educational
institutions, teaching foreign languages, especially English, by
using innovative methods of teaching is gaining importance.
Therefore, the role of the teacher's speech culture in the
perfect acquisition and teaching of any foreign languages is of
great importance.
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THE PROCESS OF ACCULTURE AND PERSONALITY
Annotation
The article analyzes the concept of acculturation and the course of this process in a person. The changes that occur in the
worldview and psyche of a person as a whole as a result of intercultural interaction and the assimilation of elements of a foreign
culture are considered.
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MNPOLUECC AKKYJIBTYPbI U IMYHOCTDb
AnHHOTANHS
B cratbe aHanmusupyercs NOHSATHE aKKYJIbTYpallMd U TEYEHHE JTOTO Ipollecca B 4elloBeKe. PaccmarpuBaroTcsi M3MEHEHWs,
MIPOUCXOASAIINE B MUPOBO33PEHUH U TICUXUKE YEJIOBEKa B LIEJIOM B Pe3yJIbTaTe MEXKYJIbTYPHOTO B3aUMOJECHCTBUS U YCBOCHHS
3JIEMEHTOB UYXOW KYJIbTYPBI.
KuroueBble ciioBa: AKKYIBTYpalus, KyJabTypa, MEKKYIbTYPHOE B3aHMO/ICHCTBHE, KOMMYHHUKAIIMS, STHHYECKAs TPYIIIIA.

AKKULTURATSIYA JARAYONI VA SHAXS
Annotatsiya
Magolada akkulturatsiya tushunchasi va bu jarayonning shaxsda kechishi tahlil etilgan. Madaniyatlararo o‘zaro ta’sir va o‘zga
madaniyat elementlarini o‘zlashtirish natijasida shaxsning dunyoqarashida va umuman psixikasida yuzaga keluvchi o‘zgarishlar

ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Akkulturatsiya, madaniyat, madaniyatlararo o‘zaro ta'sir kommunikatsiya, etnik guruh.

Kirish. Globallashuv natijasida yuzaga kelgan
madaniyatlararo  o'zaro  ta'sir  jarayonining  ko'lami,
gaytarilmasligi va garama-garshiligi olimlarning uni mohiyati,
o’ziga hosligi, tendentsiyalarini o‘rganishiga qizigish ortib
borishiga olib kelmogda. Bugungi kunda akkulturatsiya
jarayoniga nafaqat olimlar balki faoliyati davomida ushbu
jarayon bilan to’qnash keluvchi xodimlar (siyosatchilar,
igtisodchilar, o’qituvchilar, madaniyat xodimlari, OAV va
boshgalar) ham  professional gizigish bildirmoqdalar.
Muayyan xalglarning intellektual elitasi vakillari global
madaniy-tsivilizatsiya jarayonlarini o‘rganish asosida o‘z
milliy madaniyatlarining o‘sish shakllari va usullarini
aniqlashga, “madaniy aloqa”, “madaniyatlararo
munosabatlar’ning xavotirli salbiy tomonlarini yengish yoki
zaiflashtirishga intiladilar. Madaniyatlarning o'zaro ta'sirida
ular odamlarning etnik madaniyat tashuvchilari sifatida xulg-
atvor strategiyalarini  o'zgartirishlari  zarurligini  asoslab
beradilar.

Turli madaniyatlar o‘zaro ta’sir ro‘y berishi natijasida
ular nafagat bir-birini to‘ldiribgina golmay, balki murakkab
munosabatlarga kirishadilar, bunda ular o‘zlarining eng yaxshi
jihatlarini o‘zlashtirish orqali o‘zaro moslashadilar. Ushbu
o‘zlashtirish natijasida yuzaga kelgan o‘zgarishlar ma'lum bir
madaniyat odamlarini moslashishga, ularga moslashishga, va
hayotlarida ushbu yangi elementlardan foydalanishga majbur
giladi. Buning natijasida odam ozmi-ko‘pmi yangi madaniy
muhitga moslashishga erishadi. Madaniyatlarning o‘zaro
ta'sirida  ham, inson yangi madaniyat elementlariga
moslashganda ham akkulturatsiya jarayoni sodir bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Akkulturatsiya
jarayonlarini o'rganish 20-asr boshlarida o'rganila boshlandi.
Amerikalik madaniy antropologlar R. Redfild, R. Linton va
M. Xerskovits. Avvaliga ular akkulturatsiyani turli
madaniyatlarni ifodalovchi guruhlar o‘rtasidagi uzoq muddatli

aloga natijasi sifatida ko‘rib chiqdilar, bu bir yoki ikkala
guruhda (o‘zaro ta’sir qgiluvchi guruhlar nisbatiga garab) asl
madaniyat modellarining o°‘zgarishida namoyon bo‘ldi. Biroq
tadgiqotchilar sekin-asta akkulturatsiyani fagat guruh hodisasi
sifatida tushunishdan uzoglashdilar va uni individual
psixologiya  darajasida  ko‘rib  chiqishga kirishdilar,
akkulturatsiya jarayonini shaxsning qadriyat yo‘nalishlari,
rollar xulg-atvori va ijtimoiy munosabatlaridagi o‘zgarish
sifatida taqdim etdilar. Hozirgi vagtda “akkulturatsiya"
atamasi turli madaniyatlarning o'zaro ta'siri jarayoni va
natijasini bildirish uchun ishlatiladi, bunda bir madaniyat
vakillarining (gabul giluvchilarning) barchasi yoki bir gismi
boshga madaniyatning me'yorlari, gadriyatlari va an‘analarini
o'zlashtiradi. donorlik madaniyati). Aytishimiz mumkinki,
shaxs darajasida akkulturatsiya bu begona madaniyatda
yashash uchun zarur bo'lgan bilim va ko'nikmalarni egallash
jarayonidir.

Akkulturatsiya — ma’lum madaniyatdagi odamlarning
bir-birlariga ~ o‘zaro  ta’siri  jarayoni,  shuningdek,
madaniyatlardan birining kamroq rivojlangan, deb idrok
qilinishi, boshga madaniyat elementlarining kirib kelishi yoki
yangi  madaniy  fenomenlarning  yuzaga  kelishidir.
Akkulturatsiya ko‘pincha gisman va to‘liq assimilyatsiyaga
olib keladi.

F.Boas — nemis fizigi qator vyillar ichida milliy
madaniyat masalalari ustida ishlab, amerika etnografiyasidagi
yangi yo‘nalishni yaratdi. Uning fikricha, odamlarning xulg-
atvori, an’analari va madaniyatini ularning psixologiyasini
bilmasdan turib o‘rganib bo‘lmaydi va psixologiyani o‘rganish
etnografik metodologiyaning asosiy gismi hisoblanadi. F.Boas
shuningdek, madaniyatdagi “psixologik o‘zgarishlar” yoki
“psixologik dinamikani tadqiq etishni uqtirib o‘tadi va ularni
akkulturatsiya natijasi, deb baholaydi[164].
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Etnopsixologiyada akkulturatsiya tushunchasi: a) bir
etnik jamoa vakillarining boshqa bir etnik jamoa an’analari,
urf odatlari, turmush tarzi va madaniyatiga ijtimoiy psixologik
adaptatsiyasi jarayonidir; b) bir jamiyat a’zolarining milliy-
psixologik xususiyatlari, madaniyatining boshga bir jamiyatga
ta’siri natijasi.

Akkulturatsiya to‘g‘risidagi birinchi nazariy fikrlar
avstriyalik sotsiolog R.Trunvald, so‘ngra esa ameriklik
madaniy antropologlar R.Linton, R.Redfild va M.Xerskovislar
tomonidan keltirib o‘tilgan. 1936-yilda o°‘z tadgiqotlarining
natijalari asosida ular akkulturatsiya tushunchasining umumiy
belgilanishi  shakllantirilgan  «Akkulturatsiyani  o‘rganish
bo‘yicha memorandum™ni chop ettiradilar. 1954-yilda chop
etilgan ikkinchi Memorandumda akkulturatsiya nafagat bir
tomonlama, balki ikki yoki undan ortiq tomonlama bo‘lishi
ta’kidlanadi. Shunga muvofiq tarzda bir tomonlama, ikki
tomonlama va ko‘p tomonlamali akkulturatsiya modellari
ajratildi[1].

Akkulturatsiya jarayonlari avtomatik tarzda kechadi,
bunda madaniyatlar aralashib ketadi va madaniy etnik bir
xillik holatiga yetadi. Nisbatan kam rivojlangan madaniyat
yaxshi  rivojlangan  madaniyatga  nisbatan  ko‘proq
o‘zgarishlarga uchraydi. Akkulturatsiya jarayonida har bir
inson bir vaqtning o‘zida ikki muhim muammoni hal etadi: o‘z
madaniy aynanligini saglab golish va boshga madaniyatga
kirish. Akkulturatsiya jarayonining muhim natijasi va magsadi
boshga madaniyatdagi hayotga uzoq muddatli moslashishdir.
Bu atrof muhit talablariga javoban individual yoki guruhiy
ongdagi barqaror o‘zgarishlarga nisbatan xarakterlidir.

Boshga madaniyatni o‘zlashtirish va akkulturatsiya
muammolari tahlili insonning boshga madaniyatdagi hayotga
tayyorgarligi maslasini o‘rtaga tashladi. M. Bennetning
fikricha insonda madaniyatlararo sezuvchanlikni rivojlantirish
lozim [2]. Shuning uchun ham o‘zining boshqa madaniyatni
o‘zlashtirish modelida madaniy farqlarni his etgan tarzda idrok
etish va talqin etishga asosiy e’tibor qaratadi. Aynan shu narsa
madaniyatlararo sezuvchanlikdir. Insonlar madaniyatlardagi
o‘xshashliklarni emas, balki farglarni anglashlari lozim,
chunki madaniyatlararo kommunikatsiyadagi giyinchiliklar
asosan undagi farglarni tan olmaslikdan kelib chigadi [3].

Madaniyatdagi farglarni anglash uning fikricha, bir

nechta bosqichlarda kechadi. Boshlang‘ich bosqichda
farglarfning  mavjudligining  o‘zi  inson  tomonidan
anglanilmaydi.  Keyin  boshga  madaniyat  dunyoga

yondashishning bir ko‘rinishi sifatida anglaniladi. Bu vaqtga
kelib madaniyatlararo sezuvchanlik o‘sib boradi va inson
o‘zini bir necha madaniyatning a’zosi sifatida his eta
boshlaydi. Keyinroq ongli ravishda turli madaniyatlar
elementlarni tanlovchi va integratsiyalovchi shaxsning yangi
tipii yuzaga keladi.

Bennet modeli dinamik bo‘lib, nafagat boshlang‘ich,
o‘rta va yakuniy rivojlanish bosqichlarini, balki har bir
bosgich ichida ro‘y beruvchi o‘zgarishlarni o‘zida aks ettiradi

[4].

Akkulturatsiya natijasida ba’zi bir an’analar, odatlar,
norma va gadriyatlar hamda xulg-atvor namunalari boshga
millat va etnik guruhlar vakillari psixikasida o‘z ifodasini
topadi va mustahkamlanadi. M.Boas har bir madaniyatni
tarixiy va psixologik kontekstda juda ko‘p bir-biri bilan
bog‘liq gismlardan iborat butun tizim sifatida qaraydi. nima
uchun yoki bu madaniyat aynan shunday tuzilmaga ega
ekanligi haqidagi savolni muhokama qilmaydi, chunki bu
narsa tarixiy taraqqiyot natijasi, insonning boshga madaniy
taassirotlarga beriluvchanligi bilan bog‘liq deb tushunadi [5].

Tadgigot metodologiyasi. Akkulturatsiya bir gator
ijtimoiy gumanitar fanlar kompleksini namoyondalari bo‘lgan
mualliflarning  ishlarida  o‘rganilgan. Bular  madaniy
antropologiyada (R. Linton, R. Redfild, M. Dj. Xerskovis);
kross-madaniy psixologiya (M.Mid, Dj.V.Berri);

etnopsixologiya (N.M.Lebedeva, T.G. Stefanenko va
boshgalar.); madaniyatshunoslik (I.Ya.Levash, Ye.L.Sitix va
boshqgalar.); pedagogika (M.A.Abramova, T.V.Baxutashvili,
N.S. Goncharova va boshqalar.); tarix (O.N.Korochkova,
N.L.Shurik va boshqalar.); politologiya (A.N.Savelyev,
N.K.Radina); filologiya (L.1.Grishayeva), falsafa
(I.M.1linskiy, L.S.Kleyn, I.A.Malkovskaya, V.l.Pantin, B.M.
Sujikova, M.V.Tlostanova, |.A.Ushanova, Ye.V.Xlisheva);
ijtimoiy falsafa (M.G.Antonova, Ye.l.Yefremova,
I.V.Tatarenko va boshqalar); sotsiologiya (Yu.V.Arutunyan,
K.D.Gariban, I.A.Kuzmin, Yu.Xabermas, A. Shus va
boshgalar.); igtisod (V.N.Leksin); yurisprudensiya
(A.Y.Abramov, L.V.Sokolskaya, S.A.Sofronova va boshqalar)
va h.k.

Tahlil  va natijalar. Kommunikativ  jarayon
akkulturatsiya jarayonining asosini tashkil giladi. Mahalliy
aholi o‘zlarining madaniy xususiyatlarini bir-biri bilan o‘zaro
munosabatda bo‘lishlari natijasida madaniy an’analarni
o‘zlashtirgani kabi, yangi kelganlar ham muloqot orqali yangi
madaniy sharoitlar bilan tanishadilar va yangi ko‘nikmalarni
egallaydilar. Shuning uchun akkulturatsiya jarayonini yangi
madaniyat uchun kommunikativ qgobiliyatlarni egallash
sifatida qarash mumkin. Ko‘p yillik muloqot tajribasi tufayli
odamlar yangi sharoitlarda zarur bo‘lgan elementlarni
o‘zlashtiradilar [6].

Mulogotni insonni o‘rab turgan sharoitlar bilan o‘zaro
ta’sir qilish va har bir shaxsni bu jarayonda faol ishtirok
etishga intiladigan o‘ziga xos ochiq tizim sifatida ko‘rish
mumkin. Ushbu o‘zaro ta’sir bir-biri bilan chambarchas
bog‘liq ikkita jarayondan iborat: shaxsiy va ijtimoiy muloqot.

Har ganday mulogot, shu jumladan shaxsiy mulogot,
uchta o‘zaro bog‘liq jihatga ega: kognitiv, affektiv va xulq-
atvor. Buning sababi shundaki, mulogotda axborotni idrok
etish, qayta ishlash jarayonlari, shuningdek, insonni o‘rab
turgan ob’ektlar va odamlarga qaratilgan harakatlar mavjud.
Bu jarayon davomida odam olingan ma’lumotlardan
foydalanib, atrof-muhitga moslashadi.

Yuzma-yuz mulogot ijtimoiy mulogot bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, u ko‘chada odamlarni oddiygina
kuzatish, ommaviy axborot vositalarida odamlar va voqealar
haqida o‘qish, yaqin do‘stlar bilan muloqot qilish uchun turli
shakllarda mavjud. Ijtimoiy mulogot odatda shaxslararo (turli
odamlar o‘rtasida sodir bo‘ladi) va ommaviy (individlar bilan
bevosita aloga gilmasdan o‘zining ijtimoiy-madaniy muhiti
bilan o‘zaro munosabatda bo‘lgan shaxsning ijtimoiy xatti-
harakatlarining umumiy shakli) bo‘linadi.

Inson ganchalik ko‘p ijtimoiy muloqot tajribasiga ega
bo‘lsa, u chet el madaniyatiga shunchalik yaxshi moslashadi.
Buning uchun ko‘proq do‘stlar — chet el madaniyati
vakillariga ega bo‘lish, mahalliy ommaviy axborot
vositalaridan faol foydalanish magsadga muvofiqdir. Eng tub
o‘zgarishlar, birinchi navbatda, bilish faoliyatining tuzilishida,
ya'ni odamlar atrof-muhitdan ma’lumot oladigan dunyo
tasvirida sodir bo‘ladi. Bular dunyo haqidagi rasmlardagi farq,
tajribani turkumlash va talgin gilish usullarida madaniyatlar
o‘rtasidagi farglar uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

Axborotni gabul gilish va qayta ishlash sohasini
kengaytirish orgaligina odamlar xorijiy madaniyatni tashkil
etish tizimini tushunishlari va o‘zlarining bilish jarayonlarini
xorijiy madaniyat tashuvchilari tomonidan
go‘llaniladiganlarga  moslashtirishlari  mumkin.  Odatda
shaxslar “begona”larning mentalitetini boshqa madaniyatni
bilish tizimi bilan yaxshi tanish emasliklari tufayli giyin va
tushunarsiz  deb bilishadi. Lekin mazkur to‘siqlarga
garamasdan, odamlar chet el madaniyatining kognitiv tizimi
hagidagi bilimlarini kengaytirish imkoniyatiga ega. Qolaversa,
inson chet el madaniyatini ganchalik ko‘p o‘rgansa, uning
umumiy bilish gobiliyati shunchalik ortadi. Insonda bilish
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tizimi qanchalik rivojlangan bo‘lsa, u begona madaniyatni
tushunish gobiliyatini namoyon giladi.

Chet el madaniyati vakillari bilan samarali
munosabatlarni rivojlantirish uchun inson nafagat uni ogilona
darajada anglashi, balki o‘z his-tuyg‘ularini boshqa odamlar
bilan bo’lisha olishi, ya’ni begona madaniyatni affektiv
darajada idrok etishi kerak. Shaxs ganday hissiy bayonotlar va
reaksiyalarga ega bo‘lishi mumkinligini anglashi kerak.
Chunki har bir jamiyatda sentimentallik va emotsionallik
uchun ma’lum bir mezon mavjud. Odamlar boshqa affektiv
yo‘nalishga moslashishning zarur darajasiga erishganda, ular
mahalliy aholi bilan hazil, zavq, shuningdek, g‘azab, og‘riq va
umidsizlikni baham ko‘rishlari mumkin [7].

Ammo chet el madaniyatiga moslashishning hal
giluvchi omili - muayyan kundalik vaziyatlarda tegishli xulg-
atvor ko‘nikmalarini egallashdir. Ular texnik va ijtimoiy
turlarga bo‘linadi. Texnik ko‘nikmalar jamiyatning har bir
a’zosi uchun muhim bo‘lgan ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi.
Bu tilni bilish, harid qilish, soliq to‘lash va hokazolar bo‘lishi
mumkin. [jtimoiy ko‘nikmalar esa, texnik ko‘nikmalarga
qaraganda kamroq o‘ziga xoslikka ega bo‘lib, ularni texnik
ko‘nikmalarga qaraganda o‘zlashtirish qiyinroq kechadi.
Bundan tashgari, hatto madaniyat tashuvchilari ham
o‘zlarining ijtimoiy rollarini tabiiy ravishda bajarib, buni
nima, ganday va nima uchun qilishlarini juda kamdan-kam

tushuntira oladilar. Shunga garamay, sinov va xato orqgali
odamlarning xatti-harakati doimiy ravishda takomillashtirilib,
algoritmlar va stereotiplar shaklida tartibga solinadi, ular
allagachon o‘ylamasdan avtomatik ravishda ishlatilishi
mumkin.

Insonning chet el madaniyatiga to‘liq moslashishi
madaniyatning barcha omillari bir vagtning o‘zida harakat
qilishini, yaxshi muvofiglashtirilgan va muvozanatli ekanligini
anglatadi. Yangi madaniyat sharoitlariga moslashish
jarayonida odamlar odatda bir yoki ikkita akkulturatsiya
omilining yetishmasligini his gilishadi, natijada muvozanat va
muvofiglashtirish yomonlashadi. Masalan, shaxs yangi
madaniyat haqida ko‘p narsalarni bilishi mumkin, lekin u bilan
ta’sirchan darajada aloqa gilolmaydi. Agar bunday bo‘shliq
katta bo‘lsa, yangi madaniyatga moslasha olmaslik holatlari
ham kuzatiladi.

Xulosa va takliflar. Zamonaviy dunyoda inson turli
madaniyatlarga moslashuvchanlik kompetensiyasiga ega
bo‘lishi kerak, bu o‘z qadrdon madaniyati va boshqa
xalglarning gadriyatlari, shuningdek, umuminsoniy gadriyatlar
to‘g‘risidagi bilimlarni o‘zlashtirishni o0°‘z ichiga oladi.
Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, akkulturatsiya ko‘p
tomonlama va ko‘p o‘Ichovli ijtimoiy vogelikdir. Bu jarayonni
individga har tomonlama ta’sirini o‘rganish, uning
mexanizmlarini aniglash muhimdir.
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3HAYEHUE OBIIEHUSA B ®OPMUPOBAHUU JIMYHOCTU U INIOBEJAEHUS PEBEHKA
AnHHOTAIHS
B nanHOi#1 cTaThe CTaHOBICHHUE TpoIiecca OOIICHHS B TOMIKOJIBHOM BO3pAacTe, 3HAaUCHHE OONICHUS B (JOPMUPOBAHUY JINIHOCTH U
MOBEICHUS peOCHKA, a TAK)KE MHEHHS TICHXOJIOTOB O Pa3BUTHH JICTCKOTO OOIICHHUS.
Kurouessble ciioBa: Bospact, nepuoa, obmenue, mpouecc, Gopma, MoBEICHUE, TICHXOJIOT.

BOLA SHAXSI VA XULQ-ATVORI SHAKLLANISHIDA MULOQOTNING AHAMIYATI
Annotatsiya
Mazkur magolada maktabgacha yosh davrida mulogot jarayonining shakllanishi, bola shaxsi va xulg-atvori shakllanishida
mulogotning ahamiyati, psixolog olimlarning bola mulogotini rivojlantirish masalalariga doir fikr-mulohazalar yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Yosh, davr, mulogot, jarayon, shakl, xulg-atvor, psixolog.

Kirish. ~ Zamonaviy  dunyoda psixologiyada
maktabgacha yoshdagi bola xulg-atvori va ruhiyatining
shakllanishida shaxslararo munosabat va muloqot g‘oyat katta
o‘rin egallaydi, degan yondashuv yetakchilik gilmoqda.
Yoxud, aynan mulogotda bolaning rivojlanayotgan shaxs
sifatidagi faolligi namoyon bo‘ladi. Maktabgacha yosh davrida
mulogot jarayonining shakllanishi muhim masalalardan ham
hisoblanadi.

Maktabgacha yosh davrida mulogot jarayonining
shakllanishi muhim masalalardan hisoblanadi. Mulogot
kishilar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning muhim shakli bo‘lib
hisoblanadi. Mulogot yordamida kishilar turli xil faoliyatni
tashkil etadilar, axborot almashinadilar, o‘zaro bir-birini
tushunishga erishadilar.  Birgalikdagi faoliyat muloqot
bo‘lishini talab etadi. Aynan birgalikdagi faoliyatda inson
boshqga kishilar bilan o‘zaro ta’sirga kirishadi, ular bilan turli-
tuman aloqalar o‘rnatadi, zarur natijaga erishish uchun
birgalikda harakatlar giladi. Bu yerda muloqot faoliyatining
tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi. Faoliyatning barcha
turlarida mulogot uni rejalashtirish, amalga oshirish va nazorat
qilishni ta’minlaydi. Maktabgacha yoshdagi davrda bolalarda
mulogotning yangi motivlari yuzaga keladi. U shaxsiy va
ishbilarmonlik motivlaridir.

Tahlil va natijalar. Shaxsiy mulogot motivlari bu —
bolaning tashvishga solayotgan ichki muammolari bilan
bog‘lig, ishbilarmonlik motivlari esa u yoki bu ishni bajarish
bilan bog‘liq bo‘lgan motivlardir. Bu motivlarga acta-sekinlik
bilan bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash bilan bog‘liq
bo‘lgan o‘qish motivlari qo‘shiladi. Bu motivlar ilk bolalik
davrdan boshlanib yuzaga keladigan bolalarning tabiiy
qiziquvchanligi o‘rnida paydo bo‘ladi. O‘zini ko‘rsatish
motivlari ham bu yoshda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Katta maktabgacha yoshida bola atrofdagi odamlar
bilan turli faoliyatlarda mulogot va munosabatlarga
kirishishga o‘rgana boshlaydi. Bu esa unga kelajakda odamlar

bilan til topishishda, ish bo‘yicha va shaxsiy munosabatlarni
normal ravishda o‘rnata olishida foyda keltiradi. Bu yoshdagi
bolalar shaxsining shakllanishida ularning ota-onalari hagidagi
fikrlari va ularga beradigan baholari nihoyatda ahamiyatlidir.

Bola shaxsining rivojlanishida mulogot katta
ahamiyatga ega. Mulogotsiz shaxsning tarkib topishi,
shakllanishi mumkin emas. Aynan mulogot jarayonida tajriba
o‘zlashtiriladi, bilimlar to‘planadi, amaliy ko‘nikma va
malakalar shakllanadi, e’tiqod va qarashlarga erishiladi. Faqat
muloqot jarayonlaridagina ma’naviy ehtiyojlar, axloqiy,
siyosiy va estetik hislar tarkib topadi, xarakter shakllanadi.

Muloqot va o‘z-o‘zini anglash insoniyat ongini
azaldan tashvishga solgan ikki muhim masaladir. Odamlar
yolg‘izlikni o‘z hayotlariga ta’sirini his gilishadi va bundan
azob chekishadi. Bu hagigatni mashhur yozuvchi Antuan de
Sent-Ekzyuperi: "Hagqiqiy halovat - bu odamlarning mulogoti
halovati!" - deydi. Mulogot bolaning dunyoga kelishi bilan
darhol vujudga kelmaydi. Balki asta-sekin tarkib topa borib,
bola 2 oylik bo‘lganida namoyon bo‘ladi. Muloqot normal
nerv faoliyatiga ega bo‘lgan barcha bolalarda yetarli tarbiya
sharoitlarida mavjud bo‘ladi. Go‘daklik davri muloqot uchun
tayyorgarlik bosqichi bo‘lib, bu davr davomida bola kattalarni
ajratishga o‘rganadi. Diqqatni katta kishiga qarata olish tarkib
topayotgan muloqotning belgisi bo‘lib xizmat giladi. Demalk,
mulogot magsadga garatilgan tarbiya asosida rivojlantirilishi
zarur.

Bolalarni yoshlikdan avvalo oilada, so‘ngra ta’lim
maskanlarida muloqotga o‘rgatib boriladi. Muloqotga
o‘rgatishning  usullaridan  biri  mashg‘ulotdir.  Bolani
maktabgacha ta’lim muassasasi sharoitida tarbiyachi turli
mashg‘ulotlar o‘tkazib muloqotga o‘rgatadi. Avval elementar
o‘zini tutish, kattalarga qanday gapirish, salom berish,
minnatdorchilik bildirish kabi usullarni tarkib toptiriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti esa, o‘zining asosiy
vazifasi etib har bir bola shaxsini maksimal rivojlantirish va
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uni keyingi rivojlanish bosqichiga tayyorgarligini ta’minlash
magsadida muassasada ijobiy psixologik mikroiglim va
sharoit yaratishni belgilaydi. Ota-onalar va tarbiyachilardan
talab qgilinadigan narsa esa -bu katta sabr, mehr va bola
tarbiyasiga ilmiy asoslangan yagona yondashuvdir. To‘g‘ri
yo‘sinda olib borilgan tarbiya natijasida bola mustaqil fikr
yuritishga va Katta hayotga dadil qadam qo‘yishga tayyor
bo‘ladi. Maktabgacha, maktab yoshi davrida va keyinchalik
shaxsga ijtimoiy-psixologik treninglar tashkil gilish orgali
muloqotga o‘rgatiladi. Shaxsning o‘zi bu usullarga ijobiy
munosabat bildirishi, faol harakat gilishi zarur. Chunki shaxs
muloqotda bo‘lmasdan faoliyat sub’ekti sifatida ham,
individual inson sifatida ham to‘laqonli rivojlana olmaydi.

Ta’lim jarayonining asosida ham muloqotga o‘rgatish
masalasi birinchi o‘rinda turadi. Shuningdek, ijod va mehnat
jarayonida ham  kishilar doimo mulogotga ehtiyoj
sezadilar.Tajribali psixolog A.A.Bodalev fikricha, hatto o‘yin
faoliyatida bola muloqotda bo‘ladi. Muloqgotning tarbiyaviy
ahamiyati shundaki, u insonning dunyogarashini kengaytiradi
va psixikasini rivojlantiradi, ya’ni barcha ruhiy jarayonlar
mulogot orqgali shakllanadi.

Shaxsning irodaviy sifatlarini rivojlantirish orgali ham
uni muloqotga o‘rgatish oson ro‘y beradi. Shu maqgsadda
tarbiyalanuvchilarga ularning insoniy mulogot, inson shaxsi,
bir-birini baholash xususiyatlari («men va boshqalar”, “men
boshqalarning ko‘zi bilan”) to‘g‘risidagi mulohazalarini
rag‘batlantiruvchi axborotni berish zarur. Uni hikoyalar,
suhbatlar, treninglar orgali uyushtirish mumkin. Maxsus
mashqlar orqali muloqot wusullariga o‘rgatish shunga
taalluglidir.

Ik yoshlik paytida o‘z ruhiy holati haqida xayol surish
kuchaygan, muloqot juda ahamiyatli va g‘oyat tanlab
o‘tkaziladigan yoshda inson shaxsi, shaxslararo muloqot
to‘g‘risidagi  axborot  zarurdir. Ba’zan  muloqotdagi
muvaffaqgiyatsizliklar yoshlarni benugsonroq,
himoyalanganroq bo‘lish uchun o‘zidagi eng yaxshi narsalarni
yashirishga, buzishga majbur etadi.

Nutq bilan ishlash orqali ham muloqotga o‘rgatish
mumkin. Masalan, ovozni baland chiqarib she’r o‘qish,
hikoyani gapirish kabi treninglar ham mulogot shakllanishiga
yordam beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aynigsa,
o‘yin faoliyati davomida muloqotga o‘rgatish oson kechadi.
Muloqotga o‘rgatishda o‘yin va xalq og‘zaki ijodi, muloqot
odobi shakllarini qo‘shib olib borishning ahamiyati katta:

1. Ta’lim faoliyatiga norasmiy muloqot elementlarini
kiritish. Ayni paytda didaktik, ijodiy, syujetli rolli o‘yinlardan
foydalanish, ularda mulogot tashkilotchisi rolini tarbiyachi
emas, bolalardan biri bajarishi, ijodiy o‘yinlarni tashkil etish
orqali bolalarni muloqotga o‘rgatish. Jumladan, “xola-xola”
“do‘kon-do‘kon”, “maktab-maktab” kabi syujetli rolli o‘yinlar
orqali bolalarda muloqot odobi va madaniyatini o‘rgatish.

2. E’tiborni javobning ijobiy jihatlariga qaratish.
Bolalar o‘rtoglarining javoblarini holisona baholashga maxsus
o‘rgatiladi, ayni paytda mayda-chuydalargacha e’tiborni
qaratib, o‘rtoqlarining javoblaridagi eng muvaffaqiyatli
jihatlarini ajratib ko‘rsatishni o‘rganish. Kamchiliklarni
qanday qilib yo‘qotish haqida bahslashish, ya’ni kamchilikni
bitta tarbiyalanuvchining o‘ziga aytish orqali ta’sir qilish.

3. Insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlar Sharqda
0‘ziga xos xususiyatga ega. Sharq tarbiya maktabida bolalarni
muloqot odobiga ofrgatish orqali, ularda yuksak shaxs
sifatlarini shakllanishiga erishilgan. Bunda, salomlashish
odobi, uzr so‘rash, ruxsat so‘pash, mehmon kutish va
mehmonga borish odobi, keksalar o‘git va pand-nasihatlariga
qulog tutish, kattaga hurmat va kichikka izzat ko‘rsatish
tamoyillari asosida bolalarni maktabgacha yosh davridanoq
ijtimoiy munosabatlarga hamda mulogot madaniyatiga
tayyorlab borilgan.
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Shuningdek, xalq og‘zaki ijodi namunalari vositasida
ham bolalarda go‘zal xulq sifatlari, xususan mulogotda yuksak
sifatlarni namoyon etishga o‘rgatilgan. Shunday vositalardan
biri so‘z o‘yinlaridan “yarashtirgichlar” bolalar orasida o‘zaro
ahillik, do‘stona munosabatlar asosidagi muloqot timsoli
sifatida qo‘llaniladi: Karimga berdim toychog, u olavermadi
har choq, Toychog‘imni kim olca, men u bilan chin o‘rtoq.
Yalinchog-yalinmachoq, pista po‘choq, qilichmi, to‘qmoq -
qirq yilgacha o‘rtoq, To‘qmoq- to‘gson yilgacha o‘rtoq!

Bola shaxsining uyg‘un shakllanishi uchun o‘yinning
ahamiyati beqiyosdir. Bola o‘yin yordamida ba’zi magsadlarni
belgilashni o‘rganadi va ularga erishishga intiladi. O‘yin
bolada ixtiyoriy aqliy jarayonlarni rivojlantiradi (xotira, diggat
va boshqgalar). O‘yinda emosional dalda berish bola uchun
qo‘shimcha rag‘batga aylanadi. O‘yin davomida mantiqiy
nutq, muloqot, nozik qo‘l harakatlarini, shuningdek, obrazli va
mavhum fikrlashni rivojlantirish osonlashadi. O‘yin — bu
bolaning o‘zini namoyish gilishi, takomillashtirish usulidir.

Maktabgacha  yoshdagi  bolalarni  rivojlantirish
xususida Masaru Ibuka “Uch yoshdan keyin kech bo‘ladi”
asarida bola shaxsini erta rivojlantirish masalasiga o‘ziga xoc
yondashadi. Biz har doim bolalar hagida hamma narcani
bilamiz deymiz, lekin aclida biz ularning real imkoniyatlari
hagida deyarli hech narsa bilmaymiz, ko‘pincha biz oz
diqqatimizni 3 yoshgacha bo‘lgan bolalarga nimani o‘qitishga
ajratamiz.

Lekin tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, bu
yoshga kelib miya to‘gimalarining rivojlanishi 70-80%
yakunlanadi, eng asosiysi — yangi tajribaning “o‘z vaqtida”
kiritilishidir, lekin bu “o‘z vaqtida”ni faqatgina bolaga har
kuni g‘amxo‘rlik qiladigan kishi, eng ko‘p ona, bo‘lishi
mumkin-deydi. lbukaning mazkur qo‘llanmasida oilada va
ta’lim muassasalarida ota-ona, tarbiyachi, psixologlar bola
bilan o‘rnatadigan muloqotlar jarayonida bolaning potensial
imkoniyatlariga  katta  e’tibor  berishlari  lozimligini
quyidagicha ta’kidlaydi: -bolaning miyasi chegarasiz
axborotlarni joylay oladi;--bola faqat o‘ziga giziqarli bo‘lgan
axborotlarnigina eslab qoladi; -bolalikda tushunmagan
narcalarni katta bo‘lganida hayotga tatbiq eta olmaydi; -
bugungi bola kechagiga nisbatan umuman boshgacha; -“bir
qoshig gora moy, bir xum asalni ham buzishi mumkin”, bu
bolalarga ham tegishli; -rag‘batlardan ajralgan xona - bola
uchun zarar; -ilk bolalikning taassurotlari bolaning keyingi
fikrlash va harakatining obrazini belgilaydi; -bolaga be’etibor
bo‘lish uni taltaytirishdan ham yomonroq; -bolaning qo‘rquvi
kattalar tacavvur ham gila olmaydigan narcalarda yashirinadi;
-yangi tug‘ilgan bola ota-onaning janjalini sezadi, ota-onaning
asabiyligi yuqumli; -ota bolasi bilan tez-tez mulogot qilishi
kerak; -oilada bolalar qancha ko‘p bo‘lsa, ular shuncha yaxshi
o‘zaro muloqgotda bo‘lishadi; -buvi va buvaning bo‘lishi bola
rivojlanishi uchun yaxshi muhit yapatadi; -bolalarning o‘zaro
muloqotini pag‘batlantipish kerak; -toptishuvlar bolaning
mulogot gilish xucusiyatini oshipadi; -boladagi yovuzlik va
hacad - bu wuning kuchsizligini ifodalaydi; -boshga
odamlarning oldida bolangizning uctidan kulmang; -bolani
upushgandan ko‘pa maqtagan afzal. Shu o‘rinda yapon
muhandisining ba’zi fikrlari bilan bizni o‘zbek xalq
magqollarimizni solishtipib o‘tamiz: -“Bir qoshig qora moy, bir
xum asalni ham buzishi mumkin”, bizda “Qozonga yaqin
yursang qorasi yuqadi” yoki “Birniki mingga, mingniki
olamga”; -bolaning qo‘rquvi Kkattalar tasavvur ham qila
olmaydigan narsalarda yashirinadi, bizda “Ona qilsa zo‘rlikni,
bola tortar xo‘rlikni”; -oilada bolalar qancha ko‘p bo‘lca, ular
shuncha yaxshi o‘zaro muloqotda bo‘lishadi, bizda “Yolg‘iz
bola yig‘loq bo‘lar, yolg‘iz tuya - baqiroq”.

Bolaning kattalar bilan kommunikativ o‘zaro aloqasi
ulardagi hissiyotlarning shakllanishiga olib keladi, ular
ma’lum bir jamiyatda odatda qabul gilingan stereotiplarga mos
keladi. Bola shaxsini shakllantirishning o‘ziga xos
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xususiyatlari shundan iboratki, og‘zaki ta’sir o‘tkazish  hissa qo‘shdi, uning muhim mexanizmlarini ochib berdi,
natijasida rivojlangan uning hissiy sohasidagi yangi  mulogotni uni belgilovchi omil sifatida tagdim etdi.

shakllanishlari nafagat kommunikativ faoliyat chegarpalarida
golmaydi, balki shaxs xususiyatlarini umuman boyitadi.

M.I.Lisina psixologiya fanida birinchilardan bo‘lib
mulogotni o‘rganishga maxsus kommunikativ faoliyat sifatida
yondoshdi va birinchilardan bo‘lib izchil rivojlantirib bordi
hamda ushbu faoliyatning konseptual diagrammasini ishlab
chigdi, ilk bor bolalardagi mulogot genezisining tizimli va
chuqur tahlilini o‘tkazdi, muloqotning sifat bosqichlari
(shakllari), harakatlantiruvchi kuchlari, bolaning umumiy
hayoti bilan alogasi, bolalarning umumiy rivojlanishiga ta’siri
va bu ta’sir usullarini yoritdi. Muloqotga kommunikativ
faoliyat sifatida yondashib, hayotning dastlabki yetti yilida
bolalar muloqotining o‘ziga xos xususiyatlarini ikki
yo‘nalishda aniqlashga imkon berdi:-atrofdagi odamlar-
kattalar va tengdoshlari bilan, shuningdek, ularning har
birining ruhiy holatida va bolaning shaxsini shakllantirishdagi
alohida rolini ko‘rib chiqdi.

Xulosa. M.1.Lisina bolaning atrofidagi odamlar bilan
mulogotining uning agliy rivojlanishiga ta’sirini o‘rganib,
agliy rivojlanishning umumiy nazariyasini yaratishga katta

Maktabgacha yosh davrida mulogotning kommunikativ
faoliyat sifatida shakllari, integral xususiyatlari va mezonlari
mavjud bo‘lib, quyidagicha tavsiflanadi: -Bola shaxsini
shakllantirish bu ta’lim, ijtimoiylashuv va o0°z-0‘zini
rivojlantirish jarayoni va natijasidir. Shaxsiy shakllanishda
asosiy rol, albatta, oilaga tegishli. Darhagigat, bola oilada
to‘g‘ridan-to‘g‘ri taqlid qilish uchun xatti-harakatlarning
dastlabki o‘zgarishlarini ko‘radi, atrof-muhitning birinchi
reaksiyasi bilan tanishadi. Ijtimoiy va shaxsiy tajribaning
yetishmasligi tufayli chaqaloq o‘z xatti-harakatlarini va
boshga shaxslarning shaxsiy xususiyatlarini baholay olmaydi.

Bugungi kunda psixologlar va o‘qituvchilarning
aksariyati xulg-atvorning barcha fazilatlari, ular salbiy yoki
ijobiy bo‘lishidan qat’i nazar, bola tomonidan ega bo‘lishini
ma’qullaydi. Erta bolalik davrida bolada shaxsiy fazilatlarning
uchta asosiy guruhi, ya’ni motivasion, uslubiy va instrumental
fazilatlarning o‘rnatilishi amalga oshiriladi. Bunda ularning
paydo bo‘lish ketma-ketligi rivojlanishning asosiy davrlari
bilan chambarchas bog‘liqdir.
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IBN SINO MEROSIDAGI MA’RIFAT VA MA’NAVIYAT TAMOYILLARINING YOSHLAR TARBIYASIDAGI
AHAMIYATI
Annotatsiya

Ushbu magqolada Ibn Sinoning ilmiy merosini o‘rganish o‘qituvchilarning ma’naviyat, axloq, ta’lim-tarbiya sohasida olib
boradigan ishlariga keng imkoniyatlar yaratadi. Abu Ali ibn Sino buyuk qomusiy olim sifatida tibbiyot, riyoziyot falakiyot,
fizika, kimyo, biologiya, dorishunoslik, ruxshunoslik, fiziologiya, falsafa, axlog, estetika va badan tarbiya kabi ko‘plab
fanlarning yetuk bilimdoni bo‘lgan va oiladagi halol-pokizalik, o‘zaro hurmat, mehr-oqibat, mehnatsevarlik, yurtparvarlik va
insonparvarlik kabi tamoyillar farzandlar tarbiyasida muhimligi bayon gilingan.
Kalit so‘zlar: Yoshlar, ta’lim-tarbiya barkamol avlod, axlog, gadriyat, axlogiy tarbiyalash, ma’naviyat, ta’lim, tarbiya, ilm-fan.

THE SIGNIFICANCE OF THE PRINCIPLES OF ENLIGHTENMENT AND SPIRITUALITY IN THE HERITAGE OF
IBN SINA IN YOUTH EDUCATION
Annotation

In this article, the study of Ibn Sina's scientific heritage creates wide opportunities for the work of teachers in the field of
spirituality, ethics, and education. Abu Ali ibn Sina, as a great encyclopedic scientist, was a mature scholar of many disciplines
such as medicine, mathematics, astronomy, physics, chemistry, biology, pharmacology, psychology, physiology, philosophy,
ethics, aesthetics, and physical education, and he taught family honesty, mutual respect, and kindness. as a result, the importance
of principles such as hard work, patriotism and humanitarianism in children's education was stated.

Key words: Youth, education, perfect generation, morality, value, moral education, spirituality, education, upbringing, science.

3HAUEHHME INPUHUUIIOB MPOCBEWEHUA U AYXOBHOCTU B HACJIEAUU UBH CUHO B OBPA3SOBAHUU
MOJIOAEXHN
AHHOTaALUA

B nannoit cTathe u3ydueHue HaydHoro Hacieaus MOH CHHBI cO31aeT MIMPOKUE BO3MOXKHOCTH AJsl paboOThl yuuTeneld B 00nacTu
JIyXOBHOCTH, 3TUKH ¥ 00pa30BaHus. Byayun BETUKUM yUeHBIM-3HIMKIONETUCTOM, A0y Ann nOH CuHa GBUT 3pESTbIM YICHBIM BO
MHOTHX JUCIHUIUINHAX, TAKAX KaK MEIUIIMHA, MaTEMAaTHKa, aCTPOHOMHUS, (H3HMKA, XUMUs, OUOJOTHS, MEIUIIMHA, TICUHXOJIOTHS,
¢dusnonorus, ¢punocodus, dTUKA, ICTETHKA U (PU3MUYECKOS BOCIHUTAHHE, WU OH MPEINOAaBal CEMEiHas YECTHOCTh, B3aUMHOE
YBa)KEHHE W J00pOTa, B pe3yibraTe ObUIa KOHCTAaTHPOBaHA BAKHOCTh TAKUX NPHHIUIIOB, KaK TPYIONIOOHE, MATPHOTH3M H
TYMaHU3M B BOCIIUTAHUH JETEH.
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BOCITUTAaHHUE, TyXOBHOCTh, 00pa3oBaHue, BOCIUTAHUE, HAYKA.

HPAaBCTBEHHOCTb, LEHHOCTH, HPABCTBCHHOEC

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilgan tub
ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy islohotlar jarayonida
bajarib kelinayotgan amaliy faoliyat miqyosi nihoyatda keng
va sermazmun. Har ganday mamlakatda va har qaysi davrda
ham millatning buyukligiga erishish uchun avvalo o‘sib
kelayotgan yoshlar ma’naviyatini yuksaltirishga muhim
e’tibor beriladi. Chunki ko‘hna tarix sabog‘idan ma’lumki,
ma’naviyati butun xalqni hech kim hech qachon yenga
olmaydi. Yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda oilaning, ota-
onaning ta’siri katta.

O‘zbekiston ~ Respublikasining  ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishi, o‘zbek xalgining boy ma’naviy va intellektual
boyliklari, umuminsoniy qadriyatlar, milliy istiglol g‘oyalari
negizida shaxsda yuksak ma’naviy-axlogiy sarashlarni
shakllantirish, Vatanimizning buyuk kelajagiga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlash, mustaqillik g‘oyalariga sadogat,
ma’naviy-axloqiy jihatdan yuksak darajaga ko‘tarishga
alohida e’tibor berishni taqozo gilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shunday ekan,
talaba-yoshlarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalashda o‘tmish
merosni, ulug® mutafakkirlarning ilg‘or fikrlarini o‘rganish
mug‘im ag‘amiyatga ega. Chunki, ularning ilm-ma’rifat,

ta’lim-tarbiya sohasida benazir fikrlari, ma’naviy-axlogiy
garashlari bugungi taraqgiyot uchun yosh avlod kamoloti
uchun ham ahamiyatini yo‘qotgan emas. Ularning hayot
ma’nosi, jamiyatda insonning tutgan o‘rni, ma’naviyati, axloqi
haqidagi fikrlari har bir talabaning ma’naviy-axlogiy
shakllanishida muhim o‘rinni egallaydi. Shu jihatdan olganda
O‘rta Osiyo mutafakkirlarining yosh avlodni shakllantirishga
bag‘ishlangan asarlarini hamda ularning jamiyat hayotidagi
ahamiyatini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki,
O‘rta Osiyo mutafakkirlarining axlog-odob, ma’naviyat
hagidagi fikrlari shunday kuchga egaki, ular talabalar galbida
insoniylikni rivojlantirishda, ularni katta hayot yo‘liga olib
chiqishda muhim o‘rin tutadi. Yoshlarda xalqiga va qarindosh-
urug‘lariga qo‘lidan kelgan barcha yaxshiliklarni qilish,
ularning hurmatini joyiga qo‘yish kabi insoniy fazilatlarni
shakllantiradi. Bu esa imonli, e’tiqodli g‘ururli, ma’naviy-
axlogiy yuksak shaxsni voyaga yetkazishni taqozo etadi. Shu
bois Abu Nasr Forobiy, Abu Rayxon Beruniy, Yusuf Xos
Hojib, Abu Ali Ibn Sino, Alisher Navoiy va boshga
mutafakkirlarning madaniy meroslaridan mustaqil
Oc‘zbekiston istiqlolini mustahkamlash, talaba-yoshlarning
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ma’naviy-axlogiy tarbiyasini
magsadga muvofiqdir.

Shuning uchun ham Respublikamiz o‘rta maxsus,
kasb-hunar ta’limi tizimi o‘quv yurtlarida xalgimizning
ma’naviy boyligi hisoblangan mashhur alloma va
mutafakkirlarning ta’limotlarini o‘rganish muhim ahamiyatga
ega. Chunki, ularning insonning yaxshi xulgi, odobi, u bilan
bog‘lik fazilatlari ta’limiy-axloqiy asarlarida ulug‘langan. Bu
borada Abu Ali ibn Sinoning ta’limoti diqqatga sazovordir.
Ibn Sinoning ilmiy merosini o‘rganish o‘qituvchilarning
ma’naviyat, axloq, ta’lim-tarbiya sohasida olib boradigan
ishlariga keng imkoniyatlar yaratadi. Abu Ali ibn Sino buyuk
gomusiy olim sifatida tibbiyot, riyoziyot falakiyot, fizika,
kimyo, biologiya, dorishunoslik, ruxshunoslik, fiziologiya,
falsafa, axloq, estetika va badan tarbiya kabi ko‘plab
fanlarning yetuk bilimdoni bo‘lgan. Uning aql-zakovati,
yaratgan asarlari O‘rta Osiyodagina emas, balki Sharq va
G‘arb mamlakatlarida ham e’tibor bilan o‘rganiladi. U har
tomonlama komillik darajasiga yetgan ulug‘ inson bo‘lgan.
Abu Ali ibn Sino yigirma to‘rt yoshida agliy va riyoziy
ilmlarning hammasidan xabardor bo‘lib, Buxoroda olimlar
bilan tortishib, ularni mot gilgan. Bunday muvaffakiyatga
erishish 1bn Sinoning kamolotga erishganligidan dalolatdir.

Ibn Sino insonning umumiy fazilati, kishilarda yuz
beradigan yaxshi va yomon xulglarning paydo bo‘lish
sabablarini «Risola fi ilm al-axlogi (“Axloq hagida risola”)
asarida ko‘rsatib o‘tadi. Olim bu asarda yaxshi va yomon
xulglar odamlarning odatidan paydo bo‘lishini ta’kidlaydi.

Ibn Sino qator risolalarida adolatlilik, saxiylik, shijoat,
sabr-ganoat, muloyimlik, iffat, sirni saglay bilish, ilm-
ma’rifatli bo‘lish, samimiylik, farosatlilik, do‘stlik, vafodorlik,
kamtarlik va hislatlarga ta’rif beradi. Alloma kishi o‘zini
pokiza tutishi, odamlar bilan muomala gilishi kabi masalalarga
to‘xtaladi. AyniQgsa, nafsin pokiza tutishi zarurligi va ba’zi
dunyoviy lazzatlardan o‘zini saqglay - bilish, ichishning zarari
hagida “Risola fi tazniyat an-nafs” (“Naf pokiza tutish
to‘g‘risida”), “Qonun”, “Siyosat al-badan” risolalarida fikr
yuritadi.

Abu Ali ibn Sinoning ma’naviy-axlogiy, ta’limiy
garashlari uning shoh asarlari bo‘lmish “Tib qonunlari”, “Ash-
shifo”, “Donishnoma”, “An- Najot” va boshqa asarlarda o‘z
ifodasini topgan.

Tadgigot metodologiyasi Ibn Sino insonlarda bor
bo‘lgan adolat, insof, diyonat, pokizalik, bilimdonlik,
prodalilik, ezgu niyat, himmat, saxovat, shijoat, mexr-
muruvvat singari ijobiy hislatlar bilan barga aldamchilik,
qo‘rqoqlik, ikkiyuzlamachilik, xasislik, o‘g‘rilik, ig‘vogarlik,
yalqovlik, fisqu fasod kabi salbiy illatlar hagida ham fikr
yuritib, ularning har biri hagida ham fikrlarini bayon etadi.
Jumladan, jasurlik-biror ishni bajarishda kishining jasurligi,
chidamlilik-inson boshiga tushgan yomonlikni to’xtatib
turuvchi quvvat. Agllilik biror ishni bajarishda shoshma-
shosharlik gilishdan saglovchi quvvat. Ziyraklik-sezgi bergan
narsalarning hagigiy ma’nosini tezlik bilan tushunishga
yordam beruvchi quvvat, deb ta’rif beradi.

Ibn Sino o‘z ma’naviy-axlogiy garashlarida insonlar
o‘rtasida do‘stlik va birodarlikka alohida ahamiyat berib,
odamlarni bir-birlari bilan do‘st-inoq bo‘lib yashashga,
pastkashlikka olib keladigan adovatni yo‘qotishga chagiradi.
“Hayotda insonning bir-biriga mehribon bo‘lishi, qo‘lidan
keladigan yordamni ayamaslik, do‘stidagi nugson va
kamchiliklarni yo‘qotishga harakat qilish kabilar Ibn Sino
risolalarida keng o‘rin olgan. Ibn Sino o‘z qarashlarida kishi
do‘st tutishining xillari haqida fikr yuritar ekan, birinchidan,
har qanday qiyinchilik bo‘lishiga qaramay, kishi o‘z do‘stini
qutqarishini, ikkinchidan, g‘oyaviy yaqinlik dunyoqarashlar
umumiy bo‘lgan chinakam va doimiy do‘stlikni va
uchinchidan, esa kishining mansabi, puli yoki mavgeiga garab
o‘zining shaxsiy manfaatini qondirish ko‘zda tutilgan do‘stlik

shakllantirishda foydalanish
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bo‘ladi, deb ta’kidlaydi. Olim chin do‘stni ko‘zguga
taqqoslaydi. Chunki ko‘zgu kishining haqiqiy borlig‘ini
ko‘rsatadi. Kishi do‘stidagi nugsonlarni o‘z vaqtida ochib
tashlamasa, ruy-rost gapirmasa, u o‘z do‘stlik burchini
unutgan bo‘ladi. Shunday ekan, biz yoshlarni haqiqiy do‘st
tanlashga, ularni asrab-avaylashga, biron nojuya ish gilganda
kamchiliklarini o‘z vaqtida ochib tashlashga o‘rgatishimiz
lozim. Yoshlar bilan do‘stlikni mustahkamlash haqida
suxbatlar o‘tkazish, ochiqg muomala va munosabatda bo‘lish,
bir-birini to‘g‘ri tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish lozim.
Buning uchun o‘qituvchilar do‘stlikni, yaxshilikni va
Umuman, insonparvarlikni targ‘ib etgan Ibn Sinoning
garashlari katta ahamiyat kasb etishini talabalarga atroflicha
tushuntirish ijobiy samaralarni beradi.

Olim, ma’naviy-axlogiy tarbiyaning magsadi kishini
fagat 0‘z manfaatini ko‘zlab yashaydigan emas, balki boshga
odamlar foydasi uchun ham yashaydigan qilib tarbiyalashdir,
deb hisoblagan. Buning uchun, deb ugqtirib o’tadi Ibn Sino,
bolada ilk yoshdan boshlab kamtarlik mehnatsevarlik,
insonparvarlik, halollik kabi hislatlarni tarbiyalab borish zarur.

Tahlil va natijalar 1Ibn Sino ilmiy madaniyat
xazinasiga ulkan hissa qo‘sha olgan siymolardan biridir. U
insonning ham moddiy, ham ma’naviy salomatligi, inson
tanasi va ruhining sofligi, insoniy qobiliyatlarning cheksiz
rivoji, odamlarning ma’rifatli, o‘zaro inoq, mehribon bo‘lishi,
ma’naviy va ilmiy ravnaq yo‘lida birlashuv haqidagi ajoyib
insonparvarlik g‘oyalarni ilgari surgan. Alloma dunyoda yuz
berayotgan adolatsizlik, norozilik va tengsizlikni ko‘rar ekan,
o‘zicha mushohada qiladi, ammo uning sababini topolmay
hayronlik daryosiga sho‘ng‘ib, olamni tushuna olmagani,
dunyo falsafasi bilan boshi gotganini bir ruboiysida shunday
yozadi: “Eh, koshki edi, men o‘zimning kimligimni, olamda
nima uchun tentirab yurganimni bilsam edi. Agar kelajagim
xayrli bo‘lsa edi, mayli, tinchgina, bemalol tirikchiligimni
gilaverardim. Bordi-yu, agar unday bo‘lmasa yuz-ko‘z bilan
yig‘lardim”.

Oiladagi halol-pokizalik, o‘zaro hurmat, mehr-ogibat,
mehnatsevarlik,  yurtparvarlik va insonparvarlik kabi
tamoyillar farzandlar tarbiyasida muhimdir. Aynan ana shu
fazilat va sifatlarning avloddan avlodga o‘tib kelayotganini
unutmaslik zarur. Shu o‘rinda o‘tmish tariximizdagi buyuk
allomalar va ulug® shaxslarning ilmiy madaniy merosining
ahamiyati, uni fan taraqqiyotidagi o‘rni mislsiz beqiyosdir.
Faxr bilan ta’kidlash joizki, ajdodlarimizdan ko‘pchiligi
ma’lum bir soha bo‘yicha emas, balki turli sohalar bo‘yicha
yetuk, mashhur mutaxassis bo‘lishi bilan birga, ularning
aksariyati tarixda nom qoldirgan tashkilotchi, davlat va jamoat
arbobi sifatida ham tanilib kelganlar. Ana shunday gomusiy
olim, xalgparvar inson, aynigsa tibbiyot olamida buyuk nom
gozongan vatandoshimiz Abu Ali ibn Sinodir. Ibn Sinoning
qator asrlarida, jumladan “Tabiat durdonasi”, “Oila tadbiri”,
“Ishq risolasi”, “Mantiq risolasi”, “Ahloq risolasi” kabilarda
tabiatning turli hodisalari, ijtimoiy hayotning o‘ziga Xos
muammolari — inson magomi, baxt-saodatga erishishning
vosita va yo‘llari, adolat, komil inson, shaxs va jamiyat,
jamoani oqilona boshqarish, tabiat va inson to‘g‘risidagi ezgu
g‘oyalar bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q.
Olim muayyan tabiiy-ilmiy ~ va ijtimoiy-falsafiy
muammolarning yechimini tavsiya etishda gadimgi yunon
faylasuflari va tabiatshunoslari ilgari surgan samarali
g‘oyalarga tayangan holda ish tutdi. Uning uchun gadimgi
uchun gadimgi yunon faylasufi Aristotel va Abu Nasr Forobiy
kabi allomalar tengi yo‘q namuna sanaladi. Lekin bundan Ibn
Sino ularning oddiy izdoshi bo‘lgan, degan xulosaga kelish
o‘rinsizdir. U aksariyat hollarda yunon falsafasini bir necha
asrdan keyin yuzaga kelgan tarixiy sharoitlar, mafkuraviy
kurash, yangi din va va jamiyat talablariga moslashtirishni
yagona real imkoniyat sifatida gabul gildi.
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Ibn Sinoning fikricha, ijtimoiy munosabatlar, shaxs va
jamiyat, jamiyatni boshgarish, ustoz va ta’lim-tarbiya
jabhalarida erishilgan yutuglar tarixiy sharoit hamda islom
an’analari bilan hamnafas bo‘lsagina kutilgan natija va
sezilarli samara berishi mumkin. Ibn Sinoning ilm-ma’rifatga,
tabiat sirlarini bilishga bo‘lgan intilishi cheksiz edi. U
kishilarning aql-idroki, fahm-farosati, tadbirkorligi ham
umuman insoniy fazilatlarining shakllanishi va kamoloti
o‘qish, ilmli bo‘lishlari bilan bir o‘rinda tasavvur qilgan, ilmiy
bilimlarga katta baho bergan. Zamonasida kishilar uchun
muammo bo‘lib ko‘ringan tabiat sirlari sehrlar, tilsimotlar
orqali tasvirlangan mo‘jizalarning ham ilm orqali ro‘yobga
chigishiga ishonch bildirib, ilm orgali dunyoda eng
gimmatbaho  hisoblangan  narsalarni  ham yaratish
mumkinligiga ishongan. Ibn Sino hagidagi rivoyatlarning
birida aytilishicha, buxorolik katta savdogar Balx shahrida
bo‘lganida bir kitob sotib oladi. Odamlar: “Bu kitobni o‘qib
tushungan  kishilar tuprogdan oltin  qilarmish” deb
ta’riflaydilar. Biroq bu kitobni olgan savdogar tuproqdan oltin
yarata olmaydi. Bor bisotidan ajragan savdogar suv sotuvchi
bo‘lib, har kim suv olib ichsa pul olmay, kitob muallifi Abu
Ali ibn Sino haqiga la’nat o‘qishni talab qgiladi. Kunlardan bir
kuni bir mudarris kelib, savdogarning qo‘lidagi kitob tafsiloti
asosida oltin yaratib beradi va savdogarga: “Oltinning siri siz
pul berib sotib olgan kitobda emas, ilmda, mansabni pulga
olish mumkin, lekin ilmni sotib olib bo‘lmaydi. Bu kitobni
yozgan kishi o‘ttiz-qirq vyillik ilmiy tajribaga asoslanib
yozgan. Mana shu kitobni yozgan men bo‘laman, bundan
keyin mening nomimga la’nat aytishni to‘xtatarsiz,- deb umid
gilaman —deb chigib ketgan ekan.

Xulosa va takliflar. Ibn Sinoning butun hayoti va
faoliyati haqiqgatni bilishga qgaratilgan edi. U odamlarni ilmni
egallash yo‘lidagi qiyinchiliklardan cho‘chimaslikka, dadil,
sabr-matonatli bo‘lishga undaydi: “Odamlarning botiri
kelajakdagi ishlardan qo‘rgmaydi. Eng qo‘rqoq kishigina o‘z
kamolotini oxiriga yetkazmaydi” - deb ta’kidlagan Ibn Sino.
Olim oz asarlarida o‘sha davrning juda ko‘p g‘oyalarini, ilm-
ma’rifatni to‘g‘ri aks ettira oldi. Vogelikni ma’naviy

o‘zlashtirish inson a’zosiga xos. Ibn Sinoning ta’kidlashicha,
insonning hayvonlardan farqi shundaki, Alloh unga aql in’om
etgan. U tufayli inson, ezgulikni yovuzlikdan, intellektual
yetuklikni yolg‘on-yashiq, adashishdan, do‘stni dushmandan
ajrata oladi. Aql nuri insonni tasodifiy kuchlar ta’siridan ozod
shaxsga aylantiradi. Aql “donishmandlik tarozisi”dir. Bilish
jarayonida sezgi a’zolari va ularga tayangan mushohada
aqlning eng yaqin ko‘makchilari vazifasini bajaradi. Mantiq
ilmi vositasida inson bilmagan narsasini, oldin bilib olgan
narsasi orgali bilib boradi, to‘g‘ri tafakkur yuritish
ko‘nikmalarini hosil qiladi. Jonli mushohadasiz vogqelikni
o‘zlashtirib bo‘lmaydi, lekin sezgilar dalolatiga asoslangan
empirik (asotir) tushunchalar, tasavvurlar, ko‘p hollarda,
hodisalar mohiyatini ochib berishga yordam beradi. lbn Sino
“Axloq haqidagi risola”sida inson to‘g‘risida gapirib,
odamdagi yaxshi va yomon xulgning hammasi ijtimoiy
sharoit, tarbiya va odat natijasida wvujudga Kelishini
ta’kidlaydi. Insonda yaxshi axloqiy fazilatlar paydo bo‘lishi
uchun ularni tarbiyalash kerakligini va boshgalarga bu ishda
yordamlashishni maslahat beradi. Yaxshi axlogli kishida
insonning eng yaxshi fazilatlari mujassamlashganini aytadi.
Shunday fazilatlar jumlasiga insonparvarlik, haqiqiy do‘stlik,
sadoqatlik, kelajakka ishonch bilan qgarash, mehnatsevarlik,
mustahkam iroda, tadbirkorlik va shu kabilarni ko‘rsatib, u
kishilarni shunday fazilatlarni egasi bo‘lishga chagqiradi.
Olimning fikricha, jamiyatning har bir a’zosi, jamiyat uchun
foyda keltiruvchi biron bir ish bilan shug‘ullanishi lozim.
Birovlar halol mehnat qilib foyda keltirsa, boshqgalar tekinga
yashasa - bu adolatsizlik deb ta’kidlaydi. Kishilardagi
qo‘rqoqlik, ikkiyuzlamachilik, aldamchilik, munofiglik,
dangasalik kabi salbiy hislatlarni qoralaydi va odamlarni
bunday illatlardan gochishga undaydi.

Ibn Sino merosidagi ma’rifiy va ma’naviy ahloqiy
qarashlar o‘z davrining ko‘zgusidir. Unda o‘z aksini topgan
g‘oyalar, serjilo yechimlar ona-Vatanimiz istigboli va
mustaqilligimizni yanada mustahkamlashda barchamizga
ma’naviy ko‘mak va madadkor bo‘layotganligining
guvohimiz.
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Kirish. Jahon ilm fan taraqqgiyoti davrida uzluksiz
ta’lim tizimining barcha bosqichlari xususan umumiy o‘rta
ta’lim o‘quvchilarining tadqiqotchilik, kreativlik, ijodkorlik,
yaratuvchanlik gobiliyatlarini shakllantirish va rivojlanishiga
alohida ahamiyat qaratilmogda. Bu borada jahon ilmiy
tadgiqot markazlarida ilmiy izlanishlar olib borilmogda.
Mazkur ishlar ta’lim jarayonini tadqiqotchilik, kreativlik
gobiliyatlarini  shakllantirishda innovatsion yondashuvlar,
tadqiqotchilik faoliyati, yangi g‘oyalarni ishlab chiqish,
maqbul qarorlarni qabul qila olish  ko‘nikmalarini
rivojlantirish ~ faoliyatini ~ kengaytirishga  qaratilgandir.
Zamonaviy ilm-fan va texnologiyalar rivoji o‘quvchilarning
kreativ, ijodkor, tadqiqotchi, tashabbuskor bo‘lishni talab
etmoqda. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil bilish
faoliyatining namoyon bo‘lishi uchun sinfda yetarlicha sharoit
yaratilishi lozimligi xususida I.Zankor o‘z asarlarida aytib
o‘tadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bolalarning ta’lim
faoliyatida tadgiqot faoliyati yetakchi o‘rin egallashi xususida
D.B.Elkoning va V.V.Davydovning rivojlanish tizimida urg‘u
berib o‘tadi. Ushbu tizimda bolaning pozitsiyasi barcha
bosgichlarni mustaqil ravishda amalga oshiradigan to'liq
huquqli faoliyat sub'ekti pozitsiyasi sifatida garaladi: magsad
qo‘yish, rejalashtirish, maqsadni amalga oshirish va natijani
tahlil gilish.

Ushbu muammoni
S.G.Varabshekov,
N.A.Loshkaryova,
AV.Usova, L.M.Fridman,
boshgalar tadqiq gilishgan.

IImiy-tadqiqot mashg’ulotlari kontseptsiyasini ishlab
chiggan A. I. Savenkov 2003-yilda maktab o’quvchilarining
ilmiy-tadgiqot faoliyatini shakllantirish ko’rsatkichlari sifatida

pedagogikada Y.K.Babanskiy,

A.A.Bobrov, Y.A Konarjevskiy,
V.B.Palamarchuk, D.V.Tashyanchenko,
T.l.Shamova, G.l.Shukina va

tadgiqot ko’nikmalarini ochib berdi va aniglashtirdi:
muammoni shakllantirish; yaratish va savol berish; farazlarni
ilgari surish; umumlashtirish va hukm qilish; 0’z g’oyalarini
asoslash, taqdim etish va himoya qilish; tadgigot bosgichlarida
mustaqil harakat gilish.

Tadgigot metodologiyasi. Oc‘qgituvchi  nafaqat
o‘quvchilarga fan asoslaridan xabardor qiladi, balki ularni
kashfiyotchilik, tadgiqotchilik ruhida tarbiyalaydi,
izlanuvchanlik xususiyatini singdiradi.

O‘quvchilarda tadqiqotchilik ko‘nikmasini
shakllantirishda ~ N.Narziyeva integrativ  yondashuvga

asoslanishi, bunga erishish uchun muammoga turli jihatlar
bilan qarash va turli yechimlarni ko‘rsata olish, buning uchun
esa barcha fan asoslaridan olingan bilimlarga asoslanish
lozimligini  ta’kidlaydi: “Tadqiqotchilik ~ ko‘nikmasi
o‘quvchining tadgiqot ishlarini bajarishga oid gobiliyatidir,
tadqiqotchilik ko‘nikmasi o‘quvchi tomonidan alohida bilim
va malakalarning egallanishi emas, balki har bir fan bo‘yicha
integrativ bilimlar va harakatlarning o‘zlashtirilishini hamda
mustaqil ravishda ijodiy faoliyat olib borish”[2].

Tahlil va natijalar. Ko‘nikma bu insonning avval
olgan bilimlariga tayangan holda muayyan faoliyat yoki
harakatni amalga oshirish jarayonidir. Ko‘nikma doimo
bilimlarga tayanadi va malakaning asosiy negizi hisoblanadi.
Tadqiqotchilik esa yangi g‘oya va fikrlarni izlab topish va uni
amalga oshirish jarayonidir. Shu jihatdan tadgiqotchilik
ko‘nikmasi maqgsad va sharoitga mutanosib tarzda ilgari
olingan bilimlarga tayanilgan holda ilmiy g‘oya va fikrlarni
ilgari surish, uni amalda qo‘llay olish va natijaga erishish
bilan yakunlanuvchi faoliyatdir.

O‘quvchilarda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini
shakllantirishda kichik maktab yosh davri alohida ahamiyatga
ega. Bu davr 6-7 yoshdan 9-10 yoshlarni o‘z ichiga oladi.
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Bunda bolada bilim olishga yetarli psixik ong, biologik,
fiziologik xususiyatlar umumiy tarzda shakllangan bo‘lsada
ammo boshqaruv funksiyalari hali to‘liq shakllanmagan
bo‘ladi. Bu o‘quvchining atrof olamga nisbatan munosabatida,
ruhiy emotsional holatlarida yagqol namoyon bo‘ladi. Kichik
maktab yosh davri bola hayotida asosiy faoliyat darajasini
belgilaydi. Xususan, bu davrda mustaqil faoliyat shakli o‘qish
faoliyati boshlanadi. Yangi muhit, shart-sharoit, ijtimoiy
norma xatti-harakat, qoida va talablarga moslashish jarayoni
kechadi.

O‘qish faoliyati jarayonida yangi sharoit yaratilib
bolaning nutgi, diqgati, xotirasi, tasavvuri, tafakkuri
shakllanadi. Endi beqgaror xatti-harakatlardan, ixtiyoriy,
bargaror xatti-harakatlarga o‘tadi. U 0‘z-o°zini boshqara olish,
magsadli faoliyatni tashkil eta olish ko‘nikmalarini egallaydi,
xatti-harakatlarning  yangi va  mukammal  shakllari
o‘zlashtiriladi. U atrofdagi o‘ziga noaniq, diqqatni jalb
giluvchi  xarakter yoki xususiyatni o‘zlashtirishga harakat
yuzaga keladi, bu taglidchanlik bilan baholanadi. Masalan,
bolaning xatti-harakati, gapirishi o‘qituvchisiga yo ota-onasiga
taqlid qilish ko‘nikmasi shakllanadi. Buni bola atayin
o‘rganishga kirishmaydi aksincha beixtiyor, ortigcha kuch
sarflamasdan o‘zlashtiradi. Taqlidchanlikning yana boshga bir
turi esa ixtiyoriy taqlidchanlikdir. Bola o‘ziga ma’qul bo‘lgan,
diggati qaratilgan faoliyatini aqgliy, irodaviy kuch sarflab
o‘zlashtiradi. Oc‘qituvchi aynan atrof olamni ixtiyoriy
o‘zlashtirish jarayoni yuzaga kelganda o‘quvchida ijobiy
xususiyat va faoliyatni tarkib toptirishga qgaratilgan ishlarni
tashkil etishi talab etiladi. O‘qgituvchining qo‘llab quvvatlashi
va baholashi orqali o‘quvchi ham o‘z-o‘ziga baho bera
boshlaydi. O‘qishning ijtimoiy ahamiyatini tushunish bolada
unga nishatan gizigishni oshiradi.

O‘qituvchining ko‘rsatmalari, berayotgan bilimlar
tizimini maqsadli egallay boshlaydi. Ya’ni dars va darsdan
tashgari  faoliyatini magsadli tashkil etish malakasi
shakllanadi. Aynan shu davrda o‘qgituvchi boladagi bilish
motivlariga mos holatda tadgiqotchilik faoliyatiga ham
yo‘naltirishi o‘quvchilar tomonidan maqsadli egallanadi. Endi
ular mavjud bilim ko‘nikmalar bilan ganoatlanmasdan yangi
bilimlarni o‘rganishga, tadqiqotchilikka, yo‘qdan bor gilishga
harakat qiladi. Boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarning agliy
faoliyati o‘zining yorqinligi, aniqligi, xotiraning kuchliligi,
giziquvchanligi bilan farglanadi. Shu bilan birga bu yoshdagi
bolalar sinchkov va juda e’tiborli bo‘lib, ma’lum bir vazifani
gayta-gayta bajarishga urinish va bu holatdan tezda zerikib
qolmaslik, narsalarni buzish, uning elementlarini o‘rganish,
yoki aksincha tuzib ko‘rishga intilish kuchliligi bilan
baholanadi[6].

O‘quvchilarda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini
shakllantirish boshlang‘ich ta’limda o‘qitilayotgan turli o‘quv
fanlarining mazmuni juda ham zarur, chunki umumiy o‘rta

ta’limda tadqgiqotchilik elementlari ma’lum fan doirasida aks
etmasdan fanlararo bog‘liglikda namoyon bo‘ladi, shu bilan
birga uni o‘qitish usullariga ham bevosita bog‘liqdir.
Oc‘quvchilarda tadqiqotchilik faoliyatini samarali tashkil
etishda muammoli yondashuvli ta’limdan foydalanish ham
muhimdir. Muammoli ta’lim o‘quvchilar biror muammo
yuzasidan mustaqgil ish olib borishi va kashf etishi bilan
bog‘liq jarayonni yuzaga keltirishda yetakchi usul hisoblanadi.

U o‘quvchilarni mantiqiy, ilmiy, didaktik, tanqidiy,
ijjodiy, kreativ fikrlashga o‘rgatadi, o‘quv  material
mazmunini ishonchli, asosli bo‘lishiga ko‘maklashadi.
Shuningdek, u ancha ta’sirchan xarakterga ega bo‘lib,
bolalarda emotsiyaning kuchliligi, o‘ziga ishonchning
yuqoriligi, fikrlar xilma-xilligi, munozaraviylik ruhining
mavjudligi, olingan bilimlarni muammoni yechishga garata
olish, o‘quvchilarda ilmiy bilishga qizigishning shakllanishiga
ko‘maklashadi.

Muammoli  ta’limning  asosiy = magsadi-bilim
oluvchilarning mustaqilligi va faolligini oshirish, tafakkurini
rivojlantirish, o‘zlashtirish natijasida bilimlarni amaliyotga
tadbiq etilishini kuchaytirishdan iborat.

Boshlang‘ich  sinf o‘quvchilarida  tadqiqotchilik
faoliyatini tashkil etish asosan muammoli darslarni tashkil
etishdan boshlanadi. Bunda asosan o‘qituvchi tomonidan
muammo qo‘yiladi va o‘quvchilar bilan birgalikda tadqiqot
ishlari olib borilib yechim topiladi, o‘qituvchi muammoni
qo‘yadi va o‘zi yechadi, o‘quvchilarning o‘zlari muammoni
qo‘yadilar va uning yechimi topadilar. Bunda o‘qituvchilar
nafaqat o‘zlari ijodiy yondashuv balki o‘quvchilar ham
tadqiqot  faoliyati va tizimli fikrlashga o‘rgatiladi.
O‘quvchilarda tadqiqotchilik faoliyatini muammoli ta’lim
texnologiyalari asosida rivojlantirish eng qulay usullardan bir
hisoblanadi, ya’ni insonni fikrlashi muammoli vaziyatni hal
etishdan boshlanishi hamda uning muammolarini aniglash,
tadqgiq etish va yechish qobiliyatiga ega ekanligidan kelib
chigadi. O‘quvchilarning tadqiqotchilik faoliyati ham
muammoning qo‘yilishi, tanlangan mavzuga oid nazariyalarni
o‘rganish, tadqiqot farazini ilgari surish, tadqiqot
metodikalarini tanlash va amalda ularni o‘zlashtirish, material
to‘plash, ularni tahlil gilish, umumlashtirish, shaxsiy xulosalar
chigarish kabi hagiqgiy-ilmiy tadgigot bosgichlariga muvofiq
tarzda quriladi.

Xulosa.  Boshlang’ich  sinflarda  tadqiqotchilik
ko‘nikmalarini  shakllantirish eng avvalo tadgiqotchilik
faoliyatini tashkil etish va tizimli yo‘lga qo‘yish, ijodiy
izlanish  muhitini  tashkil etish, o‘quvchining ehtiyoj-
motivatsion sohasini rivojlantirish bilan xarakterlanadi. Shu
bois yosh tadqgiqotchilarni tayyorlash va o‘stirish ko‘p jihatdan
ularda tadgiqotchilik faoliyatiga nisbatan ishtiyoq motivini
uyg‘otish bu faoliyatning samaradorligini kafolatlaydi.
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COLHUAJIBHO-IICUXOJOIM'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU COMAJBHOI'O UHTEJJVIEKTA COTPYJIHUKOB
OPI'AHA BHYTPEHHMUX JAEJ
AnHHOTAIHS

JlaHHast CTaThsl TMOCBALICHA COLMAIBHO-TICUXOJOTHMYECKUM IPHHIMIIAM COLUAIBHOTO HWHTEIUIEKTa COTPYAHHUKOB OPIaHOB
BHYTPEHHHX J€J M IpEAIoJaracT HCCICA0BaHUE MPO(ECCHOHATBHON, HAYYHOH, MCUXOJOTHYECKOH MOATOTOBKH COTPYIHHKOB
OpraHoB BHYTPEHHHMX JHell. Takke B COOEp)KaHHH CTaThU IIHPOKO OCBEINAIOTCA IICHXOJOTHYECKUE HCCICHOBAHUS
WHIUBHUIYaIbHOTO 00pas3a COTPYOHHUKOB OPraHOB BHYTPEHHHX €N, ICHUXOJOTHMYECKOro o0pa3a JMYHOCTH M (OPMUPOBAHUS
COITMAIBHOTO MHTEJUICKTA.

KnawueBbie ciaoBa: Odwuiep, pasBenka, BHYTPEHHsS CiIyk0a, oXpaHa, MTUCIHUIUIMHA, MYXECTBO, MCHUXOJOTMYCCKHNA HMUJIK,
CrHenUanbHOE 3BaHUE, TPO(ECCHOHATBHBINA COTPYIHUK, IICUXOJIOT, CAMOOTBEP KEHHOCTb.

ICHKI ISHLAR ORGANI XODIMLARIDA IJTIMOIY INTELLEKTNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK O‘ZIGA
XOSLIKLARI
Annotatsiya
Mazkur maqola ichki ishlar organi xodimlarida ijtimoiy intellektning ijtimoiy-psixologik o‘ziga xosliklariga bag‘ishlangan
bo‘lib, ichki ishlar organi Xodimlarining kasbiy, ilmiy, psixologik tayyorgarligi kabilarni tadqiq etishni nazarda tutadi.
Shuningdek, magola mazmunida ichki ishlar organi xodimlarining individual obrazi, shaxsning psixologik giyofasi va ijtimoiy
intellekt shakllanishining psixologik tadqiqi keng yoritilgan.
Kanur cy3map: Odwuiep, HHTEIUICKT, WYKH XU3MAT, MOCOOH, HMHTH30M, JKacOpaT, NCHUXOJOTHK Kué(ha, Maxcyc YHBOH,

npodecCHOoHa XOIUM, IICHXOJIOT, QHIOUMIIHK.

Kirish. Hozirgi davrda psixologiya fani shaxsning
gobiliyati, agliy salohiyati, intellektual faoliyati va aqliy
koyeffitsiyentiga, shu bilan bir gatorda u bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lgan individual rivojlanish ko‘rinishlarining nazariy
asoslari va amaliy vositalarini belgilab beruvchi yetarlicha
mexanizmlar ishlab chigilgan. Agliy rivojlanishning markaziy
masalasi-aynan shaxsning yosh xususiyatlari taraqgiyotining
tarkibi ta’lim-tarbiya ta’sirida o‘zgarishi va rivojlanishi
mumkin. Hozirgi zamon psixologiyasi taraggiyotining bu
murakkab mahsuli subyektning ichki kognitiv tuzilishini
tashkil etish imkonini beradi.

Insonning agliy taraqqgiyotini tadqgiq qilish bugungi
kundagi fan oldida turgan muhim vazifalardan biri bo‘lib
golmasdan, balki bu muammo gadimgi davrlardan beri
mutafakkir, ma’rifatparvar olimlarning digqqat markazida
bo‘lib kelgan. Aynigsa intellektual salohiyat muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu esa shaxsning intellekti bilan bir gatorda
ijtimoiy intellekti ham ijtimoiylashuv jarayonida, kasbiy
yo‘nalganligi va motivatsiyasi shakllanishida, o‘zga kishilarni
tushuna olishi va ular bilan munosabatlarni teng huqugli
yo‘lga qo‘yishida va shaxslararo munosabatlarga kirishish
jarayonida kuzatilishi mumkin.

Chunki ijtimoiy intellekt ichki ishlar xodimlariga
o‘zining shaxsiy va ijtimoiy kamolotiga erishishi, muloqoti,
o‘zgalarni tushunishi va ular bilan insonparvarlik va o‘zaro

ko‘maklashish munosabatlarini shakllantirishga yordam
beradi. Bundan tashgari ichki ishlar xodimlarining
ijtimoiylashuvida ijtimoiy intellekt bilan bir gatorda shaxsni
0‘z-o‘zini kamol toptirishda hissiy kechinmalarning ham
o‘zaro uzviy bog'ligligini ko‘rib o‘tishimiz ijtimoiy
intellektning o‘ziga xos xususiyatlarini ochish misolida
izohlab o‘tish mumkin.

Shuningdek, ijtimoiy intellekt, aqliy taraqqgiyotning
tarkibiy qismlari bo‘yicha ham xuddi shu fikrlarni bildirish
o‘rinlidir. Shu boisdan iste’dod, qadriyat, ma’naviyat hamda
agl-zakovat etnopsixologik nuqtai nazardan millat ko‘zgusi
hisoblanadi. Uning gadrsizlanishi esa mazkur jamiyatning
siyosiy, igtisodiy, xo‘jalik, moddiy va maishiy qoloqlik belgisi
va tanazzulga yuz tutishi sanaladi. Chunki iste’dod, qobiliyat
va agl-zakovat insoniyat yashab turgan jamiyatning ruhiy va
ma’naviy omilidir. Jamiyat takomillashuvining bosh omili-bu
barkamol, keng ko‘lamli teran fikrlovchi, bilimdon
shaxslarning shakllanishidir. Fikrlash yoki fikr yuritish inson
agliy faoliyatining, agl-zakovatining, muomala maromining,
ongli xulg-atvorining yuksak shakli bo‘lib hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgigotchi
M.I.Bobneva ham o‘z tadqiqotlarida ijtimoiy intellekt
muammosiga alohida to‘xtalib o‘tgan bo‘lib, muallifning
aytishicha, «ijtimoiy intellekt» — bu ijtimoiy sohalardagi
murakkab munosabatlarni va undagi bog‘ligliklarni oldindan
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ko‘ra olish va ma’lumotlarni qo‘lga kiritish qobiliyatidir[1].
Darhagiqgat, ijtimoiy intellekt — ijtimoiy hodisalar va
vaziyatlarga tegishli ma’lumotlarni oldindan anglay olish va
natijalarni ko‘ra bilish tajribasi sanaladi.

Xorij tadgiqotchisi R.Bar-Onning yozishicha, ijtimoiy
intellekt — bu nafagat boshqga insonlarning xatti harakatlarini
tushunish balki, o‘z xatti - harakatlarini ham tushuna olish,
vaziyatga garab ish tuta bilish qobiliyatidir[2]. Muallifning
nazarida, ijtimoiy intellekt vaziyatga qarab ish tutish,
kutilmagan holatlardan chigib keta olish kabi sifatlarni
mujassam etgan psixologik jarayondir. Shuning uchun,
iijtimoiy intellektning yugori darajasi uchun, sezgi va boshga
shaxsiy sifatlarning roli o‘ta muhim hisoblanadi. Umuman
olganda, ijtimoiy intellekt tushunchasini ta’rifini aniqlab
olishda ko‘plab xorij tadqiqotlari mavjud bo‘lib, ular asosan,
ilk bor amalga oshirilgan eksperimental tadgiqotlar va
umumiy intellekt darajasini baholash testlarining yaratilishi
kabilar bilan xarakterlanadi.

Tadgiqotchi Y

1.Yemelyanov boshga tadgiqotchilardan fargli
o‘laroq, ijtimoiy intellektni insonning ijodiy fikrlash faoliyati
yoki bargaror uylash, ijtimoiy faollik kabi qobiliyatlar turi
sifatida ta’riflaydi[3]. Bunday sifatlar ko‘proq, lider shaxslar
va boshqaruv qobiliyatiga ega insonlarda ko‘proq namoyon
bo‘lishini ta’kidlab o‘tadi.

Tadgigotchi  Y.S.Mixaylovaning qayd etishicha,
“ijtimoiy intellekt” quyidagi tarkibiy qismlardan tashkil
topadi[4]:

kognitiv gism;

otsial perseptiv gism;

xatti-harakatli qism;

hissiyotli gism;

affektiv gism va boshqalar.

Tadqiqotchi O.A.Ulyaninaning so‘zlariga ko‘ra, ichki
ishlar xodimlari faoliyati uchun shart sanalgan, quyidagi
ijtimoiy-psixologik xususiyatlar mavjud[5]:

nutqiy ravonlik;

aloga sherigining nutgini tez va aniq idrok eta olish
qobiliyati;

idrok etilgan ijtimoiy vaziyat va holatlarning eng
muhimini ajrata bilish qobiliyati;

boshqalarga savol bera olish gobiliyati;

gisga va aniq javob bera olish gobiliyati;

Noma’lum vaziyatlar aniq bo‘lguncha, kutib tura olish
tajribasi va boshgalar. V.M.Shevchenko esa, boshgalar kabi
ichki ishlar xodimlarida eng muhim irodaviy sifatlar bilan
birga, quyidagi kasbiy muhim sifatlar ham shakllangan
bo‘lishi kerakligini ta’kidlab o‘tadi. Muallifga ko‘ra, ushbu
sifatlar quyidagilarda o‘z aksini topadi[6]:

ijtimoiy faollik;

tanqidiy tafakkur;

garor gabul gila olish malakasi[7];

kommunikativ kompetensiya.

ijtimoiy dadillik.

Yuqorida tasnif etilgan, ichki ishlar xodimlari kasbiy
faoliyati uchun muhim sanalgan qobiliyatlar va ularning
mazmuni shundan iboratki, kognitiv faollik ichki ishlar
xodimlari faoliyati uchun muhim hisoblanib, u siz
fugarolarning tinch totuvligini ta’minlashga yoki sodir
etilayotgan jinoyatlarning oldini olishga erishib bo‘lmaydi.
Fagatgina yuksak bilimlar evaziga, turli jinoyatlar sababini va
xavf-xatarlar ogibatini oldindan bilish mumkin. Ichki ishlar
xodimi jinoyatchilikka garshi kurashish muammolarini hal
qilish uchun avvalo, vaziyatni hozirgi hamda o‘tmish va
kelajakdagi vogealar bilan bog‘liq faktlar tahlil gila olish,
huqugbuzarliklarning sabab-ogibatlarni oldindan baholay olish
kabi sifatlarga ega bo‘lishi lozim hisoblanadi.

Tadgiqotchi ~ Ye.Yu.Smolenova  esa, intellekt
muammosida aqliy qobiliyatlarning genetik negizini e’tiborga

olgan holda, uning tarkibida oliy nerv faoliyatining
xususiyatlari yashiringan bo‘lishini va ular umumiy aqliy
gobiliyatlarni  tarkib toptirishning muhim ichki sharti
ekanligini  ta’kidlaydi[8]. @ Demak, umumiy  aqliy
gobiliyatlarning rivoji shaxsning umumiy intellekt va ijtimoiy
intellektning shakllanishida alohida ahamiyat kasb etadi. Shu
bois, tadqiqotchilar ijtimoiy intellekt muammosini o‘rganishda
integratsion yondoshuv orqali amalga oshirishni ko‘proq
ma’qul ko‘radilar.

Yuqorida tasnif etilgan, ushbu psixologik sifatlar
ijtimoiy intellekti yaxshi shakllangan kishilarda namoyon
bo‘luvchi o‘ziga xosliklar sanalib, ularni tadqiq etish, ijtimoiy
intellektning tabiatiga xos yangi bilimlarni yuzaga keltirishi
ehtimoldan holi emas.

«[jtimoiy intellekt» masalasini o‘rganishga oid,
operatsional yondashuvlar orasida, V.A.Shapovalning amalga
oshirgan tadqiqotlari alohida ahamiyatga ega sanaladi. U
insonning intellektual darajasining integral ko‘rsatkichlarini va
intellekt turlarini alohida ajratib o‘rgangan shuningdek,
umumiy intellektni ijtimoiy intellekt bilan birlashtirishga
uringan. Tadqiqotchining xulosalariga ko‘ra, intellekt —
analitik, ijodiy, amaliy gobiliyatlar majmuidan iborat. Chunki,
insonning kundalik vaziyatlarda muammolarni hal gilishi,
unga aniq va tezkor yechimlar topishi amaliy komponentga
ko‘proq bog‘liq sanaladi. Uning ta’kidlashicha har bir intellekt
turi quyidagi komponent turlaridan tashkil topadi[9]:

turli sohalardagi muammolarni hal qilishga va ilg‘or
g‘oyalarni ishlab chiqishga qaratilgan komponent;

muammolarni hal gilish mexanizmlarini rejalashtirish
va ularni baholash bilan bog‘liq bo‘lgan, ijro etuvchi
komponent;

dastlabki ikki komponentdan olingan natijalarni o‘z
ichiga olgan, bilimlar va ma’lumotlarni egallash komponenti.
Mazkur  yondashuv ijtimoiy intellektni  psixometrik
baholashning  zaruriyatidan  kelib  chiggan,  yangi
tadgigotlarning qoidalaridan biridir.

Tadgigot metodologiyasi. Ichki ishlar xodimlarida
ijtimoiy intellekt shakllanishining amaliy tahlili shundan
iboratki, unda ijtimoiy intellekt shakllanishining dastlabki
statistik tahlili, ichki ishlar xodimlarida ijtimoiy intellekt
shakllanishini belgilovchi asosiy psixologik omillar hamda
ijtimoiy intellekt va shaxs emotsional sohasi xususiyatlari
o‘rtasidagi quyidagi o‘zaro bog‘ligliklar aniglandi.

Tadgiqotning empirik gismini amalga oshirishda bir
qator metodika va so‘rovnomalar tanlab olingan. Jumladan,
Bassa-Darki tomonidan ishlab chigilgan “Tjtimoiy intellektni
o‘rganish” so‘rovnomasi, J.P.Gilfordning “Ijtimoiy intellektni
baholash” so‘rovnomasi, G.S.Nikiforovning “Emotsional
holatlarda o‘zini nazorat qilish” so‘rovnomasi hamda Xoll
tomonidan ishlab chiqilgan “Emotsional intellekt” kabi
so‘rovnomalaridan foydalanilgan. Bular o‘rtasida parametrik
va noparametrik mezonlar hamda korrelyatsion bog‘liqlik
jihatlari ham aniglangan. Mazkur metodikalar sinaluvchi-
respondentlar hagida muhim ilmiy ma'lumotlarni aniglash
imkonini beradi.

Tahlil va natijalar. Ichki ishlar xodimlarida ijtimoiy
intellekt shakllanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
bo‘yicha tadqiqotdan olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki,
ijtimoiy intellekt va emotsional intellekt so‘rovnomalari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklarni quyidagi ya’ni o‘z-o‘zini
anglash shkalasi bilan o‘z emotsiyalarini boshqarish
(0,628**), o0°z-o‘zini boshqarish va o0‘z emotsiyalarini
boshgqarish shkalalari bilan (0,550**), muloqotchanlik va o‘z-
o‘zini dalillovchi shkalasi (0,559*%) bilan, o0°‘z-0‘zini
rag‘batlantirish va o‘zga insonlarning kechinmalarini sezuvchi
shkalasi (0,753**) shkalalari bilan o‘zaro bog‘ligliklarni
tashkil etgan. Yuqoridagi natijalardan ko‘rinib turibdiki, ichki
ishlar xodimlarining ijtimoiy intellektini aniglashda, ularning
agliy xatti-harakatlari, insonlar hagida tez mulohazalashi,
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idrok ko‘lamining kengligi va ularning xatti-harakatlari
yuzasidan tezkor munosabat bildira olishi, ijtimoiy
munosabatlarga moslashishni ta’minlash uchun insonlar bilan
munosabatini barqgaror ketishini ta’minlaydi. Shuni ta’kidlash
lozimki, ijtimoiy intellektni ichki ishlar xodimlarining kasbiy
faoliyati bilan bog‘lab o‘rganish, bir qator mezonlarga
asoslanmog‘i lozim. Ya’ni ijtimoiy intellektni ta’minlovchi
sifatlar sanalgan ijtimoiy kompetensiya, hissiy bargrorlik,
sezgirlik, ijtimoiy idrok, emotsional intellekt, ijtimoiy faollik,
ochiglik va do‘stonalik kabi sifatlar ham, u bilan alogador
holda o‘rganilishi maqsadga muvofigdir.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy intellekt — boshqga
intellekt turlariga garganda, umumiy aqgliy daraja yoki
bilimlarni, sohaga oid ma’lumotlarni puxta egallash bilan

emas, balki, sotsializatsiya jarayonida shakllanuvchi intellekt
turidir. Ijtimoiy intellekt — tuzilish tarkibiga va struturasiga
ko‘ra, faqat kognitiv sohaning o‘ziga xos sifatlari bilan
cheklanmasdan, muloqot jarayoniga tegishli bo‘lgan fenomen
tushunchalar, hodisalar shuningdek, shaxslararo munosabatlar
jarayoniga oid ijtimoiy idrok, empatiya, o‘zaro ta’sirlashuv
qobiliyati, mulogot texnikasiga ega bo‘lish, kommunikativ
tajriba kabilarni ifodalovchi hodisa ekan. Ichki ishlar
xodimlarida ijtimoiy intellekt shakllanishiga bevosita ularning
kasbiy qobiliyat darajasi, kasbiy fidoyilik, turli xil vaziyatlarda
o‘zini tuta bilish va hamkasblari bilan shaxslararo
munosabatlarni ijobiy darajada o‘rnata olishi o‘zining ta’sirini
ko‘rsatishi ehtimoldan holi emas.
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VOKAL IJROSI FANINING TARIXIY PAYDO BO'LISHI VA EVOLYUTSIYASI
Annotatsiya

Ushbu maqolada tarix davomida vokal ijrochiligi fanining rivojlanishi va taraqqiy etishining qizigarli sayohatiga nazar
tashlanadi. Uning kelib chigishini gadimiy sivilizatsiyalardan hozirgi zamongacha kuzatib boradigan ushbu tadgigot vokal ifodasi
sohasidagi badiiylik va ilmiy tushunish o'rtasidagi o'zaro bog'liglikni o'rganiladi. Adabiyotlarni har tomonlama ko'rib chigish,
tarixiy tahlil gilish va tadgiqot metodologiyalarini tekshirish orgali ushbu magola vokal ijrochiligi fanining ganday
rivojlanganligi va uning ijrochilar va tadgiqgotchilar uchun ganday ta'sir ko'rsatishi hagida yaxlit nugtai nazarni tagdim etishga
qgaratilgan.

Kalit so‘zlar: VVokal ijrosi, tarix, fan, evolyutsiya, san'at, texnika, akustika, pedagogika.

HISTORICAL EMERGENCE AND EVOLUTION OF THE SCIENCE OF VOCAL PERFORMANCE
Annotation

This article delves into the fascinating journey of the development and progression of the science of vocal performance
throughout history. Tracing its origins from ancient civilizations to modern times, this study explores the interplay between
artistry and scientific understanding in the realm of vocal expression. Through a comprehensive literature review, historical
analysis, and examination of research methodologies, this article aims to provide a holistic perspective on how the science of
vocal performance has evolved and the implications it holds for both performers and researchers.

Key words: Vocal performance, history, science, evolution, artistry, technique, acoustics, pedagogy.

UCTOPUYECKOE BOSHUKHOBEHHUE U 9BOJIIOLIUSA HAYKHU O BOKAJIBHOM UCITOJIHEHUAU
AHHOTaALUA
JlaHHas cTaThs MOTPYXAeT B YBIICKATEIbHBIA IyTh Pa3sBHTHS H Iporpecca HAyKd O BOKaje Ha NMPOTHKEHHH BCEW MCTOPHH.
IIpocnexxuBast CcBOE NPOHMCXOXKICHHE OT APEBHUX [HMBWIIM3AIMI IO COBPEMEHHOCTH, 3TO HCCIEIOBAHUE HCCIEAYeT
B3aUMOJICHCTBHE MEXIY apTHCTH3MOM M HaydHBIM MOHHMaHUEM B cepe BOKaJIHHOTO BhIpakeHUs. biarogaps BCeCTOPOHHEMY
0030py JUTEpaTypbl, HICTOPUIECKOMY aHAJIM3y M M3YYEHHMIO METOOJOTHH MCCIENOBAaHMUs, 3Ta CTAaThsl MPHU3BaHA NPEIOCTaBUTh
LEJIOCTHBIM B3IJISAJ HAa TO, KaK pa3BUBajach Hayka O BOKaJle M KakOe 3HAUEHUE OHA UMEET Kak JJIsl MCIOJHHUTENeH, TaK W Jis

HCCIeI0BaTeNeH.

KnroueBsble ciaoBa: BokaapHoe HCIIOJTHUTECIIBCTBO, UCTOPHA, HAYKA, OBOJIIOLINA, ADTUCTU3M, TCXHUKA, aKYCTUKA, IEJaroruka.

Introduction. The symbiotic interplay between the
realms of science and art has been an influential force in
shaping various domains of human knowledge and expression
across the annals of history. Amid this intricate tapestry of
intellectual pursuits, the realm of vocal performance emerges
as an exemplar, showcasing the captivating fusion of artistic
ingenuity and rigorous scientific exploration. This article
embarks on a captivating journey to unravel the origins and
evolutionary trajectory of the science of vocal performance,
casting a luminescent beam upon its historical foundations,
noteworthy luminaries who have shaped its course, and the
profound metamorphosis it has wrought upon the very essence
of the art of singing.

Human civilization, since its earliest origins, has been
propelled by an insatiable curiosity to decipher the mysteries
of the world around us. The quest for understanding has led to
the dual emergence of artistic expression and scientific
investigation, both of which have taken distinct yet
harmonious pathways through time[1]. As we traverse the
intricate alleys of history, the symbiosis of science and art
becomes palpable, with each domain informing, enriching,
and complementing the other. Among the remarkable
intersections of these spheres, the science of vocal
performance stands as a compelling testament to the intricate
dance between artistic finesse and scientific rigor.

Intrinsically entwined with the human experience,
vocal expression has served as a conduit for emotions,
narratives, and cultural legacies. The rich timbre of a voice,
capable of traversing octaves and encapsulating the deepest of
emotions, has enthralled audiences since time immemorial[2].
Yet, this beguiling artistry was not content to remain
unexplored by the probing minds of those who sought to
decipher its inner workings. Thus, the science of vocal
performance emerged, its nascent roots stretching back to
antiquity, where civilizations such as the Greeks and Romans
ventured to codify the techniques and principles that underpin
masterful vocal renditions.

This article embarks on an odyssey through time,
unearthing the vestiges of vocal science's infancy and tracing
its evolution through the corridors of history. The quest for
vocal excellence in ancient societies led to early treatises that
laid the groundwork for vocal pedagogy, delving into matters
of breath control, vocal resonance, and the very physiology of
the vocal apparatus. The Renaissance period ushered in a
revival of interest in the art of singing, concurrently igniting a
curiosity about the scientific foundations that governed vocal
prowess[3]. Visionaries of this epoch sought not merely to
sing but to comprehend the intricate mechanisms that
facilitated vocal resonance, projection, and control.
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The 19th century heralded a watershed moment in the
articulation of vocal science, with luminaries like Manuel
Garcia pioneering the systematic study of vocal anatomy and
physiology. Through his pioneering efforts, Garcia unveiled
the enigmatic workings of the vocal tract, illuminating the
profound connection between physiological processes and
artistic vocalization. This epochal stride laid a foundation
upon which subsequent generations would build, fusing
empirical exploration with artistic aspiration in unprecedented
ways.

Continuing this harmonious synthesis, the 20th
century saw the marriage of technological advancements with
the art of vocal performance. The advent of tools like the
spectrograph enabled researchers to visualize the intricate
acoustics of vocalization, unveiling the subtleties of pitch,
resonance, and formants. This technological marvel, akin to a
musical stethoscope, penetrated the very heart of vocal
expression, deciphering its melodic pulse and resonant
harmonies with unparalleled precision.

As vocal science advanced, its embrace expanded to
encompass a panoply of disciplines, transcending the confines
of anatomy and acoustics. The interplay between psychology
and vocal performance unearthed the psychological
underpinnings of stage fright and the emotional cadence of
vocal delivery. Neurological explorations delved into the
brain's symphony, unraveling the enigmatic symphony that
orchestrates the act of singing. The amalgamation of these
disciplines fostered a holistic understanding of vocal
performance, a harmony between the tangible and the
intangible, the empirical and the emotive.

In this intricate mosaic of vocal science's evolution, it
becomes evident that the journey has been one of perpetual
refinement, where each epoch bequeathed its insights to
subsequent generations. The contemporary landscape finds
itself at the confluence of tradition and innovation, where
cutting-edge technologies wielded by vocal scientists
harmonize with the timeless wisdom etched in historical
treatises[4]. The implications of this evolution resonate across
domains, casting their influence on vocal pedagogy, artistic
interpretation, and even therapeutic applications.

The stage thus set, this article unfurls before us a
captivating narrative, replete with milestones of discovery,
resonance of vocal cords, and the crescendo of human
creativity. It invites us to traverse the contours of history,
exploring the synergy between the ethereal strains of artistic
expression and the analytical precision of scientific endeavor.
In the subsequent sections, the expedition continues,
traversing the corridors of time to explore the research
methodologies that have propelled our understanding of vocal
science, the empirical insights gleaned, and the pathways that
beckon us toward a future where art and science continue their
harmonious embrace.

Literature review. The historical tapestry of vocal
performance unfurls its intricate threads, leading us on a
journey that traverses epochs and civilizations, each
contributing a unique chord to the harmonious symphony of
vocal science. Anchoring our exploration in antiquity, the
annals of Greece and Rome reveal the nascent tendrils of
vocal prowess[5]. Here, early treatises emerged as
torchbearers, illuminating the path with discussions on vocal
techniques, the art of breath control, and the enigmatic
interplay of emotions in the realm of singing. Evident even
then was the recognition of the intimate relationship between
technique and sentiment, an understanding that would resonate
through the corridors of time.

As the Renaissance period cast its effervescent light
upon human intellect, the ember of vocal aesthetics was
rekindled. A renewed reverence for vocal expression breathed
life into artistic pursuits, catalyzing an era where the pursuit of

beauty met the incisive gaze of scientific inquiry. This
confluence proved transformative, opening Vvistas of
exploration into the intricate tapestry of vocal anatomy and the
resonant reverberations of acoustics. The scientific exploration
of vocal prowess thus commenced, tracing lines that would
shape vocal science's journey through the ages.

Vocal pedagogy, emerging as a prominent discipline,
cradled the evolving science of vocal performance. The 19th
century witnessed the ascent of scholars who would etch their
names onto the annals of vocal science. Among these
luminaries, Manuel Garcia stood as a visionary, peering deep
into the intricate mechanics of the vocal tract and the
enigmatic larynx[6]. His pioneering efforts to anatomize the
physicality of vocalization bestowed upon vocal science a
foundational cornerstone, fostering an unprecedented
comprehension of the artistry that resides within anatomical
nuances.

With the 20th century ushering in a mélange of
scientific progress, the exploration of vocal physiology surged
forward with unabated fervor. Technological innovations
became the maestro's baton, conducting a symphony of
discovery that uncovered the minutiae of vocal folds'
vibrations and the resplendent resonances that danced within
the vocal chamber. Precision became the lodestar, guiding
researchers to unravel the mysteries of vocal production with
unprecedented clarity.

Yet, the evolution of the science of vocal performance
transcended the confines of anatomy and acoustics. As the
century progressed, the orchestra of knowledge welcomed
new instrumentalists-psychology, neurology, and acoustics.
This interdisciplinary symposium unveiled a holistic vista,
wherein the human voice stood as a nexus of physiological
prowess, psychological resonances, and acoustic marvels. The
intrinsic harmony between disciplines illuminated novel
avenues for understanding the intricacies of vocal expression,
each discipline weaving its own strand into the intricate fabric
of knowledge.

In this journey through the annals of vocal science's
historical evolution, the review of literature resounds with a
resplendent chorus-a testament to humanity's ceaseless
curiosity and unwavering quest for mastery. From ancient
treatises to Renaissance rejuvenations, from Garcia's
anatomical revelations to the 20th century's technological
crescendo, the continuum of inquiry has sculpted a mosaic of
understanding that extends far beyond mere technique. The
interplay between technique, anatomy, acoustics, psychology,
and neurology has transformed vocal science into a vibrant
tapestry, where each thread contributes to the harmonious
whole-a whole that continues to resonate, inspire, and guide
the artistry and science of vocal performance into uncharted
realms.

Research methodology. At the heart of this
exploration lies a meticulously crafted research methodology
that unfurls the tapestry of vocal performance science's
evolution, guided by the hands of history. The trajectory of
this study is illuminated by the torch of historical
investigation, casting a discerning gaze upon the bygone eras
and echoing voices that have shaped this art-science amalgam.

To illuminate the journey from antiquity to modernity,
a historical research methodology serves as our compass.
Through a delicate dance between primary and secondary
sources, the evolution of the science of vocal performance is
resurrected from the annals of time[7]. Our journey through
epochs is accompanied by the reverberations of ancient
treatises, their wisdom transcending temporal boundaries.
These ancient manuscripts, etched with the ink of bygone
sages, offer a window into the vocal techniques, breath control
wisdom, and emotional tapestries that once adorned the stage
of vocal expression.
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The voyage does not halt in antiquity; it traverses the
Renaissance's artistic  rebirth, where vocal aesthetics
experienced a renaissance of their own. Drawing upon
historical vocal pedagogy manuals, we tread the path of vocal
training wisdom passed down through generations. These
manuals, akin to musical heirlooms, not only document the
techniques but also encapsulate the ethos of vocal training in
their pages.

As the chapters of history unfold, our voyage
culminates in contemporary scientific studies, each an
embodiment of humanity's tireless endeavor to fathom the
secrets of vocalization. Through the lens of modern science,
we peer into the depths of vocal anatomy, explore the
resonance of vocal chambers, and unravel the intricate dance
of vocal folds' vibrations. These studies, underpinned by
cutting-edge technology, afford us insights that the luminaries
of yesteryears could scarcely have dreamt of.

This methodology, an intricate mosaic of historical
excavation, unveils a comprehensive panorama of vocal
performance science's evolution. It binds together threads of
wisdom, insight, and empirical observation, creating a tapestry
that transcends epochs and disciplines[8]. As we tread this
path, the historical resonance of ancient treatises, the
whispered echoes of vocal pedagogy manuals, and the vibrant
pulse of contemporary research guide us toward a richer, more
nuanced understanding of the science that animates the art of
vocal performance.

Analysis and results. The scrutiny of our inquiry
unveils a remarkable transformation-an evolution that has
elevated the science of vocal performance from its nascent
roots to a thriving multidisciplinary domain, resplendent with
insights from anatomy, physiology, acoustics, psychology, and
pedagogy. The synthesis of scientific enlightenment with
artistic pursuit has kindled a transformative alchemy, yielding
not only more efficacious training methodologies but also a
profound comprehension of the intricate layers that cloak the
tapestry of vocal expression.

At its inception, the science of vocal performance
ehisted in a primitive state-a rudimentary understanding of
vocal techniques that reflected the incipient steps of a journey.
Yet, the passage of time heralded a metamorphosis, birthing a
multidisciplinary realm where diverse strands of knowledge
intertwine. Anatomy, with its exploration of the vocal tract's
labyrinthine corridors, now informs vocalists of the very
physicality underpinning their melodic journeys. Physiology
breathes life into vocalization, unraveling the symphony of
muscular coordination, breath control, and resonance that
coalesce to birth vocal artistry.

Acoustics, the science of sound, weaves its
harmonious thread into the narrative, deciphering the
resonance, pitch, and timbre that elevate vocal utterances to
sonorous melodies. Psychology delves into the tapestry of
human emotions, unraveling the interplay between the artist's
sentiments and the audience's receptivity-a liaison that
underscores the emotive poignancy of vocal expression.

However, it is the marriage of scientific scholarship
with artistic endeavor that constitutes the fulcrum of this
evolution. The union has birthed a new paradigm, enriching
vocal pedagogy with a profound understanding of the
mechanics, psychology, and emotional hues of vocal
expression. This synergy has fostered an environment wherein
vocal training methods transcend the realm of dogma,
embracing scientific insights to nurture the vocal instrument
with unprecedented precision.

The transformative power of technology stands as a
sentinel of progress. Advancements in visualization have
gifted vocalists and researchers alike with an unprecedented
vista-a real-time expedition into the inner workings of vocal
production[9]. These technological marvels unveil the

previously concealed choreography of vocal folds, revealing
their vibrations, tensions, and harmonies with unparalleled
fidelity. This visual symphony has not only refined vocal
techniques but also become a compass for identifying and
addressing vocal disorders, ushering a new era of precision in
diagnosis and treatment.

As our analysis unfolds, it is evident that the evolution
of the science of vocal performance stands as a testament to
the tenacity of human curiosity and the harmonious interplay
of disparate disciplines. The progression from rudimentary
techniques to a multidisciplinary nexus mirrors the trajectory
of human understanding-a trajectory that continues to ascend,
unlocking the hidden intricacies of vocal expression. The
integration of scientific insights with artistic aspiration has
breathed life into vocal pedagogy, ensuring that vocalists
navigate their melodic odysseys with not only the resonance of
passion but also the precision of scientific enlightenment.

Conclusion and recommendations. The odyssey of
the science of vocal performance unveils a profound
symbiosis-a dance between the ethereal grace of art and the
methodical precision of science. This entwined journey
encapsulates the essence of human exploration, revealing the
captivating tapestry woven when artistic expression and
empirical inquiry intertwine. As we cast a retrospective glance
upon this expedition, several imperatives emerge, guiding us
toward a future where the harmonious interplay between art
and science continues to flourish.

The evolution of the science of vocal performance is
far from stagnant; it is an ever-evolving saga. It is imperative
that this journey remains collaborative, a congregation of
minds that bridges the chasm between vocal artists, educators,
and scientific explorers. This synergy, characterized by mutual
learning and shared insights, bolsters the holistic growth of the
discipline. Vocal artists infuse the scientific landscape with a
nuanced understanding of the intricacies of vocal expression,
while educators and scientists offer the tools of empirical
observation and rigorous analysis. It is this collaboration that
ensures the nurturing of the vocal arts, safeguarding their
heritage while embracing the advancements that contemporary
science affords.

A cornerstone of progress lies in the integration of
traditional vocal pedagogy with the luminescence of cutting-
edge scientific revelations. This fusion enhances not only the
efficacy of vocal training but also safeguards the vocalists'
well-being. The confluence of age-old wisdom and modern
understanding creates a holistic approach that empowers
vocalists to navigate the demands of their art with resilience
and finesse. This integration reframes vocal pedagogy from
being a static doctrine to a living, breathing entity—one that
evolves with every scientific revelation and artistic innovation.

The corridors of the future beckon us toward an
exciting realm-an intersection where vocal science meets
artificial intelligence and machine learning. The marriage of
these technologies holds the promise of personalized vocal
training regimens, crafted with meticulous precision. The
analysis of vocal data through Al algorithms has the potential
to decode the subtleties of each individual's vocal instrument,
charting a course that aligns with their unique strengths and
challenges. This nascent avenue of exploration can
revolutionize vocal training, heralding an era where virtuosity
is nurtured through algorithms, and human potential is
unleashed through the synergy of man and machine.

In summation, the odyssey of the science of vocal
performance is a testament to the harmonious resonance of
human creativity and intellectual inquiry. As the baton is
passed to the next generation of vocalists, educators, and
researchers, the imperative of collaboration shines ever
brighter-a collaboration that fuses artistry with empirical rigor,
safeguards tradition while embracing innovation, and
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unleashes the potential of Al to enhance human expression.  with every note sung, every insight gleaned, and every horizon
The journey, it seems, is perpetual—a symphony that unfolds  yet to be explored.

SoaprwWNE
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TURKIYADA TA’LIM VA DIN MASALALARI
Annotatsiya

Magqolada Turkiyadagi ta’lim tizimining o’ziga Xos xususiyatlari unga nisbatan xalqning munosabati shuningdek ta’lim
munosabatlarini olib borishda dinning ahamyati, diniy ta’limni aks ettirgan. Turkiyani Mustaqillika erishgandan so’ng yuz
bergan ta’lim islohotlari. YI ga a’zo bo’lish uchun ta’lim standardlari va dasturlarini Yevropa ta’lim standardlariga moslab qayta
yo’lga qo’yilishi. Biroq uzoq yilli say-harakatlariga qaramasdan unga azolik bo’yicha ko’zlangan maqgsadga erisha olmagach,
hokimyat tepasiga kelgan Adolat va Taraqqiyot partiyasi ta’limni o’ziga xos modelini tanladi. Butun ta’lim tizimi ayniqsa oliy
ta’limda islom ta’siri sezilar darajada kuchaydi. Yuqori rahbar lavozimlarga din, e’tiqodiga qarab tayinlanadigan bo’ldi. Oldin
Yevropa davlatlariga qarab o’z yo’lini belgilagan Turkiya endi Yaqin Sharqdagi qo’shnilari bilan aloqalarni yaxshilash
choralarini ko’rdi. Qo’shnilari bilan nafaqat siyosiy tomonlama balki fan,ta’lim, madanyat, tibbiyot sohalarida hamkorlikni
yo’lga qo’yib, “yumshoq kuch”ni eksplatatsiya qilmoqda.

Kalit so‘zlar: Maorif, ta’lim, maktab ta’limi va oliy ta’lim, “Yumshoq kuch”, Turkiya, Adolat va Tarqqiyot partiyasi, Turk
modeli, Yaqin Sharq, Y1, din masalalari, madrasalar.

BOIIPOCBHI OBPA3OBAHMUS U PEJIMT'UU B TYPIIUHN
AHHOTAIHS

B craTbe oTpaxxeHB 0COOCHHOCTH CHCTEMBI 00pa3oBaHMs B TypIuu, OTHOIICHUE K HEH Hapona, a Takke 3HAUYCHUE PENIUTHH U
pEIMIHO3HOTO 00pa3oBaHMs B BEAGHHM 00pa3oBaTelbHBIX OTHOmEeHHH. OOpa3oBarenbHble pedOpMBl, POU30IIESIIINAE MOCIEe
obperennst Typrmeil He3aBucMMOCTH. BoccraHoBneHne oO0pa3oBaTeNBbHBIX CTAHIAPTOB M MHPOrpaMM B COOTBETCTBHU C
€BpOIEHCKIMH 00pa30BaTeNbHBIME CTaHAapTamu it wieHctBa B EC. OxHako, HecMOTps Ha MHoroneTHue ycmmws, [laptus
CIPaBEUTMBOCTU M PA3BUTH, IPHUIIEANIAs K BEPIIMHE NPaBUTEICTBA, HE JOCTUIIIA IIEN 00pa30BaHMs U BHIOpana COOCTBEHHYIO
Mozens oOpasoBaHus. Bes cmctema o0pazoBaHHs, OCOOCHHO BBICIIEE, HAXOAWIACH MOJ 3HAYMTENHHBIM BIMSHHEM HCIAMA.
Bricokne pykoBofsIITe TOMKHOCTH Ha3HAYAINCh HA OCHOBE PENUTHH U yoexnenuil. Typuus, paHee onpeenuBIIas CBOH IyTh B
CTOPOHY €BpPOIEHCKHUX CTpaH, Terephb MPUHsIIa MEephl 110 YIYy4IIEeHUI0 OTHOLICHUH cO CBOMMHU coceasiMu Ha bmmxxem Bocroke.
OHH 3KCIUTYaTUPYIOT «MATKYIO CHITY», Halla)kKUBasi COTPYAHMYECTBO CO CBOMMH COCEISIMH He TOJBKO B MOJUTHYECKOI cepe, HO
U B 0011aCTH HayKH, 00pa30BaHUsl, KYJIbTYPBl U MEAULMHBL.

KmroueBbie ciioBa: OOpa3zoBaHue, IIKOJIBHOE M BbICIIee oOpa3oBaHue, «Msirkas cuia», Typuws, Ilaptus cnpaBemianBocTH 1
pa3BUTHA, Typeukas Mojaenb, bimkauit Bocrok, EC, Bompocs! penmuruu, Meapece.

THE MATTERS OF EDUCATION AND RELIGION IN TURKEYI
Annotation

In the article, the characteristics of the education system in Turkey, the people's attitude towards it, as well as the importance of
religion and religious education in conducting educational relations are reflected. Educational reforms that took place after the
independence of Turkey. Re-establishment of educational standards and programs in line with European educational standards
for EU membership. However, despite many years of efforts, the Justice and Development Party, which came to the top of the
government, did not achieve the goal of education, and chose its own model of education. The entire education system,
especially in higher education, has been significantly influenced by Islam. High leadership positions were appointed based on
religion and belief. Turkey, which previously determined its path towards European countries, has now taken measures to
improve relations with its neighbors in the Middle East. They are exploiting "soft power" by establishing cooperation with their
neighbors not only politically, but also in the fields of science, education, culture, and medicine

Key words: Education, school education and higher education, "Soft power", Turkey, Justice and Development Party, Turkish
model, Middle East, EU, religious issues, madrassas.

Kirish. Har bir mamlakatda uning salohiyatini  Bundan ko’zlangan asosiy magsad g’arb yutuqlarini o’rganish

belgilab beradigan soha bu — yoshlarga bo’lgan siyosat va
ta’lim hisoblanadi. Turkiyani ham o’ziga xos jihatlaridan biri
ham — ta’lim hisoblanadi. Mustagqillikka erishgunga gadar
Turkiyada arab tilini ta’siri katta edi. Mustaqillikdan so’ng
xalifalikka xos bo’lgan barcha urf-odatlardan voz kechildi shu
qatorda arab tilidan ham. Yangicha yevropaga xos bo’lgan
madaniyat ko’rinishlari kirib kela boshladi. Bular sirasiga —
yevropacha ismlar, yevropacha kiyinish, ayollarga bir gator
erkinliklar, yevropa ta’lim standardlari Turkiyaga joriy etildi.

bilan bir gatorda Y1 azoligiga erishish ham yotar edi. Biroq bu
0’z samarasini bermadi. Rajjep Tayyip Erdog’an va uning
partiyasi Adolat va Taraqqgiyot partiyasi kelgach shargga
tomon yaqinlasha boshladi. Ilk harakatlarini ta’limga diniy tus
berishdan boshladi. Erdog’anning o’zi ham dinga bo’lgan
munosabati jiddiy bo’lganligi sababli davlat boshqaruvi va
oliy ta’limda ham kadr tanlashda dinga bo’lgan munosabatiga
qarab lavozimlarga qo’yildi. Turkiya — islomlashgan
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demokratik va dindan butunlay ajralmagan holda ta’limni
yo’lga qo’ygan davlatga aylandi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Turkiya
dunyoning ko’plab davlatlari tomonidan katta giziqish bilan
kuzatiladi. uning “yumshoq kuch” vositalarining muhim bir
elementi sifatida ta’lim va dinning o’rni benihoyatda katta. Bu
sohani keng tadgiq etgan olimlar sirasiga quydagilar kiradi.
B.Ari, O. Cakiroglu, , M.Melekoglu, D. Cakmak,
A.Cavkaytar, S. Celik, N. Clark, M. Demirbilek, H. Demircan,
R. Olgan, Z.Elik kabi turk olimlari ahamyatga molikdir.

Muhokama va natijalar. Turkiya ham madaniy ham
tarixiy jihatdan juda boy davlat hisoblanadi. O’zining ta’lim
tizimida ham keskin o’zgarishlarni amalga oshirdi. Y| ga
kirishga intilayotgan davlat sifatida Bu magqola ittifogga
kirishga ikmon beradigan ta’lim o’zgarishlarini va teng
hambkor bo’lishi uchun kerakli o’zgarishlarni ko’rsatib beradi.

Shuningdek, Turkiya ta’limi-oliy ta’lim, maxsus ta’lim
siyosati, o’qituvchilarni tayyorlashni gamrab olgan. 1923 -
yilda dunyoviy davlat deb e’lon qgilingandan so’ng ta’limda
dinning rolida bir qancha o’zgarishlarga guvoh bo’ldi. YI ga
kirish uchun o’ziga xos ta’lim dasturlarini tasdigladi. Shunga
qaramay, bir gancha to’siglar mavjud. U barcha uchun
kamsitmaydigan va teng imkonyatli ta’limni ta’minlashda
inson huquqlari masalasini ko’rib chiqishi darkor.

Qisgacha tarixiga nazar tashlaydigan bo’lsak,
Usmoniylar imperyasi davrida ta’lim ehtiyojlari turli xil ta’lim
gildiyalari va madrasalar tomonidan qondirilgan Sulton
Mehmed 1363 yilda Istanbulda Usmonli madrasalar o’rasida
eng tanigli madrasaga asos soldi. U saroy uchun maxsus
kadrlarni tayyorlaydigan hozirgi universititetlarga teng
bo’lgan muassasa edi. 1838 yilda  Sulton Mahmud Il
boshlang’ich va undan kiyingi ta’limga asosan o’qitishni taklif
qildi. 1923 yilda esa Respublika tashkil etilgandan so’ng
Turkiya tarixidagi muhim bir vogea yuz berdi. Bu 1924 yilda
qabul qilingan Ta’limni birlashtirish to’g’risidagi qonun edi.
Bu gonun G’arbiy Yevropa ta’lim tizimi negizida yaratilgan
edi[1].

Yagona til, din, etnos, madaniyatga asoslangan yangi
millatni yaratish uchun vositalar sifatida alohida ta’limga
etibor garatilgan. Shuningdek, Modernizatsiyalashtirish va
millatni shakillantirishda muhim vazifa sifatida ko’rildi[2].

Maktab ta’limining tuzilishi

Turkiya markazlashtirilgan boshgaruv tizimiga ega.
1973 yilgi Milliy ta’lim to’g’risidagi asosiy gonunga asosan
Milliy Ta’lim vazirligi, o’rta ta’lim va maktabgacha ta’lim
tizimiga masul edi.Ta’lim qo’mitasi o’quv dasturini va
darsliklarni ishlab chiqar edi. Oliy ta’lim konsulligi va uning
qo’mitalari oliy ta’lim siyostiga javobgar edi.

Holbuki, Oliy ta’lim tashkiloti muassasalarni nazorat
qgilar edi[3]. Turkiya ta’limni nazoat giladigan 3 ta muhim
hujjatni qabul qildi. Bular: Milliy Ta’lim vazirligiga
mo’ljallangan strategik dastur (2010-14). Bu umumiy o’rta va
uzoq muddatli ta’lim magsadlariga mo’ljallangan. O’ninchi
taraqqgiyot dasturi (2014-18) — ta’limni qamrab oladigan
umumiy boshqgaruv strategyasi[4]. Besh yillik boshlang’ich
ta’lim barcha fuqarolar uchun 1923 yildan buyon majburiy[5].
2012-yildagi islohotlardan kiyin majburiy ta’lim 4 yildan
iborat 3 bosqichda amalga oshiriladigan 12 yillikka o’tildi.

Yangi gonun belgilangan magsadga zid o’laroq qattiq
tanqidlarga uchradi[6]. O’quvchilarni 12 yil maktabda olib
golgandan ko’ra ularni 4 yilini kasbiy ta’limga yo’naltirishni
tanqidchilar ta’lab qilib chiqishdi. O’g’il bolalar va gizlarni

o’qishga qabul qilish bo’yicha tafovut kamaydi. Yana bunga “
gani qizlar olg’a maktabga” tashabbusi ham o’z hissasini
qo’shdi. Aynigsa uzoq hududlarda istiqomat giladigan qizlarni
maktabga jalb gilinish muhim ahamyatga egadir.

Din, Sekulyarizm va inson huquglari

Ta’lim Adolat va Taraqqiyot partiyasining diniy
konservativlari va sekularistlar o’rtasida doimiy bahsli bo’lib
kelgan. Rejjep Tayyip Erdog’an 2014 yilda 52 foiz ovoz bilan
saylovlarda g’alaba  qozondi. = Kamolizmning  biroz
hukumronligidan so’ng U diniy huquglar bayroqdori bo’ldi.
2014 yilda 1 bir yarim million talaba imom xatiblar maktabiga
qabul qilindi.Unda bolalar va qizlar alohida o’qitilgan holda
maxsus o’quv dasturi bilan birgalikda haftada 13 soatini islom
ko’rsatmalariga bag’ishlaydi.[7]

Diniy ta’lim tufayli yuzaga kelgan muammolar
Yevropaning inson huquglari bo’yicha sudigacha yetib bordi.
Natijada Turkiya katta e’tibor tortdi. Turkiya bo’yicha YI
tomonidan tayyorlangan ma’lumotlar diniy ta’limga urg’u
berilganini ko’rsatadi. Asosiy masalalar YI ning tanqidiga
uchradi. Aynigsa Xalq ta’limida diniy darslarni majburiy
qgilinishi katta tangidlar keltirdi.[8] Bazi fundamental isnon
huquglari 9-moddasida belgilab qo’yilganidek Yevropa Inson
Huquqlari Konvensiyasi asosida himoya gilinadi. Bu bandda
ta’limni dindan holi ekanligi 2-moddasida esa ota-ona bola
ta’limi uchun masul deb belgilangan. Yani ularning shaxsiy
etiqodiga asosan farzandlarini o’qishini ta’minlash huquqi
mavjud. Hech kim ta’lim olish huqugini inkor etmaydi.

O‘qitish va ta’limga aloqador bo’lgan o’ziga tegishli
vazifalarni bajarayotganda davlat ulaning falsafiy va diniy
qarashlarini inobatga olgan holda bolalar o0’qishini
taminlaydi.[9] Alaviy musilmonlar Turkiya aholisining 15-
20% tashkil giladi. Ular Islomning sunniy ogimida bolalarini
o’qitilishini xohlamaganlari uchun Yevropa inson huquglari
bo’yicha sudga norozi bo’lib murojaat qildi. Dunyoviy ta’lim
vakillari  yoshligidan o’quvchilarga diniy ta’limni o’rgatib
borish kerak deb hisoblardi. Islom boshlang’ich maktabda
o’qitiladi.

Xulosa. Yevropa komissiyasi 2013 yilgi hisobotiga
ko’ra Turkiya ta’lim tizimida ancha sezilarli o’zgarish yuz
berganini ma’lum qildi. Oliy ta’limdagi yutuqlari oshgan
bo’lsada Yevropa kutganidan pastroq ko’rsatkichni qayd
etdi[10]. YT davlatlari bilan teng huquqli a’zo bo’lib kirish
uchun Turkiyaning istigbollariga nisbatan keltirilgan yaxshi
xabar hisoblanadi. Birog, u davlatlar bilan tenglashish uchun
hali bir gancha ogsayotgan sohalari mavjud.

Tinimsiz urinishlar barcha uchun teng, kamsitishga
yo’l qo’ymaydigan ta’lim darajasiga erishish. Shuningdek
qizlar ta’limini ogsayotgani, shahar va gishloglarda o’qitish
darajasini teng tashkil gilinmaganligi, ta’limga sarflanayotgan
sarmoya OECD ko’rsatkichlaridan past qolayotganligi
Turkiyani orqaga tortayotgan og’riqli nuqtalari hisoblanadi.
Ta’limning barcha jabhalarida islom tasiri  oshib
borayotganligi, demokratik prinsiplarni cheklanayotganligi
aynigsa oliy ta’limda kadrlar masalasiga diniy tushinchasidan
kelib chiqgan holda ishga olish o’qitish g’arb tomon
qo’yilayotgan gadamlarini cheklab qo’ymoqda. Buni aynigsa
Tayyip Erdog’an va uning partiyasi bo’lgan AKP ning
hokimyatga kelish davridan boshlab kuchayib ketdi.
Demokratik qadriyatlar va islom qadriyatlari o’rtasidagi
muvozanat buzilmoqda. Bu esa 0’z navbatida g’arb bilan
alogalarni yomonlashtirmoqda.
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OMMAVIY AXBOROT VOSITALARINING BUGUNGI KUNDAGI ROLI
Annotatsiya
Ushbu magolada ommaviy axborot vositalarning inson ijtimoiy hayotidagi roli va uning tadqiqi borasidagi garashlar aks etgan.
Bunda ommaviy axborot vositalari turlarining jamiyatga ta’siri va uning foydalanuvchilarning ijtimoiy-madaniy garashlarining
shakllanishida tutgan orni hagida fikr yuritilgan. Magolada ommaviy axborot vositalarining roli lingvistik talgin gilingan.

Kalit so‘zlar: radio studiyalar, gazeta, internet, jurnalist, bloger.

THE ROLE OF THE MEDIA TODAY
Annotation
This article expresses opinions on the study of the media's impact on human social behavior. It is explored how different media
forms affect society and how they help people create their social and cultural perspectives. The article interprets the function of

mass media linguistically.

Keywords: radio studios, newspaper, Internet, journalist, blogger.

POJIb CMU CET'OJHA
AHHOTAIHS
B naHHOH cTaThe OTpaXKCHBI B3MIIAABI HA POJIb CPEJCTB MAacCOBOW HH(MOpMAMK B CONMAIBHOW JKH3HH YCIOBEKa W €€
uccnenopanune. OOCyk naeTcsi BIMSHUC TUIIOB MeIua Ha OOIIECTBO U €ro pojb B (JOPMUPOBAHUM COIMAIBHBIX U KYJIBTYPHBIX
B3MJISAJIOB MOJIb30BaTeeil. B cTaThe MMHTBUCTHYECKH OCMBICICHA POJIb CPECTB MacCOBOI HH(pOPMAIHH.
KnioueBble ciioBa: pagnoctyau, razera, IHTepHET, )KypHAIUCT, 6Jorep.

Darhagigat, bugungi zamonaviy rivojlanayotgan
mamlakatlarda ommaviy axborot vositalarining ahamiyati
shubhasiz juda muhim ro’l o’ynaydi. Bugungi dunyoda
ommaviy axborot vositalari huddi ozig-ovgat va kiyim-kechak
kabi zarur bo'lib goldi va bu bugungi kundagi jamiyatimizni
mustahkamlashda muhim rol o'ynaydi. Ommaviy axborot
vositalari zamonaviy jamiyatning "ko'zgusi” sifatida garaladi
va bizning hayotimizni shakllantiradigan ommaviy axborot
vositalaridir. Sababi, ommaviy axborot vositalarisiz biz butun
dunyo bo’ylab tarqalayotgan yangiliklatdan va undagi
kongilochar tokshoulardan yoki bosh vagtimizni yanada
mazmunli o’tkazish uchun foydalanadigan gazetadagi
boshqgotirmalardan foydalana olmaymiz. Bular ommaviy
axborot vositalarining asosiy manbalardan biri sanaladi.

Ommaviy axborot vositalarining magsadi shundaki u
odamlarni dolzarb, geografik jihatdan yangi vogealar hagida
xabardor gilish va eng so'nggi axborotlar, g'iybat va moda
hagida gapirib berishdir. Ommaviy axborot vositalari
quyidagilar uchun mas’ul:

1 ma'lumot (xalgga yetkaziladigan axborot )

2 ta'lim (ta’lim sohasiga oid ko’rsatuvlar)

3 o'yin-kulgi (tok-shoular,komediyalar)

4 reklama(barcha turdagi yangi
mahsulotlar,)

5 Jamiyat gismlarining korrelyatsiyasi

Shuningdek ko’pgina rivojlanayotgan mamlakatlar
hayotida ommaviy axborot vositalari siyosiy, ijtimoiy ,
igtisodiy va madaniy sohalarda ham juda muhum vazifani
bajaradi. Masalan jurnalistlar ommaga ular uchun gizigarli va
muhim bo’lgan xilma- Xil ijtimoiy-siyosiy, iqgtisodiy yangilik
va dunyodagi barcha halglarning madaniyatini, urf odatlari
kabi yangiliklarni taminlab beradi. Shuningdek, radio
studiyalar omma uchun juda qiziq bo’lgan ijtimoiy-Siyosiy

xabarlar  yoki

axboratlar, qizigarli shoular, musiqa dasturlari, tug’ilgan kun
tabriklari, qiziqarli savol javob viktorina o’yinlar va
hakozolarni tagdim qgiladi. Ommaviy axborot vositalarining
turi hisoblangan gazeta va dunyo bo’yicha juda keng
tarqalgan, qulay foydalanish imkoniyatiga ega bo’lgan
turlardan biri internet sanaladi. Umuman olganda ommaviy
axborot vositalari butun dunyoga axborot yetkazuvchi vosita
hisoblanadi.

Tehnologiya rivojlanayotgan ko’pgina davlatlarda
ommaviy axborot vositalaridan biri bo’lmish kompyuter
vositalari, uyali telefonlar, smartfonlar, internet bugungi kunda
millionlab odamlar hayotining ajralmas qismiga aylanib
bormogda. Shu kabi kommunikatsiya vositalari bugungi kunda
media diskursni tadbiq giluvchi jurnalist va bloggerlarning
doimiy yo'nalishi bo’libgina qolmasdan balki bugungi kunda
ularning asosiy mehnat quroliga va butun dunyo bilimlarini
0°zida mujassam etgan maslahatchi, kutubxona va elektron
entsiklopediyasiga aylandi. Chunki jurnalistlar, blogerlar va
xalg ham ommaviy axborot vositalarining bu kabi turidan
bemalol har ganday sharoitda yoki istalgan joyda
foydalanishimiz mumkun bundan tashqari bu vositalar orgali
uzoq masofadagi odamlarga rasm jo’natish yoki juda muhum
bo’lgan xabarlarni bir zumda uzatishimiz mumkin.

Shuni takidlab aytish joizki, ommaviy axborot
vositalari kerakli yoki zarur bo’lgan ma’lumotlarni targatish
uchun keng kuchga ega hisoblanadi. Bunga misol tarigasida
shuni aytishimiz mumkinki internet foydalanuvchilari butun
dunyoda bo’lib turgan axborotlarni bir necha sonyalarda ham
bilish imkoniyatiga ega. Bugungi kunda kompyuter vositalari
va uyali telefonlar muhbirlarga ularning gayerda bolishidan
gat’iy nazar axborotni gazeta, jurnal yoki radio-televideniega
sanogli dagigalarda etkazib berish imkoniyatini yuzaga
keltiradigan vositalardan biriga aylangan[1].
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Ommaviy  axborat  vositalarining  dunyodagi
faoliyatiga nazar tashlasak bir gancha tilshunoslar uning
rivojlanishida  o’zining katta hissalarini  qo’shishgan.
Jumladan, Britanyalik tilshunos V.Arnoldning takidlashicha
ammoviy axborot vositalari deb atashimiz mumkin bo’lgan
narsalar bular- yangiliklar, hujjatli filmlar, jurnal dasturlari,
siyosiy ijtimoiy ishlar fanlar va boshgalar hisoblanadi. U
o’zining tadqiqot ishlarida Avstraliya va Amerika Qo’shma
Shtatlaridagi  1992-1993 villardagi radio stansiyalardagi
yangiliklar, televideniya va matbuotdan ham bir gancha
misollar gilgan ya’ni yangiliklarni qay usulda tadbiq qilishni,
ulardagi etika estetika kabi harakatlarga nazar solgan[2].

Normen Feyerklauf media matnlarni tilini tahlil gilgan
ya’ni ularning Grammatik jihatdan to’g’riligiga gaplarni gay
ulusda foydalanish kerakligiga ko’proq etibor qaratgan va
eshittirishlarda  aytilgan  yangiliklarni  tok  shoularni
shuningdek, matbuotda yozilganlarni —ommaviy axborot
vositalarining chigishiga oid uchta savolni ganday yoritish
mumkinligini ko’rsatadi.

Dunyo (hodisalar, munosabatlar va boshgalar) ganday
tasvirlanganligi

Dastur yoki hikoyada ishtirokchilarning o’rnatilgan
identifikatsiya roli (muxbirlar, tomoshabinlar, uchunchi
shaxslar)

Muxbir auditorya, expert auditorya yoki siyosatchi
tamoshabinlar o’rtasidagi munosabatlar ganday bo’lishini
yoritib ko’rsatgan[5].

Jahon tilshunoslaridan bo’lgan Barzer va Leeuvan
0’z tadqiqotlarida “Tasvirlar so’zlarga qaraganda ustinlik
qiladi, ya’ni bog’liq voqgealar birinchi navbatda visual tarzda
sodir bo’ladi” deb takidlab o’tgan[7] .

Yana bir tilshunosimiz Straumon ommaviy axborot
vositalarida tildan foydalish usullari tilshunoslar uchun juda
katta qiziqish uyg’otib kelmoqda deb u media diskursning
grammatik tuzilishining alohida turlariga va intonatsiyasiga
etibor garatgan. Bundan tashqari gazeta sarlavhalari 0’ziga xos
sintaktik xususiyatga ega ekanligi uzoq vyillardan beri
tilshunoslarning etiborini tortib kelmoqda degan nazaryani
ilgari surgan.

Tilshunos olim Hartli asosiy etiborini yangiliklarning
lingvistik visual jihatlariga asoslangan semiotik kodlar va
konventsiyalarga qaratadi ya’ni yangiliklarni qay yo’sinda
efirga uzatilishi, boshlovchining yani jurnalistning sharxi,
sahna va har bir detallarga alohida etibor garatadi. Film
sharxlarida esa undagi media nutg, operatorlar sharhiga
alohida etibor qaratib, 0’z etiborini shu kabi media matnlarga
jalb qiladi.

Yana bir tilshunosimiz E.Goffman o’zining tadqiqot
ob’ektini radio boshlovchilarga qaratadi. Ya’ni ularning
nutgiga, ohangiga, intanatsiyasiga etiborini garatadi.

I.F.Uxvanova-Shmygova media siyosatga ko’p
etiborini garatadi va uning so'zlariga ko'ra, siyosiy nutgning
semantik-asosiy tadgigotlari umuman zamonaviy nutq hagida

ham, xususan, siyosiy nutq hagida ham muhim material
berishi mumkin. Jamiyat rivojlanishining ushbu bosgichida
siyosiy nutqga xos bo'lgan belgilarni aniglash, shuningdek,
siyosiy nutgning tarixiy va milliy-o'ziga xos xususiyatlarini,
ma'lum uslublar, turlar, shakllarning uzluksizligi yoki
uzluksizligini aniglash kerak deb fikr bildiradi.

Biz bilamizki Siyosiy nutq degani bu jamiyatdagi
barcha siyosiy nutglari majmui hisoblanadi. Jumladan mavjud
ijtimoiy munosabatlar tizimini mustahkamlovchi yoki uni
begarorlashtiradigan hokimiyat nutqi, kontr-diskurs, ommaviy
ritorika hisoblanadi.

Bundan ko’rinib turibdiki ommaviy axborot vositalari
borasida bir qancha olimlarimiz o’zlarining tadqiqot ishlarini
olib borganlar.

Ommaviy axborot nutgi nima degan nazaryaga
dastlabgi keng tushunchani Debra Sputilnik izoh berib o’tgan
ya’ni uning takidlashicha ommaviy axborot nutgi bu
to’g’ridan- to’g’ri mulogat emas balki yuzma-yuz mulogatdir
deb aytib o’tgan.

Bugungi kunga kelib ommaviy axborot vositalarini —
shu jumladan ommaviy axborot vositalari, nashrlar va
boshgalar — ma'lum muammolarni keltirib chigaradigan va
jamoatchilik o'rtasida munozaralarni keltirib chigaradigan har
ganday usul sifatida keng tushunilishi mumkin. Qaysidir
ma'noda olib qaraydigan bo’lsak barcha ommaviy axborot
vositalari shunchaki o'zining muhim tabiati vazifasini bajarish
hususiyatiga ega. Ya’na muhum bo’lgan hususiyatlardan biri
bu ommaviy axborot vositalari ma'lum bir slant yoki ma'lum
bir ob'ektiv orgali ma'lumot targatmasa, unda bu ommaviy
axborot vositalari deb hisoblanmaydi. Media diskursda nashr
turi bitta bo’lib u turli ommaviy axborot vositalari 0'z ishlarini
turli yo'llar bilan bosma nashrlarda nashr etiladi va targatiladi.
Masalan, onlayn bloglardan radio va televizion
ko'rsatuvlarigacha.

Fanlararo nugtai nazardan garasak ommaviy axborot
vositalariga bag'ishlangan ko'plab monografiyalar, darsliklar,
tahrir gilingan jildlar va ilmiy ishlar mavjud. Shu asosda
media tadgiqotlar, tizimli funktsional tilshunoslik, semiotika,
nutq tahlili, tangidiy nutq tahlili va kognitiv tilshunoslikka oid
ma’lumotlar bazasi shakllangan. Ushbu va boshqga ko'plab
tadgiqotlarda turli xil yondashuvlar, usullar va nazariyalarni
go'llagan holda ommaviy axborot vositalarida nutg va uning
ko'plab janrlari va janr turkumlari tahlil gilingan[2].

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak ommaviy axborot
vositalarisiz zamonaviy jamiyatning rivojlanishi mumkin
emas, chunki ularing yordami bilan nafagat ma'lumotni
og'zaki, vizual va boshgacha talginda uzatish va tarqatish,
balki tomoshabinlarning ko'ngilocharligi va
tomoshabinlarning ko'ngil ochishi kabi funktsiyalar ham
amalga oshiriladi. Demak jamoatchilik fikrini shakllantirish
ham amalga oshirilmoqda. Shu munosabat bilan “Ommaviy
axborot vositalari kommunikatsiyasi” va “OAV nutqi” kabi
tushunchalarga alohida e’tibor qaratish lozim.
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IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TASAVVURLARDA OILAVIY MUNOSABATLAR KONTEKSTIDAGI
ZO‘RAVONLIKKA MOYIL XULQ-ATVOR KO‘RINISHLARI: IJTIMOIY-PSIXOLOGIK SO‘ROVNOMA TAHLILI
Annotatsiya
Magqolada oiladagi zo‘ravonlikni yuzaga kelishida oilaviy nizolarni ta’sirini o‘rganish masalalari davlat va jamiyat oldida turgan
muhim dolzarb vazifalardan sanalgani bois mazkur tadqiqotning ushbu bosgichida oiladagi zo‘ravonlik, uning turlari, sabablari,
o‘rganish magsadida dastlab maxsus tuzilgan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma asosida respondentlarning fikrlari o‘rganildi.
Shuningdek IPS yordamida olingan empirik ma’lumotlar, dastavval bizga, tinch hamda notinch oilalar kategoriyasini ajratishga
imkon berayotgani qayd etildi. Keyingi navbatda esa oila a’zolaridan biri (odatda bu er yoki ota)ning iqtisodiy-ijtimoiy
pozitsiyasini boy berishi va iqtisodiy tanglik vaziyatida rejalashtirilmagan farzandning tug‘ilishi natijasida shakllangan abyuzer

shaxs xususiyatlari aniqlandi.
Kalit so'zlar: zo'ravonlik, oila, empiric ma’lumot, IPS, natija, vaziyat, shaxs.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PERCEPTIONS OF VIOLENT BEHAVIOR IN THE CONTEXT OF FAMILY
RELATIONSHIPS: A SOCIAL-PSYCHOLOGICAL QUESTIONNAIRE ANALYSIS
Annotation

In the article, the study of the impact of family conflicts on the occurrence of family violence is one of the most important tasks
facing the state and society, so at this stage of this research, family violence, its types, causes, social - the opinions of the
respondents were studied based on a psychological questionnaire. It was also noted that the empirical data obtained with the help
of IPS allow us to distinguish between the categories of peaceful and troubled families. Next, the characteristics of an abusive
personality formed as a result of the loss of the economic and social position of one of the family members (usually the husband
or father) and the birth of an unplanned child in a situation of economic stress were determined.

Key words: violence, family, empirical data, IPS, result, situation, person.

COUUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHUE NNPEACTABJEHUSA HACUJBbCTBEHHOI'O TIOBEJIEHUS B
KOHTEKCTE CEMEWHBIX OTHOIIEHU: COLUAJIBHO-IICUXOJOTMYECKUI AHKETHBIN
AHHOTaIUA
B cTarhe M3yueHHe BIUSHHS CEMEHHBIX KOH(JIMKTOB HA BOSHUKHOBCHHE CEMCHHOTO HACWIIUS SIBISCTCS OJHON M3 BayKHEHIIMX
3a/1a4, CTOSIIMX Tepel] TOCYIapCTBOM M OOIIECTBOM, MOATOMY Ha JIAHHOM dTare JaHHOTO HCCIENOBaHHS pPacCMaTpPUBACTCS
ceMeHHOe HACWIHe, €ro BUABI, NMPHUYUHBI, COIMAIbHBIE - MHEHHS PECIIOHIICHTOB M3y4ajHCh Ha OCHOBE ICHXOJIOTHYECKOTO
ompocHuKa. Taroke OBUIO OTMEUEHO, YTO SMIIMPHYECKHE NaHHBIE, moiydeHHble ¢ momonipio WIIC, mo3BoisAOT pa3zinuyatsh
KaTerOpHH MHPHBIX H HeOmaromomydHeIx cemeil. Jlamee ompemensianch XapaKTEpUCTUKH aOBIO3UBHOM  JTMYHOCTH,
(hopmupyIOIIEiics B pe3ylbTaTe MOTEPH IKOHOMHYECKOTO M COLUATILHOTO MOJIOKEHHUS OTHOTO M3 WICHOB CEMBH (Jallle MyXa WIH

0TIa) U POXKICHHS HE3aIUTaHMPOBAHHOTO peOeHKA B CUTYAIlM S KOHOMHYECKOTO CTpecca.
KiroueBble ci1oBa: Hacuiue, ceMbst, smnupuieckue nanusie, UIIC, pe3ynbprar, cutyaius, 4eJI0BeK.

Kirish. Mamlakatimiz psixolog olimlari,  munosabatlarda yuzaga keladigan zo‘ravonlik uning kelib
G*.B.Shoumarov, V.M.Karimova, A.M.Jabbarov,  chigish omillari va sabablari yuzasidan yetarlicha ilmiy
F.A.Akramova, M. A.Utepergenov, N.A.Sog’inov, tadqiqotlar o‘tkazilmagan.

O‘.B.Shamsiyev, M.H.Fayziyeva, R.N.Hikmatillayeva, Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. IPS ning dastlabki

X.K.Karimov, N.X.Lutfullayeva, Sh.S.Murotova,  “Hozirgi paytda ganday faoliyat turi bilan shug‘ullanasiz?”
Z.A Rasulova, F.R.Ro‘zikulov, M.S.Tovbayeva, savoliga olingan natijalar quyidagicha. Jumladan, sinovlarda
U.S.Saribayeva, M.S.Salayeva, X.U.Abdusamatov  ishtirok etgan respondentlardan 112 nafari (38,75 foizi) hech

S.Sh.Ummatovalar tomonidan tomonidan tomonidan olib  gayerda ishlashmasa (ulardan ayollar — uy bekasi sanalsa,

borilgan ilmiy izlanishlar jarayonida er-xotin munosabatlarida
nizolar va ularning oila muhitiga ta’siri, psixik rivojlanishiga
ta’siri, o‘zbek oilalarida ota-ona va farzand munosabatlarining
o‘ziga xos etnopsixologik xususiyatlarini aniglash oilada
shaxslararo munosabatlar farzand tarbiyasi ijtimoiy persevtiv
jarayonlariga ta’siri, ota-ona va bola munosabatlarining
yoshga oid xususiyatlari, turli tartibli oilalarda farzandlarining
ijtimoiylashuvi  o‘rganilgan  bo‘lsada, birogq oilaviy

erkaklar — vaqtincha ishsiz yoki mavsumiy ish bilan
shug‘ullanishadi), 94 nafari (32,53 foizi) ayni vaqtda xususiy
tadbirkorlik  bilan  mashg‘uldir (3.1-rasmga  garang).
Shuningdek, 82 nafari (28,37 foizi) tadqiqot ishlari olib
borilayotgan davrda pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanishi
ma’lum bo‘ldi. Faqatgina 1 nafari (0,35 foizi) boshqa
(nafagada, 2-guruh nogironi) soha vakili hisoblanadi (3.1-
rasmga garang).
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3.1-rasm. IPS ning 1-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

Tahlil va natijalar. IPS ning “Quyida berilgan tasdiglardan qay biri Sizning oilangiz moliyaviy holatiga yaqinroq
keladi?” degan 2-savoliga respondentlarning javob ko‘rsatkichlari quyidagicha bo‘ldi (3.1-jadvalga garang).

IPS ning 2-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

Shkalalar

hatto ozig-ovqatga yetmaydi

sotib olish muammoliroq

mulk (uy) sotib ola bilamiz
Jami

oziq-ovqatga yetadi, ammo kiyim-kechak va uzoq muddat foydalaniladigan tovarlarni

ozig-ovqat, kiyim-kechak va uzoq muddat foydalaniladigan maishiy buyumlar sotib
olishga yetadi, ammo qimmatbaho narsalar (mashina, uy) xaridiga yetmaydi
biz hech ganday muammosiz, hamma narsani (shu jumladan, mashina yoki ko‘chmas

3.1-jadval.
Soni Foizi
1 0,35
156 53,97
116 40,14
16 5,54
289 100,0

Tadgiqot metodologiyasi. Aniglanilishicha, faqatgina
1 nafar (0,35 foiz) sinaluvchi o‘z daromadi yoki oylik nafaqa
puli (ijtimoiy yordamni ham qo‘shib hisoblaganda) “hatto
ozig-ovqatga yetmasligi” ma’lum bo‘ldi.  Sinaluvchi-
ekspertlarning 156 nafari (53,97 foizi) o‘z daromadini “ozig-
ovqatga yetadi, ammo kiyim-kechak va uzoq muddat
foydalaniladigan tovarlarni sotib olish muammoliroq” deb
hisoblaydi. 116 nafari (40,14 foizi) respondent o°zining
daromadini oila byudjeti rejasi asosida sarflasa “oziq-ovqat,
kiyim-kechak va uzoq muddat foydalaniladigan maishiy
buyumlar sotib olishga yetadi, ammo gimmatbaho narsalar
(mashina, uy) xaridiga yetmaydi” deb baholaydi. Sinaluvchilar
ichida tadbirkorlik faoliyati, asosiy faoliyat turi sanalgan
respondentlarimizdan 16 nafari (5,54 foizi) o‘z shaxsiy va
(yoki) oilaviy moliyaviy imkoniyatlarini yuqori baholashib,

“biz hech qanday muammosiz, hamma narsani (shu jumladan,
mashina yoki ko‘chmas mulk (uy) sotib ola bilamiz” degan
javobni berishgan (3.1-jadvalga garang).

Tadqiqot jarayonida sinaluvchilardan “Sizningcha siz
yashayotgan hudud oilalaridagi shaxslararo munosabatlarda
oilaviy zo‘ravonlik mavjudmi yoki yo‘q??” deb so‘ralganda,
sinaluvchi ayollar va erkaklarning javoblari quyidagicha
bo‘ldi. Natijalarga ko‘ra, jami 289 nafar sinaluvchilardan
252 nafar, ya’ni 87,2 foizi yashash hududlaridagi oilalarda oila
a’zolarining o‘zaro munosabatalrida oilaviy zo‘ravonlik
mavjudligini tasdiglab “ha” javobini, 28 nafar (9,7 foiz)
sinaluvchi esa rad etib “yo‘q” javobini, 9 nafari (3,1 foizi)
ikkilanib, “javob berishga qiynalaman” javobini berishgan
(3.2-rasmga garang).

siz vashay budud oi

oilaviy

2oravonlik maviudmi yoki yo'q?

Wha Hyo'y Mjavob berishga giynalaman

3.2-rasm. IPS ning 3-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

Tadqiqotda ishtirok etgan sinaluvchilarning 98 nafari
(33,9 foizi) “jismoniy zo‘ravonlik”, ya’ni do‘pposlash, kuch
ishlatish orqali kamsitish va boshqalar ekanligini, 112 nafari
(38,8 foizi) “igtisodiy zo‘ravonlik”, ya’ni pul vositalari bilan
manipulyatsiya qilishlarini, oilaning bir a’zosini boshqa bir
a’zosiga iqtisodiy qaramligini, 79 nafari (27,3 foizi) esa
“jinsiy zo‘ravonlik”, ya’ni zo‘rlash, jinsiy alogaga majburlash
va boshqgalar deya javob berishdi (3.4-rasmga garang).

Nazariy tahlillarimizdan, hamda gender tengligi
masalalari bo‘yicha mutaxassis K.Aliyeva tadqiqotlaridan ham
ma’lumki, o‘zbekiston sharoitida oilaviy zo‘ravonlikka doir
turli qarashlar mavjud. Masalan, K.Aliyeva (2021)
tadqiqotlarining ko‘rsatishicha, 9,6 foiz respondentlarning
fikriga ko‘ra, ba’zida er xotinining qilayotgan ishlaridan
asabiylashsa yoki g‘azablansa, xotini bilan janjallashsa, u
xotinini turtishga yoki urishga haqli hisoblanadi. 18,8 foiz
respondentlar esa, bu savolga “bilmayman” deb javob
berishgan. Bundan tashqari, oilaviy = zo‘ravonlikka
ayollarning sabr-toqat qilish masalasi yuzasidan savol
berilganda, unga quyidagicha javoblar olingan: 4,5 foiz
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respondentlar “ayol o‘z oilasini saqlab qolish uchun
zo‘ravonlikka sabr qilishi kerak”ligiga to‘liq qo‘shilishini,
11,6 foizi respondentlar esa wushbu fikrni ma’qullashini
bildirganlar [114;88]. Shuningdek, “Ijtimoiy fikr” respublika
jamoatchilik fikrini o‘rganish markazi (2021) so‘rovlarida
ishtirok etgan “sinaluvchilarning aksariyati er tomonidan
xotinga nisbatan jismoniy kuch ishlatilishiga yo‘l qo‘yib
bo‘lmaydi, deb hisoblaydi. Biroq o‘zbekistonliklarning
jamoatchilik fikrida xavotirli tendensiya ham kuzatiladi:
10,3 foiz respondentlar ayrim hollarda kuch ishlatish mumkin,
deb hisoblaydilar. Ularning fikriga ko‘ra, ayol o‘z xatti-
harakati bilan erini kuch ishlatishga majbur gilgan hollarda
jismoniy zo‘ravonlik holatiga yo‘l qo‘yish mumkin” [114;88].

Biz tomonimizdan olib borilgan tadqgiqotlarda ham
ba’zi respondentlar “oilada zo‘ravonlikka umuman yo‘l qo‘yib
bo‘lmaydi”, deb hisoblashsa, boshqa birovlari esa
“zo‘ravonlikni ayrim ko‘rinishlarini oilani biror a’zosini
tarbiyalash, g‘amxo‘rlik ko‘rsatish sababidan oqlash
mumkin”, deb bilishadi.

Achinarlisi shundaki, har ikkala tadgiqotda ham
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“zo‘ravonlikka sabr qilish, ko‘z yumish va umuman, ayollar
tomonidan oilasini saglab qolish uchun unga chidash” holatlari
kabi fikrlar tasdig‘ining, ya’ni streotiplarning mavjudligi

oilaviy zo‘ravonlikka qarshi
ulkan to‘siq sanaladi.

kurashishga xalaqit beruvchi

3.4-jadval.

IPS ning 8-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

Shkalalar
zo‘ravonlikning har qanday ko ‘rinishi “zo‘ravonlik hisoblanadi”

zo‘ravonlikning ayrim ko‘rinishlarini “yoqlasa bo‘ladi”

javob berishga qiynalaman
Jami

Soni Foizi
128 44,29
122 42,21

39 13,50
289 100,0

IPS ning tugallanmagan jumla ko‘rinishidagi “Sizga qaysi fikr yaqinroq ...” savoliga sinaluvchilarning 128 nafari
(44,29 foizi) “zo‘ravonlikning har qanday ko‘rinishi zo‘ravonlik hisoblanadi” deb tasdiglashgan, 122 nafari (42,21 foizi)

“zo‘ravonlikning ayrim ko‘rinishlarini yoqlasa bo‘ladi” deya baholashgan, 39 nafar (13,50 foizi) esa

“javob berishga

giynalaman” deya o‘z javob variantini berishib, jamiyatimizda, yanayam aniqrog‘i yashash hududimizda uchraydigan oilaviy
zo‘ravonlikka doir turlicha ijtimoiy tasavvurga ega ekanliklarini namoyon qilishgan (3.4-jadvalga garang).
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| Avtingehi, siz mahallangizda oilaviy zo‘ravoulik holati bilan bogfliq vogealarni bilasizmi?

Shabilanan  Byo'q, duch kelmaganman

3.5-rasm. IPS ning 9-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

IPS ning “Aytingchi, siz mahallangizda oilaviy
zo‘ravonlik holati (masalan, qarindosh, do‘stlar, tanishlar,
hamkasblaringiz va boshqalar) bilan bog‘liq voqealarni
bilasizmi?” degan savoliga 286 nafar (98,96 foiz) respondent
oilaviy zo‘ravonlik holatlarini bevosita yashab turgan
hududlarida yaqin qarindoshlar, do‘stlar, tanishlar, hamkasblar
va boshqalar orasida uchratishganini, ya’ni “ha” tasdig‘ini
berishgan bo‘lsa, 3 nafar (1,04 foiz) sinaluvchi esa “yo‘q”,
duch kelmaganman degan javobni qayd etishgan. Shuningdek,
tadqiqotda ishtirokchilar sodir bo‘lgan zo‘ravonlik holatlarini
bir necha ko‘rinishlarini ham sanab o‘tishgan (3.5-rasmga
garang).

Shuningdek, qachonlardir sinaluvchilarning qarindosh,
do‘stlar, tanishlar, hamkasblaringiz va boshqalar bilan sodir
bo‘lgan oilaviy zo‘ravonlik holatlarida qaysi turdagi oilaviy

zo‘ravonlik sodir etilganini aniqlash magsadida “Siz bilgan
zo‘ravonlik holatlarida oilaviy zo‘ravonlikning ganday
ko‘rinishlari namoyon bo‘lgan?” degan savol bilan murojaat
qilindi va bunda ishtirokchilarga bir necha javobni
belgilashlari mumkinligi eslatib o‘tildi.

Tadqiqotimizdan ma’lum bo‘lishicha,
sinaluvchilarning fikricha, bugungi kunda zo‘ravonlikning
turli ko‘rinishlari namoyon bo‘lmoqda, jumladan, 168 nafar
(58,13 foiz) sinaluvchining qarashicha yaqin qarindoshi,
do‘stlari, tanishlari, hamkasblari va boshqalar bilan sodir
bo‘lgan oilaviy zo‘ravonlik “jismoniy zo‘ravonlik”, 119 nafari
(41,18 foizi) nazdida “iqtisodiy zo‘ravonlik” va yana 2 nafari
(0,69 foizi)ning ta’kidlashicha “jinsiy zo‘ravonlik”
ko‘rinishida namoyon bo‘lgan (3.5-jadvalga qarang).3.5-
jadval.

IPS ning 10-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

Shkalalar

jismoniy zo‘ravonlik
igtisodiy zo‘ravonlik

jinsiy zo‘ravonlik

Jami

Soni Foizi
168 58,13
119 41,18
2 0,69
289 100,0

IPS ning “Sizga tanish bo‘lgan va oilaviy zo‘ravonlikka uchragan jabrdiydalar Sizdan yordam so‘rab murojaat
qilishganmi?” degan 11-savoliga berilgan javoblarni tadqgiqotning ilmiy yangiligi sifatida qayd etishimiz mumkin. Masalan,
oilaviy munosabatlar kontekstida yuzaga kelgan zo‘ravonlik holatlari bo‘yicha yuqoridagi savolga

sinaluvchilarning 86 nafari (29,76 foizi) “ha,

murojaat qilishgan” javobini

berishgan (3.6-rasmga qarang).

Tadqiqotimizning ko‘rsatishicha, erkak va ayollarning oilada shaxslararo munosabatlarga kirishishlarida quyidagi o‘ziga xos
xususiyatlarni zo‘ravonlikning kelib chiqish sabablari va omillari sifatida qarash o‘rinli ekan.
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1
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3.6-rasm. IPS ning 11-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

IPS ning navbatdagi “Oilaviy munosabatlarda siz va
oilangizning boshqa a’zolari o‘rtasida, masalan, umr
yo‘ldoshingiz, ota-onangiz, bolalaringiz bilan qanchalik
darajada janjal va kelishmovchiliklar bo‘lib turadi?, degan 14-
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savoliga sinaluvchilarning javoblari quyidagicha bo‘ldi (3.7-
rasmga garang). Xususan, respondentlarning 107 nafari
(37,02 foizi) “ha, juda tez-tez (haftada bir necha marotaba)”,
92 nafari (31,83 foizi) “odatda oyda 2-3 marotaba”, 73 nafari
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(25,27 foizi) esa “vaziyatga qarab, yarim-yilda bir necha
marotaba”, 15 nafari (5,19 foizi) “juda kam, vyilda 2-3
marotaba”, fagatgina 2 nafari (0,69 foizi) “yo‘q, janjal
bo‘lmaydi” degan javoblarni berishgan (3.7-rasmga garang).
“Tasavvur qiling, qo‘shnilaringizdan biri o‘z oila

a’zolaridan biriga shafqatsiz munosabatda bo‘lishmoqda, u
yoki bu turdagi zo‘ravonlik ko‘rsatishmoqda (jismoniy,
iqtisodiy, ma’naviy, jinsiy). Bunday holatda siz qanday yo‘l
tutasiz?” deyilgan IPS ning 15-savoliga berilgan javoblar
quyidagichadir (3.7-jadvalga garang).3.7-jadval.

IPS ning 14-savoli yuzasidan respondentlar javobi (n=289)

Shkalalar Soni Foizi
aralashmayman 32 11,07
aralashaman va ichki ishlarga xabar beraman 93 32,18

aralashaman va jabrlanuvehiga kerak joylarga murojaat qilishni
tavsiya gilaman

Jami 289 100,0

164 56,75

Tadgiqotda ishtirok etgan sinaluvchilarning 32 nafari (11,07 foizi) o‘zi guvohi bo‘lgan “jismoniy”, “iqtisodiy”,
“ma’naviy”, “jinsiy” kabi zo‘ravonliklarda “aralashmaslikni” ma’qul deb bilishsa, 93 nafari (32,18 foizi) faol fuqarolik
pozitsiyasida turib, “vaziyatga bevosita aralashib, tegishli huquq-tartibot xodimlariga xabar berishligini” ta’kidlashgan.
Shuningdek, 164 nafar (56,75 foiz) respondent “aralashadi, ichki ishlar yoki kerakli huquq-tartibot organlariga murojaat
qilishlikni jabrlanuvchining o‘ziga tavsiya etishar” ekan (3.7-jadvalga garang).

Xulosa va mulohazalar. Umuman olganda, ijtimoiy-psixologik tasavvurlarda oilaviy munosabatlar kontekstidagi
zo‘ravonlikka moyil xulg-atvor ko‘rinishlarini aniqlab berishga xizmat qilgan, mualliflik ishlanmasi sanalgan Ijtimoiy-psixologik
so‘rovnoma tahlili, galdagi vazifa sifatida, bizga notinch va avtokratik oilalarda er-xotin maqomini aniqlash zaruratini keltirib
chiqaradi. Bunday er-xotin munosabatlari kontekstida kuzatiladigan agressivlik o‘z navbatida zo‘ravonlikka moyil xulg-atvorni
shakllanishtirib, vaziyatga bilvosita uchinchi shaxslar ishtiroki qanday ekanligini empirik o‘rganishni taqozo etadi.
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BO‘LAJAK BIOLOGIYA O‘QITUVCHISINI INNOVATSION FAOLIYATGA TAYYORLASHNING HOZIRGI
HOLATI
Annotatsiya
Ushbu magqolada bo‘lajak biologiya o‘gituvchilarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashning dolzarbligi, biologiya fanidan
dars jarayonida innovatsion texnologiyalardan, axborot kommunikativ texnologiyalardan va zamonaviy pedagogik usullardan
samarali va keng foydalanish va amaliyotga joriy etish hozirgi zamon talabi ekanligi haqida bayon etiladi.
Kalit so‘zlar: biologiya, o‘qituvchi, innovatsion, faoliyat, fan, dars, texnologiya.

CURRENT STATE OF PREPARING THE FUTURE BIOLOGY TEACHER FOR INNOVATIVE ACTIVITY
Annotation
This article describes the relevance of preparing future biology teachers for innovative professional activities, the effective and
widespread use and implementation of innovative technologies, information and communication technologies and modern

pedagogical methods in the course of teaching biology.

Keywords: biology, teacher, innovative, activity, science, lesson, technology.

COBPEMEHHOE COCTOSIHUE ITOJATOTOBKHU BYAYILIEIO YYUTEJISI BUOJIOI' MU K MTHHOBALIMOHHOMN
JAEATEJBHOCTHA
AHHOTAIHS
B nmaHHOI cTaThe pacKpbiTa aKTyaJbHOCTh MOJATOTOBKH OYIYIIHUX YYHUTENel OHOJOTMU K WHHOBAIIMOHHOW MPOdeCcCHOHATbHOM
NIeSITebHOCTH, 3()()EKTHBHOMY M HIMPOKOMY HCIIONB30BAaHHIO W BHEAPECHUIO WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHKAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHI M COBPEMEHHBIX IEAarOrMIeCKUX METOJIOB B Kypce MPeToiaBaHusl OMOJIOTHH.
KnioueBsble cji0Ba: GHONOTHS, yIUTENb, HHHOBAIIOHHAS, IESITEIbHOCTD, HayKa, YPOK, TEXHOJIOTHSL.

Kirish.  Bugungi kunda bo‘lajak  biologiya
o‘qituvchilarni  innovatsion kasbiy faoliyatga metodik
tayyorlash dolzarb masalalardan biri bo‘lib, biologik ta’lim
jarayoniga innovatsion texnologiyalar, axborot
kommunikatsion texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy
etish vazifasi asosiy magsadlardan biri bo‘lib turibdi.

Tabily fanlar, jumladan, biologiyani o‘qitishda
zamonaviy elektron ta’lim resurslari, interaktiv dasturiy
vositalarning vizual va virtual imkoniyatlariga asoslangan
holda darslarni tashkil gilish, shuningdek, talabalarning olgan
nazariy bilimlarini rivojlantirishda, innovatsion texnologiyalar
asosida, bo‘lajak biologiya o‘qgituvchilariga ta’lim berish
jarayonida, bilim, ko‘nikma, malaka hamda qobilyatlarini
shakillantirish uchun axborot texnologiyalari vositalaridan
samarali, oqilona foydalanish hamda oliy ta’lim
muassasalarida, raqamli ta’lim muhitida zamonaviy pedagogik
va axborot — kommunikatsiya texnologiyalari yordamida
talabalarning axborot kompetensiyasini rivojlantirish, hozirgi
kunda dolzarb hisoblanadi.

Janubiy Koreyada o‘tkazilgan Xalqaro ta’lim forumida
2030 yilgacha gabul gilingan “Incheon declaration”da “Ta’lim
sifatini baholash jarayoni va vositalarini takomillashtirish,
erishilgan ~ natijalarni ~ aniglash ~ imkonini  beruvchi
mexanizmlarni amaliyotga joriy etish” konsepsiyasi asosida
fan va ta’lim yutuqlarini o‘quv materiallari mazmuniga
singdirib borish, fanlarni o‘qitish va sifatini oshirishga oid
innovatsion metodlarni va texnologiyalarni amaliyotga tatbiq
etish, amaliy-tatbigiy va tabiiy-ilmiy mazmundagi loyixalarni
amaliyotga joriy etish bo‘yicha ishlar olib borilmoqda. Jaxon
ta’limi va ilmiy tadqiqot muassasalarida, bo‘lajak biologiya
fani o‘qituvchilarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash

metodlarini  takomillashtirish bo‘yicha, innovatsion va
integrativ.  yondashuvlar asosida ilmiy tadgiqotlar olib
borilmoqda. Bo‘lajak  biologiya fani o‘qituvchilarini
innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorgarligining intellektual

salohiyatini oshirish, dunyogarashlarini boyitishda ularni
innovatsion ta’lim texnologiyalari, o‘qitishning yangi,
innovatsion shakl, metod va vositalari bilan tanishtirish,

pedagoglarda kashiy kompetentlik sifatlari va kreativ qobiliyat
mohiyati bilan yagindan tanishtirish muhim ahamiyatga ega.
Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini zamonaviy innovatsion
ta’lim texnologiyalarining tashkiliy, texnik va didaktik
imkoniyatlaridan xabardor bo‘lishlari, ta’lim amaliyotida
o‘qitishning innovatsion texnologiyalaridan foydalanish,
kompetentlik sifatlari va kreativlik qobiliyatini, izchil
rivojlantirib borish ko‘nikma-malakalarini hosil gilish uchun
sharoit yaratib qolmay, balki kasbiy faoliyatda ulardan
samarali foydalanish borasidagi malakalarining
mustahkamlanishini ham ta’minlaydi.

Adabiyotlar  taxlili. Innovatsiya  (inglizcha
innovation) - yangilik kiritish, yangilikdir. A.l.Prigojin
innovatsiya deganda muayyan ijtimoiy birlikka — tashkilot
aholi jamiyat guruhga yangi nisbatan turg‘un unsurlarni kiritib
boruvchi maqgsadga muvofiq o‘zgarishlarni tushunadi. Bu
innovator faoliyatidir. Innovatsion texnologiyalar pedagogik
jarayon hamda o‘qituvchi va talaba faoliyatiga yangilik
,0‘zgarishlar kiritish bo‘lib ,uni amalga oshirishda asosan
interfaol metodlardan to‘liq foydalaniladi.

Tadgiqochilar (A.1.Prigojin, B.VSazanov,
V.S.Tolstoy, Kruglikov, A.S.Axiezer, N.PStepanov) va
innovatsion jarayonlar tarkibiy qisimlarini o‘rganishning ikki
yondashuvini ajratadilar: yangilikni individual mikrosathi va
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alohida- alohida kiritilgan yangiliklarni o‘zaro ta’siri
mikrosathi . Birinchi yondashuvda hayotga joriy yetilgan
gandaydir yangi g‘oya yoritiladi. Ikkinchisi yondashuvda
alohida — alohida Kkiritilgan yangiliklarning o‘zaro ta’siri,
ularning birligi raqobati va oqibati natijasida birining o‘rnini
ikkinchisi  egallashidir. ~ Olimlar  innovatsion jarayon
mikrotuzilmasini  tahlil  gilishda hayotning  davriyligi
konsepsiyasini farglaydilar bu konsepsiya yangilik kiritishga
nisbatan o‘lchanadigan jarayon ekanligidan kelib chiqadi.

V.A Slastinin yangilik kiritishni magsadga muvofiq
yo‘naltirilgan yangilik yaratish, keng yoyish va foydalanish
jarayoni majmui, uning magsadi esa insonlarning ehtiyoji va
intilishlarini yangi vositalar bilan gondirish deb biladi. Oliy
ta’lim muassasalaridagi innovatsion jarayonlar V.A. Slastenin,
M.Mlevina, M.Ya.Vilenskiy tomonidan tadgiq etilgan. V.A.
Slastenin o‘qituvchining innovatsion faoliyatini tuzishda unga
akmeologik jihatdan yondashadi. Akmeologiya (akme ) —
yunoncha oliy nuqta, o‘tkir,gullagan yetuk eng yaxshi davr
degan ma’noni bildiradi. Innovatsion faoliyat tuzilmasi
tahlilida akmeologik yondashuv o‘qituvchining kasbiy
mahorati cho‘qqilariga erishuvida uning shaxsiy rivojlanish
gonuniyatlarini ochish imkonini beradi.

B.G.Annaev, N.V Kuzmina, A.A.Derkach kasbiy
faoliyatning samarasini oshirish bilan inson hayotining eng
ijodiy davrlari yetuklik bosqichlari to‘g risida fikr yuritadilar.

“Innovatsiya” va “innovatsion faoliyat” tushunchalari
ilmiy atamalarga nisbatan yaginda kiritilgan. 1lk marta —
“innovatsiya” tushunchasi XIX asrda madaniyatshunoslarning
tadgiqot ishlarida paydo bo‘lgan va bir madaniyatning ayrim
elementlarini boshgasiga kiritishni anglatgan. Uning mazkur
ma’nosi hozirga qadar etnografiyada saqlanib qolingan.

M.V Klarin “innovatsiya” tushunchasini nafaqat
yangiliklarni yaratish va targatish, balki mazkur yangiliklar
bilan alogador bo‘lgan qayta o‘zgarishlarga, faoliyat tarzidagi,
fikrlash uslubidagi o‘zgarishlarga ham tegishli ekanligini
tasdiglaydi.Yangiliklarni tasniflashda agar ta’lim-tarbiya
jarayonining murakkabligi, majmualigi va dinamikligi
inobatga olinsa, yanada ko‘proq murakkablashadi.

Tadgigot metodologiyasi. Bo‘lajak  biologiya
o‘gituvchilarni innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash
metodikasini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat. Tadgigotchilar tomonidan olib borilgan
ishlarda  innovatsion  faoliyat, pedagogik faoliyatga
innovatsion yondashish, innovatsion g‘oyalarni asoslash va
ularni amaliyotga samarali tadbiq etish, xorijiy mamlakatlar
hamda respublikada yaratilgan pedagogik innovatsiyalardan

xabaror bilish orgali pedagog faoliyatida ulardan faol
foydalanish  borasidagi amaliy harakatlar ~mazmunini
yoritilgan.

Taxlil va natija. Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarning
innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasini
takomillashtirish jarayoni belgilanib, pedagogik tajriba-sinov
ishlariga Termiz davlat pedagogika institutining biologiya
ta’lim yo‘nalishi talabalari jalb etilgan.

Tadqiqot natijalarining ilmiy ahamiyati bo‘lajak
biologiya o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayorlash
jarayonida innovatsion ta’lim muhitiga ta’sir ko‘rsatuvchi
pedagogik shart-sharoitlarninganiglanganligi; kashiy
tayyorgarligini takomillashtirishga yo‘naltirilgan interaktiv
ragamli ta’lim resurslari ta’lim jarayoniga tadbiq qilinganligi;
talabalarda  axborot  kompetensiyasini  shakllantirishga
yo‘naltirilgan zamonaviy dasturiy vositalarning mavjudligi
bilan izohlanadi. Biologiya ta’limida interaktiv vositalardan
samarali foydalanish shakllari va texnologiyalari asosida
talabalarning interaktiv vositalaridan foydalanish
ko‘nikmalarini ~ tarkib  toptirish,  ularning  axborot
kompetensiyasini rivojlantirish, bakalavriat ta’lim yo‘nalishida
ta’limning multimedia, intellektual o‘yin, virtual laboratoriya
texnologiyalari negizidagi interaktiv vositalardan
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foydalanishga yo‘naltirilgan o‘qitish metodikasining mazmuni
va texnologik asoslarini takomillashtirishda foydalanilgani
bilan izohlanadi.

Tadgigotning amaliy ahamiyati oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda,
bo‘lajak biologiya o‘qgituvchilarini innovatsion kasbiy
faoliyatga  metodik  tayyorgarligini  takomillashtirishga
yo‘naltirilgan innovatsion metodlar va dars ishlanma ishlab
chigilganligi, undan amaliyotda foydalanish; innovatsion
kashiy  tayyorgarlikni  takomillashtirishda  innovatsion
texnologiyalardan foydalanishning shakllantirilganligi va
ulardan o‘quv kurslari mazmunini hamda o‘quv reja va
dasturlarni  takomillashtirish, zamonaviy o‘quv-metodik
ta’minotni yaratish va ilg‘or ta’lim texnologiyalarini joriy
etishga xizmat qiladi. Tadqiqot davomida oliy ta’lim
muassasalari  talabalarining axborot kompetensiyasining
tarkibiy gismlari aniglandi.

-bo‘lajak biologiya fani o‘qituvchilarini innovatsion
kasbiy faoliyatga tayyorlash va axborot kompetensiyasini
rivojlantirishga xizmat qiluvchi ta’limning innovatsion
shartlari aniglandi va axborot kompetensiyasining to‘rt
komponenti tuzilishini taklif gilamiz: motivatsiyaviy, ijodiy,
umumiy pedagogik ,texnologik kismlarni kiritadilar. Bu esa
talabalarning o‘quv faoliyatlarida interaktiv ta’lim resurslari
bilan ishlash samaradorligini oshirish orqali biologiya o‘qitish
jarayonlarini tizimlashtirish  imkonini beradi. Tadgigot
davomida oliy ta’lim muassasalari talabalarining axborot
kompetensiyasining tarkibiy gismlari aniglandi.

-bo‘lajak biologiya fani o‘gituvchilarini innovatsion
kasbiy faoliyatga tayyorlash va axborot kompetensiyasini
rivojlantirishga  xizmat qiluvchi ta’limning innovatsion
shartlari aniqlandi va axborot kompetensiyasining to‘rt
komponenti tuzilishini taklif gilamiz: motivatsiyaviy, ijodiy,
umumiy pedagogik ,texnologik kismlarni kiritadilar

Tadgigot natijalarini joriy qilinishi. Bo‘lajak
biologiya o‘qituvchilarini innovatsion kasbiy faoliyatga
tayyorgarligi , innovatsion ta’lim muhitida, integrativ
yondashuv va axborot kommunikatsiya texnologiyalari
asosida talabalarning axborot kompetensiyasini rivojlantirish
bo‘yicha olingan ilmiy natijalarga asoslangan: bo‘lajak
biologiya fani o‘qituvchisining innovatsion kasbiy faoliyatga
tayyorlash  asosida, bo‘lajak o‘qituvchilarini  axborot
komretensiyasini rivojlantirishga xizmat qiluvchi ta’limning
innovatsion ta’lim muhiti aniglandi. Talabalarning axborot
kompetensiyasini  shakillantirish ~ darajalari ~ (Pedagogik
komretentlik, kasbiy, shaxsiy rivojlanish) motivlari kreativ,
texnologik va refleksiv komponentlar orqali
takomillashtirilgan;

innovatsion ta’lim muxitida bo‘lajak biologiya
o‘qituvchilarini intellektual qobiliyatlarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan elektron o‘quv-uslubiy platforma va amaliy
mashg‘ulotlarni ~ olib  borish uchun uz domenida
biologiyata’lim.uz veb sayti tashkil etildi.

“Biologiya o‘qitish metodikasi” fanining nazariy,
amaliy, metodik, didaktik, texnologik ko‘rsatkichlari,
darajalari va baholash mezonlari orqali bo‘lajak biologiya fani
o‘gituvchisining innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorgarlik
komponentlari aniqlangan; bo‘lajak biologiya o‘gituvchisini
biologiya  fanidan innovatsion kasbiy  faoliyatga
tayyorlashning metodik ta’minoti innovatsion strategiyalar
orgali integrativ yondashuv asosida takomillashtirilgan;
“Biologiya o‘qitish metodikasi” fanining didaktik ta’minoti
innovatsion faoliyat bosgichlari bo‘yicha asosida ishlab
chigilgan. Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarni innovatsion
kashiy faoliyatga tayyorlash metodikasining texnologiyasi
takomillashtirilgan; Axborot kommunikatsiya texnologiyalari
asosida tashkil etilgan kursni o‘gitishning tashkiliy-metodik
shakllantirish yordamida mashg‘ulotlarni o‘quv-tashkiliy
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tuzilmasiga raqamlashtirilgan ta’lim resurslar asosida
takomillashtirishga oid takliflar berilgan.

Natijada, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini kasbiy
faoliyatga tayyorlashda talabalarning axborot kompetentligini
oshirish imkonini yaratgan; Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini
innovatsion  kashiy  faoliyatga tayyorlashda axborot
kompetensiyasini rivojlantirishni takomillashtirish bo‘yicha
olingan ilmiy natijalar asosida: talabalarga innovatsion ta’lim
muhitida  axborotlar  bilan ishlash  kompetensiyasini
rivojlantirishni takomillashtirishga oid takliflar 5110400 —
Biologiya ta’limi bakalavriat ta’lim yo‘nalishiga “Biologiya
o‘qitish metodikasi” fanining Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligining (O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim vazirining

2021 yil 16-iyuldagi 311 — son buyrug‘i talabiga muvofiq
ishlab chiqgildi) 2022 vyil 27 avgustdagi kengashiga
tasdiglangan namunaviy dasturiga mos holda, tegishli o‘quv
fanining ishchi-o‘quv dasturi takomillashtirilgan; talabalarda
kashiy kompetentlik darajasining motivatsion, kommunikativ,
tashkiliy, kreativ, refleksiv, tahliliy komponentlarining
pedagogik imkoniyatlari garorlar  qabul qgilishni
rivojlantiruvchi, o‘zini-o°zi baholash va o°z kasbiy faoliyatini
loyihalashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid takliflar
“Biologiya o‘qitish metodikasi” fani mazmuniga singdirildi.
Natijada, biologiya ta’lim yo‘nalishi talabalarini axborotlar
bilan ishlash kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan va
ta’lim sifatini oshirishga erishildi.
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B nanHO# cTaThe npencTaBiieHb IpoOIeMbl paHHel GepeMenHocTH. [TogpocTkoBas GepeMEeHHOCTh — 3TO III00aIBHOE SBJICHHE C
CEphE3HBIMU MEIULUHCKUMH, COLUAIBHBIMU U SKOHOMHYECKUMH MOCIEACTBUSAMHU, KOTOPbIE MMEIOT YEeTKUE IPUYUHBL. Taxke
OTIPEAEINSAIOTCS] PHCKH U MTOCNIEICTBHUSI, KOTOPBIE MOTYT KOCHYTBHCS IOHOH MaTepH.
KuroueBble ciioBa: bepeMeHHOCTH, MATEPHHCTBO, COLMANIBHAS po0IeMa, peOEHOK, YXO/I, CEMBbSI, PUCK.

O’SMIRLIK DAVRIDAGI HOMILADORLIK VA ERTA TUG’RUQ HOLATLARI IJTIMOIY MUAMMO SIFATIDA
Annotatsiya

Ushbu magolada erta homiladorlik muammolari keltirilgan. O'smirlik davridagi homiladorlik - bu aniq sabablarga ega bo'lgan

jiddiy tibbiy, ijtimoiy va iqtisodiy oqibatlarga olib keladigan global hodisa. Shuningdek, yosh ona uchun ta’sir qilishi mumkin

bo’lgan xavf va ogibatlar ham aniglanadi.

Kalit so*zlar: Homiladorlik, onalik, ijtimoiy muammo, bola, parvarish, oila, xavf.

Kirish. O'smirlar homiladorligi - bu jiddiy ijtimoiy va
igtisodiy ogibatlarga olib keladigan global hodisa. Global
miqyosda erta tug’ruq darajasi kamaydi, biroq o'zgarish sur’ati
mintagalar bo'ylab notekis bo’ldi. Mamlakatlar o’rtasida va
mamlakat ichidagi darajalarda ham katta farglar mavjud.
O’smirlik davridagi homiladorlik, odatda, ma’lumot darajasi
past yoki igtisodiy ahvoli past bo’lganlar orasida yuqori
bo’ladi. Bundan tashqari, ushbu va boshqa zaif guruhlar
o’rtasida aynigsa sekin bo’lib, tengsizlikning kuchayishiga
olib keldi [1]. Bolalar nikohi va jinsiy zo’ravonlik qizlarning
homilador bo’lish xavfini oshiradi. Ko’pgina joylarda
kontratseptiv vositalarni olish va ulardan foydalanishdagi
to’siglar o’smirlarning istalmagan homiladorlikdan qochishiga
to’sqinlik qgiladi.

Balog’at yoshidan oldin ya’ni 18 yoshdan oldin sodir
bo’lgan homiladorlik o’smirlik yoshidagi homiladorlik yoki
erta homiladorlik hisoblanadi. Bu 0’z navbatida erta tug’ruqqa
sabab bo’ladi. Har yili dunyo bo’ylab 15 dan 18 yoshgacha
bo’lgan 21 millionga yaqin qiz homilador bo’lib,
rivojlanayotgan mamlakatlarda har yili ularning 12 millionga
yaqini tug’iladi [2]. Shu bilan birga, 10 millionga yaqin 0’smir
qizlar istalmagan homilador bo’lishi mumkin va deyarli 777
ming homiladorlik 15 yoshgacha bo’lgan gizlarda sodir
bo’ladi [3].

O’smirlar homiladorligining sabablari quyidagilardan
iborat:

+ reproduktiv salomatlik va huquglar hagida kam
ma’lumot;

* himoyasiz o0’smirlarga nisbatan jinsiy zo’ravonlik;

 erta turmush qurish va kontratseptiv vositalardan
foydalanish imkoniyati yo’qligi uchun oila yoki jamiyat
bosimi;

* maktabni sababli
ta’limning yo’qligi;

« ijtimoiy-igtisodiy ahvolning yomonligi; [4].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. So’nggi
yillarda o’smirlik davridagi homiladorlik jamiyatda qiziqish
uyg’otdi, bu ilmiy jurnallarda ham, ommaviy axborot
vositalarida ham o’z aksini topdi. Ko’pincha, o’smirlik
davridagi homiladorlik yoki erta tug’ruq bilan bog’liq holda,
quyidagi xususiyat qo’llaniladi: "Bolali bolalar". Bugungi
kunga kelib, turli sohalardagi ko’plab olimlar o’smirlik
davridagi homiladorlik fenomenini chuqur o’rganishlariga
garamay, o’smirlik homiladorlikning oldini olish masalasi hali
ham ochigligicha golmoqda [5].

Hozirgi vaqtda ushbu mavzu bo’yicha bir qator
tadgiqotlar ham olib borilmoqda, masalan, E.A. Lapteva 0’z
dissertatsiyasida o’smir onalar va ularning bolalari salomatlik
holatining klinik va psixologik xususiyatlarini o’rganadi,
S.Yu. Molchanova o’z tadqiqotida voyaga etmaganlarda
homiladorlikni tibbiy va ijtimoiy muammo deb hisoblaydi,
N.A.Samarets dissertatsiyasining bir qismi sifatida Qo’shma
Shtatlardagi bolalar va yoshlarning jinsiy tarbiyasini
o’rganadi.

Shunday qilib, erta homiladorlikning oldini olish
dolzarb ijtimoiy muammolardan biriga aylanib bormoqda,
bunga butun dunyo mutaxassislari doimiy qizigish
bildirmoqda, chunki voyaga yetmagan onalar homiladorlik va
tug’ishning salbiy tibbiy, psixologik, ijtimoiy oqibatlari
tufayli, tegishli yordamisiz deyarli o’limga olib keladigan,
onaning deviant xatti-harakati uchun alohida xavf guruhiga
aylanadi.

Tadgigot metodologiyasi. llmiy va uslubiy
adabiyotlarni tahlil gilish va sintez qilish, muammo bo’yicha
ijtimoiy-pedagogik tajribani tahlil gilish, umumlashtirish.

tashlab ketganligi tegishli
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O’zbekiston  Respublikasida erta  tug’ruq
holatlarining tahlili. Statistik ma’lumotlarga ko’ra, 2021
yilda 18 yoshga to’lmagan gizlar orasida 1 496 ta tug’ruq

holatlari gayd etilib, 2018 yilga nisbatan 1,9 foizga kamaygan
(1-jadval).

1-jadval

17 yosh va undan Kkichik yoshda ona bo’lganlar soni, birlik

2021 vilda 2018 vilga nisbatan
o zgarishi,

2021 vilda 2020 vilga nisbacan
o zgarishi,

110

dlpinldlelelelzee

1-jadvaldan ko’rinib turganidek, 2018-2021 - yillar
mobaynida erta tug’ruqlar sonining kamayishi
Qoraqalpog’iston Respublikasi, Andijon, Navoiy, Samarqand,
Surxondaryo va Farg’ona viloyatlarida qayd etilgan bo’lsa,
respublikaning qolgan hududlarida o’sish tendensiyasi
kuzatilgan. Jumladan, erta tug’ruglar soni Namangan
viloyatida — 67,5, Buxoro viloyatida — 35,9, Toshkent
viloyatida — 32,8, Sirdaryo viloyatida — 24,0, Jizzax viloyatida
— 12,3, Qashgadaryoda — 8,5, Toshkent shahrida — 7,7,
Xorazm viloyatida esa 5,0 foizga ortgan.

Respublikada erta tug’ruglar soni dinamikasini yillar
kesimida tahlil qilish uning bir me’yorda kechmaganligini
ko’rsatadi. Xususan, 2018-2020 - yillarda erta tug’ruglar soni

Navoiy [l 20
Sirdaryo [ 31
Xorazm [N 42
Qoraqalpog’iston Respublikasi [N So
- I sc
I
[
- ottt B Y
Jizzax I 73

|
|
| V7 15
|

oshkent sh | a5 | 4

muntazam kamayib borgan bo’lsa, 2021 - yilda 2020 - yilga
nisbatan ortganligini kuzatish mumkin. Agar 2020 - yilda
respublika bo’yicha erta tug’ruglar soni 959 nafarni tashkil
etgan bo’lsa, 2021 - yilda bu ko’rsatkich 1496 nafarga teng
bo’lgan va o’tgan yilga nisbatan 56,0 foizga ko’paygan.
Bunday o’sish tendensiyasi respublikaning barcha hududlarida
ham kuzatilgan. Aynigsa bu davrda erta tug’ruqlar soni
Namangan (2,48 marta), Samargand (79,9%) va Surxondaryo
(72,0%) juda yuqori sur’atda o’sgan.

O’zbekistonda qayd etilgan erta tug’ruq holatlarining
uchdan ikki gismi (67,8%) 5 ta hudud: Samargand,
Qashgadaryo, Toshkent, Surxondaryo va Buxoro viloyatlarida
gayd etilgan (1-rasm).

Buxoro NN 125

Surxondaryo

e ——

Toshkent G 1 GG
Qashaadaryo I > 2
Samargand [ 310

1-rasm. O’zbekiston Respublikasida erta tug’ruqlar soni, birlik (2021 yil)

1-rasmdan ko’rinadiki, respublikada eng ko’p erta
tug’ruq holati Samarqand (340 nafar) va Qashqadaryo (242
nafar), eng kami esa Navoiy viloyatida (20 nafar) kuzatilgan.

Erta tug’ruq holatlari eng ko’p qayd etilgan
hududlarda uning sabablarini aniglashdan oldin aynan gaysi
tuman va shaharlarda kuzatilganligini tahlil gilsak.

Statistika agentligi ma’lumotlari asosida erta tug’ruq
holati eng ko’p qayd etilgan 25 ta tuman va shaharlar ro’yxati
tuzildi (2-jadval).

2-jadvaldan ko’rinadiki, tahlil qilinayotgan davrda
respublika bo’yicha eng ko’p tug’ruq holati Samarqand
shahrida gayd etilgan.

Erta tug’ruq holatining ko’pligi bo’yicha Samarqand
shahrida asosan lo’li millatiga munsub oilalarda qayd
etilganligi, ularda aksariyat qizlar maktabda ham o’qimasligi,
uy sharoiti talabga javob bermasligi (kattalar, bolalar hammasi
bir xonada yashaydi), qizlar erta jinsiy hayotga gizigish
bildirishi, kotratseptiv vositalardan mutlago foydalanmasligi,
ijtimoiy himoya yondoshuvini noto’g’ri talqin qilish hollari
(masalan davlat tomonidan ijtimoiy nafaga 14 yoshgacha
tayinlanadi, undan keyin ota-onalarda qiz farzandidan “tezroq
qutilish” motivatsiyasi yuqori) aniglandi.

2-jadval

Erta tug’ruq holati eng ko’p qayd etilgan tuman va shaharlar ro’yxati
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Tuman va shaharlar nomi

3 Samargand shahri 106
2 Uzgut tumani 81
3 Pastdarg’om tumani S
4. Qarshi shahri 41
5 Samargand tumani 31
6. Chirogchi tumani 30
7 Qarshi umani 27
s Kitob tumani 23
9. Beruniy tumani 22
10.  Jizzaxtumani 22
11. Kosontumani 19
12. Ishtixon mumani 19
13. Narpay tumani 19
14 Qo’gon tumani is
15. Qamashi umani 17

Shuni alohida ta’kidlash joizki, erta tug’ruq holati eng
ko’p qgayd etilgan 5 tuman va shaharning 3 tasi (Samarqand
shahar, Kattaqo’rg’on va Pastdarg’om tumanlari) Samarqand
viloyatida joylashgan.

Respublika bo’yicha erta tug’ruq holati eng ko’p qayd
etilgan ikkinchi hudud — bu Denov tumanidir. Statistik
ma’lumotlarga qaraganda, 2021 yilda tumanda 12 401 nafar,
har 1000 kishiga nisbatan esa 31,3 nafar tug’ilish kuzatilgan.
Xalgaro mezonlar bo’yicha Denov tumani tug’ilish darajasi
“yuqori” hududlar qatoriga kiradi.

Hattoki 2018-yilda 11 yoshli gizning (Surxondaryo
viloyati, Sarosiyo tumani) erta tug’ruq jarayonini boshidan
kechirib, farzandli bo’lgani avlodlar miqyosida turli kasalliklar
keltirib chiqaribgina qolmay balki xali o’°zi go’dak bo’lgan
gizning salomatligi va kelajagiga o’z tasirini o’tkazadi. Shu
bilan birga, Respublika bo’yicha 2018-yilda 12 yoshda 2 ta
(Buhoro viloyati Kogon tumani va Navoiy viloyati Zarafshon
tumani), 13 yoshda 3 ta (Andijon viloyati, Andijon shahri va
Shahrixon tumani), 14 yoshda 8 ta (Jizzax viloyati Forsh
tumani 1 ta, Namangan viloyati Kosonsoy va Uychi tumanlari
1 tadan, Surxondaryo viloyati Sariosiyo tumani 1 ta, Uzun
tumani 1 ta), 15 yoshda 69 ta erta tug’ruq jarayoni kuzatilgan.
Buning sababi negizida ota-onalarning farzandlar kelajagi va
yurtimiz istigboliga beparvoligi yotibdi.

Erta tug’ruq holatlari aynigsa, 13-14 yoshli gizlar
orasida ko’payib borayotgani tashvishli holdir. Masalan, 2019-
yilda 12 yoshida 1 ta (Farg’ona viloyati Qo’qon shahri), 13

3 54
4 Kattago'rgon tumani 3s
5, Pastdarg’om tumani 34
6. Namangan shabri 34
7 Kogon shahri 34
s, Qarshi tumani 32
9. Kosontumani 29
10. Andijon shahri 27
11. Buxoroshahri 27
12. Urgut umani 27
13, Jargo’rg’on tumani 27
14.  Chirogchi tumani 26

15. Jomboy tumani 25

yoshda 5 ta ( Jizzax viloyati Jizzax tumani, Surhondaryo
viloyati Denov xamda Sherobod tumanlari, Farg’ona viloyati
Qo’qon shahri, Toshkent shahri Sirg’ali tumani), 14 yoshda 14
ta, 15 yoshda 66 ta erta tug’ruq tashkil etgan. 2020-yilda 13
yoshda 2 ta (Qashgadaryo viloyati Qarshi shahri ,Xorazm
viloyati Urganch tumani), 14 yoshda 7 ta, 15 yoshda 43 ta,
erta va istalmagan tug’ruq kuzatilgan bo’lsa, 2021-yilda 12
yoshda 1 ta (Qoraqalpog’iston Respublikasi, Amudaryo
tumani), 13 yoshda 3 ta (Buxoro viloyati Jondor tumani,
Jizzax viloyati Zomin tumani, Namangan viloyati Namangan
shahri) hamda 14 yoshda 13 ta, 15 yoshda 92 ta ona bo’lish
holatlari kuzatilgan.

Erta turmush qurish oqibatida 38,2 foiz o’smir
qizlarning sog’ligi, 22,9 foizida ota-onalar bilan munosabatlar
yomonlashgan. 25,2 foizi iqtisodiy giyinchiliklarga duch
kelgan. Shuningdek, 9 foiz holatda yaqin do’stlari bilan
alogalar uzilishiga olib kelgan.

Erta va istalmagan tug’ruq holatlari, yoshlarning
oilaviy munosabatlarga tayyor emasligi, oiladagi ijtimoiy-
ma’naviy beqarorlik kabi sabablar chaqaloglar savdosi
jinoyatini ham Kkeltirib chigarmoqda. Olib borilayotgan
ishlarga garamay, bu borada gator muammolar mavjudligiga
urg’u berildi. Tahlillarga ko’ra, ushbu muammoga, avvalo,
aholining huqugiy savodxonligi va tibbiy madaniyatining
yetarli emasligi sabab bo’lmoqda. Quyidagi keltirilgan
malumotlar erta tug’ruq holatining 2017-yildan 2021-yilgacha
o’zgargan holati foizlardagi tahliliga qaratilgan (3-jadval).

3-jadval

Erta tui’rui holatinini 2017-iildan 2021-iiliacha o’ziarian holati foizlarda

11 1
12 1 2 1 = 1 100%
13 2 3 5 2 3 67%
14 10 8 14 7 13 7%
15 34 69 66 43 92 37%
16 180 287 216 167 343 52%
17 1097 1155 893 740 1044 -105%
Jami: 1324 1524 119 959 1496 89%

Erta va istalmagan tug’'ruq jarayonining umumiy
holatda 2017-yildan 2021-yilga nisbatan 89 % ga 0’sib
borayotgani ayanchlidir. Endigina 12 yoshga to’lgan qizlar
orasida ushbu ko’rsatkich xali xanuz o0’z raqamini
o’zgartirgani yo’q. Hayotining eng chiroyli davrini
yashaydigan 13 vyoshli qizlar orasida bunday jarayonni
ko’payib borayotgani (67%) buning negizida ko’plab salbiy
jarayonlar kelib chigishi hagiqgatdir. Shu bilan birga, 14-15
yoshli gizlar orasida ham bunday holatlar ko’payib bormoqda.

Xulosa va takliflar. Erta tug’ruq muammosi tegishli
huqugiy, ijtimoiy va iqtisodiy choralarni ko'rish orgali
boshqarilishi va oldini olishi kerak [6, 7, 8]. Jahon sog‘liqni
saqlash tashkiloti xalgaro tashkilotlar bilan yagin hamkorlikda
18 yoshgacha bo‘lgan nikohlar sonini kamaytirish choralarini
belgilab oldi. Ushbu chora-tadbirlar gizlarni maktabga jalb
gilish, madaniy me'yorlarga ta'sir gilish va erta turmush
qurishni  tagiglashga qaratilgan bo'lishi kerak [9]. 19
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yoshgacha bo'lgan gizlarda homiladorlik sonini kamaytirish
uchun ayollarning ijtimoiy-madaniy kontekstini hisobga olgan
holda tug'ilish hagidagi bilimlarni yaxshilash kerak: yosh
ayollarni jamoat go'llab-quvvatlashini yaratish [10], gizlar va
o'g'il bolalar uchun jinsiy tarbiya, ayollar bilan ishlash.
mahalliy jamoalar, uyda ota-onalar va bolalar o'rtasida jinsiy
aloga mavzusida mulogot gilish va erta homiladorlikning
oldini olish uchun tajriba almashish [11]. Shuningdek,
o'smirlar homiladorligini oldini olish bo'yicha chora-tadbirlar
kontratseptiv vositalardan bepul foydalanishni ta'minlaydigan
gonunlarni gabul qilish, majburiy jinsiy alogani taqiglash,
majburiy jinsiy alogani oglaydigan ijtimoiy normalarga garshi
turish va gender tengligiga erishish choralariga erkaklarni jalb
qgilishni o'z ichiga oladi [7].

Olib borilgan o’rganishlarni tahlil etib quyidagi
takliflar kiritish mumkin:
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1.Erta  tug’ruglarning oldini olish  bo’yicha 4.Maktablarda, aynigsa bitiruvchi sinflardagi giz va
ma’lumotlarga asoslanib, ma’lum hudud yoki  o’g’il-bolalar o’rtasida erta tug’rugning salbiy ogibatlari

tuman/shaharlarning xususiyatidan kelib chigib chora-tadbirlar
rejasini ishlab chigishga zarurat bor.

2.Erta va istalmagan tug’ruq holatlari, yoshlarning
oilaviy munosabatlarga tayyor yemasligi, oiladagi ijtimoiy-
ma’naviy beqarorlik kabi sabablar chaqaloglar savdosi
kabilarni oldini olish uchun hududlarda keng gamrovli
tadbirlar o’tkazish lozim.

3.Umumta’lim maktab o’quvchilari, akademik
litseylar va kasb-hunar kollejlari o’quvchilari uchun “Sog’lom
turmush tarzi asoslari” dasturini yanada chuqurlashtirish zarur.

haqida ta’sirchan targ’ibot tadbirlarini tizimli ravishda
o’tkazishni tashkillashtirish zarur.

5.0’rta-maxsus va oliy ta’lim o’quv yurtlarida
talabalar o’rtasida o’tkaziladigan ma’naviy-ma’rifiy soatlar
doirasida albatta “Erta tug’ruglarning salbiy oqibatlari”
mavzusida ma’ruza, taqdimot, mavzuga oid roliklarni kiritish

yaxshi samara beradi.
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IMPROVING LISTENING SKILLS THROUGH SONGS AT PRIMARY SCHOOLS
Annotation

This article describes how listening is a crucial language skill which we use every day to communicate with others, to accept
other’s views, and to project our identity. The work was done with the goal of highlighting the ways of teaching English to
children through songs and identifying the benefits of teaching English to children, which is used at primary schools. Although
working with children is something interesting and fun, it is also a little difficult because first we need to know how to teach
them and what activities to carry out in the classroom. Therefore, it is hoped that this study will be a tool that may throw some
light onto the art of teaching English to children.

Key words: Listening ability, methods, improvements, communicative, opportunities, support, activities.

YJYUIIEHUE HABBIKOB AYJIUPOBAHHS C IOMOILBIO IECEH B HAYAJIBHOM LIKOJIE
AnHHOTAIHS

B sT0ii cTaThe ommchIBaeTCs, YTO CIyIIaHUE SIBISIETCS BAaXHEUIIMM S3bIKOBBIM HABBIKOM, KOTOPBIM MBI HCIIOJIB3YEM KayKIbIH
JIeHb, YTOOBI OOLIATHCS C APYTUMH, IPUHAMATH Yy>KHE B3IVl M MPOCHUPOBATH CBOIO HICHTUYHOCTh. CTaThsi HAmMCaHa C
LENBI0 OCBETUTH CIOCOOBI OOy4YEeHHS AeTel aHTIMHCKOMY SI3BIKY MOCPEACTBOM MECEH M BBLIBHTH NMPEUMYIIECTBA OOydYeHHUS
JIeTell aHTJIMHCKOMY SI3BIKY, KOTOPBIH MCIIONB3YeTCs B HAYaIbHBIX KiaccaX. XOTsS pabdoTa ¢ JeTbMH — 3TO MHTEPECHO U BECEIO,
9TO TaKXKe HEMHOI'O CJIOXKHO, MOTOMY YTO CHAayaja HaM HY)KHO 3HaTh, KaK UX YYUTh U KaKUE 3aHATHS TMPOBOJUTH B KIacce.
TlosToMy ecTh Hamexaa, YTO STO MCCIEJOBAHHWE CTAaHET HWHCTPYMEHTOM, KOTOPBIM CMOXKET MpPOJHUTh HEKOTOPBIH CBET Ha
HCKYCCTBO IPENOJaBaHUs aHTIIMICKOTO sI3bIKa ICTSIM.

KiloueBble cjoBa: YMeHHE CIbIIIATh, METOJUYECKHUE MPHUEMBI,
IEeATEIbHOCTH.

yiydiieHre, OoOIaThCs, MOJIEPIKKA, BO3IMONKHOCTH,

BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA QO‘SHIQLAR ORQALI TINGLASH QOBILIYATINI OSHIRISH
Annotatsiya
Ushbu magolada tinglash har kuni boshgalar bilan mulogot gilish, boshqgalarning fikrlarini gabul gilish va o'zligimizni aks ettirish
uchun foydalanadigan muhim til mahorati ekanligi tasvirlangan. Ish bolalarga ingliz tilini go'shiglar orqali o'rgatish usullarini
yoritib berish va boshlang’ich sinflarda qo'llaniladigan ingliz tilini bolalarga o'rgatishning afzalliklarini aniglash magsadida olib
borildi. Bolalar bilan ishlash gizigarli va gizigarli bo'lsa-da, bu ham biroz qiyin, chunki birinchi navbatda biz ularga ganday
o'rgatish kerakligini va sinfda ganday mashg'ulotlarni bajarish kerakligini bilishimiz kerak. Shu sababli, ushbu tadgigot bolalarga

ingliz tilini o'rgatish san‘atiga biroz yoritib beradigan vosita bo'ladi, degan umiddamiz.
Kalit so‘zlar: Eshitish qobiliyati, metodik usullar, yahshilanish, mulogot, imkoniyatlar, go'llab-quvvatlash, tadbirlar.

This study is focused in teaching by improving
listening skills through songs at primary schools. The
researcher’s motivation to carry out this study is that
researcher is interested in discovering how to teach English to
children through pictures and songs, in addition these findings
will enable to provide some recommendations for future
trainee teachers. Although working with children is something
interesting and fun, it is also a little difficult because first we
need to know how to teach them and what activities to carry
out in the classroom. Therefore, it is hoped that this study will
be a tool that may throw some light onto the art of teaching
English to children.

In order to achieve the purpose mentioned above, the
researcher conducted a study using qualitative research, which
tries to identify and understand people’s feelings or
perspectives about something. According to this, some aspects
that will be analyzed are how children respond to different
techniques used when teaching English through pictures and
songs and how confident and comfortable they feel with these
techniques.

At present, teachers of English language are studying
more techniques to teach not only adults or adolescent
learners, but children too. The interest of EFL teachers in

teaching children has increased in recent years. This particular
study is interested in how children learn English, more
specifically, in how children learn English vocabulary. Owing
to the fact that vocabulary learning is the first step in learning
EFL, this study will analyze which techniques may facilitate
children’s English vocabulary learning.

This study is focused on trying to improving listening
skills through songs and to discover how to facilitate
children’s language learning process regarding through songs
at primary schools. First, it is necessary to explain what
vocabulary is. Listening is not only the single words in a
language, but it also includes phrases. When children are
learning EFL listening they learn single words such as cat,
table, classroom, etc., as well as phrases such as greetings,
idioms, collocations, etc. Secondly, it is important to
remember that a word does not have only one meaning, but
several meanings that learners need to know. In the words of
Thornbury” ...at the most basic level, knowing a word
involves knowing its form and its meaning. Knowing the
meaning of the word is not just knowing its dictionary
meaning, it also means knowing the words commonly
associated with it, as well as its connotations, including its
register and its cultural accretions”.(2002: 15)
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As Cameron gives a similar definition, “in language
teaching terms, the development of words, their meaning and
the links between them will be covered under the term
Listening” (2001;18). EFL listening for children does not
comprehend all these aspects of a word because they are more
difficult for children and have to be learnt over much more
time. However, it is essential that children learn many words.
According to Kwiatkowski’s argument: ...teaching listening at
this level is a very important element of teaching English,
because children, knowing more and more words, can better
communicate with other children.

Moreover, “without grammar very little can be
conveyed, without listening nothing can be conveyed. That is,
without grammar, children can try to communicate with others
and to express their opinions, but without listening, they
cannot say anything. (2007:2)

Rendering to Phillips’ opinion, one characteristic is
that children “are quick to learn words... This may be because
words have tangible, immediate meanings...” (1993: 74), or
because “the word is a recognizable linguistic unit for children
in their first language and so they will notice words in the new
language”. For these reasons, the listening that children
between five and seven years old are expected to learn is basic
vocabulary such as greetings, classroom objects, members of
the family, numbers, colours, etc. which are used in a context
that is familiar to children. Consequently, children begin to
discover that another language or languages ehist by which
they can communicate with others.

It is also important to consider the processes children
are going through. Jean Piaget pondered that children’s
reasoning and understanding differ depending on their age.
Based on that, he argues that ...all people pass through the
stages in exactly the same order. It is important to note that the
age ranges associated with the stage may not apply to every
child. Some children may reach a particular stage earlier or
later than the others may. (Piaget. p: 35)

Similar to Piaget, Reilly and Ward (1997: 3) consider
that whom they call “very young learners”, that is children
between five and seven years old, are in the preoperational
stage. Cameron agrees with Piaget’s ideas that “five year olds
learning a foreign language need very concrete listening that
connects with objects they can handle or see...” This is
because children begin to familiarize with the world and need
to use language to socialize with their peers. (2001: 81) This
does not only happen in their first language, but in English
too. For this reason, it is important that children learn a wide
range of listening to communicate with others in context. In
order to contextualize the listening we need to use different
ways to teach it. Some of the more common ways to teach
EFL listening are by means of translation, real things, actions
(gesture), pictures (illustrations, posters), use of synonymy
and definition, songs, storytelling, games, using readings, etc.

Songs are a good way to introduce listening because
children love them and learn the words by singing. They also
help children to develop listening skills and learn the
pronunciation of the words. Furthermore, as Griffee argues,
they are useful to relax children when they are restless.
Teachers can use the same song as a warm up in different
classes to create a routine and to revise listening. Finally,
songs worked very well with the groups, so | can say that as
well as pictures, songs worked well with big groups. (1992:12)

By way of Gairns & Redman say songs are perhaps
the most common way to teach listening. Pictures could be
designed by the teacher or taken from magazines, newspaper
and books. They are extensively used for conveying meaning
and are particularly useful for teaching concrete items of
listening such as food or furniture, and certain areas of
vocabulary such as places, professions, descriptions of people,
actions and activities (such as sports and verbs of movements).

Songs allow teachers to catch children’s attention more easily,
teach listening in a fun way and exemplify the concepts
without translation. Songs are another way to teach
vocabulary.

Firstly, it is because they “are especially good at
introducing vocabulary because songs provide a meaningful
context for the listening”[19]. In this way, songs can be used
as a warm-up in the class to introduce new vocabulary to
children and as a way to motivate them to learn. Secondly, one
of the obstacles presented in teaching children is that they are
very restless, so “songs and music can be used to relax
learners and provide an enjoyable classroom”. Thirdly, they
can be very useful “for pattern practice and memory retention”
because “songs give pleasurable repetition with no boredom
and provide active participation in the language”. In addition
to this, they also involve listening and speaking skills and
children love and enjoy singing a song at the same time as
they learn. Finally, in the classroom, an EFL teacher can use a
chant, that is a song without music, to “teach children the
sounds and rhythm of English, to reinforce structures and
listening, but above all, to have fun”.

Such as Wright, Betteridge & Buckby think, games
are also a very useful way to teach listening because they help
children to learn new listening in the same way that they learn
it in their mother tongue. In games “the language is used as a
means to an end rather than an end in itself, and children are
motivated to learn because they are enjoying themselves”. In
fact, one of the main aspects of using games in the classroom
is that children enjoy doing them. Consequently, games “help
and encourage many learners to sustain their interest and
work” (1984: 1). In the same way as songs and storytelling,
games also “help the teacher to create contexts in which the
language is useful and meaningful”, so that children can note
how to use the listening learned outside the classroom.

Songs as Pedagogical Tools: One advantage of using
songs in the young learner classroom is their flexibility. Songs
can be used for a number of purposes and there are many
reasons why songs can be considered a valuable pedagogical
tool. Songs can help young learners improve their listening
skills and pronunciation, therefore potentially helping them to
improve their speaking skills. Songs can also be useful tools in
the learning of listening, sentence structures, and sentence
patterns, not to mention their reflectivity of mother tongue
culture. Perhaps the greatest benefit to using songs in the
classroom is that they can be fun. Pleasure for its own sake is
an important part of learning a language, something that is
often overlooked by teachers, and songs can add interest to the
classroom routine and potentially improve student motivation.

Listening. Purcell states that learners can become
bored by repeatedly listening to a narration or dialog as they
attempt to understand the meaning of new words or phrases in
context. In contrast, listening to a song repeatedly can seem
less monotonous because of the rhythm and melody. Some
songs, such as “Hello”, contain common expressions and can
be used as good listening activities. For example, the teacher
could sing the first three lines of the song below, and learners
could respond with the following three lines. (1992:24)

Songs play an important role in the development of
young children learning a second language. A testament to this
is the frequency with which songs are used in English
Language Teaching classrooms all over the world. Most
children enjoy singing songs, and they can often be a welcome
change from the routine of learning a foreign language. For
the teacher, using songs in the classroom can also be a nice
break from following a set curriculum. Songs can be taught to
any number of learners and even those teachers with the most
limited resources can use them effectively. Songs can play an
important role in the development of language in young
children learning a second language. Yet songs may be used
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relatively ineffectively and the potential for language learning  is not maximized.

o

© N>

17

19.

REFERENCE
Griffee, D. (1992). Songs in action. Great Britain: Phoenix ELT
Gerardi, G. M., & Gerken, L. 1995. The development of affective responses to modality and melodic contour. Music
Perception, 12, 279-290.
Gairns R. and Redman S. (1986).Working with Words. A guide to teaching and learning vocabulary. Great Britain:
Cambridge University Press.
Cameron, L. (2001). Teaching Languages to Young Learners. United Kingdom: Oxford University Press, Cambridge.
Gairns R. and Redman S. (1986).Working with Words. A guide to teaching and learning vocabulary. Great Britain:
Cambridge University Press.
Griffee, D. (1992). Songs in action. Great Britain: Phoenix ELT., pp 9-13.
Purcell Henry. (1992). Ayres and Songs from Opheus Britannicus.
Piaget, J. 1923. The language and the thought of the child. New York: Harcourt Brace and World.
Pierce, J. R. 1999. The nature of musical sound. In D. Deutsch (Ed.), The Psychology of Music (pp. 1-23). San Diego:
Academic Press.

. Jolly, James., (2009). Gramophone Classical Music Guide. Published by Gramophone Guide, 2008
11.
12.
13.
14.
15.
16.
. Wright, A. (1997). Storytelling with children. Hong Konng: Oxford University Press.
18.

Kwiatkowska G. (2007). Techniques in teaching vocabulary at the beginners level., pp 78-82.
Murphey, T. 1992. Music & songs. Oxford: Oxford University Press

Phillips, S. (1993). Young Learners. China: Oxford University Press

Patel, A. D. 2008. Music, language, and the brain. Oxford: Oxford University Press.
Paterson, A. & Willis, J. 2008. English through music. Oxford: Oxford University Press.
Peretz, I. 2006. “The nature of music from a biological perspective”. Cognition, 100, 1- 32.

Wright, A., Betteridge, D. & Buckby, M. (1984). Games for Language Learning. New Edition. Great Britain: Cambridge
University Press.
Griffee, D. (1992). Songs in action. Great Britain: Phoenix ELT., pp 5-6.

-215-



O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/9/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UDK:851.212.82
Shaxnoz SAMIEVA,
Buxoro davlat universiteti dotsenti
Nargiza ASLANOVA,
Buxoro tumani 17-umumiy o 'rta ta’lim maktabi o 'qituvchisi

BuxDU dotsenti, PhD M.Akhmedova taqrizi asosida

YOSH AVLOD MA’NAVIY KAMOLOTINI YUKSALTIRISHDA TASVIRIY VA AMALIY SAN’ATNING ROLI
Annotatsiya

Ushbu magqolada tasviriy va amaliy san’at orqali ma’naviy, estetik va badiiy an’analarni avloddan-avlodga yetkazish, o’sib
kelayotgan kelajak vakillariga san’at asarlarini idrok etishni o‘rgatish orqali badiiy madaniyatning rivojlanishi, o‘quvchilarda
sog‘lom dunyoqarashni shakllantirish haqida fikr yuritilgan. Bugungi kunda ajdodlarimizdan bizgacha meros bo’lib kelayotgan
kulolchilik san’atini yanada rivojlantirib, ushbu san“atining yangi tur va shakllarini ijod qilib topish, uni zamon bilan hamohang
tarzda san‘atning boshqga turlarini bir-biri bilan bog‘lash, ushbu san‘at turini jahon miqyosida tanitib borish g’oyalari ilgari
surilgan.

Kalit so‘zlar: Amaliy san’at, illustratsiya, kulolchilik, ma’naviyat, hunarmandchilik, kompetensiya, metodika.

THE ROLE OF FINE AND APPLIED ART IN IMPROVING THE SPIRITUAL DEVELOPMENT OF THE YOUNG
GENERATION
Annotation

In this article, the development of artistic culture through visual and practical art, the transmission of spiritual, aesthetic and
artistic traditions from generation to generation, teaching the representatives of the future to perceive works of art, healthy
development in students formation of a worldview is discussed. Today, we need to further develop the art of pottery, which has
been inherited from our ancestors to us, to create new types and forms of this art, to connect it with other types of art in harmony
with the times, this art ideas of introducing the species on a global scale have been put forward.

Key words: Practical art, illustration, pottery, spirituality, craftsmanship, competence, methodology.

POJIb U30BPA3SUTEJBHOI'O U NIPUKJAJTHOT'O HCKYCCTBA B ITIOBBILIEHUU JYXOBHOI'O PA3BBUTHUSA
MOJIOAOI'O NOKOJIEHUSA
AHHOTaALUA

B naHHO#t cTaThe paccMaTpUBaeTCs Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHON KYJIbTYPhI Uepe3 H300pa3sUTEIbHOE U MPAKTHUECKOE UCKYCCTBO,
nepenava AYXOBHBIX, SCTETHUECKUX M XYI0KECTBCHHBIX TPAIWIUI M3 MOKOJICHHS B MOKOJEHHE, OOYYeHHE MpeiCTaBUTENICH
OyAyIlIero BOCIPHUATHIO TMPOM3BEICHUN HCKYCCTBa, 30POBOC DPAa3BUTHE Y ydYalluXcs, (GOPMHPOBAHHE MHPOBO33PEHHS.
obcyxnanock. CeromHs HaM HEOOXOAMMO W Jajbllie Pa3BHBATh TOHYAPHOE HCKYCCTBO, JOCTaBIICeCs HaM B HACIEACTBO OT
HaIIMX TPEJKOB, CO3J1aBaTh HOBBIEC BUABI H (POPMBI 3TOTO UCKYCCTBA, COEMUHATE €r0 C APYTHMMH BHIAMH HCKYCCTBAa B TAPMOHUHU
CO BPEMEHEM, C 3THM XYIOKECTBEHHBIM MPEACTABICHHEM OBUIM BBIABUHYTH NPEIUIOKEHHS MO BHEAPEHHIO 3TOTO BUAA B
rao0anpHBIA MacITa.

KnioueBsbie cioBa: [IpakTryeckoe HCKYCCTBO, WILTIOCTpPAIHsL, TOHUYAPHOE JEJ0, TyXOBHOCTh, MAaCTEPCTBO, KOMIIETEHTHOCTD,
METOOJIOTHA.

Kirish. Jahonda fan va texnika taraggiyotining yugori
sur’at bilan rivojlanib borishi innovatsion texnologiyalarni
o‘zlashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan ozgarishlar yangi ijtimoiy-
igtisodiy, siyosiy va madaniy tub burilishlarni Kkeltirib
chigarmogda. Dunyo miqgyosida o°quvchilarni hayotga
tayyorlashda ta’limiy refleksiya, o‘zini-o‘zi faollashtirish,
kreativ  yechimlar, kompetentlikka alohida ahamiyat
garatilmogda. Shu jumladan mamlakatimizda ham qabul
gilinayotgan gator garor va farmonlarning ham tub ildizi yosh
avlodning ma’naviy kamolotini yuksaltirishga xizmat giladi.
Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning
2021-yil  23-martda imzolangan ’’Kulolchilikni  jadal
rivojlantirish va qo‘llab quvvatlash chora — tadbirlari
to‘g‘risida” gi PQ-5033-sonli hamda, 2021-yil 30-dekabrdagi
“Hunarmandchilikni yanada rivojlanish va hunarmandlarni har
tomonlama qo‘llab quvvatlash to‘g‘risida» gi PQ-77- sonli
garori ana shu ezgu ishlarni yangi, yanada yuksak bosgichga
ko‘tarishga qaratilganligi bilan g‘oyatda ahamiyatlidir.
Prezidentimiz 2022-yil 20-dekabr kuni xalqga
murojaatnomasida maktab o‘quvchilarini xorijiy tillar va kasb-
hunarga o‘rgatish zaruratini aytgan edilar. 2023 - yil 20-

yanvar kuni bu boradagi vazifalar bo‘yicha o‘tkazilgan
yig‘ilishda esa tuman va mahallalarning xususiyatidan kelib
chigib, o‘quvchilar maktabning o‘zida 64 xil ishchi kasblarga
o‘rgatilishi rejalashtirildi [1]. Jumladan, Buxoro, Samargand,
Toshkent, Farg‘ona, Xorazm va Qoragalpog‘istonda yuzaga
kelgan kulolchilik, zargarlik san‘ati, yog‘och va ganch
o‘ymakorligi, nagqoshlik va kandakorlik, kashtachilik,
gilamdo“zlik, sholchado‘zlik, charmga bezak tushirish san‘ati,
lokli miniyatura hamda kitob miniyaturasi kabi xalq amaliy
bezak san’atining bu turlari davlatimiz rahbari tomonidan
garatilayotgan e’tibor tufayli ravnaq topib kelmogda. Sopol
buyumlar, laganlar, yog‘ochdan o‘ymakori va nagshinkori
gilib yasalgan uy jihozlari, qo‘lda to‘gilgan gilamlar,
miniyaturalar, marg‘ilonlik, xivalik va toshkentlik ustalar

tomonidan misdan yoki jezdan yasalgan, gimmatbaho
metaldek  vyargirab,  shakllangan,  nafisligi  hamda
nagshinkorligi bilan ajralib turuvchi buyumlar, aynigsa,

kandakori idishlar nafagat xalgimiz, balki mehmon bo‘lib
kelgan xorijiy sayyohlar nazarida ham bebaho durdonadir.
Qo‘l mehnati asosida yaratilgan bunday madaniy merosimiz
har doim e’zozda. Ustalarimiz yaratgan nodir buyumlar
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jahondagi ko‘plab mamlakatlar muzeylariga tuhfa gilingan va
ular tomonidan ardoglab saglanmogda. Mana shunday
ma’naviy, estetik va badiiy an’analarni avloddan-avlodlarga
yetkazish, san’at asarlarini idrok etishga o‘rgatish orqali
badily madaniyatning rivojlanishi, o‘quvchilarda sog‘lom
dunyoqarashni shakllantirish an’analarni yosh avlod ongiga
singdirish bugungi kun pedagogining asosiy vazifalaridan biri
hisoblanadi. Bugungi kunda ajdodlarimizdan bizgacha meros
bo’lib kelayotgan kulolchilik san‘atini yanada rivojlantirib,
ushbu san“atining yangi tur va shakllarini ijod qilib topishimiz,
uni zamon bilan hamohang tarzda san“atning boshqa turlarini
bir-biri bilan bog‘lashimiz, ushbu san'at turini jahonga tanitib
borishimiz kerak. Yoshlarimizni ushbu kash-hunarlarga
bo’lgan qizigishlarini oshirish, shu bilan birga ularga
vatanparvarlik, milliylik, urf-odat va qgadryatlarimiz haqidagi
tushunchalarni ongiga singdirib borishimiz kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tasviriy san’at
fanining magqsadi o‘quvchilarda xotira, diqqat, tasavvur,
harakatlar koordinatsiyasi kabi psixologik faoliyatlarni
shakllantirish bilan birga o‘quvchilarning badiiy tafakkurini
shakllantirish hamda ularda tasviriy va amaliy san’at asarlarini
estetik idrok etish kompetensiyalarini takomillashtirishdan
iboratdir. Tasviriy san’at amaliy fanlarining fundamental
asoslari va o‘qitish metodikasi masalalari borasida jahonning
yetakchi olimlari tomonidan xalq amaliy bezak san’atining
ayrim turlari haqida ilmiy adabiyotlar, metodik qo‘llanmalar
yaratilgan.Bulardan P.Bernar, Djeki Edkin, M.Navarro,G.
Semperlardir. Tasviriy va amaliy san’atning tarixi haqida ham
bir gator xorijiy olimlar va san’atshunoslar talaygina kitoblar
va risolalar yozishgan.Bulardan logan Yoaxim Vinkelman
(171768) butun avlodni neoklassik san'atni gabul gilishga va
shu bilan yunon san'ati va madaniyati gadriyatlarini gayta
kashf etishga ilhomlantirdi.Shveytsariyalik san‘at tarixi
professori Yakob Burkhardt (1818-97), o‘zining "ltaliyadagi
Uyg‘onish davri sivilizatsiyasi" nomli risolasini yaratdi.Unda
tasviriy va amaliy san’atning jahon tsivilizatsiyasiga ta’siri
haqida ma’lumotlar keltirdi.Britaniyalik san'atshunos va
tarixchi Kennet Klark (1903-83) standart “San'at tarixi”
darsligini yaratgan.

Tadgigot metodologiyasi. Mustagil — Davlatlar
Hamdo‘stligi olimlaridan maktab o‘quvchilarini o‘qitishda
xalq amaliy san’atidan foydalanish masalalari quyidagi
olimlar tomonidan o‘rganilgan Darsdan va maktabdan tashqgari
ishlarning o‘zaro bog‘liqligi masalalari va amaliy san’atning
inson dunyoqarashiga yuksak ta’siri haqida ushbu san’at
vakillari  P.Xanikov, R.V.Tixonov, G. N. Volkov
T.D.Polozova, S.A.Pavlova, L.V. Svetkova va boshgalarning
dissertasiya  tadqiqotlarida  ko‘rib  chigilgan. P. U.
Bayramukova, J. H. Dudko, I. V. Sokolova va boshgalarning
dissertasiyalari o‘rta maktabda darsdan tashqari ishlarni
tashkil etish va o‘tkazishning ma’lum jihatlariga
bag‘ishlangan.

Respublikamizda tasviriy san’at fanlarini o‘qitishda
ta’lim jarayonlarini rivojlantirishning pedagogik shartlarini,

usul va metodlarini yaratish muammolari hamda kelajagimiz
vorislari badiiy estetik didini shakllantirishda tasviriy va
amaliy san’atning o‘rni haqida o‘zbek san’atshunos,
gadimshunos va tarixchi olimlar va tadgigotchilar S.Bulatov,
R.Hasanov, M.Raximov, F.Abdirasilov, S.Abdullayev,
M.Nabiyev, A.Sulaymonov, A.Hakimov, A.Goncharova,
[.LRempel, san’atshunos olim va iste’dodli kulol M.Raximov,
Q.Qosimovlarning mehnatlari begiyosdir.

Darsdan tashqari mashg‘ulotlarning an’anaviy hamda
noan’anaviy shakllari, usullari va mazmuni B.N Oripov,
B.Boymetov  va N.Tolibovlar, R.Mavlonova va
B.Normurodovalar o‘quv uslubiy qo‘llanmalarida,
U.Xodjamqulov va N.Perdeshovalar o‘z maqolalarida bayon
etishgan. Milliy o‘quv dasturi asosida hamda umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida tasvirly san’at ta’limi kontsepsiyasi,
umumiy o‘rta ta’limning davlat standarti va o‘quv
dasturlarining davlat tomonidan tasdiglanishi R.Hasanov,
A.Sulaymonov, T.Kuziyev, S. Abdirasilov, R.Xudoyberganov
va Tatyana Li, X.Muratov, D.Mirxakimova, K.Abdullayev,
S.Muxammedjanova, Z.Sulaymonovalarning tuzgan
darsliklarida o‘z aksini topgan.

Tahlil va natijalar. Adabiyotlarni tahlil qilishda
ma’lum bo’ldiki, xalqg amaliy bezak san’atini o‘rgatish
usullarini takomillashtirish bo‘yicha ko‘pgina olimlar,ustalar
tadgiqotlar olib borganlar. Uning nodir namunalaridan biri
bo‘lgan kulolchilik san’ati badiiyestetik qiymati va kundalik
ehtiyojimizni gondiruvchi vosita sifatida ham o°ziga xos o'rin
egallaydi. Amaliy san’atning tarkibiy gismi, jahon san’atining
bebaho durdonasi bo’lgan kulolchilik san’ati gadimdan
san atshunoslar, xalq ustalari tomonidan katta gizish bilan
o'rganib kelingan. Kulolchilik san‘atining insoniyat tarixi
bilan chambarchas bog‘liqligi azal - azaldan arxeologlar va
san’atshunoslar, olimlarni unga bo'lgan gizigishini ortirib
yuborgan. Chunki, ushbu san’at va uni tarixini o’rganish
insonlarni kundalik turmush tarzini, yashash sharoitini, urf-
odatlarini, garashlarini aniglashga katta yordam beradi.

Xulosa va takliflar. O‘quvchilarga ushbu san’atning
ijtimoiy mohiyati va ahamiyatini anglash, idrok etish va
baholash, ularga estetik munosabat bilidirish malakalarini
tarkib toptirish, amaliy san’at, badiiy hunarmandchilik
namunalari bilan tanishtirish orqali ularning o‘ziga xos
xususiyatlari hagidagi nazariy bilim va amaliy malakalarini
tarbiyalash, shaxsan muhim ahamiyatga ega bo‘lgan badiiy
madaniyat an’analariga faol munosabatni shakllantirish
muhimdir. Tadgigot muammosiga oid ilmiy-tadgiqot ishlarini
va metodik adabiyotlarni o’rganish va tahlil gilish natijalari
shuni ko'rsatdiki, yuqorida gayd etilgan tadgigotchilarning
ilmiy izlanishlari tasviriy san’at darsdan tashqari
mashg‘ulotlarida xalq amaliy bezak san’atini badiiy
kulolchilik  misolida  o‘rgatish  usullari  metodikasini
takomillashtirish bo’yicha tahlillar yetarli darajada emasligini
korsatdi. Mavjudlari esa, XX asrning 1950-1990 - yillarida
to'g'ri kelishini inobatga oladigan bo'lsak, ushbu muammo
0°zining dolzarbligini bugungi kunda ham yo"qotgan emas.
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AYOLLARDA MIGRATSIYA MOTIVI IJTIMOlY MUOMMO SIFATIDA.
Annotatsiya
Ushbu maqgolada ayollar migratsiyasi, ayollar migratsiyasi motivlari va ijtimoiy muommolari yoritib berilgan. Magolada
shuningdek ayollar migratsiyasining turli ko'rinishlari hagida ham ma’lumotlar berilgan. Masalan mehnat migratsiyasi, nikoh

migratsiyasi, majburiy migratsiya kabi.
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WOMEN'S MOTIVATION FOR MIGRATION AS A SOCIAL PROBLEM
Annotation
In this article, women's migration, motivations of women's migration and social problems are highlighted. The article also
provides information about various forms of women's migration. For example, labor migration, marriage migration, forced

migration.

Key words: Migration, women's migration, motive, problem, adaptation.

Kirish. Insoniyat paydo bo’lgandan buyon tinimsiz
rivojlanishda davom etmoqda. Jamiyatda yashayotgan har bir

inson nimagadir intilib yashaydi. Insonlarni harakatga
undovchi narsa bu uning gondirilmagan ehtiyojlari
hisoblanadi. Shaxsni harakatga va faoliyatga undovchi,

ehtiyojning yuksak shakli sifatida paydo bo‘luvchi ichki turtki
bu-motivdir. Demak jamiayatdagi har bir shaxs ijtimoiy va
igtisodiy, psixologik motivlar sabab ishlaydi, o qiydi va biror
faoliyat bilan shug ullanadi. Hozirda dunyoda migratsiyaning
juda tez o0’ sayotganiga guvoh bo'lishimiz mumkin. Migratsiya
aslida gadim zamonlardan beri mavjud bo'lgan global jarayon.
20-asrning ikkinchi yarmidan boshlab migratsiya jarayonlari
darajasi oshib bordi, bunga globallashuv va integratsiya
jarayonlari, yagona makon - mehnat bozori, Xxizmatlar,
tovarlar, ma'lumotlarning yaratilishi yordam berdi.

Mavzuga oid adabiyottlar tahlili. Odamlarni yashash
joyini o'zgartirishga undaydigan sabablar harbiy mojarolar,
tabiiy ofatlar, noqulay iglim yoki o'zlarining ijtimoiy va
igtisodiy ahvolini yaxshilash istagi. Migrantlar Markaziy
Osiyo davlatlarida shu jumladan O°zbekistonda ham tez
so'ratlarda o'sib bormoqda. Ayollar migratsiyasining
motivlari turli davlatlarda turlicha bo’lsada, ammo ularning
magsadlarida umumiylik mavjud. Peskova D.R. Abreu Bastos
O.P 2014-yili ayollar mehnat migratsiyasi boyicha olib
borgan tadgiqotida ayollarning migratsiya motivi sifatida
moddiy ehtiyoj, uy-joy olishga ehtiyoj, gashshoglik, munosib
ishning yo'qligi sifatida ko'rsatib bergan. Yana bir ehtiyoj bu
bolalari yoki yaginlarining kasalligi tufayli davolatishga
bo’lgan ehtiyojlarni umumiy mehnat migrantlarini motivlar
sifatida ko'rsatgan. [1] Shu bilan birga tadgigotchi ayollarning
har ganday sabab tufayli mehnat migratsiyasini amalga
oshirish ijobiy natijadan ko'ra salbiy natijaga olib kelishini
takidlab o’tgan. Hozir ayollar orasida ommalashayotgan
migratsiya turlaridan bir bu-nikoh migratsiyasidir. Rossiyalik
tadgigotchi  psixologlar O.V.Mitina va V.F. Petrenko

Rossiyada nikoh migratsiyasini ommalashayotgani va bunga
motiv bo’layotgan omilni o'rgandilar. Rossiya ayollari orasida
chet davlatlarga turmushga chigishga sabab deb chet ellik
kuyov moddiy erkinlik olib keladi deb shakillanib golgan

stereotipdir.  Nikoh  migratsiyasi ~ motivilari  sifatida
tadgiqotchilar quydagilarni  ko'rsatishgan. Kafolatlangan
turmush  darajasi, turmush o'rtog’ining martabasidan

foydalanib muommolarni yechish istagi, xavfsizlik va
bargarorlik kabilar [2]. Rossiyda nikoh migratsiyasini amalga
oshirayotgan Markaziy Osiyo davlatlari o’rtasida Qozog'iston
va Qirg’iziston ayollari yetakchilik gilishadi. Ozbekiston va
Tojikiston ayollari kiyingi o'rinlarda turadi. Turkmaniston
ayollari deyarli bu borada natijaga ega emas. Markaziy Osiyo
davlatlari orasida erkaklardan ko'ra ayollar nikoh migratsiyasi
ko'p. Nikoh migratsiyasi motivi ko'p omillar ta'siri ostida
shakillanishi mumkin. Tadgigotchilar S. V. Ryazanseva, S. Y.
Sivoplyasovalar Markaziy Osiyoda nikoh migratsiyasiga
sabab bo’luvchi omillarga quydagilarni ko'rsatdi: jamiyatning
madaniy va diniy an‘analari, jamiyatning qgabul gilingan
normalari, igtisodiy va ijtimoiy sharoit, mamlakatdagi gender
huquqgiy normalar, oilaviy munosabatlarlardan olgan tajribalar.
Rossiyaga Ozbekistondan kelgan migrantlar 2016-2017-
yillarda ayollardan erkaklar ko'p bo’lsa ham ammo nikoh
migratsiyasi ayollarda yo“qori ko rsatkichni ko'rsatgan. 2016-
yilda har 1000 migrant ayolga 152ta nikohni tashkil gilgan
bo’lsa har 1000 erkak migrantga 139 nikoh qayd etilgan.
2017- yilda esa 149ta ayollar, 118ta erkaklar nikohi to’g'ri
kelgan [3]. Nikoh migratsiyasi rivojlangan mamlakatlarga,
igtisodiy rivojlanmagan, molyaviy yashash darajasi past
ko'rsatgichga ega bo’lgan davlatlardagi migrantlarning borishi
va oila qurishi hisobiga kundan kunga o'sib bormogda.
Ayollar uchun eng katta motiv molyaviy barqarorlik bo'lsa,
erkaklar uchun boshga omillar ustunlik giladi. Masalan,
boshga davlatda yashash huqugini qo’lga kiritish kabi.
Migratsiyaning ganday ko'rinishi bo’lishidan gati nazar
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ijtimoiy psixologik muommolar mavjud bo’ladi. Jumladan
adaptatsiya jarayoni, til bilan bog’lig muommolar, gadriyatlar
tizimi  kabi insonga begona jarayonlarni o°zlashtirish
jarayonida individual psixologik stressni boshdan kechiradi.
Migratsiyaning eng asosiy gismini mehnat migratsiyasi
egallaydi. Mehnat jarayonidagi eng katta insonga xavf
beruvchi omil bu jismoniy va psixologik stressni haddan oshib
ketishi hisoblanadi [4]. M. Xodjiev, N.F. lzmerov, I.V.
Buxtiyarovlar 2017 - yili Rossiya davlatida ishlovchi mehnat
migrantlarini ish jarayonidagi psixo ematsional stressini
keltirib chigaruvchi ijtimoiy-psixologik omillarini o'rganishdi.
Tadgiqotda ishlash sohasiga qarab gruhlarga ajratilib
psixodiognostik metodlardan foydalanib o°rganildi. Qurilish
soxasidagi migrantlar, savdo soxasidagi, gishlogq xojaligi
soxasi hamda migratsiyadagi ayollar band bo’lgan ijtimoiy
soxa vakillari o’rganish uchun tanlandi. Tadgigot natijasiga
ko'ra eng yuqori stresni, psixo-ematsional buzilishni qurilish
soxasi vakillari boshdan kechirishi ma’lum bo’ldi. Sabablari
quydagicha izohlandi. Ish yuklamasining ko'pligi, jismoniy
og’ir mehnat, 10-12 soatlab davom etadigan ish va maoshning
vaqgtida berilmasligi, rahbarlarning yomon muomilasi,
rag batning yo'qgligi kabi omillar natijasida migrantlarda
sog'ligi bilan bog’liq muommolarga olib keladi. Jumladan
psixo-ematsional charchash, tez g'azablanish, ishlashga
nisbatan xohishning yo“qolishi, ishdan gonigmaslik kabi
psixologik muommolar boshlanadi. Ikkinchi o'rinda ijtimoiy
soxada band bo’lgan migrant ayollarda (enagalik, gariyalar
parvarishi, tozalash ishlari, kafe, restaran xodimi) ijtimoiy-
psixologik muommo sifatida quydagilar ko'rsatib o'tildi.
Migrant ayollarni kamsitish, madaniyat va qadriyatlardagi
farglar va o'zlashtirishdagi muommolar, zo'rovonlikka
uchrash, migrant ayollarning jinsiy zo'rlanishi (tadgigotda
ishtirok etganlarning 3-5%tashkil gilgan), kabi ijtimoiy
psixologik muommolar mavjud bo'lib, natijada ayollar
psixologik travma olishmoqgda [5]. Migrantlarda shaxsiy
havotirlanish hissi yuqori chiggan bo’lib, bunga sabab
noprofessionalik ekani ma’lum bo’ldi. Tadgigot migrantlarga
quydagi tavsiyalarni ishlab chiqdi.

1.Kasb tanlash madaniyatini oshirish.

2.Ish kunini tartibga solish.

3.Shaxslararo munosabatlarni to"g'ri yo'lga quyish.

4.Dam olishni tizimli yo'lga goyish [6].

Tadgigot  metodologiyasi. Lakomova AA,
Xusyainov T.M. Ayol migrantlarning ijtimoiy moslashuvining
0'ziga xos xususiyatlarini 2018 - yilda o'rgandilar va ayol
migrantlar erkaklarga ko'ra tezroq migrastsiyadagi hududiga
moslashishini aniglashdi. Tadgigotchilar Nijniy Novgorod
hududida 85ta 18-45 yosh oraligiidagi ayol va erkak
migrantlardan ijtimoiy moslashishga yordam beradigan,
ijtimoiy xizmatlardan xabardorlik va foydalanish uchun
murojat  qgilganligini  o’rganish magsadida so’rovnoma
o'tkazishgan. So‘rovnoma natijalariga ko'ra migratsiyadagi
ayollarning 59,9% ayollar va 25,9%erkaklar ijtimoiy va
huqugiy masalalar bo'yicha maslahat olishni xohlaydi. Ish
topishda ayollarning 35,3%,erkaklarning esall,8%yordam
so'rashgan. Uy-joy topish masalalarida 52,9%, ayollar, 19,6%
erkaklar murojat gilshgan [7]. Ayollar erkaklarga nisbatan
psixologik jihatdam moslashishda ustunlik giladi hamda
ijtimoiy xizmatlar, ijtimoiy va huqugiy yordam olish borasida
ko'proq ma’lumotlarga ega. Erkaklar esa birinchi o'rinda
ko'proq daromad topish magsadida ish bilan band bo'ladi va
ma’lumotlarni tanishlaridan olishadi. Tadgiqot migrantlarni
moslashuvni tezlashtirishni asosiy yo'li bu ijtimoiy va huqugiy
qoidalarni o'rganish deb xulosa qiladi. Migrantlarda
ijtimoiy,psixologik muommolardan biri deb Subedi.R.P. va
M.V.Rosenberg quydagicha izoh beradi.Oliy ma’lumotli
migrant migratsiya gilgan davlatida oddiy taksi haydovchisi
bo’lishi mumkin.Yoki oliy ma’lumotli o’gituvchi tozalik
xodimi bo’lishi mumkin. Umuman olganda o'z davlatidagi

mavgeidan pastga tushganda his giladigan kamsitilish hissi,
gadriyatlar tizimiga mos kelmaydigan munosabat migrant
uchun yengishi giyin bo’lgan psixologik holat hisoblanadi.
Mehnat migrantlarining migratsiyadan asosiy motivi munosib
ish va daromad hisoblanadi. Ammo migrantning magsadi va
migratsiya jarayonidagi vaziyat tog'ri kelmaganda shaxsda
kuchli ruhiy charchash va surunkali kassaliklar paydo bo'lish
boshlanadi [8].

Amerikalik olim Petir Blau ayollar va erkaklarning
mehnatga nisbatan motivlaridagi farglarni o'rgandi va
go'ydagi xulosalarni berdi.Ayollar va erkaklarda mehnatga
munosabat va ishlashdan magsad turlicha boladi. Petir Blau
go'ydagi farglarni keltirib o'tgan. Erkaklar uchun mehnat
motivi sifatida birinchi o'rinni ish hagqgi va ish muhiti
egallasa, ayollar uchun shaxslar aro qulay munosabat, ishda
ziddiyatli muhitning yo'qligi asosiy o'rinni egallamogda.Olib
borilgan tadgigot ham ayollar uchun eng kuchli motivatsiya -
bu umuman ish hagi va martaba o'sishi emas, balki qulay
ijtimoiy-psixologik muhit va "ish-uy" mojarosining yo'qligi
ekanligi tadgigotda gatnashgan respondentlarning natijalaridan
ma’lum bo’ldi. Ishlaydigan ayollarni ham ikki turga bo’lib
o'rganilgan. Oilali ayollar va yolg'iz yoki ajrashgan ayollarda
ishga bo’lgan munosabatda farglar mavjud ekanligini
ko'rsatdi. Yolg'iz ayollar ishni pul topish manbai sifatida
53%, vaqt o'tkazish usuli 27%, do’st va umr yoldosh izlash
sifatida 19% deb qarashadi. Oilali ayollarda esa ishga
munosabat asosan oilaviy holatiga mos tushishiga alohida
etibor garatishi, uyiga va farzandlarining o°gishiga yagin
masofadan ish tanlashga katta etibor garatishadi [9].

Ayollar migratsiyasi bugungi kunda tezlik bilan
rivojlanmogda ayollar migratsiyasining yana bir turi bu
majburiy migratsiyadir. Majburiy migratsiya sodir bo’lishiga
bir gancha sabablar mavjud.Masalan siyosiy mamlakatdagi
notinchlik, mintagaviy muommolar(suv taqchilligi,yashash
uchun sharoitni yo'qolib borishi) gashshoglik. Qashshoglik
sabab migratsiya jarayoni ortib borishi tabiiy jarayon
hisoblanadi, ammo o'ta  qashshoglikda  yashovchi
mamlakatdagi ayollar ham migratsiya gila olishmaydi, Chunki
transport muommosi, boshga davlatga borgungacha bo’lgan
harajatlar,0’ta gashshoq hududlarda yashaydigan ayollarning

ma’lumot darajasi ham muommoli holat
hisoblanadi.Migratsiya asosan  rivojlanish  bosgichidagi
mamlakatlarda ko'p  sodir bo’ladi.  Rivojlanayotgan

mamlakatlarda ta’lim ham kasblar ham yashash sharoiti va
chetga chigish imkoniyatlari ham rivojlanib boradi.Fugorolar
ta’lim olish uchun,yaxshi mablag™ topish uchun,eng oldi
hunarlarni o’rganish uchun ham migratsiya gilishadi.Ayollar
hozirda  erakaklardan mustqil migratsiya  qilishi
ko’paymoqda.Bunga sabab gender tenglik va ayollar uchun
imkoniyatning oshib borayotganligi hisoblanadi. Shunday
bo'lsada ayollar hamon migratsiya jarayonida orga fonda
bo’lib,migratsiya qurbonlari orasida ayollar yetakchilik
gilmoqgda.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ayollar shaxsiy manfaat
va ko'prog avtonomiyaga intilishlari va o'zlarini patriarxal
muhitdan, jumladan, zo'ravonlik keng targalgan sharoitlardan
chetlatish istagida bo'lishlari uchun ham migratsiya
gilishmoqda [10].

Xulosa va takliflar. Ayollar migratsiyasi bugungi
kunda dolzarb jarayonlardan biridir.Ayollar migratsiyasining
ijobiy xususiyatlari bilan birgalikda salbiy ko'rinishlari ham
mavjud.Bugungi kunda ayollar migratsiyasining oldida turgan
asosiy vazifa migratsiyani ayollar uchun xavf darajasini
kamaytirish  hisoblanadi.Bunga erishish uchun ayollarni
huqugiy va psixologik savodxoniligini oshirish, ijtimoiy
xizmatlar doirasida imkoniyatlar bilan tanishish va kasb
tanlash madaniyatini oshirish kerak bo’lsa, xalgaro migyosda
ayol migrantlarning huqugini  himoya qilish borasida
gonunlarni qgat’iylashtirishni vaqt taqozo gilmogda, chunki
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migratsiya motivi yashash sharoitini yaxshilash bo’lgan
migrant ayol kamsitilishi, zo'ravonlikga uchrashi, oilaviy
munosabatlarini buzilishi ogibatida migratsiya qurboniga
aylanayotgani ko'z yumib bo’lmas hagiatdir. Migratsiyani
ujobiy tomonga yo naltirish,eng magbo’l yechimlarini izlash
asosiy kun tartibini egallaydi. Endilikda migratsiyani

to xtatish yoki kamaytirish imkonsiz jarayon hisoblanadi.
Bugungi kunda migratsiya oilalardagi ajrimlar va nizolarni
ko paytirayotgani sababli oilalarga migratsiya oldi, migratsiya
jarayonida va migratsiyadan Kiyingi vagtlarda psixologik
yordam ishlarini yo’lga qgo'yish orgali salbiy holatlarni
kamaytirishga erishish mumkin.
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TEXNIK MEXANIKAGA OID KURSLARNING TA’LIM MAZMUNINI TANLASHDAGI O‘ZIGA XOSLIKLARI
Annotatsiya

Mazkur maqolaning magsadi “Texnik mexanika”ga oid kurslarning mazmunini tanlashda o‘qitish natijalari muhim ahamiyatga
ega va shu nugtai nazardan, natija o‘rganilmagan formula, qonun bilan emas, balki tadqiqot jarayonini amalga oshirish
ko‘nikmasi bilan ifodalanishi muhim edi. Maqolada ba’zida talabalarga ularning yoshiga mos bo‘lmagan juda murakkab bilim
elementlariga duch kelishi mumkin, ammo kurslardan kutilgan pedagogik samaradorlik bu murakkab bilimlarni emas, balki
ularni egallash metodikasining o‘zlashtirishni taxmin giladi.

Kalit so‘zlar: Texnik mexanika, ta’lim mazmunini tanlash, metodologik yondashuv, tamoyillar va boshgalar.

CHEINM®UKA BbIBOPA YUEBHOI'O COJAEPKAHMSI KYPCOB IO TEXHUUYECKOW MEXAHUKE
AnHHOTAIHS

Ilens maHHOW CTaThM 3aKiroYajach B TOM, YTOOBI pe3yNlbTaThl OOYYeHHs! OBUIM BaXKHBI IIPH BBIOOPE COIEPXKAHHS KYpCOB IO
“TEeXHUYECKOW MEXaHHUKE”, H B 3TOM KOHTEKCTE OBIIO BaKHO, YTOOBI PE3yJAbTAT BEIpAXaJCA HE B H3Y4EHHOH GopMyIe, 3aKOHE, a
B YMEHHH OCYIIECTBISITH HCCIEA0BATENbCKUH Mpoliecc. B cTaThe TOBOPUTCS, UTO MHOT/[A yYaIIUeCs MOTYT CTOJKHYTBCS C OUCHb
CJIOXHBIMH 3JIEMEHTaMHU 3HAHUH, KOTOPBIE HE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTy, HO Hefaroruueckas 3 (heKTUBHOCTD, OKHAaeMast OT
KypCOB, TIPEINOIaraeT yCBOCHNE METOINKHI UX IPHOOPETEHNS, @ HE CIIOKHBIX 3HAHHH.

KunroueBsbie ciioBa: TexHudyeckas MeXaHHKa, BEIOOD COepyKaHUs 00yUEHHMs, METOIOJIOTHIECKHUH ITOXO0M, TIPHHIIHIIBI K JIP.

SPECIFICITY IN THE CHOICE OF EDUCATIONAL CONTENT OF COURSES ON TECHNICAL MECHANICS
Annotation
The purpose of this article is that when choosing the content of courses related to “technical mechanics”, the results of training
are important, and in this regard, it was important that the result is expressed not by the unexplored formula, law, but by the skill
of carrying out the research process. In the article, students can sometimes be exposed to very complex elements of knowledge
that are not suitable for their age, but the pedagogical efficiency expected from the courses assumes the assimilation of this not

complex knowledge, but the methodology of their acquisition.

Key words: Technical mechanics, selection of educational content, methodological approach, principles, etc.

Kirish. Texnik mexanikaning amaliy savollari
talabalar kasbiy motivatsiyasini oshirish va ularning ilmiy
dunyogarashini shakllantirish vositasi sifatida garab chigiladi.
Shu munosabat bilan ilmiy metodni ochib berish vositasi
sifatida go‘llaniladigan savollarga alohida e’tibor berish kerak
bo‘ladi. Ular talabalar bilim motivatsiyasining kuchaytirishni
ta’minlaydi va nafaqat metodni o‘zlashtiribgina qolmay, balki
ushbu metod bilan xizmat giladigan nazariy bilimlarni ham
go‘llab quvvatlaydi. Shunday gilib, mazkur tadgiqot ishida
ikkita ajralmas, o‘zaro bog‘liq ta’lim komponentlari nazariy
va amaliy bilimlar hagida gapiriladi, texnika ixtisosliklari
talabalari DTSning malaka talablariga moslashishini
ta’minlash va talabalarni maxsus fanlarga o‘qitish uchun asos
yaratish zarur.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Texnik
mexanikani o‘qitishda texnika ixtisosliklari talabalari o‘rtasida
amaliy bilimlarni shakllantirish jarayonining modelini tuzish,

xususan, V.l.Andreyev, 1.Y.Lerner, M.l.Maxmutov,
M.N.Skatkin, A.V.Xutorskoy tadgiqot ishlari muammoli
evristik ta’lim konsepsiyasi o‘rganilayotgan modelning

yaxlitligini  aniqlash, bu  yaxlitlikni  ta’minlaydigan
mexanizmlarni aniglash, turli xil alogalarni topish va ularni
yagona yaxlit ko‘rinishga keltirish imkonini beradi.

Mazkur kurslarning mazmunini loyihalashtirish esa
moslashuvchan tizim tashkil etilishini taxmin giladi. Bu
o‘qituvchidan muayyan tajribaga ega bo‘lgan talabalarning
tayyorlash darajasi bo‘lib, o‘qituvchi va talabalar uchun

o‘zlashtirilishi aniq bo‘lgan axborot hajmi va boshga shu kabi
ma’lumotlar bilan bog‘lig.

Tadgigot metodologiyasi. Har bir bo‘lim (majmua)
yakunida talabalarning bilim va ko‘nikmalariga qo‘yiladigan
asosiy talablar  shakllantiriladi hamda foydalanilgan
adabiyotlar ro‘yxati keltiriladi.

“Texnik mexanika” kursi bo‘yicha ishchi dasturda:
auditoriyadan tashqari mustaqil ishlarning tavsiya etilgan
ro‘yxati va hajmi; hisobot shakli; tegishli ish yuzasidan
talabalar faoliyatini baholash mezonlari keltiriladi.

“Amaliy mexanika” maxsus kursining
umumlashtiruvchi  mashg‘uloti seminar shaklida tashkil
etiladi, o‘zlashtirilgan bilimlar bo‘yicha yakuniy nazorat
uchun esa sinov (imtihon) o‘tkaziladi: bu yerda talabalar
zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan (tagdimotlar, veb-
saytlar, nashrlar va shu kabilardan) foydalangan holda ijodiy
topshiriglarni taqdim etishlari nazarda tutiladi. Talabalarni
ularga oldindan topshirilgan barcha materiallarni takrorlashga
majbur giladigan topshiriglar (alohida yoki guruhli) berishlari
magsadga muvofigdir, ammo shuning bilan birga, har ganday
manbadan ham hal giluvchi masalaga mukammal va to‘liq
javob topa olmaydilar. Buning natijasida ular fikrlashga,
mulohaza yuritishga majbur bo‘ladilar, tajribalar o‘tkazib,
kuzatishlarni amalga oshiradilar. Shu tariqa ma’lum darajada
tadqiqotchilik faoliyati bilan shug‘ullanib, tahlil qilish,
umumlashtirish, ma’lumotlarni taqqoslash natijasida xulosalar
chiqarish, farazlar ilgari surish va bu farazlarni dalillar orgali
asoslash orgali o‘z pozitsiyalarini himoya qilish kabi
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harakatlarni sodir etadilar hamda ayni asnoda o‘zlarini
tadgiqotchilardek tasavvur gila boshlaydilar [2].

Tadgiqotlarning murakkablik darajasi va hajmidan
kelib chigib, talabalar uchun aniq shartlar belgilab beriladi.
Talabalarning faoliyatini baholash ishlab chigilgan nazorat
tartibi va baholash mezonlari oldindan ¢’lon qilinadi. Bundan
magsad talabalarning loyihada ishtirok etish faolligini
rag‘batlantirish va ularning tadqiqot faoliyati ob’ektiv
baholanishini ta’minlashdan iboratdir. Texnik mexanika
bo‘yicha ishchi dasturga ko‘ra, talabalarning bilimlari
bo‘yicha yakuniy nazorat shaxsiy kompyuter vositasida, test
shaklidagi imtihon tarzida amalga oshiriladi.

“Texnik mexanika” maxsus kursini  o‘rganish
jarayonida mashina detallari va loyixalash asoslari bo‘limiga
muhim o‘rin berilganligi bejiz emas, aynan shu asosda
keyinchalik texnik mexanika (bog‘liglik reaksiyalarini
aniqlash) tashqi yuklarning ta’siridan tuzilmalar bo‘limlarida
paydo bo‘ladigan normal va urinma kuchlanishlar, ichki kuch
omillari va shu kabilar o‘rganiladi. Ushbu bo‘lim umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida deyarli o‘rganilmasligi nuqtai
nazaridan ham muhim ahamiyatga ega. Kasb ta’lim
muassasalari uchun yangi avlod DTSlarining joriy etilishi
bilan o‘quv soatlari hajmi kamaydi va talabalar umumiy
texnik fanlarni o‘rganishda muayyan qiyinchiliklarga duch
kelmoqdalar.

Shunday gilib, olib borgan tadgiqotlarimiz doirasida
texnika yo‘nalishi talabalarida amaliy bilimlarni bosqichma-
bosqich shakllantirish orqali “Amaliy mexanika” maxsus
kursidan foydalanish, keyin esa bu jarayonni mexanika
o‘qitishga tatbiq etish, maxsus fanlarni o‘qitish sifat va
samaradorligini oshirish uchun bargaror asos yaratiladi[3].

Tahlil va natijalar. “Texnik mexanika”ni o‘qitish
bo‘yicha kurslar aniq belgilangan amaliy yo‘nalishda
talabalarning tafakkur doirasini kengaytirish, mashg‘ulotlarni
tashkil etish shakllarini takomillashtirish orgali ularni shaxs va
bo‘lajak mutaxassis sifatida rivojlantirishga garatiladi.
Shuningdek, o‘qituvchining mashg‘ulotlarni rejalashtirish,
materiallarni tanlash, alohida masalalarni chuqur o‘rganish,
turli o“qitish metodlarini qo‘llash imkoniyatlari kengayadi.

“Texnik mexanika” kursi bo‘yicha mashg‘ulotlarni
tashkil etishda atrof-borliq hodisalarni ajratish va tegishli
kattaliklar bilan tavsif eta bilish, hodisalar zamiridagi
gonuniyatlarni anglash hamda ulardan aniq bir vaziyatlarda
foydalana olish ko‘nikmasini shakllantirishga asosiy e’tibor
garatilishi lozim. Shu bilan bir qatorda, atrof-borliq
hodisalarini bilishda ma’lum bir mantiq (hodisani ajratish —
uning sifatli modelini qurish — ta’rif vositalarini belgilash —
hodisani miqgdor jihatdan o‘rganish natijasining tavsifini
keltirish) saglanib qolishi kerak.

Texnik mexanika bo‘yicha kurslarining asosiy vazifasi
texnika ixtisosliklari talabalari orasida ma’lum bir ob’ektlar va
hodisalarni o‘rganishda amaliy bilimlarni shakllantirish ekan,
dasturlarni, so‘ngra o‘quv qo‘llanmalarini ishlab chiqishda

materialni 1-rasmda ko‘rsatilgandek guruhlash zaruriyati
paydo bo‘ladi.
: ( Ifoda etish
Hodisani onng vositalarin Hodisani
b sifatli | aniqlash va natijasini
S modelini | hodisani | organish
ko’rsatish tavsifi

yaratish g;gggg

L
1-rasm. Ob’ekt va hodisalarni o‘rganish uchun amaliy
bilimlarni shakllantirishda, dasturlar va ular asosida o‘quv
qo‘llanmalarini ishlab chiqishda materiallarni guruhlash
ketma-ketligi.
llmiy  bilimlarning  bunday  tagdim etilishi

mavzularning mantiqiy tuzilmaviy sxemalarida hamda yaxlit
“Texnik mexanika” kursida ham kuzatiladi. Quyida “Texnik
mexanika” kursining umumtexnika kurslari tarkibiy tuzilmasi
mantiqiy sxemalari keltirilgan (2-3-rasmlarga garang). Mazkur
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sxemada quyidagilar o‘z aksini topgan: kursning o‘rganish
sohasi va magsadi; kursning tuzilmaviy tarkibi (ganday
bo‘limlardan tashkil topganligi); har bir bo‘lim va umuman,
kursning maqsad va asosiy vazifalari; kursni o‘rganishda
inobatga olinadigan asosiy tushunchalar va kattaliklar; kurs
(fan)ni  o‘rganishda amal qilinadigan tamoyillar va
asoslanadigan qonuniyatlar; kursni o‘rganish natijasida
o‘zlashtirilgan bilimlarning qo‘llaniladigan aniq sohasi.

Umumiy tarzda aytish mumkinki, kursning asosiy
vazifasi mexanik harakat va muvozanat holatlarining umumiy
gonuniyatlarini, mexanik harakatlarni keltirib chigaradigan
sabablarni, jismlarning deformatsiyasini  o‘rganishdan
iboratdir

Jumladan, “Statika” bo‘limida moddiy nuqta va
absolyut gattiq jismlar muvozanatining umumiy qonunlari,
jismlar muvozanatining shakllari, og‘irlik markazi va uni
aniqlash usullari ko‘rib chiqiladi.

2-rasm. Tarkibiy tuzilmaning umumiy Ko ‘rinishi
(Texnik mexanika).
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3-rasm. Tarkibiy tuzilmaning umumiy ko‘rinishi (Nazariy
mexanika)

Ta’kidlab o‘tilganidek, barcha hisob-kitoblarni amalga
oshirishda statikaning asosiy holatlari va tushunchalaridan
kelib chigiladi. Statikaning mundarijasida amaliy bilimlarning
salmog‘i yetarli bo‘lib, bu bilimlar talabalarda bilishga
bo‘lgan motivatsiyani kuchaytirgani barobarida ijodiy-kasbiy
motivatsiyani ham shakllantiradi. Ilmiy bilish mantig‘iga
ko‘ra, talabalar statikaga oid asosiy tushunchalar va kattaliklar
(moddiy nugta, muvozanat, harakatning nisbiyligi, absolyut
gattiq jism, tarkibiy gismlarga kuchlarni go‘shish va ajratish,
kuch  momenti va shu kabilar)ni yetarli darajada
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o‘rganganlaridan so‘ng jism muvozanatining sharoitlarini
aniglashga o‘tadilar.

Agar jismga ta’sir etuvchi kuchlarning geometrik
yig‘indisi nolga teng bo‘lsa, jism muvozanat holatida bo‘ladi.
ya’ni kuch ko‘pburchagining yopiqligi kuchlar tizimi
muvozanatining geometrik sharti hisoblanadi.

Analitik ravishda, natijani aniglash uchun barcha
kuchlar o‘zaro perpendikulyar bo‘lgan ikkita koordinata
o‘qiga proyeksiyalanadi, so‘ngra barcha kuchlarning 0X o‘qi
va 0Y o‘qiga proyeksiyalarining algebraik yig‘indisi topiladi.
Agar barcha kuchlar proyeksiyalarining algebraik yig‘indisi

nolga teng bo‘lsa, berilgan kuchlar tizimi
muvozanatda bo‘ladi. Shunday qilib, jism muvozanatining
analitik sharti:

>Fix=0,> Fiy=0 1)

Shuni ta’kidlash kerakki, gattiq jismning muvozanati
nafaqat ta’sir qiluvchi kuchlarning kattaligi va yo‘nalishiga,
balki kuchlarning qo‘llanilish nugtasiga ham bog‘liqdir.
Qo‘zg‘almas o‘q atrofida aylanish muvozonatda bo‘lib, agar
jismga ta’sir barcha kuch momentlarining algebraik yig‘indisi
nolga teng bo‘lIsa, u holda:

SMi=0 )

Statikaning muhim vazifalaridan biri bu bog‘lanish
reaksiyalarini aniqlashdir. Tayanch turlari va bog‘lanish

reaksiyalarini aniglash usullarini ko‘rib chigishga alohida
e’tibor qaratish lozim. Hisoblash va grafik topshirigqlarni, kurs
ishlarini bajarishda talabalar ko‘pincha ushbu tushunchalar
bilan ishlashlariga to‘g‘ri keladi. Qattiq jismning muvozanati
va harakati hagidagi savolni ko‘rib chigish og‘irlik markazi
tushunchasini kiritish orgali soddalashtiriladi.

Agar jismning bir nechta qattiq bog‘langan vaziyatlari
tizimi  va ushbu vaziyatlarning har birini og‘irlik
markazlarining holatlari ma’lum bo‘lsa, butun tizimning
tortishish markazining holati aylanish o‘giga ega bo‘lgan
jismning muvozanat holatidan foydalanib hisoblash usuli bilan
topish mumkin. Keyinchalik, ular muvozanat turlarini, jismlar
muvozanati tabiatidagi farglarni, jismlarning bargarorligini va
uning turli omillarga bog‘ligligini, jism og‘irlik markazi va
uning bargarorligi o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘rib chigiladi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, mexanikaning
mazmuni ilmiy bilimlarning mantig‘ini aniq aks ettiradi.
O‘zlashtirishning asosiy magqsadi - texnika ixtisosliklari
talabalarining amaliy bilimlarini shakllantirish uchun asos
bo‘lgan amaliy masalalar taqdim etishdir. Bu esa, o‘z
navbatida, mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha oliy ta’lim
muassasalari DTS malaka talablarining bajarilishini
ta’minlaydigan maxsus fanlarni samarali ravishda o‘rganish
imkonini beradi.
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YUGURIB KELIB UZUNLIKKA SAKRASH TEXNIKASI VA TAKTIKASI
Annotatsiya
Ushbu magola dolzarbligi shundan iboratki, bugungi kunda xalgaro sportchilarning yugurib kelib uzunlikka sakrash bo'yicha
ko'rsatgan natijalari shu darajaga yetganki, sport natijalarini rag'batlantirishning yangi variantlarini topish imkoniyati
sportchining ragobatbardosh faoliyatida eng yaxshi natijaga erishishiga ta'sir giluvchi barcha allagachon ma'lum bo'lgan omillarni
mashg'ulot jarayonida maksimal "oshkor gilish" tufayli keyingi rivojlanish imkoniyati. Magqolada maxsus tayyorgarlikni
rivojlantirishning asosiy tamoyillari va vositalari ko'rib chigiladi. Magolada sportchilarning o'quv-mashq jarayoninida uzunlikka
sakrash texnikasini va taktikasini tashkil etishni takomillashtirish bo'yicha bir gator amaliy tavsiyalar berilgan.
Kalit so'zlar: Yengil atletika, uzunlikka sakrash, sakrash, sakrash texnikasi, maxsus mashglar, mashg'ulotlar.

TEXHUKA U TAKTUKA BET'A U IIPBI’KKA B JJIMHY
AnHHOTAIHS

AKTyaJbHOCTh JAaHHOH CTAaThH 3aKIFOUAETCA B TOM, YTO HA CETONHAIIHHUN IEHB PE3yAbTaThl MEKIYHAPOIHBIX CIIOPTCMEHOB B
Oere ¥ MpBDKKaxX B JIMHY JOCTUTIIM TAKOTO YPOBHS, YTO BO3MOKHOCTH MTOMCKA HOBBIX BAPUAHTOB CTUMYJIHPOBAHUS CIIOPTHBHBIX
PE3YIbTAaTOB SABISETCS BO3MOXHOCTBIO JUIS BCEX YK€ H3BECTHBIX (DAKTOpPOB, BIMSIONIMX HA CIOPTCMEHA JOCTH)KECHHE
HaWJIy4lIET0 pe3yjabTaTa B COPEBHOBATEIBHOH IEATEIFHOCTH BO3MOXKHOCTH IAJBbHEHINETr0 Pa3BUTHS 3a CYET MAKCHMAaJIbHOTO
«PaCKPBITHS» HMMCIOIUXCS (PakTOpOB B Mpoliecce TPEHHUPOBKH. B craThe paccMOTpEHBI OCHOBHBIC MPHHITUIBI U CPEICTBA
pa3BUTHUS CIIENMAIBLHON MOATOTOBKU. B craThe MaH psiJy MpakTUYECKHX PEKOMEHIAIMKA 110 COBEPUICHCTBOBAHMIO OpTaHU3alluu
TEXHUKH U TAKTHKH MPBDKKOB B JUTMHY B TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE CIIOPTCMEHOB.

KuroueBsle ciioBa: Jlerkas aTiieTuka, NpbKKU B JUTUHY, MPBDKKH, TEXHUKA MTPBIKKOB, CHIEIHMATIbHBIE YITPAKHEHHSI, TPEHUPOBKH.

TECHNIQUE AND TACTICS OF RUNNING AND LONG JUMP
Annotasion

The relevance of this article lies in the fact that today the results of international athletes in running and long jump have reached
such a level that the possibility of finding new options for stimulating sports results is an opportunity for all the already known
factors that influence the athlete to achieve the best result in his competitive activity. The possibility of further development due
to the maximum "revelation" of ehisting factors during training. The article considers the main principles and means of
developing special training. The article gives a number of practical recommendations for improving the organization of long
jump techniques and tactics in the training process of athletes.

Key words: Athletics, long jump, jumping, jumping technique, special exercises, training.

Yugurish  bilan  uzunlikka  sakrash  gadimgi
Yunonistondan beri pentatlonning bir qismi bo'lgan.

sakrash turlarini o'z ichiga oladi. Sakrashning bu turlari
Olimpiada o'yinlariga kiradi.

Tarixchilar ushbu sport turi ganday o'tkazilganligini aniq ayta
olmaydilar, ammo ma'lumki, gadimgi sportchilar qo'llarida
gantel bilan gattiq yerdan itarib, yumshoq, bo'shashgan yerga
tushishgan.

Yengil atletika gayta tiklanishi bilan uzunlikka sakrash
musobaqalari o'tkazila boshlandi. 1860 - vyilda bu tur
Angliyadagi Oksford universitetining yillik "Buyuk o'yinlar"
dasturiga kiritilgan. Birinchi gayd etilgan rekord 5,95 m
edi.1868 - yilda ingliz A. Tosvell 6,40 m balandlikka sakrab
chiqdi va allagachon 1874 yilda irlandiyalik D. Leyn 7 metrlik
chizigni bosib o'tdi. Uning rekordi 7,05 m. 1935 - yilda
amerikalik sportchi D.Ouen 8,13 m balandlikka sakradi, bu
rekord 1960 - yilgacha davom etdi. 1968 - yilda Mexiko
shahrida bo'lib o'tgan Olimpiya o'yinlarida R. Beamon
(AQSh) ajoyib natija ko'rsatdi - 8,90 m, o'shandan beri bu
olimpiada rekordi sanaladi. Fagat 1991 - yilda yana bir
amerikalik M. Pauell jahon rekordini 8,95 m ga yetkazdi.

Sakrash - yengil atletikaning bir turi hisoblanadi.
Sakrashning vertikal va gorizontal turlari mavjud. Vertikal
sakrashga balandlikka sakrash va shest bilan sakrash Kirsa,
gorizontal sakrash esa uzunlikka sakrash va uch Karrali

Uzunlikka sakrash - sportchilardan sakrash va sprint
sifatlarni talab giladi. Bu sport turi gadimiy Olimpiya o'yinlari
gatoriga kirgan. Hozirgi Olimpiya o'yinlari gatoriga ham
kiritilgan (erkaklar uchun 1896-yildan, ayollar uchun 1948-
yildan). Ko'pkurash tarkibiga kiradi.

Atletning vazifasi - uzogroq masofaga sakrashdir.
Birinchi bo'lib atletlar yugurib keladilar, so'ngra bir oyoqlari
bilan maxsus doskadan itarilib, sakraydilar. lItarilish
doskasidan qo'nish chuqurligining burchagigacha bo'lgan
masofa kamida 10 metr bo'lishi kerak. Sakrash to'rtta fazadan
iboratdir: yugurish, itarilish, uchish va qo'nish.

Balandlikka sakrash gishki va yozgi o’yinlarda
o’tkaziladi. Erkaklar uchun 1896-yildan, ayollar uchun 1928-
yildan Olimpiya o’yinlari safiga kiritilgan. Beshta fazadan
iborat: yugurish, itarilishga tayyorgarlik, itarilish, plankadan
o’tish va qo’nish.

Balandlikka sakrash musobaqalari sakrash va qo’nish
uchun moslashgan sektorlarda o’tkaziladi. Sportchiga
boshlang’ich etapda va finalda har bir balandlikda uchta
harakat beriladi. Agar sportchi biror bir balandlikda
sakrashdan bosh tortsa, uning uchta harakati olinib tashlanadi.
Agarda u ma’lum bir balandlikka sakrashda 1 yoki 2 marotaba
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xato qilsa, yana sakrashdan bosh tortib qolgan harakatlarini
keying sakrashga olib qo’yishi mumkin. Sportchi 0’zi
hohlagan balandlikdan sakrashi mumkin, ammo u hakamlarga
oldindan xabar berib qo’ygan bo’lishi kerak.

Shest bilan sakrash — Olimpiya o’yinlari qatoriga
kiradi ( erkaklar uchun 1896-yildan, ayollar uchun 2000-
yildan).

Shest bilan sakrash musobagqalari sakrash va qo’nish
uchun moslashgan sektorlarda o’tkaziladi. Sportchiga
boshlang’ich etapda va finalda har bir balandlikda uchta
harakat beriladi. Balandlikning oshishi hakamlar tomonidan
belgilanadi va u kamida 5 smni tashkil etishi kerak.

Uchtali sakrash - Yengil atletikaning
programmalaridan biridir. U Olimpiya o’yinlarida 1896-yildan
beri o’tkaziladi. Sportchi maxsus sektordan yugurib kelib,
brusokga  yetib  kelgandan  keyin  undan itarilib
sakraydi.Sakrash 3 bosqgichdan iborat bo’lib, birinchi
bosgichda — sakrashni amalga oshirayotganda brusokka gaysi
oyog’i bilan birinchi sakragan bo’lsa, huddi o’sha oyog’i bilan
brusokdan qumga sakrashni amalga oshirishi kerak. 2-
boshqich qadam deyiladi, bunda yerga boshqa oyog’ bilan
teyish kerak. Ohirgi bosgich esa qumga sakrab tushishdir.

Sportchi  yugurishning boshlanishini harakat bilan
(yaginlashish yoki yugurish) amalga oshirganda, u oldindan
belgilangan oyoq bilan mos yozuvlar belgisini aniq urishi
muhimdir. Shuni esda tutish kerakki, yugurishning teng
miqdordagi yugurish gadamlari bilan yugurish oyog'i nazorat
belgisiga go'yiladi va harakat tebranish oyoq bilan boshlanadi.

Sportchining vazifasi eng uzun gorizontal yugurish
sakrash  uzunligiga erishishdir.  Uzunlikka sakrashlar
gorizontal sakrash sektorida ushbu turdagi texnik hodisalar
uchun belgilangan umumiy qoidalarga muvofiq amalga
oshiriladi. Sakrash paytida birinchi bosgichda sportchilar trek
bo'ylab yugurishadi, so'ngra maxsus taxtadan bir oyog'i bilan
itarilib, qum bilan chuqurga sakrab tushadilar. Sakrash
masofasi uchish bortidagi maxsus belgidan qumga go'nish
joyidan teshikning boshigacha bo'lgan masofa sifatida
hisoblanadi.

Yugurib kelish uzogligi erkaklarda 35-45 m, ayollarda
esa 30-35 m gacha bo’ladi. Bu uzoglik odatda sakrovchining
shaxsiy xususiyatlariga garab, birinchi navbatda esa, yugurib
kelish tezligini ganchalar tez yoki sekin oshirib olish
gobiliyatiga garab belgilanadi.

Yugurib  kelishning boshlanishi har xil bolishi
mumkin.  Asosan, sportchilar quyidagi variantlardan
foydalanadilar: turgan joyidan va yetib kelgan (yoki yugurib
kelgan) joyidan, shuningdek, tezlikni asta-sekin olish va
keskin (sprintercha) boshlash bilan. Yugurib kelishning
boshlanishi katta ahamiyatga ega, chunki yugurish sur’ati va
maromini belgilab beradi. Sportchini yugurib kelishni standart
tarzda boshlashga va oldindan tayyorgarlik ko'rmasdan turib
uni o°zgartirmaslikka o’rgatish zarur.

Sportchi yugurib kelishni harakatdan (yetib kelish
yoki yugurib kelishdan) boshlayotgan paytda shu narsa
muhimki, u oldindan belgilab olgan oyog’ida nazorat
chizig’iga aniq tushishi kerak. Shuni yodda tutish lozimki,
yugurib kelishda yugurish gadamlari soni juft bo’lganda
nazorat chizig’iga depsinadigan oyoq qo'yiladi va harakat
siltanuvchi holatni oladi.

Sportchi  yugurib  kelishni  boshlagandan  so’ng
yugurish tezligini olishga o'tiladi. Bu yerda yuguruvchi to'g’ri
yo'lka bo’ylab gisqa masofaga yugurish texnikasiga o xshash
yugurish gadamlarini bajaradi. Qo’llar va oyoqlar harakatlari
amplitudasi  birmuncha kengrog, gavdaning egilishi 80
gradusga yetadi, yugurish oxiriga kelib vertikal holatni gabul
giladi. Bu paytda har bir gadamda yumshoq depsinishga
e’tibor qaratish lozim, o'z harakatlarini nazorat qilib borish va
har tomonga tebranmasdan bir chiziq bo’ylab yugurishni
bajarish kerak.

Texnikasi bo'yicha eng murakkab va samarali sakrash
usuli — bu “qaychi” usulidir. Uning samaradorligi yugurib
kelishdan depsinishga o'tishda va uchishdagi harakatlarda
yugurish gadamining muvofiglashtiruvchi tuzilmasi hisobiga
namoyon bo’ladi. Bu usulning anigrog nomi — “havoda
yugurish”, chunki sakrovchi uchish paytida 2,5-3,5 gadam
tashlashlarni bajaradi.

Yugurish paytida gadam tashlash holatidan (birinchi
gadam) siltanuvchi oyoq tekislanib, pastga-orgaga tushiriladi,
depsinuvchi oyoq oldinga chigariladi. Siltanuvchi oyoq
harakatni davom ettirgan holda orgaga harakat giladi, tizza
bo'g“imidan bukiladi, depsinuvchi oyoq esa tizza bo'g’imidan
bukilgan holda soni bilan oldinga chiqgariladi (ikkinchi
qadam). Shundan so'ng tizza bo'g*imidan bukilgan
siltanuvchi oyoq oldinga chiqariladi va depsinuvchi oyoqga
biriktiriladi. Keyin ikkala oyoq tizza bo'g’imidan tekislanadi
va yerga tushishdan oldingi holatni egallaydi. Qo’llar yon
tomon orgali aylanma harakatlarni bajaradi. Siltanuvchi oyoq
pastga tushirilgan paytda unga teskari bo’lgan qo’l pastga
tushiriladi, boshga go’l esa yuqoriga ko'tariladi.

Depsinuvchi oyoq oldinga chigarilgan paytda unga
teskari bo’lgan go’l ham oldinga chigariladi, boshga qo’l esa
orgaga uzatiladi. Siltanuvchi oyogni depsinuvchi oyoqga
birlashtirishda qo’llar pastga tushiriladi va yerga tushishdan
oldin orgaga uzatiladi.

Sakrashning yakuniy gismi uning uzogligi uchun katta
ahamiyatga ega. Yerga tushishga tayyorlanish uchishning
oxirgi gismida, sakrovchining depsinish vagtida uning
balandligiga tushgan paytda boshlanadi.

Yugurib  kelib  uzunlikka sakrash  texnikasini
takomillashtirishda gator xususiy vazifalarni hal etish zarur:

1. Yugurib kelish tezligini oshirish.

2. Yugurib kelish barkarorligigaerishish (aynigsa,
gadamlar boshida va oxirida).

3. Yugurib kelishning oxirgi gadamlarida depsinishga
tayyorlanish vagtida yugurish faolligini saglab golish.

4. Depsinishda faolligini oshirish va oyogni yerga
go’yishda tayanchni kamaytirish.

5. Uchish paytida yelka kamari, qo’llar faolligini va
depsinishda oyoq bilan siltanish amplitudasini oshirish
sharoitida muvozanatga erishish.

6. Uchishda harakatini takomilashtirish, oyoq va
qo’llar harakatlarida erkinlikka va keng amplitudaga erishish.

7. Yerga tushishni aniglash tanani kamaytirish oyoq
go’llarni ancha oldinlariga uririb turish.

8. Yugurib kelish va sakrashni
mashqi.

Bu vazifalarni hal etishda asosiy vositalar bo’lib turli
xil yugurib kelishlardan uzunlikka sakrashlar hamda turli
xildagi maxsus mashglardan xizmat giladi. Harakatlarni to g’ri
bajarish uchun birinchi urunishlardanog mashgni shunday
tezlikda bajarish zarurki, bunda murabbiy va sportchi harakat
anikligini nazorat qila olish kerak. Ushbu xoldagina boshidan
to'gri malakalar shakillanishni boshlaydi, ular kelgusida
yanada mukammal shaklga ega bo’lib va 0°ziga xos mazmun
kasb etadi.

Texnika asoslari mustahkamlab olingandan so’ng
shartlarni asta sekin giyinlashtirib borishga o’tish magsadga
muvofig, yani mashglar bajarish tezligi va shiddatini oshirib
borishi zarur. Texnika ustida ishlashning boshlangich
bosgichlarida murabbiy tomonidan diggat bilan nazorat olib
borish muhim hisoblanadi va ko'p jihatdan uning pedagogik
mahoratiga, tajribasiga, turli tuman metodik usullariga,
tanlangan o°qgitish va takomillashtirish vositalariga bog’liq
bo’ladi.

Ko'p sonli maxsus mashklar to*gri mushak sezgilarini
hosil qilishga yordam beradi. Ularning ko'p marotaba
takrorlanishi umuman harakat texnikasini egallab olishga va
sportchilarda ko'nikma hosil gilishga yordam beradi.

takomilashtirish
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Xatolarni tuzatishda asosiy kamchiliklarni ko'ra bilish va
ularning kelib chikish sabablari aniglash va yo'l qo’yilgan
xatolarni to'g"rilash lozim. Mashqni bir necha marta
takrorlashdan so’ng xato tasodifiy emasligiga ishonch hosil
qilish, sababini aniglash va uni tuzatish uchun vositalar tanlab
olish juda muhum.

Shuni yodda tutish lozimki, mushak guruhlarini,
tezkor kuch jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
maxsus mashglar ko'pgina kamchiliklarni tuzatishda hamda
texnikani takomillashtirishda katta ahamiyatga ega. Bu
mashglar sport texnik mahoratini takomillashtirish uchun
qo'llaniladigan vositalar kompleksini to'ldiradi, ba’zi hollarda
esa ularni o°rnini almashtiradi.
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O‘QUVCHILARDA BADIIY ASARNI ANGLASH DARAJASINI OSHIRISH ASOSLARI
Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘quvchilarda badiiy asarni anglash darajasini oshirish asoslari hagida so‘z boradi. Kitobxon o‘quvchini
tarbiyalash jarayonida adabiyot o‘qituvchisining, tanlanayotgan asarlarning badiiy qimmati tahlil gilinadi. Shuningdek, adabiyot
o‘qitish metodikasining nazariy muammolari, ularni hal qilishda badiiy asarni anglash darajasining ahamiyati xususida so‘z
boradi.
Kalit so’zlar: Milliy pedagogika, milliy o‘quv dasturi, badiiy asarni anglash darajasi, kitobxon-o‘quvchi, yozuvchi mahorati.

OCHOBBI NOBBINEHUSA YPOBHS IOHUMAHUSA XYJTOXKECTBEHHOI'O ITPOU3BEJEHUS CTYAEHTAMU
AnHHOTAIHS
B nanHoOl cTaThe paccka3biBacTCs 00 OCHOBAX MOBBIMICHUS YPOBHSI MOHUMAHUS XYI0KECTBEHHOTO MPOU3BEICHHS ydanuMucs. B
MPOIIECCe BOCIUTAHUS YUTATEIS JIMTEPATYPOBE]] aHATU3UPYET XYMOKECTBEHHYIO IEHHOCTh M30paHHBIX Mpou3BencHuid. Taroke
OyIoyT paccCMOTPEHBI TEOPETUYECKHUE IPOOJIEMbl METOAMKH TPENOJAaBaHMs JIMTEPATYpPhl, 3HAYCHHUE YPOBHS MOHUMAHHSI
XYI0’)KECTBEHHOTO TIPOM3BEICHHUS B UX PEIICHUH.
KioueBbie caoBa: HaponHas mnemarormka, HallMOHalbHas ydeOHas NporpamMma, ypOBEHb IOHHUMaHHS XYJOXKECTBEHHOTO
MPOM3BEICHNS, YTCHUE-YTECHHUE, HABBIKU MACHMA.

THE FUNDAMENTALS OF INCREASING THE LEVEL OF UNDERSTANDING OF A WORK OF ART IN
STUDENTS
Annotation
This article talks about the basics of increasing the level of understanding of a work of art among students. In the process of
educating a reader, the literary teacher analyzes the artistic value of selected works. Also, the theoretical problems of the
methodology of teaching literature, the importance of the level of understanding of the artistic work in solving them will be

discussed.

Key words: National pedagogy, national curriculum, level of comprehension of artistic work, reading-reader, writing skills.

Kirish. 2017-2021-yillarda O“zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasini “Ilm, ma’rifat va raqamli
iqtisodiyotni rivojlantirish yili”da amalga oshirishga oid davlat
dasturi to‘g‘risidagi Farmonida Xalq ta’limi vazirligi
zimmasiga Umumiy o‘rta ta’limning Milliy o‘quv dasturini
ishlab chigish vazifasi yuklatilgan. Bu esa bugungi kun
adabiyot o‘qitish metodikasi oldiga katta vazifalarni yukladi.
“Hozirgi paytda jamiyat va sivilizatsiyalar, avvalo, ijtimoiy
qadriyatlar va ta’lim tizimlari bilan ragobatlashmoqda. Shu
nuqtayi nazardan, buyuk ajdodlarimiz bo‘lgan islom
olamining mutafakkirlarining asarlarini ularni butunjahon
sivilizatsiyasi rivojiga qo‘shgan bebaho hissasini chuqur
o‘rganish, teran anglash va keng ommalashtirish alohida
ahamiyatga egadir. Shunga ko‘ra mamlakatimizda *...
ajdodlarimizning boy madaniy merosini chuqur o‘rganish
asosida yoshlarning ong-u tafakkurini shakllantirish” muhim
strategik ahamiyat kasb etadi”. Bu vazifalarning belgilanishi
o‘quvchilarning mustaqil mutolaa madaniyatini shakllantirish
bilan bevosita bog‘liqdir.

Mustagilligimiz ~ sharofati bilan tariximizni  asl
manbalar asosida holisona o‘rganishdek ulug® ma’naviy
ne’matga erishdik. Asl manbalar mohiyatini chuqurroq
anglash uchun ularni qaytadan o‘qiganda, o‘lkamiz tarixining
yangi qirralari, o‘tmishning hali o‘rganilmagan jihatlari tobora
ravshanrog namoyon bo‘lmogqda.

Adabiyotlar tahlili. Milliy pedagogikada ta’lim-
tarbiya jarayoniga bugun butunlay yangicha talablar asosida
yondashilmoqda. Zamonaviy tarbiyashunoslikda ta’lim-

tarbiyaning vazifasi o‘quvchini zarur bilimlar yig‘indisi bilan
ta’minlash doirasidan chiqib ketyapti va uning oldiga o‘quvchi
ma’naviyatini shakllantirish hamda boyitish, o°‘quvchida
bilimlarni izchil ravishda to‘ldirish, bilishga ichki ehtiyoj
paydo qilish, mustaqil, mantigiy, ijodiy fikrlay olish
ko‘nikmasini shakllantirish kabi sifat jihatidan yangi talablar
qo‘yilyapti. Maktabdan o‘quvchi 0‘z ma’naviy kamolotini
ta’minlash uchun mustaqil ravishda kitob o‘qish malakasini
shakllantirish, bilim olish yo‘lida bor imkoniyatlarini
qo‘llagan holda ijodkorlik ko‘nikmalarini garor toptirish talab
qilinyapti. Ta’limga bunday yondashuv, o‘z navbatida,
o‘quvchini taqlidchilik, ko‘chirmachilik, tayyor andozalar,
belgilangan qgoliplar asosida fikrlashdan uzoglashtirmogda.

Zamonaviy estetika va adabiy tangid nuqtayi
nazaridan badiiy ijod fanga dunyoni idrok etish xarakterida
yondashadi. Lekin uning o‘ziga xosligi shundaki, u
o‘quvchiga dunyoning obrazli tasvirini beradi, estetik zavq
elementini, axloqiy saboqni va nihoyat, kitobxonga ma’naviy
lazzat tuyish quvonchini o‘z ichiga oladi.Adabiyot
darsliklarining mugobilligi va o'gituvchi, metodist, olimning
ilmiy va amaliy faoliyati dasturining mavjudligi tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda.Maktab o‘quvchilarining kitobxonlik
madaniyati jamiyat ma’naviy salohiyatining muhim
ko‘rsatkichidir.

Adabiyot o‘qituvchisining vazifasini rus pedagogi
S.S.Averintsev quyidagicha izohlaydi: “Uning vazifasi nafaqat
o'rgatish va tushuntirish, balki ko'rsatish va ilhomlantirishdir”.

Hozirgi kunda adabiyot o‘qitish metodologiyasidagi
quyidagi nazariy muammolarini ajratib ko'rsatish mumkin:
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1.0°qish muammosi, badiiy adabiyotni so‘z san’ati
sifatida idrok etish; kitobxonning shakllanishi, uning ruhiy
olami. Bu yerda yoshlarning katta gismiga xos bo'lgan o'ziga
X0s inertsiya, o'gish uchun kitob tanlashda, ham o'gigan
narsalariga baho berishda namoyon bo'ladi.

2.Adabiy tanqid va adabiyot o‘qitish metodikasini
o‘zaro boyitish. Adabiyot darslarida badiiy asar poetikasini
o‘rganish muammolari va istigbollari.

3.Asarni idrok etish, uni sharhlash, tahlil qilish va
o’quvchilarning mustaqil faoliyati o’rtasidagi aloqalarni
chugqurlashtirish.

4.0’quvchilarning adabiy rivojlanishini o’rganish
muammosi  nafagat tadgiqot jihati, balki maktab
o’quvchilariga adabiy ta’lim berishning turli bosqichlarida
adabiyotni maktabda o’qitish, dasturlar, tushunchalar, dars
texnologiyalarini tanlashning asosi sifatida.

5.Adabiyotni  o‘rganish, yangilarini loyihalash,
an’anaviylarga tayanish uslub va uslublarining tarixiy
o‘zgarishi.

6.0°qgituvchi va o'quvchi o'rtasida yangi turdagi
munosabatlarni shakllantirish, shaxsning ijodiy tamoyillarini
tarbiyalash.

7.Yangi dars tuzilmalarini izlash va darslarni
o'tkazishning boshqa shakllarini modellashtirish.

8.Ta'limning yangi mazmuni o‘qitishning yangi
usullarini izlash, adabiyot darsining mazmuni va tuzilishiga
yangicha yondashuvlar bilan bog‘liq.

9.Mutolaa, kitobxonni, uning ma’naviy dunyosini
shakllantirish muammosi, eng dolzarb ilmiy muammo bo‘lib
qolayotganligi sababli, metodologiya fanida badiiy matnni
idrok etishning yaxlitligini, uning chuqurligini ta’minlaydigan
ish usullariga ustunlik beradi. Yozuvchi poetikasini talgin
qilish va tushunish. Adabiy ta’limning asosiy tarkibiy
qismining asosini badiiy asarni o‘qish va o‘rganish, uni talqin
qilish tashkil etishi bejiz emas.

Muhokama. I-1V sinflarda o‘qituvchi shaxsiy idrok
etishga qodir, muallifning so‘ziga sezgir o‘quvchini
tarbiyalashga intiladi. V-IX sinflarda adabiyot asta-sekin
harakatda, madaniyat kontekstida o‘zlashtiriladi. X-XI
sinflarda maktab o‘quvchilari badiiy matnlarni sharhlash va
tahlil qilish darslarida amalga oshiriladigan badiiy faktlarni
idrok etish jarayoniga ongli ravishda munosabat bildira
boshlaydilar.

Badily matn poetikasini o‘rganish muammolari va
istigbollari, hozirgi maktab adabiyotshunosligi uchun poetika
masalasidir. So'nggi paytlarda maktab o'quvchilarini adabiy
tarbiyalashda poetika masalalariga gizigish kuchaydi

Arastuning  “adabiyotshunoslikka oid  dastlabki
tadqiqot” deya e’tirof etiladigan “Poetika” asari, afsuski,
bizgacha to‘liq yetib kelmagan. Uning saqlanib qolgan ayrim
gismlarigina shunchalik e’tibor qozonib, ming yillardan beri
adabiyotshunoslik, san’atshunoslik va boshqa sohalar uchun
mo‘tabar manba bo‘lib kelayotgani daholarning mulohazalari
barcha zamonlarga birday daxldorligi, ularning garashlari,
asrlar oshsa-da, eskirmasligidan dalolat beradi. ‘“Poetika”

to‘g‘risida Forobiy, Ibn Sino singari qadimgi zamon
mutafakkirlarigina  emas, XX-XXI asr faylasuflari,
adabiyotshunoslari ham maroq bilan mulohaza

yuritishayotgani bu hagigatni yana bir bor tasdiglaydi.
Arastuning ilmiy merosiga bag‘ishlangan tadqiqotlar orasida
AF.Losev, F.A.Petrovskiy, A.S.Axmanov singari rus
olimlarining asarlari alohida ajralib turadi. “Poetika”ni
o‘zbekchaga o‘girilgan nashriga ularning ayrim maqolalari
tarjima qilinib kiritilgan. Ular Arastu asari mazmunini
yaxshiroq tushunib, uning ilmiy-estetik tafakkur tarixidagi
beqiyos o‘rnini anglashda o‘quvchiga yaqindan
ko‘maklashadi.

Arastuning she’r navlari, shoirlarning bir-biridan farqi,
o‘xshatish, tragediya, komediya, dramaning paydo bo‘lishi va
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ularning o‘ziga xos xususiyatlari haqidagi mulohazalari hozir
ham eskirmagan. Uning tragediya, komediya, dramaning
xususiyatlari  to‘g‘risidagi  fikrlari  adabiyotshunoslikda
allagachon o‘zlashib, darslik, qo‘llanma, lug‘atlardan
mustahkam o‘rin olgan. Arastu, jumladan, tragediyani: “U
she’rning ma’lum bir navi bo‘lib, uning o‘qilayotganini
eshitgan yoki o‘zi ovozini chiqarib o‘qigan kishi huzur giladi.
Tragediyalarda birovlarga misol (o‘rnak) bo‘la oladigan
yaxshiliklar va maqtaniladigan fe’l-atvorlar zikr gilinadi; bu
vaznda shaharni boshqgaruvchi hukmdorlar madh etiladi”, deb
izohlaydi. Arastu tragediya va komediyaning paydo bo‘lishini
go‘shiq bilan bog‘laydi. Qo‘shiglarning o°zi esa badihago‘ylik
- improvizatsiyadan kelib chigqanini ta’kidlaydi. U tragediya,
komediya, drama adabiy janr sifatida shakllanishi jarayonida
ko‘p ofzgarishlarga uchraganiga e’tibor qaratadi va bu
o‘zgarishlar ularning teatr tomoshasi sifatida namoyish
qilinishi bilan bog‘ligligini qayd etadi. Arastu adabiy janrlar
manzarasidagi o‘zgarishlarni, birinchi navbatda, unda inson
obrazini gavdalantirishda ko‘radi. “Esxil bitta aktyor o‘rniga
ikkita kiritdi, xor qismini ozaytirdi va dialogni birinchi o‘ringa
qo‘ydi. Sof oklesa aktyorlarni uchtaga yetkazdi va
dekoratsiyalar kiritdi” deydi. Bundan tragediyalar teatr
tomoshasi sifatida namoyish gilingan ilk davrlarda sahnada,
asosan, bitta aktyor harakat gilgani va u ko‘proq monolog
o‘qigani ayonlashadi. Arastuning adabiyot manzarasini,
janrdagi o‘zgarishlar darajasini belgilashda adabiy gahramon
obrazini tayanch mezon qilib olgani adabiyotshunoslik uchun
keyinchalik ham muhim asos bo‘lib qoldi. Chunki har qanday
asardan asosiy magsad inson obrazini - uning hayotdagi
qiyofasi, holatini ko‘rsatishdir. Sahnada bir yarim-ikki soat
namoyish gilinadigan, kitobda yetmish-yuz sahifani tashkil
etadigan tragediyada ham, ikki misra - sanoqli so‘zlardan
iborat fardda ham insonning muayyan holati, kayfiyati
ifodalanadi. Shuning uchun adabiyot tarixiga baho
berilganida, joriy adabiy jarayon xususida so‘z yuritilganida,
albatta, asosiy e’tibor avvalo adabiy qahramon obraziga
qaratiladi. “Poetika”da Esxil va Sofoklning tragediya janri
kamolotiga qo‘shgan hissasi, so‘z san’atiga kiritgan yangiligi,
yuqoridagi iqtibosdan ko‘rinadiki, aniq aytiladi. Bundan
adabiyot tarixi va adabiy jarayonga baho berishda, birinchi
navbatda, adabiy qahramon obrazini e’tiborga olish zarurligi
anglashiladi. Ayonki, “Poetika”da asosiy ob’ekt gilib olingan
tragediya, komediya, drama janriga mansub asarlarda emas,
hikoya, qissa, roman, dostonlarda ham fe’l-atvori,
dunyogarashi bir-biridan tamoman farq giladigan gahramonlar
obrazi gavdalantiriladi. Ularda hukmdorlar, savdogarlar,
zodagonlar, cho‘ponlar, dehqonlar, kosiblar, qaroqchilar va
boshgalarning portreti  chizilib, ularning hayot tarzi
ko‘rsatiladi. Muallif asarida turli tabaga kishilarining obrazini
gavdalantiradi. Yozuvchi, shoir, dramaturg bir-biri bilan
murosasiz kurash olib borayotgan personajlarning o‘y-
kechinmalarini o‘zining ichki dunyosi asosida ochib beradi.
“Poetika”dagi mulohazalar adabiyotni
anglashga ko‘maklashish barobarida, har bir
kishining ijtimoiy tafakkurini ham o°‘stiradi. [jodkorlarning
o‘ziga xos uslubini bilib olish, asarlarni bir-biridan farglash
layoqatini shakllantiradi. Undagi: “Sofokl aks ettirishda, birj
ihatdan, Gomerga o‘xshash bo‘lsa (chunki ularning har ikkisi
ham yaxshi kishilarni tasvirlaydi), boshga jihatdan esa
Aristofanga yaqin. Zero, ularning ikkovi ham Kishilarni
harakatda, ya’ni dramatik harakatda ko‘rsatadi. Shuning uchun
ham ba’zilar dramaning o‘zi harakat, u harakat giluvchi
shaxslarni aks ettiradi, deyishadi” kabi mulohazalar
“insoniyat adabiyotni anglashda aynan Arastu singari
mutafakkirlarning sharofati bilan ilgariga qarab dadil
odimlagan” degan fikrni ko‘ngilga soladi. Barcha zamonlarda
o‘zini ziyoli sanagan kishilar Arastu asarlarini mutolaa
qilgani, o°‘qimishli odamlarning aql saviyasi esa yunon
mutafakkirlari asarlarini qay darajada bilishiga ko‘ra
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belgilangani bejiz emas. Buning sababi, Arastu Kkabi
donishmandlar hayotning teran qatlamlariga boshqalardan
ko‘ra chuqur kirib borishi bilan belgilanadi. Jumladan,
adabiyotshunoslikda keng targalgan “Shoirning vazifasi
haqiqatan bo‘lib o‘tgan voqea haqida emas, balki sodir
bo‘lishi mumkin bo‘lgan voqea haqida so‘zlashdir. Zero,
tarixchi va shoir bir-biridan biri nazmda, boshqasi esa nasrda
yozishi bilan farglanmaydi (axir Gerodot asarlarini ham
she’rga solish mumkin. Biroq uning asarlari xoh nazmda, xoh
nasrda bo‘lsin, bari bir tarixligicha qolaveradi).

Natijalar. Badiiy asar poetikasini
adabiyotshunoslikning dolzarb tushunchalari va
metodologiyasi  kontekstida o‘rganish muammolari va
istigbollariga to“xtaldik. Gap avvalo, yuqorida
ta’kidlanganidek, jamiyatimiz = taraqqiyotining  hozirgi
bosqichida maktab adabiy ta’limining mazmuni va tuzilishi
hagida bormogda. Adabiy talimning davlat standartlari mavjud
bo‘lgan dasturli dasturlar va o‘quv qo‘llanmalarining
mavjudligi “adabiyot” fanining mazmunini, uning turli xil
o‘qitish variantlari bilan saqlanib qolgan o‘zgarmas o‘zagini
belgilashga yordam beradi. Badiiy adabiyot zamonaviy

jamiyatning 0°z-o°zini anglashini shakllantiradi. Hamma narsa
maktabda boshlanadi. Aynigsa, adabiy asarni badiiy dunyoga
tanishtirish orqali o‘quvchiga ochib beriladigan axloqiy-estetik
gadriyatlar tizimidan o‘ziga xos uzoqlashishini bartaraf etish
muhim ahamiyatga ega. Boshlang‘ich maktabda o’zbek tili va
adabiy o‘qishni birlashtirish, yozish, o‘qish va nutq
ko‘nikmalarini shakllantirish, shuningdek, mustaqil faoliyat
bilan tanishish asosida adabiy ta’limni kengaytirishga xizmat
qilishi be’jiz emas.

Xulosa. O‘zbek adabiyoti ta‘limi mazmunida uzviylik
va uzluksizlikni ta’minlash - murakkab va keng gamrovli
muammolardan. Shu bois bu borada yanada samarali
natijalarni qo‘lga kiritish uchun, avvalo, uning ilmiy va
metodik asoslarini yaratish lozim. Bugun maktablarimizda
adabiyot ta’limida ko‘proq shaklga e‘tibor berilayotgani
kuzatilmoqgda.

O‘zbek adabiyoti ta‘limida mazmuniy uzviylikni
ta‘minlashda tabiiyki, o‘quv-uslubiy adabiyotlar, darsliklar
sifatini yaxshilash, adabiyot fanidan beriladigan bilimlarning
bosqichlar aro uzluksizligini ta‘minlash muhim ahamiyat kasb
etadi.
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COHNUAJIBHO-IICUXOJOIM'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU MMPOSIBJEHUSI UHTEJUVIEKTYAJIBHOI'O
MNOTEHIHUAJIA Y YYALIUXCS U BOSMOXHOCTHU EI'O PABBUTUSA
AHHOTaALHS

B cratbe M3ydeHBI MCHUXOJIIOTHYECKHE METOIBI M CPEICTBA, Clelr(pUKa Ha OCHOBE BBIBICHHS COLMAIBHO-TICUXOJOTHYCCKUAX
(hakTOpOB, BIMAIOUINX HA WHTEIUICKTYaJbHBIA MOTCHIMAN y4yamuxcs. MceaenoBanbl METOIBI U CPECTBA, KOTOPHIE MOTYT OBITh
HCTIOJIB30BAHBI B MPOIECCEe MICUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOXKICHHS MHTEIUICKTYAIbHO OJAPEHHBIX YYaIIUXCsl, JaHbl 3QQeKTHBHBIE
pEKOMEHIaluH.

KuroueBbie cioBa: ConuanbHas cuTyauusi, ydaeOHasi NEesTENbHOCTh, MHTEIUICKTYaJbHBIA MOTCHIHAN, MpOoOIeMHas CHTYyaIus,
NpoOJEeMHBI  BOMPOC, OOIMICHUE, SMOIMOHATIbHAS OJIM30CTh, HAYYHOE MBIIIJICHHE, WHTCIUICKTYaAIbHOS pPAa3BHTHE W
HUHTEJUICKTYaJIbHBIA yCIIeX.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE MANIFESTATION OF INTELLECTUAL POTENTIAL IN
STUDENTS AND THE POSSIBILITY OF ITS DEVELOPMENT
Annotation

The article studies psychological methods and means, specifics based on the identification of socio-psychological factors
affecting the intellectual potential of students. The methods and tools that can be used in the process of psychological support of
intellectually gifted students have been investigated, effective recommendations are given.

Key words: Social situation, educational activity, intellectual potential, problematic situation, problematic question,
communication, emotional closeness, scientific thinking, intellectual development and intellectual success.

TALABALARDA INTELLEKTUAL SALOHIYAT NAMOYON BO‘LISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI VA RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI
Annotatsiya

Magolada talabalar intellektual salohiyatiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash asosida psixologik usul va
vositalari, o’ziga xos xususiyatlari o’rganilgan. Intellektual salohiyatli talabalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash jarayonida
qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usul va vositalari tadgiq gilingan va samarali tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ljtimoiy vaziyat, o’quv faoliyati, intellektual salohiyat, muammoli vaziyat, muammoli masala, mulogot,
emotsional yaqinlik, ilmiy tafakkur, intellektual rivojlanish va intellektual muvaffagiyat.

Kirish. Jahonda ilmiy faoliyatining muhim  o‘zgarishlarga ijobiy dahldorlik munosabatni shakllantirish
yo‘nalishlaridan  biri bu ta’limda yuqori natijalar  dolzarb ijtimoiy-psixologik ahamiyat kasb etadi. Shu
ko‘rsatayotgan talabalarni aniqlash va qo‘llab-quvvatlashning ~ munosabat bilan 2017-2021 - yillarda O‘zbekiston

psixologik imkoniyatlarini muntazam ortirib  borishdir.
Talabalarning intellektual xususiyatlari nafagat individual

Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “Yangi ish o‘rinlarini

darajada, balki shaxslarning, katta guruhlarining igtisodiy va
ijtimoiy yutuglari uchun ham muhim zaruriyatdir.

Dunyo miqyosidagi  yetakchi universitetlaridan
talabalar intellektini o‘rganish bo‘yicha Avstraliya instituti
(Australian Institute of Family Studies), Seul Milliy
universiteti (Seoul National University, Janubiy Koreya),
Moskva davlat universiteti (M.V.Lomonosov nomidagi
MDU, Rossiya), Boston Shimoliy-Shargiy universiteti
(Northeastern  University Boston, AQSh), Angliyaning
Chyester Universitetlari (Psychology and Child Development
(with Placement Year) BSc), Myunxen universiteti (LMU,
Germaniya) va boshqgalar tomonidan intellektual muvaqqiyatli
talabalar psixologik xususiyatlarini o‘rganish tobora dolzarb
bo‘lib kelmoqda. Xorij psixologlarining ilmiy tadqiqotlari
xulosalarida qayd etilishicha, shaxsning intellektual
muvaffaqqiyatga erishishi uning kelgusi faoliyati uchun
muhim zarurat.

Hozirgi davrda talabalarning intellektual salohiyatga
erishish ko‘nikma va malakalarini psixologik jihatlarini tadqiq
etish orgali mamlakatni siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy va
madaniy-ma’naviy rivojlantirishga qaratilgan tub

yaratish, uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish va
sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish” [1] bo‘limi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev
tomonidan Birlashgan Millatlar ~ Tashkiloti Bosh
Assambleyasining 2017 - yildagi 72-sessiyasida BMTning
Yoshlar huquglari to‘g‘risidagi xalqaro konvensiyasini qabul
qgilish tashabbusi ilgari surilishi [2]. Muhtaram Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning 2019 - yil 27-dekabri kuni Muhammad
al-Xorazmiy nomidagi maktabda yoshlar bilan o‘tkazgan
uchrashuvida “Yangi O‘zbekistonni, albatta, yoshlar bilan
quramiz. 2020 - yil yoshlarga oid davlat siyosatida tub burilish
yili bo‘ladi” deya ta’kidlaganlar.

Adabiyotlar tahlili. Talabalar intellektual salohiyati
muammosi hozirgi globallashuv tagozosi bilan ijtimoiy
psixologiya fanida g‘oyatda dolzarb psixologik muammo
hisoblanadi. Bu muammo bilan O‘zbekistonlik
psixologlaridan E.G*.G oziyev, G*.B.Shoumarov,
V.M.Karimova, N.S.Safoyev, D.G‘.Muhamedova,
Z.T Nishonova, B.R.Qodirov, R.S.Samarovlar o‘z ilmiy
tadgiqotlarida talabalarning psixologik muammolarining turli
jihatlarini ochib berganlar. Xorij olimlaridan falsafa,
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sotsiologiya, psixologiya fanlarida talabalarning ijtimoiy-
psixologik va individualligi xususiyatlari shakllanishi va
rivojlanishi ijtimoiy vaziyat bilan bog‘liqligi (LS Vygotskiy,
BF Lomov, SL Rubinshtein va boshgalar). Talabalik davrida
agliy va shaxsiy rivojlanish (L.I. Bojovich, L.S.Vygotskiy,
L.A.Golovey, E.A.Levanova, A.V.Mudrik, L.F.Obuxova,
A.M.Prixojan, E.Spranger, E.Erikson va boshgalar).
Talabalarning vagtinchalik va mazmuniy jihatlari bo‘yicha
magsadlari  (B. Bass, J.Boyd, F.Zimbardo, J.Nutten,
N.N.Tolstix va boshgalar). Rivojlanishning ijtimoiy
psixologiyasi va shaxslararo munosabatlar (YE.P.Belinskaya,
A.1.Dontsov, E.M.Dubovskaya, V.A.llyin, M.Yu.Kondratiyev,
AV .Petrovskiy, N.N.Tolstix va boshgalar). Talabaning
hamjamiyatidagi magomi va "muhim boshga" uch faktorli

modelidan  foydalanish ~ (YE.M.Dubovskaya, V.A.llyin,
YL.Kolominskiy, M.Yu.Kondratiyev, R.L.Krichevskiy,
A.V.Petrovskiy, =~ M.YE. Sachkova va  boshgalar).

Talabalarning ijtimoiy tasavvurlari (1.B.Bovina, P.Verjes,
A.l.Dontsov, S.Moskovisi[3] va boshqgalar). Tadgiq
etilayotgan muammo yuzasidan ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, intellektual muvaffaqqiyatli talabalar muammosi
alohida ijtimoiy psixologik muammo sifatida o‘rganish
amalga oshirilmagan.

Tadgigot metodologiyasi. Intellekt yoki abraskt
fikrlash  qobiliyati  insonning eng  muhim  muhim
xususiyatlaridan biridir. Ilmiy manbalarda qayd etilishiga
ko‘ra, intellekt, lotincha intellestus so‘zidan olingan bo‘lib, u
odatda agl-idrok, anglash, tushunish, fahmlash degan ma’noni
anglatadi. Intellekt - mavjud agliy tuzilmalar, ular tomonidan
yaratilgan va qurilgan aks ettirishning agliy maydoni shaklida
individual agliy tajribani tashkil etish shakli. Intellekt
individning ma’lum darajada mustahkam, barkaror aqliy
qobiliyatlari tuzilishidan iboratdir. Zamonaviy ilm-fanda,
jumladan, falsafa fanida intellektning mohiyati to’g’risida
ilmiy izlanishlar talaygina. Intellektning tushunchasining aks
ettirish qobiliyati, umumiy tabiati, tafakkur gonuniyatlari,
intellektning til bilan alogasi xususiyatlari yetarlicha
o’rganilgan.

Uzoq davom etgan tarixiy davr mobaynida intellekt,
intellektual faoliyatning predmeti va tabiati hagidagi falsafiy
g'oyalar shakllanib bordi. Shu bilan birga, shuni ta'kidlash
kerakki, ko'pgina tadgiqotlar intellektning fagat ma'lum
girralarini belgilaydi, uni "fikr", "agl", “sezgi", "sog'lom fikr"
kabi an‘anaviy falsafiy tushunchalar orgali tavsiflaydi. Chunki
elementlarning  tarkibiy qismlarini  hisobga olmasdan,
intellektning yaxlitligini aniglash va bilish giyin. Sog'lom fikr
inson ongining ajralmas jihati sifatida gadimgi Yunoniston
faylasuflarini ham gizigtirgan. Platon uni shaxsning o'zini 0'zi
ifodalash shakllari bilan bog'lamagan holda, uni umuman
barcha tafakkurning zaruriy sharti sifatida tagdim etdi.
“Protagor” dialogida Suqrot suhbatdoshidan so'raydi: "Va
sog'lom fikrga ega bo'lish, sizningcha, yaxshi fikrlashni
anglatadimi?” [4]. Intellekt tafakkur bilan identifikatsiya
gilingan, aynigsa, yagona kognitiv tizim sifatida garalmagan
va umumiy qobiliyat sifatida o’rganilgan.

Intellekt muammosining holati turli nugtai nazardan
paradoksaldir: 1.Intellektning insoniyat tsivilizatsiyasi
tarixidagi roli va unga bo'lgan munosabat.

2.Intellektual igtidorli kishilarning kundalik ijtimoiy
hayotda ishtirok etishi va uning psixologiya fanlari sohasidagi
tadgiqotlarining mohiyati nuqtai-nazaridan.

Butun insoniyat tarixi yorqin farazlar, ixtirolar va
kashfiyotlar asosida insonning, albatta, aqlli mavjudot
ekanligidan dalolat beradi. Birog, xuddi shu tarix odamlarning
ahmogqligi va agldan ozganligining ko'plab dalillarini tagdim
etadi. Inson ongliligining bunday noanigligi, bir tomondan,
intellekt qobiliyatdir degan xulosaga kelishimizga imkon
beradi.Intellekt insoniyat sivilizatsiyasining kuchli tabiiy
manbaidir. Boshga tomondan, ogilona bo'lish gobiliyati - bu

noqulay sharoitlarda odam tomonidan darhol ishlab
chigiladigan eng nozik psixologik qobigdir.

Agl-idrokning psixologik asosini esa intellekt tashkil
etadi. Umuman olganda, intellekt — bu shaxsning "ichida"
sodir bo'layotgan jarayonlarning sub'ektiv tasvirini qurish
imkoniyatini belgilovchi agliy mexanizmlar tizimi. Psixologik
nugtai nazardan, intellektning magsadi — individual
ehtiyojlarni vogelikning ob'ektiv talablariga muvofiglashtirish
asosida tartibsizlikdan tartib yaratishdir.Yulduz turkumlaridan
dengiz sayohatlarida, bashoratlarda, ixtirolarda, ilmiy
munozaralarda va hokazolarda manba sifatida foydalanish,
ya'ni inson faoliyatining barcha sohalarida biror narsani
o'rganish, yangi narsa qilish, garor gabul gilish, tushunish,
tushuntirish, kashf gilish - bularning barchasi intellektning
harakat doirasidir. Intellekt salomatlikka o'xshaydi: u gachon
va ganday ishlaydi, siz buni sezmaysiz va bu haqda
o'ylamaysiz, lekin uning ishida muvaffagiyatsizliklar
boshlanganda hayotning normal yo'nalishi buziladi [5].

Ma’lumki, zamonaviy sharoitda aholining intellektual
salohiyati — muayyan jamiyatning demografik, hududiy,
xomashyo, texnologik parametrlari bilan bir gatorda uning
izchil rivojlanishining eng muhim asosi hisoblanadi:

Birinchidan, hozirgi vaqtda igtisodiy rivojlanishning
hal qgiluvchi omillaridan biri intellektual ishlab chigarish,
mulkchilikning asosiy shakli esa intellektual mulkdir. Bir
qgator tahlilchilarning fikriga ko'ra, hozirgi vaqtda dunyoning
global intellektual qayta tagsimlanishi bu intellektual
qobiliyatli odamlarga — vyangi bilimlarning potentsial
tashuvchilariga mavjud davlatlarga keskin ragobatda ustunlik
qgilish imkonini beradi.

Ikkinchidan, intellektual ijod inson ma’naviyatining
ajralmas qismi bo‘lib, jamiyat taraqqiyotidagi regressiv
yo‘nalishlarga qarshi turadigan ijtimoiy mexanizm vazifasini
bajaradi. G‘oyalar intellektual ijod mahsuli. Jamoat
atmosferasidagi g'oyalar gatlami oddiy yer atmosferasidagi
ozon gatlamiga o'xshashdir [6].

Uchinchidan, intellekt ishi insonning shaxsiy erkinligi
va 0’z taqdirining 0'zi ta'minlay olish kafolatidir. Inson sodir
bo'layotgan vogealarni tahlil gilish va baholashda o'z
intellektidan ganchalik ko'p foydalansa, uni tashgaridan
manipulyatsiya gilishga urinishlarga nisbatan himoyalangan
bo'ladi. “Erkinlik — e’tirof etilgan zaruratdir” falsafiy
formulasi psixologik nuqtai nazardan ham to‘g‘ri: inson
vaziyatdan qat’iy nazar o‘zini tuta oladi, agar u bu vaziyatni
to'lig va etarli darajada tushuna olsa. Davlat o'z fugarolarining
hayotini tashkil etishga mo'ljallangan jamoat instituti sifatida,
goida tarigasida, intellektual qobiliyatli odamlardan ehtiyot
bo'lib, har qganday iqgtidorli odamlarga (sportchilar,
qgo'shigchilar, shoirlar va boshgalar) ishonch bildiradi [7].

Tahlil va natijalar. "Intellekt" tushunchasini
ta'riflashda psixologik yondashuvni tavsiflovchi tipdagi
nazariyalarning umumiy taraqgiyoti, shuningdek,
ekstensivempirik psixologiya taraqgiyotining ko'rinishilaridir.
Psixologik nazariyalarning konstruktiv emasligiga o'ziga xos
reaktsiya xorijiy va mahalliy yondashuvlar doirasida ishlab
chigilgan va intellektual faoliyat mexanizmlarini aniglashga
garatilgan eksperimental psixologik intellekt nazariyalari edi.
Tadgiqotning ushbu bosgichida to'plangan  materialni
soddalashtirish uchun biz bir nechta asosiy yondashuvlarni
ajratib ko'rsatamiz, ularning har biri intellektning tabiatini
talqgin gilishda ma'lum bir kontseptual asos bilan tavsiflanadi.

- Fenomenologik  yondashuv  (intellekt  ong
mazmunining maxsus shakli sifatida).

- Genetik yondashuv ( intellekt odamning tashqi
dunyo bilan o'zaro ta'sirining tabiiy sharoitida atrof-muhit
talablariga tobora murakkab moslashish natijasi sifatida ).

- ljtimoiy-madaniy  yondashuv  ( intellekt
ijtimoiylashuv jarayoni natijasida va unga madaniyatning
ta'siri).
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- Protsessual va faoliyat yondashuvi (intellekt inson
faoliyatining maxsus shakli sifatida).

- Ta'limiy yondashuvi (intellekt magsadli o'rganish
mahsuli sifatida).

- Axborot yondashuvi (intellekt axborotni gayta
ishlashning elementar jarayonlari majmui sifatida).

- Funktsional darajadagi yondashuv (intellekt ko'p
darajali kognitiv jarayonlar tizimi sifatida).

- Regulyatsiya yondashuvi (intellekt agliy faoliyatni
0'z-0'zini boshgarishni tartibga solish omili sifatida).

Xulosa va takliflar. Intellekt - mavjud agliy
tuzilmalar, ular tomonidan vyaratilgan va qurilgan aks
ettirishning agliy maydoni shaklida individual agliy tajribani
tashkil etish shakli. Intellekt individning ma’lum darajada
mustahkam, barkaror agliy gobiliyatlari tuzilishidan iboratdir.
Zamonaviy ilm-fanda, jumladan, falsafa fanida intellektning
mobhiyati to’g’risida ilmiy izlanishlar talaygina. Intellektning
tushunchasining aks ettirish qobiliyati, umumiy tabiati,
tafakkur qgonuniyatlari, intellektning til bilan alogasi
xususiyatlari yetarlicha o’rganilgan.

2. Agl-idrokning psixologik asosini esa intellekt
tashkil etadi. Umuman olganda, intellekt - bu shaxsning
"ichida" sodir bo'layotgan jarayonlarning sub'ektiv tasvirini
qurish imkoniyatini belgilovchi agliy mexanizmlar tizimi.

Psixologik nugtai nazardan, intellektning magsadi - individual
ehtiyojlarni vogelikning ob'ektiv talablariga muvofiglashtirish
asosida tartibsizlikdan tartib yaratishdir.

3. Hozirgi davrga kelib esa insoning agliy
taraqqiyotini  o‘rganish uchun hech vaqt kechiktirib
bo‘lmaydigan qator amaliy ishlar olib borilmokda. Intellekt
muammosi rus psixologiyasida ham, chet el psixologiyasida
ham eng ko‘p o‘rganilayotgan mavzulardan biriga aylanib
golmokda. O‘zbekistonda, rus psixologiyasida va chet elda
intellekt mohiyatini talgin gilishda turlicha yondashilsa ham,
lekin umumiy magsad bitta bo‘lib, u ham bo‘lsa, insoning
intellektual taraqqiyoti, uning xususiyatlari, o‘ziga xosligini
ochib berishdan iboratdir.

4. Ko'p o'n yillar davom etgan va intellektning tabiati
hagida ma'lum bir tushunchani o'rnatishga urinish bilan bog'liq
bo'lgan munozaralar oxir-ogibat paradoksal natijaga olib keldi.
O'z navbatida, qobiliyatlar to'plami sifatida intellekt
g'oyasining vakillari ham intellektual faoliyatning turli
turlarida ifodalangan gandaydir umumiy tamoyilning ta'siri
bor degan xulosaga kelishga majbur bo'ldilar. Xulosa gilib
aytishimiz mumkinki, testologik tadgiqotlar inson aglining
ishlab  chigarish  xususiyatlari hagidagi g'oyalarimizni
rivojlantirish uchun muhim bo'lgan juda ko'p empirik
materiallarni berdi.
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KORRUPTSIYAGA QARSHI KURASHDA INSTITUTSIONAL YONDASHUVNING O‘ZIGA XO0S
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya
Magolada korrupsiya ijtimoiy hodisa sifatida jamiyatga zarar keltiruvchi va taraqgiyotini orgaga suruvchi illatlardan biri ekanligi
keltirilgan. Muallif tomonidan korrupsiyaning tarixi, kelib chigishi va hozirgi davrda keltirib chigarayotgan muammolari
atroflicha ko‘rib chiqilgan va insoniyat azaldan ming yillar davomida bu illatga qarshi kurashib kelayotganligi keltirilgan.
Magqolada dunyoning turli mamlakatlarida korrupsiyaga qarshi kurashning asosiy usullari tahlil gilingan, shuningdek, ushbu
faoliyatni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Maqolaning maqsadi korrupsiyaga gqarshi faoliyatning asosiy
modellarini institutsional yondashuv nugtai nazaridan ko‘rib chigishdir.
Kalit so‘zlar: Korrupsiya, poraxo‘rlik, ta'magirlik belgilari, buzuqlik, gunoh, davlat boshqgaruvi, dinamika, kurash, murosasiz
munosabat, ijtimoiy moslashuv, gonun.

XAPAKTEPUCTHKH HHCTUTYIIHOHAJBHOI'O IIOJXOJA B BOPBBE C KOPPYIIIUEN
AHHOTanus

B crarse yTBepkKIaeTCs, 4TO KOPPYILHUS KaK COIUAIBHOE SBICHHE SBISICTCS OAHMM M3 MOPOKOB, HAHOCSIIUX BPE OOIIECTBY U
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0OpBOBI C KOPPYINIIUEH B pa3HBIX CTpaHAX MHUpA, a TaKKEe PECKOMCHJAtSiM MO COBEPIICHCTBOBAHMIO 3TOW JearenbHOCTH. Llenms
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This article says that corruption as a social phenomenon is one of the vices that harm society and hinder its development. The
author examined in detail the history, origin and problems of corruption, as well as the fact that humanity has been fighting this
evil for thousands of ears. The article analyzes the main methods of combating corruption in different countries of the world, as
well as recommendations for improving this activity. The purpose of the article is to consider the main models of anti-corruption
activities from the perspective of an institutional approach.
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Kirish. Korrupsiya ijtimoiy hodisa sifatida jamiyatga
zarar keltiruvchi va taraqgiyotini orgaga surauvchi illatlardan
biridir. U davlatni ich-ichidan emiradi, qonunlarni to‘g‘ri
ishlashiga to‘sqinlik qiladi. Ushbu illat tufayli ko‘plab
davlatlarning tanazulga uchragani bizga tarixdan ma'lum.
Demak, bu yovuz baloga chek qo‘yish uchun davlatning
korrupsiyaga  qarshi  siyosatini  amalga  oshirishda
jamoatchilikning rolini oshirish muhim vazifalardan biri
sanaladi. Shuning uchun mamlakatimizda korrupsiyani
bartaraf etishga alohida e'tibor garatilmoqgda.

Prezidentimizning Oliy Majlisga yo‘llagan
Murojaatnomasida jamiyatimizda korrupsiya illati o‘zining
turli ko‘rinishlari bilan taraqqiyotimizga g‘ov bo‘layotganini
alohida ta'kidlangan edi [1]. Oc‘zbekiston 2008 - yilda
BMTning Korrupsiyaga qarshi konventsiyasiga qo‘shilishi —
korrupsiyaga  qarshi  kurashning  huquqgiy  asoslarini
takomillashtirishda muhim qadam bo‘ldi. 2017 - vyilda
“Korrupsiyaga qarshi kurashish to‘g‘risida”gi O‘zbekiston
Respublikasi gqonunining gabul gilinishi — davlat organlari va
fugarolik jamiyati institutlarining korrupsiyaga garshi kuch va
imkoniyatlarini birlashtirib, yaxlit tizimni yaratish imkonini
berd. Mazkur qonunda berilgan ta'rifga ko‘ra, korrupsiya —
shaxsning o‘z mansab yoki xizmat mavqeidan shaxsiy
manfaatlarini yoxud o‘zga shaxslarning manfaatlarini ko‘zlab,

moddiy yoki nomoddiy naf olish magsadida gonunga xilof
ravishda foydalanishi, xuddi shuningdek bunday nafni
gonunga xilof ravishda tagdim etishni anglatadi [2].

Fuqarolik jamiyati institutlari ishtirokida korrupsiyaga
garshi juda katta ma'rifiy kurash, tadbirlar olib borilmoqda.
Ta'lim muassasalarida korrupsiyaning oldini olish mavzularida
o‘quv dasturlari joriy etildi.

Davlat organlarining xalq bilan mulogot qilish tizimi
yo‘lga qo‘yildi. Davlat organlari huzurida jamoatchilik
kengashlari  tuzildi  [3]. O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining Xalg qabulxonalari, Virtual gabulxonasi
faoliyat ko‘rsatmoqda. Normativ-huqugiy hujjat loyihalarini
jamoatchilik muhokamasi tizimi rivojlanmogda. Davlat
organlari faoliyatining ochigligi ta'minlanmoqda, davlat
xizmatchisining har bir nojo‘ya xatti-harakati, uning kim
bo‘lishidan qati nazar, OAV va ijtimoiy tarmoglar orgali
oshkor etib borilmoqda.

Korrupsiyaga garshi siyosatimizni muvofiglashtirgan
holda olib borish magsadida nafagat respublika darajasida,
balki hududlarda ham Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha
idoralararo komissiyalar tuzildi. Ularning zimmasiga:

joylarda korrupsiyaga qarshi kurashish sohasidagi
ishlarning holatini kompleks o‘rganish;
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joylarda korrupsiya ko‘rinishlari namoyon bo‘lishiga
olib keladigan tizimli muammolar va korrupsiyaning holati
to‘g‘risida  O‘zbekiston  Respublikasi ~ Oliy ~ Majlisi
palatalarining korrupsiyaga qarshi kurashish va sud-huquq
masalalari bo‘yicha qo‘mitalariga ushbu sohadagi faoliyatni
takomillashtirish yuzasidan takliflar kiritgan holda muntazam
ravishda axborot berib borish funktsiyalari yuklatildi [4].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Korrupsiya illatiga
antik davr faylasuflari va donishmandlari tomonidan ham
e'tibor garatilgan.

Platon bekam — u ko‘st davlat tushunchasi haqida fikr
yuritar ekan, hokimiyat xizmatchilarini har ganday mulk
masalasini hal gilish imkoniyatidan mahrum etishni orzu
gilgan [10].

Aristotel korrupsiyani davlatning o‘limi, shuningdek,
monarxiyaning  zulmga aylanishining sabablaridan biri
sifatida ko‘rgan. “Har qanday davlat tizimida - gonunlar va
boshga farmoyishlar orgali ishni shunday tashkil gilish
kerakki, unda mansabdor shaxslarni nogonuniy yo‘l bilan
boyishiga yo‘l qo‘ymaslik lozim”. Shuningdek faylasuf
korrupsiyaga qgarshi kurashish usullaridan biri sifatida - bir
amaldorga bir nechta lavozimlarni berishga yo‘l qo‘ymaslikni
taklif giladi [11].

«Korrupsiya» atamasini birinchi bo‘lib bugungi
kundagi tushunchaga yagin ma'noda ishlatgan mashhur
italyan siyosatchisi Nikkolo Makiavelli (1469-1527) bo‘lib,
unga quyidagicha ta'rif bergan: “Davlat imkoniyatlaridan
shaxsiy manfaatlar uchun foydalanish”; “mansabdor shaxslar
tomonidan talon-taroj qilish tizimi”. Shuningdek, u
korrupsiyani dastlab tanib olish giyin, ammo davolash oson,
keyin esa tanib olish oson, lekin davolash deyarli imkonsiz
bo‘lgan kasallik bilan giyoslagan [13].

Gerodot (Tarix 5-kitob, 25-bob) asarida: “Qirol
Kambiz, pora olib adolatsiz hukm chigargani uchun qozini
qatl etishni va terisini shilishni buyurgan”. Keyin qirol nopok
qozining o‘rniga uning o‘g‘lini qozi qilib tayinlab, uni
otasining terisi bilan o‘ralgan stulga o‘tirishga majbur qilgan
[14].

Tadqiqot metodologiyasi. Hozirgi vagtda
korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha mamlakatimizda
huquqgiy asoslarining vyaratilganligi va unga qarshi kurash
xalgaro tajribaga asosida takomillashtirilib borilayotganligini
ko‘rish mumkin.

Korrupsiyaga garshi kurashish institutsional tizimi
deganda korrupsiyaga garshi kurashish va uni oldini olish
sohasida faoliyat olib borayotgan muassasalar, davlat
tashkilotlari yoki nodavlat tashkilotlari majmuasi tushuniladi.
Ushbu tashkilotlar o‘z faoliyati davomida korrupsiyaga oid
huqugbuzarliklarni aniglash, ularni oldini olishi va bartaraf

etish hamda profilaktik tadbirlar olib borish bilan
shug‘ullanadilar.

O‘zbekiston Respublikasi  Prezidenti vazifasini
bajaruvchi  Sh.Mirziyoyevning  05.10.2016 - yildagi

“Tadbirkorlik faoliyatining jadal rivojlanishini ta'minlashga,
xususiy mulkni har tomonlama himoya qilishga va
ishbilarmonlik muhitini sifat jihatidan yaxshilashga doir
qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi  PF-4848-sonli
Farmoni chigarilishi bilan Kkorrupsiyaga garshi kurashish
institutsional  tizimi  rivojlanishining  yangi  bosgichi
boshlangan. Farmonga asosan tadbirkorlik faoliyatini jadal
rivojlantirish, xususiy mulkchilikni har tomonlama himoya
gilish va ishbilarmonlik mubhitini sifat jihatdan yaxshilash
borasida beshta eng ustuvor soha bo‘yicha 42 ta aniq chora-
tadbir amalga oshirilishini nazarda tutuvchi Kompleks chora-
tadbirlar dasturida korrupsiyaga garshi kurashishning huqugiy
asoslarini takomillashtirish, davlat va biznesning o‘zaro
hamkorligidagi ma'muriy to‘siglarni bartaraf etish, davlat
resurslaridan  foydalanishning ochigligi va shaffofligini
ta'minlash doirasida umumiy e'tirof etilgan xalgaro standartlar

asosida bir gator qonunlarni, shu jumladan, “Korrupsiyaga
garshi kurashish to‘g‘risida”, “Ma'muriy tartib-taomillar
to‘g‘risida”, “Davlat haridlari to‘g‘risida”va “Davlat-xususiy
sheriklik to‘g‘risida”gi qonunlarni qabul qilish belgilangan edi

[5].

2017 - vyil 3 - yanvarda “Korrupsiyaga qarshi
kurashish  to‘g‘risida”gi  O‘RQ-419-sonli  O‘zbekiston
Respublikasining Qonuni gabul gilindi. Ushbu gonunning 7
moddasiga asosan Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha

faoliyatni bevosita amalga oshiruvchi davlat organlari
belgilandi:
Oc‘zbekiston  Respublikasi ~ Korrupsiyaga qarshi

kurashish agentligi;

O‘zbekiston Respublikasi Bosh prokuraturasi;

O‘zbekiston Respublikasi Davlat xavfsizlik xizmati;

O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi;

O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi;

O‘zbekiston  Respublikasi  Bosh  prokuraturasi
huzuridagi  Iqgtisodiy ~ jinoyatlarga  garshi  kurashish
departamenti [6].

Shuningdek, 2021 - yildagi “Korrupsiyaga qarshi
murosasiz munosabatda bo‘lish muhitini yaratish, davlat va
jamiyat boshqgaruvida korrupsiyaviy —omillarni  keskin
kamaytirish va bunda jamoatchilik ishtirokini kengaytirish
chora-tadbirlari  to‘g‘risida” PF-6257-sonli  O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining farmonida, Korrupsiyaga garshi
kurashish va korrupsiyaviy holatlarning barvaqgt oldini olish
tizimi  samaradorligini  oshirish,  ushbu  jarayonga
jamoatchilikni keng jalb etish va korrupsiyaga nisbatan
murosasiz munosabatda bo‘lish muhitini  shakllantirish
belgilandi. Mamlakat rivojlanishining bugungi bosgichida
korrupsiya O‘zbekiston davlati va jamiyati taraqqiyoti uchun
eng jiddiy xavf-xatarlardan biri ekanligi, korrupsiya
holatlarining har qanday ko‘rinishlariga nisbatan murosasiz
munosabatda bo‘lish va unga qarshi ayovsiz kurashish barcha
darajadagi tashkilotlarning eng ustuvor vazifasi etib belgilandi

[8].

Ushbu Farmonga asosan 2022 - yil 1 - yanvardan
boshlab, davlat xizmatchilari, davlat ulushi 50 foizdan yuqori
bo‘lgan tashkilotlar, davlat korxonalari va muassasalari
rahbarlari va o‘rinbosarlari, ularning turmush o‘rtog‘i va
voyaga etmagan farzandlarining daromadlari va mol-mulkini
majburiy deklaratsiya qgilish tizimi joriy gilindi.

Tahlil va natijalar. Insoniyat tarixida korrupsiyani
tugatish yo‘llari va huquqiy asoslari Hindistonda yaratilgan.
Bundan 2,5 ming yil avval yozilgan “Artxashastra yoxud
Siyosat ilmi” kitobida (miloddan avvalgi TV—III asrlar) barcha
boblar halol va vijdonsiz vazirlarni nayranglar orgali fazilat va
illatlarini aniglashga bag‘ishlangan. “Odob-axloq qoidalari
to‘g‘risida”gi birinchi bo‘limda nazorat yordamida talon-taroj
gilishga garshi kurashish muhimligi ta'kidlangan, hamda
davlat mulkini o‘g‘irlashning o‘nlab usullari sanab o‘tilgan va
makkor amaldorlarning hiyla-nayranglariga butunlay barham
berishning iloji yo‘qligi haqida bashorat qilingan.
“Artxashastra”ning 26-bo‘limi aynan korrupsiyaga
bag‘ishlangan. Bo‘limda korrupsiya ‘“o‘zlashtirish” iborasi
orqali izohlanadi: “Shohning shaxsiy yoki boshqa mulklariga
qo‘l cho‘zish o‘zlashtirishdir. Bu holatda narxi yuqori bo‘lgan
buyumlarni o‘zlashtirganlik uchun o‘lim jazosini qo‘llash,
narxi o‘rtacha bo‘lgan buyumlarni o‘zlashtirganlik uchun
ularni  undirib olish, narxi past bo‘lgan mulklarni
o‘zlashtirganlik uchun ularni qaytarib olish jazolarini
tayinlamoq lozim”. “Artxashastra”da poraxo‘rlikning qirgta
turi tasnif etiladi. Korrupsiyaning oldini olishga javobgar
mansabdor shaxs vaqti-vaqti bilan xalq to‘planadigan joylar va
bozorlarda quyidagicha murojaat qilib turishi lozimligi
aytiladi: “Biron bir boshliqgdan zarar ko‘rganlar bo‘lsa, shu
haqda bizga xabar bersinlar” [9].

-235-



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/9/1 2023

Islom dinida ham pora harom qilingan, bu borada
Qur'oni Karimning Bagara surasi 188 oyatida “Bir-
birlaringizning mollaringizni botil yo‘l bilan emang. Bilib
turib, odamlarning mollaridan bir gismini gunoh ila eyishingiz
uchun uni hokimlarga tashlamang” deyilganligi Mugaddas
islom dini ham korrupsiyaga, poraho‘rlikka qarshi ekanligidan
dalolat beradi [15].

Buyuk bobokalonimiz Alisher Navoiyning adolat
haqidagi qarashlari, uning asarlarida (“Qozilar haqida”,
“Qonunshunos muftiylar zikrida”) ta'sirchan qilib yoritilgan.
Uning fikricha, qonunshunosning fikri g‘ayriqonuniy tarafga
og‘masligi, ko‘ngli hiylagarlikdan holi, fikr mezoni to‘g‘ri,
axlogsizlikdan yiroq bo‘lishi, pora evaziga haqni nohaq va
nohagni haq qilmasligi zarur. Hazrati Navoiy asarlarida pora
oladigan har ganday gonunshunos jamiyatga zarar keltiradi,
gonun va adolat ustuvor bo‘lgan jamiyatdagina chin ma'noda
yuksak taraqqiyot yuzaga keladi deb e'tirof etilgan.

Alisher Navoiyning zamondoshi, podshoh Husayn
Boyqaroning voizi Husayn Voiz Koshifiy o‘zining “Axloqi
Mubhsiniy” asarida pora haqida shunday ta'rif berilgan: “Ish
yurituvchi amaldorlar pora olishdan ehtiyot bo‘lsin. Bilsinki,
to bir kishi boshgalardan pora olmasa, boshgaga pora
bermaydi. Agar vazir pora olishga sabab bo‘lsa, pora olishga
ruxsat bergan bo‘ladi. Pora berish va pora olish haromdir. Va
pora olgan pora bergandan yomonroqdir” [16].

Xalgaro moliya sohasida 25 yil davomida ishlagan,
Jahon bankining sobiq katta menedjeri Piter Eydjen, u erda
sodir bo‘layotgan noqonuniy ishlarning guvohi bo‘lganligi
uchun xizmatni tark etgan va o‘zinining hayotini butun dunyo
bo‘ylab korrupsiyaga gqarshi kurashishga bag‘ishlagan. U
korrupsiya muammosini o‘rganish jaryonida hozirda taniqli
bo‘lgan “Xalqaro shaffoflik” tashkilotini (Transparency
International) yaratdi. Ushbu tashkilot har yili “Korrupsiyani
idrok etish indeksi” - CPI deb ataladigan dunyo mamlakatlari
reytingini e'lon gilib boradi.

Yugqoridagi reytingning paydo bo‘lishi bilan dunyoda
korrupsiyani o‘rganishga qizigishning kuchayishiga va uning
ilmiy izlanishlarining faollashishiga yordam berdi.

“Xalqaro  shaffoflik”  tashkilotining  bevosita
ishtirokida mansab vakolatlarini suiisteomol gilishga qgarshi

kurashish masalalari bo‘yicha bir qator xalqaro ilmiy
anjumanlar o‘tkazildi.
Korrupsiya ~ muammolariga  e'tibor  kuchayishi

natijasida, 1995 - yil 31 - dekabrda Britaniyaning ‘“Financial
Times” gazetasi 1995 - yilni “Korrupsiyaga qarshi kurash yili”
deb e'lon qilishni taklif gildi.

Bu tashabbus xalgaro hamjamiyat tomonidan ijobiy
baholandi va 2003 - yil 1 - noyabrda Birlashgan Millatlar
Tashkiloti Bosh Assambleyasi tomonidan gabul gilingan
“Korrupsiyaga qarshi Konventsiya” imzolanishi jaryonida, 9
dekabr “Xalqaro korrupsiyaga qarshi kurash kuni” deb e'lon
gilindi [17].

Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning tashabbusi bilan
2017 - yil 3 - yanvar kuni “Korrupsiyaga qgarshi kurashish
to‘grisida” qonun gabul qilindi. Ushbu qonunda Korrupsiyaga
qarshi kurashish sohasidagi munosabatlarni to‘liq qonuniy
tartibga solish, davlat boshqgaruvi organlari hamda fugarolik

jamiyati institutlarining  Korrupsiyaga qarshi  kurashi
yuzasidan  ko‘rayotgan  chora-tadbirlar  samaradorligini
oshirish, fugarolarning huqugiy ongi va madaniyatini

yuksaltirish orgali jamiyatda Korrupsiyaga toqgat gilmaslik
muhitini yaratish ko‘zda tutilgan.

Ushbu yo‘nalishdagi ma'lumotlar tahlili, korrupsiyaga
garshi  kurashda etkazilgan zararni to‘liq  qoplash,
korruptsionerlarga qgarshi garatilgan jinoyatlarga keskin jazo
qo‘llashni kuchaytirishni ko‘rsatmoqda. Shuningdek, bugungi
kunda ushbu illatdan holis bo‘lish uchun korruptsionerlar
ustidan o‘tkazilayotgan sud jarayonlarini ommaviy axborot
vositalari orqali ochiq namoyish qilishni yo‘lga qo‘yish,

poraxo‘rlar va korruptsionerlar o‘tirgan qamoqxonalarga
mansabdor shaxslarni ekskursiyaga olib borish, korruptsioner
amaldorlar tomonidan o‘g‘irlangan pullarni Xalgq banki
kassalariga  topshirish  jarayonini keng jamoatchilikka
ko‘rsatish, korrruptsiyaga oid qonunlarni buzganlik uchun
javobgarlikka xukm qgilingan shaxslarni mansabdorlik
lavozimiga qo‘yilmaslik hamda shunday shaxslarni davlat va
boshga mukofatlarga tavsiya gilmaslik zarur.

Shuning uchun har bir fuqaro go‘zal va betakror
yurtimizning bugungi va ertangi kuni, yorug* kelajagi uchun
avvalambor o‘zi mas'ul ekanligini unutmasligi kerak. Zero,
tarix o‘tmish fani sifatida bugungi kunni to‘g‘ri yo*naltirishga
va kelajakka yo‘l topishga intilayotganlar uchun doimo
foydalidir.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida aytganda, 2022-
2026 - vyillarga mo‘ljallangan Yangi O°zbekistonning
taraqqiyot strategiyasini «Insonga e'tibor va sifatli ta'lim
yilinda amalga oshirishga oid 2023 - yilga mo‘ljallangan
davlat dasturining 83-84 - maqgsadlarida korrupsiyaga garshi
kurashishda davlat organlari va tashkilotlarining ichki nazorat
tuzilmalari mustaqilligini  ta'minlash, turli korrupsiyaviy
holatlarni  keltirib  chigaruvchi  omillarni  tahlil  qilish,
korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha amaldagi tizimli
choralar samaradorligini baholash, davlat va jamiyatda
korrupsiyaga olib keluvchi asosiy sabab va shart-sharoitlarga
barham berish choralarini belgilashni o‘z ichiga olgan
Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 2023-2027 yillarga
mo‘ljallangan milliy strategiyani ishlab chiqish belgilandi
[18].

Korrupsiya ijtimoiy hodisa sifatida jamiyatga zarar
keltiruvchi va taraqgiyotini orgaga surauvchi illatlardan
biridir. U davlatni ich-ichidan emiradi, qonunlarni to‘g‘ri
ishlashiga to‘sqinlik qiladi. Ushbu illat tufayli ko‘plab
davlatlarning tanazulga uchragani bizga tarixdan ma'lum.

Yurtimizda olib borilayotgan islohotlarni hayotga
tatbig etishda korrupsiya jiddiy to‘siq bo‘layotgani
jamoatchilikni tashvishga solmoqda.

Birinchidan,  korrupsiya  jamoat = munosabatlari
tizimidagi eng gadimiy hodisalardan biridir. Tabiiyki, tarixiy
jarayon davomida bu hodisaning ko‘rinishlari  muttasil
o‘zgarib bordi, hamda siyosiy - iqtisodiy tartiblar
murakkablashib borgani sari, yangi shakllarining namoyon
bo‘lishini ko‘rish mumkin. Korrupsiyaga garshi kurash
bo‘yicha turli xil ijtimoiy me'yorlar, rasmiy qonunchilik
hujjatlari mavjud bo‘lsa-da, ulardan chetga chigish holatining
tez-tez uchrab turishi goralangan lekin bu borada o‘tkazilgan

tadgigotlar  aslida davlat darajasida ham namoyon
bo‘lganligini ko‘rsatadi.
Ikkinchidan, poraxo‘rlik va korrupsiya o‘zbek

jamiyatining rivojlanishiga, xususan, demokratik yangilanish
hamda modernizatsiyalash jarayoniga har jihatdan xalagit
bermoqgda. Garchi bu masala uzoq yillardan beri ta'kidlanib,
qo‘lga tushgan amaldorlar televideniye va matbuotda
namoyish etilganiga garamasdan, sud, prokuratura, idora
rahbarlari hamda oddiy fugarolarning qon-goniga singib
ketgan feodalizm sargitlari, tamagirlik, byurokratiya
jamiyatimiz hayotidan yo‘qolib ketmayapti.

Uchinchidan, barcha sohadagi islohotlarning natijasiga
salbiy ta'sir etmay qolmaydi. Jamiyatda adolatsizlik, tengsizlik
va aholining noroziligiga olib keladi. Fuqgarolarning huqugiy
onggi hamda huqugiy madaniyatining etarli darajada emasligi,
o‘z hag-huqugini himoya qila olmasligi, jamiyatda adolat
mezonining buzilishini ko‘paytirdi.

To‘rtinchidan, davlat va jamiyatda inson ongi,
dunyoqarashi bilan bog‘liq muammolar tahlilidan kelib
chigsak, sobiq ittifogdan meros qolgan korrupsiya illatiga
qarshi kurashda hali ancha aziyat chekishga to‘g‘ri keladi.
Sababi, diniy-madaniy, axlogiy-ma'naviy gadriyat, me'yorlar
doirasidan sezilarli darajada uzoglashib, ijtimoiy jihatdan
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uzilish paydo bo‘lgan hamda yuqoridan quyigacha qat'iy
ishlaydigan iyerarxiya tizimi hali to‘liq ishga tushmagan.
Beshinchidan, korrupsiyadan kelib chigadigan asosiy
muammolar igtisodiy va ijtimoiy muammolardir. Bular davlat
mulkini o°zlashtirish, yashirini iqtisodiyotni rivojlantirish,
sohalarni rivojlanishiga to‘sqinlik, fuqarolarda kelajakka
ishonchni so‘ndirish kabi dolzarb muammolarni keltirib

chigaradi. Korrupsiya, shuningdek, mamlakatning salbiy
imidjini shakllantirishga olib keladi, bu esa o‘z navbatida
davlatda investitsiya muhitining yomonlashishiga olib keladi.
Bundan tashqari, korrupsiya mamlakatda jinoyatchilik,
terroristik va ekstremistik ko‘rinishlarni rivojlantirish uchun
mustahkam sharoit yaratadi.
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BILINGVIZMNING MAZMUN-MOHIYATI VA PSIXOLOGIK TABIATI
Annotatsiya
Mazkur magolada bilingvizmning psixologik tadgigotlarda mazmun-mohiyati, uning rivojlanishi, ontogenetik taraqqiyotdagi
o‘oni va o‘ziga xosliklari ochib berilgan. Shuningdek, bilingvizmning yosh jihatdan o‘sib borish tendensiyasi ham atroflicha

yoritib berilgan.
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CONTENT ESSENSE AND PSYCHOLOGICAL NATURE OF BILINGUALISM
Annotation
This article reveals the essence of bilingualism in psychological research, its development, role in ontogenetic development and
its features. The tendency of bilingualism to increase with age is also detailed.
Key words: Bilingualism, psychological nature, understanding, psycholinguistic aspect, influence and factor.

Bilingvizm atamasi lotin tilidan olingan bo‘lib, “bi” —
“ikkilangan”, “ikki xil” va “lingua” —“til” ya’ni ikki tilda
gapirish va tushunish qobiliyati nazarda tutiladi. Biroq shu
kunga gqadar olib borilgan tadgigotlarda bilingvizmning
bolaning bilish kompetensiyasi rivojiga bo‘lgan ta’sirini
turlicha talgin gilingan.

Bilingvallik bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar tarixiga
nazar solsak, jumladan 1920-1930 - yillarda olib borilgan
tadgiqotlar bilingv (ikki tilli) bolalarning agliy hamda nutqiy
rivojlanishi, monolingv (yakka tilli) bolalarnikiga garaganda
ancha orgada degan fikrlar ilgari surgan. Sayer D. J
tadgiqotlarida bilingvizm kichik yoshdagi bolalarning agliy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va ularni tillar
mulogotida chalkashtiradi degan hulosani bergan.

1940 - yilga kelib bir gator olimlar bilingv bolalarning
agliy rivojlanishi hamda bilish darajasi monolingv bolalarniki
bilan teng ekanini tasdigladilar.

Bilingviallikni maktabgacha yoshdagi bolalarning
rivojlanishiga ijobiy ta’siri katta ekanligi ilk marotaba 1962 -
yilda Kanadaning York universiteti professori, psixolog Ellen
Bialistok maqolasida bayon gilingan edi. Elizabet Pill va
Uolles Lambert Monrealda ingliz va fransuz tilllarida
so‘zlashuvchi bilingv bolalar hamda fagatgina fransuz tilida
so‘zlashuvchi monolingv  bolalarni  tagqoslagan  holda
o‘tkazgantadqiqoti, bilingv bolalarning bilish  darajasi
monolingvlarnikiga garaganda ancha yuqori ekanini gayd etib
o‘tgan.

Psixolingvistika bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar
haqgiqiy ikki tillilik fagat odam xech bo‘lmaganda bitta tilda
har ganday fikrni mos tarzda ifodalashga qodir bo‘lgan
taqdirdagina rivojlanadi. Agarda nutq bironta tilda ham
to‘lagonli shakllanmagan bo‘lsa, bu holda fikr tuzilmasi
buzilib ketadi va o°‘z fikrini ifodalashga bo‘lgan intilish
muvaffagiyatsizlikka uchraydi, bu esa nafagat psixologik
ezilishlarga, balki muloqot sifatidagi chuqur yo‘qotishlarga va
inson shaxsiga ziyon yetishiga olib keladi. Yarim tillilik deb

ataladigan bunday hodisa, umuman olganda, jamiyat uchun
ham ancha xavflidir, chunki bunda uning a’zolarining
muayyan qismi hissiyotlarini, ehtiyojlari, istak-xohishlarini
tegishli tarzda so‘z shakliga keltira olmaydi. Agarda inson
xohlagan narsasini ayta olmasa, u boshgalar teng ravishda
ragobatlashishga kommunikatsiyaning odatdagi shakllaridan
foydalnishga qodir bo‘lmay qoladi hamda u o‘z-o‘zini
boshgarishni gandaydir boshqga shakllariga murojaat gilishga,
ba’zan esa zo‘ravonlik qilish, kuch ishlatishga majbur bo‘ladi.

Bilingvizmning paydo bo‘lishi zamirida turli xalglar
orasidagi til Kontaktlariga bo‘lgan ehtiyoj yotadi. Til
kontaktlari turli til egalari yashaydigan hududlar umumiyligi
bilan bog‘liq holatda yoki turli mamlakatlar va xalqlar
o‘rtasidagi siyosiy, madaniy, savdo aloqalari natijasida paydo
bo‘ladi.

Professor V.I.Abayev xalq tarixini to‘liq va
mukammal bilish uchun uning tilini o‘rganish muhimligini
ta’kidlaydi. Aynigsa, til alogalari masalalari bilan bog‘liq
bo‘lgan boshqa xalqlar va tillar bilan tarixiy alogalarga
kirishganligi hamda o‘zaro ta’siri xususidagi qarashlari ilmiy
ahamiyatga ega bo‘lib, mavzuning dolzarbligini belgilashda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Shuning uchun bilingvizm
masalalarini tadqgiq etish nafagat tilshunoslik nuqtai nazaridan,
balki boshga fanlar uchun ham muhim ilmiy ahamiyatga ega.

Bilingvizm hodisasini tushunish va talgin etishda
yaxlit bir xillikning yo‘qligi tufayli mavjud lingvistik
adabiyotlarda tushunchaning tabiatiga mos keladigan mantiqiy
ta’rif o‘rniga turli oddiy aylana izohlar uchraydi. Nazariy
adabiyotlarda bilingvizm mohiyatini yoritishdan uzoq bo‘lgan
qarashlar ham ko‘zga tashlanadi.

Ma’lumki, ko‘pchilik faqat bir tilni, ya’ni ona tilini
bilish bilan kifoyalanmaydi, hayot taqozosi tufayli ikkinchi til
yoki bir necha tillarni o‘rganishga majbur bo‘ladi.
Tilshunoslikda fagat bir tilni biluvchilarga nisbatan
monolingyv, ikKki tilni egallagan shaxsga nisbhatan bilingv, uchta
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tilni biladigan shaxsga nisbatan trilingv, ko‘p tillarning
sohibiga nisbatan polilingv yoki poliglot terminlari qo‘llanadi.

Bilingvizm (ikki tillilik) — ikki tilda so‘zlasha olish
qobiliyatidir.  Tildan  foydalanish  xususiyatiga ko‘ra
subordinativ va koordinativ bilingvizm ajratiladi. Subordinativ
bilingvizm — dominant til (tafakkur tili) mavjud bo‘lgan
bilingvizm. Koordinativ bilingvizm — dominant tili bo‘lmagan
ikki tillilik. Bilingvizm mexanizmi — bir tildan boshga tilga
oson o°‘ta olish qobiliyati. U shakllangan ko‘cha olish
ko‘nikmasiga asoslanadi.

Ko‘chish ko‘nikmasi — nutq birliklari tarjimasida bir
tildan boshqa tilga o‘tish operatsiyalarini bajara olish
gobiliyati. Uning ishlashi birinchi va tarjima gilinayotgan
tillarda nutqiy eshitish qobiliyati ko‘nikmasi
shakllanganligiga, taxminiy prognozlashtirish va o‘zini o‘zi
nazorat qila olishiga bog‘liq.

“Bilingvizm” so‘zi lotin tilidagi ikki so‘z: “bi” —
“ikkilangan”, “ikki xil” va “lingua” —“til” so‘zlaridan olingan.
Shunday qilib, bilingvizm — bu ikki tilga egalik gila olish
qobiliyatidir. Bu yerdan kelib chigadiki, bilingv — ikki va
undan ortiq tillarda gaplasha olish gobiliyatiga ega insondir.
Lekin ikki tildan ortiq tillarni bilishni ko‘p tillilik, boshqacha
qilib aytganda, polilingvizm deyish mumkin. Polilingvizmning
o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, u ikki ko‘rinishga ega
— milliy (ma’lum bir ijtimoiy jamiyatda bir gancha tillardan
foydalanish) va individual (bir shaxs tomonidan bir gancha
tillarda ma’lum bir kommunikativ vaziyat taqozosi bilan
foydalanish).

Psixolingvistikada tillarni o‘zlashtirish va wularga
egalik qilish ketma-ketligi quyidagicha ifodalanadi: T1 -
birinchi til yoki ona tili va T2 — ikkinchi til yoki
o‘zlashtirilgan til. Agar bizni o‘rab turgan til muhitida ikkinchi
til dominanta bo‘lsa, u holda ikkinchi til birinchisini siqib
chiqarishi mumkin.

Sotsiolingvistika sohasi rivojiga munosib hissa
qo‘shgan L.V.SHerbaning ta’kidlashicha, ikkinchi tilni
o‘rganish wusuliga qarab bilingvizmning ikki ko‘rinishi
ajratiladi:

tabiiy (hayotiy);

sun’iy (ta’limiy).

Tabiiy bilingvizm, asosan, bola nutgi shakllanayotgan
davrda paydo bo‘ladi. Buning mohiyati esa turlicha verbal
munosabatlardan tashkil topgan ijtimoiy muhit ta’siri bilan
bog‘lig. Til tizimidagi o‘ziga xoslikni anglash sodir
bo‘lmasligi mumkin. O‘zbek oilasida dunyoga kelgan bola
nutqi o°zbek tilida shakllana boshlasa, rus oilasidagi bolaning
nutqi o‘z ona tilisida shakllanadi. Birog har ikki millat vakili
ijtimoiy muhit ta’sirida, ya’ni ikki tilda o‘zaro kommunikativ
munosabatga kirishuvchi “ko‘cha” va “bog‘cha” tilida o‘zga
til so‘zlarining lug‘aviy ma’nolarini anglay boshlaydi va
talaffuz qiladi. Bu holat tilshunoslikda tabiiy bilingvizm deb
yuritiladi. Tabiiy bilingvizmning paydo bo‘lishiga turtki
bo‘luvchi asosiy omil sifatida bir hududda qarindosh va
qarindosh bo‘lmagan tillarning mavjud bo‘lishi e’tiborga
olinadi. Tabiiy bilingvizm turli tilli ijtimoiy muhit ta’sirida
shakllanadi. Masalan, oilada rus tilida mulogotga kirishish
odatiy bo‘lsa, ko‘chada o‘zbek tilida gapirilsa yoki aksincha
bo‘lsa, tabiiy bilingvizm sodir bo‘ladi. Ba’zida bola bir vaqtda

ikki tilni amaliy egallaydi, ikki til sistemasi bir-biriga ta’sir
gilmasdan parallel ravishda shakllangan bo‘lishi mumkin.
Ammo bu kamdan-kam hollarda uchraydi.

Shundan kelib chiggan holda, ilk yoshdan boshlab
individning nutqiy rivojlanishini tuzatishni to‘g‘ri tashkil etish
zarur. “Ilk start”ona tilini qabul qilishga va keyinchalik har
ganday boshga tilni o‘zlashtirib olishga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi”. Til qanchalik oldin egallab olinsa, bilimlar ham
shunchalik oson va to‘ligroq o‘zlashtiriladi.

Ekstensiv darajasiga ko‘ra, bilingvizmning individual
va ommaviy ko‘rinishlari farglanadi. Bunda bilingvizmning
tarqalish holatlari nazarda tutiladi. O‘zbek-ingliz, o°‘zbek-
koreys ikki tilliligini bilingvizmning ekstensiv individul
ko‘rinishlari sifatida keltirish mumkin. Bilingvizmning bu
ko‘rinishi sun’iy individual ikki tillilikka misol bo‘ladi.
Oc‘zbek-rus, o‘zbek-tojik ikki tilliligi esa bilingvizmning
ekstensiv ommaviy ko‘rinishlari sifatida talqin etilishi
mumkin. Bular, asosan, tabiiy bilingvizm sifatida namoyon
bo‘ladi  (o‘zbek-rus  bilingvizmida sun’iy  bilingvizm
elementlari mavjud bo‘ladi). Individual bilingvizmda ikkinchi
til ta’siri deyarli sodir bo‘lmaydi va sezilmaydi.

L.V.SHerba bilingvizmning yuqorida gayd etilgan
ko‘rinishlaridan tashqari, sof va aralash bilingvizm turlari
borligini sanab o‘tgan. Ular o‘rtasida tafovutlar borligini aniq
misollar  yordamida ishotlab bergan. Sof bilingvizm
tushunchasi ostida u so‘zlovchi ongida tillar bir-biridan
mustaqil sistema sifatida ajragan, ular orasida hech ganday
zidlik yo‘q, degan fikmni bildiradi. Buning isboti sifatida
L.V.SHerba XIX asr rus aristokratlari rus va fransuz tillarida
nisbatan erkin so‘zlashgan bo‘lsalar-da, fransuz tilidan rus
tiliga, rus tilidan fransuz tiliga tarjima gila olmasliklarini fakt
sifatida keltiradi. O‘sha davrlarda Rossiyada ikkinchi tilga
0‘rgatish ayol murabbiylar tomonidan amalga oshirilar edi.
Odatda, rus tilini umuman bilmaydiganlar ataylab tanlanar edi.
Mazkur metodni L.V.SHerba “guvernant ayol metodi” deb
nomlagan.

T.V.Bagdanovaning ta’kidlashicha, 1990-2000
yillarda o‘tkazilgan Pill hamda Lambertlar tadgiqotlari
ko‘pchilik olimlarni bilingvizm hodisasini tadgiq gilishga
undadi. Xususan E.Bialistok bilingvizmni bolaning kognitiv
rivojlanishiga bo‘lgan ta’sirini o‘rgandi. Ikki tilni yaxshi
biladigan bolalar bilan ishlash jarayonida shuni anigladiki,
bilingvlar lingvistik jarayonlarni yuqori darajada nazorat gila
olishar ekan. Bu narsa ularning kognitiv hamda kommunikativ
komponentlarni tahlil qila olishlarida namoyon bo‘ladi.

Kognitiv testlar natijasi bilingv bolalarning kognitiv
rivojlanish darajasi monolingv bolalarnikiga garaganda bir
muncha yuqori ekanini ko‘rsatdi. Balkan, Cummins, Pinto
Tayeschner, Titonelar fikricha bilingvallik bolaning kognitiv
(bilish) hamda metalingvistik gobiliyatlarini rivojlantiradi.

Xulosa tarzda shuni ta’kidlash joizki, bugungi kunda
bolalarda shakllanayotgan tillar, ularning ona tilisini unut
bo‘lishiga ham sababchi bo‘lishi mumkin ekan. Shunday ekan
tillarga ixtisoslshgan maktab ta’lim tashkiloti mutaxassislari,
uy sharoitida faqatgina o‘z ona tillarida muloqotga
kirishishlari, nafagat ularning ona tillari rivoji uchun xizmat
giladi, balki bolaning kognitiv rivoji uchun mustahkam
poydevor bo‘lib xizmat qiladi.
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GERMANIYA IJTIMOIY HIMOYA TIZIMIJIA KEKSALARNI QO‘LLAB-QUVVATLASh MEXANIZMLARI
Annotatsiya

Magolada Germaniya Federativ Respublikasida aholini ijtimoiy himoya qilish tizimining normativ-huqugiy asoslari, uning kelib
chiqishining qisqa tarixi, keksalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi va mexanizmlari to‘g‘risida fikr yuritiladi. Shu bilan
birga, maqolada Germaniyada keksalarga ko‘rsatilayotgan g‘amxo‘rlikning o‘ziga xos jihatlari, uning normativ-huquqiy asoslari,
ko‘rsatilayotgan xizmat turlarining o°zgarish tendensiyasi hujjatlarni tahlil qilish, statistik tahlil usuli orgali ochib berilgan.
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MEXAHHU3MBbI HOAJEPKKH IMMOXKUJIBIX JIIOJAEA B HEMEIIKOI CUCTEME COIMAJIBHOM 3AILMTHI
AHHOTALHSA

B craTbe paccMaTpHuBaloTCsi HOpMAaTHBHO-IIPAaBOBas 06a3a CHCTEMBI colnanHoi 3anmTsl B @enepatnBHoil Pecriybnuke I'epmanumy,
KpaTKasi UCTOpUsSl ee BO3HHKHOBEHHMS, CHCTEMa M MEXaHU3MBI COLMAITHOM IMOANEPKKH MOXWIBIX Jiojneid. Takke B cTaThe Ha
OCHOBE M3YUYCHHUS JOKYMEHTOB M CTAaTHCTHUECKOTO aHajM3a PAaCKPBIBAIOTCS OCOOCHHOCTH YXOAa 3a IIOXKHJIBIMH JIIOABMH B
T'epmanum, ero HOpMaTHBHO-IIPaBOBas 0a3a, TEHASHIMH H3MCHEHHS BUIOB IIPEIOCTABISIEMBIX YCIIYT B CTPaHe.
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SUPPORT MECHANISMS FOR THE ELDERLY IN THE GERMAN SOCIAL PROTECTION SYSTEM
Annotation

The article discusses the legal framework of the social protection system in the Federal Republic of Germany, a brief history of
its emergence, the system and mechanisms of social support for the elderly. Also, based on the study of documents and statistical
analysis, the article reveals the features of caring for the elderly in Germany, its legal framework, trends in the types of services
provided in the country.
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Kirish. Germaniya Yevropada va dunyoda birinchi
bo‘lib ijtimoiy sug‘urta tizimini joriy etgan hamda ushbu
tizimning konservativ modeli tamoyillarini to‘liq amalga
oshirgan davlat hisoblanadi. U ko‘p hollarda umumiy
farovonlik davlati yoki “ijtimoiy davlat” nomlari bilan tilga
olinadi. Boshga mamlakatlar  bilan  tagqoslaganda,
Germaniyada turmush darajasi yuqori va individual turmush
tarzini tanlash uchun ko‘plab imkoniyatlar mavjud. Dunyodagi
boshga tizimlar bilan solishtirganda, nemis ijtimoiy yordam
tizimini  mutlago tartibli, markazlashgan yoki yuqori
darajadagi  ma’muriy  erkinlikka imkon  beradigan,
markazlashmagan tizimlarning oralig‘ida joylashgan. "O‘zini
0°‘zi boshqarish" tamoyiliga muvofiq, nafaqalarni to‘lashda
davlat bevosita ishtirok etmaydi, ular ijtimoiy sug-urta
sxemalari tomonidan to‘lanadi. Qarilik, nogironlik va
boquvchisini  yo‘qotganlik uchun nafaqalar bir nechta
sxemalarni 0‘z ichiga olgan pensiya tizimidan to‘lanadi. Shu
bilan birga imtiyozlarning moddiy miqdori hududlar bo‘yicha
biroz farq qilsada, bu farqlar u qadar katta bo‘lmaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sotsiologiya va
ijtimoiy ishda keksalarning ijtimoiy himoyasi asosiy
masalalalardan bir sanaladi. Ijtimoiy himoya va keksalarni
ijjtimoiy  qo‘llab-quvvatlash, aholining ehtiyojmand
qatlamlarini turmush darajasini ko‘tarish nazariy jihatlari
xorijiy olimlardan A.Smit, Y.Shumpeter, T.Parsons, F.Xayek,
P.Sorokin, J.Petti, D.Rikardo, A.Mishel’, V.Repke va
boshqalarning tadqiqotlarida ko‘proq ko‘zga tashlanadi.

Mamlakatimizda olimlardan A.Saidov, J.Toshqulov, A.Seitov,
M.Bekmurodov, Sh.Sodigova, M.G‘anieva, N.Latipova va
boshqgalar aholining turli ijtimoiy guruhlarining ijtimoiy
himoya qilish va qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari borasida
izlanishlar olib borishgan. Qayd o‘tish lozimki, aksariyat
“ijtimoiy himoya” atamasi rossiyalik olim P.Novgorodovning
asarida qo‘llanilgan [18, 431]

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqgotda asosan
Germaniyada aholining ijtimoiy himoya qilish borasidagi
normativ-huquqiy hujjatlar, nemis ijtimoiy himoya tizimi va
keksalarning ijtimoiy faolligini oshirish hamda ularni qo‘llab
quvvatlsh borasida olib borilgan izlanishlar, tadgigot natijalari
kontent analizi amalga oshirildi. Shu bilan birga,
mamlakatningg ijtimoiy tizimi va keksalarga doir bo‘lgan
ma’lumotlar statistik tahlil qilindi

Ijtimoiy himoya (ta’minot yoki sug‘urta) tizimi — bu
turmush  darajasining  kafolatlanishini  ta’minlaydigan,
gashshoglik sabablari va ogibatlariga garshi kurashishga
yordam beradigan va nafagaga chigganidan keyin
daromadlarni muammosiz gayta tagsimlashga yordam
beradigan kuchli vosita. U ishsizlik, qarilik yoki oila
a’zosining o‘limi, sog‘ligni saqlash xizmatidan foydalanish
imkoniyati yo‘qligi yoki cheklanganligi, oilaning etarli
darajada ta’minlanmaganligi, ayniqsa, bolalar va voyaga
etmaganlar qaramog‘ida bo‘lganlar va umuman qashshoqlik,
ijtimoiy chetlatilganlik, kasallik, nogironlik, yolg‘iz onalik,
mehnat jarohati tufayli daromadini yo‘qotganda yoki
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daromadi etarli bo‘lmagan taqdirda nafagani naqd yoki natura
shaklida berish bo‘yicha barcha chora-tadbirlarni o‘z ichiga
oladigan himoyani nazarda tutadi.

ljtimoiy himoya — fugarolarning ijtimoiy mavgeini
tenglashtirish magsadida, gonun bilan belgilangan holatlarda,
ma’lum huquqiy faktlar yuzaga kelganda, davlat tomonidan
tasdiglangan ma’lum toifadagi shaxslarga ko‘rsatiladigan
yordam shakli [12].

Tahlil va natijalar. BMTning Human Development
Index 2022-yilga ko‘ra Germaniya 189 mamlakat orasida
0,942 indeks bilan 9-o‘rinni egalladi [16]. Nation Brands
Index 2022 tomonidan imidj mavzusi bo‘yicha 60 davlat
o‘rtasida o‘tkazilgan xalqaro so‘rovnomada esa hayot sifati va
ijtimoiy adolatning yuqori ko‘rsatkichlari tufayli ketma-ket
gatorasiga beshinchi marta 1-o‘rinni egalladi, Yaponiya esa bu
ko‘rsatkich bo‘yicha Kanadani o°‘zib o‘tib, ikkinchi o‘rinni
band qildi [15].

Aholisining soni bo‘yicha Germaniya Yevropa
Ittifogida birinchi va Yevropa davlatlari orasida ikkinchi
o‘rinni egallaydi. Ma’lumotlarga ko‘ra, 2022-yil yakuniga
ko‘ra, Germaniya aholisi 84,3 mIn. kishidan oshgan [14].
Zamonaviy, ochiq mamlakat immigratsiya bo‘yicha etakchi
davlatlardan biriga aylangan.

BMT Statistika Departamenti ma’lumotiga ko‘ra,
bugungi kunda Germaniyada umr ko‘rish davomiyligi 81 yosh
bo‘lib, u doimiy o‘sib bormoqda. 15 yoshgacha bo‘lganlar
11,1 min. (13,3%), 15-64 yosh orlig‘idagilar 55,3 mlin.
(66,1%) va keksa yoshdagilar 17,2 min. kishini (20,6%)
tashkil giladi [17]. Shundan kelib chiggan holda umumiy
demografik bosim koeffitsienti51,3 foizni, pension bosim
koeffitsienti31,2 foizni tashkil etadi. Bu shuni anglatadiki,
Germaniyada ishlaydigan har bir kishi o‘zi uchun zarur
bo‘lganidan 1,5 baravar ko‘proq mahsulot va xizmatlarni
taqdim etishi kerak [10].

Germaniya Federal statistika boshgarmasining
ma’lumotiga ko‘ra, 2060-yilga kelib, mamlakat aholisi soni
kamayishi kutilmogda — immigratsiya intensivligiga garab
mamlakat aholisi taxminan 67,6 million kishini tashkil etadi.
Olimlarning  hisob-kitoblariga ko‘ra, 2050-yilga kelib
Germaniyada har uch kishidan biri 60 yoshdan oshadi [3].
Keksalar yoshi va jamiyatdagi ulushining doimiy ravishda
oshib borishi ijtimoiy sug‘urta tizimining oldiga yangi
muammolarni qo‘ymoqda.

Aholini ijtimoiy himoyalash masalasi ilk bor XIX-
asrning ikkinchi yarmida, ya’ni Germaniyada sanoatlashish
sodir bo‘lgan davrda ko‘tarildi va 1883-yilda Bismark davrida
ishchilar uchun majburiy tibbiy sug‘urta joriy qilindi. 1884 -
yil iyul oyida - baxtsiz hodisalardan sug‘urta qilish
to‘g‘risidagi qonun, 1889-yil 22-iyuldagi nogironlik va qarilik
uchun majburiy sug‘urta to‘g‘risida qonunlar joriy etildi.
Keyingi yillarda ijtimoiy qonunchilik yanada takomillashib,
farovonlik davlatining asosi paydo bo‘ldi. Germaniyadan
keyin Yevropaning boshga mamlakatlarida majburiy ijtimoiy
sug‘urta to‘g‘risidagi qonunlar ketma-ket qgabul qilina
boshlangan [7].

Germaniyada amalda mavjud bo‘lgan ijtimoiy yordam
tizimi  hozirgi shaklda 1962-yilda "ljtimoiy yordam
to ‘g risida” Federal gonunga muvofiq yaratilgan. Bu gonun
asosida avvalgi me’yoriy hujjatlar qayta tuzildi va
modernizatsiya qilindi. Ko‘zda tutilgan "ijtimoiy-madaniy
minimum" oddiy jismoniy ehtiyojlardan tashgariga chiggan
holda ijtimoiy-madaniy ehtiyojlarni ham o‘z ichiga qamrab
olgan. Bu tamoyil 1962-yilgi qonunda yozilgan bo‘lsa-da,
unga kiritilgan keyingi o‘zgartirishlar ijtimoiy yordam
doirasini ancha kengaytirdi, da’vogarlarning huquqlarini
mustahkamladi va ortigcha suiste’molchilikka yo‘l qo‘ymaslik
uchun ayrim cheklovlar Kiritildi.

Bugungi kunda Germaniyada majburiy tibbiy va
pensiya sug‘urtasi, baxtsiz hodisalar, parvarish ehtiyojlari va
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ish joyini yo‘qotishdan sug‘urtalashning keng tarmog‘i
yaratilgan. U fugarolarni tabiiy xavf va tahdidlarning
oqibatlaridan himoya qilishga qaratilgan. Tibbiy sug‘urta o‘z
ichiga ko‘plab klinikalar, xususiy shifokorlar va reabilitatsiya
muassasalarini gamrab olgan.

Germaniyada sog‘lig‘i bilan muammosi bo‘lgan
aksariyat keksalar o‘z uylarida istigomat gilishadi va ularga
yagin qgarindoshlar garashadi. 1995-yil majburiy ijtimoiy
sug‘urta tizimi joriy etilgandan keyin keksa kishilar
amabulotoriya shaklidagi qo‘llab-quvvatlashga ega bo‘lishdi,
ayrim holatlarda esa uyda yordam ko‘rsatish xizmatidan ham
foydalana boshlashdi. Shuni ta’kidlash lozimki, bu
xizmatlarning katta qismi sug‘urta tomonidan qoplanadi.
Keksa kishilarning kasallik paytida ularga gqaraydigan
kishilarni o‘rnini bosadigan insonlarni topishni mushkulligi,
ularning dam olishga bo‘lgan ehtiyoji hamda bo‘sh vaqtdan
dam samarali foydalanish imkoniyatining yo‘qligi sababli
aksariyat keksa kishilar va ularning oilalari uy sharoitida
keksalarga xizmat ko‘rsatishni afzal ko‘rishadi. O‘tgan bir
necha yillar davomida professional standartlarga mos ravishda
jihozlangan va ta’minlangan kichik muassasalarda “so‘rov
bo‘yicha g‘amxo‘rlik qilish” bo‘yicha faoliyat ko‘rsatadigan
vaqtinchalik xizmat turlari soni oshdi [13]. Mijozlar bu
xizmtlardan foydalanganliklari uchun qisman pul to‘lashlariga
to‘g‘ri kelsada, ular va bu sohada xizmat ko‘rsatadigan
xodimlar ham ushbu faoliyat turidan gonigish hosil gilishadi.

2014-yilda kuchga kirgan pensiya to‘plami
keksalarning ahvolini yaxshilashga garatilgan. Xususan,
islohotda 63 yoshdan chegirmalarsiz pensiya va onalik
pensiyasini to‘lash nazarda tutilgan. Bunga bolalarni
tarbiyalashga sarflangan harakatlarning kompensatsiyasi
sifatida qaraladi. 1992-yilgacha bolalarni tarbiyalagan
ayollarda, hozirgi ota-onalardan farqli o‘laroq, maktabgacha
ta’lim muassasalari xizmatlaridan foydalanish imkoniyati yo‘q
edi. Demak, ular o‘z kasbiy faoliyatini boshlash yoki davom
ettirish imkoniyati kamroq bo‘lgan. Aynan onalik pensiyasida
ana shu sarflangan sa’y-harakatlar hisobga olinadi. 63
yoshdagi pensiya to‘lovlari, 2021 yilda kuchga kirgan onalik
va yangi bazaviy pensiyalar jamiyatdagi ijtimoiy aloqgalarni
mustahkamlashga garatilgan [9].

O°z navbatida, 45 yil davomida pensiya sug‘urtasini
to‘lagan shaxslar 2014-yil 1-iyuldan chegirmasiz (63 yoshga
to‘lganda) pensiya olishlari mumkin [8].

2020 - vyil boshida federal vazirlik bazaviy pensiya
joriy etish to‘g‘risida qaror qabul qildi. Pensiya sug‘urtasi
tizimiga kamida 33 yil to‘lagan va kam pul topgan har bir
kishi kelajakda pensiya migdorini oshiradi. Asosiy pensiyani
taxminan 1,3 million Kkishi oladi, ularning ko‘pchiligi
ayollardir [6]. Bu holat 2021-yil 1-yanvardan joriy gilindi.

ljtimoiy  himoya tizimining  moliyalashtirilishi
markazlashtirilmagan  bo‘lsada, federal shtatlar va
munitsipalitetlarning tartibga solish va ma’muriy vakolatlari
cheklangan. Tizimning huquqgiy asosini "ljtimoiy yordam
to ‘g ‘risida” Federal gonun tashkil etadi, u federal va mahalliy
darajadagi ko‘rsatmalar bilan to‘ldiriladi. Shu asosda
munitsipalitetlar ma’lum darajada o‘z siyosatini yuritishi
mumkin.

Umuman olganda, ijtimoily yordam  sxemasi
daromadlari ma’lum darajadan past bo‘lgan barcha aholini
qamrab oladi. Bu chegara uy xo‘jaliklarining kattaligi va
tarkibiga, shuningdek, uning alohida ehtiyojlariga bog‘liq.

Germaniyada  ijtimoiy = yordam  muhtojlarning
ehtiyojlarini gondirish uchun individual yondashuv tamoyiliga
muvofiq tashkil etilgan, ammo imtiyozlar nisbatan standart va
tartibga solingan bo‘ladi. Ijtimoiy yordam to‘rt komponent:
standart imtiyozlar, maxsus qo‘shimcha to‘lovlar, bir martalik
nafagalar va uy-joy subsidiyalaridan iborat.

Ijtimoiy yordam nafaqalari uy xo‘jaliklariga to‘lanadi.
Oila boshlig‘i standart nafagani to‘liq oladi va har bir a’zo
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yoshiga qgarab bir xil migdordagi nafagani oladi: 6 yoshgacha
bo‘lgan bolalar - 50 foizi (agar ular ota yoki onasiz oilada
yashasa 55 foiz). 7-14 yosh - 65 foiz, 14-17 yoshli bolalar - 90
foiz, kattalar - 80 foiz.

Standart yordam ozig-ovqat, shaxsiy gigiena, isitish va
jamoat hayotida ishtirok etish uchun zarur bo‘lgan telefon
qo‘ng‘iroglari uchun pul to‘lash yoki vaqti-vaqti bilan gazeta
sotib olishni 0‘z ichiga olgan "ijtimoiy-madaniy minimal” ni
ta’minlash uchun mo‘ljallangan. Imtiyozlar miqdori har bir
federal shtat hukumati tomonidan belgilanadi, lekin, qoida
tarigasida, ortiqcha tafovutlarga yo‘l qo‘ymaslik uchun boshga
federal shtatlar bilan kelishilgan holda belgilanadi.

Maxsus ehtiyojlar uchun nafagalar to‘lanishi mumkin,
masalan, tayanch-harakat tizimi kasalliklari (20 foizi),
homiladorlik (20 foiz), to‘liq bo‘lmagan oilalar (agar oilada 7
yoshgacha bo‘lgan yoki 16 yoshgacha bo‘lgan ikkita bola 40
foiz, agar to‘rt yoki undan ko‘p bola bo‘lsa, 60 foiz),
nogironlik (40 foiz) va sog‘lig‘ining yomonligi (qo‘shimcha
ehtiyojlarga qarab). Bu imtiyozlar (nafaqalar) qo‘shilib
birgalikda to‘lanishi ham mumkin.

Tibbiy xizmatlar uchun to‘lov ishtirokchilarning
boshqa tibbiy yordam imtiyozlari bo‘lmagan taqdirda sug‘urta
tizimining hisobidan amalga oshiriladi. Tibbiy imtiyozlar
alohida holatlardagi yordamning bir ko‘rinishi bo‘lib, hajmi
bo‘yicha ijtimoiy sug‘urta miqdoriga yaqin bo‘ladi.

Muntazam imtiyozlardan tashqari, arizachilar bir
martalik imtiyozlarni ham so‘rab murojaat gilishlari mumkin.
Odamga standart nafaga etarli bo‘lmagan qo‘shimcha
ehtiyojlari paydo bo‘lgan taqdirda to‘lanadi. Masalan, qishki
kiyim yoki muzlatgich sotib olish harajatlarini o‘z ichiga
olishi mumkin. Bir martalik ijtimoiy yordamni olish va uning
nazorati boshga turdagi yordam shakllariga garaganda
erkinroq yo‘lga qo‘yilgan.

Xulosa va takliflar. Germaniyada ijtimoiy himoya
faoliyati uchta fundamental tamoyilga asoslanadi. Bular

birdamlik, muammolarning quyi darajada xal qilinishi va
markazlashtirilmagan ma suliyatga amal qilish.

Boshgaruv asoslangan federal gonunlar va siyosiy
chora-tadbirlar quyidan, ya’ni hududiy va mahalliy boshqaruv
organlari tomonidan ishlab chigiladi, shunga monand ravishda
hududiy va mahalliy boshgaruv organlari muhtojlarga yordam
berish xizmatini olib borish majburiyatini o‘z zimmalariga
olishgan.

ljtimoiy himoya xizmatlarining aksariyat qismi
NNTIlar tomonidan amalga oshiriladi. Eng yirik NNTlar —
ikki yirik diniy tashkilot bo°‘lib (CARITAS — katolik cherkovi,
Diakone — protestant cherkovi), ular birinchi darajadagi
xizmatlarni bajaradi. Boshga xizmatlar gonunan belgilangan
tashkilotlar tomonidan amalga oshiriladi.

ljtimoiy  himoya faoliyatining yaxshi yo‘lga
qo‘yilganligining yana bir sababi Germaniyada o ziga o zi
yordam berish harakati yaxshi rivojlangan. Shu bilan
birgalikda kasaba uyushmalari to‘g‘ridan-to‘g‘ri xizmat
ko‘rsatishmasada, mazkur faoliyatni qo‘llab-quvvatlashda faol
yordam berishadi.

Germaniyada ijtimoiy himoya tizimi asosan davlat
tomonidan  moliyalashtiriladi. ~ Shuningdek,  mahalliy
hokimiyatlarning xizmat ko‘rsatuvchi tashkilotlar bilan
tuzilgan davlat shartnomalaridan tushgan tushumlar muhim
ahamiyat kasb etadi. Ixtiyoriy badallardan tushgan daromad va
ajratilgan volonterlik vaqti ham e’tiborga loyiq.

Muvaffagiyatli faoliyatning asosiy omillari sifatida
doimiy ravishda harajatlarni kamaytirish choralarini topishga
harakat gilish, erishilayotgan natijalarning doimiy o‘Ichanib
borish tizimining mavjudligi, ijtimoiy xizmat mijozlarining
individual qo‘llab-quvvatlanishi, bir darcha xizmatlarining
yaxshi rivojlanganligi, turli hamkorlarning jalb qilinishi
holatlarini keltirish mumkin.
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HNEJATOT'HYECKHUE YCJIOBUSI ®OPMHUPOBAHUSA COLIMOKYJIbBTYPHOM KOMIIETEHTHOCTH
BYAYUWEI'O YYUTEJISA
AnHHOTAIHS

B cratee momuepkuBaeTcs 3HaUCHHWE IEJATOTHYECKUX YCIOBUH A (POPMHUPOBAaHHS COLMOKYIBTYPHOW KOMIIETEHTHOCTH
Oymymero yuutens. PaccMOTpeHBI METOABI OMpeNeNeHHs MEeNaroTHYecKuX YCIOBHHA COLMOKYJIBTYPHOH KOMIIETCHTHOCTH.
Ananmu3 3TOH mpoOieMBl € pasHBIX TOYEK 3PEHUS IO3BOJIAECT NPEACTABUTh KOHKPETHBIE YCIOBUS COLMOKYIBTYPHOU
KOMIIETCHTHOCTH. AHAJIM3HPYIOTCS OCHOBHBIE TPHHLMIBI BBICHIEr0 00pa3oBaHMSA, pa3BHBAIOLINE COLHOKYIBTYPHYIO
KOMIIETEHTHOCTh YeJIOBEKA.

KnarwueBsbie cioBa: [lonsrtue «CocTosHHE», MEAArOrHYecKUe YCIOBUSA, CaMOPa3BUTHE, JUATHOCTHKA, COBMECTHOE OOyUeHHE,
TICUXOJIOTHYECKOE COMPOBOXKICHHE, MEXKKYJIbTYpHAs! KOMMYHHKAIHsL, «DOpMUPOBAaHUE JTMUHOCTHY.

BO‘LAJAK O‘QITUVCHINING IJTIMOIY-MADANIY KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK SHARTLARI
Annotatsiya
Magolada bo’lajak o’qituvchining ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani shakllantirishning pedagogik shartlari muhimligi
asoslanadi. Ijtimoiy-madaniy kompetentsiyaning pedagogik shartlarini aniglash usullari ko’rib chigiladi. Ushbu muammo
bo’yicha turli nuqtai nazardan tahlil gilish bizga ijtimoiy-madaniy kompetentsiyaning o’ziga xos shartlarini taqdim etishga imkon
beradi. Shaxsni ijtimoiy-madaniy kompetentsiyasini rivojlantiruvchi oliy ta’limning asosiy tamoyillari tahlil etiladi.
Kalit so’zlar: “Shart” tushunchasi, pedagogik shart-sharoit, 0’z-0’zini rivojlantirish, diagnostika, hamkorlikda o’rganish,

psixologik qo’llab-quvvatlash, madaniyatlararo muloqot, “Shaxsni shakllantirish”.

Kirish. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Pedagogik kadrlarni tayyorlash, xalq ta’limi xodimlarini
qayta tayyorlash, xalq ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va
ularning malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to’g’risida”gi 2020 - yil 26 - sentyabrdagi PQ-
3289 son qarorida, “bo’lajak pedagog xodimlarning kasbiy
bilimi, ko’nikmasi va mahoratini uzluksiz yangilab borish,
zamonaviy talablarga muvofiq ta’lim sifatini ta’minlash uchun
zarur darajada kasbiy, ijtimoiy hamda shaxsiy tayyorgarlikni
oshirish, mustaqil fikrlash ko’nikmalarini  singdirish,
pedagogik nufuz va kompetentlikni rivojlantirish” alohida
ta’kidlab o’tilgan. [1]

Jadal sur’atlar bilan odimlab borayotgan globallashuv
jarayoni, davlat va jamiyatning rivojlanishi ilm-fan, texnika va
texnologiyalar sohasida erishilgan yutuqglar, oliy ta’lim
tizimida faoliyat yuritayotgan ilmiy kadrlar salohiyati,
ularning kelajak istigbollari, ijodkorligi va tashubbuskorligi
bilan bog’ligligini ijtimoiy hayotning o’zi ko’rsatmoqda.
Bugungi kunda, aynigsa, ta’lim sohasida yoshlarimizning
zamonaviy ta’lim olishi, milliy-ma’naviy qadriyatlarimizni
chuqur o’rganishi, turli sohalarda ilmiy tadqiqot ishlarini olib
borishi, jahon tajribalarini o’rganishi, xorijiy ilg’or tajribalarni
amaliyotga tatbig etishi, zamonaviy ilm va texnikaning
cho’qqilariga erishishi uchun to’liq sharoitlar yaratildi.
Bo’lajak o’qituvchilarning ijtimoy-madaniy kompetentsiyaga

ega bo’lishi, tez o’zgaruvchan sharoitlarga nisbatan
moslashuvchan bo’lishini zamonning o0’zi talab etmogda. Shu
bois ham oliy ta’lim muassasalarida bo’lajak o’qituvchilarning
ijtimoiy-madaniy kompetentligini zamon talablariga javob
bera oladigan darajada rivojlantirish, mazkur tizimni yangi
sifat bosqichiga ko’tarishning muhim shartlaridan biridir.

Bo’lajak 0’qituvchining ijtimoiy-madaniy
kompetentsiyasini  shakllantirish tizimi muayyan shartlar
mavjud bo’lganda muvaffaqiyatli ishlashi va rivojlanishi
mumkin. “Shart” tushunchasini falsafiy nuqtai nazardan
ta’riflasak, ob’ektning wuni o’rab turgan hodisalarga
munosabatini ifodalovchi falsafiy kategoriya, ularsiz u mavjud
bo’lmaydi. Shart - bu ob’ektning paydo bo’lishi, mavjudligi
yoki rivojlanishi uchun zarur bo’lgan narsalar, jarayonlar,
munosabatlar va boshqalar to’plami hisoblanadi.

“Shart” tushunchasini pedagogik tadgiqgotlar negizida
ko’rib chigsak, N.M. Yakovleva, u berilgan pedagogik
hodisaning mubhitini tashkil etuvchi ob’ektlarning butun
majmuasini hisobga olishni zarur deb hisoblamaydi, chunki bu
holda ular unga hech ganday ta’sir ko’rsatmaydigan tasodifiy
ob’ektlarni ham o0’z ichiga oladi. Boshqa tomondan,
pedagogik shartlar soni ob’ektning o’ziga xos ichki
xususiyatlarini 0’z ichiga oladi. [2]

Demak, pedagogik shart-sharoitlar 0’quv jarayonining
0’zaro ta’sir qiluvchi chora-tadbirlar majmui bo’lib, talabaning
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pedagogik  faoliyatning yuqori  bosqichiga o’tishini  tagsimlashgacha bo’lgan shaxsiy xususiyatlarni hisobga olish
ta’minlaydi. Shartlar nafagat tizimning ishlashiga hissa  kerak.

qo’shishi, balki to’siq sifatida ham harakat qilishi mumkin.
Tizimning ishlashi va rivojlanishi uchun zarur va yetarli
shartlarni aniglash, ya’ni biz biron bir komponentni istisno
qilib bo’lmaydigan shartlarning to’liq to’plamini aniqlashimiz
kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Oliy ta’lim
muassasalarida  mutaxassislar ~ tayyorlash  muammolari
bo’yicha zamonaviy pedagogik adabiyotlarni tahlil qilib,
pedagogik shartlarning bir gancha guruhlarini anigladik.
Bularga: darsliklar, dasturlar, ijodiy topshiriglar tizimi,
muammoli vaziyatlar (I.M.Bogdanova, V.M.Gorbunova va
boshqalar); o’rganilayotgan materialning mazmuni va
xususiyatlariga garab metod va shakllar majmuasini qo’llash
(V.I.Andreev, A A.Verbitskiy, N.l.Vinogradov va boshqalar);
o’quvchilarning  bilish  jarayonlarining  o’ziga  Xos
xususiyatlarini va ularning motivatsiyasini shakllantirishning
o’ziga xo0s xususiyatlarini hisobga olish (Z.V. Semyonova,
Z.S.Shevchuk va boshqalar). Tizimlarning ishlash shartlarini
ko’rib chiqishga yondashuvlarning xilma-xilligiga garamay,
umuman olganda, ularning tizimga ta’siri natijasi biz nazorat
giladigan parametrlarga va biz nazorat gila olmaydigan
parametrlarga funktsional bog’liglik sifatida ifodalanishi
mumkin.

Ijtimoiy-madaniy ~ kompetentsiyani  shakllantirish
tizimining ishlashi va rivojlanishini ta’minlaydigan pedagogik
sharoitlarda biz ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani
shakllantirishga qaratilgan ta’lim jarayonining chora-tadbirlar
majmuining o’zaro ta’sir yo’llari va vositalarini tushunamiz.
Bunday pedagogik shartlar majmuasini aniglash uchun
quyidagi usullarni tanladik:

» mutaxassislar tayyorlash sifatiga oliy ta’limning
ijtimoiy buyurtmasini belgilash;

+ ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani
jarayonini ijodiy deb hisoblash;

+ oliy ta’limda ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani
shakllantirish jarayonining o’ziga xos xususiyatlarini ochib
berish;

« tizimli-Kulturologik yondashuv
foydalanish.

Tadgigot metodologiyasi. Oliy ta’limning shaxsni
rivojlantiruvchi quyidagi asosiy tamoyillarini ko’rib chiqish
mumkin. Birinchi tamoyil oliy ta’lim muassasalarida shaxs
erkinligi va huquglarini amalga oshirish uchun qulay
demokratik shart-sharoitlarni yaratish muhim hisoblanadi. Shu
bilan birga, shaxsning namoyon bo’lish sohasi va rivojlanishi
fagat o’quv mashg’ulotlari bilan cheklanmasligi kerak. Oliy
ta’lim muassasasining mintaqadagi ilmiy, ishlab chiqarish va
jamoatchilik aloqalari bilan bog’liq ochigligi tufayli u
norasmiy muloqot, sport, san’at va boshqalar orqali kengayib
bormoqda.

ljtimoiy-madaniy kompetentsiyani
shaxsning yashash maydoni doirasini madaniyatlararo
mulogot ~ darajasigacha  kengaytirish zarur. Buni
telekommunikatsiya imkoniyatlaridan foydalangan holda
xorijiy universitetlar bilan talabalar va o’qituvchilar
almashinuvi orgali amalga oshirish mumkin.

Ikkinchi tamoyil - universitetdagi ilmiy-pedagogik
jarayonning barcha sub’ektlari tomonidan oliy ma’lumotli
mutaxassisni rivojlantirishda ierarxik gadriyatlar tizimini
bilish va gabul gilish. Talaba - bo’lajak o’qgituvchi shaxsining
tuzilishini o’rganish magqgsadlarida biz uning shaxsiyati
fazilatlarining ularning namoyon bo’lish shartlarini sub’ektiv
aks ettirish bilan  bog’ligligiga, birinchi  navbatda,
madaniyatlararo muloqot jarayonida e’tibor qaratish lozim.

Uchinchi tamoyil - shaxs rivojlanishining to’ligligi va
uzluksizligini ta’minlashdir. Shunga ko’ra, abiturientlarni
tanlashdan boshlab va oliy ta’lim muassasasi bitiruvchilarini

shakllantirish

imkoniyatlaridan

shakllantirishda
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o’rtinchi tamoyil - shaxsni rivojlantiruvchi ta’limni
amalga oshirishda tizimli uslub. Yangi bilim va ko’nikmalarni
o’zlashtirishning 0’zi shaxsiy xususiyatlarning ma’lum bir
rivojlanishiga hissa qo’shadigan o’quv va kasbiy faoliyatning
bunday parametrlarini o’zgartirish va erkin tanlashni o’z
ichiga olishi kerak.

Beshinchi tamoyil - bu 0’z-0’zini rivojlantirish bo’lib,
hayotning strategik turlarida, jumladan, magsadlarni belgilash
va rejalashtirishda mustaqillikni rivojlantirish bilan qo’llab-
quvvatlanadi. Xususan, shaxsiy o’zini 0’zi rivojlantirish
tamoyili uning faolligi va shaxsiy xususiyatlarini 0’z-0’zini
yaxshilashda ifodalanadi.

Oltinchi tamoyil - bu shaxsning rivojlanishida teskari
aloga rolini 0’ynaydigan muntazam diagnostika va 0’z-0’zini
diagnostika hisoblanadi. Shaxsning samarali diagnostikasi
shaxsning bir, nishatan tor faoliyat turida emas, balki butun
hayotda namoyon bo’lishi hagidagi ma’lumotlarga asoslanishi
kerak, ya’ni u tizimli va uslubiy xarakterga ega bo’lishi kerak.

Yettinchi  tamoyil o’quvchilarning  shaxsiyatini
rivojlantirish uchun psixologik qo’llab-quvvatlash uchun
sharoit yaratish bilan bog’liq. Talabaga, agar u psixologik
yordamga muhtojligini bilsa, unga individual maslahat berish
uchun psixologik xizmat mavjudligini nazarda tutadi.
Ijtimoiy-madaniy kompetensiyani shakllantirishda shaxsni
rivojlantiruvchi - yondashuvdan foydalanib, biz har bir
o'quvchining individual kognitiv qobiliyatlarini
rivojlantirishga  e‘tibor  garatamiz;  Turli  diagnostika
usullaridan moslashuvchan foydalanish va har xil turdagi
o'quv ishlarini bajarayotgan har bir talabaning doimiy
monitoringi kognitiv imtiyozlarning tanlanishini, ularning
namoyon bo'lishining barqgarorligini, o'quv ishlarini bajarishda
faollik va mustaqillikni gayd etish imkonini beradi. [5.]

ljtimoiy-madaniy  kompetentsiyani  muvaffagiyatli
shakllantirishning muhim shartlaridan biri hamkorlikda
o’rganishdir. Ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani shakllantirish
uchun o’quv faoliyatini tashkil etishning afzal ko’rilgan shakli
mustaqil individual yoki guruhdagi birgalikdagi ishdir. Jahon
amaliyotida har bir kishini faol bilim faoliyatiga jalb gilishni
nazarda tutuvchi talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil
etish yo’llari izlanmoqda.

Hamkorlikda o’rganish o’quvchilarning mustaqilligi
va tashabbusiga tayanishni o’z ichiga oladi. Bitta vazifa,
loyiha ustida 2-5 kishidan iborat guruhlarda ishlash
o’quvchilarni bir g’oya bilan birlashtiradi va tushuntirish-
illyustrativ. va reproduktiv usullarga garaganda ancha
samaralidir. O’qituvchi alohida talabalarga yoki talabalar
guruhiga ko’proq vaqt ajratishi mumkin. Shu bilan birga,
kerakli vaqtda u hammani birlashtira oladi, kerakli
tushuntirishlarni beradi, ma’ruza giladi va hokazo. Ushbu
yondashuvning eng gizigarli usullaridan biri bu jamoaviy
o’rganishdir. Bu usul “guruh magsadlari”ni va butun guruh
muvaffaqiyatini ta’minlaydi. Bunga faqat jamoaning, har bir
a’zosining o’rganilayotgan muammo ustida ishlashda uning
boshqa a’zolari bilan doimiy o’zaro munosabatda bo’lgan
mustaqil faoliyati natijasida erishish mumkin.

Aytish joizki, guruhlar tuzib, ularga tegishli topshiriq
berishning o’zi kifoya emas. Muloqot jarayonida o’rganish -
o’quvchilarning bir-biri bilan, o’qituvchi bilan, shu jumladan
chet tilida mulogot qilish, buning natijasida juda zarur aloga
paydo bo’ladi. Bu ijtimoiy muloqot, chunki bu jarayonda
o’quvchilar navbatma-navbat turli xil ijtimoiy rollarni
bajaradilar: rahbar, ijrochi, tashkilotchi, ma’ruzachi, ekspert,
tadgigotchi va boshgalar.

Tahlil va natijalar. Jamiyatning hozirgi bosgichda
oliy ta’limga bo’lgan talablari, eng avvalo, dunyoda va
mamlakatimizda ro’y berayotgan global o’zgarishlar bilan
belgilanadi. Global integratsiya jarayonlari o’z madaniyatiga
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va boshga madaniyatlarga hurmatni singdirish, insonni tabiiy
muhitdagi kabi turli xil madaniy tizimlarda ongli ravishda
yashash va harakat qilishga o’rgatish vazifasini qo’ydi,
shuning uchun oliy ta’limda talabalar tayyorlash tizimi faqat
jamiyat manfaatlariga emas, balki shaxsning ijtimoiy-madaniy
va ma’naviy ehtiyojlariga yo’naltirilgan bo’lishi kerak.

Ijtimoiy-madaniy ~ kompetentsiyani  shakllantirish
ijjodiy jarayondir, chunki u o’qituvchining kasbiy va ijodiy
tayyorgarligining ajralmas gismidir. Boshga tomondan,
ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani shakllantirish
mutaxassisning tor kashiy tayyorgarligi doirasidan tashgariga
chigadi va umumiy madaniy ahamiyatga ega bo’ladi.

ljtimoiy-madaniy ~ kompetentsiyani  shakllantirish
jarayoni ijodiy fikrlashni rivojlantirish bilan chambarchas
bog’lig: tahlil qilish va sintez qilish qobiliyati, ijtimoiy-
madaniy ma’lumotlarga tanqidiy munosabatda bo’lish
qobiliyati, madaniyatlararo muloqotda bunday ma’lumotlardan
foydalanish uchun g’oyalarni yaratish va ulardan foydalanish
qobiliyati.

Oliy ta’limda ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani
shakllantirishning o’ziga xos xususiyatlari haqida gapirganda,
uning xususiyatlari quyidagilardan iborat ekanligini ta’kidlash
lozim: bo’lajak mutaxassislarning individual psixologik
sifatlarini rivojlantirish, maxsus til va nutq tayyorgarligi,
magsadli  psixologik  tayyorgarlik, madaniyatshunoslik
asoslarini  o’zlashtirish;  madaniyatlararo  muloqotning
xususiyatlarini o’rganish.

Yugqorida aytilganlarga asoslanib, bo’lajak
o’qituvchining ijtimoiy-madaniy kompetentsiyasini
shakllantirish quyidagi sharoitlarda samaraliroq bo’ladi deb
ta’kidlashimiz mumkin:

* madaniyatlararo muloqot g’oyalari asosida, ya’ni
millatlararo o’zaro tushunish va bag’rikenglik, 0’z va boshqa
madaniyatlarga hurmat ruhida o’quv jarayonining shaxsni
rivojlantiruvchi xarakterini ta’minlash;

* “o’qituvchi — talaba”, “o’qituvchi — o’quvchilar
guruhi”, “talaba — talaba”, “talaba — o’quvchilar guruhi”
munosabatlarini o’zaro tushunish va hamkorlik tamoyillari
asosida tashkil etish;

* 0’quv, kasbiy va o’quv-kasbiy faoliyatda shakllar,

usullar va vositalarning magbul  kombinatsiyasidan
foydalanish.
I.G.Pestalozzi, A. Distervega, K.D.Ushinskiy va

boshqalarning asarlarida rivojlanayotgan ta’lim nazariyasi
bayon qilingan. Ta’lim insonning aqgliy rivojlanishida, uning
shaxsiy xususiyatlarining butun majmuasini shakllantirishda
yetakchi harakatlantiruvchi kuch sifatida e’tirof etiladi.
Rivojlanish shaxsning vaqt o’tishi bilan jismoniy va
ruhiy o’zgarishi jarayoni sifatida talgin etiladi, bu uning har
ganday xossalari va parametrlarining yaxshilanishini,
kichikdan kattaga, oddiydan murakkabga, pastdan yugoriga
o’tishni anglatadi. Rivojlanish qobiliyati tabiatan insonga xos
bo’lib, shaxsning ajralmas mulki ekanligi va shaxsning aqliy
rivojlanishi ko’p jihatdan irsiyatning biologik mexanizmi bilan
belgilanadi. Boshga tomondan, shaxsning shakllanishiga shaxs
rivojlanayotgan ijtimoiy muhit juda katta ta’sir ko’rsatadi.

Inson o’zini o0’zi tartibga soluvchi va o’zini o’zi
boshgaradigan tizim bo’lib, uning rivojlanish jarayoni o’zini
0’zi boshqarish va 0’zini 0’zi boshqarishga bo’ysunadi. [3,
141]

Shaxsga yo’naltirilgan rivojlanish ~ ta’limida
(V.D.Shadrikov, I.S.Yakimanskaya va boshgalar) maktab,
oila, ijtimoiy-madaniy muhitning o’ziga xos sharoitlarida,
ularni idrok etish va tushunish jarayonida olingan sub’ektiv
hayot tajribasiga alohida ahamiyat beriladi. Bu, albatta,
talabaning o’quv materialining mazmuni, turi va shakliga
individual tanlanganligini, uning motivatsiyasini, olingan
bilimlardan mustaqil ravishda, o0’z tashabbusi bilan,
mashg’ulotda belgilanmagan vaziyatlarda foydalanish istagini
hisobga oladi [4].

Xulosa. Biz ijtimoiy-madaniy ma’lumotlarni faol va
mustaqil izlash, qayta ishlash va qo’llashga e’tibor
garatganimiz  sababli, ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani
shakllantirish muammolarini hal gilish uchun hamkorlik va
interaktiv ta’lim g’oyalariga murojaat qilamiz. Bu muammoni
muvaffagiyatli hal qgilish uchun talabalar nafagat axborot
ogimida mustaqil harakatlana olishlari, balki hamkorlik gilish
metodologiyasini ham egallashlari, ta’lim jarayonining barcha
ishtirokchilari bilan ongli ravishda teng huqugli munosabatda
bo’lishlari kerak.

ljtimoiy-madaniy =~ kompetentsiyani  shakllantirish
jarayonida o’ta muhim nuqta - bu o’quv, kasbiy va o’quv-
kasbiy faoliyat shakllari, usullari va vositalarining magbul
kombinatsiyasi hisoblanadi.

Umuman olganda, bo’lajak o’qituvchilarning ijtimoiy-
madaniy kompetentsiyasini shakllantirishda faol o’qitish
usullaridan foydalanish, nafaqat bilim, ko’nikma, balki
shaxsning rivojlanishida hal giluvchi rol o’ynaydigan shaxsiy
hissiyot shakllanishiga ham ta’sir ko’rsatishga imkon beradi.

Yuqoridagilarni ~ umumlashtirgan ~ holda  shuni
ta’kidlash kerakki, ishlab chiqilgan texnologiya bo’lajak
o’qituvchilarning ijtimoiy-madaniy kompetentsiyasini
shakllantirish tizimining mulki hisoblanadi.

Psixologik, pedagogik va uslubiy adabiyotlarga
asoslanib, biz bo’lajak o’qituvchilarning ijtimoiy-madaniy
kompetentsiyasining mohiyatini, tuzilishini, mazmunini,
ijtimoiy-madaniy kompetentsiyasini shakllanishining
pedagogik shartlari belgiladik, bunda kasbhiy faoliyat
jarayonida o’z mamlakati va xorijiy mamlakatlarning milliy
xususiyatlari  to’g’risidagi ijtimoiy-madaniy bilimlar va
madaniyatlararo muloqot sohasidagi ko’nikmalar, shu bilan
birga ochigko’ngillik, hamdardlik, bag’rikenglik kabi
professional muhim fazilatlarni namoyon etadi.

Ijtimoiy-pedagogik kompetentlik bo’lajak o’qiuvchini
jamiyat, ijtimoiy-madaniy muhit bilan tanishtirishning zaruriy
qismi bo’lib, o’tmish merosga hurmat bilan munosabatda
bo’lish, voqelikni ijodiy idrok etish va o’zgartira olish
gobilyatini shakllantiradi. U insonning ijtimoiy tajribasi,
istigbolda 0°z-0’zini rivojlantirishga intilishi bilan belgilanib,
dunyogarash va xatti-harakatlarning mustahkam asoslarini
0’zida mujassam etadi.
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PRACTICAL INTERPRETATION OF UNORGANIZED YOUTH PROBLEMS: PROBLEMS AND SOLUTIONS
Annotatsion
The article will talk about the state policy on youth, youth issues on this day. There are also interpretations of unorganized youth
and their adaptation to active khayot and topical issues of the development of social activism.
Key words: Youth, State, Politics, unorganized youth, problems, solutions, all-purpose organizations, pedagogical system.

IMPAKTUYECKASI UHTEPIIPETALIAS IPOBJIEM HEOPITAHU30BAHHOM MOJIOJAEKH: TPOBJEMbBI U
PEIIEHUS
AnHHOTAIHS
B craTthe moliger peub 0 roCyAapCTBEHHON MOJMTHKE B OTHOIICHHH MOJOCKH, MOJIOJCKHBIX MpobjeMax B 3TOT JeHb. EcTb
TaKKe MHTEPIPETAUH HEOPTaHU30BAaHHOH MOJIOAEKH WM €€ aJalTalid K aKTHBHOMY XaloTy, a TaKKe aKTyaJlbHbIC BOIIPOCHI

Ppa3BUTUA COLIMAIPHOM aKTHBHOCTH.

KnroueBble c10Ba: Mononexs, ToOCyqapcTBO, OMUTHKA, HEOPraHU30BaHHAS MOJIOJEXKb, ITPOOIEMBI, PEIICHNUS, YHUBEPCAIbHbIC

OpraHu3aluu, neaarorun4cckas CuCTeMa.

UYUSHMAGAN YOSHLAR MUAMMOLARINING AMALIY TALQINI: MUAMMO VA YECHIMLARI.
Annotatsiya
Magolada hozirgi kunda yoshlarga oid davlat siyosati, yoshlar masalalari bo‘yicha so‘z yuritiladi. Shuningdek, uyushmagan
yoshlar va ularning faol xayotga moslashishlari va idtimoiy faolligini rivojlantirishning dolzarb masalalari talgin etilgan.
Kalit so‘zlar:Yoshlar, davlat, siyosat, uyushmagan yoshlar, muammolar, yechimlar xamkor tashkilotlar, pedagogic tizim.

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida
yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirishda yoshlar
muammolarining ustivor ekanligini hisobga olib, yoshlarning
huquq va erkinliklarini ta’minlash tizimini takomillashtirish,
shuningdek, ularni ximoya qilish uchun bir gator islohatlar
amalga oshirilmoqda.O zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzurida Davlat boshgaruvi akademiyasi qoshidagi Yoshlar
muammolarini o‘rganish va istigbolli kadrlar tayyorlash
instituti O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 - yil 14
avgustdagi “O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi
Davlat  boshgaruvi  akademiyasi  qoshidagi  Yoshlar
muammolarini o‘rganish va istigbolli kadrlarni tayyorlash
Instituti faoliyatini tashkil qgilish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ -3206-son Qarori ijrosi doirasida 2023 - yil davomida bir
qator yirik tadqiqotlar o‘tkazildi. Jumladan, “Hududlardagi
yoshlarga doir dolzarb muammolari”, “Yoshlar o‘rtasida
uchrayotgan muammolar”, “Uyushmagan yoshlar ijtimoiy
faolligini oshirish”, “Yosh oilalar turmushi davomida keng
uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari”
mavzularida of‘rganishlar amalga oshirilib, aniqlangan
muammolar yuzasidan tegishli taklif va tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tahlil va
o‘rganishlar shuni ko‘rsatdiki, yoshlarga oid olib borilayotgan
davlat siyosati bilan birga ular orasida bir gancha muammolar
borligi talgin etildi:

Uyushmagan yoshlarning ayrim muammolari:

1-muammo.

Axborot  almashinuvining  kuchayishi  yoshlarni
hamisha axborot oqimi ta’sirida bo‘lishiga olib kelmoqda.
Bugungi kunda Internet tarmoqlarida  buzg‘unchilik,
zo‘ravonlik, ekstremizm va terrorizmni targ‘ib qiluvchi, turli

xil firibgarlik yo‘llari bilan oson pul topish yo‘llariga
qio‘iqtiruvchi  veb-saytlar 10 mingdan, ahlogsizlik va
behayolikni targ‘ib qilishga qaratilgan veb-saytlar 50 mingdan
oshigni tashkil etmogda. Ushbu veb-saytlar hamda ularning
ijtimoiy tarmogqlardagi sahifalari yoshlarning ongini buzish
uchun faol targ‘ibor-tashviqot ishlari olib bormoqda. Aynigsa,
uyushmagan yoshlar ijtimoiy faolligi juda rast bo‘lganligi
uchun ularning bo‘sh vaqtlari ko‘p bo‘ladi. Shuning uchun
xam ular Internetning ashaddiy muxlislaridir. Ularda yengil va
oson pul topishga bo‘lgan ehtiyoj juda kattadir.

Yechimi:

Shuni nazarda tutgan holda axborot texnologiyalar
taraqgiyoti natijasida Internet tarmoglarida targatilayotgan
ma’lumotlar,  “ommaviy  madaniyat’ning  turli  xil
ko‘rinishlaridan himoyalanishga qaratilgan qoidalar tizimini
yaratish va bunda davlat va nodavlat tashkilotlar vazifalarini
aniq belgilab qo‘yish zarurati mavjud. Bunday vaziyatda
yoshlar ongini salbiy g‘oyalardan himoya qilishga qaratilgan
Qonun loyihasi, “Axborot xavfsizligi Doktrinasi yoki
Strategiyasi”ni ishlab chiqish, ta’lim muassasalarida olib
borilayotgan AKT mashg‘ulotlariga Internet foydalinish
madaniyati va axborot xavfsizligiga garatilgan mavzularni
kiritish zarur. Bundan tashqari, “uz” domenida ilm-fan,
axborot olish, almashish, o‘zbek tilida elektron kitoblarni
yuklab olish imkoniyatlarini kengaytirish, ma’lumotlar
bazasini kuchaytirish va qulaylashtirish samara beradi. Milliy
Internet portaliga raqobatbardosh veb-saytlarni  yaratish
magsadida grant tanlovlarini e’lon qilish mahalliy
mutaxassislar va yoshlarni virtual hayotini foydali va
mazmunli o‘tkazishga rag‘bat beradi.

2-muammo
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Bugungi kunda mamlakatimizda yoshlar uchun
yaratilgan turli sohalardagi imtiyozlarni o‘zida mujassam
etgan yagona me’riy xuquqiy hujjat mavjud emas. Bugungi
kundagi mavjud me’yoriy xuquqiy hujjatlarda fagatgina
madaniyat, sport, fan-ta’lim sohalarida o‘tkaziladigan turli xil
tanlov va musobagalarda, olimpiadalarda fagatgina ijtimoiy
faol uyushgan yoshlar qatnashishiga mo‘ljallangan. Natijada
uyushmagan, ishsiz, xech qgayerda o‘qimaydigan, aniq
magsadi yo‘q uyushmagan yoshlar masalasi nazardan chetda
qolib ketmoqda. o‘tkazilsa maqsadga muvofiq bo‘lur edi.

Yechimi:

Mamlakatimizda yoshlarning mentalitetimizga qgarshi
turli xil yot g‘oyalar ta’siriga tushib qolishini oldini olishga
qaratilgan ishlar tizimini yo‘lga qo‘yish va bu borada maxsus
dastur ishlab chigish bugungi kunning dolzarb masalasidir. Bu
borada shularni hisobga olgan holda axborot texnologiyalari
taraqgiyoti natijasida Internet taomoglarida targatilayotgan
ma’lumotlar, “ommaviy madaniyat”ning turli ko‘rinishlardan
himoyalashga qaratilgan qoidalar tizimini yaratish va bunda
davlat va nodavlat tashkilotlar vazifasini aniq belgilab qo‘yish
zarurdir.

3-muammo

Uyushmagan yoshlar bo‘sh vaqti ko‘p, xayotda aniq
magsadlari yo‘qligi, ijtimoiy xayot bilan uzilib qolganligi,
ijtimoiy faolligi juda past bo‘lganligi, ijtimoiy yetishmovchilik
sababli ular ofrtasida tamaki va alkogol’ mahsulotlari
iste’moliga qaramlik keng targalib bormogda. Uyushmagan
yoshlar o‘otasida huquqiy ong past darajada bo‘lganligi
sababli hayotdagi qgiyinchiliklarni, dipressiya va stress
holatlarini va mavjud muammolarning yechimi alkogol’
ichimlikda deb bilishadi va unga ro‘jo‘ qo‘yish tobor ko‘payib
bormoqda.

Yechimi: Bugungi kunda maktabgacha ta’lim
muassasalari va maktablardan 500 metr radiusdagi masofada
alkogol ichimliklari va tamaki mahsulotlari sotilishi Qonun
bilan tagiglanganligiga qaramay, ijtimoiy xamkorlikdagi
tashkilotlarning xizmat vazifalariga yetarlicha ma’suliyat bilan
yondashmaganliklari ~ bois, joylarda mazkur huqugiy
me’yorlarning  ko‘plab  buzilish  holatlari uchramoqda.
Yoshlarning bo‘sh vaqtlari va dam olishini mazmunli
o‘tkazish orqali vaqt budjetiga asoslangan mentalitetimizga
x0s turmush tarzi va hayot kechirish madaniyati
shakllanmagan. Chunki ular bilan tizimli ishlar olib borilishi
sust darajada.

4-muammo
Hozirgi zamon yoshlari uchun vaqtni to‘gri
tagsimlash eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Yoshlarning vaqtlarini samarali tashkil etish borasida bir gator
xorijiy davlatlarda o‘ziga xos konsepsiyalar yaratilgan.
Xususan, AQSH mehnat statistikasi byurosida vaqt budjetidan
foydalanishni o‘rganish  xizmati, Rossiya  Fanlar
akademiyasining Sotsiologiya institutida vaqt budjeti va
kunlik faoliyatni o‘rganish sho‘basi, Buyuk Britaniyaning
Oksford universitetida vaqt budjetini o‘rganish markazi,
shuningdek  Vaqt  budjetidan  foydalanish ~ xalgaro
assotsiatsiyasi (IATUR) kabi tashkilotlar faoliyat yuritib, vaqt
budjetini o‘rganishga garatilgan tadgiqotlar orgali yoshlarning
bo‘sh vaqtlari unumli o‘tkazish bilan shug‘ullanishadi.
Tadqiqotlarga ko‘ra mamlakatimizda yoshlarning vaqt budjeti
yuzasidan ilmiy tadqiqotlar olib borilmagan. Ta’lim va boshqa
muassasalarda yoshlarning kunlik faoliyati va real hatti-
harakatlarini o‘rganishga qaratilgan vaqt budjeti uslubi tadbiq
etilmagan.

Yechimi:

Shunday ekan yuqoridagi tajribani mamlakatimiz
yoshlari hayotiga tatbiq etilishi ularning hayot tarzi va uning
sifati, ganday rivojlanishi, gancha vaqt sarflayotganligi,
gizigish ~ va  ehtiyojlari ~ xususiyatlari,  jamiyatdagi
ijtimoiylashuv jarayoni qay dara jada ekanligini ochib
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berishga xizmat giladi. Shu nuqgtai nazardan, mamlakatimizda
olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar natijasida
kutilayotgan ulkan o‘zgarishlar vaqtni to‘g‘ri tagsimlash va
uni magsadli sarflash ko‘nikmasini shakllantirishga qaratilgan
tamoyilni joriy qilish va uni yoshlarning kundalik hayotiga
tatbiq etib borish mexanizmlarini ishlab chigish zarur. Bu
borada vaqt budjetiga asoslangan, mentaliteti mizga xos
bo‘lgan turmush tarzini yaratishga garatilgan amaliy ishlar
dasturini tuzib, xalgaro tajribada sinalgan uslublar orgali
amaliyotga joriy etish samara beradi. Ta’lim muassasalari
o‘quv dasturida “Time-management” kurslarini kiritish zarur.
OAV orgali muntazam ravishda yoshlarning vaqt budjetiga
asoslangan samarali hayot tarzini ijobiy tomonlarini keng
namoyish etib borish ham magsadga muvofig.

5-muammo

Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, uyushmagan yoshlar
orasida ijtimoiy faollikni past darajada ekanligina asosiy
sabablardan  biri ularning ijtimoiy moslashuvchanligini
rivojlantiruvchi, hayotga motivatsiya beruvchi, to‘g‘ri yo‘lini
topishga ko‘maklashadigan psixologik xizmatni yo‘qligidir.
Chunki uyushmagan yoshlarning aksariyati nosog‘lom muhit
yoki noto‘liq oilalarda yashayotgan yoshlardir. Uyushmagan
yoshlarning ongidagi psixologik bo‘shligni to‘ldirish uchun
psixologlar maslahatini yo‘lga qo‘yish kerak. Chunki ishsiz
yurgan uyushmagan yoshlar o‘zini xamma sohaga urib
ko‘raveradi. Pul topish magsadida, yaxshi hayot Kkechirishi
uchun shu yo‘Ini tutsam muammolardan chigib ketaman degan
fikr bilan ish ko‘radilar. Natijada yana ham kattadan katta
muamolarga kirib golishmogda.

Yechimi:

Har bir fuqarolar yig‘ini qoshida yoshlarni jalb
etuvchi, hozirgi yoshlar

talabiga javob beradigan, sport, konsultativ, ma’daniy-
ma’rifiy to‘garaklarni joriy etib ular faoliyatini joylardagi
Yoshlar ittifoqi hududiy bo‘linmalari tomonidan monitoringni
amalga oshirishini ta’minlash mumkin. Ular mahallalardagi
uyushmagan yoshlar bilan psixologik suhbatlar olib borib,
uning muammosini yechish choralarini ko‘rish mumkin.
Odatda uyushmagan yoshlar aynan 20-25 lardagilari hayotda
qancha qiynalib tursa ham o‘zlarini giynayotgan muammosini
birovga aytmaydilar. Balog‘at yoki o‘spirinlik davrining
“Meni” bunga yo‘l qo‘ymaydi. Psixologlar esa psixologik
suhbar treninglari o‘tkazishi orqali uyushmagan yoshlarning
muammosini aniqlash imkoni bo‘ladi. Bu borada markaziy
hududlarda yoshlarning muqobil kanallar orgali ham huqugiy

ma’lumotlarga ega bo‘lishi, ularda chekka tumanlarga
nisbatan  huquqiy = madaniyatni  yuqoriroq  bo‘lishi
ta’minlanayotganligini  e’tiborga olgan holda, chekka

tumanlardagi yoshlar o‘rtasida olib borilayotgan huquqiy
targ‘ibot tadbirlarni kengaytirish mumkin. “Case Study”
uslubi va boshga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
qo‘llagan holda siyosiy, iqtisodiy sohalarda malakali, iqtidorli,
istigboli ~ yetakchi ~ menejerlarni  tayyorlash magsadida
oliygohlarda xorijiy o‘qituvchilarni jalb qilgan holda maxsus
menejment fakultetlarini joriy etish vaqti keldi.

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda dolzarb
masala uyushmaganyoshlarning bandligini ta’minlash, mehnat
sharoitlarini yaxshilash, aynigsa, gishlog joylardagi yosh
gizlarni oilaviy va xususiy tadbirkorlikka, hunarmandchilikka
keng jalb etish masalalarida har tomonlama manzilli qo‘llab-
quvvatlash, yoshlarni tarbiyalashda, ayniqgsa, ta’lim-tarbiya
muhiti va undagi ma’naviyatni barqarorlashtirish buyicha
magqsadli ishlar tashkil etilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi gabul gilinganining 26 Villigiga
bag‘ishlangatantanali yig‘ilishdagi ma’ruzasida Prezident
Shavkat Mirziyoyev: «...hozirgi vaqtda yoshlar tarbiyasi biz
uchun o‘z dolzarbligi va ahamiyatini hech qachon
yo‘qotmaydigan masala bo‘lib qolmoqda. Bugungi tez
o‘zgarayotgan dunyo insoniyat oldida, yoshlar oldida yangi-
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yangi, buyuk imkoniyatlar ochmoqgda. Shu bilan birga, ularni
ilgari ko‘rilmagan turli yovuz xavf-xatarlarga ham duchor
qilmoqda. G‘arazli kuchlar sodda, g‘o‘r bolalarni o‘z ota-
onasiga, o‘z yurtiga garshi gayrab, ularning hayotiga, umriga
zomin bo‘lmoqda. Bunday keskin va tahlikali sharoitda biz
ota-onalar, ustoz murabbiylar, jamoatchilik, mahalla-ko‘y bu
masalada hushyorlik va ogohlikni yanada oshirishimiz kerak.
Bolalarimizni birovlarning qo‘liga berib qo‘ymasdan, ularni
o‘zimiz tarbiyalashimiz lozim», — deya ta’kidlaganlar, yosh
avlod manfaatlarini ta’minlash “Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g‘risida”gi Qonun asosida davom ettirilishini qat’iy
belgilab berdilar .

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga
psixologik jihatidan tayyorligi, qizigishlari, ilmiy-ijodiy
dunyoqarashlariga, ya’'ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan
so'ng darsda ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali
demonstratsion maketlar va targatma materiallardan
foydalanib, klaster va savol-javob metod va usullaridan

foydalanildi.
Tahlil va natijalar. Hozirgi kunda uyushmagan
yoshlarning chet elga chigib ketishi mamlakatimiz

iqtisodiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Jumladan, statistik
ma’lumotlarga qaraganda oliy ma’lumotli bitta mutaxassis
tayyorlash uchun mamlakat budjetidan taxminan 20 ming
AQSH dollari, o‘rtamaxsus ma’lumotli mutaxassis uchun esa
qariyb 10 ming AQSH dollari sarflanar ekan. Ko‘pchilik
ushmagan yoshlarning salbiy g‘oyalar ta’siriga

tushayotganligi, turli xil xavfli kasalliklarga chalinib
qolayotganligi va yosh oilalar barbod bo‘layotganligi bu
sohada ijtimoiy ta’sirli islohotlarni o‘tkazish ehtiyojini
tug‘dirmoqda. Bugungi vaziyat O‘zbekiston Respublikasining
“Tashqi migratsiya to‘g‘risida”gi va “Aholining mehnat
migratsiyasi to‘g‘risida”gi Qonunlarini ishlab chiqishga
chtiyoj mavjudligini ko‘rsatmoqda.Yoshlarni ish bilan
ta’minlash va ularni tadbirkorlikka jalb qilishga qaratilgan
hududiy dasturlarni ishlab chigib, hudud imkoniyatlari va
sharoitidan kelib chiggan holda oylik maosh belgilanishini
qat’iy nazorat qilish zarur. Ishbilarmon uyushmagan yoshlarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va ularning bizneslarini o‘z
hududlarida rivojlantirish va va tegishli soliq, kredit hamda
investitsiya imkoniyatini yaratishga qaratilgan davlat dasturini
gabul gilish magsadga muvofig.

Xulosa va takliflar. Uyushmagan yoshlarning
ijtimoiy faolligini rivojlantirishning pedagogik jixatlarini
takomillashtirish, ular bilan manzilli “mahallabay” vertikal
ishlash tizimini doimiy mexanizmini joriy qilish uyushmagan
yoshlarni ijtimoiylashuviga katta hissasini ko‘shadi. Mahalliy
hokimiyatlar tomonidan olib borilgan ilmiy va amaliy
tadgiqotlar uyushmagan yoshlar muammolarini aniglash bilan
birga, ularni bartaraf etishga gqaratilgan aniq magsadga
yo‘naltirilgan amaliy takliflarni ishlab chiqish va tegishli
vazirlik, idoralarga tagdim etish imkonini yaratmogda. Bu
borada natijaga erishish mutasaddi vazirlik, idoralar,
O‘zbekiston yoshlar ittifoqi o‘zaro hamkorlikdagi amaliy
harakatlariga bog‘ligdir.

ADABIYOTLAR
1. Yoshlarga oid davlat siyositi to‘g‘risidagi Qonun. // O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari to‘plami. — Toshkent, 2016

y., 37-son, 426-modda; 2017 y., 24-son, 487-modda

N

O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017 yil 10 iyul, 27-son, 607-modda

3. Roginskaya T.lI. Sindrom vigoraniya v sotsialnix professiyax //Psixologicheskiy jurnal. 2002. T. 23. Ne
4, Karmmonu B., HoBak T. Kak menat Bce mo-cBoeMy, win accepTUBHOCT —B ku3H! — CaHkt-IlerepOypr: Peu, 1995. — 232

C

5. Pedagogika nazariyasi / OTM uchun darslik. Mual.: M.X.Toxtaxodjayeva va boshgalar. Prof. M.X.Toxtaxodjayevaning

umumiy tahriri ostida. — T.: «Iqtisod-moiya», 2010

- 248 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/9/1]
ISSN 2181-7324

Shuxrat XOLMURODOV,

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UO‘K: 37.026

TerDPI “Informatika va uni o ‘qitish metodikasi” kafedrasi o ‘qituvchisi

E-mail: shxolmurodov@gmail.com

TerDPIning pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, PhD D.Shabbozova taqrizi asosida

UMUMTA’LIM MAKTABLARI O‘QUVCHILARIDA TAFAKKUR RIVOJLANTIRISH MUAMMOSINING
HOZIRGI HOLATI VA NAZARIY ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada nazariy yoki mavhum tafakkur, bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish hamda rivojlantirishning ob’ekti, bilimni
shakllanishiga maqgsadli ta’sir ko‘rsatishi to‘grisida so‘z yuritiladi. Talabalar tafakkurini rivojlantirishning psixologik
mexanizmlari, innovatsion tafakkur hagida ilmiy-falsafiy mulohazalar keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Umumta’lim, ong, rivojlantirish, fikrlashni, inson tafakkuri, ta’lim, ilmiy-falsafiy, magqsadli ta’sir, raqamli
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COBPEMEHHOE COCTOSSHUE U TEOPETUYECKHUE OCHOBBI IPOBJIEMbI PA3BBUTHS MBIIIIJIEHUSA Y
YUAUIUXCS OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX HIKOJI
AnHHOTAIHS

B crarpe ToBOpHTCS 0 TEOPETHIECKOM H a0CTPAKTHOM MBIIUICHHH, O GOPMHUPOBAHUU W Pa3BUTHUU 3HAHHUW, HABHIKOB M YMEHHH,
LENCHANPaBICHHOM HX BO3JCHCTBUM Ha CO3HAaHHE 4YeloBeKa. [IpeacTaBneHbl ICHXOJOTHYECKHE MEXaHHW3MBI Ppa3BUTHUS
MBIIIJICHUS CTYJCHTOB, HAyYHbIE U PUIOCO(CKUE PAa3MBIIUICHHUS 00 HHHOBAIIMOHHOM MBIIUICHHH.

KiroueBbie cioBa: OOmeoOpa3oBaTenbHBI, CO3HAHHWE, Pa3BHUTHE, MBIIUICHHE, YEIIOBEYECKOE MBIIUICHHE, 00pa3oBaHue,
Hay4HO- priocodckoe, IeJeHapaBlICHHOE BO3IeHCTBIE, ITM(POBAsT TEXHOIOTHS.

CURRENT STATE AND THEORETICAL BASIS OF THE PROBLEM OF THINKING DEVELOPMENT IN PUPILS
OF GENERAL EDUCATION SCHOOLS
Annotation
In the article, it can be an object of formation and development of theoretical or abstract thinking, knowledge, skills and
competences, it is possible to have a purposeful effect on the formation of knowledge.
Key words: General education, thinking, development, thinking, Human thinking.

Kirish. Bugungi kunga kelib, nazariy yoki mavhum
tafakkur, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish bilimni
rivojlantirishda asosiy omil bo‘lishi shubhasizdir. Binobarin,
bilim nafakat tafakkur, ko‘nikma va malakalarning
shakllanishiga balki, fikrlashga ham magqsadli ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligi ko‘plab ilmiy maktablarning tadqiqotlarida kayd
etilgan. Tadgigodimizning magsadi informatika darslarida
o‘quvchilarning nazariy tafakkurini shakllantirishga uslubiy
yondashuvlarni tadbiq etish va takomillashtiridan iborat.

Tafakkurni rivojlantirish mavzusi bugungi kunda
informatika fanini o‘qitishda uslubiy tizimni rivojlantirishning
dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Deyarli har bir yangi
darslikning kirish gismida tafakkurning shakllanishi (tizimli,
tahliliy nazariy, algoritmik yoki ijodiy fikrlash) ga hissa
qo‘shishi to‘g‘risida yoziladi. Yohud inson tafakkuriga
magqgsadli ta’sir ko‘rsata oladigan, rivojlantira oladigan
vositaga ega bo‘lish ham zarur. Tafakkurning rivojlanishi
shaxsning rivojlantirish bilan taggoslash mumkin, buning
uchun nazariy fikrlashni rivojlantirishga e’tiborimizni
garatamiz.  Nazariy fikrlashni rivojlantirish  hagigatan
ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Nazariy fikrlashni
rivojlantirish imkoniyati har ganday fanning tuzilishining
mantig‘i, uning mazmuni va o‘quv materialini tagdim etish
uslubida aks ettirilgan, aks ettirilmagan, ya’ni har bir paragraf
tarkibida, savol va topshiriglarda, darslik va boshga o‘quv
materiallarda aks etgan.

Zamonaviy ta’lim maktab o‘quvchilarda jamiyat
uchun  muhim gadriyatlarni, ya’ni, “Insonparvarlik”,
“Vatanparvarlik”, “Insoniylik”, “Oila”, “Jamiyat hayotida faol
ishtirok etish”, “hamkorlik”, “Individuallashtirish”, “Ongli

intizom”, “Tolerantlik”, “Qadr-qimmat”, “Erkinlik” kabi
tushunchalar shakllantirish va o‘zini rivojlantirishga e’tiborni
kuchaytirish bilan ajralib turadi.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar vositasida
rivojlantiruvchi ta’lim tobora ko‘proq tan olinmoqda va ushbu
ta’limning magsadi o‘quvchilarning aqgliy, axlogiy va jismoniy
rivojlanishdan  iborat.  Fikrimizcha, “Sog‘lom avlod”,
“Barkamol avlod” tushunchasi bu borada o‘rinlidir. Aynan
maktablarda informatika fanini o‘qitishning maqsadlardan biri
bu o‘quvchilarning bugungi zamonaviy hayotimiz va
kelajakdagi innovatsion, ragamli, Smart, Smas, Nano
texnologiyalarni  mantigiy tafakkurini shakllantirish va
rivojlantirishga yordam berishdir.

Tahlil va natija. Tafakkur tushunchasi tarixi gadimgi
zamonlardan buyun ham Sharq ham G‘arb faylasuf olimlari
tomonidan turlicha izohlanib kelingan. Bu borada o‘rta
asrlarda adiblarimiz Alisher Navoiy, Ibn Sino, Beruniy,
Ulug‘bek, Forobiy, Qoshg‘ariylar ham fikrlarini o‘z asarlarida
ifoda etganlar. Hozirgi davrda ham turli soha olimlarining
diqqat e’tiborida bo‘lib kelmoqda.

Sharq mutaffakiri Abu Nasr Forobiy mantiq fanini
shakllanishiga hissa qo‘shgan. Farobiy o‘zining ‘“Mantiq
to‘g‘risida risolaga muqaddima”, “Mantiqqa kirish”, “Aql
to‘g‘risida”, “Falsafaning ma’nosi va kelib chiqishi” kabi
asarlarida tafakkur haqida so‘z yuritadi. Aynan Forobiy
o‘zining asarlarida mantiqiy tafakkur to‘g‘risida so‘z
yuritgan[1].

Abu Rayhon Beruniy: “Inson narsa va hodisalarning
fagat tashqi sifati hamda xususiyatlari hagida bilim olmay,
balki tafakkuri, agli tufayli narsa va hodisalarni tagqqoslaydi,
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bir-biri-bilan solishtirib ko‘radi, o‘z bilimlarining chinligini
aniqlaydi”[2].

Abu Abdulloh al-Xorazmiy bizgacha yetib kelgan 20
dan ortiq asari tarkibida tafakkur, ilmiy bilimning zaruriy
omili sifatida o‘rgangan. Algoritmga asos solgan alloma
nafagat matematik mantig, balki algoritmli mantiqga asos
soladi. Shuni takidlashimiz lozimki, bugungi kundagi barcha
zamonaviy texnologiyalar al-Xorazmiyning dunyo
tsivilizatsiyasiga tadgim etgan algoritm va matematik hisob
kitoblarga muvofiq yaritilmoqda.

Shu sababdan ham, har bir zamonaviy texnologiya
aniq matematik hisob kitoblar va izchil, vogiyoiklarni bir
biriga bog‘lab turuvchi mantiq orqali yaratilganligi sababli
“aqlli texnologiyalar” deb nomlanadi.

Nyu York universiteti professori, dunyoga mashhur
psixolog L.N.Landa 1961 - yilda o‘quvchilarni o‘qitish
jarayonida algoritmlardan foydalanish imkoniyatini va
deduksiya, induksiya va analogiya kabi fikrlash usullarini
shakllantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatdi[3].

Mamlakatimiz olimi S.Oblokulov inson hayoti turli
tuman vogiylikka, hodisalarga va rang barang tabiatga ega.
Ro‘y berayotgan jarayonlarni anglash, tushunish, mohiyatini
bilish, his etish, tasavvur etish, bilish, anglash kabi inson
talablarini fagat tafakkur orqgali gondirish mumkin deb
hisoblaydi. Hodisalar, ularning vogeyligi boshga buyum,
shaxs, hodisa, jarayonlar bilan bog‘ligligini, alogadorligini
tasavvurda, miyada, ko‘z oldida umumlashtirib aks ettirish
tafakkurning mohiyati deb biladi[4].

Inson atrof muhitdagi vogeyliklarni agl-idrok orgali
umumlashtiradi va his etadi. Bu jarayonning samarali
kechishida o‘gituvchining o‘rni beqiyos.

Inson tafakkuri bilan bog‘liq muammolar yuzasidan
ko‘plab ilmiy izlanish va tadqiqod mavzulari doimo dolzarb
bo‘lib kelgan. Bu borada xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy
izlanishlari ko‘plab muhokama va ilmiy tadqiqod sababchisi
bo‘lib kelmoqda. Shuningdek tafakkurni sohalardagi o‘rni va
ahamiyati shaxsning shakllanishi, insonning rivojlanishi, kasb,

kompitentlik, kabi
o‘rganishgan.

Berilgan manbalardan shuni ko‘rishimiz mumkin-ki,
tafakkur doimo ilmiy izlanishlarning ob’ekti bo‘lib kelgan.
Inson shaxs sifatida taraqqiy etishida maktab yoshidan boshlab
tafakkur qilishi juda muhim. Hozirda fan texnik taraqgiyoti
davrida ham olimlarning tafakkurga gizigishini susaytirishgani
yo‘q. Ijtimoiy hayotimizning qaysi sohasi bo‘lishidan qat’iy
nazar, ilm fan yoki ta’lim, qaysi yo‘nalish bo‘lishiga qaramay
insonni  shakllanishida, uning shaxs bo‘lib yetishida,
qobiliyatlarini ochib berishda, atrof olamga ko‘nikma hosil
qilishda, ijtimoiy hayotda o‘zini o‘rnini topishda, kasb
egallashi va ko‘nikmani oshirishida, ilm-fan rivojlanishida,
jamiyatning taraqqiy etishida tafakkurni o‘rni cheksiz.

Jumladan, mamlakatimiz olimlarining pedagogika,
psixologiya, tilshunoslik, adabiyotshunoslik, tarix, falsafa va
boshqa ta’lim yo‘nalishida tafakkurni tadqiq qilishi,
tafakkurning cheksiz tushuncha ekanligini isbotlaydi. IIm-fan
taraqqiyoti har bir davlat ta’lim tizimi oldida yangicha talablar
quyadi va zamon talabiga muvofiq UNESCO tashkilotining
sayi harakati bilan 1996 - yildan dunyoning ko‘plab
mamlakatlari boshlang‘ich ta’lim va umumta’lim tizimiga
“Informatika” fanini kiritiladi. Bugungi kundalik hayotimizni
zamonaviy texnologiyalarningsiz tasavvur etolmaymiz.

Xulosa. Ammo bugungi kunda informatika darsi
mamalakatimiz maktablarida 5-8 - sinflarda haftasida 1 soat
o‘tiladi. Nafaqat ta’lim tizimi balki butun insoniyatning
hayoti yangi texnologiyalarga integratsiya bo‘layotgan bir
vaqtda bu yagona muammo emas. Informatika darslarini o‘tish
jarayonida interfaol doskalardan foydalanish, darslik va
ma’ruzalarni illyustratsion, rang-barang, 3D modelli, ovozli
qilib  qo‘llanilishi ta’lim sifatini, o‘quvchilar fanni
o°zlashtirishi va savodxonligini 80 foizga oshiradi[5].

Mamlakatimizning chekka hududlardagi maktablarda
zamonaviy kompyuter texnologiyalarning yo‘qligi, bo‘lganda
ham svet ta’minotining tanqisligi, mutahassislar yetishmasligi
yoki yosh mataxassislar olis gishlog joylarga borib ishlashni
istamagani davr fojiasidir.
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AKTYAJIBHOCTb PA3BUTHS SAAEPHBIX 3HAHUM [TPU BHEJIPEHUU SIAEPHBIX TEXHOJIOI A
AHHOTaALHS

B nanHOW cTaThe aHANM3MpYyeTCS POJIb M 3HAUYEHHWE IIPENOAaBaHUs sIAepHOH (QH3MKM B 00pa3oBaTeNbHOM IIpoliecce B
YIpPaBICHUU, COXPAHEHUH M Pa3BUTHU sJCpHBIX 3HaHUI. Ha ocHOBe MpOBOMUMEBIX B MHpE U B Halllel CTpaHE MCCIEAOBAHUI IO
COXPaHEHWIO SAEPHBIX 3HAHMH ObUla COPMYIMpPOBAHA HEOOXOAMMOCTh HM3MEHEHHs BO3pacTa BBICOKOKBAIU(HIMPOBAHHBIX
CIIEIMAINCTOB B 3TOH 007aCTH B CTOPOHY MIIAIINX BO3PACTOB.
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THE RELEVANCE OF THE DEVELOPMENT OF NUCLEAR KNOWLEDGE IN THE INTRODUCTION OF
NUCLEAR TECHNOLOGIES
Annotation

This article analyzes the role and importance of teaching nuclear physics in the educational process in the management,
preservation and development of nuclear knowledge. On the basis of research conducted in the world and in our country on the
preservation of nuclear knowledge, the need to change the age of highly qualified specialists in this field towards younger ages
was formulated.

Keywords: Nuclear knowledge, teaching, competence, nuclear power engineering, preservation of nuclear knowledge.

YADROVIY TEXNOLOGIYALARNI JORIY ETISHDA YADROVIY BILIMLARNI RIVOJLANTIRISHNING
DOLZARBLIGI
Annotatsiya
Ushbu magqolada ta’lim jarayonida yadro fizikasini o’qitishning yadroviy bilimlarni boshqarish, asrash va rivojlantirishdagi o’rni
va ahamiyati tahlil etilgan. Yadroviy bilimlarni asrash bo’yicha dunyoda va mamlakatimizda amalga oshirilayotgan tadgiqotlar
asosida shu soha bo’yicha yuqori malakali mutaxassislarning yoshini kichik yoshlilar tarafga o’zgartirish zaruriyati bayon

etilgan.

Kalit so‘zlar: Yadro bilimlari, o’qitish, kompetentsiya, kompetentlik, yadro energetikasi, yadro bilimlarini saglash.

Kirish. Atom va vyadro fizikasi sohasidagi
tadgigotlarning boshlanishi X1X asr oxiri va XX asr boshlariga
to‘g‘ri kelib, yadroviy bilimlarni boshgarish masalasi XX
asrning 20-30-yillarida o’sha davrning yetakchi olimlari
tomonidan e’tiborga olingan holda shu yo‘nalishdagi izlanishlar
boshlangan. Bunga sabab yadro fizikasi yutuglari asosida yadro
ichida joylashgan juda katta energiya va undan foydalanishga
bo‘lgan qiziqish edi. Bu masalani amalga oshirish shu sohada
chuqur bilimga ega bo‘lgan tanigli olimlar va ularning
shogirdlari tomonidangina bajarilishi mumkin. Shuning uchun
turli ragobatchi davlatlarda bu sohadagi olimlar yopiq eshiklar
ortida ishlab, ularning ilmiy tadgigot natijalari ham maxfiy
saglangan.

Hozirgi kunda organik yogqilg‘ilarning kundan-kunga
kamayib borayotganligi hamda bu yoqilg‘ilar yonishi bilan

bogliq ekologik muammolarning yuzaga chiqayotgani
kelajakda elektr energiyasi olishning asosiy usuli atom
energiyasidan foydalanish bo‘lishini ko‘rsatmoqda. Atom

energiyasi orqali elektr energiyasini olish va undan foydalanish
esa shu sohani tushunadigan, atom elektr stansiyalarining turli
tuzilmalarida  xizmat  ko‘rsatadigan  yugori  malakali
mutaxassislarni talab qiladi. Ma’lumki, hozirgi kunda dunyo
bo‘yicha 450 dan ortiq atom elektr stansiyalari faoliyat
yuritmoqda va bu jarayon “Atom energiyasidan foydalanish
bo‘yicha xalgaro agentlik (AEXA)” tomonidan umumiy
nazoratda turadi. Dunyodagi mavjud elektr stansiyalarida
xizmat ko‘rsatayotgan malakali mutaxassislar ro‘yxati, ularning
yoshi, nafaqaga chiqish vaqti hamda ularning o‘rnini to‘ldirish
masalalari bo‘yicha AEXA ekspertlari yadroviy bilimlarni

boshqarish rezolyutsiyasi asosida muntazam tahlillar o‘tkazib
boradilar[1]. Bu borada ko‘p ishlar bajarilgan va tadqiqotlar
davom etmoqgda. Atom energiyasidan foydalanishga bo’lgan
ehtiyoj va bu yo’nalishda olib borilayotgan tadqiqotlar bilan
dunyo olimlarining salmogli gismi shug’ullanadi. AEXA va
unga a’zo davlarlarda ilm-fanning turli sohalari bo‘yicha
gizigishlari va bu sohalarda olib borilayotgan tadgiqotlari
qiyosiy tahlilidan ko’rinadiki, olib borilayotgan fundamental
tadgiqgotlar ichida yadro fizikasi 11 % ni, yadroviy materiallar 9
% ni, elementar zarralar fizikasi 9% ni, yadro energetikasi va
xavfsizlik 6% ni, yadroviy texnologiyalar 3% ni, termoyadro
sintezi 7% ni, izotoplar 1% ni tashkil etadi. Bu tahlildan
ko’rinadiki, hozirgi kunda dunyo davlatlaridagi ilmiy
tadgiqotlarning qgariyib 50 % i yadro fizikasi sohasi va uning
qo’llanilishiga bag’ishlangan tadqiqotlarni tashkil qiladi. Bu
holat yadroviy bilimlarni asrash va rivojlantirish hamda bu
sohada o’ziga xos tadqiqotlar o’tkazish zaruriyatini ko’rsatadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. A.N.Kosilov [4, 5],
T.Mazur, Y.Yanev [6] kabi tadgigotchilar hozirgi kunda
yadroviy bilimlarni asrash, boshqgarish va rivojlantirish
yo‘nalishida tadqiqotlar olib borgan.

Yadroviy bilimlar deganda - garalayotgan vaqtgacha
bo‘lgan davrda yadro fizikasi va uning turli sohalari hamda
qo‘llanilishi bo‘yicha to‘plangan bilimlar, faoliyat natijalari,
to‘plangan tajriba, ko‘nikma, malakalarning kompleks to‘plami
tushuniladi. Bundan tashqari, ba’zi hollarda “yadroviy bilimlar”
termini  shu  bilimlarni  o‘zida  mujassamlashtirgan
mutaxassislarga nisbatan ham ishlatilishini ta’kidlash lozim.
Malakali, yuqgori bilimli mutaxassislar har ganday loyihaning
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muvafaqqiyatini belgilovchi asosiy omildir. Har ganday (kritik,
nokritik) sharoitlarda qisqa vaqt ichida effektiv garor gabul
qilish soha mutaxassislarining kerakli yechimni qisqa vaqt
ichida topish va uni amalda qo‘llashi talab gilinadi. Shu sohada
malakali mutaxassislarning, ya’ni zaruriy bilimlarning
yetishmasligi esa quyidagi tahdidlarni yuzaga keltiradi:
noto‘g‘ri boshqaruv qarorlari va texnologik xatolar; ilmiy-texnik
potensialdan to‘g‘ri foydalanmaslik orqali effektivlikning
pasayishi; kompetentlik talablariga javob bermaslik tufayli
loyihaning tez safdan chigishi; yosh mutaxassislar tayyorlash

darajasining pasayishi va ilmiy maktablarning bilimlarini
yo‘qotish.

Keltirilgan tahdidlar ichida oxirgi ko‘rsatilgan, yosh
mutaxassislar tayyorlash darajasining pasayishi jarayoni golgan
barcha tahdidlarning kuchayishiga olib keladi. Buning ogibatida
ishlab chigarish jarayonida turli kutilmagan va qaytarib
bo’lmaydigan halokatli vaziyatlar yuzaga keladi. Quyidagi 1-
rasmdagi sxemada atom energetikasi sohasida inson omili bilan
bog‘liq bo‘lgan halokatlarning tub sabablari tahlili keltirilgan.

xatosi

Xodiml
‘ Ataylab qilingan harakatlar [

Ataylab gilinmagan xatolar

Bilib turib gilingan xatoliklardan-kutilgan ogibatlar

Bilmasdan gilinga xatoliklar-kutilmagan ogibatlar

Xodim ma’lum bo’lgan qoidalarga zid harakat
gilganda:
- Topshirigni “soddalashtirish™
- Sog'lom fikr doirasida “ratsionallashtirish™
- “Ekstremal ustomonlik™
- Ishdan bo’yin tovlash, zararkunandalik

Xato . Pala-
gilish Adashish partishlik

Bunda x,udllh Bundﬂ xudim BU X(Xl\m
kerakli ishni X - . N ..
N nima qilishni o'ylaganini
emas o'z
K - esdan emas boshqa
bilganini . . P .
: " chiqaradi ishni bajaradi
bajaradi

1-rasm. Atom energetikasi sohasida inson omili bilan bog‘liq bo‘lgan xatoliklar klassifikatsiyasi

Bunday tahlillardan ko‘rinadiki ataylab qilingan
xatolarda bilimlar foydaga emas balki zarar uchun ishlatiladi.
Ikkinchi turdagi ataylab qilinmagan xatoliklar asosan
bilimlarning, malaka va tajribaning yetishmasligi sababli kelib

chigadi. Bu muammolarni shu sohada mutaxassislar
tayyorlovchi ta’lim muassasalarida va uzluksiz ta’lim tizimida
_ﬁj 2 1
H
k!
35 60 Mutaxassislar yoshi
2-rasm. Yadroviy bilimlarning mutaxassislar yoshiga
bog‘ligligi

Grafikdan ko‘rinadiki, yadroviy bilimlar yosh ortishi
bilan deyarli ko‘rsatkichli funksiya ko‘rinishida ortib boradi.
Bu holat shu sohadagi bilimlarning o‘ziga xosligi
(murakkablik va komplekslilik, fizik va muhandislik fanlari
klasteri, fundamental bilimlar zaruriyati, harbiy va xavfsizlik
masalalariga bog‘liglik v.h.) bilan tushuntiriladi. Bilimlarni
boshgarish (BB) mexanizmini to‘g‘ri tashkillashtirish va
yo‘lga qo‘yish orqali grafikdagi bilimlar maksimumini kichik
yoshlilar tarafga o‘zgartirish hozirgi kunda bilimlarni
boshgaruv faoliyatining asosiy magsadlaridan biridir. Shu
o’rinda  keltirilgan  grafikdagi  bog’lanish  bo’lajak
o’qituvchilarni  tayyorlovchi  pedagogika oliy ta’lim
muassasalaridagi holat bilan aynan mos tushishini ta’kidlab

o’tamiz.

Yadro-texnologik jarayonlar
Boshqaruy bilimlari

3-rasm. Yadroviy bilimlar piramidasi

Tahlil va natijalar. Yadroviy bilimlarni shartli
ravishda quyidagi to‘rt bosqichli piramida shaklida ifodalash
mumkin (3-rasmga garang). Ushbu piramidani tahlil etishda
yadro sohasidagi o‘ziga xos bilimlarga ega bo‘lgan kadrlar
kam sonli ekanligini e’tiborga olishimiz kerak. Shuning uchun
ham yadroviy bilimlarni boshgarishda yuqori bilimli va
malakali kadrlar bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar alohida tahlil
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“ustoz-shogird” an’anasining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi va
amalga oshirilishi orgali hal etish imkoniyati mavjud.
Tadgiqot metodologiyasi. Xalgaro ekspertlarning
tahlillariga ko‘ra, yadroviy bilimlar va tajriba malakasi shu
soha mutaxassislarining yoshiga bevosita bog‘liqligi
aniglangan va bu bog‘lanish 2-rasmdagi grafikda ifodalangan
[22].
etilishi lozim. Malakali mutaxassisning nafagaga chigishi,
boshqga ishga o‘tkazilishi va boshqa holatlar bilan bog‘liq
barcha o‘zgarishlar va buning oqibatlari avvaldan tahlil etilishi
va shu sharoitda gabul gilinadigan garor aniq ishlab chigilgan
bo‘lishi lozim. Shuning uchun bunday tahliliy strategik reja
nafagat yadroviy texnologiyalar sohasida, balki barcha
sohalarda, shu jumladan ta’lim sohasida ham ishlab chiqilishi
kerak. Chunki, yadroviy yoki boshqa sohalar faoliyati pirovard
oqgibatda ta’lim jarayonining, ta’lim tizimining to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yilganligiga bevosita bog‘lig.

Bilimlarni boshgarish va asrashda har ganday soha
uchun o‘rinli bo‘lgan qonuniyatlardan biri - bu bilimlarning
alohida faktlardan to to‘g‘ri qaror qabul gilishgacha bo‘lgan
bosgichlardan o‘tishidir. Bu bosgichlarni quyidagi 4-rasmdagi
diagramma ko ‘rinishida izohlash mumkin.

[ :\ Hodisalar hagidagi xom faktlar to‘plami == Fakilamnito‘plash ‘

4-rasm. Bilish evolyutsiyasining bosqichlari
Bilimlarni egallash va ularni amalda qo‘llash oralig‘i uchun
xalgaro ekspertlar tomonidan gabul gilingan bilish darajalari
5-rasmda keltirilgan [4].

. Nega ckanligini bilmoq
"BY | Vaziyatni toliqligicha ko'rish-qaror qabul glish

K. g4

5-rasm. Xalgaro ekspertlar tomonidan gabul gilingan
bilish darajalari
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Ko‘rinib turibdiki, 5-rasmdagi oxirgi beshinchi va
oltinchi bilish darajalari 4-rasmdagi to‘rtinchi bosgich bilan
mos tushadi.

Atom energiyasidan foydalanish bo‘yicha xalqaro
agentlik tashkil etilgan (AEXA, 1957-yil) dan o‘tgan davr
mobaynida yadroviy bilimlarni boshqgarish va asrashga jiddiy
e’tibor qaratildi. 1970-yilda AEXA tashabbusi bilan yadroviy
ma’lumotlar xalqaro tizimi (INIS) tashkil etildi. Bu tizimga
hozirgi kunda 124 davlat va 24 ta xalqaro tashkilotlar a’zo
bo‘lib, unda yadro fizikasi sohasidagi bilimlar almashinuvi
amalga oshiriladi.

2018-yilda Oc‘zbekiston hukumatining Markaziy
Osiyoda birinchi atom elektr stansiyasini qurish to‘g‘risidagi
qarori muhim voqea bo‘ldi. O‘zbekiston Prezidentining 2018-
yil 19-iyuldagi 5484-sonli farmoni bilan O°zbekiston
Respublikasi energetika vazirligi huzurida atom energetikasini
rivojlantirish agentligi (“O‘zatom”) tashkil etildi [3].

respublikamiz ijtimoiy-igtisodiy faoliyatining turli sohalarida:
tog‘-kon va neft-gaz sanoati; uran gazib olish korxonalari;
kimyoviy ishlab chiqarish; onkologiya, tibbiy diagnostika va
terapiya; geologiya; ozig-ovgat mahsulotlari va qurilish
materiallari xavfsizligini nazorat qilish; chegara nazorati;
kriminalistika; qishloq xo‘jaligi; gidrometeorologiya; tabiatni
muhofaza qilish; mahsulotlarni sterilizatsiya gilish kabi yadro
texnologiyalaridan tinch magqgsadlarda foydalanish yo‘lga
qo‘yilmoqda [7].

O‘zbekistonda yadro fizikasi sohasida juda murakkab
va gimmat, zamonaviy yadro fizikaviy uskunalarni o‘zlashtira
oladigan malakali kadrlar tayyorlash zaruriyati mavjudligini
yana bir bor ta’kidlash zarur. Kadrlar tayyorlash
muammosining yana bir jihati tayyorlanayotgan mutaxassislar
soni emas, balki ushbu mutaxassislarning kompetentlik
darajasi xalgaro standartlar talablaridan ancha orgada
qolayotganligidir. Shuningdek, ta’lim tizimi jarayoniga bozor
talablariga mos (yadro tibbiyoti, radioekologiya, izotop ishlab

igtisodiyotning

Xulosa va takliflar. Mamlakatimizda so‘nggi yillarda
jadal  rivojlanishi  munosabati  bilan

chiqarish, tezlatkichlar texnikasi v.b.) mutaxassislarni
tayyorlashni yo’lga qo’yish lozim.
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The article highlights the effective ways to develop creativeness qualities in the requirements, the idea of creating new ideas in
the educational and educational process so that they have creativeness qualities. Also, pedagogical and psychological
characteristics of the development of creativity competence in the teaching of biophysics oib berilagn. :
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MCHAXOJOTO-MMEJATOT'MYECKUE OCHOBBI COBEPINIEHCTBOBAHUSA TBOPYECKHX KOMITETEHIIAA
IIPU NPENIOJABAHHUU BUODPU3UKHA
AnHHOTAIHS

B crarse ocBemarorcsa 3¢ dexTuBHBIE CIIOCOOB! PAa3BUTHSI TBOPUECKUX KadeCcTB B TPEOOBAHMAX, UJES CO3JaHUS HOBBIX HJCH B
00pa3oBaTeNbHOM M BOCIHUTATENFHOM IPOIECCE TaKMM OOpa3oM, 4TOOBI OHM O0Jajaly TBOPYECKMMH KadecTBaMH. Taxke
pPaccMOTpPEHBI NeIarOTHIeCKue M ICHXOJIOTHIECKHe 0COOCHHOCTH Pa3BHTHSA KPEaTUBHOW KOMIETCHTHOCTH IIPU MPEHNOaBaHUH
OMOHU3HKH.

KnioueBbie cioBa: KpeaTuBHasT KOMIICTEHTHOCTb, TBOPYECKHE KadecTBa, 3HAHWS, YMEHHs, KOMIICTEHIMs, TBOpYECKas
AKTHBHOCTB, JINYHOCTHOE TBOPYECTBO, IIPO(EeCCHOHATIBHOE TBOPUYECTBO, IeJaroruka, Onodusnka.

BIOFIZIKA FANINI O‘QITISHDA KREATIVLIK KOMPETENSIYALARINI TAKOMILLASHTIRISHNING
PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada talablarda kreativlik sifatlarini rivojlantirishning samarali yo‘llari, kreativlik sifatlariga ega bo‘lishlari uchun o‘quv va
tarbiya jarayonida yangi g‘oyalarni yaratish haqidagi fikrlar yoritib berilgan. Shuningdek, biofizika fanini o‘qitishda kreativlik
kompetensiyasini rivojlantirish pedagogik va psixologik jixatlari oib berilagn.
Kalit so‘zlar:Kreativlik kompetensiyasi, kreativlik sifatlari, bilim, ko‘nikma, malaka, ijodiy faoliyat, shaxs kreativligi, kasbiy

ijodkorlik, pedagogika, biofizika

Kirish. Talaba shaxsining mutaxassis sifatida kasbiy
kamol topishi, rivojlanishi o‘z mohiyatiga ko‘ra tizimli ijodiy
jarayon tarzida namoyon bo‘ladi. Ijodkor shaxsning
shakllanishi va rivojlanishi uning ichki va tashqi olami
o‘zgarishining o‘zaro mos kelishi, ijtimoiy-iqgtisodiy shart-
sharoitlar hamda inson ontogenezi — tug‘ilishidan boshlab to
umrining oxiriga qadar uzluksizlik, vorisiylikni tagqozo
etadigan faoliyat mazmuniga bog‘liq. Ijodkor shaxsning
shakllanishini shaxsning o‘zaro mos tarzda bajarilgan ijodiy
faoliyat va ijodiy mahsulotlarni yaratish borasidagi
rivojlanishi sifatida belgilash mumkin. Ushbu jarayonning
sur’ati va gamrovi biologik va ijtimoiy omillar, shaxsning
faolligi va kreativ sifatlari, shuningdek, mavjud shart-sharoit,
hayotiy muhim va kasbiy shartlangan hodisalarga bog‘liq.
Zamonaviy sharoitda pedagogning kreativlik sifatlariga ega
bo‘lishi taqozo etiladi. Pedagogning kreativlik sifatlariga ega
bo‘lish uning shaxsiy qobiliyatlari, tabiiy va ijtimoiy
quvvatini, kashiy faoliyatni sifatli, samarali tashkil etishga
yo‘naltiradi. Oliy ta’lim tizimida o‘qish faoliyatida bo‘lgan
talabalar kreativlik sifatlariga ega bo‘lishlari uchun ularda
o‘quv va tarbiya jarayonlarida an’anaviy yondashishdan fargli
yangi g‘oyalar haqida fikr yuritishi, o‘ziga xoslik,
tashabbuskorlik talab etiladi. Binobarin, kreativlik sifatlariga
ega bo‘lajak pedagog kasbiy faoliyatini tashkil etishda ijodiy
yondashish, yangi, ilg‘or, talabalarning o‘quv faoliyati,
shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladigan g‘oyalarni
yaratishda faollik ko‘rsatish, ilg‘or pedagogik yutuq va

tajribalarni mustaqil o‘rganish, shuningdek, hamkasblar bilan
pedagogik yutuglar xususida doimiy, izchil fikr almashish
tajribasiga ega bo‘lishga e’tibor qaratadi. Odatda
pedagoglarning  kreativlik  qobiliyatiga ega  bo‘lishlari
pedagogik muammolarni hal qilishga intilish, ilmiy-tadqigot
ishlari yoki ilmiy loyihalarni amalga oshirish va o‘zaro ijodiy
hamkorlikka erishishlari orgali ta’minlanadi. Pedagog o‘z-
o‘zidan ijodkor bo‘lib qolmaydi. Uning ijodkorlik qobiliyati
ma’lum vaqt ichida izchil o‘qib-o‘rganish, o‘z ustida ishlash
orqali shakllantiriladi va u astasekin takomillashib, rivojlanib
boradi. Har qanday mutaxassisda bo‘lgani kabi bo‘lajak
pedagoglarning kreativlik qobiliyatiga ega bo‘lishlari uchun
talabalik yillarida poydevor qo‘yiladi va kasbiy faoliyatni
tashkil etishda izchil rivojlantirib boriladi. Bunda pedagogning
o‘zini o°‘zi ijodiy faoliyatga yo‘naltirishi va bu faoliyatni
samarali tashkil eta olishi muhim ahamiyatga ega. Pedagog
ijodiy faoliyatni tashkil etishda muammoli masalalarni
yechish, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, shuningdek,
pedagogik xarakterdagi ijod mahsulotlarini yaratishga alohida
e’tibor garatishi zarur. Muammoli masala va vaziyatlarni hal
gilar ekan, pedagogning masala yechimini topishga ijodiy
yondashishi unda hissiy-irodaviy sifatlarning rivojlanishiga
yordam beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili Talaba shaxsning
kreativligi uning tafakkuri, mulogoti, his-tuyg‘ulari, muayyan
faoliyat turlarida namoyon bo‘ladi. Aytib o‘tilganidek, barcha
shaxslarda bo‘lgani kabi bo‘lg‘usi pedagoglarda ham
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kreativlik sifatlari o‘z-o‘zidan rivojlanmaydi. Shunga ko‘ra
kreativlik sifatlarini muvaffagiyatli rivojlantirishning bir gator
yo‘llari mavjud. Birinchi yo‘l - kreativ fikrlash ko‘nikmasini
shakllantirish. Bunda asosiy urg‘u kreativ  fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirish asosiy e’tibor markazida bo‘lib,
talabalar fe’llar yordamida kreativ xarakterdagi harakatlarning
mobhiyatini ifodalashga yo‘naltiriladi. Xususan, o‘qituvchilar
kreativ  fikrlash  ko‘nikmasini  samarali  shakllantirish
magsadida talabalarga ularni fikrlashga undovchi savollar
tarkibida zarur fe’llarning bo‘lishiga e’tibor qaratadilar. Bu
holat misollar bilan tushuntirilsa, talabalardan biofizikada
«yurak va qon aylanish tizimi o‘rtasidagi bog‘liqlikni ta’riflab
bering» mazmunidagi nazorat savoli ularda kreativlikni
shakllantirmaydi. Zero, savol tarkibidagi «ta’riflab bering»
tushunchasi o‘z mohiyatiga ko‘ra «mavjud bilimlaringizni
birma-bir aytib o‘ting» deyish bilan teng. Nazorat savollarini
berishda talabalarni fikrlashga undovchi so‘z (fe’l)lardan
foydalanish ularning kreativ fikrlashlarini osonlashtiradi. Shu
sababli shaxsda kreativ sifatlarni shakllantirishning birinchi
yo‘liga ko‘ra pedagoglar turli, antiqa, noan’anaviy hamda
puxta javobni berishga majbur qiluvchi so‘z (fe’l)lardan
foyalanishlari magsadga muvofiqdir. Masalan, «bog‘liqlikni
topingy, «yaratingy», «bashorat qiling», «fikrni mantigan bayon
eting», «tasavvur qilin kabi so‘z (fe’l)lardan foydalanish
amaliy jihatdan samarali sanaladi. Agarda pedagog
talabalardan biofizika fanida «yurak va qon aylanish tizimi
o‘rtasidagi bog‘liglikni ta’riflab berish»ni talab qilish o‘rniga,
«yurak va qon aylanish tizimi o‘rtasidagi bog‘liglikning
barcha turlarini keltirish»ni so‘rashi lozim bo‘lsa, natijada
talabalar ham mavjud bilimlarni umumlashtirish, ham yangi
fikr va g‘oyalarni ilgari surish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Pedagoglar birinchi yo‘lni qo‘llash — talabalarda kreativlik
ko‘nikmasini  shakllantirishda ~ yosh  o‘qituvchilarning
«Kreativlik haritasindan foydalanishlari magsadga muvofiqdir.
Ikkinchi yo‘l — amaliy kreativ fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish.  Pedagoglar talabalarda kreativ ~ fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda ko‘rsatmali
metod va usullardan foydalanadilar. Bu o‘rinda savollardan
foydalanish fagat qisqa muddatda yordam berishi mumkin, u
talabalarda interfaollik wva kirishimlilikni rivojlantirmaydi.
Uchinchi yo‘l - kreativ faoliyat jarayonlarini tashkil etish.
Mazkur yo‘lda talabalarni muammoni yechish va innovatsion
g‘oyalarni ilgari surish jarayonida kreativ, ijodiy fikrlashga
urg‘u beriladi. Mazkur jarayonlarda kreativ metod va usullar
faol qo‘llanilmasa-da, kreativ fikrlash yuz beradi. Masalan,
talabalara biofizika fanidan «Yurak va qon aylanishi tizimi
o‘rtasidagi bog‘liqlikni topish» topshirig‘ini bajarar ekanlar,
odamning qon aylanishi tizimi bilan bog‘liq turli
muammolarni tahlil giladilar. Natijada ushbu jarayonda ko‘p

tomonlama fikrlash, mushohada yuritish ro‘y beradi.
To‘rtinchi yo‘l - kreativ. mahsulot (ishlanma) lardan
foydalanish. Bu yo‘lni tutishda pedagog talabalarga

«Odamning qon aylanish tizimi» mavzusida Power Point
dasturi yoki multimedia vositalari yordamida tagdimotni
yaratish topshirig‘ini berishi mumkin. Taqdimotni tayyorlash
jarayonida talabalarda kreativ fikrlash ko‘nikmalari faol

rivojlanadi. ~ Talabalar ~ o‘zlarining  kreativ  fikrlash
qobiliyatlarini qulay muhitda to‘la namoyon qilishlari
mumkin. Agar talabalarda muvaffagiyatsizlikka uchrash

qgo‘rquv hissi mavjud bo‘lsa, fikrni noto‘g‘ri ifodalashdan
hadiksirasalar, tanqidga wuchrashdan qo‘rgsalar, bunday
vaziyatda ularda kreativ fikrlash ko‘nikmalarini samarali
shakllantirish ~ yoki  rivojlantirish ~ mumkin  bo‘lmaydi.
Talabalarda kreativlikni odatga aylantirish orgaligina kreativ
fikrlash ko‘nikmasini muvaffaqiyatli shakllantirish mumkin.
Bu jarayonda ular tomonidan mavzu mazmunining puxta
anglanishi va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini baholashda
qo‘llaniladigan metod va vositalar muhim ahamiyat kasb
etadi.
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Tadgigot metodologiyasi. Quyidagi omillar shaxsda
kreativlikni rivojlantirishda to‘sqinlik giladi:

e 0°‘zini tavakkaldan olib qochish;

e fikrlash va xatti-harakatlarda qo‘pollikka yo‘l
qo‘yish;

e shaxs
baholanmasligi;

® boshqalarga tobe bo‘lish;

e har qanday holatda ham faqat yutuqni o‘ylash.

O‘qituvchi talabalarni yangi ma’lumot va manbalar
bilan ta’minlaganda yoki yangi strategiyalarni qo‘llaganda,
ularning ongi «uyg‘onadi» va e’tibor qaratadi. Masalan, biror-
bir adabiy asar qahramoni yoki tarixiy shaxsga o‘xshab
kiyinish, tarixiy buyum yoki zamonaviy predmetlardan
foydalanish, musiqa eshittirish, latifalar aytish, sinf xonasidagi
jihozlar o‘mini almashtirish, o‘yinlar o‘ynash (bu o‘rta maktab
o‘quvchilari va oliy ta’lim muassasalari talabalariga ham
birdek taalluqgli), dars shaklini o‘zgartirish. Oliy ta’lim
muassasalarida ham o‘qituvchilar talabalarda kreativ fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda ularning
jamoa bo‘lib, kichik yoki katta guruhlarda ishlashlari uchun
zarur shartsharoitni yaratib bera olishlari zarur. Zero, katta va
kichik guruhlarda ishlash jarayonida bildirilgan har ganday
fikrni kreativ jihatdan rivojlantirish imkoniyati yuzaga keladi.

Tadqiqotda qo‘llanilgan usullar. Tajriba-sinov ishini
tashkil etishda birinchi navbatda talabalarning darsga
psixologik jihatidan tayyorligi, qizigishlari, ilmiy-ijodiy
dunyoqarashlariga, ya’'ni kreativ qobiliyatiga baho berilgandan
so‘ng darsda ko‘rgazmali organayzerlar, ko‘rgazmali
demonstratsion maketlar va targatma materiallardan
foydalanib, klaster va savol-javob metod va usullaridan
foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Bizning tadgiqotimiz tayanch,
fanga oid, amaliy, fan va hayotiy ko‘nikmalarni o‘z ichiga
oladi. Shunga ko‘ra kreativ kompetensiyalarni uchta darajaga
bo‘lish mumkin: tayanch kreativ kompetensiyalar — ta’lim
mazmunining umumiy (metapredmet) qismiga tegishli;
umumfanlar kreativ kompetensiyalari —ma’lum doiraga
kiruvchi o‘quv fanlari va ta’lim sohalariga tegishli; o‘quv
faniga oid kompetensiyalar. Ta’limda kreativ kompetensiyasi
deyilganda, talabaning ob’ektiv borligda zaruriy ravishda
shaxsiy va ijtimoiy samarali faoliyat ko‘rsatishi uchun zarur
bo‘lgan ijodiy bilimlari, ko‘nikmalari, malakalari, faoliyat
tajribasi, mantigiy fikrlashi, motivatsiyasi va mazmunan
yo‘naltirilganligi nazarda tutiladi. «Tajribalar o‘tkazish,
biofizik kattaliklarni o‘lchash va xulosalar chiqarish» hamda
biofizik bilimlar va asboblardan amaliyotda foydalana olish»
kompetensiyalari va ularning biofizika o‘quv fanini o‘rganish
bosgqichlarida qo‘llaniladi. Oliy ta’lim muassasalarida kreativ
yondashuv asosida biofizika o‘gitishning magsadi DTS va
o‘quv dasturidagi magsadlar bilan cheklangan bo‘lib, talaba
bilim, ko‘nikma va malakalarini amaliyotga qo‘llay olmaydi.
Shu bois oliy ta’lim muassasalarida kreativ yondashuv
zaruriyati  mavjudligini  belgilaydi.  Talabalar  kreativ
kompetensiyasiga quyidagi elementlar kiradi: zaruriy bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallash; gandaydir faoliyatni
bajarish qgobiliyatini aniglovchi shaxs xususiyatlari; kasbiy
xususiyatlar to‘plami. Talaba qobiliyati uning kreativ
kompetensiyasi orgali namoyon bo‘ladi. Talaba fazilatlari,
motivatsiyasi, qobiliyati kombinatsiyasini quyidagicha vektor
shaklida ko‘rsatish mumkin va uning tarkibi, bilim, ko‘nikma,
malaka va kompetensiya to‘plami sifatida tahlil qilinadi.
Talaba kreativlik kompetensiyasining elementlarini o‘zaro
bog‘ligligi

fantaziyasi va tasavvurining yuqori
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e ikkinchidan, tayyorlangan o‘quv materiallarining
g'oyaviylik,  ilmiylik,  vizuallik, tizimlilik, o‘quv
axborotlarining izchil bayon etilishi, o‘quv axborotlari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikligini inobatga olish;

e uchinchidan, topshiriglar talabalar yosh xususiyatiga
mosligi, amaliy ahamiyatga egaligi, aniq magsadga
yo‘naltirilganligi hamda talabalarning ehtiyoj va qiziqishlariga
muvofiq tayyorlanishi;

e to‘rtinchidan, kreativlik sifatlarini rivojlantiruvchi
metod, vosita va texnologiyalarning magsadli, izchil
qo‘llanilishi, shuningdek, pedagogik faoliyatni tashkil etishda

Xulosa  va  takliflar.  Talabalarda  kreativ  axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan ijodiy foydalanish;
kompetensiyalarini  rivojlantirishda quyidagilarni  xulosa e beshinchidan, talabalarning kreativlik qobiliyatlari
gilamiz: rag‘batlantirilsa va o‘qituvchi tomonidan samimiy muhit

e birinchidan, pedagoglar o‘quv dasturlari va o‘quv  talabalarni juftlikda, kichik guruhlarda faol ishlashlari uchun
manbalarini  yaratishga  nisbatan  kreativ  yondashib,  sharoit yaratilsa, mustaqil, ijodiy, tangidiy kreativ fikrlash
talabalarning  umumiy  rivojlanishi  hamda  kasbhiy  qobiliyatlari rivojlanadi.
shakllanishiga e’tibor garatishi;
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LEARNERS’ LISTENING COMPREHENSION DIFFICULTIES IN ENGLISH LANGUAGELEARNING
Annotation

In this paper, we will review the terms listening, listening comprehension, listening comprehension strategies, and listening
difficulties. The review of literature indicated that when teachers are aware of students’ learning difficulties they can help them
develop effective listening strategies and finally solve their difficulties in listening and improve their listening comprehension
abilities. Listening is one of the most important skills in English language learning. When students listen to English language,
they face a lot of listening difficulties. Students have critical difficulties in listening comprehension because universities and
schools pay more attention to writing, reading, and vocabulary. Listening is not an important part of many course books and most
teachers do not pay attention to this important skill in their classes.

Key words: Listening, listening comprehension, strategies, difficulties, skills.

TPYJHOCTH HOHUMAHMUS YUYAILIUXCSI HA CJIYX IIPU U3YUYEHUU AHTJIMMCKOT O SI3BIKA
AHHOTanus
B 3T0#i cTaThe MBI PACCMOTPUM TaKHEe TEPMHHBI, KaK ayAWpOBaHHE, MOHUMAHWE HAa CIyX, CTpaTerH MOHUMAHUS HA CIyX H
TPyOHOCTH C ayaupoBanieM. O630p IUTEpPaTyphl OKA3al, YTO, KOT/IA YUYUTEIs 3HAIOT O TPYAHOCTIX YJALIUXCS B O0YUCHUH, OHH
MOT'YT MOMOYb MM Pa3paboTaTh 3(P(HEKTUBHBIE CTPATErHH ayAUPOBAHUS U, HAKOHEIl, PELIUTh X TPYAHOCTH C ayJHUPOBAHUEM U
YIIYYIIUTh UX CIIOCOOHOCTH K TOHUMAaHHIO Ha CITyX.
KnrwueBbie ciioBa: AyaupoBaHue, TOHUMAHUE Ha CIyX, CTPATETUH, TPYTHOCTH, HABBIKH.

INGLIZ TILINI O'RGANISHDA TALABALARNING TINGLAB TUSHUNISHDAGI QIYINCHILIKLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada tinglash shartlari, tinglab tushunish, tinglab tushunish strategiyalar va tinglab tushunishdagi giyinchiliklarni
ko’rib chigiladi. Tinglab tushunish ingliz tilini o'rganishdagi eng muhim ko'nikmalardan biridir. Talabalar ingliz tilini tinglab
tushunishda, juda ko'p giyinchiliklarga duch kelishadi. Talabalar tinglab tushunishda jiddiy giyinchiliklarga duch kelishining

sababi universitetlar va maktablar 0’qitish jarayonida yozish, o'qish va lug'atga ko'proq e'tibor berishadi.
Kalit so‘zlar: Tinglash, tinglab tushunish, strategiyalar, giyinchiliklar, malakalar.

Kirish. Tinglab tushunish ko'pgina darsliklarda
muhim bo’lim hisoblanmagan va ko'pchilik o'gituvchilar o'z
darslarida ushbu tinlash ko'nikmasini e'tibordan goldiradilar.

Izlanishlar davomida bir nechta adabiyotlarni ko'rib
chigish ~ shuni  ko'rsatdiki, o'gituvchilar  talabalarning
o'rganishdagi qiyinchiliklaridan xabardor bo’lganda, ularga
talabalarning samarali  tinglash strategiyalarini ishlab
chigishda yordam berishi mumkin va natijada ularning tinglab
tushunishdagi giyinchiliklari, va tinglab tushunish gobiliyatini
rivojlantirish masalalarini hal gila olishadi.

"Tinglash" atamasining ko'plab ta'riflari mavjud.
Tadgiqotchi Kastainning takidlashicha, tinglab tushunishning
magsadi - bu tilni avtomatik holatda normal tezlikda
tushunishdir.Tadgigotchi olim Hamoudaning fikricha tinglash
qobiliyati ma'lumotni tushuna olishda juda muhimdir. Agar
hech ganday ma’lumot qabul gilinmasa, o’rganish mumkin
emas. Tadgigotchilar Pourhosein Gilakjani va Mohammadreza
Ahmadi tinglashning muloqot jarayonidagi roli muhim
ahamiyatga ega ekanligini ta'kidlaganlar.

Ularning fikriga ko’ra, muloqot qobiliyatlarining 4 ta
asosiy yo'nalishini ajratib ko'rsatilgan, quyidagicha nomlangan
tinglab tushunish, gapirish, o'gish va yozish, tinglab tushunish
eng muhimidir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgigotchi
Gossning fikricha tinglab tushunishda tinglovchilar gachonki
tinglash manbasidan ma'lumot olganda, ma'no yaratishga
harakat giladilar. Tadgigotchi olimlar Steinberg va Azmi
Bingol, Celik, Yidliz, and Tugrul Mart tinglab tushunishni

sezgi, eshitish organlari orgali boshga bir narsani anglab olish
gobiliyati va tushunish uchun xabarning ma'nosini ajratib
ko'rsatish deb ta'riflaganlar. Richards, Jon Platt va Heidi Platt
va Pourhosein Gilakjani va Seyedeh Masoumeh Ahmadiyga
ko’ra, tinglab tushunish nutgni tushunish jarayonidir va u
fonemalar, so'zlar va grammatik tuzilmalar kabi lingvistik
birliklar va tinglovchilarning kutishlarining roliga,vaziyat va
kontekst, oldingi bilim va mavzuga e'tibor qaratadi.
Tadgigotchi Osadaning fikricha tinglab tushunish o'zidan
yetarlicha baholanmadi, aksincha, yordamsiz rivojlanadigan
passiv mahorat sifatida qaraladi.

Tadgiqotchilar Morley va Rost ma'lumotlariga ko'ra,
tinglab tushunish til o'rganish uchun eng muhim ko’nikmadir,
chunki u asosan kundalik hayotda ko’proq qo'llaniladi va
boshga til ko'nikmalariga garaganda tezroq rivojlanadi, va bu
boshga til ko'nikmalarini rivojlantirishni osonlashtiradi.
Tadgiqotchi Hamudaning so'zlariga ko'ra, ingliz tilini
o'rganuvchilar qulog bilan tushunishda jiddiy muammolarga
duch kelishadi, chunki oliygohlarda grammatika, o'gish va so'z
boyligiga e'tibor berishadi. Tinglab tushunish va gapirish
ko’nikmalari ko'pgina kitoblarda muhim emas va o'qituvchilar

ushbu ko'nikmalarga o'z darslarida uncha ahamiyat
bermaydilar.
Tadgiqotchi olim Osadaning fikricha tinglash

o'gituvchilar uchun ham, o'quvchilar uchun ham juda muhim
emas va o'gituvchilar tinglashni va o'quvchilarni o'rganishni
o'rgatmaslikni sinab ko'rishadi tinglash emas tinglash va
o'gituvchilar tinglashni o'rgatmaslikni sinab ko’radilar va
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o'quvchilar tinglab tushunishni emas, tinglashni o'rganadilar.
Natijada, bu til o'gitishning eng e'tiborsiz aspekti bo'lib
golmoqda.

Tadgiqotchi  Hamudaning ta'kidlashicha  nutqni
tushunish talabalar uchun juda qiyin mashg’ulotdir. Talabalar
tilni tinglab tushunishda juda ko'p muammolarga duch
kelishadi. Agar o'gituvchilardan talabalarning tinglab
tushunish ko’nikmasni yaxshilash yordam berishsa, ular
talabalarning tinglashdagi qiyinchiliklarni tushunishlari va
tinglab tushunishdani muammolarni hal gilish uchun samarali
tinglab tushunish strategiyasini o'rgatishlari kerak bo’ladi.

Ushbu sharhda tadgigotchilar tinglab tushunish
strategiyalarini ko'rib chigdilar va og'zaki matnlarni tinglashda
o'quvchilarning tinglab tushunish muammolarini anigladilar.

Ushbu magqola o'gituvchilarning tinglab tushunishdagi
ushbu qgiyin sohalarni anglashi, tegishli va samarali
harakatlarni qabul qilishi uchun mo’ljallangan. Umid
gilamizki, ushbu sharhning xulosalari o'gituvchilar va
o'quvchilar uchun tinglab tushunishni o'rgatish va o'rganish
uchun yaxshi fikr beradi.

Tinglashning ta'rifi; Tinglashga
tadqiqotchilar tomonidan turlicha ta’rif berilgan.

Tadgiqotchi Kastain tinglashni tabiiy nutqni normal
tezlikda tushunish qobiliyati deb ta'riflagan.

Tadgiqotchi Morleyning fikricha tinglash tovushlarni
farglash, tovush grammatikasi, kerakli ma'lumotlarni tanlash,
uni eslab qolish va tovush va shakl na’nosi o'rtasidagi
jarayonga bog’lashni qamrab oladi.

Tadgiqotchi Rostovskiyning so'zlariga ko'ra, tinglash
tovush farqlanishidan ma’no anglashgacha farqlanadi.

Tadgiqotchi Goss tinglash eshitilgan narsani tushunish
deb ta’riflagan va uni ma'no berilishi mumkin bo'lgan leksik
elementlarga ajratgan.

Tadgiqotchilar Bouen, Madsen va Xilferti tinglash -
bu og'zaki nutqni tushunishdir deb ta’rif berishgan. Talabalar
og'zaki nutgni eshitadilar, tovushlarni ajratadilar, ularni leksik
va sintaktik birliklarda ajratadilar, va xabarni tushunishadi.
Tinglash-bu so’zlovchi nima deyayotganini idrok etish, ma'no
yaratish va ko'rsatish, so’zlovchi bilan mamoni muhokama
qilish va javob berish, shuningdek ishtirok etish, ijodkorlik va
empatiya vositasida ma’no yaratishdir.

Tadgiqotchi Purdy fikriga ko'ra, tinglash - bu gabul
qilish, ma'no hosil qilish va og’zaki va / yoki og'zaki
bo'Imagan xabarlarga javob berish jarayonidir. Tadgiqotchi
Rost tinglashni murakkab talgin qilish jarayoni deb ta'riflab,
unda tinglovchilar eshitgan narsalarini allagachon bilgan
narsalariga moslashtiradilar.

Tadgigotchi Rostning fikriga ko'ra, tinglash bizga
atrofimizdagi  dunyoni tushunishga yordam beradi va
muvaffagiyatli mulogotni yaratishda zarur elementlardan biri
hisoblanadi.

Tadgiqotchilar Jafari va Hoshimning fikricha tinglab
tushunish tushunarli ma'lumot olish uchun chugqur manba
ekanligini, va chet tilini o'rganayotgan talabalarning vaqtining
50 foizdan dan ortig’i tinglab tushunishga sarflanishini
ta’kidlaganlar.

Tinglab tushunishning ta'rifi; "Tinglab tushunish"
atamasi turli mualliflar tomonidan turlicha tariflangan.
Tadqiqotchilar Brovn va Yulega ko’ra, tinglab tushunish inson
tomonidan nimani eshitganlarini tushunishini anglatadi. Agar
odamlar matnni eshitish orqali o’rganishsa, ular buni
tushunishadi.

Tadgiqotchilar Dirven va Oakeshott-Teylorga ko’ra
tinglab tushunishni o'gitish metodologiyasining mahsuli va
nutgni tushunish, og'zaki tilni tushunish, nutgni aniglash va
nutgni idrok etish kabi atamalar bilan mos keladi deb
ta'riflaganlar.

Tadgiqotchilar Rost va Hamouda tinglab tushunishni
tinglovchilar ma'no yaratishda ishtirok etadigan interaktiv

ko'plab

jarayon sifatida baholashgan.Tinglovchilar og'zaki nutgni
tovushlarni tanib olish, oldingi bilimlar, grammatik tuzilmalar,
urg’u va intonatsiya va boshga lingvistik yoki lingvistik
bo'lmagan ko'rsatmalar orqgali qgabul qilishadi.Tadgiqotchi
Nadigga ko'ra, tinglab tushunish og'zaki nutgni tushunish va
ma'nosini  yaratishning turli  jarayonlaridir. Bu nutq
tovushlarini bilishni, alohida so'zlarning ma'nosini tushunish
va gaplar sintaksisini tushunishni o'z ichiga oladi.

Tinglab tushunish strategiyalari; Tadgigotvhi
Gohning ta’kidlashicha talabalarga tinglash strategiyalarini
o'rgatish juda muhim va buni amalga oshirishdan oldin
o'gituvchilar talabalarning lug‘at, grammatika va fonologiya
hagidagi bilimlarini oshirishi kerak.

Tadgiqotchi Vandegriftga ko'ra, strategiyani ishlab
chigish tinglashni o'rganish uchun muhimdir va talabalar
o'zlarini tushuncha va javoblarini ko’rib chiqishlari va
baholashlari mumkin.

Ko’plab tadqiqotchilar, shu jumladan Conrad,
O'mallay va Kamot va Ross , Azmi Bingol, Chelik, Yidliz va
Tugrul Martlarning ta’kidlashicha tinglab tushunishda uch xil
strategiya mavjud.

Ular kognitiv, metakognitiv va ijtimoiy-affektiv.
Ushbu strategiyalar talabalar darajasiga garab farg gilishi
mumkin.

Kognitiv Strategiyalar; Tadgigotchilar Azmi Bingol,
Celik, Yildiz, & Tugrul Mart, ta’kidlashlaricha, Kognitiv
strategiyalar qgisga muddatli xotirada yoki keyinchalik
foydalanish uchun uzoq muddatli xotirada kirishni tushunish
va to'plash bilan bog'lig. Biror narsani tushunish qabul
gilingan ma'lumotlardan  boshlanadi, ular  ketma-ket
shakllanish darajalari va tushuntirish jarayoni sifatida
tekshiriladi.

Kognitiv strategiya - bu talabalarning o'quv faoliyati
bilan shug'ullanish va bilimlarni o'rganishni osonlashtirish
uchun go'llaydigan muammolarni hal gilish usulidir.

Tadqiqotchilar Derri va Merfi ta’kidlashicha kognitiv
strategiyalarni talabalar bilim yoki ko'nikmalarni egallash
uchun foydalanadigan muammolarni hal gilish usullari sifatida
baholaganlar.

Tadgiqotchilar Braun va Palinsar va O'Malley va
Chamot va Abdalhamidlarning fikricha, kognitiv strategiyalar
o'quv faoliyati bilan bog'ligliq va o'quv materiallaridan
to'g'ridan-to'g'ri foydalanish yoki o'zgartirishni o'z ichiga
olganligini ta’kidlaganlar.

Tadgiqotchi Coxning ma'lumotlariga ko'ra, talabalar
kognitiv strategiyalardan yangi ma'lumotlarni gayta ishlash,
saglash va eslab golishni osonlashtirish uchun foydalanadilar.
Tinglashda kognitiv ~ strategiyaning ikki turi mavjud:
ko’tariluvchi va tushuvchi.

Pastdan yuqoriga strategiyalar so'zma-so'z tarjima
qilish, nutq tezligini tartibga solish, og'zaki matnni takrorlash
va matnning ritm va intonatsiya bilan bog'liq xususiyatlariga
e'tibor qaratishdir. Yuqoridan pastga strategiyalar bashorat
qgilish, taxmin qilish, tushuntirish va ko'rishni 0z ichiga oladi.

Tadqiqotchilar Conrad, Tsui va Fullilove, O’Malley,
Kamot, va Kupper, Abdelhamidlat ta’kidlashlaricha,
Advanced darajadgi talabalar boshlangich  darajadagi
talabalarga qaraganda ko'progq tushuvchi strategiyalardan
foydalanadilar.  Ingliz  tilini  o'rganayotgan  universitet
talabalarining tinglash strategiyalarini tekshirish uchun "Ovoz
chiqarib o'ylash™ usuli qo'llanildi.

Miqdoriy tadgiqot natijalari  shuni  ko'rsatdiki,
ishtirokchilar metakognitiv strategiyalarga garaganda ko'proq
kognitiv strategiyalardan foydalanganlar, va ayollar erkaklarga
garaganda ko'proq metakognitiv strategiyalarni qo'llaganlar.

Tadgiqotchi Abdelhamid ning sifat bo’yicha tadgiqot
natijalari shuni  ko'rsatadiki, tinglashdagi muvaffagiyat
quyidagi omillar bilan bog'liq, ko'p strategiyalarni qo'llash,
strategiyalarni o'zgartirish qobiliyati va moslashuvchanligi,
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rag'batlantirish, o'zini 0'zi boshqarish va dastlabki bilimlardan
yetarli darajada foydalanish.

Metakognitiv  Strategiyalar; Tadgigotchi Rubin
fikriga ko'ra, metakognitiv strategiyalar — bu talabalar o'z
harakatlarini nazorat gilish uchun foydalanadigan boshgaruv
usullari rejalashtirish, tekshirish, baholash va o'zgartirish
orgali o'rganishdir. Masalan, metakognitiv rejalashtirish
strategiyalari uchun, tinglovchilar tinglash vazifasining
magsadlarini aniglaydilar va eshitish usulini tushunishni
osonlashtiradigan eshitish tilini anglashning o'ziga xos
xususiyatlarini qo'llaydilar.

Tadgiqotchilar Xolden va Asia Bingol, Chelik, Idlis va
Tugrul Mart ushbu strategiyada talabalar matnni tinglash
orgali anglab yetishini ta'kidladilar. Ushbu strategiyada
talabalar  tinglash  gismidan to'plangan  ma'lumotlarni
rejalashtirish, nazorat qilish va baholashni o'rganadilar.
Tadgiqotchi Wenden ma'lumotlariga ko'ra, metakognitiv
strategiyalardan foydalanuvchi talabalar  bilimlarni tezroq
o'rganishi va mukammal darajada birlashtirishi, doimiy gabul
giluvchilar bo'lishi va barcha vaziyatlarni hal gilishi, sheriklar,
o'gituvchilar yoki oiladan yordam olish uchun o'ziga ishonchi
bo’lishi va 0'zini kuzatishi va baholashlari mumkin.

Tadgiqotchi Salatachining fikricha tinglash jarayonida
metakognitiv strategiyadan foydalanish talabalarning o'ziga
bo'lgan ishonchini, motivatsiyasini va topshiriglarni bajarish
gobiliyatini oshiradi.

Tadgiqotchilar Beyker va Braun va Abdulhamidning
ma'lumotlariga ko'ra, metakognitiv ko'nikmalarning ikki turi
mavjud: bilimlarni anglash va bilimlarni tartibga solish.
Kognitiv bilimlar quyidagilar bilan bog'lig nima bo'layotganini
bilish va idrokni tartibga solish, shuningdek talabalarning
samarali tinglash uchun nima gilishlari kerakligi bilan bog'lig.

Tadgiqotchilar Bekon , O'Malley va Chamot , Go
(2000), Vandergrift va Abdalhamidning fikricha tajribali va
kam tajribali tinglovchilar o'rtasidagi fargni metakognitiv
strategiyalarni  qo'llash  orgali  tushunish ~ mumkinligini
ta'kidladilar.

Tadgiqgotchi O'Malley va boshga fikricha malakali
tinglovchilar  tushunishda muvaffagiyatsizlikka uchragan
paytda o'z e'tiborlarini faoliyatga yo'naltirish uchun ko'prog
tiklash strategiyalaridan foydalanishlarini, kamroq malakali
tinglovchilar tinglashni to'xtatatishlarini ta’kidlaganlar.

Tadgiqotchilar Vandergrift va Abdelhamid malakali
tinglovchilar kam malakali o'quvchilarga garaganda ikki
baravar ko'p metakognitiv strategiyalarni qo'llaganligini
ta’kidlaganlar.

Tadgiqotchi Xenner Stanchin ga ko'ra, metakognitiv
strategiyalar tinglab tushunishda muhim rol o'ynadi. U tajribali
tinglovchilar quyidagilar orgali ular eshitgan narsalarni doimiy
ravishda tushuntirib bera olishlarini ta'kidladi.

1) o'zlarining dastlabki bilimlari va prognozlaridan foydalanib, matn hagidagi nazariyalar;
2) yangi ma'lumotlarni ularning davom etayotgan prognozlari bilan bog'lash;
3) tushunishda tanaffusni to'ldirish uchun uzilishlar gilish;
4) ularning prognozlarini baholash;
5) ularning nazariyalarini takomillashtirish
Tadgiqotchi Xenner Stanchinaga ko’ra tajribali Tadgiqotchi Xabte-Gabr ijtimoiy- affektiv

tinglovchilar doimiy tushunishdagi kamchiliklarni aniglashlari
va yaxshirog tushunish uchun tinglash bilimlarini
faollashtirishlari mumkin.

Ijtimoiy-affektiv  strategiyalar;  Tadgiqotchilar
Vandergrift va Abdelhamid ijtimoiy-affektiv strategiyalar
tinglovchilar boshgalar bilan hamkorlik gilish, ularning
tushunishini tekshirish va xavotirlarini kamaytirish uchun
foydalanadigan usullar ekanligini ta'kidlaganlar.

Tadqiqotchilar Gardner va Maclntyre ga ko’ra affektiv
strategiyalar juda muhim, chunki o'quv holati va talabalarning
ijtimoiy-psixologik omillari bir-biri bilan chambarchas bog'lig.
Quyi darajadagi tinglovchi va yuqori darajadagi tinglovchi
eshitish qobiliyati o'rtasida sezilarli bog'liglik mavjud : ya'ni,
samarali strategiyalardan foydalanish tinglashni osonlashtiradi
va yaxshilaydi (Aneiro, 1989).

Tadgiqotchilar O'Malley va Chamot tinglashni
tushunishning 4 ta strategiyasi orasida ijtimoiy va affektiv
strategiyalar o'quv kontekstiga eng ko'p ta'sir ko'rsatganligini
ta'kidladilar.

Tadgiqotchi  Uilson ijtimoiy-affektiv strategiyalar
talabalarning boshqa so’zlovchilar bilan o'zaro munosabatlari
va ularning o'rganishga bo'lgan munosabati bilan bog'ligligini
aytadi.

strategiyada talabalar xavotirni ganday kamaytirishni, tinglash
paytida o'zlarini ishonchli his qilishni va tinglash
gobiliyatlarini yaxshilash motivatsiyasini oshirishni bilishlari
kerakligini gayt giladi.

Xulosa. Ko'pgina ingliz tilidagi dasturlarda tinglab
tushunish e'tiborga olinmagan. Tinglab tushunish murakkab
jarayondir. Tinglab tushunish strategiyalaridan bir vaqtning
o'zida foydalanish kerak. Biz matnni tinglayotganimizda
tushunishimiz, ma'lumotni xotirada saglashimiz, uni keyingi
narsalar bilan birlashtirishimiz va oldingi bilimlar va keyingi
ma'lumotlar orgali eshitgan narsalarimizni tushunishga
moslashtirishimiz ~ kerak. O'gituvchilar talabalarga mos
keladigan tinglash strategiyalarini o'rgatishlari kerak. Ingliz
tili darslarining barcha turlariga mos keladigan ideal metod
yo'q. Talabalar ingliz tilini o'zlashtirishlari uchun tinglash
boshlang’ichdan to murakkabgacha bo'lishi kerak.

Ushbu izohlarni tahlil gilish orgali talabalarning
tinglab tushunishdagi jiddiy muammolarni keltirib chigargan
omillarni ko'rsatib berdi va shuningdek, o'gituvchilar va
talabalar uchun tinglab tushunish qobiliyatini yaxshilash
uchun ba'zi foydali takliflar tagdim etdi. Ushbu tadgigot
natijalari  tinglab  tushunishni  o'gitish va o'rganishni
yaxshilashga yordam beradi deb umid gilamiz.
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EMPIRICAL SPECIFICITY OF ADDICTIVE BEHAVIOR AND VOLITIONAL QUALITIES IN SOCIO-
ECONOMICALLY DEPENDENT PERSONS
Annotatsiya

This article studies the statistical, empirical analysis and correlation of addictive behavior and volitional qualities of socio-
economically dependent persons. Based on the results of the study, the main causes of the growing problem of socio-economic
dependence in human behavior are given, as well as conclusions and recommendations for eliminating this problem.
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IMIMUPUYECKAS CIIEHU®UKA AJJIMKTUBHOT'O NIOBEJAEHUS 1 BOJIEBBIX KAUECTB Y COLIUAJIBHO-
9KOHOMUYECKHU 3ABUCUMBbIX JINL
AnHHOTAIHS

B nanHO# cTaThe M3y4arOTCsS CTATUCTHYCCKUH, IMIMPUYCCKUN aHAIU3 U KOPPEIALMOHHAS CBSI3b aJIMKTHBHOTO MOBEICHHS U
BOJICBBIX KAaueCTB COLMAIBHO-KOHOMHYECKH 3aBUCHUMBIX JIMIL. [lo pesyinbTaTam HCCIeIOBaHHMS JaHbl OCHOBHBIC MPHUYUHBI
o0ocCTpsIoIeics cerogHs MpoOJeMbl COLUANTBHO-YKOHOMUYECKOW 3aBUCHMMOCTH B TIOBEICHHMH YEJIOBEKAa, a TAK)KE BBIBOJBI M
PEKOMEHIANNY 110 YCTPAHEHUIO TaHHOH MPOOIEMBL.

Karwuessbie cioBa: [ToBeneHue, CKIOHHOE K CONMATBLHO-3KOHOMHYECCKON 3aBUCHMOCTH, BOJIS, IMYHBIN BBIOOP, MaTepHAaIbHBINA
MOTHUB, AYXOBHBI MOTUB, COUMAIIbHBIA MOTHB, YCTAHOBKA HA IOJIYYEHHUE TIOMOILY, YCTAHOBKA Ha MTOMOUIb.

IJTIMOIY-IQTISODIY QARAMLIKKA MOYIL SHAXSLARDA ADDIKTIV XULQ-ATVOR VA IRODAVIY
SIFATLARNING EMPIRIK O’ZIGA XOSLIGI
Annotatsiya

Mazkur magqolada ijtimoiy-igtisodiy garamlikka moyil shaxslarning addektiv xulg-atvori va irodaviy sifatlarining statistik,
emperik tahlili hamda korrelyatsion alogadorligi o‘rganilgan. Tadqiqot orqali olingan natijalar asosida bugungi kunda avj
olayotgan shaxs xulg-atvoridagi ijtimoiy-igtisodiy garamlik muammosining asosiy sabablari hamda mazkur muammoni bartaraf
etishga doir xulosa hamda tavsiyalar keltirib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: ljtimoiy-igtisodiy garamlikka moyil xulg-atvor, iroda, shaxsiy tanlov, moddiy motiv, ma’naviy motiv, ijtimoiy
motiv, yordam olishga munosabat, yordam berishga munosabat.

Kirish. Addiktiv xulg-atvor muammosi aksariyat
tadgiqot ishlarida tobe xulg-avor shakli sifatida o‘rganilib,
bunda tobelik asosan Klinik nuqtai nazardan o‘rganilgan.
Jumladan F.E.Gaziyevaning “Shaxs reablitatsiyasining klinik-
psixologik  xususiyatlari (addektiv xulglilar misolida)”
dissertatsiyasida addektiv xulqli kognitiv sohasini o‘rganishda
olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar berilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. F.E.Gaziyevaning
“Shaxs reablitatsiyasining klinik-psixologik xususiyatlari
(addektiv xulqlilar misolida)” dissertatsiyasida addiktiv xulqli
bemorlarning diggat va xotirasi tadgigotida gonigarsiz
natijalar qayd etilgani uchun bemorlar bilan maxsus
korreksion dastur asosida ishlash lozim; Addiktiv  xulgli
bemorlarda intellektual salohiyat o‘zgarish motivatsiyasiga
ta’sir etmaydi, biroq u o‘zgarish motivatsiyasiga ta’sir
etuvchi indekslarga ta’sir etishi ta’kidlangan bo‘lsa, addektiv
xulgli insonlarning emotsional sohasiga oid xulosalarda:
addiktiv.~ xulgli bemorlarning emotsional sohasiga
internalliklar, o‘zini o‘zi baholash va hayotdan qoniqqanlik
ta’sir etishi, emotsional holat shaxslararo munosabatlar,
moddiy, yutuqlarga mas’ullik hissi bilan shartlanib,
salomatligi va baxtlilik darajasini baholash, o‘zi, maqgsadlari
va hayotdan qoniqqanlikka ta’sir gilishi anigqlangan [3].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot davomida
emotsional sohaga o‘zgarish uchun motivatsiya ta’sir etib,
salomatlik va muvafaqqiyatsizliklarga mas’ullik  hissi,

hayotning qanday kechishi va unda qo‘lga kiritgan yutuq
hamda natijalar, o‘z imkoniyatlarini baholash darajasi bilan
shartlangan. Tadgigot davomida addiktiv xulgli shaxslarning
irodaviy sohasini o‘rganilib, internalliklarga emotsional
holatlar va hayotdan qoniqqanlik darajasi ta’sir etishi;
internalliklarning barchasi o‘zgarish motivatsiyasini taqozo
etishi va ular emotsional holat va o°zini o‘zi baholash darajasi
bilan shartlanishi, internalliklar ~ hayotdan  gonigganlik
darajasi va aqgliy imkoniyatlarni baholash indeksi bilan
tavsiflanishi xulosa qilib keltirilgan [3].

Tahlil va natijalar. Bizning tadgigot faoliyatimiz
mamlakatimizning Republikamizning Jizzax (71%), Xorazm
(9%) va Sirdaryo (20%) viloyatlarida olib borildi. Olib
borilgan tadgiqot doirasida jami 474 nafar (mahalla tomonidan
bogimandalik va ijtimoiy-igtisodiy garamlikka moyil shaxs
sifatida tanlab olingan) ishtirokchilar gatnashdi. Tadgigot
faoliyatida asosan 30-45 yosh oraligiidagi ayollar,
shuningdek, sinaluvchilar ma’lumot hususiyatiga ko‘ra 65%
o’rta ma’lumot, 18% o’rta maxsus, 6% tugallanmagan oliy
hamda 11% oliy ma’lumotlilar ishtirok etdi.

E’tibor garatish lozim bo’lgan asosiy jihat shunda-ki,
aynan ijtimoiy-igtisodiy qaramlikka moyil shaxs sifatida
baholangan aksariyat shaxslar o’rta, ya’ni maktab
ma’lumotiga ega. Biroq ular mazkur ma’lumoti orqali yuqori
oylik daromadiga ega ishni istaydilar. O’rta maxsus ma’lumot
darajasiga ega sinaluvchilarda ham moyillik mavjud, biroq bu
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ko’rsatkich unchalik yuqori darajaga ega emas (18%). Oliy
ma’lumotli sinaluvchilarning aksariyati nafaqa yoshidagi
ayollarni tashkil etdi.

Sinaluvchilarning farzandlar soniga ko’ra tahliliga
ko’ra e’tibor qaratilsa, asosiy yuqori ko’rsatkich 3 nafar (31%)
hamda 2 nafar (23%) farzandli ayollarga to’g’ri keladi.
Shuningdek, farzandli ayollarning aksariyati tug’ruq ta’tilida
ekanlii sababli bugungi kunda ishlay olmasligini ham
bildirgan.

Sinaluvchilarning kasbi va qiziqishlari o’rganilganda,
juda ko’p sinaluvchilarning kasb-hunar ko’nikmasiga ega
emasligi  (46%) aniglandi. Shuningdek, kash-hunar bilan
shu’ullanuvchi  shaxslar  27%ni  tashkil etgan. Demak,
bogimandalikka moyillik ortida kasb-hunarga ega emaslik, 0’z
sohasining mutaxassisi bo’lishga intilmaslik, tanlagan
yo’nalishiga qizigmaslik kabi omillar ham yotar ekan.

Sinaluvchilarning  qiziggan yo’nalishi  bo’yicha
o’tkazilgan so’rovnoma natijalariga ko’ra yoqtirgan fani yo’q
sinaluvchilar juda ozchilikni  (6%) tashkil gilgan. Ularning

Oila a'zolarining topgani yetgani uchun

Sog'lig'l tufayli (jumladan, tug'ruq..

0O'z kasbi bo'yicha ish yo'q
Oylik kam

aksariyati ijtimoiy fanlarga (43%), aniq fanlarga (32%) hamda
amaliy fanlarga (19%) gizigganliklarini bildirgan. Tadgigotda
ishtirok etgan 474 nafar sinaluvchilarning oilali bo’lmagan
(12%), oilali (63%), ajrashgan (18%), shar’iy nikoh (2%)
hamda turmush o’rtog’i vafot etgan (5%) shaxslarni tashkil
etdi. Aksariyat sinaluvchilar oilali ekanligi, to’liq oilaviy
muhitiga  egaligini  ko’rish ~ mumkin.  Shuningdek,
sinaluvchilarning aksariyati 0’z salomatligidan shikoyat gilgan
va ishlamaslik sababi sifatida ko’rsatgan. Biroq salomatlgi
bilan bog’liq muammo sifatida (24%) o’zining tug’ruq
ta’tilida ekanligini bildirganlar ham mavjud. Shuningdek,
aksariyat tug’ruq ta’tilidagi ayollar avval ishlamaganligini
ham e’tirof etgan.

Mazkur natijalarni ko’rib, asosiy e’tiborni salomatlik
bilan bog’liq muammolarga hamda kasblar bo’yicha ish o’rni
mavjudlik darajasiga garatish magsadga muvofig. Kelajakda
kasb va ixtisosliklar bo’yicha talablarga muvofiq kadrlar
tayyorlash tizimini yo’lga qo’yilishi orqali 0’z kasbi bo’yicha
ish izlab yurganlar sonini kamaytirishga erishish mumkin.

hd 127
b d 61,2

[ 4

43

bd 8

Sinaluvchilarning oilaviy holati va ishlamaslik sabablari tahlili.

Ijtimoiy-igtisodiy garamlikka moyil shaxslarning
xulg-atvori va ijtimoiy muhitga munosabatini o‘rganish
maqgsadida “Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlar”
so‘rovnomasini o‘tkazdik. Mazkur metodikani o’tkazishdan
magqsad keltirilgan turli hayotiy vaziyatlar bilan bog‘liq
savollarga shaxsiy qarashlari doirasida javob berishdan
iboratdir. Bu orgali shaxsdagi yordam olishga munosabat,

Moddiy motiv  Ijtimoiy motiv

Ma'naviy motiv

yordam berishga munosabat, shuningdek, moddiy, ma’naviy
va ijtimoiy holatlarga munosabatini o’rganishga qaratilgan.
Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlar 36,6%
moddiy, 26,8% ijtimoiy hamda 36,6% ma’naviy motivlarga
bog‘lig. Shuningdek, sinaluvchilarning shaxsiy tanlovi 45,5%
yordam olishga, 54,5% yordam berishga yo’naltirilgan.

Yordam olishga Yordam berishga
munosabat munosabat

“Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlar” so ‘rovnomasi natijalari.

Hayotiy vaziyatlarda moddiy va ma’naviy motivlar,
ya’ni harakatga undovchi kuchlar, jumladan, moddiy motiv
negizida — oylik maoshi, ustamalar, moddiy rag’batlantirishlar
tushunilsa, ma’naviy motiv tarkibiga — yaxshi munosabat,
qulay ish sharoiti, jamoadagi ma’naviy muhit va rahbariyat
tomonidan ma’naviy qo’llab-quvvatlash ustunlikka ega.

i [roda ko'rsatkichi past

u Iroda ko'rsatkichi o'rta

Shunday qilib, shaxsni boshqarishda ma’naviy-ruhiy
motivatsiya ham muhim ahamiyatga ega.

Tadgiqotimiz davomida “Shasning irodasini o‘rganish
testi"'ni (E.G‘oziyev) o‘tkazdik. Sinaluvchilarning iroda
ko’rsatkichi 60,3% o’rta, 23,6% past va 16,5% yuqori natijada
gayd etilgan.

i [roda ko'rsatkichi yuqori

60,3

Shaxsnig irodasini o ‘rganish testi natijalari.

Olingan natijalarga ko‘ra irodaviy sifatlarning
bogimanda shaxs xulg-atvorida namoyon bo’lishi uning o’rta
va quyi darajaga ega ekanligi bilan bog’liq deyish mumkin.
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Hayotiy  vaziyatlar va shaxsiy  tanlovlar
so‘rovnomasida shaxsning moddiy, ma’naviy va ijtimoiy
motiv hususiyatlari o‘rganilib, bunda insonning mehnatga
bo‘lgan umumiy munosabatini, birovga yordam berish va
yordam olish vaziyatlariga nisbatan yondoshuv garashlarini
o‘rganishga xizmat qildi. Metodikada turli hayotiy vaziyatlar
bilan bog‘liq savollar taqdim etilgan bo‘lib, har bir savolga
uchtadan javob varianti taqdim beriladi. Ushbu variatlar
orasida sinaluvchi shaxsiy qarashlariga eng ko‘p darajada mos
bo‘lgan birini tanlaydi. Mehnatga umumiy munosabat —

mehnat faoliyatida ganday motivatsiya ustunligini aniglashga
xizmat giladi. Bunda motivatsiya turi mehnatdagi asosiy
motivi sifatida tushunilib, A — moddiy motivatsiya, B -
ijtimoiy motivatsiya, V — ma’naviy motivatsiyaga ajratiladi.

Yordam olishga va yordam berishga munosabat —
yordam masalasini kimdir tomonidan uzoq vaqt davomida
amalga oshirilishi majburiy bo‘lgan amaliyot sifatida
tushunishini ko‘rsatib, bunda yordam olishga munosabat va
yordam berishga munosabat o‘rganiladi.

-jadval

Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlarda yordam olishga munosabatning motivatsion alogadorligi

“Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlar”

B

. o Sinaluvchilar soni
so‘rovomasi 1

Kruskal Wallis mezoni

Ishonch ko‘rsatkichi

A — moddiy motiv

B — ijtimoiy motiv 474

V — ma’naviy motiv

35,401 ,000%**
9,090 ,106
14,043 ,015*

Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlarda yordam
olishga munosabatning motivatsion alogadorligi
o‘rganilganda, moddiy motiv ustunlikka ega ekanligi
aniglandi. Demak, yordam asosan moddiy ehtiyoj asosidagi
kutuvlarga asoslanadi. Bunda ma’naviy motiv ikkilamchi,
ijtimoiy motiv esa ahamiyatsiz qiymatni kasb etgan.

berishga

Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlarda yordam

munosabatning
o‘rganilganda esa hech bir motiv ustunlikka ega emasligi

motivatsion

alogadorligi

aniglangan. Demak, ijtimoiy-igtisodiy garamlikka moyillik
yordam berishga emas, yordam olishga yo‘nalgan,
shuningdek, bu yordam moddiy ahamiyatga ega bo‘lgan
yordam turiga asoslanadi.

-jadval

Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlarda yordam berishga munosabatning motivatsion alogadorligi

“Hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlar” so‘rovomasi

N inaluvchilar soni
shkalalari Sinalu

Kruskal Wallis mezoni Ishonch ko‘rsatkichi

A — moddiy motiv

B — ijtimoiy motiv 474

V — ma’naviy motiv

7,475 ,188
5,919 314
6,024 ,304

Yugoridagi fikrlarimizning isboti sifatida hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlarda A — moddiy motivning yordam olish
va yordam berishdagi alogadorligini tahlil gildik. Olingan natijalarga ko‘ra moddiy motiv eng ustunlikka bo‘lganini ko‘rish

mumkin.
-jadval
Irodaviy holatning shaxs turmush holati bilan o‘zaro aloqadorligi

5 = ) - 3

3 -] 2 = = = s

E z 2 £ ks 2 S = % T £ %

2 5 > 5 H < g= g 5 g 2

G = g < 5 [ K 8

> i = o 2

=

,025 ,100* -,043 ,126%* ,031 ,022 ,040 -,068 ,053 -,094* -,059

Irodaning shaxsdagi boshga xususiyatlar bilan  tengdoshlar orasidagi obro‘, oz qo‘li bilan ko‘p narsa gila

aloqgadorligi o‘rganilib, shaxsdagi ustuvor orentatsiyalar, 0‘z-
o‘zini hurmat qilish, mehnatni tashkil etish, mehnat sharoiti,
raxbariyat munosabati, qo‘shimcha imtiyozlar, tashqi ko‘rinish
bian 99,9%, agliy qobiliyat bilan 99%, Muvofaqqgiyatga
intilish va muvofaqqiyatsizlikdan qo‘rgish motivatsiyasi,

olish kabi sifatlar bilan 95% o‘zaro glogadorlik mavjud.
ljtimoiy-igtisodiy qaramlikka moyil shaxslarning
psixologik xususiyatlarini o‘rganar ekanmiz, ularda irodaviy
holat bo‘yicha muammolar aniglanmadi. Birog ularning
hayotda shaxs sifatida rivojlanishi uchun anglaganlarini

kasbiy mavqge, korporativ strategiya, sog‘liq, xarakter, hayotga tadbiq etmasliklari, kutuvlarining  ortidan
muammolarga duch kelayotganliklarini e’tirof etish mumkin.
-jadval
Irodaviy holat hamda hayotiy vaziyatlar va shaxsiy tanlovlarning korelyatsion alogadorligi
2 2 2 - < k5
g g g s 2% 2
> > 2 =2 EE:] E‘
5 S Z © & o & =
g g £ Eg £g g
3 k= ] g2 g2 =
‘ : ; 5F : :
< m > &
A — moddiy motiv 1 -,200 -,406** ,265** ,097* -,120**
B — ijtimoiy motiv 1 -,233** 0,062 0,061 -0,063
V — ma’naviy motiv 1 -,154** 0,048 ,221%*
Yordam olishga 1 2305 0,008
munosabat
Yordam berishga
munosabat ! -0,053
Shaxs irodaviy holati 1

Mazkur korrelyatsion alogadorlik asosida biz ijtimoiy-
igtisodiy qgaramlikka moyil shaxs xulg-atvorining sxematik
tuzilishini ishlab chigdik. Mazkur sxemada ijobiy va yuqori
ko‘rsatkichdagi alogadorlik 2 ta ko‘k ko‘rsatkichlar bilan, past
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SXema

Ijtimoiy-igtisodiy garamlikka moyil shaxs xulg-atvorining sxematik tuzilishi

Yordam olishga

V —motiv
A — mofiy
B - mofiy,
Xulosa va takliflar. Shaxsdagi ijtimoiy-igtisodiy

garamlikka moyil xulg-atvor shaklida shaxsning ma’naviy
dunyosi hamda kuchli iroda yetishmovchiligi bilan bog‘liq
muammolar mavjud. Shuningdek, mazkur xulg-atvor egalai
asosiy ehtiyoj sifatida moddiyatni qo‘yishi ortidan, o‘z
mehnati bilan muvofaqqgiyatga erishishni emas, balki ular
boshqa vosita va ta’sirlar orqali moliyaviy ehtiyojlarini
gondirishni istaydilar.

Ijtimoiy-igtisodiy garam xulg-atvorni bartaraf etishdan
oldin, uning profillaktikasi bilan shug’ullanish magsadga
muvofiq. Bunda maktab davridanoq bolalarda ma’naviy
dunyogarashni kengaytirish, irodaviy sifatlarini kuchaytirish,
mehnat motivatsiyasini oshirishga, ularning qobiliyati va
yo’nalganligini aniqlashga qaratilgan chora-tadbirlarni tashkil
etish lozim.

Ijtimoiy-igtisodiy garamlikka moyil xulg-atvor ortida
kasb-hunarga ega emaslik, 0’z sohasining mutaxassisi
bo’lishga intilmaslik, tanlagan yo’nalishiga qizigmaslik kabi
omillar ham yotadi. Shunday ekan, avvallo, kasb-hunar
tanlovida jiddiy yondoshuv zarurati, bunda ota-ona, bola va
psixolog hamkorligini yo’lga qo’yish, kasb-hunarga gabul
jarayonida ham, abiturientlarning qobiliyat va gizigishlarini
o’rganish, shaxs kamoloti, rivoji uchun kasb-hunar ta’limi
tizimida maxsus o’quv semenarlari, mutaxassislar bilan
uchrashuvlar, soha mutaxassislari faoliyati bilan tanishuv,

munosabat

Yordam olishga
munosabat

ekskursiyalar o’tkazilishi, reja asosida tashkil etiluvchi ishlab
chigarish  amaliyotida talabalar  bilimi va amaliy
ko’nikmalarini doimiy nazorat qilib borish zarur.

Hayotiy vaziyatlarda moddiy va ma’naviy motivlar,
ya’ni harakatga undovchi kuchlar, jumladan, moddiy motiv
negizida — oylik maoshi, ustamalar, moddiy rag’batlantirishlar
tushunilsa, ma’naviy motiv tarkibiga — yaxshi munosabat,
qulay ish sharoiti, jamoadagi ma’naviy muhit va rahbariyat
tomonidan ma’naviy qo’llab-quvvatlash ustunlikka ega.
Demak, shaxsni boshgarishda ma’naviy-ruhiy motivatsiya
ham muhim ahamiyatga ega. Boshgaruv tizimidagi kadrlarni
o’qitishda ularga ma’naviy motivatsiya bera olish
ko’nikmasini, ish faoliyatida kamtarlik, e’tiborlilik, ziyraklik
kabi sifatlarini rivojlantirishga garatilgan tayyorlovni amalga
oshirishni tavsiya gilamiz.

Shaxsning rivojlanishi va kamoloti uchun avvallo
uning o’ziga bo’lgan munosabatini o’zgartirish, ma’naviy
dunyosi va salohiyatini yuksaltirish, o’ziga ishonch va
qat’iyatni oshirishga intilish lozim. Shuningdek, o’zini
kamsitish, o’zgalar yordamiga muhtojlik ortidan kun ko’rishga
intilish xohishi ortidan shaxs sifatida rivojlana olmaslik va
muvofaqqiyatga erisha olmaslik haqidagi “Shaxsiy kamolot”
semenarlarini tashkil etish, 0’z imkoniyatlarini, kuchli
tomonlarini anglashga garatilgan maxsus diagnostika hamda
semenar-treninglarni o’tkazilishi magsadga muvofiq.
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HO/IICPIKKA.

Kirish. Oilaviy munosabatlar nisbatan mustagil hodisa
hisoblansa-da, jamiyatdagi mavjud ijtimoiy, iqtisodiy,
mafkuraviy munosabatlar bilan belgilanadi va ular ta’sirida
o°zgarib boradi. Shunga muvofiq, har bir jamiyat o‘zgarib mos
oilaviy tipi asosida o‘z munosabatlarini o‘rnatadi.

Hagigatan ham, oila mugaddas dargoh, chunki u
insonning eng yagin qarindoshlaridan tashkil topuvchi
maskan, uning har bir a’zosi bir-birini qo‘llab-quvvatlaydi,
bir-biri bilan samimiy munosabatda bo‘ladi, bir-biriga ko‘mak
beradi, xatolarini anglashga va ko‘maklashishga yordam
beradi va bu muhitda inson kamol topadi. Shuning uchun ham
oila jamiyatning eng muhim bo‘lagi hisoblanadi va davlatimiz
tomonidan doimo katta e’tibor berib kelinmogda. Oilani
mustahkamlash masalasiga Kkatta e'tibor berilayotganligiga
garamasdan, bugungi jahondagi shiddatli o‘zgarishlar bu
masalada yangi muammolarni keltirib chigarmogda. Aynigsa
tashvishga solayotgan holatlardan biri bu yoshlarning oilaga
tayyorgarligi, oila borasidagi bilimlarning yetishmasdan oila
qurib turli muommolar, o‘zaro tushunmovchiliklar oqibatida
ajrim holatlari avj olmoqda. Shu sababdan umumta’lim
maktablarida o‘quvchi o‘smir-yoshlar oilaviy psixologik
munosabatlarni bilishi, oilaning mugaddasligini anglatish,
oilani boshgqarish ko‘nikmalarini, farzand tarbiyasiga doir
bilimlarni shakllantirib borish dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi [1-2].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Oilaviy
munosabatlarning bargarorligi, yoshlarning oilaviy hayotga
tayyorlik darajasiga bog‘liq bo‘lib, bu yerda nikohga tayyor
bo‘lish shaxsning ijtimoiy-psixologik munosabatlari tizimi

sifatida garaladi, bu oilaviy turmush tarziga hissiy jihatdan
ijjobiy munosabatni  belgilaydi. O‘smir bolalar va
o‘spirinlarning oilaviy hayotga tayyorgarlik ko‘rish ishlarining
pastligi sababi shundan iboratki, so‘nggi yillarda, E.G.
Silyayevaning fikricha, ko‘plab zamonaviy qizlar uchun
onalik, oila va turmushning alohida atributi sifatida gabul
qilinmaydi. Z.G.Kostyashkinaning fikricha, «jinsiy ta’lim
axlogiy tarbiyaning alohida gismidir. Uning o‘ziga xos
mavzusi - bir jinsdagi odamning boshqgasi  bilan
munosabatlarini tarbiyalash va shu bilan bog‘liq bo‘lgan o‘zini
tuta bilish va o‘zini nazorat gilishni bilishning murakkab va
nozik mahoratidir»[3-4].

S.V.Kovalevning ta’kidlashicha, yoshlarda oilaviy
hayot va turmush tarziga xos to‘g‘ri tasavvurlar yetarli
emasligi  sababli  turmush  qurganlarida  oila-nikoh
munosabatlaridan  gonigmaslik holatlari ko‘p uchraydi.
Shuning uchun yoshlar o°sib ulg‘ayadigan va o‘qish joylarida
ularni oilaviy hayotga, turmushga tayyorlash, ularda baxtli oila
va farovon turmushni ta’minlaydigan zarur sifat va fazilatlarni
shakllantirish, ularni bo‘lg‘usi oilaviy hayot to‘g‘risidagi
romantik, shirin xayollardan, har xil chalg‘ishlardan qutqarish
bilan bog‘liq tarbiyaviy shart-sharoitlarni yaratish to‘g‘risidagi
gimmatli maslaxatlarni ilgari suradi.

Xorijiy mamlakatlarda shu sohada o‘tkazilgan
tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, yuqori sinf o‘quvchilarida baxtli
oila qurishlari uchun ularda ikkita muhim jihat shakllangan
(ular egallagan) bo‘lishi lozim. Birinchisi, ma’naviy yetukligi
(iqtisodiy ta’minlanganlikka nisbatan ham), ikkinchisi, o‘zaro
munosabat va mulogot madaniyati tarkib topgan bo‘lishi
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zarur. Shu bilan bir gatorda oila qurayotgan yoshlarda o°zini
o‘zi anglab, o‘zidagi qusurlarni gisqartirishga intilish, vogea
va hodisalarga o‘zgalar nazari bilan garash, muomalada yuqori
madaniyatlilik, boshgalarning xohish va qarashlari bilan
hisoblashish, sevgini ulug‘lash, bir-biriga bargaror ishonch,
bir-birini  tushunishning yuqoriligi, bir-biriga hurmat va
sadoqat kabi fazilatlar ham mujassamlashgan bo‘lishi kerak

[5].

Oilaviy munosabatlarni o‘rganish sohasida Estoniyalik
olimlar E.Tiyd va V.Ukolovalarning olib borgan tadgiqotlari
diggatga sazovordir. Ular oiladagi er-xotin o‘zaro
munosabatlari xarakteriga qgarab uning modellarini ishlab
chigadilar.

Ularning fikricha, hozirgi jamiyatda ko‘proq oilaning
2 ta modeli: an’anaviy (asimmetrik) oila modeli va zamonaviy
(simmetrik) oila modeli uchraydi. An’anaviy (asimmetrik)
oilada er so‘zsiz oilaning iqtisodiy ta’minotchisi va uning
boshlig‘i sanaladi. Oiladagi ittifoq mavqeyini u belgilaydi.
Oila hayotiga xos tashkiliy va boshga muhim muammolar
yechimini u belgilaydi. Shu bois, er oiladagi boshga
tashvishlardan ozod qilinadi. Ayol esa an’anaviy oilalarda
uncha ko‘p daromad keltirmaydi yoki nisbatan oz daromad
keltiradi. Uning uchun eng muhimi farzand ko‘rish (tug‘ish)
va oila xo‘jaligini namunali yuritish, bolalarni nazorat qilish
va ularning kamoloti bilan shug‘ullanishdir. Shunga ko‘ra, oila
yuritish javobgarligi ko‘p jihatdan unga bog‘liq bo‘lgani
uchun undagi mikro muhitni yaratish va shakllantirish
tashvishi, asosan, uning majburiyatiga kiradi. Zamonaviy
(simmetrik) oilada er-xotin o‘zaro munosabatlari an’anaviy
oiladagidan farqli o‘laroq (yoki bu oila egalitar (fransuzcha -
tenglik) oila ham deyiladi) undagi barcha rollar xoh igtisodiy,
xoh u tarbiyaviy bo‘lsin hammasi er-xotinning hamkorligida,
birgaligida amalga oshiriladi. Ular oila xo‘jaligini birga
yuritadilar, uning masalalari va muammolarini birga hal
giladilar hattoki, to tarbiyaviy masalalargacha. Estoniyalik
olimlar E.Tiyd va V.Ukolovalarning ko‘rsatishicha, oilaning
mustahkamligi, undagi munosabatlarning aniq magsadlarga
qaratilganligi va yo‘naltirilganligi bilan ham belgilanadi [6-7].
Ular oilaviy munosabatlar magsadini ko‘proq 3 yo‘nalishda
bo‘lishini farglaydilar. Oilaviy munosabatlar barqaror bo‘ladi,
gachonki:

1. Magsad - bolalar tarbiyasi bilan bog‘langan bo‘lsa;

2. Magsad - er-xotinning shaxs sifatida yanada
rivojlanib borishini asoslasa;

Styudent t mezoni

3. Magsad-oila uchun zaruriy narsalarni, uyni shinam
va orastaligini ta’minlashga qaratilgan bo‘lsa.

Ko‘rinib turibdiki, oila bargarorligi - oila a’zolarining
o‘zaro hurmatga, sevgi-muhabbatga, javobgarlik burch hissiga
va er-xotinning psixologik va jinsiy o‘zaro mosligiga
asoslangan juda murakkab, ko‘p qirrali va ko‘p darajali
munosabatlari natijasidan iboratdir. Oila bargarorligi oilaning
yagona va butunligini saglaydi. Afsuski, oila bargarorligi XX
asrning 80-90 - yillariga kelib pasaya boshlagan [8-9]. Buning
asosiy sabablari oila buzilishlarining keskin oshishi, bolalarni
tug‘ilish sonining kamayishi, nikohsiz oilalarning ko‘payishi
bilan tavsiflanadi. Shu bois, hozirgi yoshlarga oila
buzilishining muhim sabablarini tushuntirish bilan birga oila
barqorligiga olib keluvchi juda murakkab omillar ta’sirini ham
dalillab tushuntirib borish zarur. Aksariyat tadgigotlar
natijalariga ko‘ra, oila buzilishining eng muhim sabablari: er-
xotinning  bir-biriga nisbatan ishonchining yo‘qolishi,
hissiyotning  (sevgi-muhabbatning)  susayishi,  xarakter
xususiyatlarning mos kelmasligi, er-xotindan birining bola
ko‘rishga layogati yo‘qligi yoki jinsiy qonigmaslik
holatlaridan iboratdir. Bunday natijalarni uzoq va yaqin chet el
psixologlari olib borgan tadqiqotlarda ham yaqqol ko‘rishimiz
mumkin.

Oilada shaxslararo munosabatlar madaniyatining
shakllanganligi oila a’zolarining jamiyatda oz o‘rnini, qadrini
topishga o‘z istak va qobiliyatlarini ro‘yobga chigarishga
imkoniyat yaratadi. Agar unda oilaviy munosabatlar yetarli
darajada shakllanmagan bo‘lsa yoki shakllanmasa unda turli
muammolar va nizolar shakllanadi. Oilada totuvlik yo‘qoladi
va unda salbiy psixologik muhit hosil bo‘ladi. Oila a’zolari
jamiyatda ham o‘z o‘rinlarini topa olmaydilar. Eng muhimi
shuki, bunday holat farzandlar kamoloti va kelajagiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi [10].

Biz  tadgigot  ishimizda G*.B.Shoumarov,
N.A.Sog‘inovlarning “Oilaviy hayotga ma’naviy tayyorlik”

testi; E.Suletbayevaning “Yoshlarning turmush qurishga
tayyorlik  darajasini  aniqlash  metodikasi” va |.M.
Yusupovning “Empatiya darajasini o‘lchash testi”dan

foydalandik.

Tahlil va natijalar. Tadgiqotda olingan metodika
natija xulosalariga ko‘ra ikki o‘zaro bog‘liq bo‘lmagan
tanlanmalar uchun student t mezoni orqali tadgigotda ishtirok
etgan 100 nafar sinaluvchilarlardan olingan tadgigoqt
natijalariga ko‘ra student t mezonida quyidagi natijalarga
erishdik: (1-jadval)

1-jadval
Ishonch darajasi
Jinsi N Mean Std. Deviation t
Nikoh_manaviy_tayyor O‘gil o*smir ,024
54 56,2963 9,28100
P— -1,581

qiz 0 smir

46 58,9130 7,25052

Tadqiqot xulosalariga ko‘ra nikohga ma’naviy tayyorgarlik testi bo‘yicha (t=-1,581; p<0.05). ya’ni o‘smir yigitlarga qaraganda
o‘smir qizlar nikohga ma’naviy tayyorgarlik ko‘rsatkichi yuqoriroq namoyon bo‘lishini ko‘rishimiz mumkin (1-diagramma).

H O'smir qiz

58,913

Nikohga ma'naviy tayyorgarlik

 O'smir og'il

Nikohga ma'naviy tayyorgarlik

1-diagramma
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Biz buni oiladagi tarbiyaviy muhit ma’naviy talabchanlikning qiz bolalarga nisbatan yuqori ekanligi bilan izohlashimiz
mumkin. Ya’ni qiz bolalar muloqot madaniyati axloq normalari gadriyatlar negizida tarkib topganligi og‘il bolalarga nisbatan
ko‘proq shug‘ullanishi bilan izohlashimiz mumkin.

Oila funksiyalarini bajarish va gabul gilish shkalasida (t=1,604; p<0,05). Ushbu shkaladan shuni xulosa qilishimiz
mumkinki, qiz bola o‘smirlarga qaraganda o‘g‘il bola o‘smirlar o‘zlarining oilaviy vazifa va majburiyatlarni o‘z zimmalariga
ko‘proq olishlarini ko‘rishimiz mumkin (2-diagramma). Bilamizki o‘zbek oilalalarining barchasida oila boshi erkak hisoblanadi
va qadrlanadi. Oilaviy funksiyalarning to‘liq amalga oshirilishi jarayonida o‘smir yigit avvalo bo‘lajak boquvchi, moddiy

ta‘minotchi, himoyachi bo‘lishi kerakligi ularning har doim xulg-atvorida namoyon bo‘lib borishi bilan izohlashi mumkin.
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Oila_funksiyalarini bajarish va qabul gilish shkalasi

2-diagramma

Empatiya shkalasiga ko‘ra (t=,638; p<0.001). Styudent t mezoni natijalariga ko‘ra emotsional bilimdonlik empatiyalik
hamdardlik o‘smir yigitlarga qaraganda o‘smir gizlarda kuchliroq namoyon bo‘layotganini ko‘rishimiz mumkin (3-diagramma).

105
10
95
§ 0 0'smir yigit
85 L
'y B 0'smir giz
754
74
Empatiyalik
3-diagramma

Ya‘ni hissiy sezuvchanlik ziyraklik, boshqalarning his tuyg‘ularini anglash qizlarimizni yaqqol namoyon bo‘lishini kuzatishimiz
mumkin. Chunki gizlarimiz bilamizki hissiy nazorat intuitsiya hissiy yaginlik ularda hayotimiz davomida oilaviy hayotiy
munosabatlar zamirida shakllanib borganligi bilan izohlashimiz mumkin.

Metodikalar va qilingan ishlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlikni tekshirish uchun Person parametrik korrelatsion
mezonidan foydalandik. Bu ishimizning yanada ahamiyatlilik ko‘rsatkichlarini oshirishga imkon berishini kuzatishimiz mumkin

(2-jadval). 2-jadval

Person korrelatsion mezoni

Nikoh manaviy
Ko‘rsatkichlar tayyorgarlik Oila funksiyalari Empatiya
Nikoh manaviy tayyorlik 1 ,070(**) ,086(*)
Oila funksiyalari 1 ,191(*%)
Empatiya 1

Nikohga ma‘naviy tayyorgarlik shkalasida (r=,070;
p<0.01) natija aks etdi. Ya’ni bundan shunday xulosa
qilishimiz mumkinki, nikohga ma’naviy tayyorgarlik oshgani
sari oila funksiyalarini gabul gilish ham shunchalik oshib
boradi. Ya‘ni o‘smir ma’naviy yetuk bo‘lsagina oiladagi
vazifalarni to‘laqonli anglab boradi. Ma‘naviy savodxonlik
oila munosabatlariga ham ta‘sir o‘tkazishi bu o‘zaro
shaxslararo munosabatlarni tashkil etishda ahamiyatlilik
darajasi oshib borayotganini ko‘rishimiz mumkin. Bu aynigsa
bugungi kunda ma‘naviy bilimning oilaviy qadriyatlarga
tayanilgan pedagogik-psixologik yetuklikning rivojanishiga
axborot ta’sirlaridan himoyalanish choralarini ko‘rishga
undaydi. Qachonki 0‘z ma’naviiy dunyosi yuqori bo‘lsalargina
hayotiy muammolarni oilaviy kutilishi mumkin bo‘lgan
nizolarni oldini olish imkoni ortib boradi deya baholashimiz
mumkin.

Empatiya shkalasi bo‘yicha r=,086; p<0.05)
korrelatsiya giymatini aks ettirgan. Empatiyalik ya’ni
boshqalarni tushunish idrok etish o‘smirlarda yuqori bo‘lib,
empatiya oshgani sari oilaviy munosabatlarda ma’naviy
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tayyorgarlik 0°z-o‘zini namoyon etish yuqori ko‘rsatkichda
bo‘lib borishini kuzatishimiz mumkin. Yani qachonki har bir
o‘smir o‘zida boshqalarni tushunish va o‘zini ham tushinishni
kompensatsiya qilib munosabatlarni tashkil etib borar ekan,
emotsional intellektning ham oshib borishini ta’minlashlari
mumkin.

Oila funksiyalarini gabul gilish shkalasida (r=,191;
p<0.01) Kkorrelatsiya giymatidan shuni xulosa qilishimiz
mumkinki, oila vazifalarini ongli gabul gilish to‘g‘ri baholash
oshgani sari o‘smirlarimizda empatiyalik hamdardlik hissiy
ziyraklik ortib boradi.

Xulosa va takliflar. Hozirgi kunda yoshlar ko‘plab
giyinchiliklarga duch kelishmogda va turli xil ehtiyojlarga
ega. Natijada, o‘smirlik, keng ko‘lamli jismoniy, ijtimoiy va
kognitiv o‘zgarishlar sodir bo‘ladigan vaqt juda qiyin davr
bo‘lishi mumkin. Ushbu yetuklik o‘zgarishlariga qo‘shimcha
ravishda, salbiy oilaviy munosabat, tengdoshlar bilan
muammolari, xavfli moddalarga kirish va yuqori xavfli xatti-
harakatlar kabi boshqa omillar ko‘pincha ularga boshdan
kechirayotgan giyinchiliklarga yordam beradigandek tuyuladi.
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Bu kabi muammolarni bartaraf etish ulardagi ijobiy
yetakchilik va tashabbuskorlikni yuzga chigarish uchun zarur
bo‘lgan muhim omillar va holatlarni tahlil etish jarayonida bir
gancha gipotezalarni ilgari surdik.

O‘smir yoshidagi respondentlarni oilaviy hayotga
tayyorgarligi masalalarini aniqlashda va oilaviy hayotga har
tomonlama tayyorlashni samarali tashkil etishda diagnostik
ishlarning ahamiyati zarur ekanligini ko‘rsatib turibdi. Hozirgi
globallashuv davrida yoshlar ancha erta 12-13 yoshda jinsiy
balog‘atga yetmoqda. Bugungi kunda qizlar 18-19 ba’zan
undan ham erta oila qurishmogda. Oila qurayotgan
yigitlarning yoshiga e‘tibor qaratsak 21-22 yosh ekanligini
ko‘ramiz. Ming afsuski bu ikki jins vakillari fiziologik
jihatdan oila qurishga tayyor bo‘lsalarda, ammo ular oila

qurishga, na psixologik-ijtimoiy, na pedagogik va na igtisodiy
jihatdan tayyor emaslar.

Bugungi kunda jamiyat esa oilalarning oldiga bir gator
muhim vazifalarni qo‘ymoqda. Zamon talablaridan va jamiyat
ehtiyojlaridan kelib chigib yoshlarni oilaviy hayotga har
tomonlama yuksak darajada tayyorlash bajarilishi lozim
bo‘lgan muhim vazifalardan hisoblanadi. O‘smir yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash borasida o‘zbek xalqi o‘zining
milliy urf-odat va an’analari bor. Bunday milliy qadriyatlar
asosida tarbiyalash voyaga yetayotgan yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlashda tarbiya jarayonida qo‘llanilib borilishi
ularning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda tashkil
etilib borilishi zarur.
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INSON QADRINI YUKSALTIRISH ZARURIYATI VA UNING GLOBAL MUAMMOLARI
Annotatsiya
Magqolada Inson qadrini ulug‘lash — yurtimizda yashayotgan har bir odamning huquq va erkinliklari, gqonuniy manfaatlarini
ta’minlash va bugungi kunda globalistika deb ataladigan tushuncha insonparvarlik qadriyatlariga ham tegishli bo'lib, ularni uning

eng muhim xususiyatlaridan biri ekanligi bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Inson gadri, inson va insonparvarlik, globallashuv, farovon hayot, ma’naviy soha rivoji, inson haqiqiy baxt-

saodatga erishishi.

MHNOBBIIIEHUE YEJOBEYECKOI'O JOCTOUHCTBA - EI'O I''IOBAJIBHAS ITPOBJIEMA
AnHHOTAIHS
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pa3BUTHE TyXOBHOH c(hephl, JOCTHKEHHUE YEIOBEKOM HCTHHHOTO CUACTBSI.

INCREASING HUMAN DIGNITY IS HIS GLOBAL PROBLEM
Annotation
In the article, it is stated that glorifying human dignity - ensuring the rights and freedoms, legal interests of every person living in
our country, and the concept, which is called globalism today, is also related to humanitarian values, and it is one of its most

important features.

Key words: Human dignity, human and humanitarianism, globalization, prosperous life, development of the spiritual sphere,

human achievement of true happiness.

Kirish. O‘zbekistonda inson huquqlarini ta’minlash
hamda himoya qilish borasida o‘ziga xos milliy tizim yaratildi
va bu masalada maxsus milliy institutlar tashkil etildi.
O‘zbekiston deklaratsiya asosida qabul qilingan xalqaro
konvensiyalarni ratifikatsiya qilib, inson huquqgi sohasida
umume’tirof etilgan tamoyillarga sodiqligini namoyon etdi.
Bu sa’y-harakatlar, aynigsa, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev
tomonidan ilgari surilgan “Xalq davlat idoralariga emas,
davlat idoralari xalgimizga xizmat qilishi kerak”, degan ezgu
g‘oya asosida yanada rivojlantirildi.

Inson qadrini ulug‘lash — yurtimizda yashayotgan har
bir odamning huquq va erkinliklari, gonuniy manfaatlarini
ta’'minlash demakdir. Bu borada jamiyatimiz asosi bo‘lgan
mahalla hal giluvchi o‘rin tutadi. Mahalla tinch bo‘lsa, yurt
tinch bo‘ladi. Yurning farovonligi undagi insonlar farovonligi
bilan belgilanadi. Insonning tabiatan yaxshiligi yoki yomonligi
muammosi yangi davr falsafiy-tarixiy mulohazalarining
markaziy masalasiga aylanib bormogda. Insonning butun umri
shaxsiy gadriyatlar-qadrlashni takomillashtirish, o‘z shaxsi va
boshgalar gadrini anglab yetish uchun insonning kamoloti
davomida shakllangan ma’naviy qiyofasi va dunyosi
ezgulikka xizmat qilishi, yuksak ijtimoiy sifatlarga ega
bo‘lishi, uning o°‘zi esa hayotning mohiyati va magsadini
to‘g‘ri anglaydigan darajada tarbiyalangan bo‘lmog‘i lozim.
Ushbu ma’noda, Suqrotning “O‘z-o‘zingni angla!” shiori
g‘oyat katta ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili O‘zbekiston bugun
o‘zining uzoqni ko‘zlagan siyosati bilan mintaqamiz va
jahondagi siyosiy jarayonlarning faol ishtirokchisiga aylandi.
Inson huquq va erkinliklarini ta’minlash, so‘z va diniy e’tiqod
erkinligi, gender tenglik bo‘yicha erishayotgan yutuglarimiz

nufuzli xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlikda izchil
mustahkamlanib bormoqgda. Ijtimoiy sohani rivojlantirish
bo‘yicha kompleks tadbirlar, birinchi navbatda, fugarolarni
ijtimoiy himoya qilish va sog‘lig‘ini saqlashni kuchaytirish,
aholini arzon va sifatli dori vositalari bilan ta’minlash,
fugarolarning bandligi va real daromadlarini oshirish, arzon
ijtimoiy uy-joylar qurilishini kengaytirish, nogironligi bo‘lgan
shaxslarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlashga garatilmoqgda.

Tarixga nazar tashlaydigan bo‘lsak, insonparvarlik va
bagrikenglik taraqgiyparvar insoniyatning azaliy qadriyati
sifatida asrlar davomida ulug‘lanib, sayqallanib ajdodlardan
avlodlarga meros bo‘lib kelmoqda. Dunyoda kechayotgan
tahlikali jarayonlarning jadallashuvi bugun insoniyat oldida
juda ma’suliyatli vazifa-yuqorida ta’kidlangan ezgu g‘oyalar
atrofida birlashib, insoniyatni baxt-saodati yo‘lida hamjihat
bo‘lishni taqozo gilmoqda. Bu borada bizga ajdodlariimizdan
meros qolgan, teran tafakkur mahsuli bo‘lgan bunyodkor
g‘oyalarning o‘rni benihoya katta bo‘lib, Prezidentimiz Sh.M.
Mirziyoev “Biz ajdodlarimizning donishmandlik an’analariga
amal qilib, ularning g‘oyalarini teran anglagan holda, gat’iy
islohotlarni amalga oshirmoqdamiz, mamlakatimizning yangi
qiyofasini shakllantirish yo‘lidan bormogdamiz”- degan
fikrlari asosida ajdolarimiz ulkan madaniy merosining
bugungi kundagi ahamiyati,uning yangi Renessans davri
poydevorini yaratish uchun muhim jihatlarini o‘rganishga
da’vat yotadi. Albatta milliy taraqqiyot sari ilgarilab
borayotgan millatning ma’naviyati hamda madaniyatini uning

tarixi, o‘ziga xos urf-odat va an’analari, milliy va
umuminsoniy gadriyatlarisiz tasavvur etish qiyin.
Globallashuv  jarayonida insoniyat hamjamiyati

qarshisida paydo bo‘ladigan ko‘plab muammolar orasida
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bag‘rikenglik madaniyati muammosi bosh masalalardandir.
Bizlar baklavr va magistrlarga darslar davomida globallashuv,
vujudga kelishi, mohiyati, sabablari, global korrupsiya kabilar
haqida fikrlar bildiramiz. Shuningdek bu davrda bag‘rikenglik

madaniyatini yanada rivojlantirish muhim jihatlardan
hisoblanadi. Globallashuv jahonni bir butun sotsiumga
aylantirdi.  Ma’lumki, bugungi kunda eng yangi

kommunikatsiya texnologiyalari tufayli axborotlar bizning
hayotimizga shiddat bilan kirib kelmogda va bizning shu
topdayoq unga o‘z munosabatimizni bildirishimizni talab
gilmogda. Xalgaro, guruhlararo, shaxslararo global aloga
tarmoklarining yuqori darajadagi zichligi bog‘lanishlardan
qochishga, loqayd yoki betaraf bo‘lib qolishga yo‘l
qo‘ymaydi. Muammoli vaziyatlar vujudga kelishi mumkin.
Bunday vaziyatlarni faqat yuqori bag‘rikenglik madaniyati va
ko‘nikmalari bartaraf etishi mumkin.

Yadro erasi boshlanganda  (1955-yil ~ 9-iyul)
insoniyatning buyuk vakillari tomonidan dunyoga aytilgan bu
bashoratli so'zlar fagat bugun insoniyat tomonidan to'liq
amalga oshirila boshlandi va yangi siyosiy tafakkurda haqiqiy
timsolni oldi. Bu nafagat yadroviy tahdidni, balki global
miqyosdagi va xarakterdagi boshga muammolarning halokatli
kuchayishidan kelib chigadigan barcha narsalarni ham hisobga
oladi. Butun dunyoni gamrab olgan va ularni hal gilish uchun
insoniyatning birgalikdagi sa'y-harakatlarini talab giladigan
ushbu umumbashariy, global muammolar bilan bog'liq holda
inson va insonparvarlik ijtimoiy-falsafiy muammolarini
bugungi kunda samarali ko'rib chigish mumkin emas. Bugungi
kunda globalistika deb ataladigan narsa insonparvarlik
gadriyatlariga ham tegishli bo'lib, ularni uning eng muhim
xususiyatlaridan biriga aylantiradi.

Uchinchi  ming  vyillik  boshidagi  insoniyat
sivilizatsiyasining mugobillari; global muammolarning paydo
bo'lishi, mohiyati va ahamiyati: tizimli yondashuv; global
tinchlik strategiyasi inson va insoniyatni saglab golishning
kalitidir

Qayerga ketyapsan? Zamonaviy inson va insoniyatga
garatilgan bu savol hayot va o'limning asosiy, asosiy savolidir.
Bir tomondan, u insoniyatning aql va insoniylik yo'lidagi
tarixiy taraqgiyoti magsadlarini belgilaydi, ikkinchi tomondan,
global migyosdagi va xarakterdagi sivilizatsiyaga tahdidlar va
alternativalarni belgilaydi.

To‘g‘ri, o‘tmishdagi buyuk o‘latlar davrida ham,
masalan, 1348-yilda, vabo deyarli barcha ma’lum yerlarni
gqamrab olganida, har tomondan ofat suratlari bilan o‘ralgan
kuzatuvchi, tabiiyki, inson zoti tugab borayotganini tasavvur
gilgan edi. Bugungi tashvishni ba'zan dunyoning oxiri go'rquvi
bilan solishtirishga harakat qgilishadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Dunyodagi ijtimoiy va
igtisodiy tengsizlikning kuchayishi, dahshatli gashshoglik,
rivojlanayotgan dunyoning aksariyat gismining himoyasizligi,
texnik tsivilizatsiyaning zaiflashtiruvchi ta'siri, inson va
odamlar o'rtasidagi tirik va hayot beruvchi aloganing
yo'qolishiga olib keladi.

Tarixning tanqidiy davrlarida inson har gachongidan
ham ko'prog o'ziga ma'naviy yordam, mavjud narsaning
ma'nosi va magsadini izlaydi, shu jumladan o'zini ham.

Nima uchun bugungi kunda inson, fan va
insonparvarlik munosabatlari hagidagi savollar juda keskin?
Gap shundaki, ular o'rtasidagi bu o'zaro bog'liglik biz ilm-
fanni insonparvarlashtirish deb ataydigan tendentsiyalarni
kuchli sindirishda, ya'ni uning insonga tobora ko'prog jalb
etilishida va tadgiqot natijalarini tobora ko'progq madaniy
baholashda namoyon bo'ladi. Boshgacha gilib aytganda,
fanning yangi tushunchasi nafagat “sof” tadgiqot sohasi va
ijtimoiy institut sifatida, balki madaniy va dunyogarash
hodisasi sifatida ham tasdiglanadi.

Tahlil va natijalar Bugungi kunda hech ganday
ilmiy-texnikaviy loyihani uni amalga oshirishning ijtimoiy

shartlaridan ajratib bo‘lmaydi. Sof ilmiy va texnokratik
yondashuv salbiy yoki hatto fojiali ogibatlarga olib kelishi
mumkin. Va biz ularning ko'plarini bilamiz. Bu atom
energiyasidan tinch magsadlarda foydalanishga, kosmik
tadgiqotlarga, genetik muhandislik va biotexnologiyaga,
global muammolarga va nihoyat, insonning o'ziga ham
taalluglidir, chunki u tobora ko'proq fanning predmeti emas,
balki ob'ektga aylanib bormogda. Ikkinchisi, yangi
texnologiya orgali, inson hayotiga kuchli ravishda kirib boradi
va bu nafagat ijobiy bo'lib chigadi.

Shu ma'noda kelajak ochiq va biz bugungi kunda
nafagat fan etikasi deb ataydigan narsa, balki insonning ilmiy
izlanishlarini yanada gat'iy tartibga solish, jumladan, ma'lum
tagiglar sifatida belgilanishi mumkin bo'lgan narsalarni joriy
qilish rivojlanayotganini ko'rishimiz kerak. Ular vaqgtinchalik
bo'lsin, lekin biz odamni yaxshiroq bilib olmagunimizcha,
uning fiziologik faoliyati, genetikasining ba'zi xususiyatlariga
beparvolik bilan aralashmasligimiz kerak. Aks holda, biz
unga, ko'plab olimlarning fikriga ko'ra, tuzatib bo'Imaydigan
zarar etkazishimiz mumkin - shunchaki jaholatdan, buni hech
kim bilmaydi, kim va ganday qilib oglaydi. Va bunday
pozitsiya ganday nomlanishidan gat'i nazar, insonparvarlik
nugtai nazaridan unga garshi nima bo'lishi mumkinligini
shaxsan men bilmayman.

Biz ko'pincha gumanistik muammolarning zamonaviy
fanda tobora ortib borayotgan ahamiyatiga shubha gilishning
ma'nosi yo'q degan xulosaga kelamiz. Birog, bu fagat nazariy
prinsip yoki ideal sifatida to'g'ri. Ilm-fan hayotining hagiqgati,
uning muhim gismlarini nafagat amaliy, balki fundamental
yo'nalishlarda ham oladigan bo'lsak, bu tamoyil yoki idealdan,
hatto amalda ularga amal gilishdan ham uzoqdir. Shu sababli,
doimo insonparvarlik masalalariga gaytish muhim va hamma
narsa boshidan boshlangandek harakat gilish kerak. Va shuni
aytish kerakki, olimlarning yangi avlodlari uchun ko'p
hollarda fanning “inson o'lchovi” bilan bog'liq savollar shu
tarzda paydo bo'ladi. Olimlar jamoalari bilan bevosita
ishlayotgan har bir kishi aniq ishonch bilan aytishi mumkinki,
insonparvarlikning yuksak g‘oyalari, ilm-fanning madaniy
jihatlari ko‘pchilikni faqat, ta’bir joiz bo‘lsa, bo‘sh vaqtlarida
o‘ylaydi. Bu esa insonparvarlik muammolarini fan tarkibiga
doimiy ravishda kiritishni tagozo etadi.

Shuni ham yodda tutish kerakki, inson va fanni yangi
gumanistik sintezda birlashtirishga urinishlar ba'zan juda
noaniqdir. Ularning aksariyati ilmiy-falsafiy nuqtai nazardan
asoslanmagan va ilmiy amaliyotning mustahkam poydevoriga
asoslanmagan. Shuning uchun inson, fan va gumanizmning
yangi sintezi vazifasi juda dolzarb bo'lib golmoqda.

Kelajak halokatli mugarrarligi bilan noma'lum. Uni
insonning 0'zi yaratib, ulkan moddiy kuchlarni, uning
madaniyatida, xususan, fanda mavjud bo'lgan ulkan ma'naviy
salohiyatni harakatga Keltiradi. Insoniyat taragqgiyotining
moddiy va ma'naviy imkoniyatlarini ro'yobga chiqgarish
ganday yo'llardan o'tadi, bu ko'p jihatdan insoniyat
sivilizatsiyasining ijtimoiy va ilmiy-texnik taragqgiyotining
umumiy strategiyasini to'g'ri tanlashga, uning insonparvarlik
yo'nalishiga bog'lig.

Inson va insoniyat intellektual resurslarining ortib
borayotgan roli va ahamiyati: zamonaviy dunyoda fanning
bevosita ishlab chiqaruvchi va ijtimoiy kuchga aylanishi;
ilmiy-texnikaviy ingilob va insoniyat taraqqiyotining so'nggi
bosgichi: axborotlashtirish va kompyuterlashtirish jarayonlari,
“yuqgori aloga” zarurati, ta'lim va madaniyatning yangi
shakllari.

Insoniyat jamiyatining rivojlanishi, sivilizatsiyasi,
uning tuzilmalari va infratuzilmalarining differensiatsiyasi va
integratsiyasi, ishlab chigarish munosabatlarining rivojlanishi,
jamiyatning texnik jihozlanishining o'sishi bilan bog'liq holda
intellektual resurslarning o'rni va ahamiyati tobora ortib
bormogda. Insonning jamlangan aql-zakovati tobora asosiy
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ishlab chigaruvchi va ayni paytda sivilizatsiyaning yaratuvchi
kuchiga aylanib bormogda. Bu xalq amaliyoti, ma'naviy
madaniyati va an'analarining eng muhim tarkibiy qismidir.

Global tinchlik strategiyasi - bu zamonaviy dunyoning
real sharoitlarini tahlil gilish asosida ishlab chigilgan real
harakatlar dasturi. Uning 0'ziga xos Xxususiyati - 0'zgaruvchan
sharoitlarni hisobga olgan holda hagigiy vaziyatga murojaat
gilish va rivojlanayotgan siyosiy, iqtisodiy, ekologik,
demografik va boshga voqgeliklarni dialektik tahlil qgilish.

Global tinchlik strategiyasi butun sayyoramiz
aholisining intilishlari va fikrlariga mos keladi, ularning
intilishlari bilan hamohangdir. Uning insoniyat sivilizatsiyasi
ma’naviy taraqqiyotining umumiy jarayonidan chetga
chigmaganligini  ko‘plab  xalqaro  uchrashuvlar, fikr
almashishlar ko‘rsatib turibdi.

Xulosa va takliflar. Shaxsning gadri u yashayotgan
zamon, undagi jarayonlar, ijtimoiy, tarixiy shart-sharoitlar
bilan dialektik aloqadorlikda namoyon bo‘ladi. Muhit va davr
talablari shaxs qgadrini shakllantirib, saygallab boradi, uning
o‘zi esa o‘z qadrining shaxsiy talablari, ehtiyojlari va
magsadlari bilan nagadar alogadorligini chuqurrog anglab
olish tomon boradi. Qadriyatlar yoshlarga hayot mazmunini
chuqurroq tushunish, jamiyat qonun-qoidalaridan to‘g‘ri
foydalanish, o‘zlarining xatti-harakatlarini ana shu ma’naviy
mezonlar talabiga moslashtirish imkonini beradi. Hozirgi
davrda talaba va o‘quvchilarga qadrlash va gqadrsizlanish
jarayonlarining mohiyatini anglatish, mustaqillik e’lon gilgan
qadriyatlarning ahamiyatini to‘g‘ri tushuntirishga erishish
nihoyatda dolzarb masaladir. Yoshlar, xususan talabalar va
o‘quvchilarni ma’naviy barkamol avlod vakillari sifatida
tarbiyalash va shakllantirishda qadr va qadrlash tuyg‘usi,

gadriyatlar  kategoriyasi, ularning mohiyati, mazmuni,
namoyon bo‘lish shakllari to‘g‘risidagi  bilimlarning
majmuasiga  bo‘lgan  zamonaviy  aksiologiya, ya’ni
qadriyatshunoslikning asoslarini o‘rgatish nihoyatda muhim.
Ana shu sababdan ham insoniyatni qadrlash me’yorlari
borasida to‘plagan yutuqlarni umumlashtirgan bilim sohalari
imkoniyatidan foydalanish ta’lim-tarbiya samaradorligining
asosiy mezonlaridan biridir.

Insonning axlogiy hayoti uning axlogiy tarbiyasi bilan
chambarchas bog‘liq. Zero axloqiy tarbiya insonning shaxs
bo‘lib yetishuvini ta’minlaydigan uzluksiz jarayonlaridan biri.
Unda individ axlogiy gadriyatlarni anglab yetadi, o‘zida
axlogiy fazilatlarni barqgaror etadi, axlogiy tamoyillar va
me’yorlar asosida yashashga o‘rganadi. Axloqiy tarbiya
insoniyat tarixi mobaynida ikki muhim masalaga javob
izlaydi: bulardan biri-ganday yashamoq kerak, ikkinchisi —
nima qilmog‘-u, nima gilmaslik lozim. Ana shu savollarga
javob izlash jarayoni axlogiy tarbiyaning amaliy ko‘rinishidir.

Bugungi kunga kelib, insoniyat yana tabiat va
odamzod naslining uyg‘unligini saqlab qolish uchun qadr va
gadriyat nihoyatda zarur ekanligini angladi. XX asrning oxirgi
va XXI asrning boshlanishidagi birinchi besh vyilliklar BMT
tomonidan “Inson huquglari o‘n yilligi” deya e’lon
qgilinganligi, kishilik jamiyati esa yangi ming Yyillikka
umuminsoniy qadriyatlarni barqaror qilishga bel bog‘lab
o‘tganligi bejiz emas. Hozirgi O‘zbekistonda inson
manfaatlari va  hag-huquqlarini  ro‘yobga  chiqarish,
gadrlashning umuminsoniy tamoyillarini ustuvor gilish bilan
bog‘liq faoliyatlar butun jahonda bu boradagi umumiy
hamkorlikni mustahkamlash harakatining tarkibiy qismiga
aylanmoqda.

ADABIYOTLAR
1. Mup3uéeB LI.M. DOpkun Ba (apoBoH, IeMOKpaTHK Y30EKHCTOH JaBiaTHMHH OWprajivkiaa Oapmo 3Tamu3. —TONIKEHT:

V36exucron, 2016.

2. Mupsuée LI.M. KoHyH yCTyBOpIWTHM Ba HWHCOH MaH(aaTIapiHA TabMHUHJIAM — IOPT TAapakKHETH Ba XaJkK

(hapOBOHIMTHHUHT TapoBu. —TomKeHT: Y30ekucroH, 2017.

3. XKypaeB T. Mumii naBnatuannuk: XaB(cuznuk Ba Gapkapopiuk. —TomkeHT: Akagemust, 2007.

4. Wucanu kamut. // VicmaMcKuil SHITMKIONETUYECKHIA CIoBapb. / ABT.: A. Anu3azne. Mocksa: 2007.

5. Shodiyev, J. J. (2020). U the question of human destiny and free in the philosophical views of omar khayyam. Scientific
and Technical Journal of Namangan Institute of Engineering and Technology, 2(2), 197-202.

6. Jurakulovich, S. J. (2023). The role of the national idea in increase of human values. Web of Scientist: International

Scientific Research Journal, 3(10), 1160-1164.

7. Shodiyev Jahongir Jo’raqulovich. Inson qadri va uning huquqlari eng oliy qadriyat: tarixiy-huqugiy meros. Ilm

sarchashmalari/ Urganch — 3.2023. 19-21.

8. Shodiyev, J. J. (2023). The role of scientific thinking and mental development in improving human development and
value. Innovative Development in Educational Activities, 2(9), 251-261.
9. Shodiyev, J. J. (2023). The role of the national idea in increase of human values. Innovative Development in Educational

Activities, 2(7), 616-625.

10. Jurakulovich, S. J. (2023). Philosophical views of sages on human values and glorifying him. theory and analytical aspects

of recent research, 2(16), 229-238.

11. Moawmes, XK. XK. (2023, June). 3HaueHne NCTOPHIECKOTO MBIIUICHHS B CO3JaHUM (DyHIAMEHTa TPETHEro BO3POXKICHHS U
€ro 3HaveHHe B YKPEIUICHUH YelIOBeYecKuX [eHHocteid. in international scientific research conference (Vol. 2, No. 15, pp.

124-130).

12. lllogmes, K. K. MamnakaruMu3ga WHCOH KJPHHU FOKCANTHPHIIHAHT WXKTUMOMA-(ancaduii macananapu. Kapmy
xabapnapu. Unmuii-Hazapuii, ycny6uit sypHait. Maxcyc con (Mxrtumonit danmap).

13. Jurakulovich, S. J. (2022). Against ignorance-fighting with enlightenment the main criteria in improving human value. Web
of Scientist: International Scientific Research Journal, 3(10), 1160-1164.

14. Jurakulovich, S. J. (2022). Attitude to human dignity in the period of amir temur and temurids dynasty. Web of Scientist:

International Scientific Research Journal, 3(5), 43-47.

-271-




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/9/1]
ISSN 2181-7324

O’tkir SHONAZAROV,
NavDPI katta o qituvchisi
Shonazarovotkirl2mail.ru

O zMU professori B.Tuychiyev taqrizi asosida

FALSAFA
http://journals.nuu.uz
Social sciences

UDK:94

JISMONIY MADANIYATNI RIVOJLANTIRISH ILMIY PARADIGMALARIGA DOIR BA’ZI MULOHAZALAR
Annotatsiya
Magqolada, ilmiy doiralarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishga oid mavjud ilmiy paradigmalar tahlili ko’rib chigilgan. Muallif
ilmiy tadqgiqotining natijalarini umumlashtirish davomida shakllangan o’z mulohazalarini zamon talablari va ilmiy izlanishlar

strategiyasiga asoslanib, taqdim etishga harakat qgiladi.

Shuningdek, jismoniy madaniyatga oid yangi paradigmalarning negizida jamiyatni yaxlit tizim sifatida takror ishlab chigarishga
qgaratilganligi, jismoniy madaniyatning sifat va uslubni faol shakllantirish zamon tagozosi ekanligi asoslanadi.
Kalit so’zlar:Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, paradigma, shaxsni rivolantirish, ijtimoiy-falsafiy yondashuv.

HEKOTOPBIE COOBPA’KEHUSA O HAYUYHBIX MAPAJJUT'MAX ®U3NYECKOI'O U KYJIbTYPHOI'O
PA3BUTUSL
AnHHOTAIHS
B crare mpoBoauTcs aHANMN3 CYMIECTBYIOIINX HAYYHBIX MApaJurM, CBA3aHHBIX C Pa3BUTHEM (U3HYECKON KyIbTyphl B HAyUHBIX
Kpyrax. ABTOp TBITaeTCA H3JOXKUT CBOC MHEHHE, COPMHUpPOBABLICECS B XOI€ OOOOMICHHS PE3yNTaTOB CBOETO HAYYHOTO
HCCIIeI0OBAHMS, NCXO/S U3 TPeOOBAaHUH BPEMEHH M CTPATETHH HAYYHOTO TTOUCKA.
B ee ocHOBe Takke nexaT WAEH HOBBIX MapagurM (U3UIECKO KyIbTyphl, HAIpaBICHHbIE HAa BOCIIPOM3BOJCTBO OOIIECTBA KakK
CEJIOCTHOI CHCTEMBI, aKTUBHOE ()OPMHUPOBAHUE KAUeCTBA ¥ CTIISL (PH3UIECKOH KyIbTYpPHI KaK MOTPEOHOCT BPEMEHHU.
KmioueBbie cnoBa: dusmueckas KynbTypa, (HU3NYecKoe BOCIHTAHHE, CIOPT, HMapagurMa, pa3BHTHE JIMYHOCTH, COLMAIIHO-

¢unocodekuit nogxon.

SOME CONSIDERATIONS ABOUT SCIENTIFIC PARADIGMS PHYSICAL AND CULTURAL DEVELOPMENT
Annotation
The article analyzes the ehisting scientific paradigms related to the development of physical culture in the scientific community.
The author tries to express his opinion, formed in the course of summarizing the results of his scientific research, based on the

requirements of the time and the strategy of scientific research.

It is also based on the ideas of new paradigms of physical culture aimed at the reproduction of society as an integral system, the
active formation of the quality and style of physical culture as a need of the time.
Key words: Physical culture, physical education, sport, paradigm, personality development, socio-philosophical approach.

Kirish. Davlat va jamiyatning jismoniy tarbiya
sohasidagi  maqgsadlari  nafagat mamlakatning  jahon
hamjamiyatidagi obro’-e’tiborini qozonish strategiyasi, balki
sport sohasida eng yuqori yutuglarga erishish istagi bilan ham
belgilanishi kerak. Bu jarayonda keng ko’lamli loyihalar va

tadbirlarni  tashkil etish, shuningdek, shaxsni, muayyan
shaxsni rivojlantirishning ustuvor yo’nalishlaridan kelib
chigiladi. ~ Jismoniy = madaniyat  sohasidagi ijtimoiy

muammolarni hal gilishda jamoa nazariyasiga asoslangan
innovatsion yondashuvni ta’minlash kerak, uning mohiyati
o’zini o0’zi tashkil etuvchi jamoa doirasida shaxsning
rivojlanishini ta’'minlaydigan sinergik mikrosotsial landshaftni
tashkil etishdir. Bu jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarning
uyg’unligini ta’minlaydi.

Jismoniy madaniyatga oid yangi paradigmaning asosi
uning nafagat shaxsni rivojlantirishga, balki birinchi navbatda
jamiyatni yaxlit tizim sifatida takror ishlab chigarishga
garatilganligi, bu madaniyatning sifat va uslubni
shakllantirishda faol ishtirok etishidir. Ushbu konsepsiyaning
magsad va tamoyillarini o’zlashtirish nafaqat jismoniy tarbiya
sohasidagi ishlarni tashkil etishda o’z-o0’zini anglash va
ijtimoiy masuliyatni tiklaydi, balki uning salohiyatini samarali
ochib berish va rivojlantirish uchun shart-sharoit yaratadi,
hayotni takror ishlab chigarish uchun yagona ijtimoiy-
madaniy makonni shakllantirish, jamiyat shaxsning har

tomonlama o’zini 0’zi anglashi, uning uyg’un rivojlanishi
uchun asos bo’lib xizmat qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Mahalliy
adabiyotlarda, dissertatsiya tadqgiqotlarida ko’rib chiqilayotgan
muammoning bir gator muhim jihatlari ochib berilgan, ammo
jismoniy madaniyatning ijtimoiy-falsafiy ma’nosi ijtimoiy
takror ishlab chigarish, milliy xavfsizlik, shaxsning
ijtimoiylashuvi va rivojlanishini ta’minlaydigan omil sifatida,
uning jamiyat va tabiat bilan bog’ligligi, ya'ni jismoniy
jismoniylikni tarbiyalash uchun maxsus yo’nalish yoki makon
sifatida, uning jamiyat talablariga muvofigligi yetarli darajada
asoslanmagan. Birogq, zamonaviy jamiyat ongida jismoniy
faoliyatning ahamiyatini etarlicha baholamaslik, sog’lom
turmush tarzi masalalarida jamiyatning infantilizmi millat
genofondida halokatli o’zgarishlarning paydo bo’lishiga,
sog’lig’ining sezilarli darajada yomonlashishiga olib keladi.
Umuman olganda, bu hayot sifatini, uning qiymatini
pasayishiga olib keladi va jamiyatning ijtimoiy bargarorligi va
rivojlanish istigbollariga bevosita ta’sir giladi.

Bugun dunyoda jismoniy tarbiya va sportning
rivojlanishida juda xilma-xil uslublar, usullar va shakllar
bo’lib, u maxsus tadqiqotlarni talab qiladi. Tadqiqot
metodologiyasi nuqgtai nazaridan B.Mergaut tushunchalarning
uchta guruhini belgilaydi: 1) irratsionalizm va individualizm
tamoyillari asosida qurilgan ekzistensialist, unga ko’ra sport
"inson shaxsining 0’zini 0’zi tasdiglash usuli" sifatida taqdim
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etiladi, sport - bu bo’shashmaslik, tasavvur va tartibga
asoslangan 0’yin bo’lib, uning tiklanishiga hissa qo’shadi [6].
Nemis sotsiologi S.Guldenpfenning jismoniy tarbiya va
sportni yaxlit ijtimoiy hodisa sifatida emas, balki fagat sinfiy
munosabatlarni uyg’unlashtirishga qodir “siyosatning o’ziga
xos sohasi” sifatida qaraydi [7]. G’arbning taniqli sotsiologi
G.Lushenning ta’kidlashicha, sport "o’z ichki qonunlari
bo’yicha mavjud bo’lgan yopiq tizim"dir. Shu bilan birga,
zamonaviy jamiyatda u ko’plab ijtimoiy institutlarga kirib
boradi, uning rivojlanishiga "ta’lim, iqtisodiyot, siyosat va
ommaviy axborot vositalarining tuzilmalari ta’sir giladi" [3,
339].

Hozirgacha G’arb mamlakatlari va ko’pgina
amerikalik  mutaxassislarning  fikriga  ko’ra,  ta’lim
muassasalarida aniq jismoniy tarbiya bo’yicha umumiy nuqtai
nazar mavjud emas, ammo “jismoniy tarbiyani quyidagi
magsadlar bilan yanada kengroq bog’lash tendensiyasi
ustuvor. Turli nazariyalarning falsafiy asoslariga to’xtalib
o’tish asosida AQSHda jismoniy tarbiya tushunchalari,
Amerikalik mutaxassislarning o’zlari dunyoqarash va uslubiy
pozitsiyalarning o’ta xilma-xilligi va amorfligini tan olishadi"
[10].

Tadgiqot metodologiyasi.Ta’kidlash lozimki,
jismoniy tarbiya va sport ilmiy muammo sifatida hali falsafa
ilmining talqin doirasidan o’rin olmagan. Olimlarning
ta’kidlashlaricha, tafakkur jamiyatining salmoqli qismi,
aynigsa, yoshlarning sportga bo’lgan qiziqishi ko’p (maqomli)
hamkasblar uchun yaggol namoyon bo’lishiga qaramay, bu
falsafiy fan nomining o’zi eng yaxshi holatda sarosimaga
tushishga, eng yomoni tajovuzga sabab bo’ladi. Shu bilan
birga, sport turli fanlar: pedagogika, biologiya, psixologiya,
fiziologiya, tibbiyot va boshgalarda muhim tadgiqot sohasi
ekanligi aniq.

Sport jismoniy tarbiya, dam olish (jismoniy mashglar)
bilan birga jamiyat jismoniy madaniyatining bir gismidir.
Sport eng yuqori yutuglarga yo’naltirilganlik, ixtisoslik,
raqobatbardoshlik, o’yin-kulgi bilan tavsiflanadi. Qadimgi
davrlardan boshlab sport musobagalarining ragobatbardoshligi
madaniyatda mustahkam o’rin olgan. Fagat sport omiliga
e’tibor bermasdan, inson jismoniy madaniyatining falsafiy
jihatlariga nazar tashlasak, soha mutaxassislarining jismoniy

madaniyatining  ko’plab  ta’riflari  ushbu  hodisani
insonparvarlik  nugtai nazaridan tushunishni  nazarda
tutmasligiga e’tibor qaratadi[4, 6].

Ko’rinishidan, sun’ily intellektning aqliy

strategiyalarini modellashtirishda tana tajribasining rolini
yetarlicha baholamaslik bilan bog’liq. Sun’iy intellekt va
robototexnikani o’rganishda tanaga yo’naltirilgan
yondashuvning  ahamiyati olimlar  tomonidan
ta’kidlangan.

Hozirgi vaqtda gnoseologiyada biolog va faylasuf
olimlar  asarlari  asosida ishlab  chigilgan  garash
rivojlantirilmoqda. Uning doirasida hayot fanlari va bilimning
falsafiy nazariyasi o’rtasida konstruktiv muloqotni yaratish
imkoniyati ochiladi, bu esa 0’z navbatida shaxsning
fenomenologik tadqiqotlarini 0’z ichiga oladi [5].

Faylasuf va madaniyat tarixchisi H.Gumbrext o’zining
"Mavjudlik ishlab chiqarishi" asarida madaniyat va san’atda
korporativlik muammolarini rivojlantirish uchun "mavjudlik"
tushunchasidan foydalanishni taklif giladi [2].

Gumbrextning fikriga ko’ra, mavjudlik madaniyati
uyg’un va yaxlitdir. Inson atrofdagi dunyoga kiradi, uning bir
qismidir, uning g’alatiligini yengadi. Jismoniylikni inkor etish,
dunyoni oqilona idrok etishga urg’u berish, aksincha,
insonning dunyo bilan munosabatlaridagi bo’shligni oshiradi.
Dunyoda tana borligi mavzusini davom ettirgan Gumbrext
o’zining  "Sport go’zalligiga hamd" asarida sport
musobagalarining estetik tomonini quyidagicha tahlil giladi:
enaktivizm - gnoseologiyaning yo’nalishi bo’lib, unda ong

ko’p
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mujassamlangan va vaziyatli sifatida tagdim etiladi, uning
bilish faoliyati atrof-muhitga va idrok gilinadigan muhitga
ta’sir qilish, ya’ni muhitni faolsizlantirish orqali amalga
oshiriladi. U tomonidan birgalikda mavjudlik va ishtirok
sifatida ko’rib chigilgan, bu asarda jismoniy mavjudlikning
ajralmas tarkibiy qismi sifatida namoyon bo’ladi.

P.Titov 0’zining dissertatsiya tadqiqotida
"jismoniylik" tushunchasi, xususan, insonning dunyoda
bevosita mavjudligining vogea-hodisalar bilan bog’liq jihatini
ifodalaydi degan xulosaga keladi. Muallif sportdagi jismoniy
tarbiya insonning dunyoga bevosita aralashuviga asoslanishini
ta’kidlab, madaniy integratsiyaning asosini jismoniy tarbiyada
ko’radi [9].

Shaxsning “ichki” sifatlari va ma’naviy sifatlariga
gisqarishi avvalgi falsafiy va diniy tushunchalarning
ko’pchiligiga xosdir. Madaniyatshunoslik bo’yicha har
ganday, hatto zamonaviy, universitet darsligida ham jismoniy
madaniyat haqida bir-ikki paragrafdan ko’p bo’lmaydi.
Shaxsning ichki dunyosiga bunday qisqarishi shaxs
madaniyatining  yaxlit  konsepsiyasini  shakllantirishda
qiyinchilik tug’diradi, unda jismoniy va ma’naviy bir xil
darajada muhim o’rin egallaydi. Jismoniylik masalasini butun
madaniyatga insonparvarlik nuqtai nazari prizmasida ko’rib
chigsak, biz jismoniy madaniyat kabi tarkibiy gismni tahlil
qilish muhimligini ta’kidlaymiz.

So’zning keng ma’nosida inson salomatligi haqida
gapirganda, biz uni faqat kasalliklarning yo’qligi bilan
kamaytirmaymiz. Inson salomatligi - bu jismoniy, ijtimoiy,
ma’naviy va intellektual tarkibiy qismlarni o’z ichiga olgan
farovonlik darajasi. Bir elementni boshga element bilan
goplash mumkin emas:xuddi intellektual rivojlanishni
sportdagi muvaffaqiyatlar bilan almashtirib bo’lmasligi kabi
jismoniy madaniyatni martaba o’sishi bilan almashtirib
bo’lmaydi. Faqat bir tomonlama mulohazalarni yo’q qilish
orqali: ba’zi fanlar uchun — fagat jismoniy, boshgalari - fagat
ma’naviy, insonning yaxlit va uyg’un madaniyati haqida
gapirish mumkin bo’ladi.

Jismoniy tarbiya va sport hagida gapirganda, ular
zamonaviy madaniyatning juda murakkab va xilma-xil
tarkibiy gismlari ekanligini tan olish kerak. O’tgan asrda
jismoniy tarbiya va sport fanlari tizimida kulturologik
yondashuv shakllandi, keyinchalik u yanada kengroq falsafiy
yondashuvga aylandi. Birog, bu yondashuv tadgigotchilar
tomonidan hali ham kamroq talabga ega, bu jismoniy tarbiya
va sport fenomenini tahlil qilishda ma’lum qiyinchiliklarni
keltirib chigaradi. Bundan tashqari, jismoniy tarbiya va sport
to’g’risidagi  to’g’ri falsafiy munozaralarda ko’pincha
pozitivizm (aniqrog’i, siyentizm) ustunlik qiladi. Bu, birinchi
navbatda, jismoniy tarbiya va sport falsafasi hagigatda ilmiy
tadgigotning mantigiy va metodologiyasiga gisqgartirilganli-
gida ifodalanadi.

XX-asr  G’arb falsafasi jamiyat va jismoniy
madaniyatning jismoniy va jismoniy tomonlarini falsafiy
tadgiqotlarni sezilarli darajada boyitdi. Amerika faylasufi,
pragmatizmning yetakchi namoyandalaridan biri D.Dyui
pedagogik nazariyani taklif gildiki, uning mohiyati shundan
iboratki, inson faol ijtimoiy hayotda o’zini 0’zi “qilish” bilan
tashkil giladi. Ko’pgina olimlarning fikricha, G’arb falsafasida
"shaxsiy jismoniy rivojlanish" tushunchasi birinchi marta
o’rganilgan, ilmiy muomalaga kiritilgan va tushunish uchun
hagli ravishda muhim ahamiyatga ega bo’lgan.

A.Skripkoning fikriga ko’ra, falsafiy mulohaza
jismoniy tarbiya va sport hagidagi bilimlarning barcha tarkibiy
gismlarini, bu sohadagi nazariy va amaliy fanlarning butun
ulkan majmuasini rivojlantirishda uslubiy asosdir [8]. Bu
pozitsiya sentizmga xos bo’lgan mantiqiy-uslubiy paradigma
doirasida falsafaning 0’zi ko’pincha insonning bilim va amaliy
faoliyatining ma’lum bir metodologiyasi sifatida qaralishining
bevosita natijasidir.
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Tahlil va natijalar. Zamonaviy falsafada jismoniy
tarbiya va sport an’anaviy ravishda umuman madaniyatning
bir gismi sifatida talgin gilinadi. Madaniyatga nimalar kiradi?
Bizning taxminimizcha, bu savolga javob berishda
madaniyatni inson tomonidan yaratilgan hamma narsa deb
arzimas ta’rif bilan cheklanib bo’lmaydi. Madaniyat hodisasi
yana bir narsani 0’z ichiga oladi, u transsendental sohada
yotadi. SHu sababli, jamiyatda qabul gilingan me’yorlarga
muvofiq o’zini qanday tutishni biladigan madaniyatli odamni
chagirish hali ham mumkin emas.

Madaniyatli odam ko’progq narsa. Qoida tarigasida,
bunday odam inson hayotining turli sohalarida keng bilimga
ega, lekin ayni paytda nafaqat katta hajmdagi ma’lumotlarga
ega, balki 0’z qadriyatlariga muvofiq o’zi uchun biror narsani
magsadli ravishda tanlashga godir. Bundan tashgari, chinakam
madaniyatli odam, bunday tanlov qilish, u o’zgaradi,
boshqacha bo’ladi. Aynan mana shu g’ayritabiiy sa’y-
harakatlar - bu xotirjamlik va to’liglik istagi bo’lib, u inson
shakli ishlayotganida empirik odamda namoyon bo’ladi.
SHuning uchun ham antropologik kontekst hagida gapirish
mumkin Aynan mana shu g’ayritabiiy sa’y-harakatlar - bu
xotirjamlik va to’liglikka intilish empirik odamda inson shakli
ishlayotganda o’zini namoyon qiladi. Shuning uchun ham
antropologik kontekst hagida gapirish mumkin Aynan mana
shu g’ayritabiiy sa’y-harakatlar - bu xotirjamlik va to’liglikka
intilish empirik odamda inson shakli ishlayotganda o’zini
namoyon giladi.

Zamonaviy mualliflar ko’pincha "shaxsiy jismoniy
madaniyat” tushunchasi nafagat insonning  jismoniy
rivojlanishi g’oyasini, balki ma’naviy rivojlanishini ham o’z
ichiga olishi kerakligini ta’kidlaydilar. SHu munosabat bilan
jismoniy tarbiya va sport bilan bog’liq ma’naviy gadriyatlar
alohida ajratilib, tahlil gilinadi. Xususan, sportdan insoniyat
tomonidan turli odamlar, guruhlar, sinflar, xalglar,
mamlakatlar o’rtasidagi munosabatlarni tinch ragobat orgali
insonparvarlashtirish usuli sifatida foydalanishni ko’rsatish
mumkin. O’z tabiatiga ko’ra raqobat va kurashni o’z ichiga
olgan sport bu kontekstda nizolarni tinch yo’l bilan hal qilish
vositasi bo’lib xizmat giladi. O’z navbatida, raqobatga e’tibor
sportning sanoat jamiyati munosabatlari tizimiga osongina
moslashishiga yordam beradi, bu esa sportning 0’zini yanada
professional giladi.

Jismoniy  madaniyatni e’tiborsiz  qoldirishga
munosabat bilvosita falsafiy tadgiqotlar tomonidan ham
belgilanadi, bunda uning jamiyatning boshqga institutlari
orasida maqomi past, ma’naviyat, ong, shaxsning ongi
muammolari esa jismoniy, o’zaro bog’liqlikdan tashqarida

o’rganiladi. Bu vazifani pedagogika sohasiga, yaxlitlik
darajasida  ushbu muammoning ko’lamini o’zlashtira
olmaydigan, uni asosan umumiy ilmiy va yuqori

ixtisoslashgan nazariyalar va ularning tamoyillarini ishlab
chigishga qisqartiradi. Ko’rinib turibdiki, jismoniy tarbiya va
sportning zamonaviy jamiyatdagi o’rni va rolini, ularning
ijtimoiy-madaniy vazifasi va yo’nalishini ochib bera oladigan
yangi paradigma talab etiladi. Bu yerda zamonaviy jamiyatda
hayot sifatini yaxshilash kontekstida shaxsning ruhi va
tanasini uyg’unlashtirish uchun asoslar muammosi jismoniy
madaniyatning ichki semantik yo’nalishi sifatida tan olinishi
kerak. SHu munosabat bilan jismoniy tarbiyaning nafagat
yangi usullarini ixtiro qilish, balki jismoniy va ijtimoiy
(madaniy) munosabatlarni tizimli va kompleks o’rganish, ular
o’rtasidagi uyg’unlikka erishish shartlarini aniglash va ushbu
tartibga solish asoslarini topish kerak.

Innovatsion shaxsning yangi ongi va tafakkur
madaniyati “bolalar siyosatining strategik ustuvor yo’nalishi”

bo’lgan “sog’lom turmush tarzi masalalarida infantilizm”ni
bartaraf etishga qaratilgan bo’lishi kerak. Va bu, o’z
navbatida, axborot sivilizatsiyasi davrida shaxsning ko’payishi
va xavfsizligi muammosi bo’yicha fundamental ijtimoiy-
falsafiy tadgiqotlarni, shuningdek, umumiy ijtimoiy shakl
sifatida  jismoniy madaniyat hodisasining mohiyatiga
boshgacha garashni nazarda tutadi.

Uzoq vaqt davomida falsafa jismoniy tarbiya va
sportga zaruriy e’tibor bermadi, ularni borligning periferik
momentlari deb hisobladi. Darhagigat, ushbu mavzuning
mohiyatini tushunish rus va xorijiy ilmiy tadgigotlarda
mavjud. SHuning uchun bizga jismoniy madaniyat ijtimoiy
hayotning qgadriyat-gumanistik asosi, jamiyat va inson
yaxlitligini  takror ishlab chigarishning muhim jihati,
xavfsizlikning asosi sifatida ko’rinadi.

Xulosa va takliflar. Yugoridagi
asoslanib, ba’zi bir xulosaviy fikrlarni
mumkin:

Birinchidan, jismoniy va ma’naviy uyg’unlikni o’zaro
bog’ligligining to’ligligi, ularning bir-biriga yaqinligi ajralmas
birlik xarakterini olmoqgda. yevropa sivilizatsiyasining keyingi
rivojlanishi ruh va tananing uyg’unligining dastlabki holatidan
chetga chiqgishni ko’rsatadi, bu qiymat darajasida
intellektualning jismoniy jihatlari ustidan hukmronligida
namoyon bo’ladi va institutsional darajada u o’zini namoyon
giladi. Jismoniy madaniyatning zamonaviy rivojlanishi
o’zgaruvchan jamiyatning madanily makonida yaxlit
munosabatni aktuallashtirish muhimligini ko’rsatadi.

Ikkinchidan, tarbiya va ta’lim masalalari har doim
davlat vazifalari orasida eng muhim o’rinlardan birini egallab
kelgan. Har bir davr ta’lim konsepsiyasiga o0’ziga xos
konseptual yangiliklarni kiritadi, ya’ni uning mazmuni va
usullari xronologik jihatdan o’zgaradi, ammo maqsad har
doim bir xil - erishilgan yutuglar doirasida har tomonlama
rivojlangan  shaxsni,  jumladan,  jismoniy jihatdan
tarbiyalashdan iborat bo’ladi.

Uchinchidan, jismoniy madaniyat — bu jismoniy va
intellektual rivojlanishga, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya
orgali shaxsni ijtimoiy moslashtirishga garatilgan madaniy
qadriyatlar va bilimlar to’plamidir. Bugungi kunda bu ta’rif
juda aniq ko’rinadi. Qadimgi Yunonistonda sport va ijtimoiy
hayot shu gadar chambarchas bog’liq ediki, yunon siyosati
Olimpiya o’yinlari davrida urushlarni to’xtatib qo’yishi
mumkin edi, obro’siga putur yetkazgan siyosatchilar
ragobatga kirishmaydi va o’z vatanlarida o’yinlar g’oliblari
sifatida kutib olindi. Sport odamlarni birlashtirdi, sport zallari,
sportchilar gildiyalari bor edi.

To’rtinchidan, jismoniy madaniyat — ijtimoiy
faoliyatning o’ziga xos turi bo’lib, uning jarayonida shaxsning
jismoniy va ma’naviy ehtiyojlari maqgsadli jismoniy mashqlar,
tegishli bilim va ko’nikmalarni egallash va qo’llash,
shuningdek, sport tadbirlari va musobagalarda gatnashish
orqali gondiriladi.

Beshinchidan, jismoniy tarbiya tizimini rivojlantirish
va takomillashtirish — bu jismoniy xususiyatlarni rivojlantirish

mulohazalarga
umumlashtirish

va inson harakatlarini shakllantirish orgali ularning
konfiguratsiyasi yoshga bog’liq xususiyatlarini miqdoriy
jihatdan tavsiflovchi aniq ma’lumotlar asosida
ob’ektivlashtirishdir.

Oltinchidan, falsafiy, psixologik-pedagogik

adabiyotlarda jismoniy madaniyatning rolini  oshirish
tendensiyasini, uning konseptual idrokini insondagi ma’naviy
va jismoniy munosabatlar muammosini o’rganish an’analarini
ochib berish muhim ahamiyatga ega.
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TA’LIM BOSQICHLARIDA BOLALAR ADABIYOTINI O‘QITISHNING UZVIYLIGI
Annotatsiya

Ushbu magqolada ta’lim bosqichlarida bolalar adabiyotini o‘qitishning uzviyligi uning ta’limdagi ahamiyati va afzalliklari haqida
fikr yuritilgan. Bugungi kunda maktab ta’limida bolalar adabiyoti namunalarini o‘qitishda ularga ajratilgan soatlarning
nechog’lik muhimligi va berilgan asarlarni bola qabul qila olish doirasi haqgida to ‘“xtanilgan.Uzluksiz ta’limnining boshlang’ich
sinflarida kichkintoylarning o‘qish malakasini shakllantirish, savodxonligini oshirish bilan birga, ularni badiiy adabiyotning
sehrli olamiga olib kirish, milliy an’analar asosida yuksak axloqiy qadryatlar ruhida tarbiyalash muhim vazifa hisoblanadi. Shu
sababli ham bolalar adabiyotidan boshlang’ich ta’limda ya’ni DTSning ta’lim mazmunini belgilovchi ko‘rsatkichlarida: qanday
tur va janrlarining berilganligi, asarlarning tagsimlanishida bolaning yosh xususiyatlarining ahamiyati haqida so‘z borgan.

Kalit so‘zlar: DTS, tur, janr, boshlang’ich ta’lim, maqol, tez aytish;

IEJHOCT IIPEIIOJABAHME JETCKOM JUTEPATYPBHI HA STALIAX OBYUEHUE
AHHOTanUsA

B nmanHO#l cTaThe pa3MBIILIAETCS O BaXXHOCTH OOy4YEHHUS IETCKOW JHTepaType Ha dTamax oOy4deHus.CerogHs B IIKOJIEHOM
00pa3oBaHMU 00CYKIACTCSA,HACKOJIBKO BaXKHBI YaChL,OTBOAMMBI HAa JETCKYI0 JUTEpaTypy,d OHAmma3oH BO3MOXKHOCTEH
BOCIIPHATHS JIEThbMU JAHHBIX TMPOU3BEACHUI. BaxHas3zagada — chopMupoBaTh y JCTeil HABBIKM YTCHUS W IMOBBICUTH HX
rPaMOTHOCTh B HaYalbHBIX KJIacCaxX HEMPEPHIBHOTO O00pa30BaHUS,IPUBECTH HMX B BOJIICOHBIH MHUD XYI0KECTBCHHON
JIUTEPATYPHL,BOCIUTATh B IyXe HAIMOHANBIX Tpamunuil.llpuyrHa B METAX M3 JUTEpaTyphl HAYaJbHOTO 0Opa30BaHMS,TIOCIOB
MOKAa3aTelsX,0NMPeACISIIONNX coaepkanne oopazoBanus JJTC:roBopuin o BaKHOCTH BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHKa MpH
pacnpeaeneHuy MpOu3BEeICHUN.
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THE INTEGRITY OF TEACHING CHILDREN’S LITERATURE AT EDUCATIONAL STAGE
Annotation

In this article,the importance and benefits of teaching children’s literature in education are discussed.Today,in school
education,it has been discussed how important the hours allocated to children’s literature are and the range of children’s ability to
accept the given works.It is an important task to form children’s reading skills in the primary classes of continuous education ,to
introduce them to the magical world of fiction,and to raise them in the spirit of high moral values based on national traditions.For
this reason,in primary education from children’s literature,that is,in the educational content of DTS:there was talk about the
importance of the child’s age characteristics in the distribution of works.
Key words: DTS, type, genre, primary education ,proverb, quick to say.

Kirish. “Umrim davomida inkor gilolmaydigan

tirish, bolalar adabiyotini o‘qitishga oid  ilmiy-tadgiqot

hagigatim shuki, kichkintoylarning hayotda to‘g’ri yo‘lni
topib, dunyo qarashini shakllantirish, odob axloqgini yo‘lga
solishda kitobdan-da muhimroq vosita yo‘q ekan. Shuning
uchun ota-onalarning birinchi vazifasi o‘z farzandida kitobga
mehr uyg’otishi, deb bilaman” [1]

Darhagiqat, yoshlarimiz tarbiyasi, ularni kitobga jalb
gilish  xususida  muhtaram  Prezidentimiz ~ Shavkat
Mirziyoyevning ham quyidagi so‘zlarini keltirib o‘tishni joiz
deb bildim: “Hozirgi vaqtda yoshlar tarbiyasi biz uchun o‘z
dolzarbligi va ahamiyatini hech qachon yo‘qotmaydigan
masala bo‘lib qolmoqda....Bu vazifalarni amalga oshirishda
biz asrlar mobaynida shakllangan milliy an’analarimizga,
ajdodlarimizning boy merosiga tayanamiz” [1]

Bugungi kunda shiddat bilan o‘zgarayotgan dunyoda
yosh kitobxonlarimizni adabiyot olamiga olib kirishimiz ularni
ajdodlarimizning  boy merosi  bilan tanishtirishimiz
oldimizdagi eng muhim vazifalardan deb bilaman.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ta’lim
bosqichlarida bolalar adabiyotini o‘qitish uning uzviyligini
ta’minlash o‘quvchilarning kompetensiyaviyligini rivojlan-

ishlarini olib borish muhim ahamiyatga ega.

B.Jamilova va G.Jo‘rayeva o‘zlarining o‘quv-uslubiy
qo‘llanmalarida, ilmiy magqolalarida ta’lim jarayonida bolalar
adabiyotini o‘qitish masalariga to‘xtalib o‘tganlar [2].
B.Jamilova va G.Jo‘rayeva o‘zlarining ilmiy maqolalarida
shuni ko‘rsatadiki, maktab ta’limidagi adabiyot darsliklarining
mundarajasi undagi bolalar adabiyotiga oid asarlarning
berilishi hagida tadgigot olib borganlar.Bolalar adabiyotiga
oid asarlarning ta’lim jarayonida uzviyligini ta’minlash
magsadida asarlarning bolalar ruhiyatiga mos tarzda
berilishiga, asarlarning janr xususiyatlariga tagsimlanishiga
amaliy tavsiyalar tagdim etganlar.

S.Matjonov, Z.Dolimov, A.Shojalilov darsliklarida
bolalar adabiyotiga oid asarlardan qissa, hikoya, she’r, ertak,
shuningdek, magqol, topishmoq, tez aytish, masal, rivoyat,
latifa, alla, xalg va adabiy dostonlarining eng sara namunalari
bilan  bolajonlarni  tanishtiradilar.Bolalar  adabiyotining
yuksalishiga o°ziga xos hissa qo‘shgan yana bir olim
O.Safarov o‘zining “Bolalar adabiyoti” o‘quv qo‘llanmalari va
magolalarida bolalarga oid asarlar tanlanishida ularning yosh
xususiyatlari bilan bir gatorda janr xususiyatlarini berilishini
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nazariy va amaliy jihatlarini  o‘zlarining  o‘quv
qo‘llanmalarida, ilmiy maqolalarida maktab ta’limida bolalar
adabiyotiga oid asarlarning  o‘qitish metodikasi haqida
to‘xtalib o‘tganlar va taklif va tavsiyalar berganlar.

Tadgigot metodologiyasi. Uzluksiz ta’limnining
boshlang’ich sinflarida kichkintoylarning o‘qish malakasini
shakllantirish, savodxonligini oshirish bilan birga, ularni
badiiy adabiyotning sehrli olamiga olib kirish, milliy an’analar
asosida yuksak axlogiy gadryatlar ruhida tarbiyalash muhim
vazifa hisoblanadi. O‘qish fani bo‘yicha DTSning ta’lim
mazmunini belgilovchi ko‘rsatkichlarida: hikoya, ertak,
magol, topishmog, doston, tez aytish, latifa, lof kabi janrlar
namunasini o‘qishga erishish lozimligi ta’kidlangan. O‘zbek
va xorijily bolalar  yozuvchilari asarlarini = o‘qish
yozuvchilarning ismi sharifi, asarlarining nomlari haqgida
to‘laroq tushuncha hosil qilish g’oyatda muhimligiga urg’u
berilgan.

Umumta’lim maktablarining 1-4-sinf o‘quvchilari 540
soatdan ziyodroq o‘qish darslari davomida o‘zbek va jahon
bolalar adabiyoti, xalq og’zaki ijodi namunalari bilan o‘qish
darslarida tanishadilar, shuningdek, adabiy janrlar hagida
tushunchaga ega bo‘lib, ifodali o‘qish ko‘nikmasini
egallaydilar.[6]

Tahlil va natijalar. Aytaylik, birgina 3-sinf o‘qish
kitobida 41 ta she’r, 30ta hikoya, 13 ta xalq va adabiy ertak
namunasini, shuningdek, 30ta maqol, 27ta topishmoq, 12ta tez
aytish, 3ta masal, 9ta rivoyat, 3ta latifa, alla, xalq va adabiy
doston namunalari bilan tanishadilar[5]. Quyida sanab o‘tgan
janrlarimiz bilan o‘quvchilar o‘qish kitobi orqali 20ga yaqin
adabiy janrlarimiz bilan tanishadilar. Ularning ko‘pchiligi
bolalar  adabiyoti  ijodkorlarining galamiga  mansub
hisoblanadi. Shuning uchun ham e’tiborga loyiq sanaladi.
Jumladan darsliklardagi she’rlar mualliflari ham P.Mo‘min,
Z.Diyor, Q.Hikmat, H.Rahmat, I|.Muslim, T.Adashboyev,
M.A’zam,  A.Obidjon,  S.Barnoyev,  O.Suyundiqova,
K.Turdiyeva, T.Yo‘ldosh, Y.Sulaymon, A.Nosirov, R.Tolib,
Y.shomansur, Qambar ota, S.Ochil, O.To‘xtash kabi bolalar
adabiyotining tanigli shoirlaridir. Nasrdagi muommolar esa
A.Qodiriy, Oybek, M.Osim, H.Nazir, S.Anorboyev,
M.Ismoiliy, N.Magsudov, A.Irisov, T.Malik, O‘.Hoshimov,

Y.Sa’dullayeva, T.Qosimova, J.Haydarova, F.Musajon,
X.Sulton, M.Karim,  Y.Shamsharov,  Q.Tangriqulov,
P.Qodirov, X.To‘xtaboyev, M.Murodov, N.Magsudiy,

Sh.Xolmirzayev, E.Malik kabi nosirlar galamiga mansub.

Shunga o‘xshash 4-sinf o‘qish kitobida ham bolalar
she’rlari va hikoyalari xalq va adabiy ertaklari asosiy o‘rin
egallaydi[6]. Undagi “Jahon bolalar adabiyoti” deb nomlangan
bo‘limida jahon bolalar adabiyotining H.K.Andersen,
A.S.Pushkin, Aka-uka Grimmlar, Ch.Aytmatov, S.Marshak
singari vakillarning sehrli sarguzashtlarga boy, dunyodagi juda
ko‘p tillarga tarjima qilingan asarlari keltirilgan. O‘quvchilar
ularni o‘qish orqgali har bir janrdagi asarlarni tahlil gilishni
ham o‘rganadilar.

Boshlang’ich sinf o‘qish kitoblari adabiyot fanining
boshlanmasidir. O‘qish kitobi sahifalaridan o‘quvchilar to‘rt
yil davomida adabiy turning kiichik janri masal va hikoyadan
boshlab, epik turga mansub gissa va romangacha, xalq og’zaki
poetik ijodining topishmoglar-u maqoldan tortib, ertak va
dostongacha tanishadilar.

4-sinf o‘qish kitobidagi mavzular xilma-Xil va serqirra
hisoblanadi. Ularning mazmun mohiyati ham 10-12 yoshli
o‘quvchilarning gizigishlarini gamrab olgan [2].

Chunki, bu yoshda yosh bolajonni bolalikning
beg’ubor o‘yinqaroqligi hali tark etmagan, kichik yoshdan
o‘tgan o‘smirlik bo‘sag’asidagi bolajon hisoblanadi. Bu
yoshdagi  bolajonlarda tabiat hodisalariga gizigadigan,
hayvonot olamiga do’st tutingan bo‘lsalar, ikkinchi bir qismi
kattalarga taglid eta boshlaydilar.Yana bir xususiyati shundagi
bu davrdagi bolajonlarda tarixiy vogea-hodisalarga gizigishi
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ham juda yuqori bo‘ladi. Jumladan, M.Osimning “Kitobga
ixlos”, X.To‘xtaboyevning “Erka cholning o‘rigi”. Oqiljon
Husanovning “Qor odamning sovg‘asi” hikoyalari hamda
Oybekning “Bolalik”, “Alisherning yoshligi”’, G’G’ulomning
“Shum bola” gissalaridan parcha o‘qish orqali adabiy janrlar
hagida gisman tasavvurga ega bo‘ladilar. Keyinchalik esa, ular
yuqori sinflarga o‘tganlarida ushbu asarlarning to‘liqroq
namunalari bilan tanisha boradilar.Boshlang’ich sinf ularga
asosiy zamin tayyorlab boradi[3].

Boshlang’ich  sinf o‘qish  darslarida  badiiy
adabiyotning hikoya va qgissa janrlari ma’lum darajada va
izchillikda o‘rganiladi. Masalan, 2-3-sinflarda bolalar
adiblarining turli mavzulardagi hikoyalariga keng o‘rin
ajratilgan bo‘lsa, 4-sinf o‘qish kitobida qgissalarning bir necha
turkumi  ko‘zga tashlanadi.Bularga quyidagilarni misol
keltirsak bo‘ladi.

Avtobiografik (,,Bolalik®)

Sarguzasht (,,Shum bola®)

Tarixiy (,,Pahlavon va shoir*)

Biografik (,,Alisherning yoshligi“,“Kitobga ixlos)
kabi ijod namunalarini ko ‘rishimiz mumkin.

Ushbu asarlar o‘tmish madaniyatimizning ulug*
allomalari, buyuk mutafakkirlarning realistik tasviriga
bag’ishlanganligi bilan alohida gimmatga ega hisoblanadi.
Bunday asarlar endigina o‘sib  kelayotgan  yosh
kitobxonimizning ongida Vataniga, tarixiga, ajdodlari
xotirasiga buyuk iftixor tuyg’usini uyg’otadi. Misol tarigasida
olsak, Alisher Navoiyni so‘z mulkini sultoni sifatida 1-sinf
o‘quvchilariga tanishtiriladi.Ular hazrat Navoiyning buyuk
shoirligi, olim va davlat arbobi ekanligini, besh-olti yoshdayoq
ko‘p she’rlar yodlagani hamda bizga juda ko‘p asarlar yozib
goldirgani hagida ma’lumotga ega bo‘ladilar.Bu fikrlarga
ilova tarzda esa Navoiyning ,Non isi“ rivoyati ham bu
boradagi ularning bilimlarini to‘ldirishga xizmat qiladi.Buyuk
daholarimizning avtobiografik tarzdagi hikoyalar
bolajonlarning yosh qgalbida, adabiyotga bo‘lgan gizigishlarini
,mehrini yanada ortib borishiga xizmat giladi.

Yuqorida  keltirilgan  adabiy-badiiy ijod ijod
namunalarini o‘quvchilar o‘qish bilan birga ularning teran
ma’nosini uqishi, mazmun-mohiyatini idrok etishi asosiy
muhim masala hisoblanadi. O‘gish va adabiyot darslarida
yozuvchi shoirlarning badiiy yuksak saviyadagi nodir
asarlarini o‘qitishda ham alohida saviya va metodika talab
qiladi.Xusan,boshlang’ich sinf o‘qituvchilarining o°zi adabiy
janrlar va asar mazmunini puxta o‘zlashtirgan bo‘lishlari
kerak.Yoshlarda kitobxonlik malakasini yuksak saviyaga
ko‘tarish uchun avvalo,ularning bo‘lg’usi muallimlarini aynan
oliygohlarda mutaxassislik kasblarini egallash jarayonida
badiiy asar mohiyatini to‘g’ri ilg’ashga,adabiy janrlarni idrok
eta bilish ko‘nikmasini shakllantirishga e’tibor qaratish har
jihatdan muhim sanaladi[2]. Darhagigat, talaba adabiyot
fanlarini uzluksizlik asosida teran o‘rganmas ekan,kelgusi
yosh avlodlarning kitoblar dunyosiga,adabiyot olamining
sehrli olamiga oshno bo‘lishi, galbi bolalikdanoq insoniy
eguliklar bilan limmo-lim to‘lib-toshishiga erishish amri
mahol hisoblanadi.

Bolalar dabiyoti fani dasturida tog’ri ta’kidlanganidek,
talaba bolalar adabiyoti namunalari bilan tanishmasa, yozma
adabiyot va folklor munosabatlarini tushunib yetmasa,
adabiyotimizning an’anaviylik masalasini tushunib yeta
olmaydi.

Bugungi kunda har tomonlama yetuk shaxsni kamol
toptirishda  bolalar adabiyoti fanining o‘rni beqiyos
hisoblanadi. O‘zbek bolalar dabiyoti fanini tizimli o‘tish uning
tarkibi va uzluksizligini ta’minlshga erishish lozim. Bunda
bolalar adabiyoti fanini alohida o‘quv jarayonlarida hmda
zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida o‘tish bir
muncha osonlik va qulaylik tug’diradi.
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Professor O.Safarov istiglolning dastlabki yillaridayoq
bu boradi kamchiliklarni bartaraf etish zarurligini ugtirgan edi,
lekin bolalar adabiyoti asoslarini bilmaydigan yoki chuqur
egallamagan murabbiylar, [3] - deb ta’kidlagan edi. Olim -
navqiron nasl qalbiga istiglol g’ururini, Vatan mehrini
solishga, go‘zallikni his qilish tuyg’ularini parvarishlashga

qodir  bo‘lmaydi.  Vaholanki  maktabgacha tarbiya
muasssasalarida ham, boshlang’ich sinflarda ham, hatto o‘rta
maktabning  5-7-sinflarida  ham  adabiyot  darslari

mundarijasini, asosan, bolalar adabiyoti namunalari tashkil
etadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni keltirib
o‘tmoqchimanki yuqorida ta’kidlab o’tilgan fikrlarga

Oc‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti Islom
Abdug‘aniyevich Karimovning quyidagi fikrlarini ta’kidlab
o‘tish aynan o‘rinli bo‘ladi deb o‘yladim: “aynigsa biz uchun

muhim ahamiyatga ega bo‘lgan bolalar adabiyotini
rivojlantirishga  alohida  e’tibor  berishimiz, mustaqil
fikrlaydigan  shaxslarning  shakllanishi, har  ganday

kitobxonlik, mutolaa madaniyati bolalikdan boshlanishini
domi yodda tutishimiz lozim®.

Umuman adabiyotning boshlanmasi va
umumkitobxonlikning ostonasi bo‘lgan bolalar adabiyotini
rivojlantirish  fanni  zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida yoritib berish esa bugungi kundagi fanning asosiy
vazifasidir.
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COBPEMEHHASI BHEHIHSIA ITOJTUTUKA PECITYBJIMKHU Y3BEKUCTAH
AHHOTaALHS

B nmanHO# cTaThe aHAIMTHYECKH IIPEICTaBIEHBl BO3MOXXHOCTH M BBI30BBHI HOBOTO BHEIIHETIOIMTHYECKOTO Kypca PecryOmmku
V36ekucran. Ocoboe BHUMaHUe ObUIO yheneHo Ha nonutuky LII.M.Mupsuéesa B nepuon ¢ 2017 mo 2021 roasr. Ilpu stom
IIMPOKO PACKPHIBAIOTCS aCHEKTHI BHEITHEIIOINTHYECKUX OTHOIIEeHUH Pecrybmnku Y30ekucran ¢ psaom rocynapets. B ux ancie
ctpanbl Lentpansroii A3un, Poccuiickas @eneparmsa, Coenunennsie Lltater Amepuku, Kutait u EBponefickuii Coros.
KuaoueBbie cioBa: Crparerus, CIIC, nomutmueckmii nuanor, EBpA3DC, snekrponHas kommepuws, BTO, mnpunIum
MHOTOBEKTOPHOCTH, KOMMEpUYECKasi COOCTBEHHOCTb.

MODERN FOREIGN POLICY OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN
Annotation
In this article, the opportunities and challenges of the new foreign policy of the Republic of Uzbekistan were analytically
presented. Special attention was paid to the policy of Sh.M.Mirziyoyev in the period from 2017 to 2021. At the same time,
aspects of the foreign policy relations of the Republic of Uzbekistan with a number of states are widely disclosed. Among them
the countries of Central Asia, the Russian Federation, the United States of America, China and the European Union.
Key words: Strategy, PCA, political dialogue, EurAsEC, e-commerce, WTO, multi-vector principle, commercial property.

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING ZAMONAVIY TASHQI SIYOSATI
Annotatsiya

Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasi yangi tashqi siyosat kursining imkoniyatlari va muammolari tahliliy bayon etildi.
2017 yildan 2021 vyilgacha bo’lgan davrda Sh.M. Mirziyoyevning siyosatiga alohida e’tibor qaratildi. Shu bilan birga,
O‘zbekiston Respublikasining bir gator davlatlar bilan tashgi siyosiy munosabatlarining jihatlari keng ochib berildi. Ular orasida
Markaziy Osiyo, Rossiya Federatsiyasi, Amerika Qo‘shma Shtatlari, Xitoy va Evropa Ittifoqi mamlakatlari bor.

Kalit so‘zlar: Strategiya, ShHB, siyosiy dialog, Evrosiyo iqtisodiy Ittifoqi, elektron tijorat, JST, ko‘p vektorli prinsip, tijorat
mulki.

BBenenue. C nepBbIX JHEH HE3aBUCUMOCTH BHELIHSS
nonutuka PecnyOnuku  Y30eKHCTaH, OCHOBHOW — IENbIO
KOTOPOTO SBJISIFOTCS NAJIbHEWIIee YKpeIUIeHHe He3aBHCUMOCTH
M CYBEpEHHTETa TOCYAapCTBa, IMOBBIIICHHE POJIH W MeECTa
CTpaHbl B MEXKIYHAPOIHOW IIONMTHKE, CO3JaHWE Hamboiee
OJaroNpHUATHBIX YCIOBHU ISl 00eCTIedeHUs] HAIIMOHATBHOW U
pEeTHOHANBHOI 0e30MaCHOCTH, YCTOMYHBOTO W AWHAMUYHOTO
pa3BUTHSA HANMOHAILHONH 3KOHOMHKH, BXOXKICHHE B PSJIbI

Pa3BHUTHIX TOCYIAapCTB MHpa, OCHOBBIBaeTcsi Ha 17-crarhbe
Koncturynuu, 3axkonax “O0 yrtBepxkaeHud Konnenmuu
BHEIIHETIOJUTHYECKON JIeATEIbHOCTU Pecnybmmku
V36ekucran” U “O MeXIyHApOIHBIX NOTOBOpax” M IIPYTUX
HOPMaTHBHO-TIPABOBBIX aKTaX TOCYJapcTBa, HA OQUITHANTBHBIX
3asBieHusx Ilpesupenta PecrmyOmuku — V30OekucraH U
MEXIYHapOIHBIX KOHBEHIHUX [1].

JleiicTBUTENbHO, Y30EKHUCTaH B CBOCH BCECTOPOHHE
cOaaHCHPOBAHHOI BHEIIHEH MOJUTHKE JOCTUT KOHKPETHBIX
1esed, KOTopele M3okeHbl B CTpareruu ACHCTBUHA MO MATH
TPUOPUTETHBIM HampasieHusM pa3Butus B 2017-2021 ronax,
TeM CaMbIM TIONy49WJI IOHPOKOE IPU3HAHHE MHPOBOTO
COO0IIECTBA, YKPEIIAI aBTOPUTET CTPAHBI HA MEXKTyHapOIHOM
apeHe, €€ polb W 3HAUCHHE B PETHOHAIBHBIX U
MEXKIYHApOAHBIX BOIIPOCaX.

AHaJIu3 JUTEPaTyphbl N0 TeMe Hcciaenosanmus. Io
JaHHOI TeMme HCCiefoBaHus ObUIO OIyOIMKOBAHO OOJBIIOE
KOJIMYECTBO HAy4YHBIX paboT. [laHHYIO TPYyMIy MPeACTaBISIOT
paboTBl aBTOPOB, B KOTOPBIX 3aTParuBalOTCS TEOPETHKO-
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METO/I0JIOTHYECKUE
HallMOHAJIBLHOMN
OTHOIICHWI W BHemHed monuthku. K uucny stux pabot
MOXHO OTHecTH Tpyasl baxkanoa E.II. “O TenmeHmumsx
MEXIYHApOIHBIX OTHOIIeHWi Ha mopore XXI cromerus”,
bxesunckoro 3. “Benmkas mraxmarHas nocka”, JlaymynmHa

ACTIEKTBI
06€30MacHOCTH,

npooJiem
TEOPHHU

TEOTOJIUTHKH,
MEXyHapOJHbIX

M. “VY30exknucraH B  MEXAYHapOJHBIX  OTHOIICHHMSX:
6e30MmacHOCTh, T'€ONONUTHKA, MmojuTosnorus”, Maxmynosa P.
“BHenHss MOJIUTUKA  COBPEMEHHOTO V30ekucrana.
HentpanbHas A3us B riobansHoM mupe” [2].

Mertonosorust uccienoBanusi. Pabora ocHoBaHa Ha
CJICYIOINX METOMOJIOTHYECKUX HPHUHIUIIAX: CTPYKTYPHO-
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(YHKIMOHATBHBIN ¥ KOMITApAaTUBHBIA aHAJIM3, KOMIUICKCHBII
noaxon  (MEeXIMCUMIUIMHAPDHBIA — cuHTe3). B kauecTBe
OCHOBHBIX METOJOB 3MIIMPHYECKON YacTH pabOThl OBLIH
UCIIONB30BAaHBl  KOHTEHT-aHAIH3 CpenCTB MaccoBOH
UHGPOPMALINY, KaUeCTBEHHbIH aHAIM3 HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX
aKTOB, BTOPWYHBIM aHAIM3 JaHHBIX, IPEJCTaBICHHBIX B
TIPUKJIAIHBIX HCCIIEOBAHMUSIX 3apyOeKHBIX OJUTOIOTOB.
Ilpesunenr PeciyOmukn — Y36ekucran — 1llaBkar
MupomonoBny Mup3uéeB B obpamenun ¢ [locmanmem k
Omuit Maxiucy monaBenl UTOTH paboThl, MPOBEOCHHOW 3a

nocjefHue  mepuoj M CHOpPMYIHpOBan  KOHKPETHBIC
TPEI0KEHUS o PpELIeHI0 3amad COIHANBHO-
SKOHOMHYECKOTO, 00IIECTBEHHO-MONUTHYECKOTO u

KyJIBTYPHO-TYMaHUTApHOTO Pa3BUTHUS rocyaapcTBa. boiblnoe
BHMMaHHUE OBUIO yJeJIeHO IPHOPUTETHBIM BOIIPOCAM BHEITHEH
MOMUTUKN ¥Y30ekucrana [3].

B cBa3m ¢ ycoBepmeHcTBoBaHMeM —Konnenmn
BHEITHEW MONUTHKU PecnyOnmuku  Y30ekucrtaH, ocoboe
BHUMaHue OyleT yleleHo JaibHeilleMy yKpeIUICHHIO
MHOTOBEKOBOI  IpyKOBI, OTHOLICHHH  JOOpOCOCENCTBa,
CTPaTEerMYecKOro MapTHEPCTBA W B3aHMHOIO JIOBEPHUS CO
ctpanamu Learpansraoit Aszuu (LIA). C menbsio BcecTOpOHHETO
MOCJIEJOBATEIIFHOTO M3y4YEeHHs TAaKMX ITO3UTHUBHBIX IPOIECCOB

B 2020 roxmy B TamkenTe OBUI CO3MaH MEXKIyHapOIHBII
UHCTUTYT LleHTpanbHoi A3un.

Kpome ToOro, pacmupuinch MHOTOTpaHHBIE U
B3aHMOBBITOJHBIE  CBA3M  Y30€KHCTaHa C  BEAYLIUMH
nepxaBamu-Poccuiickoit depepanueii (PP), CoenuneHHBIMU
MIratamu  Amepuku  (CIA), Kuraiickoit Hapomnoit
Pecrryomukoii (KHP) u co crpanamu EBpomeiickoro Coroza
(EC).

W3 BakHEHIINX COOBITHH TakKe MOXKHO BBIICIUTH
BCTYIUICHHE Y30eKucraHa B 4iIeHBl TIOPKCKOTO COBETa,
MPOJBIKEHNE MEPETOBOPOB IO BCTYILUICHUIO BO Beemuphyio
ToproByto opranmzammioo (BTO), momydeHme craryca
rocynapcra-Habmonatens B EBpasuiickuil 3KOHOMHYECKHIA
cow3 (EADC). Hapsany ¢ stum 3aBepuiaercst MeperoBOPHBINA
nporecc no COITAlIeHNIo O PaclIUpPEeHHOM HapTHEPCTBE U
cotpynuuuectse ¢ EC.

V4auTeIBasi BBIMICH3JIOKEHHBIE (DAaKTHl CIIPaBELINBO
OTMETHTB, YTO CeHdYac ITOJMTOJIOTH, aHAIUTHKH ¥ Hay4HBIC
HCCIEI0BAaTEeNN CO BCEX CTPaH IPOJOJDKAIT HCCIEAOBATH
(hakTOpBI, CIOCOOCTBOBABIINE CTAHOBJICHUIO HOBOTO OOJIHKa
Hamed CTpaHbl KaK OTKPBITOW [UIi  BCECTOPOHHETO
COTPYAHHYECTBA.

ObuwecTeeHHOe o0cyAeHve npoexTa NrocnporpamMmmabi,
pasMeLlieHHoro Ha seb-canre 2019.strategy.uz

7 ¢espans 2017 roma TiaBa HaIIero rocyaapcTBa
yrBepaun CTpareruio JAeWCTBHH IO IISATH HPHOPUTETHBIM
HaTpaBJIeHUM pa3BuTHs cTpaHsl B 2017-2021 roxax, kotopast
npenycMaTpUBana  YTBEPXKJICHHE OTACNBHOM  €KEeroJaHON
TOCYIapCTBEHHOM mporpaMmbl To e€ peajuM3alud B
COOTBETCTBUH C O0BSBIsIEMbIM HAUMEHOBaHHEM Troja [4]:

- 2017 rox mpomen nox aesusoM “Tox auanora c
HapoJOM M HWHTEPECOB YENOBEKa”, TNe IMPeayCMaTPHUBAIOCH
COBEpIICHCTBOBAHHE TOCYAAapPCTBEHHOTO U OOIIECTBEHHOTO

CTPOHTEIBCTBA;

- 2018 rom “Tom TWOANEpXKH  AKTHBHOTO
HpeANpPUHUMATENbCTBA, MHHOBAIIMOHHBIX unei u
TEXHOJIOTHH”, B KOTOPOM pEaJM30BaJIHUCh KOJIOCCAJbHBIE

MPOEKThl MPEINPUHUMATEIHCTBA HA FOPUIUUECKON OCHOBE,
4TO 00ECIEUYNIIO BEPXOBEHCTBO 3aKOHA;

- 2019 roxm “T'o;m AaKTHBHBIX MHBECTHIMH U
COLIMANIBHOTO  Pa3BUTHA’, KOTOPBIA TIPOYHO 3aKpEIUIsET
pa3BUTHE U JTNOEPATH3ALUIO SKOHOMHKH;

- 2020 roxg “T'ox pa3BuTHS HayKH, MPOCBELIEHUS U
1 poBOit IKOHOMUKH ™, IYTO Pa3BHBAET COLUATBbHYIO cepy;

- 2021 rox “T'ox moanep KK MOJIOAEKHU U YKPEIICHUS
310pOBbsl HACeNeHUs’, TJe YKPEIUIIeTCs MEeXHAIlMOHAJIbHOE
corJacue.

[Tomumo 3TOro, obbsBiaeHne 2018 roma Tomom
V36ekucrana B Kasaxcrane u 2019 rox I'ogom Kazaxcrana B
V30ekncTtaHe  TBEpIO  MOJYEPKHUBACT  OCYLICCTBICHHUE
B3BEILIEHHON, B3aMMOBBIMOJTHOW U KOHCTPYKTUBHOW BHEUIHEH
TTOJTUTHKHU HAIIEr0 TOCyJapCTBa.

[Ipesunent Pecniy6nuku V3oekucran LI.Mup3uéer B
CBOUX BBICTYIUICHHSX HEOJHOKPATHO MOIYEPKUBAN, YTO
MPUOPUTETOM BHEUIHENOIUTHUYECKON IEATEIIBHOCTH CTPaHbI
ocraercsi peruoH LA, ¢ KOTOpBIM CBSI3aHBI HallMOHAJIbHBIE
MHTEpechl Y30eKnucTaHa. B 4acTHOCTH, B CBOEM BBICTYILICHUU
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O6uiee KOAMYEeCTEO
KomMmeHTapues

Yepes canr regulation.gov.uz
MOCTYNHMAC MHEeHWH U NPeANOIKeHUn

Ha 3acemaHun [enepanpHol AccamOnen OOH B ceHTs0pe
2017 roma, OH MOJUEPKHYN YCHIICHHE MEXTOCYHapCTBEHHBIX
KOHTaKTOB M WHHIMHPOBAT OPTaHM3alUIO CaMMHTa TJIaB
rocynapcts LIA.

OCHOBHBIM  HamlpaBJIeHHEM BO  B3aMMOAEHCTBHU
V30ekuctana ¢ P® ocrazock TOProBo-3KOHOMHYECKOE,
BOEHHO-TIOJINTUYECKOE, KyJbTYpPHO-TYMaHUTApHOE
corpynamuectBo. B 2018 romy Mexmy STHMHU cTpaHaMu ObLIa
noamucana [IporpaMMa 3KOHOMHYECKOTO COTPYAHHIECTBA Ha
2019-2024 ronsl.

EBpasuiickoe 3KOHOMHYECKOE €000IIecTBO
(EBpA33C), cymectBoBasiiee ¢ 2001 mo 2014 roxsl, a B
MOCHEeAyIoeM  TepeuMeHoBaBiuiics B EBpasuiickuii
skoHomudeckuil coro3 (EADC) Bxmouaer B CBOM cocCTaB
Takue crpaHbl kak Poccus, Kasaxcran, Kuprusus, benapycs u
ApmeHust. Y30eKHCTaH ke 3aHMMaeT IO3HIHIO IoCyIapcTBa-
HaOmoatenst. JJaHHBIA COI03 CO3/1aH B LENISIX BCECTOPOHHEH
MOJIEPHH3AIHN, KOOTIEpaInu i TIOBBIIICHUS
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH HAIlMOHAJIBHBIX SKOHOMHUK.

VYuureiBass ToT Qakt, uto B 2022 rogy PO nauvama
CrenuanbHyto BoeHHyIo omepamuio (CBO) Ha VYkpauny,
V30ekucTan orinoxun BxoxaeHne B EADC Ha HeU3BECTHBIN

CPOK. 1o6o TBEPJIO MIPUICPIKUBACTCS IJIaBHOTO
CTPATErMYecKOro HANpaBJICHUS CBOCH BHEIIHEH MOJUTHKHU-
MpeOTBpAIlleHHe BOWH H  BOCHHBIX KOH(IMKTOB U

HEBXO0XIEHUE B BOEHHBIE OJIOKH.

C CHIA VY30ekucran TOANUCAaT JOKYMEHTHI O
COTPYJHHYECTBE IO BHEIIHEH  TOPrOBJE,  Pa3BUTHUIO
3IIEKTPOHHOM KOMMEPITHH, pacUIMPEHUIO JocTymna
npexnpuHUMarteneil Y30ekucrtana K rio0aibHbIM TOPTOBBIM
miatpopmam. beul Tarke noamucaH naTwiaetHud [lnan
BOCHHOTO COTPYAHMYECTBAa, TaK KaK B3aHMOOTHOIICHHUS
MEXIYy TOCYAapCTBAaMH CTpPOSITCS B 4YHCIE IPOYEro M Ha
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0opb0E ¢ TEPPOPU3MOM U pelieHUH mpodiieM B AdraHucrase.
PasBuBaercs cotpyanuuectBo ¢ CLIA B obnmact Hayku U
TEXHHKH, a TaKXKe B 001aCTH MOJEPHU3ALUH S3KOHOMUKH.

B  nmocmemHue  romsl  MAET  AMHAMHYHOE U
KOHCTPYKTHBHOE cOTpyaHu4ecTBO Y36ekucrana ¢ EC. C 1999
roga Mexay Y3oekucranoM u EC melcTByeT corjamieHue o
naptHepctBe n coTpyanudectBe (CIIC), rme oxBaThIBaroTcst
BOIIPOCHI MOJUTHYECKOTO JHaiora, MpeIIpHHAMATEICKON 1
WHBECTUIMOHHOW NeATEIBHOCTH, 3alIUTHl HHTEIUIEKTYaIbHOH,
MIPOMBILIUIEHHON " KOMMEPUYECKOH cOOCTBEHHOCTH,
COTPYAHHYECTBA B 3aKOHOJATENbHON chepe u Tak Jajee.

IIpesunent Pecnybimuku VY36exucran II.Mupsuéen
NPUHAJ y4acTHe B CaMMHTE IJIaB peneraiuii B Qopmare
"lentpanbHas Asus - EBpomeiickuii coro3" B Acrane, rae
00CYXKIAIMCh  HMEPCHEKTUBB  PA3BUTHS  ITOJHTHYECKOTO
JMajora, PacIlIMpeHHs MEeXpPerHOHATBHBIX CBs3eH, TOProBo-
SKOHOMHYECKOTO COTPYAHUYECTBA, aKTUBH3ALAN
TYMaHHTapHOTO KYJIETYPHOTO 0OMeHa.

1 suaBapa 1995 roma Opuia co3mana BTO, rmaBHOIM
HEeTbl0 KOTOPOH sBIsieTcs CTaOHIIbHBIE, MpeAcKazyeMble H
CBOOOJIHBIE TOPTOBBIE MOTOKM MeXOy 164 rocymapcrBammu-
4YJIeHaMH OpraHu3anmu [5].

12 monsa 2022 ronma B XKeneBe cocrosnace 12-ast
MmuHHCTepckass koHpepenmuss BTO, rme 3amecturens
NpeMbep-MHUHUCTPA-MUHUCTD  WHBECTUIMH ¥ BHEIIHEH
toproBiu PecnyOnuku  Y30ekucran Capmop YMyp3akoB
OTMETHJI, YTO HEraTuBHBIE HocieacTBus mangemuun COVID-
19 ycrnoxHWIM TpOIecC NPHUCOCAUHEHHS Y30eKHCTaHa K
opranm3anuu. OH npusBai crpan-ydactHu BTO k Gonpreit
THOKOCTH W 3aBepWJI, 4TO Y30EKHCTaH HaMEpEeH 3aBEPIUUTH
HpOILECC BCTYIUICHHS] KaK MOKHO CKOpee.

Takum oOpaszoM, VY30ekuCTaH ycmeln J0OUThCS
GOJIBIINX YCHEXOB 3a CTOJb KOPOTKUII CPOK B pEeLICHHN psijia
npo0iieM, yCTpaHeHUH 0apbepoB ¥ MOTHATHH CBOET0 MMHIDKA
B MHDE.

OmHako  MOMHMO  3TOTO, pSAA  TIOJHTOJIOTOB
YTBEpPKIAIOT HEOPJAWHAPHYIO TOUKY 3PEHUs, KacaTelIbHO TOTO,
4T0 Y30eKHCTaH He TOOMBAJICS TAKUX XKe 3HAYNMBIX YCIIEXOB
u npu nepsoM Ilpesunente 1. A. Kapumose.

VYuuteiBas nepuoa u 00CTaHOBKY, B KOTOPOM CTpaHa
Haxomawinack mocie pasBaia CCCP, HeoOXxomumo oTaaTh
nomwkHoe n UW.KapumoBy. Becemn cuiamu OH mbITancs He
JOMYCTHTh TIOTJIONIEHHsI Y30eKHUCTaHa JPYIHM KPYIHBIM
rocynapctBoM. B Bompocax, KacaTenbHO TOJUTHYECKOMN
HE3aBHCUMOCTH W CYBEpEHHTETa, OH J0OWIcS OONBIINX
ycnexoB. UYTo KacaeTcsi SKOHOMHYECKOTO CYBEpPEHHTETa, TO
371€Ch BONPOC CIOPHBIA. BBHIY TOro, 4To K TOMy MOMEHTY
V30ekucTaH HauWMHANI BBICTPAaUBATH CBOI COOCTBEHHYIO

(h)MHAHCOBO-PKOHOMUYECKYIO ITIO3HLHUIO, OBUI Hen30exeH
(axrop BnusHHUA u3BHE. Tem He MeHee, [lepsoiii [IpesuneHt
CyMel BBIBECTH CTpaHy d4epe3 JaHHBII 3Tall OTHOCUTENHHO
rimanko. B manpHeiineM MoTeHIHAN CTPaHbl B SKOHOMUIECKOM
TUTIaHEe HapacTail.

3axinouenne #u  npepsoxeHus.  CoBpeMeHHas
BHENIHSS IIOJIUTHKA Y30EKHCTaHa CTPOUTCS C  y4eTOM
CTPEMUTEIILHO MEHSIOUIMXCA MEXK/IYHApOJHBIX MOIUTUYECKUX
peampHocTet XXI Beka, TpeOyIOIMX WHUIMATHBHOTO,
aKTUBHOTO U NIParMaTHYHOTO BHEIIHETIOIUTHYIECKOTO Kypca,
CBOEBPEMEHHOTO yCTpaHeHHUs yrpo3 a/IeKBaTHBIMHU
OTBETHBIMU MEpaMHU.

B umemom, VY30ekucTaH aKTHBHO U IIOZOTBOPHO
COTpyAHHYAaeT U OyAeT COTPyIOHUYATh C BBIICYKa3aHHBIMHU
MHPOBBIMH aKTOpaMH BO BCEX OOJAacTIX W pPa3BUBATh
IPUHIMI MHOTOBEKTOPHOCTH B CBOEH BHEIIHEH IOJIUTUK,
KOTOPBI HECeT KOHCTPYKTHBHBIA CMBICHI. Y30eKHCTaH
MPOBOJUT NPOAKTHBHYIO U B TO )K€ BpeMsl THOKYIO MOJIHUTHKY
KaK B PETHOHATBHBIX, TAK U MEXTYHAPOIHBIX BOIIPOCAX.

AKTHBU3ALUSL BHEITHETIOIUTHYECKOTO Kypca
PecnyOnuku V30ekucraH craja CBOEBPEMEHHBIM XOIOM Ha
ONEpaTMBHOE  pEIICHWE  HAKOMUBIIMXCS  HPOOJIEMHBIX
BOIIPOCOB ~ HAa  OCHOBE  pa3syMHBIX  KOMIIPOMHCCOB.
YCTaHOBIECHHBIN JOBEPUTEIbHBIM AUAJIOr HA BBICIIEM YPOBHE
3aJOKWJI TIPOYHYIO OCHOBY JUIS WHTEHCH(MKAIMH BCeX
HalpaBlICHUN COTPYAHUYECTBA.

Bo-nepBbix, Bo3pacTaHue 3HAYEHHUS] 3KOHOMHYECKOU
COCTABIAIOIIEH BO BHCHIHEIONUTHYECKOH  AEATEIBHOCTU
TOCyZapcTBa.

Bo-BTOpEIX, CyIIecTBEHHOE NPOABIDKEHHE BOIPOCOB
JeNMUMUTAllMd M JieMapKallud TOCYJAapCTBEHHBIX TI'PAaHUILL
V36ekucrana co crpanamu LIA.

B-TpeTbHX, akTHBHOE HCIIOJNB30BaHHE Y30EKHCTaHOM
HHCTPYMEHTOB “MATKON CWJIBI” B OTHOIICHUSAX CO CTpaHaMU
LA.

B-ueTBepTHIX, BO3pacTaHNWe 3HAYECHHS T'yMaHHTapHBIX
ACTIeKTOB BO BHEIITHEHN MOJMTHKE.

B-mATHIX, paciiMpeHHe Auaiora C  BEAYLIMMHU
MEXIYHapOAHBIMA  OpraHU3alUsIMH  SIBISETCS  HOBOM
coCTaBIIIOIEH BHEIIHEH MOJIUTUKHI Pecry6nukun
VY30ekucTaH.

Bc€  BhIIeOTMEYEHHOE, C  OJHOW  CTOPOHBI,
BBID@KACTCS B  IIOSBICHHM  HOBBIX  HANpaBICHUH U

TpaHc(hOPMaINH BHEITHETIOJIIMTHIECKUX CEKTOPOB, a C APYroi
CTOpOHHI, MPOSIBIIAETCS B MIPUMEHEHUN MOJEIHN
MHOTOOTpPACIEBOM cOaaHCHPOBaHHOM CUCTEMBI
CTPATETHYECKOTO COTPYAHNYECTRA.
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INFLUENCE OF SOCIAL PSYCHOLOGICAL POSITIONS OF PARENTS AND CHILDREN ON FAMILY
STABILITY(IN THE EXAMPLE OF SOCIAL ROLES IN THE FAMILY)
Annotation

The post-independence status of the Uzbek family, its development, ensuring the stability of the family in our society after
independence, the work carried out in the social protection of families, changes in family law and additional issues are on the
agenda today. It is necessary to teach every boy and girl early to live a happy life in the family, to form in his mind the concept of
the sanctity and value of the family. It is true that it is difficult for adolescents to have such an idea, of course, because it takes a
lot of life experience and knowledge to know the specifics of family and marriage relationships, to understand the intricacies of
marriage. However, before they reach the age of marriage, they need to understand the factors that make up the family.

Key words: Family, the number of children, the age of marriage, the nationality of the spouses, teach future mothers to good
upbringing, good morals, if the daughters of the nation are educated, well-educated and intelligent, and are fully prepared for
family life, then the family environment is healthy and the family is strong.

BJUSTHUE COILIUAJTBHO-IICUXOJOTMYECKHX MO3UIUIN POIUTEJIEN U JETEA HA CTABAJIBHOCTh
CEMbH (HA IPUMEPE COIIAAJIBHBIX POJIEIl B CEMBE)
AuHHaTanusa

Crartyc y30€KCKOW CeMbH IOCIIe OOpETeHHUs HE3aBUCHMOCTH, €Tr0 pa3BHTHE, OoOecriedeHHe CTaOMJIBbHOCTH CEMBH B HAIlEM
o0riecTBe Mociie 00peTeHNs He3aBUCUMOCTH, paboTa, MPoBOANMAs B cepe CONUATBLHOM 3aIIUTHl CEMbH, H3MEHECHHUS B CEMEHHOM
3aKOHOJATENBCTBE U JPYrHe BOMPOCH! CETOJHS CTOAT Ha TMoBecTke AHSA. HeoOXoaumMo HaydHWTh KaXJOTO MalbyHMKa M JEBOUKY
’KUTh CYACTIIMBOM JKU3HBIO B CEMbE B PaHHEM Bo3pacTe, ChOPMHUPOBATH B €r0 CO3HAHUH NMPEACTABICHHE O CBITOCTH U LIEHHOCTH
CeMbH. DTO MpaBJa, YTO IOJPOCTKAM CJI0KHO, KOHEUHO, IPUHTH K TaKOMY IPEJCTAaBICHHUIO, IIOTOMY YTO TpeOyeTcst OOJIbIIOi
’KU3HEHHBIH OIBIT W 3HaHUs, YTOOBI 3HAThH CNELHU(HUKY CEMEWHBIX W OpayHBIX OTHOLIEHHWH, pa30MpaThCsi B TOHKOCTAX Opaka.
OnHako, Mpex/ie 4YeM OHU JJOCTUTHYT OpayHOro BO3pacTa, MM HEOOX0IUMO MOHSThH (haKTOPHI, N3 KOTOPBIX COCTOUT CEMBbSI.
KnioueBas cioBa: CeMbsi, KONHYIECTBO JAeTel, OpadHbIid BO3PACT, HAMOHAIBHOCTE CYNPYTOB MPHUYYar0T OYAYIINX MaTepeil K
XOpOIIeMy BOCHHTAaHHUIO, JOOPBHIM HpaBaM, €CIH JOYepH Hanuk oOpa3oBaHBI, O0OpPa30BaHBl M yYMHBI, ITOJHOCTBIO TOTOBBI K
CEeMEMHOM JKU3HU. TO CEMEHHOE OKPY)KEHHUE 310POBOE U CEMbsI KpEIKasi.

OTA-ONA VA BOLALAR IJTIMOIY PSIXOLOGIK MAVQELARINING OILA MUSTAHKAMLIGIGA TA’SIRI
(OILADAGI IJTIMOIY ROLLAR MISOLIDA)
Annotatsiya

O‘zbek oilasining mustaqillikdan keyingi holati, taraqqiyoti, jamiyatimizda mustaqillikdan keyin oila barqarorligini ta’minlash,
oilalarni ijtimoiy himoyalashda olib borilgan ishlar, oila qonunchiligida yuzaga kelgan o‘zgartirish va qo‘shimchalar kabi
masalalar bugungi kunda dolzarblik kasb etmoqda. Oilada baxtli hayot kechirishga har bir o‘g‘il va qiz bolani erta o‘rgatish,
buning uchun uning ongida oila mugaddasligi va qadrli ekanligi tushunchasini shakllantirishi zarur. To‘g‘ri, o‘spirin
yoshdagilarning bunday tasavvurga ega bo‘lishi giyin albatta, chunki oila-nikoh munosabatlarining o°ziga xosligini bilish, ikir-
chikir muammolarini tushunish masalasi ko‘pgina hayot tajribasi va bilimni talab qiladi. Birog, u nikoh qurish yoshiga ancha
yetmasdanoq oilaning asosiy mazmunini tashkil etadigan omillarni tushuna olishlari kerak.
Kalit so‘zlar: Oila, farzandlarning soni, nikoh yoshi, er-xotinlarning milliy mansubligi, bo‘lajak onalarini chiroyli tarbiyaga,
go‘zal axloqqa o‘rgating, millatning qizlari ilmli, tarbiyali hamda aqlli, oilaviy hayotga nisbatan har tomonlama tayyor bo‘lsa,
oiladagi muhit ham sog‘lom va oila mustahkam bo‘ladi.

Kirish: Jamiyat hayotining o‘zgarishi, ma’lum  gizlaridir. Qomusiy olimlarimizdan biri Abu Abdulloh

jihatdan oilaga, uning a’zolariga bog‘liq bo‘lganligi bois, bu
muammoni o‘rganish va tahlil etish dolzarb jarayon
hisoblanadi. Har bir millat oila va u bilan bog‘liq jarayonga
alohida e’tibor qaratib, oila haqidagi bilimlarni, tasavvurlarni
va gadriyatlarni avioddan avlodga yetkazib kelmoqgdalar.

Oila - ijtimoiy institut sifatida uning a’zolari yoshi,
kasbi, farzandlarning soni, nikoh yoshi, er-xotinlarning milliy
mansubligi, hududiy jihatdan yashash joyini inobatga olgan
holda tasniflanadi va o‘rganiladi.

Oiladagi muhitning sog‘lomligi avvalo ayolga bog‘liq
bo‘lganidek, jamiyatdagi ma’naviy muhitning sog‘lomligi
bevosita oilaga va oila tarbiyasiga ma’sul bo‘lgan onaga
bog‘ligdir. Bo‘lajak onalarimiz esa hozirgi kunning yosh

Rudakiyning “Qaysi bir millatni yakson gilmoqchi bo‘lsangiz,
ularning gizlarini - bo‘lajak onalarni tarbiyadan chigaring.
Qaysi bir millatni yuksaltirmoqchi bo‘lsangiz, ularning
gizlarini - bo‘lajak onalarini chiroyli tarbiyaga, go‘zal axloqga
o‘rgating” degan fikri hozirgi kunning ham dolzarb
mavzularidandir. Millatning gizlari ilmli, tarbiyali hamda
aqlli, oilaviy hayotga nisbatan har tomonlama tayyor bo‘lsa,
oiladaga muhit ham sog‘lom va oila mustahkam, farovon
bo‘ladi. Shuning uchun qizlarning oilaviy hayotga ma’naviy-
psixologik tayyorgarlik holati, ularning psixologik yetukligi
muhim ahamiyatga egadir [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O<zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev tomonidan oilaning
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reproduktiv.  salomatligi va demografik rivojlanishini
ta’minlash, uning farovonligi va xotirjamligini oshirish,
zamonaviy oilani rivojlantirish, oiladagi ichki munosabatlar,
shaxslararo munosabatlarni, boy madaniy tarixiy meros va
an’anaviy oilaviy qadriyatlar muammolari  bo‘yicha
fundamental, amaliy va innovatsion tadqiqotlarni o‘tkazish,
ular asosida oila institutini mustahkamlash, yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlash va oilaviy ajrashishlarning oldini olish
hamda oila institutini mustahkamlash bo‘yicha, eng avvalo,
«Sog‘lom oila - soglom jamiyat» g‘oyasini hayotga tatbiq
etishga yo‘naltirilgan yagona davlat siyosatini olib borish,
notinch va muammoli oilalarga manzilli ko‘maklashishni
tashkil etish magsadida «Xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash va
oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 2018 - yil 2 -
fevraldagi PF-5325-sonli Farmoni, «Jamiyatda ijtimoiy-
ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirish, mahalla institutini yanada
qo‘llab-quvvatlash hamda oila va xotin-gizlar bilan ishlash
tizimini yangi darajaga olib chikish chora-tadbirlari
to‘g‘risida» 2020 - yil 18 - fevraldagi PF-5938-son Farmoni
hamda «O‘zbekiston Respublikasi Mahalla va oilani qo‘llab-
quvvatlash vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida» 2020 -
yil 18 - fevraldagi PQ-4602-son Qarorlar gabul qilindi.
Sharqda nikoh bo‘sag‘asidagi yoshlarni oila deb atalmish
mugaddas dargohga, oilaviy hayotga tayyorlashga gadimdan
jiddiy ahamiyat berilgan, ko‘p asarlarda birinchi navbatda oila
mugaddasligi, uni avaylab-asrash zarurligi hagida turli
tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan fikrlar yoritilgan.
Oc‘zbekistonda oila va oilaviy ~munosabatlarni
mustahkamlashga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni
o‘zbek  olimlaridan  G‘.B.Shoumarov, V.M.Karimova,
B.M.Umarov, R.S.Samarov, Z.A.Rasulova, M.Utepbergenov,
U.Qodirov, N.A.Sog‘inov, F.A.Akramova, R.Dushanov,
G.Niyazmetova, N.X.Lutfullaeva, R.Abdullaeva,
H.Abdusamatov, A.E.Kadirova, X.K.Karimov, F.Ro‘ziqulov,
U.S.Saribaeva, E.N.Sattarov, E.Sh.Usmanov, M.Fayzieva,
M.E.Morshinina, G.T.Yadgarova, G.Niyozmetova,
N.X.Lutfullaeva va boshqalar tadqgiq etganlar [4]. Bo‘lajak
onalarimiz  esa hozirgi  kunning yosh  gizlaridir.
M.X.Fayzievaning ilmiy tadgigot ishida oila bargarorligiga
shaxslararo munosabatlar ta’sirining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari bo‘yicha oilalarda inqiroz shakllanishining
ijtimoiy-psixologik ~ xususiyatlari,  oilada  shaxslararo
munosabat tengligini ta’minlashning ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari, oilaviy munosabatlarning gumanizatsiyalash
imkoniyatlari hamda shaxslararo munosabatni
muvofiqlashtirishning psixoterapevtik vositalari o‘rganilgan.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, er-xotinning o‘zaro hurmati va
ishonchi, bir-birini yaxshi tushunishi, farzandlarning muomala
odobi, onglilik va ma’naviy-ahlogiy mavgei, moddiy
ta’minlanganligi, rollar tagsimoti oqilligi, jinsiy mutanosiblik

oilaviy — munosabatlar  barqarorligini  belgilab  berishi
aniglangan [4].
Tadgigot metodologiyasi. Jamiyat hayotining

o‘zgarishi, ma’lum jihatdan oilaga, uning a’zolariga bog‘liq
bo‘lganligi bois, bu muammoni o‘rganish va tahlil etish
dolzarb jarayon hisoblanadi. Har bir millat oila va u bilan
bog‘liq jarayonga alohida e’tibor qaratib, oila haqidagi

bilimlarni, tasavvurlarni va gadriyatlarni avloddan avlodga
yetkazib kelmoqdalar.

Oiladagi muhitning sog‘lomligi avvalo ayolga bog‘liq
bo‘lganidek, jamiyatdagi ma’naviy muhitning sog‘lomligi
bevosita oilaga va oila tarbiyasiga ma’sul bo‘lgan onaga
bog‘liqdir. Bo‘lajak onalarimiz esa hozirgi kunning yosh
gizlaridir. Qomusiy olimlarimizdan biri Abu Abdulloh
Rudakiyning “Qaysi bir millatni yakson qilmoqchi bo‘lsangiz,
ularning gizlarini - bo‘lajak onalarni tarbiyadan chiqgaring.
Qaysi bir millatni yuksaltirmoqchi bo‘lsangiz, ularning
gizlarini - bo‘lajak onalarini chiroyli tarbiyaga, go‘zal axloqga
o‘rgating” degan fikri hozirgi kunning ham dolzarb
mavzularidandir. Millatning qizlari ilmli, tarbiyali hamda
aqlli, oilaviy hayotga nisbatan har tomonlama tayyor bo‘lsa,
oiladaga muhit ham sog‘lom va oila mustahkam, farovon
bo‘ladi[4]. Shuning uchun qizlarning oilaviy hayotga
ma’naviy-psixologik tayyorgarlik holati, ularning psixologik
yetukligi muhim ahamiyatga egadir.

Insonning psixologik yetukligi bu oz oldiga erishishi
mugqarrar bo‘lgan va imkoniyatlari yetarli bo‘lgan maqsadlarni
qo‘yishi, turli yashash sharoitlariga moslashish, turli hayotiy
vaziyatlar va sharoitlarni hushyor baholay olishidir. Albatta,
bunday qobiliyatlar bir kunda shakllanmaydi. Ular oilada
qizlarga berilgan tarbiya ta’sirida asta-sekinlik bilan
shakllanadi. Qiz bola turmush qurgandan so‘ng uning ijtimoiy
muhitdagi mavqie tubdan o‘zgarishi asosida unga nisbatan
boshqalarni va o0°z-o‘ziga bo‘lgan munosati o°‘zgarishi
kuzatiladi. Mazkur o‘zgarishga nisbatan o‘zida ishonchni
shakllantira olgan qiz bola yangi oilasida qisqa muddatda oz
o‘rniga ega bo‘la oladi. Oila qurishga o‘zida ishonchni
shakllantirishiga eng asosiy turtki rolini o‘ynovchi omillardan
biri bu - 0‘z-0°ziga yo‘rignoma berishi ya’ni, oilaga tayyorlik
holatining har tomonlama ofstirish hisoblaniladi. Yangi
kelinlik mavgega moslashish albatta, tajriba va bilimlarga
asoslanadi. Shularga ko‘ra, har qanday turmush qurish yoshiga
yetgan qiz o‘zining yutuglari va kamchiliklarini tafakkurida
aqlan tahlil qilib o‘zi kelin bo‘lgach amalga oshiradigan xatti-
harakatlarini tassavur eta olishi kerak.

Yugoridagilarni inobatga olgan holda, o‘zbek gizlarida
oilaviy hayot hagidagi tasavvurlarning oila mustahkamligini

ta’minlashdagi  o‘rnini  o‘rganish  magsadida  Jizzax,
Samargand,  Surxondaryo  viloyatlarida 160  nafar
respondentlarda  “Qizlarning  oilaviy hayot haqidagi
tasavvurlarini  o‘rganish”  nomli ijtimoiy-psixologik

so‘rovnoma o‘tkazildi. Qiz bola turmush qurgandan so‘ng
uning ijtimoiy muhitdagi mavqie tubdan o‘zgarishi asosida
unga nisbatan boshqalarni va o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosati
o‘zgarishi kuzatiladi [4]. Mazkur o‘zgarishga nisbatan o‘zida
ishonchni shakllantira olgan giz bola yangi oilasida gisga
muddatda o‘z o‘rniga ega bo‘la oladi. Oila qurishga o‘zida
ishonchni shakllantirishiga eng asosiy turtki rolini o‘ynovchi
omillardan biri bu - o‘z-o‘ziga yo‘rignoma berishi ya’ni,
oilaga tayyorlik holatining har tomonlama o°stirish
hisoblaniladi. Yangi kelinlik mavgega moslashish albatta,
tajriba va bilimlarga asoslanadi. Shularga ko‘ra, har qanday
turmush qurish yoshiga yetgan qiz o‘zining yutuqglari va
kamchiliklarini tafakkurida aqlan tahlil qilib o°‘zi kelin
bo‘lgach amalga oshiradigan xatti-harakatlarini tassavur eta
olishi kerak [5].

Sizningcha, oilani mustahkamligida ganday omillar muhim?” nomli savolga bergan javoblari ko‘rsatgichi.

Sizningcha, oilani mustahkamligida ganday omillar muhim?

Ne Javoblar

%

Oilada bir-birini tushuna olish

45%

Moliyaviy farovonlik

2%

Muhabbat va ehtiros

5%

Mehr, ishonch, sadogat

38%

Mustahkam e’tiqod

5%
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Milliy gadriyatlar

3%

Hammasi

2%

Jami

100%

Xulosa va takliflar. Yugoridagilarni muxtasar gilib
ta’kidlash mumkinki, tadgiqotimizda qatnashgan qizlarning
oila hagidagi tushuncha va tasavvurlari mustahkam va
barqaror oilaviy munosabatlarni ta’minlash  bo‘yicha
ma’naviy-ma’rifiy va psixologik jihatdan yetarli emasligi ayon
bo‘ladi. Ammo shunga qaramasdan, ularda mustahkam oila
qurish istagi yuqoriligi kuzatiladi. Zero, ularning o‘z oilaviy

hayoti haqidagi tasavvurlari qanchalik reallikka yaqin bo‘lsa,
oila mustahkamligini ta’minlash imkoniyati shuncha oshadi.
O‘zbek oilasining taraqgiyoti va bargarorligi,
nikohning gadriyat sifatida avloddan-avlodga o‘tib kelish
jarayoni tadrijiy tamoyillarga, jamiyat taraqgiyotining ustivor
yo‘nalishlariga bog‘liq holda ro‘y beradi. Shuning uchun ham
jamiyat taraqqgiyotiga doir tamoyillar va gadriyatlar oilalar
rivojining ma’naviy-mafkuraviy asosi rolini o‘ynaydi.
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DAVLAT XIZMATIDA JAMOATCHILIK BILAN ALOQALARNI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Mazkur magolada davlat boshgaruvida jamoatchilik bilan aloglarni rivojlantirish, xalq bilan mulogot samaradorligini oshirishda
mediasavodxonlikni rivojlantirish hamda rahbar va tashkilot imijini oshirishda OAVdan samarali foydalanish xususida.
Kalit so‘zlar: Ommaviy axborot vositalari, axborot, siyosat, davlat xizmatchisi, davlat boshgaruvi, jamoatchilik bilan alogalar,

axborot xizmati, axborot siyosati, jamiyat, davlat.

Kirish. Hozirgi kunda “media” inson hayotida muhim
o‘rin tutuvchi hodisa hisoblanadi. U qadriyatlar, ijtimoiy
me’yorlar va tartiblar, insonlar xulg-atvorini, hatto ularning
hayot ssenariylarini, umuman olganda butun dunyo hagidagi
tasavvurni shakllantiradi. Shuning uchun zamonaviy inson
axborotni nafagat ishlab chigaradi, balki OAV orqali tagdim
qilingan ma’lumotlarni iste’mol gqiladi. Masalaning muhim
jihati shundaki, ushbu fenomen insonning mustaqil faoliyatiga
aylanib bormogda. Mazkur holat, aynigsa, yoshlar hayotida
alohida o‘rin tutmoqda. Chunki ularning vaqtlarining katta
qismi aynan media tarmoqlarda o‘tadi.

Shundan kelib chigib, muammolarni aniglashda qaysi
bir sohani o‘rganishimiz to‘g‘ri bo‘ladi: media yoki axborot
sohasinimi? Media savodxonliknimi? Axborot
savodxonliginimi?, degan savollar yuzaga keladi. Mazkur
savollarga javob topish uchun keling, ushbu ikki tushunchani
bir “soyabon” ostida birlashtirgan, mutaxassislar orasida keng
targalgan umumiy yondashuvga tayanib, media va axborot
savodxonligini yaxlitlikda o‘rgananishga urinib ko‘ramiz.
Demak, axborot savodxonligi ma’lumotlar ochiqligining
ahamiyatini, axborotni baholash va undan foydalanish
etikasini, mediasavodxonlik esa, OAV vazifalarini tushunish,
ushbu vazifalarni bajarish borasidagi sifat ko‘rsatkichini
baholash, fikr bildirish manfaatidan kelib chiggan holda ular
bilan ratsional muloqotga chiqish kabilarni o‘zida ifoda etadi.
Ta’kidlash joiz, turli mamlakatlar mutaxassislari tomonidan
“media ta’lim” atamasi ham ko’p ishlatiladi. Ularning nugtai
nazariga ko’ra, ushbu atama media va axborot savodxonligini
0’z ichiga oladi .

Zamonaviy jamiyat murakkab va xilma-xildir,
boshgaruv garorlarini gabul gilishga ta'sir giluvchi omillar
soni nihoyatda katta. Shuning uchun bugungi kunda davlat va

munitsipal boshqgaruvni direktiv usullar bilan "yugoridan®
amalga oshirish mumkin emas. Tashqgi va ichki ingirozlar
sharoitida jamiyat bargarorligini pasaytirishga garatilgan
bunday urinishlar. Barqarorlikka intilayotgan hukumat va
erkinlik va farovonlikka intilayotgan fugarolar bir-biriga garab
intilib, milliy, mintagaviy va mahalliy migyosda rivojlanish
vektorini birgalikda belgilab olishlari kerak.-

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. «Imij» atamasi XX
asr  boshida AQSHda paydo bo‘lgan.  Dastlabki
«imijmeyker»larga dunyo madaniyatini zabt etish va jahonda
andoza bo‘la oladigan mamlakatning ijobiy imijini yaratish
vazifasi yuklatiladi. Mamlakat prezidenti va birinchi
xonimining imij andozasi ishlab chigilgan. Ayni shu paytlarda
«amerikacha hayot tarzi» tushunchasining paydo bo‘lishi,
imijmeykerlarda «butun dunyoni egallash» falsafasini yuzaga
keltirgan va shaxsning imijini shakllantirish texnologiyasi
ishlab chiqilgan... «Imij» so‘zi ilmiy tushuncha sifatida
ishlatilayotganiga hali ko‘p bo‘lmagan bo‘lsada, noaniq talqin
qgilinadi. Bir guruh tadgiqotchilar imijni auditoriya, zamon va
makon istigbollarini hisobga olgan holda shakllantirish
kerakligini ta’kidlaydilar. Boshga bir guruh olimlari esa,
odamlarning ongi va xatti-harakatini manipulyatsiya gilish
vositasi sifatida imijni shakllantirish etika me’yorlariga to‘g‘ri
kelmasligi hagida bahs giladilar. Bu tushuncha psixologik
bilimlarning ko‘p qirralarini o‘zida birlashtirib, psixologiya,
siyosatshunoslik,  pedagogika kabi  fanlarning  turli
tarmoglarida ishlab chigilgan. Imij nafaqat ko‘riladigan obraz,
balki shakl va mazmun jihatidan ichki va tashqi yaxlitlikning
bir in’ikosi sifatida ham tushuniladi. Tjobiy imijni
shakllantirish ko‘p mamlakatlar hukumatlari intilishlarining
muhim bir bo‘lagi bo‘lib qolmoqda. Bugungi kunda imijga
aynigsa, siyosiy faoliyatda talab kuchaymoqda”.
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Tadgigot metodologiyasi. Jamiyatning  davlat
hokimiyati va boshqgaruvi organlariga va ularning siyosatiga
munosabatining asosiy ko'rsatkichi ishonchdir. Polsha
sotsiologi  P.Shtompkaning yozishicha, ishonch sotsial-
madaniy hodisa sifatida siyosiy tizim hayotiyligining zaruriy
sharti, fugarolik jamiyatining eng muhim jihati hisoblanadi? .
Amerikalik olim F.Fukuyamaning fikricha, ishonch jamiyat
a’zolarining uning boshqa a’zolari o‘zini bashorat qilish
mumkin bo‘lgan, “halol va boshqgalarning ehtiyojlariga
e’tiborli bo‘lishini” kutishi bilan bog‘liq. Jamiyat ham
davlatga shunday talablar qo‘yadi. ljro etuvchi hokimiyat
organlari, rivojlangan davlatlar, jumladan, davlat xizmatchilari
fugarolarga ekspert sifatida ko‘proq murojaat qilib, ularni
muayyan muammolar yechimini izlashga, nazoratda ishtirok
etishga, qonunbuzarliklarni aniglashga va ularni bartaraf etish
yo‘llarini taklif qilishga chaqirmoqda. Ilgari mansabdor
shaxslar tomonidan bajarilgan funksiyalarning bir qismi
bosgichma-bosgich ularni eng yaxshi tarzda bajarishga godir
bo‘lgan davlat tuzilmalariga o‘tkazilmoqda.

Tahlil va natijalar. Bugun axborot ochigligi, erkinligi
orgali xalgning ovozini eshitishdek mexanizm ishga tushdi.
Bu hammaga ham yogavermaydi. Davlat rahbari
Sh.Mirziyoyevning ta’biri bilan aytganda, journalist va
blogerlar muammolarni ko'tarib chigishga yordam bermoqda.
Shu boisdan ularga masalani to’g’ri tanlash, to’g’ri tanqid
qilish orqali xalgni muammolarini yechishga
ko’maklajsadigan ishonch ko’prik sifatida qaralmoqda.
Prezident Sh.Mirziyoyevning 2020 - yilda O’zbekiston

Respublikasi  Oliy Majlisi  va  Xalqiga yo’llagan
Murojaatnomasida ~ “Alohida  aytmoqchiman,  xalqaro
kuzatuvchilar, xorijiy jurnalistlar, o‘zimizning ommaviy

axborot vositalariga, o‘zimizning jurnalistlarga samimiy
minnatdorlik bildiraman. Mana, debatlar vagtida fraksiyalar
yoki partiya rahbarlari qizg‘in savollarga javob berishga
majbur bo‘lishdi. Bitta narsani bilinglar, savol bergan
ommaviy axborot vositalari ham kechagi OAV emas. Ular
ham o‘z ustida ishlayapti. Ularning ham saviyasi oshyapti.
Ular ham savol berish uchun o‘zini giynab yozadi, ishlaydi,
gonunni o‘qiydi. Ular har bir partiya chigargan tashabbuslar
bo‘yicha o‘zining tayyorgarligini ko‘rsatdi. Shuning uchun
xalqaro  kuzatuvchilar, xorijiy jurnalistlar, o‘zimizning
jurnalistlarga, Oc‘zbekiston ommaviy axborot vositalari
vakillariga o°‘zimning men o°‘z minnatdorchiligimni
bildirmoqchiman”- deb ishonch bildirgani ham bugungi kunni
ommaviy axborot vositalarisiz tasavvur etishning o’zi bir
mushku ekanligini bildirmoqda .

Shunday qilib, davlat organlarida jamoatchilik bilan
alogalar bir martalik hodisa emas, balki davlat boshgaruvining
mustaqil sohasi bo‘lib, ilmiy-tadgiqot faoliyati, gonun
ijodkorligi, tahliliy tahlil va kommunikatsiya makonini barpo
etishni o‘z ichiga oladi. Bu faoliyat davlatdan professional
yondashuv va katta e'tiborni talab giladi, chunki umuman
davlat boshgaruvi samaradorligi  ko'p jihatdan uning
muvaffagiyatiga bog'lig.

Statistik ma'lumotlarga ko'ra, zamonaviy rus tilida
"PR" tushunchasi ko'proq ishlatiladi va fagat 2-3 hollarda ular
jamoatchilik  bilan alogalar hagida gapirishadi. Bu
tushunchalar keng, noaniq bo‘lib, bir qancha yuqori darajada
ixtisoslashgan tushunchalarni o‘z ichiga oladi, masalan,
“davlat boshqaruvidagi jamoatchilik bilan alogalar”. Ushbu
go'llanmada  biz  jamoatchilik  bilan alogalar (PR)
tushunchasidan tez-tez foydalanamiz.

Aloga magsadi bo'yicha CO konseptsiyasining
ta'riflarini tasniflash yanada keng targalgan.

Idealistik (yoki altruistik) yondashuvga ko'ra, jamiyat,
jamoatchilik va tomoshabinlar asosiy o'yinchilar hisoblanadi.
SO ning magsadi

-kompaniyalar yoki davlat tashkilotlariga jamiyat
ehtiyojlarini gondirishda  yordam berish. Ushbu

yondashuvning klassik vakili mashhur ingliz mutaxassisi Sem
Blekdir. Uning ta'rifiga ko'ra, jamoatchilik bilan alogalar - bu
to'lig anglashda hagigatga asoslangan o'zaro tushunish orgali
uyg'unlikka erishish san‘ati va fanidir.

Tegishli ta'rif Webster New International lug'atida
mavjud: tushuntirish materiallarini targatish, almashinuv
(ma'lumot) va almashinuvni rivojlantirish orgali shaxs,
tashkilot va boshga odamlar, odamlar guruhlari yoki umuman
jamiyat o'rtasida o'zaro tushunish va xayrixohlikni
rivojlantirish. reaktsiyalarni baholash.

Britaniya Jamoatchilik bilan alogalar instituti (Institut
01 Public Relations, IPR) PRni “axborotning teng muloqotini
ta’minlash bo‘yicha tizimli doimiy faoliyat” deb ta’riflaydi.

Ikkinchi yondashuv - murosaga kelish - SO
go'llanilishi ham altruistik, ham pragmatik bo'lishi mumkin
bo'lgan texnologiyalar to'plamidir. Shunday qilib, PR, reklama
va marketing bo'yicha mutaxassis Frenk Jenkinsning
ta'kidlashicha, bu mutlago barcha tuzilmalar va sektorlarda
go'llaniladigan "mulogotni tashkil etish shakli".

SO fanining klassikasi, amerikalik mutaxassis Edvard
Bernays (Edvard G. Bernays, 1891-1995) ularni “jamoatni 0‘z
yondashuvini yoki harakatlarini o‘zgartirishga ishontirishga,
shuningdek,  tashkilot  faoliyatini  muvofiglashtirishga
qaratilgan harakatlar” deb ta’riflagan. jamoatchilik manfaatlari
bilan va aksincha".

SR sohasidagi kasbiy faoliyatni tartibga soluvchi
hujjat bo'lgan Meksika deklaratsiyasi (1978) quyidagi ta'rifni
0'z ichiga oladi: "yo'nalishni tahlil gilish, ogibatlarini bashorat
qilish, tashkilot rahbarlariga maslahat berish va rejalashtirilgan
harakatlar dasturlarini amalga oshirish san‘ati va ijtimoiy fan.
ham tashkilot manfaati, ham jamoat manfaatlari”.

Biz PR tilining o'quv lug'atida berilgan ta'rifga amal
gilamiz. Jamoatchilik bilan alogalar - bu mulogotni ongli
ravishda tashkil etish bo'lgan boshgaruv funksiyasi.

Uchinchi umumiy yondashuv pragmatik deb ataladi.
Uning so'zlariga ko'ra, SO'ning asosiy o'yinchisi muammolarni
hal giladigan, maksimal foyda keltiradigan, saylovlarda
g'alaba gozonadigan, jamoatchilik fikrini shakllantiradigan
tashkilotdir. Ushbu yondashuvning klassik vakili amerikalik
mutaxassis, "PRning otasi" Ayvi Li (Ivy L. Lee, 1877-1934).
U SO ni “tomoshabinlar  bilan  munosabatlarni
muvofiglashtirish, kompaniya siyosati va uning aniq
harakatlarini tanlash, shuningdek, kompaniya manfaatlarini
aniglash hamda jamoatchilik e’tirofi va ishonchiga erishishga
qaratilgan boshqaruv” deb ta’riflagan.

Boshqa bir amerikalik mutaxassis Reks Harlou 472 xil
tarifni o'rganib chigdi va ular asosida o'zining ta'rifini
shakllantirdi: "Ommaviy alogalar tashkilot va uning
jamoatchilik o'rtasida aloga, o'zaro tushunish, joylashuv va
hamkorlikni  o'rnatish va qo'llab-quvvatlashga yordam
beradigan boshqaruv funktsiyalaridan biridir”.

Tanigli rus va ukrainalik mutaxassis
Pocheptsov SO ga quyidagi ta'rifni beradi:
funksiyalari ta'rifga yondashuvga garab farglanadi.

Xulosa va takliflar. Bugun axborot ochigligi,
erkinligi orgali xalgning ovozini eshitishdek mexanizm ishga
tushdi. Bu hammaga ham yogavermaydi. Davlat rahbari
Sh.Mirziyoyevning ta’biri bilan aytganda, journalist va
blogerlar muammolarni ko tarib chigishga yordam bermoqda.
Shu boisdan ularga masalani to’g’ri tanlash, to’g’ri tanqid
qgilish orgali xalgni muammolarini yechishga
ko’maklajsadigan ishonch ko’prik sifatida qaralmoqda.
Prezident Sh.Mirziyoyevning 2020 - vyilda O’zbekiston
Respublikasi  Oliy  Majlisi  va  Xalgiga yo’llagan
Murojaatnomasida ~ “Alohida  aytmoqchiman,  xalgaro
kuzatuvchilar, xorijiy jurnalistlar, o‘zimizning ommaviy
axborot vositalariga, o‘zimizning jurnalistlarga samimiy
minnatdorlik bildiraman. Mana, debatlar vagtida fraksiyalar
yoki partiya rahbarlari qizg‘in savollarga javob berishga
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majbur bo‘lishdi. Bitta narsani bilinglar, savol bergan
ommaviy axborot vositalari ham kechagi OAV emas. Ular
ham o‘z ustida ishlayapti. Ularning ham saviyasi oshyapti.
Ular ham savol berish uchun o‘zini giynab yozadi, ishlaydi,
gonunni o‘qiydi. Ular har bir partiya chiqargan tashabbuslar
bo‘yicha o‘zining tayyorgarligini ko‘rsatdi. Shuning uchun
xalqaro  kuzatuvchilar, xorijiy jurnalistlar, o‘zimizning
jurnalistlarga, O‘zbekiston ommaviy axborot vositalari
vakillariga o‘zimning men o‘z minnatdorchiligimni
bildirmoqchiman”- deb ishonch bildirgani ham bugungi kunni
ommaviy axborot vositalarisiz tasavvur etishning o’zi bir
mushku ekanligini bildirmoqda.

Jamiyatning ishonchi davlat organlari faoliyati
to‘g‘risida olingan ma’lumotlarning qanchalik muhim,
maqgsadga muvofiq va tushunarli bo‘lishiga bog‘lig.
Hokimiyatga ishonch rejimini yaratish uchun jamiyat bilan
konstruktiv muloqotni ta’minlovchi aloga tizimini yaratish
muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy dunyoda ommaviy
axborot vositalarining roli o'zgarmoqda, hokimiyat va

ommaviy axborot vositalari o'rtasidagi 0'zaro
munosabatlarning xususiyatlari, muammolari va samaradorligi
ganday. Alohida-alohida, davlat organlarining matbuot bilan
alogalar bo‘yicha mutaxassislari va bo‘linmalarining
vazifalari, davlat organlari va ommaviy axborot vositalarining
o‘zaro hamkorligi shakllari hamda matbuot uchun tadbirlar
o‘rganiladi nafaqat professional jurnalistlar va siyosatchilar,
balki davlat boshgaruvidagi oddiy amaldorlar uchun ham
foydali bo‘lishi mumkin bo‘lgan notiqlik tamoyillari
o‘rganiladi. Ko'pincha bu ishchilar bo'lim boshliglari yoki
ommaviy axborot vositalari bilan alogalar bo'yicha
mutaxassislarning nutglari uchun materiallarni tayyorlash
bilan shug'ullanadilar, lekin ba'zida ular o'zlari auditoriya
bilan gaplashishga majbur bo'lishadi. Zamonaviy davlat
xizmatchisi, mahalliy o'zini-o'zi boshgarish organi, davlat
tashkiloti xodimi o'z fikrlarini malakali va ogilona ifoda etishi,
his-tuyg'ularini boshqgarishi va odamlar bilan mulogotda
xushmuomalalik ko'rsatishi kerak.
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